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Brudne pampersy
przed blokiem.
Snieg zniknat i widaé
smietnik na trawniku
str.5

LUBLIN
Awans Zbigniewa Jakubasa w rankingu
najbogatszych Polakow str. 4

Zamknicte niebo.
Polacy utkneli
na lotniskach

Linie lotnicze odwotuja loty na Bliski Wschadd,
takze te powrotne. Na lotniskach w Dubaju,
Bangkoku, czy w Dosze utkneto tysiace
turystow, takze z Polski str. 6
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Minister rolnictwa
Stefan Krajewski

o nowych rynkach dla
produktow z Polski
str. 8

Sad odrzucit
zazalenie. Wojt
nadal odsuniety

od rzadzenia gming
str.3

DROGI CO Z JEZDNIA MIEDZY FIRLEJEM | KAMIONKA?

Czy dziurawa droga

doczeka sic remontu?

Aleksandra Szymczak
pow. lubartowski

Stan drogi Firlej-Kamionka jest
katastrofalny. I wiedz3 o tym nie
tylko kierowcy, ale i wiadze. Po-
wiat lubartowski chce jeszcze

w tym roku wykonac trzykilome-
trowy odcinek za ok. 5 miIn z}i li-
czy na 50-procentowy udziat gmi-
ny Firlej.

18 lutego w urzedzie gminy Firlej od-
byto sie spotkanie w sprawie drogi po-
wiatowej nr 1531L Firlej-Kamionka.
Brali w nim udziat wéjt i radni gminy
Firlej, cztonek zarzadu Sebastian Wy-
sok oraz dyrektor Zarzadu Drog Po-
wiatowych w Lubartowie - Grzegorz
Jaworski. Rozmowy dotyczyty
w szczegOlnosci jej stanu technicz-
nego oraz planowanych dziatan inwe-
stycyjnych.

Lt

Droga od lat jest w fataln

ym stanie,

Ten 3,2-kilometrowy odcinek drogi
powiatowej od lat przyprawia o bol
glowy nie tylko mieszkancow i kie-
rowcow, ale tez urzednikow. Mijajgca
zima problem tylko pogtebita. Na ca-
tym odcinku przybylo glebokich
dziur, a jazda powyzej 30 km/h grozi
powaznym uszkodzeniem auta.

O obecny stan nawierzchni, ale
takze planowany od dawna remont
»Kurier” zapytat dyrektora Zarzadu
Drég Powiatowych w Lubartowie,
Grzegorza Jaworskiego. Podkresla, ze
dokumentacja projektowa jest w trak-
cie opracowywania. Koszt nowej na-
wierzchni to ok. 5mln zt.

- Otrzymatem zadanie przygoto-
wania dokumentacji i realizacji inwe-
stycji. Chcemy zakonczy¢ temat tej
drogi jeszcze w tym roku, bo jej stan
jest bardzo zty - méwi dyrektor.

Powiat deklaruje zabezpieczenie
okoto 2,5 mln zt - nawet w formie kre-

=
. R oS e "g’) Ty
a po ostatniej zimie przybyto nowych dziur w jezdni

dytu - pod warunkiem wspotinanso-
wania przez gmine Firlej.

- WczeSniejsze szacunki obejmo-
waly szerszy zakres prac: rowy, po-
bocza, Sciezke rowerowa oraz petna
infrastrukture towarzyszacg. Obec-
nie plan zaktada wykonanie samej
nawierzchni - bez $ciezki rowerowej
i dodatkowych elementéw. Koszt
oszacowano na podstawie nie-
dawno zrealizowanych inwestycji,
m.in. w gminie UScimoéw, gdzie po-
dobny zakres prac pozwolit okresli¢
realne ceny rynkowe - wyjasnia Ja-
worski.

W rozmowach z radnymi uczestni-
czyt cztonek zarzadu powiatu Seba-
stian Wysok.

- Zakres prac bedzie zalezat od do-
stepnych Srodkow. Albo zrealizujemy
catosé, albo przynajmniej czesé od-
cinka - zaznacza dyrektor ZDP.

Czylaj str: 4

x
(0]
0]
o
2
(S}
<
&
=
=
(4
o
(O]
z
=
o
2
s
o]
2




® DRUGA STRONA

W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

roznita sie w zaleznosci od ukonczonego poziomu

Zarobki absolwentow
lubelskich uczelni

redakcja
Lublin

Absolwenci lubelskich
uczelni zarabiali Srednio

5,6 tys. zibrutto miesiecznie
-wynika z obliczen eksper-
tow Programu Kariera Pol-
skiej Rady Biznesu.

Eksperci Programu Kariera Pol-
skiej Rady Biznesu, najwiek-
szego ogolnokrajowego pro-
gramu platnych stazy, przeana-
lizowali dane pokazujace, ile
moga zarobi¢ absolwenci wsto-
licy Lubelszczyzny i jak ich wy-
nagrodzenie ksztaltuje sienatle
danych z catego kraju. Z danych
zebranych w ogolnopolskim sys-
temie monitorowania Ekono-

Srednia dla trzynastu przeanali-
zowanych aglomeracji wyniosta
5940,46 zt. To 0 360 zt wiecej.
NajwyzZsze zarobki mieli absol-
wenci w Warszawie (6750,95 z1),
w aglomeracji gornoslasko-za-
glebiowskiej (6 343,84 z}) i Bia-
tymstoku (6 016,27 z}).

Przed Lublinem ulokowali
sie absolwenci wroctawscy (5
675,99 z1), zas tuz za nimi osoby
z dyplomami uczelni 16dzkich
(5 555,77 z}). Na samym koricu
stawki znalazt sie Rzeszow.
W stolicy Podkarpacia absol-
wenci moga liczy¢jedyniena4
958,44 zt miesiecznej pensiji.

- Réznice w zarobkach absol-
wentow uczelni zréznych miast
wynikaja z wielu czynnikow.
Trzy najwazniejsze to ukon-

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI

® Bezrozwoju wiatrakow czeka nas
drozsza energia ® Komfort pracy i po
czucie uznania majg najwiekszy wptyw
na podniesienie lojalnosci pracownikow

ROZMOWA DNIA

Antyukrainskiej propagandy
i dezinformaciji jest coraz wiecej

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

-Pod koniec ubieglego roku
narosyjskich portalach kol-
portowane byly sztucznie
stworzone zdjecia ukraii-
skich wojskowych szczesli-
wych mimo na przyklad,
utraty nogi. Mozna powie-
dzie¢, ze Al dziala juz na pel-
nych obrotach - alarmuje Pa-
wel Cymbor, redaktor porta-
lu FakeNews.pl prowadzo-
nego przez Fundacje Prze-
ciwdziatamy Dezinformacji.

Wojnarozpetana przez Rosje
w Ukrainie trwajuz 4 lata. En-
tuzjazm wobec przyjmowania
obywateli napadnietego kraju
oslabl. Napotykam na tzw.
fejkiiklamliwe tresci. Co to
za zmasowany atak?

Mamy do czynienia z ustruk-
turyzowana, wielotorowg
propaganda. Coraz czesciej
pojawiaja sie konta publiku-
jace treSci wygenerowane
przez sztuczna inteligencje -
iten rodzaj manipulacji zy-
skuje na popularmosci. Stale
jesteSmy bombardowani tre-
Sciami tworzonymi przy po-
mocy sztucznej inteligencji.
W Polsce obserwujemy to

na olbrzymig skale, zwtaszcza
jezeli chodzi o narracje anty-

stos¢ rownolegla z portali
spolecznoSciowych?
Aktoréw dezinformacji, dzia-
tajagcych rownolegle jest
wielu. Mamy do czynienia

z pewna liczba polskich oby-
wateli, ktorzy motywowani
ideologicznie lub wiasnym in-
teresem rozsiewajg niepraw-
dziwe tresci. Nie brakuje lu-
dzi, ktorzy Swiadomie zara-
biajg na szerzeniu nienawiSci
imanipulacji - robig to np. po-
przez posty w mediach spo-
tecznoSciowych.

Obok tego funkcjonuja

w sieci tysigce pozornie au-
tentycznych kont, bardziej
lub mniej anonimowych,
ktore sterowane bywaja indy-
widualnie, ale ,,zasilane”
ipompowane sa przez osta-
wione farmy trolli. Sg row-
niez aktorzy motywowani
politycznie, ktorzy dosko-
nale wiedza, ze najlepszy ka-
pitat polityczny zbi¢ moga
na emocjach. Wykorzystuja
wiec konflikt rosyjsko-ukra-
inski, narracje antyukraif-
skieisentyment zwigzany
chociazby z kwestig zbrodni
Wotyniskiej (niedostatecz-
nych rozliczen i zbyt wolno
prowadzonych ekshumacji),
by cynicznie przekuc te te-
maty na poparcie polityczne.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026
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niach: zawetowanie przez pre-
zydenta ustawy o pomocy dla
Ukraincow, incydencie z ro-
syjskimi dronami latajgcymi
nad Polska czy aktach sabo-
tazu na kolei - wtedy fala nie-
nawistnych tresci eksplodo-
wata. (...)

A jestjakis sposob, bySmy nie
dali sie jeszcze bardziej oglu-
piacé? Wystarczy edukowaé
spoleczefistwo?

Przede wszystkim wskazat-
bym na krytyczne myslenie.
Nad nim powinniSmy popra-
cowac sami. Gdy widzimy cos,
cosilnie oddziatuje na nasze
emocje, zastanéwmy sie, czy
ktoS nie zastosowat Al lubin-
nej formy manipulaciji, by wy-
wotac taki efekt i nanas wpty-
nac. Czy komus nie zalezy

na oddziatywaniu w ten spo-
sob nanasinaszym lajku czy
komentarzu, ktéry pomoze
dalej przekazywac dezinfor-
macje? Zachecam oczywiscie
do korzystania z portali
sprawdzajacych fakty, takich
jak nasz: Fakenews.pl. Na bie-

FOT. ARCHIWUM

Skarb jelenia

Szedtem swiezym tropem ch-
mary jeleni. Doswiadczony
tropiciel nie byt potrzebny,
nawet osoba o stabym wzro-
ku bez trudu zobaczytaby
szeroki, wygodny trakt wy-
deptany w topniejgcym s$nie-
gu przez kilkanascie zwierza-
kéw. Do tego tu i tam zgryzio-
ne gatazki, oderwane, czyli
spatowane czubki mtodych
jodet i swierkow, czego lesni-
cy nie znosza, bo taka uszko-
dzona sadzonka wyrosnie

w pokraczny krzak a nie strze-
liste drzewo. Prosze tez wyba-
czy¢ drastyczny, lecz wazny
szczegot, czyli parujgce od-
chody. Znak, ze jelenie mia-
fem tuz przed soba. O tej po-
rze roku samce, czyli byki,
zrzucajg poroze. Piekne wien-
ce wazgce nawet kilkanascie
kilogramow. Wpierw jedna
potowka, kilka krokow dalej
druga. Zabieg konieczny, by
nie obcigzac kregostupa.

A gdyby tak kilka sztuk ze-
chciato nagle razem pozby¢
sie pieknej ozdoby? - to znala-
ztbym prawdziwy skarb.
Mknatem goérskim zboczem
niczym pies gonczy. Przysie-
gam, czutem ostrg won zwie-
rzat. Po kwadransie wpadtem
na samotnego mezczyzne.
Przysiadt na $cietym pniaku.
Ani chybi konkurencja, lecz

Z pustymi rekoma. Czyli jest
nadzieja! Niesmiato zapytatem
o jelenie. A tak, przebiegty kil-
ka minut temu. Tropit je przez
godzine. Same szpicaki i bady-

micznych Loséw Absolwentow  czony kierunek, moment roz- | ukrainska, ale podobne zjawi-  Wiemy jaka jest skala tego Z3Co monitorujemy popu- larze. Taka tam jelenia mtodz,
(ELA) wynika, Ze ci, ktérzy  woju zawodowego, w ktérym | sko dotyczy juz wszystkich zjawiska? larne trendy wykorzystywane | co to ledwo odrosta od ziemi.
ukonczylistudiaw2023r. (tonaj-  ktoS decyduje sie na studiaoraz | waznych wydarzen od kon- Skala antyukrainskiej propa- do nieuczciwego ksztattowa- Poroze rachityczne, nic nie
Swiezsze dane poddane anali- branze, ktére dziatajgwdanym | fliktow zbrojnych, przez wy- gandy i dezinformacji w pol- nia opiniii pogladow. Analizu- | warte. Jak twierdzi, ciezko co$
zie), zaraz po uzyskaniu dy- osrodku akademickim - méwi | bory, poregulacje unijne. skim internecie jest bardzo jemy konkretne przypadki, znalez¢, bo zbieraczy porozy
plomu zarabiali przecietnie 5 Marian Owerko, twérca i szef duzaidynamicznie roSnie. sprawdzamy prawdziwos¢ wielu, a jeleni mato. Za tydzien
579,21 z} brutto ze wszystkich  Programu Kariera, wiceprezes | Jaknaotaczajacanasrzeczy- W zeszlymrokuwzrostnasilit — doniesien, sygnalizujemynie- | nastepne podejscie.
zrodet. W tym samym czasie  Polskiej Rady Biznesu. ©® wistos¢ dziala tarzeczywi- sie po konkretnych wydarze- pokojace tendencje.©® Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
e e o 2.03.2011r. Od mandatu jow. Na przystanku przy ul.
Dzisiaj Jutro za jazde na gape juz nie 3Maja autobus linii nr 2 chciat
MAX .@ MIN uciekniesz opuscic student, ktory nie miat
8°C o°C - Od 1marca kontrolerzy miej-  biletu. - Stwierdzit, ze nie mo-
skiej komunikacjimogg zazg-  zemy go zatrzymac, po czym Podczas zjazdu szlachty Premiera amerykanskiego
dac od pasazera, ktéry niema  ztapat za komorke i powie- w Radomsku podjeto decy- przygodowego filmu grozy
Poiutrze biletu i nie pokazuje dowodu dziat, ze dzwoni do swojego Zje o powierzeniu tronu King Kong w rezyserii
MAX MIN ) tozsamosci, aby nie opuszczat  prawnika -opowiada pan Ju- polskiego Jadwidze Andega-  Meriana C. Coopera i Ernesta
9°C 3°C MAX MIN autobusu albo przystanku rek. Dyskusja trwata azdo petli | wenskiej. Schoedsacka.
10°C 0°C do momentu przyjazdu poli- na ul. Zbozowej, gdzie juz cze-
Barometr pji. Takie dzia’rarjie urr)oiliwiaja ka’r patyol policji. Widzaq funk-
1026 hPa im nowe przepisy, ktore nazy-  cjonariuszy, student zmlek’f
Wiatr Popoiutrze waja ta.k'le. dziatania JMjgciem”. i wype’rmi formularz, podajac
pin. zach. 11km/h Poj - Qsoblsc!e )A/ole stfowo JMjaw-  swoje dang., ) . .
Biomet MAX MIN ni¢”, bo uja¢ to moge kobiete  Justyna Gozdz, rzeczniczka Cesarz Aleksander IlRoma-  Koszykarz NBA Wilt Cham-
korzystny 8°C -2°C usmiechem - $mieje sie pan prasowa ZTM, méwi, ze ,uje- now wydat dekret o nadaniu  berlain (Philadelphia War-

Dzi$ imieniny obchodzg Helena i Radostaw

Jurek, jeden z kontrolerow.
Wczoraj on i jego koledzy sko-
rzystali juz z nowych przywile-

cia” nie mozna myli¢ z , zatrzy-
maniem”, a na pewno hie ma
mowy o Uzywaniu sity.

chtopom prawa wtasnosci
do posiadanej przez nich
ziemi w Krolesrtwie Polskim.

riors,) ustanowit rekord ligi
100 punktéw zdobytych
w jednym meczu.
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Zlozyli przysiege na sztandar

W sobote w Krasniku 130
ochotnikéw z woj. lubel-
skiego, ktérzy pozytywnie
ukorniczyli 16-dniowe szkole-
nie podstawowe wramach
projektu ,,Feriez WOT”, zlo-
zylo przysigge wojskowa
nasztandar 2 LBOT. Swiezo
upieczeni zolierze pochodza
z calegoregionu. List donich
skierowat Wladystaw Kosi-
niak-Kamysz, wicepremier
iminister obrony narodowej.
- Wypowiadajac stowa przy-
siegi staliScie sie zolierzami
Wojska Polskiego. Przyjeli-
Scie na siebie odpowiedzial-

LUBLIN

nos¢ za obrone naszej Ojczy-
zny, ajako zolmierze Wojsk
Obrony Terytorialnej dodat-
kowo za obrone waszych
»matych ojczyzn” zktorych
sie wywodzicie. Bedziecie
wspiera¢ mieszkancow Wa-
szej najblizszej okolicy,

w mysl motta ,,Zawsze go-
towi, zawsze blisko”. Spo-
czywa na Was obowigzek
udowodnienia, Ze stowa roty
to wiecej niz stowa, to zolier-
skie zobowiazanie - napisat
szef MON.

Program ,,FeriezWOT” orga-
nizowany jest od 2018r..

Biegiem uczcili pamie¢

Ok. 500 uczestnikow stanelo na starcie biegu Sielska Piagtka,
ktory wniedziele odbyl sie w Muzeum Wsi Lubelskiej. Do po-
konania mieli dystans 5 kilometréw. Podczas wydarzenia
uczestnicy oddali hold Zolierzom Wykletym - bohaterom po-
wojennego podziemia niepodlegloSciowego.

DROGI

Wybrano wykonawce trasy

Prawie 150 min zi pochlonie
przebudowa drogi wojewodz-
kiej nr 820 miedzy Eeczng
aSosnowica. Chodzi o odci-
nek o dlugosci 19 km. Wyko-
nawca ma 30 miesiecy na wy-
konanie pracbudowlanych,
ale deklaruje, ze skoficzy
wczesniej. Kontrakt opiewa
nai148,4 min zl. Prace obejma
odcinek od Sosnowicado Lu-
dwina.

To kontynuacja prac, ktore
rozpoczely sie kilkalat temu.
W pierwszej fazie zadania
przebudowano odcinek o diu-
gosci 9,5 km. Obecnie inwe-
stycja obejmie fragment
od dlugosci19 km.

Drogowcy zrobotami
wejda juz zakilka tygodni.
Najwiecej utrudniefi czeka
kierowcow w zwigzku z pra-
cami przy budowie mostow.

FOT. MG

LUBLIN

Rekordowa liczba turystow odwiedzita miasto

Padt kolejny rekord pod wzgledem liczby turystéw odwiedzaja-
cych Lublin. Wedtug danych w 2025 r. miasto odwiedzito ponad
2,2 mln 0séb, co oznacza 15 proc. wzrost w poréwnaniu z 2024
r.. 77 proc. wszystkich gosci stanowili przyjezdni krajowi, wsrod
ktorych najliczniejszg grupe stanowili mieszkarncy woj. mazo-
wieckiego. Lublin staje sie coraz popularniejszym kierunkiem
takze wsrod turystow m.in. z Wielkiej Brytanii, USA czy Wioch.

FOT. MALGORZATA GENCA

LUBLIN

Z Lublina na Sycylie

Od 31 marca z Portu Lotnicze-
go Lublin polecimy do wto-
skiego Trapani. To nowe pota-
czenie sezonowe zaoferowa-
ne przez linie Ryanair.

1 czerwca powrdca zostang
wznowione loty do Girony.

Wojt Wolki pozostaje
zawieszony w pelnieniu funkcji

Jakub Sarek
Lublin

Sad postanowil, ze Edwin
Gortat, wojt podlubelskiej
gm. Wolka, nie wroci do pra-
cy wurzedzie gminy. Samo-
rzadowiec podejrzany jest

o czyny o charakterze ko-
rupcyjnym. Uchylenianato-
zonych naniego przez pro-
kurature wolnosciowych
Srodkow zapobiegawczych
domagala sie obrona.

Poreczenie majatkowe w wy-
sokosci 50 tys. zt, dozor policji,
zakaz kontaktowania sie
z okreSlonymi osobami, zawie-
szenie w wykonywaniu czyn-
nosci stuzbowych, ktére unie-
mozliwiajg pobieranie wyna-
grodzenia - takie wolnoSciowe
srodki zapobiegawcze Proku-
ratura Krajowa natozyta
na wojta gm. Wolka, Edwina
Gortata (zgodzit sie na publika-
cje danych i wizerunku). Sled-
Czy zarzucajg mu przyjecie ko-
rzySci majatkowej w wysoko-
§ci 2 tys. zt w zamian za usta-
wienie przetargdéw nabudowe
sali gimnastycznej w szkole
w Swidniku Matym oraz przed-
szkola i ztobka na osiedlu Bo-
rek. Korzy$¢ miata przyjac
forme dofinansowania wy-
cieczki na Krete. Od grudnia
2025 1. Gortat nie pojawia sie
w pracy. W piatek (27 lutego)
Sad Rejonowy Lublin-Zachod
rozpatrywat zazalenie jego
obroncy na zastosowane wo-
bec samorzadoweca Srodki za-

FOT. EDWIN GORTAT/FACEBOOK .

Edwin Gortat podczas wbor6w samorzadowych w 2024

roku, ktére daty mu czwartg kadencje w fotelu waéjta

pobiegawcze. Domagat sie on
uchylenia ich w catosci.

- Sad utrzymat w catosci po-
stanowienie prokuratury inie
uwzglednil naszego zazalenia .
Nie jesteSmy z tego zadowo-
leni, ale postanowienie sadu
jest prawomocne . Nie przesa-
dza ono w zaden sposob o wi-
nie Edwina Gortata. Natomiast
zostato przesadzone, ze we-
dtug sadu na ten moment jest
zasadne stosowanie tychze
srodkéw zapobiegawczych,
ktore zastosowat w postepowa-
niu przygotowawczym proku-
rator. Bedziemy rozwazac
z klientem dalsze kroki - prze-
kazat ,Kurierowi” radca
prawny Tomasz Tabor, peno-
mocnik Gortata wsadzie.

Sad uzasadnit utrzymanie
dotychczasowych Srodkow za-
pobiegawczych wysokim po-
dejrzeniem  popetnieniem
przestepstwa, a wysokosci po-

reczenia nie uznat za nad-
mierna.

Identyczne Srodki zapobie-
gawcze prokuratura zastoso-
wata wobec Pawta G., zastepcy
Gortata. W pigtek sad odrzucit
zazalenie takze jego obroncy
iutrzymatwmocy postanowie-
nie prokuratury.

Wojt gminy Wolka Edwin
Gortatijego zastepca Pawet G.
zostali zatrzymani na poczatku
grudnia 2025T. przez CBA. Wraz
znimi zatrzymano takze dwoch
przedsiebiorcow budowlanych.
Lubelski wydziat Prokuratury
Krajowej przedstawit wszystkim
zarzuty o charakterze korupcyj-
nym i zastosowat wobec podej-
rzanych Srodki wolnoSciowe.

Jak powiedziat nam radca
prawny Tomasz Tabor, wspot-
praca Edwina Gortata i Urzedu
Gminy Wolka z organami $ciga-
nia byta pelna, w ich ocenie
po trzech miesigcach obowia-

zywania nie istnieje koniecz-
nos¢ dalszego stosowania za-
wieszenia w wykonywania
czynnosci stuzbowych.

- Przestanka matactwa czy
wplywania na ewentualny ma-
teriat dowodowy wedtug mnie
juz sie zdezaktualizowata i nie
ma takiej mozliwosci fizycznej.
Sad nie podzielit tego pogladu.
ProsiliSmy takze o ewentualne
obnizenie poreczenia majgtko-
wego - wyjasnia w rozmowie
z nami petnomocnik Gortata
w sadzie. I dodaje: - W naszej
ocenie jest to kwota wysoka,
acodzienna sytuacja zyciowa
podejrzanego w zaden sposob
nie nie pozwala na uznanie, ze
mogtby on w jakikolwiek spo-
sob nie stawiac sie na wezwa-
nie prokuratora czy uchylac sie
od brania udziatu w czynno-
Sciach procesowych

Edwin Gortat zapewnia
0swojej niewinnosci.

- Stawiane mi przez prokura-
ture zarzuty nie maja w mojej
ocenie potwierdzenia w stanie
faktycznym, ani prawnyminie
poczuwam sie do jakiejkolwiek
odpowiedzialnoSci z nimi zwig-
zanej - pisat w przededniu ubie-
glorocznej Wigilii Bozego Naro-
dzenia w swoich mediach spo-
tecznosciowych Gortat.

W rozmowie z portalem
Jawnym Lublin stwierdzit, ze
zawycieczke na Krete zaptacit
z wiasnej kieszeni i nie byta to
zadna forma wdziecznosci.

0Od grudnia 2025 1. zadania
ikompetencje wojta gm. Wolka
pei Pawet Turczyn.

Bedzie czek turystyczny w woyj. lubelskim?

oprac.JJ)
lubelskie

Resort sportu planuje wpro-
wadzenie jesienia czeku tu-
rystycznego w czterech wo-
jewodztwach polozonych
przy wschodniej granicy
Polski. Ma to obja¢ rowniez
Lubelszczyzne.

Wiceminister sportui turystyki
Ireneusz Ras zapowiedzial, ze re-
sort planuje objac tzw. czekiem
turystycznym regiony Polski,
ktore zuwagi na toczacy sie kon-
flikt zbrojny w Ukrainie ,,postrze-

gane s3 jako destynacje niebez-
pieczne”. Dotyczy to czterechre-
gionoéw: warminsko-mazur-
skiegoipodlaskiego, a takze wo-
jewodztwa lubelskiegoipodkar-
packiego.

Wiceminister wskazal, ze
czek turystyczny ma dotyczyc
tegorocznego jesiennego sezonu
turystycznego. Zaznaczyttez, ze
ma by¢ ,,bardziej progospodar-
czy i proinwestycyjny” niz bon
turystyczny.

- Mamy naten cel 10 mln z1 -
dodatRas.

Wyjasnil, Ze czek turystyczny
obowigzywatby w ,,niskich” se-

zonach turystycznych. Eaczylby
sie réwniez z okreSlonymi celami
takimi jak edukacja np. wy-
cieczki szkolne, wspieranie wy-
poczynku senioréw, czy tez
wspieranie turystyki rodzinne;j.
Korzystac z niego mieliby oby-
watele i obywatelki Polski.

- Na poczatku marca w kaz-
dym z tych czterech regionow
spotkamy sie z Magdaleng
Krucz (prezeska Polskiej Orga-
nizacji Turystycznej - przyp. JJ)
i marszatkami wojewodztw,
i bedziemy chcieli domoéwic
szczegOly tego narzedzia - do-
datwiceminister.

Zaznaczyt, ze ministerstwo
chce podpisa¢ umowe z mar-
szatkami, ktorzy beda ,,dokta-
dacsie” do czeku turystycznego
nazasadzie - jak to okreslit wice-
minister -, fifty-fifty”.

- My dajemy, marszatek daje
drugie tyle i uruchamiamy ten
program w oparciu o Regionalne
Organizacje Turystyczne, ktore
majg by¢ gospodarzami tego
programu - stwierdzit Ras, do-
dajac, ze ma nadzieje, iz
pozmianach legislacyjnych ,,be-
dziemy mogli zaplanowac tona-
rzedzie w catej Polsce w per-
spektywie dwoch lat”.
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Spektakularny powrot
/bigniewa Jakubasa do Top
15 najbogatszych Polakdw

oprac.JJ
Lublin

Wnowym zestawieniu . 100
najbogatszych Polakow”,
przygotowanym przez For-
bes, Zbigniew Jakubas znalzt
siena13. miejscu -zmajat-
kiem oszacowanymnaponad
dwarazy wiecejnizrok temu.

Jakubas od lat buduje pozycje
jakoinwestor wroznych dziedzi-
nach - od przemystuienergetyki
po nieruchomosci i projekty in-
frastrukturalne. 0d 199071. przez
blisko dwie dekady byt takze
wiascicielem Kuriera Lubel-
skiego. W 2020 1. zainwestowat
w lubelski sport, zostajac glow-
nym udziatowcem Motoru Lu-
blin. Przez lata stawiat nie tylko
bloki; teraz ma w planach posta-
wicjedna z trzech planowanych
w mieScie spalarnie Smieci.
Nanajnowszej liScie Forbesa
wpisano go na 13. miejsce. To
sporardznica, bojeszcze w ze-

sztym roku znajdowat sie na 26.
zmajatkiem szacowanymnaz2,5
mld zt. Dzi$ ta suma szacowana
jestnadoponad 5,9 mld zt.

- Jest globalnym graczem
na rynku bicia monet (kon-
trakty w Zambii, Tanzanii,
Gwatemali). Drugim jego biz-
nesem jest deweloperka (Bul-
wary Praskie, biurowiec Men-
nica Legacy Tower). Ale spek-
takularny powr6t do Top 15 za-
wdziecza przede wszystkim
biznesowi kolejowemu i Newa-
gowi: w ciggu dwbch lat wy-
cena spotki wzrosta czterokrot-
nie, gtbwnie za sprawg zapet-
nionego portfela zaméwien
do2030r. - opisuje Forbes.

Jesli chodzi o lubelskie ak-
centy na liScie, trzecie miejsce
zajat Jerzy Starak (17,21 mld z1),
udziatowiec Herbapolu Lublin.

Na szczycie zestawienia po-
nownie znalazt sie Michat Soto-
wow z majatkiem 27,65 mid zt,
azamyka go Heronim Ruta ma-
jacy 1,29 mld zt.

Zbigniew Jakubas ponownie znalazt sie w Scistej
czotowce najzamozniejszych przedsiebiorcow w kraju

FOT. KL

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026

Bez dowodu ani rusz. Problem
Z Wymiana starych biletow

Artur Jurkowski
Lublin

- Tojakies kuriozum - zali sie
naszCzytelnik. Podczas
zwrotu niewaznych juzbile-
tow kominikacji miejskiej,
wkasie zazadano od niego
dowodu osobistego, ktorego
nie mial przy sobie. Pointer-
wengcji Kuriera Lubelskiego
zasady wymiany sie zmienia.

16 lutego wszedt w zycie w Lu-
blinie nowy cennik biletéw ko-
munikacji miejskiej. Waznosé
stracily ,,stare” bilety czasowe.
Zarzad Drég i Transportu Miej-
skiego dat trzy miesigce - do 15
maja - naich zwrotiodzyskanie
pieniedzy.

- Przeczytatem w ,,Kurierze
Lubelskim”, Ze jest taka mozli-
woS¢ i postanowitem z niej sko-
rzystac. Zawsze kupuje kilka bi-
letow na zapas zeby nie miec¢
problemu, gdy trafie np. na nie-
czynny biletomat - opisuje nasz
Czytelnik.

Bilety mozna odda¢ w funk-
cjonujacych naterenie Lublina
dwoch Punktach Sprzedazy Bi-
letow ZDiTM. Mieszcza sie
w gmachu Dworca Lublin
przy ul. Dworcowej 14 i biu-
rowcu przy ul. Nateczowskiej,
gdzie niegdyS miescita sie sie-
dziba ZTM (w lipcu 2024 1. te
miejska jednostke zastgpit
ZDiTM).

- Pojechatem na Dworzec
Lublin. Ale biletow nie wymie-
nitem. Pow6d? Gdy przekaza-
tem je pani w kasie zazadata

Nowy cennlk biletéw na podroze komunlkac1a mlejska oboww]zuje w Lublinie
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od 16 lutego. Niewykorzystane papierowe bilety mozna zwrocic¢ do 15 maja

ode mnie dowodu osobistego.
Dowod? Po co? To jakies kurio-
zum - oburza sie Czytelnik.

Eacznie warto$¢ wszystkich
biletéw wynosita 17 zt.

- Mam sie thumaczy¢, ze nie
jestem przestepca, fatszerzem,
ktory przyszedt naciagnac
ZDiTM na jakieS olbrzymie
sumy. A chodzito 017 ztotych -
podkresla nasz Czytelnik.

- Wymog okazania doku-
mentu tozsamosci przy wypta-
cie Srodkéw pienieznych,
w zwigzku ze zwrotem biletow,
oparty jest na koniecznosci za-
bezpieczenia przed naduzy-
ciami przy wyptacie gotowki
z kasy jednostki sektora finan-
séw publicznych - wyjasnia
Monika Fisz, rzecznik prasowy

Zarzadu Drég i Transportu
Miejskiego w Lublinie.

ZDiTM wskazuje, ze po-
dobne regulacje obowigzuja
np. w Zarzadzie Transportu
Miejskiego w Warszawie.

- Jednostki takie opierajg sie
na wewnetrznych regulami-
nach oraz przepisach dotycza-
cych ksiegowosci, ktore wyma-
gaja jednoznacznejidentyfika-
cji osoby, ktérej wyptacane sa
pienigdze z kasy - ttumaczy
Fisz.

ZDiTM zmieni jednak poin-
terwencji Kuriera Lubelskiego
zasady zwrotu niewykorzysta-
nych biletow.

- Jednakze, aby zmniejszy¢
ucigzliwosci zwigzane z wy-
miang biletéw dla naszych pa-

sazerow, w sytuacji, gdy war-
tos¢ zwracanych biletow jest
réwna lub nizsza niz warto$¢ bi-
letow pobieranych (faktycznie
nie nastepuje wyptata Srodkow
z kasy) ZDiTM w Lublinie nie
bedzie wymagat okazywania
dokumentu tozsamosci - wska-
zuje Fisz.

0d 16 lutego stawki za bilety
w komunikacji poszty w gore
§rednio 010 - 11 proc. Za najpo-
pularniejszy bilet 40 minu-
towy pasazerowie ptaca obec-
nie 4,60 zt. WczeSniej byto to 4
zh

Dla posiadaczy Lubelskiej
Karty Miejskiej (osoby odpro-
wadzajace podatki w Lublinie)
stawki za bilety okresowe nie
ulegly zmianie.

Szkoly czekaja na nowych
uczniow. Rusza nabor

Artur Jurkowski
Lublin

42 lubelskie szkoly podsta-
wowe ruszaja znaborem
uczniow do klas pierw-
szych. Chodzi o rok szkolny
2026/27. Pierwszy etap zapi-
sow potrwa dwa tygodnie.

DziS rusza nabor do klas pierw-
szych szkét podstawowych
na rok szkolny 2026/2027.

- Poczatek marca to nie
tylko powr6t uczniéw do szkot
po feriach, ale réwniez wazna
data w kalendarzu wielu rodzi-
cow. Tego dnia rozpoczynamy
rekrutacje do miejskich przed-
szkoli oraz przyjmowanie zgto-
szen do klas pierwszych szkot
podstawowych - podkresla Ma-
riusz Banach, zastepca prezy-
denta Lublina.

Nabor do miejskich szkot
odbywa sie, podobnie jak w po-

przednich latach, z wykorzy-
staniem systemu elektronicz-
nego i ma charakter dwueta-
powy.

- W przypadku szkét obo-
wigzuje rejonizacja - w pierw-
szej kolejnosci przyjmowane sg
dzieci zamieszkate w obwodzie
danej placéwki, a ich zapis od-
bywa sie na podstawie zgtosze-
nia - informuje Banach.

Whniosek  zgloszeniowy
trzeba ztozy¢ do 16 marca.

- Rodzice, ktorzy planuja za-
pisac dziecko do innej szkoty,
oddziatu integracyjnego lub
sportowego, niz w rejonie, beda
mogli ztozy¢ wniosek od 24
marca, kiedy wystartuje poste-
powanie rekrutacyjne - dodaje
Banach I zapewnia. - Dla
wszystkich chetnych przygoto-
waliSmy miejsca.

W Lublinie dziatajg 42
szkoly podstawowe prowa-
dzone przez miasto.

Dziura na dziurze. Tragiczny stan nawierzchni
micdzy Kamionka i Firlejem. Spor o finanse

Dokoiiczenie ze str: |

Powiat nie ukrywa, Ze szanse
na dofinansowanie zewnetrzne
sa niewielkie.

- To odcinek lesny, bez
zwartej zabudowy iinfrastruk-
tury publicznej. System oceny
wnioskow jest punktowy - pre-
miuje przejscia dla pieszych,
szkoty wpoblizu. Ten fragment
drogi nie uzyska wystarczajacej
liczby punktow - wyjasnia dy-
rektor ZDP.

Oznacza to, ze inwestycja
najprawdopodobniej bedzie
musiata zostaé sfinansowana
ze Srodkéw wlasnych samorza-
dow.

Wojt gminy Firlej w rozmo-
wie z ,, Kurierem” w sierpniu
2025 1. deklarowat, Ze gmina
bytaby w stanie dotozy¢ do 50
proc. kosztéw kwalifikowa-
nych - o ile bedzie wiedzie¢,
jakabedzie ta kwota.

Koszt remontu zniszczonej
nawierzchni to ok. 5 min zt

- Juz wsierpniu wystaliSmy
pismo z prosba o wskazanie
konkretnych kwot, abySmy
mogli zabezpieczy¢ do 50 proc.
wartosci inwestycji wbudzecie.
Kolejne pismo wystaliSmy
wpazdzierniku. Do konca roku
nie otrzymali$my jednoznacz-
nej informacji - méwi nam dzi-
siaj Grzegorz Siwek.

FOT. ASZ

Jednak oficjalna deklaracjapo-
wiatu wplyneta dopiero 11 lutego
2026 r. Tymczasem budzet
na 2026 rok jest juz przygoto-
wany.

- Skoro nie mieliSmy potwier-
dzenia, nie mogliSmy zabezpie-
czy¢ 2,5min zt. Budzet planuje
sie wczesniej - zaznacza Siwek.

Wojt nadal nie wyklucza
udziatu finansowego, ale sygna-
lizuje skale problemu.

- Domiliona ztotych jesteSmy
w stanie sie dotozy¢. Natomiast
2,5 min zt to dla gminy bardzo
duze obciazenie, szczegOlnie je-
§li nie byto wczesniej zaplano-
wane - podkresla. Jak dodaje,
gmina maréwniez ogromne po-
trzeby w zakresie wiasnej infra-
struktury drogowe;j.

- Jezeli mielibySmy zaciggaé
kredyt wwysokosci2,5minzl, to
musimy rozwazyc, czy nie prze-
znaczyc¢ tych Srodkow na nasze
drogi gminne. Musimy braé

pod uwage oczekiwania miesz-
kancow - méwi wojt.

Rozmowy miedzy powiatem
agming trwaja. Olosie drogi nie-
dtugo zadecydujgradni podczas
sesji rady gminy Firlej, ktora od-
bedzie sie w czwartek (5 marca).

- Wéjt gminy wyrazit swoje
stanowisko, jednak podkreslit,
Ze decyzjanalezy dorady gminy.
Radni maja pelng wiedze o pro-
jekcieijego znaczeniu. Sprawa
prawdopodobnie bedzie przed-
miotem obrad najblizszej sesji
rady gminy - zapewnia dyrektor
Grzegorz Jaworski. - Powiat re-
alizujejuzinne wspolne inwesty-
Cje z gming oraz przygotowuje
kolejne dokumentacje, co Swiad-
czy o dotychczasowej dobrej
wspOtpracy samorzadow.

Jedno jest pewne - miesz-
kancy oczekujg poprawy stanu
drogi Firlej-Kamionka jak naj-
szybciej. Pytanie pozostaje, kto
iwjakiej czesci za nig zaptaci.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026

Na Kalinie 7 nieba nie leci

snieg, a brudne

]

AR
Lublin

Poroztopach na trawniku
przy ul. Krzemienieckiej 7
zamiast zieleni odslonily sie
Smieci, a wsrod nich zuzyte
pampersy. Mieszkancy s3
oburzeni.

Gdy $nieg zaczat topnied,
przed blokiem przy ul. Krzemie-
nieckiej 7 zaczely wytaniac sie
odpady, w tym zuzyte pam-
persy.

-Halo, cojest Kalina?! Jarozu-
miem - alboinie rozumiem - bu-
telki, papierki, nawet kupy... ale
serio PAMPERSY??? Kto madry
wyrzuca pampersy z okna
na trawnik? Krzemieniecka 7 -
no brawo. Czy administracja za-
mierza zareagowac? Ja jestem
osobg co naprawde rzadko
zwraca komus uwage, ale to to
istne przegiecie... - napisata
jedna z mieszkanek osiedla.

Jej wpis wywotat fale komen-
tarzy. Internauci zwracali uwage,
Ze problem $mieci pod blokami
narasta od dtuzszego czasu.

- Brak stow... Co z Wami lu-
dzie? Kupa po psach co krok,

1
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Wiosenna aura sprawita, ze zniknat $nieg i zalegajace

na trawnikach $mieci ukazaty sie w catej okazatosci

mieso z ko§¢émi, skorki od bana-
néw, zgnite cebule, a teraz pam-
persy. Ogarnijcie sie! - skomen-
towata inna mieszkanka.

W tej sprawie skontaktowali-
Smy sie z administracjg os. Kali-
nowszczyzna, ktéra nadzoruje
wiezowiec przy ul. Krzemieniec-
kiej 7. Kierownik administracji,
Edmund Waryszak, podkresla,
Ze zareagowano niezwlocz-
nie.Jak wyjasnit, problem stat sie
widoczny wlasnie poroztopach.

- Akurat, wie pani, jak Snieg
stopniat. Okazatosie, Ze tam nie-
ktére te pampersy byly
utkwione wtasnie w Sniegu i sie
odkryly. Zanieczyszczenia mu-
siata uprzatnac gospodyni tego
rejonu - powiedziat Waryszak.

Spétdzielnia  rozwiesita
na klatkach schodowych ogto-
szenia przypominajgce o zasa-
dach utrzymania porzadku.

- Nasz regulamin okreSla, ze
nie wolno wyrzuca¢ zadnych

pampersy

niedopatkéw, papieroséw, no
ioczywiscie innych rzeczy przez
okna - podkreslit Waryszak.
Administracja zaznacza, ze
wprzypadku, gdy takie sytuacje
beda sie powtarzac o sprawie zo-
stang powiadomione stuzby.
Spotdzielnia prowadzi takze bie-
Zaca kontrole terenu wokét bu-
dynku.
Problem wyrzucania Smieci
zbalkonow i okien wiezowcow
nie dotyczy wylacznie Kalinow-
szczyzny. Mieszkancy innych
osiedli wskazuja, ze trawniki

o przed blokami regularnie za-

Smiecane sa resztkamijedzenia,
czy niedopatkami papierosow.
Tonie tylko kwestia estetyki, ale
takze bezpieczenstwa - zwtasz-
czadlazwierzat..

Za zaSmiecanie terenow zie-
lonych groza konsekwencje. Jak
informuje Robert Gogola, rzecz-
nik prasowy Strazy Miejskiej
w Lublinie, takie wykroczenia
podlegaja karze.

- Mandat za za zaSmiecanie,
moze wynie$¢ nawet 500 zi.
W sytuacjach, gdy stwierdzimy
porzucenie Smieci, docieramy
do sprawcow i naktadamy
nanich mandaty karne.

WYDARZENIA @

Kierowcy z lubelskiego
pojada po ,swojej”

autostradzie

Artur Jurkowski
lubelskie

Powstanie kolejny odcinek
autostrady A2. Budowa 9-ki-
lomtrowego odcinka

od miejscowosci Kijowiec
do wezla Dobryi makoszto-
waé ponad 460 min zL.

Ma toby¢ trasa, ktora umozliwi
w przysztosci dojazd m.in.
do terminala samochodowego
Koroszczyn. Generalna Dyrek-
cja Drég Krajowych i Auto-
strada zrobita duzy krok do bu-
dowy kolejnego odcinka auto-
strady A2. Wybrata najlepsza
oferte w przetargu na wykona-
nie drogi miedzy miejscowo-
Scig Kijowiec a weztem Dobryn.

- Najkorzystniejszg oferte
ztozyto konsorcjum firm Mir-
bud (lider) i Budpol. Jesli
od wyboru nie wptynie odwo-
lanie, dokumentacja przetar-
gowa zostanie przekazana
do standardowej kontroli
uprzedniej Prezesa Urzedu Za-
mowien Publicznych. Po jej za-
konczeniu bedziemy mogli
podpisa¢ umowe z wykonawca
- informuje Matgorzata Tar-

nowska z warszawskiego od-
dziatu GDDKIiA.

Konsorcjum za wykonanie
projektu technicznego i wyko-
nawczego oraz budowe ponad 9
km trasy chce otrzymac ponad
460 mln zt. To oznacza, ze kilo-
metr drogi ma kosztowac sred-
nio51,1minzk.

Wykonawca kontraktu be-
dzie miat 32 miesigce od daty za-
warcia umowy, z czego 10 mie-
siecy na etap projektowania. Jed-
noczeSnie do czasu realizacjiro-
bot drogowych nie wlicza sie
okres6w zimowych, miedzy 16
grudniaa 15 marca.

- Przy sprawnym przebiegu
catego procesu realizacji, kie-
rowcy z nowej trasy beda mogli
skorzystac¢ w2029 roku - szacuje
Tarnowska.

Trasabedzie miata dwiejezd-
nie zdwoma pasami ruchu. Zo-
stawiona zostanie rezerwa
pod dobudowe trzeciego pasa.
Wybudowany zostanie wezet
Dobrynipara MOP-6w Kijowiec
PéociPotudnie. Ponadto po-
wstang m.in. obiekty inzynier-
skie, drogi do obstugi ruchu lo-
kalnego, oswietlenie oraz od-
wodnienie drogi.

REKLAMA

0011478579
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MSZ ostrzega przed podrozami

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych wydalo ostrzezenia
przed podrozami do Jordanii,
Bahrajnu, Kuwejtu, Kataru,
Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, Arabii Saudyjskiej
iPalestyny. Przebywajacym
tam Polakom zaleca stosowa-
nie sie do komunikatow lokal-
nych wladziw razie potrzeby
kontakt z konsulatem.
,,Trwazakrojonana sze-
roka skale operacja militarna
naBliskim Wschodzie. Prze-
strzef powietrzna dlaruchu
cywilnego w wielu krajachre-
gionu pozostaje zamknieta”

PAMIEC

- podato MSZ na profilu
»Polak za granicg”, na ktérym
publikowane s3 informacje
iostrzezeniaresortu dlapo-
drézujacych.

Resort zaleca osobom,
ktore przebywaja w tych
krajach, aby zabezpieczyly
srodki finansowe, miaty
przy sobie paszport, natado-
wany telefonipodstawowe
leki. Zalecaim takze rejestra-
cje wsystemie Odyseusz,
ktory umozliwia MSZ kontakt
z podréznymi w przypadku
wystapienia sytuacji nadzwy-
czajnych za granica.

Prezydent uczcil bohaterow

N

Prezydent Polski Karol Nawrocki wziatudzial 7. Biegu
Wykletych, ktory rozpoczat sie o pélnocy z soboty na niedziele
w Wilczorudzie w gminie Pniewy w powiecie grojeckim.
Prezydent zlozyltez wieniec w Panteonie - Mauzoleum Zoknie-
rzy Wykletych na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach.

OPOLSKIE

Areszt dla I7-latka z Kadluba

W sobote Sad Rejonowy

w Strzelcach Opolskich pod-
jatdecyzje o zastosowaniu
aresztu tymczasowego wo-
bec17-letniego kukaszaG.,
podejrzanego o zamordowa-
nie ze szczeg6lnym okrucieii-
stwem swojego ojczyma
ibabci. Nastolatek przyznat
sie do popelienia zarzuca-
nych mu czynéw. Jak wyja-
$nil Piotr Krzemionka-Ko-

walski z prokuratury

w Strzelcach Opolskich, wy-
jaSnienia podejrzanego, cho-
ciaz obszerne, sa bardzo nie-
jasneinie jest znany motyw
jego dzialania. Jak ustalono,
bezposrednia przyczyna
$mierci obydwu ofiar byly
liczne rany glowy zadane
przy pomocy réznych narze-
dzi. Eukaszowi G. grozi kara
od 15 do 30 lat wiezienia.
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WOJSKO

W zwigzku z sytuacja bezpieczenstwa w regionie Bliskiego
Wschodu oraz doniesieniami dotyczacymi dziatar wobec Iranu
informujemy, Ze sytuacja polskich kontyngentéw wojskowych
jest na biezaco monitorowana - przekazato w sobote Dowodz-
two Operacyjne Rodzajow Sit Zbrojnych (DORSZ). Dowodztwo
podkreslito, ze na obecnym etapie nie odnotowano zdarzen sta-
nowiagcych zagrozenie dla zycia i zdrowia polskich Zzotnierzy.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026

b

Stabilnosci i pokoju nie buduje si¢
wzajemnymi groZbami ani postugujgc sie
broniag, co sieje zniszczenie, bol i Smierc

Leon XIV papiez

Polacy utkneli na lotniskach
Bliskiego Wschodu

Dorota Kowalska
Warszawa

Linie lotnicze odwoluja loty
naBliski Wschod, takze te
powrotne. Nalotniskach

w Dubaju, Bangkoku czy

w Dosze utknely tysiace
turystow, takze z Polski.

AtakIzraelaiStanoéw Zjednoczo-
nych naIran doprowadzit dolot-
niczego chaosu. Tysiace tury-
stow, takze z Polski, utknety
na lotniskach Bliskiego Wscho-
du. I'to nie tylko ci, kt6rzy pole-
cieli tam na wakacje - porty lot-
nicze w Bangkoku czy w Dosze
sa kluczowym punktem prze-
siadkowym dla podréznych
z Europy, udajacych sie do Azji.
- Jest tu bardzo duzo perso-
nelu. Rozdawali wode, koce
ivouchery najednorazowy po-
sitek - méwit WP pan Jakub,
ktory w sobote probowat opu-
Sci¢ Tajlandie. Udato mu sie do-
trze¢ do Dohy, stolicy Kataru.
Kolejne potaczenie w kierunku
Polski zostato juz zawrocone.
Jak relacjonowat podrozny,
dostat propozycje noclegu w ho-
telu, ale na miejsce trzeba byto
czekac¢ w wielogodzinnych ko-
lejkach. - W koncu w nocy za-
brakto miejsc - thumaczyt. Sytu-
acja poprawila sie dopiero
nad ranem. W tym czasie ob-
stuga lotniskowa udzielata in-
formacji podr6znym. - Czesto
sprzecznych ze soba, szczeg6l-
nie na poczatku ataku - dodat
pan Jakub. Nie ma planéw alter-
natywnego powrotu do kraju.

e

Paraliz siatki potagczen na Wschodzie zaifzyrha’:

e

turystow m.in. w Dubaju, Abu Zabi czy Katarze

Musza czekac na otwarcie prze-
strzeni powietrznej.

Polscy turySci utkneli takze
w Dubaju. W nocy z soboty
naniedziele na forach interneto-
wych pojawity sie wpisy oséb
proébujacych przyspieszyc¢ po-
wrét do Polski. Internauci ra-
dzili, by zamowic takséwke
iudac sie nig na granice z Oma-
nemidopiero z tego kraju stara¢
sie ztapac lot w kierunku Eu-
TopYy.

Bloomberg okreslit, ze skala
zaktocen w ruchu lotniczym
w tym regionie jest ,,niespoty-
kana od dziesiecioleci”. Wtadze
dubajskich portow lotniczych

przekazaty, ze wszystkie odloty
i przyloty z dwoch gtéwnych
lotnisk w mieScie zostaty zawie-
szone. Dubai Media Office za-
apelowato, by podrézni nie uda-
wali sie obecnie na lotnisko
ikontaktowali sie bezposrednio
z liniami lotniczymi, bo tam
uzyskaja aktualne informacji
oswoichrejsach.

W Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich, Katarze i Bah-
rajnie znajduja sie amerykan-
skie bazy wojskowe i to one
staly sie celem iranskiego od-
wetu po nalotach USA i Izraela
na terytorium Islamskiej Repu-
bliki.

D IIJRESS/EAST NEWS

Szef MSZ Radostaw Sikorski
stwierdzit w sobote wieczorem,
Ze Polacy ,,uwiezieni” nalotni-
skach w regionie Bliskiego
Wschodu, poki co, sgbezpieczni.

- Ale, jak wiemy, sytuacja
zmienia sie co chwila, wiec
mam nadzieje, Ze tym razem
wszyscy doceniajg, ze od wielu
tygodni apelowaliSmy, aby nie
udawac sie do krajow Bliskiego
Wschodu, i bardzo prosze
o traktowanie tych ostrzezen
powaznie - moéwit Sikorski
w TVN24. - Tydzien temu sam
premier ostrzegat przed rozwi-
jajaca sie sytuacjg wokot Iranu.
Tam, dzieki Bogu, mamy wiecej
pracownikéw ambasady niz Po-
lakoéw przebywajacych w Iranie,
ale pewna liczba naszych roda-

“< kow utknela na lotniskach

w tym regionie - zaznaczyt mi-
nister. Dodat, Ze sg za nich od-
powiedzialne linie lotnicze,
a polscy konsulowie staraja sie
donich dotrze¢.

Premier Donald Tusk przeka-
zal w sobote, Ze odebrat mel-
dunki MON i MSZ w zwigzku
z atakiem Izraela i USA na Iran.
»W tej chwili nasi obywatele,
w tym personel polskiej amba-
sady w Teheranie, s3 bezpieczni,
ale jesteSmy przygotowani na
rozne scenariusze” - zaznaczyt
szefrzadu na platformie X.

Prezydent Karol Nawrocki
poinformowat, Ze jest nabiezaco
informowany o sytuacji. Dodat,
Ze pozostaje w statej tacznosci
zsojusznikamiz NATOiinstytu-
Cjami panstwa.

PAP

Prezes Jaroslaw Kaczynski zaapelowal do czlonkow
partii: Recepta na zwyciestwo jest jednosc

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezes PiS Jarostaw Kaczynii-
ski zaapelowal w sobote

do czlonkow partii o0 jednosé
w obliczu ostatnich taré we-

wnetrznych.

»Recepta na zwyciestwo jest
jednosc, a wszelkie proby jej
podwazania to realizowanie
scenariusza obecnej koalicji
rzadzacej” - napisat na platfor-
mie X Kaczynski.

Jak zaznaczyt prezes PiS,
przed cztonkami partii wyte-
zony czas przygotowan
do kampanii parlamentarnej.

»Marsz rozpoczynamy 7
marca 2026 r. Szczegbly juz
wkrotce. Bagdzmy razem. Tylko
zwyciestwo  zjednoczonego
obozu patriotycznego zapewni
Polscebezpieczngistabilng przy-
sztoS¢” - przekazat prezes PiS.

Od koncalistopada ub.r. mie-
dzy politykami PiS dochodzi
do wielu obszernych wymian
zdan w mediach i na platfor-

mach  spotecznoSciowych,
w ktorych brali udziat cztonko-
wiekazdej z frakcji PiS, krytyku-
jac siebie nawzajem.

W potowie lutego prezes Ka-
czynski przekazal, Ze od tego
momentu ,,kazdy, kto zabierze
glos w szkodliwej dyskusii, nie-
zaleznie od zastug i pozycji, zo-
stanie zawieszony w prawach
czlonka PiS, co bedzie miato
oczywisty wplyw takze na jego
polityczng przysztos¢”. Dodat
wowczas, ze takie zachowania
»»skrajnie szkodza PolsceiPiS”.

W piatek rzecznik PiS Rafat
Bochenek podat, ze w zwigzku
znaruszeniem zakazu wszczy-
nania szkodliwych dla PiS dys-
kusji, Kaczynski skierowat
dopartyjnej komisji etyki sprawy
Mateusza Morawieckiego, Irene-
usza Zyski i Mirostawy Stacho-
wiak-Rézeckiej. Politycy wdali
sie w dyskusje z Patrykiem Ja-
kim. W sobote rzecznik PiS prze-
kazat, ze po analizie prezes par-
tii zdecydowat o skierowaniu
do partyjnej komisji etyki row-
niezsprawy Patryka Jakiego. PAP



Kurier Lubelski
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WOJNA W SOBOTE IZRAEL | STANY ZJEDNOCZONE ROZPOCZELY ZMASOWANE ATAKI POWIETRZNE NA IRAN

Najwyzszy przywodca Iranu nie zyje

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Prezydent Iranu Masoud Pe-
zeszkian twierdzi, ze zabicie
najwyzszego przywaodcy, aja-
tollaha Alego Chameneiego,
wwyniku atakéw bylo ,.wy-
powiedzeniem wojny muzul-
manom”.

Najwyzszy przywoddca Iranu,
ajatollah Ali Chamenei, zginat
w sobote rano w swoim biurze
- potwierdzity w niedziele rano
iranskie media panstwowe.
W kraju ogtoszono 40-dniowa
Zatobe.

Proces przekazania wiadzy
w Iranie po Smierci ajatollaha
Alego Chameneia rozpoczat sie
wczoraj. - Wkrotce zostanie
sformowana tymczasowa
rada przywddcza. Do czasu
wyboru przysztego przy-
wodcy kraju odpowiedzial-
no$c¢ przejma prezydent Ma-
sud Pezeszkian, szef wtadzy
sadowniczej Golamhosejn
Mohseni Edzei oraz jeden
z prawnikow Rady Straznikow
- oznajmit sekretarz iranskiej
Najwyzszej Rady Bezpieczen-

Tysigce osob wyszty na ullce po ogloszenlu informacji o $mierci najwyzszego
przywoédcy duchowo-politycznego Iranu, ajatollaha Alego Chameneia

stwa Narodowego Ali Lari-
dzani, ktéry byt doradcg Cha-
meneia, w wywiadzie dla
iranskiej telewizji panstwo-
wej.

Dodat, ze rada przywodcza
powstanie ,jak najszybciej”.
- Pracujemy nad jej sformo-
waniem - powiedziat. Wedtug
niego tymczasowe Kkierownic-

two moze sie ukonstytuowac
w ciggu najblizszych godzin.

Pezeszkian o $mierci

Chameneiego

- Zabojstwo najwyzszego
przywodcy politycznego Islam-
skiej Republiki Iranu i wybitnego
przywodcy szyizmu na catym
Swiecie jest postrzegane jako

otwarta deklaracja wojny wobec
muzulmanéw, a zwlaszcza
szyitéw, na catym Swiecie - po-
wiedziat Pezeszkian w owiad-
czeniu przekazanym przez pan-
stwowa telewizje.

Dodal, Ze pomszczenie
Smierci Chameneiego jest pra-
wem i obowigzkiem Islamskiej
Republiki Iranu. - Islamska Re-

FOT. AP PHOTO/HADI MIZBAN/EAST NEWS

publika Iranu uwaza za swojuza-
sadniony obowigzeki prawo po-
mszczenie sprawcow i pomysto-
dawcow tej historycznej zbrodni
- powiedziat Pezeszkian.

Uderzenie

w kierownictwo rezimu

W atakach Izraela i USA zgi-
neto okoto 40 wysokich rangg
przedstawicieli rezimu iran-
skiego - podata CBS, powotujac
sie na zrodta w administracji.

Iranskie wladze sadownicze
potwierdzity w niedziele, ze
wwyniku sobotnich atakéw USA
i Izraela zginat szef Korpusu
Straznikow Rewolucji Islamskiej
. (IRGC) Mohammad Pakpour
oraz bardzo wptywowy doradca
ds. bezpieczenstwa, byty sekre-
tarz Rady Bezpieczenstwa Naro-
dowego Ali Szamchani. Portal s3-
downiczy Mizan zaznaczyt, ze
Pakpour i Szamchani ,,zgineli
Smiercig meczenska”.

Nastepnie iranska telewizja
panstwowa, cytowana przez
agencje Associated Press, po-
data, Ze w ataku powietrznym
zgineli rowniez szef'sztabu gene-
ralnego sit zbrojnych Iranu Ab-
dulrahim Musawi oraz minister

obrony Aziz Nasir Zadeh. We-
dtug telewizji Musawi i Nasir Za-
deh zgineli ,,podczas posiedze-
nia Rady Obrony”.

Zkolei portal Axios przekazat,
powotujac sie na izraelskich
urzednikow, Ze wsrod zabitych
satezszefwywiadu Saleh Asadi,
szef biura wojskowego najwyz-
szego przywodcy Mohammad
Shirazi, przewodniczacy Organi-
zacji BadaniInnowacji w Zakre-
sie Obronnosci (SPND) Hossein
Jabal Amelian oraz byty szef
SPND Reza Mozafari Nia.

Ludzie naulicach

Tysigce 0sob zgromadzily sie
w niedziele na placu Engelab
w centrum Teheranu po ogto-
szeniu informacji o Smierci naj-
wyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatol-
laha Alego Chameneia - poinfor-
mowali w niedziele reporterzy
agencji AFP.

Manifestanci, w wiekszoSci
ubrani na czarno, skandowali:
,,Smier¢ Ameryce!”. Wielu niosto
flagi iranskie i portrety Chame-
neia, ktory zgingt w amerykan-
sko-izraelskim ataku najego sie-
dzibe w Teheranie.

Izrael bombarduje Teheran,

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Armiaizraelska poinformo-
walawniedziele, ze przypu-
Scilanowg fale atakownacele
wladzirafiskich. ZkoleiIran
ranoostrzelatIzraelibazy
USA w Zatoce. Potem zaata-
kowattezOman.

Omanski port Dugm zostat
w niedziele zaatakowany przez
dwa drony; zaatakowano réw-
niez tankowiec w CieSninie Or-
muzkilka kilometréw od oman-
skiej poteksklawy Musandam -

W n|ed2|elny poranek w mlastach Zatoki Perskiej:

a Iran atakuje w Zatoce Perskicej

Dubaju, Dosze i Manamie, stychac¢ byto wybuchy

-
FOT. FADEL SENNA/AFP/EAST NEWS

poinformowata Omariska Agen-
Cja Panistwowa.

Ministerstwo spraw we-
wnetrznych Omanu podato, Ze
podjeto dziatania w zwigzku
z niewielkim pozarem, do kto6-
rego doszto w strefie przemy-
stowej po upadku fragmentow
stragconej rakiety. W ataku
na tankowiec Skylight ptynacy
pod banderg Palau rannych zo-
stato czterech marynarzy. Caty
20-osobowg zatoge sktadajaca
sie z Induséw i Iranczykow
ewakuowano. Nie jest na razie
jasne, kto zaatakowat tanko-
wiec, ale - jak przypomniata

agencja AP - Iran zagrozit wcze-
$niej, Ze uderzy w statki pty-
nace przez CieSnine Ormuz.

W niedziele w Dubaju
w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, w stolicy Kataru,
Doszeiw stolicy Bahrajnu Ma-
namie stychac byto nowe eks-
plozje - poinformowata agen-
cja AFP, powotujac sie na znaj-
dujacych sie na miejscu dzien-
nikarzy i Swiadkow. Iran wy-
strzelit teZ - trzecia od poczatku
konfliktu - serie pociskow
nalzrael.

Irafiska telewizja pan-
stwowa podata, ze nowa fala

atakow w niedziele jest wymie-
rzonam.in. w27baz amerykan-
skich na Bliskim Wschodzie
oraz w kwatere gtéwna izrael-
skiego wojska i obiekty mili-
tarne w Tel Awiwie. Armia Izra-
ela ostrzegta w niedziele nad ra-
nem, Ze do kraju zbliza sie ko-
lejna fala iraniskich rakiet bali-
stycznych.

Iraniskie rakiety kierowaty
sie na Srodkowa i péinocna
czesc¢ Izraela. Wedtug lekarzy
nie ma doniesien o ofiarach lub
bezposrednich uderzeniach
w obszarach mieszkalnych.

Wedtug stuzb bezpieczen-
stwaIzraela, w sobote Iran wy-
strzelit w kierunku Izraela po-
nad 100 rakiet i dron6w.
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Minister Stefan Krajewski:
Ja broni nie skladam

Martyna Jurkowska
Rozmowa

0 umowie Mercosut, obo-
wigzkowym flagowaniu
warzyw i owocow, walce
orekordowy budzet oraz

o zniesieniu barier w han-
dlu z Australia i otwarciu
nowych rynkéw na polskie
produkty rozmawiamy

z ministrem rolnictwa Ste-
fanem Krajewskim.

Umowa Mercosur zostata
skierowana do Trybunalu
SprawiedliwoSci Unii Euro-
pejskiej. Polscy rolnicy maja
powod do zadowolenia?
Skierowanie tej umowy

do TSUE ma za zadanie
sprawdzi¢ jej zgodnos¢ z prze-
pisami prawa unijnego. Ale
tez zgodnoS¢ z traktatamii to,
jaki bedzie miata ona wptyw
na przysztosc¢ funkcjonowania
Unii Europejskiej.

Czy moznamie¢ zatem na-
dzieje, ze naplyw taniej zyw-
nosci do Polski zostanie za-
blokowany?

To jest postepowanie, ktore
sprawdza zgodnos¢ umowy
z zasadami sprawiedliwosci
Unii Europejskiej. My w tej
sprawie caly czas dziataliSmy
dwutorowo. Od poczatku
chcieliSmy zablokowaé
umowe z krajami Mercosur,
apo6zniej - widzacjuz, ze nie
ma mozliwosci zbudowania
mniejszosci blokujacej - pod-
jeliSmy dziatania, zeby wpro-
wadzic¢ klauzule ochronne,
pewien hamulec bezpieczen-
stwa. Po to, aby chroni¢ przy-
sztos¢ polskich, ale tez euro-
pejskich rolnikéw i przetwor-
cow.

Niejest tajemnica, Ze polska
zywnoS§¢ musi sie bronic.
Wprowadzone niedawno
obowiazkowe flagowanie wa-
rzywiowocow to kolejny
krok ku temu?

Zjednej strony mamy flago-
wanie owocow i warzyw,
ktore s sprzedawane luzem,
ioznaczanie potek, a z drugiej
strony jest petna informacja
na opakowaniu. Ale to tez
dwie duze akcje informa-
cyjne, ktére prowadzi Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi wspdlnie z Krajowym
Osrodkiem Wsparcia Rolnic-
twa. Pierwsza to #Kupuj Swia-
domie, ktéra odwotuje sie

do $wiadomego wyboru kon-
sumentow, do tego, zeby ana-
lizowac etykiety, sprawdzac,
skad dany produkt pochodzi,
jaka droge przebyt, co za-

wiera. Kolejna, #Produkt pol-
ski z flaga biato-czerwona, jest
gwarantem tego, ze produkt
powstal na miejscu, nie przy-
jechat z obcego kraju, obcego
kontynentu. Caty czas odwo-
tujemy sie do wyboru konsu-
mentéw, bo tak naprawde to
oni decydujg ostatecznie, ja-
kie produkty znajda sie wich
koszykach inaich stotach.

Jak juz méwimy o polskich
produktach, to nie moge nie
zapytac o otwarcie nowych
rynkow na polskie produkty.
Czy co$ nowego pojawilo sie
w tym temacie?

PodjeliSmy dziatania, Zeby
ekspansje narynki ze-
wnetrzne zwiekszacisajuz
tego efekty. WartoSc eksportu
produktow rolnych w 2025
roku byta rekordowa i wynio-
sta 248 miliardow ztotych, co
stanowi juz 16 proc. catego na-
szego eksportu. Nadwyzka

w tym bilansie handlowym
eksportunad importem to pra-
wie 20 miliardow euro, ato
oznacza zwiekszenie o prawie
2 miliardy w poréwnaniu z ro-
kiem 2024. To odblokowanie
rynku filipinskiego dla polskiej
wieprzowiny, odblokowanie
rynku Malediw dla polskiej
wotowiny, szukanie rynkow
zbytu. Ale jeszcze raz podkre-
Sleto, cowazne - ZebySmy
zwiekszali konsumpcje na-
szych polskich produktow.
Wtedy nie bedziemy musieli
importowac, ale tez nie be-
dziemy musieli zwiekszac eks-
portu. OczywiScie mamy duza
nadwyzke, bojesteSmy krajem
samowystarczalnym, jesli cho-
dzi o produkcje zywnosci, ale
jesteSmy jednym z wiodgcych
eksporterow zywnosci w Unii
Europejskiejinaswiecieito
dalej rozwijamy. Rozmowy

w Brukseli dotycza tez chocby
otwarcia rynku brazylijskiego
dla polskich jabtek, czy tez
szukania nowych rynkow
zbytu. W planach jest wyjaz-
dowa misja handlowa komisa-
rzarolnictwa, w ktorej uczest-
niczy¢ beda tez polskie firmy
ipolscy producenci, ktérzy
chca otwierac sie np. narynek
Tajlandii, czy inne rynki
naswiecie.

Jak juz méwimy o Brukseli, to
musze zapytac o kwestie
zwigzane zbudzetem narol-
nictwo po 2027 roku. Czy

w tym temacie mozemy by¢
optymistami, Ze do Polski
wplyna duze Srodki?

Tak naprawde walka o budzet
dopiero sie rozpoczeta. Tosa
uzgodnienia, ale walczymy

Min. Krajewski: Nikt nie zamierzat inie zamierza rugowac
matych rolnikow, ktérzy prowadza swoje gospodarstwa

oto, zeby ten budzet dla Polski
byt rekordowy. W tym tezbu-
dzet narolnictwo, na obszary
wiejskie, na podnoszenie kon-
kurencyjnosciiodpornosci
polskiego rolnictwa, na prze-
tworstwo. Rozmawiamy
okwocie ponad 43, prawie 44
miliardéw euro, kt6re majg po-
ptynac na polska wies, na pol-
skie rolnictwo. Nie ustgpimy
w tej walce. Zeby te Srodki byly
jak najwieksze, nasze potrzeby
bede na pewno mocno arty-
kutowat. Polska doskonale
wykorzystata szanse obecno-
Sci w Unii Europejskiej, mu-
simy to dalej utrzymacirozwi-
jac. Mamy ogromny potencjat,
bo przeciez polska zywnoS¢

i polskie rolnictwo s3a nasza
marka. Bardzo ceniong iroz-
poznawalng na Swiecie, ale to
Wwcigz potrzebuje wsparcia
iotozabiegamy.

Nie jest tajemnica, ze Komisja
Europejska negocjuje kolejne
porozumienie - tym razem
ozniesieniu barier w handlu
z Australia. W Polsce najbar-
dziej zagrozona grupa moga
by¢ producenci wolowiny.
Czy maja sie czegobac?

Wszystko to analizujemy.
Zjednej strony wiemy, Ze Au-
stralia to jest duzy producent
wotowiny ijagnieciny, z dru-
giej strony docieraja donas tez
sygnaty, ze rolnicy z Australii
takze obawiajg sie tej umowy,
bo jako Polska i Europa mo-
Zemy im zagraza¢ w kwestii
mleczarstwa. Cata Europa od-
powiada przeciez za 31 proc.
Swiatowej produkcji artyku-
16w mleczarskich. Nasze mle-
czarstwo polskie mamy
nanajwyzszym poziomie,
zbudowane przez lata w opar-
ciu przede wszystkim o spot-
dzielczosé, ktora sie spraw-
dzita. Tktora jest dowodem
na to, Ze mozna organizowac
sieiwykorzystywac te prze-
wage zwiazana ze wspoipraca
wsrod rolnikow i zaktadow.

Przygotowal pan projekt pod-
niesienia premii dlamtodych
rolnikéw z 200 tys. ztdo 300
tys. zL. Na czym ma to polegac
idlaczegojest tak wazne?
Zwiekszenie premii dla mto-
dych rolnikéw z 200 do 300 ty-
siecy ztotych miatoby objaé
rolnikéw, ktorzy deklarujq -
oprocz produkc;ji roslinnej -
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takze produkcje zwierzeca. Je-
zelimowimy o odtwarzaniu
hodowli, o jej wzmacnianiu, to
dzisiaj potrzeba dodatkowych
Srodkow dla tych wiasnie rol-
nikéw, bo te gospodarstwa wy-
magaja nie tylko wiekszych
naktad6éw inwestycyjnych, ale
tez wiekszego zaangazowania
pracy idlatego ta premia po-
winna w tym przypadku by¢
wieksza. Te zmiany bedg juz
wchodzi¢, bo byly przedmio-
tem uzgodnien na Komitecie
Monitorujgcym, uzgodnien

z Komisjg Europejska.

Prezydent zawetowal ustawe
o Aktywnym Rolniku, ktéra -
cytujac pana - ,,miala zakon-
czy¢ patologie, z ktorymi
wszyscy sie kiedys zgadzali”.
Jak pan to skomentuje?
Dziwie sie, ze doradcy, ktorzy
w2014 roku wpisywali ,,Ak-
tywnego Rolnika” do pro-
gramu wyborczego Prawa
iSprawiedliwosci, ktéry miat
by¢ elementem wsparcia pol-
skiej wsi, dzisiaj méwia, Ze jest
to zteiniepotrzebne rozwia-
zanie. OczywiScie, pan prezy-
dent nie musi miec¢ fachowej
wiedzy w obszarze rolnictwa,
ale powotat radei ekspertow,
ktorzy, niestety, Zle mu dora-
dzaja. Ten postulat byt zgta-
szany na wielu spotkaniach
iprotestach. Po to, zeby pie-
nigdze trafiaty do rolnikow ak-
tywnych, czynnych, ktérzy
kazdego dnia pracujg ciezko
wrolnictwie. Zeby ten prze-
pltyw ograniczy¢ do tzw. rolni-
koéw marszatkowskich, ktorzy
tej dziatalnosci nie prowadza.
Dziwi mnie bardzo ta hipokry-
zja postow, jak chocby pan Ja-
cek Bogucki, ktory doskonale
zna potrzebe wprowadzenia
tych zmian, a dzisiaj opo-
wiada o tym, Ze ktos chce jaki§
agroholding budowacirugo-
wac rolnikoéw. A przeciez nikt
nie zamierzatinie zamierza
rugowac matych rolnikow,
ktorzy prowadza swoje gospo-
darstwa. Chodzi tylko o to,
zeby ta pomoc byta dzielona
sprawiedliwie, zeby trafiata
onado tych, ktorzy zjednej
strony maja przychod, a z dru-
giej strony ponosza koszty
zwigzane z prowadzeniem go-
spodarstwa. To jest bardzo wi-
doczne w wojewodztwie pod-
laskim, ale i w catej Polsce. Ze-
wszad ptynie mnostwo gto-
sow, ze w koncu mogt by¢ zro-
biony porzadek, ale decyzja
pana prezydenta zostato to za-
blokowane. Ja broni nie skta-
dam i bede robit wszystko,
zeby te pienigdze poptynely
do aktywnych rolnikow.

W ostatnich dniach Podlaskie
Porozumienie Rolnicze wysto-
sowalo petycje w sprawie za-
blokowania wejSciaw zycie
projekturzadowego pn. ,,Stra-
tegia ochrony obszaréw
wodno-blotnych wPolsce wraz
zplanem dzialai”. Zadaja jej
zablokowania. Jakie jest stano-
wisko ministra w tej sprawie?
Jestem za tym, Zeby utrzymy-
wac te obszary wodno-btotne
chronione tam, gdzie nie sy
uzytkowane rolniczo. W woje-
wodztwie podlaskim gléwnie
to sg obszary, ktore stanowig
baze paszowa dla producen-
téw bydta mlecznego, produ-
centow mlekaiinie powinni-
Smy tej ziemi z produkcji rolni-
czejwytaczac. Ale trzebatez
pamietac, ze ten temat nie
wziat sie wezoraj, ale wynika

z przepisow, ktére funkcjonuja
od lat siedemdziesigtych po-
przedniego wieku. Ochrona
obszaréw wodno-btotnych
wynika z Konwencji Ramsar-
skiej, ktora zostata podpisana 2
lutego 1971 roku w Ramsarze
w Iranie. Ratyfikowatoja 171
panstwitak naprawde repre-
zentujg wszystkie regiony geo-
graficzne Swiata. Wyznaczono
wtedy 2372 obszary wodno-
btotne o miedzynarodowym
znaczeniu. Wazne jest, zeby-
$my przede wszystkim stuchali
rolnikoéw. I skoro te obszary
wlatach szeSédziesigtych XX
wieku zostaty przygotowane
do wykorzystania rolniczego,
to nie powinniSmy tego zmie-
nia¢. Oczywiscie, za ochrone
mokradel nie odpowiada mini-
ster rolnictwa, tylko minister
Kklimatu i Srodowiska poprzez
parki narodowe, m.in. Nar-
wianski czy Biebrzanski, ione
s chronione. Jedno nie musi
wylgczac drugiego.

Najnowsze dane GUS orazre-
jestrow BIG i BIK wskazuja
napogorszenie sytuacji finan-
sowej rolnictwa - spadek cen
skupu 010,9 proc. rok
doroku, narastajace pro-
blemy zadluzeniowe firm
oraz szczegolnie trudng sytu-
acje producentéw trzody
chlewnejimleka. Jak rozwia-
zac tebolaczki?

Sytuacja jest bardzo trudna

na catym Swiecie, dobrze to wi-
dzimy. Minister nie ma
wplywu w Zaden sposob

na ceny rynkowe czy na to, ja-
kie sg tendencje na rynku.

Po to wiasnie szukamy no-
wych rynkéw zbytu, zeby eks-
portowac i wywozic produkty
z Polski. Ale musi by¢ tez za-
chowana pewna cena, zeby to
byto optacalne. Nie

na wszystko mamy wptyw, ale
staramy sie zabezpieczac inte-
res, przygotowywac wsparcie,
rozwiazania, kredyty, z jednej
strony obrotowe, z drugiej kon-
solidacyjne, zeby wptywac

na poprawe sytuacji rolnikow.
Musimy tez pamietac, ze jeste-
$my na jednolitym rynku euro-
pejskimiinie mozemy bez
zgody Unii Europejskiej stoso-
wacé mechanizméw.
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95 proc. nudy, S proc. maksymalnej

koncentracji. Odstaniamy kuli
niczego, Ktor
eczZenstwo pasazerow

kontrol
0 bezpi

Jolanta Tecza-Cwierz
Rozmowa

Ruchu lotniczego nie mozna
zatrzymag, dlatego w pracy
Wojciecha Zawady niema
pauzy. Decyzje podejmuje
w sekundach, a odleglosci
mierzy w milachistopach.
Gdy pasazerowie zapinaja
pasyizamykaja oczy, ktos
nawiezy wlasnie oblicza
predkosc samolotu, droge
iczas.Ipodejmuje decyzje,
od ktorych zaleza bezpiecz-
ny startilgdowanie.

Ile samolotéw moze w danym
momencie znajdowac sie

W przestrzeni powietrznej

w Polsce, w Europie, na Swie-
cie?

Aplikacja Flightradar24 poka-
Zuje, Ze na Swiecie w ciaggu
doby Sledzonych jest okoto
230 tysiecy samolotéw. W Eu-
ropie to okoto 20 tysiecy
dziennie, a w polskiej prze-
strzeni powietrznej wczoraj
obstuzyliSmy okoto dwoch ty-
siecy lotow. Przy czym dane
dla Europy i Polski dotycza
tylko lotéw komercyjnych.
Najkrocej moéwigc: w chwili,
kiedy rozmawiamy, w powie-
trzu jest okoto 50 samolotow,
ktorych miejscem startu lub
celem jest Krakow.

Dlaczego, mimo tak duzej
liczby samolotéw w powie-
trzu, prawie nigdy nie docho-
dzi do kolizji?

Lotnictwo jest bardzo ciSle
uregulowanei tojest klucz

do bezpieczenstwa. Te regula-
Cje, niestety, czesto ,,pisane
byty krwig”. Historia wypad-
kéw lotniczych nauczyta nas,
jak pracowac lepiej, dlatego
dzi$ latanie jest tak bez-
pieczne. Mamy rozwiniete
systemy bezpieczenstwaiwy-
miany informacji. Globalnie
jesteSmy skomunikowani

w ramach réznych instytucji
iorganizacji, wiec kazde zda-
rzenie, czy to w Stanach Zjed-
noczonych, czy w Australii,
jest szczegdtowo analizo-
wane, a wnioski trafiajg

do wszystkich. Dzieki temu
mozemy wprowadzac¢ dodat-
kowe zabezpieczenia i bariery.
Bardzo wazna jest tez tzw.
kultura bezpieczenstwa - nie
karzemy za zgtaszanie btedow

cra ruchu lo

W pracy Wojciecha Zawady nie ma pauzy

czy zagrozen. Wrecz przeciw-
nie: zalezy nam, by zgtoszen
byto jak najwiecej. System ra-
portowaniaianalizy dziata
tak, zeby wychwycic poten-
cjalne problemy, zanim doj-
dzie do tragedii. Pracuje

nad tym duzy, profesjonalny
zesp6tludzi, i to pozwala nam
stale podnosi¢ poziom bezpie-
czenstwa.

Jakie odlegloSci miedzy sa-
molotami musza by¢ zacho-
wane w przestrzeni powietrz-
nej?

To zalezy od rodzaju prze-
strzeni powietrznej, sposobu
pracy kontroleréw i dostep-
nych narzedzi. W uproszcze-
niu: w wyzszych warstwach
przestrzeni, mniej wiecej

od okoto 3km nad ziemig

w gbre, gdzie ruch prowa-
dzony jest w oparciu o zobra-
zowanie radarowe, standar-
dowa separacja to 5 mil w po-
ziomie (ok. 10 km) albo 1000
stop w pionie (ok. 300 m). Po-
dobnie jest na zblizaniu. Moze
sie wydawag, Ze 10 km to bar-
dzo duzo, ale samoloty lecg

z predkoScig nawet 900-1000

km/h. Jesli dwa lecg naprze-
ciw siebie, ich predkosci sie
sumujg - wzglednie to prawie
2000 km/h. Wtedy te 10 km
przestaje wygladac

na ogromny dystans. Im
mniejsze predkosci, tym sepa-
racje moga by¢ mniejsze.
Wieza kontroluje przestrzen
potozona najnizej - do okoto
2-3 tysiecy stop (czyli mniej
wiecej do1km nad ziemia)

w rejonie kilkudziesieciu kilo-
metréw wokot lotniska.

W koncowych i poczatkowych
fazach lotu samoloty lecg wol-
niej, okoto 250-300 km/h,
wiec mozna stosowac zmniej-
szone separacje, rowniez
wzrokowe. Na lotnisku obo-
wiazuje zasada, ze najednym
pasie startowym moze odby-
wac sie jednoczesnie tylko
jedna operacja startualbol3-
dowania. Lotnictwo jest spe-
cyficzne, bo jako jedyny Sro-
dek transportu porusza sie

w trzech wymiarach. Oprocz
kierunk6éw prawo-lewo mamy
jeszcze gora-dot. Ijest jeszcze
jednardznica: samolotu nie
da sie zatrzymac w miejscu.
Gdyby miat predkos¢ zero,

po prostu by spadt. Dlatego
ruchu lotniczego nie mozna
zatrzymac, musimy podejmo-
wac decyzje bez przerwy,
nakazdym etapie.

A co, jesli samolot nagle znik-
nie zradaréw?

W Polsce mamy bardzo dobre
pokrycie radarowe, wiec to
rzadkie sytuacje. Na wiezy nie
jest to duzy problem, ponie-
waz kontrole sprawujemy
przede wszystkim w oparciu

0 wzrokowa obserwacje pola
manewrowego i bezposred-
niego sasiedztwa lotniska. Po-
nadto w naszej przestrzeni po-
wietrznej samoloty latajg
naniskich wysokosciachicza-
sem po prostu wylatuja poza
zasieg radaru. Wieksze wy-
zwanie powoduje to dla kon-
troleréw zblizania czy ob-
szaru, bo dla nich zobrazowa-
nie radarowe to podstawowe
narzedzie pracy. Takie sytu-
acje moga spowodowac poja-
wienie sie kilku siwych wto-
sow, ale jesteSmy na nie przy-
gotowani. Pamietajmy, Ze caly
czas utrzymujemy tgcznos¢
radiowa z zatoga. W chwili,

'y dba

gdyby samolot zniknat zra-
daru, pierwsza reakcja jest
prosta: kontroler siega po mi-
krofon i probuje nawigzac
kontakt. Czasem to tylko kwe-
stia systemu, a z samolotem
wszystko jest w porzadku. Go-
rzej, kiedy nikt nam nie odpo-
wiada po drugiej stronie stu-
chawki. Tojuz duzo bardziej
skomplikowana sytuacja. Pro-
ceduralnie jesteSmy na to
przygotowani, ale psychicznie
na takie momenty nigdy nie
da sie przygotowac w pei.

Mial pan taka sytuacje?

Na szczeScie nie. Najtrudniej-
sze doSwiadczenie, jakie mia-
tem, to awaria silnika w jed-
nym z samolot6w, ale kontakt
z zatoga byt wowczas zacho-
wany. Wszystko dziato sie bar-
dzo szybko, wiec nie byto na-
wet czasu, zeby nadmiernie
sie stresowac. Lotnictwo jest
bardzo bezpiecznym Srod-
kiem transportu i warto to
podkreslac. Niesprawny sa-
molot nie wystartuje: sg me-
chanicy i technicy, ktorzy po-
trafig wstrzymac odlot nawet
na kilka minut przed startem,

FOT. ANNA KACZMARZ

isy pracy

jesli cos budzi watpliwosci. Pi-
loci réwniez dbaja o to, by le-
cie¢ sprawng maszyna. My,
kontrolerzy, pilnujemy, zeby
systemy, takze zapasowe,
dziataty bez zarzutu. To bar-
dzo zlozony organizm, ale do-
brze funkcjonujacy. Kazdego
dnia pracujemy nad tym, by
latanie byto bezpieczne.

Jakie sytuacje podnosza ci-
$nienie kontrolerom ruchu
lotniczego?

Takie sytuacje zdarzaja sie je-
dynie cojakis czas. Tonie
tylko awarie, ale tez zwykte
sytuacje ruchowe, kiedy oka-
zuje sie, Ze nasza decyzja nie
byta optymalna. A decyzje po-
dejmujemy bez przerwy. Jesli
ktoras nie jest najlepsza,
trzeba ja natychmiast skory-
gowac kolejna, a czasem jesz-
cze nastepna. Te momenty,
kiedy trzeba szybko naprawic¢
sytuacje, s jednymi z trud-
niejszych w naszej pracy.
OczywiScie sa tez zdarzenia
anormalne i awaryjne. Sam
miatem taki przypadek. To byt
jednosilnikowy samolot. Na-
gle okazato sie, ze doszto

do awarii tego jedynego sil-
nika. Samolot w jednej chwili
stat sie szybowcem, i to tuz
nad pasem. Trzeba byto na-
tychmiast zarzadzi¢ calg sytu-
acja ruchowa. W takich mo-
mentach dziata jednak caty
nasz zesp6t. Procedury uru-
chamiane sg od razu - asy-
stent wdraza odpowiednie
dziatania, senior wspiera,
kazdy wie, co ma robic.
Wszystko potoczyto sie tak,
jak powinno. Idobrze sie
skonczyto.

Ktore lotniskaijakie sytuacje
sanajtrudniejsze z punktu
widzenia kontroli ruchu lotni-
czego?

Wplywa na to wiele czynni-
kéw. Podstawa jest infrastruk-
turaiwyposazenie: jaki mamy
pas startowy, drogi kotowa-
nia, systemy na lotnisku. To
fundament naszej pracy. Dru-
gim czynnikiem jest liczba
operacji. Wraz z jej wzrostem
ro$nie liczba potencjalnych
konfliktow, i to dynamicznie.
Przy dwoch samolotach
mamy jeden mozliwy kon-
flikt, przy szesciu czy oSmiu
sytuacja komplikuje sie duzo



bardziej. W Krakowie sporym
wyzwaniem jest zroznicowa-
nie ruchu. Pasazerowie widza
gléwnie duze samoloty rej-
sowe, ale mamy tez mate lot-
nictwo, pilotow szkolacych sie
w okolicznych osrodkach.

Do tego dochodzi obecnosc 8.
Bazy Lotnictwa Transporto-
wego w Balicach. Lotnictwo
wojskowe dziata wedtug in-
nych zasad niz rejsowe. To
bardzo ciekawe, ale wymaga
od nas sporej elastycznosci.
Na szczeScie to rowniez wyjat-
kowi profesjonaliSci.

Jaki moment w pana karierze
bylnajwiekszym wyzwa-
niem?

Ogromnym wyzwaniem byto
objecie funkcji kierownika
dziatu kontroli lotniska w Kra-
kowieiby¢ nim do dzis, szcze-
golnie w sytuacjach kryzyso-
wych. W ubieglym roku mieli-
Smy powazne zdarzenie
nalotnisku, a jabytem wtedy
za granica. Z perspektywy
kontrolera cztowiek skupia sie
na samej sytuacji: pomagamy,
uruchamiamy stuzbe alar-
mowa, przekazujemy sprawe
odpowiednim stuzbom i wra-
camy do pracy. Jako kierownik
odpowiadam jednak za cos
znacznie wiecej - za koordy-
nacje catego procesuiprzy-
wrbcenie normalnego funk-
cjonowania lotniska. Kiedy sa-
molot wypad? z pasa, lotnisko
byto zamkniete przez kilkana-
Scie godzin. Tymczasem czeS¢
samolotow byta juz w powie-
trzu, inne w drodze, kolejne
gotowe do startu. Trzeba byto
to wszystko pouktadac, skoor-
dynowac wiele instytucji i ko-
morek, ktére wspodlnie tworzg
ten skomplikowany organizm,
jakim jest lotnictwo. Tego nie
uczg nawet najlepsze szkole-
nia menedzerskie, nie ma pro-
stego przepisu na sytuacje,
gdy samolot wypada z pasa.
Na szczescie to nie jest praca
jednej osoby. Za wszystkim
stoi sztab ludzi, kt6rzy wspdl-
nie biorg za to odpowiedzial-
nosc¢.

Jaki jest najwigkszy stereotyp
natemat pracy kontroleraru-
chulotniczego?

Bardzo czesto nasz zawod jest
tak postrzegany, jakbySmy
kazda swojg decyzja niemal

w ostatniej sekundzie ratowali
statki powietrzne, a kazdela-
dowanie czy start to wrecz
kwestia szczeScia. Absolutnie
nie. Jak wspomniatem, nasza
praca to przede wszystkim
procedury i powtarzalnosc.
Wszystko jest uporzadko-
wane, zaplanowane i odbywa
sie wedtug SciSle okreSlonych
zasad. Powtarzalno$¢ buduje
bezpieczenstwo.

Skad wiec potrzeba pokazy-
wania waszej pracy w przery-
sowany sposob, jak w filmach
»Szklana putapka” albo,,Czy
leci z nami pilot?”?

W filmach wszystko jest pod-
krecone do granic mozliwosci.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026
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instytucji i organizaciji

Sam czesto ogladam filmy
olotnictwieibardzo je lubie.
Mysle, ze nawet jesli ttuma-
czymy, jak bezpieczne jest la-
tanieijak wiele mamy proce-
dur, to dla wielu osob wciaz
jest w tym co$ magicznego.
Sam fakt, ze tak ogromna
iciezka maszyna wznosi sie
w powietrze, budzi emocje.
Do tego dochodzi aura tajem-
nicy i prestizu wokot tego za-
wodu. To sprawia, ze takie hi-
storie dobrze sie oglada, na-
wet jesli z rzeczywistoScig
maja niewiele wspdlnego.

Jak wyglada dzien pracy kon-
troleraruchulotniczego?
Zwyklo sie méwic, ze nasza
pracato 95 proc. nudyi5 proc.
maksymalnej koncentracji.
Praktycznie na kazdym dy-
zurze trafia sie choc jedna sy-
tuacjaatypowa. Zwlaszcza

na krakowskim lotnisku, gdzie
w ostatnim czasie ruch bardzo
wzrost - notujgc nawet 88
proc. operacji wiecej dzien

do dnia w poréwnaniu

z przedpandemicznym rokiem
2019, co obecnie przeklada sie
na okolo trzysta operacji
dziennie. To ogromny prze-
skok i zarzadzanie ruchem

o takim natezeniu naturalnie
wiaze sie ze stresem. Zwykty
dzien zaczynam od odprawy.
W specjalnym systemie mamy
zebrane informacje potrzebne
do przygotowania sie do pet-
nienia stuzby. Zapoznajemy
sie z sytuacja w przestrzeni po-
wietrznej, dostepnoscig urza-
dzen, planowanymi oblotami
ilotami technicznymi. Spraw-
dzamy tez prognoze pogody
iwarunki atmosferyczne. Pra-
cujemy w systemie zmiano-

Mamy rozwinigte systemy bezpieczenstwaiw

wym: na stanowisku mozna
siedzie¢ maksymalnie dwie
godziny, potem obowiazkowa
przerwaipowrot na kolejne
dwie godziny. Na wiezy w Kra-
kowie s3 cztery stanowiska:
kontroler tower, odpowie-
dzialny za przestrzen po-
wietrzng i droge startowa;
kontroler ground, odpowie-
dzialny za ruch naziemny; asy-
stent/delivery, ktory wydaje
zezwolenia nalotiwspiera po-
zostatych kontroleréw; oraz
senior kontroler, odpowie-
dzialny za cata zmiane. Prze-
kazanie stanowiska odbywa
sie ptynnie, pod biezacym ru-
chem - samoloty przeciez nie
moga sie zatrzymac na ten
czas. Chodzi o to, by przekazac
wszystkie najwazniejsze infor-
macje krotko, konkretnie
izgodnie z procedurami - bo
procedury to podstawa naszej
pracy. Po przejeciu stanowiska
zapewniam stuzbe kontroli ru-
chulotniczego, a takze stuzbe
informacji powietrznejialar-
mowa.

Ile trwa dyzur?
Siedem i p6t godziny.

Jakie umiejetnosci sa nie-
zbedne, by bezpiecznie kiero-
wa¢é ruchem w powietrzu?
Najwazniejsza jest umiejet-
nos¢ szybkiego podejmowa-
nia decyzji. Bez tego nie da sie
pracowac na tym stanowisku.
Decyzja nie zawsze musi by¢
idealna, ale musi zosta¢ pod-
jeta. W sytuacjach niestandar-
dowych trzeba na biezaco wy-
mysli¢ rozwigzanie i zareago-
wac. Jesli nie bedzie ono opty-
malne, za chwile korygujemy
jekolejng decyzja. W lotnic-

ymiany informaciji. Glob

twie przysztos¢ liczy sie w se-
kundach. To musi by¢ najlep-
sza mozliwa decyzja w danym
momencie, a ewentualne kon-
sekwencje rozwigzujemy poz-
niej. Bardzo wazna jest tez od-
pornosc na stres, ale tego
mozna sie nauczy¢. Pomaga
zycie poza praca, bliscy, pasje.
Swojq prace opieram mocno
na matematyce, fizyce i anali-
zie. Caly czas kalkuluje pred-
koS¢, droge i czas. Musze wie-
dziec, gdzie samolot bedzie

za chwile, ile przestrzeni po-
trzebujeijak tosiemadoin-
nych maszyn. Czy zdazy wy-
startowac? Czy mamy wystar-
czajacy separacje? Czy trzeba
kogos opdznic? To wszystko
to czysta matematyka.

Poczucie humoru tez sie przy-
daje?

Zdecydowanie tak. Cho¢
mamy doS¢ specyficzne po-
czucie humoru, ale to pewnie
jeden ze sposobow radzenia
sobie ze stresem.

Czy to prawda, ze gdyby nie
lot z Krakowa do Bukaresztu
ijednarozmowa w dzieka-
nacie, dzis rozmawialiby-
$my z prawnikiem, a nie

z kontrolerem ruchu lotni-
czego?

Tak, rzeczywiScie wszystko
zaczeto sie od mojego pierw-
szego lotu samolotem. Z tej
podrdzy przywioztem maga-
zyn poktadowy Polskich Linii
Lotniczych LOT ,,Kaleido-
scope” i przez dtugi czas

z ogromnym zainteresowa-
niem zgtebiatem flote samolo-
towa, analizujgc specyfikacje
poszczegolnych maszyn. Nie
planowatem jednak drogi za-

alnie jeste$my skomunikowani w ramach réznych

WYDARZENIA @
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wodowej zwigzanej z lotnic-
twem - miatem zosta¢ praw-
nikiem. A decyzje o wyborze
kierunku studiéw w pewnym
sensie podjeta za mnie... pani
w dziekanacie. Kiedy posze-
dtem ztozy¢ dokumenty

na prawo, wspomniatem, Ze
dostatem sie tez na inny kieru-
nek, na ktory aplikowatem
spontanicznie i w tajemnicy
przed wszystkimi. Gdy pani
ustyszata, Ze przyjeto mnie
do Deblina, bez wahania prze-
suneta dokumenty w mojg
strone i powiedziata, zebym je
zabraliwykorzystat swoja
szanse. Postuchatem jej. Za-
bratem dokumentyiw ten
sposob nie zostatem prawni-
kiem.

Jak dlugo pracuje pan jako
kontroler ruchu lotniczego?
Od lipca 2020 roku. Niedtugo
minie szeS¢ lat. Wczesniej
przezrok pracowatem

pod nadzorem instruktorow
jako praktykant-kontroler ru-
chulotniczego.

Odpowiedzialnos¢ za Zycie
tysiecy pasazerow nie jest dla
pana obciazajaca?

Nie chce upraszczaé, moéwiac,
ze samoloty to tylko ,,kropki
naradarze”, ale w pewnym
sensie to troche tak wyglada,
dlanas to operacja. Boeing 737
musi wykonac operacje lIado-
wania, a Airbus A320 wiasnie
wykonuje operacje startu.

W pracy mamy dostep

do wsparcia psychologicz-
nego, szczegdlnie po trudnych
zdarzeniach. W razie potrzeby
nie zostajemy z tym sami.
Bezpieczenstwo operacji jest
naszym priorytetem.

FOT. ANNA KACZMARZ

Ile 0s6b potrzeba, zeby je-
den samolot wystartowat
ibezpiecznie dolecial

na miejsce?

Omowmy to na przyktadzie
lotu z Krakowa do Gdanska.
Na krakowskim lotnisku sa-
molot bedzie w kontakcie z co
najmniej dwoma kontrole-
rami. Po starcie przejmuja go
kontrolerzy zblizania - znéw
minimum dwie osoby. Na-
stepnie przelot przez dwa-trzy
sektory obszaru i kolejne szes¢
0s6b, bo w kazdym sektorze
pracuje para kontrolerow.
Przed ladowaniem znow zbli-
zanie - dwie osoby, i wreszcie
wieza w Gdansku - kolejne
dwie. W sumie daje to mini-
mum czternastu kontrolerow.
OczywiScie liczba ta zalezy
od pory dnia, natezeniai zto-
zonoSci ruchu. Warto dodag,
ze to kontrolerzy podejmuja
decyzjeiwydajg instrukcje.
Poza sytuacjami awaryjnymi
pilot nie moze wykonac zad-
nego manewru bez naszej
zgody. To my mowimy, kiedy
ma zniza¢, wznosic sie, skre-
cacioile stopni. Ale za nami
stoi tez duze zaplecze opera-
cyjne, caty sztab ludzi, ktorzy
dbaja o to, by system dziatat
sprawnie.

Czy wiedza o tym, co dzieje
sie w powietrzu, moze pomaéc
w pokonaniu leku przed lata-
niem?

Mam nadzieje, ze tak. Nasza
praca jest bardzo usystematy-
zowanaiuregulowana.

Na wiekszoS¢ sytuacji mamy
procedury, jesteSmy stale
szkoleni i monitorowani.
Kompetencje sg regularnie
weryfikowane. To wszystko
sprawia, ze lotnictwo jest wy-
jatkowo bezpieczne. Warto
tez podkreslié, ze zanim ktoS
obejmie stanowisko kontro-
lera ruchu lotniczego, prze-
chodzi bardzo ztozony i wie-
loetapowy proces rekrutacji.
Potem szkoli sie w naszym
oSrodku, a to nie koniec - re-
gularnie przechodzimy szko-
lenia odSwiezajace, egza-
miny, kontrole wiedzy i ocene
kompetencji. Caty czas jeste-
Smy sprawdzani i przygoto-
wywani rowniez na sytuacje
awaryjne. Szkolenie w tym
zawodzie trwa przez catg ka-
riere. Jesli chodzi olek

przed lataniem, trzeba pamie-
tac, ze statystycznie najbar-
dziej ryzykowny moment po-
dr6zy samolotem to... dojazd
na lotnisko. Znacznie wieksze
prawdopodobiefistwo wy-
padku wigze sie z jazdg samo-
chodem niz z samym lotem.
Nie mo6wie tego z pycha, to
nie jest tak, ze zrobiliSmy
swojeijestidealnie. Caty czas
pracujemy nad tym, by po-
ziom bezpieczenistwa byt jak
NajwWyZszy.

Gdy wychodzi pan z pracy,
nadal patrzy pan w niebo?
Oczywiscie, nie moge sie po-
wstrzymac. Kocham lotnic-
twoikocham samoloty.
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Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) -
charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowymnosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci

obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob sa
nicmal identyczne.

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesS¢ pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledn3 diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominaja kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snuwystepuja u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadajg sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzenia biologii to
jednak dwa r6zne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
nosciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtownie zza-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mozgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasila¢ objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspotwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powoddw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze u 0s6b z choroba Hashi-
moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wy?zsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepujg
u 40-60 proc. pacjentoéw z nie-
doczynnoscia tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednoczesnie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwéch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczna. Nicdziwnego,
ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktycekluczowe sgbada-
niakrwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPO1i anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalajg odrézni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-

tyczne zalecaja badanie tarczycy
u pacjentéw z depresjg oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedéw diagnostycznych.

CeliakiaiIBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupetnie inne przyczyny

Bole brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkoSci” po positkach spra-
Wwiaja, ze celiakia i zespot jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciejmylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sie naktada¢ nawet u 30-50 proc.
pacjentow.

Roznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktérej mozna wyrosnac,
stosujac diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
Zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepujg takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg réznorodnosc
objawéw ogodlnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie tgczac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu choréb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiopdzni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto§
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. Bol
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zaréwno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bdl, sztyw-
nos¢poranngigtebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywajg
niemal nie do odr6znienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawéw i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburzeniami
przetwarzania bolu w oSrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalajg odroznic za-
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palenie stawéw od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych bted6ow jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czy lekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektow, a op6znia wlasciwg te-
rapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentow oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Zycia.

Luszczyca jest chorobg auto-
immunologiczng, w ktorej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sg bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czeni na oko - tym samym kre-
mem, tg sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wtaSciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolienty i uni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupetnie innego,
czasem ogodlnoustrojowego le-
czenia.

FOT. FREEPIK

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektérychro-
dzajow nowotworow moze
byc Scisle zwigzana z porg
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komorki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktore po-
woduja dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, Zze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zesp6t naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspotpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dziefi/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktorej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynaé
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedzamoze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
szawrazliwos¢ komorek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizmoéw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujgce. Ta
zalezno$¢ stwarza nowe mozli-
wosci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg by¢
optymalnym czasem dlaradio-
terapii. W ten sposob mozna
zwiekszy¢ skutecznos¢ lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zniej
w ciggu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne r6znice
w przezywalnoSci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszalo wrazliwosé
guzdw naradioterapie, co z ko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panéw z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwieraja one
nowe, obiecujgce kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
moglaby wykorzysta¢ dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynie$¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.
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Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bol prawego barku zwykle thu-
maczymy przemeczeniemal-
bourazem. Lekarze ostrzegaja
wysylaw tensposébsygnat
ostrzegawczy zzupehie inne-
gomiejsca-nawet zwatroby.

Taki objaw moze mie¢ zwia-
zek z rozwijajacym sie nowo-
tworem, dlatego nie warto go
lekcewazy¢, zwtaszcza gdy
utrzymuje sie dtugo lub poja-
wia sie bez wyraznej przy-
czyny.

Bol w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przeciaze-
nia, urazy czy choroby stawu
barkowego.

Czasem jednak moze by¢
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czeSci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, ze nerwy w organi-
zmie potrafia ,,przekierowy-
wac” sygnaty bolowe, przez
co mozg interpretuje je
w miejscu odlegtym od rze-
czywistego zrodta problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorze-
niach szyi wywotujacych
béle gtowy lub problemach
z biodrem, ktore skutkuja bo-
lem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bol
barku moze mieé¢ zwiazek
z chorobami watroby, w tym
rakiem, gdy powiekszony na-
rzad uciska nerwy potgczone
z unerwieniem barku.

Jak napisano na stronie
Cancer Research UK: ,Po-
wiekszona (obrzeknieta) wa-
troba moze powodowac bol
w prawym barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze
powiekszony narzad pobu-
dza nerwy potlaczone z ner-
wami barku. Nazywa sie to
bolem rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowacé¢ dyskomfort lub
bol, a takze utrate apetytu lub
uczucie szybkiej sytoSci.
Moze réwniez powodowac
dusznos¢ lub obrzek stop.

Jakie sg objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatow lub pojawiajg sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy
jest to nowotwor pierwotny,
rozwijajacy sie w samej wa-
trobie, czy wtorny, przenie-
siony z innego narzadu,
symptomy zwykle s3 po-
dobne.

Osoby z istniejgcymi cho-
robami watroby, takimi jak
marsko$¢, powinny nie-
zwlocznie zgtaszac lekarzowi
wszelkie nowe lub nasilajace
sie dolegliwosci.

Do typowych objawow
raka watroby naleza:
® zazotcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny mocz i jasny
stolec; u 0s6b o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze by¢
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

® nudnoscii wymioty;

® bol w gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym
barku;

® problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bélu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwlaszcza
jesli utrzymuje sie przez
dtuzszy czas lub pojawiaja sie
dodatkowe niepokojace ob-
jawy, jak wzdecie brzucha,
nudnosci czy ogblne ostabie-
nie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie.

FOT. GETTY IMAGES

Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze powodowacé
bol w prawym barku lub plecach. Dlatego takiego bélu

nie wolno ignorowac

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026

Czy kazdy moze dosta¢ nowa
nerke: Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwoni¢ w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, r0Zpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobor
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadciSnienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie catym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzyirekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
do gry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
g6w i urologow s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
noS¢ narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wtasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawtla II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karencji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekad,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilka lat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wcze$niej. Pacjent
przechodzi doktadng ocene
zdrowia, obejmujacg konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Os6b Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
nos$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy wczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc¢ kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciaggu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwtoka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walnosé przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztéw chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktore po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnosci sporzadzi li-
ste pacjentéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokacji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne sa: grupa krwi, zgod-
noSCHLA, dtugos¢ oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka $cigga sie jednego
lub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistyka bywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
sp6t natychmiast kieruje cho-
regonablok.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

POST OD CUKRU

Dlaczego cukier
jestniezdrowy?

Jak podaje Glowny Inspekto-
rat Sanitarny, spozycie cukru
w Polsce to 120-125 gramoéw
dziennie, czyli ponad 20-25
lyzeczek cukru. Przecietny
Polak zjada rocznie 40-45 ki-
lograméw cukru. To tak jak-
bySmy co roku wciagali wielki
worek stodkiego proszku,
czesto nawet o tym nie wie-
dzac. GISieksperci od lat alar-
muja, Ze tak wysokie spozycie
prowadzi do lawiny proble-
mow zdrowotnych -iwcale
nie chodzi tylko o dodatkowe
kilogramy.

©® Nadwaga i otylos¢ - ponad
polowa Polakéw zmaga sie
znadmierng mas3 ciala, a cu-
kier gra tu pierwsze skrzypce.
To nie tylko kalorie. Nad-
mierne spozycie cukru rozre-
gulowuje apetyt, sprawia, ze
szybciejrobimy sie glodni, a or-

ganizm gromadzi thuszcz jak
nazime stulecia.

@ Cukrzyca typu 2 - regularne
»dawkowanie” duzych ilosci
cukru powoduje skoki insuliny
i stopniowo zmniejsza wrazli-
wosc komérek na ten hormon.
To prosta droga do insulino-
opornosci, a pézniej cukrzycy
typu2.

® Przewlekle stany zapalne
- cukier dziala jak paliwo dla
stanéw zapalnych, a te przy-
czyniaja sie do rozwoju wielu
chordéb cywilizacyjnych: od
probleméw z sercem po scho-
rzenia autoimmunologiczne.
@ Zmarszczki na zaméwienie
- to akurat efekt uboczny,
o ktérym rzadko sie méwi: cu-
kier przyspiesza proces starze-
niaskéry. Dochodzi do tzw. gli-
kacji: biatka skory twardnieja,
a my wygladamy po prostu
szybciej staro.

® Spadki energii i wahania
nastroju - cukier daje szybki
zastrzyk energii, ale rownie

szybko ja odbiera. To dlatego
po batoniku czujemy sie go-
towi do dzialania, a godzine
po6zniej marzymy o drzemce.
Dlaczego

warto zrobié¢
przerwe?

Cukier - zwlasz-
czawnadmia-

rze - nie shuzy
zdrowiu. Cza-
sowe odstawie-
nie czekolady,
ciastislodkich na-
pojow dziala jak reset

dla kubkéw smakowych.

To, jak stodkie wydaje nam
sie jedzenie, w duzej mierze
zalezy od naszych codzien-
nych przyzwyczajen.

- Jesli w mojej diecie ciagle
pojawiaja sie stodyczei stod-
kie napoje, méj prog odczu-
wania stodkiego jest bardzo
wysoki - méwi Daniela Krehl,
ekspertkads. Zywienia z Ba-
warskiego Centrum Doradz-

twa Konsumenckiego
w Niemczech. Po kilku tygo-
dniach ograniczenia cukru
wiele osob zauwaza, Ze po-
trzebuje znacznie
mniej stodkoSci,
by poczué
satysfakcje.
Dwie, trzy
kostki czeko-
lady moga
wystarczy¢
zamiast po-
lowy tabliczki.
Herbata czy
kawa z cukrem
zaczynaja smakowac
zbyt intensywnie. Czesto
zmniejsza sie tez podjadanie
,»w biegu”, ajedzenie staje sie
bardziej Swiadome.
Jakzaczaé
~post od cukru”,
Zeby wytrwaé?
Jesli masz duza slabos¢

do stodkiego, radykalne od-
stawienie wszystkiego z dnia

na dziefi moze by¢ trudne.
Lepiej obnizy¢ poprzeczke.
Mozesz na przyklad:

@ zrezygnowac tylko ze slo-
dzonych napojow;

@ odstawi¢ codziennego bato-
nika;

@ stopniowo zmniejszac ilos¢
cukru w kawie.

Zanim zaczniesz, przyjrzyj sie
swoim nawykom:

® Kiedy najczeSciej mam
ochote na cos stodkiego?

@ Cowtedy jem?

@ Czy toglod, nuda, stres, zme-
czenie?

Dopiero potem szukaj za-
miennikéw. Sprawdza sie:

@ owoce lub suszone owoce;
@ orzechy;

@ naturalny jogurt z cynamo-
nem i wanilia;

@ owsianka zowocami przygo-
towana dzien wcze$niej. Cza-
sem wystarczy zmiana rutyny.
Jesli po obiedzie automatycz-
nie siegasz po cos slodkiego,
sprobuj krotkiego spacerualbo

IS

rozmowy telefonicznej - od-
wrocenie uwagi naprawde
dziala.

Cozrobié¢, gdy zdarzy
namsie ,wpadka”?

Nowe nawykKi nie buduja sie
wjeden dzieii. Po ciezkim
dniu mozesz zjes¢ batonik
itonie oznacza porazki.
Zamiast si¢ obwinia¢, warto
wroci¢ do planu nastepnego
dnia. Wiele zachcianek wy-
nika z naglych spadkéw po-
ziomu cukru we krwi. Orga-
nizm domaga sie wtedy szyb-
kiej energii, czyli stodyczy,
dlatego nie pomijaj positkow.
Regularne $niadanie, obiad
ikolacja - zodpowiednia ilo-
$cig bialka i blonnika - poma-
gaja stabilizowac poziom glu-
kozyizmniejszaja napady
ochoty nastodkie. Odstawie-
nie cukru nie musi by¢ walka
zsamym sobg - to raczej pro-
ces uczenia sie nowych pro-
porcjiiuwaznosci.

Post jakosciowy a post ilosciowy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wielki Post to czas przygoto-
wania sie doSwiat Wielkanoc-
nychprzezmodlitwe, post
ijalmuzne. Jest formaumar-
t\mamasu:.wylzeczemaplzy
jemnosci poprzez odmawia-
nie sobie wybranych potraw.

Wierni w okreS§lone dni ogra-
niczaja spozywanie niekto-
rych pokarméw i liczbe kalo-
rii. Na czym polega post Scisty
icomozna jesc?
Wykluczone jest nie tylko
mieso.

Post jakosciowy

a post ilosciowy -

czym sie réznia?

Post praktykowany jest
w wielu religiach jako forma
oczyszczenia ciata i duszy.

Dobrowolne wyrzeczenie
sie okreSlonych pokarméw
lub zmniejszenie ilosci spozy-
wanych positkow stuzy tez
umartwianiu sie i zados¢-
uczynieniu za grzechy.

W Kosciele katolickim wy-
r6zniamy trzy rodzaje postu:
post jakosciowy dotyczy tego,
co jemy, post iloSciowy tego,
ile jemy i post Scisty, ktory jest
potaczeniem obu poprzed-
nich.

Wedtug Prawa Kanonicz-
nego z 1917 roku wyrdznia sie:
® post jakoSciowy - inaczej
wstrzemiezliwos¢ od pokar-
moéw miesnych i wywaréw
Zmiesa, czyli powstrzymanie
sie od jedzenia miesa,

@ postiloSciowy - ogranicza-
jacy liczbe positkow do jed-

Obecnie obowigzuje podziat na wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post
$cisty (faczacy dawne formy postu jakosciowego i ilosciowego). Post w wielu

religiach uwazany jest za forme oczyszczenia ciata i duszy

nego do syta i dwoch Izej-
szych,

@ post Scisty - taczacy oba po-
wyzsze i obowiazujacy tylko
dwa dni w roku: w Srode Po-
pielcowa i w Wielki Pigtek.

Post jakosciowy -

na czym polegaico

mozna je$¢?

Post jakoSciowy w Ko-
Sciele katolickim obowigzuje
we wszystkie pigtki. Dzien
ten upamietnia Smierc¢ Jezusa
na krzyzu i na te wtasnie pa-
miatke katolicy wyrzekaja sie

spozywania okreslonych pro-
duktéw. Wstrzemiezliwosé
od pokarmow miesnych za-
ktada wiec wytaczenie z diety
miesa i wywaréw z niego,
a takze innych czesci pocho-
dzenia zwierzecego, takich
jak nietopiona stonina, kosci,
krew, mozg, szpik.

W czasie postu jakoScio-
wego mozna jes¢:
@ ryby i owoce morza,
@ jajainabial,
@ przyprawy,
® zboza, kasze, pieczywo,
@ grzyby,

® warzywaiowoce,
® napoje takie jak kawa, her-
bata, woda, sok.

Do zachowania postu jako-
Sciowego w piagtek zobowia-
zani s wierni od 14. roku Zy-
cia. Post w pigtek moze by¢
zniesiony, gdy w tym dniu
wypada wazniejsza ranga
uroczystoS¢ (np. w pierwszy
piatek po Wielkanocy). Tra-
dycyjnie post jakoSciowy ka-
tolicy zachowuja takze w Wi-
gilie Bozego Narodzenia (24
grudnia), chociaz w tym dniu
post nie jest obowiazkowy.
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Na czym polega post

ilosciowy?

Post iloSciowy dotyczy
tego, ile jemy. W tym czasie
nalezy ograniczy¢ liczbe i ka-
lorycznos¢ dziennych posit-
kéw do jednego do syta
i dwéch 1zejszych. Post ten
wedtug wczesniej obowiazu-
jacego Kodeksu Prawa Kano-
nicznego z 1917 roku obowia-
zywat we wszystkie ponie-
dziatki, wtorki, Srody
i czwartki Wielkiego Postu.
Nie byto tez zabronione spo-
zywanie miesa, ale tylko
w czasie jednego wiekszego
positku w ciggu dnia.

Obecnie jednak nie jest on
wymagany, nie ma wyraz-
nego podziatu na post jako-
Sciowy i postiloSciowy.

Wedtug obowigzujacego
Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego z 1983 roku istnieje po-
dziat na wstrzemiezliwosc
od pokarméw miesnych i post
Scisty (faczacy dawne formy
postu jakoSciowego i iloScio-
wego).

Kiedy obowiagzuje
post $cisty i co mozna
jesé?

Post Scisty jest potacze-
niem postu jakoSciowego
iilosciowego. Polega na po-
wstrzymaniu sie od spozywa-
nia miesa i pokarméw mie-
snych (oprocz ryb) oraz ogra-
niczeniu liczby positkow
do jednego do syta i dwoch
mniejszych.

Obowigzuje on tylko dwa
razy w roku w okresie Wiel-
kiego Postu: w Srode Popiel-
cowq i Wielki Pigtek. Do jego

przestrzegania zobowigzani
sq wszyscy wierni miedzy 18.
a 60. rokiem zycia.

Pokarmy, ktére mozna spo-
zywaé w czasie trwania postu
Scistego, to te same produkty,
ktore obowigzuja przy poscie
jakoSciowym.

Wiele 0s6b w te dni ograni-
cza rdwniez spozywanie pro-
duktoéw odzwierzecych, takich
jakjajka, mleko, sery czy masto.
Niektorzy poszcza rowniez ,,0
chlebie i wodzie”, jednak taka
forma nie jest konieczna.

WAZNE

Jak post wptywa na zdro-
wie?

Post od czasu do czasu
warto przeprowadzac,
jednak nie mozna tego
robi¢ zbyt drastycznie,
przestajac jes¢ z dnia

na dzien. Gtodéwka raz
na jakis czas moze przy-
nies¢ wiele korzysci. Od-
cigza ona bowiem caty
organizm, a zwtaszcza
uktad pokarmowy. Po-
zwala na oczyszczenie
sie organizmu z toksyn

i zbednych substancji.
Przynosi réwniez korzy-
Sci, takie jak: wspoma-
ganie trawienia, przy-
spieszenie metabolizmu,
zapobieganie zaparciom
i biegunkom, obnizenie
poziomu cukru i chole-
sterolu we krwi, uczucie
lekkosci i lepsze samo-
poczucie, poprawa jako-
$ci snu.
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Kilimandzaro: tam naprawde
trzeba sluchac ciala

Sylwia Rycharska
Gory

Pieciu mezczyzn - ojciec
iczterech synow. Iszes¢-
dziesiate urodziny, ktére
moznabylo spedzi¢ whama-
kunad oceanem, ale mozna
bylo tez stanaé na wysoko-
$ci 5895 metrow.

Wylecieli w sobote, 24 stycznia,
z Warszawy. Kilkanascie godzin
p6zniej byli juz w Tanzanii,
w Moshi, u podnéza Kiliman-
dzaro - najwyzszej gory Afryki.
Plan byt prosty: wejs¢ madrze
izejs¢ bezpiecznie.

- Datem rade. Nikt z nas nie
mial powaznej choroby wyso-
koSciowej - méwi prof. Marek
Karczewski, chirurg transplan-
tolog z Poznania. - [tobylo dla
mnie wazniejsze niz samo zdje-
cienaszczycie.

Bo to nie miata by¢ wyprawa
»zawszelkg cene”. - Widziatem
ludzi wprowadzanych
pod rece. I tak bym nie chciat.
Jesli ktos miatby mnie ciagnac
tylko po to, zeby odhaczy¢
szczyt, tonie o to chodzi.

Szescédziesiat lat -

szes$¢ tysiecy metrow

Pomyst dojrzewat. Profesor
od lat stawia na aktywne spe-
dzanie czasu. - Zawsze staram
sie urodziny spedzac aktywnie.
SzeScdziesiat lat, prawie sze$¢
tysiecy metrow. Jako$ mi sie to
zgrato.

Nie byt to dla niego pierwszy
kontakt z gorami, ale pierwszy
na takiej wysokosci. Wczesniej
byty trekkingi w polskich i sto-
wackich Tatrach, Karkonoszach,
Bieszczadach, na Islandii, Lo-
fotach, wMacedonii, wokot Tor-
res del PaineiFitz Roy w Patago-
nii czy na Maderze. Diugie mar-
sze, wymagajace trasy, ale bez
ekstremalnych wysokosci. - Ki-
limandzarojest osiggalne. Tech-
nicznie to nie jest trudna gora.
Tam sie po prostu idzie. Nie po-
trzeba specjalistycznego sprzetu,
jak liny czy raki. Kluczowa jest
aklimatyzacjairozsadek.

I - jak zaznacza - proble-
mem jest wysokoS¢. - Nikt znas
nie wie, jak zareaguje orga-
nizm. To jest loteria.

Przewodnicy opowiadaliim
o swoich doswiadczeniach. -
Najmtodszy turysta, jakiego
prowadzili, miat siedem latipo-
chodzit z Azji. Najstarszy - 89
lat, z Kalifornii.

Przygotowania bez

improwizacji

Aby sprostac takiemu wy-
zwaniu, trzeba byto sie odpo-
wiednio przygotowac - ale nie

]

Prof. Marek Karczewski zdobyt Uhuru Peak wraz z czterema synami: Ignacym,

Maurycym, Tycjanem i Horacym. Dwoch kolejnych, Kajetan i Ksawery, nie mogto

dotaczyé do wyprawy

kilka dni wczeSniej. Profesor
nie zmieniat radykalnie trybu
zycia - pozostat przy systema-
tycznoSci i konsekwencji. -
O kondycje dbam codziennie.
Uwazam, Ze regularny ruch to
podstawa. Nie mozna wstac
z kanapy i wejs¢ na taka wyso-
kosé.

Przed wyjazdem dotozytje-
dynie treningi na sitowni -
wzmacniajace nogi i plecy -
oraz ¢wiczenia wytrzymato-
Sciowe.

Meska wyprawa

Na wyprawe pojechat z czte-
rema synami: Ignacym, Maury-
cym, Tycjanem i Horacym. Naj-
starszy, Ignacy, ma 33 lataizeby
wzig¢ udziat w wyprawie, pozo-
stawit w Polsce zone z dwojka
dzieci. Dwoch kolejnych, Kaje-
tan i Ksawery, nie mogto dota-
czyc¢ - jeden z powodu kontuzji
kolana, drugi ze wzgledu
na obowiazki zawodowe.

Syn Kajetan - ten od kontu-
zZji - jest artystg i tatuazysta.
Jeszcze przed wyjazdem umo-
wili sie, ze jesli ojciec stanie
na Uhuru Peak, z Afryki bedzie
mieC nie tylko zdjecie, ale
i trwalg pamiatke. Stowa do-
trzymali. Kilka dni po powro-
cie, wjego pracowni, nalewym

ramieniu profesora pojawit sie
zarys gory Kilimandzaro. Pro-
stalinia masywu, bez datyibez
dodatkowych symboli.

- To miata by¢ meska wy-
prawa. Tydzien razem. Ja sie
ciesze, ze oni w ogoble chcieli
pojechac z ojcem.

Dla niego to byto rownie
wazne jak sam szczyt.

W drodze szybko nakreslili
proste zasady: razem
przy stole, razem w namiocie,
razem na szlaku. Bez rozpro-
szen, bez codziennych spraw.
Kazdy miat moment stabosci,
kazdy miat lepszy dzien. - To
niejest tak, ze ojciec prowadzit.
SzliSmy swoim tempem. Cza-
sem ktorys z chtopakow przy-
spieszat, czasem kto$ zostawat
z tylu. Najwazniejsze byto, ze
byliSmy obok siebie - mowi
prof. Karczewski.

Na wysoko$ci rozmowy sg
krotsze. Brakuje tchu, wiec zo-
stajg pojedyncze stowa, spoj-
rzenia, gesty. Ale wlasnie tam,
jak przyznaje, poczut, ze to byt
dobry pomyst na szeS¢dziesigte
urodziny. - W normalnym zy-
ciu kazdy ma swoje sprawy. Tu-
taj przez tydzien byliSmy tylko
myidroga.

Grupa turystyczna liczyta
pieC os6b, ale w praktyce

na szlaku byto ich znacznie
wiecej. - Na jednego turyste
przypada mniej wiecej trzech
ludzi z obstugi. Tak to reguluje
administracja  tamtejszego
parku narodowego, ktéra okre-
Slaréwniez limit wagi bagazu -
nikt nie moZe nieS¢ wiecej niz
dziesiec kilogramow.

W skiad zespotu wchodzili
przewodnicy, kucharzi porte-
rzy. Codziennie kontrolowano
saturacje, rozmawiano o samo-
poczuciu, analizowano plan
dnia. - CzuliSmy sie naprawde
zaopiekowani. Bytem pozytyw-
nie zaskoczony poziomem pro-
fesjonalizmu - méwi profesor.

Kazdy dzien wygladat po-
dobnie. Pobudka wczeSnie
rano, szybkie Sniadanie i pako-
wanie rzeczy, ktore przez noc
zdazyly pokryé sie wilgocig lub
szronem. Okoto 6smej wyru-
szali na szlak. Szli kilka godzin,
w spokojnym tempie wyzna-
czanym przez przewodnika.
Po drodze krotki postdj na her-
bate, czasem zupe. Do kolej-
nego obozu docierali wcze-
snym popotudniem. Tam cie-
ply positek, chwila odpo-
czynku i znéw kontrola para-
metrow. Wieczorem szybka ko-
lacjaidonamiotow. - Na tej wy-
sokosci nie siedzi sie dtugo. Or-
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ganizm chce spa¢ - méwi pro-
fesor. Z dnia na dzien krajobraz
sie zmieniat, ale rytm pozosta-
wat ten sam.

Droga przez cztery

Swiaty

Wybrali trase Machame -
siedmiodniowa, dluzsza, ale
dajaca wiekszg szanse na akli-
matyzacje.

Wedréwke rozpoczeli
przy Machame Gate (1790 m
n.p.m.) w lesie deszczowym.
Wilgoé, gestwina, malpy - ge-
rezy przeskakujace miedzy
drzewami. Potem wrzosowi-
ska, surowy krajobraz, coraz
mniej roslinnosci. Dalej - pusty-
nia: kamien, pyti cisza.

Pierwszego dnia pokonali
ponad 10 km do Machame
Camp (3010 m). Nastepnie do-
tarli na ptaskowyz Shira (3845
m).

Jednym 2z kluczowych
punktow byta Lava Tower
(4630 m). - To byt wazny mo-
ment. Sprawdzian dla organi-
zmu i istotny etap aklimatyza-
¢cji. Juz wtedy moga pojawic sie
objawy - bdl glowy, zmeczenie,
problemy z oddychaniem i Zo-
tadkowo-jelitowe - wymienia
prof. Karczewski. - Po Lava To-
wer przewodnicy ocenili, Ze na-
sze szanse wejsScia na szczyt
wzrosty do 90 procent. To byto
bardzo pocieszajace - dodaje
zuSmiechem.

Nocowali w Barranco Camp
(3960 m), potozonym nieco ni-
zej. - Jest zasada: wchodzisz
wyzej, Spisz nizej. To pomaga
organizmowi sie zaadaptowac.

Nad nimi masyw Kibo
z Uhuru Peak - najwyzszy
punkt Afryki. Obok surowe Ma-
wenzi. Na dole plus 30 stopni,
na gorze minus 20. W kilka dni
przechodzi sie przez cztery
strefy klimatyczne.

Statystycznie na Kiliman-
dzaro wchodzi rocznie od 30
do 50 tysiecy osob, a ginie od 3
do10 (ok. 0,03 proc.).

Objawy ostrej choroby wy-
sokoSciowej to bdle gltowy,
nudnosci, wymioty, zaburzenia
koordynacji. W ciezkich przy-
padkach moze dojsé
do obrzeku mézgu lub ptuc.

Jako lekarz wiedziat, na co
zwraca¢ uwage. BOl glowy
na tej wysokosci nie jest ,,zwy-
ktym bélem gltowy”. Problemy
z koordynacja, splatanie, nasi-
lajgce sie ostabienie - to sygnaty
alarmowe. - Najgrozniejsze jest
ignorowanie objawow. Ambicja
w gbrach bywa ztym doradca -
mowi. Dlatego codzienna kon-
trola saturacjii rozmowa o sa-
mopoczuciu nie byty formalno-
Scia.

Sz6stego dnia dotarli do Ba-
rafu Camp (4640 m). O pénocy
rozpoczeli atak szczytowy. -
Siedem godzin czlapania
W ciemnosci.

Idzie sie powoli, niemal
w rytmie oddechu. Przed soba
wida¢ tylko Swiatto czotowki
poprzedzajacej osoby. Twarde,
zmrozone glazy i pyt wulka-
niczny pod stopami, cisza prze-
rywana krotkimi komendami
przewodnika. Temperatura
spada, organizm pracuje ina-
czejnizna dole. Kazdy krok jest
Swiadomy. - Nie mysli sie
o wielkich rzeczach. Mysli sie
o nastepnym kroku - méwi.

W takich warunkach tatwo
o zwatpienie. Ale - jak podkre-
§la - nikt nie méwit o rezygna-
Cji.

Po calonocnym marszu
przez zimno i l6d dotarli
do Stella Point (5735 m). - To
jest krytyczny moment. I nie-
wyobrazalnie zimno.

Wrtasnie w rejonie Stella Po-
int w2021 roku zmart polski po-
dréznik Aleksander Doba. -
Tam naprawde trzeba stuchac
swojego ciata. Dla mnie najgor-
sze byto zimno w dtonie - dwie
pary rekawiczek byto za mato.

Ze Stella Point do Uhuru
Peak zostaje okoto 45 minut
marszu. - Kiedy wychodzi
stonce, wiesz, ze dojdziesz.

O wschodzie stofica staneli
na Uhuru Peak (5895 m). Spe-
dzili tam okoto dwudziestu mi-
nut. - Poczutem ulge. Zrealizo-
waliSmy plan. Razem weszli-
Smy. Wszyscy zdali egzamin.

ZejScie okazato sie bardziej
meczace, nizmozna byto przy-
puszczac. - W dzien pyt wulka-
niczny robi sie sypki jak piasek.
Schodzisz jak po wydmach. Ko-
lana dostaja.

Eacznie pokonali okoto 64
kilometréw i ponad piec tysiecy
metréw przewyzszen.

Powrot

do codziennosci

Lot powrotny sie op6znit.
Wieczorem Warszawa, noca
Poznan. Nastepnego dnia - po-
wr6t do pracy w szpitalu i caty
dzien na bloku operacyjnym. -
Po pierwszym dniu w pracy
czutem sie, jakbym nigdzie nie
wyjezdzat.

Codalej? - pytam.

- RozmawialiSmy juz z sy-
nami. Padaty nazwy: Kazbek,
Mount Blanc, Jebel Toubkal.
Ale to nie s3 wielkie deklaracje.
W najblizszym czasie jedziemy
zzong na trekking na Azory.

Po powrocie utwierdzit sie
w przekonaniu, ze warto by¢
wruchu. - Duzojezdze narowe-
1ze, nawet w mrozne dni. Ruch
jestwazny, tak jak nawyki zywie-
niowe. Nie paleinie pije alkoholu
od kilku lat. I dodaje: - Najbar-
dziej reklamowatbym zdrowy
tryb zycia polgczony z aktywno-
Scig rodzinna. Ciesze sie, ze sy-
nowie, chociaz dawno dorosli,
chcieli spedzic czas z ojcem.

Na biurko wrocity doku-
menty pacjentow. Zostato
wspomnienie wschodu stonica
nad Kibo.
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Trenerzy pomeczu

Motor-Korona

- Poziom jest tak wyréwnany...
Ten zblizony poziom zawodni-
kow powoduije, ze bardzo ciezko
jest zagrac dziewiecdziesigt mi-
nut tak, jak bySmy chcielii prak-
tycznie wnaszym przypadku to
niebedzie mozliwe. Musimy sie
przyzwyczaic do tego, ze Motor
bedzie miat stabsze momenty
wmeczu. Jasie ciesze, ze potra-
fimy te pierwsze potowy rozgry-
wac tak, ze dokumentujemy to
bramkami - komentowat trener
Motoru Mateusz Stolarski, zwra-
cajac uwage, ze inne zespoty
w lidze maja podobnie.

- Musimy pogratulowac Mo-
torowi tego zwyciestwa. Nato-
miast my sami zgotowaliSmy so-
bie ten los. Niefrasobliwosé
w obronie w pierwszej potowie:
przy dwoch bramkach zacho-
wywalismy sie troche jak dzieci
we mgle. Zawsze styneliSmy
ztego, ze tadefensywabyta bar-
dzo solidna. Dobrze broniliSmy
dosrodkowan, pola karnego,
a dzisiaj dwie sytuacje i stracili-
$my dwie bramki. Do tego stabe
zbieranie drugich pitek, a to na-
pedzato Motor. Po przerwie,
Po przegrupowaniu sie i przej-
Sciuna gre dwojka napastnikow,
wygladato to zdecydowanie le-
piej - méwit z kolei Jacek Zielin-
ski (trener Korony).

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026

PKOBP Ekstraklasa Motor [ublin wygral przed wlasna publicznoscia 7 Korona Kielce

SWIETNAPOLOWA | SWIETNY BRKIC

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PIt KA NOZNA. Motor pokonat
Korone, po golach z pierw-
szej polowy. Niekwestiono-
wanym bohaterem spotka-
nia zostal bramkarz Ivan
Brkic.

Motor Lublin

KoronaKielce
Bramki: N'Diaye 18, Czubak 34

2(2)
0(0)

Motor: Brkic - Stolarski, Najemski - (71Bar-
tos), Matthys, Luberecki (81Meyer), tabojko
(715amper), Wolski, Rodrigues -, N'Diaye
(71Santos), Ronaldo ", Czubak (81 Dada-
shov). Trener: Mateusz Stolarski

Korona: Dziekoriski - Smolarczyk (46 Ru-
bezi¢ ), Soteriou, Pieczek, Gustafson (72 Da-
vidovic), Svetlin, Zwozny (46 Remacle), Ci-
szek, Dtugosz (89 Niski), Antonin (72 Cebula),
Stepiniski. Trener: Jacek Zieliriski

Sedziowat: Damian Kos (Wejherowo)
Widzow: 10846

Pierwszy kwadrans tak na-
prawde nie obfitowat w dobre

Lubllnlanle (blléns 7-9-7) zréwnali sie punktaml z Klelczanallmu

sytuacje dla ktorejkolwiek ze
stron. Kibice zgromadzeni
na stadionie nie mogli jednak
narzeka¢ na nude, bo i jedni
ijedni chcieli gra¢ pitka.

W 18. minucie, potadnejak-
cji zespotowej, prowadzenie ob-
jeli miejscowi. Fabio Ronaldo

nalewym skrzydle wypuscit Fi-
lipa Lubereckiego, ktory wygrat
pojedynek biegowy z Bartto-
miejem Smolarczykiem, a na-
stepnie zagrat do Srodka, gdzie
wszystko zamkngt Mbaye
Jacques N’Diaye. Senegalczyk
w 2026 roku jest dla swoich ry-

ekipy maja po 30 oczek

wali nie do powstrzymania. To
jego czwarte trafienie w pigtym
tegorocznym spotkaniu.

7Z Gornikiem Zabrze (8
marca, godz. 12:15) N’Diaye jed-
nak nie zagra, co jest efektem
z6ttej kartki z 31. minuty. Byto
to jego czwarte napomnienie

F‘OI KURIER LUBELSKI

w rozgrywkach ligowych, wiec
za tydzien czeka go odpoczy-
nek.

Odpoczywatl nie bedzie ra-
czej Karol Czubak, najlepszy
strzelec Motoru, a zarazem naj-
lepszy polski napastnik sezonu
2025/26. Swoja Swietng forme
potwierdzitw 34. min, gdy pta-
sko dosrodkowat z lewej flanki
Ivo Rodrigues. Za pierwszym ra-
zem ,,Czubiego” zblokowat
Marcel Pieczek, ale snajper go-
spodarzy momentalnie sie za-
brati ponowit prébe, mocnym
strzatem nie dajac szans Xavie-
rowi Dziekonskiemu.

Motor prowadzit jak najbar-
dziej zastuzenie. Byt zespotem
lepszym od gosci w zasadzie
w kazdym elemencie, lecz
poprzerwie to sie zmienito. Per-
fekcyjny w bramce byt jednak
Ivan Brkic.

.W 55. minucie uratowat swoj
zespOt, po strzale gtowa Kon-
stantinosa Soteriou. Niespelna
dziesie¢ minut p6zniej w spekta-
kularny sposo6b zatrzymat ude-
rzenie z pieciu metréw Mariusz
Stepinskiego. A skutecznych in-
terwencji miat wiecej. ©®

.Nietylkojabronitem”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Pt KA NOZNA. Chorwacki
bramkarz Ivan Brkic zanoto-
wat perfekcyjny wystep.
Trener Motoru, zapytany
ojego postawe, tylko bilmu
brawo na pomeczowej kon-
ferencji prasowej.

- Tyle. Co tu duzo powiedzie¢:
Swietny wystep, chapeau bas -
spuentowat z uSmiechem
natwarzy.

- Brki¢ miat dzien konia.
Bronit wszystko, co byto moz-
liwe i niestety podejrzewam, ze
nawet gdybysmy grali do go-
dziny 23, to tez by nic nie wpa-
dto - komplementowat go na-
tomiast szkoleniowiec Korony.

Golkiper Lublinian w pierw-
szej odstonie mogt sie delikat-
nie nudzi¢, ale w drugiej miat
rece pelne pracy.

- Czasami tak jest, ale to
w porzadku. Jajestem od tego,
zeby poméc druzynie i dzis tak
byto. Nie tylko ja bronitem, caty
zespOt bronit, caty zesp6t cier-
piat, caty zesp6t rowniez atako-
wat. Stad wynik 2:0. Wykonali-
$my Swietng prace z przodu -
podkreslat.

Chorwat imponowat nie
tylko na linii, ale nawet i poza
wiasnym polem karnym. Jego
pewnoS¢ przektadala sie
nareszte druzyny, ktora pierw-
szy raz w sezonie wygrata drugi
mecz z rzedu i pierwszy raz
od 24 pazdziernika (3:0 z Wi-
dzewem) nie stracita gola. ©®

. dsnag. A/ )
Ivan Brki¢ dotaczyt do Motoru przed sezonem 2024/25.
Jego kontrakt obowigzuje do konica czerwca tego roku
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Gornicy stracili zwyclqstwuwustatmch sekundach

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PltKANOZNA. W piatkowym
spotkaniu, waznym dla ukla-
dow dolnych rejonéw tabeli
Betlic1.ligi, Gornik Eeczna
zremisowal na wyjezdzie Po-
gonia Siedlce, tracacgola

w ostatniej akcji meczu.

1(0)
1(0)

Pogori Siedice
Gornik keczna
Bramki: Podliriski 90+7 - Spacil 61 (k)

Pogoni: Lemanowicz - Dembek, Misiak ", Flis,
Drag, Famulak (81 Demianiuk), Podliriski, Jaku-
bik ", Poczobut, Rosofek (64 Niezgoda), Zie-
lonka " (64 Zbr6g ). Trener: Adam Nocori

Gomilc: Budzitek - Szabaciuk, Jaroszyriski -,
Gucek, Ogaga, Spacil - (79 Wolsztyriski), Kry-
eziu, Deja, Janaszek, Myszor, Paryzek (73 Nowo-
goriski). Trener: Jurij Szatatow

Sedziowat: Leszek Lewandowski (Zabrze)

Wszystko, co najwazniejsze,
wydarzyto sie w drugiej czesci
konfrontacji.

Ataki Eecznian przyniosty
skutek w 60. minucie. Szarzu-
jacego w polu karnym Filipa
Szabaciuka tokciem w twarz
uderzyt Damian Jakubik, a se-
dzia nie miat zadnych watpli-
wosci i wskazat na wapno. Je-
denastke pewnie natomiast

s —

Gornik, z bilansem 2-10-11, zajmu1e 16. miejsce - w strefie spadkowej Do pozycji
gwarantujacej utrzymanie traci cztery oczka

wykorzystat Stowak Branislav
Spacil.

W 72. min blisko doprowa-
dzenia do wyréwnania byt Ja-
kub Zbrég, ale na szczescie dla
gosci minimalnie chybit celu.

Siedlczanie probowali do-
prowadzi¢ do remisu. Pare razy
zakottowato sie na polu kar-
nym Gornika, lecz nic nie wska-
zywato, ze strzelg gola. Arbiter
doliczyt do regulaminowego
czasu gry sze$¢ minut, nato-
miast grano chwile dtuzej
iw ostatniej akcji meczu Pod-
linski najsprytniej zachowat sie
W zamieszaniu w szesnastce

gosci i zapewnitl punkt swojej
druzynie.

- Na pewno po takim prze-
biegu meczu nie moznabyc¢ za-
dowolonym - méwit Jurij Sza-
tatow, trener Goérnika, cyto-
wany przez klubwoy portal. -
Niemal do samego korica pro-
wadziliSmy 1:0i mieliSmy sytu-
acje do tego, zeby zdoby¢ jesz-
cze jedng bramke. Tylko z na-
szej winy straciliSmy gola. Za-
wodnik miat pitke na nodze,
mogt ja wybic i bytoby po her-
bacie. Natomiast zdarzaja sie ta-
kie spotkania. Bedziemy szukac
punktéw w nastepnych star-

ciach - dodawat szkoleniowiec,
ktory na kilkanascie ostatnich
minut postat do boju zakontrak-
towanego ostatnio napastnika
Pawta Wolsztynskiego.

- Sadze, ze zabrakto boisko-
wego sprytu oraz cwaniactwa -
komentowal Wolsztynski. -
Musimy nadal walczy¢, a ten
mecz pokazal, zeidziemy w do-
bra strone. Nie mozemy sie za-
tamywac i trzeba dalej robic¢
swoje - uzupetniat.

Teraz przed Goérnikiem do-
mowe starcie (7 marca, sobota,
godzina 19.30) z Wieczysta Kra-
kéw. ©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026

PKO BP Ekstraklasa Nawet system VAR nie pomaga polskim sedziom

Wypaczone derby. | katastrofa
Widzewa za100 milionow zfotych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Wydawaloby sie, Zze w dobie
systemu VAR wypaczenie
wynikumeczu jest niemozli-
we. Nicbardziej mylnego. Ko-
legium Sedziow PZPN po-
twierdzilo koszmarny blad
wderbach Trojmiasta...

To Arka zostata skrzywdzona,
nie dostajgc rzutu karnego
w koncowce starcia z Lechia.

Pierwszyraz - od blisko 7lat -
wtréjmiejskich derbach padire-
mis. Mecz, mimo fatalnej mu-
rawy, stat na wysokim poziomie
i trzymat w napieciu do ostat-
niego gwizdka. Arka, dopingo-
wana przez rekordowa w 15-let-
niej historii stadionu liczbe kibi-
c6w, moze pluc sobie w brode.
W drugiej potowie wypuscitabo-
wiem ciezko wypracowane
dwubramkowe prowadzenie.
U z6to-niebieskich zachwycit
zwlaszcza Oskar Kubiak, ktory
juz na poczatku postat do siatki
pitke pedzaca blisko 100 km/h.

- Tego strzatu nie obronitoby
nawet dwoch bramkarzy - kom-
plementowattrener Lechii, John
Carver. Dla 19-letniego pomoc-
nika byla to debiutancka
bramka. Jesienia gratjeszcze w2.
lidze na wypozyczeniu dobenia-
minka Sokota Kleczew. Wykre-
cittam fantastyczne liczby, wiec
postanowiono skroci¢ umowe
orunde - za 200 tys. ztotych.

Nieoczywistym bohaterem
Arki okazat sie Kike Hermoso (za-
stepca wykartkowanego lidera
defensywy, Michata Marcja-
nika), ktory interweniowat
gtowa na linii po probie Tomasa
Bobceka. Lider strzelcow ligi gola

nie strzelit, ale Lechia i tak ucie-
ktaspod topora. Juz po ustaleniu
wyniku mogtaméwic o wielkim
szczeSciu. Arka nie dostata bo-
wiem spodziewanej jedenastki
za ewidentny faul Bujara Pllany
na Vladislavsie Gutkovskisie.
Dlaczego? Tego ciggle nie
wiadomo. Prowadzacy zawody
Pawet Raczkowski z Warszawy
nie obejrzat powt6rek na moni-
torze, tylko positkowat sie inter-
pretacja Pawta Pskita siedzacego
w wozie VAR, ktory przekazat
mu btedng opinie - przez stu-
chawke. Dziefi po meczu 6-0so-
bowe Kolegium Sedziow PZPN,
ktéremu przewodniczy Marcin
Szulc, potwierdzito, Ze przebieg
derbow zostat wypaczony.
,»Pllana trzymat Gutkovskisa
dwiema rekami, nie byt sku-
piony na pitceijego zachowanie

W derbach Tréjmiasta nie zabrakto efektownych goli, spie¢, a takze... kontrowersji

nosito istotny zamiar utrudnie-
nia poruszania sie rywalowi” -
czytamy w opisie. W Arce wcale
nie czujg ulgi z powodu tego ko-
munikatu. Obawiaja sie, ze tych
spodziewanych, ale utraconych
punktéow moze w koncowym
rozrachunku zabraknac.
Wwalke obyt niespodziewa-
nie wplatat sie Widzew, ktéry po-
zostaje w strefie spadkowej. Ze-
spot zbudowany za 100 mln zto-
tych (wtasSciciela Roberta Do-
brzyckiego) doznat juz trzeciej
porazki w pigtym meczu tego
roku. Tym razem nie byt w sta-
nie zagrozi¢ Pogoni. Kibice, kto-
rzy w nadkomplecie pojechali
do Szczecina, domagaja sie zwol-
nien trenera Igora Jovicevicia
i/lub odpowiadajacych zaksztatt
kadry dziataczy: Dariusza Adam-
czukaiPiotra Burlikowskiego.

W weekend btysnetly za to
inne druzyny. Fantastycznie
po przerwie w Krakowie wy-
padt Piast Gliwice. Dzieki
zmiennikom strzelit az trzy
gole, wygrywajac po dwoch po-
razkach zrzedu. Trener Daniel
Mysliwiec w starciach z Craco-
vig na jej stadionie jeszcze nie
przegrat, abyto to dlaniegojuz
piate spotkanie.

Powody do radosci maja
takze w Motorze. Wtasciciel
Zbigniew Jakubas wytrzymat
presje i nie zwolnit trenera Ma-
teusza Stolarskiego, gdy ten
kiepsko finiszowat w ubiegtej
rundzie. W sobote zespot
pod jego wodza gtadko uporat
sie z Korona Kielce. Trzynastego
gola w sezonie zdobyt Karol
Czubak - najskuteczniejszy Po-
lak w PKO Ekstraklasie. ©®
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23.KOLEJKA EKSTRAKLASY

CRACOVIA-PIAST GLIWICE2:3
Bramki: Kameri 40, Minczew 76 - Barkowskij
55-karny, Felix 82, Chrapek 88.

ARKAGDYNIA - LECHIA GDANSK 22
Bramki: Kubiak 6, Navarro 46 - Sezonienko 54,
Zelizko57.

POGON SZCZECIN-WIDZEW£0DZ1:0
Bramka: Angielski58.

MOTORLUBLIN-KORONAKIELCE2:0
Bramki: Ndiaye 18, Czubak 34.

GKSKATOWICE - GORNIK ZABRZE3:1
Bramki: Nowak 23, Wedrychowski 85, Jedrych
90+7-karny - Liseth 44.

BRUK-BET TERMALICANIECIECZA
-RADOMIAKRADOM1:1
Bramki: Kurzawa 65 - Tapsoba 68.

JAGIELLONIA BIALYSTOK - LEGIA WAR-
SZAWA2:2

Bramki: Flach 17, Pululu 22 - Vital 45+1 (bramka
samob.), Flach 57 (bramka samob.).

1. Jagiellonia Biatystok 22 38 39-26
2. KGHM Zagtebie Lubin 22 35 35-21
3. Lech Poznan 2 35 36-31
4. Rakow Czestochowa 22 34 28-25
5. Gornik Zabrze 23 34 33331
6. Wista Ptock 2 3 24-18
7. Cracovia 23 3 29-25
8. Pogori Szczecin 23 3l 33-35
9. Korona Kielce 23 30 21-26
10. GKS Katowice 22 30 3132
11. Motor Lublin 23 30 32-37
12. Radomiak Radom 22 29 3134
13. Piast Gliwice 2329 26-28
14. Lechia Gdarisk 23 28 46-45
15. Arka Gdynia 2 2 21-38
16. Legia Warszawa 23 25 21-29
17. Widzew k6d7 23 4 29-33
18. Bruk-Bet Termalica 23 22 21-40

Program24. kolejki:

Piatek,6.03

Lechia Gdarisk - Jagiellonia (godz. 20.30).
Sobota,7.03

Korona Kielce - Bruk-Bet Termalica Nieciecza
(godz.14.45), Piast Gliwice - KGHM Zagebie
Lubin (godz.1730), Widzew 6dz - Lech
Poznari (godz. 2015).

Niedziela,8.03

Motor Lublin - Grnik Zabrze (godz. 12.15), Ra-
domiak Radom - GKS Katowice (godz. 14.45),
Rakéw Czestochowa - Pogon Szczecin (godz.
1730), Legia Warszawa - Cracovia Krakow
(godz.2015).

Poniedziatek, 9.03

Wista Ptock - Arka Gdynia (g0dz.19.00).
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JEDENASTKAKOLEJKI
L]

Czubak Angielski

[ ] [ )
Kubiak /\ Sezonienko

Chrapek Nowak
Felix
Hermoso Szalai
Jedrych

Brki¢

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

13 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
1 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Sebastian Bergier (Widzew
t6dz)

10 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok), Jonatan Braut Brunes
(Rakéw Czestochowa),
Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok

8goli

tukasz Sekulski (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Bartosz Nowak

(GKS Katowice)

Nie ma ligowca w wyzszej
formie. W tym roku bryluje

w kazdym meczu, doktadajac
kolejne gole (maich juz 7)

i asysty (9 - lider klasyfikaciji).
W wygranym spotkaniu z Gor-
nikiem Zabrze Sotworzyt wy-
nik. 32-latek po cichu liczy

na powotanie do reprezentacji
Polski.

Szwargarozgoryczony poderbach Trojmiasta. Gasparik twierdzi: Bylismy lepsi

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Nie milkng echaskandalu se-
dziowskiegow Gdyni, gdzie
arbiter glowny PawelRacz-
1 ki mimol ltacii

z VAR - nie podyktowat rzutu
karnego dla Arki wderbo-

wymstarciuzLechia.

Dzien pdzniej Kolegium Se-
dziéw PZPN nawet potwier-
dzito w oficjalnym komunika-
cie, ze doszto do btedu arbi-
strow.

Trener beniaminka Dawid
Szwarga juz na pomeczowej
konferencji miat wiec pelne
prawo czuc sie poszkodowany.

- ChcieliSmy przejs¢ do hi-
storii jako druzyna, ktéra jako
pierwsza wygrata w ekstrakla-
sie z Lechig. Ten wynik bardzo
boli zespot, ktory dat dzis z sie-
bie maksimum, i nie tylko wal-
czyt, aleréwniez kreowat sytu-
acje. Oczywiscie, Lechia tez ta-
kie okazje miata. Szkoda jed-
nak, ze w tym emocjonujagcym
derbowym spotkaniu pierw-
szoplanowg postacig byta

osoba spoza ArkiiLechii - wten
sposob szkoleniowiec gospoda-
rzy odniost sie do btedu se-
dziego, ktory nie podyktowat
rzutu karnego w 74. minucie
derbow Trojmiasta, po zapasni-
czym faulu na Vladislavsie Gut-
kovskisie.

Szkoleniowiec odniést sie
rowniez do sytuacji w tabeli,
ktora zmienia sie jak w kalejdo-
skopie, zatem kazda strata
punktéw moze stono koszto-
wac. - Wyobrazmy sobie sytu-
acje, ze to ostatnia kolejka, ju-
tro grajg Widzew i Legia, wy-

grywaja swoje mecze i Arka Ig-
duje w strefie spadkowej. I kto
za to wezmie odpowiedzial-
noS¢? Oczywiscie trener, dla-
tego nie mozna przej$c do po-
rzadku dziennego obok tego
wydarzenia.

- Wszyscy widzieli, ze prze-
grat zespot lepszy - rozpoczat
z kolei trener Gornika Zabrze
Michal Gasparik, po przegra-
nym Slaskim klasyku z GKS Ka-
towice (1:3). Na pomeczowej
konferencji Gasparik przekony-
wat, zejego druzyna stworzyta
wiecej klarownych sytuacji

i prezentowata wyzszg jakosc.
- Wida¢ pomyst na gre, jakosc,
tylko gole nie wpadaja. Trzeba
dalej pracowac na sto procent
- dodawat Stowak.

Trener Korony Kielce Jacek
Zieliniski po porazce z Motorem
(0:2) rtéwniez nie kryt rozgory-
czenia, cho¢ pochwalil bramka-
rza rywali Ivana Brkicia, ktory
szczegblnie w drugiej potowie
w pojedynke zapewnit gospo-
darzom trzy punkty. - Miat
dzien konia. Gralibysmy do go-
dziny 23 i tez nic bySmy nie
strzelili - przyznat Zielifiski.

W typowanym najeden z hi-
tow kolejki spotkaniu, Widzew
przegrat z Pogonia (0:1) po pre-
mierowym golu Karola Angiel-
skiego. Dla wzmocnionego
t6dzkiego zespotu tojuz trzecia
porazka w rundzie wiosennej.
- PrzegraliSmy mecz, ale bitwa
trwa. Nie mamy duzo czasu
na odpoczynek. Zaledwie dwa
dni i przygotowujemy sie do
srodowego ¢wiercfinatu Pu-
charu Polski z GKS Katowice
- zapowiedziat trener Widze-
wa Igor Jovicevic po starciu
w Szczecinie. ©®
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Dobre wiescidla, Barcy”
w Champions League

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA.FC Barcelona
Roberta Lewandowskiego
i Wojtka Szczesnegow1/8
finatu Ligi Mistrzéw wylo-
sowala Newcastle United.

Najblizszy przeciwnik dla Dumy
Katalonii wydaje sie niezbyt
trudny, ale angielski Sredniak
potrafitjuz pokazac pazur wLM.

Jesli Barca - zgodnie z oczeki-
waniami - pokona te prze-
szkode, w ¢wiercfinale zmierzy
sie ze zwyciezca dwumeczu
Tottenham - Atletico. ,,Koguty”
w Premier League zawodza, wal-
czacw dolnej potowie tabeli, ale
w Champions League w fazie li-
gowej zajely wysokie 4. miejsce.
Zkolei Atletico niedawno rozgro-
mito Barcelone 4:0 w pétfinale
PucharuKrola, leczitak nie spo-
sob oprzec sie refleksji, ze Duma
Katalonii trafita do duzo tatwiej-
szej czesci drabinki: bez Realu,
Chelsea, PSG, Bayernu Mona-
chium, Liverpoolu czy Manche-
steru City.

Zatem? - W zeszlym sezonie
wszyscy spodziewaliSmy sie, Ze
Barca awansuje do finatu, aten
wymknat sie nam z powodu de-
tali. Dlatego teraz nie powinni-
$my myslec o finale: musimy
przygotowac sie dowalki z New-
castle. IiS¢ krok po kroku. Barca
polega na Pedrim, Lamine
Yamalu, istotny jest Raphinha: to
onirobig roznice. Jest grupalide-
16W, jest atmosfera, a to pierwszy
krok do osiggniecia wielkich rze-
czy - ocenit byty gracz FCB Ivan
Rakiti¢ dla ,,Mundo Deportivo”.

Pary1/8finatuLLigiMistrzow:
PSG- Chelsea;

Galatasaray - Liverpool;

Real Madryt - Manchester City;
Atalanta - Bayern Monachium;
Newcastle United - FC Barcelona;
Atlético Madryt - Tottenham;
Boda Glimt - Sporting CP;

Nicola Zalewski w 1/8 finatu Champions League sprawdzi -

Bayer Leverkusen - Arsenal.

Ipotowa pucharowej drabinki:
PSG/Chelsea - Galatasaray/Liverpool vs. Real
Madryt/Manchester City - Atalanta/Bayern.
lipotowa pucharowej drabinki:
Newcastle United/FC Barcelona - Atlético Ma-
dryt/Tottenham vs. Boda Glimt/Sporting CP
-Bayer Leverkusen/Arsenal.
Terminarzfazy pucharowej:

1/8finatu: 10/11 oraz 17/18 marca;

1/4finatu: 7/8 oraz 14/15 kwietnia;

1/2finatu: 28/29 kwietnia oraz 5/6 maja;
finat: 30 maja 2026 r. w Budapeszcie.

W por6éwnaniu do Ligi Mi-
strzéw w 1/8 finatu Ligi Europy
zobaczymy wiecej Polakéow.
W Aston Villi wystepuje Matty
Cash, w Panathinaikosie Karol
Swiderski, w Bolonii Fukasz Sko-
rupski, w AS Roma Jan Ziotkow-
ski, a FC Porto to klub Jana Bed-
narka, Jakuba Kiwiora i Oskara
Pietuszewskiego.

Lider ligi portugalskiej nie jest
- zdaniem bukmacheréw - fawo-
rytem starcia ze Stuttgartem,
ale... - Nasi zawodnicy ofen-
sywni majg mnostwo zadan de-
fensywnych. Ito tez powod, Ze
tracimy tak mato goli. Trudniej
jest pokonac jedenastu bronig-
cychnizsiedmiu - ocenil Bedna-
rek nakanale ,,£3czy nas pitka”.
Pary1/8finatu Ligi Europy:

Ferencvaros - Sporting Braga;

Panathinaikos Ateny - Real Betis;

Genk - Freiburg;

Celta Vigo - Olympique Lyon;

VB Stuttgart - FC Porto;

Nottingham Forest - FC Midtjylland;

Bologna - ASRoma;

Lille - Aston Villa.

Ipotowa pucharowej drabinki:
Ferencvaros/Sporting Braga - Panathinaikos
Ateny/Real Betis vs. Genk/Freiburg - Celta
Vigo/Olympique Lyon.

lipotowa pucharowej drabinki:
Stuttgart/FC Porto-Nottingham Forest/FC Mid-
tiylland vs. Bologna/AS Roma- Lille/Aston Villa.
Terminarzfazy pucharowej:

1/8 finatu: 1219 marca (losowanie 27 lutego);
1/4finatu: 9116 kwietnia;

1/2finatu: 30 kwietniai7 maja;

finat: 20 maja 2026 1. w Stambule. © ®

wraz z kolegami z Atalanty - forme Bayernu Monachium

FOT. EPA/MIC}I-IELE MARAVIGLIA
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Liga Konferencji [_cch i Rakow z nadziejami na awans do kolejnej rundy

SIANSENAPOLSK... POLFINAL

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Lech Poznaii
iRakow Czestochowazagraja
wmarcuw 1/8 finalu LK: Kole-
jorzzmierzy sie zukraifiskim
Szachtarem, aMedalikiz wlo-
skaFiorentina.

Los zadecydowal, ze reprezen-
tanci polskiego futbolu moga -
ewentualnie - wpas¢ na siebie
najwczesniej w poifinale tych eu-
ropejskich rozgrywek.

SciezkaLecha

Rozgrywka Lecha z Szachta-
rem Donieck wydaje sie bardzo
trudnym zadaniem. Tym bar-
dziej, Ze to mato prawdopo-
dobne, aby oba spotkania 1/8 fi-
natu rozegrat w Polsce; nawet
w sytuacji, gdy - zracji trwajacej
juz 4 lata wojny na Ukrainie -
wielokrotny mistrz tego kraju
rozgrywa mecze domowe
w Krakowie. Zmiany domagasie
bowiem trener Szachtara, Arda
Turan. PoHinalista Euro 2008
i byly pitkarz m.in. Barcelony,
chciatby gra¢ w Turcji - Powiem
szczerze, nie chciatbym rozgry-
wac dwoch meczow w Polsce
zpolska druzyna. Gdybybytoto
technicznie wykonalne, chcieli-
bysmy rozegra¢ mecz na stadio-
nie Goztepe w Izmirze. To bar-
dzo tadny stadion, piekne mia-
stoidruzyna z dlugg tradycja.

Warto odnotowag, ze jesli
Lech dostatby sie do potfinatu
i osiggnat najwiekszy sukces

w historii weuropejskich pucha-
rach, to na drodze do finatu sta-
natbyjeden zgrona czterech na-
stepujacych rywali: Crystal Pa-
lace, AEK Lamaca, Fiorentinai...
Rakéw Czestochowa.

Sciezka Rakowa

Zesp6t z Czestochowy naj-
pierw musi uporac sie z Fioren-
ting, ktéra wyeliminowata Ja-
giellonie Biatystok w fazie play-
off. Dla Czestochowian niejest to
wymarzony los.

,»Toszczesliwelosowanie dla
Violi, ktéra omineta Strasbourg,
jednego zfaworytow do zwycie-
stwa wrozgrywkach” - oceniajg

Rakow i Lech prezentujg odmienne style gry, ale obaz

| 2 - .
5 d

Wiosiz portalu ,,Firenze Today™.

»Z pewnoscig mogto by¢ go-
rzej” - dodali autorzy wioskiego
oddziatu Eurosportu.

Szanse Kolejorza na awans
dopotfinatu siegaja - wedle ana-
lityka serwisu Weszto.com - 15
procent, Medalikom na trudniej-
szej Sciezce przyznano na to za-
ledwie 5 procent. Szansanato, ze
Lech i Rakow stang naprzeciw
siebie w péifinale, ma wyno-
si¢ zaledwie 0,7 procent...

Pary1/8finatuLLigi Konferencj:
Lech Poznari - Szachtar Donieck
AZ Alkmaar - Sparta Praga

Crystal Palace - AEK Larnaka

espo

ty sa skuteczne w Europie

Fiorentina - Rakéw Czestochowa
Samsunspor - Rayo Vallecano

Celje- AEK Ateny

Sigma Otomuniec - FSV Mainz

Rijeka - Strasbourg

Ipotowa pucharowej drabinki:

Lech Poznari /Szachtar Donieck - AZ Alkma-
ar/SpartaPraga vs. Crystal Palace /AEK Lamaka -
Fiorentina/Rakow Czestochowa

llpotowa pucharowej drabinki:
Samsunspor/Rayo Vallecano - Celje JAEK Ateny
vs. Sigma Otomuniec/FSV Mainz - Rijeka/Stras-
bourg

Terminarz fazy pucharowej:

1/8 finatu: 12119 marca

1/Afinatu: 9116 kwietnia

1/2 finatu: 30 kwietniai7 maja

finat: 27 maja 2026 (w Lipsku) ©®

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”

DIACZEGO ,,E71° ROZCZAROWAL:

zapartym tchem cze-
katem na spektakl Te-
atru Telewizji zatytuto-
wany ,,Ezi”. Spodzie-
watem sie oczywiscie dzieta
o Emescie Wilimowskim, a obej-
rzalem - réwniez (a moze
w pierwszej kolejnosci) o Kazi-
mierzu Gorskim. I moje rozcza-
rowanie jest teraz wieksze, niz
byty oczekiwania. Dotad nie ro-
zumiem, dlaczego autorzy tak
bardzo nieréwno potraktowali
obubohaterow...

Pana Kazimierza (prawie)
wszyscy - zwlaszcza w pokole-
niu 50+ - rozpoznawaliSmy
ipamietamy. Wiadomo, Trener
Tysiaclecia, ktory futbolowa
kadre zastat wtotalnej rozsypce
iwkilka zaledwie lat doprowa-
dzit na Swiatowe szczyty. Orty
Gorskiego najpierw wygraty

igrzyska, potem kwalifikacje
mundialu, ktérych kwintesen-
cja byt ,zwycieski remis”
na kultowym Wembley, a pdz-
niej byly rewelacja finatow
Weltmeisterschaft 1974, z kto-
rych wrocily zbrazem. I tytu-
tem krola strzelcow dla Grzego-
rza Laty. A do historii przeszty
nie tylko wyniki i kunszt po-
chodzacego ze Lwowa szkole-
niowca, ale i jego powie-
dzonka.

Wilimowski jest stabiej za-
pamietany i podziwiany, szcze-
gblnie poza Gornym Slaskiem.
OczywiScie niestusznie, bo to
byt Pan Pitkarz, ktéry na mun-
dialu w1938 roku strzelit 4 gole
Brazylii. gos¢, od ktérego Gor-
ski rozpoczat ustalanie swej au-
torskiej jedenastki wszech cza-
sO6W, Uznajac go za swego naj-

wiekszego idola. Zresztg, ko-
rzystajac z okazji, oklase Eziego
zapytatem kilka lat temu profe-
sora Jerzego Talage, ktory miat
ten przywilej, ze ogladat go
nazywo. Najwiekszy z polskich
teoretykow futbolu odpowie-
dziat mi tak: - Dzi$§ mamy Ro-
berta Lewandowskiego - wi-
dziatem kilka jego naprawde
bajecznych zagran - ale w mo-
jej ocenie to nie jest taki talent
jak Ernest Wilimowski. Mozna
sie zastanawiaé, czy Robert to
pitkarz pokroju Wtodka Luban-
skiego lub Kazia Deyny. Ale
napewno nie Wilimowskiego...

Stowem, w spektaklu zesta-
wiono dwoéch najwiekszych
z najwiekszych. Pytanie tylko,
czy naprawde - aby ociepli¢ hi-
storie Eziego, ktory czut sie Sla-
zakiemipo 21 golach zdobytych
w22meczachreprezentacje Pol-
ski zamienit na reprezentacje III
Rzeszy, a po Il wojnie zdecydo-
watsie zamieszkac w Niemczech
- trzeba byto zrzucac w spekta-
klu z pomnika (a dostownie ze
stotu, po libacji z Wilimowskim
w przededniu meczu z RFN
na mundialu) Gorskiego? Pan

Kazimierz, oprocz tego, ze ma
swoj pomnik na Stadionie Naro-
dowym, jest patronem kilkuna-
stu szkot. Czy autorzy zadali so-
bie pytanie, czy ich wizja arty-
styczna moze godzi€ w pamiec
o Trenerze Tysigclecia? Zwtasz-
czaunajmtodszych?

Doceniam pitkarska wielkos¢
Eziegoistaram sie empatycznie
podchodzi¢ do dylematow,
przed ktérymi stawali Slazacy,
alestowa przypisane Gorskiemu
w spektaklu (cytuje z pamieci): -
Moze bylem nawet gorszy
od ciebie, bo gratem wklubie dla
Ruskich. Zreszta, gdybym byt
lepszym pitkarzem, tomoze po-
wotaliby mnie do swojej repre-
zentacji i moze tez bym nie od-
mowit - sg tylez zaskakujace, co
zupehie niepotrzebne. Rodzina
Gorskich repatriowata sie prze-
ciez ze Lwowa chwile po tym, jak
mtodszy brat Kazimierza dostat
powotanie do sowieckiej armii;
inaprawde szybko wylagdowata
w Szczecinie...

Jestem zdegustowany. Tym
bardziej, Ze legenda Eziego zu-
pemie nie potrzebuje podporki
wariacja na temat Gorskiego...

FOT. DAWID WYGAS/POLSKA PRESS
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SPORTOWY24 @

Plusliga Bogdanka [.UK T.ublin wygrala po tie-breaku 7 ekipa z Gorzowa Wlkp.

PIEC SETOW WALKI W HALI GLOBUS

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Mistrzowie Pol-
ski co prawda siegneli

po zwyciestwo, ale tie-break
sprawil, Zze do dorobku w ta-
beli dopisali dwa punkty,
anie trzy. MVP spotkania zo-
stal wybrany Wilfredo Leon.

Bogdanka LUK Lublin 3

Cuprum Stilon Gorzow Wikp. 2
Sety: (30:28, 23:25, 2830, 25:23, 15)

BogdankaLUK: Henno 17, Komenda3, Leon 32,
Grozdanov 14, McCarthy 8, Sasak, Hoss (libero)
oraz Malinowski 8, Wachnik 5, Young5, Zajac.
Trener: Stephane Antiga

CuprumStilon: Henno 9, Niemiec 2, Veloso,
Rejno8, Kwasowski 16, Neves Atu 32, Gregoro-
wicz (libero) oraz Gasior, Kania 8, Wegrzyn. Tre-
ner: Hubert Henno

W premierowej odstonie gospo-
darze niemal przez caly czas
byli na prowadzeniu, jednak ry-
wale nie odpuszczali i triumfa-
tora musiata wytoni¢ dopiero
gra na przewagi. GoScie mieli

HMLLIS = e

iejsce. Jeszcze cztery mecze i

Lublinianie zajmuja trzecie m

nawet dwa setbole, ktérych nie
wykorzystali. Przy stanie 28:28,
najpierw Wilfredo Leon sku-
tecznie zaatakowat po ciasnym
skosie, a za moment pierwsza
partie zakonczyt blok Marcina
Komendy. Obrony, skutecznoS¢
w kontrze i gra na siatce Lubli-

T

nian, okazaly sie kluczowe
w tym secie.

W kolejnej partii oba zespoty
falowaty. Bogdanka LUK prowa-
dzita na poczatku 12:8, jednak
nie potrafita utrzymac takiej
przewagi. Gorzowianie od stanu
20:20 podkrecili tempoipo asie

et i B

rozpocznie sig faza play-off

Brazylijczyka Chizoby Nevesa
Atu mieli trzy pitki setowe
(24:21). Ten sam zawodnik za-
konczyt drugg odstone. Trudna
zagrywka i gra blokiem przy-
jezdnych oraz btedy wtasne mi-
strzow Polski zadecydowaty

owyniku.

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

W secie numer trzy druzyna
z ,Koziego Grodu” doprowa-
dzitado gry na przewagi, ale nie
zdotata nastepnie wykorzystac
trzech setboli. Zrobili to nato-
miast przeciwnicy, ktérzy poau-
towym ataku Leona zwyciezyli
wtrzeciej partiii niespodziewa-
nie objeli prowadzenie w me-
czu.
Lubelski zesp6t w kolejnym
secie, od stanu 16:16 ,,odjechat”
rywalom, budujac kilkupunk-
towa przewage i cho¢ w ko-
cowce byt w opatach, utrzymat
ja. To w efekcie doprowadzito
do remisu w calej potyczce
i sprawilo, ze o losach starcia
musiat zadecydowac tie-break.

W decydujacym secie zotto-
czarni poszli za ciosem, wygrali
go pewnie do 11 finalnie cate
spotkanie 3:2.

Bogdanka LUK po sobotnim
triumfie zajmuje trzecia lokate
wtabeli, majgcna koncie 44 pkt.
(bilans: 15-7). Liderem jest Alu-
ron CMC Warta Zawiercie (53
pkt.),awiceliderem PGE Projekt
Warszawa (48 pkt.). Lublinianie
maja jednak jeszcze jeden poje-
dynek donadrobienia. ©®
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Lakoriczyé ziapasse

iwkoricuwygraé

Siatkarze InPost ChKS
Chelm (bilans: 6-16) maja
cztery  punkty  zapasu
nad strefa spadkowga PlusLigi.
Cztery to takze liczba przegra-
nych meczéw zrzedu. Szansa,
aby zakonczy¢ te serie pojawi
sie dzisiaj o godzinie 17:30,
kiedy to podopieczni trenera
Krzysztofa Andrzejewskiego
podejma Slepsk Malow Su-
walki (bilans: 7-15).

- Co trzeba zrobic?
Na pewno skupic¢ sie na tych
elementach, ktore ostatnio
szwankowaty. Mowie to m.in.
o przyjeciu zagrywki. Jesli
mamy je na dobrym poziomie,
wowczas procent naszego
ataku jest wyzszy, a praca Jay’a
(Blankenau, rozgrywajacego
chetmskiego zespotu - przyp.
red.) duzo tatwiejsza. Na tym
chcemy sie skupié. Mysle, ze
dodatkowo pomoze nam atut
wiasnej hali i publicznosc,
ktora zawsze goraco nas
wspiera. Wiem, ze kibice beda
naszym siodmym zawodni-
kiem. Wspolnymi sitami jeste-
Smy w stanie zawalczyc
o punkty - powiedziat szkole-
niowiec ChKS-u, cytowany
przez klubowy portal.

W grudniu w Suwatkach
byto 3:0dlarywali.

Przefamanie szczypiornistow z Pulaw

AeL |

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKANOZNA. Rzuty karme
wylonily triumfatora piatko-
wej potyczki w Lubinie, gdzie
Zaglebie Lubin podejmowalo
LOTTO-Pulawy. W nich lepsi
okazali sie szczypiornisci
zwojewodztwa lubelskiego.

MKS ZagtebieLubin  30(14)

LOTTO-Putawy 30(16)
Karne:1:3

Zagtebie: Schodowski, Byczek, Krukiewicz -
Czuwara 10, Krupa 5, Dudkowski 4, Drozdalski
3, Pedryc 3, Katuzny 2, Michalak 2, Krysiak 1,
Gebala, Switata, Pietruszko, Iskra. Kary: 8 min.
Trener: Jarostaw Hipner

LOTTO-Putawy: Petkovski, Ciupa - Racotea
8, Curzytek 8, Komarzewski7, Artemenko 3,
Wisiriski 3, Cacak 1, tyzwa, Ciupa, Dziatakie-
wicz, Jaworski. Kary: 10 min. Trener: Piotr
Dropek

- Na pewno jesteSmy zadowo-
leni, poniewaz jest to nasze
pierwsze zwyciestwo od paz-
dziernika - przyznawat bram-
karz Pawet Ciupa, w rozmowie
dla ORLEN Superligi. - Cie-
szymy sie, ale na pewno mamy
wielki niedosyt, bo po tej
pierwszej potowie, ktora na-
prawde byta super w naszym
wykonaniu, w drugiej troszke

Putawianie zakonczyli serie ligowych porazek z rzedu -
licznik zatrzymat sie na dwunastu

gorzejnam sztoijest remis. Ale
cieszymy sie zdwoch punktow.
Kazde punkty s dla nas wazne
-dodawat.

Po meczu czego zatowac
mieli jedniidrudzy. Pulawianie,
Ze zdobyli dwa punkty, anie trzy
- przyznawane za zwyciestwo
w regulaminowym czasie gry.
Na to byta okazja, zwlaszcza ze
w 25.minucie wygrywali nawet
r6znicg szeSciu trafien (14:8)!

Rozczarowani mogli by¢ row-
niez Lubinianie. Oni po zmianie
stron gonili, nawet byli na plus
dwa (27:25). Aw ostatnich sekun-
dach, przy wyniku 30:30, pitke
na wage triumfu Zagtebia miat
Arkadiusz Michalak.

- Nosuper sytuacja, dwustu-
procentowa sytuacja. Rzucitby
na trzy sekundy przed koncem,
bytoby po meczu, ale nie rzucit
- méwit rozgoryczony Jarostaw
Hipner, trener Zagtebia.

Jego zespdl, z oSmioma
punktami na koncie, zajmuje
ostatnie miejsce w ORLEN Su-
perlidze. Oczko wyzej sg Pu-
tawy (10 pkt.) - obie ekipy znaj-
duja sie w strefie spadkowej.
Do pozycji uprawniajacej
do gry wbarazach o pozostanie
w krajowej elicie, a zajmowanej
przez Piotrkowianina, druzyna
z Pulawy traci trzy punkty,
ztym ze rywale rozegralijeden
mecz mniej. ©®

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Jedynie Piotr Zyta doleciat naloty

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W Bad
Mitterndorf odbyl sie pierw-
szy Puchar Swiata poigrzy-
skach. Dla Polakow powrot
bylbolesny.10. miejsce Pio-
tra Zyly wiele nie zmienia.

Trzy medale na IO Mediolan- -
Cortina Kacpra Tomasiaka, jeden
wspolnie z Pawtem Waskiem,
dawaty nadzieje, ze Polakom
naloty na Kulm ,,urosng” skrzy-
dfa. Tak sie nie stato - nasza ka-
drabez swojego lidera (Tomasiak
nie wystgpil, bo szykuje sie
doMSjunioréw) zaliczyta jeden
z najgorszych wystepéw nie
tylkowtym sezonie, aleiw ostat-
nich kilkunastu latach.

Juz pigtkowe kwalifikacje
pokazaty, ze jest Zle. Z pieciu
Polakéw odpadto trzech: Da-
wid Kubacki, Klemens Joniak
i medalista olimpijski Wasek.
W stawce 53 sklasyfikowanych
nie udatoim sie dosta¢ do ,,40”.

W zawodach w sobote byto
o wtos od kompromitacji. Nie-
wiele brakto, a nie mielibySmy
swojego zawodnika w drugiej se-
rii. Jak podat dziennikarz Adam
Bucholz, ostatni taki przypadek
w naszej kadrze byt w grudniu
2014 roku w Niznym Tagile.

Wystepujacy w konkursie
Piotr Zyta po stabszym pierw-

szym skoku miat nikte szanse
na awans do drugiej serii (osta-
tecznie byt 36.). Lepiej spisat sie
Kamil Stoch, ale przed startem
czotowej ,,10” z Klasyfikacji Pu-
charu Swiata plasowat sie poza
»30”, jako pierwszy oczekujacy.
W teorii szanse mial mate, tyle
Ze pomocna dton naszej repre-
zentacji podat Marius Lindvik:
Norweg skoczyt gorzej od Po-
laka.

W II serii Stoch poprawit sie:
skoczytlepiej, awansowat w ze-
stawieniu o 7 ,,oczek”, na 23.
miejsce. Wynik bez szatu, ale
trzeba sie cieszyCi z tego... -
Na pewno nie z takimi oczeki-
waniami przyjechaliSmy - mo-
wil trener Maciej Maciusiak.

na mamucim obiekcie Kulm

W niedziele byto lepiej, ale
nadal bez szatu. W kwalifika-
cjach z naszych odpadt tylko
Joniak. Do drugiej serii dostat
sie tylko Zyta, lecz 6. lokata (222
m), ze stratg 6,4 pkt. do podium
pod wzlgedem emocji to re-
kompensowata.

Po drugiej serii jest niedo-
syt. Zylanie skoczyt ,,zle” - 211,
5 m, ale to do podium byto
o wiele za mato. Polak utrzy-
mat sie w ,,10”, zajmujac 10.
miejsce.

Oba konkursy wygrat Do-
men Prevc. W niedziele w fi-
nale pobit rekord skoczni -
245,5m. Tojego 6.zrzeduii3.
tacznie zwyciestwo w PSwtym
sezonie. ©®
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Betclic 3.liga(grupalV) Zespoly wrocily do gry o punkty

Pewna wygrana Avii Swidnik

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Po91dniach
przerwy do gry wrdcili nasi
trzecioligowcy. Avia Swidnik,
kandydat do awansu, poko-
nata w Milejowie przecho-
dzacarewolucjekadrowa
Stal Krasnik 2:0.

Avia byla juz myslami
przed ¢wiercfinatem STS Pu-
charu Polski, w ktorym 5 marca
(czwartek, godzina 13.30) ma
podjac ekstraklasowy Rakow
Czestochowa. Jednak liga dla
niej jest rtownieZ wazna, ponie-
waz celuje w awans do Betlic 2.
ligi. Zima dokonano kilku

wzmocnien skladu, wiec
w Swidniku z optymizmem pa-
trza w przysztosc.

Natomiast ekipa z Krasnika
dtugo nie wiedziata, czy przy-
stapi do rundy rewanzowe;j.
Udato sie jednak wybraé¢ nowy
zarzad i przystapiono do bu-
dowy nowej druzyny, ponie-
waz z jesiennej kadry ostat sie
tylko Rafat Krol. Nowy trener
Daniel Purzycki przeprowadzit
zaledwie kilka treningow,
a zglaszanie pitkarzy trwato
do ostatniej chwili. Kilku z nich
nie udato sie jeszcze zarejestro-
wac. Celem Stali jest utrzyma-
nie w gronie trzecioligowcow.

- MieliSmy troche informacji
odruzynie Stali, ale szczeg6lnie
w obliczu braku materiatow wi-
deo do analizy, nasze zadanie
byto utrudnione. W zwigzku
z tym koncentrowaliSmy sie
mocno nanaszej grze. Spodzie-
waliSmy sie takiego meczu, ze
bedziemy duzo w posiadaniu
pitki, Ze bedziemy stwarzac sy-
tuacje. Przede wszystkim wie-
dzieliSmy, Zze musimy by¢ cier-
pliwi przy pitce, bowiadomo, ze
im wiecej strat, tym wiecej faz
przejSciowych i to bytoby cos,
co napedzatoby druzyne prze-
ciwng - méwi trener Avii Woj-
ciech Szacon, cytowany przez
klubowy portal.

- Na pewno duzy szacunek
dla catego zespotu. Duzositnas
kosztowat ten mecz. Kazdy zo-
stawit cate serducho. W piec dni
ciezko jest zbudowac zespot.
Ale umiejetnosci ta druzyna po-
siadaimysle, ze niedtugo to po-
kazemy na boisku. DziS Avia do-
minowala. Szybko strzelita
dwie bramki - komentuje nato-
miast Kamil Krél, drugi szkole-
niowiec ekipy z Krasnika. -
Kazdy myslat, ze kolejne
bramki to kwestia czasu. Popra-
wili$my przesuwanie, og6lnie
bronienieidobrze towygladato.
Na pewno brakowato wiecej
pod bramka przeciwnika. Za-
grozenia jednak za bardzo nie
byto. Ogolnie brawa dla zespotu
- konczy Krol.

Avia jest 1. - 43 pkt., Chetmianka 3. (41 pkt.), Podla.si.-e. 8.

(31 pkt.), Stal 14. (19 pkt.), Swidniczanka - 16. (15 pkt.)

Od poczatku sobotniego
spotkania przewage osiagnat
faworytidosc szybko wykorzy-
stat fakt braku zgrania Stali. Juz
6. minucie Pawet Uliczny, kapi-
talnym dtugim podaniem uru-
chomit Andrija Remeniuka,
ktory krotko rozegrat pitke
z Kamilem Rozmusem. Srod-
kowy obronca wbiegt w pole
karneiwytozyl pitke jak na tacy
do Marcina Pigla, a ten skiero-
watja dosiatki.

Niemal 10 min p6zZniej byto
juz 2:0. W pole karne wbiegt
Uliczny i precyzyjnie zagrat
na drugi stupek. Tam do pitki
dopadt Wojciech Kalinowski
i pewnym strzatem podwyz-
szytwynik.

- Nie da sie ukry¢, ze byt to
troche mecz na zasadzie, zeby
wygrac i zapomnie¢. Najwiek-
sza trudnoscia byta ta ciagla
niepewnos$¢ czy mecz ze Stalg
sie odbedzie. MusieliSmy sie
w pelni skupié na swojej grze,
bo trudno bylo przeanalizowac
tego przeciwnika. Cieszy mnie
tez asysta, bo Srodkowemu
obroncy nie zdarza sie to czesto
ito, ze konczymy mecz na zero
ztyhu - wyjawia Kamil Rozmus,
obronca Avii.

Wiecej goli juz nie padto,
chociaz Swidniczanie momen-
tami zamykali KrasSniczan naich
polu karnym. Jednak Stal dziel-
nie sie bronita, a miedzy stup-
kami dobrze sie spisywat Eric
Topor.

- O przebiegu spotkania za-
decydowat bardzo dobry pocza-
tek. Wynik moglby by¢ wyzszy,
ale podkresSlam, Ze nie chcieli-
Smy generowac faz przejscio-
wychiprzechodzic¢ do fazy fina-
lizacji dopiero przy dobrej oka-
zji. Dzieki temu zagraliSmy tez
meczna zero z tyhu, o czym tak
dtugo méwiliSmy w okresie
przygotowawczym - dodaje

Szacon. - Dla zawodnikéw gra-
tulacje, bo duzo na odprawie
bylo o tym, Ze ten pierwszy krok
jest bardzo wazny, Ze musimy
zachowa¢ chtodng glowe
iwejSc wten mecz z pelnym za-
angazowaniem. Mysle, Ze dzi-
siaj tak tez byto. Ciezko wskazaé
osobe, ktora nie bytaby w tym
meczu nasto procent - przyzna-
wat trener Avii.

Avia Swidnik - Stal Krasnik 2:0 (2:0)
Bramk: Pigiel 6, Kalinowski 15

Avia: Biatka - Zbozien, Orzechowski, Rozmus,
Kalinowski (78 Assuncao), Kamiriski, Uliczny
(87Zawadzki), Pigiel, Falbierski - (46 Zuber),
Remeniuk (87 Matecki), Maj -~ (78acki). Tre-
ner: Wojciech Szacori

Stal: E. Topdr - tukawski, Duarte, Czerech, Mar-
cinkowski, Maciel, Bystrek (66 Prokop), Morda-
siewicz (77 Boczuliriski), 0. Topdr (85 Izdebski),
Zawistowski, Babor. Trener: Daniel Purzycki

Chetmianka-Wistall Krakow 2:1(1:0)
Bramki: Wojdakowski 10, Koncewicz-Zytka
90+6- Gap 64

Chetmianka: Wilk - P. Cichocki, M. Cichocki,
Koncewicz-Zytka , Mydlarz (86 Abate), Masz-
kowski, Adamski (72 Graczewski), Krawczun
(62 Urban), Korbecki, Wojdakowski (62 Kie-
bzak), Tomczyk (62 Okoniewski). Trener: Irene-
usz Pietrzykowski

Koronall Kielce - Swidniczanka 4:0(1:0)
Bramki: Gtowiriski 18, 78 (k), Niski 46, Kuchar-
azyk 90

Swidniczanka: Shpakivskyy - Nowak, Woder
(77 Guzewicz), Poleszak, Konojacki (83 Dubiel),
Biatek, Szymala, Mykytyn, Figiel, Szatata, Sien-
nicki. Trener: kukasz Jankowski

Naprzod Jedrzejow

-Podlasie Biala Podlaska4:4 (1:2)
Bramki: Kosmicki45+2, Durda 52, 61 (k), Wib-
son73- Wnuk7,79, Kosieradzki 42, Papka 86
(sam.)

Podlasie: Nowosz - Mikotajewski, Orzechow-
ski, Nojszewski, Dmitruk, Kopytov, Wnuk, Ko-
sieradzki -, Urbariski (72 Dobruk), Mréz - (76
Grochowski), Andrzejuk. Trener: Maciej Olek-
sitk©®

FOT. AVIA SWIDNIK/FACEBOOK

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 2.03.2026
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0GLOSZENIE
BURMISTRZA KUROWA

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Kurow
obreb takoé, w granicach dziatek nr geod. 638/1, 640/1, 642/3, 642/4, 655/1

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 z pdzn. zm.), art. 39 oraz 54 ust. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.
z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) oraz w zwigzku z Uchwatg Nr V/46/2019 Rady Gminy Kuréw
z dnia 29 marca 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Kuréw (dalej: projekt zmiany miejscowego planu),

ZAWIADAMIAM
o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Kuréw wraz
z prognozg oddziatywania ustalen projektu na s$rodowisko w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 9.03.2026 r. do 30.03.2026 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Kurowie, pokdj nr 1, ul. Lubelska 35, 24-170 Kuréw, w godzinach pracy Urzedu.
Dokumenty bedg réwniez zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Migjskiego
w Kurowie (https:/bip.kurow.eu/) w zaktadce: Planowanie przestrzenne oraz na stronie
internetowej Aktualnosci — Gmina Kuréw (zaktadka: Ogtoszenia).

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego odbedzie sie
w dniu 11.03.2026 r. w godzinach 15.30 — 16.30 w sali Gminnej Biblioteki Publicznej w Kurowie
(dawniej wikariat), ul. Wojska Polskiego 1, 24-170 Kurdw.

Zgodnie z art. 8¢ oraz art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(w brzmieniu majgcym zastosowanie w powyzszej sprawie), kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu miejscowego lub w prognozie oddziatywania na $rodowisko, moze
wnie$¢ uwagi. Uwagi mozna wnosié na pismie do Burmistrza Kurowa z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy firmy oraz adresu zamieszkania/siedziby, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 14.04.2026 r. Uwagi ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Burmistrza Kurowa, osobi$cie w Urzedzie Miejskim
w Kurowie, pocztg na adres: Urzad Miejski w Kurowie, ul. Lubelska 35, 24-170 Kurdw,
za wniesione na piSmie uznaje sie réwniez uwagi wniesione za pomocg elektroniczne;
skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem
zaufanym albo podpisem osobistym na adres: gmina@kurow.eu lub w formie dokumentu
elektronicznego poprzez elektroniczny odpowiednik listu poleconego e-Doreczenia (adres
skrzynki: AE:PL-61392-25976-VRHGW-30) lub na adres elektronicznej skrzynki podawczej
ESP:/8dgujor78k/SkrytkaESP albo /8dgujOr78k/skrzynka.

Skfadajgcy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Uwagi do projektu zmiany
planu skfada sie wytgcznie na formularzu, ktérego wzér zostat okreslony w rozporzgdzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509).

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow ztozonych w zakresie ochrony Srodowiska
jest Burmistrz Kurowa.

Klauzula informacyjna:

1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Kuréw reprezentowana przez Burmistrza Kurowa, Urzad Miejski
w Kurowie, ul. Lubelska 35, 24-170 Kurdw;

2. W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowaé sie z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem:
Urzad Miejski w Kurowie ul. Lubelska 35, 24-170 Kuréw, e-mail: inspektor @cbi24.pl;

3. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji zadania publicznego okreslonego przepisami prawa, tj. miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego i bedg udostepniane podmiotowi odpowiedzialnemu za wy-
konanie ww. zadania publicznego;

4. Dane osobowe przechowywane bedg do czasu realizacji obowigzku wynikajgcego z przepiséw prawa ustawo-
wego lub prawa miejscowego lub do czasu realizacji okreslonego zadania/projektu;

5. Osoba, ktorej dane dotycza, posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

6. Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego obecnie do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ochrony danych
osobowych;

7. Podawanie danych osobowych w zakresie wymaganym obowigzujgcymi przepisami prawa jest obowigzkowe.
W pozostatych przypadkach podawanie danych osobowych ma charakter dobrowolny;

8. Dane osobowe nie bedg profilowane;

9. Administrator nie przekazuje danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowe;.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
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Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 8214

W Biurze Reklamy: Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00
LUBLIN LUBLIN
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy

kurierlubelrki

REKLAMA 0011485273

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czuby” w Lublinie
oglasza przetarg ustny nieograniczony
na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego:

Goscinna 9/9
- pow. uzytkowa 61,10 m2, IV pietro,
cena wywotawcza - 466 500,00 zi

Przetarg odbedzie sie 19 marca 2026 roku o godzinie 13.00
w siedzibie Spotdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie, pokéj nr 18.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest spetnienie

nastepujacych wymogow:

1) wptata wadium w wysokosci 25 000,00 zt na konto Spétdzielni
19 1020 3176 0000 5002 0013 4213 (PKO Bank Polski S.A.)
do dnia 17 marca 2026 roku (datg wptaty wadium jest data
wptywu $rodkéw na konto Spoétdzielni),

2) osobiste wypetnienie formularza zgtoszenia do przetargu
w siedzibie Spoétdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie
(pokoj nr 37), do dnia 17 marca 2026 roku do godz. 14.30.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn na kazdym jego etapie, bez prawa
dochodzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow.

Informacja pod nr tel. 81 464 17 22 lub 81 464 17 27.

REKLAMA 0011486143

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

MIESZKANIE do wynajecia. 2-pok
z kuchnia 55 m?
Lublin ul. Zotnierska (Rogatka

warszawska). t. 605-616-111
MYCIE, malowanie dachéw, elewacji,
szkta, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachdw, placéw, chodnikéw, wywoz
$niegu,, 514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

ZLOTA-RACZKA, remonty;
693051 624

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotéwka, 798-566-274

Praca

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wyw6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkéw,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, domdw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki domow, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wyw6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdw, garazy, mieszkan,

wywdz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Towarzyskie

ALA 50 at. tel. 781-981-776
PAN 50 lat BI. £.726-288-400
SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

0011486146

REKLAMA

0011486152

OGtOSZENIE

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw” w Lublinie, ul. Choiny 57,
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na wykonanie w osiedlu im. F. Chopina nastepujacych robét:

Zadanie nr 1: Remont balkondw w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy
ul. Zelazowej Woli 14A - 10 szt.

Zadanie nr 2: Remont balkonéw w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy
ul. Zelazowej Woli 16 k. | - 5 szt.

Zadanie nr 3: Remont balkonéw w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych
przy ul. Zelazowej Woli 13 - 5 szt. oraz ul. Zelazowej Woli 17 KI.
| -5 szt.

Zadanie nr 4: Remont balkondw w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy
ul. Paryskiej 7 — 10 szt.

Zadanie nr 5: Wykonanie nawierzchni z zywicy poliuretanowej na ptytach
balkonowych wraz z pracami towarzyszacymi w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. W. Zywnego 4 w systemie
STO - 11 szt.

Zadanie nr 6: Wykonanie remontu posadzki na klatce schodowej w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Zelazowej Woli 8

Zadanie nr 7: Remont instalacji elektrycznej w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Zelazowej Woli 16 K. Il

Zadanie nr 8: Remont instalacji elektrycznej w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. W. Zywnego 4 - TG

Szczegdtowy zakres robot znajduje sie w Administracji Osiedla im. F. Chopina,
ul. W. Zywnego 8, tel. 81/741-52-11,

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi w specyfikacji
warunkow zamdéwienia.

2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680 w PKO
BP w wysokosci:

Zadanie nr 1 -11 000,00 zt

Zadanienr2 - 5100,00 z

Zadanie nr 3 -10 300,00 zt Zadanie nr 7 - 6 000,00 zt

Zadanie nr4 -10 300,00 zt Zadanie nr 8 - 1700,00 zt

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 16.03.2026 r. do godz. 15:00 w siedzibie
Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57 w sekretariacie.

Zadanie nr5 - 5700,00 zt
Zadanie nr6 - 5500,00 zt

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

OGtOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw” w Lublinie ul. Choiny 57
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na wykonanie w osiedlu H. Wieniawskiego nastepujacych robot:

1. Przebudowa
mieszkalnych:
Koncertowa 7 seg. B kl. 5, 6, 7, Braci Wieniawskich 3, Kaprysowa 3,
Smyczkowa 4 seg. D wedtug opracowanej dokumentacii.

2. Wykonanie remontu posadzek na klatkach schodowych w budynkach
mieszkalnych wielorodzinnych przy ul. Braci Wieniawskich 8 k. I, Il
oraz Koncertowa 5a kl. .

3. Wykonanie robét brukarskich w osiedlu im. H. Wieniawskiego.

4.Remont balkondw i docieplenie $cian zewnetrznych budynku
Koncertowa 9 seg. B.

5. Remont instalacji odgromowej w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
Koncertowa 9.

6. Dostawa, montaz, konfiguracja oraz uruchomienie zintegrowanego
systemu zdalnego monitoringu energii elektrycznej w zespole
garazowym przy ul. Braci Wieniawskich 10B, obejmujacego 49
punktow pomiarowych.

instalacji centralnego ogrzewania w budynkach

Szczegotowy zakres robot znajduje sie w Administracji Osiedla
im. H. Wieniawskiego ul. Smyczkowa 1 tel.: 81-740-64-20

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi w specyfikacii
warunkéw zaméwienia.

2. Wpfacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680 w PKO

BP w wysokosci:

pkt 1 - 55000,00 zt
pkt 2 - 9000,00 z
pkt 3 - 5500,00 zt
pkt4 - 20 000,00 zt
pkt5 - 10 000,00 z
pkt 6 -3000,00 zt

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 17.03.2026 r. do godz. 15:00 w siedzibie
Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57 pokéj 109.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

tami towarzyszacymi.

OGLOSZENIE

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw” w Lublinie, ul. Choiny 57,
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na wykonanie w osiedlu K. Lipinskiego nastepujacych robét:

1) Remont docieplenia filarkéw miedzyokiennych i balkonow
w budynku przy ul. K. Lipinskiego 25 segm. B $r. z robo-

2) Remont docieplenia filarkow miedzyokiennych i przebu-
dowa balkonéw w budynku przy ul. N. Paganiniego 11 z
robotami towarzyszacymi.

3) Remont tynkow czesci elewacji ptn.-wsch. budynku Ora-
toryjna 9 na poziomie kondygnaciji IX i X.

4) Rozbiorka i rozbudowa wewnetrznej instalacji gazowej
wraz z budowa kanatow wentylacyjnych na klatkach scho-
dowych w budynku Lipinskiego 15 kl. 10, 11, 12, 13, 14.

5) Rozbiorka i rozbudowa wewnetrznej instalacji gazowej
wraz z budowa kanatow wentylacyjnych na klatkach scho-
dowych w budynku Paganiniego 4 segm. B.

6) Wykonanie kontroli okresowej
w budynkach osiedla im. K. Lipinskiego.

Szczegoétowy zakres robét znajduje sie w Administracji Osiedla
im. K. Lipinskiego ul. Paganiniego 10 tel.: 81-741-82-32.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest:

instalacji elektrycznej

w sekretariacie.

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi
w specyfikacji warunkéw zamdéwienia.
2. Whptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004
6680 w PKO BP w wysokosci: pkt 1) 28 000,00 zt
pkt 2) 22 000,00 zt
pkt 3) 2 500,00 zt
pkt 4) 9 000,00 zt
pkt 5) 9 000,00 zt
pkt 6) 4 000,00 zt
Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 16.03.2026 r. do godz.
15% w siedzibie Zarzadu Spotdzielni przy ul. Choiny 57

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
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Dab Bartek ma pare tysiecy lat. 1vle co

Ldyta Gorniak

Szymon Majewski na gali ,,Bestsellery Empiku 2026" Fot. Mariusz Kapata

ZZYCIAGWIAZD W TELEWIZJI

Edyta Pazura wyktadata
towar

W najnowszym wywiadzie
celebrytka opowiedziata

o pracach, jakich podejmo-
wata sie przed poznaniem
swego przysztego meza.

- Wszystko robitam. Praco-
watam jako hostessa przy sa-
mochodach, pracowatam ja-
ko hostessa w sklepach. Pra-
cowatam nawet na kasie

w Makro. Wyktadatam towar
- powiedziata.

Pola Wisniewska snuje
ponure refleksje

Celebrytka opublikowata

na Instagramie zestawienie
zdje¢ z ostatnich tygodni. Jak
mozna sie domyslac, na zad-
nym z nich nie towarzyszy jej
maz. ,Nic nie uktada sie ide-
alnie, a jednak cos sie uktada.
Zawsze. Niezaleznie od tego,
czy nazwiemy to sukcesem,
czy porazkg” - napisata

do swych obserwatorow.

Olga Frycz daje rade

Celebrytka dzieli sie w sieci
Swym macierzynstwem oraz
codziennymi wyzwaniami.
Niedawno powitata na swie-
cie swoje trzecie dziecko.

W najnowszym wpisie nawig-
zata do sytuacji, w ktorych
mtode matki muszg mierzy¢
sie z nieproszonymi porada-
mi. ,,Dziewczyny, pamietajcie
- zawsze znajdzie sie ktos, kto
powie, ze mozna byto inaczej.
Ale najwazniejsze jest to, ze
dajecie rade. Kazdego dnia.

| jestescie doktadnie takimi
mamami, jakich potrzebujg
wasze dzieci” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

Hotel Paradise

TVN 7, 20:00

12. sezon najgoretszego
reality show rozegra sie
w malowniczej Tajlandii.
Podobnie jak w poprzed-
nich edycjach, widzowie
moga3 sie spodziewac
nowych elementow gry,
ktore znaczaco wptyng na
przebieg rywalizacji. Tym
razem swojg site pokaze
Rajski Bég, a gra bedzie
toczy¢ sie o najwyzszg w
historii stawke - 200 tysie-
cy ztotych.

90 minut do $mierci
Stopklatka, 20:00

Stary szpital ma zostac¢ wy-
burzony, ale przebywajacy
w wiezieniu przywoddca
gangu ukryt tam 3 miliony
dolarow. O fortune walcza
rézne osoby kierowane roz-
nymi motywami. Maja tylko
90 minut, zanim budynek
zostanie wysadzony.

Szybcy i wsciekli 10
Polsat, 21:35

Dominic Toretto i jego ro-
dzina stajg w obliczu walki
z najwiekszym wrogiem.
Msciwy syn barona narko-
tykowego, ktorego Dom
pokonat w Rio de Janeiro,
chce teraz wzig¢ krwawy
odwet za upadek imperium
ojca.

Wojna

TVP 2, 23:55

Sierzant Claus Pedersen i
jego kompania stacjonuja
na afganskiej prowincji.
Podczas rutynowej misji
dostaje sie w krzyzowy
ogien talibow. Podejmuje
decyzje, ktéra zaprowadzi
go przed sad wojenny.

KRZYZOWKA NR 32

Poziomo:

3) ptonie w kominku, polano,
10) przeplata sie z watkiem,
11) amerykanski film animowany

0 Swiecie matych robotnic,
12) przewlekte zaburzenie od-
zywiania sie,
13) brak zgody na propozycje,
prosbe, polecenie,
15) ,serce” elektrowni atomowej,
17) nagminne zapalenie przy-
usznic,
18) uroczysty zwyczaj, ceremo-
nia,
20) znieczulenie ogoélne przed
operacja,
22) istota o olbrzymich rozmia-
rach lub potezna firma,
23) gatunek matego ptaka z
rodziny tuszczakowatych,
26) dawny zotnierz na koniu,
28) dtugo lezakujgca wodka,
29) utwér dramatyczny Nikotaja
Gogola,
32) kieliszek wodki,
34) Swierki w gwarze géralskiej,
35) obuwie dla domatoraii ...
pantoflarza,
36) drozdzowy lub ziemniacza-
ny wsrod wypiekow,
37) dzieto ponczosznika.
Pionowo:
1) koncowa faza baroku,
2) ... Bergman, rezyser filmu
»Siddma pieczed”,
3) pies z powiesci ,W pustyni
i w puszczy”,

4) odpowiada na pytanie: ko-

mu? czemu?,

5) francuski napéj alkoholowy,

6) roslina zielna, szartat,
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7) ,Jaka ..., taki ciern”, pio-
senka Edyty Geppert,
8) wojskowy transporter opan-
cerzony,
9) atak lekkiej kawalerii,
14) poczucie wspdlnoty, relacje,
16) manekin krawiecki lub ma-
rionetka,
19) Georges, tworca opery ,Car-
men”,
21) poktad soli kamiennej,

24) para kamieni do mielenia
zboza,

25) klej z krochmalu i wody,

27) okrutne, bezprawne rzady,

28) obumarte drzewo w lesie,

30) skiadajg sie z 16 krajow
zwigzkowych,

31) ciasne cztery Sciany,

33) dwustronny zatrzask do
zapinania ubrania,

34) ptowe ptaki padlinozerne.

ROZWIAZANIE NR 31
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Potrzebujesz chwili ciszy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odpoczynek i refleksja
pomoga Ci odzyskac rowno-
wage emocjonalna.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywny pomyst moze za-
skoczy¢ innych ludzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by podzielic sie
nim i dziata¢ bez obaw.
Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja poptaca. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek wrézy, ze maty krok
przyblizy Cie do celu i po-
prawi nastroj wieczorem.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
lub podrozy. Horoskop
dzienny podpowiada, by
otworzyc¢ sie na nowe do-
Swiadczenia juz dzis.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intensywny dzien sprzyja de-
cyzjom. Nie zwlekaj. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
odwaga przyniesie szybko
oczekiwane rezultaty.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia wraca do Twoich
spraw. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
przed Tobg dobry dzien

na naprawe relacji.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny chaos wymaga orga-
nizacji. Horoskop dzienny za-
powiada, ze lista zadan po-
moze odzyskac kontrole
oraz spokdj ducha.

Panna (23.08 - 22.09)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada, ze jesli pokazesz
inicjatywe, dzien zakonczy
sie matym sukcesem.

Waga (23.09 - 22.10)
Emocje beds silne, ale intu-
icja poprowadzi Cie we wta-
$ciwym kierunku. Horoskop
dzienny na poniedziatek sta-
nowczo radzi zaufa¢ sercu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowe informacje zmienia
plany. Horoskop dzienny
wrozy, ze jesli wykazesz sie
elastycznoscia, odkryjesz
ciekawa szanse na rozwoj.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj przyniesie najlepsze
efekty. Daj sobie czas. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
trudna rozmowa zakonczy
sie z korzyscig dla siebie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi zrobic pierwszy
krok w waznej sprawie i nie
ogladac sie dzis za siebie.
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