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O TYM SIE MOWI

Sprawa wysadzenia Nord Stream

Warszawski sad przediuzyt do 40
dni areszt dla podejrzanego o wysa-
dzenie Nord Stream Wolodymyra Z.
Sprawa budzi ogromne kontrower-
sje, amieszkajacy w Polsce Ukra-
iniec twierdzi, Ze nie mial nic wsp6l-
nego z atakiem.

Trzy lata temu doszlo do eksplo-
zji na cennych dla Rosji i Niemiec
rurociagach Nord Stream i Nord
Stream 2. Nadal niewiele wiadomo
o tej Smialej operacji na dnie Bal-
tyku. Duzo informacji - ale nieofi-
cjalnych - przekazaly zachodnie me-

ustalei. SzwecjaiDania zakonczyly
swoje Sledztwa bez wskazania win-
nych. Najbardziej zaawansowane
jest dochodzenie niemieckie.
Zmedialnych przeciekéw wy-
nika, Ze tamtejsi prokuratorzy uwa-
Zaja, ze sabotaz przeprowadzita
grupa siedmiu Ukraificow. Wydano
nakazy aresztowania. Dwie osoby
aresztowano we Wloszechiw Pol-
sce. Serhij K. i Wolodymyr Z. walcza
przed sadami, by unikna¢ ekstrady-
cji do Niemiec. Nie przyznaja sie
dowiny.
Czytajstr. 9
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Izrael czeka

na zaktadnikow
przed szczytem
pokojowym str. 7
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Wojewodzki Sad

_ 0p . Administracyjny

uchylil zgode na bu-
dowe spalarni smieci
w Lublinie str. 3

Ile trzeba bedzie
zaplacié za przy-
strojenie grobow
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Czyja to wina, z¢
toniemy w szmatachz?

Joanna Jastrzebska
Lublin

Dziesie¢ miesiecy po zmianie prze-
pisow dotyczacych wyrzucania
odpadow tekstylnych narasta pro-
blem balaganu wokot kontenerow
organizacji pomocowych zbieraja-
cych odziez. Ludzie nie woza odpa-
dow do jedynego w mieScie Punk-
tu Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych i dlatego pojemniki
nalubelskich osiedlach kipia

od nadmiaru ubrai, a organizacje
pomocowe nie nadazajazich
oproéznianiem.

Lublin, ul. Szczytowa 11. Od miesiecy
wokot dwoch ustawionych tu konte-
ner6w pomocowych na odziez walaty
sie rozrzucone ubrania. Spoétdzielnia
mieszkaniowa od dtuzszego czasu do-
praszata sie w miejskich instytucjach
ointerwencjeioich usuniecie, bo zaj-
mowaty pas drogowy. Wreszcie znik-
natjeden kontener, a w ub. tygodniu
drugi. Ale podobnych skarg ptynacych
z calego miasta jest wiecej. Do strazy
miejskiej tylko w tym roku wptyneto
kilkadziesiat zgtoszeni o bataganie wo-
kot kontenerow.

- W kazdym przypadku kontaktu-
jemy sie z zarzadca, zeby oproznit kon-
tener i uprzatnat teren wokét, a za-
rzadcy to robig - wskazuje Robert Go-
gola, rzecznik strazy miejskiej.

Jesli w przypadku konkretnych
kontenerow takie sytuacje sie powta-
rzaja, moze pojawic sie koniecznos¢

usuniecia ich z tego miejsca. Ale tonie
jest prosta sprawa - pojemnik nie na-
lezy do miasta, nie stanowi rowniez
czeSci gminnego systemu gospodaro-
wania odpadami komunalnymi. Jesli
wniosek o usuniecie wptynie do miej-
skiego Wydziatu Gospodarowania
Mieniem i Energia, przeprowadzana

o

Kontenery przy ul. Basniowej. Taki widok jest na wielu osiedlach

jest wizjalokalna, pdZniej sprawdzane
sg formalnosci dotyczace pozwolen,
anastepnie wzywa sie podmiot wia-
Scicielski do usuniecia lub przestawie-
nia pojemnika na teren prywatny lub
nalezacy do spétdzielni mieszkanio-
wej.

Druga strona ubrania

Do tej pory takie rozwigzanie nie
cieszyto sie popularnoscia - w ciggu
ostatnich pieciu lat przeprowadzono
ich tacznie 14: dziewie¢ dotyczyto te-
ren6éw gminnych na wniosek miesz-
kancéw oraz pie¢ wszczetych
zurzedu, gdy stwierdzono ustawie-
nie konteneréw na gruntach nalezg-
cych domiasta.

FOT. JOANNA STRZEBéKA
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Jak pisaliSmy w ,,Kurierze” wielo-
krotnie, od stycznia do lipca br. Smieci
tekstylne w Lublinie mozna byto wy-
rzucac tylko w jednym miejscu: Punk-
cie Selektywnej Zbiorki Odpadow Ko-
munalnych przy ul. Metalurgiczne;j.
Poniewaz jednak nie znajduje sie
w dogodnej lokalizacji i jest otwarty
tylko w dni powszednie, mieszkancy
maja - mowigc delikatnie - utrudnione
zadanie. W wakacje ruszyta mobilna
zbidrka Smieci tekstylnych, ale to réw-
niez nie wyczerpuje potrzeb: organi-
zowana jest co prawda w siedmiu lo-
kalizacjach, ale tylko raz w miesiacu
przez osiem godzin. Mamy wiec pro-
blem...

Czvlaj str: 4
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

W Lublinie w pigtek $wietowano Dzien Ratownictwa
Medycznego

Bez nich nie mozemy
czuc sic¢ bezpiecznie

Aleksandra Szymczak
Lublin

Z okazji Dnia Ratownictwa
Medycznego uczestnicy
spotkania dziekowalira-
townikom za codzienng
shuzbe i poSwiecenie.

Wojewoda lubelski podkreslit,
ze ratownicy medyczni odgry-
waja rownie wazna role w sys-
temie bezpieczenstwa panstwa
jak stuzby mundurowe.

- Od refleksu, wiedzy i do-
Swiadczenia ratownikéw i ra-
towniczek zalezy zdrowiei zy-
cie cztowieka. Czas reakcji mie-
rzy sie czesto w sekundach.
Dlatego rozbudowujemy siec¢
punktéw ratownictwa medycz-
nego w wojewodztwie lubel-
skim - méwit wojewoda.

O krajowych dziataniach
narzecz wzmocnienia bezpie-
czenstwa medycznego mo-
wita Agnieszka Tuderek-Ku-

leta, dyrektor Departamentu
Bezpieczenstwa w Minister-
stwie Zdrowia. - Jako woje-
wodztwo przyfrontowe jeste-
Smy szczegdblnie zobowigzani
do przygotowania infrastruk-
tury zdrowotnej i kadr
na ewentualne dziatania kry-
zysowe. Od 2023 1. obowigzuje
rozporzadzenie w sprawie
przygotowania podmiotow
leczniczych na cele obronne,
ktore obejmuje rowniez Pan-
stwowe Ratownictwo Me-
dyczne. W jego ramach zwiek-
szamy liczbe zespotow ratow-
nictwa oraz Lotniczych Zespo-
16w Ratownictwa Medycz-
nego - wyjasnita.

- Ratownicy medyczni to fi-
lar bezpieczenistwa pafistwa.
To zawod wymagajacy odwagi
w momentach, gdy inni od-
puszczaja, i gotowosci do dzia-
tania o kazdej porze dniainocy
- mowila europostanka Marta
Wcisto.
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® System kaucyjny moze dobic branze.
Najbardziej ucierpig pracownicy

® Koncerny alkoholowe nie moga by¢
wazniejsze niz zdrowie Polakow
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W obronie tatara, czyli intr gujace
zespoly parlamentame W Sejmie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Przemyslaw Wipler, poset
Konfederacji dziala w Ze-
spole ds. Obrony Polskiego
Tatara i Prawa do Spozywa-
nia Miesa. Parlamentar-
nych zespolow jest juz po-
nad 250!

Przemystaw Wipler, czotowy
obecnie polityk Konfederacji,
postanowit dziata¢ na rzecz
obrony polskiego tatara. Parla-
mentarny Zesp6t ds. Obrony
Polskiego Tatara i Prawa
do Spozywania Miesa zatozyli
jego czterej partyjni koledzy
w marcu br. Juz wtedy byto
o nim gtosno. Miat by¢ impul-
sem do zmian w regulaminie
Sejmu, bo marszatek Szymon
Hotownia stwierdzit, ze czes¢
zespotow uraga powadze Par-
lamentu...

Czy trzeba

broni¢ tatara?

Przewodniczacym zespotu
bronigcego tatara jest poset
Bronistaw Foltyn. Gdy wiosng
zaczela sie burza wokét no-
wego gremium i podwazanie
sensu jego istnienia, szybko za-
brat gtos. Podkreslal, ze to ze-
spot ,,na powaznie”, a nie dla
zartu.

»Wystarczy  przeSledzic¢
plany komisarzy Unii Europej-
skiej dotyczace ograniczania
w przysztoSci spozycia miesa
wotowego i hodowli kréw, by
zrozumiec, ze nasze dzieci ta-
tara to bedg mogty zobaczy¢

- W
S

Przemystaw Wipler nalezy
do Parlamentarnego
Zespotu ds. Obrony
Polskiego Tatara i Prawa
do Spozywania Migsa

juz tylko w filmach” - wyktadat
poset na platformie X. Dodajac,
ze drugi z celow dziatania ze-
spotu - obrona prawa do spozy-
wania miesa - tez nie jest wy-
dumany.

Foltyn przypomniat Kon-
gres ,,World Meet Day”, na kto-
rym w Warszawie spotkali sie
czotowi producenci branzy
miesnej z catej Europyinakto-
rym ustanowiono Swiatowy
Dzien Miesa (6 czerwca) oraz
podpisano Deklaracje, ktéra
w pierwszym punkcie brzmiata
nastepujaco: ,,Prawo do kon-
sumpcji biatka zwierzecego jest
niezbywalnym prawem czto-
wieka. Bez niego cztowiek nie
moze zyc”.

- Osobiscie ztozytem podpis
pod ta deklaracjg - podkreslit.

Cokolwiek by o zespole mé6-
wié, to przynajmniej nie jest on
martwy. Od marca do dziS od-
byly siejego az cztery posiedze-
nia. ,Az”, bo sg zespoty, ktore
przezkilkalat zebraty sie... raz.
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Najczesciej tylko po to, by wy-
braé prezydium.

Ponad 250 zespotow

w Sejmie. Niektore

bardzo egzotyczne

Polscy parlamentarzysciida
narekord. Liczba zawigzanych
przez nich w Sejmie zespotow
przekroczyta juz 250. Jest
wéréd nich wiele, ktoérych na-
zwy i cele dziatalnosci mogg in-
trygowac.

Istnieje na przyktad (bo
trudno powiedzie¢, ze dziata)
Parlamentarny Zesp6t ds. Row-
nych Praw MeZczyzn. Zawigzali
go postowie Konfederacji. Od-
bylo sie jedno posiedzenie:
1 stycznia 2024 1., na ktérym
wybrano prezydium.

Jednym z najliczniejszych
jest Zespot ds. Promocji Bad-
mintona. Liczy 16 postow -
glownie PiS, ale takze z KO czy
PSL. On takze na koncie tylko
jedno posiedzenie - w marcu
2024, na ktérym wybrano pre-
zydium.

18 postéw liczy Parlamen-
tarny Zesp6t ds. Sottysow. Jest
wsrod nich dobrze znany w re-
gionie Jan Krzysztof Ardanow-
ski (Republikanie). Zesp6t po-
wstat w listopadzie 2023 roku.
Do dzi$ nie odbyt zadnego po-
siedzenia - tak wynika ze strony
sejmowe;j.

Posel Mariusz Katuzny (PiS)
z okregu torunskiego nalezy -
jak kilkunastu innych parla-
mentarzystow - do Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Rozwoju
K6t Gospodyn Wiejskich. Gre-
mium zostato zawigzane w li-

stopadzie 2023 roku i jak wy-
nika ze strony sejmowej - ,,dzia-
talnos¢” ograniczyto do jed-
nego posiedzenia.

Az dwarazy natomiast zda-
zyt sie juz spotkac Parlamen-
tarny Zespét ds. Ochrony i Roz-
woju Hodowli Koni Arabskich
w Polsce. Pierwszy przy po-
wstaniu - w czerwcu br., a ko-
lejny - w lipcu, gdy omawiat
»trudna sytuacje w stadninach
koni arabskich podlegtych Mi-
nisterstwu Rolnictwa i Roz-
woju Wsi”. To gremium liczy 8
0s0b - wszyscy naleza do PiS.

Komu to przeszkadza?

Sprawa zawigzania zespotu
bronigcego polskiego tatara
wiosna br. przelata czare gory-
czy. Marszatek Sejmu Szymon
Hotownia stwierdzil, ze
»zaduzojest tego dobregoinie-
ktore zespoty wrecz uragaja po-
wadze Parlamentu”. Zapowie-
dziat prace nad zmianami sej-
mowego regulaminu.

Blyskawicznie na to zareago-
wat poset Bronistaw Foltyn. - Ze-
spoly Parlamentarne sg dar-
mowe, nieodplatne, nie generu-
jace zadnych kosztow. Nikt nie
pobiera z tego tytutu zadnych
wynagrodzen. Postowie organi-
Zuja sie w zespoty, w sposob cat-
kowicie dobrowolny i nieogra-
niczony, i s3 one doskonatym
uzupelnieniem ograniczen, wy-
nikajacych z systemu organiza-
cyjnego Sejmu - wykltadat
naplatformie X. Pytajacna finat:
,,Chocbyipowstato 1000 Zespo-
16w Parlamentarnych, to komu
toprzeszkadza?”. ©®
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PISALISMY W KURIERZE

11.10.2015 r. Maszerowali
wbrew woli Kosciota

.Gdy milczg kaptani, krzycza
owce”, ,Tylko Jezus krdl Polski
zjednoczy Polakow”. Z takimi
hastami przemaszerowali
przez centrum Lublina zwo-
lennicy ogtoszenia Jezusa
Chrystusa krolem Polski. Przez
megafon stychac byto ostrze-
zenia przed , perfidnym, libe-
ralnym katolicyzmem” i ,wilka-
mi w owczej skorze”. W mar-
szu wzieto udziat okofo tysigc
0s6b z catego kraju. Uczestni-
cy niesli transparenty i obrazy
z Chrystusem w koronie,
czes¢ ubrana byta w czerwo-
ne peleryny. - To Rycerze

Chrystusa Kréla - wyjasnia
Zbigniew Adamek, jeden z or-
ganizatorow wydarzenia. -
Czerwony kolor symbolizuje
krolowanie Chrystusa. Zwo-
lennicy idei oficjalnego ogto-
szenia Chrystusa krélem Pol-
ski powotujg sie na objawie-
nia Rozalii Celakéwny, zmartej
w 1944 r. krakowskiej mistycz-
ki. Uwazajg, ze akt intronizacji
uratuje nasz kraj przed wszel-
kimi nieszczesciami. - Wiemy,
ze kosciot odnosi sie krytycz-
nie do tej inicjatywy, ale mo-
dlimy sie, by tak nie byto -
mowi Adamek. - Ta krytyka to
dzieto szatana, ktory atakuje
tez ksiezy. JJ

KALENDARIUM

1507

Z rozkazu kréla Francji Filipa IV
Pieknego i papieza Klemensa
V zajeto caty majatek zakonu
templariuszy oraz aresztowa-
no wiekszosc rycerzy.

[792

Wmurowano kamien wegiel-
ny pod budowe Biatego Do-
mu. Nazwa ta zostata nada-
na dopiero w 1901 r. przez
prezydenta Roosevelta.

917

Wedtug tradycji Kosciota ka-
tolickiego miato miejsce
ostatnie objawienie Matki
Bozej w portugalskiej
Fatimie.

1952

Zatozono reprezentacyjny
zespot artystyczny ,Gawe-
da” Zwigzku Harcerstwa
Polskiego im. harcmistrzyni
Barbary Kieruzalskiej.
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Nastolatki zaatakowaly mezczyzne
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dla zabawy? W ruch poszly patyki

-

Najednym z krasnostawskich osiedli dwie 13-latki bily paty-
kami po glowie 49-letniego mezczyzne siedzacego nalawce.
Ktos inny nagrywat to na komérke, a potem zamieScit w inter-
necie. W jakim celu? Sprawa zainteresowala sie policja.

Do zdarzenia doszlo 8 pazdziernika. Dwie dziewczyny pode-
szly od tylu do mezczyzny siedzacego na lawceizaczely go bi¢
patykami po glowie. I zaraz potem uciekly.

Policjanci ustalili poszkodowanego, przyjeli od niego za-
wiadomienie o popelnionym czynie i zgromadzili materiat
dowodowy. Dotarli takZe do nieletnich. Teraz sprawa zajmie

sie sad rodzinny.

- Policjanci stanowczo reaguja na wszelkie przejawy prze-
mocy, niezaleznie od wieku jej sprawcéw. Tego typu zacho-
wania sa niedopuszczalne i wymagaja zdecydowanej reakcji -
uczula podkom. Anna Chuszcza, oficer prasowy krasnostaw-

skiej policji. JJ

LUBLIN

Nowe Sciezki rowerowe

Naal. Warszawskiej, naod-
cinku od ul. Przygodnej
do Zbozowej, ruszylabudowa
trasy rowerowej. Podobnie
naul. Abramowickiej.
Nazmianach skorzystaja
nie tylko cyklisci, bo wra-
mach zadania zostanie wyko-
nana docelowa zatoka auto-
busowa przy ul. Czeremcho-
wej. Naal. Warszawskiej
nawiadukcie nad al. Solidar-
nosci oraz na odcinku od Sta-
winkowskiej do ZbozZowej cy-
KkliSci dostang pasy rowerowe
wyznaczone najezdni. Tym

samym na tym odcinku al.
Warszawska ,,zwezi sie” dla
kierowcow o polowe. Beda
mieli do jazdy na wprost
pojednym pasie, a trzeci -
srodkowy - ma stuzyé dole-
woskretow.

650-metrowej dlugosciod-
cinek trasy rowerowej po-
wstaje takze wzdluz ul. Abra-
mowickiej, od ul. P. Michatow-
skiego doistniejacej Sciezki
wrejonie ul. Sadowej. Sciezka
powstanie po zachodniej stro-
nie jezdni. Bedzie miata na-
wierzchnie z asfaltu. JAXA

FOT. POLICJA

LUBLIN

Mozesz dostaé stypendium od miasta

Najlepsi studenci i doktoranci w Lublinie majg szanse otrzymac
prestizowe stypendia naukowe w wysokosci 15 tys. zt dla studen-
téw oraz 19 tys. zt dla doktorantow. Celem programu jest wspie-
ranie mtodych talentow, promowanie badan naukowych oraz
rozwdj innowacyjnych projektow, ktore przyczyniajg sie do roz-
woju miasta. Wnioski o stypendium mozna sktadac do 31 paz-
dziernika w Wydziale Strategii i Obstugi Inwestorow UM. JAXA

FOT. POLICJA

LUBARTOW

Smierc¢ na torach

W Lubartowie w pigtek wie-
czorem zginat 34-letni mez-
Czyzna potracony przez szy-
nobus. Maszynista byt trzez-
wy. Policja wyjasnia okolicz-
nosci wypadku pod nadzo-
rem prokuratury. JJ

Sad uchylil zgode na budowe
spalarni smieci w Lublinie

Joanna Jastrzebska
Lublin

Wojewodzki Sgd Admini-
stracyjny w Lublinie uchylit
decyzje Samorzadowego
Kolegium Odwolawczego
dotyczaca Srodowiskowych
uwarunkowarn zgody dla
planowanej budowy spalar-
ni $mieci. Skarge wniosty or-
ganizacje ekologiczne prze-
ciwne tej inwestycji jako nie-
potrzebnejiszkodliwej dla
zdrowia mieszkancow.

- W ocenie sagdu zaskarzona de-
cyzja zostala wydana z naru-
szeniem przepisOw postepo-
wania, wyrazajacym sie w wa-
dliwej ocenie materiatu dowo-
dowego, a naruszenie to mogto
miec istotny wptyw na wynik
sprawy - powiedziat w czwar-
tek, uzasadniajgc wyrok, sedzia
WSA Barttomiej Pastucha.

Sprawa dotyczy wydanej
w listopadzie ubiegtego roku
przez prezydenta Lublina decy-
zji dotyczacej Srodowiskowych
uwarunkowan zgody dla bu-
dowy spalarni Smieci na dziatce
przy ul. Metalurgicznej w Lubli-
nie. Odwotanie od tej decyzji
ztozyto do Samorzadowego
Kolegium  Odwotawczego
(SKO) Stowarzyszenie Ekolo-
giczny Lublin. SKO utrzymato
decyzje prezydenta w mocy.
Stowarzyszenie zaskarzyto po-
stanowienie SKO do sadu.

Wojewoddzki Sad Admini-
stracyjny w Lublinie uwzgled-
nit czeS¢ argumentoéw podno-
szonych przez stowarzyszenie
iuchylit decyzje SKO.

Wedtug sadu, SKO powinno
dokona¢ ponownej weryfikacji
ztoZonego przez inwestora ra-
portu o oddziatywaniu przed-
siewziecia na srodowisko, nie
mogac przy tym pomijac zgta-
szanych merytorycznych za-
rzutow i kontrargumentow
w postaci ekspertyz i opinii
opartych na wiedzy specjali-
stycznej.

Sad uznat, ze SKO niestusz-
nie pomineto przedtozong
przez stowarzyszenie opinie
naukowa, cho¢ wskazuje ona
konkretne wady raportu srodo-
wiskowego dla spalarni odpa-
dow, zarzuca okreSlone btedy
metodologiczne, btedy oblicze-
niowe i przedstawia wilasne
wnioski w tym zakresie.

S
Rady Miasta Lublin

- W ocenie sgdu pominiecie
tego dowodu nie znajduje
usprawiedliwienia - powiedziat
sedzia Pastucha.

Komin miatby gérowaé

nad zamkiem

Ponadto sad zarzucit SKO,
Ze nie poddato nalezytej anali-
zie zgodnosci planowej inwe-
stycji z zapisami planu zago-
spodarowania przestrzennego,
ktore ograniczajg wysoko$¢ za-
budowy na tym terenie stano-
wigcym ,,strefe ochrony krajo-
brazu otwartego”.

Wedtug planéw inwestora
hala magazynowa i hala prze-
ksztatcania termicznego odpa-
doéw maja miec 34 m wysokosci,
akomin43m. Jak wyliczaja akty-
wisci, wten sposob bytby wyzszy
od donzonu lubelskiego zamku.

- Planowany obiekt przy ul.
Metalurgicznej ma miec 43 me-
try wysokosci catkowitej (34 m
budynek i 43 m komin), co
oznacza, ze jego szczyt znajdzie
sie nawysokoSci 235,2mn.p.m.
Dla poréwnania donzon Zamku
Lubelskiego wraz z wiezg siega
220 mn.p.m. Oznaczato, ze pla-
nowana spalarnia zdeklasuje hi-
storyczng dominante miasta,
wbrew zapisom Studium uwa-
runkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego,
ktore dla tego terenu przewi-
duje maksymalng wysokos$¢
nowej zabudowy na poziomie
25 metréw - wskazuje Andrzej
Filipowicz z Lubelskiego
Alarmu Smogowego.

N

- Niezrozumiata jest argu-
mentacja organu odwotaw-
czego, ktory w tym kontekscie
skupia sie wytacznie na kominie
planowanej inwestycji(...). Nie
moznana podstawie tej analizy
jednoznacznie stwierdzi¢, iz to
ograniczenie zostato naruszone
wylacznie przez komin, a nie
dotyczy réwniez hali magazyno-
wejihali termicznego spalania -
powiedziat sedzia.

Wyrok WSA jest nieprawo-
mocny.

Pelnomocnik inwestora To-
masz Pietrzyk powiedzial me-
diom, Ze wystapi o uzasadnie-
nie wyroku i po zapoznaniu sie
znim zapadnie decyzja, czy be-
dzie sktadana skarga kasacyjna
do Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego. SKO w Lublinie nie
komentuje wyroku.

Zadowoleni z postanowienia
sadu sa przedstawicieleiprzed-
stawicielki stowarzyszenia.

- Na pewno bedziemy pilno-
wali dalej sprawy tej inwestycji
- powiedziata prezeska Stowa-
rzyszenia Ekologiczny Lublin
Krystyna Brodowska.

|
Wedtug sadu nie
mozna pomijac zgta-
szanych merytorycz-
nych zarzutow i kont-
rargumentow w po-
staci ekspertyzi opinii
opartych na wiedzy
specjalistycznej

Jeden z protestow przeciw budowie spalarni, ktére miaty miejsce podczas obrad

Trzy spalarnie

w Lublinie

W Lublinie o mozliwoS$¢ wy-
budowania instalacji do spala-
nia odpadéw starajg sie tacznie
trzej prywatni inwestorzy. Wy-
rok WSA dotyczy inwestycji pla-
nowanej przez firme KOM-EKO.

Przeciwko  spalarniom
od dawna protestujg organiza-
cje ekologiczne i cze$¢ miesz-
kancéw i mieszkanek. Ich zda-
niem spalanie §mieci wytwa-
rzac beda szkodliwe dla zdro-
wie pyty i ogromne iloSci tok-
sycznego zuzlu. Podkreslaja
ponadto, ze trzy spalarnie,
o ktore starajg sie inwestorzy,
maja tacznie przerabiaé¢ 270
tys. ton Smieci rocznie, pod-
czas gdy Lublin - wedtug norm
unijnych - moze mie¢ do spa-
lenia maksymalnie okoto 30
tys. ton.

- Lublin nie potrzebuje
w ogole spalarni Smieci z tego
wzgledu, Ze moze, jak obecnie,
spalac swoje Smieci w Chelmie
(w tamtejszej cementowni -
PAP) - dodata Brodowska.

Zaznaczyla, ze pozytywna
decyzje sSrodowiskowg otrzy-
mato Centrum Nowych Tech-
nologii - druga firma planujaca
budowe spalarni Smieci w Lu-
blinie. Ma ona lacznie przetwa-
rzac ponad 140 tys. ton odpa-
dow. Brodowska powiedziata,
ze w sprawie decyzji Srodowi-
skowej dla tej drugiej inwesty-
cjitakze ztozone zostato odwo-
fanie do SKO.
PAP

FOT. GRZEGORZ OCHMAN/ARCHIWUM
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Uznany wykladowca
prawa zostal zawieszony.
leraz stanie przed sadem

Joanna Jastrzebska
Lublin

Prof. Andrzej Kidyba jest
znanym wykladowca prawa
w UMCS. W sierpniu zostal
zawieszony przezrektora,
awe wtorek stanie przed s3-
dem oskarzony o znecanie
sienad Zona.

Zawieszenie w prawach wykla-
dowcy ma waznoS¢ szeSciu
miesiecy, ale moze zostac prze-
dtuzone. Oprocz tego rektor
prof. Radostaw Dobrowolski
obnizyt prawnikowi pensje.
Wszystko to ma zwigzek
z dwoma postepowaniami,
ktére sg prowadzone wobec
prof. Kidyby - dyscyplinarnym
ikarnym. Pierwsze dotyczy za-
chowan wyktadowcy wobec
studentéw i studentek opisa-
nych na jednej z facebooko-
wych grup. Kiedy prawnik

o ior i

Prof. Andrej Kidyba jest znany

w srodowisku lubelskim

przeczytattam, ze jedyna moz-
liwoscig zdania przez kobiete
egzaminu z prawa handlo-
wego, jest ,spedzenie nocy
z prof. A. Kidyba”, zazadat, by
autorzy iautorki wpisu to spro-
stowali. Poniewaz tak sie nie
stato, nie przeprowadzit testu
w umowionym terminie. Roz-
mowy, w ktorych padaty obraz-
liwe stowa pod ich adresem, zo-
staty nagrane, a nastepnie prze-
kazane wltadzom wydziatu.

Drugie postepowanie doty-
czy wieloletniego znecania sie
nad zong. Prawnik miat regular-
nie wszczynac awanturyijg ob-
razac, aim wiekszy staz miato
ich matzenstwo, tym zachowa-
nia Kidyby stawaty sie ostrzej-
sze. Doszto nawet do tego, ze
mezczyzna grozit jej Smiercia.

Naukowiec nie przyznaje sie
do winy. Jego proces w tej spra-
wie ma sie rozpocza¢ we wto-
rek 14 pazdziernika.

rawnikiem nie tylko

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI/ARCHIWUM
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Sprzeczka miedzy radnymi
koalicji i opozycji o budzet

Artur Jurkowski
Lublin

.Sukces” - przekonuja radni
opozycyjnego PiSiinformu-
ja. zeichinwestycyjna
.szostke dla Lublina” prezy-
dent Krzysztof Zuk wpisze
dobudzetumiastana2026r.
JPolityczne popisy” ripostu-
jaradnikoalicji i przekonuja,
ze teinwestycje juz od daw-
nasa przygotowywane lub
wreczrealizowane.

Do 15 listopada prezydent Lu-
blina przedstawi projekt bu-
dZetu na 2026 r. Znajdzie sie
W nim m.in. inwestycje wnio-
skowane przez opozycyjnych
radnych PiS, tzw. ”szostka dla
Lublina”.

- Pan prezydent Krzysztof
Zuk zapewnil, ze wszystkie
ztych szeSciu punktéw beda re-
alizowane w przysztym budze-
cie, uméwiliSmy sie, Ze zosta-
nie przedstawiony harmono-
gram prac w poszczegolnych
punktach, ktore zgtosiliSmy.
Ale tez stan realizacji - infor-
muje Robert Derewenda, prze-
wodniczacy klubu miejskich
radnych PiS.

Konferencja kontra

konferencja

Radni PiS zaprosili na konfe-
rencje w sprawie ,,szostki dla
Lublina” w czwartek, mail
przyszedt do redakcji o godz.
15.12. Rozpoczecie spotkania
zaplanowano na  piatek
na godz. 10. W piatek - mail

W piatek radni KIubIl Iiadn;'éh

)

oy 8
Krzysztofa Zuka

uprzedzili opozycje i zwotali konferencje prasowa na 20

minut przed radnymi PiS

z godz. 6.10 - na konferencje
prasowa, tez w sprawie ,,szostki
dla Lublina”, zaprosili radni ko-
alicyjnego Klubu Radnych
Krzysztofa Zuka. Dziennikarzy
zaprosili na spotkanie 20 minut
przed konferencja radnych PiS.
- Kolejny raz radni PiS chca
pokazad, ze budzet miasta to
nie narzedzie do rozwoju, ale
scena do politycznych popisow
- podkresla Konrad Wrcisto,
radny koalicji. I dodaje: - Przy-
ktadem jest szkota przy Maje-
rankowej, ktorej koncepcja po-
stalajuzw2016r.

Radni koalicji opisywali
kazda z inwestycji z listy
Z ,,szOstki dla Lublina”. Wska-
zywali, Ze kazda z nich juz jest
w jakiS sposob w procesie reali-
zacji. - My, jako radni nie poka-
zujemy, ze chcemy coS rozbic
tylko realnie dziatamy - przeko-
nuje Wcisto.

- Nie zaktadam ztej woli, ze
chcg sie podpiac pod inwesty-
cje, ktore sg do dawna, zakta-
dam, Ze sa niedoinformowani
ichceich poinformowag: inwe-
stycjajest od dawnainie trzeba
onig zabiega¢ - wskazuje Bar-

FOT. ARCHIWUM

tosz Margul, odnoszac sie
dobudowy szkoty na Ponikwo-
dzie, w przypadku ktérej ratusz
popisat we wrzeSniu umowe
na wykonanie dokumentacji
projektowej. W podobnym to-
nie wypowiadali sie pozostali
radni.

~Platforma jest

niedemokratyczna”

Justyna Budzyniska, radna
PiSwytyka, Ze mieszkancy Poni-
kwody na szkote przy Majeran-
kowej czekajg od 2015t. - Jestem
mieszkanka dzielnicy Poni-
kwodai,,przywiaszczam sobie”
inwestycje przy ul. Majeranko-
wej. Na Ponikwodzie mamy bli-
sko 2 tysigce dzieci i przepet-
niongszkote nr 4, gdzielekcjesa
prowadzone do godziny 17 - opi-
sujeradna Budzyniska.

- To Platforma jest niedemo-
kratyczna i uwaza, Ze miasto
jestjejinikt poza niminie moze
sktadac zadnych pomystow. Po-
stanowiliSmy z klubem, Ze to sie
musi skonczy¢. My mamy takie
samo prawo gtosu - sekunduje
Tomasz Pitucha, radny PiS.

Prace nad projektem bu-
dzetu Lublina potrwajg
do grudnia. Wtedy odbedzie sie
glosowanie nad jego ostatecz-
nym ksztaltem. Uwzglednienie
w nim ,,szostki dla Lublina”
moze oznaczac, ze poprze go
PiS, czego radni opozycji nie ro-
bili od dawna.

- Nie wyobrazam sobie aby-
Smy glosowali przeciwko wia-
snym projektom - méwi Dere-
wenda.

Balagan przy kontenerach. Czyja to wina, ze toniemy w szmatach?

Dokoiiczenie ze str: |

Jedni decyduja sie na podroz
na Metalurgiczng lub czekaja
na zbiorke, inni urzadzaja dzi-
kie wysypisko jak np. przy ul.
Krancowej, a jeszcze inni wy-
rzucaja je do konteneréw po-
mocowych. Tyle, ze fundacje
istowarzyszenia nie zbieraja
w nich $mieci, a ubrania nada-
jace sie do noszenia. Wtasnie
przez to, ze mieszkancom cze-
sto sie to ,,myli”, Polski Czer-
wony Krzyz usuwa wszystkie
swoje pojemniki.

- Z dwoch tysiecy w catym
wojewodztwie zostato nam
400. Do konca pazdziernika
ma nie by¢ zadnego - mowi
Maciej Budka, dyrektor lubel-
skiego oddziatu PCK.

Kontenery sa sprzedawane
do dalszego uzytku lub
na zlom. Znikajg sukcesywnie,
ale te, z ktorymi byt najwiek-
szy problem pod wzgledem
przepetnienia, zaklejono stre-

czem. W tych miejscach
w ciaggu jednej nocy potrafita
pojawi¢ sie hatda workow
z odpadami tekstylnymi, za co
wedtug Budki odpowiadaja
przedsiebiorstwa odziezowe
chcace oszczedzi¢ na utyliza-
cjitego, czego nie da sie sprze-
dac¢ ze wzgledu na kiepski
stan. Odbija sie to na miesz-
kancach.

- Nagle zaczyna sie lamen-
towanie, co ludzie majg zrobic.
Nikt przez dwa lata od wpro-
wadzenia dyrektywy do wej-
Scia jej w zycie nie usiadt i nie
pomyslat, co sie wydarzy 1
stycznia 2025. Samorzady tez
sie do tego nie przygotowaty,
a koszty, brud i syf, ktore sie
z tym zwigzaty, spadly na nas
iinne organizacje - méwi dyr.
Budka.

W rozmowie z ,,Kurierem”
szacuje tez, ze przez rezygna-
cje z tej dziatalnoSci z budzetu
lubelskiego PCK ,,wyparuje”
400 tys. zt na dziatania pomo-

cowe. - Juz polikwidowalismy
pierwsze etaty, w pierwszej
kolejnosci te zwigzane z ob-
stugg kontenerow. Walczyli-
Smy, ile sie dato. Ale przy tej
skali, ktora pojawila sie
od tego roku, nie wyrabiamy,
zeby wszystko sprzatac.

Problem dotyczy wszyst-
kich organizacji pomocowych.
Czasem, kiedy przy ktéryms
kontenerze widac stos ubran,
po kilku tygodniach znikaja
nie tylko ubrania, ale rowniez
pojemnik, bo organizacja prze-
stawia go w miejsce, w ktorym
- jak ma nadzieje - problem nie
bedzie tak dotkliwy.

|
Problem odziezy wigze
sie z szeroko zakrojo-
nym konsumpcjoni-
zmem. lle mozna mie¢
kurtek na sezon? Prze-
cieznie20czy 30

Ale jest. Bractwo $w. Brata
Alberta majace ponad setke
pojemnikow znajduje
w Srodku np. lokéwki, ksigzki,
resztki naczyn, mate meble.
Ato tylko jedno ze zmartwien.

- Kontenery zapelniaja sie
w zastraszajacym tempie, nie
ma dnia, zebySmy nie dosta-
wali po kilka, kilkanascie tele-
fonow, ze ten, ktory dopiero co
byt oprézniany, znowu jest
pelny. Zkolei w Srodku czesto
znajduja sie rzeczy popla-
mione, zniszczone, zuzyte,
ktoére powinny by¢ przezna-
czone bezposrednio do kosza.
Niestety, ktos idzie na skroty,
a my ponosimy duze koszty,
bo poézniej musimy ptaci¢
za utylizacje - wskazuje Mat-
gorzata Krauze-Hatas, preze-
ska organizacji. - Szczerze mo-
wigc, mam obawy, Ze be-
dziemy musieli zlikwidowaé
kontenery. Wkrotce moze sie
okazac, ze procent rzeczy,
ktore musimy oddac do utyli-

zacji, jest tak duzy, Ze to nie be-
dzie miato sensu, bo musieli-
bysSmy przeformutowac cel
naszej dziatalnosci.

Dobro (nie)skonnczone

Jak juz pisaliSmy, strategia
miasta na pierwsze pot roku
po zmianach w przepisach
byta obserwacja. Na drugie p6t
sg to comiesieczne o$miogo-
dzinne mobilne zbiorki Smieci
tekstylnych. Cobedzie w przy-
sztym roku? Nie wiadomo na-
wet, czy nadal mobilne
zbiorki, bo urzad miasta uza-
leznia to od zainteresowania
mieszkancow.

- Obecnie obserwujemy,
czy mobilna zbiérka odpadow
tekstylnych i odziezy cieszy sie
powodzeniem wsrod miesz-
kancéw naszego miasta. Za-
ktadamy, ze pod koniec roku
bedziemy dysponowac wie-
dza, czy sg potrzebne zmiany
zasad oraz organizacji mobil-
nej zbiorki, a wrazie potrzeby

bedziemy je wprowadzac -
mowila nam po sierpniowej
zbibrce Justyna G6zdz, rzecz-
niczka prezydenta miasta.

- Problem odziezy jest pro-
blemem powszechnym. We-
dtug mnie, wiaze sie z szeroko
zakrojonym konsumpcjoni-
zmem. Zawsze powtarzam,
kiedy kto§ przywozi nam
ubrania, Ze odziez to jest dobro
skoficzone - ile mozna mie¢
kurtek na sezon, przeciez nie
20 czy 30. Toliczba skonczona
- moéwi prezeska Bractwa Sw.
Brata Alberta.

O przyczyne ubraniowego
kryzysu $mieciowego pytamy
tez dyrektora PCK - czy prowa-
dzac odbiodr odziezy, spotyka
sie z refleksja dotyczaca nad-
miernej konsumpgji, ultra fast
fashion i nieprzemyslanych
zakupow.

- Nie wiem, czy jako spote-
czenstwo doszliSmy do tego
momentu - przyznaje Maciej
Budka.
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lle ludzie zaplaca za przystrojenice
grobow na Wszystklch Swictych?

Aleksandra Szymczak
Lublin

Na trzy tygodnie przed 11i-
stopada sprawdziliSmy, ile
kosztuja znicze i kwiaty ofe-
rowane pod cmentarzami.

- To sie po prostu przestaje
optacac - tak mozemy podsu-
mowac nastroje sprzedawcow
podczas naszej  wizyty
na przycmentarnych straga-
nach przy ul. Lipowej i ul. Bia-
tejwLublinie.

Do Wszystkich Swietych po-
zostaly prawie trzy tygodnie.
Przy cmentarzu przy ul. Lipo-
wejiul. Biatej Swiezych chry-
zantem nie ma jeszcze zbyt
wiele, ale jest to zrozumiate.

- To kwiaty kupowane
na ostatnia chwile, bo nieod-
porne na przymrozki - méwi
nam jedna ze sprzedawczyn.

Ceny kwiatéw doniczko-
wych? Od 25 ztdo 35 ztijak sty-
szymy, taka kwota powinna sie
utrzymac. Przebiera¢ mozemy
natomiast we wrzosach - naj-
tansze doniczki zaczynaja sie

Na straganach przed cmentarzaml ruch jeszcze
niewielki. SprawdziliSmy ceny zniczy i kwiatow

juz od 15 ztotych. Jesli dobrze
sie przyjrzymy, mozemy zna-
lez¢ kompozycje, ktére kosz-
tuja 35 zti sg podobnej wielko-
Scijak te za 60 zt, a zdecydowa-
nie fadniejsze.

Inaczej wygladaja ceny
kwiatéw sztucznych. Prézno
szuka¢ wigzanek w cenie poni-
zej 30 zt, nawet tych najskrom-
niejszych. Ceny zaczynaja sie
od 50z, a wieksze kompozycje

moga kosztowac nawet 180-
200zt

- Wiekszos¢ osob raczej
oglada, a wtasciwie bardziej
kalkuluje, porownuje ceny -
mowi nam sprzedawczyni,
ktéra przy cmentarzu na ul. Li-
powej obstuguje klientow juz
od 301at. - Czasem ktoS zapyta,
czybeda jeszcze jakies inne ko-
lory, czy bedzie dostawa, ale nie
ukrywam, Ze to sg raczej stali
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Kklienci, ktérzy po prostu od lat
tu kupuja - dodaje.

Zrob to sam wyjdzie

taniej

Sprzatanie i przystrajanie
grobow zazwyczaj zostawiamy
na ostatnie dni, przede wszyst-
kim dlatego, zeby jesienna, nie-
stabilna pogoda nie zniszczyta
efektow naszej pracy. Spotkali-
Smy panig Irene, ktéra powaz-
niejsze prace postanowita wy-
konac¢ teraz, a przed samym
Swietem jedynie pozmiata li-
Scie. Przygotowaniem ozdob
zajeta sie jednak wezesSniej.

- Mam siedem grobow, wiec
gdybym na kazdy miata kupo-
wac gotowa wigzanke i znicze.
to po prostu bym zbankruto-
wata - méwi. I znalazta sposéb
na zmniejszenie kosztow.

- Kupuje pojedyncze
sztuczne kwiaty i galazki
w hurtowni, do tego gabki, do-
niczki, wstazki. Za wszystko
wychodzi mi lacznie moze
2300-400 zt, a zrobie z tego kil-
kanascie stroikow. Mam tez
nato czas, bojestem na emery-

turze. Jednak trzeba tez doku-
pic¢ znicze i wktady. CzeS¢ zni-
czy mam, wiec je myje, ale kilka
trzeba wymienic.

Wedtug jej kalkulacji na te-
goroczne przystrojenie siedmiu
grobéw wyda ok. 1000 zt.

- Czy da sie taniej? Moze
itak, kupi¢ chryzanteme, jakis$
maty znicz, bo przeciez liczy sie
modlitwa i pamiec, ale z drugiej
strony jakjest tak pustona gro-
bie to tez niefajnie - dodaje.

lle kosztuja znicze?

- Przekr6j cenowy jest
ogromny. Mozna kupi¢ duze
znicze za kilkanasScie ztotych,
ale tez bardzo duze za kilka-
dziesiat. Najdrozsze s zdecy-
dowanie te na solary i na bate-
rie - mo6wi pani Wioletta, sprze-
dajaca przy ul. Lipowej.

Poréwnujac ceny Srednich
zniczy i wktadéw, mozna od-
nieS¢ wrazenie, ze czasem bar-
dziej optacalne jest kupienie
znicza z wktadem niz samego
wkiadu. - Nie uwazam, ze zni-
cze sa drozsze, moze ztotowke
wiecej niz w tamtym roku.

Mamy tak duzy wybodr, ze na-
prawde mozna znalezé co$
w swoim budzecie - dodaje
inny sprzedawca.

Zamate ,,jednorazowe” zni-
cze zaplacimy ok. 5-8 zi,
za wieksze ok. 10-25 zt, a za ce-
ramiczne - od 15 do 25 zt. Wiek-
sze i atrakcyjniejsze znicze
z wktadami mozna dostac juz
za 12 zt, ale te najwieksze potra-
fig kosztowac nawet 100-120 zt.
Ceny wktadéw - zaréwno wo-
skowych/olejnych, jak i tych
elektronicznych - zaczynaja sie
od 4 zt, akoncza na 20 z1.

- W sklepach, szczegodlnie
tych duzych, od dawna trwa
sprzedaz zniczy i wkiadow.
Sa promocje, ale widziatam do-
ktadnie taki sam znicz, ktory
umnie kosztuje 8 zt, w sklepie
9,99 z1 - mowi pani Barbara. -
Ruch przed 1listopada bedzie
wiekszy, ale to nie przetozy sie
mocno na zakupy. Wiekszos¢
ludzi przyjedzie na cmentarz
z kupionymi w sklepach zni-
czami. Moze chryzantemy
p6jda, ale czy tez wigzanki, to
nie wiem.

Remont Teatru Osterwy bedzie trzykrotnie drozszy i ma ruszy¢
w przysziym roku. Dyrekcja zapowiada prace pelng parg

Joanna Jastrzebska
Lublin

By¢ moze po wakacjach role
gléwna w gmachu Teatru
Osterwy zaczna gra¢c budow-
lancy. Jeszcze w tym roku
mazostac ogloszone poste-
powanie przetargowe nare-
mont Teatru Osterwy.

Wies¢ o planach wielkiego re-
montu Teatru Osterwy obiegta
Swiat blisko dwa lata temu. Bu-
dowa miata pochtona¢ prawie
20 mln euro, a poprzedni dyrek-
tor teatru Redbad Klynstra kilka-
krotnie zapowiadat (i przesu-
wat) termin wbicia pierwszej to-

paty.

Pieé¢ sal, pie¢ katedri20

dworcow

Nowy start inwestycji zapre-
zentowal w ostatni pigtek pet-
nigcy obowiazki dyrektora
Krzysztof Adamczuk, weczesSniej
dyrektor ds. technicznych.
Nakonferencji zapowiedziat, ze
szacunkowy koszt remontu be-
dzie trzykrotnie wyzszy i wynie-
sie ponad 66 mln euro. To z po-
wodu mozliwoSci przeprowa-
dzenia dodatkowych prac, kt6-
rych na tamtym etapie jeszcze
nie byto - nowa scena ma mie¢
lepsza jakos¢ibyc¢ ,wypemiona

-
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- Wejdziemy w procesy konserwatorskie, rozbudowy,
przebudowy, bedziemy mieli czes¢ obiektéw zupetnie
nowych - wylicza dyrektor teatru

technologicznie”, ale tez obiekt
ma by¢ cyfrowo i termicznie
zmodernizowany. Szczegoty po-
znamy wraz z ogloszeniem
przetargu, czyli najprawdopo-
dobniej jeszcze w tym roku.

- Sam przetarg, mysle, be-
dzie dlugotrwaty, bardzo
trudny, wyjatkowy - ze wzgledu
nato, ze teatr sam w sobie jest
trudny, tojeden z trudniejszych
obiektow, jesli chodzi o swojg
strukture, funkcje. Jest jedno-
czeSnie obiektem zabytkowym.
Wejdziemy w procesy konser-
watorskie, rozbudowy, przebu-
dowy, bedziemy mieli czes¢

obiektow zupetnie nowych -
wylicza. - Bedziemy mieli pie¢
sal: na dachu wirydarzi te ele-
menty mniejszej sceny, gtownga
sale, nowa sale, sale redutowg
na 60 osobidawna filharmonie,
nieuzytkowang od 30 lat. Ta
ostatnia moze wroci do wie-
lofunkcyjnosci, moze wrocimy
do bali albo innych waznych
wydarzen, ktére tutaj miaty
miejsce, sala bedzie do wszyst-
kiego. Obecna kubaturama 100
tys. metrow szeSciennych.,
aprosze sobie wyobrazi¢, Ze to,
copowstanie, bedzie miato dru-
gietyle.

Opodznienie marok, ale

opéznienia nie ma

Dwa lata temu Teatr Osterwy
na swojej stronie zapewniat, ze
»zakonczenie prac projekto-
wychjest planowane do2024 17,
natomiast roboty budowlane
mialy wystartowac w2025 po-
trwac do 2027. Jednak na nasze
pytanie o przyczyny opoznienia
remontu dyrektor Adamczuk
odpowiada, ze op6znienia nie
ma.

- Nie wiem, skad miatoby na-
stepowac op6znienie. Nie ma
op6Znienia. Harmonogram byt
taki od poczatku, powstat naba-
zie pewnych dokumentowiwy-
nika z pewnych procedur. Moge
powiedziec, ze wszystkie zato-
Zenia harmonogramu staramy
sie utrzymywac. W mojej ocenie
one nie s3 op6znione, moze
tylko sie przesuwaja, ale dalejsa
zgodne z pewng procedurg -
twierdzi, sugerujac, Ze nie wie,
skad pochodzi informacja o in-
nych terminach.

ZapytaliSmy takze o kwestie
zapewnienia zespotowi teatru
alternatywnej siedziby na czas
remontu, kt6rg to kwestie poru-
szaljuz poprzedni dyrektor Re-
dbad Klynstra.

- Pracujemy nad tym z pa-
nem Igorem (Gorzkowskim,
pelnomocnikiem ds. artystycz-

nych - przyp. red.), odbywamy
wycieczki w rézne miejsca.
Skupiam sie, zeby to byty miej-
sca wygodne, bezpieczne i do-
stepne, ktére umozliwig akto-
rom pracowac normalnie w do-
brych lub jeszcze lepszych wa-
runkach. Caly czas prowa-
dzimy rozmowy, patrzymy,
ogladamy, szukamy. Dzi$ jest
jeszcze zawczeSnie, zeby o tym
mowic.

Teatr pracuje petna

para

Jak pisaliSmy ostatnio, teatr
jest w trudnym czasie nie tylko
ze wzgledu na wielkos¢ przed-
siewziecia budowlanego. Nie-
pewnos¢ dotyczy takze najwaz-
niejszej dla takiej instytucji sfery,
czyli programu artystycznego.
Krzysztof Adamczuk pelni obo-
wigzki dyrektora do sierpnia
2026 i nie zapowiada sie, zeby
urzad marszatkowski ogtosit
konkurs na jego nastepce.

Igor Gorzkowski, pelnomoc-
nik dyrektorads. artystycznych,
znalazt spos6b na radzenie so-
bie za tag niepewnoscia.

- Robimy wszystko, zeby te
niepewno$c¢ zamieni¢ w walor,
stad np. wspotpraca z Centrum
Kultury. Dzieki takim wsp6t-
pracom bedziemy w stanie za-
mortyzowac wszelkie niedo-

godnosci. Caly czas rozma-
wiamy o tym, Ze siedziba za-
stepcza musi by¢, zeby teatr
przetrwat w swiadomosci wi-
dzow, ale tez zeby czas re-
montu nie zaszkodzit kondycji
artystycznej teatru i ludzi, kto-
1zy tu pracujg - mowi.

Gorzkowski zobowigzat sie
do zabezpieczenia repertuaru
teatru do potowy nastepnego
sezonu. Jest zaplanowany
do konica grudnia przysztego
roku, a w sferze przymiarek na-
wet dhuzej. - Teatr pracuje
pelng para. Sezon ledwo sie za-
czat, ajuz jesteSmy po dwoch
premierach, mysle, ze udanych
artystycznie, co potwierdza
fakt, ze zostaty zagrane wiasci-
wie w kompletach, a nakolejne
spektakle trudno dostac bilety.
Przygotowujemy kolejna pre-
miere, Jon Fosse ,,Noc §piewa
swoje pie$ni” - moéwi Igor
Gorzkowski, pelnomocnik dy-
rektora ds. artystycznych.

Nastepna premiera plano-
wana jest na potowe stycznia
i bedzie to spektakl wedtug
»Betlejem polskiego” Lucjana
Rydla, a w kwietniu ,,Trans-
Atlantyk” na podstawie powie-
Sci Witolda Gombrowicza.
Gorzkowski chce, zeby teatr
stat literaturg i dobrym aktor-
stwem.
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Szerszy zakaz sprzedazy alkoholu

Ministerstwo Zdrowia w nowej
wersji projektu ustawy o prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi
poszerzylo zakaz sprzedazy al-
koholu - ma objaé stacje benzy-
noweiuzdrowiska. Jego zakup
online miatby by¢ mozliwy
tylkoz odbiorem osobistym
wsklepie. To kolejne podejScie
resortu zdrowia do nowelizacji
ustawy o wychowaniu w trzez-
woscii przeciwdziataniu alko-
holizmowi oraz ustawy
osSwiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze rod-
kow publicznych. Przelomowa
zmianawrzadowym projekcie

MEKSYK

Tragiczne skutki powodzi

i

Liczba ofiar Smiertelnych powodzi spowodowanych ulewnymi
deszczami w Srodkowej i poludniowo-wschodniej czesci Mek-
syku wzrosla do 41 - poinformowaty wladze kraju. W wyniku
deszczow ponad 320 tys. 0s6b zostato pozbawionych pradu.
Zywiotuszkodzit tez setki kilometréw drog w kilku stanach.

topropozycjazakazu sprze-
dazy alkoholu nastacjach pa-
liw. Zakaz maby¢ catkowity,
nieograniczony do godzin noc-
nych. W2023r. dzialalo w Pol-
sce 7915 stacjibenzynowych,
ponad tysiac wiecejnizw2016
r. Jeslizakaz wszedltby w zycie,
toPolska dolaczylaby do grona
kilkunastu europejskich
panistw zzakazem lub ograni-
czeniem handlu w tych pod-
miotach, tj.: Cypru, Frangji, Is-
landii, Irlandii, Wloch, Litwy,
Malty, Holandii, Norwegii, Por-
tugalii, Szwecji, Macedonii
iTurcji. oprac. WS|PAP

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

PARYZ

Nowym premierem Francji jest ponownie Sebastien Lecor-
nu, ktéoremu prezydent Emmanuel Macron powierzyt w pia-
tek misje utworzenia rzadu. Lecornu najpierw zostat powo-
tany na premiera 9 wrzesnia i po niespetna miesigcu ustagpit
ze stanowiska, m.in. z powodu sporu wokot sktadu rzadu.
Lecornu zadeklarowat, ze priorytetem pozostaje uporzad-
kowanie finansow publicznych Francji.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.10.2025

b

Potrzebujemy rzadu, kiory odzwierciedla
rzeczywistosc parlamentarng, ale nie jest
zakladnikiem interesow partyjnych

Sebastien Lecornu, premier Frangji

Znowu Spor 0 migrantow.

PiS chce dymisji rzadu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W sobotnie popoludnie
naplacu Zamkowym w War-
szawie odbyl sie wiec zorga-
nizowany przez PiS przeciw-
ko m.in. nielegalnej migracji
iumowie z Mercosurem.

Podczas wiecu wystapito tacz-
nie pieciu politykéw PiS: prezes
partii Jarostaw Kaczynski, byli
premierzy Beata Szydto i Mate-
usz Morawiecki oraz byli szefo-
wie resortéw edukacji i obrony
Przemystaw Czarnek i Mariusz
Blaszczak, a takze dziatacz Sro-
dowisk narodowych Robert Ba-
kiewicz.

Przed rozpoczeciem mani-
festacji premier Donald Tusk
zamieScit w serwisie spotecz-
noSciowym wpis o polityce mi-
gracyjnej. ,,Mowitem, Ze nie be-
dzie w Polsce relokacji migran-
t6winie bedzie! Zatatwione. Ze
uszczelnimy bariere na granicy
z Biatorusig - i jest to dzi$ najle-
piej strzezona granica w Euro-
pie. Ze zaostrzymy przepisy wi-
zowe i azylowe - i Polska stata
sie wzorem dla innych. Robimy,
nie gadamy!” - napisat na X.

Kaczynski w trakcie swojego
przemowienia skomentowat
deklaracje szefarzadu.

- Dzisiaj Donald Tusk, ktory
nie tak dawno mowit, ze trzeba
bedzie kara¢ Polske, bo takie
jest prawo za to, ze nasz rzad
potrafit doprowadzi¢ do tego,
Ze ta umowa nie weszta wtedy
w zycie i trwato to przez wiele

Sprzeciw wobec nielegalnej fmigracji byt gtéwnym

tematem demonstracji Prawa i Sprawiedliwosci

lat. DziS nagle ogtasza, ze
w przysztym roku nie be-
dziemy mieli imigracji. Nie daj-
cie sie oszukac, to sg stare gry -
powiedziat Kaczynski.

Prezes PiS zaapelowat o od-
wotanie rzadu i odbudowe
»wszystkiego, co rzad zdotat
zniszczyc”.

Z kolei Beata Szydto i Ma-
riusz Btaszczak w swoich wy-
stapieniach nawotywali zwo-
lennikéw do bycia razem i wy-
wierania presji na obecny rzad.

Robert Bakiewicz przema-
wial wraz z cztonkami Ruchu
Obrony Granic, ktérzy trzymali
papierowe kosy bojowe.

Podkreslit, ze ROG krzyczy
»K0sy na sztorc” w odwotaniu
do historycznych polskich po-
wstan i insurekcji.

- To lud broni Polski, wita-
snego bezpieczenstwa, wita-
snych rodzin. Bronimy dzisiaj
granic. Bronimy sie przed ma-
sowa migracja (...), ktéra pro-
buje zniszczy¢ polski narod -
stwierdzit.

W trakcie manifestacji PiS
zbieral podpisy pod obywatel-
skim projektem ws. referen-
dum dot. odrzucenia paktu mi-
gracyjnego.

Premier Tusk, odnoszac sie
do demonstracji, komentowat

FOT. ADAM JANKOWSKI

w sobote, ze ,,wielki marsz”
okazat sie fiaskiem, a Kaczyn-
skiemu ,,lepiej szto Scigganie
migrantow niz manifestan-
tow”.

Wczesniej pisat tez: ,,Scia-
gna¢ do Polski rekordowa
liczbe migrant6éw, a nastepnie
wezwac do protestu przeciw
migracji, potrafi tylko Jarostaw
Kaczynski”.

Wedtug politologa dr. Pa-
tryka Tomaszewskiego
z UMK gtéwnym celem mani-
festacji PiS byto wybicie argu-
mentéw Konfederacji. Jego
zdaniem wiec miat takze jedno-
czy¢ elektorat, zajmowac go
czyms$ w okresie bycia w opo-
zycjidorzadu.

ZXkoleiw opinii prof. Matgo-
rzaty Mysliwiec z Uniwersytetu
Slaskiego najbardziej charakte-
rystyczng cechg polskiej sceny
politycznej jest polaryzacja,
ktorej potrzebuje zaréwno PiS,
jakiKoO.

- Temat imigracji polaryzuje.
Jest wykorzystywany jako stra-
szak i bedzie tak wykorzysty-
wany nadal - podkreslita.

Podczas demonstracji oraz
wmediach spotecznoSciowych
politycy PiS przekonywali, ze
powstrzymanie relokacji imi-
grantow, ktore nie zostato jesz-
cze oficjalnie potwierdzone, to
nie zastuga Donalda Tuska, ale
prezydenta Karola Nawroc-
kiegoijego ,,twardej polityki”.

Zdaniem politolozki PiS be-
dzie prébowato to ,,skapitalizo-
wac”.

PAP
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/US szykuje sie do badania aktywnosci zawodowej
cudzoziemcow. Chodzi o wyplaty z programu 800 plus

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

stycznia 2026 r. 0Od1lutego

2026r. pracujacy cudzoziem-
cy bedamusieli ztozy¢ wnio-
sek, aby otrzymywac je dalej.

- Od lutego 2026 roku ZUS za-
cznie bada¢ aktywnos¢ zawo-
dowa Ukraincow, ktorzy chcg
otrzymywac 800 plus. W przy-

padku pozostatych cudzo-
ziemcow weryfikacja nastapi
od wyptaty Swiadczenia
za czerwiec 2026 1. - poinfor-
mowat Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Zkoncem wrzeSnia zaczeta
obowigzywaé¢ ustawa o po-
mocy obywatelom Ukrainy
przedtuzajaca okres obowia-
zZywania tymczasowej
ochrony w Polsce. Jednak
czeSC przepisOw, m.in. te
zmieniajgce system otrzymy-
wania przez cudzoziemcow

Swiadczen na rzecz rodziny,
wejda w zycie w przyszlym
roku.

W odniesieniu do os6b ma-
jacych status UKR bedzie ba-
dat aktywnos¢ zawodowa
od wyptaty 800 plus za luty
2026 roku. W przypadku pozo-
statych cudzoziemcow spet-
niajacych kryteria do pobiera-
nia Swiadczenia wychowaw-
czego, sprawdzanie aktywno-
Scizawodowej zostanie zreali-
zowane od wyptaty Swiadcze-
nia za czerwiec 2026 roku.

Nowa ustawa przewiduje,
Ze prawo do Swiadczen powia-
zano z aktywnoscia zawo-
dowa rodzica oraz nauka
dzieci w polskiej szkole, z wy-
jatkami dotyczacyminp. os6b
z niepelnosprawnosciami.

Dodatkowo prawo powig-
zano z uzyskiwaniem przez
cudzoziemcow co najmniej 50
proc. minimalnego wynagro-
dzenia za prace, co oznacza, ze
w 2025 1. bedzie to 2333 zt
brutto.
PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.10.2025

Izracel czeka na zakladnikow
przed szczytem pokojowym

oprac.Karolina Wronska
Gaza

Dzisiaj w egipskim Szarm el-
Szejk odbedzie sie szczyt po-
kojowy poswiecony zakoi-
czeniu wojny w Strefie Gazy.
W spotkaniu wezma udzial
przywodcy ponad 20
panstw Swiata.

Obradom bedg przewodniczyli
prezydenci EgiptuiUSA, Abdel
Fatah el-Sisi i Donald Trump.
Swéj udziat potwierdzili tez pre-
zydent Francji Emmanuel Ma-
cron, premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer i sekretarz gene-
ralny ONZ Antonio Guterres. Jak
informuja izraelskie media,
w spotkaniu nie wezmga udziatu
przedstawiciele Izraela i Ha-
masu.

Zawieszenie broni formalnie
wesztow Zycie w pigtek w potu-
dnie, gdy wojska izraelskie wy-
cofaty sie z czeSci Strefy Gazy.

Od tego momentu Hamas
ma trzy doby na uwolnienie 20
zyjacych zaktadnikow i wyda-
nie ciat kolejnych 28. Izrael ma
w zamian zwolnic 250 Palestyn-
czykow skazanych na dozywot-
nie pozbawienie wolnosci i ok.
1700 mieszkancow Strefy Gazy
zatrzymanych po wybuchu
wojny dwa lata temu.

Izraelskie wojsko kontroluje
teraz okoto potowy Strefy Gazy,
wczesniej zajmowato ok. 75
proc. Zomierze nadal kontrolujg
caty pas przygraniczny, w tym
przy granicy z Egiptem, zajmuja
tez pénoc Strefy Gazy, w tym

{1 | A
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Kilkaset tyéiécy Palestynczykow zadze

to powraca¢ do zrujnowanego miasta Gaza,

ktore od potowy wrzesnia byto celem ofensywy lagdowej Izraela

miasta Bajt Lahija i Bajt Ha-
noun. Wycofali sie jednak
zwiekszosci obleganego miasta
Gazy ijego okolic oraz z czeSci
miast Rafah i Chan Junus na po-
tudniu.

Palestyniczycy powracali
w sobote do zrujnowanego mia-
sta Gazy, ktore od potowy wrze-
Snia byto celem ofensywy lado-
wej Izraela. Przed rozpoczeciem
inwazji w Gazie mieszkato ok.
miliona osob. Armia polecitaim
opuszczenie miasta, co zrobito
700-800 tys. 0sob. Wedtug kon-
trolowanych przez Hamas
wiadzlokalnych do soboty wro-
cito 500 tys. znich.

W Izraelu odbyty sie w so-
bote wieczorem demonstracje
narzecz uwolnienia zaktadni-
kow. W Tel Awiwie zebrato sie
ponad p6t miliona ludzi. Mani-
festanci dziekowali Trumpowi
zadoprowadzenie do rozejmu.
Kraj z niecierpliwoscig czeka
nauwolnienie zaktadnikow.

|
W lzraelu odbyty sie de-
monstracje narzecz
uwolnienia zaktadnikow,
manifestanci dziekowali
tez Trumpowi za dopro-
wadzenie dorozejmu

Nawiecuw Tel Awiwie prze-
mawiali m.in. wyslannicy
Trumpa, Steve Witkoff'i Jared
Kushner, uznawani za autorow
porozumienia.

Weczesniej w sobote odwie-
dzili Strefe Gazy w towarzy-
stwie admirata Bradleya Co-
opera, ktory kieruje dowodz-
twem amerykanskich sit zbroj-
nych wregionie.

Wedtug lokalnych mediow
do Izraela zaczyna przybywac
kontyngent ok. 200 amerykan-
skich zomierzy, ktory ma by¢
czeScig miedzynarodowych sit
nadzorujgcych rozejm w Strefie
Gazy. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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Ma by¢ szefem czeskiego
MSZ, ale musi sie thumaczy¢
7 rasistowskich wpisow

oprac. Anna Nagel
Praga

Portal czeskiej gazety ..Denik
N" twierdzi, Ze wymieniany
jako przyszly szef MSZ Czech
Filip Turek miatby¢ autorem
rasistowskichiksenofobicz-
nych wpiséow naplatformie

Zwyciezca niedawnych wybo-
row do Izby Poselskiej (parla-
mentu) Andrej Babisz z Ruchu
ANO stara sie stworzy¢ wiek-
sz0S¢ rzadowa m.in. z partig
Zmotoryzowani (Motoriste),
w ktorej Turek jest honorowym
przewodniczacym.

W sobote zazadat wyjasnien
ima oniegodnych wpisach roz-
mawiaé z zainteresowanym
oraz liderem partii Petrem Ma-
cinka.

Zwyciezca wyborow do parlamentu Andrej Babisz

Wedtug portalu ,,Denik N”
Turek wielokrotnie publikowat
na Facebooku otwarcie rasi-
stowskie, seksistowskie i ho-
mofobiczne  wypowiedzi,
a takze liczne aluzje do nazi-
stowskiego przywodcy Adolfa
Hitlera i faszystowskiego dyk-
tatora Benito Mussoliniego.

Miat pisa¢ o bytym prezy-
dencie USA Baracku Obamie, ze
to ,,czarnuch, ktory co najwy-
zej moze sprzedawac haszysz
na dworcu”. Ksenofobiczne
uwagi dotyczyty brytyjskiej ro-
dziny krolewskiej po Slubie Me-
ghan z Harrym. Turek miat tez
lekcewazy¢ podpalenie ,,cygan-
skiego”, jak miat napisa¢, domu
w poblizu Opavy w 2009 roku.

Wedtug lidera partii Motori-
ste, publikacja prasowa ma
na celu uniemozliwienie utwo-
rzenia nowego rzadu. PAP

>
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z Ruchu ANO uznat zarzuty wobec Turka za powazne

UE uruchamia cyfrowy system rejestrujacy
wjazdy i wyjazdy 0sOb z krajow trzecich

oprac. Anna Nagel
Bruksela

System Entry/Exit System
(EES) pozwoli na odejscie
od stempli w paszportach.
Jego celem jest zwieksze-
nie bezpieczenstwa granic
Unii Europejskiej.

Dostep do gromadzonych
w systemie EES danych o po-
droznych otrzymali w nie-
dziele funkcjonariusze strazy
granicznejiorgany $cigania. Ma
to pozwoli¢ na skuteczniejsza
walke z naduzyciami, takimi
jak przekraczanie dozwolonego
czasu pobytu, postugiwanie sie
fatszywymi tozsamosciami lub
naduzywanie prawa do po-
dr6zy bezwizowych.

System bedzie automatycz-
nie rejestrowat wjazd, wyjazd,
a takze odmowe wjazdu oby-
wateli krajow trzecich podrézu-

Ma by¢ wiadomo, kto, gdzie
i kiedy wjezdza do UE

jacych do Unii. Automatycznie
obliczy takze okres dozwolo-
nego pobytu na terenie obszaru
Schengen. Ma to takze utatwic
iprzyspieszy¢ podr6zowanie.
System EES obejmie kraje
strefy Schengen, a wiec takze
te, ktore nie sg cztonkami UE:
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Szwajcarie, Norwegie, Islandie
iLiechtenstein. Nie bedzie na-
tomiast dotyczyt Irlandiii Cy-
pru, ktére nie nalezg do ob-
szaru bez kontroli na granicach.

System bedzie urucha-
miany stopniowo, poczawszy
od 12 pazdziernika przez po6t
roku; na koniec tego okresu ma
by¢ w pelni sprawny we
wszystkich krajach zobowigza-
nych dojego wdrozZenia.

W Polsce EES w pierwszej
kolejnosci zostaturuchomiony
na drogowym przejsciu gra-
nicznym Medyka-Szeginie oraz
na przejsciu kolejowym Prze-
mysSl-MoSciska.

- Dane podréznych beda re-
jestrowane w EES niezaleznie
od tego, czy potrzebuja oni
wizy krétkoterminoweyj, czy tez
korzystaja z ruchu bezwizo-
wego.

W systemie beda réwniez
rejestrowane odmowy wjazdu.

- Wraz z EES nie zostang
wprowadzone zadne nowe wy-
mogi dla oséb korzystajacych
z prawa do swobodnego prze-
mieszczania sie - zaznaczyt
rzecznik strazy granicznej pptk
Andrzej Juzwiak.

Dodat, ze EES bedzie wdra-
Zany stopniowo, a panstwa eu-
ropejskie bedg wprowadzac po-
szczegOlne elementy EES eta-
pami, w tym gromadzi¢ dane
biometryczne, takie jak wizeru-
nek twarzy i odciski palcow.

- Oznacza to, ze dane biome-
tryczne podréznych, jak wize-
runek twarzy i odciski palcow,
moga nie by¢ od razu pobierane
na kazdym przejsciu granicz-
nym - powiedziat Juzwiak.

Rzecznik przyznat, ze w po-
czatkowej fazie uruchamiania
moga pojawiac sie utrudnienia
zwigzane z wydtuzonym cza-
sem odpraw granicznych.

PAP

Orki zatopily kolejny jacht
u wybrzezy Portugalii

oprac. Karolina Wronska
Lizbona

Stuzby ratownictwamorskie-
goPortugalii we wspolpracy

Jak podaty wweekend portugal-
skie shuzby ratownicze, pierwszy
zpomoca cztonkom zatogi zato-
pionegojachtu przybytkuterry-
backi. Zjednostki tej zostali oni
nastepnie przetransportowani
helikopterem portugalskich sit
powietrznychnalad.

W akgji ratowniczej wziety
udziat dodatkowo fregata portu-
galskiej marynarki wojennej oraz
statek ratowniczy policji mor-
skiej. Z komunikatu portugal-
skiej armii wynika, ze uratowa-
nymi s3 cztonkowie pieciooso-

bowej rodziny, w tym troje
dzieci. Sq oni obywatelami Fran-
cjiiPortugalii.

,JIchjacht zostat zaatakowany
i zatopiony przez grupe orek.
Do czasu przybycia kutrarybac-
kiego oczekiwali oni na pomoc
w pontonie ratowniczym”, po-
data portugalska armia.

Od poczatku wrzesnia br.
u brzegow Portugalii doszto
do kilkunastu atakoéw orek
na jednostki ptywajace. Pojed-
nym z nich, u brzegéw aglome-
racji Lizbony, doszto do zatopie-
niajachtu. Jego zatoga wczesniej
opuscita poktad zabrana przez
znajdujaca sie w poblizu inng
jednostke.

Naukowcom wcigz nie udaje
sie jednoznacznie wyjasnic na-
rastajacego od kilku lat zjawiska
atakow orek na jednostki ptywa-
jace ubrzegdw Potwyspu Iberyj-
skiego.

PAP
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Literacka Nagroda Nobla dla .aszl6
Krasznahorkaia, moralisty z Wegier

Mariusz Grabowski

W czwartek na Wegrzech
strzelily szampany. Literac-
kiego Nobla dostal Laszlo
Krasznahorkai. Za - jak uza-
sadnili to Akademicy - ,.fa-
scynujacaiwizjonerska
tworczosé, ktora w obliczu
apokaliptycznego terroru
potwierdza sile sztuki”.

Krasznahorkai nie jest litera-
tem ,,znikad”, przeciwnie, juz
od lat orbituje w establishmen-
cie najlepszych pisarzy europej-
skich. Podrézuje, bywa na festi-
walach, bryluje wliterackich gre-
miach. Znany jest ze swoich fa-
scynacji Dalekim Wschodem.
Polskim czytelnikom znany jest
przede wszystkim jako autor
»Szatanskiego tanga”, ,,Melan-
cholii sprzeciwu” i ,Wojny
iwojny”.

Obywatel swiata

»Nobla dobrze jest dostac¢
okotosiedemdziesigtki” - zarto-
wat Erest Hemingway, ktory
sam dostat laur, majac 55 lat.
»Cztowiek nie ma wtedy zbyt
wiele czasu naradykalne zmiany
w zyciu” - dodawatl. Laszlo
Krasznahorkai, rocznik 1954,
wydaje sie wiec w odpowiednim
Hemingwayowskim momencie
do zbierania nagrod i hotdow.

Szczegblnie, ze - jak twierdzi
- nie narazit sie jak dotad zad-
nym wplywowym Srodowi-
skom politycznym i ideowym.
Ceniony jest na Wegrzech, cho¢
znany tam jest zniepochlebnych
opinii na temat rodzimej polityki
i spoteczenstwa, lubig i nagra-
dzaja goliberalne kregiZachodu,
ale czytaja i wydaja go takze
na Wschodzie. Z jednej strony
chwalita go przed laty Susan Son-
tag, wystawiat Allen Ginsberg,
teraz oficjalng radoS¢ z jego
triumfu wyrazit Viktor Orban.

By¢ moze sprawia to tema-
tyka pisarstwa Krasznahorkaia,
oscylujagca wokot ,,egzystencjal-
nej melancholii”. Melancholia
jest bowiem ta sferg bytu, ktora
podoba sie wszystkim. W wielu
jego ksiazkach pojawia sie ona
rownie czesto co Nizina Wegier-
ska, ablotnista puszta w czasje-
sieni towszak jeden znajbardziej
melancholijnych pejzazy, jakie
mozna sobie wyobrazi€.

Z Europy Srodkowej

W noblowskim CV pisarza
czytamy, Ze urodzit sie 5 stycznia
1954 1. w Gyuli, niewielkiej mie-
Scinie w potudniowo-wschod-
nich Wegrzech w komitacie
Békés, liczacej dzi§ nieco ponad

u krytykoéw i czytelnikow

30 tys. mieszkancow, i ze jego
dziecinstwoimtodos¢,,przykryt
cienn komunistycznej dyktatury,
cogleboko uksztattowatojego li-
teracka wrazliwosc”.

Mozna powiedzie¢, ze nie byt
odosobniony - podobne do-
Swiadczenie przezyty dziesiatki
milionéw ludzi zza Zelaznej Kur-
tyny, ale faktem jest, ze niewielu
przekuto to w literacki orez.
Krasznahorkai pytany o ro-
dzinne miasto przypominat, ze
miewato w historii epizody
wznioste: np. przed wiekami
jego burmistrzem byl jeden
z braci Diirerow, ale akurat nie
ten od stynnych drzeworytow.

Jego tworczosé, czytamy da-
lej, ,,nasycona dystopijnymi wi-
zjami, melancholig i apoka-
liptycznymi lekami”, odzwiercie-
dla nie tylko trudna historie We-
gier, aletakze ,,uniwersalne pyta-
nia o kruchos¢ ludzkiej egzysten-
¢ji”. Stowem, toliteratura, a wla-
Sciwie moralistyka akuratna
nanasze wielowymiarowe czasy.

Szukajac wegierskiej

duszy

W recenzji ,Melancholii
sprzeciwu”, jednej zkilku powie-
Sci pisarza wydanych w Polsce,
Krzysztof Varga napisat: ,,Swiat
Krasznahorkaia to nie s3 Wegry
gulaszu, czardasza, papryki, wi-
dokoéwek z Budapesztu, tych
wszystkich przyjemnych maka-
tek dlazorganizowanych wycie-
czek. To s3 Wegry zapadtej pro-
wingji, schytkowego komuni-
zmu, ktory wyprat mézgi swoim
obywatelom, a reszty dokonata
tania palinka”.

Ale sprowadzenie Kraszna-
horkaia doroli opisywaczaikro-
nikarza zapomnianych przez
wszystkich peryferiow jest co-
kolwiek mylace. Owszem, jego
pisarstwo, wyrdzniajgce sie dtu-
gimi, hipnotycznymi zdaniami,
wciaga czytelnika w Swiat peten
niepokojuirefleksji, ale zawiera
tez przebtyski optymizmu.

Chocby odwotania do postaci
itworczosci Beli Hamvasa, we-

Tegoroczny Nobel tylko potwierdza dobrg passe Laszlé Krasznai‘norkaia i sympatie

gierskiego filozofa i pisarza zaj-
mujacego sie zagadnieniami me-
tafizycznymiiestetycznymi, ale
tezwielkiego znawcy win, lekar-
stwana ,wegierska dusze”.

Zlewej w prawa

W kwartalniku ,,Tekstualia”,
w nr 3 z 2013 1. opublikowano
esej Krasznahorkaia ,,O predko-
Sci”. Pokazuje precyzyjnie spo-
s6b narracji pisarza, stosowane
przezen chwyty literackie, kieru-
nek myslenia. Zacytujmy frag-
ment:

»Chce przeScignac Ziemie,
wybiegam na tgke przy mosScie
nad potokiem, wybiegam za pa-
Snikiem zle$nych ciemnosci, wy-
biegam zbramy narogu dwuna-
stej przecznicyiAvenue A, ichce
by¢ szybszy niz Ziemia, w ktora-
kolwiek strone nie skierowatbym
mysli, wszystko sprowadzato sie
dojednego, rzu¢ wszystkoiprze-
Scignij Ziemie, wiecwyruszytem
izaczatem biec, i instynktownie
dobrze zaczatem, bo nie obratem
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kierunku na Wschéd1 na Potu-
dnie, na Pénoc, ani pod zadnym
katem, ale na Zachod, i dobrze
postapitem, wlasnie tak, ponie-
waz Ziemia kreci sie z lewej
strony w prawa, czyli z Zachodu
na Wschod, bo tak jest prawi-
dtowo, bo tak wtasnie jest,
utwierdzitem sie w pierwszej
chwili w przekonaniu, przeciez
bez watpienia wszystko obraca
sie z Zachodu na Wschéd, dom,
kuchnia o poranku, sto6t z fili-
zanka, filizanka z herbatg paru-
jaca szmaragdowo i wijacy sie
z niej ku gorze zapach, i kazde
zdzbto trawynalgce pokryte per-
towg porannarosa, ipusty pasnik
w leSnych ciemnoSciach, to
wszystko w istocie porusza sie
zZachodunaWschod(...)” (prze-
ktad Joanny Wilczak).

Tentekst, ktory zdajesie nigdy
niekonczy¢, ma przecinki, ale po-
zbawiony jest kropek. To celowy
zabieg, ma oddawac ped i goni-
twe Krasznahorkaiowych mysli.
Na Wegrzech krazy dowcip, Ze
»jeslijestes starszy, tolepiej nawet
nie zaczynaj czytacjego prozy”.

Podréze do Azji

Noblista kojarzonyjest zSrod-
kowoeuropejska prowincja, ale
on zdaje sie by¢ na rowni zafa-
scynowany Dalekim Wscho-
dem. Juz w 1990 r. pojechat
do Azji. Zwiedzit Mongolie,
ChinyiJaponie (w tym ostatnim
kraju, w Kioto mieszkat ponad
pot roku). W powiesciach bez
trudu znalez¢ mozna echa tam-
tych wojazy: kontemplacyjny
oglad Swiata, poszukiwanie row-
nowagi, precyzyjnie wywazony
ton.

Przyktadowo jego ,Gora
na poémocy, jeziorona potudniu,
Sciezki na zachodzie, rzeka
na wschodzie” z 2022 r. opo-
wiada o poszukiwaniu sekret-
nego ogrodu, a co za tym idzie
traktujaca oroli pieknaitworczo-
Sci artystycznej w Swiecie
wszechogarniajgcej  Slepoty
iprzemijania.

To wiasnie ,,Gore...” otwiera
opis przypominajacy japonska
akwarele: $nieznobiata czapla
stoi nieruchomona srodkurzeki
Kamo wKioto, czekajgc naswojg
ofiare w wirujacych ponizej wo-
dach. Niewidoczny dla przecho-
dzacych obok ludzi ptak staje sie
nieuchwytnymsymbolem arty-
sty mierzacego sie zrzeczywisto-
Scia.

Kolekcjoner

Krasznahorkai bywa autoiro-
niczny, czasem wrecz autosar-
kastyczny. W wywiadach po-
kpiwa, Ze bywa jednym z naj-

czesciej nagradzanych wspot-
czesnych pisarzy. Faktycznie:
juz w1993 1. otrzymat nagrode
dla najlepszej ksigzki w Niem-
czech - Bestenliste-Preis -
za ,,Melancholie sprzeciwu”, za-
raz potem najwazniejsza na-
grode panstwowa Wegier, czyli
Nagrode Kossutha; nastepnie
zostat cztonkiem Digitalis Iro-
dalmi Akadémia; w2008 . pro-
fesorem Wolnego Uniwersytetu
Berlinskiego, a dwa lata p6zniej
uhonorowano go w tym miescie
Nagroda Briicke Berlin. W listo-
padzie 2010t. byt takze goSciem
2. Miedzynarodowego Festi-
walu Literatury im. Josepha
Conrada w Krakowie. Idzmy da-
lej: w 2014 otrzymat America
Award za catoksztatt tworczosdi,
a z kolei w roku 2019 National
Book Award w kategorii najlep-
sze thumaczenie, ktore przygo-
towata Ottilie Mulzet. Tego-
roczny Nobel tylko potwierdza
jego dobrg passe i sympatie
wsrod krytykéw i czytelnikow.

Ale popularnosci przydaje
mu takze kino. Wspolnie ze
swoim przyjacielem, rezyserem
iscenarzystg Béla Tarrem Krasz-
nahorkai jest autorem kilku sce-
nariuszy filmowych m.in.
do adaptacji filmowej ,,Szatan-
skiego tanga”, powiesci, ktéra
w19851. utorowata mu droge li-
teracki parnas.

»Laszlé Wedrowniczek”

Krasznahorkai to kolejny we-
gierski Noblista po Imre Kertészu,
ktory laur Akademii dostat
w2002 1. Wzigwszy pod uwage,
Ze Wegry licza 9,5 mln mieszkan-
cow statystyka wypadaimponu-
jaco.

Na koncie pisarza widnieje
oficjalnie 14 powiesci, niektore
z nich wcigz pozostaja nieprze-
tlumaczone z wegierskiego. Pi-
sze tez eseje, miniopowiadania
iscenariusze.

W atach 1974-1976 Kraszna-
horkai byt studentem wydzia-
16w prawa na uniwersytetach
w Segedynie oraz Budapeszcie.
Ostatecznie dyplom zdobyt
na wydziale humanistycznym
Uniwersytetu Loranda E6tvosa
w ramach specjalnosci ,,hunga-
rystyczno-nauczycielskiej”. Pi-
sarz ma trzy corki: Kate, Agnes
iEmme. Jego druga zona, Dorka
Krasznahorkai (panienskie:
Déra Kopcsanyi) jest sinolozka
itypografka, Od czasu upadku
bloku wschodniego Kraszna-
horkai, czujac sie ,,obywatelem
Swiata”, wciaz zmienia miejsce
zamieszkania. Na Wegrzech na-
Zywaja go ,,Laszl6 Wedrowni-
czek”.
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Sprawa wysadzenia Nord Stream.
Wersja niemiecka i co jeszcze?

Grzegorz Kuczynski

Warszawski sad okregowy
przediuzyl do 40 dni areszt
dla podejrzanego o wysadze-
nie Nord Stream Wolodymy-
raZ.Sprawabudzi ogromne
kontrowersje, amieszkajacy
w Polsce Ukrainiec twierdzi,
ze nie mial nic wspélnego
zatakiem.

Trzylatatemu doszto doeks-
plozjina cennych dla Rosji i Nie-
miec rurociaggach Nord Stream
iNord Stream 2. Nadal niewiele
wiadomo o tej Smiatej operacji
na dnie Battyku. Duzo informa-
¢ji - ale nieoficjalnych - przeka-
zaty zachodnie media na podsta-
wie dziennikarskich ustalen.
Szwecja i Dania zakonczyty
swoje Sledztwa bez wskazania
winnych. Najbardziej zaawanso-
wane jest dochodzenie niemiec-
kie.

Z medialnych przeciekow
wynika, Ze tamtejsi prokurato-
1Zy uwazaja, ze sabotaz przepro-
wadzita grupa siedmiu Ukrain-
cow. Wydano nakazy aresztowa-
nia. Dwie osoby aresztowanowe
Wrtoszech i w Polsce. Serhij K.
iWotodymyr Z. walcza przed sg-
dami, by uniknac¢ ekstradycji
do Niemiec. Nie przyznajg sie
dowiny.

Celem sabotazu byly bie-
gnace po dnie Baltyku dwagazo-
ciagi: Nord StreamiNord Stream
2. E3cza one Rosje z Niemcami.
Docelowo miaty dostarczac¢
ogromna ilos¢ 110 mld metréw
szeSciennych gazu rocznie. Pro-
jekt byl wspdlnym przedsiewzie-
ciem rosyjsko-niemieckim ma-
jacym btogostawienstwo naj-
wyzszych wladz w Moskwie
iBerlinie. W finansowanie zaan-
gazowato sie tezkilka innych za-
chodnich duzych koncernéw ga-
zowych. Kazdy z gazociagow
sktada sie z dwoch nitek. Cztery
pokryte betonem stalowe rury
odhugosci okoto 1200 kmi Sred-
nicy ponad 1metraleza naglebo-
kosci okoto 80-110m.

Nord Stream zostat oddany
do uzytku w 2012 roku. Nord
Stream 2 zostal ukonczony we
wrzeSniu 2021 rokuinapetmiony
gazem, ale nigdy nie zostat od-
dany do komercyjnej eksploata-
¢ji. Drugi rurocigg miat podwoic
przepustowoS¢  istniejgcego
rurociggu Nord Stream, zwiek-
szajac zaleznos¢ Europy od ta-
niego rosyjskiego gazu. Stany
Zjednoczoneiszeregkrajow eu-
ropejskich, w tym Ukraina,
od poczatku sprzeciwialy sie nie-
miecko-rosyjskiemu projektowi,
a Waszyngton natozyt sankcje
najegooperatora, Nord Stream 2
AG, ijegokierownictwo wlutym
2022r. Niemcy anulowaty proces

{

Mecenas Tymoteusz Paprocki, reprezentujacy Wotodymyra Z., zlozyt zazalenie

na decyzje o 40 dniach tymczasowego aresztu dla swojego klienta

certyfikacji NS2 kilka dni
przed pelnoskalowa inwazja Ro-
sjina Ukraine 24 lutego 20221.

Jaki uszkodzono Nord

Stream?

26 wrzeSnia20221. szwedzcy
sejsmolodzy zarejestrowali kilka
wybuchéw, w ciggu okoto 17 go-
dzin, u wybrzezy dunskiej wy-
spy Bornholm. Eksplozje fadun-
koéw zatozonych prawdopodob-
nie narurach spowodowaty pek-
niecie trzech z czterech rurocia-
gow: dwoch nitek Nord Stream
ijednej Nord Stream 2.

Wmomencie sabotazu zadna
zrur Nord Stream nie byta eks-
ploatowana, ale zawieraty one
gaz, co spowodowato, ze dun-
skie wiadze zglosity powazny
wyciek wnocy 26 wrzeSnia 2022
1. Wedtug dunskiej agencji ener-
getycznej trzy z czterech uszko-
dzonych rur zawieraty 778 milio-
néw metrow szeSciennych gazu
ziemnego, co odpowiada okoto
trzymiesiecznemu zapotrzebo-
waniu Danii na gaz. Zatrzymanie
wycieku zajeto kilka dni.

Tylkojedna z czterech rur po-
zostata nienaruszona. W stycz-
niu 2025 roku Dania wydata po-
zwolenie na przeprowadzenie
prac konserwacyjnych, ale nie
jestjasne, czy jakiekolwiek prace
zostaty wykonane.

Kto stat za wybuchami?

Nikt nie przyznat sie do odpo-
wiedzialno$ci. Minister spraw
zagranicznych Rosji Siergiej Ea-
wrow powiedziat w2024 1., ze
»jasne” jest, iz za sabotazem stojg
Stany Zjednoczone, nie przed-
stawiajgcjednak zadnych dowo-
doéw. Moskwa twierdzita juz
W20221., e Waszyngton miatin-
teres w przeprowadzeniu sabo-

tazu, poniewaz chce sprzedawac
wiecej skroplonego gazu ziem-
nego do Europy.

Sekretarz ds. energii USA Jen-
nifer Granholm stwierdzita zaraz
po sabotazu, ze ,wydaje sie”, iz
to Rosja jest odpowiedzialna
za serie wybuchow, ktore znisz-
czyly rurociagi, méwigc wow-
czaswBBC, Ze ,,jestbardzomato
prawdopodobne, aby te incy-
denty byly przypadkowe”.

Niemcy nie obarczyly pu-
blicznie wing rzadu ukrain-
skiego, mimo ze ich Sledztwo
szybko zaczeto wskazywac
Ukraincéow i wydano nakazy
aresztowania siedmiu osob.
Niemcy nie zwrocily sie rtowniez
do Kijowa o pomoc prawng
w celu aresztowania podejrza-
nych. Berlin zasugerowal nawet
w2023 roku, ze sabotaz mogtby¢
operacja ,,pod fatszywa flaga”,
majgca na celu wciggniecie Ki-
jowaw putapke.

Coustalono?

Oteksandr Merezko, prze-
wodniczacy komisji spraw zagra-
nicznych parlamentu, zasugero-
wal, ze atak na Nord Stream
mogt by¢ rosyjska prowokacjg
majaca na celu ostabienie Ukra-
iny. Kijow wielokrotnie zaprze-
czal, jakoby byt zamieszany
w sabotaz Nord Stream, zwlasz-
cza po serii dochodzen przepro-
wadzonych przez zachodnie
media wyraznie wskazujgcych
na Ukraine.

Dzienn po wybuchach, 27
wrzesnia2022r., niemiecki ,,Der
Spiegel” poinformowat, Ze CIA
ostrzegta Niemcy latem 20221.
o mozliwych atakach na ruro-
ciagi na Morzu Battyckim. Z ko-
lei ,,Washington Post” napisat
W Cczerwcu 20231., ze Stany Zjed-

noczone dowiedziaty sie o ukra-
inskim planie ataku na rurociagi
gazu ziemnego Nord Stream trzy
miesigce przed ich uszkodze-
niem. Raport opierat sie nainfor-
macjach przekazanych przez
zrodto na Ukrainie, podat ame-
rykanski dziennik, dodajac, ze
CIA podzielita sie nimi z Niem-
cami i innymi krajami europej-
skimi w czerwcu 2022t.
Holenderska telewizja pu-
bliczna NOS podata natomiast,
ze informacja pochodzita od ho-
lenderskiej agencji wywiadu
wojskowego MIVD. Wedtug
»Washington Post”, CIA przeka-
zata 6wczesnemu gtéwnodowo-
dzacemu Ukrainy, generatowi
Walerijowi Zaluznemu, przez
posrednika, Ze Waszyngton
sprzeciwia sie takiej operacji.
Sledztwo ,,Wall Street Jour-
nal”, opublikowane w sierpniu
2024 1., 1OWniez wskazuje
na Ukraine jako sprawce sabo-
tazu. W Sledztwie, powolujgcym
sie na wysokich rangg ukrain-
skich urzednikéw ds. obrony
i bezpieczenstwa, ktorzy byli
bezposrednio zaangazowani
w sabotaz lub posiadali wiedze
na temat tego planu, stwier-
dzono, Ze prezydent Wotodymyr
Zetenski poczatkowo zatwierdzit
plan, ale porzekomym otrzyma-
niu ostrzezenia od CIA nakazat
6wczesnemu gtéownodowodza-
cemu Walerijowi Zatuznemu
wstrzymanie go. Stwierdzono,
Ze Zatuzny jednak kazat przepro-
wadzi¢ ryzykowna operacje
po modyfikacji planu. On sam
zaprzecza tym oskarzeniom.

Co ustality Dania

iSzwecja?

DaniaiSzwecja, ktoérych wy-
faczne strefy ekonomiczne

FOT. PAP/MARCIN OBARA

ucierpiaty w wyniku sabotazu,
jako jeden z pierwszych
wszczelty wtej sprawie Sledztwa.
Prokuratorzy doszli do wniosku,
ze byt to akt sabotazu, ale wlu-
tym 2024 1. zamkneli Sledztwo,
nieidentyfikujac zadnych podej-
rzanych, uznajac, ze sprawcy nie
dzialali z terytorium tych dwoch
skandynawskich krajow.

Wersja niemiecka jest

inna

Niemcy zakonczyly juz pra-
wie dochodzenie w sprawie sa-
botazu Nord Stream, przynaj-
mniej pod wzgledem kryminali-
stycznym, i zidentyfikowaty
siedmiu Ukraincoéw, wobec kto-
rychwydanonakazy aresztowa-
nia - wynika z ustaleni wspol-
nego dziennikarskiego docho-
dzenia przeprowadzonego przez
niemieckie media ARD, ,,Stid-
deutsche Zeitung” i ,,Die Zeit”.
Ztychinformacji wynika, ze nie-
miecka prokuratura uwaza, ze
sabotaz mégt zostac przeprowa-
dzony bezposrednio przez czte-
rech nurkow. Niemcy twierdza,
ze wyszkoleni nurkowie mogli
przymocowac urzadzenia
do rurociggdw na glebokosci
okoto70-80 metréw.

Prokuratorzy twierdza, ze
grupa Ukraificow wyruszyta
Z Rostocku na pémocno-
wschodnim wybrzezu Niemiec
na wynajetym jachcie zaglo-
wym, aby przeprowadzi¢ atak.
Niemiecki magazyn ,,Der Spie-
gel” i stacja telewizyjna ZDF po-
informowaty, powotujac sie
na przecieki ze Sledztwa, ze
na jachcie, ktéry wyptynat 6
wrzesnia i powrocit 23 wrzeSnia
2022r., Zznajdowata sie grupasze-
Sciu osob: pieciu mezczyzn
ijednakobieta.

E6dzZ o nazwie Andromeda
zostala zauwazona na matej
dunskiej wyspie Christiansg,
w poblizu miejsc wybuchéw,
w szwedzkim porcie Sandhamn
oraz w marinie w polskim Koto-
brzegu, zanim powrdécita do Nie-
miec. Niemieccy Sledczy, ktorzy
przeprowadzili nalot na jacht
W styczniu 2023r., znalezlina po-
ktadzie Slady tych samych mate-
riatéw wybuchowych, ktére od-
kryta Szwecja w miejscach wy-
buchow - poinformowaty nie-
mieckie media.

Serhij K. aresztowany

we Wiloszech

W sierpniu wtoska policja
aresztowata Ukraifica podejrza-
nego o koordynowanie atakow
nagazociagi Nord Stream w2022
1.. To byl pierwszy znaczacy
przetom w prowadzonym przez
Niemcy Sledztwie dotyczacym
tajemniczych podwodnych eks-
plozji. Niemieccy prokuratorzy

zidentyfikowali podejrzanegoje-
dyniejako SerhijaK. istwierdzili,
Ze nalezal on do grupy osob,
ktore podlozyly urzadzenia
narurociggach w poblizu Born-
holmu.

Podejrzany to 49-letni oby-
watel Ukrainy, znany jedynie
jako Serhij K. Wtoska agencjain-
formacyjna Ansa zidentyfiko-
wata gojako Serhija Kuzniecowa.
Sad w Bolonii orzekt, ze ukrain-
ski podejrzany powinien zostac¢
wydany Niemcom. Nadal za-
przeczajac zarzutom, jego
obroncy oswiadczyli 16 wrze-
Snia, Ze kierujg sprawe do naj-
wyzszego sadu w kraju i odwo-
tuja sie od decyzji o ekstradyciji.

Wotodymyr Z.

aresztowany w Polsce

Niemieckie media poinfor-
mowaty, ze w2024 1. Berlin wy-
dat europejski nakaz aresztowa-
nia ukrainskiego instruktora nur-
kowania, zidentyfikowanego
jako Volodymyr Z., w zwigzku
zatakami na Nord Stream. Podej-
rzany, ktory wtym czasie miesz-
kat w Polsce, wyjechal na Ukra-
ine, poinformowali polscy pro-
kuratorzy. Stwierdzili oni row-
niez, ze nie ma dowodow suge-
rujacych, iz Polska byta wykorzy-
stywana jako centrum koordy-
nacyjne atakow.

Z niemieckich ustalen wy-
nika Ze mezczyzna zostal prze-
wieziony z Warszawy do Kijowa
samochodem zarejestrowanym
naukrainskiego attaché wojsko-
wego.

Jednak poszukiwany euro-
pejskim nakazem aresztowania
wydanym przez Federalny Try-
bunat Sprawiedliwosci w Karl-
sruhe ,w zwigzku z podejrze-
niem sabotazu konstytucyjnego,
Zniszczeniem mienia oraz Znisz-
czeniem rurociggu Nord Stream
2” Wotodymyr Z. wrdcit potem
do Polski.

Zostal zatrzymany 30 wrze-
$nia wmiejscu swojego zamiesz-
kania - w podwarszawskim
Pruszkowie. 3 pazdziernika mez-
czyzna zostal przestuchanyjako
Swiadek w polskim Sledztwie
w sprawie uszkodzen rurocig-
gow i wyciekow gazu na dnie
Morza Battyckiego. Warszawski
sad okregowy przedtuzyt 6 paz-
dziernika areszt do 9 listopada,
tj.na40 dni od daty zatrzymania
Ukrainca.

Ojego ewentualnym wyda-
niuNiemcom bedzie decydowat
sad po zapoznaniu sie z doku-
mentacja dostarczong przez
strone niemiecka. Mana to 100
dni. 49-letni Wotodymyr Z.
twierdzi, ze nie miat nic wspol-
nego zatakiemize w czasie, gdy
do niego doszto, przebywat
w Ukrainie.
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[Konkurs Chopinowski 2025,
Swoboda na scenie jest
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niezbedna, by moc przekonujaco
kreowac fraze muzyczna

Anita Czupryn

-Pedagogikanie polega
nanarzucaniu swojej wizji ar-
tystycznej, Rola pedagoga
jest poméc miodym piani-
stom w odnalezieniu wlasnej
drogiiosmielic ich, by byli
soba w muzyce - méwi pia-
nistka prof. Joanna Eawryno-
wicz-Just, ktéra przygotowy-
wala trzech polskich kandy-
datow do Konkursu Chopi-
nowskiego.

Zjakimi uczuciami oglada
Pani Konkurs Chopinowski?
Swiat fortepianu jest mi nie-
zwykle bliski. Konkurs Chopi-
nowski to dla Srodowiska pia-
nistéw prawdziwe Swieto mu-
zyki, ktore odbywa sie raz

na pieclatinaktore wszyscy
czekaja z ogromnym wzrusze-
niem. To wyjatkowy czas;
nauczelni praktycznie nie od-
bywaja sie regularme zajecia,
poniewaz Uniwersytet Mu-
zyczny Fryderyka Chopina, be-
dacwspotorganizatorem kon-
kursu, udostepnia sale do ¢wi-
czen uczestnikom. Pedagodzy
istudenci zyja konkursem.
Wszyscy czekamy na kazdg in-
terpretacje, z ciekawoscig stu-
chajac, jak nasze dobro naro-
dowe brzmi pod palcami piani-
stow reprezentujacych najroz-
niejsze kregi kulturowe.

W tym roku naszym dobrem
narodowym sa miodzi polscy
pianiSci. StyszeliSmy, jak grali
miedzy innymi Mateusz Du-
biel, bracia Wierciiiscy czy Jan
Widlarz. Jak Pani odbieraich
wystepy?

Polska ekipa jest bardzo do-
brze przygotowanaiztozona
z ciekawych osobowosci arty-
stycznych. Warto pamietac,
Ze to osoby starannie wyselek-
cjonowane; w tej edycji kon-
kursu padt rekord liczby zgto-
szen - 640 aplikacji z catego
Swiata. Do gtownego kon-
kursu zakwalifikowato sie 85
pianistow, a wiec tylko ci, kto-
1zy przeszli przez niezwykle
wymagajace eliminacje. Nie-
ktorzy uczestnicy to tez laure-

aci prestizowych konkursow
pianistycznych, ktorzy dzieki
zdobytym nagrodom uzyskali
prawo startu w Konkursie
Chopinowskim z pominie-
ciem eliminacji. Nasza polska
reprezentacja skupia bardzo
r6zne osobowosci piani-
styczne, pochodzace z rozma-
itych oSrodkow, ksztatcone
przezr6znych pedagogow,

o odmiennych temperamen-
tachiwrazliwosci. Z ciekawo-
Scig obserwuje, jak sie roz-
wijaja. Wielu z nich startuje

w konkursie poraz drugi,asg

Prof. Joanna tawrynowicz-Just: Polska reprezentacja skupia bardzo rézne osobowosci pianis

tacy, ktorzy probuja swoich sit
poraztrzeci.

Eksperci zwracaja uwage
nanaturalnosciswobode gry
uwielu pianistow. Czy takie
cechy mozna wypracowac,
czy raczej trzebaje mie¢

w sobie od poczatku?
Swoboda na scenie jest nie-
zbedna, by m6c naprawde
przekonujgco kreowac fraze
muzyczng. OczywiScie jest to
efekt wielogodzinnej pracy
nad warsztatem pianistycz-
nym, ale tez nad interpreta-

cja. Tawypracowana inter-
pretacja pozniej, w konkret-
nej chwili na scenie, ozywa
istaje sie niepowtarzalna.

W danym dniu, o danej godzi-
nie, wlasnie taka, a nie inna.
Trzebajednak pamietac, ze
warunki konkursowe sg bar-
dzo szczegolne. Trudno cat-
kowicie wyrzucic z gtowy
Swiadomos¢, ze bierze sie
udziat w konkursie, Ze jest sie
ocenianym i porownywa-
nym. Idealnie bytoby, gdyby
pianista mégt poczuc sie jak
na koncercie - mysle, ze tylko

czesci uczestnikdéw rzeczywi-
Scie sie toudaje.

Niektorzy komentatorzy po-
réwnuja polskich pianistow
domlodego Chopina. Czy to,
Pani zdaniem, piekny kom-
plement czy ryzykowne po-
réwnanie?

Uwazam, ze powinniSmy wita-
$nie do tego dazy¢. To, co sta-
nowi nasze najwieksze dzie-
dzictwo -imowie tuo catym
Srodowisku muzycznym

w Polsce - to koniecznosé
pielegnowania tradycji chopi-

tyczne pochodzace z rozmaitych osrodkow,

nowskiej. Bojesli nie my, to
kto maby¢ wierny tekstowi
kompozytoraijego zasadom
interpretacji? Na szczeScie,
mimo ze od $mierci Fryderyka
Chopina mineto juz wielelat,
mamy ciagle jeszcze wzboga-
cajacy sie onowe odkrycia
iuzupemiany materiat Zr6-
dtowy: listy samego kompo-
zytora, wspomnienia jego
uczniow, przyjaciot, pamiet-
niki. Wiemy, jak Chopin grat
ijakiej interpretacji swoich
utworow oczekiwat. Mamy tez
dwa fundamentalne wydania

ksztatcone przez réznych pedagogow, o odmiennych temperamentach i wrazliwosci. Z ciekawoscig obserwuje, jak sie rozwijaja

FOT. WOJCIECH GRZEDZINSKI/NIFC




jego dziel: wydanie Paderew-
skiego oraz Narodowe Wyda-
nie prof. Ekiera, opatrzone ob-
szernym komentarzem wyko-
nawczym. Dlatego naszym
obowigzkiem, jako polskich
pianistow, jest znac te tradycje
iSwiadomie jg pielegnowac.

Wystepy polskich artystow
okreslasie tez mianem po-
wrotu do polskiej szkoly cho-
pinowskiej. Czy Pani zdaniem
taka szkota wciaz istnieje?
Czym sie wyréznia na tle pia-
nistow z Azji czy Ameryki?
R67Zni nas sposob myslenia

o Chopinie, temperament
sceniczny?

Pojecie tak zwanych szkét
pianistycznych - polskiej, nie-
mieckiej, francuskiej czy rosyj-
skiej - wywodzi sie z XX wieku.
DziS te granice bardzo sie za-
cieraja. Pianiscii pedagodzy
podrézuja po calym Swiecie,
w efekcie tradycje szkot prze-
nikaja sie. Scieranie sie réz-
nych sposob6éw rozumienia
estetyki chopinowskiejiroz-
nych sposobéw gry na instru-
mencie daje wspaniate, nie-
powtarzalne interpretacje.

Polacy graja usiebie,ato
ogromny przywilej, ale z dru-
giej strony tez presja. Pani
zdaniem latwiej czy trudniej
grasie przed wlasna publicz-
noscia?

Publicznosé tojeden z najpiek-
niejszych element6w Konkursu
Chopinowskiego. Potrafi reago-
wac niezwykle zywiotowo
nawykonawcow, ktorzy ja po-
ruszaja, wzbudzaja sympatie
albo sktaniaja dorefleksji. To
wspaniate, ale dla polskich pia-
nistow wigZe sie tez z ogrom-
nym ciezarem oczekiwan.
Trudnajest Swiadomosé, ze ob-
serwujeich, oprécz publiczno-
Sci, cate Srodowisko muzyczne.
Mtodzi artysci z pewnoscia
majq to gdzies z tyhu gtowy. Dla-
tego tak waznejest, by potrafili
odcigé sie od wszystkiego, co
zewnetrzne: od medi6w spo-
tecznosciowych, komentarzy,
opinii. To sa bardzo wrazliwi lu-
dzie, a presja dziS jest wieksza
niz dwadziescia lat temu.
Wystep konkursowy tojuz

nie tylko grana zywo. Oznacza
transmisje internetowa, ra-
diowa, telewizyjna. Interpreta-
cje trafiajg do sieciizostajg tam
wlasciwie na zawsze. Internet
jest jak bezdenna studnia, nic
zniego nie znika. Swiadomosé,
ze wszystko zostaje zarejestro-
waneimoze by¢ wielokrotnie
odtwarzane, na pewno nie po-
maga. Najlepiej, jesli artysta
potrafi stworzy¢ sobie wlasny
Swiat, skupic sie tylkona mu-
zyce, na tym, co chce przeka-
zaé, z poczuciem misji i sensu
przekazu.

Jak wyglada przygotowanie
mlodego pianisty do Kon-
kursu Chopinowskiego?
Miesiace, lata czy cale zycie
cwiczen?

To cate lata bardzo intensyw-
nej pracy, i to nie tylko nad re-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.10.2025

pertuarem chopinowskim.
Pianista nie moze zamykac sie
w jednym obszarze, od naj-
mtodszych lat musi sie
wszechstronnie rozwijac.
Przygotowanie do tak duzego
konkursu oznacza opanowa-
nie ogromnego repertuaru.
Jest to tez wyzwanie psy-
chicznei fizyczne. Konkurs
trwa przeciez trzy tygodnie,
trzeba utrzymac Swiezos¢
umystu, dbac o kondycje
iozdrowie, by sie nie przezie-
bi¢inie ostabic organizmu.
To réwniez ogromny wysitek
mentalny. PianiSci, ktorzy
biorg udziat w konkursie
poraz kolejny, majg juz do-
Swiadczenie. Najtrudniej jest
tym mtodym, ktorzy startuja
poraz pierwszy i musza ze-
tkna¢ sie z calym tym Swiatem
medialnym: wywiadami, ka-
merami, transmisjami online.
Tego tez trzeba sie nauczyc.
Zkolei dojrzewanie mu-
zyczne, poglebianie interpre-
tacji, zrozumienie tekstu to
proces, ktory trwa latami.
Mtody cztowiek, oczywiscie
pod opieka pedagoga, ale tez
przez wlasne poszukiwania,
uczy sie rozumie¢ znaczenia
kazdego akcentu, kazdej
kropki czy kreski w nutach.
Pomagajg mu w tym lektury:
listy Chopina, wspomnienia
jego ucznidow, ksiazki o piani-
stachidla pianistow, ale takze
te o ekspresji scenicznej
iwszystkie, ktore rozwijajg
wrazliwos¢. To ogromna ko-
palnia wiedzy, z ktorej artysta
czerpie, by dojs¢ domo-
mentu, w ktérym moze po-
wiedzie¢: ,,Tak, teraz jestem
gotowy podzieli¢ sie swojg ar-
tystyczna prawdga”. A trzeba
pamietac, ze interpretacje doj-
rzewaja i zmieniajg sie przez
cate zycie.

Na czym polega najwieksze
wyzwanie w pracy pedagoga?
Technika, interpretacja czy
przygotowanie psychiczne
ucznianastres?

Kazdy pedagog ma swojg wia-
sna, wypracowana przez lata
estetyke muzyczna. Najwaz-
niejsze jest jednak, by potrafit
ja przekazac w taki sposob,
ktory pomaga zrozumiec zapis
chopinowski, ale nie przytta-
cza osobowosci ucznia. Nie
chodzi o to, by ksztattowac ko-
pistow wiasnych interpretacji,
tylko by wspierac¢ rodzaca sie
wrazliwos¢ artystyczng mto-
dego pianisty. Pedagog powi-
nien pomoc, inspirowag, to-
warzyszyc, ale nie przeszka-
dzac. Najwieksza sztuka

jest pozwoli¢ mtodemu arty-
Scie, by byt soba w muzyce
imiat z tego prawdziwa satys-
fakcje.

|
Mtody cztowiek

pod opieka pedagoga,
aletez poprzez poszu-
kiwania, uczy sie rozu-
miec¢ znaczenie kaz-
dego akcentu w nutach

Czego szuka sie winterpreta-
¢ji Chopina? Chodzi o wier-
nosé tradycji czy o to, by piani-
sta miat wlasny glosiemocje,
ktore przenosza sie na pu-
blicznos¢é?

Zawsze wychodze od bardzo
wnikliwej pracy z tekstem.
Szczegbtowo analizujemy
wszystko, cojest zapisane
wnutach, kazdy, nawet naj-
drobniejszy niuans interpreta-
cyjny, ktéry budzi nasza re-
fleksje. Zastanawiamy sie, czy
dany zapis muzyczny rzeczy-
wiScie moze by¢ zrealizowany
w taki, a nie inny sposob. Dys-
kutujemy o znaczeniu akcen-
toéw, o zaleznoSciach miedzy
tonacja, tempem i faktura
utworu, o dynamice. Nawet
proste okreSlenia dynamiczne,
jak piano czy forte, nie sg jed-
noznaczne. Nie uzywajac

na co dzien jezyka wloskiego,
czesto je splaszczamy, rozu-
miemy zbyt dostownie: Ze
piano to po prostu ,,cicho”.
Tymczasem po wlosku piano
oznacza rowniez ,,spokoj”
albo ,,ptaski” jak horyzont.

To stowo moze miec wiele
znaczen, w zaleznosci od kon-
tekstu potrafi znaczyc¢ cosS zu-
pemie innego: inne wwalcu,
inne w balladzie, jeszcze inne
w nokturnie czy w etiudzie
owirtuozowskim charakterze.
Zawsze staramy sie wiec zro-
zumie€ oznaczenia muzyczne,
alei caty kontekst powstania
utworu, mysli, ktore towarzy-
szyty kompozytorowi, oko-
licznoSci, emocje. Wszystko to
analizujemy po to, by znalez¢
interpretacje wiasciwa dla
konkretnego utworu, w opar-
ciu o typ wrazliwosci pianisty,
aletezjego rodzaju techniki
fortepianowej. Kazdy pianista
reaguje inaczej, ma inny spo-
sob odczuwania, inng reak-
tywnos¢ koncowek palcow,
odmiennie styszy. Chopinow-
skie bel canto, czyli poszuki-
wanie SpiewnoSci na instru-
mencie, wymaga, by fortepian,
instrument perkusyjny z na-
tury, zabrzmiat jak ludzki glos.
To wlasnie byta najwazniejsza
idea Chopina. Kazdy pedagog
ma oczywiScie swojg metode,
ale to tylko punkt wyjscia, ni-
gdy cel. Metoda musi by¢ do-
pasowana do konkretnego
czlowieka, jego sposobu po-
strzegania $wiata, rozumienia
muzyKki. I to, moim zdaniem,
jest najwazniejsza cecha peda-
goga: umiejetnos¢ dostosowa-
nia sie do ucznia, by poméc
mu odnalez¢ wtasng droge.

Kiedy Pani o tym méwi, wi-
dad, jak gleboki wymiar ma
granie Chopina. Konkurs Cho-
pinowski bywa nazywany naj-
trudniejszym konkursem pia-
nistycznym na Swiecie. Mio-
dych pianistow trzeba czasem
namawiac doudziatu, czy ma-
rz3 o tym od poczatku swojej
muzycznej drogi?

Rzadko sie zdarza, by trzeba
byto kogokolwiek namawiac,
zwlaszcza w Polsce. Mtodzi lu-
dzie, ktorzy naprawde kochaja

muzyke ichcg sie rozwijac
technicznie, czesto od samego
poczatku marza o udziale

w Konkursie Chopinowskim.
Oczywiscie bywa, ze ktos

w trakcie nauki odkrywa, ze
Chopin to nie jest kompozytor,
w ktorym czuje sie najlepiej.
Zeblizszy jest mu Schubert,
Mozart, Prokofiew, inny Swiat
emocjiiestetyki. To catkowi-
cie naturalne. Natomiast trud-
nos$¢ Konkursu Chopinow-
skiego nie polega nailosci
repertuaru - s przeciez kon-
kursy z szerszym zakresem
utwordw. Trudnos¢ tkwi
wjego monograficznosci. Gra-
nie wylgcznie Chopina przez
trzy tygodnie wymaga ogrom-
nej wrazliwosci emocjonalnej
iolbrzymiej ekspresji. Mtody
czlowiek, ktory przez wiele
miesiecy Zyje w stanie takiego
emocjonalnego napiecia,
moze sie po prostu poczuc tym
zmeczony. [ to jest prawdziwe
wyzwanie, by umiec te emocje
rownowazyc¢. Kazdy pianista
radzi sobie z tym inaczej: jedni
siegaja po Bacha czy Mozarta,
ktérzy oczyszczajg emocje,
inni medytuja, uprawiajg joge,
sport. Sposobow jest wiele.
Jedno jednak pozostaje
pewne: Chopin emocjonalnie
gteboko eksploatuje.

Dziennikarze czesto pytaja,
czy mlodzi pianiSci potrafia
jeszcze odkrywac Chopina
nanowo. Czy dziS mozna go
jeszcze reinterpretowac? Iczy
w tegorocznym konkursie wi-
dac takie osobowosci?

Mysle, ze roznorodnos¢ inter-
pretacji Chopina jest nieogra-
niczona, i nie jest to wytacz-
nie kwestia indywidualnej
wrazliwosci. Ogromne zna-
czenie maja takze okoliczno-
Sci wystepu: pora dnia, kon-
dycja psychofizyczna piani-
sty, jego nastr6j. Czy danego
dnia jest bardziej refleksyijny,
czy peten energii? Czy chce
podzieli¢ sie z publicznoscig
jakas szczegolng mysla? Czy
to dobry czas w jego zyciu,
czy trudniejszy? To wszystko
wplywa na interpretacje. Ar-
tyScibardzo gteboko pracuja
ze swojg emocjonalnoscia,
aich wrazliwos¢ nieustannie
sie rozwija. Dlatego nawet ten
sam pianista nigdy nie zagra
utworu dwa razy tak samo.

U artystow obdarzonych
silng, wielobarwng osobowo-
Scig kazdy wystep jest no-
wym Swiatem, nowg opowie-
Scig. Imusze przyznac, ze

w tym roku takich osobowo-
Sci w Konkursie Chopinow-
skim jest naprawde sporo.

Jakie emocje towarzysza Pani,
kiedy to Pani uczen wychodzi
nascene Filharmonii Narodo-
wej?

To jest ten moment, w ktérym
nie moge mu juzw Zaden spo-
sob pomoéc. Pojawia sie wiec
pewne poczucie bezsilnosci,
azarazem koniecznos¢ zacho-
wania spokoju. Staram sie za-
chowac odpowiedni dystans,

KULTURA @

|
Kazdy cztowiek, nieza-
leznie od jezyka czy tra-
dycji, czuje to samo.

I mysle, ze w tym tkwi
tajemnicai najwieksza
trudnos¢ muzyki Cho-
pina

by méc wystuchac wystepu
iocenic go mozliwie obiektyw-
nie, choc obiektywizm w takiej
chwili jest niezwykle trudny.
Mam przeciez w pamieci catg
droge, ktora przeszliSmy ra-
zem: wiem, jak grat rok temu,
pieclat temu, w jakich okolicz-
noSciach sie rozwijat. To za-
wsze rezultat dtugiego pro-
cesu, pedagogicznegoiludz-
kiego. Obserwuje, jak ten
mtody cztowiek dojrzewa,

jak zmienia sie jego zycie, jego
emocjonalnosé. To piekny, ale
itrudny moment. Zostaje sam
nascenie, z ktéra musi sobie
poradzic.

Wierzy Pani, Ze konkursy
muzyczne to najlepsza droga
do odkrycia prawdziwego
talentu?

Nie. Uwazam, ze konkursy
muzyczne s3 przede wszyst-
kim wspaniata okazja, by
mtody pianista w danym mo-
mencie swojego zZycia mogt
wznies¢ sie na wyzyny swo-
jego talentu i umiejetnosci.
Ogrom przygotowan, stres,
praca nad sobg, nad wtasng
mentalnoscig, nad opanowa-
niem tremy, nad doskonale-
niem warsztatu i interpretacji,
to wszystko czyni ten proces
niepowtarzalnym. Mysle, ze
trudno o silniejszg motywacje
dorozwoju. Ale sam konkurs
nie jest gwarancjg sukcesu.
Znam laureatéw Konkursu
Chopinowskiego, ktorzy dzis
nie koncertujg albo nie zrobili
wielkiej kariery. [ odwrotnie,
s3 pianisci, ktorzy odpadli

na wczesniejszych etapach,
adziS odnosza sukcesy, sg za-
praszani na prestizowe kon-
certy, Swietnie funkcjonuja

w zyciu artystycznym. Zwy-
ciestwo w Konkursie Chopi-
nowskim otwiera drzwi, daje
przepustke do intensywnego
zycia koncertowego przynaj-
mniej na kilka lat. Ale potem
wszystko zalezy juz od artysty.
Czasembywaitak, Ze laureat
pierwszej nagrody po dwoch
latach ma problem z wypeie-
niem kalendarza koncertami.
Dlatego uwazam, ze brak suk-
cesuw konkursie w Zadnym
razie nie zamyka drogi arty-
stycznej.

Czy prywatnie ma Pani swoje
ulubione wykonanie Chopina,
takie, ktore jest dla Pani wzo-
rem lub inspiracja?

Tak, mam wielu artystow, kto-
rzy pobudzaja moja wyobraz-
nie. To zardwno wspotczesni
pianisci, jak i ci dwudziesto-
wieczni. Istniejg konkretne in-
terpretacje, ktorych nigdy nie
zapomne, koncerty, ktore za-

padty mi w pamiec na cate zy-
cie. Bytoby mi jednak trudno
wskazac jedna jedyna, bo tych
poruszajacych do glebibyto
po prostu zbyt wiele.

Podczas przygotowarn zda-
rzaja sie chwile, gdy musi Pani
przypominac uczniom: ,,Mu-
zyka to nie rywalizacja, to
wolnoséipiekno”?

Wriasciwie o rywalizacji nigdy
nie rozmawiamy. Czesto po-
wtarzam moim studentom
stowa: ,,Pamietaj, nie Scigasz
sie z nikim, tylko z samym
soba”. Najwazniejsze jest po-
konywanie wtasnych barier
iograniczen. Oczywiscie,
przy tak ogromnym repertu-
arze i codziennej, wielogo-
dzinnej pracy moze pojawic
sie rutyna. Czasem pianista
zaczyna traktowaé muzyke
zbyt technicznie, mechanicz-
nie. Wtedy wracamy do
sedna, do pytania: po co
gramy? PrzeciezZ muzyka to
spos6b komunikacji z publicz-
noscia, jezyk emocjii mysli za-
pisanych w nutach. To o tym
trzeba pamietac kazdego dnia.
Cwiczenie przy fortepianie
wymaga nieustannej kre-
atywnosSci, a przy tak duzym
naktadzie pracy to ogromne
wyzwanie.

Nakoniec: czym rézni sie Kon-
kurs Chopinowski od innych
pianistycznych konkurséw
naswiecie?

Przede wszystkim swojg mo-
nograficznoscig, tym, ze w ca-
tosci poSwiecony jest Frydery-
kowi Chopinowi, kompozyto-
rowi o niezwykle bogatej
emocjonalnoscii ogromne;j
glebi. Rozmawiatam kiedys

z chinska pianistka i zapyta-
fam, skad w Chinach tak
ogromne zainteresowanie
Chopinem, skoro Polska wy-
daje sie krajem kulturowo tak
odlegtym. Odpowiedziata mi:
,»,Chopin jest nam bardzo bli-
ski, bo wjego muzyce s3
wszystkie emocje”. A wszyst-
kie emocje sg uniwersalne.
Kazdy cztowiek, niezaleznie
od jezyka czy tradycji, czuje to
samo. I mysle, ze wtasnie

w tym tkwi tajemnica i zara-
zem najwieksza trudnos¢ mu-
zyki Chopina.
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Joanna tawrynowicz-Just
Pianistka, prorektorka
Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina,
kierowniczka Katedry
Fortepianu UMFC.
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W NUMERZE:
5witamin,

ktére pomagaja
Zregenerowac stawy
Strzela ciw kolanach lubnad-
garstkach, aniemal kazdy
ruch sprawia ci bol lub dys-
komfort? Mozesz mie¢ niedo-
bory witamin. W prawidlo-

wym funkcjonowaniu na-
rzaduruchubardzowaznarole
odgrywadieta, aniedobory
witamin i skladnikéw mineral-
nych, wynikajace ze zlego od-
zywiania, moga prowadzié¢

do zaburzen w funkcjonowa-
niu ukladu kostno-stawowego
iskutkowacbolem.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.10.2025

ZA TYDZIEN:

® Wczesne objawy raka
piersi nie bola. Dzieki bada-
niom mozemy wykry¢
zmiany przednowotworowe
@ Kiedy troska o zdrowie wy-
maga leczenia? Sprawdz, czy
nie jestes hipochondrykiem

FOT. 123RF

Miseczka owsianki to samo zdrowie,
chociaz... zdarzaja si¢c wyjatki

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@stronazdrowia.pl

Platki owsiane to swietne zr6-
dioblonnika pokarmowego,
sabogate w antyoksydanty

i skiadniki o dziatani bio-
tycznym. Sajednak pewne
schorzenia, przy ktorychich
spozycienie jest wskazane.

Platki owsiane to produkt, ktory
dostarcza duzych ilosci btonnika
pokarmowego i biatka, a jedno-
czeSnie nie zawiera cukruido-
starcza niewielkich iloSci ttusz-
czu. Naich bazie najczesciej ro-
bimy owsianke, ktdrajest szybka
i tatwa w przygotowaniu. Zje-
dzona na Sniadanie zapewnia
na dhugo uczucie sytosci.

Owsianka jest takze sprzy-
mierzeficem osob na diecie oraz
borykajacych sie z zaparciami.
Wspieraodpornoscidziata prze-
ciwzapalnie. Udowodniono, ze
pomaga obnizaé¢ poziom zlego
cholesterolu LDL, dzieki czemu
pozwala zapobiega¢ miazdzycy
ichorobom serca.

Niestety domiskizowsianka
czesto trafiaja dodatki, ktére
moga sprawic, ze spozywanie
ptatkéw moze przynie$¢ wiecej
szkody nizkorzysci. Takze same
ptatki moga dziata¢ antyodzyw-
czo.

Na szczeScie przeciwwska-
zan nie jest wiele. W wiekszosci
przypadkow, dzieki wiasciwernu
sposobowi przyrzadzania lub
odpowiednim dodatkom mozna
zminimalizowac skutki
uboczne.

Kto powinien uwazaé
na ptatki owsiane?

@ Osoby z problemami zo-
tadkowymi
Ze wzgledu na wysoka zawar-
toS¢ btonnika ptatki owsiane nie
s3 polecane osobom z zespotem
jelita drazliwego. Poniewaz
moga powodowaé wzdecia
i gazy, powinny zrezygnowac
z nich osoby majace delikatny
uktad pokarmowy. Jesli chcg do-
dacje do swojej diety, powinny
wprowadzac je bardzo powoli
i obserwowac reakcje organi-
zmu.

Phatkéw owsianych powinno
sie takze unikac przy przewlektej

[ - ™

Cho¢ owsianka uwazana jest za jedno z n

biegunce. Owsianka, ktorg za-
ZWYCZaj przygotowujemy
namleku, niejest przy niej pole-
cana zarowno ze wzgleduna za-
warto$¢ laktozy, jak i duzg ilos¢
btonnika pokarmowego.

® Osoby z niedoborami
wapnia, magnezuizelaza

Owies, podobnie jak niekt6re
orzechy czy nasiona roslin
straczkowych, zawiera kwas fi-
tynowy, czyli Srodek przeciwod-
zywczy. Zakloca on naturalne
wchtanianie witamin i minera-
16w, takich jak wapn, zelazo,
cynk czy magnez, z pozywienia
do organizmu.

Jednym ze sposob6w na ob-
nizenie poziomu kwasu fityno-
wego w owsiance jest moczenie
platkéw przez nocw wodzie (po-
woduje usuniecie nawet 37 proc.
kwasu), ktorg nalezy pozniej wy-
la¢. Innym sposobem na zacho-
wanie wartoSci odzywczych jest
dodawanie do owsianki produk-

QB
téwbogatych w witamine C, np.
soku z cytryny lub innych owo-
cow i warzyw, ktore dostarcza
kwasu askorbinowego. Niedo-
bory wapnia mozna uzupehic,
przygotowujac owsianke z mle-
kiem i/lub bakaliami bogatymi
wten sktadnik.

@® Osoby z cukrzycy i in-
nymi zaburzeniami poziomu
cukruwe krwi

Spozywanie owsianki jest
wskazane dlaosobz cukrzyca ze
wzgledu na wysoki poziom
btonnika pokarmowego, ktory
ulatwia utrzymanie cukru
nawlasciwym poziomie. Jednak

]
Nalezy zachowaé
czujnosé, kupujac go-
towe mieszanki, ktore
bardzo czesto zawie-
rajg aromaty, sztuczne
stodziki albo cukier

i-zdrowszych $niadan, nie kaz

wich przypadku sposob przygo-
towania ptatkow jest szczegolnie
istotny. Poniewaz majg one dos¢
mdty smak, do owsianki czesto
dodajemy stodkie dodatki, takie
jak mi6d, cukier czy syrop klo-
nowy, trafiaja do niej takze cze-
kolada czy owoce kandyzowane.

Dlatego osoby ze stanem
przedcukrzycowym i cukrzyca
powinny bardzo uwazac na to,
co dodajg do miski z ptatkami,
aby zdrowe Sniadanie nie przy-
niosto gwattownego skoku cu-
kru we krwi. Powinny by¢ takze
ostrozne, kupujac gotowe mie-
szanki ptatkéw, poniewaz bar-
dzo czesto maja one wiele
sztucznych dodatkow i stodzi-
kow.

@ Osoby z przewlektymi
chorobaminerek

Platki owsiane to dobre Zro-
dlofosforu, ktory jednak niejest
wskazany przy niektorych cho-
robach nerek, przebiegajgcych

dy moze cieszy¢ sie jej walorami

z.zaburzeniami przemiany wap-
niowo-fosforanowej. Platki za-
wieraja takze kwas szczawiowy,
ktérego spozycie powinno by¢
ograniczone przy kamicy nerko-
Wej szczawianowej.

Nie nalezy jednak rezygno-
wac z jedzenia ptatkow z obawy
przed rozwojem tych choréb, po-
niewaz nie ma przeciwwskazan
do ich spozywania u osob ze
zdrowymi nerkami. A cierpigcy
na ww. schorzenia powinni
skonsultowa¢sie zlekarzem pro-
wadzacym, ktoéry wskaze, copo-
winno zostac¢ wykluczone zich
diety, acow niej pozostac.

Sklepowa mieszanka?

Czytaj etykiety

Owsianka to Sniadanie, ktore
postuzy wiekszosci oséb, aby
jednak w pelni wykorzystac¢ wa-
lory zdrowotne ptatkéw owsia-
nych, nalezy zachowac czujnos¢,
kupujacgotowe mieszanki, ktore

bardzo czesto zawierajg aromaty,
sztuczne stodziki albo cukier.

Istotny jest tez wybor tego,
na czym przygotujemy danie,
najczesciej mleka - mleko petno-
thuste, a tym bardziej Smietana,
nie powinny trafi¢ do miski
z owsianka. Najlepszym wybo-
rem s3: mleko o obnizonej za-
wartosci thuszczu, mlekobez lak-
tozy, napdj roslinny, jogurt natu-
ralny, woda.

Jesli zalezynamna tym, zeby
owsianka byta pelnowartoscio-
wymismacznym positkiem, po-
winno sie doniej dodac¢ ulubione
zdrowe dodatki: miod i syrop
klonowy, orzechy i masto orze-
chowe, Swieze lub suszone
owoce, nasiona.

Nienalezy zapominac o przy-
prawach, ktore takze maja zdro-
wotne wlasciwosci i sprawia, ze
owsianka bedzie bardziej wyra-
zista, czyli cynamon, imbir czy
kardamon.

FOT. FREEPIK.COM
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5 witamin, ktore pomagaja
zregenerowac stawy. Sicgaj
po nie, gdy strzela ci w kosciach

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Strzela ci wkolanachlub
nadgarstkach, aniemal kaz-
dy ruch sprawia ci bél lub
dyskomfort? Mozesz mie¢
niedobory witamin. Uzupel-
nij je, a pozbedziesz sie nad-
miernego béluisztywnosci.

Bol stawow czesto pojawia sie
na skutek urazéw podczas
pracy fizycznej czy uprawiania
sportéw, a takze upadku czy
skrecenia. Moze on by¢ takze
nastepstwem zmian zapalnych
w obrebie stawéw i wystepo-
wac w przebiegu choréb reuma-
tycznych, m.in. choroby zwy-
rodnieniowej stawow, reuma-
toidalnego zapalenia stawow
czy dny moczanowej. Najcze-
Sciej bolg nas stawy kolanowe,
biodrowe, barkowe, nadgarstki
istawy dtoni, a moze im takze
towarzyszyc¢ bol kosci i miesni.

Ruchi dieta maja

kluczowe znaczenie

Bole stawOw czesto poja-
wiajg sie u oséb starszych
naskutek zuzycia stawow wraz
z wiekiem. Jednak mogg one
towarzyszyc takze mtodszym
osobom i wynikac z nieodpo-
wiedniego trybu zycia, a przede
wszystkim z niskiej aktywno-
Sci fizycznej, niezdrowej diety,
nadwagi i otytosci.

W prawidtowym funkcjono-
waniu narzadu ruchu bardzo
waznarole odgrywa dieta, a nie-
dobory witamin i sktadnikow
mineralnych, wynikajace ze
zlego odzywiania, mogg prowa-
dzi¢ do zaburzen w funkcjono-
waniu uktadu kostno-stawo-
wego i skutkowac bélami sta-
WOW.

W konsekwencji, niedobory
witamin moga doprowadzi¢
do wystgpienia bolu i ich

WARTO WIEDZIEC

I
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Bole stawow czesto wystepujg u osob starszych na skutek zuzycia stawéw wraz z wiekiem

sztywnosci, co z kolei moze
skutkowa¢ ograniczeniami ru-
chomosci stawow. Warto wiec
udacsie dolekarza i sprawdzic,
jaki mamy poziom witamin,
a w przypadku stwierdzenia
niedoboru zastosowac odpo-
wiednie leki czy suplementy.

Na co dzien mozesz jednak
zadba¢ o prawidtowg diete,
ktora pomoze ci utrzymac od-
powiedni poziom witamin i mi-
kroelementow w organizmie -
bez aptecznych specjatow.

Siegaj szczegolnie

po te witaminy:
® WitaminaC
- bierze ona udziat w produk-
cjikolagenu, czyli biatka,
ktore jest gtownym budulcem
tkanki Igcznej wystepujacym
w stawach, mieSniachiko-
Sciach. Witamina C jest tez sil-

Rosét kolagenowy wraocit do task

Rosot kolagenowy, znany i ceniony od pokolen, obecnie
zaczyna by¢ znowu popularny.

Jest to wywar przygotowywany na bazie kosci i tkanki tgcz-
nej zwierzat. Ten dtugo gotowany bulion stosuje sie w zu-
pach, sosach czy marynatach, a nawet jako napoj zdro-

wotny.

Ztota zupa mocy moze by¢ zrobiona z kosci roznych ro-
dzajéw mies. Mozna do niej dodac tez szpik i tkanki tgczne
(nozki, dzioby, kopyta, zotadki i ptetwy).

Rosot kolagenowy jest nazywany zupg mocy nie bez po-
wodu. Jest bardzo odzywczy, a przy tym lekkostrawny i ni-
skokaloryczny. Ma bardzo dobry wptyw na uktad pokar-
mowy i stawy, poprawia kondycje wtosow, skory i paznok-
ci. Polepsza tez jakos$c snu. Wtasciwosci antywirusowe

i przeciwbakteryjne rosotu z kolagenu sprawiaja, ze jest
Swietnym sposobem na infekcje.

nym antyoksydantem, ktory
dziata przeciwzapalnie. Zwal-
cza wiec wolne rodniki odpo-
wiedzialne za procesy starze-
nia sie organizmu, w tym

za zuzywanie sie stawow i wy-
sychanie mazi stawowej. Wi-
tamina ta zmniejsza takze
stan zapalny towarzyszacy
chorobom staw6w, takim jak
reumatoidalne zapalenie sta-
wow. Duze iloSci witaminy C
znajdziesz gtéwnie w warzy-
wach i owocach, takich jak:
natka pietruszki, brokuty,
brukselka, czarna porzeczka,
papryka, cebula, kiwi, owoce
cytrusowe,

® WitaminaE

- to takze silny przeciwutle-
niacz, ktéry opoznia procesy
starzenia i degeneracji tkanek,
w tym réwniez stawow, Scie-
gienimiesni. Jest ona nazy-
wana witaming mtodosci, po-
niewaz odmtadza komorki
iuelastycznia wtdkna kolage-
nowe. Znajdziesz ja w oleju
stonecznikowym, oliwie z oli-
wek, orzechach, ziarnach
ikietkach zb6z, a takze bruk-
selce, pomidorach, brokutach,
szpinaku i czarnej porzeczce,
@ Witamina D

- wspomaga przyswajanie
wapnia, dzieki czemu wzmac-
nia kosci i stawy. Zwalcza
takze stan zapalny, ktory to-
warzyszy chorobom stawow,
takim jak reumatoidalne zapa-
lenie staw6w. Badania wyka-
zaty, ze u 0sob cierpigcych

na te schorzenia wystepuje
obnizony poziom witaminy D.
Z kolei niedobér witaminy D

powoduje lub nasila juz istnie-
jacebole i sztywnosS¢ stawow.
Witamina D wytwarzana jest
w organizmie pod wptywem
promieni stonecznych, dla-
tego wazne dla jej syntezy jest
przebywanie na stoficu. Gdy
nie ma takiej mozliwosci lub
jest ono ograniczone, np.
zima, wazne jest, aby uzupet-
ni¢ niedobory witaminy D

za pomoca suplementow

w odpowiedniej dawce oraz
siegajac po ttuste ryby mor-
skie, takie jak: wegorz, dorsz,
1osos, Sledz, makrela,

©® Witaminy zgrupy B

- szczegOlnie witaminy B1 (tia-
mina), B3iB6. Dzialajg one
przeciwzapalnie i niwelujg de-
gradacje stawow. Badania wy-
kazuja, Ze witamina B3

na stawy zmniejsza bol sta-
wow towarzyszacy chorobie
zwyrodnieniowej. Niski po-
ziom witamin z grupy Buzu-
pekisz, jedzac nasiona roslin
straczkowych, petnoziarniste
zboza, orzechy i podroby,

@ Witamina K

- jest ona szczeg6lnie wazna
uosob starszych, poniewaz
spowalnia degradacje stawow
wraz z wiekiem. Odgrywa tez
bardzo wazna role w minerali-
zacji kosSci. Najlepiej przyswa-
jalng forma witaminy K jest
K2MK7 (czyli w postaci mena-
chinonu-7 - MK7), ktora uta-
twia przyswajanie wapnia
itym samym pozytywnie
dziata na kosciistawy. Natu-
ralne zrodta witaminy K to
m.in.: szpinak, jarmuz, bro-
kuty, mieso, sery, jajaipro-
dukty fermentowane.

FOT. FREEPIK.COM

13

b
Na nowej liscie refundacyjnej znalazt sie m.in. lek
Ryeqo, ktory jest nowoscig w leczeniu endometriozy

| pazdziernika weszla
w zycie nowa lista lekow
refundowanych przez NI/

Monika Goralska
monika.goralska@stronazdrowia.pl

NanowejliScierefundacyjnej
znalazlosie 50 nowych tera-
pii: 22 onkologicznei28 nie-
onkologicznych - poinformo-
KatarzynaKacperczyk.

Resort obejmie refundacja 12
nowych terapii w kategorii cho-
rob rzadkich, dedykowanych
wskazaniom rzadkim i ultra-
rzadkim, trzy nowe technolo-
gie lekowe o wysokim pozio-
mie innowacyjnosci refundo-
wane w ramach Funduszu Me-
dycznego oraz cztery terapie
onkologiczne, ktore zostang
wlaczone na liste lekéw
o ugruntowanej skutecznosci.

Jest refundacja

nowoczesnego leku

na endometrioze

Refundacja zostato objetych
13 nowych terapii w chorobach
kobiecych, m.in. raku piersi,
raku jajnika, raku szyjki macicy.

Na liScie znalazl sie tez
pierwszy trojsktadnikowy lek
na endometrioze - Ryego, do-
stepny dla dorostych pacjentek
w objawowym leczeniu.

- Bedzie miat wskazanie za-
réwno dla pacjentek leczonych
chirurgicznie, jak i farmakolo-
gicznie. To zwieksza populacje
kobiet, ktére bedg mogty z tego
leku skorzystac - zaznaczyta
wiceszefowa resortu zdrowia.

Dodata, ze Ministerstwo
Zdrowia pracuje nad listg
o ugruntowanej skutecznosci
w obszarze ginekologii, gdzie
znajda sie tez inne leki stoso-
wane w endometriozie.

Wiceszefowa MZ ocenila, ze
umieszczenie na licie Ryego
wpisuje sie w kompleksowy
model leczenia endometriozy

wdrazany przez resort zdrowia.
Przypomniata, Ze 1lipca 2025
roku weszto w zycie rozporza-
dzenie, ktore umozliwia lecze-
nie endometriozy w oSrodkach
referencyjnych.

Lek na hemofilie
refundowany dla
wszystkich dzieci

Resort zniesie rowniez ogra-
niczenie wiekowe na lek dla
dzieci chorych na hemofilie -
Hemlibra. Do tej pory byt do-
stepny dla dzieci do drugiego
roku zycia.

- Bedziemy refundowac ten
lek do 18. roku zycia. W ostat-
nich dniach stychac byto wiele
niepokojow zwigzanych
zewentualnym nieobjeciem re-
fundacji czy nierozszerzeniem
wskazan na calg populacje pe-
diatryczng Hemlibry. Studzili-
Smy te emocje - podkreslita
Kacperczyk. - Bardzo nie chcie-
libySmy, aby takie niepokoje
czy zamieszanie dotyczace jed-
nego produktu handlowego
rzucato sie cieniem na cato-
Sciowe podejScie do leczenia
hemofilii - dodata.

Naliscie refundacyjnej znaj-
dzie sie tez kolejna szczepionka
(Arexvy) przeciwko wirusowi
RSV dla pacjentow w wieku 60
latistarszych (po 65. roku zycia
bedzie darmowa).

Katarzyna Kacperczyk zapo-
wiedziata kontynuacje obra-
nego przez resort zdrowia kie-
runku w polityce lekowej.

- Refundacja bedzie konty-
nuowana przynajmniej na tym
samym poziomie tak, aby za-
pewni¢ dostep pacjentow
do nowych innowacyjnych te-
rapii - zadeklarowata.

Szczegoly dotyczace listy
refundacyjnej od 1 pazdzier-
nika br. dostepne sa nastro-
nie internetowej MZ.

FOT. FREEPIK.COM
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Szczepionka na COVID-19
i arype jednoczesnier Ekspert
wyjasnia, czy to bezpieczne

Gabriela Fedyk
gabriela fedyk@stronazdrowia.pl

Ekspert chordb zakaznych,
prof. dr hab. n. med. Ernest
Kuchar wyjasnia, jak najle-
piej zaplanowac szczepienia
wnadchodzacym sezonie.

Zastanawiasz sie, czy przyjecie
dwoch szczepionek - na grype
iCOVID-19 - tego samego dnia
jest dobrym pomystem? Zapy-
taliSmy o to eksperta. Oto co po-
wiedziat.

- Jednoczesne przyjecie szcze-
pionki przeciw COVID-19i prze-
ciw grypie jest jak najbardziej
mozliwe, a nawet zgodne z ak-
tualnymi rekomendacjami mie-
dzynarodowymi i polskimi -
mowi prof. dr hab. n. med. Er-
nest Kuchar, specjalista choréb
zakaznych, pediatra, ekspert
Grupy LUX MED.

Ekspert podkresla, Ze bada-
nia kliniczne potwierdzity bez-
pieczenstwo i skutecznosc ta-
kiego postepowania.

- Nasz uktad odporno-
Sciowy jest w stanie rownolegle
odpowiedzie¢ na oba szczepie-
nia, aryzyko dziatan niepozada-
nych jest podobne jak przy po-
daniuich oddzielnie - wyjasnia
prof. Kuchar.

A cow przypadku, jezeli wo-
lisz przyjac szczepionki osobno?
Okazuje sie, Ze nie musisz mar-
twic sie o dtugie przerwy. Eks-
pert podkresla, ze odstep kilku
dni w zupetosci wystarczy,
aby atwiej byto oceni¢ ewentu-
alne reakcje organizmu.

- Jezeli pacjent woli rozdzie-
li¢ szczepienia, choc jest to kto-
potliwe, bo wymaga dwoch wi-
zyt, to w przypadku szczepio-
nek inaktywowanych (a do ta-
kich naleza zaréwno preparaty
przeciw COVID-19 stosowane
obecnie w Polsce, jak i szcze-
pionki przeciw grypie) nie ma
koniecznoSci zachowywania
dtugiego odstepu. W praktyce

wystarczy kilka dni, aby tatwiej
byto rozr6zni¢ ewentualne ob-
jawy poszczepienne, cho¢ me-
dycznych przeciwwskazan
do podania ich nawet dzien
po dniu nie ma - wyjasnia prof.
Kuchar.

Kiedy powinno sie
szczepi¢ na grype
iCOVID-19?

Odpowiedni moment szcze-
pienia ma kluczowe znaczenie
dla uzyskania ochrony w sezo-
nie infekgji. Kiedy jest na to naj-
lepszy czas?

Prof. Kuchar zaznacza, ze
przeciw grypie najlepiej za-
szczepi¢ sie tuz przed lub
w trakcie sezonu zachorowan,
czylijesieniaizima. Dzieki temu
odpormnosc bedzie utrzymywata
sie przez caty okres wzmozonej
transmisji wirusow grypy.

- Jezeli ktoS szczepil sie
pézno, w lutym czy marcu,
moze juz planowac kolejne
szczepienie nanadchodzacy se-
zon, bo odpornos¢ po szcze-
pionce stopniowo stabnie, a za-
leca sie coroczne szczepienie -
mowi ekspert.

Specjalista przypomina, ze
w przypadku szczepienia prze-
ciw COVID-19 nalezy kierowac
sie aktualnymi wytycznymi Mi-
nisterstwa Zdrowia i zalecen
ekspertow. Jezeli od poprzed-
niej dawki minety conajmniej 3
miesigce, pacjent moze zapisa¢
sie na kolejng dawke przypomi-
najaca.

- Podsumowujac: obie
szczepionki mozna bezpiecznie
przyjacjednoczesnie, ajesli od-
dzielnie, to odstep kilku dni jest
wystarczajacy - mowi specjali-
sta. - Kolejne szczepienie w no-
wym sezonie infekcji nalezy
planowac niezaleznie od daty
wczesSniejszego szczepienia, tak
by zdazy¢ nabra¢ odpornosci
przed spodziewanym szczytem
zachorowan - dodaje prof. Ku-
char.

Przyjecie szczepionki przeciw COVID-19 i przeciw
grypie jest nie tylko mozliwe, ale i zgodne z aktualnymi
rekomendacjami miedzynarodowymi i polskimi
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.10.2025

Te objawy moga swiadczy¢

o raku. Lekarze apeluja:

uwaznie obserwuj swoje cialo

S

Rozwojowi nowotworéw mozna w duzym stopniu zapobiega¢. Wystarczy
przestrzegac zasad zdrowego odzywiania, by¢ aktywnym fizycznie i bacznie

obserwowac swoje ciato

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Niektore zpozornie blahych
dolegliwoscimoga by¢sygna-
lemrozwijajacej sie choroby

nowotworowej. Eksperci
wskazuja, Zeregularne obser-
wowanie cialamoze urato-
waczdrowie, anawet Zycie.

National Health Service opubli-
kowato nowa liste objawow,
ktére mogg wskazywaé na roz-
wijajaca sie chorobe nowotwo-
rowa. Profesor Peter Johnson,
dyrektor ds. onkologii w NHS
England oraz profesor onkologii
klinicznej na Uniwersytecie
w Southampton zaleca, by przy-
najmniej raz na trzy tygodnie
poswieci¢ chwile na sprawdze-
nie, czy w naszym ciele nie za-
szty niepokojgce zmiany. Wcze-
sne ich zauwazenie moze zna-
cz3co zwiekszy¢ szanse na sku-
teczneleczenie.

- Cho¢ wszyscy mamy mno-
stwo innych spraw na glowie
irzadko myslimy o sprawdzaniu
wiasnego ciata (...), chce zache-
ci¢ kazdego, aby uczynit z tego
rutyne. Jesli zauwazysz cos nie-
pokojacego, skontaktuj sie ze
swoja przychodnig - lekarz ro-
dzinny moZe to zbadac. Jest
mato prawdopodobne, Ze to no-
wotwor, ale jesli cos jest nie tak,
im wczesSniej to wykryjemy, tym
wieksza szansa na skutecznele-
czenie - przekonuje profesor,
ktory przez dziesiec lat petit

funkcje gléwnego specjalisty ds.
onkologii w Cancer Research
UK, gdzie kierowat przetomo-
wymibadaniaminad analiza ge-
nomowa u pacjentoéw onkolo-
gicznych.

Objawy, ktore moga

wskazywaé na chorobe

nowotworowa, to:

@ nietypowy guzek w do-
wolnym miejscu na ciele

@ znamie, ktore zmienia ko-
lor lub ksztatt, zaczyna swe-
dziec, luszczycé sie, krwawic lub
pokrywaé strupem

@ krew w stolcu

@ krew wmoczu - nawet je-
§li pojawi sie tylkoraz

@ krwioplucie

@ krwawienie po stosunku,
pomenopauzie lub miedzy mie-
sigczkami

@ kaszel lub zmiana charak-
teru istniejacego kaszlu, utrzy-
mujgce sie dluzej niz trzy tygo-
dnie

®owrzodzenie lubranawja-
mie ustnej, ktora sie nie goi

@ problemy zotadkowe, np.
dyskomfort lub biegunka

@ uczucie cigglego zmecze-
nia i ostabienia bez wyraznej
przyczyny

@ zgaga lub niestrawnos¢

@ nietypowy, jasny lub ttu-
sty stolec

@niewyjasniony bol lub dys-
komfort

® uczucie wzdecia przez
wiekszoS¢ dni

@ dusznosci

@ czesteinfekcje

@ nocne poty bez wyraznego
powodu

@ nagla utrata wagi

@nietypowe siniakinaciele.

Wazne jest rowniez

samobadanie

Znaczna czeS¢ przypadkow
raka piersi jest wykrywana, gdy
kobiety zauwazajg nowe lub
nietypowe zmiany w piersiach
izglaszaja to lekarzowirodzin-
nemu.

Regularme samoobserwowa-
nie swojego ciata, w tym piersi,
pozwala na wychwycenie sub-
telnych zmian, ktére mogg by¢
pierwszym sygnatem pro-
blemu. Czesto to wtasnie ko-
biety, ktore zauwazajg coS nie-
typowego, decyduja sie na wi-
zyte u lekarza, co prowadzi
do szybszej diagnozy.

Mezczyzni rowniez powinni
regularnie dbac o swoje zdrowie,
a jednym z najwazniejszych
aspektow jest samobadanie
zmian w okolicach jader.

Podobnie jak w przypadku
kobiet, wykrycie niepokojacych
objawOw we wczesnym etapie
moze znaczaco zwiekszyc
szanse na skuteczne leczenie.

Objawy takie jak krew
w stolcu czy nocne poty rowniez
nie powinny by¢ bagatelizo-
wane.

Cho¢ nie zawsze muszg one
oznacza¢ nowotwor, moga by¢
sygnatem, ze co$§ w organizmie
jest nie tak i wymaga uwagi.

FOT. FREEPIK.COM

WARTO WIEDZIEC

Profilaktyka
nowotworowa
w 12 krokach

Narodowy Fundusz
Zdrowia przestrzega,ze
nawet 90 proc. nowo-
twordw zalezy wytgcznie
od czynnikow, na ktore
mamy wptyw! Sg to
m.in. dym tytoniowy, al-
kohol czy niewtasciwe
zywienie.

- Z inicjatywy Komisji
Europejskiej powstat
.Europejski kodeks walki
z rakiem”. Pokazuje on,
jak przez proste, co-
dzienne dziatania mozna
obnizy¢ ryzyko zachoro-
wania na nowotwory. Za-
lecenia sg oparte na do-
wodach naukowych -
zwraca uwage NFZ.

Na podstawie dwunastu
zalecen tego kodeksu,
stworzono polska publi-
kacje ,12 sposobow

na zdrowie”, zawierajaca
porady pomocne w pro-
wadzeniu zdrowego sty-
lu zycia i obnizeniu ryzy-
ka wystgpienia raka.

Oto one:

1. Nie pal.

2. Stworz w domu éro-
dowisko wolne od tyto-
niu.

3. Utrzymuj prawidtowa
mase ciata.

4. Badz aktywny
fizycznie w codziennym
Zyciu.

5. Przestrzegaj zalecen
zdrowego zywienia.

6. Jesli pijesz alkohol,
ogranicz jego spozycie.
7. Unikaj nadmiernej eks-
pozycji na promienie
stoneczne.

8. Chron sie przed dzia-
taniem substancji rako-
tworczych w miejscu
pracy.

9. Sprawdz, czy w domu
jestes$ narazony na natu-
ralne promieniowanie
spowodowane wysokim
stezeniem radonu.

10. Zadbaj, aby twoje
dzieci poddano szcze-
pieniom ochronnym.

11. Bierz udziat w progra-
mach badan przesiewo-
wych.

12. Karmienie piersig
zmniejsza u matki
ryzyko zachorowania

na raka piersi o ponad 4
proc.
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SODA OCZYSZCZONA

Piciewody zsoda.
Czytojestzdrowe?

Picie wody z soda to popu-
larny domowy sposob
nazgage czy nadkwasote.
Czy rzeczywiscie jest
zdrowy? Na to pytanie odpo-
wiada mgr Anna Janiszew-
ska-Janowicz, dietetyczka

z Grupy Luxmed. Ekspertka
tlumaczy, co daje taki nap6j,
jak dziala na organizmijak
czesto mozna po niego siegac.

Cosiedzieje

po wypiciu wody
zsoda?

Woda z dodatkiem sody
oczyszczonej (wodorowe-
glanu sodu) to popularny do-
mowy sposdb na zlagodzenie
dolegliwosci zotadkowych.
Jak thumaczy mgr Anna Jani-
szewska-Janowicz, soda
dziala jak naturalny Srodek

zobojetniajacy. - Soda oczysz-
czona dziala jako Srodek zo-
bojetniajacy kwas solny w Zo-
ladku, comoze tymczasowo
lagodzic objawy refluksu
ipieczenia w przelyku - wyja-
$nia ekspertka.

Dietetyczka przestrzega
jednak przed dlugotrwatym
lub nadmiernym stosowa-
niem takiego napoju, o czym
dowiesz sie w dalszej czesci
tekstu. Efekt picia wody
zsoda najczesciej jest szybki -
uczucie pieczenia w przelyku
ustepuje, anadkwasota zo-
staje ztagodzona. Trzeba jed-
nak pamietac, Zze sodanie le-
czy przyczyny dolegliwosci,
ajedynie chwilowo redukuje
objawy. Z kolei zbyt czeste
sieganie po taki ,,ratunkowy”
nap6j moze maskowac po-
wazniejsze problemy zdro-
wotne, np. refluks Zolad-
kowo-przelykowy czy cho-
robe wrzodowa. - W przy-
padku nawracajacych dolegli-

wosci zoladkowych zaleca sie

larnie. Ekspertka podkresla,

konsultacje zlekarzem lub Ze nie zaleca sie regularnego
dietetykiem w celuustalenia | spozywania wody zsodabez
przyczyniodpowiedniego le- wskazan medycznych.
czenia. W diecie warto -W codziennej
natomiast skupic sie o diecie lepiej po-
nanawykach " stawic na zbi-
sprzyjajacych lansowane
zdrowiu prze- odzywianie
wodu pokarmo- iodpowied-
wego - takich nig podaz
jak zbilanso- - naturalnej,
wana dieta bo- 4 - niegazowanej
gatawbilonnik, g 3 \‘_ wody - moéwi
unikanie nadmier- / \ 5 mgr Anna Jani-
nej konsumpcji alko- S szewska-Janowicz.
holui tlustych potraw oraz - Warto podkreslic, ze
regularna aktywnos¢ fi- dlugotrwate lub nadmierne
zyczna - radzi dietetyczka. spozywanie wody zsoda

Jak czesto mozna pié
wode zsoda?

Choc¢ picie wody zsoda wy-
daje sie prostymiskutecz-
nymrozwigzaniem, dostep-
nym niemal od reki, to nie po-
winno sie go stosowac regu-

moze prowadzi¢ do zaburzen
réwnowagi kwasowo-zasado-
wej, a takze nadmiernego
spozycia sodu, co jest nieko-
rzystne dla osob z nadciSnie-
niem tetniczym lub choro-
bami nerek. Pamietaj: woda
zsoda moze przyniesc krot-
kotrwala ulge, ale nie zastapi

profesjonalnej diagnostyki
ileczenia. Jezeli dokuczaja ci
dolegliwosci zoladkowe, za-
dbaj o zbilansowane odzywia-
nie i odpowiednie nawodnie-
nie, awrazie utrzymujacych
sie dolegliwosci skonsultuj
sie zlekarzem.

To warto wiedzieé¢

Soda oczyszczona to termin,
ktorym potocznie i zwycza-
jowo okresla sie wodorowe-
glan sodu. Ten nieorganiczny
zwigzek chemiczny powstaje
jako wodoros6l kwasu weglo-
wego oraz sodu. Ma postac
bialego proszku, ktory wyka-
zuje lekko zrace wlasciwosci.
Soda oczyszczona wystepuje
w naturze jako element osa-
dow wod stodkich, skladnik
wod gruntowych, a takze
skladnik z16z mineralnych

w skatach. Sprzedawana

w sklepach soda nie pochodzi
jednak zwydobycia z natural-

IS

nych zrodel, ajest pozyski-
wana przemystowo.
Podstawa produkcji sody jest
soda $niezna - material kopal-
niany. Po wydobyciu z duzych
glebokosci, ugnieceniu, wy-
plukaniu i podgrzaniu zy-
skuje postaé¢ weglanu

sodu. Nastepnie weglan sodu
jestrozpuszczany w wodzie
idodaje sie do niego dwutle-
nek wegla. Po wyplukaniu
iwysuszeniu mieszaniny
naproszek powstaje spozyw-
cza. Sodawystepuje tez

w ludzkim organizmie, jako
jeden ze skladnikow Sliny.

Jej dzialanie chroni szkliwo
zeb6w przed uszkodzeniami
spowodowanymi kwasami

z pozywienia. Oslania zola-
dek, neutralizujac
wytwarzany i znajdujacy sie
w nim kwas solny, zmniejsza-
jacryzyko powstania stanow
zapalnych blony Sluzowej zo-
ladka, nadzerek

iwrzodow.

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Korzysci zdrowotne plynace
z picia kawy moga dotyczy¢
przede wszystkim os6b ze
zdrowa mas3 ciala - wskazu-
jajaponskie badania. U osob
znadwaga lub otyloscia ka-
wa traci zdrowotne moce.

Nowe badanie japonskich na-
ukowcow wykazato, ze picie
kawy moze dziata¢ inaczej
na osoby o réznej masie ciata.
Co pokazaty wyniki? Okazuje
sie, ze picie kawy przez osoby
o prawidlowej masie ciata
moze obniza¢ poziom cukru
we krwi i dziata¢ ochronnie
przeciw miazdzycy. Jednak
osoby otyte mogg nie odczu-
waé tych efektow. Badania
przeprowadzili Takeshi Wata-
nabe i Masashi Ishizu z Wy-
dziatu Nauk Biomedycznych
Uniwersytetu Tokushima.

Kawa nie dziata tak

samo u wszystkich

Weczesniejsze prace sugero-
waty, Ze regularne spozywanie
kawy podnosi poziom adipo-
nektyny - hormonu, ktéry po-
maga w regulacji poziomu glu-
kozy i w zapobieganiu stward-
nieniu naczyn.

Adiponektyna  wplywa
na wiele narzadéw, m.in. wa-
trobe, trzustke, serce, tkanke
thuszczowa oraz uktad odpor-
nosciowy. Jej kluczowe dziata-
nia polegaja na ograniczaniu
produkcji glukozy w watrobie
oraz zmniejszaniu stanow za-
palnych w organizmie.

Zespo6t zauwaza, ze nie pro-
wadzono dotad badan poréw-

o

Amatorom matej czarnej przypominamy, ze kawa - choé ma prozdrowotne
wtasciwosci - pita w nadmiarze moze szkodzi¢. Bezpieczna dzienna dawka kofeiny to
400 mg, co odpowiada 3-5 filizankom kawy na dobe

nujacych wptyw kawy u oséb
otylychiszczuptych.

W badaniu wzieto udziat
606 mieszkancow prefektury
Tokushima w wieku 35-69 lat.
Podzielono ich na dwie grupy
wedtug wskaznika masy ciata
(BMI): grupa otytych (BMI >
25) liczyta 142 osoby, a grupa
z wagg prawidtowg (BMI < 25)
- 464 osoby. Naukowcy anali-
zowali korelacje miedzy iloscig
wypijanej kawy a stezeniem
adiponektyny w kazdej gru-
pie.

W grupie os6b o prawidto-
wej masie ciata ci, ktorzy wy-
pijali trzy lub wiecej filizanek
kawy dziennie, mieli zazwy-
czaj wyzszy poziom adiponek-
tyny niz ci, ktérzy pili mniej.
W grupie osob otytych nie za-
obserwowano takich zalezno-
Sci.

- Nawet jesli osoby otyte
pija kawe regularnie, maja za-
zZwyczaj mniejsze wydzielanie
adiponektyny i nie odczuwajg
jej korzystnego dziatania -
stwierdzili autorzy badania.

Wyniki badania sugeruja, ze
korzySci metaboliczne kawy
moga by¢ ograniczone u oséb
znadwaga lub otytoscig. Innymi
stowy - mechanizmy, przez
ktore kawa dziata korzystnie,
moga by¢ ostabione przez stan
metaboliczny organizmu.

Warto jednak pamietac, ze
badanie ma charakter przekro-
jowy, co oznacza, Ze nie ustala
przyczynowosci. Ponadto wy-
niki dotycza populacjijaponskiej
imoga nie przektadac sie bezpo-
Srednionainne grupy etniczne.

Kawa ma mog, jesli wazysz w normie

5 NAJGORSZYCH DODATKOW DO KAWY

@ Cukier

Cukier jest kaloryczny i ma wysoki indeks glikemiczny, co
przyczynia sie do nadmiernego przyrostu masy ciata i pod-
wyzszenia poziomu glukozy we krwi. Nadmierne spozywanie
cukru moze prowadzi¢ do otytosci, a takze insulinoopornosci

icukrzycy typu 2.
@ Stodzik

Stodziki syntetyczne, takie jak: acesulfam K, aspartam, sukra-
loza czy sacharyna, dostepne w postaci matych, pudrowych
pastylek, sa wprawdzie niskokaloryczne i bardziej stodkie niz
cukier, dzieki czemu mnigjsza ilo$¢ wystarczy, aby nadac ka-
wie stodki smak. Jednak wzmagajg one apetyt, co prowadzi
do podjadania miedzy positkami i powoduije przybieranie

na wadze. Dodatkowo badania udowadniajg, ze niektore
znich moga przyczyniac sig do rozwoju Nowotworow.

@ Smietanka w proszku

FOT. 123RF

To zdecydowanie najgorszy dodatek do kawy. Dawniej cze-
sto byfa stosowana zamiast mleka czy Smietanki, poniewaz
nie psuta sie tak szybko jak one. Obecnie rowniez z tego po-
wodu oferowana jest np. w samolotach czy niektorych re-
stauracjach hotelowych. Jednak Smietanka do kawy

w proszku nadaje kawie tylko mleczny kolor oraz lekko jg za-
geszcza. Poza tym jest zrodtem cukru i pustych kalorii. Jej
przyktadowy skfad to potocznie méwiac ,sama chemia”: sy-
rop glukozowy, catkowicie utwardzony ttuszcz kokosowy,
biatka mleka, stabilizatory: E 340 i E 452, emulgatory: E 471

i E 472€, substancja przeciwzbrylajaca, barwniki.

@ Bitasmietana

Nie lepiej od Smietanki w proszku wypada dodatek bitej Smie-
tany do kawy. Najgorszym wyborem jest gotowa bita Smie-
tana w sprayu, w ktorej sktadzie znajdziemy m.in.: utwardzony
olej palmowy, cukier, dekstroze, podtlenek azotu, syrop gluko-
zowy, sorbitol, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, za-
geszczacze i sztuczne aromaty. Nieco lepszym pomystem jest
zrobienie bitej $mietany wtasnorecznie ze Smietanki 30 proc.
Jednak réwniez takiego dodatku lepiej nie stosowac zbyt cze-
sto, bo zawiera on duzo ttuszczu, cukru i kalorii.

@ Syrop smakowy

Gtownymi sktadnikami gotowych syropow do kawy sa cu-
kier i sztuczny aromat. Oprocz tego syropy do kawy zwykle
zawierajg takze syrop glukozowo-fruktozowy, zageszczacze
i konserwanty, a wersje reklamowane jako bezcukrowe stod-
ki smak zawdzieczajg dodatkom stodzikéw, takich jak rako-
tworczy acesulfam K czy aspartam.
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Al dzieli polskie firmy. Jedni licza zyski,
inni nadal boja si¢ sprobowac

Eryk Kotodziejek

Coraz wiecej polskich firm
dostrzega ogromny poten-
cjal sztucznej inteligencji
(AI), jednak wiele znich
wciaz zmagasie z prze-
ksztalceniem tego zaintere-
sowania w konkretne dziala-
nia.

Najnowsze badanie przeprowa-
dzone w ramach projektu Bi-
lans Kapitatu Ludzkiego rzuca
Swiatto na to, jak firmy podcho-
dza do wdrazania Al, gdzie juz
ja stosuja, co je blokuje oraz ja-
kie kompetencje beda klu-
czowe w erze cyfrowej transfor-
magji.

Gdzie Al znajduje zastoso-
wanie w polskich przedsiebior-
stwach? Badanie jakoSciowe
wykazato, Ze sztuczna inteli-
gencja jest najchetniej wdra-
zana w pieciu kluczowych ob-
szarach:

@ obstuga klienta,
@sprzedaz,

@ rozwdj produktow i ustug,
@ planowanie/logistyka,

@ zarzadzanie ryzykiem.

Jak zauwaza Robert Za-
krzewski z Polskiej Agencji Roz-
woju Przedsiebiorczosci
(PARP):

Badani przedsiebiorcy naj-
chetniej wdrazajg Al w proce-
sach powtarzalnych, fatwych
do standaryzacjii niewymaga-
jacych skomplikowanego nad-
zoru. Firmy podkreslaja, Ze Al
najlepiej sprawdza sie tam,
gdzie cztowiek wykonuje cza-
sochtonne, rutynowe zadania.

Anna Szczucka z Centrum
Ewaluacji i Analiz Polityk Pu-
blicznych UJ dodaje:

Ciekawe jest tez to, ze firmy,
ktore jeszcze nie korzystaja
z Al, dostrzegaja mniej mozli-
wosci wdrozen i mniej poten-
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POLISH WOMEN
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Najwiekszy postep we wdrazaniu narzedzi Al obserwuje sie w duzych i srednich przedsiebiorstwach

cjalnych korzysci, co wynika
7 ograniczen w wiedzy. A jak
nie wiedza, nie maja motywa-
cji do probowania.

Najwiekszy postep we
wdrazaniu narzedzi Al obser-
wuje sie w duzych i Srednich
przedsiebiorstwach. Te firmy
dysponuja zespotami IT oraz
budzetami, ktére pozwalaja
nabudowanie zintegrowanych
rozwigzan Al, kompatybilnych
Z istniejacymi systemami za-
rzadczymi.

Mikro i mate firmy czeSciej
siegaja po gotowe aplikacje
typu plug&play, takie jak chat-
boty, narzedzia do automatyza-
cji marketingu czy analizy da-
nych. Ich popularno$¢ wynika
z niskiej bariery wejscia, za-
réwno finansowej, jak i techno-
logicznej, co pozwala nawet
mniejszym podmiotom
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na pierwsze kroki w Swiecie Al.

Konkretne korzysci

z wdrozen Al

Firmy, ktore juz wigczyty Al
do swoich procesow, wskazujg
na wymierne korzysci:
@ oszczednos¢ czasu,
@ poprawa efektywnosci,
® odcigzenie pracownikow
od zmudnych zadan,
@ lepsze dopasowanie produk-
tow i ustug do potrzeb klien-
tow.

Dla wielu przedsiebiorstw
Al staje sie nie tylko narze-
dziem operacyjnym, ale takze
zrodtem inspiracji do innowa-
cji i eksplorowania danych.
W niektoérych przypadkach
wdrozenie Al doprowadzito na-
wet do zmiany kultury organi-
zacyjnej, przyspieszajac cyfry-
zacje i otwierajac zespoty

na eksperymenty z nowymi
modelami pracy.

- Sztuczna inteligencja to
dziS nie tylko zaawansowana
technologia, ale przede
wszystkim katalizator zmiany
sposobu myslenia o proce-
sachiorganizacji pracy. W fir-
mach, ktore aktywnie i reflek-
syjnie wdrazaja te rozwigza-
nia, obserwuje sie wzrost in-
nowacyjnosci oraz gotowosci
do uczenia sie i zdolnosci ada-
ptacyjnych - moéwi Anna
Szczucka.

W zaleznoSci od branzy,
firmy dostrzegaja rozne klu-
czowe korzysci:

@ dostosowanie do oczekiwan
Kklientéw (np. medycyna, IT/OT,
finanse, budownictwo)

@ poprawa jakoSci produktow
iustug (handel, marketing, life
sciences)
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@ wpisanie sie w trendy tech-
nologiczne (transport, logi-
styka, IT/OT)

Co powstrzymuje firmy
przed wdrozeniem Al?
Mimo dostrzegalnego po-
tencjatu wiele firm, ktore jesz-
cze nie wdrozyty Al, napotyka
bariery. Gléwne przeszkody to:
@® brak wiedzy o dostepnych
narzedziach,
@ obawy o bezpieczenstwo da-
nych,
@ niepewnos¢ co do odpowie-
dzialnosci za btedy Al,
@ niedopasowana infrastruk-
turalT,
@brak kompetencji cyfrowych
itrudnosci w pozyskaniu spe-
cjalistow.
- Czes$¢ badanych przedsie-
biorcow dostrzega potencjat Al
i wie, ze moze ona im pomoc
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wr6znych aspektach dziatalno-
Sci. Brakuje im jednak wiedzy,
jakiod czego zaczac - komen-
tuje Iwona Krysinska z PARP.

Wynikibadania jednoznacz-
nie wskazuja na wage rozwija-
nia konkretnych kompetencji:
@ umiejetnos¢ komunikowania
sie z Al (np. prompt engine-
ering),
@ analityka danych,
@ elastycznosc i zdolnosé ada-
ptacji,
@ umiejetno$¢ doboru odpo-
wiednich narzedzi do potrzeb
firmy.

Firmy, ktore juz korzystaja
z Al, znacznie lepiej oceniajg
swoje kompetencje cyfrowe niz
te, ktore jeszcze nie podjety ta-
kich dziatan, co dowodzi, ze
samo wdrozenie technologii
sprzyja rozwojowi niezbed-
nych umiejetnosci.

[JEAc

Euro-Agro Consulting

&= inwencja

sprzqtanle z pasja

FOT. 123RF.COM



@ Kuricr Lubelski Trener Kuciapa analizuje final sezonu zuzlowego, a Kacper Woryna

Dia kibicow. I'nie tvlko trenowal na lubelskim stadionie, ktéry zaraz bedzie w remoncie STR. 20
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Lmieni sie druiyna,
Zmieni sie stadion

To bylo swieto Koszykarze Startu
siatkowki w Lublinie. Lublin odniesli

Za nami czwarta edycja pierwsze zwyciestwo
Bogdanka Volley Cup W NOowyIn sezonie
STR. 18 STR. 21

O plywackich
mistrzostwach Europy
rozmawiamy z Otylia,
Jedrzejczak

STR. 23

SPORTOWY24.PL



Turniej Bogdanka Volley Cup im. Tomasza Wojtowicza na dobre zadomowit sie w kalendarzu rozgrywek klubowych. Jest on ostatnim sprawdzianem formy
przed rozpoczeciem rozgrywek ligowych. Te mistrzowie Polski z Lublina zainauguruja 22 pazdziernika, wyjazdowym meczem z Norwidem Czestochowa
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FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI/MICHAL JANEK

Siatkiwka Mocna obsada poszla w parze 7z wysokim poziomem sportowym. Emocje w hali Globus

Czwarta edycja Bogdanka Volley Cup
im. Tomasza Wojtowicza zanami. To
byto Swieto. Patron bythy dumny

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Cztery druzyny stanely
do walki o triumf w czwartej
edycji Bogdanka Volley Cup.
W czasie weekendowej ry-
walizacji w hali Globus naj-
wazniejszy nie byljednak
wynik a pamie¢ o mistrzu.

- Gléwnym naszym celem jest
przypominanie, oddawanie
hotdulegendzie Swiatowej siat-
kéwki. Checemy podkreslac, ze
jest zwojewddztwa lubelskiego,
zmiasta Lublin. To jest dla nas
najwazniejsze. Mysle, ze dzieki
naszym patronom medialnym
itelewizji Polsat Sport mozemy
spetiac nasza misje - podkre-
Slatjeszcze przed turniejem Ja-
kub Czaban, dyrektor BVC.

W tegorocznej edycji udziat
wziety Bogdanka LUK Lublin,
PGE Projekt Warszawa, JSW Ja-
strzebski Wegiel i Cisterna Vol-
ley (Wtochy).

- Sgdwa zelazne punkty do-
boru obsady, a w zasadzie trzy,
ktérych mam nadzieje nigdy
nie bedziemy musieli zmieniac.
Pierwszym jest obecnosc¢ dru-
zyny z Lublina, ktéra wypeknita
w tym roku tez drugie zobowig-
zanie, czyli obecnoS¢ mistrza
Polski. Obietnica, jakg daliSmy
panu Tomkowi kilka lat temu,
kiedy zawigzal sie pomyst
stworzenia tego projektu, byta
natomiast obecnos¢ druzyny
wioskiej. Stad konsekwentnie
walczymy o to, aby byta ona
obecna - opisywat kryteria do-
boru druzyn Pawet Markie-
wicz, prezes Fundacji Rozwoju

Lubelskiej Siatkowki im. Toma-
sza Wojtowicza.

W sobotnich péifinatach
Bogdanka zmierzyta sie z Ja-
strzebskim, a Projekt z Cisterna.
Zdecydowanie wiecej emocji
dostarczyt mecz z udziatem go-
spodarzy, ktérzy po dwoch par-
tiach przegrywali 0:2! Mistrzo-
wie Polski pokazali jednak
ogromny charakter, podnoszac
sieiwygrywajac dwie kolejne
odstony (25:22, 25:20). Stare
siatkarskie porzekadio, mo-
wigce o tym, Ze kto nie wy-
grywa 3:0, przegrywa 2:3 -
sprawdzito sie.

Rozpedzeni lublinianie po-
szli za ciosem, a w koncéwce
pomogli im tez nieco rywale.
Przy stanie 13:13 w polu za-
grywki pomylit sie Adam Lo-
renc, a nastepnie na srodku

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

MlstrZOW|e Polskl z Lublina pokazali W|elka klase, odwracajgc mecz ze stanu 0:2 na 3 2

ataku spudtowat Anton Brehme
itie-break zakonczyt sie wyni-
kiem 15:13.

Ich finalowym rywalem
w niedziele byt Projekt, ktory
gtadko dzien wczesniej poko-
nat ekipe wtoska 3:0. Mecz
o zloto zakonczyt sie juz
po zamnieciu wydania (wynik
nanaszej stronie internetowej).

Dla Bogdanki LUK byt to
trzeci finat w historii zapoczat-
kowanego w 2022 roku tur-
nieju. Jego pierwsza edycja pa-
dta wiasnie ich ‘tupem,
atamtq impreze otwierat dzi$

juz Swietej pamieci Tomasz
Wojtowicz (zmart miesigc poz-
niej).

- Niestety maz podczas
pierwszego turnieju bytjuzbar-
dzo chory. Bardzo sie cieszyt, ale
z wiadomych wzgledow nie
mogt okazac tejradosciiszcze-
Scia. Ja jednak wiem, ze byt
szczesliwy i gdziekolwiek teraz
jest, jest bardzo szczesliwy -
wspominata w sierpniu Anna
Wojtowicz. - Ten turniejmadla
mnie bardzo duze znaczenie, bo
byto to marzenie i pragnienie
mojego meza - dodawata. ©®
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Stephane Antiga, od tego
sezonu trener Bogdanki
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Galowa premiera filmu
-Kto wygrat mecz.” za nam
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Lubicie dokumenty, ktore zapewniajg ogrom emocji juz od pierwszych minut? Jezeli tak,
to doskonale trafiliScie! Poznajcie szczegoty produkcii.

,Kto wygrat mecz." to go-
dzinna wycieczka do $wiata
amp futbolu, czyli dyscypliny,
w ktérej w pitke nozna gra-
ja osoby pozbawione jednej
konczyny. Czasem w wyni-
ku amputacji, czasem wro-
dzonej wady. Zasady gry
sa proste - zawodnicy badz
zawodniczki w polu nie maja
jednej nogi, natomiast osoby
na bramce nie maja reki.
Rezyser Filip Adamus
zabrat widzéw w podréz
do Kolumbii, gdzie rozegra-
ty sie pierwsze w historii
mistrzostwa $wiata kobiet
w amp futbolu. Polske re-
prezentowaty niepokonane
dotad zawodniczki, ktére
na miejscu musiaty zmie-
rzy¢ sie nie tylko ze zdolny-
mi i groznymi rywalkami,
ale takze z... klimatem! ta-
two nie byto, ale skonczyto
sie wielkim sukcesem - na-
sze reprezentantki wrécity
do Polski z brgzowym me-
dalem! Anna Ptodzik, Emilia
Spunda, Alicja Sowinska, Ju-
styna Bzdela, Monika Kukla,
Daria Majkowska, Aleksan-
dra Matczak, Weronika No-
wotny, Marta Oblas, Jolanta
Ozga, Aleksandra Ptucien-
nik, Anna Raniewicz, Marta
Ruminska - to sktad, z ktére-
go mozemy by¢ dumni!
,Kto wygrat mecz." po-
kazuje kulisy kobiecych mi-
strzostw $wiata w amp fut-
bolu, jednak nie jest to film
wytacznie o sporcie. Wrecz
mozna zaryzykowac stwier-

dzenie, ze amp futbol jest
tutaj jedynie pewnym klu-
czem do opowiedzenia hi-
storii o sile kobiet, ich niesa-
mowitej determinacji i walce
z wtasnymi stabos$ciami.

Na ekranie obserwujemy
dziewczyny, ktére zwyczajnie
moga na siebie liczyé. Nape-
dzaja sie wzajemnie i chociaz
same dalekie sg od stwier-

dzenia, ze sag inspiracja dla
innych, to $miato mozna
wiasnie tak je nazwaé. To tez
opowies¢ o normalnosci; nie-
petnosprawno$¢ nie tylko nie
wyklucza, ale brak konczy-
ny nie sprawia, ze cztowiek

zostaje odarty z normalnosci.

To tylko pewna niedogod-
nos¢, z ktéra bohaterki filmu
poradzity sobie wzorowo.

Nasze reprezentantki
w amp futbolu zachwycaja
na ekranie swoja energia. Ich
dystans, luz oraz podejscie
do zycia sprawiaja, ze trudno
nie ogladac¢ filmu z usSmie-
chem na ustach. Co najwaz-
niejsze, bohaterki mocno
zaufaty twércom filmu i sie
otworzyty, opowiadajac witas-
ne, czesto nietatwe, histo-
rie. To moment, gdzie tatwo
sie wzruszyc¢. Zresztg moc-
nych scen tutaj nie brakuje,
jak chociazby w sekwencji,
gdzie zawodniczki opowiada-
ja otym, ze publiczne zdjecie
protezy jest niczym obnaze-
nie sie. Czysty autentyzm.

Sportowe emocje wyle-
waja sie z ekranu litrami. Juz
sam przebieg mundialu za-

pewnit ogrom dramaturgii, ale

catos¢ jest tak zmontowana,
ze boiskowe starcia zawodni-

czek w biato-czerwonych bar-

wach oglada sie z wypiekami
na twarzy, trzymajac kciuki

za kolejne strzelone gole. Jest

tutaj dynamika, jest energia,

kawat wielkiego widowiska!
Swietnie patrzy sie

na zdjecia, ktérych autorem

jest Piotr Zgota. Maluje nam

na ekranie Kolumbie jako kraj

kontrastéw; z jednej strony

mnostwo szarosci, zwyczaj-
no$¢ wymieszana z bieda,

a z drugiej przepigkna, kolo-
rowa kraina, wrecz raj na zie-
mi, gdzie mozna znalez¢ we-

wnetrzny spokdj oraz ukojenie.

Skad wziat sie pomyst
na te produkcje? Filip Ada-
mus, rezyser filmu ,,Kto wy-
grat mecz., powiedziat: ,,Gdy
ustyszatem o tworzacej sie

mecenas filmu

reprezentacji kobiet w amp
futbolu, to pomyslatem, ze je-
zeli jestes kobieta, nie masz
nogi, to ostatnia rzecza, ktéra
jestes$ w stanie sobie pomy-
Sle¢, jest granie w pitke, w re-
prezentacji Polski, na mistrzo-
stwach $wiata w Kolumbii.
Zabrzmiato to tak abstrak-
cyjnie, ze pomyslatem, iz jest
to przemocna historia. PéZniej
sie okazato, ze tych tematow
w tej gtebokiej, wielowymiaro-
wej opowiesci, jest mnéstwo.
Dla mnie temat wyj$cia bez
protezy byt bardzo zaska-
kujacy. Nigdy wczesniej nie
pomyslatem, ze dziewczyny
nigdy nie chciaty by¢ postrze-
gane jako te bez nogi, a tutaj
nagle musisz wyjs¢ na boisko,
w $wietle jupiterdéw, przy kibi-
cach czy w oku kamery i gra¢
w pitke. A wiekszos$¢ dziew-
czyn nie grata nigdy w pitke

w przesztosci. lle tu jest rze-
czy do przetamania sobie

w gtowie i ile jest tutaj jed-
noczes$nie inspiracji dla nas
wszystkich”.

,Kto wygrat mecz.” film,
ktorego ORLEN jest mecena-
sem, to kawat trzymajacego
W napieciu i przepetnionego
emocjami kina, ktdre niesie
ze sobg madrosc i jest szale-
nie pozytywne. W historiach
dziewczyn jest sita, z ktérej az
chce sie czerpac garsciami.
Przekonaja sie o tym niedtugo
widzowie, bowiem telewizyjna
premiera filmu odbedzie sie
11 listopada na antenie Telewi-
zji Polskiej.
w4
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Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

ZUZEL.0d zakoriczeniaroz-
grywek PGE Ekstraligi mi-
nely juzdwa tygodnie. Ale
trener ORLEN OIL Motoru
Lublin, Maciej Kuciapa, caly
czas wracamyslami do fina-
lowej potyczki z Toruniem.

Czy byljuz czas, zeby naspo-
kojnie przeanalizowac sezon
iwyciagnaé wnioski?

Jeszcze nie. Wcigz mysleinie
potrafie zapomniec o finale.
Naszym celem byta obrona ty-
tulu mistrzowskiegoi caty czas
siedzi tow glowie. Analizuje,
czy moglem cos jeszcze zrobic,
aby to sie udato. Mysle o przy-
gotowaniach, o sytuacji wijakiej
sie znalezliSmy, o tym co spo-
tkato druzyne. Kontuzja Wik-
tora Przyjemskiego sprawila, ze
wnajwazniejszych meczach
nie startowat w pelnisit. To

w duzej mierze zawazyto
naporazce w finale. Przemysle-
nia wiecsa, alenakonkretne
wnioski przyjdzie jeszcze czas.

Bardziejboli fakt, ze bylo na-
prawde blisko, aby odrobié¢
straty z Torunia, czy ze mimo

® SPORTOWY24

dominacji w lidze przez caty
sezon mistrzostwo straciliScie
wlasciwie przez jeden mecz?
Mysle, ze potrochu jednoidru-
gie. Mecz w Toruniu datnam
sporodomyslenia. Stratabyta
naprawde bardzo duzaizdawa-
tem sobie sprawe, Ze przy skia-
dzie, jakim dysponuje Torun,
szanse najej odrobienie s w ka-
tegoriach niemozliwych. Ale
uwazam, zeitak zrobiliSmy
duzo. Spotkaty sie dwie bardzo
mocne druzyny, obie zastugu-
jace na finat. Regulamin rozgry-
wek jest taki, ze nie wystarczy
wygra¢ rundy zasadniczej, tylko
trzebabyc¢jeszcze w dobrej dys-
pozycji wmeczach finatowych.
Unaskontuzji doznat Wiktor,
ktory wtrakcie sezonu byt jed-
nym zlideréw druzyny. Mimo,
Zejest juniorem, tojego zdoby-
cze punktowe dawaty nam
duzy komfort. Tego zabrakto.
Pozostaje pogratulowac druzy-
nie z Torunia tytulu mistrzow-
skiego. My natomiast nadal ana-
lizujemy i dalej pracujemy, aby
w przysztym roku byé w czo-
I6wce, trzymac poziomi powal-
czyC o mistrzostwo.

W tygodniu przed meczem re-
wanzowym zawodnicy byli

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.10.2025

Maciej Kuciapa, trener zuzlowcow ORLEN OIL Motoru Lublin, wicemistrzc')\'llv Polski 2025

zmobilizowani i wspierali sie
w przygotowaniach?

Zaréwno przed meczem w To-
runiu, jaki przed rewanzem
unas, w zespole byta pelna mo-
bilizacja. Nalezy jednak pamie-
taé, ze tobyl koniec sezonu,
achtopcyjezdzili w Grand Prix,
w ligach dunskiej i szwedzkiej,
wiecbyli caly czasw rytmie

meczowym i nie mogliSmy zro-
bi¢ duzo wiecej. Dotozenie jesz-
cze trening6w, to bytoby juz
zbyt wiele. Ale kto miat mozli-
wos¢iwolny czas, ten treno-
wat. Uwazam, ze do meczu
przygotowalismy sie solidnie.
ProbowaliSmy znaleZ¢ opty-
malne przetozeniaiscigacsie
jak rowny zréwnym, ale nie-

stety w Toruniu nam sie to nie
udaje. PrzegraliSmy tam w run-
dzie zasadniczej,a w finale od-
jechaliSmy nawet gorsze spo-
tkanie. Ale u chtopakéw wi-
dziatem pelne zaangazowanie.
Wiecej juz nie mogtem zapla-
nowac, bonie chcialem tez,
zeby nie czuli przesycenia.

W meczu rewanzowym odrobi-

FOT. ORLEN OIL MOTOR LUBLIN

~Analizuje, czy mogtem cos jeszcze zrohic”

liSmy 14 punktéw i chociaz za-
brakto, touwaza, ze uzyskali-
Smy bardzo dobry wynik.

Pytalem sie omobilizacje,bo
slychac opinie, Ze juzwiosna,
gdy okazalosie, ze kilku zawod-
nikow posezonie odchodzi
zMotoru, zesp6tbylrozbity?
Nie wydaje mi sig, botosg za-
wodowcy. Od kilku lat widzimy,
ze kontrakty w polskim zuzlu sg
duzowczesniej uzgadniane
ipodpisywane. Ale zawodnicy
dokazdego spotkania przygoto-
wujgsienaile potrafiginaile
moga. Zawsze sg maksymalnie
skoncentrowaniinie wydaje mi
sie, zeby to zawazyto nawyniku
w finale. Wiem jak chtopcy pod-
chodza do startéw i obserwo-
watemich zaangazowanie.

W przyszlym roku podstawo-
wym juniorem moze by¢ Bar-
tosz Jaworski. Potrzebuje on
jednak wsparcia ze sprzetem?
Chcemy, zeby Bartek prezento-
wat sie tak dobrze, jak na przy-
ktad wmeczu z Grudzigdzem.
Myslimy, jak zabezpieczy¢ go
sprzetowoinad tym popracu-
jemy w okresie zimowym.
Chcemy da¢ mumozliwoS¢ry-
walizacji w ekstralidze. ©®

Bedziejezdzit dla Motoru?

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Lubelscy kibice czeka-
janaoficjalny komunikat klu-
bu, ktorzy zuzlowcy dolacza
dokadry ORLEN OIL Motoru
w2026 roku. Jednymztych
zawodnikéw bedzie prawdo-
podobnie Kacper Woryna.

- Kiedy oficjalnie wyjasni sie
moja przysztosé? Mysle, ze
w okienku transferowym -
mowi Kacper Woryna.

29-letni zuzlowiec tego-
roczny sezon w PGE Ekstrali-
dze zakonczyt ze Srednig 1.830
pkt/bieg (21. wynik w lidze).
Jego druzyna z Czestochowy
po nieudanych wystepach
(tylko trzy wygrane w rundzie
zasadniczej) unikneta ostatecz-
nie walki o utrzymanie i zostata
sklasyfikowana na 6. miejscu.

- Jastaratem sie wykonywac
swoja czes¢ jak najlepiej. Patrzac
na catoksztatt wynikéw dru-
zyny, r0znie towypadato. Nato-
miast rzeczywiscie bytto dlanas
trudny sezon - przyznaje.

W sierpniu wywalczyt nato-
miast awans do przysztorocz-
nego cyklu Grand Prix. W serii
zawodow Speedway Euro
Championship uplasowat sie
na czwartej pozycji, identyczng
lokate zajat w Indywidualnych
Mistrzostwach Polski.

Woryna piec ostatnich lat
spedzit we Widkniarzu

- Ciesze sie, ze przede
wszystkim zdrowo zakonczy-
tem sezon i moge spokojnie
przygotowywac sie do kolej-
nego. Pewne wnioski nalezy
oczywiscie wyciagnac i jest
pole do poprawy. Nad tym be-
dziemy pracowac - twierdzi.

5pazdziernika Woryna wziat
udziat w turnieju pozegnalnym
Jarostawa Hampela, ktéry odbyt
sie w Lublinie, a dzien p6zniej
trenowat na lubelskim torze. -
Nie mam toréw, ktérych bym
nie lubit. Kazdy jest do opano-
wania - podkresla.

Okienko transferowe w PGE
Ekstralidze otworzy sie w listo-
padzie. Poza Kacprem Worynga
do kadry Motoru ma dotaczy¢
Martin Vaculik. ©®
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Na poczatek wyhurza stacjonarne sanitariaty i kasy
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Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Nadal nie znamy do-
kladnej daty rozpoczeciare-
montu stadionu przy Ale-
jach Zygmuntowskich 5

w Lublinie. Wiemy, Ze ruszy
w pazdzierniku, abedac pre-
cyzyjnym: takie sa plany.

- JesteSmy w statym kontakcie
z wladzami Spo6tki Speedway
Lublin S.A.. Start pierwszych
prac planowany jest jeszcze
w pazdzierniku - przekazuje
nam Leszek Bartnicki, rzecznik
prasowy MOSIR Bystrzyca
w Lublinie.

W tym roku na prace
przy obiekcie majg zostac prze-
znaczone 3 miliony ztotych.
W nastepnych latach kolejne
80 mln zt. To wstepny koszto-
rys inwestycji, ktéra ma zostac
zrealizowana do 2029 roku.

- W pierwszej kolejnosci
nastapi wyburzenie stacjonar-
nych sanitariatow, znajduja-
cych sie na wysokosci pierw-
szego tuku stadionu, a takze
punktow kasowych. Kolejne
prace beda realizowane w try-
bie przetargowym. Aktualnie
kompletowana jest stosowna
dokumentacja przetargowa -
wyjasnia Leszek Bartnicki.

Stadion w nowej odstonie
ma by¢ znacznie wiekszy. Jego

=5

Stadion-iuiiowy przy Alejach Zygmuntows

modernizacje. To ostatnie chwile, gdy wyglada wtasnie tak

pojemnos¢ z 9 tysiecy wzro-
$nie do liczby 15-20 tys. Wy-
mienione zostang krzesetka,
dobudowane nowe sektory,
aobiekt bedzie zadaszony. Po-
wstanie takze  ktadka
nad rzeka Bystrzyca, ktérama
usprawnié komunikacje
i zwiekszy¢ bezpieczenistwo
kibicow.

- Modernizacja stadionu
przy Al. Zygmuntowskich be-
dzie prowadzona tak, aby
w miare wykonywanych prac,
obiekt pozostawat dostepny
i funkcjonalny. Na ten mo-
ment nie przewidujemy czaso-

wego wylaczenia - podkresla
rzecznik MOSiR-u.

Stadion jest domem zuz-
lowcow ORLEN OIL Motoru
Lublin, ktérzy nowy sezon roz-
poczna w kwietniu 2026 roku.
Ale swoje mecze rozgrywaja tu
roOwniez czwartoligowe re-
zerwy pitkarskiego Motoru.
Czy  jakkolwiek  prace
przy obiekcie beda na nie rzu-
towac?

- Rozegranie jesiennych me-
czéw IV-ligowych rezerw Mo-
toru przeciwko: Orletom Eu-
kow, Huraganowi Miedzyrzec
Podlaski i Lubliniance, nie jest

i 151

4 Wy

przejdzie gruntowng

zagrozone - zapewnia Leszek
Bartnicki.

Remont zamiast budowy
Modernizacja stadionu przy Z5
to efekt fiaska planu budowy
hali wielofunkcyjnej z funkcja
stadionu zuzlowego w rejonie
ul. Krochmalnej. Decyzje ore-
zygnacji z inwestycji ratusz
podjat w kwietniu. Po tym jak
nie doczekat sie na dokumen-
tacje projektowa nowego
obiektu. Natomiast w maju
tego roku miasto poinformo-
wato, zewraca do pierwotnej
koncepciji, czyli remontu. ©®

FOT. KAMIL WOJDAT
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W meczu na szczycie ORLEN
Ekstraligi Kobiet, pitkarkinozne
Gornika Eeczna bezbramkowo
zremisowaty przed wtasng pu-
blicznoscig z Czarnymi Sosno-
wiec. Obydwie ekipy pozostajg
w trwajacej kampanii niepoko-
nane. W tabeli na pierwszym
miejscu z bilansem 7-2-0 jest
Gornik. Czarne (bilans 7-1-0) s3
drugie, ale majg w zanadrzu za-
legte spotkanie z Lechem/UAM
Poznan.

- Czarne, czyli aktualne wi-
cemistrzynie Polski postawity
nam naprawde ciezkie warunki.
Dlatego szanujemy ten punkt -
mowi Artur Bozyk, trener Gor-
nika. - MieliSmy wiecej okazji
do strzelenia goli w drugiej po-
towie. OddawaliSmy wiele
strzatoéw, arywalkom zagrazali-
Smy tez po statych fragmentach
gry. Raz uderzyliSmy pitka
w poprzeczke, ale w pierwszej
odstonie takze przyjezdne obily
ta czeS¢ bramki. Z przekroju ca-
tego meczu, wynik jest w miare
sprawiedliwy - dodaje.

Gornik keczna- Czarni Sosnowiec 0:0
Gornik (sktad wyjéciowy): Piatek - Kaza-
nowska, Lefeld, Redzia, Sanford, Kaczor, Rataj-
czyk, Giab, Kurkutovic, Ktoda, Tomasiak. Tre-
ner: Artur Bozyk

Sedziowata: Katarzyna Misewicz (Piastow)

Kurier Lubelski

Poniedziatek, 13.10.2025
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Betclic1.ligg Rozmawiamy z Danielem Ruskiem, trenerem Gornika Feczna

CHCEMY OPUSCIC STREFE SPADKOWA”

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PILKA NOZNA. Az 12 kolejek
musieli czeka¢ kibice Gor-
nika na pierwsze zwycie-
stwo swoich ulubieficow
w sezonie. Druzyna doko-
nala tego pod wodz3a trene-
raDaniela Ruska.

Z Gornikiem Eeczna jest pan
zwigzany od wielu lat: jako
pitkarz, pozniej trener, ostat-
nio asystent Macieja Stolar-
czyka.

Zgadza sie, catg swoja przy-
gode pitkarska wiaze z Gorni-
kiem. Majac 10 lat dotgczytem
do grup mtodziezowych
klubu i kontynuowatem ja
okoto 111at. Kolejnym etapem
byta praca jako trener w klu-
bowej akademii z grupami
mtodziezowymi, na kazdym
etapie szkolenia, od U-6

do druzyny rezerw.

Wszystko wskazuje na to, ze
pozostanie pan trenerem Gor-
nikana dluzej. Jest Pan go-
towy nato wyzwanie?

Daniel Rusek z koncem wrzesnia przejat obowigzki po Macieju Stolarczyku

Pelilem role asystenta, ktory
na ta chwile obejmuje obo-
wigzki pierwszego trenera
ichciatbym sie z tej roli wywig-
zac jak najlepiej, to moja praca.

W poprzedniej kolejce Betlic
1. ligi pokonaliScie u siebie

Miedz Legnica 2:0. Co zadecy-
dowalo o pierwszym triumfie
w trwajacej kampanii?

Mysle, ze decydujace byto po-
dejscie i nastawienie do sa-
mego meczu. Sytuacja nie
byta prosta, zwtaszcza, ze se-
ria bez zwyciestwa byta dtuga.

Pitkarze bardzo dobrze zare-
agowali na drobne zmiany
podczas treningéw i nalezycie
podeszli do tego spotkania.

Zawami rowniez wygrany
sparing zligowym rywalem,
Stala Rzeszow (4:0).
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Gra kontrolna ze Stala to
szansa dla zawodnikéw, kto-
rzy grali mniej, ale rowniez
moment, Zeby pielegnowac
elementy, ktore wdrazamy
w zespoOt. Analiza pokaze, jak
sie wywigzaliSmy z naszych
zatozen.

Wydaje sie, ze celem krétko-
terminowym jest opuszcze-
nie strefy spadkowej. A p6z-
niej?

Na ten moment chcemy te
strefe spadkowa opuscic jak
najszybciej. Mamy bardzo do-
bry zespét. Czas to udowad-
nia¢ podczas meczow ligo-
wychipunktowac.

Przed wami wazny, domowy
mecz z zamykajacym tabele
Zniczem Pruszkow. Jak zagra-
cie w tym spotkaniu?
Przygotowania do meczu ze
Zniczem zaczniemy po prze-
rwie reprezentacyjnej. Zda-
jemy sobie sprawe z wagi tego
meczu, natomiast w obecnej
sytuacji kazdy jest podobny
inasze podejScie nie moze sie
zmienic. ©®

NATRASI

»Botaniczna Pigtka” to cykl
obecny w catej Polsce, a odbywa-
jacy sie na trasach wyznaczo-
nych w ogrodach botanicznych.
Uczestnicy biegu gtownego
do pokonania majg dystans pie-
ciukilometrow, ale w trakcie wy-
darzenia odbywaja sie rowniez
biegi towarzyszace: nakrotszych
dystansach dla dzieciimarsze.

Jedna z najwazniejszych idei
,»Pigtki” jest popularyzacjabie-
gania, marszu, rekreacji rucho-
wej, jako elementow zdrowego
trybu zycia.

Wydarzenie podzielone jest
na cztery bloki: wiosenny, letni,
jesienny i zimowy.

q
Na trasie ,,B

otanicznej Pigtki”

BOTANICZNEJPI

rywalizacja sportowa taczy sie ze $wietng zabawa

FOT. MICHAE JANEK

ATKI®

Bieg odbyt sie w Ogro'dz.i-e
Botanicznym UMCS

FOT. MICHAE JANEK

FOT. MICHAE JANEK

Pierwszy triumf Startu

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Tevin Mack
zostalbohaterem Startu Lu-
blin w starciu z Miastem
Szkla Krosno. Amerykanin
decydujacy o zwyciestwie
punkt zdobyl na trzy sekun-
dy przed koificem meczu.

Dla Startu to pierwsza wygrana,
w drugiej kolejce sezonu.
Przed tygodniem lublinianie
ulegli bowiem nawyjezdzie Le-
gii Warszawa 68:90.

Mecz w Krasnie od poczatku
stal na rownym poziomie.
Zadna z druzyn nie potrafita
oskoczy¢ rywalom, cho¢ cze-
Sciej na prowadzeniu byli go-
spodarze, ktorych gra dowodzit
najskuteczniejszy na parkiecie
Estonczyk Leemet Bockler (25).

Najwiekszy dystans miedzy
druzynami wynosil osiem
oczek. Raz taka r6znicg wygry-
wal Start (38:30), araz Miasto
Szkla (48:40). Jedno i drugie
wydarzylo sie na przetomie
drugiej i trzeciej kwarty, gdy
niemoc strzelecka gosci wyko-
rzystali gospodarze.

Na niespelna trzy minuty
przed koncem meczu mieli oni
natomiast szeS¢ oczek zapasu
(79:73). ,Trojkami” odpowie-
dzieli jednak Tevin Mack i Eli-
jah Hawkins (79:79). Mack

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Mecz w Krosnie byt zaciety
do ostatnich sekund

przy remisie 81:81, stangt na li-
nii rzutow wolnych. Wykorzy-
stat jednego z nich. Ten okazat
sie rzutem na wage zwycie-
stwa. ©®

Miasto Szkia Krosno- PGE Start Lublin
81:82(19:19,18:19,23:25, 21:19)

Miasto Szkta: Bockler 25, Jackson 17, Brown-
Soares 16, Hopkins 8, Wojcik 6, katak 3, Jankow-
ski3, Hensley 2, Gérericzyk 1, Wrona. Trener:
Edmunds Valeiko

PGE Start: Mack 23, Wright 17, Ford 17, Hawkins
11, Put8, Griffin5, Krasuski1, Pelczar, Szyman-
ski. Trener: Wojciech Kamiriski
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 13.10.2025

Pitkanoina ‘[rzcci mecz i trzecie zwyciestwo mlodziezowej reprezentacji Polski w eliminacjach Euro 2027

Orletarozwijajaskrzyia, Wspinajac siepo schodach

Rafat Musiot

rmusiol@dz.com.pl

Polska 2(2)
Czarnogora 0(0)
Bramki

1:0 Antoni Kozubal (4),
2:00skar Pietuszewski (23)

Polskatubik - Krajewski, Matysik, Drapiriski,
Gurgul - Kowalczyk -, Kozubal (71. Duda) - Pie-
tuszewski (63. Faberski), Urbariski (71. Kocaba),
Pieriko (83. Kuziemka) - Reguta (63. Bogacz).
Trener: Jerzy Brzeczek.

Czarnogora Krijestarac - Vukovic -, Melenti-
jevic ', Dakic (78. Franeta), Vukotic - - Vukanic
(63. Jukovic), Miranovic (46. Krivokapic), Bula-
tovic  M(73)-Radusinovic (46. Savovic), V.
Perisic , Knezevi¢ (46. Mrvaljevic)-Trener: Go-
ran Perisic.

Sedziowat Joonas Jaanovits (Estonia)
Widzow4.274

Mtodziezowa reprezentacja Pol-
ski do meczu z Czarnogbra
na Arenie Katowice przystepo-
wata jako lider grupy E elimina-
cjimistrzostw Europyi - posred-

nio - igrzysk olimpijskich.

Nakoncie Orlat byty zwyciestwa
nad P6mocng Macedonia (3:0)
i Armenig (4:0), z kolei goScie
przegraliz Wiochami (1:2)i poko-
nali Szwecje (2:0).

Dzien przed meczem Jerzy
Brzeczek zostat zmuszony do
znaczacej zmiany. Stawomir
Abramowicz na czwartkowym
treningu doznat kontuzji tokcia,
po zderzeniu z Igorem Drapin-
skim. W tej sytuacji w bramce
Biato-Czerwonych stanat golki-
per Gormika Zabrze Marcel Eubik,
posiadajacy obywatelstwa Pol-
ski, Niemieci Turcji.

Zaczetosie od mocnego ude-
rzenia. Po sktadnej akcji kapital-
nie sprzed polakarnego uderzyt
Antoni Kozubal i pitka tuz
przy stupku wpadta do siatki.
Niecate 20 minut p6zniej byto
juz2:0. Trafienie zaliczyt impo-
nujacy szybkoscia i kreatywno-
Scig Oskar Pietuszewski,
przy asyscie Tomasza Pienki.

Goscie probowali ztapac kon-
takt, ale ustepowali Biato-Czer-
wonym pod kazdym wzgledem.
Ekipa z Batkanow, wyraznie
sfrustrowana, zaczeta wiec gra¢

T

bl

Reprezentacje mtodziezowa wspierali z trybun miedzy innymi kadrowicze Jana Urbana

bezpardonowo, czesto przekra-
czajac przepisy. Wynikiem tej
strategii byta czerwona kartka,
jaka po uderzeniu Kacpra Dudy
zobaczyt w drugiej potowie An-
drija Bulatovic.

- Kartek powinno by¢ wiecej.
Ze strony Czarnogoéry padio
sporo ciosow tokciem - ocenit

Brzeczek. - Alemusze tez powie-
dziec, ze nie wykorzystaliSmy
ostabienia przeciwnikéw tak, jak
powinni$my. Dopiero w ostat-
nich dziesieciu minutach poja-
wily sie szanse na kolejne gole.
Pewne zwyciestwo Orlat
ogladali z trybun kadrowi-
cze pierwszej reprezentacji,a Ro-

bert Lewandowski najwiecej
czasu spedzit w towarzystwie Ja-
kuba Btaszczykowskiego.

W tym roku Polakéw czekajg
jeszcze trzy spotkania: na wyjez-
dzie ze Szwecja (14 pazdziemika)
iMacedonig Polocna (18 listo-
pada) oraz u siebie z Wlochami
(14 listopada w Szczecinie).

FOT. KARINA TROJOK

Kadra U-21 eliminacje zaczela
wSwietnym stylu, ale sprzyjajej
tez terminarz. Schody dopiero
sie zaczynaja. - Podchodzimy
z duza pokora do dotychczaso-
wychwynikéw, bo tak sie termi-
narz utozyl, ze kazdy kolejny
przeciwnik jest coraz silniejszy.
Wartos¢ druzyny bedzie mozna
obiektywnie oceni¢ po spotka-
niach ze Szwecja i Wtochami -
przyznat selekcjoner. - Na spo-
tkaniu Szwecji z Wtochami byt
nasz cztowiek, Bartek Zalewski,
ktory przygotuje doktadna ana-
lize. Waznabedzie teZ regenera-
cjaprzed spotkaniem ze Szwe-
Cja, bojednak intensywnos¢ star-
ciaz Czarmnogora bytaspora. ©®

EL.MME 2027, GRUPAE
Pozostate wynikiMacedonia Pin. - Armenia
2:1(0:1), Whochy - Szwecja 4:0 (3:0)

1. POLSKA 39 9-0
2. Wiochy 39 M
3. Czarnogora 3 3 34
4. Szwedja 3 3 3-6
5. Macedonia Pin. 3 3 2-5
6. Armenia 30 19

Nastepne mecze (wtorek, 14.10) Szwedja -
POLSKA (g.18), Czarnogora - Macedonia Pin.
(18), Wtochy - Armenia (18.15).

Poki co sg bezhtedne

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Zawodniczki
AZS UMCS Lublin pokonatly
przed wlasna publicznoscia
Artego Bydgoszcz 87:65,
wmeczu 2. kolejki ORLEN
Basket Ligi Kobiet.

Podopieczne trenera Karola Ko-
walewskiego od poczatku po-
stanowity narzucic swoje wa-
runki. Co prawda mecz zaczat
sie od trzech punktow Mailis
Pokk, ale w kolejnych minutach
rzuty wiasnie dzieki rzutom
z dystansu na duze prowadze-
nie wyszty miejscowe. Na prze-
strzeni dwoch kwart trafity az
siedem ,tréjek” (na dziesie¢

"

prob). Dla poréwnania ich ry-
walki miaty 4/12. Lubelskie ko-
szykarki udaty sie na przerwe
z16-punktowg zaliczka (46:30).

Teutrzymywaty po zmianie
stron, a ich liderka byta Robbi
Ryna. Amerykanka prawie sie
nie mylitaifinalnie zakonczyta
spotkanie z 22 punktami
na koncie. Na parkiecie spe-
dzita natomiast tylko nieco po-
nad 23 minuty. ©®

AZSUMCS Lublin-Artego Bydgoszcz 87:65
(30:18,16:12,22:23,19:12)

AZS:Ryan 22, Morawiec 14, Ridard 12, Ullmann
10, Gil 8, Wojtala 6, Wnorowska 5, Adamczuk 5
Gatling 5, Rakowska. Trener: Karol Kowalewski
Artego: Sobiech 15, Michatek 11, Pokk 10, Da-
nielewicz 9, Lombard7, Jones 6, Mafawy 5,
Pawlikowska 2, Uziatto. Trener: Maciej Gordon

ﬁw

AZS UMCS wygrat drugi raz w ORLEN Basket Lidze Kobiet.
W 1. kolejce z MB Zagtebiem Sosnowiec 84:76

FOT ARCHIWUM: MICHAE JANEK

Poraika l:helmlankutajemmca autokaru Stali Krasnik

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIKANOZNA. EkipazChelma
ulegianawlasnymboisku
Wislanom Skawina1:2. Nato-
miast Stal Krasnik nie poje-
chalnameczw Debicy. Ofi-
cjalnawersjabrzmi, ze zpo-
wodu awarii autokaru.

Poczatek sobotniej konfrontacji
nalezat do Chelmianki. Jednak
jej pitkarze byli razaco niesku-
teczni. To zemScito sie w 16. mi-
nucie. Porzucie wolnym Adam
Wilk odbit pitke przed siebie,
ado futboléwki dopadt Patryk
Wiszniowski, z bliska umiesz-
czajacja w siatce.

Po stracie gola miejscowi ru-
szyli do natarcia, podobnie jak
w drugiej potowie. Gdy pach-
niato remisem, kolejne trafienie
w 61. min zaliczyli goScie. Wyszli
oni z szybka kontra, po ktorej
w pole karne wpadt Jakub Gut,
celnie uderzajac po dugim rogu.

To nie zatamato biato-zielo-
nych. Ztapali oni kontakt w 75.
min, kiedy to strzelal Maksymi-
lian Banaszewski, a ze sku-
teczna dobitka pospieszyt Hu-
bert Krawczun.

Do samego konca atakowata
Chetmianka. Mimo doliczo-
nych 6. min, pitka nie chciata
jednak wpas¢ do siatki ekipy ze
Skawiny.

Liderem tabeli Betlic 3. ligi grupy IVsg) Wlslanle (26 pkt. ) drugie mlejsce zajmuje AV|a
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Swidnik (25), trzecie KSZO Ostrowiec Swietokrzyski (25), a czwarta jest Chetmianka (21)

- Jesli chodzi o sposéb gra-
nia i funkcjonowanie zespotu,
to zagraliSmy jeden z lepszych
meczOw w tym sezonie. Spo-
sob w jaki zdominowaliSmy ry-
wala, majac wiele sytuacji
do zdobycia gola i nie dopusz-
czajac go praktycznie w nasze
pole karne, moze cieszyc. Nie-
stety znowu mamy problem
z finalizacja akcji - zwraca
uwage Ireneusz Pietrzykowski,
trener Chelmianki. - Zdaje so-
bie sprawe, Ze wynik jest naj-
wazniejszy, ale nie méwmy
o kryzysie - zwraca uwage
szkoleniowiec.

Chetmianka-Wislanie Skawina1:2 (0:1)
Bramki: Krawczun 75 - Wiszniowski 16, Gut 61
Chetmianka: Wilk - Adamski (71 Baidoo), Ci-
chocki, Derkacz ", Cichocki, Kobiatka -, My-
dlarz, Krawczun, Graczewski, Korbecki (81 Kie-
bzak), Tomczyk (64 Banaszewski). Trener: Ire-
neusz Pietruszewski

AviaSwidnik - Sokét Kolbuszowa 2:0 (1:0)
Bramki: Kamiriski 28, Zuber 90+3

CzamiPolaniec- Swidniczanka2:1(1:1)
Bramki: Skrzyniak 41, Szlek 65- Szymala 11

PodlasieBialaPodlaska
-Pogoii-SokétLubaczéw 0:3(0:2)
Bramki: Zbroiriski 20, 26, Majda 59

Cosie stato wKrasniku?
Dziatacze Stali poinformowali
na oficjalnej stronie interneto-
wej swojego klubu, Ze przy-
czyna nie udania sie do Debicy
bytaawaria autokaru. Docieraja
jednak inne informacje. Jak po-
datna Twitterze Maciej Decow-
ski-Niemiec, pitkarze z Krasnika
nie pojechali do Debicy na znak
protestu wobec zalegtosci finan-
sowych. Nieoficjalnie méwissie,
ze klub nie ptaci im pensji
od kwietnia 2025 roku. Nie jest
to pierwsza gtosna sytuacja
zudziatem Stali Krasnik w ostat-
nim czasie... ©®
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Mistrzostwa Europy rozpoczna sic rowno za S0 dni

W Lublinie zobaczymy gwiazdy

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PLYWANIE. W dniach 2-7 grud-
niaLublin bedzie gospoda-
rzem plywackich mistrzostw
naten tematzOtylia Jedrzej-
czak, prezesem Polskiego
Zwiazku Plywackiego.

Fakt, Ze Europejska Federacja
Plywacka przyznata Polsce mi-
strzostwa Europy drugiraz

w historii, to dobry znak.

Jako Polski Zwigzek Ptywacki
mamy bardzo dobra pozycje
w europejskiej federacji. W ze-
sztym roku byliSmy organiza-
torem, wspolnie z miastem
Rzeszow, mistrzostw Europy
junioréw w skokach do wody.
Wypadty one bardzo dobrze.

Poprzednie ptywackie mistrzo-
stwa odbyly sie wnaszym
krajuw2011r.,wSzczecinie.
Takze na ptywalni 25-metro-
wej. Imprezana50-metrowym
basenie nie wchodzi w gre?

Nie posiadamy dwoch obiek-
tow 50-metrowych przy sobie,
ktore pozwolityby nam apliko-
wac o mistrzostwa Europy se-
nior6w. By¢ moze kiedys, gdy
bedziemy posiadac taki obiekt,
to sprobujemy. Poki co mie-
rzymy sity na zamiary, czyli mi-
strzostwa na ptywalni 25-me-
trowej. Jestem przekonana, ze
taimpreza zakoniczy sie sukce-
sem, ze wspOlnie z miastem
Lublin oraz Ministerstwem
Sportui Turystyki dokonamy
1zeczy niesamowitej. Moim
marzeniem jest, zebySmy sta-
neli do rywalizacji o tytutim-
prezy roku w Plebiscycie Prze-
gladu Sportowego.

Zdradzmy troche kulis. Jak to
sie stalo, ze wérdd innych pol-
skich miast to Lublin zostat wy-
typowany przez Polski Zwia-
zek Plywacki, jako kandydat
nagospodarza mistrzostw?
Aplikujac o mistrzostwa Eu-
ropy, podyskusjach z Minister-
stwem Sportu i Turystyki, ktore
mabardzo duzy wktad wto
wydarzenie - za co dziekuje,
wybieraliSmy miasto. Zalezato
nam, zeby obiekty, ktore beda
potrzebne dorealizacjiim-
prezy, byly blisko siebie, byty
spojne, zebySmy mogli zapew-
ni¢jak najwiekszy komfort za-
wodnikom. Tez patrzyliSmy
na trybuny, aby pomogty nam
dobrze zrealizowac zawody.
AquaLublin jestjednym zlep-
szych obiekt6w w naszym
kraju. Nie oszukujmy sie, ale
nie mieliSmy w Polsce duzego
wyboru.

Moéwilo sie takze o Poznaniu,
jakojednym zrywali Lublina.

-_

Otylia Jedrzeiczak, mistrzyni olimpijska, swiata i Europy.
Od czterech lat prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Pod katem liczby miejsc sie-
dzacych najwieksze sa Lublin
iPoznan, ale Poznan nie miat
takiego zaplecza jak Lublin,
majacy przy sobie hale MOSiR
imienia Zdzistawa Niedzieli.

Ajakabedziejejfunkcja?
Bedzie punktem zawodni-
czym. Przy kazdejimprezie
potrzebna jest strefa fizjotera-
peutyczna czy miejsce, gdzie
uczestnicy spedzajg czas dru-
zynowo, poza zawodami. To
tak zwana strefa ,,swim-offu”
istrefa przygotowania starto-
wego.

AquaLublin dziatado2015
roku. Od tego czasu systema-
tycznie odbywaja sie tuim-
prezy krajowe, jak mistrzostwa
Polski.

Mamy wieloletnig dobra
wspotprace z miastem.

Do tego dochodza lokalizacja,
potaczenie lotniskowe z Lubli-
nem czy blisko$¢ lotniska

w Warszawie. Te wszystkie
elementy miaty znaczenie

w tym, ze Lublin jest organiza-
torem mistrzostw, do spotki
Polskim Zwigzkiem Ptywac-
kim i przy wspétpracy Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.

W obiekcie trzeba bylo cos jesz-
cze poprawi¢ pod kateminfra-
strukturalnym przed startem
mistrzostw?

JesteSmy w trakcie moderniza-
cji, bobudowana bedzie plat-
forma startowa, niezbedna

do organizacji tego wydarzenia.
Przyshuzy sie ona obiektowi
nawiele lat, poprawi widocz-
noSciefekt telewizyjny. Sa
pewnerzeczy, ale wspolnie
zMariuszem Siembida (venue
menagerem), Martg Zalewska
(dyrektorem generalnym ME
zEuropean Aquatics), pania

prezydent Beatg Stepaniuk-Ku-
Smierzak oraz panem prezy-
dentem Krzysztofem Zukiem
robimy wszystko, zeby kazdy
element byt spemiony.

Temistrzostwamoga pewnym
impulsem dlarozwoju pol-
skiego pltywania?
ZdoSwiadczenia wiem, ze pod-
czasimprezna ptywalni 25-me-
trowej zdobywamy medale. Li-
czymy wiec, ze itabedzie obfita
dlanaszej reprezentacji

pod tym katem. Moze nie mam
namysli kilkunastu medali, jak
kiedys, ale kilka.

Nie zawsze zawody na krotkim
basenie odbywaly sie w najsil-
niejszej obsadzie. Jak bedzie
tymrazem?

Tej najsilniejszej obsady brako-
wato, gdy zawody kolidowaty
zinnymiimprezami. Teraz na-
tomiast mamy rok poolimpij-
ski. Jestem przekonana, ze

w Lublinie zobaczymy gwiazdy
europejskiego ptywaniaibe-
dziemy mogli podziwia¢bar-
dzodobrerezultaty, bo Aqua
Lublin jest bardzo szybkim
obiektem. Wierze, ze bedziemy
Swiadkami rekordéw Europy,
amozeiswiata.

Kiedy ruszy sprzedaz biletow
ijakiebedaich ceny?
Dystrybucja biletow ruszy
wnajblizszym czasie. Be-
dziemy informowali o dostep-
nosci miejsc dla kibicow. Bedzie
ich prawie tysiac. Jesli chodzi
oceny, to nie bedg wygoro-
wane, pewnie w granicach kil-
kudziesieciu ztotych. Najdroz-
sze wejSciowki, na sesje fina-
towe i miejsca z najlepszym wi-
dokiem, przekrocza sto zt. Do-
datkowo chcemy, Zeby na po-
ranne eliminacje lubelskie
szkoty wchodzity za darmo.©®

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

Praca

ZATRUDNIE

LUBLIN - Dziesiata.Sprzedam 1/2
blizniaka wraz z dziatka ogrodzona
0 pow. 305 m2. Pow. uzyt. domu
270m2, podpiwniczony. Pow.
mieszkalna 202,50m?2

4 kondygnacje w kazdej 3 pok.

z kuchnia.

Garaz z kanatem w bryle budynku.
Dom dla duzej rodziny lub inwestycji.
Wiasnosé prywatna KW. Cena
1150000 zt.

t.798-189-367; 601-495-179

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

Sprzedam maszyny i urzadzenia
szwalnicze: stebnéwki, owerloki,
dwuiglowki, dziurkarki,
guzikarki, podszywarki, stoly
prasowalnicze, wytwornice
pary, noze krojcze, krajarka
tasmowa, klejarka, zgrzewarka,
urzadzenia do uzdatniania wody
i wyposazenie pomocnicze.
Zamos¢ t. 509 675 884

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Ustugi

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

KUPIE starocie, antyki, obrazy, zegary,
monety, pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterig i inne. t. 607 279 102

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rolnicze

INNE

USLUGI ogrodnicze: przycinanie
zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

z siewu i rolki,mycie kostki brukowej

i taraséw., 694-706-823

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

Polecamy —

10 ST

HISTORIA

Nasza historia

nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl
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Na razie w 0gole nie chee byc lesciowag
i cigzko mi to sobie wyobrazic

Matgorzata Rozenek-Majdan w ,Vivie". Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Grzegorz Damiecki
podnidst gtos

Popularny aktor i Dominika
Laskowska, ktorzy byli razem
przez ponad trzy dekady,
spotkali sie w sgdzie. Jak opi-
suje ,Fakt”, podczas oczeki-
wania na wyrok, aktor miat
nie panowac nad emocjami.
Dziennik opisuje, ze Damiec-
ki dyskutowat z ochrong, ge-
stykulowat, a nawet podniost
gtos. Gmach sadu matzon-
kowie opuscili osobno.

Wojciech Fibak

hulat pod Paryzem

Jak twierdzg tworcy podcastu
Wojewddzki & Kedzierski”,
Wojciech Fibak probowat
ocenzurowac wywiad, w kto-
rym mowiono jego kontrower-
syjnej przesztosci. Dziennika-
rze zapytali go o ,.hulanki”

w jego podparyskiej willi. Fibak
odpart, ze kiedy ktos osigga
sukces, to predzej czy pozniej
kto$ sie do nich przyczepi”.

Alicja Bachleda-Curus
$wietowata urodziny

Mimo rozstania, polska aktor-
ka i Colin Farrell wciaz potra-
fig spedzac razem czas. Udo-
wodnili to w miniony wtorek.
Wieczorem kalifornijscy pa-
parazzi ,przytapali” ich

przed restauracjg Nobu

w Malibu. Para wybrata sie
na sushi, by uczci¢ wazny
dzien. 7 pazdziernika ich syn
Henry skonczyt bowiem 16
lat. ,Podczas, gdy Farrell miat
na sobie spodnie w paski,
marynarke i biaty T-shirt, Ba-
chleda-Curus zaprezentowa-
fa sie w czarnych spodniach,
bragzowej kurtce i szpilkach” -
opisuje Pudelek.

WTELEWIZJI

Blizna

Canal+ Premium, 20:00
Genialny programista Simon
stoi u progu wielkiego
sukcesu: moze sprzedac
swdj algorytm poteznej
korporacji. Jego zycie zmie-
nia sie w niespodziewany
sposob, gdy spotyka Irine.
Zafascynowany dziewczyng,
zostaje wciggniety w grozng
rozgrywke z rosyjska mafia.

Miasteczko Cut Bank

Ale Kino+ HD, 20:10
Dwayne McLaren (Liam
Hemsworth) rejestruje
kamera moment zabdjstwa
listonosza. Prowadzacy spra-
we szeryf Vogel (John Malko-
vich) nie wierzy, ze $wiadek
przestepstwa znalazt sie na
miejscu przypadkowo.

Ej, Stara!

TVN Style, 21:50

Misja Doroty Szelagowskiej
stato sie oswajanie tabu
kobiecej dojrzatosci. | o tym
jest ten program dla wszyst-
kich kobiet - tych, ktore
zauwazajg u siebie pierwsze
oznaki uptywu czasu, tych,
ktoére przechodzg juz proces
transformacji zwany meno-
pauza i tych, ktore chca sie
na to dobrze przygotowac.

Babski biznes

TVN Style, 22:25

Marta Klepka, ktéra od lat
wspiera kobiety w rozwoju
zawodowym i zna kulisy
prowadzenia firmy, wycig-
gnie reke do kobiet, ktérych
biznesy utknety gdzie$ mie-
dzy pasjg a rzeczywistoscia.
W kazdym odcinku pomoze
innej firmie. Wraz z ekspert-
ka z przyjrza sie sytuaciji i
poszukajg rozwigzan.

KRZYZOWKA NR 157

Poziomo:
3) chroni szyje przed chtodem,
6) brak zgody, protest,
11) zaloty Michata Wotodyjow-
skiego,
12) afrykanska zagroda obronna,
13) gorgca woda na herbate,
14) goracy napdj alkoholowy,
15) ptak czczony w starozytnym
Egipcie,
16) wazny sktadnik paliwa,
17) okragta budowla, barbakan,
18) motoréwka lub zagléwka,
19) udzielany uchodzcy poli-
tycznemu,
21) dawna nazwa przecinka,
23) przyprawa do mies i wedlin,
26) argument w negocjacjach,
27) stolica kraju nad Bosforem,
30) byt nim Salomon, krol Izraela,
31) trzcina hiszpanska,
34) graniczy ze Stanami Zjed-
noczonymi,
38) ryba stodkowodna o teczo-
wych barwach,
39) ogrodowy pas zieleni,
40) ptak brodzacy z rodziny
siewek,
41) ostra marynata warzywna,
42) przygotowanie tekstu do
druku.
Pionowo:
1) wielkie zadowolenie, uciecha,
2) potocznie o znoszonych
spodniach,
3) dzwiek syreny lub klaksonu,
4) archipelag wysp portugal-
skich,
5) dunski park rozrywki,
6) oko aparatu fotograficznego,
7) ... Picasso, twérca obrazu
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,Guernica”,
8) ,... i Ludmita”, poemat Pusz-
kina,
9) zarost Koziotka Matotka,
10) ,.... dla reportera”, program
publicystyczny,
20) dawny pobor do wojska,
22) ... Gorki, autor powiesci
Matka”,
24) sktadnik zaprawy murarskiej,
25) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

28) producent sprzetu fotogra-
ficznego,

29) resztki starego zamczyska,

31) krotki odpoczynek po pracy,

32) smukite drzewo lisciaste,

33) Heidi Klum lub Angela Mer-
kel,

35) kontynent graniczacy z Azja,

36) wzdluzne wigzanie kadtuba
statku,

37) album z seriami i catostkami.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja energia zaprowadzi
Cie do sukcesu. Nie boj sie
zmian. Horoskop dzienny za-
powiada, ze los sprzyja od-
waznym krokom naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj to twoja sita. Nie daj
sie sprowokowac. Horoskop
na dzi$ wyraznie mowi, ze
uczucia i finanse zaczng
wreszcie iS¢ w parze.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien peten niespodzianek.
Zaufaj intuicji, a unikniesz bte-
du. Horoskop dzienny na po-
niedziatek méwi, ze wieczo-
rem czeka mita rozmowa.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj dzis o siebie. Emocje
moga cie zaskoczyc, lecz
horoskop dzienny wyraznie
mowi, Ze przyniosg tez no-
w3, oczyszczajaca ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoje pomysty zachwycg in-
nych. Smiato pokazuj sie
$wiatu. Horoskop na dzis$ za-
powiada, ze btyskotliwosc
bedzie twoim atutem.

Rak (22.06 - 22.07)
Planowanie przyniesie ci
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
nie schodzi¢ z obranej drogi,
nawet jesli bedzie kreta.

Lew (23.07 - 22.08)

W relacjach i innymi osoba-
mi zapanuje rownowaga.
Stuchaj serca, ale horoskop
dzienny radzi nie zapominacé
tez o wtasnych potrzebach.
Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ intuicja poprowadzi cie
ku zmianie. Horoskop dzien-
ny sugeruje, by nie bac sie
zamkna¢ jednych drzwi -

po to, aby otworzy¢ nowe...
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm rosnie, ale nie za-
pominaj o konsekwencjach.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek podpowiada, by spet-
nia¢ marzenia z rozsadkiem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Pracowitos$c¢ przyniesie na-
grode. Nie zrazaj sie cisza.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze to spokdj przed nad-
chodzacym sukcesem.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty okaza sie ge-
nialne. Swiat gotow na twoja
wizje, wiec horoskop na dzi$
stanowczo radzi méwic gto-
$no, co naprawde czujesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja marzeniom.
Stuchaj snéw. Horoskop
dzienny na poniedziatek mé-
wi, ze podsung ci odpowiedz,
ktorej od dawna szukasz.
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