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CYTAT DNIA

Dorota Katende:
Nauczytam sie
doceniac kazdy

dzien, kiedy statam
sie dojrzatg kobieta.
A statam sie nig, kiedy
zaczetam sama sobie
wyznaczac cele, a nie
przyjmowac biernie,
Cco przyniesie los.

Magdalena Rézczka:

dkladamy na bok swoje

ambicje i chcemy by¢

idealnymi mamami, zo-
nami. Dopiero p6zniej mysli-
my, co dalej itakie podejScie
nas gubi.

Aktorka obserwuje wokol
siebie wiele kobiet, ktore od-
lozyly swoje zycie na drugi
plan izrezygnowaly ze swoich
marzeh na korzy$¢ innych.
I cho¢ przez pewien czas
czuja si¢ one szczesliwe jako
zony i matki, to przychodzi
taki moment, ze powraca do
nich to, co bylo niespelnione.
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List tygodnia

4

kobiet pracujgcych

na catym Swiecie
(prawie 510 miliondw)
jest zatrudnionych

w sektorach, ktore
Miedzynarodowa
Organizacja Pracy
okresla jako najbardzie;
dotkniete skutkami
COVID-19.

zrédto: raport ,Women in Work Index.
The impact of COVID-19 on women in work”
przygotowany przez PwC

CZY WIESZ, ZE...
Jakinformuje serwis Pre-
zentmarzen, kohiety majac

do wyboru liste przyjemnosci,
w pierwszej kolejnosci wybra-
tyby masaz relaksacyjny — 42%
odpowiedzi, indywidualng sesje
zdjeciowg — 17% odpowiedzi, na-
uke makijazu —13% odpowiedzi,
lekcje tanca - 10% odpowiedzi,
skok ze spadochronem lub na
bungee - 9% odpowiedzi. Na
dalszych pozycjach znalazty
sie porady stylisty, niestan-
dardowe warsztaty kulinarne
oraz przejazdzka luksusowym
samochodem.

zanowna Redakcjo,
niebawem wiosna. To
dokonala okazja, aby
odszukaé wsobie nowe,
Swieze ,ja”. W ostatnim cza-
sie, niezwykle trudnym dla
wszystkich, mam poczucie,
ze zycie sprowadzilo sie do
czekania. Czekamy na wios-
ne, na $wieta, na zniesienie
obostrzen... No wila$nie, oko-
lokoronawirusowa sytuacja
bardzo mocno do$wiadcza
nas, szczegolnie nasza psy-
chlke Weciaz czekamy, wciaz
liczymy nowe przypadKki,
atymczasem przyroda budzi
si¢ do zycia. Pojawiaja sie
przebi$niegi, na niebie klu-
cze ptakow. Rok temu, gdy
zaczynala si¢ pandemia, takze
slonce grzalo bardziej, a tra-
wa zielenila sie szybko. Minal
rok, przyroda wykonala swoj
cykl. Tylko my, ludzie wciaz
czekamy. Korzystajmy z tego
co mamy, biorac zycie calymi
gar§ciami, bo miniony rok
pokazal, ze koronawirus nie
pyta, zabiera zdrowie i Zycie.
Moze moj list jest odrobi-
ne zbyt nostalgiczny, ale po
wprowadzeniu kolejnego
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HATARIYHA

NOSOWSKA

POWROT Z BAMBUKO

Autorka listu otrzymata
ksigzke ,Powrét z Bambuko”
autorstwa Katarzyny
Nosowskiej.

sockdownu” musimy zaczaé
dba¢, najmocniej jak potrafi-
my, o swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne. To wazne, dla-
tego wykorzystajmy wiosne,
czas gdy natura si¢ budzi do
zycia. Jej nie zatrzyma zaden
wirus.

Irena Malinowska z Ketrzyna

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas o tym, co Was denerwu-
je, cieszy, ztosci, za czym tesknicie. Czekamy na Wasze opinie,
sugestie, wspomnienia. W razie potrzeby bedziemy interweniowaé
w Waszych sprawach lub opiszemy Waszq historie.

Czekamy na Wasze historie: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl
lub 13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

Szanowni Panstwo!

zy zastanawiali$cie sie

kiedys, co czuje osoba,

ktéra doswiadcezyla trau-
my? Przezycie to prowadzi to
trwalych zmian w psychice.
Zycie zaczyna by¢ rozgrani-
czane na to przed trauma-
tycznym zdarzeniem i po.
Niektoérzy zyja w stanie cig-
glej gotowosci, kazdego dnia
mierza si¢ z gonitwa mysli,
bezsennoscia, lekiem, poczu-
ciem odrealnienia. Wiecej na

ten temat przeczytacie Pan-
stwo nas. 4.

W tym numerze piszemy
takze o biuScie naszym pub-
licznym (s. 6), kontynuujemy
temat no fappingu - tym ra-
zem z perspektywy kobiecej (s.
8) oraz przedstawiamy raport
dotyczacy wydawania pienie-
dzy przez Polakéw (s. 11). Tjak
sie okazuje, to kobiety sa wtej
kwestii bardziej wstrzemiez-
liwe amezczyZzni impulsywni.

Zapraszamy do lektury!

ZUZANNA LESZCZYNSKA
zleszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

POLITYKA

3 Polska jest krajem tolerancyjnym?
Europostanka Solidarnej Polski Beata Kempa zapytana, czy kobiety mogaq i$¢ do polityki
odpowiedziala twierdzqco. Zaraz potem dodala, Ze pod jednym warunkiem -jesli pozwoli
na to mqz. Jeszcze dalej poszli tydzien temu politycy Solidarnej Polski, ktérsy debatowali
nad definicjq rodziny.

TEMAT TYGODNIA

4 Uwiezieni w chwili
O sytuacjach traumatycsnych, objawach traumy, zmianach w psychice, leczeniu iwspieraniu
0s0b, ktore doswiadczyly zespolu stresu pourazowego rozmawiamy zMagdaleng Zukowskq,
psychologiem, psychotraumatologiem, terapeutkq EMDR.

WOKOL NAS

6  Piersi nasze publiczne
Jesli komus wydaje sie, Ze cialo to cos prywatnego, nalesqcego do jednej osoby, to obserwujqc
to, co dzieje si¢ wmediach i przestrzeni publicznej, ma sporo okazji do tego, by zmienié zdanie.
Bo do ciala, szczegolnie kobiecego, prawa roci sobie wiele 0sob. Inie, tym razem nie bedzie
ociggowym brzuchu. Bedzie o piersiach.

SPOLECZENSTWO

8  Panie na NoFap-ie - wyznania fapstronautki
NoFap wwykonaniu pan? Dlaczego by nie? Na resygnacje z masturbacji decydujq si¢ nie
tylko mezczyini, no bo przecies nie tylko oni to robiq. Dlaczego kobiety probujq no fappingu?
T'wreszcie - czy to na nie ,dziala”

PRACA

9  Kobieca twarz pandemii
Praca, rozwdj i 2ycie w Swiecie COVID-19 zperspektywy kobiet.

MOIM ZDANIEM

10 Chronmy polityke przed religia. Ireligie przed polityka

FINANSE

11 Wstrzemiezliwe kobiety, impulsywni mezezyzni
czyli jak Polacy wydaja pieniadze

KOBIETY INTELEKTUALISTKI

12 Dajmy czlowiekowi przestrzen do bycia czlowiekiem
Jedni piszq wiersze. Drudzy piszq prace owierszach i poetach. Monika Stepient, doktorantka
Instytutu Literaturoznawstwa na UWM, zpowodzeniem robi jedno i drugie.

TWARZE

14 O braniewskich czarownicach, zaginionej Julii ilokalnej historii
Dorota Olbrys po pierwsze jest mamgq i babciq, po drugie pielegniarkq, zajmujqcq si¢ pa-
cjentami geriatrycznymi, a po trzecie obroficzyniq lokalnej historii.

STYLZYCIA

16  Kuba, Mazury ihistoria pewnej legendy
W jej twérczosci mieszajq sie geny mazursko-kubanskie. To jednak legendy mazurskie staly
sie tematem jej animacji. O Kubie, Mazurach i nowych mediach opowiada artystka Kama
Fundichely.

BLIZEJ NATURY

18  Nie godze sie na bylejakosé
Zatracilismy szacunek do natury, nie korsystamy zjej dobrodsiejstw, aw zamian zachwy-
camy sig sztucznociq —moéwi Jolanta Skorzewska, chemiczka zpasji i wyksztafcenia.

PSYCHODIETETYKA

19  Prawo najmniejszego wysitku

19 Kuba przy garach: kurczak gong bao zmakaronem chow mein

ZDROWIE

20 Moje biurko jest moje!

SPORT

24 Przeskocze jeszcze wiele plotkow
Pierwszy medal cieszy najbardziej. Kamila Stempkowska trenuje biegi przez plotki, a w
wolnych chwilach czyta kryminaly.

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Mirostaw Wieczorek

Piotr Sucharzewski  sport@gazetaolsztynska.pl

LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE

Igor Hrywna redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka

ZASTEPCY REDAKTORA tel. 8953974 83 tel. 8953974 53,89539 7777
NACZELNEGO PRENUMERATA E-WYDAN reklama@gazetaolsztynska.pl
Bartosz Orlifiski prenumerata@gazetaolsztynska.,pl CENTRALNE BIURO 0GLOSZEN
Dawid Zmuda 895397665 tel. 8953974 80, 81

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU WYDAWCA DRUK

ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 GRUPAWM Sp.zo.0. Drukarnia Prasowa
82-300Elblag 82-300 Elblag ul. Tracka 5 GRUPYWM Sp.zo.0.
tel. 5561146 00 tel. 5523618 02, 5561146 01 10-364 Olsztyn Olsztyn, ul. Tracka 7

gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dziennikelblaski.pl tel. 895397421
PREZES

Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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r6¢my troche do

historii i kobiet,

ktoére zmienily

myé$lenie swoje-

go pokolenia, ale
maja wplyw na dzisiejsze ko-
biety. Mistyczka Feliksa Koz-
lowska byla zalozycielka no-
wego Kosciola, wykleta przez
papieza. R6za Luksemburg
byla zkolei ikong ruchéw le-
wicowych. Obie swoimi dzia-
laniami wychodzily daleko
poza swoja epoke. Juz wtedy
malo ktéry mezczyzna mogh
wej$¢ znimi w merytoryczna
polemike, zktérej wyszediby
obronng reka. Na poczat-
ku XIX wieku urodzila sie
inna kobieta, ktéra zmienila
poglady na wychowanie 6w-
czesnych dziewczat. Narcyza
Zmichowska mowila, ze jesli
kobiety chca by¢ wolne isa-
modzielne, powinny sie uczy¢.
Jeszcze wiecej bohaterek,
czyli Polek, ktore robily, co
chcialy, opisal wswojej ksiaz-
ce ,Buntowniczki” Andrzej
Fedorowicz. Dlaczego o nich
wspominam? Bo mamy XXI
wiek i istnieniu tych kobiet
zaprzeczaja panowie, ktorzy
dzi$ chca méwié nam, wjaki
sposOb mamy zy¢

Politycy Solidarnej Polski
zaapelowali ostatnio do Pra-
wa i Sprawiedliwo$ci oraz
do klubéw opozycyjnych
o poparcie swojego projektu
uchwaly dot. obrony dobrego
imienia Polski. Uchwala ma
by¢ odpowiedzia polskiego
parlamentu na rezolucje PE
oglaszajaca Unie Europejska
Lstrefa wolnoéci LGBTIQ”.

Patryk Jaki w czasie konfe-
rencji, wktorej wziglo udzial
czterech przedstawicieli Soli-
darnej Polski, argumentowal:

— Zagrozona jest polska
rodzina. Rezolucja PE méwi
otym, ze Polsce maja by¢ od-
bierane Srodki, jesli nie zmie-
ni definicji rodziny zawartej
w konstytucji - mowil w cza-
sie konferencji Patryk Jaki.
- Jezeli uznamy, tak, jak chea
komisarze europejscy, by de-
finicja rodziny zostala przyje-
ta wwymiarze unijnym okaze
sie, ze malzenstwa homosek-
sualne zostana uznane za
réwnowazne ztradycyjna pol-
ska rodzina, ktorej definicja
zapisana jest wkonstytucji. Ze
malzenstwa homoseksualne
uzyskaja prawo do adopcji
dzieci, z czym nie zgadzaja
sie Polacy.

Mariusz Kaluzny z Solidar-
nej Polski dodal réwniez:

— Rezolucja zaatakowala
réwniez samorzadowe kar-
ty praw rodziny. Jak wiemy
samorzady zajmuja si¢ tym,
by dobrze organizowac zy-
cie rodziny w danym miescie
— rozpoczal swoja wypowiedz
Mariusz Katluzny. — Wwyniku

fot. John-Mark Smith on Unsplash

Europostanka Solidarnej-Polski Be*?’atayKer'hﬁa zapytana, czy kobiety mogg iS¢
do polityki odpowiedziata twierdzaco Zaraz potem dodata, ze pod jednym
warunkiem — jesli pozwoli na to mgz. Jeszcze dalej poszli tydzien temu
politycy Solidarne; Polski, ktorzy debatovvah nad definicjg rodziny.
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tego ataku wiele samorzadow,
ktére wzmacniaja rodziny, czy
to w sferze edukacji czy kul-
tury, moze kart nie przyjmo-
waé wobawie, ze lewica moze
zaatakowaé, ze stracg $rodki.

Posel Mariusz Kaluzny za-
prezentowal tez fragment
projektu uchwaly:

— Kierujac sie konstytucyj-
nym nakazem poszanowania
godnoSci, praw 1 wolnoSci
czlowieka, stanowiacych fun-
dament europejskiego dzie-
dzictwa wyrosltego na gruncie
Chrzescijanstwa oraz doktryn
i pradéow ideowych, ktore
przyjely racjonalizm i huma-

-

nizm za naczelne wartosSci
Sejm Rzeczpospolitej Polskiej
wyraza sprzeciw wobec wszel-
kich dziatah majacych na celu
falszywej wizji czlowieka,
malzenstwa irodziny” - prze-
czytal wczasie konferencji.

Z kolei Jacek Ozdoba, po-
sel Solidarnej Polski i wice-

minister w resorcie klimatu
i srodowiska zapewnial, ,ze
Polska jest i bedzie krajem
tolerancyjnym”.

To wszystko sprawia, ze
kiedy mezczyzni decyduja
otym, jakie prawa ma rodzi-
na, a co za tym idzie polska
kobieta decyduje o tym, ze

zrownowazony udzial kobiet
imezczyzn w polityce jeszcze
dlugo bedzie fikcja. Kiedy
zdanie kobiet jest w polityce
pomijane, a zycie polityczne
tworzy przepa$¢ pomiedzy
obywatelami, to jest to zagro-
zeniem dla demokracji.

A jak powiedziala mojej re-
dakeyjnej kolezance - Mag-
dalenie Marii Bukowieckiej
Dorota Warakomska:

— Demokracja jest syste-
mem trudnym. Bo wymaga
dojrzaloéci spoleczenstwa,
SwiadomoS$ci, umiejetno-
Sci wypracowania kompro-
miséw. To sa jej podstawy.
Czyli troche odpuszczamy
w jednym, by osiagnaé¢ co$
wiecej. Demokracja stale
oscyluje wokdl kompromi-
su. Uwzgledniamy iszanuje-
my zdanie innego czlowieka.
Pamietamy o swoich pra-
wach, ale pamigtamy tez, ze
inni maja dokladnie te same
prawa — i wtedy budujemy
dojrzale, demokratyczne spo-
leczenstwo. Natomiast auto-
rytaryzm pociaga obie strony:
itego, ktory go stosuje, itego,
ktéry mu sie poddaje. Bo rza-
dzié na zasadzie wydawania
bezdyskusyjnych, jednooso-
bowych polecen jest bardzo
latwo — latwiej jest po prostu
wyda¢ rozkaz niz sig$¢ do ne-
gocjacji iwypracowac wspol-
ne rozwiazanie, oparte na
kompromisie, o ktérym weciaz
mowie. Takie, ktére moze nie
zadowoli wszystkich na 100
procent, ale jednak wszyst-
kich zadowoli wjakims$ stop-
niu. I'w tej roli wystepuje Do-
nald Trump: nie lubi, gdy mu
sie kto$ sprzeciwia, nie lubi
dyskutowac, aza to lubi, gdy
wszyscy staja przed nim na
bacznoé¢ i bezustannie bija
poklony. Taka osobowosé
— autorytarna. Ale i podda-
ni ten autorytaryzm lubig.
Bo nie musza mysleé. Bo po
prostu bezmyélnie i$lepo wy-
konuja rozkazy, niczego nie
kwestionuja, nie sprzeciwiaja
sig, wlaSciwie nawet niczego
nie musza wiedzie¢ i rozu-
mieé —itak wszyscy sa zado-
woleni. Czas zaoszczedzony,
energia tez, nie ma stresow.

Duza tutaj wiec nadzieja
w edukacji obywatelskiej. To
dzieki niej tworzy sie potrze-
ba stworzenia mechanizméw
promujacych idee rownych
szans, oraz mozliwosci kobiet
i mezezyzn. A jedno jest na
szcze$cie pewne —wiele kobiet
nie lubi, kiedy méwi sie im,
co maja robi¢. Isa pohtyczkl
ktore nie boja sie mowié, ze
maja zgola od-
mienne poglady.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@
gazetaolsztynska.pl
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TEMAT TYGODNIA

BE/o0rsel)

rauma. Stownik jezy-

ka polskiego definiuje

jajako ,trwalg zmia-

ne wpsychice, spowo-

dowana gwaltownym
i przykrym przezyciem. Ten
stan psychiczny wywoluja
czynniki zewnetrzne, zagraza-
jace zdrowiu lub zyciu, ktore
prowadza do glebokich zmian
w funkcjonowaniu czlowie-
ka”. Trauma moze prowadzi¢
do trudnoéci w powrocie do
poprzedniego funkcjonowa-
nia. Wedlug statystyk, u 10-
16 proc. dorostych w Polsce
przezyta trauma prowadzi
do zespolu stresu pourazo-
wego. Nastepstwami traumy
moga by¢ lek, zaloba, depre-
sja, wzrost zachowan agre-
sywnych i autoagresywnych
obnizone poczucie warto-
Sci, problemy spoleczne lub
— w mlodszym wieku — po-
gorszenie wynikow szkolnych.

Beata:

Kiedy zamykam oczy wi-
dze szare pustaki na $cianie
w piwnicy. Pomieszczenie
o$wietla zotta zarowka. Bez
Klosza. Na érodku lezy prze-
wrocony taboret. Na sznurze
wisi moj brat. Twarz ma taka
nienaturalng. Cho¢ od jego
samobdjczej $mierci minelo
juz kilka miesiecy, ja wciaz
nie moge pozby¢ si¢ tego
obrazu z glowy. Pojawia sig¢
wkazdej sytuacji, wktorej nie
jestem skupiona na wykony-
waniu jakich$ czynnoéci. Gdy
tylko pozwalam mysSlom biec
swoim torem, przywoluja to
jedno wspomnienie. Natretne
mysli nasilajg sie wieczorami,
do tego dochodzi poczucie
winy. Iznowu wszystko sobie
przypominam. Kolejny raz
schodze my$lami do piwnicy.
Biore tabletki. Pomagaja za-
snaé. Budze sie zlana potem.
Jest 5 rano. I znowu te natret-
ne obrazy. Placze.

Weronika:

Zostalam zgwalcona. Boje
sie wyjé¢ zdomu. Nawet naj-
drobniejsza czynnosé sprawia
mi trudno$é. Ciagle drza mi
rece. Nie mam na nic sily, nic
mnie nie cieszy. Kiedy mama
préobuje wyciagnaé mnie na
spacer, panikuje. Nie chce
wychodzi¢. Krzycze. Widze
b6l na jej twarzy. Wycho-
dzimy. Na dworze wszystko
wydaje sie takie odrealnione,
nierzeczywiste. Mam wra-
Zenie, Zze wszyscy ha mnie
patrza. Chce juz wroci¢ do
domu. Boje sie, ze kto§ be-
dzie chcial mi zrobié krzyw-
de. Boje sie przypadkowego
dotyku. W sklepie dostownie
przyciskam si¢ do barierki,
byle tylko nikt si¢ o mnie nie
otarl. Poce sie. Mam ochote
wybiec ze sklepu. Nie patrze

fot uﬂsntash

Czuje

-Uwiezien
W Chw

| i‘l
\

Mam nawraca jace;

dreEzace mys Nlesple >
D2W|ek| | obrazy przypomlnaja mi

TAMTO wydarzenie.

lek, jestem pobudzony.

Caty czas w gotowosci.

Im bardziej probuje wymazac
vvspommema tym bardziej ,pchaja"
SIE; one na $wiat. Nie panuje nad sobg.
-Czy'to sie kiedys skonczy?

na twarze. Chce juz wrocié
do domu.

Beata i Weronika do$wiad-
czyly traumy. I cho¢ ukazdej
z nich przyczyna byla inna,
obie nie potrafig poradzié¢
sobie z jej konsekwencjami.
Na forum po$wieconym trau-
mom podobnych historii jest
wiele. Wniektorych przypad-
kach nieprzepracowane trau-
my doprowadzily do zaburzen
osobowoéci badz naduzywa-
nia substancji psychoaktyw-
nych. Dzielg $wiat na ,przed”
i,po” traumie. Obrazy poja-
wiajg sie w najmniej oczeki-
wanych momentach.

Maciej:

Szok i odretwienie — tak
czulem sie na poczatku. Po-
trzebowalem wielu miesiecy
na poukladanie zycia, ktore
leglo w gruzach po Smierci
zony w wypadku samocho-
dowym. Mialem poczucie
winy. Wyrzucalem sobie, ze
ja zyje, aAnia nie. Irzeczywi-
Scie, kiedy widzialem cieza-
roéwke, mialem przed oczami
jeden obraz: dzwiek klakso-
nu, o$lepiajace $wiatla, krzyk
iogromny huk. I czulem, ze
zgine, Ze nic nie jestem wsta-
nie zrobi¢. To byt utamek se-
kundy, wczasie ktérego bylem
juz pogodzony ze $miercia.

Los chcial jednak inaczej.
Maciej przezyl, jego zona nie.
— Za mng miesigce terapii.
Ichociaz ze $miercia zony nie
pogodzitem si¢ do dzi$, wiem,
ze nie mialem na to wplywu.
1 Ze nic nie zwrdci jej zycia.
Nauczylem sie jednak wmia-
re normalnie funkcjonowac.
Wychodze juz do pracy, prze-
warto$ciowalem swoje zycie.
Ale gdyby nie wsparcie ro-
dziny igodziny terapii, to nie
wiem, jakbym sobie poradzil
— moéwi mezezyzna.

Zaburzenie stresu pourazo-
wego, jako nowa jednostka
chorobowa, zostalo wprowa-
dzone do Kklasyfikacji przez
Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne dopiero w1980
r. Wedlug danych statystycz-
nych okoto 8-9 proc. popula-
¢ji doéwiadcza konsekwencji
zdarzenia traumatycznego. Do
przynajmniej jednego zdarze-
nia traumatycznego przyznaje
si¢ 61 proc. mezczyzn 151 proc.
kobiet. Az u88 proc. mezczyzn
179 proc. kobiet ze zdiagno-
zowanym zespolem stresu
pourazowego rozpoznano
réwniez inne zaburzenia psy-
chiczne. Do najczeéciej diag-
nozowanych naleza: depresja,
dystymia, zaburzenia lekowe,
zaburzenia zachowania, uza-
leznienie od alkoholu iinnych
substancji psychoaktywnych.

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

O sytuacjach traumatycznych, objawach
traumy, zmianach w psychice, leczeniu
| wspieraniu 0sob, ktore doswiadczyty
zespotu stresu pourazowegqo
rozmawiamy z Magdaleng Zukowska,
psychologiem, psychotraumatologiem,
terapeutkg EMDR z Pracowni
Psychologicznej ,Spotkania’,
jednoczesnie psychologiem w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Nidzicy.

— Czesto potocznie méwimy
o traumatycznych przezy-
ciach. Czym one tak napraw-
de sg?

— W psychotraumatolo-
gii trauma to konfrontacja
ze zdarzeniem, grozacym
Smiercia, narazanie na bez-
posrednie zagrozenie zZycia,
naduzycia seksualne, po-
wazne obrazenia ciala bez-
posrednio w zdarzeniu lub
bycie naocznym $wiadkiem
tego, jak kto$ inny do$wiad-
cza takiego zdarzenia, np.
w przypadku przemocy czy
wypadku samochodowego.
O doswiadczeniu trauma-
tycznym moéwimy takze, gdy
bez zapowiedzi, w nieocze-
kiwany sposéb otrzymujemy
informacje otym, ze kto$ zna-
szej rodziny mial wypadek.
To, co dzieje sie dalej, czyli
to, co leczymy, to skutki na-
szego przezycia. Trauma, jak
opisuje ja van der Kolk, ame-
rykanski psychiatra i badacz
stresu pourazowego, to sku-
tek naglego, jednorazowego
zdarzenia albo serii zdarzen
zewnetrznych wykraczajacych
poza normalne mechanizmy
zaradczo-obronne. Przyczy-
na traumy, oprocz wczesniej
wspomnianego wypadku sa-
mochodowego, moze by¢ tez
wojna, powodz, atak terro-
rystyczny. Jest jeszcze jeden
aspekt, na ktory warto zwr6-
ci¢ uwage. Osoby wykonujace
zawody wysokobodzZcowe, np.
ratownicy medyczni, policjan-
ci, strazacy, pracownicy so-
cjalni, cze$ciej narazeni sa na
Lobserwowanie $§mierci” atym
samym, wkonsekwencji, bar-
dziej narazeni na wtorny stres
traumatyczny.

— Czyli na przyktad rozsta-

nie bedzie sytuacja stre-

sujgca, ale nie przezyciem
traumatycznym.

— Rzeczywiscie, czesto nad-
uzywamy stowa ,trauma”. Jak
juz wspomniatam, wpsycho-
logii czy psychotraumatologii,
doswiadczenie traumatyczne
to efekt zdarzenia naglego,
ktore bezposrednio zagraza
zyciu lub bycie $wiadkiem
takiego zdarzenia, ktore prze-

kracza nasze zasoby istrategie
radzenia sobie. Jezeli rozsta-
nie mialoby polega¢ na tym,
ze kto$ przystawia ci n6z do
gardla, aty bierzesz nogi za
pas i uciekasz, to po przyj-
rzeniu si¢ innym kryteriom,
calej sytuacji, mozna uznac,
ze bedzie ono nosilo znamio-
na traumy.

—Co dzieje sie z psychika po

doswiadczeniu traumy?

— Po takim przezyciu kazdy
czlowiek doswiadcza stresu.
I to jest naturalne zjawisko.
Do 48 godz. po zdarzeniu
traumatycznym moéwimy
o tzw. ostrej reakcji na stres.
W tym czasie pacjent moze
mie¢ cala game objawow
ijest to absolutnie naturalne.
Jesli te objawy utrzymuja sie
do miesiaca od przezytego
zdarzenia mé6wimy o ostrym
zaburzeniu stresowym.
Utrzymywanie si¢ objawow
powyzej miesiaca wskazuje
nam na wystepowanie za-
burzenia stresowego poura-
zowego (PTSD). Spotykamy
tez sytuacje, ze po kilku ty-
godniach symptomy stresu
slabna, ustaja. Moze to dla
nas by¢ informacja, ze czlo-
wiek w naturalny dla siebie
sposob poradzil sobie z ta
sytuacja, korzystajac z takich
zasobow jak siatka wsparcia
spolecznego, pomoc specjali-
sty, samoobserwacja, szuka-
nie sposob6w wyciszenia. To
czas, w ktorym pacjent stara
sie wpisa¢ to wydarzenie whi-
storie swojego zycia i nadac
mu znaczenie.

Niekiedy czlowiek po sytua-
¢ji traumatycznej doSwiadcza
tzw. wzrostu potraumatyczne-
go. Kiedy na przyklad niespo-
dziewanie umiera najblizsza
osoba, ten, ktéry zostaje, za-
czyna doceniac relacje, spedza
kazda wolna chwile zrodzina,
bliskimi. Moze by¢ tez tak, ze
przewarto$ciowuje swoje zy-
cie, wiezi spoleczne, relacje
stajg sie wazniejsze niz pra-
ca, zmienia si¢ perspektywa
patrzenia na $wiat.

Ale sa tez sytuacje, ze po do-
Swiadczeniu traumatycznym
mamy nawracajace, dreczace
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myé$li. Pojawiaja sie klopoty
ze snem, roéznego rodzaju
dzwigki, obrazy przypominaja
nam to wydarzenie. JakbySmy
niejako wracali, przenosili si¢
do tamtej chwili. Mowi sie
o tzw. flashbackach. Jest to
bardzo uciazliwe w codzien-
nym funkcjonowaniu, dlatego
staramy sie tego unika¢. Na
przyklad, idac chodnikiem,
widze czerwony samochod
ito jest moj zapalnik, ktory
przenosi mnie do sytuacji
traumatycznej: przeciez mia-
lem wypadek, aten ktéry we
mnie wjechal mial czerwony
samochod. Wtedy mocno sta-
ramy sie unikaé wszystkiego,
co kojarzy nam sie ze zdarze-
niem traumatycznym, anawet
zapomnie¢ otym wydarzeniu.

Takie natretne mysli powo-
duja, ze czujemy lek, wprowa-
dzaja nas wstan pobudzenia.
JesteSmy na ,wyczekaniu’,
wgotowosci, bo caly czas doo-
kola ,widzimy” to, co nam si¢
przydarzyto. Im bardziej sta-
ramy sie zapomnie¢, wymazac
wspomnienia, tym bardziej
minione zdarzenie pcha sie
na $wiat. Tym samym prze-
zycie traumatyczne nie staje
sie wspomnieniem, nie mo-
zemy wpisa¢ go w historie
naszego zycia, przeciwnie,
staje sie czescig kazdego na-
szego dnia, wpewnym sensie
wnim zyjemy.

I niestety, unikanie bar-
dzo czesto rzutuje na nasze
funkcjonowanie. Stajemy sie
bardziej drazliwi, pobudzeni,
przygnebieni, czasami wyco-
fujemy sig zzycia towarzyskie-
go, by unikna¢ sytuacji leko-
wych. Przez to cierpia nasze
relacje interpersonalne, rela-
cje wrodzinie. Sytuacje, ktore
nas kiedy$ cieszyly, teraz nas
nie zadowalaja albo wrecz
przynosza rozdraznienie. Te
objawy mozemy zaliczy¢ do
tzw. stresu pourazowego.

—Czymonjest?

— Tak, jak wczeéniej wspo-
mnialam, o stresie pourazo-
wym moéwimy wtedy, kiedy
objawy utrzymuja si¢ powyzej
trzech miesiecy. Kiedy objawy
trwaja naprawde dlugo mo-
wimy o przewleklym stresie
pourazowym. Do$wiadczany
na wczesnym etapie zycia
iprzez dlugi czas moze pro-
wadzi¢ nawet do zaburzen
osobowosci. Na przyklad
traumy spowodowane mole-
stowaniem seksualnym upo-
nad 70 proc. oséb prowadza
do wystepowania zaburzen
osobowosci typu borderline.
Objawy stresu pourazowe-
g0 sg po czeSci poza nasza
kontrola. To odpowiedz ciala
iumystu na to, co si¢ zdarzylo.
Nie jeste$my w stanie zapa-
nowac¢ nad natretnymi my-
Slami, problemami ze snem,

fot. Zuzanna Leszc

\y

reakcjami fizjologicznymi.
Niektorzy sa pobudzeni, maja
trudnoéci wkoncentracji, ich
reakcje sa wyolbrzymione,
wybuchaja zloécia niewspol-
miernie do bodzca, poca im
sie rece.

Niektorzy pacjenci moéwia,
ze ,kiedy$ bylo inaczej”. Ito
jest prawda, przezyli bowiem
trudne do$wiadczenie trau-
matyczne, ktére przekracza
ich zasoby imozliwosci adap-
tacyjne. To co si¢ dzieje poz-
niej to nauka siebie od nowa,
poznanie swoich reakeji. Stres
pourazowy wystepuje uokoto
9 proc. osob doswiadczaja-
cych traum. Jednak to kobiety
sa bardziej na niego podatne.

Ludzie po traumie do-
Swiadczaja obnizonej jakosci
zycia, gubig gdzie$ jego sens.
W hbliskim okresie po zdarze-
niu traumatycznym moga
mie¢ zaburzenia pamieci,
moéwimy tu o tzw. fragmen-
tarycznosci pamieci. Dlatego
bardzo istotny jest powr6t do
tego zdarzenia wbezpiecznej

Magdalena Zukows p
psychotraumatolog; terapeutka EMDR

z Pracowni Psychologicznej ,Spotkania”,
jednoczesnie psycholog w:Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Nidzicy

przestrzeni gabinetu, wobec-
nosci i przy wsparciu profe-
sjonalisty. To daje szanse na
przepracowanie lub rozwigza-
nie traumy, zrobienie kroku
do przodu, stworzenie nowej
jakosci zycia, tak by jeszcze
czerpac zniego rados¢.

—Na czym polega leczenie

stresu pourazowego po prze-

bytej traumie? Czy mozna
okreslic, jak dtugo bedzie
trwato?

— Sposob iczas trwania le-
czenia jest absolutnie indywi-
dualny. W terapii traumy sa
pewne wytyczne, co do iloéci
i dlugosci sesji terapeutycz-
nych - oczywiScie w zalezno-
Sci od tego, jakie narzedzia
wybiera psycholog/terapeuta.
Jednak wtej dziedzinie trzeba
by¢ elastycznym, wstuchanym
w klienta. Leczenie zalezy
bowiem od wielu czynnikéw,
chociazby od ciezko$ci ura-
zu czy indywidualnych cech
osoby. Jeden z wypadku sa-
mochodowego wyjdzie bez
szwanku, a drugi bedzie do-

$wiadczal uciazliwych, boles-
nych skutkéw. Sposéb i czas
leczenia zalezg tez od wezes-
niejszych do$wiadczen, stylu
wiezi, samooceny, posiadane-
go wsparcia izasobow. W sy-
tuacjach stresu pourazowego
zlozonego proces terapeutycz-
ny jest zdecydowanie duzszy.
— Jakis czas temu oglada-
tam wywiad z niemieckim
psychologiem prof. Franzem
Ruppertem. Profesor prze-
konywat, ze traumatyczne
przezycia z okresu ptodo-
wego mogg mie¢ wptyw
na nasze doroste zycie.
Czy rzeczywiscie mozemy
doswiadczy¢ traumy na tak
wczesnym etapie rozwoju?
— Tak, jest to tzw. trauma
prenatalna. Ogromna role od-
grywa tu neurobiologia. Jezeli
dziecko jest niechciane badz
matka przez wiekszo$¢ ciazy
przezywa silny stres, spowo-
dowany na przyklad utrata
pracy czy dachu nad glowa,
to uklad nerwowy dziecka,
jego struktury mozgowe nie

wyksztalcaja sie tak jak przy
prawidlowym rozwoju. Mat-
ka zyje w ciaglej gotowosci,
w stanie pobudzenia, musi
kazdego dnia stawiaé czola
swojemu polozeniu, a dzie-
cko to wszystko ,zbiera’, sta-
je wsytuacji ,radzenia sobie”
znadzwyczaj trudna sytuacja,
nie majac ku temu zasobow.
Idochodzi do sytuacji, wkto-
rej malutkie dziecko jest juz
straumatyzowane.

— Czy u tak matego dziecka

mozliwe jest rozpoznanie

przebytej traumy?

— Jest to bardzo trudne.
Obowigzkowy jest rzetelny
wywiad, skrupulatne prze-
§ledzenie ciazy. Jezeli matka
byla wsilnym stresie, dziecko
moze mieé trudnoéci w kon-
centracji uwagi, obnizone lub
wzmozone napiecie miesni,
klopoty ze snem czy jedze-
niem.

— W jaki sposéb traumy

zwigzane z odrzuceniem

w dziecinstwie moga rzuto-

wac na doroste zycie?

— Tam, gdzie dochodzi do
znecania psychicznego, emo-
cjonalnego, ekonomicznego,
chronicznego zaniedbania
dziecka, méwimy otraumach
relacyjnych. Powstaja one
w okresie dziecifistwa w wy-
niku nieprawidlowej relacji
z figura przywiazania, czyli
najczeSciej z matka. Przykla-
dem moze by¢ molestowanie
seksualne, ktére na ogol nie
prowadzi do bezposSrednie-
go zagrozenia zycia, ale jest
rodzajem uciazliwego do-
Swiadczenia stresowego. Je-
zeli ojciec molestuje dziecko,
amatka nie reaguje albo nie-
dowierza dziecku, traci ono
poczucie bezpieczenstwa. Bo
wla$nie matka powinna byé
taka gwarancja bezpieczen-
stwa, a jezeli dziecko wielo-
krotnie doéwiadcza mole-
stowania to ta podstawowa
potrzeba jest niezaspokojona.
Dziecko jest zmuszone radzic¢
sobie samemu, a sytuacja,
ktorej doswiadcza, przerasta
jego zasoby. Moga pojawié sie
moczenia, agresja, zaprzesta-
nie jedzenia, spania, zaburze-
nia wkoncentracji uwagi.

Czasami objawy moga, przy-
pominaé ADHD i to bywa
mylace, poniewaz po blizszym
przyjrzeniu si¢ moze okazac
sig, ze dziecko doswiadczylo
traumy relacyjnej. Tacy pa-
cjenci maja pozniej trudnoéci
z nawiagzywaniem satysfak-
cjonujacych relacji. Traumy
rozwojowe nie sa przezyciem
jednorazowym, stanowia one
ciag zdarzen, doswiadczanych
w dziecinstwie, a ktorych
skutki odzywaja sie w zyciu
dorostym. Ogromne znacze-
nie ma tutaj nasz uklad lim-
biczny, nasza neurobiologia.

Sa to skomplikowane procesy,
ktore odpowiadaja za to, jak
kodujemy, interpretujemy
zdarzenia, ale tez za to, jak je
przetwarzamy, czyli co z tym
pozniej zrobimy ijak to wply-
nie na nasze zachowanie.

—Jak mozemy wspieraé

osoby, ktére doswiadczyty

traumy. Jak z nimi rozma-
wiac?

— Na poczatku musimy
sprawdzic¢ czy ten kto§ wogo-
le chce otym mowic. Sytuacja
traumatyczna mogla by¢ tak
bolesna, ze osoba, ktora jej
doswiadezyla moze w ogodle
nie chcie¢ o niej rozmawiaé.
Zastan6wmy si¢, co nas
w zachowaniu bliskiej osoby
niepokoi. Jezeli jest drazli-
wa albo ma koszmary senne,
klopoty ze snem, pewnie deli-
katnie zachecalabym do sko-
rzystania z pomocy terapeu-
ty i wspolnie z nim zbadanie
czego moze to by¢ skutkiem.
Ja tez zachgecam swoich pa-
cjentéw, zeby byli uwazni na
siebie, wrazliwi na sytuacje,
w ktorych pokazuja sie obja-
wy. Prosze ich o obserwacje,
co ich wyprowadza z ré6wno-
wagi, jak sie¢ wtedy czuja, co
mys$la. Terapeuta, ktory ob-
serwuje pacjenta zboku, jest
wstanie oceni¢ na ile przebyte
doswiadczenia uposledzaja
i zaburzaja funkcjonowanie
tej osoby.

Pomocny jest tez sport.
Przezywajac stres poura-
zowy jesteémy pobudzeni,
mamy podwyzszone ci$nienie,
szybsza akcje serca. A wiemy
przeciez, ze sport to najlepsze
lekarstwo, zeby to ciSnienie
wyréwnaé. Proponowalabym
zaczaé od sportoéw, ktore nie
sg dla nas ekstremalne, tylko
raczej sprawiaja nam przy-
jemnoé$é¢. Bedzie to dla nas
dodatkowa gratyfikacja. Jezeli
bowiem siegniemy po sporty
ekstremalne albo bedziemy
uczy¢ sie nowych dyscyplin,
ktore sg dla nas trudne, to
mozemy dodatkowo doswiad-
cza¢ porazki i stan przygne-
bienia bedzie sie poglebiac.

Polecam tez wszelkiego
rodzaju masaze, ktore spra-
wiaja, Ze nasze napiecie opa-
da, aco za tym idzie jesteSmy
bardziej zrelaksowani. Do
tego ¢wiczenia oddechowe,
techniki relaksacyjne.

Warto wybraé to, co spra-
wia nam przyjemnosé i rze-
czywiscie daje odprezenie.
Nieocenione jest oczywiscie
spotkanie ze specjalista, ktory
bedzie zaufanym towarzyszem
w oswajaniu leku i pomoze
przej$é przez
trudny czas.

ZUZANNA
LESZCZYNSKA
zleszczynska@
gazetaolsztynska.pl
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Jesll komus wydaje sie, ze

mato to cos prywatnego,.

nalezacego do jednej
~ 0s6by, to obserwujac to,
~ codzieje sie w mediach
. iprzestrzeni publicznej;;
- ma sporo okazji do tego,
by zmienic zdanie. Bo
‘do ciata, szczegolnie
kobiecego, prawa rosci-
sobie wiele 0sob. | nig,
tym razem nie bedzie:
0 mazowym brzuchu

iust, badzmy szczerzy,

to co$ wiecej niz czesé

ciala. I pewnie gdyby

dalo mu sie prawo

glosu, wybaczcie Pan-
stwo personifikacje, to mialby
niezwykle ciekawa historie do
opowiedzenia. I kazdy znich
—inna.

Niejeden z nich pewnie
moéglby przypomniec slowa
dowcipnisiow, ktoérzy za-
wstydzali jego bardzo jesz-
cze maloletniag wlascicielke,
dopytujac, czy juz ,co$ sie
tam dzieje”, ,czy pierwszy
biustonosz kupiony”? I pew-
nie to wybieranie pierwszego
stanika tez by wspomnial, ten
biust nasz publiczny. Cho¢ we
wspomnieniach moglyby za-
czat pojawiac sig istotne roz-
nice: bo dla jednych biustow
taka pierwsza wizyta wpraw-
dziwym sklepie zbielizna byla
pewnie chwilg triumfu, adla
innych... No c6z. Kolejnej
porcji zawstydzenia.

A pbzniej biust taki moglby
co$ rzec na temat niedogod-
nosci, jakich doswiadczal
podczas lekeji w-fu iinnych
wysitkéw fizycznych. Moze
dorzucilby co$ o komenta-

i

rzach, ktorych mial okazje
si¢ wtedy naslucha¢. Bo wia-
domo: chlopcy wokresie doj-
rzewania o biustach maja do
powiedzenia calkiem duzo.
A ze wraz z wyrzutem hor-
mondw pojawia sie i wyrzut
,doskonalych” pomystow, to
pewnie biust moglby oddac
glos iplecom, ktore opowie-
dzialyby otym, ile razy zostaly
do$wiadczone tymi pomysla-
mi. Bo wiadomo: nic tak nie
$mieszy, jak wprawienie ko-
lezanki wkonsternacje, kiedy
wstrzeli jej sie” ztego stanika.

Co jeszcze moglby chcie¢
powiedzie¢ kobiecy biust,
ten celebryta wérdd czesci
ciala, na ktérego oko chca
mie¢ wszyscy? Moze wlas-
nie rzucilby rozkapryszony,
ze ma do$¢ zycia na widoku
ize nawet skryty niezwykle,
weciaz jest podgladany? I ze
ile tak mozna?

Gdyby zdecydowal si¢ na
szczero$é wieksza, niz na
og6l decyduja sie kobiety,
ktore maja te biusty wposia-
daniu, to wyznalby, ze dos¢
ma takich ,przypadkowych”
dotykéw i tego, ze nawet
w nieszczegolnie zatloczo-

nym autobusie kto$ nagle
podejrzanie blisko musi sta-
waé, napiera¢ nan i rzucac
czasem przepraszajace Spoj-
rzenia, a czasem tylko pelne
triumfu. Takie w stylu: ,,Jed-
no dotkniecie biustu w ciagu
dnia zaliczone!”. Zadna to
przyjemnos¢ dla biustu.

A skoro oprzyjemnosciach...
OczywiScie, biust mialby do
opowiedzenia kilka milszych
historii, ale na ich przyto-
czenie pokusilby sie raczej
w wezszym, niz Czytelnikow
Gazety, kregu.

Cze$¢ zbiustow wspomnia-
laby za to pewnie o innych
swoich do$wiadczeniach, ta-
kich zpogranicza tego, co naj-
piekniejsze inajbole$niejsze.
Bo jednak pierwsze spotkania
znowym, kwilacym czlowie-
kiem, ktory do tego biustu
rosci sobie prawo, to temat-
-rzeka. Do$¢ powiedzie¢, ze
zdania w tej materii sa mie-
dzy biustami podzielone inie
wszystkie postrzegaja to za-
wlaszczanie jako co$ dobrego.
Ainne gotowe sg oddac¢ si¢ we
wladanie bobasowi nawet ido
czasu, kiedy zbobasem coraz
mniej ma wspolnego.

Niezaleznie od tego, czy
biust zdecyduje sie zy¢ wsym-
biozie z mlodym najezdzca,
czy raczej si¢ z nim szybko
pozegna, iw jednym, iw dru-
gim przypadku nastucha sie
niezle. Albo mu beda powta-
rza¢, ze taki biust-zywiciel
to na wage zlota, owszem,
ale -na Boga! —niech sie zta
swoja funkcja nie o$miela
obnosi¢! W domu - dobrze,
w brudnej toalecie w sklepie
- dobrze! Ale nie na law-
ce w parku! Toz by go jesz-
cze kto$ dojrzal i poréwnal
z tymi, co to na billboardach
sie pOJavman' Ijakby dojrzal,
aporéwnanie nie wypadloby
na korzy$é tego karmiacego
biustu, to wiadomo: wstyd
i zenada. Wiec jak juz ten
biust musi, no po prostu
musi, w dostarczyciela posil-
kow sie bawic¢, to naprawde...
Dla dobra swojego i wszyst-
kich innych, niech sie scho-
wa 1nie pokazuje. Razem ze
swoja wiascicielka najlepiej,
bo wiadomo, ze powinnoScia
matki jest siedzenie wdomu
przez 3 do 18 lat. A p6zniej
moze zacza¢ powoli zaliczac
wychodne. I biust zabierac,

ale odpowiednio opakowany,
zeby przypadkiem nie bylo
wida¢, ze on jakis taki... po
przejsciach. Sami wiecie.
Ale nie myslcie sobie, ze
te biusty, co to postanowily
innym szlakiem p6j$¢ i za-
trudnienie daé¢ butelkom,
ze one nie beda musialy ze
wstydem sie chowac¢ przed
Swiatem. Zaraz znajdzie sie
kto$, kto takiemu biustowi
przypomni, ze wypadaloby
sie bra¢ do roboty, anie sobie
zastepstwo znajdowac. Iniech
biust nie zwala winy na wlas-
cicielke, bo wiadomo, ze ona
to rozkapryszona panienka
ijej sie winnych czesciach
poprzewracalo. Zeby wlas-
nego dziecka nie karmi¢! Tak,
nie karmié, bo wiadomo, ze
to, co sie za posérednictwem
tej butelki dziecku do buzi
pakuje, to obok jedzenia nie
stalo! I kiedy$ to biusty nie
tylko karmily, ale iw polu to-
warzyszyly, ateraz to by tylko
te biusty na plazach do stonca
si¢ chcialy wystawiac! Wstyd.
A skoro o wstydzie... To
biusty sa znim zaprzyjaznio-
ne jak znikim. Bo od male-
go (tak, tak) przypomina im

sig, ze wstydem sa dla swojej
wlascicielki. To dlatego maja
siedzie¢ pod koszulka i nie
pokazywaé sie Swiatu. No
iprawie nigdy nie sa wystar-
czajaco dobre. Bo jak sg male
— to za male, jak duze — to
za duze. Albo nie daja odpo-
wiedniego wsparcia bluzce
w okazywaniu jej wdziekow,
albo wsparcia przez nie musi
szuka¢ umeczony kregostup.
Zawsze co$ nie tak. O dolach
biustu sporo wiedza profesjo-
nalne braffitterki. One cza-
sem rzuca dobrym slowem,
zatroszcza sie o to, zeby taki
biust wyszed} od nich wod-
powiednim kostiumie, goto-
wy do tego, by stawiaé czola
$wiatu. Czasem nawet po-
prawia humor wlascicielce,
zacheca, zeby na biust spoj-
rzala z wyrozumialoscia, bo
sporo przeszed! i naprawde
nie ma co sie go tak czepiad.
A jak wiascicielka jednak
biust swdj lubi i akceptuje,
w dobrej komitywie z nim
zyje, to 1latwiej zachecic¢ ja
do tego, by obiust dbata. Zeby
co miesigc sprawdzila, czy mu
nic nie dolega, od czasu do
czasu zabrala go na wyciecz-
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ke do lekarza, zeby mu jaki$
podglad wewnetrzny zro-
bi¢. Ajak sie okaze, ze biust
jednak wymaga konkret-
niejszych dzialan ze strony
lekarza, to i pewnie zapewni
sobie ijemu troche wiecej zy-
cia wspokoju.

Czasem zdarza sie i tak,
ze biust musi sie pozegnac
z wlascicielka. A wlaSci-
wie ona z nim. To trudne.
I takiemu biustowi zal, ze
tych wszystkich nie zawsze
madrych komentarzy, jego
wlascicielka bedzie musia-
la wystucha¢ juz bez niego.
Bo ze beda gadaé, to pewne.
Abiustowi, podczas tego po-
zegnania, zostaje tylko trzy-
mac¢ keiuki, zeby jego wlasci-
cielka nie dala sobie wmowié,
ze bez niego to juz jest innym
czlowiekiem. Takim mniej ko-
biecym.

a taki nietypowy ton

powyzszego artyku-

tu zdecydowalam sie

tylko dlatego, Zze mam
nadzieje, ze Czytelnicy znaj-
da wtej zartobliwej narracji
zapis kilku powaznych prob-
leméw. Problemow, oktorych
calkiem niedawno przypo-
mniala nam swoja szcze-
roScia Paulina Mlynarska.
Dziennikarka opublikowata
wmediach spolecznosciowych
wpis, wktérym poinformowa-
la o tym, ze poddala sie pro-
filaktycznej podwdjnej ma-
stektomii.

»Wahatam sie czy o tym
pisaé. Jednak pomyslatam,
ze jeslichoc jedna/ jeden

z Was weZzmie to sohie do
serca, to warto” - zaczeta
swoj wpis Mtynarska,
uzasadniajgc, dlaczego
dzieli sie tg dos¢ intymng
informacjq na temat
SWO0jego zycia.

— Nie wchodzac w szcze-
goly, jaki$ czas temu odkryto
umnie zmiany morfologiczne,
ktorych obecnoéé¢ $wiadezy
o wysokim ryzyku zachoro-
wania na zlo§liwego raka
piersi w przyszloSci — pisze
dalej Mlynarska. — Na tym
etapie, mialam jeszcze wybor.
Mogltam zdecydowac sie na
Sciezke ,zachowawcza”, czyli
branie lekow przez dlugie lata
iczeste badania kontrolne, lub
na ,ostre ciecie” — leczenie
operacyjne zjednoczesng re-
konstrukeja plastyczna. Roz-
wazanie tej alternatywy bylo
bardzo trudnym procesem.

Mlynarska przypomniala,
ze w2013 roku przed podob-
na decyzja Angelina Jolie.
— (...) upublicznila ten fakt,

Fot. Ja Fryta/ CC BY-SA 2.0/ Wikipedia

Dziennikarka Paulina
Mtynarska opublikowata

w mediach spotecznos-
ciowych wpis, w ktérym
poinformowata o tym, ze
poddata sie profilaktycznej
podwdjnej mastektomii

wywolujac ogblnoswiatowa
dyskusje o prawie osoby do
podejmowania decyzji doty-
czacej jej wlasnych, zagrozo-
nych zlosliwym rakiem, piersi
— zaznaczyla dziennikarka.
I dodala: — Nigdy nie zapo-
mne tych madrali gulgocza-
cych wtedy o ,fanaberiach”
gwiazdy. Dzi$§ wiemy, ze ,efekt
Angeliny” uratowal tysiace
kobiet. Na szcze$cie Swiat
sie zmienia. Mastektomia
zapobiegawcza jest obecnie,
wwiekszoéci cywilizowanych
krajow, normalng i refundo-
wang procedurg medyczna.
W Polsce Od 2019 roku. Przy
takim wskazaniu jak moje,
decydujac sie na zabieg ope-
racyjny zredukowalam dla
siebie ryzyko zachorowania
na zloéliwy nowotwor pier-
si o okolo 90 proc. Czuje
wdzieczno$¢!

Przywolujac komentarze,
z jakimi zetknela sie Jolie,
Mlynarska miala pewnie
swiadomo$¢, ze iona bedzie
narazona na podobne opi-
nie ze strony przeciwnikow
profilaktycznej mastektomii.
Tak tez si¢ stalo. Po wyzna-
niu dziennikarki na strazy jej
zdrowia stanal samozwanczy
oddzial internautow. Powto-
rzyly sie zarzuty o brak roz-
sadku, kierowanie sie emo-
cjami, anawet... moda.

PO RAZ KOLEJNY

OKAZALO SIE, ZE INNI

WIEDZA LEPIEJ,

GDZIE JEST MIEJSCE

DLA KOBIECYCH PIERSI.

— Okazalo sie, ze naruszy-
lam spotleczne tabu, wywola-
lam ogromne emocje i... spro-

wadzilam na siebie taka fale
nienawi$ci, ze przez chwile
zaparlo mi dech — przyznala
wkolejnym wpisie na Facebo-
oku dziennikarka. — Wczoraj
przeplakalam caly dzien. Dzis
wstaje ipowtarzam: badajcie
sie. Teraz, zaraz. Nie musicie
ciezko chorowaé, nie musicie
umieraé, nie musicie si¢ wsty-
dzi¢.

Paulina Mlynarska zazna-
czyla, ze cieszy sie, ze po jej
wpisie media podjely temat,
tym bardziej ze, jak sama
przyznala, nie miala wczes-
niej realistycznego wgladu
wto jak tragicznie jest w Pol-
sce z wiedza na temat raka
piersi, profilaktyki, dostep-
nego leczenia.

Ale nie tylko o wiedze cho-
dzilo, bo, jak napisala jedna
z kobiet, ktore skontaktowa-
la sie¢ z Mlynarska, czasami
trudno jest po prostu zdoby¢
skierowanie na badanie pier-
si. 50-latka podkreslila, ze
nigdy sie takiego ,nie dopro-
sila”, a na badania prywatne
jej nie staé.

Poza domorostymi lekarza-
mi, wInternecie roi sie tez od
tych, ktérym najwyrazniej
wydaje sie, ze juz nie tylko
ciazowe brzuchy sa dobrem
publicznym. Mlynarskiej za-
rzucano, ze wystepuje prze-
ciwko wlasnemu cialu, oka-
leczajac sie bez wyraznych
powodéw. Rzecz w tym, ze
trudno uwierzy¢, ze ci sami
obroncy ciala dziennikarki,
reagowaliby w ten sposob,
gdyby zabieg dotyczyl innej
czeéci ciala. Takiej, ktorej
nie widac.

PIERSI SIEJA ZGORSZENIE
A skoro o widocznosci
mowa: jaki$ czas temu piersi
byly tematem numer jeden
takze wkontekscie ich obna-
zania w... Sejmie. Bo Mar-
celina Zawisza, poslanka
Lewicy, kiedy zostala mama,
postanowila nie rezygnowac
z udzialu w pracach Sejmu.
Do pracy przychodzila wiec
z niemowlakiem. A dziecko,
jak wiadomo, nakarmi¢ cza-
sem trzeba. Wiec karmila. Na
przyklad w czasie obrad ko-
misji, wywolujac tym samym
oburzenie lub konsternacje
u jednych, a zadowolenie
uinnych. Chwalono ja, ze jest
nie tylko wielozadaniowa, ale
iodwazna. Ale nie szczedzono
jej tez przykrych slow, przy-
pominajac, ze w miejscach
publicznych nie ma miejsca
dla nagich piersi. Nawet jesli
reklamy wmiastach zdaja sie
sugerowaé co$
zupelnie innego.
DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@
gazetaolsztynska.pl

Fot. Pixabay
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SPOLECZENSTWO

B-/00rsel

odobno we wspol-

czesnym, ,otwartym”

spoleczenstwie nie ist-

nieja tematy tabu. To

bzdura, oczywiscie, ze
istnieja. I'tak naprawde beda
istnialy tak dlugo, jak dlugo
czlowiek jako jednostka be-
dzie w stanie zachowa¢ swo-
ja prywatnos$é. Taka jest juz
nasza natura.

Bardzo czesto uzywajac
zwrotu ,temat tabu” ogél
spoleczenstwa kojarzy je
z szeroko pojeta sfera naszej
seksualnosci. Seks oczywiScie
jest tutaj tylko przykladem,
ale wydaje sie - ze na potrze-
by zagadnienia, jakie zaraz
poruszymy - dobrym, ponie-
waz przyjrzymy sie temu, czy
idlaczego kobiety praktyku-
ja NoFap.

Zabierajac sie za temat
zdawalem sobie sprawe, ze
naklonienie jakiejkolwiek
kobiety do zwierzen dotycza-
cych tego, czy si¢ masturbuje
iczy moze przypadkiem prak-
tykuje NoFap jest niemal nie-
wykonalne. Pomijajac kwestie
Jklasycznej” krepacji na linii:
zwierzajaca sie kobieta i no-
name-owy (nieznany), obcy
facet, mialbym pewnie prob-
lem ze znalezieniem takiej
fanki/weteranki masturbacji,
ktora sprobowala NoFap-u
ijest po nim tak szczesliwa,
Ze teraz nie marzy o niczym
innym, jak o pogadaniu otym
z przypadkowym dziennika-
rzem.

Ale spokojnie, zyjemy prze-
ciez w XXI wieku, niemal
wszystko mozna znalezé
w cyfrowym §wiecie, a szpe-
ranie wnim na potrzeby tego
artykulu okazalo sie catkiem
owocne. Dlaczego? Poniewaz
Internet zapewnia niezla
(jeszcze) anonimowo$é, a to

naturalnie ulatwia paniom
otworzenie sie i opowiedze-
nie oswoich doswiadczeniach
zNoFap.

Tak, kobiety tez to robia.
Masturbacja to nie tylko ,do-
mena” mezczyzn. I podobnie
jak my, faceci, panie rowniez
moga mie¢ na tym ,tle” pew-
ne problemy. I rowniez wie-
dza co to jest NoFap. Co je
zatem sklonilo do podjecia
~wyzwania”? Czy przechodzac
na NoFap zauwazyly jakiekol-
wiek zmiany?

Relacji pan, ktore zpewnych
powodow rezygnuja z mastur-
bacji $wiadomie zostaja nofa-
powiczkami (jest jeszcze faj-
ne okreslenie - fapstronauci)
jest mniej, niz meskich poga-
danek na ten temat. Tym nie-
mniej te skromne iloSciowo
wyznania sg czesto bardziej
obfite w merytoryczna tresc,
lepiej poukladane, bardziej
czytelne. Panie ponadto maja
jeszcze jedna, ogromna, ,prze-
wage” nad nami - znaczna
wigkszoé¢ znich -jakkolwiek
tez cierpi wielkie katusze ,w
trakcie” - realizuje w pelni
postawione sobie wyzwanie,
niezaleznie czy byla mowa
0 30, 60 czy 90 dniach bez
masturbacji. To zasluga ko-
biecej sily woli.

Mi udalo si¢ znalezé relacje
niejako przekrojowa. Moja
bohaterka na poczatku po-
informowala o tym, ze prze-
chodzi na NoFap, nastepnie
opisala swoje pierwsze pel-
ne 30 dni bez masturbacji,
a po 4 miesiacach ascezy od
samogwaltu catlkowicie ,zre-
zygnowala” z samogwaltu
twierdzac, ze jest juz totalnie
inna, udoskonalona wersja
najlepszej siebie. Ale droga do
tego byla momentami ciezka,
zwlaszcza na poczatku.

}

— Przy pierwszej probie nie
dalam rady imiatam ,relapsa”
po tygodniu, ale miala wraze-
nie jakby co$ we mnie prze-
skoczylo. Caly tydzien czulam
si¢ dobrze iprzez kilka pierw-
szych dni udawalo mi si¢ nie
mysle¢ oseksie. Pozbylam sie
rowniez wszystkich swoich
sekszabawek. Skasowalam
takze zakladki i ,ciasteczka”
ze stron porno, jakie odwie-
dzalam — napisala na Reddit
uzytkowniczka onicku ,never-
nomorefap”.

Oczywiscie nie omieszkala
wspomnieé¢, dlaczego zde-
cydowala sie podja¢ wyzwa-
nie NoFap.

— Mialam problem z ma-
sturbacja. Robilam to regular-
nie przez 7 lat, zczego ostatnie
3 -od momentu kiedy zakon-
czytam dlugi zwiazek - to byla
juz masturbacja kompulsyw-
na: 4-5 razy dziennie. Uzywa-
tam porno aby sie wyluzowac,
odprezy¢, a czesto po prostu
z nudy. Bylam zalamana po
rozstaniu zpartnerem imysla-
lam, Ze przeciez porno moze
by¢ ,bezpiecznym” sposobem,
aby nie zy¢ wtotalnym celiba-
cie seksualnym — tlumaczy
nevernomorefap i precyzje,
kiedy zorientowala sig, ze ,,co$
jest nie tak” ztg masturbacja.

— Zauwazylam, ze coraz
bardziej zaczely mi sie te
sprawy wymyka¢ spod kon-
troli. Z przyjemnoscia spe-
dzalam nocne godziny na
dlugich sesjach zzabawkami,
ale potem odkrylam, ze my-
$le oseksie niemal caly dzien.
Mialam glowe naladowana
fantazjami. Nie byly brutal-
ne icatkiem skupione na czy-
stym akcie seksualnym, ale
staly sie, jakby to powiedzie¢,
nachalne. Podczas samej
masturbacji takze co$ bylo

Panie na NoFap-ie
yfznama fapstronautki

NoFap w wykonaniu pan? Dlaczego by nie?
Na rezygnacje z masturbacji decydujg sie
nie tylko mezczyzni, no bo przeciez
nie tylko oni to robig.

Dlaczego kobiety probujg no fappingu?
| wreszcie — czy to na nie ,dziata"?

i

nie tak, dtuzej zajmowalo mi
Jrozgrzanie si¢” itrudniej osia-
galam speknienie.

Nasza bohaterka na zagad-
nienie NoFap wpadla przy-
padkiem dzieki artykulowi
na Internecie. Chociaz wspo-
minala rowniez, ze pod$wia-
domie czula, iz jej ,za czesta”
masturbacja moze by¢ czyms
co jej szkodzi. Gdy zatem
sprobowala sama no fappin-
gu, pomimo tego, ze za pierw-
szym razem wytrwala tylko
tydzien, nabrala pewnoéci,
ze to moze by¢ odpowiedZ na
jej problemy.

Juz po niecalym miesiacu
kolejnej préby, nevernomo-
refap zauwazyla, ze NoFap
dziala. Ito nie tylko na sfe-
re seksualna.

— Przestalam czué sie dziw-
nie przebywajac z kobietami
i mezczyznami. Weczesniej
na kazdego patrzylam przez
pryzmat seksualnoéci. Wyob-
razatlam sobie nawet jak dane
osoby uprawiaja seks i wizu-
alizowalam sobie jak to wy-
glada. Po niemal miesiacu bez
masturbacji nie ma po takich
mys$lach §ladu. Zauwazytam,
Ze czuje sie pewniej w towa-
rzystwie przystojnych facetow,
jestem jakby na luzie, nie spi-
nam sie. Weze$niej mialam
z tym problem, a teraz mam
wrazenie, ze sami sie mna,
interesuja. Nie wiem czy to
placebo czy NoFap, ale w tej
kwestii na pewno duzo mi
si¢ zmienilo. Ponadto moja
wagina - z racji czestej ma-
sturbacji - byla jakby ,przy-
tepiona” (numb). W polowie
obecnego (28 dni) cyklu zko-
lei moja lechtaczka byla super
wrazliwa na dotyk, ledwo sie
upilnowalam. A tak general-
nie to poczulam przyplyw
energii i naprawde nabralam

motywacji, aby sie przelamac
izacza¢ dbaé o siebie - czyta-
my wjej wpisie na Reddicie.

Jednak jak sama zauwazyla,
stosowanie NoFapu niejako
wygenerowalo pewne inne
problemy. A moze bardziej
wlasciwe byloby stwierdze-
nie, ze to nie NoFap jest ich
przyczyna, araczej ,msci si¢”
stary nawyk wpostaci -jak to
ujmuje KK -grzechu Onana,
czyli masturbacji.

— Przez pierwszy tydzien
dobijala mnie potezna bez-
senno$¢, apokusa, aby ululaé
sie¢ do snu poprzez mastur-
bacje byla naprawde silna,
ale nie uleglam jej. Za to
przez caly miesiagc mialam
mocne momenty podniece-
nia, zwlaszcza kiedy moja
lechtaczka stala sie nagle
super wrazliwa — wymienia
nasza bohaterka.

Tyle nevernomorefap napi-
sala po niespelna 30 dniach
skutecznie prowadzonego
wyzwania. Po czym zniknela
na dlugi czas (udzielala sie
na Reddicie). Czy wytrwala
w ,wyzwaniu” i nadal stosuje
sie do NoFap-u? A moze jej
rola faponautki byla zale-
dwie przygoda?

Okazuje sie, ze dala rade,
o czym zakomunikowala oso-
biécie na Reddicie, pojawiajac
sie tam zrelacja obejmujaca 4
miesiace bez masturbacji. Czy
co$ sie zmienilo?

— Nadal nie moge spac
w pewnych godzinach noc-
nych. Teraz wiem, ze to wina
tego, ze kiedy$ przyzwycza-
ilam do tego organizm i ro-
bilam to przez lata. Poprawil
mi sie tez generalnie nastrdj,
a moje znikajace stopniowo
natretne skojarzenia ifantazje
seksualne, calkowicie odeszly
w niepamie¢. Dowiedzialam

sie sporo na ten temat pod
wzgledem biochemii, np.
otym jak wplywa na nas oksy-
tocyna iinne hormony — wy-
znala po niemal 4 miesigcach
(102 dni) nevernomorefap.

Tutaj nalezy dodad, iz wpo-
dolaniu wyzwaniu zycia
w,masturbacyjnym” celibacie
pomoglo jej zaktywizowanie
sie do innych zajec. Neverno-
morefap przez caly czas czyta-
ta ksiazki, wtym osamorozwo-
ju, zaczela regularnie ¢wiczyc
istosowa¢ diete (wspominala,
ze nabrala energii do tego juz
po 28 dniach). Pomogla jej
takze medytacja. Tutaj warto
doda¢, zZe wymiennie mozna
stosowa¢ ,klasyczna® mod-
litwe. O tym, ze taka forma
kontemplacji pomaga rapor-
towalo wielu fapstronautéw
ifapstroowiczek.

Na koniec wspomnijmy
o najwazniejszym. Neverno-
morefap stwierdzila, ze tak
naprawde przestala liczy¢ dni
bez masturbacji juz po nie-
calych 3 miesigcach ,wyzwa-
nia”. Wpadla tylko na Red-
dita, wlaénie, po 102 dniach
(stad ich dziwna, niepelna
liczba - zazwyczaj to wielo-
krotno$é 30), aby wlaénie sie
podzielié¢ ta milg informacja.

Po czym zniknela ponow-
nie, juz na zawsze.

Addendum: opisywany
przypadek pochodzi sprzed
kilku lat. Uzytkowniczka
Reddita o nicku ,neverno-
morefap” zamieszczala swo-
je wpisy na przestrzeni kilku
miesiecy obecnoéci na ser-
wisie i opisala w nich swoje

do$wiadczenia -
zNoFap-em. £ 1\
) MACIEJ '::.._b.-‘,
CHROSCIELEWSKI \

FiaS

m.chroscielewski@
gazetaolsztynska.pl
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tym, ze pandemia
COVID-19 znacznie
bardziej negatywnie
wplynela na sytuacje
kobiet niz mezezyzn
na rynku pracy donosi obec-
nie wiele raportéw i opraco-
wan. Zdostepnych aktualnie
danych wynika, ze poza wzro-
stem bezrobocia, obnizeniem
wynagrodzen czy ogranicze-
niem mozliwoéci dalszego
rozZwoju oraz pojawieniem sie
probleméw natury emocjo-
nalnej i psychicznej, na bar-
ki kobiet spadlo réwniez
znacznie wiecej obowigz-
kéw zwigzanych z pracami
domowymi oraz opieka nad
dzieémi, ktore ze wzgledu na
zamkniecie placowek oéwia-
towych pozostaly wdomach.
Dodatkowe, aczesto rowniez
nowe obowiazki domowe
nie tylko ograniczyly zaso-
by czasowe kobiet, ale takze
wplynely negatywnie na ich
mozliwosci wobszarze rozwo-
ju zawodowego. Jakie dzia-
lania, wobecnej, trudnej dla
zatrudnionych kobiet sytuacji
moga podjac pracodawcy, by
skutecznie wesprzec¢ je w co-
dziennych zmaganiach i za-
pewni¢ dalszy rozw6j?

Obawy i szara rzeczywistos$¢

Wedtug szacunkéw eksper-
t6w miedzynarodowej orga-
nizacji humanitarnej Oxfam,
jeszcze przed pandemia, nie-
odplatna praca kobiet byla
warta co najmniej 10,8 bi-
liona dolaréw rocznie. Panie
spedzaja miliardy godzin na
opiece nad dzie¢mi i osobami
starszymi, gotowaniu, sprza-
taniu izalatwianiu domowych
sprawunkoéw. Ich dzialania
w tym obszarze to ,ukryty
silnik” napedzajacy narodowe
gospodarki, firmy oraz cale
spoteczenstwo. Uwiezienie
kobiet na dnie gospodarki
powoduje jednak, ze nie maja
one czasu na wlasna edukacje
czy rozw0j, aczesto tez musza
rezygnowac z pracy zawodo-
wej, by sprosta¢ wszystkim
domowym iopiekuniczym za-
daniom. Jak wynika zdanych
Oxfam az42% kobiet wwieku
produkeyjnym nie moze zna-
lez¢é pracy ze wzgledu na po-
siadane obowiazki zwigzane
wlasnie z opieka. Juz w2019
roku w Polsce poza rynkiem
pracy znajdowaly sie 4 milio-
ny kobiet. Liczba ta wtrakcie
pandemii na pewno jednak
wzrosla, poniewaz jak wynika
z danych zawartych w rapor-
cie ,Women in Work Index.
The impact of COVID-19 on
women in work” przygotowa-
nym przez PwC, 40% kobiet
pracujacych na calym $wiecie
(prawie 510 milion6éw) jest
zatrudnionych w sektorach,
ktore Miedzynarodowa Or-

-

P

fot. LinkedIn Sales Navigator on Unsplash

ganizacja Pracy okresla jako
najbardziej dotkniete skut-
kami COVID-19. O tym jak
duza bedzie skala zwolnien
iile dokladnie kobiet dotknie
obecna sytuacja, dowiemy sie
jednak dopiero za jaki$ czas.

Z raportu firmy doradczej
Deloitte ,Wplyw pandemii
na perspektywy rozwoju za-
wodowego kobiet wbiznesie”
wynika, ze ponad polowa
badanych Polek, obciazona
dodatkowymi trudno$ciami
wywolanymi pandemia, ma
watpliwos$ci dotyczace kon-
tynuowania rozwoju zawodo-
wego uobecnego pracodawcy.
Dodatkowo az 67% respon-
dentek zadeklarowalo, ze
poza praca zawodowa, obec-
nie wwiekszo$ci wykonywana
zdalnie, jednoczes$nie inten-
sywnie zajmuje sie osobami
bliskimi, wykonujac co naj-
mniej 75% zwigzanych ztym
obowiazkow. 72% zapytanych
Polek uwaza, ze ma obecnie
mniej czasu dla siebie, 68%
ma wiecej obowiazkow do-
mowych, aponad polowa ma
wiecej ogolnych powinno-
$ci zwiazanych z opieka nad
dzieémi oraz ich wsparciem
wzdalnej nauce. Wszystko to
nie tylko odbija si¢ negatyw-
nie na kondycji fizycznej ipsy-
chicznej kobiet, ale przede
wszystkim zmienilo harmo-
nogram dnia zatrudnionych

kobiet. 65% Polek ma obecnie
problem ze zréwnowazeniem
pracy zawodowej z zyciem
osobistym, za$ presja nieogra-
niczonej dostepnoéci i wiele
innych negatywnych czynni-
kow sprawiaja, ze az 51% re-
spondentek ma watpliwoéci
co do sensu kontynuowania
kariery w dotychczasowej
firmie i obawia si¢ negatyw-
nego wplywu obecnej sytuacji
na wlasny rozwdj. Czynniki,
ktore zdaniem badanych
Polek moglyby wesprzec¢ je
w dalszym rozwoju zawodo-
wym obecnie oraz w dluzszej
perspektywie to: obsada ze-
spolow, ktora zapewnia nie-
zbedne wsparcie w realizacji
celow zawodowych (46%),
bardziej elastyczne formy
wykonywania pracy (33%),
awans lub podwyzka (28%).

Z danych pochodzacych
z raportu ManpowerGroup
i HRlink ,Ocena nowej rze-
czywisto$ci rynku pracy
perspektywa pracownikow
i pracodawcow” wynika, ze
obecnie skuteczna zacheta do
podjecia nowego zatrudnienia
przez kobiety jest perspek-
tywa rozwoju zawodowego
(19%) oraz ciekawsze obo-
wiazki (6%). Co pokazuje, ze
rozwoj jest, mimo obecnego
obcigzenia pracujacych ko-
biet, nadal istotnym elemen-
tem ich zycia zawodowego.

Respondentki tego badania
zostaly réwniez zapytane
onajbardziej pozadane przez
nie aktualnie $wiadczenia
pozaplacowe. Najczesciej
wskazywana odpowiedzia
wramach wielokrotnego wy-
boru byly: prywatna opieka
zdrowotna (64%), szkolenia
irozwdj (57%), dodatkowe
dni wolne (38%), dofinan-
sowanie do nauki jezykoéw
(85%), atakze ubezpieczenie
na zycie oraz karta uprawnia-
jaca do korzystania z obiek-
té6w sportowych (30%).
Patrzac na wyniki réznych,
obecnie publikowanych ba-
dan i raportéw doskonale
wida¢ zaré6wno obszary obaw,
potrzeb i wyzwan z jakimi
mierza sie teraz zatrudnione
kobiety, jak iwiele podpowie-
dzi dla samych pracodawcow.
Na ich podstawie mozna za-
tem dostarczy¢ odpowiednie
rozwigzania wspierajace pa-
nie wich zawodowych i pry-
watnych zmaganiach.

Jakiego wsparcia
potrzebujg obecnie kobiety,
by mogty sie dalej rozwijaé?
Jednym z najwazniejszych
obszaréw wsparcia, ktoére
pracodawcy moga obecnie
zaoferowac zatrudnionym
kobietom sa wszelkie formy
ulatwiajace codzienne funk-
cjonowanie w rzeczywisto-

Kohieca
twarze

pandemil

0

Praca, rozwojilzycie\viSiecie
COVID:19 z perspektyiy

$ci zawodowej 1 prywatne;j.
Wsparcie to moze przybieraé
réozne formy: szkoleh (np.
z zarzadzania sobg w cza-
sie i pracy zdalnej, w tym
z dzie¢mi, czy pracy zespo-
lowej na odleglosé), dostep
do wsparcia ze strony spe-
cjalistow w obszarze zdro-
wia psychicznego i radzenia
sobie wtrudnych sytuacjach,
dostarczenia niezbednych na-
rzedzi do sprawnego poukta-
dania i wykonywania pracy
zdalnej czy organizowania
dedykowanych aktywnoSci
dla dzieci online, by matki
mogly spokojnie pracowac.
Ogromnym ulatwieniem dla
wielu zatrudnionych kobiet
moze by¢ rowniez zadanio-
wy tryb pracy pozwalajacy
dostosowac¢ sie do zawodowo-
-domowo-rodzinnego rytmu
dnia. Waznym elementem
dajacym poczucie bezpieczen-
stwa sa rowniez odpowiednie
benefity pozaplacowe pozwa-
lajace nazachowanie zdrowia
iutrzymanie dobrej kondycji.

To jaka forme ostatecznie
przyjmie wsparcie ze strony
pracodawcy powinno w gtow-
nej mierze zaleze¢ od potrzeb
samych zatrudnionych kobiet.
To one wiedza najlepiej, co
pomoze im w odpowiednim
poukladaniu obowigzkéw
wnowej, innej niz dotychczas
rzeczywistoSci i co zapewni

im bezpieczenstwo i spokéj
w okresie zmian, ktére mu-
sza przej$é, by moc sie dalej
rozwijaé.

Szereg nowych, nieznanych
dotychczas proceséw, ktore
zostaly uruchomione wokre-
sie pandemii w codzienno$ci
wielu pracujacych kobiet, ma
juz obecnie, a bedzie mial
jeszcze wiekszy, negatywny
wplyw na sytuacje samych
zatrudnionych kobiet, ich ro-
dzin, pracodawcéow, ale row-
niez dla gospodarki i calego
spoleczenstwa. Po roku od
rozpoczecia pandemii znalez-
lismy sie wpunkcie, wktérym
to sami pracodawcy powinni
wyciagna¢ wnioski z dotych-
czasowych doswiadczen, ale
przede wszystkim wstuchac
sie w glos kobiecej czesci
kadry 1 odpowiedzieé¢ na jej
obecne potrzeby. Najwaz-
niejsze jednak by dostarczyli
kobietom kompetencji, ktore
pozwola im na sprawne ,po-
ukladanie” w nowej rzeczy-
wistoéci i umozliwig dalszy
rozwoj zawodowy. W obecnej
sytuacji otwarto$¢ na zmiany
oraz nieustanne doszkalanie
sie sa niezbedne, pozadane,
a wrecz oczekiwane przez
pracujace kobiety - mowi
Grzegorz Swiech, Wiceprezes
iPartner w firmie szkolenio-
wej Nowe Motywacje.

DIANA STACHERA
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Chror’mﬂ)o ityke p

| religie przed po

-

,Nie obchodzi mnie to, ze jestes chrzescijaninem,

nie obchodzi mnie to, co mowi Biblia. Czuje sie jak w jakim$
cyrku, siedzgc tu i starajgc sie odszyfrowac, co twoja
ksigzeczka z mitami ma do powiedzenia na temat tych

prawdziwych, politycznych problemow”.

ede walczy¢ o two-
ja wolnos¢ do wia-
ry i praktykowa-
nia religii. Wierze
w wolno$§¢ sumie-
nia, cho¢ sama nie jestem
chrze$cijanka”. ,Masz pra-
wo do swoich przekonan,
chrze$cijanki maja prawo
nie dokonywaé aborcji, nie
bra¢ pigulek antykoncep-
cyjnych. Ale nie maja prawa
rozkazywac¢ mi jak ja mam
zy¢, ico mam robié ze swo-
im cialem”.

Powyzsze cytaty naleza do
Any Kasparian. W 2018 roku
podczas programu telewizyj-
nego amerykanskiej dzien-
nikarka ostro protestowala
przeciwko powolywaniu sie
na Biblie w kwestiach po-
lityki i stanowienia prawa.
Slowa komentatorki przy-
wolal niedawno Kuba Watly

w konteksScie obecnej sytua-
¢ji politycznej Polski.

Przytoczona wypowiedz
porusza niezwykle istotne
kwestie, aczkolwiek nie ze
wszystkim sie tutaj zga-
dzam. Za to w stu procen-
tach podzielam postulat
rozdzielenia sfery Swieckiej
i duchowej. Jako agnostyk
nie jestem przeciwnikiem
religii jako takiej. Uwazam
jednak, ze koktajl w postaci
religijnej wiary ipolityki jest
zabbjczy zaréwno dla pan-
stwa, jak izycia duchowego.
Sproébuje to stanowisko uar-
gumentowac.

Teoretycznie gdzie§ we
wszech$§wiecie moze istnieé
rozwinieta cywilizacja. Ale
nie bedziemy finansowaé
z budzetu panstwa budowy
ladowiska dla obcych, bo
cze$¢ spoleczenstwa uwierzy,

ze w 2030 roku ci obcy do
nas przyleca. Nie zabroni-
my dowcipow o UFO na tej
podstawie, ze gorszy to grup-
ke ufologow.

W przypadku Biblii mamy
de facto identyczny problem.
Teoretycznie moze istniec
wszechpotezny absolut, dusza
oraz zycie po $mierci. Nieste-
ty wciagu ostatnich 2000 lat
wierzacy nie zdolali w spo-
sob przekonujacy dowiesé
istnienia tych bytow. Nikt
jednoczeénie nie dowiddt ich
nieistnienia. Jest to wiec jed-
na wielka niewiadoma. Moz-
na ja rozwazaé, mozna na jej
temat tworzy¢ hipotezy. Ale
nie powinno sie¢ w oparciu
o te hipotezy planowaé poli-
tyki spolecznej, finansowej,
czy rodzinnej. Dysponujemy
dyscyplinami, ktore oferu-
ja wiedze bardziej pewna.

Istnieje biologia, ekonomia,
psychologia, filozofia itp.

W niektorych kwestiach
stanowisko naukowe bywa
zbiezne z postulatami religii.
Czasem jednak adoptowa-
nie poje¢ metafizycznych na
grunt prawa stanowionego
prowadzi do potwornych
absurdéw. Swietna ilustra-
cja shuzy paragraf za obraze
uczu¢ religijnych. Uczucia
religijne to bardzo szerokie
pojecie. Pod te kategorie
podpada praktycznie wszyst-
ko. Teologiczna koncepcja
jednego odlamu wyznanio-
wego moze zniewazaé przed-
stawiciela innego odlamu.
Niewiele wspolczesnych ka-
tolikow zdaje sobie sprawe, ze
wniektorych nurtach chrzes-
cijanstwa wizerunek ukrzyzo-
wanego Chrystusa uznaje si¢
za bluznierczy i satanistycz-
ny. Dla ikonoklastow z VIII
wieku modlenie sie do ikon
bylo powaznym grzechem.
Wolnoé¢ wyznania, jaka obo-
wiazuje we wspoélczesnej RP,
daje mi prawo kultywowania
dowolnego systemu metafi-
zycznego. Pozwala rowniez
tworzy¢ wlasne systemy.
Na przyklad takie, zgodnie

rzed seligigs

zktérymi eucharystia, to od-
razajacy akt duchowego kani-
balizmu. W oparciu o obowia-
zujace przepisy prawne bede
mogl pozwac proboszcza po-
bliskiej parafii za udzielanie
$wietej komunii. Isad bedzie
musial rozpatrze¢ méj pozew.
Ajesli zdobede 100 tys. wy-
znaweow 1kazdy znas zacznie
wytaczac sprawy o obraze na-
szych uczu¢ religijnych? Aje-
§li przedstawiciele innych re-
ligii rowniez zaczng si¢ znami
procesowac? Co zrobi wymiar
sprawiedliwosci? Powola spe-
cjalny komitet do tropienia
metafizycznych wykroczen,
finansowany zkieszeni podat-
nik6w? Albo przyjmie strong
jednych i wypowie religijng
wojne drugim?

Polityke nalezy chronié
przed religia. Ale i religie
przed polityka. Metafizyka,
rozumiana jako poszukiwa-
nie odpowiedzi na odwieczne
pytania, moze sta¢ sie wspa-
niala Sciezka samorozwoju.
Modlitwa moze by¢ prdba
dotknigcia czego$ niepozna-
nego, glebokiego, niezmiernie
tajemniczego, wykraczajace-
go poza wszelkie rozumienie.
Gdy probuje doswiadezyé

transcendencji, uprawiam re-
ligie. Gdy wychodzac od whas-
nych religijnych przezy¢ za-
czynam dyktowa¢ innym, jak
maja zy¢, zaczynam uprawiac
polityke. Moja metafizyka nie
jest juz poszukiwaniem, tylko
wulgarnym narzedziem wla-
dzy, za pomoca ktoérego na-
rzucam S$wiatu wlasna wole.
Wchodze z butami w zycie
prywatne sasiadow, odbie-
ram kolezankom prawo do
decydowania owlasnym ciele.
Pewnie wywolam fale obu-
rzenia, ale moim zdaniem
prawdziwy mistyk nigdy nie
pcha sie do polityki. Praw-
dziwy mistyk udaje si¢ na
pustelnie, albo do $wiatyni,
by wciszy isamotno$ci nawia-
za¢ kontakt z zagadkowym,
odwiecznym zrédlem. Dzieli
si¢ wlasnym do$wiadczeniem,
gdy kto$ zapyta go o zdanie.
Nigdy jednak nie narzuca
tego zdania za pomocg og-
nia, miecza iparagraféw. Ni-
gdy nie mowi kobietom, zkim
maja stracié
dziewictwo i ile
dzieci urodzic.
PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl
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MAS International zbadal
na zlecenie KRD podejécie
do finans6w kobiet i mez-
czyzn bedacych w zwigz-
kach. Mimo zZe to panie
mogg sie pochwali¢ mniejsza
kwotg nieuregulowanych zo-
bowiazan (13,3 mld z}) niz pa-
nowie (34,8 mld z}), to wyniki
pokazaly, ze obie plcie maja
podobne nawyki i do$wiad-
czenia wsprawach platnosci.

Terminowos¢

na pierwszym planie

Wiekszo$¢ 0s6b, niezaleznie
od plei, twierdzi, ze odpowie-
dzialnie podchodzi do regulo-
wania zobowiazan. Dla blisko
80 proc. kobiet i mezczyzn
splata raty jest priorytetem inie
wydaja przeznaczonych na ten
cel pieniedzy na inne rzeczy.
Okolo 15 proc. przyznaje, ze
pozwolilo sobie na taka ekstra-
wagancje raz czy dwa, atylko
kilka procent respondentéw
kilkukrotnie lub wielokrotnie
przedlozylo swoja zachcianke
ponad konieczno$é uregulo-
wania naleznosci.

— Nadawanie priorytetu spla-
tom rat iinnych naleznosci jest
jednym znajwazniejszych ele-
mentow wlasnego bezpieczen-
stwa finansowego. Po pierwsze,
pozwala unikna¢ dodatkowych
kosztow zwiazanych zopdznie-
niami splat i np. naliczaniem
dodatkowych odsetek czy r6z-
nego rodzaju kar, a po drugie
w dluzszej perspektywie uwia-
rygadnia nas jako potencjalne-
go kredytobiorce. Kiedy wiec
chcemy wziaé pozyczke czy kre-
dyt, jesteSmy postrzegani przez
banki jako terminowi irzetelni.
Wyrobienie sobie nawyku, zeby
takze do finanséw podchodzi¢
zgodnie z zasada ,nhajpierw
obowiazki, potem przyjemno-
$ci” zaprocentuje, ito dostow-
nie, w przyszlo$ci — zaznacza
Adam Eacki, prezes Zarzadu
Krajowego Rejestru Dlugbéw
Biura Informacji Gospodarczej.

Panie i panowie podobnie
dbaja tez o oplacanie swoich
zobowigzan na czas. Blisko
co szosty i co szosta zawsze
ustawia sobie przypomnienia
oterminie splat, np. wformie
powiadomien w telefonie czy
kalendarzu. Czesto takie roz-
wigzanie stosuje 23 proc. ba-
danych. Jedynie na wlasna pa-
mieé zdaje sie prawie polowa
(47 proc.). W zblizony spos6b
mezczyzni ikobiety korzystaja
tez zustawienia stalego, auto-
matycznego przelewu whanku.
Na to rozwiazanie zawsze lub
czesto stawia 57 proc. panow
153 proc. pan.

Mezczyzni nieco bardziej su-
miennie reguluja swoje oplaty.
66 proc. panoéw wskazuje, ze
nigdy nie zdarzylo im sie¢ za-
pomnie¢ o splacie wterminie
kredytu, raty czy pozyczki.

Wst
mp
CZy

U

rzemigzliwe kobiet
Sywni mezczyzni,
ak Polacy

wydaja pienigdze

Ptec piekna jest gorg, jesli chodzi o wywigzywanie sie ze swoich zobowigzan.
Kobiety majg ponad 2,5-krotnie mniejsze dtugi do sptacenia niz mezczyzni.
Rdznice miedzy ptciami zacierajg sie jednak w wiekszosci kwestii dotyczgcych
podejscia do finansow. Najbardziej widoczne sg w sferze zakupow.
Wiecej kobiet niz mezczyzn przyznaje ze Wyda e nanie
za duzo. Panowie za to czeSciej majg na sumieniu
impulsywne, drogie zakupy — pokazuje badanie
Krajowego Rejestru Dtugow.

fot. freepik

Jak czesto masz poczucie, de wydated/as za dudo podczas zakupdw?
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Wsérod kobiet odsetek ten
wynosi 58 proc. Z kolei bli-
sko co sz6sty badany ibadana
przyznali, Ze mieli w swoim
zyciu do czynienia z urucho-
mieniem wobec nich dzialan
windykacyjnych lub komorni-
czych zpowodu niesplaconego
zadluzenia.

Z do$wiadczen firmy windy-
kacyjnej Kaczmarski Inkasso
wynika, ze coraz mocniej
zacieraja si¢ granice w po-
dejsciu kobiet i mezezyzn do
splaty wlasnych zobowigzan.
To kwestia zmiany generacji,
poniewaz teraz nie ma po-
dzialu rél na typowo zenskie
imeskie. Przykladowo kobiety
utrzymuja dzieci partnera.

— Nasza praktyka poka-
zuje, ze kobiety sa bardziej
emocjonalne niz mezczyzni
i oczekuja empatii. Podczas
rozmo6w z negocjatorami
chetniej opowiadaja o swojej

sytuacji zyciowej i materialnej
oraz o przyczynach opdznien
wplatnosciach. Mezczyzni nie
sa skorzy do wyjasnien, ajesli
nie odpowiada im propozycja
splaty przedstawiona przez
naszych pracownikéw, po
prostu sie rozlaczaja. Nie sa
sklonni do negocjacji wprze-
ciwienstwie do pan. Ciekawe
jest tez to, ze mezezyzni roz-
wiazuja problem dlugu pozy-
czajac pieniadze od rodziny,
a kobiety szukaja oszczed-
nosci lub dodatkowych form
uzyskania dochodu, aby mie¢
zczego uregulowaé zobowia-
zania — zauwaza Jakub Ko-
stecki, prezes Zarzadu firmy
windykacyjnej Kaczmar-
ski Inkasso.

Wydatki kobiecym

i meskim okiem

Obie plcie zgodnie twierdza,
Ze na przestrzeni ostatnich

dwoch lat ich wydatki urosly
(70 proc. kobiet i mezczyzn).
Nieco mniej niz co czwarta
osoba uwaza, ze pozostaly bez
zmian, atylko 6 proc. respon-
dentow sadzi, ze wydaje teraz
mniej niz dwa lata temu.

— Wazrost wydatkow to kon-
sekwencja coraz drozszego zy-
cia. Wostatnim czasie wgore
poszlo wiele oplat, wtym tych
podstawowych np. za prad
czy wywoz $mieci. Wiecej pla-
cimy tez w sklepach. Wzrost
cen notowany w Polsce jest
obecnie najwyzszy w calej
Unii Europejskiej. W styczniu
inflacja wyniosla 3,6 proc.,
ponad dwukrotnie wiecej niz
srednia unijna. Pocieszaja-
ce jest to, ze place Polakow
rosna jednak nieco szybciej
— zaznacza Adam Lacki.

Przecigtne wynagrodzenie
w 2020 r. bylo wyzsze o 5,1
proc. wstosunku do 2019 r. Po

uwzglednieniu inflacji wzrost
ten wynosil 1,7 proc. r/r.
Sposérod ankietowanych
w badaniu KRD to mezczyz-
ni najczesciej deklarowali, ze
w ciagu ostatnich dwdch lat
ich zarobki wzrosly. Wskazala
tak prawie polowa znich, atyl-
ko co trzecia z pan. Co piata
kobieta przyznaje z kolei, ze
jej zarobki wtym czasie spad-
ly. Wprzypadku meskiej czesci
badanych taka sytuacja doty-
czyla 14 proc. respondentow.
Obie plcie maja jednak
podobne plany wobec ko-
rzystania z dodatkowego fi-
nansowania w przyszlosci.
Okotlo 30 proc. kobiet i mez-
czyzn spodziewa sie, ze ich
zapotrzebowanie na kredyty,
pozyczki czy zakupy na raty
wzro$nie. Wiekszo$¢, bo nie-
co ponad polowa, jest jednak
zdania, ze pozostanie ono na
dotychczasowym poziomie.

Wojna ptci

na zakupach

Co ciekawe, to mezczyzni
wzwigzkach sa tymi, ktorym
czeSciej zdarza sie dokonywac
drogich, impulsywnych zaku-
pow. Co czwarty mezczyzna
przyznaje, ze zdarzyto mu sie
co najmniej kilka razy wy-
da¢ na zakupy pod wplywem
chwili ponad 500 zl. Kobie-
ty przyznawaly sie do tego
znacznie rzadziej (14 proc.).
NajczeSciej deklarowaly, ze
nigdy im si¢ to nie zdarzylo
(55 proc.).

Mimo mniejszej sktonnoSci
do ponoszenia nieplanowa-
nych, kosztownych wydat-
koéw, kobiety maja wieksze
poczucie, ze wydaja za duzo
podczas zakup6w. Czesto lub
bardzo czesto takie wrazenie
ma 39% z nich, podczas gdy
wsrod mezezyzn jest to 26%.

KRD
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— Wspdtczesnie wielu

mtodych ludzi wybiera sie

na studia. Niektérzy koricza

po dwa kierunki. Jednak

niewielu decyduje sie na
studia doktoranckie. Pani sie
zdecydowata. Dlaczego?

— Byla to raczej naturalna
decyzja. Rozwdj intelektual-
ny byl dla mnie zawsze bar-
dzo istotng forma spedzania
czasu. Mysle, ze juz po stu-
diach licencjackich zaczela
sie klarowa¢ decyzja o podje-
ciu studiéow doktoranckich.
Byl to tez okres badania, jak
to wyglada, podpytywania
starszych kolegéw i koleza-
nek, rozméw z profesorami.
Doktorat robilam na nowym
dla mnie wydziale, bo studia
konczytam na Wydziale Nauk
Spolecznych. Moze zabrzmi
troche idealistyczne, ale od
zawsze czulam ogromng po-
trzebe zajmowania si¢ poezja.
Prace ze stlowem cenie nie-
samowicie. Jest to dla mnie
najpiekniejsza dziedzina,
jaka istnieje.

— Jakich obszaréw doty-

czq pani zainteresowania

naukowe?

— Wswoich badaniach zaj-
muje si¢ poezja wspolczesna.
Natomiast wsamej rozprawie
koncentruje si¢ na najnow-
szych debiutach z Warmii
i Mazur z ostatnich dwu-
dziestu lat, czyli rok 2000
— 2020. Badam pierwsze
publikacje poetyckie autorow
7 naszego regionu, pierwsze
kroki, ktére podejmowali oni
wprasie iw swojej wlasciwej
ksigzce poetyckiej.

—Z jakimi trudnos$ciami

mierzyta sie pani podczas

studiéw doktoranckich?

— Myséle, ze doktoran-
tom, ktoérzy zaczeli studia
w ostatnich dwéch latach
jest troszeczke lzej. Kazdy
z nich dostaje stypendium.
Ja jeszcze jestem rocznikiem,
ktory odgornie przyznanego
stypendium nie mial. Chy-
ba nie powiem nic odkryw-
czego, bo temat ten czesto
przewija si¢ w rozmowach.
Kwestia finansowa, to raczej
najwieksza bolaczka. Z my-
§la o doktoracie zaczelam
wcezeéniej odklada¢ Srodki.
Same studia sa oczywiScie
bezplatne. Jednak miesz-
kanie, jedzenie, to wszystko
kosztuje. Istnieje rzecz jasna
wsparcie w postaci stypen-
dium socjalnego, czy nauko-
wego. Sa rowniez stypendia
zagraniczne. Mnie stypendia
towarzyszyly przez cale stu-
dia, nie tylko polskie, lecz
takze amerykanskie. Uczelnia
oferuje wsparcie, niestety nie
jest ono dla wszystkich. Cza-
sem tego wsparcia jest mniej,
niz by$my chcieli, gdyz koszty
zycia i mozliwosci uczelni sa

Fot. Archiwum prywatne

‘

*Jedni piszg wiersze. Drudzy pisza prace 0 W|erszach i'poetach. :"é 4

Monika Stepien, doktorantka Instytuttiliteraturoznawstwa na UWM:;

z powodzeniem robi jednoli drugie. Powolikonczy rozprawe poswiecong
wspétczesnej poezji na Warmii i Mazurach®Przy'okazji przygotowduje

kolej ejny tomik poetycki. Czy'w literaturze wszystko zostato'juz powiedziane?
Czy pisania literackich tekstow mozna'sie nauczyc?

Olsztynska literaturoznawczyni uchylita'nam rgbka tajemnicy.

r6zne. Dochodza do tego tez
kwestie pogodzenia doktora-
tu i pracy zawodowej. Tu juz
zaczyna si¢ zonglerka czasem
wolnym, czasem zawodowym,
czasem na uczelni, zeby jakos
to wszystko pogodzic ijako$
rusza¢ do przodu z rozpra-
wa, doktorska.

— Czym zajmuije sie panina

co dziei?

— Aktualnie zajmuje sie
literatura regionalna, takze
moja praca zawodowa niejako
zazebia sie z praca naukowa.
Wezeéniej zajmowalam sie
r6znymi inicjatywami kultu-
ralnymi. Wspolpracowalam
zinstytucjami, ktore zajmuja
si¢ 1 kultura iszeroko pojeta
animacjg. Doceniam to, ze
moja praca naukowa, zawo-
dowa oraz zycie prywatne
kreci sie wokol kultury. I poki
co tej kultury nie mam dosy¢.
Chociaz bywaly momenty
szczegllnego przemeczenia,
gdy p6zno wracalam do domu
z pracy, dzialan spolecznych
czy zuczelni, atu jeszcze dok-
torat, przygotowywanie sie na
zajecia ze studentami, atakze
inne sprawy.

— Jest pani literaturoznaw-

czynig, ale réwniez poetka.

0d jak dawna pani pisze?

— Moj wlasciwy debiut
ksiagzkowy przypadl na 2016
rok. A pisze wlasciwie od za-
wsze. Gdy bylam mala, two-
rzytam jakie§ wymys$lanki-
-rymowanki, opowiadania.
Z czasem coraz wiecej czy-
talam, co jest, wedlug mnie,
niezbedne w warsztacie lite-
rackim. Obcowalam zludzmi,
ktorzy sie literatura zajmuja.
Powoli to srodowisko stawato
sie mi coraz blizsze. W domu
zawsze bylo bardzo duzo lite-
ratury, duzo czasopism zwia-
zanych z ta tematyka. Mam
tez szczescie, ze umiem two-
rzy¢. Odbidr jest pozytywny,
jesli mozna tak powiedzieé.
Otrzymywalam pozytywne
recenzje, po drodze pojawialy
sie r6zne nagrody. Moge wiec
ten literacki $wiat nie tylko
obserwowagé, ale tez wspol-
tworzy¢. Oproécz doktoratu
pisze kolejna ksiazke.

—Czego najczesciej dotyczy

tematyka pani wierszy?

Czy tworzy pani w jakim$

konkretnym gatunku?

— Nie do konca umiem
ciasno zdefiniowaé wlasna
tworczo$¢, choé¢ moze jako
literaturoznawczyni powin-
nam. Fascynuje mnie tluma-
czenie, poszerzanie otaczaja-
cego $wiata poprzez reakcje
somatyczne, poprzez to, co
sie dzieje w naszych dosé
zaskakujacych metaforach
myélowych. Fascynuje mnie
wszystko, co nieoczywiste, co
W sposob sprytny, umiejetny
opowiada o rzeczach, ktore
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nie sa doslowne. Jestem juz
troche starsza wtym pisaniu.
Etap ,ja”, ,mnie’, ,moje” mam
cze$ciowo za soba. Chyba na-
turalna cecha mlodych ludzi
jest to, ze tlumacza swoje
uczucia, swoje traumy, swoje
szczescie przez siebie, probu-
ja klarowa¢ wlasna tozsamoscé
tworcza. Bardzo wazne tez
dla mnie jest to, by poprzez
sztuke, czy literature mowic
o tematach przemilczanych,
o tematach wykluczanych
z glownej narracji. Staram
sie takze poprzez swoja twor-
czoé¢ byc glosem tych bar-
dziej nie$mialych, czy zlek-
nionych. No ichyba ja kazda
pisarka, czy kazdy pisarz,
podkradam troche zaslyszane
historie istaram si¢ opowie-
dzieé je swoim jezykiem.

—Istniejg dwie teorie.

Jedna gtosi, ze do pisania

wartosciowej literatury

potrzebny jest wrodzony dar.

Nie mozna sie tego nauczy¢.

Wedtug drugiej teorii pisanie

wartosSciowej literatury to 2

proc. talentu i 98 proc. ciez-

kiej pracy. Ktéra z tych teorii
jest pani zdaniem blizsza
prawdy?

— Musze powiedzie¢, ze
chyba ta pierwsza, chociaz
nie da sie¢ tej pierwszej wyko-
rzysta¢ bez tej drugiej. Wiec
one raczej tak koegzystuja ze
soba.

Jestco$w tym, ze albo
sie ma lotnos$c¢ jezyka, czy
umiejetnos¢ stuchania,
pokory mowienia, czy tak
zwany stuch poetycki,
albo jest sie po prostu
warsztatowcem. | tutaj tez
da sie stworzy¢ Swietng
rynkowa literature, ale
bedzie to innego rodzaju
literatura, niz ta ktorg
postrzegamy jako wysoka.
Wedtug mnie czynnikiem,
ktéry definiuje wielko$¢
talentu jest pokora.

Czy potrafimy zatrzymac sie
wswoich przekonaniach, czy
potrafimy postucha¢ drugiej
strony, czy potrafimy postu-
cha¢ krytyki, czy potrafimy
postuchac tych, ktérzy z ja-
kiego$ powodu nas nie rozu-
mieja? Co si¢ dzieje znaszym
pisaniem, skoro komunikat
jest niejasny? Ale pod poje-
ciem pokory rozumiem tez
prace nad warsztatem, roz-
mowy, czytanie. Jest tez inny
rodzaj tekstow pisanych. Sa
pewne schematy powiesci, czy
opowieéci, ktore sie zawsze
sprawdza i ktore spokojnie
mozna tworzy¢ na zasadzie
literatury masowej. I ona

tez bedzie czytana. Takze ile
literatury, tylu odbiorcow.
Mysle, ze im wiecej czlowiek
czyta, im wiecej rozmawia,
im wiecej sie wtym zaglebia,
tym wiecej wymaga. Popkul-
turowa literatura moze go juz
nie zaspokajaé.

— W jaki sposdb szlifuje pani

swoj warsztat?

— Pozwalam jezykowi na-
turalnie plynaé. Wychodze
z zalozenia, ktére czesto po-
wtarzam to tym, ktérzy ze
mna wspolpracuja: jezyk
jest zywym organizmem. Dla
mnie najprostszym sposobem
sprawdzenia tego, czy co$
sie dzieje z moim pisaniem
jest przeczytanie starszych
tekstow mojego autorstwa.
Jezeli kto$ jest tworca isiega
po swoje teksty sprzed pie-
ciu, czy dziesieciu lat inic sig
w nich nie zmienia, dalej pi-
sze to samo itak samo, to jest
to komunikat dla niego, Ze nic
nowego wplaszczyznie jezyka
sie nie wydarza. Nie zmienila
sie fraza, nie wpada na intere-
sujace metafory, nie zmienilo
sie jego postrzeganie $wiata.
Mysle, ze jest to najprostszy
rodzaj ¢wiczenia, dzigki kto-
remu mozemy poj$¢ do przo-
du. Dla mnie rodzajem ¢wi-
czenia jest rowniez sigganie
po tych, ktérych postrzegam,
jako wielkich i zadawanie
sobie pytania, czy oni dalej
dla mnie tacy sa. Bo jezeli
juz w pelni rozumiem ich
tworczo$é, albo wrecz zakla-
dam, ze przeczytalam kogo$
ciekawszego, kto w spos6b
zupelnie inny, nowatorski,
opowiedzial mi to samo za-
gadnienie, to znaczy, ze po-
trzebuje czego$§ wiecej, niz
ten tworca. Jest pewna baza
podstawowych nazwisk, do
ktorych siegamy. Jest to na-
turalne wczasie naszej eduka-
¢ji, wezasie rozmow zludzmi.
Apotem nagle zaczynamy le-
piej rozumie¢, ktory styl nas
pociaga, jakiej odwagi stowa
potrzebujemy. Co chcemy od
tego jezyka. Mysle, Ze najlep-
szym ¢wiczeniem dla pisza-
cych jest to zwracanie uwagi
na odpowiedz na proste pyta-
nie: czy jestem sie wmiejscu,
zktérego zaczynatam?

— Ktorzy literaci stanowia

dla pani najwiekszg inspi-

racje?

— Jest kilku tworeow, do
ktorych wracam. Cho¢ nie-
ktore ich utwory znam juz
na pamieé, to caly czas sa
one dla mnie niesamowicie
ubogacajace ispedzam znimi
wazne dla mnie chwile w je-
zyku, ktéry pieknie plynie.
Na pewno jest to Wiestaw
Mysliwski, na pewno Rilke
i Foucault. Wracam czesto
do Julii Hartwig, Fiedor-
czuk, Fischerovej, z regionu

do Boldak-Janowskiej, By-
kowskiej-Salczynskiej. Caly
czas fascynuje mnie Miron
Bialoszewski, lubig jego gim-
nastyke poetycka. Tych na-
zwisk moglabym oczywiscie
wymieni¢ znacznie wiecej,
ale takim pierwszym nazwi-
skiem, ktore bardzo mocno
mnie ksztaltowalo i pociaga-
lo, to zdecydowanie Wiestaw
Mysliwski, az czasem Rilke.

— Zapewne nie raz spotkata

sie pani z opinig, ze w lite-

raturze, i ogdlnie w sztuce,
wszystko juz byto. Ze nic
nowego, nic odkrywczego

juz nie stworzymy. Jak

odnosi sie pani do tego typu

twierdzen?

— Gdyby wszystko zosta-
lo juz powiedziane, byloby
$wietnie, bo nie musieliby$my
nic robi¢. Ludzie lubig taka
wygodna postawe. Tymcza-
sem wcigz odkrywamy jakie$
fascynujace ujecie tematu, czy
Swiezo$¢ spojrzenia.

Mysle, ze rzeczg, ktdra
nigdy nie przestanie by¢
aktualna jest indywidualne
spojrzenie. Ono wcale nie
musi by¢ nieuniwersalne.
Oczywiscie mozemy
powiedzie¢, ze wszystkie
wiersze sg o mitosci. llu
ludzi, tyle odcieni mitosci.
Jaostrachu czytatam

juz miliony wierszy. Ale

o twoim strachu jeszcze
nie. Twéj wewnetrzny
Swiat, opowiedziany

w spos6b otwarty, czy by¢
moze nawet uniwersalny,
jest dla mnie fascynujaca
sprawa. Nie moge wejsé
do czyjejs gtowy, nie moge
poznaé jego mysli. Wiec on
musi mi je opowiedzied.

Jesli potrafi to zrobi¢ wspo-
s6b niesamowity, rytmiczny
lub futurystyczny, poprzez
pokrecone, polamane frazy,
jezykiem, ktorego nigdy nie
styszalam, to mamy literatu-
re najlepszego rodzaju. Wiec
chyba nie wszystko zostalo
jeszcze powiedziane. Nie byli-
$my jeszcze przeciez na Satur-
nie, nie powstal wiersz o tym,
jak pachnie tam powietrze.

—Jak pandemia wptyneta na

zycie literackie Olsztyna?

— Poniewaz jest mniej spot-
kan w tej przestrzeni fizycz-
nej, moze nam sie¢ wydawac,
ze zycie literackie faktycznie
obumarto. Ale ludzie caly
czas tworza. Moze nawet
wiecej, niz przed pandemia.
Troche musieliSmy zwolni¢
tempo, posiedzie¢ i pospe-

dzaé czas w swoich glowach.
W przestrzeni cyfrowej sztuka
rozkwita. Czesto nie jestem
wstanie obserwowaé wszyst-
kich wydarzen. Oczywiscie
jest tez ogromna tesknota,
zeby zobaczy¢ sie na zywo.
Na swojej stronie interneto-
wej pisata pani, ze w pracy
animatora kultury fascy-
nowata panig aktywizacja
srodowisk i grup, ktérymi
nikt wczesniej sie nie zaj-
mowat. Co to byty za grupy
i w jaki sposéb pani z nimi
pracowata?

— Sa to takie grupy,

ktére nazywam
,Zapominajkami”.

Bo czasem, kiedy zyjemy
w naszych bankach
mentalnych, zapominamy,
Ze co$ poza nimi sie
dzieje. Te ,zapominajki”
to czesto obszary
wiejskie, Srodowiska

z jakiego$ powodu majace
utrudniony dostep do
kultury. To takze osohy,
ktére sg wykluczone

z funkcjonowania

w sposab, ktdry dla nas
wydaje sie naturalny.

Dla nas czyms§ zwyczajnym
jest pdjScie wieczorem do
teatru, czy kawiarni. A dla
kogo$ to wielkie wyzwanie,
bo na przyklad nie moze do-
jecha¢. Nasze inicjatywy po-
legaly na tym, ze albo ja jez-
dzilam wte miejsca, albo przy
wspolpracy zinstytucjami or-
ganizowaliSmy spotkania dla
senioréw, dla mlodziezy zob-
szarOw wiejskich, dla osob
z niepelnosprawno$ciami.
ZapraszaliSmy goSci do tych
wszystkich grup, prowadzi-
liémy warsztaty plastyczne,
literackie, filmowe czy te-
atralne. Wspaniale wspo-
minam kazda z inicjatyw.
Z duza przyjemnoScia spo-
tykalam po6zniej tych ludzi.
Niektorzy koncza juz szkoly
muzyczne. Dwie osoby sg na
ASP w Poznaniu, bo kiedy
mialy 9 lat spodobalo im sie
na warsztatach plastycznych,
ktore prowadzilam w malej
wiejskiej remizie. Daje mi
to ogromna radoche, ze mo-
glam pokazaé¢ tym ludziom
oS, czego by¢ moze nigdy by
na tych malych wsiach nie
zobaczyli.

— W kazdym cztowieku

jest czastka dobroci, cheé¢

zjednoczenia, tesknota do

wspotdziatania”. To zdanie
réwniez znalaztem na pani
stronie. Nadal zgadza sie

pani z tym stwierdzeniem?

— Nic absolutnie sie nie
zmienilo. Uwazam, ze nie-
wazne, jaki czlowiek jest,
jaki ma charakter, jakie po-
chodzenie. To wszystko jest
nieistotne jesli chodzi o cos,
co robimy wszyscy. A mam
tu na mysli to, ze kazdy znas
co$ czuje.

Jak bysmy sie nie starali,
to cztowieka w sobie nie
zagtuszymy. Ludzkie
odruchy i ludzkie potrzeby
zawsze w nas beda. Sztuka
natomiast jest piekng
przestrzenig, w ktdrej
mozemy pozwoli¢ im dojs¢
do gtosu.

Pamietam, gdy jaki$§ czas
temu wspoélorganizowalam
w Olsztynie slamy poetyckie.
Byl piatkowy wieczor. I pra-
wie siedemdziesiat mlodych
0s6b przyszlo czytac wiersze.
Oni nie wybrali grania wgry,
czy picia piwa, tylko przyszli
tam dla poezji. Chodzilam
jak uskrzydlona. Poznawanie
wszystkich tych swiatow byto
dla mnie niesamowite. Mo-
glam da¢ mlodym ludziom
poczucie, ze to, ze co$ czujesz,
ze jeste$ zdolowany, wesoly,
smutny itd. oznacza, ze jest
z toba wszystko w porzadku.
Jeste$ czlowiekiem, a czlo-
wiek to nie maszyna inie da
sie nas wlaczy¢ iwylaczyc. Je-
zeli damy cztowiekowi prze-

REKLAMA

strzen do bycia czlowiekiem,
to naprawde potrafia z niego
wyj$¢ piekne rzeczy.

— Na koniec kilka stéw

o marzeniach literackich

i naukowych...

— Moim ogromnym marze-
niem-planem jest umozliwie-
nie debiutu jak najwiekszej
iloéci mlodych, zdolnych
ludzi.

Oczywiscie sama marze
i planuje, zeby pisac

i caty czas mie¢ ochote
czytac, caty czas mie¢
ochote poznawaé. Zeby
nigdy nie zatracic tej
ciekawosci, nigdy nie
brac za pewnik, ze to, co
wiem, to co umiem, to
co przeczytatam, to jest
niepodwazalne

i fundamentalne.

No i oprocz tego pojechaé
wkilka miejsc na $wiecie zwia-
zanych z pisarzami. Zlozyé
kwiaty na przyklad na grobie
Edgara Alana Poego, ktorego
bardzo lubie od mlodych lat.
Jesli chodzi o marzenia nauko-
we, to chcialabym nigdy nie
straci¢ umiejetnosci obcowa-
nia zcudza mysla. Zamykanie
sie wswojej wlas-
nej glowie jest
niebezpieczne.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym ky
kupisz bezp::;i'z-';*

* oferta Wazng
do 3 kwietnja 2021 .

urtownia
prowadzita na stafe

* Do zakupu Bez marzy upr'wnia tylko kupon
z papierowego wydania gazety.
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TWARZE

0 braniewskich czarownicach
zaginione] Julll I lokalnej historii

Juz po naszej pierwszej rozmowie wiedziatam, ze mam do czynienia z kobietg
bardzo zajetg. Dorota Olbrys po pierwsze jest mamg i babcig, po drugie pielegniarka,
Zajmujgca sie pacjentami geriatrycznymi, a po trzecie obronczynig lokalnej historii.

—Chociaz, jak sama wspomi-
nasz, historia nigdy nie byta
twoim ulubionym przedmio-
tem w szkole.

— Myéle, ze niewielu mto-
dych ludzi lubi historie taka,
jaka przedstawia sie na lek-
cjach. Ten przedmiot kojarzyl
mi sie zmnostwem dat, ktore
koniecznie trzeba bylo zapa-
mieta¢. Programy nauczania
historii za malo uwagi po-
Swiecaja przeszloSci poszcze-
goblnych regionow.

W czasie szkolnych lat nikt
nie opowiedzial mi o tym,
jak zawila 1 bogata historie
ma moje rodzinne Braniewo
— niewiele sie wowczas mo-
wilo na ten temat. Wiedzia-
lam, Ze mieszkam w mieScie
poniemieckim — moi rodzice
przyjechali do Braniewa zWi-
lenszezyzny izawsze ztesknota
wspominali rodzinne strony.

W szkole na temat historii
Braniewa uczono nas bardzo
malo albo wecale.

— A jednak po latach zainte-

resowanie historig swojego

regionu przybrato nasile.

Zatozytas nawet ,Brauns-

berg— Braniewo w opisach

i fotografii” — strone w me-

diach spotecznosciowych,

poprzez ktéra dzielisz sie
dawnymi zdjeciami swojej
miejscowosci.

— Okolo 20 lat temu sasiad
pokazal mi skserowane zdje-
cia zniemieckiej ksiazki — zo-
baczytam na nich braniewskie
kamienice, ktorych juz nie
ma. Moje zdumienie bylo tak
duze, ze skserowalam od nie-
go te fotografie izaczelam szu-
ka¢ wiadomosci o Braniewie.

Im bardziej zaglebialam sie
w poszukiwaniach, tym bar-
dziej rosto moje zainteresowa-
nie. Wiele godzin spedzitam
w bibliotekach i czytelniach.
Wzbogacalam tez wlasng bi-
blioteczke o ksiazki zwiazane
nie tylko z Braniewem, ale
icala Warmia.

Z biegiem lat przybylo mi
wiedzy izdje¢ — postanowi-
lam uporzadkowaé wszystko
tematycznie. Kto$ powiedzial
mi, ze takie albumy moge
stworzy¢ na Facebooku i tak
powstala strona ,Braunsberg
— Braniewo wopisach ifoto-

grafii”

-

cach remontowych

-y

— W tym roku wspélnie z prezesem TMB i kierownikiem MZB

— Zbigniewem Kedziorg — pracujemy nad ztozeniem oferty
konkursowej. Zalezy nam na pozyskaniu srodkéw na dalsze
funkcjonowanie muzeum i towarzystwa. Na te chwile rozstrzyg-
nieto trzy konkursy — dwa zaopiniowano dla nas pomyslnie

Wnuk pani Doroty od poczatku angazuje sie w dziatanie muzeum, poma

2
gat m.in. przy pra-

Nie podejrzewalam, ze
strona zainteresuje tak liczne
grono. Ja dzieki niej zdobytam
kolejne cenne zdjecia iinfor-
macje, a takze nawigzalam
ciekawe kontakty z bylymi
mieszkancami Braunsberg.

— W 2015 wstgpitas w szeregi

Towarzystwa Mitosnikéw

Braniewa. Przy$wiecat wam

jeden wspélny cel.

— To tutaj poznalam oso-
by, z ktorymi moglam dzie-
li¢ swoja pasje — zaczelam
bra¢ udzial w Czwartkowych
Spotkaniach z Historia, gdzie
jeszcze bardziej poglebialam
swoja wiedze.

Procz pasji, laczylo nas tez
wspolne marzenie — powstanie
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pierwszego powojennego mu-
zeum wBraniewie. W czerwcu
2016 to marzenie zaczelo sie
urzeczywistniac.

Dostalismy zgode starostwa
na umieszczenie muzeum
w pieciu salach po dawnej Bi-
bliotece Pedagogicznej. Otrzy-
mali$my tez niewielka kwote
na remont pomieszczen.

Nasze prace nad utworze-
niem muzeum zaczeliémy od
przeniesienia ksiegozbioru
bibliotecznego do pobliskiej
bylej stolowki.

Srodki finansowe, ktorymi
dysponowaliSmy, okazaly sie
niewystarczajace na wykona-
nie niezbednego remontu. Po
naszym apelu nieoceniona, po-
moc zaoferowali sami miesz-
kancy ilokalni przedsigbiorcy,
miedzy innymi przekazujac
nam potrzebne materialy.

Czlonkowie stowarzyszenia
po godzinach pracy zawodo-
wej przychodzili do muzeum
inieodplatnie pomagali przy
remoncie. Kilka pokolen
mieszkancéw w przedziale
wiekowym 11-70 lat pracowa-
o wspdlnie do péznych godzin
wieczornych przez cale lato.

Uroczyste otwarcie muzeum
nastapilo 3 wrzesnia 2016.

Dzi§ Muzeum Ziemi Bra-
niewskiej udostepnia 12 sal
wystawowych imimo ze wielu
nie do konca wnas wierzyto,
przetrwaliSmy. Nadal do-
swiadczamy wielu utrudnien
w funkcjonowaniu muzeum,
ale wspieraja nas zaréwno
mieszkancy, jak ilokalne sa-
morzady.

— Swojq pasje pogtebiatas nie

tylko poprzez ksigzki i stare

fotografie, postanowitas
spotkac sie z historig twarza

w twarz.

— Zapragnelam osobiscie
poznaé tereny okolicznych
wiosek, ruiny spalonych po
wojnie doméw, ktore znalezé
mozna jeszcze w pobliskich
lasach.

Wraz z mezem zaczeliSmy
zwiedzaé okoliczne tereny.
Po kazdej wyprawie przywo-
ziliSmy do domu przer6zne
przedmioty — po latach trafily
one na wystawy do Muzeum
Ziemi Braniewskie;j.

W 2018 po zaostrzeniu prze-
piséw dotyczacych poszukiwan
zdetektorami postanowiliémy
ze znajomymi zalozy¢ grupe
Braniewskich Odkrywcow Hi-
storii ,,Pogranicze”. Dzialamy
przy Towarzystwie Milo$nikow
Braniewa, wnaszych szeregach
sg wlasnie jego czlonkowie.

Poszukiwania odbywajg sie
po uzyskaniu zgody konserwa-
tora, nadle$nictwa iwlaScicieli
dzialek. Dzigki tym wyprawom
muzeum wzbogaca swoje zbio-
ry onowe eksponaty, a poszuki-
wacze przygod moga legalnie
rozwija¢ swojg pasje.

fot. archiwum prywatne

WY
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Dorota Olbrys:
Kiedys probowatam
utozyc sobie zycie
w Gdansku, ale to
Braniewo jest moim
rodzinnym miastem
—tesknota sktonita
mnie do powrotu.

—Jest posag, o ktérego odna-

lezieniu marzg poszukiwacze

z braniewskich okolic.

— Chodzi ozaginiony posag
Julii Ostreich, ktora byla zona
znanego braniewskiego kup-
ca i przed51eb10rcy Johana
Ostreicha. Po jej $émierci maz
postawit jej posag wykonany
zbrazu — znajdowal sie wJu-
lianéwku na kamieniu, ktory
okolo 10 lat temu znalaz} jeden
zposzukiwaczy.

Kamien zinskrypcja znalezé
mozna obecnie na dziedzincu
przed patacykiem Potockiego.

W 1927 gazety w Braniewie
opisywaly probe kradziezy
posagu Julii, ktéry, po tym, jak
osunatl sie zkamienia, potoczyt
sie ze wzgorza do stawu... Julia
prawdopodobnie juz nigdy nie
zostanie odnaleziona.

—Johan Ostreich to jedna ze

stu os6b ujetych w ostatnio

wydanej publikacji twojego
autorstwa.

— ,,Urodzeni wBraniewie na
przestrzeni wiekow” to ostat-
nia publikacja wydana przez
Towarzystwo Milo§nikow
Braniewa. Nie obylo sie bez
wsparcia finansowego Staro-
stwa Powiatowego i Gminy
Miasta Braniewa.

Przyznam, ze nie plano-
walam wydania tego zbioru
— na publikacje zlozylo sie
wiele czynnikéw. Lista os6b
urodzonych wBraniewie, ktore

przystuzyly sie nie tylko Polsce,
Europie, ale i calemu $wiatu,
jest na pewno dluzsza, ale nie-
stety — $rodki na publikacje
byly ograniczone.

W publikacji ujetych zosta-
lo 96 mezczyzn i zaledwie 4
kobiety — to osoby urodzone
do 1945 roku, aw tym okresie
panie niestety pozostawaly
wcieniu mezczyzn.

Przy okazji — ogromne po-
dziekowania dla Zbigniewa
Kedziory i Wojciecha Jarosz-
ka za pomoc wopublikowaniu
materialu.

— Dzi$ pokazujesz, ze lekcje

historii nie muszg by¢ nudne.

— Podczas zaje¢ wmuzeum
staram sie zainteresowaé dzie-
ci imlodziez lokalna historia.
Opowiadam o tym, czego nie
znajda w szkolnych podrecz-
nikach.

Prezentacje staram si¢ do-
pasowac¢ do moich stuchaczy
— maluchom z przedszkola
przekazuje nasza historie
wformie bajek.

A wszystkich — niezaleznie
od wieku — najbardziej inte-
resuja ciekawostki itajemnice
zBraniewa iokolic. Szczegdlnie
temat braniewskich czarownic.

— Czarownic?

— Dzi$ tematu czarownic
iwiedZm raczej nikt nie trak-
tuje powaznie. Jednak nie za-
wsze tak bylo. Historig miej-
scowych czarownic zajelam
sie, gdy napotkalam wmoich
poszukiwaniach materialy do-
tyczace procesow kobiet imez-
czyzn podejrzewanych o czary.

Takich proceséw — w obu
miastach, czyli Starym i No-
wym Braniewie —bylo wXVII
wieku okolo 120. Nie wszyscy
skazancy zostali spaleni na sto-
sie, niemniej jednak kilkadzie-
siat kobiet i kilku mezczyzn
doswiadczylo $mierci w plo-
mieniach, ktora poprzedzona
byla okrutnymi torturami.

Podczas Czwartkowych Spot-
kan z Historia poruszam jed-
nak wiele innych ciekawych
tematoéw — historie browaru
Braniewie, dawnych szpita-
li, ulic i ocalalych po wojnie
kamienic w Starym i Nowym

Podczas otwarcia kolejnych wyremontowanych sal muzeum w 2017

MieScie Braniewie. Opowie-
dziatam tez juz o Jacobie Ja-
cobsonie — Honorowym Oby-
watelu Braniewa, a sporym
zainteresowaniem cieszyla si¢
prezentacja ohistorii braniew-
skich Zydow.

— Swojq wiedze czerpiesz nie

tylko z ksigzek i wycieczek

z detektorem. Przynosici je

réwniez samo zycie.

— Majac codzienny kontakt
z ludzmi, ktorzy przybyli do
powojennego Braniewa jako
pionierzy, czesto wystuchuje
wspomnien zich zycia wmie-
Scie pelnym ruin.

Czasy odgruzowywania, biedy
—takiej zwyczajnej — ludzkiej
— gdy brakowalo dostownie
wszystkiego — zainspirowaly
mnie do stworzenia prezenta-
¢ji ,Braniewo — miasto, ktore
podnioslo sie zruin”. Poparta
jest fragmentami wspomnien
pierwszych mieszkancéw mia-
sta izdjeciami prezentujacymi
to, co tutaj zastali.

—Dzi$ Braniewo jest juz inne.

— Tak, a jego przemianeg
najlepiej obrazuja zdjecia od
czaséw wojny do tych dzisiej-
szych. Braniewo dlugo dzwi-
galo sie zruin ijeszcze nie do
konca sie¢ dzwignelo, o czym
$wiadcza miedzy innymi pu-
ste place na dawnej star6wce.

Kiedy$ probowalam ulozyé
sobie zycie w Gdansku, ale to
Braniewo jest moim rodzin-
nym miastem —tesknota sklo-
nila mnie do powrotu.

Dzi$ dalej obserwuje — anali-
zuje, jak moje miasto zmienito
sie na przestrzeni minionych
lat —ao jego historii §wiadcza,
juz gtéwnie nieliczne zabytko-
we obiekty — te, ktore pamie-
taja jeszcze czasy krzyzackie,
adzi$ wyrozniaja
sie na tle nowych
zabudowan.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

Dorota Olbrys petni funkcje
wiceprezeski Towarzystwa
Mitosnikéw Braniewa i zastep-
czyni kierownika Muzeum Ziemi
Braniewskiej.

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Przekaz 1% podatku
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W jej tworczosci mieszajg sie
geny mazursko-kubanskie.
To jednak legendy mazurskie

staty sie tematem jej animacji.

O Kubie, Mazurach i nowych mediach
opowiada artystka Kama Fundichely.

— W pani twdrczosci czuje
sie ogromng wrazliwos¢. Za-
wsze w inny sposéb patrzyta
pani na $wiat?

— Czasem wydaje mi sie,
zZe jestem za bardzo wrazli-
wa. To z jednej strony dar,
z drugiej przeszkoda. W nor-
malnym, codziennym zyciu,
kiedy inni zupelnie czyms sie
nie przejmuja, ja pewne wy-
darzenia mocno analizuje.
Jestem ztych mocno przezy-
wajacych. Zpewnoscig jednak
wrazliwos¢ jest cecha, ktora
pomaga wtworczosci.

—Czy nie jest tak, ze ta

wrazliwo$¢ pomaga w odnaj-

dywaniu nowych tematéw?

Chociazby historia mitosna

Galindy, ktéra wyrdznia sie

na tle innych animacji na ten

temat.

— Pokazuje $wiat wsposéb,
jaki ja go odbieram. Wrazli-
wos$¢ pomaga mi dostrzec
rzeczy, na ktore inni nie zwro-
ca uwagi. Wyznacza ona tez
tematy, ktorymi sie zajmuje.
Chce przekaza¢ moje prze-
zycia, do$wiadczenia, wspo-
mnienia zdziecinstwa. Kiedy
z kolei pracuje opierajac sie
na literaturze, rowniez zwra-
cam uwage, czy mnie to po-
rusza, czy odpowiada mojej
wrazliwoSci.

— Animacja, ktora powstata

dzieki stypendium marszat-

ka wojewddztwa warminsko-

-mazurskiego dotyczy

legendy mazurskiej. Lubita

je pani w dziecinstwie, ktére
przeciez spedzita pani na

Mazurach?

— Musze przyznaé, ze bedac
dzieckiem nie spotkalam sie
zmazurskimi legendami. Nie
pamietam, zeby kto§ mi je
czytal, by byly obecne w na-
szym domu. Chociaz teraz,
kiedy rozmawiamy, przypo-
mniala mi sie okladka ksiaz-
ki zdziecinstwa. To byta ,Kro-
lowa jezior. Baénie ilegendy
Warmii i Mazur”. Jednak tak
naprawde nie zapadla mi
wtedy gleboko wpamiec. Le-
gendami mazurskimi zainte-
resowalam sie¢ duzo p6zniej,
juz wdorostym zyciu.

—Mozna powiedzie¢, ze

korzenie ma pani mazurskie,

ale réowniez kubanskie. W jaki
sposob pani rodzina znalazta
sie na Mazurach?

— To dluga historia. Moja
prababcia od strony mamy
przyjechala po wojnie z Wi-

lenszcezyzny iosiedlila sie zro-
dzing w Gizycku. Natomiast
rodzina mojego taty, jak ion
sam, pochodzi z Kuby. Moi
rodzice poznali si¢ w czasie
studiéw w Gdansku. To byla
wielka milo§é, dzieki ktorej
na $wiecie jestem ja oraz maj
brat. Niestety potem drogi
moich rodzicéow rozeszly
sie. Tata zostal zmuszony do
powrotu na Kube, a mama
wrocila z nami w rodzinne
strony, do Gizycka. Nastep-
nie z mama zamieszkaliSmy
w Upaltach. Tam mama przez
wiele lat byla dyrektorka
szkoly, a my spedziliSmy na-
sze dziecinstwo.

— Ma pani kontakt z ojcem?

— Odnowilam kontakty
kilkana$cie lat temu. Mialam
nawet to szczeScie, ze odwie-
dzilam go na Kubie. Poje-
chalam tam z moim mezem.
Poznalam rodzing ze strony
taty. To bylo ogromne prze-
zycie. Wszyscy bardzo cieplo
nas przyjeli. Przyjechala na-
wet rodzina z innych miast
specjalnie po to, by nas po-
znac. To sa naprawde pigkne
wspomnienia. Aktualnie na
Kubie w miare funkcjonuje
Internet, wiec pozostajemy
w kontakcie. Ciesze sie, ze
nowe media pozwalaja na to,
ze mozemy sie widzie¢, roz-
mawiaé ze soba. Tata przez
te wszystkie lata nie zapo-
mnial jezyka polskiego, wiec
rozmawiamy roéwniez po pol-
sku. Do dzi$§ nawet pamieta
niektére anegdoty z czasow
swojej mlodosci w Polsce. To
naprawde wzruszajace.

— Wspomina pani, ze dzi$ ma

pani kontakt z ojcem dzieki

nowym mediom. A okazuje
sie, Ze wazne sg one rowniez

w pani twérczosci.

— Zdecydowanie. W mojej
tworczoSci, ale tez w dzialal-
nosci Kolor Kolektywu, ktory
prowadzimy razem zmezem.
W naszej pracy wykorzystu-
jemy najnowsze technologie
uzywajac ich w kreatywny
spos6b. Prowadzimy takze
warsztaty, na ktorych dzie-
limy sie wiedza i do$wiad-
czeniem oraz pokazujemy,
ze sztuka nowych mediéw
iestetyka cyfrowa daja wiele
ciekawych mozliwoS$ci. Dzi§
nowe media iurzadzenia cy-
frowe nie stuza tylko do prze-
gladania Internetu, ale sa tak-
ze narzedziem artystycznym,

pozwalajacym na rézne spo-
soby wyrazu. Nam pozwalaja
na przyklad tworzy¢ animacje
na zywo.

— Wspétpracowata pani m.in

z Sinfonig Varsovig w Teatrze

Wielkim - Operze Narodo-

wej, gdzie wykonata pani

oprawe wizualng i animacje
do koncertu ,Sen nocy let-
niej" Felixa Mendelssohna,
podczas festiwalu ,Szalone
dni muzyki”. Pracowata pani
rowniez przy produkcji spek-
taklu muzyczno-wizualnego

»owiatta Chanuki” dla Mu-

zeum Zydéw Polskich Polin.

Lubi pani wyzwania?

— Uzywajac ekranéw do-
tykowych iprojektora mozna
nie tylko tworzy¢ grafiki, ale
takze animacje na zywo. Este-
tyka nowych mediéw pozwala
na interaktywnos¢, ksztalto-
wanie obrazu wczasie rzeczy-
wistym. Najnowsze rozwigza-
nia technologiczne pozwalaja
na tworzenie zréznicowanej
sztuki w przestrzeni teatral-
nej, podczas koncertow czy na
fasadach budynkéw w prze-
strzeni publicznej (mapping
wizualny 3d). To wszystko za-
pewnia publicznos$ci wieksze
doznania. Odpowiadajac na
pytanie -rzeczywiScie bardzo
lubie wyzwania. I'to jest wlas-
nie ciekawe wtej pracy. Kazdy
projekt niesie co$ innego, jest
niespodzianka. Teraz, w cza-
sie pandemii, mamy wiecej
projektéow dlugotermino-
wych, nad ktérymi pracujemy
wdomowym studiu. Aktual-
nie jestem stypendystka Mi-
nistra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego iSportu. Dzieki
temu powstana dwie anima-
cje rowniez dotyczace Mazur,
na podstawie zbioru podan
i legend mazurskich autor-
stwa Jerzego Lapo. Nowe
projekty to nowe wyzwania.
Jednak nigdy nie jest tak, ze
nowe projekty wzbudzaja we
mnie strach. Zawsze okazuje
sig, ze kazdy z nich otwiera
przed nami nowe mozliwo-
Sci. Jest kolejna inwestycja
wrozwoj. Jedli istnieja jakie§
watpliwosci zwykle okazuje
sie, ze ograniczenia sg tylko
w naszych glowach. Lubimy
wiec wyznaczac kolejne cele,
nie patrzac na to, jakich no-
wych umiejetnosci beda wy-
magacd.

— Nie kazdy potrafi tatwo

podejmowac¢ wyzwania.

Czasem rezygnujemy, bo

paralizuje nas strach przed

nieznanym.

— Wilasciwie to do kon-
ca nie wiem jak to ze mna
jest. Na co dzien nie jestem
osoba zbyt pewna siebie,
ale jestem perfekcjonistka.
Lubig tez pracowaé z moim
mezem. Dzialajac wspoélnie
uzupelniamy sie. Wezedniej
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zajmowalam sie gléwnie
malarstwem tradycyjnym,
natomiast dzieki mezowi, en-
tuzjascie nowych technologii,
takze ja zainteresowalam sie
ich mozliwo$ciami kreatyw-
nymi. Dzi§ okazuje sie, ze ta
nasza wspolna praca przyno-
si ciekawe efekty, wiec to nas
napedza, by realizowa¢ kolej-
ne wspolne projekty.

— Pracujecie w domowym

studio. To wymaga dyscy-

pliny?

— Alez ja uwielbiam pra-
ce w domu! Zawsze o tym
marzylam. Na pewno nigdy
praca wdomu nie sprawiala,
ze czulam sie w jakikolwiek
sposdb ograniczona. Moze
w czasie pandemii brakuje
nam wyj$éc¢, spotkan. Jednak
praca wdomu jest bardzo wy-
godna. Mozna wybra¢ sobie
pore, ktéra nam najbardziej
odpowiada. Lubie byé¢ swo-
im szefem. W dodatku wciaz
poszukuje. Maluje, szyje, two-
rze bizuterie, ale realizuje tez
inne projekty.

— Jest pani wszechstronna,

bo w animacji o Galindzie

nawet pani $piewa. Réwniez
po hiszpansku.

— To byl eksperyment. Nie
zakladalam, ze za$piewam,
ale w pewnym momencie
pojawila sie melodia, potem
stowa. W nagraniu oczywi-
Scie pomogt mi maz, ktory
przygotowal studio izajal sie
muzyczng stronag projektu.
Trafiaja do mnie pozytywne
opinie, cho¢ przyznaje, ze
sama nie lubie siebie stuchac.

—Mimo ze mieszka pani

w Warszawie, ma pani kuban-

skie korzenie, to ta mazur-

skos$¢ do pani zawsze wraca.

— No wlaénie tak. Moje ku-
banskie korzenie przejawiaja
sie wkolorach pojawiajacych
sie wmojej tworczoscei, szafie,
ktoéra jest niezwykle barwna.
Niektorzy poréwnuja moje
obrazy do dziet Fridy Kahlo,
przez nasycenie kolorow wias-
nie. A mazursko$¢? Przeciez
tam spedzilam moje dziecin-
stwo 1 mlodosé. Mazury sa
wciaz obecne w moim zyciu,
adzi$ takze wmojej tworczo-
$ci. Obecnie tworze druga
animacje zwigzana z legen-
dami mazurskimi. Zdradze,
ze bohaterka animacji row-
niez jest kobieta. W drodze
sg kolejne... Okazuje sie tez,
Ze coraz wiecej czasu spedza-
my na Mazurach. Tam mamy
stary, stuletni dom. W okoli-
cach Gizycka, mieszka moja
rodzina. Mazury to moja uko-
chana, troche wyidealizowana
kraina, do ktorej
lubie wracaé.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

fot. archiwum prywatne

Kadr z animacji ,Galinda” *

Kama Fundlchelyjest malarka, -
artystka multimedialng. Wspat-

‘ pracowata m.in z|S|nf0n|a Var-

sowa w Teatrze Wielkim - Operze .
Narodowej pracowata przy,
produkcu spektaklu muzyczno:
‘-W|zualnego Swiatta Chanuki”
dla Muzm:_m_Zyg_Q\r/v Polskich Polii™
WJEStITC rowniezm.in. autorka
ammacn i cyfrowej scenografuido
przedstaW|en|a sNieporadne ciato
opowiesc duszy#na podstawie
k5|azk| Hermana Hessego ,Narcyz
Wi Ztotousty prezentowanego
podczas Miedzynarodowego i
\Festlwalu Sztuki Opowiadania
WarszaW|e Wraz z mezem
v Krzysztofem Rychta;tworzy OrUPE e
kreatywna Kolor Kolektyw. Jej
kolejne anlmaCJe o0 Mazurach po-
wstana réwniez dzigkiim.in. styI
pendlum M|n|stra Kultury, D2|e
dzmtwa Na_rpdowego i Sportu. ~
| AqlmaCJa +Galinda"powstata ze
|| $rodkéwistypendium artystycz-
-ﬁego MarszatkaWojewddztwa = =
Warmlnsko -Mazurskiego. Autorka
otrzymata je.w,2020,roku.

U TV R
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BLIZEJ NATURY
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olanta Skorzewska, na

co dzien jest nauczy-

cielkg chemii wLuba-

wie. Jest takze mama,

dwojki studentow
oraz wielka milosniczka kawy
iksigzki.

— Staram sie mie¢ poczucie
humoru oraz dystans do sie-
bie i$wiata. Lubie rzeczy pro-
ste i praktyczne — opowiada
pani Jola.

Bez watpienia takie sa pro-
dukty wychodzace zjej malej
manufaktury kosmetycznej,
ktora powstala z pasji do
naturalnych produktow. Za
sukcesem jej wyjatkowych
mydetek, olejkéw i innych
kosmetykoéw, stoi historia
majaca swoj poczatek kilka-
nascie lat temu, gdy mala c6-
reczka pani Joli borykala si¢
problemami skérnymi. Dzi$
na wszelkie problemy z cera
i jej niedoskonalosci poja-
wiaja sie¢ kosmetyki. Wtedy
oferta preparatow dla alergi-
kow byla mocno ograniczona.
Dlatego pani Jola postanowi-
la wykorzysta¢ swoja wiedze
z dziedziny chemii, postu-
chala intuicji i wykorzystala
to, co daje nam natura. Bez
§ladu syntetycznej chemii,
bez sztucznosci.

— Jako chemik doskonale
rozumiem co jest napisane
na etykietach kosmetykow.
Nierzadko jestem tym fak-
tem przerazona— mowi Jo-
lanta Skorzynska — Tworze
kosmetyki dla wszystkich,
ktorzy nie godza sie na by-
lejako$é, a przyszloéé Swiata
iwyglad wlasnego ciala sa dla
nich wazne.

Olej z pestek dzikiej rozy,
mydlo marchewkowe czy se-
rum mlodoSci to doskonaly
wstep do $wiata produktow
tworzonych przez pania Jole.
Bo chyba nie ma zadnych
watpliwoéci, ze warto wej$c
do §$wiata, gdzie znajduja
sie¢ produkty jedynie zdrowe
ibezpieczne dla skory.

— Tworze zdrowe ispraw-
dzone kosmetyki naturalne,
ktore czerpia ze $wiata roslin
to, co najlepsze. Skladniki od-
zywcze zawarte wrecepturach
gwarantuja spektakularne
dzialanie. Nie ma wnich ani
krzty sztuczno$ci — opowiada
pani Jola — Moje naturalne
mydla, musy, masla, oleje,
hydrolaty i potkule kapielo-
we tworze zniezwykla troska
i$wiadomoscia, ze wroSlinach
znajduje si¢ wiele dobroczyn-
nych substancji. Ja po prostu
wiem, ze nie ma potrzeby
zbednego kombinowania, aby
bylo dobrze. Wiem, ze moje
kosmetyki maja sktad doklad-
nie taki, jaki mie¢ powinny.
Prosty. —,,Simpleco” wjezyku
esperanto znaczy ,prostota’-
inna nazwa dla mojej manu-

h

Skorzewska ch‘emlczka Z paSJI

lista sktadnikow

fot. archiwum prywatne

faktury nie wchodzila w gre,
mialo by¢ po prostu Simple
iEco.

Kazdy zkosmetykow tworzo-
nych przez Jolante Skorzynska
zapakowany jest w opakowa-
nie wykonane recznie, etykiety
drukowane sa na naturalnym
papierze, bez folii. To wszyst-
ko jest niezwykle autentyczne,
konsekwentne korzystanie
z natury przy réwnoczesnej
trosce o nia, powoduje, ze
uzywanie tych wyjatkowych
kosmetykéw, to maly gest
majacy ogromne znaczenie
dla srodowiska.

— Moze opakowanie mniej
profesjonalne, moze kostka
troche krzywa... Ale za to
wia$nie kochamy nature. Za
jej niedoskonalo$é i cudow-
noé¢ zarazem — mowi pani
Jola i trudno sie z nig nie
zgodzié. Zrozumialym jest,
ze szeroko rozwiniety kon-
sumpcjonizm, potki w skle-

| Wyksztatcenla — W pewnym
momencie mOJego zZycia
zrozumiatam, ze niechcg
naktadac na siebie i swojg

jest dtuzsza niz
. kolejny tom Harrego Pottera. -
T

Wszystkie mydetka
robione sgrecznie

pach, ktore uginaja sie pod
ciezarem niezliczonej iloSci
kosmetykow powoduja, ze
wierzymy iz wlasnie trzyma-
my wreku ,eliksir mlodosci”,
cudowny specyfik na wypry-
ski czy odzywke dla suchych
wlos6w. Nie zastanawiamy
sie jak te kosmetyki powstaly,
nie rozumiemy zczego zosta-
ly wykonane. Mamy kosme-
tyk w §wietnym opakowaniu
iobietnice, ze wlasnie teraz
ginie nam cellulit.

Spojrzmy zatem na mar-
chewkowe mydlo wyprodu-
kowane przez pania Jole. To
mydlo zsolidng porcja beta-
karotenu - skladnika poma-
gajacego utrzymaé zdrowy
koloryt skory, liczne witami-
ny iantyoksydanty zmarchwi
przyspieszaja proces regene-
racji skory. Zawiera solidna
porcje soku marchewkowego
oraz naturalnej pulpy mar-
chwiowej. OsobiScie przygo-

towywanej przez pania Jole.
Kazdy produkt od poczatku
do konca tworzony jest recz-
nie. Skladniki sa mieszane,
wylewane do form, potem
krojone istemplowane. War-
to dodaé, ze marchewkowe
mydlo jest bajecznie poma-
ranczowe!

— To dlatego mydetka nie sa
idealnie proste, nie sg iden-
tyczne, czasami jedna kostka
bedzie ciemniejsza, inna jas-
niejsza. To jest wlaénie kwint-
esencja rekodzieta — moéwi
pani Jola.

A moze zajrzymy do skladu
potkuli rézanej? Soda oczysz-
czona, kwas cytrynowy, skro-
bia, maslo shea, olej ze stod-
kich migdalow, pelne mleko
w proszku, olej z otrab ryzo-
wych, olej kokosowy, glinka
rézowa francuska, aromat,
susz platkow rézy. Sama na-
tura! Idealny przepis na do-
mowe SPA.

Lista wyjatkowych produk-
téw pani Jolanty jest o wiele
dluzsza, kazdy wspanialy,
kazdy wyjatkowy. Pozostaje
pytanie czy to bezpieczne,
sprawdzone, przebadane?

— Wszystkie kosmetyki,
choé¢ naturalne, spelniaja,
wymagania stawiane w za-
kresie produkcji idopuszcze-
nia do obrotu - produkowane
sa metoda rzemieS$lnicza, ale
zzachowaniem GMP (Zasad
Dobrej Praktyki Produkeji),
posiadaja pelna dokumen-
tacje oraz Raporty z Oceny

Bezpieczenstwa Kosmetykow
sporzadzone przez uprawnio-
nych Safety Assesorréw oraz
wpisane sg do europejskiego
CPNP —wyjaénia pani Jola.

Nie pozostaje nic innego jak
zakocha¢ sie¢ wtych kosmety-
kach, wich jakosci, wygladzie
i zapachu, wich nietuzinko-
wosci i wyjatkowosci. To do-
skonale polaczenie wiedzy,
madroSci ido$wiadczenia czho-
wieka zmoca icudem natury.

Wrazliwo$¢ pani Jolanty
Skorzynskiej, jej usposobienie
oraz zyciowa madro$¢ otwie-
ra przed nami unikalny $wiat,
w pewnym sensie powrdt do
korzeni, do tego co mamy od
zawsze na wyciagniecie reki.
To takze piekny przyklad ma-
lej tworczosci o wielkim zna-
czeniu. I wla$nie wspieranie,
promowanie, méwienie 0 0so-
bach, ktore tworzg produkty
wyjatkowe iunikalne, ,chodzi
po glowie” pani Joli.

— PO6ki co ,chodzi po glo-
wie”, poniewaz jest pandemia
itrudno cokolwiek zorganizo-
wac czy zaplanowac, ale marzy
mi si¢ w Lubawie takie spotka-
nie rekodzielnikow itworcow
produktéow naturalnych, tych
drobnych wytworcow, ktorzy
czesto ukryci, skrywaja cuda.
Taki swego rodzaju festiwal
rekodziela — moéwi pani Jo-
lanta — Po cichu powiem,
Ze pierwsze moje prywatne
rozmowy z ewentualnymi
wystawcami juz sie odbyly.
Bylaby grupa oséb chetnych,

¥Jolanta Skrzewska z corkg

i"'IL'ubawsklch Yazienkach

aby zaprezentowac¢ swoje
pasje i talenty. To tez fajnie
by sie wpisywalo widee Cit-
taslow, w ktorej Lubawa ma
swoj udzial. Pozostaje czekaé
na tzw. powr6t do normalno-
Sci i mozliwosci organizowa-
nia tego typu imprez. Czy to
byly osoby robiace kosmetyki,
Swieczki czy zywnoSc jak sery,
miody a nawet ubrania czy
torebki. Ogromna radoscia
jest patrze¢ na ludzi rozwi-
jajacych swoja pasje italenty.
Obserwuje tworce, u ktorego
na poczatku byly to po prostu
breloczki wykonywane dla
relaksu w wolnych chwilach.
Po krotkim czasie widze jak
kwitnie kolejna mala manu-
faktura. To jest w rekodziele
fantastyczne, podazanie za
glosem serca, tworzenie za
glosem ludzi i zawsze w zgo-
dzie zsoba.

Przygoda z natura w towa-
rzystwie Jolanty Skorzewska
zaczyna sie od wyjatkowych
kosmetykoéw, pozostaje wia-
ra graniczaca z pewnoscia,
ze ta miloScia mozna sie
zarazi¢ i zaraza¢ innych. To
czas imiejsce dla wszystkich,
ktorzy nie godza sie na by-
lejakos¢, a przyszlosé swiata
jest dla nich wazna. Czy to
moda? Nie! To spos6b zycia.
Ido takiego zycia
zdecydowanie
warto zapraszac.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@
gazetaolsztynska.pl I
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magania, starania,
dzialania to warto§¢
w szerokim znaczeniu
pozytywna. Widzimy
czyj$ wysilek ito nam
w jaki§ spos6b imponuje.
Szanuje sie czlowieka, ktory
sie stara. Osoba, ktora sie
bardzo przyklada do tego co
robi, oczekuje nagrody, amy,
widzac owe starania chcemy
te nagrode da¢. I na pewno
uwazamy, ze si¢ nalezy.

Nie zawsze jednak wiek-
szy wysilek przynosi lepsze
efekty. Mozna napelnia¢ ba-
sen woda ze studni, napel-
niajac go wiadrami. Mozna
tez podlaczy¢ waz do pompy
albo kranu. Mozna jechac
autobusem do pobliskiego
miasteczka i tam zaplacié
rachunki. Mozna tez zrobi¢
to przez internet. Mozna
stana¢ autem pelnym zaku-
pow w garazu oddalonym
o dwieécie metrow od domu
i tacha¢ siaty wte i wewte.
Mozna podjechaé pod samo
wejScie. Strata energii. Stra-
ta czasu. Strata pieniedzy.
A napiecie ogromne. Prawo
najmniejszego wysitku mowi,
zeby odpusci¢. Poddaé sie zy-
ciu. Da¢ sie ponie$é temu, co
przyjdzie. To jak rozluzni¢
miesnie podczas masazu.
Poczuj to. Otworz sie. Zaak-
ceptuj swoja niedoskonalos¢
iuwierz wswoja doskonalo$é.
Zaakeeptuj swoje doskonale
niedoskonale zycie, zaufaj
ipo prostu zyj. Nie wszystko
mozesz kontrolowac ibardzo
dobrze! Szczegblnie wtedy,

fot. freepik

gdy kompletnie nie wiesz co
zrobié. Tak jest duzo lepie;j.
Niech rzeczy same sie dzieja.

Jak to sie ma do jedzenia?

Najpierw zauwaz, gdzie
jest walka i przeciaganie
liny pomiedzy twoim ,chce”

a ,nie dam rady”. Co chwile
sprawdzasz ile co ma kalo-
rii? Wazysz sie trzy razy na
dzien? Nie wyrabiasz sie
z przygotowaniem $niadania
do pracy? Pochlaniasz chip-
sy w kazdy weekend? Zapo-
minasz pi¢ wode? Robisz to

wszystko, a potem ogarniaja
ci¢ ogromne wyrzuty sumie-
nia? Katujesz sie jaki$ czas,
by znéw powrdeié do tych
samych dzialan? Mozesz
ulatwi¢ sobie mnostwo rzeczy,
zeby wprowadzié¢ zdrowe na-
wyki zywieniowe.

rawo
najmniejszego
WySitku

Trawa nie stara sie
rosngc, ona rosnie.
Kwiat nie wysila sie,

by zakwitnac,.an kwitnie.
yby nie starajg sie ptywac,
one po prostu ptywaja.
Ptaki nie usitujg latac,

one to robia.

Na przyklad nie kupowac
w ogole slodyczy do domu,
chodzi¢ do sklepu tylko raz
wtygodniu (bedzie mniej po-
kus, by je kupic). Kiedy ogla-
dasz film i1 zawsze ,musisz”
co$ przekasi¢, niech to beda
marcheweczki albo rzodkiew-

Kuba przy garach: kurczak gong bao z makaronem chow mein

ki (ewentualnie po tym po-
zwol sobie na popcorn). Nie
stawiaj cukierniczki na stole,
kiedy masz problem ze zbyt
czestym slodzeniem kawy.
Wprzypadku, gdy uzywasz za
duzo soli, wyrzuci¢ solniczke
asol trzymac¢ wwielkim sloju
lub wgornej szafce (wtedy nie
zawsze bedzie ci sie chcialo
po to p6jsé).

OczywiScie, sa to rozwia-
zania wspierajace, ktore nie
zastapia uwaznego wejrzenia
w przyczyny twoich zacho-
wan. Jednak, by¢ moze nie
jeste$ jeszcze na to gotowy.
Warto wiec zaczaé od takich
malutenkich krokéw, kto-
re sprawia, iz poczujesz, ze
idziesz do przodu.

EWELINA DANILA

SOSTP=N
'-./.
=
— |

0 autorce:

Jestem niebywale zwyczajng
kobietg z wyboru i psychodiete-
tykiem z wyksztatcenia. Wierze,
ze kazdy jest ekspertem od sa-
mego siebie. Nie uktadam diet,
tylko wspieram zmiane w relacji
z jedzeniem i samym sobag.
Zapraszam na mojg strone:
www.zielonygarnek.com

Kuba Swiatek

zytajac nazwe tego da-

nia, czuje jak jezyk wy-

gina mi si¢ na wszyst-

kie strony w moim
aparacie mowy i mam wra-
zenie, ze jeszcze chwila ibede
biegle rozmawial po chinsku.
Ot taka dygresja na poczatek,
natomiast dzi$§ przestawiam
Wam syczuanski przysmak,
ktory kroluje na tamtejszych
stolach od setek lat. Danie to,
udato mi si¢ sprawnie iszybko
przygotowaé, bo zaopatrzy-
lem sie¢ wnowy gadzet, mia-
nowicie tytanowy wok, ktory
w przygotowaniu tego typu
potraw nie ma sobie réwnych.
Polecam!

Przepis:

- Filet z kurczaka kroimy
w kostke. W szklance przy-
gotowujemy marynate do
drobiu: 4 lyzki sosu sojowe-
go, 2 lyzki octu ryzowego, 1,5
lyzeczki brazowego cukru i1
lyzke maki kukurydzianej.

Wszystko mieszamy, pole-
wamy marynatg miesko iod-
stawiamy do lodéwki na go-
dzine.

- Nastepnie kroimy wdrob-
na kostke papryke czerwona,
3 cebule szalotki, Scieramy
3cm korzen imbiru, kroimy
w plastry 4 zabki czosnku i3
papryczki chilli.

- Na drugiej patelni pra-
zymy gar$¢ rozdrobnionych
iniesolonych orzeszkow ziem-
nych.

- Na patelnie wlewamy olej
I'yZOWYy, PO jego rozgrzaniu
na ogniu laduja czosnek
iimbir, a po chwili réwniez
cebulka, papryka oraz kur-
czak. Miesko musi nam sie
ladnie $ciaé¢, aw tym czasie
robimy sos.

- W szklance umieszcza-
my: 2 lyzki sosu sojowego,
2 lyzeczki brazowego cukru,
3 lyzeczki octu winnego, 2
lyzeczki maki kukurydzia-
nej, 1lyzeczke octu ryzowe-

go i1lyzke wody. Mieszamy
icaloé¢ dolewamy do mieska
iwarzyw na patelni oraz doda-
jemy od razu prazone orzechy.

- Na patelnie dodajemy tez
ugotowany al dente chow
mein oraz solimy inieco pie-
przymy. .

- Po wymieszaniu wszyst-
kich skladnikéw na patelni,
dodajemy jeszcze troszke
poszatkowanego szczypioru.

Smacznego!

Kuba Swigtek -z zawodu
menedzer w duzej miedzyna-
rodowej firmie, z zamitowania
kucharz hobbysta, entuzjasta
dobrego jedzenia i gastronomii
w ciekawym wydaniu. Z rados-
cig przekracza w kuchni kolejne
kulinarne granice i poszukuje
niebanalnych smakdw, dobrze
sie przy tym bawigc.

Zapraszam do $ledzenia mnie
na Instagramie:
@kuba_przy_garach
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je biurko
iest moje! |

Jakis czasitemu rozmawiatam z panig :
\I'-.I‘e‘nryka Bochniarz. Pytatam m.in. o jej

spesoby na organizacje czasu. No bo jak to sie

dzieje, ze ona potrafi kierowac konfederacjg,

przeWodniczyé radzie fundacji, a przygaym
prowadzi¢ dom? Doba Henryki Bochnianz
trwa przeciez tez standardowe 24 ga@zinyz!
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luczem do sukcesu
jest dobra organizacja
pracy — odparla pani
Henryka bez waha-
nia. — Czasem trzeba
umie¢ wybraé rzeczy istotne
itrzeba by¢ konsekwentnym.

Latwo powiedziet...

Kiedy jednak glebiej sie nad
tym zastanowié — rzeczywi-
Scie. Nawet najwiekszy chaos
da sie ogarnaé. Trzeba tylko
zna¢ metode a, zareczam,
nie sa to tajemnice wagi pan-
stwowej.

1. Kalendarz.

Terminarz. Apka

Jesli chcemy skutecznie
ogarna¢ wszystkie swoje spra-
wy, zadania, terminy, telefo-
ny — kalendarz, terminarz,
adla nowoczesnych aplikacja
wsmartfonie to absolutny mus!

Kalendarz nie tylko
pomoze uporzgdkowac
chaos naszych spraw

i mysli, ale pozwoli tez
ubraé je w stowa—ato
czasami potowa sukcesu.
Kolejny atut kalendarza
to podziat dnia na godziny.
Dzieki temu unikniemy
wykonywania kilku

zadan réwnoczesnie,
rozplanujemy dzien,
uwzgledniajgc nie tylko
sprawy stuzbowe, ale takze
nasze plany na popotudnie
i wieczor.

Pamietajmy ponadto, by
w okolicach godziny 10 wpi-
sa¢ wielkimi literami $niada-
nie, ana kartkach dwoch dni
ztygodnia uwzglednié po jed-
nej godzinie na odpoczynek.

2. Moje biurko...

...jest wylacznie moje! Tu
mam swoje ulubione przybor-
niki na piora, oléwki ikoloro-
we markery. Tu zzamknietymi
oczami moge lewa reka sieg-
nac lekko wbok iwiem, ze tra-
fie na stuchawke stuzbowego
telefonu. Tu monitor i kla-
wiatura stoja w optymalnej
dla mojego wzroku irak po-
zycji. Tu wreszcie z podstaw-
ki monitora zerka na mnie
co jaki$ czas moj alabastrowy
kot. Moje biurko jest azylem,
kawalkiem mojej ziemi na
obcym terytorium, ambasa-
da USA w Zwiazku Radzie-
ckim...! Niech wiec nikogo
nie dziwi, ze nie znosze siadaé
przy czyim$ biurku. I — ogled-
nie méwiac — nie przepadam,
kiedy kto$ na dluzsza chwile
siada przy moim.

Poniewaz byl czas, ze jako
jedyna kobieta wjednym po-
koju pracowalam i egzysto-

walam ztrzema mezezyznami
wiem juz, ze sa na tym $wie-
cie ludzie, ktorym starcza jaki
taki blat igniazdko do podla-
czenia laptopa.

Sa ludzie, ktérym parapet
okienny stuzy za podreczng
potke. Sgw koncu

ludzie, ktérzy w pracy
spokojnie obywajq sie bez
alabastrowego kota. Nie
jal Ale oczywiscie kazdy
sposob, by pracowac
wydajnie, skutecznie

i czerpac z tego jednak
jakas przyjemnos¢ — jest
dobry...

Z zycia wzigte: Zaraz na po-
czatku swojej dziennikarskiej
kariery byly dni, kiedy praco-
walam w siedzibie glownej
naszego wydawcy, ale winne
proszona bylam stawia¢ sie
w redakcji miejskiej. Ponie-
waz docelowo wiedzialam, ze
pracowa¢ bede jednak wsie-
dzibie gléwnej — to tam sie
urzadzilam. Bez dwoch zdan
redakeje miejska uwielbiam:
spotkatlam tam cudownych lu-
dzi, napisalam pierwsze czo-
16wki, podwaly iwiele innych
Swietnych rzeczy; pierwszy
dzien spedzony pod czujnym
okiem redaktora naczelnego
ite 4 artykuliki, ktore nie-
zgrabnie spod mojej reki wy-
szly — zapamietam do konca
zycia jako blogo$¢ i szczescie
absolutne... Ale brak swojego
biurka, swojego kata — niech
pekne! — swojego matecz-
nika w gestym lesie faktow
izdarzen — praktycznie mnie
dobijal...! Skutkiem czego to
w siedzibie glownej popel-
niam najwieksze swoje gra-
fomanskie sukcesy, aredakcje
miejska chetnie odwiedzam
wylacznie towarzysko...

3.Sarzeczy wazne

i priorytetowe

I trzeba umie¢ je rozpoznac.
Wazny jest raport dla szefa,
telefon do klienta i narada
wsprawie planéw na przyszly
miesigc. Priorytetowe rzeczy
najczesciej wiaza sie jednak
zterminem. Jesli wiec pismo
musi wyj$¢ dzi$ zurzedu, aar-
tykul wieczorem idzie do dru-
ku — to wszystko inne musi
troche poczekaé. Zadania
w ciggu dnia ukladajmy tez
od najtrudniejszych do naj-
prostszych. Ostatecznie, pod
koniec dnia pracy jeste$my
juz zbyt zmeczeni na skom-
plikowane dzialania.

A najwazniejsza rzecz to
konsekwencja. Musimy kon-
sekwentnie pilnowac¢ wlasnych
terminéw i zadan, pracowac
sumiennie, systematycznie
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inigdy nie wolno nam odklada¢
niczego na pdzniej. Ale musimy
tez konsekwentnie umieé po-
wiedzie¢ nie. Szczegoblnie, gdy
kto$ z naszych wspOlpracow-
nikow spowodowat opdznienie
iteraz to my mamy nadrabiac¢
jego stracony czas.

4.1problem to 1sukces
Wielozadaniowo$¢ to nie
jest termin dla czlowieka.

Wielozadaniowosc¢ jest
wrogiem produktywnosci
i praktycznie rzecz
biorgc — w ogole nie jest
mozliwa. Nasz umyst

i energia wcigz bedg
przeskakiwac z zadania na
zadanie, zegarek nabierze
tempa Usaina Bolta,

a szczegOty wcigz nam
bedg umykaé, skutkiem

czego bedziemy musieli
wszystko przypominaé
sobie od nowa i od nowa...
Dlatego zajmujemy sie
jednym problemem

w danym czasie, bo tylko
wtedy mozemy liczy¢ na
przynajmniej jeden sukces.

Probujac wykonaé kilka
zadan jednocze$nie — na
zadnym z nich nie bedziemy
w stanie skupi¢ si¢ na 100%,
azatem nici zsukcesu.

5. Najpierw obowigzek

— potem przyjemnosé

Po szczegolnie skompliko-
wanych kawalkach pracy réb
sobie male przyjemnosci.
Niech to bedzie wyjatkowo
duza rurka z kremem, tab-
liczka gorzkiej czekolady lub
jaki$ inny lakoé o wysokim
ilorazie rozpusty — ktory

Zaserwujemy sobie po nad-
zwyczajnie trudnym i wy-
cieficzajacym nasz umys}
icialo zadaniu. Jesli akurat
nasz zaklad zlokalizowany
jest poérod wyjatkowych
okolicznosci przyrody — na-
groda niech bedzie spacer
w czasie przerwy po parku,
lace, wzdluz alejki. A jesli
z sukcesem zakonczymy ja-
ki$ kilkutygodniowy projekt
— wolno nam zaszale¢ wskle-
pie stacjonarnym lub on-line.
Ja przykladowo juz dawno
wypatrzylam na jednym
z portali nieziemsko piekny
notes, z mnéstwem zakla-
dek ikieszonek w obwolucie
i kartkami, ktore raza bia-
loscia papieru, a od zapachu
z pewnoscia moze zakreci¢
sie wglowie. I czekam na od-
powiednie zadanie od szefa,
ktore wykonam i spokojnie
sobie ten notes ufunduje
iprzyznam!

6. Precz zrozpraszaczami!

Najgorsze sa portale spo-
lecznoéciowe! Niewiele mniej
winne sa tez strony interneto-
we, poczta e-mail, radio ite-
lewizor. W skrajnych wypad-
kach zmuszona jestem wrecz
wylaczy¢ telefon. Wszystkie
te urzadzenia neca bowiem
wieloécia irozmaito$cia infor-
macji, rozpraszaja sielskimi
obrazkami lub muzyka przy-
wolujaca jakie$ skojarzenia,
wspomnienia... Dodatkowo
portale kusza kolejnymi laj-
kami i serduszkami pod na-
szym postem, komentarzami,
na ktore natychmiast musimy
odpowiedzie¢, lub prosbami
o przyjazh od wyjatkowo
pozadanej osobowosci. Je-
§li chcemy zatem naprawde
produktywnie wykorzystaé
nasze godziny pracy — wcza-
sie wykonywania zadania uni-
kajmy wyzej wymienionych
rzeczy jak zarazy morowej.

Gdy jednak z rana wypusci-
lismy wyjatkowo figlarnego
lub kontrowersyjnego posta
— jedno zerkniecie na reak-
cje spoleczenstwa moze byé
nagroda, ale dopiero po skon-
czonym zadaniu!

7. Uczmy sie od najlepszych

Dwight D. Eisenhower, zol-
nierz i 34. prezydent Stanéw
Zjednoczonych, zwykt ma-
wiaé: ,,To co wazne — rzadko
kiedy jest pilne, ato co pilne
— rzadko bywa wazne.”. Na
podstawie tych stéw produ-
cent jednego z uwielbianych
przeze mnie notatnikow
opracowal §wietny diagram,
ktory podobno jego pracow-
nicy sami zsukcesem stosuja.
Trzeba wzia¢ kartke papieru
i narysowaé na niej tabele
z dwiema kolumnami i dwo-
ma wierszami. Pierwsza ko-
lumna ma tytul ,PILNE”
druga — ,NIEZBYT PILNE”.

Z lewej strony pierwszego
wiersza piszemy ,,WAZ-
NE”, a przy drugim wierszu
,,MNIEJ WAZNE”. Otrzy-
mujemy wiec macierz, gdzie
lewa gorna kratka to rzeczy
pilne i wazne — wpisujemy
tu konkretne zadania do wy-
konania na juz, a prawa gor-
na kratka to rzeczy wazne, ale
niebyt pilne — tu wpisujemy
zadania z dalszym terminem
waznoSci. Zkolei lewa dolna
kratka to sprawy pilne, ale
mniej wazne, a prawa dolna
—niezbyt pilne imniej wazne.
Wystarczy zatem przybi¢ do
Sciany tablice, kazde zadanie
zapisa¢ na osobnej karteczce,
a kazda karteczke umieScié
wjednym zczterech zbiorow.
I dziala¢! Praw-
da, ze latwe?
MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

(irn.met. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
ochlrurgla ogolna echirurgia onkologlczna
ezylaki ef
Zmian skornvch eleczenie choréb pler5|

eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
1528200tbr-A -C

rej. codziennie
w godz. 800-1800
=hi 89 535 25 48
4)[114¢/ 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

[ * sonda pochwowa J

e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1553200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

1558200tbr-A-G

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

103200TBR-A-M

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

1555200tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

DERMATOLOG

Iekarz Ewa Kibitda

Olszfyn, ul. Kopernika 30 (I pigtro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

o pelny zakres slomulologll
zachowawczej * protetyka

* RTG zehow * laseroterapia
* wybi ie zehow

1554200tbr-A-G
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadaiogszenil

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnocze$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-
693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

zamienie

ZAMIENIE 3-pokojowe
48,2m2, 4 pietro/4p Podgrodzie
na Zatorze lub srédmiescie, 89-
535-19-26

do wynajecia

MIESZKANIE umeblowane od
zaraz, 2 - pokojowe dla dwéch
0s0b z parkingiem na state, 3
min. do 11 linii autobusowych,
514-114-291

MEZCZYZNE lub matzenstwo
do pracy w gospodarstwie,
502-712-884

POSZUKUJE do pracy w Niem-
czech (Bawaria) mechanika
samochodowego. Dobra znajo-
mos$¢ niemieckiego. Stanowisko
state. Samodzielna praca przy
samochodach, furgonetkach,
campingowych,
domach mobilnych. Doswiad-
czenie zawodowe. Mozliwosé
zakwaterowania. Zgtoszenia tyl-
ko w jezyku niemieckim; info@
lanzinger-shop.de

POSZUKUJE kierowcy Kkat.
C+E w ruchu miedzynaro-
dowym, weekendy w domu,

POSZUKUJE na state mezczy-
zny do pomocy w opiece nad
osoba na wozku inwalidzkim
(po  wypadku), kontaktows,
sprawng umystowo. Mozliwosc¢
zamieszkania. Warunki bardzo
dobre. Wojewodztwo Warmin-
sko-Mazurskie.  502-568-898,
(89)741-22-53

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

szukam pracy

OKNA doktadnie umyje, 500-
562-520

AUTO-MOTO

sprzedam

OPEL Astra 1,7D Super stan,
anglik, 514-114-291

< UsLuel

budowa | remont

GLAZURA, hydrauliczne, 795-
820-780

NAPRAWA okien, rolet, 504-
720-494,

REMONTY mieszkan komplek-
sowe, 602-477-817

transport

TRANSPORT, przeprowadzki,

~
n
©
N
=~
N
N
(6]
J

inne

MYCIE okien, sprzatanie, po-
rzadki, 793-164-163

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swoj zal

ozl

~izapal wirtualng $wieczke

mp-otbr-6791a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 15 marca 2021 r. odszedt
od nas na zawsze Nasz Kochany Mgz, Tata, Tes¢, Dziadek i Brat

$. + p. Bolestaw Krawczyk

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 22 marca 2021 r. (poniedziatek)
o godz. 13.00 odméwieniem Rézanca w bazylice wspotkatedralnej
pw. §w. Jakuba przy ul. Staszica, po czym o godz. 13.30 zostanie
odprawiona msza §w. zalobna. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

1227210pb1-a-M

S

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalnag postuge

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

SOBOTA-NIEDZIELA 120-2110312021] GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0OGLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

Catodobowy przewoz zmartych

S
3205200pb1-a-M
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SPORT W TELEWIZJI

SOBOTA

* Biegi narciarskie. Ski Clas-
sics: Valadalsrennet (7.40, TVP
Sport)

* Narciarstwo alpejskie.
Puchar Swiata w Lenzerheide:
slalom gigant mezczyzn (8.50,
11.50, Eurosport 1) oraz slalom
kobiet (10, Eurosport 1;13.20,
Eurosport 2)

* Biathlon. Puchar Swiata

w Ostersund: biegi na docho-
dzenie kobiet (11.50, Eurosport
2;12.15, Polsat Sport Extra) oraz
mezczyzn (15.15, Eurosport 2,
Polsat Sport Extra)

* Pitka nozna. Fortuna . liga:
Miedz - Arka (12.30, Polsat
Sport); Puchar Anglii, ¢wier¢-
finaty: Bournemouth - So-
uthampton (13.10, Eleven Sports
2), Everton - Manchester C.
(18.25, Eleven Sports 1); LaLiga:
Bilbao - Eibar (13.55, nSport+),
Celta- Real (16.10, Canal+ Sport
2), Huesca - Osasuna (18.25,
Eleven Sports 4), Valladolid -
Sevilla (20.55, Eleven Sports

2); Serie A: Crotone - Bologna
(14.55, Eleven Sports 3), Spezia -
Cagliari (17.55, Eleven Sports 2),
Inter - Sassuolo (20.40, Eleven
Sports 1); PKO Ekstraklasa:
Slask - Wista P., Rakéw - Gornik
(14.55,17.25, Canal+ Sport),
Lech - Jagiellonia (19.50, TVP
Sport; 19.55, Canal+ Sport);
Bundesliga: Bayern - Stuttgart
(15.25, Eleven Sports 1), Werder -
Wolfsburg (15.25, Eleven Sports
2), Eintracht - Union (15.25,
Eleven Sports 4), Kéln - Dort-
mund (15.25, Canal+ Premium),
Schalke - Monchengladbach
(18.25, Canal+ Sport 2); Ligue 1:
Nice - Marsylia (16.55, nSport+),
Lille - Nimes (16.55, Eleven
Sports 3); Premier League:
Brighton - Newcastle (20.55,
Canal+ Family)

* Tenis. Turnieje WTA w Sankt
Petersburgu (13.30, Canal+
Sport 2), ATP w Dubaiju: finat (16,
Polsat Sport Extra) oraz ATP
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Pitkarze Stomllu w n|ed2|ele 09.12.30 podejma przy P|tsud
skiego 69A tddzki Widzew. Oby nie obyto sie bez takich scen

radosci...

Ruszaja cwiercfinaty play -off PlusL|g| Nlestety bez olszty-
nian, ktorzy w poniedziatek rozegrajg w Katowicach pierwszy
mecz 0 9. miejsce

w Acapulco: finat (4.00 z sob. na
niedz., Polsat Sport Extra)

« Pitka reczna. Superliga mez-
czyzn: Zagtebie Lubin - Azoty-
-Putawy (14.10, TVP Sport)

* Kolarstwo. Wyscig Mediolan-
-San Remo (14.25, Eurosport 1)

« Siatkéwka. PlusLiga, ¢wierc-
finaty play-off: Trefl - Verva,
Skra - Resovia (14.45, 20.30, Pol-
sat Sport); Tauron Liga kobiet,
¢wiercfinat play-off: Legionovia
- Radomka (17.30, Polsat Sport)
* Koszykdwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Start Lublin

- Zastal Zielona Géra (17.30,

* MMA. Gala UFC Fight Night,
waga $rednia: Derek Brunson -
Kevin Holland (3.00 sob./niedz.,
Polsat Sport)

NIEDZIELA

* Biegi narciarskie. Ski
Classics: Tassasen Criterium 64
(7.40, TVP Sport)

* Narciarstwo alpejskie.
Puchar Swiata w Lenzerheide:
slalom gigant kobiet (8.50,
11.50, Eurosport 1) oraz slalom
mezczyzn (10,13.45, Eurosport 1)
« Pitka nozna. Ekstraliga
kobiet: Gornik Leczna - Czarni

Serie A: Hellas - Atalanta (12.25; %

Eleven Sports 2), Juventus - Be

nevento (14.55, Eleven Sports 3), &
Fiorentina - Milan, Roma - Napo-

li (17.55, 20.40, Eleven Sports 2);
PKO Ekstraklasa: Warta - Pod-
beskidzie (12.25, Canal+ Sport),
Wista K. - Stal, Zagtehie - Legia
(14.40,17.25, Canal+ Premium,
Canal+ Sport 3); Fortuna . liga:
Stomil Olsztyn - Widzew t6dz
(12.30, Polsat Sport); Bundesli-
ga: Hoffenheim - Mainz, Hertha -
Leverkusen (13.25,15.25, Eleven
Sports 1), Freiburg - Augsburg
(17.55, Eleven Sports 3); Puchar
Anglii, éwierc¢finaty: Chelsea
- Sheffield Utd (14.25, Eleven
Sports 2), Leicester - Manche-
ster Utd (17.55, Eleven Sports
1); Premier League: West Ham
- Arsenal, Aston Villa - Totten-
ham (15.55, 20.25, Canal+ Sport
2); LaLiga: Valencia - Granada
(16.10, nSport+), Villarreal -
Cadiz (16.10, Eleven Sports 4),
Atletico - Alaves (18.25, Canal+
Sport), Sociedad - Barcelona
(20.55, Eleven Sports 1); Ligue 1
Lille - Nimes (17, Canal+ Family),
Lyon - PSG (20.55, Eleven Sports
3, Canal+ Sport); eWinner 2.
liga: Katowice - Polkowice
(19.25, TVP Sport)

« Biathlon. Puchar Swiata

w Ostersund: biegi ze startu
wspolnego kobiet (13, Eurosport
1, Polsat Sport Extra) oraz mez-
czyzn (15.15, Eurosport 1;15.30,
Polsat Sport Extra)

* Pitka reczna. Superliga mez-
czyzn: Gornik Zabrze - Pogon
Szczecin (14.05, TVP Sport)

* Kolarstwo. Trofeo Alfredo
Binda (14.30, Eurosport 2)

* Siatkéwka. PlusLiga, Cwier¢-
finaty play-off: ZAKSA - Slepsk,
Jastrzebie - Warta (14.45, 20.30,
Polsat Sport); Tauron Liga,
¢wiercfinat play-off: Budowlani
- Chemik (17.30, Polsat Sport)

» Koszykdwka. EBL mezczyzn:
Legia Warszawa - King Szczecin
(17.30, Polsat Sport Extra); NBA:
Boston Celtics - Orlando Magic

Polsat Sport News) Sosnowiec (10.55, TVP Sport); (20.30, Canal+ Family). pes
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GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.
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Adres

L= E-mail:

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktdry jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sig zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktéra zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sessnsvsnsssnssssanssannrsnsisiiis i e

* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.
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amila Stempkowska

mieszka w poblizu

Dzialdowa, w Rusz-

kowie. Na poczatku

marca podczas Halo-
wych Mistrzostwa Polski do
lat 18 w Toruniu pobiegta na
dystansie 60 m przez plotki.
Wywalczyla brazowy medal.
Usmiecha sie szeroko, gdy
o tym moéwi, bo jest to duzy
sukces. Medale juz byly, ale
w sztafecie. Indywidualnie
- ten jest pierwszy. Trudno
pobiec w sztafecie na hali,
dlatego w okresie zimowym
startuje w kategoriach indy-
widualnych. Sztafety wroca
w sezonie letnim. Wtedy sa
to na przyklad sztafety klu-
bowe 4x400 m lub szwedz-
kie na 100 lub 200 metrow.
- To zalezy, jakie to sztafety,
bo mozemy biegac i woje-
wodzkie, w polaczeniu z roz-
nymi klubami, albo tez tylko
wskladzie klubowym -wyjas-
nia fachowo. Startuje w bar-
wach Drwecy Nowe Miasto
Lubawskie. Tam tez sie uczy
w szkole éredniej, w liceum
ogoblnoksztalcacym Zespotu
Szko6t im. C.K. Norwida. Wy-
biera si¢ na studia, najpraw-
dopodobniej psychologiczne.
Najblizsza jej zainteresowa-
niom jest psychologia sportu.
- Lubie rozmawia¢ zludzmi,
pomagac im idobrze by bylto
polaczyé to ze sportem - za-
znacza. Dzi$ planuje, ale ju-
tro? Kto wie. Sama moéwi, ze
wiele sie uniej zmienia zdnia
na dzien. ,,Co bedzie, to be-
dzie. Zobaczymy, co sie wy-
darzy” —to dewiza tej mlodej
dziewczyny. Dzi§ stawia na
taki kierunek studiow.

- Zobaczymy, jak to sie
wszystko potoczy z nauka
i sportem - podkresla. Do
jakiego wieku mozna biegaé
przez plotki? Nielatwo to
okres§li¢, zalezy to od danego
sportowca. — Dopoki osiaga
sukcesy, to biega — puszcza
oko Kamila. - Niedlugo wej-
de w okres pelnoletnosci,
kategoria U20, U23, to sie
zacznie prawdziwe bieganie.
Mysle wiee, ze dluga dro-
ga przede mna, je§li chodzi
omnie imoje bieganie - prze-
widuje biegaczka. W skokach
przez plotki wazny jest wiek.
Wzrost iwaga maja mniejsze
znaczenie. Kamila ma nie-
spelna 160 cm wzrostu. Jak
moéwi, wolalaby by¢ wyzsza,
wtedy lepiej by sie skakalo.
Ale to czysta teoria, ze wyzsi
zawodnicy lepiej podchodza
do przeszkody. W tej chwili
przeskakuje przez te nizsze,
ale juz za rok bedzie musiala
pokonywa¢ plotki w zwyklej
wysokoéci. Planuje do tego
czasu jeszcze bardziej ulep-
szy¢ technike, by poradzi¢
sobie zwysokoécia. - Mysle, ze
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nie tyle wzrost, co predyspo-
zycje techniczne do biegania
plotkow sa wazne. A przede
wszystkim liczy sie szybkosé
na dystansie - opowiada. Co
ciekawe, kiedy$§ powtarza-
la, ze nie chce skakaé przez
plotki. Na jednym z obozéw
dla lekkoatletéw (wcze$niej
biegala krotkie dystanse, 100,
200 m) narodzil si¢ pomysl,
by jednak sprobowala. Przez
sportowa cze$§é zycia pro-
wadzi ja Leon Prusakowski,
znany wregionie trener wie-
lu medalowych zawodnikéw.
To on zaproponowal zmiane
dyscypliny. To sie stato jakie$
dwa lata temu. - Tak sie zda-
rzylo, ze powoli zaczeltam to
¢wiczy¢, biegalam nadal, ale
do tego dolozylam sobie plot-
ki - wspomina. A swoje biegi
sprinterskie nadal uprawia...
razem z plotkami.

Z wielka trudno$cia mozna
znalez¢ czas na co§ wiecej
poza sportem. I szkola oczy-
wiscie. Do szkoly uczeszeza
si¢ pie¢ razy w tygodniu,
a treningi odbywaja sie az
sze$¢ razy na tydzieh. Wolna
jest tylko niedziela. A kiedy
sa obozy i mloda sportsmen-
ka jest poza domem, trudno

znalez¢ chwile na cokolwiek
innego. Tymczasem Kamila
bardzo lubi czyta¢. Interesu-
je ja kryminologia, wszystko,
co zwigzane ztym mrocznym
Swiatem przestepczoSci. Za-
tem nie tylko ksigzki, ale tez
filmy, w tym dokumental-
ne. Co moze poleci¢ naszym
Czytelnikom? - Uwielbiam
wszystkie serie Remigiu-
sza Mroza.

Na treningu obowiazuje
stroj sportowy, ale Kamila
jest przeciez mloda kobieta.
Na pytanie, czy nosi czasem
szpilki i makijaz, zaczyna sie
$miac. - Wole sie ubraé luzno,
zeby bylo wygodniej. W szpil-
kach musialabym umie¢ cho-
dzié (Smiech). A co do sukien-
ki, musialabym mieé okazje
icheci - mowi.

W 2019 r. Kamila tak od-
powiedziala Pawlowi Hof-
manowi, trenerowi lekkiej
atletyki, ktory pisuje do Ga-
zety Hawskiej, gdy zapytal
ja o talent: ,Nie wiem tak
naprawde do konca, czy jest
we mnie. Wiem za to na pew-
no, ze jestem konsekwentna
wwyborze. Pracy si¢ nie boje.
Jak co$ postanowie, to musze
czué kazdego dnia, ze jestem
blizej celu. Moja prosba do
taty, aby zawi6zl mnie na tre-
ning z Ruszkowa do Nowego
Miasta Lubawskiego, to juz
rytual. Godzinka ijestem na
stadionie. Druga z powro-
tem. Sze$¢ razy w tygodniu.
100 km w obie strony. Tysia-
ce kilometrow w miesiacu.
Ale to itak o polowe mniej
niz wezeéniej do Brodnicy.
Szkota, trening, dom. To
m¢oj mlyn. Mlyn, ktory mieli
moje zycie. Nie wyobrazam
sobie innego”.

Najblizsze plany Kamila
Stempkowskiej to Mistrzostwa
Polski wlipcu izrobienie mini-
mum na Mistrzostwach Euro-
py U18. Trzyma-
my keiuki!

EDYTA

KOCYLA-PAWLOWSKA

e.kocyla@
gazetaolsztynska.pl




