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Pozytywne nastawienie chroni
senioréow przed demencijqg

Najnowsze badania zespotu prof. Bekki Levy z Yale School of Public
Health dowodzg, ze warto promowac pozytywny obraz aktywnego,
szczesliwego seniora, ktéry uczy sie nowych rzeczy i dobrze odnajdu-
je sie w zmieniajqcej rzeczywistosci. Wiele wskazuje bowiem na to, ze
w kulturach, w kiérych dominuije taki przekaz, starsze osoby rzadziej
chorujg na demencijg. Wedtug badaczy, odpowiednie nastawienie
wptywa na dziatanie gendw na poziomie proceséw epigenetycz-
nych, a wiec takich, ktére sq zalezne od Srodowiska. W tym przypad-
ku pozytywne myslenie zmniejsza poziom stresu, ktéry wptywa

na ekspresje genéw. W zaleznosci od ich aktywnosci, w organizmie
moze powstawac wiecej biatek powodujgcych choroby. PAP

NIE KRYTYKUJMY ZNANYCH
OSOB ZA TO, ZE CHWALA SIE
W SIECI IDEALNYMI
SYLWETKAMI. BIERZMY Z NICH
PRZYKLAD

Ewa Chodakowska, trenerka fithess

» NIEPORADNIK TATUSIA

Tradycja rzecz swieta. Czyzby?

- Tato, wiesz, czego bardzo zatuje - Starszy miat mine nietega. Oj-
ciec, jak to ojciec, przejat sie zaraz, ze to bedzie wyznanie z gatun-
ku tych, ktére narad rodzinnych wymagaiq, a jak zna z opowiesci
innych rodzicéw - pewnie i wielu dtugich wizyt u psychologa. —
Zatuje, ze nie zrobilismy kraszanek.

| to wszystko w wielkanocny poranek. Co prawda tradycje wielka-
nocne dochowane zostaty, mtodziez poniosta koszyczki do $wie-
conki, a Mtodszy wstrzymat sie nawet od gtosnego komentowania,
ze on w Boga nie wierzy. Co wazniejsze: mtodziez wzieta udziat

w sprzgfaniu mieszkania, cho¢ wszyscy zbiorowo i w porozumie-
niu machneli rekg na mycie okien. Po co je my¢, jak od miesigca
za oknem koparki jezdzq. Mtodszy, ktérego odkurzacz stojqcy
jeszcze przerasta, razno sie jednak wzigt za operowanie tym
sprzetem, starszy poscierat kurze, a ojcu zostaty niskie przeloty

na mopie. Nawet noza w kuchni tykaé nie musiat, bo rodzina po-
stawita na skromne tradycije. W koncu zur lubi tylko jedna osoba
w fym domu... Ale teraz Starszy wyskoczyt z kraszankami.

A wszystko przez te tradycije wielkanocne, co to o nich album miat
zrobi¢ Mtodszy, a plusa dostata Mama. Tak sie jednak powtarza-
niem, co tam wpisac, przejeli, ze teraz tradycije znajqg na pamieé.
Cho¢ nie wszystkie akceptuijq, bo takie ,boze rany”, co to na laniu
witkami po gotych pietach polegajq - zgodnie odpuscili.

Mato tego — $migusa dyngusa Mtodszy postanowit odpuscic.
Sprzetu na wyprawe nie zabrat, ,bo zimno", Za to wzigt parasol.
Nie zjadt tez zadnego jajka. Bo nie lubi. A teraz rzecze: Tato, trady-
cja rzecz $wietq, ale nie nalezy sie dla niej poswiecaé. Tato

» NA ZAKUPY

Wiosenne odswiezenie domu i garderoby nabiera tempa, a sieci handlowe
przygotowaty szeroka oferte produktow w promocyjnych cenach

Biedronka

Praktyczne akcesoria
kuchenne

W ofercie Biedronki znajdziemy
m.in. naczynia do serwowania i za-
piekania, do wyboru: miska o §r. 21
cm, naczynie okrggte o r. 26 cm,
kokilka o $r. 10 cm, naczynie owalne
owym. 25x20cm lub 26 x 18 cm,
naczynie kwadratowe o wym. 22 x
22 cm, naczynie prostokgfne o wym.
28 x20cm, 32 x 20cm lub 35 x 22
cm, w cenie 21,90 zt/kg, podktadka
na stét, do wyboru: okrggta o $r. ok.
38 cm lub prostokgtna o wym. ok. 44
x 30 cm, w cenie 6,99 zt, naczynie
ceramiczne z ttoczeniem, do wybo-
ru: kubek o poj. 400 ml, miseczka
odr.14cmipoj. 600 ml, talerz o $r.
20 cm, w cenie 12,99 zt, dzbanek
zzaparzaczem, poj.: 2,11, ze szkta
borokrzemowego, w cenie 19,99 zt.

Lidl
Urzgdzenia do sprzgtania
i pielegnacji ubran

Lidl oferuje funkcjonalne sprzety
domowe, takie jak: zelazko ze stacjq
parowg CareStyle 1, 2400 W, zbior-
nik na wode: 1,51, ci$nienie: 6 ba-
row, strumien pary: 350 g/min, ter-
mostat z 3 ustawieniami + tryb
,max”, w cenie 329 zt, stojgca pa-
rownica do ubran, 1800 W, po;j.
zbiornika na wode: 1,8 |, do tatwego
i szybkiego odswiezania i wygtadza-
nia ubran, w cenie 299 zt, odkurzacz
bezprzewodowy, 120 W, poj.: 500 ml,
w zestawie: szczotka do kurzu, ssaw-
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ka szczelinowa, stacja fadujgca, ba-
teria 21,6 V, czas pracy do 75 min,
czas tadowania: 5 h, szczotka z pod-
Swietleniem LED, w cenie 399 zt.
Oferta dostepna od 13.04.

Carrefour

Wiosenna odziez
w korzystej cenie

Carrefour oferuje odziez wiosennq.
M.in.: spodnie plisowane damskie,
rozm. S—-XL, w cenie 49,99 zt, T-shirt
damski, rozm. S-XL, w cenie 16,99 z,
sukienka damska, rozm. S-XL, w ce-
nie 99,99 zt, spodnie z cienkiego je-
ansu szerokie damskie, rozm. S-XL,
w cenie 59,99 zt, sweter gtadki dam-
ski, rozm. S-XL, w cenie 39,99 zt, buty
typu sneakersy damskie, rozm. 36—
41, w cenie 59,99 zt, ptaszcz prze-
ciwdeszczowy damski, rozm. S-XL,
w cenie 89,99 zt. A takze spodnie je-
ans meskie, rozm. S-3XL, w cenie
69,99 zt, bluza meska, rozm. S-3XL,
w cenie 69,99 zt, koszula jeans me-
ska, rozm. S-3XL, w cenie 59,99 z,
buty sznurowane meskie casual,
rozm. 40-46, w cenie 59,99 zt.rogo-
wego zdecydowanie wzrosta.

Netto

Rozwigzania do ogrodu
i na balkon

Netto proponuje w atrakcyjnych ce-
nach akcesoria ogrodowe. Wsréd
nich m.in.: narzedzia ogrodowe,

do wyboru: grabie ogrodowe dt. 150
cm, grabie do lidci dt. 168 cm, widtly
ogrodowe dt. 100 cm, szpadel ogro-

» ZDJECIE TYGODNIA FESTIWAL WIELKANOCNYCH KAPELUSZY W NOWYM JORKU

dowy dt. 100 cm, szczotka z metalo-
wym trzonkiem df. 150 cm, w cenie
59 zt, doniczka z wktadem Heos, 2
kolory, do wyboru: poj. 101, wym.
29,8 x 23 cm, za 29 zt, poj. 151, wym.
34,3 % 19,7 cm za 35 zt, poj. 191,
wym. 29,8 x 29 cm, w cenie 39 i,
podstawka pod doniczke z kétkami,
2 kolory, do wyboru: wym. 29 x 8 cm
za 10z, 32x8cmza12zi36x8
cm, za 17 zt. Dodatkowo skrzynia
balkonowa na hakach Resplana
Easycare, 2 kolory, do wyboru: poj.
6,81, wym. 39,7 x19x 14cmza 19z
lub poj. 10,7 |, wym. 59,3 x 19 x 14
cm, za 25 zt.

Hebe

Kosmetyki, ktére pomogqg
zadbac¢ o wyglad

W Hebe szeroki wybor kosmetykow
w promociji. M.in.: szampon RADI-
CAL Hair Clinic Fresh & Volume,
normalizujgcy do wioséw, 300 ml,

w cenie 19,69 zt, PURE ME Perfect
Hair regenerujqcy fluid do wtoséw
ztermoochronq i efektem max shi-
ne, 175 ml, w cenie 29,89 zt, PAL-
MER’S Coconuf Oil Formula nawil-
zajacy balsam do ciata z olejkiem
kokosowym, 400 ml, w cenie 28,99 =,
SOLVERX Sensitive Skin krem

do twarzy z CICA, 50 ml, w cenie
29,99 zt, MUSTELA delikatny zel

do mycia dla dzieci, 500 ml, w cenie
38,99 zt, WELEDA rozmarynowy fonik
do wtoséw, 100 ml, w cenie 39,99 zt,
IWOSTIN Capillin krem intensywnie
redukujgcy zaczerwienienia do fwa-
rzy SPF20, 40 ml, w cenie 59,99 zt.
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Od dziecka chciat by¢ aktorem i muzykiem. I udato sie: dzis odnosi sukcesy na obu polach. Od lat z powodzeniem grywa
w komediach romantycznych, a jego ptyty pokrywaja si¢ kilkoma warstwami platyny. A baterie laduje w rodzinnym gronie

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Kiedy poznat przyszta zone, nie
wiedzial, Ze to corka stynnego
Andrzeja Grabowskiego. Dzi$
cieszy sie, ze ma tescia po fachu.
Tym bardziej, ze dat mu dwie
wnuczki.

Prosty kodeks honorowy
Radom na poczatku lat
90. nie byt przyjemnym
miejscem. Przemiany
m gospodarcze sprawily, ze
znaczna cz¢s$¢ jego mieszkancow
klepata biede. Dlatego maty Pa-
wet wychowywat si¢ na po-
dworku jednego z lokalnych blo-
kowisk wsrod chtopakow, u kto-
rych wdomu sie nie przelewato.
Dzieciaki obowigzywal prosty
kodeks honorowy, ktory tylko im
sie przystuzyt w przysztosci.
Pawel uczyt si¢ dobrze, w pod-
stawowce najlepszy byt z przed-
miotow Scistych, nawet wygrat
olimpiade z fizyki. Nic wiec
dziwnego, ze trafit potem
do klasy matematyczno-fizycz-
nejw liceum. Byta to jedna z naj-
lepszych wowczas szkot srednich
w Polsce, wiec musial naprawde
przykladac si¢ do nauki. To
wtedy zainteresowat go jezyk
polskiiwystepy na uczniowskich
akademiach.

Aktor zwadq wymowy
W domu Pawta cze-
sto rozbrzmiewata
muzyka -jazz,
blues, a nawet co-
untry. Nic wigc
B dziwnego, zeijego
pociagneto w te strong. Poczat-
kowo chwytat za rakiete do bad-
mintonaiudawal, Ze gra na niej
piosenki Czestawa Niemena. Ro-
dzice kupili mu wiec na komunig
gitare akustyczng i zapisali
na prywatne lekcje gry na instru-
mencie. Chlopak chodzil na nie
az dwanascie lat i ¢wiczyl sie
w wykonywaniu klasyki.

W liceum zaczat z kolegami za-
ktadac zespoty rockowe, ale tez
skrzykngtuczniowskikabaret.
Kiedy nauczycielka oglosita, ze za-
ktada szkolny teatr, od razu zgtosit
swoj akees. Nie zostatjednak przy-
jetyiustyszat, ze ma wade wy-
mowy, przezktorg nigdy nie bedzie
aktorem. Upart si¢ jednakipojawit
si¢ na castinguw radomskim Te-
atrze Powszechnym. Wygratito
dodato muwiatruw skrzydta.

Jego wielki przeboj
~Wez nie pytaj” stat
sig hitem stacji
radiowych, polskich
wesel i bit rekordy
wyswietlen w sieci

PAWLELE. DOMAGAEA

Od teatru do filmu
Kiedy po maturze obwiescit

3 rodzicom, ze chce zdawac

n do akademii teatralnej, nie
odwodzili go od tego zamiaru.
W efekcie trafit do warszawskiej
szkoty, w ktorej spedzit wspaniate
cztery lata. Do dzis kumpluje si¢
zludzmi ze swego rokuiregular-
nie spotyka z nimina kolejnych
zjazdach. Niestety: kiedy opuscit
szkote, miat problem ze znalezie-
niem pracy w zawodzie.

Sytuacja zmienita si¢ po tym, jak
wystqpﬁw spektaklu,, Extermina-
tor” w stolecznym Teatrze Drama-
tycznym. Popularnosc, jaka zdo-
bylo przedstawienie sprawita, ze za-
interesowato si¢ nim kinoi telewi-
zja. Z dnia na dzien stat si¢ gwiazda
roznej masci komedii, zktorych

BT/FOT. PRZEMEK SWIDERSKI/ POLSKAPRESS

o

Gdy w 2018 roku opublikowali
piosenke ,,Wez nie pytaj”,
stata sie ona wielkim przebojem.
Na fali jej powodzenia wydali
album ,,1984", ktéry pokryt sie
podwdjnqg platyng.

W efekcie Pawetl stat sie
gwiazdorem popu i jego koncerty
wyprzedajq sie na pniu

dodzisdzien najlepiej wspomina
,,Wkrgconych .Szanse pokazania
si¢ od innej strony datmu doplero
ostatnio serial ,,eru]omsko ifilm
»Na chwile, nazawsze”.

Zadnego planuB

Na studiach nie zrezygno-
4 walze $piewania. Grywat

mw matych klubachipisat

wiasne piosenki. Przetom nastapit
kiedy poznat ziomala z Radomia -
Eukasza Borowieckiego. Wspdlnie
napisaliinagrali material na ptyte,
ktorg wydali wlasnym sumptem.
Kiedy ich propozycje odrzucili sze-
fowie RMF-uiZetki, postawili
na samodzielng promocje winter-
necie. Ito byt stuszny krok.

Gdy w2018 roku opublikowali
piosenke ,,Wez nie pytaj”, stala si¢
ona wielkim przebojem. Na fali jej
powodzenia wydali album ,,1984”,
ktory pokryt sie podwdjng platyna.
W efekeie Pawet stal si¢ gwiazdo-
rem popuijego koncerty wyprze-
daja si¢ na pniu.- Od zawsze
chciatem by¢ i muzykiem, i akto-
rem. Nie mialem zadnego planu B
nazycie. Bylem przekonany, ze mi
wyjdzie - podkresla wjednym
zwywiadow.

Wyspiewujgc mitosé
Mimo swych aktor-
skichimuzycznych ta-
lentow, Pawel wli-
ceum nie miat dziew-
B czyny. Nawet na stud-
niowke poszedtz kumplem. Po-
dobnie byto na studiach. Trzymat
sie z gronem statych znajomych,
wsrod ktorych byta Zuzanna Gra-
bowska. Kiedy cztery lata minety
ikazdy mial pdjs¢ w swojg strong,
chtopak zrozumial, ze nie chce sie
rozstawac z kolezanka. Zaprositja
na swoj wystep w matym klubie
ize sceny wyspiewat mitosne
uczucia.
Kto by si¢ opart takiemu ro-
mantykowi? Para wzigta slub
w Krakowie i zamieszkata w War-
szawie. Niebawem na $wiat przy-
szty dwie corki matzonkow-Ha-
niaiBasia. Pawel stawia rodzine
na pierwszym miejscu: po kazdym
koncercie wraca jak najszybciej
do domu, by by¢ rano znajbliz-
szymi. Stara si¢ oddzielac grubg
kreske} swa artystyczng dziatal-
nos¢ od bycia me¢zemiojcem. To
stuszna droga-bo rodzina do dzis
trzyma si¢ razem.
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Timothy Dalton, jak mato ktory aktor ma w portfolio role z dwoch swiatdw: najpierw stat sie¢ bozyszczem kobiet jako
Pan Rochester, a potem zagrat najstynniejszego agenta swiata. Jamesem Bondem nie chcial by¢jednak od razu

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Timothy Dalton uznawany jest za jedynego
Walijczyka, ktory do tej pory weielit si¢ w po-
sta¢ kultowego Jamesa Bonda . Przyszty ak-
tor nie namieszkat si¢ jednak w Walii zbyt
dhugo:juzjako czterolatek, w1950 roku, wy-
prowadzit sie z rodzinnego miasteczka Col-
wyn Bay do Belper w Derbyshire. Powodem
byl nowy zawod jego ojca, Petera Daltona
Leggetta, kapitana brytyjskiej Special Ope-
rations Executive. Peter Dalton zaczat zaj-
mowac sie branza reklamowa, wiec cata ro-
dzina z piatka dziecizmienita miejsce za-
mieszkania. Mama przyszlego gwiazdora
ekranu, Dorothy Scholes, byta Amerykanka
owloskichiirlandzkich korzeniach.
Dorastajacy Timothy Dalton chciat zo-
staclotnikiemidotaczyt do Air Training
Corps, jednak aktorskie korzenie daty o so-
bie znac, gdy jako szesnastolatek obejrzat
w Lodynie ,,Makbeta” . Dziadkowie Dal-
tona byli artystami wodewiluy, ale nikt nie
przypuszczal, by ikolejne pokolenie anga-
zowalo sie w ten niepewny zawod. Tymcza-
sem Dalton junior rzucit dotychczasowg
szkole wojskowq i poszedt do prestizowej
Krolewskiej Akademii Sztuk Dramatycz-
nych w Londynie. Potem przyszty wystepy
z National Youth Theatre 1 pierwsze wielkie
role na teatralnym deskach. Jak to bywa
wkilku przypadkach staw brytyjskiej sceny,
tez uksztaltowaly go dzieta Szekspira.

Jak wlasciwie wyglada

Timothy Dalton?

Kariera Timothy’ego Daltona przed Bon-
dem potoczyta sie tak, ze wlasciwie mato
kto wiedziat, jak naprawde wyglada. Zade-
biutowat, majac dwadziescia lat, a potem
przez kolejne dwadziescia grat role gtownie
w filmach historycznych czy kostiumowych.
Ostatnio duzo mowito sie o ,,Wichrowych
Wzgorzach” Emerald Fennell, a przeciez

D A

Timothy Dalton nie chcial gra¢ Jamesa Bonda w latach 70. Poczekat ponad dekade,

wczesniej wcielajgc sie w pana Rochestera w serialu BBC ,,Jane Eyre”

wadaptacjiz 1970 roku to on byl Heathclif-
fem . Rok pozniej gratjuz w ,,Marii, Krolo-
wej Szkotow” -a to tylko wybitne kreacje fil-
mowe, bo rownolegle gral w prestizowym
zespole Royal Shakespeare Company.
Bytjuz Szekspiriproza Emily Bronté,
wiec w1983 roku przyszta porana adaptacje

utworu drugiej z siostr - tak powstat serial
BBC ,,Jane Eyre” . Na ekranie partnerowata
mu Zelah Clarke, a to wcielenie pana Ro-
chestera jest do dzisiaj uznawane za jedno
znajlepszych w historii adaptacji klasyki li-
teratury. Serial ugruntowat pozycje Ti-
moth’yego Daltona jako fenomenalnego

Timothy

L

T O

FOT. UNITED ARTISTS/COLLECTION CHRISTOPHEL/EAST NEWS

aktora dramatycznego, ktory swietnie wy-
glada w kostiumie historycznym.

Jednoczesnie aktor coraz smielej wybie-
ral produkcje, ktorym blizej byto do amery-
kanskich produkcyjniakow. Pojawit sie na-
wetwkultowych ,,Aniotkach Charliego”,
dawat znac, ze chetnie przyjmie inne wy-
zwanie aktorskie. To nadeszlo, gdy wreszcie
zgodzit sie zagra¢ Jamesa Bonda.

James Bond, ktéry przenosit kino
winnq dekade

Dzisiaj patrzymy na dwa Bondy z udzialem
Daltona troche z przymruzeniem oka, bo
wydaja sie nam bardzo odlegte: w koncu
filmy trafity do kinw 198711989 roku. To
jednak Dalton wprowadzit kultowego
agenta 00y nazupehnie inne tory . Nie
chciat by¢ taklekkiizartobliwy jak Roger
Moore, a zamiast tego wolal by¢ wierny lite-
rackiemu pierwowzorowi. Odczekat, za-
nim przyjat wymarzona propozycje. Co cie-
kawe, juz wlatach 70. proponowano mu, by
przyjatrole Bonda, jednak Dalton uwazat,
ze nie jest jeszcze zbyt dojrzaty, by takie wy-
zwanie udzwigna¢ (nie miat wtedy jeszcze
trzydziestki). Obawial si¢ tez porownan

do poprzednika, Rogera Moore’a, ktory grat
przeciez w szesciu kolejnych filmach o Bon-
dzie, a od Daltona byl starszy 019 lat. Gdy
Timothy Dalton $§wietowat pierwsze suk-
cesy na ekranie, to Moore od kilku lat byt
juz kultowym Simonem Templarem

W ,,Swietym”.

To dzieki Timothy’emu Daltonowi James
Bond stat si¢ zupelnie inng, glebszg posta-
cig, cowidac zwlaszczaw ,, Licencjina zabi-
janie”. Agent 007, pozbawiony tytutowego
uprawnienia, i tak msci si¢ za poprzednio
wyrzadzone krzywdy. Szlachetnyiele-
gancki Bond zyskat twarz bezwzglednego
iskupionego na celu indywidualisty. A czy
zalowal, ze zagrat tylkow dwdch filmach
iustapit pola Pierce’owi Brosnanowi? Ani
troche, bo od poczatku wiedzial, ze nie za-
gra Bonda ,,wiecej niz trzykrotnie”.

Timothy Dalton skonczyt kilka tygodni
temu 80 lat. Wcigz jest aktywny zawodowo:
jego ostatnig kreacja pozostaje rola Donalda
Whitfieldaw serialu ,,1923” , ktory zgroma-
dzitiscie gwiazdorska obsade, m.in. Harri-
sona Forda i Helen Mirren. Drugi sezon pro-
dukeji zadebiutowat w2025 roku.

Agata Szymborska

N
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Oliwier 1 Izabella: - Wszystko zaczgto si¢ w momencie rozpoczgcia szkoty sredniej. Nasz nauczyciel, pan Mariusz, tak fajnie
wypiekat chlebki, ze sami si¢ tym zainteresowalismy. Pod jego skrzydltami rozwinelismy swoje umiejetnosci

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

FOT. DAWID tUKASIK

Chleb zytni nie jest

Latwo go zepsuc

zajmuje tygodnie, jak nie
miesigce

zenie. Oliwier przygotowat
chleb litewski 100 procent

ta jury wiejski chleb zytni.

Pieczywo rzemieslnicze nie po-
wstaje wpospiechu. Wymaga
czasu, cierpliwosciiwiedzy. Za-
kwas dojrzewa godzinami, a nawet
dniami, zanim stanie si¢ podstawg
bochenka o glebokim smakuiaro-
macie. Rozmawiamy o tymz Oli-
wierem Raczka ilzabella Mogiel-
ska, ktorzy zajeli pierwsze i drugie
miejsce w Polsce w konkursie Ma-
ster Baker. Ich dopracowane wkaz-
dym szczegole pieczywo wywarlo
najury ogromne wrazenie. Nam
zdradzili przepisy.

Finat Master Baker odbyt si¢
wdniach 1921 marca podczas Tar-

latwy do wykonania.

® Dopracowanie receptury

Uczniowie z pomocqg nauczy-
ciela Mariusza Bezaka opra-

cowali swoje przepisy i trzeba
przyznag, ze robig one wra-

zytni. 1zabella zaprezentowa-

gow Polskich WiniWinnic WINO,
naterenie Miedzynarodowych
Targow Poznanskich. Zadaniem fi-
nalistow bylo zaaranzowanie swo-
Jego stanowiska pracy w piekarni
konkursowej, przygotowanie od-
powiednich wypiekowizaprezen-
towanie swojej pracy jury. Oliwier
Raczkailzabella Mogielskaz Ze-
spotu Szkot Zakladu Doskonalenia
Zawodowego w Kielcach staneli
napodium. Oliwier zajal pierwsze
miejsce, a Izabella drugie.

Skad w tak mtodych ludziach
wezicta sie pasja do wypieku
chleba? -Wszystko zaczeto si

Laureaci konkursu
Izabella Mogielska
i Oliwier Rgczka
Z nauczycielem
Mariuszem Bezakiem

wmomencie rozpoczecia szkoty
sredniej. Nasz nauczyciel, pan Ma-
riusz, tak fajnie wypiekat chlebki,
Ze sami si¢ tym zainteresowali-
smy. Pod jego skrzydlaml rozwmq-
liSmy swoje umiejetnosci-mowia
Oliwier i Izabella. - Sam konkurs
byt okazja do wypromowania na-
szej szkoty, ale tez zdobycia no-
wych umiejetnosci. Myslimy, ze
ten sukces pomoze nam w dalszej
karierze-dodaja.

Zarowno Izabella, jaki Oliwier
chcieliby w przysztosci otworzy¢
whasng plekamlg, najlepiejw du-
zym polskim miescie.

Pieczywo rzemieslnicze nie powstaje
w pospiechu. Wymaga czasu i wiedzy

Jakwygladata konkursowa ry-
walizacja? - Naszym zadaniem
bylo wypieczenie dwoch rodzajow
chleba-mieszanegoizytniego
idodatkowo 30 bulek o trzech roz-
nych ksztattach -mowi Oliwier. -
Zaczelismy si¢ intensywnie przy-
gotowywac orazrazu jak tylko do-
wiedzielismy sie, ze zakwalifiko-
walismy sie do konkursu. Jaz chle-
bem jednak mam juzdtuzsza
stycznosé, bo od dwoch lat dzia-
tam w tym temacie - powiedziata
Izabella. - Ja wypiekam chleb
od trzech lat amatorsko tu
w szkole, a przygotowywatem si¢
do konkursu mniej wigcej przez
miesigc-dodat Oliwier.

Uczniowie Z pomoca nauczy-
ciela Mariusza Bezaka opraco-
wali swoje przepisy i trzeba przy-
znac, ze robig one wrazenie. Oli-

wier przygotowat chleb litewski
100 procent zytni. - Jest on bar-
dzo smaczny dzieki dodatkowi
kminku. Do wypieku zastosowa-
tem wlasny zaczatek zytni, co
podbito kwasowos¢. Zamiast cu-
krudodatem do niego melasy dla
glebszego koloruismaku. Dru-
gim wypiekiem byt chleb mie-
szany - 50 procent $wiezo mielo-
nej trispy (pradawnego zboza)
imaka pszenna typ 500. W tym
chlebie znalazt si¢ tezkardamon
ioczywiscie mdj zaczatek zytni.
Ostatnim elementem byty bu-
teczki bursztynki z pastg burszty-
nowaisyropem z pinii - opisuje
Oliwier.

Izabella zaprezentowata jury
wiejski chleb zytni. - Znajduje si¢
wnim 9o procent zyta, 10 procent
krzycy oraz kefir. Ziarna zostaty
swiezo zmielone. Dodatam takze
melas¢ i kminek dla podbicia
smaku. ROwniez pracowatam
nawlasnym zaczatku zytnim.
Kwasowos$¢ regulowatam kwa-
sem bio. Drugim wypiekiem byt
chlebek mieszany ze swiezo mie-
lonego orkiszu, trispyizyta. Do-
datam do niego stodu litewskiego
dla koloruismaku, a takze kolen-
dre. Dzieki niej chlebek jest inny
niz wszystkie. Trzecim wyzwa-
niem byty buteczkinocne.

Przed konkursem przygotowatam
ciasto, ktore lezato przez 20 go-
dzin wlodowce. Buteczki sktadaja
sie z trispy 1 maki typu 500, me-
lasy, masta oraz kardamonu - in-
formuje Izabella.

Obydwoje przyznajg, ze chleb
zytninie jest tatwy do wykonania. -
Eatwo go zepsuc' Dopracowanie
receptury zajmuje tygodnie, jak
nie miesigce. Jednak, gdyjuz na-
bierze si¢ wprawy, to wlasciwie
kazdy egzemplarz wychodzijak
trzeba-podkreslajg uczniowie.

Dumy ze swoich podopiecz-
nych nie kryje nauczyciel. - To
duza sprawa, mozna powiedzie¢ -
spektakularna. Rzadko si¢ zdarza,
by zjednej szkoty na podium sta-
nety dwie osoby. Jest mi tez bardzo
milo, ze wiedze i zdolnosci, ktore
posiadam, mam komu przekazac.
Zwlaszcza, ze nie mamy kierunku
typowo piekarniczego. Pracuje
znimijuz czwarty rok, sami wyka-
zali duze zainteresowanie wypie-
kami. Ja tylko wykorzystatemich
potencjat. I mamy sukces-podsu-
mowuje Mariusz Bezak.
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Chleb Litewski

©® Sktadniki: Podmtoda: 30 g zaczgtku zytniego, 250 g mgki
zytniej t. 2000, 60 g stodu, 650 ml kefiru produkcji ekolo-
gicznej. Ciasto wlasciwe: 800 g mgki zytniejt. 720,60 g
melasa z trzciny cukrowej, 20 g soli, 200 ml wody, 100 g
sSwiezo mielonej mgki z krzycy, obligatoryjnie zakwas bio
w celu regulaciji kwasowosci. Zaparka: 200 g mgki zytniej
t. 2000, 100 g swiezo mielonej mqgki z krzycy, 650 ml wody,
12 g kminku.

Zaparka: Magke z kminkiem zaparzy¢ wrzgtkiem. Doktadnie
wymieszac. Ostudzi¢. Podmtoda: zmieli¢ ziarno w mtynku,
wymieszaé i pozostawi¢ w warunkach chtodniczych ok. 10 h.
Nastepnie podmtode ogrza¢ do temperatury pokojowej do-
da¢ wode, zaparke, sol, cukier, kminek, stéd. Wymieszag,
nastepnie dodac¢ sypkie sktadniki. Ciasto wyrabia¢ w robo-
cie planetarnym przez 10-15 minut. Gotowe ciasto zosta-
wia¢ do wyrosniecia. Delikatnie odgazowac. Formowac
chleb pozostawi¢ do wyrosniecia. Piec chleb w piecu

w temp. 230 stopni przez 10 minut i 200 stopni przez 35-45
minut.
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Chleb mieszany na trispie z nutg kardamonu

® Podmtoda: 500 ml kefir ekologiczny, 250 g zaczgtku zyt-
niego, 6 g stodu, 450 g ziarna trispy, 100 g maki zytniej t.
2000, 500 ml wody, 2 tyzki melasy. Ciasto wtasciwe: 300 mi
wody, 700 g maki pszennej t. 500, 40 g soli, 5 g kardamonu.
Podmtoda: zmieli¢ ziarno zboza, wymieszaé i pozostawi¢

w warunkach chtodniczych ok. 10 h. Ciasto wtasciwe: pod-
mtode ogrza¢ do temperatury pokojowej dodac¢ wode, sdl,
cukier, wymieszaé, a nastepnie dodac sypkie sktadniki. Cia-
sto wyrabia¢ na wolnych obrotach w robocie planetarnym
przez 10-15 minut. Gotowe ciasto zostawia¢ do wyro$nigcia.
Delikatnie odgazowaé. Formowac chleb i pozostawi¢ do wy-
ro$niecia. Piec chleb w piecu w temp. 230 stopni przez 10
minuft i 200 stopni przez 35 minut.

FOT. ARCHIWUM

Bursztynki

® Podmtioda: 450 ml wody, 450 ml kefiru ekologiczny, 3 g
drozdzy, 1 kg swiezo mielonej trispy, 1 tyzeczka melasy.
Ciasto whasciwe: 1,2 kg maki t. 500, 3 zé6ttka, 200 ml wody,
3 lyzeczki soli, 50 g masta, 1 tyzeczka pasty bursztynowej,
50 ml syropu z pinii/sosnowy.

Podmtoda: zmieli¢ ziarno, wymiesza¢ i pozostawi¢ w warun-
kach chtodniczych ok. 10 h. Ciasto wtasciwe: podmtode
ogrzac¢ do temperatury pokojowej doda¢ wode sél, melase,
z6ttka, paste bursztynowq, syrop z pinii. Wymieszag, nastep-
nie dodac sypkie sktadniki ciasto wyrabia¢ na matych obro-
tach w robocie planetarnym przez 10-15 minut. Pod koniec
wyrabiania doda¢ masto. Gotowe ciasto przetozy¢ do blasz-
ki, ztozy¢ i na 7 minut w 35 stopniach. Powtdrzy¢ 3 razy. Deli-
katnie odgazowac i odstawi¢ w ciepte miejsce. Formowac
bufki i pozostawi¢ do wyro$niecia. Pod koniec posmarowacé
glazurqg i posypaé makiem. Piec w temp. 210 stopni przez 3-5
minut, a nastepnie 190 stopni przez 15 min.

FOT. ARCHIWUM

Chleb zytni z krzycq

® Podmtoda: 100 ml kefiru, 300 g ziarna zyta, 300 g ziarna
krzycy, 10 g cukru trzcinowego, 500 g zaczqtku zytniego.
Ciasto wiasciwe: 100 ml wody, 1,3 kg maki zytniej t. 720,
100 g mgki orkiszowej, 54 g soli, 10 g kminku, zakwas bio-
regulacja kwasowosci ciasta. Zaparka: 30 ml wody, 10 g
maki zytniej typ 2000.

Zaparka: magke zaparzy¢ wrzgtkiem, wymieszaé. Schtodzié.
Podmtoda: zmieli¢ ziarno, wymieszac i pozostawi¢ w warun-
kach chtodniczych na ok. 10 h. Ciasto wiasciwe: podmtode
ogrza¢ do temperatury pokojowej doda¢ wode, zaparke,
sol, cukier, kminek. Wymieszaé, a nastepnie dodaé sypkie
sktadniki. Ciasto wyrabia¢ na wolnych obrotach w robocie
planetarnym przez 10-15 minut. Gotowe ciasto zostawiac
do wyrodniecia, nastepnie delikatnie odgazowaé. Formo-
wa¢ chleb, pozostawi¢ do wyros$niecia. Piec chleb w temp.
230 stopni przez 10 minut i 200 stopni przez 35-45 minuf.

Chleb wiejski mieszany z ziemniakami

@ Sktadniki: podmioda: 500 g magki sSwiezo mielonej z tri-
spy, 800 ml wody, 400 g zaczqtku, 150 g zakwasu bio, 2 tyz-
ki miodu gryczanego lub melasy, 3 lyzki stodu litewskiego.
Ciasto wiasciwe: 400 g ugotowanych ziemniakéw, 1 | wo-
dy, 800 g mgki zytniej t. 720, 700 g mgki orkiszowej t. 650, 4
tyzeczki soli, 1 lyzeczka kolendry.

Obrac¢ ziemniaki i ugotfowac. Schodzi¢ i przepuscié przez
praske. Podmtoda: zmieli¢ ziarno, wymieszac i pozostawic

w warunkach chtodniczych ok. 10 h. Ciasto wtasciwe: pod-
mtode ogrza¢ do temperatury pokojowej doda¢ wode, sdl

i cukier, ziemniaki. Wymiesza¢, a nastepnie dodac sypkie
sktadniki. Ciasto wyrabia¢ na wolnych obrotach w robocie
planetarnym przez 10-15 minut.

Sporzqgdzone ciasto pozostawi¢ do wyro$nigcia, nastgpnie
delikatnie odgazowaé. Formowac¢ chleb i pozostawi¢ do wy-
ro$niecia. Piec chleb w piecu w temp. 230 stopni przez 10
minuf i 200 stopni przez 35-45 minut.

Chleb na drozdzach suchych

@ Sktadniki: 0,5 kg mgki pszennej, 7 g drozdzy (suchych,
instant), 2 tyzeczki cukru, 2 tyzeczki soli (ptaskie), 2 niepet-
ne szklanki cieptej wody (ok. 400 ml).

W pierwszym kroku drozdze wsypujemy do cieptej wody i zo-
stawiamy na ok. 10 min. Mieszamy make, sél i cukier, a na-
stepnie wlewamy do tych suchych sktadnikéw wode z droz-
dzami. Ciasto na chleb mozna mieszac tyzkq, a gdy sktadni-
ki potgczq sig, zostawiamy je na p6t godziny. Ponownie za-
gniatamy kroétko ciasto i przektadamy je do foremki. Zosta-
wiamy na przynajmniej kwadrans do wyros$nigcia w cieptym
miejscu. Wstawimy nasz chleb do piekarnika nagrzanego
do 200 stopni. Pieczemy ok. godziny.
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Profilaktyka zdrowia nie musi oznaczac rewolucji ani kosztownych zmian. O tym, co mozemy zrobic, by realnie zadbac o swoje
zdrowie mowi Katarzyna Kucia-Garncarczyk, prezes Fundacji ,,Z Sercem do Pacjenta”

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Profilaktykato stowo odmieniane
dzis przez wszystkie przypadki. Co
jednaknaprawde oznaczaw co-
dziennym Zyciu pacjenta-nie wteo-
rii,leczwpraktyce?

To prawda -ibardzo mnie to cieszy. Ten
rok zostat ogloszony przez Sejm Rokiem Pro-
filaktyki. Z perspektywy Fundacji ,,Z Sercem
do Pacjenta” profilaktyka to przede wszyst-
kim codzienne dziatania i drobne nawyki,
ktore majg ogromny wplyw na nasze samo-
poczucie izdrowie. Torzeczy, ktdre mozemy
robic sami - bez skomplikowanych procedur
ibez duzych kosztow-a ktore pozwalajg
namzadbac¢ o siebie ijak najdtuzej cieszy¢
si¢ dobra kondycja. W praktyce profilaktyka
oznacza wiec swiadome dbanie o siebie kaz-
dego dnia oraz branie odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie.

ZPani doswiadczenia: dlaczegotak

czestozaczynamy dbac o zdrowie do-

pierowtedy, gdy organizm wysyla sy-
gnatyalarmowe?

Niestety, bardzo czesto wygrywa po-
spiechiobowiazki dnia codziennego. Praca,
dom czy inne sprawy zawsze wydaja si¢ pil-
niejsze. Dobry stan zdrowia i dobre samo-
poczucie traktujemy jako cos oczywistego -
dopokiich nie stracimy. Rzadko myslimy
otym, jak bedziemy si¢ czuli za kilkanascie
czy kilkadziesiat lat. Tymczasem to, jak zy-
jemy jako trzydziesto- czy czterdziestolatko-
wie, bezposrednio wplywa na to, wjakiej
kondycji bedziemy wwieku 60 czy 70 lat.

Codzienny pospiech sprawia, ze nie my-
slimy o przysztosci, a powinnismy - bo profi-
laktyka to jedna z najcenniejszych inwesty-
cjiwnasze dalsze zycie.

Jakie najczestsze bledy popel-
niamy, myslac, ze ,,zdrowy styl zy-
cia” wymaga wielkich wyrzeczen
irewolucji?

Bardzo czesto zarowno profilaktyke, jak
izdrowy styl zycia kojarzymy z ogromnymi
wyrzeczeniami, restrykcjami czy wrecz
luksusem dostepnym tylko dla nielicznych.
Tymczasem rzadko myslimy o tym, ze klu-
czowe znaczenie majg drobne czynnosci
dnia codziennego i nasze nawyki. To one
w dtuzszej perspektywie decyduja o samo-
poczuciuizdrowiu, a nie jednorazowe re-
wolugcje.

Gdyby miata Pani wskaza¢jedenna-
wyk, ktory daje najwickszy efekt pro-
filaktyczny, od czego wartozaczac?
Odwotam sie do tego, 0 czym mowig nasi
eksperci podczas spotkan Klubu Pacjenta,
ktore organizujemy -sg to bezplatne,
otwarte wydarzenia dla spotecznosci lokal-
nych. Bardzo czgsto lekarze, farmaceuc1
idietetycy mowig o tzw. ,ztotej piatce”, czyli
pieciufilarach zdrowia: zdrowym odzywla—
niu, aktywnosci fizycznej, snie, badaniach
profilaktycznych oraz relacjach miedzyludz-
kich. Jesli przyjrzymy sie kazdemu z tych ele-
mentow, szybko okazuje sie, ze bardzo duzo
zalezy od nas samych. To my decydujemy, co
dzi$ zjemy-inie chodzi o drakonskie diety,
dlatego nawet nie uzywam tego stowa. Mo-
wig raczej o zdrowym odzywianiu: kolorowy
talerz, porcja warzyw lub owocow do po-
sitku, drobne zmiany, ktore mozna wprowa-
dza¢ stopniowo. Jesli chodzi o ruch, nie na-
mawiamy do biegania maratonéw. Czasem
wystarczy spacer czy wyjscie z autobusu
przystanek wezesniej -ja sama to praktykuje
-zeby tej aktywnosci byto cho¢ troche wie-
cej. Tomogga byc bardzo proste rzeczy, jak
dojscie pieszo do pracy czy na spotkanie.

Duzo moéwimy tez o $nie, bo coraz czesciej
eksperci podkreslajg, jak ogromne znaczenie
ma on dla naszego zdrowia. Kolejny element
tobadania profilaktyczne -chociazby raz
wroku, na przyktad w ramach programu
Moje Zdrowie, z ktorego mozna skorzysta¢
bezptatnie i sprawdzic¢ podstawowe wyniki.
Iwreszcie relacje miedzyludzkie. To, zkim
sie spotykamy, z kim spedzamy czasijakie
relacje budujemy, ma ogromny wpltyw
nanasze samopoczucie psychiczneiogolng
jakos¢ zycia. Eksperci bardzo mocno to pod-
kreslajg -zdrowie to nie tylko cialo, ale takze
nasze emocje 1 wi¢ziz innymi.

Zdrowy styl Zycia tonie tylko cialo,
aleiglowa-jak czestozapominamy
oprofilaktyce zdrowia psychicznego?
Mysle, ze na szczescie coraz czesciej
o tym mowimy. Podczas wyktadow eksper-
tow na Klubach Pacjenta regularnie pojawia
sie temat tak zwanej ,,ztotej piatki”, wktorej
mowimy nie tylko o diecie czy aktywnosci fi-
zycznej, ale takze o $nieirelacjach miedzy-
ludzkich. To elementy bardzo silnie powig-
zane ze zdrowiem psychicznym. Coraz czg-
$ciej pokazujemy, ze zdrowie psychiczne nie
zaczyna si¢ dopierow gabinecie psychologa
czy psychiatry, ale w codziennych, pozornie
prostych sprawach -wjakosci snu, wrela-
cjach zinnymi ludzmi czy w tym, czy mamy
przestrzen narozmowe iodpoczynek.

W tejpiatcejesttezdieta. Conajbar-
dziej Pania niepokoi, gdy patrzy Pani
nacodzienne nawyki zywieniowe
Polakow?

Najbardziej niepokoi mnie Zywnos¢ wy-
soko przetworzona oraz pospiech. To dwa
czynniki, ktore bardzo czesto idg w parze.
W biegu siegamy po gotowe produkty, za-
miast poswieci¢ chwile na przygotowanie
prostego positku albo zadbac o to, by mie¢
pod reka warzywa czy owoce. A przeciez
zdrowe odzywianie nie musi oznaczaé
skomplikowanych diet - czasem wystarczy
niewielka zmiana, zeby positek byt bar-

dziej odzywczy i wspieral nasze zdrowie
nacodzien.

Czypodczas spotkanz pacjentami
widzi Pani, ze swiadomosc zdro-
wotna Polakow rzeczywiscie si¢
zmienia-ajeslitak,towjakimKie-
runku?

Bardzo mnie cieszy, ze coraz wiecej 0sob
interesuje si¢ takimi spotkaniami. Z perspek-
tywy naszej trzyletniej dziatalnosciwra-
mach Fundacji ,,Z Sercem do Pacjenta” to
juz 5o miast, wktorych organizowalismy wy-
darzenia, 237 spotkan oraz ponad 55 tysiecy
wykonanych badan przesiewowych. Widz¢
wyraznie, ze coraz wigcej 0sob zglasza si¢
wezedniej, Swiadomie -mamy grupy pacjen-
tow, zktorymi znamy si¢ juz od latiktorzy
wracajg na kolejne spotkania. Jednoczesnie
bardzo duzojest tez ,,0s6bz ulicy”, ktore
przychodza z ciekawoscli, zeby zajrzecido-
wiedziec sie czegos nowego. Dotyczy to row-
niez Centralnego Klubu Pacjenta, ktory
przyciaga osoby, ktore wezesniej nie korzy-
staty zpodobnych form profilaktyki. Cieszy
nas takze to, ze zaprasza nas coraz wiecej
pracodawcow. Coraz czesciej jestesmy
obecni ze stoiskami badan profilaktycznych
iporad ekspertoww zaktadach pracy, a sami
pracodawcy organizujg dni zdrowia. To po-
kazuje, ze swiadomosc rosnie -ludzie pytaja,
jak moga zadbac o zdrowie na co dzien, zja-
kich bezptatnych narzedzi moga skorzysta¢
icorealnie moga zmieni¢ od zaraz.

Gdyby mogla Pani zwrocic si¢
dokazdego czytelnikajednym zda-
niem, ktore ma go zatrzymacisklo-
ni¢ dorefleksji o wlasnym zdrowiu -
cobytobylo?

Zachecitabym kazdego do krotkiego za-
trzymania si¢ izadania sobie pytania: co dzi$
moge zrobic dla swojego zdrowiaidobrego
samopoczucia? Czasem wystarczy jedna
mata rzecz-spacer, zdrowy positek czy spo-
tkanie z bliska osobg przy kawie - zeby zrobic
pierwszy krok w strone dbania o siebie.

Katarzyna Kucia-Garncarczyk: Dobry stan
zdrowia i dobre samopoczucie traktujemy
jako cos oczywistego — dopoki ich nie stracimy.
Rzadko myslimy o tym, jak bedziemy sie czuli
za kilkanascie czy kilkadziesiqgt lat



» str. 09 ® Sobota-niedziela, 11-12.04.2026

» ZDROWIE

e Fundacja ,,Z Sercem do Pacjenta” promuje profilaktyke zdrowotnq i wspiera pacjentéw w swiadomym dbaniu o swoje zdrowie e Poprzez spotkania edukacyjne,
badania przesiewowe oraz dziatania w lokalnych spotecznosciach fundacja zwieksza dostep do wiedzy i specjalistow

> KATARZYNA KUCIA-GARNCARCZYK

(1.

Bardzo czesto zaréwno pro-
filaktyke, jak i zdrowy styl zy-
cia kojarzymy z ogromnymi
wyrzeczeniami, restrykcjami
czy wrecz luksusem dostep-
nym tylko dla nielicznych.
Tymczasem kluczowe zna-
czenie majg drobne czynno-
$ci dnia codziennego i nasze
nawyki. To one w dtuzszej
perspektywie decydujq o sa-
mopoczuciu i zdrowiu, a nie
jednorazowe rewolucie.

(0.

To my decydujemy, co dzis
Zjemy - i nie chodzi o dra-
konskie diety, dlatego na-
wet nie uzywam tego stowa.
Moéwie raczej o zdrowym od-
zywianiu: kolorowy talerz,
porcja warzyw lub owocow
do positku, drobne zmiany,
ktére mozna wprowadzacé
stopniowo.

(3.

Jesli chodzi o ruch, nie na-
mawiamy do biegania ma-
ratonéw. Czasem wystarczy
spacer czy wyjscie z auto-
busu przystanek wczesniej.
To mogq by¢ bardzo proste
rzeczy, jak dojscie pieszo

do pracy czy na spotkanie.

04,

To, z kim sie spotykamy,

z kim spedzamy czas i jakie
relacje budujemy, ma
ogromny wplyw na nasze
samopoczucie psychiczne
i ogolng jakos¢ zycia.
Eksperci bardzo mocno to
podkreslajg — zdrowie fo nie
tylko ciato, ale takze nasze
emocije i wiezi z innymi.

(.

Zachecitabym kazdego

do krétkiego zatrzymania
sie i zadania sobie pytania:
co dzis moge zrobic dla
swojego zdrowia i dobrego
samopoczucia?

Czasem wystarczy jedna
mata rzecz - spacer, zdrowy
positek czy spotkanie z bliskg
osobq przy kawie - zeby zro-
bi¢ pierwszy krok w strone
dbania o siebie.
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Na co zwrocic uwage, planujac zakup wertykulatora, jak chrzanowa miksturg odstraszy¢ kleszcze, sposoby na biate tenisowki
itrampki oraz jak zadbac o skorzang odziez i galanterie, by stuzyta nam przez lata - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

W ogrodzie
Ktory wertykulator do trawnika?

Wybierajac wertykulator do swojego ogrodu,
warto rozwazy¢ kilka kluczowych aspektow.

Po pierwsze, moc silnika -wertykulatory
elektryczne z przedziatu 500W do1500W
sprawdza si¢ doskonale na przydomowych
trawnikach. Wyzsza moc pozwoli na fatwiej-
sze usuwanie zbitegofilcui glebsza penetra-
cje gleby, cojest szczegolnie wazne w przy-
padkustarszych lub zaniedbanych trawnikow.

Kolejnym istotnym elementem jest szero-
kos¢iglebokos¢ robocza. Szerokos¢ robocza
okresla, jak duzy pas trawnika jest obrabiany
za jednym przejazdem-im szerszy, tym szyb-
ciej skonczymy prace na duzych powierzch-
niach. Regulacja glebokoscijest absolutnie
kluczowa, poniewaz pozwala dostosowac in-
tensywnos¢ wertykulacji do stanu trawnika.

Nie bez znaczenia jest takze jakos¢ wyko-
nania i komfort uzytkowania. Solidna obu-
dowa, ergonomiczna raczka oraz odpowied-
nio duze kota utatwiajg manewrowanie
izwiekszajg trwalos¢ sprzetu. Modele wypo-
sazone w kosz na zebrany materiat oszczedza
nam czasiwysitek zwigzany z grabieniem.
Zwrocmy tez uwage na systemy bezpieczen-
stwa oraz fatwos¢ przechowywania, na przy-
ktad przez sktadane raczki.

Ol.

Ochrona

Domowa mikstura z chrzanu,
ktéra odstrasza kleszcze

Coraz cieplejsze dni sprawiajg, ze kleszcze
ponownie daja nam o sobie zna¢. Emeryto-
wany lesnik z Podlasia, Jacek Belesiewicz,
postanowit podzielic si¢ swoim sprawdzo-
nym sposobem na ochrone przed klesz-
czami za pomocg chrzanu. Roslina ta, dzieki
swojemu intensywnemu aromatowi, sku-
tecznie odpedza te insekty, a dodatkowo ma
wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakte-
ryjne.

Wystarczy pokroi¢ dwa korzenie
chrzanu, zala¢ je wrzatkiem, a po ostudze-
niu zanurzy¢ w roztworze ubrania. Po 30 mi-
nutach nalezy je wysuszy¢, pamietajac
jednak o tym, by ich wezesniej nie ptukac -
dzigki temu zachowajg one swoj charaktery-
styczny zapach.

Lesnik zaleca rowniez codzienne spozy-
wanie matej ilosci startego chrzanu, co we-
dtug niego zwigksza odpornosé na kleszcze.
Warto jednak z tym uwazac, by nie obcigzac
uktadu pokarmowego.

2.

03.

Czyszczenie

Jak suszyé biate trampki,
by nie mialy zaciekow

Biale trampki czesto robig sie zotte po pra-
niu. Dlaczego? Przeciez wielu znajomych
wrzuca do pralki biate tenisowkiiich buty
powyschnieciuznowu wygladaja jak nowe.
Prawdopodobnie winowajcg jest nieprawi-
dlowe suszenie butdw powyjeciuichzbebna
urzadzenia. Jesli mokre tenisowki postawites
nasuszarce w promieniach stonica, nie dziw
si¢, ze zrobily sie naich powierzchni pa-
skudne zotte zacieki! Na biatych trampkach
moga sie réwniez pojawiac zote przebarwie-
nia, gdy nieprawidtowoje czyscites. Prawdo-
podobnie srodek wybielajacy, twarda woda
czy tezresztki niewyptukanego detergentu
spowodowaty zzotknigcie tkaniny.

Jak suszy¢ biate trampki po praniu?
Powyjeciu z pralki w pierwszej kolejnosci
przywro¢ im pierwotny ksztatt. Potem mo-
zesz umiescic je na rozktadanej suszarce
w dobrze wentylowanym pomieszczeniu.
Buty powinny wyschnac w temperaturze
pokojowej. Nigdy nie ktadz mokrego bia-
lego obuwia na wlaczonym grzejniku. Nie
korzystaj tez z suszarki do wlosow, by szyb-
ciej wysuszy¢ buty! W cieply dzien mozesz
wysuszy¢ trampki na balkonie czy tarasie,
ale ustaw suszarke z dala od promieni sto-
necznychipozwol im naturalnie wyschnac.

FOT. 123RF

Przechowywanie

Zadbaij o skérzane kurtki,
ptaszcze i torby. Postuzg lata

Odziezigalanteria ze skory moga stuzy¢
przez wiele lat. Warunekjest jeden: trzeba je
odpowiednio pielegnowac i przechowywac,
by przez dtugi czas zachowaty swoj ksztatt
ielestycznosc.

Po pierwsze, plaszcze i kurtki przechowuj
nawieszakach - preferowane sg profilo-
wane, szerokie wieszaki zachowujace
ksztatt utrzymywanej odziezy.

Schowaj do odpowiednich pokrowcow,
najlepiej z tkaniny, by byly przewiewne.
Ochronig przed $wiattem stonecznym
ikurzem.

Unikaj sktadania, poniewaz zagniecenia
na skorze trudno jest usunac.

Ostatnig wazna rzeczg jest regularna
konserwacja, np. raz na kilka miesiecy
warto nanies¢ na skore odpowiedni
balsam, ktory ja nawilzy i zapobiegnie
wysuszeniu.

W przypadku toreb powinno sie tez wy-
pelnicje jakims materialem lub delikatnym
papierem. Dzieki temu torebka zachowa
swoj ksztalt i nie ulegnie zapadnieciu lub in-
nemu odksztatceniu. Torebki rowniez warto
trzymac w jakims materialowym pokrowcu,
zeby sie nie podrapaly.
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Marynarka damska jest kluczowym elementem garderoby kazdej eleganckiej kobiety. Odpowiednio
dopasowana dodaje szyku i profesjonalnego wygladu, zarowno w pracy, jak i podczas spotkan towarzyskich

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Powroét do klasyki, czyli marynarka
w krate. Elegancko, ponadczasowo,
a jednoczesnie - oryginalnie

Marynarkiw krate sg obecnie
prawdziwym hitem. W sklepach
mozna je zakupic¢ w roznych kolo-
rach. Dowyboru sa takze rozne
wielkosci krat, bardziej wyraziste
lubte subtelne.

Marynarka damska niegdys ko-
jarzyla si¢ niemal tylkoznudnym
zestawieniem ze spodnica i czoten-
kami, jako element stylizacji
dopracy. Ta czes¢ garderoby
na przestrzenilat zdecydowanie
zmienita swoje oblicze. Siegaja
ponigistarsze,imiodsze kobiety,
weciaz stylizuja ja do biura, ale wno-
woczesnymiodswiezonym wyda-
niu. Cowiecej, tacza ja zubraniami
idodatkamiw zupelnie innych sty-
lach, tworzac niebanalne zestawie-
niana,,po godzinach”.

Czy marynarkiw krate sq
modne?

Krata to niekwestionowany klasyk
wmodzie i w tym sezonie najmod-
niejszy motyw na ubraniach.
Obecnie znow jest na topie

za sprawa nowego dyrektora kre-

atywnego Burberry, ktory posta-
nowil na nowo zinterpretowac ten

symbol brytyjskiego stylu.

Klasyczna dwurzedéwka
Dwurzedowe marynarki sg uwa-
zane za najbardziej formalne i ko-
jarza sie ze sztywnym dress co-
dem. Wzor w krate fagodzi jednak
ten oficjalny charakter, nie pozba-
wiajgc przy tym ubrania elegancji.
Dwurzedowa marynarka damska
wkrate jest bardzomodna, ajed-
noczesnie wygodna w noszeniu
itatwa w stylizacji. Jesli chcemy za-
lozy¢ ja na bardziej oficjalng oka-
zje, mozemy zalozyc czarne cyga-
retki, biala koszule z kohierzy-
kiem lub czarny golf, do tego
szpilki lub gtadkie czarne potbuty.
W wersji casualowej Swietnie
sprawdza sie jeansy boyfriendy
albozpodniesionym stanem,
czarna podkoszulka i buty moka-
syny lub nawet sportowe sne-
akersy. Panie, ktore dobrze sie

czuja w garniturach, moga dobrac
domarynarki spodnie uszyte
ztego samego materiatu.

Na jeden guzik

Marynarka zapinana na jeden gu-
zik ma mniej formalny charakter.

4

Marynarka

w krate

to elegancka

Moznajg nosi¢ zjeansamilub

z czarnymi spodniami. Pod spod
najlepiej zatozyc gtadka biatg
bluzke, golf lub potgolf. Dla kobiet,
ktore dopiero zaczynajg przygode
ze wzorami, tadamska marynarka
wkrate jestidealng propozycja.

i ponadczasowa

propozycja.

Jesli zalozymy

ja do jeanséw
i biatego topu
- nadamy jej
lekkosci

Z czym lgczyé marynarke

w krate?

Marynarka w krate jest na tyle
uniwersalnym ubraniem, ze
warto ja mie¢ w swojej
garderobie. Swietnie si¢ sprawdzi
na codzien, do pracy, jak
inawazne wydarzenia, czy
uroczystosci rodzinne.

Jezeli zastanawiacie si¢, z czym ja
taczy¢, tojuz spieszymy sie
zodpowiedzia. Zacznijmy

od bluzki, ktora powinna by¢

w jednym kolorze i najlepiej
gtadka. Moze to by¢ obcisty top
lub koszula, ktora bedzie paso-
wata do calej stylizacji.

Brazowa lub szara marynarka
w krate i czarne spodnie lub spod-
nica to strdj, ktory bedzie sie bar-
dzo dobrze komponowat z czarng
lub bordowg koszulg. Wazne jest,
aby doti gora byte jednolite. Uni-
kajcie wzorzystych materiatow,
jesli planujecie zatozy¢ mary-
narke w krate.

Ajakie spodnie zalozy¢ do tego
typuubrania? Postaw na super
modne cygaretki-wowczas be-
dzie to swietny outfit do pracy.
Marynarka w krate sprawdzi si¢
takze, jako stylizacja mniej for-
malna na przykltad z dzinsami
ibialym topem.

FOT. GETTY IMAGES
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Roztocze to przepiekny, zielony teren. Bogate walory przyrodnicze tego potudniowo-wschodniego regionu Polski
doprowadzity do utworzenia tam Roztoczanskiego Parku Narodowego i kilku rezerwatow

V\/ v K A Zacheca Czytelnikow
, do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

ROZIOCE =
MAGICZNY REGION
BLISKO NATURY
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o Roztoczanski Park Narodowy jest potozony w potudniowo-wschodniej czesci Polski, na Roztoczu, w wojewédztwie lubelskim. e Zostat utworzony 10 maja 1974 roku.
o Na terenie parku istnieje hodowla konikéw polskich wokét Stawow Echo i na Biatej Gorze

FOT. GETTY IMAGES

Tenregion Polski nie jest znany wielu osobom
iniejest tak popularny, jak Bieszczady, ale
zrokunarok odkrywa go coraz wigcej tury-
stow. Roztocze jako kraina geograficznalezy
napograniczu Lubelszczyzny i Podkarpacia.
Toregion potozony kilkadziesigt kilometrow
od Zamosciaiblisko 150 km od Rzeszowa.
Jest wspaniata miejscowka naweekendowe
wypadyiwakacje zrodzing.

Idealna miejscéwka

na rowerowq wyprawe

Sercem Roztocza jest Roztoczanski Park Naro-
dowy, ktoryw 95 proc. sktada sie zlasow. Sie-
dziba parkuzna]du]e sie wmalowniczej miej-
scowoscionazwie Zwierzyniec, ktora stynie
ze swojego ,,kosciotanawodzie” -tokosciot
pod wezwaniem sw. Jana Nepomucena umiej-
scowiony nawyspie otoczonej wodami stawu.

Roztoczanski Park Narodowy to miejsce,
ktore zachwyca na kazdym kroku. Niezalez-
nie od tego, czy jestes mito$nikiem pieszych
wedrowek, rowerowych wycieczek, czy
po prostu cheesz odpocza¢ na tonie natury,
znajdziesz tu cos dla siebie. Bukowa Gora,
Florianka i Biata Gora to tylko kilka z wielu
atrakgji, ktore czekajg na ciebie w tym wyjat-
kowym parku.

Jednym znajpickniejszychizarazemnajpo-
pularniejszych miejsc w Roztoczaniskim Parku
Narodowym jest Bukowa Gora. Ten malowni-

czy rezerwatprzycigga turystow szczegolnie je-
sienig, kiedy bukowy las mieni si¢ ztotymi bar-
wami. Sciezka prowadzgcana szczyt Bukowej
Gorymadtugos¢2,skmijestidealna nakrotki,
ale pelenwrazen spacer.

W Zwierzyncuw okolicach siedziby Rozto-
czanskiego Parku Narodowego w sezonie
letnim dziata kilka wypozyczalni rowerdw,
bowtasnie ten srodek transportuidealnie si¢
sprawdza nalesnych sciezkach i duktach Roz-
tocza. Najednosladzie bardzo szybko doje-
dziemy do Stawow Echo-tonajbardziej
znane miejsce w Roztoczanskim Parku Naro-
dowym, ktore latem zamienia si¢ w kapieli-
sko. Stawyto kompleks 4 akwenow, z ktorych
naskutek suszy bardzo szybko ubywawody.

Szlaklem, ktory najczesciej wybierajg ro-
werzyscina Roztoczu, jest droga do Florianki
-lesnej osady. Jej nazwa pochodzi od gigan-
tycznego debu o nazwie Florian, ktory rosnie
tam azdodzisiaj. Trasa, tatwaipozbawiona
wiekszych wzniesien, jestidealna dla wszyst-
kich rowerzystow. W samej Floriance mozna
obejrze¢ Hodowle Konika Polskiego.

Rezerwat przyrody nad Tanwiq

- ,szumy” i kajaki

Roztocze to przede wszystkim lasyirzeki,
ajednaznichjest Tanew. Wokot niej powstat
rezerwat, ktory polozony jest na obszarze

Parku Krajobrazowego Puszczy Solskiej. Tu-
ryScispragnieni ciszyispokoju (wniektorych
miejscach rezerwatu nie nazasiggu) spaceruja
wzdhuz rzeki specjalnie wytyczong sciezka dy-
daktyczno-przyrodnicza ipodziwiajg progi
skalne tworzace wodospady. W sumie jestich
24, aprzezto, ze woda splywajaca z progow
wydaje charakterystyczny szum, nazwane
zostaty ,,szumami”. Tanew stynie tez ze spty-
wow kajakowych, ktore organizowane sg poza
terenem rezerwatu. Na Roztoczu kajakami
mozna poplywac rowniez po rzece Wieprz.

Krasnobréd i wypoczynek nad wodq
na Roztoczu

Ten malowniczy region Polski stynie nie tylko
zwypraw kajakowych i rowerowych, ale tez
zzacisznychmiejscnad woda, gdzie wlecie
mozna poplazowac . Wiele osobwybiera
zaleww Krasnobrodzie -to miejscowos¢ poto-
zonaniedaleko Tomaszowa LubelskiegoiZa-
moscia. Turysci, ktorzy lubig prawdziwe wyle-
giwanie si¢ na stoncuiczysta wode dokapieli,
znajda tam dobrze przygotowana plaze strze-
zona przezratownikow. Wokot plazy dziata
wiele wypozyczalni rowerkow wodnych, swo-
bodnie mozna tez ptywac na wlasnych ponto-
nach. Zaleww Krasnobrodzie toraj dlawed-
karzy, ktorzy uwielbiajg czes¢ akwenu poto-
zongzdalaod plazy.

Florianka - ostoja konika polskiego
Florianka towyjatkowe miejsce w Roztoczan-
skim Parku Narodowym, gdzie spotkasz ko-
niki polskie, bedace potomkami dawnych tar-
panow. Historia tych zwierzatjest niezwykle
Interesujgca. Po wyginigciu tarpanow posta-
nowionowyselekcjonowac konie na]bardz1e]
przypominajace pierwotna rase istworzyc
znich nowa. Tak powstat konik polski, ktory
statsie symbolem Roztoczanskiego Parku
Narodowego. W parkuwarto zobaczy¢ m.in.
Stawy Echo, Bukowa Gore oraz hodowle koni-
kéwpolskich. Park oferuje rowniezliczne
szlaki turystyczneisciezki edukacyjne.

Aby dotrze¢ do Florianki, najlepiej wybra¢
sie narowerowa wycieczke. Szlak o dtugosci
5km prowadzi przezurokliwe lasy, anajego
koncuczeka polanazLesng Izbg, czyli dawna
lesniczowka, ktorg mozna zwiedzac. Warto

rowniez zobaczy¢ imponujgcy dab Florian,
ktoryjestjednymznajstarszych drzew
w parku-jego pieni osigga obwod 770 cm!

Biata Gora - wieza widokowa

i panorama Roztocza

Jesli lubisz podziwia¢ widoki z wysokosci,
Biata Gora tomiejsce, ktore musisz odwiedzic.
Zdobycie tego wzniesienia nie sprawi ciwigk-
szych trudnosci-krotki spacer z parkingu zaj-
mie zaledwie 10 minut. Na szczycie znajduje
sie drewniana wieza widokowa, zktorej mo-
zeszpodziwiac rozlegle tereny Roztoczan-
skiego Parku Narodowego.

Okolice Bialej Gory to réwniez miejsce,
gdzie hodowane sg bydto oraz koniki polskie.
Spacerujac po tym terenie, mozesz z bliska zo-
baczyc te urocze zwierzeta. Biata Goratodo-
skonate miejsce na krotki wypad, ktory po-
zwoli cinacieszyc sie spokojemipieknem
przyrody. )

Na szlaku prowadzacym na Biata Gore
spotkasz takze miejsca o znaczeniu historycz-
nym-upodnoza gory znajduje si¢ cmentarz
wojenny, gdzie pochowani sg zotnierze polegli
wwalce z okupantem we wrze$niu 1939 roku.
Tomiejsce sklania dorefleksjiiprzypomina
otrudnych momentach w historii Polski.

Przysmaki Lubelszczyzny i Roztocza
Prawdziwy wypoczynek w danym miejscuto
nie tylko zwiedzanie, ale tez smakowanie lo-
kalnych potraw. Roztocze, ktdre jest czgscia
wojewodztwa lubelskiego, stynie z cebularzy.
Ten popularmy placek zapiekany z cebulg ima-
kiem jest wpisany na liste produktow tradycyj-
nych Lubelszczyzny imozna go kupic¢ niemal
wkazdej piekarni.

Roztocze toregion wielurzek oraztowisk
ibedactam, trzeba koniecznie sprobowac
pstragaikarpia. Na Lubelszczyznie trady-
cyjne potrawy regionalne tworzone s na ba-
zie kaszy gryczanej. Wwielugospodachire-
stauracjach serwowany jest pirog bitgorajski,
zwany tez krupniakiem lub pirogiem grycza-
nym. To potrawa, ktore wbrew swojej nazwie
nie ma nic wspolnego z pierogami-przypo-
minaraczej chleblub ciastonadziewane kasza
gryczang. Najczesciej podawana jestz ma-
slanka lub kefirem.

o

Sercem Roztocza jest Roztoczanski Park
Narodowy, ktéry w 95 proc. sktada sie
z laséw. Siedziba parku znajduje sie
w malowniczej miejscowosci o nazwie
Zwierzyniec, ktéra stynie ze swojego
.kosciota na wodzie” - to kosciot
pod wezwaniem sw. Jana Nepomucena
umiejscowiony na wyspie otoczonej
wodami stawu
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Niemieckie stuzby - po porazce III Rzeszy - szybko znalazly wspolny jezyk z USA. Wojciech Rodak opisuje, w jaki sposob
oplataty one swoja siecia komunistyczng Polske, szukajac informacji wojskowych

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Pod koniec IT wojny gen. Reinhard Gehlen,
nie byl wysoko notowany na dworze Hi-
tlera. Jako szef wydzialu Obce Armie
Wschod w Sztabie Generalnym Wehr-
machtu przygotowywal raporty wywiadow-
cze natemat zdolnosci bojowej Armii Czer-
wonej. Jesienig 1944 r. alarmowal, Ze jezeli
wojska ITI Rzeszy nie skoncentrujg swoich
sitna froncie wschodnim, to zostang rozbite
przez przewazajace sity sowieckie. Fiihrer
wysmiatjego realistyczne oceny, nazywajac
je ,bzdurami sporzqdzonyml przez zwario-
wanego defetyste”. Na poczatku kwietnia
1945 1., Gehlen zostat usuniety ze stanowi-
ska, zaraz po swoim przetozonym Heinzu
Guderianie. Na dworze upadajacego dykta-
tora profesjonalisci byli zbedni. Liczyli si¢
fanatycyi,,przytakiwacze”.

Jednak dotego czasu Gehlenimata
grupka jego wspotpracownikow dobrze
przygotowali si¢ na nieunikniong kleske ITI
Rzeszy.

Od poczatku 1945 r. w sekrecie zbierali
kluczowe tajne dokumenty dotyczgce So-
wietow, po czym pakowali je w stalowe
skrzynie. Przeszlo 50 pojemnikow zakopali
wlezgcej tuz przy granicy z Austria miejsco-
wosci Valepp w Alpach. Po co? Generat za-
ktadal, ze zaraz po jej rozgromieniu kruchy
sojusz mocarstw zachodnich ze Stalinem
rozpadnie si¢. Niedawni ,,przyjaciele” sko-
cza sobie do oczu. Byt przekonany, ze
Niemcy, nawet jesli poczatkowo beda tylko
»armig jencow za drutami”, to ostatecznie
stana z bronia w rekuu boku Zachodu prze-
ciw komunistom. Wedhug niego pierwsza
nacja, ktora zrozumie koniecznosc¢ wspot-
pracy z Niemcami, bedg Amerykanie. Dla-
tego tezzamierzat si¢ do nich zglosi¢, propo-
nujac im swoje ustugi i wiedze na temat so-
wieckiego potencjatu. Skrzynie zdanymi
miaty by¢ jednym z argumentow w negocja-
cjach ze zwyciezcami zza oceanu.

Gehlen przetrwat ostatnie dni wojny
w gorach Bawarii. W rece Amerykanow od-
dat sie 20 maja 1945 r. Poczgtkowo zupetnie
mu nie ufano. Dopiero gen. Edwin L. Sibert,
szef' wywiadu w amerykanskiej strefie oku-
pacyjnej, zrozumial wartos¢ wywiadowcy
Wehrmachtuiposiadanych przez niego in-
formacjina temat ZSRR. Gdy poznat zawar-
tos¢ odkopanych skrzyn, ostatecznie prze-

konat si¢, ze Gehlen jest tym cztowiekiem,
na ktorego Waszyngton musi postawic, by
przygotowac sie do zarysowujacej sie coraz
wyrazniej zimnej wojny.

W 1946 ., po trwajgcych rok negocja-
cjachw USA z szefami amerykanskich
stuzb, Gehlen dostat zielone swiatto
na stworzenie wtasnej organizacji wywia-
dowczej na terenie RFN. ,,Kadry Organiza-
¢ji Gehlena”, bo pod taka nazwa przeszta
do historii, opieraty si¢ na bytych oficerach
Sztabu Generalnego Wehrmachtu
1Abwehry. Na przyktad ptk Oskar Reile,

w czasie wojny szef kontrwywiadu Abwehry
we Francji, stanal na czele Departamentu
I11, odpowiedzialnego za kontrwywiad
naterenie Niemiec Zachodnich. Poza nimi
w szeregach instytucji, na nizszych stanowi-
skach, znalazlo si¢ wielu bylych esesmanow
igestapowcow (mogli stanowi¢ nawet 20
proc. pracownikow).

meria, ktora konfiskowata trefny towar
szemranym przedsigbiorcom1i...z powro-
tem dawata go gehlenowcom. Operacje te
powtarzano wielokrotnie - w zaleznosct
od potrzeb.

W pierwszym okresie priorytetem Orga-
nizacji byla penetracja wywiadowcza NRD.
Z czasem mocodawcy z Waszyngtonu do-
magali si¢ danych takze z ZSRRipozosta-
tych krajow bloku wschodniego. Stad tez
napoczatku19s3r. z Pullach poptynety roz-
kazy, by rozpocza¢ szeroko zakrojong ope-
racje przerzutu agentow do Polskiiinnych
demoludéw.

Pierwsze siatki gehlenowskie w PRL po-
wstawaty na przetomie lat 40.150. Zaich
przygotowanie odpowiadata berlinska filia,
w ktorej pracowato wielu Niemeow urodzo-
nych w I RP. Do wspolpracy agenturalnej
pozyskiwali gtownie drobnych przemytni-
kow - wytrawnych znawcow stabych punk-

DAWNE SEUZBY
HITLERA
OPLATAJA PRI

Centrala organizacji, tzw. Generaldirek-
tion, znajdowata si¢ w Pullach nieopodal
Monachium. Wszystkie jej wydziaty znajdo-
waty sie wwiekszych miastach Niemiec
1byly zakamuflowane jako przedsiebior-
stwa. Na przykiad agencja odpowiedzialna
zawywiad na terenie PRL1ZSRR miescita
sie w Darmstadt pod szyldem spotki
Schencker GmbH. Prezesem ,,firmy” byt
generat Alfred Kretschmer, byly attaché
wojskowy Rzeszy w Tokio. Z powodu skraj-
nej decentralizacji Gehlen zmuszony byt
do nieustannego podrozowania po swoim
imperium cieni.

Ciekawa jest tezmetoda, jaka CIA stoso-
wala, by potajemnie finansowa¢ General-
direktion. Dawali ludziom Gehlena cale cie-
zarowki papierosow. Ci sprzedawalije
na czarnym rynku za dolary. Gdy tylko mieli
pienigdze wrekach, znikali za rogiem. Zaraz
ponich pojawiata si¢ amerykanska zandar-

tow na granicach. Najpierw wcigganoich
wszmugiel i handel zegarkami lub innymi
pozadanymiw PRL towarami, a potem sta-
rano si¢ ich wykorzystywa¢ do uzyskiwania
konkretnych informacji (np. o sowieckich
garnizonach) i rozbudowy siatek szpiegow-
skich nawschodnim brzegu Odry. Nie przy-
nosito to jednak rezultatow, ktorych oczeki-
wata od Organizacji CIA.

Od poczatku 1953 r. na odcinek Polski
rzucono znacznie wieksze silty. Za tym po-
szta zmiana sposobu dziatania ludzi Ge-
hlena. Odtagd podstawowym miejscem po-
zyskiwania informacjiirekrutacji agentow
staly sie obozy dla uchodzcow z PRL, takie
jak te w Ingolstadt czy Neu-Ulm. Wywia-
dowcy przychodzili do nich w przebraniu
pracownikow amerykanskich organizacji
dobroczynnych, by nie budzi¢ niecheci Po-
lakow i nie dekonspirowac si¢ przed konku-
rencyjnymi stuzbami. Pod roznymi pretek-

stami przestuchiwali ludzi, pytajac np.
omiejsca dyslokacji wojsk sowieckich, wa-
runki zycia w PRL, a przede wszystkim

o sposoby, wjakie przedostali si¢ przez gra-
nice. Ponadto oferowali znaczne sumy

za polskie dowody osobiste - za wzor no-
wego dowoduz1953r. dawali az 500 marek.

Obozy dlauchodzcow z PRL byty przede
wszystkim miejscem rekrutacji kandydatow
na szpiegow. O wartosciowych ludzi zazar-
cie konkurowaty tu wszystkie zachodnie
shuzby. Niemcy, jako byli okupanci Polski,
mieli tunajwieksze ktopoty z werbunkiem.
Chyba ze trafiali na uciekiniera zza zelaznej
kurtyny o niemieckich korzeniach - ci czgsto
godzili si¢ na wspotprace.

Pozyskaniw obozach szpiegowscy re-
kruci byli kierowani na krotkie, niewiele po-
nadmiesieczne szkolenie, prowadzone naj-
czesciej w Bawarii. Gehlenowcy, zapoznaw-
szy ich z rudymentami konspiracji (korzy-
stanie z atramentu sympatycznego, skrzy-
nek kontaktowych, komunikacji za pomoca
szyfrow) przerzucali ich nastepnie przez
dwie granice.

Jednym z nich byt Konrad Wriick. Trafit
do NRD w lutym 1953 . Granice przekro-
czylnielegalnie w okolicach Szczecina
wraz ze swoim kolega z Tczewa. Potem
trafit do Berlina Zachodniego. Tutaj ,,lu-
dzie z Pullach”, jak wspomniano, zwerbo-
wali go do wspotpracy. Dobrze rokowat -
byt zdrowy, wysportowany i bystry.

Po przeszkoleniu w sierpniu 1953 r. udato
mu sie przedostac przez zielong granice
zpowrotem do PRL. Mial przy sobie doku-
menty na nazwisko Alfred Suchanowicz,
bron, troche szpiegowskich narzedziiduzo
zegarkow na reke. Zatrzymat si¢ u swojej
rodziny w Grudzigdzu. To wlasnie na naj-
blizszych oparl budowe swojej siatki. Sio-
stre, Stefanie Wazna zamieszkata w Sopo-
cie, nauczyt postugiwania si¢ atramentem
sympatycznym. Od brata odbywajacego
stuzbe wojskowa, Stefana Wriicka, otrzy-
mywat szczegotowe informacje na temat
funkcjonowania garnizonow w Grudzig-
dzuiBydgoszczy. Ojciec przechowywat
jego chemikalia izegarki. Od swojego
wuja, Mariana Niemczyka, pozyskiwat in-
formacje dotyczace przemystu drzewnego.
Od znajome;j lekarki z Olsztyna otrzymat
dwa dowody osobiste zgubione przez pa-
cjentow w szpitalu. W ciagu miesigca
pracy Wriick wystat do swoich mocodaw-
cow kilka meldunkow. Zanotowat spore
sukeesy.

Jednakze, z czego chyba nie zdawat sobie
sprawy, Urzad Bezpieczenstwa miatna po-
wracajgcych uciekinierow oko. Zapewne
jego czeste podroze nie uszty uwadze gru-
dziadzkich konfidentow. Ostatecznie poj-
mano gow Szczecinie. 7 grudnla 19§3T1. se}d
skazat go na kare smierci. Konsekwencjinie
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o Byli szpiedzy Hitlera przeszli po wojnie na ustugi USA e Na poczqgtku lat piec¢dziesigtych organizowali swoje siatki wywiadowcze na terenie PRL
o W ten sposob przygotowywali sie do wybuchu trzeciej wojny swiatowej
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Reinhard Gehlen w czasie stuzby w sztabie generalnym Wehrmachtu

unikneta takze jego rodzina: brat, za zlama-
nie przysu—;gl woj jskowej, zostat takze ska-
zany na $mierc¢; wujka skazano na dozywo-
cie, ojcaisiostre na 12 lat wiezienia, lekarke
naiolat.

Innym ciekawym szpiegiem na stuzbie
Gehlena byt Joachim Schaak. Urodzit si¢
w1930 r. Mieszkal we wsi Debowy Las
w Owczesnym woj. olsztynskim. Po wojnie
nalezat do podziemnej niemieckiej organi-

zacji Mazurskie Sity Wyzwolencze. W1951r.

natrop grupy wpadto UB. Jego brat zostat
aresztowany. On ukrywal sie przez jakis
czas. Ostatecznie zdecydowat si¢
naucieczke zkraju. W styczniu 1952 r. byt
juzw Berlinie Zachodnim - tu zostat zwer-
bowany przez wywiad RFN. Po odbyciu

przeszkolenia, wlecie 1952 1., wrdcit do PRL.

Tutaj udato mu sie stworzy¢ liczng, §4-0so-
bowsa, siatke informatorow rozsianych

po calej Polsce. Pozyskiwali dla niego wiele
cennych danych militarnych i ekonomicz-
nych oraz pomagali mu w kwestiach tech-
nicznych. Pani fotograf z Gliwic wywoty-
wata muzdjecia. Pan Motyl z Zagania do-

starczatmu informacje o miejscowym gar-
nizonie radzieckim. Wactaw Schmidt, ro-
botnik z Elblaga, przynosit mu szczegotowe
dane o rozbudowie przemystu stocznio-
wego. Schaakowi dopisywato szczescie.

W pot roku zbudowat solidng organizacje
idotegoudato musie pieciokrotnie prze-
kroczy¢ nielegalnie polska granice. Za szo-
stym razem, w styczniu 1953 t., co$ poszto
nie tak. Wopisciwpadlinad Odrg najego
trop. Jednego zohierza udato mussi¢ po-
strzeli¢, ale zostat zatrzymany. Wojskowy
sad w Olsztynie skazat go na kare smierci.
Wyrok wykonano.

Zupelnie inaczej wpadt inny niemiecki
szpieg Zdzistaw Bartmanski. Przed 1939 1.
byt oficerem WP. Wojne spedzit w obozie
koncentracyjnym Sachsenhausen. Do1951
r. przebywat w Niemczech, stuzgc w kompa-
nii wartowniczej. Wtedy wlasnie zostat
zwerbowany i trafit nielegalnie do Polski.
Przeszedt szkolenie radiowe i miat przygo-
towywac zaplecze na wypadek wybuchu
trzeciej wojny swiatowej. Udato mu si¢ zbu-
dowac¢ siatke informatordw obejmujaca
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Krakéw z przylegtosciami oraz Slask. Szto
mu catkiem dobrze. Kto wie, co mogiby zro-
bi¢, gdyby nie TW ,,G-15”, ktdry byt wtyka
polskiego wywiaduw hamburskiej filii Or-
ganizacji Gehlena. Uzyskane od niego infor-
macje naprowadzity UB na trop Bartman-
skiego. W 1953 . byly oficer zostat areszto-
wanyiskazany na $mier¢. Miatjednak fart.
Najpierw zmniejszono mu wymiar kary
do12latwiezienia, aw pazdzierniku1956r.
wyszedtna wolnos¢.

Mimo opisanych wpadek, Organizacja
Gehlena byla przez dostojnikow UB uwa-
zana za szczegolnie niebezpieczna, przez
swa skrupulatnos¢idoktadnosc. Tyle tylko
ze kazda jej wpadka w PRL byta przez ko-
munistyczng propagande nag}asmana,
aojej sukeesach, znajac te ,,branze”, nie do-
wiemy si¢ zbyt szybko Na kilku schwyta-
nych szpiegdw przypadato wielu takich, kto-
rymudato sie dtugo dziatac¢ za zelazng kur-
tyngizdobyckryjace si¢ zanig tajemnice.
Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze niebawem
historycy wydobeda prawde oich pracy
na $wiatto dzienne.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

o

Niemiecki wywiad
do wspotpracy
agenturalnej
pozyskiwat giéwnie
drobnych
przemytnikow.
Wciggano ich
w szmugiel i handel
zegarkami, a potem
wykorzystywano
do zbierania
informaciji
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Szafirkito bardzo wdzigczne wiosenne kwiaty. Najczgsciej maja gleboki szafirowy kolor, ale spotyka sig tez biate, fioletowe
czy jasnoniebieskie. Szafirek armenski jest tatwy w uprawie i uda si¢ w kazdym ogrodzie

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Szafirki mozna z powodzeniem uprawiac
inadzialce, 1w doniczce. Ich nazwa pocho-
dzi od szlachetnego kamienia w tym samym
kolorze. -Szafirki to, podobnie, jak krokusy
iprzebisniegi, kwiaty cebulowe -mowi Jaro-
staw Mikietynski, ogrodnik z Ogrodu Bota-
nicznego Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiegow Bydgoszczy. - Gdy rosng, najpierw
pojawia si¢ trawka, a dopiero potem wida¢
kwiaty. Te przypominaja malenkie szyszki
albo dzwoneczki. Maja zwykle po pare mili-
metrow srednicy. Rosliny, juz z kwiatosta-
nem, osiggaja do 20 centymetrow wysoko-
sci. Szafirkom nie przeszkadza nawet dosy¢
chfodna wiosna, wigc szybko zaczynaja
zdobi¢ nasze wiosenne ogrody. A sadzicje
mozna jeszcze teraz.

Szafirki niekoniecznie szafirowe

Te drobne kwiatki najbardziej efektownie
wygladaja, gdy jeden rosnie przy drugim.
Wowczas uktadajg sie w dywan kwiatowy.
Kazdy podmuch wiatru powoduje, ze dy-
wan mieni si¢ kolorami. Nie wszystkie
szafirki sa jednakowo niebieskie. Moga
by¢ jasno- lub ciemnoniebieskie, grana-
towe. Fioletowe odcienie oraz biale tez si¢
zdarzaja.

Poznajich wymagania

Szafirkinie lubia suchej ziemi, ale nadmiar
wody im szkodzi. Wigkszos¢ odmian szafir-
kow jest odporna na mroz. Storice im
sprzyja, ale nie wnadmiarze. Lubiq polcien.
Nie maja specjalnych wymagan, jesli chodzi
o glebe, ale preferuja te 0 odczynie obojet-
nym albo lekko zasadowym. Cebulki szafir-
kow trzeba zasadzi¢ najleple] w grupkach je-
sienig, na przetomie wrzesnia i pazdziernika
(ale nawet koniec pazdziernika to dobry
czas). Szafirki sprawdzajg sie w ogrodkach
skalnych, jako tzw. otoczki innych kwiatow
(tworzac swoista granice migdzy kwiatami
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Szafirki majq drobne, prawie kuliste kwiaty, ktére sq zebrane w kwiatostan na szczycie todygi. Zwykle dorastajg do ok. 20 cm
wysokosci, Swietnie sie wiec nadajg na rabaty dywanowe. Doskonale komponujq sie z innymi wiosennym kwiatami

atrawnikiem lub $ciezkg), ewentualnie jako
kwiaty ciete.

Nalezy je zasadzi¢ na glebokosci okoto 7
centymetrow w ziemi, w grupkach, w odste-
pach mniej wiecej 10 centymetrow kazda.
Przerwy miedzy sadzeniami nie powinny
by¢ mniejsze, poniewaz roslina szybko sie
rozrasta. Wystarczy posadzic pie¢ czy szes¢
cebul, zeby po dwdch-trzech latach mie¢
spora niebieska kepe.

Pieé¢ lat w jednym miejscu

Szafirki moga rosnac¢ w tym samym miej-
scunawet przez piec lat. Tyle ze co roku
powinny zostac potraktowane nawozem
mineralnym albo organicznym. Wtedy le-
piej rosna i sg silniejsze, bardziej odporne
na zte warunki atmosferyczne. Jak na tak
delikatnie wygladajace kwiaty, majg spora
cebulke, przewaznie o srednicy 10 centy-
metrow.

Bogactwo odmian

Istnieje okoto 30 odmian tej rosliny. Szafirek
armenski tojedna z najpopularniejszych od-
mian. Ma cebulki lekko wydtuzone, pokryte
szarawa tuska. Szybko sie rozrasta. Kwiatki
ma drobne, niebieskie albo biate. Sg osa-
dzone na pedzie o dtugosci okoto 20 centy-
metrow. Czesto liscie ma dtuzsze od pedu,
wiec te liscie ktada sie na ziemi. Ta odmiana
szafirka juz zaczeta kwitngé.

Szafirek groniasty rowniez zaczyna kwit-
ngéwtym miesigcu. Ma on podobne, okrg-
gle lub kuliste kwiaty, ale jego ped jest krot-
szy, ma zwykle mniej wiecej 15 centymetrow.

Szafirek drobnokwiatowy tez zaczyna
kwitnac¢ w kwietniu. Ma bardziej okragla,
niz armenski, cebulke. Jegoliscie sa rowne
iwaskie, rozszerzaja sie ku gorze, a kwiato-
stany sa zbite i geste.

Szafirek szerokolistny zakwitnie w maju.
Ma on beczutkowate kwiaty, mogg by¢

Szafirki, jedne z najpopularniejszych wiosennych
kwiatow kwitng wczesnie. Wyglgdajqg
na delikatne, ale chtodna wiosna im niestraszna

ugoryjasniejsze, a na dole ciemniejsze.
Osigga do 25 centymetrow wysokosci.

W maju zakwitnie takze szafirek migkko-
listny. Te odmiane charakteryzuja rowno-
waskie liscie, ktore mogg osigga¢ nawet pot
metra dtugosci.

Jezeli zechcemy rozsadzi¢ szafirki, ce-
bulki trzeba wykopac na poczatku lata, naj-
pozniej w pierwszych dniach lipca. Mozemy
je przechowywac do poczgtku jesieni. Najle-
piej trzymamy je w piasku.

Choroby i szkodniki

Odchwaszczanie najlepiej wykonac nie
szybciej nizw maju. Zgnilizna twardzikowa
to choroba grzybowa. Czesto atakuje row-
niez warzywa. Na pierwszy rzut oka wy-
glada, jak wata higieniczna, ktora pokrywa
rosline. Jest to natomiast puszysta, biata
grzybnia.

Myszy iinne gryzonie, cho¢by nornice,
tezmoga dac si¢ szafirkom we znaki. Szkod-
niki te mogg atakowac zasadzone w ziemi
cebule tych kwiatow. Jedni dziatkowcy zale-
caja, zeby w sgsiedztwie uprawiac wilczo-
mlecz albo czosnek, bo te skutecznie odstra-
szaja gryzonie. Mozna tez sadzi¢ cebulki
w specjalnych azurowych koszykach, przy-
stosowanych do sadzenia cebul pod ziemia.
Katarzyna Piojda
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» MOTORYZACJA

Stoi Manta pod uniwersytetem - to najkrétszy dowcip o Mancie. Smiech zamiera na ustach, gdy spojrzymy, jak dzisiaj
rosng ceny dobrze utrzymanych egzemplarzy. Kompletna i oryginalna Manta to dzisiaj rzadkie zwierze

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Czy maty sportowy Opel obrostlegendg? Ra-
czejutytod anegdot na swoj temat. Jaka jest
najwieksza czes¢ Manty? Biust pasazerki.
Ajaka najmniejsza? Mozg kierowcy. Dla
Niemcow posiadacz Manty byt tak barwng
postacia, jak dla nas blondynka czy policjant.
Nic dziwnego, ze Opel, wprowadzajac
w1989 roku Calibre, glositwszemiwobec,
ze toniejest nastepca Manty!

Mante zbudowano wedtug recepty na suk-
ces: zgrabne nadwozie, sprawdzone mecha-
nizmy, niska cena. Kiedy w1970 rokuna salo-
nie w Paryzu debiutowata pierwsza generacja
auta, wszystkim wydawato sie, ze oto pojawit
si¢ konkurent Forda Capri. Opel zaprzeczal
Manta miata by¢ po ekscentrycznym coupé
GTkolejnym samochodem, ktory wypekni
brakiw palecie modeli sklada] acej sie glow-
nie ze statecznych aut rodzinnych. Szefem
stylistow byt Amerykanin ,,Chuck” Jordan,
ktory zaprojektowat pojazd 4-osobowy -,GT
dla catej rodziny”, jak wowczas mawiano
-idotegozbagaznikiem o pojemnosci prze-
szto 400 litrow.

Wiekszos¢ zespotow Manta dzielita
z Ascona. Unikalne byto przede wszystkim

" .|

1L O

nadwozie, ktore dzis wydaje sie esencja lat
70.:plynne linie, ale o wyraznie zaznaczo-
nych krawedziach, pochylony ,,atakujacy”
przod z czarmym wlotem powietrza, reflek-
tory spogladajace ,,spode tha” i tylne btotniki
alabutelka coca-coli. W bogatszych wersjach
dach pokryty bytwinylem, a w bardziej spor-
towych wystepowaty elementy pomalowane
czarna, matowa farba. Noioczywiscie felgi
wkoniczynki”.

Poczatkowo dostepne byty silniki1,61
omocy 68lub8o KM oraz1,91lomocy 9o
KM. Potem dodano stabiutki1,210d Kadetta.
W powszechnym przekonaniu uktad nape-
dowy nie dorownywat wygladowi Manty. Do-
pierowersja GT/E wprowadzona wmarcu
1974 t.mogta sprosta¢ oczekiwaniom mito-
snikow szybkiejjazdy. Wyposazona byta
wsilnik 1,91, ktory m.in. dzieki wtryskowi pa-
liwa Bosch L-Jetronic osiggat moc 105 KM
imogtrozpedzi¢ auto do188 km/h. Manta
GT/Ejakojedynamiata dodatkowy spojler
zprzodu, pod zderzakiem. Nie byton jednak
montowany w egzemplarzach wysytanych
zaocean.

Manty pierwszej generacji byty sprzeda-
wane w Stanach Zjednoczonych wraz zin-
nymi Oplamiw salonach Buicka. Kierowano
tam wylgcznie mocne wersje z silnikiem
1,9 wyposazonym w powiekszong chtodnice.

Oprocz recznej skrzynki 4—biegowej , ofero-
wano tam 3-biegowy, ,,automat ’. Nie brako-
wato specjalnych serii wyrézniajacych sie wy-
posazeniem, malowaniemiwnetrzemdo-
branym kolorystycznie do barwy karoserii.
Role agresywnej odmiany sportowej odgry-
wat Rallye, ktéry miatm.in. utwardzone za-
wieszenie ze stabilizatorami oraz inaczej
zestopniowang, reczna skrzynke.

W ramachrocznika 1975 wszystkie ,,ame-
rykanskie” Manty dostaty wtrysk paliwa ze
wzgleduna obostrzenia dotyczgce emisji spa-
lin. Niestety, ]ednoczesme obcigzonoje sze-
rokimi, ,pieciomilowymi” zderzakami chro-
nigcymi przed skutkami kolizji przy matej
predkosci. Potem niemiecka waluta niespo-
dziewanie sie wzmocnitaiimport stat sie nie-
oplacalny, szczeg(')hﬁe ze europejskirynek
zaczalwracac dozdrowia po kryzysie nafto-
wym. Przed koncem]at 70. Opel catkiem
zniktz Ameryki.

Pierwsza Manta, o krepej, muskularnej
sylwetce, zakoriczyla kariere po pigciulatach.
W sierpniu 1975 r. pojawila si¢ jej nastepczyni
zniskim wydluzonym, trojbrylowymnad-
woziem coupé przypominajgcym Chevroleta
Monzg. Byta wickszaimocniejsza. Uzywata
podwoziisilnikow nowej Ascony B.

Manta B rdwniez miata poczgtkowo od-
miany wygodne albo szybkie, jednak te dru-

gie cieszyly sie wigkszg popularnoscia. Tym
razem Opel nie zwlekat z wprowadzeniem
wersji GT/E. Nabywcy Mant czgsto zaraz
poodebraniu auta od dilera uzupelniali wy-
posazenie o sportowe dodatkiiwalnie przy-
czynili sie donarodzin tuningu w takiej po-
staci, wjakiej znamy go dzis. Drugie pokole-
nie Manty poczatkowo miatosilniki1,61i1,91.
Wigkszy z nich zostat zastapiony w1978 roku
dwulitrowym, omocy 90 KM. Od samego
poczatku Manty byty dostepne badzzmanu-
alnymi, bgdzz automatycznymi skrzymaml
biegdw. Oprocz dwudrzwiowego coupé z ba-
gaznikiem w latach 1978-1982 produkowano
nieco drozsza imniej popularng wersjg
hatchback Manta CC.

W 1981 1. wrazz Ascong zmodernizowano
Mante. Chromowane listwy ustgpity miejsca
czarnym. Pojawity sie zderzakiw kolorze
nadwozia oraz spojlery, ktore wizualnie jesz-
cze bardziej obnizyly sylwetke samochodu.
Nie byta towylacznie kosmetyka. Odno-
wiona Manta miata bardzo dobry wtedy
wspotezynnik oporu powietrza Cx. Dla wersji
trojbrytowej wynosit 0,36, a dla hatchbacka
0,37. Nowa gama silnikow obejmowata jed-
nostki omocyod 60do110 KM. Do stan-
darduweszta reczna skrzynia 5-biegowa.

Z chwilg pojawienia sie nowego pokolenia
Manty znikty blizniacze Vauxhalle.

Co kierowca Manty robi w aucie tylko raz?
Opuszcza okno... Opalony tokieé stat sie
charakterystyczng cechq ,,manciarza”

r
FOT. GETTY IMAGES

Przez 18 lat powstato 1,1 min sztuk obu generacji Manty, ktéra schodzita z tasm montazowych do 1988 roku. Dtuzej niz Ford Capri, lecz krécej od Volkswagena Scirocco.
Wszystkie trzy nalezaly do gatunku ,,ludowych” samochodéw sportowych
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Od konkursu na Pomnik Powstanca na GOrze sw. Anny, przez nowy statek Polskiej Marynarki Handlowej, po przedswiateczny
stodki zawrot glowy - m.in. o tym pisaly przed laty gazety 11 kwietnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 100, 11.04.1946

@Pumnik Powstanca

Otwarcle wystawy

Katowles, W dnin 11 bm. otwara
rostaje w glownym ballu gmachu
Wojewddztwa w Katowlhearh, wy-
stawa projekidw pomnika Powstlan-
ca, na Gorze Sw. Anny,

Pomnik tem ma byé weniestony na
obszarze is‘miejacezo tam olbrzv-
miego zaloien’a parkowemo, prze
maczonego na urwrystosal ku ezol
bohaterskiemo voynu Powstanea Slas
kiepo, s ktérego teren tak silnie
jost zwinzany z prreszlodcia pow-
stail &lask c¢h, Pumaik ton ma sym-
bol'‘zowaé powrdl Polski na te zie-
mie | ma byé jakby slfupem granicz-
nym E'}z-szPrmuyrh daleko pa zachdd
tub'ezy naseej Ojozyzny.

Wystawa stannwié bedzie rernltat
wis'lkn . twirezemn  artystow rzed
b'arzy i architektow z ealej] Polskl.
Mwéé & jakodt prac daje chlubue
fwiadectiwn ich wysilthu i 2rozitmie
f'a dla ftucobego m pries Komitet
Budowy wezwan'a, Np arloszony
jeszese 10 Mabopada 1946 r. konkurs
nadesiatio w preewidzianym term'nie
15 marea 196 r. treydzioded osiem
piro ek 0w, obeitnnlaryeh opracowa-
nia plastyernie w ginsie, prace ry
sunkowe, szkice i fotogralie,

Elimfnacia mailenszych prac po-
wierzona zos'ala specjalnie do tego
telit powolatemi grotiu sedeléw, w
sklad kidrego, nma prredstawicie
fami Krmite'n Bodowy 2 wojewn-
dg éinsko dabrowskim na czele
wrhodza wybitmi  reprezentanet or

ganirarit zawodowyceh rezaiblaray 4
architekidw,

Haﬁ Konkureowy prremwadail
eliminacje prac do nagrod i zaku-

Dziennik Zachodni nr 100, 11.04.1946

na Gorze $w. Anny

projektéw w Katowlcach

w, obeenie, w ofmindniowym eo-
resie wystawy mozna bedzie wy-
powiadaé sie na temat proiektow,
skladaé zarpuiy 4 sprzeciwy. Po tym
okreaie Suyd Konkursowy sbivrze sig
ponownie § po roapatreenin ewen-
tnalnyeh zgloszomych  wypowiedzd,
nasiapl wroezysty moment otwarcia

opert 2z nazwiskami i tym samym
ujawnietie aulorstwa prac nagro-
dzonyi-h. W dalszym ciagn wystawa
prajekiow odbywaé sie bedzie jesz-
cre dn 25 bm. 3 uwagi na spndaiewa-
he znaczne atnicrcsowanie sla spo-.
fevzenistwa tym donioslym w Zyeiu
kulturalnym $lgaka wydarzenienw.

Dziennik Battycki nr 86, 11.04.1956 @

Nowy statek

~Stowacki”

W dp, 9 bm. wypiyngl
z portu gdynskiego do Lu
bekl nowy statek Polukiej
Marynarki Haadlowe)
»Slowackl” o podnodei &
tys, DWT, plywaigcy daw
niej pod banderg norwe-
skg {,Rena”),

wSlowacki” byl wydzier
zawiony przez PMH od
Norwegli i przewozil pel.
skie towary na liniach
oceanioznych, Obecnie po
zakupleniu go, rezpoczal
normalng sluzbg pod pol-
gka banders.

Akeja slewna w Coszydiskiem

@ Brygady zolmierskie wsréd pol

Clestyn, W powlecie sleszyiskim
alieja siewiia, dzieki pointey wajska
ge'x!ht-pgn pormysliie | jest nadnieja.

pow it postae obsiamy w 100",

Wartd wheiewaluvyeh bryead zols
nietrekich Zastosowano tablice wspol
pawoibhiotwa, ta kidryeh pofnje sie
win'ki poszezegdliiveh
I tak: bryeada por. Taboimwskicgo
w dwit tygodniach zuorala 258 ha
upteu 4 2aslala 260 ha, pracniac w
neinzliwyeh warunkach, wardd pie-
rozminowattveh ieszeze pol, w okoli-

Dziennik Popularny nr 82, 10-11.04.1976

Sklepy miesne czynne w poniedzialek

gastronomii obo-
wigerle dzlglebonﬂqsnr -&.}k Wy~

Jak nDan
Hendlu,
nia, czynane bgda

naiamnied, 1

poinformowal Wydaiat
w  poniedziglek, 12 Ewiet-
sklepy mliesno-

rach Zehreydowie. Druga bryeada
ppar, Rusziyly, oracuinen w Bost-
kow'each i Debnweu wykonala plan
pracy — podobuie jak bryegada por.
Tabmrowsl'ego, zamiast w 20, w 14
" dniach. % 10 tysiecy ha roli, zaocra-
no juz preeszio 4 tysizee ha z czopo
ohsiano nkolo 1600 ha, Powiatnwe
Binro Rolne wydalo mlntkoM cie
szynskim 220 tysigey ton zhoza na
! slew, kieruja¢ slrong techaiczna

dkejt Fewnej. (0}

I wedlinlarskle, W

kle tego d

Gazeta Krakowska nr 84, 9-11.04.1966

572 miode par
2 de pary

i inne wieSsci...

N ajpierw jest nlecierpliwe,
pelne emocji wyczekiwa-
nie potem przemarsz priez wa-
ski korytarz, istaje sie przy..
JAlubnym kobiercu”. Ile par
wypowiedzialo w tym roku
formule zyvciowe] przysiegli w
weselnych salonach RN Kra-
kowa i jaki wplyw maja $wig-
ta na czestotliwo$é tyeh uro-
ezvstobei?

Na poczatku wywiadu ob-~
lang nas zimng wodg. Mie-
sieczny termin wyczekiwa-
nia! On tagodzi kontirasty po-
miedzy codzienng a $wiglecz-
ng frekwencjy, powoduje, ie
w zeszlym roku az 80 par zre-
zyvgnowalo ze §lubu. W tym
roku podcbnie; juz 12 par nie
zptosito sie w uméwionym ter-
minie.

Mowmy jednak o szczesliwych
newoiencachs: do 12 bm, krakowski
USC udzield 572 sluby, W -porfw-
naniu z podobnym okresem sprzed
roksit (387 &lubdw) wigcel o bllako
200 Slubnych uroczystodei. Czyihy
HWYE? atakowal? Jesscze ndel Po
prostu USC  lubi nieoczekiwande
preekraczal plany... A propos pla.
nfm: projektuje sie uvdostepnia-
nie pigknyeh sal Klubu Preay-
ditm na male urgczyvstodcl we-

Kilka stéw o #lpbnyeh zwycza-
Jach i... preesadach. O ile Jjest
trogumiate, 2e Ewiateczne nasile-
nle #ubdw (31 - w drugl deled
gwiagt) wiqte sdg x 2ympaily wmilo-
dych par do marea | kwletonla, 0
tvle trudno wytlumaczyé, czemu
wlekszoéé narzeczonych panicanie
wuka wawierania maltenstw w
maju. Zapytani o przyczyne — nie
umiely jed wyladnié.. ale odkia-
dajg siub do czerwcea, Ta spmo
rapbserwowane w  USC inn¥ych
relast. W dalszym  ciggu utrapie-
niem pracownikow Urradu 34 g0-
icie weseini, obrzucajacy nowo-
tenicdhw gargciami ryiu.

Ryz jest ,dmuchany”, po-
chodzi z popularnych nyleno-
wych woreczkéw | zairzymuje
sie w hokosowych dywanach...

Rbwniez hez enfuzja-
zmu  przyjeto w usc
pewng odmiane ryZowego

.oeszezu szezescia”, Jui dwu-
krotnie w tym roku swiadko-
wie obsypali mlods pare set-
kami jednogroszowych {' dwu-
groszowych monet. -~ Zeby
chol byly po driesiqicé —
raruczal portier, ktory - Bez
wiekszveh rezultattébw mate-
rialnych zajal sie zbieraniem
grosiwa... )

selne. Tylko kto sie tym zajmie?

Gazeta Krakowska nr 84, 9-11.04.1966

E. Owsiapy

Stodki zawrdt glowy

vkresie przedéwigtecz-
W nym W krakowskich
sklepach #nalazio = sie

ok. 80 ton pieczywa Swigtecz-
nego. Kiedy w ub. c¢zwartek
odwiedzilismy jeden z zakla-
dow predukeyjnych Krakow-
skiej Spoidzielni Cuklernicre}
przy ul. Brodzinskiego, pano-
wal tam gorgezkowy nastrdj.
Prrzed brama ladowano na sa-
mochody $wiateczne smako-
iyki, W rzakladzie powitaly
nas stoly peine przerdinych
tortdw: orzechowych, czeko-
ladowych: owocowych, tudzies
rozmzitych babek, mazurkdw,
cwibakow. Same pysznoéell
Zakiad dostaTczvl oKodln 7 Yon
piccivwa na $wintecine stoly. Zu-
Ivto praw.e,. 40ty jalek i po.
nad 1,5 tony mzki () wiele idlo-
graniow redaycel i bakall,
Fysinoiei te sa dzistem 2W:osoln-
wej ratogi, wirdéd kKibrej nie brak
tak dodwiaderonych cukiernikow,
jak np. Kerownik zakladu Sta.
mislaw Kuzidw — 2wany tufaj po-
pularnie , Wojciem Prysieni”,
Zaklad przy ul, Brodeiiskiggo
to Jeden z 8 zakladdw podiegtyen
Krakowskiej Spoldzielni Plekar.
nieze], kibra jest gldwnym do.

i ery

stawex wyrobdw cukierniezych
na caly Krakdw, W prrediwin-
teczoym  tygadniu  spdidzielnia

wyplekiz 21,8 ton #wigtecznexo
ciasta, Pierwize mliejsce  pod
wiglgdem jlodci zajmujy makow-
ce, dale) — Ttoine gatunki ba.
bek (dfoidiowe, biszkoptowe, pias-
skowe, kakRowe), torty, mazurki.

Wyroby te roewozone s3do
ponad 150 sklepdw na tere-
nie ‘Krakowa
i Nowej Huty.
A o ich dobrej
jakodel Swiad-
takze to,
e zamawiajg
je réwniez
~Delikatesy™
Z... Rzeszowa |
Bielska, Po-
nadlo, mimo
przediwiatecz-
nego  rozgar-
diaszu spdla
dzielnia wysla=-
ta  w. ivch
dniach do USA
vlk..13 t kra-
janki  waflo-
wej, Na zdicein:
(ans)

doglada wyrobu tortdw,

Gtos Pomorza nr 85, 11.04.1986

1986

Ltowili delfina

Dokohujee kolejnego zaciggu. tyba-

cy 2 kutra ,Jas-88" Edmund | Jan
Kookelowle { zdumieni zawarto-
kcig siecl. Oprdez ré2nych malyeh na
ogdl ryo Znalazl sie w niej moréwin
— najmnlejszy z gatunku dalfinéw
Niestety, zaflqtul slg w slect | wyeig
gnieto go nlezywego, Sg one rzadko-
feig na wodach BaMyku; osiggalg 1.8
—1,8 m dilugosel, a ciesar WF-'H:;' kg,

. {PAP)

Gtos Pomorza nr 85, 11.04.1986

Mieso z wiasnych
Zapasow

Regularnle dostarczane jost
migso ng stoly mechankatoréw
brygady traktorowe] sowchozu
~Drutba” w rejonle lublefiskim,
Rieex rw tym, ie nie
ono i fermy triody chlewnej, ax
wiasnege gospodarsiws pomoeni.
czega.

1986

Od kilku lat pracownice bryga
dowej stolowki — O. P. Marty.
nlml;:g ﬂg;v ri Maroczko karmia
po: - nie, wykprzystujge
przede " wazystkim odpadki zyw-
nosei po positkach. Zapoblegliwe
kucharki hoduja w ogrodku przy
obozowlsku — oprécz warzyw
na przygotowanie salatek ~ zie
mniaki. fasolg, béb i inne ro-
fliny spotywcze. Umoiliwia to
stworzenie wlasnego zapasu pro
duktdw Zywnodciowyeh, dzieki
czemu 0. P. Martynienko | M.
W. Maroczke nie musza korzy-
staé 2z dostaw sowchozu. Kiedy
zachodzi potrzeba kucharkom po
magajy przy pracy w ogrodzie
mechanizatorzy brygady,

Dyrekeja sowchozu wielokrot-
nie nagradzala gospodarne ku-
charki. Obecnie w ich $lady po-
szly kucharki ezterech .gospo-

darstw w rejonie lublefiskim.
W. Mara

dyr. techn., W. -Gruecel osohlicle
Foi, J. Uliberall

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH



> str. 19

® Sobota-niedziela, 11-12.04.2026

> SWIAT WOKOL NAS

38 procent 0s6b w wieku 62-80 lat deklaruje, ze roczny dochod ich gospodarstwa domowego znajduje sie ponizej sredniej
krajowej. Mimo ograniczonych mozliwosci finansowych, pozostaja oni jednak wyjatkowo zdyscyplinowani ptatniczo

MIE

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Rosngce koszty zycia coraz czgsciej rozmi-
jaja sie zwysokoscia Swiadczen emerytal-
nych, co sprawia, ze stabilnos¢ finansowa tej
grupy bywa krucha. Potwierdzaja to dane
znajnowszego raportu Intrum European
Consumer Payment Report 2025. 38 proc.
przedstawicieli pokolenia boomers, czyli
osobwwieku 62-80 lat, deklaruje, ze roczny
dochod ich gospodarstwa domowego znaj-
duje sie ponizej sredniej krarowej. Mimo
ograniczonych mozliwosci finansowych,
pozostajg oni jednak wyjatkowo zdyscypli-
nowani ptatniczo: rachunki traktuja priory-
tetowoizadhuzaja si¢ w ostatecznosci.

Seniorzy w realiach

polskich dochodéw

Wedtug danych ZUS przeci¢tna emerytura
w Polsce od stycznia do pazdziernika 2025 1.
wyniosta 4167,48 zt netto. Jednoczesnie
gospodarstwa domowe seniorow przezna-
czajg znaczng czes¢ swojego budzetu (bli-
sko potowe) na podstawowe wydatki, takie
jak mieszkanie, energia czy zywnosc.
Trzebajednak pamigtac, ze kwota ta jest
srednig -rzeczywiscie tak wysoka lub wyz-
szg emeryture otrzymuje tylko czes¢ senio-
6w, np. 0soby z gdrnictwa czy innych branz
z dodatkowymi uprawnieniami, podczas
gdy wickszos¢ emerytow dysponuje znacz-
nie mniejszymi $wiadczeniami.

-Oile seniorzy nie musza si¢ martwic
oregularny przyptyw gotowki, o tyle wyso-
kosc¢ ich emerytur sprawia, ze czesto nie
moga pozwoli¢ sobie na nic wiecej niz za-
spokojenie podstawowych potrzeb-pod-
kresla Barbara Sajewicz, ekspertka Intrum.
-Warto jednak zwrocic¢ uwage na seniorska
odpowiedzialnos¢ zarowno pod wzgledem
terminowosci optat, jak i wygospodarowa-
nia srodkow na zaspokojenie potrzeb ro-
dziny. W tym kontekscie dane z raportu
Intrum ECPR 2025 pozwalajg lepiej zrozu-
miec, jak seniorzy radzg sobie z codzien-
nymi finansami i gdzie przebiega granica
ich stabilnosci -dodaje Barbara Sajewicz,
ekspertka Intrum.

Pewnosé w podstawach

Seniorzy czujg si¢ najpewniej na gruncie za-
spokojenia swoich podstawowych potrzeb.
Az 9o proc. znich jest przekonanych, ze co

miesigc oplaci wszystkie rachunki. Prawie
tyle samo deklaruje, Ze nie miato z tym
problemow w ciggu ostatniego roku.

A coznaglymiwydatkami? 80 procent
znich deklaruje, ze poradzitoby sobie z eks-
trakosztami na poziomie 1700 zlotych,
anieco ponad polowa, Ze moze zapewnic
swojej rodzinie to, czego si¢ od nich ocze-
kuje.

-Przezlata seniorzy nabyli ogromne
doswiadczenie zyciowe, ktore nauczyloich,
zeby na pierwszym miejscu stawia¢ najwaz-
niejsze potrzeby. To przeklada si¢ naich sta-
bilnos¢ w podstawowych obszarach finan-
sowych —uwaza Barbara Sajewcz.

Luksusy? To nie dla nich
Pokolenie boomerow nie lubi obcigzac swo-
jego budzetu niepotrzebnymi luksusami.

W

Zaledwie 23 proc. z nich czuje si¢ pewnie,
wydajac pieniadze na produkty i ustugi
premium; ieco wiecej, bo niecata potowa,
np. nawakacje czy koncerty.

W duzej mierze wynika to z tego, ze se-
niorzy wychowywali si¢ w czasach niedo-
statku, kiedy za luksus uznawano tak fatwo
dostepne dzis produkty, jak np. pomaran-
cze. Zasada ,,najpierw obowiazki, potem
przyjemnosci” weigz bardzo mocno
wplywa naich decyzje finansowe. Nic wigc
dziwnego, ze tak ostroznie podchodzg
do konsumpcji. Dla wieluznich bezpie-
czenstwo finansowe jest wazniejsze
niz komfort czy spontaniczne zakupy.

Zadluzenie boomeroéw jest niskie

Az 83 proc. seniorow jest wolnych od jakich-
kolwiek niezabezpieczonych zobowiazan,

R

O ile seniorzy nie muszqg sie¢ martwic¢ o regularny przyptyw gotéwki, o tyle wysokosé
ich emerytur sprawia, ze czesto nie mogqg pozwoli¢ sobie na nic wiecej

niz zaspokojenie podstawowych potrzeb

Seniorzy potrafiqg z duzqg
dyscypling zarzqgdzaé
domowym budzetem

I unika¢ zadluzenia

FOT. 123RF

czyli nie skorzystato m.in. zkart kredyto-
wych, debetu, pozyczek osobistych czy typu
»Kkup teraz, zapta¢ pdzniej”. To najlepszy
wynik sposrod wszystkich pokolen, ktore
Intrum wzieto pod lupe w swoim badaniu.

9 proc. boomerow, jeslijuz sie zadhuza,
tonie nawiecej niz 5 tys. zt.

W jakich sytuacjach seniorzy decyduja
si¢ na zaciggniecie zobowiazan finanso-
wych? 13 proc. (najwiecej wsrod wszystkich
pokolen) zrobito to, poniewaz nie mialo in-
nego wyjscia. Tyle samo miato trudnosci
z pokryciem podstawowych wydatkow, ta-
kich jak zakupy spozywcze, rachunki czy
tez czynsz. Czgs¢ seniorow musiata zapo-
zyczy¢ sie ze wzgledu na sytuacje awaryjne
czy nieprzewidziane wydatki-mowa tutaj
m.in. o chorobach czy kryzysach rodzin-
nych.

-Zadluzenie wsrod senioréw to czesto
narzedzie uzyte w ostatecznosci. Widzimy
wiec, jak cienka moze by¢ granica miedzy
finansowa stabilnoscia a problemami dnia
codziennego w starszym wieku. Nietrudno
japrzekroczyc, zwlaszcza biorac pod uwage
wysokosc emerytur w Polsce -podkresla
Barbara Sajewicz, ekspertka Intrum.

Oszczednosci senioréw

Boomerzy w wiekszos$ci nie odkladaja pie-
niedzy na tak zwana czarna godzine. Zale-
dwie % z nich regularnie zasila swoj fun-
dusz awaryjny. Dla porownania, wsrod
millenialsow czy pokolenia Z ten odsetek
jest znacznie wyzszy - odpowiednio
65166 proc.

Nie wynika to jednak z braku swiadomo-
$cinaszych seniordw, a mocno ograniczo-
nej przestrzeni do budowania poduszki fi-
nansowej. W 2024 r. emeryci przeznaczali
na biezace wydatki ponad dwie trzecie
swojego dochodu rozporzadzalnego,
co znaczaco ograniczato ich mozliwosci
oszczgdzania i finansowania wydatkow
nieobowigzkowych. Tak wysoki udziat wy-
datkow wskazuje na duzg presje kosztow
utrzymania oraz niskg elastycznos¢ budze-
tow gospodarstw emeryckich.

Niska zdolnos¢ do odktadania pieniedzy
wsrod seniorow wiaze sie wiec z ryzykiem
braku poczucia przez nich stabilizacji
finansowej, a co za tym idzie obawy
przed brakiem posiadania wystarczajacych
srodkow na podstawowe srodki do zycia.

Warto zatrzymac si¢ w codziennym pe-
dzie idocenic to, czego mozemy si¢ od se-
niorow nauczyc. Mimo cze¢sto ograniczo-
nych dochodow potrafig oni konsekwent-
nie iz duza dyscypling zarzadza¢ domo-
wym budzetem, unika¢ zadluzenia oraz ra-
cjonalnie dysponowac dostepnymi srod-
kami. To postawa, ktora w czasach rosna-
cych kosztow zycia nabiera szczegolnego
znaczenia.
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Bary mleczne przezywatly najwigkszy rozkwit w latach 70. XX wieku. Za zadanie miaty promowac produkty mleczne.
Wystroj wnetrz wszystkich barow byt do siebie podobny. Byty tam metalowe krzesta i stoty, czasem przykryte ceratg

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach

e
fiieitiees
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Takich dwoch jak nas trzech to nie ma ani jednego - pasowato do nich jak ulal. Grzegorz i Pawel Skrzeczowie
na zawsze zapisali si¢ w annatach swiatowego boksu amatorskiego, a takze polskiego zycia towarzyskiego

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Pawel Skrzecz, ur. 25 sierpnia
1957 rokuw Warszawie.
Pietci L
impiiski -
Europy i $wiata
Grzegorz Skrzecz, ur. 25 sierpnia
1957 rokuw Warszawie,
Zm. 15 lutego 2023 r. w Warszawie,
e ali .

Swiata, aktor.

Blizniacy Grzegorz i Pawet Skrze-
czowie razem ze starszym bratem
Markiem od wezesnych lat musieli
pracowac fizycznie, by pomoc
samotnej matce w prowadzeniu
domu, ojciec wyprowadzit si¢ bo-
wiem do innej kobiety, gdy mieli
siedem lat.

Przyszlina swiat w1957 roku.
Wychowywali si¢ na warszawskim
Zeraniu. Cigzko pracujaca matka
nie miata czasu, by zajac sie sy-
nami. Swoja postura wzbudzali re-
spekt, a rowiesnikow przerastali
o dwie glowy. Dzieki krzepie, ktora
zyskali przy robotach domowych,
rzadzili w dzielnicy. Byli chuliga-
namiilubili si¢ bi¢. Sport uratowat
im zycie. Ich pierwszy trener
Wienczystaw Kosinow zastapitim
ojca, cho¢ nazywali go ,,Dziad-
kiem”, iwzigtw karby.

Boks, do ktorego trafili, dosy¢
pozno stat si¢ ich zywiotem. Ale
szybko nadrobili zaleglosciiza-
czeli dominowac na krajowych
ringach. Przez calg kariere repre-
zentowali Gwardie Warszawa.

Trenerzy przygotowaliich
do dwoch roznych kategorii, bo
obiecali mamie, ze nie beda wal-
czy¢ przeciw sobie. Pawet bokso-
watw potcigzkiej do 81 kilogra-
mow, a nieco wiekszy i mtodszy
0 45 minut Grzegorz walczyt
w ciezkiej powyzej 81 kg.

-Dopierow 1975 roku, kiedy
zdobylem mistrzostwo Sparta-
kiady Miodziezy, zrozumiatem,
ze co$ z tego mojego trenowania
boksumoze by¢-wspomniat
Pawet Skrzecz.

Szybko zostali najlepszymi za-
wodnikami w Polsce w swoich ka-
tegoriach, co potwierdzili tytutami
mistrzow Polski w 1979 roku.

W tym samym roku Pawet zostat

brazowym medalista mistrzostw
Europy w Kolonii.

W roku 1980 roku wystapili
naigrzyskach olimpijskich w Mo-
skwie. Pawet dotart do finatu, po-
konujac po porywajacym poje-
dynku Kubanczyka Ricardo Ro-
jasa 3:2. Zdobyl srebro po porazce
ze Slobodanem Kacarem z Jugo-
stawii. Grzesiek w ¢wiercfinale
zostatznokautowany przezlegen-
darnego Kubanczyka Teofilo
Stevensona.

Na mistrzostwach swiata 1982
w Monachium Grzegorz wywal-
czyt brazowy medal. Pawet za-
szedtwyzej, ale znowu nie udato
mussi¢ zgarna¢ ziota.

Rok pdzniej na mistrzostwach
Europy w Warnie Grzegorz po-
nownie stanatna najnizszym stop-
niu podium, a Pawetna srednim.
Liczylina olimpijskie medale w Los
Angeles 1984, ale cho¢ byli gotow,
naigrzyska nie pojechali, bo Pol-
ska, jak inne demoludy, zbojkoto-
wata olimpiade w USA w rewanzu
za sabotaz Moskwy przez Zachod
czterylata wezesniej.

Na krajowym podworku trium-
fowali razem 9 razy. Tutaj lepszy
byt wigkszy blizniak: Grzegorz
wywalczyt pie¢ tytutow, a Pawet
cztery.

Po zejsciuz ringuich drogi sie
rozeszty. Kazdy wybratinng
Sciezke, ale pozostali przy swoim
ukochanym piesciarstwie. Pawet
pracowat w Akademii Walki swo-
jego syna Sebastiana , gdzie pro-
wadzit uczniowski klub sportowy
ijako dziadek zajmowat sie trojka
wnukow, a dorywcezo komento-
wat, jako ekspert telewizyjny,
walki bokserskie.

Grzegorz odszedt od sportu
iotworzyt agencje security, ochra-
niajacg miedzy innymi pitkarska
reprezentacje Polski czy wazne
osobistosci, a nawet koronowane
glowy. Miat dryg do aktorstwa i za-
gratw filmach Olafa Lubaszenki :
»Sztos”, ,Poranek kojota” 1 ,,Chto-
pakinie ptacza” oraz serialach
»Miodowe lata”, ,,Pierwsza mi-
tos¢” czy ,,Ojciec Mateusz”.

Blizniacy, jak to czesto w rodzi-
nie bywa, pordznili si¢ o pienia-

Piesciarstwo bylo ich pasjg. Cho¢ trafili do niego dosé poézno, szybko nadrobili zalegtosci

i zaczeli dominowaé na krajowych ringach

dzeiprzez ponad dwie dekady

ze sobg nie rozmawiali,

nie spotykali si¢ nawet na rodzin-
nej Wigilii, co najbardziej przezy-
wata ich matka. W koricu po 22 la-
tach w2018 roku pogodzili sig,

gdy Grzegorz wrocit do sportu
1zaczat prowadzic zajecia pig-
Sciarskie z dzieciakami w Legio-
nowie i na Bialolece. Cztery

lata pdzniej usnat w fotelu -na za-
wsze.

FOT. DOMENA PUBLICZNA ]

> 2

-Mimo ze wwielu przypadkach
sie nie zgadzalismy, przezylem
olbrzymig traume. Nie mogtem
pogodzi¢ sie z ta Smiercig - wyznat
Pawetl.

Jacek Kmiecik

NAJSEYNNIEJSI BOKSERSCY BLIZNIACY
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o Biografia Jerzego Waszyngtona, pierwszego prezydenta Stanéw Zjednoczonych e Liczgca ponad 1100 stron ksigzka ze szczegétami opisuije jego sylwetke
o Autor - ceniony dziennikarz - barwnie tez odmalowat epoke, w ktérej Waszyngton zyt

14 grudnia 1790 roku Alexander
Hamilton ogtosit kolejny plan,
ktory wywotat burzliwa debate:
tym razem opowiedziat si¢
zautworzeniem banku central-
nego. Kapitat zalozycielski miat
wynosic¢ dziesig¢ milionow dola-
row. Bank bytby przedsiewzie-
ciem publiczno-prywatnym: rzad
posiadatby dwadzie$cia procent
udzialow, prywatni inwestorzy
pozostate osiemdziesiat procent.
Do zadan banku nalezatoby po-
zyczanie pieniedzy rzadowi, emi-
sja banknotow stanowigcych kra-
jowa walute i przechowywanie
funduszy pochodzgcych z cet
ipodatkow. Wszystko to byto
wzorowane na Banku Anglii - Ha-
milton trzymat na biurku jego sta-
tut. Kontrowersje wokot dugu
publicznego i podatku akeyzo-
wego jeszcze nie ucichty, a ko-
lejna propozycja Hamiltona wy-
wotlata zaniepokojenie - powro-
city obawy, ze nad Stanami Zjed-
noczonymi krazy straszliwe
widmo brytyjskiego modelu wta-
dzy wykonawczej.

Piec tygodni pozniej ustawa
Hamiltona zostata przyjeta przez
Senat bez wigkszych problemow,
totez Madison uznal, ze musi sta-
wic zdecydowany opor w Izbie
Reprezentantow. Potudniowcy
znow sie wystraszyli, Ze system
budowany przez sekretarza
skarbu skonsoliduje hegemonig
finansistow z Polnocy. Madison
podazyt za swymi niezadowolo-
nymiwyborcami. Jeszcze nie-
dawno, jako wspotautor esejow
politycznych federalistow, opo-
wiadat si¢ za przyznaniem rza-
dowi centralnemu licznych prero-
gatyw - teraz protestowat prze-
ciwko niebezpiecznemu, jak
twierdzil, wzmacnianiu jego wia-
dzy. Konstytucja, mowitl, nie
przewidywata utworzenia banku
centralnego, a skoro tak, ,,wyklu-
cza ustawe [Hamiltona]. Mimo
jego staran 8 lutego Izba Repre-
zentantow poparta sekretarza
skarbu. Za ustawg glosowato
trzydziestu dziewieciu legislato-
row, przeciw byto dwudziestu.
Nie po raz ostatni kluczowe zna-
czenie miat tu podziat geogra-

ficzny: przedstawiciele poinoc-
nych stanow zdecydowanie opo-
wiedzieli si¢ za utworzeniem
banku, natomiast wiekszos¢ po-
tudniowcow nie chciata o tym
stysze¢. Hamilton wydawat si¢
niepowstrzymany. Krytycy la-
mentowali, Ze bez zadnych prze-
szkod dazy do centralizacji wha-
dzy, ogtaszajgc kolejne powig-
zane z sobg programy. Budowat
spojny, zwarty system, trudny
dorozmontowania.

Poniewaz Washington bytniezde-
cydowany w kwestii banku, Madi-
son zaapelowat do niego oweto.
Prezydent jak zwykle uznat, ze po-
trzebuje spokojuiczasudo glebo-
kiego namyshu. Rzeczjasna, zwrocit
sie dokazdego z czlonkow rzadu
oradg, aby zebracjak najwiecej roz-
norodnych opinii. Przy okazji zgro-
madzit argumenty, ktore pozniej
miaty postuzy¢ mudo odpowiada-
nia ludziom niezadowolonym
zjego ostatecznej decyzji. Trzymat
podwtadnych wniepewnosci, zmu-
sitich dorywalizacjioto, kto prze-
kona go swymi racjami, jak si¢jed-
nakwydaje, od poczatku sktaniat
sie ku podpisaniu ustawyiodrobine
ustawit zawody, gdyzna poczatek
zapytat o opinie Edmunda Randol-
phaiThomasa Jeffersona, potem
za$ przekazalje Hamiltonowi,
dzieki czemu ten mogt sie odniesc
dowszystkich zarzutow.
Prokurator generalny Ran-
dolph sporzadzit cokolwiek ba-
nalny raport, w ktorym twierdzit,
ze utworzenie banku centralnego
byloby ztamaniem konstytucji.
Jefterson zwieZle, lecz znacznie
ostrzej przypomniat prezyden-
towl, ze konstytucja dyktuje ,,okre-
$lony porzadek ustrojowy”. Wszel-
kiego rodzaju panstwowe mono-
pole ibanki centralne uwazat
zanarzedzia stosowane przez wia-
dze do podporzadkowywania so-
bie obywateli-tak byto chocby
wrzgdzonej przez krola Wielkiej
Brytanii. Marzyta mu si¢ Ameryka
sielskich wsi, agrarny eden, bank
centralny symbolizowat dlan zu-
pelnie inng wizje kraju, forsowana
przezjankeskich finansistow.
W ostatecznym rozrachunku de-
bata sprowadzata si¢ do interpre-
tacji trzech stow z artykutu pierw-

szego ustep 6smy konstytucji,

w ktorym przyznano Kongresowi
wiadze przyjmowania ,,niezbed-
nych i stosownych” ustaw shuza-
cych wypehianiujego obowiaz-
kow. Jefferson opowiedziat si¢
zaradykalna interpretacja. Twier-
dzit, ze nowe regulacje nalezy
ustanawia¢ wytgcznie w razie wyz-
szej koniecznosci, a nie dla wy-
gody politykow. John Adams nie
zostal, co prawda, zapytany o zda-
nie, ale rowniez sprzeciwiat si¢ pla-
nom utworzenia banku. ,,Caty ten
system obmyslony i uknuty |...]
przez Hamiltona i Washingtona
uwazatem zawsze za wielka naro-
dowg niesprawiedliwo$¢”, po-
mstowat wiele lat poznie;j. ,,Interes
publiczny musiat zejs¢ na dalszy
plan, liczyty si¢ bowiem tylko ko-
rzysci dla kilku faworytowi arysto-
kratycznych przyjaciot”.

Choc¢ Washington przewodni-
czytkonwencjikonstytucyjnej, nie
zamierzaludawac ekspertawza-
kresie niuansow ustawy zasadni-
czej ani prawa w ogole. ,Mam tyle
do czynienia z prawnikami, ile prze-
cietny czlowiek w moim wieku”,
twierdzit. Dhugo si¢ namyslat, co
zrobi¢ w sprawie banku central-
nego. Musiatpodja¢jednoznaczng
decyzje, tak lub nie, wiedzac, ze
jedni beda niezadowoleni, ainnira-
dzi. Dotego owa decyzja miata za-
wazy¢na przyszlosci Stanow Zjed-
noczonych. Washington zaprosit
Madisona, znakomicie znajacego
si¢ na konstytucji,iodbytznim
kilka poufnych rozmoéw. ,,Zastana-
wiat sie, czy utworzenie banku cen-
tralnego jest zgodne z konstytucja”,
wspominat Madisonidodawal, ze
prezydentowi od poczatku blizej
byto do Hamiltona. Zarazem nie
ma watpliwosci, ze stanowcze opi-
nie RandolphaiJeffersona daty
Washingtonowi domyslenia. Pre-
zydentnawszelki wypadek poprosit
Madisona o przygotowanie uzasad-
nieniaweta.

Przyszta pora nariposte sekreta-
rza skarbu. Washington oznajmit
mu bez ogrodek, ze jesli nie usty-
szy w pelni przekonujgcej odpo-
wiedzina argumenty Randolpha
1Jeffersona, odrzuciustaws. ,, Za-
nim wyraze wlasng opinie, pra-
gng poznac cwszystkie zaiprze-
ciw”, powiedziat2y. Hamilton wy-

trzykropek

korzystal swoj nieprzecietny
umystidat popis nadludzkiej
energii. W nieco ponad tydzien
sporzadzit dokument liczacy trzy-
nascie tysiecy stow 1 zasypa% ry-
wali gradem argumentow. Kon-
stytucyjny zapls 0 ,,niezbednych
1stosownych ustawach, podkre-
slal, nie tylko umozliwia utworze-
nie banku centralnego, ale tez po-
zwoli rzadowi reagowac na roz-
maite sytuacje kryzysowe, ktore
wystapia w przysztosci. ,Wtadza
rzadu jest z natury suwerenna,
acozatymidzie, uwzglednia
prawo stosowania wszelkich
srodkow stuzacych do osiggania
jej celow”28. Innymi stowy, kon-
stytucja nie poprzestata na wy-
mienieniu prerogatyw rzadu, ale
data muréwniez liczne ,,preroga-
tywy domniemane”, aby mogt re-
alizowac swa misje.

Washington miat dziesi¢¢ dni
na podpisanie lub zawetowanie
ustawy o banku. Zwlekat tak
dhugo, jak si¢ dato. Hamilton
przedstawit mu swoje argumenty
tuz przed ostatecznym termi-
nem. By¢ moze zrobit to umysl-
nie, aby przeciwnicy w rzadzie
nie zdazyli przygotowac kontra-
taku. Tak czy inaczej, Washing-
ton postanowit opowiedziec sie
po stronie sekretarza skarbu. 25
lutego 1791 roku podpisat ustawe,
wykazujac sie nie lada odwaga,
wystapil bowiem przeciwko Ma-
disonowi, JeffersonowiiRandol-
phowi, a wigc trzem znakomitym
prawnikom. W przeciwienstwie
do innych plantatoréw z Potu-
dnia, nie uwazat bankow ani gietd
za ztowrogie instytucje. Przeciw-
nie, dostrzegat, ze sa potrzebne.
Podpisanie ustawy bylo przeto-
mowym krokiem rowniez z in-
nego powodu: ot6z do tej pory
Washington, w przeciwienstwie
do Hamiltona, bardzo dostownie
interpretowat konstytucje, teraz
jednak opowiedziat si¢ za tym, by
traktowac jg jako zywy doku-
ment, ktory nie przesgdzit
wszystkiego raz na zawsze.
Trudno przeceni¢ wage tej decy-
zji. Gdyby Washington postano-
wil trzymac sig litery konstytucji,
rzad federalny zapewne nie zy-
skatby odpowiedniej wtadzy, by
radzi¢ sobie z coraz to nowymi
wyzwaniami. Republikanski eks-
peryment mogiby zakonczyc sie
porazka.

CZLOWIEK
KTORY WYMYSLIL

Ron Chernow
»Czlowiek, ktory
wymyslit Ameryke.
George Washington
1 narodzmy nowego
swiata”,
thum.: Jan
Dzierzgowski,
wyd. Znak,
Krakow 2026
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Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Bez czterech liter

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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4) mate zrodto Swiatta,

9) odmiana czerwieni.

rzod i -
danis] * | imie- | | ediaika [ L L M 1 2 3 7 S Tml ml g
Ameryki 'QZ?QZ‘;? ! 9
T T T N ol o || | | | | |
10 11
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»Halka” 12
,,Cal;jnl:en’ B P R . . . . . .
13 14 . . . 15 |16
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° < 19 |20 21 2 (23 24
pr_zséiza — ) U . . . . .
wabna SZyka pyue ) 25 26
maer| | | | R 5 _EE LIl L
N v ' v W o o o o . . .
29
o | (e [ H m m (m
auto James, s0n8 Litery w poIa(_:h z k.ropkq, czytane rzedami, 30 3
z aﬂent radzy utworza rozwigzanie. . . .
Japonii 07 W kolejnosci przypadkowej:
C 7 ! — bron kawalerzysty — twierdza, forteca W diagramie wystepuje 28 réznych liter polskiego alfabetu. Z brakujacych nalezy utozyé¢
— zloczyhca z serii — wielkos$¢, metraz rozwigzanie: 4-literowy rzeczownik.
PY X-Men — lrena, piosenkarka Poziomo: 25) rodzaj sciegu, 4) okret na dnie oceanu,
widzi” — w oczy kole — ... jeleni”, film USA 1) gatunek kaczki, 27) rasowy kot, 5) zapalenie migdatkow,
! pod |- — szkolny stopien — wodny wycigg z ziot 7) cechuje dzentelmena, 28) racznik pospolity, 6) Torbicka lub Wolszczak,
woda — reprezentacyjny — nadmiar towaroéw na 9) foka obrgczkowana, 29) ... Butrym zwany Bezno- 7) siekierka kuchenna,
uwiel- | Kieru- owies . pokoj . rynku 10) probny znak na ptycie ry- gim, 8) litewski ksigze,
bienie, nek lub pﬁ\évilgss_c — sport Igi Swigtek — takt w zachowaniu towniczej, 30) staropolski mrok, ciem- 14) ztota mysl,
zachwyt| W zyto nera - 11) stop na dzwony, noseé, 16) przodek, praszczur,
C T T T Krzyzowka tautogramowa 12) zona nastepcy tronu, 31) erzac, surogat. 18) starszy flisak,
1 2 3 13) dziecieca skarbonka, Pionowo: 20) fabuta utworu literackiego,
° 15) meka, cierpienie, 1) Leon z serialu ,Polskie 21) kraj z Syberia,
~ 4 17) egipski wtadca, drogi”, 23) znamig, pietno,
Ieﬁg-ki pémgjru frlmgtr“?é ° 19) polski Man, 2) choroba zwana malarig, 24) atrybut marszatka Sejmu,
pojazd 22) dawna miara ciat ptynnych, 3) zupa na zakwasie, 26) imig Chaczaturiana.
: : : JH EEm o 20)imie
] 5 6 Pary liter w polach z kropka, czyta- Krzyzowka dwuliterowa
° ne kolumnami, utworzg rozwigzanie. 1 2
[ | [ | [ | Poziomo:
wagilek | z e 3) figurowy taniec dworski, 3
lodow . 4) bezmysliny niszczyciel, Ps
5) egzotyczna muchowka, 4
° . . . . 6) Spiewata przebdj ,Staruszek swiat”. -
8 Pionowo: 5
C Telazny b ° 1) ojciec Niobe, -
mocarze,| lub Wyspa podpora 2) wyspiarski kraj w Afryce, 6
sitacze | pole- rzece fasoli ° 3) zaoczny wyrok skazujgcy ° °
co‘ny Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka w dawnej Polsce,
' ' samg pierwszg litere. Litery w polach z krop- 5) sktada podzespoty.
ka czytane rzedami utworzg rozwigzanie. e o
f'aﬁsz Poziomo: Pionowo: Krzyzéwka mozaikowa
tea- szybki przyjla- 4) czesc¢ rycerskiej 1) wyznacza kurs > 4
traln start Aramisa zbroi, statku,
Ptak jak - hd 5) Fridtjof, norweski 2) drobny gryzon polny, 3
szkzrc‘la ' ' badacz polarny, 3) walizeczka podrézna, 4
uszczer- 7) dawniej o napadzie, 6) grecka wyspa w Cy- Q|® °
C bek 8) duzy ssak z Afryki. kladach. 6
(J
Litery w polach z LOgngYf = s
kropka, czytane 7
perz kabzaret ryba dawna rzedami utworza o o e o o N
I”bt Zielonej sledzio- korona | | rozwigzanie. 2
ose Gory wata papiezy 1) ptong na mogi- o o o 10
¢ ' ' ' tach, 3
2) laufer na sza- o o o
od chownicy, 4
stan Jybka hima- 3) kielich tulipana, [ o= Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
S wodna, |:§||((I 4) wynajmuje kwa- o o e mi, utworza rozwiazanie.
kolka tere, 6 . . e Poziomo:
| I ' 5) zyciowe motto, o o o Krzyzowka pleclokatna 3) towarzysz do wybitki i wypitki,
6) opieka, kuratela, |7 Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utwo- | 6) uczestnik sutego przyjecia,
7) imie pani Dulskiej. o o o rza rozwigzanie. 7) pomieszanie z poplgtaniem,
_ targ |- < < 1) zamek warowny, nie- 5) metalowa, wgtebna 10) ma dwie belki na pagonie.
"rlr?:m ROZWIQZﬂ“Ia duza twierdza technika graficzna, Pionowo:
Lennona ‘1eb1joy :emoxiezow exmozAziy | ® np. Wilhelm Tell, 6) utrata wzgledow, 1) sklep z rzeczami uzywanymi,
N ‘youeJao) :eujeyo103id exmozAziy ‘eluzoam | 2) aktor z filmu ,Rzeka 7) patrzy trzezwo na 2) z bronig w reku na bank,
alupMmy| 21U oIN :JAI60B0| ‘epeleu :emoiaynMp tajemnic”, Swiat, 4) zajgc mniejszy od szaraka,
° o | | eymozAziy ‘Jojemou :emowesBoine) exmozAzay | 3) postac z serialu ,Szo-  8) nawigzanie wiezi, 5) listwa do kreslenia prostych,
‘pliq :19}1] Y2219}z Zog ‘elumozomod :exaq gun”, stycznose, 8) sytuacja bez wyjscia,

9) dawna machina obleznicza.
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slotic ma s4taiid
Te anl HUMOR z zedzyisus
2 CZAS NA
SERIAE Zotw musi byé z wierzchu twardy,
- s bo w srodkowej czesci jest zupeinie miekki
[d Ld [ IV 4 [ d
y Bez drewna nie mozna robic mebli
2 o B i Y PIERWSZA MILOSC o o7
/ ”’k\’i’v’ié&%ﬁ/ Dominika prayiezdza dorezyden- 1 Palic w kalovyferach
cji ojca z pomystem na wspdiny
inferes. Ochroniarz Eryk zatrzymu-
ieja ws;zwiogh - mho zakazwste-  Gdy wiosng umarta babcia, automatycznie
pu, a Edward nie chce jej nawet : : 3 H H
e e R e g powiekszyt sie metraz w mieszkaniu
szkody kiedykolwiek powstrzymaty
Dominike? Zwtaszcza ze jest kom-
pletnie sptukana i chwilowo nie DO REDAKCJL: OD STYCZN,IA UDAJE MISIE
ma lepszej alternatywy. Razem CODZIENNIE WYCHODZIC NA 30-40-MINUTOWY
z Karmag posta nqwiqiq przechy_ SPACER. ZNAKOMICIE SIE ZTYM CZU]E
trzy¢ ochroniarza. ODPOCZYWA MIWTEDY GEOWA.
Po dziesieciu latach zycia
w straszliwych warunkach Pawet
Krzyzanowski wreszcie wychodzi
z wiezienia. Niestety, to jeszcze
nie koniec koszmaru. Prokuratfor
wzywa do siebie Artura i Janka
i zgda kolejnych pieniedzy - tym
razem za ,sprawiedliwy” wyrok
w powtérnym procesie. Pawet
zbyt dobrze zna ten system, zeby
wierzy¢ w szczesliwe zakonczenie.
Gdy wiec Janek z Arturem
= = wracajq do hotelu, jego
do 17 kWIQtnla juz tam nie ma...
Gdy Pawet wraca do hotelu w to-
warzystwie Don Jose, Janek z Ar-
turem wiedzqg, ze nie mogq dtuzej
zwlekaé. Z pomocg Emanuela or- R d l
IMIENINY OBCHODZA ganizujq maty prywatny samolot, u y rrleta u
11 KWIETNIA: Filip, Leona, Gemma, Leon, Helena, Arleta, Herman, ktéry mégtby ich bezpiecznie jak bedziesz miedz koncert, daj mi cynk
Jaromir, 1zaak, Rajner 12 KWIETNIA: Andrzej, Damian, lwan, Jézef, wywiez¢ z Kolumbii. Tymczasem
Juliusz, Konstanty, Konstantyn, Siemidrog, Teresa 13 KWIETNIA: Marcin, Marysia dowiaduije sie prawdy
Ida, Hermenegilda, Przemystaw, Matgorzata, Jan, Maksym, Kunegunda, o Pawle. Po kilkunastu latach
Justyn 14 KWIETNIA: Justyna, Berenika, Krzysztof, Maria, Izabelq, znoéw bedzie mogta go zobaczyc.
Jadwiga, Maksym, Julianna 15 KWIETNIA: Anastazja, Maro, Piotr, Jedzie na lotnisko, by go zoba-
Cezary, Sylwester, Maksym, Teodor, Olimpia, Tytus 16 KWIETNIA: Julia, czy¢ pierwszy raz od 13 lat... <
Bernadeta, Benedykt, Joachim, Feliks, Leonid, Erwin, Ksenia, Erwina Pawet wrdcit, ale jest cieniem e
17 KWIETNIA: Robert, Klara, Katarzyna, Jakub, Jozef, Pawet, Stefan, cztowieka, ktérego wszyscy pa- §
Teodoraq, Eliasz, Izydor miefajq. Zaszczuty, peten lekdw, §
budzi sie w nocy z krzykiem. ;
Dzwoni do Marysi i prosi o spot- .
kanie. Kacper zaczyna rozumie¢,
MISTRZYNI SPORTOW NARCIARSKICH | KURIERKA TATRZANSKA ze miedzy jego zong a Pawtem
11 kwietnia imieniny obchodzq panie o imieniu Helena. To okazja, aby ciggle moze tli¢ sig uczucie...
przypomnie¢ sylwetke znakomitej Heleny Maruszarzéwny, ktéra urodzita sie Marysia nareszcie spotyka sie Wraca do telewizji Bedzie o niej film?
17 stycznia 1918 w Zakopanem. Zmarta 12 wrze$nia 1941 w Pogorskiej Woli. z Pawtem. Co bedqg mieli sobie
Juz w dziecinstwie wykazywata duze zdolnosci narciarskie. W latach 1936— do powiedzenia? Kacper, cho¢ ©® Rafat Brzozowski wraca do gry @ Justyna Steczkowska zdradzi-
1939 byta najlepszqg polskg zawodniczkqg narciarskq. Siedmiokrotna mi- ufa zonie, z niepokojem obserwu- i na szklany ekran. Juz od jesieni fa, ze dwa serwisy streamingowe
strzyni Polski w konkurencijach alpeijskich (bieg zjazdowy, slalom i kombina- ie, jak bardzo dawny ukochany bedzie go mozna oglgdaé¢ w pro- zgtosily si z propozycjq zrobie- [
cja norweska). Od wrzesnia 1939 uczestniczyta w polskim ruchu oporu, pet-  burzy jej spokoj. Obawy dodatko-  gramie ,Twoja twarz brzmi znajo- nia o niej filmu. - Narazienie §
nigc od pazdziernika role tajnej kurierki, przenoszgc poczte i przeprowa- wo podsyca Marek, ktéry dobrze mo". W rozmowie z Telemagazy- czuje takiej potrzeby, ale moze g
dzajqc szlakiem goérskim ludzi. Zostata schwytana w marcu 1940 przez zan- zna historie mitosci tych nem zdradzit, ze chciatby zostaé¢ kiedys? Niech sie jeszcze cos wy- g
darmerig stowackq i przekazana w rece gestapo. Torturowana wielokrotnie, dwojga i nie ma dobrego zdania producentem muzycznym, darzy - méwi piosenkarka. <
nie zdradzita zadnej z tajnych informacii. o Pawle... ktory tworzylby za oceanem. Q
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