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ie lubie tego dnia. Kiedy$ lubitam. Od kilku-

nastu lat - nie. Boli. Caty czas. Juz nie tak in-

tensywnie, raczej ¢mi gdzie§ w Srodku

gltowy i w okolicach serducha, ale wraca.
Czasami w zupelnie niespodziewanym momencie,
w Srodku dnia, rano albo w ztotej godzinie miedzy
dniem a zmierzchem. Co$ mignie przed oczami, ja-
kis dzwiek w morzu hatasu ulicznego, jakas mysl, ci-
sza, pustka albo thum.

ChodziliSmy ,,na groby”.

1listopada - wiadomo, bo trzeba, ale nastepnego
dnia - bo... No wtasnie: bo.

Wtedy znicze pality sie raptem przez kilka go-
dzin, a dym dawaty taki, Ze cmentarze we Wszyst-
kich Swietych spowite byly czarna chmurg bardziej
niz w najbardziej smogowych latach Slask i Krakow
razem wziete. W Zaduszki szliSmy wiec zapali¢
nowe i zabrac ,,doniczkowe” miseczki tych wypalo-
nych do dna. Nikt wtedy jeszcze nie znal nawet
stowa ,,recycling”, a co dopiero uprawiat Swiadoma
gospodarke odpadami. Po prostu braliSmy te po-
jemniczki, by zrobi¢ w domu nowe znicze; czasami
kupienie nowych graniczyto z cudem.

To lubitam najbardziej - magie roztapiania w ron-
delku ogarkow Swieczek, stearyny i parafiny. Wyci-
nanie - z pokrywek od blaszanek od pasty do butow
- stojaczkéw do knotow i robienie tych ostatnich
z bawetnianego sznurka albo sznurowadta. Po-
trzebne jeszcze byty patyki albo drewniane tyzki,
ktore knot utrzymywaty, kiedy wlewaliSmy goraca
mase. Pozniej nasze domowe znicze zastygaty. Sta-
wialiSmy po jednym, géra dwa na kazdym rodzin-
nym nagrobku. I jeszcze obok na tym, na ktérym wi-
siata tabliczka ,,Nieznany”. I u hrabiego...

Cmentarz jest stary. Przedwojenny. Jak ten grob.
Tuidéwdzie popekatl ponad 100-letni beton, odpadto
kilka kafelkow z glazurowanej mozaiki, ale inskryp-
cja wykuta na granitowej tablicy daje sie odczytac:
imie, nazwisko, daty i podpis - Tua figlia (twoja
corka). Zdjecie na emalii nic nie stracito ze Swiezo-
Sci. Nie pamietam juz, dlaczego uznaliSmy, Ze to
musiat by¢ hrabia - moze dlatego, Ze jego nazwisko
poprzedza arystokratyczne ,,de”? To nie ma znacze-
nia. Wiec chodziliSmy tam i stawialiSmy domowy
znicz na jego grobie. Pozniej juz szklany albo taki
z kapturkiem.

To byt nasz rytuat.

Tylko tego jednego dnia w roku.

Nadal to robie. Teraz z moimi cérkami. Przypo-
minajg - wez jeszcze jedno Swiatetko dla hrabiego,
przeciez go nie zostawimy.

Nie lubie tego dnia.

Tua figlia

Mostow Chrobrego
jednak nie mozna wyburzy¢

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Kiej ewidencji zabytkow, co
daloby mozliwosé rozbiorki.

Ratusz wystapil do sadu ze
skarga na decyzje konserwatora
zabytkow, ktory odmowit wy-
kreslenia Mostéw Chrobrego
z wojewodzkiej ewidencji za-
bytkow, zabezpieczajacje przed
ewentualng rozbiorka. Daniel
Gibski, dolnoslaski wojewodzki
konserwator zabytkow, uwazat,
Ze mosty maja warto$c¢ histo-

Sad uwa_za, Ze mosty (zbudowae w 1. 1912-191 )- nie utracity wartosci |stoycznych '

ryczna, a obowigzkiem miasta
jest dbanie o ich stan. 29 paz-
dziernika Wojewodzki Sad Ad-
ministracyjny we Wroctawiu
przyznal mu racje, odrzucajac
skarge miasta. - Jestem zadowo-
lony zwyroku - przyznaje Gibski.
- Sedzia oddalit skarge w catosci
ze wzgledu na to, Ze z przedsta-
wionych materiatéw nie wynika,
aby Mosty Chrobrego nie mogly
podlega¢ naprawieiremontowi.
Co wazniejsze, nie utracity war-
toSci historycznych, artystycz-
nych i naukowych, co pozwala-
toby na wykreslenie ich z ewi-
dencji zabytkow - dodaje.
Sprawa ciagnie sie od mie-
siecy. Po otwarciu nowych Mo-
stow Chrobrego (w2023r. -red.)
stara przeprawa stracita na zna-

czeniu. Wojewodzki konserwa-
tor zabytkéw wspominal, ze
moznaby zrobic na niej cigg pie-
szo-rowerowy, zieleniecalbo se-
zonowy punkt dla matej gastro-
nomii.

To jednak kosztuje. Ratusz
przekonywat, Ze taniej bedzie
wyburzycstary obiektiby¢ moze
postawi¢ w jego miejsce coS no-
wego. Wroctawskie Inwestycje
stwierdzaly nawet, ze tech-
niczny stan mostéw jest ,,bardzo
zly” i podjeto decyzje oich wy-
burzeniu.

Cobedzie dalej? Ratuszmoze
sie odwotac od postanowienia
WSA do Naczelnego Sadu Admi-
nistracyjnego. Nie wiemy, czy
tak zrobi - czekamy na odpo-
wiedZ biura prasowego miasta.

ZDJECIEDNIA

W ostatnich dniach pokrywa
$niezna w Karkonoszach osia-
gnela30-40 cm, przekracza-
jac 40 cm na wierzchowinie
napoludnie od Eabskiego
Szczytu. Na Sniezcelezalo 19
cm $niegu, najwiecej w paz-
dzierniku od 9lat i wiecej niz
obecnie na Kasprowym Wier-
chu. Ale poczateklistopada
zapowiada sie prawdziwie
wiosennie. Juz wczoraj w re-
gionie mocno wialoinasta-
pilo duze ocieplenie. 1listo-
padama przynies¢ dwucy-
frowe temperatury - na Dol-
nym Slasku maby¢15-16
stopni. Czy $nieg zniknie tez
ze szczytu Sniezki? AG

FOT. JAROSEAW J

FOT. HORSKA SLUZBA KARKONOSZE

HOROSKOP

Wodnik (20.01 - 18.02)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Horoskop dzienny
radzi wykorzystac ja, by ru-
szy¢ z planem, ktéry odkta-
dasz od dawna.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na spokoj i refleksje.
Nie Spiesz sie: horoskop

na dzi§ mowi, ze najlepsze
decyzje dojrzewaja

W ciszy.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja to Twoj klucz
do sukcesu. Horoskop
dzienny na pigtek radzi stu-
chac¢ uwaznie innych ludzi.
Byk (20.04 - 20.05)

Zaufaj intuicji. Horoskop
dzienny zapowiada,

ze serce poprowadzi Cie
we wtasciwe miejsce, na-
wet jesli rozum mainne
plany...

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat patrzy na Ciebie z po-
dziwem. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by wykorzy-
sta¢ ten moment i pokazacé
swoje prawdziwe mozliwo-
Sci.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkujac przestrzen, po-
rzadkujesz mysli. Horoskop
dzienny na pigtek zapowia-
da, ze drobne zmiany dzis$
przyniosag duze efekty jutro.
Lew (23.07 - 22.08)

Nie przejmuj sie drobnymi
niepowodzeniami. Horo-
skop dzienny uspokaja, ze
jutro nie bedzie po nich
sladu.

Panna (23.08 - 22.09)
Bedziesz przez caty dzien
w doskonatej formie.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze du-
7o uda Ci sie dzieki temu
osiggnac.

Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda czeka tuz za ro-
giem. Zréb krok naprzod:
horoskop dzienny na piagtek
mowi, ze los nagrodzi Two-
ja odwage i ciekawosc.
Skorpion (2310 - 21.11)
Twoja determinacja dzisiaj
zaimponuje. Nie zrazaj sie
przeszkodami. Horoskop
dzienny mowi, ze sukces
juz widac¢ na horyzoncie.
Strzelec (2211 - 21.12)
Twoja kreatywnos¢ dzis
poptynie szerokim strumie-
niem. Horoskop dzienny
radzi zaufa¢ swoim pomy-
stom.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Uczucia nabiora dzis$ gtebi.
Pozwdl sobie na szczeros$c.
Horoskop dzienny na piagtek
wrozy, ze ktos bliski na-
prawde tego potrzebuije...
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SZ0T od Ekosystemu - Celny Wybor dla Wroctawia!

Wroctawska ustuga mobilnej zbiorki tekstyliow, znana jako SZOT, to prawdziwy strzal w dziesigtke. Inicjatywa
Ekosystemu, czyli Samochod Zbierajacy Odziez i Tekstylia, nie tylko btyskawicznie zyskata popularnosc, ale takze
bije kolejne rekordy. Statystyki mowig same za siebie - to rozwigzanie, ktore celnie trafito w potrzeby mieszkancéow.

SZOT od Ekosystemu - Celny
Wybaér dla Wroctawia!
Wroctawska ustuga mobilnej
zbiorki tekstylidw, znana jako
SZOT, to prawdziwy strzat

w dziesiagtke. Inicjatywa Eko-
systemu, czyli Samochéd
Zbierajacy Odziez i Teksty-
lia, nie tylko btyskawicznie
zyskata popularnosé, ale
takze bije kolejne rekordy.
Statystyki méwig same za
siebie — to rozwigzanie, kto-
re celnie trafito w potrzeby
mieszkancow.

Rekordowy wrzesier
irosnace zainteresowanie
Dynamiczny rozwdj ustugi
widac¢ gotym okiem. Jeszcze
kilka miesiecy temu mie-
sieczna zbidrka oscylowata
wokét 8 ton. Tymczasem we
wrzesniu padt absolutny re-
kord — mieszkancy przekazali
do specjalnego pojazdu az
15 ton ubran i tekstyliow!. To
wzrost o ponad 80% w sto-
sunku do $redniej z poprzed-
nich miesiecy. Ten wynik,
poprzedzony réwniez bardzo
udanym sierpniem (11 913
kg), pokazuje przyspieszaja-
cg dynamike akcji.

Od poczatku dziatania
programu, ktéry wystar-
towat jako pilotaz w lutym
tego roku, mieszkancy od-
dali tacznie juz ponad 77
ton niepotrzebnej odziezy
i materiatow.

Inicjatywa cieszy sie po-
pularnoscig w catym miescie,
a ustuga nie zwalnia tempa.
SZOT odwiedza juz 148 wroc-
tawskich adreséw, realizujac
ponad 270 odbioréw w mie-
sigcu. Niezmiennie najwiek-
szym zainteresowaniem
SZOT cieszy sie w rejonie
Psiego Pola (dawny sektor 1V)
— we wrzeéniu zebrano tam az
35% wszystkich tekstyliow.

Jak dziata SZOT?

To proste i wygodne

Celem inicjatywy jest uta-
twienie wroctawianom po-
zbywania sie niepotrzebnych
tekstylidw w sposob odpo-
wiedzialny i komfortowy.

Jak skorzysta¢ z ustugi?

1. Przygotuj tekstylia:
Wystarczy umiescic¢ je
w szczelnie zamknietym
worku o pojemnosci do
120 litréw. Jesli nie masz

IESZKANCY WROCLAWIA ZBIERAJA TEKSTYLIA,
KTORE SA IM JUZ NIEPOTRZEBNE

wtasnego opakowania, kie-
rowca SZ0T-a udostepni
worek na miejscu.
2.Sprawdz harmonogram:
Mobilny samochéd re-
gularnie odwiedza rézne
rejony Wroctawia. Aktual-
ny rozktad postojéw znaj-
dziesz na stronie ekosy-
stem.wroc.pl/szot.

3. Przekaz kierowcy: Wystar-
czy przynies¢ worek do po-
jazdu o wyznaczonej godzi-
nie. Ustuga jest catkowicie
bezptatna.

Objazdowa zbiérka to przede
wszystkim wygoda i higiena.
Oddajac tekstylia do SZOT-a,
masz pewnos$¢, ze procedu-
ra odbedzie sie bezpiecznie,
a Twoje rzeczy nie beda miaty
kontaktu z innymi materiata-
mi. To czyste i proste rozwia-
zanie dla kazdego, kto chce
odpowiedzialnie zarzadzaé
zawartoscig swojej szafy.

Co mozna odda¢ do SZOT-a?
Lista przyjmowanych rzeczy
jest bardzo szeroka. Do spe-
cjalnego samochodu mozna
przekaza¢ miedzy innymi:

® uzywang odziez

NMESZKANCY ODDAJA KIEROWCY SZOT
WORKI TEKSTYLIGW (MAX. 2 WORK,
120 LITROW KAZDY)

® obuwie
8 posciel, reczniki,
zastony i firany
® Kkoce, obrusy i bielizne
@ plecaki, torebki,
paski, portfele
i galanterie skérzana
® pluszowe zabawki

Co trafia do workéw? Cenna
lekcja z wroctawskich szaf
W projekt zaangazowani sa
takze naukowcy z Politechni-
ki Wroctawskiej, ktorzy bada-
ja morfologie, czyli sktad, od-
dawanych przez wroctawian
tekstylidw.

Dotychczasowa analiza
zebranych workéw pokazuije,
ze dominujag w nich ubrania
damskie (43%) oraz dzie-
ciece (35%). Odziez me-
ska stanowi 22% zebranych
rzeczy. Co jednak daje do
myslenia, to doskonaty stan
wielu z tych ubran. Az 60%
sztuk odziezy dzieciecej
(i 70% jej masy) nadawatoby
sie do ponownego zatozenia.
W workach trafiaja sie nawet
ubrania zupetnie nowe, z ory-
ginalnymi metkami!

To dla nas cenna lekcja.
Pamietajmy, ze tekstylia od-

MIESZKANCY SPRAWDZAJA HARMONOGRAM
NA W\WVV.EKOSYSTEN.WRQC.PLISZOT

dane do SZOT-a nie trafiaja
ponownie na wieszaki.
Dlatego ubrania w do-
brym, a tym bardziej ideal-
nym stanie, warto najpierw
sprobowac przekazac dalej.
Sasiedzka wymiana, sprze-
daz online czy przekazanie
organizacjom charytatyw-
nym to najlepszy sposdb, by
da¢ nienoszonym rzeczom
prawdziwe drugie zycie. Do
SZQ0T-a oddawajmy nato-
miast wszystko to, co do
noszenia sie juz nie nadaje —
zniszczone i zuzyte materiaty.

Sprawdz, kiedy SZOT bedzie
u Ciebie
Inicjatywa SZOT to przyktad
nowoczesnego podej$cia do
gospodarowania tekstylia-
mi. Jesli chcesz skorzystac
z ustugi, sprawdz, kiedy sa-
mochéd SZOT pojawi sie
w Twojej okolicy.

Aktualne informacje
o trasach i godzinach kur-
sowania SZOT-a mozna
znalez¢:
B na stronie internetowej:

ekosystem.wroc.pl/szot/

B dzwonigc na infolinie Eko-

systemu: 71 75 86 911

® w biuletynie ,wroclaw.pl”
(w wersji internetowej
i papierowej)
Tekstylia mozna réwniez
przez caty rok oddawac bez-
ptatnie do jednego z trzech
wroctawskich PSZOK-éw,
przy ul. Michalczyka 9,
Szwajcarskiej 15
oraz Janowskiej 51.

ek system

0DDAJ
TEKSTYLIA

ekosystem.wroc.pl/szot

Sprawdz, kiedy Samochéd Zbierajcy Odziez
i Tekstylia pojawi sig na Twoim osiedlu

S10T WYRUSZA NA ULICE WROCGLAWIA
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Czes¢ Wroclawia
bez ogrzewania

Michat Perzanowski
Wroctaw

Technicy z Fortum zlokali-
zowali wczoraj miejsce wy-
cieku. Firma podaje, ze awa-
rie uda sie usunac dopiero
w piatek, 31 pazdziernika,
do godziny 15.

W nocy ze Srody na czwartek
doszto do powaznej awarii ma-
gistrali cieptowniczej na potu-
dniu Wroctawia. Tysigce
mieszkancow zostato pozba-
wionych ogrzewania i cieptej
wody. Problemy odczuli m.in.
mieszkancy Gajowic, Grabi-
szynka i okolicznych osiedli.
Firma Fortum przez wiele go-
dzin szukata miejsca awarii.
Osuszano kolejne wezly, by
ekipy mogty wejsS¢ pod ziemie.
O znalezieniu miejsca awarii
firma poinformowata dopieo
wczoraj po potudniu.

KOWARY

Wyrwat 83-latce torebke,

a najgorsze byto potem...

W wyniku ataku agresora
seniorka upadta na schody

i doznata obrazen. Policjanci
zatrzymali mezczyzne, ktore-
mu teraz grozi do 8 lat wie-
zienia. W torebce byto 100 zt.

WALBRZYCH

Do 5 lat wiezienia grozi dwom
kobietom za kradziez w sklepie
Policja zatrzymata 21- i 22-lat-
ke. Sg podejrzane o to, ze ze
sklepu drogeryjnego w gale-
rii przy ul. 1 Maja skradty to-
war za 1,1 tys zt. Mtodsza
przyznata sie do tego czynu.

Gazeta Wroctawska
Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

FOT. POLICJA JELENIA GORA

JELENIA GORA

64-latek o 5 rano wtamat sie
do sklepu i ukradt papierosy
Policjanci przejrzeli monito-
ring i szybko zatrzymali po-
dejrzanego. Wg wiascicielki
sklepu spowodowat on straty
w wys. 4 tys. zt. Mezczyznie
grozi do 10 lat wiezienia.

Pani burmistrz uderzyla radnego

Michat Perzanowski
Wroctaw

W jednej zrestauracji

w Dusznikach-Zdroju bur-
mistrz Urszula Karpowicz
uderzylaradnego Jaroslawa
Kwolka prosto w szczeke.
Wszystko sie nagralonamo-
nitoringu.

Nagranie ma okoto 5 minut.
Okoto 1. minuty zaczyna sie
awantura o kartke, ktora radny
przekazatl pani burmistrz. Do
akcji wkracza tez jej syn. Trwa
szamotaninaiok. 3. minuty wi-
da¢, jak burmistrz wyprowadza
cios w szczeke radnego.

Po zwyciestwie w przed-
terminowych wyborach bur-
mistrz Dusznik-Zdroju Urszula
Karpowicz zaprosita radnych
na indywidualne rozmowsy.
Radny Jarostaw Kwolek, jej wy-
borczy rywal, poprosit o spot-

kanie w cztery oczy. Spotkali sie
w restauracji. Radny w rozmo-
wie z ,,Gazeta Wroctawska”,
wyjasnil, Ze przyszedt z notat-
kami dotyczacymi budzetu
gminy oraz propozycjami. Jak
moéwi, juz na poczatku roz-
mowa byla ,,niejasna”, a atmos-
fera napieta. Wedtug Kwolka
burmistrz nagle zabrata mu
kartke z notatkami i schowata
ja do swojej torebki. Radny pro-
bowat ja odzyskac.

- Zazadatem oddania nota-
tek. Gdy probowatem je odzy-
skaciszarpatem sie zjej synem,
pani burmistrz wyprowadzita
mi cios w szczeke. Po presji go-
Sciidzieki temu, ze monitoring
wszystko nagrat, odzyskatem
kartke - opowiada Jarostaw
Kwolek.

O czym zdazyt porozma-
wiac? - Zostatem zapytany, dla-
czegobudzet nie zostatjeszcze
ustalony. Odpowiedziatem, ze

Zdarzenie nagrat
monitoring lokalu

czekamy na zaprzysiezenie
pani burmistrz, ale chyba spot-
katem sie z brakiem zrozumie-
nia - relacjonuje. Zapowiada, ze
po przeprowadzeniu obdukcji
ztozy zawiadomienie na policje
iskontaktuje sie zadwokatem.
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Pani burmistrz temu zaprze-
cza i twierdzi, ze radny nie
przyszedt rozmawia¢ o mie-
Scie, lecz ,,zatatwiaC wlasne in-
teresy”. Wedtug niej Kwolek
przekazat jej kartke z konkret-
nym zadaniem: ,Sekretarz
gminy zostaje w urzedzie”. Se-
kretarzem jest zona radnego.
»Odczytatam glosno tresé
i schowatam ja do torebki.
Wtedy radny zaatakowal mnie,
probowat wyrwac torebke,
w ktorej byta kartka. W mojej
obronie stanagt méj syn” - napi-
sata burmistrz w oswiadczeniu.
Urszula Karpowicz twierdzi, ze
toradny szarpat sie znigijejsy-
nem, a ona sama odniosta ob-
razenia. Ucierpie¢ miat jej kre-
gostup. - Nie dam sie zastra-
szyC! Sprawe zglosze odpo-
wiednim organom - zapowie-
dziata.

Do o$wiadczenia dotaczyta
inny fragment nagrania. Wy-

Do akcji wkraczatez syn
pani burmistrz. Trwa
szamotanina. Ok. 3. mi-
nuty widag, jak bur-
mistrz wyprowadza cios
wszczekeradnego

nika z niego, ze miedzy stro-
nami doszto do ostrej szarpa-
niny, w ktorej uczestniczyt
takze syn pani burmistrz. Wi-
dag, jak kobieta uderzaradnego
piescia. Nagranie nie pokazuje
jednak, co dokladnie wyda-
rzylo sie wczesniej i co byto
bezposrednia przyczyna eska-
lacji awantury.

Okolicznosci spotkania obie
strony przedstawiajg inacze;j.
Rozmowa miata dotyczyc¢ przy-
sztosci miasta, a skonczyta sie
interwencja gosci lokalu i zapo-
wiedzig dwoch zawiadomien
napolicje.

PRZEGLAD MINIONEGO TYGODNIA

CZWARTEK, 23.10

100 nowych
autobusow

MPK Wroctaw podpisato
umowe na dzierzawe 100 no-
wych autobus6éw miejskich.
42 pojazdy ,,s0l0” i 58 autobu-
sow przegubowych dostarczy
konsorcjum firm Daimler
Buses Polska i Pekao Leasing.
Trafig do MPK wiosng 2027r.
Wszystkie beda niskopodto-
gowe, klimatyzowanei przy-
stosowane do potrzeb osob

z niepelnosprawnosciami. Po-
jazdy zostang wyposazone

w system informacji pasazer-
skiej, monitoring oraz tado-

warki USB. Egczny koszt
dzierzawy autobuséw
na 10 lat wyniesie 302 mln zt.

PIATEK, 24.10
Wielka mogila
pod sciezka

Archeolodzy z Pracowni Po-
most odkryli na terenie cmen-
tarza w Tomkowicach koto
Swidnicy pod niedawno wy-
budowanymi Sciezkami groby
ponad 75 niemieckich Zoinie-
1zy. Szacuja, ze wojskowi zo-
stali pochowani na przetomie
lutego i marca 1945 roku. Naj-
prawdopodobniej zgineli pod-
czas dziatan wojennych. Ich

W rejonie Wysokiej petna para ruszyta budowa
ostatniego odcinka Wschodniej Obwodnicy Wroctawia

szczatki trafig na cmentarz
wojenny w Nadolicach Wiel-
kich (gmina Czernica).

SOBOTA, 2510
Sniete pstragi

Prokuratura Rejonowa

w Ktodzku prowadzi Sledztwo
w sprawie ok. 250 kg Snietych
Ppstragéw. Zauwazono je w po-
toku i stawach hodowlanych
pod Nowg Ruda, 800 m

od miejsca, gdzie w sierpniu
iwrzeSniu prowadzono spe-
cjalistyczne roboty na zlecenie
Wod Polskich. Rzecznik pro-
kuratury podkresla, Ze stan
wody byt wéwczas niski.

To mogto przyczynic sie

do ,,bardzo stabego natlenie-
nia wody”, aw konsekwencji
do Snieciaryb. Sledczy czekaja
na opinie biegtego.

Najlepsza
restauracja

Wroctawska restauracja Mar-
tim przy ul. Pomorskiej zdo-
byta tytul najlepszej w Polsce
w konkursie World Culinary
Awards 2025. Lokal serwuje
portugalska, wspotczesng

* kuchnie z miedzykontynental-

nymi akcentami, specjalizujac
sie tezw dzikich rybachiegzo-
tycznych owocach morza.

NIEDZIELA, 26.10
Pogrom
na parkingu

Na wroctawskim osiedlu
Krzyki-Partynice dwaj zama-
skowani mezczyzni w nocy
przebili nozami opony w 87
samochodach. Spekuluje sie,
Ze mogta to by¢ zemsta za nie-
wpuszczanie na prywatny
parking samochod6w oséb
spoza tej wspolnoty. Policja
poszukuje sprawcow.

PONIEDZIALEK, 27.10

WBO 2025
ma kolor zielony

W glosowaniu w ramach Wroc-
tawskiego Budzetu Obywatel-
skiego 2025 wybrano do reali-
zacji 21 projektow: 14 osiedlo-
wychi7 ponadosiedlowych.
Wiekszos¢ dotyczy nowych
parkéw, skwerow i obiektow
sportowych, a takze propozy-
Cjamontazu monitoringu

na Nadodrzu. Glosowato 60,4
tys. wroctawian - o kilkaset
mniej niz przed rokiem.
Miasto przeznaczy narealiza-
cje projektow WBO 2025

w sumie 35 min zt, w tym

po 1mln zt na kazdy osie-
dlowy i po 3 mln zt na ponad-
osiedlowe.
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0d 2610 do 4.12 z powodu
remontu nieczynne
jest lotnisko Wroctaw

Wialcza o krzyz

Kilkudziesieciu mieszkancow
Legnicy i Lubina sparalizo-
wato obrady Rady Miejskiej,
zadajac ponownego zawiesze-
nia krzyza w sali obrad. Zostat
on zdjety w zwigzku z prowa-
dzonym tu remontemijuz nie
wrocit na Sciane. Sesje rady
przeniesiono na pozniejsze
godziny. Prezydent Legnicy
Maciej Kupaj, ttumaczac de-
cyzje, powotuje sie na wyni-
kajaca z konstytucji zasade
neutralnosci Swiatopoglado-
wej inie przewiduje ponow-
nego powieszenia krzyza

w sali obrad.

WTOREK, 28.10

[3-latek ,spalil”
125 tys. zlotych

850 balotoéw siana o wartosci
125 tysiecy zt sptoneto w Kuni-
cach. Ogien podlozyt13-latek,
ktory chciat tylko ,,podpali¢
izaraz zgasi¢”. Teraz zajmie
sie nim sad rodzinny.

S$RODA, 29.10

W obronie
domu kultury

Wroctawska postanka Razem
Marta Stozek i dziatacze tej par-
tii zbieraja podpisy pod petycja
przeciw przeniesieniu zaje¢
zbudynku Mtodziezowego Cen-
trum Kultury w Legnicy przy ul.
Rataja do szkét. MCK ma pozo-
sta¢ tylko w budynku przy ul.
Mickiewicza. W Srodowisku sa
obawy, ze system filii szkol-
nych sie nie sprawdzi.

Mijanka
juz do naprawy

Nie dziata jeszcze nowa mi-
janka tramwajowa na ul. Przy-
jazni za 5 mln zt, bo trzeba na-
prawic system sterowania sy-
gnalizacjg Swietlng. GCH
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Finansowe wsparcie dla polskich pszczelarzy

W Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ruszyta wlasnie czwarta edycja programu
pomocy dla polskich pszczelarzy, ktéry finansowany jest z Planu Strategicznego dla Wspolnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Nabor wnioskoéw potrwa do 28 listopada 2025 1.

Pszczelarstwo jest jednym

z najstarszych zaje¢
cztowieka. Poczatkowo
korzysci z chowu pszczoét
upatrywano w mozliwosci
pozyskiwania wiekszej ilosci
miodu. Musiaty mina¢ wieki,
by ludzko$¢ zdata sobie
sprawe, ze niezastapiona rola
tych matych owaddw jest
zapylanie roslin, ze dzieki

ich pozytecznej pracy rosna
plony zbéz, a drzewa i rosliny
uprawne wydajg owoce

i nasiona, co bezposrednio
wptywa na tancuchy
pokarmowe i produkcije
rolnicza.

W Polsce owady zapylajace,
wsréd ktérych 90 proc.
stanowig pszczoty,
odpowiadaja za zapylanie
okoto 80 proc. roslin.

Z danych Najwyzszej Izby
Kontroli wynika, ze korzysci
z zapylania ro$lin uprawnych
przez pszczoty szacowane
s3 w naszym Kraju na

kwote od 4,1do 74 mid zt
rocznie. Z kolei wartos$¢ tego
wktadu pracy dla catej Unii
Europejskiej okreslana jest,
wedtug informacji Komisji
Europejskiej z 2024 ., na
poziomie okoto 15 mld euro.
Wedtug danych Inspekcji
Weterynaryjnej w Polsce

w 2024 r. byto 99 tys.
pszczelarzy, co oznacza
wzrost 0 2,4 proc.

w poréwnaniu do 2023 .

i 0 96 proc. w stosunku do
roku 2011. Sredniej wielkosci
gospodarstwo pasieczne

w kraju w 2024 r. posiadato
ponad 24 rodziny pszczele.
Systematycznie zwiekszajaca
sie liczba pszczelarzy

i pni pszczelich to dowdd

na duzy potencjat sektora
pszczelarskiego w Polsce.
Jednym z decydujacych
czynnikéw w rozwoju tej
branzy sa unijne programy
pomocowe.

Podobnie jak inne sektory
polskiego rolnictwa, po

1 maja 2004 r. pszczelarstwo
zostato objete narzedziami
wsparcia dostepnymi

w ramach Wspdlnej Polityki
Rolnej, w tym dziatajagcym
od 1997 r. w Unii Europejskiej
mechanizmem ,Wsparcie
rynku produktéw pszczelich”.

Na jego bazie panstwa
zainteresowane ta forma
pomocy opracowaty
trzyletnie, krajowe

plany wsparcia branzy
pszczelarskiej, ktore mogty
wdraza¢ po akceptacji
Komisji Europejskie;j.

Polska realizowata Krajowe
Programy Wsparcia
Pszczelarstwa od 2005

do 2022 r. Do 2017 .
odpowiedzialna byta za to
Agencja Rynku Rolnego, a po
jej likwidacji Krajowy O$rodek
Wsparcia Rolniczego, ktéry
przyjmowat i oceniat projekty
ztozone przez pszczelarzy.
Agencji Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa
przypadta rola ptatnika
$rodkéw dla pozytywnie
zweryfikowanych wnioskéw.

UNIJNA POMOC

RAZY SIEDEM

To sie zmienito

w nowej unijnej perspektywie
budzetowej. Teraz to
Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa

jest jedyna instytucja
realizujaca — od przyjecia
wniosku, przez jego ocene,
do wyptaty Srodkéw —
europejski program wsparcia
pszczelarzy.

W Planie Strategicznym

dla Wspdlnej Polityki

Rolnej na lata 2023-2027

_

przygotowano dla branzy
pszczelarskiej siedem
rodzajow pomocy, tzw.
interwenciji. 24 pazdziernika
2025r. ruszyt w ARIMR
czwarty nabér wnioskow

o wsparcie w ramach tych
interwenciji, ktéry potrwa do
28 listopada 2025 r. Na co
konkretnie mozna otrzymac
pieniadze?

Wspieranie podnoszenia
poziomu wiedzy
pszczelarskiej (1.6.1)

Ta oferta dofinansowania
skierowana jest do
organizacji pszczelarskich
oraz jednostek doradztwa
rolniczego. Wsparcie mozna
otrzymac na organizacje
szkolen dotyczacych m.in.
prowadzenia gospodarki
pasiecznej, chordb pszczot,
pozytkéw i produktéw
pszczelich. Koszty
kwalifikowane zostaty w tym
przypadku szczegétowo
okreslone, a refundacji
podlega¢ moze nawet

100 proc. poniesionych
wydatkow.

Inwestycje, wspieranie
modernizacji gospodarstw
pasiecznych (1.6.2)

O ten rodzaj wsparcia moga
ubiegac sie indywidualni
pszczelarze oraz —

w ich imieniu — organizacje

pszczelarskie. Pomoca
finansowa objety jest

zakup nowego sprzetu
pszczelarskiego, maszyn

i urzadzen wykorzystywanych
na potrzeby gospodarki
pasiecznej, np. miodarek,
odstojnikéw oraz uli lub

ich elementéw. Refundacja
wynosi do 50 proc.
poniesionych kosztéw netto

i nie moze przekroczy¢ 100 zt
na jeden pien pszczeli
(maksymalnie 15 tys. zt

w danym roku pszczelarskim).

Wspieranie walki z warrozg
produktamileczniczymi (1.6.3)
O $rodki finansowe w ramach
tej interwencji moga ubiegaé
sie w imieniu pszczelarzy
zrzeszajace ich organizacje,
jak réowniez indywidualni
pszczelarze. Przeznaczenie
tych pieniedzy to zakup
warrozobdjczych produktéw
leczniczych - nie tylko
weterynaryjnych, lecz takze
tych zawierajacych substancje
czynne dopuszczone do
stosowania w gospodarstwach
ekologicznych. Zwrotowi
podlega do 90 proc. kosztéw
netto.

Ulatwienie prowadzenia
gospodarki wedrownej (1.6.4)
W tym przypadku pomoc

jest skierowana wytacznie

do indywidualnych

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
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pszczelarzy. Realizowane

z dofinansowaniem
inwestycje musza dotyczy¢
zakupu nowego sprzetu,
maszyn i urzadzen
wykorzystywanych na
potrzeby gospodarki
wedrownej, m.in. wag
pasiecznych czy przyczep
do przewozu uli. Refundacja
wynosi do 50 proc.

kosztéw netto. Natomiast
limit wsparcia ustala sie

na podstawie wielkosci
gospodarstwa pszczelego.
150 zt na jeden pien pszczeli
otrzyma hodowca, ktéry

ma ich od 25 do 149. Tych
pszczelarzy, ktérzy maja co
najmniej 150 pni, obowigzuje
stawka 200 zt. Jednak

W sumie nie moga oni
otrzymacé wiecej niz 40 tys. zt.

Pomoc na odbudowe

i poprawe wartosci
uzytkowej pszczot (1.6.5)
Whnioski moga sktadaé

w imieniu pszczelarzy
zrzeszajace ich organizacje,
jak i indywidualni
pszczelarze. Wsparciem
objety jest zakup:

matek pszczelich z linii
hodowlanych, dla ktérych
prowadzone sa ksiegi

lub rejestry; odktadéw
lub pakietéw pszczelich

z matkami pochodzacymi
z linii hodowlanych;

a takze odktaddéw lub
pakietéw pszczelich od
producentoéw, ktérzy uzyskali
rekomendacje zwigzkéw
lub zrzeszen pszczelarzy.
Refundacji podlega do

70 proc. kosztéw netto,
natomiast maksymalna
kwota pomocy na
beneficjenta to 10 tys. zt.

Wsparcie naukowo-
badawcze (1.6.6)

Ten rodzaj pomocy
adresowany jest do jednostek
naukowo-badawczych,

ktére zajmuja sie tematyka
pszczelarska. Dofinansowanie
— w maksymalnej wysokosci
80 tys. zt na jednego
beneficjenta w danym roku
pszczelim — obejmuje prace
poséwiecone zdrowiu pszczot,
jakosci produktéw pszczelich
i innowacjom w gospodarce

X,
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pasiecznej. Refundacja
wynosi nawet 100 proc.
kosztéw netto.

Wspieranie badania jakosci
handlowej miodu oraz
identyfikacja miodow
odmianowych (1.6.7)

Takze w tym przypadku
wnioski moga sktadac
wytacznie indywidualni
pszczelarze. Wsparcie mozna
przeznaczy¢ na zakup analiz
fizyko-chemicznych miodu
lub analizy pytkowej miodu.
Refundacji podlega do 90
proc. kosztéw netto, a limit
wynosi 10 tys. zt.

PSZCZELARZE SKEADAJA
WNIOSKI

Whnioski w ramach

wszystkich naboréw

z PS WPR 2023-2027
Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa
przyjmuje wytacznie droga
internetowa. A to oznacza,

ze réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie pszczelarze

i ich zrzeszenia dokumenty
moga sktada¢ tylko za
posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych ARIMR.
Pierwszy nabdér wnioskéw

dla sektora pszczelarskiego

z PS WPR 2023-2027 zostat
przeprowadzony wiosng 2023 r.
Mozna byto sie wéwczas
stara¢ o wsparcie w ramach
trzech interwencji: 1.6.2,
1.6.31.6.5. Dofinansowanie
w kwocie ponad 41 min zt
trafito do okoto 38 tys.
pszczelarzy. Petng parg
program ruszyt na przetomie
lat 2023-2024, gdy odby+t

sie nabdr obejmujacy
wszystkie siedem interwencji.
Tym razem ze wsparcia
finansowego skorzystato
blisko 39 tys. pszczelarzy,
ktérym ARIMR wyptacita 39,3
mln zt. Trzeci nabor wnioskéw
jest wiasnie rozliczany przez
ARiIMR, stad brak na razie
ostatecznych danych.

Ze statystyk Agencji wynika,
ze do tej pory najwiekszym
zainteresowaniem
pszczelarzy cieszy sie
interwencja 1.6.2, czyli
inwestycje zwigzane

z modernizacja gospodarstw
pasiecznych.

na lata 2023-2027
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Jak Legnica szykuje si¢ na zagrozenia

Edyta Golisz
Legnica

- Trzebabyc¢ gotowym
narézne scenariusze - mowit
podczas spotkania z miesz-
karficami prezydent Legnicy
Maciej Kupaj. Ujawnil, ze
miasto otarlo sie o ostrzeze-
nia przeciwlotnicze.

Moze nie wydarzy¢ sie nic, ale
nie wolno bagatelizowac¢ za-
grozen. Zaréwno prezydent,
jak i wojewoda dolnoslaska
podkreslali na spotkaniu
z mieszkancami, ze nie chodzi
o to, aby zy¢ w strachu. Tylko
oto, zeby czué sie w miare bez-
piecznie. Tymczasem w Le-
gnicy, podobnie jak w catym
kraju, do nadrobienia s3 lata
zaniedban, jesli chodzi o bez-
pieczenstwo ludnosci. Rzad
przeznacza na dziatania z tym
zwigzane duze Srodki.

- Miasto nigdy wczeSniej nie
otrzymywato pieniedzy
naobrone cywilng. Dlatego je-
stem szczesliwy, Ze dostaliSmy
w tym roku ponad 5 miln zt
imozemy wreszcie coS zrobié¢
dla poprawy bezpieczefistwa
ludnosci - méwi Maciej Kupaj,
prezydent miasta.

W Legnicy jest sporo dawnych poniemieckich schronéw, lecz nie nadaja sie dzis
do uzytku. Na zdjeciu zrujnowany schron pod dworcem PKP

Co za te pieniagdze bedzie
zrobione? Miasto kupuje
sprzet zwigzany np. z faczno-
Scig oraz z powodziami. Przy-
gotowywany jest program
funkcjonalno-uzytkowy nabu-
dowe schronu w centrum,
ktéry na co dzien bylby pod-
ziemnym parkingiem.

- Cze$¢ osob to bagatelizuje
iwySmiewa, ale mysle, ze dwie

ostatnie sytuacje, o ktorych nie
mowiliSmy, w ktorych Legnica
otarla sie o ostrzezenia prze-
ciwlotnicze, pokazuja, ze za-
grozenia moga by¢ realneijako
miasto chcemy i musimy sie
na nie przygotowac. Z przy-
czyn oczywistych szczegotow
nie ujawnie, ale przygotowu-
jemy sie m.in. na sytuacje
zwigzane z brakiem pradu. Nie

chodzi o to, zeby straszyc, ale
prosimy, aby byli panstwo
przygotowani na r6zne scena-
riusze - zaapelowat Kupaj.

Prezydent prosi, by braé
pod uwage np. sytuacje, gdy
np. w wyniku dywersji cie-
ptownia WPEC przestanie do-
starcza¢ do mieszkan ciepto.
Albo zabraknie energii elek-
trycznej.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

- Na takie wiaSnie scenariu-
sze powinniScie by¢ gotowi.
Mie¢ zapas zywnosci i wody
dla siebie, rodzin i waszych
zwierzat. I spakowany plecak
ewakuacyjny, ktéry wcale nie
musi by¢ po to, zeby uciekac
z nim za granice. Tylko np.
na wypadek alarmu, kiedy
trzeba bedzie zej$¢ do piwnicy
ispedzi¢ wniejiles czasu - mo-
wil Maciej Kupaj.

Na spotkanie do Akademii
Rycerskiej przyszto kilkudzie-
sieciu legniczan. Pytali m.in.
o dostepnos¢ schronu w Le-
gnicy, poniewaz miasto zgto-
sito do rejestru schronow je-
den taki obiekt. - On faktycz-
nie jest, ale Urzad Miasta nie
ma do niego tytutu prawnego.
Procedujemy w tej sprawie.
Nie chcemy podawac na razie
lokalizacji - méwit Damian
Izbianski, p.o. dyrektora Wy-
dziatu Zarzadzania Kryzyso-
wego.

Czy chodzi o schron
pod budynkiem dawnej Tele-
komunikacji przy alei Rzecz-
pospolitej? - Prosze panstwa,
jabytem w tym obiekcie. Tam
zmieSci sie¢ moze 30 0s6b -
moéwitl prezydent Maciej Ku-
paj.

W mieScie powotano komi-
sje, ztozona m.in. z przedsta-
wicieli Archiwum Pafistwo-
wego i Muzeum Miedzi, ktéra
sprawdza obecnie 16Zne
obiekty pozostate po IT wojnie,
ktére mogtyby stuzyc ludziom
w sytuacjach zagrozenia.

0 schronach na Dolnym Sla-
sku méwita m.in. wojewoda
Anna Zabska. Dane sg zatrwa-
zajace. Zgtoszono 154 obiekty
ochronne, sprawdzono 112,
wymogi spetiajg... 2. Pani wo-
jewoda zaprezentowata przy-
ktad Finlandii, gdzie schronéw
znajduje sie ponad 50 tys.,
moga one pomiescic wiekszos¢
populaciji.

- Tylko Finom dojScie do ta-
kiej sytuacji zajeto prawie 100
lat. My dopiero zaczynamy.
Mamy bardzo duzo do zrobie-
nia - moéwita wojewoda Anna
Zabska.

Podczas spotkania rozdano
mieszkancom m.in. wydany
przez rzad ,,Poradnik bezpie-
czenstwa”, ktory mozna tez
pobrac ze strony poradnikbez-
pieczenstwa.gov.pl.

Zachecano tez wszystkich
do pobrania na smartfony apli-
kacji RSO, czyli Regionalnego
Systemu Ostrzegania.

REKLAMA

REGENERACJA CZY OPERACJA

FENOMEN OSOCZA i FIBRYNY - REGENERACJA KREGOSEUPA, STAWOW, MIESNI I TKANEK

JesteSmy w Centrum Terapii
Kregostupa (SPONDLO-
CLINIC group), ktére
prowadzi dr Jarostaw Jawny
- uznany spondyliatra,
terapeuta manualny

i internista

— ktéry pracuje ponad 30

lat z tkanka taczna, a jego
zespot to uznani specjalisci
w swoich dziedzinach.
Stosujemy proloterapie,
terapie manualna, igto-
terapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa,
kinezyterapie, diete,

ale tez fizykoterapie

- technologie XXI wieku.
Laser wysokoenergetyczny
dwufazowy, SALUS

- gteboka stymulacja
elektromagnetyczna,

SIRIO - gteboka stymulacja
kawitacyjna uruchamiajg
wszystkie ukryte struktury
kregostupa, biodra, kolana
czy stopy. Terapia tlenowa
hyperbaryczna (HBOT)

to $wiatowa nowosc.
Stosujemy tak zwane terapie
skojarzone - czyli potaczenie
wielu metod jednoczesnie.
Metody dodatkowej

diagnostyki znacznie
utatwiajg podjecie wtasciwej
terapii.

Z jakimi schorzeniami
najczesciej trafiaja

do Was pacjenci?

Z bélami kregostupa, kolana,
biodra czy tez barku

— przecigzenie, wiek lub po
wypadku. Inni lekarze nie
potrafili pomoc. A dysfunkcije
i bol nalezy leczy¢ zawsze
i za wszelka cene.

Im wczeéniej podejmiemy
leczenie, tym szybciej i taniej
dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?
Proloterapia to
najnowoczesniejsza na
Swiecie metoda leczenia

i regeneracji kregostupa,
wiezadet, stawow

i mieéni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia

i w punkty sterujace.
Likwidujemy bol poprzez
naprawe uszkodzonej
tkanki. Duzg skutecznosé
osiaga sie podajac gotowy
kolagen MD. PRP to
osocze bogato-ptytkowe,

a i-PRF to fibryna, ktére
uzyskuje sie po odwirowaniu
z krwi wiasnej pacjenta. PRP
to skoncentrowana objeto$¢
ptytek krwi i czynnikow
wzrostu stymulujace
przebudowe naprawcza.
I-PRF to najwyzsze
osiagniecie medycyny
regeneracyjnej, jest swietnie
usieciowana (struktura
3D) i zawiera dodatkowo
znaczng ilo$¢ komorek
macierzystych, nazywana
jest osoczem lll generacji.
Z HBOT dziata rewelacyjnie.
Odrasta zwykta, zdrowa
tkanka.

Czemu kolagen jest

az tak wazny?

Kolagen, a szczegdlnie
fibrynogen jest
odpowiedzialny za to,

ze nasze tkanki sg elastyczne
i mocne. Jego brak sprzyja
uszkodzeniom wielu struktur
(kolana, biodra, ale tez
dyskopatie czy przepukliny).
Czy starszym ludziom
mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen

w ten sposob, zeby

w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja.
Do pobudzenia regeneracji
nalezy poda¢ czynniki
wzrostu (PRP), komorki
macierzyste, tlen

i nowoczesng rehabilitacje.
Zaczynaja by¢ sprawni

i bez bolu.

A co z ludzmi

po wypadkach lub urazach
sportowych?

Wazne jest prawidtowe

i szybkie rozpoczecie
leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem,
PRP lub i-PRF i wlasciwej
rehabilitacji oraz
fizykoterapii znacznie
skraca czas leczenia

i catkowitego wyzdrowienia.
Tutaj HBOT czyni wrecz
cuda.

Czy skierowanie na
operacje to koniec marzen
0 sporcie czy hormalnym
funkcjonowaniu?
Oczywiscie, ze nie.
Prawidtowe leczenie
uszkodzonego dysku czy
stawu oraz catego aparatu
migs$niowego i wiezadtowego

prowadzi do szybkiego
powrotu do zdrowia. Trener
kregostupa jest wrecz
niezbedny.

Czy leczenie PRP, PRF

i kolagenem jest lepsze

od innych metod?

Tak. Dziatamy przyczynowo,
a nie objawowo. Z HBOT
mowimy o prawdziwej
rewolucji w regeneracji.

Celebryci, sportowcy
stosujg HBOT, czyli
hyperbarie tlenowa.

Tak. Leczenie tlenem pod
wyzszym cis$nieniem to

nie moda, ale nowoczesna
i bardzo skuteczna metoda
wspomagania terapii

w bardzo wielu schorzeniach,
a takze znacznie skraca
czas leczenia i regeneraciji.
Po kilku zabiegach

w komorze tlenowe;j

poziom komorek
macierzystych zwigksza
sie nawet 7-8-krotnie.

To takze skuteczna
profilaktyka (idealna

w czasach COVID-19) oraz
najdoskonalszy doping

0011407578

sportowy i intelektualny.
We Wroctawiu prowadzimy
leczenie ambulatoryjne

i stacjonarne dla pacjentéw
z catej Polski.

WARTO WIEDZIEC:

Schorzenia, w leczeniu
ktérych sie

specjalizujemy to:

béle kregostupa, dyskopatie
(przepukliny), rwa kulszowa,
bdle i zawroty gtowy,
migreny, béle konczyn,
barku, bdle kolan i bioder,
tokie¢ tenisisty, wady
postawy i skoliozy, béle
menstruacyjne, nerwobdle
oraz wszelkie urazy
sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych.
Regenerujemy staw
skroniowo-zuchwowy

oraz leczymy BRUKSIZM.

Doktor Jarostaw Jawny
i jego zespot przyjmuja
we Wroctawiu przy ul.
Wyszynskiego 116 lok. 2

Tel. 71 791 59 23,
71726 11 71, 503 183 095

www.ctkregoslupa.pl



Adrianna Szurman
Watbrzych

Nowe, ogdlnodostepne toale-
ty powstaly wramach wiek-
szego projektu unijnego
ViaBotanica, finansowanego
ze Srodkow europejskich.
1czesé (nowe schodyitoale-
ty) kosztowata 3,1 min zt.

Brak toalet na przedzamczu
bytjedna z gtéwnych bolaczek
zamku Ksigz. Nowe, ogélnodo-
stepne toalety otwarto 28 paz-
dziernika. - Dawno przestali-
Smy traktowac te czes¢ infra-
struktury publicznej jako miej-
sce i obszar wstydliwy, bo
w zamku Ksiaz jest rocznie po-
nad pét miliona turystow, kto-
1zy maja swoje oczekiwania,
prawa i wymagaja wtasciwego
traktowania i wsparcia - moéwi
Roman Szetemej, prezydent
Watbrzycha.

Dorota Karolewska, prezeska
zamku Ksigz, zaznacza, ze sama
konstrukcja jest imponujaca,
wkomponowana w otoczenie
zamku. - Tobytbardzo skompli-
kowany obiekt, ktory powstat
w miejscu, w ktorym wezesniej
nie byto tak naprawde niczego
- podkresla, dziekujac m.in. Ro-
manowi Rutkowskiemu - pro-
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jektantowii Adamowi Kurczowi
- wykonawcy.

Toalety powstaly w sgsiedz-
twie tzw. OSlej Bramy. To nowy
budynek podziemny z zielonym
dachem. Wstep kosztuje 3 ztalbo
1euro, mozna zaptacic kartg lub
gotoéwka. Cena obejmuje zwrot
kosztow poniesionych przez za-
mek.

- Do budynku zapewnione
zostato dojscie piesze przebudo-
wanymi schodami zewnetrz-
nymi schodzacymina dno wa-
wozu (w kierunku przystan-
ku autobusowego i stadniny),
a takze, dla poruszajacych sie
na wozku, przez pochylnie

przy parkingu pracowniczym
z boku pawilonu powitalnego
- mowi Mateusz Mykytyszyn,
rzecznik zamku.

Dodatkowowyremontowano
schody prowadzace dodawnego
amfiteatruizainstalowanonowe
osSwietlenie, wtym wzdtuz drogi
prowadzacej do przystanku au-
tobusowego.

- Oprocz budowy toalet
ischodow sg jeszcze trzy zada-
nia: rewaloryzacja tarasu wejscio-
wego wraz z pracami konserwa-
torskimi muru potudniowego
przy budynku nr 3 hotelu Ksiaz,
remontiadaptacja pomieszczen
bytego baru Daisy na potrzeby

WYDARZENIA @ 7

Nowe toalety przy zamku Ksiaz juz czynne

Wstep kosztuje 3 zt albo 1 euro. Ptatnos¢ ka‘rta lub gotowka

nowego centrum informacji tu-
rystycznej zamku Ksigz oraz re-
waloryzacjairenaturyzacja zbior-
nika wodnego zlokalizowanego
w parku przy zamku Ksigz z ka-
nalizacjg wody opadowej z alei
Lipowejiodtworzeniem jej na-
wierzchni.

Wartos¢ catego projektu Via
Botanica, ktory realizuje zamek
Ksiaz, to okoto 9 min zt (zwrot
z UE - 7mln 357 tys. z1). Catos¢
podzielono na cztery zadania,
ktore musza by¢ zrealizowane
do konca pazdziernika przy-
sztego roku. Catos¢ musi byc
gotowa do konica pazdziernika
2026T.
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Powiedz ..stop” mOW|e nlenaW|SC|' Pod DISZ Deklaracje Niezgody na Hejt

Wystartowata kolejna odstona
kampanii spotecznej #HejtOutLo-
veln, realizowanej przez T-Mobile
Polska wspélnie z Fundacja SE-
XEDPL, ktorej celem jest zburzenie
bariery obojetnosci wobec hejtu.
Kazdy moze dotaczy¢ do akgiji,
podpisujac Deklaracje Niezgody

na Hejt na hejtoutlovein.plitym
samym pokazac, ze gtos szacunku
jest silniejszy niz gtos nienawisci.
Deklaracje podpisaty znane posta-
ci zycia publicznego - Anja Rubik,
Helena Englert, Maciej Zakoscielny,
Anna Deci Irena Wielocha.

Kampania oparta jest o badania
dotyczace mowy nienawisci w sieci
wséréd polskich uzytkownikéw in-
ternetu, zlecone przez firme
T-Mobile Polska. Wnioski sg pe-
symistyczne — wynika z nich,

ze chociaz tylko okoto pieciu pro-
cent komentatoréw generuje hejt,
to zjawisko przyttacza pozostata
wiekszo$¢. Az 63 procent mtodych
0s6b doswiadczyto hejtu — naj-
czesciej z powodu wygladu, pogla-
doéw i stylu bycia. Ponad 80 pro-
cent uwaza go za problem, a 84
procent sadzi, ze wymaga on zde-
cydowanej reakcji. Jednoczes$nie az
67 procent badanych czuje wobec
niego bezradnos¢. Niepokoi row-
niez fakt, ze osoby, ktére do$wiad-
czyty hejtu, pie¢ razy czesciej staja
sie pdézniej jego sprawcami. Dziata-
ja tym samym z potrzeby odwetu,
w efekcie czego napedza sie nie-
ustanna spirala nienawisci.

" NIEPOZWOL,
. . ZEBYGEOS
. 5%HEJTEROW
" BRZMIAL
SILNIEJ

NIZ GLOS
WSPARCIA.

— Wyniki badan byty dla nas
szokujace - komentuje Matgorzata
Rybak-Dowzyk, dyrektorka Depar-
tamentu Komunikacji Korporacyjnej
i ESG w T-Mobile Polska. — Zyjemy
w Swiecie hybrydowym, w ktérym
Swiat online taczy sie ze sSwiatem
offline i to, czego doswiadczamy
w jednym, oddziatuje tez na drugi.
Dlatego jako T-Mobile Polska, firma,
ktdra daje ludziom okno do Swiata
cyfrowego, uwazamy, ze nasza od-
powiedzialnoscia jest nie tylko do-

#HejtOutLoveln
DOLACZASZ?

starczanie najwyzszej jakosci ustug,

ale tez sprawienie, by ludzie w cy-
frowym Swiecie byli bezpieczni.

Celem akcji jest zburzenie ba-
riery obojetnosci wobec hejtu.

— Jako T-Mobile nie zgadzamy
sie na obojetnos¢ — dodaje Rybak-
-Dowzyk. — Gtos szacunku jest
silniejszy niz gtos hejtu. Wierzymy,
Ze mozemy wszyscy potaczyc sie
ponad podziatami i dziata¢ wspol-
nie na rzecz wykluczenia mowy nie-
nawisci w sieci. Mozemy rozpocza¢

nowy etap kultury i bezpieczenstwa
w internecie.

Martyna Wyrzykowska, dyrek-
torka Fundacji SEXEDPL, zwraca
uwage, ze kampania skierowana
jest nie tylko do oséb, ktdére hejtu
dos$wiadczaja, ale tez do tych, ktére
g0 generuja, bo one rowniez potrze-
buja pomocy:

— Chcemy pomagac ofia-
rom przemocy, Swiadkom, ale tez
sprawcom. Kazda z tych grup jest

wazna i kazdej trzeba jakos pomdc,

by byta mozliwa trwata spoteczna
zmiana. Rosngca w ludziach ztos¢
doprowadza do tego, ze odpowia-
daja ztoscig innym — a najtatwiej
to zrobi¢ wobec kogos stabszego.
Hejterzy czesto pisza nienawist-
ne komentarze nie dlatego, ze sa
ztymi ludzmi, tylko dlatego, ze tak
robig wszyscy. Nauka zarzadzania
swoimi emocjami, w tym negatyw-
nymi, to pierwszy krok do zwalcze-
nia hejtu.

Akcje #HejtOutLoveln wspie-
raja znani aktorzy, Helena Englert
i Maciej Zakoscielny. Gwiazdy ekra-
nu jako osoby publiczne, ktérych
profile spotecznosciowe gromadza
tysiace followersoéw, sg szczegdlnie
narazone na ztosliwe komentarze
hejteréw. Ale ich doswiadczenia
moga wspomdc i zainspirowac tak-
ze ,zwyktych” ludzi, ktérzy coraz
czesciej staja sie celami atakow
w Swiecie wirtualnym.

— Uzywamy naszych gtosdw,
ktdre sa styszalne w mediach, aby
mdwic o problemach, ktdre doty-

kaja dzis niemal wszystkich — moéwi
Helena Englert, gwiazda takich
produkcji jak , #BringBackAlice”,
,Sleboda” czy ,Rodzinka.pl”. - Juz
nie tyko osoby publiczne mierza

sie z hejtem, ale tez zwykli ludzie,
ktdrzy maja konto na Facebooku,
Instagramie, TikToku — czyli w dzi-
siejszych czasach prawie kazdy. Nie
moze byc tak, ze hejt staje sie walu-
ta wymiany opinii w internecie.

Wsparcie dla akcji #HejtOutLo-
veln mozna wyrazié¢, podpisujac De-
klaracje Niezgody na Hejt, dostepna
online na stronie hejtoutlovein.pl.
Zacheca do tego stynna modelka
Anja Rubik, wspoétzatozycielka i am-
basadorka Fundacji SEXEDPL:

- Méwimy: dos¢. Nie bedzie-
my wspierac hejtu ani stowem, ani
milczeniem. Bedziemy reagowacd,
gdy zobaczymy nienawis¢. Wybie-
ramy odwage, empatie i odpowie-
dzialnos¢. Burzymy bariere obojet-
nosci wobec hejtu. Razem mozemy
pokazac, Zze gtos szacunku jest
gtosniejszy niz gtos nienawisci. Czy
dotaczycie?

Otworz aparat w telefonie, zeskanuj kod
i podpisz Deklaracje Niezgody na Hejt.

FOT. ZAMEK KSIAZ (3)
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ukradl popiersie marszatka

Michat Perzanowski
Wroctaw

~Tonie jest zwykla kradziez”
- informuje gmina Radwani-
ce. Ktorej w nocy popiersie
marszatka Jozefa Pitsud-
skiego zniknelo. Policja
prosi o pomoc w schwytaniu
SPrawcow.

Rzezba stata na postumencie
przy skrzyzowaniu ulic Prze-
mystowej i Pitsudskiego,
na niewielkim skwerze obok
poczty w Radwanicach (pow.
polkowicki). Znikneta nad ra-
nem 12 pazdziernika. Jej war-
tosc to ok. 22 tysigce ztotych.

- Trudno pojaé, ze ktos byt
w stanie zabra¢ symbol narodo-
wej dumy, honoruiwalki o nie-
podlegtosé. To nie jest zwykta
kradziez. To atak na pamie¢, hi-

storie i wartosci, ktore marsza-
ek uosabiat. Jesli ktoS posiada
informacje na temat kradziezy,
prosimy o kontakt z Urzedem
Gminy w Radwanicach lub bez-
posrednio z policja - poinfor-
mowata gmina na swoim Face-
booku, prezentujac pusty po-
stument, na ktérym przez lata
stato popiersie z wizerunkiem
Pitsudskiego.

Policja prowadzi poszukiwa-
nia. Funkcjonariusze prosza
o kontakt wszystkich, ktorzy
moga pomodc w ustaleniu
sprawcow kradziezy. - Informa-
cjemozna przekazac telefonicz-
nie Naczelnikowi Wydziatu Do-
chodzeniowo-Sledczego KPP
Polkowice pod numerem 47 874
72 511lub zglosic sie donajblizszej
jednostki policji - méwi pod-
kom. Przemystaw Rybikowski

zkomendy w Polkowicach.
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Wiciekly dane 5,5 tysiaca osob!

Remigiusz Blaty
Wroctaw

W Urzedzie Gminy Wisznia
Mata ktos sie pomylit
inastronie internetowej

z przetargami udostepnit
wykaz mieszkarfcow. W pli-
ku byly nazwiska, adresy
inumery pesel 5,5 tys. osob!

Na stronie internetowej urzedu
poSwieconej przetargom za-
mieszczono ogtoszenie, ze
gmina poszukuje firmy do wy-
wozu $mieci. W zatacznikach
do ogloszenia - ogdlnodostep-
nych dla wszystkich - udostep-
niono... wykaz mieszkancow.
Lista zawierala dane 5,5 tys.
0s6b: imiona, nazwiska, adresy
zamieszkania, a nawet numery
pesel. Kazdy mogt pobrac do-
kument z wrazliwymi danymi.
O sprawie, jako pierwsze, poin-
formowato o tym radio Eska.

- To zaskakujace, ale moz-
liwe, ze tojakis btad techniczny,
bo wiadomo, ze takich danych
nie powinno sie publikowac.
Mysle, Ze jest to przypadek
techniczny, ale nie powinien
mieé miejsca. Imie, nazwisko,
adres i pesel to sg dane, ktore
jednoznacznie moga wskazac
mieszkanca, jest ustawa
0 RODO - moéwit w rozmowie

i .

i

w z’faznikach

.

do og’foszeia astepnych dia wsiystkich )

udostepniono... wykaz mieszkaricéw gminy Wisznia Mata

zradiem Eska radny Krzysztof
Chuchro.

- Powiem szczerze, zZe nie
mam zielonego pojecia, jak to
sie mogto sta¢. Na pewno zgto-
simy to stosownym stuzbom,
ktore ustala, jak mogto dojsc¢
do tego i sprawdzg calg proce-
dure przewidziang przez
ochrone danych osobowych.
Tylko btad ludzki mogtby to
sprawic - mowil w rozmowie
z radiem Eska Jakub Bro-
nowcki, wojt Wiszni Matej.

Ponaglosnieniu sprawy, plik
zawierajacy dane osobowe
mieszkancow zostat usuniety
ze strony z przetargami. Nie
wiadomo jednak, ile os6b zda-

zyto pobra¢ dokument, zanim
zostat on zdjety. - Sprawa zo-
stata przekazana do naszej ko-
morki ds. RODO. Teraz wewne-
trza kontrola wyjasni czy do-
szto do naruszenie przepisow
o ochronie danych osobowych
- moéwi ,,Gazecie Wroctaw-
skiej”, Joanna Lopuszanska-
Kogut, kierownik referatu
ochrony Srodowiska w urze-
dzie gminy.

- Policjanci przeprowadzili
czynnoSci procesowe. Przyjeli-
Smy zawiadomienie o mozli-
wosci popelnienia przestep-
stwa. Funkcjonariusze zabez-
pieczyli sprzet komputerowy.
W tej chwili postepowanie pro-

FOT. GMINA WISZNIA MALA

wadzone jest pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej
w Trzebnicy - méwi nam st.
asp. Daria Szydtowska z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Trzebnicy.

W6éjt Jakub Bronowicki
w oficjalnym komunikacie
przeprosit mieszkancéw i za-
pewnit, Ze urzad podjat juz
dziatania wyjasniajace.

- W zwigzku z zaistnialg sy-
tuacja, dotyczaca omytko-
wego upublicznienia danych
osobowych mieszkancow,
ktorzy ztozyli deklaracje o wy-
sokoSci optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunal-
nymi, pragne Panstwa zapew-
ni¢, ze Urzad Gminy Wisznia
Mata podchodzi do kwestii
ochrony danych osobowych
Znajwyzsza starannoscig i od-
powiedzialno$cia. Mimo to,
doszto do btedu ludzkiego,
ktory cho¢ niezamierzony -
zostat przez nas potrakto-
wany z pelng powaga. Podje-
liSmy natychmiastowe dziata-
nia w celu usuniecia pliku
z przestrzeni publicznej oraz
ograniczenia ewentualnych
skutkow dla osob, ktorych
dane mogly zostac ujawnione.
Za zaistnialg sytuacje uprzej-
mie Pafistwa przepraszamy -
pisze wéjt.

001142102.
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Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 21 pazdziernika 2025 r. zmarta

przezywszy 91 lat

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
dnia 6 listopada 2025 r. 0 godz. 13:00
w kaplicy na cmentarzu przy ul. Bujwida.
Po Mszy $w. Urna z prochami zmartej
zostanie odprowadzona
na miejsce wiecznego spoczynku.
Pograzona w smutku

Rodzina

AUTOPROMOCIJA

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetawroclawska.pl/nekrologi

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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FUNDUSZE EUROPEJSKIE

Komisja Europejska poinformowata w srode o pozytywnymroz-
patrzeniu trzeciego wniosku Polski o ptatnosé z Krajowego Planu
Odbudowy (KPO). Polska otrzyma 6,2 mid euro (26 mid zf). We-
diug KE pienigdze te majg w szczegdlnosci by¢ zainwestowane

w edukacje, rozwaj cyfrowy, czysta energig i transport. Dotych-
czas Polska z KPO otrzymata 67 mid zt: 27 mid zt wptyneto do Pol-
ski w kwietniu2024r.; 40 mid zt - w grudniu 2024 r.

b

Przed namijeszcze tlko trzy przelewy
2 KPO, ichwartosc przebije [00 mld 1.
Pienigdze trafig do Polski w przyszlym roku

Jan Szyszko, wiceminister funduszy, 30 pazdziernika 2025r.

Polskie samoloty poderwane
z powodu aktywnosci Rosji

Beata Kulicka
Warszawa

Polskie mysliwce MiG-29
przechwycily rosyjski samo-
lot rozpoznawczy 1-20

nad Morzem Baltyckim. Za-
mknieto tez dwa porty lotni-
cze wkraju.

Dowddztwo Operacyjne Rodza-
jow Sit Zbrojnych (DORSZ) poin-
formowato w czwartek nad ra-
nem o uruchomieniu ,wszyst-
kich dostepnychssiti srodkéw po-
zostajacych w jego dyspozycji”
w zwigzku z rosyjskimi atakami
na celew Ukrainie.

Jak napisano, poderwane zo-
staty dyzurne pary mysliwskie
isamolot wczesnego ostrzegania,
anaziemne systemy obrony po-

wietrznej oraz rozpoznania ra-
diolokacyjnego osiagnety stan
najwyzszej gotowosci. O zakon-
czeniu operowania sit powietrz-
nych w polskiej przestrzeni po-
wietrznej DORSZ poinformowato
pogodz.10.

Przebywajacy w Kartuzach
wicepremier i minister obrony
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowat w czwartek o prze-
chwyceniu przez polskie my-
Sliwce MiG-29 rosyjskiego samo-
lotu rozpoznawczego nad Mo-
rzem Battyckim. - Dzisiaj MiG-i-
29 przechwycity rosyjski samo-
lot rozpoznawczy nad Morzem
Battyckim, tak jak wczoraj - po-
wiedziat szef MON.

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze zagrozenie dla Polski jest ze
wschodu, ze strony Federacji Ro-

syjskiej. - Kto dzisiaj prowadzire-
toryke antyniemiecka, antyukra-
inska, budzac takie nastroje,
dziata wbrew interesowi pan-
stwa polskiego - mowit szef
MON.

- Trzeba kompletnych dyle-
tantéw po drugiej stronie mie¢
albo cynicznych politykow wy-
korzystujacych emocje, albobu-
dujacych takie emocje - dodatwi-
cepremier.

W Srode Dowodztwo Opera-
cyjne informowato o przechwy-
ceniu we wtorek przez dyzurma
pare polskich mysliwcow MiG-29
rosyjskiego samolotu It-20 reali-
zujacegonad Morzem Battyckim
misje rozpoznawcza w miedzy-
narodowej przestrzeni powietrz-
nej bez ztozonego planu lotu
izwylaczonym transponderem.

Jak podkreslono, nie odnoto-
wano naruszenia polskiej prze-
strzeni powietrznej.

Rownolegle polskie wojsko
reagowatona dziataniarosyjskie
na terenie Ukrainy. Dowodztwo
Operacyjne Rodzajow Sit Zbroj-
nych przekazato w czwartek
wczesnym rankiem na platfor-
mie X, Ze w zwiazku z atakiem
Federacji Rosyjskiej na obiekty
znajdujace sie na terytorium
Ukrainy, trwa operowanie pol-
skiegoi sojuszniczego lotnictwa
wnaszej przestrzeni powietrznej.
Dziatania te, jak wskazywano,
mialy charakter prewencyjny
ibyty ukierunkowane na zabez-
pieczenie przestrzeni powietrz-
nejijejochrone, zwlaszcza wre-
jonach przylegtych do zagrozo-
nych obszaréw.

Rosyjski samolot rozpoznawczy It-20 zostat
przechwycone przez polskie MIG-29 nad Battykiem

Zkolei Polska Agencja Zeglugi
Powietrznej PAZP) informowata
zas$, ze z powodu koniecznosci
zapewnienia swobody operowa-
nia lotnictwa wojskowego lotni-
skawRadomiuiLublinie zostaly
zamKkniete na czas dziatan.

Lotniska zostaty ponownie
otwarte w czwartek po godz. 10
rano.

Wriadze ukrainskie poinfor-
mowaty, Ze celem przeprowa-
dzonych przez wojska rosyjskie
z uzyciem rakiet i ciezkich dro-
néw uderzeniowych byly
obiekty energetyczne, gléwnie

w zachodniej czeSci kraju. Poto-
zonym najblizej Polski obiektem
infrastruktury —energetycznej
Ukrainy, ktéry ostatniej nocy zna-
lazt sie pod zmasowanym ata-
kiem Rosji, byta elektrocieptow-
nia w mieScie Dobrotwoér, ok. 60
kmnawschéd od granicy.
Wojska rosyjskie zaatakowaty
takze elektrownie w Katuszu,
ktory znajduje sie niewiele ponad
100 km na wschod od polskiej
granicy, oraz w Bursztynie (ok.
150 km od Polski); obie te miej-
scowosci potozone s3 w obwo-
dzie iwano-frankowskim. PAP

Zarzuty dla Dariusza
Mateckiego 7 PiS.

Sprawa dotyczy Funduszu
Sprawiedliwosci. Posel
MOWi o upolitycznieniu

Beata Kulicka
Warszawa

Prokuratura Krajowa skiero-
wala w czwartek akt oskar-
Zenia wobec oSmiu 0séb,

w tym posla PiS Dariusza
Mateckiego, w Sledztwie
dot. Funduszu Sprawiedli-
wosci.

Jak przekazat rzecznik prokura-
tury Przemystaw Nowak, Ma-
tecki jest oskarzony o popekmnie-
nie tgcznie szeSciu przestepstw.
Akt oskarzenia skierowano
do Sadu Okregowegow Szczeci-
nie. Prok. Nowak przypomniat,
zedotyczy ontzw. ,watku szcze-
cinskiego, obejmujacego niepra-
widlowosci przy organizacji
trzech konkursow Funduszu
Sprawiedliwosci, ktore od po-
czatku byly przeprowadzane
w sposob zapewniajacy przyzna-
nie wielomilionowych dotacji
dwém zgbry wskazanym stowa-
rzyszeniom: Stowarzyszeniu
Fidei Defensor oraz Stowarzy-
szeniu Przyjaciot Zdrowia”.

W marcu tego roku prokura-
tura przedstawita Mateckiemu
zarzuty dot. popehienia tgcznie
szeSciu przestepstw zagrozo-
nych kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Pierwsze trzy dotycza
wspétdziatania z funkcjonariu-
szami publicznymi z Minister-
stwa Sprawiedliwosci przy prze-
kroczeniu uprawnien w zwigzku
z przeprowadzeniem trzech
konkurséw na dotacje z Fundu-
SzZuw sposob ,,zapewniajacy ich
rozstrzygniecie na rzecz powia-
zanych stowarzyszen Fidei De-
fensor i Przyjaciét Zdrowia”
i przywlaszczenia Srodkow
wlacznej kwocie 16,5 min zt.

Matecki ocenil, Ze zarzuty sa
,»polityczneiwyssane z palca”.
Zapowiedziat tez, ze w najbliz-
szych dniach bedzie publiko-
wal dowody swojej niewinno-
Sciidokumenty odnoszace sie
do zarzutoéw prokuratury. Po-
wiedzial ponadto, ze nigdy nie
decydowat o wydatkowaniu
pieniedzy z Funduszu i nie
otrzymat z niego zadnych Srod-
koéw. PAP

POLITYKA

Projekt ustawy

Abonament
RTV zniknie?

Zniesienie abonamentu rtv,
aw zamian finansowanie TVP
iPR zbudzetu; likwidacja
Rady Mediéw Narodowych
igwarancje apolitycznosci
wladz mediéw publicznych -
toniektore z zalozen projektu
nowelizacji ustawy medial-
nej, ktory w czwartek przed-
stawila minister kultury
Marta Cienkowska.

Jeszcze w czwartek doku-
ment trafi do Zespotu ds. Pro-
gramowania Prac Rzadu, ana-
stepnie do konsultacji publicz-
nychimiedzyresortowych -
zapowiedziala minister.

Szefowa MKiDN wskazala,
Ze projekt opierasie na trzech
filarach: niezalezno$¢ wiadz,
stabilne finansowanie, ograni-
czenie wydawania prasy przez
jednostki samorzadu teryto-
rialnego. Zapowiedziala takze
likwidacje abonamentu ra-
diowo-telewizyjnego, ponie-
waz, jak podkreslila, jest on
»absolutnie nieskuteczny”,
nie zapewnia stabilnego fi-
nansowania mediow publicz-
nych, atakzejest ,,archaicz-
nym tworem” i ,bardzo stabo
Sciagalng oplata”.

Zygmunt Francuski

REKLAMA

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

Drodzy

Pacjenci!

Informujemy,

ze w przychodni Citodent
Centrum Stomatologiczne we Wroctawiu
przy ul. Powstaricéw Slaskich 122

jest mozliwos¢ wykonania

protez zebowych

W ramach umowy

z NFZ w biezacym 2025 roku.

0011423572

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

FOT. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE DORSZ
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PrzejScia graniczne
7 Bialorusia beda otwarte
w polowie listopada

Zygmunt Francuski
Wilno

Polska pozniej otworzy
przejscia graniczne z Bialo-
rusiq - przekazata premier
Litwy Inga Ruginiene.

- Wczoraj rozmawiatam przez
telefon z premierem Polski. Byta
tobardzo szczegotowa, wyczer-
pujacarozmowa. Zdecydowali-
Smy, ze premier Polski op6zni
ponowne otwarcie granicy Pol-
ski z Biatorusig - powiedziata
Ruginiene na konferencji.

Jak podkreslita, Litwa i Pol-
ska koordynujg dziatania,
a,,obecnie granice (z Biatorusig)
zaréwno w Polsce, jakina Litwie
pozostang zamkniete”.

Ruginiene wyrazita przeko-
nanie, ze takie dzialanie ,,na-
prawde boli nieprzyjaznego sa-

Ve \ Y

Polska i Biatorusig

Tak obecnie wygladaja przejscia graniczne miedzy

siada” oraz nadzieje, ze pomoze
to uSwiadomi¢ wladzom
w Minsku, Ze ,,nie bedziemy to-
lerowac zadnych atakow hybry-
dowych i zrobimy wszystko,
aby opanowac zagrozeniai za-
pewni¢ bezpieczenstwo na-
szym mieszkancom”.

Rzecznik r1zadu Adam
Sztapka przekazat w czwartek,
ze premier Donald Tusk i pre-
mierka Litwy Inga Ruginiene
uzgodnili, Ze Polska otworzy
swoje przejScia graniczne z Bia-
torusig ,,w okolicach potowy li-
stopada”. We wtorek premier
Tusk informowat, Ze jeszcze
w listopadzie rzad bedzie go-
towy do otwarcia dwoch przejsé
granicznych z Bialorusia:
w Bobrownikach i Kuznicy. M6-
witwowczas, Ze otwarcie bedzie
,»Na probe”, po konsultacji z Li-
twa. PAP

FOT. PAP/WOJTEK JARGIEO
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Spotkanie Trump - Xi. Lepiej
niz ktokolwiek si¢ spodziewal

Beata Kulicka
Pusan, Korea Potudniowa

Przelom? Pierwsze od roku
spotkanie przywodcow USA
i Chin w potudniowokorean-
skim Pusan przyniosto zaskaku-
jaca serie pozytywnych sygna-
16w. Donald Trumpi Xi Jinping
ogtosili caty pakiet kwestii go-
spodarczych, w ktérych ich
kraje zamierzajg wspotpraco-
wac. Waszyngton i Pekin maja
tez ,,razem pracowac” nad roz-
wigzaniem konfliktu miedzy
Rosja i Ukraina.

- Uwazam, Ze to byto niesa-
mowite spotkanie. To wspa-
niaty przywodca, wspaniaty
przywodca bardzo poteznego,
bardzo silnego kraju, Chin, ic6z
moge powiedziec? PodjeliSmy
wybitne decyzje. (...) Wiele de-
cyzji zostato podjetych - powie-
dziat Trump podczas lotu po-
wrotnego do USA na poktadzie
Air Force One. Zapowiedziat
tez pisemne podsumowanie
wszystkich porozumien.

Amerykanski prezydent
ogtosit, ze zawart z Chinami jed-
noroczne porozumienie obej-
mujace m.in. powstrzymanie
sie od kontroli eksportu metali
ziem rzadkich przez ChRL,
atakze obniZenie cet na towary
z Chin o 10 procent w zamian

Donald Trump spotkat sie z Xi Jinpingiem bezposrednio po raz pierwszy od szesciu

lat. Ich rozmowa przyniosta wiecej efektéw niz poczatkowo sie spodziewano

za obietnice powstrzymania
eksportu prekursoréw do wy-
twarzania fentanylu. W rezulta-
cie cta na wiekszoS¢ importu
z Chin spadna z 57 do 47 proc.
Chiny zapowiadaty wcze-
Sniej ustanowienie restrykcji
eksportowych mineratow kry-
tycznych do catego Swiata, co
wstrzasneto Trumpem i spro-
wokowato zapowiedZ odwetu,
w tym natozenia dodatkowych
100 proc. cet. W wyniku roz-
mowy przywodcow grozby te
nie zostang zrealizowane przy-
najmniej przezrok, cho¢ Trump
zapowiedziat, Ze porozumienie
zostanie prawdopodobnie od-

nowione. Wedtug amerykan-
skiego prezydenta Chiny zgo-
dzily sie tez wznowic zakupy
amerykanskiej soiiinnych pro-
duktéw rolnych.

Trump stwierdzit, ze mimo
poruszenia wielu kwestii nie
rozmawiat z Xi o problemie Taj-
wanu. Zapowiedziat tez, ze z Xi

|
Trump w kwietniu

ztozy wizyte w Chinach,
a pozniej Xi odwiedzi
USA: spotkasie z Trum-
pem naFlorydzie

lub w Waszyngtonie

ustalili, ze w kwietniu odwiedzi
Chiny, zas potem Xi przyjedzie
do USA, odwiedzajac gona Flo-
rydzie lub w Waszyngtonie.

- Mysle, ze w skali od zera
do dziesieciu, gdzie 10 to ocena
najwyzsza, powiedziatbym, ze
spotkanie oceniam na 12 - pod-
sumowat.

Trump powiedziat, ze dtugo
rozmawiat z Xi na temat wojny
w Ukrainieiobaj ustalili, ze beda
wspbltpracowac, ,,zeby zoba-
czy¢, czy uda nam sie co$ zro-
bi¢”. Dodat, ze on i Xi chcg za-
konczy¢ wojne, choc ,,nie ma
tak naprawde wptywu” naich
panstwa. PAP

Seria aresztowan
po wiamaniu do Luwru

Zygmunt Francuski
Paryz

Zatrzymano pieciu nowych
podejrzanych w sprawie
kradziezy klejnotow koron-
nych z paryskiego Luwru.
Nadal nie znaleziono skra-
dzionych precjozow.

Jak przekazata w czwartek pro-
kuratorka Laure Beccuau wra-
diu RTL, wedtug Sledczych je-
den z zatrzymanych nalezat
do czteroosobowej grupy, ktéra
dokonata kradziezy. Podobnie
jak w przypadku pozostatych
zatrzyman, stuzby opieraja sie
na probkach DNA pobranych
z miejsca zdarzenia.

Beccuau dodata, ze kolejne
ustalenia, ktére Sledczym
udato sie uzyskac dzieki zatrzy-
maniomiprzeszukaniom prze-
prowadzonym w Srode wieczo-
rem, moga przyczyni¢ sie

do odzyskania klejnotéw. Pod-
kreslita przy tym, ze §ledztwo
jest bardzo skomplikowane.

Najnowsze zatrzymania
przeprowadzono jednoczes$nie
wr6znych miejscach aglomera-
cji paryskiej w srode okoto godz.
21. Eacznie w sprawie kradziezy
Kklejnotéw z Luwru zatrzymano
dotad siedem osob.

Poszukiwania ztodziei klej-
notéw wszczeto krotko po kra-
dziezy 19 pazdziernika. War-
tos¢ zrabowanych oSmiu klej-
notéw ocenia sie na 88 min
euro.

Namiejscu zdarzeniaiw po-
blizu uciekajacy pozostawili
w pospiechu kilka przedmio-
tow, m.in: kask, rekawiczki,
70t kamizelke, a takze krotko-
falowke i pojemnik z tatwo-
palng ciecza. Zgubili tez jeden
ze zrabowanych przedmiotéw
- korone cesarzowej Eugenii.
PAP

W Holandii powstanie rzad bez udzialu
skrajnie prawicowej partii Geerta Wildersa

Beata Kulicka
Haga

Niespodziewany wynik
przedterminowych wybo-
row w Holandii. Zwyciezyla
wnich liberalna partia
Demokraci 66 kierowana
przezRoba Jettena.

Liberalno-proeuropejska partia
Demokraci 66 (D66) zdobyta
27 mandatow w 150-osobowej
Izbie Reprezentantéw - wynika
z sondazu exit poll Ipsos I &
O dla publicznego nadawcy
NOSikomercyjnego RTL.

Na drugim miejscu znalazta
sie skrajnie prawicowa Partia
Wolnosci (PVV) Geerta Wil-
dersa - 25 mandatow, a na trze-
cim liberalna Partia Ludowa
narzecz Wolnosci i Demokracji
(VVD) z 23 mandatami.

Na kolejnych miejscach
uplasowaty sie lewicowy so-

Rob Jetten, lider partii
Demokraci 66

jusz Zielonych i Partii Pracy
(GL-PvdA) z 20 mandatami
oraz chrzeScijafiscy demokraci
z CDA, ktorzy zdobyli 19 man-
datéw - az o 14 wiecej niz
w 2023 roku. Wynik D66 tez
0znacza znaczacy wzrost po-
parcia - partia miata dotad

FOT. PAP/EPA/RAMON VAN FLYMEN

tylko 9 miejsc w Tweede Ka-
mer.

Wedtug sondazu, ktéry ma
margines btedu do jednego
mandatu (a w wyjatkowych
przypadkach nawet do trzech),
upadek odnotowaty czotowe
ugrupowania z poprzednich
wybordw: PVV stracita 12 man-
datow, a GL-PvdA piec. Partia
Nowy Kontrakt Spoteczny
(NSC), ktora dwa lata temu zdo-
byta 20 miejsc, nie przekroczyta
proguiwypada z parlamentu.

Niespodziewanie dobre wy-
niki osiagnely partie prawi-
cowe: JA21 uzyskata 9 manda-
tow (wczesniej 1), a Forum voor
Democratie - 6 (wczesniej 3).
Z kolei ruch rolniczy BBB zdo-
byt 4 miejsca (wczesniej 7), a so-
cjaliSci (SP) - 3 (wczesniej 5).

W parlamencie utrzymaja
sie mniejsze ugrupowania,
w tym Denk, Partia na rzecz
Zwierzat (PvdD)iprotestancka

SGP - kazda z trzema manda-
tami. Po przerwie wraca partia
senioréw 50Plus (2 mandaty).
Frekwencja wyborcza wynio-
sta 76,3 proc. - nieco mniej niz
w2023 roku (77,7 proc.).

Wprawdzie oficjalnych wy-
nikow wyboréw jeszcze nie
ma, alejuz zaczely sie pierwsze
przymiarki koalicyjne. Wedtug
medialnych spekulacji nowym
premierem zostanie Rob Jetten.
Stanie on na czele rzadu, ktory
utworza jego partia D66 razem
zVVD, z CDA oraz z JA21.

Faworyt wyborow, skrajnie
prawicowa Partia Wolnosci, po
raz kolejny pozostanie w opo-
ZYCji.

Kleske w wyborach ponio-
sta koalicja partii lewicowo-zie-
lonych. W konsekwencji ich li-
der Frans Timmermans oglosit,
Ze rezygnuje z przywodztwa
temu sojuszowi.

PAP
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elancholijnetoSwieta.

I na swoj sposéb ma-

giczne. Cmentarze pel-

ne pozotktychlisci, za-

pach palonych swiec,

chryzantemy: biate,
ciemnofioletowe. Stoimy przy
grobach zbici wmate grupki. Ra-
zemiosobno. Kazdym ze swojg
historig w gtowie, swoim wspo-
mnienie o zmartym. Swojg sa-
motnoscia.

Opowies$é Miry

Mira: ,,Jest takie czarno-biate
zdjecie. Mam na nim 10 lat,
kurtke w biato-czarng pepitke,
konski ogon i zaptakang twarz.
Stoje, wraz zmojg rodzing i zna-
jomymi, nad grobem mojego
Dziadziusia. Dziadziusia, nie
Dziadka. Dziadkéw miaty inne
dzieci, ja miatam Dziadziusia
albo Dziaduline. Dziadkowie byli
starzy, brzydko pachnieli, nie
mozna sie byto z nimi dogadac,
bo méwili jakby innym jezy-
kiem, kt6rego nie rozumiatam.
Moj Dziadziu$S byt wysokim,
szczuptym mezczyzna, troche,
jak dziS mysle, wojskowym
w obyciu, i choé¢ nigdy nie wi-
dziatam go w innym stroju niz
garnitur, mozna byto odnies¢
wrazenie, ze wcigz chodzi
wmundurze. Ale m6j Dziadzius
byt wojskowym, przedwojen-
nym Podhalanczykiem, pozniej
walczytw AK. Dla mnie byt uko-
chanym Dziaduling, towarzy-
szem wypraw nasankiidolasu.
Opowiadat mi o wojnie, o tym,
jak razem z kumplami ukradli
pancerng lokomotywe i poje-
chali na odsiecz zaatakowane-
muprzez Sowietéw polskiego
miasta Lwow, i dlaczego to sie
skonczyto niemal katastrofa.
RozgrywaliSmy walki na Sniezki,
jedliSmy owoce morwy, stodkie
od soku. I duzo rozmawialiSmy.
Kiedys, jeszcze jako maty pyr-
per¢, moze szeScioletni, zapyta-
fam Dziadziusia, ktory wiele
opowiadat mi olojalnosci, wier-
nosci i takim, trudno zrozumia-
tym dla dziecka rzeczom, co sie
dziato, kiedy zohierz zdradzit.
Bez chwili wahania odpowie-
dziat: »Kula w tebx.

Wyobrazitam sobie wowczas,
jak kula ziemska, w postaci glo-
busa, spadaminaglowe. I posta-
nowitam, ze nigdy nikogo nie
zdradze. DziadziuS umierat
w domu, na raka ptuc. Nie miat
jeszcze 60lat. Nicdziwnego: od-
kad pamietam, miat lufke z za-
tknietym w niej papierosem
wkaciku warg. Razem z Babunig
palili papierosy, a lufki, zbrunat-
nego osadu, czyscili za pomoca
kurzych piér, czemu przyglada-
fam sie z masochistyczna fascy-
nacja. I tez szybko zaczetam pa-
lic. Jednak oprocz tego fatalnego
natogu po Dziadulinie pozostato
mi coS wiecej, co$ znacznie lep-
szego: badZ wierna, nie zdradzaj.
Niczym u Herberta, ktorego
wierszy pewnie nie znat,
w »Przestaniu Pana Cogito«:
»Badz wierny, idZz«. No, ale
umart, nie byto go, aja zostatam
nawychowanie wkobiecym kla-
nie - matki, babciitysigca ciotek,
z ktérych to kazda miata lepszy

® PULS

pomyst na to, jak mnie wycho-
wywac. Ojca w tym nie byto,
gdyz, durny gowniarz, poktocit
sie zmoja »Macierza«iwidywa-
fam go tylko incydentalnie, raz
na pare lat. Przez dlugi czas naj-
wiekszy wptyw namoje wycho-
wanie, na moje zycie, miata Ba-
bunia. Matka Polka, wyrazajaca
swoja mitos¢ w karmieniu bli-
skich. Pamietam, jak biegata
zamna z kajzerkg posmarowang
Swiezym mastem, na ktory na-
lozyta soczysty plaster gotowa-
nej szynki i btagata, zebym cho-
ciaz ugryzta. Nie, uciekatam,
jakby miato zalezec od tego mo-
je zycie, wiedziona instynktem
mtodych organizmo6w, Ze nie na-
lezy przyjmowac zbyt wiele ka-
lorii.

Babunia umarta, kiedy bytam
juz na studiach. Zanim odeszla,
chorowata na alzheimera. Ni-
kogo nie poznawata, z nikim nie
rozmawiata, bywata agresywna.
Zwyjatkiem mnie. W weekendy,

Ppomojej stronie, miatam kogos,
komu moglam wszystko powie-
dziec. Dzidka byta (kochana, do-
bra) wymagajaca, a Alek lat sie
jak Swiezy miod. Dzidka umarta
pierwsza. Przyszta do kuchni,
usiadta, wzieta dtugopis, ksia-
zeczke zkrzyzowkamiijej serce
odmowito wspotpracy. Po roku
z hakiem za Dzidka podazyt
Alek. Umart spokojnie, w swoim
16zku, miatna sobie Smieszna pi-
zame Sw. Mikotaja, jaka dostat
pod ostatnig w jego zyciu cho-
inke. Nie pojade nagrob zadnego
znich. Nie dlatego, ze jestem le-
niwa, po prostu - dla mnie - ich
tam w grobach nie ma. Sg wciaz
przy mnie, w moich wspomnie-
niach, wmoich nawykach, zasa-
dach. Po ich Smierci posztam
dolekarza. Na depresantach je-
stem do dziS. Najbardziej brakuje
mi telefonéw do Dzidki i Alka.
Dzisiaj nie mam do kogo za-
dzwonic. Iustyszec, zanim skon-
cze: »Tak, tak wszystko juz

w dotychczasowym zyciu, przez
pamiec o stawaniu sie i odcho-
dzeniu wszechrzeczy. Byliby-
Smy wiec wydani tylko na tup
tych samych, niewzruszonych
wrazen bez znaczenia - mowit
mi swego czasu Swietej pamieci
prof. Zbigniew Mikotejko, filo-
zof, etyk.

Ittumaczyt, ze utrata osoby
bliskiejjest utratg radykalng, ab-
solutna, ostateczna.

Profesor nie miat Zadnej re-
cepty, zadnego pomystu na po-
cieszenie. A tym bardziej pomy-
shy, ktéry bytby pomystem uni-
wersalnym, odpowiednim dla
kazdego znas. - Pozostaje zatem
to, co jest najbardziej banalne,
doszczetnie wyswiechtane, bo
kryje sie w tymjakas odwieczna
madrosé: Ze czas leczy rany.
Czas, czylisamo zycie, same ko-
niecznosci Zyciowe, sama egzy-
stencjadorazna. Jedyng wiecre-
cepta, jesli juzjej szukad, to sta-
ranie nasze, aby osoba, ktora do-
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tchu. Nie $§pimy, nie jemy, ale
dzialamy. Z czasem ten stan mija
izaczynamy sie miotac od rozpa-
czy po ztos¢. Wreszcie przycho-
dzi poczucie pustki.

Smutno nam tak po ludzku:
beznadziejaistrach. Unikamy lu-
dzi, albo wrecz przeciwnie, ro-
bimy mase rzeczy, wszystko,
zeby tylko nie mysSlec. Powoli
wracamy donowej rzeczywisto-
Sci. Inaczej samotni.

Opowie$é Ewy i Martyny

Ewa: ,Nie potrafie nawet
otym opowiada¢. ByliSmy z Ta-
deuszem ponad p6twieku. Mia-
fam191at, on 21, kiedy wzieliSmy
Slub. Potem pojawita sie Mar-
tyna. Wszystkiego dorabialiSmy
sie sami. Pamietam naszg ra-
dos¢, kiedy kupiliSmy pierwszy
samochod: »malucha«, nowa za-
stawe do domu. Wszystko robi-
liSmy wspolnie, wszystko nas
cieszyto. Tadek jechat na ryby,
ajarazem znim: on towil, ja sie-

NAD GROBAMI
BLISKICH KAZDY MA
SWOJA OPOWIESC

Smierd jest faktem. Nie dyskutuje sie z faktami.
Trzeba je przyjac, zaakceptowac. Przezy¢ zatobe.
Ptakac, ztoscic sie, ztorzeczyc¢. Poczuc pustke,
bezradnosc. Potem zaczgc¢ zy¢ na nowo, wyjsc¢ do ludzi,
bo tylko dzieki nim, cho¢ sami, nie jesteSmy samotni

Dorola Kowalska

kiedy zazwyczaj przyjezdzatam
dodomu, warowata niczym pies
strozujacy za firanka, wypatry-
wata. I zawsze miata dla mnie
schowanejakies stodycze w sza-
fie, za szmizjerkamiiapaszkami.
Tez lubie karmi¢ ludzi, czesto-
wac ich stodyczami, to daje
- mnie i im - takie malutkie
chwile szczeScia. Bedzie tru-
izmem, aleitak tonapisze - prze-
stajemy by¢ dzie¢mi, kiedy od-
chodzg nasirodzice.
Mojamama, Dzidka, urodzita
mnie, kiedy miata 18 Iat. Niebyto
jej tatwo - z chorowitym dziecia-
kiem pod pacha skonczyta stu-
dia, pracowata na dwa, czasem
trzy etaty, zeby nas utrzymac.
00jcujuzméwitam, niebytogo
wmoim zyciu. Ale, naszczescie,
pojawit sie Alek. Dzidka i Alek
poznalisie, zakochali, aja dosta-
fam Ojczyma. Kazdemu takiego
zycze. Inie chodzi tylko oto, ze
zrobit mi globus z piteczki ping-
pongowej, Ze nauczyt mnie ply-
wac, ale o to, ze zawsze byt

wiem. Znali mnie lepiej niz ja
znam samasiebie. Smutek prze-
szedt z czasem, zostata pustka.
Chociaz dzisiaj czeSciej uSmie-
cham sie niz ptacze, bo po zato-
bie zostajg juz tylko dobre wspo-
mnienia”.

Opowies$é profesora

Te pierwsze miesigce, lata sg
najgorsze. Zapadamy sie w sobie
albo wrecz przeciwnie - szuka-
my pocieszenia. Moze inni wie-
dza, jak wypehic pustke?

- Jesli juz zostaliSmy powo-
ani do istnienia, to tak, to nie
mamy wyjscia, to Smiercjest po-
trzebna. Tak tkwilibySmy w zy-
ciu (czy tobytoby w ogole zycie?)
niczym mucha w bursztynie.
I co poza tym? Wiasciwie nie by-
toby ani nadziei, bo nadzieja jest
zwigzana z przysztoscia, ani po-
czucia wtasnej tozsamosci, bo
onasie buduje przez jakas prze-
sz1oS¢, przez doznania, ktore
w sobie gromadzimy, przez
zmiany, ktérych doSwiadczamy

znata straty, nie data sie przezjej
poczucie catkowicie obezwtad-
ni¢, zagamacd, zanurzyC w Smier-
ciaz do zatracenia - dodat prof.
Mikotejko.

Smier¢ bardzo diugo z nas
uchodzi. Na poczatku jest szok,
zwlaszcza gdy strata bliskiej
osoby jest zaskoczeniem, gdy
przychodzi znienacka. Nie do-
wierzamy, placzemy, krzy-
czymy. Czasami zastygamy
whbezruchu. - Staje przed Smier-
cig i jest spuszczona kurtyna.
Moja zatobg jest co$ w rodzaju
zamilkniecia. Nie mam w obliczu
Smierci nicdo powiedzenia. Inni
ptacza, chudng, wlosy z glowy
Wyrywaja, a ja milkne - moze te
same emocje, tylko inaczej wy-
razone. Ale nie méwie wtedylu-
dziom zbyt wiele - opowiadatmi
ojciec Pawet Krupa, dominika-
nin.
JesteSmy jeszcze zmobilizo-
wani, musimy zorganizowac po-
grzeb, mimo Ze bol rozsadza
nam glowe, wali serce, brak nam

dziatam obok na kocu. Jesienig
zbieraliSmy grzyby, latemizimg
ruszaliSmy nad morze. Martyna
dosé szybko wyprowadzita sie
zdomu. ZostaliSmy samiitonas
chyba jeszcze bardziej do siebie
zblizyto. Wieczorami usypiatam
przed telewizorem. Zawsze ze
Smiechem wyciggat mi spod
glowy poduszke. »Chodz spacl«
-mowit. Pomagat mi we wszyst-
kim. Pracowity, dobry czlowiek.
Kiedy zachorowat, wiedziatam,
Ze nie wroci do zdrowia. Piele-
gnowatam gojak potrafitam: go-
litam, mytam, obcinatam pa-
znokcie. Wiedziatam, Ze odej-
dzie. Byt pogrzeb, byli ludzie.
Byly sprawy w urzedach.
W konicu zostatam sama. Nie by-
fam na to gotowa. Jego wedki
za drzwiami w sypialni. Jego
ubraniaw szafie. MieliSmy swoje
rytuaty, swoj rozktad dnia. Teraz
nikt nie czekatna Sniadanie, nikt
nie robit kawy o0 16. Nie chciato
mi sie wstawac z 16zka. Po co?
Nie chciato mi sie gotowac dla

siebie samej. Nie chciato mi sie
chodzi¢ na zakupy. Stracitam
meza inajlepszego przyjaciela.
Przychodzili znajomi, przyjez-
dzata Martyna. Potem kazdy
wracal do swojego zycia.
W moim niczego juz nie byto.
Nie potrafitam by¢ sama. To
trwato miesigcami, latami. Kto-
rego$ dnia naprawitam sama
pralke, potem kupitam nowa lo-
dowke, bo stara sie zepsuta.
Zobaczytam, ze w szafie wisza
same czarne swetry, spodnice
ispodnie. Kupitam sobie nowa
bluzke, ciemnor6zowa i zimowa
kurtke. Pojechatam do sanato-
rium, lekarka data skierowanie
i kazata jechaé. Poznatam tam
Anie i Ule. PolubitySmy sie.
Do dzisiaj piszemy do siebie
na WhatsAppie. Wrécitam do
ksigzek. Bardziej sie zyciem cie-
sze, moze inaczej - juz tyle nie
ptacze. Utozytam sobie plan
dnia. Wstaje okoto 7, potem ide
nazakupy albo na spacer, wiem,
Ze musze wyjs¢ zdomu, ruszac¢
sie. Przychodze, jem Sniadanie,
czytam. Przygotowuje obiad,
okoto 16 wlaczam telewizor.
Ide spac koto 23. Czesciej spoty-
kam sie z przyjaciotmi, znajo-
mymi. Zaczetam wyjezdzac
nawakacje. Niby jest dobrze, sta-
ramsie”.

Martyna: ,,Choroba taty to
byta walka. Przegrana juz
nastracie. Wiedziatam, ze nie
mamy szans. Tata tez wiedziat.
Mama wychodzila z pokoju,
a on mowil: »Wiesz, corus, tak
bardzo chciatbym juz odejsé«.
Nic nie odpowiadatam. Co tu
mowic? Ze wszystko bedzie do-
brze? Nie bedzie. On to wiedziat
ija. Coraz bardziej cierpiat, co-
raz bardziej nie byt soba. Bardzo
chciatam, zeby odszedt. I bar-
dzo sie tego swojego chcenia
wstydzitam. Bo jaka corka mo-
dli sie o Smier¢ ukochanego
ojca? Kiedy umieral, trzymatam
go zareke. Z oczu poleciata mu
1za. Zastanawiatam sie potem,
dlaczego ptacze. Byt na morfi-
nie, nic go juz nie bolato. A pta-
kat. Na pogrzeb przyszty thumy.
Tata byt cudownym, cieptym
cztowiekiem. Nie byto w nim
zazdroSci, zawisci. Nie oceniat
innych. StaliSmy wszyscy
nad grobem, a ja patrzytlam
namame. Wiedziatam, Ze teraz
wszystko sie zmieni. [ zmienito
sie. Rozpaczata. Nie mySlatam
o sobie, tylko o niej. Nie wie-
dziatam, co powiedzie¢, co ro-
bi¢. Przygotowac Sniadanie?
A moze nie powinnySmy jesc¢?
WynieS¢ rzeczy taty juz teraz,
czy zarok albo dwa? Widziatam
samotna, bezbronng kobiete,
zasklepiong w swoim cierpie-
niu. Nie pozwalata sobie po-
moc. Nie jadta, nie spata, co-
dziennie chodzita na
cmentarz. Mogtam by¢ obok.
Tyle. Minat rok, potem drugi.
Wciagz nie kupowata nowych
rzeczy, bo po co, nie warto. Nie
wychodzita do znajomych,
przestata czytac. Nie mogtam
znieS¢ tego jej odretwienia. By-
fam mita, do rany przytoz. »Naj-
chetniej potozytabym sie koto
taty« - powtarzata w kotko. Po-
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takiwatam, chociaz ciezko byto
mi tego stucha¢. Bo to znaczyto,
Ze ja, moja rodzina nie mamy
znaczenia. Nie warto dla nas
zyC.»Tylkowez ze sobg koc, cia-
gnie od ziemi« - wypalitam
pewnego dnia. Tak, bywatam
szorstka: ,,Miliony kobiet stra-
city mezow. Mamo, cho¢ p6j-
dziemy do psychologa, przeciez
musisz dalej zyc« - powtarza-
fam. Kiwata tylko gtowa. Wra-
catam do domu i ptakatam. Ja
tez kogos stracitam, tate. Czy
ktoS mnie pyta, co czuje? Bytam
zka. Ale zaraz karcitam sie w my-
§lach i zné6w martwitam o nia.
Nie wiedziatam, jak jej poméc.
Pomogt czas. Zadzwonita kto-
regos dnia i pochwalita sie, ze

kupita sobie nowg kurtke. Po-
mysSlatam, Ze to dobry znak.
Od Smierci taty minety cztery
lata. Pojechata do sanatorium,
znowu zaczela chodzi¢ do bi-
blioteki, spotykac sie z przyja-
ci6tmi. Czesciej sie uSmiecha.
Jest silng, dzielng kobieta. Radzi
sobie. A ja moglam wreszcie
czeSciejmyslec otacie. Brakuje
mi naszych wspolnych wypa-
dow w gory, spaceréw, rozmow.
ByliSmy bardzo  blisko.
Zawsze wychodzit po mnie
na dworzec, kiedy przyjezdza-
fam do domu. Juz nie wypa-
truje go na peronie. Dzwonit
idopytywat czterdziestoletniej
kobiety: »Corus, chodzisz
w czapce? Straszny zigbl«. Nie
czekam na te telefony. Tylko
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o tym mysle, uSmiecham sie
do siebie. USmiecham sie
do wszystkich tatowych wspo-
mnieé. Najbardziej lubie cho-
dzi¢ na cmentarz sama. Przyku-
cam wtedy na taweczce
przy jego grobie »No to, kocha-
niutki, siadaj teraz wygodnie
w tym swoim fotelu na gorze
istuchaj« - tak zaczynamiopo-
wiadam mu o tym, co u mamy,
umnie, co ujego wnuczki. Cho-
ciaz pewnie wszystko to wie.
Izawsze widze jego rozeSmiang
twarz”.

Opowies$é naukowcow
Ci, ktorzy stracili bliskich,
moéwig o pustce. O wedkach

schowanych za drzwiami w sy-
pialni, o samotnosci. To pono¢
jedna z choréb cywilizacyjnych
XXIwieku, kolejne ,,zagrozenie
dla globalnego zdrowia publicz-
nego.”

Dr Vivek Murthy, wspotprze-
wodniczacy powotanej w 2023
roku komisji do walki z tym zja-
wiskiem, podkresla: ,,Zbyt
dtugo problem samotnosci po-
zostawal w cieniu, niedostrze-
gany iniedoceniany”.

Z badania przeprowadzo-
nego przez Instytut Gallupa
ifirme Meta w142 krajach §wiata
wynika, ze niemal jeden na czte-
rech dorostych, czyli okoto mi-
liarda ludzi na Swiecie, czuje sie
bardzo lub dos¢ samotny. To
uczucie dopada nie tylko osoby

starsze, ale takze te stosunkowo
miode.

Badania nad samotnoScig nie
sa zreszta czym$nowym. Grupa
naukowcow z uniwersytetow
Harvarda, Stanforda, Curtin oraz
uniwersytetu Zachodniej Au-
stralii juz jakis czas temu posta-
nowita zastanowic sie nad tym,
comoze potegowac poczucie sa-
motnoSci. Sprawdzali, czy ist-
nieje zwigzek miedzy tym, jak
radzimy sobie zemocjami, a su-
biektywnym poczuciem osa-
motnienia. Zbadano grupe 501
dorostych ludzi. Zapytanoich,
czy czuja sie samotni, jak czesto,
jak bardzo. Potem jak radzg so-
bie ze smutkiem, gniewem, zto-
Scig. Okazatosie, ze umiejetnos¢

radzenia sobie z negatywnymi
emocjami jest kluczowa. Poczu-
cie samotnosci zwieksza nad-
mierne rozmySlanie, obwinianie
siebie lub innych, wyobrazanie
sobie katastroficznych scenariu-
szy, tlumienie negatywnych
uczud, unikanie innych ludzi,
wycofywanie sie z zycia towa-
rzyskiego, odrzucanie wsparcia
emocjonalnego. Kiedy tracimy
kogos bliskiego, bardzo czesto
tacy wiaSnie jesteSmy - zamy-
kamy sie w swoich skorupkach.

- Badania nad samotnoscia
jednoznacznie wskazuja, Ze sa-
motno$¢ wplywa na nasze
zdrowie. Depresja, stany le-
kowe to skutki dla wszystkich
oczywiste, ale samotnosc ob-
niza takze nasze zdolnosci

doradzenia sobie z chorobami,
obniza naszg odpornosé - wyli-
cza psycholog Maria Rotkiel.
Idodaje, ze poczucie wspolno-
towosci jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw, ktére
sprawiaja, ze czujemy sie Szcze-
§liwi. Poczucie, ze zyjemy
wsrod ludzi, ktérzy sg nam
zyczliwi. Nie chodzi nawet
o posiadanie rodziny, bardziej
o bycie w jakiejs wspolnocie.
Wspdlnocie, ktéra sprawia, ze
mozemy usigé¢ z kim$

na tawce, porozmawiac, spo-
tkac sie na herbatke z sgsiadka,
zinng p6jS¢ na spacer. W gru-
pie, wsréd innych - mamy po-
czucie sensu, widzimy w Zyciu
jakis cel.

Opowiesci internautow

MKai6: ,,Na pewno nie ma
jednego schematu Zzatoby.
Kazdy przezywatoinaczejw za-
leznosci od wlasnego usposo-
bienia.

Moja mama zmarta niewiele
ponad rok temu. Tuz po jej
Smierci byto uczucie ulgi, ze juz
nie cierpi, ale trwato to bardzo
krétko. Pozniej zal - wiem, ze
bezpodstawny i ghupi - do Niej,
Ze osiebie nie dbataimnie zosta-
wita, do siebie samej, ze nie zro-
bitam wszystkiego, comogtam.
Pozniej byt okres, kiedy probo-
walam rzucic sie w wir pracy.
Dopiero po jakims czasie przy-
szta potrzeba rozmowy, wspo-
minania. 5 miesiecy temu uro-
dzitam swoje pierwsze dziecko,

PULS @

ktoérego moja mama nigdy nie
zobaczy. Powrocit ogromny Zal,
Ze jej tu nie ma, i znowu cheé
niemysSlenia o tym, bo zabardzo
boli. Zle mi z tym, Ze staram sie
oniej nie myslec, ale dzieki temu
moge jakos funkcjonowac”.

Blanka: ,,Ostatnie zdanie
Twojego postu odzwierciedla
doktadnie stan mojej duszy.
Dziata u nas instynkt samoza-
chowawczy - wiemy, Ze mu-
simy jako$ normalnie Zy¢iznaj-
dujemy na to sposob: staramy
sie nie myslec, nie rozpamiety-
waé. W miare uptywu czasu
inaczej patrze na odejscie Taty -
wiem, Ze jamam zy¢, i chce zy¢
tak, jakby chcieli moi zmarli bli-
scy”.

Zen: ,0dczuwam strach
przed przysztoscia, nie wiem,
jak sobie damrade. Onabyta cu-
downg zong, mama i panig
domu. Nie wiem, jak sobie pora-
dze z ta pustka. Z drugiej strony
odczuwam wstret do Zyciaipo-
czucie jego beznadziejnosci.
SpedziliSmy razem w ten czy
inny sposob prawie potowe mo-
jego zycia (jej potowe). Ponad 10
lat. To byla moja pierwsza
dziewczyna. Zakochanie
od pierwszego wejrzenia. Przy-
jazn od poczatku wobec braku
mozliwosci mitosci (ona byta
zamtoda na zwigzek). Czekatem
3lata, 2]ata walczytem onia, po-
tem spedzitem z nig 5 najlep-
szych lat mojego zycia. Dla sie-
bie zerwaliSmy kontakt ze Swia-

13

tem, catkowicie poswieciliSmy
sie sobie, nie byto nic i nikogo,
tylkomyisynek. A terazjestem
nagle sam. Bylem pewny, Ze tak
miato wyglada¢ moje zycie, ze
znalaztem osobe, ktéra byta mi
przeznaczona. A terazjejniema,
nie mamojego przeznaczenia”.

Hastry: ,,Ja stracitam meza.
Byto bardzo ciezko, jest troche
lepiej, po prostu potrzeba czasu.
Na poczatku byta tylko ciem-
nos¢ i Swiadomosé, ze na za-
wsze tak juz zostanie. Trzeba
by¢ cierpliwym”.

Pigus: ,,U mnie mineto p6t
roku. Ciggle hustawki nastrojow,
obsesyjne opowiadanie o tej
osobie, rozmyslanie, czy mozna
bylo co$ zrobi¢. Zmart mtodo

izostatam z malutkimi dzie¢mi.
Mysle, ze radze sobie. Bardzo
pomagaja mi rozmowy, nie po-
wstrzymuje tez. Na szczeScie
mam czasem pomoc, wiec
moge wyjs¢, odreagowac: po-
biega¢, wsigs¢ wsamochodipo-
krzyczec. Ale wiem, Ze jeszcze
wiele przede mna. Boli, nie tak
miato byc. Ale przeciez na moje
umieranie jeszcze przyjdzie

czas. Teraz chce zy¢”.
kekk

Smieré jest faktem. Nie dys-
kutuje sie z faktami. Trzeba
przezyc¢ zatobe. Ptakac, ztoscic
sie, ztorzeczy¢. A potem trzeba
zacza zy¢ nanowo: wyjs¢dolu-
dzi, bo tylko dzieki nim, cho¢
sami, nie jesteSmy samotni.
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14.03.1933-3.11.2024

9.03.1962-26.11.2024

11.01.1946-1.12.2024

17.07.1937-6.12.2024

1.09.1924-29.12.2024

20.01.1946-15.01.2025

Quincy Jones

Legendarny
amerykanski
kompozytor jaz-
zowy, trebacz,
aranzer, produ-
cent muzyczny i celebryta
Wyprodukowat m.in. ptyty
JThriller”i,Bad” Michaela
Jacksona. Jones byt 70 razy
nominowany do Nagrody
Grammy - ostatecznie
zdobyt jg 27 razy. Magazyn
JTime” nazwat go ,jednym
Z najbardziej wptywowych
jazzmanow XX wieku”.

Jan Zbigniew Furtok

Futbolista wyste-
pujacy na pozy-
| cji napastnika.
Uznawany

- za jednego z naj-
wybitniejszych zawodnikéw
w historii GKS Katowice oraz
za legende tego klubu. Z ko-
lei w historii reprezentacji
Polski zapisat sie m.in. dzieki
kontrowersyjnej bramce
zdobytej rekg w 1993 r.
W meczu z reprezentacja
San Marino. Byt to jedyny gol
w tym meczu.

Ryszard Poznakowski

Muzyk, kompo-
zytor i aranzer,

w latach 1969-
-1971i1973-2005
cztonek popular-
nego zespotu Trubadurzy,

z ktérym wystepowat okazjo-
nalnie réwniez w latach
2010-2023. Po zakonczeniu
kariery muzycznej dziatat
spotecznie - W 2011 r. zostat
wybrany sottysem wsi Ma-
gnuszew Duzy na Mazowszu,
uzyskujac blisko 80 procent
poparcia mieszkancow.

Stanistaw Tym

Czlowiek instytu-
cja: aktor teatral-
ny, telewizyjny

ser, scenarzysta i literat, autor
scenariuszy do filméw ,Mis”,
.Rozmowy kontrolowane”

i ,Ry$”. Cytatami z ,Misia”

do dzi$ méwi cata Polska: ,Lg-

dy i morza przemierzam, kule
ziemska z otwartym czotem.
Polski mam paszport na ser-
cu. Skad, pytam, skad go
wzigtem?”.

i filmowy, satyryk,
kabareciarz, rezy-

Jimmy Carter
Amerykanski po-

vy tacz Partii Demo-
kratycznej, 39.

d % A prezydent Sta-
now Zjednoozonych w la-
tach 1977-1981. Prowadzit po-
lityke odprezenia i normali-
zacji stosunkow z ZSRR.

W 1979 r. odwiedzit Polske,
skad zostata nadana pierw-
sza w historii, transmitowana
na zywo w telewizji i niecen-
zurowana konferencja pra-
sowa.

lityk, liberat, dzia-

David Lynch

Amerykanski re-
zyser, aktor, pro-
&1 ducentiscena-
rzysta filmowy,
muzyk, okazjo-
nalnie malarz. Globalng sta-
we przyniést mu zrealizowa-
ny w 1989 r. serial telewizyj-
ny ,Miasteczko Twin Peaks”,
bedacy potaczeniem wie-

lu gatunkéw filmowych: se-
rialu detektywistycznego,
opery mydlanej, dramatu,
horroru, sitcomu, westernu,
a takze reklamy.

29.12.1946-30.01.2025 22.071949-1.02.2025 29.01.1928-8.02.2025 23.11.1929-15.02.2025 26.06.1926-18.02.2025 10.02.1937-24.02.2025
Marianne Faithfull Wojciech S. Trzcinski Jadwiga Puzynina Katarzyna Herbert Marian Turski Roberta Flack
Brytyjska piosen- | Kompozytor mu- Jezykoznawczy- Ttumaczka, Historyk, dzienni- Amerykanska
karka, autorka || zyki rozrywko- ni, badaczka lite- i dziataczka kul- . ) karzidziatacz gwiazda $piewa-
tekstow i aktorka, wej, filmowej b, ratury i nauczy- turalna, zona po- S = spoteczny. W cza- jaca jazz, soul
ikona popkultury e~ iteatralnej, aran- il ciel akademicki, | ety Zbigniewa 'M sie okupaciji prze- i folk. Jej przebgj
lat 60.i70. Byto 21 Zer, pianista i gi- profesor UW Herberta i popu- r bywat w getcie LKilling Me Soft-

oniegj g’rosno Z powodu ro-
mansu z piosenkarzem Mic-
kiem Jaggerem. Miata w CV
watek polski: 31 sierpnia 2010
r. wzieta udziat w koncercie
LSolidarnos¢, Twaoj aniot Wol-
no$¢ ma na imie”, zorganizo-
wanym w Gdansku z okazji
30. rocznicy podpisania
Porozumien Sierpniowych.

tarzysta dyrygent oraz pro-
ducent muzyczny. Pomysto-
dawca nagrod muzycznych
Fryderykow, w latach 1993-
-1995 dyrektor artystyczny
Teatru Muzycznego w Gdyni,
za$ w 2003 r. zatozyciel

na warszawskiej Pradze
prywatnego Centrum Arty-
stycznego ,Fabryka Trzciny”.

i UKSW. W czasie wojny

w Szarych Szeregach,

w PRL-u zwigzana z opozy-
cja, potem cztonkini Rady
Jezyka Polskiego przy Prezy-
dium Polskiej Akademii Nauk
i przewodniczgca zainicjo-
wanego przez siebie Zespo-
tu Etyki Stowa. Dama Orderu
Orfa Biatego.

Iaryzatorka jego tworczosci.
W latach 60 i 70. pracowata
jako lektorka we francuskich
wydawnictwach, a takze ttu-
maczyta literature francuska
na polski, m.in. Jeana d'Or-
messona i Valery'ego Lar-
baud. Zostata odznaczona
Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

todzkim, potem w KL Au-
schwitz-Birkenau, przezyt
marsz $mierci z Auschwitz
do Wodzistawia Slaskiego.
W okresie PRL-u dziatacz or-
ganizacji komunistycznych

i dziennikarz ,Polityki”. W la-
tach 2009-2025 przewodni-
czyt Radzie Muzeum Historii
Zydodw Polskich ,,Polin”.

ly”, muzyczny punkt obo-
wigzkowy dyskotek lat 70.,
nagrodzono Grammy (w su-
mie nagradzano jg piec ra-
zy). W 1976 r. koncertowata
w Warszawie i Poznaniu,

aw 1999 r. data specjalny
wystep dla prezydenta
Republiki Potudniowej Afryki
Nelsona Mandeli.

21.01.1963-6.03.2025

8.01.1959-15.03.2025

10.01.1949-21.03.2025

18.11.1943-22.03.2025

12.10.1932-24.03.2025

31.03.1934-29.03.2025

Krzysztof Kononowicz

Biatostocki dzia-
facz polityczny
i samorzadowy,

bloger. Kariere
polityczng rozpoczat w wy-
borach samorzadowych

w 2006 r., kandydujac z listy
KWW Podlasie XXI na urzad
prezydenta Biategostoku. Po-
pularnosc¢ zyskat programem
politycznym, w ktodym gtosit
m.in. ,.zeby nie byto bandyc-
twa, zeby nie byto ztodziej-
stwa, zeby nie byto niczego”.

aktywista i wideo-

Barbara Skrzypek

) Wieloletnia sekre-
tarka i wspotpra-
@ cownica prezesa

" PiS Jarostawa Ka-
czynskiego. Pet-
nita funkCJe szefowej kancela-
rii oraz dyrektora biura partii.
Trzy dni przed $miercig byta
przestuchiwana w charakte-
rze $wiadka w Prokuraturze
Okregowej w Warszawie

w sprawie tzw. dwoch wiez,
co wedle m.in. Jarostawa Ka-
czynskiego mogto przyczynic¢
sie do jej $mierci.

George Ed Foreman

Legendarny
amerykanski pie-
$ciarz: dwukrotny
zawodowy mistrz
Swiata wagi ciez-
klej oraz mistrz olimpijski
21968 r. z Meksyku. Poza rin-
giem byt pastorem Kosciota
Pana Jezusa Chrystusa w Ho-
uston. Miat dziesiecioro dzie-
ci, w tym pieciu synow imie-
niem George. Byt takze pro-
pagatorem zdrowego zywie-
nia. Reklamowat linie grillow
do positkow dietetycznych.

tukasz Andrzej Turski
REE-
9 .

1 profesor nauk fi-
zycznych, teore-
tyk, popularyza-
tor nauki i publi-

“ cysta (ponad sto
opracowan i ksigzek), spe-
cjalista w zakresie fizyki ma-
terii skondensowanej i me-
chaniki statystycznej. Byt
jednym z pomystodawcow
budowy Centrum Nauki Ko-
pernik w Warszawie, petnit
tez funkcje przewodniczace-
go rady programowej tej
instytuciji.

Bozena Wahl

Malarka i sceno-
grafka m.in. dla
Teatru Telewizji.

v Jej Galeria Sztuki
/d| (prowadzita ja

z AI|CJa Wahl, siostrg bliz-
niaczka), mieszczaca sie

w willi na Starym Zoliborzu,
byta jedna z pierwszych
prywatnych przestrzeni
wystawowych w Warszawie.
W PRL-u byta postacig popu-
larng - zagrata m.in. epizo-
dyczna role w filmie ,Mitos¢
z listy przebojow”.

Richard Chamberlain

Ikoniczny amery-
kanski aktor, oka-
zjonalnie filmo-
wy piosenkarz

‘\E Jego imponuja-
ca fllmografla to lista hitow:
seriale ,,Doktor Kildare”,
.Szogun” i ,Ptaki ciernistych
krzewoéw” oraz filmy ,Hrabia
Monte Christo”, ,Cztowiek
w zelaznej masce” czy,Toz-
samos¢ Bournea”. W chwi-
lach gdy nie odbierat kolej-
nych filmowych lauréw, zaj-
mowat sie malarstwem.

31.12.1959-1.12.2025

2.08.1942-10.04.2025

5.07.1937-12.04.2025

28.03.1936-13.04.2024

15.02.1951-15.04.2025

1712.1936-21.04.2025

Val Edward Kilmer

Amerykanski ak-
tor, do ktorego
przylgneta opinia
Juniwersalnego”.
Grat w drama-
tach historycznych, drama-
tach kryminalnych, filmach
naukowofantastycznych, fan-
tasy, komediach i westernach.
Do jego najstawniejszych fil-
mow naleza: ,Scisle tajne”,
,Jop Gun”, ,The Doors”,
JTombstone”, ale przede
wszystkim ,Gorgczka” w rez.
Michaela Manna z1995 .

==

Leo Beenhakker

Holenderski pit-
karz, dziatacz,
a takze trener.
1 Przez lata byt
pierwszym asy-
stentem Rinusa Michelsa,
trenera Holandlii, ale osiggat
sukcesy takze w Realu Ma-
dryt, Ajaksie Amsterdam
oraz Feyenoordzie. W 2006
r. objat stanowisko selekcjo-
nera reprezentacji Polski, ale
bez oszatamiajgcych rezulta-
tow. Z polskim futbolem
rozstat sie w 2009 r.

Jan Andrzej Ktoczowski

Popularny kra-
kowski domini-
kanin, w latach
80. XX w. dusz-
i£ i pasterz akade-
mickiej ,,Beczki”, teolog i filo-
zof. Od 1990 r. petnit funkcje
regensa Polskiej Prowincji
Dominikanow i rektora domi-
nikanskiego Kolegium Filo-
zoficzno-Teologicznego. Sty-
nat z tego, ze w kazda nie-
dziele w potudnie odprawiat
tzw. dwunastke - msze $w.

z ,kazaniem filozoficznym”.

Mario Vargas Llosa

Jego petne na-
zwisko brzmiato:
Jorge Mario Pe-
dro Vargas Llosa
Marqués de Var-
gas Llosa Byt peruwianskim
pisarzem, dziennikarzem, li-
beralnym politykiem i laure-
atem Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury w 2010 r.
Szwedzka Akademia nagro-
dzita go za , kartografie
struktur wtadzy oraz wyrazi-
ste obrazy oporu, buntu

i porazek jednostki”.

Jadwiga Jankowska-
. -Cieslak
\ . Ceniona i popu-
,v' |
)

-~

/ larna aktorka te-
atralna, filmowa

i telewizyjna. By-
ta pierwsza Polka
nagrodzong w Cannes. Byto
tow 1982 r., a nagroda przy-
padta jej za gtéwna role w fil-
mie ,Inne spojrzenie” we-
gierskiego rezysera Karolya
Makka. Procz tego zagrata
m.in. w ,Dziewczynie i gote-
biach”, ,Trzeba zabic¢ te mi-
tos¢” oraz serialach: ,,Polskie
drogi” i ,Jan Serce”.

Jorge Mario Bergoglio

G & Argentynski je-

- 6’ zuita, ktory przez
% do 2025 1., byt
ve! — jako Franciszek

nem Panstwa Watykanskie-
go. Statystyka podaje, ze ja-
10 konsystorzy zwyczajnych,
podczas ktorych kreowat
arcybiskupa Roberta
Prevosta - obecnego

12 lat, od 2013
- 266. papiezem i 8. suwere-
ko papiez Franciszek zwotat
163 kardynatéw, w tym
papieza Leona XIV.
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2.03.1928-18.05.2025

10.04.1947-8.06.2025

25.08.1938-9.06.2025

27.05.1949-13.06.2025

20.04.1969-17.07.2025

22.06.1966-17.07.2025

BogustawK. Nizienski

| Prawnik, sedzia,
w latach 1999-
-2004 rzecznik
interesu publicz-
nego, a nastep-
nie cz+onek Komisji Weryfi-
kacyjnej WSI. Odznaczony
przez prezydenta Lecha Ka-
czynskiego Orderem Orta
Biatego i powotany do kapi-
tuty tegoz. Zrezygnowat

z cztonkostwa w 2010 r., pro-

testujac przeciwko odzna-
czeniu Orderem Orta Biate-
go m.in. Adama Michnika.

Ewa Datkowska

Popularna aktor-
ka teatralna, ra-
.+ diowa i filmowa.
\f Najpierw ukon-
it A¥ czyta polonistyke
na Uniwersytecie Warszaw-
skim, a w 1972 r. Wydziat Ak-
torski Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. Aleksan-
dra Zelwerowicza. Zagrata
m.in. w ,Strachu”, ,Sprawie
Gorgonowej”, ,Aktorach pro-
wincjonalnych”, ,Bez znie-
czulenia”, ,Lekcji martwego
jezyka” i ,Nadzorze”.

Frederick Forsyth

Wziety brytyjski
Je pisarz powiesci
sensacyjnych

i thrillerow poli-
tycznych. Naj-
pierw byt dziennikarzem i ko-
respondentem, a w latach
60. w Biafrze, w czasie wojny
z Nigeria, zostat tez agentem
brytyjskiego wywiadu MI-6.
Przyznat sie do tego po pra-
wie 50 latach. Napisat m.in.
.Dzien Szakala”, ,Akta Ode-
ssy”, ,Psy wojny”, ,Czwarty
protokdt” i, Fatszerza”.

Piotr Nowina-Konopka

Poset na Sejm
RP, urzednik Par-

{eczny, w latach 2013-2016
ambasador Polski przy Stoli-
cy Apostolskiej oraz Zakonie
Maltanskim. Wczesniej, w la-
tach 1989-1990, petnit funk-
cje ministra stanu w kancela-
rii prezydenta Wojciecha Ja-
ruzelskiego. Nalezat do zato-
zycieli Unii Demokratyczne;j

i Unii Wolnosci.

lamentu Europe;j-
skiego ekonomi-
sta, dziatacz spo-

Felix Baumgartner

dochroniarz,
znany z bicia
rekordow

/ * 8 powietrznych.
W 1999 r. ustanowit rekord
w skoku ze spadochronem
Z najwyzszego budynku Pe-
tronas Towers w Kuala Lum-
pur w Malezji. Jego najwiek-
szym wyczynem byt skok
ze stratosfery w 2012 r., pod-
czas ktorego przekroczyt
bariere dzwieku, osiggajac
predkos¢ okoto 1358 km/h.

Joanna Kotaczkowska

3 \-‘1 Aktorka kabare-
towa i teatralna,
A.) autorka tekstow
: satyrycznych
/ i prezenterka ra-
diowa. Cztonkini lubianych
formacji kabaretowych: Ka-
baretu Potem, a potem Ka-
baretu Hrabi. Byta znana tak-
ze z radia: np. w 2012 r. za-
czeta nagrywac dla radiowe;j
Trojki cykl audycji ,,Mysle,
wiec uwazam, ze”, bedacy
dzwiekowa wersjg napisa-
nych przez nig felietondw.

20.06.1931-20.07.2025

19.01.1956-21.07.2025

3.12.1948-22.07.2025

13.05.1935-3.08.2025

15.12.1943-11.08.2025

28.08.1938-20.08.2025

Urszula Koziot

Ceniona i nagra-

%% lietonow i utwo-
A7 réw dramatycz-
nych dla dzieci i dorostych.
Jej twérczos¢ zwraca uwage
swoistym jezykiem, stylem
i charakteryzuje sie pytania-
mi natury filozoficznej: ,kim
jestem?, czym jest Swiat?”,
oraz pytaniami o realno$c¢
Swiata i czasu. W 2024 .
zdobyta Nagrode Literacka
.Nike” za tom ,Raptularz”.

dzana poetka, pi-
sarka, autorka fe-

Waldemar Skrzypczak

~ 4 Generat broni
Sit Zbrojnych RP,
pancerniak.

W 2005 . do-
woddca Wielona-
rodowej Dywizji Centrum-
-Potudnie w Iraku. Od 2006 r.
dowddca Wojsk Ladowych.
W 2017 r. zwolniony z funkgcji
doradcy Wojskowego Insty-
tutu Technicznego Uzbroje-
nia w Zielonce - pono¢

za krytyke Barttomieja Misie-
wicza, dwczesnego rzeczni-
ka prasowego MON.

Ozzy Osbourne

Brytyjski muzyk

i autor tekstow,
ktory swa global-
na rozpoznawal
nos¢ zdobyt jako
W|eIoIetn| wokalista heavy-
metalowego zespotu Black
Sabbath. Miat na koncie pie¢
nagrod Grammy i kontro-
wersyjny status celebryty

- ten ostatni dzieki udziatowi
w reality show MTV pod na-
zwg ,The Osbournes”, opo-
wiadajgcym o muzyku i jego
rodzinie.

Brytyjska funkcjo-

nariuszka stuzb

StellaRimington
specjalnych i dy-
rektor generalny

@ ' Security Service

(MI5). Pierwsza kobieta stoja-
ca na czele stuzb specjalnych
w Anglii. Gdy przestata by¢
szpiegiem, z duzym sukce-
sem zajeta sie pisaniem ksig-
zek. Niemal wszystkie jej po-
wiesci szpiegowskie byty
hitami. W Polsce ukazaty sie
dwie: ,As w rekawie” i ,Ryzy-
ko zawodowe”.

Jerzy Maciej Dziewulski

W Policjant, anty-
M terrorystai poli-
g/ tyk, spec od kwe-
WY stii bezpleczen
- stwa i komenta-
tor medlalny Byt doradca
prezydenta RP Aleksandra
Kwasniewskiego do spraw
bezpieczenstwa, a takze po-
stem na Sejm z ramienia SLD.
Ogolnopolska rozpoznawal-
nosc zdobyt, wystepujgc
w PRL-owskim serialu krymi-
nalnym , 07 zgto$ sie” w rez.
Krzysztofa Szmagiera.

Jozef Kowalczyk

f Hierarcha kato-
licki, nuncjusz
apostolski w Pol-
sce w latach

3 1989-2010, abp
metropollta gnieznienski
i prymas Polski w latach
2010-2014. Na tym urzedzie
konsekrowat 12 biskupow
i byt wspdtkonsekratorem
podczas sakr 10 biskupow.
Kawaler Krzyza Wielkiego
Orderu Odrodzenia Polski,
ktoy w 2010 r. otrzymat od
Bronistawa Komorowskiego.

17.05.1940-20.08.2025

26.04.1959-21.08.2025

11.07.1934-4.09.2025

17.05.1970-5.09.2025

18.08.1936-16.09.2025

15.04.1938-23.09.2025

Marcel Lozinski

Rezyser doku-
mentalnista,
autor m.in. 89

1 mm od Europy”
(nominacja

do Oscara w 1994 r. w kate-
gorii najlepszy krétkometra-
zowy film dokumentalny),
Wszystko moze sie przytra-

fic” oraz ,Poste restante”. Nie-

omal od poczatku postugiwat
sie wtasng, oryginalng meto-
da dokumentu pototwartego,
ktorg nazywat ,zageszcza-
niem rzeczywistosci”.

Stanistaw J. Sojka

Jeden z najbar-
dziej rozpozna-
walnych twor-
cOW muzycz-
nych w Polsce:
wokalista jazzowy i popowy,
pianista, gitarzysta, skrzypek,
kompozytor i aranzer. Tworca
wielu hitéw, m.in. ,Toleran-
cji”, ,.Cudu niepamieci” i ,Kie-
dy jestes taka bliska”. Kawa-
ler Krzyza Kawalerskiego
Orderu Odrodzenia Polski,
ktory dostat od Lecha
Kaczynskiego w 2009 r.

Giorgio Armani
Wioski projek-

: éﬁ W tant mody, ktory

Qi z niewielkiej ma-
“ i nufaktury szyja-

cej meskie garni-

tury stworzyt globalng marke
ksztattujgca gusta miliondw.
Pierwszym sukcesem byt
komplet ciuchéw dla Richar-
da Gere‘a na potrzeby filmu
~Amerykanski zigolak”
z1980 r. Byt bajecznie bo-
gaty: w chwili Smierci jego
majatek szacowano na okoto
12 mld dolardéw.

Katarzyna Stoparczyk

g
H( =rivp
przede wszyst-

| NS ){ kim z Progra-

mem Trzecim Polskiego Ra-
dia. To tam data sie poznac
stuchaczom, prowadzac
m.in. od 2008 r. niedzielng
audycje dzieciecg ,,Zagadko-
wa niedziela”. Z kolei w so-
boty prowadzita audycje
.Mysliwiecka 3-5-7”, rozma-
wiajgc z postaciami kultury,
mediow i naukowcami.

Dziennikarka ra-
diowa i telewizyj-
na, zwigzana

Robert Redford

Hollywoodzki
gwiazdor, ktory
wyznaczyt wia-
sny kanon aktor-
stwa. Zagrat m.in.
w westernie ,Butch Cassidy

i Sundance Kid” (1969r.), ,Za-
dle” (1973 r.), ,Wielkim Gats-
by'm” (1974 1.), ,Trzech dniach
Kondora” (1975 r.) czy w ,O je-
den most za daleko” (1977 r.).
Obsypany nagrodami filmo-
wymi — miat choc¢by dwa
Oscary - organizowat festiwa-
le filmowe i malowat.

Claudia Cardinale

Jedna z najbar-
dziej ikonicznych
twarzy kina i wio-
o ska duma naro-

& i dowa. Przedsta-
wiana jako symbol seksu de-
kady lat 60.: 173 cm wzrostu,
boska figura, promienny
usmiech i burza szatyno-
wych wtosow. W czasie swej
wieloletniej kariery zagrata

w ponad 175 filmach, z kté-
rych wiele stanowito ekrani-
zacje arcydziet literatury
wtoskiej i Swiatowej.

27.04.1963-26.09.2025

3.04.1934-1.10.2025

17.02.1929-3.10.2025

26.03.1943-9.09.2025

11.09.1930-10.10.2025

5.01.1946-11.10.2025

Dorota Tlatka-Mogore

Polska narciarka
alpejska, cho¢ od
1986 . starujgca
w barwach Fran-
cji. Czterokrotnie
zdobyta ztoto mistrzostw Pol-
ski. W latach 80. zaliczana
do Scistej czotowki swiatowe;.
Wielokrotna olimpijka.
W 1984 r. jako jedyna Polka
w historii wygra’ra zawody Pu-
charu Swiata, zaé w Calgary
w 1988 r. wywalczyta dla
Francji 8. miejsce w slalomie
specjalnym.

Jane Goodall

S’rynna brytyjska
badaczka

w dziedzinie pry-
» Mmatologii, etolo-
gii i antropologii.
Badajgc szympansy w Parku
Narodowym Gombe w Tan-
zanii, udowodnita, ze zwie-
rzeta te postugujg sie narze-
dziami. Sporo kontrowers;ji
wzbudzita jej metoda nada-
wania zwierzetom imion
zamiast numerow, jak to
byto wczesniej w praktyce
uniwersyteckiej.

Patricia Routledge

_ Angielska aktor-

" ka, ktdra dzieki
roli snobistycznej
Hiacynty Bukiet
w serialu kome-
diowym ,Co ludzie powie-
dzg?” stata sie globalng stawg
filmowa. W krajach anglosa-
skich sporg popularnoscia
cieszyt sie rowniez kryminal-
ny serial z jej udziatem pt.
.Sledztwa Hetty Wainthropp”.
Grata w nim tytutowa, cho¢
nieco ekscentryczng panig
detektyw.

Byta pisarka i re-
portazystkg o im-

Barbara Szczeputa
ponujgcym wy-
ksztatceniu: skon-

czyta architekture

(Politechnika Gdanska), dzien-
nikarstwo (Uniwersytet War-
szawski) i teologie (Wydziat
Papieski w Warszawie). Przez
lata wspotpracowata z ,Dzien-
nikiem Battyckim”. To ona od-
kryta niedrukowane wiersze
oraz listy Zbigniewa Herberta,
co zaowocowato reportazem
.Niedokoriczona mitos¢”.

Adam Strzembosz

Sedzia, nauczy-
ciel akademicki

d zwigzany gtow-
nie z KUL-em, le-
genda polskiego
prawa. Kojarzony tez z polity-
ka: byt wiceministrem spra-
wiedliwosci w rzadzie Tade-
usza Mazowieckiego, pierw-
szym prezesem Sadu Naj-
wyzszego, przewodnicza-
cym Trybunatu Stanu,

a takze Krajowej Rady Sg-
downictwa. Kawaler Orderu
Orta Biatego.

Diane Keaton
r’*‘-- " Legendarna

'; amerykanska ak-
| torka oscarowa.
g Statuetke dosta-
fa za brawurowg
role w komedii Woody'ego
Allena ,,Annie Hall” z1977r.,
ale juz piec laty wczesniej,
w 1972 r., zagrata w filmie,
ktory uczynit z niej gwiazde
- ,QOjciec chrzestny”. Z kolei
w 1987 r. zadebiutowata
po drugiej stronie kamery,
rezyserujac film dokumental-
ny ,Heaven”.

FOT. POLSKA PRESS, CC, EAST NEWS, PAP, FRANCK/ABACA/ABACA/EAST NEWS, CANNON GROUP/COLLECTION CHRISTOPHEL/EAST NEWS, AF ARCHIVE/DAVID GADD./MARY EVANS PICTURE LIBRARY/EAST NEWS



16

® WSPOMNIENIA

Gazeta Wroctawska
Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025
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16.12.1951 - 18.11.2024

23.12.1949 - 22.11.2024

23.111937 - 3.12.2024

14.08.1958 - 11.01.2025

4.10.1984 - 13.01.2025

20.11.1938 - 07.02.2025

Ewa Ziemianska-Gatwa

a Redaktorka,

| dziennikarka,
autorka przez
wiele lat zwigza-
na z Wroctaw-
skim Wydawnictwem Praso-
wym, ,Wieczorem Wrocta-
wia” i ,Gazetg Wroctawskg”.
Wieloletnia redaktorka piat-
kowego magazynu ,Wieczo-
ru Wroctawiu”, ktory zyskat
wielka poczytnosé. W stanie
wojennym wyrzuciona z pra-
cy. Dziataczka podziemnej
Solidarnosci w czasach PRL.

Leszek Strasburger

Bokser, wybitny
zawodnik wagi
muszej (do 51
ka), wielokrotny
medalista mi-
strzostw Polski, mistrz Polski
w 1975 r. Od 1980 r. byt trene-
rem Gwardii Wroctaw, po-
czatkowo jako asystent Lu-
dwika Denderysa, a od 1986
r. jako pierwszy trener. Treno-
wat m.in. Wojciecha Bartnika,
Macieja Zegana, Andrzeja
Rzanego, Mariusza Cendrow-
skiego i Roberta Bude.

Lestaw Miller

™ Wroctawski
dziennikarz. Pisat
do gazet juz jako
uczen. Od 1957 r.
wspotpracownik
.Stowa Polskiego”. Wspotzato-
zyciel i dziennikarz ,Nowin
Jeleniogdrskich”. Pracowat
tez w ,Gazecie Zielonogor-
skiej” i ,Trybunie Watbrzy-
skiej”, w latach 1973-1998
znéw w ,Stowie Polskim”.
Od 2013 r. kierowat ,Odrodzo-
nym Stowem Polskim”. Dolno-
$lgski Dziennikarz Roku 2020.

Marek Sienkiewicz

Radny Gtogowa
dwoch kadencii.
Absolwent Uni-
wersytetu Wroc-
tawskiego (nauki
polityczne). Nauczyciel histo-
rii w gtogowskich szkotach
$rednich. Byt cztonkiem
Zwiazku Literatow Polskich

i Gtogowskiego Stowarzysze-
nia Literackiego. Wydat zbiory
wierszy, szkicow krytyczno-li-
terackich. Wspotpracowat

z kwartalnikiem artystyczno-
-literackim ,,Akapit”.

Sebastian Zielonka

cy sie badaniem

- lakow poza gra-
nicami kraju. Autor ksigzek
.Kruszyn - miejsce niezwy-
kte” oraz ,Zeliszow - wierny
swoim korzeniom”. Byt tez
wspotautorem i redaktorem
zbiorowych publikaciji, arty-
kutéw w lokalnych mediach.
Podrézowat, gromadzac
materiaty dotyczace zycia
m.in. Polonii w Kazachstanie.

Historyk zajmuja-

historii okolic Bo-
lestawca oraz Po-

Zdzistaw Polak

B Przez wiele lat
naczelny dyrek-

'74'“' tor Dolnoslgskie-
= go Zjednoczenia
Przemystu We-
glowego, a pdzniejszego
Zrzeszenia Kopalh Wegla Ka-
miennego ,Dolny Slgsk”,
nastepnie Dolnoslaskiego
Gwarectwa Weglowego.
Byt réwniez nauczycielem
akademickim. Zastuzony
dla Miasta Watbrzycha
i dla bytego wojewddztwa
watbrzyskiego.

31.01.1962 - 15.02. 2025

25.08.1946 - 9.03.2025

26.07.1965 - 16.04. 2025

13.09.1958 -16.04.2025

25.03.1959 - 21.05.2025

9.03.1957 - 6.06.2025

Bogdan Grzeszczak

& Aktor, fotografik.

SER Od 2004 1. w ze-
,té spole Teatru

2~ Modrzejewskiej
w Legnicy. Ab-
solwent wydziatu aktorskie-
go wroctawskiej PWST. Wcie-
lit sie ponad sto rél teatral-
nych, a wspotprace z legnic-
kim teatrem zaczat od ,Balla-
dy o Zakaczawiu” z 2000 r.
Ostatnio mozna byto go zo-
baczy¢ w ,Kartotece”, ,Plak-
sach” czy ,Snie srebrnym
Salomei”.

Michat Cimek

Gtogowski tera-
peuta, autor
ksigzek i artyku-
téw. Z wyksztat-
cenia i pierw-
szego zawodu by’r budow-
lancem, pdzniej certyfiko-
wanym terapeutg uzalez-
nien. Dziatacz Towarzystwa
Ziemi Gtogowskiej,

autor haset w ,Encyklopedii
Ziemi Gtogowskiej”. Doku-
mentalista poczynan

i przedsiewzie¢ Towarzy-
stwa.

ks. Tomasz Burghardt

Swoja kaptanska
= ' droge rozpoczat
* w Srodzie Sla-
skiej. Potem trafit
« do parafii we
Wroc+aW|u Ladku-Zdroju, Bie-
rutowie, Wotowie i Otawie.
Od 2005 . dyrektor wroctaw-
skiej Caritas. Za jego kadencji
powstato Hospicjum Domo-
we Caritas oraz zaktady re-
habilitacyjne w Henrykowie
i Matkowicach. Pozniej postu-
giwat wsréd Polakéw w pot-
nocnych Niemczech.

Wojciech Adamski

Wiceprezydent
b1 Wroctawia
za czasOw Rafata
Dutkiewicza. Do-
' Swiadczony sa-
morzadowiec, szczegodlnie
w sprawach bezpieczenstwa
i zarzadzania kryzysowego,
mieszkalnictwa i gospodarki
odpadami. W ostatnich la-
tach prezes TBS. Zanim trafit
do wtadz miasta, byt komen-
dantem Panstwowej Strazy
Pozarnej na Dolnym Slasku.
Absolwent Politechniki Wr.

Dr Krzysztof Czapla
‘ Archeolog

w Muzeum Ar-
cheologiczno-
-Historycznym
w Gtogowie, re-
gionalista i muzealnik. Ba-
dacz i odkrywca Starego
Miasta w Gtogowie. Wydat
wiele prac archeologicznych
i historycznych. Byt cenio-
nym wyktadowca w Pan-
stwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Gtogowie.
Kierowat Pracownig Badan
Regionalnych PANS.

Tadeusz Kielan

Samorzadowiec.
Od 2014 roku
wojt Gminy
Wiejskiej Lubin.
Wczesniej w la-
tach 2010-2012 petnit funk-
cje starosty lubinskiego.
Pozostawit po sobie ogrom
inwestycji w infrastrukture,
drogi, sport, kulture, ochro-
ne srodowiska, edukacje. Lu-
bit gra¢ w szachy i zachecat
do tej gry mieszkancéw gmi-
ny, zwtaszcza mtode pokole-
nie.

17.06.1956 - 20.06.2025

28.03.1934 - 4.08.2025

20.09.1940 - 6.09.2025

1.10.1947 - 10.09.2025

4.03.1945 -14.09.2025

1933-20.09.2025

Mieczystaw Miynarski
Ikona watbrzy-
skiej koszykowki,
jeden z najwybit-
niejszych zawod-

s
: nikdw w historii

tego sportu w Polsce. P6z-
niej trener. Byt m.in. krélem
strzelcow olimpiady w Mo-
skwie oraz mistrzostw Euro-
py w Pradze. Kilka razy zdo-
byt tytut krola strzelcow eks-
traklasy. Wystgpit w repre-
zentacji Europy. Ustanowit
rekord zdobytych punktéow
w meczu ekstraklasy (90).

Krzesistawa Dubieléwna

Wl Aktorka i peda-
B 00g. Pochodzita
“W zChorzowa, ale
wybrata Wroctaw:
' tugrataiuczyta
kolejne pokolenia zawodu.
Wczesniej mozna byto zoba-
czy¢ jg na scenach Teatru Sla-
skiego w Katowicach oraz Te-
atru Ludowego w Nowej Hu-
cie. Od 1965 roku zwigzana
z Teatrem Polskim we Wrocta-
wiu, zagrata ok. 100 rél. Byta
dziekanem Wydziatu Aktor-
skiego PWST we Wroctawiu.

Bronistaw Zathey

Studiowat karto-
grafie i geografie
na Uniwersytecie
Wroctawskim.
Poczatkowo
uczyt geografii w szkole,

ale réwnolegle prowadzit wy-
cieczki. Byt przewodnikiem
sudeckim, gorskim, tereno-
wym, a ostatecznie takze
miejskim. Dzieki ogromne;j
wiedzy i doswiadczeniu byt
nie tylko przewodnikiem,

ale i nauczycielem dla wielu
mtodszych kolegow z branzy.

Zbigniew Karnecki

— Stworzyt muzyke
= 11 do blisko 200 ty-
s 4 tutdw we wszel-

g kich gatunkach

A teatruifilmu,

m.in. do ,Matej Moskwy”
czy 80 milionow”. Byt tez
kierownikiem muzycznym te-
atrow: Wroctawskiego Teatru
Lalek, Wroctawskiego Teatru
Wspotczesnego, Watbrzy-
skiego Teatru Lalek, Teatru
Polskiego we Wroctawiu.
W I. 80. dziatat w opozyciji,
byt tez radnym miejskim.

Kazimierz Plesniak
. Pedagog idzia-
wy Obywatel Le-

gnicy, wieloletni
prezes Towarzy-

stwa Przyjaciét Dzieci w Legni-

cy. Byt zastepcg komendanta
hufca oraz Komendy Chora-
gwi Legnickiej. Dzieki jego ini-
cjatywie w 1989 roku powstat
.Dom Harcerza”, ktory pod
jego dyrekcjg rozwinat sie

w wazne centrum wychowa-
nia i kultury. Inicjator wielu
konkursow dla dzieci.

tacz ZHP, Honoro-

Henryk Ciosinski

Dtugoletni pra-

i cownik Konstalu
\ igtéwny kon-

\ struktor stynne-
go tramwaju
105N. W marcu 1975 roku
pierwsze ,stopigtki” pojawity
sie na torach we Wroctawiu.
Produkowane w Chorzowie
pojazdy trafity do niemal
wszystkich duzych miast.
Wybitny konserwator dawnej
broni wspotpracujacy z mu-
zeami w Bedzinie, Pszczynie,
Gliwicach i Bytomiu.

1.01.1934 - 22. 09.2025

26.06.1985 - 12.10.2025

8.12.1951 - 13.10.2025

30.11.1944 -16.10.2025

28.06.1933- 20.10.2025

27.10. 1946 - 22.10.2025

Zbigniew Lipinski

Trener, sporto-
wiec z Jelenigj
Gory, ktory po-
$wiecit ponad 60
lat swojego zycia
dla rozwoju narciarstwa,
biathlonu i saneczkarstwa

w regionie Karkonoszy. Wy-
chowat setki talentow, w tym
medalistow mistrzostw Polski
i uczestnikow olimpiad. Byt
m.in. cztonkiem Zarzadu Pol-
skiego Zwigzku Narciarskie-
go i wiceprezesem Startu
Jelenia Géra.

Artur Sekowski

=, Wroctawski kie-

| . rowca rajdowy.
& Zginatw wypad-
ku podczas Rajdu
Nyskiego. W se-
zonie 2022 zdobyt tytut wice-
mistrza klasy PRO1w cyklu
Tarmac Masters, a jego zato-
ga triumfowata w 4. Ecuma-
ster Rally - trzeciej rundzie
tego cyklu. Podczas finatu
Tarmac Masters 2022,

na odcinku ,Radkowska
Perta”, byt najszybszy w klasie
PRO1.

Radostaw Surowiak

Stworzyt i prowa-
dzit w Jeleniej
Gorze przez po-
nad 30 lat cukier-
nie , Bristolka”.
Jego ciasta i torty byty ozdo-
ba najwazniejszych uroczy-
stosci rodzinnych i samorza-
dowych, trafiaty na stoty pod-
czas przyjec dla najwazniej-
szych zagranicznych gosci.
Stworzona przez niego ,,Bri-
stolka” stata sie miejscem
kultowym i najlepsza formag
promoc;ji Jeleniej Gory.

o.Jozef Szanca

=] . .
- Franciszkanin,
pedagog. Przez
wiele lat byt dy-
rektorem Kato-
lickiej Szkoty
Podstawowej i Liceum Ogol-
noksztatcgcego im. Sw.
Franciszka z Asyzu w Legni-
cy. Ceniony opiekun i wy-
chowawca mtodych ludzi.
Byt wicedyrektorem Wydzia-
tu Katechetycznego Legnic-
kiej Kurii Biskupiej.Przez 30
lat wspotpracowat z Radiem
Plus Legnica.

Piotr Wrébel

Pianista, kompo-
zytor, autor tek-
stow piosenek,
odznaczony Me-
dalem Zastuzony
dla Miasta Zgorzelec, zatozy-
ciel zespotu wokalno-muzycz-
nego ,Piotrusie”, wieloletni
pracownik Gérniczego Domu
Kultury ,Kubus” oraz muzyk
orkiestry kopalni ,Turéw”.
Przez dziesieciolecia tworzyt

i inspirowat pokolenia zgorzel-
czan - artystow, melomanow
i przyjaciot muzyki.

Andrzej Ruebenbauer

Emerytowany
nauczyciel gto-
gowskiej ,sa-
mochodowki”,

78l wiasciciel
szkoty nauk| jazdy. Przez
55 lat wyszkolit tysigce
kierowcow i setki instrukto-
réw nauki jazdy. Jeden
Z organizatorow i animato-
row sekcji boksu MZKS
Chrobry Gtogéw, Byt
mieszkanncem ulicy 10 Maja
i wspotorganizatorem jej
imienin.
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PRAWO TRWAJA PRACE NAD PRZEPISAMI, KTORE ZAOSTRZA WYMAGANIA DOTYCZACE ENERGOOSZCZEDNOSCI

Domy bezemisyjne - korzystne
dla uzytkownikow i srodowiska

opr. M. Czuba-Skarzynska
redakcja@regiodom.pl

Rosnace ceny energii spra-
wiaja, Ze coraz czesciej liczy-
my nie tylko koszty budowy
domu, ale tezjego utrzyma-
nia. Stad wymagania doty-
czacelepszejenergo-
oszczednosci.

Ministerstwo Rozwoju i Tech-
nologii (MRiT) przedstawito
projekt rozporzadzenia okresla-
jacego parametry techniczne,
ktore beda musiaty speliac
wszystkie budynki w Polsce.
Warunki Techniczne (WT) to
podstawowy akt prawny regu-
lujacy wznoszenie obiektow -
od kwestii dostepnosci, bezpie-
czenistwa konstrukcji, akustyki
iochrony przeciwpozarowej, az
po efektywno$¢ energetyczna.
Projekt zawiera m.in. prze-
pisy wprowadzajace standard
budynku bezemisyjnego. To
obiekty o obnizonym zapotrze-
bowaniu na energie do ogrze-
wania, chtodzenia, wentylacji,
przygotowania cieptej wody
uzytkowej oraz oSwietlenia.
Nowe wskazniki zapotrze-
bowania na nieodnawialng
energie pierwotng zostana zre-
dukowane w poréwnaniu
do obecnego standardu nisko-
emisyjnego: budynek jednoro-
dzinny: 63 kWh/(mkw./rok) wo-

Hlll

Domy bezemlsy]ne to oblekty o obnlzonym zapotrzebowanlu na energle do ogrzewania,
chtodzenia, wentylacji, przygotowania cieptej wody uzytkowej i oswietlenia

bec 70 kWh obecnie, budynek
wielorodzinny: 58 kWh/(mkw.
/rok) wobec 65 kWh, budynek
uzytecznosSci publicznej: 40
kWh/(mkw. /rok) wobec45kWh.

Coistotne, wbudynkach bez-
emisyjnych nie bedzie mozna
stosowac zrodet ciepta, chtodu
i energii elektrycznej emituja-
cych namiejscu dwutlenek we-
gla z paliw kopalnych. Oznacza
to stopniowe odchodzenie

od kottow gazowychiolejowych
na rzecz odnawialnych zrodet
energii oraz nowoczesnych sys-
temoOw cieptowniczych.

Nowy standard zacznie obo-
wigzywac: od stycznia 2028 .
w przypadku budynkéw pu-
blicznych, od stycznia 2030 r.
w pozostatych obiektach.

Wymogom w zakresie stan-
dardu bezemisyjnego towarzy-
sz dodatkowe przepisy doty-

czace wykorzystania energii sto-
necznej. Stopniowo, poczynajac
od budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej i obiektow gospodar-
czych o duzej powierzchni,
nowe budynkibeda musiaty by¢
wyposazone w instalacje produ-
kujace energie elektryczng lub
ciepto z promieniowania sto-
necznego. Obowigzek obejmie
rowniez nowe budynki miesz-
kalne od 31 grudnia2029r.

FOT. 123RF

Zmiany wynikajace znowych
Warunkéw Technicznych tood-
powiedZ na rosngce wyzwania
zwigzane z koniecznoscig reduk-
cji zuzycia energii. Dane Komisji
Europejskiej pokazuja, Ze bu-
dynki odpowiadaja za ok. 40%
catkowitego zuzycia energii
w UE, a az75% z nich pozostaje
nieefektywnych energetycznie.
W Polsce, jak wynika z projektu
Krajowego Planu Renowacji Bu-
dynkéw z grudnia 2024 1., 60%
budynkéw jednorodzinnych
wrciaz korzysta z paliw statych -
gltéwnie weglaidrewna. Przyje-
cie nowych standard6w to sze-
reg korzysci zardowno dla gospo-
darstwdomowych, jakidlacalej
gospodarki.

Wiegksza energooszczednosé
to przede wszystkim nizsze ra-
chunki za ogrzewanie naszych
domoéw i mieszkan. Nizsze
koszty eksploatacji to z kolei
mozliwos¢ zapewnienia kom-
fortu cieplnego, czyli optymal-
nej temperatury wewnatrz bu-
dynku.

W skali catego kraju wieksza
efektywnoS¢ energetyczna bu-
dynkéw wspiera stabilnosc sys-
temu elektroenergetycznego,
zmniejsza konieczno$¢ inwe-
stycji wnowe moce wytworcze
i zwieksza odpornos¢ gospo-
darki na zmiennoS¢ cen energii.

WdrozZenie standardu beze-

misyjnego oznacza rozwoj

Nowy standard zacznie
obowigzywac: od stycz-
nia2028r.w przypadku
budynkow publicznych,
od stycznia2030r. w po-
zostatych obiektach.

rynku nowoczesnych materia-
16w budowlanych i technologii.
Juz dziS na znaczeniu zyskuja
produkty o wysokich parame-
trach termoizolacyjnych,
a takze technologie oparte
na odnawialnych zZrédtach
energii. Dzieki nim budynki
staja sie bardziej ekonomiczne
w eksploatacji i lepiej dostoso-
wane do potrzeb uzytkowni-
kow.

Rownolegle z pracami
nad nowymi Warunkami Tech-
nicznymi, MRiT prowadzi prace
nad projektem klas charaktery-
styki energetycznejizmianami
w $wiadectwach charaktery-
styki energetycznej budynkow.
Nowy standard bezemisyjny
ma wyznaczac ramy dla obiek-
tow o najlepszych wiasciwo-
Sciach uzytkowych.

Te rozwigzania stworza
spojny system umozliwiajacy
przejrzysta ocene efektywnosci
energetycznej budynkow. Kon-
sumenci beda mogli porowny-
wac nieruchomosci pod katem
kosztow eksploatacji.
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RealCo swietuje swoje 15-lecie

Spotka deweloperska Re-
alCo Property Investment
and Development Sp.zo.o.
obchodzi 15-lecie dziatalno-
$ci. Zatozona w pazdzierniku
2010 roku przez Macieja
Gotkiewicza oraz Piotra
Jaskowskiego, firma ugrun-
towata swoja pozycje na
polskim rynku nie tylko jako
specjalista w odnawianiu
zabytkowych budynkoéw, ale
i tworzeniu wysokiej klasy
apartamentow. Co RealCo
zrealizowato od poczatku
istnienia oraz jak zmieni-

to krajobraz Wroctawia

i Warszawy?

RealCo rozpoczeto dziatal-
no$¢ od projektu rewitalizacji
kamienicy Lipinskiego przy

al. Jerozolimskich 61/63 dla
niemieckiego funduszu Union
Investment. W lipcu 2011 roku
firma zwiazata sie z grupa ka-
pitatowag Warsaw Equity Gro-
up, co zapewnito stabilnos¢ fi-
nansowa i mozliwos¢ realizacji
ambitnych inwestycji. W 2013
roku RealCo nabyto pierwsza
nieruchomos¢, kamienice przy
ul. Ogrodowej 65 w Warszawie,
rozpoczynajac serie przedsie-
wzie¢ rewitalizacyjnych histo-
rycznych obiektéw. Obecnie,

z biurami w Warszawie i Wro-
ctawiu, firma zatrudnia blisko
40 os6b. W ramach rewitali-
zacji oraz nowych projektow,
RealCo stworzyto ponad 500
mieszkan dla swoich klientow,
oddato 27 000 m2 catkowitej
powierzchni uzytkowej w 6
ukonczonych projektach, co
wygenerowato ponad 450 min
przychoddw.

Potaczenie historii

i nowoczesnosci

we Wroctawiu

We Wroctawiu RealCo realizu-
je inicjatywy, ktore tacza prze-
szto$¢ z nowoczesng funkcjo-
nalnoscia. Przyktadem jest
gruntownie odnowiony zabyt-
kowy Mtyn Maria, ktéry stat
sie jednym z symboli lokal-
nych rewitalizacji. Inwestycja
zdobyta tytut ,,Dolnoslgska
Budowa Roku 2022" i otrzy-
mata nominacje do nagrody
IUPA. Kolejnym przyktadem
sg kameralne Apartamen-

ty przy Parku Szczytnickim.
W ramach inwestycji powsta-
to 10 budynkéw o niskiej za-
budowie wyrézniajacych sie
nowoczesng architektura. Ele-
wacje budynkéw wykonano

z wysokiej jakosci ptytek klin-
kierowych w cieptym odcieniu
piaskowca. Potgczenie wielko-
formatowych spiekdéw inspi-
rowanych czarnym marmu-
rem Calacatta i mosieznych
elementéw wystroju czesci
wspolnych, sg wyrazem ele-
gancji i unikalnosci inwestycji.

Mieszkania zlokalizowane na
parterze posiadajg ogrodki,
a znajdujace sie na wyzszych
pietrach balkony. W ofercie
znajduja sie réwniez apar-
tamenty z balkonami oraz
przestronnymi tarasami na
dachu. Projekt zostat odda-
ny do uzytkowania w grud-
niu 2024 roku. Inwestycja
zdobyta nagrode specjalna
Up! Awards 2024 oraz wy-
réznienie European Proper-
ty Awards 2025-2026 w az
trzech réznych kategoriach.
Kolejna wroctawska inwe-
stycja, ktéra jest w trakcie
realizacji, tj. Nowa Pabianic-
ka wzmacnia tkanke miejska
dzielnicy Krzyki — oferuje
mieszkania o zréznicowa-
nych metrazach oraz lokale
ustugowe z przeznaczeniem
medycznym. Na terenie in-
westycji zaplanowano bu-
dowe skweru ekspresji ar-
tystycznej, ktérego celem

bedzie integracja sasiedztwa.

Realizacje te ilustrujg podej-
Scie inwestora do ksztatto-

wania tkanki miasta poprzez
rownowage miedzy lokalna

i historyczna tozsamoscia

a tworzeniem nowoczesnej

i funkcjonalnej przestrzeni.

— To co wyrdznia nasze pro-
jekty, to fakt, ze sg one moc-
no osadzone w historii miej-
sca, w ktérym powstaja. Przy
kazdej inwestycji analizujemy,
jakie wartosci wnosi jej lokali-
zacja, zaréowno dla klienta, jak
i lokalnej spotecznosci. Na tej
podstawie tworzymy element
sztuki lub kultury, ktdry staje
sie integralna czescia projek-
tu. W centrum Apartamen-
téw przy Parku Szczytnickim
umiescilismy rzezbe Oskara
Ziety, Swiatowej klasy arty-
sty z Wroctawia. Inspiracja do
stworzenia tego dzieta byta
jedna z ikon miasta — stalowa
iglica zaprojektowana przez
prof. inz. Stanistawa Hempla
w 1948 roku, ktéra mozna
zobaczy¢ niedaleko, obok Hali
Stulecia w Parku Szczytnic-
kim — moéwi Piotr Jaskowski,
cztonek zarzadu RealCo.

J
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Odnowa warszawskich
kamienici krok

w przysztos¢

Na poczatku dziatalnosci

w Warszawie RealCo koncen-
trowato sie na przywracaniu
historycznego charakteru
kamienic przy jednocze-
snym wdrazaniu wspotcze-
snych standardéw komfortu.
Projekty przy ul. Ogrodowej
65, ul. Wilczej 19i 22 oraz

ul. Kujawskiej 3 obejmowa-
ty odtworzenie sztukaterii,
boniowanych fasad i detali
architektonicznych, takich
jak ryzality czy supraporty,
co pozwolito da¢ budynkom
drugie zycie. Réwnolegle
przeprowadzono moder-
nizacje instalacji, montaz
wind, budowe garazy pod-
ziemnych oraz wdrozenie
inteligentnych systemoéw
zarzadzania, ktére zwieksza-
ja wygode i bezpieczenstwo
uzytkownikéw. Rewitalizacje
zrealizowane zostaty z mysla
o dtugoterminowej warto-
Sci uzytkowej i inwestycyj-

nej — od doboru materiatéw,
przez detale wykonczeniowe,
po aranzacje klatek scho-
dowych, ktére majag zapew-
ni¢ budynkom trwatg jako$¢
i rozpoznawalno$¢ na mapie
miasta. Firma buduje réow-
niez domy i obecnie posze-
rza swoje portfolio o osiedla
w podwarszawskich Micha-
towicach. W sktad tego kom-
pleksu wchodzg zakohczona
inwestycja ,,Parkowa” oraz
trwajagca budowa osiedla
~Kwitngca”. Obydwa projek-
ty charakteryzuja sie ka-
meralnoscig i podmiejskim
charakterem.

— Przez ostatnie 15 lat prze-
szlismy dtuga droge, pet-

na wyzwan, nauki i nieza-
pomnianych doswiadczen.
Cieszymy sie, ze mielismy

RealCo Property
Investment and
Development Sp. zo.0.

to firma deweloperska, ktéra
stanowi czes¢ polskiej grupy
kapitatowej Warsaw Equity
Group. Jest takze cztonkiem
Polskiego Zwigzku Firm De-
weloperskich. Misjg Realco
jest tworzenie niepowtarzal-
nych miejsc do zycia, poprzez
podnoszenie jakosci i funk-
cjonalnosci inwestycji oraz
wprowadzanie innowacyjnych
rozwigzan. Firma dziata z po-
szanowaniem miejsc, w kté-
rych realizuje swoje projekty,
uwzgledniajac ich kulturowe,
spoteczne i architektoniczne
dziedzictwo. RealCo aktywnie
wspiera inicjatywy promuja-
ce sztuke i historie przestrze-
ni miejskiej. Przyktadem jest

99 RealCo stworzyto ponad

500 mieszkan dla swoich
klientow, oddato 27 000 m?
catkowitej powierzchni uzytkowe
w 6 ukonczonych projektach, co
wygenerowato ponad 450 min

przychodow. ??

i mamy szczesScie wspotpra-
cowac ze znakomitymi ar-
chitektami, wykonawcami

i najlepszymi instytucjami
finansowymi. Nasza misja
jest niezmienne tworzenie
niepowtarzalnych miejsc do
zZycia w wyjatkowych lokali-
zacjach i w najwyzszej jako-
Sci, dla naszych obecnych

i przysztych klientéw. Nie
bytoby to mozliwe bez na-
szych pracownikdw, ktorzy
sg sercem naszej organizacji
i najwieksza wartoscia, dzieki
ktdrej nieustannie rozwija-
my sie i uczymy. Realizujemy
skrupulatnie nasza strategie
wzrostu i z optymizmem pa-
trzymy w przysztosé. Aktual-
nie mamy w planach projekt
mieszkaniowy we Wroctawiu
o powierzchni uzytkowo-
-mieszkalnej réwnej 18,5 tys.
m2, ktérego realizacje chce-
my rozpoczac¢ w 4 kwartale
br. oraz budowe osiedla do-
mdw pod Warszawa — podsu-
mowuje Maciej Gotkiewicz,
czionek zarzadu RealCo.

instalacja rzezby wybitne-

go polskiego artysty Oskara
Ziety na dziedzincu Aparta-
mentéw przy Parku Szczyt-
nickim we Wroctawiu, ktéra
nie tylko wzbogaca estetyke
budynkoéw, ale takze podkre-
$la wyjatkowy charakter loka-
lizacji. Od momentu powsta-
nia w 2010 roku, firma RealCo
przeprowadzita wiele udanych
projektow i nieustannie roz-
wija swojg pozycje na rynku
nieruchomosci. W jej portfolio
znajduja sie m.in. wroctaw-
skie realizacje jak Mtyn Ma-
ria (nagrodzony w konkursie
Dolnoslaska Budowa Roku
2022), Apartamenty przy Par-
ku Szczytnickim (nagrodzo-
ne Up!Awards Wprost 2024
oraz wyrdznione w konkursie
European Property Awards
2025-2026 w az trzech réz-
nych kategoriach), Nowa Pa-
bianicka czy podwarszawskie
Michatowice Parkowa. Szcze-
gotowe informacije o firmie

i jej realizacjach dostepne sa
na www.realco.pl.

@ RealCo
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INWESTYCJE WIOSNA 2026MOZE PRZYNIESC WZROST POPYTU NA UStUGI WYKONAWCZE

lle obecnie kosztuje budowa domu

Katarzyna Leszczak
redakcja@regiodom.pl

Choc dane zIll kwartatu br.
wskazuja nastabilizacje kosz-
towbudowy doméw, eksper-

logie prefabrykowane, ktére
mogastaé sie hitem nadch
dzacegosezonu.

Jeszcze niedawno najwiekszym
zainteresowaniem cieszyty sie
domy o powierzchni 140-160
mkw. Obecnie inwestorzy coraz
czeSciej wybierajg projekty ome-
trazu od 90 do 110 mkw.
Za zmiang preferencji stoja
wzgledy ekonomiczne - mniej-
szy metraz i prosta bryta ozna-
czajgnizsze kosztybudowyieks-
ploatacji. Koszt 1mkw. pozostaje
zblizony niezaleznie od wielko-
Scibudynku, dlatego kazda do-
datkowa powierzchnia automa-
tycznie zwieksza catkowite na-
ktady inwestora.

Zraportu Sekocenbudu, prze-
analizowanych przez ekspertow
Extradom.pl, wynika, ze w skali

roku koszt budowy domow jed-
norodzinnych wzrost Srednio
02,97%, czyli podobnie jak infla-
Cja.
Najwiekszy wzrost cen odno-
towano w wojewodztwie za-
chodniopomorskim - 5,47%, na-
tomiast w Matopolsce wzrost byt
minimalny i wynio6st zaledwie
0,96%.

Dla inwestora planujgcego
dom o powierzchni 90-110
mkw., oznacza to koszt od 495
tys.do660tys. zt,aw Warszawie
-nawet powyzej 680 tys. zt.

Koszty robocizny rosna

W III kwartale wzrost kosz-
tow robot budowlanych byt
umiarkowany- 0,63% dla stanu
wykonczeniowego zewnetrz-
nego, 0,85% dla stanu surowego
otwartegoi 0,86% dla stanu ze-
rowego. W ujeciu rocznym war-
tosci te wyniosty odpowiednio
2,9%, 3,9%14,1% - to etapy gene-
rujace najwieksza czescbudzetu
inwestycji. Zaskoczeniem oka-
zaly sie jednak spadki cen win-
stalacjach grzewczych - koszt in-
stalacji centralnego ogrzewania
zmniejszyt sie kwartat do kwar-
tatu o 3,19%, a rok do roku az
010,8%.

Sredni koszt budowy mkw, domu w potowie 2026 r. wyniesie 5926 zt/mkw.,

a do konca 2026 roku wzrosnie do poziomu okoto 6040 zt/mkw.

- Jednoczesnie odptyw do-
Swiadczonych wykonawcow
w polaczeniu zduzym popytem
prowadzi dowzrostu cen ustug.
Zjawisko to moze sie nasili¢ wio-
sngilatem 2026 roku - zwlaszcza
jesli dojdzie do kolejnej obnizki

stop procentowych - komentuje
Wojciech Rynkowski z Extra-
dom.pl.

Wzrost cen energii elektrycz-
nej bezposrednio wplywa
na produkcje materiatow bu-
dowlanych, takich jak stal, ce-

ment czy pustaki, ktorych wy-
twarzanie jest energochtonne.
Rosna takze koszty transportu
i pracy, co sprawia, zZe nawet
przy stabilnej inflacji nie mozna
liczy¢ na znaczace obnizki. Ob-
nizki stop procentowych juz

wplywajanarynek - rosnieliczba
zapytan o kredyty hipoteczne
idziatkibudowlane. Ewentualne
ztagodzenie rekomendacji S
moze poprawic zdolnos¢ kredy-
towa Polakow. Z drugiej strony,
marze bankowe raczej nie
spadna, zwlaszcza po podwyz-
szeniu podatku CIT dlasektora fi-
nNansowego.

Ceny gruntowrosng 010-15%
rocznie, zwlaszcza w atrakeyj-
nychlokalizacjach. Toefekt ogra-
niczonej podazy i op6znien
wuchwalaniu planéw ogolnych.
Po 1 lipca 2026 1. czeS¢ dziatek
moze tymczasowo utracic sta-
tus budowlanych, jesli nowe
plany nie zostang przyjete.

Prognozy na 2026 rok

Ekspert Extradom.pl, Woj-
ciech Rynkowski; - Spodziewam
sie ozywienia, wywotanego po-
luzowaniem polityki kredytowe;.
W skali catego kraju bedzie to
oznaczac dalszy, powolny wzrost
kosztow budowy — w tempie
od 1% do 2% kwartalnie, czyli
Sredni koszt budowy mkw,
domu w potowie 2026 . wynie-
sie 5920 zt/mkw.,ado konca2026
rokuwzrosnie do poziomu okoto
6040 zt/mkw.
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NOWOCZESNE DOMY W LESNICY
— UL. JUNACKA 46 A,
WROCLAW

szczego6tow oferty:

Tel. 519 780 000

¢ DNI
OTWARTE

- 7 listopada 2025 r.,

godz. 9:00-17:00 '
Zapraszamy
_ serdecznie!

Zapraszamy do kontaktu z Dziatem Sprzedazy i poznania

E-mail: sprzedaz@vivarte.pl

Strona: www.vivajunacka.vivarte.pl

VIVA JUNACKA to nowoczesne osiedle potozone w malowni-
czym otoczeniu Lasu Mokrzanskiego we Wroctawiu, w dziel-
nicy Lesnica. Inwestycja taczy spokéj zycia blisko natury z do-
skonata komunikacja z centrum miasta (25 min).

Na terenie osiedla powstaje dwanascie eleganckich doméw
w zabudowie blizniaczej o powierzchni od 116 do 141 m2.
Kazdy dom dysponuje przestronnym tarasem oraz ogréd-

kiem, ktére zapewniaja prywatna przestrzern do wypoczynku
na swiezym powietrzu. Dla wiekszego komfortu przewidziano
garaz w bryle budynku oraz dodatkowe miejsce postojowe na
zewnatrz.

Nowoczesnos¢ w Viva Junacka przeplata sie z elegancja, two-
rzac unikalna wizje przestrzeni mieszkalnej. Domy wyréznia-
ja sie innowacyjnym designem, ktory jest zaréwno estetyczny,

jak i funkcjonalny. Standard wykoriczenia zostat zaprojektowa-
ny z duza dbatoscia o szczegdty, aby zapewnic¢ mieszkaricom
komfort, bezpieczenstwo i zdrowe Srodowisko zycia.
Zastosowane rozwiazania, takie jak ogrzewanie podtogo-
we czy system rekuperacji, sprzyjaja ekologii, pozwalaja na
oszczednosci eksploatacyjne i zwiekszaja wygode codzienne-
go uzytkowania.
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[nwestorzy i wlasciciele moga sie cieszyc.

Wzrosla wartos¢ n

Dorota Marianska
redakcja@regiodom.pl

Jak wynika z najnowszego
raportu Narodowego Banku
Polskiego, szacowana war-
tosc nieruchomosci miesz-
kaniowych w Polsce wzrosla
wub.r.z7,2do 78blnzl, co
odpowiada 215 proc. PKB.

Jak wynika z ,,Raportu o sytu-
acji na rynku nieruchomosci
mieszkaniowych i komercyj-
nych w Polsce w 2024 1’ przy-
gotowanego przez NBP, liczba
lokali przekazanych do uzytku
byta w2024 roku 010 proc. niz-
sza niz rok wczeSniej.
Do uzytku oddano ok. 200,1
tys. mieszkan. Z tego 67 tys.
w 16 miastach wojewodzkich -
tj. 0 6 proc. mniej rok do roku.
Autorzy zwrécili przy tym
uwage, ze budowa mieszkan
oddawanych w2024 r. rozpo-
czynata sie wlatach 202112022,
czyli w okresie ograniczen co-
vidowych oraz niepewnosci
gospodarczejiinwestycyjnej.
W 6 najwiekszych miastach
w Polsce sprzedano ok. 40 tys.
mieszkann deweloperskich

czyli 018 tys. mniej niz w 2023
I.,ale 0 5 tys. wiecej niz w 2022
r. W ocenie autoréw raportu,
malejgcy popyt na mieszkania
byt konsekwencja m.in. braku
dostepu do subsydiowanych
kredytéw mieszkaniowych
oraz utrzymywania sie niskiej
dostepnosci kredytu dla go-
spodarstw domowych. Zkolei
wzrost wynagrodzen w sekto-
rze przedsiebiorstw podtrzy-
mywat gotowkowy popyt
mieszkaniowy wsrod zamoz-
niejszych gospodarstw domo-

wych.
W ubiegtym roku liczba
mieszkan przypadajaca

na 1000 ludnosci zwiekszyta
sie z 419 do 426, a przecietna
powierzchnia uzytkowa
mieszkania na osobe wzrosta
z 31,6 do 32,2 mkw. Z kolei
przecietna liczba osob przypa-
dajaca na mieszkanie zmniej-
szylasiez2,39do 2,35.

Szacowana wartos¢ nieru-
chomosci mieszkaniowych
w Polsce na koniec 2024 r. wy-
niosta ok. 7,8 bln zt, wobec 7,2
bln zt na koniec2023 1. Tym sa-
mym, odpowiadata ok. 215
proc. PKB.

1CTUC

Jak wynika z raportu,
w pierwszym poélroczu ceny
rosty w wyniku relatywnie sil-
nego popytu oraz ograniczonej
podazy.

- Jednak juz w drugiej poto-
wie 2024 r. dynamiki cenowe
zaczely wyraznie stabnac.
W wielu segmentach rynku

4|
na 1000 ludnos

pojawity sie pierwsze sygnaty
stabilizacji, a lokalnie - szcze-
golnie na rynku wtérnym - od-
notowano réwniez korekty ce-
nowe - wskazano.

Na poczatku 2024 1. realna
dynamika cen mieszkan
na rynku pierwotnym jak
iwtoérnym, pozostawata dodat-

1 0 T ]
ci zwiekszyta sie z 419 do 426

LR

TERER

nia, co oznaczato, ze wzrosty
cen przewyzszaty tempo infla-
cji (CPI) oraz wzrost wynagro-
dzen. Jednak w kolejnych
kwartatach 2024 r. obserwo-
wano systematyczne obnizanie
sie tego wskaznika.

- W efekcie, pomimo nomi-
nalnych wzrostoéw cen, realne

FOT. MICHAE KULERA/POLSKA PRESS

homosci mieszkaniowych

ZDANIEM
DEWELOPERA

Edyta Szmalcel - kierow-
nik dziatu sprzedazy GC
Development Sp z o.0.

- W obliczu rosnacych cen

i niepewnosci na rynkach
finansowych, inwestycje

w nieruchomosci pozosta-
ja synonimem stabilnosci.
To nie tylko sposob

na ochrone kapitatu, ale tez
realna szansa na zysk dzieki
rosngcej wartosci gruntow
i mieszkan. Wroctaw, jako
jedno z najszybciej rozwija-
jacych sie miast w Polsce,
utrzymuije sie w czotéwce
lokalizacji atrakcyjnych dla
inwestorow.

koszty zakupu mieszkan ule-
gly wkoncu 2024 r. stabilizacji
lub niewielkiemu zmniejsze-
niu, co stanowi pozytywny sy-
gnat dla kupujacych i moze
wskazywac na stopniowg po-
prawe dostepnosci mieszka-
niowej - poinformowali eks-
perci.
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FINANSE ZDOLNOSC KREDYTOWA TRZYOSOBOWYCH RODZIN OSIAGNELA OBECNIE 940 TYSIECY ZEOTYCH

Wiecej mozna pozyczy¢ na mieszkanie

Katarzyna Leszczak
redakcja@regiodom.pl

W ciagu ostatniego roku zdol-
noscé kredytowa trzyosobo-
wejrodziny zdochodemrow-
nymdwom srednim krajo-
wymwzrostaazo 25 procent.
Ostatnie pétroku to czas hi-
storycznych rekordow.

Zdolnos¢ kredytowa trzyosobo-
wych rodzin osiggneta obecnie
kwote 940tysiecy ztotych. Taka
suma oznacza wzrost o 25%
w poréwnaniu do sytuacji
sprzed roku. Te dane pokazuja,
zebanki coraz chetniejudzielajg
kredytéw na zakup nierucho-
mosci. Jak podkresla Bartosz Tu-
rek, analityk rynku nieruchomo-
Sci:

- O tym zjak dynamicznymi
zmianami mamy ostatnio
do czynienia najlepiej Swiadczy
fakt, ze tak wysokiej zdolnosci
kredytowej Polacy jeszcze nigdy
nie mieli. Mato tego, z deklaracji
bankéw wynika, Ze przez ostat-
nich 6 miesiecy ten historyczny
rekord byt konsekwentnie po-
prawiany. Jest to twardy dowod
na znacznie tatwiejszy dostep
do kredytéw mieszkaniowych,

Ltatwiejszy dostep do kredytéw mieszkaniowych wynika wprost ze spadku

oprocentowania kredytéw oraz wzrostu wynagrodzen

ktory wprost wynika ze spadku

oprocentowania kredyt6w oraz

wzrostu wynagrodzen.
Analizujac zdolnos¢ kredy-

towa, przyjeto optymistyczne

zatozenia, uwzgledniajace dobre
zarobki, niskie koszty utrzyma-
nia, brak zobowigzan kredyto-
wych oraz wiarygodna historie
kredytowa rodziny.

A

Nizsze oprocentowanie
wspiera wzrost
zdolnosci kredytowej
Kluczowym czynnikiem,
ktory wptynat na mozliwos¢

FOT. 123RF

uzyskania wyzszej kwoty kre-
dytu, jest obnizenie stop procen-
towych przez RPP.

- Nie powinno ulega¢ watpli-
wosci, ze kluczowg zmiana,
ktéra doprowadzita do tego, ze
okredyt mieszkaniowy jest dzi§
wyraznie fatwiej niz przed ro-
kiem, s dziatania RPP- méwi
Bartosz Turek.

0Od poczatku roku stopa pro-
centowa zmalala z 5,75%
do4,5%. Tospadek 01,25 punktu
procentowego znaczaco wpltywa
na redukcje kosztow kredytu
mieszkaniowego. W zwigzku
ztymbanki mogg udziela¢ wiek-
szych pozyczek. Dodatkowo
marze kredytowe tez zostaty tro-
che obnizone, cowspiera dalszy
rozwoj kredytow o wyzszym no-
minale. To wszystko sktada sie
na sytuacje, w ktorej tak jak
napoczatkubr. standardembyty
kredyty mieszkaniowe oprocen-
towanena7-8%,adzi§jest to za-
zwyczaj niewiele ponad 6%. Eks-
pert przewiduje, Ze w niedalekiej
przysztosci jest mozliwe opro-
centowanie ,,z pigtka z przodu”.

Zdolnos¢ kredytowa wspo-
magaja rowniez rosngce wyna-
grodzenia i stabilne ceny nieru-
chomosci. To powoduje, Ze moz-

liwosci nabywcze Polakéw odra-
dzajg sie w szybkim tempie, a po-
pytnakredyty hipotecznerosnie.

Oprocz zdolnosci liczy

sie oferta

Rodziny z dwiema Srednimi
krajowymi mogg liczy¢ na kwoty
przekraczajace 900 tys. ztotych.
Tak jest w przypadku ING, PKO
BP (wraz ze swoim bankiem hi-
potecznym), AlioriPekao S.A.

- Nawet banki kalkulujgce
zdolnos¢ kredytowa w sposob
bardziej zachowawczy i tak pro-
ponuja niewiele ponizej 900 ty-
siecy. Az trudno uwierzy¢ jaka
droge pokonaliSmy w niewiele
ponad 3 lata. Warto przypo-
mnied, ze wlipcu 2022 ., kiedy
dotkneliSmy dna hipotecznej po-
suchy, mediana zdolnosci kredy-
towej rodziny z omawianego
przyktadu wyladowata ponizej
400 tysiecy - podkresla ekspert.
Warto takze zwréci¢é uwage
na koszty, optaty dodatkowe
oraz proces uzyskania kredytu.
Decyzjabanku o przyznaniu ko-
rzystniejszych warunkéw moze
by¢ roéwniez uzalezniona
od tego, jak wiele produktow
bankowych zdecydujemy sie
znim powigzac.

REKLAMA
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TRENDY W CIAGU DWOCH DEKAD ODSETEK PRZELUDNIONYCH MIESZKAN W POLSCE ZMNIEJSZYt SIE Z54,1% DO 33,7%

Nie maja wlasnego kata. Eksperci
alarmuja o mieszkaniowej pulapce

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Polska wciazzmagasie
zprzeludnieniem mieszkan,
problemem zamieszkiwania
dorostych zrodzicami oraz
wysokim oprocentowaniem
kredytow hipotecznych.
Eksperci portalu RynekPier-
wotny.pl analizuja, jak zmie-
nia sie sytuacja mieszkanio-
wa Polakow. Okazuje sie jed-
nak, ze mimo wielu trudno-
Sci, nie brakuje tez pozytyw-
nych trendéw.

Odlat méwi sie o tym, Ze polskie
mieszkania s3 przeludnione
na tle krajow Unii Europejskiej.
Eurostat definiuje przeludnienie
jako sytuacje, w ktorej mieszka-
nie nie spelnia minimalnych wa-
runkdw powierzchniowych.
Wymagania sg jednak dos¢ wy-
gorowane, bo mieszkanie musi
spelniac¢ wszystkie ponizsze wa-
runki:
@ samodzielny pokoj dla kaz-
dego gospodarstwa domowego,
@ jeden pokdj dla kazdej pary
w gospodarstwie domowym,
@ jeden pokoj dla kazdej samot-
nej osoby wwieku przynajmniej
181at,
@ jeden pokoj dla dwojga osob
tej samej ptci w wieku 12 1at - 17
lat,
@ jeden pokoj dlaosoby wwieku
12lat-171at (jesli nie moze miesz-
kac z osoba tej samej pici),
@ jeden pokoj dla dwojga dzieci
wwiekudo12lat.
Wedtugnajnowszych danych
wskaznik przeludnienia w Polsce
wynosi 33,7%, co jest jednym
znajwyzszych wynikéw w Unii
Europejskiej. Gorzej wypadajg
tylko Rumunia, Bulgariaitotwa.

JednoczesSnie eksperci podkre-
Slaja, ze trend w Polscejest spad-
kowy -w ciggu dwoch dekad od-
setek przeludnionych mieszkan
zmniejszyt sie z 54,1% (2005 1.)
do33,7%.

W wielu krajach zachodnich
sytuacja wyglada odwrotnie.
W Szwecjiwskaznik przeludnie-
nia wzrést z 10,7% w 2005 T.
do 16,7% w 2024 1., co eksperci
thumacza naptywem migrantow.

~Gniazdownictwo”

wciaz duzym

problemem

Kolejnym istotnym zjawi-
skiem jest tzw. ,,gniazdownic-
two”, czyli pozostawanie doro-
stych dzieci w domu rodzicow
mimo osiggniecia niezaleznosci
finansowej.

Dane Eurostatu z 2024 1. po-
kazuija, ze zrodzicami mieszkaaz
53,8% 0sOb w wieku 25-34 lata,
co stawia Polske w czotéwce
panstw UE.

- Polski wynik lokowat sie za-
tem znacznie powyzej Sredniej
UE, ktéra wynosi 29,7% - podaje
Marek Wielgo, ekspert portalu
RynekPierwotny.pl.

W 2019 roku sytuacja wygla-
dataniecolepiej - odsetek ,,gniaz-
downikow” spadt do niespetna
44%, co mogto by¢ efektem lep-
szej dostepnosci kredytéwido-
brej koniunktury gospodarczej.
W kolejnych latach - wraz ze
wzrostem oprocentowaniaicen
mieszkan - wskaznik ponownie
wzr6st o 5 punktow procento-
wych.

Podobne problemy wyste-
puja w Chorwacji, Grecji i Sto-
wagji, jednak w tych krajach wi-
dacjuz pewna poprawe. W 2023
roku Polske wyprzedzity takze
Wtochy i Portugalia. Najmniej

Dwoje dzieci w wieku do 12 lat moze razem mieszkan w jedym pokoju

»gniazdownikoéw” maja trady-
cyjnie Finlandia, Dania i Szwe-
cja, cho¢ nawet tam odnoto-
wano wzrost tego zjawiska
w ostatnich latach.

Kredyty hipoteczne -

zadtuzenie rosnie, ale

w granicach rozsadku

Ostatnie 20 lat to czas dyna-
micznego rozwoju rynku kredy-
tow mieszkaniowych w Polsce.
W 2005 roku taczna wartos¢ nie-

sptaconych hipotek wynosita
okoto 50 mld zt, podczas gdy
dziS siega blisko 500 mld zt.

- Pamietajmy jednak, ze
w ciggu 20 lat mocno urést row-
niez produkt krajowy brutto.
Dzieki temu pod koniec2024 1.
relacja zadtuzenia mieszkanio-
wego Polakéw do PKB wyno-
sita okoto 14%, czyli byta niska -
wyjaSnia Andrzej Prajsnar, eks-
pert portalu RynekPier-
wotny.pl.

W 2016 roku relacja ta wyno-
sita21% PKB, co oznacza spadek
w ostatnich latach. Polska wy-
pada korzystnie nie tylko na tle
Sredniej unijnej (38%), ale tez
w poréwnaniu z Czechami (21%)
iStowacja (31%).

Warto$¢ niesptaconych kre-
dytéw mieszkaniowych stano-
wita w2024 r. jedynie 23% rocz-
nych dochodéw do dyspozycji
gospodarstw domowych, pod-
czas gdy w Czechach byto to

FOTA23RF

41%, a na Stowacji 51%. Dla po-
réwnania, w Danii wskaznik ten
wynosi az 150%, w Holandii
160%, aw Szwecji173%.

Raty kredytow wciaz sg

wysokie

Polskirynek kredytowy prze-
szedt dtugg droge od czasoéw kry-
zysu zwigzanego z kredytami
frankowymi. - Rozbrojenie
»rankowejbomby” bytow prze-
wazajacej mierze efektem sptat
dtugu, ugod i powddztw, bo
wczesniejsze inicjatywy legisla-
cyjne panstwa spality na pa-
newce - zauwaza Andrzej Praj-
snar, ekspert RynekPier-
wotny.pl.

Cho¢ problem kredytow we
frankach zostat w duzej mierze
rozwigzany, Polacy wciaz bory-
kaja sie zjednym z najwyzszych
oprocentowan kredytow hipo-
tecznych w UE - zar6wno
w ostatnich latach, jak i wcze-
$niej. To czynnik, ktory ograni-
cza dostepnos¢ mieszkan dla
wielu gospodarstw domowych,
ale powoli sie to zmienia.

Analiza ekspertow portalu
RynekPierwotny.pl pokazuije, ze
sytuacjamieszkaniowa w Polsce
mazarowno pozytywne, jakine-
gatywne aspekty. Zjednej strony
widac spadek przeludnieniaini-
skie zadtuzenie hipoteczne wre-
lacji do PKB, z drugiej - rosnace
koszty kredytéw i utrzymujacy
sie problem ,,gniazdownictwa”.

- Relatywnie niski ogolny po-
ziom kredytowego dtugu stwa-
rzanadzieje na poprawe sytuacji
mieszkaniowej sporej grupy
0s0b, ktore nie bedg mogty sko-
rzystac z oferty budownictwa
spotecznego - podsumowuje
Andrzej Prajsnar, ekspert portalu
RynekPierwotny.pl.

O zakupie mieszkania czesto decyduje mozliwosc¢ zaparkowania

Matgorzata Czuba-Skarzynska
redakcja@regiodom.pl

Kupujacy mieszkanie coraz
czesciej zwracaja uwage nie
tylkona lokalizacje czy me-
bardziej przyziemnego - moz-
liwos¢ zaparkowania auta.

Jak pokazuje najnowsza analiza,
mieszkania z wlasnym miej-
scem postojowym sprzedaja sie
szybciej, a w niektorych regio-
nach - szczegblnie w Matopol-
sceina Mazowszu - staty siejuz

rynkowym standardem.

Parking wciaz na wage
ztota - tu jest o nie

najtatwiej
Ponad 62 proc. mieszkan
wystawionych obecnie

na sprzedaz w Polsce ma dedy-
kowane miejsce parkingowe -
wynika z najnowszej analizy
eXp Polska.

Dostepnos¢ miejsc postojo-
wych okazuje sie jednym z naj-
wazniejszych czynnikow
przy zakupie nieruchomosci,
aroznice miedzy regionami po-
trafig by¢ ogromne. Najlepiej
wypadta Matopolska, gdzie pra-
wie trzy czwarte mieszkan ma

zapewnione miejsce parkin-
gowe.

- Parking nadal stanowi
priorytet dla wielu nabywcow
nieruchomosci w Polsce,
szczegOlnie w centrach miast,
gdzie liczba miejsc parkingo-
wych na ulicach jest ograni-
czona, asamochdd czesto jest
niezbedny do dojazdu
do pracy - podkresla Olga
Marciniak, dyrektor eXp Pol-
ska.

Z danych eXp Polska wy-
nika, ze w skali kraju 62,1 proc.
mieszkan dostepnych narynku
posiada wlasne miejsce posto-

jowe lub garaz. W niektorych

regionach wskaznik ten jest jed-

nak znacznie wyzszy.
Wojewodztwo matopolskie

znalazto sie na pierwszym

miejscu z wynikiem 73,2 proc.,

wyprzedzajac

® mazowieckie (70,4 proc.),

@® pomorskie (68,8 proc.),

@ podkarpackie (66,1 proc.)

@ wielkopolskie (65,9 proc.).

Problem

z parkowaniem moze

zniechecié kupujacych

Zdecydowanie trudniej
o parking w wojewodztwach:

@® lubuskim (40,2 proc.),

@ opolskim (41,6 proc.),

® kujawsko-pomorskim (44,9
proc.),

@ podlaskim (52,7 proc.)

® warminsko-mazurskim
(53,2 proc.).

W tych regionach kupujacy
musza liczy¢ sie z mniejszym
wyborem ofert z miejscem po-
stojowym, co moze wptywac
na decyzje zakupowe, szcze-
goblnie wsrod rodzin i oséb
pracujacych w centrach miast.

Eksperci eXp Polska zwra-
cajg uwage, ze temat parkin-
géw zyskuje na znaczeniu

takze wsrod nabywcow zagra-
nicznych, ktorzy coraz czesciej
poszukuja mieszkan w Polsce.
Dostepnos¢ wlasnego miejsca
postojowego daje im wieksze
poczucie bezpieczenstwa,
komfortu i niezaleznosci.
Wiele zalezy tez od funkcjono-
wania komuniukcji zbiorowej,
a z tym bywa r6znie, stad po-
szukiwanie ofert z mozliwo-
Scig parkowania.

Analiza zostata przeprowa-
dzona na podstawie aktual-
nych ofert sprzedazy miesz-
kan dostepnych w serwisie
Otodom.pl.
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Wroctaw, L. Herbsta

szeroki wybdr mieszkan

o funkcjonalnych uktadach
od 2 do 4 pokoi i metrazach 33-88 m?

& balkon, ogrédek lub taras ,@ zielone dziedzince, strefa work-out,

w kazdym lokum kolorowy plac zabaw

wygodne parkowanie w garazu B petna infrastruktura miejska
podziemnym lub na miejscach

w okolicy
naziemnych
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Dom blisko natury i miasta. Nowe osiedle
GC Development na Swojczycach

Wroctawskie Swojczyce zyskuja kolejng, nowoczesng inwestycje mieszkaniowa.

W pierwszym kwartale
2025 roku rozpoczeta

sie budowa kameralnego
osiedla przy ul. Swojczy-
ckiej 117 A-NA, realizo-
wanego przez firme GC
Development. W ramach
projektu powstaje dwa-
nascie dwulokalowych
domow jednorodzinnych
w zabudowie blizniaczej,
zaprojektowanych z mysla
o komforcie rodzin i mitos-
nikéw spokojnych, zielo-
nych okolic.

Osiedle usytuowane jest

w poblizu kompleksu Olim-
pia Port i planowanej petli
tramwajowej, co gwarantuje
dogodny dostep do centrum
miasta. Kazdy dom bedzie
miat prywatny ogrédek, ga-
raz oraz dodatkowe miejsce
postojowe, a inwestor zadba
réwniez o modernizacje dro-
gi osiedlowej, co przyniesie
korzyéci zaréwno przysztym

mieszkancom, jak i sgsiadom.

Projektanci postawili na
funkcjonalny uktad pomiesz-
czen, wysoka jako$¢ materia-
téw i duza ilos¢ naturalnego
Swiatta. Architektura osiedla
taczy nowoczesng prostote

z przyjazna, kameralna skala
zabudowy, tworzac harmonij-
ng przestrzen do zycia.

— Naszym celem jest tworze-
nie mieszkan i domow, ktére
tacza estetyke, wygode

i przystepnos$¢ cenowag —
mowi Kamil Pakosz, prezes
zarzadu GC Development.

- Projekt przy Swojczyckiej
117 A-NA to przyktad inwe-
stycji, ktéra odpowiada na
realne potrzeby rodzin szu-
kajacych przestrzeni do zycia
w spokojnej czesci miasta,
bez rezygnowania z miejskich
udogodnien.

Kazdy lokal oferuje 125 m2
powierzchni uzytkowej, w tym
przestronny salon z aneksem
kuchennym i wyjsciem do
ogrédka, trzy sypialnie, trzy
tazienki, garaz oraz antre-
sole, idealng na biuro, pokdj
goscinny lub strefe relaksu.

W standardzie przewidziano
m.in. kominek, ogrzewanie
podtogowe, rolety elektrycz-
ne, brame garazowa na pilota
oraz prefabrykowane schody
na poddasze — element, kté-
ry rzadko pojawia sie w tego
typu inwestycjach.

Pomimo wysokiego standar-
du, ceny domow sg poréwny-
walne z cenami mieszkan

0 znacznie mniejszej po-
wierzchni w innych cze$-
ciach Wroctawia. Co wiecej,
dzieki sposobowi liczenia
powierzchni pod skosami,
nabywcy zyskujg dodatkowe
metry , gratis”.

— Pierwsze umowy zostaty
juz podpisane, a zaintereso-
wanie projektem przerosto
nasze oczekiwania — dodaje
Kamil Pakosz. — Wszystkie
prace postepuja zgodnie

z harmonogramem, a inwe-
stycje nadzorujemy na kaz-
dym etapie.

W sprzedazy pozostaty jesz-
cze cztery lokale, a system
ptatnosci zostat podzielony
na pie¢ dogodnych transz,
roztozonych w ustalonych,
komfortowych terminach.
Zakonczenie budowy zapla-
nowane jest do listopada
2026 r., a przekazanie inwe-
stycji klientom zaplanowano
do 27 lutego 2027 roku.
Ceny domoéw z ogrédkami

i miejscami postojowymi
rozpoczynaja sie od oko-
1013 200 zt brutto za metr
kwadratowy.

Wiecej informaciji o inwesty-
cji mozna znalez¢ na stronie:
www.gc-development.pl

GC Development

LIVING

IN HARMONY

Biuro sprzedazy:

GC Development
NICOLAS BUSINESS CENTER
Wroctaw, ul. Sw. Mikotaja 19, IV
tel. 667 99 99 06, 71 32152 00
sprzedaz@gc-development.pl



naliSmy sie od ponad

potwiecza. Nie moge

powiedzie¢, ze byta to

bliska znajomos¢,

ktora sie mierzy cze-

stymi spotkaniami, by-
waniem u siebie i nieustan-
nymi rozmowami na interesu-
jace tematy. Owszem, trakto-
waliSmy sie z sympatig i wie-
dzieliSmy o sobie dostatecznie
wiele, by za kazdym razem
witac sie serdecznie, ale wia-
Sciwie to tylko tyle. A jednak,
kiedy mysle o Andrzeju, mam
wrazenie za kazdym razem, ze
byto to cos$ wiecej niz zwy-
czajna znajomo$¢, bo nie
opuszcza mnie widok jego po-
waznej twarzy z oczami ma-
skujagcymi nieco figlarny
uSmiech znamionujacy po-
czucie humoru i wrazliwosé
na absurdy zycia, i nie moge
uniknaé wrazenia, ze darzyli-
Smy sie wzajemna, wcale nie-
matg sympatia.

Na przetomie lat szeS¢dzie-
sigtych i siedemdziesigtych
(niestety, ubiegtego stulecia)
od kilku juzlat zawodowo by-
tem zwigzany z wroctawska
telewizja, ale w dalszym ciagu
moja prawdziwa, artystyczng
pasja byta praca w teatrze stu-
denckim, czyli codzienne by-
wanie w ,Kalamburze” przy
ul. Kuzniczej 29 A. Pewnego
razu goscinnie na tej scenie
wystapit teatr uniwersytecki
»Nawias”, nad ktérym piecze
artystyczna sprawowat wtedy
popularny aktor mtodego po-
kolenia Pawet Galia - cztonek
Teatru Polskiego.

W ,,Nawiasie” pojawito sie
wielu sympatycznych chtopa-
kow i kilka bardzo tadnych
dziewczat, ktorzy ambitnie
probowali wedrzec sie do te-
atralnego grona znaczacych
zespotow. A wtedy poza wroc-
tawskim Kalamburem brylo-
wat w kraju teatr STU z Kra-
kowa, Teatr Osmego Dnia
z Poznania czy tédzkie ,,sio-
demki” - Zeby wymienic¢ te
najbardziej znane zespoty.

I tutaj pojawia mi sie w pa-
mieci mgietka uniemozliwia-
jacarozpoznanie w przesztosci
momentu, kiedy pierwszy raz
zobaczytem Andrzeja. On miat
takze artystyczna, teatralng pa-
sje oraz - nawiasem mowigc
- w tym samym zespole peing
uroku dziewczyne. Konczyt
studia na wydziale prawaijed-
noczesnie skrecat zawodowo
w strone dziennikarstwa, pro-
bujac sie zaczepic¢ w redakcji
»Gazety Robotniczej”, jednej
z trzech wroctawskich gazet
(poza ,,GR” ukazywato sie
w mieScie ,,Stowo Polskie” i po-
potudniéwka ,,Wieczér Wro-
ctawia”). MusieliSmy sie w ja-
ki$ szczegoblny sposob polubid,
bo kiedy przyszto mi realizo-
wac na antenie telewizyjnej
miesiecznik  mtodziezowy
»Spotkania”,  pomyS$latem
o Andrzeju i zaprositem go
do wziecia w nim udziatu.
Mam dziurawe o programie
wspomnienia, ale nie moge po-
wiedzie¢, ze byly to moje

Gazeta Wroctawska
Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

Andrzej Butat (ur. 22.08.1948 r., zm. 2.11.2020 r.) w naszej gazecie p

L Dledns

e

WSPOMNIENIE @

racowat od 1972 roku (wéwczas ,Gazeta
Robotnicza”) az do emerytury, na ktorg odszedt w 2008 roku. Juz jako emeryt nadal pisat felietony

KILKA SPOTKAN

W pigtg rocznice smierci... Wspomnienie
o red. Andrzeju Butacie, wieloletnim dziennikarzu,
redaktorze naczelnym i prezesie ,Gazety Wroctawskiej”

szczytowe osiagniecia publicy-
styczne, zwlaszcza ze treSc
byta ostro cenzurowana przez
redaktora U. oraz cenzure in-
stytucjonalng mieszczaca sie
w gmachu bankowym przy
Rynku. Nie byt to program bo-
jowy w tresci, w dodatku for-
malnie do$¢ banalny. Andrzej
jako uczestnik dyskus;ji rzetel-
nie wywiazywat sie z dobro-
wolnego obowigzku, lecz w ni-
czym to nie zmienia mojej opi-
nii o niedoskonatosci ,,Spo-
tkan”.

Ale telewizja nie okazata
sie dla niego necgcym zywio-
tem. Na zawsze zwiazat sie
z prasa, gdzie stworzyt postac
redaktora Malaka zywo inte-
resujgcego sie sprawami ludzi
czesto uwiktanymi w pospo-
lite absurdy. Pisat o tym sto-
wem cietym, lubitironie i hu-
mor. W jego wykonaniu naj-
krotsza forma ewoluowata po-
woli w ksztatt ambitnego fe-

Piotr Zaluski

lietonu, co zaowocowalo
po latach kilkoma tomikami
zebranych tekstow.

Na poczatku roku siedem-
dziesigtego drugiego miatem
jecha¢ do Anglii na festiwal
teatrow studenckich
w Bradford jako przedstawi-
ciel biura organizujgcego wro-
ctawski Festiwal Teatru
Otwartego. Pewnego dnia po-
wiedzialem o tym Andrze-
jowiiwdwczas on mi wyznat,
ze niedaleko Bradfordu
mieszka jego dziadek, kto-
rego na oczy nie widziat, bo
po wojnie pozostat na Zacho-
dzie. Dal mi jego adres, a ja
obiecatem, ze postaram sie go
odwiedzic.

I tak tez sie stato. Dzieki
notatkom wiem, ze byto to
w niedziele, 6 stycznia. Od-
wiedzitem pana Andrzeja Bu-
fata wjego skromnym miesz-
kaniu, gdzie wraz z przyjacie-
lem, ktory mi towarzyszyt,

zostaliSmy poczestowani wy-
Smienita nalewka z wisni. Pan
Butat byt juz w podesztym
wieku i w jego wypowie-
dziach dawata sie wyczué
silna gorycz, co$ na ksztatt
pretensji do losu, ktory zgoto-
wat mu syberyjskie lata, po-
wojenng tutaczke i wreszcie
obce gniazdo w nielubianej
Anglii.

Niecate dziesiec¢ lat po6zniej
prochy pana Butata zostaty
sprowadzone do Wroctawia
i pogrzebane na cmentarzu
Grabiszynskim. Mam z tej

uroczystosci zdjecie wyko-
nane przez Tadeusza Szweda
(fotoreportera ,,Gazety Robot-
niczej”), na ktéorym niose
skrzyneczke opatrzong krzy-
zem i wygladam jak dtugo-
wtosy mnich.

Oto6z zdarzyto sie tak, ze
po uroczystos$ciach w kaplicy
wychodzitem ostatnii wtedy
zauwazyltem, ze wzigwszy
metalowa urne z prochami
nieboszczyka zapomniano
o skrzynce, w ktorej umiesz-
cza sie jg przed ztozeniem
w grobie. Nie pytajac nikogo,

SKEADAIAC W FANCUSZKU

1 SPOMNIEN O ANDRZEJU
BUEACIE MNIEJSZE 1 W IEKS/E
JDARZENIA, WCIAZ CZUJE NIE-
JIMIENNOSC ICH ZYIOTNOSCI.

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ
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wziagtem jg pod pache, wie-
dzac, ze w pewnym momen-
cie rodzina zorientuje sie, ze
nastgpito niedopatrzenie.
Miatem racje. Wtedy to wia-
Snie Tadeusz Szwed zrobit mi
cmentarne zdjecie.

Dwa lata potem, po opusz-
czeniu kratek w Grodkowie,
wyjechatem na emigracje.
Stan wojenny, z wolna tago-
dzony, trwat. Gazeta, w ktorej
pracowat Andrzej, od czasu
do czasu popluwata w moja
strone, kpigc z mojej pracy
w Radiu Wolna Europa. Czy-
tywatem te wymySlanki
na biezaco i bardzo mnie to
bawito. Po trzynastu latach
wrocitem z Monachium i za-
jatem sie tworczoscia telewi-
zyjna. Okazato sie wtedy, ze
Andrzej skrupulatnie przygla-
dat sie moim realizacjom
iod czasu do czasu je recen-
zowat. Czynit to z wlasciwa
sobie starannoscia, z rozsad-
kiem i zyczliwoscia, co nie
byto wéweczas, w okresie sza-
lejacej, wrecz rozpasanej
i czesto nieodpowiedzialnej
wolnosci, zbyt czeste. Bytjuz
wtedy naczelnym nowej,
po przemianach politycznych
igospodarczych, gazety.

Zupelnie sie nie zmienit
w swoim wygladzie. Wysoki
brodacz z chtopiecymi,
otwartymi szeroko oczami,
jakby chciat tym spojrzeniem
ogarnac¢ jak najwiecej z cieka-
wego zycia, ciagle zakochany
w swojej Joli i corce Zuzi.
Do tego mistrz Polski w orto-
grafii!

Kiedy zaczatem wydawac
swoje ksigzki, bacznie je czy-
tatirecenzowat. Wstyd przy-
znad, najczesciej pozytywnie.
Ale nie dlatego czuje do niego
najszczersza sympatie, moze
inaczej - nie tylko dlatego.
Kilka razy zorganizowat mi
autorski wieczér w gronie
swoich kolegow z klubu rota-
rianskiego. Bylem jego ser-
decznosScig zdziwiony, bo
obaj wiedzieliSmy, Ze Swiato-
pogladowo raczej sie roznimy,
cho¢ nigdy o tym bezposred-
nio nie dyskutowaliSmy. Jego
zbiory doskonale napisanych
felietonow ukazywaty czto-
wieka, ktory nie walczy
na oSlep z przeciwnoSciami
i przeciwnikami, ale trafia

bezlitosnie, zaprzegajac
do swojej sztuki fechtowania
btyskotliwg  inteligencje,

ogromng wiedze i zdrowy
rozsadek. Dlatego lubitem je
czytaé, mimo iz czesto sie
przy tym irytowatem, co by
go zapewne radowato.

Sktadajac w tancuszku
wspomnien o Andrzeju Buta-
cie mniejsze i wieksze zdarze-
nia, epizody mogace znikna¢
w mgle zapomnienia, wcigz
czuje niezmiennoSc¢ ich zy-
wotnosci, temperature zycia.
I mimo naturalnego smutku
dostrzegam wkomponowany
wen uSmiech na jego powaz-
nej twarzy, co daje mi metafi-
zyczng rados¢ i nawet bywa
przyjemne.
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esienna mgla unosi sie

nad torami, przejezdza-

jace pociagi wygtuszajg

na chwile wszystko wo-

két. Przy barierce mostu

Dworcowego w Poznaniu
stoi biaty rower. Na pierwszy
rzut oka - zwyklarama. Wrze-
czywistosci to ghost bike
po Kasi, 27-letniej pozna-
niance, ktéra zgineta tu 1
kwietnia 2010 roku, wracajac
z pracy na rowerze. Pedzace
BMW uderzylo w nig tak
mocno, ze przeleciata nad sa-
mochodem i spadta kilka me-
trow dalej. Zgineta na miejscu.
Kierowca znacznie przekroczyt
predkoS¢. Zostal skazany.
Od tamtej pory biaty rower
wciaz tu wraca, ostatnio jesie-
nig 2023 roku, kiedy rodzina
zapowiedziata jego odSwieze-
nie przed Swietem Zmartych.
Jest symbolem zatoby, zna-
kiem ostrzegawczym i - dla
sprawcy - niewygodnym wy-
rzutem sumienia.

Krzyz przy pasach

Styczen 2019 roku, os. Bato-
rego w Poznaniu. PrzejScie dla
pieszych przy ul. Opienskiego
to codzienna trasa do tram-
waju, do sklepu, do domu.
Tego wieczoru 65-letni kie-
rowca nie zatrzymal sie
przed ,zebrg” i uderzyt
w dwoje pieszych: 25-letniego
Jakuba i jego 24-letnia part-
nerke Anne. On zmart w szpi-
talu, ona odniosta ciezkie obra-
zenia. Nagranie z miejskiego
monitoringu i  zeznania
Swiadka przesadzity o prze-
biegu zdarzen. Sprawca
do konca nie przyznawat sie
do winy. Twierdzit, ze piesi
»wtargneli” mu na przejscie,
w sadzie wotal nawet: ,,tojaje-
stem poszkodowanym”,
a ofiary poréwnywat do ,,bez-
rozumnych zwierzat”. Sad mu
nie uwierzyt i skazat na nie-
spelna 2 lata wiezienia.

Po wypadku rodzina pod-
jeta decyzje o donacji narza-
dow Jakuba. Oddano jego
serce, watrobe, trzustke, nerki
irogowki.

- Mimo Ze mineto 5 lat
od wypadku i Smierci Jakuba
(...), czuje, ze jednak gdzies zyje
wsrdd nas. Zginat tragicznie, ale
uratowat kilku osobom zycie,
oddajac czesc siebie - moéwita
w ubiegltym roku w rozmowie
z,,Glosem Wielkopolskim” jego
siostra Natalia.

Dzi§ przy drodze stoi
skromny krzyz, przypomina-
jacy otragediiiniewtasciwych
decyzjach kierowcy.

Dwa kaski

Na poboczu miedzy Geba-
rzewem a Gnieznem stoi krzyz
z czarng tabliczka: ,,$.p. Mar-
cin, Marcel, 28.09.2024”. Dwa
kaski na pretach, wieniec
w ksztatlcie serca, rzad zniczy
na biatych kamykach. Za nim
pola, przed nim asfalt, na kt6-
rym pekto zycie ojca i jego kil-
kuletniego syna. Byta sobota.
Motocykl jechat prosto, bus
skrecat w lewo. Kierowca nie

® PULS

Na poboczu mnez

ebrzewem a Gnieznem stoi rzyzz czan tabliczka: ,,$.p. Marcin,

Marcel, 28.09.2024". Tu zgineli ojciec i syn jadacy motocyklem

ZATRZYMANI
W POL DROGI

Tam, gdzie dzis jedziemy szybko, ktos
kiedys jechat po raz ostatni. Krzyze
na poboczach przypominajg, ze droga
moze urwac sie nagle - w jednym miejscu
i w jednej sekundzie

ustapil pierwszenstwa. Zderze-
nie bylo gwattowne. Ratow-
nicy podnosili pojazd, by wy-
dostac dziecko. Nie zdotali go
uratowac. Ojciec i syn zgineli
na miejscu. Tydzien pézniej
Czerniejewo zegnato ich w bieli
kwiatow.

Mapa znakéw

Bialy rower na moscie
Dworcowym nie jest jedynym
w Poznaniu. W listopadzie
2013 roku u zbiegu ulic Swiety
Marcin i alei Niepodlegtosci
stanat ,,ghost bike”, upamiet-

Justvna Piasecka-Gabryel

niajacy 24-letniego kuriera po-
traconego przez ciezarowke.
W lipcu 2014 roku kolejny po-
jawit sie przy ulicy Jana Pawta
II - po Smierci 19-letniego ro-
werzysty. W Puszczy Zielonce
w ten sposob wspomina sie po-
droznika Ryszarda Walerycha.

Biate rowery sg proste, mo-
wig same za siebie. Widzac je,
nie trzeba czytac tablic infor-
macyjnych. Wystarczy spoj-
rzec.

Sa tez miejsca, ktore przy-
pominajg nie o btedach za kot-
kiem, lecz o przemocy. 24 maja

2015 roku w przejsciu pod ron-
dem Srédka w Poznaniu 27-
letni Arkadiusz zostat cztero-
krotnie ugodzony nozem.
Zmart po kilkunastu dniach
walki o zycie. W miejscu zda-
rzenia pojawiaty sie znicze
ijedno pytanie: ,,dlaczego?”.
Od tamtej pory przejScie nie
jestjuz neutralne. CojakiS czas
wracaja tam znicze i fotografia
Arka, upominajac sie o pamiec.

Kwiaty, znicze, szaliki klu-
bowe, dzieciece rysunki poja-
wiajg sie najczesciej tuz po tra-
gediach. Znikaja po kilku

FOT. PAWEL BRZEZNIAK
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dniach czy tygodniach, cza-
sem miejsca pamieci
przed Wszystkimi Swietymi
odzywaja, by znéw przyga-
snac. Nie s3 pomnikami. Ale
potrafig choé na chwile zatrzy-
mac¢ ludzi i przypomniec
o tych, ktorzy nie dotarli
do domu.

Memento

W 2024 roku w Polsce do-
szto do 21 519 wypadkow dro-
gowych, w ktérych zgineto
1896 0s6b. To za duzo historii
przerwanych nagle, zbyt wiele
rodzin, ktore nie zdazyly sie
pozegnaé. Dlatego wtasnie
w przestrzeni publicznej naj-
czeSciej spotykamy przy-
drozne krzyze - najprostszy
inajstarszy znak pamieci osob,
ktore zginety na drodze. Jak re-
aguja na nie kierowcy, mijajac
je w czasie podrozy?

- To zalezy - stwierdza Ja-
kub Patecki, psycholog trans-
portu. - Mtodzi, Swiezo upie-
czeni kierowcy najczesciej wy-
chwytuja takie znaki w swoim
polu widzenia i moze to
na nich oddziatywac - pojawia
sie poczucie zagrozenia, Swia-
domosé, ze wiasnie staja sie
uczestnikami ruchu drogo-
wego. W ich przypadku krzyz
moze dziatac jak ostrzezenie.
Rowniez osoby bardziej empa-
tyczne, sktonne do refleksji,
moga na moment zwolni¢i po-
mySlec o konsekwencjach bra-
wury. Mowigc o wplywie,
mam jednak na mysli przede
wszystkim reakcje emocjo-
nalng, a nie zmiane zachowa-
nia za kierownica. Kierowcy
zawodowi zwykle mijajg takie
miejsca bez wiekszej uwagi -
nawet jesli je zauwazaja, cze-
stomajg poczucie, ze ich to nie
dotyczy.

Z drugiej strony nie tylko
o skuteczno$¢ chodzi. Czy mi-
jajac krzyz przy drodze, kie-
rowcy jeszcze myslg o tym, co
on symbolizuje?

- Krzyz jest dla chrzeScijan
bardzo waznym znakiem (...),
znakiem ofiary Chrystusa,
Smierci, ale tez i zmartwych-
wstania. Jest po prostu wyzna-
niem wiary - podkresla o. Grze-
gorz Dobroczynski, jezuita
z Poznania.

Jak dodaje, pojawienie sie
krzyza w miejscu tragedii nie-
sie ze soba takze nadzieje.

- Zycie zmartych zmienia
sie, ale sie nie konczy. Przy-
drozne krzyze sa memento
o osobach, ktore tam zginety
tragicznie - thumaczy.

W wypowiedzi o. Dobo-
czynskiego mocno  wy-
brzmiewa réwniez moralny
wymiar takich upamietnien.

- Przypominaja kierowcom,
ze reguty ruchu drogowego sa
wyrazem przykazania mitoSci
blizniego. Pelnia funkcje prze-
strogi, sg katechezg w drodze.

Kosciot nie narzuca sztyw-
nych zasad ich stawiania.

- Jest tutaj wolnoS¢ bardzo
indywidualna i osobista - za-
znacza. - Trzeba patrzec na te
znaki z zyczliwoscig i zrozu-
mieniem dla bliskich, ktérzy

stracili kogos wskutek lekko-
mySlnosci innych.

Zarzadcy drog patrza jed-
nak na to zagadnienie rowniez
przez pryzmat bezpieczen-
stwa.

- Krzyze przy drogach nie-
watpliwie zagrazaja bezpie-
czenstwu, bo rozpraszajg kie-
rowcow - przyznaje Alina Cie-
slak z poznanskigo oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychiAutostrad. GDDKIA. -
Z jednej strony patrzymy
pod katem bezpieczenstwa, ale
jezeli kto$ je ustawi, myich nie
likwidujemy. Wiemy, Ze doszto
tam do ogromne;j tragedii.

Interwencje pojawiajg sie
jedynie w sytuacjach skraj-
nych.

- Gdy ustawiono duzg ptyte
nagrobna, poprosiliSmy o jej
usuniecie. W miejscu plyty sta-
nat maty krzyz - wyjasnia.

Formalnie kazda taka kon-
strukcja powinna by¢ zgto-
szona jako zajecie pasa drogo-
wego - choc rzadko dzieje sie
tak w praktyce.

- Jesli krzyz nie stwarza za-
grozenia, szanujemy go i nie li-
kwidujemy - mowi przedsta-
wicielka GDDKiA.

Problem pojawia sie do-
piero, gdy ros$nie ,,oprawa”:
znicze, kwiaty, dekoracje.

- Utrudnia to koszenie
iutrzymanie pobocza, bywa,
Ze wiaze sie z ryzykiem pozaru.
Chodzi o to, by byto bezpiecz-
nie - méwi. - To nie jest ma-
sowe zjawisko. Takie miejsca
powstaja sporadycznie.

Dostrzega jednak ich emo-
cjonalny wptyw na kierowcow.

- Jajako kierowca zwracam
uwage na krzyze. Sam symbol
moze dziata¢ ostrzegajaco -
przyznaje Cieslak.

To spostrzezenie wykorzy-
stujg takze kampanie spo-
teczne.

Od konca pazdziernika
w catym kraju ruszyta akcja
»Zwolnij, masz przed sobg zy-
cie” pod patronatem General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad.

Jej przekaz ma by¢ mocny,
bo wyrazony obrazem, ktory
trudno pomina¢: w Warszawie
pojawig sie puste krzesta,
po jednym za kazdg osobe,
ktora zgineta na polskich dro-
gach w2024 roku. Réwnolegle,
w catym kraju, na tablicach
zmiennej treSci kierowcy wi-
dza krotkie komunikaty, ma-
jace przypomnie¢ o konse-
kwencjach poSpiechu.

To wazny sygnat, szczegol-
nie teraz, gdy zbliza sie 1listo-
pada i wyruszymy w droge
do bliskich, by zapali¢ znicze
naich grobach. Wtedy na dro-
gach jest najbardziej ttoczno
inajniebezpieczniej. Wystar-
czy jeden btad, by ktos juz ni-
gdy nie dotart tam, dokad je-
chat. Kazdy przydrozny krzyz
pokazuje, czym konczy sie po-
Spiech i brak ostroznosci.
JedZzmy wiec uwaznie, bo nikt
przeciez nie chce, zeby ko-
lejne znicze zaptonetly na po-
boczu.



ilka dekad temu krolo-
wato lastryko. Czesto
byly to mnagrobki
Z klecznikami
z przodu, tak przynaj-
mniej je nazywamy.
Do pierwszych nagrobkow
z granitu wykorzystywano pol-
ski Strzegom, kamien jasny
z faktura przypominajaca tro-
chelastryko, do tego dostawiato
sie ewentualnie ciemna tablice.
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OD LASTRYKA

DO GRANITU
| KOMPOZYTOW

Swiecacy nagrobek z kompozytu albo granitu indyjskiego, nie za duzy - jak
w Ameryce, w kant, zaprojektowany w 3D, na ktorym palg sie znicze ledowe
napedzane energig stoneczng - to wzor pomnika cmnentarnego XXI wieku.
Oczywiscie, trudno bytoby taki znalez¢ na polskich cmnentarzach,
ale opis ten oddaje mody, trendy, innowacje, ktore w ostatnich latach
wkraczajg takze na nasze nekropolie

Ksztatty byly obte z zaokragle-
niami, réznymi ¢wier¢watkami
na plytach, zaokraglanymi ro-
gami i tablicami w ksztatcie fal.
Z czasem stawiano nagrobki
zrodzajow granitu impala, bo-
hus czy kuru grey w dos¢ kla-
sycznym polaczeniu, czyli ptyta
nakrywkowainaniej stojaca ta-
blica napisowa - wspomina Da-
mian CieSlak, wtlasciciel
TOMBS, firmy z Eodzi. - Teraz

Do task wracaja znicze sprzed lat - ceramiczne miseczki

wypetnione woskiem
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Magdalena Rubaszewska

moda ewoluuje w nagrobki pro-
ste, ciete do kantu z delikatng
faza i tablica napisowa stojaca
za nagrobkiem, od poziomu
gruntu. Sporym zainteresowa-
niem ciesz3 sie kolory granitu
zbiatym wtrgceniami jak Visco-
unt White, a takze piaskowe jak
indyjski Ivory Shivakashi czy
Kashmir.

- Coraz czesciej klienci decy-
duja sie na indywidualne pro-

AT
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jekty nagrobkéw opracowy-
wane w 3D i wzorem amery-
kanskim idg w minimalizm -
dodaje Damian Cie§lak.

Kompozyt zamiast

granitu

Niektorzy siegaja, i to coraz
czesciej, po tansza opcje surow-
cowa, czyli kompozyt, materiat
tworzony przez dwie warstwy
aluminium i rdzen z poliety-

Pl

Grobowiec z fdfowoltaik-é na cmentarzu na Zatezu w Katowicach. Taich innowacji

na polskich cmentarzach pojawia sie coraz wiecej

PULS @

lenu. Catos¢ pokryta jest folig
polimerowa, ktora, jak zapew-
niaja firmy oferujgce ten rodzaj
tworzywa na nagrobki, jest od-
porna na uszkodzenia mecha-
niczne, promieniowanie UV
iopady atmosferyczne. A mo-
tywy nafolii do ztudzenia przy-
pominajg desenie granitu albo
marmuru.

Jednym znowych trendow,
chociaz chyba jeszcze nie tak

FOT. LUCYNA NENOW DZIENNIK ZACH!
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rozpowszechnionym, jest takze
podswietlanie kamiennych po-
mnikow ledami. Montuje sie je
upodstawy nagrobka, w naroz-
nikach, przy rzezbach, krzy-
zach, ornamentach.

Od kieliszka

do marokanskiej

mozaiki

Moda na ekologie, odna-
wialne  Zrédla  energii,
oszczedne gospodarowanie za-
sobami wkroczyly réwniez
do innej gatezi branzy funeral-
nej. Chociaz we Wszystkich
Swietych i w Dziefi Zaduszny
nanagrobkach przewazaja zni-
cze palgce sie zywym ogniem,
to z roku na rok coraz wieksza
popularnoscia ciesza sie elek-
tryczne lampki. Swiatto utrzy-
muje sie w nich nieporéwny-
walnie dtuzej, nie trzebaich tez
czesto wymieniac.

- Wchodzi na nie moda,
klienci o nie pytaja. W tym
roku stanowig one jednag trze-
cig wszystkich zniczy, ktore
przygotowuje na Wszystkich
Swietych, w ubiegtym roku
bytoich znacznie mniej - mowi
producent z Andrespola koto
Eodzi.

Iwmodzie zniczowej widac
ogromny skok. Starsi fodzianie
pamietaja mate, szklane lampki
ksztattem przypominajace kie-
liszki palgce sie otwartym pto-
mieniem. Dzisiaj szklane i cera-
miczne znicze - w tych drugich,
czyli miseczkach zalanych pa-
rafing z knotami producenci
dopatruja sie stylu vintage - bez
przykrywki czy kapturka, cho¢
w mniejszosci takze daje sie za-
uwazy¢ na nagrobkach.

Wsrod zniczy nowocze-
snych na miare XXIwieku wy-
r6zniajg sie lampki solarne,
ktore przez specjalne panele sa
fadowane energia stoneczna.
Swieca w ciemnosci, urucha-
miane czujnikiem, ktory wia-
cza sie po zapadnieciu zmroku.
Znicze ledowe rowniez maja
wielu zwolennikow oszczed-
nej formy celebrowania
Wszystkich Swietychi Dnia Za-
dusznych. Wktad w jednej
wersji jest zasilany energig sto-
neczng, w drugiej, mniej eko-
logicznej, bateriami po zuzyciu
zamieniajacymi sie w ktopo-
tliwy odpad.

Natomiast klienci hotdujacy
tradycjii wybierajacy znicze pa-
Iace sie zywym ogniem, ktorzy
jednak pozostajg w wiekszoSci,
nie majg tatwego wyboru.
Ksztaltow, wzorow, form, mo-
tywow, wielkosci, zdobien zni-
czy plastikowych i szklanych co
roku przybywa, chociaz wydaje
sie, ze nicnowego nie da sie juz
wymysli¢. Ta wieloS¢ sprawia,
ze podjecie ,,decyzji zakupo-
wych” nie nalezy do szybkich
itatwych.

Wsrod tej mnogosci w tym
roku wyr6zniajg sie znicze
szklane, witrazowe, w stylu
marokanskim, wzorem przy-
pominajgce mozaiki, wieloko-
lorowe wykonane ze szkta te-
czowego, mienigcego sie
w stoficu.
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W1993roku, kiedy doszlo
dokatastrofy promu Hewe-
liusz, miat pan 15 lat. Dotarly
dopana wtedy echa tej trage-
dii?

Doktadnie pamietam filmowg
zajawke w ,,Wiadomosciach”
czy w ,,Teleexpressie” z ka-
drem statku odwroconego
dnem do gory i pograzajacego
sie w wodzie. Zrobito to
namnie gigantyczne wrazenie.
Moja wyobraznia wystrzelita
wtedy w kosmos.

Te wspomnienia wrocily,
kiedy trafita do pana propozy-
cjazagraniaroli kapitana
promu Heweliusz - Andrzeja
Ulasiewicza?

Oczywiscie. Kiedy ogladatem
jakis film o katastrofie mor-
skiej, jak ,,Titanic” czy ,,Trage-
dia Posejdona”, zawsze wy-
obrazatem sobie, jakie to musi
byc¢ straszne, co to trzeba tam
przezyc. Cos jest takiego wyjat-
kowo przerazajacego w trage-
dii namorzu - pewnie ten
ogrom wody sprawia, ze ludzki
umyst nie umie tego za bardzo
ogarnaC. Robigc ten serial, mo-
gliSmy sie zblizy¢ do tej trage-
dii, ale jednoczesnie cieszyli-
smy sie, ze my jesteSmy bez-
pieczni. Trzeba pamietaé, ze
warunki byly wtedy okropne:
zima, trzy stopnie na termo-
metrze, wiatr z predkoscig 180
km/h, deszcz zacinajacy prak-
tycznie poziomo. Dlatego to
wrecz niewyobrazalne, Ze kto-
kolwiek przetrwat te kata-
strofe.

Podobno wdowa po kapitanie
Ulasiewiczu wskazala pana
jako aktora, ktéry powinien
zagracjejmeza. Tomialodla
pana duze znaczenie?
Dowiedziatem sie o tymjuz
pozZniej. Zorganizowano nam
spotkanie z Jolantg Utasiewicz,
ktéra zaproponowata, abysmy

® PULS

BORYS SZYC:
MIAEEM TAKIE POCZUCIE, JAKBY
MNIE NAPRAWDE URATOWALI
7 TONACEGO STATKU

5 listopada swojg premiere bedzie miat w serwisie
Netflix nowy polski serial - ,Heweliusz”. Jest to
fabularyzowana opowiesc¢ o najtragiczniejsze;
katastrofie w historii Polskiej Zeglugi Morskiej.

Gtowna role w serialu gra Borys Szyc. Popularny aktor
odstania przed nami kulisy tej wyjgtkowej produkcji

Pawel Gzyl

przeszli na tyipowiedziata mi,
zekiedy zapytanoja, ktory ak-
tor mogtby zagrac jej meza,
wymienita miedzy innymi
mnie. Byto mi wiecbardzo
mitoiczutem swego rodzaju
namaszczenie ze strony ro-
dziny kapitana. Ale za tym szto
poczucie obowigzku, dlatego
tym bardziej chciatem poznac,
jaki prywatnie byt maz Joli. Sie-
dzieliSmy, jedliSmy i rozma-
wialiSmy, a ja stuchatem jej
opowiesci.

Co panu dalo tospotkanie zro-
dzing kapitana?

Przede wszystkim wtasnie to
przyzwolenie, Ze toja jestem
ta wlasciwa osoba, ktérama go
zagrac. A od strony aktorskiej
byta to niezwykta pomoc. Jola
sprezentowata nam bowiem
Swietego Graala tej produkgji -
nagranie na kasecie VHS, ktore
kapitan Utasiewicz zrobit jesz-
cze za zycia. Pt roku

przed Smiercig kupit bowiem
kamere wideoinagrywat
wszystko dokota, jak kazdy,
kto pierwszy raz w Zyciu miat
kamere w reku. To taki mo-
ment zachtySniecia sie jej
mozliwosciami, kiedy kreci sie
co popadnie, zbliza, oddala,
etc.Ion nagrywat nie tylkoro-
dzine, ale tez wszystkich

na statku, rézne jego pomiesz-
czenia, w tym calg swojg ka-
jute, tacznie z tazienka. Dla-
tego tajego kajuta jest w se-
rialu odwzorowana jeden
dojednego, tacznie z przed-
miotami na stole i na potkach.
Doktadnie tak, jak byto

na statku.

Ajesli chodzi o sama postaé
kapitana?

Dzieki temu filmowi mogliSmy
zobaczy¢, ze bytbardzolu-
biang osoba. Miat poczucie hu-
moru, uwielbial mocng mu-
zyke rockowa i dobra kuchnie.

Byt wiecbardzo wdzieczna po-
stacig do oddania. Uniego za-
wsze leciato jakies AC/DC

na caty statek. Zréznych wy-
praw przywozit egzotyczne
przyprawy, ktére pozwalaty
mu potem gotowac ciekawe
potrawy. Lubit dobrze zjeSc,
jego corka Agnieszka wspomi-
nata, Ze ,tata zawsze byt
nadiecie”, co znaczylo, ze cig-
gle sie odchudzat. Tomibyto
bardzobliskie. UznaliSmy, ze
musze przybra¢ nawadze

do tejroli, wiec w serialu widaé¢
moja zmiane fizyczna, bo mia-
tem 15 kg wiecej niz mam teraz.
Do tego dorobiliSmy jego spe-
cyficzna tysinke na glowie.

W zwigzku z tym, ze kapitan
orazjegorodzinatojedyne
prawdziwe osoby, ktore poja-
wiaja sie w serialu, chciatem,
aby moja postac byta bliska
prawdziwego cztowieka. W se-
rialu ogladamy fragmenty z zy-
cia kapitana, on nie jest caty
czas obecny na ekranie, starali-
Smy sie wiec oddac wtych se-
kwencjach jaka$ prawde o nim.
Jest tam taka scena, w ktorej
bliscy kapitana ogladaja nagra-
nia z tej kasety VHS. To byto
wiasnie dostownie przetoZone
z opowiesci jego corki
Agnieszki. Wida¢ tam, jaka
mieli ze sobg ciepla relacje, to,
Ze kazat sie jej uczyc angiel-
skiego, to, ze specyficznie moé-
wit takie przedtuzone ,,kurrrrr-
cze”. Ztych matych §ladow
iokruchéw wspomnien, jakie
pozostaty po cztowieku, stara-
liSmy sie go ozywi¢ na ekranie.
Dlatego to spotkanie z rodzing
kapitana dato mi niezwykle
duzo.

Bardzo wzruszajacajest tase-
kwencja, wktorej kapitan na-
grywa przez telefon wiado-
mosc dlazony przed wyrusze-
niem wmorze. Tokilka zdan -
apieknie charakteryzuja te po-

staé od prywatnej strony. To
bylautentyczny monolog?
Autentyczne jest to, ze Ulasie-
wiczowie nie mieli w domu te-
lefonu i kapitan zawsze

przed wyptynieciem w morze
nagrywat sie na automatyczng
sekretarke u wujostwa swej
corki. Potem jego zonaicorka
odstuchiwaty sobie te wiado-
mosci. Ostatnie takie nagranie
zostato zarejestrowane wiasnie
przed jego Smiercia.

Zonai corka kapitana widzialy
juzserial?

Tak. Jolai Agnieszka otrzymaty
serial i widziaty catos¢. Dosta-
tem od nich potem niezwykle
wzruszajgce wiadomosci,
ktore pokazuja, jak tomocno
nanie zadziatato. Ze nie spo-
dziewaly sie, iz po 30 latach
zwiazane z tym emocje beda
tak silne, zwlaszcza u Joli. To
dla mnie niezwykle wazne

w tej catej uktadance, ktorg
stworzyliSmy, Ze oddaje swa
rolg hotd tej osobie, ktora po-
sztana dnorazem ze swym
statkiem.

Czul pan nasobie wyjatkowa
odpowiedzialnos¢ za takie po-
kazanie kapitana, zeby tobyla
filmowo pelnokrwista postac,
ajednoczesniejego zona
icérkazobaczyly na ekranie
swegomezaiojca?

Staratem sie zrobic to, jak najle-
piej potrafitem, zwlaszcza ma-
jacnauwadzeto, ze ostatecz-
nie nasz serial jest fabularny;, je-
dynie inspirowany prawdzi-
wymi wydarzeniami. Po za-
konczeniu zdje¢ Agnieszka
spytata mnie, czy mysle, ze to
wiasnie tak byto w jego ostat-
nich chwilach, jak pokazaliSmy
w serialu. Oczywiscie miato to
retoryczny ton, ale byto Swia-
dectwem tego, Ze ona wypie-
rata to tyle czasu i nie dopusz-
czata do siebie mysli, jak tomo-
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glowygladad, a teraz zobaczyta
tona ekranie. Tomusiato zro-
bi¢ na niej ogromne wrazenie.
Zreszta podobnie byto ze mna.
Kiedy ogladatem scene $mierci
kapitana na monitorze, to mia-
fem po prostu tzy w oczach.
Kiedy bowiem cztowiek wy-
obrazi sobie, jak to mogto by¢,
tojest potwornie wzruszajace.

Nie mial pan latwego zadania,
bo tak jak pan wspomniat,

w scenariuszu KaspraBajona
kapitan Ulasiewicz to glowny
bohater serialu, ale tak na-
prawde pojawia sie wniewielu
scenach. Spodobalo sie panu
takie przedstawienie tej po-
staci?

Rozmawiatem z Kaspremiwie-
dziatem, jaki jest jego zamyst.
Uznatem, Ze to bedzie ciekawe:
skupic sie na postaci, ktora jest
pobocznainagle okazuje sie
by¢ pierwszoplanowa. Mam tu
namyslibohatera, ktorego gra
Konrad Eleryk. Tymczasem
gltéwna postac, czyli kapitan
Utasiewicz, jest obecny du-
chem w kazdym odcinku, ale
na ekranie ogladamy go tylko
na poczatkuinakoncu. Zacza-
tem przygotowania do zagrania
tej postaci od odshuchania na-
grania audio ze statku, w kto-
rym kapitan wzywa pomocy.
Satam liczne zaktécenia, jest
ten sztorm, ale stychag, jak
ludzki glos przedziera sie przez
nieiwotla: ,,Mayday! Mayday!”.
To coS poruszajacego. Stucha-
jac tego, miatem zaci$niete gar-
dto. Wyobrazitem sobie, jak
musiat sie czu¢ kapitan, wie-
dzac, Ze nie ma wyjSciaimusi
nadac taki komunikat. Pokazu-
jemy townaszym serialu -ite
sceny z kapitanem maja tak
ogromny tadunek emocjo-
nalny, ze wystarczytoich kilka,
aby utozyt sie znich jego wyra-
Zisty portret.

Jakim doSwiadczeniem bylo
dla panazagranie sceny
$mierci kapitana, kiedy na-
prawde woda podchodzila
panudoust?

Tobylo ciezkie przezycie

od strony emocjonalnejifi-
zycznej. Wchodzitem do gigan-
tycznej scenografii odwroco-
negojuz statku, ktora zjezdzata
9metrow w dotibyta prawie
cata zanurzana w wodzie.

I'w tym momencie, kiedy je-
stem uwieziony na mostku
iwoda mi sie powoli zbliza

do gtowy, wyobrazitem sobie,
jak musiat sie czuc kapitan,
wiedzac, ze za chwile ztapie
ostatni oddechidalejnie be-
dzie juznic. Tobyto cos przera-
Zajacego i poruszajgcego. Ni-
komu tego nie Zycze. Nakrece-
nie tego byto bardzo trudne.

Ogladajac w filmie takie histo-
rie, zawsze zadajemy sobie py-
tanie: ,,Cojabym zrobilnajego
miejscu?”. Pan tez tak mial?
Oczywiscie. Ale to zupeie
abstrakcyjna mysli mozna so-
bie tylko tak gdybac. Nie
chciatbym tego nigdy spraw-
dza¢w prawdziwym zZyciu.

,,Heweliusz” zostal zrealizo-
wany z ogromnym rozma-
chem, dzieki temu, Ze zajal sie
tym Netflix. Ta dbalo$é orealia
pomogla panu wejs¢é wrole?
Absolutnie. To byta produkcja
onajwiekszym rozmachu,

w jakiej bratem udziat. Juz my-
Slatem, Ze naprawde niewiele
rzeczy mnie zaskoczy na filmo-
wym planie, a tutaj spotkatem
sie z czyms$ wyjatkowym -
zwlaszcza w tych scenach
wodnych. Ito we wszystkich
wymiarach: organizacyjnie, ale
tez od strony scenografii i efek-
toéw specjalnych. Skala tego
przedsiewziecia byta absolut-
nie niepowtarzalna. Mysle, ze
nic podobnego moze mi sie
jeszcze dtugo nie przydarzyc.

Jak powstawaly te efektowne
sceny krecone natongcym
promie?

Pierwsze zdjecia, kiedy statek
zaczyna sie powoli przechylac,
kreciliSmy na hali w Warsza-
wie. Tobyly te sekwencje,

w ktorych ten przechyt miatja-
kie§ 30 stopni. Potem, kiedy
miat siegac 751 90 stopni, poje-
chaliSmy pracowac w hali

w Belgii, gdzie stworzono gi-
gantyczny basen, w ktérym
ogromne dzwigi uzyskiwaty
ten efekt. Do tego trzeba byto
pokazac ten potworny sztorm:
my, aktorzy, siedzieliSmy

w srodku, aw szyby wality
tony wody, do tego dookota
zbudowane byty ekrany le-
dowe, na ktorych pokazywano
nagranie wychodzenia promu
z portu w nocy. Mozg byt wiec
atakowany ze wszystkich stron
iabsolutnie oszukany. Zanim
zaczeliSmy zdjecia, bytem

na prawdziwym promie ptyna-
cym ze Szczecinado Ystad
iprzygladatem sie na mostku,
jak wyglada wychodzenie

z portu. Nagratem sobie
wszystko -ikiedy musiatem to
odtworzy¢ na planie, nie byto
w tym zadnej r6znicy dla mojej
glowy. Miatem poczucie, Ze je-
stem na promie, onrusza,
skrecaiptynie. Iluzja byta nie-
zwykla.

Jak pan sobie radzil z tym prze-
chylem, wodaizwiatrem?
ByliSmy tym wykonczeni.

Po 12 godzinach krecenia w ta-
kim przechyle, w ogromnej
wilgoci i gigantycznym hata-
sie, bo wszystko byto nape-
dzane wielkimi wiatrakami
ipompami, miato sie wszyst-
kiego dos¢. Zanim weszliSmy
na plan, mieliSmy treningi

w Mszczonowie na najgleb-
szym basenie do nurkowania
w Polsce, ktory ma ponad 45
mw doét. Idla mnie najtrud-
niejszy fizycznie do przejScia
byt moment utoniecia kapi-
tana Utasiewicza i opadania
ciatabez wydychania tlenu.
Nie mogtem wypuszczac
znosa babelkow, tylko opadac
na catkowitym bezdechu. Mu-
siatem wiec nauczyc sie mie¢
w ptucach tyle powietrza,
zeby wytrzymac kilkanascie
sekund, ale na tyle mato, aby
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Borys Szyc: W zwigzku z tym, ze kapitan oraz jego rodzina to jedyne prawdziwe osoby, ktére pojawiajg sie w serialu, chciatem, aby moja postaé

byta bliska prawdziwego cztowieka. StaraliSmy sie wiec odda¢ w tych sekwencjach jakas prawde o nim

swobodnie opadac¢ w dotja-
kie§ 7 metrow, bedaclekko ob-
cigzonym.

Myslalem, ze to kaskader gra.
Nie. Ja to wszystko robitem
sam.

To dlatego powiedzial pan:
»Pokonalem przy tym serialu
wiele swoich strachéw™?

Tak. Kiedy bylem matym
chtopcem, topitem sie, lek
przed woda byt wiecjednym
zmoich najwiekszych w zyciu.
Pokonatem go juz czeSciowo
weczesniej, biorgc udziat w Iron
Manie, gdzie musiatem ptynac
w zatoce w Gdyni. Nurkowanie
w wodzie zawsze jednak wig-
zalo sie u mnie ze strachem.
Zakazdym razem przewijaty
mi sie wtedy w gltowie kadry

z tychroznych filmow kata-
stroficznych. A tutaj musiatem
tegona zywo doSwiadczyc
iprzezyc. Pomogty mi to prze-
famac zajecia z nurkamiika-
skaderami. CwiczyliSmy nawet
w Belgii na dzien przed krece-
niem tej sceny z uzyciem liny,
ktérabyla przypieta 9 metrow
w dot. Dlatego kiedy potem
gralem to na planie, czutem sie
juz pewnie.

Zagral pan kapitana Ulasiewi-
czana200 procent. Trudno
bylo panu otrzasnaé sie po tej
roli po zakonczeniu zdjec?

Po prostu bytem szczesliwy, ze
udato mi sie dotrwac

do konca. Miatem takie poczu-

cie, jakby mnie naprawde ura-
towali z tongcego statku.
(Smiech) Jest taki film z konca
zdjec, na ktorym widag, jak
mnie wiozg na takiej tratwie,
wszyscy mi klaszcza, a Janek
Holoubek oblewa mnie jeszcze
z gbry woda ze szlaucha. To
bytbardzo wzruszajgcy mo-
ment. Bardzo jestem
wdzieczny Mackowi Macie-
jewskiemu, czyli szefowi ka-
skaderdow, ktory osobiscie
mnie nadzorowat i pilnowat
w czasie tych wszystkich scen,
Zebym to bezpiecznie prze-
trwat. Bo tobyly naprawde
bardzo trudne fizycznie zdje-
cia. Te chwile, kiedy trzeba
byto gra¢, kiedy od dotu cata
scenografia powoli sie topita -
to byto dla mnie wczesniej cos
nie do wyobrazenia. MieliSmy
oczywiscie ochraniajacych nas
nurkéw, ale wykonanie tego
kosztowato mnie wiele sity
iemociji. Dlatego bardzo cie-
szytem sie, Ze to sie szczesli-
wie skoniczyto. Druga porcja
silnych emocji czekata mnie
w moim bezpiecznym domu,
kiedy ogladajac ten serial, by-
tem niezwykle poruszony. Po-
dobnie moja zona. Trudno jej
byto to nawet momentami
ogladac.

Moéwimy tu o Zywiole morza,
aniedawno miat pan okazje
zetkna¢ sie rowniez z zywio-
lem gor - za sprawa kryminal-
negoserialu ,,Forst”. To
prawda, ze wszedl pan wten

projekt ze wzgledu na swa mi-
losé do Tatx?

Jak najbardziej. Kocham Tatry,
uwielbiam Zakopane, gorali,
ich muzykeikulture. Jestem
tez smakoszem tamtejszej
kuchni. Mam na Podhalu wielu
przyjacioticzestoich odwie-
dzam. Bardzo sie wiec ucieszy-
tem, ze mozemy te historie
zbrodni w gorskich plenerach

z powiesci Remigiusza Mroza
przenieS¢ na ekran. Dla mnie
tymbardziej byto to duze wy-
darzenie, ze byt to pierwszy
projekt filmowy, ktory rowniez
produkowatem. Miatem wiec
okazje razem z mojg agentka
iwspdlniczka Martg Baranska
inasza firma BoMa Films zajgc
sie realizacjg serialu rowniez
od tej strony. PrzeSledzitem
uwaznie caty ten proces pro-
dukcyjny, duzym wydarze-
niem byta tez nasza wspot-
praca z Netflixem. Ale réwniez
wielka odpowiedzialno$¢. To
bytbardzo intensywny czas -
w sumie siedzieliSmy w gorach
az 3 miesigce. Byloto od strony
organizacyjnej dosy¢ trudne,
bo musieliSmy z catg ekipa
dzien po dniu wchodzic na Gie-
wont. ZaczynaliSmy ten spacer
05rano w asyscie goprowcow
i,,nosiczy”, ktorzy targali tony
sprzetu na gore.

Jak tobylo krecic o Swicie
naGiewoncie?

Robito to gigantyczne wraze-
nie. ZaczynaliSmy wchodzic¢
w kompletnej ciemnosci z1a-

tarkami na gtowach. Towarzy-
szytanam kompletna cisza,
stychac byto tylko nasze odde-
chy, gdzieniegdzie jedynie
szemranie strumykéw, ktore
plynety pobokach. Dzien bu-
dzit sie powoli ze snuidopiero
potem rozbrzmiewaty glosy
zwierzat. Kiedy zaczynaliSmy
kreci¢, byta potowa pazdzier-
nika, tak Ze na szczeScie nie
bytojeszcze pelnej zimy. Nam
sie wtedy wydawato, ze fajnie
by byto, gdyby byt $nieg, ale
zrozumieliSmy po tych 2-3
dniach, ze gdyby on naprawde
pokryt Giewont, to nigdy by-
$my tam z tym catym naszym
majdanem nie weszli. Pogoda
byta wiec po naszej stronie.
Szczegoblnie piekne wrazenia
mieliSmy, kiedy krecgcu pod-
n6za Giewontu, pojawiato sie
stonice.

A skad u panatamilosé
doTatr?

JeZdzitem tam jako dziecko
nawakacje, potem kiedy cho-
dzitem do liceum, to kazdy syl-
wester spedzatem w Zakopa-
nem. Bylo to zawsze bardzo
wesole wydarzenie. (Smiech)
Mysle, ze wzieto sie to najpierw
zliteratury, potem pokocha-
tem goralska muzyke. Moi ro-
dzice studiowali w Krakowie
na Akademii Sztuk Pieknych
iwnaszym domu zawsze duzo
byto tych opowiesci o gorach.
Dlatego ta podhalanska nuta
drgata w moim sercu. Kiedy
bytem w Akademii Teatralnej,
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zdawatem egzamin z ,,Na szkle
malowane”, miatem wiec oka-
zje wykonywac krakowskie
igoralskie piosenki. Ten reper-
tuar jest mi wiec bardzo bliski.
A moja ukochang koleda jest
,»0j, Maluski”. (Smiech) Zawsze
mnie ciggneto w gory.

Serial w Tatrach byt dla pana
troche sentymentalng wy-
prawa?

To prawda. Odwiedzitem
Marte Krzeptowska, ktora za-
rzadza schroniskiem w Dolinie
Pieciu Stawow. Ci wszyscy go-
rale tam to tez przyjaciele
Janka Mtynarskiego, ktory wy-
chowat sie w Tatrach i zrobit
calg oprawe muzyczna do tej
produkcji. SpedziliSmy tam
wiec cudowne chwile - Iacznie
zniezwyktym koncertem

7 okazji urodzin Janka, kiedy to
najpierw wozem, a potem ko-
lejka, przywieziono do Doliny
Pieciu Stawow pianino, na kto-
rym zagral potem Marcin Ma-
secki. Zgor przyszli chtopcy ze
swoimi instrumentami
iwspoOlnie zrobili niesamowite
jam session. Bylo to przezycie
jedno na milion. Ludzie, ktorzy
akurat wtedy byli w schroni-
sku, wygrali po prostu los nalo-
terii. (Smiech)

Skorow ,,Forscie” zagral pan,
poniewaz kocha Tatry, to
w,,Vinci 2” ze wzgledu nami-
losé do Krakowa?

W ,.Vinci 2” zdecydowatem sie
zagrac, bo gratem w ,,Vinci”.

FOT. MAT.PRAS. NETF!
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W ,.Vinci” z kolei zagratem
przede wszystkim, borezyse-
rowat Julek Machulski, a ze
dziato sie to w Krakowie, byto
to dla mnie najpiekniejsza wi-
sienka na torcie. W ten sposob
spehito sie bowiem moje ma-
1zenie, aby nakrecic coS w tym
mieScie. Tym bardziej, ze pra-
cowalismy wokot Akademii
Sztuk Pieknych, w ktorej stu-
diowata moja mama, aja zy-
tem jej opowieSciami

od dziecka. Miatem wiec wra-
Zenie, ze los sprawia mi cu-
downy prezent, bedacy jakas
koda czasowa w moim zyciu.
Ateraz wroci¢ do Krakowa

po 21latach byto rownie przy-
jemnie.

Bardzo sie Krakow zmienit
zpanaperspektywy?
UnowoczeSnit sie i zmienit, ale
nie na zte, jak niektore miasta.
Nadal jest piekny, peten sztuki,
niezwyklego zapachu, dobrego
jedzenia. Jest ciggle takq mie-
szanka kultur, ktorg uwiel-
biam.

Skoro jesteSmy przy Krakowie
-tobardzo czekaliSmy tutaj
na,,Kantora”. Jakie salosy
tego filmu?

Trzeba sie dobija¢ do produ-
centow. Jajuz troche na tonie
mam sity. Walcze o ten film
iwalcze, nawet obejrzatem go
w tym roku w catosci. Sg wokot
niego jednak ciagle problemy
natury organizacyjnejipro-
dukcyjnej. W 2022 roku zmart
jegorezyser Janek Hryniak -
itonie utatwia sprawy. Ale my-
Sle, ze film nawet w takiej for-
mie, wjakiej jest teraz, bytby
absolutnie bardzo ciekawy.
Mam nadzieje, ze kiedys ujrzy
onsale kinowa.

Ci, ktorzy widzieli fragmenty,
pisali, ze Tadeusz Kantor to
mozeby¢ pana,,rola zycia”.
Rzeczywiscie tak mocno
wszedlpan w te postac?

Tak. Kiedy obejrzatem film

w zesztym roku, to zrobit

na mnie wielkie wrazenie. Od-
wzorowali$my tam spory ka-
watek spektaklu ,,Umarta
Kklasa”, ktory dzieje sie naroz-
nych scenach. Zaczynamy

w Krzysztoforach, potem je-
steSmy w Starym Teatrze i Te-
atrze Stowackiego, potem wy-
chodzi to za granice az do No-
wego Jorku. Sg to wiec tez mo-
menty Sciskajgce za gardto.
Tadeusz Kantor to postac,
ktéra zastuguje na niejeden
film, amy nie moZemy jed-
nego skonczy¢.

To chybatezbliska dla pana
postac ze wzgledow rodzin-
nych.

To prawda. Styszatem o nim
od mamy od dziecka. Mama
miata taka relikwie - legity-
macje do Krzysztoforow,
podpisana przez Kantora. Jej
opowiesci byly wiec dla mnie
wspaniatym wstepem do za-
grania tej roli. A jej zagranie -
kolejng kodg czasowa

W mym zyciu.
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.10 jest moje dziecko” - powiedziata jej mama, kiedy obca kobieta na dworcu uznata,
ze czarnoskora dziewczynka probuje jg okrasc. Melka miata wtedy cztery lata.
Dzi$ ma sSwiadomosc¢, jak bardzo rasizm i odrzucenie uksztattowaty jej zycie.

- Nie udaje juz silnej, nie musze non stop trzymac gardy. Jestem delikatniejsza - mowi

Kiedy zobaczylam Twoj profil
nalInstagramie, zaskoczylo
mnie, jak wyglada Melka
Kowal. Skad sie wzielas
wPolsce?

Wiele osob tak reaguije. Stysza
nazwisko ,,Kowal”, a potem wi-
dza ciemnoskorg kobieteicos
im sie nie zgadza. Alejaurodzi-
fam sie w Polsce, tu dorastatam,
tujest méjdom.

Jakwygladalo Twojedziecifistwo?
Moje dziecifistwo w Polsce nie
przypominato seansu w kinie,
toniebyta mita przeprawa. Lu-
dzie reagowali roznie: czesto
zlekiem, niepewnoscia. Inni pa-
trzylina mnie jak na atrakcje,
pokazywali palcami, gapili sie.
Nie wiedzieli, czego sie po mnie
spodziewac. Mama powtarzata,
Zebym nie reagowata, ignoro-
wala, ajeslijuz nie dam rady, to
mam zatatwic sprawe tak, zeby
ludzie dali mi Swiety spokdj.
Tak tezrobitam. Po jakims cza-
sie wszyscy wiedzieli, Ze lepiej
mnie nie drazni€. DziS Zatuje
wielu nieprzyjemnych historii,
ktére ztego wynikaty,
aletobyta czysta obrona, in-
stynkt przetrwania. Nawet jesli
jestes w Polsce biatym meZczy-
zna, mozesz miec przerabane.
Alejeslijestes czarnoskorg ko-
bietg na podkrakowskiej wsi, to
musisz mie¢ naprawde twardy
tytek. DziS jestem delikatniej-
sza. Mam meza, ktory wrazie
Czego mnie obroni, wiecjuznie
musze non stop trzymac gardy.

Jakasytuacjazwigzanazrasiz-
memnajmocniej Ciedotknela?
Miatam cztery lata. Moja babcia
lezata w szpitalu, wracatySmy
zmama zodwiedzin. StatySmy
nadworcu, ja chodzitam wokot
niej, marudzitam, Zeby coS mi
kupita. Inagle podesztadonas
jakas kobieta, aby ostrzecmoja
mame, Ze ,jakie$ czarne
dziecko” probuje ja okrasc. Nie
zapomne, jak moja mama spoj-
rzata wtedy na te kobiete. Po-
wiedziala tylko: ,,Tojest moje
dziecko.” A potem bardzo dtugo
milczata. Tobyt chyba pierwszy
raz, kiedy naprawde poczutam,
Zejesteminna. Ze ludzie widza

Jolanta Tecza-Cuierz

MELKA KOWAL.
CZARNOSKORA DZIEWCZYNKA
7 PODKRAKOWSKIE] WS

we mnie kogos obcego. Wcze-
Sniej tego nie rozumiatam - niby
widzialam siebie wlustrze, ale
nie ogarniatam, Ze wyglagdam
inaczejnizinni. Tamtego dnia
co$mi ,,kliknelo”: zrozumia-
tam, dlaczego ludzie traktujg
mnieinaczej.

Kiedyiwjakisposobuswiado-
milas sobie, Ze mierzyszsie
zdepresja?

Z depresja zyje wlasciwie od za-
wsze. Nie potrafie wskaza¢ jed-
negomomentu, w ktérym sie
zaczeta. Ten wszechogarniajacy
smutek, zwatpienie, poczucie
beznadziei towarzyszyty mi

od dziecka. W duzej mierze wy-
nika to zodrzucenia, ktorego
doswiadczytam przez kolor
skory. Styszatam: ,,Nie baw sie
znig, bojest czarna”. Kiedy do-
rastasz z poczuciem, ze jestes
inna, Ze cokolwiek zrobisz, be-
dzie ocenione przez ten filtr,
trudno by¢ wesotym dzieckiem.
Obok smutku byta tez ztos¢.
Ogromna. Cate zycie bytam wy-
buchowa, gniewna, wiecznie
wiciekla. Z czasem zaczetam
probowac to zrozumied, szcze-
golnie po urodzeniu pierwszego
dziecka. Alew 2016 rokuode-
presji poporodowej mato kto
moéwit.

Tobyttemat tabu. Dopiero
podrugiej cigzy, kiedy hormo-
nalna antykoncepcja zrobita mi
sieczke zmbzgu, dotarto
domnie, jak bardzojest Zle.
Wtedy zrozumiatam, Ze pierw-
sza depresja poporodowa byta
po prostu niezdiagnozowana.
Od tamtej pory zaczetam iS¢

w strone diagnozy, zrozumie-
nia, oswojenia. Depresja tonie
jest cos, co przysztoiminie, to
po prostu ze mnajest.

Kiedy zostalaS mama, poczulas,
zenie chceszjuzudawacsilnej?
Nie wydaje misie, zebymuda-
watasilng. Janaprawde wierzy-
fam, Ze jestemssilna, Ze ptacz
jestdlastabych. Przez pietna-
Scielat nie uronitam ani jednej
1zyinie zdawatam sobie
sprawy, ze toniejest normalne.
Miatam w sobie przekonanie, ze
jestem twardababaidamrade.

Melka Kowal: Nie jestem osobg, ktora tatwo ptacze.
Jesli pojawiajg sie u mnie tzy,to raczej ze wzruszenia

i najczesciej przez dzieci

- ]
KIEDY DORASTASZ 7 POCZUCIEM,

ZEJESTES INNA, ZE COKOLWIEK
ZROBISZ, BEDZIE OCENIONE
PRZEZ TEN FILTR, 1TRUDNO BYC

WESOLYM DZIECKIEM

FOT. KAMIL GEUC

DziS wiem, ze bycie twardym
nie oznacza nieptakania przez
pietnascie lat. Depresja data mi
dostep do emocji, ktore miatam
kompletnie wytgczone. Kiedys
nie wzruszato mnie nic, dzis
moge powiedzieé, ze - paradok-
salnie - depresja otworzyta mi
serce. Zrozumiatam tez, ze to
choroba, z ktéra trzeba wspot-
pracowac, anie walczy¢. Tonie
cos, cosie ,wyleczy” izapomni.
To coS, z czym uczyszsie zyc.
Od tamtego momentu lepiej sie-
bie znam. Daje sobie wiecej
przyzwolenia na delikatnosc.
Wiem, Ze jesli zignoruje sygnaty,
zaplace za to wysoka cene.
Mam troje dzieci, wiec nie moge
sobie pozwoli¢ na to, by znow
»Zgasnac”, zeby nie miec sity
wstac z16zka, Zeby nie dato sie
zemng rozmawiac. Nie chce,
zeby moje dzieci zapamietaty
mnie taka. Diagnoza data mi
Swiadomoscisite. Sg dni, kiedy
jestem staba, ale przez wiek-
sz05¢ czasu naprawde dobrze
sobieradze. Nie chce mowic, ze
depresjama,,plusy”, botopa-
skudne chordbsko. Ale dzieki
niej wiem o sobie wiecej. Wiem,
jak reaguje, gdzie mam granice.
Oczywiscie bywaja momenty,
kiedy mysli samobo6jcze wra-
caja, czasem kilkadziesiat razy
dziennie. Wtedy m6j mézg pod-
powiada: ,,Moze bytobylepiej,
gdybys znikneta”. Alesie nie
poddaje. To ciggta walka.

Kiedy samomenty, ze jest bar-
dzociezkoinie chcesie zy¢, co
Cie wtedy podnosi?

Pomagaja mi leki przepisane
przez psychiatre, ale od razu
chce zaznaczy¢: tonie jest
zadna magiczna pigutka,

po ktorej nagle stajesz sie szcze-
Sliwym czlowiekiem.

Tonie sa narkotyki, ktore spra-
wiaja, Ze Swiat staje sie kolo-
rowy, a problemy znikaja. Tora-
czej coS, co pozwala przetrwag,
stangCnanogi, ztapac oddech.
Najczesciej jednak potrzebuje
po prostu... odpoczac. Pozwoli¢
sobie nabycierozlazig, nakilka
dni nicnierobienia. To dlamnie
trudne, bomam we krwi dziata-
nieipoczucie obowigzku, ale

czasem trzeba sie potozy¢iod-
puscic. Depresja jest troche

jak migrena - jesli sieja zna,
mozna wyczué, ze nadchodzi.
Potrafie rozpoznac, ze zbliza sie
pogorszenie. Wtedy uprzedzam
meza: ,,Shuchaj, coS sie zaczyna
dzia¢”. W takich momentach
mamy swoj plan naprawczy. On
Pprzejmuje wiecej obowigzkow,
zajmuje sie dzieCmi, aja sku-
piam sie naregeneracji.

Masztezdoswiadczeniazzabu-
rzeniami odzywiania. Jak to
wplynelona Twoje Zycie?
Zawsze mialam wrazenie, ze
jestwe mnie za duzorzeczy,
ktérych ludzie moga nie lubic.
Po pierwsze - kolor skory, ale
tego przeciez nie da sie zmienic.
Podrugie - charakter. Jestem
uparta, mam swoje zdanie, re-
agujeimpulsywnie, czasem po-
wiem cos, zanim zdaze sie
ugryzcwiezyk. Wiec pomysla-
fam: ,,Okej, tomoze chociaz
bede szczupta. Moze wtedy lu-
dziom bedzie fatwiej mnie za-
akceptowac”. Zaczelo sie nie-
winnie: od diet, gtodowek, po-
tem przyszta bulimia. Nabawi-
fam sie zaburzen odzywiania,
akilogramy wracaty z efektem
jo-jo, zpoczuciem winyiniena-
wiscig do samej siebie. Im gorzej
sie czutam psychicznie, tym
bardziej katowatam sie fizycz-
nie. Dopiero psychiatra zwrocit
miuwage, Ze to, corobie, to ob-
jaw depresiji. Szukajac dopa-
miny, niektérzy siegajg poalko-
hol, inni ponarkotyki, ja poje-
dzenie. Tojedynarzecz, ktora
dawata mina chwile ulge. Pro-
blem w tym, Ze ta ulga konczyta
sie wyrzutami sumienia.
Abtedne koto krecitosie dalej.

W jaki sposob traumy, bledy, do-
Swiadczenia Cie uksztattowaly?
Kiedy zobaczytam, ze pod zto-
Scig siedzi smutek, wielerzeczy
sie we mnie odblokowato. Zro-
zumiatam, ze takich ludzijakja,
ktorzy nie wiedza, Ze s3 chorzy,
jestmnostwo. I Ze oni tez prze-
zywajg koszmar, czujac sie jak
wariaci. Jatez sie tak czutam.
Nie rozumiatam, cosie ze mng
dzieje, myslatam, ze zwariowa-



fam. A prawdajest taka, ze de-
presjato choroba, anie wada
charakteru. Itrzeba to powta-
rza¢, bonadal wiele osob mysli,
Ze choroby psychiczne sg powo-
dem do wstydu. Dostaje mné-
stwo wiadomosci od kobiet,
ktore pisza: ,,Chybamam to
samo, dobrze, ze 0 tym mowisz.
Wreszcierozumiem, cosie
zemna dzieje”. Todaje mi
ogromnasite. Depresja to cho-
roba, ktora zabija. Wpycha ci
doglowy mysli, ze jesteSbez-
wartos$ciowa, ze wszystkim by-
tobylepiejbez ciebie. Takich
momentow, kiedy myslatam, ze
nie chce sie juz obudzi¢, miatam
wiecej niz chciatabym przy-
znac. Depresja to wampir. Wy-
sysa z ciebie wszystko, co dobre,
zostawia pustke. Dlatego trzeba
otymmowic: glosno, szczerze,
bez wstydu. W mojej ksigzce
w»Zwierciadta” bohaterka cierpi
naataki paniki. Chloe dostata
ode mnie kawatek mojego zy-
cia, bojatez miatam ataki pa-
niki. Twiem, jak tojest, kiedy
serce bijejak oszalate, a ty my-
§lisz, ze zaraz umrzesz. Kiedy
czytelniczki pisza mi, ze dzieki
mojej ksigzce zrozumiaty, Ze to,
COCzUuj3, manazweizeniesa
wariatkami, to dlamnie
najwieksza nagroda. Wtedy
wiem, ze moja historia, choc¢
trudnaibolesna, nie poszia
namarne,

Masz dlasiebie sporo wyrozu-
atosciiczulosci. Dus
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potrzebowalas, zanim zaczelas
traktowac siebie w ten sposob?
Tak, bardzo duzo. Dosztam
dotego dopiero wtedy, gdy zda-
fam sobie sprawe, ze...

nie pamietam trzech miesiecy
zubiegtego roku. Miatam wtedy
bardzo ostry epizod depresyjny
spowodowany skrajnym prze-
pracowaniem. Przekroczytam
absolutnie kazdy mozliwy limit.
W pewnym momencie po pro-
stumnieScieto. Akiedyjuz my-
Slatam, Ze wreszcie odpoczne,
zmarta moja ciocia. Itak

od stycznia do marcamam

w glowie czarna dziure: nie
wiem,

corobitam, gdzie bytam, jak
funkcjonowatam. Wtedy po-
wiedziatam sobie: ,,Nigdy wie-
cej. Nie chcejuz przegapiac zy-
cia, nie chce znikaé z wiasnego
Swiata. Chce byc z dzie¢minie
tylko ciatem, ale tezduchem”.
Dlatego dzi$, kiedy widze, ze
zblizam sie do niebezpiecznego
momentu, Ze jestem przebodz-
COwana, przemeczona, coraz
bardziej smutna, pozwalam so-
bie na to, Zeby mnie na chwile
»Scieto”. Ktade sie, ogladam se-
riale, pije herbate. Inie mam juz
dosiebie pretensji. Nie obwi-
niam sie za to, ze choruje nade-
presje. Tonie byt maéj wyboér.

Macierzynstwo tez niejest
latwe.
Oczywiscie, ze tak. Majac troje

dzieci, nie moge po prostu spa-
kowac walizki i poleciec¢ sponta-

nicznie do Grecji. Gdybymbyta
sama, prawdopodobnie moja
praca, pisanie, tworzenie treSci
pozwolityby mina bycie cyfro-
wymnomadem. Ale moje
dzieci potrzebuja stabilnosci,
rytmu, swojego miejsca.
Dotegodochodza zwyklerze-
czy, jak koszty podrozy dla pie-
cioosobowej rodziny. Noimoja
mama, ktéra od lat przewlekle
choruje. Chciatam by¢ blisko
niej. Chciatam, Zeby moje dzieci
mogly jak najdiuzej mie¢ bab-
cie. Bobabcia to dla dziecka fi-
lar. Trzecia osoba do kochania
pomamieitacie. Nikodema
urodzitam, majgc21lat,bo za-
wsze chciatam by¢ mtodg
mama, miecsite, Zeby nacieszy¢
sie dziec¢mi. Tobyta - wbrew
temu, co glosza ztosliwe jezyki -
Swiadoma decyzja. Kazde zmo-
ich dziecibyto planowane.
Wiekszos¢ moich kolezanek do-
pieroteraz, potrzydziestce, my-
§li o dzieciach. Jawwieku 40 lat
bede miatajuz dorostego syna
i...moze wreszcie wyjade
naBora-Bora. Oczywiscie,
wczesne macierzynstwomatez
swoje minusy. Nie miatam ty-
powego zycia studenckiego, im-
prez, beztroski. Jednak zmoim
Owczesnym narzeczonym
Swiadomie postawiliSmy naro-
dzine. WiedzieliSmy, ze przyj-
dzie czas, zeby ,,odcinac ku-
pony”. Troche odcinamy jejuz
dzisiaj, ale niebede udawac,ze
sa dni, kiedy mysle: ,,Po comi to
byto?”. Kazda matka zna ten

stan. Byciemamajest cudowne,
alebywatez frustrujace. Zdru-
giej strony, kiedy widze, ilerze-
czy mozemy robi¢ razem z dziec-
mi, jakie rozmowy prowadzi-
my... Wszystko sie rtownowazy.

Coméwisz dzieciom, kiedy wi-
dz3a Cie zaptakang?

Drzieci praktycznie nie widuja
mnie zaptakanej. Zdarzytosie to
tylkoraz, kiedy zmarta moja cio-
cia. Nie jestem osoba, ktoratatwo
placze. Jesli pojawiajg sie umnie
1zy, toraczej ze wzruszeniainaj-
czesciej przez dzieci. Potrafie sie
rozklei¢ nabajce Disneyaalbo
kiedy ktoreS z nich powie costak
pieknego, ze mieknie miserce.
Alenie pokazuje im siebie wmo-
mentach zalamania. Wiem, ze
gdyby zobaczyty mnie pfaczacy
»nhaserio”, bylyby przerazone.
Mam zasade: nie obcigzamich
swoimiemocjami, ale tezich nie
udaje. Nie ukrywam, Zzebywam
smutna, ze mam ciezki dzien.
Wtedy méwie: ,,Chodzcie, po-
przytulajmysie”, albo ,,Obejrzyj-
my co$razem”. Pozwalam sobie
nagniew, nafrustracje. Ale pla-
kacprzynich zbolu - tegonie po-
trafie. Predzejbym sierozptaka-ta
zeztosci, kiedy mnie nie stuchaja.

Jaksobieradziszzkrytykadoty-
czacawygladu, styluzycia, tego,
copi albo

piszesz nagrywasz?
Tozalezy od dnia. Jak mam do-
bry humor, mozna mi powie-
dzie€ absolutnie wszystko, aja
itak sieuSmiechne. Alejak mam
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gorszy momentikto§ mniedo-
prowadzi doszatu, potrafieby¢
bardzoniemita. Ludziom sie wy-
daje, zekazda krytykajestkon-
struktywna. Tobardzo zabawne
przekonanie. Konstruktywna
krytykaistnieje, tylkorzadkosie
jaspotyka. Kiedy napisatam
mojg czwartgksigzke (ajedno-
cze$nie pierwsza wydang przez
wydawnictwo) pt. ,,Dzie-
wczyna, ktorg zapomniano”, do-
statam krytyczny komentarzdo-
tyczacy pewnego fragmentu tek-
stu. Jednak osoba, ktora go napi-
safa, miataracje,auwagi przed-
stawita w sposob peten sza-
cunku, konkretnie argumentu-
jac. Ale czymsS zupeie innym
jest sytuacja, kiedy pod moim fil-
mikiem ktoSrzuca wulgary-
zmem, boakurat mazty dzien.
Tojuzniejestkrytyka, tylkohejt
ipomyije, ktore sfrustrowanilu-
dzie wylewajg nainnych. Cza-
sem odpowiadam takim oso-
bom, bomam wsobie poczucie,
Zeniemozna pozwoli¢, zeby in-
ternetbytbezkamy. Na przyktad
kiedys nagratamrolke otym, ze
czekamnie operacjazmniejsze-
niabiustu. Ipod filmem pojawit
sie komentarz: ,,A nie wystarczy
poprostuschudnac?”. Mysla-
fam, Ze zamorduje te kobiete
przezekran. Schudiam 30 kilo-
gramow! Zmniejszytmi sie ob-
wod pod biustem, ale piersi zo-
staty takie, jakie byty. Noico?
Maszjeszczejakie$ genialne
rady, przypadko-wa kobieto zin-
ternetu? Takie rzeczybardzo
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mniebolaiztoszcza. Naszcze-
Scie coraz czeSciej odpuszczam.
Nawet jesliwidze komentarz,
ktéry mnie mocnoirytuje, sta-
ramsiemyslec, Ze toniejest
omnie, toonich. Boludzie, kto-
1Zy pisza takie rzeczy, s czesto
glebokonieszczesliwi albo
poprostu ghupi. Inie ogarniaja, ze
kto§moze wygladacinaczej, my-
Slecinaczej, zy¢inaczejizeto
wecale nie znaczy, ze gorzej. Na-
dal wielu osobom sie wydaje, ze
skorojesteSwsieci, tomoznacie
traktowacjak Smietnik: wrzucac
wszystko, colinanajezyk przy-
niesie. Mam w sobie duzowyro-
zumiatosSci, ale wszystkoma gra-
nice. Ijabardzojasnoje stawiam.

Napisalas dziewiec powieSci.

0 czym opowiadanajnowsza?
»Polprawdy” toksigzka owalce
osiebieiswoj spokoj. Aurelie, bo-
haterkaksigzki, ma stalkera,
ktory chorg obsesjg niszczy jej
zycie. Tq historig chciatam oddac
hotd kobietom, ktére zmagaja sie
ztrudnym, niechcianym zauro-
czeniem, takim, kt6-re nie daje
spa¢, odbiera spokdjisprawia, ze
czujemy sie stabe, cho¢ weale ta-
kienie jesteSmy. Chciatam przyj-
rzeC sie temu tematowi zempa-
tig, alebez upie-kszania. Niero-
mantyzowac go, jak czestorobi
sietodzis wliteraturze, tylko po-
kazad, jak bardzo potrafibyc de-
strukcyjny. Chciatam pokazac,
ZemitoS¢ mardzne odcienie,
aniektoreznichmoggby¢na-
prawde niebezpieczne.
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ANDRZEJKI W SWINOUJSCIU
28-30.11.2025

Wyjazd do Swinoujscia to potaczenie 3 propozycji:
- to Kolacja Andrzejkowa z muzyka grana

przez DJ-a, zwiedzanie Swinoujécia oraz wycieczka
do Niemiec pt. Cesarskie Uzdrowiska. To trzydniowa
podroz, ktéra dostarczy wrazen na dtugo.

W programie:

1 dzien (28.11.2025): Rozpoczecie wycieczki w godzinach
porannych (07:00 - Wroctaw, 08:30 - Lubin, 09:00
- Polkowice, 09:30 - Gtogdw) - przejazd do Swino-
ujscia. Czas wolny na rekreacje we wtasnym zakre-

sie. Obiadokolacja i nocleg w hotelu w Swinoujsciu.

2 dzieri (29.11.2025): Sniadanie. Wycieczka do Niemiec
pt. Cesarskie Uzdrowiska.
Ahlbeck, Heringsdorf -
skie, z eklektyczng zabudowgq, zwangq czesto ar-
chitekturg uzdrowiskowg bqd? ,kajzerowskq”.
Jedyny w swoim rodzaju styl architektoniczny uksztat-
towat sie na Uznamie na przetomie XIX i XX wieku.
Kolacja Andrzejkowa z muzyka grang przez
DJ-aw godz. 19:00 - 24:00.

3 dzien (30.11.2025): Sniadanie i wykwaterowanie z hote-
|u. Relaks we wtasnym zakresie. Wyjazd w droge

powrotna.

A .
VEP%y,
WYC\INECE: JZCI$IIE lc\:lﬁ BIRUT

© 660 416 146
&2 w.birut@wycieczkinamedal.pl

dawne uzdrowiska cesar-

AL.pl

= CEN

(S >

O s
890 zt/os.

Szczegotowe informacje i zapisy na wycieczke
droga mailowa, telefonicznie lub poprzez strone
internetowg WYCIECZKINAMEDAL.pl

REKLAMA

TARCZYNSKI

4

Ootworz sie

na WIECEJ!

Zatrudniamy specjalistow w dziatach:
£ Utrzymania Ruchu i Automatyki

s Technologii
L Jakosci
s Sprzedazy

[, Zarzadzania Produkcja

s Administracji

Oferujemy:

0011405572

s Prace w zaktfadzie produkcyjnym w UjezdZzcu Matym pod Wroctawiem

[ Bezptatna stotéwke

[ Bony i paczki Swiateczne
s Dofinansowanie do ksztatcenia (szkoty, studia, kursy, szkolenia)
L Bilety na koncerty oraz mecze Panthers Wroctaw
L Prywatna opieke medyczng LUXMED

L Karte Multisport

s Ubezpieczenie na zycie

[ Atrakcyjny program polecen pracownikow

Poznaj szczegoty:

tarczynskipraca.pl

726-665-555
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PRZEMYSEAW SALETA:
SPORT NAUCZYT. MNIE
WALCZYC, ZYCIE NAUCZYEO
MNIE ODPUSZCZAC

Byt mistrzem w ringu, dzis szuka mistrzostwa w codziennosci.
Przemystaw Saleta opowiada o drodze, ktora prowadzi
od rywalizacji do rownowagi, od sity do spokoju. Mowi

o duchowosci, ojcostwie, o tym, co naprawde znaczy wygrac
- idlaczego czasem najtrudniejszg walka jest ta, ktora

toczymy z samym soba

Mnich w Tajlandii powie-
dzial, Zze Pana zywiolem jest
powietrze - zywiol ludzi nie-
spokojnych, poszukujacych.
Ile w tym bylo egzotyki, aile
prawdy o Panu samym?

Nie wierze we wro6zki ani

w zadne wrozenie z kart, ale
bedac w Tajlandii, postano-
witem zrobic sobie tatuaz
zmoca - czeS¢ rytuatu, ktory
opierat sie na bardzo gtebo-
kiej analizie psychologicznej
iokazat sie zaskakujgco
prawdziwy. Zawsze bytem
cztowiekiem, ktoérego bar-
dziej pociaga odkrywanie
czegoS nowego niz obrona
tego, cojuz ma. Sama droga
do celu czesto byta dla mnie
ciekawsza i bardziej ekscytu-
jacaniz jego osiggniecie. Mu-
siato to by¢ widoczne w ksig-
zeczkach mnicha, na podsta-
wie ktorych ustyszatem, ze
moim zywiotem jest powie-
trze.

W jaki sposéb odbyl sie ten
rytual?

Najpierw spotkatem sie
zmnichem w obecnosci ttu-
macza. Musiatem podac date
urodzenia i opowiedziec,
czym sie zajmuje. Mnich za-
gladat do swoich ksiazek,

a potem zaczal moéowic

o mnie rzeczy tak trafne,
jakby mnie dobrze znat. Nie
tylko ja miatem takie wraze-
nie - w czasie czterech lat,
ktore spedzitem w Tajlandii,
kilku moich znajomych réw-
niez przeszto ten rytuat

imnich nigdy sie nie pomylit.

Niektoére osoby ptakaty, sty-
szac prawde o sobie. Catosé
miata oczywiScie azjatycki
charakter - byta bardzo deli-
katna, spokojna, bez ocenia-
nia. Mnich pytat, z jaka in-
tencja kto$ przychodzi, bo
zwykle ludzie chca tatuazu-
amuletu, ktéry ma im pomoc

Jolanta 1¢cza-Crierz

w konkretnych problemach.
Tatuaz robi sie zawsze

na plecach, wedtug wzoru,
ktory wskazuje mnich - to on
decyduje, co dana osoba
otrzyma. Potem odbywa sie
rytuat modlitwy i na koncu
ceremonia. Catos¢ trwa
okoto pieciu, szeSciu godzin.

To musiato by¢ mocne do-
Swiadczenie.

Tak, i sporo mi dato. Wyko-
rzystatem to p6zniej w zyciu.
Bardzo cenie Swiety spokdj
irdbwnowage wewnetrznag.
Mnich, u ktérego bytem,
opuscit klasztor - jego misjg
stata sie pomocbiednymi...
tworzenie tatuazy. W jego
domu panowata wyjatkowa,
spokojna atmosfera. Zaprzy-
jaznitem sie z nimi z jego ttu-
maczem - Amerykaninem,
bytym wojskowym, ktory
brat udziat w misjach w Afga-
nistanie i Iraku. Mowil, ze
praca z mnichem pozwolita
mu przepracowac wojenne
doswiadczenia. Gdy sam po-
trzebowatem spokoju i po-
uktadania sobie pewnych
rzeczy w gtowie, przychodzi-
tem tam, siadatem, pitem
herbate i wyciszatem umyst.

Powiedzial Pan, Zze ceni
Swiety spokéj i rownowage.
Jak to pogodzic ze sportami
walki?

Skupienie na celu wcale nie
ktoci sie z pragnieniem Swie-
tego spokoju. Przed walkg
niektérzy zawodnicy krzy-
cz3a, robig zamieszanie

w szatni, Zeby sie pobudzic,
aja zawsze potrzebowatem
ciszy. Dzieki temu mogtem
sobie wszystko utozy¢ w gto-
wie - taktyke, przebieg walki
- iskupic sie. Hatas mi prze-
szkadzat. W zyciu mam po-
dobnie. Czasem zartuje, ze
jak wyjechatem do Tajlandii,

odkrytem, Ze z natury jestem
buddysta. Zyje dniem dzi-
siejszym. Nie rozpamietuje
tego, co byto wczoraj, bo juz
tego nie zmienie. Wyciggam
wnioski, ale nie wracam

do przesztosci. Nie wybie-
gam tez za bardzo w przy-
szto$¢, bo wszystkiego nie da
sie przewidzie¢, a szarpanie
sie zlosem przynosi tylko
stres i frustracje. Ludzie cze-
sto sami naktadajg na siebie
presje, myslac, ze inni czego$
od nich oczekuja. A przeciez
powinniSmy wymagac

od siebie tylko tego, czego
sami naprawde chcemy.

W buddyzmie - inaczej niz

w chrzeScijanstwie - nie ma
nieba, piekta ani czyséca. Ce-
lem jest dobre zycie, bycie
szczeSliwym i pomaganie in-
nym. Zjednym zastrzeze-
niem: jesli sam potrzebujesz
pomocy, najpierw pomoz so-
bie. To bardzo wazne, bo
kiedy cztowiek lepiej rozu-
mie siebie, moze da¢ innym
znacznie wiecej.

Dlatego, kiedy Pana cérka
potrzebowala nerki, bez wa-
hania oddat jej Pan swoja?
W opinii wielu ludzi byt to
ogromny gest, wiekszy niz
jakikolwiek sportowy wy-
czyn.

To byt zupetnie naturalny
odruch - che¢ pomocy ko-
mus, kogo sie kocha. Nie-
wazne, czy chodzi o dziecko,
partnerke czy rodzica. Jesli
mozesz pomoc, to po prostu
pomagasz. Do dzi$ czasem
stysze wyrazy podziwu, kto-
rych szczerze mowigc, nie
rozumiem, bo dla mnie to
byta zupehie normalna de-
cyzja. Oddanie nerki byto
czyms$ oczywistym, zero-je-
dynkowym, bez chwili wa-
hania. Jedyne, czym sie
wtedy martwitem, to czy

przejde badania lekarskie -
organizm miatem mocno
wyeksploatowany po latach
sportu zawodowego.

Na szczeScie wszystko sie
udato. Dzi$ nie wracam

do tego wydarzenia w sensie
emocjonalnym - raczej opo-
wiadam o tym z dystansem,
w formie anegdot. Wiem tez,
ze dla moich bliskich to byt
dramatyczny czas, szczegol-
nie gdy po operacji byty
komplikacje i zapadtem

w Spigczke. Na szczescie
przetrwaliSmy to razem.

Nie mial Pan obaw, Ze po tej
decyzji nie bedzie Pan mégt
juz uprawiaé sportu, Ze zycie
sie zmieni?

Nie, ale nawet gdybym miat
takie obawy, i tak bym sie nie
zawahat. To byta koncowka
mojej kariery, miatem wtedy
39 latiswiadomosc, ze w zy-
ciu sa rzeczy wazne i waz-
niejsze. O problemach zdro-
wotnych corki dowiedzialem
sie w 2006 roku. Wtedy

o przeszczepach prawie sie
nie mowito, ja tez niewiele

o tym wiedziatem. Lekarze
sugerowali, zeby pierwszy
przeszczep zrobic od zmar-
tego dawcy, a moje nerki zo-
stawi¢ ,,na p6Zniej”. Ale

na poczatku 2007 roku zde-
cydowatem, ze oddam
swoja. Zaczatem czytac, szu-
kac informacji i dowiedzia-
tem sie, ze polska transplan-
tologia stoi na bardzo wyso-
kim poziomie. To mnie osta-
tecznie uspokoito. Decyzje
podjatem bez stresu, cho¢
moze mam troche sporto-
wego skrzywienia, bo czuje
ekscytacje, gdy cos sie dzieje
imoze wigzac sie z ryzykiem.

W ksigzce wydzielil Pan
»dwanascie rund” - tyle, ile
w typowej walce bokser-
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skiej. Gdyby dzi§ mial Pan
wziaé udzial w tej ostatniej,
symbolicznej rundzie swo-
jego zycia, z jakim przeciw-
nikiem chcialby sie Pan
zmierzy¢?

Rzeczywiscie, jestem juz

na etapie, w ktérym kariere
sportowa mam za soba,
dzieci sa doroste, wiec moge
wreszcie bardziej skoncen-
trowac sie na sobie i swoich
potrzebach - takze tych wy-
nikajacych z wieku. Po covi-
dzie miatem pewne pro-
blemy zdrowotne i zaczatem
interesowac sie biohackin-
giem oraz dlugowiecznoscia.
Jesli mam mysle¢ o ,,ostat-
niej rundzie”, to chciatbym
jak najdtuzej utrzymac pelng
sprawnosc¢ fizyczng i dobre
zdrowie. Mam 57 lati wiem,
ze wymaga to wiecej pracy,
wiedzy i inwestycji, ale jest
jak najbardziej mozliwe.
Samo stowo ,,dtugowiecz-
noS¢” jest troche mylgce -
mnie nie chodzi o to, zeby
zyC wiecznie. Wiem, ze
kazdy z nas kiedyS umrze
inie mam z tym problemu.
Zalezy mi na jakosci zycia.
Nie wyobrazam sobie sytu-
acji, w ktérej moja jedyna
rozrywka bytoby ogladanie
telewizjiijedzenie. Dla mnie
wazne s3 ruch, aktywnosé,
nauka, treningi i dbanie o sie-
bie. Staram sie tez dzieli¢ ta
wiedza z innymi - pokazy-
wacé, ze mozna zy¢ zdrowo,
Swiadomie iz pasjg. Wyko-
rzystuje swoje doswiadcze-
nie sportowe i znajomos¢
wlasnego organizmu, prowa-
dzac wyktady motywacyjne
izachecajgcludzi do aktyw-
nosci.

Jak w Pana zyciu wyglada
»rundaregeneracyjna”? Ma
Pan konkretne rytualy, ktore
pomagaja jak najdluzej za-
chowaé sprawnos¢ fizyczng
iumystowa?

Badania pokazuja, ze klu-
czem do zachowania spraw-
nosci po siedemdziesigtym
roku zycia jest systema-
tyczny ruch. Najlepiej zaczac
po trzydziestce, ale lepiej za-
czat nawet po szeScdzie-
sigtce niz wcale. Ja trenuje
regularnie, duzo i ciezko, bo
inaczej nie potrafie. Cho¢
oczywiscie z czasem zmie-
nito sie moje podejscie. Kie-
dys, w latach zawodowego
boksu, chodzito o osiggniecie
szczytowej formy na kon-
kretny termin walki. Dzi$ ce-
lem jest zdrowie, dobre sa-
mopoczucie i wyglad. Dla-
tego treningi mam bardziej
zréznicowane - bez ekstre-
malnych obcigzen, ale nadal
intensywne. Na sitowni nie
podnosze juz wielkich cieza-
row, bo nie chce ryzykowacé
kontuzji. Robie krotkie prze-
rwy miedzy seriami, wiecej
sie rozciggam, pracuje

nad mobilnoScig. Zwracam
tez uwage na regeneracje ,,od
srodka”. Kluczowe jest, by
organizm miat czas na wy-

miane komoérek - dlatego
stosuje deficyt kaloryczny
iokresowe gtodowki. Pod-
czas takich przerw urucha-
mia sie proces autofagii, czyli
naturalnego ,,sprzatania”
starych lub chorych kom6-
rek. Odzywiam sie niskowe-
glowodanowo, co w potacze-
niu z treningami sprawia, ze
moj organizm czesto prze-
chodzi wlekka ketoze -
wtedy czerpie energie gtow-
nie z tluszczow, a nie z cu-
kréw. Starannie dobieram to,
cojem. Wspomagam sie wi-
taminami i kreatyna, ktora
dziata nie tylko na miesnie,
ale tez na moézg. Duzo czasu
spedzam na Swiezym powie-
trzuiw naturalnym Swietle.
Noi caly czas sie ucze - pro-
buje nowych rzeczy, bo to
najlepszy trening dla gtowy.
Mobzg, tak jak mieSnie, musi
pracowac, zeby pozostac ela-
stycznym.

Jako sportowiec wielokrot-
nie dosSwiadczal Pan ekstre-
malnych obcigzen fizycz-
nych. Kiedy organizm moéwit
,»d0$¢”, a Pan musial sie pod-
daé? Czego nauczylo Pana to
odkrycie o granicach ludz-
kiej wytrzymalosci?

Zawsze miatem w sobie po-
trzebe trenowania jak naj-
wiecej. Rolg mojego trenera
czesto byto to, Zeby mnie ha-
mowac. Dzi$ wiem, ze

w wieku dwudziestu czy
trzydziestu lat trenowatem
za duzo. Gdybym wtedy tro-
che odpuscit, osiaggnatbym
pewnie podobne efekty,
amniej wyniszczytbym orga-
nizm. Wtedy jednak wyda-
wato mi sie, Ze robie
wszystko wiasciwie.

Od czterdziestu lat zajmuje
sie sportem i swoim ciatem,
wiec dobrze je znam. Wiem,
jak reaguje na obcigzenia, co
mu stuzy, a co nie. Nie potra-
fie jednak trenowac ,,lekko” -
jesli mam éwiczyc¢ bez zaan-
gazowania, wole usigsc

z ksigzka. Dlatego zawsze ide
blisko granicy mozliwosci.
Ale nauczyltem sie tez stu-
chaé sygnatéw ciata. Kilka lat
temu, po problemach zdro-
wotnych, przez prawie rok
nie trenowatem. Batem sie
powrotu, bo regeneracja

po piecdziesigtce to zupetnie
inna historia. Okazato sie
jednak, ze jesli zwieksza sie
obciazenia stopniowo, ciato
potrafi zaskoczy¢. Trzeba
tylko uwazaé, bo organizm

z wiekiem mniej wybacza.

W mtodosci mogtem isé
naimpreze, a rano trenowac
jak gdyby nigdy nic. Dzi$ tak
sie nie da. Nie pije alkoholu,
dbam o diete i regeneracje,
bo wiem, ze kazda przesada
kosztuje. Ale tez mnie to
bawi - traktuje to jako ko-
lejne doSwiadczenie. Ucze
sie, dostosowuje, obserwuje
siebie. W koficu poraz
pierwszy w zyciu mam 57 lat,
prawda? Sport nauczyt mnie
analizy. Sukces wymaga nie
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Ksigzka ,Saleta. Przemystaw Saleta w rozmowie z Aldong Sosnowska-Szczukg” jest ksigzka o odwadze, o tym, zeby
nie ba¢ sie marzyé

tylko trenera, ale tez refleks;ji
nad sobg - nad tym, co po-
szto dobrze, a co mozna po-
prawié. To sie nie zmienito.
Zmienity sie tylko cele.

W ksiazce méwi Pan o tym,
jak walczyé i nigdy sie nie
poddawag. A przed chwila
wspomnial Pan o odpusz-

czaniu. Kiedy po raz pierw-
szy nauczyl sie Pan rezygno-
wac z walki, by ocali¢ cos
wazniejszego?

Jesli méwie o walce, mam
na mysli sport. W zyciu
walka nie ma sensu. Kazdy

7 nas jest swoim najwiek-
szym przeciwnikiem - i tylko
z samym sobg warto sie cza-

sem zmierzy¢. Poza tym, nie
chce od nikogo niczego,
czego ten kto$ nie chce mi
dac. Nie wpycham sie na site,
nie walcze o rzeczy, ktore nie
zalezg ode mnie. Jesli cos$ jest
dla mnie wazne i mam na to
wplyw, wtedy daje z siebie
wszystko. Trzeba zy¢ w zgo-
dzie z rzeczywistoscia. Cza-

sem cztowiek o czym$ ma-
1zy, ale w pewnym momen-
cie musi przyznac, ze nie da
rady - brakuje czasu, talentu,
mozliwosci. Iwtedy lepiej
zmienic cel, niz wali¢ gtowa
w mur. Podam przyktad.
Kiedy przeszedtem na boks
zawodowy, bytem przeko-
nany, Ze w pottora roku zo-

FOT. MARCIN KLABAN

PULS @

stane mistrzem Swiata w wa-
dze cruiserweight. Szybko
sie okazato, Ze to nie takie
proste. Doszedtem do czwar-
tego miejsca na Swiecie, ale
coraz trudniej byto mi utrzy-
mac limit wagowy, wiec
przeszedtem do wagi ciez-
kiej. Wtedy zrozumiatem, ze
w tej kategorii mistrzem
Swiata nie zostane - fizycznie
miatem swoje ograniczenia.
Zmienitem wiec cel. Postawi-
tem na mistrzostwo Europy.
Udato sie - ito dato mi petne
poczucie spetienia, takze

w boksie, nie tylko w kick-
boxingu. Gdybym uparcie
dazyt do tytutu mistrza
Swiata w wadze ciezkiej i ni-
gdy go nie zdobyt, pewnie
bytbym dzi$ zgorzkniaty.

A tak wiem, Ze czasem warto
skorygowac swoje marzenia
- nie po to, Zeby z nich rezy-
gnowac, ale zeby lepiej je do-
pasowac do swoich mozliwo-
Sci.

Jak zmieniala sie Pana defi-
nicja zwyciestwa - od mo-
mentéw, gdy liczyl sie wy-
nik, do chwil, gdy liczy sie
sensiautentycznosc?

Dla mnie sens i autentycz-
noS¢ zawsze byty wazniejsze
niz sam wynik. Juz sam wy-
bor drogi sportowca byt péj-
Sciem za glosem serca, a nie
rozsadku. Studiowatem han-
del zagraniczny na SGH, wiec
mogtbym obrac bezpieczng
Sciezke ekonomisty. Zdecy-
dowatem sie jednak na sport
-z pelng Swiadomoscia, Ze to
ryzykowna decyzja, bez zad-
nych gwarancji sukcesu. Ale
kiedy cztowiek robi cos z pa-
sjaioddaje temu cate serce,
tonawet trudne decyzje staja
sie wtasciwe. Z perspektywy
czasu oczywiScie widze, ze
niektore rzeczy mogty poto-
czycC sie inaczej, ale nie zatuje
zadnej z nich - ani dobrych,
ani ztych. Wszystko, co zro-
bitem, doprowadzito mnie
do miejsca, w ktérym jestem.
Idotego, kim jestem. A ja
siebie lubie. Moze to brzmi
banalnie, ale to bardzo bud-
dyjskie podejscie: zy¢ do-
brze, dzieli¢ sie z innymi i po-
magac im, kiedy mozna.
Wazne jednak, zeby ta po-
moc byla szczera - Zeby nie
wynikata z potrzeby popra-
wienia wlasnego samopo-
czucia czy wizerunku. Poma-
ganie z potrzeby serca ma
sens, pomaganie ,,dla siebie”
-juznie.

W naszej rozmowie powraca
watek duchowosciiwe-
wnetrznej drogi. Czy s3

w Pana zyciu momenty,
ktore dzi$ uznaje Pan za do-
Swiadczenia mistyczne?
Byto kilka takich momentow.
Najbardziej pamietam walke
z Carlem Williamsem w 1994
roku. Wydawato sie, ze wy-
gram jg bez problemu, a tym-
czasem bardzo sie meczytem
iprzegrywatem. Bytem
wtedy czwarty w rankingu
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Swiatowym - przegrana
oznaczataby duzy spadek.
Trzy miesigce wczesniej uro-
dzita mi sie corka. W prze-
rwie po szostej rundzie, wra-
cajac zakrwawiony do naroz-
nika, uSwiadomitem sobie,
jaka odpowiedzialnos¢

na mnie cigzy - wobec niej,
wobecrodziny i samego sie-
bie. Ito mnie niesamowicie
zmotywowato. Wygratem
wszystkie kolejne rundy
icatg walke na punkty. To byt
moment, w ktérym zrozu-
miatem, ze cztowiek ma

w sobie duzo wiecej sity, niz
mu sie wydaje. Czasem wy-
starczy znalez¢ w sobie wia-
Sciwa motywacje. Drugie ta-
kie doswiadczenie przezy-
tem po oddaniu nerki, kiedy
po operacji bytem

w $pigczce. Gdy sie obudzi-
tem i ustyszatem, ze otartem
sie o Smier¢, dotarto do mnie,
jak kruche jest zycie. Mo-
zemy odejs¢ w kazdej chwili,
zupelnie niespodziewanie.
Dlatego nie warto odktada¢
zycia na pozniej - trzeba byc
zludzmi, ktorych sie kocha,
robic rzeczy, ktore majg sens,
inie traci¢ czasu na to, co
nieistotne.

Kiedy patrzy Pan dzi$
namlodego Salete, stojacego
u progu kariery, coby mu
Pan powiedzial jako ten, kto
przeszedl tyle walk - w ringu
ipozanim?

Powiedziatbym mu to samo,
co méwie moim corkom. Ni-
gdy nie narzucatem im decy-
zji, nawet gdy byty dzie¢mi.
Zawsze mogty probowac, ale
wiedziaty, ze musza wzigc
odpowiedzialnos¢ za konse-
kwencje swoich dziatan. Dzis
obie robig to, co kochaja,
ibiorg za to petng odpowie-
dzialno$¢. Mamy bardzo bli-
skie, przyjacielskie relacje,
oparte na zaufaniu. Naj-
szczeSliwsze momenty

w moim zyciu to chwile,
kiedy rodzity sie moje dzieci.
Iod poczatku chciatem im
przekazac jedna rzecz - Zze
pasjaw zyciu jest najwaz-
niejsza. Jesli uda sie ja pota-
czyC z praca, to nigdy nie be-
dzie sie miato poczucia, ze
sie pracuje. Tak tez wyglada
moje zycie. Wszystko, czym
zarabiam na zycie, sprawia
mi przyjemnos¢ - robitbym
to nawet za darmo. Wracajac
do pytania: mtodemu sobie
nie miatbym zbyt wiele

do doradzania. Podejmowa-
tem decyzje, ktore - z per-
spektywy tych 57 lat

na Ziemi - miaty sens.

Jaki przekaz plynie z Pana
ksiazki?

To ksigzka o odwadze -

o tym, zeby sie nie ba¢ ma-
rzy¢inie ba¢ tych marzen re-
alizowac. Nawet jesli nie
wszystko sie uda, sama
droga do celu moze by¢ Zro-
dtem ogromnej satysfakeji.
Bo to wlasnie ona nas ksztatl-
tuje i uczy najwiecej.
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JAJA GRUBEGO WIESCINIEZTEJZIEMI
Hastoutworzgliteryzpélponume-  fadny nokaut (w Japonii), 5) posta- KZATARZYNA. f'CHOPEK
rowanychudotuod1do6. niaw uniach, 6) Halka z szynami, 7) dprosiia
POZIOMO: 1) masa czasu, dos¢ od- tow oklaskach, 12) aportowat Sta- na bagna
legtego, 4) z Kolumba wyciagnij jed- siowii Nel, 14) w rodzinie dydelfow, . .
. . . . Zgodnie z wczesniejszymi za-
nostke elektryczna, 8) wigzadto 15) zatrzymanie mieszkania w zoo, powiedziamiw miniona so-
zkortu, 9) paciorek przedtuzony 18) wdzianko zawierajgce odzywke | boteprezenterkawziglaslubze
. . . becnym m-
dozagrody, 10) Hiszpan zaprasza dodnia, 19) brzeg pieciuset arkuszy, mz,ﬂum}.’emwgmmﬂm
nawino do piwnicy, 11) proza 21) jesliw cudze sprawy, to chron czystosc odbylasie w Hotelu
. . L, Drob w Urszulinie, niedaleko
artystyczno-naukowo-publicystycz-  nos, 22) najgtupsza czesCstotu, 24) | malowniczegoPoleskiego
na, 13) matkaizonaEdypa, 16) poza-  dolnaw Beskidzie, 27) trzeba czyta¢ | ParkuNarodowego. Paraza-
d . . talira 17)tok- Kl 29) ni Inil . pl:os:laokololsogosq‘,w.tyn{
dnal namletna Zmaiqlirg, )tO < ZKluczem, ) niewoinik go zgina. wieluznanych zmediéwi poli-
syczny gaz petenkoni, 18) srogo @ Rozwigzanie 217.10.2025 r. tyld, aby Swigtowac ten nie-
. . . . Hasto: TATARAK zwykly dzien. Huczna impreze
zmien na nazboze, 20) pani w wia- asto: zaszczyciliswa obecnoscia .
nie, 23) wich sforze dziatat Maurer, POZIOMO: przytrzymanie, admini- | m.in.: Aleksander Sikora, Mag- "
. . . . dalena Narozna, Joanna Kur- £
24)100 cmtlenu, 25) odtad dotad, stracja, hrabina, nornica, amantki, skaczy Agnieszkai Grzegorz e S N 5
26) zamiast chlebowego lub solne- Oregon, agawa, ltza, ptatanie, dur, Hyzy. Dekoracjeweselne i (" . z
. . . , utrzymanebyly wjesiennej ko- A | A - Q
8028) przeciwna podkfadce, 30)my  Neapol, Krutynia, Damian, starow- lorystyce. Pannamiodabyla Joanna Koroniewska przyznata, ze kiedys nie
ioni posamolocie, 31) dziecie Gat- ka. ozdoba wieczoru dzigki czte- odpowiadata jej wtasna powierzchownosé
L. . . . rem Kkreacjom, za ktére odpo-
czynskiego, 32) nakretka w turmie, PIONOWO: pfachta,zamiana, tongi, | wiadatarenomowanaprojek-  wktérymdecyziawidzowiju- JOANNA KORONIEWSKA
33) ubolewat nad felerem. zestanie, marmur, emalia, cygi, tantka ViolaPiekut. MaciejKu-  ror6w AgnieszkaKaczorowska D Y
p .. .. rzajewski zkolei zdecydowat iMarcin Rogacewicz odpadli uzo CWICZY
PIONOWO: 1) dobry wodér, 2) Je- Niniwa, czyz, miat, towary, kran, sienaklasyczny garnitur. zprogramu. W odroznieniu
rzy albo kawa (stara), 3) zjadttysiac Grenada, gaduta, atut, atlant, pokos, | Wniedzielenowozeficyzapro-  odwieluwyeliminowanych, ~ WniedawnejrozmowiezPu-
kotletd Lol ie” 4) nie- lik nG sﬂl;;o.sqdosped‘zamaczasq ktomyzegn'ahsmzp‘roduqu dellaet-naktorkawprostprzy-
Kotletow w,,Lokomotywie”, 4) nie plIK, NOW. naswiezym powietrzu,aglow-  wkurtuazyjny sposob, partne-  znala, ze zamlodu przeszka-
nympunktemtegodniabylo... rzywzyciuinaparkiecieshow dzalyjejzadlugiestopy
1 P 3 4 5 6 =7 wspoélne zwiedzanie bagien nie kwapili sie, by podzieko- izamatybiust, ktéry wypel-
Poleskiego Parku Narodowego.  wacjuroromipozostalym niatawieloma poduszkami.
1 uczestnikom. Tancerkalamia-  Dzi$postrzegasiejuzlepiej, ale
8 JOANNA PRZETAKIEWICZ  cymsieglosem pozegnalasie kosztuje ja to sporowysilku.
. . natomiast z publicznoscia. - Niedawno opublikowatanaIn-
ZaCh WV y Cﬁa SIQ Mozemy schowaésiewreszcie  stagramie swe zdjecie wko-
przed calym tym hejtem, kt6- stiumie kapielowym, przy kto-
George Clooney zawitat kilka regodoSwiadczaliSmyicholer- rymnapisala: ,,Nicnie przy-
dnitemudokodzinalgrzyska  niebolal. Ludzie,badZciedla chodzi zadarmo. W moim
Wolnosci. Wwydarzeniu siebie dobrzy, zyczliwi- powie-  wieku tojuzw ogole. Dlatego
wzielaudziatrowniez Joanna dziala. duzo éwicze. Znaciskiem
Przetakiewicz. Projektantka naduzo”.
podzielila sie potem na Insta- MAGDA MOLEK
gramie pamigtkowymi zdje- B RAFAL MROCZEK
ciami zaktorem. Okazujesie, y Wd N . .
ze zrobil naniej ogromne wra- . . ~ 1€ 1MoOZE
Zenie. ,,George Clooney - tak, nlegrle(lna ’
nazywotezjest picknyiczaru- Zasnafc
jacy.Spotkanieznimtoczysta W ciagukilku dekad swojej te-
przyjemnosé. Kiedy zadajepy-  lewizyjnej dzialalnosci dzien- Popularny aktor intensywnie
tanie- sluchaijestzaintereso-  nikarkadorobitasiewizerunku dokumentuje postepy wbu-
wany. Klasa. Urok. Wdziek. nieokazujacejuczué profesjo- dowie swojegonowego domu,
Zeropretensjonalnosci”-napi-  nalistki. Pojawialy sie nawet ktory dzieliz zong Magdaleng
sala celebrytka.Idodata: ,,Ale glosy, zejest zbyt ,,chlodna” Czech. Obwiescil wlasnie
to,conaprawde mizaimpono-  i,,grzeczna”. Wnowymwy- nalnstagramie, Ze prace we-
walo, tojego postrzeganie wiadzie, ktoregoMolek udzie-  szly wkolejny etap - wykon-
Swiata. Jako hiper gwiazda lita serwisowi Onet Kobieta, czenie. Cho¢ 43-latek majuz
oSwiatowejrozpoznawalnosci  odniostasiedotychzarzutéw.-  gotowychkilka projektow, to
wykorzystujeswojmocnyglos  Chybawciazjestem remont wcigz spedza musen
do obrony najwazniejszych zagrzeczna. Ale nie chceinie z powiek. ,,Wyb6r materialow
spraw. Ojciecnauczylgowybit- umiembyé kontrowersyjna. idetalitrwa...iserio,mozna
nejspolecznej odpowiedzial- Woledobrzesiewshuchac¢izna-  dostac zawrotu glowy. Kiedys
nosci” - podsumowata. lezéurozmowcy tejednarzecz, bylolatwiej - kilkaopcjiidecy-
ktorajest nowa, wyjatkowa, zjazapadalaw sekunde. Te-
AGNIESZKA niebanalna - stwierdzila. Ale raz? Wszystko jest takie
KACZOROWSKA dodala: - Bywamczasamibar-  piekne, Ze trudno wybraé” -
T 4 dzo ,,niegrzeczna” w spra- napisal na Instagramie. Ido-
dn Czy wach, ktoresgdlamniebardzo  dak:,, Mimo przemyslanej stra-
. istotne. Wciaz kobiecanieuste-  tegii wykonczenia... Zasypiam
pO SWO]GmU pliwosé jest klasyfikowana imysle: ,,Cojeszcze moge
jakobycie taniegrzeczng, zmieni¢, pokimam czas?”
Nie milkng echaminionegood-  trudna, konfliktowa. To Chybatonieuniknione” -
1 J2 [3 14 |5 |6 cinka ,,Taficaz Gwiazdami”, bzdura! - podkreslita. stwierdzil.
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Nauczyciel ociera sic o wiecznoS¢. To wiecej niz zawod

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Byc¢ nauczycielem to cos
znacznie wiecej nizzawod.
Tomisjaidarksztaltowania
przyszlosci! Nauczyciel ocie-
rasie o wiecznosé. Nigdy nie
moze stwierdzic, gdzie kon-
czy sie jego wplyw.

Kazdy z nas pamieta takiego
nauczyciela, ktéry coS w nas
zmienit na lepsze. To mogto
byc¢ jedno jego zdanie, jedno

spojrzenie pelne zrozumienia,
jeden uSmiech w trudnej
chwili. Jego wiara w nas, ktorej
sami w sobie w szczeniecych la-
tach jeszcze nie mieliSmy. Do-
bry nauczyciel potrafi bowiem
dostrzec wuczniach ich poten-
cjat, pasjeitalent - nawet gdy sa
ukryte gdzies gteboko pod bra-
kiem pewnosSci siebie czy
pierwszymi porazkami. To wia-
Snie dlatego wptyw pedagogow
nie konczy sie ani wraz
z dzwonkiem lekcyjnym, ani
opuszczeniem muréw szkoty.

Nauczyciele zostajg w nas
na lata - wnaszych wyborach,
postawach i wartoSciach, ktére
niesiemy dalej przez zycie.
Dlatego tak wazne jest, by
zatrzymac sie na chwile i po-
wiedzie¢ tym swoim wspania-
tym belfrom - zaréwno obec-
nym, jakibytym - gorace ,,dzie-
kuje”. Wlasnie temu stuzy nasz
Plebiscyt Edukacyjny. Chcemy
tych, ktorzy z pasja i zaangazo-
waniem buduja lepsza przy-
sztos¢. Ta akcja to wiasnie to
symboliczne ,dziekuje” -

za trud, cierpliwosc¢ i serce,
ktore wkiadajg w prace kaz-
dego dnia. W jej ramach
uczniowie i rodzice wskazuja
nauczycieli, pedagogow, psy-
chologdw oraz placowki eduka-
cyjne, ktére zastuguja na to
szczegblne wyrdznienie. To
wyjatkowa okazja, by docenic
tych, ktorzy kazdego dnia
z cierpliwoscig i oddaniem
ucza, wspieraja i inspiruja.
A takze okazja, by poznac ich
blizej, dlatego dzi$ poznajcie
pierwszych uczestnikow!

[ekeje potrafia inspirowac, angazowac i rozbudzac cieckawosc¢

Marzena Ciesla z Salezjan-
skiej Szkoly Podstawowej
we Wroclawiu to uczestnicz-
kakategorii Nauczyciel klas
O-IIlL.

Wybrata te Sciezke zawodowa,
poniewaz wierzy, Ze edukacja
mamoc zmieniania Swiata, za-
czynajac od jednego dziecka.
- Praca z dzie¢mi daje mi poczu-
cie sensu. To wyjatkowy za-
waod, ktéry pozwala nie tylko
uczy¢, ale tez inspirowac,
wspierac i wspottworzy¢ przy-
sztos¢ mtodych ludzi - zauwaza
pani Marzena, dla ktorej praca

w o$wiacie to przestrzen nie-
ustannego rozwoju - Jej wia-
snego i uczniéw. Ponadto
to mozliwos¢ tworzenia lekgji,
ktore inspiruja, angazuja i roz-
budzaja ciekawos¢ Swiata.
- Wierze, Ze szkota moze by¢
miejscem, w ktérym dzieci
ucza sie zradoscia, anauczyciel
jest przewodnikiem, ktory po-
kazuje, ze nauka moze by¢ fa-
scynujaca przygoda - mowi
uczestniczka, ktérej najwiecej
radosSci daje obserwowanie ma-
tych, codziennych sukcesow Jej
uczniéw, kiedy po wielu pro-
bach cosim sie uda.

Po zakonczonym kursie studenci cieplo wspominaja Jego zajecia

W kategorii Nauczyciel Aka-
demicki stratuje dr Krzysz-
tof Zymonik z Politechniki
Wroclawskiej.

Najwiekszg satysfakcje od-
czuwa, kiedy studenci zaczy-
naja swobodnie uczestniczy¢
w dyskusji podczas zajec, po-
trafigc przy tym merytorycznie
argumentowal swoje racje.
Gdy stajg sie Smielsi w wyraza-
niu swoich opinii i zadawaniu
ciekawych pytan. - Niejedno-
krotnie znalezienie odpowiedzi
na te pytania sktania mnie
do pozytywnego wysitku - za-

uwaza dr Zymonik, ktory sa-
tysfakcje odczuwa  takze
wtedy, kiedy podczas spotka-
nia ze studentami na sali dy-
daktycznej panuje atmosfera
wzajemnej zyczliwosci i sza-
cunku. Motywujgcejest zas dla
Niego to, ze po zakonczonym
kursie studenci kontaktuja sie
zNim i z nostalgia wspominajg
godziny spedzone podczas
spotkan dydaktycznych z Jego
osoba i podkreslaja, ze nie byt
to czas stracony. - Otworzytem
im oczy na rzeczywistoS¢, prze-
kazujacim wiedze, ktéra wyko-
rzystaja w praktyce - dodaje.

Dzieci ucza uwaznosci, szacunku, zyczliwosci i okazywania ciepla

Elzbieta Kulka (Przedszkole
Publiczne nr 5, Zabkowice
Slaskie) konkuruje wra-
mach kategorii Psycholog
lub Pedagog Szkolny.

0Od zawsze bawita sie w szkote,
lubita uczy¢ innych. Nauczy-
ciele, ktorych spotkata na swo-
jej drodze, zbudowali w Niej
Swiat wartosci, ktore chciata
przekaza¢ innym. - Przede
wszystkim przekonatamsie, ze
chce torobié, gdy podjetam sie
pierwszej pracy jako niania
- przywotuje pani Elzbieta,
ktora najbardziej motywuje

kazda opowiedziana przez
dzieci historia, w ktorej méwig
o tym, co czuja. Gdy rozumiejg
te poplatane emocje i chcg je
przezywac, a nie chowac. - Do-
bre momenty to te, w ktérych
automatycznie dzwonie do ro-
dzicow dziecka i mowie o suk-
cesie, jaki dziecko osiggneto
w komunikacji, w zabawie,
W rozwigzywaniu probleméw
- wyznaje. Dzieci za$ ucza Ja
kazdego dnia, by szanowacich
granice, by by¢ zyczliwym, po-
godnym, by stuchac ich stow,
a dodatkowo dostrzegac to, co
w sobie skrywaja.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku do godz. 10
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistaliderow glosowania
nadyrektoréw, nauczycieliakademickichi placowki edukacyjne.

1. Paulina Wiercioch, Przedszkole nr108, Wroctaw
2. NataliaKopa, Przedszkole, Nowa Ruda
3.KarolinaPiatek Suchan, Szkota Podstawowa, Rokitnica

1.EwaMastej, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 3 im. Zotnierza Polskiego, Strzelin
2.Magdalena Garbat, Zespdt Szkot nr 21, Wroctaw
3.KlaudiaRychel, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka, Jaroszow

1. Monika Geppert, Szkota Podstawowa, Legnickie Pole
2. Patryktysy, Publiczna Szkota Podstawowa Leonardo, Wroctaw
3. Monika Martyniuk-Piotrowska, Szkota Podstawowa, Lutynia

1. Angelikalwachéw, Zespét Szkot nr 3im. Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej,
Dzierzoniow

2. Kamil kodygowski, Zesp6t Szkot nr 18, Wroctaw

3.KlaudiaRussek, Zespot Szkét Ekonomiczno-Turystycznychim. Unii Europejskiej,
Jelenia Géra

1. Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne w Chojnowie, Chojndw, Drzymaty 4
2. Publiczne Przedszkole Jezykowo-Sportowe Empiraki, Wroctaw, Mitosza 15
3. Mali 0dkrywcy Przedszkole Sportowe, Nowa Ruda, Ktodzka 31B

1. Niepubliczna Szkota Podstawowa Niziotki, Wroctaw, Okulickiego 14

2.SzkotaPodstawowanr 2im. Jana Pawta llw Ktodzku, Ktodzko, Zamiejska 24

3.Szkota Podstawowa nr 2im. Leopolda Okulickiego Niedzwiadka,
Trzebnica, 3-goMaja4

1. prof.dr hab. inz. Elzbieta Wojaczynska, Politechnika Wroctawska, Wroctaw
2.drMagdalenaBiatek, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw
3.drSzymon Mazurek, Uniwersytet Ekonomiczny, Wroctaw

1. Lucyna Sobczak, Szkota Podstawowa nr 2im. gen. Leopolda Okulickiego Niedzwiadka,
Trzebnica

2. RenataWajda, Przedszkole nr 93 Integracyjne im. Jana Brzechwy, Wroctaw

3.lwonaMajtczak, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Jezow Sudecki

1. Elzbieta Kulka, Przedszkole Publiczne nr 5, Zabkowice Slaskie
2. MartaWeglewska, Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy, Dtuzyna Dolna
3. Joanna Rajter, Szkota Podstawowa im. Jana Pawfa l, Grodziszcze

1. Fabryka Jezyka, Wroctaw, al. Kasztanowa 20/3
2.EngMat, Zgorzelec, Lubariska 10/10
3. Queens School of English, Wroctaw, Sokolnicza 5/36

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetawroclawska.pl/nauczyciel



DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486
KUPIE mieszk. 2-3 pok., 500185254.

KUPIE mieszkanie, garaz
tel. 504-358-452.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,
pokoju tel. 504-358-452.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

ZATRUDNIE

Niemiecka firma zatrudni do
regips6w. 0049 170 540 50 90.

Gazeta Wroctawska
Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @
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W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: e Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
« Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751830 « Swidnica, tel. 502 499 983

SPRZATANIE klatek schodowych
oraz posesji, Wroctaw osiedle Gaj, tel.
515-144-576.

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ldrowie

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

AGD RTV FO

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Hydraulik natychmiast 500323373
WROZBY, porady: profesjonalnie
Hydraulik, Elektryk 505-087-474.
693611517, www.wrozby.pop.pl

HYDRAULIKA wszystko, 505-982-689.

Rolnicze

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 i/
tona, 500-669-621

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
Towarzyskie

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

WANDY, 505-353-547.
TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020. USJng| kamieniarSkie

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

Atrakcyjne ceny nagrobkéw!
Wyprzedaz z wystawy,

AUTOREKLAMA | 71-325-19-09
- TWOJE DOMOWE
I bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

KAMIENIARSTWO. Pomniki

Tel. 691-883-105.

REKLAMA

REKLAMA

|7 T —

granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.

REKLAMA

Turystyka

Stacja demontazu pojazdéw

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

REKLAMA

0011425233

0011417558

0011244341

N

POJAZDC 1)
s
~ \

” A\

o 0
'ﬂ“":\
n\‘
2ol
Sl RN
s ANEPN

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

=e P 0 goto a od
=Y Wydaie s ad

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0011424123

Woijt Gminy Grebocice

informuje

0 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej

Urzedu Gminy Grebocice oraz na

stronie internetowej: www.grebocice.com.pl wykazu

nieruchomosci:

—Zarzadzenie nr 261.2025 z dnia 31.10.2025 r,
przeznaczonych do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym,

—Zarzadzenie nr 262.2025 z dnia 31.10.2025 .,
przeznaczonych do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym.

0011425235 REKLAMA

N

Wyciag z ogtoszenia nr 23/5/2025
Wajta Gminy Janowice Wielkie

o lll przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci
- dziatka gruntu nr 42 o pow. 1300 m2 obreb Miedzianka stanowigca
wtasnos¢ Gminy Janowice Wielkie (nr KW JG1J/00080194/8)

Cena wywotawcza: 50.000,00 zt - wadium: 5000,00 zt

Przetarg odbedzie sie dnia 8 grudnia 2025 r. o godzinie 9%
w siedzibie Urzedu Gminy Janowice Wielkie,
ul. Kolejowa 2, pok. nr 15.

Ogtoszenie zostato udostepnione do publicznej wiadomosci w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Janowicach Wielkich pod
adresem:  https://ianowicewielkie.i-sisco.pl/gmina,24 304  oraz
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy.

Szczegdtowych informacji o przetargu mozna zasiegng¢ w siedzibie
Urzedu Gminy w Janowicach Wielkich, ul. Kolejowa 2, pok. nr 6,
Tel. 757515124 wew. 116

Wyciag z ogtoszenia nr 23/5/2025
Woajta Gminy Janowice Wielkie

REKLAMA
(&
o Il przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci
- dziatka gruntu nr 485/2 o pow. 1300 m2 obreb Janowice
Wielkie  stanowigca  witasnos¢  Gminy Janowice  Wielkie,
(nr KW JG1J/00085338/5)

Cena wywotawcza: 67.000,00 zt - wadium: 6700,00 zt

Przetarg odbedzie sie dnia 8 grudnia 2025 r. o godzinie 11
w siedzibie Urzedu Gminy Janowice Wielkie,
ul. Kolejowa 2, pok. nr 15.

Ogfoszenie zostato udostepnione do publicznej wiadomosci w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Janowicach Wielkich pod
adresem: https://janowicewielkie.i-sisco.pl/gmina,24 304 oraz
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy.

Szczegdtowych informacji o przetargu mozna zasiegng¢ w siedzibie
Urzedu Gminy w Janowicach Wielkich, ul. Kolejowa 2, pok. nr 6,
Tel. 757515124 wew. 116

001142523

Wyciag z ogtoszenia nr 25/5/2025
Woajta Gminy Janowice Wielkie

v
o | przetargu ustnym nNieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci
- dziatka gruntu nr 483/9 o pow. 1400 m2 obreb Janowice Wielkie
stanowigca wtasnos¢ Gminy Janowice Wielkie (nr KW JG1J/00085338/5)

Cena wywotawcza: 85.000,00 zt - wadium: 8500,00 zt

Przetarg odbedzie sie dnia 8 grudnia 2025 r. o godzinie 10%
w siedzibie Urzedu Gminy Janowice Wielkie,
ul. Kolejowa 2, pok. nr 15.

Ogfoszenie zostato udostepnione do publicznej wiadomosci w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Janowicach Wielkich pod
adresem:  https://janowicewielkie.i-sisco.pl/gmina,24 304  oraz
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy.

Szczegdtowych informacji o przetargu mozna zasiegnq¢ w siedzibie
Urzedu Gminy w Janowicach Wielkich, ul. Kolejowa 2, pok. nr 6,
Tel. 757515124 wew. 116
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SPORT

www.sportowy24.pl

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 29.10

Multi Multi - godz. 22:00
3,5,[71, 8,10, 26, 28, 32, 34,
37,42, 43, 59, 61, 65, 68, 70,
7,72, 74

Mini Lotto

9,15,18, 27,39

Kaskada - godz. 22:00
3,5,6,7,914,16,18,19, 21,
22,23

Ekstra Pensja
8,17,18,26,30+4

Ekstra Premia

6,16, 23,29,33+2

Gazeta Wroctawska

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

CZWARTEK, 30.10

Multi Multi - godz. 14:00
1,7,16,17,19, 22, 24, [27, 29,
45,54, 55, 56, 58, 62, 63, 64,
70,71,73

Kaskada - godz. 14:00
3,4,6,7,15,16,18,19,20,21,22,23

Koszmar Rafala Gikiewicza i calego Zaglcbia

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

KGHM Zaglebie Lubin prze-
gralo po dogrywce z Widze-
wem w Lodzi 0:1 w meczu
1/16 finatu STS Pucharu Pol-
ski. Koszmarny blad popel-
nitnowy bramkarz Miedzio-
wych - Rafat Gikieiwicz.

Zaglebiei Widzew dorozgrywek
o Puchar Polski podeszty na po-
waznie. Pokazaty to m.in. wyj-
Sciowe sktady. Wprawdzie Le-
szek Ojrzynski dokonat kilku
zmian, ale emocje budzit tylko
debiut nowego bramkarza. Po-
stawilna... pozyskanegonazasa-
dzie transferu medycznego z Wi-
dzewa Rafata Gikiewicza.

Cho¢ Zagtebie byto zespotem
wyraznie lepszym w obu poto-
wach, todo wytonienialepszego
konieczna byta dogrywka. Wniej
takze dtugo nie padaty bramki
ikiedy powoli wszyscy nastadio-
nie przygotowywali sie do rzu-
toéw karnych, arbiter odgwizdat
rzut wolny dla gospodarzy z ok.
35 metréw. Na pozor nie wygla-
dato to na okazje do strzatu, ale
Barttomiej Pawtowski wziat tak
duzyrozbieg, izjasnym statosie,
Ze raczej nie bedzie szukat do-
srodkowania. Kropnat z catejsily,

—x @

S KGHM

PoLsxa MIEDE

Rafat Gikiewicz zostat antybohaterem Zagtebia w meczu z Widzewem. Jego fatalny
btad przesadzit o odpadnieciu Miedziowych z STS Pucharu Polski juz na etapie 1/16

leczw sam $rodek bramki. Mimo
tofutbolowka przekroczytalinie
bramkowa, bo kompromitujgcy
btad popekmit Gikiewicz. Chcac
ztapac pitke sprawit, Ze ta prze-
latamus sie porekach, klatce pier-
siowejiwpadia do bramki.

W ,,Sercu Eodzi” wybuchta
euforia. Zaglebie rzucito sie do

odrabiania strat, ale byto juz za
p6znoito Widzew zapewnit so-
bie awans do 1/8 finatu STS Pu-
charu Polski. Gikiewicz pomeczu
byt wyszydzany przez kibicow
Widzewaichocszybkouciektdo
szatni, tostanat pozniej ,,pod pto-
tem” z kibicami Zagtebia, gdzie
takze sie nastuchat. W obrone

wzieli gokoledzy, a zwlaszcza Ar-
kadiusz Wozniak, ale na pewno
najblizsze dni nie beda dla ,,Gi-
kiego” zbyt tatwe.

Zaglebie - podobnie jak
pierwszoligowy Slask Wroctaw
- kolejny mecz o stawke rozegra
dopiero w poniedziatek (3 listo-
pada).

FOT. PAP

WIDZEW£0DZ-KGHMZAGLEBIE
LUBINP.D.0:1 (0:0)

Bramka: Pawtowski112.

Widzew:lic - -Krajewski (75. Visus), Andréou -,
Zyro, Gallapeni - - Akere (67, Baena), Selahi
(91.Pawtowski), Alvarez (79. Czyz), Shehu,
Fornalczyk " - Zeqiri (67. Bergier).

Zagtebie: Gikiewicz- Corluka -, kawniczak,
Michalski, Jakuba , Lucic (90. Nalepa) - Sypek
(67 Wdowiak), Radwariski, Kolan * (46. Kocaba),
Szmyt (75. Makowski) - Kossidis (75. Rocha).

1/16 FINALU PUCHARU POLSKI
Pozostate wyniki: LKS Il Goczatkowice Zdr6j
-PoloniaBytom 0:7 (Gajda7, 14, Wroblewski16-
sam,, Terlecki 34, Burkiewicz 61, Stefariski 80,
Wojtyra 87); Olimpia Grudziadz - Slask Wrodaw
0:1(Warchot79); £KSt6dz - GKS KatowiOce 1:2
(Jedrych 84-sam. - Jedrych31-k., Szkurin 61);
Chojniczanka Chojnice - Swit Szczecin 31 (Sabala
31 7. Eizenchart 54- Kort 6), Zawisza Byd-
goszcz- GKS Wikielec 3:0 (Bojas 58, Staniak 75,
Koztowski78); Znicz Pruszkéw - Korona Kielce
0:3(Rubeic 15,47, Nikotow 60-k.); Ocra Opole -
Piast Gliwice 0:2 (Dalmau 29, Cssio 59-sam.);
AviaSwidnik - Flota Swinoujscie 3:0 (Pisarek 13,
Zuber 33, Pigiel 43); Hutnik Krakow - Wista Kra-
kéw 0:1(Duda 61); Puszcza Niepotomice - Lechia
(Gdarisk1:3 (Simon74 - Diaczuk 64, Bobcek 115-k.,
Cirkovi¢ 120); Rakow Czestochowa - Cracovia3:0
(Brunes 13,40, Diaby-Fadiga 81); Gryf Stupsk - Lech
Poznari1:2 (Wojda 54 - Jagietto 19, Pereira 33).
Mecze: Miedz Legnica - Jagiellonia Biatystok,
Arka Gdynia - Gérnik Zabrze i Legia Warszawa

- Pogon Szczecin - zakoriczyty sie pozamknigciu
tegowydania, Gazety Wroctawskiej".

14.KOLEJKA PKOEKSTRAKLASY

Dzis: Bruk-Bet Termalica Nieciecza - GKS
Katowice (godz. 18, Canal+Sport 3, Canal+
Sport5), Piast Gliwice - Korona Kielce
(g.20:30, Canal+Sport 3).

Niedziela: Gomik Zabrze - Arka Gdynia (godz.
12:15, Canal+Sport 3, Canal+360), Lech Poznari
-Motor Lublin (g. 14:45, Canal+Sport 3),
Jagiellonia Biatystok - Rakéw Czestochowa
(g.17:30, Canal+Sport 3, Canal+Premium,

TVP Sport), Widzew £6dz - Legia Warszawa
(g.20:15, Canal+Sport 3, Canal+Premium).
Poniedziatek: Lechia Gdarisk - Radomiak
Radom (g.18, Canal+Sport 3), Wista Ptock
-Pogor Szczecin (g. 18, Canal+Sport 3, Canal+
Sport 4), Cracovia - KGHM Zagtebie Lubin
(g.20:30, Canal+Sport 3).

1. Gornik Zabrze 1B 26 211
2. Jagiellonia Biatystok 12 24 2415
3. Wista Plock 2 2 16-9
4. Cracovia 2 2 2114
5. Lech Poznan 12 20 20-18
6. Korona Kielce B 19 16-12
7. KGHM Zagtebie Lubin 12 17 2518
8. Rakow Czgstochowa 12 17 14-16
9. Pogori Szczecin B 17 20-23
10. Legia Warszawa 12 16 1412
11. RadomiakRadom 13 16 23-23
12. Widzew kodz B 16 20-20
13. Arka Gdynia B 1 9-20
14. Motor Lublin 2 1 16-21
15. GKS Katowice B 14 17-24
16. Lechia Gdarisk B 10 2229
17. Termalica Nieciecza 13 10 17-25
18. Piast Gliwice n i 10-15
©®

Despodovska

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Szczypiornist-
ka KPR-u Kobierzyce Zorica
Despodovska zakoriczyla
kariere. Powodem tej decy-
zji sa kwestie zdrowotne.

Despodovska pochodzi z Mace-
donii Pénocnej, a do druzyny
KPR-u dotaczyla w sezonie
2019/20. Z zespotem z Kobie-
rzyc wywalczyta sze$¢ medali
mistrzostw Polski oraz wygrata
Puchar Polski. Jej bilans w bar-
wach KPR-u to 145 meczow
i541bramek.

W 2023 roku uzyskata pol-
skie obywatelstwo, a przez ki-
bicéw nazywana byta czesto
»Z0S13”.

Po sezonie 2023/2024 prze-
szta zabieg stawu kolanowego
iod tamtej pory walczyta o po-
wr6t do pelnej sprawnosci. Nie-
stety mimo rehabilitacji
iogromu pracy musiata przejs¢

konczy Kariere

kolejng operacje, co wyklu-
czylo ja z gry na caly sezon
2024/2025. Po niedawnych ba-
daniach okazalosie, ze uraz jest
jeszcze powazniejszy i wymaga
kolejnego leczenia operacyj-
nego. 33-latka postanowita
wiec zakonczy¢ kariere spor-
towa.

- Nie byta to tatwa decyzja.
Zagralam swoj ostatni mecz
w karierze, nie wiedzac, ze wta-
Snie wtedy zegnam sie z bo-
iskiem. Przez dtugi czas wal-
czytam o powrét, z catych sit
wierzac, Ze jeszcze sie uda. To
juz moja czwarta operacja
w ciagu zaledwie péttora roku
inadszedl moment, w ktérym
musze pogodzic sie z tym, ze
pewnych rzeczy po prostu nie
da sie przeskoczy¢ - méwi De-
spodovska. - Moje plany na te
chwile to przede wszystkim po-
wro6t do zdrowia i sprawnosci.
Reszta z czasem na pewno sie
utozy - dodaje.
©®

Pierwsza domowa porazka Slaska Wroclaw

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Slask ulegt

w Hali Orbita Umanie Reyer
Wenecja 92:104. WKS poraz
pierwszy w tym sezonie
przegral przed wiasna pu-
blicznoscia.

W spotkaniu z Reyer nie mogli
wystapic Jakub Niziot i Stefan
Djordjevic. Obaj lecza kontuzje.
Slask bez dwéch kluczowych
graczy przez trzy kwarty toczyt
z Reyer bardzo wyréwnany bo;.
Ostatnie minuty nalezaty jed-
nak do zespotu z Wenecji.

- Sam nie wiem do konca, co
mam powiedzieC. Ten mecz
dtugo przebiegat tak, jak to so-
bie zaplanowaliSmy. Przez 33
minuty walczyliSmy jak réwny
z réwnym, ale w pewnym mo-
mencie moi zawodnicy zapo-
mnieli przeciwko komu graja.
Jezeli rywalizujesz z takim
przeciwnikiem za miekko, to

W meczu z Reyer Wenecja najskuteczniejszym graczem
Slaska - obok Ajdina Penavy - byt Noah Kirkwood (22 pkt)

druzyna z taka skalg talentu
ofensywnego od razu cie uka-
rze - powiedzial trener Ainars
Bagatskis.

Po5.kolejce BKT EuroCupu
Slask zajmuje dziewigte miej-
sce w tabeli grupy A. W nastep-
nej serii spotkan zmierzy sie

nawyjezdzie z Arisem Saloniki
Betsson (5 listopada).

Z kolei w najblizsza nie-
dziele (godz. 20:00, YouTube:
OBL) WKS czeka mecz w Da-
browie Gorniczej z miejsco-
wym MKS-em wramach 6. ko-
lejki Orlen Basket Ligi. ©®
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5.KOLEJKA BKT EUROCUPU

Slask Wroctaw -Umana Reyer Wenecja
92:104(26:26,18:21,27:22,21:35)

Slask: Kirkwood 22, Penava 22, Gray 20, Cole-
man-Jones 10, Urbaniak 7, Kulikowski 3, Czer-
niewicz 2, Sanon 3, Sternicki 3, Leniec 0, Siem-
biga 0, Wisniewski 0.

Reyer: Valentine 18, Wiltjer 15, Parks 13, Cole 13,
Bowman 10, Tessitori 9, Whealte 8, Horton 8,
Nikoli¢7, De Nicolao 3, Candi 0.

Pozostate mecze grupy A: Veolia Towers
Hamburg - U-BT Cluj-Napoca 76:95, Hapoel
Bank Yahav Jerozolima - Aris Saloniki Betsson
103:76, Cedevita Olimpija Lublana - Neptunas
Ktajpeda 91:94, BAXI Manresa - Bahgesehir Col-
lege Stambut 67:81.

1.Bahgesehir Stambut 5 10 +18
2. Hapoel Jerozolima 5 8 +3]
3. Olimpija Lublana 5 8 +24
4.U-BT Cluj-Napoca 5 8 +5
5. BAXI Manresa 5 8 +5
6. Reyer Wenecja 5 17 +9
7. Neptunas Kfajpeda 5 17 -3
8. Aris Saloniki 5 17 -29
9. Slask Wroctaw 5 7 30
10. Towers Hamburg 55 -86
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SKOKI PREZES PZN NIE BEDZIE NAMAWIAEL STOCHA DO DALSZEGO SKAKANIA
Adam Malysz liczy na olimpijski
medal we Wloszech i zamierza
wspoldzialac z AWF Katowice

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

Rozmowa z Adamem Maly-
szem, prezesem Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, by-
lym medalista igrzysk olim-
pijskichimistrzostw Swiata,
atakze 4-krotnych triumfa-
torem Pucharu Swiata.

Wydarzeniem ostatniego
weekendu byl wystep w Let-
niej Grand Prix Kacpra Toma-
siaka. 18-letni debiutant z LKS
Klimczoka Bystra spisal sie
najlepiej z Polakéw i jako je-
dyny zajat w Klingenthal
miejsce w pierwszej dzie-
sigtce.

Kacper to zawodnik nieprze-
cietny. Popatrzmy nie tylko
nawyniki, ale tez jego reakcje
na skoczni. Dzisiaj psychika
ma duzy wptyw na zawod-
nika, a on sobie poradzit w de-
biucie w LGP. Miejmy na-
dzieje, Ze rownie dobrze jak

w Klingenthal bedzie spisywat
sie zima w Pucharze Swiata.
Takich peretek jak Tomasiak
mamy jednak w polskich
skokach kilka. CzekaliSmy
nanie dtugo po sukcesach
moich, a p6Zniej Kamila Sto-
cha, Dawida Kubackiego czy
Piotrka Zyty, ale mam na-
dzieje, Ze teraz pokazg sie

z dobrej strony.

Najwazniejsza impreza se-
zonu s3 igrzyska olimpijskie
w Mediolanie i Cortinie ¢’Am-
pezzo. Z jakimi nadziejami
pojada polscy narciarze

do Wioch?

Potych wszystkich latach
zmedalami przywozonymi
zigrzysk nie wyobrazam so-
bie, zeby tych krazkow w przy-
sztym roku nie bylto. Nie chce
nadmuchiwac balonika, ale
nasze oczekiwania zwigzane
ztgimpreza sa bardzo duze.
Tak méwi mi nie tylko serce,
aleigtowa. Wspotpracujemy

z prof. Michalem Wilkiem

z AWF Katowice, ktory nie
tylko prowadzi badania skocz-
kow, ale tez ich trening sitowy,
imysle, ze mozemy by¢ spo-
kojni, bo pod tym wzgledem
poszli mocno do przodu. At-
mosferaw kadrze tez jest zde-
cydowanie lepsza. Juz tolato
pokazato, ze do wysokiej
formy zaczyna wraca¢ Kamil.
Dawid skacze jeszcze w kratke,
Piotrek tez, ale mysle, ze
trzeba dac¢im troche czasu.
Teraz pojawit sie mtody Toma-
siak. Do rozpoczecia sezonu zi-
mowego jeszcze mamy kilka

tygodniijesteSmy pemina-
dziei, ze to wszystko zaskoczy.
Zmiany sprzetu nie utatwity
zycia Pawtowi Waskowi, ktory
w poprzednim sezonie byl naj-
lepszym z naszych zawodni-
kow. On ciggle nie moze sie od-
nalez¢ w tym wszystkim, ale
tez majuz przebtyski, wiec na-
dzieje na dobry start naigrzy-
skach trzeba miec.

Kamil Stoch zapowiedzial, ze
tobedzie jego ostatni sezon.
Nie bedzie go pan namawiat
do zmiany decyzji?

Nie, bo to jest przede wszyst-
kim jego decyzjainikt nie
moze wywiera na niego zad-
nych naciskéw. Sam do za-
koniczenia kariery przygoto-
wywatem sie dwa lata. Mysle,
Ze tobyla przemyslana decy-
zjaKamila i do niej po prostu
dojrzat. Jak jg juz oglosit to wi-
dag, ze psychika sie troszke
uwolnita i moéwigc kolokwial-
nie go ,,puscito. Skacze teraz
bardziej swobodnie.

Dobrze byloby, zeby na swo-
ich ostatnich igrzyskach Ka-
mil znéw stanal na podium
isiegnat po piaty olimpijski
medal w karierze...
Oczywiscie, ze tak, ale nikt nie
bedzie wywieral na nim pre-
sji. Znajac Kamila wiem jed-
nak, ze bedzie mierzyt na tych
swoich ostatnich igrzyskach
bardzo wysoko.

Puchar Swiata ruszy 21 listo-
padaw Lillehammetr, ale pol-

Adam Matysz chce wspétpracowaé z AWF Katowice

scy kibice juz czekaja na za-
wody w Wisle. Szykujecie ja-
kie$ niespodzianki na skoczni
im. Adama Matysza?

Miejmy nadzieje, ze bedzie
$nieginie trzeba bedzie robi¢
zawodow hybrydowych, a ki-
bice obejrzg ciekawe kon-
kursy. Poraz drugibedziemy
organizowac zawody w Miko-
fajkiito jest okazja, by stwo-
rzy¢ w Wisle zupehie inny
Puchar Swiata niz w listopa-
dowym prologu. To 2-3 tygo-
dnie wiecej na przyjscie zimy
izgromadzenie $niegu, aiat-
mosfera tego dnia jest szcze-
golna.

Na poczatku 2024 roku gosci-
liSmy najlepszych skoczkow
Swiata nie tylko w WisleiZa-
kopanem, ale takze Szczyrku.
Czy powro6t do organizacji
PolSKI-ego Turnieju jest moz-
liwy?

Na dzi$ nie ma takiej mozliwo-
Sci, ale caty czas o tym my-
Slimy, bo takie turnieje maja
racje bytu. Zawodnicy nie mu-
sza wowczas tyle podrézo-
wag, lecz skaczg w miejscowo-
Sciach potozonych blisko sie-
bie. WczesSnie]j byl pomyst, by
zorganizowac taka impreze

z Czechami, ale teraz ich skoki
przezywaja ciezkie chwile
imajg duzy problem, zeby sie
z tego dotka podniesc. Nara-
zie cieszymy sie, ze WistaiZa-
kopane s3 na state w kalenda-
rzu Pucharu Swiata i zawsze
chcemy zorganizowac kon-
kursy w Polsce jak najlepiej.

FOT. JACEK SROKA

Mysli pan nie tylko o najbliz-
szej zimie, ale tez kolejnych
ichce zreformowacé szkolenie
trenerow narciarskich. Jak za-
mierza sie pan do tego zabra¢?
Duza krzywda byto uwolnie-
nie tego zawodu. Teraz w za-
sadzie kazdy moze by¢ trene-
reminie jest wymagany

do tego jakikolwiek papier.
Byli zawodnicy chca szkoli¢
nastepcow, ale nie chodza
nazadne kursy. My dwa lata
temu wprowadziliSmy wy-
mog uczestniczenia w takich
szkoleniach jesli ktos chciat
dostaclicencje PZN. Trzeba
byto zaliczy¢ odpowiednia
liczbe godzin takich zajec,
Zeby talicencja zostata odno-
wiona. Spotkato sie to na po-
czatku z duza krytyka, bojak
mowitem nie wszyscy chca sie
szkoli¢, ale tez z duzym zain-
teresowaniem, bo byta grupa,
ktora chciata poszerzac swoje
umiejetnosci.

W tej reformie ma wam po-
moc Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach,
zktéra nawiazaliScie wlasnie
wspoélprace.

Mam nadzieje, ze kursy i szko-
lenia organizowane wspdlnie
z katowickim AWF-em beda
sie cieszy¢ duzg popularno-
Scig wérod trenerow i docze-
kamy sie nowych szkoleniow-
c6w, bo tego narybku trener-
skiego jest w polskim narciar-
stwie bardzo mato. Prawdzi-
wych fachowcoéw tez jest
zreszta niewielu. W takich
skokach narciarskich trene-
r6w z papierami, ktorzy sa

po AWF-ie i majg opanowang
nie tylko praktyke, alei teorie
oraz potrafig pisac plany szko-
leniowe, jest moze 3-4. Oni sa
w stanie ksztatci¢ swoich na-
stepcow i musimy to wyko-
rzystac. Wybor katowickiej
AWF nie byt przypadkowy, bo
ta uczelnia prowadzi takie
kursy od lati chyba jako je-
dyna zajmuje sie sportami zi-
mowymi majac przy tym od-
powiednie zaplecze naukowe.

Poilulatach spodziewa sie
pan owocow tej reformy?
Pewnie trzeba bedzie troche
poczekac na efekty, ale mam
nadzieje, Ze za 5-6 lat nie be-
dzie juz w Polsce probleméw
z trenerami. Coraz mniej
dzieci chce uprawiac unas
sport, ale mam nadzieje, ze
gdy ich prowadzeniem zajma
sie odpowiednio wyszkoleni
fachowcy, to tych dzieciakow
zacznie przybywaé. ©®
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Wyplaty w WTA Finals
2025. Takiej kasy jeszcze
w historii tenisa nie bylo

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Meczemz Amerykanka
Madison Keys (sobota, nie
przed godz.16 ) Iga Swiatek
zainauguruje udzial w presti-
zowym turnieju tenisowym
WTA Finals 2025, ktérego
gospodarzemjest Rijad.

Nasza tenisistka trafitado Grupy
Sereny Williams. Oprocz Madi-
son Keys w tej fazie turnieju za-
grajeszcze zinng Amerykanka
Amanda Anisimova i Rosjanka
z paszportem Kazachstanu
- Jeleng Rybakinag.

Z kolei w Grupie Steffi Graf
wystapia: liderka rankingu Swia-
towego, Biatorusinka Aryna Sa-
balenka, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz Wioszka
Jasmine Paolini.

Do poffinatéw awansujg
po dwie najlepsze zawodniczki
zkazdej z grup. Turniej w ,,King
Saud University Indoor Arena”
zakonczy sie 8 listopada.

Bilans Igi Swiatek:

@z Madison Keys: 5-2.

SzczegOlnie bolesna porazke
Polka poniosta w styczniu tego
roku w polfinale Australian
Open.

@z Amanda Anisimova: 1-1.

Oba mecze panie rozegraty
w tymrokuinajpierw Polkaroz-
gromitarywalke 6:0, 6:0 wfinale
Wimbledonu, anastepnie Ame-
rykanka zrewanzowata sie
w Ccwiercfinale US Open, wygry-
wajac6:4, 6:3.

@2 Jeleng Rybaking: 6-4.

W tym roku tenisistki spot-
katy sie czterokrotnie i za kaz-
dym razem lepszabyta Polka.

Juz w ubieglym roku trium-
fatorka turnieju konczacego se-
zon w wykonaniu tenisistek,
Coco Gauff, zarobita w siedem
dni oszatamiajgce 4 805000 do-
laréw! To najwieksza premia fi-
nansowa w historii kobiecych
rozgrywek tenisowych. Nagroda

bytaby wyzsza okolejne 350 000
dolaréw, gdyby Amerykanka nie
przegratajednego meczu w fazie
grupowej (z Czeszky Barborg
Krejcikova, co oznaczato wyeli-
minowanie... Igi Swigtek).

Zatem w ubiegtym roku Coco
Gauffmogta za zwyciestwo ode-
braé czeknawetna5155000do-
laréw (335 000 $ za sam udziat
w turnieju + 1 050 000 $ za trzy
zwyciestwa grupowe - kazde
»warte” 350 000 $ +1270 000 $
za zwycieski potfinat +2 500000
$ za zwycieski finat)!

Ubiegtoroczna pula nagrod
wynosila 15250 000 USD. W tym
roku jest wieksza 0250 000 $.

4 805 000 dolaréw Amery-
kanki Coco Gauff'to najwyzsza
jednorazowa wyptata w historii
kobiecego tenisa.

Weczesniej rekordzistg byt
Serb Novak Djokovi¢, wygrywa-
jacw hali ,,Pala Alpitour” w Tu-
rynie meski Masters w2022 roku
- zainkasowat wéwczas 4 740
000 dolarow.

Wsrod kobiet najwieksza pre-
mia - 4 420 000 dolaréw - przy-
padia Australijce Ashleigh Barty
po zwyciestwie w WTA Finals
w Shenzhen w2019 roku.

Jaka kasa w tym roku?

Pula nagrod wzrosta do
15500 000 dolaréw, z czego sin-
glistki majg do podziatu 12 400
000,,zielonych”, a deblistki3100
000 dolarow.

Tenisistka, ktora wygra WTA
Finals 2025, bedac niepokonang
w imprezie, moze liczy¢ na re-
kordowa wyptate 5235 000 do-
larow!!! Oto sktadowe tej premii:

@340 000 $ zasamudziatl;

@355000$% zakazda wygrang
grupowa (w sumie 1065000 $);

@1290 000 $ zawygrany pot-
finat,

@®2540 000 $ za wygrany fi-
nat.

W przypadku wygrania za-
wodow, ale zjedng porazka gru-
powa, najlepsza tenisistka zain-
kasuje 4 880 000 dolar6w...

©®

Iga Swiatek wygrata turniej WTA Finals w 2023 roku
w Cancun. Na korcie zarobita dotychczas 42 945 490 $
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