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Administracja Donalda 
Trumpa powoli ujawnia do-

-
wania operacji zagranicz-
nych przez poprzednika na 
stanowisku prezydenta USA 

elementem tych operacji 
-

-
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-
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-
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-
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Jacek Liziniewicz

ŚP.

Dziennikarka

 Msza Święta żałobna odprawiona zostanie  
04 marca 2025 roku o godzinie 10:30  

w kościele św. Katarzyny na Służewie, ul. Fosa 17  
po czym nastąpi odprowadzenie do grobu rodzinnego  

na Cmentarz Służewski Stary, przy ul. Fosa

O czym zawiadamia  
pogrążona w głębokim smutku Rodzina

W dniu 23 lutego 2025 r.
w wieku 86 lat zmarła

Halszka Brodzińska

NEKROLOG
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Tomasz Sakiewicz wspólnie z zaproszonymi do studia ekspertami, 

SKANUJ KOD QR

WSPIERAJ
DOM WOLNEGO

REKLAMA
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Wojciecha Gawkowskiego

ŚP.

Adwokata, działacza Solidarności, zaangażowanego samorządowca,  

w latach 1987–1990 redaktora „Gazety Polskiej”.

 Rodzinie i bliskim składam w tych smutnych chwilach wyrazy szczerego współczucia.

 Niech spoczywa w pokoju wiecznym

 Tomasz Sakiewicz, 

red. naczelny  „Gazety Polskiej”  

i „Gazety Polskiej Codziennie”

Z głębokim żalem i smutkiem przyjąłem wiadomość o śmierci

KONDOLENCJE NEKROLOG

|  
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PUBLICYSTYKA
Danuta Siedzikówna, ps. Inka

 

\\  

\\

fot. Wikipedia/d

 

 

HISTORIA \ 

P

Zrównana ziemia

Ostatnie powstanieTadeusz 
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fot. Wikipedia/d
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NARCIARSTWO KLASYCZNE \

fot. Wikipedia/d

Konto 61 1240 6003 1111 0010 7516 5807  

sklep@gazetapolska.pl / tel.  722 111 655,  887 885 577
Niezależne Wydawnictwo Polskie Sp. z o.o., 

ul. Filtrowa 63/43, 02-056 Warszawa

To wyjątkowa publikacja 

ks. Jarosława Wąsowicza, 

cenionego duszpasterza 

i historyka, znanego ze swojego 

zaangażowania w środowiska patriotyczne i kibicowskie. Wśród 

poruszanych tematów znajdują się m.in. strajk dzieci wrzesińskich, 

męczeństwo Poznańskiej Piątki, heroiczna walka Żołnierzy 

Wyklętych oraz tragedia smoleńska.

Ż O Ł N I E R Z E  W Y K L Ę C I 
NIEZŁOMNI W HISTORII, NIEZAPOMNIANI W PAMIĘCI

O POLSKĘ WOLNĄ 
I KATOLICKĄ. 
PAMIĘCI ŻOŁNIERZY 
WYKLĘTYCH

KS. JAROSŁAW 

WĄSOWICZ

Format: 145x205 mm  

Liczba stron: 148 
Oprawa: miękka

sklep.gazetapolska.pl

sklep.gazetapolska.pl

„Raporty z Auschwitz” autorstwa 
Witolda Pileckiego to niezwykłe 
świadectwo odwagi i poświęcenia 
człowieka, który dobrowolnie dał się 
uwięzić w obozie koncentracyjnym 
Auschwitz, aby zorganizować ruch 
oporu i przekazać światu prawdę 
o niemieckich zbrodniach. Jego raporty, 
pisane z narażeniem życia, stały się 

jednym z najważniejszych dokumentów II wojny światowej, ukazującym 
piekło obozu od wewnątrz.

Książka ta to nie tylko dokument historyczny, ale także hołd dla 
niezłomności ludzkiego ducha w obliczu największego zła.

RAPORTY Z AUSCHWITZ

WITOLD PILECKI
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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PROGRAM telewizyjny 4
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SOBOTA 1 MARCA 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50
09:55

10:55
rial

11:50

13:30

14:25

15:20

16:05
17:00
17:20  Pogoda
17:35
18:00
18:40

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:25  

23:10
00:10

02:20

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:35
14:45
15:00

15:30
16:00
16:10
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30

07:25
07:30

08:05
08:25

09:00
10:40

11:50

12:55

14:00

14:45
16:05

18:00

19:05

20:10

21:20

 

23:10

01:00

02:15

06:00

06:05

06:30

08:30

10:20

13:40

15:35

17:35

20:00

22:25
 

00:45

02:45

04:50

05:30

06:25

07:00
07:55

08:45

09:50
10:50
11:05

11:30

12:05

13:05
13:35

14:10

15:10

16:10

17:10

18:00
18:55
19:05

20:10
21:35
22:40
22:50

23:15
00:20
00:50
01:50

06:05

07:55

08:45
09:10

10:10

12:15
12:50

13:25

14:40

17:10
17:35

20:00
 
 

21:45

00:10

02:20

06:20

08:30

10:25

12:45

14:50

15:50

17:40

19:45

20:00

23:05

23:15
23:55

01:55

02:55

07:55
11:15

11:50
12:25

rial
13:25
14:00
14:35
15:15

16:20

17:20

18:15
18:45
19:15
19:25
20:00

21:05

22:20

 

00:10

01:15

06:00
08:00
12:00
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30

17:30

18:50
19:20
19:30  Pogoda
20:00

23:05

01:55

 

06:00
06:10
06:40
06:50
07:00
07:05
08:00
08:05
08:30
09:00
09:05
10:00
11:00
11:11
12:00

12:45
14:10
15:00
15:10
16:00
16:10
16:55
17:10
17:25
17:45
18:00
18:10
18:35
18:55
18:58
19:00
20:20
20:50
22:15
22:55
23:35
23:40
00:00
00:15

00:40

06:00
06:40
07:30

07:55
11:15
11:50

12:25
13:00

13:30

14:30
15:25
16:00
17:20  

18:15

19:10
19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:15
22:10

00:00
00:35
01:25
01:30
01:55
02:00
02:05  Pogoda
02:10

03:00

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

 

21:55

00:00

02:05

Wyrwa
godz. 21.25 godz. 22.20 godz. 1.55 godz. 22.15 godz. 22.10godz. 20.00

Progr

TVP 
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NIEDZIELA 2 MARCA 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30  ZdroWY Plan - mag.
08:45

09:50

10:55
11:55
12:00
12:15
12:45  Pielgrzymi Nadziei
13:05
14:10

1978
16:05
17:00
17:20  Pogoda
17:35

18:40
rozryw.

19:30
19:55  Pytanie dnia
20:05
20:10  Pogoda
20:20

21:20

22:15

22:25
-

-

00:30

02:15 -

08:00
08:05
08:30  Polka - dok.
09:00
09:10

09:15
09:30
10:40
12:00
12:15
13:10

14:40
15:00
16:00
16:10
16:50  Credo
17:00  Natura et Homo
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30
00:55

07:15
07:25 -

08:00

09:00
10:30

11:30
12:35

13:30

14:10
1971

15:45

16:15
16:55

-

18:00

19:10

20:10
Lata 1937-1938

21:10
22:30

 

01:15

06:00
-

07:30
-

09:00

10:45

12:10

13:45 -

17:40
 

-

-

20:00

22:15

00:30 -

02:05

04:35 -

05:35 -

06:20

06:55

08:00

08:55

09:55 -

10:45
11:00

11:20

11:35

11:55

12:55
13:25
14:05

15:10
16:10

17:10
-

18:00
19:05

roku
20:10

- dok.
22:00 -

23:05

23:40
00:45
01:15  Dom na Sardynii - dok.

06:05

07:05  Rozmowy (nie)wygodne 

08:00

09:05

11:30

12:35
12:45

13:05
13:35 -

15:20
15:35

16:35
17:15

18:05

19:00

20:00

21:40
Kate - dok.

23:25

1997
01:50

05:50
06:30

07:55

12:45

14:45
15:40

16:35

17:00

17:25

20:15
21:00

21:45
22:25

-
nie

00:45
-

01:35

02:40

07:55
11:15

11:50

12:50

14:00
14:35
15:10

16:10
17:15
18:15 -

mniane melodie - widowi-

19:10  Przed ekranem - mag.
19:20
20:00

 

-

21:45

-

22:30
-

00:40 -
rial

01:40

06:00
08:00
11:00

13:00
-

 

-
ty. Tym razem Larry 

15:15

Foremniak
17:30 -

18:50  Wydarzenia
19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55

rozryw.
22:40
23:15

01:55

06:00
07:00
07:10
07:50
08:00
09:05

10:35
11:30
12:45
14:00
14:10
15:00
15:10
16:00
16:10
16:30
16:55
17:10
17:25
17:45
18:20
18:40
18:55
18:58
19:00

20:00
20:30
21:20
22:15
22:55
23:35
23:40
23:55
00:15 Poland Daily
00:25
00:25

01:25
01:55
02:00

06:00  Panorama
06:40
07:30 -

07:55
11:25
11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

14:15

14:25

16:30

17:00
17:20
18:15

19:15
19:30
19:55  Pytanie dnia
20:05
20:10  Pogoda
20:20

21:15 -

22:55
00:00  Panorama
00:35
01:30
02:00
02:05  Pogoda
02:10
03:00

06:00

07:00
07:50
08:50
09:50
10:50
11:50
12:55

 

15:20

17:50

20:00

22:20

00:55

03:00

godz. 22.25 godz. 20.00 godz. 13.00 godz. 11.30 godz. 21.15godz. 12.55

Progr

TVP 
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

PRZYGODOWY

NIEDZIELA 2.3 GODZ. 12.55, TV PULS

SENSACYJNY

 3.3 GODZ. 20.00, TV PULS

THRILLER

NIEDZIELA 2.3 GODZ. 20.00, TV PULS

THRILLER

 3.3 GODZ. 21.00, SUPERPOLSAT

BIOGRAFICZNY

NIEDZIELA 2.3 GODZ. 22.30, TVP2

 3.3 GODZ. 22.20, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA 
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 3 MARCA 2025

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

07:30  Studio Raban
08:00  Droga (1) - serial
09:00  Ranczo (53) - serial
09:55  Komisarz Alex (86) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (212) - serial
11:35  Królowie (32) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (120) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (502) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4477) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (569) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Teatr Telewizji: Pogo - mo-

nodram
21:50  Postscriptum: �Pogo� - wy-

wiad
22:20

dok., Francja 2018
23:25  Balans bieli - pr. rel.
00:10 -

ny, Polska 2021
02:20 -

media kostiumowa, Polska 
1966

08:00  Informacje dnia
08:15

09:15

09:20

09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15

11:20

11:30

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

13:00

13:30

14:30

Krakowskim
15:00

15:50

16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00

17:30

17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:30

23:10  Lasy bagienne
00:00

06:50

06:55  Fake czy historia? - pr. publ.
07:35  Flesz historii
07:55  Czas honoru (55) - serial
08:45

09:15

10:10  Encyklopedia II wojny 

10:45  Kultowe zabytki: Tajemnice 

11:40

12:20  Doktor Ewa (1) - serial
13:30  Szwajcaria nieujarzmiona: 

Górna Engadyna
14:35

15:30  Korona królów (182) - se-
rial

16:10  Sensacje XX wieku
16:40  Sensacje XX wieku
17:15  Historia Polski: Dzieci 

18:15  Polski as wywiadu - mjr Jan 

19:00  Czas honoru (56) - serial
20:00  Historia w postaciach 

zapisana: Ragnar - wiking, 

22:05  Zmierzch imperium: Timur, 
miecz islamu

23:00

Lata 1937-1938
00:00  Sensacje XX wieku
01:10

-
zaków 1945 - dok.

02:15

zwiadowców historii

06:00

(1) - serial dok.
06:50  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
07:40  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
08:30

09:35  Giuseppe w Warszawie 
- komedia wojenna, 
Polska 1964

11:40  Dobry wojak Szwejk - ko-
media obyczajowa, 

13:55 -
wy, Polska 2021

14:30

kostiumowy, Polska 2003
16:45 -

ny, Polska 1959
18:50

- serial
19:25

- serial
20:00  Agent nr 1 - dramat 

wojenny, Polska 1971
22:05

00:10

sensacyjny, Polska 1987
02:30 -

media romantyczna, 
Wielka Brytania 2022, 
wyk. Piotr Adamczy, 

 
Emily i Stefan przed laty 

splata ich drogi.
04:30  Fetysz - komedia 

obyczajowa, Polska 1984

06:20

06:55  Depresja i ja - dok.
07:55  Jedna planeta. Siedem 

kontynentów: Azja
09:00

10:00  Jedwabny szlak Joanny 
-

10:55

Sydney - Liverpool
11:30  Przystanek slow food: 

12:05

roku
13:05

14:05

Mara: Sanktuarium 
kotowatych

15:05

16:00

Ziemia - dok.
17:05

Indonezja
18:05

19:05

Gras
20:10  Wielkie rodziny - serial dok.
21:15

22:20  Morderstwo w rodzinie: 
Cheryl Hooper

23:20  Kim Ki Dok - dok.
00:15

00:55

06:45  Tamte lata, tamte dni 

07:20 -

08:05  Od ucha do ucha: Siostra
08:15  Od ucha do ucha: Wielki, 

ciemny las
08:35  Zagubiony diament - An-

09:45

10:50

Rawhide 2 (27) - serial
11:50 -

niczny - dok.
13:25  Tamte lata, tamte dni 

14:05  Kino retro: Ostatnie metro 

1980
16:20  Polskie drogi (1) - serial
18:05  Tygodnik kulturalny
19:00  Tuning the Brain with 

Kanada 2019
20:00

Zimowi ludzie - dramat 
obyczajowy, USA 1989

22:10  17. Konkurs Chopinowski 
- najlepsze wykonania 
poloneza, mazurków, 
sonaty

23:10

Szwecja 2018
01:25

kozy - komediodramat, 

03:05

Wielka Brytania 2023

05:30  Sportowy wieczór
06:15

Ruch Chorzów - Korona 
Kielce

08:25

10:30  Snowboard: Zawody 

11:10  Biegi narciarskie: Ski 
Classics - Bieg Wazów

11:55

- mecz: Resovia Rzeszów 

14:00

14:40

Ekstraklasa - mecz: 

Katowice
16:45  Sportowy top tygodnia
17:45  Betclic 1. liga magazyn
18:55

- mecz: Ruch Chorzów 

21:00  Betclic 1. liga magazyn
21:35

22:55  Sportowy wieczór
23:25

UEFA - skróty
01:30

- podsumowanie
03:15  Legendy KSW

07:55

11:15

11:50  Sprawdzamy - mag.
12:30

13:15 -
rial

14:05

14:35

15:05

tajemnic (92) - serial
16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15

18:50 -
niej

19:25

20:05

20:40

20:55

21:55

22:30  Glina 2 (13) - serial
23:20 -

Dania 2019. 

01:05

(8) - serial
02:05  Jestem najlepsza. Ja, 

Tonya - dramat biograf., 

06:00

08:30

(478) - serial
09:00

(479) - serial
09:30

- serial
10:30

- serial
11:30  Gliniarze (370) - serial
12:30  Gliniarze (371) - serial
13:30  Gliniarze (372) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1398) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (1025) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (104) - serial
20:15 -

-
 

wraca do rodzinnego kraju, 

-

zbiera sojuszników, aby 

23:10  Ambulans - thriller, 

02:10

USA 2000

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:20

20:50 W punkt 
22:15 Piachem w tryby
22:55

23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczór
00:00 Biznes Polska
00:15

00:20 Express Republiki
00:35 Express Republiki+
00:55 Poland Daily
01:04 Poland Daily - Weather 
01:05

02:30 Dzisiaj - serwis inform.
03:35 W punkt 

06:00  Panorama
06:35  Duchowym szlakiem - rep.
07:00

07:30

11:10  Olá Polônia
11:30

12:00

12:25  Stulecie Winnych 2 (25) 

13:20

13:55

14:05  Kulturalni PL
15:05

15:15  Kocie kalamburki
15:30  Program informacyjny
16:00  Królowie (1) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:00

19:10  Wynalazki na medal - mag.
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport, pogoda
20:25

21:20

22:20 -
-

mentalny, Polska 2024
23:15  Panorama
23:50 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:40  Królowie (1) - serial
01:10  Stacja innowacja

06:00

07:00

08:00

(8) - serial
09:00

(9) - serial
10:00  Unforgettable (1) - serial
11:00  Kotka (27) - serial
11:55  Kotka (28) - serial
12:55  Rekrut (1) - serial
13:50

(540) - serial
14:50

(541) - serial
15:50  Ranczo (98) - serial
16:55  Ranczo (99) - serial
18:00

(836) - serial
19:00

(837) - serial
20:00

wyk. Steven Seagal, Luke 
Goss, Adrian Galley, 

 

Dreshama. W bitwie ginie 
jego przyjaciel. Seeger 

kolejnej misji.
22:05  Demaskator - thriller, 

Quinn
00:05

Australia 2020
03:00

(344) - serial

Progr

TVP 
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TVP 1

R
A

N
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R
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N
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TVP 2 P

07:30

08:00

09:00

09:55

10:45

11:35

12:10

12:30

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

17:55

18:25

18:45

19:30

19:55

20:10

20:15

20:30

21:05

22:05

00:30

01:35

03:40

08:00

08:15

08:35

09:00

10:00

10:15

10:45

11:05

11:40

12:00

12:03

12:20

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:00

00:00

00:05

06:55

07:00

07:35

08:00

09:05

10:05

10:45

11:40

12:15

13:35

15:30

16:00

16:35

17:10

18:10

19:00

20:00

21:00

22:40

23:45

00:55

01:35

06:00

06:50

07:40

08:25

09:30

11:35

12:30

15:25

17:00

18:50

19:25

20:00

 

21:55

23:55

02:00

04:40

06:20

06:55

07:55

08:50

09:50

10:50

11:20

11:40

12:15

13:15

14:10

15:10

16:05

17:05

18:10

19:05

20:10

21:15

22:20

23:20

00:25

01:05

06:55

07:35

08:30

08:50

09:20

11:00

12:40

13:45

14:40

16:15

17:55

18:35

20:00

21:10

 

23:00

01:05

05:45

06:10

08:20

10:25

11:30

13:25

14:00

15:25

16:05

17:35

20:05

22:00

22:45

00:40

03:05

06:55

07:30

11:15

11:55

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:20

18:15

18:50

19:25

20:05

20:40

20:55

21:55

22:30

23:30

 

01:25

03:10

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30  

12:30

13:30

14:35

15:50

16:15

16:20

17:00

18:00

18:50

19:20

19:25

19:30

19:40

20:10

22:15

01:00

05:30

06:00

06:05

06:50

08:00

09:01

10:01

11:01

12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10

15:00

15:15

16:00

16:15

16:55

17:10

17:35

18:55

18:58

19:00

20:20

20:50

22:15

22:55

23:20

23:35

00:10

00:15

00:30

00:50

00:59

01:00

02:25

03:40

04:30

07:30

11:10

11:30

12:00

12:25

13:20

14:15

15:00

15:10

15:30

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:10

18:45

19:10

19:30

19:55

20:10

20:15

20:25

21:20

22:15

23:10

23:45

00:10

00:40

01:10

01:30

01:55

02:05

02:10

02:15

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

11:55

12:55

13:50

14:50

15:50

16:55

18:00

19:00

20:00

 

22:05

00:10

02:15

Progr

TVP 
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-
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-

-
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-

WTOREK

SENSACYJNY

WTOREK

FANTASY

WTOREK

KATASTROFICZNY
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Droga (3) - serial
09:00  Ranczo (55) - serial
09:55  Komisarz Alex (88) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (214) - se-

rial
11:35  Królowie (34) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (122) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (504) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4479) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (571) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Królowie (35) - serial
20:55

23:05  Replikant - thriller SF, USA 
2001, wyk. Jean-Claude 
Van Damme, Michael 
Rooker

00:55
przygodowy, USA 1992

03:20

Kanada/Wielka Brytania 
2003

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
09:00
09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00
11:25
11:40  Prosto o gospodarce
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20
13:00  Blask prawdy
13:30
14:30
15:00 -

15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Na zdrowie
16:30

- rep.
17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:25

19:30
animowane z Nowego 
Testamentu

20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30
00:00

06:45
06:50
07:20

zwiadowców historii
08:00  Czas honoru (57) - serial
09:00

narodów
09:55  Encyklopedia II wojny 

10:15
11:15

W czasach króla Jana
12:05  Doktor Ewa (3) - serial
12:50
13:30
14:30

15:30  Korona królów (184) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
17:05

Wojenne przypadki 

17:40

18:10  Fake czy historia? - pr. publ.
18:45
19:00  Czas honoru (58) - serial
20:00

20:55
21:55

o nas... Tragedia 

dok., Polska 2004
23:05  Sensacje XX wieku
00:15

duszy. Jerzy Trela - dok.
01:20

zwiadowców historii

06:00
- serial dok.

06:45  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:30  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:20
09:20 -

dia, Polska 1966
11:25 -

media, Polska 1965
13:30  Akcja Pensjonat - doku-

ment fabularyzowany, 
Polska 2016

14:05

Polska 1980
16:25

obyczajowy, Polska 1971
18:50

(10) - serial
19:25

(11) - serial
20:00  Karate po polsku - dramat 

obyczajowy, Polska 1983
21:55  Rozmowy kontrolowane 

 

w czasie stanu wojennego. 

i przyjaciel komunistycz-

losu zostaje bohaterem 
zdelegalizowanej 

23:55
obyczajowy, Polska 2010

02:35  Psy - dramat sensacyjny, 
Polska 1992

06:20

06:55  Park Narodowy Masai 

07:55

08:50

09:50
Uganda

10:50  Nieznany Front - Portret 

11:25
Miody

12:00  Pierre Cardin - pazur 

13:05  Wielkie rodziny - serial dok.
13:55  Park Narodowy New Forest 

- dok.
14:55  Dzicy lokatorzy Miami 

15:55

metamorfozy
17:00
18:00  Zdolne bestie te Kossaki...
19:05  Zapomniane oblicza Palmiry 

- dok.
20:10  Wielkie rodziny - serial dok.
21:15
22:20

Kelly Fitzgibbons, Ava 

23:20

Garyckiej - dok.
00:15

00:55
01:40

07:05  Tamte lata, tamte dni 

07:40
ukryta w górach

08:45  W poszukiwaniu dobrego 

09:30  Do widzenia, do jutra - dra-
mat obyczajowy, Polska 
1960

11:05  Polskie drogi (2) - serial
12:45

Polska 2023
14:15  Wydarzenia aktualne
14:45  Dziki Zachód Calamity Jane 

Dania 2020
16:20  Polskie drogi (3) - serial
18:00

18:15

18:30  Informacje kulturalne
18:55
20:00

-

Maciej Barczewski, wyk. 

21:40  Profesor T 3 (13) - serial
22:40  Niedziela z...
23:40  Jazz Juniors - Tribute to 

00:55
Jasmine - komediodramat, 
USA 2013

02:45  Informacje kulturalne
03:15

dokumentalny, Polska 
2017

05:30  Sportowy wieczór
06:15

-

08:25

10:30
dok., Polska 2021

11:35 -
-

-Zdroju - podsumowanie
13:10

15:25

-
napolis 1987

17:20

17:50
mistrzostwa Europy 

-
mowanie

19:55
UEFA - studio

20:55

23:15
UEFA - skróty

01:15
- podsumowanie

03:20

05:30
06:25
06:55

07:30
07:55
11:15

- mag.
11:50

u Bralczyka - mag. kult.
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (683) - serial
15:05

tajemnic (94) - serial
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:00

20:35  Przepis dnia
20:50

21:55  Na sygnale (684) - serial
22:25  Na sygnale (685) - serial
23:00

romantyczna, Kanada 
2023, wyk. Giles Panton, 
Nikki McKenzie, Rami 
Kahlon

00:40  Zabójczy rejs (5) - serial
01:35  Zabójczy rejs (6) - serial
02:30

dokumentalny, USA 2022

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(483) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(484) - serial
09:30  Policjantki i policjanci (726) 

- serial
10:30  Policjantki i policjanci (727) 

- serial
11:30  Gliniarze (376) - serial
12:30  Gliniarze (377) - serial
13:30  Gliniarze (378) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1400) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
17:00  Gliniarze (1027) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (106) - serial 
20:10  Kabaret K2. Jedziemy po 

bandzie - pr. rozryw.
21:50  Kiler - komedia sensacyjna, 

-
liusz Machulski. 

gangstera. Zamieszaniu 

z Warszawy Jerzy Kiler. 

-

00:10  Króliczek - komedia, USA 
2008

02:30  Hot Shots! - komedia 
sensacyjna, USA 1991

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
20:20
20:50 W punkt 
22:15 Piachem w tryby
22:55
23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczór
00:10
00:15 Express Republiki
00:30 Express Republiki+
00:50 Poland Daily
00:59 Poland Daily - Weather 
01:00
02:25

serwisu informacyjnego 
03:40 W punkt 
04:30 Telezakupy

06:00  Panorama
06:35  Stacja Arktyka
07:00
07:30
11:10  Wschód - mag.
11:30

12:00
12:25  Ojciec Mateusz (389) - se-

rial
13:10  Ojciec Mateusz (390) - se-

rial
14:05 -

ny, Polska 2024
15:05
15:30  Program informacyjny
16:00  Królowie (3) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Oko na Wschód
18:45  Panorama
19:10  Hello Polonia - mag.
19:30  19.30
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

(12) - serial
21:20

(13) - serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:40  Królowie (3) - serial
01:10  Hello Polonia - mag.
01:30  Program informacyjny
01:55  Pytanie dnia

06:00  Nash Bridges (68) - serial
07:00  Nash Bridges (69) - serial
08:00

(10) - serial
09:00

(11) - serial
10:00  Rekrut (2) - serial
11:00  Kotka (31) - serial
11:55  Kotka (32) - serial
12:55  Rekrut (3) - serial
13:50

(544) - serial
14:50

(545) - serial
15:50  Ranczo (100) - serial
16:55  Ranczo (101) - serial
18:00

(838) - serial
19:00

(839) - serial
20:00 -

USA 2014. 
Jest 79 rok naszej ery. 
Rzymskie miasto Pompeje 

-
-
-

22:05

Francja/W. Brytania 2009
00:10 -

ror, Rosja/Ukraina/Czechy 
2014

02:25  Dzielnica strachu (319) 

Replikant
godz. 23.05 godz. 23.00

Kiler
godz. 21.50 godz. 19.00 godz. 20.25godz. 20.00

Progr

TVP 
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07:30  Dobre historie
08:00  Droga (4) - serial
09:00  Ranczo (56) - serial
09:50  Komisarz Alex (89) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (215) - se-

rial
11:35  Królowie (35) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (123) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (505) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4480) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (572) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Królowie (36) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (414) - se-

rial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05 -

Polska 2020
00:20  Ludzie i bogowie (1) - serial
01:15 -

Bartosz Blaschke
03:20  Raport specjalny - mag.

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
08:40  Muzyczne chwile
09:00  Na zdrowie
09:20
09:50
10:00  Informacje dnia
10:15
11:25
11:35  Przyroda i ludzie
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

12:45
13:20

13:30
14:20  Muzyczne chwile
14:35
15:00  Po stronie prawdy
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:35  Sól ziemi
17:00  Modlitwa w Sanktuarium 

19:25  Akademia pro-life
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia 
22:00
22:45  Muzyczne chwile
23:00  Pani Mazowsza - dok.
00:00  Modlitwa w Sanktuarium 

06:40
06:45  Wojownicy czasu
07:20  Fake czy historia? - pr. 

publ.
08:00  Czas honoru (58) - serial
08:55  16 mm historii: Machina 

09:25
historii: Wojenne przypadki 

10:05  Encyklopedia II wojny 

10:35  Legendy Europy: Burgundia 
11:30  Nobel na ludowo - rep.
12:10  Zmiennicy (4) - serial
13:25

14:25  Tajemnice szpiegów wojny: 

15:20
15:30  Korona królów (185) - se-

rial
16:05  Sensacje XX wieku
17:05

marca
17:40  16 mm historii: Ziemia 

obiecana
18:10  Flesz historii
18:25
19:00  Czas honoru (59) - serial
20:00

Polska 2024
21:00  Lokatorka - dramat 

23:00  Sensacje XX wieku
00:05  Józef Wybicki. Po pierwsze 

Polska 2022
01:10

zwiadowców historii
01:50  Encyklopedia II wojny 

06:00
(4) - serial dok.

06:50  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:35  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:25
09:30  Akademia Pana Kleksa: 

Leon Niemczyk
11:20  Basia sama w domu - ko-

13:05  Ranking naj polskiego kina 
- pr. rozryw.

13:50  Ranking naj polskiego kina 
- pr. rozryw.

14:35  Dobry wojak Szwejk - ko-

16:55  Fetysz - komedia 

18:50
(11) - serial

19:25
(12) - serial

20:00
Polska 2019

22:45  Dublerzy - komedia 

01:05
Polska 2005

03:30 -

05:00
Lwowa - dokument 

2021

06:15

06:55  Park Narodowy New Forest 
- dok.

07:55  Dzicy lokatorzy Miami 

08:55
Ziemia: Miejskie 
metamorfozy

09:55
10:55  Jeden z 13 milionów - rep.
11:25  Przystanek slow food: 

Gorce
12:00  Zapomniane oblicza Palmiry 

- dok.
13:00  Wielkie rodziny - serial dok.
13:55  Skarb Karaibów - dok.
14:55

natury - dok.
15:55

Ziemia: Odrodzenie 
przyrody

17:00
18:00

- dok.
19:05  BV Doshi. Obietnica 

architekta - dok.
20:10  Kawiorowa dyplomacja: 

21:25
- dok.

22:35  Miasto gniewu (1) - se-
rial dok.

23:25
00:20

01:00
Polska 1973

01:45  Najemnicy. Rzecz o Legii 
-

06:55

07:35

08:35
09:15 -

11:00  Polskie drogi (3) - serial
12:45
13:45  Portrety: Jerzy Artysz
14:05  Tygodnik kulturalny
15:00

Polska 1963
16:45  Polskie drogi (4) - serial
18:15  Wydarzenia aktualne
18:50

Francja 2021
20:00  Hala odlotów - talk-show
21:05

Palmer. 

choreografem i uznanym 

Broadwayu przygotowuje 

23:00  Panorama kina polskiego: 
-

01:00  Profesor T 3 (13) - serial
01:40  Jazz Juniors - Tribute to 

02:55  Hala odlotów - talk-show

05:45

06:15

Polonia Warszawa - Pusz-

08:20

10:20
UEFA - skróty

12:00  Sportowe historie: To jest 

Król-Walas
12:25  Boks: MB Boxing Night 23: 

Karol Welter - Alcorac 
Caballero

13:25
- podsumowanie 

15:20

17:30  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

18:30  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy - Apel-
doorn 2025

22:20  Sportowy wieczór
22:55  Biathlon: Zawody Pucharu 

na Morawach - bieg 

00:15  Boks: Walka o pasy IBF 
World i IBO World w Perth 
- waga lekka: George 
Kambosos Jr. - Wasyl 

01:25  Boks: Gala w Tijuanie - wa-
ga superkogucia: Alan 
Picasso Romero - Yehison 
Cuello

05:30
06:20  Operacja zdrowie
06:55

07:30
11:15  Wspólny dom - mag.
11:50  Jedzenie ma znaczenie 

12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (684) - serial
15:05

tajemnic (95) - serial
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:45
muzyczny

21:50  Kruk 2. Czorny Woron nie 

22:50  Informacje kulturalne
23:10  Hala odlotów - talk-show
00:00 -

 

-
-

01:45
02:45
03:55  Magazyn Ekspresu 

Reporterów

06:00
08:30

(485) - serial
09:00

(486) - serial
09:30  Sekrety rodziny (361) - se-

rial
10:30  Trudne sprawy (1239) - se-

rial
11:30  Gliniarze (379) - serial
12:30  Gliniarze (380) - serial
13:30  Gliniarze (381) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1401) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
17:00  Gliniarze (1028) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (107) - serial 
20:10  Nasz nowy dom - reality 

show
21:15
22:25  Komisarz Mama (29) - se-

rial
23:35  

-

01:55
USA 2000

05:30
06:00 Agro Info
06:05
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
20:20
20:50 W punkt 
22:15 Piachem w tryby
22:55
23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczór
00:10
00:15 Express Republiki
00:30 Express Republiki+
00:50 Poland Daily
00:59 Poland Daily - Weather 
01:00
02:25

serwisu informacyjnego 
03:40 W punkt 
04:30 Telezakupy

06:00  Panorama
06:35
07:00  Jedzenie ma znaczenie
07:30
11:10  Hello Polonia
11:30

12:00
12:25

13:15

14:05  Studio w kontakcie
14:50 -

15:05  Bajki naszych rodziców
15:15
15:30  Program informacyjny
16:00
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Emigracja serc. Polki 

w Czarnogórze
18:45  Panorama
19:10  Informacje kulturalne
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Paradoks (10) - serial
21:20  Paradoks (11) - serial
22:15  Polonia 24 Tygodnik
22:50  Wieczory Humoru i Satyry 

- Lidzbark
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów

06:00  Nash Bridges (69) - serial
07:00  Nash Bridges (70) - serial
08:00

(11) - serial
09:00

(12) - serial
10:00  Rekrut (3) - serial
11:00
11:55
12:55  Rekrut (4) - serial
13:50

(546) - serial
14:50

(547) - serial
15:50  Ranczo (101) - serial
16:55  Ranczo (102) - serial
18:00

(839) - serial
19:00

(840) - serial
20:00

Francja 1998. 
Daniel Morales jest marsyl-

Danielowi prawo jazdy. 
-

-
nie kary ma pomóc policji 

21:55
USA 2007

00:05  Wyjazd integracyjny - ko-

2011
02:00  Dzielnica strachu (321) 

03:00
(347) - serial

Ludzie i bogowie
godz. 0.20 godz. 0.00

Azyl
godz. 23.35 godz. 17.35 godz. 20.25godz. 20.00

Progr

TVP 
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DRAMAT

CZWARTEK 6.3 GODZ. 21.00, TVP HISTORIA

SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 6.3 GODZ. 21.05, TVP1

KOMEDIA

CZWARTEK 6.3 GODZ. 21.55, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl bf2a60b9e4



28 LUTEGO–2 MARCA 2025

#Historia

F
O

T
. M

A
R

C
IN

 P
E

G
A

Z
/G

A
Z

E
T
A

 P
O

L
S

K
A

WALCZYLI, CHOĆ SZANS 
NA WYGRANĄ NIE BYŁO 
– ŻOŁNIERZE NIEZŁOMNI

############################HHHHHHHHiiiiiiisssssstttttttoooooorrrrrrriiiiiiiiiiiaaaaaa#Historia
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#Historia

Walczyli, choć szans na wygraną 
nie było – Żołnierze Niezłomni

Gdy inne narody świętowały koniec II wojny światowej, Polska 
musiała stanąć do kolejnej nierównej walki, tym razem z okupantem 

sowieckim. Podjęli ją żołnierze antykomunistycznego podziemia, 
którzy nie godzili się na ojczyznę zniewoloną przez Moskwę, na 

czerwone sztandary zatykane w miejscu biało-czerwonych, na terror 
NKWD i Urzędu Bezpieczeństwa. Za swoje poświęcenie „nagradzani” 

byli przez stalinowskich funkcjonariuszy represjami, pokazowymi 
procesami, a ostatecznie egzekucją. – Oni nie oczekiwali gloryfikacji 
za swoją walkę. Robili to z poczucia obowiązku, po to, aby przyszłe 

pokolenia mogły żyć w wolnej ojczyźnie – mówi „Niecodziennej” 
Marek Franczak, syn legendarnego Józefa Franczaka, ostatniego 

zamordowanego Żołnierza Wyklętego.

Jan Przemyłski

II wojna światowa, największa i najkrwawsza w dzie-

jach świata, skończyła się w Europie podpisa-

niem 7 maja 1945 r. we francuskim Reims kapitulacji 

sił niemieckich. Na żądanie Józefa Stalina akt został 

powtórzony 8 maja w Berlinie, co oficjalnie wstrzyma-

ło walki na kontynencie. Jednak dla wielu narodów to 

wydarzenie nie oznaczało pokoju ani upragnionej wol-

ności. Polska, która przez sześć lat heroicznie walczyła 

z hitlerowskim okupantem, musiała stawić czoło no-

wej tyranii – sowieckiej. Moskwa chciała jak najszybciej 

podporządkować sobie naszą ojczyznę i zdławić wszel-

kie formy oporu. Misję tę skrupulatnie wypełniały ko-

munistyczne władze. 13 czerwca 1946 r. Krajowa Rada 

Narodowa wydała dekret o przestępstwach szczególnie 

niebezpiecznych w okresie odbudowy państwa, który 

stał się podstawą do masowych represji, tortur i poka-

zowych procesów wobec każdego, kto chciał kontynu-

ować walkę o suwerenność Polski. Mimo drakońskich 

kar tysiące osób nie złożyły broni i stanęły do nierównej 

bitwy z funkcjonariuszami stalinowskiego totalitaryzmu. 

Tych żołnierzy nazywamy dziś Niezłomnymi, a dla upa-

miętnienia ich heroizmu 1 marca obchodzimy Narodo-

wy Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych.

Dla Niezłomnych walka 
nie skończyła się w 1945 r.
O skali okrucieństwa funkcjonariuszy stalinowskich 

wobec Niezłomnych świadczyć może porównanie uży-

te przez legendarnego Witolda Pileckiego. Na ostat-

nim widzeniu z żoną w więzieniu przy ul. Rakowieckiej 

w Warszawie miał on powiedzieć: „Ja już żyć dłużej 

nie mogę. Oświęcim to była igraszka”.

Przez dekady nie można było nawet wspominać o Nie-

złomnych. Ich rodziny były represjonowane, bliscy mieli 

problem ze znalezieniem zatrudnienia, a dzieci wyszy-

dzano i utrudniano im dostęp do edukacji. Dopiero po 

transformacji ustrojowej zaczęły pojawiać się w prze-

strzeni publicznej pierwsze informacje o Żołnierzach 

Wyklętych i ich misji. Przez kolejne lata o bohaterach 

antykomunistycznego podziemia przypominały środo-

wiska patriotyczne. W 2010 r. prezydent Lech Kaczyński 

podjął inicjatywę ustawodawczą, która zaowocowała 

tym, że już 1 marca 2011 r. mogliśmy obchodzić po raz 

pierwszy Narodowy Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych.

– Dla Żołnierzy Wyklętych walka nie skończyła się 

w 1945 r. Dla nich cel, którym była wolna ojczyzna, nie 

został osiągnięty. Podjęli walkę na pozór beznadziejną, 

walkę nie do wygrania. Prowadzili ją przez kilkanaście 

lat, bo przecież przyjmuje się, że ostatni Niezłomny zgi-

nął w 1963 r., a był to Józef Franczak, ps. Laluś. Je-

żeli chodzi o ideały, którymi się kierowali, to one były 

proste. Dla nich czystością była odmowa jakiejkolwiek 

kolaboracji z jednym bądź drugim okupantem. Gotowi 

byli oddać życie za swoje wartości – mówi „GPC” prof. 

Wiesław Wysocki, historyk. – Największym sukcesem 

jest to, że młodzi odnaleźli w Żołnierzach Wyklętych 

swoje moralne odniesienie, autorytety – dodaje.

Syn ostatniego Niezłomnego: 
Tatę widziałem raz
„Niecodziennej” udało się porozmawiać także z panem 

Markiem Franczakiem, synem legendarnego Józefa 

Franczaka, ps. Laluś, ostatniego Żołnierza Wyklęte-

go, którego komuniści zamordowali 21 października 

1963 r. – 1 marca jest dziś dla mnie radosnym świę-

tem, symbolem pamięci o żołnierzach, o których przez 

dekady nie można było głośno mówić. A pamięć o tych 

ludziach nadal musi być przywracana, bo w ostatnim 

czasie pewne środowiska, chodzi głównie o potomków 

funkcjonariuszy służb stalinowskich, znowu próbują za-

kłamać historię i zohydzić ich społeczeństwu – powie-

dział „Niecodziennej” Marek Franczak.

Naszego rozmówcę zapytaliśmy też, jak zapamiętał 

ojca. – Niestety nie miałem okazji poznać mojego ta-

ty. Widziałem go tylko raz, było to latem, gdy miałem 

kilka lat. Mama pokazała mi mężczyznę, który w od-

dali wyszedł z kupki zboża i spoglądał w naszą stronę 

przez pewien czas. Ja wówczas nie wiedziałem, kto 

to jest. Dopiero po śmierci taty mama powiedziała mi, 

że wtedy widziałem go pierwszy i ostatni raz. Jedyne, 

co pamiętam, to zamglona postać. Miałem duży żal do 

świata, że tak się potoczyły losy mojego ojca, ale dzi-

siaj jestem z niego bardzo dumny. Od lat 90. ubiegłego 

wieku poznałem wielu Niezłomnych. To byli i są ludzie 

o żelaznych wartościach. Oni nie oczekiwali gloryfikacji 

za swoją walkę. Robili to z poczucia obowiązku, po to, 

aby przyszłe pokolenia mogły żyć w wolnej ojczyźnie. 

Dziękuję im za tę walkę i jestem bardzo dumny z tych 

żołnierzy – powiedział nam Marek Franczak.

Przywracanie pamięci
W hołdzie dla Żołnierzy Wyklętych nasza gazeta przez 

najbliższy miesiąc poświęci im specjalny cykl dodat-

ków historycznych. W kolejnych wydaniach „Nieco-

dziennej Gazety Polskiej” zaprezentujemy sylwetki 

najbardziej niezłomnych bohaterów i bohaterek pod-

ziemia antykomunistycznego, ich dramatyczne losy 

oraz bezwzględne metody stosowane przez aparat 

bezpieczeństwa PRL wobec tych, którzy nie chcieli 

pogodzić się ze zniewoleniem ojczyzny. Przybliżymy 

również mało znane historie bohaterów, których ciała 

przez dekady leżały w bezimiennych dołach śmierci, 

oraz opowiemy o ich rehabilitacji i powrocie do naro-

dowej pamięci. Ich historia to nie tylko przeszłość – to 

fundament naszej tożsamości. N

Partner dodatku
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki

Czerniecki.net

W
spomniana „La Red de Los Pueblos más 

Bonitos de España” to nic innego jak 

oficjalna lista najpiękniejszych wiosek 

w Hiszpanii. I trzeba oddać, że malownicze Alquézar 

znajduje się na niej nie bez kozery. Kiedyś to położo-

ne w surowych Pirenejach miasteczko pełniło funkcję 

arabskiej twierdzy. Potem, w drugiej połowie XI w., 

stało się trampoliną dla hiszpańskiej konkwisty. Dziś 

natomiast dla równowagi jest miejscem nieustannych 

wycieczek wszystkich miłośników kanioningu. Spacer 

po kładkach nad okalającym wioskę niczym warkocz 

potokiem Río Vero to wspomnienie na całe życie.

Słowo „alquézar” to pamiątka po arabskim słówku „al-

-quasr”, oznaczającym po prostu „zamek”. I rzeczy-

wiście. Kamienna twierdza wznosi się po dziś dzień 

w najwyższym punkcie miejscowości. Co ciekawe, 

prowadzące do niej schody mają zygzakowaty układ 

– wszystko po to, aby utrudnić nieprzyjacielowi poten-

cjalną inwazję, a miejscowym ułatwić obronę. Druga 

ciekawostka mówi o jednej z wież tutejszej zamkowej 

kolegiaty. Stacjonowali w niej egzorcyści, którzy – przy-

zywając wstawiennictwo św. Barbary – rozprawiali się 

z ponurymi konsekwencjami działalności okolicznych 

wiedźm. Kobiet, w których to złośliwych działaniach do-

strzegano przyczyny nadciągających nad miasto burz. 

Duchowni codziennie więc błogosławili ziemię, na której 

stanęło Alquézar, uderzali w dzwony i modlili się o od-

dalenie niebezpiecznych chmur. Ponoć skutecznie.

Podobnie jak skutecznie swego czasu zareklamował 

to miejsce aragoński pisarz i podróżnik Braulio Foz, 

który w jednej ze swoich głośnych książek miał po 

wizycie w Alquézar zapytać: „Czy na Ziemi jest gdzieś 

jeszcze podobny raj?”. N
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#NiecodziennyWehikułCzasu

Niewidzialne imperium terroru

Jedną z czarnych kart historii Stanów Zjednoczonych jest działalność 

Ku Klux Klanu, stowarzyszenia rasistów dokonującego aktów 

brutalnej przemocy, którego ofiarami padali zarówno Afroamerykanie, 

jak i przedstawiciele innych mniejszości, choćby żydzi i katolicy. 

Łukasz Czarnecki

P
aradoksalnie organizacja, która miała stać się 

synonimem opresji, swoje istnienie rozpoczęła 

jako… żart. W roku 1866 w miasteczku Pula-

ski kilku zamożnych byłych oficerów armii Konfede-

racji, mających za dużo wolnego czasu, postanowiło 

trochę się rozerwać. Chcąc dostarczyć sobie dresz-

czyku emocji, założyli tajne stowarzyszenie. Zdecy-

dowali się przybrać miano Ku Klux Klanu. Zasilana 

alkoholem wyobraźnia byłych wojskowych podsuwa-

ła im kolejne szalone pomysły, wymyślili sekretny ję-

zyk i tajemne rytuały oraz ponadawali sobie szumnie 

brzmiące tytuły.

Mężczyźni spotykali się odtąd nocami na leżącej pod 

miastem zrujnowanej farmie, gdzie ubrani w białe szaty 

z zakrywającymi twarze kapturami zawodzili śpiewy do 

księżyca, odprawiali cudaczne rytuały, a jak już im dość 

alkoholu zaszumiało w głowie, zaczynali sztubackie fi-

gle – wskakiwali na konie i ruszali w objazd po okolicz-

nych gospodarstwach, budząc farmerów i oświadcza-

jąc im, że są duchami poległych konfederatów. 

Panowie szybko znaleźli naśladowców. Na początku roku 

1867 było ich już tylu, że zwołano ogólnonarodową kon-

wencję, która zebrała się w Nashville. Twórcy oryginalnego 

Klanu stracili kontrolę nad swoim dziełem – to, co zaczę-

ło się jako żart, teraz przybrało formę śmiertelnie poważ-

ną. Na konwencji wybrano na przywódcę całego Ku Klux 

Klanu byłego generała Nathana B. Forresta. Południowe 

stany zostały ogłoszone Niewidzialnym Imperium, Klan 

postawił sobie za cel walkę z rekonstrukcją prowadzoną 

przez władze federalne na terenach dawnej Konfederacji. 

Przez następne dwa lata południowe stany stały się 

areną niezliczonych aktów terroru. Zamaskowani 

jeźdźcy wywlekali ze szkół nauczycieli uczących by-

łych niewolników pisania i czytania, po czym biczowali 

ich, a budynki szkolne palili. Do nieprzytomności bito 

Afroamerykanów żądających praw obywatelskich. Za-

równo białych, jak i czarnych zwolenników rekonstruk-

cji tarzano w smole i pierzu.

Waszyngton musiał zareagować, rozpoczęło się śledztwo, 

a gen. Forrest, bojąc się więzienia, ogłosił samorozwią-

zanie Ku Klux Klanu. Tyle że większość braci go nie po-

słuchała. Najbardziej prominentni działacze spalili swoje 

szaty, ale szeregi bractwa zapełniły tysiące łotrów, używa-

jących ideologii białej supremacji jako usprawiedliwienia 

dla pospolitych przestępstw. Kongres skierował do akcji 

wojsko. To w końcu pozwoliło spacyfikować Południe, jed-

nakże działalność jeźdźców w kapturach zostawiła rany, 

które goić miały się przez następne stulecie. Rekonstruk-

cja zakończyła się fiaskiem, a Afroamerykanie jeszcze 

przez pokolenia mieli walczyć o równouprawnienie. N

#Podróże

Aragońska 
wioska 
cudów

Według oficjalnych statystyk mieszka dziś tu niespełna 300 ludzi. 

Teraz jednak, gdy jest zima, odnoszę wrażenie, że na miejscu została 

ledwie jedna trzecia z nich. To pewnie ci, dla których wioska z listy 

„La Red de Los Pueblos más Bonitos de España” jest jednakowo 

piękna o każdej porze roku.
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#NaturaUzdrawia

Tymianek i podbiał – doskonały 
sposób na wiosenną chrypkę

Łącząc te zioła, możemy zwiększyć skuteczność leczenia 

kaszlu, chrypki i innych infekcji dróg oddechowych. Mają silne 

działanie antyseptyczne, przeciwzapalne i przeciwwirusowe. 

Dzisiaj o tymianku i podbiale.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

T
ymianek i podbiał to zioła bardzo cenione 

w medycynie ludowej i coraz częściej badane 

pod kątem potencjalnych korzyści zdrowot-

nych. Współczesne badania naukowe coraz częściej 

potwierdzają ich efektywność w leczeniu różnych do-

legliwości, szczególnie nieskomplikowanych infekcji 

dróg oddechowych i podrażnień gardła. 

Tymol i karwakrol – kluczowe składniki 
tymianku
Tymianek to zioło cenione nie tylko za swój charakte-

rystyczny smak i aromat, lecz także za wiele korzyści 

zdrowotnych, które sprawiają, że jest on chętnie wyko-

rzystywany w medycynie naturalnej. W zakresie proz-

drowotnych substancji aktywnych tymianek zawiera 

tymol – składnik o silnych właściwościach antybakte-

ryjnych i przeciwwirusowych. Badania potwierdziły, że 

olejek tymiankowy może skutecznie zwalczać różne 

patogeny, w tym bakterie odporne na antybiotyki. Ma 

także działanie przeciwzapalne i przeciwgrzybiczne 

dzięki substancji zwanej karwakrolem, która dodatko-

wo wykazuje właściwości moczopędne, rozkurczowe 

i pobudzające trawienie. Tymianek jest także bogatym 

źródłem witamin i minerałów, zawiera witaminy z grupy 

B, witaminy C, A, a także ważne składniki mineralne, 

takie jak potas, wapń, żelazo, magnez i selen. Te sub-

stancje odgrywają kluczową rolę w utrzymaniu zdro-

wego metabolizmu, wzmacniają układ odpornościowy 

oraz przyczyniają się do poprawy kondycji skóry, wło-

sów i paznokci. Tradycyjnie używany do łagodzenia 

objawów związanych z infekcjami dróg oddechowych, 

takich jak kaszel, chrypka, tymianek dzięki swojemu 

działaniu wykrztuśnemu pomaga w oczyszczaniu dróg 

oddechowych. Jest również pomocny w leczeniu sta-

nów zapalnych jamy ustnej i dziąseł, gdyż jego anty-

septyczne właściwości przyczyniają się do redukcji 

bakterii i łagodzenia bólu. Olejek tymiankowy, uzyski-

wany z liści i kwiatów rośliny, jest ceniony w leczeniu 

trądziku dzięki swoim właściwościom antybakteryjnym 

i przeciwzapalnym, co czyni go popularnym składni-

kiem wielu kosmetyków naturalnych. Tymianek może 

być również stosowany jako naturalny środek uspoka-

jający. Działa bowiem relaksująco na układ nerwowy, 

co może pomagać w redukcji stresu i poprawie jakości 

snu. Jest też często używany w kuchni jako przyprawa 

dodająca charakteru wielu potrawom, od zup i sosów 

po mięsa i warzywa.

Podbiał na podrażnienia
Podbiał, znany również jako podbiał pospolity, to zioło 

cenione w tradycyjnej medycynie za wyjątkowe właści-

wości lecznicze. Bogaty w śluzy, zawiera także flawo-

noidy, fenolokwasy, saponiny i witaminę C, które przy-

noszą antyoksydacyjne i przeciwzapalne działanie. 

Jest bogatym źródłem naturalnych antyoksydantów, 

które pomagają zwalczać wolne rodniki w organizmie, 

redukując tym samym stres oksydacyjny i procesy za-

palne. Jego działanie przeciwzapalne jest szczególnie 

wartościowe w leczeniu infekcji dróg oddechowych, ta-

kich jak kaszel. Dzięki wysokiej zawartości śluzu, pod-

biał tworzy ochronną warstwę na błonach śluzowych, 

co pomaga złagodzić podrażnienia gardła i krtani. Jest 

to szczególnie korzystne przy suchym, drażniącym 

kaszlu, gdyż łagodzi ból i ułatwia mówienie oraz poły-

kanie. Podbiał efektywnie wspomaga odkrztuszanie, 

co jest kluczowe w leczeniu zapalenia oskrzeli i innych 

schorzeń, w których następuje nagromadzenie śluzu 

w drogach oddechowych. Sprawdza się także w le-

czeniu stanów zapalnych skóry, takich jak egzema lub 

łuszczyca. Jego właściwości kojące i regenerujące są 

cenne przy oparzeniach, drobnych ranach oraz innych 

uszkodzeniach skóry. Dzięki właściwościom łagodzą-

cym i odżywczym ekstrakty z podbiału są często doda-

wane do kremów, maseczek i balsamów – pomagają 

w utrzymaniu zdrowej i nawilżonej skóry. Kombinacja 

tymianku i podbiału może być szczególnie skuteczna 

w przypadkach, gdy infekcja dróg oddechowych wiąże 

się zarówno z bakteryjnym, jak i wirusowym podłożem, 

wymagającym zarówno działania antyseptycznego, jak 

i łagodzenia objawów. Podobnie dobrze sprawdzi się 

synergia działania obu ziół w kaszlu suchym i mokrym, 

gdyż tymianek pomoże w redukcji bakteryjnego lub 

wirusowego źródła infekcji, podczas gdy podbiał zła-

godzi podrażnienie i wspomoże wydzielanie śluzu, co 

ułatwi odkrztuszanie.

Ciasteczka z tymiankiem na ból gardła
Proponujemy domowe przepisy, które mogą stano-

wić ciekawe i naturalne metody na wiosenną chrypkę, 

łącząc korzyści zdrowotne ziół z przyjemnością do-

mowych wypieków i naparów. W celu przygotowania 

herbatki z tymianku 1 łyżeczkę suszonego, sypkiego 

zioła zaparzamy w szklance wrzątku przez 5–7 minut. 

Po przecedzeniu możemy dodać miód do smaku. Po-

dobnie możemy zrobić herbatkę z podbiału, która wy-

maga tylko dłuższego zaparzania, tj. 10 minut. Z kolei 

hitem mogą okazać się ciasteczka ziołowe, do których 

przygotowania potrzebujemy jajka, szklanki mąki, po 

¼ szklanki masła i zmielonego zioła tymianku, a także 

pół szklanki cukru lub miodu. Wszystkie suche skład-

niki mieszamy, dodajemy masło i jajko i zagniatamy do 

uzyskania jednolitej masy. Następnie formujemy małe 

ciasteczka, układamy je na blaszce wyłożonej papie-

rem do pieczenia i wkładamy na 10 minut do rozgrza-

nego do 180° C piekarnika. 

Ciekawym pomysłem niekulinarnym, ale kosmetycz-

nym może być także domowy regenerujący balsam 

z podbiału – doskonały do stosowania na suchą, po-

drażnioną skórę, poparzenia słoneczne, lekkie opa-

rzenia lub drobne skaleczenia. Balsam jest łagod-

ny i bezpieczny nawet dla osób o wrażliwej skórze, 

ale jak zawsze przy domowej produkcji kosmetyków 

warto przeprowadzić test na małej powierzchni skó-

ry. Do jego przygotowania potrzebujemy dwóch ły-

żek suszonych kwiatów podbiału, pół szklanki oleju 

kokosowego lub oliwy z oliwek oraz ćwierci szklanki 

wosku pszczelego. W małym rondlu należy podgrze-

wać przez 45 minut suszone kwiaty podbiału zalane 

wybranym olejem, uważając, aby nie doprowadzić do 

wrzenia. Następnie należy przecedzić olej przez drob-

ne sito lub gazę, aby usunąć resztki rośliny, przenieść 

z powrotem do rondla i dodać wosk pszczeli, miesza-

jąc na małym ogniu, aż wosk się całkowicie rozpu-

ści. Gotowy balsam przelewamy do małego słoiczka 

i przechowujemy w chłodnym miejscu. N F
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