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NA SYGNALE

Tygodnik

Ketrzynskl

Grozny wypadek_w_centrum_miasta.

Rowerzysta tra traﬁl do szpltala

W centrum Ketrzyna doszlo do groZnego wy-
padku, w ktérym ucierpial rowerzysta. Kierujacy
Volkswagenem Golfem, nie ustapil pierwszenistwa
przejazdu i najechal na cykliste. 30-latek trafit do
szpitala.

Do zdarzenia doszto we wtorek, okoto godziny
14.30. Oficer dyzurny Komendy Powiatowej Policji
w Ketrzynie odebrat zgloszenie dotyczace potracenia
rowerzysty, ktory jest nieprzytomny i ma uraz glowy.

- Z przekazanych informacji wynikato, Ze do zda-
rzenia doszlo w rejonie skrzyzowania ulicy Wojska
Polskiego z ulicg Sikorskiego. Jak wynika ze wstep-
nych ustalen policjantéw, 44-letni mezczyzna, kieru-
jacy pojazdem marki VW Golf, jadac ul. Wojska Pol-
skiego, na skrzyzowaniu, nie ustapil pierwszeristwa
przejazdu rowerzyscie, jadacemu ul. Sikorskiego - in-
formuje asp. Ewelina Piascik, rzecznik Komendanta
Powiatowego Policji w Ketrzynie.

Rowerzysta, 30-letni mieszkaniec Ketrzyna, doznat
urazow i zostat przewieziony do szpitala. Policjanci
zabezpieczyli miejsce zdarzenia, wykonali ogledziny
oraz dokumentacje fotograficzna. Kierujacy Golfem,
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jak i rowerzysta, byli trzeZzwi. Sprawa zajma sie teraz

nosci tego wypadku.

- Pamietajmy, Ze rowerzysci, jak i piesi, w konfron-
tacji z samochodem sa praktycznie bezbronni. Dlatego
kierujac samochodem, zwracajmy szczeg6lna uwage
na niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego.
Chwila nieuwagi, roztargnienie czy tamanie przepi- :
sow ruchu drogowego moga doprowadzic¢ do tragedii

- zaznacza Ewelina Piascik.

Policjanci apeluja zarwno do kierowcow, rowe-
rzystow jak i do pieszych o ostroznosc i wzajemny :
red :

szacunek na drodze.

W thrzyme przestepcy sami,
oddajg sie w rece sprawiedliwosci!

Rzadko sie zdarza, aby osoba poszukiwana
sama zglosila sie do komendy policji. W Ketrzynie
to sie jednak zdarzylo. I to w ostatnich dniach az
dwukrotnie!

- Przyszedtem, bo szukali mnie policjanci - takimi
stowami przywitat oficera dyzurnego jeden z miesz-
kancow gminy Barciany. Mezczyzna przyszedt do
Komendy Powiatowej Policji w Ketrzynie 2 wrzesnia,
okoto godziny 7.30. Gdy funkcjonariusz sprawdzit
jego dane osobowe w policyjnych systemach, okazato
sie, ze 34-latek rzeczywiscie jest poszukiwany. Sad
Rejonowy w Ketrzynie wydat nakaz zatrzymania i do-
prowadzenia go do zaktadu karnego.

- 34-latek ma do odbycia kare roku pozbawienia
wolnosci za kradziez z wtamaniem. Mieszkaniec gmi-
ny Barciany zostal zatrzymany i trafit do policyjnej
celi. Tego samego dnia zostat przewieziony do wyzna-

DO WYNAJECIA

lokal handlowo-ustugowy w centrum Ketrzyna
iIdealny na biuro, gabinet, salon

DO WYNAJECIA

DO WYNAJECIA

czonej jednostki penitencjarnej, gdzie odbedzie zasa-

dzong kare - wyjasnia asp. Ewelina Piascik, rzecznik

Komendanta Powiatowego Policji w Ketrzynie.

Do podobnego zdarzenia doszlo... niespetna 12 go-
dzin p6zniej. Tym razem oficer dyzurny ketrzynskiej
jednostki policji odebrat zgtoszenie od mezczyzny,

ktory twierdzit, ze jest poszukiwany.

- Powiedzial gdzie obecnie przebywa i poprosit
o przyjazd patrolu. Funkcjonariusze zastali oczeku-
jacego na radiowdz 28-latka na ul. Kolejowej w Kor-
szach. Okazato sie, ze mieszkaniec gminy Biskupiec
faktycznie byt poszukiwany przez Sad Rejonowy
w Biskupcu za popelnione wczesniej przestepstwo -

relacjonuja policjanci.

Réwniez ten mezczyzna zostat zatrzymany i osa-
dzony w policyjnej celi, a nastepnie zostat przewie-
ziony do zakladu karnego, gdzie odbedzie zasadzona

red
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° DO WYNAJECIA -

kare pozbawienia wolnosci.

powierzchnia 48 m2, parter

dwa pomieszczenia: korytarz i czes¢ gtowna
klimatyzacja
biezgca woda
lokalizacja: ul. Traugutta (w sgsiedztwie duzy parking)

Kontakt telefoniczny: 506 346 578

¢ DO WYNAJECIA -

KRONIKA POLICYJNA

Pijany rowerzysta w Korszach Kobieta na podwdjnym gazie w Reszlu

3 wrzesnia, okoto godziny 19.00, policjanci z Ko-
misariatu Policji w Reszlu zatrzymali do kontroli
drogowej na ul. Warmiriskiej osobowego Opla.
Podczas sprawdzania stanu trzezwosci kieruja-
cej okazato sie, ze 39-letnia mieszkanka gminy
Reszel miata 0,6 promila alkoholu w organizmie.
Kobieta stracita prawo jazdy, a wkrétce odpowie
tez przed sadem. Za kierowanie samochodem po
spozyciu alkoholu, grozi jej kara do dwdch lat po-
zbawienia wolnosci. Zrédto: KPP Ketrzyn

4 wrze$nia, kwadrans po godzinie 19.15, policjan-
ci z Komisariatu Policji w Korszach zatrzymali
na ul. Wojska Polskiego rowerzyste, ktérego tor
jazdy wskazywal, ze moze by¢ pijany. Badanie

stanu trzezwoSci potwierdzito przypuszczenia
policjantéw. Okazalo sie, Ze 38-letni mieszkaniec
gminy Korsze wsiadt na rower majac promil al-
koholu w organizmie. Za popetione wykroczenie
policjanci natozyli na rowerzyste mandat karny
w wysokosci 2 500 ztotych.

Sledczy, kiorzy beda szczegolowo wyjasniali okolicz- “ ............................................................................ OGLOSZENIA +eeveeeeereererrsrsnereseseseseseteseiesesssssssesesesesesesesesenes

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r. poz. 735 z pdZn. zm.) oraz art.
11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003 r. 0 szczego6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tekst jednolity Dz.U. z 2022 r. poz. 176),

Starosta Ketrzynski

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniu 7.09.2022 r. na wniosek Gminy Miejskiej Ketrzyn, wydano decyzje
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zadania ,Budowa i przebudowa
ulicy Ogrodowej wraz z budowg infrastruktury towarzyszacej w miescie Ketrzyn”.

Zainteresowane strony, w terminie 28 dni od daty podania do publicznej wiadomosci
niniejszego obwieszczenia, mogq zapoznac sie z trescig decyzji w Wydziale
Architektury, Budownictwa i Inwestycji Starostwa Powiatowego w Ketrzynie,

Plac Grunwaldzki 1, pokdj nr 33, tel. 89 7511769,
od godz. 8.00 do godz. 15.00.
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KETRZYN

ul. Dworcowa 6

Tel: 89 751 02 60
Pn-Pt: 82°-16"
Sob: 800-14%

Miasto Ketrzyn zaprezentowalo nowe sternicz-
ki swoich jednostek. Do zmian doszto w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej oraz w przedszkolu
,Malinka”.

Kierowniczka MOPS-u zostata Katarzyna Hosz-
kiewicz, ktdra zastapila na tym stanowisku Marzenne
Utko. Nowa szefowa jest dobrze znana pracownikom
jednostki, gdyz w przeszto$ci, przez wiele lat, byla pra-
cownicag MOPS-u. Byla juz szefowa miejskiej opieki
spotecznej, Marzenna Utko, otrzymata do wykonania
nowe zadanie - organizacje i uruchomienie nowej pla-
cowki, Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego ,Ketrzyn-
ski Dom Wsparcia”.

Z kolei nowa dyrektor przedszkola ,Malinka” zo-
stata Joanna Friedrichsen, w przeszto$ci m.in. szefo-
wa Srodowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu.

NA SYGNALE
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»DORADZTWO » SPRZEDAZ » MONTAZ »

i ekogroszek
. zawory
* grzejniki
* rury i ksztattki

+ zmiekczacze wody

Do zmiany doszto wskutek odej$cia na emeryture wie-
loletniej dyrektor ,Malinki”, Grazyny Rakowskiej.

Nowe szefowe miejskich jednostek samorzadowych
uroczyScie przedstawit pracownikom Ryszard Niedziot-
ka, burmistrz Ketrzyna, Zyczac powodzenia w pehnie-
niu obowigzkow.

Kafarzyna Hoszkiewic, Sl
Marzenna Utko i Ryszard Niedziétka.

INSTRUKCJA ANTYRAKOWA

Warto ograniczyc ryzyko choroby
nowotworowej dzieki zaleceniom
Europejskiego Kodeksu Walki

z Rakiem. To dwanascie prostych
regut dotyczacych stylu zycia,
unikania natogow (zwtaszcza
palenia papierosow i picia al-
koholu), stosowania wtasciwej
diety i profilaktyki, ktore sprzyja-
ja zdrowiu i ograniczaja prawdo-
podobienstwo zachorowania na
nowotwor.

Olbrzymia wiekszos¢ zachorowan na nowotwory
zalezy od czynnikdw zewnetrznych, ktére kazdy
moze — przynajmniej czeSciowo — kontrolowac.
Zapobieganie nowotworom polega na zmniej-
szaniu wptywu tych czynnikéw na organizm i na
wykrywaniu choroby na wczesnym etapie, gdy
tatwiej ja leczyc.

Chot wiekszo5¢ chorych na raka to osoby w Sred-
nim wieku i starsze, to o profilaktyce trzeba myslec
od najmtodszych lat. Pomoze w tym Europejski
Kodeks Walki z Rakiem, stanowigcy ogdlnodo-
stepna i bezptatng instrukcje postepowania dla
zainteresowanych swoim zdrowiem.

1. Nie pal

0d lat wiadomo, ze dym tytoniowy jest wyjatkowo
szkodliwy dla zdrowia, bo zawiera liczne substan-
cje rakotworcze. Statystyki dowodza, ze w Polsce
palenie jest najczestsza przyczyna zachorowan na
nowotwory ztosliwe.

2. Chron swoje otoczenie od dymu
tytoniowego

Szkodzi nie tylko palenie, ale samo wdychanie
dymu. Dlatego unikaj kontaktu z palgcymi i dymem
tytoniowym, czyli biernego palenia. Nie wahaj

sie zwroci€ uwage palaczom i palaczkom, ze

w pomieszczeniach, w pojazdach i na zewnatrz
obowigzuje zakaz palenia.

3. Utrzymuj prawidtowa wage ciata

Otytosc zwieksza ryzyko choréb nowotworowych,
bowiem ostabia organizm i obniza odpornosc na
choroby, w tym na nowotwory. Poza nielicznymi
przypadkami, otytosci i nadwagi mozna sie pozbyc
z korzyscig dla zdrowia i dtugiego zycia, dzieki
stosowaniu zdrowej diety i regularnej aktywnosci
fizycznej.

4. Zachowaj aktywnosc fizyczna

Poswiec codziennie 60 minut na ruch albo 30
minut na intensywny trening. Aktywno5c fizyczna
chroni przed nowotworami — np. rakiem jelita
grubego, rakiem piersi i innymi.

5. 0dzywiaj sie zdrowo
Unikaj produktéw ttustych i z duzg zawartoscig
cukru, w tym stodzonych napojow gazowanych.

KAMPANIA INFORMACYJNA -

Szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitarnych i hydraulicznych
kotly gazowe, na pelet KONKURENCYJNE

CENY
DUZY WYBOR

PROFESJONALNY Q‘@
MONTAZ

82

Urzedu Miasta Ketrzyn

3?"’” SPRZEDAZ EKOGROSZKU

WORKOWANEGO | PELETU

ZAKUPOW NA RATY!

Spozywaj zywnos¢ nieprzetworzong, rosliny
straczkowe, owoce, warzywa, a ogranicz spozycie
miesa, zwiaszcza czerwonego.

6. Ogranicz spozycie alkoholu

Alkohol — jak tyton — ma dziatanie rakotwor-
cze. Najlepiej z niego zupetnie zrezygnowac.
Picie alkoholu i palenie papierosow to wieksze
ryzyko nowotwordw gtowy i szyi (np. raka jezyka
i gardta).

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promie-
nie stoneczne i chron dzieci przed nimi
Ostroznie z opalaniem, zwtaszcza gdy stonce
Swieci najmocniej (czyli w okolicy potudnia). Stosuj
wtedy kremy, kosmetyki ochronne, odpowied-

nig odziez i okulary przeciwstoneczne. Nigdy nie
korzystaj z t6zek opalajacych, tzw. solaridéw, bo to
prosta droga do raka skory. Pamietaj o badaniu
skory po lecie.

8. Chroii sie przed substancjami
rakotworczymi w pracy

W pracy unikaj promieniowania jonizujgcego, pytow
z krzemionka, pytow drzewnych, benzenu, gazéw
spalinowych, azbestu, zwiazkdw chromu, kadmu i in-
nych szkodliwych substancji. Zapoznaj sie z przepisa-

mi bezpieczenstwa i higieny pracy — i przestrzeggj ich.

9. Chroi sie przed promieniowaniem
radonowym w domu

Promieniowanie radonowe dziata rakotwérczo na
ptuca. Mozna ograniczac jego skutki przez czeste
wietrzenie pomieszczen, rozszczelnianie okien

i przebywanie na Swiezym powietrzu.

10. (zalecenie dla kobiet) Jesli mozesz -
karm piersig i ogranicz stosowanie hormo-
nalnej terapii zastepczej (HTZ)

Karmienie dzieci piersig obniza ryzyko zachoro-
wania m.in. na raka piersi i raka jajnika. Natomiast
hormonalna terapia zastepcza (HT2), ktora tagodzi
objawy menopauzy, moze zwiekszat ryzyko
zachorowania na raka piersi.

11. Zaszczep dzieci przeciwko HBV i HPV
Zaszczep dzieci przeciw wirusowi zapalenia
watroby typu B (HBV — noworodki) i przeciw

MOZLIWOSC DOKONANIA

REKLAMA -

Fot. Miasto Ketrzyn

wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV — dziew-
czynki), aby zapobiec rakowi watroby i szyjki
macicy.

12. Wez udziat w badaniach
przesiewowych

Badania przesiewowe polegajg na sprawdzeniu
jak najwiekszej liczby pacjentow pod katem
choréb nowotworowych. Sa finansowane ze
Srodkow publicznych i obecnie dotycza:

= piersi — mammografia (kobiety w wieku 50-69
lat, raz na dwa lata),

= szyjki macicy — cytologia (kobiety w wieku 25-59
lat, raz na trzy lata).

Dzieki badaniom przesiewowym mozna zdia-
gnozowac i wyleczyc chorobe na wczesnym
etapie, a nawet wykryc zmiany przednowotwo-
rowe.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoi na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

PLANUJE [orucie] zvcie

"
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Za nami juz 22 akcja.

honorowego krwiodawstwa

Juz po raz 22 w tym roku Klub Honorowych
Dawcéw Krwi PCK przy Placéwce Strazy Granicz-
nej w Barcianach, zorganizowat akcje krwiodaw-
stwa. Tym razem zebrano 9 450 mililitrow krwi.

Tym razem, podczas zbiorki, ktora przeprowadzo-
no w Ketrzynie, zarejestrowano 21 dawcow.

- Wszystkie osoby pozytywnie przeszty weryfikacje
i podzielily sie ,kropla Zycia” - informuja organizato-
rzy, dodajac, ze wsrdd honorowych dawcow krwi nie
zabrakto 0sob, ktore oddaty krew po raz pierwszy w zy-
ciu, dotaczajac tym samym do zacnego grona HDK.red

Fot. Facebook.com

Mieszkaricy gminy l{orsze mogg,

J T

pomoc w projektowaniu budzetu

Mieszkancy gminy Korsze moga sktada¢ wnioski
do projektu budzetu gminy na przyszly rok. O moz-
liwosci skladania wnioskow informuje burmistrz
Korsz.

- Wnioski w formie pisemnej wraz z uzasadnieniem,
nalezy sktada¢ w terminie do dnia 30 wrzes$nia 2022
roku, wysylajac je na adres Urzedu Miejskiego w Kor-

szach, ul. Mickiewicza 13, 11-430 Korsze, lub na adres
e-mail: ugim_korsze@korsze.pl - informuje korszeriski
samorzad.

Watne, ze wnioski do budzetu na 2023 rok przyjmo-
wane beda wylacznie do 30 wrzesnia. Wnioski ztozone
po tym terminie oraz w trakcie roku budzetowego, beda
rozpatrywane przy projektowaniu budzetu na kolejny rok.

red
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plelgr ymowalildo Stoczka™

W ostatnig niedziele sierpnia, w Sanktuarium
Matki Pokoju w Stoczku Klasztornym, odbyly sie
tradycyjnie gldwne uroczystosci odpustowe. Uczest-
niczyl w nich Poczet Sztandarowy Duszpasterstwa
Kolejarzy z Korsz, na czele z koordynatorem dusz-
pasterstwa, Bolestawem Tumowskim.

Stoczek Klasztorny to miejsce, gdzie znajduje sie
jedyny na Warmii obraz Matki Bozej, koronowany
osobiscie przez bt. Jana Pawta IL. Jest to tez miejsce,

gdzie wieziony byl prymas Wyszynski. Swoj pobyt
w odosobnieniu, w warminskim sanktuarium, wspo-
minat: ,Siedzac w wiezieniu w Stoczku Warminskim,
zrozumialem znaczenie Matki Naj$wietszej w KoSciele
Polskim jako sily jednoczacej (...) Wtedy to oddatem
sie w Jej macierzynska niewole”.

W poszukiwaniu task, kazdego roku, w drugiej
polowie sierpnia, do Stoczka przybywaja tysigce piel-
grzymow. W szczeg6lna misje sanktuarium wpisuje sie
nieustanna modlitwa o Pokdj. red

Z

Fot. Grzegorz Spodarek

Ne Fo 0 , 0
Nauczycielkiz gminy/Barciany,
awnsem zawodowym

Marta Kaminska, wojt gminy Barciany, wreczyla
1 wrze$nia nominacje na stopiefi nauczyciela mianowa-
nego. Awans zawodowy uzyskaty nauczycielki ze szkot
podstawowych w Drogoszach i Barcianach: Barbara
Ulaika oraz Joanna Biefiko. W uroczystosci uczest-

niczyli rowniez dyrektorzy szkot, odpowiednio Ewa
Burdylo i Witold Bogdanowicz. Wreczajac nominacje, :
Marta Kamiriska zyczyla pedagogom dalszych sukce-

sow w zyciu zawodowym i prywatnym.

g |

Tygodnik

Kelrzynskl

inicjatywe mieszhancow

W Barcianach i Silcu pojawily sie taweczki
symbolizujace cztery pory roku. To efekt dobrej
wspolpracy i realizacji budzetu obywatelskiego po-
wiatu ketrzynskiego. Niestety, wsrod wielu oznak
zadowolenia, znalazl sie i malkontent, krytykujacy
inicjatywe mieszkancow.

0 efektach realizacji jednego z dziatan, w ramach
powiatowego budzetu obywatelskiego, poinformowat
na Facebooku m.in. Michat Kochanowski, starosta
ketrzynski.

- Budzet obywatelski w powiatach to zadanie nie-
obowiazkowe. Jednak zdecydowalismy o jego reali-
zacji. Obowigzuje od obecnej kadencji rady powiatu.
Mieszkancy maja prawo decydowac - napisat Michat
Kochanowski, dofaczajac do postu zdjecia tawek i ra-
mek do zdje¢, ktore rowniez ozdobity Silec i Barciany.

Inicjatywa, ktora spotkata sie z ogromem pozytyw-
nych reakcji, nie spodobata sie Eugeniuszowi L., jed-
nemu z najblizszych politycznych wspétpracownikow
Krzysztofa He¢mana, bytego burmistrza Ketrzyna.
W komentarzach pod postem starosty ketrzynskie-
go, dziatacz PSL ostro storpedowat inicjatywe Kota
Gospodyn Wiejskich ,Malwy” w Sificu, okreslajac
ja m.in. niepotrzebnym ,rzagdowym pomystem”. Na
nic zdaty sie thumaczenia Michata Kochanowskiego,
ze projekt, w ktérym wykonano tawki, nie ma nic
wspolnego z rzadem. Eugeniusz L. wiedziat jednak
swoje, raz po raz krytykujac zasadno$¢ oddolnego
dziatania mieszkancow gmin Barciany i Srokowo.
Z drugiej strony, krytykant jakby zapomnial, ze gdy
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burmistrzem Ketrzyna byt jego PSL-owski zwierzch-
nik, w miejskim budzecie obywatelskim znajdowaty
sie takie inicjatywy, jak ,utworzenie terenu zielone-
go przy skrzyzowaniu” czy ,modernizacja barierek
i trawnika”...

Projekt ,,Pod wspolnym niebem” to realizacja Bu-
dzetu Obywatelskiego Powiatu Ketrzynskiego 2022.
W ramach projektu, w Barcianach i Silcu ustawiono
tawki symbolizujace cztery pory roku oraz ramki do
zdje¢ z ozdobnym wykonfczeniem. Autorem pomystu
jest KGW ,Malwy” w Silcu. m

Seniorze, zapisz sie do klubu!

Po wakacyjnej przerwie, wznawia swoja dziatalno$¢
Barcianski Klub Seniora. Do zapisania sie do klubu za-
checa Gminny Osrodek Kultury w Barcianach. Mozna

tego dokonac telefonicznie, pod numerem 89 753 10 17
lub osobiscie w siedzibie GOK, przy ul. Kosciuszki 2
w Barcianach. red

Autobusem

z Ketrzyna do Mazan

1 wrze$nia uruchomione zostalo nowe polaczenie :
autobusowe. Komunikacja publiczna moina teraz :

pojechac z Ketrzyna do Mazan, przez Woplawki.

0 nowym potaczeniu autobusowym poinformowat
Powiat Ketrzynski, przypominajac jednoczesnie, ze
w ramach programu ,,Fundusz rozwoju przewozow :

autobusowych o charakterze uzyteczno$ci publicznej”

uruchomione zostaly juz linie autobusowe: Biskupiec
- Ketrzyn, przez Reszel, Ketrzyn - Prosna, przez Kor-
sze, Ketrzyn - Barciany, przez Kiemfawki Wielkie, Ke-
trzyn - Ketrzyn, przez Stawkowo oraz Ketrzyn - Sro-

kowo, przez Ogrodki.

ZEOMOWANIE
POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wszelkiego typu pojazdaw)
- posiadamy wiasny transport
(laweta, kantener}

red

................................ OGLOSZENIA - rererererrrenenenenenens

SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Ketrzyn, ul.Przemysiowa 3
tel.89 752 27 08, 601 675 504

PHU Pietras
SKUP ZLOMU

TS
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BEZPIECZNAKRAINA.ENERGA-OPERATOR.PL

Energa-Operator przygotowata internetowa platforme edukacyjna dla najmtodszych. Dzieki niej moga sie oni dowiedzie¢
wielu ciekawych rzeczy o energii elektrycznej oraz tego, jak z niej bezpiecznie korzystac. Nowy portal stanowi filar programu
»Bezpieczna Kraina Energa Operator”, w ramach ktorego prowadzonych jest caty szereg dziatan edukacyjnych.

Program ,Bezpieczna Kraina Energa-Operator” stworzony zostat
z mysla o dzieciach, ich rodzicach oraz nauczycielach. Jego pod-
stawe stanowi internetowa platforma, dzieki ktérej najmtodsi, po-
przez zabawe mogg pozna¢ odpowiedzi na pytania o to - czym jest
prad, jak sie go wytwarza, a takze o to, jakg droge przebywa, za-
nim trafi do naszych domoéw. Jednym z najwazniejszych celéw pro-
gramu jest edukacja dotyczaca bezpiecznego korzystania z energii
elektrycznej oraz zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ odpowiedzial-
nego zachowania w poblizu infrastruktury elektroenergetycznej.

Portal dostepny jest pod adresem:
https://bezpiecznakraina.energa-operator.pl/

Program ,Bezpieczna Kraina Energa-Operator” to dodatkowo wi-
zyty lekcyjne w szkotach i spotkania pracownikdéw Energa-Opera-
tor z dzieémi, w wybranych miastach Polski, w ramach organizowa-
nych miasteczek edukacyjnych.

Ta wiedza moze uratowac zycie

Wypadki porazenia prqgdem, takze te zwigzane

z infrastrukturg elektroenergetycznq, najczesciej do-
tykajg mtodych ludzi. Przyczyng niejednokrotnie bywa
brak Swiadomosci zagrozen oraz wiedzy, o zasadach
bezpiecznego zachowania sie w odniesieniu do energii
elektrycznej. Ostatnio do wydarzenia tego typu doszto
na poczqtku wrzesnia w woj. lubelskim, gdzie nastola-
tek wspigt sie, na znajdujqcy sie w poblizu szkoty stup
energetyczny. Dlatego energia elektryczna

stanowi jeden z tych tematdw, ktérych nie nalezy
pomija¢ w rozmowach z najmtodszymi.

Bezpieczna Kraina
Energa- Operator

bezpiecznakraina.energa-operator.pl

PODROZ PRZEZ BEZPIECZNA KRAINE ENERGA-OPERATOR

Na stronach portalu na najmtodszych czeka podréz elektrycznym
wozem Pogotowia Energetycznego po Bezpiecznej Krainie przez
znajdujace sie na jej terenie ciekawe miejsca. Kazdy przystanek jest
okazjg do zdobycia wiedzy na jaki$ dotyczacy energii elektrycznej
temat. Na farmie wiatrowej dowiedzie¢ si¢ mozna np. tego, czym
jest energia odnawialna, a takze tego, jakie sg sposoby jej pozy-
skiwania. Inne miejsca odkryjg wiedze dotyczacq m.in. sposobow
oszczedzania pradu, storica jako Zrédta energii oraz sposobdéw po-
stepowania z elektroodpadami.

BEZPIECZNA KRAINA ENERGA-OPERATOR

ROZPOCZYNA ROK SZKOLNY

Pracownicy Energa-Operator odwiedzajg szkoty juz od przeszto
20 lat. W prowadzonych przez nich zajeciach do tej pory uczest-
niczyto tacznie ponad 170 tysiecy ucznidw. Lekcje przerwane zo-
staty przez pandemie. Teraz, wraz z poczatkiem wrzesnia, Ener-
ga-Operator wraca do szkét, w ramach programu Bezpieczna Kra-

ina. Zajecia przygotowane zostaty tak, aby byty ciekawe i intere-
sujace dla najmtodszych. Prowadzacy je pracownicy Energa-Ope-
rator korzystajg m.in. z eksponatéw umozliwiajacych uczniom
przeprowadzanie eksperymentow. Jezeli twoja szkota jest zainte-
resowana takimi zajeciami, wystarczy tylko wypetni¢ formularz na
stronie Bezpiecznej Krainy w zaktadce ,Wspétpraca ze szkotami”:
https://bezpiecznakraina.energa-operator.pl/wspolpraca-ze-szkolami.

BEZPIECZNA KRAINA TAKZE DLA DOROSLYCH

Portal ,Bezpiecznej Krainy Energa-Operator” zawiera réwniez infor-
macje przydatne dla troche starszych uzytkownikéw Internetu, rodzi-
cow i nauczycieli—m.in. dotyczace tego, jak zgtasza¢ awarie i brak prg-
du, a takze wskazéwki odnoszace sie do bezpiecznego postepowania
w poblizu infrastruktury elektroenergetycznej, ktére warto przekazac
dzieciom. Portal jest caty czas rozbudowywany, wkrdtce pojawia sie
na nim scenariusze lekcji, z ktérych korzysta¢ bedg mogli nauczyciele.

MIASTECZKO BEZPIECZNEJ KRAINY ENERGA-OPERATOR
Energa-Operator odwiedza réwniez miejscowosci z terenu swo-
jego dziatania z edukacyjnym miasteczkiem. Wydarzenia organi-
zowane w ramach programu przygotowane sa tak, aby nie byto
w nich miejsca na nude. Przekazywanie wiedzy utatwiajg m.in.
atrakcyjne eksponaty, takie, jak kula plazmowa, czy tez model ge-
neratora van de Graffa.

Dotychczas miasteczko Bezpiecznej Krainy goscito w Sierpcu, Przy-
widzu oraz Mfawie. Zajecia prowadzone przez pracownikdw Ener-
ga-Operator cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem nie tylko
wsrdd najmtodszych, ale tez i starszych uczestnikéw. Informacje
o kolejnych miejscowosciach, ktére odwiedzi miasteczko, znalez¢
bedzie mozna m.in. na stronie Bezpiecznej Krainy.

CZY NAPRAWDE GROZI NAM BLACKOUT?

Pytania o bezpieczenstwo dostaw energii elektrycznej pojawiaja sie w ostatnim czasie coraz czesciej. Rozlegta, wystepujaca
na znacznym obszarze awaria, ktora paralizowataby funkcjonowanie spoteczenstwa, jest jednak mato prawdopodobna.
Wszystko dzieki zaangazowaniu energetykow, w tym elektromonterow i dyspozytorow Energa-Operator, dbajacych o to,
aby siec elektroenergetyczna dziatata sprawnie w kazdych warunkach.

W ich pracy nic nie jest zostawione przypadkowi. Podobnie, jak
w branzy lotniczej, obowigzujg Sciste procedury, réwniez te przewi-
dziane na sytuacje wyjatkowe. Prawdopodobieristwo wystgpienia blac-
koutu, mozna wiec poréwnac do ryzyka podejmowanego przez poje-
dynczego pasazera wsiadajgcego do samolotu. Szybciej wypadek przy-
trafi mu sie w fazience... i niekoniecznie dlatego, ze nagle zgasto Swiatto.

CZYNNIKI RYZYKA

System elektroenergetyczny przypomina zywy organizm. Parametry
ptynacej w nim energii, podobnie jak np. puls i tetno muszg by¢ po-
prawne, inaczej nastgpi¢ mogg awaryjne wytgczenia kolejnych ele-
mentow infrastruktury stuzacej do przesytu i dystrybucji pradu, kto-
re niekontrolowane mogtyby mie¢ lawinowy charakter.

Ryzyko zaktécen moze powodowac szereg czynnikéw - od uszkodze-
nia infrastruktury, problemoéw z bilansowaniem, az po celowe dzia-
fanie, takie jak kradziez lub sabotaz.

Na szczescie w energetyce istnieja mechanizmy, ktérych celem jest
utrzymanie ciggtosci dziatania systemu elektroenergetycznego,
a takze ograniczanie efektéw negatywnych zjawisk do minimum.

NADZOR NAD SIECIA

Siec elektroenergetyczna jest monitorowana przez 24 godziny na dobe,
a nad jej pracg czuwajg dyspozytorzy. Najistotniejsze dla systemu dys-
trybucyjnego linie wysokiego napiecia (110 kV) wyposazone sa w sze-
reg czujnikdw i urzadzer umozliwiajgcych zdalny nadzdr nad nimi i ste-
rowanie. W coraz wiekszym stopniu takie mozliwosci dotyczg tez sieci
sredniego, a nawet niskiego napiecia. Dyspozytorzy widzg wiec kiedy
dana linia ulega przecigzeniom i w razie potrzeby zmieniajg konfigura-
cje sieci tak, aby ja odcigzy¢, zasilajac odbiorcow w inny sposdb.

PLANBIC

Uszkodzenie linii elektroenergetycznej, nie jest réwnoznaczne z bra-
kiem pradu dla odbiorcéw. W wiekszosci sytuacji, stacje elektro-
energetyczne zasilane moga by¢ z kilku stron. Dotyczy to zwtaszcza
kluczowych obiektéw oraz lokalizacji o duzej liczbie mieszkaricdw.
W przypadku uszkodzenia stacji wysokiego napiecia istniejg réwniez
awaryjne sposoby zasilania odbiorcow z wykorzystaniem linii Sred-
niego napiecia. Dyspozytorzy dysponujg wiec planem B, a nawet C
w przypadku uszkodzen sieci. Co wazne, takze miejsca pracy oséb ste-
rujgcych infrastrukturg elektroenergetyczng, czyli Regionalne oraz Cen-
tralna Dyspozycja Mocy posiadajg swoje lokalizacje zastepcze.

OCHRONA INFRASTRUKTURY
Kluczowe stacje elektroenergetyczne oraz inne wazne obiekty infra-
struktury, s pod stata obserwacjg systeméw monitoringu i kamer.

Jakiekolwiek wejscie na ich teren osoby nieuprawnionej spowoduje
reakcje powotanych do tego stuzb. Energa-Operator stosuje réwniez
odpowiednie sposoby zabezpieczenia swoich systemoéw informa-
tycznych, takich jak szyfrowanie oraz wydzielenie sieci technicznej.

NIEDOBOR ENERGII | SASIEDZKA POMOC

Jedng z przyczyn blackoutu mogtoby by¢ np. awaryjne wytaczenie kil-
ku blokéw w majacych istotne znaczenie dla systemu elektroenerge-
tycznego elektrowniach. Sytuacja taka automatycznie powoduje pro-
blemy w zbilansowaniu poziomu wytwarzanej energii z zapotrzebowa-
niem na nig. Operator Krajowego Systemu Elektroenergetycznego, na-
wet w takim przypadku ma $rodki zaradcze. Jednym z nich jest import
energii od sgsiadow. Europejskie sieci elektroenergetyczne s3 ze sobg
zsynchronizowane i w coraz wiekszymi stopniu tworzg jedng catosé.
Wkroétce do tej wspdlnoty dotaczy¢ majg totwa, Litwa i Estonia, a tak-
ze Ukraina. Synchronizacja umozliwia dzielenie sie zasobami i zwigksza
bezpieczerstwo zardwno poszczegdlnych systemow, jak i catosci. Po-
moc udzielana jest na rynkowych zasadach i jest skuteczna. Pod ko-
niec 2020, a takze 2021 roku eksport energii z Polski pomdgt w zbi-
lansowaniu szwedzkiego systemu elektroenergetycznego. W potowie
2021 roku, z kolei Szwedzi ,,ratowali” nas w czasie awarii, ktéra spowo-
dowata wylgczenie sie wiekszosci blokdw betchatowskiej elektrowni.

OSTATNIA DESKA RATUNKU

Istnieje niewielkie prawdopodobiernstwo sytuacji, w ktérej ze wzgle-
du na niedobér energii, udzielenie lub uzyskanie takiej sgsiedzkiej
pomocy nie bedzie mozliwe. Nie oznacza to jednak, ze wszedzie od
razu zgasnie swiatto. Konieczne bedzie natomiast zredukowanie zu-
zywanej energii, tak aby do blackoutu nie doszto.

To wtasnie dlatego Operatorzy Systemoéw Dystrybucyjnych, tacy jak
Energa-Operator, co roku, przygotowujg plany redukcji mocy, dla
wiekszych odbiorcéw energii elektrycznej (powyzej 300kW). Wszyst-
ko po to, aby do takiego ewentualnego, niezbednego ograniczenia
zuzycia pradu, mozna byto sie wczesniej odpowiednio przygotowac.

Pisma takie nie sg wiec oznakg nadchodzacego kryzysu, ale normal-
ng, corocznie stosowang procedura. W energetyce nie ma bowiem
miejsca na przypadek i zaskoczenie nawet bardzo niekorzystnym
rozwojem spraw. Dzieki temu system elektroenergetyczny zaréwno
ten polski, jak i europejski nie tak tatwo wytgczyc.

@ Energa

operator

szy jednak warto sie przygotowac? \
Na pewno nie zaszkodzi. Jednak w granicach potrzeb

i mozliwosci. Minimum jakie zalecajq eksperci i RCB to np.:
- latarki, baterie, Swiece, zapalniczki, zapatki

- apteczka

- natadowany powerbank

- zapasy jedzenia, ktére nie wymaga prqdu przy
przechowywaniu i przygotowywaniu

- zapas wody

- tatwy dostep do dokumentéw

- radio na baterie

- mapa okolicy

- koc termiczny

- scyzoryk

- zapas gotéwki min. na 2-3 dni

Taki lub podobny zestaw, warto mie¢ w fatwo dostepnym
miejscu. Choc jezeli kiedys nam sie przyda to prawdopo-
dobnie do awarii o lokalnym charakterze.

Komunikacja i odbudowa systemu

W przypadku blackoutu szybkie przywrdcenie zasilania
umozliwiqg posiadane przez OSD niezalezne srodki komuni-
kacji, pozwalajqce na koordynacje prac. Energa-Operator,
jako pierwszy polski OSD, wdrozyta system komunikacji
zgodny z wprowadzonym na poziomie UE Kodeksem

Sieci NC ER. System oparty jest o standard TETRA i umoZli-
wia prace bez zasilania przez minimum 36 godzin. Pozwala
zaréwno na komunikacje gtosowq, jak tez sterowanie
elementami infrastruktury.

Smart Grid w Energa-Operator

Energa-Operator, m.in. dzieki wspartemu przez UE pro-

jektowi Smart Grid, jako pierwszy polski OSD dostosuje

siec sredniego napiecia do standarddw sieci inteligentnej.

Wprowadzone rozwiqzania, pozwalajgce na automatyczng

i btyskawiczng zmiane jej konfiguracji, umozliwiq szybkie
kograniczenie do minimum skutkéw ewentualnych awarii. J

W‘.dnbfgm ko ntakcte
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We wrzesniu mozna obej

Galeria RastArt prezentuje prace, ktore po-
wstaly podczas pierwszego miedzynarodowego
pleneru malarskiego ,,Malarska opowies¢ o Ke-
trzynie”. Plener zostal zorganizowany w ramach
obchodow 665-lecia Ketrzyna.

- Studenci i profesorowie z Wyzszej Szkoty In-
formatyki Stosowane] i Zarzadzania pod auspicjami
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, Uniwersytetu
Lipawskiego na f.otwie oraz Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego zwiedzali w lipcu nasze piekne
miasto i uwiecznili je, stosujac rozne techniki malar-
skie - relacjonuja organizatorzy pleneru.

Kuratorem przedsiewziecia byta Sylwia Caban
-Wiater. Artystom podziekowat Ryszard Niedziétka,
burmistrz Ketrzyna, ktory wraz z Jarostawem Tonde-
13, profesorem WIT Szkota Wyzsza pod auspicjami
PAN oraz Wioletta Jaskolska, profesor Wydziatu
Sztuki na UWM, otworzyt wernisaz.

Wystawa bedzie dostepna w Galerii RastArt (Plac
Marszatka Jozefa Pitsudskiego) przez caty wrzesien.
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Narodowe Cz

Minionej niedzieli, na Terenie Rekreacyjno-Wy-
poczynkowym nad jeziorem Moj w Czernikach
odbyla sie 11 edycja Narodowego Czytania. Uczest-
nicy akcji przeczytali stuchaczom romans ,,Kurha-
nek Maryli” oraz ballady: ,, Switezianka”, ,,Powrot
taty”, ,Do przyjaciot”, ,,Pani Twardowska”.

Niedzielne wydarzenie rozpoczeta Marta Szmyd,
dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Ketrzynie,
ktora odczytata list od Prezydenta RP. Nastepnie przy-
stapiono do czytania ,Ballad i Romansow”. W roli
lektorow wystapili: Pawet Bobrowski - wojt gminy
Ketrzyn, Marta Bobrowska, Teresa Juchniewicz - prze-
wodniczgca Rady Gminy Ketrzyn, Anna Abramowicz

- inspektor ds. o§wiaty Urzedu Gminy Ketrzyn, Leoka-
dia Kajcinska - radna Rady Gminy Ketrzyn, Matgorza-
ta Szczesnowicz oraz Iwona Jasowicz. Po zakonczeniu
spotkania byta mozliwo$¢ podstemplowania prywat-
nych egzemplarzy ,Ballad i Romanséw” pamiatkowa
pieczecia, przygotowana przez Kancelarie Prezydenta
RP.

Podczas wydarzenia najmtodsi uczestnicy mieli oka-
zje skorzystac réwniez z animacji, prowadzonych przez
Gminny OSrodek Kultury w Ketrzynie. A wszyscy

przybyli goscie mogli posmakowac dai przygotowa-
nych przez koto gospodyn wiejskich, w ramach ,,Nie-

dzielnych obiadow z widokiem na jezioro”.

red

Ballady i Romanse wybrzmiaty
centrum Ketrzyna

skiej w Ketrzynie, radni: Helena Szymkiewicz i Daniel

Piekna pogoda dopisata uczestnikom tegorocz-
nego Narodowego Czytania. W centrum Ketrzyna,
przy laweczce Wojciecha Ketrzynskiego, ,,Ballady
i Romanse” Adama Mickiewicza czytali m.in. bur-
mistrz miasta i radni.

Akcje zorganizowata Miejska Biblioteka Publiczna
w Ketrzynie. Czytajacymi ,,Ballady i Romanse” byli
Ryszard Niedzi6tka - burmistrz Ketrzyna, Dariusz Du-
czek - przewodniczacy Rady Miejskiej w Ketrzynie,
Marian Toruniski - wiceprzewodniczacy Rady Miej-

Sapinski, Matgorzata Margas - dyrektor MBP, Maria

Kaliszewicz ze Stowarzyszenia ,,Konik Mazurski”, Do-

rota Baranowska - prezes Stowarzyszenia Arno Holza
dla Porozumienia Polsko-Niemieckiego, Grazyna Tu-

rzaniska-Giebiefl - przewodniczaca Ketrzyniskiej Rady
Senioréw oraz Nikola Barszcz z Miodziezowej Rady :

Miejskiej w Ketrzynie.

Sobotnia akcja byla juz jedenasta odstong Narodo-
wego Czytania, ktore odbywa sie pod patronatem Pre- :

3
=8

zydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
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Swieto rolnikow w Baraanah

Minionej soboty odbyty sie Dozynki Gminne
w Barcianach. Byl to czas podsumowan oraz na-
gradzania rolniczego trudu.

Fot. GOK Barciany

Uroczysto$¢ rozpoczela sie Msza Swieta, w Ko-
Sciele Niepokalanego Serca Naj$wietszej Maryi Pan-
ny w Barcianach, podczas ktdrej zostaty po$wiecone
wienice dozynkowe oraz chleb. Nastepnie odbyt sie
przemarsz barwnego korowodu ulicami Barcian,
w kierunku amfiteatru, gdzie staro$ci dozynek: Hanna
i Andrzej Szwajdych przekazali chleb na rece Marty
Kaminskiej, wojt gminy Barciany.

Tradycyijnie, Swieto Plonéw byto okazja do przy-
znania odznak ,,Zastuzony dla Rolnictwa” Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Odznaczenia otrzymali:
Agnieszka Kuczewska, Grzegorz Kuczewski, Irena
Szymanska, Andrzej Szymanski, Jadwiga Koszla,
Mirostaw Koszta, Teresa Siewruk, Justyna Skoniecz-
ko i Dariusz Skonieczko. Nagrodzonym rolnikom,
wojt podarowata zawieszki na brame ,Rolnik Roku
2022,

W czeci artystycznej, na deskach amfiteatru wy-
stapily zespoty ,Reszelanie“, ,Wojcieszanie®, ,Sie-
lanka“ oraz ,Baby Ruskie i Promile®. _ ” : 3

Podczas wydarzenia rozstrzygnieto gminne kon- ; o= _' = i o s - = . o |
kursy dozynkowe. Najpiekniejsza ozdobe dozynkowa Sy a0 . i ol !
wykonaty Barciany, najpiekniejszy wieniec - Drogo-
sze, a najpiekniejsze stoisko - Krelikiejmy. Dodatko-
wa nagrode za najpiekniejsze stoisko, ufundowang
przez Warminsko-Mazurska Izbe Rolnicza, otrzyma-
to Koto Gospodyn Wiejskich w Ogrédkach. gs

"Plon niesiemy plon, W gospodarza dom,
Zeby dobrze plonowato, Po sto korcy z kopy dalo...”

Drodzy Rolnicy!

Dozynki od wiekow wpisane sa w nasza narodowa tradycje,
to jedno z najwazniejszych uroczystosci w kalendarzu polskiej wsi.
Pamiec o zwyczaju dziekczynienia za plony swiadczy o naszym
przywigzaniu do polskich wartosci. To czas, by wyrazi¢

wdziecznos¢ za tegoroczne zbiory, a takze podziekowa¢ Wam
za trud i wysilek zwigzany z praca na roli.
Serdecznie dziekujemy za Waszg prace, dzieki ktorej
mozemy na co dzien cieszyc sie darami ziemi.
Przyjmijcie wyrazy najglebszego szacunku i uznania
za Wasz trud i poswiecenie.
Niech Wasza postawa bedzie przyktadem dla mlodego pokolema
iuczy, ze ziemia tematka, ktora daje nam pokarm. = {
Skladamy Wam i Waszym Rodzinom najlepsze Zyczenia ?
zdrowia i pomyslnosci. Zyczymy, aby ziemia dawala obfite ploﬁy,

Z poczatkiem wrzesnia zakonczyla dzialalnos¢ - W imieniu swoim i kot gospodyn wiejskich, dzie- a pogoda Zawsze sprzyi ala. Niech Wasz Wysi}ek quzie J
»Jadlostacja“ w Gesikach. W ramach nowatorskiej  kuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie do tego suk- _ | [t
inicjatywy, od lipca wszyscy chetni mogli w kazda  cesu - méwi Marta Kaminiska, wojt gminy Barciany, zawsze docenianyi nalezycie wynagradzany.
niedziela przyjechac do Gesik i zjes¢ pyszny obiad. ~ ktora wzieta udziat w zamknieciu pierwszego sezonu

Jadlostacji. Przewodniczaca Rady Powiatu ~ Wicestarosta Starosta Ketrzynski &

Potrawy serwowaty kota gospodyn wiejskich z gmi- W ostatnim menu tej ,,ostatniej niedzieli” znala- tozula Baranictin Andrzei ej Lewan dowsiERR st ichanowic. N
ny Barciany. Za kazdym razem menu przygotowywato  zly si¢ m.in. nalesniki z miesem, golabki, pierozki : b
inne koto. Jadtostacja cieszyta sie sporym zaintereso-  iracuchy. ‘
waniem wsrd mieszkaficow. gs BTN ™. WRY L VIPET N E

Y
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HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

W twoim Zzyciu towarzyskim zrobi sie go-
raco. Zahuczy od plotek, a ty znajdziesz sie
w ich centrum. Nie dementuj ich. Jeste$
kontrowersyjna i musisz sie przyzwycza-
i¢, 7e raz na jaki$ czas kto§ powie o tobie
0 jedno zdanie za duzo. W mito$ci dziwny
okres. Niby bedzie dobrze, a jednak wciaz
bedzie ci czego$ brakowato. Mezczyzna
bliski twojemu sercu dostrzeze twoj niepo-
koj, ale nie podejmie rozmowy na ten te-
mat. W drugiej pofowie tygodnia staniesz
sie podatna na flirt. Sprawy finansowe
stang sie dla ciebie najwazniejsze. Zapra-
gniesz mie¢ wiecej, by pozby¢ sie kom-
pleksow. Che¢ posiadania okaze sie do-
brym motorem napedzajacym. Juz wkrétce
znacznie sie wzbogacisz.

Byk (20.04-20.05)

Twoje zycie zmieni sie na lepsze. Uporzad-
kujesz najwazniejsze sprawy, zwlaszcza te
Zwigzane z rodzing i uczuciami. W week-
end los sie do ciebie usmiechnie. Mozesz
spodziewac sie milej niespodzianki. Masz
faceta? Zachowasz sie wobec niego nie do
korica fair. Sytuacja rozejdzie sie po ko-
$ciach, ale mimo to beda cie dreczy¢ wyrzu-
ty sumienia. Porusz ten temat. Rozmowa cie
oczysci. Jestes singielka? Mezczyzna, ktory
do tej pory traktowat cie jak powietrze, wy-
zna ci mito$¢. Zdystansuj sie do tego. Ten
facet prowadzi nieczyste gierki. Nie daj zbi¢
sie z pantatyku, W finansach usmiech losu.
Pienigdze beda ci sie mnozy¢ w rekach
iuda i sie zrealizowac projekt, ktdry wy-
magat wiekszego nakladu. W sobote zagraj
w totolotka.

BliZnieta (21.05-21.06)

W twoim Zyciu bedzie sie dziato i cho¢
nie wszystko pdjdzie po twojej mysli, to
najwazniejsze, ze uporasz sie z dolegli-
woSciami zdrowotnymi. Poczujesz takze
che¢ zmian, ale wstrzymaj sie z nimi. Nie
jeste$ jeszcze na nie gotowa. W mito$ci
brak entuzjazmu, zwlaszcza jeSli jestes
w zwigzku. Rutyna, ktéra ostatnio zago-
$cita miedzy toba a partnerem, sprawi,
7e zaczniesz szukaC wrazen. Miej sie na
bacznosci. Jeste$ singielka? Spodobasz
sie mezczyznie, ktory bedzie mial nie-
skazitelng opinie. Okaze sie, Ze to, co dla
innych kobiet jest atutem, dla ciebie jest
czym$ mniej istotnym. Twoje serce nie za-
bije mocniej. Na polu zawodowym kom-
plikacje. Kto$ na kim do tej pory mogtas
polegac, odwrdci sie od ciebie. Bedziesz
musiata radzi¢ sobie sama i niestety pew-
ne sprawy cie przerosna. W piatek cze-
ka cie trudna rozmowa. Podejmij ja, ale
wczesniej sie wyspij.

Rak (22.06-22.07)

Zrozumiesz pewne sprawy i poczujesz sie
psychicznie dojrzata. Z jednej strony cie
to ucieszy, ale z drugiej poczujesz, Ze cos
mija bezpowrotnie. W walce z przygne-
bieniem pomoze ci sport. Zamiast sitowni,
wybierz jogging po parku. Masz faceta?
W najblizszych dniach bedziecie sie mi-
jac. Jak zwykle powodem stanie sie praca
i domowe obowiazki. Zastanowcie sie, jak
rozwiazac ten problem. Wspolny kurs tan-
ca to strzat w dziesiatke. Jeste$ singielka?
Spodobasz sie atrakcyjnemu mezczyznie,
ktory bedzie miat w sobie duzo uroku,
ale mato skromnosci. Bedzie to irytujace
i zarazem interesujace. Uméw sie z nim.
Przynajmniej nie bedziesz sie nudzi¢. Na
polu zawodowym czas zaplaty. Niestety,
dostaniesz mniej niz sadzitas. Nie udawaj,
7e nic sie nie dzieje. Nie pierwszy raz zo-
stata$ pominieta. Walcz z nepotyzmem.

Lew (23.07-22.08)

W najblizszych dniach skup sie na spra-
wach rodzinnych. Pomagajac bliskim,
tak naprawde pomagasz sobie. W drugiej

polowie tygodnia spotka
cie dziwna sytuacja. Za-
nim zareagujesz, popro$
o rade osobe, ktora uwa-
7asz za autorytet. Masz
faceta? Twoj ukochany zro-
zumie, jak bardzo cie ostamio
zaniedbywat. Cho¢ sie do tego nie
przyzna, to zauwazysz roznice w jego
zachowaniu. W sobote pojdZcie razem
na impreze i przetanczcie cata noc. Jeste$
singielka? Przestaniesz flirtowa¢ z mez-
czyznami, ktorzy nie sa w twoim typie,
i skupisz sie na inteligentnym Wodniku.
Wasza randka przyprawi cie o dreszcze.
W pracy duio szczeScia. Przeoczysz
pewne sprawy, ale nikt tego nie zauwazy.
Pod koniec tygodnia ustyszysz mity kom-
plement, ale trudno bedzie ci go przyjac.
Pamietaj, ze ludzie nie oceniaja jednego
momentu, tylko catoksztatt.

Panna (23.08-22.09)

Postawisz sobie wysoko poprzeczke. Za-
czniesz realizowac cele, ale pod koniec
tygodnia zabraknie ci entuzjazmu. Osia-
dziesz na laurach i zamiast co$ zyskac,
stracisz dobry humor. Nie tedy droga.
Tkwiac w blednym kole, tracisz czas.
Masz faceta? W waszym zwigzku bedzie
lepiej niz ostamio. Mimo wszystko twoj
ukochany wcigz bedzie czut niedosyt. Po-
pracujcie nad zyciem sypialnianym. Jeste§
singielka? Spodobasz sie mezczyznie, kt6-
ry pod wzgledem temperamentu jest twoim
przeciwiefistwem. Daj mu szanse. Czasem
warto zaryzykowac. Na polu zawodowym
podziel sprawy na istotne i btahe. Zajmij
sie najwazniejszymi w mniemaniu szefa.
To, co ty uwazasz za shiszne, dla twojego
przelozonego nie jest niczym wartym uwa-
gi. Nie wychodz przed szereg.

Waga (23.09-22.10)

Dom stanie sie twoim azylem. Przesta-
niesz na site szuka¢ pretekstu do wyj-
$cia i przebywanie w czterech $cianach
wplynie na ciebie uspokajajaco. W piatek
uda ci sie dopiac na ostatni guzik wazna
sprawe. Masz faceta? W waszym zwiazku
zrobi sie gorecej. Znéw zaczniecie czer-
paé przyjemno$¢ ze zblizei i nauczycie
sie takze o nich mowic. Okaze sie, ze
macie w sobie ten sam ogieri i te same
fantazje. Jeste$ singielka? Zwrd¢ uwage
na mezczyzne, ktorego wyréznia wyczu-
cie stylu. To facet, ktory doceni twoj gust.
Razem stworzycie wysmakowana pare.
W pracy $wietny okres. Nie bedziesz
mogla opedzi¢ sie od zlecefi, a na twoim
koncie pojawi sie spora sumka. W drugiej
polowie tygodnia zostaniesz zaproszona
na rozmowe kwalifikacyjna. Podejdz do
niej chocby z czystej ciekawosci. Kto§
zZaproponuje ci interesujaca wspotprace.

Skorpion (23.10-21.11)

W najblizszych dniach zadbaj o swoja
kondycje psychiczna. Wypocznij, a najle-
piej zmien otoczenie. W drugiej potowie
tygodnia unikaj ludzi, z ktorymi kontakt
zbyt wiele cie kosztuje. Wtorek to twoj
szczeSliwy dzien. Masz faceta? Wasz
zwigzek zmieni sie, ale sama nie bedziesz
wiedziata, czy to dobrze, czy 7le. Zamiast
analizowac i rozmysla¢, przyjmij to jako
fakt i przystosuj sie do nowego stanu rze-
czy. Weekend postarajcie sie spedzic tylko
we dwoje. Jeste$ singielka? Wenus spra-
wi, Ze mezczyzni beda do ciebie wzdy-
cha¢, ale zaden z nich nie odwazy sie
zrobi¢ pierwszego kroku. Nic dziwnego.
Na pierwszy rzut oka sprawiasz wraZenie
dziewczyny, ktéra stawia sobie i innym
poprzeczke bardzo wysoko. Osoba, ktorej
kiedys bardzo pomoglas, okaze sie twoim
najwiekszym konkurentem. Rozczarujesz
sie i kolejny raz utwierdzisz sie w przeko-
naniu, Ze tam, gdzie sa pieniadze, korcza
sie przyjaznie.

ROZRYWKA

Strzelec (22.11-21.12)
Pozbedziesz sie negatywnych
mysli i spojrzysz do przodu,
widzac swoja przysztos¢ w ko-
lorowych barwach. W okolicach
czwartku kto$ popsuje ci humor, ale
nie na diugo. W niedziele zadzwon do
przyjaciotki. W jej zyciu nie dzieje sie naj-
lepiej. Masz faceta? Pokochasz go na nowo
dwa razy mocniej i troche cie to przerazi.
Przestraszysz sie swoich uczuc i tego, ze
twoj partner w stosunku do ciebie nie jest
az tak wylewny. Pamietaj, Ze czasami nie
powinno sie odkrywa¢ wszystkich kart.
Jeste$ singielka? Randka z zabawnym
Koziorozcem pozytywnie cie zaskoczy.
Okaze sie, ze ten facet nie jest tylko dow-
cipnisiem, ale skrywa tez w sobie dusze
romantyka. Kolejny raz przekonasz sie, ze
pozory myla. W finansach bez zmian. Nie
szukaj dziury w catym i ciesz sie tym, co
masz. Tak naprawde wcale nie potrzebu-
jesz wiecej. W sobote zagraj w totolotka.

Koziorozec (22.12-19.01)

Przed tobg dziwny czas. Bedziesz miata
wiele powodéw do radosci, ale nie dostrze-
zesz ich. Zaczniesz poréwnywac sie z in-
nymi osobami i pozazdroscisz im szcze-
$cia. By¢ moze pragniesz czegos, na co tak
naprawde nie jeste$ jeszcze gotowa? Prze-
mys$] to. Masz faceta? W waszym zwigzku
zrobi sie przytulniej. Bedziecie dla siebie
mili i czuli, a kazdy z was zacznie sie
bardziej troszczy¢ o partnera niz o same-
go siebie. Oby tak dale]. JesteS singielka?
Spodobasz sie mezczyZnie, ktory do tej
pory byl zapatrzony w twoja kolezanke.
Porozmawiaj z nig na ten temat, by nie zro-
dzit sie miedzy wami antagonizm. Pewne
sprawy warto wyjasni¢ od razu. W pracy
bez zmian. W pierwszej potowie tygodnia
unikaj wspotpracownika, ktéry dziata ci na
nerwy, a w drugiej szefa. Czwartek to do-
bry dziei na wazne negocjacje.

Wodnik (20.01-20.02)

Bedziesz miata duzo spraw na glowie, ale
wyjdzie ci to na dobre. Nie bedziesz mia-
fa czasu na melancholie i rozmyslania,
a w twoim zyciu zrobi sie troche weselej.
W sobote pojedZ na wycieczke rowerowa.
Masz faceta? Otworzysz sie przed nim
i powiesz o sprawach, ktére do tej pory
trzymata$ zamkniete w swoim sercu.
Zrzucisz z siebie spory ciezar, a ukochany
doceni fakt, Ze stat sie powiernikiem two-
ich sekretow. Jeste§ singielka? Spotkasz
mezczyzne, z ktorym kiedy$ romansowa-
1as. Pod wptywem impulsu uméwicie sie
na randke. Nie odwoluj tego spotkania.
Moze by¢ ciekawie. Na polu zawodowym
niewielka, ale dotkliwa porazka. Twoja
pewnosc siebie spadnie i zaczniesz sie ba¢
0 swoja przyszto$¢. Pamietaj, Ze nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Jowisz i Merku-
1y czuwaja nad twoja sytuacja.

Ryby (21.02-20.03)

Odkryjesz w sobie kulinarny talent. Swo-
imi wypiekami zachwycisz bliskich, a tak-
7e zdobedziesz czyja$ sympatie zgodnie
z porzekadtem: przez zoladek do serca.
W drugiej polowie tygodnia bedziesz mu-
siata zajac sie sprawami, ktdre do tej pory
odkladatas. Masz faceta? W najblizszych
dniach bedziesz go bardzo potrzebowac.
Nie wstydZ sie mu o tym powiedziec.
Kierujac sie duma, tylko pozornie wygry-
wasz. Szczero$¢ w zwiazku poplaca. Jestes
singielka? Mezczyzna, z ktorym facza cie
zawodowe stosunki, zacznie sie do ciebie
zaleca. Nie traktuj tego jako Zart, bo ten
facet naprawde sie w tobie podkochuje, tyl-
ko nie umie tego odpowiednio wyrazi¢. Na
polu zawodowym porazki i sukcesy. Biz-
nesowa rozmowa, ktora przeprowadzisz na
poczatku tygodnia, nie pdjdzie po twojej
mys$li. Na duchu podniesie cie sytuacja
z okolic czwartku.

GOTU) Z TYGODNIKIEM KETRZYNSKIM

Baskijska

zupa czosnkowa
- pyszna i sycaca,

Baskijska zupa czosnkowa to danie
dostownie z niczego - chleb, czosnek
i jajka zazwyczaj mamy w domu nawet
jak zapomnieliSmy zrobi¢ zakupy albo
budzet nam sie nie spina. Zupa jest aro-
matyczna, sycaca, a jej przygotowanie

- blyskawiczne.

Kraj Baskow to region o ztozonym
uksztattowaniu terenu, peten trudno do-
stepnych, skalistych gor ale réwniez ta-
godnych pagorkéw pokrytych zielonymi
takami, pastwiskami oraz sadami. Dostar-
czaja one niezbednych warzyw i owocow,
a wypasajace sie bydto miesa oraz mleka
na przetwory.

Gastronomia to jeden z najwazniej-
szych elementéw zycia dla mieszkancow
Kraju Baskéw. Zycie kulinarne koncentru-
je sie tam wokot przyrzadzania wySmie-
nitych potraw gtéwnie typowych dla re-
gionalnej kuchni baskijskiej. Moga to by¢
zwykle przekaski doskonale taczace sie
7 regionalnym winem txakoli lub cydrem,
ale takze wytworne dania prezentujace od-
wazne polaczenia smakdw.

Kiedys$ kuchnia baskijska kreowana
byta gtéwnie w matych spotecznoSciach

Wykonanie

WEGETARIAN-

Skladniki :

+ 7DUZYCH SKIEJ MOZNA
ZABKOW POMINAC)
CZOSNKU + LYZECZKA

+ POL SZKLAN- SEODKIE]

KI OLIWY Z PAPRYKI W
OLIWEK PROSZKU

+ 4KROMKI * 4SZKLANKI
WCZORAJSZE- ROSOEU DRO-
GO CHLEBA BIOWEGO/

+ 2LUB3PLA- WARZYWNEGO
STRY SZYNKI LUB WODY
SERRANO + SOL, PIEPR™
(W WERSJI « 2JAJA /

gastronomicznych zwanych txokos. Ich za-
przyjaznieni ze soba cztonkowie spotykali
sie regularnie by wspolnie przygotowywac
obiady i kolacje, a nastepnie degustowac
je. Co moze sie wyda¢ nieco dziwne, do
niedawna do spotecznosci tych nie mogly
przynaleze¢ kobiety. Baskowie thuma-
cza, Ze txokos byly dawniej sposobem na
ucieczke z towarzystwa i spod kontroli
zon.

Przepis na baskijska zupe czosnko-
wa warto mie¢ w zanadrzu - przyda sie
tez w chwilach gdy trapi nas gtod, a nie
mamy wiele czasu na jego zaspokojenie.
Zupe mozna przygotowac takze w wersji
wegetarianskiej.

Czosnek obrac i pokroi¢ w grubsze plasterki. Pieczywo pokroic¢ w gruba kostke, szynke
w paski. W garnku rozgrzac olej, na goracy wrzucic czosnek, szynke i od razu zmniej-
szy¢ ogien. Po ok minucie szynke i czosnek wyjac tyzka cedzakowa i odtozy¢ na bok,
olej pozostawic na ogniu. Zwiekszy¢ ptomien, wrzucic¢ pokrojone pieczywo i miesza-
jac podsmazac przez ok. 3 minuty Do chleba doda¢ podsmazony czosnek z szynka,
papryke w proszku i doktadnie wymiesza¢. Doda¢ bulion i przykry¢ garnek, gotowac
ok. 5 minut na wolnym ogniu. Czas gotowania zalezy od rodzaju pieczywa, przy tward-
szym chlebie moze sie wydhizy¢. Po tym czasie sktadniki powinny sie potaczy¢, moina
jeszcze zupe wymieszac rozga. Doprawic¢ do smaku solg i pieprzem. Na samym koricu

delikatnie whi¢ do zupy dwa jaja i gotowac na stabym ogniu, az sie zetna. Zupe

podaje sie bardzo goraca, z grzankami.

/

NA DOBRY HUMOR

- Kupitem sobie wczoraj antyradar.

-1 jak?

- Zorientowatem sig, ze ma homologacje
drogéwki...

- Jak to?!

- ...gdy trzysta metréw przed ich zasadzka

zaczat gadac: Szykuj pienigdze! Szykuj
pienigdze!

Wyktad z ekonomii: Prosze sie nie sugerowac statystyka, bo statystycznie gdy
cztowiek wychodzi z psem na spacer to kazdy z nich ma po trzy nogi.

Matzonka jednego z wigzniéw
poszta do naczelnika wiezienia
prosi¢ o |zejszg prace dla meza.

- Alez szanowna pani, przy klejeniu
papierowych toreb jeszcze nikt sie
nie przemeczyt!

- Tak, ale on po tej pracy catymi
nocami musi jeszcze kopac jaki$
tunel...

Y
d ’} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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WYDARZY SIE

Tygodnik

Kelrzynskl

Wojt Gminy Ketrzyn zaprasza na

all WiZosnia 2022&1'

PROGRAM:

12.30 Msza Swigta Dziekczynna
(plac dozynkowy - boisko Smokowa)
13.30 Ceremoniat dozynkowy:
+ przekazanie Chleba Dozynkowego
preywitanie gosci
przemowienia
14.30 Czesd artystyczna:
* wystep Orkiestry Dgtej OSP.w Ketrzynie
e » wystep Mazurskiego Zespolu Piesni | Tarnca w Elku
m 15.30 anshzrg e kmm ﬂﬂ’llkﬁ“yﬁl
4 16.30 Turniej soleﬁ:w ‘o “Sierp Wéjta Gmmjr Ketrzyn”
% 4 18.30 Wystep zespolu ASPEN
4 19.30 Wystep gwiazdy wieczoru -
‘44 21.00 Pokaz laserdw przestrzenny |
Y 21, -_;u u,mmlm pnd gmaz#ml zDJ WLUME

Mazurski Zespot
Piedni i Tafica Elk "~

EBNCIRT 1E2FOLD

P S e

. . — LpemacT
B reamas [FRICHE Ty | S

-! MIRTRANS

Starosta Ketrzynski Michal Kochanowski

OraE

Burmistrz Reszla Marek Janiszewski
zapraszajana
POWIATOWO-GMINNE

PARTNERSI(IE SWIETO PLONOW

e 10.09.2.02.2 1. o s,
} AMFITEATR W RESZLU

Program :
12:00 Msza Swieta Dziekczynna w Kosciele pw. Swietych Apostolow Piotra
13:00 Przemarsz korowodu dozynkowego

13:30 Uroczyste otwarcie dozynek

14:30 Rozstrzygniecie konkurséw dozynkowych

18:00 Biesiada z Zespolem Tarnca Ludowego "PEREA WARMII"

19:00 Koncert wykonawcow z Miejskiego Osrodka Kultury w Reszlu

20:00 Dozynkowa Gala Disco Palo z udzialem zespoléw: MEGI I CLIVER

i Pawla w Reszlu

@ 2 & :
16:30 Wystep zespolu "THE UKRAINIAN FOLK" ek E:
22:00 Zabawa z Dj'em
Patronat medialny:

TYogaill wketreyni E

Patronat Honorowy:
AR PETRONAT HOMCITIWT
A L)

AEL - SAL F LI R
ur o Teerfer ki

Sponsorzy:

AT L F i Ay
Mrodek \rh.-.-.-ul.u; " | . b & ™

Wirushek
Wpreslires Wit sas Mararddogs

Cawire Mok Brovsin DLEETYH

Huﬂ@

Burmistrz Korsz Jan Adamowicz
Zaprasia na o

- @minne Swicte Plondw

RORS~Z|2

FEIRwrzesniaf2022!

e,

KOSCIOL PODWYZSZENIA KRZYZA SWIETEGO W KORSZACH:
12:30 - Msza Sw. dziekczynna za zbiory rolne i w [ntencji rulnlkuw

13:30 - przemarsz ullnami KORSZ =
: WX
| PUBLICZNE MIEJSCE EPUTHAN W KORSZACH: '-"h_*i b TR
14:00 - uroczyste otwarcie Gminnego Swieta Plonow Y, ""-I- h
' 14:30 - zespot ludowy STERLAWIACY ze 5tariawak E -u%:
i

[l

15:00 - zespot biesiadny KALINKI z Garbna & “4:7:*; 1'\' . J
116:00 - TURNIEJ SOLECTW == 5 | ,,;,', Nt <4 -

17:00 - zespot biesiadny ANIBABKI z Lankiejm ™% | ™52
17:30 - zespol biesiadny KWIATY JESIENI z Reszla
18:00 - zespol ludowy WOJCIESZANIE ;wujclech |
18:30 - WYNIKI KONKURSOW: wieniec dozynkowy, ‘staisko gastmnnmtctnd
19:00 - zaspn-l ludowy WARMIANKI SEPOPOLSKIE z Sepopola ", \ ﬁ

19:30 - zespot ludowy SIELANKA z Sokolicy “‘@{\ |
-20:00 - zabawa t&nenznggzespﬂem MAGNESS 5&
e . - ¥ ..nn.l A i
. iy - 2l : g
T WL TR Y

Dnda'tkm atra!m]e stoiska gastronomiczne Soien'hvfﬂﬁw z tafenu Eminy Humzaﬂ
dmuch ane zjezdzalnie, malowanie twarzy, ogrodek plmr. gry xahawyi kunkuray l'

gﬂzm& .d,'.'.l
DOZYNKI W SROKOWIE

11 WRZESNIA 2022 R.
(NIEDZIELA)

% Program uroczystosci:

e = i

I?'llﬂ'HEﬂZ'l'

—
3 't ¢ HALA

| OSP

| HORSZE

13,00 \fuls'z_a Swieta Dziekczynna — Kosciél Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Srokowie

14.30 Uroczy?taéei oficjalne

15.00 Konkut:éy dozynkowe oraz wystepy lokalnych l
zespﬂl:uw artystyczny{:h f

17.00 XXVII GTW&RCIE SEZDNU KULTURY UKRAINCOW
WARMII I MAZUR ,,,Ukrama zwymczy ! |
HXVII BIHKPHTTH HY;"I.I:-T'J’PHOI."O CE3Z0HY
YKPAIHIIIE BAPMIT Ta MAZYP sYHpaiHa nepemoixe”

g Wystep zespolow:

- Wokalna NOTA NEQ - Ukraina | \
| - Ukrainiski Zespol Piesni i Tanca DUMKA z Gérowa
' llaweckiego

- Grupa wokalno-Muzyczna DRUZI z Wegorzewa

- Solisci: MARIANA DURDYNEC, OLENA KULAHINA,
! MARICZKA PRYTULA - Ukraina

19.00 Koncert disco polo ,,LUKA ROSI"
| 20,00 Zabawa taneczna zespol ,,GOLDEN BOYS”
" 22.00 Zakonczenic &

DODATKOWE ATRAKCJE: ZJEZDZALNIE, SCIANA WSPINACZKOWA,

STOISKA KGW GMINY SROKOWO
% -
_—

e N

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

&R

Y
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/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

» Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU

mgr Sylwester Gacioch
« KLASYCZNY_
« LECZNICZY © &
* SPORTOWY ¢}
* LIMFATYCZNY ¥+

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

. dobry Poradnia Dobry Dietetyk
wetetyk

mgr Katarzyna Oskroba
Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

= tel. 577 878 776

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kolobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424
www.alinal-med.com

1

To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 zt, czynsz 310 zt + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomos¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 702 424 221 lub 508 414 048,

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5500 zim2 - 312 000 zk. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m?2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaz (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, tazienka, balkon, 1l pietro. Rok budowy 1992,
Wspolnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, | pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokdj +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Piekna
okolica. Cena 220 tys. zt. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokdj, kuchnia, fazienka). Ogrzewanie
gazowe, I pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerke w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pietro-
pokoj, kuchnia, tazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pigtro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznanskiej 23 w Ketrzynie,
32 m?, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, III pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, | pietro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt; 660863984

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pigtro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? | pigtro Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

SPRZEDAM dziatkg ogrodnicza, zagospodarowang, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obreb Kosakowo
z doplata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pigtro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze i udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

WYNAJME mieszkanie 40m?, pokoj z kuchnia,
WC, tazienka. Tel.502 186 345

SPRZEDAM dziatki 2 km. od Ketrzyna, woda,
kanalizacja, prad, 6003m? i 4598m?. Kontakt 601 420 927

BUDYNEK do adaptacji na dom mieszkalny, 85m?, dziatka
400m?, petne uzbrojenie, atrakcyjne potozenie, z kominkiem,
materiaty-dachowka BRASS na caty dach z orynnowaniem.
Nakomiady. 605 398 266

AUTO-MOTO

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochod Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnos¢ silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochod marki Seat Cordob,a rok produkeji
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgsci do Fiata Seicento 1108
oraz czgsei do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. Wilanowska 24,11-500 Gizycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcow wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos$¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzab

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara R6zanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sob: §%0-13%

............. OGLOSZENIA DROBNE (DARMOWE)

SPRZEDAM ptugi do odsniezania. Tel. 606 221 654.

KUPIE ciaggnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

PODEJME sie sprzatania, doméw, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam do$wiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwon 505 760 562.

ZATRUDNIE opiekunkg do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wgdzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

PODEJME si¢ pracy jako opiekunka osob starszych, posiadam
wieloletnie doswiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemezech. Tel. 510 557 843

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doswiadczenie
ijestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie 1 inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

SPRZEDAM todke wedkarska, uzywang, drewniang, dlugos¢ ok.
5m, cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080.

KUPIE przyczepe kempingowa, mala, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Kuchni¢ gazows 4-ro palnikowa ,, AMICA”
z piekarnikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam.
Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad
i 0C, 7500pln. Kontakt 691 374 450.

KUPIE, tyzke do Ostrowka 30. Kontakt 603 657 430

POSZUKUJE opiekunki ze znajomoscig opieki medycznej
i dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.
Tel. 897526764

POTRZEBNA osoba ze znajomoscia opieki medycznej, najlepiej

z samochodem. Korzystne warunki — do uzgodnienia. Tel. 897 526 764.

SPRZEDAM 1odz wedkarska ze sklejki. Tel. 605 336 650.

Sprzedam drewno opatowe: olcha, sosna, brzoza
— do samodzielnej zrywki w Pudwagach. Tel. 608 706 254.

SPRZEDAM Rower gorski uzywany w dobrym stanie,
osprz¢ SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859

SPRZEDAM maszyny do szycia tanio. Lucznik
wieloczynnosciowa w zabudowie. Lucznik przemystowa.
Ketrzyn, kontakt 89 752 28 28

SPRZEDAM kraizega z silnikiem 4kw.
Kontakt 787 077 822

SPRZEDAM 2 aloesy 4-letnie. Tel. 89 672 68 88.

SPRZEDAM uzywany wozek inwalidzki (rgczny).
Tel. 728 190 868.
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Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakdw).

Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji
Tygodnika Ketrzynskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’, parter) lub wystac
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl
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GDYNIA
ul. Dziatdowska 1,
tel. 537 896 543,
gdynia@bhp-nord.pl

KETRZYN OLSZTYN
Kruszewiec 21, ul. Lubelska 43A,
tel. 89 752 55 70, tel. 89 524 40 15,
Pn-Pt 7-16, Sob 8-12  Pn-Pt 7-17, Sob 8-13

ELK
ul. Suwalska 84,
tel. 87 621 33 34,
Pn-Pt 7-16, Sob 8 12
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Mundurowi i samorzadowcy z Warmii i Mazur
rozegrali w Biskupcu mecz pitki noznej. Cel byt
szlachetny - walka o zdrowie 3,5-letniego Jasia.
W wydarzeniu wzieli udziat m.in. przedstawiciele
ketrzynskich jednostek strazy granicznej i samo-
rzadowcy z naszego powiatu.

Organizatorem przedsiewziecia byt gen. bryg.
Robert Inglot, komendant Warminisko-Mazurskiego
Oddziatu Strazy Granicznej. Akcje objeli patronatem
Artur Chojecki, wojewoda warminsko-mazurski oraz
Gustaw Marek Brzezin, marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Druzyne mundurowa poprowadzit... Artur Cho-
jecki, natomiast kapitanem samorzadowcow byt An-
drzej Abako, starosta olsztyfiski. Podczas meczu, obie
druzyny zaciekle walczyly o zwyciestwo, a spotkanie
zakonczylo sie wynikiem 2:1 dla samorzadowcow.
Zamiast do zwyciezcow, puchar trafit jednak do Jasia.
Wyrd6znienie odebrat tata chtopca, Dawid Korshen-
rich, a jego wzruszenie i wyrazy wdzieczno$ci byly
najwiekszym podziekowaniem.

- Bo tak naprawde w tej potyczce nie wynik byt

najwazniejszy, a celem wszystkich zawodnikéw byto
zagranie meczu charytatywnego dla walczacego
0 zdrowie 3,5-letniego Jasia, chorego na nauroblasto-
me IV stopnia. O zdrowie syna walczy matzeristwo
funkcjonariuszy z Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu
Strazy Granicznej, ktorzy na co dzien realizuja zada-
nia w ochronie zewnetrznej granicy Unii Europejskiej
- zaznacza mjr Mirostawa Aleksandrowicz, rzecznik
Komendanta W-MOSG.

Podczas spotkania wszystkie stuzby mundurowe
wojewodztwa warminsko-mazurskiego wystawily sto-
iska promocyjne ze swoim specjalistycznym sprzetem
stuzbowym. Odwiedzajacy mogli zapoznac sie ze spe-
cyfika stuzby w danej formacji. Drugim etapem wyda-
rzenia byly licytacje przedmiotow, przekazanych przez
wojewode, marszatka, szefow stuzb mundurowych
i samorzadowych.

- Kazda ztotdwka wrzucona podczas licytacji do
puszki, to coraz blizsza droga do spetnienia marzen
Jasia i jego rodzicow. Na zakonczenie, komendant
W-MOSG podziekowat wszystkim uczestnikom za
przybycie i wielkie serca. Dzieki darczyficom udato sie
bowiem zebra¢ niemal 50 tysiecy ziotych. red

Bilard

Kolejna bilardowa
niedziela w K gz nie

" Fot. KS Seven

TURNIEJ

BILARDOWY
ODMIANA 8 BIL

PROMOCJA -

Fot. W-MOSG, Facebook.com

POD PATRONATEM
BURMISTRZA
MIASTA KETRZYN

— L]

W Baltyckim Centrum Bilardowym odbyl sie tur-
niej w odmiane 10-bil. Zawody zostaly zorganizowane
przez Klub Sportowy Seven oraz Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Ketrzynie.

Weszystkich uczesmikéw turnieju przywitat Krzysztof
Krupienik, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji, ktory jednoczesnie otworzyt zmagania bilardzistow.
Przy stotach staneto facznie 18 zawodnikéw z Ketrzyna,

Wegorzewa, Olsztyna oraz Grajewa. Po wielu godzinach
i zacietych pojedynkach wytoniono zwyciezcow. Pierwsze
miejsce zajat Dawid Tonojan (KS Seven), drugi byt Pawet
Sobolewski z Grajewa, a trzecie miejsce zajeli ex aequo
Radostaw Brzozowski (Wegorzewo) i L.ukasz Niemczyk
(KS Seven).

Kolejna okazja do rywalizacji przy bilardowych stotach
bedzie turnieju o Puchar Burmistrza Ketrzyna, ktory od-
bedzie sie juz w niedziele, 11 wrzesnia.
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