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NA SYGNALE

ogłoszenia

W centrum Kętrzyna doszło do groźnego wy-

padku, w którym ucierpiał rowerzysta. Kierujący 
Volkswagenem Golfem, nie ustąpił pierwszeństwa 
przejazdu i najechał na cyklistę. 30-latek trafił do 
szpitala. 

Do zdarzenia doszło we wtorek, około godziny 
14.30. Oficer dyżurny Komendy Powiatowej Policji 
w Kętrzynie odebrał zgłoszenie dotyczące potrącenia 
rowerzysty, który  jest nieprzytomny i ma uraz głowy. 

- Z przekazanych informacji wynikało, że do zda-

rzenia doszło w rejonie skrzyżowania ulicy Wojska 
Polskiego z ulicą Sikorskiego. Jak wynika ze wstęp-

nych ustaleń policjantów, 44-letni mężczyzna, kieru-

jący pojazdem marki VW Golf, jadąc ul. Wojska Pol-
skiego, na skrzyżowaniu, nie ustąpił pierwszeństwa 
przejazdu rowerzyście, jadącemu ul. Sikorskiego – in-

formuje asp. Ewelina Piaścik, rzecznik Komendanta 
Powiatowego Policji w Kętrzynie. 

Rowerzysta, 30-letni mieszkaniec Kętrzyna, doznał 
urazów i został przewieziony do szpitala. Policjanci 
zabezpieczyli miejsce zdarzenia, wykonali oględziny 
oraz dokumentację fotograficzną. Kierujący Golfem, 

jak i rowerzysta, byli trzeźwi. Sprawą zajmą się teraz 
śledczy, którzy będą szczegółowo wyjaśniali okolicz-

ności tego wypadku.
- Pamiętajmy, że rowerzyści, jak i piesi, w konfron-

tacji z samochodem są praktycznie bezbronni. Dlatego 
kierując samochodem, zwracajmy szczególną uwagę 
na niechronionych uczestników ruchu drogowego. 
Chwila nieuwagi, roztargnienie czy łamanie przepi-
sów ruchu drogowego mogą doprowadzić do tragedii 
– zaznacza Ewelina Piaścik. 

Policjanci apelują zarówno do kierowców, rowe-

rzystów  jak i do pieszych o ostrożność i wzajemny 
szacunek na drodze.                                                red
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Groźny wypadek w centrum miasta. 
Rowerzysta trafił do szpitala

Rzadko się zdarza, aby osoba poszukiwana 
sama zgłosiła się do komendy policji. W Kętrzynie 
to się jednak zdarzyło. I to w ostatnich dniach aż 
dwukrotnie!

- Przyszedłem, bo szukali mnie policjanci - takimi 
słowami przywitał oficera dyżurnego jeden z miesz-

kańców gminy Barciany. Mężczyzna przyszedł do 
Komendy Powiatowej Policji w Kętrzynie 2 września,  
około godziny 7.30. Gdy funkcjonariusz sprawdził 
jego dane osobowe w policyjnych systemach, okazało 
się, że 34-latek rzeczywiście jest poszukiwany. Sąd 
Rejonowy w Kętrzynie wydał nakaz zatrzymania i do-

prowadzenia go do zakładu karnego. 
- 34-latek  ma do odbycia karę roku pozbawienia 

wolności za kradzież z włamaniem. Mieszkaniec gmi-
ny Barciany został zatrzymany i trafił do policyjnej 
celi. Tego samego dnia został przewieziony do wyzna-

czonej jednostki penitencjarnej, gdzie odbędzie zasą-

dzoną karę – wyjaśnia asp. Ewelina Piaścik, rzecznik 
Komendanta Powiatowego Policji w Kętrzynie.

Do podobnego zdarzenia doszło… niespełna 12 go-

dzin później. Tym razem oficer dyżurny kętrzyńskiej 
jednostki policji odebrał zgłoszenie od mężczyzny, 
który twierdził, że jest poszukiwany. 

- Powiedział gdzie obecnie przebywa i poprosił 
o przyjazd patrolu. Funkcjonariusze zastali oczeku-

jącego na radiowóz 28-latka na ul. Kolejowej w Kor-
szach. Okazało się, że mieszkaniec gminy Biskupiec 
faktycznie był poszukiwany przez Sąd Rejonowy 
w Biskupcu za popełnione wcześniej przestępstwo – 
relacjonują policjanci.

Również ten mężczyzna został zatrzymany i osa-

dzony w policyjnej celi, a następnie został przewie-

ziony do zakładu karnego, gdzie odbędzie zasądzoną 
karę pozbawienia wolności.                                     red

W Kętrzynie przestępcy sami 
oddają się w ręce sprawiedliwości!

Pijany rowerzysta w Korszach
4 września, kwadrans po godzinie 19.15, policjan-

ci z Komisariatu Policji w Korszach zatrzymali 
na ul. Wojska Polskiego rowerzystę, którego tor 
jazdy wskazywał, że może być pijany. Badanie 
stanu trzeźwości potwierdziło przypuszczenia 
policjantów. Okazało się, że 38-letni mieszkaniec 
gminy Korsze wsiadł na rower mając promil al-
koholu w organizmie. Za popełnione wykroczenie 
policjanci nałożyli na rowerzystę mandat karny 
w wysokości 2 500 złotych.

Kobieta na podwójnym gazie w Reszlu
3 września, około godziny 19.00, policjanci z Ko-

misariatu Policji w Reszlu zatrzymali do kontroli 
drogowej na ul. Warmińskiej osobowego Opla. 
Podczas sprawdzania stanu trzeźwości kierują-

cej okazało się, że 39-letnia mieszkanka gminy 
Reszel miała 0,6 promila alkoholu w organizmie. 
Kobieta straciła prawo jazdy, a wkrótce odpowie 
też przed sądem. Za kierowanie samochodem po 
spożyciu alkoholu, grozi jej kara do dwóch lat po-

zbawienia wolności.               Źródło: KPP Kętrzyn

KRONIKA POLICYJNA

oBWIEszczENIE

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania 
administracyjnego (tekst jednolity Dz.  U. z 2021 r. poz. 735 z późn. zm.) oraz art. 
11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania 

i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 
(tekst jednolity Dz.U. z 2022 r. poz. 176), 

starosta kętrzyński
podaje do publicznej wiadomości,

że w dniu 7.09.2022 r. na wniosek Gminy Miejskiej Kętrzyn, wydano decyzję 
o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej dla zadania „Budowa i przebudowa 
ulicy Ogrodowej wraz z budową infrastruktury towarzyszącej w mieście Kętrzyn”.

Zainteresowane strony, w terminie 28 dni od daty podania do publicznej wiadomości 
niniejszego obwieszczenia, mogą zapoznać się z treścią decyzji w Wydziale 
Architektury, Budownictwa i Inwestycji Starostwa Powiatowego w Kętrzynie, 

Plac Grunwaldzki 1, pokój nr 33, tel. 89 7511769, 
od godz. 8.00 do godz. 15.00.

ogłoszenia
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 DORADZTWO  sPRzEDAŻ  moNtAŻ 

kętRzyN
ul. Dworcowa 6
Tel: 89 751 02 60
Pn–Pt: 800–1600

sob: 800–1400

szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitarnych i hydraulicznych
• kotły gazowe, na pelet 

i ekogroszek
• zawory
• grzejniki
• rury i kształtki
• zmiękczacze wody

koNkuRENcyjNE 
cENy
DuŻy WyBóR
PRofEsjoNAlNy 
moNtAŻ

sPRzEDAŻ EkogRoszku
WoRkoWANEgo I PElEtu

moŻlIWość DokoNANIA
zAkuPóW NA RAty!

REKLAMA

Miasto Kętrzyn zaprezentowało nowe sternicz-

ki swoich jednostek. Do zmian doszło w Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej oraz w przedszkolu 
„Malinka”.

Kierowniczką MOPS-u została Katarzyna Hosz-

kiewicz, która zastąpiła na tym stanowisku Marzennę 
Utko. Nowa szefowa jest dobrze znana pracownikom 
jednostki, gdyż w przeszłości, przez wiele lat, była pra-

cownicą MOPS-u. Była już szefowa miejskiej opieki 
społecznej, Marzenna Utko, otrzymała do wykonania 
nowe zadanie – organizację i uruchomienie nowej pla-

cówki, Centrum Opiekuńczo-Mieszkalnego „Kętrzyń-

ski Dom Wsparcia”. 
Z kolei nową dyrektor przedszkola „Malinka” zo-

stała Joanna Friedrichsen, w przeszłości m.in. szefo-

wa Środowiskowego Domu Samopomocy w Reszlu.  

Do zmiany doszło wskutek odejścia na emeryturę wie-

loletniej dyrektor „Malinki”, Grażyny Rakowskiej. 
Nowe szefowe miejskich jednostek samorządowych 

uroczyście przedstawił pracownikom Ryszard Niedziół-
ka, burmistrz Kętrzyna, życząc powodzenia w pełnie-

niu obowiązków. 
red
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Nowe szefowe kętrzyńskich 
jednostek samorządowych

wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV – dziew-
czynki), aby zapobiec rakowi wątroby i szyjki 
macicy.

12. Weź udział w badaniach 
przesiewowych
Badania przesiewowe polegają na sprawdzeniu 
jak największej liczby pacjentów pod kątem 
chorób nowotworowych. Są finansowane ze 
środków publicznych i obecnie dotyczą:
• piersi – mammografia (kobiety w wieku 50-69 
lat, raz na dwa lata),
• szyjki macicy – cytologia (kobiety w wieku 25-59 
lat, raz na trzy lata).

Dzięki badaniom przesiewowym można zdia-
gnozować i wyleczyć chorobę na wczesnym 
etapie, a nawet wykryć zmiany przednowotwo-
rowe.

Spożywaj żywność nieprzetworzoną, rośliny 
strączkowe, owoce, warzywa, a ogranicz spożycie 
mięsa, zwłaszcza czerwonego.

6. Ogranicz spożycie alkoholu
Alkohol – jak tytoń – ma działanie rakotwór-
cze. Najlepiej z niego zupełnie zrezygnować. 
Picie alkoholu i palenie papierosów to większe 
ryzyko nowotworów głowy i szyi (np. raka języka 
i gardła).

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promie-

nie słoneczne i chroń dzieci przed nimi
Ostrożnie z opalaniem, zwłaszcza gdy słońce 
świeci najmocniej (czyli w okolicy południa). Stosuj 
wtedy kremy, kosmetyki ochronne, odpowied-
nią odzież i okulary przeciwsłoneczne. Nigdy nie 
korzystaj z łóżek opalających, tzw. solariów, bo to 
prosta droga do raka skóry. Pamiętaj o badaniu 
skóry po lecie.

8. Chroń się przed substancjami 
rakotwórczymi w pracy
W pracy unikaj promieniowania jonizującego, pyłów 
z krzemionką, pyłów drzewnych, benzenu, gazów 
spalinowych, azbestu, związków chromu, kadmu i in-
nych szkodliwych substancji. Zapoznaj się z przepisa-
mi bezpieczeństwa i higieny pracy – i przestrzegaj ich.

9. Chroń się przed promieniowaniem 
radonowym w domu
Promieniowanie radonowe działa rakotwórczo na 
płuca. Można ograniczać jego skutki przez częste 
wietrzenie pomieszczeń, rozszczelnianie okien 
i przebywanie na świeżym powietrzu.

10. (zalecenie dla kobiet) Jeśli możesz – 
karm piersią i ogranicz stosowanie hormo-

nalnej terapii zastępczej (HTZ)
Karmienie dzieci piersią obniża ryzyko zachoro-
wania m.in. na raka piersi i raka jajnika. Natomiast 
hormonalna terapia zastępcza (HTZ), która łagodzi 
objawy menopauzy, może zwiększać ryzyko 
zachorowania na raka piersi.

11. Zaszczep dzieci przeciwko HBV i HPV
Zaszczep dzieci przeciw wirusowi zapalenia 
wątroby typu B (HBV – noworodki) i przeciw 

Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana 
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, 

finansowana ze środków Ministra Zdrowia.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Chcesz wiedzieć więcej, 
szukasz informacji na temat 
bezpłatnych badań, wejdź na 

www.planujedlugiezycie.pl 
lub zadzwoń na bezpłatną 

infolinię 800 190 590.

Olbrzymia większość zachorowań na nowotwory 
zależy od czynników zewnętrznych, które każdy 
może – przynajmniej częściowo – kontrolować. 
Zapobieganie nowotworom polega na zmniej-
szaniu wpływu tych czynników na organizm i na 
wykrywaniu choroby na wczesnym etapie, gdy 
łatwiej ją leczyć.

Choć większość chorych na raka to osoby w śred-
nim wieku i starsze, to o profilaktyce trzeba myśleć 
od najmłodszych lat. Pomoże w tym Europejski 
Kodeks Walki z Rakiem, stanowiący ogólnodo-
stępną i bezpłatną instrukcję postępowania dla 
zainteresowanych swoim zdrowiem.

1. Nie pal
Od lat wiadomo, że dym tytoniowy jest wyjątkowo 
szkodliwy dla zdrowia, bo zawiera liczne substan-
cje rakotwórcze. Statystyki dowodzą, że w Polsce 
palenie jest najczęstszą przyczyną zachorowań na 
nowotwory złośliwe.

2. Chroń swoje otoczenie od dymu 
tytoniowego
Szkodzi nie tylko palenie, ale samo wdychanie 
dymu. Dlatego unikaj kontaktu z palącymi i dymem 
tytoniowym, czyli biernego palenia. Nie wahaj 
się zwrócić uwagę palaczom i palaczkom, że 
w pomieszczeniach, w pojazdach i na zewnątrz 
obowiązuje zakaz palenia.

3. Utrzymuj prawidłową wagę ciała
Otyłość zwiększa ryzyko chorób nowotworowych, 
bowiem osłabia organizm i obniża odporność na 
choroby, w tym na nowotwory. Poza nielicznymi 
przypadkami, otyłości i nadwagi można się pozbyć 
z korzyścią dla zdrowia i długiego życia, dzięki 
stosowaniu zdrowej diety i regularnej aktywności 
fizycznej.

4. Zachowaj aktywność fizyczną
Poświęć codziennie 60 minut na ruch albo 30 
minut na intensywny trening. Aktywność fizyczna 
chroni przed nowotworami – np. rakiem jelita 
grubego, rakiem piersi i innymi.

5. Odżywiaj się zdrowo
Unikaj produktów tłustych i z dużą zawartością 
cukru, w tym słodzonych napojów gazowanych. 

Warto ograniczyć ryzyko choroby 
nowotworowej dzięki zaleceniom 
Europejskiego Kodeksu Walki 
z Rakiem. To dwanaście prostych 
reguł dotyczących stylu życia, 
unikania nałogów (zwłaszcza 
palenia papierosów i picia al-
koholu), stosowania właściwej 
diety i profilaktyki, które sprzyja-

ją zdrowiu i ograniczają prawdo-

podobieństwo zachorowania na 
nowotwór. 

KaMPania inFoRMaCYJna

Joanna Friedrichsen i Ryszard niedziółka. 
W tle Katarzyna Kopeć, naczelnik Wydziału oświaty 
Urzędu Miasta Kętrzyn. 

Katarzyna Hoszkiewicz, 
Marzenna Utko i Ryszard niedziółka.
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1 września uruchomione zostało nowe połączenie 
autobusowe. Komunikacją publiczną można teraz 
pojechać z Kętrzyna do Mażan, przez Wopławki.

O nowym połączeniu autobusowym poinformował 
Powiat Kętrzyński, przypominając jednocześnie, że 
w ramach programu „Fundusz rozwoju przewozów 
autobusowych o charakterze użyteczności publicznej” 
uruchomione zostały już linie autobusowe: Biskupiec  
– Kętrzyn, przez Reszel, Kętrzyn – Prosna, przez Kor-
sze, Kętrzyn – Barciany, przez Kiemławki Wielkie, Kę-

trzyn – Kętrzyn, przez Sławkowo oraz Kętrzyn – Sro-

kowo, przez Ogródki. 
red

Autobusem 
z Kętrzyna do Mażan

Po wakacyjnej przerwie, wznawia swoją działalność 
Barciański Klub Seniora. Do zapisania się do klubu za-

chęca Gminny Ośrodek Kultury w Barcianach. Można 

tego dokonać telefonicznie, pod numerem 89 753 10 17 
lub osobiście w siedzibie GOK, przy ul.  Kościuszki 2 
w Barcianach.                                                             red

Seniorze, zapisz się do klubu!

W ostatnią niedzielę sierpnia, w Sanktuarium 
Matki Pokoju w Stoczku Klasztornym, odbyły się 
tradycyjnie główne uroczystości odpustowe. Uczest-
niczył w nich Poczet Sztandarowy Duszpasterstwa 
Kolejarzy z Korsz, na czele z koordynatorem dusz-

pasterstwa, Bolesławem Tumowskim.

Stoczek Klasztorny to miejsce, gdzie znajduje się 
jedyny na Warmii obraz Matki Bożej, koronowany 
osobiście przez bł. Jana Pawła II. Jest to też miejsce, 

gdzie więziony był prymas Wyszyński. Swój pobyt 
w odosobnieniu, w warmińskim sanktuarium, wspo-

minał: „Siedząc w więzieniu w Stoczku Warmińskim, 
zrozumiałem znaczenie Matki Najświętszej w Kościele 
Polskim jako siły jednoczącej (...) Wtedy to oddałem 
się w Jej macierzyńską niewolę”.

W poszukiwaniu łask, każdego roku, w drugiej 
połowie sierpnia, do Stoczka przybywają tysiące piel-
grzymów. W szczególną misję sanktuarium wpisuje się 
nieustanna modlitwa o Pokój.                                       red
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Kolejarze z Korsz 
pielgrzymowali do Stoczka

Marta Kamińska, wójt gminy Barciany, wręczyła  
1 września nominacje na stopień nauczyciela mianowa-

nego. Awans zawodowy uzyskały nauczycielki ze szkół 
podstawowych w Drogoszach i Barcianach: Barbara 
Ulążka oraz Joanna Bieńko. W uroczystości uczest-

niczyli również dyrektorzy szkół, odpowiednio Ewa 
Burdyło i Witold Bogdanowicz. Wręczając nominacje, 
Marta Kamińska życzyła pedagogom dalszych sukce-

sów w życiu zawodowym i prywatnym. 
gs
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Nauczycielki z gminy Barciany 
z awnsem zawodowym

W Barcianach i Silcu pojawiły się ławeczki 
symbolizujące cztery pory roku. To efekt dobrej 
współpracy i realizacji budżetu obywatelskiego po-

wiatu kętrzyńskiego. Niestety, wśród wielu oznak 
zadowolenia, znalazł się i malkontent, krytykujący 
inicjatywę mieszkańców.

O efektach realizacji jednego z działań, w ramach 
powiatowego budżetu obywatelskiego, poinformował 
na Facebooku m.in. Michał Kochanowski, starosta 
kętrzyński.  

- Budżet obywatelski w powiatach to zadanie nie-

obowiązkowe. Jednak zdecydowaliśmy o jego reali-
zacji. Obowiązuje od obecnej kadencji rady powiatu. 
Mieszkańcy mają prawo decydować - napisał Michał 
Kochanowski, dołączając do postu zdjęcia ławek i ra-

mek do zdjęć, które również ozdobiły Silec i Barciany.
Inicjatywa, która spotkała się z ogromem pozytyw-

nych reakcji, nie spodobała się Eugeniuszowi L., jed-

nemu z najbliższych politycznych współpracowników 
Krzysztofa Hećmana, byłego burmistrza Kętrzyna. 
W komentarzach pod postem starosty kętrzyńskie-

go, działacz PSL ostro storpedował inicjatywę Koła 
Gospodyń Wiejskich „Malwy” w Sińcu, określając 
ją m.in. niepotrzebnym „rządowym pomysłem”. Na 
nic zdały się tłumaczenia Michała Kochanowskiego, 
że projekt, w którym wykonano ławki, nie ma nic 
wspólnego z rządem. Eugeniusz L. wiedział jednak 
swoje, raz po raz krytykując zasadność oddolnego 
działania mieszkańców gmin Barciany i Srokowo. 
Z drugiej strony, krytykant jakby zapomniał, że gdy 

burmistrzem Kętrzyna był jego PSL-owski zwierzch-

nik, w miejskim budżecie obywatelskim znajdowały 
się takie inicjatywy, jak „utworzenie terenu zielone-

go przy skrzyżowaniu” czy „modernizacja barierek 
i trawnika”…

Projekt „Pod wspólnym niebem” to realizacja Bu-

dżetu Obywatelskiego Powiatu Kętrzyńskiego 2022. 
W ramach projektu, w Barcianach i Silcu ustawiono 
ławki symbolizujące cztery pory roku oraz ramki do 
zdjęć z ozdobnym wykończeniem. Autorem pomysłu 
jest KGW „Malwy” w Silcu.                                    rm
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Poplecznik Hećmana krytykuje 
inicjatywę mieszkańców

Już po  raz 22 w tym roku Klub Honorowych 
Dawców Krwi PCK przy Placówce Straży Granicz-

nej w Barcianach, zorganizował akcję krwiodaw-

stwa. Tym razem zebrano 9 450 mililitrów krwi.

Tym razem, podczas zbiórki,  którą przeprowadzo-

no w Kętrzynie, zarejestrowano 21 dawców. 
- Wszystkie osoby pozytywnie przeszły weryfikację 

i podzieliły się „kroplą życia” – informują organizato-

rzy, dodając, że wśród honorowych dawców krwi nie 
zabrakło osób, które oddały krew po raz pierwszy w ży-

ciu, dołączając tym samym do zacnego grona HDK.red
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Za nami już 22 akcja 
honorowego krwiodawstwa

Mieszkańcy gminy Korsze mogą składać wnioski 
do projektu budżetu gminy na przyszły rok. O moż-

liwości składania wniosków informuje burmistrz 
Korsz.

- Wnioski w formie pisemnej wraz z uzasadnieniem, 
należy składać w terminie do dnia 30 września 2022 
roku, wysyłając je na adres Urzędu Miejskiego w Kor-

szach, ul. Mickiewicza 13, 11-430 Korsze, lub na adres 
e-mail: ugim_korsze@korsze.pl - informuje korszeński 
samorząd.

Ważne, że wnioski do budżetu na 2023 rok przyjmo-

wane będą wyłącznie do 30 września. Wnioski złożone 
po tym terminie oraz w trakcie roku budżetowego, będą 
rozpatrywane przy projektowaniu budżetu na kolejny rok.

        red

Mieszkańcy gminy Korsze mogą 
pomóc w projektowaniu budżetu
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BEZPIECZNAKRAINA.ENERGA-OPERATOR.PL
Energa-Operator przygotowała internetową platformę edukacyjną dla najmłodszych. Dzięki niej mogą się oni dowiedzieć 
wielu ciekawych rzeczy o energii elektrycznej oraz tego, jak z niej bezpiecznie  korzystać. Nowy portal stanowi filar programu  
„Bezpieczna Kraina Energa Operator”, w ramach którego prowadzonych jest cały szereg działań edukacyjnych.  
Program „Bezpieczna Kraina Energa-Operator” stworzony został 
z myślą o dzieciach, ich rodzicach oraz nauczycielach. Jego pod-

stawę stanowi internetowa platforma, dzięki której najmłodsi, po-

przez zabawę mogą poznać odpowiedzi na pytania o to - czym jest 
prąd, jak się go wytwarza, a także o to, jaką drogę przebywa, za-

nim trafi do naszych domów. Jednym z najważniejszych celów pro-

gramu jest edukacja dotycząca bezpiecznego korzystania z energii 
elektrycznej oraz zwrócenie uwagi na konieczność odpowiedzial-
nego zachowania w pobliżu infrastruktury elektroenergetycznej. 

Portal dostępny jest pod adresem: 
https://bezpiecznakraina.energa-operator.pl/

Program „Bezpieczna Kraina Energa-Operator” to dodatkowo wi-
zyty lekcyjne w szkołach i spotkania pracowników Energa-Opera-

tor z dziećmi, w wybranych miastach Polski, w ramach organizowa-

nych miasteczek edukacyjnych.

Ta wiedza może uratować życie
Wypadki porażenia prądem, także te związane 
z infrastrukturą elektroenergetyczną, najczęściej do-

tykają młodych ludzi. Przyczyną niejednokrotnie bywa 
brak świadomości zagrożeń oraz wiedzy, o zasadach 
bezpiecznego zachowania się w odniesieniu do energii 
elektrycznej. Ostatnio do wydarzenia tego typu doszło 
na początku września w woj. lubelskim, gdzie nastola-

tek wspiął się, na znajdujący się w pobliżu szkoły słup 
energetyczny. Dlatego energia elektryczna 
stanowi jeden z tych tematów, których nie należy 
pomijać w rozmowach  z najmłodszymi. 

PODRÓŻ PRZEZ BEZPIECZNĄ KRAINĘ ENERGA-OPERATOR
Na stronach portalu na najmłodszych czeka podróż elektrycznym 
wozem Pogotowia Energetycznego po Bezpiecznej Krainie przez 
znajdujące się na jej terenie ciekawe miejsca. Każdy przystanek jest 
okazją do zdobycia wiedzy na jakiś dotyczący energii elektrycznej 
temat. Na farmie wiatrowej dowiedzieć się można np. tego, czym 
jest energia odnawialna, a także tego, jakie są sposoby jej pozy-

skiwania. Inne miejsca odkryją wiedzę dotyczącą m.in. sposobów 
oszczędzania prądu, słońca jako źródła energii oraz sposobów po-

stępowania z elektroodpadami. 

BEZPIECZNA KRAINA ENERGA-OPERATOR 
ROZPOCZYNA ROK SZKOLNY
Pracownicy Energa-Operator odwiedzają szkoły już od przeszło  
20 lat. W prowadzonych przez nich zajęciach do tej pory uczest-
niczyło łącznie ponad 170 tysięcy uczniów. Lekcje przerwane zo-

stały przez pandemię. Teraz, wraz z początkiem września, Ener-
ga-Operator wraca do szkół, w ramach programu Bezpieczna Kra-

CZY NAPRAWDĘ GROZI NAM BLACKOUT?

W ich pracy nic nie jest zostawione przypadkowi. Podobnie, jak  
w branży lotniczej, obowiązują ścisłe procedury, również te przewi-
dziane na sytuacje wyjątkowe. Prawdopodobieństwo wystąpienia blac-

koutu, można więc porównać do ryzyka podejmowanego przez poje-

dynczego pasażera wsiadającego do samolotu. Szybciej wypadek przy-

trafi mu się w łazience… i niekoniecznie dlatego, że nagle zgasło światło. 

CZYNNIKI RYZYKA
System elektroenergetyczny przypomina żywy organizm. Parametry 
płynącej w nim energii, podobnie jak np. puls i tętno muszą być po-

prawne, inaczej nastąpić mogą awaryjne wyłączenia kolejnych ele-

mentów infrastruktury służącej do przesyłu i dystrybucji prądu, któ-

re niekontrolowane mogłyby mieć lawinowy charakter.  
Ryzyko zakłóceń może powodować szereg czynników - od uszkodze-

nia infrastruktury, problemów z bilansowaniem, aż po celowe dzia-

łanie, takie jak kradzież lub sabotaż. 

Na szczęście w energetyce istnieją mechanizmy, których celem jest 
utrzymanie ciągłości działania systemu elektroenergetycznego,  
a także ograniczanie efektów negatywnych zjawisk do minimum.  

NADZÓR NAD SIECIĄ 
Sieć elektroenergetyczna jest monitorowana przez 24 godziny na dobę, 
a nad jej pracą czuwają dyspozytorzy. Najistotniejsze dla systemu dys-

trybucyjnego linie wysokiego napięcia (110 kV) wyposażone są w sze-

reg czujników i urządzeń umożliwiających zdalny nadzór nad nimi i ste-

rowanie. W coraz większym stopniu takie możliwości dotyczą też sieci 
średniego, a nawet niskiego napięcia. Dyspozytorzy widzą więc kiedy 
dana linia ulega przeciążeniom i w razie potrzeby zmieniają konfigura-

cję sieci tak, aby ją odciążyć, zasilając odbiorców w inny sposób. 

PLAN B I C 
Uszkodzenie linii elektroenergetycznej, nie jest równoznaczne z bra-

kiem prądu dla odbiorców. W większości sytuacji, stacje elektro-

energetyczne zasilane mogą być z kilku stron. Dotyczy to zwłaszcza 
kluczowych obiektów oraz lokalizacji o dużej liczbie mieszkańców.  
W przypadku uszkodzenia stacji wysokiego napięcia istnieją również 
awaryjne sposoby zasilania odbiorców z wykorzystaniem linii śred-

niego napięcia. Dyspozytorzy dysponują więc planem B, a nawet C  
w przypadku uszkodzeń sieci. Co ważne, także miejsca pracy osób ste-

rujących infrastrukturą elektroenergetyczną, czyli Regionalne oraz Cen-

tralna Dyspozycja Mocy posiadają swoje lokalizacje zastępcze.   

OCHRONA INFRASTRUKTURY
Kluczowe stacje elektroenergetyczne oraz inne ważne obiekty infra-

struktury, są pod stałą obserwacją systemów monitoringu i kamer. 

ina. Zajęcia przygotowane zostały tak, aby były ciekawe i intere-

sujące dla najmłodszych. Prowadzący je pracownicy Energa-Ope-

rator korzystają m.in. z eksponatów umożliwiających uczniom 
przeprowadzanie eksperymentów. Jeżeli twoja szkoła jest zainte-

resowana takimi zajęciami, wystarczy tylko wypełnić formularz na 
stronie Bezpiecznej Krainy w zakładce „Współpraca ze szkołami”:  
https://bezpiecznakraina.energa-operator.pl/wspolpraca-ze-szkolami.

BEZPIECZNA KRAINA TAKŻE DLA DOROSŁYCH
Portal „Bezpiecznej Krainy Energa-Operator” zawiera również infor-
macje przydatne dla trochę starszych użytkowników Internetu, rodzi-
ców i nauczycieli – m.in. dotyczące tego, jak zgłaszać awarie i brak prą-

du, a także wskazówki odnoszące się do bezpiecznego postępowania 
w pobliżu infrastruktury elektroenergetycznej, które warto przekazać 
dzieciom. Portal jest cały czas rozbudowywany, wkrótce pojawią się 
na nim scenariusze lekcji, z których korzystać będą mogli nauczyciele. 

MIASTECZKO BEZPIECZNEJ KRAINY ENERGA-OPERATOR
Energa-Operator odwiedza również miejscowości z terenu swo-

jego działania z edukacyjnym miasteczkiem. Wydarzenia organi-
zowane w ramach programu przygotowane są tak, aby nie było  
w nich miejsca na nudę. Przekazywanie wiedzy ułatwiają m.in. 
atrakcyjne eksponaty, takie, jak kula plazmowa, czy też model ge-

neratora van de Graffa.

Dotychczas miasteczko Bezpiecznej Krainy gościło w Sierpcu, Przy-

widzu oraz Mławie. Zajęcia prowadzone  przez pracowników Ener-
ga-Operator cieszyły się ogromnym zainteresowaniem nie tylko 
wśród najmłodszych, ale też i starszych uczestników. Informacje  
o kolejnych miejscowościach, które odwiedzi miasteczko, znaleźć 
będzie można m.in. na stronie Bezpiecznej Krainy. 

Pytania o bezpieczeństwo dostaw energii elektrycznej pojawiają się w ostatnim czasie coraz częściej. Rozległa, występująca  
na znacznym obszarze awaria, która paraliżowałaby funkcjonowanie społeczeństwa, jest jednak mało prawdopodobna. 
Wszystko dzięki zaangażowaniu energetyków, w tym elektromonterów i dyspozytorów Energa-Operator, dbających o to, 
aby sieć elektroenergetyczna działała sprawnie w każdych warunkach. 

Czy jednak warto się przygotować?
Na pewno nie zaszkodzi. Jednak w granicach potrzeb
 i możliwości. Minimum jakie zalecają eksperci i RCB to np.:
- latarki, baterie, świece, zapalniczki, zapałki
- apteczka
- naładowany powerbank
- zapasy jedzenia, które nie wymaga prądu przy 
przechowywaniu i przygotowywaniu
- zapas wody
- łatwy dostęp do dokumentów
- radio na baterie
- mapa okolicy
- koc termiczny 
- scyzoryk
- zapas gotówki min. na 2-3 dni 
Taki lub podobny zestaw, warto mieć w łatwo dostępnym 
miejscu. Choć jeżeli kiedyś nam się przyda to prawdopo-

dobnie do awarii o lokalnym charakterze. 

Komunikacja i odbudowa systemu
W przypadku blackoutu szybkie przywrócenie zasilania 
umożliwią posiadane przez OSD niezależne środki komuni-
kacji, pozwalające na koordynację prac. Energa-Operator,  
jako pierwszy polski OSD, wdrożyła system komunikacji 
zgodny z  wprowadzonym na poziomie UE Kodeksem 
Sieci NC ER. System oparty jest o standard TETRA i umożli-
wia pracę bez zasilania przez minimum 36 godzin. Pozwala 
zarówno na komunikację głosową, jak też sterowanie 
elementami infrastruktury.    

Smart Grid w Energa-Operator
Energa-Operator, m.in. dzięki wspartemu przez UE pro-

jektowi Smart Grid, jako pierwszy polski OSD dostosuje 
sieć średniego napięcia do standardów sieci inteligentnej. 
Wprowadzone rozwiązania, pozwalające na automatyczną 
i błyskawiczną zmianę jej konfiguracji, umożliwią szybkie 
ograniczenie do minimum skutków ewentualnych awarii.  

Jakiekolwiek wejście na ich teren osoby nieuprawnionej spowoduje 
reakcję powołanych do tego służb.  Energa-Operator stosuje również 
odpowiednie sposoby zabezpieczenia swoich systemów informa-

tycznych, takich jak szyfrowanie oraz wydzielenie sieci technicznej. 

NIEDOBÓR ENERGII I SĄSIEDZKA POMOC 
Jedną z przyczyn blackoutu mogłoby być np. awaryjne wyłączenie kil-
ku bloków w mających istotne znaczenie dla systemu elektroenerge-

tycznego elektrowniach. Sytuacja taka automatycznie powoduje pro-

blemy w zbilansowaniu poziomu wytwarzanej energii z zapotrzebowa-

niem na nią. Operator Krajowego Systemu Elektroenergetycznego, na-

wet w takim przypadku ma środki zaradcze. Jednym z nich jest import 
energii od sąsiadów. Europejskie sieci elektroenergetyczne są ze sobą 
zsynchronizowane i  w coraz większymi stopniu tworzą jedną całość. 
Wkrótce do tej wspólnoty dołączyć mają Łotwa, Litwa i Estonia, a tak-

że Ukraina. Synchronizacja umożliwia dzielenie się zasobami i zwiększa 
bezpieczeństwo zarówno poszczególnych systemów, jak i całości. Po-

moc udzielana jest na rynkowych zasadach i jest skuteczna. Pod ko-

niec 2020, a także 2021 roku eksport energii z Polski pomógł w zbi-
lansowaniu szwedzkiego systemu elektroenergetycznego. W połowie 
2021 roku, z kolei Szwedzi „ratowali” nas w czasie awarii, która spowo-

dowała wyłączenie się większości bloków bełchatowskiej elektrowni.  

OSTATNIA DESKA RATUNKU 
Istnieje niewielkie prawdopodobieństwo sytuacji, w której ze wzglę-

du na niedobór energii, udzielenie lub uzyskanie takiej sąsiedzkiej 
pomocy nie będzie możliwe. Nie oznacza to jednak, że wszędzie od 
razu zgaśnie światło. Konieczne będzie natomiast zredukowanie zu-

żywanej energii, tak aby do blackoutu nie doszło. 
To właśnie dlatego Operatorzy Systemów Dystrybucyjnych, tacy jak 
Energa-Operator, co roku, przygotowują plany redukcji mocy, dla 
większych odbiorców energii elektrycznej (powyżej 300kW). Wszyst-
ko po to, aby do takiego ewentualnego, niezbędnego ograniczenia 
zużycia prądu, można było się wcześniej odpowiednio przygotować. 

Pisma takie nie są więc oznaką nadchodzącego kryzysu, ale normal-
ną, corocznie stosowaną procedurą. W energetyce nie ma bowiem 
miejsca na przypadek i zaskoczenie nawet bardzo niekorzystnym 
rozwojem spraw. Dzięki temu system elektroenergetyczny zarówno 
ten polski, jak i europejski nie tak łatwo wyłączyć. 
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Galeria RastArt prezentuje prace, które po-

wstały podczas pierwszego międzynarodowego 
pleneru malarskiego „Malarska opowieść o Kę-

trzynie”. Plener został zorganizowany w ramach 
obchodów 665-lecia Kętrzyna. 

- Studenci i profesorowie z Wyższej Szkoły In-

formatyki Stosowanej i Zarządzania pod auspicjami 
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, Uniwersytetu 
Lipawskiego na Łotwie oraz Uniwersytetu Warmiń-

sko-Mazurskiego zwiedzali w lipcu nasze piękne 
miasto i uwiecznili je, stosując różne techniki malar-
skie - relacjonują organizatorzy pleneru. 

Kuratorem przedsięwzięcia była Sylwia Caban
-Wiater. Artystom podziękował Ryszard Niedziółka, 
burmistrz Kętrzyna, który wraz z Jarosławem Tonde-

rą, profesorem WIT Szkoła Wyższa pod auspicjami 
PAN oraz Wiolettą Jaskólską, profesor Wydziału 
Sztuki na UWM, otworzył wernisaż.  

Wystawa będzie dostępna w Galerii RastArt (Plac 
Marszałka Józefa Piłsudskiego) przez cały wrzesień. 
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Minionej niedzieli, na Terenie Rekreacyjno-Wy-

poczynkowym nad jeziorem Mój w Czernikach 
odbyła się 11 edycja Narodowego Czytania. Uczest-
nicy akcji przeczytali słuchaczom romans „Kurha-

nek Maryli” oraz ballady: „Świtezianka”, „Powrót 
taty”, „Do przyjaciół”, „Pani Twardowska”. 

Niedzielne wydarzenie rozpoczęła Marta Szmyd, 
dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Kętrzynie, 
która odczytała list od Prezydenta RP. Następnie przy-

stąpiono do czytania „Ballad i Romansów”. W roli 
lektorów wystąpili: Paweł Bobrowski - wójt gminy 
Kętrzyn, Marta Bobrowska, Teresa Juchniewicz - prze-

wodnicząca Rady Gminy Kętrzyn, Anna Abramowicz 

- inspektor ds. oświaty Urzędu Gminy Kętrzyn, Leoka-

dia Kajcińska - radna Rady Gminy Kętrzyn, Małgorza-

ta Szczęsnowicz oraz Iwona Jasowicz. Po zakończeniu 
spotkania była możliwość podstemplowania prywat-
nych egzemplarzy „Ballad i Romansów” pamiątkową 
pieczęcią, przygotowaną przez Kancelarię Prezydenta 
RP. 

Podczas wydarzenia najmłodsi uczestnicy mieli oka-

zję skorzystać również z animacji, prowadzonych przez 
Gminny Ośrodek Kultury w Kętrzynie. A wszyscy 
przybyli goście mogli posmakować dań przygotowa-

nych przez koło gospodyń wiejskich, w ramach „Nie-

dzielnych obiadów z widokiem na jezioro”. 
red
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We wrześniu można obejrzeć malarską opowieść o Kętrzynie

Piękna pogoda dopisała uczestnikom tegorocz-

nego Narodowego Czytania. W centrum Kętrzyna, 
przy ławeczce Wojciecha Kętrzyńskiego, „Ballady 
i Romanse” Adama Mickiewicza czytali m.in. bur-

mistrz miasta i radni.

Akcję zorganizowała Miejska Biblioteka Publiczna 
w Kętrzynie. Czytającymi „Ballady i Romanse” byli 
Ryszard Niedziółka - burmistrz Kętrzyna, Dariusz Du-

czek - przewodniczący Rady Miejskiej w Kętrzynie, 
Marian Toruński - wiceprzewodniczący Rady Miej-

skiej w Kętrzynie, radni: Helena Szymkiewicz i Daniel 
Sapiński, Małgorzata Margas - dyrektor MBP, Maria 
Kaliszewicz ze Stowarzyszenia „Konik Mazurski”, Do-

rota Baranowska - prezes Stowarzyszenia Arno Holza 
dla Porozumienia Polsko-Niemieckiego, Grażyna Tu-

rzańska-Giebień - przewodnicząca Kętrzyńskiej Rady 
Seniorów oraz Nikola Barszcz z Młodzieżowej Rady 
Miejskiej w Kętrzynie.

Sobotnia akcja byłą już jedenastą odsłoną Narodo-

wego Czytania, które odbywa się pod patronatem Pre-

zydenta Rzeczypospolitej Polskiej.                             red

Ballady i Romanse wybrzmiały 
w centrum Kętrzyna

żYCzennia
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Z początkiem września zakończyła działalność 
„Jadłostacja“ w Gęsikach. W ramach nowatorskiej 
inicjatywy, od lipca wszyscy chętni mogli w każdą 
niedzielą przyjechać do Gęsik i zjeść pyszny obiad.

Potrawy serwowały koła gospodyń wiejskich z gmi-
ny Barciany. Za każdym razem menu przygotowywało 
inne  koło. Jadłostacja cieszyła się sporym zaintereso-

waniem wśród mieszkańców. 

- W imieniu swoim i kół gospodyń wiejskich, dzię-

kuję wszystkim, którzy przyczynili się do tego suk-

cesu – mówi Marta Kamińska, wójt gminy Barciany, 
która wzięła udział w zamknięciu pierwszego sezonu 
Jadłostacji. 

W ostatnim menu tej „ostatniej niedzieli” znala-

zły się m.in. naleśniki z mięsem, gołąbki, pierożki 
i racuchy. 
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Zakończył się sezon 
obiadowy w Gęsikach

  Dożynki od wieków wpisane są w naszą narodową tradycję,Dożynki od wieków wpisane są w naszą narodową tradycję,  

to jedno z najważniejszych uroczystości w kalendarzu polskiej wsi.to jedno z najważniejszych uroczystości w kalendarzu polskiej wsi.  

Pamięć o zwyczaju dziękczynienia za plony świadczy o naszymPamięć o zwyczaju dziękczynienia za plony świadczy o naszym

przywiązaniu do polskich wartości. To czas, by wyrazićprzywiązaniu do polskich wartości. To czas, by wyrazić  

wdzięczność za tegoroczne zbiory, a także podziękować Wamwdzięczność za tegoroczne zbiory, a także podziękować Wam  

za trud i wysiłek związany z pracą na roli.za trud i wysiłek związany z pracą na roli.

  Serdecznie dziękujemy za Waszą pracę, dzięki którejSerdecznie dziękujemy za Waszą pracę, dzięki której  

możemy na co dzień cieszyć się darami ziemi.możemy na co dzień cieszyć się darami ziemi.  

Przyjmijcie wyrazy najgłębszego szacunku i uznaniaPrzyjmijcie wyrazy najgłębszego szacunku i uznania  

za Wasz trud i poświęcenie.za Wasz trud i poświęcenie.

  Niech Wasza postawa będzie przykładem dla młodego pokoleniaNiech Wasza postawa będzie przykładem dla młodego pokolenia  

i uczy, że ziemia to matka, która daje nam pokarm.i uczy, że ziemia to matka, która daje nam pokarm.

  Składamy Wam i Waszym Rodzinom najlepsze życzeniaSkładamy Wam i Waszym Rodzinom najlepsze życzenia  

zdrowia i pomyślności. Życzymy, aby ziemia dawała obfite plony,zdrowia i pomyślności. Życzymy, aby ziemia dawała obfite plony,  

a pogoda zawsze sprzyjała. Niech Wasz wysiłek będziea pogoda zawsze sprzyjała. Niech Wasz wysiłek będzie  

zawsze doceniany i należycie wynagradzany.zawsze doceniany i należycie wynagradzany.

Drodzy Rolnicy!Drodzy Rolnicy!

Przewodnicząca Rady PowiatuPrzewodnicząca Rady Powiatu

Urszula BaranieckaUrszula Baraniecka

WicestarostaWicestarosta

Andrzej LewandowskiAndrzej Lewandowski

Starosta KętrzyńskiStarosta Kętrzyński

Michał KochanowkiMichał Kochanowki

"Plon niesiemy plon, W gospodarza dom,"Plon niesiemy plon, W gospodarza dom,

Żeby dobrze plonowało, Po sto korcy z kopy dało…”Żeby dobrze plonowało, Po sto korcy z kopy dało…”

żYCzennia

Minionej soboty odbyły się Dożynki Gminne 
w Barcianach. Był to czas podsumowań oraz na-

gradzania rolniczego trudu.

Uroczystość rozpoczęła się Mszą Świętą, w Ko-

ściele Niepokalanego Serca Najświętszej Maryi Pan-

ny w Barcianach, podczas której zostały poświęcone 
wieńce dożynkowe oraz chleb. Następnie odbył się 
przemarsz barwnego korowodu ulicami Barcian, 
w kierunku amfiteatru, gdzie starości dożynek: Hanna 
i Andrzej Szwajdych przekazali chleb na ręce Marty 
Kamińskiej, wójt gminy Barciany. 

Tradycyjnie, Święto Plonów było okazją do przy-

znania odznak „Zasłużony dla Rolnictwa” Ministra 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Odznaczenia otrzymali: 
Agnieszka Kuczewska, Grzegorz Kuczewski, Irena 
Szymańska, Andrzej Szymański, Jadwiga Koszła, 
Mirosław Koszła, Teresa Siewruk, Justyna Skoniecz-

ko i Dariusz Skonieczko. Nagrodzonym rolnikom, 
wójt podarowała zawieszki na bramę „Rolnik Roku 
2022”. 

W części artystycznej, na deskach amfiteatru wy-

stąpiły zespoły „Reszelanie“, „Wojcieszanie“, „Sie-

lanka“ oraz „Baby Ruśkie i Promile“.
Podczas wydarzenia rozstrzygnięto gminne kon-

kursy dożynkowe. Najpiękniejszą ozdobę dożynkową 
wykonały Barciany, najpiękniejszy wieniec - Drogo-

sze, a najpiękniejsze stoisko - Krelikiejmy. Dodatko-

wą nagrodę za najpiękniejsze stoisko, ufundowaną 
przez Warmińsko-Mazurską Izbę Rolniczą, otrzyma-

ło Koło Gospodyń Wiejskich w Ogródkach.            gs

Święto rolników w Barcianach
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Baskijska zupa czosnkowa to danie 
dosłownie z niczego - chleb, czosnek 
i jajka zazwyczaj mamy w domu nawet 
jak zapomnieliśmy zrobić zakupy albo 
budżet nam się nie spina. Zupa jest aro-

matyczna, sycąca, a jej przygotowanie 
- błyskawiczne. 

Kraj Basków to region o złożonym 
ukształtowaniu terenu, pełen trudno do-

stępnych, skalistych gór ale również ła-

godnych pagórków pokrytych zielonymi 
łąkami, pastwiskami oraz sadami. Dostar-
czają one niezbędnych warzyw i owoców, 
a wypasające się bydło mięsa oraz mleka 
na przetwory. 

Gastronomia to jeden z najważniej-
szych elementów życia dla mieszkańców 
Kraju Basków. Życie kulinarne koncentru-

je się tam wokół przyrządzania wyśmie-

nitych potraw głównie typowych dla re-

gionalnej kuchni baskijskiej. Mogą to być 
zwykłe przekąski doskonale łączące się 
z regionalnym winem txakoli lub cydrem, 
ale także wytworne dania prezentujące od-

ważne połączenia smaków.
Kiedyś kuchnia baskijska kreowana 

była głównie w małych społecznościach 

gastronomicznych zwanych txokos. Ich za-

przyjaźnieni ze sobą członkowie spotykali 
się regularnie by wspólnie przygotowywać 
obiady i kolacje, a następnie degustować 
je. Co może się wydać nieco dziwne, do 
niedawna do społeczności tych nie mogły 
przynależeć kobiety. Baskowie tłuma-

czą, że txokos były dawniej sposobem na 
ucieczkę z towarzystwa i spod kontroli 
żon.

Przepis na baskijską zupę czosnko-

wą warto mieć w zanadrzu - przyda się 
też w chwilach gdy trapi nas głód, a nie 
mamy wiele czasu na jego zaspokojenie. 
Zupę można przygotować także w wersji 
wegetariańskiej.

Wykonanie
Czosnek obrać i pokroić w grubsze plasterki. Pieczywo pokroić w grubą kostkę, szynkę 
w paski. W garnku rozgrzać olej, na gorący wrzucić czosnek, szynkę i od razu zmniej-
szyć ogień. Po ok minucie szynkę i czosnek wyjąć łyżką cedzakową i odłożyć na bok, 
olej pozostawić na ogniu. Zwiększyć płomień, wrzucić pokrojone pieczywo i miesza-

jąc podsmażać przez ok. 3 minuty Do chleba dodać podsmażony czosnek z szynką, 
paprykę w proszku i dokładnie wymieszać. Dodać bulion i przykryć garnek, gotować 
ok. 5 minut na wolnym ogniu. Czas gotowania zależy od rodzaju pieczywa, przy tward-

szym chlebie może się wydłużyć. Po tym czasie składniki powinny się połączyć, można 
jeszcze zupę wymieszać rózgą. Doprawić do smaku solą i pieprzem. Na samym końcu 
delikatnie wbić do zupy dwa jaja i gotować na słabym ogniu, aż się zetną. Zupę 
podaje się bardzo gorącą, z grzankami.

Baran (21.03-19.04)
W twoim życiu towarzyskim zrobi się go-

rąco. Zahuczy od plotek, a ty znajdziesz się 
w ich centrum. Nie dementuj ich. Jesteś 
kontrowersyjna i musisz się przyzwycza-

ić, że raz na jakiś czas ktoś powie o tobie 
o jedno zdanie za dużo. W miłości dziwny 
okres. Niby będzie dobrze, a jednak wciąż 
będzie ci czegoś brakowało. Mężczyzna 
bliski twojemu sercu dostrzeże twój niepo-

kój, ale nie podejmie rozmowy na ten te-

mat. W drugiej połowie tygodnia staniesz 
się podatna na flirt. Sprawy finansowe 
staną się dla ciebie najważniejsze. Zapra-

gniesz mieć więcej, by pozbyć się kom-

pleksów. Chęć posiadania okaże się do-

brym motorem napędzającym. Już wkrótce 
znacznie się wzbogacisz.

Byk (20.04-20.05)
Twoje życie zmieni się na lepsze. Uporząd-

kujesz najważniejsze sprawy, zwłaszcza te 
związane z rodziną i uczuciami. W week-

end los się do ciebie uśmiechnie. Możesz 
spodziewać się miłej niespodzianki. Masz 
faceta? Zachowasz się wobec niego nie do 
końca fair. Sytuacja rozejdzie się po ko-

ściach, ale mimo to będą cię dręczyć wyrzu-

ty sumienia. Porusz ten temat. Rozmowa cię 
oczyści. Jesteś singielką? Mężczyzna, który 
do tej pory traktował cię jak powietrze, wy-

zna ci miłość. Zdystansuj się do tego. Ten 
facet prowadzi nieczyste gierki. Nie daj zbić 
się z pantałyku. W finansach uśmiech losu. 
Pieniądze będą ci się mnożyć w rękach 
i uda ci się zrealizować projekt, który wy-

magał większego nakładu. W sobotę zagraj 
w totolotka.

Bliźnięta (21.05-21.06)
W twoim życiu będzie się działo i choć 
nie wszystko pójdzie po twojej myśli, to 
najważniejsze, że uporasz się z dolegli-
wościami zdrowotnymi. Poczujesz także 
chęć zmian, ale wstrzymaj się z nimi. Nie 
jesteś jeszcze na nie gotowa. W miłości 
brak entuzjazmu, zwłaszcza jeśli jesteś 
w związku. Rutyna, która ostatnio zago-

ściła między tobą a partnerem, sprawi, 
że zaczniesz szukać wrażeń. Miej się na 
baczności. Jesteś singielką? Spodobasz 
się mężczyźnie, który będzie miał nie-

skazitelną opinię. Okaże się, że to, co dla 
innych kobiet jest atutem, dla ciebie jest 
czymś mniej istotnym. Twoje serce nie za-

bije mocniej. Na polu zawodowym kom-

plikacje. Ktoś na kim do tej pory mogłaś 
polegać, odwróci się od ciebie. Będziesz 
musiała radzić sobie sama i niestety pew-

ne sprawy cię przerosną. W piątek cze-

ka cię trudna rozmowa. Podejmij ją, ale 
wcześniej się wyśpij.

Rak (22.06-22.07)
Zrozumiesz pewne sprawy i poczujesz się 
psychicznie dojrzała. Z jednej strony cię 
to ucieszy, ale z drugiej poczujesz, że coś 
mija bezpowrotnie. W walce z przygnę-

bieniem pomoże ci sport. Zamiast siłowni, 
wybierz jogging po parku. Masz faceta? 
W najbliższych dniach będziecie się mi-
jać. Jak zwykle powodem stanie się praca 
i domowe obowiązki. Zastanówcie się, jak 
rozwiązać ten problem. Wspólny kurs tań-

ca to strzał w dziesiątkę. Jesteś singielką? 
Spodobasz się atrakcyjnemu mężczyźnie, 
który będzie miał w sobie dużo uroku, 
ale mało skromności. Będzie to irytujące 
i zarazem interesujące. Umów się z nim. 
Przynajmniej nie będziesz się nudzić. Na 
polu zawodowym czas zapłaty. Niestety, 
dostaniesz mniej niż sądziłaś. Nie udawaj, 
że nic się nie dzieje. Nie pierwszy raz zo-

stałaś pominięta. Walcz z nepotyzmem.

Lew (23.07-22.08)
W najbliższych dniach skup się na spra-

wach rodzinnych. Pomagając bliskim, 
tak naprawdę pomagasz sobie. W drugiej 

połowie tygodnia spotka 
cię dziwna sytuacja. Za-

nim zareagujesz, poproś 
o radę osobę, którą uwa-

żasz za autorytet. Masz 
faceta? Twój ukochany zro-

zumie, jak bardzo cię ostatnio 
zaniedbywał. Choć się do tego nie 
przyzna, to zauważysz różnicę w jego 
zachowaniu. W sobotę pójdźcie razem 
na imprezę i przetańczcie całą noc. Jesteś 
singielką? Przestaniesz flirtować z męż-

czyznami, którzy nie są w twoim typie, 
i skupisz się na inteligentnym Wodniku. 
Wasza randka przyprawi cię o dreszcze. 
W pracy dużo szczęścia. Przeoczysz 
pewne sprawy, ale nikt tego nie zauważy. 
Pod koniec tygodnia usłyszysz miły kom-

plement, ale trudno będzie ci go przyjąć. 
Pamiętaj, że ludzie nie oceniają jednego 
momentu, tylko całokształt.

Panna (23.08-22.09)
Postawisz sobie wysoko poprzeczkę. Za-

czniesz realizować cele, ale pod koniec 
tygodnia zabraknie ci entuzjazmu. Osią-

dziesz na laurach i zamiast coś zyskać, 
stracisz dobry humor. Nie tędy droga. 
Tkwiąc w błędnym kole, tracisz czas. 
Masz faceta? W waszym związku będzie 
lepiej niż ostatnio. Mimo wszystko twój 
ukochany wciąż będzie czuł niedosyt. Po-

pracujcie nad życiem sypialnianym. Jesteś 
singielką? Spodobasz się mężczyźnie, któ-

ry pod względem temperamentu jest twoim 
przeciwieństwem. Daj mu szansę. Czasem 
warto zaryzykować. Na polu zawodowym 
podziel sprawy na istotne i błahe. Zajmij 
się najważniejszymi w mniemaniu szefa. 
To, co ty uważasz za słuszne, dla twojego 
przełożonego nie jest niczym wartym uwa-

gi. Nie wychodź przed szereg.

Waga (23.09-22.10)
Dom stanie się twoim azylem. Przesta-

niesz na siłę szukać pretekstu do wyj-
ścia i przebywanie w czterech ścianach 
wpłynie na ciebie uspokajająco. W piątek 
uda ci się dopiąć na ostatni guzik ważną 
sprawę. Masz faceta? W waszym związku 
zrobi się goręcej. Znów zaczniecie czer-
pać przyjemność ze zbliżeń i nauczycie 
się także o nich mówić. Okaże się, że 
macie w sobie ten sam ogień i te same 
fantazje. Jesteś singielką? Zwróć uwagę 
na mężczyznę, którego wyróżnia wyczu-

cie stylu. To facet, który doceni twój gust. 
Razem stworzycie wysmakowaną parę. 
W pracy świetny okres. Nie będziesz 
mogła opędzić się od zleceń, a na twoim 
koncie pojawi się spora sumka. W drugiej 
połowie tygodnia zostaniesz zaproszona 
na rozmowę kwalifikacyjną. Podejdź do 
niej choćby z czystej ciekawości. Ktoś 
zaproponuje ci interesującą współpracę.

Skorpion (23.10-21.11)
W najbliższych dniach zadbaj o swoją 
kondycję psychiczną. Wypocznij, a najle-

piej zmień otoczenie. W drugiej połowie 
tygodnia unikaj ludzi, z którymi kontakt 
zbyt wiele cię kosztuje. Wtorek to twój 
szczęśliwy dzień. Masz faceta? Wasz 
związek zmieni się, ale sama nie będziesz 
wiedziała, czy to dobrze, czy źle. Zamiast 
analizować i rozmyślać, przyjmij to jako 
fakt i przystosuj się do nowego stanu rze-

czy. Weekend postarajcie się spędzić tylko 
we dwoje. Jesteś singielką? Wenus spra-

wi, że mężczyźni będą do ciebie wzdy-

chać, ale żaden z nich nie odważy się 
zrobić pierwszego kroku. Nic dziwnego. 
Na pierwszy rzut oka sprawiasz wrażenie 
dziewczyny, która stawia sobie i innym 
poprzeczkę bardzo wysoko. Osoba, której 
kiedyś bardzo pomogłaś, okaże się twoim 
największym konkurentem. Rozczarujesz 
się i kolejny raz utwierdzisz się w przeko-

naniu, że tam, gdzie są pieniądze, kończą 
się przyjaźnie.

Strzelec (22.11-21.12)
Pozbędziesz się negatywnych 
myśli i spojrzysz do przodu, 
widząc swoją przyszłość w ko-

lorowych barwach. W okolicach 
czwartku ktoś popsuje ci humor, ale 

nie na długo. W niedzielę zadzwoń do 
przyjaciółki. W jej życiu nie dzieje się naj-
lepiej. Masz faceta? Pokochasz go na nowo 
dwa razy mocniej i trochę cię to przerazi. 
Przestraszysz się swoich uczuć i tego, że 
twój partner w stosunku do ciebie nie jest 
aż tak wylewny. Pamiętaj, że czasami nie 
powinno się odkrywać wszystkich kart. 
Jesteś singielką? Randka z zabawnym 
Koziorożcem pozytywnie cię zaskoczy. 
Okaże się, że ten facet nie jest tylko dow-

cipnisiem, ale skrywa też w sobie duszę 
romantyka. Kolejny raz przekonasz się, że 
pozory mylą. W finansach bez zmian. Nie 
szukaj dziury w całym i ciesz się tym, co 
masz. Tak naprawdę wcale nie potrzebu-

jesz więcej. W sobotę zagraj w totolotka.

Koziorożec (22.12-19.01)
Przed tobą dziwny czas. Będziesz miała 
wiele powodów do radości, ale nie dostrze-

żesz ich. Zaczniesz porównywać się z in-

nymi osobami i pozazdrościsz im szczę-

ścia. Być może pragniesz czegoś, na co tak 
naprawdę nie jesteś jeszcze gotowa? Prze-

myśl to. Masz faceta? W waszym związku 
zrobi się przytulniej. Będziecie dla siebie 
mili i czuli, a każdy z was zacznie się 
bardziej troszczyć o partnera niż o same-

go siebie. Oby tak dalej. Jesteś singielką? 
Spodobasz się mężczyźnie, który do tej 
pory był zapatrzony w twoją koleżankę. 
Porozmawiaj z nią na ten temat, by nie zro-

dził się między wami antagonizm. Pewne 
sprawy warto wyjaśnić od razu. W pracy 
bez zmian. W pierwszej połowie tygodnia 
unikaj współpracownika, który działa ci na 
nerwy, a w drugiej szefa. Czwartek to do-

bry dzień na ważne negocjacje.

Wodnik (20.01-20.02)
Będziesz miała dużo spraw na głowie, ale 
wyjdzie ci to na dobre. Nie będziesz mia-

ła czasu na melancholię i rozmyślania, 
a w twoim życiu zrobi się trochę weselej. 
W sobotę pojedź na wycieczkę rowerową. 
Masz faceta? Otworzysz się przed nim 
i powiesz o sprawach, które do tej pory 
trzymałaś zamknięte w swoim sercu. 
Zrzucisz z siebie spory ciężar, a ukochany 
doceni fakt, że stał się powiernikiem two-

ich sekretów. Jesteś singielką? Spotkasz 
mężczyznę, z którym kiedyś romansowa-

łaś. Pod wpływem impulsu umówicie się 
na randkę. Nie odwołuj tego spotkania. 
Może być ciekawie. Na polu zawodowym 
niewielka, ale dotkliwa porażka. Twoja 
pewność siebie spadnie i zaczniesz się bać 
o swoją przyszłość. Pamiętaj, że nic nie 
dzieje się bez przyczyny. Jowisz i Merku-

ry czuwają nad twoją sytuacją.

Ryby (21.02-20.03)
Odkryjesz w sobie kulinarny talent. Swo-

imi wypiekami zachwycisz bliskich, a tak-

że zdobędziesz czyjąś sympatię zgodnie 
z porzekadłem: przez żołądek do serca. 
W drugiej połowie tygodnia będziesz mu-

siała zająć się sprawami, które do tej pory 
odkładałaś. Masz faceta? W najbliższych 
dniach będziesz go bardzo potrzebować. 
Nie wstydź się mu o tym powiedzieć. 
Kierując się dumą, tylko pozornie wygry-

wasz. Szczerość w związku popłaca. Jesteś 
singielką? Mężczyzna, z którym łączą cię 
zawodowe stosunki, zacznie się do ciebie 
zalecać. Nie traktuj tego jako żart, bo ten 
facet naprawdę się w tobie podkochuje, tyl-
ko nie umie tego odpowiednio wyrazić. Na 
polu zawodowym porażki i sukcesy. Biz-

nesowa rozmowa, którą przeprowadzisz na 
początku tygodnia, nie pójdzie po twojej 
myśli. Na duchu podniesie cię sytuacja 
z okolic czwartku. 

HOROSKOP

Składniki
• 7 DUŻYCH 

ZĄBKÓW 
CZOSNKU

• PÓŁ SZKLAN-

KI OLIWY Z 
OLIWEK

• 4 KROMKI 
WCZORAJSZE-

GO CHLEBA
• 2 LUB 3 PLA-

STRY SZYNKI 
SERRANO 
(W WERSJI 

WEGETARIAŃ-

SKIEJ MOŻNA 
POMINĄĆ)

• ŁYŻECZKA 
SŁODKIEJ 
PAPRYKI W 
PROSZKU

• 4 SZKLANKI 
ROSOŁU DRO-

BIOWEGO/
WARZYWNEGO 
LUB WODY

• SÓL, PIEPRZ
• 2 JAJA

Gotuj z tyGodniKiem KętrzyńsKim

Baskijska 
zupa czosnkowa 
- pyszna i sycąca, 
dosłownie z niczego

NA DOBRY HUMOR

Wykład z ekonomii: Proszę się nie sugerować statystyką, bo statystycznie gdy 
człowiek wychodzi z psem na spacer to każdy z nich ma po trzy nogi.

- Kupiłem sobie wczoraj antyradar.
- I jak?
- Zorientowałem się, że ma homologację 
drogówki...

- Jak to?!
- ...gdy trzysta metrów przed ich zasadzką 
zaczął gadać: Szykuj pieniądze! Szykuj 
pieniądze!

Małżonka jednego z więźniów 
poszła do naczelnika więzienia 
prosić o lżejszą pracę dla męża.

- Ależ szanowna pani, przy klejeniu 
papierowych toreb jeszcze nikt się 
nie przemęczył!

- Tak, ale on po tej pracy całymi 
nocami musi jeszcze kopać jakiś 
tunel...

eprasa.pl bf699b612c
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nieRuchOMOści
 

WYNAJMĘ  mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Kętrzynie, przy ulicy 
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I piętrze. Odstępnego 
800 zł, czynsz 310 zł + media. Kaucja 1 200 zł. Wynajem od 
10.08.2022. Tel. 603 538 629. 

Sprzedam nieruchomość w Kwiedzinie, gmina Kętrzyn, działka 
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek 
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048. 

Sprzedam mieszkanie 46,9 m2 w Kętrzynie, przy ul. Sikorskiego. 
Cena 5 500 zł/m2 - 312 000 zł. Tel. 693 022 422. 

Sprzedam mieszkanie 37m2, IV piętro, po remoncie, w Reszlu. 
Cena 150 tys. zł. Tel. 512 788 969. 

Sprzedam garaż (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823 

Sprzedam mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa 
pokojw, kuchnia, łazienka, balkon, ll piętro. Rok budowy 1992, 
Wspólnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149 

WYNAJMĘ mieszkanie, kawalerka 30m2, l piętro,  
ul. Limanowskiego z wyposażeniem. Kontakt 603 538 629 

Sprzedam mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie, 
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, łazienka, przedpokój + 
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaże, działka ok. 0,5 ha. Piękna 
okolica. Cena 220 tys. zł. Tel. 795 868 823, 697 372 537.  

Sprzedam kawalerkę (pokój, kuchnia, łazienka). Ogrzewanie 
gazowe, I piętro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043 

Sprzedam kawalerkę w Kętrzynie na ulicy Chopina 15, I piętro-
pokój, kuchnia, łazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043 

WYNAJMĘ mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Kętrzynie: 
30 m2 (kawalerka), I piętro, umeblowane. Tel. 603 538 629. 

Sprzedam mieszkanie przy ul. Poznańskiej 23 w Kętrzynie, 
32 m2, 2 pokoje, kuchnia, łazienka, III piętro. Po remoncie 
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32. 

Sprzedam mieszkanie 59,09 m2, l piętro, Sikorskiego 20 
w Kętrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opłaty. Mieszkanie nie 
wymaga nakładów finansowych. Kontakt; 660863984 

WYNAJMĘ mieszkanie 38m2, dwa pokoje, ll piętro. Kętrzyn, 
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921. 

Sprzedam mieszkanie 59,09 m2 l piętro Sikorskiego 20 
w Kętrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opłaty. Mieszkanie nie 
wymaga nakładów finansowych. Kontakt. 660 863 984 

Sprzedam działkę ogrodniczą, zagospodarowaną, Ogrody 
Działkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828. 

Sprzedam las 3ha 65 ary 18-to letni. Obręb Kosakowo 
z dopłatą jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219 

Sprzedam mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane, 
pierwsze piętro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie 
gospodarcze i udział w działce. Tel. 787 156 857. 

WYNAJMĘ mieszkanie 40m2, pokój z kuchnią,  
WC, łazienką. Tel.502 186 345 

Sprzedam działki 2 km. od Kętrzyna, woda,  
kanalizacja, prąd, 6003m2 i 4598m2. Kontakt 601 420 927 

BUdYNeK do adaptacji na dom mieszkalny, 85m2, działka 
400m2, pełne uzbrojenie, atrakcyjne położenie, z kominkiem, 
materiały-dachówka BRASS na cały dach z orynnowaniem. 
Nakomiady. 605 398 266 

autO-MOtO
 

KupiĘ  przyczepę kempingową, małą, na działkę. Tel. 605 336 650. 

Sprzedam samochód Seat Cordoba, rok produkcji 2005, 
pojemność silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664. 

Sprzedam osamochód marki Seat Cordob,a rok produkcji 
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664 

Sprzedam okazjonalnie Opony letnie na felgach  
od „Skody” Fabi Kontakt 690 697 463 

Sprzedam Mercedes W211 2008 rok, maglownice  
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450  

Sprzedam nowe i używane części do Fiata Seicento 1108 
oraz części do Fiata 126p „Maluch”. Tel. 782 519 809.  

Sprzedam felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.  

Sprzedam Opla Zafirę 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zł (do 
uzgodnienia). Tel. 605 336 650. 

Sprzedam Mercedes W210, 2001 rok, ważny przegląd 
i OC, 7500pln. Kontakt 691 374 450. 

Sprzedam pługi do odśnieżania. Tel. 606 221 654. 

KupiĘ  ciągnik C360, C 330. Może być do remontu.  
Kontakt 507 198 144  

PRaca
 

podeJMĘ się sprzątania, domów, mieszkań, klatek 
schodowych itp., posiadam doświadczenie i chętnie podejmę 
się każdego zlecenia. Zadzwoń 505 760 562. 

zAtrudNiĘ opiekunkę do osoby starszej. Kontakt 690 284 196 

zLeCĘ wykonanie wiaty z grillo-wędzarnią, domku 
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831. 

podeJMĘ się pracy jako opiekunka osób starszych, posiadam 
wieloletnie doświadczenie jako opekunka zdobyte w pracy 
w Niemczech. Tel. 510 557 843 

SprzątANie, posprzątam w Twoim domu,  
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doświadczenie  
i jestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562  

podeJMĘ pracę na terenie Kętrzyna, sprzątanie i inne. Tel. 695 443 741. 

ROlnicze
 

Sprzedam byki mięsne Limousine (7 szt.)  
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

Różne
 

Sprzedam  łódkę wędkarską, używaną, drewnianą,  długość ok. 
5 m, cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080. 

KupiĘ  przyczepę kempingową, małą, na działkę. Tel. 605 336 650. 

Sprzedam  Kuchnię gazową 4-ro palnikową „AMICA”  
z piekarnikiem na prąd 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam. 
Kontakt 690 697 463  

KupiĘ  łyżkę do Ostrówka 30. Kontakt 603 657 430  

poSzuKuJĘ  opiekunki ze znajomością opieki medycznej  
i dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.  
Tel. 897526764  

pOTrzeBNa  osoba ze znajomością opieki medycznej, najlepiej 

z samochodem. Korzystne warunki – do uzgodnienia. Tel. 897 526 764. 

Sprzedam łódź wędkarską ze sklejki. Tel. 605 336 650. 
 
Sprzedam drewno opałowe: olcha, sosna, brzoza  
– do samodzielnej zrywki w Pudwągach. Tel. 608 706 254.  

Sprzedam Rower górski używany w dobrym stanie, 
osprzę SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859 

Sprzedam maszyny do szycia tanio. Łucznik 
wieloczynnościowa w zabudowie. Łucznik przemysłowa. 
Kętrzyn, kontakt 89 752 28 28 

Sprzedam kraizega z silnikiem 4kw.  
Kontakt 787 077 822  

Sprzedam 2 aloesy 4-letnie. Tel. 89 672 68 88.  

Sprzedam używany wózek inwalidzki (ręczny). 
Tel. 728 190 868.

zDRoWIE I uRoDA

GABINET MASAŻU
mgr Sylwester Gacioch 

• klAsyczNy
• lEczNIczy
• sPoRtoWy
• lImfAtyczNy

Rejestracja telefoniczna:

 691 739 336
Poradnia Dobry Dietetyk
mgr Katarzyna Oskroba

tel. 577 878 776

Kętrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

fINANsE
BIURO RACHUNKOWE
UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00
TEL. 89 752 82 99 ,604 137 776
NAjNIŻszE cENy usług W kętRzyNIE

 BiuRO RachunKOWe
Anna Hołownia-Rajkowska – Księgowość firm, 
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiałów 
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry 

i płace, rozliczenie opłat środowiskowych  
Kętrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9 
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

mEDycyNA

ul. Wilanowska 24,11-500 Giżycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne

– Ginekologiczno-
 Położniczy
– Chirurgiczny 
– Urazowo-Ortopedyczny
– Urologiczno-
 Andrologiczny 
– Laryngologiczny

– Pediatryczny
– Kardiologii Dziecięcej
– Dermatologiczny
– Neurologiczny
– Rehabilitacyjny 
– Fizjoterapeutyczny 
– Radiologiczny 

Ginekologia estetyczna (laseroterapia) 
Rejestracja pn-pt w godz. 800-1800, tel. 87 428 29 25

lek. med. agnieszka iwaniura
specjalista chorób

wewnętrznych, diabetolog
przyjmuje: wtorek, piątek

Kętrzyn, ul. żeromskiego 9
Diagnostyka i   leczenie chorób 
wewnętrznych, zwłaszcza cukrzycy, 
zespołu metabolicznego i otyłości.
nie możesz schudnąć? – Badania 
i leczenie insulinooporności.

Rejestracja tel. 605 216 325

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chorób wewnętrznych, endokrynolog

Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Kętrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja 

tel. (89) 613 28 30, 606 222 277
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
ALINAL-MED Alicja Nałysnyk-Gacioch 
Choroby wewnętrzne, medycyna pracy, 

medycyna rodzinna, badania kierowców. 
Kętrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3. 

Rejestracja tel. 89 676 22 10

Psycho-test Pracownia Psychologiczna 
Beata Podlawska 

Psychotesty dla kierowców wszystkich kategorii; 
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania 

operatorów wózków widłowych.
Kętrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna: 

500 552 754. Czynne codziennie.

693 902 424

Gabinet Medycyny Estetycznej 
lek. med. Alicja Nałysnyk-Gacioch 

Wypełnianie zmarszczek, powiększanie ust, 
mezoterapia, botox, 

niechirurgiczne usuwanie tk. tłuszczowej, 
niechirurgiczny lifting twarzy. 

Leczenie plam przebarwionych, blizn 
potrądzikowych, fotostarzenia, 

wiotkości skóry, choroby łojotokowej skóry, 
osocze bogatopyłkowe. 

Leczenie cellulitu, rozstępów, nadpotliwości, 
wypadania włosów, leczenie  

łysienia męskiego, skleroterapia.
Kętrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3. 

Rejestracja tel. 601 840 640

RóŻNE
"WęDliny OD ROlniKa"

SWOJSKI WYRóB | Jan Jastrząb
tel. 608-573-191

Sklep firmowy: Stara Różanka 7
Pon–Pt: 800–1700, Sob: 800–1300

to jest miejsce na 
informację o twojej firmie!

skontaktuj się z nami: 
(89) 751 54 28

506 346 578

KUPon

Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogłoszenia drobnego
(do 160 znaków).

Treść: 

 

 

 

 

Nr telefonu: 

Wypełniony kupon należy dostarczyć do redakcji 
Tygodnika Kętrzyńskiego, w Kętrzynie, przy ul. Trau-

gutta 7 (Dom Handlowy „Centrum”, parter) lub wysłać 
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl

OGŁOSZENIE DROBNE ZA DARMO

OGłOszenia DROBne (DaRMOWe)

ogłoSZenIA

eprasa.pl bf699b612c
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REKLAMA

W Bałtyckim Centrum Bilardowym odbył się tur-

niej w odmianę 10-bil. Zawody zostały zorganizowane 
przez Klub Sportowy Seven oraz Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Kętrzynie.

Wszystkich uczestników turnieju przywitał Krzysztof 
Krupienik, dyrektor Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekre-

acji, który jednocześnie otworzył zmagania bilardzistów. 
Przy stołach stanęło łącznie 18 zawodników z Kętrzyna, 

Węgorzewa, Olsztyna oraz Grajewa. Po wielu godzinach 
i zaciętych pojedynkach wyłoniono zwycięzców. Pierwsze 
miejsce zajął Dawid Tonojan (KS Seven), drugi był Paweł 
Sobolewski z Grajewa, a trzecie miejsce zajęli ex aequo 
Radosław Brzozowski (Węgorzewo) i Łukasz Niemczyk 
(KS Seven). 

Kolejną okazją do rywalizacji przy bilardowych stołach 
będzie turnieju o Puchar Burmistrza Kętrzyna, który od-

będzie się już w niedzielę, 11 września.                          red

Bilard

Kolejna bilardowa 
niedziela w Kętrzynie
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Mundurowi i samorządowcy z Warmii i Mazur 
rozegrali w Biskupcu mecz piłki nożnej. Cel był 
szlachetny - walka o zdrowie 3,5-letniego Jasia. 
W wydarzeniu wzięli udział m.in. przedstawiciele 
kętrzyńskich jednostek straży granicznej i samo-

rządowcy z naszego powiatu.

Organizatorem przedsięwzięcia był gen. bryg. 
Robert Inglot, komendant Warmińsko-Mazurskiego 
Oddziału Straży Granicznej. Akcję objęli patronatem 
Artur Chojecki, wojewoda warmińsko-mazurski oraz 
Gustaw Marek Brzezin, marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego.

Drużynę mundurową poprowadził… Artur Cho-

jecki, natomiast kapitanem samorządowców był An-

drzej Abako, starosta olsztyński. Podczas meczu, obie 
drużyny zaciekle walczyły o zwycięstwo, a spotkanie 
zakończyło się  wynikiem 2:1 dla samorządowców. 
Zamiast do zwycięzców, puchar trafił jednak do Jasia. 
Wyróżnienie odebrał tata chłopca, Dawid Korshen-

rich, a jego wzruszenie i wyrazy wdzięczności były 
największym podziękowaniem.

- Bo tak naprawdę w tej potyczce nie wynik był 

najważniejszy, a celem wszystkich zawodników było 
zagranie meczu charytatywnego dla walczącego 
o zdrowie 3,5-letniego Jasia, chorego na nauroblasto-

mę IV stopnia. O zdrowie syna walczy małżeństwo 
funkcjonariuszy z Warmińsko-Mazurskiego Oddziału 
Straży Granicznej, którzy na co dzień realizują zada-

nia w ochronie zewnętrznej granicy Unii Europejskiej 
- zaznacza mjr Mirosława Aleksandrowicz, rzecznik 
Komendanta W-MOSG.

Podczas spotkania wszystkie służby mundurowe 
województwa warmińsko-mazurskiego wystawiły sto-

iska promocyjne ze swoim specjalistycznym sprzętem 
służbowym. Odwiedzający mogli zapoznać się ze spe-

cyfiką służby w danej formacji. Drugim etapem wyda-

rzenia były licytacje przedmiotów, przekazanych przez 
wojewodę, marszałka, szefów służb mundurowych 
i samorządowych.

- Każda złotówka wrzucona podczas licytacji do 
puszki, to coraz bliższa droga do spełnienia marzeń 
Jasia i jego rodziców. Na zakończenie, komendant 
W-MOSG podziękował wszystkim uczestnikom za 
przybycie i wielkie serca. Dzięki darczyńcom udało się 
bowiem zebrać niemal 50 tysięcy złotych.               red

Mundurowi i samorządowcy zagrali dla Jasia
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