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Czytamy w nim: Od ponie-
działku 03.02.2020 r. rozpo-
częte zostaną prace związane 
ze stopniowym demontażem 
mostu Świętojańskiego. Po-
łowa mostu od strony kina 
zostanie wyłączona z ruchu, 
w związku z czym przejazd bę-
dzie utrudniony. Taka sytuacja 
potrwa około 7-10 dni.

Temat ten był szerzej oma-
wiany na czwartkowej sesji 
Rady Miejskiej. Jak poinfor-
mował Andrzej Grąbczewski 
- kierownik Wydziału Inwesty-
cji, Rolnictwa i Pozyskiwania 
Środków Pozabudżetowych 
w Urzędzie Miejskim, w dniu 
sesji było spotkanie z wyko-
nawcą Janem Kaczmarczykiem 
i podwykonawcą. W tej chwili 
konstrukcja nośna mostu jest 
przygotowana do montażu i z 
pracami uda się wyprzedzić 
wcześniej zapowiadane termi-
ny. Prace rozbiórkowe, zgodnie 
z powyższym komunikatem, 
zaczęły się z początkiem lutego. 
Będą się odbywały etapami i na 
razie ograniczenia w ruchu do-
tyczą pasa drogi od strony kina, 

więc ruch do rynku będzie się 
odbywał normalnie. Z utrud-
nieniami trzeba się liczyć przez 
około półtora tygodnia. Potem 
most będzie jednak przez ja-
kiś czas całkowicie zamknięty. 
Trzeba więc śledzić komunikaty 
i przygotować się do utrudnień, 
np. przesiąść na rower, komuni-
kację miejską, czy dojeżdżać do 
rynku inną drogą. 

Dodajmy, że w ramach re-
montu ulic w zabytkowej czę-
ści miasta, muszą być jeszcze 
przeprowadzone prace w ulicy 
Benedyktyńskiej, przy stud-
niach kanalizacji deszczowej 
i trzeba je zrobić zanim zosta-
nie całkiem zamknięty most 
Świętojański. Co do zmiany 
organizacji ruchu na czas re-
montu, kierownik wyraźnie 
stwierdził, że na lewoskręt 
z ulicy Benedyktyńskiej w 3 
Maja nie ma szans, choć znacz-
nie upłynniłoby to wzmożony 
ruch w tym rejonie. 

Burmistrz Wojciech Gregor-
czyk słusznie zauważył, że ze 
względu na porę roku, nie nale-
ży podawać ścisłych terminów 

wykonania poszczególnych 
prac, które są przecież zależ-
ne od pogody. Wykonawców 
mogą też czekać niespodzianki 
w trakcie rozbiórki, które prze-
dłużą roboty, tym bardziej że 
pod mostem przechodzą media 
i trzeba będzie np. wykonać 
wodociąg zastępczy na czas re-
montu. Lepiej robić to wszyst-
ko teraz niż w okresie letnim, 
kiedy turystów w centrum mia-
sta mamy znacznie więcej.

Radny Michał Kisiel poru-
szył też ważną sprawę zwią-
zaną z przyszłym wyglądem 
mostu. Zapytał, czy będzie 
dostosowany do otoczenia, 
stylowy, by nie okazało się, że 
powstanie „blaszane coś”, jak 
w przypadku kładki, która do 
tej pory budzi w wielu z nas 
estetyczną odrazę. Andrzej 
Grąbczewski zapewnił, iż wy-
gląd mostu został uzgodniony 
z konserwatorem zabytków 
i będzie odpowiedni do cha-
rakteru otoczenia. Wizualiza-
cji niestety nie ma, więc musi-
my wierzyć na słowo.

ED

Ruszył remont Świętojańskiego
W minionym tygodniu, na stronie Urzędu Miejskiego ukazał się komunikat 
dotyczący utrudnień w ruchu związanych z remontem mostu Świętojańskiego

W dniach 27.01.2020 
r. – 02.02.2020 r. 
jednostki straży 
pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły  
w 9 zdarzeniach

28 stycznia
· Cztery zastępy Straży 

Pożarnej: dwa z JRG (8 stra-
żaków), jeden z OSP Winni-
ca (4 strażaków) oraz jeden 
z OSP Pokrzywnica (4 straża-
ków) ugasiły pożar drewnia-
nej stodoły w miejscowo-
ści Brodowo, gm. Świercze. 
Przypuszczalną przyczyną 
pożaru było zwarcie instala-
cji elektrycznej.

· Jeden zastęp z OSP Gło-
dowo (3 ratowników) usunął 
nadłamany konar drzewa 
zwisający nad chodnikiem 
na terenie szkoły podsta-
wowej w Pułtusku, przy al. 
Tysiąclecia. 

29 stycznia
· Jeden zastęp z JRG 

(4 strażaków) ugasił pożar 
śmietnika kontenerowego 
w Pułtusku, przy ul. Romual-
da Traugutta. Przypuszczal-
ną przyczyną pożaru było 
zaprószenie ognia.

· Jeden zastęp z JRG 
(5 ratowników) usunął skut-
ki wypadku samochodu 
osobowego w Pułtusku na 
ul. Cyprysowej. Osób po-
szkodowanych w zdarzeniu 
nie było. Przypuszczalną 
przyczyną zdarzenia było 
niezachowanie zasad bez-
pieczeństwa w ruchu dro-
gowym.

· Jeden zastęp z JRG (4 ra-
towników) został zadyspo-
nowany do pomocy policji 
w otwarciu drzwi do domu 
jednorodzinnego w miej-
scowości Górki Witowice, 
gm. Winnica. Wewnątrz do-
mu odnaleziono ciało męż-

czyzny. Obecny na miejscu 
Zespół Ratownictwa Me-
dycznego ze względu na 
stężenie pośmiertne i plamy 
opadowe odstąpił od udzie-
lania pomocy medycznej. 

· Jeden zastęp z JRG 
(4 strażaków) został zadys-
ponowany na ul. Pana Tade-
usza w Pułtusku, gdzie je-
den z mieszkańców zgłosił 
wyczuwalny zapach dymu 
na osiedlu. Po przybyciu na 
miejsce zdarzenia Straży Po-
żarnej alarm okazał się fał-
szywy. 

2 lutego.
· Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) usunął powalo-
ne drzewo z drogi gminnej 
w miejscowości Żebry Wia-
traki tarasujące ruch w oby-
dwu kierunkach. Przypusz-
czalną przyczyną zdarzenia 
był silny wiatr.

· Jeden zastęp z JRG 
(4 ratowników) oraz jeden 
zastęp z OSP Pokrzywnica 
(6 ratowników) zostały za-
dysponowane do miej-
scowości Łosewo gm. 
Pokrzywnica, gdzie męż-
czyzna w wieku ok. 70 lat 
został przygnieciony przez 
maszynę. Na miejscu oka-
zało się, że mieszkańcy po-
sesji wyciągnęli mężczyznę 
sami. Ratownicy udzielili 
poszkodowanemu kwali�-
kowanej pierwszej pomocy 
i przekazali przybyłemu na 
miejsce Zespołowi Ratow-
nictwa Medycznego, który 
przetransportował mężczy-
znę do szpitala.

· Jeden zastęp z JRG (4 ra-
towników) usunął poluzo-
wany element obróbki bla-
charskiej z budynku wielo-
rodzinnego w Pułtusku przy 
ul. Widok. Przypuszczalną 
przyczyną zdarzenia był po-
rywisty wiatr.

KP PSP w Pułtusku

19.12.2019 roku,  
w wieku 52 lat zmarł
ukochany Syn, Brat 

i Wujek
Ś.P. MIECZYSŁAW 

GODLEWSKI

22.12.2019 roku,  
w wieku 100 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra

Ś.P. HALINA 
PAWLAK

22.12.2019 roku,  
w wieku 59 lat zmarła

ukochana Siostra
Ś.P. BOŻENA 

WIŚNIEWSKA

25.12.2019 roku,  
w wieku 72 lat zmarła

Ś.P. ELŻBIETA 
TOMCZAK

TYSIĄC PAPIEROSÓW BEZ AKCYZY
Policjanci z Wydziału do Walki z Przestępczością 
Gospodarczą zabezpieczyli nielegalne papierosy. 
Do sprawy zatrzymali 54 - letnią mieszkankę 
Pułtuska. Kobiecie grozi wysoka kara grzywny

W wyniku działań, funkcjonariusze Wydziału Kryminalne-
go Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku zatrzymali ko-
bietę, która posiadała nielegalne papierosy. 54 - latka ukry-
wała je w miejscu zamieszkania. Policjanci zabezpieczyli 
tytoń a kobietę doprowadzili do Komendy i przesłuchali. 
Na chwilę obecną szacowane są straty, jakie poniósł Skarb 
Państwa. Pułtuszczance grozi wysoka kara �nansowa.

podkom. Milena Kopczyńska, KPP w Pułtusku

11.01.2020 roku,  
w wieku 86 lat zmarł
ukochany Mąż i Tata

Ś.P. JÓZEF 
KLIMIUK

11.01.2020 roku, 
w wieku 90 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. BARBARA 
DRWĘCKA

15.01.2020 roku,  
w wieku 70 lat zmarła

ukochana Żona, Mama, 
Babcia i Siostra

Ś.P. KRYSTYNA 
KILIAŃSKA

kRonikA stRAżAckA

REKLAMA
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W nowym roku mieszkań-
ców gminy Pułtusk niemile 
zaskoczyła informacja o za-
wieszeniu kursów komunikacji 
miejskiej, np. w weekendy i po-
rannego kursu przez całe mia-
sto, z którego liczni pasażero-
wie korzystali. Do Tygodnika, 
ale również na ręce burmistrza 
i jego zastępcy, zaczęły spły-
wać petycje w sprawie przy-
wrócenia autobusów, słusznie 
podnoszące argument, że są 
osoby które np. z Kościuszki 
muszą się nawet kilka razy 
w tygodniu dostać do szpitala 
na Popławach, na badania czy 
rehabilitację, a każdy taki kurs 
taksówką - w tę i z powrotem 
- to koszt co najmniej 30 zł. 
Jak więc miejscy urzędnicy 
mogli zadecydować, że dany 
przejazd trzeba zlikwidować, 
a inny zostawić? Nikt ich na-
wet nie podejrzewa, że jeżdżą 
komunikacją miejską, więc 
czy ocenili to po ilości sprze-
danych biletów? To akurat jest 
zupełnie nieobiektywne kry-
terium, o czym miałam oka-
zję się przekonać podróżując 
kursem z rynku w stronę Ty-
siąclecia i Jana Pawła, o godz. 
10.32. Autobus wypełniony 
pasażerami - emerytami, któ-
rzy ze względu na ustawo-
we ulgi podróżują za darmo, 
a osobami kupującymi bilety 
byłam ja i jeszcze jedna młoda 
kobieta. Nie da się po jednym 
przejeździe ocenić zasadno-
ści utrzymania danego kursu, 
najlepiej więc pozostać przy 
tych, które już ludzie znają, są 
do nich przyzwyczajeni. Brak 
autobusów w weekendy, kiedy 
to szczególnie w okresie wio-
senno - letnim dużo osób wy-
biera się na cmentarze, chce 
tam pojechać i wrócić albo 
odwiedza chorych w szpitalu, 
to już prawdziwe kuriozum, 
jak by to określiła moja redak-
cyjna koleżanka Grażyna. 

Tak zwane względy ludzkie 
to jedno, a ekonomia drugie. 
W trudnej sytuacji finansowej 
naszego samorządu liczy się 
każdy grosz, stąd też majstro-
wanie przy komunikacji i brak 
środków na kontynuowanie jej 
w dotychczasowym kształ-
cie. Na ostatniej sesji, jako 
uchwałę wniesioną przez bur-
mistrza, zaproponowano Ra-
dzie znaczne podwyższenie 
opłat za bilety w komunikacji 
miejskiej. Wcześniej przejazd 
jednorazowy autobusem kosz-
tował 2,50, a zielonym busem 
elektrycznym 1 zł. Teraz ceny 
te wzrastają odpowiednio do 
4 zł i 2 zł, a za bagaż trzeba 
będzie dopłacić 3 zł w autobu-
sie i  l zł w busiku. Cena bi-
letu miesięcznego imiennego 
o nieograniczonej ilości prze-
jazdów ważnego we wszyst-
kie dni to 50 zł autobus i 20 zł 
busik.

Zgodnie z nową uchwałą, 
osobami uprawnionymi do 
korzystania z 50 % ulgi przy 
przejazdach autobusami i bu-
sami elektrycznymi komuni-
kacji miejskiej w Pułtusku, po 
okazaniu stosowanych doku-
mentów, są: 

a) dzieci i młodzież w okre-
sie od rozpoczęcia odbywa-
nia obowiązkowego rocznego 
przygotowania przedszkol-
nego do ukończenia szkoły 
podstawowej lub ponadpod-
stawowe] — publicznej lub 
niepublicznej o uprawnie-
niach szkoły publicznej, nie 
dłużej niż do ukończenia 24 
roku życia, 

b) doktoranci do ukończenia 
35 roku życia. 

Osobami uprawnionymi 
do korzystania z bezpłatnych 
przejazdów autobusami i bu-
sami elektrycznymi komuni-
kacji miejskiej w Pułtusku, po 
okazaniu stosownych doku-
mentów są: 

a) osoby posiadające znaczy 
stopień niepełnosprawności, 
inwalidzi I grupy, osoby nie-
widome i ociemniałe, 

b) opiekunowie lub prze-
wodnicy towarzyszący osobie 
o znacznym stopniu niepełno-
sprawności, inwalidzi I grupy 
(w tym inwalidom wojennym 
i wojskowym) lub osobie 
niewidomej, 

c) dzieci oraz młodzież nie-
pełnosprawna do 16 roku ży-
cia i ich opiekunowie, 

d) Zasłużeni Honorowi 
Dawcy Krwi I, II, III stopnia 
na podstawie aktualnej legi-
tymacji, Zasłużony Dawca 
Krwi, 

e) osoby z niepełnosprawno-
ścią w stopniu umiarkowanym 
do ukończenia 24 roku życia 
wyłącznie przy przejazdach 
do szkół lub placówek szkolno 
- wychowawczych, 

f) osoby, które ukończyły 70 
rok życia. 

Osobami uprawnionymi do 
korzystania z przejazdów au-
tobusami i busami elektrycz-
nymi komunikacji miejskiej 
w Pułtusku na podstawie bile-
tów jednorazowych za 2 zł są 
posiadacze: 

b) Karty Dużej Rodziny 
wydanej na podstawie ustawy 
z dnia 5 grudnia 2014r. o Kar-
cie Dużej Rodziny.

Do tego dochodzą oczy-
wiście ulgi regulowane 
ustawowo.

Poprzednia uchwała w tej 
sprawie została przyjęta 
w grudniu 2015 roku. Od tego 
czasu znacznie wzrosły kosz-
ty, bo wtedy tzw. wozokilo-
metr kosztował gminę 2,25 
zł, w 2019 – 3,73 zł, a obecnie 
w styczniu 2020 roku – 4,63 
zł. 

W czasie dyskusji przed 
podjęciem uchwały, radny 
Michał Kisiel zapytał, czy po 
ustaleniu nowych stawek opłat 
za bilety komunikacji miej-
skiej uda się utrzymać dotych-
czasowe kursy, które zostały 
ostatnio zawieszone, co zresz-
tą wywołało duże poruszenie 
w lokalnej społeczności, tym 
bardziej że szykuje się zawie-
szanie kolejnych. Chodzi o au-
tobusy w weekendy, kurs w go-
dzinach rannych przez całe 
miasto, jak również autobusy 
w kierunku Kościuszki, któ-
rymi jeżdżono do cmentarzy, 
ale nie tylko, gdyż mieszkańcy 

mogli się w tej sposób tanio 
dostać do szpitala. 

Jak poinformowała kie-
rownik Wydziału Inwestycji 
Marianna Bochenek, zgodnie 
z uchwałą z 2009 roku, roz-
kład jazdy autobusów miej-
skich ustala burmistrz. Po 
przeprowadzeniu kalkulacji 
wpływów po podwyżce cen 
biletów, zostanie określona 
ilość kilometrów do zamówie-
nia z przewoźnikiem na rok 
2020 i 2021, a co za tym idzie, 
częstotliwość kursów. Radni 
mogą zgłaszać uwagi do za-
stępcy burmistrza, do którego 
wpłynęły już pisma miesz-
kańców. Decyzje mają zapaść 
w tym tygodniu. 

Tymczasem w trakcie pro-
cedury przetargowej i tak 
może się okazać, że zabrak-
nie środków wystarczających 
na jej rozstrzygnięcie. Wtedy 
konieczne będzie zwołanie 
nadzwyczajnej sesji Rady 
Miejskiej i pozytywna decyzja 
radnych o dołożeniu do tych 
wydatków z budżetu. 

Radny Kisiel słusznie za-
uważył, że zamiast likwido-
wać, trzeba zoptymalizować 
kursy, np. tak przesunąć po-
ranny kurs zielonego busa, 
by pracownicy szpitala mogli 
dotrzeć do pracy na 8, a w 
drodze powrotnej busika, 
uczniowie na czas do szkół, 
które są w okolicach rynku. 
W tej chwili dociera on o 8.05, 
więc nie ma to większego sen-
su. A np. w niedzielę i święta 
busik staruje z rynku o 6.35. 
Dlaczego? Czy jest to celowe? 
W dodatku trasa autobusów 
miejskim jest za długa, za 

dużo przystanków, stąd też 
trzeba np. wstać i wyjść przed 
7 rano, żeby na 8 dotrzeć z Po-
pław do rynku.

Radny Andrzej Wydra po-
prosił o ponowne przeanalizo-
wanie zawieszonych kursów 
i podjęcie rzeczowych decy-
zji. Należy zbadać zasadność 
likwidacji akurat tych połą-
czeń, gdyż odezwały się pro-
testy mieszkańców. Tym bar-
dziej, że niektórzy wykupili 
bilety miesięczne nie wiedząc 
wcześniej, że kursy którymi 
jeżdżą, zostały zawieszone od 
stycznia.

Pojawiły się też głosy rad-
nych Franciszka Piórka i Łu-
kasza Skarzyńskiego, by zre-
zygnować z zewnętrznego 
przewoźnika i wydawane co 
roku pieniądze - w ubiegłym 
roku 411 tys., w tym około 
900 tys. - przeznaczyć na za-
kup busów i zorganizowanie 
własnego transportu.

Póki co, przetarg na świad-
czenie usług przewoźnika 
w komunikacji miejskiej nie 
jest rozstrzygnięty i jeśli to się 
nie uda, istnieje zagrożenie, 
że miejskie autobusy przesta-
ną w ogóle kursować. Mamy 
nadzieję, ze ten czarny sce-
nariusz się nie spełni, a radni 
wynegocjują przywrócenie 
ważnych dla mieszkańców 
połączeń. Na koniec uwaga do 
tych emerytów, którzy pytali 
Tygodnik, czy Rada nie mo-
głaby wprowadzić zapisów, że 
oni mają bilety płatne, ale za to 
autobusy nie będą likwidowa-
ne. Niestety, takiej możliwości 
nie ma, gmina musi przestrze-
gać ustawowych ulg.          Ed

Szukają pieniędzy 

na komunikację
Czy zawieszone kursy powrócą?

Duma strażaków ze Świercz
Jak informują strażacy z OSP w Świerczach, 28 
stycznia o�cjalnie powitali w swojej jednostce 
nowy samochód pożarniczy! A dokładniej - średni 
samochód ratowniczo-gaśniczy GBA 4x4 na 
podwoziu Volvo FL zabudowany po mistrzowsku 
przez �rmę Bocar

To czerwone cudo wyposażone w zbiornik, mogący przewieźć 
jednorazowo ok. 3 000 litrów wody i 300 litrów środka gaszące-
go, zastąpi wysłużoną u nas przez szereg lat „Renówkę”

Dzięki napędowi 4x4 będziemy mieć możliwość niesienia 
pomocy w trudniejszym terenie. A dodatkowo, warte podkre-
ślenia jest to, że samochód jest przyjazny dla środowiska- jego 
silnik spełnia wyśrubowane normy czystości spalin EURO VI. 

Pozyskanie samochodu nie byłoby możliwe gdyby nie wspar-
cie ze strony instytucji. 

Z tego miejsca pragniemy o�cjalnie podziękować za pomoc 
oraz do�nansowanie:

Narodowemu Funduszowi Ochrony Środowiska i Gospodar-
ki Wodnej oraz Wojewódzkiemu Funduszowi Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie za kwotę 380 000,00 
zł, Urzędowi Gminy Świercze- 229 783,00 zł i Komendzie Głów-
nej Państwowej Straży Pożarnej- 180 000,00 zł. Ogromnie dzię-
kujemy!

To olbrzymi krok w rozwoju naszej jednostki. Towarzyszą 
nam w tym momencie niesamowite emocje.

red.

24.01.2020, Pułtusk
39 - letni mieszkaniec po-

wiatu makowskiego kiero-
wał pojazdem mechanicz-
nym po drodze publicznej 
wbrew prawomocnemu 
zakazowi sądowemu wyda-
nemu przez Sąd Rejonowy 
w Pułtusku. Postępowanie 
prowadzi KPP w Pułtusku. 

25.01.2020, Pułtusk
Nieznana osoba, z nie-

zamkniętego samochodu, 
dokonała kradzieży plecaka 
z zawartością portfela z do-
kumentami oraz pieniędz-
mi o ogólnej wartości 290 
zł, działając na szkodę 25-
letniego mieszkańca Pułtu-
ska. Postępowanie prowa-
dzi KPP Pułtusk. 

26.01.2020, gm. Zatory 
60 - letnia mieszkanka po-

wiatu wyszkowskiego kiero-
wała samochodem osobo-
wym po drodze publicznej 
będąc w stanie nietrzeźwo-
ści 0,69 mg/l alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Po-
stępowanie prowadzi KPP 
w Pułtusku. 

26.01.2020, gm. Obryte 
67 - letni mieszkaniec 

powiatu pułtuskiego pro-
wadził rower na drodze 
publicznej będąc w stanie 
nietrzeźwości 0,70 mg/l 
w wydychanym powietrzu. 
Postępowanie prowadzi 
KPP w Pułtusku. 

26.01.2020, Świercze 
Nieznana osoba, w celu 

osiągnięcia korzyści mająt-
kowej, wykorzystując dane 
karty płatniczej 44 - letniej 
mieszkanki powiatu puł-
tuskiego, dokonała dwóch 
przelewów na łączna kwotę 

7096 zł. Postępowanie pro-
wadzi PP Świercze. 

27.01.2020,  
gm. Pokrzywnica

36-letni mieszkaniec po-
wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem na drodze publicz-
nej będąc w stanie nietrzeź-
wości 0,31 mg/l alkoholu 
w wydychanym powietrzu. 
Postępowanie prowadzi 
KPP w Pułtusku. 

28.01.2020, Pułtusk 
51 - letni mieszkaniec 

Pułtuska, będąc w stanie 
nietrzeźwości 0,70 mg/l al-
koholu w wydychanym po-
wietrzu, kierował rowerem 
po drodze publicznej, rów-
nież wbrew zakazowi sądo-
wemu. Postępowanie pro-
wadzi KPP w Pułtusku. 

28.01.2020, Pułtusk
51 - letni mieszkaniec Puł-

tuska, będą w stanie nie-
trzeźwości 0,31 mg/l, kie-
rował rowerem po drodze 
publicznej, również wbrew 
zakazowi sądowemu. Po-
stępowanie prowadzi KPP 
w Pułtusku. 

31.01.2020, gm. Świercze
64-letni mieszkaniec gmi-

ny Świercze kierował pojaz-
dem mechanicznym po dro-
dze publicznej będąc w sta-
nie nietrzeźwości 0,68mg/l 
alkoholu w wydychanym 
powietrzu. Ponadto moto-
rower, którym się poruszał, 
miał korektę stanu licznika 
o niespełna 8 tys km. 

Liczba:  
legitymowań - 767  
Interwencji - 26  
Nietrzeźwych  
kierujących - 5.

KPP w Pułtusku

k R o n i k A  p o l i c y j n A
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4 to ciekAwe

Zamieszczony obrazek po-
kazywał fragment mapy ze 
skrzyżowania drogi krajowej 
DK61 z ul. Nasielską. Moż-
na by powiedzieć – skrzyżo-
wanie jakich wiele, jednak 
ogromna ilość komentarzy 
potwierdza, że „coś jest na 
rzeczy”. Hasło przewodnie 
dyskusji: kierowco, jeśli zje-
chałeś z Warszawskiej lub 
Daszyńskiego (DK61) w Na-
sielską, to używaj kierunkow-
skazów. To ważne dla tych, 
którzy podporządkowani 
czekają na wylocie z ul. Jana 
Pawła II i chcą włączyć się do 
ruchu na Nasielskiej, skręca-
jąc w prawo w stronę Nasiel-
ska, lub w lewo, aby dojechać 
do krajówki. Każdy, komu 
zdarza się czekać pod trójką-
tem „ustąp pierwszeństwa”, 
obserwuje nadjeżdżające 
Nasielską samochody, wypa-
trując okazji do bezpiecznego 
włączenia się do ruchu. Oka-
zuje się, że problematyczne 
jest zachowanie kierowców, 
którzy jadą „z górki” od 
DK61 i kierunkowskazy włą-
czają w ostatniej chwili – albo 
w ogóle ich nie używają. Cze-
mu to ważne? Sprawa wydaje 
się oczywista: czekam podpo-
rządkowany na wylocie JPII 
i widzę auto nadjeżdżające od 
Warszawskiej / Daszyńskie-
go. Gdzie pojedzie? Jeśli za-
mierza wjechać w Jana Pawła 
II, to nie będzie kolizji i od ra-
zu mogę włączyć się do ruchu 
na Nasielskiej. Jeśli jednak to 
zbliżające się auto skieruje się 
w stronę Nasielska – to muszę 
czekać i ustąpić pierwszeń-
stwa. Skąd mam wiedzieć, że 
skręci w JPII? To proste: bo 
kierowca przed skrętem włą-
czy kierunkowskaz w pra-
wo. Włącza....? Sięgnijmy do 
przepisów – ustawa prawo 
o ruchu drogowym, czyli tak 
zwany kodeks drogowy usta-
la tę kwestie jednoznacznie: 
zmiana kierunku jazdy lub 
pasa ruchu art. 22 ust. 5: 
kierujący pojazdem jest obo-
wiązany zawczasu i wyraźnie 
sygnalizować zamiar zmiany 
kierunku jazdy lub pasa ru-
chu oraz zaprzestać sygnali-
zowania niezwłocznie po wy-
konaniu manewru. 

To oznacza, że kierujący sa-
mochodem jadącym od strony 
DK61 w stronę skrzyżowania 
z JPII ma obowiązek zawcza-
su i wyraźnie sygnalizować 
zamiar zmiany kierunku jaz-
dy lub pasa ruchu. Czyli, jeśli 
chce zjechać w Jana Pawła II 
musi włączyć prawy kierun-
kowskaz. A jeśli chce jechać 
Nasielską w stronę Nasielska 
– czy powinien włączyć kie-
runkowskaz w lewo? Zdecy-
dowanie nie powinien! Auto, 
które jedzie Nasielską od 
Warszawskiej / Daszyńskie-
go w stronę Nasielska nie 
zmienia pasa ruchu. A jeśli 
włącza „lewy kierunek”? To 
formalnie „sygnalizuje za-
miar zmiany pasa ruchu” i in-
ni użytkownicy drogi widząc 
taki sygnał mogą (i powinni) 
uznać, że ten samochód skręci 
z Nasielskiej w lewo, w grun-
tową drogę między jedno-
rodzinnymi domami. Albo 
zamierza zawrócić. Podsu-
mujmy zatem, jak to powinno 
wyglądać: każdy jadący od 
DK61, kto zamierza zjechać 
z Nasielskiej w Jana Pawła II 
musi z odpowiednim wyprze-
dzeniem włączyć kierunkow-
skaz w prawo. Ci, którzy chcą 
kontynuować jazdę Nasielską, 
nie powinni włączać kierunku 
w lewo. Jakie grzechy popeł-
niają tam kierowcy? Niestety 
bardzo często nie sygnalizują 
zamiaru zjechania z Nasiel-
skiej w Jana Pawła, nie włą-
czają prawego kierunkowska-
zu – albo włączają „migacz” 
w ostatniej chwili, nie dając 
wolnej drogi czekającym na 
wjazd z Jana Pawła II. Nato-
miast kierowcy, którzy chcą 
jechać Nasielską w stronę 
Nasielska, włączający lewy 
kierunkowskaz kierują się 
wprawdzie dobrymi intencja-
mi, bo migając w lewo oznaj-
miają: „nie skręcam w JPII” 
– jednak robią to sprzecznie 
z przepisem. Jeden z dysku-
tujących na internetowym 
forum przytoczył, zapewne 
z pamięci, że „...masz obo-
wiązek, sygnalizować każdą 
zmianę kierunku jazdy oraz 
pasa ruchu”. Błąd polega na 
wpisaniu słowa „oraz” – na-
leży wyraźnie podkreślić: 

zmiany kierunku jazdy LUB 
pasa ruchu. Kiedy jedzie-
my Nasielską i nie skręcimy 
w JPII lub w gruntową drogę 
prowadząca do jednorodzin-
nych domów – nie zmieniamy 
ani pasa ruchu, ani kierunku 
jazdy.

Dodatkowy apel do kie-
rowców poruszających się 
po drogach naszego miasta 
i gminy: chodzi o swego ro-
dzaju „nadużywanie” kierun-
kowskazów. Przytoczę jeszcze 
raz fragment przepisu: „...jest 
obowiązany /.../ zaprzestać sy-
gnalizowania niezwłocznie po 
wykonaniu manewru. Coraz 
więcej w mieście poszerzo-
nych skrzyżowań, jak choćby 
w ciągu al. Wojska Polskiego, 
z wydzielonymi, dla jadących 
w stronę Ciechanowa, pasami 
do skrętu w lewo, w 17 Sierp-
nia i al. Tysiąclecia. Stale wi-
dzę auta, których kierowcy 
włączyli lewy kierunkowskaz, 
wjechali na pas do lewoskrętu, 
czekają na możliwość zjazdu 
w lewo i migają, migają, mi-
gają...Kiedy wjechaliśmy na 
pas z nakazem jazdy w lewo, 
to wyłączmy kierunkowskaz. 
Z pasa do skrętu w lewo może-
my jechać wyłącznie w lewo. 
Pas do lewoskrętu, po skrę-
cie w lewo kontynuuje się za 

skrzyżowaniem. Włączony le-
wy kierunkowskaz oznajmia, 
że zamierzamy zmienić pas 
ruchu, „jeszcze bardziej w le-
wo” – a to oznaczałoby zawra-
canie. Niestety często widuję 
takie niewłaściwe użycie kie-
runkowskazów w samocho-
dach nauki jazdy, z kursanta-
mi i instruktorami jazdy na 
pokładzie. Smutno dźwięczą 
mi słowa Jana Zamoyskiego 
„takie będą Rzeczypospolite, 
jakie ich młodzieży chowa-
nie...” bo nauka niejedno może 
mieć oblicze.

Na zakończenie kilka uwag 
do drogowców. Po pierwsze: 
znak stop ustawiony u wylo-
tu Jana Pawła II jest drama-
tycznie ignorowany. Mogę się 
domyślać, że został wskazany 
w tej organizacji ruchu zgod-
nie z warunkami i wylicze-
niami tak zwanego „trójkąta 
widoczności”. Na skręcie 
w prawo w Nasielską rzeczy-
wiście jest kamienny mur, 
który może ograniczać wi-
doczność. Kiedy obserwowa-
łem przez kilkanaście minut 
ruch na tym skrzyżowaniu za-
uważyłem, że przed znakiem 
bezwzględnego zatrzymania 
B-20 STOP zatrzymuje się nie 
więcej jak co dziesiąte auto. 
Dlaczego? Domyślam się, że 

jednym z powodów jest błęd-
ne oznakowanie poziome na 
jezdni. Otóż, kiedy stawia się 
pionowy, czerwony znak stop 
– to na jezdni musi być zasto-
sowana gruba, biała, CIĄGŁA 
poprzeczna linia P-12 „linia 
bezwzględnego zatrzymania 
stop”. Co wymalowali na jezd-
ni drogowcy? Namalowali to, 
co widać na jezdni – i na zdję-
ciu: P-14 „linia warunkowego 
zatrzymania złożona z prosto-
kątów”. To niestety nie jedyny 
błąd: jak widać na fotografii, 
kiedy dojeżdżamy Jana Pawła 
II do skrzyżowania, widzimy 
niebieski informacyjny znak, 
opisujący kierunki jazdy 
z dwóch pasów. Ze środkowe-
go pasa jedziemy wyłącznie 
w lewo – z prawego pasa wy-
łącznie w prawo. Ten znak to 
F-10 „kierunki na pasach ru-
chu” Proste? Tak...dopóki nie 
spojrzymy na znaki poziome 
na jezdni. Widać to na foto-
grafii: w prawo jest w prawo, 
za to w lewo jest ...prosto. Wa-
runki prawne są w tej sprawie 
czytelne i oczywiste: „strzałki 
umieszczone na znaku powin-
ny odpowiadać przyjętej or-
ganizacji ruchu i być w pełni 
zgodne z odpowiadającymi 
im strzałkami kierunkowymi 
umieszczonymi na jezdni.” 

Jak widać, nasi drogowcy 
nie stosują przepisów prawa 
oznakowując drogi. W dys-
kusji na internetowym forum 
ktoś wspomniał, że miał tam 
stłuczkę z kimś, kto „zapo-
mniał o znaku stop”. To oczy-
wiście przykre i mamy nadzie-
ję, że nikt nie odniósł obrażeń 
– jednak swoją drogą pojawia 
się pytanie: jeśli do stłuczki 
wezwano Policję to ciekawe, 
czy funkcjonariusze zazna-
czyli w protokole, że na skrzy-
żowaniu jest błędne i mylące 
oznakowanie? Dodatkowe 
spostrzeżenie z obrębu tego 
skrzyżowania: konia z rzędem 
temu, kto uzasadni ustawienie 
znaków B-36 „zakaz zatrzy-
mywania” po obu stronach 
gruntowej drogi, przy której 
stoją jednorodzinne domy. 
Nie ma żadnych przesłanek 
prawnych aby taki zakaz tam 
zastosować. Nasze Miasto nie-
zmiennie bije swoiste rekordy 
w bezprawnym stosowaniu 
zakazu zatrzymania – i wy-
nikającego stąd niestosowania 
się do tego zakazu przez kie-
rowców. W kolejnym tekście, 
już za tydzień, o kierowcach 
parkujących swoje samochody 
na chodnikach.

ZCZ

PUŁTUSK. Kłopotliwe skrzyżowanie

Na wprost to w lewo czy w prawo?
Zauważyliśmy, że na internetowych forach związanych z Pułtuskiem, bardzo dużo komentarzy pojawia się w wątkach związanych 
z organizacją ruchu drogowego. Ostatnio natknąłem się na wpis, którego autorka apelowała do innych kierowców o używanie 
kierunkowskazów, przy czym chodziło o konkretne miejsce w naszym mieście

Kierunki

Znak STOP

Ulica Nasielska
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Akcję, której Tygodnik 
patronował, zorganizowała 
mama Alicji - Anna Nasiad-
ka, przy wsparciu Szkoły 
Podstawowej nr 3 i Zespołu 
Szkół Zawodowych im. Jana 
Ruszkowskiego oraz firmy 
Mardom.

Na koncercie wystąpili miej-
scowi artyści, ale także gwiaz-
da wieczoru - Olga Przybysz, 
uczestniczka telewizyjnego 
The Voice of Poland. Była 
loteria fantowa i smakoły-
ki przygotowane przez koła 
gospodyń wiejskich, które 

można było kupić, dorzucając 
przysłowiowy grosik na reha-
bilitację Alicji. 

Alicja Nasiadka jest obec-
nie uczennicą V klasy szkoły 
podstawowej. Ze względu na 
mózgowe porażenie dziecięce 
wymaga nieustannej rehabili-
tacji, która wiąże się z dużymi 
nakładami finansowymi. Stąd 
pomysł zorganizowania kon-
certu charytatywnego w lo-
kalnym środowisku. 

O podsumowanie akcji po-
prosiliśmy mamę Alicji, panią 
Annę.

- Koncert był wspaniały, 
jesteśmy zachwyceni wystę-
pami naszych artystów i tym, 
ile udało się zebrać na rehabili-
tację Alicji, co przerosło nasze 
najśmielsze oczekiwania. War-
to organizować takie akcje, by 
pokazywać, jak wielkie serca 
mają ludzie, jak potrafimy się 
zjednoczyć, by pomóc potrze-
bującej osobie. Dziękuję orga-
nizatorom i wszystkim którzy 
wzięli udział w tym przedsię-
wzięciu, jestem bardzo wzru-
szona i wdzięczna.

Foto Henryk Mazurek

Dla Alicji
Koncert charytatywny i zbiórka pieniędzy na rehabilitację 
pułtuszczanki, uczennicy pułtuskiej Trójki Alicji Nasiadki, odbyły 
się w niedzielne popołudnie w sali Maneż Domu Polonii
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6 wokół luDzi i zDARzeń

- To jest budynek XXI wie-
ku, estetyczny, standard wyż-
szy niż deweloperski, miesz-
kania pod klucz, trzy klatki, 
48 mieszkań, z sześciu lokali 
rozciąga się przepiękny widok 
na Narew – wylicza prezes 
TBS Paweł Krężołek. – Wy-
posażony jest w wózkownię, 
suszarnię i piwnice dla każdej 
z klatek. Niestety, piwnice nie 
są wprost proporcjonalne do 
wielkości mieszkań – taki stan 
zastaliśmy i za późno było na 
zmiany planów. Takie rzeczy 
jak instalacja gazowa mogli-
śmy nadrobić, innych już nie.

W korytarzach znajdują się 

szafy techniczne, drewniane, 
kryjące instalacje. Najwięk-
sze metrażowo mieszkanie 
liczy 53,9 metry kwadratowe, 
najmniejsze 30,01. Czynsz 
– 14,51 zł za metr kw. (bez 
mediów), z tego kredyt BGK 
około 10 zł. 

Teren przed blokiem jest już 
po części zagospodarowany 
krzewami i drzewami. Są ław-
ki, kosze na śmieci, stojaki na 
rowery, miejsca parkingowe.

P. Krężołek: - Ten budynek 
nie jest wybudowany w takim 
modelu stricte TBS-owskim, 
czyli z wkładem partycypa-
cyjnym mieszkańców. Gdyby 

był wybudowany z wkładem, 
a wkład może być do 30 % 
kosztów budowy, to takie 
mieszkanie można by było 
sprzedać. Tu mamy budynek 
wybudowany ze stu procent 
środków własnych gminy, 
spółki i kredytów BGK, więc 
tych lokali nie będzie moż-
na nigdy sprzedać, chyba że 
się zmieni ustawa, na co się 
nie zanosi. Prezentowane tu 
mieszkania wchodzą w skład 
tzw. krajowego zasobu miesz-
kaniowego i - podkreślę jesz-
cze raz - nie są do sprzedaży.

GMD

NOWY BLOK TBS
Oddany został do użytku nowy blok TBS przy Jana Pawła II 19 A

To oni oprowadzali nas po nowo oddanym bloku

Tylko patrzeć, jak zacznie 
się tzw. wiosenne prześwie-
tlanie drzew, stąd obawa tych, 
których cieszy miejska zieleń, 
żeby tylko nie ogolono drzew 
do... gołego pnia. A tak się 
zdarzało i to wcale niespora-
dycznie. Odbyła się już obcin-
ka wierzb nad kanałkiem, na 
szczęście przebiegała spokoj-
nie dla drzew. Niestety, nad-
kanałkowe wierzby podjadają 
bobry, co martwi tych, którzy 
patrząc, widzą.

Lubimy zaglądać na stronę 
Samorządowego Przedszko-
la w Winnicy, gdzie aktual-
ne wieści z życia maluchów 
i starszaków. Więc co u nich? 
Ano „JEŻYKI przywędrowa-
ły do ula z kolejnym misiem 
w ramach projektu „Mały Miś 
w Świecie Wielkiej Literatu-
ry”. A to „SÓWKI poznawa-
ły smak soków warzywnych. 
Marchewka i buraki królo-
wały u SÓWEK. Poznawały 
również sprzęt gospodarstwa 
domowego” - informowała 

wychowawczyni grupy pani 
Urszula Zaręba. A to „Teatr 
z bohaterami „Krainy Lodu” 
urozmaicił zajęcia. Tańce 
z Anną, zaprzęg z Olafem, 
gimnastyka przy dźwiękach 
muzyki”. A to „BIEDRON-
KI gościły kochane babcie 
i kochanych dziadków”. No, 
przedszkole na fest, a przed-
szkolaki na 102. (Foto ze stro-
ny SP w Winnicy). 

A w stareńkim LO im. Pio-
tra Skargi rośnie w siłę... sala 
gimnastyczna, przez to w mię-
śnie może rosnąć młodzież, 
przede wszystkim męska. Oto 
za 23 tysiące złotych zakupio-
no sprzęt sportowy. Powtórz-
my za szkolną stroną, że to: 
orbitrek, rower spinningowy, 
wioślarz, sztanga olimpijska, 
stepy, piłki do gry w nożną, 
siatkówkę i ręczną, hantle, pa-
chołki, znaczniki, materace, 
rakietki, piłki do tenisa stoło-
wego, wózki, regały do piłek 
i inne akcesoria do ćwiczeń. 
Uff! I ku sile ciała. Pomy-
śleć, że my, dawni uczniowie 
SKARGI cieszyliśmy się na 
skok w dal i wzwyż na boisku 

szkolnym, gdzie pod parkanem 
ulokowana była skocznia do 
skoków. Skakało się na piasek 
i było OK. I święto było, kiedy 
pod okiem profesorki Stefanii 
Symonowiczowej szliśmy na 
stadion, gdzie odbywały się 
biegi międzyszkolne. Trybu-
na był wówczas z innej strony 
obiektu. 

Rozbierany jest dom, w któ-
rym przed wojną mieszka-
ła rodzina najsłynniejszego 
kantora Josepha Malovanego, 
mieszkańca Nowego Jorku. 
Dokładnie to mieszkał tam 
jego dziadek, zakolegowany 
z panem Turkiem, kowalem, 
o czym wiemy od synowej 
p. Turka, Janiny Kownackiej 
Turek. To o tym budynku, 
na prośbę naszych czytelni-
ków, pisaliśmy niedawno ja-
ko o miejscu pełnym śmieci 
i bałaganu. Podczas rozbiórki 
dachu przyległego do współ-
czesnej kamienicy, odsłonięto 
ciekawe, ceglane łuki. To miej-
sce po przodkach wzruszało J. 
Malovanego, kiedy odwiedzał 
je, goszcząc w Pułtusku.

GMD

plociuszek

Chciałoby się powiedzieć, że wystawy 
okienne w Pułtusku, jakie są, każdy widzi. 
Sklepy, których witryny przyciągają wzrok, 
można policzyć na palcach jednej ręki. Ostat-

nio zauważyliśmy estetyczne okno wysta-
wowe z dala od centrum miasta, przy ulicy 
Daszyńskiego. Zarówno witryna, jak i ta-
blica nad nią, budzą zainteresowanie prze-
chodniów. COŚ PIĘKNEGO RĘKODZIEŁO 
DLA RODZINY.

GMD

coś piĘknego

REDAKCJA – 512 405 972, 23 692 86 45 
eprasa.pl bfb4fe6b1d
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Pączki z rodzinnego zeszytu
i odstawiamy w ciepłe miej-
sce na około pół godziny, do 
wyrośnięcia. W tym czasie 
ucieramy żółtka z pozostałym 
cukrem. Robimy to w misce, 
postawionej na parującym 
garnku. Ucieramy robotem 
do chwili, aż cukier rozpuści 
się, a na masie „będzie moż-
na pisać”, jak mówiła moja 
babcia. Dodajemy następnie 
otartą skórkę, zapach i mie-
szamy masę. Chwilę studzi-
my, aby nie sparzyć drożdży. 
Do tej masy dodajemy resztę 
mąki, wyrośnięty rozczyn 
i spirytus. Wyrabiamy ciasto 
ręcznie, aż składniki dobrze 
się połączą. Dodajemy prze-
studzone, klarowane masło. 
Wyrabiamy dalej, aż ciasto 
przestanie lepić się  od rąk. 
Miskę z ciastem przykry-
wamy i czekamy tak około 

półtorej godziny, aż podwoi 
swoją objętość. Stolnicę 
oprószamy lekko mąką (droż-
dżowe ciasto lubi drewno, ale 
możemy też użyć blatu stołu).
Wyjmujemy ciasto i wałku-
jemy je do grubości około 
1,5 cm. Aby nie lepiło się do 
wałka, też oprószamy je bar-
dzo leciutko mąką. Wykra-
wamy szklanką lub foremką 
okrągłe pączki i układamy 
na papierze do pieczenia 
(na błyszczącej stronie). Dla 
pewności możemy  oprószyć  
mgiełką mąki także papier. 
Zostawiamy nasze pączusie 
do wyrośnięcia, na ok. pół 
godziny. Mają potroić swoja 
objętość. W płaskim garnku 
rozgrzewamy smalec do tem-
peratury 175 stopni. Preferu-
ję ten tłuszcz, bo nie przypala 
się szybko i nie wsiąka, nie 

„pachnie” jak olej z marke-
tu. Pączki mają pływać i nie 
dotykać dna, nie kładziemy 
na raz dużo, bo spada tempe-
ratura tłuszczu i łatwo wtedy 
wsiąka tłuszcz. Wkładamy 
też do garnka plasterki kar-
tofla, łatwiej wtedy kontro-
lować temperaturę, widać 
że plasterki przypalają się. 
W trakcie pieczenia wymie-
niamy je na surowe. Smaże-
nie to druga połowa smaku 
i sukcesu. Staramy się trzy-
mać jednakową temperaturę, 
niezbyt dużą, bo przypalimy 
na zewnątrz, a środek będzie 
surowy i niezbyt małą, bo 
pączki będą chłonęły tłuszcz. 
Prawidłowo, dobrze wysma-
żony pączuś, ma mieć w po-
łowie jasną obrączkę. Usma-
żone paczki wykładamy na 
papierowy ręcznik i jeszcze 

bardzo gorący nadziewamy 
ulubionym nadzieniem, przy 
pomocy papierowej (papier 
do pieczenia) szprycy. Mamy 
wtedy gwarancję ze nadzie-
nie nie wycieknie do tłusz-
czu, a konfitury będzie du-
żo. Jeszcze ciepłe lukrujemy 
i posypujemy kandyzowaną 
skórką pomarańczową.

LUKIER. Puder ucieramy 
z gorącą wodą do białości. 
Jeśli będzie zbyt gęsty, do-
dajemy odrobinę wody, jak 
zbyt wodnisty... cukru. Mo-
żemy dodać łyżeczkę oliwy 
z oliwek, wtedy lukier będzie 
lśniący. Łyżeczka soku z cy-
tryny poprawi zdecydowanie 
smak.

Gorące pączki moczymy 
w naczynku z lukrem z obu 
stron.

Zapowiedzią 

nadchodzącego 

końca karnawału jest 

czwartek, od ob�tych 

niegdyś biesiad zwany 

tłustym. Drzewiej 

w każdym polskim 

domu smażono 

na tą okoliczność 

wszelkiego rodzaju 

pączki, racuchy 

i pampuchy. Chrust 

natomiast pojawiał 

się przed środą 

popielcową. I dziś 

mimo wiecznego 

zapracowania, 

gotowych dań 

z zamrażarki, 

cateringu 

„pudełkowego” 

i innych udogodnień, 

trudno sobie bez 

nich wyobrazić 

ostatki. Ruszajmy 

więc w wolny wieczór 

do pracy, drodzy 

Państwo...

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Pączki z rodzinnego ze-
szytu. Jest to znakomity 
przepis na mięciutkie, wręcz 
rozpływające się w ustach, 
delikatne, pachnące konfi-
turą różaną i latem pączu-
sie. Ja używam do nadzie-
nia własnoręcznie zrobionej 
konfitury, ale równie dobrze 
można zastosować tu krem 
budyniowy, waniliowy z do-
datkiem ajerkoniaku czy też 
kupioną konfiturę różaną. 
Jest to deser troszkę praco-
wity, ale czego się nie robi 
dla najdroższych sercu „po-
łówek”, kochanych dziecia-
ków, czy starych, dobrych 
przyjaciół?

Taki przepis to skarb, ale co 
to za skarb, którego nikt nie 
może spróbować i nie może 
przez to docenić? Skarby zy-
skują  dodatkowy blask, jeśli 
można się nimi pochwalić, 
a jeszcze lepiej... podzielić.

Pączki, tak jak wypiek 
chleba czy ciasta drożdżo-
wego, lubią dobry nastrój 
gospodyni i spokój w domu. 
Wszystkie produkty muszą 
mieć temperaturę pokojową. 
Produkty składowe mają być 
świeże  i dobrej jakości.

Dla lepszego napowietrze-
nia, mąkę należy przesiać. 
W emaliowanej lub szklanej 
miseczce robimy rozczyn. 
Kruszymy drożdże, dodaje-
my łyżkę cukru, ciepłe mleko 
i tyle mąki, aby rozczyn miał 
konsystencję gęstej śmie-
tany. Masę jeszcze leciutko 
przysypujemy mąką, przy-
krywamy lnianą ściereczką 

Z tłustym czwartkiem 
i pączkami łączy się pewna 
„tragedia miłosna”. Otóż do 
mojej przyjaciółki przycho-
dził w konkury „przecudnej 
urody kawaler”. Przyjaciół-
ka, siedemnastolatka, była 
oczarowana i zakochana po 
uszy. Na specjalne zaprosze-
nie, w celu przedstawienia 
rodzicom, został ów „stara-
jący” zaproszony na tłusty 
czwartek. Biedaczysko, ni-
gdy nie jadł  tak pysznych 
pączków, gorących - prosto 
z garnka. Jak oczadziały 
pochłaniał kolejną porcję, 
nie zważając na okrągłe ze 
zdziwienia oczy dziewczyny. 
Zapoznanie rodziców z kan-
dydatem na narzeczonego 
wypadło zupełnie inaczej 
od zamierzonego. Wizyta 
zakończyła się bólem brzu-
cha i niedyspozycją na drugi 
dzień. Wielki amant i chórzy-
sta Teatru Wielkiego, zawalił 
występ chóru w „Baronie 
cygańskim”  i stracił, natu-
ralnie we własnej wyobraź-
ni, w oczach ukochanej. Za-
wstydzony i onieśmielony 
niespodziewanie popełnio-
nym nietaktem młodzieniec, 
nie znajdował słów na wy-
tłumaczenie niezręczności 
sytuacji. Narzeczonym nie 
został, ale przyjaciółmi są do 
dziś.

SKŁADNIKI.
● 5 dag świeżych drożdży,
● 1 szklanka  lekko ciepłe-

go mleka,
● 1/2 kg mąki,
● 7 żółtek,
● 1/2 szklanki drobnego 

cukru do wypieków,
● 1 łyżeczka zapachu ru-

mowego,
● otarta skórka z 1/2 po-

marańczy, 
● 25 ml spirytusu,
● 7 dag dobrego jakościo-

wo masła,
● kon�tura różana do na-

dziewania, lub inna ulubiona.

LUKIER
● 2 szklanki pudru, 
● kilka łyżek gorącej wody,
● 1/2 łyżeczki aromatu 

rumowego,
● Pocięta drobno, kandy-

zowana skórka pomarańczo-
wa.

J>W.

eprasa.pl bfb4fe6b1d
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27.12.2019 r o godzinie 12:25 
na świat przyszedł Błażej, 
syn państwa Krukowskich. 
W chwili urodzenia ważył 3500 
g i mierzył 58 cm. fot. H Mazurek

już jestem nA świecie. . .

15.12.2019 r. o godzinie 10:30 
na świat przyszedł Wojtuś, 
syn państwa Kucharzewskich. 
W chwili urodzenia ważył 3000 
g i mierzył 54 cm. fot H Mazurek

15.01.2020 r. na świat przyszedł 
Jakub, syn Karoliny i Marka 
Wierzbickich. W chwili 
urodzenia ważył 3450 g 
i mierzył 57 cm. fotozaneta.pl

17.01.2020 r. o godzinie 16:15 
na świat przyszła Laura, córka 
państwa Szewczyk. W chwili 
urodzenia ważyła 3200 g 
i mierzyła 55 cm. fot H Mazurek

14.01. 2020 r. o godzinie 3:10 
na świat przyszła Kornelia, 
córka państwa Komorowskich. 
W chwili urodzenia ważyła 3850 
g i mierzyła 57 cm. fot H Mazurek

12.12.2019 r. o godzinie 12:30 
na świat przyszła Alicja, córka 
państwa Marty i Arkadiusza 
Samsel. W chwili urodzenia 
ważyła 4000 g i mierzyła 60 cm.  

Jeśli chcecie, żebyśmy dodali fotogra�ę Twojego maluszka do naszej ga-
lerii, wyślij jego zdjęcie wraz z imieniem, datą urodzenia, wagą, wzrostem 
oraz danymi rodziców na adres: samozycie@tio.com.pl lub dostarcz do 
redakcji. Przesłanie zdjęć jest równoznaczne ze zgodą na ich publikacje.

D R o D z y  R o D z i c e . . .

20.01.2020 r. o godzinie 8:50 
na świat przyszła Marcelina, 
córka państwa Kamińskich. 
W chwili urodzenia ważyła 3200 
g i mierzyła 55 cm. fot H Mazurek

21.01.2020 r o godzinie 13:03 
na świat przyszła Laura, córka 
państwa Gerasik. W chwili 
urodzenia ważyła 3400 g 
i mierzyła 54 cm. fot H Mazurek

21.012020 r o godzinie 10:40 
na świat przyszedł Franciszek, 
syn państwa Abramczyk. 
W chwili urodzenia ważył 3600 
g i mierzył 56 cm. fot H Mazurek

16.01.2020 r. na świat przyszła 
Liliana, córka Katarzyny 
i Łukasza Kicior. W chwili 
urodzenia ważyła 3100 g 
i mierzyła 54 cm. fotozaneta.pl

16.01.2020 r. na świat przyszedł 
Nikodem, syn Eweliny i Artura 
Włodarskich. W chwili 
urodzenia ważył 3550 g 
i mierzył 57 cm. fotozaneta.pl

16.01.2020 r o godzinie 4:35 na 
świat przyszła Lilianna, córka 
państwa Towarek. W chwili 
urodzenia ważyła 3250 g 
i mierzyła 55 cm. fot H Mazurek

eprasa.pl bfb4fe6b1d
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACYJNA FILM FABULARNY FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY FILM WOJENNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 5 lutego

05:35 Jaka to melodia? 
06:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:20 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce

- Japonia z góry
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów

- telenowela 
historyczna TVP 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Wielki Test o Języku 

Polskim 
22:25 Historia bez tajemnic
23:35 SEAL Team - komando 

Foki - serial, prod. USA
00:30 Kompania X - serial
01:15 Wojsko - polskie.pl
01:45 Warto rozmawiać
02:45 Frontera - dramat

04:45 Koło fortuny
05:20 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
06:10 Pożyteczni.pl
06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

22:35 Kino relaks 
- Powrót do młodości 
- komedia, prod. Francja, 
2015, reż. Dominique 
Farrugia

00:25 Geniusz - serial
01:30 Lo i stało się. Zaduma 

nad światem w sieci 
- fi lm dokumentalny, 
prod. USA, 2016 

03:15 Ofi cer 
- serial TVP 

04:10 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + - obyczajowy 
14:00 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Szpital
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 60 sekund 

- fi lm sensacyjny, 
USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, 
Angelina Jolie, Giovanni 
Ribisi, T.J. Cross, William 
Lee Scott, Scott Caan, 
Will Patton, Delroy 
Lindo, Robert Duvall 

23:50 Ze śmiercią jej do 
twarzy
- fi lm komedia, USA, 
1992, reż. Robert Zemeck-
is, wyk. Meryl Streep, 
Bruce Willis, Goldie 
Hawn, Isabella Rossellini, 
Ian Ogilvy, Adam 
Storke 

02:00 Kości - serial, USA

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
10:00 Dzień, który zmienił 

moje życie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:05 Nie ma mocnych
 Kontynuacja przygód 

dwóch rodzin zabużańs-
kich, osadników na 
Dolnym Śląsku.

22:10 Agent XXL
  - komedia sensacyjna 

USA, USA/Niemcy, 
2000, reż. Raja Gosnell, 
wyk. Martin Lawrence, 
Nia Long, Giamatti
Paul, Washington 
Jascha, Howard 
Terrence

 Agent FBI Malcolm 
Turner jest prawdziwym 
mistrzem kamufl ażu, 
który staje przed najtrud-
niejszym wyzwaniem 
w swojej karierze. 

00:15 Nie kłam kochanie
- komedia

02:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:25 Studio Kultura 
08:40 Iluzja - impresja fi lmowa, 

prod. Polska, 1966
09:00 Męskie sprawy - dramat, 

prod. Polska, 1988,
reż. Jan Kidawa Błoński

11:00 Droga - serial 
obyczajowy TVP 

13:15 Więzi - fi lm dokumental-
ny, prod. Polska

13:40 Legendy Rocka - Peter 
Gabriel - Peter Gabrie

14:30 Studio Kultura
14:45 Koło pióra - magazyn 
15:25 Autor wychodzi - fi lm 
16:15 Cała zima bez ognia 

- dramat obyczajowy
18:00 Kalina - fi lm dokumental-

ny, prod. Polska
19:30 Videofan - Portrety: 

Anna Konik 
19:45 Którędy po sztukę 

- Grupa Luxus - magazyn 
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Kino Sąsiadów 
- Bliskość - fi lm fabularny, 
prod. Rosja, 2017, 
reż. Kantemir Bałagow

22:40 Ziemia, planeta ludzi 
- Kwiaty w kosmosie 
- fi lm dokumentalny

23:40 Współczesne inspiracje 
00:40 Lekkie obyczaje - Fusi 

- dramat, prod. Dania, 
Islandia, 2015

02:20 Informacje kulturalne 
02:50 Kino nocne - Fale

- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2016, 
reż. Grzegorz Zariczny, 
wyk. Anna Kęsek,
Katarzyna Kopeć

04:15 Taśmy Kultury 
- widowisko 
artystyczne 

05:45 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Castle
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
14:00 Agenci NCIS: 

Los Angeles 
- serial sensacyjny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu

21:50 Gunman: Odkupienie

00:00 Zasady walki III: 
Odkupienie
- fi lm akcji
Mężczyzna jest 
znakomicie wyszkolony, 
bardzo wysportowany, 
a w dodatku zna sztuki 
walki. Po powrocie do 
pracy dla ONZ, Neil musi 
przeprowadzić tajną misję. 
Mężczyzna ma powstrzy-
mać przed zdobyciem 
bomby masowego rażenia 
niezwykle groźnego 
północnokoreańskiego 
terrorystę. Okazuje się, 
że przestępca chce ją 
zdetonować na szczycie 
pokojowym ONZ. 

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Niesa-
mowite!

05:05 Szkoła 
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

08:35 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy 
w akcji 

18:20 Brzydula - serial 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Najpierw strzelaj, 
potem zwiedzaj - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, 2008, reż. Martin 
McDonagh, wyk. Colin 
Farrell, Brendan Gleeson, 
Ralph Fiennes, Clémence 
Poésy, Jordan Prentice 

22:20 Szczęki: Zemsta 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1987, reż. Joseph 
Sargent, wyk. Lorraine 
Gary, Lance Guest, Mario 
Van Pebbles, Michael 
Caine, Karen Young, 
Judith Barsi 

00:20 Kości - serial, USA 
01:20 Druga strona medalu 

- talk show 
02:30 Noc magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

09:00 Strażnik Teksasu
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:00 Wściekły pies
 Indochiny, rok 1959. W 

mieście, opanowanym 
przez wietnamskich 
watażków i zbrod-
niarzy wojennych z 
Europy króluje bezprawie, 
przemoc i okrucieństwo. 
W miejscowym więzieniu 
były mistrz bokserski 
Martin Tillman walczy w 
turniejach, obstawianych 
na wysokie stawki przez 
bogatych przestępców. 

23:05 Wielka czerwona 
jedynka

 - fi lm wojenny, 
USA, 1980, reż. Fuller 
Samuel, wyk. Hamill 
Mark, Carradine Robet, 
Lee Marvin Zrealizowany 
z epickim 

 Film symbolicznie 
poświęcony 1 Dywizji 
Piechoty US Army, 
nazywanej, która pod-
czas II wojny światowej 
wsławiła się wyjątkowym 
bohaterstwem. Inwazja 
w Afryce, lądowanie w 
Normandii, pokonanie 
Niemiec - widziane z per-
spektywy pięciu żołnierzy 
Czerwonej Jedynki. 

01:30 Czysta chata
- program rozrywkowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY REALITY SHOW DRAMAT KOMEDIA KRYMINALNA SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 6 lutego

05:40 Jaka to melodia? 
06:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Japonia z góry 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?  
18:00 Klan 

- telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
23:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
00:55 Tanie Dranie 
01:35 Labirynt - serial 
02:45 Komisja morderstw

04:40 Koło fortuny
- teleturniej 

05:15 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2009 

06:10 Operacja Zdrowie 
- Od pajączka do żylaka
- magazyn medyczny 

06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:10 Na dobre i na złe

- serial TVP 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot - felieton 
20:45 Filmowe czwartki - Zło-

ta dama - fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania

22:45 Muszę cię mieć
- fi lm obyczajowy

00:30 Zwierciadło życia
 - dramat

02:40 Wypadek - serial

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku 
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + - obyczajowy 
14:00 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:30 365 dni – relacja 
19:49 Raport smogowy
19:50 365 dni 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku - Sernik 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Agent i pół 
- fi lm komedia, USA, 
Chiny, 2016, reż. Rawson 
Marshall Thurber, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin 
Hart, Amy Ryan, Danielle 
Nicolet, Jason Bateman, 
Aaron Paul 

00:50 MasterChef 
- program rozrywkowy 
prod. Polska

02:15 Klinika 
bez tajemnic 

03:15 Uwaga! 
- magazyn

03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich

20:05 Cztery wesela
 Przed ołtarzem piękne, 

dystyngowane o aniel-
skich twarzach, a jakie 
bywają podczas oceniania 
konkurentek? Od 5 tygodni 
bohaterki „Czterech we-
sel” pokazują, że sympatie 
i sentymenty muszą iść na 
bok, gdy w grę wchodzi 
walka o tytuł najlepszej 
uroczystości weselnej.  

21:05 Nie kłam kochanie
- komedia

23:20 Różyczka
02:00 Chirurdzy
03:55 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:25 Studio Kultura 
- Rozmowy

08:40 Profesor Zazul - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1965

09:15 Cała zima bez ognia 
- dramat obyczajowy

11:00 Tajemnica Enigmy 
- serial TVP 

12:50 Na kredyt - fi lm 
13:40 Wszystko jest możliwe 
14:35 Studio Kultura 
14:55 100 lat polskiej muzyki 

fi lmowej - koncert 
16:15 Hania - fi lm TVP
18:00 Dokument tygodnia 
19:05 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
Historii - Brzeg - reportaż 

19:15 Kronos - magazyn 
20:00 Informacje 

kulturalne 
20:30 Czwartkowy klub 

fi lmowy 
- Wstęp do fi lmu 

20:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Zapomniani 
- dramat, prod. Meksyk, 
1950, reż. Luis Alcoriza, 
Luis Bunuel, wyk. Alfonso 
Mejia, Efrain Arauz, 
Roberto Cobo, Alma 
Delia Fuentes 

22:10 Koło pióra 
- magazyn 

22:40 Scena Klasyczna 
23:35 Portrety - fi lm doku-

mentalny, prod. Włochy, 
Holandia, Szwecja, 2015 

01:20 Bliskość - fi lm fabularny, 
prod. Rosja, 2017, 
reż. Kantemir Bałagow, 
wyk. Darya Zhovnar

03:25 Informacje kulturalne 
03:50 Kino nocne - Cztery noce 

z Anną - dramat, prod. 
Francja, Polska, 2008

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny 
interes 

10:00 Castle
12:00 Kobra - oddział

specjalny
14:00 Łowcy skarbów

Historyczka Sydney 
Fox decyduje się 
podróżować po świecie, by 
odnaleźć zaginione skarby 
i dzieła sztuki.

15:00 Lombard. 
Życie pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Nowszy model
22:00 Skok na kasę

00:05 Kocham cię na zabój
- komedia kryminalna
Rosalie odkrywa, 
że mąż ją zdradza. 
Postanawia dokonać 
krwawej zemsty.

02:00 Ojciec Ted
- komedia
Serial przedstawia 
perypetie księży na 
Wyspie Craggy, gdzieś 
u zachodnich wybrzeży 
Irlandii.

03:00 Zobacz to! Blok
powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:30 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna 

Maria Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy
w akcji 

18:20 Brzydula - serial 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Nasze wielkie
rodzinne wesele 
- fi lm komedia, 
USA, 2010, wyk. Rick 
Famuyiwa, Forest Whitak-
er, America Ferrera, Carlos 
Mencia, Regina King, 
Lance Gross 

22:15 Ostatni bastion 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2001, reż. Rod 
Lurie, wyk. Robert 
Redford, James Gandolfi ni, 
Mark Ruff alo, Steve 
Burton, Delroy Lindo, 
Paul Calderon 

00:55 Kości - serial, USA 
01:55 Druga strona medalu 

- talk show 
02:30 Noc magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki

i Policjanci
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

 Serial kryminalny o losach 
policjantów z wydziału 
dochodzeniowo-śledczego 
z Komendy Miejskiej 
we Wrocławiu oraz ro-
związywanych przez 
nich zagadkach. Piątka 
wybitnych śledczych 
tworzy skuteczną drużynę 
w walce z przestępczością.

21:00 Mistrz kierownicy 
ucieka, cz. 2

 Dalszy ciąg pojedynku 
na szosie, toczącego się 
między dwójką kierowów, 
zwanych Smokey i Bandzi-
or, a teksańskim szeryfem 
usiłującym zapobiec 
szmuglowi do Teksasu... 
żywej słonicy, mającej 
pełnić role maskotki
na kongresie partii 
republikańskiej.  

23:05 Ameryka 
pod ostrzałem

01:30 Czysta chata
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 Top 10 lista przebojów
- program rozrywkowy

dodatek 
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środa 5 lutego

05:35 Jaka to melodia? 
06:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:20 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce

- Japonia z góry
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów

- telenowela 
historyczna TVP 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Wielki Test o Języku 

Polskim 
22:25 Historia bez tajemnic
23:35 SEAL Team - komando 

Foki - serial, prod. USA
00:30 Kompania X - serial
01:15 Wojsko - polskie.pl
01:45 Warto rozmawiać
02:45 Frontera - dramat

04:45 Koło fortuny
05:20 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
06:10 Pożyteczni.pl
06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

22:35 Kino relaks 
- Powrót do młodości 
- komedia, prod. Francja, 
2015, reż. Dominique 
Farrugia

00:25 Geniusz - serial
01:30 Lo i stało się. Zaduma 

nad światem w sieci 
- fi lm dokumentalny, 
prod. USA, 2016 

03:15 Ofi cer 
- serial TVP 

04:10 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + - obyczajowy 
14:00 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Szpital
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 60 sekund 

- fi lm sensacyjny, 
USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, 
Angelina Jolie, Giovanni 
Ribisi, T.J. Cross, William 
Lee Scott, Scott Caan, 
Will Patton, Delroy 
Lindo, Robert Duvall 

23:50 Ze śmiercią jej do 
twarzy
- fi lm komedia, USA, 
1992, reż. Robert Zemeck-
is, wyk. Meryl Streep, 
Bruce Willis, Goldie 
Hawn, Isabella Rossellini, 
Ian Ogilvy, Adam 
Storke 

02:00 Kości - serial, USA

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
10:00 Dzień, który zmienił 

moje życie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:05 Nie ma mocnych
 Kontynuacja przygód 

dwóch rodzin zabużańs-
kich, osadników na 
Dolnym Śląsku.

22:10 Agent XXL
  - komedia sensacyjna 

USA, USA/Niemcy, 
2000, reż. Raja Gosnell, 
wyk. Martin Lawrence, 
Nia Long, Giamatti
Paul, Washington 
Jascha, Howard 
Terrence

 Agent FBI Malcolm 
Turner jest prawdziwym 
mistrzem kamufl ażu, 
który staje przed najtrud-
niejszym wyzwaniem 
w swojej karierze. 

00:15 Nie kłam kochanie
- komedia

02:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:25 Studio Kultura 
08:40 Iluzja - impresja fi lmowa, 

prod. Polska, 1966
09:00 Męskie sprawy - dramat, 

prod. Polska, 1988,
reż. Jan Kidawa Błoński

11:00 Droga - serial 
obyczajowy TVP 

13:15 Więzi - fi lm dokumental-
ny, prod. Polska

13:40 Legendy Rocka - Peter 
Gabriel - Peter Gabrie

14:30 Studio Kultura
14:45 Koło pióra - magazyn 
15:25 Autor wychodzi - fi lm 
16:15 Cała zima bez ognia 

- dramat obyczajowy
18:00 Kalina - fi lm dokumental-

ny, prod. Polska
19:30 Videofan - Portrety: 

Anna Konik 
19:45 Którędy po sztukę 

- Grupa Luxus - magazyn 
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Kino Sąsiadów 
- Bliskość - fi lm fabularny, 
prod. Rosja, 2017, 
reż. Kantemir Bałagow

22:40 Ziemia, planeta ludzi 
- Kwiaty w kosmosie 
- fi lm dokumentalny

23:40 Współczesne inspiracje 
00:40 Lekkie obyczaje - Fusi 

- dramat, prod. Dania, 
Islandia, 2015

02:20 Informacje kulturalne 
02:50 Kino nocne - Fale

- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2016, 
reż. Grzegorz Zariczny, 
wyk. Anna Kęsek,
Katarzyna Kopeć

04:15 Taśmy Kultury 
- widowisko 
artystyczne 

05:45 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Castle
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
14:00 Agenci NCIS: 

Los Angeles 
- serial sensacyjny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 S.W.A.T.: Miasto 
w ogniu

21:50 Gunman: Odkupienie

00:00 Zasady walki III: 
Odkupienie
- fi lm akcji
Mężczyzna jest 
znakomicie wyszkolony, 
bardzo wysportowany, 
a w dodatku zna sztuki 
walki. Po powrocie do 
pracy dla ONZ, Neil musi 
przeprowadzić tajną misję. 
Mężczyzna ma powstrzy-
mać przed zdobyciem 
bomby masowego rażenia 
niezwykle groźnego 
północnokoreańskiego 
terrorystę. Okazuje się, 
że przestępca chce ją 
zdetonować na szczycie 
pokojowym ONZ. 

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Niesa-
mowite!

05:05 Szkoła 
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

08:35 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy 
w akcji 

18:20 Brzydula - serial 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Najpierw strzelaj, 
potem zwiedzaj - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, 2008, reż. Martin 
McDonagh, wyk. Colin 
Farrell, Brendan Gleeson, 
Ralph Fiennes, Clémence 
Poésy, Jordan Prentice 

22:20 Szczęki: Zemsta 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1987, reż. Joseph 
Sargent, wyk. Lorraine 
Gary, Lance Guest, Mario 
Van Pebbles, Michael 
Caine, Karen Young, 
Judith Barsi 

00:20 Kości - serial, USA 
01:20 Druga strona medalu 

- talk show 
02:30 Noc magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

09:00 Strażnik Teksasu
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:00 Wściekły pies
 Indochiny, rok 1959. W 

mieście, opanowanym 
przez wietnamskich 
watażków i zbrod-
niarzy wojennych z 
Europy króluje bezprawie, 
przemoc i okrucieństwo. 
W miejscowym więzieniu 
były mistrz bokserski 
Martin Tillman walczy w 
turniejach, obstawianych 
na wysokie stawki przez 
bogatych przestępców. 

23:05 Wielka czerwona 
jedynka

 - fi lm wojenny, 
USA, 1980, reż. Fuller 
Samuel, wyk. Hamill 
Mark, Carradine Robet, 
Lee Marvin Zrealizowany 
z epickim 

 Film symbolicznie 
poświęcony 1 Dywizji 
Piechoty US Army, 
nazywanej, która pod-
czas II wojny światowej 
wsławiła się wyjątkowym 
bohaterstwem. Inwazja 
w Afryce, lądowanie w 
Normandii, pokonanie 
Niemiec - widziane z per-
spektywy pięciu żołnierzy 
Czerwonej Jedynki. 

01:30 Czysta chata
- program rozrywkowy

dodatek 

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY REALITY SHOW DRAMAT KOMEDIA KRYMINALNA SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 6 lutego

05:40 Jaka to melodia? 
06:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Japonia z góry 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?  
18:00 Klan 

- telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
23:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
00:55 Tanie Dranie 
01:35 Labirynt - serial 
02:45 Komisja morderstw

04:40 Koło fortuny
- teleturniej 

05:15 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2009 

06:10 Operacja Zdrowie 
- Od pajączka do żylaka
- magazyn medyczny 

06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:10 Na dobre i na złe

- serial TVP 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot - felieton 
20:45 Filmowe czwartki - Zło-

ta dama - fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania

22:45 Muszę cię mieć
- fi lm obyczajowy

00:30 Zwierciadło życia
 - dramat

02:40 Wypadek - serial

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku 
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + - obyczajowy 
14:00 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:30 365 dni – relacja 
19:49 Raport smogowy
19:50 365 dni 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku - Sernik 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Agent i pół 
- fi lm komedia, USA, 
Chiny, 2016, reż. Rawson 
Marshall Thurber, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin 
Hart, Amy Ryan, Danielle 
Nicolet, Jason Bateman, 
Aaron Paul 

00:50 MasterChef 
- program rozrywkowy 
prod. Polska

02:15 Klinika 
bez tajemnic 

03:15 Uwaga! 
- magazyn

03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich

20:05 Cztery wesela
 Przed ołtarzem piękne, 

dystyngowane o aniel-
skich twarzach, a jakie 
bywają podczas oceniania 
konkurentek? Od 5 tygodni 
bohaterki „Czterech we-
sel” pokazują, że sympatie 
i sentymenty muszą iść na 
bok, gdy w grę wchodzi 
walka o tytuł najlepszej 
uroczystości weselnej.  

21:05 Nie kłam kochanie
- komedia

23:20 Różyczka
02:00 Chirurdzy
03:55 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:25 Studio Kultura 
- Rozmowy

08:40 Profesor Zazul - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1965

09:15 Cała zima bez ognia 
- dramat obyczajowy

11:00 Tajemnica Enigmy 
- serial TVP 

12:50 Na kredyt - fi lm 
13:40 Wszystko jest możliwe 
14:35 Studio Kultura 
14:55 100 lat polskiej muzyki 

fi lmowej - koncert 
16:15 Hania - fi lm TVP
18:00 Dokument tygodnia 
19:05 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
Historii - Brzeg - reportaż 

19:15 Kronos - magazyn 
20:00 Informacje 

kulturalne 
20:30 Czwartkowy klub 

fi lmowy 
- Wstęp do fi lmu 

20:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Zapomniani 
- dramat, prod. Meksyk, 
1950, reż. Luis Alcoriza, 
Luis Bunuel, wyk. Alfonso 
Mejia, Efrain Arauz, 
Roberto Cobo, Alma 
Delia Fuentes 

22:10 Koło pióra 
- magazyn 

22:40 Scena Klasyczna 
23:35 Portrety - fi lm doku-

mentalny, prod. Włochy, 
Holandia, Szwecja, 2015 

01:20 Bliskość - fi lm fabularny, 
prod. Rosja, 2017, 
reż. Kantemir Bałagow, 
wyk. Darya Zhovnar

03:25 Informacje kulturalne 
03:50 Kino nocne - Cztery noce 

z Anną - dramat, prod. 
Francja, Polska, 2008

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny 
interes 

10:00 Castle
12:00 Kobra - oddział

specjalny
14:00 Łowcy skarbów

Historyczka Sydney 
Fox decyduje się 
podróżować po świecie, by 
odnaleźć zaginione skarby 
i dzieła sztuki.

15:00 Lombard. 
Życie pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Nowszy model
22:00 Skok na kasę

00:05 Kocham cię na zabój
- komedia kryminalna
Rosalie odkrywa, 
że mąż ją zdradza. 
Postanawia dokonać 
krwawej zemsty.

02:00 Ojciec Ted
- komedia
Serial przedstawia 
perypetie księży na 
Wyspie Craggy, gdzieś 
u zachodnich wybrzeży 
Irlandii.

03:00 Zobacz to! Blok
powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:30 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna 

Maria Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy
w akcji 

18:20 Brzydula - serial 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Nasze wielkie
rodzinne wesele 
- fi lm komedia, 
USA, 2010, wyk. Rick 
Famuyiwa, Forest Whitak-
er, America Ferrera, Carlos 
Mencia, Regina King, 
Lance Gross 

22:15 Ostatni bastion 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2001, reż. Rod 
Lurie, wyk. Robert 
Redford, James Gandolfi ni, 
Mark Ruff alo, Steve 
Burton, Delroy Lindo, 
Paul Calderon 

00:55 Kości - serial, USA 
01:55 Druga strona medalu 

- talk show 
02:30 Noc magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki

i Policjanci
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

 Serial kryminalny o losach 
policjantów z wydziału 
dochodzeniowo-śledczego 
z Komendy Miejskiej 
we Wrocławiu oraz ro-
związywanych przez 
nich zagadkach. Piątka 
wybitnych śledczych 
tworzy skuteczną drużynę 
w walce z przestępczością.

21:00 Mistrz kierownicy 
ucieka, cz. 2

 Dalszy ciąg pojedynku 
na szosie, toczącego się 
między dwójką kierowów, 
zwanych Smokey i Bandzi-
or, a teksańskim szeryfem 
usiłującym zapobiec 
szmuglowi do Teksasu... 
żywej słonicy, mającej 
pełnić role maskotki
na kongresie partii 
republikańskiej.  

23:05 Ameryka 
pod ostrzałem

01:30 Czysta chata
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 Top 10 lista przebojów
- program rozrywkowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

Młody Alex Hooper (Taylor Kitsch) postanawia, 
śladem starszego brata Stone’a (Alexander 
Skarsgard), wstąpić do Marynarki Wojennej 
Stanów Zjednoczonych. Chłopak związuje się 
też z atrakcyjną Samanthą (Brooklyn Decker), 
która jest córką dowódcy fl oty, admirała Shane’a 
(Liam Neeson). Mija kilka lat. Naukowcy z NASA 
odkrywają planetę, na której panują warunki 
zbliżone do ziemskich. W odpowiedzi na 
wysłany przez ludzi sygnał na Ziemi pojawia się 
pięć niezidentyfi kowanych obiektów. 

TVN fi lm sf, USA, 2012

Battleship: Bitwa o Ziemię20:00

Piątek

TVN

20:00

Sobota

John Cale (Channing Tatum) pracuje obecnie 
w Straży Kapitolu i chroni przewodniczącego 
Izby Reprezentantów Raphelsona (Richard 
Jenkins). Mężczyzna stara się także odbudować 
relację ze swoją córką, Emily (Joey King). Cale 
postanawia zgłosić się do Secret Service, agencji 
odpowiadającej za ochronę prezydenta Sawyera 
(Jamie Foxx). Niestety jego kandydaturę 
odrzuca agentka Finnerty. By nie zasmucać 
dziewczynki tą wiadomością, John zabiera ją na 
wycieczkę do Białego Domu.

Eddie Cantrow pozostaje kawalerem z wyboru. 
Po namowach swojego ojca zmienia zdanie 
w sprawie ślubu i postanawia rozejrzeć się za od-
powiednią kandydatką na partnerkę. Niebawem 
poznaje uroczą Lilę. Szybko nabiera pewności, że 
to jest kobieta, z którą powinien spędzić resztę 
życia. Jest śliczna i wydaje się ucieleśnieniem 
wyobrażeń o idealnej żonie. Eddie, nie tracąc 
czasu, prosi ją o rękę. Po sześciu tygodniach zna-
jomości para pobiera się i natychmiast wyrusza 
w podróż poślubną do Meksyku. 

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2013komedia romantyczna, USA, 2007

Świat w płomieniachDziewczyna moich koszmarów 00:45

Niedziela

Barwna opowieść o dominikaninie Józefi e Marii 
Bocheńskim (Sławomir Orzechowski), który był 
także żołnierzem, fi lozofem, logikiem i sowi-
etologiem. Punktem wyjścia historii jest atak 
terrorystyczny na polską ambasadę w Bernie, do 
którego doszło 6 września 1982 roku. Bocheński 
wcielił się wówczas w rolę negocjatora i pomógł 
szwajcarskim służbom w opanowaniu czterech 
napastników - członków Powstańczej Armii 
Krajowej, domagającej się zniesienia stanu 
wojennego w Polsce.

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2019

Negocjator21:00

Poniedziałek

Wielokrotnie nagradzana ekranizacja 
opowiadania Teda Chianga. Zespół ekspertów 
pomaga władzom nawiązać dialog 
z przybyszami z kosmosu. Na Ziemi lądują 
bliżej niezidentyfi kowane obiekty, których 
pasażerami prawdopodobnie są obcy. 12 
statków kosmicznych zostaje rozrzuconych 
w przypadkowych rejonach Ziemi. Nikt nie 
wie, dlaczego przybyły właśnie w te miejsca. 
Najazd obcych jest owiany tajemnicą, którą 
próbuje rozwikłać amerykańskie wojsko.

POLSAT fi lm sf, USA, 2016

Nowy początek20:10

Wtorek

Nowy Jork, 2012 rok. Mieszkańców miasta 
atakuje tajemniczy wirus. Powstał on w wyniku 
eksperymentów związanych z poszukiwaniem 
lekarstwa na raka. Zarażeni zmieniają się 
w zombi. Boją się światła, stają się zwinniejsi 
oraz silniejsi i zaczynają polować na zdrowe 
osoby. Epidemia rozprzestrzenia się po całym 
świecie. Pracujący dla armii USA wirusolog 
Robert Neville okazuje się jedynym człowiekiem 
odpornym na działanie wirusa. Ukrywa się 
w mieszkaniu na Manhattanie.

TVN fi lm sf, Australia, USA, 2007  

Jestem legendą21:30

Środa

Nieśmiały profesor chemii Sherman Klump cierpi 
z powodu otyłości. Monstrualnie gruby mężczyz-
na przeżywa sercowe katusze. Zakochał się 
bowiem w atrakcyjnej pracownicy uniwersytetu, 
Carli Purty (Jada Pinkett Smith). Zakompleksiony 
naukowiec postanawia przetestować na sobie 
środek odchudzający, nad którym pracuje od lat. 
Wydaje się, że odniósł sukces - eksperymentalna 
kuracja pozwala mu błyskawicznie stracić na 
wadze. Okazuje się jednak, że mikstura nie 
najlepiej wpłynęła na jego psychikę. 

TVN komedia, USA, 1996

Gruby i chudszy22:30

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY PROGRAM KULINARNY THRILLER

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 7 lutego

05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

06:15 Przysięga - serial 
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:45 Okrasa łamie przepisy 
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Japonia z góry 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
18:00 Klan

- telenowela TVP 
18:30 Korona królów
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości  
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Blondynka - serial TVP 
21:30 Archiwista - serial TVP 
22:30 Hans Kloss. Stawka 

większa niż śmierć
23:15 Sanctum - dramat
01:05 SEAL Team 

- komando Foki - serial
01:55 Kompania X - serial
02:50 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn

04:35 Koło fortuny
- teleturniej 

05:15 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:10 Wokół mórz. 
Na ratunek żółwiom 
- cykl dokumentalny

06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:10 Więzień miłości
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
prod. TVP 

20:40 Power Rangers 
- fi lm przygodowy

22:55 Muzyka na weekend 
- magazyn muzyczny

24:00 Rosa: Miłość 
pod górkę 
- fi lm obyczajowy

01:40 Facet do wymiany 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 2017

03:45 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 +  
14:00 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Szpital 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! 

20:00 Battleship: Bitwa 
o Ziemię - fi lm przy-
godowy, USA, 2012, 
reż. Peter Berg, wyk. 
Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna

22:45 300: Początek
imperium 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2014, reż. Noam 
Murro, wyk. Sullivan 
Stapleton, Eva Green, Lena 
Headey, Hans Matheson, 
David Wenham 

00:55 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

01:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:55 Uwaga! 
- magazyn

03:15 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
10:00 Dzień, który zmienił 

moje życie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze 
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:00 Doktor Strange
 Historia światowej sławy 

neurochirurga, dr Ste-
phena Strange’a, którego 
życie odmienił tragiczny 
wypadek samochodowy.

22:25 Wulkan
 Geolodzy rejestrują 

w Los Angeles wzmożoną 
aktywność tektoniczną. 
Wkrótce centrum miasta 
zostaje zalane przez 
rzekę lawy, która niszczy 
wszystko co napotka na 
drodze. Miasto ogarnia 
panika. Jedynie szef szta-
bu do walki z żywiołem, 
Mike Roark i geolog 
Amy Barnes są w stanie 
uratować miasto... 

00:50 Babilon MMA 
Łomża 

02:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura
08:40 Portfel - fi lm TVP
09:20 Hania - fi lm TVP
11:00 Tajemnica Enigmy 

- serial TVP 
12:45 Córka - fi lm 

krótkometrażowy
13:20 Miłość i muzyka 

- portret Witolda 
Lutosławskiego - reportaż 

14:15 Witold Lutosławski:
I Symfonia - koncert 

15:00 Studio Kultura 
15:20 Party przy świecach 

- fi lm TVP, prod. Polska, 
1980, reż. Antoni Krauze, 
wyk. Wiesław Wójcik, 
Tomasz Zaliwski

16:25 Straszne skutki awarii 
telewizora - komedia, 
prod. Czechosłowacja

18:00 Świątynie kultury
19:10 Tygodnik Kulturalny 
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Kino Mistrzów 
- Droga do szczęścia
- fi lm prod. Wielka 
Brytania, USA, 2008, 
reż. Sam Mendes, wyk. 
Kate Winslet, Leonardo 
diCaprio, Christopher 
Fitzgerald 

22:35 Fabryka hitów 
- Malowanie dźwiękiem 
- cykl dokumentalny

23:35 Tygodnik Kulturalny 
00:30 Wstęp do fi lmu
00:35 Zapomniani 

- dramat, prod. Meksyk, 
1950, reż. Luis Alcoriza, 
Luis Bunuel

02:10 Informacje kulturalne 
02:40 Kino nocne - Klan 

Sycylijczyków
04:45 Taśmy Kultury - Tyle 

w tematach - widowisko

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Castle 
- fabularny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

14:00 Łowcy skarbów
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Liberator 2
- fi lm sensacyjny
Casey Ryback wyrusza 
wraz z bratanicą na pogr-
zeb jej ojca do Los Angeles. 
Podczas podróży ich po-
ciąg zostaje zaatakowany 
przez terrorystów.

22:00 Hanna
00:15 Gunman: 

Odkupienie
02:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy w akcji
18:20 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 

18:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

20:00 Człowiek demolka
- fi lm sensacyjny, USA, 
1993, reż. Marco Brambil-
la, wyk. Sylvester Stallone, 
Wesley Snipes, Sandra 
Bullock, Nigel Hawthorne

22:25 Totalna magia 
- fi lm komedia,
USA, 1998, reż. Griffi  n 
Dunne, wyk. Sandra 
Bullock, Nicole Kidman, 
Stockard Channing, Dianne 
Wiest, Goran Visnjic

00:35 Kości
- serial, USA 

01:35 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc Magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci

Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, 
począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy na 
domowych kłótniach.

16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:05 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny
- serial kryminalny
Zespoły policyjne 
prowadzą różne sprawy 
kryminalne począwszy 
od zabójstw, poprzez 
napady, a skończywszy 
na narkotykach.

23:05 Przeznaczenie 
- thriller, Australia, 
2015, reż. Spierig Michael, 
Spierig Peter, wyk. Hawke 
Ethan, Snook Sarah

 Film opartych na 
motywach opowiadania 
„Wszyscy wy zmart-
wychwstali...” Roberta A. 
Heinleina. Jest to swoista 
kronika życia Agenta 
wysłanego w serię trud-
nych podróży w czasie, 
które mają zapewnić mu 
kontynuację kariery stróża 
prawa. 

01:15 STOP Drogówka
- magazyn

02:15 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life
03:40 Top 10 lista przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje
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sobota 8 lutego

05:15 Klan - telenowela TVP 
06:25 Sprawa dla reportera 
07:20 Rok w ogrodzie 
07:45 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres 

- Kontemplacja i adoracja, 
formy modlitwy 

09:55 Wpływ księżyca 
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 1987, reż. Norman 
Jewison, wyk. Nicolas 
Cage, Vincent Gardenia, 
Olympia Dukakis 

12:00 Polskie Ślady - reportaż 
12:40 Fascynujący świat 

- Góry i ich mieszkańcy 
Góry Skaliste - fi lm doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2017 

13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - Antoni Kroh 
14:20 Przyrodnik na tropie 

15:00 Sanatorium miłości 
- reality show 

15:50 Skoki Narciarskie 
- Puchar Świata 
- Willingen 
- konkurs 

17:00 Teleexpress 
17:10 Skoki Narciarskie 

- Puchar Świata 
- Willingen - konkurs 

18:30 Młody Piłsudski - serial 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:30 Hit na sobotę - Polter-

geist - thriller, prod. USA, 
2015, reż. Gil Kenan

23:10 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng 

23:45 Zderzenie - fi lm 
sensacyjny

01:35 Sanctum - dramat

05:15 Barwy szczęścia 
06:20 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:15 Pytanie na śniadanie 
07:50 Pogoda Flesz 
07:50 Pytanie na śniadanie
10:40 Pogoda 
10:45 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:15 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
11:45 Pasjonaci - Magda 
12:15 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
12:50 Kabaret w samo 

południe 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja 2020 
16:25 Rodzinka.pl - serial 
16:55 The Wall. Wygraj 

marzenia - teleturniej 
17:50 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 

18:30 Lepsza połowa 
- serial TVP 

19:35 Lajk! 
20:00 The Voice Kids 

- Bitwa 
21:35 The Voice Kids 

- Sing Off  
22:15 Facet do wymiany 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 2017

00:25 Power Rangers 
- fi lm przygodowy, 
prod. Hongkong, Kanada, 
Nowa Kaledonia, USA, 
2017, reż. Dean Israelite

02:40 Muszę cię mieć 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Kanada, 2018, 
reż. David Langlois, 
wyk. Heather Morris, Fiona 
Vroom, Jason Cermak 

04:15 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, Polska 
12:25 Top Model 

- program rozrywkowy 
13:55 Zbuntowana 

- fi lm przygodowy, 
USA, 2015, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, 
Kate Winslet, Naomi 
Watts, Octavia Spencer, 
Jai Courtney, Miles Teller, 
Ashley Judd 

16:25 Kobieta na krańcu 
świata 

17:00 Klinika naturalnego 
piękna

18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

19:00 Fakty  
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Dziewczyna moich 
koszmarów
- fi lm komedia, USA, 
2007, reż. Peter Farrelly, 
Bobby Farrelly, 
wyk. Ben Stiller

22:20 Twój na zawsze 
- fi lm melodramat, USA, 
2010, reż. Allen Coulter, 
wyk. Emilie de Ravin, 
Robert Pattinson

00:50 Monstrum 
- fi lm horror, USA, 
2014, reż. Brett Simmons, 
wyk. Jeremy Sumpter, 
Joey Lauren Adams, 
Parker Young,
Keke Palmer, Elizabeth 
Gillies 

02:30 Uwaga! 
- magazyn

02:50 Noc Magii

08:40 Scooby-Doo i miecz 
samuraja

10:10 Ewa gotuje
10:40 Zemsta futrzaków
 Dan Sanders, pracownik 

dużej fi rmy deweloper-
skiej, otrzymuje od szefa 
nowe zlecenie. W Oregonie 
zwolniło się stanowisko 
głównodowodzącego 
budowy nowoczesnego 
osiedla. Poprzednik 
zrezygnował po tym, jak 
został zaatakowany przez 
grupę zwierząt za rzucenie 
w lesie niedopałka cygara. 

12:35 Nie ma mocnych
 Kontynuacja przygód 

dwóch rodzin zabużańs-
kich, osadników na 
Dolnym Śląsku. 

14:35 Cztery wesela
15:45 Kabaret na żywo
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda 

19:30 Świat według 
Kiepskich

20:05 Epoka lodowcowa 3: 
Era dinozaurów
- fi lm animowany

 Zwierzaki z epoki 
lodowcowej - mamut 
Maniek, leniwiec Sid, 
tygrys szablozębny 
Diego oraz oposy Zdzich 
i Edek - próbują znaleźć 
swoje miejsce do życia, 
zwłaszcza że Maniek ma 
zostać ojcem i traktuje ten 
fakt bardzo poważnie. 

22:10 Tron: Dziedzictwo
00:55 Jeździec bez głowy
  - horror prod. USA
03:10 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:30 Zaśpiewajmy to jeszcze 

raz - Jabłonie 
08:05 Informacje kulturalne 
08:35 Serialowa nostalgia 

- Zmiennicy - serial TVP 
09:45 Animama - Rybak 

na dnie morza - fi lm 
09:55 Animama - Szalony zegar 

- fi lm animowany 
10:10 Animama - Trudny ra-

chunek - fi lm animowany 
10:30 Scena Klasyczna
11:20 Dokument tygodnia 

- Kocham radio
13:15 Lekcje pana Kuki - fi lm 

obyczajowy, prod. Polska, 
Austria, 2007, reż. Dariusz 
Gajewski

15:05 Szlakiem Kolberga
15:35 Wydarzenie aktualne
16:00 III - fi lm animowany, 

prod. Polska, 2018
16:25 Retro kino - Garsoniera

- fi lm obyczajowy
18:40 The Stone Roses

20:30 Bilet do kina 
- Fortepian - fi lm 
fabularny, prod. Australia, 
Francja, 1993, reż. Jane 
Campion, wyk. Holly 
Hunter, Harvey Keitel 

22:35 Chris Rea plays Baloise 
Session 

00:15 Mocne Kino 
- Długi weekend 
- fi lm fabularny, 
prod. Australia, 1978

01:55 Performance - Perfor-
mance “Konteksty 2019”

02:30 Kino Mistrzów 
- Droga do szczęścia, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2008

04:40 Fabryka hitów
- Malowanie dźwiękiem 

05:40 Teledysk
05:50 Zakończenie dnia

05:55 Pan wzywał, 
Milordzie?

07:00 Taki jest świat 
07:50 Bibliotekarze

Grupa bibliotekarzy 
poszukuje tajemniczych, 
starożytnych artefaktów, 
doświadczając nie-
zwykłych przygód.

08:50 13 Posterunek 2
10:10 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
Podstarzały złodziej, jego 
syn i wnuk planują skok, 
dzięki któremu zarobią 
milion dolarów.

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

 Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 

20:00 Mocne Sobotnie kino: 
Domino śmierci

21:55 Zabójcza przesyłka

23:55 Najlepsi z najlepszych 
4: Bez ostrzeżenia
Mistrz taekwondo Tommy 
Lee (Phillip Rhee) wchodzi 
przez przypadek w posi-
adanie dyskietki wykradzi-
onej gangowi fałszerzy 
pieniędzy. Bandyci chcą 
za wszelką cenę odzyskać 
materiały potrzebne 
do produkcji gotówki. 
Postanawiają zlikwidować 
Tommy’ego.

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 

02:35 Na jedwabnym 
szlaku

03:15 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji 
05:00 Dyżur - dokumentalny

04:55 Ukryta prawda 
05:55 Mango - telezakupy
07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
09:55 My Way 
10:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
12:50 Jack Frost - fi lm 

rodzinny, USA, 1998,
reż. Troy Miller, wyk. 
Michael Keaton, Kelly 
Preston, Joseph Cross, 
Mark Addy, Andy Law-
rence, Eli Marienthal 

15:00 Pajęczyna Charlotty 
- fi lm rodzinny, USA, 
Niemcy, 2006, reż. Gary 
Winick, wyk. Dakota 
Fanning, Kevin Anderson, 
Julia Roberts, Steve 
Buscemi, John Cleese, 
Oprah Winfrey, Kathy 
Bates, Robert Redford 

17:05 Batman: Początek 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2005

20:00 Mumia powraca
- fi lm przygodowy, 
USA, 2001, reż. Stephen 
Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, 
Odet Fehr

22:45 Kod nieśmiertelności 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, 2011, reż. Duncan 
Jones, wyk. Jake Gyllen-
haal, Michelle Monaghan, 
Vera Farmiga, Jeff rey 
Wright, Michael Arden 

00:35 Kości 
- serial, USA 

01:35 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Przygody Kota 
w butach

07:05 101 dalmatyńczyków
08:30 Galileo
10:35 Policjantki i Policjanci
13:35 STOP Drogówka
14:45 Back to Love
16:45 Dziewczyna z Alabamy 

- komedia romantyczna, 
USA, 2002, reż. Tennant 
Andy, wyk. Witherspoon 
Reese, Dempsey Patrick, 
Lucas Josh 

 Melanie, obiecująca pro-
jektantka mody z Nowego 
Jorku właśnie zaręczyła się 
z najbardziej pożądanym 
kawalerem w mieście - 
młodym, przystojnym i 
ambitnym politykiem.

19:00 Galileo
20:00 Policjantki i Policjanci

- serial kryminalny
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny

00:00 Zombiebobry
 - fi lm prod. USA, 2014, 

reż. Rubin Jordan, wyk. 
Atkins Lexi, Melvin Rachel, 
Palm Cortney 

 Trzy przyjaciółki 
z college’u wyjeżdżają za 
miasto, gdzie zatrzymują 
się w domku położonym 
nad rzeką. Wkrótce 
dołączają do nich ich 
koledzy, mając nadzieję 
na rozrywkowy weekend. 
Nie wiedzą, że w okolicy 
doszło do skażenia tajem-
niczymi chemikaliami, 
które przeobraziły żyjące 
w pobliżu bobry w hordy 
niebezpiecznych zombie. 

01:40 STOP Drogówka
- magazyn

02:40 Disco Polo Life
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niedziela 9 lutego

06:05 Słownik polsko@polski
06:35 Wojsko - polskie.pl
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Ziarno - Dary z miłości 
09:40 Las bliżej nas - magazyn 
10:10 Lalka - serial TVP 
11:45 Między ziemią 

a niebem - magazyn 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem - magazyn 
12:40 W służbie... 
13:15 BBC w Jedynce 

- Serengeti 
14:20 Z pamięci - Kazimierz 

Wyka - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem 
14:55 Ojciec Mateusz - serial 
15:50 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 
17:10 Skoki Narciarskie 

18:30  Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:00 Pogoda 
20:15 Młody Piłsudski 

- serial historyczny 
prod. TVP 

21:15 Sanatorium miłości 
- reality show 

22:05 Sanatorium miłości
22:15 Zakochana Jedynka

- Zatrzymać ślub! 
- fi lm obyczajowy

23:55 Poltergeist - thriller, 
prod. USA, 2015

01:35 Jaka to melodia?  
02:30 Zderzenie - fi lm 

sensacyjny
04:20 Bieda, Spółka Akcyjna 
05:20 Z pamięci 
05:25 Zakończenie dnia

04:35 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

04:40 Barwy szczęścia - serial  
06:20 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:15 Pytanie na śniadanie
11:45 The Voice Kids - Bitwa 
13:10 The Voice Kids - Sing Off  
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja 2020 
- widowisko muzyczne 

16:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

16:55 Najgorszy Kucharz 
- program rozrywkowy 

17:55 Zainwestuj w marzenia 
- serial TVP 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe - serial 
19:25 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
20:00 Muzyka, Taniec, 

Zabawa - koncert 

21:00 Ugotowany 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2015, reż. 
John Wells, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna Miller, 
Daniel Bruhl, Omar Sy, 
Sam Keeley 

22:50 Kino bez granic 
- Ruch oporu 
- dramat, prod. Holandia, 
USA, 2003, reż. Todd 
Komarnicki, wyk. Bill 
Paxton, Julia Ormond

00:30 Charley Varrick 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1973, 
reż. Don Siegel, 
wyk. Walter Matthau, 
Joe Don Baker, Felicia Farr 

02:30 Niezawodny system
- fi lm obyczajowy 

03:55 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Smaczny Zanzibar
11:35 Co za tydzień 

- magazyn 
12:05 Kochany urwis 

- fi lm komedia, USA, 1990, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
John Ritter, Jack Warden, 
Michael Oliver

13:50 Batman Forever 
- fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Joel Schumach-
er, wyk. Val Kilmer, Tommy 
Lee Jones, Jim Carrey, 
Chris O’Donnell

16:25 Battleship: Bitwa 
o Ziemię 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2012, reż. Peter Berg

19:00 Fakty 
19:25 Sport, Pogoda 
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Wierna
- fi lm przygodowy, 
USA, 2016, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, 
Naomi Watts, Octavia 
Spencer, Jeff  Daniels, 
Miles Teller 

22:25 Morderstwo 
doskonałe 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. Andrew 
Davis, wyk. Michael Doug-
las, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury 

00:40 MasterChef 
- program rozrywkowy 
prod. Polska

02:15 Uwaga!
- magazyn

02:35 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:25 Artur i Minimki
  Artur jest zafascynowany 

opowieściami Babci. Jego 
sny wypełniają wojownicy 
afrykańskich plemion 
i niezwykłe wynalazki 
opisane w prastarej 
magicznej księdze, 
należącej do Dziadka, 
który kilka lat wcześniej 
zniknął w tajemniczych 
okolicznościach. 

10:35 Epoka lodowcowa 3: Era 
dinozaurów

 Zwierzaki z epoki 
lodowcowej - mamut 
Maniek, leniwiec Sid, 
tygrys szablozębny 
Diego oraz oposy Zdzich 
i Edek - próbują znaleźć 
swoje miejsce do życia, 
zwłaszcza że Maniek ma 
zostać ojcem i traktuje ten 
fakt bardzo poważnie. 

12:35 Tron: Dziedzictwo
  - fi lm prod. USA, 2010, 

reż. Kosinski Joseph, 
wyk. Boxleitner Bruce, 
Bridges Jeff , Hedlund 
Garrett

15:20 Doktor Strange
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Klinika Skeczów 

Męczących
22:40 Następne 48 godzin
00:45 Świat w płomieniach
 Policjant John Cale marzy 

o pracy w jednostce spec-
jalnej, której zadaniem 
jest ochrona prezydenta 
Jamesa Sawyera.

03:30 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:30 Którędy po sztukę 
07:45 Informacje kulturalne 
08:20 Serialowa nostalgia

- Wszystkie stworzenia 
09:20 Niezapomniany 

Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 

10:25 Od ucha do ucha
11:35 Sztandar 

- fi lm animowany 
11:50 Trzeci punkt widzenia
12:30 Wszyscy mają się dobrze 

- dramat
14:40 La Scala 2019: koncert 

galowy - koncert
17:00 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
17:15 Niedziela z... Haliną 

Kunicką 
20:20 Hrabina 

z Hongkongu - komedia, 
prod. USA, 1967

22:10 Scena alternatywna 
22:40 Trzeci punkt widzenia 
23:20 Dokument.pl

00:25 Kino nocne 
- Fortepian
- fi lm fabularny
prod. Australia, Francja, 
1993, reż. Jane Campion, 
wyk. Holly Hunter, Harvey 
Keitel 

02:35 Legendy Rocka 
- The Cure 
- cykl dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2016 

03:30 Wojaczek 
- dramat, prod. Polska, 
1999, reż. Lech J. Ma-
jewski, wyk. Krzysztof 
Siwczyk, Dominika 
Ostałowska, Andrzej 
Mastalerz, Elżbieta Okup-
ska, Mirosława Lombardo, 
Jan Bogdół

05:50 Zakończenie dnia

05:25 Tajemnice medyczne
07:15 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

09:15 Fanfan Tulipan
Młody awanturnik 
i kobieciarz, by uniknąć 
niechcianego ożenku, 
wstępuje do wojska.

11:20 Zakazany owoc
13:50 Najpiękniejsze 

baśnie: Legenda 
o górskim olbrzymie
Espen jest synem
biednego farmera, 
którego dom popada 
w ruinę. W związku z 
tym, razem z braćmi 
wyrusza w niebezpieczną 
podróż, której celem jest 
uratowanie księżniczki z 
rąk podłego trolla znanego 
jako Król Gór.

15:55 Blondynka 
w koszarach

18:00 Skok na kasę

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: 
Mechanik: Prawo 
zemsty - sensacyjny
Płatny morderca, Arthur 
Bishop, uczy fachu syna 
swojego mentora, którego 
wcześniej zlikwidował.

21:50 Liberator 2
23:50 Operacja 

Delta Force 3
01:30 Skorpion
02:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Taki jest świat 
- program informacyjny

03:25 Biesiada 
na cztery pory roku

04:05 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji

- magazyn
prod. Polska

04:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:55 Mango - telezakupy
07:55 My Way 
08:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
10:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
13:20 Grinch: Świąt nie 

będzie - fi lm rodzinny, 
USA, 2000, reż. Ron 
Howard, wyk. Jim 
Carrey, Taylor Momsen, 
Jeff rey Tambor, Christine 
Baranski, Bill Irwin, Molly 
Shannon 

15:35 RRRrrrr!!! - fi lm komedia, 
Francja, 2004, reż. Alain 
Chabat, wyk. Gerard 
Dépardieu, Maurice 
Barthelemy, Pef Martin 
Laval, Marina Fois, Elise 
Larnicol, Alain Chabat 

17:40 Footloose 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2011, reż. Craig Brewer

20:00 Mroczny rycerz 
- fi lm przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Christian 
Bale, Heath Ledger, Aaron 
Eckhart, Michael Caine, 
Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, Morgan Freeman, 
Cillian Murphy 

23:15 Nadciąga tornado 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2014, reż. Steven 
Quale, wyk. Richard 
Armitage, Sarah Wayne 
Callies

01:05 Ronaldo - fi lm dokument, 
Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, 2015, reż. Anthony 
Wonke, wyk. Cristiano 
Ronaldo 

02:55 Noc Magii

06:00 Przygody Kota 
w butach

07:05 101 dalmatyńczyków
08:35 Mali agenci
  - USA, 2001, reż. Rodriguez 

Robert, wyk. Banderas 
Antonio, PenaVega Alexa

 Bohaterami pełnej 
przygód, zwrotów akcji, 
niezwykłych gadżetów i 
humoru historii są Carmen 
i Junim Cortezowie, siostra 
i brat, którzy podejmują 
się dwóch niebezpiec-
znych i arcytrudnych 
misji, jakimi są uratowanie 
świata przed groźnymi 
stworami i ocalenie 
jedności rodziny. 

10:25 Galileo
12:30 Gwiazdy Kabaretu
14:35 Dziewczyna z Alabamy 

- komedia romantyczna, 
USA, 2002, reż. Tennant 
Andy, wyk. Witherspoon 
Reese, Dempsey Patrick

16:50 Mistrz kierownicy 
ucieka, cz. 2

 - fi lm przygodowy, USA, 
1977, reż. Hal Needham, 
wyk. Burt Reynolds, Dom 
DeLuise, Jackie Gleason, 
Jerry Reed

19:00 Galileo
20:00 Prawo zemsty
 Clyde Shelton, kochający 

mąż i ojciec, traci dwie 
najdroższe osoby - żonę 
i córkę - brutalnie zam-
ordowane przez dwóch 
włamywaczy. 

22:15 Forteca
00:30 Ameryka 

pod ostrzałem
01:35 Krzysztof Rutkowski, 

słucham?
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jarmark teleWIZYjNY

eprasa.pl bfb4fe6b1d

http://polskie.pl/
http://polskie.pl/


www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 6 4 - 10 lutego 2020IV/14

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOMEDIOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KRYMINALNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 10 lutego

05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

06:15 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

07:10 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:45 BBC w Jedynce

- Serengeti 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji:

Negocjator
22:30 Świat bez fi kcji - Irański 

Generał Cień - Kasim 
Sulejmani - fi lm 

23:35 Archiwista - serial TVP 
00:35 Sanatorium miłości
01:35 Zatrzymać ślub!

- fi lm obyczajowy

04:45 Koło fortuny
05:20 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
06:15 Coś dla Ciebie 
06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Coś dla Ciebie 

- magazyn 
14:30 Operacja Zdrowie - 

Zdrowie Seniora. Leczenie 
uzdrowiskowe 

15:05 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

15:50 Zainwestuj 
w marzenia 
- serial TVP 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Lepsza połowa - serial 
22:30 Tylko jedno spojrzenie

- serial kryminalny
23:35 Dowłatow
01:50 Głęboka woda - serial 
02:50 Ugotowany - fi lm 

obyczajowy, prod. USA

05:20 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
06:50 Nowa Maja w ogrodzie 
07:20 Akademia ogrodnika 
07:30 Dzień Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:55 Szkoła 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Detektywi 

- program kryminalny 
14:55 Tata w tarapatach 
16:00 Szpital - program 

obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy
21:35 Chłopak z sąsiedztwa 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, 
Ryan Guzman

23:20 Dziewczyna
z portretu 
- fi lm obyczajowy, 
Niemcy, USA, Wielka 
Brytania, Belgia, Dania, 
Japonia, 2015, reż. Tom 
Hooper, wyk. Eddie Red-
mayne, Alicia Vikander, 
Ben Whishaw, Matthias 
Schoenaerts, Sebastian 
Koch, Amber Heard 

01:55 Stylowy projekt 
02:30 Co za tydzień 
03:05 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy 
14:00 Pierwsza miłość

Marysia opuszcza rodzinną 
wieś i przenosi się do 
Wrocławia, by studiować 
medycynę. W nowym 
miejscu kobieta poznaje 
Pawła, który zdobywa jej 
serce...

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda

19:30 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy

20:10 MEGA HIT - Świat 
w płomieniach

 - thriller, USA, 2013,
reż. Roland Emmerich, 
wyk. Gyllenhaal 
Maggie

 Policjant John Cale marzy 
o pracy w jednostce spec-
jalnej, której zadaniem 
jest ochrona prezydenta 
Jamesa Sawyera. 

22:55 John Rambo
 John Rambo prowadzi 

spokojne życie w okolicach 
Bangkoku, gdzie pracuje 
przy starych łodziach. 

00:55 Nowy początek
03:20 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 

08:05 Studio Kultura 
08:25 Jak zdobyć pieniądze, 

kobietę i sławę - fi lm
09:25 Straszne skutki awarii 

telewizora - komedia
11:00 Tajemnica Enigmy 

- serial TVP 
12:45 Fatalista - fi lm TVP, reż. 

Stanisław Lenartowicz, 
wyk. Gustaw Holoubek, 
Andrzej Hrydzewicz

13:20 Nic się nie dzieje 
- fi lm animowany

13:40 The Stone Roses
15:20 Studio Kultura
15:40 Niedziela z... Haliną 

Kunicką 
16:30 Pograbek - fi lm 
18:00 Legendy polskiego 

teatru 
19:15 Którędy po sztukę
19:30 Trzeci punkt widzenia 
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Panorama kina 
polskiego - Wodzirej 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Feliks Falk, 
wyk. Jerzy Stuhr

22:20 Powidoki  
22:35 Antyfonie - Kuba Anatol 

Malinowski & Enjoy Life 
23:10 Więcej niż fi kcja 

- Kongijski trybunał 
- fi lm dokumentalny

00:20 Żelazna klasyka 
- Caravaggio 
- fi lm biografi czny, prod. 
Wielka Brytania, 1986

02:00 Informacje kulturalne 
02:30 Kino nocne - Hrabina 

z Hongkongu - komedia, 
prod. USA, 1967, 
reż. Charles Chaplin

04:20 Taśmy Kultury - Sens 
pracy - widowisko

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Castle
 - fabularny

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. W 
każdym z nich nie brakuje 
zabójczej prędkości, efek-
tów specjalnych, napięcia, 
niebezpiecznych pościgów 
i komizmu, przedstawi-
anego przez bohaterów. 
Chcą, aby zawsze na 
pierwszym miejscu stała 
sprawiedliwość.

14:00 Łowcy skarbów
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Tylko jeden
21:50 Domino śmierci
23:30 Czas wymierania
01:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

02:55 Niesamowite!
03:55 Biesiada na cztery 

pory roku
04:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy w akcji 
18:20 Brzydula 

- serial obyczajowy, Polska 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Chyłka-Zaginięcie
- serial, Polska 

22:00 Mumia powraca 
- fi lm przygodowy, 
prod. USA, 2001, 
reż. Stephen Sommers, 
wyk. Brendan Fraser, 
Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, 
Odet Fehr

00:45 Na pełnym gazie
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2007,
reż. Ramin Bahrani,
wyk. Alejandro Polanco, 
Isamar Gonzales, 
Ahmad Razvi 

02:50 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu

Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree J. Wilson). 
Po dobrze wykonanym 
zadaniu wszyscy spotykają 
się w barze emerytowane-
go strażnika C.D. Parkera 
(Noble Willingham).

12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka

- magazyn
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny

21:00 Gwiazdy Kabaretu
22:15 Śmierć na 1000 

sposobów
23:05 Zombiebobry
  - fi lm prod. USA, 

2014, reż. Rubin Jordan, 
wyk. Atkins Lexi, Melvin 
Rachel, Palm Cortney 

 Trzy przyjaciółki z 
college’u wyjeżdżają za 
miasto, gdzie zatrzymują 
się w domku położonym 
nad rzeką. Wkrótce 
dołączają do nich ich 
koledzy, mając nadzieję na 
rozrywkowy weekend. 

00:40 Galileo
01:40 Ameryka 

pod ostrzałem

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 11 lutego

05:35 Jaka to melodia? 
06:15 Przysięga - serial obycza-

jowy, prod. Turcja
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP, 
reż. Maciej Migas

11:05 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Japonia z góry 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości  
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
21:05 Zniewolona - serial 
21:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
23:00 Ocaleni - reality show 
00:05 Głębia ostrości
00:35 Stadnina - fabularny
02:20 Bez tożsamości - serial 
03:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:20 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:15 Program ekumeniczny
06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość”

20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Lepsza połowa 

- serial TVP 
22:20 Zainwestuj 

w marzenia - serial TVP 
22:30 Tylko jedno spojrzenie

- serial kryminalny
23:35 Lekkoatletyka - Halowy 

mityng Orlen Cup, Łódź 
00:10 Ludzkie historie 

- 1968MM - Rok 68 
w formacie 8 milimetrów 

01:10 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

01:40 Zaginiona - serial TVP 
02:35 Dowłatow
04:35 Zakończenie

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 
07:20 Doradca smaku 

- Kaszotto z kurkami 
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Afera fryzjera - program 

rozrywkowy 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:45 Detektywi 
14:55 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
15:25 Milionerzy
16:00 Szpital 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport, Pogoda 
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Szukając 

sprawiedliwości 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1991, reż. John 
Flynn, wyk. Steven 
Seagal, William Forsythe, 
Jerry Orbach, Jo Champa, 
Shareen Mitchell, Gina 
Gershon 

23:30 Superwizjer
- magazyn reporterów 

00:10 Kuba Wojewódzki
- talk show 

01:15 Mentalista - serial 
sensacyjny, USA 

02:15 Uwaga! 
- magazyn

02:40 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze

- serial kryminalny
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich

20:10 Nowy początek
 - fi lm prod. USA, Kanada, 

Indie, 2016, reż. Villeneuve 
Denis, wyk. Adams Amy, 
O’Brien Mark, Pniowsky 
Abigail

 Na ziemi lądują tajemnicze 
statki obcych. Do zbadania 
sprawy, pułkownik Weber 
zbiera elitarny zespół 
specjalistów, wśród 
których są lingwistka 
Louise Banks i fi zyk Ian 
Donnelly.

22:50 Wschodzące
słońce
- thriller

01:25 Nasz Nowy Dom
- magazyn

03:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura 
08:40 Ortalionowy dziadek 
09:20 Damy z Lasku Bulońsk-

iego - dramat, prod. 
Francja, 1945, reż. Robert 
Bresson, wyk. Marcel 
Rouz, Lucienne Bogaert 

11:00 Tajemnica Enigmy 
- serial TVP 

12:45 W domu - fi lm TVP
13:40 Sztuka Chin - fi lm 
14:50 Studio Kultura 
15:05 Szlakiem Kolberga 
15:35 Finity Calling - fi lm ani-

mowany, prod. Holandia, 
2018, reż. Jasper Kuipers 

16:00 Drzazgi - fi lm 
18:00 Dokument.pl
19:00 Teledyski
19:10 Powidoki 
19:25 Antyfonie 
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Teatr Telewizji - Związek 

otwarty - spektakl 

21:30 Lekkie obyczaje 
- Rozumiemy się 
bez słów - komedia, 
prod. Belgia, Francja, 
2014, reż. Eric Lartigau

23:20 One. Kobiety kultury. 
Monika Borzym 

23:50 Pierwsze klapsy
23:55 Pierwsze klapsy 

- Mali obywatele - fi lm 
00:05 Pierwsze klapsy 

- Z perspektywy dziecka 
00:10 Pierwsze klapsy

- Agnieszka - etiuda
00:15 Pierwsze klapsy 

- Z perspektywy 
dziecka 

00:20 Pierwsze klapsy 
- Smutne potwory - fi lm

01:05 Informacje kulturalne 
01:30 Panorama kina 

polskiego - Wodzirej 

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie, którzy 
wychowali się w domu 
dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid, który uczy 
się fachu przy doświad-
czonym Bronku. Bardzo 
ważną rolę odegra 
tajemnicza i przebiegła 
księgowa, Viola. 

10:00 Castle - fabularny
12:00 Kobra - oddział 

specjalny - fabularny
14:00 Łowcy skarbów

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Odrzut
21:55 Agent Red: Broń 

chemiczna
23:55 Żelazny rycerz 2
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

03:00 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy 
w akcji 

18:20 Brzydula - serial 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Totalna magia 
- fi lm komedia, 
USA, 1998, reż. Griffi  n 
Dunne, wyk. Sandra 
Bullock, Nicole Kidman, 
Stockard Channing, Dianne 
Wiest, Goran Visnjic,
Aidan Quinn 

22:15 Mroczny rycerz 
- fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Christian 
Bale, Heath Ledger, Aaron 
Eckhart, Michael Caine, 
Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, 

01:25 Kości 
- serial, USA 

02:30 Noc Magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

07:00 Anatomia głupoty
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:00 American Ultra
 Mike mieszka w małym 

miasteczku, gdzie 
pracuje w sklepie, a 
większość czasu spędza na 
paleniu trawki i rysowaniu 
komiksów. Pewnego dnia 
okazuje się, że jest 
uśpionym agentem CIA, 
wytrenowanym w specjal-
nym tajnym programie na 
super zabójcę. 

23:00 Anakonda 3: 
Potomstwo 
- fi lm s-f

 W tajnym laboratorium, 
z daleka od europejskiej 
aglomeracji genialny nau-
kowiec poddaje testom 
dwie olbrzymie anakondy. 
Jednak kiedy kapitalista 
przesadza z eksperyment-
ami, głodne węże uciekają 
podążając w kierunku cy-
wilizacji. Hammett nie jest 
świadomy faktu, że jedna 
z anakond spodziewa się 
śliskiego potomstwa. 

01:00 Galileo
02:00 STOP Drogówka

- magazyn
prod. Polska

03:00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2020
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Firma INTERSONEX Sp. z o.o. poszukuje 
pracownika do działu handlowego

ZADANIA:

- utrzymywanie stałej współpracy z klientami oraz 
pozyskiwanie nowych klientów;
- kompleksowa realizacja procesu sprzedaży;
- opieka nad sklepem internetowym;

WYMAGANIA:

- łatwość nawiązywania kontaktów;
- zaangażowanie, oraz dobra organizacja pracy wła-
snej;
- samodzielność w realizowaniu projektów;
- znajomość pakietu MS O�ce;

OFERUJEMY :

- praca na pełen etat
- umowa o pracę

CV wraz z listem motywacyjnym oraz zgodą na prze-
twarzanie danych osobowych prosimy przesłać na ad-
res: biuro@intersonex.pl

„Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawar-

tych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji proce-

su rekrutacji (zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie 

danych osobowych T.J. Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz. 926 ze zm.)” 

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 
 
 504 017 573 
 LEG 50999

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 50980

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 50978

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 50979

Pomocnika do prac wykończeniowych 
602456283 
 LEG 51041

Przyjmę do pracy na stanowisko 
sprzedawcy w nowo otwartym 
sklepie spożywczym sieci Topaz 
Express w Pniewie.  Tel: 501 397 
726 
 PUL 50998

Spółka w NDMaz. zatrudni samo-
dzielną księgową 739685969 
 NDM 51025

Spółka w NDMaz. zatrudni samo-
dzielną księgową 739685969 
 NDM 51024

Zatrudnię brukarzy 502104517 
 LEG 51034

Zatrudnię kierowcę w hurtowni 
spożywczej 227321700 
 LEG 51003

Zatrudnię magazyniera na dwie zmia-
ny noc/dzień w hurtowni spożywczej 
227321700 
 LEG 51004

Zatrudnimy Specjalistę ds.szkoleń ze 
znajomością podstaw informatyki.  
795 464 057 www.kss.gov.pl  zakł.  
ogłoszenia/nabór 
 LEG 51062

szukam pracy

KIEROWCA KAT. A, B, C, C+E, tel.  
505 004 085 
 LEG 51020

AUTO-MOTO
sprzedam

Hondę Civic z 2003r z przebiegiem 
214tys.  Auto od 10 lat w rodzinie, 
regularnie serwisowane, w komplecie 
2 zestawy opon. Cena 6900 do 
negocjacji. tel:  792515260 
 PUL 51027

KupieKażdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiór 
ZaświadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Związanymi 
Z Autami Masz Coś to DzwońPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe 
502964469 lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

Przyczepkę samochodową zarejestro-
waną 501 577 056 
 PUL 51054

Sprzedam Renault Clio. Rok produkcji 
2018. Bardzo niski przebieg, stan 
idealny z pakietem bezpłatnych 
przeglądów i gwarancją do 5 lat. Tel. 
665 999 549  
 CIE 51045

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51051

Polski-korepetycja 784 127 733 
 LEG 51061

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

CM Medyczne Goldnmed w Seroc-
ku zatrudni lekarzy: INTERNISTĘ, 
PSYCHIATRĘ, NEUROLOGA. 501-
389-358 agnieszka.wielechow-
ska@goldenmedserock.pl 
 PS_INNA 51001

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

inne

Pedicure podologiczny. Klamra na 
wrastający paznokieć. Usuwanie: 
odcisków, modzeli, nagniotków, 
brodawek, zrogowaciałego naskórka. 
Pułtusk, ul. Rynek 19,  517 704 405 
https://www.facebook.com/
UslugiKosmetyczneWellness 
 PUL  50564

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 50914

Budowa domów, remonty, wykończe-
nia, elewacje 603 810 982 
 PUL 50994

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty solidnie 602670035 
 NDM 50955

Glazura, terakota, malowanie, panele, 
g-k 694003120 
 LEG 51008

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Malowanie, gładź, remonty 
607741930 
 LEG 50997

Nadzory budowlane 602 526 587 
 PUL 51056

Prace budowlane – remonty 
Rozsądna cena za solidną prace. 
 508-074-201 
 LEG 50958

Usługi hydrauliczne  514981964 
 PUL 51042

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowla-
ne,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

wnętrza

Meble na wymiar: szafy i garderoby, 
meble kuchenne, meble łazienkowe, 
recepcje oraz meble biurowe, meble 
stylizowane. Drzwi drewniane: 
wewnętrzne i zewnętrzne, możliwość 
montażu. Sprzedaż oraz montaż 
sprzętu AGD. 504 017 573, 504 017 
574, 22 774 18 92 www.slawmar.
com.pl 
 LEG 50960

ogrodnicze

Tuja szmaragd 0,60zł 518518835 
 LEG 51009

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
drzew 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA,  
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE,  
PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

naprawy

Komputery, dojazd 513820998 
 LEG 50583

porządki

Czyszczenie dywanów 
tapicerki sprzatanie 602221961 
 LEG 50982

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 50008

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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ogłoSZEnIa DRoBnE
do bieżącego numeru przyjmujemy  
do poniedziałku do godz. 12:00.
www.nadajdrobne.pl

ogłoSZEnIa  
DRoBnE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

Organizuje:  

• chrzciny • komunie • studniówki 

• szkolenia • urodziny 

• spotkania pracownicze 

oraz inne imprezy.

„Rodzinna Tradycja”

Katarzyna D¹browska

www.salasamba.pl

INFORMACJA
o wywieszeniu wykazu Nr 1/2020 

z dnia 27 stycznia 2020 r. 
nieruchomości przeznaczonych

do oddania w dzierżawę.

 Wójt Gminy Jabłonna stosownie do dys-
pozycji zawartych w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy  
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
ściami (Dz. U. z 2020, poz. 65), podaje do publicznej wia-
domości, że na tablicy informacyjnej Urzędu Gminy Ja-
błonna oraz na stronie internetowej http://ug.jablonna.
ibip.pl/public/, na okres 21 dni, został wywieszony wykaz  
nieruchomości przeznaczonych w dzierżawę w try-
bie bezprzetargowym, stanowiących działki nr 196/22, 
196/23, nr 1163/2 wieś Chotomów.

 Informacji i wyjaśnień o przedmiotowych nieru-
chomościach udziela Referat Geodezji i Gospodarki Nieru-
chomościami Urzędu Gminy Jabłonna - pok. nr 23 (l piętro)  
tel. 22-767 73 16/11.

Wypożyczalnia sprzętu budowlanego 
i elektronarzędzi; rusztowania, 
zagęszczarki, młoty wyburzeniowe, 
cykliniarki i inne (022) 784 50 88 
 LEG 50961

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

Pułtusk, Pana Tadeusza M3 46,8m2 
IIp.  512 156 191 
 PUL 51055

sprzedam działkę

Działka 1000m Józefów 669424125 
 LEG 50976

Pułtusk działki rolne o pow. łącznej 
1,5373 tel. 609 605 531 
 PUL 51036

Sprzedam cztery (4) działki budow-
lane, uzbrojone, o powierzchni 1100 
m kw. każda (24 x 46 m), położone 
na skraju Puszczy Białej, 1 km od 
centrum gminnej wsi Zatory, 13 km 
od Pułtuska, 60 km od Warszawy. 
Cena 35 zł/m kw. Tel.  573 323 555 
oraz 601 82 82 95 
 LEG 51057

do wynajęcia

Chotomów, mieszkanie 690391165 
 LEG 51053

L-wo 2 pokojowe w domu 508098542 
 LEG 51002

Pokój L-wo, bez nałogów 668331061 
 LEG 51058

Wynajmę Domek w Chotomowie 1 
duży pokój gaz umeblowany odzielne 
wejście ul Zwirki i Wigury około 40m2 
507188144 
 LEG 51043

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Abel to 5-latek dużej wielkości (25 kg) 
znaleziony w dniu 18.01.2020r na 
ulicy Generała Zajączka w Markach. 
Piesek posiada czip, który nie został 
wprowadzony do bazy danych. 
Chłopak jest radosnym i sympatycz-
nym pieszczochem. Dobrze radzi sobie 
na smyczy. WŁAŚCICIELU, GDZIE 
JESTEŚ? Możliwa Adopcja po 
14-dniowej kwarantannie. Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51049

Dakota to 2-letnia dużej wielkości 
sunia (35 kg) znaleziona na terenie 
gminy Wieliszew. Dziewczynka jest 
wesoła, rozbrykana i energiczna. 
Dakota uwielbia się bawić, a na 
spacerach dość mocno ciągnie. 
WŁAŚCICIELU, GDZIE JESTEŚ? Możliwa 
Adopcja po 14-dniowej kwarantannie. 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51047

Gienia to 12-letnia małej wielkości 
(5,80 kg) suczka znaleziona w dniu 
21.01.2020 r na ulicy Wąskiej w 
Markach. Psina jest spokojna, 
przyjazna i spragniona miłości. Lubi 
być głaskana i miziana. Gienia dobrze 
radzi sobie z chodzeniem na smyczy, a 
uwielbia jeździć samochodem. 
WŁAŚCICIELU, GDZIE JESTEŚ? Możliwa 
Adopcja po 14-dniowej kwarantannie. 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51048

Mama (2-letnia) z dwiema córkami 
(5-miesięczne) potrzebuje bezpiecz-
nego domu. Kotka rzadkiej rasy 
MARMUREK AMERYKAŃSKI, chroniła 
dzieci na wolności. Dziewczyna 
prawdopodobnie została wyrzucona z 
domu, bo jest ogromnie ciepła, 
nakolankowa pieszczocha. Cała trójka 
jest zdrowa, wysterylizowana, 
odrobaczona i nauczona czystości. Dla 
kogo niezwykła rodzina po 
przejściach? Tel:  505 115 269 
 LEG  51050

nadaj DRoBnE na stronie

www.nadajdrobne.pl

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  50234

MATRYMONIALNE

RÓŻNE
Mam na sprzedanie dobrej jakości 
brykiet opałowy  
Tel.  509 532 327  
 CIE 51046

ZATRUDNIĘ 

STOLARZA 
Z DOŚWIADCZENIEM.

PRACOWNIA W JABŁONNIE.

KONTAKT 504-017-573 

eprasa.pl bfb4fe6b1d

http://www.nadajdrobne.pl/
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23 stycznia przedstawiciele 
FUNDACJI ZAPOMNIANE 
oznaczyli drewnianą macewą 
miejsce egzekucji dokonanej 
w czasie II wojny światowej 
na 150 pułtuskich Żydach. 
Znajduje się ono na popław-
skiej ziemi. W numerze 4. 
„TP” w tekście „Zapis pa-
mięci” opublikowaliśmy opis 
zdarzeń dotyczący jesieni 
1939 roku, kiedy to doszło do 
mordu. 

 ***
 Przedstawmy FUNDA-

CJĘ ZAPOMNIANE na-
szym czytelnikom. Kiedy 
powstała? Jej cel? Ludzie 
w niej działający?

Fundacja powstała w roku 
2014, z inicjatywy osób zwią-
zanych z Komisją Rabinicz-
ną ds. Cmentarzy działającej 
przy Biurze Naczelnego Rabi-
na Polski. Przy okazji opieki 
nad cmentarzami w ramach 
działań Komisji, trafialiśmy 
często także na inne pochów-
ki - nieoznaczone, nieupa-
miętnione miejsca spoczynku 
żydowskich ofiar Zagłady. 
Wraz z Agnieszką Nieradko 
i Iwoną Lewandowską podję-
liśmy decyzję o tym, że temu 
tematowi trzeba się poświęcić 
z większym zaangażowaniem. 
Widzieliśmy potrzebę zwięk-
szenia zakresu poszukiwań, 
zintensyfikowania działań ba-
dawczych, archiwizacji zgro-
madzonych materiałów, zdoby-
wania funduszy i angażowania 
więcej ludzi, by odnaleźć zapo-
mniane mogiły, spisać relacje 
świadków. W związku z tym 
w czerwcu 2014 roku założyli-
śmy fundację. 

Jaka jest rola (zasługa) ra-
bina Schudricha w FUNDA-
CJI/dla FUNDACJI? 

Dzięki Rabinowi Schudri-
chowi powstała Komisja Ra-
biniczna ds. Cmentarzy, która 
zajmuje się równie istotnym 
tematem żydowskich nekro-
polii na terenie Polski. Dzięki 
pracy w Komisji my wszyscy 
mieliśmy okazję się spotkać, 
a RABIN jest również jed-
nym z czterech fundatorów 
naszej organizacji oraz zasia-
da w jej Radzie. Ważną cechą 
działalności Fundacji jest to, 
że działamy zgodnie z wy-
tycznymi prawa żydowskiego 
- halachy. To odróżnia nas od 
innych organizacji zajmują-
cych się podobnymi zagadnie-
niami. Jest dla nas ważne, by 
lokalizując, oznaczając i upa-
miętniając te miejsca robić 
to w sposób odpowiadający 

zarówno na potrzeby lokal-
nych społeczności, jak i śro-
dowisk żydowskich. Chcemy 
oddać sprawiedliwość tradycji 
i uszanować potencjalne ocze-
kiwania krewnych i żyjących 
potomków ofiar. Stąd ważny 
jest zarówno nasz związek ze 
środowiskiem żydowskim, jak 
i nasza otwartość na współ-
pracę ze społecznościami 
lokalnymi. 

Ile masowych miejsc po-
chówków oznaczyła Funda-
cja na terenie Pułtuska i po-
wiatu pułtuskiego? 

Jak dotąd w Pułtusku ozna-
czyliśmy jedno miejsce, w któ-
rym spoczywa około 150 osób. 
Wiemy jednak o jeszcze jednej 
lokalizacji, gdzie spoczywa-
ją żydowskie ofiary Zagłady 
i mamy nadzieję się również 
nią zająć. W większości miejsc, 
w których pracujemy, kluczowa 
jest dla nas współpraca z lokal-
nymi działaczami. To okazało 
się ważne także w Pułtusku 
i bardzo tę współpracę doce-
niamy. Dla większości miejsc, 
które lokalizujemy na terenie 
Polski mamy oczywiście do-
stęp do dokumentów archi-
walnych, relacji świadków, 
czasem także zdjęć lotniczych 
lub tworzonych odręcznie map. 
To pozwala nam pozyskać wie-
dzę na temat dokładnej lokali-
zacji miejsca spoczynku ofiar, 
ale dla skutecznego działania 
na miejscu i pracy w terenie 
udana współpraca z kimś, kto 
jest na miejscu, jest niezwykle 
ważna. 

W jaki sposób odbywa się 
to oznaczanie? 

Na przestrzeni kilku lat na-
szej działalności wypracowa-
liśmy sobie pewną strategię 
działania. Przede wszystkim, 
musimy określić dokładną 
lokalizację miejsca spoczyn-
ku ofiar. To wymaga badań 
i kwerend. Prawo żydowskie 
nie zezwala na ekshumacje ani 
naruszanie miejsca pochów-
ku, więc w procesie badań 
korzystamy z narzędzi arche-
ologii nieinwazyjnej. Kiedy 
lokalizacja jest potwierdzona 
badaniami, dokumentami i re-
lacjami świadków, możemy 
rozpocząć proces jej upamięt-
niania. W wypracowanym 
przez nas modelu działania 
zaczynamy od oznaczenia 
miejsca drewnianą macewą. 
Postępujemy tak dlatego, że 
proces przygotowania trwałe-
go upamiętnienie - pomnika 
często jest bardzo czaso- i pra-
cochłonny. Aby nie zostawiać 

tych miejsc pustych w oczeki-
waniu na upamiętnienie i aby 
osoby, które nam je wskazały 
i troszczą się o lokalną pamięć 
mogły zobaczyć efekt swo-
jego działania, umieszczamy 
w takich miejscach znacznik 
w formie drewnianej macewy. 
To pozwala także lokalnej spo-
łeczności zwrócić uwagę na to 
miejsce, dowiedzieć się o nim 
- taki drobny gest zmienia lo-
kalny krajobraz, chociaż jest 
zaledwie skromną ingerencją. 
Jest to jednak bliskie naszemu 
podejściu - w naszej działal-
ności nie liczy się wielkość 
pomnika, ale wszelkie gesty, 
które podtrzymują pamięć. 

By oznaczyć i upamiętnić 
miejsca Zagłady najpierw 
trzeba je znaleźć. Kto naj-
częściej informuje Fundację 
o tych miejscach mordu? Po-
lacy? Żydzi? 

O miejscach mordu i spo-
czynku ofiar najczęściej in-
formują nas osoby mieszka-
jące w danym miejscu lub 
w najbliższej okolicy. Bardzo 
to doceniamy. Często są to 
osoby, które same pamiętają 
te tragiczne zdarzenia (obec-
nie większość takich osób to 
ci, którzy byli ich świadkami 
jako dzieci) albo ich dzieci 
lub wnuki. Czasem są to tak-
że lokalni działacze, pasjonaci 
historii, aktywiści na rzecz 
pamięci lokalnej. Większość 
takich osób staje się naszymi 
lokalnymi przewodnikami 
i współpracownikami. Relacje 
z nimi to bardzo istotny wy-
miar naszej pracy. 

Państwo już wiecie, do 
jakich miejsc ZAGŁADY 
dotrzecie w najbliższym 
czasie? Inaczej, jakie miej-
sca czekają na oznaczenie 
i upamiętnienie? 

Szacujemy, że takich miejsc, 
które są nieoznaczone, nieupa-
miętnione i oczekują na zloka-
lizowanie jest w Polsce około 
tysiąca. Mamy więc przed sobą 
ogrom pracy. Wciąż zgłaszają 
się do nas osoby, które chcą 
podzielić się wiedzą na temat 
takich lokalizacji w swojej 
najbliższej okolicy. Staramy 
się odpowiadać na takie we-
zwania, więc nie tworzymy 
list miejsc na przyszłość, ale 
raczej odpowiadamy na zgło-
szenia, które do nas przycho-
dzą - oczywiście, w miarę na-
szych możliwości i w tempie, 
w jakim jesteśmy w stanie. 
Ta strategia wynika z tego, 
że ważnym aspektem naszej 
pracy jest właśnie wsparcie 

społeczności lokalnych w ra-
dzeniu sobie z tym trudnym 
dziedzictwem - dlatego docie-
ranie do ludzi, którzy się do 
nas zgłaszają jest ważniejsze, 
niż na przykład zajmowanie 
się kolejno gminami w danym 
województwie czy regionie. 

Badania miejsc masowych 
pochówków... Jakich eksper-
tów wymaga ta praca. Co oni 
badają/odkrywają? O czym 
informują? 

Wszystko zależy od miej-
sca i jego specyfiki. Niektóre 
przypadki są łatwiejsze, inne 
trudniejsze. Ponieważ postę-
pujemy zgodnie z halachą i nie 
naruszamy miejsc spoczynku 
ofiar, kluczowe są dla nas 
kwerendy archiwalne i ana-
lizy dokumentów, które pro-
wadzimy oraz badania niein-
wazyjne. Większość tej pracy 
jesteśmy w stanie wykonywać 
samodzielnie (w tym badania 
georadarowe na miejscu), ale 
często współpracujemy także 
z kartografami, geofizykami 
i geodetami. Niektóre miej-
sca są trudne do precyzyjnego 
zlokalizowania i wówczas ta-
ka współpraca jest szczególnie 
cenna. Oni pomagają nam na 
przykład dokonać interpreta-
cji historycznych zdjęć lotni-
czych, analizować topografię 
terenu na podstawie narzędzi 
kartograficznych lub wycią-
gać wnioski na podstawie da-
nych geofizycznych. 

Fundusze? Czy to koszto-
chłonne prace?

Tak, ta praca jest zarówno 
czaso- jak i kosztochłonna. 
Jesteśmy małym zespołem, 
mamy przed sobą ogromne 

zadanie, a badania i praca 
w terenie to dopiero początek 
procesu upamiętniania. Aby 
zlokalizować, zbadać i ozna-
czyć miejsce potrzebne są za-
soby, a przecież na tym praca 
się nie kończy - dalsze koszty 
to stawianie pomników. Dla-
tego postanowiliśmy stworzyć 
drewniane macewy, jako etap 
pośredni. 

Dużo jeszcze nieodkrytych 
miejsc ZAGŁADY w kraju, 
czy w ogóle można domnie-
mywać w tym względzie? 

Tak, jak wspomnieliśmy 
wcześniej, szacujemy, że ta-
kich miejsc jest około tysią-
ca. Znajdują się w lasach, na 
polach, przy drogach w połu-
dniowej i wschodniej Polsce. 
Na naszej stronie (www.za-
pomniane.org) prezentujemy 
informacje na temat miejsc, 
o których wiemy - tych, któ-
re nam zgłoszono, które zba-
daliśmy, które oznaczyliśmy 
i czasem również upamiętni-
liśmy. Można tam zobaczyć, 
jak te miejsca usytuowane są 
na mapie naszego kraju, moż-
na także - otwierając stronę na 
telefonie komórkowym - wy-
znaczyć sobie trasę dojścia 
lub dojazdu do takiej lokaliza-
cji. Obecnie na naszej stronie 
umieszczone są informacje 
o około stu takich lokalizacji, 
jednak wiemy o większej licz-
bie i staramy się raz na jakiś 
czas uaktualniać to cyfrowe 
archiwum. Traktujemy je tak-
że jako formę wirtualnego upa-
miętnienia i źródło wiedzy dla 
ekspertów, badaczy, lokalnych 
aktywistów oraz krewnych 
ofiar. Informacje uzyskane 

po badaniu grobów... Jakieś 
niespotykane, zastanawia-
jące wnioski? Czy udało się 
poznać nazwiska niektórych 
z  pochowanych?

Tak, czasem udaje nam się 
poznać nazwiska ofiar - wów-
czas umieszczamy je na naszej 
stronie oraz - jeśli to możliwe 
- na pomnikach. W niektórych 
wypadkach docieramy także 
do fotografii ofiar, poznajemy 
ich historie, a czasem także ich 
żyjących obecnie w różnych 
częściach świata krewnych. To 
zawsze bardzo poruszające, 
gdy udaje się zdobyć jakąkol-
wiek wiedzę o tych ludziach. 

Czy szczątki znalezione 
w mogiłach pozostają na za-
wsze w miejscach mordu?

Tak, prawo żydowskie zaka-
zuje przenoszenia szczątków 
zmarłych. Istnieje tradycja, 
która mówi, że kości są po-
wiązane z duszą zmarłego tak-
że po śmierci - ich naruszanie 
jest jednocześnie naruszeniem 
spokoju zmarłego. Osoby spo-
czywające w takich miejscach 
to znaczącej większości osoby, 
które żyły w tych miejscach 
lub najbliższej okolicy, były 
z tymi miejscami związane. 
Tragiczna historia Zagłady 
i fakt, że te wydarzenia wy-
darzyły się na terenie naszego 
kraju sprawiła, że w naszym 
krajobrazie jest wiele takich 
miejsc, ale wierzymy, że ich 
oznaczenie jest początkiem 
procesu naszej wspólnej tro-
ski o nie. 

Bardzo Panu dziękuję za 
rozmowę. I do spotkania 
w Pułtusku, gdzie wiem, Pan 
bywa. 

BARDZO TĘ WSPÓŁPRACĘ DOCENIAMY
Ze specjalistą ds. badań bezinwazyjnych i prawa żydowskiego - Aleksandrem Schwarzem - rozmawia Grażyna Maria Dzierżanowska

Pułtuszczanie nadal narzekają na małą ilość koszy na śmieci. Są wśród nich tacy, którzy nie 
znajdując po drodze pojemnika, przynoszą swój śmieć o domu, są i tacy, którzy upychają śmieci 
w szpary parkanów, ale i tacy, którzy z betonowych pojemników na kwiaty (obecnie niezagospo-
darowanych) czynią uliczne śmietniki. Tak się dzieje przy sklepie nocnym przy alei Wojska Pol-
skiego, gdzie wprawdzie stoi pojemnik, ale zbyt mały, na pewno nie na butelki po alkoholu i piwie, 
które też porzucane, leżą na trawnikach.                                                                                  GMD

A koszy wciąż mAło

eprasa.pl bfb4fe6b1d
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***

BOHATEROWIE 
REPORTAŻU

Dr Michał Muszyński – ory-
ginał o ciekawej twarzy, włosy 
w kolorze platyny, warkoczy-
ki, kolczyki w uszach, empa-
tyczny, lekarz wszechstronny, 
z ogromną wiedzą, autorytet, 
oczytany; dr Szczepan Więc-
kowski – wesołe usposobienie, 
zwracający uwagę na swoją 
zewnętrzność, bezpośredni 
w kontaktach, profesjonali-
sta doceniany przez rodzi-
ców małych pacjentów, ini-
cjator wywiadów o zdrowiu 
(i chorobach) w „Tygodniku 
Pułtuskim”; położna Dorota 
Kasińska – pełna ciepła, życz-
liwa, profesjonalna ; Martyna 
Łyszkowska – matka Polka 
oddana dzieciom, ładna, za-
dbana, o pięknych włosach, 
na jej twarzy nie ma już oznak 
dramatycznych przeżyć; An-
drzej Łyszkowski – mocno za-
troskany o rodzinę, miły męż-
czyzna; Damianek – śliczne 
dziecko z długimi, ciemnymi 
włoskami, spokojnie śpiący 
w nosidełku. 

 ***  

DOKTOR MICHAŁ 
MUSZYŃSKI: WALCZYMY, 

PRÓBUJEMY
- Zacząć trzeba od tego, że 

od chwili zgłoszenia się pani 
Martyny do izby przyjęć do 
momentu wydobycia dziec-
ka, upłynęło 12 - 14 minut. 
Pierwszą grupą ludzi zain-
teresowaną porodem pani 
Martyny byli: ginekolog - po-
łożnik i położne znajdujące 
się na obszarze bloku poro-
dowego. Kiedy padło hasło, 
że nie ma tętna dziecka, ale 
jeszcze przed chwilą było, 
natychmiast, bo w ciągu 3-4 
minut, zostało wykonane cię-
cie cesarskie. Dziecko zostało 
wydobyte bez oznak życia. Te 
oznaki życia, wg skali AP-
GAR, to: serce, oddech, na-
pięcie, kolor skóry i odruchy. 
Syn państwa urodził się na 
0 punktów, z bardzo gęstych 
zielonych wód płodowych, 
wykazywał cechy wstępnej 
maceracji naskórka. Te zielo-
ne wody... One powstają, jak 
dziecko oddaje smółkę, któ-
ra jest zazwyczaj wydalana 
w momencie bardzo dużego 
stopnia niedotlenienia we-
wnątrzmacicznego. W takich 
przypadkach zawsze powsta-
je taka wątpliwość, czy nasze 
działania resuscytacyjne będą 
działaniami zasadnymi, czy 
raczej niezasadnymi i wte-
dy moglibyśmy być poddani 
opinii, że się znęcaliśmy nad 
martwym dzieckiem. Mo-
ment i podjęliśmy decyzję, że 
walczymy, próbujemy. Jeżeli 
w ciągu pół godziny nie uda 
się uzyskać żadnych efek-
tów resuscytacyjnych, czyli 
przywrócić przynajmniej 

czynności serca, to możemy 
z czystym sumieniem zakoń-
czyć proces. No i w ciągu 
2-3 minut po podstawowych 
działaniach resuscytacyj-
nych - wentylacja, odessanie, 
podanie pierwszych leków 
do pępowiny, zaintubowanie 
- udało się przywrócić czyn-
ność serca. Walczymy więc 
dalej, czyli stwarzamy temu 
organizmowi szanse na to, 
żeby zaczął funkcjonować... 
Dziecko urodziło się 8 grud-
nia 2019 o godz. 10.05, a o 
11.30 uznaliśmy, że jego stan 
jest jako tako stabilny. Trzy 
punkty w skali APGAR zano-
towaliśmy już w trzeciej mi-
nucie naszej akcji, pojawiły 
się śladowe oddechy, a to już 
jest coś. I tak dziecko z sali 
porodowej przenieśliśmy do 
miejsca intensywnego nad-
zoru noworodka w naszym 
szpitalu.

DOKTOR SZCZEPAN 
WIĘCKOWSKI: JESZCZE 

NIE MIAŁEM DO 
CZYNIENIA Z TAKIM 

ZDARZENIEM  
- Takie porody zdarzają się 

bardzo bardzo rzadko, to po-
rody sporadyczne, kuriozalne, 
dlatego po przekazaniu dziec-
ka do oddziału na Karowej, 
miałem cały czas kontakt 
z doktor Joanną Puskarz - Gą-
sowską, moją koleżanką, która 
informowała nas o stanie NA-
SZEGO dziecka. Wciąż trwało 
oczekiwanie na dobre wieści, 
wreszcie w czwartek, 19 grud-
nia, otrzymałem SMS od Asi, 
a było już po rezonansie: „Cu-
da, kurna!!!”. A pierwszy sy-
gnał? To był ten, że maleństwo 
podjęło czynności życiowe, 
czyli zaczęło ssać, ruszać się, 
zaczęły pojawiać się odruchy, 
a w czynności bioelektrycznej 
mózgu zaczęły pojawiać się 
już zapisy świadczące o tym, 
że mózg funkcjonuje tak, jak 
powinien funkcjonować zdro-
wy organizm. Po wykonaniu 
rezonansu głowy okazało się, 
że zmiany nie są bardzo moc-
no zaawansowane, w zakresie 
niedotlenienia, co potwierdzi-
ło to, że dziecko zaczęło iść 
swoim rytmem, a to z kolei 
dało powód do myślenia, że 
w ciągu kilku/kilkunastu dni 
maleństwo opuści szpital. Co 
ciekawe, w ratowaniu dziec-
ka pomagał nam sprzęt opa-
trzony serduszkami WOŚP, 
choćby respirator, inkubator, 
inne urządzenia. Ale wróćmy 
do samego zdarzenia. Jeszcze 
nie miałem z takim do czynie-
nia. Dzięki mojemu koledze, 
Michałowi Muszyńskiemu, 
człowiekowi empatyczne-
mu, lekarzowi wszechstron-
nemu, z ogromną wiedzą, 
autorytetowi w tej sprawie, 
wszystko przebiegło bardzo 
sprawnie, zgoła łatwo. Wal-
czyliśmy o to, aby dziecko 
odzyskało czynności życiowe 
i zostało przetransportowane 

do referencyjnego ośrodka. 
A satysfakcja? Satysfakcja 
z pozytywnego zakończenia 
działań ratowniczych dziecka 
ogromna!

DOKTOR MICHAŁ 
MUSZYŃSKI: PARAMETRY 

WSKAZYWAŁY ŚMIERĆ 
MÓZGU

- Nie mam takiego przełoże-
nia z Karową jak doktor Szcze-
pan, który tam ma serdeczną 
koleżankę, ale to chyba od niej 
wiedzieliśmy, że dziecko jest 
w ciężkim stanie, wiotkie, że 
czynność elektryczna na zero, 
śladowa, że parametry wska-
zywały śmierć mózgu... Ale, 
co ciekawe, Damian nie miał 
żadnych problemów płucnych, 
które też wynikają z niedotle-
nienia. Dziś mam nadzieję, 
że dziecko będzie normalnie 
się rozwijać. Sam fakt, że 
państwo wyszli ze szpitala 
z dzieckiem – jak to się mówi 
- 6x9, a przy urodzeniu było 
na płasko, pozwala być dobrej 
myśli. Ale, zaznaczę, jak się 
będzie dalej rozwijało, trudno 
powiedzieć. To zależy od wie-
lu czynników.

CZYLI CUD, PANIE 
DOKTORZE?

Czy przypadek Damiana 
możemy rozpatrywać w kate-
gorii cudu? – to pytanie do dra 
Muszyńskiego. – Nie wiem czy 
cud. Jak pani potrzebuje cudu, 
to proszę. Ja jestem w szoku, 
że po 14 dniach rodziców wy-
puścili z Damianem do domu. 
Jeżeli ludzie, którzy się na-
prawdę znają na leczeniu uwa-
żają, że dziecko nadaje się do 
samodzielnego funkcjonowa-
nia z rodzicami, to... wszystko! 
16 lat jeżdżę w karetce nowo-
rodkowej, wcześniakowej, po 
Mazowszu, i ta karetka po-
zwala na wiele rzeczy patrzeć 
inaczej. Stykając się z różny-
mi sytuacjami zdrowotnymi, 
miałem okazję paru rzeczy 
się nauczyć. Lekarz, który 
się nie uczy, podobny jest do 
kreta. Obaj pracują w ciemno-
ści, a efektem ich pracy są za-
zwyczaj... kupki ziemi. I teraz 
podam pani 3 główne formuły 
angielskie, które nie mają od-
powiedników polskich: cool 
cap, cooling therapy, cool cap 
technology. Na chwilę odejdę 
od nich. Tuż po porodzie naj-
większym zagrożeniem dla 
wcześniaków, a jeszcze bar-
dziej noworodków donoszo-
nych, rodzących się w ciężkim 
niedotlenieniu, są wylewy do 
mózgu, do centralnego układu 
nerwowego. Rzutują one na 
dalsze życie i stan dzieci, na to 
czy przeżyją, czy nie przeżyją. 
I teraz ten cool cap... To jest ta-
ka zimna czapka, urządzenie 
do nakładania na głowę, prze-
puszczające zimną wodę. Do 
tego potrzebna jest elektroni-
ka. Te systemy są zarezerwo-
wane jedynie dla kilkunastu 
ośrodków w Polsce, ostatnio 

te karetki noworodkowe też 
są w nie zaopatrywane. A my? 
My zastosowaliśmy niekon-
wencjonalny cool cap, schło-
dziliśmy głowę dziecka do 34 
stopni C. Takie schłodzenie 
w warunkach niedotlenienia 
pozwala zapobiec szybkiemu 
powstawaniu wylewów - ina-
czej dziecka nie bylibyśmy 
w stanie uratować. A na czym 
polegało to schłodzenie? Na-
sza inwencja... Panie błyska-
wicznie schłodziły małe kro-
plówki, worki, o wartości stu 
mililitrów i obłożyły główkę 
dziecka ze wszystkich stron. 
Potem je wymienialiśmy. 
I dziecko było lepiej schłodzo-
ne niż na cool capie. A to pani 
pytanie o cud... Powiem tak: 
Pan Bóg pozwolił. Ponadto 
my jako zespół daliśmy szan-
sę, a organizm dziecka z niej 
skorzystał.

PANI MARTYNA: BĘDĘ GO 
KOCHAĆ, JAKIM JEST

- Moja trzecia ciąża prze-
biegała dobrze, wszystko było 
w porządku, poród odbył się 
o czasie. Byłam pod opieką 
dra Leszka Wysockiego. Od 
początki ciąży wiedziałam, 
że będę rodziła w Pułtusku. 
Nie, nie pamiętam ostatniej 
nocy przed porodem, żadnych 
wieszczących, złych snów, ale 
już od rana poczułam, że coś 
zaczyna się dziać. Dodzwoni-
łam się do doktora Kowalczy-
ka, do którego chodziłam na 
zastępstwie, i doktor powie-
dział, żebym się spakowała 
i szybko przyjechała do szpi-
tala. Powiedział, że jak będą 
bóle, to będzie poród, a jak 
nie, to obserwacja. Byłam jed-
nak pewna, że jadę do porodu. 
Mówiłam mężowi, że mam 
coraz częstsze bóle. Na izbie 
przyjęć ruch dziecka jeszcze 
czułam. Na KTG okazało się, 
że nie ma tętna, bądź zanika. 
Poszliśmy na USG, pan doktor 
nic nie mówił, ale zaraz zna-
lazłam się na stole, było szyb-
kie cięcie. Zapytałam doktora 
Muszyńskiego: „Już?”. Dok-
tor powiedział, że już nie ma 
we mnie dziecka, że jest w do-
brych rękach i że idzie rato-
wać małego. Byłam w szoku, 
że tak szybko wszystko się 
dzieje. Spytałam, dlaczego 
nie słyszę płaczu mojego syn-
ka. Pan doktor powiedział, że 
„jest zabrany i nie będzie sły-
chać jego płaczu w tym miej-
scu”. Zaczęłam płakać. Tuż 
po operacji, zapytałam dok-
tora Muszyńskiego, czy moje 
dziecko żyje. Usłyszałam, że 
tak, ale jest w ciężkim stanie, 
ale nawet przez chwilę nie po-
myślałam, że wyjdę bez niego. 
Kiedy synka przewieziono do 
Warszawy, przyjeżdżałam do 
niego co drugi dzień, potem 
codziennie, miałam przysta-
wianie do piersi, karmienie. 
Było ciężko, żeby nie mąż 
i myśl o dzieciach nie wiem, 
czy bym sobie poradziła. Na 

każde moje pytanie o stan 
dziecka, słyszałam: „Proszę 
czekać, zobaczymy, co nam 
pokaże rezonans”. Chciałam 
usłyszeć dobre słowo, że bę-
dzie lepiej, że coś się popra-
wia, ale lekarze nie dawali 
mi nadziei. Rozumiałam to, 
wiedziałam, że tej nadziei nie 
mogą mi dać, ponieważ sami 
nie wiedzą, co będzie dalej. 
Dopiero po rezonansie lekarze 
mogli coś więcej powiedzieć. 
Modliłam się. I mówiłam so-
bie: „Trudno, niech będzie 
chore, aby było z nami. To 
przecież mój synek i będę go 
chować takim, jakim jest, będę 
go kochać takim, jakim jest”. 
W trzeciej dobie Damianek 
miał odstawione leki. Miał być 
wybudzany w środę, ale się nie 
wybudzał. Kiedy pojechali-
śmy do niego w czwartek, wy-
budził się przy nas. Nie wiem, 
jak to skomentować, jak to na-
zwać. Wiele osób nam mówi, 
że synek po prostu czekał na 
nas. Rezonans? Miał pokazać 
przyszłość Damiana. Serce 
wciąż mi waliło... Siedziałam 
przy małym, przyszła do mnie 
pani doktor Katarzyna Kufel, 
neonatolog, i powiedziała, że 
ma już wynik rezonansu, że 
mamy szczęście, że tak jakby 
stał się cud, że wynik z rezo-
nansu wyszedł dobry. Dlacze-
go? Bo są jedynie niewielkie 
depozyty po przebytym krwa-
wieniu, znikome punktowe 
plamienia w móżdżku, które 
nie powinny zaważyć na przy-
szłości synka. 

NASZEJ WDZIĘCZNOŚCI 
NIE DA SIĘ OPISAĆ 

SŁOWAMI  
- Jestem szczęśliwa, a komu 

dziękuję? Pierwsze podzięko-
wanie kieruję wraz z mężem 
do doktora Marcina Grzyba, 
który podjął decyzję o cięciu; 
drugie do doktora Michała Mu-
szyńskiego i doktora Szczepa-
na Więckowskiego oraz sióstr 
położnych za ratowanie Da-
miana. Następnie chcieliby-
śmy podziękować wszystkim 
lekarzom i siostrom z Kliniki 
Neonatologii i Intensywnej 
Terapii Noworodka oraz Pa-
tologii Noworodka w Warsza-
wie im. księżnej Anny Mazo-
wieckiej, ul. Karowa za opiekę 
nad naszym synkiem. Naszej 
wdzięczności nie da się opisać 
słowami. Dziękujemy! 

TATA DAMIANKA, 
ANDRZEJ: ŚWIĘTA 

SPĘDZILIŚMY JUŻ RAZEM
- Też się modliłem i mówi-

łem żonie, że wszystko będzie 
dobrze. Ja nadałem dziecku 
imię, imię, które wybraliśmy 
dla naszego synka – Damian. 
Już wcześniej mieliśmy to za-
planowane. Jadąc do szpitala, 
nawet nie spodziewaliśmy się, 
że sytuacja jest tak poważna. 
Żona miała termin porodu 
zaplanowany na 16 grudnia 
przez CC. Gdy żona poszła 

na KTG, a następnie na USG, 
jeszcze nie wiedziałem, że jest 
coś nie tak. Wszystko działo 
się tak szybko. Szybka reak-
cja lekarzy uratowała nasze 
dziecko. Nawet nie chce mi 
przejść przez myśl, że mogło-
by być inaczej. Byłem jeszcze 
tego samego dnia w Warsza-
wie przy Damianku. Żona 
wyszła ze szpitala po dwóch 
dniach i już wtedy jeździliśmy 
razem, chcieliśmy być przy 
nim jak najczęściej. Damianek 
bardzo szybko dochodził do 
siebie – 23 grudnia wyszliśmy 
do domu. Święta spędziliśmy 
już razem, co było naszym 
największym marzeniem, pre-
zentem, jaki tylko mogliśmy 
otrzymać. 

DOROTA KASIŃSKA, 
PIELĘGNIARKA 

NOWORODKOWA: 
DAMIANIE, JA CIEBIE 

CHRZCZĘ
- Pracuję w zawodzie 38 lat. 

Kiedyś dużo takich dzieci się 
rodziło, które nie były nigdzie 
odwożone, nie było stopni re-
ferencyjnych, nie było kare-
tek. I jak dziecko było w kiep-
skim stanie, to trzeba było je 
ochrzcić, o ile rodzice wyraża-
li takie życzenie, zgodę. Przy-
znam, nie od razu pomyślałam 
o chrzcie. Przyjechała karetka 
i wtedy pomyślałam: „Boże, to 
dziecko jedzie do Warszawy, 
jest w ciężkim stanie, trzeba 
je ochrzcić”. Wybiegłam na 
korytarz, tata stał pod ścianą. 
Spytałam po cichutku, czy 
wyraża zgodę na ochrzczenie 
synka. Pan Andrzej pospieszył 
do żony... Przybiegł i powie-
dział: „Pani ochrzci, Damian”. 
Wypowiedziałam formułkę: 
„Damianie, ja ciebie chrzczę 
w imię Ojca i Syna, i Ducha 
Świętego” i wykonałam znak 
krzyża. Jest taki zabobon, że-
by nie patrzeć, jak odjeżdża 
karetka z dziećmi, więc pilno-
wałam, żeby nikt, broń Boże, 
nie wyglądał, żeby nie było 
tak, że dziecko nie wróci do 
domu. Powiedziałam: „Zakaz, 
nie ma wyglądania”. I dobrze 
się wszystko potoczyło.

MAMA O DAMIANKU: 
JADŁBY I JADŁBY  

- Damianek jest bardzo po-
godnym dzieckiem. Uwielbia 
spędzać czas z braćmi – Ku-
busiem i Adasiem. Jest bardzo 
towarzyski, energiczny, dość 
często krzyczy - głośno. Bar-
dzo lubi być przytulany i no-
szony na rękach. W nocy budzi 
się co 3-4 godziny. Teściowa 
mówi o nim, że jest przepadzi-
wy pod kątem jedzenia, jadłby 
i jadłby. 

Nasze dzieci są dla nas naj-
większym szczęściem. A Da-
mianek? Mamy nadzieję, że 
wyrośnie na mądrego i zdro-
wego mężczyznę. 

(Zdjęcia na stronie obok)
Grażyna Maria 
Dzierżanowska

UKŁADANKA Z NARODZIN 
albo KURNA, CUD!
Jest nas sporo. Nieduży szpitalny pokój pęka w szwach. W nim  rodzice  Damianka – Martyna i Andrzej Łyszkowscy,  on sam w nosidełku, 
i zespół lekarsko-pielęgniarski obecny przy trudnym  porodzie chłopca. To dr Michał Muszyński, anestezjolog, ordynator oddziału 
anestezjologii i dr Szczepan Więckowski, ordynator oddziału neonatologii. To oni  podjęli akcję  ratunkową dziecka – walczyli o czynność 
serca i własny oddech maleństwa, stąd resuscytacja, intubacja,  masaż pośredni serca, wentylacja AMBU ( a w sali intensywnego nadzoru 
respirator) i hipotermia (ochłodzenie główki), potem  transport chłopczyka karetką do Warszawy, na Karową. To również położne:   
Dorota Kasińska i Agnieszka Śliwkowska. Nieobecny jest ginekolog-położnik Marcin Grzyb, ten, który zadecydował o cesarskim cięciu  
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- To dzieci, które pływania 
uczyły się u mnie, prywatnie 
– REKINKI - a kiedy doszły 
do pewnego etapu umiejęt-
ności, przeszły do POSEJ-
DONA i zaczęły trenować. 
REKINEK – SZKOŁA PŁY-
WANIA - to moja prywat-
na działalność, i jeśli dzieci 
z REKINKA mają ten dryg do 
pływania, to przechodzą do 
POSEJDONA. Obecnie mam 
w grupie 3 chłopców i cztery 
dziewczynki. Są zaangażowa-
ni. Obecnie uczą się ŻABY, 
radzą sobie w pływaniu krau-
lem i GRZBIETEM. Owszem, 
już startowały w zawodach – 
u nas w Pułtusku, zdobyliśmy 
pierwsze miejsca. Stres przed 
zawodami? Na pewno. Mam 
nadzieję, że nigdy nie przej-
dzie, bo stres motywuje – ob-
jaśnia trener Mroziewicz, któ-
ry swoją pracę uważa za fajną. 
Mariusz Mroziewicz od lat jest 
zaprzyjaźniony i z wodą, i z 
pływaniem. – Byłem w ratow-
nictwie – mówi – mój ojciec 
ratownikiem, ponadto wujek, 
brat. Pracowali w Pułtusku, 
w Ciechanowie. Ot, tradycja 
rodzinna. Jeśli o mnie cho-
dzi, to zrobiłem instruktora 
w Warszawie, a w rolę trener-
ską wprowadzał mnie Mariusz 
Osica, pod jego okiem się pod-
szkoliłem, jeździmy razem na 
konferencje ogólnopolskie, 
związane z pływaniem. A moi 
pływacy? Oni już zaczynają 

poważną pracę, bo i poziom 
w kraju jest dość wysoki... Te-
raz najbardziej skupiamy się 
na technice. W grupie, którą 
przejął Mariusz Osica, treno-
wał Franciszek. – Nie ukry-
wam, dziś Franciszek zajmuje 
na zawodach pierwsze i drugie 
miejsca w Polsce – podaje M. 
Mroziewicz. W grupie, któ-
rą prowadzi aktualnie, też są 
perełki. – Nawet dwie dziew-
czynki i chłopiec – on jest 

bratem Franka, więc idzie to 
rodzinnie. Co ciekawe, każde 
dziecko w tym zespole jest 
zaangażowane i chce być wi-
doczne. No i z rodzicami mam 
dobre relacje, co też ważne. 
Tuż przed treningiem rozma-
wiam z Malwinką Chodkow-
ską, Gabrysią Wielgus i Leną 
Piekarską. Wszystkie lubią 
pływać, nawet bardzo, cho-
ciaż jeszcze nie są zdecydo-
wane, jaki styl najbardziej im 

odpowiada. Obok pływaczek 
Karol i Romek. – Dojdzie jesz-
cze Ola – dodaje trener i daje 
komendę: - Do rozgrzewki. 
- Nasze dzieci uwielbiają pły-
wać i uwielbiają udział w zaję-
ciach. To też zasługa trenera, 
dzieci są pod wpływem osobo-
wości pana Mariusza – mówią 
mamy, panie Kasia i Ania.

Z pływalni Kazimierz 
Dzierżanowski

ZAPRZYJAŹNIENI Z WODĄ
Trener Mariusz Mroziewicz (Klub Pływacki POSEJDON) ma pod opieką najmłodszą grupę 
pułtuskich pływaków i pływaczek, sześcio-siedmiolatków. Spotkałem ich podczas 
treningu na basenie

13 stycznia, pułtuskie 
piłkarki wznowiły 
treningi. Trenują niemal 
wszystkie dziewczyny 
z dotychczasowej kadry, 
czekamy jeszcze na 
dwie kontuzjowane 
zawodniczki

Pojawiły się też nowe twarze. 
Drużyna jest już po testach mo-
torycznych uwzględniających 

poziom, szybkości, wytrzy-
małości i mocy oraz po bada-
niach składu ciała.

Styczeń był też czasem pod-
sumowania poprzedniej rundy. 
W Wielkiej Lipie, 22 stycznia 
zebrało się niemal całe lo-
kalne środowisko piłkarskie 
oraz zaproszeni goście. Głos 
podczas spotkania zabrał wła-
ściciel klubu, główny sponsor 
i filantrop Jan Kaczmarczyk, 

opisując krótko historię dru-
żyny oraz spostrzeżenia na 
podstawie dotychczasowej 
działalności. Trener Łukasz 
Załęski przedstawił natomiast 
statystyki i fakty odnośnie mi-
nionej rundy. Piłkarki pracują 
solidnie trzy razy w tygodniu, 
aby wiosną dać wiele radości 
kibicom oraz godnie reprezen-
tować miasto Pułtusk.

red.

BRIX PUŁTUSK rozpoczął rok 2020 OGŁOSZENIE
O WYŁOENIU DO PUBLICZNEGO WGLDU 

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestr zennego cz ci wsi Grabówiec, 
gm. Pułtusk oraz cz ci obr bu 30 miasta Pułtusk, wraz z prognoz  oddziaływania na
rodowisko wykonan  w ramach strategicznej oceny oddziaływania na rodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2018 r., poz. 1945 z pón. zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2-5 i art. 54  ust. 2 i 3
ustawy z  dnia  3 padziernika 2008 r.  o udostpnianiu  informacji  o  rodowisku i  jego ochronie,
udziale  społeczestwa  w  ochronie  rodowiska  oraz  o  ocenach  oddziaływania  na   rodowisko
(Dz. U. z 2018 r., poz. 2081 z pón. zm.) oraz uchwały XXII/164/2012 Rady Miejskiej w Pułtusku 
z  dnia  28  marca  2012  r.  w  sprawie  do  przystpienia  do  sporzdzenia  miejscowego  planu
zagospodarowania  przestrzennego  czci  wsi  Grabówiec,  gm.  Pułtusk  oraz  czci  obrbu
30 miasta Pułtusk, zawiadamiam o wyłoeniu do publicznego wgldu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego cz ci wsi Grabówiec, gm. Pułtusk oraz cz ci obr bu 30
miasta Pułtusk  wraz z prognoz oddziaływania na rodowisko wykonan w ramach strategicznej
oceny oddziaływania  na  rodowisko,  w dniach  od 12.02.2020  r.  do  06.03.2020 r.  w siedzibie
Urzdu Miejskiego w Pułtusku w Wydziale Gospodarki Gruntami i Architektury (parter, pokój nr 4),
w  godzinach  pracy  Urzdu  oraz  o  publikacji  projektu  miejscowego  planu  zagospodarowania
przestrzennego wraz z prognoz oddziaływania na rodowisko, o których mowa powyej na stronie
internetowej http://bip.pultusk.pl/.

Dyskusja publiczna nad przyjtymi w projekcie planu miejscowego rozwizaniami odbdzie si
w dniu 06.03.2020 r.  w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku (Sala Rady), o godz. 1200.

Zgodnie z art.  18 ust.  1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.  o planowaniu i  zagospodarowaniu
przestrzennym,  uwagi  do  projektu  planu  miejscowego  moe  wnie  kady,  kto  kwestionuje
ustalenia przyjte w projekcie ww. planu miejscowego.

Uwagi naley składa do Burmistrza Miasta Pułtusk na pimie. Zgodnie z art. 18 ust. 3 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym jako wniesione na pimie
uznaje  si  równie  uwagi  wniesione  za  pomoc  elektronicznej  skrzynki  podawczej  opatrzone
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Zgodnie  z  art.  40  ww.  ustawy  z  dnia  3  padziernika  2008  r.  o  udostpnianiu  informacji
o  rodowisku  i  jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie  rodowiska  oraz  ocenach
oddziaływania na rodowisko - uwagi i wnioski do prognozy oddziaływania na rodowisko mog by
składane w formie pisemnej, ustnie do protokołu, za pomoc rodków komunikacji elektronicznej
bez koniecznoci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Uwagi do projektu ww. planu miejscowego oraz prognozy oddziaływania na rodowisko naley
złoy do Burmistrza Miasta Pułtusk na adres: Urzd Miejski w Pułtusku, ul. Rynek – Ratusz 41,
06-100 Pułtusk, lub adres email: um@pultusk.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej  i  adresu,  oznaczenia nieruchomoci,  której uwaga dotyczy,  w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 24.03.2020 r.

Organem wła ciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Pu łtusk.
Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Pułtusk, majcy siedzib w Pułtusku

(06-100) przy ul. ul. Rynek – Ratusz 41. Burmistrz Miasta Pułtusk wyznaczył inspektora ochrony
danych, z którym mona skontaktowa si poprzez email: iod@pultusk.pl. Szczegółowa informacja
o  zasadach  przetwarzania  danych  osobowych,  zgodna  z  art.  13  ust.  1  i  2  Rozporzdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osób  fizycznych  w  zwizku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporzdzenia o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str.1) została opublikowana na stronie internetowej Urzdu
http://pultusk.pl/ochrona-danych-osobowych/ oraz wywieszona w siedzibie Urzdu.

Z up. Burmistrza
Tomasz Sobiecki

Zastpca Burmistrza

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postpowania  administracyjnego (Dz.  U.  z 2018 r.  poz.  2096
z pón. zm.), w zwizku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003  r.  o  planowaniu  i  zagospodarowaniu  przestrzennym
(Dz. U. z 2018 r., poz. 1945 z pón. zm.), zawiadamiam, e na
wniosek  Gminy  Pułtusk,  w  dniu  29.01.2020r.  została  wydana
decyzja  Nr  2/2020  o  ustaleniu  lokalizacji  inwestycji  celu
publicznego  polegajcej  na  rozbudowie,  przebudowie
i  remoncie  budynku  Miejskiego  Centrum  Kultury  i  Sztuki
w Pułtusku, na terenie działek nr ewid. 100/12, 100/13, 101/1
w obrbie 14 miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostpna jest do wgldu w Wydziale Gospodarki
Gruntami i Architektury Urzdu Miejskiego w Pułtusku, ul. Rynek
41.

Od w/w decyzji  słuy stronom prawo wniesienia  odwołania
do Samorzdowego Kolegium Odwoławczego w Ciechanowie
za porednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk  w terminie 14 dni
od  daty  ukazania  si  niniejszego  obwieszczenia  w  prasie
lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwołanie od
decyzji  o  ustaleniu  lokalizacji  inwestycji  celu  publicznego
powinno zawiera  zarzuty odnoszce si  do decyzji,  okrela
istot i zakres dania bdcego przedmiotem odwołania oraz
wskazywa dowody uzasadniajce to danie.

Z up. Burmistrza
mgr in. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału 
Gospodarki Gruntami i Architektury
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W ubiegły czwartek 
w obryckim DPS-
ie odbyła się 
siedemnasta już 
edycja KOSY, czyli 
Kabaretowych 
Obryckich Spotkań 
Artystycznych 
2020. Przebiegała 
pod hasłem W 
STARYM KINIE, 
stąd w wystroju 
sceny dominowała 
przedwojenna 
estetyka związana 
z plakatami 
i reklamami 
�lmowymi

Licznie zgromadzonych 
gości – samorządowców, 
dyrektorów i kierowników 
instytucji i placówek oświa-
towo-kulturalnych, mieszkań-
ców jedenastu mazowieckich 
DPS-ów, uczniów pułtuskie-
go SOSW i Środowiskowego 
Domu Samopomocy powita-
ła Agnieszka Pierzynowska, 
prowadząca spotkanie. Popro-
siła o głos dyrektora Bogdana 
Łacha oraz zastępcę starosty 
Beatę Jóźwiak. 

- W DPS-ie w Obrytem moż-
na się świetnie bawić, można 
rozkoszować się kabaretem 
i karnawałową atmosferą – za-
powiedział dyrektor Łach. B. 
Jóźwiak: - KOSA to impreza 
co roku oczekiwana, z piękną 
dekoracją, dobrą atmosferą, 
wieloma gośćmi i ciekawymi 
występami.

KOSA 2020 składała się 
z trzech części artystycznych. 
Pierwsi wystąpili śpiewają-
cy mieszkańcy DOMU wraz 
z jego pracownikami. Jako 
utwór powitalny zaśpiewali 
piosenkę „Jak minął dzień”. 
Tuż po nich na scenie zago-
ściła KAPELA SPOD DĘBU 
z Piotrkowa Trybunalskiego. 
Jej wesołe, skoczne piosenki 
zachęciły widzów do tańca. 
Tradycją KOSY jest występ 
znanego z krajowej sceny KA-
BARETU. Tym razem w Ob-
rytem zaprezentował się KA-
BARET HRABI ze skeczami 
pełnymi śmiechu, z tematami 
zaczerpniętymi z życia, cho-
ciaż ukazanymi w krzywym 
zwierciadle. 

Spotkanie w gościnnym 
DOMU trwało do późnego 
popołudnia, po części arty-
stycznej zebrani udali się na 
obiad, następnie wzięli udział 
w zabawie karnawałowej.

GMD

MOŻNA ROZKOSZOWAĆ SIĘ KABARETEM

Jak się okazuje, pan Czesław 
jest takim pułtuskim koloro-
wym ptakiem, bardzo pozy-
tywnie odbieranym na naszej 
szarej ulicy, o czym świadczy-
ły liczne internetowe komen-
tarze. On też się ucieszył ze 
zdjęcia w Tygodniku i zaraz po 
ukazaniu się gazety przyszedł 
do naszej redakcji z muzyką, 
bukietem tulipanów i smacz-
nymi upominkami. Poprosił 
też o kolejne zdjęcie. Dedyku-
jemy je wszystkim, którzy gdy 
go spotykają, uśmiechają się 
do siebie, dobrze nastrajając 
się na cały dzień. Dziękujemy 
za miłe komentarze. a oto dwa 
wybrane:

MONIKA
 Bardzo pozytywne zdjęcie. 

Znam Go jest bardzo miły za-
wsze pozdrawia przechodniów 
i pozytywnie nastawi na resztę 

dnia.Nie róbcie z niego ofiary 
bardzo dobrze, że zrobiono Mu 
zdjęcie, powinno być więcej 
takich pozytywnych postaci. 
Pozdrawiam tego pana i dzię-
kuję za kwiaty.

MATEUSZ
Przed 20 min spędziłem 

dobrą godzinę na stacji Pa-
liw Orlen gdzie Pan Czesław 
był;) razem ze swoimi znajo-
mymi spędziliśmy z Panem 
Czesławem bardzo miło czas. 
I dodam że od bardzo dawna 
nie widziałem by Pan Czesław 
zrobił coś złego! To bardziej Ci 
„Normalni” ludzie nie potrafią 
się tak zachować jak Pan Cze-
sław! Jak wspomniałem mimo 
choroby Pana Czesława jest 
on bardzo Pozytywnym Czło-
wiekiem i kto to zna obchodzi 
się z nim z szacunkiem ;)

ED

Kolorowy Pan po raz drugi
Jego zdjęcie pojawiło się w jednym z ostatnich wydań 
Tygodnika a potem na naszych portalach

Mamy przyjemność zapro-
sić na kolejne urodziny Na-
turhouse w Pułtusku, które 
będą trwać cały tydzień od 
10 lutego do 15 lutego. Prze-
widziane jest wiele atrakcji. 
M.in. bezpłatne konsulta-
cje z naszym dietetykiem, 
na których będzie można 
uzyskać porady dietetyczne 
oraz zostanie wykonana bez-
płatna analiza składu ciała. 
Pierwsze 7 osób, które po-
dejmą u nas kurację otrzyma 
do wizyty GRATIS z naszych 
produktów o wartości 34 zł. 
Organizujemy konkurs na na-
szym Facebooku z atrakcyj-
nymi nagrodami. Przez cały 
tydzień będzie można korzy-
stać z porad i zabiegów wy-
konanych przez konsultantki 

�rmy kosmetycznej Mary Kay 
(harmonogram umieszczo-
ny będzie na naszej stronie 
na Facebooku oraz plakacie 
w naszej witrynie). Przez cały 
czas trwania naszych urodzin 
będzie prowadzona degusta-
cja naszych produktów, a w 
sobotę zapraszamy na die-
tetyczny Tort urodzinowy, 
wykonany według przepisu 
z książki kulinarnej „Gotuj 
zdrowo i ze smakiem” �rmy 
NATURHOUSE.

Serdecznie zapraszamy do 
wspólnego świętowania na-
szych urodzin!

Centrum Dietetyczne  
Naturhouse

ul.Świętojańska 16,  
06-100 Pułtusk

tel. 690 381 212

URODZINY CENTRUM 
DIETETYCZNEGO 

NATURHOUSE W PUŁTUSKU
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