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Lezaf na choclniku.
Trafif do wiezienia
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Szkofa tuz, tuz...
Jak skompletowac wyprawke?
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transportem
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Gdybym robita to co mi kazat
to moze bySmy mieli plac zabaw...

Czytaj na...

Stronie 4-5

- przez tyle godzin strazacy
gasili plonaca stome

Wiecej na...
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Swieto Wojska Polskiego

M Swieto Wojska Polskiego obchodzone jest 15 sierpnia. Ta data upamigtnia zwycigstwo w Bitwie Warszawskiej,
stozonej w czasie wojny polsko-bolszewickiej w 1920 r. Swieto wprowadzono ustawa z 30 lipca 1992 ., ktora

zastapiono kolejng z 11 marca 2022r.

okresie IT Rzeczpo-
Wspolitej, czyli w la-
tach 1918 - 1945,

na pamigtke walk toczonych
w 1920 r. w obronie Ojczy-
zny, obchodzone bylo Swieto
Zotnierza. Dzien obchodéw

ustalono na 15 sierpnia dla
uczczenia rocznicy forsowania
Wieprza pod Kockiem przez
21 Dywizje Gorska.

Swieto Zolierza bylo uro-
czy$cie obchodzone do 1946

. N
g

Jutro w Trzebnicy przed Krzyzem Katyriskim i Smolenskim oraz
Pomnikiem Sybirakéw zfozone zostang wience i kwiaty

r. Nawet w okresie II wojny
$wiatowej celebrowaly je Pol-
skie Sily Zbrojne na Zacho-
dzie i ludowe Wojsko Polskie.
W kolejnych latach zrezygno-
wano z niego, bo upamietnia-
jac zwycigstwo polskie nad
Armig Czerwong bylo poli-
tycznie niepoprawne.

W latach 1947 - 1950 Woj-
sko Polskie obchodzilo swoje
$wieto w rocznice zakoncze-
nia IT wojny $wiatowej, czyli 9
maja. W pozniejszym okresie
dzien Wojska Polskiego $wie-
towano 12 pazdziernika, czy-
li w rocznice bitwy pod Leni-
no. Od 1990 do 1992 roku ob-
chodzono go wraz ze Swietem
Narodowym Trzeciego Maja.

Ustawa sejmowa z 30 lip-
ca 1992 r. przywrdcita obcho-
dy Swieta Wojska Polskiego
w dniu 15 sierpnia.

W tym dniu w wielu mia-
stach i wsiach w Polsce od-
bywaja sie uroczystosci. Nie-
odlacznymi elementami ob-
chodéw sa uroczyste msze
$w. w intencji poleglych na
polu chwaly i apele polegtych.
Wdzieczne  spoleczenstwo

nie Beza z Obornik SI.

Jezeli chcesz zrobi¢ niespo-
dzianke swoim najblizszym lub
sobie, wez udzial w naszym kon-
kursie, a Cukiernia Beza przy-
gotuje stodkosci specjalnie dla
Ciebie.

Zasady sg bardzo proste: wy-
tnij zamieszczony w NOWej ga-
zecie trzebnickiej kupon, wpisz

KONKURS KONKURS KONKURS

Tortusiowo z NOW3

swoje dane oraz krétko uzasad-
nij, dlaczego wlasnie Ty zastugu-
jesz na stodki upominek. Wypel-
niony kupon przynie$ do redak-
cji lub przeslij go poczta na adres:
55-100 Trzebnica, ul. Armii Kra-
jowej 2B. Zeskanowany kupon
mozesz rOwniez przestaé ma-
ilem: redakcja@nowagazeta.pl
Na koniec miesigca sposrod
dostarczonych kuponéw wybie-
rzemy jeden z najbardziej prze-

konywujagcym  uzasadnieniem.
Bedzie pysznie.
*Regulamin konkursu w Redakji

sklada wience i kwiaty pod

pomnikami ofiar walk o wy-
zwolenie Ojczyzny.

sierpnia w Borkowi-
cach doszto do zderze-
nia trzech samocho-

dow osobowych. W pojazdach
podrozowaly Iacznie 4 osoby.
Do jednego z samochodow do-
faczona byta przyczepka, ktéra
znalazla sie w przydroznym

erzyly sie 3 samocho

rowie. Ze wzgledu na wyciek
plynow eksploatacyjnych stuz-
by wstrzymaty ruch na jezdni
w obu kierunkach. Kierujgca
jednym z pojazdow uskarzata sie
na bol w okolicy szyi, zespot ra-
townictwa medycznego udzielit
jej pomocy. Pozostate trzy osoby

poszkodowane odméwity udzie-
lenia KPP. Strazacy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia, a dzialania 2
zastepow trwaly ponad godzine.
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Trzebnica
autocraft@onet.pl
www.autocraft.net.pl

mojbank.p fiiia

AUTD
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AUTOCRAFT S.C.
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NA SYGNALE

e wtorek 6 sierpnia
W przed godzing 13. po-
licjanci rewiru dziel-

nicowych Komendy Powiatowej
Policji w Trzebnicy dostali zgto-
szenie o lezacym na chodniku
mezczyznie. Na miejsce oprocz
policji przyjechalo takze pogo-
towie ratunkowe. Mezczyzna nie
wymagal jednak pomocy lekar-
skiej. Czu¢ byto od niego alkohol,
wiec to on byl najprawdopodob-
niej przyczyna jego “zastabnie-
cia”. Policjanci znalezli przy nim
1,15 grama amfetaminy. Ponadto
podczas sprawdzania jego danych
w policyjnych bazach okazalo sie,
ze 48-letni mezczyzna jest po-
szukiwany przez Sad Rejonowy

lei_al a Blll_llln_ _
[rafii o wigzienia

w Trzebnicy w celu odbycia za-
stepczej kary pozbawienia wol-
nosci. Noc spedzit w policyjnym
areszcie, a potem trafit do aresztu
$ledczego. Poza odbyciem zasg-

FOT. KPP TRZEBNICA

dzonej wczeéniej kary grozi mu
dodatkowa odsiadka do 3 lat za
posiadanie narkotykow.

TN

Jechal pijany. Miai zakaz

nrowaizenia pojazdow

piatek 9 sierpnia
W trzebniccy poli-
cjanci z wydzialu

ruchu drogowego zatrzy-
mali do kontroli Peugeota.
Funkcjonariusze zbadali
trzezwos¢ kierowcy. Okaza-
to sie, ze 32-letni mieszka-
niec powiatu milickiego miat
w organizmie 0,5 promila al-
koholu. Ponadto po spraw-
dzeniu jego danych w poli-
cyjnych bazach wyszlo na
jaw, ze posiada wydany przez
Sad Rejonowy w Miliczu za-
kaz kierowania pojazdami
mechanicznymi. Policjanci
uniemozliwili mu dalsza jaz-
de. Samochdd zostat przeka-

zany wskazanej przez niego
osobie. Me¢zczyzna odpowie
za lekcewazenie sadowego
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zakazu i jazde w stanie nie-
trzezwosci.
iTN

sierpnia o godzinie
1 019:58 strazacy otrzy-
mali wezwanie do Mo-

rzecina Wielkiego. Na miejscu
stwierdzili, ze doszto do pozaru
sterty stomy (okofo 400 sztuk beli

stomy). Pozar obejmowat obszar
o wielkosci okoto 500 m2. Na
szczescie na miejscu zdarzenia
nie bylo 0s6b poszkodowanych.
Poczatkowo strazacy musieli za-
bezpieczy¢ sterty beli stomy, do

momentu mozliwosci podjecia
dziatan. Pozar udato sie ugasic.
Na miejscu dziatalo 7 zastepow,
a cala akcja trwata az 11,5 godzi-
iy

¢ oprac.KD

Kronika strazacka

Usuneli cegty
Z uszkodzonego
komina

6 sierpnia o godzinie
11:34 cztery zastepy strazy
pozarnej zadysponowano do
Gluchowa Goérnego. Uszko-
dzony byl komin budynku
mieszkalnego. Na jego szczy-
cie znajdowaly sie luzno po-
tozone cegly, ktore mogly
stwarza¢ zagrozenie. Uszko-
dzenie powstalo prawdopo-
dobnie podczas wcze$niej-
szych pozaréw sadzy. Wobec
braku mozliwoéci wejscia na
dach zdecydowano sie uzy¢
podnos$nika, jednak ulegt on
awarii. Konieczne bylo spro-
wadzenie drabiny z OSP
Oborniki Slaskie, co wydtu-
zylo czas interwencji. Straza-
cy dostali sie na dach po dra-
binie i usuneli luzne cegly ze
szczytu komina. Akgja trwata
2 godziny.

Zneutralizowali
rozlane piyny

6 sierpnia o godzinie
13:32 dwie jednostki strazy
pozarnej wezwano do Obor-
nik Slaskich. Ptyny eksploata-
cyjne rozlane na drodze po-
wiatowej nr 1348D powodo-
waly §lisko$¢ jezdni. Niezbyt
szeroka, ale dluga na okolo
3 000 m plama stwarzala za-
grozenie dla przejezdzaja-
cych pojazdéw. Strazacy za-
bezpieczyli miejsce i posypali
rozlewisko sorbentem. Miej-
sce zdarzenia przekazali za-
rzadcy drogi i po niespelna
dwoch godzinach zakonczyli
dzialania.

Pomogli znies¢
chorego

7 sierpnia o godzinie
11:57 straz pozarng popro-
$ZONO 0 POomoc w transpor-
cie chorego. Zespdt ratow-
nictwa medycznego prosit
o potrzebowat wsparcia przy
zniesieniu osoby poszkodo-
wanej. Do Skokowej dotarl
najpierw woéz OSP Skoko-
wa, chwile pdzniej dojecha-
ta jednostka ratowniczo-ga-
$nicza z Trzebnicy. Dziatania
dwoch zastepow trwaly po-
nad godzine.

Gasili kosz

7 sierpnia o godzinie
15:10 w Obornikach Slgskich
na ulicy Dworcowej palit si¢
kosz na $mieci. Na miej-

sce wezwano dwie jednost-
ki strazy pozarnej. Czynno-
§ci zwigzane z gaszeniem
kosza zajely strazakom pot
godziny.

Pozar trawy

8 sierpnia o godzinie
19:22 straz pozarng wezwano
do Szymanowa do pozaru su-
chej trawy. Trawa palila si¢ na
powierzchni okoto 10 mkw.,
palito sie tam réwniez pozo-
stawione bez nadzoru ogni-
sko. Ugaszenie ognia i doga-
szenie ewentualnych zarzewi
potrwato okolo godziny.

Znalezli ciato
mezczyzny

8 sierpnia o godzinie
22:00 dwa zastepy zadyspo-
nowano do Korzenska. Po-
licja poprosita o pomoc
w otwarciu mieszkania. Po
przybyciu na miejsce stra-
zacy stwierdzili, ze miesz-
kanie jest zamkniete i nikt
nie reaguje na nawotywanie.
W obecnosci patrolu policji
otwarto drzwi przy pomocy
podrecznego sprzetu burza-
cego. Po wejsciu do mieszka-
nia okazalo sie, ze w przed-
pokoju lezy cialo mezczyzny.
Z uwagi na oznaki stezenia
posmiertnego ratownicy od-
stapili od wykonywania re-
suscytacji  krazeniowo-od-
dechowej. . Miejsce zdarze-
nia przekazano protokolar-
nie policji. Dzialania trwaly
godzine.

Gataz zwisata
nad chodnikiem

9 sierpnia o godzinie
14:16 dyspozytor strazy po-
zarnej przyjal zgloszenie.
Na skrzyzowaniu ulic Polnej
i Walowej w Trzebnicy ko-
nar lipy zwisal nad chodni-
kiem stwarzajac zagrozenie
dla przechodniéw. W chwi-
li przyjazdu strazakéw na
miejscu byl juz patrol stra-
zy miejskiej. Niezbedne oka-
zalo sie uzycie podno$nika.
Na czas usuwania zagrozenia
straznicy miejscy wstrzyma-
li ruch drogowy na skrzyzo-
waniu. Konar drzewa pocie-
ty zostal przy pomocy pily
faricuchowej. Po usunieciu
zagrozenia strazacy przeka-
zali miejsce zdarzenia strazy
miejskiej i zakonczyli dziata-
nia. Akcja trwalg ponad pot
godziny.

Gasili
sciernisko

10 sierpnia o godzinie
22:24 dwa zastepy strazakow
zadysponowano do Bolesci-
na. Plonelo tam $ciernisko.
Kiedy wozy dotarly na miej-
sce, pozarem objeta byta po-
wierzchnia okoto 10 aréw.
Strazacy zabezpieczyli teren
i zlikwidowali pozar. Dzia-
tania trwaly nieco ponad
godzine.

Pozar sterty
gatezi

11 sierpnia o godzinie
1:07 dwa zastepy pojechaly
do pozaru w Garbcach. Plo-
nela tam duza sterta galezi,
ztozona na nieuzytkach. Na
miejscu strazacy stwierdzi-
li, Ze nie ma zagrozenia dla
przyleglych terenéw. Gasze-
nie dopalajacych sie pozosta-
tosci sterty oraz dogaszanie
zarzewi ognia potrwalo pra-
wie 1,5 godziny.

Nie zastali
podroznych

11 sierpnia o godzinie
5:11 na drodze ekspresowej
S5 na wysokoséci Korzenska
mialo miejsce zdarzenie dro-
gowe z udzialem Volkswage-
na Passata. Kiedy ratowni-
cy dotarli na miejsce, zastali
tam jedynie pusty samochdd.
Nie bylo $ladu po osobach
nim podrézujacych. Stra-
zacy odlaczyli akumulator
i przeszukali teren w promie-
niu 250 m wokdt passata. Ni-
kogo jednak nie znaleziono.
Dzialania 3 zastepow trwaly
godzine.

Drzewo
blokowato
przejazd

11 sierpnia o godzinie
7:11 straz pozarna interwe-
niowata w Zmigrodzie. Po
przyjezdzie na miejsce zda-
rzenia strazacy stwierdzili,
ze na drodze gminnej w par-
ku miejskim lezy powalo-
ne drzewo i blokuje prze-
jazd. Dzialania polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia oraz wyciecia drzewa.
Pocieto go na mniejsze frag-
menty, ktore nastepnie ztozo-
no w bezpiecznej odleglosci
poza pasem drogi. Dzialania
zastepu trwaly 1,5 godziny.

i oprac. MS
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“Lemsta na tzieciach”.

Plac zahaw by, ale sie zmyl...

M Placzabaw w Skarszynie dostownie byt i si¢ zmyt. Zostat hucznie otwarty w 2014 roku. Na stronie Gminy Trzebnica wciagz mozna znalez¢ post, ktory opisuje otwarcie, a w nim
piekne stowa 6wczesnego burmistrza Marka Diugozimy: “Miejsce, w ktérym dzieci spetniajq swoje marzenia, w ktdrym zawiqzujq sie nowe przyjaznie. To miejsce
ma integrowac, tworzqc nowe pokolenia zadowolonych mieszkaricdw Gminy Trzebnica’ | moze i tak byto, ale dzi$, niemal 10 lat od otwarcia, po placu zabaw zostata

jedynie mata karuzelai stara, zarosnieta piaskownica. Sprzet zostat zabrany w 2022 roku i podobno miat by¢ odnowiony. Minety juz 2 lata, a placu zabaw wciaz brak.

Miat by¢
naprawiony,
a nie ma go

wcale

Co do tego, ze sprzet wy-
magal juz renowacji, zgadza-
li si¢ wszyscy. Tak naprawde to
wlasnie mieszkancy od poczat-
ku dbali o to miejsce. Nie prze-
szkadzalo im, ze sami musie-
li wyrywaé chwasty, kosi¢ trawe,
czy malowa¢ plot. Posadzili wo-
kot placu tuje, a gdy gmina przy-
wiozla im piach, sami musieli go
rozplantowac.

- My o ten plac zabaw dba-
lismy, pomimo ze w miescie nie
wyobrazam sobie takiej sytuaci,
ze jest plac zabaw i to mieszkarn-
cy o niego dbajg. My sami sprzg-
talismy, wyrywalismy chwasty,
malowalismy ploty, wszystko ro-
bilismy sami. - zaznaczyla jedna
z mieszkanek.

Wyposazenie zostalo zabra-
ne, mialo zosta¢ naprawione lub
wymienione na nowe. W rozmo-
wach gminy z Sotectwem Skar-
szyn pojawialy si¢ zapewnienia,
ze latem 2023 roku dzieci po-
nownie beda mogly korzysta¢
z placu. Aktualnie konca dobie-
ga lato 2024 roku, a po sprzecie
ani §ladu.

Sprawa od dluzszego czasu
tkwi w martwym punkcie. Radna
Grazyna Madalinska wraz z rad-
nym Wojciechem Duzym prébo-
wali dowiedzie¢ si¢ wiecej, jed-
nak z marnym skutkiem. Pod-
czas wizyty w urzedzie uslysze-
li jedynie, ze burmistrz nie zna
sprawy, ale sie zapozna i da odpo-
wiedz. Wydaje sie to dos¢ dziw-
ne, poniewaz pisma w tej sprawie
wysylane byly niejednokrotnie,
a nawet spotykaly sie z pozytyw-
nymi odpowiedziami i zapewnie-
niami, Ze potrzeba jest, wiec plac
zabaw rowniez bedzie. Z rozmow
z pracownikami Urzedu Gminy
w Trzebnicy dowiedzieli si¢ jed-
nak, ze plac zabaw zostat zlikwi-
dowany na polecenie wlodarza.
Nikt z mieszkanicéw nie zostal
o takiej decyzji poinformowany,
nie zostalo to réwniez w zaden
sposdb uzasadnione.

- Od pracownikow dowiedzia-
fam sie, ze plac zabaw mamy zli-
kwidowany, jesli chcemy nowy
plac zabaw, to musimy sie staraé
od poczgtku. - méwita nam radna
Grazyna Madalinska.

Mieszkancy
chca wyjasnien

- Pan burmistrz w kampanii
wyborczej miat takie swoje klu-
czowe haslo, ze nie liczg sig slo-
wa, a czyny. W tym momencie
w 90% si¢ zgadzam z panem bur-
mistrzem, bo czyny byly - zabral
nam plac zabaw, ale niestety, nie
poinformowat nas o tym. - Gra-
zyna Madalinska nie kryla juz
oburzenia.

21 czerwca radni zlozyli do
burmistrza oficjalne zapytanie,
w formie interpelacji, w kto-
rym zaznaczyli, Ze zostali za-
pewnieni, ze sprzet zostanie na-
prawiony, a plac zabaw ponow-
nie oddany do uzytku latem 2023
roku. “Mieszkaricy chcg wiedziec
na jakim etapie jest przywrdce-
nie i mozliwos¢ korzystania przez
dzieci z w/w placu zabaw przy
osiedlu. Nadmieniamy, ze osiedle
zamieszkujg 72 rodziny z czego
3/4 mieszkaticow to miode rodziny
z dzie¢mi. Mieszkancy uczestni-
czyli w budowie tego placu i dba-
li o teren wokoto. W tej chwili jest
to miejsce zniszczone, porosnigte
chwastami.” - mozna przeczyta¢
w dalszej czgsci pisma.

Odpowiedz nadestana przez
burmistrza nie rozwiata zadnych
watpliwosci. Grazyna Madalin-

wiele zostalo z widocznych na zdjeciu sprzetéw

ska na swoim Facebooku nazywa
ja zenujaca - Nie skupia sig na sed-
nie sprawy, czyli na placu zabaw

dla dzieci, a jedynie szuka “wytry-
chéw” zeby tylko nie udzielic odpo-
wiedzi na to czy i kiedy doczekamy
sig obiecywanego wielokrotnie no-
wego placu zabaw.

Rozwigzania problemu ocze-
kuje jednak znacznie wigcej osob.
Mieszkancy Skarszyna sa zdeter-
minowani, zeby sprawe docia-
gna¢ do konca. Zebrano juz 187
podpisow. Wiele 0sob poswiecito
réwniez swoj czas, aby przyj$¢ na

spotkanie zorganizowane przez
radng 30 lipca i opowiedziec
o tym, co uwazaja na ten temat.

BURMISTRZ GMINY TRZEBNICA

pl Maresabia Joesfa Plrudskbege 1, 95100 Treebeics

T

Treaksnien, dhmia. 12.137.2034

Oy M ailulingkn

Jadnn Raidy Micsskieg w Treehmicy

Wijciech Dury

Fkiny Rady Migjskich w Tresbuicy

't i w2106 2024 rokly, peadkars

t ol o Prdefvva pisimi ¢ dnin 2
s Treubnibey w detie) 107 2034 ok 4
g2 precdmioiowe psmo, whres jeg

Prossndnicrcepy Rady Majskio) #
milejiopwideh sy wakasig

b meryoryeenyhi | fwomahych wymagniych pa

wmsnin goz el j

1 i mibejRou Wk, 20 SINEWE
putvilpma pmwicrot: presdsi
z nigy pytonea skinveans «

Wopwinekn ¢ powyisman do CHEEN WHEDE

s isasd sadamy by winlciwy dl inberpelagf 2

- e

do iredel § 53 Sianity Gming | rehis
wigsie seamu kiyeaneoo Lu::dru_.-u_u.\ ey prasdimialem e
i Durmsiairen: ponsies SUAGE TnErpreticil mode p

5 i et
WAekw I oo de nyain il sl hllrl::;“ﬂ-:lh:l!;“ prismia jeko pritgrpelogs, pesian nee

episem § 53 Blatsu Leiin Traeh

et Wi

godnie re Slahitem Gminy Treulbiicn

Odpowiedzj burmistrza na pismo radnych

FOT. FB: GRAZYNA MADALINSKA RADNA RADY MIEJSKIEJ W TRZEBNICY IX KADENCJI

- Walczymy o te dzieciaki, nie
o nas - zaznaczali obecni.

Zreszty ciezko sie dziwié,
bloki wokot placu zabaw to duze
osiedle, zamieszkane przede
wszystkim przez rodziny z dzie¢-
mi. Sam burmistrzjeszcze w 2014
roku zaznaczal, ze lokalizacja jest
z tego wzgledu idealna: “plac za-
baw znajdujgcy sie w bliskim sg-
siedztwie blokéw, gdzie mieszka
najwiecej dzieci”, mozna przeczy-
ta¢ na gminnej stronie.

Czy burmistrz
sie m$ci?

Budzet gminy na rok 2024
jednak nie zapowiada, aby mialo
sie cos$ w tej kwestii zmieni¢. Za-
planowano budowy i moderni-
zacje placow zabaw w wielu in-
nych wioskach, m.in. w Nowym
Dworze, Biadaszkowie Malym,
czy Biedaszkowie Wielkim.

- Mnie si¢ wydaje, ze to jest,
nie wstydze sie¢ powiedziel, ze-
msta burmistrza na dzieciach.
Dorosli podjeli pewne decyzje.
Okazalo sig, ze mato byto glosow

ze Skarszyna na jego kandyda-
ture i dlatego on teraz uwaza, ze
“no to ja wam pokaze, cos za cos”
- powiedziala mieszkanka.

Ifaktycznie, jesli przyjrzymy
sie wynikom ostatnich wybo-
réw samorzadowych w gminie,
nieciezko zauwazy¢, ze najniz-
sze poparcie Marek Diugozima
uzyskal wlasnie w Skarszynie.
W komisji nr 6, na 448 upraw-
nionych do glosowania, tylko
67 osob oddalo na niego swoj
glos, co ostatecznie przelozy-
to sie na jedyne 28,88%. Jest to
zdecydowanie najnizszy wynik
ze wszystkich komisji w gmi-
nie Trzebnica. Inaczej sytuacja
wyglada np. we wspomnianym
wezesniej Biedaszkowie Wiel-
kim, gdzie wynik Marka Dlugo-
zimy to az 66,42%. Tam pienig-
dze w budzecie na moderniza-
cje placu zabaw si¢ znalazly, i to
nie mate, bo az 82 500 zi, co jest
najwieksza kwota, przewidzia-
ng na tego typu wydatek w ca-
tym zestawieniu. Natomiast nie-
dawno wybudowany plac zabaw
w Gluchowie Gornym koszto-
wal okoto p6t miliona ztotych.
Tam Marek Dlugozima réw-
niez mial jeden z lepszych wyni-
kow w wyborach - ponad 65%.
W kontekscie tego, co mowili
mieszkancy, cigzko nie doszuki-
wac si¢ w tym pewnej zaleznosci.

Radna  réwniez — mowi
wprost - Gdybym robila to co mi
kazat to moze bysmy mieli plac
zabaw.
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Gorsze
sofectwo?

Po zebraniu wszystkich in-
formacji mozna naprawde po-
mysle¢, ze Marek Dlugozi-
ma chce ukara¢ Skarszyn za
brak poparcia jego kandy-
datury. Tego zdania sa tez
mieszkancy, ktérzy zazna-
czaja, ze ich sotectwo po-
mijane jest w jakichkolwiek
inwestycjach.

- Placimy podatki i te
wszystkie do tej gminy. Placi-
my te podatki wszyscy i chce-
my tez zeby cos z tych podat-

kow byto - méwi jedna z obec-
nych na spotkaniu.

Z tych podatkéw jednak
niewiele zyskuja. W uchwa-

& e

le z grudnia dot. zmian
w budzecie na 2023 rok,
Skarszyn wspomniany jest
jedynie przy zakupie kon-

u.'“ %+
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W 2022 roku prognozy byly optymistyczne

tener6w i modernizacji
os$wietlenia, ktére, jak sie
okazuje, do teraz nie zosta-
to wlaczone.

- Przed wyborami dosta-
lismy lampy. [...] Wszedzie

Swiecg, tylko u nas nie Swie-
cg - podsumowuje inwesty-
cje Madalinska. - A chodniki
réwniez wymagajq general-
nego remontu.

Radna podkres$la jednak,
ze nie oczekuje wykonania
wszystkiego na raz. Dla niej
najwazniejsze jest teraz, zeby
dzieciom  wyremontowano
szkole w Bolescinie i oddano
plac zabaw.

1 sierpnia Grazyna Mada-
linska i Wojciech Duzy zto-
zyli kolejne pismo do Gminy
Trzebnica, z prosba o przy-
wrocenie placu zabaw. Zaly-
czyli do niego liste z podpisa-
mi mieszkancow.

O sprawe placu zabaw
w Skarszynie zapytamy row-
niez urzednikow.

i red

Wodla|podarowanajprzezchmuny

M Mieszkajaca pod Trzebnica pani Halina nauczyta sie korzystaé z wody deszczowej. Zamontowany na poczatku lata niewielki zbiornik sprawdzit si i niedtugo zamieniony
zostanie na duzo wiekszy z instalacja doprowadzajaca deszczowke do domu.

igdy nie bytam fankg
— Z \ } ekologii ani dziatan
dla Ziemi, ale im

dluzej zyje tym bardziej wydaje
mi sig, ze czasy dbania o Srodowi-
sko to my, jako spoteczeristwo, juz
mamy za sobg. Z dzieciristwa pa-
migtam, ze papierowych torebek
po mgce czy cukrze nie wyrzucato
sig, bo mozna bylo péjs¢ z nimi
po, np. jajka. Albo po owoce. Fo-
liowe torby byly wykorzystywane
do ziemniakow, z jedng chodzito
sig, dokgd si¢ nie rozpadta. A po
mleczko to bieglismy z banieczkg
albo szklang butelkg na wymiane.
ILani nikomu to mleko nie szkodzi-
fo, ani nikomu to nie przeszkadza-
fo. Nie dbamy tez o wode, a weigz
pojawiajgce sig informacje o kur-
czeniu sig jej zasobow traktujemy
jak frazes. Powtarzamy, ze wody
jest coraz mniej i to tyle. A prze-
ciez przyroda daje nam darmowg
wode z nieba. Hektolitry lecg przy
kazdym deszczu. Trafia do kana-
lizacji i tylko jg obcigza. A kiedys
przeciez potrafilismy jg wyko-
rzystaé, byla cenna i darmowa -
wspomina pani Halinka..
Kobieta przeszta na eme-
ryture i, jak sama moéwi, zacze-
ta sie nudzi¢ i inaczej patrzec
na otoczenie. Zobaczyla spo-
ro. Z przerazeniem uswiadomi-
fa sobie, ze idac do sklepu wie-
cej przynosi do domu opakowa-
nia, niz samego towaru. A bez
opakowania nikt nie sprzeda.
Zalamata sie kiedy kupita mle-
ko. C6z z tego, ze w szklanej bu-
telce? Odda¢ jej w sklepie nie
moze - bo butelka jest bezzwrot-
na. Gdzie sens? Gdzie logika? To
wszystko trafia potem na $miet-
niki. Ze segregacja? No owszem,
ale zapaskudzone opakowania
nie zawsze mozna przetworzy¢.
Emerytura to czas, w kto-
rym po zakonczeniu pracy za-
wodowej trzeba sobie znalezé

/
podlewania roslin

jakie$ inne zajecie. Halince za-
$witala mysl, aby zmieni¢ styl
zycia jej rodziny. Zacza¢ zy¢ tro-
szeczke blizej natury? Nauczy¢
sie korzystac z tego, co ta natura
daje? O cos takiego jej chodzito.

Po ulewie, ktora byta jako$
tak na przelomie wiosny i je-
sieni, przyszlto jej do glowy, ze
te olbrzymie ilo$ci wody leca-
cej z nieba marnuja sie. A moz-
na je wykorzystaé, trzeba tylko
chcie¢. Zagonila do myglenia
meza. I do dzialania oczywiscie
tez. Poczatkowo bardzo ostroz-
nie podchodzit do pomystow
zony, ale w koncu dal si¢ prze-
kona¢. Halinka podejrzewata
wprawdzie, ze dla $wietego spo-
koju, no ale wazne bylo, ze wzial
si¢ do roboty.
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Od kilku dni obok domu stoi juz drugi zbiornik; Ten

L

stuzy tylko do

Zdecydowali sie zamon-
towa¢ porzadny zbiornik. Nie-
wielki wprawdzie, bo na taki
nie trzeba mie¢ zezwolenia.
Przy zbiorniku zamontowa-
li filtr. Takie rozwigzanie roz-
szerzalo mozliwoéci wykorzy-
stania wody deszczowej. Rury
odprowadzaly do zbiornika
wode z rynny z dachu i tarasu.
Tyle, ze deszcze przestaty pada¢
i trudno bylo przetestowa¢ cala
instalacje.

Ale ulewa w koncu nadeszta.

- Padalo dwie czy trzy go-
dziny z rozng sitg. W nocy i na-
stepnego dnia tez. Zbiornik szyb-
ko sig napetnit i juz bylo czym
podlaé kwitngcy ogrod. Korzy-
stam z wody podarowanej przez
chmury i spodobato mi sig to. Za-

czetam kombinowad, co zrobic,
zeby te wode wykorzystaé jesz-
cze w domu. Filtrowana w kon-
cu, tyle ze do picia sig nie nadaje.

Halinka zaczela uzywac
deszczowki do sptukiwania to-
alety, a potem do mycia tara-
su. Rodzina podchodzita do
tych pomystéw z umiarkowa-
nym optymizmenm, ale nie prze-
szkadzali. Obawy budzito glow-
nie sptukiwanie toalety, bo trze-
ba bylo uzy¢ wiadra. Tylko, ze
w domu czesto jest stabe ci-
$nienie, wiec wszyscy domow-
nicy byli przyzwyczajeni do
niedogodnos$ci z tym zwigza-
nych. Mgz Halinki jakby zain-
teresowal sie tematem, pogadat,
poszperal.

- Okazalo sig, ze mozna
zrobi¢ instalacje, ktora dopro-
wadzi wode od zbiornika do
tazienki. Mozna jg wykorzy-
sta¢ nie tylko do sptukiwania
toalety. Nadaje sig tez do pra-

= nia w pralce. Bedziemy jesie-

nig te instalacje robic. Dopro-

Na rynku dostepne sg rowniez podziemne zbiorniki na deszczéwke

wadzimy deszczowke tez do
pralki, bo na razie robig tyl-
ko pranie reczne. Woda desz-
czowa jest migciutka i wsypuje
do niej duzo mniej proszku niz

do kranowej. A pierze bardzo
tadnie i wcale nie musze uzy-
wac zmiekczajgcych ptynow do
ptukania.

W Trzebnicy woda jest
bardzo twarda, wymaga uzy-
cia duzej ilosci detergen-
tow. Halinka moéwi, ze my-
jac taras deszczowka zuzywa
mniej $rodkéw chemicznych.
A kafle sa $wietnie domyte.
Wszystko dziala niewiele po-
nad miesiac i jak na razie do-
brze si¢ sprawdza. Problemem
jest zbyt maly zbiornik i brak
instalacji, ktéra te wode do-
prowadzalaby do budynku.
Bo na razie trzeba ja przyno-
si¢ w wiadrze.

Jesienig Halina planuje kolej-
ng inwestycje. Razem z mezem
postanowili zamontowa¢ drugi,
wigkszy zbiornik z lepszym fil-
trem oraz instalacj¢ doprowa-
dzajacg wode do toalety i pralki.
Zrujnuje im to wprawdzie najtad-
niejsza czes¢ ogrodu, ale majg na-
dzieje, ze kwiaty odrosna.

¥ =

- Wybralismy takie miejsce
pod zbiornik, gdzie nie ma krze-
wow ani drzew. Kopaé bedziemy
jesienig, kiedy przekwitng kwia-
ty. Przesadzimy je delikatnie

i mam nadzieje, ze za rok latem
nikt nie powie, ze w tym miej-
scu pod ziemig cos jest. Oczy-
wiscie, jakies czesci tego wszyst-
kiego pewnie bedg widoczne, ale
co sig da - zastonimy roslina-
mi. A moze te elementy instala-
¢ji da sig tez wykorzystal w inny
sposob.

Halina juz wzigta kredyt,
ktory wykorzysta na te inwe-
stycje. Zaluje, ze sie spoznita,
bo w pierwszej polowie roku
mogla sie stara¢ o dotacje¢ na
zagospodarowanie wody desz-
czowej w ramach programu
Moja Woda, ale kiedy ona “doj-
rzala” do tej decyzji - bylo juz
za pdzno i nabor wnioskow sie
zakonczyl.

- Ciekawe co ostatecznie
nam wyjdzie i jak to wszystko
bedzie wyglgdato. Sporo rzeczy
mgz zrobi sam, ale do pewnych
spraw musimy mie¢ fachowcéw.
Najwazniejsze, ze mamy juz na
to pienigdze. I jesli woda desz-
czowa sig sprawdzi, to pomysli-
my o fotowoltaice. Fajnie bytoby,
na przyktad, méc podgrzewac
w taki sposob deszczowke. Nie
mam pojecia, czy to jest mozli-
we, ale pewnie tak.

Kobieta dodaje, ze nie jest
to wszystko tanie. Przyznaje,
ze dotychczasowa instalacja to
prowizorka. Na te planowana,
juz porzadna, przygotowata 30
tys. zL. Nie bedzie to koszt sa-
mej instalacji, bo jak si¢ dowia-
dywali z me¢zem, na to powin-
no niby wystarczy¢ do 10 tys.

i <z Halinka obawia si¢ jednak,

ze przy ciggle rosnacych cenach
koszt moze ich niemile zasko-
czy¢. Beda musieli tez dopro-
wadzi¢ do porzadku zrujnowa-
ny montazem duzego zbiorni-
ka ogrod.
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Tajemnice kiasztoru w Lubiazu

W Najwigksze opactwo cysterskie na Swiecie, zaliczane do najwiekszych barokowych zatozen architektonicznych srodkowej Europy. Patac opata,
koscioti klasztor tworza ogromny kompleks. Jest druga po krolewskim Wawelu nekropolia Piastow. Skrywa w swoich podziemiach tajemnice z zasu
[l wojny Swiatowej, choc powoli sa odkrywane.

ystersi do Lubiaza przy-
C byli 16 sierpnia 1163 roku

z Pforty nad Saalg w Tu-
ryngii. Sprowadzi ich do Lubiaza
ksiaze Bolestaw I Wysoki. W Lu-
bigzu istnial grod usytuowany
nad jedna z najstarszych przepraw
rzecznych przez Odre. Uwazany
byl juz w XII wieku za bardzo
stary. Przybycie calego konwen-
tu wraz z opatem Florencjuszem
w liczbie zapewne 13 0sob mialo
miejsce doplero w1175 . W tym

Grafika wykonana w XVIII wieku

tez roku Bolestaw I Wysoki - ksigze
Slaski, wydat w Grodzcu dokument
lokacyjny potwierdzajacy uposa-
zenie klasztoru, na ktére skfadato
sie m.in. 15 wsi, liczne ziemie, 27
koni, woty, krowy, a takze dzie-
sieciny z karczm, jatek i targow.
W 1202 r. klasztor lubigski byl juz
wiascicielem 27 wsi. W krétkim
czasie do tych darowizn doszly
dalsze, dokonywane przez innych

moznowladcow.

Jak bogacili sie
cystersi?

Okoto 1200 r. powstat
pierwszy koscidt klasztorny.
Nie dotrwat on jednak do na-
szych czaséw. Budowe obecne-
go kosciola rozpoczeto w kon-
cu XIIT w. Na przetomie XII
i XIIT w. istnialy w Lubiazu trzy
koscioly. Obok klasztornego
takze dwa parafialne: romanski
p-w. $w. Jakuba, ktory powstat
jeszcze w czasach benedyktyn-
skich i p.w. $w. Jana Ewangeli-
sty. Musial wiec Lubiaz stano-
wi¢ w tym czasie wazny osro-
dek kultu religijnego. Wiek XIV
to okres szczytowego rozkwitu
gospodarczego i kulturalnego
$redniowiecznego opactwa, be-
dacego wowczas centrum pro-
dukgji literackiej i historiozo-
ficznej Slgska. Znacznie wzro-
sty dochody opactwa. Na pew-
no dzieki dewizie cystersow
»Madl sie i pracuj”. Pono¢ jed-
nak falszowalo tez akty nada-

nia. Jego posiadloséci dzieki licz-
nym darowiznom i zakupom
siegaly od Wielkopolski przez
Slagsk do Matopolski. Klasztor
posiadal w XIV w. kopalnie zlo-
ta w okolicach Ztotoryi, mly-
ny, stawy milickie, jatki miesne
w miastach i kramy chlebowe
w Legnicy. Handlowat solg i §le-
dziami sprowadzanymi bez cla
z Pomorza. Czerpat tez docho-
dy z oplat pobieranych na bro-
dach na Odrze i z myta na mo-

stach na Widawie oraz z oplat
z karczm istniejacych przy
przeprawach rzecznych. Dobra
klasztorne tylko na samym Sl3-
sku obejmowaly wtedy 65 wsi
i 15 folwarkow.

Klasztor zostat
spalony

Staly rozw¢j klasztoru zostat
przerwany podczas wojen husyc-
kich (1428-32), podczas ktorych
nastapilo spalenie klasztoru. Sy-
tuacje pogorszyt roztam w 1462 r.
pomiedzy mnichami pochodze-
nia polskiego i niemieckiego, za-
koficzony wypedzeniem jednych
i drugich przez ksigzat: Jana za-
gansko-glogowskiego oraz Je-
rzego Albrechta i Karola olesnic-
ko-zigbickich, ktorzy na okres
siedmiu lat zamienili klasztor
na zamek mysliwski. Powrot za-
konnikow w 1505 roku na krot-
ko poprawit gospodarczg sytuacje
klasztoru. Odbudowe gospodarki
przerwata wojna trzydziestoletnia
(1618-1648), w czasie ktorej Szwe-
dzi zrabowali skarbiec klasztorny
i cenne relikwiarze. Potem jednak
nastgpil ponad stuletni okres roz-
woju kulturalnego, gospodarcze-
go i odnowienia Zycia zakonne-
go w klasztorze. Dzialo sie to za
rzadoéw najznakomitszych opa-
tow: Arnolda Freibergera (1632-
1672) i Jana Reicha (1672-1691).
Sprowadzili do Lubigza najwybit-
niejszych malarzy i rzezbiarzy $la-
skich doby baroku.

' a
(]
<
(3]
N
<
3
~
é
Q
s
w
S
w

Makieta znaldu1qca sie w klasztorze. Przedstaw:a zam:ary funda-
cji w przywréceniu zespotowi poklasztornemu dawnej swietnosci

Ponowny rozkwit

W latach 1681-1739 dzieki
ogromnej zamoznoéci klasztoru
zostaty wybudowane nowe obiek-
ty: patac opatow, klasztor, a w nich
ponad 300 pigknych pomieszczen
zdobionych znakomitymi plétna-
mi. Powstala gtéwna fasada o dtu-
gosci az 223 m. Potocznie catos¢
nazywa si¢ klasztorem. Zalozenie
jednak sklada si¢ z pofaczonych,
o podobnej kubaturze, palacu
opata i klasztoru. Laczy je beda-
cy posrodku koscidt, a catos¢ two-
rzy jedna bryle. Powierzchnia da-
chu réwna jest niemal trzem bo-
iskom pitkarskim. W czasie tego
ponownego rozkwitu powstaly:
browar, piekarnia, szpital, kance-
laria klasztorna, oficyna miesz-
kalna oficjalistow oraz rzemiesl-
nikéw klasztornych, mata i duza
wozownia. Gruntownie przebu-
dowane zostaly wnetrza koéciota
Najswietszej Marii Panny. Nada-
no im wspanialy, barokowy wy-
stroj. Powstaly tez dwa ogrody
z wodotryskami. Dobra klasztor-
ne obejmowaly w tym czasie 59
wsi, 32 folwarki, cegielnie oraz
kilka manufaktur i stanowily jed-
no z najbogatszych i najwiekszych
dominiéw duchownych na Sla-
sku. Jednak od 1740 r., gdy Slask
w wyniku dziatan wojennych zo-
stal przytaczony do Prus, klasztor
w Lubiazu juz nie mogt sie tak roz-
wija¢. Powodem byly wysokie po-
datki oraz represje, jakich dozna-
to opactwo ze wzgledu na wrogie
nastawienie protestanckiego Fry-
deryka II wzgledem katolickiego
Kleru.

Panstwo rekwiruje
opactwo

W roku 1810 na mocy roz-
porzadzenia krélewskiego na-
stapila sekularyzacja opactwa
lubiaskiego. Po 650 latach za-
kon cysterséw w Lubiazu prze-
stal istnie¢. Z klasztoru wywie-
ziono 471 obrazéw, wiele cen-
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nychrzezb, monetiinstrumen-
tow muzycznych, ze zbrojowni
klasztornej m.in. 118 starych
muszkietow wykladanych ko-
$cig stoniowq i masg perlows,
szable, miecze, dziatka. Zare-
kwirowano 700 starych, zfo-
tych i srebrnych monet, ktére
znajdowaly sie w skarbcu i kto-
re zaginely w trakcie sekulary-
zacji. Ze skarbca zabrano tez
naczynia liturgiczne wykonane
ze zlota i srebra. Bogate i kosz-
towne umeblowanie z pata-
cu opatow, bogata biblioteke
klasztorng i archiwum wywie-
ziono do Wroclawia.

W 1823 r. rzad w Berli-
nie przeznaczyt klasztor w Lu-
bigzu na szpital. W klaszto-
rze miescil si¢ publiczny za-
ktad leczniczy dla Prowincji
Slaskiej, a w palacu opata za-
ktad  leczniczo-opiekunczy
dla zamoznych chorych, tak-

ze z poza Slaska. Prace adapta-
cyjne zwigzane z przeznacze-
niem na szpital staly si¢ poczat-
kiem niszczenia zespolu po-
klasztornego. Polegaly m. in.
na zmniejszaniu pomieszczen
$ciankami dzialowymi i budo-
waniu nizszych, drewnianych
stropow. Kosciot sw. Jakuba za-
mieniono najpierw na arsenal,
a nastepnie przekazano gminie
ewangelickiej. Budynki gospo-

. darcze, mieszkalne i patac sta-

ly si¢ wlasnoscia panstwowej
stadniny koni.

anna Lamparska - pisarka, dzien-
nikarka, popularyzatorka histo-
rii, w jednym ze swoich artyku-
16w, opierajac sie na dokumentach
i innych publikacjach napisata,
ze w klasztorze narodzil sie po-

myst  konstrukcji tranzystora.
Bylo to wynikiem badan dwdch
niemieckich naukowcow, ktorzy
pracowali w Lubigzu. W 1948 r.,
juz w Niemczech, na podstawie
tych badan, wytworzyli pierwszy
jego egzemplarz. Jak pisze Joanna
Lamparska, stalo sie to kilka mie-
siecy przed tym, jak wytworzyli go
amerykanscy naukowcy, ktorych
niestusznie - jak pisze dziennikar-
ka, uznaje si¢ za pierwszych. Jeden
z tych niemieckich naukowcéw
skonstruowal potem pierwsze na
$wiecie radio tranzystorowe.

W jednym z czasopism zaj-
mujacych si¢ m.in. tematyka II
wojny $wiatowej opublikowane
zostalo zdjecie przedstawiajace
pracownikow stojacych przy de-
skach kreslarskich w Sali Ksiaze-
cej w palacu opata. W piwnicach
zalozenia klasztornego urucho-
miona zostata produkcja.

- Do tej pory sg tam wymuto-
wane podstawy pod maszyny - po-
wiedzial nam w wywiadzie Bogu-
staw Wrobel, mieszkaniec Obor-
nik S1., badacz historii i autor ksia-
zek dotyczacych zagadek II wojny
$wiatowej.

Pracowali w niej wigZnio-

s wie réznych narodowosci z obo-

Fabryka
zbrojeniowa
w Lubigzu

Od roku 1940 kosciot klasz-
torny byl zamkniety dla celow kul-
towych, a w roku 1943 wywiezio-
no jego wyposazenie. Wtedy tez
z Berlina do Lubigza przeniesio-
na zostala filia firmy Telefunken.
Do Lubigza przyjechaly grupy in-
zynieréw i mechanikéw, aby kon-
tynuowa¢ prace nad niemieckimi
systemami radarowymi. W rejo-
nie Lubiaza zlokalizowano pig¢
urzadzen radarowych. Na terenie
zespotu Kklasztornego prowadzo-
no prace nad ich udoskonaleniem
lub utworzeniem nowego syste-
mu radarowego. To sq fakty, o kto-
rych moéwig dokumenty. Czes¢
z nich - opatrzona nazwg Telefun-
ken, odkryta zostata w 2016 r. na
terenie klasztornego zespotu. Jo-

zu pracy przymusowej. Kierow-

" nictwo zakladu i kontrwywiad
- zabronily utrzymywania kontak-

tow miedzy pracownikami. Pil-
nowano, aby mieszkancy Lubiaza
nie dowiedzieli sie, co sie znajduje
w zalozeniu poklasztornym.

Jakie tajemnice
skrywa jeszcze
klasztor?

Bogustaw Wrébel w wywia-
dzie powiedzial nam takze o intry-
gujacych, tajemniczych wydarze-
niach, ktore mialy miejsce na tere-
nie zespotu poklasztornego w la-
tach 80-tych. Prowadzilo wtedy
tam poszukiwania wojsko.

- Wykonane byly odwierty, kt6-
re wykazaly istnienie tunelu. Gdy
rozpoczeto prace majgce na celu
dostanie si¢ do niego, nagle przy-
szlo z ministerstwa polecenie za-
koticzenia prac poszukiwawczych.

o

FOT. TOMEK NAWROT
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Kierowat nimi major kontrwywia-
du Stanistaw Siorek. Zaraz po tym
prébowano zrobié z niego wariata.
Polecono psychiatrze wydanie orze-
czenia to stwierdzajgcego. Lekarka
jednak odméwita. Potem miedzy
Stanistawem Siorkiem, a funkcjo-
nariuszami organéw bezpieczen-
stwa toczyly sie rozmowy. W ich
wyniku zostal przeniesiony na
emeryture. W ten sposob odsunieto
go od kontynuowania poszukiwai -
stwierdzit Bogustaw Wrobel.
Zanim to nastgpilo, podczas
prac wykonywanych koparka, zna-
leziony zostal pojemnik z 1353 zlo-
tymi i srebrnymi monetami. War-
tos¢ ich zostala oszacowana na 3,8
mln 71, co stanowilo wowczas row-
nowartos¢ prawie 61,4 tys. dolaréw
amerykanskich. Sprawe utajniono,
a cze$¢ skarbu oficerowie wywiadu
i kontrwywiadu nielegalnie sprze-
dali za granicg. Co byto powodem
wstrzymania prac poszukiwaw-
czych, ktore byly bardzo obiecuja-
ce? W latach 1945 - 1948 w klasz-
torze zorganizowane zostaly szpital
wojskowy i b6z weryfikacyjny dla
powracajacych z niewoli niemiec-
kiej radzieckich jericéw. Zotnierze
radzieccy, ktorzy dostali si¢ do nie-
woli, traktowani byli jako zdrajcy.
W Kklasztorze wykonano na wielu
z nich egzekucje. By¢ moze ,wielki
brat” nie chcial, aby podczas prac
poszukiwawczych zostaly odkry-
te masowe grobowce. Upublicz-

nienie faktu, ze wojsko radzieckie
mordowalo wlasnych Zotnierzy,
na pewno nie bytoby na reke wha-
dzom Zwiazku Radzieckiego. Bo-
gustaw Wrobel w przeprowadzo-
nym przez nas wywiadzie powie-
dziat tez, ze s3 opracowania spe-
cjalistycznych firm zajmujacych
sie teledetekcja, ktore pokazuja, ze
w okolicy klasztoru co$ jest pod
ziemig, jakies hale.

Postepujaca
dewastacja

Wiosna 1944 roku Niemcy
zabrali z palacu opata i ko$ciota
reszte obrazow Willmanna. Uni-
katowe, o wysokich walorach es-
tetycznych i o duzej wartosci mu-
zealnej stalle pocieto na kawal-
ki. Wraz z rzezbami i wystrojem
kosciola oraz patacu, rozwiezio-
no po réznych koéciotach i mu-

FOT. TOMEK NAWROT

zeach. Gdy obiekt znalazt sie we
wladaniu zolnierzy ,bratniej ar-
mif’, wyrywali oni drewniane ele-
menty wystroju oraz podlog i pa-
lili je, aby si¢ ogrza¢. Potem na-
stepowata dalsza dewastacja. Od
1950 roku caly kompleks prak-
tycznie nie mial gospodarza. Wy-
korzystywany byl cze$ciowo przez
Dom Ksigzki i Muzeum Naro-
dowe we Wroctawiu na magazy-
ny. Brak gospodarza sprawil, ze
obiekty ulegly procesowi dekapi-
talizacji i grabiezy. W roku 1956,
dla pozyskania materiatéw na od-
budowe Warszawy, rozebrano
cze$¢ budynkow gospodarczych,
w ktorych mieécila si¢ stadnina
koni, a pozostale zostaly zasie-
dlone przez naptywajaca do Lu-
bigza ludnos¢. Dopiero w roku
1962 Wojewddzki Konserwator
Zabytkéw we Wroclawiu rozpo-
czal kompleksowe prace majace

na celu ratowanie calego zespotu.
Jednak ciagle brakowato pienie-
dzy. Nie wystarczyto nawet na do-
konczenie prac zabezpieczajacych
przed dalszym niszczeniem.

Powolne
przywracanie
blasku

We wrzesniu 1989 roku po-
wstala Fundacja Lubiaz. Jej glow-
nym statutowym celem jest remont
calego zabytkowego zespotu obiek-
tow, jego adaptacj¢ do nowych po-
trzeb i przywrécenie mu dawnej
$wietnosci. Od roku 1994 rozpo-
czela sie kompleksowa renowa-
cja zespotu poklasztornego. Trwa
do dzi$. Ze wzgledu na ograniczo-
ne fundusze postepuje powoli. Po-
jawialy sie informacje, ze fundacja
stara sie, aby cale zalozenie przejat
Skarb Paristwa. Wtedy panstwo by-
toby zobowigzane do remontowa-
nia obiektu.

- Caly kompleks obiektow jest
doskonalym miejscem do zorgani-
zowania w nim centrum konferen-
cyjno-turystycznego na  potrzeby
szerokiej edukacji i prezentacji do-
robku kulturalnego, zwlaszcza kra-
jéw Europy Srodkowo - Wschodniej
- czytamy na stronie fundacji.

W jej planach budynek klasz-
torny bytby zaadaptowany na ho-
tel o wysokim standardzie. We-

wngtrzny dziedziniec przykryty
zostatby szklanym dachem. Daw-
ny ko$ciot NMP miatby by¢ za-
adaptowany na galerie - muzeum,
w ktorym prezentowane bylyby
wystawy, organizowane koncerty
i inne imprezy o charakterze kul-
turalnym. W budynku dawnego
browaru i piekarni mialby powsta¢
hotel  turystyczno-mlodziezo-
wy o standardzie ekonomicznym.
W podziemiach znalazlby sie pub
z mini browarem warzacym piwo
na miejscu. Plany zakladaja rekon-
strukcje ozdobnego ogrodu baro-
kowego, utworzenie kompleksu
obiektow sportowych z boiskami
do gier zespotowych oraz kortami
tenisowymi i polem golfowym, sta-
nicy kajakowej. Budynek dawnego
kosciota $w. Jakuba przewidywany
jest do renowacji i przeksztalcenia
w miejsce kultu religijnego o cha-

rakterze ekumenicznym. W pla-
nach jest takze cze$ciowe odtwo-
rzenie zniszczonej zabudowy. By¢
moze znalezliby sie inwestorzy,
gdyby zatozenie poklasztorne znaj-
dowalo si¢ w granicach lub pobli-
zu wickszego osrodka miejskiego,
glownych drég. Usytuowany zo-
stal na uboczu, poniewaz cyster-
si kierowali sie reguta budowania

= Kklasztorow oddalonych od wigk-

szych miast.
Zwiedzanie odbywa sie odby-

* wa sie od 01.04 do 30.09 w godz.

10 - 17 (ostatnie wejscie 16), a od
01.10 do 31.03 w godz. 10 - 15
(ostanie wejécie o 14), w grupach,
co godzing (o kazdej pelnej godzi-
nie). Ceny biletow: normalny 30
21, ulgowy 25 zL. Platnos¢ mozliwa
jest tylko gotowka. Do zwiedzania
udostepnione s3: Jadalnia Opata,
Sala Ksigzeca, Kosciot NMP i Re-
fektarz Letni. Co jaki$ czas organi-
zowane jest poszerzone zwiedza-
nie. Zobaczy¢ mozna wtedy dodat-
kowo komnaty w patacu opackim,
remontowang biblioteke, cele mni-
chow, wirydarz, jeden z trzech po-
zioméw piwnic, ogromny strych
nad kosciotem NMP i Klasztorem,
ktorego wigzba dachowa zosta-
fa zbudowana bez wykorzystania
gwozdzi. Zobaczy¢ tez mozna wte-
dy pocysterski kotowrét windy na-
pedzany sifg ludzkich nég.

i Tomek Nawrot

Szkofa tuz, tuz... Jak skompletowac wyprawke?

W Zakup wyprawki szkolnej to jedno z wiekszych wyzwan finansowych, jakie staja przed rodzicami na poczatku kazdego roku szkolnego. W skiad
typowej wyprawki wchodza raznorodne materiaty, od podrecznikow, przez przybory do pisaniai rysowania, az po stroj na WF i plecak. Koszty zwiazane
z jej skompletowaniem moga sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od wieku dziecka, wymagan szkoty oraz preferencji rodzicow dotyczacych jakosci

kupowanych produktow.

o takiego moze si¢ znalez¢
( w wyprawce szkolnej?
PODSTAWA SA PODRECZNI-
KITIZESZYTY

W zaleznosci od Klasy, koszt
podrecznikéw moze prezentowaé |

sie roznie. W wielu klasach wiek-
sz0$¢ podrecznikow jest bezplat-
na. Gdy jednak musimy zakupi¢
jakie§ podreczniki mozna posta-
wic na te uzywane. Jesli sami za-
mierzamy je odsprzedag, to war-
to tez zainwestowaé w okladki, co
pozwoli utrzyma¢ ksigzki w duzo
lepszym stanie. W przypadku star-
szych klas, gdzie wymagane sa
rowniez ¢wiczenia, atlasy czy spe-
cjalistyczne materialy, kwota ta
moze by¢ jeszcze wyzsza. Zwykle
wymagane s3 zeszyty w kratke i li-
nie, format zalezy od szkoly, przed-
miotu, czy preferencji. Tutaj ceny
moga by¢ bardzo rdzne. Do nie-
ktorych przedmiotéw wystarczy¢
moze 16 kartek, do innych 96 kar-
tek, przy wiekszym formacie. Zwy-
Kkle w szkolach uczniowie maja od
8 do 15 przedmiotéw, do kazdego
z nich warto kupi¢ zeszyt, a dodat-
kowo przyda¢ moze sie tez brud-

nopis, czy zeszyt do samodzielnych
¢wiczen.
PRZYBORY DLA NAJMEOD-
SZYCH, ALENIETYLKO
Tutaj potrzeby moga si¢ bar-
dzo rézni¢. Podstawa sa oczywi-
$cie dtugopisy i oféwki. Najmtod-
si uczniowie potrzebowaé beda
rowniez wiele przyboréw plastycz-
nych, takich jak kredki, plasteli-
na, bibula, farbki, pedzle, klej, no-
zyczki czy kolorowy papier. Na za-
jecia z muzyki potrzebny moze sie
okaza¢ np. flet prosty. Starszym
uczniom przydaé sie moga nato-
miast zakreslacze, czy fiszki. Do-
datkowo nalezy wyposazy¢ dzieci
w przybory do matematyki, czy-
li linijki, ekierki, katomierze i cyr-

kle. Wszystko to powinno sie zmie-
$ci¢ w piorniku. Warto kupi¢ pior-
nik dobry jakosciowo, ktory postu-
zy wiecej niz jeden rok. Starszym
uczniom przyda sie rowniez kalku-
lator, ktory wykorzystuje sie takze
na maturze.

WARTO POSTAWICNA

DOBRY PLECAK

Cena plecaka uzalezniona jest
od wielu czynnikéw, m.in. marki,
jakosci, czy funkcjonalnosci. O ile
nie zawsze jest potrzeba kupowa-
nia markowego plecaka, to war-
to jednak postawi¢ na plecak do-
bry jako$ciowo. Dzieci nosza na
swoich plecach wiele kilograméw,
a o plecy trzeba wyjatkowo dbac.
Najwazniejsze, aby zwrdci¢ uwa-

ge na usztywnienie i wzmocnienie
w okolicy plecow, a dodatkowym
atutem bedzie wentylacja w tych
okolicach. Ponadto plecak powi-
nien by¢ dostosowany do wzrostu
uzytkownika. Tutaj wazng cecha
s regulowane elementy, takie jak
szelki, czy szeroko$¢ paséw. Dodat-
kowymi atutem beda elementy od-
blaskowe, ktdre znacznie zwigksza
widoczno$¢ na drodze, co jest tym
bardziej wazne w miesigcach zimo-
wych. Trzeba tez pamietac, aby ple-
cak byl funkcjonalny - posiadat jak
najwiecej kieszonek, uchwyty na
picie, czy wodoodporng powloke.
Dobry plecak szkolny to inwestycja
przede wszystkim w zdrowie, ale
i komfort, dlatego warto zwrdci¢
uwage na wszystkie te cechy pod-
czas zakupu, jednoczesnie pamie-
tajac o gustach dziecka, bo to prze-
ciez ono bedzie chodzi¢ z nim co-
dziennie po szkole.
NIE ZAPOMINAJMY
O SPORCIE

Ostatnimi czasy coraz wiecej
uczniéw zwolnionych zostaje z za-
je¢ WE Jest to niepokojaca tenden-
cja, bo ruch jest wyjatkowo waz-
ny. Warto wspierac rozwdj sportu,
zaczynajac wiasnie od zajec szkol-

nych. Typowy strdj sportowy obej-
muje zwykle spodenki/legginsy,
koszulke, buty oraz skarpetki. Tu-
taj najbardziej trzeba zwréci¢ uwa-
ge na materialy, z jakich wykona-
ne sa ubrania. Unika¢ powinno sie
sztucznych tkanin, takich jak polie-
ster, a zamiast tego postawi¢ na ba-
welne. Niektore szkoly moga mie¢
wymagania co do kolorystyki stro-
jow na WE. Warto tez pamietac, ze
jeden komplet bedzie zazwyczaj
niewystarczajacy. Przyda sie réw-
niez worek, w ktérym nosi¢ mozna
stroj lub buty.

JESTES TYM, CO JESZ

Do szkoly dziecko powinno
zabiera¢ pozywne i zdrowe $niada-
nie. Coraz popularniejsze sa $nia-
daniowki, ktore zawieraja w $rod-
ku przegrodki. Zdrowo skompo-
nowany lunch do szkoly powinien
zawiera¢ wiele sktadnikow odzyw-
czych. W idealnej wersji powinny
to by¢ biatka, zdrowe ttuszcze, we-
glowodany i co$ co bedzie zrodlem
blonnika. Przyktadowo, spakowaé
mozna kanapki, najlepiej z pieczy-
wa wieloziarnistego lub Zytniego,
jogurt pitny, zdrowy stodycz (oczy-
widcie czasem niezdrowy réwniez
nie zaszkodzi) i obowigzkowo por-

cje owocow i warzyw. Oprdcz $nia-
danie trzeba pamieta¢ o nawod-
nieniu. Tutaj warto zainwestowac
wbidon lub butelke z filtrem. Koszt
takiej butelki zaczyna si¢ juz od 20
zk. Jednorazowy wydatek wyjdzie
o wiele taniej, niz codzienne kupo-
wanie napojow, a przy okazji jest to
ekologiczna opcja. Najlepiej posta-
wi¢ na wode, jesli jednak dziecko
nie lubi jej smaku mozna dodaé do
niej owoce lub ziota (nie do butel-
ki filtrujacej). Codzienne picie sto-
dzonych napojow zle wplywa na
zdrowie.

W zaleznosci od szkoly i Klasy,
lista wyprawki moze si¢ nieco réz-
ni¢. Warto sprawdzi¢, czy nauczy-
ciele nie maj specjalnych wyma-
gan co do niektorych przedmiotow
lub akcesoriow.

Empik przeprowadzit sonde
wérod rodzicow, zwigzang z przy-
gotowaniami do nowego roku
szkolnego. Wedtug badania, pra-
wie 50% rodzicow wyda na tego-
roczng wyprawke szkolna do 500
zk - przy czym jedynie 13% zmie-
$ci sie w kwocie dofinansowania
»Dobry Start” (300 zt). Szczyt za-
kupéw rozpocznie si¢ po 15 sierp-
nia. Wedtug Empiku, az 68% dzie-
ci uczeszcza na zajecia pozalek-
cyjne, co moze wiazac sie z dodat-
kowymi zakupami. W wiekszosci
przypadkéw sa to zajecia dodat-
kowo platne i odbywaja si¢ poza
szkol.

i KD
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Pierwsze oSwiadczenia radnych nowej kadenc)i

M W maju rozpoczeta prace nowa Rada Miejska w Trzebnicy. Wraz z poczatkiem kadengji radni ztozyli oswiadczenia majatkowe, w ktdrych ujawnili swoje majatki. Pierwsze

oswiadczenia obejmuja okres od stycznia do kwietnia 2024 .

Renata

Bisikiewicz

Oszczednosci: 29 819,38 zt
- wspotwlasnoéé matzenska

Nieruchomosci: dom
o pow. 150 mkw. z dzial-
ka o pow. 0,33 ha o warto-
$ci 700 000 zk; gospodarstwo
rolne o pow. 0,40 ha o warto-
$ci 50 000 zI; lokal ustugowy
o pow. 120 mkw. wraz z dzial-
ka o pow. 0,05 ha o warto-
$ci 400 000 zt; dom o pow. 60
mkw. wraz z dzialka o pow.
0,62 mkw. o warto$ci 150 000
zt; dom o pow. 191 mkw. wraz
z dzialka o pow. 0,06 ha o war-
tosci 900 000 zl; pozostate bu-
dynki o pow. 296 mkw. o war-
tosci 70 000 zt - wspotwlasnosé
malzeniska / mieszkanie o pow.
80 mkw. o warto$ci 80 000 zt
- wlasnosciowe

Dochody: gospodarstwo
rolne przychéd i dochod 2 000
zl; zatrudnienie 45 214,97 zk;
umowa zlecenie 1 521,97 zk
dieta soltysa 3000 zk; wynajem
27000 zt

Mienie ruchome: Audi
A3 2006 r; Ursus C360 1982 r.;
Volkswagen Touran 2013 r. -
wspotwlasnoéé malzenska

Zobowiazania pieniezne:
VeloBank kredyt konsolida-
cyjny 101 125,23 zk; ING Bank
Slaski pozyczka gotéwkowa 88
188,93 zt; PKO BP pozyczka
gotéwkowa 73 469,99 zt; KZP
8000 zt

Maria Ciepluch

Oszczednosci: 229 000 zt
- wspolwlasnos¢ malzenska;
600 euro

Nieruchomosci: dom
o pow. 200 mkw. o wartosci
980 000 zl, dziatka pod do-
mem o pow. 0,900 ha, garaz
z pomieszczeniem gospodar-
czym o wartosci 100 000 zt -
wspotwlasnoéé malzenska

Dochody:  zatrudnienie
31 479,76 zt; emerytura 15
67,25 z; dieta radnej 8 589,24
zt; dieta soltysa 2 400 zt; dieta
ZNP 360 zk; PZU 929,92 zt

Mienie ruchome: Opel
Astra 2008 1. o wartosci 15 000
zt

Zobowigzania pieni¢zne:
nie podano

Stawomir

Cwikia

Oszczednosci: 205 100 zk;
505,85 euro - wspolnos¢ mal-
zeniska; 334 akcje Las Vegan's

SA zakupione za kwote 1 000 zt
Nieruchomosci: mieszka-

nie o pow. 100,5 mkw. o war-
tosci 854 000 zI; mieszkanie
o pow. 41,54 mkw wraz z ko-
morka lokatorska i miejscem
w garazu o warto$ci 430 000 zk;
mieszkanie o pow. 35,69 mkw.
wraz z miejscem w garazu
o wartosci 465 000 zl; miesz-
kanie o pow. 60,3 mkw. wraz
z komoérka lokatorska o war-
tosci 450 000 zI; dziatka bu-
dowlana o pow. 1 505 mkw.
o wartosci 430 000 zt - wspdl-
nos$¢ matzenska / dziatka bu-
dowlana o pow. 1 697 mkw.
wraz z udzialami w drodze we-
wnetrznej o wartosci 120 000
zt - wspotwlasnosé 50%

Dochody: dzialalnoé¢ go-
spodarcza przychdd 75 202 zi,
dochéd 40 509 zt; z tytulu pel-
nomocnictwa 58 895 zl; umo-
wa zlecenie 100 zt; umowa naj-
mu 8 784 z1

Mienie ruchome: Mazda
3 2015 o warto$ci 60 000 zt -
wspdlnos¢ malzenska

Zobowigzania pieniezne:
kredyt hipoteczny w BNP Pa-
ribas 79 908, 14 CHF; kredyt
hipoteczny w ING Bank Slaski
142 201,49 zk; leasing opera-
cyjny ok. 30 000 zk; karta kre-
dytowa MBank 14 200 zk; kre-
dyt obrotowy 15 300 zt

Wojciech Duzy

Oszczednosci: 1 500 zi
- wlasnosé

Nieruchomosci: mieszka-
nie o pow. 47,9 mkw. o warto-
$ci 230 000 zt - whasnos¢

Dochody: dieta  soltysa

3000 zk; zatrudnienie 21 220,6 zt

Mienie ruchome: nie
podano

Zobowiazania pieniezne:
kredyt gotowkowy w Banku
Zachodnim 12 441,91 zl; kre-
dyt gotéwkowy w ING Bank
Slaski 1 011,63 zt

-

W Mateusz Kempa

Oszczednosci: 60 000 71 -
wspotwlasno$¢ matzenska; 4
000 euro; 1 000 USD

Nieruchomosci: mieszka-
nie o pow. 74,90 mkw. o war-
tosci ok. 600 000 zI; mieszka-
nie o pow. 50,35 mkw. o warto-
$ci ok. 400 000 zt; mieszkanie
0 pow. 39, 79 mkw. o warto-
$ci 320 000 zk; garaz o warto-
$ci pok. 30 000 zt - wspotwla-
sno$¢ malzenska / dzialka rol-
na o pow. 1,92 ha o warto-
$ci 70 000 zt - wspotwlasnosé
odrebna

Dochody:  zatrudnienie
56 185,22 zl; dieta radnego 6
441,93 zk; wynajem 9 630 zk
kurator spoteczny 2 360 zt

Mienie ruchome: Peugeot
3008 2015 r.; Seat Leon 2011 r.
- wspotwlasnos¢ matzenska

Zobowigzania  pieniez-
ne: pozyczka z KKOP KWP
20 000 zi; kredyt hipoteczny
w PKO 287 013,01 zt

Andrzej Janik

Oszczednosci: 324 000 zt
12 330 euro - wspdtwlasnos¢
malzenska; papiery wartoscio-
we na kwote 42 852,11 zI - wia-
sno$¢ odrebna

Nieruchomosci: dom
o pow. 120 mkw. o wartosci
500 000 zt; gospodarstwo rolne
o pow. 3,91 ha o wartosci 250
000 zl; lokal uzytkowy o pow.
50 mkw. o warto$ci 350 000 z1 -
wspotwlasnoéé malzenska

Dochody: dzialal-
nos¢ gospodarcza przychow
355 945,08 zl, dochdd

23 107,46 zi, dieta soltysa
2400 z; dieta radnego 8 589,24
zk; ING Bank Slgski 4 313,43 zi

Mienie ruchome: Citro-
en Jumper 2014 r. - wlasnos¢
odrebna, Ford Focus 2009 r. -
wspotwlasno$¢ matzenska

Zobowigzania pieniezne:
nie podano

Oszczedno$ci: 16 767,78 zt
- wlasnos¢ odrebna; 9 100,18 zt
- wspdlnos¢ malzenska; 1 000
euro

Nieruchomosci: dom
o pow. 169 mkw. o wartosci
550 000 zt - wspolnos¢ mal-
zefiska; nieruchomos¢ grun-
towa o pow. 1 228 mkw. o war-
to$ci 100 000 zt - wlasno$¢
odrebna

Dochody: dzialalno$¢ go-
spodarcza przychod 60 458,94
zt, dochdéd 7 271,90 zl; zatrud-
nienie 15 542,70 zl; dieta rad-
nego 6 441,93 zk; terytorialna
stuzba wojskowa 890,46 zt

Mienie ruchome: Hyun-
dai Tucson 2021 r.

Zobowigzania pieniezne:
kredyt hipoteczny w Santan-
der Bank 349 495,43 zL; VB Le-
asing SA 70 080,18 zt

Stanistaw

Krawiec

Oszczednosci: 69 170,49 zt

Nieruchomosci: dom
o pow. 134 mkw. o wartosci
600 000 zl, dziatka pod do-
mem o pow. 0,09 ha o warto-
$ci 60 000 zt - wspdtwlasnosé
z malzonka / gospodarstwo
rolne o pow. 1,6 ha o wartosci
120 000 zt - wtasnos¢

Dochody:  zatrudnienie
19 858,13 z1; dieta soltysa 3 000
zk; lokata 20 000 zl; odsetki od
oszczedno$ci 1400,4 zi; PFE
5705,81 zt

Mienie ruchome: Volks-
wagen Golf 2012 r; Ursus
C3551974r.

Zobowigzania pieniezne:
nie podano

lwona Kurowska

Oszczednosci: 143 821,21
Nieruchomosci: mieszka-
nie o pow. 64,5 mkw. o war-

tosci 127 000 zt; powierzchnia
0,1945 ha o wartosci 5 000 zt -
nieuregulowany stan prawny

Dochody: z tytutu czton-
kostwa w radzie nadzorczej
spoldzielni 9 071,70 z1; zatrud-
nienie 41 788,09 zlk; alimenty
17 291,21 zt

Mienie ruchome: Volks-
wagen Polo 2009 r. - udziat
wl/2

Zobowiazania  pieniez-
ne: kredyt na cele mieszkanio-
we w Santander Bank 7 046,95
CHF

Przemystaw

Latos

Oszczednosci: 30 000 zt
- wspotwlasnos¢

Nieruchomosci: dom
o pow. 150 mkw. o wartosci
800 000 zt - wlasnos¢ / gospo-
darstwo rolne o pow. 4.5099
- wlasno$é 3,06 - wspotwl.
o warto$ci 400 000 zt

Dochody: umowa o prace
48 279,96 zt

Mienie
podano

Zobowiazania pieniezne:
nie podano

ruchome: nie

Grazyna

Madalinska

Oszczednos$ci: 10 000 zt
- wlasno$¢

Nieruchomoéci: dom
o pow. 120 mkw. o wartosci
350 000 z1; ziemia rolna o pow.
6.300 ha o wartosci 490 000 zt
- wspotwlasciciel

Dochody: gospodarstwo
rolne przychdéd i dochéd 30
000 zl; dziatalno$¢ gospodar-
cza przychdd i dochod 932,20
zl; umowa zlecenie 6 400 zi;

emerytura 8 897,55 zt
Mienie ruchome: nie
podano

Zobowiazania pieniezne:
nie podano

Zenobiusz

Modliborski

Oszczednosci: nie podano

Nieruchomoéci: dom
o pow.119,9 mkw. o warto-
$ci 350 000 zk gospodarstwo
rolne o pow. 1,47 ha o war-
tosci 80 000 zf w tym dziatka
siedliskowa o wartosci okolo
50 000 zk garaze blaszane
o wartosci 6 000 zt - wspotwla-
sno$¢ malzenska

Dochody: gospodarstwo
rolne przychéd 3 861,63 zt, do-

chod 1 900 zl; emerytura 28
768,26 zt; dieta sottysa 3 000
zt; dieta radnego 6 441,90 zi;
ARIMR 955 z; zwrot z urzedu
skarbowego 1 464 z1; nagroda
DIR 1000 zt

Mienie ruchome: Sko-
da Octavia II 2004 r; Ursus
C-4011 1967 r. - majatek od-
rebny / BMW seria 3 2008 r.
- wspotwlasnos¢

Zobowiazania  pieniez-
ne: kredyt gotowkowy w Alior
Banké67 046,17 zk; kredyt kon-
solidacyjny w Alior Bank 19
212,98 zk; kredyt gotéwkowy
w Alior Bank 6 258,49 zt

Adrian Opatka

Oszczednosci: 35 000 zt
- wspolwlasnoséé

Nieruchomosci: mieszka-
nie o pow. 72 mkw. o warto$ci
430 000 zt - wlasnos¢

Dochody: dzialalnoé¢ go-
spodarcza przychéd i dochod
149 450 zt

Mienie ruchome: Dodge
Durango 2016 1. o wartosci
100 000 zl; Fiat Ducato Kam-
per 1965 r. o warto$ci 60 000
zh; Nissan Pathfinder 2005 r.
o wartosci 25 000 zi; Harley
Davidson Electroglide 2009 r.
o wartosci 55 000 zt, KMZ 650
1965 r. o wartosci 25 000 zt

Zobowigzania pieniezne:
nie podano

Magdalena

Orzechowska

Oszczednosci: 163 000 z1

Nieruchomosci: dom
o pow. 112,29 mkw. o warto-
$ci 550 000; mieszkanie o pow.
74 mkw. o wartosci 490 000
z}; mieszkanie o pow. 63 mkw.
o wartosci 450 000 zi; dziatka
budowlana o pow. 10 a o war-
to$ci 80 000 zt - wspotwlasnosé

Dochody:  zatrudnienie
71 474,21 + 2 440 zk wynajem
mieszkania 11 000 zh; dieta
radnej 10 736 z1

Mienie ruchome: Peuge-
ot 2019 r. o wartosdci 50 000
zh; Nissan 2019 r. o wartosci
80 000 zt - wspotwlasnosé

Zobowigzania pieniezne:
kredyt mieszkaniowy w PKO
208 000 zt

Lidia Rojewska

Oszczednosci: 36 000 zk;
38 000 euro; 38 000 USD

>
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Nieruchomoéci: dom
o pow. 129 mkw. o wartoéci
500 000 zt z dzialka - wspot-
wlasno$¢ z mezem; mieszka-
nie o pow. 114 mkw. o wartoéci
450 000 zt - wlasno$¢ odrebna;
dziatka o pow. 15 a - wspotwla-
snoé¢ z mezem; dziatka o pow.
11,5 a - wlasno$¢ odrebna -
o warto$ci 200 000 zt

Dochody:  zatrudnienie
43 546 zt + 10 140 zk umowa
1415zk

Mienie ruchome: Ford
Galaxy2011r. BMW 3GT 2018
r., BMW 1 2015 r. - wspotwla-
sno$¢ malzenska

Zobowiazania pieniezne:
nie podano

Edward Sikora

Oszczednosci: 131 724 zk;

Nieruchomosci: dom
o pow. 120 mkw. o wartoéci
220 000 zl na dzialce rolnej
o pow. 4,70 ha w tym grunty
pod zabudowg 0,12 ha o war-
tosci 70 000 zl; gospodarstwo
rolne o pow. 46,38 ha o warto-
$ci 1 850 000 zt z zabudowa; si-
losy zbozowe o warto$ci 45 000
zt - wspotwlasno$é z zong

Dochody: gospodarstwo
rolne przychéod 98 800 zl, do-
chod 84 600 zk; dieta radne-
go 10 73,55 zk; dieta soltysa
3000 zl; Zrzeszenie Plantatora
259,61 zI; doplaty bezposred-
nie za 2023 r. 13 914,78 zt

Mienie ruchome: kom-
bajn CLASS Dominator 88
1995 r., ciggnik CASE MA-
XXUM 120 z adowaczem
czofowym 2013/14 r., ciagnik
CASE MX 135 1998 r., cia-
gnik rolnicy Case Farmal 85A
r. prod. 2015,ciagnik rolniczy
Case Puma 150 r. prod. 2023;
Toyota Rav4 2015 r; Nissan
Navara 2006 r., siewnik zbozo-
wy 2015 r., przyczepa rolnicza
Metal-Tech DP 10 000 2016 r.,
agregat talerzowy Agromasz
2018 r., rozsiewacz nawozow
Amazone 2020 r. opryskiwacz
Krukowiak r. prod. 2022 -
wspolwlasnosé z zong

Zobowigzania  pieniez-
ne: kredyt w BS 114 998 zi;
pozyczka w CNH Capital
127 085,71 zt

Krzysztof

Smiertka

Oszczednosci: nie podano

Nieruchomosci: dom
o pow. 152,82 mkw. o warto-
$ci 400 000 z1, dziatka pod do-
mem o pow. 1 274 mkw. o war-
tosci 120 010,80 zI - wspotwta-
sno$¢ malzenska; mieszkanie
0 pow. 79,67 mkw. o warto$ci
500 000 zt - umowa darowizny
i ustalenia stuzebnosci

Dochody: emerytura ok.
40 280 zl; zatrudnienie ok.
29 000 zf; dieta radnego ok.
6442 71

Mienie ruchome: Suzu-
ki Alto 2012 r. - malzenska
wspolnota majatkowa

Zobowigzania pieniezne:
kredyt hipoteczny w PKO BP
339 573 zk; pozyczka gotéwko-
wa w PKO BP 18 930 zt

Lech Taraszczuk

Oszczednosci: 240 000 zt
- wspotwlasnos¢

Nieruchomosci:  gospo-
darstwo rolne o pow. 2,7229
ha o wartosci 500 000 zt z za-
budowa: budynek mieszkalny
o pow. 93 mkw., budynek go-
spodarczy - wspotwlasnosé

Dochody: emerytura
5 716,80 zI; dieta radnego 4
294,62 7t

Mienie ruchome: VW
Caddy Life 1,6 r. prod. 2009
o wartosci 10 000 zI - wspot-
wlasno$¢ malzenska

Zobowigzania pieni¢zne:
nie podano

Pawet Wolski

Oszczednosci: 180 000 zt -
wspotwlasnos¢ matzenska

Nieruchomosci: mieszka-
nie o pow. 100,36 mkw. o war-
tosci 400 000 zl; mieszkanie
0 pow. 65,67 mkw. o warto-
$ci 350 000 z1 - wspdtwlasnosé
malzenska; mieszkanie o pow.

56,50 o wartosci 300 000 zi
- wspotwlasnos¢

Dochody: zatrudnie-
nie 31 641,56 zt + 8 452,77 zk;
DFS 830,20 zI; dieta radnego
3 865,14 zI; wynajem mieszka-
nia 8 700 z1

Mienie ruchome: Chevro-
let Aveo 2012 10 000 zt; Dacia
Logan 2012 50 000 z} - wspét-
wlasno$¢ malzenska

Zobowigzania pieniezne:
nie podano

Dorota

Worotniak

Oszczednosci: nie podano

Nieruchomosci:  miesz-
kanie o pow. 71 mkw. o war-
toéci 450 000 zt - wspotwta-
sno$é; mieszkanie o pow.
72 mkw. o wartosci 500 000 zt
- wlasno$¢

Dochody: dzialalno$¢ go-
spodarcza przychdd 111 892
zt; emerytura 27 806 zt; KRUS
7 035,17 zt

Mienie ruchome: Hyun-
dai IX35 2012 r.; Volkswagen
Sharan 2017 r. i Hyundai Kona
2019 . - leasing operacyjny

Zobowigzania pieniezne:
pozyczka gotéwkowa w PKO
BP 35 391 z; pozyczka gotow-
kowa w PKO BP 44 164 zl; kre-
dyt hipoteczny w PKO BP 261
343 74
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OBORNIKI SLASKIE
9 sierpnia zmarla
Sp. Longina Grabiec
—~ zyla 88 lat —~

W Poranne spacery przed nadejéciem wysokich temperatur, kapiele w jeziorach i innych akwenach, utrzymywanie niskich temperatur w domu - to tylko niektre czynnosdi, o jakie
dbaja wiasciciele zworonogow. Warto natomiast mie swiadomosc, ze wysokie temperatury to rowniez zywieniowy rygor - wszystko z mysla o zdrowiu pupili.

awsze badzmy czujni
— Z iobserwujmy naszego
psa. Oznaki przegrza-
nia to m.in. nadmierne dyszenie,
Slinienie si¢, ostabienie, wymioty
i dezorientacja. Jesli zauwazymy
ktérykolwiek z tych objawéw, na-
tychmiast powinni$my przenies¢
psaw chlodne miejsce, poda¢ mu
wode i w razie potrzeby skontak-
towac sie z weterynarzem - mowi
drinz. Katarzyna Perz, specjalist-
ka zywienia w firmie HiProMine,
a prywatnie ich wielka mitosnicz-
ka i wlascicielka szesciu owczar-
kow staroniemieckich i dwoch
kotow.
Spacerujemy skoro $wit,
a jesli musimy w $rodku dnia,
tylko po terenach, gdzie jest
duzo cienia i za wszelka cene nie
chodzimy po asfaltach i innych
nawierzchniach, ktére szybko sie
rozgrzewaja. Dajemy czworono-
gom mozliwos¢ wykapania sie
W jeziorze, zawsze mamy przy
sobie zapas wody, by pies mogl
si¢ napi¢... upalne lato potra-
fi dac si¢ we znaki nie tylko lu-
dziom, ale i czworonogom. Za-

dbajmy rowniez o prawidlowe
zywienie.

Dlaczego to
takie wazne?

- Trudno odpowiedzie¢ na
to pytanie pod katem konkret-
nych surowcéw czy grup su-
rowcow. Czekolada bedzie tak
samo szkodliwa i latem, i zima,
i nie powinnismy serowac ta-
kich ,,przysmakéw” naszym pu-
pilom - u$miecha si¢ Katarzy-
na Perz. - Dieta musi by¢ zbilan-
sowana i powinna zwierzetom
dostarcza¢ wszelkich niezbed-
nych sktadnikéw pokarmowych.
Szczegdlng uwage nalezy zwra-
ca¢ na bezpieczenistwo psiej czy
kociej karmy. Wysokie tempe-
ratury czy wilgotno$¢ sprzyja-
ja rozwojowi patogendw. Istot-
ny jest zatem sposob przecho-
wywania karmy, by podawac pu-
pilom jedzenie bezpieczne pod
wzgledem mikrobiologicznym.
W upalne dni karma moze sie
zepsu¢ nawet w kilka godzin,
zatem jesli pies lub kot maja do

niej staly dostep, musimy bacz-
nie pilnowa¢ jako$ci pozywienia
- thumaczy.

Réwniez nagta i drastycz-
na zmiana diety w czasie upa-
téw moze sie okaza¢ szkodliwa.
Jesli w okresie letnim chcemy
psu ograniczy¢ kalorie, chociaz-
by z powodu mniejszej ilosci ru-
chu, zmiane diety nalezy wpro-
wadza¢  stopniowo, uwzgled-
niajac okres przejsciowy. Letnia
pora idealnie koreluje si¢ z dietg
lekkostrawna, opartg chociazby
o bialko owadzie.

Coraz czesciej producen-
ci karm siegaja po ten skladnik
jako najbardziej wartosciowy.
Dlaczego? Biatko owadzie jest
bogate w niezbedne aminokwa-
sy, ktore sa kluczowe dla zdrowia
i kondycji psa. To wazne szcze-
golnie latem, kiedy uklad po-
karmowy naszych pupili moze
by¢ bardziej wrazliwy na ciezkie
pokarmy. W sytuacji, w ktorej
uklad trawienny jest przecigzo-
ny, moze dochodzi¢ do nietole-
rancji pokarmowej. Biatko owa-
dzie idealnie sprawdza si¢ przy

takich problemach zdrowotnych
ijest hipoalergiczne.

- Ponadto skladniki aktyw-
ne, zawarte w surowcach owa-
dzich, majg dzialanie immuno-
stymulacyjne, zatem beda do-
datkowo chroni¢ psa przed in-
fekcjami i stanami zapalnymi.
Surowce owadzie wplywaja row-
niez pozytywnie na funkcjono-
wanie okrywy wlosowej psa, kto-
ra zimng chroni przed zimnem,
a latem chroni przed przegrza-

> niem. Zdrowa skora i sier$¢ jest

niezwykle wazna - wyjasnia Ka-
tarzyna Perz.

0 czy jeszcze
warto
pamietac?

W domu, na wyjezdzie, na
spacerze, CZy na wizycie u zna-
jomych - absolutna podstawa to
staly dostep do $wiezej i chlod-
nej wody. Niejjest dobrym pomy-
stem lodowata, poniewaz zwie-
rzak moze sie przeziebic.

- Latem bardzo szybko roz-

wijaja si¢ patogeny. Wazna be-
dzie tez w tym aspekcie czysta
miska nie tylko wody, ale i ta od
jedzenia. Oprocz tego mozna za-
opatrzy¢ si¢ w maty chlodzace
w mieszkaniu, czy psi basen -
mowi Katarzyna Perz.

Ekspertka przestrzega réw-
niez przed podrézami z psem
w aucie w trakcie upaléw.. Je-
§li jednak nie ma innej opcji, to
trzeba ten wyjazd do niego do-
stosowa¢. Pamietajmy rdwniez,
ze psy majace krotsze mordki,
tzw. kufy, maja mniejsze moz-
liwosci wentylacji i chlodzenia.
Tymczasem zwierzaki sie nie
poca tak jak ludzie, ale dysza,
zeby sie ochlodzi¢. Zatem i ka-
gance muszg by¢ przystosowane
do upaléw.

Dbanie o odpowiednie wa-
runki podczas spaceréw w upal-
ne dni to wyraz naszej troski
o zdrowie i dobrostan czworo-
nogéw. Dzigki temu lato bedzie
przyjemnym czasem zaréwno
dla nas, jak i dla naszych pséw.

i Materiat UP Wr
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Przehudowa drogl. Mieszkancy alarmuja | prosza o pomoc

M Mieszkaricy ulic Poziomkowej, Borowkowej, Malinowej i Jagodowej w Trzebnicy zwrécili sie o pomoc do Stawomira Cwikly, radnego Rady Miejskiej. Sprawa dotyczy przebudowy
drogi przy posesjach, ktora prowadzi firma Ustugi 0géinobudowlane Anna Chlebos. Mieszkaricy uwazaja, ze jakosc prowadzonych prac pozostawia wiele do zyczenia.

adny zainteresowal si¢
sprawa i sprawdzil wszyst-
ie uwagi mieszkancow.

W odczuciu Stawomira Cwikly
obawy o prawidlowos¢ wykona-
nia inwestycji s stuszne i uza-
sadnione. Swoje uwagi zawart we
wpisie, na Facebooku, ktéremu
nadal nazwe “Alarm mieszkan-
cow Trzebnicy w sprawie prze-
budowy drogi”.

Radny napisal: “wykonaw-
ca nie wykonuje oporu na la-
wach przy kraweznikach zgod-
nie z projektem i od razu to
przysypuje. Jezeli taka jest jakos¢
wykonania drég w calej gminie
i nadzoru inwestorskiego, to nie
ma co si¢ dziwi¢ ze drogi po kil-
ku latach wymagaja juz naprawy,
na co wydajemy niepotrzebnie
kolejne dziesiatki, jak nie setki
tysiecy zlotych?”

Radny zaapelowat do Gmi-
ny Trzebnica, aby organ pilnie
przyjrzal si¢ sprawie i poinfor-
mowal o swoich dziataniach.
Ma nadzieje, ze nie jest za poz-
noiuda si¢ dopilnowac inwesty-
cji. Pewne aspekty wymagaja juz
teraz poprawki. Jak stusznie za-
uwazyli mieszkanicy, wykonaw-
ca nie wzmocnit podloza war-
stwg stabilizacji i nie wykonat
warstwy profilujacej z kruszy-
wa naturalnego pod obrzezami.
Nieprawidlowo jest rowniez wy-
konana fawa tawa pod krawez-
niki i obrzeza na fragmentach
ulicy Malinowej. Zapomniano
réwniez o zabezpieczeniu doj$¢
i dojazdéw do posesji na czas
remontu.

“Ponadto mieszkancy
oswiadczyli, ze podczas ulewy
w dniu 02.08.2024 r. woda pod-
myla i uplastycznila niezabez-
pieczone podioze gruntowe pod
tawami, a takze wyplukala cze-
$ciowo cement z faw wykona-

Dojscie do poses;ji jest bardzo trudne
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Takie widoki budzg obawy mieszkancow

nych w tym samym dniu, przez
co beton utracil swoje wlasci-
wosci wytrzymalo$ciowe. W ich
ocenie roboty wykonane przez
Wykonawce w dniu 02.08.2024
r. nadajg sie do rozbiorki i po-
nownego wykonania” - napisat
radny.

Stawomir Cwikta zwrécit
réwniez uwage na fakt, ze do tej
inwestycji sporzadzony zostat
réwniez projekt zamienny, kt6-
ry w “wielu elementach rézni
si¢ (na gorsze) - od pierwotnego
projektu”. Zgodnie z nim war-
stwy asfaltu majg by¢ ciensze,
a krawezniki nizsze. Te zmia-
ny moga doprowadzi¢ do tego,
ze intensywne opady spowoduja
podtopienia tego terenu. Radny
zastanawia si¢ wiec, po co zmie-
niono parametry i kto do tego
dopuscit.

Wszystkie te uwagi radny
Cwikla zawart w pimie z dnia
12.08.2024 r. skierowanym do
Organu Wykonawczego Gmi-

ny Trzebnica zatytulowanym
“Zawiadomienie o prawdopo-
dobnych nieprawidtowosciach
w prowadzonej inwestycji oraz
wniosek o dostep do informa-
cji publicznej”. Prosit o pilne za-
jecie sie sprawg oraz o informa-
cje zwrotng dotyczacg podjetych
przez Gmine dziatan.

w pismie prosi
o udostepnienie:
* badan  wskaznika za-

geszczenia gruntu pod tawa-
mi potwierdzajacych spetnianie
wymagan

* przygotowanej przez wy-
konawce receptury betonu

* badan wytrzymaloéci za-
stosowanego betonu

*  badan  wytrzymalosci
obrzezy i kraweznikéw

* dostarczonych przed roz-
poczeciem prac aprobat tech-
nicznych na przewidziane do
zastosowania beton na lawy
Z oporem

oraz krawezniki i obrzeza

* zgody projektanta, inwe-
stora oraz Inspektora Nadzoru
Inwestorskiego na zaniechanie
wykonywania wzmocnienia

podloza rodzimego warstwa
stabilizacji

* zgody projektanta, inwe-
stora oraz Inspektora Nadzoru
Inwestorskiego na zaniechanie

wykonywania warstwy
profilujacej z  kruszywa
naturalnego

* zgody projektanta, inwe-
stora oraz Inspektora Nadzoru
Inwestorskiego na zaniechanie
wykonywania oporu na fawach

na wybranych odcinkach

* umowy zawartej z Inspek-
torem Nadzoru Inwestorskiego
w branzy drogowej, kopii jego
uprawnien budowlanych

oraz za$wiadczenia z Izby
Zawodowej o przynaleznodci

{
FOT. RADNY CWIKL’A FB

do niej i oplaceniu ubezpiecze-
nia OC dla oséb wykonujacych
samodzielne funkcje techniczne
w budownictwie.

Radny prosi rowniez o in-
formacje, jakie okolicznoéci
wplynely na decyzje o opra-
cowaniu projektu zamienne-
go, ktorego autorem jest Ry-
szard Jozwik. Chcialby wie-
dzie¢ dlaczego usunieto kra-
wezniki, pocieniono grubo$é
warstwy wigzacej z betonu asfal-
towego, zmieniono nawierzch-
ni¢ zjazdéw na posesje z mate-
riatu identycznego jak na jezd-
ni, na nawierzchnie z mieszanki
kamiennej likwidujac jedno-
cze$nie obramowanie z obrze-
2y betonowych. Cwikla pyta, czy
o tych wszystkich zmianach po-
informowana zostala jednost-
ka dotujaca inwestycje. Intere-
suje go rowniez protokot zdaw-
czo-odbiorczy obu projektow
(pierwotnego 1 zamiennego)
oraz tymczasowa organizacja

ruchu na remontowanym od-
cinku. Chcialby zapoznac¢ sie
takze z protokolem z zadymie-
nia istniejacej kanalizacji sani-
tarnej majacego na celu wykry-
cie nielegalnych przytaczy od-
prowadzajacych wode opado-
wa z przyleglych posesji do sieci
oraz zgloszen wykonawcy do-
tyczacych nielegalnych zrzutéw
wod opadowych z przyleglych
terenéw prywatnych na teren
pasa drogowego.

Whiosek Stawomira Cwi-
kly zawiera az 18 présb o udo-
stepnienie roznych dokumen-
tow. Czy to duzo? Pewnie tak,
ale troska o jakos¢ wykonania
tej inwestycji uzasadnia zadania
radnego, ktory wraz z miesz-
karicami ma nadzieje, ze inwe-
stycje da sie¢ uratowac i przebu-
dowana droga dtugo postuzy lu-
dziom bez koniecznosci ciagle-
g0 jej poprawiania.

i Ms

Zm:any w projekcie zamien-
nym dotyczg, miedzy innymi,
kraweznikéw

Na przebudowe opracowano
projekt zamienny. Mieszkancy
i radny pytaja: "po co"?

W - Dzisiaj dzieci przegonitam, zeby poszly dalej, bo tam sie bawily. Kiedys
spadajqce gatezie uszkodzity przewody elektryczne i nie mielismy swiatta. Cos
tam obcieli troszke. Pozostaty nadal konary i strach pod nimi przechodzic.
W kazdej chwili moggq sie ztamac - powiedziata w rozmowie z nami mieszkanka
ul. Kopernika w Obornikach SI.

ojechali$my tam. Rze-
Pczywis’cie nad ul. Ko-

pernika przy skrzyzo-
waniu z ul. Reja rozposciera
sie rosnacy niemal poziomo
konar. Znajduje si¢ takze
nad przewodami biegnacej
wzdluz ulicy linii energetycz-
nej. Wyzej sg kolejne konary.

- Chodzg tam kobiety
z wozkami z dzie¢mi. Rozma-
wiatam z panig, ktéra miesz-
ka przy ul. Reja. Zglaszata to
w urzedach. Nikt nie reagu-
je, nikt sie tym nie interesuje.
Cos chyba musiatoby sie stac,
zeby cos z tym zostato zro-
bione - stwierdzila z obawa
mieszkanka.

Dab, ktérego konary roz-
poscieraja sie nad ul. Koper-
nika, roénie na dzialce staro-
stwa powiatowego w Trzeb-
nicy, na czesci terenu zarza-
dzanej przez Dom Dziecka
w Obornikach SI. Skontakto-
wali$my sie wiec w tej spra-
wie z pracownikiem wy-
dzialu ochrony $rodowiska,
rolnictwa i ochrony $rodo-
wiska Starostwa Powiatowe-

go w Trzebnicy. Powiedzia-
no nam, aby wysta¢ maila.
W  odpowiedzi przeczyta-
lismy, Ze teren ten jest wpi-
sany do rejestru zabytkow.
Zgodnie z ustawa o ochro-
nie zabytkéw i opiece nad za-
bytkami pozwolenia na wy-
konywanie tam prac piele-
gnacyjnych drzew wyda-
je Dolnoslaski Wojewodzki
Konserwator Zabytkow we
Wroclawiu.

- Na terenie parku przy
ul. Parkowej w Obornikach
SI. systematycznie prowadzo-
ne sq ogledziny drzew. W ra-
zie koniecznosci wycinane sqg
drzewa lub usuwane kona-
ry. W lutym 2022 r. przepro-
wadzona zostala pielegnacja
drzew rosngcych przy granicy
dziatki od strony ul. Koperni-
ka. Usunigte wtedy zostaty ob-
umarte galezie i konary, ktore
stanowily zagrozenie dla bez-
pieczeristwa ludzi oraz mie-
nia - czytamy w dalszej cze-
$ci pisma.

Przeczytalismywnim tez,
ze urzad zajmie si¢ sprawa

zgloszong przez mieszkanca:
- Majgc na uwadze oba-
wy mieszkatica ulicy Koper-
nika tutejszy organ wystgpi do
Dolnoslgskiego Wojewédzkie-
go Konserwatora Zabytkéw
we Wroctawiu z wnioskiem
o wydanie pozwolenia na usu-
nigcie konaréw drzew znajdu-
jgcych sie nad pasem drogo-
wym. W przypadku uzyska-
nia decyzji zezwalajgcej po-
dejmie dzialania majgce na
celu ich usunigcie.
{ Tomek Nawrot
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Trucizny Putina

TVP1

Dokument, Frangja, 2023

Film o serii prob unicestwienia wielu przeciwnikéw
Putina za pomoca trucizn. Wiktor Juszczenko

- trwale oszpecony przez dioksyny. Aleksander
Litwinienko - zabity radioaktywnym polonem.
Siergiej Skripal - otruty za pomocg nowiczoka.
Aleksiej Nawalny, Wtadimir Kara-Murza... Lista
0s6b, ktdre prawdopodobnie zostaty otrute na
rozkaz Putina, jest dtuga. W latach dwudziestych
rosyjskie tajne stuzby utworzyty pierwsze
laboratorium trucizn, ktérego zadaniem byto
zabijanie wrogéw rezimu komunistycznego.

Za czasow Putina nastapit powrdt do tych metod...

PIATEK - 16 sierpn

:05:05 Miasto z morza - serial,
2009

05:55 Przybyli utani - kom.,
Polska, 2005

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Zyciowe wybory
- Przysiega matzenska
-telenow. dok., Polska, 2020

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.

09:45 Komisarz Alex - serial krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krdlow. Jagiello-
nowie - serial hist., 2024

12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn

$12:35 To sie optaca - magazyn

13:00 Sekretne zycie kotow

: - reality show

$14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 5.

:17:00 Teleexpress; Pogoda

1/211) Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
20:19 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krdlow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:10 Sami swoi - kom., Polska,
: 1967
$22:45 21 mostow - fab., USA,
Chiny, 2019
: 00:40 Kochaj albo rzuc - kom.,
H Polska, 1977
$02:50 Sissi - film biograficzny,
: Austria, 1955

$05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Operacja zdrowie
- Lipedema - choroba
grubych nég - magazyn
medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
:15:05 La Promesa - patac
H tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
$16:35 Familiada - teletumiej
17:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
:18:10 Va Banque - teleturniej

(L5 Akacjowa 38 - serial
: kostiumowy, Hiszpania,
2016
19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Stadion Slaski
- widowisko
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Panorama - program
informacyjny
: 23:10 Kino relaks - Footloose
H -dram., USA, 1984
01:10 Duma i uprzedzenie
- fab., Wik. Bryt., Franc.,
: USA, 2005 ®
$03:25 Z mitosci do Joey - dok.,
: USA, 2016

.

Duma i uprzedzenie
Melodramat kostiumowy, Wielka Brytania, Francja, USA, 2005

L7

Piec;siéstr Bennet dorastato w przekonaniu, iz jedynym
ich celem jest zdobycie mezow. Ale jedna z nich, Lizzie,
zna przynajmniej sto powoddw, by nie bra¢slubu. Kiedy
pani Bennet styszy ekscytujaca wiadomosc, iz bogaty
kawaler zamierza wynajac pobliski dworek, weszy
znakomita okazje znalezienia mez6w dla swoich corek.
Igodnie z tym planem, najstarsza z siéstr usidla panicza
Charlesa Bingleya. Ale gdy Lizzie trafia na przystojnego
pana Darcy’eqo, ktdry zdaje sie by dla niej idealng
partia, jej sercem zaczynaja targac tak duma, jak
iuprzedzenia. Czy zdota je pokonac i znalez¢ w koricu
powéd do poslubienia mezczyzny?

Wtorek

-

Godzina zemsty

TUN7 Sensacyjny, USA, 1999

TVN

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:10 Szpital - program obycz.

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinary

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program

: krym.

$ 18:45 Sport; Pogoda

:19:35 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Strzelec - sens., USA,
2007. Swietny strzelec
wmanewrowany
w szokujacy splot
wydarzer, musi udowodnic
SWoja niewinnos¢, majac
przeciwko sobie wszystkie
agencje rzadowe kraju...

22:40 Nico: Ponad prawem
-sens., USA, 1988

00:50 Spegjalista - sens., USA,
1994

03:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:15 Uwaga! - program interw.

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:00 Recepta na stary dom

: 05:30 Jak to jest zrobione

Kradziez gotowki, zaplanowana przez dwéch ztodziei
nie nalezata do trudnych zadan. Gdy nadchodzi czas
podziatu gotéwki Val postanawia zabi¢ swego kolege
- Portera - i zatrzymac cata zdobyta sume. W spisku
przeciwko Porterowi bierze rowniez udziat jego zona.
Tymczasem okazuje sie, ze Porter przezyt. Powraca
owtadniety checig zemsty, chce odzyskac pieniadze.
1 pomoca prostytutki Rosie Porter rozbija azjatycki
gang i pokonuje skorumpowanych policjantow. Nowi
szefowie Vala z syndykatu dochodza do wniosku, ze
co do Portera to lepiej upewnic sie, czy jest martwy.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, GODZ. 0:30

Musical, USA, 2021

Wzgorza marzen

Aromat cafecito caliente unosi sie w powietrzu
niedaleko stacji metra przy 181. ulicy w Nowym
Jorku, gdzie istny kalejdoskop marzen nakreca
tetniaca zyciem i zzyta spoteczno$c. Tam
wiasnie mieszka sympatyczny, obdarzony
magnetyczng osobowoscia wiasciciel sklepiku
Usnavi. Mezczyzna odktada kazdy grosz
zdziennego utargu, zyjac nadzieja i fantazja
oraz Spiewajac o lepszym zyciu. Obraz taczy
muzyke i teksty Lin-Manuela Mirandy z zywym
i autentycznym sposobem opowiadania
rezysera Jona M. Chu.

Sroda
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do kolejnej akgji...
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%"Po zachﬁdzie stonica

Komedia sensacyjna, USA, 2004

Agent FBI Stan (Woody Harrelson) tropi
nieuchwytnego ztodzieja Maxa Burdetta
(Pierce Brosnan), zwanego réwniez krélem
alibi, oraz jego piekna i sprytna wspélniczke,
Lole (Salma Hayek), ktérzy odpoczywaja na
jednej z rajskich wysp na Atlantyku. Ich ostatni
wspolny skok oczywiscie zakoriczyt sie
sukcesem. Skradli drugi z trzech najwiekszych
na swiecie diamentdw i jak zwykle zapewnili
sobie zelazne alibi. Teraz przygotowuja sie

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 0:45

TOLEK

Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

Najtanszy polski
rower elektryczny

Rowery moga by¢ z napedem elektrycznym
Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Naped
nozny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowladem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

P Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mial: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia
kom. 600 790 138 Teofil

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta

kom. 723 881 675 Michat
kom. 600 467 513 Anna

__POLSAT || TVPKultura § _ TVPuls _J _TVN7 _J _TV4

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:19:20 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

(LE.E Sport;

$19:55 Pogoda

20:00 Festiwal Weselnych
Przebojow - Mragowo,
2024 - koncert

23:00 Transformers: Zemsta
upadtych - sens., USA,
2009. Kolejna czes¢ petnego
akji przebojowego filmu,
w ktérym rozgrywa sie
bitwa o losy Ziemi.

02:30 183 metry strachu
-sens., USA, 2016. Surferce
Nancy przyjdzie stoczy¢
dramatyczna walke na
$mierci zycie z gigantycznym
zartaczem biatym.

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
07:35 Podroze z historia
- Atomowa tajemnica
- dok., Polska, 2017
08:20 Wedrowiec Polski - rep.
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:40 Moj przyjaciel Hachiko
- obycz., USA, Wik. Bryt.,
2009
12:20 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki - dok.,
Niemcy, 2022
13:45 Karino - serial, 1974
15:00 Ksiaze i zebrak - fab.,
WIk. Bryt., USA, 1978
16:55 Informacje kulturalne
17:20 Piotr Szczepanik. Koniec
Swiata kormoranow
- dok., Polska, 1990
18:30 Muzeum Polskiej
Piosenki - ,Kocha¢”
- Piotr Szczepanik, 2013
: 18:55 Dziecko i clown - dok.,
H Dania, 2011

71iH1]1|Komediowe lato
- Wyjscie awaryjne
- kom., Polska, 1982
21:45 Serialowa nostalgia
- Osiecka - serial, 2020
22:45 Seans kultowy
- Pigknos¢ dnia
- fabularny, Franc., 1967
00:35 Noc krétkich filmow
- Wejscie przez balkon
- film animowany
01:20 Kino nocne - Trzeci
cztowiek - krym., film noir,
WIk. Bryt., 1949. Pisarz
podrzednych kryminatéw
przyjezdza do
powojennego Wiednia,
gdzie ma rozwiaza¢
zagadke $mierdi przyjaciela.
03:15 Bo oszalatem dla niej
- komediodramat, Polska,
1980

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Kriiger staje sie zaktad-
niczka w hotelu. Paul
przygotowuje sie do
wyjazdu do Nowej Zelandii...

10:55 Wielka widczega - kom.,
Franc., 1966

13:35 Kapusniaczek - kom.,
Franc., 1981

15:40 Facet na miare - kom.,
Franc., 2016. Diane jest
mtoda i piekna prawniczka.
Pewnego dnia dzwoni do
niej mezczyzna, ktéry
proponuje jej randke.

17:40 W 80 dni dookota Swiata
- przyg., USA, 2004.
Ekscentryczny londyriski
wynalazca Fileas Fogg
przyjmuje od Lorda Kelvina,
zKrélewskiej Akademii
Nauk, niecodzienny zaktad...
zobowiazuje sie objechac

kule ziemska w 80 dni.

=
v1iH1]11Zabojczy cel - akgja, Kan.,

i USA, 2008. Bezwzgledny

detektyw Jacob Stilwell to

specjalista w tropieniu

seryjnych zabjcow.

22:00 Zadza $mierci - akcja,
USA, Kan., Rosja, 2009. Byty
cztonek rosyjskiej mafii
- Rustan, zamierza napisa¢
ksiazke o Swiecie
przestepczym. Po wielu
latach postanawia takze
odnowi¢ kontakt ze swoja
0rka...

00:00 Renegaci: Zemsta - akgja,
WIk. Bryt., 2022

02:00 Menu na miare - program
kulinamy

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:10 Przypadki Cezarego P.
- serial komediowy

:05:00 Dyzur - serial medyczny

[AFEEEISOS Ekipy w akdji

05:00 Szkota - Kornelia
Drzewicka méwi
kolezankom, ze nie bedzie
miec chtopaka. Uczennica
podoba sie Jankowi ze
starszej klasy i chtopak
umawia sie z nig na randke.

06:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:45 Fachowcy

12:25 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Doktor Dominika
Gajda przyjmuje na oddziat
17-latke, ktdra zaatakowata
w tramwaju kontrolera

biletow, a uciekajac,

uszkodzita sobie noge.

- Policjanci interweniuja na
wieczorze kawalerskim
i odkrywaja, ze impreza
wymkneta sie gospo-
darzom spod kontroli...

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Raj dla par - kom., USA,
2009. Cztery pary przyjaciét
wyruszajq na tropikalng
wyspe na kursy dla
matzenstw...

22:25 Ruchomy chaos - przyg.,
USA, Kan., 2021

00:45 Po zachodzie storica
-sens,, USA, 2004 ®

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program

paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne

sprawy - program obyczajowy

13:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 14:00

Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

18:00 Lowcy skarbow. Kto da

wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial policyjny
23:00 Underworld: Przebudzenie
-sens., USA, Kan., 2012 00:55
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55 STOP
Drogéwka - serial policyjny
02:55 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Historia 11:35 Artystyczna
dusza 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Polka 12:50
Fatima - znak nadziei 13:30

i Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa

do Bozego Mitosierdzia 15:20

Mocni w Wierze 15:50 Ma sie

rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10

Natura Obiektywnie 16:40

Prosto o gosp. 17:00 Metr od

Swigtosci 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw

:18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia

i 18:15 Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30

Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

Historia 21:00 Apel Jasnog.

21:20 Inf. dnia 21:40 Polski

Punkt Widzenia 22:00 Oddech

Boga 22:50 Przeglad Tygodnika

,Niedziela” 22:55 Moja Fatima
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05 55 Uwaga! - program interw. 06 00 Nowy dzien z Polsat News

 06:20 Awantura o Basie - serial,
1996

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych

08:50 Polskie Parki Narodowe
- Drawieniski Park
Narodowy - dok., Polska,
2022

09:25 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2007

11:25 Ojciec Mateusz - serial

£ 12:25 Siissi - film biograficzny,

H Austria, 1955

14:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 6.:
Wadowice - Bukowina
Resort

(4 Teleexpress

:17:20 Pogoda

$17:30 Skoki Narciarskie

- Letnie Grand Prix,

Wista - konkurs

: indywidualny mezczyzn

:19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

:20:25 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974

22:10 Hit na sobote - Pompeje

-fab., Kan., Niemcy, USA,

2014

2020
02:00 21 mostow - krym.,
thriller, USA, Chiny, 2019
:03:50 Przybyli utani - kom,,
Polska, 2005

10:30 Komisarz Alex - serial krym.

£17:55 Stowo na niedzielg

{1t [Va Banque - teleturniej

: 00:05 Capone - dram., Kan., USA, :

$05:30 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczescia - serial

obyczajowy, Polska, 2024
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:40 To jest grane - magazyn
muzyczny

:12:20 Asteriks i Obeliks:

Osiedle Bogow - anim.,
Frangja, 2014
14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole

2024 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:25 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi
- magazyn

:45 Akacjowa 38 - serial

19:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze
20:00 Lato z Radiem

i Telewizjq Polska

- Biatystok - widowisko
22:10 Panorama

22:50 Zupa Nic - komedia obycz.,
2021. Czasy PRL-u. Portret

trzypokoleniowej rodziny,
mieszkajacej pod jednym
dachem.

00:40 Marleyija- kom., USA, 2008 :

02:45 Gtowa rodziny - dram.,
USA, Kan., 2016. Choroba

dziecka przewartosciowuje

zydie rodziny. Czy ojciec,
speqjalista od ludzkiej
natury, zdofa stawi¢ czoto
najwiekszemu wyzwaniu
w swoim zyciu?

106:10 Bugs Bunny Builders
: -animacja
$06:55 Ugotowani w parach
i - turniej kulinary
:07:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-
H -rozrywkowy
: 08:45 Dzieri Dobry Wakacje
$11:30 Top Of The Top Sopot
i Festival - koncert
11:40 Na Wspélnej Omnibus

:13:00 Weekendowa

i metamorfoza - program
rozrywkowy

14:05 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

:15:35 Top Of The Top Sopot

i Festival - koncert

$15:45 Bella i Sebastian Il

- przyg., Franc,, 2017

: 17:40 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-

-rozrywkowy

H Grand Prix
:18:55 Pogoda

$19:00 Fakty

$19:30 Uwaga! - program
H interwencyjny
:19:55 Doradca smaku - program
: kulinarny

$20:00 P.S. Kocham cig - obycz,,
H USA, 2007

:22:35 Wzgorza marzen

: - musical, USA, 2021 ®
:01:25 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

:03:40 Uwaga! - program

H interwencyjny

:04:00 Nauka jazdy - reality

H show

:04:30 Recepta na stary dom

H - program edukacyjny
:05:00 Jak to jest zrobione

- serial obyczajowy, Polska  :

18 45 Sport Raport Speedway 18 50 Wydarzema program -

8:50 Hotel Transylwania
-anim., USA, 2012. Ksiaze
Drakula chce uczcic sto
osiemnaste urodziny corki
wystawng impreza dla
najblizszych przyjaciot.
Przyjecie zakféca...

10 50 Faceci w czerni 2 - kom.,

USA, 2002. W czasie
rutynowego dochodzenia
Jwpada na trop planu, za
ktorym stoi Serleena, zta
i przewrotna kosmitka

z odlegtej galaktyki,
ukrywajaca sie pod
postacia seksownej
modelki

12:40 Gliniarze - serial. Kierowca
natyka sie na ciezko pobitg :

kobiete. Poszkodowana
twierdzi, ze uciekata przed
mysliwym, ktéry na nig
polowat...

:17:50 Chtopaki do wzigcia
- serial paradokumentalny

informacyjny

9:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

9:45 Sport

9:55 Pogoda

0:00 Festiwal Weselnych
Przebojéw - poprawiny
w Mragowie - koncert,
Polska, 2024

3:00 Piraci z Karaibow:

Zemsta Salazara - sens.,

USA, 2017. Szczescie nie

sprzyja kapitanowi Jackowi

Sparrowowi, a zfe wiatry
pchaja go coraz silniej ku
kolejnej awanturze.

£ 01:40 Znaki - serial kryminalny
4:50 Disco Gramy - program

muzyczny

- serial popularnonaukowy : £05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Ksiag i zebrak - fab,

08:05 Irena Jarocka. Koncert

10:50 Ludwig van Beethoven

$13:55 Informagje kulturalne

:19:00 Konkurs Eurowizji

: 01:05 Kino nocne - Nie ogladaj :

WIk. Bryt,, USA, 1978

w Malborku, 1981

09:05 Tamte lata, tamte dni

- Alicja Majewska - mag. i

09:40 Serialowa nostalgia

- Zmiennicy - serial, 1986

- IX Symfonia d-moll op.

125 - koncert, Franc., 2015
12:20 Dokument tygodnia

- Sztuka milczenia - dok., :

Szwajc., 2022 H

14:25 Komediowe lato
- Wyjscie awaryjne
- kom., Polska, 1982

16:10 James Tissot, portrecista
neoklasycyzmu - dok.,
Franc., 2020

Franc., 1971

Mtodych Muzykow
- Bodo - koncert

Bilet do kina - Nazywat
sie Bagger Vance - obycz,, :
USA, 2000. Adele organizuje
turniej golfowy z udziatem :
dwach mistrzow: Bobbyego :
Jonesa i Waltera Hagena.
W turnieju ma rowniez
wzia¢ udziat Rannulph
Junuh z Savannah, ktéry
miat zadatki na
wspaniatego golfiste. Do
turnieju przygotowuje go
Bagger Vance... :
23 30 John Williams - Koncert
zBerlina- koncert, Niemcy, :
2021 H

sie teraz - horror, Wlk.
Bryt., Whochy, 1973
03 05 Seans kultowy
- Pigknos¢ dnia
- fabularny, Franc., 1967

: 10 00 Lombard. Zycie pod

: 20:00 Gorace krzesto - akcja,
:17:20 Retro kino - Kot - dramat, :

22: 05 Huragan - akgja, USA,

06 00 Taki jest $wiat - Przeglad

wydarzen z catego globu.

.07 :00 Kobra - oddziat

specjalny - Paul staje sie
gtdwnym podejrzanym

w sprawie $mierci jego
dziewczyny. Semir prébuje
mu poméc, ale odkrywa
wideo obcigzajace Paula.

zastaw - 48-letnia Zofia
opiekuje sie,

unieruchomiong z powodu ¢
£12:30 Detektywi - Klientem

choroby, matka Maria.
Zajmujac sie nig od lat,
sama podupada na
zdrowiu, wiec lekarze
zalecaja jej wyjazd do
sanatorium. Problem
wtym, Ze...

2022. Haker Orlando Friar
jest przywiazany do krzesta
z tykajaca bomba. Jest
zmuszony do wspdtpracy
zzamachowcem...

2018. Nadciaga silny

huragan, ktéry z fatwoscig
porywa samochody, domy,

a nawet kontenerowce.
Tego samego dnia, do

skarbca w bazie wojskowej

trafia olbrzymia kwota...

£ 00:05 Handel - akdja, USA, 2007.

Przejmujaca historia dwéch
dziewczyn porwanych na
terenie Meksyku,
anastepnie przemyconych
do USA, gdzie rozwiniety
jest handel zywym
towarem.

£02:25 Dyzur - serial medyazny ~ :
:03:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

:04:00 Menu na miare - program

kulinarny

§OS 00 Dyzur - serial medyczny

211 Wystannik przyszlosci  :
: -sens., USA, 1997. Ostatnia :

05 00 Szkota - Jednemu
Zuczniéw gimnazjum,

Oskarowi Gawronowi, ktdry i

przeszedt operacje kolana,
nadopiekuricza mama

: zabrania éwiczy¢ na wuefie.
£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

 06:55 Tom i Jerry Show - anim.
07:25 Turbo - kom., anim., USA,

2013

09:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Anny Potaczek i Macieja
Debosza jest 52-latek, ktory
zostat odurzony

i okradziony przez kobiete
poznang na portalu
randkowym.

14:30 Uwolnic orke I1I: Na

ratunek - przyg., USA, 1997
16:20 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- przyg., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001

wojna zniszczyta dorobek
wszystkich cywilizagji.
Teraz na dawnym obszarze
Stanow Zjednoczonych
rzadzi samozwanczy
generat Bethlehem z banda
dzikusow.

23 45 Tylko dla ortéw - film
wojenny, WIk. Bryt., USA,
1969. Amerykariski
generat, gtéwny
koordynator planowanej
inwazji aliantow, zostaje
uwieziony w niemieckim

zamku. Na ratunek wyrusza

grupa zofnierzy...
:02:55 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

:03:55 Druga strona medalu

- talk-show

06 00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki
: 11:05 JestesmyDlaDzieci
11 :30 Ewa gotuje - program
kulinarny 12:00 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 16:05
13 posterunek 2 - serial kom.
17:35 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Whatcy moch wersja
nocna 01:00 13 posterunek 2
- serial kom. 02:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

3 09 00 Siostry Magdalenki od Pokuty

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo Zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30 Msza
$w. 14:30 Przeglad Tyg., Niedziela”
$14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 Polskie dzie-
dzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Myslac Historia 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00
1 Parlamentu Europ. 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wik.
i Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dziert
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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05 50 Uwaga! - program interw. 06 00 Nowy dzier z Polsat

__Tve1 |} TvP2

$04:55 Dla meslyszqcych Barwy :

$05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
: 08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:05 Kanat - dram. woj., 1956
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
£12:00 Aniof Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niehem
12:45 Patrz w gore - reportaz
13:00 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
: 2021
$13:55 Marusarz - Tatrzanski
Orzet - film biograficzny,
Polska, 2021
14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne, 2024 - Etap 7.
: Wieliczka - Krakow, 2024
§ 17:00 Teleexpress

21 Pogoda
: 17:30 Skoki Narciarskie
H - Letnie Grand Prix,
Wista - konkurs
indywidualny mezczyzn
:19:30 Program inform. 19.30
$20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:25 Kochaj albo rzuc - kom.,

Polska, 1977

22:35 Mitos¢ w Nowym Jorku
: - dram., USA, 2000

00:30 Pompeje - fab., Kan.,
Niemcy, USA, 2014. Jest rok
79 naszej ery, zbliza sie
potezna erupcja
Wezuwiusza. Nikt
w Pompejach nie
przeczuwa nadchodzacej
zagfady...

:02:25 Capone - dram., Kan., USA,

2020

szczescia - serial obycz.
06:35 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial
07:30 Pytanie na $niadanie

:11:45 LatozRadiem i Telewizjg :

Polska - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej :

15:15 Finat konkursu Miss
Polonia - widowisko

$16:15 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny
17:15 Footloose - dram., USA,

1984. Trudno sobie wyobrazic,
by we wspétczesnym $wiecie

istniato miasteczko, gdzie

BEPIIRodzinka.pl - serial

muzyka i taniec s nielegalne.
Tymczasem w niewielkim
Bomont pastor Shaw Moore
potepia zambony wszelkie
potancowki...

:19:05 Ja to mam szczgscie!

- ulubione skecze

komediowy, Polska

20:00 Polskie Evergreeny.

Ladies’ Jazz Festival
Gdynia, 2024 - koncert

:21:35 Panorama

$22:10 Informacje kulturalne

22:35 Kino bez granic - Umyst
w ogniu - fab., USA, 2016. :

Film oparty na historii
amerykanskiej pisarki,
reporterki Susannah
(ahalan, przedstawia jej

zmagania z rzadka choroba

autoimmunologiczna...
00:15 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

102:15 Piranie - fab., Wiochy,
2019. Bohaterowie filmu to

gang mtodocianych

przestepcow, sa zbuntowani,

chca zy¢ po swojemu...

$06:10 Bugs Bunny Builders
- animacja

:06:55 Weekendowa

i metamorfoza - program

: rozrywkowy

107:50 Zgtos ograd - program

lifestylowy

:08:45 Dzieri Dobry Wakacje

:11:30 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

11:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

$12:15 Bitwa 0 gosci - program

i rozrywkowy

13:40 Wiki i jej sekret - film
rodzinny, Franc., 2021

15:25 Film o pszczotach - kom.,
USA, 2007

:17:30 Top Of The Top Sopot

H Festival - koncert

: 17:40 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

H -rozrywkowy

:18:45 Sport; Kronika

H Speedway Grand Prix

1[:E¥1Pogoda

:19:00 Fakty

19:30 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

wieze - przyg., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002. Frodo
i Sam kontynuuja swa
wyprawe do Mordoru,
gdzie musza porzuci¢
obdarzony zt3 moca

Pierscien. 0d tego zalezy... i

23:45 Pokoj - obycz., Irlandia,

Kan., WIk. Bryt., USA, 2015

:02:20 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
H -rozrywkowy
:03:20 Kwatery Hitlera
H - program dokumentalny
: 04:20 Uwaga! - program interw.

20:00 Wiadca pierscieni: Dwie

News

09:05 Potwory kontra obcy:

Wielka ucieczka B.0.B.-a
-anim., USA, 2009

09:30 Sezon na misia 3 - anim.,

USA, 2011

11:15 Hotel Transylwania 2

-anim., USA, 2015. Ksiaze
Dracula faczy sity

z przyjaciotmi, by obudzi¢
w swoim wnuku
prawdziwego wampira...

13:00 Piraci z Karaibow:

Zemsta Salazara - sens.,
USA, 2017. Szczescie nie
sprzyja kapitanowi Jackowi
Sparrowowi, a zfe wiatry
pchaja go coraz silniej ku
kolejnej awanturze.

§ 15:55 Wygrac marzenia - obycz,,

Polska, Wegry, 2022
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

£19:20 Gosé Wydarzen

- rozmowa dnia

7 WYDARZENIA
L SFORT

A

LEE.E Sport; Pogoda

0:00 Valerian i Miasto Tysiaca
Planet - sens., Franc,,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017. Valerian
i Laurelina to kosmiczni
agendi, odpowiedzialni za
utrzymanie porzadku na
terytoriach zamieszkatych
przez ludzi...

£ 23:10 Chiriski zodiak - sens.,

Chiny, 2013. Hawn jest

liderem grupy, z ktéra

przemierza caly $wiat

w poszukiwaniu

zaginionych artefaktow
1:40 Panistwo mtodzi: Chuck

i Larry - kom., USA, 2007

14:05 Swiat wedlug Kiepskich

- serial komediowy

4:45 Disco Gramy

: 04:40 Nauka jazdy - reality show 05:25 Telezakupy TV Okazje

%06.05 Rewia Polskich Nagran

£11:20 Thierry Smiatek - serial

: 12:30 Tamte lata, tamte dni

£16:05 Serialowa nostalgia

18:05 Sto minut wakagji

:21:35 Genialny barbarzyica

04:00 Teledyski
:04:50 Podroze z historig

- program rozrywk., 1967

07:05 Rozmowy (nie)wygodne
§08:00 Nabozenstwo

metodystyczne w Etku

09:05 Sztuka milczenia - dok.,

Szwajc., 2022

10:45 0d ucha do ucha - Swiat

w Operze - Jak dziata
jamniczek - filmy anim.

przyg.-hist., Franc., 1963

- Barbara Krafftowna
- magazyn
13:10 Nazywat sie Bagger
Vance - obycz., USA, 2000
15:30 Szlakiem Kolberga
- Dorota Miskiewicz
- reportaz

- Zmiennicy - serial, 1986}
17:15 Niedziela z... Jolanta
Fraszynska

- kom., Polska, 1998

pLH1[)Winni - fab., Dania, 2018

- dok., Polska, 2020

£22:35 Noc krotkich filméw

- Cykl - Wenus
z Willendorfu - filmy
krotkometrazowe

§23 20 Kino nocne - Smiertelnie :

proste - dram., USA, 1984

§01 :10 Niedziela z... Jolanta

Fraszynska

02:05 Rezyserzy - Steven

Spielberg - dok., Wik.
Bryt., 2018

03:05 Irena Jarocka. Koncert

w Malborku - koncert,
1981

- Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska,
2016

07:00 Kurierzy - serial

09:00 Zandarm i policjantki
11:00 Skrzydetko czy nézka?
13:10 Czarny rycerz - kom., USA,

15:20 Legenda Zorro - przyg.,

17:50 Robin Hood: Poczatek

| v{1E\[1) Furioza - akdja, Polska, 2021.

:45 Ja, Frankenstein - akqja,
USA, Australia, 2013. Adam, :
1 00:30 Godzina zemsty - sens.,

04:00 Dyzur - serial medyczny
:05:00 Dzielnica strachu - serial

: £06:00 Rodzinny interes - Do

warsztatu, Majewski

i Wrzosek” przyjezdza
32-letnia Dorota. Kobieta
chce odebrac samochéd
swojego meza Mariusza,
ktdry jest obecnie w dele-
gacji. Wkrétce Dorota
znajduje w schowku...

paradokumentalny

- kom., Franc., 1982
-kom., Franc., 1976

2001

USA, 2005. Rok 1851.
Trwaja przygotowania do
wejscia Kalifornii w sktad
USA jako 31 stan. Chciwi

biznesmeni i politycy chca
temu zapobiec.

-przyg., USA, 2018

Wydarzenie z przesztosci
rozdziela losy tréjki

przyjaciét. Niespodziewanie

w zyciu Dawida, dzisiaj

lekarza, znowu pojawia sie

ona. Dzika - kiedys mitos¢
jego zydia...

potwor stworzony przez dra
Frankensteina, od ponad
200 lat zyje samotnie,
starajac sie ukry¢ swoja
nature przed ludZmi...

:00:20 Traffik - akcja, USA, 2018

:02:30 Dyzur - serial medyczny ~ }
:03:05 Taki jest Swiat - przeglad :
: :02:35 Zbrodnie z pierwszych

wydarzen z catego globu.

kryminalny

05 00 Szkofa - Gimnazjalisci
zdrugiej klasy, Zuza i Janek :

53 parg, jednak nie podoba

sie to przyjaciotce Zuzy,
Mai, ktora...

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

06:55 Tom i Jerry Show - film

animowany

07:55 Ostatni smok - przyg.,

USA, 1996

10:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:05 Detektywi -43-latka

zostaje oskarzona przez
corke o pobicie. Kobieta
prosi detektywéw o pomoc
W wyjasnieniu tej sprawy...
14:00 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

H 15:10 Kochany urwis 11 - kom.,

USA, 1991

J17:15 Fantastyczne zwierzeta

i jak je znalezc - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2016

[ 20:00 Kobieta-Kot - przyg., USA, :

Australia, 2004. Patience
Philips pracuje w firmie
kosmetycznej, w ktorej
wpada na trop afery.
Przypfaca to zyciem, ale
odradza sie jako Kobieta-
-Kot i rozpoczyna wendette...

22:20 Nico: Ponad prawem

-sens., USA, 1988

USA, 1999. Kradziez
gotowki, dokonana przez

dwach ztodziei nie nalezata :

do trudnych zadan. Gdy
nadchodzi czas podziatu

gotowki, jeden z nich zabija :

swego kolege - Portera... ®

stron gazet

:03:35 Druga strona medalu

- talk-show

06.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Ukryte miasta
08:00 Mroczne tajemnice
templariuszy 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 Opiekun - komedia,
USA, 20m

13 25 Mission: Impossible

- Ghost Protocol - sens., USA,
2011 16:00 Gwiazdy Kabaretu
18:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 20:00 Wtatcy
méch

21:00 Wrdg u bram - sensacyjny,
wojenny, USA, Wik. Bryt.,

Niemcy, Irlandia, 2001 23:50
Kamerdyner - obycz., USA,
2013 02:30 El Chapo: Poczatek
i koniec - dok., USA, 2016
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 10 Spotkanie z Magdalena Buczek

09:15 Mannaz Nieba 09:30
Msza $w. 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela”10:40 Gaz ziemny

w Polsce - Poczatek historii 11:00
Pamiec Sybiru 12:00 Aniof

Paniski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Janos Esterhdzy. Niewymazana
¢ historia 14:00 Oddech Boga 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczeri 16:50
Wypaczone sumienia 17:30 S6l
ziemi 17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
i Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
ApelJasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzien 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzenistwo?
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programTV

6:00 Nowy dzieri z Polsat News 06:05 Afisz kulturalny ekstra

05:15 Uwaga! - program interw.

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

1 07:00 Transmisja Mszy Swietej
107:30 Studio Raban - magazyn
{ 08:00 Wydziat kryminalny

i Kitzbiihel - serial krym.
$08:55 Ranczo - serial obycz.,

H Polska, 2007

Sw. Gory Grabarki
:11:40 Korona krolow.
i Jagiellonowie - serial
: historyczny TVP, 2024
$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
$12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 Raj na Ziemi. Dziewicza
H planeta - dok., Wik. Bryt.
£ 14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
$14:55 Jaka to melodia?
i - teleturniej muzyczny
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka
i - teleturniej
$16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

: 04:35 Na dobre i na zte - serial
:06:05 Ztoty chiopak - serial obycz. :
:05:30 M jak mito$c - serial

obyczajowy

obyczajowy, 2022

£06:25 Dobre historie

- Przysposobienie do
pracy - magazyn

$06:55 Rodzinka.pl - serial
$10:00 Liturgia prawostawna ze
H :07:30 Pytanie na $niadanie
$11:15 Dla niestyszacych

komediowy

- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Na dobre i na zte - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturnie]

Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$18:00 Dziewczyny ze Lwowa
i - serial obycz., Polska, 2018
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Pytanie dnia
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 Tour de Pologne - kroniki
$20:20 Reporterzy - magazyn
$20:30 Korona krolow.
i Jagiellonowie - serial
: historyczny TVP, 2024
$21:10 07 zgto$ sie - serial krym.,
H Polska, 1984
$22:35 Swiat bez fikgji
H - Trucizny Putina - dok.,
Franc,, 2023 ®
: 23:45 Za horyzontem - fab.,
i USA, 1992
$02:15 Mitos¢ w Nowym Jorku
: - dram., USA, 2000

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
: 06:05 Ztoty chitopak - serial
: obycz.

$07:30 Kosciot z bliska

: 08:00 Wydziat kryminalny

i Kitzbiihel - serial krym.
:08:50 Ranczo - serial obycz.,

H Polska, 2007

:09:50 Komisarz Alex - serial

i krym.

:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: nowie - serial historyczny
$12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy

: 13:00 Sekretne zycie kotow

H - reality show

$ 14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

i - teleturniej muzyczny
:15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

: - teleturniej

Dziedzictwo - serlal Turcja
:17:00 Teleexpress
$17:15 Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
i - teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa

$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Pytanie dnia

$20:05 Pogoda; Sport

120:20 Reporterzy - magazyn
$20:30 Korona krolow.

: Jagiellonowie - serial
$21:10 07 zgto$ sig - serial krym.,
1984

$22:35 Vabank - kom. sens.,

: Polska, 1981

$00:40 U Pana Boga za miedza
H - kom., Polska, 2009
$02:45 Za horyzontem - fab.,

: USA, 1992

Familiada - teleturniej

$17:15 Mitosc i nadzieja - serial

obyczajowy, Turcja, 2022

$18:10 Va Banque - teleturnie]
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

$20:10 Pozdrowienia z Paryza

- akja, Franc., 2010

§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:30 Panorama
$23:10 Izabela, krélowa

Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00 Piranie - fab., Wiochy,

2019

03:00 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy TVP,
2019

04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

i ) £ 05:35 M jak mitosc - serial
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
£06:25 Zwiastowanie faski

obyczajowy, 2022

w tradygji
metodystycznej

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£ 07:30 Pytanie na niadanie

- magazyn poranny

11:15 Lena na Batkanach
:11:35 Korona krélow. Jagiello- :
: £11:50 Dla niestyszacych

- reportaz

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitose - serial

obyczajowy, 2024

Koto fortuny - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturnie]
: 17:15 Mito$¢ i nadzieja - serial

obyczajowy, Turcja, 2022

:18:10 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

- serial obycz., Polska, 2018
19:35 Barwy szczescia - serial

kostiumowy, 2016

obycz., 2024

20:10 Zupa Nic - komedia obycz

Polska, 2021

£21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:30 Panorama
23:10 Izabela, krdlowa Hiszpanii :
03:00 Szpital - program

- serial kostium., Hiszp., 2014

£01:00 Pasazerka - dram. psych.,

Polska, 1963

02:15 Stowagja - zabici

kochankowie - dok., Kan.,
2021

03:20 Rodzinka.pl - serial kom.

£05:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 06:30 Doradca smaku - program

kulinarny

06:40 Ten moment - program

obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy

09:05 Szpital - program obycz.
§11:05 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

11:15 Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy

obyczajowy

: 14:20 Szpital - program obycz.
H :15:20 Top Of The Top Sopot

$12:30 Koto fortuny - teleturniej :
$13:15 Akacjowa 38 - serial

Festival - koncert

15:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert
—_——

-.u :
Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda
18:55 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

$19:00 Fakty
:19:40 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

23:20 Nie wszystko ztoto, co sie
: Swiedi - przyg., USA, 2008 :
: 01:40 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

02:15 Uwaga! - program

interwencyjny

02:40 The Traitors. Zdrajcy

- reality show

03:40 Nauka jazdy - reality

show

£ 04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 04:40 Jak to jest zrobione
: 04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

- serial popularnonaukowy

$05:15 Uwaga! - program interw.
$05:35 Ukryta prawda - program
: :08:30 Malanowski i Partnerzy :
06:45 Tamte lata, tamte dni

obyczajowy

06:30 Doradca smaku - program :
£09:30 Sekrety rodziny

kulinarny

$06:40 Ten moment - program

obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy

09:05 Szpital - program obycz.
§11:05 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

11:15 Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
i £ 15:50 Wydarzenia - program

obyczajowy

: 14:20 Szpital - program obycz.
:15:20 Top Of The Top Sopot

$12:30 Koto fortuny - teleturiej :
$13:15 Akacjowa 38 - serial

Festival - koncert

obyczajowy

16:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

Detektywi - program
krym.

:18:40 Sport; Pogoda
: 18:55 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

£19:00 Fakty
§ 19:40 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

23:20 Pan i pani Kiler - akcja,

komedia romantyczna,
USA, 2010

£01:30 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

02:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

$04:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy, :
:05:25 Telezakupy TV Okazje

Kanada

8:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

:11:30 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program
$12:15 Ukryta prawda - program
i $16:20 Pogoda

$16:25 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporterow

:16:35 Gliniarze - paradokument. :

7:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:20 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

MEGA HIT - Venom

- sens., Chiny, USA, 2018.
Venom, obcy symbiont,
wchodzi w ciato Eddiego
Brocka, ktdry otrzymuje
nagle supermoce i zdolno$¢
robienia wszystkiego, czego
tylko zapragnie.

§22:25 Predator - sens, SF, USA,

Kan., 2018. Polowanie
przenosi sie z odlegtych

zakatkow kosmosu na ulice :
$22:05 Panorama kina
H polskiego - Sonata - fah., :

niewielkiego miasteczka na
amerykanskiej prowingji.

00:55 Valerian i Miasto Tysigca
H :00:15 Scena taneczna - Teatr

Planet - sens., Franc.,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017

04:00 Zjedz Kambodze - prog.

podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy -
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat

News

- serial kryminalny

- program obyczajowy

:10:30 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

§11 :30 Gliniarze - Mfoda modelka :

zostaje brutalnie pobita.
Cudem uchodzi z zyciem...

:13:35 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

informacyjny

$16:20 Pogoda

$16:25 Interwencja - magazyn
:15:30 Ukryta prawda - program
: :16:35 Gliniarze - serial

reporteréw

paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny - Leon

podejrzewa, ze jego
partnerka Agata skrywa
przed nim tajemnice...

‘P WYDARZEMNIA

Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda
$20:05 Jack Ryan: Teoria chaosu

- sens., USA, 2014. Tajny
agent CIA Jack Ryan
przypadkiem odkrywa, ze
przygotowywany jest
zamach terrorystyczny...

22:30 W cywilu - sens., USA,

2006

00:15 Glass - sens., USA, Chiny,

2019

03:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

 03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program

muzycazny

106:25 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni

- Barbara Krafftowna
- magazyn

07:25 Szlakiem Kolberga

- Radzimir Debski
- reportaz

07:55 Podréze z historia
§13:35 Trudne sprawy - program

- Najdalsze zakatki
dawnej Polski - dok.,
Polska, 2016

08:30 0d ucha do ucha - Swiat :

w Operze - Jak dziata
jamniczek - filmy anim.

09:00 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek - serial

przyg.-hist., Franc., 1963

: :10:15 Piotr Szczepanik. Koniec

Swiata kormoranéw
- dok., Polska, 1990

11:25 Najwieksze przeboje

- Piotr Szczepanik
- koncert, 2021

12:05 Rezyserzy - Bracia Coen

- dok., WIk. Bryt., 2018

—

L e
A

Karino - serial, 1974

14:15 Retro kino - Kot, Franc.,

1971

:15:50 Wydarzenie aktualne
:16:25 Polskie drogi - serial, 1977 :
:18:10 Stowobranie - magazyn
:18:50 Elmyr de Hory - najwie-

kszy fatszerz XX-ego

H wieku - dok., Franc,, 2016
:20:00 Kino Mistrzow - Samuraj

i kowboje - western,

Franc,, Hiszp., Whochy, 1971 H
:01:30 Dzielnica strachu - serial
00:35 Szczygiet - obycz., USA,

Polska, 2021

tarica - magazyn

£00:55 Winni - fab., Dania, 2018
:02:35 Nenufary Moneta

- magia wody i Swiatta
- dok., Wtochy, 2018

04:20 Teledyski

: 06:05 Afisz kulturalny ekstra
106:30 Muzyczne poranki

- teledyski

- Cezary Harasimowicz
- magazyn

£07:20 Szlakiem Kolberga

- Reni Jusis - reportaz

:  08:00 Podréze z historia - Jak

smakuja Kresy? - dok.,
Polska, 2016

:08:40 Informacje kulturalne
$09:00 Polskie drogi - serial, 1977 :
10:45 Stodkie oczy - kom., H

Polska, 1979

12:00 Portrety - Elmyr de Hory

- najwigkszy fatszerz
XX-ego wieku - dok.,
Franc,, 2016

£13:10 Karino - serial, 1974
$14:35 Pepe Le Moko - fab,,

Franc., 1937

16:20 Polskie drogi - serial, 1977
$17:45 Rozmowy (nie)wygodne :
§18:45 Antyle Chopina - dok.,

Polska, 2020

qufryZJerkl dram
Franc, 1990

21:30 Tintoretto - wenecki i
H buntownik - dok., Whochy,

2019

23:15 Tamte lata, tamte dni

- Cezary Harasimowicz
- magazyn

§Z3:55 Kino Mistrzow - Samuraj :

ikowboje - western, Franc.,
Hiszp., Wtochy, 1971. Rok

1870. Pociagiem zmierzaja-
cym do stolicy USA podrézuje

ambasador Cesarstwa
Japonii. Niespodziewanie
na pociag napadaja
gangsterzy, ktorych fupem
pada niezwykle cenny
miecz, prezent dla

amerykariskiego prezydenta.

02 05 Sonata - fab., Polska, 2021

:04:10 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial :
i kryminalny

08:00 Kobra - oddziat speqalny :

- serial kryminalny

$10:55 Zbuntowany aniot - senal
obyczaj jowy

$12:00 Nie igraj z aniotem

H - telenowela, 2008

pomoc do Melindy zgfasza
sie duch chtopca o imieniu
Jason, ktdry zmart po
uzadleniu przez pszczoty.
:15:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - 29-letni Wojtek
zostat wychowany na wsi
przez niezyjaca juz mame
oraz wujka Olgierda

- ktérego odkad pamieta
nazywa tata. Biologiczny
ojciec zostawit ich, gdy ten
miat dwa latka. Byt
pijakiem i agresorem,

i znienawidzonym na wsi...
:16:00 Rodzinny interes - serial
H obyczajowy

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

H fabularny

:20:00 Zabojczy arsenat - akcja.

Nieztomny zabéjca rywali-
zuje z niebezpiecznym

H szefem mafii...

: 21:30 Zahajczy cel - akqja, Kan.,
USA, 2008.

:23:45 Z podniesionym

H czotem 2: Odwet - akqja,
USA, 2007

H kryminalny
: 02:30 Lombard. Zycie pod
H zastaw - paradokument

: 03:25 Menu na miare - program

kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad

H wydarzen z catego globu.
$05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

$06:00 Policjanci z Miami - serial
i kryminalny

$08:00 Kobra - oddziat speqalny
i - serial krymmalny

$11:00 Nie igraj z aniotem

H - telenowela, 2008

:13:00 Zaklinaczka duchéw

H - serial fabu!amy

$15:00 Lombard. Zycie pod

i zastaw - 62-letni Wojciech :
Jarosz jest zatamany

z powodu faktu, ze jego
wychowanek Kamil, wrdcit
do dilerki i nieumysinie

: zabit narkomana

$16:00 Rodzinny interes

- 38-letnia Mariola to klientka

salonu,,Bella Ella”. Kobieta

swoich dzieci i opieka nad
starszym, samotnym
ojcem, Walerianem.
Fryzjerki namawiaja ja do
zatrudnienia opiekunki...
:18:00 Lombard. Zycie pod

H zastaw - paradokument

Dorwac gringo - akgja,

USA, 2012. A miato by( tak

pieknie. Udany skok i gora

niekoriczace sie wakacje

w rajskim kurorcie. Wakagje :

moze i beda, tylko...
$22:00 Gorace krzesto - akgja,
2022
:00:00 Miasto smierci - thriller,
H USA, 2007. Juarez to mate
meksykariskie miasteczko
potozone na granicy USA.
0d wielu lat maja w nim
miejsce morderstwa
: mtodych kobiet...
:02:15 Dzielnica strachu - serial
: kryminalny
:03:20 Menu na miare - program
kulinary
: 05:00 Dzielnica strachu - serial
H kryminalny

§13:25 Idealna niania

22:10 Bitwa o Long Tan - film

05:05 Szkota - Natalia Boguta

;06 :55 Szpital - program obycz.
§07 55 Ukryta prawda - program :

:13:25 Idealna niania
zajeta jest wychowywaniem

kasy do podziatu, a na koniec

22:15 Wystannik przysztosci

01:50 Zbrodnie z pierwszych

02:50 Prawdziwy horror - serial

05:05 Szkota - Pawet Witczak z 1f 06:00 towcy skarbéw. Kto da

zastanawia sie, jak zdoby¢
pieniadze na nowa gre.

Chtopak wpada na pomyst, i
7e bedzie prowadzit w necie
relacje na zywo ze szkofy... i

$06:55 Szpital - program obycz.

: $07:55 Ukryta prawda - program
: 13:00 Zaklinaczka duchéw - Po : H
: :11:00 W-11 Wydziat Sledczy

obyczajowy

- program kryminalny

§12:25 Szpital - Na oddziat

ratunkowy zgtasza sie
17-letni Darek Szymariski.
Podczas treningu pitki
noznej tak bardzo rozbolata :
gotydka... i

- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz. ~ :
18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

Bokser - obycz., Polska,
2011. Filminspirowany ~ :
zyciem polskiego sportowca
- Przemystawa Salety.

wojenny, Australia, 2019.
18 sierpnia 1966 roku, H
Wietnam. Major Harry Smith
ijego kompania w wiekszosci
niedoswiadczonych
7otnierzy walcz o zycie,
powstrzymujac przytfaczajaca
site zotnierzy Vietcongu.

2019. Theodore ,Theo”
Decker od $mierci matki nie
rozstaje sie z obrazem

- jedyna pamiatka, ktéra
przypomina mu tamten
straszny dzien...

03:35 Druga strona medalu

- talk-show :

ma bardzo bolesne

miesigczki. Uczennica
zazywa duzo srodkéw
przeciwbélowych, ale te jej
nie pomagaja. Zebyméc i
zagra¢ w meczu siatkowki... :

obyczajowy

$11:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetka przywozi

do szpitala 36-letniego
Artura Smage, ktdry spadt
z drabiny remontujac
mieszkanie narzeczonej.

- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

:16:55 Szpital - program obycz.  :
18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999. Kradziez

gotéwki, dokonana przez
dwéch ztodziei nie nalezata
do trudnych zadan. Gdy
nadchodzi czas podziatu ~ :
gotéwki, jeden z nich zabija :
swego kolege - Portera... ® :

-sens., USA, 1997. Ostatnia :
wojna zniszczyta dorobek
wszystkich cywilizacji.
Teraz na dawnym obszarze
USA rzadzi samozwanczy
generat Bethlehem z banda
dzikusow.

stron gazet - program krym. i

paradokumentalny
: 03:50 Druga strona medalu :
- talk-show H

wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15 00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

i 1:00 Cztowiek zasad - film, USA,

Rum., 2015 23:00 Rings
-sens., USA, 2017 01:10 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:10 Smier¢ na 1000
sposobdw 02:35 Interwencja
- magazyn reporterow 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

£ 09:15 Stowo 2ycia 09:20

Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Panistwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Zuzela - tu wszystko sie

zaczeto 13:00 Fatima - oredzie
na dzi 13:30 Msza sw. 14:30
Metr od Swietosci 15:00
Sybiraczka 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw

17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Filmowe Zyciorysy PL 23:20
Fide et amore: Liturgia
gregoriariska

06 00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial

14 00 Gliniarze - serial

paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial obyczajowy
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
1:00 Siédemka wspaniatych
- sens., Niemcy, 2019 23:00
Ultraviolet - sens., USA, 2006
00:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 01:55
Smier¢ na 1000 sposobow
02:25 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperlLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

£ 09:50 Sw. na kazdy dieri 10:00 nf

dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma sie rozumiec 11:50 Sw. na
kazdy dzien 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Ku pokrze-
pieniu powstariczych serc. 13:00
Misja Szzecin, Poznari - Argentyna

£ 13:30 Msza Sw. 14:30 Szkaplerz

- znak Maryi 15:00 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2Bozej apteki 16:55 Jej misja trwa
17:10 Prosto 0 gosp. 17:30 Zostari
Lotnierzem RP 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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5:15 Dziedzictwo - serial, Turja :

0 Transmisja Mszy Swietej

- magazyn
8:00 Wydziat kryminalny
Kitzhbiihel - serial krym.
: 08:50 Ranczo - serial obycz.,
H Polska, 2007
$09:50 Komisarz Alex - serial krym.
$10:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona kréléw.
i Jagiellonowie - serial

$12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
$13:00 Sekretne zycie kotow
i - reality show
£ 14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
1 14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka
i - teleturniej
:116:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

VA [ Teleexpress
:17:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
:18:00 Dziewczyny ze Lwowa

: - serial obycz., Polska, 2018

£19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:20:10 Méj przyjaciel szpieg

$19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Pytanie dnia

120:05 Pogoda; Sport

$20:20 Reporterzy - magazyn
$20:30 Korona kréléw. Jagiello-
i nowie - serial historyczny

1984

4:00 Chiny przejmuja Swiat
- dok., Franc., 2020

1:05 Superprodukgja - kom.,
Polska, 2002

2:55 U Pana Boga za miedza
-kom., Polska, 2009

: 04:50 Notacje - dokument

5 Ztoty chtopak - serial obycz. :
$05:35 M jak mitos¢ - serial
0 Zrujnowani odbudowani :
£06:25 Cate zycie z nami

2:10 Agrobiznes; Agropogoda

:16:35 Familiada - teleturniej

21:10 07 zgtos sie - serial krym., i

$04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

obyczajowy, 2022

- opowiesc o Janie
Szurmieju - reportaz

06:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy

$07:30 Pytanie na $niadanie
i11:15 Zrujnowani odbudowani :
i §11:05 Top Of The Top Sopot

- magazyn

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej
§13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

6:00 Koto fortuny - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

- fab., USA, 2020

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:30 Panorama
:23:10 Izabela, krélowa

Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00 Moje idealne zycie

-kom., Czechy, 2019

%02:35 Krok od Nieba - serial
kryminalny - serial, Wtochy,

2011

03:40 Absolutni amatorzy

- dok., Wlk. Bryt., 2022

CZWARTEK . 22

$05:15 Dziedzictwo - serial, Turqja :

07:00 Transmisja Mszy Swietej :
0 Petnia Wiary - magazyn
:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
8:45 Ranczo - serial obycz.,

i Polska, 2008
$09:45 Komisarz Alex - serial krym.
$10:40 Ojciec Mateusz - serial
$11:35 Korona kréléw. Jagiello-
i nowie - serial historyczny
$12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
$12:40 To sie optaca - magazyn
$13:00 Sekretne zycie kotow
- reality show
$ 14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
$14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15 35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
$16:05 Dziedzictwo - serial, Turqja :
:17:00 Teleexpress

LA F1Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
: 18:00 Dziewczyny ze Lwowa
: - serial obycz., Polska, 2019
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Program inform. 19.30
:55 Pytanie dnia
5 Pogoda; Sport
: 20:20 Reporterzy - magazyn

: nowie - serial historyczny

$21:10 Ojciec Mateusz - serial

$22:05 Sprawa dla reportera

: 23:05 Yul Brynner. Wspanialy

- dok., Franc., 2020

$00:10 Renegaci - akqja, Niemcy,

Franc,, 2017

$02:05 Superprodukgja - kom.,

i Polska, 2002

03 55 Obietnica - serial krym.,
Franc., Belgia, 2020

5 Ztoty chiopak - serial obycz. i

£ 20:30 Korona kroléw. Jagiello-
: :21:55 Na sygnale - serial

rpnia

tve1 J Tvez

$05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06 20 Operacja zdrowie
- Kardiochirurgia
matoinwazyjna
- magazyn medyczny

£06:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Wspélny dom - magazyn
: 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczgscia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

([FF]Familiada - teleturniej

: 17:15 Mitos¢ i nadzieja - serial

obyczajowy, Turcja, 2022

$18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
$20:10 Postaw na milion

- teleturniej
muzyczny

fabularyzowany

$22:30 Panorama
:23:10 Krucjata - Prawo serii

- serial krym., Polska, 2020

£00:10 Morderstwa w Pont-

-I'Eveque - dram., Franc.,
2021

02:00 Moje corki krowy

- obycz., Polska, 2015

$03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

MEEIDetektywi - program

: 05:15 Uwaga! - program
interwencyjny

:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

0 :30 Doradca smaku - program :

kulinarny

£06:40 Ten moment - program

obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:05 Szpital - program

obyczajowy

Festival - koncert

11:15 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£12:15 Ukryta prawda - program
i $14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

14:20 Szpital - program

obyczajowy

15:20 Top Of The Top Sopot
$15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :
15:30 Ukryta prawda - program

Festival - koncert

obyczajowy

[ 16:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

17:40 Detektywi - program krym.
:18:40 Sport; Pogoda
18:55 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

£19:00 Fakty
19:40 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

23:35 Strzelec - sens., USA, 2007
£02:15 Uwaga! - program :

interwencyjny

02:40 Szpital - program obycz.

40 Nauka jazdy - reality
show

: 04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£ 04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:15 Uwaga! - program interw.
obyczajowy

kulinary

06:40 Ten moment - program

obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy

$09:05 Szpital - program obycz.
£11:05 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

§11:15 Kuchenne rewolugje

- program rozrywkowy

obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
$15:20 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

15:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:16:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35 Top Of The Top Sopot
$16:00 Koto fortuny - teleturniej

Festival - koncert

kryminalny

£18:40 Sport
:18:50 Pogoda
$18:55 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert

19:00 Fakty - program

informacyjny

: 19:40 Top Of The Top Sopot
$21:05 Tak to leciato - teleturniej :
$23:30 P.S. Kocham cig

Festival - koncert

- melodramat, USA, 2007

02:10 Szpital - program obycz.
£03:10 Nauka jazdy - reality

show

03:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:15 Jak to jest zrobione
H - serial popularnonaukowy, : :
: 04:40 Disco Gramy - program

Kanada

04:50 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

:16:20 Pogoda
$16:25 Interwendja - magazyn

§17:35 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia - program

35 Ukryta prawda - program
: 108:30 Malanowski i Partnerzy
$06:30 Doradca smaku - program :
£09:30 Sekrety rodziny

£17:35 Sekrety rodziny

£19:20 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport; Pogoda
20:00 Sztuka zrywania - kom.,

22:15 Ponad wszystko - obycz.

£06:00 Nowy dzier z Polsat

News

08:30 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

: 09:30 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Utytutowany

zawodnik MMA , Wariat”

Wariacki zostaje znaleziony
£09:00 Polskie drogi - serial,

martwy w swojej willi pod
Warszawa. Pikanterii catej
sprawie dodaje fakt, ze...

13:35 Trudne sprawy - 17-letnig :
: £12:20 Antyle Chopina - dok.,

Magde samotnie wychowuje
ojciec - Bogdan. Nagle

w Zyciu obojga pojawia sie
kobieta, ktdra twierdzi, ze.

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

reporterow

Gliniarze - paradokument

- program obyczajowy

informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen

-rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Faceci w czerni 3 - sens.,

USA, 2012

22:20 Nie zadzieraj z fryzjerem
H -kom., USA, 2008. Zohan to

znakomicie wyszkolony
komandos, ktory pozoruje
swoja $mier¢, by mac zostac §
fryzjerem...

00:55 Gra dla dwojga - kom.,

USA, Niemcy, 2009

03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06.00 Nowy dzieri z Polsat

News
- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:30 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:30 Gliniarze - Mezczyzna

zostaje zastrzelony tuz
przed swoim domem. Jego
trafiona rykoszetem
partnerka trafia do szpitala.

: $13:35 Trudne sprawy - program
$12:15 Ukryta prawda - program
i §14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn

reporterow

$16:35 Gliniarze - serial

paradokumentalny

- program obyczajowy

BERT) Wydarzenia - program

informacyjny

- rozmowa dnia

USA, 2006. Brooke i Gary
zamierzaja sie rozstac.
Zadne z nich nie chce
jednak opuszcza¢ mieszkani
w ktérym zyja od kilku lat.

USA, 2017

00:25 Jack Ryan: Teoria chaosu
H : £02:20 Galeria sztuki na

-sens., USA, 2014

02:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

03:45 Swiat wedtug Kiepskich :

- serial komediowy

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

8:15 Ktoredy po sztuke
: -Joseph Vernet - magazyn :

:18:50 Rezyserzy - Bracia Coen

06 05 Afisz kulturalny ekstra
6:30 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni

- Krystyna Tkacz
- magazyn

07:40 Szlakiem Kolberga

- Dorota Miskiewicz
- reportaz

08:15 Podréze z historia

- Jedyne takie miasto
- dok., Polska, 2016

1977

10:35 Pepe Le Moko - fah.,

Franc.,, 1937

Polska, 2020

$13:35 Detektywina wakagjach
- serial przygodowy, Polska, :

1979

:15:00 Ponette - dram., Franc,,

1996
6:50 Polskie drogi - serial,
1977

INFUHMADJE
KU

Informaqe kulturalne

-dok., Wik, Bryt, 2018

0:00 W trzy miesiace dookota

Swiata - Ostatnie
prosecco hrabiego

2017
1:50 Agatha Christie 4 - serial,
WIk. Bryt., 2022

22:50 Lekkie obyczaje - Maz

fryzjerki - dram., Franc.,
1990

00:25 Kantaty mitosne Georga :

Friedricha Haendla
- koncert, Franc., 2021

02:10 Tylko raz zyjemy - fab.,

USA, 1937

£ 03:45 Dokument.pl - Genialny
: barbarzynca- dok., Polska, :
:05:00 Dzielnica strachu - serial

2020

04:40 Teledyski

6:30 Muzyczne poranki
6:55 Tamte lata, tamte dni

7:30 Podroze z historia
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017

LH[UTerminator: Genisys

Ancillotto - kom. WIochy,

- Halina Kunicka - magazyn :

06 00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - Zespot bada

sprawe absolwentki liceum

Jette, ktora utonefa

w jeziorze. Semir i Vicky
odkrywaja tajemnice, ktére
skrywata dziewczyna.

$ 11:00 Nie igraj z aniotem

- telenowela, 2008

13:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Poruszajaca sie
na wozku inwalidzkim
nastoletnia Didii jej
owdowiaty ojciec
koncertuja na ulicy, by
zebrac pienigdze na
kosztowng operadje...

: 16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabulary

- akcja, USA, 2015. 2029
rok, John Connor stoi na
czele podziemia, walczac
z zagrazajacymi ludzkosci

cyborgami. W tej nieréwnej

walce musi zmierzyc sie
zsitami przesztoscii...
przysztosci.

22:25 Igrzyska Smierci:

Kosogtos. Czes¢ 1 - akda,
USA, Kan., Franc., 2014

£00:55 Kill Bill czes¢ 1 - akdja,

USA, 2003. Beatrix Kiddo
znana pod pseudonimem

,(zara mamba”to dosko- :

nata ptatna zabdjczyni...

03:10 Dzielnica strachu - serial
: 04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

kryminalny

3 06:05 Afisz kulturalny ekstra

06 00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

: 08:00 Kobra - oddziat :
specjalny - Do kontrolina :

autostradzie zostaje
zatrzymana kobieta, ktéra
jak sie okazuje ma na

1[5-+]Szpital - program obycz.
$18:55 Ukryta prawda - program :

05 05 Szkofa - Licealistka Joasia
Kobut marzy

0 popularnosci. Dnewczyna

chce sie wybic dzieki
Konradowi Wojcieszko,
ktory niespodziewanie...

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetka przywozi

do szpitala 18-letniego
Mikotaja Kurzawe.
Nastolatek chciat

zaimponowac dziewczynie, i

w ktorej jest zakochany. Na
jej oczach skoczyt z dachu
jednego budynku na drugi.
Niestety...

13:25 Idealna niania

- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

$20:00 Szczygiet - obycz., USA,

2019. Theodore , Theo”

Decker od $mierci matki nie

rozstaje sie z obrazem

- jedyna pamiatka, ktéra

przypomina mu tamten

H straszny dzien...

:23:10 Po zachodzie storica

H -sens., USA, 2004 ®

:01:15 Maria Magdalena

H - obycz., USA, Wik. Bryt.,
Australia, 2018. Opowies¢
o Marii Magdalenie, ktdra
jako mfoda kobieta porzuca
dawne zycie, by dotaczy¢
do ucznidw Jezusa
z Nazaretu.

03 45 Druga strona medalu
- talk-show

TVN 7

05 05 Szkota - Licealistka
Matylda Czyzewska ma
przygotowac na biologie
projekt razem z Remikiem,
ktdry jest bardzo zdolny.
Dziewczyna jest zauroczona
chtopakiem...

06 00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
: Gliniarze - serial paradok.
$15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Wyscig Smierci: Frankenstein
zyje - sens., Niemcy, RPA, 2011
23:05 Operacja Overlord
-sens., USA, Kan., 2018 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25 STOP
Drogdéwka 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
0d rycerza do Zotnierza 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Burza w Okregu
Krakowskim 12:50 Sw. na kazdy
dzieri 13:00 20 czerwca 1941

13:30 Msza $w. 14:30 Stefan
Kardynat Wyszynski - Troskliwy
Duszpasterz Jasnogdrski 15:00
Swiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Historia we
fraszkach 16:55 Sw. na kazdy
dzieri 17:00 Po stronie prawdy

+17:55 Poczet WIK. Polakow 18:00

i Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Sw. na kazdy dzieri 19:30

Opowiesci Starego Testamentu

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

21:40 Polski Punkt Widzenia

06 00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

§08:15 Rzecz Polska - Cukiernica

koncie morderstwa
policjantow. Niespodzie-
wanie zaczyna strzela

Julii Keilowej - dok., 2018 :
8:40 Ktdredy po sztuke - Joseph :

06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda
$11:00 W-11 Wydziat Sledczy

- serial paradok. 14:00
i Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial

IE]Azyl dla bandyty - Teatr

Vernet - magazyn

0:35 Ponette - dram., Franc,,
1996

2:25 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., Wlk. Bryt., 2018

1979

£14:45 Panny z Wilka - obycz,

Polska, 1979

16:50 Polskie drogi - serial,

1977

: :18:30 Droga miedzy nutami.

Zygmunt Krauze - dok.,
Polska, 2018

Sensacji Kobra, 1978
1:10 Informacje kulturalne
1:35 Serialowa nostalgia

- Trzei oficer - serial

sensacyjny TVP, 2008

$wiata - Ostatnie
prosecco hrabiego
Ancillotto - komedia,
Wrochy, 2017

0:25 Kino nocne - Pigkna
i bestie - fab., Franc.,
Tunezja, Szwegja, 2017

ekranie - Matisse - dok.,
WIk. Bryt., 2021

: £03:25 Droga migdzy nutami.

Zygmunt Krauze
- dokument, Polska, 2018

 04:45 Teledyski

05 25 Zakoriczenie dnia

3:20 Detektywi na wakacjach :
- serial przygodowy, Polska,

| 20:00 Pan i pani Smith - akqa

2:35 W trzy miesiace dookota

$11:00 Nie igraj z aniotem
9:00 Polskie drogi - serial, 1977 :
13:00 Zaklinaczka duchéw

- telenowela, 2008

- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 25-letnia Magda
Bielczuk jest zakochana ze

wzajemnoscia w 25-letnim

Eryku Cichockim - jednak
na drodze ich mitosci staja
réznice klasowe...

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

USA, 2005. John i Jane
Smith s3 ptatnymi
zabéjcami, ktérych
skutecznos¢

i profesjonalizm sg szeroko

doceniane i wysoko
optacane. Po prostu nie
maja sobie rownych.

22:15 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod

zastaw - 29-letni Wojtek
zostat wychowany na wsi
przez niezyjac juz mame
oraz wujka Olgierda

- ktérego odkad pamieta

nazywa tata.

04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

05:00 Menu na miare - program

kulinarny

: - program kryminalny

$12:25 Szpital - Pogotowie

i przywozi do szpitala
9-latka, ktéry wpadt do

: zamarznietej sadzawki.

:13:25 Idealna niania

i - w ukrytej kamerze

- program rozrywkowy

$ 14:55 Sedzia Anna Maria Weso-

i fowska - serial sadowy

$16:55 Szpital - Doktor Anna

H Nowicka zajmuje sie

mezczyzna, ktorego na SOR i

przywiozta jego narzeczona.
: Dziewczyna nie wie, ze...
$18:55 Ukryta prawda

v{I\[I]Dusza towarzystwa
: - kom., USA, 2018. Kiedy
gospodyni domowa
Deanna zostaje nagle
porzucona przez meza,
postanawia wrdci¢ do
college'u. Trafia do tej
samej szkoty i klasy co jej
corka...
:22:20 Raj dla par - kom., USA,
2009. Cztery pary przyjaciét
wyruszaja na tropikalng
wyspe na kursy dla
mafzenistw. Jedna z para
chce poddac sie terapii
i uzdrowic swoj zwigzek...
: 00:40 Kobieta-Kot - przyg., USA,
: Australia, 2004
:02:50 Zbrodnie z pierwszych
H stron gazet
: 03:50 Druga strona medalu
- talk-show

obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Pasja - obycz., USA, 2003
23:45 0d zmierzchu do Switu
-sens., USA, Meksyk, 1996
01:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

4TV Trwam

09:20 Opowiesci Starego Testamentu
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
,Kryzys praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosc - co dalej?"12:45
Deby w Polsce 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 13:30 Msza $w.
14:35 Europejska perta baroku 15:00
Po stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Zwedka nad wode 16:35 S6l
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
: 18:15 Rozmowy niedok. 19:25
i Sw.nakazdy dzied 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Moja sytuacja jest szczegdlnie
trudna 23:20 Zgubic z oczu brzeg




Nr 33 (1446) 14 VIII - 21 VIl 2024
e-mail: redakcja@nowagazeta.pl
tel. interwencyjny: 693-44-61-41

€3 /gazeta.trzebnicka
@ www.nowagazeta.pl

gazeta trzetiicka

NOWE

DLA MIESZKANCA

M Badania prowadzone na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wrodawiu dowodza, ze oczyszczone ekstrakty z owocow czarnej borowki, aronii oraz jagody kamczackiej przyjmowane
doustnie pomagaja w zmniejszeniu objawow zespotu suchego oka, jaskry i starczowzrocznosci, ktora dotyka juz 1,3 miliarda ludzi na swiecie.

adania wplywu suplementéw
Bdiety z aronii, boréwki czar-

nej i jagody kamczackiej na
leczeniejaskryto projekt interdyscy-
plinarny realizowany wspélnie przez
prof. Alicje Kucharska z Uniwersy-
tetu Przyrodniczego we Wroctawiu,
okulistke dr Dorote Szumny z Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu, lekarza
prof. Tomasza Sozanskiego z Wy-

dziatu Medycznego Politechniki
Wroclawskiej oraz firme produku-
jaca ekstrakty roglinne Greenvit, kt6-
ra przygotowala kapsutki z oczysz-
czonych ekstraktow z owocow oraz
koordynowatla badania. Zadanie
finansowal Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu w ramach grantu.

W badaniu wziely udzial osoby
50+, czyli w mniejszym lub w wiek-
szym stopniu ze stwierdzong juz

-y

= il

Prof. Alicja Kucharska z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocfawiu

starczowzrocznoscig, ktore wykonu-
ja na co dzien prace biurowa. Przez
12 tygodni podawano im kapsul-
ki zawierajace oczyszczone ekstrak-
ty z aronii czarnoowocowej, jagody
kamczackiej oraz boréwki czarnej.

- Ekstrakty byly oczyszczane
w celu usuniecia zbednych zwigz-
kow, typu cukry czy kwasy organicz-
ne, a takze po to, aby zwigkszy( ste-

s

FOT. PIXABAY.PL

Bordéwka amerykanska .

zenie zwigzkéw aktywnych - mowi
prof. Alicja Kucharska i wyjasnia,
Ze wymienione owoce to wyjat-
kowo bogate zroédio czerwonych
barwnikéw antocyjanowych, ktére
majg pozytywny wplyw na narzad
wzroku. Dodatkowo owoce jagody
kamczackiej zawieraja znaczne ilo-
$ci zwigzkow podobnie korzystnie
dziatajacych na wzrok.

FOT. UPWR

Badanie podzielono na dwa
etapy (po 6 tygodni kazdy). Uczest-
nicy przyjmowali zamiennie, dwa
razy dziennie po jednej kapsul-
ce suplementu diety badz place-
bo (substancji o dziataniu obojet-
nym), co oznacza, ze kazdy uczest-
nik przyjmowal naprzemiennie
badany ekstrakt z owocow i pla-
cebo w roznych okresach czasu,
w przypadkowej kolejnosci, bez
wiedzy co przyjmuje. Te dwa okre-
sy przyjmowania kapsulek byly
rozdzielone okresem pauzy trwa-
jacej 5 tygodni.

W badaniu oceniano wplyw
substancji testowanych zawartych
w preparacie na ostros¢ wzroku do
dali 1 blizy, poczucie kontrastu do
dali 1 blizy, ciénienie wewnatrzgal-
kowe, nawilzenie spojowek oraz
pole widzenia. Sami uczestnicy po
zakoriczonym badaniu dostrzegli

poprawe ostroéci widzenia, lepszy
kontrast widzenia oraz lepsze wi-
dzenia w nocy.

- Jest to pierwsze badanie prepa-
ratu opartego na naturalnych, stan-
daryzowanych ekstraktach z aronii,
jagody kamczackiej i boréwki czar-
nej. Jego wyniki sg zadowalajgce, ale
chcielibysmy jeszcze rozszerzyc grupe
badawczg na osoby w wieku okoto 30
lat, ktére pracujg przed komputerem,
np. informatykow oraz zawodowych
kierowcow  samochodow  cigzaro-
wych - méwi prof. Alicja Kucharska.

Naukowczyni UPWr dodaje,
ze suplement oraz wyniki badan ze-
spot chee zaprezentowad na najbliz-
szych Migdzynarodowych Targach
Wynalazczosci Badan Naukowych
i Nowych Technik BRUSSELS IN-
NOVA w Brukseli.

i oprac.red.

Dozynki w yminach powiatu trzebnickiego

Trzebnica

Trzebnickie Swieto  Sadéw
i Plonéw odbedzie sie w dniach 21
- 22 wrze$nia na placu pielgrzym-
kowym w Trzebnicy.

Program juz wkrétce.

Oborniki Slaskie

Dozynki gminne odbeda si¢
14 wrzesnia w Roscistawicach.

Program juz wkrétce.

Zmigrod

Dozynki Gminne beda mia-
ly miejsce 31 sierpnia w Korzen-
sku. Impreze rozpocznie uroczy-
sta msza $w., po ktorej uczestnicy
w uroczystym korowodzie przejda
namiejsce imprezy. Po uroczystym
otwarciu dozynek wyrdzniaja-
cym sie rolnikom wreczone zosta-
ng odznaki Zastuzony dla Rolnic-
twa. Nie zabraknie rowniez obrze-
du dozynkowego.

W programie rowniez:

16:50 - wystep zespotu ludo-
wego Dyszel

17:20 - Wanda Siciak

17:30 - parada zabytkowych
traktorow

17:45 -
drapieznych

18:10 - zespot Humorek

pokaz  ptakow

18:30 - Turniej Sofectw

19:30 - Daria i Zosia
Mackowiak

20:00 - rozstrzygniecie Turnie-
ju Sofectw

21:00 - GWIAZDA WIE-
CZORU - DAJ TO GLOSNIE]

22:15 - Lukasz Horoszkiewicz

22:30 - 4:00 - DJ Kuba Husarz

W programie rowniez: strefa
dla dzieci; wystawa zabytkowych
traktoréw; piaskownica historycz-
na i atrakcje przygotowane przez
grupe Pogranicze z Wasosza; sto-
iska gastronomiczne, lokalnych
producentéw i solectw oraz pa-
migtki ze Zmigrodu.

Prusice

Dozynki Gminy Prusice od-
beda si¢ 24 sierpnia w Kaszycach
Wielkich.

W programie:

12:15 - przejazd Korowodu
Dozynkowego z Prusic (start spod
cmentarza) do Kaszyc Wielkich

13:00 - dozynkowa msza $w.
polowa

14:00 - uroczyste otwarcie

14:10 - wreczenie odznak
honorowych ~ Zastuzony  dla
Rolnictwa

14:30 - obrzedowa czes¢ Swie-
ta Plonow, wreczenie chlebow
iwiencow

16:00 - wystepy zespoléw lu-
dowych: Strupinianie, Mirkowia-
nie, Trzy Deby, Skokowianki

18:00 - dozynkowy turniej
sofectw

19:15 - ogloszenie wynikow
turnieju sofectw oraz konkursu na
wieniec dozynkowy

20:00 - ZESPOL PIERSI

22:00 - koncert Chucho

23:00 - 4:00 - zabawa taneczna

Dodatkowe atrakcje: stoiska
gastronomiczne, wesole miastecz-
ko, lokalne produkty.

Wisznia Mata

Dozynki gminne odbeds si¢
24 sierpnia na boisku sportowym
w Piotrkowiczkach.

W programie:

14:00 - msza $w. dziekczynna
w kosciele

15:10 - przemarsz korowodu
dozynkowego z kosciota na boisko

1540 - uroczyste otwarcie
dozynek

16:00 - wystepy artystyczne:
Gminna Orkiestra Deta, Strze-
szowianki, Szumanowianie, Ro-
gozanie, Malinianie, Baryczanie
z Machnic

19:00 - losowanie nagréd wlo-
terii fantowej oraz wreczenie na-
grod wturnieju sofectw

19:30 - koncert zespotu Haja

20:30 - zabawa taneczna z DJ
Maniek
21:30 - koncert WonerS

- KONCERT GWIAZDY - ZE-

SPOL SKOLIM

23:00 - 2:00 - cigg dalszy zaba-
wy tanecznej

Wydarzenia towarzyszace:

wystawa wieficow dozynkowych,
turniej sofectw, biblioteka plenero-
wa, stoiska handlowe i informacyj-
ne oraz atrakcje dla dzieci.

Zawonia

Dozynki Gminy Zawonia od-
beda si¢ 24 sierpnia w Czeszowie
(teren przy CIL).

W programie:

13:00 - msza $w. polowa na
placu  dozynkowym; uroczyste
otwarcie imprezy, obrzed dozyn-

kowy wwykonaniu AleBabek
1515 - zespot  ludowy
Baryczanie
16:00 - kabaret Moherowe
Berety

17:00 - rozstrzygniecie kon-
kurséw dozynkowych: na wieniec
istoisko

18:00 - GWIAZDA DOZY-
NEK - LONG & JUNIOR

19:30 - zabawa taneczna - DJ
Hes

I

Woda to Twoj niezhedny
towarzysz latem

M Upaly nie odpuszczaja. Podczas wysokich temperatur
trzeba pamietac o odpowiednim nawadnianiu
organizmu, szczegolnie podczas wysitku fizycznego. Co pi¢
i jak pic, aby nie dopusci¢ do odwodnienia?

odczas upaléw organizm traci
Pduio wody przez skore. Kiedy
temperatura jest wysoka nie
mozna zapomina¢ o dostarczeniu
odpowiedniej ilosci ptynéw. Nalezy
pi¢ wode Zrédlang lub mineralng,
napary z herbaty i ziol. Najlepiej na-
wadnia woda zrédlana. Mozna lek-
ko zmienic jej smak przez dodanie
owocow, np. plasterka cytryny lub
listkéw miety (moga by¢ réwniez
innelubiane przez nas ziota). Dobra
opcja jest rowniez zakup wielorazo-
wej butelki. Bedzie to jednorazowy
wydatek, ktory w dtuzszej perspek-
tywie przyniesie oszczedno$é.
Pragnienie ugasza réwniez
naturalne soki owocowe w for-
mie chfodnego napoju lub sorbetu,
ktéry mozna szybko przygotowaé
miksujgc zamrozone owoce. Gdy
wolimy postawi¢ na gotowe napo-
je, to warto sprawdza¢ skfad i uni-
ka¢ tych, z dodatkiem cukru.
Dobrym pomystem jest row-
niez spozywanie elektrolitow, ktére
reguluja gospodarke wodna w orga-
nizmie. W przypadku tych substan-
cji nalezy jednak starannie prze-
strzega¢ ilosci dobowych zaleca-
nych przez producentow, poniewaz
nadmiar jest szkodliwy. Przedaw-

i

kowanie moze prowadzi¢ do niewy-
dolnosci nerek, obrzekow, biegunki
lub wymiotow czy arytmii serca.
Pijac trzeba oczywiscie pa-
mietaé, ze kazda przesada moze
by¢ szkodliwa. Organizm czlowie-
ka potrzebuje dziennie okofo 2 li-
trow wody, w czasie upaléw nale-
zy zwigkszy¢ ilos¢ o okolo 1 litr. Pi¢
nalezy malymi porcjami, ale sys-
tematycznie. Nerki w ciagu godzi-
ny mogg przefiltrowa¢ maksymal-
nie okolo litra ptynéw. W przypad-
ku wypicia wigkszej ilosci na raz or-
ganizm moze sobie nie poradzi¢
znadmiarem.
'
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Lukasz Polak, mieszkaniec (hornik Slgskich Marsz rozpoczgl w micjscowosci Wolosate |
i nauczyeiel Szkoly Podstawowe] nr 3 przeszedl w Bieszczadach. Szlak ukonczyl w Ustroniu w | 1 ASTRA KOBIET
plechotg gdrski Gtowny Szlak Beskidzki. Eukasz  Beskidach, Kazdego dnla pokonywal dystans
Polak jest najprawdopodobniej pierwszym  okolo 30 kilometrow. Glowny Szlak Beskidzki to |
mieszkanicern Gmyiny Oborniki Staskie, ktéry najdlugszy w  Polsce szlak  pieszy  gorski,
zrobil to w tak krotkim ezasie | bez przerwy. Oficjalnie trasa ma 496 kilometrow diugosel ; e 19 SIERPNIA  /bonitbEALER] aabziks 20100

\.,\‘ ASTRA KOBIET - BILETY 10 ZL
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Burmistrz Obornik Slaskich podaje do publicznej wiadomodci, #e w siedzibie Urzedu .

Micjskiego w Obornikach Slaskich pray ul. Trzebnickiej 1 zostalo wywieszone na okres 21 |
dni Zarzadzenie nr 117/2024 7 dnia 07.08.2024 roku, w sprawie przeznaczenia do dzierzawy |
oraz ogloszenia wykazu dzialki gruntu nr 33/64 AM-5 w ezedei o pow. 60m* w Obornikach
Slaskich, bedacej wlasno$cin Gminy Oborniki Slaskie, przeznaczons do wydzierzawienia na
poprawienie warunkiw zagospodarowania nierunchomosdei.

Dodatkowe imformacje dotyczgee nieruchomosci zamieszezone] w wykazie mozna uzyskac
w Wydziale Urbanisivki i Gospodarki Nieruchomesciami Urzgdu Miejskiego w Obornikach
Slgskich ul. Trzebnicka 1, tel. 71 310-35-19, wew. 435,
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Pozyskalismy 4 967 700 21 na rozwoj
entrum Ustug Spofecznych w Prusicach

M W minionym tygodniu z rak Wicemarszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego Wojciecha Bochnaka, Dyrektora
Dolnoslaskiego Wojewodzkiego Urzedu Pracy Bartosza Koteckiego i Wicedyrektora Anny Horodyskiej Burmistrz Gminy & e
Prusice Igor Bandrowicz odebrat Certyfikat na kwote 4 967 700,00 zt na realizacje projektu “CUS dla wszystkich w Gminie

Prusice”,

mina Prusice pozy-
G skata $rodki w ramach
Funduszy dla Dolne-

go Slaska 2021-2027. Warto
zaznaczyé¢, ze projekt Gminy
Prusice wspolnie z Gming Sy-
cow znalazl si¢ na 1. miejscu
listy rankingowej.

Przypomnijmy, ze Gmi-
na Prusice juz od 16 lute-
go 2022 roku ma przeksztal-
cony Gminny Osrodek Po-
mocy Spolecznej w Centrum
Ustug Spolecznych w Prusi-
cach, gdyz jako jeden z 30 sa-
morzagdow z Polski uczestni-
czyta w pilotazowym progra-
mie Ministerstwa Pracy i Po-
lityki Spolecznej i realizowata
projekt z Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja i Roz-
woj na lata 2014-2020 “Utwo-
rzenie Centrum Ustug Spo-
tecznych w Prusicach’, na kto-
ry pozyskata ponad 3 mln zl.
To dzigki tym $rodkom pla-
cowka zmienita swojg dawna
siedzibe na nowg przy ul. Zmi-
grodzkiej 39.

Projekt Gminy Prusice wspdlnie z Gming Sycow znalazt sie na 1.

miejscu listy rankingowej

.3$kie,;

w DOLNY

SLASK

Od lewej: Bartosz Kotecki, Wojciech Bochnak, Igor Bandrowicz i Anna Horodyska

- Projekt “CUS dla wszyst-
kich w Gminie Prusice” to
przede wszystkim dalszy rozwdj
placowki i kontynuacja wcze-
Sniejszego projektu. W okresie
od 1 pazdziernika 2024 roku
do 30 czerwca 2027 roku prze-
widuje sig nastgpujgce zadania:

ustugi opiekuricze, ustugi asy-
stenckie, zlota rgczka, pomoc
sqsiedzka, wsparcie psycholo-
giczne i prawne, mediator ro-
dzinny, dietetyk oraz zabiegi
z zakresu pielegnacyjno-zdro-
wotnego i warsztaty wspiera-
jgce dla rodzicow oraz dzieci,

dla rodzin gdzie wystepujg pro-
blemy wychowawcze. W Gmi-
nie Prusice bedzie aktywnie —
mowi Burmistrz Gminy Pru-
sice Igor Bandrowicz i dodaje:
- Ogromne podzigkowania dla
wszystkich  zaangaZowanych
w projekt.

CERTYFIKAT

& 5E7T 700,00 PLN
Gmina Prusice juz

od 16 lutego 2022 roku '
ma przeksztatcony
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Centrum Ustug
Spotecznych
w Prusicach

 dnat)
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Certyfikat na kwote 4 967 700,00 zf na realizacje projektu "CUS
dla wszystkich w Gminie Prusice"
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1215 @ Przejazd Korowodu Dofynkowego do Kaszyc Wiellich /START: CMENTARE PRUSICE
1300 ® Doiynkowa Msza Sw, Polowa

1400 & Uroczyste otwarcie Dodynek Gminy Prusice

110 & Wreczenie odznak honorowych , Zasluzony dla Relnictwa”

1430 @ Obrzedowa czesé Swigta Plondw, wreczanie chlebow i wiedcow

16:00 & Wystepy ZESPOLOW LUDOWYCH - STRUPINIANIE, MIRIKOWIANIE,

TRZY DEBY, SKOKOWIANKI
18:00 & Dozynkowy Turniej Sotectw

19:15 @ Ogloszenie wynikéw turnieju sotectw oraz konkursu na wieniec dozynkowy

&= PIERSI

22:00 ® Koncert CHUCHO

23:00-4:00 @ Zabawatanecrna
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Nowi pitkarze w Sparcie SPS
bediowo - Machnice

ostatnim czasie do
Wklubu Sparta SPS
Bedkowo - Machnice

dotaczyto trzech nowych pitkarzy.
Jednym z nich jest Lukasz Skoli-
mowski. Przyszed! z IV-ligowej
Otlawy. Swoja kariere rozpoczal
w LKS Czarni Lwowek Slaski. Jego
nastepnym klubem byt STS Sokét
Smolec, z ktorego przenidst sie do
MLKS Polonia Sroda Slaska. Na-
stepnie pojawil sie w Moto-Jelczu
Ofawa. W sezonie 23/24 w1V lidze
rozegral ponad 2800 minut i strze-

SPARTA

BEDKOWO - MACHNICE

ot

PORRZEDN| KLUE
MOTCNIRLCE O irn

HNOWASPARTA | #HEREWEGD

lit 25 bramek. W sezonie 22/23 byt
na boisku przez 2650 minut i zali-
czyl 53 trafienia. Za tamten sezon
otrzymat “Nagrode Specjalng” na
gali “Pilkarskich Orfow”

Z A-Klasowego STS Sokot
Smolec, gdzie pelnit role kapita-
na, do Sparty przeszedt Adrian
Gorzka. Wczesniej reprezento-
wat barwy KS Piast Zawidéw, Bu-
rzy Godzieszowa i Piasta Zerni-
ki Wroctaw. W' zesztym sezonie
na pozycji pomocnika rozegrat
2500 minut i zdobyl 12 bramek.

FOT. FB SPARTA SPS BEDKOWO - MACHNICE

E SP.KR ;
BEDHGW - WACHMICE ‘r-_
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FOT. FB SPARTA SPS BEDKOWO - MACHNICE
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FOT. FB SPARTA SP

W druzynie Sparta SPS Bedko-
wo - Machnice wzmocni forma-
cje srodka pola.

Kolejnym wzmocnieniem li-
nii pomocy zostal 26 letni Dawid
Baraniec. To szybki, przebojo-
wy, boczny pomocnik. Poprzed-
nim klubem Dawida byla Burza
Bystrzyca, w ktorej na poziomie
Kklasy okregowej rozegral prawie
1900 minut. W przesztosci re-
prezentowal réwniez barwy GKS
Iskra Pasikurowice, a takze GKS
Polonia Trzebnica.

TN

920 km piechota w 17 dni

orski Glowny Szlak Be-
Gskidzki przeszedl Lu-
kasz Polak, mieszkaniec

Obornik Slaskich, ktéry jest na-
uczycielem w Szkole Podstawo-
wej nr 3 w Obornikach SI. Jest
najprawdopodobniej pierwszym
mieszkanicem Gminy Oborniki
Slaskie, ktory zrobit to w tak krét-
kim czasie i bez przerwy. Marsz
rozpoczat w Wolosatem w Biesz-
czadach. Ukonczyt w Ustroniu
w Beskidach.

W wyprawie towarzyszyt
mu kolega, nauczyciel z Prud-
nika. Kazdego dnia pokonywa-
li dystans okofo 30 kilometrow.
Najdluzszy odcinek - 44 kilome-
try, szli czternastego dnia - od
Schroniska na Hali Krupowiej,
do Schroniska na Hali Miziowej.

Dzien pézniej zaliczyli odcinek
najkrotszy swojej trasy - 24 kilo-
metry - z Miziowej do Wegier-
skiej Gorki. Nocowali w schro-
niskach i  gospodarstwach
agroturystycznych.

Gléwny Szlak Beskidzki to
najdiuzszy w Polsce pieszy szlak

ORNIKI-SLASKIE.PL

gorski. Oficjalnie trasa ma 496
kilometréw dtugosci. W prakty-
ce turysci pokonujg dystans dtuz-
szy o kilka, kilkanascie kilome-
trow. Lukasz Polak ma na swoim
koncie dwie podobne, ale krétsze
wyprawy. W 2015 roku przeszedt
Gléwny Szlak Sudecki - czyli 450

i kilometréw, ze Swieradowa Zdro-
S judo Prudnika. W 2016 roku za-

liczy Gtéwny Szlak Swietokrzyski

S majgcy dlugosé 105 kilometrow.
= Juz szykuje si¢ do kolejnej wypra-

wy. Ma w planie przej$¢ Niebieski
Szlak z Rzeszowa do Grybowa.
Zastepca Burmistrza Gmi-
ny Oborniki SI. Hubert Ozimina
zaprasza do kontaktu mieszkan-
cow gminy Oborniki SL, ktorzy
przeszli Glowny Szlak Beskidzki
w podobnym czasie.
{ TN

Dlimpijskie emocje: Go mowia mieszkaincy?

W W okresie letnim odbywajq u nas staz uczniowe jednej z trzebnickich szkét, W ramach zajec przeprowadzili sonde uliczng na temat Igrzysk Olimpijskich.

onda przeprowadzona byla
Sw czwartek 8 sierpnia. Przed-

stawiamy odpowiedzi miesz-
kancow powiatu trzebnickiego:

Najmiodszy z zapytanych,
uczen podstawowki odpowie-
dzial - Ja tylko wystepem Gorillaz
na igrzyskach sig interesowatem. -
niestety, nie wiemy o co doklad-
nie chodzi.

Nastepna osoba, troche star-
sza uczennica podstawowki od-
powiedziata - Kocham igrzyska,
zwlaszcza siatke. Oglgdam  kie-
dy tylko moge. Na pytanie o emo-
cje oraz co sadzi o meczu Pol-
ska-USA odpowiedziala - Super
emocje, oby polska wygrata. - Nie-
stety, ta wypowiedz byla jesz-
cze przed finalem igrzysk w siat-
kowce, gdzie Polska przegrala
z Frangja.

Kolejna osoba, tym razem
uczennica szkoly branzowej od-
powiedziata - Czasem oglgdam,
ale najchetniej siatkowke, gdy za-
pytali o wrazenia po meczu -Cie-
szg sie Ze w sobote finat siatkowki
Polska z Francjg, oby wygrali.

Uczen technikum na pytanie
czy interesuje si¢ igrzyskami od-
powiedzial - Nie, w sumie wcale

Polscy sportowcy na ceremonii zamkniecia igrzysk olimpijskich
w Paryzu

- jednak gdy stazysci pytali po-
przednie osoby dlaczego lubia
oglada¢ siatkowke, on odpowie-
dzial - Powdd: bo umiejg wygry-
wac nie jak tacy inni frajerzy w in-
nej dyscyplinie ktéra jest naszym
sportem narodowym.

Uczennica technikum na za-
dane pytania odpowiedziala -Nie
jestem wielkg fankg igrzysk, jed-
nak gdy méj tata oglgda zawsze
oglgdam razem z nim. Moimi ulu-
bionymi dyscyplinami sq skatebo-
arding, strzelectwo oraz siatkow-
ka... a siatkéwka to w szczegolno-
sci, takie emocje w srode bylty. - ko-

lega poprzedniej odpowiadajacej,
réwniez uczen technikum wtra-
cit sie méwiac -Mam nadzieje ze
mi kupon sigdzie - stwierdzil row-
niez ze jego ulubionymi dyscy-
plinami, poza siatkowka sa hob-
by horse oraz krykiet i powinny
znajdowac sie one na igrzyskach
olimpijskich.

Wsrdd nieco starszych osob
zapytanych o igrzyska olimpij-
skie znalazla sie m.in. ok. 40 let-
nia kobieta. Gdy stazysci zapy-
tali ja czy oglada igrzyska odpo-
wiedziata -Tylko niektére dyscy-
pliny z udzialem Polakow, jednak

najchetniej siatkowke. Na pytanie
0 emogje z ostatniego meczu siat-
kéwki odpowiedziata - Do ostat-
niej pitkil.

Kolezanka kobiety powie-
dziata - Oglgdatam otwarcie
Iorzysk, ale to ze wzgledu na wy-
step Celine Dion. Sporadycznie
zerkam w ekran, gdyz w domu te-
lewizor jest nastawiony na Olim-
piade, wigc nie spos6b sig nie orien-
towac w wydarzeniach - na pyta-
nie o ulubione dyscypliny odpo-
wiedziata - Eyzwiarstwo figurowe,
wiec w Paryzu nie ma moich dys-
cyplin - po pytaniu o emocje
po meczu Polska - USA odpar-
ta -Slyszatam te wrzaski Ciesze
sie z tymi co sig cieszg, choc to nie
moja rados¢. Finat pewnie obejrze,
bo to wszyscy bedg oglgdac.

Kolejny napotkany mezczy-
zna odpowiedziat - Oglgdam ale
tylko popotudniami kiedy mam
wolny czas po pracy. - jego ulubio-
nymi dyscyplinami sa: siatkowka,
lekkoatletyka oraz kajakarstwo, na
pytanie stazystow o emocje z me-
czu siatkéwki odpart -Emocje byly
niesamowite, w pewnym momen-
cie zwgtpitem ze mozemy wygraé
ten mecz ale chlopaki dali rade!!!.

W:¢réd ankietowanych znala-
zly si¢ réwniez osoby starsze.

Okolo 70 kobieta wraz z jej
partnerem w podobnym wieku
odpowiedzieli - Igrzyska oglgda-
my, najchetniej siatkowke - na py-
tanie o emocje z meczu Polska-
-USA odpowiedzieli -Emocje byly
wielkie.

Ostatnig osoba ktdrg zapyta-
li stazysci byt okoto 60 letni mez-
czyzna, na temat igrzysk miaf
najwiecej do powiedzenia. Na
pytania czy oglada igrzyska od-
powiedziat: -Tak, oglgdam, mo-
imi ulubionymi dyscyplinami sq
kolarstwo,  lekkoatletyka,  siat-
kowka, byle nie plazowa i koszy-
kéwka. Spodobata mi sig row-
niez wspinaczka $ciankowa. Na-
tomiast za duzo dla mnie tenisa.
Wioslarstwo i kajakarstwo tez.
Eleganckim sportem, w ktérym
jednak trudno co$ wylapaé jest
szermierka. Dobrze, ze pigciobdj
nowoczesny nadal jest dyscypling
olimpijskg. Zawsze ogromne wra-
Zenie robi tez na mnie gimnasty-
ka sportowa - na pytanie o mecz
siatkowki odpowiedziat - to byly
spore emocje i wcigz mi towarzy-
szq w oczekiwaniu na finat.

Nie ciezko zauwazyé, ze
wérod wypowiedzi kroluje siat-
kowka. Nic dziwnego, skoro pol-
scy siatkarze od lat dostarczajg
nam wielu pozytywnych emo-
¢ji. Pomimo przegranego meczu
finatowego mozemy by¢ dum-
ni ze srebrnego medalu Igrzysk
Olimpijskich.

Dumni powinnismy by¢
ze wszystkich reprezentantéw.
Warto pamieta¢, ze sama kwalifi-
kacja na Igrzyska jest ogromnym
sukcesem, ktorym nie moze po-
szczyci¢ si¢ wielu. Przypomnij-
my, Ze Polska zdobyta 10 medali:

Zloto: Aleksandra Mirostaw
(wspinaczka sportowa na czas)

Srebro: Klaudia Zwolifiska
(kajakarstwo gorskie slalom K1),
reprezentacja Polski mezczyzn
(siatkdwka halowa), Julia Szere-
meta (boks/-57 kg), Daria Piku-
lik (kolarski wielob6j omnium)

Braz: Martyna Swatowska-
-Wenglarczyk, Alicja Klasik, Re-
nata Knapik-Miazga, Aleksan-
dra Jarecka (szpada druzynowo),
Dominik Czaja, Mateusz Biskup,
Mirostaw Zietarski, Fabian Ba-
ranski (wioélarska czworka po-
dwéjna), Iga Swiatek (tenis ziem-
ny), Aleksandra Katucka (wspi-
naczka sportowa na czas), Na-
talia Kaczmarek (bieg na 400
metrow)

i oprac.red
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obote 10 sierpnia odbyt
WZR; Puchar Wojta Gminy
Wisznia Mala. Zorga-

nizowat go, z racji zwyciestwa tym
pucharze w ubiegtym roku, klub
Plomien Wisznia Mata. W pierw-
szym meczu zmierzyli sie gospo-
darze i Silesia Szyman6w. Plomien
zagral w mocno przebudowanym
sktadzie, z kilkoma nowymi za-
wodnikami, jak réwniez z czterema

miejscowymi juniorami (Bartosz
Kasprzyk, Adam Lesiak, Mateusz
Orman, Marcel Grzywacz, maja-
cy odpowiednio 15, 16,171 14 lat).
Niestety to starcie przegrali 0:3.
W drugim meczu, z LKS Krzyza-
nowice, zaliczyli kolejng porazke
zwynikiem 1:3. W sktadzie przeciw-
nika byt trzech bylych zawodnikow
Sparty: Karol Nowak, Igor Kuba-
ra, Mitosz Wasniewski. W trzecim
meczu po bramce Kamila Fruka-
cza, ktory w turnieju wystepowat
zopaska kapitana, Plomiert Wisznia

®

Puchar Wojta Gminy
la 2024

1:0. W ostatnim meczu, zamykaja-
cym turniej, pokonali Grom Ligota
Piekna 2:0 po bramkach Kamila
Frukacza i Ali Eskisagira. Zwyciez-
¢ turnieju, po wygraniu czterech
meczow, zostal LKS Krzyzanowi-
ce. Przypadla mu nagroda 2000 zt
i miano gospodarza Pucharu Wojta
2025. Drugie miejsce z 6 punkta-
mi zajela Silesia Szymanéw. Trze-
cie, z dorobkiem réwniez 6 pkt, ale
z gorszym bilansem bramkowym,
przypadlo Plomieniowi Wisznia

Mata. Cztery punkty zdobyta Bly-

< skawica Szewce, ktora uplasowata

sie na kolejnym miejscu. Piate z jed-
nym punktem zajat GKS Kryniczno
- Ligota Piekna. MVP turnieju zostat
Patryk Pawelek z LKS Krzyzanowi-
ce, bramkarzem - Marcin Szumski
z Silesii Szymanéw. Réwniez za-
wodnik Silesii - Michat Osowski,
zostal strzelcem turnieju. W kadrze
Plomienia znalezli si¢: Bartlomiej
Kasprzyk, Roman Piworowicz, Ma-
teusz Orman, Tomasz Szymarski,
Kamil Grudzien, Adam Lesiak,
Bartfomiej Zientarski, Kamil Fru-
kacz, Michat Hertmanowicz, Alek-
sander Miszczyk, Besnik Duka, Ali
Eskisagir, Robert Bogatek, Lukasz
Kordos, Adrian Adzinski, Marcel
Grzywacz.

i TN

Liobyta sretiro w

weekend miala miej-
Wsce 15-ta edycja Bie-
gu na Wielka Sowe.

Wzieta w nim udzial Ala Lu-
banska z grupy biegowej DTR /
Mario Team. Brata w nim udzial
juz wielokrotnie. Biegi gorskie
to jej specjalnos¢. W tym roku
bieg mial wyjatkowo mocna
obsade. Nie przeszkodzito to
Ali stana¢ na podium. Zajela
39 miejsce w kategorii open ko-
biet i drugie w swojej kategorii
wiekowej.

Pierwsza edycja Biegu na
Wielkag Sowe byla wspdlnym
przedsiewzieciem wéjta Gminy

W=| Nowa Ruda i Prezesa Towarzy-
5| stwa Sportowego ,Watbrzych”

- Edwarda Kozlowicza. Miej-
scem startu zostalo Centrum
Rekreacyjno - Konferencyjne

,Harenda” w Ludwikowicach

Klodzkich. W inauguracyj-
nych zawodach udzial wzigto
ponad 100 biegaczy z Niemiec,
Czech i Polski, a bieg otrzymat
certyfikat ,,Srebrnej Kozicy”, co
w praktyce oznacza uznanie za-

gorskim biegu

i

R BIEGA | MARIO TEAM

3
3

wodéw za drugi bieg alpejski
w Polsce w sezonie 2010. Ko-
lejne “Zote Kozice” bieg zdo-
byl w latach 2017 i 2018, a fre-
kwencja przekroczyta 700 0sdb.

i TN

Wygrali sparing.
Jest w nich duiy potencjat

towarzyszenie Pilki Recz-
Snej Bér Oborniki Slaskie -

SPR Bor Joynext rozegrato
spotkanie towarzyskie z MKS
Wielun. Podczas sparingu wi-
dac¢ byto jeszcze brak zgrania,
dobre momenty w obronie prze-
platane byly prostymi bfedami.
Po kilku treningach zawodnicy
obydwu zespolow jeszcze nie
czuja sie pewnie na boisku.
Nowi zawodnicy potrzebujg
zgrania z kolegami z druzyny.
Ogolne wrazenie gry zespotu
SPR Boér Joynext bylo pozytyw-
ne. Swiadczy o tym wynik 33-30
dla oborniczan. Trzeba jednak
pamietaé, ze w ubiegtym sezo-
nie zespol w meczach sparingo-

wych prezentowat sie Swietnie,
ale mecze ligowe pokazaty, ze
nie do konca bylo tak dobrze.
Przed zawodnikami jeszcze
duzo pracy, ale spotkanie z MKS
Wielun pokazato, ze w druzy-

s
g
o
Q
o
o
‘Q
a
I

&
FOT. FB/STOWARZYSZENIE PILKI R

nie obornickiego klubu drzemie
spory potencjal. W nadchodza-
cym sezonie mozna bedzie li-
czy¢ na mnostwo emociji.

i TN

PASZE
DLA ZWIERZAT

HODOWLANYCH

(kury, kaczki, gesi,
kroliki, gotebie, ptaki)

-Gtuchéw Gérny 1
695934 148
663 693 820

EKLAMA

WEGIEL EKOGROSZEK
PELLET EKOMIAL
KOKS BRYKIET
ORAZ
DREWNO KOMINKOWE
| OPALOWE

Tartak na krzyzowce-
GLUCHOW GORNY

Tel. 695 934 148,
663 693 820

EKLAMA

54-156 Wroclaw

ul. Metalowecdiw 25

Posiadamy oddziaty Grup interwencyjnych
m. in. w Trzehnicy i Obornikach Slaskich

TRZEBNICA, ul. Milicka 32
tel. 713120503

SKUPUJEMY:

« ztom stalowy

+ metale kolorowe

« akumulatory

- karton i makulature
- folie bezbarwng

Waga najazdowa 50 ton

3 k|
b 4

Atrakcyjne ceny!

Masz ztom, zadzwon,
podstawimy kontener
- transport gratis!
Podstawiamy réwniez
kontenery na gruz
i odpady budowlane

Czynne:

pn-pt od 8:00 do16:00
sob od 8:00 do 13:00

SLASKIE - SPR BOR JOYNEXT
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ROZKLAD GODZIN

PRACY APTEK
W POWIECIE TRZEBNICKIM:

TRZEBNICA

“POD BAZYLIKA” ul. Koscielna 6
pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

+ “PANACEUM" ul. Daszyriskiego 65
— codziennie 7:00-22:00
(takze soboty, niedziele)

« “LEGE ARTIS"ul. Ks. W. Bochenka 49
pon. - pt. 7:00-21:00, soboty 7:00-20:00
niedziele 9:00-17:00

« “LEGE ARTIS” ul. Kosciuszki 10
pon - pt 7:00-20:00, soboty 7:30-15:30

« “HERBENA” ul. Prusicka 1
pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

« APTEKA DOZ ul. Sw. Jadwigi 13
pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

+ "APTEKA PRZY RATUSZU" ul. Obornicka 1
pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

OBORNIKI SLASKIE

+  “WRATISLAVIA IV ul. M. Sktodowskiej 1
pon.-pt. 8:00-21:00 soboty 8:00-20:00
niedziele 10:00-18:00

“WRATISLAVIA V" ul. Trzebnicka 36
pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

“MATERIA MEDICA” ul.Podzamcze 2A
pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

« “MEDICAMENTUM" ul.Dworcowa 62
pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-15:00

« “VIOLA” Pegdw, ul. Gtéwna 81
pon.-pt. 9:00-18:00, soboty 9:00-12:00

ZMIGROD
« “KONWALIA” ul. Kocielna 7

pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

+ “ZAMKOWA” ul. Zamkowa 24
pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-20:00

« “IMIGRODZKA” ul. Lipowa 1
pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

+ “MEDIQUA" ul. Sportowa 24/lok.06
pon. - pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

« “LEGE ARTIS” ul. Kolejowa 9, lok.3
pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-16:00

PRUSICE

“W RYNKU”, ul. Rynek 10
pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

“POD LWEM” ul. Zmigrodzka 17
pon. -pt. 8:00-18:30, soboty 8:00-14:00

“LAWENDOWA", Skokowa, ul. Wroctawska 9
pon. -pt. 8:30-16:30, soboty 9:00-13:00

WISZNIA MALA

« “LESNA” ul. Wroctawska 2
pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-14:00

ZAWONIA

« “MALWA", ul. Spacerowa 4
pon. -pt. 8:00-17:00, soboty 9:00-12:00

“POD Z£tOTA WAGA” ul. Milicka 1
pon. -pt. 8:00-18:00, soboty 8:00-13:00

REKLAMA

Prywatne

gabinety
lekarskie

Trzebnica

% GABINET USG

dr n. med. Tomasz Haran
Specjalista radiolog

Trzebnica, ul. Obornicka 41e
(koto stadionu)
Rejestracja:

tel. 71 387 27 78,605 175 050
Godziny przyjec:
pon.iczw. 9:00-15:30,

wt. i $r.14:00-19:00

EKLAMA

< DERMATOLOG

Irena Dudek -Zaborowska

specj. dermatolog — wenerolog

Trzebnica, ul. Wiosenna 26

- wizyty lekarskie na NFZ,

tel. 71/387-06-03

- prywatne konsultacje

dermatologiczne,

tel. 669-070-396

o porady lekarskie, dermatoskopia,
Swiattolecznictwo (AZS, tuszczyca),
usuwanie brodawek i wikniakéw
(kriochirurgia), elektrokoagulacja

ZABIEGI LECZNICZO
-KOSMETYCZNE

mgr Anna Binek

kosmetolog, podolog

Tel. 726-162-805

o petlicure leczniczy, pielegnadja stopy
cukrzycowej i zmienionych
chorobowo ptytek paznokciowych,
usuwanie odciskow i modzeli,
oczyszczanie i pielegnacja twarzy,
peelingi medyczne, itp.

www.dermed-kosmetyka.pl

EKLAMA

ZAREKLAMUJ SWOJ

GABINET LEKARSKI

JU2 0D 60 2¢ NETTO
2A MIESIAC

ZADZWON

HARMONOGRAM
PRACY APTEK
ogolnodostepnych
W porze nocnej
w powiecie trzebnickim

14 - 21 sierpien 2024*

sroda
14 sierpien

Lege Artis
ul. Ks. Bochenka 49

czwartek
15 sierpien

Pod Bazylika
ul. Koscielna 6

601-735-810

EKLAMA

<» PRYWATNY GABINET

GINEKOLOGICZNY

GINEKOLOG-POLOZNIK
lek. med. Anna Orzeszko
USG, cytologia

Przyjmuje: w poniedziatki

w godz. 15.30-18.00

czwartki i pigtki w godz. 9.00-12.00

REJESTRACJA:
TELEFON LUB SMS 693178668
E-MAIL: JACORZ@WP.PL

NOWA LOKALIZACJA

TRZEBNICA,
ul.Obroncoéw Pokoju 16/4

piatek
16 sierpien

Apteka DOZ
ul. Sw. Jadwigi 13a

<+ LARYNGOLOG

Panaceum
ul. Daszyriskiego 65

sobota
17 sierpien

lek. med. Lucyna Bober
niedziela
18 sierpient

Lege Artis
ul. Ks. Bochenka 49

TRZEBNICA

Rynek 9 poniedziatek

19 sierpien

Apteka przy Ratuszu
ul. Obornicka 1

Pod Bazylika
ul. Koscielna 6

Przyjmuje w Srody

w godz.15.00-17.00 wtorek

20 sierpien

Rejestracja
tel. 781-408-408 < £

e % éroda Herbena
600-630-889 M 21 sierpien ul. Prusicka 1

< GABINET GINEKOLOGICZNY

Aleksandra Miturska
ginekolog - poloznik,

Trzebnica,

ul. Adama Mickiewicza 1
tel. 71/312-05- 60

pon., sr., pt.
w godz. 16.00-19.00

REKLAMA

< PSYCHIATRA

lek. Agnieszka Dzioba-
Musiat

TRZEBNICA

Gminne Centrum Medyczne
TRZEBNICA-ZDRO]

ul. Kosciuszki 10

Przyjmuje we wtorek
w godz. 15%0-19%

Tel. 665 38 38 58

EKLAMA

<+ PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

KARDIOLOG
dr n.med. Jacek Orzeszko
USG serca, EKG

Przyjmuje we wtorki
w godz. 15.00-18.00

REJESTRACJA

poniedziatek, piatek 17.00-20.00
TELEFON LUB SMS 693178669
E-MAIL: JACORZ@WP.PL

NOWA LOKALIZACJA

TRZEBNICA,
ul.Obroncéw Pokoju 16/4

& PRAKTYKA
LARYNGOLOGICZNA

OTOLARYNGOLOG

Dr nauk med. Piotr
Pastuszek

MIEJSCE NA
TW6J

GABINET
LEKARSKI

choroby uszu, nosa,
gardla i krtani

badania videoendoskopowe

zabiegi operacyjne

Trzebnica, ul. Kosciuszki 10
Rejestracja, tel. 607 09 99 00

EKLAMA

juz od 60 zt/m-c

MIEJSCE NA
TWOJ
GABINET
LEKARSKI
= fuzod1szt &

< PSYCHIATRA

lek.med. Jolanta Czermak
TRZEBNICA, ul. Brama Trebaczy 5/1
NERWICE, STANY LEKOWE,
PSYCHOZY, UZALEZNIENIA,
Leczenie farmakologiczne

i psychoterapia rodzinna

w podejsciu Otwartego Dialogu
Gabinet czynny:

$roda

rowniez WIZYTY DOMOWE
Rejestracja: 604-160-491

EKLAMA

NEO!

CENTRUM SEUCHU

« BEIPLATNE BADANIA SEUCHU
= APARATYSLUCHOWE
DYPLOMOWANY PROTETYK SEUCHU

Z20-LETNIM DOSWIADCZENIEM

- Bezplatne testawania | wypozyzenia
« Dofinansowania NFZ, PCPR, raty

TRZEBNICA, UL. W.WITOSA 2
pon.8-17; Wh.ér.a

MIEISCE NA
TWOIE
OGLOSZENIE
LEKARSKIE

NOWagazeta 7

FREMIIM  OOVID CMINY.

JEOEEWE - FEMY  NEXROLOU  DOLOSZEMIA  RESLAMA  RONTAKT

CZYTAJ ARTYKULY Z GAZETY
bez ograniczen, tak jak lubisz

*Oferta promocyjna - 3,99 zf za pierwszy migsigc dostgpu

Caty miesigc

MIE)JSCE NA REKLAME
TWOJEGO
GABINETU

LEKARSKIEGO

JUZ OD

poen 60 zt/miesiac

Skontaktuj sie z nami
i dowiedz sie wiece].
601-735-810
redakcja@nowagazeta.pl
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Prywatne

gabinety
lekarskie

Oborniki
Slgskie

R VIMED

PRAKTYKA LEKARSKA

Oborniki Slgskie

ul. M.C. Skiodowskiej 29
lok.V

Tel. 71/ 711-15-50

kom. 602-121-150

Rejestracja tel.
pon.-pt. 14.00-21.00

PORADNIA
GINEKOLOICZNO -
POLOZNICZA

lek. med. Michal Maciejewski
lek. med. Sabina Moliriska -
Smiatacz

dr n. med. Witold Skrzypek
lek. med. Malgorzata Sztajer-
Marciniak

PORADNIA GINEKOLOGII
ONKOLOGICZNEJ
lek. med. Michat Maciejewski

PRACOWNIA
ECHOKARDIOGRAFII
Piodowej

dr n. med. Malgorzata Ras

PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA,
AUDIOLOGICZNA,
FONIATRYCZNA

dr n. med. Aleksandra
Skrzypek

PORADNIA POLOZNEJ
mgr Dorota Pasierbska
mgr Katarzyna Zelazko

PORADNIA LAKTACYJNA
Szkoia RODZENIA
mgr Katarzyna Zelazko

Prywatne
gabinety
lekarskie

Milicz

<+ PORADNIA

DERMATOLOGICZNA

» Przyjmuje bezplatnie
w ramach NFZ

» Obowiazuja
skierowania

WOLNE MIEJSCA

Rejestracja:
605-195-194

Informacja dla pacjentow

MILICZ, ul. Kasztanowa 16

EKLAMA

&)

MIEJSCE NA
TWOJ

GABINET
LEKARSKI
juz od 60 zt/m-c

TRZEBNICA

KINO PLENEROWE MIE-
DZY STAWAMI

Kino plenerowe zaprasza
23 sierpnia o godzinie 21:00.
Na scenie miedzy stawami
w Trzebnicy odbedzie si¢ pro-
jekeja horroru w rezyserii Josha
Rubena pt. “Wilkotaki s wérod
nas”.

KONCERT JANUSZA

CEDRO

Rozépiewany Dolny Slask
- Najpiekniejsze piosenki swia-
ta, czyli przeboje polskiej mu-
zyki rozrywkowej lat 60-tych
i70-tych.

Koncert odbedzie sie 24
sierpnia (sobota) o godz. 18:00
na scenie miedzy stawami

Wstep wolny.
KABARET SMILE W GCKIS
Kabaret Smile  wystapi

w Gminnym Centrum Kultury
i Sztuki w Trzebnicy 21 wrze-
$nia o godz. 16:00.

Bilety w cenie 120 - 130 zt
sa juz dostepne online: bilety-
na.pl, kupbilecik.pl, kabareto-
webilety.pl

OBORNIKI
SLASKIE

Go? Gizie? Kiedy?

MIKROMUSIC

Salonik w kinie Astra za-
prasza 19 wrze$nia o godzi-
nie 19:00 na koncert zespotu
Mikromusic.

Koncert odbedzie sie w sali
kina.

Impreza biletowana.

ZMIGROD

FIONKA DZIECIOM
“PIOSENKI POZADANE”
Koncert odbedzie si¢ 27
sierpnia o godz. 13:00 w sali wi-
dowiskowej ZPKBILETY 10zl/
0s. (do nabycia w kasie ZPK
oraz w dniu koncertu).

WISZNIA MALA

SWIETO SPORTU

Kolejne juz VI Swigto Spor-
tu, rozpoczynajace sezon 2024 /
2025 odbedzie si¢ w niedziele,
1 wrzeénia, na boisku sporto-
wym w Wiszni Malej. W tego-
rocznej edycji mlodzi sportow-
cy graja dla Antosi, Kasi, Kuby
i Marka. Caly dochéd z impre-
zy przeznaczony bedzie na ich
leczenie i rehabilitacje.

Na wydarzenie zaprasza
APN Talent, Fundacja Brawo Ty

i Stowarzyszenie Mieszkancow
Dla Trzebnicy. Jak zawsze - be-
dzie $wietna zabawa.

Wkroétce szczegdlowy plan
imprezy.

WISZENSKA (ZA)DYSZKA

Bieg na 10km odbedzie sie
29.09.2024 r. w Wysokim Ko-
$ciele na terenie parku.

Oplata uzalezniona od ter-
minu wpisu. Osoby ktére ukon-
czyly 70 lat s3 zwolnione z opta-
ty startowe;.

Bieg 1,5km do dnia
25.09.2024 r. - 20ztZAPISY ON-
LINE na stronie: time-sport.pl

ZAWONIA

»LETNI FRAK”
W Winnicy Michle-
wicz czyli Letni Festiwal

Rzemiosta
- Kulturalnego

18.08 godz. 19:00 - Da-
mian Ukeje “Moje Boskie
Bueno”

29.09 godz. 18.00 - Ty-
mon Tymanski “One Man
Show”

KTO MA KLUCZ

Na muzyczno-taneczny
spektakl pod takim tytulem
zaprasza Gminny O$rodek
Kultury w Zawoni. Wydarze-
nie bedzie miato miejsce 13
wrze$nia o godzinie 18:30.

W programie wystapia:
Emilia Komarnicka, Stefano
Terrazzino i Sara Janicka.

Rezerwacja i zakup bile-
towpod nr 71 312 81 18

Artystyczno

i oprac. MS

obojetni

Masz temat?

ZADZWON:

693-446-141

Nie jestesmy

REKLAMA

< PRYWATNY GABINET

UROLOGICZNY

lek. Maciej Kobierski

specjalista urolog

- choroby nerek, pecherza
moczowego, prostaty,
zaburzenia erekgji.

Wizyty we wtorki w godz.
16.00-18.00

Oborniki Slaskie

ul. Dworcowa 36 C
Rejestracja tel: 501-270-303.

tecznych i RODO.

ZADZWON DO PRAWNIKA

- pomoc prawna dla naszych Czytelnikow

DLA CZYTELNIKOW - DYZUR PRAWNIKOW

We wspétpracy z radca prawnym Elzbieta Cwikla i Luiza Bozek-Sadzinica, rozpo-
czynamy dyzur prawnika. Kazdy Czytelnik moze w podanych godzinach zadzwoni¢
pod wskazany numer i zasiegna¢ porady. Wszystko BEZPLATNIE !

Po bezptatna porade mozesz zadzwoni¢ w kazdy PIERWSZY PIATEK MIESIACA w godzinach od 15.00-18.00.
Wszyscy zainteresowani moga zadzwoni¢ pod numer telefonu: +48 517 922 484 lub 606 22 32 59

Mozna dzwoni¢ w sprawach prawa rodzinnego, prawa cywilnego oraz prawa pracy, ubezpieczen spo-

ELZBIETA CWIKLA - Radca Prawny prowadzacy indywidualng kancelarie od
2007 roku we Wroctawiu i Trzebnicy.

Obstuguje podmioty gospodarcze w biezacej dziatalnosci oraz konsumentéw, gtéwnie
w zakresie prawa cywilnego i rodzinnego. Wspolnik w firmie Kancelaria Prawna Rudy
Consulting & Elzbieta Cwikla Spétka komandytowa, Cztonek Stowarzyszenia Akademia
Pitki Noznej Talent w Trzebnicy, Fundator i cztonek Rady Fundacji Brawo Ty w Trzebnicy.
Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Wroctawskiego. Ukoriczyta Po-

. dyplomowe Studia Zarzadzania Jednostkami Gospodarczymi réwniez na Uniwersytecie
- Wroctawskim.

REKLAMA

< STOMATOLOGIA DLA

RODZINY GABINET
STOMATOLOGICZNY

Oborniki Slaskie,

ul. Lokietka 22

(koto restauracji BAJKA)
Stomatologia zachowawcza,
protetyka, radiowizjografia
GABINET CZYNNY

pon.-pt. - 9.00-20.00;

sob. - 9.00-12.00

tel. 71/310-26-12

REKLAMA

Potrzebujesz porady prawnej, zadzwon w piatek w godz. 15-18

917 922 484 lub 606 22 32 59

LUIZA BOZEK - SADZINICA - absolwentka Wydziatu Prawa Uniwersytetu Wro-
ctawskiego i Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, radca prawny wpisany na liste prowa-
dzona przez Rade Okregowej Izby Radcdw Prawnych w Opolu pod numerem OP-910/2010.
Od 2010 roku prowadzi dziatalno$¢ w ramach wtasnej Kancelarii Radcy Prawnego. Specjali-
zacja Kancelarii jest doradztwo prawne i zastepstwo procesowe w sprawach z zakresu prawa
rodzinnego i opiekuriczego , jak i prawa pracy i ubezpieczen spotecznych. . Przez wiele lat
zajmowata sie doradztwem prawnym oraz prowadzeniem szkoleri na rzecz Oddziatu Tereno-
wego TVP S.A. we Wroctawiu min. w obszarze prawa prasowego, prawa autorskiego, prawa
pracy oraz szeroko pojetej wiasnosci intelektualnej. Wspétpracowata z wroctawskimi agen-

cjami reklamowymi w zakresie obstugi prawnej ogélnopolskich kampanii reklamowych. Byfa réwniez wyktadowca
prawa prasowego i prawa mediéw w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej we Wroctawiu. Od 2008 r. Prowadzi szko-
lenia prawnicze dla jednostek administracji publicznej i klientdw indywidualnych oraz audyty z zakresu stosowania
ustawy o ochronie danych osobowych, a obecnie RODO. Jest réwniez Wiceprezesem zarzadu Fundacji Brawo Ty.

Lokalne informacje

w zasiegu reki

portal informacyjny

NOWFgazeta..

£X-
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social media

tygodnik
lokalny
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NOWAPRESS s.c.
Trzebnica ul. Armii Krajowej 2B
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tel. 71.387-21-31
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gaetehlcka

CENNIK
0GLOSZEN
DROBNYCH

Cena zaleiy od kategorii,
w kidre] ogloszenie
bedzie zamieszczone.,

CENA OBEJMUJE
OGLOSZENIE ZE
ZDJECIEM DO 50 SLOW.

M NIERUCHOMOSCI:

+ SPRZEDAM - 25 71

+ KUPIE/WYNAJWE - 20 2!

+ ZAMIENIE/CHCE WYNAJAG
-10#

M AUTO - MOTO
+  SPRZEDAN/KUPIE/
ZAMIENIE - 10 71

M RZECZY UZYWANE

+ SPRZEDAM/KUPIE/
ZAMIENIE - 5 zi

« ODDAM ZA DARMO -
2517

P ROZNE
« PRYWATNE - 5 2|
+ FIRMOWE - 15 21

P KOMUNIKATY -2,524

¥ NAUKA/ROZRYWKA/
ZDROWIE- 102

P USLUGI/DAM PRACE -
20 zt

+ DLA 0S0B
PRYWATNYCH - 10 zi

Doplata za publikcje
na stronie internetowej -
1,5 i za tydzien

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

» Sprzedam dziatke w
Ozorowicach o pow.
ok. 23 aréw + budynek
gospodarczy + woda. Tel.
691-560-687 Tel.513-541-
782

» Sprzedam mieszkanie

3-pokojowe Zmigrod -
pow. 73,20 m2 na | pietrze
i poddaszu budynku wraz
Z pomieszczeniem
gospodarczym i
ogrédkiem. tel.
691762969

) Sprzedam mieszkanie

4- pokojowe 73 m2 w
okolicy stawdéw
Trzebnickich. Mieszkanie
do zamieszkania, petne
wyposazenie w cenie.
Kontakt 515 268 943.

Ogtoszenia drobne
mozesz nadac rowniez
w Zmigrodzie

W

gazeta trzebnicka
Punkty, w ktérych mozesz nadac ogloszenie

do NOWej gazety trzebnickiej:

TRZEBNICA

» Redakcja NOWej gazety
ul. Armii Krajowej 28

» Biuro Ogloszen
ul. Kosclelna 7
(obok Hali Sportowe] ZAPO)

ZMIGROD

« Ustugi Poligraficzne
Mirostaw Kuracifski,
ul. Sw, Jana Pawda Il 5

» Sprzedam mieszkanie w
bloku w Roscistawicach .
Mieszkanie dwupokojowe,
pofozone na pierwszym
pietrze 47m2. Petne
wyposazenie w cenie. Tel.
602 316063

Ogtoszenia drobne do
gazety moizna zlecic:

« osohidcie w redakcji gazety
w Trzebnicy, prey ul, Armii
Krajowej 2B

« mailem na adres
reklama@nowagazeta.pl
z dostarczeniem dowodu
uiszczenia oplaty za
ogloszenie na konto
bankowe NOWAPRESS s.c.

+ przez strong internetows
nowagazeta.pl

OGLOSZENIA DROBNE
DO AKTUALMEGO

WYDANIA GAZETY
PRZYJMOWANE SA DO
WTORKU DO GODZ. 16*

» Sprzedam dom 100m z

poddaszem ok. 100m oraz
budynkami: stodota 60m i
budynek gospodarczy
40m na dziatce 1200m w
Kuzniczysku ul. Krétka 1.
tel.721131572

KUPIE

» Kupie dziatke lub dom

cena 4800 zt
Tel.723114879

do remontu w Raszowie
k.Trzebnicy tel. 693571958

MAM DO WYNAJECIA

h‘ [ 1 e
. p—— l
» Mieszkanie do wynajecia. l

Dwa pokoje, balkon,

piwnica. W samym

centrum Trzebnicy.

Umeblowana kuchnia. Tel.
507078466

» Sprzedam Peugeot 207,
rok 2006, 86 tys. km, 1.4

benzyna, czarny, po

» Wynajme lokale
uzytkowe w Prusicach
w Rynku, od 40 do 200

mkw, w nowo powstatym

kapitalnym remoncie,
ubezpieczenie i przeglad
do grudnia, cena 8500 zt.
Tel.605514164

RZECZY UZYWANE

KUPIE

budynku, mozliwos¢

samodzielnej aranzacji,
atrakcyjna cena.
Tel.697477812, 602346382

» Mieszkania do wynajecia
w Prusicach, Rynek » Kupie monety, zegarki,
4-8.Cena od 1500 zt.

Tel.697477812, 602346382

AUTO - MOTO

SPRZEDAM
T E{

srebro, odznaczenia.

Tel.725332771

MATRYMONIALNE

» Dziewczyne z kéteczkiem

w nosku, ktora w Wielki
Pigtek 29.03.2024 jechata
pociagiem z Wroctawia
do Zmigrodu i ktéra sie

do mnie usmiechnetfai

wysiadta w Zmigrodzie,

» Sprzedam Quad 200cc
BIG LAMP PREMIUM PLUS,

bardzo, bardzo prosze o
kontakt. Tel.722256676

2-letni, przebieg 500 km,

» Kupie ciaggniki, przyczepy
i maszyny rolnicze.
Tel.535135507

» Wiercenie studni
gtebinowe, abisynskie
czyszczenie, odmulanie,
dezynfekcja studni
kregowych. Tel.785220989

) Sprzedam trzymiesieczne

owczarki niemieckie

dtugowtose z

TAPICER
604300278, "

rodowodem. Cena 1500 zt.
Tel.603766978

» Dziewczyne z koteczkiem

» TAPICER - dokfadnie.
Tel.604300278

PRACA

DAM PRACE

w nosku, ktéra w Wielki
Pigtek 29.03.2024 jechata
pociagiem z Wroctawia
do Zmigrodu i ktéra sie
do mnie usémiechnefa i
wysiadta w Zmigrodzie,
bardzo, bardzo prosze o
kontakt. Tel.722256676

» PRACA W DOMU PRZY
KOMPUTERZE. Atrakcyjne
zarobki 4500-8000 zt /

miesiac. e_pracuj@wp.pl

» Ustugi koparko-
tadowarka oraz transport
kruszywa, wywoz i
zatadunek. Tel.722880080

Zadzwon lub napisz:

601-735-810

redakcja@nowagazeta.pl

Chcesz zdohyc
nowych klientow?

ZAREKLAMUJ SIE U NAS!

— o~

NOWE
/I & QQ\

gazeta trzebnicka
Vi GAZECIE

facebook

HA NASZYM FACEBDDKL

£ reklama@nowagazata pl
L. 601735810
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Guzeareinide | OFERTY PRACY/REKLAMA | 23

BAGRITO

SKUPT SPRZEDAZ ZBOZ

Topola Wielka ul. Gajowa 18 Nowy wiasciciel OBIEKTU

63-421 PRZYGODZICE w SLAWOSZOWICACH , URZAD PRACY
ul. Kolejowa 21, TARCZYNSKI
DZIAL HANDLOWY 56-300 SLAWOSZOWICE
tel. 62 720 45 84, 690 308 358, 07.08.2024r. -
500 072 080 tel. 509 440 443, 713840153 o I PUP Trzebnica
OFERTY PRACY

(od pracodawcow lokalnych)

+ pomockuchenna (Zmigrod)

Ootwé i R
a0 w rz I 1 + pozostali operatorzy obrobki maszyn i urzadzen
z i rzepaku 0 S Q pozostalperatorzyobrdbkimasynrz

do obrobki drewna (Zmigrod)

jg kﬁk'uqdz_y, zbozi zsm na prace w Tarczynski S.A + uta i)

) 1 . o @ . °y + kierowca samochodu dostawczego kat. B (Prusice)
A SUSZEI.‘II i rozw.j aj s'? Z nami. + Slusarz—spawaz (Goledzinéw)
AGAZYNOWANIA Rekrutuiemy: -
- .l e my' + obstugakfienta (rynek wschodni) (Psary)
T [ Stazystéw i Stazystki do dziatéw: Utrzymania Ruchu, Automatyki, -+ Kierowca samochodu ciezarowego pow.3,5t
Zarzadzania produkcjg, Technologii, Jakosci, Logistyki (Szazythowice)

+ pomocniczy robotnik budowlany (Wisznia Mafa)
+ $lusarz—tokarz (Trzebnica)

« mechanik pojazdow cigzarowych (Trzebnica)
Ofer uj emy: + pomocnik mechanika pojazddw (Trzebnica)

[ Prace w zaktadzie w UjezdZcu Malym izt

. + wychowawaa (Oboriki Slaskie)
L Um OWE O prace, p’rat ny program stazowy + nauczyciel przedszkola 25/25 (Czeszow)

Ly Bezptatny dojazd firmowym autobusem do zaktadu w Ujezdzcu Matym « psycholog 14/22 (Caeszow)

zto M ow n“ I E z okolic: Warzegowo, Rawicz, Pakostaw, Sulmierzyce, Trzebnica, + nauczyciel jezyka angielskiego 6,5/24 (Oborniki 1)
o

Ztotdw, Krosnice + naucydel grupy rewalidacyjno-wychowawazej

Panznow [ ©d 1500 do 2000 zt netto za polecenie pracownika 20718 migr)
+ pracownik wykoriczenia wnetrz (Pawtow

[ Bezptatna stotowke, karte Multisport, bezptatny LUX MED

s Na produkcje na stanowiska: Pracownik Produkcji, Operator Maszyn,
Kierownik Zmiany, Brygadzista

: > o : Trzebnicki)
Ls Bilety na mecze Slaska Wroctaw, Panthers i pitkarska kadre Polski « naucayel praedszola 25725 OborikiS)
L Bony i pokazne paczki Swigteczne - psycholog (Zmigrdd)

+ nauczyciel przedmiotu w szkole branzowej

pierwszego stopnia (Zmigrad)

+ nauczyciel etyki (Zmigréc)

+ nauczyciel pedagog w branzowej szkole

pierwszeqo stopnia (Zmigrad)

+ gtéwny ksiegowy (Trzebnica)

+ monter sieci wodnychi kanalizacyjnych

(Trzebnica)

+ pomockuchenna (Obomiki 1)

- i . + kopaczmelioracyjny (Trzebnica)

PRODUKUJE: o T = W L « magazynier (Oborniki$1)

wiezba dachowa ¥ S ' + monter wykladzin (Szymanw)

taty - kontrlaty _ ' e o R —— « spawac (Szewee)

boazeria-tarcica 18 ' ; . SPRLETU L : .

- czynne: 7%°-15% deska podrynnowa : : = . . ::;a n(-sszcee()j jotu w szkole pod 1
) D e —— = czyciel przedmiotu w szkole podstawowe
www.zuleko.pl sucha - heblowana WLASNY TRANSPORT AUTOLAWETA - : " 22/22 (ObornikiSlskie

opal : R : + pomocrik dekarza (SuchaWielk)

place zabiay (carty Ik — = ' o + delarz (SuchaWielka)

+ operator wézka widtowego (Obomiki Slaskie)

+ kasjer— sprzedawca (Uraz)

+ operator maszyn do obrdbki drewno (Oborniki

Slaskie)

+ nauczydiel izyki8/18 (Obomiki Slaskie)

+ nauczyciel matematyki 15/18 (ObomikiSlaskie)

+ nauczyciel historii (Oborniki §Iqskie)

+  instalatorsystemow GPS (Trzebnica)

+ nauczyciel wspdtorg. ksztatcenie w szkole

podstawowej i przedszkolu (Oborniki S1)

+ magazynier (Prusice)

+ nauczyciel religi (Kryniczno)

+operator koparko-fadowarki /koparki kotowej k.

Il (Trzebnica)

+ nauczyciel pedagog specalny (Trzebnica)

+ nauczydel jezyka polskiego 18/18 (Trzebnica)

+ nauczyciel matematyki 18/18 (Trzebnica)

+ nauczyciel jezyka angielskiego 18/18 (Trzebnica)

+ nauczyciel edukacjidla bezpieczeristwa — 4 godz.

(Trzebnica)

+ higienistka stomatologiczna (Trzebnica)

« elektromonter (Trzebnica)

+ elektryk (Trzebnica)

« kucharz (Pierwoszow)

ey Odbiera m transportem

o Wydajer czenie 0 demontazu ,} X Poznaj szczegdty: napisz do nas rekrutacja@tarczynski.pl,
‘ ' zadzwonh 726 665 555 lub wejdZ na www.tarczynskipraca.pl

64-125 Poniec
tel. 73370 70O 7O

EKLAMA

Stacja demontazu pojazdow

NOWagazeta 7

= PREMIIM COVID  CMINY  JEIIEME - FEMY  REKRROU  OGLOSZEMIL  RERLAMA | KONTAKY

Caty miesiac
CZYTAJ ARTYKULY Z GAZETY
bez ograniczen, tak jak lubisz

SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI UDZIELA
POWIATOWY URZAD PRACY
Tel. 71/387 05 65 wew. 44
STANOWISKO POSREDNICTWA
PRACY. ZAPRASZAMY
DO ODWIEDZANIA NASZEJ STRONY
INTERNETOWE)J

www.praca.trzebnica.pl

*Oferta promocyjna - 3,99 zt za pierwszy miesigc dostgpu
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Maty chfopczyk obserwuje
swa mame siedzacg przed
lustrem i naktadajaca
maseczke kosmetyczna na
twarz.

- Co robisz mamo?

- Naktadam maseczke.
No wiesz... Rozsmarowuje
taki krem.

- Dlaczego?

- Zeby by¢ piekniejsza.
Po jakims czasie kobieta
zaczeta wacikiem zbierac
maseczke z twarzy.
Chtopczyk zainteresowany
zapytat:

- Poddatas sie?

*X¥

Szaleje pozar. Matzernstwo
wybiega z ptonacego
budynku.

Zona méwi do meza:

- Wiesz, Zdzisiek, po raz
pierwszy od 15 lat
wychodzimy gdzie$
razem..

*X¥

Rozmawia dwdch
przyjaciot:

- Styszatem, ze Twoja
tesciowa miata wypadek.
-Tak, szta do piwnicy po
ziemniaki na obiad,
na schodach potkneta sie
i skrecifa kark.

-1 co zrobiliscie?

- Spaghetti.

*¥¥%

Przychodzi baba z corka
do lekarza. Cérka jest
mtoda, tadna i zgrabna.
Lekarz méwi do niej:

- Prosze sie rozebrac
i potozyc...

- Alez panie doktorze,
toja jestem chora! -
odzywa sie baba.

- W takim razie, niech
powie pani "aaa"..

Pogiowkuj z NOWa

KRZYZOWKA
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Pionowo: Poziomo:

2. Indyjski kaptan
3. Inaczej kurs
5. Urzadzenie stuzace do dojenia krow

6. Druk sitowy z wykorzystaniem jedwabnej gazy

8. Ogot zakladow wytworczych
11. Zacofanie, wstecznictwo
13. tad na okrecie
15. Sprzedawczyni w sklepie miesnym
17. Przenosnie: czesc, dziat czegos
18. Hubara, strepet

1. Dawne okreslenie Hiszpanii
4, Melodia do tariczenia hajduka
7. Henrik Johan Ibsen, dramatopisarz norweski
9, Doradza wodzowi plemienia
10. Glosiciel, zwolennik jakiegos pogladu

12. Z niechecig o dziewczynie
14. Wydawana przez papieza

16, Zdrobniale: koczkodan; nazwa miodego

koczkodana
19, Surowosc¢ obyczajow i zasad moralnych
20, Szosty zab od przodu

KRZYZOWKA WYGENEROWANA ZE STRONY WWW.KRZYZOWKI.EDU.PL
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HorosKop

W tym tygodniu uwazaj na swoje zdrowie. Moze
Ci sie przytrafi¢ drobna kontuzja. Nie bedzie ona
zbyt dotkliwa ale moze nieco skomplikowac
Twoje plany.

W tym tygodniu mozesz osiggna¢ sukces zawo-
dowy. Bedzie to jednak wymagato dobrej wspot-
pracy zinnymi osobami. Musisz zachowywac sie
nieco bardziej powsciagliwie i pozwoli¢ innym
przedstawi¢ swoje propozycje.

Nadchodzacy tydzien moze obfitowad
w nieoczekiwane zdarzenia. To czy przy-
niosa one efekty pozytywne czy negatyw-
ne zalezy od Ciebie. Przemysl dobrze swoje
postepowanie.

Nadchodzacy tydzien to dobry okres na nadro-
bienie zalegtosci w pracy. Nie przejmuj sie tym,
ze nikt nie zauwaza Twoich staran - w koricu na-
dejdzie Twoja chwila. Musisz sie tylko jeszcze
troche postarac.

Duzo zieleniny i sokéw owocowych pomoze Ci
zachowac sity w nadchodzacym tygodniu. Be-
dzie on wyczerpujacy - ale nie poddawaj sie -
weekend wynagrodzi Ci trudy.

Poswiec wiecej czasu rodzinie i najblizszym. Oni
potrzebuja Twojej uwagi - szczegdlnie w tym ty-
godniu. Twoje starania na pewno nie pozostang
bez nagrody.

Nie kryj swoich uczu¢. Okaz je osobie, na ktorej
Ci zalezy. Jesli boisz sie odtracenia to pamietaj,
ze zawsze lepiej wiedzie¢ na czym sie stoi. Pod
koniec tygodnia mozliwe pewne zawirowania
w pracy.

Wykorzystaj swoje atuty i idz na cato$¢. Nie po-
zwdl aby inni zbierali laury za Twoja prace. Upo-
mnij sie o swoje - czasem lepiej tupnac niz po-
zwolic sie lekcewazy¢.

W nadchodzacym tygodniu zachowuj sie dy-
plomatycznie - nie doprowadzaj do konfronta-
¢ji ale réwniez nie prowokuj nikogo zbyt agre-
sywnym zachowaniem.

KOZIOROZEC

Wiecej luzu! Nie mozesz ciagle zy¢ w napieciu.
Wez wolny dzien, zrelaksuj sie, poleniuchuj. To
pozwoli Ci pozby¢ sie negatywnych emocji i na-
bra¢ nowych sit i energii, ktére beda Ci bardzo
potrzebne w tym tygodniu.

Czemu zwlekasz? Nie czekaj - problemy same
sie nie rozwiaza. Potrzebne jest Twoje zdecydo-
wane dziatanie. Przyda sie wsparcie partnera -
zwtaszcza w sytuacjach trudnych.

Troche wiecej optymizmu! W tym tygodniu
gwiazdy generalnie beda Ci sprzyjaty. Moze to
moment, w ktérym fortuna sie odwrdci i przy-
niesie lepsze chwile.
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