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CIEKAWE MIEJSCA...CIEKAWE MIEJSCA...

Kolejny numer NOWej gazety w czwartek - 22 sierpnia
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Tajemnice klasztoru 
w Lubiążu

POMYSŁ NA DŁUGI WEEKEND?POMYSŁ NA DŁUGI WEEKEND?
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ZŁOMOWANIE POJAZDÓW 

  
▶︎ przyjeżdżamy własnym 

transportem

 ▶︎ płacimy za auto gotówką

  ▶︎ wydajemy na miejscu  
zaświadczenie do  
wyrejestrowania

tel. 506-80-32-32 

Prowadzimy również sprzedaż  
używanych części samochodowych

tel. 512-330-819
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Szkoła tuż, tuż...Szkoła tuż, tuż...
Jak skompletować wyprawkę?Jak skompletować wyprawkę?

CZY W GMINIE SĄ “LEPSZE” I “GORSZE” SOŁECTWA?

Masz 
temat?

Nie jesteśmy 
obojętni

           693-446-141           693-446-141

ZADZWOŃ: 

Gasili pożar 
przez niemal 

12 godzin12 godzin
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Leżał na chodniku.
Trafi ł do więzienia

Przebudowa drogi. Przebudowa drogi. 
Mieszkańcy alarmują Mieszkańcy alarmują 
i proszą o pomoci proszą o pomoc

Pierwsze oświadczenia Pierwsze oświadczenia 
radnych nowej kadencjiradnych nowej kadencji

Zderzyły się 
3 auta3 auta
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ale się zmył...

""Zemsta na dzieciachZemsta na dzieciach"". . 
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 -„Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Agencję Reklamową NOWa s.c. w Trzebnicy na potrzeby przeprowadzenia konkursu o 

nazwie „Tortusiowo z NOWą” i wydania nagrody, zgodnie  z regulaminem konkursu i przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych 

(tekst jednolity Dz. U. z 2014r., poz. 1182).
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Wierzysz czy nie wierzysz możesz wygrać 
torta z „BEZY”!
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AUTOCRAFT S.C.
tylko najlepsze części samochodowe

Milicka 31
Trzebnica

autocraft@onet.pl

www.autocraft.net.pl 

71 387 02 66
512 087 592

573 166 921
pn. - pt. 8:00 - 17:00

sb. 9:00 - 13:00

502 705 365
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  CYTAT TYGODNIA

Stronie 4-5

 LICZBA TYGODNIA

Stronie 3

  12.08.2024r.

Ceny paliw
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Drodzy  Czytelnicy zachęca-
my do wzięcia udziału w naszej 
zabawie „Tortusiowo z NOWą”. 
Co miesiąc rozdajemy jeden 
tort, ufundowany przez Cukier-
nię Beza z Obornik Śl.

Jeżeli chcesz zrobić niespo-
dziankę swoim najbliższym lub 
sobie, weź udział w naszym kon-
kursie, a  Cukiernia Beza przy-
gotuje słodkości specjalnie dla 
Ciebie. 

Zasady są bardzo proste: wy-
tnij zamieszczony w NOWej ga-
zecie trzebnickiej kupon, wpisz 

swoje dane oraz krótko uzasad-
nij, dlaczego właśnie Ty zasługu-
jesz na słodki upominek. Wypeł-
niony kupon przynieś do redak-
cji lub prześlij go pocztą na adres: 
55-100 Trzebnica, ul. Armii Kra-
jowej 2B. Zeskanowany kupon 
możesz również przesłać ma-
ilem: redakcja@nowagazeta.pl

Na koniec miesiąca spośród 
dostarczonych kuponów wybie-
rzemy jeden z  najbardziej prze-
konywującym uzasadnieniem.  
Będzie pysznie. 

*Regulamin konkursu w Redakcji

KONKURS KONKURS KONKURS

Tortusiowo z NOWą
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  Interwencja
 

NOWA24
JESTEŚ ŚWIADKIEM 

WYDARZENIA? 

POWIADOM NAS! 
tel. interwencyjny: 

693-44-61-41
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Z DRUGIEJ STRONY

W okresie II Rzeczpo-
spolitej, czyli w la-
tach 1918 - 1945, 

na pamiątkę walk toczonych 
w 1920 r. w obronie Ojczy-
zny, obchodzone było Święto 
Żołnierza. Dzień obchodów 

ustalono na 15 sierpnia dla 
uczczenia rocznicy forsowania 
Wieprza pod Kockiem przez 
21 Dywizję Górską. 

Święto Żołnierza było uro-
czyście obchodzone do 1946 

r. Nawet w  okresie II wojny 
światowej celebrowały je Pol-
skie Siły Zbrojne na Zacho-
dzie i ludowe Wojsko Polskie. 
W kolejnych latach zrezygno-
wano z niego, bo upamiętnia-
jąc zwycięstwo polskie nad 
Armią Czerwoną było poli-
tycznie niepoprawne. 

W latach 1947 - 1950 Woj-
sko Polskie obchodziło swoje 
święto w  rocznicę zakończe-
nia II wojny światowej, czyli 9 
maja. W późniejszym okresie 
dzień Wojska Polskiego świę-
towano 12 października, czy-
li w rocznicę bitwy pod Leni-
no. Od 1990 do 1992 roku ob-
chodzono go wraz ze Świętem 
Narodowym Trzeciego Maja.  

Ustawa sejmowa z 30 lip-
ca 1992 r. przywróciła obcho-
dy Święta Wojska Polskiego 
w dniu 15 sierpnia.

W tym dniu w wielu mia-
stach i  wsiach w  Polsce od-
bywają się uroczystości. Nie-
odłącznymi elementami ob-
chodów są uroczyste msze 
św. w  intencji poległych na 
polu chwały i apele poległych. 
Wdzięczne społeczeństwo 

składa wieńce i  kwiaty pod 
pomnikami o�ar walk o  wy-
zwolenie Ojczyzny.  

  opr.red

Święto Wojska Polskiego
 G Święto Wojska Polskiego obchodzone jest 15 sierpnia. Ta data upamiętnia zwycięstwo w Bitwie Warszawskiej, 

stoczonej w czasie wojny polsko-bolszewickiej w 1920 r. Święto wprowadzono ustawą z 30 lipca 1992 r., którą 
zastąpiono kolejną z 11 marca 2022 r. 

Jutro w Trzebnicy przed Krzyżem Katyńskim i Smoleńskim oraz 
Pomnikiem Sybiraków złożone zostaną wieńce i kwiaty

12 sierpnia w Borkowi-
cach doszło do zderze-
nia trzech samocho-

dów osobowych. W pojazdach 
podróżowały łącznie 4 osoby. 
Do jednego z samochodów do-
łączona była przyczepka, która 
znalazła się w  przydrożnym 

rowie. Ze względu na wyciek 
płynów eksploatacyjnych służ-
by wstrzymały ruch na jezdni 
w obu kierunkach. Kierująca 
jednym z pojazdów uskarżała się 
na ból w okolicy szyi, zespół ra-
townictwa medycznego udzielił 
jej pomocy. Pozostałe trzy osoby 

poszkodowane odmówiły udzie-
lenia KPP. Strażacy zabezpieczyli 
miejsce zdarzenia, a działania 2 
zastępów trwały ponad godzinę.

  oprac. KD

Zderzyły się 3 samochody
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Gdybym robiła to co mi kazał  
to może byśmy mieli plac zabaw...

Czytaj na...

11,5 
- przez tyle godzin strażacy 

 gasili płonącą słomę

Więcej na...

STACJA PALIW PB 95 ON LPG

Inter Marche 
Trzebnica 6,45 6,35 2,79

Matłok Trzebnica 6,46 6,39 2,78

PKN Orlen Żmigród 
ul. Parkowa 4a 6,37 6,44 2,85

PKN Orlen Oborniki 
Śląskie 6,59 6,65 2,82
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Usunęli cegły 
z uszkodzonego 

komina
6 sierpnia o  godzinie 

11:34 cztery zastępy straży 
pożarnej zadysponowano do 
Głuchowa Górnego. Uszko-
dzony był komin budynku 
mieszkalnego. Na jego szczy-
cie znajdowały się luźno po-
łożone cegły, które mogły 
stwarzać zagrożenie. Uszko-
dzenie powstało prawdopo-
dobnie podczas wcześniej-
szych pożarów sadzy. Wobec 
braku możliwości wejścia na 
dach zdecydowano się użyć 
podnośnika, jednak uległ on 
awarii. Konieczne było spro-
wadzenie drabiny z  OSP 
Oborniki Śląskie, co wydłu-
żyło czas interwencji. Straża-
cy dostali się na dach po dra-
binie i usunęli luźne cegły ze 
szczytu komina. Akcja trwała 
2 godziny.

Zneutralizowali 
rozlane płyny 

6 sierpnia o  godzinie 
13:32 dwie jednostki straży 
pożarnej wezwano do Obor-
nik Śląskich. Płyny eksploata-
cyjne rozlane na drodze po-
wiatowej nr 1348D powodo-
wały śliskość jezdni. Niezbyt 
szeroka, ale długa na około 
3 000 m plama stwarzała za-
grożenie dla przejeżdżają-
cych pojazdów. Strażacy za-
bezpieczyli miejsce i posypali 
rozlewisko sorbentem. Miej-
sce zdarzenia przekazali za-
rządcy drogi i  po niespełna 
dwóch godzinach zakończyli 
działania. 

Pomogli znieść 
chorego

7 sierpnia o  godzinie 
11:57 straż pożarną popro-
szono o  pomoc w  transpor-
cie chorego. Zespół ratow-
nictwa medycznego prosił 
o potrzebował wsparcia przy 
zniesieniu osoby poszkodo-
wanej. Do Skokowej dotarł 
najpierw wóz OSP Skoko-
wa, chwilę później dojecha-
ła jednostka ratowniczo-ga-
śnicza z Trzebnicy. Działania 
dwóch zastępów trwały po-
nad godzinę.

Gasili kosz 
7 sierpnia o  godzinie 

15:10 w Obornikach Śląskich 
na ulicy Dworcowej palił się 
kosz na śmieci. Na miej-

sce wezwano dwie jednost-
ki straży pożarnej. Czynno-
ści związane z  gaszeniem 
kosza zajęły strażakom pół 
godziny.

Pożar trawy 
8 sierpnia o  godzinie 

19:22 straż pożarną wezwano 
do Szymanowa do pożaru su-
chej trawy. Trawa paliła się na 
powierzchni około 10 mkw., 
paliło się tam również pozo-
stawione bez nadzoru ogni-
sko. Ugaszenie ognia i doga-
szenie ewentualnych zarzewi 
potrwało około godziny. 

Znaleźli ciało 
mężczyzny

8 sierpnia o  godzinie 
22:00 dwa zastępy zadyspo-
nowano do Korzeńska. Po-
licja poprosiła o  pomoc 
w  otwarciu mieszkania. Po 
przybyciu na miejsce stra-
żacy stwierdzili, że miesz-
kanie jest zamknięte i  nikt 
nie reaguje na nawoływanie. 
W  obecności patrolu policji 
otwarto drzwi przy pomocy 
podręcznego sprzętu burzą-
cego. Po wejściu do mieszka-
nia okazało się, że w przed-
pokoju leży ciało mężczyzny. 
Z  uwagi na oznaki stężenia 
pośmiertnego ratownicy od-
stąpili od wykonywania re-
suscytacji krążeniowo-od-
dechowej. . Miejsce zdarze-
nia przekazano protokolar-
nie policji. Działania trwały 
godzinę. 

Gałąź zwisała 
nad chodnikiem

9 sierpnia o  godzinie 
14:16 dyspozytor straży po-
żarnej przyjął zgłoszenie. 
Na skrzyżowaniu ulic Polnej 
i  Wałowej w  Trzebnicy ko-
nar lipy zwisał nad chodni-
kiem stwarzając zagrożenie 
dla przechodniów. W  chwi-
li przyjazdu strażaków na 
miejscu był już patrol stra-
ży miejskiej. Niezbędne oka-
zało się użycie podnośnika. 
Na czas usuwania zagrożenia 
strażnicy miejscy wstrzyma-
li ruch drogowy na skrzyżo-
waniu. Konar drzewa pocię-
ty został przy pomocy piły 
łańcuchowej. Po usunięciu 
zagrożenia strażacy przeka-
zali miejsce zdarzenia straży 
miejskiej i zakończyli działa-
nia. Akcja trwałą ponad pół 
godziny.

Gasili 
ściernisko

10 sierpnia o  godzinie 
22:24 dwa zastępy strażaków 
zadysponowano do Boleści-
na. Płonęło tam ściernisko. 
Kiedy wozy dotarły na miej-
sce, pożarem objęta była po-
wierzchnia około 10 arów. 
Strażacy zabezpieczyli teren 
i  zlikwidowali pożar. Dzia-
łania trwały nieco ponad 
godzinę.  

Pożar sterty 
gałęzi

11 sierpnia o  godzinie 
1:07 dwa zastępy pojechały 
do pożaru w Garbcach. Pło-
nęła tam duża sterta gałęzi, 
złożona na nieużytkach. Na 
miejscu strażacy stwierdzi-
li, że nie ma zagrożenia dla 
przyległych terenów. Gasze-
nie dopalających się pozosta-
łości sterty oraz dogaszanie 
zarzewi ognia potrwało pra-
wie 1,5 godziny.

Nie zastali 
podróżnych
11 sierpnia o  godzinie 

5:11 na drodze ekspresowej 
S5 na wysokości Korzeńska 
miało miejsce zdarzenie dro-
gowe z udziałem Volkswage-
na Passata. Kiedy ratowni-
cy dotarli na miejsce, zastali 
tam jedynie pusty samochód. 
Nie było śladu po osobach 
nim podróżujących. Stra-
żacy odłączyli akumulator 
i przeszukali teren w promie-
niu 250 m wokół passata. Ni-
kogo jednak nie znaleziono. 
Działania  3 zastępów trwały 
godzinę.

Drzewo 
blokowało 
przejazd 

11 sierpnia o  godzinie 
7:11 straż pożarna interwe-
niowała w  Żmigrodzie. Po 
przyjeździe na miejsce zda-
rzenia strażacy stwierdzili, 
że na drodze gminnej w par-
ku miejskim leży powalo-
ne drzewo i  blokuje prze-
jazd. Działania polegały na 
zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia oraz wycięcia drzewa. 
Pocięto go na mniejsze frag-
menty, które następnie złożo-
no w  bezpiecznej odległości 
poza pasem drogi. Działania 
zastępu trwały 1,5 godziny.

  oprac. MS

W e wtorek 6 sierpnia 
przed godziną 13. po-
licjanci rewiru dziel-

nicowych Komendy Powiatowej 
Policji w Trzebnicy dostali zgło-
szenie o leżącym na chodniku 
mężczyźnie. Na miejsce oprócz 
policji przyjechało także pogo-
towie ratunkowe. Mężczyzna nie 
wymagał jednak pomocy lekar-
skiej. Czuć było od niego alkohol, 
więc to on był najprawdopodob-
niej przyczyną jego “zasłabnię-
cia”. Policjanci znaleźli przy nim 
1,15 grama amfetaminy. Ponadto 
podczas sprawdzania jego danych 
w policyjnych bazach okazało się, 
że 48-letni mężczyzna jest po-
szukiwany przez Sąd Rejonowy 

w Trzebnicy w celu odbycia za-
stępczej kary pozbawienia wol-
ności. Noc spędził w policyjnym 
areszcie, a potem tra�ł do aresztu 
śledczego. Poza odbyciem zasą-

dzonej wcześniej kary grozi mu 
dodatkowa odsiadka do 3 lat za 
posiadanie narkotyków.
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W piątek 9 sierpnia 
trzebniccy poli-
cjanci z wydziału 

ruchu drogowego zatrzy-
mali do kontroli Peugeota. 
Funkcjonariusze zbadali 
trzeźwość kierowcy. Okaza-
ło się, że 32-letni mieszka-
niec powiatu milickiego miał 
w organizmie 0,5 promila al-
koholu. Ponadto po spraw-
dzeniu jego danych w poli-
cyjnych bazach wyszło na 
jaw, że posiada wydany przez 
Sąd Rejonowy w Miliczu za-
kaz kierowania pojazdami 
mechanicznymi. Policjanci 
uniemożliwili mu dalszą jaz-
dę. Samochód został przeka-

zany wskazanej przez niego 
osobie. Mężczyzna odpowie 
za lekceważenie sądowego 

zakazu i jazdę w stanie nie-
trzeźwości.
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Jechał pijany. Miał zakaz 
prowadzenia pojazdów
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10 sierpnia o  godzinie 
19:58 strażacy otrzy-
mali wezwanie do Mo-

rzęcina Wielkiego. Na miejscu 
stwierdzili, że doszło do pożaru 
sterty słomy (około 400 sztuk beli 

słomy). Pożar obejmował obszar 
o wielkości około 500 m2. Na 
szczęście na miejscu zdarzenia 
nie było osób poszkodowanych. 
Początkowo strażacy musieli za-
bezpieczyć sterty beli słomy, do 

momentu możliwości podjęcia 
działań. Pożar udało się ugasić. 
Na miejscu działało 7 zastępów, 
a cała akcja trwała aż 11,5 godzi-
ny. 
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Kronika strażackaKronika strażackaLeżał na chodniku.  Leżał na chodniku.  
Trafił do więzieniaTrafił do więzienia

Gasili pożar przezGasili pożar przez niemal  niemal 1212 godzin godzin
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Miał być 
naprawiony, 
a nie ma go 

wcale
Co do tego, że sprzęt wy-

magał już renowacji, zgadza-
li się wszyscy. Tak naprawdę to 
właśnie mieszkańcy od począt-
ku dbali o  to miejsce. Nie prze-
szkadzało im, że sami musie-
li wyrywać chwasty, kosić trawę, 
czy malować płot. Posadzili wo-
kół placu tuje, a gdy gmina przy-
wiozła im piach, sami musieli go 
rozplantować.  

- My o  ten plac zabaw dba-
liśmy, pomimo że w  mieście nie 
wyobrażam sobie takiej sytuacji, 
że jest plac zabaw i  to mieszkań-
cy o niego dbają. My sami sprzą-
taliśmy, wyrywaliśmy chwasty, 
malowaliśmy płoty, wszystko ro-
biliśmy sami. - zaznaczyła jedna 
z mieszkanek.

Wyposażenie zostało zabra-
ne, miało zostać naprawione lub 
wymienione na nowe. W rozmo-
wach gminy z  Sołectwem Skar-
szyn pojawiały się zapewnienia, 
że latem 2023 roku dzieci po-
nownie będą mogły korzystać 
z  placu. Aktualnie końca dobie-
ga lato 2024 roku, a po sprzęcie 
ani śladu. 

Sprawa od dłuższego czasu 
tkwi w martwym punkcie. Radna 
Grażyna Madalińska wraz z rad-
nym Wojciechem Dużym próbo-
wali dowiedzieć się więcej, jed-
nak z  marnym skutkiem. Pod-
czas wizyty w  urzędzie usłysze-
li jedynie, że burmistrz nie zna 
sprawy, ale się zapozna i da odpo-
wiedź. Wydaje się to dość dziw-
ne, ponieważ pisma w tej sprawie 
wysyłane były niejednokrotnie, 
a nawet spotykały się z pozytyw-
nymi odpowiedziami i zapewnie-
niami, że potrzeba jest, więc plac 
zabaw również będzie. Z rozmów 
z  pracownikami Urzędu Gminy 
w Trzebnicy dowiedzieli się jed-
nak, że plac zabaw został zlikwi-
dowany na polecenie włodarza. 
Nikt z  mieszkańców nie został 
o  takiej decyzji poinformowany, 
nie zostało to również w  żaden 
sposób uzasadnione.

- Od pracowników dowiedzia-
łam się, że plac zabaw mamy zli-
kwidowany, jeśli chcemy nowy 
plac zabaw, to musimy się starać 
od początku. - mówiła nam radna 
Grażyna Madalińska.

Mieszkańcy 
chcą wyjaśnień

- Pan burmistrz w  kampanii 
wyborczej miał takie swoje klu-
czowe hasło, że nie liczą się sło-
wa, a  czyny. W  tym momencie 
w 90% się zgadzam z panem bur-
mistrzem, bo czyny były - zabrał 
nam plac zabaw, ale niestety, nie 
poinformował nas o  tym. - Gra-
żyna Madalińska nie kryła już 
oburzenia. 

21 czerwca radni złożyli do 
burmistrza o� cjalne zapytanie, 
w  formie interpelacji, w  któ-
rym zaznaczyli, że zostali za-
pewnieni, że sprzęt zostanie na-
prawiony, a  plac zabaw ponow-
nie oddany do użytku latem 2023 
roku. “Mieszkańcy chcą wiedzieć 
na jakim etapie jest przywróce-
nie i możliwość korzystania przez 
dzieci z  w/w placu zabaw przy 
osiedlu. Nadmieniamy, że osiedle 
zamieszkują 72 rodziny z  czego 
3/4 mieszkańców to młode rodziny 
z  dziećmi. Mieszkańcy uczestni-
czyli w budowie tego placu i dba-
li o teren wokoło. W tej chwili jest 
to miejsce zniszczone, porośnięte 
chwastami.” - można przeczytać 
w dalszej części pisma. 

Odpowiedź nadesłana przez 
burmistrza nie rozwiała żadnych 
wątpliwości. Grażyna Madaliń-

ska na swoim Facebooku nazywa 
ją żenującą - Nie skupia się na sed-
nie sprawy, czyli na placu zabaw 

dla dzieci, a jedynie szuka “ wytry-
chów” żeby tylko nie udzielić odpo-
wiedzi na to czy i kiedy doczekamy 
się obiecywanego wielokrotnie no-
wego placu zabaw.

Rozwiązania problemu ocze-
kuje jednak znacznie więcej osób. 
Mieszkańcy Skarszyna są zdeter-
minowani, żeby sprawę docią-
gnąć do końca. Zebrano już 187 
podpisów. Wiele osób poświęciło 
również swój czas, aby przyjść na 

spotkanie zorganizowane przez 
radną 30 lipca i  opowiedzieć 
o tym, co uważają na ten temat.

- Walczymy o te dzieciaki, nie 
o nas - zaznaczali obecni.

Zresztą ciężko się dziwić, 
bloki wokół placu zabaw to duże 
osiedle, zamieszkane przede 
wszystkim przez rodziny z dzieć-
mi. Sam burmistrz jeszcze w 2014 
roku zaznaczał, że lokalizacja jest 
z tego względu idealna: “plac za-
baw znajdujący się w bliskim są-
siedztwie bloków, gdzie mieszka 
najwięcej dzieci”, można przeczy-
tać na gminnej stronie. 

Czy burmistrz 
się mści?

Budżet gminy na rok 2024 
jednak nie zapowiada, aby miało 
się coś w tej kwestii zmienić. Za-
planowano budowy i  moderni-
zacje placów zabaw w wielu in-
nych wioskach, m.in. w Nowym 
Dworze, Biadaszkowie Małym, 
czy Biedaszkowie Wielkim. 

- Mnie się wydaje, że to jest, 
nie wstydzę się powiedzieć, ze-

msta burmistrza na dzieciach. 
Dorośli podjęli pewne decyzje. 
Okazało się, że mało było głosów 

ze Skarszyna na jego kandyda-
turę i dlatego on teraz uważa, że 
“no to ja wam pokażę, coś za coś”
- powiedziała mieszkanka.

I faktycznie, jeśli przyjrzymy 
się wynikom ostatnich wybo-
rów samorządowych w  gminie, 
nieciężko zauważyć, że najniż-
sze poparcie Marek Długozima 
uzyskał właśnie w  Skarszynie. 
W komisji nr 6, na 448 upraw-
nionych do głosowania, tylko 
67 osób oddało na niego swój 
głos, co ostatecznie przełoży-
ło się na jedyne 28,88%. Jest to 
zdecydowanie najniższy wynik 
ze wszystkich komisji w  gmi-
nie Trzebnica. Inaczej sytuacja 
wygląda np. we wspomnianym 
wcześniej Biedaszkowie Wiel-
kim, gdzie wynik Marka Długo-
zimy to aż 66,42%. Tam pienią-
dze w  budżecie na moderniza-
cję placu zabaw się znalazły, i to 
nie małe, bo aż 82 500 zł, co jest 
największą kwotą, przewidzia-
ną na tego typu wydatek w  ca-
łym zestawieniu. Natomiast nie-
dawno wybudowany plac zabaw 
w  Głuchowie Górnym koszto-
wał około pół miliona złotych. 
Tam Marek Długozima rów-
nież miał jeden z lepszych wyni-
ków w wyborach - ponad 65%. 
W  kontekście tego, co mówili 
mieszkańcy, ciężko nie doszuki-
wać się w tym pewnej zależności. 

Radna również mówi 
wprost - Gdybym robiła to co mi 
kazał to może byśmy mieli plac 
zabaw.

CZY W GMINIE SĄ “LEPSZE” I “GORSZE” SOŁECTWA?

�Zemsta na dzieciach".

Plac zabaw był, ale się zmył...
G Plac zabaw w Skarszynie dosłownie był i się zmył. Został hucznie otwarty w 2014 roku. Na stronie Gminy Trzebnica wciąż można znaleźć post, który opisuje otwarcie, a w nim 
piękne słowa ówczesnego burmistrza Marka Długozimy: “Miejsce, w którym dzieci spełniają swoje marzenia, w którym zawiązują się nowe przyjaźnie. To miejsce 
ma integrować, tworząc nowe pokolenia zadowolonych mieszkańców Gminy Trzebnica”. I może i tak było, ale dziś, niemal 10 lat od otwarcia, po placu zabaw została 
jedynie mała karuzela i stara, zarośnięta piaskownica. Sprzęt został zabrany w 2022 roku i podobno miał być odnowiony. Minęły już 2 lata, a placu zabaw wciąż brak.

Odpowiedź burmistrza na pismo radnych
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Otwarcie i poświecenie placu zabaw w 2014 roku. Obecnie nie-
wiele zostało z widocznych na zdjęciu sprzętów
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igdy nie byłam fanką 
ekologii ani działań 
dla Ziemi, ale im 

dłużej żyję tym bardziej wydaje 
mi się, że czasy dbania o środowi-
sko to my, jako społeczeństwo, już 
mamy za sobą. Z dzieciństwa pa-
miętam, że papierowych torebek 
po mące czy cukrze nie wyrzucało 
się, bo można było pójść z nimi 
po, np. jajka. Albo po owoce. Fo-
liowe torby były wykorzystywane 
do ziemniaków, z jedną chodziło 
się, dokąd się nie rozpadła. A po 
mleczko to biegliśmy z banieczką 
albo szklaną butelką na wymianę. 
I ani nikomu to mleko nie szkodzi-
ło, ani nikomu to nie przeszkadza-
ło. Nie dbamy też o wodę, a wciąż 
pojawiające się informacje o kur-
czeniu się jej zasobów traktujemy 
jak frazes. Powtarzamy, że wody 
jest coraz mniej i to tyle. A prze-
cież przyroda daje nam darmową 
wodę z nieba. Hektolitry lecą przy 
każdym deszczu. Tra� a do kana-
lizacji i tylko ją obciąża. A kiedyś 
przecież potrafiliśmy ją wyko-
rzystać, była cenna i darmowa - 
wspomina pani Halinka.. 

Kobieta przeszła na eme-
ryturę i, jak sama mówi, zaczę-
ła się nudzić i  inaczej patrzeć 
na otoczenie. Zobaczyła spo-
ro. Z przerażeniem uświadomi-
ła sobie, że idąc do sklepu wię-
cej przynosi do domu opakowa-
nia, niż samego towaru. A  bez 
opakowania nikt nie sprzeda. 
Załamała się kiedy kupiła mle-
ko. Cóż z tego, że w szklanej bu-
telce? Oddać jej w  sklepie nie 
może - bo butelka jest bezzwrot-
na. Gdzie sens? Gdzie logika? To 
wszystko tra� a potem na śmiet-
niki. Że segregacja? No owszem, 
ale zapaskudzone opakowania 
nie zawsze można przetworzyć. 

Emerytura to czas, w  któ-
rym po zakończeniu pracy za-
wodowej trzeba sobie znaleźć 

jakieś inne zajęcie. Halince za-
świtała myśl, aby zmienić styl 
życia jej rodziny. Zacząć żyć tro-
szeczkę bliżej natury? Nauczyć 
się korzystać z tego, co ta natura 
daje? O coś takiego jej chodziło. 

Po ulewie, która była jakoś 
tak na przełomie wiosny i  je-
sieni, przyszło jej do głowy, że 
te olbrzymie ilości wody lecą-
cej z nieba marnują się. A moż-
na je wykorzystać, trzeba tylko 
chcieć. Zagoniła do myślenia 
męża. I do działania oczywiście 
też. Początkowo bardzo ostroż-
nie podchodził do pomysłów 
żony, ale w końcu dał się prze-
konać. Halinka podejrzewała 
wprawdzie, że dla świętego spo-
koju, no ale ważne było, że wziął 
się do roboty. 

 Zdecydowali się zamon-
tować porządny zbiornik. Nie-
wielki wprawdzie, bo na taki 
nie trzeba mieć zezwolenia.  
Przy zbiorniku zamontowa-
li � ltr. Takie rozwiązanie roz-
szerzało możliwości wykorzy-
stania wody deszczowej. Rury 
odprowadzały do zbiornika 
wodę z rynny z dachu i tarasu. 
Tyle, że deszcze przestały padać 
i trudno było przetestować całą 
instalację. 

Ale ulewa w końcu nadeszła. 
- Padało dwie czy trzy go-

dziny z różną siłą. W nocy i na-
stępnego dnia też. Zbiornik szyb-
ko się napełnił i  już było czym 
podlać kwitnący ogród. Korzy-
stam z wody podarowanej przez 
chmury i spodobało mi się to. Za-

częłam kombinować, co zrobić, 
żeby tę wodę wykorzystać jesz-
cze w domu. Filtrowana w koń-
cu, tyle że do picia się nie nadaje. 

Halinka zaczęła używać 
deszczówki do spłukiwania to-
alety, a  potem do mycia tara-
su. Rodzina podchodziła do 
tych pomysłów z  umiarkowa-
nym optymizmem, ale nie prze-
szkadzali. Obawy budziło głów-
nie spłukiwanie toalety, bo trze-
ba było użyć wiadra. Tylko, że 
w  domu często jest słabe ci-
śnienie, więc wszyscy domow-
nicy byli przyzwyczajeni do 
niedogodności z  tym związa-
nych. Mąż Halinki jakby zain-
teresował się tematem, pogadał, 
poszperał.

- Okazało się, że można 
zrobić instalację, która dopro-
wadzi wodę od zbiornika do 
łazienki. Można ją wykorzy-
stać nie tylko do spłukiwania 
toalety. Nadaje się też do pra-
nia w  pralce. Będziemy jesie-
nią tę instalację robić. Dopro-

wadzimy deszczówkę też do 
pralki, bo na razie robię tyl-
ko pranie ręczne. Woda desz-
czowa jest mięciutka i wsypuję 
do niej dużo mniej proszku niż 

do kranowej. A  pierze bardzo 
ładnie i  wcale nie muszę uży-
wać zmiękczających płynów do 
płukania. 

W Trzebnicy woda jest 
bardzo twarda, wymaga uży-
cia dużej ilości detergen-
tów. Halinka mówi, że my-
jąc taras deszczówką zużywa 
mniej środków chemicznych. 
A  ka� e są świetnie domyte. 
Wszystko działa niewiele po-
nad miesiąc i jak na razie do-
brze się sprawdza. Problemem 
jest zbyt mały zbiornik i brak 
instalacji, która tę wodę do-
prowadzałaby do budynku. 
Bo na razie trzeba ją przyno-
sić w wiadrze.  

Jesienią Halina planuje kolej-
ną inwestycję. Razem z  mężem 
postanowili zamontować drugi, 
większy zbiornik z  lepszym � l-
trem oraz instalację doprowa-
dzającą wodę do toalety i pralki. 
Zrujnuje im to wprawdzie najład-
niejszą część ogrodu, ale mają na-
dzieję, że kwiaty odrosną. 

- Wybraliśmy takie miejsce 
pod zbiornik, gdzie nie ma krze-
wów ani drzew. Kopać będziemy 
jesienią, kiedy przekwitną kwia-
ty. Przesadzimy je delikatnie 

i mam nadzieję, że za rok latem 
nikt nie powie, że w  tym miej-
scu pod ziemią coś jest. Oczy-
wiście, jakieś części tego wszyst-
kiego pewnie będą widoczne, ale 
co się da - zasłonimy roślina-
mi. A może te elementy instala-
cji da się też wykorzystać w inny 
sposób. 

Halina już wzięła kredyt, 
który wykorzysta na tę inwe-
stycję. Żałuje, że się spóźniła, 
bo w  pierwszej połowie roku 
mogła się starać o  dotację na 
zagospodarowanie wody desz-
czowej w  ramach programu 
Moja Woda, ale kiedy ona “doj-
rzała” do tej decyzji - było już 
za późno i nabór wniosków się 
zakończył.  

- Ciekawe co ostatecznie 
nam wyjdzie i  jak to wszystko 
będzie wyglądało. Sporo rzeczy 
mąż zrobi sam, ale do pewnych 
spraw musimy mieć fachowców. 
Najważniejsze, że mamy już na 
to pieniądze. I  jeśli woda desz-
czowa się sprawdzi, to pomyśli-
my o fotowoltaice. Fajnie byłoby, 
na przykład, móc podgrzewać 
w  taki sposób deszczówkę. Nie 
mam pojęcia, czy to jest możli-
we, ale pewnie tak. 

Kobieta dodaje, że nie jest 
to wszystko tanie. Przyznaje, 
że dotychczasowa instalacja to 
prowizorka. Na tę planowaną, 
już porządną, przygotowała 30 
tys. zł. Nie będzie to koszt sa-
mej instalacji, bo jak się dowia-
dywali z mężem, na to powin-
no niby wystarczyć do 10 tys. 
zł. Halinka obawia się jednak, 
że przy ciągle rosnących cenach 
koszt może ich niemile zasko-
czyć. Będą musieli też dopro-
wadzić do porządku zrujnowa-
ny montażem dużego zbiorni-
ka ogród. 

 MS

Na rynku dostępne są również podziemne zbiorniki na deszczówkę
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Od kilku dni obok domu stoi już drugi zbiornik. Ten służy tylko do 
podlewania roślin
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Woda podarowana przez chmuryWoda podarowana przez chmury
G Mieszkająca pod Trzebnicą pani Halina nauczyła się korzystać z wody deszczowej. Zamontowany na początku lata niewielki zbiornik sprawdził się i niedługo zamieniony 
zostanie na dużo większy z instalacją doprowadzającą deszczówkę do domu. 

Gorsze 
sołectwo?

Po zebraniu wszystkich in-
formacji można naprawdę po-
myśleć, że Marek Długozi-
ma chce ukarać Skarszyn za 
brak poparcia jego kandy-
datury. Tego zdania są też 
mieszkańcy, którzy zazna-
czają, że ich sołectwo po-
mijane jest w jakichkolwiek 
inwestycjach.

- Płacimy podatki i  te 
wszystkie do tej gminy. Płaci-
my te podatki wszyscy i  chce-
my też żeby coś z  tych podat-

ków było - mówi jedna z obec-
nych na spotkaniu.

Z tych podatków jednak 
niewiele zyskują. W uchwa-

le z  grudnia dot. zmian 
w  budżecie na 2023 rok, 
Skarszyn wspomniany jest 
jedynie przy zakupie kon-

tenerów i  modernizacji 
oświetlenia, które, jak się 
okazuje, do teraz nie zosta-
ło włączone.

- Przed wyborami dosta-
liśmy lampy. [...] Wszędzie 

świecą, tylko u nas nie świe-
cą - podsumowuje inwesty-
cję Madalińska. - A chodniki 
również wymagają general-
nego remontu.

Radna podkreśla jednak, 
że nie oczekuje wykonania 
wszystkiego na raz. Dla niej 
najważniejsze jest teraz, żeby 
dzieciom wyremontowano 
szkołę w Boleścinie i oddano 
plac zabaw.

1 sierpnia Grażyna Mada-
lińska i  Wojciech Duży zło-
żyli kolejne pismo do Gminy 
Trzebnica, z  prośbą o  przy-
wrócenie placu zabaw. Załą-
czyli do niego listę z podpisa-
mi mieszkańców. 

O sprawę placu zabaw 
w  Skarszynie zapytamy rów-
nież urzędników. 

 red

W 2022 roku prognozy były optymistyczne
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C ystersi do Lubiąża przy-
byli 16 sierpnia 1163 roku 
z Pforty nad Saalą w Tu-

ryngii. Sprowadził ich do Lubiąża 
książę Bolesław I Wysoki. W Lu-
biążu istniał gród usytuowany 
nad jedną z najstarszych przepraw 
rzecznych przez Odrę. Uważany 
był już w XII wieku za bardzo 
stary. Przybycie całego konwen-
tu wraz z opatem Florencjuszem 
w liczbie zapewne 13 osób miało 
miejsce dopiero w 1175 r. W tym 

też roku Bolesław I Wysoki - książę 
śląski, wydał w Grodźcu dokument 
lokacyjny potwierdzający uposa-
żenie klasztoru, na które składało 
się m.in. 15 wsi, liczne ziemie, 27 
koni, woły, krowy, a także dzie-
sięciny z karczm, jatek i targów. 
W 1202 r. klasztor lubiąski był już 
właścicielem 27 wsi. W krótkim 
czasie do tych darowizn doszły 
dalsze, dokonywane przez innych 
możnowładców.

Jak bogacili się 
cystersi?

Około 1200 r. powstał 
pierwszy kościół klasztorny. 
Nie dotrwał on jednak do na-
szych czasów. Budowę obecne-
go kościoła rozpoczęto w koń-
cu XIII w. Na przełomie XII 
i XIII w. istniały w Lubiążu trzy 
kościoły. Obok klasztornego 
także dwa para� alne: romański 
p.w. św. Jakuba, który powstał 
jeszcze w czasach benedyktyń-
skich i p.w. św. Jana Ewangeli-
sty. Musiał więc Lubiąż stano-
wić w  tym czasie ważny ośro-
dek kultu religijnego. Wiek XIV 
to okres szczytowego rozkwitu 
gospodarczego i  kulturalnego 
średniowiecznego opactwa, bę-
dącego wówczas centrum pro-
dukcji literackiej i  historiozo-
� cznej Śląska. Znacznie wzro-
sły dochody opactwa. Na pew-
no dzięki dewizie cystersów 
„Módl się i pracuj”. Ponoć jed-
nak fałszowało też akty nada-

nia. Jego posiadłości dzięki licz-
nym darowiznom i  zakupom 
sięgały od Wielkopolski przez 
Śląsk do Małopolski. Klasztor 
posiadał w XIV w. kopalnie zło-
ta w  okolicach Złotoryi, mły-
ny, stawy milickie, jatki mięsne 
w  miastach i  kramy chlebowe 
w Legnicy. Handlował solą i śle-
dziami sprowadzanymi bez cła 
z Pomorza. Czerpał też docho-
dy z opłat pobieranych na bro-
dach na Odrze i z myta na mo-

stach na Widawie oraz z opłat 
z  karczm istniejących przy 
przeprawach rzecznych. Dobra 
klasztorne tylko na samym Ślą-
sku obejmowały wtedy 65 wsi 
i 15 folwarków.

Klasztor został 
spalony

Stały rozwój klasztoru został 
przerwany podczas wojen husyc-
kich (1428-32), podczas których 
nastąpiło spalenie klasztoru. Sy-
tuację pogorszył rozłam w 1462 r. 
pomiędzy mnichami pochodze-
nia polskiego i niemieckiego, za-
kończony wypędzeniem jednych 
i  drugich przez książąt: Jana ża-
gańsko-głogowskiego oraz Je-
rzego Albrechta i Karola oleśnic-
ko-ziębickich, którzy na okres 
siedmiu lat zamienili klasztor 
na zamek myśliwski. Powrót za-
konników w  1505 roku na krót-
ko poprawił gospodarczą sytuację 
klasztoru. Odbudowę gospodarki 
przerwała wojna trzydziestoletnia 
(1618-1648), w czasie której Szwe-
dzi zrabowali skarbiec klasztorny 
i cenne relikwiarze. Potem jednak 
nastąpił ponad stuletni okres roz-
woju kulturalnego, gospodarcze-
go i  odnowienia życia zakonne-
go w  klasztorze. Działo się to za 
rządów najznakomitszych opa-
tów: Arnolda Freibergera (1632-
1672) i  Jana Reicha (1672-1691). 
Sprowadzili do Lubiąża najwybit-
niejszych malarzy i rzeźbiarzy ślą-
skich doby baroku.

Ponowny rozkwit
W latach 1681-1739 dzięki 

ogromnej zamożności klasztoru 
zostały wybudowane nowe obiek-
ty: pałac opatów, klasztor, a w nich 
ponad 300 pięknych pomieszczeń 
zdobionych znakomitymi płótna-
mi. Powstała główna fasada o dłu-
gości aż 223 m. Potocznie całość 
nazywa się klasztorem. Założenie 
jednak składa się z  połączonych, 
o  podobnej kubaturze, pałacu 
opata i  klasztoru. Łączy je będą-
cy pośrodku kościół, a całość two-
rzy jedną bryłę. Powierzchnia da-
chu równa jest niemal trzem bo-
iskom piłkarskim. W  czasie tego 
ponownego rozkwitu powstały: 
browar, piekarnia, szpital, kance-
laria klasztorna, o� cyna miesz-
kalna o� cjalistów oraz rzemieśl-
ników klasztornych, mała i  duża 
wozownia. Gruntownie przebu-
dowane zostały wnętrza kościoła 
Najświętszej Marii Panny. Nada-
no im wspaniały, barokowy wy-
strój. Powstały też dwa ogrody 
z wodotryskami. Dobra klasztor-
ne obejmowały w  tym czasie 59 
wsi, 32 folwarki, cegielnię oraz 
kilka manufaktur i stanowiły jed-
no z najbogatszych i największych 
dominiów duchownych na Ślą-
sku. Jednak od 1740 r., gdy Śląsk 
w wyniku działań wojennych zo-
stał przyłączony do Prus, klasztor 
w Lubiążu już nie mógł się tak roz-
wijać. Powodem były wysokie po-
datki oraz represje, jakich dozna-
ło opactwo ze względu na wrogie 
nastawienie protestanckiego Fry-
deryka II względem katolickiego 
kleru.

Państwo rekwiruje 
opactwo

W roku 1810 na mocy roz-
porządzenia królewskiego na-
stąpiła sekularyzacja opactwa 
lubiąskiego. Po 650 latach za-
kon cystersów w Lubiążu prze-
stał istnieć. Z klasztoru wywie-
ziono 471 obrazów, wiele cen-

nych rzeźb, monet i instrumen-
tów muzycznych, ze zbrojowni 
klasztornej m.in. 118 starych 
muszkietów wykładanych ko-
ścią słoniową i masą perłową, 
szable, miecze, działka. Zare-
kwirowano 700 starych, zło-
tych i  srebrnych monet, które 
znajdowały się w skarbcu i któ-
re zaginęły w trakcie sekulary-
zacji. Ze skarbca zabrano też 
naczynia liturgiczne wykonane 
ze złota i srebra. Bogate i kosz-
towne umeblowanie z  pała-
cu opatów, bogatą bibliotekę 
klasztorną i archiwum wywie-
ziono do Wrocławia.

W 1823 r. rząd w  Berli-
nie przeznaczył klasztor w Lu-
biążu na szpital. W  klaszto-
rze mieścił się publiczny za-
kład leczniczy dla Prowincji 
Śląskiej, a  w pałacu opata za-
kład leczniczo-opiekuńczy 
dla zamożnych chorych, tak-

że z poza Śląska. Prace adapta-
cyjne związane z  przeznacze-
niem na szpital stały się począt-
kiem niszczenia zespołu po-
klasztornego. Polegały m. in. 
na zmniejszaniu pomieszczeń 
ściankami działowymi i budo-
waniu niższych, drewnianych 
stropów. Kościół św. Jakuba za-
mieniono najpierw na arsenał, 
a następnie przekazano gminie 
ewangelickiej. Budynki gospo-
darcze, mieszkalne i pałac sta-
ły się własnością państwowej 
stadniny koni.

Fabryka 
zbrojeniowa 
w Lubiążu

Od roku 1940 kościół klasz-
torny był zamknięty dla celów kul-
towych, a w roku 1943 wywiezio-
no jego wyposażenie. Wtedy też 
z  Berlina do Lubiąża przeniesio-
na została � lia � rmy Telefunken. 
Do Lubiąża przyjechały grupy in-
żynierów i mechaników, aby kon-
tynuować prace nad niemieckimi 
systemami radarowymi. W  rejo-
nie Lubiąża zlokalizowano pięć 
urządzeń radarowych. Na terenie 
zespołu klasztornego prowadzo-
no prace nad ich udoskonaleniem 
lub utworzeniem nowego syste-
mu radarowego. To są fakty, o któ-
rych mówią dokumenty. Część 
z nich - opatrzona nazwą Telefun-
ken, odkryta została w 2016 r. na 
terenie klasztornego zespołu. Jo-

anna Lamparska - pisarka, dzien-
nikarka, popularyzatorka histo-
rii, w  jednym ze swoich artyku-
łów, opierając się na dokumentach 
i  innych publikacjach napisała, 
że w  klasztorze narodził się po-
mysł konstrukcji tranzystora. 
Było to wynikiem badań dwóch 
niemieckich naukowców, którzy 
pracowali w  Lubiążu. W  1948 r., 
już w  Niemczech, na podstawie 
tych badań, wytworzyli pierwszy 
jego egzemplarz. Jak pisze Joanna 
Lamparska, stało się to kilka mie-
sięcy przed tym, jak wytworzyli go 
amerykańscy naukowcy, których 
niesłusznie - jak pisze dziennikar-
ka, uznaje się za pierwszych. Jeden 
z  tych niemieckich naukowców 
skonstruował potem pierwsze na 
świecie radio tranzystorowe.

W jednym z  czasopism zaj-
mujących się m.in. tematyką II 
wojny światowej opublikowane 
zostało zdjęcie przedstawiające 
pracowników stojących przy de-
skach kreślarskich w Sali Książę-
cej w pałacu opata. W piwnicach 
założenia klasztornego urucho-
miona została produkcja.

- Do tej pory są tam wymuro-
wane podstawy pod maszyny - po-
wiedział nam w wywiadzie Bogu-
sław Wróbel, mieszkaniec Obor-
nik Śl., badacz historii i autor ksią-
żek dotyczących zagadek II wojny 
światowej.

Pracowali w  niej więźnio-
wie różnych narodowości z  obo-
zu pracy przymusowej. Kierow-
nictwo zakładu i  kontrwywiad 
zabroniły utrzymywania kontak-
tów między pracownikami. Pil-
nowano, aby mieszkańcy Lubiąża 
nie dowiedzieli się, co się znajduje 
w założeniu poklasztornym.

Jakie tajemnice 
skrywa jeszcze 

klasztor?

Bogusław Wróbel w  wywia-
dzie powiedział nam także o intry-
gujących, tajemniczych wydarze-
niach, które miały miejsce na tere-
nie zespołu poklasztornego w  la-
tach 80-tych. Prowadziło wtedy 
tam poszukiwania wojsko.

- Wykonane były odwierty, któ-
re wykazały istnienie tunelu. Gdy 
rozpoczęto prace mające na celu 
dostanie się do niego, nagle przy-
szło z  ministerstwa polecenie za-
kończenia prac poszukiwawczych. 

Tajemnice klasztoru w LubiążuTajemnice klasztoru w Lubiążu
G Największe opactwo cysterskie na świecie, zaliczane do największych barokowych założeń architektonicznych środkowej Europy. Pałac opata, 
kościół i klasztor tworzą ogromny kompleks. Jest drugą po królewskim Wawelu nekropolią Piastów. Skrywa w swoich podziemiach tajemnice z czasu 
II wojny światowej, choć powoli są odkrywane.
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Makieta znajdująca się w klasztorze. Przedstawia zamiary funda-
cji w przywróceniu zespołowi poklasztornemu dawnej świetności
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Grafi ka wykonana w XVIII wieku
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Co takiego może się znaleźć 
w wyprawce szkolnej?

 
PODSTAWĄ SĄ PODRĘCZNI-

KI I ZESZYTY
W zależności od klasy, koszt 

podręczników może prezentować 
się różnie. W wielu klasach więk-
szość podręczników jest bezpłat-
na. Gdy jednak musimy zakupić 
jakieś podręczniki można posta-
wić na te używane. Jeśli sami za-
mierzamy je odsprzedać, to war-
to też zainwestować w okładki, co 
pozwoli utrzymać książki w dużo 
lepszym stanie. W przypadku star-
szych klas, gdzie wymagane są 
również ćwiczenia, atlasy czy spe-
cjalistyczne materiały, kwota ta 
może być jeszcze wyższa. Zwykle 
wymagane są zeszyty w kratkę i li-
nię, format zależy od szkoły, przed-
miotu, czy preferencji. Tutaj ceny 
mogą być bardzo różne. Do nie-
których przedmiotów wystarczyć 
może 16 kartek, do innych 96 kar-
tek, przy większym formacie. Zwy-
kle w szkołach uczniowie mają od 
8 do 15 przedmiotów, do każdego 
z nich warto kupić zeszyt, a dodat-
kowo przydać może się też brud-

nopis, czy zeszyt do samodzielnych 
ćwiczeń. 
PRZYBORY DLA NAJMŁOD-

SZYCH, ALE NIE TYLKO
Tutaj potrzeby mogą się bar-

dzo różnić. Podstawą są oczywi-
ście długopisy i ołówki. Najmłod-
si uczniowie potrzebować będą 
również wiele przyborów plastycz-
nych, takich jak kredki, plasteli-
na, bibuła, farbki, pędzle, klej, no-
życzki czy kolorowy papier. Na za-
jęcia z muzyki potrzebny może się 
okazać np. �et prosty. Starszym 
uczniom przydać się mogą nato-
miast zakreślacze, czy �szki. Do-
datkowo należy wyposażyć dzieci 
w  przybory do matematyki, czy-
li linijki, ekierki, kątomierze i cyr-

kle. Wszystko to powinno się zmie-
ścić w piórniku. Warto kupić piór-
nik dobry jakościowo, który posłu-
ży więcej niż jeden rok. Starszym 
uczniom przyda się również kalku-
lator, który wykorzystuje się także 
na maturze. 

WARTO POSTAWIĆ NA  
DOBRY PLECAK

Cena plecaka uzależniona jest 
od wielu czynników, m.in. marki, 
jakości, czy funkcjonalności. O ile 
nie zawsze jest potrzeba kupowa-
nia markowego plecaka, to war-
to jednak postawić na plecak do-
bry jakościowo. Dzieci noszą na 
swoich plecach wiele kilogramów, 
a  o plecy trzeba wyjątkowo dbać. 
Najważniejsze, aby zwrócić uwa-

gę na usztywnienie i wzmocnienie 
w  okolicy pleców, a  dodatkowym 
atutem będzie wentylacja w  tych 
okolicach. Ponadto plecak powi-
nien być dostosowany do wzrostu 
użytkownika. Tutaj ważną cechą 
są regulowane elementy, takie jak 
szelki, czy szerokość pasów. Dodat-
kowymi atutem będą elementy od-
blaskowe, które znacznie zwiększą 
widoczność na drodze, co jest tym 
bardziej ważne w miesiącach zimo-
wych. Trzeba też pamiętać, aby ple-
cak był funkcjonalny - posiadał jak 
najwięcej kieszonek, uchwyty na 
picie, czy wodoodporną powłokę. 
Dobry plecak szkolny to inwestycja 
przede wszystkim w  zdrowie, ale 
i  komfort, dlatego warto zwrócić 
uwagę na wszystkie te cechy pod-
czas zakupu, jednocześnie pamię-
tając o gustach dziecka, bo to prze-
cież ono będzie chodzić z nim co-
dziennie po szkole. 

NIE ZAPOMINAJMY 
O SPORCIE

Ostatnimi czasy coraz więcej 
uczniów zwolnionych zostaje z za-
jęć WF. Jest to niepokojąca tenden-
cja, bo ruch jest wyjątkowo waż-
ny. Warto wspierać rozwój sportu, 
zaczynając właśnie od zajęć szkol-

nych. Typowy strój sportowy obej-
muje zwykle spodenki/legginsy, 
koszulkę, buty oraz skarpetki. Tu-
taj najbardziej trzeba zwrócić uwa-
gę na materiały, z  jakich wykona-
ne są ubrania. Unikać powinno się 
sztucznych tkanin, takich jak polie-
ster, a zamiast tego postawić na ba-
wełnę. Niektóre szkoły mogą mieć 
wymagania co do kolorystyki stro-
jów na WF. Warto też pamiętać, że 
jeden komplet będzie zazwyczaj 
niewystarczający. Przyda się rów-
nież worek, w którym nosić można 
strój lub buty.

JESTEŚ TYM, CO JESZ
Do szkoły dziecko powinno 

zabierać pożywne i zdrowe śniada-
nie. Coraz popularniejsze są śnia-
daniówki, które zawierają w środ-
ku przegródki. Zdrowo skompo-
nowany lunch do szkoły powinien 
zawierać wiele składników odżyw-
czych. W  idealnej wersji powinny 
to być białka, zdrowe tłuszcze, wę-
glowodany i coś co będzie źródłem 
błonnika. Przykładowo, spakować 
można kanapki, najlepiej z pieczy-
wa wieloziarnistego lub żytniego, 
jogurt pitny, zdrowy słodycz (oczy-
wiście czasem niezdrowy również 
nie zaszkodzi) i obowiązkowo por-

cję owoców i warzyw. Oprócz śnia-
danie trzeba pamiętać o  nawod-
nieniu. Tutaj warto zainwestować 
w bidon lub butelkę z �ltrem. Koszt 
takiej butelki zaczyna się już od 20 
zł. Jednorazowy wydatek wyjdzie 
o wiele taniej, niż codzienne kupo-
wanie napojów, a przy okazji jest to 
ekologiczna opcja. Najlepiej posta-
wić na wodę, jeśli jednak dziecko 
nie lubi jej smaku można dodać do 
niej owoce lub zioła (nie do butel-
ki �ltrującej). Codzienne picie sło-
dzonych napojów źle wpływa na 
zdrowie.

W zależności od szkoły i klasy, 
lista wyprawki może się nieco róż-
nić. Warto sprawdzić, czy nauczy-
ciele nie mają specjalnych wyma-
gań co do niektórych przedmiotów 
lub akcesoriów.

Empik przeprowadził sondę 
wśród rodziców, związaną z przy-
gotowaniami do nowego roku 
szkolnego. Według badania, pra-
wie 50% rodziców wyda na tego-
roczną wyprawkę szkolną do 500 
zł – przy czym jedynie 13% zmie-
ści się w  kwocie do�nansowania 
„Dobry Start” (300 zł). Szczyt za-
kupów rozpocznie się po 15 sierp-
nia. Według Empiku, aż 68% dzie-
ci uczęszcza na zajęcia pozalek-
cyjne, co może wiązać się z dodat-
kowymi zakupami. W  większości 
przypadków są to zajęcia dodat-
kowo płatne i  odbywają się poza 
szkołą.

  KD

Szkoła tuż, tuż...  Jak skompletować wyprawkę?
 G Zakup wyprawki szkolnej to jedno z większych wyzwań �nansowych, jakie stają przed rodzicami na początku każdego roku szkolnego. W skład 

typowej wyprawki wchodzą różnorodne materiały, od podręczników, przez przybory do pisania i rysowania, aż po strój na WF i plecak. Koszty związane 
z jej skompletowaniem mogą się znacznie różnić w zależności od wieku dziecka, wymagań szkoły oraz preferencji rodziców dotyczących jakości 
kupowanych produktów.
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Kierował nimi major kontrwywia-
du Stanisław Siorek. Zaraz po tym 
próbowano zrobić z niego wariata. 
Polecono psychiatrze wydanie orze-
czenia to stwierdzającego. Lekarka 
jednak odmówiła. Potem między 
Stanisławem Siorkiem, a  funkcjo-
nariuszami organów bezpieczeń-
stwa toczyły się rozmowy. W  ich 
wyniku został przeniesiony na 
emeryturę. W ten sposób odsunięto 
go od kontynuowania poszukiwań - 
stwierdził Bogusław Wróbel.

Zanim to nastąpiło, podczas 
prac wykonywanych koparką, zna-
leziony został pojemnik z 1353 zło-
tymi i srebrnymi monetami. War-
tość ich została oszacowana na 3,8 
mln zł, co stanowiło wówczas rów-
nowartość prawie 61,4  tys. dolarów 
amerykańskich. Sprawę utajniono, 
a część skarbu o�cerowie wywiadu 
i kontrwywiadu nielegalnie sprze-
dali za granicą. Co było powodem 
wstrzymania prac poszukiwaw-
czych, które były bardzo obiecują-
ce? W latach 1945 - 1948 w klasz-
torze zorganizowane zostały szpital 
wojskowy i obóz wery�kacyjny dla 
powracających z niewoli niemiec-
kiej radzieckich jeńców. Żołnierze 
radzieccy, którzy dostali się do nie-
woli, traktowani byli jako zdrajcy. 
W  klasztorze wykonano na wielu 
z nich egzekucje. Być może „wielki 
brat” nie chciał, aby podczas prac 
poszukiwawczych zostały odkry-
te masowe grobowce. Upublicz-

nienie faktu, że wojsko radzieckie 
mordowało własnych żołnierzy, 
na pewno nie byłoby na rękę wła-
dzom Związku Radzieckiego. Bo-
gusław Wróbel w  przeprowadzo-
nym przez nas wywiadzie powie-
dział też, że są opracowania spe-
cjalistycznych �rm zajmujących 
się teledetekcją, które pokazują, że 
w  okolicy klasztoru coś jest pod 
ziemią, jakieś hale.

Postępująca 
dewastacja

Wiosną 1944 roku Niemcy 
zabrali z  pałacu opata i  kościoła 
resztę obrazów Willmanna. Uni-
katowe, o  wysokich walorach es-
tetycznych i o dużej wartości mu-
zealnej stalle pocięto na kawał-
ki. Wraz z  rzeźbami i  wystrojem 
kościoła oraz pałacu, rozwiezio-
no po różnych kościołach i  mu-

zeach. Gdy obiekt znalazł się we 
władaniu żołnierzy „bratniej ar-
mii”, wyrywali oni drewniane ele-
menty wystroju oraz podłóg i pa-
lili je, aby się ogrzać. Potem na-
stępowała dalsza dewastacja. Od 
1950 roku cały kompleks prak-
tycznie nie miał gospodarza. Wy-
korzystywany był częściowo przez 
Dom Książki i  Muzeum Naro-
dowe we Wrocławiu na magazy-
ny. Brak gospodarza sprawił, że 
obiekty uległy procesowi dekapi-
talizacji i grabieży. W roku 1956, 
dla pozyskania materiałów na od-
budowę Warszawy, rozebrano 
część budynków gospodarczych, 
w  których mieściła się stadnina 
koni, a  pozostałe zostały zasie-
dlone przez napływającą do Lu-
biąża ludność. Dopiero w  roku 
1962 Wojewódzki Konserwator 
Zabytków we Wrocławiu rozpo-
czął kompleksowe prace mające 

na celu ratowanie całego zespołu. 
Jednak ciągle brakowało pienię-
dzy. Nie wystarczyło nawet na do-
kończenie prac zabezpieczających 
przed dalszym niszczeniem.

Powolne 
przywracanie 

blasku
We wrześniu 1989 roku po-

wstała Fundacja Lubiąż. Jej głów-
nym statutowym celem jest remont 
całego zabytkowego zespołu obiek-
tów, jego adaptację do nowych po-
trzeb i  przywrócenie mu dawnej 
świetności. Od roku 1994 rozpo-
częła się kompleksowa renowa-
cja zespołu poklasztornego. Trwa 
do dziś. Ze względu na ograniczo-
ne fundusze postępuje powoli. Po-
jawiały się informacje, że fundacja 
stara się, aby całe założenie przejął 
Skarb Państwa. Wtedy państwo by-
łoby zobowiązane do remontowa-
nia obiektu.

- Cały kompleks obiektów jest 
doskonałym miejscem do zorgani-
zowania w nim centrum konferen-
cyjno-turystycznego na potrzeby 
szerokiej edukacji i  prezentacji do-
robku kulturalnego, zwłaszcza kra-
jów Europy Środkowo - Wschodniej 
- czytamy na stronie fundacji.

W jej planach budynek klasz-
torny byłby zaadaptowany na ho-
tel o  wysokim standardzie. We-

wnętrzny dziedziniec przykryty 
zostałby szklanym dachem. Daw-
ny kościół NMP miałby być za-
adaptowany na galerię - muzeum, 
w  którym prezentowane byłyby 
wystawy, organizowane koncerty 
i  inne imprezy o charakterze kul-
turalnym. W  budynku dawnego 
browaru i piekarni miałby powstać 
hotel turystyczno-młodzieżo-
wy o standardzie ekonomicznym. 
W podziemiach znalazłby się pub 
z mini browarem warzącym piwo 
na miejscu. Plany zakładają rekon-
strukcję ozdobnego ogrodu baro-
kowego, utworzenie kompleksu 
obiektów sportowych z  boiskami 
do gier zespołowych oraz kortami 
tenisowymi i polem golfowym, sta-
nicy kajakowej. Budynek dawnego 
kościoła św. Jakuba przewidywany 
jest do renowacji i przekształcenia 
w miejsce kultu religijnego o cha-

rakterze ekumenicznym. W  pla-
nach jest także częściowe odtwo-
rzenie zniszczonej zabudowy. Być 
może znaleźliby się inwestorzy, 
gdyby założenie poklasztorne znaj-
dowało się w granicach lub pobli-
żu większego ośrodka miejskiego, 
głównych dróg. Usytuowany zo-
stał na uboczu, ponieważ cyster-
si kierowali się regułą budowania 
klasztorów oddalonych od więk-
szych miast.

Zwiedzanie odbywa się odby-
wa się od 01.04 do 30.09 w godz. 
10 - 17 (ostatnie wejście 16), a od 
01.10 do 31.03 w  godz. 10 - 15 
(ostanie wejście o 14), w grupach, 
co godzinę (o każdej pełnej godzi-
nie). Ceny biletów: normalny 30 
zł, ulgowy 25 zł. Płatność możliwa 
jest tylko gotówką. Do zwiedzania 
udostępnione są: Jadalnia Opata, 
Sala Książęca, Kościół NMP i Re-
fektarz Letni. Co jakiś czas organi-
zowane jest poszerzone zwiedza-
nie. Zobaczyć można wtedy dodat-
kowo komnaty w pałacu opackim, 
remontowaną bibliotekę, cele mni-
chów, wirydarz, jeden z trzech po-
ziomów piwnic, ogromny strych 
nad kościołem NMP i klasztorem, 
którego więźba dachowa zosta-
ła zbudowana bez wykorzystania 
gwoździ. Zobaczyć też można wte-
dy pocysterski kołowrót windy na-
pędzany siłą ludzkich nóg.

  Tomek Nawrot
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Renata 
Bisikiewicz

Oszczędności: 29 819,38 zł 
- współwłasność małżeńska 

Nieruchomości: dom 
o  pow. 150 mkw. z  dział-
ką o  pow. 0,33 ha o  warto-
ści 700 000 zł; gospodarstwo 
rolne o pow. 0,40 ha o warto-
ści 50 000 zł; lokal usługowy 
o pow. 120 mkw. wraz z dział-
ką o  pow. 0,05 ha o  warto-
ści 400 000 zł; dom o pow. 60 
mkw. wraz z  działką o  pow. 
0,62 mkw. o wartości 150 000 
zł; dom o pow. 191 mkw. wraz 
z działką o pow. 0,06 ha o war-
tości 900 000 zł; pozostałe bu-
dynki o pow. 296 mkw. o war-
tości 70 000 zł - współwłasność 
małżeńska / mieszkanie o pow. 
80 mkw. o wartości 80 000 zł 
- własnościowe

Dochody: gospodarstwo 
rolne przychód i dochód 2 000 
zł; zatrudnienie 45 214,97 zł; 
umowa zlecenie 1 521,97 zł; 
dieta sołtysa 3000 zł; wynajem 
27 000 zł

Mienie ruchome: Audi 
A3 2006 r; Ursus C360 1982 r.; 
Volkswagen Touran 2013 r. - 
współwłasność małżeńska

Zobowiązania pieniężne:
VeloBank kredyt konsolida-
cyjny 101 125,23 zł; ING Bank 
Śląski pożyczka gotówkowa 88 
188,93 zł; PKO BP pożyczka 
gotówkowa 73 469,99 zł; KZP 
8 000 zł

Maria Ciepluch

Oszczędności: 229 000 zł 
- współwłasność małżeńska; 
600 euro

Nieruchomości: dom 
o  pow. 200 mkw. o  wartości 
980 000 zł, działka pod do-
mem o  pow. 0,900 ha, garaż 
z  pomieszczeniem gospodar-
czym o  wartości 100 000 zł - 
współwłasność małżeńska

Dochody: zatrudnienie 
31 479,76 zł; emerytura 15 
67,25 zł; dieta radnej 8 589,24 
zł; dieta sołtysa 2 400 zł; dieta 
ZNP 360 zł; PZU 929,92 zł

Mienie ruchome: Opel 
Astra 2008 r. o wartości 15 000 
zł 

Zobowiązania pieniężne:
nie podano

Sławomir 
Ćwikła

Oszczędności: 205 100 zł; 
505,85 euro - wspólność mał-
żeńska; 334 akcje Las Vegan’s 

SA zakupione za kwotę 1 000 zł
Nieruchomości: mieszka-

nie o pow. 100,5 mkw. o war-
tości 854 000 zł; mieszkanie 
o pow. 41,54 mkw wraz z ko-
mórką lokatorską i  miejscem 
w garażu o wartości 430 000 zł; 
mieszkanie o pow. 35,69 mkw. 
wraz z  miejscem w  garażu 
o  wartości 465 000 zł; miesz-
kanie o  pow. 60,3 mkw. wraz 
z  komórką lokatorską o  war-
tości 450 000 zł; działka bu-
dowlana o  pow. 1 505 mkw. 
o wartości 430 000 zł - wspól-
ność małżeńska / działka bu-
dowlana o  pow. 1 697 mkw. 
wraz z udziałami w drodze we-
wnętrznej o wartości 120 000 
zł - współwłasność 50%

Dochody: działalność go-
spodarcza przychód 75 202 zł, 
dochód 40 509 zł; z tytułu peł-
nomocnictwa 58 895 zł; umo-
wa zlecenie 100 zł; umowa naj-
mu 8 784 zł

Mienie ruchome: Mazda 
3 2015 o wartości 60 000 zł - 
wspólność małżeńska

Zobowiązania pieniężne:
kredyt hipoteczny w BNP Pa-
ribas 79 908, 14 CHF; kredyt 
hipoteczny w ING Bank Śląski 
142 201,49 zł; leasing opera-
cyjny ok. 30 000 zł; karta kre-
dytowa MBank 14 200 zł; kre-
dyt obrotowy 15 300 zł

Wojciech Duży
Oszczędności: 1 500 zł 

- własność
Nieruchomości: mieszka-

nie o pow. 47,9 mkw. o warto-
ści 230 000 zł - własność 

Dochody: dieta sołtysa 
3 000 zł; zatrudnienie 21 220,6 zł

Mienie ruchome: nie 
podano 

Zobowiązania pieniężne:
kredyt gotówkowy w  Banku 
Zachodnim 12 441,91 zł; kre-
dyt gotówkowy w  ING Bank 
Śląski 1 011,63 zł

Artur Gajowy
Oszczędności: 60 000 zł - 

współwłasność małżeńska; 4 
000 euro; 1 000 USD

Nieruchomości: mieszka-
nie o pow. 74,90 mkw. o war-
tości ok. 600 000 zł; mieszka-
nie o pow. 50,35 mkw. o warto-
ści ok. 400 000 zł; mieszkanie 
o  pow. 39, 79 mkw. o  warto-
ści 320 000 zł; garaż o warto-
ści pok. 30 000 zł - współwła-
sność małżeńska / działka rol-
na o  pow. 1,92 ha o  warto-
ści 70 000 zł - współwłasność 
odrębna

Dochody: zatrudnienie 
56 185,22 zł; dieta radnego 6 
441,93 zł; wynajem 9 630 zł; 
kurator społeczny 2 360 zł

Mienie ruchome: Peugeot 
3008 2015 r.; Seat Leon 2011 r. 
- współwłasność małżeńska

Zobowiązania pienięż-
ne: pożyczka z  KKOP KWP 
20 000 zł; kredyt hipoteczny 
w PKO 287 013,01 zł

Andrzej Janik
Oszczędności: 324 000 zł 

12 330 euro - współwłasność 
małżeńska; papiery wartościo-
we na kwotę 42 852,11 zł - wła-
sność odrębna

Nieruchomości: dom 
o  pow. 120 mkw. o  wartości 
500 000 zł; gospodarstwo rolne 
o pow. 3,91 ha o wartości 250 
000 zł; lokal użytkowy o pow. 
50 mkw. o wartości 350 000 zł - 
współwłasność małżeńska

Dochody: działal-
ność gospodarcza przychów 
355 945,08 zł, dochód 
23 107,46 zł, dieta sołtysa 
2 400 zł; dieta radnego 8 589,24 
zł; ING Bank Śląski 4 313,43 zł

Mienie ruchome: Citro-
en Jumper 2014 r. - własność 
odrębna, Ford Focus 2009 r. - 
współwłasność małżeńska

Zobowiązania pieniężne:
nie podano

Mateusz Kempa
Oszczędności: 16 767,78 zł 

- własność odrębna; 9 100,18 zł 
- wspólność małżeńska; 1 000 
euro

Nieruchomości: dom 
o  pow. 169 mkw. o  wartości 
550 000 zł - wspólność mał-
żeńska; nieruchomość grun-
towa o pow. 1 228 mkw. o war-
tości 100 000 zł - własność 
odrębna

Dochody: działalność go-
spodarcza przychód 60 458,94 
zł, dochód 7 271,90 zł; zatrud-
nienie 15 542,70 zł; dieta rad-
nego 6 441,93 zł; terytorialna 
służba wojskowa 890,46 zł

Mienie ruchome: Hyun-
dai Tucson 2021 r.

Zobowiązania pieniężne:
kredyt hipoteczny w  Santan-
der Bank 349 495,43 zł; VB Le-
asing SA 70 080,18 zł

Stanisław 
Krawiec

Oszczędności: 69 170,49 zł
Nieruchomości: dom 

o  pow. 134 mkw. o  wartości 
600 000 zł, działka pod do-
mem o pow. 0,09 ha o warto-
ści 60 000 zł - współwłasność 
z  małżonką / gospodarstwo 
rolne o pow. 1,6 ha o wartości 
120 000 zł - własność

Dochody: zatrudnienie 
19 858,13 zł; dieta sołtysa 3 000 
zł; lokata 20 000 zł; odsetki od 
oszczędności 1400,4 zł; PFE 
5 705,81 zł

Mienie ruchome: Volks-
wagen Golf 2012 r.; Ursus 
C355 1974 r.

Zobowiązania pieniężne:
nie podano

Iwona Kurowska
Oszczędności: 143 821,zł 
Nieruchomości: mieszka-

nie o  pow. 64,5 mkw. o  war-

tości 127 000 zł; powierzchnia 
0,1945 ha o wartości 5 000 zł - 
nieuregulowany stan prawny 

Dochody: z  tytułu człon-
kostwa w  radzie nadzorczej 
spółdzielni 9 071,70 zł; zatrud-
nienie 41 788,09 zł; alimenty 
17 291,21 zł 

Mienie ruchome: Volks-
wagen Polo 2009 r. - udział 
w 1/2

Zobowiązania pienięż-
ne: kredyt na cele mieszkanio-
we w Santander Bank 7 046,95 
CHF

Przemysław 
Latos

Oszczędności: 30 000 zł 
- współwłasność

Nieruchomości: dom 
o  pow. 150 mkw. o  wartości 
800 000 zł - własność / gospo-
darstwo rolne o  pow. 4.5099 
- własność; 3,06 - współwł. 
o wartości 400 000 zł

Dochody: umowa o pracę 
48 279,96 zł 

Mienie ruchome: nie 
podano 

Zobowiązania pieniężne:
nie podano

Grażyna 
Madalińska

Oszczędności: 10 000 zł 
- własność 

Nieruchomości: dom 
o  pow. 120 mkw. o  wartości 
350 000 zł; ziemia rolna o pow. 
6.300 ha o wartości 490 000 zł 
- współwłaściciel

Dochody: gospodarstwo 
rolne przychód i  dochód 30 
000 zł; działalność gospodar-
cza przychód i dochód 932,20 
zł; umowa zlecenie 6 400 zł; 
emerytura 8 897,55 zł 

Mienie ruchome: nie 
podano

Zobowiązania pieniężne:
nie podano

Zenobiusz 
Modliborski

Oszczędności: nie podano
Nieruchomości:  dom 

o  pow.119,9 mkw. o  warto-
ści 350 000 zł; gospodarstwo 
rolne o  pow. 1,47 ha o  war-
tości 80 000 zł w  tym działka 
siedliskowa o  wartości około 
50 000 zł; garaże blaszane 
o wartości 6 000 zł - współwła-
sność małżeńska

Dochody: gospodarstwo 
rolne przychód 3 861,63 zł, do-

chód 1 900 zł; emerytura 28 
768,26 zł; dieta sołtysa 3 000 
zł; dieta radnego 6 441,90 zł; 
ARiMR 955 zł; zwrot z urzędu 
skarbowego 1 464 zł; nagroda 
DIR 1 000 zł

Mienie ruchome: Sko-
da Octavia II 2004 r.; Ursus 
C-4011 1967 r. - majątek od-
rębny / BMW seria 3 2008 r. 
- współwłasność

Zobowiązania pienięż-
ne: kredyt gotówkowy w Alior 
Bank67 046,17 zł; kredyt kon-
solidacyjny w  Alior Bank 19 
212,98 zł; kredyt gotówkowy 
w Alior Bank 6 258,49 zł

Adrian Opałka
Oszczędności: 35 000 zł 

- współwłasność
Nieruchomości: mieszka-

nie o pow. 72 mkw. o wartości 
430 000 zł - własność

Dochody: działalność go-
spodarcza przychód i dochód 
149 450 zł

Mienie ruchome: Dodge 
Durango 2016 r. o  wartości 
100 000 zł; Fiat Ducato Kam-
per 1965 r. o wartości 60 000 
zł; Nissan Path� nder 2005 r. 
o  wartości 25 000 zł; Harley 
Davidson Electroglide 2009 r. 
o wartości 55 000 zł; KMZ 650 
1965 r. o wartości 25 000 zł

Zobowiązania pieniężne:
nie podano

Magdalena 
Orzechowska
Oszczędności: 163 000 zł
Nieruchomości: dom 

o  pow. 112,29 mkw. o  warto-
ści 550 000; mieszkanie o pow. 
74 mkw. o  wartości 490 000 
zł; mieszkanie o pow. 63 mkw. 
o wartości 450 000 zł; działka 
budowlana o pow. 10 a o war-
tości 80 000 zł - współwłasność

Dochody: zatrudnienie 
71 474,zł + 2 440 zł; wynajem 
mieszkania 11 000 zł; dieta 
radnej 10 736 zł 

Mienie ruchome: Peuge-
ot 2019 r. o  wartości 50 000 
zł; Nissan 2019 r. o  wartości 
80 000 zł - współwłasność 

Zobowiązania pieniężne:
kredyt mieszkaniowy w  PKO 
208 000 zł

Lidia Rojewska
Oszczędności: 36 000 zł; 

38 000 euro; 38 000 USD

Pierwsze oświadczenia radnych nowej kadencji
G W maju rozpoczęła pracę nowa Rada Miejska w Trzebnicy. Wraz z początkiem kadencji radni złożyli oświadczenia majątkowe, w których ujawnili swoje majątki. Pierwsze 
oświadczenia obejmują okres od stycznia do kwietnia 2024 r. 
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Nieruchomości: dom 
o  pow. 129 mkw. o  wartości 
500 000 zł z  działką - współ-
własność z  mężem; mieszka-
nie o pow. 114 mkw. o wartości 
450 000 zł - własność odrębna; 
działka o pow. 15 a - współwła-
sność z mężem; działka o pow. 
11,5 a  - własność odrębna - 
o wartości 200 000 zł

Dochody: zatrudnienie 
43 546 zł + 10 140 zł; umowa 
1 415 zł; 

Mienie ruchome: Ford 
Galaxy 2011 r. BMW 3GT 2018 
r., BMW 1 2015 r. - współwła-
sność małżeńska

Zobowiązania pieniężne: 
nie podano

Edward Sikora
Oszczędności: 131 724 zł; 
Nieruchomości: dom 

o  pow. 120 mkw. o  wartości 
220 000 zł na działce rolnej 
o  pow. 4,70 ha w  tym grunty 
pod zabudową 0,12 ha o war-
tości 70 000 zł; gospodarstwo 
rolne o pow. 46,38 ha o warto-
ści 1 850 000 zł z zabudową; si-
losy zbożowe o wartości 45 000 
zł - współwłasność z żoną

Dochody: gospodarstwo 
rolne przychód 98 800 zł, do-
chód 84 600 zł; dieta radne-
go 10 73,55 zł; dieta sołtysa  
3 000 zł; Zrzeszenie Plantatora 
259,61 zł; dopłaty bezpośred-
nie za 2023 r. 13 914,78 zł

Mienie ruchome: kom-
bajn CLASS Dominator 88 
1995 r., ciągnik CASE MA-
XXUM 120 z  ładowaczem 
czołowym 2013/14 r., ciągnik 
CASE MX 135 1998 r., cią-
gnik rolnicy Case Farmal 85A 
r. prod. 2015,ciągnik rolniczy 
Case Puma 150 r. prod. 2023; 
Toyota Rav4 2015 r.; Nissan 
Navara 2006 r., siewnik zbożo-
wy 2015 r., przyczepa rolnicza 
Metal-Tech DP 10 000 2016 r., 
agregat talerzowy Agromasz 
2018 r., rozsiewacz nawozów 
Amazone 2020 r. opryskiwacz 
Krukowiak r. prod. 2022 - 
współwłasność z żoną

Zobowiązania pienięż-
ne: kredyt w  BS 114 998 zł; 
pożyczka w  CNH Capital  
127 085,71 zł

Krzysztof 
Śmiertka

Oszczędności: nie podano
Nieruchomości: dom 

o  pow. 152,82 mkw. o  warto-
ści 400 000 zł, działka pod do-
mem o pow. 1 274 mkw. o war-
tości 120 010,80 zł - współwła-
sność małżeńska; mieszkanie 
o pow. 79,67 mkw. o wartości 
500 000 zł - umowa darowizny 
i ustalenia służebności 

Dochody: emerytura ok. 
40 280 zł; zatrudnienie ok. 
29 000 zł; dieta radnego ok.  
6 442 zł

Mienie ruchome: Suzu-
ki Alto 2012 r. - małżeńska 
wspólnota majątkowa

Zobowiązania pieniężne: 
kredyt hipoteczny w PKO BP 
339 573 zł; pożyczka gotówko-
wa w PKO BP 18 930 zł

Lech Taraszczuk
Oszczędności: 240 000 zł 

- współwłasność
Nieruchomości:  gospo-

darstwo rolne o  pow. 2,7229 
ha o wartości 500 000 zł z za-
budową: budynek mieszkalny 
o pow. 93 mkw., budynek go-
spodarczy - współwłasność

Dochody:  emerytura 
5 716,80 zł; dieta radnego 4 
294,62 zł 

Mienie ruchome: VW 
Caddy Life 1,6 r. prod. 2009 
o  wartości 10 000 zł - współ-
własność małżeńska

Zobowiązania pieniężne: 
nie podano

Paweł Wolski
Oszczędności: 180 000 zł - 

współwłasność małżeńska
Nieruchomości:  mieszka-

nie o pow. 100,36 mkw. o war-
tości 400 000 zł; mieszkanie 
o  pow. 65,67 mkw. o  warto-
ści 350 000 zł - współwłasność 
małżeńska; mieszkanie o pow. 

56,50 o  wartości 300 000 zł 
- współwłasność

Dochody: zatrudnie-
nie 31 641,56 zł + 8 452,77 zł; 
DFS 830,20 zł; dieta radnego  
3 865,14 zł; wynajem mieszka-
nia 8 700 zł

Mienie ruchome: Chevro-
let Aveo 2012 10 000 zł; Dacia 
Logan 2012 50 000 zł - współ-
własność małżeńska

Zobowiązania pieniężne: 
nie podano

Dorota 
Worotniak

Oszczędności: nie podano 
Nieruchomości: miesz-

kanie o  pow. 71 mkw. o  war-
tości 450 000 zł  - współwła-
sność; mieszkanie o  pow.  
72 mkw. o wartości 500 000 zł 
- własność

Dochody: działalność go-
spodarcza przychód 111 892 
zł; emerytura 27 806 zł; KRUS 
7 035,17 zł

Mienie ruchome: Hyun-
dai IX35 2012 r.; Volkswagen 
Sharan 2017 r. i Hyundai Kona 
2019 r. - leasing operacyjny

Zobowiązania pieniężne: 
pożyczka gotówkowa w  PKO 
BP 35 391 zł; pożyczka gotów-
kowa w PKO BP 44 164 zł; kre-
dyt hipoteczny w PKO BP 261 
343 zł 

  MS

TRZEBNICA

��

3 sierpnia zmarł
Śp. Leszek Nalepa

żył 53 lata

5 sierpnia zmarł
Śp. Mirosław Afet  

żył 79 lat ��

��

5 sierpnia zmarł
Śp. Mieczysław Jarosz 

żył 93 lata

6 sierpnia zmarł
Śp. Łukasz Szymczak 

żył 48 lat ��

OBORNIKI ŚLĄSKIE

Odeszli� �

��

9 sierpnia zmarła
Śp. Longina Grabiec  

żyła 88 lat

-Z
awsze bądźmy czujni 
i obserwujmy naszego 
psa. Oznaki przegrza-

nia to m.in. nadmierne dyszenie, 
ślinienie się, osłabienie, wymioty 
i dezorientacja. Jeśli zauważymy 
którykolwiek z tych objawów, na-
tychmiast powinniśmy przenieść 
psa w chłodne miejsce, podać mu 
wodę i w razie potrzeby skontak-
tować się z weterynarzem - mówi 
dr inż. Katarzyna Perz, specjalist-
ka żywienia w �rmie HiProMine, 
a prywatnie ich wielka miłośnicz-
ka i właścicielka sześciu owczar-
ków staroniemieckich i dwóch 
kotów.

Spacerujemy skoro świt, 
a  jeśli musimy w  środku dnia, 
tylko po terenach, gdzie jest 
dużo cienia i za wszelką cenę nie 
chodzimy po asfaltach i  innych 
nawierzchniach, które szybko się 
rozgrzewają. Dajemy czworono-
gom możliwość wykąpania się 
w  jeziorze, zawsze mamy przy 
sobie zapas wody, by pies mógł 
się napić… upalne lato potra-
� dać się we znaki nie tylko lu-
dziom, ale i czworonogom. Za-

dbajmy również o  prawidłowe 
żywienie.

Dlaczego to 
takie ważne?
- Trudno odpowiedzieć na 

to pytanie pod kątem konkret-
nych surowców czy grup su-
rowców. Czekolada będzie tak 
samo szkodliwa i  latem, i zimą, 
i  nie powinniśmy serować ta-
kich „przysmaków” naszym pu-
pilom - uśmiecha się Katarzy-
na Perz. - Dieta musi być zbilan-
sowana i  powinna zwierzętom 
dostarczać wszelkich niezbęd-
nych składników pokarmowych. 
Szczególną uwagę należy zwra-
cać na bezpieczeństwo psiej czy 
kociej karmy. Wysokie tempe-
ratury czy wilgotność sprzyja-
ją rozwojowi patogenów. Istot-
ny jest zatem sposób przecho-
wywania karmy, by podawać pu-
pilom jedzenie bezpieczne pod 
względem mikrobiologicznym. 
W  upalne dni karma może się 
zepsuć nawet w  kilka godzin, 
zatem jeśli pies lub kot mają do 

niej stały dostęp, musimy bacz-
nie pilnować jakości pożywienia 
- tłumaczy.

Również nagła i  drastycz-
na zmiana diety w  czasie upa-
łów może się okazać szkodliwa. 
Jeśli w  okresie letnim chcemy 
psu ograniczyć kalorie, chociaż-
by z powodu mniejszej ilości ru-
chu, zmianę diety należy wpro-
wadzać stopniowo, uwzględ-
niając okres przejściowy. Letnia 
pora idealnie koreluje się z dietą 
lekkostrawną, opartą chociażby 
o białko owadzie.

Coraz częściej producen-
ci karm sięgają po ten składnik 
jako najbardziej wartościowy. 
Dlaczego? Białko owadzie jest 
bogate w niezbędne aminokwa-
sy, które są kluczowe dla zdrowia 
i kondycji psa. To ważne szcze-
gólnie latem, kiedy układ po-
karmowy naszych pupili może 
być bardziej wrażliwy na ciężkie 
pokarmy. W  sytuacji, w  której 
układ trawienny jest przeciążo-
ny, może dochodzić do nietole-
rancji pokarmowej. Białko owa-
dzie idealnie sprawdza się przy 

takich problemach zdrowotnych 
i jest hipoalergiczne.

- Ponadto składniki aktyw-
ne, zawarte w  surowcach owa-
dzich, mają działanie immuno-
stymulacyjne, zatem będą do-
datkowo chronić psa przed in-
fekcjami i  stanami zapalnymi. 
Surowce owadzie wpływają rów-
nież pozytywnie na funkcjono-
wanie okrywy włosowej psa, któ-
ra zimną chroni przed zimnem, 
a  latem chroni przed przegrza-
niem. Zdrowa skóra i sierść jest 
niezwykle ważna - wyjaśnia Ka-
tarzyna Perz.

O czy jeszcze 
warto 

pamiętać?
W domu, na wyjeździe, na 

spacerze, czy na wizycie u  zna-
jomych - absolutna podstawa to 
stały dostęp do świeżej i chłod-
nej wody. Nie jest dobrym pomy-
słem lodowata, ponieważ zwie-
rzak może się przeziębić.

- Latem bardzo szybko roz-

wijają się patogeny. Ważna bę-
dzie też w  tym aspekcie czysta 
miska nie tylko wody, ale i ta od 
jedzenia. Oprócz tego można za-
opatrzyć się w  maty chłodzące 
w  mieszkaniu, czy psi basen – 
mówi Katarzyna Perz.

Ekspertka przestrzega rów-
nież przed podróżami z  psem 
w  aucie w  trakcie upałów.. Je-
śli jednak nie ma innej opcji, to 
trzeba ten wyjazd do niego do-
stosować. Pamiętajmy również, 
że psy mające krótsze mordki, 
tzw. kufy, mają mniejsze moż-
liwości wentylacji i  chłodzenia. 
Tymczasem zwierzaki się nie 
pocą tak jak ludzie, ale dyszą, 
żeby się ochłodzić. Zatem i  ka-
gańce muszą być przystosowane 
do upałów.

Dbanie o  odpowiednie wa-
runki podczas spacerów w upal-
ne dni to wyraz naszej troski 
o  zdrowie i  dobrostan czworo-
nogów. Dzięki temu lato będzie 
przyjemnym czasem zarówno 
dla nas, jak i dla naszych psów.

  Materiał UP Wr

Upały dają się we znaki również zwierzakom
 G Poranne spacery przed nadejściem wysokich temperatur, kąpiele w jeziorach i innych akwenach, utrzymywanie niskich temperatur w domu - to tylko niektóre czynności, o jakie 

dbają właściciele czworonogów. Warto natomiast mieć świadomość, że wysokie temperatury to również żywieniowy rygor - wszystko z myślą o zdrowiu pupili.
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Radny zainteresował się 
sprawą i sprawdził wszyst-
kie uwagi mieszkańców. 

W odczuciu Sławomira Ćwikły 
obawy o prawidłowość wykona-
nia inwestycji są słuszne i uza-
sadnione. Swoje uwagi zawarł we 
wpisie, na Facebooku, któremu 
nadał nazwę “Alarm mieszkań-
ców Trzebnicy w sprawie prze-
budowy drogi”. 

Radny napisał: “wykonaw-
ca nie wykonuje oporu na ła-
wach przy krawężnikach zgod-
nie z  projektem i  od razu to 
przysypuje. Jeżeli taka jest jakość 
wykonania dróg w całej gminie 
i nadzoru inwestorskiego, to nie 
ma co się dziwić że drogi po kil-
ku latach wymagają już naprawy, 
na co wydajemy niepotrzebnie 
kolejne dziesiątki, jak nie setki 
tysięcy złotych.”

Radny zaapelował do Gmi-
ny Trzebnica, aby organ pilnie 
przyjrzał się sprawie i  poinfor-
mował o  swoich działaniach. 
Ma nadzieję, że nie jest za póź-
no i uda się dopilnować inwesty-
cji. Pewne aspekty wymagają już 
teraz poprawki. Jak słusznie za-
uważyli mieszkańcy, wykonaw-
ca  nie wzmocnił podłoża war-
stwą stabilizacji i  nie wykonał 
warstwy pro�lującej z  kruszy-
wa naturalnego pod obrzeżami. 
Nieprawidłowo jest również wy-
konana ława ława pod krawęż-
niki i  obrzeża na fragmentach 
ulicy Malinowej. Zapomniano 
również o zabezpieczeniu dojść 
i  dojazdów do posesji na czas 
remontu.  

“Ponadto mieszkańcy 
oświadczyli, że podczas ulewy 
w dniu 02.08.2024 r. woda pod-
myła i  uplastyczniła niezabez-
pieczone podłoże gruntowe pod 
ławami, a  także wypłukała czę-
ściowo cement z  ław wykona-

nych w tym samym dniu, przez 
co beton utracił swoje właści-
wości wytrzymałościowe. W ich 
ocenie roboty wykonane przez 
Wykonawcę w  dniu 02.08.2024 
r. nadają się do rozbiórki i  po-
nownego wykonania” - napisał 
radny.

Sławomir Ćwikła zwrócił 
również uwagę na fakt, że do tej 
inwestycji sporządzony został 
również projekt zamienny, któ-
ry w  “wielu elementach różni 
się (na gorsze) - od pierwotnego 
projektu”. Zgodnie z  nim war-
stwy asfaltu mają być cieńsze, 
a  krawężniki niższe. Te zmia-
ny mogą doprowadzić do tego, 
że intensywne opady spowodują 
podtopienia tego terenu. Radny 
zastanawia się więc, po co zmie-
niono parametry i  kto do tego 
dopuścił. 

Wszystkie te uwagi radny 
Ćwikła zawarł w  piśmie z  dnia 
12.08.2024 r. skierowanym do 
Organu Wykonawczego Gmi-

ny Trzebnica zatytułowanym 
“Zawiadomienie o  prawdopo-
dobnych nieprawidłowościach 
w  prowadzonej inwestycji oraz 
wniosek o  dostęp do informa-
cji publicznej”. Prosił o pilne za-
jęcie się sprawą oraz o informa-
cję zwrotną dotyczącą podjętych 
przez Gminę działań. 

W piśmie prosi 
o udostępnienie:

* badań  wskaźnika za-
gęszczenia gruntu pod ława-
mi potwierdzających spełnianie 
wymagań

* przygotowanej przez wy-
konawcę receptury betonu

* badań wytrzymałości za-
stosowanego betonu 

* badań wytrzymałości 
obrzeży i krawężników

* dostarczonych przed roz-
poczęciem prac aprobat tech-
nicznych na przewidziane do 
zastosowania beton na ławy 
z oporem

oraz krawężniki i obrzeża
* zgody projektanta, inwe-

stora oraz Inspektora Nadzoru 
Inwestorskiego na zaniechanie 
wykonywania wzmocnienia

podłoża rodzimego warstwą 
stabilizacji

* zgody projektanta, inwe-
stora oraz Inspektora Nadzoru 
Inwestorskiego na zaniechanie 
wykonywania warstwy

pro�lującej z  kruszywa 
naturalnego

* zgody projektanta, inwe-
stora oraz Inspektora Nadzoru 
Inwestorskiego na zaniechanie 
wykonywania oporu na ławach

na wybranych odcinkach
* umowy zawartej z Inspek-

torem Nadzoru Inwestorskiego 
w  branży drogowej, kopii jego 
uprawnień budowlanych

oraz zaświadczenia z  Izby 
Zawodowej o  przynależności 

do niej i  opłaceniu ubezpiecze-
nia OC dla osób wykonujących 
samodzielne funkcje techniczne 
w budownictwie.

Radny prosi również o  in-
formację, jakie okoliczności 
wpłynęły na decyzję o  opra-
cowaniu projektu zamienne-
go, którego autorem jest Ry-
szard Jóźwik. Chciałby wie-
dzieć dlaczego usunięto kra-
wężniki, pocieniono grubość 
warstwy wiążącej z betonu asfal-
towego, zmieniono nawierzch-
nię zjazdów na posesje z mate-
riału identycznego jak na jezd-
ni, na nawierzchnię z mieszanki 
kamiennej likwidując jedno-
cześnie obramowanie z  obrze-
ży betonowych. Ćwikła pyta, czy 
o tych wszystkich zmianach po-
informowana została jednost-
ka dotująca inwestycję. Intere-
suje go również protokół zdaw-
czo-odbiorczy obu projektów 
(pierwotnego i  zamiennego) 
oraz tymczasowa organizacja 

ruchu na remontowanym od-
cinku. Chciałby zapoznać się 
także z  protokołem z zadymie-
nia istniejącej kanalizacji sani-
tarnej mającego na celu wykry-
cie nielegalnych przyłączy od-
prowadzających wodę opado-
wą z przyległych posesji do sieci 
oraz zgłoszeń wykonawcy do-
tyczących nielegalnych zrzutów  
wód opadowych z  przyległych 
terenów prywatnych na teren 
pasa drogowego.

 Wniosek Sławomira Ćwi-
kły zawiera aż 18 próśb o udo-
stępnienie różnych dokumen-
tów. Czy to dużo? Pewnie tak, 
ale troska o  jakość wykonania 
tej inwestycji uzasadnia żądania  
radnego, który wraz z  miesz-
kańcami ma nadzieję, że inwe-
stycję da się uratować i przebu-
dowana droga długo posłuży lu-
dziom bez konieczności ciągłe-
go jej poprawiania.

  MS

Przebudowa drogi. Mieszkańcy alarmują i proszą o pomoc
 G Mieszkańcy ulic  Poziomkowej, Borówkowej, Malinowej i Jagodowej w Trzebnicy zwrócili się o pomoc do Sławomira Ćwikły, radnego Rady Miejskiej. Sprawa dotyczy przebudowy 

drogi przy posesjach, którą prowadzi �rma Usługi Ogólnobudowlane Anna Chleboś. Mieszkańcy uważają, że jakość prowadzonych prac pozostawia wiele do życzenia. 

Dojście do posesji jest bardzo trudne
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Takie widoki budzą obawy mieszkańców
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Na przebudowę opracowano 
projekt zamienny. Mieszkańcy 
i radny pytają: "po co"?
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Zmiany w projekcie zamien-

nym dotyczą, między innymi, 
krawężników
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Pojechaliśmy tam. Rze-
czywiście nad ul. Ko-
pernika przy skrzyżo-

waniu z ul. Reja rozpościera 
się rosnący niemal poziomo 
konar. Znajduje się także 
nad przewodami biegnącej 
wzdłuż ulicy linii energetycz-
nej. Wyżej są kolejne konary.

- Chodzą tam kobiety 
z wózkami z dziećmi. Rozma-
wiałam z panią, która miesz-
ka przy ul. Reja. Zgłaszała to 
w  urzędach. Nikt nie reagu-
je, nikt się tym nie interesuje. 
Coś chyba musiałoby się stać, 
żeby coś z  tym zostało zro-
bione - stwierdziła z  obawą 
mieszkanka.

Dąb, którego konary roz-
pościerają się nad ul. Koper-
nika, rośnie na działce staro-
stwa powiatowego w  Trzeb-
nicy, na części terenu zarzą-
dzanej przez Dom Dziecka 
w Obornikach Śl. Skontakto-
waliśmy się więc w  tej spra-
wie z  pracownikiem wy-
działu ochrony środowiska, 
rolnictwa i  ochrony środo-
wiska Starostwa Powiatowe-

go w  Trzebnicy. Powiedzia-
no nam, aby wysłać maila. 
W  odpowiedzi przeczyta-
liśmy, że teren ten jest wpi-
sany do rejestru zabytków. 
Zgodnie z  ustawą o  ochro-
nie zabytków i opiece nad za-
bytkami pozwolenia na wy-
konywanie tam prac pielę-
gnacyjnych drzew wyda-
je Dolnośląski Wojewódzki 
Konserwator Zabytków we 
Wrocławiu.

- Na terenie parku przy 
ul. Parkowej w  Obornikach 
Śl. systematycznie prowadzo-
ne są oględziny drzew. W ra-
zie konieczności wycinane są 
drzewa lub usuwane kona-
ry. W  lutym 2022 r. przepro-
wadzona została pielęgnacja 
drzew rosnących przy granicy 
działki od strony ul. Koperni-
ka. Usunięte wtedy zostały ob-
umarłe gałęzie i konary, które 
stanowiły zagrożenie dla bez-
pieczeństwa ludzi oraz mie-
nia - czytamy w dalszej czę-
ści pisma.

Przeczytaliśmy w nim też, 
że urząd zajmie się sprawą 

zgłoszoną przez mieszkańca:
- Mając na uwadze oba-

wy mieszkańca ulicy Koper-
nika tutejszy organ wystąpi do 
Dolnośląskiego Wojewódzkie-
go Konserwatora Zabytków 
we Wrocławiu z  wnioskiem 
o wydanie pozwolenia na usu-
nięcie konarów drzew znajdu-
jących się nad pasem drogo-
wym. W  przypadku uzyska-
nia decyzji zezwalającej po-
dejmie działania mające na 
celu ich usunięcie.

  Tomek Nawrot

Obawy mieszkanki. Obawy mieszkanki. Urząd zareagowałUrząd zareagował
 G - Dzisiaj dzieci przegoniłam, żeby poszły dalej, bo tam się bawiły. Kiedyś 

spadające gałęzie uszkodziły przewody elektryczne i nie mieliśmy światła. Coś 
tam obcięli troszkę. Pozostały nadal konary i strach pod nimi przechodzić. 
W każdej chwili mogą się złamać - powiedziała w rozmowie z nami mieszkanka 
ul. Kopernika w Obornikach Śl.
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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Duma i uprzedzenie 
Melodramat kostiumowy, Wielka Brytania, Francja, USA, 2005

Pięć sióstr Bennet dorastało w przekonaniu, iż jedynym 
ich celem jest zdobycie mężów. Ale jedna z nich, Lizzie, 
zna przynajmniej sto powodów, by nie brać ślubu. Kiedy 
pani Bennet słyszy ekscytującą wiadomość, iż bogaty 
kawaler zamierza wynająć pobliski dworek, węszy 
znakomitą okazję znalezienia mężów dla swoich córek. 
Zgodnie z tym planem, najstarsza z sióstr usidla panicza 
Charlesa Bingleya. Ale gdy Lizzie trafia na przystojnego 
pana Darcy’ego, który zdaje się być dla niej idealną 
partią, jej sercem zaczynają targać tak duma,  jak 
i uprzedzenia. Czy zdoła je pokonać i znaleźć w końcu 
powód do poślubienia mężczyzny?

Wzgórza marzeń
Musical, USA, 2021

Aromat cafecito caliente unosi się w powietrzu 
niedaleko stacji metra przy 181. ulicy w Nowym 
Jorku, gdzie istny kalejdoskop marzeń nakręca 
tętniącą życiem i zżytą społeczność. Tam 
właśnie mieszka sympatyczny, obdarzony 
magnetyczną osobowością właściciel sklepiku 
Usnavi. Mężczyzna odkłada każdy grosz 
z dziennego utargu, żyjąc nadzieją i fantazją 
oraz śpiewając o lepszym życiu. Obraz łączy 
muzykę i teksty Lin-Manuela Mirandy z żywym 
i autentycznym sposobem opowiadania 
reżysera Jona M. Chu.

Trucizny Putina 
Dokument, Francja, 2023

Film o serii prób unicestwienia wielu przeciwników 
Putina za pomocą trucizn. Wiktor Juszczenko 
- trwale oszpecony przez dioksyny. Aleksander 
Litwinienko - zabity radioaktywnym polonem. 
Siergiej Skripal - otruty za pomocą nowiczoka. 
Aleksiej Nawalny, Władimir Kara -Murza... Lista 
osób, które prawdopodobnie zostały otrute na 
rozkaz Putina, jest długa. W latach dwudziestych 
rosyjskie tajne służby utworzyły pierwsze 
laboratorium trucizn, którego zadaniem było 
zabijanie wrogów reżimu komunistycznego. 
Za czasów Putina nastąpił powrót do tych metod...

Godzina zemsty 
Sensacyjny, USA, 1999

Kradzież gotówki, zaplanowana przez dwóch złodziei 
nie należała do trudnych zadań. Gdy nadchodzi czas 
podziału gotówki Val postanawia zabić swego kolegę 
- Portera - i zatrzymać całą zdobytą sumę. W spisku 
przeciwko Porterowi bierze również udział jego żona. 
Tymczasem okazuje się, że Porter przeżył. Powraca 
owładnięty chęcią zemsty, chce odzyskać pieniądze. 
Z pomocą prostytutki Rosie Porter rozbija azjatycki 
gang i pokonuje skorumpowanych policjantów. Nowi 
szefowie Vala z syndykatu dochodzą do wniosku, że 
co do Portera to lepiej upewnić się, czy jest martwy.
Inne daty emIsjI: nIedzIela, godz. 0:30

Po zachodzie słońca 
Komedia sensacyjna, USA, 2004

Agent FBI Stan (Woody Harrelson) tropi 
nieuchwytnego złodzieja Maxa Burdetta 
(Pierce Brosnan), zwanego również królem 
alibi, oraz jego piękną i sprytną wspólniczkę, 
Lolę (Salma Hayek), którzy odpoczywają na 
jednej z rajskich wysp na Atlantyku. Ich ostatni 
wspólny skok oczywiście zakończył się 
sukcesem. Skradli drugi z trzech największych 
na świecie diamentów i jak zwykle zapewnili 
sobie żelazne alibi. Teraz przygotowują się 
do kolejnej akcji...
INNE	DATY	EMISJI:	PIąTEK,	0:45
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TV Trwam

05:30	M	jak	miłość	- serial, 2022
06:20	Anna	Dymna	

– spotkajmy	się
06:55 Rodzinka.pl	- serial kom.
07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:15 Operacja	zdrowie	

– Lipedema	– choroba	
grubych	nóg	- magazyn 
medyczny

11:50	Dla	niesłyszących	
– Barwy	szczęścia	- serial 

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 
14:05 Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05 La	Promesa	– pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2022

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada	- teleturniej
17:15	Miłość	i nadzieja	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:10 Va	Banque	- teleturniej

18:45	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy, Hiszpania, 
2016

19:35 Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2024

20:10	Postaw	na	milion	
- teleturniej

21:05 Lato	z Radiem	
i	Telewizją	Polską	
–	Stadion	Śląski	
- widowisko

21:55	Na	sygnale	- serial 
fabularyzowany

22:30	Panorama	- program 
informacyjny

23:10	Kino	relaks	– Footloose	
- dram., USA, 1984

01:10	Duma	i uprzedzenie	
- fab., Wlk. Bryt., Franc., 
USA, 2005 l

03:25 Z miłości	do	Joey	- dok., 
USA, 2016

05:30 Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:45 Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:40	Ten	moment	- program 
obyczajowy

07:15	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:10	Szpital	- program obycz.
11:15	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

14:25	Szpital	- program obycz.
15:25	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
15:30 Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:35	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40	Detektywi	- program 
krym.

18:45	Sport;	Pogoda

19:00 Fakty
19:35 Uwaga!	- program interw.
19:55	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
20:00	Strzelec	- sens., USA, 

2007. Świetny strzelec 
wmanewrowany 
w szokujący splot 
wydarzeń, musi udowodnić 
swoją niewinność, mając 
przeciwko sobie wszystkie 
agencje rządowe kraju...

22:40	Nico:	Ponad	prawem	
- sens., USA, 1988

00:50	Specjalista	- sens., USA, 
1994

03:10	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

04:15 Uwaga!	- program interw.
04:30	Nauka	jazdy	- reality show
05:00 Recepta	na	stary	dom	
05:30	Jak	to	jest	zrobione	

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30	Sekrety	rodziny	

- program obyczajowy
10:30	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
13:35	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:20	Pogoda
16:25 Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
17:35	Sekrety	rodziny	

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:20 Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia

19:45	Sport;	
19:55	Pogoda
20:00 Festiwal	Weselnych	

Przebojów	–	Mrągowo,	
2024	- koncert

23:00	Transformers:	Zemsta	
upadłych	- sens., USA, 
2009. Kolejna część pełnego 
akcji przebojowego filmu, 
w którym rozgrywa się 
bitwa o losy Ziemi.

02:30 183	metry	strachu	
- sens., USA, 2016. Surferce 
Nancy przyjdzie stoczyć 
dramatyczną walkę na 
śmierć i życie z gigantycznym 
żarłaczem białym.

04:20	Na	ratunek	112	- serial 
obyczajowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Teresa	Lipowska	
- magazyn

07:35	Podróże	z historią	
–	Atomowa	tajemnica	
- dok., Polska, 2017

08:20 Wędrowiec	Polski	- rep.
09:00	Polskie	drogi	- serial, 1977
10:40	Mój	przyjaciel	Hachiko	

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2009

12:20 Renoir.	Portrecista	
odchodzącej	epoki	- dok., 
Niemcy, 2022

13:45	Karino	- serial, 1974
15:00	Książę	i żebrak	- fab., 

Wlk. Bryt., USA, 1978
16:55 Informacje	kulturalne
17:20	Piotr	Szczepanik.	Koniec	

świata	kormoranów	
- dok., Polska, 1990

18:30	Muzeum	Polskiej	
Piosenki	– „Kochać”	
- Piotr Szczepanik, 2013

18:55	Dziecko	i clown	- dok., 
Dania, 2011

20:00	Komediowe	lato	
– Wyjście	awaryjne	
- kom., Polska, 1982

21:45	Serialowa	nostalgia	
– Osiecka	- serial, 2020

22:45	Seans	kultowy	
–	Piękność	dnia	
- fabularny, Franc., 1967

00:35	Noc	krótkich	filmów	
– Wejście	przez	balkon	
- film animowany

01:20	Kino	nocne	–	Trzeci	
człowiek	- krym., film noir, 
Wlk. Bryt., 1949. Pisarz 
podrzędnych kryminałów 
przyjeżdża do 
powojennego Wiednia, 
gdzie ma rozwiązać 
zagadkę śmierci przyjaciela.

03:15 Bo	oszalałem	dla	niej	
- komediodramat, Polska, 
1980

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	– oddział	specjalny	
- Krüger staje się zakład-
niczką w hotelu. Paul 
przygotowuje się do 
wyjazdu do Nowej Zelandii...

10:55 Wielka	włóczęga	- kom., 
Franc., 1966

13:35	Kapuśniaczek	- kom., 
Franc., 1981

15:40 Facet	na	miarę	- kom., 
Franc., 2016. Diane jest 
młodą i piękną prawniczką. 
Pewnego dnia dzwoni do 
niej mężczyzna, który 
proponuje jej randkę. 

17:40 W 80	dni	dookoła	świata	
- przyg., USA, 2004. 
Ekscentryczny londyński 
wynalazca Fileas Fogg 
przyjmuje od Lorda Kelvina, 
z Królewskiej Akademii 
Nauk, niecodzienny zakład... 
zobowiązuje się objechać 
kulę ziemską w 80 dni.

20:00 Zabójczy	cel	- akcja, Kan., 
USA, 2008. Bezwzględny 
detektyw Jacob Stilwell to 
specjalista w tropieniu 
seryjnych zabójców.

22:00 Żądza	śmierci	- akcja, 
USA, Kan., Rosja, 2009. Były 
członek rosyjskiej  mafii 
- Rusłan, zamierza napisać 
książkę o świecie 
przestępczym. Po wielu 
latach postanawia także 
odnowić kontakt ze swoją 
córką...

00:00 Renegaci:	Zemsta	- akcja, 
Wlk. Bryt., 2022

02:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

03:00	Dyżur	- serial medyczny
04:10	Przypadki	Cezarego	P.	

- serial komediowy
05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:00	Szkoła	- Kornelia 
Drzewicka mówi 
koleżankom, że nie będzie 
mieć chłopaka. Uczennica 
podoba się Jankowi ze 
starszej klasy i chłopak 
umawia się z nią na randkę.

06:55 Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

07:55 Ukryta	prawda	
11:00 W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
11:45 Fachowcy
12:25 Zapisane	w gwiazdach	

- paradokument
13:25 Idealna	niania	

– w ukrytej	kamerze	
- program rozrywkowy

14:55	Sędzia	Anna	Maria	Weso­
łowska	- serial sądowy

16:55	Szpital	- Doktor Dominika 
Gajda przyjmuje na oddział 
17-latkę, która zaatakowała 
w tramwaju kontrolera 
biletów, a uciekając, 
uszkodziła sobie nogę.

17:55	SOS Ekipy	w akcji	
- Policjanci interweniują na 
wieczorze kawalerskim 
i odkrywają, że impreza 
wymknęła się gospo-
darzom spod kontroli...

18:55 Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00 Raj	dla	par	- kom., USA, 
2009. Cztery pary przyjaciół 
wyruszają na tropikalną 
wyspę na kursy dla 
małżeństw...

22:25 Ruchomy	chaos	- przyg., 
USA, Kan., 2021

00:45	Po	zachodzie	słońca	
- sens., USA, 2004 l

02:50 Żyjąc	z potworem	
- historie ludzi dzielących 
dom z zabójcą

03:50	Druga	strona	medalu	
- talk -show

09:35 Św. na każdy dzień 09:45
Jestem mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myśląc Historia 11:35 Artystyczna 
dusza 12:00 Anioł Pański 12:03
Inf. dnia 12:20 Polka 12:50
Fatima - znak nadziei 13:30
Msza św. 14:30 Drzwi do lasu 

14:55 Słowo życia 15:00 Modlitwa 
do Bożego Miłosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Metr od 
Świętości 17:30 Geopolityka 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Oddech 
Boga 22:50 Przegląd Tygodnika 
„Niedziela” 22:55 Moja Fatima

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 08:00 Bogaty Dom 
- Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

23:00 Underworld: Przebudzenie 
- sens., USA, Kan., 2012 00:55
Love Island. Wyspa miłości 
- reality show 01:55 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
02:55 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

05:05	Miasto	z morza	- serial, 
2009

05:55	Przybyli	ułani	- kom., 
Polska, 2005

07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30 Życiowe	wybory	

–	Przysięga	małżeńska	
- telenow. dok., Polska, 2020

08:00 Wydział	kryminalny	
Kitzbühel	- serial krym.

08:50 Ranczo	- serial obycz. 
09:45	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:40 Ojciec	Mateusz	- serial
11:35	Korona	królów.	Jagiello­

nowie	- serial hist., 2024
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:35	To	się	opłaca	- magazyn
13:00	Sekretne	życie	kotów	

- reality show
14:00 Złoty	chłopak	- serial obycz.
14:55	Kolarstwo	–	Tour	de	

Pologne	- Etap 5.
17:00	Teleexpress;	Pogoda

17:20 Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

18:00	Dziewczyny	ze	Lwowa	
- serial obycz., Polska, 2018

19:00	Jeden	z dziesięciu	- telet.
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:05	Pogoda;	Sport
20:15	Tour	de	Pologne	- kroniki, 

felieton
20:19 Reporterzy	- magazyn
20:30	Korona	królów.	

Jagiellonowie	- serial 
historyczny TVP, 2024

21:10	Sami	swoi	- kom., Polska, 
1967

22:45 21	mostów	- fab., USA, 
Chiny, 2019

00:40	Kochaj	albo	rzuć	- kom., 
Polska, 1977

02:50	Sissi	- film biograficzny, 
Austria, 1955
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Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

R E K L A M A
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04:55	Dla	niesłyszących	–	Barwy	
szczęścia	- serial obycz.

06:35	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:45	Lato	z	Radiem	i	Telewizją	

Polską	- widowisko
14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Finał	konkursu	Miss	

Polonia	- widowisko
16:15	Tak	to	leciało	- teleturniej 

muzyczny
17:15	Footloose	- dram., USA, 

1984. Trudno sobie wyobrazić, 
by we współczesnym świecie 
istniało miasteczko, gdzie 
muzyka i taniec są nielegalne. 
Tymczasem w niewielkim 
Bomont pastor Shaw Moore 
potępia z ambony wszelkie 
potańcówki...

19:05	Ja	to	mam	szczęście!	
- ulubione skecze

19:20	Rodzinka.pl	- serial 
komediowy, Polska

20:00	Polskie	Evergreeny.	
Ladies’	Jazz	Festival	
Gdynia,	2024	- koncert

21:35	Panorama
22:10	Informacje	kulturalne
22:35	Kino	bez	granic	–	Umysł	

w	ogniu	- fab., USA, 2016. 
Film oparty na historii 
amerykańskiej pisarki, 
reporterki Susannah 
Cahalan, przedstawia jej 
zmagania z rzadką chorobą 
autoimmunologiczną...

00:15	Wojenne	dziewczyny	
- serial, 2021

02:15	Piranie	- fab., Włochy, 
2019. Bohaterowie filmu to 
gang młodocianych 
przestępców, są zbuntowani, 
chcą żyć po swojemu...

05:30	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy, Polska, 2024

06:35	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, 2024

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
- magazyn poranny

11:40	To	jest	grane	- magazyn 
muzyczny

12:20	Asteriks	i	Obeliks:	
Osiedle	Bogów	- anim., 
Francja, 2014

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2024 - widowisko 
muzyczne

16:20	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

17:25	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Krzysztof	Zanussi	
- magazyn

17:55	Słowo	na	niedzielę

18:10	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial 
19:40	Ja	to	mam	szczęście!	

- ulubione skecze
20:00	Lato	z	Radiem	

i	Telewizją	Polską	
–	Białystok	- widowisko

22:10	Panorama
22:50	Zupa	Nic	- komedia obycz., 

2021. Czasy PRL-u. Portret 
trzypokole nio wej rodziny, 
mieszkającej pod jednym 
dachem.

00:40	Marley	i	ja	- kom., USA, 2008
02:45	Głowa	rodziny	- dram., 

USA, Kan., 2016. Choroba 
dziecka przewartościowuje 
życie rodziny. Czy ojciec, 
specjalista od ludzkiej 
natury, zdoła stawić czoło 
największemu wyzwaniu 
w swoim życiu?

05:50	Uwaga!	- program interw.
06:10	Bugs	Bunny	Builders	

- animacja
06:55	Weekendowa	

metamorfoza	- program 
rozrywkowy

07:50	Zgłoś	ogród	- program 
lifestylowy

08:45	Dzień	Dobry	Wakacje
11:30	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival	- koncert
11:40	Co	za	tydzień	- magazyn 

rozrywkowy
12:15	Bitwa	o	gości	- program 

rozrywkowy
13:40	Wiki	i	jej	sekret	- film 

rodzinny, Franc., 2021
15:25	Film	o	pszczołach	- kom., 

USA, 2007
17:30	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival	- koncert
17:40	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45	Sport;	Kronika	
Speedway	Grand	Prix

18:55	Pogoda
19:00	Fakty
19:30	Uwaga!	- program interw.
19:55	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
20:00	Władca	pierścieni:	Dwie	

wieże	- przyg., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2002. Frodo 
i Sam kontynuują swą 
wyprawę do Mordoru, 
gdzie muszą porzucić 
obdarzony złą mocą 
Pierścień. Od tego zależy...

23:45	Pokój	- obycz., Irlandia, 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2015

02:20	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:20	Kwatery	Hitlera	
- program dokumentalny

04:20	Uwaga!	- program interw.
04:40	Nauka	jazdy	- reality show

05:55	Uwaga!	- program interw.
06:10	Bugs	Bunny	Builders	

- animacja
06:55	Ugotowani	w	parach	

- turniej kulinarny
07:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45	Dzień	Dobry	Wakacje
11:30	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival	- koncert
11:40	Na	Wspólnej	Omnibus	

- serial obyczajowy, Polska
13:00	Weekendowa	

metamorfoza	- program 
rozrywkowy

14:05	MasterChef	Nastolatki	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:35	Top	Of	The	Top	Sopot	
Festival	- koncert

15:45	Bella	i	Sebastian	III	
- przyg., Franc., 2017

17:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45	Sport;	Raport	Speedway	
Grand	Prix

18:55	Pogoda
19:00	Fakty
19:30	Uwaga!	- program 

interwencyjny
19:55	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
20:00	P.S.	Kocham	cię	- obycz., 

USA, 2007
22:35	Wzgórza	marzeń	

- musical, USA, 2021 l
01:25	Ostatni	skaut	- sens., 

USA, 1991
03:40	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:00	Nauka	jazdy	- reality 

show
04:30	Recepta	na	stary	dom	

- program edukacyjny
05:00	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	
News

09:05	Potwory	kontra	obcy:	
Wielka	ucieczka	B.O.B.–a		
- anim., USA, 2009

09:30	Sezon	na	misia	3	- anim., 
USA, 2011

11:15	Hotel	Transylwania	2	
- anim., USA, 2015. Książę 
Dracula łączy siły 
z przyjaciółmi, by obudzić 
w swoim wnuku 
prawdziwego wampira...

13:00	Piraci	z	Karaibów:	
Zemsta	Salazara	- sens., 
USA, 2017. Szczęście nie 
sprzyja kapitanowi Jackowi 
Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej ku 
kolejnej awanturze.

15:55	Wygrać	marzenia	- obycz., 
Polska, Węgry, 2022

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:45	Sport;	Pogoda
20:00	Valerian	i	Miasto	Tysiąca	

Planet	- sens., Franc., 
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA, 
USA, Kan., 2017. Valerian 
i Laurelina to kosmiczni 
agenci, odpowiedzialni za 
utrzymanie porządku na 
terytoriach zamieszkałych 
przez ludzi...

23:10	Chiński	zodiak	- sens., 
Chiny, 2013. Hawn jest 
liderem grupy, z którą 
przemierza cały  świat 
w poszukiwaniu 
zaginionych artefaktów

01:40	Państwo	młodzi:	Chuck	
i	Larry	- kom., USA, 2007

04:05	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:45	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:50	Hotel	Transylwania	

- anim., USA, 2012. Książę 
Drakula chce uczcić sto 
osiemnaste urodziny córki 
wystawną imprezą dla 
najbliższych przyjaciół. 
Przyjęcie zakłóca...

10:50	Faceci	w	czerni	2	- kom., 
USA, 2002. W czasie 
rutynowego dochodzenia 
J wpada na trop planu, za 
którym stoi  Serleena, zła 
i przewrotna kosmitka 
z odległej galaktyki, 
ukrywająca się pod 
postacią seksownej 
modelki

12:40	Gliniarze	- serial. Kierowca 
natyka się na ciężko pobitą 
kobietę. Poszkodowana 
twierdzi, że uciekała przed 
myśliwym, który na nią 
polował...

17:50	Chłopaki	do	wzięcia	
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Prezydenci	i	Premierzy	
- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:45	Sport
19:55	Pogoda
20:00	Festiwal	Weselnych	

Przebojów	–	poprawiny	
w	Mrągowie	- koncert, 
Polska, 2024

23:00	Piraci	z	Karaibów:	
Zemsta	Salazara	- sens., 
USA, 2017. Szczęście nie 
sprzyja kapitanowi Jackowi 
Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej ku 
kolejnej awanturze.

01:40	Znaki	- serial kryminalny
04:50	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:35	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Rewia	Polskich	Nagrań	
- program rozrywk., 1967

07:05	Rozmowy	(nie)wygodne
08:00	Nabożeństwo	

metodystyczne	w	Ełku
09:05	Sztuka	milczenia	- dok., 

Szwajc., 2022
10:45	Od	ucha	do	ucha	–	Świat	

w	Operze	•	Jak	działa	
jamniczek	- filmy anim.

11:20	Thierry	Śmiałek	- serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

12:30	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Barbara	Krafftówna	
- magazyn

13:10	Nazywał	się	Bagger	
Vance	- obycz., USA, 2000

15:30	Szlakiem	Kolberga	
–	Dorota	Miśkiewicz	
- reportaż

16:05	Serialowa	nostalgia	
–	Zmiennicy	- serial, 1986

17:15	Niedziela	z...	Jolantą	
Fraszyńską

18:05	Sto	minut	wakacji	
- kom., Polska, 1998

20:00 Winni - fab., Dania, 2018
21:35	Genialny	barbarzyńca	

- dok., Polska, 2020
22:35	Noc	krótkich	filmów	

–	Cykl	•	Wenus	
z	Willendorfu	- filmy 
krótkometrażowe

23:20	Kino	nocne	–	Śmiertelnie	
proste	- dram., USA, 1984

01:10	Niedziela	z...	Jolantą	
Fraszyńską

02:05	Reżyserzy	–	Steven	
Spielberg	- dok., Wlk. 
Bryt., 2018

03:05	Irena	Jarocka.	Koncert	
w	Malborku	- koncert, 
1981

04:00	Teledyski
04:50	Podróże	z	historią	

–	Radek	wstępuje	do	
zakonu	- dok., Polska, 
2016

06:05	Książę	i	żebrak	- fab., 
Wlk. Bryt., USA, 1978

08:05	Irena	Jarocka.	Koncert	
w	Malborku,	1981

09:05	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Alicja	Majewska	- mag.

09:40	Serialowa	nostalgia	
–	Zmiennicy	- serial, 1986

10:50	Ludwig	van	Beethoven	
–	IX	Symfonia	d–moll	op.	
125 - koncert, Franc., 2015

12:20	Dokument	tygodnia	
–	Sztuka	milczenia	- dok., 
Szwajc., 2022

13:55	Informacje	kulturalne
14:25	Komediowe	lato	

–	Wyjście	awaryjne	
- kom., Polska, 1982

16:10	James	Tissot,	portrecista	
neoklasycyzmu	- dok., 
Franc., 2020

17:20	Retro	kino	–	Kot	- dramat, 
Franc., 1971

19:00	Konkurs	Eurowizji	
Młodych	Muzyków	
–	Bodo	- koncert

21:15 Bilet	do	kina	–	Nazywał	
się	Bagger	Vance	- obycz., 
USA, 2000. Adele organizuje 
turniej golfowy z udziałem 
dwóch mistrzów: Bobby’ego 
Jonesa i Waltera Hagena. 
W turnieju ma również 
wziąć udział Rannulph 
Junuh z Savannah, który 
miał zadatki na 
wspaniałego golfistę. Do 
turnieju przygotowuje go 
Bagger Vance...

23:30	John	Williams	–	Koncert	
z	Berlina	- koncert, Niemcy, 
2021

01:05	Kino	nocne	–	Nie	oglądaj	
się	teraz	- horror, Wlk. 
Bryt., Włochy, 1973

03:05	Seans	kultowy	
–	Piękność	dnia	
- fabularny, Franc., 1967

06:00	Rodzinny	interes	- Do 
warsztatu „Majewski  
i Wrzosek” przyjeżdża 
32-letnia Dorota. Kobieta 
chce odebrać samochód 
swojego męża Mariusza, 
który jest obecnie w dele-
gacji. Wkrótce Dorota 
znajduje w schowku...

07:00	Kurierzy	- serial 
paradokumentalny

09:00	Żandarm	i	policjantki	
- kom., Franc., 1982

11:00	Skrzydełko	czy	nóżka?	
- kom., Franc., 1976

13:10	Czarny	rycerz	- kom., USA, 
2001

15:20	Legenda	Zorro	- przyg., 
USA, 2005. Rok 1851. 
Trwają przygotowania do 
wejścia Kalifornii w skład 
USA jako 31 stan. Chciwi 
biznesmeni i politycy chcą 
temu zapobiec.

17:50	Robin	Hood:	Początek	
- przyg., USA, 2018

20:00 Furioza	- akcja, Polska, 2021. 
Wydarzenie z przeszłości 
rozdziela losy trójki 
przyjaciół. Niespodzie wanie 
w życiu Dawida, dzisiaj 
lekarza, znowu pojawia się 
ona. Dzika – kiedyś miłość 
jego życia...

22:45	Ja,	Frankenstein	- akcja, 
USA, Australia, 2013. Adam, 
potwór stworzony przez dra 
Frankensteina, od ponad 
200 lat żyje samotnie, 
starając się ukryć swoją 
naturę przed ludźmi...

00:20	Traffik	- akcja, USA, 2018
02:30	Dyżur	- serial medyczny
03:05	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu.
04:00	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

06:00	Taki	jest	świat	- Przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

07:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Paul staje się 
głównym podejrzanym  
w sprawie śmierci jego 
dziewczyny. Semir próbuje 
mu pomóc, ale odkrywa 
wideo obciążające Paula.

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 48-letnia Zofia 
opiekuje się, 
unieruchomioną z powodu 
choroby, matką Marią. 
Zajmując się nią od lat, 
sama podupada na 
zdrowiu, więc lekarze 
zalecają jej wyjazd do 
sanatorium.  Problem 
w tym, że...

20:00	Gorące	krzesło	- akcja, 
2022. Haker Orlando Friar 
jest przywiązany do krzesła 
z tykającą bombą. Jest 
zmuszony do współpracy 
z zamachowcem...

22:05	Huragan	- akcja, USA, 
2018. Nadciąga silny 
huragan, który z łatwością 
porywa samochody, domy, 
a nawet kontenerowce. 
Tego samego dnia, do 
skarbca w bazie wojskowej 
trafia olbrzymia kwota...

00:05	Handel	- akcja, USA, 2007. 
Przejmująca historia dwóch 
dziewczyn porwanych na 
terenie Meksyku, 
a następnie przemyconych 
do USA, gdzie rozwinięty 
jest handel żywym 
towarem.

02:25	Dyżur	- serial medyczny
03:05	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu.
04:00	Menu	na	miarę	- program 

kulinarny
05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:00	Szkoła	- Gimnazjaliści 
z drugiej klasy, Zuza i Janek 
są parą, jednak nie podoba 
się to przyjaciółce Zuzy, 
Mai, która...

06:00	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

06:55	Tom	i	Jerry	Show	- film 
animowany

07:55	Ostatni	smok	- przyg., 
USA, 1996

10:05	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

13:05	Detektywi	-43-latka 
zostaje oskarżona przez 
córkę o pobicie. Kobieta 
prosi detektywów o pomoc 
w wyjaśnieniu tej sprawy...

14:00	Niezwykłe	Stany	
Prokopa	- program 
podróżniczo -rozrywkowy

15:10	Kochany	urwis	II	- kom., 
USA, 1991

17:15	Fantastyczne	zwierzęta	
i	jak	je	znaleźć	- przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

20:00	Kobieta–Kot	- przyg., USA, 
Australia, 2004. Patience 
Philips pracuje w firmie 
kosmetycznej, w której 
wpada na trop afery. 
Przypłaca to życiem, ale 
odradza się jako Kobieta-
-Kot i rozpoczyna wendettę...

22:20	Nico:	Ponad	prawem	
- sens., USA, 1988

00:30	Godzina	zemsty	- sens., 
USA, 1999. Kradzież 
gotówki, dokonana przez 
dwóch złodziei nie należała 
do trudnych zadań. Gdy 
nadchodzi czas podziału 
gotówki, jeden z nich zabija 
swego kolegę - Portera... l

02:35	Zbrodnie	z	pierwszych	
stron	gazet	

03:35	Druga	strona	medalu	
- talk -show

05:00	Szkoła	- Jednemu 
z uczniów gimnazjum, 
Oskarowi Gawronowi, który 
przeszedł operację kolana, 
nadopiekuńcza mama 
zabrania ćwiczyć na wuefie.

06:00	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

06:55	Tom	i	Jerry	Show	- anim. 
07:25	Turbo	- kom., anim., USA, 

2013
09:30	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
12:30	Detektywi	- Klientem 

Anny Potaczek i Macieja 
Dębosza jest 52-latek, który 
został odurzony 
i okradziony przez kobietę 
poznaną na portalu 
randkowym.

14:30	Uwolnić	orkę	III:	Na	
ratunek	- przyg., USA, 1997

16:20	Władca	pierścieni:	
Drużyna	Pierścienia	
- przyg., N. Zel., USA, 
Niemcy, 2001

20:00	Wysłannik	przyszłości	
- sens., USA, 1997. Ostatnia 
wojna zniszczyła dorobek 
wszystkich cywilizacji. 
Teraz na dawnym obszarze 
Stanów Zjednoczonych 
rządzi samozwańczy 
generał Bethlehem z bandą 
dzikusów.

23:45	Tylko	dla	orłów	- film 
wojenny, Wlk. Bryt., USA, 
1969. Amerykański 
generał, główny 
koordynator planowanej 
inwazji aliantów, zostaje 
uwięziony w niemieckim 
zamku. Na ratunek wyrusza 
grupa żołnierzy...

02:55	Prawdziwy	horror	- serial 
paradokumentalny

03:55	Druga	strona	medalu	
- talk -show

09:10 Spotkanie z Magdaleną Buczek 
09:15 Manna z Nieba 09:30 
Msza św. 10:35 Przegląd Tyg. 
„Niedziela” 10:40 Gaz ziemny 
w Polsce - Początek historii 11:00 
Pamięć Sybiru 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Św. Franciszkiem 
12:15 Papież Polak do Rodaków 

13:00 János Esterházy. Niewymazana 
historia 14:00 Oddech Boga 15:00 
Wieś - to też Polska 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Koncert życzeń 16:50 
Wypaczone sumienia 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
spotyka się z człowiekiem 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
Państwa 21:55 Św. na każdy 
dzień 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 Jak wygrać małżeństwo?

09:00 Siostry Magdalenki od Pokuty 
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Słowo życia 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Natura Obiektywnie 13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 Msza 
św. 14:30 Przegląd Tyg. „Niedziela” 

14:35 Słowo życia 14:40 Św. na 
każdy dzień 14:45 Jak wygrać 
małżeństwo? 15:00 Polskie dzie-
dzictwo 15:30 Wierzę w Boga 
15:50 Myśląc Historia 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europ. 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Św. na każdy dzień 
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Historia 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:00 Ukryte miasta 
08:00 Mroczne tajemnice 
templariuszy 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujące zagadki 
ze świata nauki i techniki  
11:00 Opiekun - komedia, 
USA, 2011 

13:25 Mission: Impossible 
- Ghost Protocol - sens., USA, 
2011 16:00 Gwiazdy Kabaretu 
18:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki 20:00 Włatcy 
móch 

21:00 Wróg u bram - sensacyjny, 
wojenny, USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, Irlandia, 2001 23:50 
Kamerdyner - obycz., USA, 
2013 02:30 El Chapo: Początek 
i koniec - dok., USA, 2016 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujące zagadki 
ze świata nauki i techniki 
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujące zagadki 
ze świata nauki i techniki 
11:05 JesteśmyDlaDzieci 

11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny 12:00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 16:05 
13 posterunek 2 - serial kom. 
17:35 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

21:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Włatcy móch wersja 
nocna 01:00 13 posterunek 2 
- serial kom. 02:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:30	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

- talk -show prof. J. Miodka
06:55	Słowo	na	niedzielę
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień
08:30	Zakochaj	się	w	Polsce	

- magazyn
09:05	Kanał	- dram. woj., 1956
10:55	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:55	Między	ziemią	a	niebem
12:00	Anioł	Pański,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem
12:45	Patrz	w	górę	- reportaż
13:00	Raj	na	Ziemi.	Dziewicza	

planeta	- dok., Wlk. Bryt., 
2021

13:55	Marusarz	–	Tatrzański	
Orzeł	- film biograficzny, 
Polska, 2021

14:55	Kolarstwo	–	Tour	de	
Pologne,	2024	- Etap 7.: 
Wieliczka - Kraków, 2024

17:00	Teleexpress

17:20	Pogoda
17:30	Skoki	Narciarskie	

–	Letnie	Grand	Prix,	
Wisła	- konkurs 
indywidualny mężczyzn

19:30	Program	inform.	19.30
20:05	Pogoda;	Sport
20:15	Tour	de	Pologne	- kroniki
20:25	Kochaj	albo	rzuć	- kom., 

Polska, 1977
22:35	Miłość	w	Nowym	Jorku	

- dram., USA, 2000
00:30	Pompeje	- fab., Kan., 

Niemcy, USA, 2014. Jest rok 
79 naszej ery, zbliża się 
potężna erupcja 
Wezuwiusza. Nikt 
w Pompejach nie 
przeczuwa nadchodzącej 
zagłady...

02:25	Capone	- dram., Kan., USA, 
2020

06:20	Awantura	o	Basię	- serial, 
1996

07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w	ogrodzie
08:05	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
08:20	Pełnosprawni	- magazyn 

dla niepełnosprawnych
08:50	Polskie	Parki	Narodowe	

–	Drawieński	Park	
Narodowy	- dok., Polska, 
2022

09:25	Ranczo	- serial obycz., 
Polska, 2007

10:30	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:25	Ojciec	Mateusz	- serial
12:25 Sissi - film biograficzny, 

Austria, 1955
14:20	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
14:55	Kolarstwo	–	Tour	de	

Pologne	- Etap 6.: 
Wadowice - Bukowina 
Resort

17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:30	Skoki	Narciarskie	

–	Letnie	Grand	Prix,	
Wisła	- konkurs 
indywidualny mężczyzn

19:30	Program	inform.	19.30
20:05	Pogoda
20:10	Sport
20:15	Tour	de	Pologne	- kroniki, 

felieton
20:25	Nie	ma	mocnych	- kom., 

Polska, 1974
22:10	Hit	na	sobotę	–	Pompeje	

- fab., Kan., Niemcy, USA, 
2014

00:05	Capone	- dram., Kan., USA, 
2020

02:00	21	mostów	- krym., 
thriller, USA, Chiny, 2019

03:50	Przybyli	ułani	- kom., 
Polska, 2005
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

05:35	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, 2022

06:25	Zwiastowanie	łaski	
w tradycji 
metodystycznej

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
- magazyn poranny

11:15	Lena	na	Bałkanach	
- reportaż

11:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2024

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05	M	jak	miłość	- serial 

obyczajowy, 2024

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:10	Va	Banque	- teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
19:35	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2024
20:10	Zupa	Nic	- komedia obycz., 

Polska, 2021
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa Hiszpanii 

- serial kostium., Hiszp., 2014
01:00	Pasażerka	- dram. psych., 

Polska, 1963
02:15	Słowacja	–	zabici	

kochankowie	- dok., Kan., 
2021

03:20 Rodzinka.pl - serial kom.

04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

05:30	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, 2022

06:25	Dobre	historie	
– Przysposobienie do 
pracy - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:15	Dla	niesłyszących	

–	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

11:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2024

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05	Na	dobre	i	na	złe	- serial
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:10	Va	Banque	- teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
19:35	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2024
20:10	Pozdrowienia	z	Paryża	

- akcja, Franc., 2010
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa 

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00 Piranie - fab., Włochy, 
2019

03:00	O	mnie	się	nie	martw	
- serial komediowy TVP, 
2019

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:15 Uwaga! - program interw.
05:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:30	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
06:40 Ten moment - program 

obyczajowy
07:15	Kuchenne	rewolucje	

- program rozrywkowy
09:05 Szpital - program obycz.
11:05	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival - koncert
11:15	Kuchenne	rewolucje	

- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
14:20 Szpital - program obycz.
15:20	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival - koncert
15:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
16:30	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35	Top	Of	The	Top	Sopot	
Festival - koncert

17:40 Detektywi - program 
krym.

18:40 Sport; Pogoda
18:55	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival - koncert
19:00 Fakty
19:40	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival - koncert
23:20 Pan i pani Kiler - akcja, 

komedia romantyczna, 
USA, 2010

01:30	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

02:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:00 Szpital - program 
obyczajowy

04:00 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:30 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:15 Uwaga! - program interw.
05:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:30	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
06:40 Ten moment - program 

obyczajowy
07:15	Kuchenne	rewolucje	

- program rozrywkowy
09:05 Szpital - program obycz.
11:05	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival - koncert
11:15	Kuchenne	rewolucje	

- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
14:20 Szpital - program obycz.
15:20	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival - koncert
15:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
16:30	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35	Top	Of	The	Top	Sopot	
Festival - koncert

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda
18:55	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival - koncert
19:00 Fakty
19:40	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival - koncert
23:20	Nie	wszystko	złoto,	co	się	

świeci	- przyg., USA, 2008
01:40	Co	za	tydzień	- magazyn 

rozrywkowy
02:15 Uwaga! - program 

interwencyjny
02:40	The	Traitors.	Zdrajcy	

- reality show
03:40	Nauka	jazdy	- reality 

show
04:10 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Młoda modelka 
zostaje brutalnie pobita. 
Cudem uchodzi z życiem...

13:35	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny - Leon 

podejrzewa, że jego 
partnerka Agata skrywa 
przed nim tajemnicę...

18:50 Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
20:05	Jack	Ryan:	Teoria	chaosu	

- sens., USA, 2014. Tajny 
agent CIA Jack Ryan 
przypadkiem odkrywa, że 
przygotowywany jest 
zamach terrorystyczny...

22:30	W	cywilu	- sens., USA, 
2006

00:15 Glass - sens., USA, Chiny, 
2019

03:05	Zjedz	Alaskę	- program 
podróżniczo -kulinarny

03:35 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
13:35	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - paradokument.
17:35 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:20	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 MEGA HIT – Venom 
- sens., Chiny, USA, 2018. 
Venom, obcy symbiont, 
wchodzi w ciało Eddiego 
Brocka, który otrzymuje 
nagle supermoce i zdolność 
robienia wszystkiego, czego 
tylko zapragnie.

22:25 Predator - sens., SF., USA, 
Kan., 2018. Polowanie 
przenosi się z odległych 
zakątków kosmosu na ulice 
niewielkiego miasteczka na 
amerykańskiej prowincji.

00:55	Valerian	i	Miasto	Tysiąca	
Planet - sens., Franc., 
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA, 
USA, Kan., 2017

04:00	Zjedz	Kambodżę	- prog. 
podróżniczo -kulinarny

04:40 Disco Gramy -
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:30	Muzyczne	poranki	

- teledyski
06:45 Tamte lata, tamte dni 

– Cezary Harasimowicz 
- magazyn

07:20 Szlakiem Kolberga 
–	Reni	Jusis	- reportaż

08:00	Podróże	z	historią	–	Jak	
smakują	Kresy?	- dok., 
Polska, 2016

08:40	Informacje	kulturalne
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:45	Słodkie	oczy	- kom., 

Polska, 1979
12:00 Portrety – Elmyr de Hory 

–	największy	fałszerz	
XX–	ego	wieku	- dok., 
Franc., 2016

13:10 Karino - serial, 1974
14:35 Pepe Le Moko - fab., 

Franc., 1937
16:20 Polskie drogi - serial, 1977
17:45 Rozmowy (nie)wygodne
18:45	Antyle	Chopina	- dok., 

Polska, 2020

20:00 Mąż	fryzjerki	- dram., 
Franc., 1990

21:30 Tintoretto – wenecki 
buntownik	- dok., Włochy, 
2019

23:15 Tamte lata, tamte dni 
– Cezary Harasimowicz 
- magazyn

23:55	Kino	Mistrzów	–	Samuraj	
i kowboje - western, Franc., 
Hiszp., Włochy, 1971. Rok 
1870. Pociągiem zmierza ją-
cym do stolicy USA podróżuje 
ambasador Cesarstwa 
Japonii. Niespo dziewanie 
na pociąg napadają 
gangsterzy, których łupem 
pada niezwykle cenny 
miecz, prezent dla 
amerykańskiego prezydenta.

02:05 Sonata - fab., Polska, 2021
04:10 Teledyski

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:25	Muzyczne	poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni 

–	Barbara	Krafftówna	
- magazyn

07:25 Szlakiem Kolberga 
–	Radzimir	Dębski	
- reportaż

07:55	Podróże	z	historią	
–	Najdalsze	zakątki	
dawnej Polski - dok., 
Polska, 2016

08:30	Od	ucha	do	ucha	–	Świat	
w	Operze	•	Jak	działa	
jamniczek - filmy anim.

09:00	Francuskie	śniadanie	
–	Thierry	Śmiałek	- serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

10:15 Piotr Szczepanik. Koniec 
świata	kormoranów	
- dok., Polska, 1990

11:25	Największe	przeboje	
– Piotr Szczepanik 
- koncert, 2021

12:05	Reżyserzy	–	Bracia	Coen	
- dok., Wlk. Bryt., 2018

13:00 Karino - serial, 1974
14:15 Retro kino - Kot, Franc., 

1971
15:50	Wydarzenie	aktualne
16:25 Polskie drogi - serial, 1977
18:10	Słowobranie	- magazyn
18:50	Elmyr	de	Hory	–	najwię­

kszy	fałszerz	XX	–ego	
wieku	- dok., Franc., 2016

20:00	Kino	Mistrzów	–	Samuraj	
i kowboje - western, 
Franc., Hiszp., Włochy, 1971

22:05 Panorama kina 
polskiego – Sonata - fab., 
Polska, 2021

00:15 Scena taneczna – Teatr 
tańca	- magazyn

00:55	Winni	- fab., Dania, 2018
02:35	Nenufary	Moneta	

–	magia	wody	i	światła	
- dok., Włochy, 2018

04:20 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

11:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- telenowela, 2008

13:00	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - 62-letni Wojciech 
Jarosz jest załamany 
z powodu faktu, że jego 
wychowanek Kamil, wrócił 
do dilerki i nieumyślnie 
zabił narkomana

16:00 Rodzinny interes 
- 38-letnia Mariola to klientka 
salonu „Bella Ella”. Kobieta 
zajęta jest wycho wy waniem 
swoich dzieci i opieką nad 
starszym, samotnym 
ojcem, Walerianem. 
Fryzjerki namawiają ją do 
zatrudnienia opiekunki...

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument

20:00	Dorwać	gringo	- akcja, 
USA, 2012. A miało być tak 
pięknie. Udany skok i góra 
kasy do podziału, a na koniec 
niekończące się wakacje  
w rajskim kurorcie. Wakacje 
może i będą, tylko...

22:00	Gorące	krzesło	- akcja, 
2022

00:00	Miasto	śmierci	- thriller, 
USA, 2007. Juarez to małe 
meksykańskie miasteczko 
położone na granicy USA. 
Od wielu lat mają w nim 
miejsce morderstwa 
młodych kobiet...

02:15	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:20	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- telenowela, 2008

13:00	Zaklinaczka	duchów	- Po 
pomoc do Melindy zgłasza 
się duch chłopca o imieniu 
Jason, który zmarł po 
użądleniu przez pszczoły.

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - 29-letni Wojtek 
został wychowany na wsi 
przez nieżyjącą już mamę 
oraz wujka Olgierda 
– którego odkąd pamięta 
nazywa tatą. Biologiczny 
ojciec zostawił ich, gdy ten 
miał dwa latka. Był 
pijakiem i agresorem, 
znienawidzonym na wsi...

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00	Zabójczy	arsenał	- akcja. 
Niezłomny zabójca rywali-
zuje z niebezpiecznym 
szefem mafii...

21:30 Zabójczy cel - akcja, Kan., 
USA, 2008. 

23:45 Z podniesionym 
czołem	2:	Odwet	- akcja, 
USA, 2007

01:30	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

02:30	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument

03:25	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:05	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu.

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:05	Szkoła	- Natalia Boguta 
ma bardzo bolesne 
miesiączki. Uczennica 
zażywa dużo środków 
przeciwbólowych, ale te jej 
nie pomagają. Żeby móc 
zagrać w meczu siatkówki...

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
12:25 Szpital - Karetka przywozi 

do szpitala 36-letniego 
Artura Smagę, który spadł 
z drabiny remontując 
mieszkanie narzeczonej.

13:25 Idealna niania 
–	w	ukrytej	kamerze	
- program rozrywkowy

14:55	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Godzina zemsty - sens., 
USA, 1999. Kradzież 
gotówki, dokonana przez 
dwóch złodziei nie należała 
do trudnych zadań. Gdy 
nadchodzi czas podziału 
gotówki, jeden z nich zabija 
swego kolegę - Portera... l

22:15	Wysłannik	przyszłości	
- sens., USA, 1997. Ostatnia 
wojna zniszczyła dorobek 
wszystkich cywilizacji. 
Teraz na dawnym obszarze 
USA rządzi samozwańczy 
generał Bethlehem z bandą 
dzikusów.

01:50	Zbrodnie	z	pierwszych	
stron gazet - program krym.

02:50	Prawdziwy	horror	- serial 
paradokumentalny

03:50	Druga	strona	medalu	
- talk -show

05:05	Szkoła	- Paweł Witczak z 1f 
zastanawia się, jak zdobyć 
pieniądze na nową grę. 
Chłopak wpada na pomysł, 
że będzie prowadził w necie 
relację na żywo ze szkoły...

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
12:25 Szpital - Na oddział 

ratunkowy zgłasza się 
17-letni Darek Szymański. 
Podczas treningu piłki 
nożnej tak bardzo rozbolała 
go łydka...

13:25 Idealna niania 
–	w	ukrytej	kamerze	
- program rozrywkowy

14:55	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Bokser - obycz., Polska, 
2011. Film inspirowany 
życiem polskiego sportowca 
– Przemysława Salety. 

22:10 Bitwa o Long Tan - film 
wojenny, Australia, 2019. 
18 sierpnia 1966 roku, 
Wietnam. Major Harry Smith 
i jego kompania w większości 
niedoświadczonych 
żołnierzy walczą o życie, 
powstrzymując przytłaczającą 
siłę żołnierzy Vietcongu.

00:35	Szczygieł	- obycz., USA, 
2019. Theodore „Theo” 
Decker od śmierci matki nie 
rozstaje się z obrazem 
- jedyną pamiątką, która 
przypomina mu tamten 
straszny dzień...

03:35	Druga	strona	medalu	
- talk -show

09:50 Św. na każdy dzień 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 Słowo życia 11:40 
Ma się rozumieć 11:50 Św. na 
każdy dzień 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Ku pokrze-
pieniu powstańczych serc. 13:00 
Misja Szczecin, Poznań - Argentyna 

13:30 Msza św. 14:30 Szkaplerz 
- znak Maryi 15:00 Na bezdrożach 
tożsamości. Chaco 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
z Bożej apteki 16:55 Jej misja trwa 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Anioł Pański 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Historia 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 Słowo życia 09:20 
Mateczniki Polskości 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
Św. na każdy dzień 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 Stan Bezp. Państwa 
11:30 Warto być ojcem 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Zuzela - tu wszystko się 
zaczęło 13:00 Fatima - orędzie 
na dziś 13:30 Msza św. 14:30 
Metr od Świętości 15:00 
Sybiraczka 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 Świadkowie 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Historia 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Z wędką nad wodę 22:30 
Filmowe Życiorysy PL 23:20 
Fide et amore: Liturgia 
gregoriańska

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 08:00 Bogaty Dom 
- Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 

14:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obyczajowy 
16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 

21:00 Siódemka wspaniałych 
- sens., Niemcy, 2019 23:00 
Ultraviolet - sens., USA, 2006 
00:55 Love Island. Wyspa 
miłości - reality show 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie  
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 08:00 Bogaty Dom 
- Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 Człowiek zasad - film, USA, 
Rum., 2015 23:00 Rings 
- sens., USA, 2017 01:10 Love 
Island. Wyspa miłości - reality 
show 02:10 Śmierć na 1000 
sposobów 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05	Złoty	chłopak	- serial 

obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Wydział	kryminalny	

Kitzbühel	- serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2007
09:50 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:45	Ojciec	Mateusz	- serial
11:35	Korona	królów.	Jagiello­

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00	Sekretne	życie	kotów	

- reality show
14:00	Złoty	chłopak	- serial obycz.
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obycz., Polska, 2018
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Program	inform.	19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial
21:10	07	zgłoś	się	- serial krym., 

1984
22:35 Vabank - kom. sens., 

Polska, 1981
00:40	U	Pana	Boga	za	miedzą	

- kom., Polska, 2009
02:45	Za	horyzontem	- fab., 

USA, 1992

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Studio	Raban	- magazyn
08:00	Wydział	kryminalny	

Kitzbühel	- serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2007
10:00	Liturgia	prawosławna	ze	

Św.	Góry	Grabarki
11:40 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Raj na Ziemi. Dziewicza 

planeta - dok., Wlk. Bryt.
14:00	Złoty	chłopak	- serial obycz.
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:00 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obycz., Polska, 2018

19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Program	inform.	19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15	Tour	de	Pologne	- kroniki
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

21:10	07	zgłoś	się	- serial krym., 
Polska, 1984

22:35	Świat	bez	fikcji	
–	Trucizny	Putina	- dok., 
Franc., 2023 l

23:45	Za	horyzontem	- fab., 
USA, 1992

02:15	Miłość	w	Nowym	Jorku	
- dram., USA, 2000
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05:30	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, Polska, 2022

06:20	Operacja	zdrowie	
–	Kardiochirurgia	
małoinwazyjna	
- magazyn medyczny

06:50	Rodzinka.pl	- serial 
komediowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
- magazyn poranny

11:15	Wspólny	dom	- magazyn
11:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2024

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy, 2016
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2022

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35	Familiada	- teleturniej
17:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:10	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy, 2016
19:35	Barwy	szczęścia	- serial 
20:10	Postaw	na	milion	

- teleturniej
21:05	Tak	to	leciało	- teleturniej 

muzyczny
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:30	Panorama
23:10	Krucjata	–	Prawo	serii	

- serial krym., Polska, 2020
00:10	Morderstwa	w	Pont­

­l’Eveque	- dram., Franc., 
2021

02:00	Moje	córki	krowy	
- obycz., Polska, 2015

03:40	Rodzinka.pl	- serial kom.

04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

05:35	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, 2022

06:25	Całe	życie	z	nami	
–	opowieść	o	Janie	
Szurmieju	- reportaż

06:50	Rodzinka.pl	- serial 
komediowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie
11:15	Zrujnowani	odbudowani	

- magazyn
11:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2024

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy, 2016
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	M	jak	miłość	- serial, 2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej

17:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy, 2016
19:35	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2024
20:10	Mój	przyjaciel	szpieg	

- fab., USA, 2020
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:30	Panorama
23:10	Izabela,	królowa	

Hiszpanii	- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00	Moje	idealne	życie	
- kom., Czechy, 2019

02:35	Krok	od	Nieba	- serial 
kryminalny - serial, Włochy, 
2011

03:40	Absolutni	amatorzy	
- dok., Wlk. Bryt., 2022

05:15	Uwaga!	- program interw.
05:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:30	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
06:40	Ten	moment	- program 

obyczajowy
07:15	Kuchenne	rewolucje	

- program rozrywkowy
09:05	Szpital	- program obycz.
11:05	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival	- koncert
11:15	Kuchenne	rewolucje	

- program rozrywkowy
12:15	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
14:20	Szpital	- program obycz.
15:20	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival	- koncert
15:30	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:30	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35	Top	Of	The	Top	Sopot	
Festival	- koncert

17:40	Detektywi	- program 
kryminalny

18:40	Sport
18:50	Pogoda
18:55	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival	- koncert
19:00	Fakty	- program 

informacyjny
19:40	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival	- koncert
23:30	P.S.	Kocham	cię	

- melodramat, USA, 2007
02:10	Szpital	- program obycz.
03:10	Nauka	jazdy	- reality 

show
03:45	Recepta	na	stary	dom	

- program edukacyjny
04:15	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:50	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

05:15	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:35	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:30	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

06:40	Ten	moment	- program 
obyczajowy

07:15	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:05	Szpital	- program 
obyczajowy

11:05	Top	Of	The	Top	Sopot	
Festival	- koncert

11:15	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

14:20	Szpital	- program 
obyczajowy

15:20	Top	Of	The	Top	Sopot	
Festival	- koncert

15:30	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:30	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35	Top	Of	The	Top	Sopot	
Festival	- koncert

17:40	Detektywi	- program krym.
18:40	Sport;	Pogoda
18:55	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival	- koncert
19:00	Fakty
19:40	Top	Of	The	Top	Sopot	

Festival	- koncert
23:35	Strzelec	- sens., USA, 2007
02:15	Uwaga!	- program 

interwencyjny
02:40	Szpital	- program obycz.
03:40	Nauka	jazdy	- reality 

show
04:15	Recepta	na	stary	dom	

- program edukacyjny
04:45	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	
News

08:30	Malanowski	i	Partnerzy	
- serial kryminalny

09:30	Sekrety	rodziny	
- program obyczajowy

10:30	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

11:30	Gliniarze	- Mężczyzna 
zostaje zastrzelony tuż 
przed swoim domem. Jego 
trafiona rykoszetem 
partnerka trafia do szpitala.

13:35	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:20	Pogoda
16:25	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:35	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
17:35	Sekrety	rodziny	

- program obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:45	Sport;	Pogoda
20:00	Sztuka	zrywania	- kom., 

USA, 2006. Brooke i Gary 
zamierzają się rozstać. 
Żadne z nich nie chce 
jednak opuszczać mieszkania, 
w którym żyją od kilku lat.

22:15	Ponad	wszystko	- obycz., 
USA, 2017

00:25	Jack	Ryan:	Teoria	chaosu	
- sens., USA, 2014

02:45	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

03:45	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	
News

08:30	Malanowski	i	Partnerzy	
- serial kryminalny

09:30	Sekrety	rodziny	
- program obyczajowy

10:30	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

11:30	Gliniarze	- Utytułowany 
zawodnik MMA „Wariat” 
Wariacki zostaje znaleziony 
martwy w swojej willi pod 
Warszawą. Pikanterii całej 
sprawie dodaje fakt, że...

13:35	Trudne	sprawy	- 17-letnią 
Magdę samotnie wychowuje 
ojciec – Bogdan. Nagle 
w życiu obojga pojawia się 
kobieta, która twierdzi, że...

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:20	Pogoda
16:25	Interwencja	- magazyn 

reporterów

16:35	Gliniarze	- paradokument
17:35	Sekrety	rodziny	

- program obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:20	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:45	Sport;	Pogoda
20:00	Faceci	w	czerni	3	- sens., 

USA, 2012
22:20	Nie	zadzieraj	z	fryzjerem	

- kom., USA, 2008. Zohan to 
znakomicie wyszkolony 
komandos, który pozoruje 
swoją śmierć, by móc zostać 
fryzjerem...

00:55	Gra	dla	dwojga	- kom., 
USA, Niemcy, 2009

03:35	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:30	Muzyczne	poranki
06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Halina	Kunicka	- magazyn
07:30	Podróże	z	historią	

–	Wiosenne	obrządki	
- dok., Polska, 2017

08:15	Rzecz	Polska	–	Cukiernica	
Julii	Keilowej	- dok., 2018

08:40	Którędy	po	sztukę	–	Joseph	
Vernet	- magazyn

09:00	Polskie	drogi	- serial, 1977
10:35	Ponette	- dram., Franc., 

1996
12:25	Reżyserzy	–	Bracia	Coen	

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:20	Detektywi	na	wakacjach	

- serial przygodowy, Polska, 
1979

14:45	Panny	z	Wilka	- obycz., 
Polska, 1979

16:50	Polskie	drogi	- serial, 
1977

18:30	Droga	między	nutami.	
Zygmunt	Krauze	- dok., 
Polska, 2018

20:00	Azyl	dla	bandyty	- Teatr 
Sensacji Kobra, 1978

21:10	Informacje	kulturalne
21:35	Serialowa	nostalgia	

–	Trzeci	oficer	- serial 
sensacyjny TVP, 2008

22:35	W	trzy	miesiące	dookoła	
świata	–	Ostatnie	
prosecco	hrabiego	
Ancillotto	- komedia, 
Włochy, 2017

00:25	Kino	nocne	–	Piękna	
i	bestie	- fab., Franc., 
Tunezja, Szwecja, 2017

02:20	Galeria	sztuki	na	
ekranie	–	Matisse	- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

03:25	Droga	między	nutami.	
Zygmunt	Krauze	
- dokument, Polska, 2018

04:45	Teledyski
05:25	Zakończenie	dnia

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:30	Muzyczne	poranki
07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Krystyna	Tkacz	
- magazyn

07:40	Szlakiem	Kolberga	
–	Dorota	Miśkiewicz	
- reportaż

08:15	Podróże	z	historią	
–	Jedyne	takie	miasto	
- dok., Polska, 2016

09:00	Polskie	drogi	- serial, 
1977

10:35	Pepe	Le	Moko	- fab., 
Franc., 1937

12:20	Antyle	Chopina	- dok., 
Polska, 2020

13:35	Detektywi	na	wakacjach	
- serial przygodowy, Polska, 
1979

15:00	Ponette	- dram., Franc., 
1996

16:50	Polskie	drogi	- serial, 
1977

18:15	Którędy	po	sztukę	
–	Joseph	Vernet	- magazyn

18:30	Informacje	kulturalne	
18:50	Reżyserzy	–	Bracia	Coen	

- dok., Wlk. Bryt., 2018
20:00	W	trzy	miesiące	dookoła	

świata	–	Ostatnie	
prosecco	hrabiego	
Ancillotto	- kom., Włochy, 
2017

21:50	Agatha	Christie	4	- serial, 
Wlk. Bryt., 2022

22:50	Lekkie	obyczaje	–	Mąż	
fryzjerki	- dram., Franc., 
1990

00:25	Kantaty	miłosne	Georga	
Friedricha	Haendla	
- koncert, Franc., 2021

02:10	Tylko	raz	żyjemy	- fab., 
USA, 1937

03:45	Dokument.pl	–	Genialny	
barbarzyńca	- dok., Polska, 
2020

04:40	Teledyski

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Do kontroli na 
autostradzie zostaje 
zatrzymana kobieta, która 
jak się okazuje ma na 
koncie morderstwa 
policjantów. Niespodzie-
wanie zaczyna strzelać

11:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- telenowela, 2008

13:00	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 25-letnia Magda 
Bielczuk jest zakochana ze 
wzajemnością w 25-letnim 
Eryku Cichockim – jednak 
na drodze ich miłości stają 
różnice klasowe...

16:00	Rodzinny	interes	- serial 
obyczajowy

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Pan	i	pani	Smith	- akcja, 
USA, 2005. John i Jane 
Smith są płatnymi 
zabójcami, których 
skuteczność 
i profesjonalizm są szeroko 
doceniane i wysoko 
opłacane. Po prostu nie 
mają sobie równych.

22:15	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:05	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 29-letni Wojtek 
został wychowany na wsi 
przez nieżyjącą już mamę 
oraz wujka Olgierda 
– którego odkąd pamięta 
nazywa tatą.

04:05	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu.

05:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Zespół bada 
sprawę absolwentki liceum 
Jette, która utonęła 
w jeziorze. Semir i Vicky 
odkrywają tajemnice, które 
skrywała dziewczyna.

11:00	Nie	igraj	z	aniołem	
- telenowela, 2008

13:00	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

15:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- Poruszająca się 
na wózku inwalidzkim 
nastoletnia Didi i jej 
owdowiały ojciec 
koncertują na ulicy, by 
zebrać pieniądze na 
kosztowną operację...

16:00	Rodzinny	interes	- serial 
obyczajowy

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Terminator:	Genisys	
- akcja, USA, 2015. 2029 
rok, John Connor stoi na 
czele podziemia, walcząc 
z zagrażającymi ludzkości 
cyborgami. W tej nierównej 
walce musi zmierzyć się 
z siłami przeszłości i... 
przyszłości.

22:25	Igrzyska	śmierci:	
Kosogłos.	Część	1	- akcja, 
USA, Kan., Franc., 2014

00:55	Kill	Bill	część	1	- akcja, 
USA, 2003. Beatrix Kiddo 
znana pod pseudonimem 
„Czarna mamba” to dosko-
nała płatna zabójczyni...

03:10	Dzielnica	strachu	- serial
04:05	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu.
05:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

05:05	Szkoła	- Licealistka 
Matylda Czyżewska ma 
przygotować na biologię 
projekt razem z Remikiem, 
który jest bardzo zdolny. 
Dziewczyna jest zauroczona 
chłopakiem...

06:55	Szpital	- program obycz.
07:55	Ukryta	prawda	
11:00	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
12:25	Szpital	- Pogotowie 

przywozi do szpitala 
9-latka, który wpadł do 
zamarzniętej sadzawki.

13:25	Idealna	niania	
–	w	ukrytej	kamerze	
- program rozrywkowy

14:55	Sędzia	Anna	Maria	Weso­
łowska	- serial sądowy

16:55	Szpital	- Doktor Anna 
Nowicka zajmuje się 
mężczyzną, którego na SOR 
przywiozła jego narzeczona. 
Dziewczyna nie wie, że...

18:55	Ukryta	prawda	

20:00	Dusza	towarzystwa	
- kom., USA, 2018. Kiedy 
gospodyni domowa 
Deanna zostaje nagle 
porzucona przez męża, 
postanawia wrócić do 
college’u. Trafia do tej 
samej szkoły i klasy co jej 
córka...

22:20	Raj	dla	par	- kom., USA, 
2009. Cztery pary przyjaciół 
wyruszają na tropikalną 
wyspę na kursy dla 
małżeństw. Jedna z para 
chce poddać się terapii 
i uzdrowić swój związek...

00:40	Kobieta–Kot	- przyg., USA, 
Australia, 2004

02:50	Zbrodnie	z	pierwszych	
stron	gazet	

03:50	Druga	strona	medalu	
- talk -show

05:05	Szkoła	- Licealistka Joasia 
Kobut marzy 
o popularności. Dziewczyna 
chce się wybić dzięki 
Konradowi Wojcieszko, 
który niespodziewanie...

06:55	Szpital	- program obycz.
07:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
11:00	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
12:25	Szpital	- Karetka przywozi 

do szpitala 18-letniego 
Mikołaja Kurzawę. 
Nastolatek chciał 
zaimponować dziewczynie, 
w której jest zakochany. Na 
jej oczach skoczył z dachu 
jednego budynku na drugi. 
Niestety...

13:25	Idealna	niania	
–	w	ukrytej	kamerze	
- program rozrywkowy

14:55	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

16:55	Szpital	- program obycz.
18:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
20:00	Szczygieł	- obycz., USA, 

2019. Theodore „Theo” 
Decker od śmierci matki nie 
rozstaje się z obrazem 
- jedyną pamiątką, która 
przypomina mu tamten 
straszny dzień...

23:10	Po	zachodzie	słońca	
- sens., USA, 2004 l

01:15	Maria	Magdalena	
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
Australia, 2018. Opowieść 
o Marii Magdalenie, która 
jako młoda kobieta porzuca 
dawne życie, by dołączyć 
do uczniów Jezusa 
z Nazaretu.

03:45	Druga	strona	medalu	
- talk -show

09:20 Opowieści Starego Testamentu 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
„Kryzys praworządności i wymiar 
sprawiedliwości - co dalej?” 12:45 
Dęby w Polsce 13:20 Przegląd 
Tyg. „Niedziela” 13:30 Msza św. 

14:35 Europejska perła baroku 15:00 
Po stronie prawdy 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Z wędką nad wodę 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30 Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Historia 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Moja sytuacja jest szczególnie 
trudna 23:20 Zgubić z oczu brzeg

09:50 Św. na każdy dzień 10:00 
Audiencja Generalna Ojca Św. 
Franciszka z Watykanu 11:00 
Od rycerza do żołnierza 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Burza w Okręgu 
Krakowskim 12:50 Św. na każdy 
dzień 13:00 20 czerwca 1941 

13:30 Msza św. 14:30 Stefan 
Kardynał Wyszyński - Troskliwy 
Duszpasterz Jasnogórski 15:00 
Świat chrząszczy 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Historia we 
fraszkach 16:55 Św. na każdy 
dzień 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 
Opowieści Starego Testamentu 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 08:00 Bogaty Dom 
- Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 Pasja - obycz., USA, 2003 
23:45 Od zmierzchu do świtu 
- sens., USA, Meksyk, 1996 
01:55 Love Island. Wyspa 
miłości - reality show 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 08:00 Bogaty Dom 
- Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 Wyścig Śmierci: Frankenstein 
żyje - sens., Niemcy, RPA, 2011 
23:05 Operacja Overlord 
- sens., USA, Kan., 2018 01:25 
Love Island. Wyspa miłości 
- reality show 02:25 STOP 
Drogówka 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

05:15	Dziedzictwo	- serial, Turcja
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Pełnia	Wiary	- magazyn
08:00	Wydział	kryminalny	

Kitzbühel	- serial krym.
08:45	Ranczo	- serial obycz., 

Polska, 2008
09:45	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:40	Ojciec	Mateusz	- serial
11:35	Korona	królów.	Jagiello­

nowie	- serial historyczny 
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	To	się	opłaca	- magazyn
13:00	Sekretne	życie	kotów	

- reality show
14:00	Złoty	chłopak	- serial obycz.
14:55	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress

17:15	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:00	Dziewczyny	ze	Lwowa	

- serial obycz., Polska, 2019
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:05	Pogoda;	Sport
20:20	Reporterzy	- magazyn
20:30	Korona	królów.	Jagiello­

nowie	- serial historyczny 
21:10	Ojciec	Mateusz	- serial
22:05	Sprawa	dla	reportera
23:05	Yul	Brynner.	Wspaniały	

- dok., Franc., 2020
00:10	Renegaci	- akcja, Niemcy, 

Franc., 2017
02:05	Superprodukcja	- kom., 

Polska, 2002
03:55	Obietnica	- serial krym., 

Franc., Belgia, 2020

05:15	Dziedzictwo	- serial, Turcja
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Zrujnowani	odbudowani	

- magazyn
08:00	Wydział	kryminalny	

Kitzbühel	- serial krym.
08:50	Ranczo	- serial obycz., 

Polska, 2007
09:50	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:45	Ojciec	Mateusz	- serial
11:35	Korona	królów.	

Jagiellonowie	- serial
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda	
12:40	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
13:00	Sekretne	życie	kotów	

- reality show
14:00	Złoty	chłopak	- serial obycz.
14:55	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:00	Dziewczyny	ze	Lwowa	

- serial obycz., Polska, 2018
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:05	Pogoda;	Sport
20:20	Reporterzy	- magazyn
20:30	Korona	królów.	Jagiello­

nowie	- serial historyczny 
21:10	07	zgłoś	się	- serial krym., 

1984
24:00	Chiny	przejmują	świat	

- dok., Franc., 2020
01:05	Superprodukcja	- kom., 

Polska, 2002
02:55	U	Pana	Boga	za	miedzą	

- kom., Polska, 2009
04:50	Notacje	- dokument
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Badania wpływu suplementów 
diety z aronii, borówki czar-
nej i jagody kamczackiej na 

leczenie jaskry to projekt interdyscy-
plinarny realizowany wspólnie przez 
prof. Alicję Kucharską z Uniwersy-
tetu Przyrodniczego we Wrocławiu, 
okulistkę dr Dorotę Szumny z Wy-
działu Lekarskiego Uniwersytetu 
Medycznego we Wrocławiu, lekarza 
prof. Tomasza Sozańskiego z Wy-

działu Medycznego Politechniki 
Wrocławskiej oraz �rmę produku-
jącą ekstrakty roślinne Greenvit, któ-
ra przygotowała kapsułki z oczysz-
czonych ekstraktów z owoców oraz 
koordynowała badania. Zadanie 
�nansował Uniwersytet Medyczny 
we Wrocławiu w ramach grantu.

W badaniu wzięły udział osoby 
50+, czyli w mniejszym lub w więk-
szym stopniu ze stwierdzoną już 

starczowzrocznością, które wykonu-
ją na co dzień pracę biurową. Przez 
12 tygodni podawano im kapsuł-
ki zawierające oczyszczone ekstrak-
ty z aronii czarnoowocowej, jagody 
kamczackiej oraz borówki czarnej.

- Ekstrakty były oczyszczane 
w  celu usunięcia zbędnych związ-
ków, typu cukry czy kwasy organicz-
ne, a także po to, aby zwiększyć stę-

żenie związków aktywnych - mówi 
prof. Alicja Kucharska i  wyjaśnia, 
że wymienione owoce to wyjąt-
kowo bogate źródło czerwonych 
barwników antocyjanowych, które 
mają pozytywny wpływ na narząd 
wzroku. Dodatkowo owoce jagody 
kamczackiej zawierają znaczne ilo-
ści związków podobnie korzystnie 
działających na wzrok.

Badanie podzielono na dwa 
etapy (po 6 tygodni każdy). Uczest-
nicy przyjmowali zamiennie, dwa 
razy dziennie po jednej kapsuł-
ce suplementu diety bądź place-
bo (substancji o działaniu obojęt-
nym), co oznacza, że każdy uczest-
nik przyjmował naprzemiennie 
badany ekstrakt z  owoców i  pla-
cebo w  różnych okresach czasu, 
w  przypadkowej kolejności, bez 
wiedzy co przyjmuje. Te dwa okre-
sy przyjmowania kapsułek były 
rozdzielone okresem pauzy trwa-
jącej 5 tygodni.

W badaniu oceniano wpływ 
substancji testowanych zawartych 
w preparacie na ostrość wzroku do 
dali i  bliży, poczucie kontrastu do 
dali i bliży, ciśnienie wewnątrzgał-
kowe, nawilżenie spojówek oraz 
pole widzenia. Sami uczestnicy po 
zakończonym badaniu dostrzegli 

poprawę ostrości widzenia, lepszy 
kontrast widzenia oraz lepsze wi-
dzenia w nocy.

- Jest to pierwsze badanie prepa-
ratu opartego na naturalnych, stan-
daryzowanych ekstraktach z  aronii, 
jagody kamczackiej i  borówki czar-
nej. Jego wyniki są zadowalające, ale 
chcielibyśmy jeszcze rozszerzyć grupę 
badawczą na osoby w wieku około 30 
lat, które pracują przed komputerem, 
np. informatyków oraz zawodowych 
kierowców samochodów ciężaro-
wych - mówi prof. Alicja Kucharska.

Naukowczyni UPWr dodaje, 
że suplement oraz wyniki badań ze-
spół chce zaprezentować na najbliż-
szych Międzynarodowych Targach 
Wynalazczości Badań Naukowych 
i Nowych Technik BRUSSELS IN-
NOVA w Brukseli.

  oprac. red.

Aronia, borówka i jagoda kamczacka - Aronia, borówka i jagoda kamczacka - 
lekiem na jaskrę i starowzrocznośćlekiem na jaskrę i starowzroczność

 G Badania prowadzone na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wrocławiu dowodzą, że oczyszczone ekstrakty z owoców czarnej borówki, aronii oraz jagody kamczackiej przyjmowane 
doustnie pomagają w zmniejszeniu objawów zespołu suchego oka, jaskry i starczowzroczności, która dotyka już 1,3 miliarda ludzi na świecie.

Borówka amerykańska
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Prof. Alicja Kucharska z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocławiu
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Dożynki w gminach powiatu trzebnickiegoDożynki w gminach powiatu trzebnickiego

Podczas upałów organizm traci 
dużo wody przez skórę. Kiedy 
temperatura jest wysoka nie 

można zapominać o dostarczeniu 
odpowiedniej ilości płynów. Należy 
pić wodę źródlaną lub mineralną, 
napary z herbaty i ziół. Najlepiej na-
wadnia woda źródlana. Można lek-
ko zmienić jej smak przez dodanie 
owoców, np. plasterka cytryny lub 
listków mięty (mogą być również 
inne lubiane przez nas zioła). Dobrą 
opcją jest również zakup wielorazo-
wej butelki. Będzie to jednorazowy 
wydatek, który w dłuższej perspek-
tywie przyniesie oszczędność.

Pragnienie ugaszą również 
naturalne soki owocowe w  for-
mie chłodnego napoju lub sorbetu, 
który można szybko przygotować 
miksując zamrożone owoce. Gdy 
wolimy postawić na gotowe napo-
je, to warto sprawdzać skład i uni-
kać tych, z dodatkiem cukru.

Dobrym pomysłem jest rów-
nież spożywanie elektrolitów, które 
regulują gospodarkę wodną w orga-
nizmie. W przypadku tych substan-
cji należy jednak starannie prze-
strzegać ilości dobowych zaleca-
nych przez producentów, ponieważ 
nadmiar jest szkodliwy. Przedaw-

kowanie może prowadzić do niewy-
dolności nerek, obrzęków, biegunki 
lub wymiotów czy arytmii serca. 

Pijąc trzeba oczywiście pa-
miętać, że każda przesada może 
być szkodliwa. Organizm człowie-
ka potrzebuje dziennie około 2 li-
trów wody, w czasie upałów nale-
ży zwiększyć ilość o około 1 litr. Pić 
należy małymi porcjami, ale sys-
tematycznie. Nerki w ciągu godzi-
ny mogą prze�ltrować maksymal-
nie około litra płynów. W przypad-
ku wypicia większej ilości na raz or-
ganizm może sobie nie poradzić 
z nadmiarem. 

  MS

Woda to Twój niezbędny 
towarzysz latem

 G Upały nie odpuszczają. Podczas wysokich temperatur 
trzeba pamiętać o odpowiednim nawadnianiu 
organizmu, szczególnie podczas wysiłku �zycznego. Co pić 
i jak pić, aby nie dopuścić do odwodnienia?

Trzebnica

Trzebnickie Święto Sadów 
i Plonów odbędzie się w dniach 21 
- 22 września na placu pielgrzym-
kowym w Trzebnicy.

Program już wkrótce.

Oborniki Śląskie
Dożynki gminne odbędą się 

14 września w Rościsławicach.
Program już wkrótce. 

Żmigród 
Dożynki Gminne będą mia-

ły miejsce 31 sierpnia w Korzeń-
sku. Imprezę rozpocznie uroczy-
sta msza św., po której uczestnicy 
w uroczystym korowodzie przejdą 
na miejsce imprezy. Po uroczystym 
otwarciu dożynek wyróżniają-
cym się rolnikom wręczone zosta-
ną odznaki  Zasłużony dla Rolnic-
twa. Nie zabraknie również obrzę-
du dożynkowego. 

W programie również:
16:50 - występ zespołu ludo-

wego Dyszel
17:20 - Wanda Siciak
17:30 - parada zabytkowych 

traktorów
17:45 - pokaz ptaków 

drapieżnych
18:10 - zespół Humorek

18:30 - Turniej Sołectw
19:30 - Daria i  Zosia 

Maćkowiak
20:00 - rozstrzygnięcie Turnie-

ju Sołectw
21:00 - GWIAZDA WIE-

CZORU - DAJ TO GŁOŚNIEJ
22:15 - Łukasz Horoszkiewicz
22:30 - 4:00 - DJ Kuba Husarz
W programie również: strefa 

dla dzieci; wystawa zabytkowych 
traktorów; piaskownica historycz-
na i  atrakcje przygotowane przez 
grupę Pogranicze z Wąsosza; sto-
iska gastronomiczne, lokalnych 
producentów i  sołectw oraz pa-
miątki ze Żmigrodu.

Prusice
Dożynki Gminy Prusice od-

będą się 24 sierpnia w Kaszycach 
Wielkich.

W programie:
12:15 - przejazd Korowodu 

Dożynkowego z Prusic (start spod 
cmentarza) do Kaszyc Wielkich

13:00 - dożynkowa msza św. 
polowa

14:00 - uroczyste otwarcie
14:10 - wręczenie odznak 

honorowych Zasłużony dla 
Rolnictwa

14:30 - obrzędowa część Świę-
ta Plonów, wręczenie chlebów 
i wieńców

16:00 - występy zespołów lu-
dowych: Strupinianie, Mirkowia-
nie, Trzy Dęby, Skokowianki

18:00 - dożynkowy turniej 
sołectw

19:15 - ogłoszenie wyników 
turnieju sołectw oraz konkursu na 
wieniec dożynkowy

20:00 - ZESPÓŁ PIERSI
22:00 - koncert Chucho
23:00 - 4:00 - zabawa taneczna
Dodatkowe atrakcje: stoiska 

gastronomiczne, wesołe miastecz-
ko, lokalne produkty.

Wisznia Mała
Dożynki gminne odbędą się 

24 sierpnia na boisku sportowym 
w Piotrkowiczkach. 

W programie:
14:00 - msza św. dziękczynna 

w kościele
15:10 - przemarsz korowodu 

dożynkowego z kościoła na boisko
15:40 - uroczyste otwarcie 

dożynek
16:00 - występy artystyczne: 

Gminna Orkiestra Dęta, Strze-
szowianki, Szumanowianie, Ro-
gożanie, Malinianie, Baryczanie 
z Machnic

19:00 - losowanie nagród w lo-
terii fantowej oraz wręczenie na-
gród w turnieju sołectw

19:30 - koncert zespołu Haja

20:30 - zabawa taneczna z DJ 
Maniek

21:30 - koncert WonerS
 

  - KONCERT GWIAZDY - ZE-
SPÓŁ SKOLIM

23:00 - 2:00 - ciąg dalszy zaba-
wy tanecznej

Wydarzenia towarzyszące: 
wystawa wieńców dożynkowych, 
turniej sołectw, biblioteka plenero-
wa, stoiska handlowe i informacyj-
ne oraz atrakcje dla dzieci. 

Zawonia
Dożynki Gminy Zawonia od-

będą się 24 sierpnia w Czeszowie 
(teren przy CIL).

W programie:
13:00 - msza św. polowa na 

placu dożynkowym; uroczyste 
otwarcie imprezy, obrzęd dożyn-
kowy w wykonaniu AleBabek

15:15 - zespół ludowy 
Baryczanie

16:00 - kabaret Moherowe 
Berety

17:00 - rozstrzygnięcie kon-
kursów dożynkowych: na wieniec 
i stoisko

18:00 - GWIAZDA DOŻY-
NEK - LONG & JUNIOR

19:30 - zabawa taneczna - DJ 
Hes

  MS
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tel. 71/310-35-19
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Gmina Prusice pozy-
skała środki w ramach 
Funduszy dla Dolne-

go Śląska 2021-2027. Warto 
zaznaczyć, że projekt Gminy 
Prusice wspólnie z Gminą Sy-
ców znalazł się na 1. miejscu 
listy rankingowej.

Przypomnijmy, że Gmi-
na Prusice już od 16 lute-
go 2022 roku ma przekształ-
cony Gminny Ośrodek Po-
mocy Społecznej w  Centrum 
Usług Społecznych w  Prusi-
cach, gdyż jako jeden z 30 sa-
morządów z  Polski uczestni-
czyła w  pilotażowym progra-
mie Ministerstwa Pracy i  Po-
lityki Społecznej i realizowała 
projekt z Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja i Roz-
wój na lata 2014-2020 “Utwo-
rzenie Centrum Usług Spo-
łecznych w Prusicach”, na któ-
ry pozyskała ponad 3 mln zł.

To dzięki tym środkom pla-
cówka zmieniła swoją dawną 
siedzibę na nową przy ul. Żmi-
grodzkiej 39.

- Projekt “CUS dla wszyst-
kich w  Gminie Prusice” to 
przede wszystkim dalszy rozwój 
placówki i  kontynuacja wcze-
śniejszego projektu. W  okresie 
od 1 października 2024 roku 
do 30 czerwca 2027 roku prze-
widuje się następujące zadania: 

usługi opiekuńcze, usługi asy-
stenckie, złota rączka, pomoc 
sąsiedzka, wsparcie psycholo-
giczne i  prawne, mediator ro-
dzinny, dietetyk oraz zabiegi 
z  zakresu pielęgnacyjno-zdro-
wotnego i  warsztaty wspiera-
jące dla rodziców oraz dzieci, 

dla rodzin gdzie występują pro-
blemy wychowawcze. W  Gmi-
nie Prusice będzie aktywnie – 
mówi Burmistrz Gminy Pru-
sice Igor Bandrowicz i dodaje: 
- Ogromne podziękowania dla 
wszystkich zaangażowanych 
w projekt.

Pozyskaliśmy 4 967 700 zł na rozwój 
Centrum Usług Społecznych w Prusicach 

G W minionym tygodniu z rąk Wicemarszałka Województwa Dolnośląskiego Wojciecha Bochnaka, Dyrektora 
Dolnośląskiego Wojewódzkiego Urzędu Pracy Bartosza Koteckiego i Wicedyrektora Anny Horodyskiej Burmistrz Gminy 
Prusice Igor Bandrowicz odebrał Certy� kat na kwotę 4 967 700,00 zł na realizację projektu “CUS dla wszystkich w Gminie 
Prusice”.

Projekt Gminy Prusice wspólnie z Gminą Syców znalazł się na 1. 
miejscu listy rankingowej

Od lewej: Bartosz Kotecki, Wojciech Bochnak, Igor Bandrowicz i Anna Horodyska

Certyfi kat na kwotę 4 967 700,00 zł na realizację projektu "CUS 
dla wszystkich w Gminie Prusice"

Gmina Prusice już 

od 16 lutego 2022 roku

ma przekształcony 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Centrum Usług 

Społecznych 

w Prusicach

eprasa.pl bfec1c1677
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Sonda przeprowadzona była 
w czwartek 8 sierpnia. Przed-
stawiamy odpowiedzi miesz-

kańców powiatu trzebnickiego:
Najmłodszy z  zapytanych, 

uczeń podstawówki odpowie-
dział  - Ja tylko występem Gorillaz 
na igrzyskach się interesowałem. - 
niestety, nie wiemy o co dokład-
nie chodzi.

Następna osoba, trochę star-
sza uczennica podstawówki od-
powiedziała - Kocham igrzyska, 
zwłaszcza siatkę. Oglądam kie-
dy tylko mogę. Na pytanie o emo-
cje oraz co sądzi o  meczu Pol-
ska-USA odpowiedziała - Super 
emocje, oby polska wygrała. - Nie-
stety, ta wypowiedź była jesz-
cze przed �nałem igrzysk w siat-
kówce, gdzie Polska przegrała 
z Francją. 

Kolejna osoba, tym razem 
uczennica szkoły branżowej od-
powiedziała - Czasem oglądam, 
ale najchętniej siatkówkę, gdy za-
pytali o wrażenia po meczu -Cie-
szę się że w sobotę �nał siatkówki 
Polska z Francją, oby wygrali.

Uczeń technikum na pytanie 
czy interesuje się igrzyskami od-
powiedział  - Nie, w sumie wcale 

- jednak gdy stażyści pytali po-
przednie osoby dlaczego lubią 
oglądać siatkówkę, on odpowie-
dział - Powód: bo umieją wygry-
wać nie jak tacy inni frajerzy w in-
nej dyscyplinie która jest naszym 
sportem narodowym.

Uczennica technikum na za-
dane pytania odpowiedziała -Nie 
jestem wielką fanką igrzysk, jed-
nak gdy mój tata ogląda zawsze 
oglądam razem z nim. Moimi ulu-
bionymi dyscyplinami są skatebo-
arding, strzelectwo oraz siatków-
ka... a siatkówka to w szczególno-
ści, takie emocje w środę były. - ko-

lega poprzedniej odpowiadającej, 
również uczeń technikum wtrą-
cił się mówiąc -Mam nadzieję że 
mi kupon siądzie - stwierdził rów-
nież że jego ulubionymi dyscy-
plinami, poza siatkówką są hob-
by horse oraz krykiet i powinny 
znajdować się one na igrzyskach 
olimpijskich.

Wśród nieco starszych osób 
zapytanych o  igrzyska olimpij-
skie znalazła się m.in. ok. 40 let-
nia kobieta. Gdy stażyści zapy-
tali ją czy ogląda igrzyska odpo-
wiedziała -Tylko niektóre dyscy-
pliny z udziałem Polaków, jednak 

najchętniej siatkówkę. Na pytanie 
o emocje z ostatniego meczu siat-
kówki odpowiedziała - Do ostat-
niej piłki!.

Koleżanka kobiety powie-
działa - Oglądałam otwarcie 
Igrzysk, ale to ze względu na wy-
stęp Celine Dion. Sporadycznie 
zerkam w ekran, gdyż w domu te-
lewizor jest nastawiony na Olim-
piadę, więc nie sposób się nie orien-
tować w wydarzeniach - na pyta-
nie o ulubione dyscypliny odpo-
wiedziała - Łyżwiarstwo �gurowe, 
więc w Paryżu nie ma moich dys-
cyplin - po pytaniu o  emocje 
po meczu Polska - USA odpar-
ła  -Słyszałam te wrzaski Cieszę 
się z tymi co się cieszą, choć to nie 
moja radość. Finał pewnie obejrzę, 
bo to wszyscy będą oglądać.

Kolejny napotkany mężczy-
zna odpowiedział - Oglądam ale 
tylko popołudniami kiedy mam 
wolny czas po pracy. - jego ulubio-
nymi dyscyplinami są: siatkówka, 
lekkoatletyka oraz kajakarstwo, na 
pytanie stażystów o emocje z me-
czu siatkówki odparł -Emocje były 
niesamowite, w  pewnym momen-
cie zwątpiłem że możemy wygrać 
ten mecz ale chłopaki dali rade!!!.

Wśród ankietowanych znala-
zły się również osoby starsze. 

Około 70 kobieta wraz z  jej 
partnerem w  podobnym wieku 
odpowiedzieli - Igrzyska ogląda-
my, najchętniej siatkówkę - na py-
tanie o  emocje z  meczu Polska-
-USA odpowiedzieli -Emocje były 
wielkie.

Ostatnią osobą którą zapyta-
li stażyści był około 60 letni męż-
czyzna, na temat igrzysk miał 
najwięcej do powiedzenia. Na 
pytania czy ogląda igrzyska od-
powiedział: -Tak, oglądam, mo-
imi ulubionymi dyscyplinami są 
kolarstwo, lekkoatletyka, siat-
kówka, byle nie plażowa i koszy-
kówka. Spodobała mi się rów-
nież wspinaczka ściankowa. Na-
tomiast za dużo dla mnie tenisa. 
Wioślarstwo i  kajakarstwo też. 
Eleganckim sportem, w  którym 
jednak trudno coś wyłapać jest 
szermierka. Dobrze, że pięciobój 
nowoczesny nadal jest dyscypliną 
olimpijską. Zawsze ogromne wra-
żenie robi też na mnie gimnasty-
ka sportowa - na pytanie o mecz 
siatkówki odpowiedział - to były 
spore emocje i wciąż mi towarzy-
szą w oczekiwaniu na �nał.

Nie ciężko zauważyć, że 
wśród wypowiedzi króluje siat-
kówka. Nic dziwnego, skoro pol-
scy siatkarze od lat dostarczają 
nam wielu pozytywnych emo-
cji. Pomimo przegranego meczu 
�nałowego możemy być dum-
ni ze srebrnego medalu Igrzysk 
Olimpijskich. 

Dumni powinniśmy być 
ze wszystkich reprezentantów. 
Warto pamiętać, że sama kwali�-
kacja na Igrzyska jest ogromnym 
sukcesem, którym nie może po-
szczycić się wielu. Przypomnij-
my, że Polska zdobyła 10 medali:

Złoto: Aleksandra Mirosław 
(wspinaczka sportowa na czas)

Srebro: Klaudia Zwolińska 
(kajakarstwo górskie slalom K1), 
reprezentacja Polski mężczyzn 
(siatkówka halowa), Julia Szere-
meta (boks/-57 kg), Daria Piku-
lik (kolarski wielobój omnium)

Brąz: Martyna Swatowska-
-Wenglarczyk, Alicja Klasik, Re-
nata Knapik-Miazga, Aleksan-
dra Jarecka (szpada drużynowo), 
Dominik Czaja, Mateusz Biskup, 
Mirosław Ziętarski, Fabian Ba-
rański (wioślarska czwórka po-
dwójna), Iga Świątek (tenis ziem-
ny), Aleksandra Kałucka (wspi-
naczka sportowa na czas), Na-
talia Kaczmarek (bieg na 400 
metrów)

  oprac. red

Olimpijskie emocje: Co mówią mieszkańcy?
 G W okresie letnim odbywają u nas staż uczniowe jednej z trzebnickich szkół. W ramach zajęć przeprowadzili sondę uliczną na temat Igrzysk Olimpijskich.

Polscy sportowcy na ceremonii zamknięcia igrzysk olimpijskich 
w Paryżu
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G órski Główny Szlak Be-
skidzki przeszedł Łu-
kasz Polak, mieszkaniec 

Obornik Śląskich, który jest na-
uczycielem w Szkole Podstawo-
wej nr 3 w Obornikach Śl. Jest 
najprawdopodobniej pierwszym 
mieszkańcem Gminy Oborniki 
Śląskie, który zrobił to w tak krót-
kim czasie i bez przerwy. Marsz 
rozpoczął w Wołosatem w Biesz-
czadach. Ukończył w Ustroniu 
w Beskidach.

W wyprawie towarzyszył 
mu kolega, nauczyciel z  Prud-
nika. Każdego dnia pokonywa-
li dystans około 30 kilometrów. 
Najdłuższy odcinek - 44 kilome-
try, szli czternastego dnia - od 
Schroniska na Hali Krupowiej, 
do Schroniska na Hali Miziowej. 

Dzień później zaliczyli odcinek 
najkrótszy swojej trasy - 24 kilo-
metry - z  Miziowej do Węgier-
skiej Górki. Nocowali w  schro-
niskach i  gospodarstwach 
agroturystycznych.

Główny Szlak Beskidzki to 
najdłuższy w  Polsce pieszy szlak 

górski. O�cjalnie trasa ma 496 
kilometrów długości. W  prakty-
ce turyści pokonują dystans dłuż-
szy o  kilka, kilkanaście kilome-
trów. Łukasz Polak ma na swoim 
koncie dwie podobne, ale krótsze 
wyprawy. W 2015 roku przeszedł 
Główny Szlak Sudecki - czyli 450 
kilometrów, ze Świeradowa Zdro-
ju do Prudnika. W 2016 roku za-
liczył Główny Szlak Świętokrzyski 
mający długość 105 kilometrów. 
Już szykuje się do kolejnej wypra-
wy. Ma w planie przejść Niebieski 
Szlak z Rzeszowa do Grybowa.

Zastępca Burmistrza Gmi-
ny Oborniki Śl. Hubert Ozimina 
zaprasza do kontaktu mieszkań-
ców gminy Oborniki Śl., którzy 
przeszli Główny Szlak Beskidzki 
w podobnym czasie.
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W ostatnim czasie do 
k lubu Sparta  SPS 
Będkowo - Machnice 

dołączyło trzech nowych piłkarzy. 
Jednym z nich jest Łukasz Skoli-
mowski. Przyszedł z IV-ligowej 
Oławy. Swoją karierę rozpoczął 
w LKS Czarni Lwówek Śląski. Jego 
następnym klubem był STS Sokół 
Smolec, z którego przeniósł się do 
MLKS Polonia Środa Śląska. Na-
stępnie pojawił się w Moto-Jelczu 
Oława. W sezonie 23/24 w IV lidze 
rozegrał ponad 2800 minut i strze-

lił 25 bramek. W sezonie 22/23 był 
na boisku przez 2650 minut i zali-
czył 53 tra�enia. Za tamten sezon 
otrzymał “Nagrodę Specjalną” na 
gali “Piłkarskich Orłów”.

 Z  A-klasowego STS Sokół 
Smolec, gdzie pełnił rolę kapita-
na, do Sparty przeszedł Adrian 
Gorzka. Wcześniej reprezento-
wał barwy KS Piast Zawidów, Bu-
rzy Godzieszowa i Piasta Żerni-
ki Wrocław. W  zeszłym sezonie 
na pozycji pomocnika rozegrał 
2500 minut i zdobył 12 bramek. 

W  drużynie Sparta SPS Będko-
wo - Machnice wzmocni forma-
cję środka pola.

Kolejnym wzmocnieniem li-
nii pomocy został 26 letni Dawid 
Baraniec. To szybki, przebojo-
wy, boczny pomocnik. Poprzed-
nim klubem Dawida była Burza 
Bystrzyca, w której na poziomie 
klasy okręgowej rozegrał prawie 
1900 minut. W  przeszłości re-
prezentował również barwy GKS 
Iskra Pasikurowice, a także GKS 
Polonia Trzebnica.
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Nowi piłkarze w Sparcie SPS 
Będkowo - Machnice 
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520 km piechotą w 17 dni520 km piechotą w 17 dni
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W sobotę 10 sierpnia odbył 
się Puchar Wójta Gminy 
Wisznia Mała. Zorga-

nizował go, z racji zwycięstwa tym 
pucharze w ubiegłym roku, klub 
Płomień Wisznia Mała. W pierw-
szym meczu zmierzyli się gospo-
darze i Silesia Szymanów. Płomień 
zagrał w mocno przebudowanym 
składzie, z kilkoma nowymi za-
wodnikami, jak również z czterema 

miejscowymi juniorami (Bartosz 
Kasprzyk, Adam Lesiak, Mateusz 
Orman, Marcel Grzywacz, mają-
cy odpowiednio 15, 16, 17 i 14 lat). 
Niestety to starcie przegrali 0:3. 
W drugim meczu, z LKS Krzyża-
nowice, zaliczyli kolejną porażkę 
z wynikiem 1:3. W składzie przeciw-
nika był trzech byłych zawodników 
Sparty: Karol Nowak, Igor Kuba-
ra, Miłosz Waśniewski. W trzecim 
meczu po bramce Kamila Fruka-
cza, który w turnieju występował 
z opaską kapitana, Płomień Wisznia 

Mała wygrał z Błyskawicą Szewce 
1:0. W ostatnim meczu, zamykają-
cym turniej, pokonali Grom Ligota 
Piękna 2:0 po bramkach Kamila 
Frukacza i Ali Eskisağıra. Zwycięz-
cą turnieju, po wygraniu czterech 
meczów, został LKS Krzyżanowi-
ce. Przypadła mu nagroda 2000 zł 
i miano gospodarza Pucharu Wójta 
2025. Drugie miejsce z 6 punkta-
mi zajęła Silesia Szymanów. Trze-
cie, z dorobkiem również 6 pkt, ale 
z gorszym bilansem bramkowym, 
przypadło Płomieniowi Wisznia 

Mała. Cztery punkty zdobyła Bły-
skawica Szewce, która uplasowała 
się na kolejnym miejscu. Piąte z jed-
nym punktem zajął GKS Kryniczno 
- Ligota Piękna. MVP turnieju został 
Patryk Pawełek z LKS Krzyżanowi-
ce, bramkarzem - Marcin Szumski 
z Silesii Szymanów. Również za-
wodnik Silesii - Michał Osowski, 
został strzelcem turnieju. W kadrze 
Płomienia znaleźli się: Bartłomiej 
Kasprzyk, Roman Piworowicz, Ma-
teusz Orman, Tomasz Szymański, 
Kamil Grudzień, Adam Lesiak, 
Bartłomiej Zientarski, Kamil Fru-
kacz, Michał Hertmanowicz, Alek-
sander Miszczyk, Besnik Duka, Ali 
Eskisağır, Robert Bogatek, Łukasz 
Kordos, Adrian Adziński, Marcel 
Grzywacz.
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W weekend miała miej-
sce 15-ta edycja Bie-
gu na Wielką Sowę. 

Wzięła w nim udział Ala Lu-
bańska z grupy biegowej DTR / 
Mario Team. Brała w nim udział 
już wielokrotnie. Biegi górskie 
to jej specjalność. W tym roku 
bieg miał wyjątkowo mocną 
obsadę. Nie przeszkodziło to 
Ali stanąć na podium. Zajęła 
39 miejsce w kategorii open ko-
biet i drugie w swojej kategorii 
wiekowej.

Pierwsza edycja Biegu na 
Wielką Sowę była wspólnym 
przedsięwzięciem wójta Gminy 
Nowa Ruda i Prezesa Towarzy-
stwa Sportowego „Wałbrzych” 
- Edwarda Kozłowicza. Miej-
scem startu zostało Centrum 
Rekreacyjno - Konferencyjne 

„Harenda” w  Ludwikowicach 
Kłodzkich. W  inauguracyj-
nych zawodach udział wzięło 
ponad 100 biegaczy z Niemiec, 
Czech i Polski, a bieg otrzymał 
certy�kat „Srebrnej Kozicy”, co 
w praktyce oznacza uznanie za-

wodów za drugi bieg alpejski 
w  Polsce w  sezonie 2010. Ko-
lejne “Złote Kozice” bieg zdo-
był w latach 2017 i 2018, a fre-
kwencja przekroczyła 700 osób.
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Stowarzyszenie Piłki Ręcz-
nej Bór Oborniki Śląskie - 
SPR Bór Joynext rozegrało 

spotkanie towarzyskie z MKS 
Wieluń. Podczas sparingu wi-
dać było jeszcze brak zgrania, 
dobre momenty w obronie prze-
platane były prostymi błędami. 
Po kilku treningach zawodnicy 
obydwu zespołów jeszcze nie 
czują się pewnie na boisku. 
Nowi zawodnicy potrzebują 
zgrania z kolegami z drużyny. 
Ogólne wrażenie gry zespołu 
SPR Bór Joynext było pozytyw-
ne. Świadczy o tym wynik 33-30 
dla oborniczan. Trzeba jednak 
pamiętać, że w ubiegłym sezo-
nie zespół w meczach sparingo-

wych prezentował się świetnie, 
ale mecze ligowe pokazały, że 
nie do końca było tak dobrze. 
Przed zawodnikami jeszcze 
dużo pracy, ale spotkanie z MKS 
Wieluń pokazało, że w druży-

nie obornickiego klubu drzemie 
spory potencjał. W nadchodzą-
cym sezonie można będzie li-
czyć na mnóstwo emocji.
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Wygrali sparing. 
Jest w nich duży potencjał
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Posiadamy oddziały Grup interwencyjnych

m. in. w Trzebnicy i Obornikach Śląskich
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WĘGIEL EKOGROSZEK 
PELLET EKOMIAŁ 

KOKS BRYKIET 
ORAZ 

DREWNO KOMINKOWE  
I OPAŁOWE

Tartak na krzyżówce-
GŁUCHÓW GÓRNY

Tel. 695 934 148, 

663 693 820
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PASZE
DLA ZWIERZĄT

HODOWLANYCH
(kury, kaczki, gęsi,

króliki, gołębie, ptaki)

Tartak na krzyżówce 
-Głuchów Górny 1

695 934 148 

 663 693 820
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TRZEBNICA, ul. Milicka 32 
tel. 71 312 05 03  

SKUPUJEMY:

• złom stalowy

• metale kolorowe

• akumulatory

• karton i makulaturę

• folię bezbarwną

 Atrakcyjne ceny! 

 Masz złom, zadzwoń,  

podstawimy kontener  

- transport gratis!

Podstawiamy również 

kontenery na gruz   

i odpady budowlane

Waga najazdowa 50 ton

SKUP ZŁOMU

Czynne: 

pn-pt od 8:00 do16:00 

sob od 8:00 do 13:00
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ROZKŁAD GODZIN 

PRACY APTEK  

W POWIECIE TRZEBNICKIM:

TRZEBNICA

• “POD BAZYLIKĄ” ul. Kościelna 6  

pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

• “PANACEUM” ul. Daszyńskiego 65  

– codziennie 7:00-22:00  

(także soboty, niedziele)

• “LEGE ARTIS“ul. Ks. W. Bochenka 49 

pon. - pt. 7:00-21:00, soboty 7:00-20:00 

       niedziele 9:00-17:00

• “LEGE ARTIS” ul. Kościuszki 10  

pon - pt 7:00-20:00, soboty 7:30-15:30

• “HERBENA” ul. Prusicka 1  

pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

• APTEKA DOZ  ul. Św. Jadwigi 13 

pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

• “APTEKA PRZY RATUSZU” ul. Obornicka 1  

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

OBORNIKI ŚLĄSKIE

• “WRATISLAVIA IV” ul. M. Skłodowskiej 1 

pon.-pt. 8:00-21:00 soboty 8:00-20:00 

niedziele 10:00-18:00

• “WRATISLAVIA V” ul. Trzebnicka 36  

pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

• “MATERIA MEDICA” ul.Podzamcze 2A 

pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

• “MEDICAMENTUM” ul.Dworcowa 62 

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-15:00

• “VIOLA” Pęgów, ul. Główna 81 

pon.-pt. 9:00-18:00, soboty 9:00-12:00

ŻMIGRÓD

• “KONWALIA” ul. Kościelna 7 

pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00 

• “ZAMKOWA”  ul. Zamkowa 24 

pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-20:00

• “ŻMIGRODZKA” ul. Lipowa 1 

pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

• “MEDIQUA” ul. Sportowa 24/lok.06  

pon. - pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

• “LEGE ARTIS”  ul. Kolejowa 9, lok.3 

pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-16:00

PRUSICE

• “W RYNKU”, ul. Rynek 10 

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

• “POD LWEM” ul. Żmigrodzka 17 

pon. -pt. 8:00-18:30, soboty 8:00-14:00

• “LAWENDOWA”,  Skokowa, ul. Wrocławska 9 

pon. -pt. 8:30-16:30, soboty 9:00-13:00

WISZNIA MAŁA

• “LEŚNA” ul. Wrocławska 2 

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-14:00

ZAWONIA

• “MALWA”, ul. Spacerowa 4 

pon. -pt. 8:00-17:00, soboty 9:00-12:00

• “POD ZŁOTĄ WAGĄ” ul. Milicka 1 

pon. -pt. 8:00-18:00, soboty 8:00-13:00
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14 - 21 sierpień 2024*

środa
14 sierpień

Lege Artis
ul. Ks. Bochenka 49

czwartek
15 sierpień

Pod Bazyliką
ul. Kościelna 6

piątek  

16 sierpień

Apteka DOZ
ul. Św. Jadwigi 13a

sobota
17 sierpień

Panaceum
ul. Daszyńskiego 65

niedziela
18 sierpień

Lege Artis
ul. Ks. Bochenka 49

poniedziałek

19 sierpień

Apteka przy Ratuszu
ul. Obornicka 1

wtorek
20 sierpień

Pod Bazyliką
ul. Kościelna 6

środa
21 sierpień

Herbena
ul. Prusicka 1

HARMONOGRAM 

PRACY APTEK  

ogólnodostępnych  

w porze nocnej  

w powiecie trzebnickim

ROZKŁAD GODZIN 

PRACY APTEK  

W POWIECIE TRZEBNICKIM:

TRZEBNICA

• “POD BAZYLIKĄ” ul. Kościelna 6  

pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

• “PANACEUM” ul. Daszyńskiego 65  

– codziennie 7:00-22:00  

(także soboty, niedziele)

• “LEGE ARTIS“ul. Ks. W. Bochenka 49 

pon. - pt. 7:00-21:00, soboty 7:00-20:00 

       niedziele 9:00-17:00

• “LEGE ARTIS” ul. Kościuszki 10  

pon - pt 7:00-20:00, soboty 7:30-15:30

• “HERBENA” ul. Prusicka 1  

pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

• APTEKA DOZ  ul. Św. Jadwigi 13 

pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

• “APTEKA PRZY RATUSZU” ul. Obornicka 1  

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

OBORNIKI ŚLĄSKIE

• “WRATISLAVIA IV” ul. M. Skłodowskiej 1 

pon.-pt. 8:00-21:00 soboty 8:00-20:00 

niedziele 10:00-18:00

• “WRATISLAVIA V” ul. Trzebnicka 36  

pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

• “MATERIA MEDICA” ul.Podzamcze 2A 

pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

• “MEDICAMENTUM” ul.Dworcowa 62 

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-15:00

• “VIOLA” Pęgów, ul. Główna 81 

pon.-pt. 9:00-18:00, soboty 9:00-12:00

ŻMIGRÓD
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• “ZAMKOWA”  ul. Zamkowa 24 

pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-20:00

• “ŻMIGRODZKA” ul. Lipowa 1 

pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

• “MEDIQUA” ul. Sportowa 24/lok.06  

pon. - pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

• “LEGE ARTIS”  ul. Kolejowa 9, lok.3 

pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-16:00

PRUSICE

• “W RYNKU”, ul. Rynek 10 

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

• “POD LWEM” ul. Żmigrodzka 17 

pon. -pt. 8:00-18:30, soboty 8:00-14:00

• “LAWENDOWA”,  Skokowa, ul. Wrocławska 9 

pon. -pt. 8:30-16:30, soboty 9:00-13:00

WISZNIA MAŁA

• “LEŚNA” ul. Wrocławska 2 

pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-14:00

ZAWONIA

• “MALWA”, ul. Spacerowa 4 

pon. -pt. 8:00-17:00, soboty 9:00-12:00

• “POD ZŁOTĄ WAGĄ” ul. Milicka 1 

pon. -pt. 8:00-18:00, soboty 8:00-13:00
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ZDROWIE

DERMATOLOG

ZABIEGI LECZNICZO

-KOSMETYCZNE

mgr Anna Binek 

kosmetolog, podolog 
Tel. 726-162-805

• porady lekarskie, dermatoskopia, 
światłolecznictwo (AZS, łuszczyca), 
usuwanie brodawek i włókniaków 
(kriochirurgia), elektrokoagulacja

(termoliza)

USUWANIE ODCISKÓW, 
MODZELI

Irena Dudek -Zaborowska 
specj. dermatolog – wenerolog 

- wizyty lekarskie na NFZ,
tel. 71/387-06-03 
- prywatne konsultacje
dermatologiczne, 
tel. 669-070-396

• pedicure leczniczy, pielęgnacja stopy 
cukrzycowej i zmienionych 
chorobowo płytek paznokciowych, 
usuwanie odcisków i modzeli, 
oczyszczanie i pielęgnacja twarzy, 
peelingi medyczne, itp.

Trzebnica, ul. Wiosenna 26

www.dermed-kosmetyka.pl
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v  PSYCHIATRA

lek.med. Jolanta Czermak 
TRZEBNICA, ul. Brama Trębaczy 5/1 
NERWICE, STANY LĘKOWE, 
PSYCHOZY, UZALEŻNIENIA, 
Leczenie farmakologiczne 
i psychoterapia rodzinna 
w podejściu Otwartego Dialogu
Gabinet czynny: 
środa
również WIZYTY DOMOWE 
Rejestracja: 604-160-491
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v  PSYCHIATRA

lek. Agnieszka Dzioba-
Musiał
TRZEBNICA
Gminne Centrum Medyczne 
TRZEBNICA-ZDRÓJ 
ul. Kościuszki 10

Przyjmuje we wtorek 
w godz. 1500-1900

Tel. 665 38 38 58 
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GINeKOLOG-pOłOżNIK 
lek. med. Anna Orzeszko
USG, cytologia
Przyjmuje: w poniedziałki  
w godz. 15.30-18.00
czwartki i piątki w godz. 9.00-12.00

REJESTRACJA: 

telefon lUb SMS 693178668 
e-Mail: jacorz@wP.Pl

TRZEBNICA, 
ul.Obrońców Pokoju 16/4

 � PRYWATNY GABINET

GINEKOLOGICZNY

NOWA LOKALIZACJA
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dr n. med. Tomasz Harań

Specjalista radiolog

Trzebnica, ul. Obornicka 41e 

(koło stadionu)

Rejestracja:

tel. 71 387 27 78, 605 175 050

Godziny przyjęć:

pon. i czw. 9:00-15:30,  

wt. i śr.14:00-19:00

 v GABINET USG
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lek. med. Lucyna Bober

TRZEBNICA
Rynek 9

Przyjmuje w środy 
w godz.15.00-17.00

Rejestracja 

tel. 781-408-408
600-630-889

� LARYNGOLOG
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Kardiolog

dr n.med. Jacek Orzeszko

USG serca, EKG 
Przyjmuje we wtorki  
w godz. 15.00-18.00

REJESTRACJA 
poniedziałek, piątek 17.00-20.00
telefon lub SMS  693178669 
e-Mail: jacorz@wp.pl

 �  PRYWATNY GABINET

KARDIOLOGICZNY

TRZEBNICA, 
ul.Obrońców Pokoju 16/4

NOWA LOKALIZACJA
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Aleksandra Miturska

ginekolog - położnik,

Trzebnica,  

ul. Adama Mickiewicza 1

tel. 71/312 - 05 - 60

pon., śr., pt.  

w godz. 16.00-19.00

 � GABINET GINEKOLOGICZNY
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Dr nauk med. Piotr 

Pastuszek

choroby uszu, nosa, 
gardła i krtani

badania videoendoskopowe

zabiegi operacyjne

Trzebnica, ul. Kościuszki 10 
Rejestracja, tel. 607 09 99 00

 � PRAKTYKA 

LARYNGOLOGICZNA

OTOLARYNGOLOG
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Cały miesiąc 
CZYTAJ ARTYKUŁY Z GAZETY

bez ograniczeń, tak jak lubisz
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������
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�

�Oferta promocyjna - 3,99 zł za pierwszy miesiąc dostępu

eprasa.pl bfec1c1677
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DLA CZYTELNIKÓW - DYŻUR PRAWNIKÓW
We współpracy z radcą prawnym Elżbietą Ćwikłą i Luizą Bożek-Sadzinicą, rozpo-
czynamy dyżur prawnika. Każdy Czytelnik może w podanych godzinach zadzwonić 
pod wskazany numer i zasięgnąć porady. Wszystko BEZPŁATNIE !

Po bezpłatną poradę możesz zadzwonić w każdy PIERWSZY PIĄTEK MIESIĄCA w godzinach od 15.00-18.00. 
Wszyscy zainteresowani mogą zadzwonić pod numer telefonu: +48 517 922 484 lub 606 22 32 59 
Pierwszy dyżur odbył się w piątek 8 maja. 
Można dzwonić w sprawach prawa rodzinnego, prawa cywilnego oraz prawa pracy, ubezpieczeń spo-
łecznych i RODO.

ZADZWOŃ DO PRAWNIKA 
- pomoc prawna dla naszych Czytelników

ELŻBIETA ĆWIKŁA - Radca Prawny prowadzący indywidualną kancelarię od 
2007 roku we Wrocławiu i Trzebnicy.

Obsługuje podmioty gospodarcze w bieżącej działalności oraz konsumentów, głównie 
w zakresie prawa cywilnego i rodzinnego. Wspólnik w � rmie Kancelaria Prawna Rudy 
Consulting & Elżbieta Ćwikła Spółka komandytowa, Członek Stowarzyszenia Akademia 
Piłki Nożnej Talent w Trzebnicy, Fundator i członek Rady Fundacji Brawo Ty w Trzebnicy. 
Absolwentka Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu Wrocławskiego. Ukończyła Po-
dyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi również na Uniwersytecie 
Wrocławskim.

Potrzebujesz porady prawnej, zadzwoń w piątek w godz. 15-18 
517 922 484 lub 606 22 32 59

LUIZA BOŻEK – SADZINICA – absolwentka Wydziału Prawa Uniwersytetu Wro-
cławskiego i Akademii Ekonomicznej we Wrocławiu, radca prawny wpisany na listę prowa-
dzoną przez Radę Okręgowej Izby Radców Prawnych w Opolu pod numerem OP- 910/2010. 
Od 2010 roku prowadzi działalność w ramach własnej Kancelarii Radcy Prawnego. Specjali-
zacją Kancelarii jest doradztwo prawne i zastępstwo procesowe w sprawach z zakresu prawa 
rodzinnego i opiekuńczego , jak i prawa pracy i ubezpieczeń społecznych. . Przez wiele lat 
zajmowała się doradztwem prawnym oraz prowadzeniem szkoleń na rzecz Oddziału Tereno-
wego TVP S.A. we Wrocławiu min. w obszarze prawa prasowego, prawa autorskiego, prawa 
pracy oraz szeroko pojętej własności intelektualnej. Współpracowała z wrocławskimi agen-

cjami reklamowymi w zakresie obsługi prawnej ogólnopolskich kampanii reklamowych. Była również wykładowcą 
prawa prasowego i prawa mediów w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej we Wrocławiu. Od 2008 r. Prowadzi szko-
lenia prawnicze dla jednostek administracji publicznej i klientów indywidualnych oraz audyty z zakresu stosowania 
ustawy o ochronie danych osobowych, a obecnie RODO. Jest również Wiceprezesem zarządu Fundacji Brawo Ty.
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cjami reklamowymi w zakresie obsługi prawnej ogólnopolskich kampanii reklamowych. Była również wykładowcą 
prawa prasowego i prawa mediów w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej we Wrocławiu. Od 2008 r. Prowadzi szko-
lenia prawnicze dla jednostek administracji publicznej i klientów indywidualnych oraz audyty z zakresu stosowania 
ustawy o ochronie danych osobowych, a obecnie RODO. Jest również Wiceprezesem zarządu Fundacji Brawo Ty.
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Masz temat?

Nie jesteśmy 
obojętni

        
693-446-141

ZADZWOŃ: 

ZDROWIE/DLA MIESZKAŃCA

portal informacyjny

tygodnik 

lokalny

social media

Lokalne informacje 

w zasięgu ręki

gazeta.trzebnicka

NOWAPRESS s.c.

Trzebnica ul. Armii Krajowej 2B

e-mail: redakcja@nowagazeta.pl

tel. 71.387-21-31

TRZEBNICA

KINO PLENEROWE MIĘ-
DZY STAWAMI

Kino plenerowe zaprasza 
23 sierpnia o  godzinie 21:00. 
Na scenie między stawami
w  Trzebnicy odbędzie się pro-
jekcja horroru w reżyserii Josha 
Rubena pt. “Wilkołaki są wśród 
nas”. 

KONCERT JANUSZA 
CEDRO

Rozśpiewany Dolny Śląsk 
- Najpiękniejsze piosenki świa-
ta, czyli przeboje polskiej mu-
zyki rozrywkowej lat 60-tych 
i 70-tych.

Koncert odbędzie się 24 
sierpnia (sobota) o godz. 18:00 
na scenie między stawami

Wstęp wolny.
KABARET SMILE W GCKIS

Kabaret Smile wystąpi 
w Gminnym Centrum Kultury 
i  Sztuki w  Trzebnicy 21 wrze-
śnia o godz. 16:00.

Bilety w cenie 120 - 130 zł 
są już dostępne online: bilety-
na.pl, kupbilecik.pl, kabareto-
webilety.pl

OBORNIKI 
ŚLĄSKIE

MIKROMUSIC
Salonik w  kinie Astra za-

prasza 19 września o  godzi-
nie 19:00 na koncert zespołu 
Mikromusic. 

Koncert odbędzie się w sali 
kina.

Impreza biletowana.

ŻMIGRÓD
FIONKA DZIECIOM 

“PIOSENKI POŻĄDANE”
Koncert odbędzie się 27 

sierpnia o godz. 13:00 w sali wi-
dowiskowej ZPKBILETY 10zł/
os. (do nabycia w  kasie ZPK 
oraz w dniu koncertu).

WISZNIA MAŁA
ŚWIĘTO SPORTU

Kolejne już VI Święto Spor-
tu, rozpoczynające sezon 2024 / 
2025 odbędzie się w  niedzielę,
1 września, na boisku sporto-
wym w Wiszni Małej. W tego-
rocznej edycji młodzi sportow-
cy grają dla Antosi, Kasi, Kuby 
i Marka. Cały dochód z impre-
zy przeznaczony będzie na ich 
leczenie i rehabilitację.

Na wydarzenie zaprasza 
APN Talent, Fundacja Brawo Ty 

Oborniki Śląskie,  
ul. Łokietka 22
(koło restauracji BAJKA) 

Stomatologia zachowawcza, 
protetyka, radiowizjografia

GABINET CZYNNY
pon.-pt. - 9.00-20.00;  
sob. - 9.00-12.00

tel. 71/310-26-12

� STOMATOLOGIA DLA   
RODZINY GABINET 
STOMATOLOGICZNY

R
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►Przyjmuje bezpłatnie 
w ramach NFZ

►Obowiązują 
skierowania

Rejestracja: 

605-195-194

Informacja dla pacjentów

MILICZ, ul. Kasztanowa 16

v PORADNIA    
DERMATOLOGICZNA

WOLNE MIEJSCA

R
E
K
L
A
M
A

Oborniki Śląskie
ul. M.C. Skłodowskiej 29 
lok.V
Tel. 71/ 711-15-50
kom. 602-121-150
Rejestracja tel.
pon.-pt. 14.00-21.00

 �VIMED

PRAKTYKA LEKARSKA

PORADNIA 

GINEKOLOICZNO - 

POŁOŻNICZA
lek. med. Michał Maciejewski
lek. med. Sabina Molińska - 
Śmiatacz
dr n. med. Witold Skrzypek 
lek. med. Małgorzata Sztajer-
Marciniak

PORADNIA GINEKOLOGII 

ONKOLOGICZNEJ 

lek. med. Michał Maciejewski

PRACOWNIA 

ECHOKARDIOGRAFII 

Płodowej
dr n. med. Małgorzata Raś

PORADNIA 

OTOLARYNGOLOGICZNA,,  
AUDIOLOGICZNA, 
FONIATRYCZNA
dr n. med. Aleksandra 

Skrzypek

PORADNIA POŁOŻNEJ 

mgr Dorota Pasierbska
mgr Katarzyna Żelazko

PORADNIA  LAKTACYJNA 

Szkoła RODZENIA

mgr Katarzyna Żelazko

R
E
K
L
A
M
A

lek. Maciej Kobierski

specjalista urolog
- choroby nerek, pęcherza 

moczowego, prostaty, 

zaburzenia erekcji.

Wizyty we wtorki w godz. 

16.00-18.00 

Oborniki Śląskie  

ul. Dworcowa 36 C

Rejestracja tel: 501-270-303.

 � PRYWATNY GABINET 

UROLOGICZNY
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i  Stowarzyszenie Mieszkańców 
Dla Trzebnicy. Jak zawsze - bę-
dzie świetna zabawa.

Wkrótce szczegółowy plan 
imprezy.

WISZEŃSKA (ZA)DYSZKA
Bieg na 10km odbędzie się 

29.09.2024 r. w  Wysokim Ko-
ściele na terenie parku.

Opłata uzależniona od ter-
minu wpisu. Osoby które ukoń-
czyły 70 lat są zwolnione z opła-
ty startowej.

Bieg 1,5km do dnia 
25.09.2024 r. - 20złZAPISY ON-
LINE na stronie: time-sport.pl

ZAWONIA

,,LETNI FRAK”
W Winnicy Michle-

wicz czyli Letni Festiwal 

Rzemiosła Artystyczno 
- Kulturalnego

18.08 godz. 19:00 - Da-
mian Ukeje “Moje Boskie 
Bueno”

29.09 godz. 18.00 - Ty-
mon Tymański “One Man 
Show”

KTO MA KLUCZ
Na muzyczno-taneczny 

spektakl pod takim tytułem 
zaprasza Gminny Ośrodek 
Kultury w Zawoni. Wydarze-
nie będzie miało miejsce 13 
września o godzinie 18:30. 

W programie wystąpią:
Emilia Komarnicka, Stefano 
Terrazzino i Sara Janicka. 

Rezerwacja i zakup bile-
tów pod nr 71 312 81 18

 oprac. MS

eprasa.pl bfec1c1677
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Cena zależy od kategorii, 
w której ogłoszenie 

będzie zamieszczone.
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OGŁOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

Sprzedam działkę w 

Ozorowicach o pow. 

ok. 23 arów + budynek 

gospodarczy + woda. Tel. 

691-560-687 Tel.513-541-

782 

Sprzedam mieszkanie 

3-pokojowe Żmigród - 

pow. 73,20 m2 na I pietrze 

i poddaszu budynku wraz 

z pomieszczeniem 

gospodarczym i 

ogródkiem. tel. 

691762969

Sprzedam mieszkanie 

4- pokojowe 73 m2 w 

okolicy stawów 

Trzebnickich. Mieszkanie 

do zamieszkania, pełne 

wyposażenie w cenie. 

Kontakt 515 268 943.

Sprzedam mieszkanie w 

bloku w Rościsławicach . 

Mieszkanie dwupokojowe, 

położone na pierwszym 

piętrze 47m2. Pełne 

wyposażenie w cenie. Tel. 

602 316063

Sprzedam dom 100m z 

poddaszem ok. 100m oraz 

budynkami: stodoła 60m i 

budynek gospodarczy 

40m na działce 1200m w 

Kuźniczysku ul. Krótka 1.

tel.721131572

KUPIĘ

Kupię działkę lub dom 

do remontu w Raszowie 

k.Trzebnicy tel. 693571958

MAM DO WYNAJĘCIA

Mieszkanie do wynajęcia. 

Dwa pokoje, balkon, 

piwnica. W samym 

centrum Trzebnicy. 

Umeblowana kuchnia. Tel. 

507078466

Wynajmę lokale 

użytkowe w Prusicach 

w Rynku, od 40 do 200 

mkw, w nowo powstałym 

budynku, możliwość 

samodzielnej aranżacji, 

atrakcyjna cena. 

Tel.697477812, 602346382 

Mieszkania do wynajęcia 

w Prusicach, Rynek 

4-8. Cena od 1500 zł.  

Tel.697477812, 602346382 

AUTO - MOTO

SPRZEDAM

Sprzedam Quad 200cc 

BIG LAMP PREMIUM PLUS, 

2-letni, przebieg 500 km, 

cena 4800 zł 

Tel.723114879 

Sprzedam Peugeot 207, 

rok 2006, 86 tys. km, 1.4 

benzyna, czarny, po 

kapitalnym remoncie, 

ubezpieczenie i przegląd 

do grudnia, cena 8500 zł. 

Tel.605514164 

RZECZY UŻYWANE

KUPIĘ

Kupię monety, zegarki, 

srebro, odznaczenia.  

Tel.725332771 

MATRYMONIALNE

Dziewczynę z kółeczkiem 

w nosku, która w Wielki 

Piątek 29.03.2024 jechała 

pociągiem z Wrocławia 

do Żmigrodu i która się 

do mnie uśmiechnęła i 

wysiadła w Żmigrodzie, 

bardzo, bardzo proszę o 

kontakt. Tel.722256676 

RÓŻNE

Kupię ciągniki, przyczepy 

i maszyny rolnicze. 

Tel.535135507 

Sprzedam trzymiesięczne 

owczarki niemieckie 

długowłose z 

rodowodem. Cena 1500 zł. 

Tel.603766978 

KOMUNIKATY

Dziewczynę z kółeczkiem 

w nosku, która w Wielki 

Piątek 29.03.2024 jechała 

pociągiem z Wrocławia 

do Żmigrodu i która się 

do mnie uśmiechnęła i 

wysiadła w Żmigrodzie, 

bardzo, bardzo proszę o 

kontakt. Tel.722256676 

USŁUGI

Usługi koparko-

ładowarką oraz transport 

kruszywa, wywóz i 

załadunek. Tel.722880080

Wiercenie studni 

głębinowe, abisyńskie 

czyszczenie, odmulanie, 

dezynfekcja studni 

kręgowych. Tel.785220989

TAPICER - dokładnie.  

Tel.604300278 

PRACA

DAM PRACĘ

PRACA W DOMU PRZY 

KOMPUTERZE. Atrakcyjne 

zarobki 4500-8000 zł / 

miesiąc. e_pracuj@wp.pl

Zadzwoń lub napisz: 

601-735-810 

redakcja@nowagazeta.pl

eprasa.pl bfec1c1677



Nr 33 (1446) 14 VIII - 21 VIII 2024    
e-mail: redakcja@nowagazeta.pl
tel. interwencyjny: 693-44-61-41

 /gazeta.trzebnicka
 www.nowagazeta.pl 23

Cały miesiąc 
CZYTAJ ARTYKUŁY Z GAZETY

bez ograniczeń, tak jak lubisz

������������������������

������


����
	
�

�Oferta promocyjna - 3,99 zł za pierwszy miesiąc dostępu

07.08.2024 r. - 

PUP Trzebnica 

OFERTY PRACY
(od pracodawców lokalnych)

• pomoc kuchenna (Żmigród)

• pozostali operatorzy obróbki maszyn i urządzeń 

do obróbki drewna (Żmigród)

• kucharz (Trzebnica)

• kierowca samochodu dostawczego kat. B (Prusice)

• ślusarz – spawacz (Golędzinów)

• magazynier (Psary)

• obsługa klienta (rynek wschodni) (Psary)

• kierowca samochodu ciężarowego pow.3,5t 

(Szczytkowice)

• pomocniczy robotnik budowlany (Wisznia Mała)

• ślusarz – tokarz (Trzebnica)

• mechanik pojazdów ciężarowych (Trzebnica)

• pomocnik mechanika pojazdów (Trzebnica)

• recepcjonista (Trzebnica)

• wychowawca (Oborniki Śląskie)

• nauczyciel przedszkola 25/25 (Czeszów)

• psycholog 14/22 (Czeszów)

• nauczyciel języka angielskiego 6,5/24 (Oborniki Śl.)

• nauczyciel grupy rewalidacyjno-wychowawczej 

20/18 (Żmigród)

• pracownik wykończenia wnętrz (Pawłów 

Trzebnicki)

• nauczyciel przedszkola 25/25 (Oborniki Śl.)

• psycholog (Żmigród)

• nauczyciel przedmiotu w szkole branżowej 

pierwszego stopnia (Żmigród)

• nauczyciel etyki (Żmigród)

• nauczyciel pedagog w branżowej szkole 

pierwszego stopnia (Żmigród)

• główny księgowy  (Trzebnica)

• monter sieci wodnych i kanalizacyjnych 

(Trzebnica)

• pomoc kuchenna (Oborniki Śl.)

• kopacz melioracyjny (Trzebnica)

• magazynier (Oborniki Śl.)

• monter wykładzin (Szymanów)

• spawacz (Szewce)

• ślusarz (Szewce)

• nauczyciel przedmiotu w szkole podstawowej 

22/22 (Oborniki Śląskie)

• pomocnik dekarza (Sucha Wielka)

• dekarz (Sucha Wielka)

• operator wózka widłowego (Oborniki Śląskie)

• kasjer – sprzedawca (Uraz)

• operator maszyn do obróbki drewno (Oborniki 

Śląskie)

• nauczyciel � zyki 8/18 (Oborniki Śląskie)

• nauczyciel matematyki 15/18 (Oborniki Śląskie)

• nauczyciel historii (Oborniki Śląskie)

• instalator systemów GPS (Trzebnica)

• nauczyciel współorg. kształcenie w szkole 

podstawowej i przedszkolu (Oborniki Śl.)

• magazynier (Prusice)

• nauczyciel religii (Kryniczno)

• operator koparko-ładowarki /koparki kołowej kl. 

III (Trzebnica)

• nauczyciel pedagog specjalny (Trzebnica)

• nauczyciel języka polskiego 18/18 (Trzebnica)

• nauczyciel matematyki 18/18 (Trzebnica)

• nauczyciel języka angielskiego 18/18 (Trzebnica)

• nauczyciel edukacji dla bezpieczeństwa – 4 godz. 

(Trzebnica)

• higienistka stomatologiczna (Trzebnica)

• elektromonter (Trzebnica)

• elektryk (Trzebnica)

• kucharz (Pierwoszów)

SZCZEGÓŁOWYCH INFORMACJI UDZIELA 
POWIATOWY URZĄD PRACY

Tel. 71/387 05 65 wew. 44
 STANOWISKO POŚREDNICTWA 

PRACY. ZAPRASZAMY
DO ODWIEDZANIA NASZEJ STRONY 

INTERNETOWEJ 

www.praca.trzebnica.pl
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OFERTY PRACY/REKLAMA

ZŁOMOWANIE
    POJAZDÓW

Wydajemy zaświadczenie o demontażu 
Odbieramy własnym transportem

R
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R
EK

LA
M

A

Topola Wielka ul. Gajowa 18    
63-421 PRZYGODZICE

DZIAŁ HANDLOWY 
tel. 62 720 45 84, 690 308 358,  

500 072 080

Nowy właściciel OBIEKTU 
W SŁAWOSZOWICACH 
ul. Kolejowa 21, 

56-300 SŁAWOSZOWICE

tel. 509 440 443,  71 384 01 53

SKUP - SPRZEDAŻ

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

kukurydzy mokrej, suchej, zbóż i rzepaku
Kontraktacja kukurydzy, zbóż i rzepaku

Ponadto w OBIEKCIE SŁAWOSZOWICE 
prowadzimy sprzedaż pasz

• SZYBKA PŁATNOŚĆ

• MOŻLIWOŚĆ ODBIORU

• USŁUGA SUSZENIA

• USŁUGA MAGAZYNOWANIA
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Horoskop
BARAN   

W tym tygodniu uważaj na swoje zdrowie. Może 
Ci się przytra�ć drobna kontuzja. Nie będzie ona 
zbyt dotkliwa ale może nieco skomplikować 
Twoje plany. 

BYK
W tym tygodniu możesz osiągnąć sukces zawo-
dowy. Będzie to jednak wymagało dobrej współ-
pracy z innymi osobami. Musisz zachowywać się 
nieco bardziej powściągliwie i pozwolić innym 
przedstawić swoje propozycje. 

BLIŹNIĘTA
Nadchodzący tydzień może obfitować 
w nieoczekiwane zdarzenia. To czy przy-
niosą one efekty pozytywne czy negatyw-
ne zależy od Ciebie. Przemyśl dobrze swoje 
postępowanie. 

RAK
Nadchodzący tydzień to dobry okres na nadro-
bienie zaległości w pracy. Nie przejmuj się tym, 
że nikt nie zauważa Twoich starań - w końcu na-
dejdzie Twoja chwila. Musisz się tylko jeszcze 
trochę postarać. 

LEW
Dużo zieleniny i soków owocowych pomoże Ci 
zachować siły w nadchodzącym tygodniu. Bę-
dzie on wyczerpujący - ale nie poddawaj się - 
weekend wynagrodzi Ci trudy. 

PANNA
Poświęć więcej czasu rodzinie i najbliższym. Oni 
potrzebują Twojej uwagi - szczególnie w tym ty-
godniu. Twoje starania na pewno nie pozostaną 
bez nagrody.

WAGA
Nie kryj swoich uczuć. Okaż je osobie, na której 
Ci zależy. Jeśli boisz się odtrącenia to pamiętaj, 
że zawsze lepiej wiedzieć na czym się stoi. Pod 
koniec tygodnia możliwe pewne zawirowania 
w pracy.

SKORPION 
Wykorzystaj swoje atuty i idź na całość. Nie po-
zwól aby inni zbierali laury za Twoją pracę. Upo-
mnij się o swoje - czasem lepiej tupnąć niż po-
zwolić się lekceważyć. 

STRZELEC

W nadchodzącym tygodniu zachowuj się dy-
plomatycznie - nie doprowadzaj do konfronta-
cji ale również nie prowokuj nikogo zbyt agre-
sywnym zachowaniem.

 KOZIOROŻEC

Więcej luzu! Nie możesz ciągle żyć w napięciu. 
Weź wolny dzień, zrelaksuj się, poleniuchuj. To 
pozwoli Ci pozbyć się negatywnych emocji i na-
brać nowych sił i energii, które będą Ci bardzo 
potrzebne w tym tygodniu.

WODNIK

Czemu zwlekasz? Nie czekaj - problemy same 
się nie rozwiążą. Potrzebne jest Twoje zdecydo-
wane działanie. Przyda się wsparcie partnera - 
zwłaszcza w sytuacjach trudnych.

RYBY 
 

Trochę więcej optymizmu! W tym tygodniu 
gwiazdy generalnie będą Ci sprzyjały. Może to 
moment, w którym fortuna się odwróci i przy-
niesie lepsze chwile.

Uśmiechnij się Pogłówkuj z NOWą

SUDOKU

KRZYŻÓWKA WYGENEROWANA ZE STRONY WWW.KRZYZOWKI.EDU.PL

Mały chłopczyk obserwuje 

swą mamę siedzącą przed 

lustrem i nakładającą 

maseczkę kosmetyczną na 

twarz.

- Co robisz mamo?

- Nakładam maseczkę.  

No wiesz... Rozsmarowuję 

taki krem.

- Dlaczego?

- Żeby być piękniejszą.

Po jakimś czasie kobieta 

zaczęła wacikiem zbierać 

maseczkę z twarzy.

Chłopczyk zainteresowany 

zapytał:

- Poddałaś się?

***

Szaleje pożar. Małżeństwo 

wybiega z płonącego 

budynku.

Żona mówi do męża:

- Wiesz, Zdzisiek, po raz 

pierwszy od 15 lat

wychodzimy gdzieś 

razem..

***

Rozmawia dwóch 

przyjaciół:

- Słyszałem, że Twoja 

teściowa miała wypadek.

- Tak, szła do piwnicy po 

ziemniaki na obiad,  

na schodach potknęła się 

i skręciła kark.

- I co zrobiliście?

- Spaghetti.

***

Przychodzi baba z córką 

do lekarza. Córka jest 

młoda, ładna i zgrabna. 

Lekarz mówi do niej:

- Proszę się rozebrać 

i położyć...

- Ależ panie doktorze,  

to ja jestem chora! - 

odzywa się baba.

- W takim razie, niech 

powie pani "aaa"...

KRZYŻÓWKA

ROZRYWKA
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