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Na sali rozpraw zanim zapadta decyzja Sadu Rejonowego w Myszkowie o wytaczeniu jawnosci
procesu. Po prawej oskarzona, ktora zastania sie, odwraca. Orzeka sedzia Magdalena Mastaj

Jedenastoletni Marcel byt
w konflikcie z kolega z klasy.
Chiopcy nawzajem sobie
dokuczali, niszczyli rzeczy.
15 X 2024 roku do Szkoty

Podstawowej w Kroczycach
wpadia mioda kobieta,
razem z siostrzencem
szukata Marcela. Az
znalazta. Dopadta go w

szatniiitam duszac i kopigc
11 latka wykrzykiwata, ze
mu powybija zeby, pozniej
zabije, ajego matke wywiezie
do burdelu w Niemczech, a
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pézniej tez zabije. Mama
pobitego Marcela pojechata
na Policje, zgtosi¢ pobicie
syna. Ale dopiero po kilku
dniach dotarto do niej,
ze dziwne przestuchanie
i niespodziewane wizyty
policji w domu i pod
domem moga mie¢ zwigzek
z faktem, ze Karolina M.
ktéra miala napas¢ na jej
syna, pobi¢ go i grozi¢
mu, Smiercig to policjantka
z Komendy Powiatowej
Policji w Zawierciu.

-Nagle przeciwko mojemu syno-
wi zaczely si¢ pojawiac¢ zawiado-
mienia o demoralizacji i to kilka po
kolei, zaczela nas odwiedzaé Kura-
tor Sgdowa. Wtedy, gdy pojechatam
zlozyé zawiadomienie, ze Marcel
zostat pobity w szkole, przez takq
kobiete, spedzitam na komendzie w
Zawierciu kilka godzin. Czutam sie
tak, jakbym to ja byta przestuchiwa-
na jako przestepca, a nie jako matka

pobitego chiopca -opowiadata nam
w potowie 2025 roku Agnieszka S.

Pozniej policja z Zawiercia thu-
maczyla sig, ze przestuchanie miato
standardowy czas, ze nie trwato
kilka godzin”. Moze w papierach
faktycznie tak jest, matka Marcela
mowi o czasie spedzonym na Policji,
nie zapamietata jakie godziny zapi-
sane zostaly w protokole.

-Wtedy nie wiedziatam, Ze to byta
policjantka, cho¢ Marcel opowiadat,
ze pani machata policyjng odznakq.
Nie przyszto mi do glowy, Ze to
mogta by¢, prawdziwa policjantka,
myslatam, ze kobieta machata Mar-
celowi przed nosem jakgs zabawkg,
takq imitacjq odznaki Policji -wspo-
mina Agnieszka.

Gdy do naszej redakcji dotarly
anonimowe informacje o pobiciu
dziecka w szkole w Kroczycach z
podejrzeniem, ze kobieta ktora miata
to zrobié, jest policjantka w KPP
Zawiercie, przez dtugie tygodnie,
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Sprawa Il K 606/25 orzeka sedzia Magdalena Mastaj. Na
miejscu dla oskarzonych zasiadta Karolina M., funkcjonariuszka
Policji, pracuje w KPP Zawiercie. Policjantka jest oskarzona o
pobicie chtopca w szkole, oraz kierowanie grézb karalnych do
niego i jego matki.

Oskarzycielem publicznym w tym procesie jest Prokuratura
Rejonowa Czestochowa Potudnie, ktora reprezentuje prokurator
Krzysztof Mucha. Mama Marcela prosita o zachowanie jej
anonimomosci, wyprowadzita sie z Dzibic, mieszka teraz w
wiekszym miescie. Jg oraz interesy matoletniego Marcela
reprezentuje adwokat Katarzyna Kownacka.

Sprawa Il K 606/25 orzeka sedzia Magdalena Mastaj. Na
zgodny wiosek prokuratora i petnomocnik matki pobitego
chlopca sedzia wylgczyta jawnos¢ rozprawy ze wzgledu dobro
matoletniego Marcela. W sprawie pojawi sie tez siostrzeniec
oskarzonej Karoliny M. Chiopcy byli w konflicie.

do poczatku 2025 roku, bylisSmy
przez KPP Zawiercie wprowadza-
ni w btad. Najpierw rzeczniczka
prasowa komendy odpisywala, ze
nie ustalita, aby takie zdarzenie w
miato miejsce w szkole. Ze nie od-
notowano zdarzenia. P6Zniej, pisata,
ze KPP nie sprawdza, co policjanci
robig po stuzbie, ze ,,nie odnotowano
aby policjantka bedgca na stuzbie
zaatakowata dziecko”. Cho¢ wca-
le nie pytalismy czy osoba ktorej
przypisuje si¢ atak na chtopca, byta
na shuzbie i w mundurze tylko czy
jest policjantkg. Dopiero po kilku
miesigcach dotarli$my do szczego-
16w sprawy, po rozmowie z mama
11 letniego wtedy Marcela.

POLICJA MATACZY |
CHRONI KOLEZANKE?
SERIA FALSZYWYCH
ZARZUTOW O
,DEMORALIZACJI”

Policja w Zawierciu na poczat-
ku tej historii odméwita wszczgcia

dochodzenia wykorzystujac okolicz-
nos$¢, ze obrazenia Marcela: siniaki
na szyi, udach, otarcia, to uszczerbek
na zdrowiu w skutkach ,,do 7 dni”.
A wigc sprawa nie musi toczy¢ si¢
z urzedu. Co wigcej, to Marcel 1
jego mama zacze¢li mie¢ klopoty.
KPP w Zawierciu wystata do Sadu
Rejonowego w Myszkowie szereg
zawiadomien o podejrzeniu demo-
ralizacji. Wszystkie sporzadzita
funkcjonariuszka Karolina M., ale
po kolei autoryzowali je przetozeni:
,Postepowanie w zwigzku z pode;j-
rzeniem demoralizacji” -napisat
Naczelnik Wydziatu Prewencji KPP
Zawiercie. ,,Do realizacji” -dopisat
inny przetozony Karoliny M. Notat-
ka ma datg 16 X 2024, sporzadzona
dzien po pobiciu Marcela przez
policjantke.

Ciag zdarzen nie moze by¢
przypadkowy: 15.10.24 policjantka
wpada do szkoty z chrze$niakiem.
Bije Marcela, chrzesniak Wiktor
wszystkiemu si¢ przyglada. Patrzy
jak ciocia rozprawia si¢ z jego ko-

lega. Taki przebieg zdarzen ustalita
Prokuratura Rejonowa Czestochowa
Potudnie, ktora od poczatku 2025
roku prowadzita §ledztwo. Sprawe
zdecydowano si¢ prowadzi¢ z urze-
du, wlasnie ze wzgledu na podejrze-
nie, ze napastniczka byta policjantka
oraz drastyczny rodzaj grozb jakie
ustyszat chlopiec. We wrze$niu 2025
prokurator Krzysztof Mucha z PR
Czestochowa Potudnie zakonczyt
$ledztwo i do Sadu Rejonowego w
Myszkowie trafit akt oskarzenia:
Karolina M. jest oskarzona o pobicie
11 latka, w szkole w Kroczycach,
oraz kierowanie wobec niego i wo-
bec matki chtopca grézb karalnych.
Przypomnimy: policjantka duszac i
kopiac chlopca, miata jednoczesnie
grozi¢ $miercig jemu i jego matce.

Gdy policjantka puscita swoja
ofiare¢ i odeszla, miata (tak to za-
pamigtat Marcel) jeszcze ,,przybi¢
piatke” z chrzes$niakiem. Co mogt
znaczy¢ ten gest? To juz nasza in-
terpretacja, ale mogto to by¢ co$ w
stylu: ,,Widzisz Wiktorku, jak ciocia
zalatwita sprawe!”.

Ale sprawe¢ skomplikowat fakt,
ze mama Marcela postanowita
zlozy¢ zawiadomienie o pobiciu,
nawet nie wiedzac, ze napastniczka
jest policjantka. Agnieszka S. poje-
chata ztozy¢ do zawiadomienie w
Komendzie Powiatowej Policji w
Zawierciu.

-Policjant, ktory przyjmowat
zawiadomienie, co chwile wycho-
dzil, albo dzwonit do przetozonych.
Ciggle sie konsultowal, co ma zro-
bi¢. Nie bylam wczesniej w takiej
sytuacji, ale trwalo to wszystko
bardzo dlugo -opowiadata nam
mama Marcela.

Po kilku godzinach pobytu w
KPP Zawiercie 15 X 2024 Agniesz-
ka S., mama Marcela wraca do
domu. Niedtugo p6zniej przyjezdza
do niej przestuchujacy ja wczes$niej
policjant z prosba o podpisanie
oswiadczenia. Jego tre$¢ ma by¢
mniej wiecej taka, ze kobieta miala
sie nie czu¢ zagrozona stowami Ka-
roliny M. Przypomnimy, ze oskar-
zona policjantka miata krzycze¢,
ze powybija chlopcu zeby, zabije, a
matke wywiezie do burdelu.

Agnieszka S. w paZzdzierniku
2025 tak mowita o tym ,,08wiad-
czeniu”: -Podpisatam to oswiad-
czenie, bo bytam juz zmeczona. Nie
rozumiatam o co chodzi, policjant
mi tlumaczyl, ze o tym zapomniat
przy przestuchaniu, ze to jakas for-
malnosé. Ja wtedy 15 X 2024 nawet
nie wiedziatam, zZe ta kobieta jest
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ICIEM ZEBOW |
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Karolina M. dzieh po pobiciu sporzadzita notatke, w ktérej
sugeruje, ze Marcel jest chlopcem zdemoralizowanym. Sama to
wymyslita, czy byta to juz linia obrony ustalona z przetozonymi
lub kolegami z KPP Zawiercie? Odpowiedzi na te pytania
powinno da¢ sledztwo, wszczete po ujawnieniu przez nas tych
podejrzen.

policjantkq! Gdybym od razu o tym
wiedziata, to na pewno bym tego nie
podpisata.

Nasuwa sie oczywiste pytanie:
dlaczego funkcjonariusz KPP z
Wydzialu Kryminalnego juz po
zakonczeniu przestuchania, jedzie
do domu $wiadka, prosi o podpis
na wczesniej wydrukowanym
oSwiadczeniu? Czy ta wizyta jest
odnotowana w aktach sprawy?

Powo6d wydaje sie by¢ tylko
jeden: kierowanie grézb karalnych
(art. 190 Kodeksu Karnego) jest
zagrozone wyzsza kara (do 3 lat) niz
przestepstwo naruszenia nietykalno-
Sci cielesnej ze skutkiem dla zdrowia
do 7 dni (art. 157 par 2 kk). Ten czyn
Kodeks Karny traktuje tagodniej,
jest zagrozony karg grzywny, ogra-
niczenia wolnosci lub pozbawienia
wolnosci do lat 2. Naklonienie matki
chlopca do podpisania o$wiadcze-
nia, ze nie poczula sie zagrozona,
zmniejsza ciezar zarzutow, ktore
mogty by¢ postawione kolezance
Z pracy.

Nasza redakcja zadaje
pytania. Prokuratura
wszczyna kolejne
sledztwo. To juz dotyczy
innych policjantéw

Kiedy na poczatku wrzes$nia
2025 roku Prokuratura Okregowa w
Czestochowie potwierdza zakoncze-

nie Sledztwa i skierowanie do sadu
aktu oskarzenia, w ktorym zarzuca

sie policjantce Karolinie M. pobicie
chtopca i kierowanie grézb karalnych
(pobicie i zadanie $mierci) pytamy, czy
w Sledztwie byt badany watek przekro-
czenia uprawnien przez policjantéw,
czy tez formutowanie nieprawdziwych
zarzutéw wobec Marcela o demorali-
zacje. Czy prokuratura w ogdle wie,
ze dzien po pobiciu policjantka i jej
koledzy zaczeli robi¢ historie rzeko-
mej demoralizacji chtopca? Ze w dniu
zdarzenia wieczorem podsunieto jej do
podpisania oswiadczenie, ktére mogto-
by umniejszy¢ odpowiedzialno$¢ karng
policjantki?

W odpowiedzi na tak sformuto-
wane pytania -o watek ztosliwych za-
wiadomien kierowanych do Wydziatu
Rodzinnego i Nieletnich Saqdu Rejono-
wego kierowanych z KPP Zawiercie-
Prokurator Prokuratury Okregowej
w Czestochowie, rzecznik prasowy
Tomasz Ozimek, odpowiedzial:

-Po panskich pytaniach i analizie
tresci artykutu panskiego autorstwa,
Prokurator Okregowa w Czestocho-
wie polecita przejrze¢ akta sprawy
pod kgtem podejrzenia przekroczenia
uprawnien przez policjantow z KPP
Zawiercie.

6 pazdziernika rzecznik Prokuratu-
ry Okregowej w Czestochowie infor-
muje nas o decyzji Prokuratury Re-
gionalnej w Katowicach, ze sprawg
zajmie si¢ inna prokuratura. Dzien
pozniej ukazuje sie¢ w tej sprawie
komunikat Prokuratury Regionalnej w
Katowicach: ,,Sprawa przekroczenia
uprawnien przez zawiercianskich
mundurowych w Prokuraturze
Okregowej w Katowicach”

Jak pisze w nim Rzecznik Pra-
sowy Prokuratury Regionalnej

prokurator Michal Binkiewicz: ,, W
zwiqzku z pojawiajqcymi sie w prze-
strzeni medialnej informacjami (tu nie-
stety niezbyt szczesliwe cytaty z Onetu,
ktory w linkowanych artykutach nic nie
pisze o podejrzeniach, ze policjanci
mogli utrudnia¢ postepowanie karne,
pomagac policjantce Karolinie M. w
preparowaniu wobec Marcela zarzu-
téw o demoralizacji) Prokurator Re-
gionalny w Katowicach decyzjq z dnia
6 paZdziernika, dzialajqc na podstawie
§ 116 ust. 5 rozporzqdzenia Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 7 kwietnia
2016 roku — Regulamin wewnetrznego
urzedowania powszechnych jednostek
organizacyjnych prokuratury wyzna-
czyl do przeprowadzenia postgpowa-
nia w sprawie przekroczenia upraw-
nien przez funkcjonariuszy Komendy
Powiatowej Policji w Zawierciu i
dziatania na stkodg interesu prywat-
nego oraz publicznego Prokurature
Okregowg w Katowicach.

Podejmujqc wskazanq decyzje
Prokurator Regionalny uznat, zie
zachodzi szczegdlnie uzasadniony
przypadek wskazujqcy na koniecznos¢é
przekazania sprawy do dalszego pro-
wadzenia innej jednostce Prokuratury.
Powodami podjecia decyzji sq dobro
postepowania oraz unikniecie zarzutu
braku obiektywizmu przy prowadzeniu
sprawy” -brzmi tres¢ komunikatu z
7.10.2025r.

17.02.2026: Sad
Rejonowy w Myszkowie
wylacza jawnos¢ procesu
Karoliny M.

We wtorek o 11:00 w Sadzie
Rejonowym w Myszkowie zaczat
sie proces karny Karoliny M. Prze-
wodzi sedzia Magdalena Mastaj.
Oskarzona w sadzie pojawia sie z
obroricag oraz swoim ojcem. Ten ma
ja wspiera¢ i bedzie mogt by¢ na
sali rozpraw, cho¢ Sad zdecydowat
sie na wylaczenie jawnosci procesu
ze wzgledu na dobro matoletniego,
poszkodowanego Marcela. Oraz fakt,
ze beda tez omawiane w procesie
jego relacje z Wiktorem, dla ktérego
oskarzona jest ciotka. Sad oglosit
przerwe, aby prokurator (oskarzyciel
publiczny) i oskarzycielka positkowa
ze swoja pelnomocniczka ustality czy
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chca wylaczenia jawnosci procesu. Po
przerwie prokurator Krzysztof Mucha
z Prokuratury Rejonowej Czestocho-
wa Poludnie, adwokat Katarzyna
Kownacka reprezentujaca Agnieszke
i Marcela oraz obrornca oskarzonej
ztozyli wniosek o wylgczenie jawnosci
procesu. Sedzia Magdalena Mastaj
wydata zarzadzenie, ze proces bedzie
toczyt sie w wylaczeniem jawnosci:
-Przemawia za tym dobro matoletnie-
go Marcela oraz drugiego chiopca,
siostrzenica oskarzonej. Sqd docenia
role mediow, dla udokumentowania
tej sprawy i wie, ze bylo na ten temat
wiele publikacji i podkresla, ze decyzja
0 wylqczeniu jawnosci procesu ma na
celu jedynie dobro matoletnich.

Proces bedzie kontynuowany
12 marca.

Czy policjanci z
Zawiercia tuszowali
sprawe? Sledztwo trwa

Sledztwo, ktére dotyczy podej-
rzenia przekroczenia uprawnien
przez zawiercianskich munduro-
wych jest prowadzone w Proku-
raturze Okregowej w Katowicach.
Zostato wszczete -jak eufemistycz-
nie pisala Prokuratura Regionalna
w Katowicach w komunikacie z
7.10.2025 po - ,,doniesieniach me-
dialnych”. Tylko Gazeta Myszkow-
ska i Kurier Zawiercianski o tym
pisaty, tylko my dopytywalismy w
Prokuraturze Okregowej w Czesto-
chowie czy ten watek jest badany,
wiec chyba mozemy sobie przypisac,
Ze jest to §ledztwo wszczete dzieki
naszym pytaniom i dociekliwosci.
Potwierdzil to zreszta przed decyzja
Prokuratury Regionalnej z Katowic,
rzecznik Prokuratury Okregowej w
Czestochowie prokurator Tomasz
Ozimek. Sledztwo trwa, i jak nam
moéwita w dniu rozprawy w Mysz-
kowie Agnieszka S. mama Marcela,
byla okoto miesiac temu przeshuchi-
wana, w obecno$ci prokuratora Pro-
kuratury Okregowej w Katowicach.
Bedziemy dopytywac sie o postepy
tego Sledztwa.
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Prokuratura Okregowa w Ka-
towicach bada podejrzenia, czy
policjanci z KPP Zawiercie dopuscili
sie przestepstwa okres§lanego jako
,haduzycie uprawnien przez funk-
cjonariusza (art 231kk).” Poczatko-
wo sadziliSmy, ze sprawa moze do-
tyczy¢ wylacznie naduzycia wladzy
przez funkcjonariuszke Karoline M.
Moze fakt, ze do zbadania tej sprawy
wyznaczono prokurature wyzszego
szczebla, to tez powdd, by sadzic, ze
sprawa jest duzo powazniejsza. Ze
w potencjalnym przestepstwie mogli
uczestniczy¢ koledzy policjanci, w
tym przelozeni Karoliny M.

Przestepstwo z art. 231 kk jest
zagrozone karg wiezienia do 3 lat.
Ale az do 10 lat, jezeli funkcjona-
riusz publiczny dziata ,,dla korzysci
osobistej”. W przypadku Karoliny
M. oczernianie z wykorzystaniem
mozliwosci stuzbowych Marcela i
jego mamy, wydaje sie oczywista
korzyscia. Policjantka Karolina M.
opisala w notatce wystanej do Sadu
Rejonowego w Myszkowie (wydziat
rodzinny i spraw nieletnich) Marcel
mial by¢ ,gleboko zdemoralizo-
wany”. Po kilku miesiacach Sad
Rejonowy w Myszkowie wszystkie
te sprawy umorzy}l. Co wiecej, se-
dzia Agnieszka Piefikowska-Szekiel
powiadomita z urzedu przelozonych
Karoliny M. w tym Komendanta
Komendy Wojewodzkiej Policji w
Katowicach, o podejrzeniu nieetycz-
nego zachowania policjantki.

Marcel z zreszta rodzenstwa i
mama juz nie mieszkaja w Dzibi-
cach. Rodzina wyprowadzila sie
do wiekszego miasta w Zagtebiu
Dabrowskim. Tam Marcel chodzi
do szkoly, i ma bardzo dobra opinie.
Nawet pisemna, ktéra mama planuje
przedstawi¢ w sadzie. W szkole
w Kroczycach tez miat podobnie
dobra opinie. Miat tylko zatargi z
siostrzencem policjantki Karoliny
M. Policjantka postanowila jednak
,broni¢” siostrzefica w najbardziej
niedopuszczalny ze sposobéw jaki
mogla wybrac.

Jarostaw Mazanek
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ZAWIERCIE. ZATRZYMANO
SIEDEM POSZUKIWANYCH OSOB

(Zawiercie) Policjanci zawiercianskiego garnizonu, w ramach
dzialan ,,Poszukiwany”, 12 lurego 2026r. zatrzymali 7 osob.
Wsraéd tych, ktoérzy ukrywali sie przed wymiarem sprawiedliwosci
byto 5 mezczyzn i 2 kobiety. 4 osoby trafity do zakladow karnych.
3 z nich po przeprowadzeniu czynnosci zostato zwolnionych.

Glownym celem dziatan, prowa-
dzonych przez policjantdw garnizonu
zawiercianskiego, byto zatrzymanie
0sOb uchylajacych si¢ przed wykona-
niem decyzji, wydanych wobec nich
przez organy $cigania lub wymiar spra-
wiedliwosci.

W efekcie kryminalni, policjanci z
patrolowki w Zawierciu i Lazach, a takze
miejscowi dzielnicowi i dzielnicowi ze
Szczekocin, ustalili, namierzyli i zatrzy-
mali 7 poszukiwanych osob. Wsrdd nich
2 kobiety i 5 megzczyzn. 4 o0so6b trafity
do zaktadow karnych. 2 po uiszczeniu
grzywien zostalo zwolnionych. Po
przeprowadzeniu czynno$ci zwolniono
takze 1 osobg.

50-latek miat zasadzona zastepcza
kar¢ pozbawienia wolnosci z mozli-
wosciag wplaty grzywny. Mgzczyzna
wplacit 5 tysigcy zlotych na wskazane
przez Sad Rejonowy w Sosnowcu konto
i zostal zwolniony. Podobnie bylo w
przypadku 26-latka, ktory po uiszczeniu
grzywny natozonej przez Sad Rejonowy
We Wloszczowie w wysokosci 2 tysigcy
zlotych, tez zostat zwolniony. (red) KPP
Zawiercie

Marcowa waloryzacja. Emerytury i renty w gore

Od 1 marca $wiadczenia emerytalno-rentowe oraz dodatki wyptacane przez ZUS zostang
zwaloryzowane. Podwyzka bedzig przeprowadzana z urzedu, co oznacza, ze nie trzeba sklada¢
w tej sprawie zadnego wniosku. Swiadczenia wzrosng o 5,3 procent.

- ZUS co roku podwyzsza wyptlacane
Swiadczenia dlugoterminowe. W tym roku
waloryzacja bedzie miata charakter wy-
tqcznie procentowy. Wskaznik waloryzacji
emerytur i rent wyniesie 105,3 procent.
Obliczany jest on na podstawie Srednio-
rocznego wskaznika cen towarow i ustug
konsumpcyjnych dla gospodarstw domo-
wych emerytow i rencistow z poprzedniego
roku kalendarzowego, powigkszonego o
co najmniej 20 proc. realnego wzrostu
przecigtnego wynagrodzenia w tym samym
okresie — informuje Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie $laskim.

W wyniku waloryzacji kwota najniz-
szej emerytury, renty rodzinnej oraz renty
z tytutu catkowitej niezdolno$ci do pracy
wzrosnie o 99,58 zi, osiagajac kwote 1
978,49 zl brutto. Renta socjalna rowniez
zostanie podwyzszona do kwoty 1 978,49
zh. Renta z tytutu cze$ciowej niezdolnosci
do pracy od 1 marca 2026 r. wyniesie
1483,87 zt. Ponadto kwota graniczna
$wiadczenia uzupetniajacego dla osob
niezdolnych do samodzielnej egzystencji
zostanie zwigkszona o 135,28 zl, co lacz-
nie da warto$¢ 2 687,67 zt.

Wraz ze wzrostem dtugoterminowych
Swiadczen podstawowych, zwaloryzo-
wane zostang takze kwoty dodatkow
i §wiadczen pieni¢znych. Podwyzka

dotyczy mig¢dzy innymi dodatku pielg-
gnacyjnego, dodatku dla sieroty zupetne;j
oraz innych $wiadczen dtugoterminowych.
Swiadczenie przedemerytalne wyniesie
1993,76 zt brutto, dodatek dla sieroty
zupelnej wzrosnie do 689,17 zt, a dodatek
pielggnacyjny osiagnie kwotg 366,68 zi.
Dodatkowo dodatek pielggnacyjny dla
inwalidy wojennego uznanego za catkowi-
cie niezdolnego do pracy i niezdolnego do
samodzielnej egzystencji wyniesie 550,02

oy

zt, natomiast ryczalt energetyczny bedzie
wynosit 336,16 zt. Waloryzacja obejmuje
$wiadczenia przyznane do konca lutego
2026 roku.

Waloryzacja zawsze bez
wniosku, ale z decyzja

W sprawie waloryzacji nie trzeba skta-
dac¢ zadnego wnioskow, poniewaz odbywa
si¢ ona z urzedu dla wszystkich uprawnio-
nych. Informacj¢ dotyczaca wysokos$ci
waloryzacji bedzie mozna sprawdzi¢ na
swoim koncie na Platformie Ustug Elek-
tronicznych ZUS. Kazdy emeryt i rencista
otrzyma rowniez decyzj¢ o nowej wysoko-
Sci swojego $wiadczenia. W dokumencie
tym znajdzie si¢ wysokos$¢ emerytury
brutto na ostatni dzien lutego, wskaznik

waloryzacyjny oraz emerytura brutto
obliczona po waloryzacji. Dla emerytow i
rencistow pobierajacych dodatek pielegna-
cyjny, decyzja ta zawiera takze informacje
o wysokosci tego dodatku. (red)

NEKROLOG

Burmistrz
Wiodzimierz Zak

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

Mamy

Pana Janusza Romaniuka,
Czlonka Zarzadu Powiatu Myszkowskiego oraz bylego Burmistrza Miasta Myszkowa.
Panu Januszowi Romaniukowi oraz Jego Rodzinie
sktadamy wyrazy glebokiego wspolczucia i szczerego zalu.

Zastgpca Burmistrza
Iwona Franelak

Przewodniczacy Rady Miasta

Norbert Jeczalik
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Z cyklu ,, Na kartach historii”

Militarny Krzyz
w Zawierciu-
Zerkowicach

W Zawierciu- Zerkowicach stoi przydrozny krzyz, ktory w
swojej konstrukcji posiada elementy z | Wojny Swiatowej. Krzyz
stoi w Zawierciu — Zerkowicach przy ulicy Zerkowickiej.

Na pierwszy rzut oka zwyczajny, ja-
kich wiele w polskich miejscowosciach.
Dopiero z bliska wida¢ szczegoty- ra-
miona krzyza zakonczone sa zapalnika-
mi szrapnelowymi. Warto wyjasnic¢, ze
szrapnel to pocisk artyleryjski uzywany
do razenia ludzi; takze potoczna nazwa
odtamka. Nazwa pochodzi od nazwiska
wynalazcy, angielskiego generata-majo-
ra Henry’ego Shrapnela Pocisk zawiera
lotki (np. w postaci otowianych kulek
lub strzatek), wyrzucane z pocisku za
pomoca tadunku prochowego, przy

wykorzystaniu zapalnika czasowego
(takie zapalniki zostaty umieszczone
w krzyzu).

Po wyrzuceniu z korpusu lotki rozla-
tuja si¢ stozkowo na odleglos¢ 150-200
m. Wynaleziony zostat w 1803 roku, po
raz pierwszy uzyto go w 1804 roku pod-
czas walk w Surinamie. Byl w uzyciu
do czasow I wojny Swiatowej, pozniej
zostat zastapiony pociskami o dziataniu
rozpryskowym. (zrédto:Wikipedia).

Krzyz zelazny stoi w polu Juliana
Woadki, postawiony w
1920 roku na miejscu
o 1 zawieszonego na drze-
wie obrazka z Matka
Boska. Fundatorem
¥ krzyza byt Kazimierz
Gortel. ( zroédto: Michat
Oles ,,0Obiekty sakralne
gminy Zawiercie - krzy-
ze, kapliczki, figury).
Prawdopodobnie zer-
kowicki krzyz to wo-
tum dzigkczynne, jako
dowod wdzigcznos$ci
Bogu za ocalenie zycia.
Krzyze tego typu byty
konstruowane z wyko-
rzystaniem uzbrojenia,
ktore pozostato po dzia-
taniach wojennych.

Tekst oraz zdjecia
Damian Liszczyk




,Bezpieczny pieszy”

(Myszkéw) Ruchome Stanowisko Dowodzenia, czyli specjalistyczny pojazd rejestrujacy
wykroczenia, wspomaga dzi§ prace policjantow z myszkowskiej drogowki prowadzacych
dziatania ,,BEZPIECZNY PIESZY”. Podczas prowadzonych dziatan ,,oko” kamery skupia sie na

100 lat Marianny

wzajemnych relacjach zaréwno kierujacych, jak i pieszych.

Poprawa bezpieczenstwa pieszych,
ktoérzy w przypadku zderzenia z pojaz-
dem sa najbardziej narazeni na obraze-
nia, to glowny cel dzialan myszkowskiej
drogéwki. Maja one na celu zminimali-
zowanie liczby zdarzen drogowych z ich

pojazd rejestrujacy wykroczenia, ktory
jest nazywany ruchomym stanowiskiem
dowodzenia. Pojazd w dniu dzisiejszym
ustawiony jest na ulicach, gdzie najczg-
Sciej dochodzi do zdarzen z udziatem

pieszych. Celem takich dziatan jest
przede wszystkim ograniczenie oraz,
w miar¢ mozliwosci, wyeliminowanie
zdarzen drogowych z udziatem niechro-
nionych uczestnikéw ruchu drogowego.
(red) KPP Myszkéw

udziatem. Mundurowi
skupiaja swoja uwage
rowniez na kieruja-
cych samochodami,
w szczegdlnosci w
odniesieniu do popet- §
nianych przez nich |
wykroczen wobec nie-
chronionych uczestni- §
kow ruchu.
Myszkowscy
policjanci wspierani
sg dzisiaj przez po-
licjantow z KWP w
Katowicach, ktorzy
obstuguja specjalny

Ekologiczna zbiorka tekstyliow w Gminie Poraj

(Poraj) 28 lutego 2026 roku mieszkancy Gminy Poraj beda mieli okazje w prosty sposéb zadba¢
o srodowisko i odcigzy¢ swoje szafy. Urzad Gminy Poraj wspdlnie z Firmg Stala Group organizuje
zbioérke tekstyliow, odziezy i obuwia. Ubrania mozna dostarczy¢ w okreslonych godzinach tego

dnia, przed Urzad Gminy lub remize w Zarkach — Letnisku.

Segregacja odpadéw to obowiazek,
ale i coraz bardziej swiadomy wybor
mieszkancow, ktorzy chea zy¢ w czyst-
szym otoczeniu. Niestety, wciaz proble-
mem pozostaja tekstylia. Wyrzucane do
czarnego pojemnika na odpady zmie-
szane, zalegaja na wysypiskach $mieci
przez dziesiatki lat, rozktadajac si¢ i
emitujac szkodliwe substancje. Oddanie
ich podczas specjalnej zbiorki to realny

wktad w ochron¢ naszej planety.

Gdzie i kiedy oddac¢ rzeczy?

Organizatorzy przygotowali dwa
punkty, by kazdy mieszkaniec gminy
miat blisko na miejsce zbiorki:

¢ Urzad Gminy Poraj (ul. Jasna 21)
— w godzinach 09:00 — 11:00

* Remiza OSP w Zarkach Letnisko
(ul. Akacjowa 4) — w godzinach 11:30

ODPOWIE PRZED SADEM ZA
ZNECANIE SIE NAD ZWIERZETAMI

27-letnia Magdalena N. odpowie przed sagdem za znecania sie
nad zwierzetami. Prokuratura zarzuca kobiecie dreczenie i brak
opieki nad kotem i Swinkami morskimi.

W sierpniu 2024 roku do VI Komi-
sariatu Policji w Czestochowie wptyngto
zgloszenie sasiadow, zaniepokojonych
brakiem kontaktu z lokatorkg bloku oraz
dochodzacego z jej mieszkania miau-
czenie kota. Po wejsciu do mieszkania
policjanci znalezli wychudzonego kota,
ktory byt zamkniety w tazience. Zwierze
nie miato dostgpu do $wiatla stoneczne-
go, jedzenia i wody. W wannie ujawnio-
no znaczng ilo$¢ zwierzgcych odchodow.
Ponadto w jednym z pokoi znajdowat si¢
pojemnik z dwiema $winkami morskimi,
ktore takze nie miaty dostgpu do wody i
pokarmu. Znalezione zwierzgta zostaty

oddane pod opieke przedstawicielom
schroniska dla bezdomnych zwierzat,
informuje prokurator Tomasz Ozimek,
rzecznik Prokuratury Okregowej w
Czgstochowie.

W §ledztwie ustalono, ze pod koniec
lipca 2024 roku wlascicielka zwierzat
zostala osadzona w zakladzie karnym
na 75 dni zastepczej kary pozbawienia
wolnosci. Kobieta pozostawita klucze do
mieszkania swojej siostrze - 27-letniej
Magdalenie N., ktora zobowiazata si¢
opieckowac kotem i $winkami morski-
mi. (JS)

POSZUKIWANI SWIADKOWIE
ZDARZENIA DROGOWEGIO DO
KTOREGO DOSZLO 7 LUTEGO 2026r.

(Myszkow) 7 lutego 2026 r., okoto godziny 19:00 w Myszkowie
na skrzyzowaniu ulicy Stowackiego z ulicg Spétdzielcza,
kierujgcy nieznanym autem osobowym koloru ciemnego, nie
ustapit pierwszenstwa jadacemu prawidlowo motorowerowi
marki Romet, po czym oddalit si¢ z miejsca zdarzenia.

Osoby mogace pomoc w sprawie proszone sg o kontakt z Komendg Powiatowe;j
Policji w Myszkowie osobiscie lub pod numerem telefonu: 47-858-42-00. (JS)

—13:30
Co mozna przynies$c¢?

W ramach akcji zbierane beda
wszelkie tekstylia: ubrania, reczniki,
kurtki, ptaszcze, czapki, szaliki, odziez
sportowa, rekawiczki, kapelusze, obu-
wie, koce, a takze firany. Tekstylia
mozna dostarczy¢ w dowolny sposob
—w worku, w pudetku, w reklamowce,
w siatce itp.

Aby przekazane rzeczy mogly po-
shuzy¢ komu$ innemu, musza spetniaé
kilka podstawowych warunkow.

Tekstylia powinny by¢ suche, czyste
i kompletne — czyli nadajace si¢ do po-
nownego uzycia.

Moga by¢ nowe, ale tez uzywane —
wazne, by byly w dobrym stanie. Dzigki
temu trafig do osob potrzebujacych lub
zostang poddane recyklingowi, a nie na
wysypisko. (red)

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

Najserdeczniejsze gratulacje oraz
wyrazy uznania ztozyli Jubilatce kie-
rownik Urzedu Stanu Cywilnego Joanna
Mgcik, Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Zarkach Grzegorz Kwasniok oraz
radny Piotr Rycabel.

Marianna Chejduk wspdlnie z me-
zem Eugeniuszem wychowala troje
dzieci: Terese, Bogustawa i Bozen¢. Do-
czekata si¢ 6 wnuczat, 5 prawnuczat i 1
praprawnuczki. Cate zycie mieszkata na
wsi i pracowala w gospodarstwie. Byta
bardzo dobra krawcowa i to pozwolito
przetrwaé migdzy innymi trudne wo-
jenne czasy. Pasje¢ do szycia przekazata
corce Teresie 1 synowi Bogustawowi. A

- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

Chejduk z Ostrowa

Tegoroczna Jubilatka, obchodzgca 16 lutego swoje setne
urodziny, to Pani Marianna Chejduk z Ostrowa.

lubiane przez nig szydetkowanie przej¢ta
wnuczka Elzbieta.

- Mama jest leworeczna, ale to
nigdy nie przeszkadzalo jej to w szyciu
i szydetkowaniu — mowia corki pani
Marianny.

Jubilatka uwielbia rodzing i kontakty
z najblizszymi. Jej dom, ktory wybudo-
wata wspolnie z niezyjacym od czter-
dziestu lat m¢zem i w ktérym mieszka,
to caty czas centrum rodzinnych spo-
tkan. — Wspierajgca si¢ rodzina i czesty
kontakt z najblizszymi, a takze pogoda
ducha i Zyczliwos¢ to najlepsza recepta
na dlugie zycie - tak uwaza Jubilatka.
(red) zd. UM Zarki
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Eko made in Poland. Import i eksport na rynku
zywnosci ekologicznej- rozmowa|z producentami

Polska zywnos$¢ ekologiczna coraz mocniej zaznacza swojg obecnhos¢é zarowno na
rynkach zagranicznych, jak i w koszykach krajowych konsumentéw. O potencjale
eksportowym rodzimych produktéw BIO, zmieniajacych sie trendach zakupowych oraz
przysziosci rynku eko w handlu miedzynarodowym opowiadaja Michat Cholewinski,
producent i eksporter rzemiesiniczych makaronéw ekqglogicznych, oraz Sylwester
Struzyna, producent i dystrybutor zywnosci ekologicznejlw Polsce.

* Ktore polskie produkty
ekologiczne ciesza si¢ najwiekszym
zainteresowaniem za granica?

Michal Cholewinski, producent i
eksporter rzemie§lniczych makaro-
now ekologicznych:

W dobie globalizacji, otwartych
granic oraz duzego nasycenia rynku,
trzeba mie¢ pomyst na siebie i dobrze
dobrang strategi¢ eksportowg. Warto
korzysta¢ z atutu, jakim jest umiej-
scowienie naszego kraju na mapie
Europy. Koszty dziatalnosci w Polsce
i w krajach o$ciennych nadal sa nizsze
niz w Europie Zachodniej, a lokalnie
pozyskany surowiec pozostaje prze-
waga konkurencyjng. Cho¢ jako pro-
ducent makaronow dziatam na waskiej
kategorii produktowej, to korzystamy z
wielu rodzimych surowcow, takich jak
gryka, zyto, pradawne odmiany psze-
nicy (ptaskurka, samopsza, orkisz) czy
rosliny straczkowe (ciecierzyca, zielony
groszek, czerwona soczewica).

Sylwester Struzyna, producent i
dystrybutor zywnosci ekologicznej:

Zagranic¢ sprzedajemy przede
wszystkim polskie ptatki $niadaniowe,
$wieze warzywa i owoce, kasze i pestki
dyni. Rozwijamy kontakty z polskimi
rolnikami i przetworcami ekologicz-
nymi i jestem przekonany, ze lista
eksportowanych produktow bedzie si¢
szybko powigkszac. Stosunkowo tanio
potrafimy produkowac owies, gryke i
jablka, a produkty wytwarzane z tych
surowcow, np. ptatki owsiane w r6z-
nych odmianach, sg wysokiej jako$ci

i cieszg si¢ duzym uznaniem wsrod
naszych zagranicznych kontrahentow.
* Jakich produktéw ekologicznych

poszukuja dzi$ polscy konsumenci?

Michal Cholewinski:

Polscy konsumenci najchgtniej sig-
gaja po $wieze produkty ekologiczne.
Jaja, warzywa, owoce oraz nabial od lat
naleza do najpopularniejszych kategorii
zywnos$ci BIO. W przypadku warzyw
i owocow jedzonych ze skorka wybor
produktoéw ekologicznych jest natural-
ny, poniewaz w produkcji ekologicznej
nie stosuje si¢ pestycydow, a to wlasnie
skorka i warstwa tuz pod nig gromadza
ich najwiecej. Dzieki temu konsumenci
nie musza obawiac si¢ ich obecnosci w
codziennej diecie.

Duzym zainteresowaniem cieszg
si¢ takze polprodukty zbozowe, takie
jak ekologiczne maki czy mieszanki
piekarnicze, natomiast ich przetwory,
pieczywo czy makarony, wybierane sg
rzadziej. Wida¢ tu pewng ostrozno$é
konsumentéw wobec gotowych pro-
duktow BIO, ktora z czasem stopniowo
si¢ zmniejsza. Przyktadem sg makarony
z pradawnych odmian pszenicy, do kto-
rych konsument musiat dojrzeé.

Zaskakujaco niska pozostaje nato-
miast popularnos$¢ ekologicznego pie-
czywa. Producenci wskazuja, ze wynika
to raczej z ograniczonego popytu niz
z braku oferty — po prostu rynek nie
daje impulsu do rozwoju tej kategorii.

PAMFlKACJl

RYCZOWA

22 lutego 2026 roku

(niedziela)

PROGRAM WYDARZENIA

ok. godz. 13.40 - Przem
7 kosciota parafialnego poc
i zlozenie kwiatow
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Wydaje si¢ jednak, ze podobnie jak w
przypadku wspomnianych makaronow,
réwniez na pieczywo w wersji BIO
przyjdzie jeszcze czas.

Sylwester Struzyna:

Widzimy wzrost zainteresowania

podstawowymi, $wiezymi produktami.

—

prm—— =
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Rosnie sprzedaz ekologicznych jaj,
warzyw i owocow, a takze masta, mleka
i serow. W wyborach konsumentow
coraz wigksza role odgrywaja rowniez
diety keto i niskowgglowodanowe.
Powoduje to wzrost popytu na produk-
ty bez dodatku cukru oraz o wysokiej
zawarto$ci bialka i thuszczu, takie jak
orzechy czy makarony konjac.
Konsumenci coraz czg$ciej zwra-
cajg tez uwage na indeks glikemiczny
produktow (IG) i rzadziej wybieraja
te o jego najwyzszych warto$ciach.
Nie stabnie rowniez zainteresowanie

tzw. superfoods, wsrod ktorych hitem
pozostaja nasiona chia.

+ Jakie produkty ekologiczne
sa sprowadzane do Polski i z
jakich rynkow?

Michal Cholewinski:

Do Polski sprowadzane sa przede
wszystkim te produkty ekologiczne,
ktérych brakuje na rynku krajowym.
Duza popularnoscia cieszg si¢ suszone
owoce, takie jak mango, figi, daktyle i
morele, a takze orzechy.

Znaczaca czg¢$¢ importu stanowig
réwniez surowce, ktore na state weszty
do codziennej kuchni, w tym zboza —ryz
w roznych odmianach oraz komosa ryzo-
wa — a takze tluszcze roélinne, takie jak
oliwa z oliwek i olej kokosowy. Rosnie
popularno$¢ ekologicznych przypraw z
importu, co wigze si¢ z wicksza otwar-
to$cig konsumentdw na zagraniczne

inspiracje kulinarne, zwtaszcza z kuchni
blisko- i dalekowschodnie;j.

Sylwester Struzyna:

Sprowadzamy gtownie produkty
ekologiczne z krajow basenu Morza
Srodziemnego: oliwy, daktyle, figi,
rodzynki, cytryny i pomarancze. Eko-
logiczne $§wieze owoce 1 warzywa
pochodza przede wszystkim z Wtoch i
Hiszpanii. Pozostate produkty importu-
jemy z réznych krajow, w zalezno$ci od
potrzeb klientow, m.in. ser feta z Grecji,
a daktyle, rodzynki, figi i suszone morele
z Turcji.

* Jakie sa perspektywy dalszego
rozwoju rynku eko w kontekscie
handlu zagranicznego?

Michal Cholewinski:

Patrzg na ten obszar z umiarkowa-
nym optymizmem. Cho¢ liczba kontra-
hentow eksportowych rosnie, od okoto
dwoch lat coraz wyrazniej widaé, ze
polska zywnos¢ traci konkurencyjno$é
cenowg na rynkach miedzynarodowych.
Wzrost kosztow pracy, energii i prowa-
dzenia dziatalnosci, w tym podatkow,
przetozyt si¢ na wyzsze ceny produktow,
przez co zagraniczni odbiorcy czgsciej
kierujg si¢ w stron¢ rynkow rozwijaja-
cych sie.

W kategorii produktowej, w ktorej
dziatam, coraz silniejszg konkurencja sa
producenci z Turcji, ktérzy mogga liczy¢
na wsparcie swojego panstwa w ekspor-
cie. Mimo tych wyzwan nadal uwazam,
ze warto konsekwentnie realizowaé
swoj pomyst na siebie — co prawda cena
ma znaczenie, ale 0 powodzeniu na
rynkach zagranicznych decyduja takze
inne elementy.

Sylwester Struzyna:

Polski rynek zywnosci ekologiczne;j
wciaz jest niewielki na tle krajow Europy
Zachodniej, ale ma duzy potencjat wzro-
stu. Od momentu wejscia Polski do Unii
Europejskiej rynek ten zwigkszyt sie
ponad dziesigciokrotnie, a wiele wska-
zuje na to, ze dalszy rozwdj jest dopiero
przed nami. Dlatego patrze na przysztos¢
handlu zagranicznego w segmencie BIO
z duzym optymizmem.

Informacja o kampanii:

,Przestaw si¢ na eko — szukaj Eu-
roliscia 2” to kampania edukacyjna,
realizowana przez Polska Izbe Zyw-
no$ci Ekologicznej, ktérej celem jest
budowanie §wiadomosci spoleczenstwa
w zakresie zywnosci ekologicznej,
rozpoznawalnos$ci unijnego systemu rol-
nictwa ekologicznego, a takze promocja
certyfikowanej zywnosci ekologiczne;.
Dziatania realizowane w ramach pro-
jektu maja za zadanie pokazanie kon-
sumentom, jak zywnos¢ certyfikowana
wplywa na nas i srodowisko oraz jak
W prosty sposOb mozemy przestawié
si¢ na eko, dokonujac codziennych
wybordéw. Wigcej informacji o kampanii
znajduje si¢ na platformie: www.prze-
stawsienaeko.eu, bedacej kompendium
ekowiedzy. Kampania sfinansowana ze
srodkow UE.
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Pestycydy w herbatach owocowych

Zimowe herbatki z owocami, miodem i ziotami kojarza sie ze wzmacnianiem
odpornosci i domowym cieptem. Tymczasem badania pokazuja, ze czes¢ z nich
zawiera nawet po kilkanascie réznych pestycydow —w tym substancje zakazang

w Unii Europejskiej.

Fundacja Pro-
Test opublikowata
wyniki testu dzie-
wigciu popular-
nych herbatek roz-
grzewajacych. Na
jej zlecenie bada-
. TEST nia przeprowadzit

Zaktad Badania

Bezpieczenstwa
Zywnoéci Instytutu Ogrodnictwa —
Panstwowego Instytutu Badawczego
w Skierniewicach. Okazato sig, ze to,
co najbardziej rozgrzewa w herbatkach
zimowych, to liczba pestycydow: jeden
z testowanych produktow zawierat po-
zostatosci az 15 réznych pestycydow, a
kolejne cztery —od 10 do 14. Tylko dwie
herbaty miaty po jednym wykrytym
pestycydzie.

Najgorszy wynik uzyskala herbata
marki Herbapol — Herbaciany Ogréd
Zimowy Sekret, w ktorej wykryto 15
réznych pestycydéw. To szczegdlnie
niepokojace, poniewaz Herbapol od lat
funkcjonuje w §wiadomosci konsumen-
tow jako marka tradycyjna i budzaca
zaufanie.

Kolejna pod wzglgdem liczby wy-
krytych pestycydow byta Bifix Herbata
Zimowa ekspresowa z 14 szkodliwymi
substancjami, mimo ze marka ta od lat
buduje wizerunek naturalnosci i ekolo-
gii. Nawet zapis nazwy marki sugeruje,
ze mamy do czynienia z produktami
,,010”, cho¢ w rzeczywistosci herbatka
weale nie jest ekologiczna.

Herbapol znéw zawodzi

r

Najwigcej pozostatosci pestycy-
dow wykryliSmy w herbatce Herbapol
Herbaciany Ogrod Zimowy Sekret:
zawierala az 15 roéznych pestycydow.
Wynik zaskakuje tym bardziej, ze Her-
bapol to marka od lat obecna w polskich
domach, kojarzona z tradycja i budzaca
zaufanie.

Warto tu przypomnieé, ze herbat-
ka zimowa Herbapolu to nie pierwszy
wyrob tego producenta, w ktéorym
wykrywamy koktajl pestycydow. W
niedawnym teScie dzem truskawkowy
Herbapol zawieral osiem pozostalo$ci
pestycydow.

Lidl tamie wtasne deklaracje

Bifix Herbata Zimowa
ekspresowa — zawierata
pozostatosci 14 pestycydow

HERBACIANY
OGROD

Najgorszy wynik uzyskata herbata
marki Herbapol- Herbaciany Ogrod
Zimowy Sekret, w ktorej wykryto 15
réznych pestycydow.

Niemal réwnie duzo pestycydéw —
bo 13 — zawierala herbata marki wia-
snej sieci sklepow Lidl — Lord Nelson
Rozgrzewajace Smaki cytryna i miod. W
produkcie tym wykryto 13 pestycydow,
czyli ponad trzykrotnie wigcej, niz do-
puszczaja wewngtrzne wytyczne Lidla,
ktory w komunikacji marketingowej
deklaruje limit maksymalnie czterech
substancji czynnych.

Ten wynik podwaza wiarygodnos¢
deklaracji sieci i pokazuje rozdzwigk
miedzy hastami o trosce o konsumentow
a realna jakoscig produktu.

Wysoka liczbe pestycydow wykryto
takze w herbatach Mokate Loyd Roz-
grzewajaca Malina z cynamonem i czar-
nym pieprzem (11) oraz Irving Grzaniec
z jablkiem i cynamonem (10).

Sa tez lepsze herbaty

Zdecydowanie lepiej wypadta her-
batka Remsey Rozgrzej si¢! — produkt
marki wlasnej sieci sklepow Biedronka
z trzema pestycydami w tescie.

Roéwniez trzy pestycydy zawierat
Zielnik DOZ Rozgrzewajaca herbatka.
Trzeba tu jednak zaznaczy¢, ze jest to
produkt apteczny, a to zobowiazuje do
wigkszej kontroli i niedopuszczania do
obrotu produktu z jakimikolwiek pozo-

stato$ciami szkodliwych substancji.
Najlepszy wynik w tescie
osiagnety dwa produkty:

Lipton Chai Czarna herbata z cy-
namonem z Indonezji oraz Teekanne
Winter Punch. W obu wykryto tylko po
jednym pestycydzie, mimo ze nie s3 to
herbaty ekologiczne. To dowodzi, ze
da si¢ wyprodukowaé herbate dobre;j
jakosci.

»Koktajl pestycydow” —
legalny, ale czy bezpieczny?

Eksperci zwracaja uwage na pro-
blem tzw. koktajlu pestycydow, czyli
obecnosci wielu rdznych substancji che-
micznych w jednym produkcie. Mimo ze
kazda z nich oddzielnie moze miesci¢
si¢ w normie, to regulacje ustalane sg
dla pojedynczych zwigzkow, a nie dla
ich mieszanin.

— Nikt nie pije pestycydow osobno,
tylko razem, w jednym kubku. Do tego
dochodzq pestycydy znajdujgce si¢ w
wielu innych produktach, ktore spozywa-
my kazdego dnia — zwraca uwage Piotr
Koluch, Prezes Fundacji Pro-Test. — Taki
koktajl pestycydow moze wplywac na
organizm w sposob trudny do przewi-
dzenia. Efekty jego dzialania wcigz nie
zostaly zbadane — dodaje Piotr Koluch.

Zakazany pestycyd w herbacie

W badaniach wykryto takze chlo-
ropiryfos — pestycyd zakazany w Unii
Europejskiej od 2020 roku ze wzgledu

13 pestycydow - zawierata
herbatka marki wiasnej sieci
sklepéw Lidl - Lord Nelson
Rozgrzewajace Smaki cytryna
i miod.
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Kolejne herbatki w rankingu z wysoka liczba wykrytych
pestycydow to: Mokate Loyd Rozgrzewajaca Malina z
cynamonem i czarnym pieprzem 11 pestycydéworaz Irving
Grzaniec z jabtkiem i cynamonem 10 pestycydow.

na mozliwy wptyw na uktad nerwowy.
Substancje t¢ w teScie badacze znalezli w
herbatach: Lord Nelson (Lidl), Mokate
Loyd, Bifix, Irving oraz — w najwigkszej
ilosci — w badanej herbacie Herbapolu.

Badania naukowe wskazuja, ze na-
wet niskie dawki chloropiryfosu moga
by¢ problematyczne, szczegodlnie dla
dzieci i ich rozwijajacego si¢ uktadu ner-
wowego, a takze w fazie prenatalne;j.

Fundacja Pro-Test podkresla,
ze wyniki badan wskazuja na pilna
potrzebe:

- realnej kontroli surowcoéw przez pro-
ducentow,

- uwzgledniania ,.koktajlu pestycydow”
w ocenie bezpieczenstwa zywnosci,

- wprowadzenia limitéw zawartos$ci
pestycydow rowniez dla produktow ztozo-
nych.

Niebezpieczny zwigzek w
herbatach

W herbatkach wykryli§my liczne
pestycydy, ale jesli mieliby$Smy wskazac
jeden, ktory wzbudza najwigksze obawy,
bylby to chloropiryfos. Jest to organofos-
forowy pestycyd stosowany w rolnictwie

od lat 60. XX w. do zwalczania szkodni-
kow, gtownie owadow. Dziata poprzez
blokowanie enzymu niezb¢dnego do
prawidlowego przekazywania sygnatow
w uktadzie nerwowym, co u szkodnikow
prowadzi do paralizu i $mierci.

Chloropiryfos byt tak szeroko sto-
sowany, ze przez lata mozna byto wykry-
wac jego pozostatosci w roéznego typu
zywnoS$ci — na powierzchni owocow i
warzyw, w pszenicy czy w produktach
zbozowych. Od 2020 roku jest zakazany
w Unii Europejskiej. Tymczasem w na-
szym tescie wykrylismy go w badanych
herbatkach: Lord Nelson z Lidla, Loyd
marki Mokate, Bifix i Irving, ale naj-
wigcej byto tego krytycznego zwigzku
w badanej herbacie Herbapolu.

Chloropiryfos jest szczegdlnie
kontrowersyjny ze wzgledu na poten-
cjalne dzialanie neurologiczne. Bloku-
jac enzymy wazne dla przekazywania
sygnalow nerwowych, ma wpltyw na
uktad nerwowy.

Wiecej szczegolow oraz pelne
wyniki testu herbat sa dost¢pne na
stronie Fundacji Pro-Test: www.
pro-test.pl.

Rozpoczat sie nabor wnioskow
o dofinansowanie budowy
przytaczy kanalizacyjnych
fzycane, kiota 54 wisécicielami budynkow miessselnych oddanyeh do

uzytkowania, potozonych w catosci na terenie Gminy Zawiercie. Zasade
te stosuje sie odpowiednio do wspdlnot mieszkaniowych.

Whioski mozna sktada¢ w formie papierowej w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miejskiego w Zawierciu, ul. Lesna 2, 42-400 Zawiercie w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek 8.00-18.00; wtorek-pigtek 7:00-15:00, za posrednictwem
poczty tradycyjnej na adres: Urzad Miejski w Zawierciu ul. Leéna 2, 42-400 Za-

wiercie lub za posrednictwem e-dorgczen.

Inwestycja moze by¢ dofinansowana w wysokosci 50% kosztow jednak nie
wigcej niz 5 tysiecy ztotych. Kwota, jaka Gmina Zawiercie przeznaczyta na reali-

zacje zadania, to 100 tysiecy ztotych.

Termin wykorzystania dofinansowania nie moze by¢ dluzszy niz do konca
wrzesnia tego roku, w ktorym zawierana jest umowa na dofinansowanie.

Termin i sposob rozliczenia dofinansowania nie moze by¢ pozniejszy niz 15
pazdziernika roku, w ktorym zawierana jest umowa na dofinansowanie, a doku-
mentem potwierdzajagcym wysokos¢ poniesionych kosztow moga by¢ wytacznie

faktury VAT.

Informacji na temat dofinansowania udzielajg pracownicy Wydziatu Ochrony
Srodowiska Urzedu Miejskiego w Zawierciu, ul. Le$na 2, 42-400 Zawiercie, pokoj
213, numer telefonu: 32 494 12 73, 32 67 222 15.(red)
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80 proc. srodkow z programu SAFE dla Polski trafi do
przemystu obronnego. To duza szansa na jego rozwoj

Z blisko 200 mld zt, ktére wkrétce Polska moze otrzymac z unijnego programu pozyczkowego SAFE, 80 proc. trafi na rozwdj
zdolnosci obronnych kraju i potencjatu produkcyjnego przemystu zbrojeniowego. Srodki otrzymaja zaréwno podmioty panstwowe,
jak i prywatne. Eksperci podkreslaja, ze unijny wymog przeprowadzania wspdlnych zakupéw zbrojeniowych pomoze we
wzmachianiu pozycji polskich firm na arenie miedzynarodowej. To szansa takze na wzmocnienie krajowego tancucha dostaw.

— Program SAFE to propozycja
Komisji Europejskiej, wynegocjowana
podczas polskiej prezydencji, ktora weszla
w zycie i oznacza 150 mld euro wsparcia
pozyczkowego dla parnistw cztonkowskich,
ktore chcq inwestowaé w swojg obrone.
Dziewigtnascie krajow zlozylo wniosek
w tej sprawie, w tym Polska, ktora moze
by¢ najwigkszym beneficjentem, poniewaz
zaaplikowata o 43,7 mld euro z tego pro-
gramu — wyjasnia dr Katarzyna Smyk,
dyrektorka Przedstawicielstwa Komisji
Europejskiej w Polsce.

Komisja Europejska pod koniec
stycznia 2026 roku zatwierdzita druga
falg wnioskow panstw cztonkowskich
o wyplat¢ pienigdzy z programu SAFE.
Wsrdd nich znalazt si¢ rowniez polski
whniosek. Aby umowa pozyczkowa z KE
mogla zosta¢ zawarta, potrzebne sa nowe
przepisy tworzace ramy dla pozyskiwania,
zarzadzania i wydatkowania pozyskanych
srodkow. W ubieglym tygodniu Sejm
przyjat projekt ustawy, na mocy ktorej
ma zosta¢ utworzony Finansowy Instru-
ment Zwigkszenia Bezpieczenstwa SAFE
(FIZB). Po przejsciu $ciezki legislacyjnej
wszystko bedzie zalezne od decyzji pre-
zydenta.

Produkty obronne, ktore beda mogly
by¢ finansowane z programu SAFE, zo-
staly podzielone na dwie kategorie. Do
pierwszej zaliczono m.in. amunicj¢ i po-
ciski, systemy artyleryjskie, wyposazenie
zohierzy, mate drony i systemy dronowe,
rozwiazania cyber czy tez mobilno$¢ woj-
skowg. Druga kategoria to m.in. systemy
obrony powietrznej i przeciwrakietowej,
morskie mozliwosci nawodne i podwodne,
drony inne niz mate i zwiazane z nimi
systemy czy tez strategiczny transport

lotniczy.

— Zasady dostgpu i cele okresla roz-
porzgdzenie, ktore zostato wynegocjowane
przez panstwa cztonkowskie. Zdecydowaty
one, na co chcq wydawac srodki — thama-
czy dr Katarzyna Smyk.

Program SAFE zaklada mozliwo$¢
wspotpracy Unii Europejskiej z panstwa-
mi trzecimi. Mowa glownie o Ukrainie
i tych nalezacych do EOG/EFTA. Beda
mogly si¢ stara¢ o zakwalifikowanie do
wspolnych zamowien. W zasadach pro-
gramu SAFE podkre$lono, ze nie wigcej
niz 35 proc. komponentow z obu kategorii
produktéw obronnych moze pochodzié
spoza UE, krajow Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG), Europejskiego
Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA)
lub Ukrainy.

— Bardzo waznym priorytetem byto
uwzglednienie Ukrainy, zebysmy skorzy-
stali z doswiadczenia i mozliwosci, jakie
Ukraina wypracowata w czasie wojny, i
w ten sposob wzmacniali unijny system
obronny. Bylo dla nas rowniez wazne,
aby znaczna czesé tych srodkow zostata w
Europie, bo musimy wzmacnia¢ i budowaé
swoj przemyst obronny. To sq tez miejsca
pracy, dlatego w jednym z kryteriow
bylo ustalenie, ze 65 proc. kupowanego
uzbrojenia czy wyposazenia powinno by¢
wyprodukowane w Europie — wyjasnia
dyrektorka Przedstawicielstwa Komisji
Europejskiej w Polsce.

Co wazne, we wspolnych zamoéwie-
niach publicznych moga uczestniczy¢
tez kraje, ktore zlozyly podpisy pod
Partnerstwem w dziedzinie bezpie-
czenstwa i obrony z Unig Europejska.
Chodzi m.in. 0 Kanade, Japoni¢, Wielka
Brytanig¢, Albani¢, Norwegie czy tez
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Koree Poludniowa.

— Wazne byto dla nas rowniez to,
by zachecié panstwa czlionkowskie do
wspolnych zakupow, dlatego zZe musimy
dbac o to, aby systemy wojskowe ze sobg
wspolpracowaly. I to si¢ udato, bo wigk-
5z08¢ tych wnioskow, ktore ztozyly panstwa
czlonkowskie, a jest ich ponad 700, dotyczy
wspolnych zakupow — wyjasnia dr Kata-
rzyna Smyk.

Jak podkreslit podczas lutowej kon-
ferencji zorganizowanej przez Portal
Obronny Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
wicepremier i minister obrony narodowej,
rzadko mowi si¢ o tym, ze zachgta do
wspolnych zakupdw oznacza, ze rowniez
inni beneficjenci programu SAFE beda
mogli sktada¢ zamowienia w polskich
zakltadach przemystowych.

— Pienigdze SAFE to takze srodki dla
innych panstw europejskich, ktore rowniez
bedg kupowac w Europie, w tym w Polsce
przyktadowo sprzet taki jak Pioruny,
Wizjery, Borsuki, Baobaby, czyli pojazdy
minowania narzutowego. SAFE ma wiec
dwa znaczenia: zwigkszenie potencjatu
obronnego oraz potencjatu polskiego
przemystu obronnego. Oba sq Polsce
potrzebne, bow jednym i drugim potrzebu-
Jemy inwestycji i sprzetu kompatybilnego z
europejskim i amerykanskim — podkreslit
szef MON.

- Co znaczgy SAFE dla pol-
skiego przemystu zbrojeniowe-
go? To prawie 200 mld zi, ktore
w wigkszosci zostang wydane w
polskim przemysle obronnym

i ktore majgq stymulowaé po-
przez zamowienia produkcje i
zwigekszenie naszych zdolnosci
produkcyjnych. Do Polski trafi
jedna trzecia srodkow calego
programu, dodatkowo wigkszos¢
lokowana w naszym przemy-
sle obronnym. To bezposredni
zastrzyk mozliwosci stabilnych
zamowien i gotowki, ktora ma
rozwing¢ nasz przemyst obronny
— mowi Konrad Golota, wiceminister
aktywow panstwowych.

Swoja gotowos¢ do udziatu w progra-
mie zglosita m.in. Grupa WB.

— Mam nadzieje, ze nasz udzial w
finansowaniu z systemu SAFE wzmocni
naszq pozycje w Europie, ale tez potwier-
dzi naszq dominujqgcq pozycje chociazby
w segmencie systemow bezzalogowych
— podkresla Marcin Kubica, dyrektor
zarzadzajacy Grupy WB. — Nasza ko-
operacja z europejskimi partnerami jest
dzisiaj satysfakcjonujgca. Mam nadzieje,
ze bedzie tylko i wylgcznie wzrastata dzigki
wspoipracy, ktorg bedziemy rozwijali w
ramach tego mechanizmu. Co istotne,
ten mechanizm wymusza na aplikujgcych
krajach wspolne zakupy, to jest zupeine
novum w UE, do tej pory niestosowane.

Jak podkresla, wzrost liczby zamo-
wien to takze szansa na rozwini¢cie wspot-
pracy z dostawcami komponentow.

— Dostawcy naszych komponentow
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to ponad 50 tys. podmiotow. Dzigki tym
programom udzial podmiotow zaangazo-
wanych w realizacje systemow wspolnie
z nami rowniez bedzie wigkszy — ocenia
Marcin Kubica.

Jak wynika z raportu za I pdtrocze
2025 roku WB Group, ktorej dziatalnosé
skupia si¢ m.in. na zaawansowanych
systemach bezzatogowych, tacznosci
czy cyberbezpieczenstwa, jej przychody
ze sprzedazy wyniosty nieco ponad 1,1
mld zt. To o 28 proc. wigcej rok do roku.
Ponadto 38 proc. skonsolidowanych
przychodow stanowit eksport. Dziatania
grupy skupiajg si¢ na tradycyjnych dla
niej rynkach takich jak m.in. kraje Europy
Srodkowo-Wschodniej, Afryki Péinocnej
oraz Azji Potudniowo-Wschodniej, a po-
nadto obejmuja takze nowe obszary: Ame-
ryki Potudniowej, Afryki Srodkowej i Azji
Centralnej. Strategia Grupy WB zaklada,
ze eksport bedzie odpowiada¢ za potowe
przychodow. Systemami przeznaczonymi
na eksport sa m.in. stosowane w kraju
rozwigzania, w tym FONET, TOPAZ,
FlyEye, Warmate, FT-5, dzigki ktorym
grupa zdobyta wiele kontraktow.

— Uwazam, ze dzigki programowi
SAFE jest szansa na refleksje w zakresie
stworzenia pewnych rozwiqzan syste-
mowych, ktore pomoglyby przemystowi
zapewnic stabilno$¢é dostaw zgodnych z
kryterium kwalifikowalnosci. Horyzont
2030 roku wskazuje na zasadne rozwaze-
nie chociazby opcji budowania zapasow
krytycznych komponentow pochodzenia
europejskiego dla produkcji, zapasow, z
ktorych zarowno my, jak i nasi partnerzy
europejscy korzystamy. Sq do tego na-
rzedzia ustawowe. W Polsce wprowadza
je ustawa o obronie ojczyzny — uwaza
dyrektor zarzadzajacy Grupy WB. — W
ramach UE warto rowniez rozwazy¢ ten
element, a przemyst na pewno pozytywnie
odpowie na takie inicjatywy, wskazujgc,
ktore komponenty sq najbardziej krytyczne
i ktore nalezy w ten sposob zabezpieczyé¢
w ramach istniejgcych magazynow rezerw
strategicznych czy magazynow przemystu.
Zrodto: Newseria

Pitka nozna

GKS KOZIEGLOWY SAMODZIELNYM
LIDEREM PO OSMEJ KOLEJCE

(Myszkow) W piatek 13 stycznia rozegrana zostata 6sma kolejka spotkan w Lidze Pitki Halowej
organizowanego przez MOSiR Myszkéw. Mecze rozgrywane zostaty w hali Zespotu Szkoét nr 1 Im.
Eugeniusza Kwiatkowskiego w Myszkowie. Po tej kolejce GKS Koziegtowy zostal samodzielnym
liderem rozgrywek, po zwyciestwie nad druzyng Six Seven az 9:1.

W piatek 13 stycznia rozegrana zostata
o6sma kolejka spotkan w Lidze Pitki Halowej
organizowanego przez MOSIiR Myszkow.
Mecze rozgrywane zostaly w hali Zespotu
Szkotnr 1 Im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
w Myszkowie. Po tej kolejce GKS Koziegto-
wy zostat samodzielnym liderem rozgrywek,
po zwycigstwie nad druzyng Six Seven az
9:1. A druga w tabeli Jura Niegowa nieocze-
kiwanie przegrata z FC Najmanki 3:0.

Na trzecie miejsce w tabeli awansowata
ekipa Zolpak, ktéra w imponujacym stylu
pokonata druzyne Gryfu Pinczyce 14:2.
Réwniez wysokie zwyciestwo zanotowali
zawodnicy Orlika Mijaczéw, ktérzy pokonali
Futsal Bacon az 14:0. By} to jednostronny
pojedynek, w ktérym Orlik od pierwszych
minut narzucit swoje tempo gry i catkowicie
zdominowat rywala.

Najbardziej wyréwnane spotkanie tej
kolejki rozegrali High Life oraz Thermolit
Shadows. Mecz zakonczy} sie zwyciestwem
High Life 3:2 po zacietej i emocjonujacej
rywalizacji do ostatnich minut.

Wyniki spotkan ésmej kolejki
Turnieju Pilki Halowej:

Zolpak - Gryf Pinczyce 14:2

High Life - Thermolit Shadows 3:2
GKS Koziegltowy - Six Seven 9:1
Orlik Mijaczéw - Futsal Bacon 14:0
Fc Najmanki - Jura Niegowa 3:0

Aktualna tabela Turnieju Pitki Halowej:
1. GKS Koziegtowy 7-19-34:6
2. Jura Niegowa 7-16-41:10

3. Zolpak 8 - 15—40:13

4. Termolit Shadows 7-15-22:15
5. Orlik Mijaczow 7-15-27:14
6. High Life 7-11-19:12

7. FC Najmanki 7 - 11 — 16:14
8. Szmacianka Jaworznik 7 - 7 —27:23
9. Six Seven 8 - 4 —19:33
10. Futsal Bacon 7 - 3 — 8:72
11. Gryf Pinczyce 8 - 0 — 9:61
(tu), foto: MOSiR Myszkow




JEZDZILISMY TRANSITEM
CUSTOM. HYBRYDA PLUG-IN

Ford Transit Custom nie bez powodu reklamuje sie hastem ,najlepiej
sprzedajacy sie VAN w Europie”. Wielki wybér wersji silnikowych, wyposazenia,
od typowego samochodu dostawczego, przez brygadéwke az do Wersji 8 lub 9
osobowej, ktérg mozna wyposazy¢ bardzo komfortowo. Warto doda¢, ze Transit
obchodzi wiasnie 60 urodziny.

Firma Frank—Cars poprosita nas,
zebysmy pojezdzili kilka dni osobowa
wersja Customa z naszym zdaniem
najciekawszym silnikiem benzynowym
2,5 litra wspomaganym przez silnik elek-
tryczny, z bateria, ktérg mozna tadowac
z gniazdka, a wiec typu plug-in. Silnik
jest tez montowany w Turneo Connect
oraz w osobowym Fordzie Kuga, ktéry
testowaliSmy w ubieglym roku.

Musimy przyzna¢, ze jazda samo-
chodami dostawczymi, czy nawet ich
wersjami osobowymi, nie jest nasza
codzienno$cia. Cho¢ wiele lat temu
wygratem nawet wyscigi tytem (van bez
okien, jazda na lusterkach) w slalomie,
jako jedna z konkurencji dla dzienni-
karzy organizowana przez Mercedesa.
Okazjonalnie dostawczakami jezdze
wiec... gdy jest taka potrzeba. Na co
dzien nie mamy w redakcji ani takich po-
trzeb, ani checi. Ale gdy zaprzyjazniona
firma motoryzacyjna Frank-Cars prosi,
nie wypada odméwié. Bierzemy wiec
8 osobowego Customa na testy z jedna
myé$la. Gdzie by tu w weekend dorobié
na weselach? Niestety okazji nie bylo,
zobaczy¢ jak Transit Custom plug-in
zachowuje sie z pelnym obciazeniem,
ale drugie spotkanie z silnikiem ktory

pracuje w cyklu Adkinsona, byto spora
przyjemnoscia.

-Niech pan sprébuje jazdy z tym sil-
nikiem, to bardzo ciekawa konstrukcja,
pracujqca w cyklu Adkinsona- mowi
dyrektor handlowy Frank-Cars Ce-
zary Chas.

Kilka zdan co to takiego ,,cykl
Adkinsona”

Sposab pracy silnika, ktéry zwiek-
sza sprawno$¢ kosztem mocy, dla-
tego jest bardzo popularny w hybrydach.
Taki silnik ma mniejszq site sprezania,
jest w pewnym sensie slabszy w sto-
sunku do swojej pojemnosci (stuszne
2,5 litra) ale jego gléwnymi zaletami sq
elastyczno$¢ i oszczedno$¢. My dodali-
by$my bardzo dobra kulture pracy, co
test tez zastuga skrzyni automatycznej.
W samochodach z napedem czysto elek-
trycznym i hybrydach reczne skrzynie
biegéw nie wystepuja.

Spalanie i przyjemno$¢ z jazdy

Poréwnajmy hybryde 2,5 litra z
najtanszym, najstabszym dieslem. Ford
deklaruje, ze Transit Custom van, czyli
typowy dostawczak z najstabszym silni-
kiem diesla 2,0 EcoBlue spala 5 litrow
oleju napedowego. Realnie dot6zmy
przynajmniej 0,5 litra, gdyz testy sa
wyliczane w do$¢ idealnych warunkach.
Transit Custom z silnikiem 2,5 hybry-
da plug-in przy dynamicznej, w miare
ostrej jezdzie spalit 6,3 litra benzyny.
Jezdzac spokojnie, byto to 5,7 litra, a z
pelna bateria w trasie trasie ok. 70 km
wystarczyto mu 4,7 litra/100km. Nie
jezdziliSmy w trybie EKO ani SPORT.

Ciekawa opcja jest wymuszenie na
napedzie Transit Custom aby zasilat sie
wylacznie silnikiem elektrycznym. Przy
spokojnej jezdzie, pozwoli to na przeje-
chanie okoto 30 km. Producent twierdzi,

ze maksymalny zasieg wylacznie na
pradzie to 52 km, ale tyle cierpliwosci
nie mieliSmy. Ten tryb wymaga jazdy z
typowo miejskich warunkach, z predko-
$cig max 70 km/h.

Ta wersja silnikowa jest drozsza, ale
kto ceni kulture jazdy, mozliwos¢ jazdy
w trybie elektrycznym i na naprawde
niskie spalanie jak na tak duzy samochéd
dostawczy, temu rekomendujemy ten
nowoczesny, ciekawy zesp6t napedowy.
Koszt drozszego napedu zmaleje, gdy
wybieramy wersje osobowa z bogatym
wyposazeniem.

Od diesla do elektryka z
hybryda w srodku

Ford Transit Custom z silnikiem
hybrydowym plug-in o mocy 232 KM i
momencie obrotowym 209 Nm. Dwuli-
trowe diesle Eco Blue sa zapewne ciagle
najchetniej kupowane, maja moment ob-
rotowy w zaleznosci od wersji nawet 390
Nm i bardzo wielu zwolennikéw. Jeszcze
wyzszym momentem obrotowym 415
Nm moga sie pochwali¢ silniki elek-
tryczne montowane w Transit Custom.
Ich ograniczeniem jest jednak zasieg
ok. 330 km. Mimo tego, coraz czesciej
widzimy samochody firm kurierskich
wiasnie z silnikami elektrycznymi.

Wyb6ér napedu, a
ekologia. Hybrydowa
benzyna ciekawym
rozwigzaniem

Jesli ustawi¢ Transity pod katem
najmniejszej emisji spalin i CO,, to
najgorzej wypadna diesle. 2,5 litrowa
benzyna w hybrydzie plug-in pozwala
jezdzi¢ przez ok. 30 km wylacznie na
pradzie i obniza¢ emisj¢ CO,. Silnik
hybrydowy miesci si¢ w normach emisji
ponizej 50 g CO,/km, wige moze w 2026
roku korzysta¢ dalej z limitu kosztow
w firmie do 150.000 zt brutto. Jeszcze
wyzszy limit do zaliczenia w koszty
(225 tys. zt) maja w tym roku niestety
tylko samochody do 3,5 tony w 100%
elektryczne.

Silnik elektryczny w samochodzie
dostawczym sprawdzi si¢ $wietnie wsze-
dzie tam gdzie ceni si¢ cichy transport,
ekologiczne podejscie, a dzienne prze-
biegi sa do 250 km. Idealny wigc do roz-
wozenia towaru w miescie, na krotkich
trasach, z czgstymi postojami. Pewnie
dlatego powoli, ale coraz czgsciej widaé
kurierow elektrycznych samochodach
dostawczych matych i duzych. Warto
przypomnie¢, ze elektryki o macie cat-
kowitej do 3,5 tony mozna parkowac
gratis w miejskich strefach ptatnego
parkowania, co jak znamy prawdziwe
przyktady, potrafi da¢ nawet 1500 zt
oszczednosci miesigcznie.

Do czego nadaje sie osoba
wersja Transit Custom?

W codziennym parkowaniu bywa
ktopotliwy, cho¢ system kamer 360 i
kanciasta sylwetka pozwala zaparkowad
go naprawde sprawnie i bezpiecznie.
Ale szeroko$¢ robi swoje, 1 upychanie
Transit Custom na wiecznie pelnym
parkingu SSC w Chorzowie byto dos¢

Transit Custom Combi w wersji 8 osobowej fatwo zamieni¢
w ogromng ciezaréwke po wyjeciu foteli. Ale zeby przewies¢
motocykl, a nawet skuter konieczne byloby zdemontowanie
szyby. Zaleta Customa, ze ma wysokos$¢ ponizej 2 metrow
i wjedzie na kazdy podziemny parking, niestety ogranicza
wysokos¢ zatadunku.

klopotliwe. Przy okazato si¢ , ze drzwi
odsuwane wcale przy wysiadaniu w
ciasnym miejscu nie sg utatwieniem,
gdyz po otwarciu sporo wystaja. Drzwi
przednie sg z kolei szerokie, to utatwia
wsiadanie z bagazem, ale na parkingu
nie jest to tatwe, gdy wcisniemy si¢ na
styk. Cdz, nie na zakupy jest przewidzia-
ny Transit Custom, cho¢ tadownos¢ taka,
ze mozna wykupi¢ poét Lidl’a (lub Dino,
jak kto$ woli). Mozna Transit Custom
oczywiscie wykorzysta¢ do wozenia
dzieci do szkoly, ale ma to sens jak mamy
ich co najmniej szostke, albo zbieramy
z osiedla wszystkie pociechy sasiadow.
Wersja osobowa Transit Custom shuzy
zwykle do zarabiania, czy to w lokalnym
transporcie, np. na lotniska. W firmach,
ktore maja wiele spotkan, lub dowoza
pracownikow. Wszystkie fotele z tylu
mozna wyjac. Trzeci rzad jedynie w
catosci, srodkowy mozemy rozebraé w
uktadzie 2/3. To podsungto nam pewna
mysl...

Jak Transit Custom
sprawdzi sie w do
przewozu motocykla?

Takie samochody sa czesto uzywane
do wyjazdéw na narty lub letnie wy-
prawy. Wigcej 0osob ma ciagle ogromna
przestrzen bagazowa. Jazda w 2-3 osoby
pozwala adaptowa¢ Transit Custom
réwniez do spania. Ale nam przyszto do
glowy inne rozwiazanie. Czy da si¢ tu
zatadowa¢ motocykl? Po wyjeciu 3 rze-
du i jednego lub dwoéch ze srodkowych
siedzen mamy ciagle w samochod 3-4
osobowy i czg$¢ bagazowa dlugosci
2,8 metra. Nasz najwigkszy i najcigzszy
motocykl to Honda Gold Wing Tour.
Dhugos¢ tylko 2,5 metra. Krotsze jest
Moto Guzzi V7 Racer a skuter Vespa
Primavera to prawie zmiescitby si¢ w
bagazniku bez wyjmowania siedzen.
Wigc ustawiamy rampg, przymierzamy
si¢ w najlzejsza Vespa (150 kg). Proba
najazdu... Ale, co$ tu nie gra. A wy-
soko$¢? Mierzymy: Vespa ze $rednica
szyba ma 150 cm, wysoko$¢ przestrzeni
Transit Custom tylko 130 cm. Odpada

tez Honda Gold Wing, ktéra ma prawie
160 cm wysokosci. Przy dtuzszym wy-
jezdzie mozna by oczywiscie odkrecié
szybe, ale dla samej proby odpuszcza-
my. Do Transit Custom bez przerébek
zmiescitby si¢ Moto Guzzi V7, ktérego
juz na roézne sposoby przewoziliSmy na
Ford Ranger.

Tak wigc przewozenie motocykla
na Transit Custom bedzie mozliwe,
cho¢ niestety wymaga dostosowania
motocykla (szyba). Dodatkowym kto-
potem bedzie zbyt mata ilo§¢ punktow
mocowania w osobowej wersji Transit
Custom. Przy burdzie sa tylko 2 oczka,
ktore wydaja si¢ zbyt delikatne (trzeba
sprawdzi¢ ich dopuszczalne obcigze-
nie). Blizej kierowcy bgdziemy mieli
kilka punktéw w ktorych siedziaty fotele
i te wygladaja bardzo porzadnie. Maja
w koncu wytrzymac wszelkie kolizyjne
przygody inie pogubi¢ pasazero6w wraz
z fotelami.

Podsumowujac, jazda 8 osobowym
Transit Custom sprawita nam wiele
przyjemnosci i pobudzita wyobraznie,
co moglibysmy w nim wyprawiac. Po-
goda nie dopisata do atrakcyjnych sesji
zdjeciowych, wigc poza pokazaniem
prob zatadunku skutera, skupiamy si¢ na
walorach uzytkowych, w tym ekonomi
spalania.

Ceny wyprzedazy rocznika 2025

Ceny Transita Custom w wersji
towarowej zaczynajg si¢ obecnie od
nieco ponad 100.000 zt netto za diesla
w manualu. Osobowy 2,5 benzyna,
hybryda plug-in od 127.600 zl/netto w
bogato wyposazonej wersji Limited.

Najbardziej luksusowe wer-
sje z fotelami ktére mozna usta-
wai¢ tylem do kierunku jazdy,
ze stolikiem konferencyjnym w
Srodku juz nie maja w nazwie
stowa ,, Tranzit” kojarzonego z
Fordami dostawczymi. Nazywa-
ja si¢ Turneo Custom.

Jarostaw Mazanek

20.02.2026r. 9
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"RAKU" Rakowski

SPORT

UDANY POCZATEK SEZONU
ZAWODNIKOW MUSASHI

(Zarki-Letnisko, Bielsko-Biata) W sobote 10 stycznia w Bielsku-Biatej odbyly sie miedzynarodowe
zawody Judo Open XIV ,,Pokonujemy Granice”. Do rywalizacji przystgpito 1166 zawodnikow z
14 krajoéw, w tym réwniez trzyosobowa reprezentacja Klub Musashi z Zarek-Letniska. Turniej ma
charakter integracyjny a jego giéwnym celem jest propagowanie i popularyzacja sportu JUDO
w szczegolnosci wsrod dzieci i mlodziezy.

W sobote 10 stycznia w Bielsku-
Bialej odbyty si¢ migdzynarodowe
zawody Judo Open XIV ,,Pokonujemy
Granice”. Do rywalizacji przystapito
1166 zawodnikow z 14 krajow, w tym
rowniez trzyosobowa reprezentacja Klub
Musashi z Zarek-Letniska. Turniej ma
charakter integracyjny a jego glownym
celem jest propagowanie i popularyzacja
sportu JUDO w szczegodlnosci wsrod
dzieci i mtodziezy. Turniej po raz kolej-
ny potwierdzit swojg rangg jako jedno z
najwigkszych i najbardziej prestizowych
wydarzen judo w regionie. Klub Musa-
shi reprezentowata trzyosobowa druzyna
w sktadzie Lena Szluzewicz, Oliwier
Dzigciot oraz Dawid Dzigciot.

Lena Szluzewicz zdobyta w turnie-
ju ztoty medal wygrywajac wszystkie
swoje walki przed czasem przez [IPPON.
Dawid Dzigciot oraz Oliwier Dzigciot
mimo ambitnej postawy i walki do
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samego konca tym razem odpadli w
poczatkowe;j fazie turnieju.

- Zawody byly dla klubu Musashi
oficjalnym rozpoczeciem sezonu 2026
i mocnym sprawdzianem formy na tle
miedzynarodowej konkurencji. Zawody
odbyly sie 10 stycznia. Poczqtek sezonu

pokazuje, ze zawodnicy sq na dobrej dro-
dze do kolejnych sportowych sukcesow.
Podzigkowania dla trenerow za przygo-
towania i rodzicom za zaangazowanie w
wyjazdach na zawody — méwi Krystian
Pakula z klubu Musashi. (tu), foto:
profil na FB Musashi Zarki Letnisko

BEZPLATNE ZAJECIA
LEKKOATLETYGZNE

Zajecia prowadzone 55 w formie dwiczen

ogdlnororwojowych, 2
technicznego, dostosowany
uczestnikow
Ddbywajg sle na blednd, sHow

ruchowych, treningu
do wieku | mozliwodo

b sali gimnastycznej

2 wykorzystanem odpowisdniego spregtu

lekkoatletycznago

HARMONOGRAM

@ PONIEDZIALKI

@ PIATKI

18:30 - 20:30

/4

W okresie jesienno - Zimowym
Zajecia odbywajg sie na sall
gimnastycznej Zespolu Szkol Nr 2
im, H. Koligtaja
w Myszkowie

E =i
INSTRUKTOR BIEGANIA
GRZEGORZ KARCZ

795-125-132

od WIOSNY zajecia startujg na
BIEZNI LEKKOATLETYCZNEY

na STADIOMNIE MIEJSKIM.




Tenis stolowy

SPORT

Pitka reczna, | liga

TURNIEJ TENISA
STOLOWEGO O PUCHAR
WOJT GMINY PORAJ

(Poraj) W ostatnim tygodniu stycznia w sali sportowej
Szkoly Podstawowej im. Pokoju w Zarkach-Letnisku odbyt
sie Gminny Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Wéjt Gminy
Poraj Katarzyny Kazmierczak. Do rywalizacji przystapili
uczniowie ze klas IV — VIl szkét podstawowych z gminy

Poraj.
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W ostatnim tygodniu stycznia w
sali sportowej Szkoty Podstawowe;j
im. Pokoju w Zarkach-Letnisku odbyt
si¢ Gminny Turniej Tenisa Stotowego
o Puchar Wéjt Gminy Poraj Katarzyny
Kazmierczak. Do rywalizacji przystapili
uczniowie ze klas IV — VII szkét pod-
stawowych z gminy Poraj.

Rywalizacja, prowadzona w du-
chu fair play, byla niezwykle zacigta
i emocjonujaca. Mecze przebiegaty w
podziale na kategorie wickowe i plec,
co pozwolito wytoni¢ prawdziwych mi-
strzow w kazdej z klas. Nad sprawnym
i prawidlowym przebiegiem zawodow
czuwal trener Andrzej Pawtowski, pre-
zes PTKKFiS w Poraju, przy wsparciu
nauczycieli wychowania fizycznego:
Wtodzimierza Dudy, Joanny Duszy i

Rafata Picza. Na koniec turnieju uczest-
nicy otrzymali pamigtkowe puchary
oraz medale.

Wyniki turnieju przedstawiaja sie
nastepujaco:

W kategorii chlopcow:

Klasa IV:

1. Michat Hak (Poraj)

2. Zygmunt Maston (Choron)

3. Ivo Becker (Zarki — Letnisko)
Klasa V:

1. Kamil Blaszczyk (Poraj)

2. Jakub Szczepanczyk (Zarki — Let-

nisko)

3. Aleksander Ryshchuk (Jastrzab)
Klasa VI:

1. Maksymilian Kowalczyk (Poraj)
2. Mitosz Polak (Zarki — Letnisko)
3. Szymon Ociepka (Choron)

4. Tomasz Marcinkiewicz (Jastrzab)
Klasa VII:

1. Emilian Wawrzyniak (Zarki — Let-
nisko)

2. Aleks Biataszczyk (Choron)

3. Adrian Tatara (Jastrzab)

4. Olivier Maszczyk (Poraj)

W kategorii dziewczat:

Klasa IV:

1. Natasza Landecka (Poraj)

2. Judyta Parkitna (Choron)

3. Natalia Grzesiak (Zarki-Letnisko)
4. Julia Waloch (Jastrzab)

Klasa V:
1. Emma Mgcik (Choron)

2. Blanka Churas (Poraj)

3. Lena Korzyb (Jastrzab)

Klasa VI:

1. Magdalena Hak (Poraj)

2. Nikola Weisto (Zarki-Letnisko)

3. Liliana Maston (Choron)

4. Magdalena Sawicka (Jastrzab)
Klasa VII:

1. Magdalena Pawlowska (Choron)

2. Anna Stepien (Zarki-Letnisko)

3. Gabriela Kukla (Jastrzgb) (tu), foto:
UG Poraj

CENNE PUNKTY PRZYWIEZIONE Z
TRUDNEGO TERENU

SPR Grunwald Ruda Slaska - CMC VIRTU VIRET Zawiercie 25:33 (10:13)

(Zawiercie) W sobote 14 lutego szczypiornisci CMC VIRTU VIRET Zawiercie rozegrali
wyjazdowy mecz z SPR-em Grunwaldem Ruda Slaska. Mecz ten rozgrywany byt w
ramach szesnastej kolejki | ligi Pitkarzy Recznych gr. D i zakonczyt sie wygrang druzyny

z Zawiercia wynikiem 33:25.

W sobote 14 lutego szczypiorni-
$ci CMC VIRTU VIRET Zawiercie
rozegrali wyjazdowy mecz z SPR-em
Grunwaldem Ruda Slaska. Mecz ten
rozgrywany byl w ramach szesnastej
kolejki I ligi Pitkarzy Recznych gr. D
i zakonczyl si¢ wygrana druzyny z Za-
wiercia wynikiem 33:25.

Poczatek spotkania byt bardzo wy-
rownany, SPR Grunwald Ruda Slaska
postawil trudne warunki i przez pierwszy
kwadrans toczyl wyréwnana walke efek-
tem czego byl remis 7:7. Dobra i twarda
gra w obronie pozwolila go$ciom na
zbudowanie przewagi i w odstepie kilku
minut wyszli oni na prowadzenie 11:7.
Prowadzenie to udato im si¢ utrzymaé
do konca pierwszej cz¢sci spotkania
zakonczonej na korzy§¢ CMC VIRTU
VIRET Zawiercie wynikiem 13:10.

Druga potowe Zawiercie rozpoczgto
wy$mienicie, rzucajac siedem bramek
z rzedu i nie tracgc przy tej zadnej.
Przewaga ich wzrosta do 10 bramek.
Od tego momentu zawiercianie w petni
kontrolowali przebieg tego meczu. W 49
minucie réznica wynosila juz 12 bramek,
jednak w koncdwce gospodarze odrobili
czgs$¢ strat zdobywajac trzy bramki z
rzutow karnych. Mecz zakonczyt si¢
pewna wygrang CMC VIRTU VIRET
Zawiercie 33:25.

- Przed meczem wiedzielismy, ze
sytuacja naszego przeciwnika w tabeli
wecale nie odzwierciedla jego mozliwo-
Sci, szczegolnie na wlasnym parkiecie.
Jak dobrze wiemy, nawet druzynom
z czolowki naszej ligi zdarzato si¢ w
Rudzie Slgskiej traci¢ komplet punktow.
Pierwsza potowa nie nalezata do najta-
twiejszych, ale po rozpoczeciu drugich
30 minut wrzucilismy kolejny bieg i zbu-
dowalismy bezpieczng przewage, ktora

mmm— L
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pozwolita nam kontrolowac¢ wynik tego
spotkania. Mysle, ze ,, handballowe wa-
lentynki” mozemy zaliczy¢ do udanych
i skupi¢ sig na nastegpnym przeciwniku
- powiedzial po spotkaniu Mikolaj
Burlyta.

Kolejny mecz o punkty szczypiorni-
$ci CMC VIRTU VIRET Zawiercie za-
graja w niedzielg 22 lutego. Ich rywalem
w meczu domowym bedzie ekipa MTS-u
Chrzanow. Poczatek meczu zaplanowa-
ny jest na godzineg 17:00.

Hokk

SPR Grunwald Ruda Slaska -
CMC VIRTU VIRET Zawiercie 25:33
(10:13)

SPR Grunwald Ruda Slaska:
Btas — Pilarz, Paryz, Pasieka, Hadam,
Kawecki, Dovbysh, Jawor, Plaszczak,
macha, Matuszewski, Sobczyk, Mauer,
Serafin. Trener: Jakub Mauer.

CMC VIRTU VIRET Zawiercie:
Aronik - Skoczylas, Burlyta, Matysek,
Danysz.A, Grzegorczyk, Rusim, Gaca,
Voinov, Danysz S, Perazic, Sitkiewicz,
Mentel, Flak, Romian, Ceglowski. Tre-
ner: Stawomir Szenkel.

Kary: 6:14 min.

Sedziowali: Krzysztof Witkowicz, Ra-
dostaw Witkowicz.

Wyniki spotkan szesnastej kolejki I
ligi Pitkarzy Recznych gr. D:

MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie
- Gwardia Opole 34:22

SPR Goérnik Zabrz - Handball Patac
Tarnéw 30:35

Zaglebie Handball Team Sosnowiec -
SPR Orzet Przeworsk 24:28

KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski - SRS
NIKO Przemysl 41:25

MTS Chrzanéw - UKS SMS Wybicki
Kielce 38:39

SPR Grunwald Ruda Slaska - CMC
VIRTU VIRET Zawiercie 25:33

SMS ZPRP II Kielce - Acana Moto-Jelcz
Otawa 33:20

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:
1. CMC VIRTU VIRET Zawiercie 16 - 42 -
606:452

2. SPR Orzet Przeworsk 16 - 41 - 541:422

3. MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie

16 - 40 - 518:361

4. Handball Patac Tarnow 16 - 36 - 499:450

5. Zagl¢bie Handball Team Sosnowiec
16 - 34 - 525:468

6. KSZO Ostrowiec Swietokrzyski
530:472

7. MTS Chrzanéw 17 - 23 - 495:531
8. SPR Grunwald Ruda Slaskal6 - 21 - 450:512
9. SMS ZPRP II Kielce 15-17 - 448:466
10. UKS SMS Wybicki Kielce 15 - 16 - 446:508
11. SPR Gornik Zabrze 16 - 15 - 438:524
12. Acana Moto-Jelcz Otawa 16 - 12 - 447:552
13. Gwardia Opole 16 - 3 - 502:591
14. SRS NIKO Przemysl 15-3-385:521

16 - 30 -

Zestawy par siedemnastej kolejki
I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:
SMS ZPRP Il Kielce - MKS Olimpia
MEDEX Pickary Slaskie

Acana Moto-Jelcz Olawa - SPR
Grunwald Ruda Slgska

CMC VIRTU VIRET Zawiercie -
MTS Chrzanéw (22 lutego, godzina
17:00)

UKS SMS Wybicki Kielce - KSZO
Ostrowiec Swigtokrzyski

SRS NIKO Przemysl - Zaglebie
Handball Team Sosnowiec

SPR Orzet Przeworsk - SPR Gérnik
Zabrze

Handball Patac Tarnéw - Gwardia
Opole (tu), foto: profil na FB CMC
VIRTU VIRET Zawiercie
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Kickboxing

NOWY SEZON ROZPOCZETY OD
TURNIEJU W MINSKU MAZOWIECKIM

(Zawiercie, Minsk Mazowiecki) W dniach 16 do 18 stycznia w Minsku Mazowieckim odbyto
sie Grand Prix Polski w Kickboxingu. Rywalizacja toczyta sie w trzech formutach, a o medale
walczylo ponad 250 zawodnikéw z 37 klubéw. WsSréd uczestnikéw nie mogto zabrakngé
zawodnikow Kickboxing Matpka Zawiercie oraz Kickboxing Chechto.

W dniach 16 do 18 stycznia w Mifisku
Mazowieckim odbyto si¢ Grand Prix
Polski w Kickboxingu. Rywalizacja to-
czyla si¢ w trzech formutach, a o medale
walczylo ponad 250 zawodnikow z 37
klubow. Wérdéd uczestnikow nie moglo
zabrakna¢ zawodnikow Kickboxing
Malpka Zawiercie oraz Kickboxing
Chechto.

Uczestnicy rywalizowali w konkuren-
cjach walki na palki piankowe w kategorii
dzieci, Pointfighting w kategoriach dzieci,
Kadet Mt., Kadet St., Junior oraz Senior,
Light Contact w kategoriach Kadet M.,

Kadet St., Junior oraz Senior i Kick
Light w kategoriach Kadet Mt., Kadet
St., Junior oraz Senior.

Wymagajace pojedynki i konfron-
tacje z zawodnikami z catej Polski,
dostarczyly emocji i dawki sporto-
wego doswiadczenia. Wola walki i
konsekwencja taktyczna zaprowadzita
zawodnikow z Zawiercia po medale.
Wiktoria Kreczmer zostala NAJLEP-
SZA ZAWODNICZKA ZAWODOW
wsrdd Dzieci. Marcel Nowak wywal-
czyt 2 miejsce w Kick Light. Bardzo
ciezkie walki, niezwykle wymagajacy

L 0] 20000 MINEN MATOWIECHT

GRAND PRIX POLSKI
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przeciwnicy. Lena Goworek do pelnego
zwycigstwa zabraklto niewiele zajmujac
drugie miejsce w Kick Light.

Medale dla Kickboxing Malpka Za-
wiercie zdobyli:
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Zawodnicy Kickboxing Malpka Za-
wiercie — trener Pawel Stolarski:
Wiktoria Kreczmer — 1 miejsce Point-
fighting — 27 kg oraz 1 miejsce Point-
fighting-24 kg (Najlepsza zawodniczka
wérod dzieci)

Lena Goworek — 2 miejsce Kick Light
Marcel Nowak — 2 miejsce Kick Light
Zawodnicy Kickboxing Malpka Za-
wiercie — sekcja w Chechle, trener
Hubert Marcisz:

Igor Gotas — 1 miejsce Kick Light
Julian Kaszuba — 1 miejsce patki pianko-
we (tu), foto: profil na FB Kickboxing
Matpka Zawiercie
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NOWE ZAJECIA!!!

PILATES

N
25,00 7L
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WITORKI
18:00 18:50

o U £ § SALA GIMNASTYCZNA MOSIR MYSZKOW

wwnw.mosirmyszkow.pl

NOWE ZAJECIA!! ——

Brzuch-Posladki - Uda

Rodzaj zajec fitness | treningu
Bhﬂn’hn‘t{_ﬂWﬂnngn na wzmacnianiu,
modelowaniu oraz wysmuklaniu tych

konkretnych partii ciata, czestoz
wﬂérzystnﬂinm matych obecigien
(hantle, gumy) i powtarzalnych
éwiczen, shupiajgcych sig na spalaniu
f thanki ttuszezowe] | budewaniu
[ S jedrnosci miesni.
l/’

.M\CZWARTI-(I
18:00 - 18:50

SALKA
WIELOFUNHKCYJNA NR 1
MOSIR MYSZHOW

25,00 zt

ZA ZAJECIA

BEZIPLATNE

ZAJEGIR TENISA

TOLOWEGO
(b

Harmenogram tajed
WTORNI od gods. 17:00 - 19:00

SO0EQTY od godz 15:00-17:00

Informocie p. Michal Machelskl

A s30-531-921

Siatkowka, Liga Mistrzéw

PIERWSZA PORAZKA ALURONU CMC WARTY
ZAWIERCIE W EUROPEJSKICH PUCHARACH

Asseco Resovia Rzesz6w - Aluron CMC Warta Zawiercie 3:0 (25:21, 25:23, 25:22)

(Zawiercie) W srode 11 lutego w kolejnym mecz w siatkarskiej Lidze Mistrzow Aluron CMC
Warta Zawiercie rozegrata z druzyng Asseco Resovii Rzeszéw. W 5. kolejce fazy grupowej Ligi
Mistrzow, pewna awansu do kolejnej fazy druzyna z Zawiercia przegrata w Rzeszowie z Asseco

Resovia 3:0.

W $rode 11 lutego w kolejnym mecz
w siatkarskiej Lidze Mistrzéw Aluron
CMC Warta Zawiercie rozegrata z dru-
zyng Asseco Resovii Rzeszéw. W 5.
kolejce fazy grupowej Ligi Mistrzow,
pewna awansu do kolejnej fazy druzyna
z Zawiercia przegrala w Rzeszowie z
Asseco Resovig 3:0.

Od samego poczatku obie druzyny
postawity na mocng zagrywke. Jednak
ryzykowna zagrywka nie zawsze sie
oplacala, a wiele z nich konczyla autem
lub pitka w siatke. Doskonale prezentowat
sie Yacine Louati. Francuski przyjmujacy
trzymat wysoki poziom zar6wno w ofen-
sywie, jak i w defensywie. W polowie seta
gospodarze wypracowali sobie przewage,
ktéra dowiezli do konca partii wygranej
25:11.

Po wyréwnanym poczatku w drugim
secie. Jurajscy Rycerze wypracowali sobie
przewage po tym, jak krotka skonczyt
Milosz Zniszczot wygrywali 16:14. Wow-
czas fenomenalnie funkcjonowac zaczat
blok i Rzeszowianie odskoczyli na cztery
punkty 20:16. W koncoéwce seta sedzia
tego meczu podjat trzy kontrowersyjne
decyzje pod rzad. W osiagnieciu dobrego
wyniku Aluronowi nie pomagali tez do-
brze serwujacy gospodarze. Kiedy blok
obili Botadz i Kwolek tylko jeden punkt
dzielit Zawiercie od gry na przewagi. W
kluczowej akcji btad popenili Jurajscy
Rycerze i to gospodarze wygrali druga
partie do 23.

Mimo prowadzenia 3:1 przez Aluron
po bloku na Butrynie oraz ataku Botadzia
to Rzeszowianie szybko przejeli inicja-
tywe w secie numer trzy. Z przebiegu
spotkania mozna byto odnie$¢ wrazenie,
ze to Rzeszowianie kontrolowali jego
przebieg, od poczatku do konca. Przez
wiekszos$¢ seta zachowywali 1-2 punk-
towe prowadzenie, ktére poza krétkim
fragmentem utrzymywali do korica. Stabo
funkcjonowata lewa strona Zawiercian.
Kiepsko w przyjeciu wygladat Bartosz
Kwolek, ktorego od startu trzeciej partii
zastapit Jakub Czerwinski. Z kolei Aaron
Russell miat problemy z finalizacjq ataku.
Partia ta zakonczyta sie wygrang Rzeszo-
wa 25:22 i w calym meczu 3:0.

W ostatniej kolejce fazy grupowej
siatkarze Aluron CMC Warty Zawiercie
zagraja na wiasnym terenie z SVG Lune-
burg. Mecz rozegrany zostat w $rode 18

lutego, wynik i opis podamy w kolejnym
wydaniu.

oKk

Asseco Resovia Rzeszow - Aluron
CMC Warta Zawiercie 3:0 (25:21,
25:23, 25:22)

Sklady:

Asseco Resovia Rzeszow: Janusz,
Louati, Porgba, Butryn, Szalpuk, Sapin-
ski, Zatorski (libero) oraz Shoji, Zatorski
(libero). Trener: Massimo Botti.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Kwolek, Gladyr, Tavares, Russell, Znisz-
czol, Ensing, Popiwczak (libero) oraz
Botadz, Czerwinski, Laba. Trener: Mi-
chat Winiarski.

MVP: Yacine Louati.
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Wyniki spotkan piatej kolejki siat-
karskiej Ligi Mistrzow, grupa D:

Asseco Resovia Rzeszow - Aluron
CMC Warta Zawiercie 3:0

Sporting CP - SVG Lueneburg 3:1

Aktualne tabele siatkarskiej Ligi Mistrzéw,
grupa D:

1. Aluron CMC Warta Zawiercie 5 - 12 — 12:4

2. Asseco Resovia Rzeszow 5 - 9 — 11:6

3. SVG Lueneburg 5 - 6 — 7:11

4. Sporting CP 5 -3 —4:13

Zestaw par szostej kolejki siatkarskiej Ligi
Mistrzow, grupa D:

Aluron CMC Warta Zawiercie - SVG Lune-
burg (18 lutego)

Sporting CP - Asseco Resovia Rzeszow
(tu), foto: aluroncme.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

504-369-534

PRZYCINANIE TUI. 600-826-895

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

USLUGI

BUDOWLANE

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Ropyinass: daalinoss, zakiadaiast np, skien mlemeloesy, 8 honss
sig koszhdw wiynajecia lokaku. Nawst najmniajsza biuro o czynsz, prad.
oorzewanee, Wisle ostn w zkie| sylac) repsstnge firme w messcn
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jedngd ogromes
wiade: kontrola ssarbdwkl, AUS-0 sanepidy 8 nawe! Inspeko Pracy
moze 58 zastad w sypialni! Myjesz zeby. a tu kontmola LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul. Sikorskiego 533
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODETAWOWY - adres dia Tinmy [LEmowa najmu)

Doidr | IIIF'E{:hﬂE'::".'F:"'-I'IIE rorespondenc

PARIET BIZNES- PODSTAWUWY + migsce na przachowywanie
dokumeniacy, mazliwoss koreyslamna 2 kompulora, nternalu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kanwony,
pokdj do spotkan 2 kondrahentami, dostep do urzgd 2en biuroay'ch
iksero, drukarka), obsiuga sekretanalu

Twioje pravedziwe Dlure ez wysokich koszidw uirymanka blura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibgy
w Myszkowie ul. Sikorskiego 5313 tel. 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw. mazaneki@Emyszpress.pl tal. 602 514030

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.

SKLAD OPALVU
WEGIEL

W SPRZEDAZY

PELET
MIAL
ORZECH
KOSTKA

EKO GROSZEK
1150=zH/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

Myszkow
ul.Kopernika 5

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!
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DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wykoriczenia wnetrz, plytki, gipsowa-
nie, malowanie tel. 507-467-009

Gtadzie, malowanie 600-165-989

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkdw. 881-444-
221 534-611-091

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

i

Wyprzedaz tanich ptytek 691-072-528

BRYKIET PINI-KEY Z OTWO-
REM. 666-344-699

Sprzedam drewno opatowe

DAM PRAG

Zatrudnie murarzy, pomochikéw
budowlanych tel. 500-659-287

Przyjme do prac ogdinobudowla-
nych, dociepleniowych, brukarskich,
wykonczeniowych. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
797-727-171

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH_

}(:oniﬁiéksovi;é }Jokryc;ia da
tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

Zatrudnie kierowce wywrotki 6/4.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caty rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie kierowce/operatora podno-
$nika koszowego, pow.3,5t. Praca sta-
ta, atrakcyjne warunki, ubezpieczenie.
Wymagane aktualne prawo jazdy oraz
uprawnienia UDT, tel. 508-830-837

Przyjme mechanika samochodowe-
go na 1/2 etatu. tel. 604-409-779

Przyjme osobe do biura na 1/2
etatu. tel. 604-409-779

Zatrudnie pracownia gospodarcze-
go: porzadki, mycie samochodow.
tel. 604-409-779

Kierowce C +E z kartg na 1/2 etatu,
oraz kierowce z kat. C. Chetnie
emeryt. tel. 604-409-779

Przyjme do pracy sprzataczke na
1/2 etatu. tel. 604-409-779

Firma budowlana zatrudni pracowni-
kéw do posadzek. Umowa o prace,
dobre zarobki. Stabilna praca. Mile
widziane prawo jazdy kat. B. Tel. 795-
246-845

Przyjme pracownikéw do prac remon-
towo- budowlanych wynagrodzenie od
5000- 6500 zt brutto tel. 517-021-758

'Kobido

PRODUCENT CHOINEK
ZATRUDNI OSOBY NA STANO-
WISKO: SKLADACZ CHOINEK,
PRACA CALOROCZNAW
MYSLOWIE. TEL. 502-276-559

Zatrudnie do sprzedazy obwarzankéw
tel. 662-122-892

Przyjme do produkji stroikdw sztucz-
nych, ubieranie kwiatow, produkcii
choinek. Praca w Koziegtéwkach.
Mozliwo$¢ przyuczenia. Praca cato-
roczna. 886-032-207

Szwalnia zatrudni szyjace, stotowe,
lub caty zesp6t do szycia cholewek.
531-031-013

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"
Lt_ak. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916
-‘-: =
i -. - -
I 1 12?
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japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyfng alternatywa dla wszystkich, ktdrzy nie chca poddac
sig chirurgicznemu lifingowi twarzy fub botoksowi,

Kobida to stymulujacy masaz lwarzy | 52yl zapewnigjacy efekt
odmiadzone] skory.

Kobido ze wzgledu na swojg infensywnosc | zaawansowanie
poszezegaolinych technik dziafa na duZo glebszych warstwach
skory | migsni niz inne masaze twarzy. Kobido to najbardzigj
zaawansowana technicznie forma masazu twarzy w Japonil

Dy Spa

.PORECQO" sp. z 0.0.

@ 42-360 Poraj, ul. Gérnicza 21
%, 3a&/3147654

“| 668430259

= biuvro@poreco.pl

&5 www. poreco.pl

Gminna Spotha PORECD 5p, z 0.0, oferuje
pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUHD:

&/ PORECO

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej i deszczowej
& * udrainianie przytaczy i studzienek

. = ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
{takze z preydomowych oczysz. Sciekdw)

@ CleoDaySpa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220
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OGEOSZENIA DROBNE

Zatrudnie pracownika do prac przy
elewacjach, dociepleniach budynkéw,

Sprzedam pralki automatyczne oraz
lodowki uzywane tel. 506-655-874

prac ogdlnobudowlanych. Praca na
terenie Myszkowa i Czestochowy.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caly rok. tel. 797-727-171

Maszyna do szycia Lucznik, kuchnia
wioska 91x57cm na gaz z butli z butla,
kask narciarski, nowe zelazka 3 szt.
Tanio! 796-409-833

SZUKAM

NIERUCHOMOSC-
PRACY

DO WYNAJECIA

Doswiadczony pakowacz obuwia

szuka pracy, 575-509-707 Noclegi pracownicze tel. 515-626-484

Firma wynajmie pomieszczenia

na dziatalnos¢ biurowa lub lekka
produkcje w Myszkowie ul. Party-
zantow. Powierzchnia pomieszczen

Tanie suche drewno opatowe tel. 660-

0k.300 m2, ilos¢ pomieszczen: 7 Tel.

964-391 609-685-871
Sprzedam pralke Swiatowit 506-655-  Gabinety w centrum Myszkowa do
874

wynajecia na dziatalno$¢ medyczng
lub prawnicza tel. 601-195-391

| BRYKIET RUF IGLASTY 10 kg
| CENA 14,99 Z* sztuka

BRICO,.....

Z pasja do domu i ogrodu

Myszkow ul. Jesionowa 4D

OGLOSZENIE

WOJTA GMINY IRZADZE
z dnia 17 lutego 2026 r.

o wydluzeniu terminu konsultacji spolecznych
projektu planu ogdélnego Gminy Irzadze
do dnia 27 lutego 2026r.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 poz. 1130
ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2 i pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na §rodowisko
(t.j. Dz.U. z 2024 poz. 1112 ze zm.) oraz Uchwaly Nr 28/1V/2024 z dnia
25 lipca 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia ogolnego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Irzadze, Wojt Gminy Irzadze
zawiadamia o wydluzeniu do dnia 27 lutego 2026 r. terminu konsultacji
spotecznych podanych w Ogloszeniu i Obwieszczeniu z dnia 9 stycznia
2026 r. o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogdlnego
Gminy Irzadze.

Konsultacje spoleczne bedg prowadzone w terminie od 9 stycznia
2026 r. do 27 lutego 2026 r. i w tym terminie beda zbierane uwagi. Po-
zostala tre$¢ Ogloszenia i Obwieszczenia z dnia 9 stycznia 2026 r. pozostaje
bez zmian.

Wéjt Gminy Irzadze

NIERUCHOMOSC-

ZWieRzZ

KOT ZIMA POTRZEBU.JE:

= gehronlenla - ceplege miessa
O BTN | Wy lIyT kLl Otwiarr
P irocobyl

SPRZEDAM

Mieszkanie dwa pokoje, kuchnia, bal-
kon. Myszkow 11 Listopada, 2 pietro,
do remontu. 694-386-780

= adpovirdnio thilonsowong] diety
migzne], stodego dostgpu do wody

* bezpleczenfstwa - sprowoiza) sw
BOMGCNCT SIS UuChHomignagm

omozimy iy
PRZETRWAC

PIES ZIMA POTRZEBUJE:

. clnpha-gu u'h\onlnriu

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

KUPIE MIESZKANIE wiasnos$ciowe
w bloku - w Zawierciu lub Myszko-
wie tel 533-375-655

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do e i 003 09
klienta 794-560-010 Wi, AUch ¢

i e ety
Nawigacje MIO kupie tel. 601-899-898

AUTO-

Ao no wj.\','::-:q:.'l L,
pod Idasmenem

* wysokoenargetyczna] diety

| stodego dostgpu do wody

a0l Wyl e

Péttusze wierzrzowe, wtasna ekolo-
giczna hodowla ,przy domu” Slezany
98. 34-35581 92.

ZWIERZETA-

Skup samochodéw w kazdym stanie
506-957-301

_ROLNICTWO_

Owiec, jeczmien. 506-519-131.
Zboze 791-963-505.
Zboze i siano. 608-436-062.

SPRZEDAM

Hyundai Tucson rok 2018, bezwy-
padkowy, piekny, przebieg 71 tys. km
benzyna 1,6 stan bdb 691-329-809

Nissan Quashai, benzyna 1,3 2019r,
krajowy, bezwypadkowy, full opcja.
Stan idealny. 691-329-809

Chevrolet Aveo 2013r. sedan bezwy-
padkowy 1,2 benzyna stan bdb tel.
691-329-809

Ford Kuga 2008r, diesel. 160 tys.
przebieg, manual. 505-981-743

Opel Corsa 2013r, benzyna. 535-346-
393

Citroen Berlingo tel. 721-802-216

Peugeot Bokser 2,5 D rok 1998 stan
b.dobry tel. 691-266-910

SPRZEDAM

Prosieta tel. 500-753-376.

Jurogskle Maluszk,

~w Ogrodziencu

Kupie stare motory, motorowery,samo-
chody, czesci 506-957-301

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

- U\ Elizy OrzeszkoweJ 13
Ogrodmme_c '

Zimowe: 235/65/R18 Hankook.
Uzywane 1 sezon, jak nowe. Byly
zatozone na Alfa Romeo Stelvio. 250
zt szt, 1000 zt za 4. tel 602-514-030

Opony zimowe 225x65x17 cena 300 zt
tel. 669-842-245
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Spotkanie z historia, ktora ZROWEE

buduje nasza tozsamos¢ INFEKCJE W JAMIE USTNEJ MOGA
Klub Mitosnikow Ziemi Zawiercianskiej zaprasza na spotkanie ZWIEKSZAC RYZYKO CHOROB SERCA

autorskie z Tomaszem Barylg — autorem i wydawca ksigzek

poswieconych historii wsi w powiatach myszkowskim i  Przewlekle stany zapalne zwiazane z infekcjami jamy ustnej moga odgrywaé istotng role w

zawiercianskim. rozwoju choréb sercowo-naczyniowych — wynika z badan finskich naukowcéw opublikowanych
To doskonala okazja, by pozna¢ kulisy powstawania publikacji dokumentujacych  na tamach ,,Journal of the American Heart Association”. Naukowcy wskazuja, ze w blaszkach

lokalne dzieje, archiwalne Zrodta oraz wspomnienia mieszkaficow Jury Krakowsko- miazdzycowych wykryto bakterie obecne m.in. w zebach i przyzebiu. Moga one przez diugi czas

Czgstochowskiej. Tworczos¢ Tomasza Baryly to rzetelna praca badawcza i pasja - pozostawaé ,,niewidoczne” dla uktadu odpornosciowego, a w sprzyjajacych warunkach ulegaé¢

ocalam.a od zapomnienia hlstgrll taklch miejscowosci jak m.in. Niegowa, Hucisko, aktywacii i przyczyniaé sie do zawatu serca.

Kotowice, Brzeziny czy Kozieglowskie L¢gi.

19 lutego 2026 r. Mata Sala Kinowa MOK Zawiercie (203) Godzina 16:00 Zesp6t badawczy z Finlandii ana-  z tych, ktore mogq aktywowadé biofilm  obecnie nie ma metod obrazowania, ktore
lizowat materiat pobrany z blaszek bakteryjny. Wykazano, ze zakazenie wiru-  pozwalatyby w praktyce klinicznej wykry-
miazdzycowych u ok. 200 pacjentow sem grypy typu A poprzedza na przyktad — wacé uspione lub aktywujace si¢ biofilmy
] . — zar6wno u 0s6b poddanych zabiegom  pneumokokowe zapalenie pluc. Czesto  bakteryjne w blaszkach miazdzycowych.
KLUB MIEOSNIKOW ZIEMI ZAWIERCIA Ji-.__t chirurgicznym, jak i u ofiar naglej $mier-  takze pacjenci z zawatem miesnia serco-  To oznacza, ze potencjalne ogniska za-

ci sercowej. W ponad 40 proc. probek  wego cierpig na grype typu A. Czestym  palne moga pozostawaé niewykryte az do
ZAPRASZA NA SPOTKANIE AUTORSKIEZ wykryto DNA bakterii typowych dla  zjawiskiem jest zachorowanie na grype ~momentu wystgpienia ostrego incydentu

- = jamy ustnej, gléwnie paciorkowcéw  typu A na okolo tydzier przed zawalem —  SCICOWO-naczyniowego.
TOMASZEM BARYM powls)zeghlni]f vl:ystqprl}jgcifch w p}’};tc.e wskazuje prof. Pekka Karhunen. » z; 5;229)%;2;{(;:20(35;2?35iZiloaﬁlLriz?
nazebnej. Ich obecno$é byta szczegolnie : . . ) ) ,
R ——— czesta w zaawansowanych zmianach Jak d(?daje! ta!(ze inne .reakcj_e do kanalikow w jego strukturze. Jesli
miazdzycowych oraz w blaszkach uzna- organizmu zwigzane z |nfekc1q Jjednak udatoby si¢ opracowaé nanocia-

AUTOREM 1 W?’DAHI’E& KEM.ZEK 0 HISTORII WSl nych za niestabilne, ktore moga peknaci  mogq sprzyjaé ,,przebudzeniu” ta, .zqwierajqce znacznik raa{iolofgiczny,
W POWIATACH MYSZKOWSKIM | ZAWIERCIANSKIM. doprowadzi¢ do zawatu. bakterii. mozliwe byloby spenetrowanie biofilmu.
_ Bakterie tworzq biofilm. To chroni Ntkt]ednak,]es'zcze nie ?pracovyai czegos
Jje przed oddziatywaniami Srodowiskowy- — Aktywacje biofilmu moze wywoty-  takiego—méwinaukowiec z Uniwersytetu

mi. Biofilm sklada sig z polisacharydéw, wacé choéby gorgezka w przebiegu infekcji ~ Tampere. ] ) o
biatek i zewngtrzkomorkowego DNA i za- wirusowej —w warunkach eksperymental- Zdaniem naukowcédw wyniki te

wiera takze fibryle amyloidowe. Stanowi nych wykazano, ze cieplo aktywuje uspiony wzma(?nigjq argume'nty za tyn}, ‘aby
biofilm. Mozliwe tez, ze czynnikiem wywo- ~ zdrowie jamy ustnej traktowac jako
tujgcym jest wydzielanie sie noradrenaliny ~ istotny element profilaktyki chorob serca.
w sytuacji zagrozenia — dodaje naukowiec.  Choroby sercowo-naczyniowe pozostajg
— Nie znamy jednak dokladnej listy czyn-  najczestsza przyczyng zgonow w Europie,
nikéw odpowiedzialnych za aktywacje. @ zawal serca jest jednym z giéwnych

it Lodualas
ma Juray Krakomako Cignlicbomakiz)
Fom X

to pewnego rodzaju tarcze, ktora chroni
bakterie przed ukiadem odpornoscio-
wym — wyjasnia prof. Pekka Karhunen
z Uniwersytetu Tampere w Finlandii,
wspotautor badania.

TR e Badacze podkreslaja, ze bakterie sa Konieczne sq dalsze badania. powodow naglych hospitalizacji.
Koziegtowskie Lgoty osadzone gleboko w stn’lkturze blaszki Wyzwaniem klinicznym jest ograni- — ChociaZ wszyscy wiedzq, Ze zdrowie
= o : aCZone Elghox : czona skutecznos$é antybiotykéw wobec — zg¢bow ma znaczenie i choroby jamy ustnej
+ Gérna — Mokraesz - Nadwarcle miazdzycowej i otoczone biofilmem . Lo g . .
I X wrehielir e ’  bakterii funkcjonujacych w biofilmie. s powiqzane z ryzykiem zawatu serca,

ktory ogranicza ich wykrycie przez uktad
odpornosciowy. W tej formie pozostaja
praktycznie niewidoczne dla uktadu
odpornosciowego i nie wywotuja ostrych
objawow zapalnych. Problem pojawia si¢
w momencie ich aktywacji. Nie do konca
jednak wiadomo, co ja moze wywotac.

Leki te sa projektowane gtéwnie z mysla  na konferencjach migdzynarodowych nie
o bakteriach intensywnie rosnacych, prezentuje si¢ takich tematéw — ocenia
tymczasem w biofilmie drobnoustroje prof. Pekka Karhunen. — Przy takich za-
pozostaja w stanie obnizonej aktywnoéci  biegach jak usunigcie zgba warto rozwazy¢
metabolicznej. profilaktyke antybiotykowq. Sam wdatem

— Bakterie sq chronione, poniewaz si¢ W dyskusje z firiskimi stomatologami
! ) nie rozrastajq si¢ w taki sposob, ktéry —na temat tego, czy podczas leczenia ka-
Zdaniem naukowcow w gre wchodzg mogtby by¢ hamowany przez antybiotyki. natowego nalezy stosowac antybiotyki.
rozne CZynniki ﬁZjOlOgiCZl’le, nie ty]ko Antyblotykl do pewnego stopnia mogq Niezaleznie od zdania na ten temat dbanie
infekcje wirusowe, ale rowniez reakcje przenikngé do biofilmu, ale wymaga to o zdrowie jamy ustnej jest bardzo waznym
ogdlnoustrojowe towarzyszace chorobie ¢4 duzych stezer — thumaczy prof. Pekka ~ elementem profilaktyki choréb serca.

el
M O K Klub Milosnikow {;Sﬁ

lub silnemu stresowi. Karhunen. Newseria
LAWIERCIE  wiemi Zawiercianskic] — Wirus grypy typu A jest jednym Autorzy badania zwracaja uwagg, Ze

SEEEEEETTEE o .
=g
MOK Farn BIBLIOTEKA

@ ZAWIERCIE O S | RK ZAWIERCIE

- | | ) zawiercie

FERIE!ZIMOW

Wielkimi krokami zblizaja sie zimowe ferie. Sprawdzcie oferte Osrodka Sportu i Rekreacii,
Miejskiego Osrodka Kultury, Galerii Stara taznia oraz Biblioteki. Wiecej informacji: http://lwww.zawiercie.eu
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Wiosha w domu z IKEA

Wiosna to nowy poczatek - czas, kiedy wszystko budzi sie do zycia, dni stajg sie dluzsze,
a wnetrza nabierajg kolorow i lekkosci. W tym sezonie IKEA stawia na kolekcje, ktére tacza
funkcjonalnos¢ z subtelnymi odcieniami i inspiracjami natura. To propozycje, ktére wniosa do
domu swiezos¢ i przy tym pomoga stworzy¢ aranzacje petne harmonii i codziennej radosci.

Wykonana z porcelany skale-
niowej kolekcja taczy estety-
k¢ z trwaloscia, dzigki czemu
naczynia dobrze sprawdza si¢
w codziennym uzytkowaniu, a
ich wyglad pozostanie rownie |
atrakcyjny po dlugim czasie.

Serwowanie i rytm
wspalnych chwil

Sposob podania potraw jest
rownie istotny, co ich smak.
Zblte naczynie na ciasto VAR-
DAGEN wnosi na stot ciepty,
stoneczny akcent, ktory natu-
ralnie kojarzy si¢ z domowymi

Kolor jako punkt wyjscia

Sezonowa metamorfoz¢ mozna
zacza¢ od stotu - to wlasnie zastawa po-
trafi wprowadzi¢ pierwsza, zauwazalng
zmiang. Miski UPPLAGA w odcieniach
zieleni, r6zu 1 zbkci przyciagaja uwage
mickka linig inspirowang ksztattem
platkow kwiatow. Dzigki temu forma
jest tagodna i naturalna, a jednoczes$nie
funkcjonalna — podawane w nich dania
wygodnie uktadaja si¢ w dtoniach i do-
brze prezentuja. Towarzysza im talerzyki
UPPLAGA w klasycznej bieli, ozywione
falowang, barwna krawedzia nadajac
nakryciu subtelng dynamike. Ten detal
nadaje charakteru, jednocze$nie zacho-
wujac spokoj i rownowage kompozycji.

NABOR WNIOSKOW 158
OD 16 LUTEGO DO 16 MARCA

BUDZET OBYWATELSKI

/AWIERCIANSKI

M wypiekami i chwilami spgdzonymi

z rodzing. Falista forma podkresla
ksztalt deseréw, w naturalny sposob
skupiajac na nich uwage i sprawiajac,
Ze prezentuja si¢ one jeszcze bardziej
apetycznie. Cato$¢ uzupetniajg kubki
SMORFISK w pastelowych odcie-
niach zieleni i r6zu. Ich delikatnie
zaokraglony ksztalt oraz stonowana

- kolorystyka sprzyjaja niespiesznym

porankom oraz dtugim rozmowom w
ciagu dnia. Wprowadzaja do wnetrza

® wiosenna lekkos$c¢ i tworza atmosferg

codziennych, waznych momentow.
Materiat Ikea

WSPOLNIE ZMIENIAJMY NASZE MIASTO
500 000 z

CZEKA
NA WAS!

FDTIT SETWATILRS

Zima pod znakiem Wrony
Dramat Rezyser:Kasia Adamik
Produkcja:Polska 2026

12 grudnia 1981 roku, Joan Andrews,
brytyjska profesor psychiatrii laduje w
Warszawie, zeby wzia¢ udzial w migdzy-
narodowej konferencji. Z lotniska odbiera
ja mioda doktorantka Alina i zawozi
prosto na konferencj¢. Jej wystapienie
zostaje przerwane manifestacja polityczng
przeciwko rezimowi komunistycznemu.
Po suto zaprawianym bankiecie, Alina
odwozi profesor do malego mieszkania
na Ursynowie, skad obiecuje ja odebra¢
nastgpnego dnia. Ale Alina si¢ nie pojawia.
Telefon jest gtuchy, a za oknem stoja czot-
gi. Tak zaczyna sig surrealistyczna podroz
wyobcowanej profesor po Warszawie spa-
ralizowanej wybuchem Stanu Wojennego.
Profesor Andrews angazuje si¢ mimo woli
W swoistg gre szpiegowska.

"fﬁthhi’.'f ﬁ Wijt Gminy Poraj - Katarzyna Kaimierczak b
WA Cminny Diredek Kultury R e
im. J. Gniatkowskiego w Poraju

zapraszajs na

_OSCAROWE
) KINO

OSCAROWE KLASYKI
NA DUZYM EKRANIE

*_—'__ .J‘-'I

+
LUTEGO ‘Gﬂm

SALA WIDOWISKOWO-KINOWA ‘BATEA", UL PIESUDSKICGO 9
INFORMACJE:
'l'“-- 530 210 560, 34/314 55 48,
PON.-PT., GODZ. 8.00-16.00

wstep wolnyl

5 mlodz:ezowv turn?' j

Y & Puckar Burmlstrza
f""* Miasta i Gminy Ogrodzieniec

- Anny Pilarczyk
: » . . S S 9

., 21luty 2026
godz. 12:00

Hala Spertowa

w 0grodziencu-Cementowni

. & € © S %

kategorie wickowe:

10-12lat, 12-14lat, 15-16lat, 17-18lat, seniorzy
ZAPISY:

brain.kyles.pl/sztanga

weaslsree

. R W
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 8

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 20
utwaorza rozwiazanie niniejsza| krzyzﬁwm {2{]26} | i 3 15 % 7 % B W
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POZIOMO: 1) czop, zatyczka wbeczce wina; 7) skiadnik betonu; 10) uczen szkoly wojskowej; 11) indyjska, trzykolowa tak-
sowka; 12) dobre maniery inaczej; 13) "... amandi", dzielo Owidiusza; 14) kraj z Himalajami; 15) Dylan, amerykanski pio-
senkarz; 16) wyscig samochodowy; 18) rzekawewhsktm Lodi; 21}fran{:uskqlub nastawn',' 22) polskie gory z Turbaczem;
23) znani, szanowany obywatele miasta; 26) chlewnato B BRI 1 i : 1
swinia; 30) Fernando, selekcjoner polskich pitkarzy; 33) B
najwazniejsza figura wszachach; 34) dziewiata litera al-
fabetu greckiego; 35) przyprawa do galarety; 36) wy-
dzielina watroby; 37) koscielny muzyk; 41) mniejszy niz
motocykla; 42) tuszezowa lub kostna; 43) Goldberger,
byly skoczek narciarski. PIONOWO: 1) wynik dodawa-
nia; 2) maz Andromedy,; 3} stynna opera Giacoma Pucci-
niege; 4) pierwiastek Sc; 5) przysposcbienie dziecka; 6)
futrzany szal noszeny na ramiconach; 7) odczuwalne :
zimno; 8) diugi i nudny referat; 9) Th dia chemika; 18) e~
Premier i Rada Ministraw; 17) Hus, czeski reformator; .
19) plynie w Aberdeen; 20) strzelat do Jana Pawta |l; 24)
kemplet kart do gry; 25) pisatje Ezop; 27) uchwyt patelni
lub garnka; 28) zespot odmiu muzykdw; 29) pracuje w
teatrze; 30) zlot czarownic; 31) wieprzowa do galarety; & :
32) mate, puszyste chmury; 38) trunek z jalowca; 39) BESS e

przeplywa przez Rzgow; 40) wanna z hydromasazem. : ﬁ fﬁb ﬂk.chrn‘;' akwarel 3‘ L ;
BASKA z HASLEM Nr 8 [ '

Hasto z kolarowych pdl, czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie: {2[]26]

Ujawniliémy samogloski "Y". Miejsce wpisu hasel - do odgadniecia. Mickiewicz | Malysz, niejedna ply-
Wwa W morzu; najwyzszy szczyt
. . - - Malezji; gtowna tetnica; pod kana-
lem La Manche; koreanska marka

- .samochud{:wa:t Sihamoni, krol
Kambodzy: prestizowa nagroda

filmowa; przeptywa przez Man-
dalaj; Gide, francuski pisarz; Bar-
bara dla bliskich, miasto Kurta
Wallandera z ksiazek Henninga
Mankella; odyrice z lasu; piasz-
czysta wzdluz morza; twardy w
koemputerze; rogaty znak zodiaku,
gra w filmie; stelica Jordanii; pol-
ska kawa rozpuszczalna; kamyki
na podjazd; ssak o dhugiej szyi; |
Lwie Serce, krol Angli; inaczej ta-
kyr, odstoniete dno jeziora; sposdb
wymawiania wyrazow, droga roz-
“woju zawodowego, sw. Andrzeja
przy przejezdzie; znak odcisniety
w piasku; inaczej manila, whkno,
borsucze i lisie jamy; ubytek emalii
na gamku; dawniej o lekarzu; zeby
na kole zebatym; réw z woda ota-
czajacy zamek, Valdas, byly pre-
zydent Litwy; miejsce zebran wol-
nomularzy; plywacki to zabka;
Warhol, slynny artysta; ptaki, sym-
bole madrosci; ponocé czyni zho-
dzieja; najdluzsza rzeka we Wio-
szech; zostawiane przez listono-
sza; stolica Bangladeszu, sieja os-
tronosa krocej, stynny wulkan na
Sycylii.
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Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:

6 | 3[8 4
2 7|6 4 9|3
4| 3
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WYKRESLANKA: znajdz 20 zwierzat z ogrodu
zoologicznego. Wykre$l je wszystkie od goéry do do-
tu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz i wykres|
wyrazy: zyrafy, papugi, stonie, foki, malpy, kangury,
bobry, sokoly, gepardy, wy, rekiny, samy, kraby,
warany, morsy, orki, wilki, tygrysy, delfiny, zebry.
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BESTEELLEROWY ARTOR MEW VORN TIMEER"

JEFFERY

Na poludnie od Nigdzie
Jeffery Deaver
Wydawnictwo Prészynski i S-ka

Piata cz¢$¢ petnej tajemnic i zwro-
tow akcji serii o Colterze Shaw.

Mistrz zaskakujacych zwrotow akcji
Jeffery Deaver powraca w znakomitej
formie z kolejna przygoda Coltera Sha-
wa. Tym razem towca nagrod mierzy si¢
z zywiotem wody i $ciga si¢ z czasem,
by odnalez¢ rodzing porwang przez
powodz. Rwaca rzeka przerwata wal,
zagrazajac miasteczku Hinowah w pot-
nocnej Kalifornii. Colter Shaw zostaje
wezwany na miejsce przez swoja siostre
Dorion, specjalistke od reagowania kry-
zysowego. Liczy si¢ kazda minuta — w
takich warunkach zaginionym mogto
pozostacé tylko kilka godzin zycia.

Jednak niespodziewany atak kom-
plikuje akcje ratunkowa. Colter i Dorion
zaczynaja zadawaé sobie pytanie: czy
grobla zerwata si¢ samoistnie, czy kto$
celowo doprowadzit do katastrofy?
Musza nie tylko odnalez¢ zaginionych,
ale takze odkry¢ prawdg, zanim cate
miasteczko zostanie doszczetnie znisz-
czone — wraz ze wszystkimi, ktorzy tam
pozostali.

Jeffery Deaver jest autorem wielu
bestsellerowych thrillerow. Z wyksztat-
cenia dziennikarz i prawnik, przez kilka
lat wspotpracowat z dziennikami ,,New
York Timesa” i ,,Wall Street Journal”.
Byt takze doradca prawnym jednej z
wigkszych firm na amerykanskiej giet-
dzie. Zaliczany jest do grona najbardziej
poczytnych i nagradzanych tworcoéw
kryminatéw — §wiatowa stawe przyniost
mu zekranizowany ,,Kolekcjoner Ko-
$ci”, rozpoczynajacy cykl o Lincolnie
Rhymie i Amelii Sachs.
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SLUB/ LOVE STORY
Nicholas Sparks
Wydawnictwo Albatros

Nigdy nie jest za pdzno, by walczy¢
o mitos¢.

Po prawie trzydziestu latach mal-
zenstwa Wilson Lewis, zig¢ Allie i

Noaha Calhounéw, niezapomnianych
bohateréw Pamigtnika, musi sam przed
soba przyzna¢, ze z jego zwiazku
znikneto to co$. W duzej mierze z jego
wlasnej winy. Ale nie zamierza tak tego
zostawi¢. Postanawia zrobi¢ wszystko,
aby zona zakochata si¢ w nim na nowo.
Kolejna — trzydziesta — rocznica ma by¢
wyjatkowa. Tymczasem okazuje sig, ze
jego corka wlasnie w tym dniu postana-
wia wzia¢ swoj §lub...

Poruszajaca historia mitosci, ktora
zostata utracona i odnaleziona. Nicholas
Sparks po raz kolejny oddaje do rak
czytelnikow ksiazke, w ktorej jak nikt
inny pisze o uczuciach, czyli o tym, co
naprawdeg si¢ liczy.

Wzruszajaca, wciagajaca bez reszty
powies¢. Nowe wydanie w layoucie,
dzigki ktéoremu lektura stanie si¢ jeszcze
bardziej romantyczna.

Seria LOVE STORY

Wyjatkowa minikolekcja najpigk-
niejszych ksiazek autorstwa mistrza opo-
wiesci o mitosci — Nicholasa Sparksa!

Romantyczne historie i bohaterowie,
ktorych kocha si¢ od pierwszych stron.
Fabuty, ktore staty si¢ inspiracja dla
filmoéw z takimi gwiazdami, jak Ryan
Gosling, Miley Cyrus, Mandy Moore,
Robin Wright czy Kevin Costner...
Romantyczne opowiesci Nicholasa
Sparksa zyskaty wyjatkowe wydania,
ktére wspaniale oddaja catg game uczué
tworzacych rézne melodie mitosci...

Autorskie ilustracje oktadkowe
oparte na motywach powiesci, inspi-
rujace cytaty i zaktadki nawiazujace
do najromantyczniejszych ksigzek na
Swiecie — seria Love Story jest niczym
pudetko eleganckich czekoladek...
Tylko tym razem wiesz doskonale, na
co trafisz: na doskonalg histori¢, ktora
poruszy Twoje serce, obojetnie ktory
tytut serii wybierzesz!
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SPATY

Pamiginik

PAMIETNIK/ Love Story
Nicholas Sparks
Wydawnictwo Albatros

Kultowa ksigzka w nowym wyda-
niu, dzigki ktoremu lektura stanie si¢
jeszcze bardziej romantyczna...

Jedna z najpigkniejszych i ponadcza-
sowych powiesci o mitosci.

Debiut literacki Nicholasa Sparksa,
ktérym autor z miejsca skradt serca mi-
lionow czytelniczek na catym $wiecie, i
ktory przyniost mu zastuzony tytut krola
romantycznych opowiesci.

Karty starego notatnika kryja hi-
stori¢ romantycznego uczucia, ktore
rozkwitlo po zakonczeniu II wojny
Swiatowej gdzie$ w Karolinie Poinocne;.
Starszy pan codziennie odczytuje ja
mieszkajacej w domu opieki kobiecie
chorej na alzheimera. To dzieje mitosci
dziewczyny z dobrego domu i ubogiego
robotnika, ktorzy jako nastolatkowie
spedzili razem jedno lato, a potem zostali
rozdzieleni.

KINO MOK ZAWIERCIE

20.02. piatek

11:00 ORZELEK IGGY

11:15 KICIA KOCIA W PODROZY
12:45 MOON : PANDA TJA

13:00 ZMIENNOKSZTALTNI 2
15:00 WIELKA MALA KOZA

16:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
17:00 WIELKA MALA KOZA

18:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
19:00 DALEJ JAZDA'! 2

20:00 WICHROWE WZGORZA

21.02. sobota

11:00 ORZELEK IGGY

11:15 KICIA KOCIA W PODROZY
12:45 MOON : PANDATJA

13:00 ZMIENNOKSZTALTNI

15:00 WIELKA MALA KOZA
16:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
17:00 WIELKA MALA KOZA

18:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
19:00 DALEJ JAZDA ! 2

20:00 WICHROWE WZGORZA

22.02. niedziela

10:00 ORZELEK IGGY

12:00 WIELKA MALA KOZA

14:00 WIELKA MALA KOZA

16:00 DALEJ JAZDA ! 2

18:00 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
20:00 WICHROWE WZGORZA

23.02. poniedzialek

9:00 WIELKA MALA KOZA

11:00 ORZELEK IGGY

11:15 KICIA KOCIA W PODROZY
12:45 MOON : PANDATJA

13:00 ZMIENNOKSZTALTNI 2
15:00 WIELKA MALA KOZA
17:00 WIELKA MALA KOZA
17:00 DALEJ JAZDA'! 2

19:00 WICHROWE WZGORZA
19:15 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3

24.02.wtorek

13:00 ZMIENNOKSZTALTNI 2
15:00 WIELKA MALA KOZA

17:00 WIELKA MALA KOZA

17:00 DALEJ JAZDA! 2

19:00 WICHROWE WZGORZA
19:15 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3

25.02.§roda

11:00 ORZELEK IGGY

11:15 KICIA KOCIA W PODROZY
12:45 MOON : PANDATJA

13:00 ZMIENNOKSZTALTNI 2
15:00 WIELKA MALA KOZA

17:00 WIELKA MALA KOZA

17:00 DALEJ JAZDA! 2

19:00 WICHROWE WZGORZA
19:15 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3

26.02.czwartek

11:00 ORZELEK IGGY

11:15 KICIA KOCIA W PODROZY
12:45 MOON : PANDA I JA

13:00 ZMIENNOKSZTALTNI 2
15:00 WIELKA MALA KOZA
17:00 WIELKA MALA KOZA
17:00 DALEJ JAZDA ! 2

19:00 WICHROWE WZGORZA
19:15 PIEP* ZYC MICKIEWICZA 3
https://www.mok.pl
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SPEKTAK ,DETEKTYW POZYTYWKA”

»Detektyw Pozytywka” to magiczny spektakl stworzony specjalnie dla
dzieci, z mysla o szkolach, ktorych gléwnym elementem sa lalki, wzorowane
na rysunkach z ksigzek G. Kasdepke.

Razem z bohaterami, dzieci wezma udzial w $ledztwie dotyczacym skradzio-
nego roweru Detektywa Pozytywki. Inscenizacja wykonana ze scenograficznym
rozmachem! Ruchome budynki, misternie wykonane lalki na podobienstwo zna-
nych z ksigzek postaci, pigkna muzyka i piosenki na zywo i efekty $wietlne robig
ogromne wrazenie!

Przy zachowaniu elementéw edukacyjnych, spektakl przekazuje wazne war-
tosci, takie jak wspolpraca, przyjazn i pozytywne podejscie do zycia. ,,.Detektyw
Pozytywka” to zaré6wno pouczajacy, jak i rozrywkowy spektakl, ktory dostarcza
dzieciom niezapomnianych wrazen teatralnych.

Spektakl MDK Myszkow 28.02.2026, godz. 17:00

Obsada: Magdalena Jedrysiak, Wojciech Kondzielnik, Tomasz Katan

czas trwania: ok. 65 minut spektakl dla dzieci od 3 lat. Wstep wolny

ety
I’olytyv\\!lka

Rezyseria Grzegorz Eckert

Adaptacja
Lech Walicki

Muzyka
Iga Eckert

Scenografia
Piotr Wisniewski

Lalki
Rafat Budnik

28.02.2026
g.17:00

Bezptatne wejsciowki do

odbioru w kasie MDK,
od 9.02.,

w godzinach

otwarcia kasy
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0D 13 LUTEGO DO 1 MARCA 2026 R.

* '@ - WCZASIE FERIl PRZ )
o % . PROPOZYCJI DLA DZIECI, MLODZIEZY ORAZ CALYCH RODZIN.
s (Cennik biletow:

. BILET NORMALNY: 15 Z¢
i Grupy zorGANIZOWANE (POWYZES 10 0SGB): 12 2¢

BILETY DOSTEPNE W KASIE MOK ORAZ ONLINE %

OK Miejski Osrodek Kultury “Centrum” im. Adama Mickiewicza
g 42-400 Zawiercie, ul. Piastowska 1

Cykl Warsztatow Kaligrafii
dla dorostych

(Ogrodzieniec) Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w
Ogrodziencu zaprasza na Cykl Warsztatow Kaligrafii dla
dorostych.

Pierwsze z pigciu warsztatow odbeda si¢ w bibliotece w dniu: 10.03.2026r. o

godzinie 15.00. Warsztaty przeprowadzi: Dorota Supkowska Zapisy obowigzkowe
w bibliotece lub pod numerem telefonu: 326733742 (red)

20.02.2026r. 19




SPORT

Siatkowka, PlusLiga

BEZ NIESPODZIANKI W
SPOTKANIU Z BARKOM
KAZANY LWOW

Barkom Kazany Lwow - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (17:25, 13:25, 22:25)

(Zawiercie) W sobote 14 lutego siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie zmierzyli sie
w wyjazdowym meczu z druzyng Barkom Kazany Lwoéw. Bylo to spotkanie dwudziestej
pierwszej kolejki siatkarskiej PlusLigi, ktére zakonczyto si¢ wygrana ekipy z Zawiercia

wynikiem 3:0.

W sobote 14 lutego siatkarze Alu-
ronu CMC Warty Zawiercie zmierzyli
sie w wyjazdowym meczu z druzyna
Barkom Kazany Lwéw. Bylo to spo-
tkanie dwudziestej pierwszej kolejki
siatkarskiej PlusLigi, ktére zakonczyto
sie wygrana ekipy z Zawiercia wyni-
kiem 3:0.

Jurajscy Rycerze bardzo szybko
zbudowali przewage wychodzac na
prowadzenie 7:3. W kolejnych akcjach
goscie kontrolowali przebieg seta. Go-
spodarze tego spotkania nie byli w stanie
zblizy¢ sie do Aluronu, ktéry przed
konicowa faza premierowej odstony
jeszcze odskoczytana 19:13. Koncéwka
seta to dominacja gosci, ktérzy wygrali
seta 25:17.

W drugim secie niewiele si¢ zmieni-
o w przebiegu spotkania. W pierwszej
czesci drugiego seta lider PlusLigi zaczat
seriami zdobywac¢ punkty i nagle od sta-
nu 5:4 zrobito si¢ 12:4 dla Warty Zawier-
cie. Tak wysoka przewaga byla juz nie

do odrobienia. W koncéwce Zawiercianie
dotozyli jeszcze kilka punktéw przewagi
konczac seta wynikiem 25:13.

W trzecim secie gra ukrainskiego
klubu wygladata juz o wiele lepiej. Go-

Skorzystaj z rabatu wyprzedazowego
na samochody z rocznika 2025 z finansowaniem Dacia *
Praktyczny SUV doskonale przystosowany do jazdy po bezdrozach

.1 32 267 27 67
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spodarze byli w stanie odskoczy¢ na
8:5. Jednak Jurajscy Rycerze od razu
odpowiedzieli 1 po chwili prowadzili
11:9. Przewaga Aluronu wzrosta i wy-
nosita 14:11, ale Barkom ztapat jeszcze
kontakt dochodzac na 13:14. Lider
PlusLigi odpowiedziat punktowa seria
wychodzac na prowadzenie 18:13. Ju-
rajscy Rycerze kontrolowali boiskowe
wydarzenia i prowadzit nawet 23:18, to
Barkom zdobyt cztery punkty z rzgdu.
Po tym jednak Aluron wypracowat
pitk¢ meczowa, a w kolejnej akcji ja
wykorzystala, konczac seta 25:22 i cate
spotkanie 3:0.

W najblizsza sobote 21 lutego
zawodnicy Aluronu CMC Warty Za-
wiercie rozegraja spotkanie w ramach
dwudziestej drugiej kolejki siatkarskiej
PlusLigi. Ich rywalem w domowym
spotkaniu bgdzie druzyna Energa Trefl
Gdansk. Poczatek meczu zaplanowany
jest na godzing 14:45.

soksk

Barkom Kazany Lwéw - Aluron

CMC Warta Zawiercie 0:3 (17:25,
13:25, 22:25)

Sklady:

Barkom Kazany Lwoéw: L. Kampa,
O. Wozny, Y. Nakano, Y. Pampushko, A.
Rohozhyn, D. Vietskyy, I. Kovalov. Tre-
ner: Ugis Krastins.

Aluron CMC Warta Zawiercie: D.
Ogorek, J. Nowosielski, J. Popiwczak,
M. Tavares Rodrigues, A. Russell, A.
Markiewicz, B. Botadz. Trener: Michat
Winiarski.

MVP: Markiewicz.

Wyniki spotkan dwudziestej pierwszej
kolejki siatkarskiej PlusLigi:

Slepsk Malow Suwatki - ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle 3:2

JSW Jastrzgbski Wegiel - PGE GiEK
Skra Betchatow 3:1

Cuprum Stilon Gorzoéw - Steam Hemar-
pol Politechnika Czgstochowa 3:2
Barkom Kazany Lwéw - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3

Energa Trefl Gdansk - Bogdanka LUK
Lublin

Asseco Resovia Rzeszow - InPost ChKS
Chelm 3:1

Indykpol AZS Olsztyn - PGE Projekt
Warszawa 0:3

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:
1. Aluron CMC Warta Zawiercie 20 — 45 — 50:21

SHNIKOBIS

2. PGE Projekt Warszawa 20 - 43 — 47:24

3. Asseco Resovia Rzeszow 20 — 37 — 45:30

4. BOGDANKA LUK Lublin 19 — 37 — 46:30
5. Indykpol AZS Olsztyn 19 — 36 — 46:33

6. JSW Jastrzebski Wegiel 20 — 33 — 41:36

7. Energa Trefl Gdanisk 19 — 30 — 42:37

8. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 20 — 29 — 45:46

9. PGE GiEK SKRA Belchatow 18 — 27 — 33:35
10. Slepsk Malow Suwatki 20 — 24 — 33:46

11. Cuprum Stilon Gorzéw 20 — 20 — 30:48

12. InPost ChKS Chetm 20 — 20 — 26:49

13. Barkom Kazany Lwow 20 — 17 —31:52

14. Steam Hemarpol Politechnika Czgstochowa
19-13-24:52

Zestaw par dwudziestej drugiej ko-
lejki siatkarskiej PlusLigi:

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Indykpol
AZS Olsztyn

Aluron CMC Warta Zawiercie - Ener-
ga Trefl Gdansk (21 lutego, godzina
14:45)

Bogdanka LUK Lublin - Slepsk Malow
Suwatki

Steam Hemarpol Politechnika Czgsto-
chowa - JSW Jastrzebski Wegiel

PGE GiEK Skra Belchatéw - Asseco
Resovia Rzeszow

Barkom Kazany Lwow - InPost ChKS
Chetm

PGE Projekt Warszawa - Cuprum Stilon
Gorzéw (tu), foto: aluroncme.pl

reklama

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM
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Nasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS Sp. z o.0.

600 065 202

42-300 Myszkow ul. Prusa 70

bok@sanikobis.pl

GRUPA

TANDEM

NOWY WYMIAR MOTORYZACJI
AUTORYZOWANY DEALER I SERWIS

www.grupatandem.pl



