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Prace potrwaja dwa lata i beda kosztowac 262 min zi

Jest juz wykonawca
przebudowy
ulicy Kolumba

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Szczecin

Milowy krok do rozpoczecia przebu-
dowy ulic Kolumbai Powstaricow
Wielkopolskich w Szczecinie. Wybra-
no wykonawce inwestycji wartej po-
nad ¢wier¢ miliarda ztotych.

Przetarg wygrala firmaZUES.A. Tota
sama, ktéra modernizowata torowi-
ska na pl. Szarych Szeregow i ul. Wy-
szynskiego, a teraz prowadzi prace
od pl. Zohierza Polskiego do Niebu-
szewa. Zdaniem komisji przetargowej
to wazny argument potwierdzajacy
rzetelnosc spotki. Dlatego wybor padt
nanig, choé jej oferta nie byta najtan-
sza (firma Torpol wycenit swoje ustu-
gi na 259 min z1). Oferty innych pod-
miotoéw byty drozsze: Roverpol - 267
min zt, Budimex - 274 min zt, Trakcja
-292mln zt.

-Umowa z wybranym wykonawca
zostanie podpisana po rozpatrzeniu
ewentualnych odwotan. Zamawiaja-
cego czeka rowniez kontrola unijna
- wyjasnia prezydent Szczecina Piotr
Krzystek.

Po zakonczeniu formalnosci wyko-
nawca bedzie miat dwa lata na zakon-
czenie prac. Przebudowa obejmie to-
rowiska na ul. Kolumba, Chmielew-
skiego, Smolanskiej, al. Powstafncow
Wielkopolskich, ul. Dworcowej, No-
wejiNabrzeze Wieleckie, remont wia-
duktoéw Budziszynska i Powstancow
Wielkopolskich.

Nowa organizacja ruchu nada prio-
rytet dla komunikacji miejskiej na ca-
tym odcinku przez wykonanie pa-
sOw autobusowo-tramwajowych. Po-

wstana ,;wiedenskie” przystanki tram-
wajowe, wydzielone miejsca posto-
jowe dla aut, pasy rowerowe. Przebu-
dowane zostang chodniki, zjazdy
do posesiji, sieC trakcyjna, oSwietlenie
uliczne, sygnalizacja Swietlna.
Wielkie zmiany czeka petle Pomo-
rzany. Bedzie duzo wieksza niz obec-
nie. Obejmie teren obecnych ogrodéw
dziatkowych. Kazdy z kilku peronéw
bedzie miat 100 metrow diugosci.
(obecnie majg 30-32 metry).
©®
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Pogoda w regionie
Dzisiaj
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Remonty ulic w centrum

Szczecina

Wykonawca fu-'m_a. -B-en bruk maczas na reallzaqe zadanla
do kwietnia przysztego roku

Szczecin

Gotowa jest juz czes¢ chodni-
kow na przebudowywanych
ulicach koto Turzynu.

Aktualnie trwa przebudowa
pierwszego etapu - ul. Bole-
stawa Smialego na odcinku
od ul. Bolestawa Krzywoustego
do ul. Jagielloniskiej wraz ze
skrzyzowaniem ulic: Bolestawa
Smialego - Zotkiewskiego -
Chodkiewicza w zakresie prze-
budowy sieci kanalizacji desz-
czowejiwodociagowej.
Projekt zaktada przebu-
dowe ulicy Bolestawa Smiatego

wraz ze skrzyzowaniem ulic
Bolestawa Smiatego — Zétkiew-
skiego — Chodkiewicza.
Po przebudowie ulica pozosta-
nie dwukierunkowa, jednak
zyska nowa nawierzchnie
z obustronnym pasem postojo-
wym do parkowania réownole-
glego oraz chodniki z cietych,
szarych z ptyt granitowych.
Bezpieczenstwo poprawi
wprowadzenie ,strefy ruchu
30” oraz przejs¢ ,,sugerowa-
”, ktore beda wyniesione.
Na skrzyzowaniu ulic Bole-
stawa Smiatego — Zo6lkiew-
skiego — Chodkiewicza zapro-
jektowano minirondo z prze-

Byla wieziona za prawde
o Zolierzach Wykletych

Rozmowa

Z Anng Paniszewa, dziataczka
polonijna na Biatorusi.

0d marca do maja przeby-

wata pani w trzech biatoru-

skich wiezieniach. O co pa-

nig oskarzono?

O zorganizowanie maso-
wej imprezy skierowanej
na gloryfikacje nazizmu oraz
o rozpalanie wasni na tle na-
rodowosciowym, religijnym
irasowym. Zaklasyfikowali to
jako przestepstwo przeciwko
ludnosci i pokojowi.

A czym byto spotkanie

w polskiej szkole, przez

ktore trafita pani do wiezie-

nia?

Akademia ku czci polskich
zomierzy podziemia antyko-
munistycznego, ktora organi-
zuje od roku 2015 z okazji Na-
rodowego Dnia Pamieci Zot-
nierzy Wykletych. Nigdy bym
nie podejrzewata, ze bedzie
to uznane za jakie$ przestep-
stwo. W zarejestrowanej pol-
skiej szkole w BrzeSciu odby-
fa sie lekcja historii, w ktorej
brat udziat polski konsul Je-
rzy Timofiejuk, za co wiadze
biatoruskie nakazaly mu nie-
zwloczne opuszczenie kraju.

Wedtug prokuratury
w Brzesciu na spotkaniu
«ubrani wnarodowe mun-
dury polskiej organizacji
harcerskiej mtodzi ludzie
wykonywali piesnii czytali
wiersze wystawiajace prze-
stepcow wojennych, w tym
Romualda Rajsa, znanego
pod pseudonimem Bury".
To nieprawda. Postaci
,»Burego” w ogodle nie ma
w scenariuszu lekcji, ktory
z kolei udostepnitam na stro-
nie www.forumbrzeskie.by
jeszcze w roku 2019. Jestem
transparentna w swoich ini-
cjatywach. Dziatam zgodnie
z prawem. Podczas spotkania
mowiliSmy o generale Nilu,
rotmistrzu Pileckim, sanita-
riuszce Ince, majorze kupasz-
ce. Spiewali$my hymn Polski,
Rote, ,,0 moj rozmarynie”.
RecytowaliSmy patriotyczne
wiersze napisane przez wiez-
niow Workuty z Brzescia,

Anna Paniszewa: - Moim celem w Brzesciu byta odbudowa
polskiej kultury

ganizacji antykomunistycz-
nej z BrzeScia. Lekcja miata
wymiar edukacyjny, dydak-
tyczny i patriotyczny.

Moze pani opisac swéj po-

byt w wiezieniu?

Nigdy czegos takiego nie
przezytam. Najpierw dtugie
przeszukanie i kontrola mo-
ich rzeczy. Potem trzykrotnie
sporzadzano notatke i osta-
tecznie zakuto mnie w kaj-
danki, przedstawiono zarzuty
iprzewieziono do aresztu.
Negowatam wszystkie zarzu-
ty, ktoére mi stawiali. Nie wie-
dziatam, o coim chodzi.

Z czasem wglebiatam sie

w dokumenty prawne i zro-
zumialam, ze oni te absurdal-
ne oskarzenia wobec mnie
wymyslili, sfalsyfikowali

w celu pogtebiania konfliktu
z Polska po wyborach

w sierpniu 2020 1. Przeciez
juz jesienia musieli wyjechac
polscy nauczyciele, ktorzy
wspomagali nasza szkote

od lat, a p6Zniej z Biatorusi
wyjechata wiekszos¢ kon-
suléw. Z tym uswiadomie-
niem wrocita pewnos¢ siebie,
zaczetam pisac skargi, anali-
zujac wszystko punkt

po punkcie. Znecano sie nade
mna. Uszkodzono mi i tak
staby kregostup, a jestem in-
walidg od dziecinstwa, mam
ograniczenie ruchu w sta-
wach. Obrazano mnie, znie-
wazano. Straznicy ciaggneli

prawej reki. Zmeczenie
od niewyspania tez dawato
sie we znaki.

Jak tosie stato, ze przezla-
ta prowadzita panite lek-
cje, upamietniajac Zolie-
rzy Wykletych, aw tymro-
kusprawy potoczyty sie
tak brutalnie?

Po ostatnich wyborach nie
tylko zmienit sie klimat, ale
wladze zaczety poszukiwac
wroga wewnetrznego i histo-
rycznego. Obrali sobie Armie
Krajowa, a co za tym idzie,
takze Zotierzy Wykletych,
ktorych od roku 2011 w Polsce
czci sie oficjalnie Swietem
panstwowym. Takze Pola-
kow, ktorzy pamietajg swojg
historie oraz kontynuuja swo-
je tradycje narodowe.

Wypuszczono pania 25 ma-
jaiznalaztasie paniw Pol-
sce. NaBiatorusi jest pani
spalona?

Nie wiem, co by sie ze mna
stato, gdybym wrocita na Bia-
torus. Moja siostra na Biatorusi
poszta do tamtejszego ZUS-u,
gdzie pobieram rente inwa-
lidzka oraz te wynikajaca
Zmojej pracy, a tam jej odpo-
wiedzieli, ze renta idzie
na utrzymanie mnie w wiezie-
niu. A ja jestem w Polsce. Mam
paszport polski od 2014 roku.
Wysztam zza krat dzieki inter-
wengcji polskich wtadz. ©®
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KALENDARIUM

7 sierpnia

1815

Napoleon Bonaparte odptynat
na poktadzie brytyjskiego statku
HMS . Northumberland” na zesta-
nie naWyspe Swietej Heleny.

1856
Do Australii przybyli pierwsi polscy
osadnicy.

1905

Austriacy przekazali opuszczony
przezich oddziaty wojskowe Za-
mek Wawelski wiadzom cywilnym.

R .

1908

W Austrii odkrytofigurke Wenus
zWillendorfu sprzed 22000-
24000 at.

912

Austriacki fizyk Victor Franz Hess
w czasie lotu balonem odkryt pro-
mieniowanie kosmiczne.
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Lotto: 13,21, 28, 29, 34,35
LottoPlus:5,9,14,15, 27,35
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Wojewoda zapewnia: przetarg na obwodnice
zachodnia Szczecina - do konca roku

- Przetarg dotyczacy Zachod-
niej Obwodnicy Szczecinabe-
dzie ogtoszony do korica bie-
Z3cego roku - zapewnia Zbi-
gniew Bogucki, wojewoda za-
chodniopomorski. Samorza-
dowcy maja watpliwosci.
Wpadka ze znikajacym oglo-
szeniem o przetargu tylko za-
ognifasytuacje.

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Szczecin

Zachodnia obwodnica Szcze-
cina to jedna z najbardziej wy-
czekiwanych inwestycji w na-
szym regionie. Droga od auto-
strady A6 roztadowataby ruchu
od Kotbaskowa do centrum
miasta (omijataby m.in. Prze-
claw), utatwita dojazd do Polic,
Goleniowa i skrocita dojazd
nad morze. Sprawa jest na eta-
pie koncepcji programowej
i uzgodnien. Politycy PiS
na czele z premierem Mate-
uszem Morawieckim zapew-
niali niedawno, Ze przetarg be-

dzie ogltoszony w tym roku. Pa-
daty dwie daty: koniec czerwca
lub koniec 2021 r. W Srode
po potudniu stuzby prezydenta
Szczecina wydaty niepokojacy
komunikat, ze inwestycja ,,spa-
dta”.

- Nie spelniajg sie deklaracje
premiera, ministra, wojewody,
dyrekcji drog krajowych. Choé
przetarg zapowiedziany byt
na potowe roku, premier Mora-
wiecki mowit o przetargu
za kilka tygodni, a wojewoda
Bogucki zapowiadat go na ko-
niec tego roku - dzi§ wiadomo,
ze Zachodnie Drogowe Obej-
Scie Szczecina zostato wykre-
Slone z planéw przetargowych
- alarmowali urzednicy prezy-
denta Piotr Krzystka.

Jakjuz pisaliSmy, przyczyna
watpliwosci sg skany z planow
przetargowych Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Auto-
strad z przetomu lutego i marca
zamieszone na stronie Urzedu
Zamoé6wien Publicznych. Wyni-
kato z nich, ze obwodnica jest
juz gotowa do przetargu. Teraz
w planach przetargowych in-
westycjijuz nie ma.

- Taki stan rzeczy oznacza,
Ze jak dotad projekt nabrat

przySpieszenia tylko podczas
konferencji prasowych - obu-
rzajg sie szczecinscy urzednicy.

Zaskoczenia nie ukrywat tez
marszatek wojewodztwa, Ol-
gierd Geblewicz. O wyjaSnienia
poprosit wojewode.

- Prawdopodobnie miesz-
kancy Pomorza Zachodniego
jednak nie bedg mieli Zachod-
niego Drogowego Obejscia
Szczecina. Otrzymatem niepo-
kojace doniesienia jakoby zo-
stalo wykreSlone z planow
przetargowych GDDKIiA, dla-
tego dzisiaj stanowczo prosze
wojewode o informacje, czy
jest to prawda - napisat.

Wojewoda zapewnia, ze
przetarg do konca roku jest
wciaz mozliwy, mimo ze inwe-
stycji nie ma narazie w planach
przetargowych.

Obwodhnica roztadowa-
taby ruchu od Kotbas-
kowa do centrum, uta-
twita dojazd do Polic,
Goleniowa i skrocita
dojazd nad morze.

Obecnle trwajg uzgodnienia zwigzane m.in.z flnansowanlem in-
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westycji. Najdrozszym elementem jest przeprawa Police - Swieta

-Wojewoda zachodniopo-
morski podtrzymuje sktadane
wczesniej deklaracje, tj. prze-
targ dotyczacy Zachodniej Ob-
wodnicy Szczecina bedzie
ogtoszony do konca biezacego
roku. Wojewoda ze zdziwie-
niem przyjat proby dokonywa-
nia rozliczen w zakresie ogto-
szenia przetargu dotyczacego

ZOS przez Srodowiska poli-
tyczne, ktore przez wiele lat
zrobity niewiele, aby ta inwe-
stycja powstata. Wojewoda
przypomina rowniez, ze tobyty
minister transportu z Platformy
Obywatelskiej Stawomir No-
wak nie widziat uzasadnienia
dlabudowy ZOS, adoradca by-
tego premiera Donalda Tuska,
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Jan Krzysztof Bielecki wjednej
zrozmow z przedstawicielami
miasta miat stwierdzi¢, ze ZOS
tolokalna fanaberia - wyjasnia
Michat Ruczyniski, rzecznik wo-
jewody, Zbigniewa Boguckiego.

Wojewoda odsyta do wyja-
Snien GDDKiA. Drogowcy
twierdza, ze inwestycja nie zo-
stata wykreslona, bo...w ogole
nie byta do tej pory wpisana
w plan przetargowy. A skany,
na ktére powotuja sie urzed-
nicy prezydenta Szczecina tra-
fity do opinii publicznej przez
btad systemu informatycznego
Urzedu Zamoéwien Publicz-
nych. Iw ogble nie powinny sie
pojawic na tej platformie.

- Plan zamo6wien publicz-
nych podlega ciggtlym zmia-
nom i modyfikacjom. Tego-
roczny plan oddziatu GDDKiA
w Szczecinie podlegat w tym
roku juz trzem aktualizacjom.
Na podstawie obecnego
ksztattu planu nie mozna wy-
snuwac wnioskow, ze nie be-
dzie w tym roku przetargow
dotyczacych Zachodniej Ob-
wodnicy Szczecina w ciggu S6-
wyjasnia Mateusz Grzeszczuk
z GDDIKA Szczecin.
©®

Nie bedzie komunikagcji miejskiej na Lasztownie.
Poczekamy (dlugo) na Most Klodny i tramwaj

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Upadt pomyst, aby autobusy
komunikacji miejskiej odwozi-
ty i przywozity mieszkancow
natkasztownie. - To nieoptacal-
neizle wptynetoby na punk-
tualnosc¢ - wyjasnia zastepca
prezydenta Szczecina.

Pomyst wprowadzenia auto-
busu na wyspe pojawit sie
przed miesigcem, gdy Easztow-
nia zostata zablokowana przez
ogromny korek aut. To efekt
zmniejszenia parkingu, ktorego
czeS¢ w wakacje jest przezna-
czona pod imprezy (m.in. we-
sole miasteczko). Kierowcy blo-
kowali sie, bo jedni probowali
wyjechac z braku miejsc, a inni
wjezdzali na Lasztownie jesz-
cze nie wiedzac o problemie.

Zieloni zaproponowali, aby
na czas wakacji zakaza¢ wjazdu
samochodéw (oprocz aut pra-
cownikoéw instytucji i firm
na terenie wyspy), ale w za-
mian wprowadzi¢ autobus.
Najlepiej linii 75.

- Obecnie jest to linia o naj-
wiekszej czestotliwosci prze-
jazdow, akazdy kurs konczy sie
na Dworcu Glownym. Przynaj-
mniej cze$¢ kurséw mogtaby

Na I:asztownle nie dojedzie autobus komunlkaql miejskiej ani

nie bedzie sciezki rowerowej. Mieszkancy moga dojs¢ pieszo

zostac¢ skierowana z ul. Wy-
szynskiego prosto przez Most
Dhugi wiasnie na Lasztownie -
przekonywat radny Przemy-
staw Stowik.

Zieloni proponowali tez bu-
dowe chodnika dla roweréw
wzdhuz ul. Zbozowej i ul.
Wendy.

Autobusy wprowadzono
w miniony weekend w zwigzku
z Zaglami 2021. Ale to narazie
koniec. Zdaniem miejskich
urzednikow stata linia, nawet
w wakacje, stwarza za duzo
problemow. Krzysztof Soska,
zastepca prezydent Szczecina

Zwraca uwage, ze problemem
jest juz sama geometria drogi,
przeznaczenie linii 75 oraz
koszty.

- Propozycja skierowania li-
nii 75 do obstugi Easztowni nie
jest dobrym rozwigzaniem.
Jest narazona na op6znienia
wynikajace z przebiegu przez
centrum, a wyjazd z Easztowni
przez ulice Energetykow i Most
Dtugi spowodowatby kolejne
zaklécenia regularnosci kurso-
wania. Wyklucza to mozliwos¢
pogodzenia funkgji linii 75 stu-
zacej na co dzien mieszkancom
z funkcjg obstugi imprez maso-
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wych lub wydarzen kultural-
nych - wyjasnia.

Wedtug niego kierowcy
mogg zostawiac auta pod Trasg
Zamkowsq i przechodzi¢ wia-
duktem nad Odra, a piesi nie
majg wcale daleko do przystan-
kow tramwajowych i autobuso-
wych.

- W rejonie skrzyzowania
ulicy Wyszynskiego - Nabrzeze
Wieleckie - Most Dhugi zlokali-
zowane sg przystanki komuni-
kacji miejskiej, dlatego zache-
camy do korzystania z rejonu
W sposob pieszy lub rowerowy
- zacheca.

Krzysztof Soska ucina tez te-
mat Sciezki rowerowej na Easz-
townie.

- Budowa chodnika we
wskazanej lokalizacji przewyz-
sza mozliwosci biezacego
utrzymania droginie jest ujeta
w planach inwestycyjnych -
wyijasnia.

Ale zapewnia, ze w przy-
sztoSci na Easztowni pojawi sie
nawet tramwaj.

- W przysztoSci wraz z bu-
dowg Mostu Ktodnego komu-
nikacja publiczna, w tym tram-
wajowa zostanie zapewniona -
daje nadzieje zastepca prezy-
denta miasta. Na Most Ktodny
itramwaj na tasztownie pocze-
kamy jednak kilka lat. ©®

Szczecin

Czerwonaflaga
naDziewokliczu

Wczoraj na kapielisku Dziewoklicz
w Szczecinie zauwazono zanie-
czyszczenie wody, najprawdopo-
dobniej spowodowane przezsi-
nice. Do momentu ustgpienia zja-
wiska, zostata wywieszona czer-
wona flaga, obowigzuje réwniez
catkowity zakaz kapieli. Wejscie
na teren kapieliska odbywasie
nawtasna reke, nie ma tez biletéw
wstepu. - Wywieszono informacje
przy wejsciu na teren obiektu,
ozakazie kapieliinformuja tez ka-
sjerzy. O sytuacji powiadomiono
senepid - méwi Andrzej Kus z Za-

Poscig zapijanym
kierowca. Miat 3 promile
Jadacego po godz. 13 ulica kie-
rowce audi chciat zatrzymac poli-
cjant - przewodnik psa stuzbo-
wego.

- Kierowca nie zatrzymat sie i poje-
chatdalej - méwisierz. szt. Pawet
Pankau ze szczecinskiej policji.
Wezwano positki. Kierowce udato
sie zatrzymac po poscigu na ul.
Dabrowskiego. Uszkodzitjeden
zradiowozdw, a potem uderzyt
w drzewo. Nikomu nic sie nie
stato.

- Kierowca zostat zatrzymany.
Wstepne badania wykazaty, ze
ma ok. trzy promile alkoholu - do-

ktadu Ustug Komunalnych. dajesierz. szt. Pawet Pankau.

(ON) (MP)

REKLAMA 0010230877 REKLAMA 0010229614
Zaktad Ubezpieczen I A N l

Spotecznych w Warszawie
Oddziat w Szczecinie
ul. Matejki 22, 70-530 Szczecin

WEGIEL
i

Tres¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie
www.zus.pl/ ZUS: zaktadka: mienie zbedne. https://
www.zus.pl/o-zus/inne-ogloszenia/mienie-zbedne

ogfasza @91471 2134
TRZECI PISEMNY PRZETARG PUBLICZNY 668 394 388
na sprzedaz samochodu stuzbowego
Ford Transit Autobus 18-osobowy, LIPIEC
rocznik 2014. KOSTKA 720
Szczegotowe warunki sprzedazy, ORZECH 720
warunki udziatu w przetargu oraz sposéb GROSZEK 700
przygotowania ofert zawarte s3 GROSZEK 10-25 720
w ogtoszeniu na przetarg. (ekogroszek)

OSTATNIE TYGODNIE
PROMOCJI !
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Na klatce schodowej biegal i1 skakal szczur.
Deratyzator: mogl by¢ otumaniony trutka

Emilia Chanczewska
emilia.chanczewska@

polskapress.pl U ;g

Stargard

Niespokojny wiecz6r mielilo-
katorzy z klatki 7c bloku

przy ulicy Krzywoustego
nastargardzkiej staréwce.

Po catejklatce schodowej bie-
gatszczur. Gdy prébowaligo
wygoni¢, skakat na nich. Spét-
dzielcze pogotowie alarmowe
odmoéwito interwencji. Z po-
moc3 pospieszyli miejscy
straznicy.

Pod adresem Krzywoustego 7¢
w Stargardzie jest 15 mieszkan.
Ich lokatorzy zauwazyli, ze na
Klatce jest szczur.

- Biegal, piszczal, a gdy je-
den z sgsiadow chciat go wygo-
ni¢ miotla, zaczat sie na niego
rzucacé, skakac donég - opowia-
daja. - Whiegt az na drugie pie-
tro. Na catej klatce s3 jego od-
chody. Skad on sie tu wzigt?! -
zastanawiali sie.

Po godzinie 15, gdy admini-
stracja sp6tdzielni juz nie pra-

Widok biegajacego po schodach szczura zbulwersowat mieszkaricéw. Spétdzielnia Mieszka-

niowa zapewnia, ze spegjalistyczna firma dwa razy w roku wykonuje deratyzacje w budynkach

cuje, nalezy dzwonic na pogo-
towie alarmowe. Tak tez zro-
bili lokatorzy w sprawie szczu-
ra.

- Pan pod tym numerem po-
wiedzial, Ze nie ma przygoto-
wania do zajmowania sie szczu-

rami, Ze jest gtéwnie od spraw
elektrycznych - relacjonuja.
Poprosili o pomoc straz miej-
ska. Straznik za pomoca pod-
bieraka odtowit szczura.
- Szczur wpadt w szczeline
miedzy schodami, spadtna sam

doéti zdecht - opowiadajg loka-
torzy. - JesteSmy bardzo wdzie-
czni strazy miejskiej, ze nam po-
mogta, bardzo im dziekujemy.
Szczur mogt wejs¢ komus
do mieszkania, a tu mieszkajg
dzieci i osoby starsze. Taka sy-

FOT. EMILIA CHANCZEWSKA

tuacja moze zdarzyc sie wsze-
dzie. Trzeba wyjasni¢, do kogo
nalezy obowigzek zajecia sie
gryzoniem. Bedziemy pisac za-
zalenie do spotdzielni, ze pogo-
towie alarmowe okazato sie
w takiej sytuacji bezuzyteczne!

Ze Spotdzielni Mieszkanio-
wej w Stargardzie, ktora admi-
nistruje blokiem przy Krzywo-
ustego 7, otrzymaliSmy szcze-
gotowe wyjasnienia. W zwig-
zku z sytuacja przeprowadzono
rozmowe z wiascicielem firmy
deratyzacyjne;j.

- Z uzyskanych informacji
wynika, Ze nie ma jednoznacz-
nych przepisow prawnych, kto-
re okreSlajg gdzie nalezy zgto-
si¢ problem ze szczurem, ktory
pojawi sie na terenie nierucho-
moSci w godzinach popotu-
dniowych, gdy pracownicy ad-
ministracji osiedla sa nieobecni
- informuje Ewa Pilarczyk, za-
stepczyni prezesa ds. technicz-
nych Spoétdzielni Mieszkanio-
wej w Stargardzie. - Najczesciej
takie przypadki sg zgtaszane
do strazy miejskiej, a ta udziela
informacji gdzie szuka¢ po-
mocy.

- Szczur podobnie jak kara-
luch jest niepozgdanym wido-

Szczur biegajacy

po klatce jest rzadko-
$cig i sytuacja taka
moze miec¢ miejsce

PO spozyciu przez gry-
zonia trutki

kiem blokowisk - nie jest jednak
zadaniem strazy miejskich
zwalczanie tych szkodnikéow -
mowi Joanna Kufel, kierownik
Referatu Prewencji Strazy Miej-
skiej w Stargardzie.

Skad szczur wziat sie nakla-
tce, dlaczego biegat i skakat?

- Specjalista od deratyzacji
jednoznacznie stwierdzil, ze
szczur biegajacy po klatce jest
rzadkoscigisytuacja takamoze
mie€ miejsce po spozyciu przez
gryzonia trutki, w stanie otu-
manienia - wyjasnia Ewa Pilar-
czyk z SM Stargard. - Prawdo-
podobnie szczur dostat sie
do Srodka przez otwarte drzwi
od Kklatki lub piwnicy, gdzie
znajduja sie tunele deratyza-
cyjne, ktére na biezgco sg
sprawdzane i uzupekiane pre-
paratami trujgcymi.

Zatrudnionych jest coraz wiecej
Ukraincow, bo brakuje rak do pracy

Praca
BognaSkarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Z ostatniej edyciji..Barometru
Polskiego Rynku Pracy” wy-
nika, ze 28 proc. firmw Polsce
zatrudnia pracownikéw

z Ukrainy. Najwiecej pracuje
ichw duzych firmach, zatrud-
niajacych ponad 250 oséb -
juz 45 proc.znichmaw zato-
dze kadre ze Wschodu.

Co wiecej, juz co czwarta firma
w Polsce zamierza rekrutowac
Ukraincow w ciggu najbliz-
szych 12 miesiecy. Dlaczego?

pracownikéw z Ukrainy

] t

Juz co czwarta polska firma chce zatrudni¢ u siebie

Okazuje sie, ze powrocit
problem, z kt6rym pracodawcy
mierzyli sie przed pandemia.
Chodzi o deficyt kadrowy,
ktory powrdcit jak tylko otwo-
rzono ponownie takie sektory
gospodarki jak m.in. turystyka
czy hotelarstwo. Rodzimi pra-
cownicy nie sa w stanie wypet-
nic wszystkich luk, dlatego ro-
Snie zapotrzebowanie na kadre
ze Wschodu.

- Tylko w pierwszej potowie
tego roku wydano niemal mi-
lion o§wiadczen dotyczacych
zatrudnienia pracownikéw ze
Wschodu, czyli az o 63 proc.
wiecej niz w pandemicznym

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

2020rokui 0 18 proc. wiecej niz
w analogicznym okresie 2019
roku - zauwaza Krzysztof In-
glot, prezes zarzadu Personnel
Service.

Pracodawcy chetnie zatrud-
niajg Ukraincéw. Zapytanio to,
za co najbardziej sobie ich ce-
nig, wskazuja w pierwszej ko-
lejnoSci na pracowitosé (42
proc.), doSwiadczenie oraz
szybka adaptacje (po 32 proc.).

- Wszystkie te czynniki sg
istotne z punktu widzenia
sprawnego wdrozenia pracow-
nika - dodaje Krzysztof Inglot.
- SzczegOlnie teraz, gdy pracy
jest naprawde duzo. Niska ba-
riera jezykowa pozwala szybko
przeprowadzic proces tzw. on-
boardingu, co jest niezwykle
istotne w przypadku zatrud-
niania pracownika tylko na 6
miesiecy. A nadal wiekszos¢
Ukraincéw przyjezdza do Pol-
ski w ramach tzw. procedury
oSwiadczeniowej.

- Jesli natomiast wejda
W Zycie proponowane zmiany
zapisane w nowej polityce mi-
gracyjnej, Ukraincy beda za-
trudniani na dtuzej - thumaczy
ekspert rynku pracy. - To przy-
niesie same korzysci dla jed-
nychidla drugich, zwtaszcza,
ze pracodawcy juz od kilku lat
to postuluja.

Transgraniczna promenada
przekroczyla 3 min rowerzystow

Swinoujscie
Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Dokiadnie 3 012283 rowerzy-
stow przejechato tylko od po-
towy maja 2017 roku przez
transgraniczng promenade.
W tymroku, jak dotad, szczy-
towym dniem byt 21lipca.
Wowczas licznik zamontowa-
ny na promenadzie odnoto-
wat niemal 7 tysiecy rowerzy-
stow.

19 sierpnia minie 10 lat
od otwarcia Transgranicznej
Promenady. Moga z niej korzy-
stac zarowno piesi, biegacze,
rolkarze, jak i oczywiScie rowe-
rzySci.

W potowie maja 2017 roku
na promenadzie zamontowano
specjalny licznik, ktory zlicza
wszystkich przejezdzajacych
nig rowerzystow. Licznik wska-
zat, ze od poczatku tego roku
dziennie skorzystato z niej
Srednio niemal 1,5 tys. rowe-
rzystow. W weekendy ta liczba
jeszcze wzrasta.

Transgraniczna Promenada
taczy Swinoujscie z sasiednimi
niemieckimi kurortami. Po-
wstata w ramach wspélnego,
polsko-niemieckiego projektu.
Jej budowa byta dofinanso-

B

—

Do korica wrzesnia trwaja w Swinoujéciu konsultacje
spoteczne dotyczace rozwigzan komunikacyjnych w miescie

wana az w 85 procentach ze
Srodkow Unii Europejskiej.
Miedzy innymi za sprawg tej
Transgranicznej Promenady
mieszkancy Swinoujscia w du-
Zej mierze przesiedli sie z sa-

1.5 tys.

tyle srednio rower2ystéw dzien-
nie korzysta z Transgranicznej
Promenady, kt6ra tgczy miasto
z niemieckimi kurortami

mochodow na rowery. ROw-
niez mniej korzystaja z komu-
nikacji miejskiej, a miasto za-
dbato o odpowiednig infra-
strukture dlarowerzystow. Te-
raz Swinoujscie stoi przed bar-
dzo powaznym problemem.
Wszyscy majg Swiadomosé, ze
polaczenie miasta z ladem
przez tunel zmieni komunika-
cje w Swinoujsciu. Miasto musi
sie do tego odpowiednio przy-
gotowaé. Dlatego juz w tej
chwili rozpoczetasie dyskusja,
jakma wygladac sie¢ drogijaki
transport Swinoujscie chcerze-
czywiScie promowac.

FOT. UM SWINOUJSCIE




Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.08.2021

Kraj

05

Orlen proponuje
pomoc Kriscinie
Cimanouskiej

Warszawa

Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

- Ztozylismy Kryscinie Cima-
nouskiej propozycje wsparcia
ze strony PKN Orlen - poinfor-
mowatw pigtek prezes PKN
Orlen Daniel Obajtek. Biatoru-
ska biegaczka od srody prze-
bywaw Polsce.

»Wczoraj ztozyliSmy Kryscinie
Cimanouskiej propozycje
wsparcia ze strony PKN
ORLEN. Bedziemy zaszczyceni,
jesli przyjmie zaproszenie
do TeamORLEN. Solidarnie
gramy wjednej druzynie!” - po-
informowat za poSrednictwem
Twittera prezesa PKN Orlen Da-
niel Obajtek.

Piotr Pogorzelski, wspotpra-
cownik portalu Bietsat, w pia-
tek w polskim Radiu 24 przy-
znal, ze gdyby Kryscina Cima-
nouska wrocila na Biatorus, to
jej kariera sportowa bytaby za-
grozona. - Zapowiadano wy-
kluczenie jej z reprezentacji. To
minimum, rezim w Minsku jest
w stanie zrobic o wiele wiecej
ludziom, kt6rzy s3 wobec niego
niepostuszni - méwit.

Przypomniat takze, ze
na czele biatoruskiego komi-
tetu olimpijskiego stoi najstar-
szy syn Eukaszenki. - Cimano-
uska, ktéra skrytykowata dzia-
falnos¢ urzednikéow sporto-
wych, uderzyta w otoczenie
Aleksandra kukaszenki, jego
synaiposrednio w niego - mo-

Kryscina Cimanouska
znalazta sie na ustach swiata

- Ciesze sie, ze tutaj jestem.
Dziekuje wszystkim, ktorzy
mnie wspierali, dzieki wam
czuje sie silniejsza - mowita Ci-
manouska podczas czwartko-
wej konferencji prasowej. -
Chciatabym podziekowac Pre-
mierowi RP i Prezydentowi RP
oraz wszystkim tym, ktorzy
umozliwili mi lot do Polski.
Dziekuje Zespotowi Zarzadza-
nia Kryzysowego i wszystkim
tym, ktérzy mnie wpierali
przez caty czas - dodata Cima-
nouska.

24-letnia  zawodniczka
miata wystartowac na Olimpia-
dzie w biegu na 200 metréw; ale
przedstawiciele zespotu biato-
ruskiego probowali sitg odestac¢
ja z powrotem na Biatorus
wbrew jej woli, po tym, jak
skrytykowata wtadze spor-
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Izba Dyscyplinarna Sadu
Najwyzszego zawieszona

Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Warszawa

Pierwsza prezes Sadu Naj-
wyzszego MalgorzataMa-
nowska wydata zarzadzenia
zawieszajace prace Izby Dys-
cyplinarnej Sagdu Najwyzsze-
go. To odpowiedz na orzecze-
nie TSUE z potowy lipca. - Nie
bede komentowat decyzji
pierwszej prezes Sadu Naj-
wyzszego - przyznat rzecznik
SaduNajwyzszego Aleksan-
der Stepkowski.

Na stronie Sadu Najwyzszego
opublikowano dwa zarzadze-
nia pierwszej prezes Sadu Naj-
wyzszego Matgorzaty Manow-
skiej - w ktorych czesciowo za-
mrozita prace Izby Dyscyplinar-
nej. Dotyczy to spraw, ktore
beda do niej wptywac.

- Zarzadzenie ma na celu
m.in. ,,dobro Rzeczypospolitej
Polskiej, jej suwerennos¢ i toz-
samo$¢ konstytucyjna, gwa-
rantujacg ochrone praw czto-
wieka i podstawowych wolno-
Sci w zakresie nie mniejszym
niz wynikajacy z cztonkostwa
Polski w Unii Europejskiej oraz
w Radzie Europy” - czytamy
w dokumencie.

Ponadto w dokumencie
czytamy, ze sprawy dyscypli-
narne sedzidéw oraz sprawy im-

Minisfer sprawiedliwosci Zbigniew Ziobr

o nie jest zadowolony

z ostatniej decyzji pierwszej prezes SN

ratoréw ,,beda przechowy-
wane przez Sekretariat Pierw-
szego Prezesa Sadu Najwyz-
szego”. W przypadku spraw,
ktore wptynetly do Izby Dyscy-
plinarnej, prezes ,rozwazy ich
przechowywanie w sekretaria-
cie Izby bez przydziatu se-
dziom”.

- Nie bede komentowat de-
cyzji pierwszej prezes Sadu Naj-
wyzszego Matgorzaty Manow-
skiej. Tojest jejrola, zeby kiero-
wac Sgdem Najwyzszym - po-
wiedziat w pigtek w TVN 24 se-
dzia Pawet Styrna, przewodni-
czacy nowej Krajowej Rady Sa-
downictwa. - Nie jest rolg Kra-
jowej Rady Sagdownictwa, zeby

Najwyzszym i komentowata
decyzje pierwszej prezes Sadu
Najwyzszego - dodat.

Minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro w rozmowie
z ,,Rzeczpospolity” przyznat, ze
»prezes Manowska w krotkim
czasie wydata wiele catkowicie
wykluczajacych sie osSwiad-
czen”.

Szef resortu sprawiedliwo-
Sci dodal, Ze ,patrzy na to
z wielkim smutkiem”. - Nie da
sie tego broni¢ i udawad, ze ta-
kie zachowanie dodaje powagi
Sadowi Najwyzszemu. A wy-
starczyto, by pani pierwsza pre-
zes stata na gruncie obowiagzu-
jacego prawa - skomentowat. -

FOT. ADAM JANKOWSKI

suja wobec Polski podwojne
standardy - dodat.

- Dlaczego jako Polacy
mamy sie godzi¢ na gorsze trak-
towanie?! Do tego sprowadza
sie gtéwny punkt sporu, a nie
tylko do kwestii organizacji
Sadu Najwyzszego. TSUE
mowi, Ze tego, co wolno Niem-
com, Holendrom czy Hiszpa-
nom, nie wolno Polakom. To
kolonialna mentalnos¢, ktora
nie ma nic wspoélnego z pra-
wem. Jacek Saryusz-Wolski
trafnie okredlit jg jako ,,eurora-
sizm” - stwierdzit w rozmowie
Z »RZ”.

W potowie lipca br. Trybu-
nat Sprawiedliwosci UE wydal
dwa orzeczenia - jedno doty-
czace samej Izby Dyscyplinar-
nej Sadu Najwyzszego, a drugie
odpowiedzialnosci dyscypli-
narnej sedziow.

14 lipca TSUE wydat orze-
czenie zobowiazujace Polske
do ,,natychmiastowego zawie-
szenia” stosowania przepisow
krajowych odnoszacych sie
w szczegOlnoSci do uprawniefi
Izby Dyscyplinarnej Sadu Naj-
wyzszego. To Srodek tymcza-
sowy zastosowany do czasu za-
koniczenia innego postepowa-
nia wobec Polski, prowadzo-
nego na wniosek Komisji Euro-
pejskiej.

Ogloszong decyzje TSUE
podjeta wiceprezes Trybunatu,
Rosario Silva de Lapuerta. Tego
samego dnia Trybunat Konsty-
tucyjny orzekt, ze Srodki tym-
czasowe TSUE s3 niezgodne

wit. towe. munitetowe sedziow i proku-  sprawowatanadzérnadSagdem Tymbardziej, Ze organy UEsto-  z polska konstytucja.
Warszawa 2 s - Mamy rekomendacje Rady
ZKRAJU Premier zdymisjonowat, NOWY Warlant kOl'OllaW]l'“SEl Medycznej, by rozwazy¢ poda-
wicepremier powotat nie trzeciej dawki szczepionki

-
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Warszawa
Senat..za" odbudowa
Patacu Saskiego
Senat przyjatw pigtek ustawe
0 przygotowaniu i realizacjiinwe-
stycji w zakresie odbudowy Patacu
Saskiego. Inwestycja ma koszto-
wac 2 mid zt. Za ustawg gtosowato
49 senatoréw, przeciwko byto 34,
a5 wstrzymatosie od gtosu. Teraz
ustawa wroci do Sejmu. Wsrod
poprawek znalazt sie zapis uzupet-
niajaca sktad Rady Odbudowy
o przedstawiciela marszatlka Se-
natu, poprawki zmierzajace
dotego, aby decyzje o ustaleniu
lokalizacjiinwestycjiwydawano
po uzgodnieniu z prezydentemm.
st. Warszawy. (AIP)

FOT. MATERIALY PRASOWE

Jarostaw Gowin powotatw pigtek
Anne Kornecka na funkgje petno-
mocnika ministra do spraw inwe-
stycjiiZielonego tadu. Przypo-
mnijmy, ze w $srode Anna Kor-
necka zostata zdymisjonowana
przez premiera Mateusza Mora-
wieckiego z funkdji wiceministra
rozwoju. W sobote zaplanowano
zarzad krajowy Porozumienia,
partii Jarostawa Gowina, do ktorej
nalezy Anna Kornecka.

(AIP)

Zakopane

Do Morskiego Oka
rekordowo duzo
chetnych

3sierpnia 2021r. naszlak do styn-
nego tatrzanskiego stawu weszto
ponad 15 tys. turystow. - Tore-
kord. Nigdy wczesdniej takich ttu-
mow na tym szlaku nie byto -
przyznaje Szymon Ziobrowski,
dyrektor Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego. Tylkow lipcu nata-
trzanskie szlaki weszto az 769 651
turystow.

(AIP)

o nazwie Lambda jest juz w Polsce!

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Wiceminister zdrowia Walde-
mar KraskawrozmowiezTVP
Info przyznat, ze w Polsce
stwierdzono trzy przypadki
zakazeniawariantem Lambda
koronawirusa. - Nie widzimy,
zeby ten wariant byt tak ak-
tywny ibardziejzakazny jak
wariant Delta - stwierdzit.

Waldemar Kraska poinformo-
wal, Ze w Polsce stwierdzono
trzy przypadki zakaZzenia wa-
riantem Lambda koronawi-
rusa. Dodat jednoczesnie, ze
wariant ten ,,nie jest tak ak-
tywny i bardziej zakaZzny jak
wariant Delta”. - MySle, Ze nie
bedzie sie rozprzestrzeniat z tak
duza sila - dodat Kraska.
Zaznaczyt takze, ze w przy-
padku klasycznego wariantu ko-

czwartg falg pandemii

ronawirusa potrzebowano 60
proc. odpornosci zbiorowej, na-
tomiast w przypadku wariantu
Delta ,,epidemiolodzy méwig
o duzych procentach wyszcze-
pialnosci, odpornosci populacyj-

Wakacje trwaja w najlepsze. Niewielu z nas mysli o zagrozeniu

k.

-

nej - na poziomie nawet 90 pro-
cent”. Wiceszef Ministerstwa
Zdrowia zapewnit, Ze jegoresort
»monitoruje nowe przypadki
zakazenia tym wariantem oraz
nowe mutacje”.

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

przeciwko COVID-19 w tych
grupach, ktore sa najbardziej
narazone naryzyko - przyznat
w czwartek w RMF FM mini-
ster zdrowia Adam Niedzielski.

Jednoczesnie stwierdzit, ze
,caly czas nie mabadan, ktére by
pokazywaty przyrost skuteczno-
Sci, czyli pewng wartoS¢ dodang
wynikajaca ze zderzenia sie zno-
wymi mutacjami wirusa”.

- DopOki badania nie wy-
kaza, ze trzecia dawka, ktoéra
prawdopodobnie musiataby
by¢ zmodyfikowana, nie bedac
prostym powtdrzeniem, bedzie
w lepszy sposob niz w tej chwili
zabezpieczata przed nowymi
mutacjami, to mozna powie-
dziec, ze wartos¢ dodana takiej
operacji jest bardzo niewielka
- wyjasnit.

Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato w piatek 0 172 no-
wych zakazeniach. Najwiecej
pochodzi z wojewddztwa ma-
zowieckiego. Ostatniej doby
z powodu COVID-19 zmarto
6 0s0b.
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Fryderyki. Krzysztof
Zalewski zgarnal cala
pule i zaszokowal sal¢

Rynek muzyczny
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Poznalismy laureatow najbar-
dziej prestizowych nagréod
muzycznych w Polsce. Zwy-
ciezca tegorocznej, 27. edycji
Fryderyk Festiwal okazat sie
Krzysztof Zalewski.

Krzysztof Zalewski wyjechat ze
Szczecina az z trzema statuet-
kami. Wraz z Andrzejem Mar-
kowskim odebrat Fryderyka
w kategorii Producent Mu-
zyczny Roku, do jego rak trafit
rowniez Fryderyk dla najlep-
szego autoraroku, akrazek ,,Za-
bawa” zwyciezyt w kategorii Al-
bum Roku Pop Alternatywny.
Decyzja jury nagrodzono row-
niez klip do jego piosenki ,,An-
nuszka” w rezyserii Moniki
Brodki i Przemka Dzienisa.

Laureatem Fryderyka za Fo-
nograficzny Debiut Roku zostat
raper Mata, nagrodzony roéw-
niez statuetka za ptyte ,,100 dni
do matury” w kategorii Album
Roku Hip-Hop.

Sanah odebrata Fryderyka
za Album Roku Pop dla ptyty
»Krolowa dram”.

Werdyktem Akademii Kom-
pozytorem Roku zostata ubie-
gloroczna laureatka czterech
Fryderykéw Hania Rani, nagro-
dzona w 2020 roku réwniez
w tej samej kategorii. Utworem
Roku zostata piosenka ,,Polskie
tango” w wykonaniu Taco He-
mingwaya.

W muzyce jazzowej trium-
fowat Dominik Wania, nagro-
dzony w kategoriach Jazzowy
Artysta Roku i Album Roku
Jazz za ptyte ,Lonely Sha-
dows”. Tytul najlepszego jaz-
zowego debiutanta przypadi
puzoniScie Michatowi Tomasz-
czykowi.

Podczas gali nie brakowato
emocjonujgcych i wzruszaja-
cych momentéw. Prezydent
Szczecina Piotr Krzystekiwoka-
lista Andrzej Piaseczny wreczyli
Zotego Fryderyka Zonie zmar-

Kontrowersyjny gest Krzysztofa Zalewskiego wywotat

tego przed czterema miesigcami
Krzysztofa Krawczyka, amarsza-
tek wojewddztwa zachodniopo-
morskiego Olgierd Geblewicz
oraz sekretarz zarzadu Zwigzku
Artystow Wykonawcow Stoart
ztozyli Ztotego Fryderykanarece
wybitnego pianisty jazzowego
Adama Makowicza.

Kontrowersje wywotat pe-
wien pocatunek - Krzysztof
Zalewski na scenie ucatowat
wusta Ralpha Kaminskiego. To
nie koniec niespodzianek pod-
czas gali. - Jako autor roku
chyba musze powiedzie¢ co$
autorskiego, a wiec: ci, co tak
mowig, chyba maja racje, pie¢
gwiazdek, trzy gwiazdki i Kon-
federacja - powiedziat Krzysz-
tof Zalewski.

Uroczysta gale w Szczecinie
uSwietnity wystepy najwaz-
niejszych artystéw. Na scenie
zobaczyliSmy m.in.: Sanah,

Jury posmiertnie uho-
norowalo Krzysztofa
Krawczyka Zitotym
Fryderykiem. Nagrode
odebrata zona
zmarlego artysty

Sobela, Natalie Szroeder, zespot
Nocny Kochanek, Kasie Lins,
Tomka Lipiniskiego, Natalie
Przybysz, Skubasa, Anie Da-
browska, Gromeego, Marga-
ret, Natalie Nykiel, Hanie Rani,
Mele Koteluk, Wtodiego, zespot
EABS, Grzegorza Hyzego oraz
Lanberry z towarzyszeniem
Choéru Akademii Morskiej
w Szczecinie.

Fryderyki to nagrody przy-
znawane od 1995 1. przez Aka-
demie Fonograficzna, czyli po-
wotane przez Zwigzek Produ-
centow Audio-Video jury,
w sktad ktérego wchodzi po-
nad 1,5 tysigca artystow, twor-
cow, producentoéw, dziennika-
rzy ireprezentantéw branzy fo-
nograficznej.

konsternacje i fale komentarzy w internecie

FOT. SEBASTIAN WOEOSZ

USA tylko dla zaszczepionych!
Joe Biden pod presja

Kazimierz Sikorski 3
k sikorski@polskatimes.pl

Waszyngton

Amerykariska administracja
jest pod ogromna presj3

w sprawie zniesienia zakazu
podrézy turystycznych

do USA. Joe Biden, jak mowi
sie nieoficjalnie, zrobi pierw-
sze kroki, by otworzy¢ Ame-
ryke dla cudzoziemcoéw.

- Administracja prezydenta Joe
Bidena podejmuje pierwsze
kroki w kierunku wprowadze-
nia wymogow, aby prawie
wszyscy obcokrajowcy odwie-
dzajacy Stany Zjednoczone zo-
stali zaszczepieni przeciwko
koronawirusowi - powiedziat
jeden z urzednikow Biatego
Domu.

Wymég ten stanowitby
czeS¢ stopniowego tagodzenia
przez administracje waszyng-
toniska ograniczen w podr6zo-
waniu do USA dla obcokrajow-
cow. Nie ustalono jeszcze
doktadnego harmonogramu,
poniewaz miedzyagencyjne
grupy robocze badajg, jak
ikiedy mozna bedzie bezpiecz-
nie powréci¢ do normalnych
podrézy do Stanéw Zjednoczo-
nych.

Oczekuje sie, ze Wszyscy
obcokrajowcy wjezdzajacy
do tego kraju, z pewnymi tylko
wyjatkami, beda musieli zo-

Prezydent USA stanat przed wyborem: czy tagodzenie obostrzen, czy wrecz przeciwnie. Wiele

0s6b jest rozczarowanych polityka tego kraju wobec turystow

staC zaszczepieni przeciwko
COVID-19, aby wijecha¢ do
USA.

Wspomniany  urzednik,
ktory wypowiadat sie dla agen-
cji AP, pragnat zachowac ano-
nimowos¢, przekazujac przy-
gotowywane przez Waszyng-
ton zasady tagodzenia restryk-
cji w podrozowaniu do Ame-
ryki.

Administracja prezydenta
Bidena utrzymata restrykcje
w podrézowaniu, ktore powaz-
nie ograniczyty miedzynaro-
dowe podréze do USA. Powo-
dem, jak thumaczono, jest szyb-
kie rozprzestrzenianie sie wa-
riantu Delta koronawirusa, naj-

grozniejszego i dominujacego
obecnie szczepu COVID-19.
Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami zabrania sie wjazdu
do Stanéw Zjednoczonych oso-
bom spoza USA, ktére w ciggu
ostatnich 14 dni przebywaty
w Chinach, europejskiej strefie
Schengen, Wielkiej Brytanii, Ir-
landii, Brazylii, Republice Potu-
dniowej AfrykiiIndiach.

Podrézujacy do USA, nieza-
leznie od statusu szczepien, sg
zobowiazani do okazania do-
wodu negatywnego wyniku te-
stuna obecno$¢ COVID-19, wy-
konanego w ciggu trzech dni
od rozpoczecia podrézy lotni-
czej do tego kraju.

FOT. TING SHEN/XINHUA NEWS/EAST NEWS

¥ Ul »

Administracja Bidena sta-
nela teraz w obliczu ogromnej
presji, aby znieS¢ pewne ogra-
niczenia nie tylko dla obywa-
teli krajow sojuszniczych
z USA, ale takze branzy lotni-
czej i rodzin, ktére zgodnie
z przepisami byty rozdzielone
od swoich bliskich.

Wiele os6b skarzyto sie, ze
ograniczenia dotyczace podro-
zowania nie odzwierciedlajg
obecnej sytuacji pandemicznej
- szczegoblnie ze liczba zakazen
koronawirusem w Stanach
Zjednoczonych jest znacznie
wyzsza niz w wielu krajach,
z ktérych obywatele nie mogg
podrézowac do Ameryki.

Kraj plonie. Dramatyczny glos
mnichow: Nigdzie si¢ nie ruszymy!

Grecja
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Dramatyczna sytuacja panuje
nagreckiej wyspie Evia, gdzie
plomienie trawig wszystko,
costaje naichdrodze.

Ogien niszczy wszystko, cona-
potka po drodze. Udato sie
ewakuowa¢ mieszkancow
miejscowych wiosek, ale
trzech mnichow z klasztoru Sw.
Dawida zapowiedziato: Nie ru-
szymy sie stad!

Jeden z nich w telefonicznej
rozmowie z agencja ANA opisy-
wat ptomienie wysokie na 40
metrow, ktore otaczajg klasztor.
Policja zapowiada, ze zmusi
mnichow sitg do ewakuaciji, je-
sliich zycie bedzie zagroZone.
Setke 0s6b zgromadzonych na
plazy ewakuowano piecioma
todziami.

Na zdjeciu: miejscowos¢ Afidnes

Stu strazakow wspieranych
przezsiedem helikopteréwisa-
moloty, ktére zrzucajg wode
na ptomienie, dwoi sie i troi, by
zdusié Zzywiot. - Prosimy wiadze
0 wzmocnienie sit, bo dojdzie
dotragedii - apeluje Giorgos Tsa-
pourniotis, burmistrz Limni.

T

Argyris Liaskos, zastepca
burmistrza Mantoudiou, zali sie,
Ze nie wystano mu zadnego
wsparcia powietrznego, aby
uporac sie z pozarami. - Co naj-
mniej 150 domoéw sptoneto - po-
wiedziat. - Jedna rzecza, ktéra
naprawde nas zdumiewata,
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byto to, ze ludzie zostajg i wal-
cz3. Nikt nie ucieka przed zy-
wiotem - mowit jeden z grec-
kich politykéw. A wicemini-
ster zajmujacy sie ochrong
ludnosci, Nikos Hardalias, do-
dat: Toczymy bitwe tytanow!
Najtrudniejsze jest jeszcze
przed nami.

Wyspa Evia znajduje sie 200
kilometréw od Aten, gdzie po-
nad 500 strazakow, tuzin sa-
molotow i pie¢ helikopteréw
walczyto z kolejnym pozarem
na obrzezach stolicy Grecji.
Zywiot wybucht we wtorek
w sosnowym lesie u podnéza
gory Parnitha, jednego z trzech
pasm otaczajacych miasto. Pio-
ropusze ciemnego, gryzacego
dymu zawisty nad Atenami,
pozostawiajac za sobg szczatki
spalonych domoéw.

Bardzo trudna sytuacja jest
réwniez w Turcji. W pigtek wy-
ruszyly tam pierwsze zespoty
polskich ratownikéw, straza-
kéw, policjantéw, Smigtowiec
policyjny i specjalistyczny sa-
mochod. Kraj ten zmaga sie, jak
Grecja, zrekordowymi upatami
ipozarami.
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Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.pl

DZIECI DOSC DOBRYCH RODZICOW

Komentars

la dobra dziecka - to jedna z najpojemniejszych intencji
na SwiecieijednoczesSnie jedna z najporeczniejszych wy-
o6wek, bo kt6z osmieli sie dyskutowac z rodzicielskim po-

Swieceniem. Ale trzeba powiedzie¢jasno - liczba dzieci

skrzywdzonych ,,dlaich dobra” jest rtéwna liczbie dobrych
checina dnie piekta. Kazdy z nas zna thumaczacych pozostawanie
wniszczacym, pelnym przemocy zwigzku ,,dobrem dzieci”, wielu
znas widziato na wiasne oczy metody wychowawcze, od ktérych
wlos sie jezy na glowie, stosowane, a jakze, ,,dla dobra dziecka”.
Patrzac narzecz z kolejnej strony - niezaleznie od tego, czy decydu-
jemy sie ,,dla dobra dziecka” rozstaé, czy z tego samego powodu
pozostac w zwigzku, jako rodzice mamy psi obowigzek wykazac
sie odpowiedzialno$cia. Przypominanie o tym, Ze rozstajac sie
z partnerem lub partnerka, nie bierzemy rozwodu z dzieckiem mo-
globy brzmie¢ jak truizm, gdyby nie fakt, Ze wPolsce mamy blisko
270 tysiecy alimenciarzy i alimenciarek. W setki tysiecy idzie takze
liczbarodzicow pici obojga, ktorzy uwazaja, ze spacer po parku
czy kinoraz nadwa tygodnie to wraz z alimentami az nadto, by
miec poczucie spelionego obowigzku rodzicielskiego. Nikt nie
wieile jest par, ktore dzielac codziennoS¢, czynig sobie z niej pie-
kto. W kazdym z tych przypadkow najwiecej traca dzieci. Widza
wiecej, czuja wiecej, rozumieja wiecej, niz dorostym sie zdaje. Ale
naszczescie, zeby dosta¢ dobry posag na dalsze Zycie nie potrze-
buja dziecinstwa idealnegoiidealnych rodzicow. Rozwaod nie za-
bierzeim szans na przyszte szczescie, podobnie jak zwyczajne
klotnie o pietruszke czy inny podobnie wazki problem. Zeby
dziecko mogto rozwinac swoj potencjat, wystarczg mu rodzice wy-
starczajgco dobrzy. Tacy, ktérzy potrafia zobaczy¢ w dziecku od-
rebnego czlowieka z odrebnymi problemamiiuczuciami. Anade

wszystko beda w zyciu dziecka aktywnie obecni. I miejsce za-
mieszkania, razem czy osobno, nie ma z tym nic wspolnego.

KSIAZKA

Jak dowiedzie¢ sie prawdy o samym sobie,
zanim zycie wymknie sie spod kontroli?

Cykl powie-
Scigraficz-
nych dedy-
kowany jest
miodym
czytelni-
kom, poru-
szanesa
wnim
wazne te-
maty spo-
teczne. Sktadaja sie na niego
pojedyncze albumy poswie-
cone nastoletnim bohaterom
znanym z komikséw DC. Swiat
ogladany oczami mtodych lu-
dzi nie zawsze jest pieknym
iprzyjaznym miejscem, a pro-
blemy, z ktorymi przyjdzie
zmierzyc sie bohaterom, prze-
rostyby niejednego dorostego.
Na szczescie wich zyciu nie za-
braknie teZ miejscana przy-
jazn, rados¢iszalone przygody.

Autorami poszczeg6lnych
tomoéw sg doskonale znani na-
stoletnim czytelnikom pisarze
tworzacy literature dla mto-
dziezy, jak Kami Garcia (,,Piek-
neistoty”), Lauren Myracle
(,,3maj sie”) czy Leigh Bardugo
(,,Grisza”). Za warstwe graficz-
na odpowiadaja utalentowani
ilustratorzy i rysownicy, jak
Gabiriel Picolo, Kit Seaton czy
Manuel Preitano.

Garfield Logan (Mtodzi
Tytani: Beast Boy) przez cate

KAMI GARCIA
GABRIEL PICOLD
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zycie niczym sie nie wyr6zniat.
Siedemnastolatek z zielonymi
pasmami we wiosach nie po-
trafi zwrdcic na siebie uwagi
nawet w tak matym mieScie
jak Edentown w stanie Georgia
-aczas ucieka. Trzecia klasa li-
ceum dobiega konca. Jesli Gar
nie znajdzie jakiegoS sposobu
na to, zeby zaimponowac po-
pularnym dzieciakom w li-
ceum Bull Creek, juz nigdy sie
nie dowie, jak to jest by¢ zna-
nym i lubianym. Przyjaciele
Gara, Stellai Tank nie mogg
zrozumie¢, dlaczego tak bar-
dzo mu zaleZy na opinii in-
nych, i tesknig za swoim za-
bawnym kumplem od wcina-
nia pizzy i grania w gry kompu-
terowe. Gdy Gar przez przypa-
dek podejmuije szalone wy-
zwanie, udaje mu sie zaimpo-
nowac szkolnej elicie, co kom-
pletnie zmienia jego status. Ale
toniejedyna rzecz, ktora sie
nagle zmienia w jego zyciu.

W ciggu jednej nocy Gar rosnie
o dziesie¢ centymetrow, prze-
chodzi mutacje i robi sie sil-
niejszy i szybszy. Wreszcie
zdobywa to, czego tak bardzo
pragnat, ale popularnosé ma
swoja cene. Gar musi dwoic sie
itroiG, zeby nie stracic szacun-
ku w oczach nowych znajo-
mych. Postanawia stawic czoto
przesztosci... (Ks)

rodzinny druga strona

Cate lata 90. gtéwnie siedziatam w domu,
zajmowatam sie rodzing, domem, dzie¢mi,
mezem. Wtedy jeszcze nie byto plenerowych
koncertéw. Nie byto wiec wyjazdéw...

Maryla Rodowicz, piosenkarka
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Jaka role odgrywaja zabawki w rozwoju dzieci?
Niosg ze sobg nie tylko rozrywke, ale tez walory edukacyjne

PP

Ciekawos¢ Swiata, ciagla
potrzeba jego eksploracji
iwlasciwie nieograniczona
wyobraznia sprawiaja, ze
zabawa zajmuje niezwykle
wazne miejsce w Zyciu dzieci.
Dlatego tak istotne jest zwra-
canie przez rodzicow uwagi
najakos¢ oraz walory eduka-
cyjne zabawek.

Odpowiednio dobrane nie
tylko zagwarantuja radosc,
ale co najwazniejsze - pozy-
tywnie wptyng na motoryke
dzieci oraz ich wszechstronny
rozwoj, takze ten emocjo-
nalny.

Dziecinstwo to czas prze-
znaczony na zabawe. To dzie-
ki niej dzieci rozwijaja swoja
wyobraznie i inteligencje,
trenuja swoje zdolnosci mo-
toryczne i wzmacniajg pew-
nosc¢ siebie. Bardzo czesto
zdarza sie, ze dzieci nie re-
aguja na zabawki wybrane
przez rodzicow, tak jak oni
tego oczekiwali.

Czesto wynika to z faktu,
ze decydujac sie na zabawke,
pod uwage nie jest brany
okres rozwojowy dziecka lub
jego indywidualne zaintere-
sowania.

Szczegblnie ciekawe
Swiata s3 niemowlaki: fascy-
nuja sie tak naprawde
wszystkimi przedmiotami,
ktore znajduja sie w zasiegu
ich rak. Ogladaja je, badajq ich
ksztatty i faktury, a czesto...

wktadaja je do buzi. Dlatego
tak wazne jest zwracanie
uwagi na ich bezpieczefistwo
ijakos¢ wykonania.

Nic dziwnego, ze dzis,
gdy przywiazujemy wieksza
uwage do tych aspektow, po-
wrociliSmy do naturalnych
i ekologicznych rozwigzan.
JakoSciowe i estetyczne za-
bawki, wykonane z natural-
nych materiatow, takich jak
drewno, wrocity do mody,
cieszac sie coraz wiekszym
zainteresowaniem wsrod ro-
dzicow.

- Sama uzytecznosc¢ za-
bawek to niejedyna cecha,

o ktérej powinni pamietac ro-
dzice. Niezwykle wazne jest
tez bezpieczenstwo oraz ja-
kosé wykonania. Doskona-
tym rozwigzaniem s zabaw-
ki wykonane z certyfikowa-
nych materiatéw, dodatkowo
wyrozniajgce sie estetyka
oraz posiadajgce cenne walo-
ry edukacyjne. Kompletujac
asortyment naszego sklepu,
mamy na uwadze te aspekty
irobimy wszystko, by rodzice
znalezli dla swoich pociech
zabawki, ktore spelnig ocze-
kiwania zaréwno maluchéw,
jakiich samych- méwi Ewa
Oleksa-Kopec¢, ekspertka ds.
rozwoju marki Filele.

Gdy dzieci sg nieco star-
sze, zaczynajg interesowad
sie wszelkiego rodzaju przy-
tulankami, ktére czesto
awansuja do roli ich pierw-

szych przyjaci6t i powierni-
kéw: to dzieki nim dwu-
itrzylatki mogg stawiac swoje
pierwsze kroki w relacjach
miedzyludzkich, odgrywajac
Znimi sceny zaobserwowane
u dorostych, na przyktad roz-
mowy i sposoby okazywania
emocji.

Zabawki, ktore przezna-
czone s3 dla przedszkolakéow,
powinny by¢ znacznie bar-
dziej rozbudowane niz te wy-
produkowane z mysla
o mtodszych dzieciach. Maja
na celu pobudzanie wyobraz-
ni i podtrzymywanie zainte-
resowania maluchow, by mo-
gly w peli wykorzystac ich
potencjat.

- W wieku przedszkol-
nym dziecko zaczyna nawig-
zywac kontakty z réwiesnika-
mi, rozwijajac w ten sposob
swoje kompetencje spotecz-
ne. W tym okresie ksztattuja
sie jego nawyki, umiejetnosé
rozpoznawania i wyrazania
emocji oraz mozliwe techniki
ich regulowania. Dlatego
tak istotne jest, by zabawki,
ktorymi sie otacza dzieci, po-
budzaly te procesy i umozli-
wiaty wszechstronny rozwadj
- podkresla Marzena Marty-
niak, miedzynarodowy psy-
cholog, zatozycielka Instytu-
tu Rozwoju Emocji.

Zabawa na Swiezym po-
wietrzu to doskonata okazja
zarowno dla dzieci, by rozwi-
jaly swoje zdolnoSci moto-

ryczne ijeszcze efektywniej
odkrywaty otaczajacy je
Swiat, jak i dla rodzicow: by
mogli aktywnie towarzyszy¢
swoim pociechom w tym
waznym procesie.

Nauka jazdy na rowerze
czy pierwsza wspolna gra
w pitke to nie tylko perspek-
tywa rado$nie spedzonego
czasu, ale takze gwarancja
wspomnien, ktore zostang
z cala rodzing na lata.

- Chyba kazdy z nas
pamieta swoj pierwszy rowe-
rek. By zapewni¢ dzieciom
irodzicom najwyzsze stan-
dardy i jakos¢, wprowadzili-
Smy do naszego sklepu inter-
netowego rowerki, ktore
umozliwiaja bezpieczna na-
uke jazdy, trening rownowagi
iaktywnosc ruchowa, a do-
datkowo charakteryzujace sie
wygoda i pieknym wykona-
niem - méwi Ewa Oleksa-Ko-
pec.

Uwazny i Swiadomy wy-
bor przez rodzicow zabawek
pomaga dzieciom rozwijaé
wyobraZnie, rozumiec i po-
znawac $wiat oraz ztozonosé
relacji miedzyludzkichiich
wiasnych emocji. Dlatego
tak wazne jest, by zapewnia¢
pociechom takie zabawki,
ktore niosg ze soba nie tylko
rozrywke, ale rowniez cenne
walory edukacyjne. Nie po-
winny by¢ tylko tadne i kolo-
rowe. Bo to za mato.

(Ks)
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rodzinny zdrowie

CzeS¢! Mam naimie Ola
imam chioniaka.
24-latka apeluje opomoc

Kiedy skonczyta 18 lat, zapisata sie w bazie dawcow szpiku. Nie wiedziata
wtedy, ze stanie po drugiej stronie - bedzie potrzebowata przeszczepu

Zglos sie na dawce szpiku
Oprac. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Olama plany, marzenia-

i chtoniaka, zktérym walczy
od grudnia 2020 roku. Do-
tychczas to onawspieratain-
nych jako honorowy dawca
krwi, ateraz sama potrzebuje
pomocy. Gdy skorczyta18 lat,
zarejestrowatasie do Bazy
Fundacji DKMS, by uratowac
kiedys zycie osobie potrzebu-
jacej przeszczepienia. Nie s3-
dzila, ze zakilkalat to onabe-
dzie pacjentka hematoonko-
logiczna, dlaktorej rejestro-
wacbedasieinni.

Choroba zaczeta sie niewinnie
- od bolu plecoéw. Ola myslata,
Ze przyczyna jest siedzacy
tryb zycia. Po przeSwietleniu
Kklatki piersiowej okazato sie,
ze w 2/3 ptuca znajduje sie
ptyn. 1grudnia zostata skiero-
wana do szpitala na oddziat
pulmonologiczny. Po Scia-
gnieciu ptynu z optucnej zato-
Zono jej na cztery tygodnie
drenaz - przez ten czas Scig-
gnieto z ptuc okoto 14 litrow
ptynu. Po kilku tomografiach
ibiops;ji Ola ustyszata dia-
gnoze: chtoniak limfobla-
styczny typu T w kierunku
ostrej biataczki. Po dwoch ty-

WARTO WIEDZEC

JAK ZOSTAC
POTENCJALNYM
DAWCA SZPIKU

Rejestracja do bazy
potencjalnych Dawcéw
szpiku Fundacji DKMS jest
bardzo prosta. Wystarczy
wejs¢ na strone:
https://www.dkms.pl/dzial
aj/dolacz-do-akcji/ola-
chce-zyc i zaméwic pakiet
rejestracyjny do domu.
Gdy pakiet przyjdzie
poczta, nalezy postepo-
wac zgodnie z zataczong
instrukcja. Pakiet nalezy
odesta¢ do Fundacji
DKMS. Rejestracja jest
catkowicie bezptatna,

a pakiet wystarczy wrzu-
ci¢ do skrzynki pocztowe;j,
wykorzystujac koperte
zwrotna.

(=

Ola przejdzie przeszczep szpiku. Zacheca innych, zeby zostali dawcami

godniach spedzonych na pul-
monologii zostala przewie-
ziona do Szpitala MSWiA

w Olsztynie, gdzie rozpoczeta
chemioterapie.

- Diagnoze ustyszatam,
lezac na pulmonologii - za-
czyna swojq historie Ola. -
Nie dos¢, ze towarzyszyt mi
ogromny bdl, to nikogo bli-
skiego przy mnie nie byto,
poniewaz przez pandemie
obowiazywat zakaz odwie-
dzin. Moja reakcja? Niedo-
wierzanie, szok, strach. Od
grudnia przyjetam 5 cykli
chemioterapii. W kwietniu
tomograf wykazat, ze nasta-
pita remisja - guzy wchtone-
1y sie, a w maju zabrano
mnie do Katowic na przygo-
towania do autoprzeszczepu
szpiku. Miatam by¢ dawczy-
nia dla samej siebie. Prze-
sztam przez caty proces
przygotowania i pobrania
komorek do autoprzeszcze-
pu. Po powrocie do domu
miatam odpoczacijuz tylko
czekatz
nadzieja na lepsze jutro oraz
kolejng wizyte w Katowi-
cach, ktoéra miata odbyc sie 7
lipca. Zaraz po niej miat by¢
autoprzeszczep. Podczas po-
bytu w domu bél wrdcit, leki
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przeciwbdlowe nie dziataty -
zglositam sie do szpitala.
Niestety, okazato sie, ze cho-
roba wrdcita i autotransplan-
tacja jednak nie bedzie moz-
liwa. Kolejny raz swiat wy-
wrocit sie go gory nogami
mnie i moim bliskim.

Ola zostata zakwalifiko-
wana do przeszczepienia
krwiotworczych komorek
macierzystych od dawcy spo-
krewnionego.

Mam juz dawce spo-
krewnionego - bedzie nim
moj tata, ktory jest zgodny ze
mna tylko w 50%. To moze
okazac sie niewystarczajace,
dlatego zachecam was do re-
jestracji w bazie potencjal-
nych Dawcéw Szpiku Funda-
¢ji DKKS. To tylko kilka pro-
stych krokow, by dac szanse
na zycie osobom, ktore tak
jak ja walczg z nowotworem
uktadu krwiotwoérczego lub
limfatycznego. Jako dawczy-
ni komorek macierzystych -
ipacjentka jednoczesSnie - po-
twierdzam, ze donacja nic nie
boli, a moze uratowac nam -
chorym zycie i pozwoli¢
na powro6t do zdrowia, bli-
skich i zwyktej codziennosci,
za ktora tak bardzo tesknimy
- apeluje Ola.

Chtoniak
Chtoniaki to liczna i zr6znico-
wana grupa choréb nowo-
tworowych, wywodzacych
sie z uktadu limfoidalnego,
czyli chtonnego. Wedtug cze-
stosci wystepowania sg
w pierwszej dziesigtce nowo-
twordw ztosliwych na Swie-
cie - plasuja sie na 6smej po-
zycji. W Polscchtoniaki roz-
poznaje sie u ok 8000 0s6b
rocznie.

Niektorzy pacjenci
z chorobg nawrotowg badz
oporna na leczenie - chemio-
terapie i radioterapie - wy-
magaja przeszczepienia
krwiotworczych komérek
macierzystych. W pierwszej
kolejnosci rozwaza sie
przeszczepienie komorek
autologicznych, czyli pocho-
dzacych od samego pacjenta.
Czasem jednak, ze wzgledu
narodzaj i przebieg choroby,
brane pod uwage jest przesz-
czepienie allogeniczne.
Woweczas krwiotworcze ko-
morki macierzyste pochodza
od innej osoby - zgodnego
dawcy spokrewnionego lub
niespokrewnionego - thuma-
czy Tigran Torosian, dyrek-
tor medyczny Fundacji
DKMS.

FOT. FUNDACJA DKMS

TRYCHOLOG RADZI

Spragnione wiosy latem. Co zrobié,
kiedy sg przesuszone, puszg sie

i sg niesforne?

Twoje wlosy przypominaja
przystowiowe ,.siano na glo-
wie"? To sygnat, ze moga by¢
przesuszone. Jak temu zara-
dzic¢ijak je zregenerowac-
podpowiada trycholog.

Latem wlosy sg narazone

na promienie UV, wysokie
temperatury, wiatr, a takze
kontakt ze stong czy chloro-
wang woda. S3 to czynniki,
ktére mocno ostabiajg ich
kondycje i mogg prowadzi¢
do przesuszenia. Przyczyn
wplywajacych na przesusze-
nie wlosow jest jednak znacz-
nie wiecej, jak na przyktad
nieprawidtowa pielegnacja
czy czesta koloryzacjalub on-
dulacja, naduzywanie Srod-
kéw iurzadzen do stylizacji,
atakze dieta zbyt uboga w wi-
taminy oraz substancje od-
Zywcze.

- Kondycje wloséw trud-
no prawidtowo ocenic tylko
na podstawie ich wygladu.
Najlepszym rozwigzaniem,
kiedy od dtuzszego czasu bo-
rykamy sie z problemami
wlosow, jest skorzystanie
z konsultacji specjalisty. Mo-
ze on ocenic stan wtosow
i skory gtowy. W ramach tri-
choskopii, nieinwazyjnego
badania, mozna przeprowa-
dzi¢ analize jakoSci wtosa
oraz stopnia odzywienia.
Dzieki badaniu mozemy w
duzym stopniu zobaczy¢, co
dolega wtosom, czego im bra-
kujeijakie dziatania warto
podjaé, aby poprawic zaréw-
no kondycje skory gtowy, jak
itodygi wiosa - méwi Anna
Mackoj¢, trycholog z Instytu-
tu Trychologii.

Po pierwsze, ochrona

Latem, pod wptywem kon-
taktu wlosow ze stoncem,
moga otwierac sie tuski two-
rzgce naturalng bariere
ochronng. Woéwczas promie-
nie UV bedg wnika¢ w struk-
ture wtosai niszczy¢ warstwe
korowa. Zdecydowanie lepiej
jest zapobiegac niz walczy¢ ze
skutkami m.in. przesuszenia
wlosdw, dlatego w pierwszej

kolejnosci powinniSmy za-
dbac o ochrone wtoséw latem,
stosujac preparaty z filtrem
UV. Roéwnie destrukcyjny
wplyw na wlosy ma czesty
kontakt z chlorowang i mor-
ska woda. Aby ograniczy¢
skutki tego zjawiska, nalezy
w pierwszej kolejnoSci do-
ktadnie wyptukac z wtosow
resztki chloru lub soli oraz za-
stosowac na przyktad gteboko
nawilzajgca maske.

Podrugie, pielegnacja
znawilzaniemiregeneracja
Przesuszone wlosy wymagaja
wiekszej uwagi - juz na etapie
mycia powinniSmy subtelnie
sie znimi obchodzi¢, nie szar-
piacich, a przy suszeniu nie
pocierajac mocno o recznik.
Do mycia latem warto wybie-
ra¢ szampony nawilzajace, za-
wierajgce filtr UV oraz maski
odzywcze, domykajgce tuski
wlosa. Sprawdza sie takze
produkty odzywcze z cerami-
damiilipidami oraz produkty
bez sptukiwania, ktore zawie-
raja polimery ochronne, zapo-
biegajace utracie wody i za-
bezpieczajace przed uszko-
dzeniami mechanicznymi.

Czasami, gdy wilosy sa
zbyt przesuszone i ostabione,
domowa pielegnacja okazuje
sie niewystarczajaca.

- Wowczas warto siegna¢
po zabiegi dostepne w gabi-
netach trychologicznych. Cie-
kawym odkryciem jest puder
pertowy, uzyskiwany z auten-
tycznych czarnych peret ja-
ponskich. Proteina pertowa
zawiera 20 niezbednych ami-
nokwasow, ktore sg potrzeb-
ne do wytworzenia ciata wio-
sa. Mozna takze z sukcesem
wykorzystac do regeneracji
ekstrakt z zielonego kawioru,
ktéry ma wilasciwosci higro-
skopijne, co zapewnia wto-
som idealne nawilzenie
iutrzymanie hydratacji. Do-
datkowo ze wzgledu na duza
ilos¢ witamin i mineratow,
chroni todyge wtosa
przed szkodliwym promie-
niowaniem - wyjasnia Anna
Mackoj€. (MARA)

FOT. INSTYTUT TRYCHOLOGI!
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Rodzina w pandemii. Jak naprawiac
i rozstawac sie z glowa?

Rozmowa
EmiliaBromber
emilia.bromber@polskapress.pl

Pandemia pozwolita ludziom
podjac decyzje, zktorymi
zwlekali od lat - cze$¢ zdecy-
dowalasie na terapiedlapar,
czesc stwierdzita, ze niema
czegoklei¢ipodjeta decyzje
orozstaniu. Gdzie w tym
wszystkim znalazly sie dzieci
ijak pomac rodzinie w sytu-
acjachkryzysu? Rozmowa
zBeata Kolska-Lach, psycho-
lozkaiwspétzatozycielka Te-
renowego Komitetu Ochrony
Praw Dziecka w Poznaniu.

W Polce co trzecie matzen-
stwokoriczy sierozwodem.
Rocznie orzekanych jest
ich okoto 65 tysiecy. Do
tego nalezy dodacrozpad
zwiazkow nieformalnych.
Zkim zostaje dziecko?
Nie ma jednej, dobrej drogi
- zachecamy do szukania roz-
wigzan dopasowanych do kaz-
dego dziecka. By¢ moze dla da-
nego dziecka bedzie dobre, Ze
zamieszka z mama, a z tatg be-
dzie miato bardzo regularny
dzien opieki - unikamy powie-
dzenia ,,kontakty z tatg”, bo
uwazamy, ze najlepszym roz-
wigzaniem - oile to tylko moz-
liwe - jest, gdy oboje rodzicow
zachowuja pemie wiadzy ro-
dzicielskiej i wspotuczestnicza
w opiece nad dzieckiem. Mniej
wazne jest to, czy to bedzie for-
ma7/7,3/45/2dniir6zne inne
kombinacje. To zalezy od wie-
Iu czynnikéw, miedzy innymi
od tego, co sie dotychczas dzia-
Yo w zyciu dziecka, czy pojawili
sie nowi partnerzy i jaki stosu-
nek ma do nich dziecko, a tak-
Ze od sytuacji finansowej
imieszkaniowej.

Czynajlepszaforma
zajmowaniasie dzieckiem
to opieka naprzemienna?
Tak, to dobra forma, ale nie
jest to rozwiazanie dla kazdego
dziecka. Réwniez dlatego, ze
wymaga ono doskonatej
wspotpracy rodzicéw pomie-
dzy soba. Trudno sobie wy-
obrazi¢, zeby sktoceni rodzice,
ktorzy w ogole z soba nie roz-
mawiaja i dla ktorych prawie
niemozliwe jest podjecie ja-
kiejkolwiek wspolnej decyzji
sprawowali opieke naprze-
mienng. Wtedy dziecko zyje
jak na tykajacej bombie. Nawet
jednak skonfliktowanych ro-
dzicoéw zachecamy do wypra-
cowania porozumienia - wte-
dy majg oni pewnosc, ze sce-
nariusz na zycie dzieci i swoje
pisza sami. Przy KOPD dziata
osrodek mediacyjny, pracujacy
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Beata Kolska-Lach

w nim mediatorzy pomagajg
wypracowac porozumienia ro-
dzicielskie, ktore beda mogty
byc¢ przedstawione w sadzie.

Cojeslinie dojdzie

do porozumienia?

Jesli rodzice nie mogg dojs¢
do porozumienia, to wtedy sad
kieruje calg rodzine na badania
psychologiczno-pedagogiczne,
aczasem tez psychiatryczne.
Opinia biegtych stanowi jeden
z dowodow w sprawie rozwo-
dowej, a sedziowie bardzo
mocno sie nig kieruja. Najwaz-
niejsze jest to, aby szukac do-
brego rozwigzania dla dziecka
iunikac sytuacji, gdzie staje sie
ono orezem w walce rodzicow.
To niestety dotyczy bardzo
wielu par.

Jaklockdowniepidemia
koronawirusawptynely
narodziny?

Kiedy rzuciliSmy hasto zo-
stafimy w domach i broniliSmy
sie przed wirusem wiele z ro-
dzin w swoich czterech cia-
nach poczuto sie bezpiecznie.
Jednak w innych domach pro-
blemy skupity sie jak w socze-
wece - alkohol, przemoc, wza-
jemna wrogosé, przeklenstwa
- to wszystko nie znikneto ra-
zem z zamknieciem, a wrecz
sie nasilito. Ciekawa obserwa-
cjajest taka, ze po uruchomie-
niu r6znych form pomocy on-
line czy porad telefonicznych
osoby méwily, ze byto im pro-
Sciej zdoby¢ sie na pierwszy
krok i opowiedzie¢ o proble-
mach. Pandemia pozwolita lu-
dziom podja¢ decyzje, z ktory-
mi zwlekali od lat - cze$¢ zde-
cydowala sie na terapie dla par,
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Rodzice musz3 sie porozumiec sie w kwestii opieki nad dzie¢mi

czeS¢ stwierdzila, Ze nie ma
czego klei¢i podjeta decyzje
orozstaniu.

lle czasu nalezy da¢ sobie

nanaprawianie, zanim

podejmie sie decyzje
orozstaniu?

OczywiScie nie ma jednej
miary, natomiast warto dac so-
bie jak najmniej czasu, zeby
p6jS¢ do specjalisty. Ludzie
mobilizuja sie do zmiany, ale
bez wsparcia psychologa, mi-
mo nawet najlepszej woli, bar-
dzo czesto wciaz wchodza
w stare, utarte schematy. Jesli
do tego dotozymy trudnosci
w pracy, problemy zdrowotne
ilockdowny, to wyjscie z kry-
zysu komplikuje sie jeszcze
bardziej. Rozumiemy, ze wielu
rodzicow z réznych przyczyn
nie chce, nie umie, nie potrafi,
nie ma juz sit ratowac zwiazku,
ale kazdej parze zadajemy py-
tanie: czy na pewno zrobiliScie
panstwo wszystko, zeby nad
zwigzkiem popracowac i przez
ten kryzys przej$é? Obserwuje-
my, Ze w bardzo wielu przy-
padkach decyzja o rozstaniu
jest pierwsza reakcja na kryzys
inie ma zadnych prob napraw-
czych. Uwazamy, ze zawsze
warto przyjrzec sie, co
w zwiazku poszto nie tak, bo
z jakiego$ powodu osoby te
weszly we wspolna relacje.

KOPD dziata od prawie czte-
rechdekad. Jak przeztelata
zmienita sie wasza praca?
Niezmiennie od 37 lat po-
magamy dzieciom krzywdzo-
nym iich rodzinom, prowadzi-
my dziatania profilaktyczne,
edukacyjne, interwencyjne.

Edukujemy dzieci w zakresie
ich praw oraz tego, gdzie moga
sie zwroci¢ po pomoc. Szkoli-
my specjalistow, jak pomagac
dzieciom krzywdzonym i pra-
cowac zich rodzinami. Przez
lata formy pomocy ewoluowa-
1y, przez nasze rece przewinety
sie tysiace rodzin. Zaczynali-
Smy od jednego dyzuru w ty-
godniu, dzi$ jesteSmy instytu-
cja pomocowa Swiadczaca po-
moc codziennie od rana do
wieczora. Rocznie w Poznaniu
pomoc psychologiczna, peda-
gogiczna i prawna uzyskuje
unas okoto 3,5 tysigca rodzin.
Kiedy czasem mysle, jak dluga
droge przeszliSmy, wspomi-
nam rowniez komitetowe
kampanie spoteczne. Jedng

z pierwszych, zakrojonych

na skale ogolnopolska byta ak-
Cja otwierania drzwi szpital-
nych. Dzi$ to nie do pomysle-
nia, ale wiele lat temu, oddajac
dziecko do szpitala, rodzic nie
mial mozliwosci kontaktu
znim. Starsi pamietaja, ze ist-
niat system gozdzikéw i czeko-
lad dla pielegniarek. To sie
zmienito miedzy innymi dzieki
akcji KOPD - uswiadamialiSmy
rodzicom i personelowi me-
dycznemu, jak wazna dla pro-
cesu zdrowienia dziecka jest
obecnos¢ osoby bliskiej. Jed-
nak przez wiele lat jedna rzecz
pozostata niezmienna: naj-
wieksza grupa zgtaszanych
dzieci stanowig dzieci uwikta-
ne w konflikt rodzicow w trak-
cierozstania.

Jak pomoc takiemu

dziecku?

Bardzo wazne jest, zeby
dziecko zaprowadzone do psy-

chologa przez jednego z rodzi-
c6w nie czuto sie podswiado-
mie zaproszone do koalicji
znim. Dziecko musi ustysze¢,
ze szukamy pomocy dla niego
idla obojgu rodzicow. Oczywi-
Scie jesli ktorys z opiekunow
nie zgodzi sie na konsultacje,
to wtedy pracujemy z tylko
zjednym rodzicem, ale zawsze
staramy sie wigczy¢ do konsul-
tacji psychologicznych dwie
strony. Nasza praca skupia sie
na tym, zeby wzmocnic dzieci
w pokonywaniu trudnosci,
arodzicom staramy sie poma-
gac szukac optymalnie do-
brych rozwiazan.

Jak nadzieci wptynela epi-
demiaizamkniecie wdo-
mach? Niektoérzy twierdza,
Zenicsie niestato, bo dzieci
posiedziaty przezpéttoraro-
kuwdomu.
Absolutnie nie zgadzam sie
7 tym stwierdzeniem. Dzieci
doznaty realnej straty przed-
szkola, szkoty, zycia z réwie-
$nikami, zaje¢ pozalekcyjnych
iaktywnoSci waznych dla da-
nego okresu rozwojowego.
WyobraZzmy sobie mtodego
czlowieka, ktéry pottora roku
spedza przed ekranem, a kon-
takty z rowieSnikami moze
utrzymywac tylko w sieci. Gdy
otworzymy obojetnie jaki pod-
recznik do psychologii, to prze-
czytamy w nim, Ze jednym
z zadan rozwojowych mtode-
go cztowieka jest uczenie sie
budowania relacji. Jak moze-
my budowac relacje, jesli jeste-
$my zamknieci w domu?

Z drugiej strony dorosli

narzekaja, ze dzieci cate

godziny spedzaja

przed ekranami...

Zawsze mowie rodzicom,
Ze jezeli wyrywamy z rak dzie-
ci telefony, tablety czy iPody,
to zeby nie powstata pustka
musimy dac im co$§ w zamian.
Nalezy tez spojrzec, jak my
spedzamy czas i jaki przyktad
dajemy dzieciom. Jezeli dziec-
ko wyjdzie ze swojej przysto-
wiowej norki i widzi, ze kazdy
z domownikéw zatopiony jest
w internecie, to po co ono
w ogble ma z niej wychodzic?

Skutkizamkniedadzieci
wdomach pewnie bedzie
moznaanalizowac w dalszej
przysztosci, ale czy oprécz
zaburzeniaw budowaniure-
lagjizréwiesnikamizauwa-
ZylaPanicosjeszcze?

Mam dwie obserwacje w tej
kwestii. Pierwsza dotyczy po-
wrotu do szkoty. Tu rados¢ od-
czuwaty glownie mtodsze
dzieci. Starsze baly sie powro-

tuirozliczania ich z nauki zdal-
nej, dlatego chyle czota

przed nauczycielami, ktorzy
rozumieli, Ze po powrocie

do szkoty nie jest wazne to, czy
dziecko doskonale sie wyspo-
wiada z tabliczki mnozZenia
ibedzie znato wszystkie do-
ptywy Nilu, ale nadrobienie za-
legtosci w rozwoju spotecz-
nym dzieci. Dodatkowo u mto-
dziezy, ktéra ma zaburzenia le-
kowe, trudnosci w nawigzy-
waniu relagcji, fobie szkolne itp.
nauka online wzmacniata do-
tychczasowe zaburzenia. Dla
nich perspektywa, Ze majg
znow stanac przed rowiesSnika-
mi spowodowata nasilenie sie
objawdw i bardzo wiele dzieci
konczyto rok szkolny na zwol-
nieniu lekarskim.

Jakajest druga obserwacja?

Druga obserwacja dotyczy
wypoczynku letniego. Byli-
$my przekonani, ze po tak
dtugim okresie siedzenia
w domu dzieci wyfrung jak
na skrzydtach na wszelkie for-
my kolonii i obozéw. Tak tez
sie stato, ale nagle po dwoch,
trzech dniach dzieci, ktore
mialy juz ogromne doswiad-
czenie w wyjazdach i czaso-
wej rozlgce z bliskimi, zaczy-
naly strasznie teskni¢ za do-
mem. Do tego stopnia, Ze nie
spaly, ptakaly a nawet sie mo-
czyly - tak jakby na nowo
przezywaly lek separacyjny.
Wiele z nich chciato wracaé
do domu. Mam niestety sy-
gnaly, Ze nie wszyscy wycho-
wawcy obozowi rozumieli
podtoze tej sytuaciji i nie za-
wsze udato sie dzieciom za-
pewnic niezbedne wsparcie.

W jakispos6b wynagrodzi¢
dzieciominadrobic tenstra-
cony czas?

Przede wszystkim dzieci
potrzebujg réznych form spe-
dzania czasu z réwieSnikami
inalezy im to zapewnic
w maksymalny sposob, bo nie
wiemy, co nas czeka, kiedy
wrocimy z wakacji. Mozna za-
prosi¢ rowiesnikow do domu,
zgodzi€ sie na nocowanie kole-
zanek. Mozna wspdlnie
z dzieckiem pojechac na dzial-
ke, zapraszajgc na ten wyjazd
jego kolegow. Nikt z nas nie
wie, co przyniesie jesien
inaile bedziemy musieli sie
mierzy¢ z czwarta falg pande-
mii. Dlatego warto pamietac,
by wlasnie teraz i sobie, i dzie-
ciom stworzy¢ jak najlepsze
warunki do odreagowania na-
pieé, oderwania sie od Sledze-
nia komunikatéw covido-
wych, wyjScia poza codzienng
rutyne.



Warzywa

Milena Kochanowska

m.kochanowska@glos.com
asnie teraz
sg pelne
smaku
isktadni-
kow od-
zywczych.

Im dojrzalsze i czerwiensze,

tym samym bogatsze w liko-

pen, ktéremu zawdzieczaja
swoja barwe. Kupujmy je i ob-
jadajmy sie nimi do woli. Sa
doskonate w zupach i chtod-
nikach, rozmaitych satatkach,
jako dodatek do drugiego da-
nia, sktadnik koktajlu, sosu
czy dipu. Na surowo, pieczo-
ne, gotowane, a pozniej

z puszki czy suszone. Smacz-
neiniezwykle zdrowe!

Pomidory pochodza
z Ameryki Potudniowej. Wto-
skie nazywane byty ztotymi
jabtkami lub jabtkami mito-
Sci, bo przypisywano im wia-
Sciwosci afrodyzjakalne. Na-
leza do najpopularniejszych
warzyw na Swiecie.

Jedna z najcenniejszych
substancji aktywnych wyste-
pujacych w pomidorze jest
czerwony barwnik - likopen.
Badania dowiodty, ze zwia-
zek ten op6znia proces sta-
rzenia. Chroni tez nasz orga-
nizm miedzy innymi
przed chorobami nowotwo-
rowymi, schorzeniami ukfa-
du pokarmowego i uktadu
krazenia. Likopen neutralizu-
je rowniez procesy wywotane
przez promieniowanie UV.
Badania dowiodty nawet, ze
codzienne, regularne jedze-
nie pomidoréw zapewnia
nam naturalng ochrone prze-
ciwstoneczna.

Pomidory zawierajg tez
niezbedne dla nas mikro-
imakroelementy, takie jak:
sod ipotas, ktory wptywa
na kurczliwoS¢ mieSnia serco-
wego oraz sprawnos¢ miesni
szkieletowych. Jego niedobor
powoduje ostabienie organi-
zmu i brak faknienia. Zawiera-
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JEDZMY JE,
BO WEASNIE
TERAZ
SA PELNE
SMAKU

Odmtadzajg, chronig przed storicem
| chorobami, i s3... afrodyzjakiem

ja takze: wapn, zelazo, miedz,
fosfor, nikiel, kobalt, magnez,
mangan, brom, jod, nikiel, flu-
or, chrom oraz witaminy: A, B,
G, E, kwas foliowy, likopine, li-
koksantyne oraz likofil.

W sktad pomidoréw wchodzg
rowniez: aminokwasy, enzy-
my, kwasy organiczne, fenolo-
kwasy i kwasy thuszczowe.
Duza zawarto$¢ potasu ko-
rzystnie wptywa na prace ser-
ca, bromki zawarte w pomido-
rach dziatajg zas kojaco

na uktad nerwowy. Znakomi-
cie wptywajg na prace uktadu
trawiennego oraz reguluja pra-
ce gospodarki mineralnej.
Dzieki zawartosci pektyn ob-
nizaja poziom cholesterolu we
krwi. Pomidory stosuje sie tez
w leczeniu otytosci.

Koktajl z tych pysznych
warzyw jest bardzo orzezwia-
jacy, a przygotujemy go w kil-
ka minut. Sparzone soczyste
pomidory obieramy ze skorki
ikroimy na kawatki. Blenduje-
my z kilkoma zagbkami czosn-
ku, szczypta soli i pieprzu. Po-
dajemy z lodem i Swieza bazy-
lig, melisg lub mieta.

A tokilka innych pomy-
stow, jak wykorzystac¢ pomi-
dory w kuchni.

FASZEROWANE
POMIDORY Z RYZEM

Sktadniki:

7 dojrzatych pomidoréw, 20 dkg
pieczarek, 150 dkg boczku, 1ce-
bula, 2tyzki oleju, woreczek ugo-
towanego biategoryzu, 20 dkg
serazottego, 1jajko, 2 zabki czo-
snku przecisniete przez praske,
sol, pieprz, oregano, szczypiorek

Pomidory myjemy, odcinamy
kapelusze i wydrgzamy Srodki.
Miazsz z pestkami przece-
dzamy, odlewamy sok, ktory
bedzie potrzebny do zapieka-
nia. Kroimy boczek, pieczarki
icebulke, podpiekamy na oleju,
przyprawiajacsolaipieprzem.
Mieszamy z ugotowanymry-
zem, dodajemy przyprawy
iczosnek. Whijamy jajkoido-
dajemy wiekszos¢ startego sera
ipokrojony szczypiorek. Mie-
szamy. Pomidory napeliamy
farszem, posypujemy wierzch
reszta startego sera, przykry-
wamy kapeluszami i przekta-
damy donaczynia zaroodpor-
nego. Nadnonaczynia wle-
wamy odrobine oleju. Pie-
czemy wnagrzanym do180-
190 stopni piekarniku przez
okoto 20 min. (www.pekpol.pl)

rodzinny kuchnia

FASZEROWANE
POMIDORY ZMIESEM

Sktadniki:

200 g miesa mielonego wie-
przowego, 8 swiezych pomido-
réw, 200 g pomidoréw z pusz-
ki. 1cebula, szklanka ugotowa-
nego ryzu, 1mozzarella, 2 tyzki
oleju, mieszanka suszonych
przypraw do spaghetti

Mieso mielone wraz z pokro-
jong w kostke cebulg smaz
przez okoto 8 minut, az bedzie
rumiane. Ugotuj ryz. Do miesa
dodaj posiekane pomidory
oraz mieszanke przypraw.
Wszystko wymieszajidus, az
zgestnieje. Farsz wymieszaj
zryzem. Mozesz dodatkowo
doprawic go Swiezymi zio-
tami, np. bazylia. Ze Swiezych
pomidoréw odetnij kapelusze
zogonkiemityzeczka pozbadz
sie pestek. Mozesz je dodaé

do farszu. Do pustych pomido-
row naktadaj farsz. Na wierz-
chu pot6z plasterek sera mo-
zzarella. Przykryj pomidory
kapeluszami i zapiekaj w tem-
peraturze 220 °C przez 10 mi-
nut. (www.knorr.pl)

FASZEROWANE
POMIDORY Z SERKIEM

Skiadniki:

dojrzate pomidory 5 sztuk, $wie-
zabazylia1peczek, serek biaty
150 g-2szt., kukurydzakonser-
wowa 1/2 puszki, zosnek 1z3-

Pomidory umy¢, odciac kape-
luszeiwydrazyc migzsz.

Do serka wiejskiego dodac po-
siekang bazylie, rozdrobniony
czosnek, odsaczona z ptynu ku-
kurydze oraz przyprawy

do smaku. Cato$¢ wymieszac.
Dno pomidoréw wypelniac
warstwowo: serkiem (11yzka),
posiekanym migzszem pomi-
doréw (bez nadmiaru wody)

i ponownie serkiem. Przykry¢
kapeluszami. Podawac z roz-
maitymi satatami.
(piatnica.com.pl)
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rodzinny kuchnia

Makarony z sosem na bazie pomidorow
to znakomity pomysl na pyszny obiad

Tagliatelle w stylu Srodziem- czosnek zacznie zmienia¢ ko-
nomorskim: 250 g makaronu lor, dodaj pomidorki koktaj-
tagliatelle, 100 g pomidorkow lowe, pomidory z puszki,
koktajlowych, 50 g czarnych czarne oliwki, tymianek i mie-
oliwek, peczek Swiezego ty- szanke przypraw. Wszystko do-
mianku, 3lyzkioliwyzoliwek,  kladnie wymieszaj, zagotu;.
2sztuki czosnku, 1 papryka Dodaj goracy makaron. Pomie-
chilli, 1 puszkapomidorowpe-  szaj. Nat6znatalerze, pokrusz
lati, 60 g sera feta, mieszanka zwierzchu serem feta.
suszonych przypraw do spa- Penne w pomidorowymsosie:
ghetti. Ugotuj tagliatellewwo- 300 gmakaronu penne, 1ce-
dzie. Pomidorki przekroj bula, 1 cukinia, 1 marchew, 750
napot, posiekaj tymianek, chilli  g$wiezych pomidoréw, ly-
iczosnek. Narozgrzanejoliwie  Zeczkasuszonego oregano,3
podsmaz chilliiczosnek. Gdy lyzki oliwy z oliwek, gars¢

Swiezejbazylii, mieszanka su-
szonych przypraw dospa-
ghetti. Makaron ugotujal
dente. Cebule pokroj w poipla-
stry, marchew obierz, cukinie
imarchew pokr6j w cienkie pla-
stry. W garnku na rozgrzanej
oliwie podsmaz warzywa, do-
daj donich obraneipokrojone
pomidory oraz mieszanke
przypraw. Catos¢ doktadnie
wymieszajizagotuj. Sos do-
praw do smaku suszonym ore-
ganoi garscig posiekanej bazy-
lii. www.knorr.plx2)
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Frittata z szynkg i pomidorami
Szybkie gazpacho

Skiadniki:

S Y e

Dan, w ktérych pomidor gra giéwna role
lub tylko towarzyszy innym sktadnikom, jest chyba niezliczona liczba.
Po prostu wybierac i przebiera¢!

Satatka z pomidoréow i szynki
Omlet z kietbasg i pomidorami

Skiadniki:

Kremowa zupa pomidorowa
Chtodnik pomidorowo-fasolowy

Skiadniki:

B L T e

Klopsiki na parze
z sosem pomidorowym

Skiadniki:

5 duzych jajek, 1/2 szklanki mleka 3,2%, 1tyzeczka
masta do smazenia, 100 g szynki, 2-3 pomidory.
100 g sera z6ttego, sol, pieprz czarny mielony, ty-
mianek

Pomidory zaparzamy w goracej wodzie i obieramy
ze skérki, a nastepnie kroimy w grubsze plastry.
Szynke kroimy w drobna kostke. Odstawiamy. Jajka
roztrzepujemy w misce z mlekiem, solg, pieprzem

i potartym serem. Na patelni (z raczka, ktéra mozna
wstawic do piekarnika) rozpuszczamy masto, wrzu-
camy szynke i wlewamy mase jajeczng, na wierzchu
rozktadamy pomidory, posypujemy tymiankiem.
Frittate smazymy ok. 2 minut, a nastepnie wstawia-
my do rozgrzanego piekarnika do 180 stopnina 15 -
16 minut. (www.pekpol.pl)

Skiadniki:

2 duze miesiste pomidory, 4 fodyzki bazylii, 4 ga-
azki oregano, tyzka oliwy, sol, pieprz

Pomidory umy¢ i obrac ze skorki. Pokroi¢ na mniej-
sze kawatki. Posiekac ziota. Do naczynia wrzucic¢
pomidory i ziota, dodac oliwe z oliwek i 100 ml
zimnej przegotowanej wody. Zmiksowac. Dopra-
wic.

1cukinia, 2 pomidory, 25 g szynki, natka pietrusz-
ki, sél, pieprz, musztarda, oliwa z oliwek

Cukinie umy¢, pokroi¢ w dtugie paski, doprawic¢
przyprawami i lekko podsmazy¢ na patelni na ma-
tym ogniu az zmieknie. Szynke pokroic takze w pa-
ski, a pomidory na czastki. Wszystko przetozy¢

do miseczki, doda¢ musztarde i skropic oliwg z oli-
wek. Cato$¢ doprawic solg i pieprzem, posypac
natka pietruszki. Podawac na zimno.

Skiadniki:

100 g kietbasy, 1szalotka, 4 jajka, kilka pomidor-
kow koktajlowych, masto do smazenia, sol

i pieprz, Swieze ziota: bazylia, oregano, majera-
nek

Szalotke obieramy i drobno kroimy. Kietbase kro-
imy na cienkie plasterki. Na patelni rozgrzewamy
masto i podsmazamy szalotke az sie zarumieni, na-
stepnie doktadamy kietbase i smazymy ok. 2 minut
z kazdej strony. Jajka wbijamy do miski, dodajemy
mleko, sél i pieprz i energicznie mieszamy. Dodaje-
my pokrojone w plastry pomidorki i podsmazona
kietbase. Cato$¢ mieszamy i wlewamy na patelnie
z podsmazona szalotka. Smazymy do momentu az
jajka sie zetna. Na koniec posypujemy omlet swie-
zymi, drobno posiekanymi ziotami. Od razu poda-
jemy.

(www.pekpol.pl x 2)

1cebula, gatazki swiezego tymianku, 70 g pasty
pomidorowej, 750 g swiezych pomidorow, 125
ml $mietany 12%, 3 tyzki oliwy z oliwek, zabek
czosnku, 0,5 tyzeczki ostrej papryki w proszku,
mieszanka suszonych przypraw do spaghetti

W garnku rozgrzej oliwe, podsmaz na niej cebule

i czosnek. Dodaj tymianek i obrane ze skérki pomi-
dory. Mieszanke suszonych przypraw do spaghetti
wymieszaj z 350 ml wody i potacz w garnku z go-
tujgcymi sie pomidorami. Zupe gotuj, mieszajac co
jakis czas, przez co najmniej 10 minut. Na koniec
usun z zupy gatazke tymianku, dopraw do smaku
ostrg papryka, zabiel Smietang i zmiksuj na gtadko
mikserem. Podawaj z chrupigcym chlebem np.

z oliwkowym tapenade. (www.knorr.pl)

Skiadniki:

1kg pomidoréw, 2 puszki fasoli biatej, 2 duze pa-
pryki czerwone, 1mata szalotka, 1zabek czosn-
ku, 1tyzeczkamasta, sél, pieprz

Pomidory sparzamy i sciggamy skorki, a obrane
pomidory kroimy. Masto przektadamy na duzg pa-
telnie, dodajemy posiekang cebule i czosnek. Pod-
smazamy. Do cebulii czosnku dodajemy pomidory,
pokrojong papryke oraz szczypte soli. Przykrywa-
my na 5 minut patelnie pokrywka i lekko poddu-
szamy. Nastepnie dodajemy odsgczona fasolke.
Catos¢ mieszamy i gotujemy pod przykryciem 10
minut. Uzyskang mieszanke blendujemy i przypra-
wiamy do smaku. Zupe podajemy schtodzona.

500 g dowolnego miesa mielonego, 2 jajka, 750 g
$wiezych pomidoréw, mieszanka suszonych wa-
rzyw i przypraw do klopsikéw lub innych wedtug
naszego smaku

Oddziel biatka od zéttek. Z biatek ubij piane.

W garnku z szerokim dnem nastaw 1litr wody. Po-
fowe mieszanki przypraw oraz piane z jajek dodaj
do miesa mielonego i doktadnie, ale delikatnie wy-
mieszaj. Z powstatej masy uformuj mate okragte
pulpeciki. Ut6z je na ptaskim sicie, catos¢ umies¢
na wierzchu garnka z gotujgcg sie woda, ktory

w miare mozliwosci przykryj lub zawin folig alumi-
niowa, tak aby klopsiki mogty ugotowac sie na pa-
rze. Na patelnie wrzu¢ obrane i pokrojone pomido-
ry i dodaj pozostatg cze$¢ mieszanki przypraw. Ca-
tos¢ doktadnie wymieszaj. Gotuj pod przykryciem
2 minuty. Do gotowego sosu przetdz ugotowane
na parze pulpety.

(www.knorr.pl)
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rodzinny gwiazda

Maryla Rodowicz
potrafi ciagle znalez¢
w sobie SwiezosS¢
.Ja nie umre” - deklaruje.

| moze faktycznie Bog zrobi dla niej wyjatek? Bo Spiewa dla nas
juz ponad pot wieku i wydaje sie byc¢ ,niezatapialna”,

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
tato sie: po pieciu
latach sgdowej ba-
talii Maryla Rodo-
wicz wzieta roz-
wod. Wszystko
trwato tak dlugo,

poniewaz ,,krélowa polskiej
piosenki” chciata uzyskac jak
najwyzsze alimenty i satysfak-
cjonujacy ja podziat majatku.
Ostatecznie poniosta kleske:
sad nie uznat jej roszczen wo-
bec meza. Trudno: bedzie mu-
siala sie z tym pogodzic i zaka-
sa¢ rekawy do pracy, by doro-
bi¢ do skromnej emerytury.

A Ze kocha wystepy - na pew-
no nie bedzie sobie tego
krzywdowac.

- Ciaggle jestem gtodna
sukces6éw i w ogble mi nie
przeszkadza, ze Spiewam po
raz tysieczny ,,MatgoSke™. Ab-
solutnie. Dla mnie patentem,
Zeby sie nie znudzic, jest znale-
zienie w sobie takiej Swiezosci,
by Spiewac te piosenke z taka
samga energig jak 20 czy 30 lat
temu. I to dziata - thumaczy
w,,Gali”.

* %k %

Jejrodzice pochodzili z Wilna.
Ojciec pracowal na tamtejszym
uniwersytecie, amama zajmo-
wala sie scenografig w teatrze.
Kiedy do miasta weszty sowiec-
kie wojska, wszystko sie zmie-
nito. Ojciec zostat aresztowany
itrafitdotagru.

Po wojnie mama i babcia
dostaty dwie godziny na spa-
kowanie sie i wraz z setkami
innych repatriantéw zostaty
wystane do Zielonej Gory. Ma-
jatek rodziny zostat skonfisko-
wany. W tej sytuacji mama
musiala sie zaja¢ utrzymaniem
rodziny.

- Czasami wujek z Chica-
go przysytat w kopercie jeden
lub piec dolaréw. Byto wtedy
prawdziwe Swieto. Bywato ze
te dolary kradziono. Poczta ro-
bita rewizje i ten dolar nie do-
chodzit. Pamietam, Ze kiedy$
jeden dolar uratowat nam
Swieta Bozego Narodzenia.

Za tego dolara mozna byto do-
sta¢ ogromna sume ztotowek.
Za te pieniadze mama mogta

A - M
Wielka popularnosé Maryli
Rodowicz sprawiata, ze

jej zycie uczuciowe byto
przedmiotem
ogolnokrajowych plotek.
Ostatnio wszyscy zyli
rozwodem gwiazdy

urzadzic Swieta - opowiada
w ,,Dzienniku £E6dzkim”.
Mimo ciezkich czaséw,
mata Marylka byta pogodnym
dzieckiem. Mama i babcia Spie-
waty czesto w domu, wiec
iona garneta sie do artystycz-
nych zajeé. Juz jako szeSciolat-
ka chodzita na nauke tanca,
arok pozniej dostata sie
do dzieciecej wersji Mazowsza.
Niestety: mama nie zgodzita
sie na jej wyjazd. Zamiast tego
zapisata corke do szkoty mu-
zycznej. Ta jednak wraz z wie-

kiem zainteresowata sie spor-
tem. Dlatego po maturze do-
stata sie na warszawskg Akade-
mie Wychowania Fizycznego,
gdzie trenowata z sukcesami
bieg przez ptotki.

- W sporcie wiele zalezy
od zawodnika: ile sie przepra-
cuje, czy ma predyspozycje.
Jezeli jest duza grupa, to 0so-
bie, ktorej bardziej sie chce,
wszystko bardziej wychodzi.
Ma lepsze wyniki. Poza tym
sportowcow spotykajg poraz-
ki, z ktorych trzeba umiec sie

podnies¢. Dla mnie to byta but-
ka z mastem. Tu przegrywa-
fam, gdzie indziej wygrywa-
fam. Ale zawsze wiedziatam,
ze trzeba iS¢ do przodu - opo-
wiada w ,,Dzienniku Zachod-
*% %
Kiedy kontuzja uniemozliwita
jej kontynuowanie sportowej
kariery, zwrdcita sie w strone
muzyki. Najpierw Spiewata
zmlodziezowymi zespotami
bigbitowymi, a potem zaczeta

FOT. SYLWIA DABROWA

MARYLA RODOWICZ

Urodzita sie w 1945 roku w Zielonej Gorze. Wycho-
wata sie w Zielonej Gorze i we Wioctawku. Tam
ukoriczyta podstawowa szkote muzyczna w klasie
skrzypieciliceum ogdlnoksztatcace. W mtodosci
czynnie uprawiata lekkoatletyke. Studiowata na
AWF w Warszawie. W miedzyczasie rozpoczeta ka-

riere muzyczna. W 1967 roku wygrata Studencki Fe- ﬁ"'l f . 3
stiwal Piosenki w Krakowie, dzieki czemu rok pdz- i
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NATALIA POPCZYK

FOT.

niej zaspiewata w Opolu. W 1970 roku ukazat sie jej debiutancki album
.Zyjmojéwiecie”. Potem wystepowata na festiwalach w Sopocie, Koto-
brzeguiZielonej Gorze. Wylansowata takie przeboje, jak . Matgoska”,
.Ballada wagonowa", .Nie ma jak pompa”, . Kolorowe jarmarki”, .Sing
Sing" czy .Niech zyje bal". W latach 90. wielka popularnoscia cieszyt sie
jejalbum,,Marysia biesiadna”. Koncertowata w wielu krajach swiata.

Z powodzeniem wystepowata w serialu ,Rodzina zastepcza”. Ma tréjke
dzieci: Jana, Katarzyne i Jedrzeja. Jest rozwddka.

wystepowac solo. W 1967 roku
pojechata na Studencki Festi-
wal Piosenki do Krakowa.

Jego wygrana otworzyta
przed nig droge na profesjonal-
na estrade. Gdy poznata
Agnieszke Osiecka i Katarzyne
Gaertner, zaprzyjaznita sie z ni-
mi i zaczeta wykonywacich
piosenki. Sypiac przebojem
za przebojem stata sie na po-
czatku lat 70. jedna z najwiek-
szych gwiazd Peerelu.

- Nikt za nami nie chodzit,
mozna sie byto wytoczy¢ z ja-
kiej$ knajpy, na przyktad ze
SPATiF-u i nikt tego nie foto-
grafowat i nie wrzucat
na pierwszg strone tabloidu.
SPATIF to w ogble byto urocze
miejsce. Lokal byt zamykany
nad ranem i nie byto taksoéwek,
dlatego przed wyjsciem staty
polewaczki, ktore odwozity
nas do domu. Kierowca pytat
tylko, czy z polewaniem czy
bez, bojak z polewaniem, to
trzeba mu byto troche doptacic
- Smieje sie w ,,Dzienniku”.

Wriadze postanowity
zdyskontowac popularno$¢
Rodowicz w Polsce i pokazac jg
w bratnich krajach. Udato sie:
przeboje piosenkarki chwycity
réwniez w Zwiazku Radziec-
kim. W ciggu kilku lat woka-
listka stata sie tam gwiazda
pierwszej wielkoSci. Kiedy po-
jawiata sie na ulicy - nie mogta
spokojnie przejs¢, bo od razu
zbiegat sie thum fanow prosza-
cych o autografy. Nic wiec
dziwnego, ze Maryla zostata
pupilka pezetpeerowskich
aparatczykow.

- Nawet Jaruzelski
na mnie dziatat. Kiedys na po-
ligonie w Drawsku artySci zo-
stali zaproszeni na manewry.
Podni6st reke i wywotat woj-
ne, rozpetato sie piekto. Lataty
samoloty, amfibie wjezdzaty
pod wode, stawiano mosty. Pa-
trzytam z otwartg buzig. Bu-
dzit méj podziw tg swoja moca
- deklaruje w ,,Playboyu”.

k% %k

Wielka popularmos¢ Maryli Ro-
dowicz sprawiala, Ze jej zycie
uczuciowe byto przedmiotem
ogolnokrajowych plotek.
Najpierw elektryzowat
wszystkich jej romans z Danie-
lem Olbrychskim. Aktor byt

wowczas zonaty z Monika
Dzienisiewicz, a nie kryt sie ze
swoim zwigzkiem z Maryla.
Ostatecznie para sie rozstata,

a wtedy piosenkarka zaintere-
sowat sie najwiekszy playboy
Peerelu - Andrzej Jaroszewicz.
Syn 6wczesnego premiera jez-
dzit czerwonym porsche i ob-
sypywat wokalistke kwiatami.
W koncu rzucit jg na prosbe oj-
ca, ktéremu nie na reke byt ro-
mans zZonatego syna.

- To zawsze jest mite,
teflirty i romanse w r6znych
krajach i miastach. Kiedys
w NRD, po koncercie, zawal-
czytam w barze z mojg cho-
rzystka o pewnego wysokiego,
bardzo przystojnego faceta
oniebieskich oczach. Niestety,
zakochat sie we mnie, a ja juz
nastepnego dnia nie bytam
nim zainteresowana. Zresztg
od razu zrazit mnie do siebie,
sktadajgc ubranie w kostke.
Poza tym nosit kalesony -
wspomina gwiazda w
»Gazecie Wyborczej”.

Podczas wystepow w mu-
sicalu ,,Szalona lokomotywa”
w krakowskim Teatrze STU
Rodowicz poznata jego dyrek-
tora - Krzysztofa Jasinskiego.
Para przypadta sobie do gustu
iwdata sie w romans. Jego
owocem okazata sie dwojka
dzieci. Jasinski nie chciat zo-
stawi¢ Krakowa, wiec Maryla
praktycznie sama wychowy-
wata synaicorke w Warsza-
wie. Nic wiec dziwnego, ze
zwiazek zakonczyt sie rozsta-
niem. Wtedy za namowg
Agnieszki Osieckiej piosenkar-
ka zainteresowata sie biznes-
menem Andrzejem Duzyn-
skim. Ostatecznie wzieta
znim §lub i urodzita mu syna.

- Catelata 90. gtownie sie-
dziatam w domu, zajmowatam
sie rodzing, domem, dzie¢mi,
mezem. Wtedy jeszcze nie by-
Yo plenerowych koncertow.
Nie byto wiec wyjazdéw. No
a koncerty, jezeli takie byly, nie
odbywaly sie codziennie. By-
fam w mezu naprawde zako-
chana - od momentu, kiedy sie
poznali$my, az do momentu,
kiedy on sie wyprowadzit.
Trzydziesci lat - podsumo-
wuje w ,,Vivie” Maryla Rodo-
wicz.
©®
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Historia
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@polskapress.pl

Platny wstep na plaze, optata
uzdrowiskowa, kioskina pro-
menadzie, kapiele wtazien-
kach, wille na wynajem - Ustka
juz w pierwszych latach po woj-
nie dbata o turystow. Troche
gorzej byto z zarabianiem na se-
zonie, ale poczatki zawsze sg
trudne.

Trzeba zaczac od tego, ze
w pierwszych powojennych la-
tach do Ustki nie byto tatwo
trafic. Otéz miasteczko to mia-
to szes¢ r6znych nazw, a nie-
ktorzy uwazaja, ze nawet wie-
cej. Jednak gdy Stolpmiinde
nalezato zastapic polska na-
zwa, Ustka pojawita sie od po-
czatku. I dobrze, Ze mimo
wszystko ta nazwa przetrwata.

Miejska Rada Narodowa
na 13 listopada 1945 roku zde-
cydowata, ze Ustka bedzie na-
zywac sie Postomin, poniewaz
zaden ,,cudzoziemiec przyby-
wajacy do portu z okretami”
nie wymowi ,,w Ustce”. Skad
radnym przyszto do glowy, ze
obcokrajowcy bedg w ogdle
odmienia¢ te nazwe?

Reklame miasteczku zro-
bita tez ogdlnopolska gazeta
»Rzeczpospolita”, publikujac
artykut ,,Miasto o szeSciu na-
zwach”, ale z tak pieknym opi-
sem Ustki, plazy, kapieliska
isosnowych lasow, ze wczaso-
wiczom od razu chciato sie tu
przyjezdzac.

Sezonowy start
1stycznia1939rokuliczba
mieszkancow Stolpmiinde wy-
nosita 4 789. Wedtug stanu
zlipca 1945 roku byto miesz-
kancoéw Ustki - okoto 3500
0s0b. Policzono wszystkich -
osadnikéw, Niemcow i zomie-
rzy radzieckich. Powstawaty in-
stytucje, szkota, przedszkole,
organizowat sie samorzad, za-
ktady miejskie - gazownia, elek-
trownia, zaktad oczyszczania
miasta. Dziatata pocztaiteleko-
munikacja. Urzadzono miejska
stotéwke. Zorganizowano
domy dla sierot. Remontowano
latarnie morska. Urzadzaty sie
restauracje. Do Ustki przyjechat
lekarz, dentystkaipotozna.
Mozna wiecbylo bezpiecznie
chorowaci zaktadac rodziny.

Jednak nie zapominano
o kulturze. Juz w czerwcu 1945
roku kierownikiem kina ,,Del-
fin” zostat Bronistaw Brzoska.
Dziatala prywatna wypozy-
czalnia ksigzek, a w niedziele
24 marca 1946 roku uroczyscie
otwarto Dom Kultury i Sztuki
w Ustce.

Jak donosit ,,Dziennik Bat-
tycki” - stato sie to w obecnosci
pemomocnika rzadu na ob-
wod stupski ob. K. Eacwika
inaczelnika Urzedu Informacji
iPropagandy w Stupsku. DKiS
sasiadowat ze stotowka Zarza-
du Miejskiego, a duza scene
od razu zajeli artysci teatrow
amatorskich, czy aktorzy
shupscy. Rozrywki wiec nie
brakowato.

rodzinny na Pomorzu
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Przybywaijcie co wod!

Powojenne wakacje, czyli zapraszamy do kurortu.
Ptatny wstep na plaze, kapiele w fazienkach, wille na wynajem
- Ustka juz w pierwszych latach po wojnie dbata o turystow.

Oile w sezonie 1945 orga-
nizowali sobie Zycie osiedlen-
cy, to przed sezonem 1946 ro-
ku poczyniono juz starania, by
do miasta zwabic turystow
ioczywiScie na nich zarobic.

Wiosna 1946 roku do por-
tu zawinat zbudowany
przed wojna w Szwecji jacht
szkoleniowy Gen. Mariusz Za-
ruski. Liga Morska przekazata
go Centralnemu Osrodkowi
Morskiemu, kt6ry mieScit sie
w Ustce, chwilowo wtedy zwa-
nej Postominem. Na Zaglowcu
¢wiczyli harcerze z catej Polski.

Jacht stat sie niesamowitg
atrakcjg turystyczna. Zwlasz-
czaw sytuacji, gdy w miastecz-
ku portowym kutréw nie byto
wiele, alokalny przemyst
stoczniowy - w powijakach.

Platny wstep naplaze
iucieczkakierownika
Otowakacyjny cennik nalato
19461., czeSciowo uchwalany
przezradnych dopierow trak-
cie sezonu: wejscie na plaze - 5
zt, korzystanie z koszy plazo-
wych-30zt. ,,Dziecidolat14
optatom tym nie podlegaja”,
ainkasenci otrzymujg 10% ze-
branych optat. Kolejne atrakcje:
korzystanie z kapieli w Eazni
Miejskiej - 35 zt od jednej
wanny, jeden nocleg w Miej-
skim Domu Turystycznym - 30
zt, opodatkowanie narzecz

miasta Postomina za prze-
jazdzki po morzu kutrami, jach-
tamiitodziami-10% od sum
whptaconych. Dla poréwnania
podatek od jednego psa, ktory
nie przebywat na uwiezi, wy-
nosit 500 zt rocznie, a cena
zawypiekisprzedaz chleba
kartkowego przez punkt roz-
dzielczy - 1,70 zt za kilogram.
Tak urzadzone miastecz-
ko byto gotowe do przyjecia
turystow. Nie zawsze jednak
wszystko szto zgodnie z pla-

= iy

W 1947 r. Kapielisko ..Na Palach” zostato wydzierzawione Stefanowi Olszariskiemu za 84 tys. zt

nem, bo kierownik Domu Tu-
rystycznego w czasie sezonu
uciekt z pieniedzmi, a kolejna
kierowniczke zatrudniono

na takich warunkach, Ze po se-
zonie, gdy nie miata juz zaje-

cia, nie mozna bylo jej zwolnic.

Miasto przyznato tez r6z-
nym instytucjom i zaktadom
pracy wille na domy wypo-
czynkowe, ale te staty bez zu-
pemej opieki. Dano wiec pu-
bliczne ogloszenie, Ze jesli
szczesliwi dzierzawcy nie za-

- A e

ar

opiekuja sie pensjonatami i nie
zaplaca czynszu, utracg prawo
do korzystania z przyznanych
nieruchomosci.

Ustalono tez optate kura-
cyjna w réznych wysoko-
Sciach. Jednak jej Scigganie
okazato sie marne, bo rézne
instytucje, kolonie, studenci
i profesorowie uczelni wypo-
czywajacy nad morzem pisali
wnioski o zwolnienie z jej
uiszczania. A wtadze na to sie
godzity. Wcigz tez brakowato

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

pieniedzy na zbudowanie to-
alety publicznej.

Ciekawa historia wigze
sie tez z przyjazdem ministra
Eugeniusza Kwiatkowskiego,
delegata Rzadu dla Spraw
Wybrzeza, od konca czerwca
1946 roku ,,pierwszego hono-
rowego obywatela miasta Po-
stomina”.

Ministra uroczyscie po-
witano na tydzien przez ogol-
nopolskim Swietem Morza,
ktére wowczas obchodzono
pod koniec lipca. Na powita-
nie kupcy udekorowali witry-
ny, a za najpiekniejsze okna
wystawowe zwyciezcy mieli
otrzymac nagrody. Niestety,
sprawa trafita do gazet, bo
jeszcze na poczatku jesieni
pieniedzy nie wyptacono.

Minister obiecat tez 2 mi-
liony ztotych subwencji
na odbudowe pensjonatow
dla letnikéw i rozbudowe ka-
pielisk. Nie wiadomo czy, kie-
dyijaka kwotg zasilono Ust-
ke, bo tazienki lecznicze,
do ktorych doprowadzano
rurociaggiem wode morska za-
mkKknieto, a ostatecznie funk-
cjonowata tam EaZnia Miej-
ska.

Cztery kioskiikapielisko

Lato 1946 bylo ,wybitnie mo-
kreizimne”,jak czytamy

w miejskich aktach, wiec do-
chody nie zadowolity wtadz.
Jednak w1947 roku przygoto-
wania do sezonu ruszyly juz
pelna para! 13 czerwca Zarzad
Miejski zorganizowal przetarg,
po ktérym Miejskie Kapielisko
,»-Na Palach” zostato wydzierza-
wione Stefanowi Olszanskiemu
za 84 tysigce ztotych na sezon
letni od 15 czerwca do 30 wrze-
$nia.

19 czerwca w czasie po-
siedzenia Zarzadu Miejskie-
go burmistrz Zbigniew Za-
wadzki przedstawit podanie
Wactawy Januszewskiej
o wydanie zezwolenia
na sprzedaz napojow chto-
dzacych na plazy. Po dtugiej
dyskusji wyrazono zgode
na sprzedaz na terenie nad-
morskim w alejce w miejscu
wskazanym przez Zarzad
Miejski. Natomiast cztery
kioski na terenie nadmor-
skim wydzierzawiono
przedsiebiorczym pionier-
kom: Helenie Wendorff, Ja-
ninie Podlewskiej, Bronista-
wie Gryko i Natalii Konopko-
wej. Optata od kiosku wyno-
sita 4 tysigce ztotych za caty
sezon.

Juz wmaju Zarzad Miejski
zwrécit sie do kolei o urucho-
mienie porannego pociagu
do Stupska. Wedtug wakacyj-
nego rozktadu jazdy do Ustki
miato dociera¢ dziesiec¢ skia-
dow, ale ze wzgledu namata
frekwencje nie jezdzit ani je-
den.

Goscinna Ustka zawsze
przyciagata wielu znanych
imniej znanych gosci. I tak jest
do dzisiaj, a w wielu przyto-
czonych tu przypadkach histo-
ria sie powtarza. ©®
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Renta dozywotnia. Czy kazdy
senior moze z niej skorzystac?

Senior - w ramach renty dozywotniej - moze wynajmowac mieszkanie lub pokadj.
Umowa najmu jest trojstronna, zawierana pomiedzy seniorem, najemcg oraz funduszem hipotecznym.

Seniorzy
Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.p!

Czy swiadczeniawyplacane
w ramachrenty dozywotniej
sawaloryzowane? Czy odren-
ty dozywotniej placi sie poda-
tek? lle pieniedzy mozna
otrzymac, podpisujagc umowe
odozywocie? Od czego zalezy
wysokos¢ swiadczen? Jakie
podmioty dzialajg obecnie
napolskimrynku? Czy lepiej
podpisac¢ umowe z fundu-
szem hipotecznym, czy z oso-
ba prywatna? Jak zweryfiko-
wac taki podmiot lub osobe?
Sprawdzamy!

Zraportu Ministerstwa Rodzi-
ny, PracyiPolityki Spotecznej,
opublikowanego w2019 roku
wynika, ze pod koniec2018
roku liczba ludnosci Polski wy-
nosita ponad 38 milionéw, a po-
nad 9,5 miliona stanowity
osoby w wieku 60 latiwiecej.
Wedtug prognoz do 2050 roku
liczba os6b w tym wieku doj-
dzie do 13,7 miliona ibedzie sta-
nowita ponad 40 procent ogotu
ludnosci (dziS to niecate 25 pro-
cent). Ztego samego raportu
wynika, ze gospodarstwa do-
mowe wylacznie z osobami
wwieku 60 latiwiecej utrzy-
muja sie przede wszystkim z
emerytur lubrent, ktore stano-
wig 77,9 procentich dochodéw.
- Utrzymywanie sie z sa-
mej emerytury, ktéra nie nale-
zy do najwyzszych, jest mode-
lem finansowym, ktéry funk-
cjonuje w Polsce od czasu od-
zyskania niepodlegtosci, jed-
nak stopniowo staje sie coraz
mniej wydajny. Warto przyjac
do wiadomosci, ze przysztos¢
bedzie wygladac zupemie ina-
czej. Starzenie sie spoteczen-
stwa bedzie powodowato, ze
Swiadczenia pieniezne otrzy-
mywane z ZUS-u bedg coraz
nizsze. Z przer6znych prognoz
wynika, ze w 2050 roku senio-
1zy beda otrzymywali 30 pro-
cent swojej ostatniej pensji, co
oznacza, ze beda zmuszeni
szukac¢ innych Zrodet finanso-
wania zycia na emeryturze.
Wsrod tych Zrodet znajda sie
nie tylko pienigdze z PPK, PPE,
ale tez IKZE, IKE, lokat i inwe-
stycji dobrowolnych. Przede
wszystkim Zrédtem finanso-
wania stang sie Srodki pieniez-
ne, ktore bedzie mozna uwol-
nic¢ dzieki posiadanej nieru-

Catosc srodkow z najmu otrzymuje senior.

Renta dozywotnia jest skierowana do senioréw, ktorzy posiadajg dom lub mieszkanie

chomosci. W mojej opinii renta
dozywotnia i hipoteka odwr6-
cona to przysztos¢, a Polska -
wzorem innych krajow, w kto-
rych juz dziS podpisuje sie po-
nad 45 tysiecy umow rocznie -
dojdzie kiedys do momentu,
w kt6érym rozwigzanie to sta-
nie sie powszechne - twierdzi
Robert Majkowski, prezes Fun-
duszu Hipotecznego DOM.

1.Jak wygladarynek wPolsce.
Jakie podmioty nanimdzialajg?
lleuméw juz podpisano?

Dane dotyczace podpisywa-
nych uméw gromadzi GUSw
oparciu oinformacje przekazy-
wane przez Zwiazek Przedsie-
biorstw Finansowych (ZPF), w
ktoérym zrzeszone sa najwiek-
sze fundusze hipoteczne w Pol-
sce. W ciggu ostatnich dziesie-
ciulat fundusze zrzeszone

w ZPF podpisaly mniej niz ty-
sigcumoé6w. Sam Fundusz Hipo-
teczny DOM przez blisko 12lat
swojej dziatalnosci wyptacit se-
niorom ponad 13 mIn Swiad-
czen. Wazna czeScig rynku sa
umowy o dozywocie podpisy-
wane przez osoby prywatne
(np. senior z sasiadem, opieku-
nem, znajomym, kims$ z rodzi-
ny). Teumowy ,,prywatne” sta-
nowig 99 procent wszystkich
uméw o dozywocie zawiera-

nych na polskim rynku. Z da-
nych Ministerstwa Sprawiedli-
woSci wynika, ze w ciggu ostat-
nich 101at podpisano w Polsce
ponad 80 tysiecy takich umow.
Niestety, osoby prywatne cze-
stonie maja dostatecznej wie-
dzyizaplecza kapitatowego do
tego, by rzetelnie i bezpiecznie
wywigzywac sie z zawartych
umow, dlatego od lat ZPF, fun-
dusze hipoteczne, organizacje
iurzedy, w tym Rzecznik Praw
Obywatelskich i UOKiK nawo-
hujg o uregulowanie rynku.

2.Ktoinajakichzasadach
mozeliczy¢ narente
dozywotnia? Jakajest
wysokos¢ swiadczen?
Torozwigzanie dla osob, ktore
ukonczyty 65 lat i sg wlascicie-
lami nieruchomosci. W miare
rozwoju rynku hipoteki odwro-
conej w Polsce (i zmieniajgcych
sie potrzeb senioréw) fundusze
hipoteczne kierujg tez oferty
do os6b w wieku 55+. Srednia
renta dozywotnia w Polsce to
okoto 1000 ztotych miesiecz-
nie. Wysokos¢ renty zalezy od
wiekui piciseniora, a takze od
wartosci jego nieruchomosci.
Zdarzaja sie Swiadczenia w wy-
sokosci nawet 3000 czy 5000
zlotych miesiecznie. W niekto-
rych przypadkach moznatez

otrzymac dodatkowe Swiad-
czenie jednorazowe po podpi-
saniu umowy.

3.Czy trzebamiec zdolnos¢
zrenty dozywotniej?

Nie. Fundusze hipoteczne nie
badajg zdolnosci kredytowej
Kklientéw. Renta dozywotnia
jest skierowana do senioréw,
ktérzy posiadajg dom lub
mieszkanie. W zamian za prze-
kazanie spotdzielczego wiasno-
Sciowego prawa dolokalu lub
prawa wlasnosci do nierucho-
mosci, senior otrzymuje comie-
sieczneidozywotnie Swiadcze-
nie pieniezne, przy czym senior
zachowuje dozywotnie prawo
dokorzystania z mieszkania w
dotychczasowym lokum. Jego
wysokos¢ jest uzalezniona
gtéwnie od wartosci mieszka-
nia, pciiwieku seniora.

4.Czy dorenty dozywotniej
kwalifikujasiejedynie
mieszkaniahipoteczne?
Renta dozywotnia jest dostep-
na dlawtascicieli domow, mie-
szkan hipotecznych oraz spot-
dzielczych wlasnosciowych.

5.Czy wyptacaneswiadczenia
podlegajawaloryzacjiiojakie
przepisy opartesagumowy

przygotowywaneprzez
profesjonalne fundusze?

Renta dozywotnia, w obecnej
sytuacji, opiera sie na instytucji
Dozywocia (Kodeks cywilny,
art. 908-916) lub umowie Renty
(Kodeks cywilny, art. 903-907)
okreslajacej Swiadczenie jako
nieograniczone w czasie - wy-
ptacane dozywotnio. Senior
otrzymuje Swiadczenia do kon-
ca zycia, umowa moze trwac
nawet kilkadziesiat lat, a fun-
dusz pokrywa koszty podwy-
zek czynszuipodatku od nieru-
chomosci, jak tez optaty za wie-
czyste uzytkowanie gruntow
(lub optaty przeksztatceniowe,
gdy prawo uzytkowania wie-
czystego przeksztatcito sie

w prawo wiasnosci gruntu).

6.Czy odrenty dozywotniej
placisie podatek?

Zgodnie z Uchwalg Naczelnego
Sadu Administracyjnego z17li-
stopada 2014 1., zbycie nieru-
chomos$ci w drodze umowy o
dozywocie nie podlega opodat-
kowaniu podatkiem dochodo-
wym od 0sob fizycznych. Nie
jestbowiem mozliwe okreSle-
nie przychodu na zasadach za-
wartychwart. 19 ust. 1i 3 usta-
wy o podatku dochodowym
od osob fizycznych. Jak stano-
wiart. 19 ust. 1 wspominanej

w
o
a
5
2

ustawy, przychodem z odptat-
nego zbycia nieruchomosci (a
takim jest umowa o dozywocie)
jest wartoS¢ wyrazona w cenie
okreSlonej w umowie. Art. 19
ust. 3ustawy o podatku docho-
dowym od os6b fizycznych
mozemy zastosowac dopiero
wowczas, gdy wartoS¢ nieru-
chomos$ci wyrazonaw cenie
okreSlonej w umowie nie odpo-
wiada warto$ci rynkowej. Co
istotne, umowa o dozywocie
nie zawiera w ogole takiego ele-
mentu jak cena. Stanowisko to
potwierdzaja rozliczne inter-
pretacje podatkowe.

7.Cotojeststuzebnos¢
osobistamieszkaniaiczy
moznajaprzenies¢ nainna
osobe?

Dotyczy ona potrzeb mieszka-
niowych osoby uprawnionej
inie obejmuje dodatkowych
Swiadczen, ktoére mozna usta-
nowi¢ wumowie dozywocia
(takich jak np. pomocw choro-
bie, dostarczenie ubrania czy
wyzywienia). Dzieki stuzebno-
Sci osobistej mieszkania senior
jest uprawniony do dozywot-
niego korzystania z lokalu czy
teZ pomieszczen. Senior moze
tez przyja¢ namieszkanie
dzieci (maloletnie), matzonka
iinne osoby, ale w ostatnim
przypadku - tylko pod warun-
kiem, Ze s3 przez niego utrzy-
mywane lub niezbedne do pro-
wadzenia gospodarstwa domo-
wego. Cowazne, stuzebnosc¢
osobista mieszkania jest usta-
nawiana tez przez notariusza,
aodpowiednie zapisy mogg
znalez¢ sie w ksiedze wieczy-
stej nieruchomosci. Warto pod-
kresli¢, ze shuzebnos¢ osobista
nie jest prawem zbywalnym.
Nie mozna jej zby¢ (sprzedac)
ani przenie$¢ na inng osobe.
Niemozliwe jest rowniez prze-
niesienie uprawnien dojej wy-
konywania. Cowazne - shuzeb-
noS¢ osobista nie wchodzi do
spadku po seniorze, poniewaz
wygasa z dniem jego Smierci.

8.Czy popodpisaniuumowy
renty dozywotniejistnieje
mozliwo$¢ wynajmowania
pokoju lubmieszkania?

Tak, senior moze wynajmowac
mieszkanie lub pokéj. Umowa
najmu jest trojstronna, zawie-
rana pomiedzy seniorem, na-
jemcaifunduszem hipotecz-
nym. Catos¢ Srodkéw z najmu
otrzymuje senior.



10

Zwierzeta
Grazyna Antoniewicz
grazyna.antoniewicz@polskapress.pl

etnie, ciepte noce
to czas zalotow
chrzaszczy z ro-
dziny Swietliko-
watych. Na ta-
kach, skrajach la-
sow, w parkach i ogrodach
pojawiaja sie zielonkawe
iskierki, ktore to zapalajg sie,
to gasna, unosza w gore lub
spadajg w do6t. To mate samce
szukaja czekajacych na ziemi
bezskrzydtych i prawie dwa
razy od nich wiekszych sa-
mic, ktore takze Swieca.
Dzien Swietliki spedzaja
w ukryciu. W polskiej tradycji
kojarzone sg gtownie z noca
Swietojanska. Nasi stowian-
scy przodkowie sadzili, iZ s3
to dusze btadzace po Swiecie.
Istniato tez troche naiwne
wierzenie, Ze ich blask stuzyt
biednym studentom za jedy-
ne Zrédto Swiatta do nauki.
Nazwy ,,Swietojanski robak”
uzyt w XVIII wieku polski
przyrodnik i ksigdz Jan
Krzysztof Kluk, opisujac te in-
trygujace owady.

Swiatto nazawolanie
- Swietlikowate emitujg swoje
z6ttawo-zielone Swiatto
na drodze chemiluminescen-
cji - opowiada Sebastian No-
wakowski z Parku Krajobrazo-
wego ,,Mierzeja Wislana”. -
Na spodzie ostatnich trzech
segmentow brzusznych znaj-
duje sie u nich narzad Swie-
cacy, zbudowany ze specjal-
nych komoérek - fotocytow.
Wiele Swietlikowatych
potrafi kontrolowac doptyw
tlenu do fotocytow i tym sa-
mym kontrolowac ilos¢ wy-
dzielanego Swiatta. Niektore
potrafia dzieki temu wiaczac
iwytaczac Swiatto - czynia
tak larwy samic, ktore gasng
W momencie zagrozenia.

Iskrzyk i Smieciuch
- Sposrod okoto 2 tysiecy ga-
tunkow Swietlikowatych
w Polsce zyja tylko trzy ga-
tunki euroazjatyckie - méwi
dalej Nowakowski. - Najcze-
Sciej mowi sie o Swietlikach
Swietojanskich. Ich gody od-
bywaja sie w Polsce na przeto-
mie czerwcailipca. Jednak
Swieca tylko samice. Jest jesz-
czeiskrzyk, utego gatunku
Swiecg obie picie. Iskrzyki wi-
dzimy zwykle w drugiej lub
trzeciej dekadzie czerwcaito
one s3 najpospolitszym w re-
gionie gdanskim ,,Swietli-
kiem”. Trzeci gatunek to swie-
ciuch. Jest najrzadszy i prowa-
dziskryty tryb zycia.
Swieciuchy sa catkowicie
nielotne - samce maja zredu-
kowane skrzydta, samice sg
ich pozbawione. Obie picie
Swieca, ale bardzo stabym
Swiattem, aich gody trwaja
od maja do sierpnia. Larwy,
zwlaszcza zenskie, takze mo-
ga Swiecic, ale wysylany
przez nie sygnat jest staby.

rodzinny zwierzela
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Robaczek
rozswietla noc

W masie swietlikow wicle ma swoj kod migania - swietlikowy alfabet Morsea.
Ale niektore sie ,podszywajg”, by poderwac samca innego gatunku

Skiadajajaiumiera

Swietlany rytuat godowy naj-
bardziej widowiskowy jest
uiskrzykéw. Samce unosza sie
na wysokos¢ p6t metra

nad ziemia, a bezskrzydte sa-
mice ktadg sie na plecach mie-
dzy trawami i mchami ukazu-
jac Swiecgce odwtloki. Kiedy
samica dostrzeze z odlegtosci
3-4 msamcaiuznasygnat wy-
sylany przez niego za charak-
terystyczny dla wlasnego ga-
tunku, zaczyna wydawac
Swietlne btyski, poruszajac
odwlokiem (stad wrazenie mi-
gotania). W odpowiedzi nare-
akcje samicy, iskrzykowi
amanci zaczynaja krazy¢ wo-
kot niej.

U swietlika z kolei samce
nie Swieca, ale dostrzegg sa-
mice z odlegtosci niemal 50
metréw. Jezeli sygnaty Swietl-
ne w przypadku obojga po-
skutkuja, dochodzi do kopu-
lacji, po czym samica defini-
tywnie przestaje Swiecic¢
iw ciggu trzech dni sktada
od 50 do 100 jaj pod Scibtka,
wsrod mchu lub w glebie,

a wkrétce potem umiera, juz
jako ,wdowa”.

Tylko dwie godziny swiatla
Whbrew obiegowej opinii Swie-
tliki Swietojanskie nie potrafia
wiaczaciwytaczac Swiatta.
Samica moze Swieci¢ bez
przerwy okoto dwoch godzin,
anastepnie wycofuje sie
do swojej kryjowki. I tak przez
conajmniej 10 kolejnych nocy.
Inaczej jest u iskrzykow,
0 czym mozna przekonac sie
np. chwytajac delikatnie sam-
ce, ktore po chwili gasna,
po czym znéw odpalajg Swia-
tetka. Co ciekawe, samce po-
trafig oceni¢ intensywnosé
Swiatta samicy i traktuja ja ja-

Samica swietlika swieto-
janskiego moze swieci¢
bez przerwy okoto
dwoch godzin, a nastep-
nie wycofuje sie do swo-
jej kryjowki

ko wskaznik jej ptodnosci.
Preferuja te, ktore Swieca sil-
niej, gdyz sa wieksze i ztoza
wiecej jaj.

Drapiezne larwy
- Jajojest kuliste, bladozotte
o Srednicy jednego milimetra
- mowi dalej biolog. - Poczat-
kowo jest niezwykle wrazliwe
na mechaniczne uszkodzenia,
jednak juz pojednym dniu zy-
skuje skorupke i twardnieje.
Rozwijajaca sie w nim larwa
Swietlika wykluwa sie, zalez-
nie od temperatury i wilgot-
nosci, po mniej wiecej 35
dniach. Tuz po wykluciu ma
ona okoto 5 milimetrow dtu-
gosciipokryta jest miekka
szarg skorka, ktéra w prze-
ciagu kilku godzin stwardnieje
istanie sie prawie czarna. Za-
raz potem larwa Swietlika lub
iskrzyka wyrusza na pierwsze
towy - poszukiwanie §lima-
kéw, alarwa Swieciucha zapo-
luje tez chetnie na dzdzow-
nice.

Larwy swietlikow polujg
noca. Zeby wytropi¢ Slimaka,

przeszukuja Srodowiska wil-
gotne i chtodne. Nie wiado-
mo, czy natrafiajg na Slimaki
przypadkowo, czy odnajduja
je po odchodach. Kiedy juz
wytropia swoj przyszty posi-
tek, sprytnie i ostroznie za-
bierajg sie do dzieta. Ich ofia-
ra jest bowiem ze 200 razy
ciezsza od nich.

- Larwa podchodzi
do ofiary ukradkiem,
po czym ostroznie bada jej
skore. Musi bardzo uwazac,
zeby nie przykleic sie do sub-
stancji Sluzowatych, ktore,
jak wiadomo, gruba warstwa
pokrywaja skore Slimaka - do-
daje Sebastian NowakowskKi. -
Tlos¢ jadowitych ukaszen za-
lezy od wielkosci ,,positku”.
Jedno ukaszenie wyroSnietej
larwy powinno wystarczy¢
do sparalizowania Slimaka
grubosci jednego centymetra,
ale wieksze ofiary trzeba
ugryzc kilka razy. Za kazdym
uktuciem do ciata ofiary
wstrzykiwany jest brazowy
jad, ktory nie zabija natych-
miast, a jedynie paralizujeito

123RF

nie od razu. Trzeba teraz po-
czekac, aby zjes¢ sparalizo-
wanego Slimaka. Taka uczta
trwa czasami i kilkanascie go-
dzin, a najbardziej przerazaja-
cejest to, ze przez dtugi czas
ofiara jeszcze zyje.

Larwy w ciggu okoto
trzech lat zycia linieja piecio-
krotnie. Zrzucanie starej sko-
Ty nie jest czynnoscig tatwa.
Przystepujac do wylinki, lar-
wa Swietlika ktadzie sie
na plecach, po czym, wijac sie
iwyginajac na wszystkie stro-
ny, wysuwa ze zbyt ciasnej
skory najpierw gltowe, a po-
tem kolejne czesci ciata. Trwa
to kilka godzin, a niekiedy na-
wet caty dzien. Pozbycie sie
starej skory jest tak skompli-
kowane, ze wiele larw pod-
czas tego zabiegu ginie.

Larwy zimujg ukryte
pod ktodami, lis¢mi czy ka-
mieniami, zapadaja w stan
podobny do hibernaciji.

Do ostatecznego przepoczwa-
rzania dochodzi wiosng
w glebie.

Dlaczego ging?

- Swietlikowate sa na Ziemi

od okoto 100 milionéw lat.
Niestety, w calej Europie stajg
sie zroku na rok coraz rzadsze
- podsumowuje Sebastian No-
wakowskKi. - Dlaczego? Przede
wszystkim z powodu utraty
siedlisk. Tam, gdzie postepuje
urbanizacjaiodbywaja sie in-
westycje bez odpowiedniego
nadzoru przyrodniczego, do-
chodzi czesto do nieodwracal-
nej likwidacji catych populacji
lokalnych wielu gatunkow ro-
§linizwierzat. Do tego docho-
dza zmiany klimatyczne -
tam, gdzie brakuje wilgoci,
brakuje tez pokarmu, czyli §li-
makow. Do tego dodajmy nad-
mierne stosowanie srodkow
ochrony roslin oraz wykasza-
nie poboczy drog ,,z powodow
bezpieczenstwa”. Warto tez
wspomniec, ze Swietliki sg
bardzo wrazliwe na sztuczne
Swiatlo, ktore sprawia, ze
znacznie trudniej jest odnaj-
dywac sie partnerom, a zbyt
jasne Swiatto po prostu oSle-
pia te owady.

Btyskawicowa femme fatale
Wsrod catej masy Swietlikow
wiele ma wlasny kod migania,
taki Swietlikowy alfabet
Morse’ a. Ale tez drapiezne sa-
mice niektorych amerykan-
skich gatunkow potrafig mi-
gacjak inne gatunki, aby przy-
wabi¢ samca obcego gatunku.
To Swietliki z rodzaju Pho-
turis, nazywane ,,btyskawico-
wymi femme fatale”. W tym
przypadku podstepne samice
nasladuja wzory Swietlne in-
nych gatunkéw, przyciagajac
samce tylko po to, by je upolo-
wacizjeSc.

Nasze Swietliki tego nie
robig - chocby dlatego, ze
wecale nie jedzg. Doroste
osobniki zyjacych w Polsce
gatunkow nie pobierajg po-
karmu, dlatego ich zycie trwa
tak krétko.
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Martwiec
KATARZYNA PUZYNSKA
FEE—saeeae Tom 13. cy-
KATARZYNA Ku,Li-
wnlJﬁ:- U powo”,wy-
dawnictwo
AL Proszynski
“‘?& iS-ka.
Opis od wy-
dawcy:
RTWIE[: »Niewielki
lokalny au-

tobus wyrusza swoja standar-
dowa trasa, ale nie dociera
do celu. Po kierowcy i pasaze-
rach nie pozostaje zaden Slad.
Po jakims czasie jedna z po-
dr6znych wraca. Nic nie pa-
mieta. Kiedy w koncu zaczyna
przypominac sobie fragmenty
zdarzen, zostaje zamordo-
wana. Tymczasem w niemal
opustoszatej wsi posrod lasow
trwa poruszenie. Zrozpaczona
matka twierdzi, ze jej corke
pochowano zywcem. Doktad-
nie rok wczesniej zamordo-
wano jej syna i odcieto mu
glowe. Teraz policja znajduje
czaszke.

Uff, Puzynska nie dos¢,
Ze ma talent do wymyslania
niewiarygodnych fabut, to
jeszcze Swietnie je uwiary-
gadnia. Kryminat, powies¢
obyczajowa i psychologiczna.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.08.2021

Klatka dla niewinnych
KATARZYNA BONDA
RATAN TR Wydaw-l—nc_
B[!N D A two Muza
al i5.tomcy-
it Klu ,,Hubert
# 5. Meyer”.
Wydawca
opisuje:
Klatkn »Czterdzie-
dlaelowianveh  Scitrzy
ciosy no-

zem. Tak pozegnala sie z zy-
ciem Roza Englot. Sprawca
pozostawit cos jeszcze -klucz.
Gdy maz kobiety, skazany
za to brutalne zabojstwo, kon-
czy odsiadywac wyrok,
w warszawskiej kamienicy
rozgrywa sie kolejna tragedia.
Zbalkonu na siodmym pietrze
wypada teSciowa Englota. Hu-
bert Meyer na prosbe prokura-
tor Weroniki Rudy przyjezdza
do Warszawy, by jej pomoc
w tej trudnej sprawie. Rudy
uwaza, ze to zabojstwo na tle
finansowym. Wiele jednak
wskazuje na to, ze rzecz jest
bardziej skomplikowana.
Ogromna liczba bohate-
row, watkéw, motywow i tro-
pow, ale wszystko pieknie sie
skleja i wciaga czytelnika,
ktory bardzo chce sam rozwi-
kta¢ zagadki. Bonda jednak

Dziewczyny sq tu takie
mite
L.E.FLYNN
Kryminat
.. E Flynn wydany
w07 przezwy-
J_’:g{r‘ﬁ ,'}{NY dawnictwo
' A4 Tik Proszyniski
' T-’ o {j iS'ka.
Zopisuwy-
”'i’f.f_-..E dawcy:
fieis »Ambrosia
Wellington

dostaje zaproszenie na zjazd
absolwentéw swojej uczelni,
awraz z nim anonim o tresci:
Musimy porozmawiac o tym,
conaprawde sie stato tamtego
wieczoru. Od czasu otrzyma-
nia anonimu nie moze prze-
sta¢ myslec¢ o tym, co przed
laty zrobitaikto jej w tym to-
warzyszyt: nieobliczalna Slo-
ane Sully Sullivan, jej 6wcze-
sna najlepsza przyjaciotka.

Na zjezdzie absolwentow
Ambi Sully dostajg kolejne,
coraz bardziej niepokojace
anonimy, z ktorych wynika, ze
uwziat sie na nie ktos, kto chce
zemsty za to, co zrobity.

Nie polubicie bohaterek,
za studenckich czas6w kobiet
egoistycznych, préznych
i szukajgcych wrazen kosz-
tem innych. Przesztos¢ je do-
pada, a czytelnik ma niezig

rodzinny recenzje ksiazek

Pasozyty w twoim
mozgu
KATHLEEN MCAULIFFE
Ksiazke po-
pularno-
PASO ZYTY naukowa
WTWOIM MDZGU  wydato wy-
dawnictwo
szome—.  Czama
Owca, aroz-
comiv winiecie ty-
tutu brzmi:
»Jak mate
stworzenia manipuluja na-

szym zachowaniem”. Zopisu
wydawcy: ,,Pasozyty moga
przezy¢ wylacznie w ciatach
innych stworzen iz punktu
widzenia ewolucji maja wiele
powoddw, aby manipulowac
zachowaniem swoich zywi-
cieli. Znadzwyczajna precyzja
naktaniaja szczury, aby zbli-
zyty sie do kotow, pajaki, aby
zmieniaty wzory swoich sieci,
atakze ryby, aby wystawiaty
sie na uczte ptakom. My, lu-
dzie, rowniez nie opieramy sie
glebokiemu wptywowi paso-
zytow. Organizmy, ktorymi
zarazamy sie od wtasnych
zwierzat domowych, po cze-
Sci odpowiadajg za brawu-
rowe iimpulsywne zachowa-
nia - do samobdjstw wigcznie.
Fascynujaca ksigzka,
w zasadzie kryminat i horror.

Pamietnik inteligenta

JERZY RAKOWIECKI

Podtytut
ksiazki au-
tobiogra-
ficznej wy-
danej przez
Edipresse
brzmi: ,,Hi-
storie we-
sole,a
ogromnie
przez to smutne. Opis wy-
dawcy: ,,Okupacja hitlerow-
ska, stalinizm i stan wojenny.
Anade wszystko parada naj-
wiekszych staw teatralnych -
Kazimierza DejmkaiLeona
Schillera, ElZbiety Barszczew-
skieji Romana Wilhelmiego,
Tadeusza Eomnickiego i Niny
Andrycz - widzianych z bliska,
opisanych bez pardonu, zich
tajemnicami, staboSciami
ikulisami ich stawy. W sumie:
Polska wielka i Smieszna, Po-
lacy wspaniali i mali. A reflek-
sje zaskakujgco wspotcze-
sne”.

Jerzy Rakowiecki byt ak-
torem i rezyserem. Cate zycie
spotykat na swojej drodze
wielkich ludzi. Przez ich hi-
storie poznajemy Swiat juz
miniony. Autor opisat go
z duzym talentem i - momen-

Pamictnik
iuiu[ij-._;crﬂ.l
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Mirror, Mirror

CARA DELEVINGNE, RWAN COLEMAN

TAEsir @ PowieScdla
W miodziezy
= wydana

CARA  praczwy-
DELEVINGNE danictwo
Jaguar. Opis
\ [S Od Wy_
(".— dawcy:
»Red, Leo,
RoseiNa-
omi to czwoérka mtodych
przyjaciot. S odmiefnicami.
Nie wiedza, kim sgikim chca

by¢. Zblizaich muzyka.
Wspolnie zaktadajg kapele
Mirror, Mirror. Ale nie nacie-
sza sie dtugo wspolna pasja...
Naomi zostaje wyciggnieta
nieprzytomna z rzeki. Pozo-
stajac w Spiaczce, walczy o zy-
cie. Policja twierdzi, ze byta to
nieudana proéba samobojcza.
Ale jej przyjaciele wcale nie sg
tego pewni. Kazde inaczejre-
aguje na dramatyczne wyda-
rzenia - Rose zaczyna impre-
zowac jak szalona, Leo wpada
w depresje, a Red postanawia
samodzielnie odkry¢ prawde.
Zaleta tej ksigzki sg po-
staci i relacje miedzy nimi,
wada - infantylny jezyk (ale
moze to zaleta dla mtodego
czytelnika). Uwaga - s3 wul-

Lubie Lipowo i Puzyniska. Go- | latwo sie nie poddaje, umie powies¢ o zlej przyjaznii ze- Napisana dla laikow. Pole- tami - poczuciem humoru. garyzmy.

13C0 polecam. (MARA) wodzi€ nas za nos. (MARA) msScie. (MARA) cam. (MARA) (MARA) (MARA)

Olimpijki walcza jak prawdziwi mezczyzni Alicepte,cocule | MankaHumorsk

PRACA ZBIOROWA MEGAN MCDONALD
Prawdziwy mezczyzna i prawdziwa kobieta. Olimpiada w Tokio pokazuije, jak Koiggeodd | [ Wvdanmic
stereotypy. ktore wiaza sie z tymi okresleniami, nie pasuja do Zycia. . ceptuje, co kids propo-
f [kfutlmu iz | czuje” wy- nuje tez ko-
) . ' quumu dajewy- lejna serie
Babskie gadanie cie z filozofii. Nie pierwszy to 2013 1. (kiedy przeszta opera- dawnictwi dlamatych
AnnaCzemny-Marecka przyktad, kiedy jakies sformu-  cje korekty ptci) wspotzawod- Harperkids. ; czytelni-
towanie Zyje wltasnym Zyciem  niczyta w kategorii mezczyzn. S Znajdziemy witeoviAca shrviticie  kow, ktorej

gladatam mecz wbrew intencjom autora. Tym razem walczyta z kobie- w niej m.in. ) bohaterka
naszych siatka- Jezyk po prostu potrze- tamii... przegrata. Jej zakwali- tytuty: MEGAN MeDONALr  jest Hania
1rzy z Francuzami buje czasu. Pewnie kiedy$ fikowanie do kategorii pan BT et A »Klocimy ?“"’ == .= Humorek.
podczas Igrzysk okreslenie ,,prawdziwa kobie-  oprotestowaty inne zawod- s sie, go- e ,.f'f?' 3& = Wiednej
Olimpijskich ta” obejmie znaczeniowo np. niczki. I ja sie im nie dziwie. B dzimy sie” 7l A E zksigzeczek
w Tokio. Kiedy odwage i walecznoscé, a Nie wydaje mi sie bowiem, ze- 5 : é oraz ,,Przy- hl - q'| = DIZEpO-

juz zorientowatam sie, o co »prawdziwy mezczyzna” - by byto to sprawiedliwe _T_-u":"f jazi. Jak sie |\, 2= wiada przy-

chodzi w tej grze (ogladam ta- = chocby czutos¢ iopiekun- izgodne z zasadami fair play. p Iz uj ain zaprzyjaz- DOK TN sztosé

kie wydarzenia rzadkoi Sred- Z Cz0SC. Zreszta w tym drugim Owszem, o takiej a nie in- e niiprzy- HANIA dzieki cza-

nio sie znam), zaczetam < przypadku tak si¢ juz dzieje, nej kwalifikacji osoby transek- jaznic”. e rod21e]-

o

uwaznie stuchaé sprawoz-
dawcow. W pewnym momen-
cie jeden z nich powiedziat, ze
polscy reprezentanci walcza
na boisku ,,jak prawdziwi
mezczyzni”. I wtedy moj jezy-
kowy radar dat mi sygnat, ze
jest tu jakis problem.

To sformutowanie taczy
bowiem w sobie pte¢ meska
z takimi cechami, jak walecz-
nos¢, sita, determinacja, am-
bicja. Prawdziwy meZczyzna
nie zna strachu, pokonuje
przeciwnosci losu i nie podda-
je sie. A co, kiedy o medale
walcza i je zdobywajg na przy-
ktad wioslarki czy miotaczki?
Przeciez nie powiemy, ze
,swalczg jak prawdziwe kobie-
ty”. Bo to okreSlenie wywotu-

je w mozgu zupekie przeciw-
ne skojarzenia: tagodnosci,
urody, czutosci, miekkosci,
opiekunczosci. Jako$ do spor-
tu to nie pasuje. A przeciez na-
sze panie olimpijki to praw-
dziwe kobiety, z krwi i kosci,
tylko jezyk jeszcze tkwiw
dawnych czasach. W takich,
w ktorych ,,cnoty niewiesScie”
oznaczaty ulegtos¢, postu-
szenstwo, stuzbe mezczyz-
nie. Przywotuje to okreSlenie,
bo robi medialng kariere
wbrew jego autorowi, ktory
broni sie, Ze nie chodzito mu
o wpychanie na powr6t kobiet
do patriarchalnej kuchni i sy-
pialni, tylko o cnote jako poje-

zwlaszcza wtedy, kiedy praw-
dziwy meZczyzna staje sie oj-
cem. Jezyk dotyczacy kobiet
w ogdle sprawia wiecej pro-
blemoéw, nie nadazajac za ich
emancypacja, zeby wspo-
mnie¢ tylko ktopoty z nazwa-
mi funkcji i stanowisk. Mini-
sterka, premierka itp. Srednio
sie przyjmuja, nawet wiele
pan woli, zeby okreslano je
meskimi nazwami zawodow.
I czesto trudno sie im dziwic,
bo tradycyjne ,,meskie” stowa
brzmig jakby powazniej.
Tokijska olimpiada poka-
zala jeszcze jeden ,,plciowy”
problem. Chodzi mi o wystep
nowozelandzkiej sztangistki,
transkobiety, ktéra urodzita
sie jako mezczyzna iprzed

sualnej decyduje poziom te-
stosteronu, ale przeciez liczy
sie takze budowa ciata i sita
miesni. Operacja zmiany pici
nie wszystko zmienia. Nowo-
zelandka, z catym dla niej sza-
cunkiem, nie powinna moim
zdaniem rywalizowac z biolo-
gicznymi kobietami. Czy sty-
szeli panstwo o mezczyznie,
ktory urodzit sie kobieta, i sta-
je w sportowe szranki z mez-
czyznami? Ja nie. Kolega, kt6-
ry bardziej zna sie na sporcie,

tez nie zna takiego przypadku.

Bo taki transmezczyzna nie
datby rady. Transkobieta jest
mocniejsza od pan, a trans-
mezczyzna stabszy od panow.
MozZe w sporcie powinni mie¢
swoje kategorie?

Dzieki pierwszej znich dzieci
poznaja réznice miedzy kon-
fliktem, bojka, przemoca i zto-
Scig. Naucza sie tez, jak popro-
wadzi¢ konflikt, aby obie
strony mogly wyjs¢ zwycie-
sko z sytuacji. W ksiazce znaj-
duje sie rtowniez poradnik dla
rodzicow, ktéry pomoze
wspierac dzieci w trudnych
sytuacjach. W drugiej ksigzce
dzieci znajda ¢wiczenia, zada-
niaizabawy, ktére pomogg im
w tworzeniu dobrej, wspiera-
jacej relacji z przyjaciotmi,
arodzice poradnik, jak wspie-
rac dzieci w takich relacjach.

Ksiazeczki opracowali
eksperci, s interaktywne
itadnie wydane. Uczg przez
zabawe. (MARA)

skiemu pierScieniowi. Jej
przepowiednie s3 tak zadzi-
wiajace, Ze WSZysCy zaczynaja
wierzyc¢, ze Hania jest praw-
dziwa wr6zka. W drugiej ksig-
zeczce Hania wpada w ponie-
dziatkowy zty humorek, ale
mija on, kiedy okazuje sie, ze
jej klasa ma sie zajac projek-
tem na temat ludzkiego ciata.
Dzieci beda poznawac bu-
dowe szkieletu, czaszkiiod-
wiedza szpital, gdzie zobacza
prawdziwych lekarzy.

Z zabawnga dziewczynka
dzieci poznaja otaczajacy je
Swiat, uczg sie, czym jest
przyjazn, wspotpraca, rodzi-
na, poznajg ciato cztowieka.
Hania wszystkim poprawia
humor. (MARA)
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Nie jestem szczegdlnie publiczng osobg w prywatnym w zyciu, wiec nie
mam pociggu do imprezowania, wychodzenia, szlajania sie po miescie.
(...) Najbardziej zabrakto mi podrdzy i to byt cios, ktory byt bolesny

Marcin Prokop, dziennikarz, dziennikarz o pandemii opowiadat na tamach magazynu Viva
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Letnie ceny nad Baltykiem. - Nie doimy,
tylko liczymy - mowia restauratorzy

Agnieszka Kamiriska
agnieszka. kaminska
@polskapress.pl

Raport

Ceny w nadmorskichrestau-
racjach wzrosty srednio 0 15-
20 proc. Zanoclegi tez zapta-
cimy wiecej. Przedsiebiorcy
tlumacza podwyzki wyzszymi
kosztami prowadzenia bizne-
su - wiecej kosztuja m.in. wa-
rzywaiowoce. Twierdza, ze
publikowane w sieci .parago-
ny grozy" sa krzywdzace. Nie
w kazdym lokalu trzeba ptaci¢
wiecej. Niektorzy whasciciele
restauraciji nie podniesli cen.

olacy po okresie lock-
downu sg spragnieni
odpoczynku. Zbadania
ARC Rynek i Opinia
wynika, Ze 47 proc. za-
pytanych planuje wakacje wy-
acznie wkraju. Czes¢ znich przy-
jedzie nad Battyk. Pewne jest
jedno, turySci musza zabrac ze
soba grubsze portfele nizwubie-
glymroku, bojest drozej.

W mediach spotecznoscio-
wych pojawiaja sie tzw. paragony
grozy. Niezadowoleni z ceny
Kliencirestauracji publikujg zdje-
ciarachunkéww internecie. Naj-
Swiezsze paragony grozy, jak mo-
wig przedstawiciele branzy re-
stauracyjnej, sg w tym roku opa-
trzone wyjatkowo zjadliwymi
komentarzami. Otojeden znich:

»Drozyzna nad Battykiem
w tym roku siega zenitu.
W knajpce w BrzeZnie za porcje
dorsza trzeba zaptaci¢ 12 zt. Pa-
mietam, ze rok temu placitem 10
zt. Kupitem cztery porcje, kazda
z frytkami i suréwka, do tego
jedno duze piwoiwyszlomi106
z}. Za cote 106 ztotych? Ja sie py-
tam - za co? Za co??? Za ta skore,
za te oSci? Rok temu w tym sa-
mym miejscu zaptacitem tylko
872k, co prawda nie kupowatem
wtedy piwa. Tegoroczny rachu-
nek toskandal” - napisatrozemo-
cjonowany turysta.

,,Piekielne podwyzki. Kupi-
fem dwa obiady z napojamii za-
ptacitem 180 zt. Tak oto poloc-
kdownie tupig turystow nadbat-
tyckie restauracje. Jak zobaczy-
fem ten rachunek, to az mi ciSnie-
nie skoczyto” - napisat klient re-
stauracjiw opiniach pod jednym
zartykutow.

,»Polskie morze, a ceny nie-
mieckie. Czas zrobic z tymi zto-
dziejami porzadek” - czytamy
inny wpis.

Machinastraszeniacenami?
Czytajac takie komentarze re-
stauratorzy lapig sie za gtowy.

Evelina Visnievska nie podniosta cen, ale rozumie tych restauratoréw, ktérzy musieli je podnies¢

Twierdza, ze paragony grozy kia-
mig. Wedtug nich, tak jadowite
opinie klientow sg niesprawie-
dliwe i krzywdzgce. Oburzeni sa
tez w Mielnie. Tamtejszy samo-
rzad wypowiedzial wojne para-
goniarzom i mediom, ktore stra-
sza turystéw cenami. Przedsta-
wiciele gminy nie majg watpliwo-
Sci, ze nieprawdziwe lub zmani-
pulowane informacje o cenach
majg zniecheci¢ do przyjazdu
nad Battyk. Gmina prowadzi na-
wet akcje Odktamujemy Battyk
2021.

,»Ruszyta medialna machina
straszenia Polakow wybrzeZem:
znow dowiadujemy sie, ze
nad morzem jest potwornie
drogo. Sprzeciwiamy sie nagonce
napolskie wybrzeze. Komus wi-
dac¢ mocno zalezy na tym, zeby-
Scie Wy, turysci, do nas nie przy-
jezdzali, ale tak tatwo sie nie pod-
damy” - czytamy na facebooko-
wym profilu Mielna.

No tojak jest z tymi cenami?
Sprawdzamy menu w szeSciu
dowolnie wybranych tréjmiej-
skich restauracjach usytuowa-
nychnad morzem. Za obiad skia-
dajacy sie z fladry (mowimy tu
0 100 gramach ryby), suréwki

Kupitem dwa obiady

z napojami i zapfacitem
180 zi. Tak oto

po lockdownie tupia
turystow nadbattyckie
restauracje

ifrytek trzeba zaplacic od 17zt. To
samo danie z dorszem kosztuje
0d 18 ztdo 29 z1, a z pstragiem -
22-26zk. Natomiast zapiekane po-
ledwiczki z dorsza kosztujg 32-35
zk, halibut z pieca 33 zt, tylesamo
kosztuje grillowany tosos. Cena,
co oczywiste, jest wyzsza, jesli
otrzymamy wiekszy kawatek
ryby. Wjednejzkartjestinforma-
cja, ze kelner podaje klientowi
wage ryby, przed jej przygotowa-
niem przez kucharza.

Co ze stodkoSciami? Za gofra
bez dodatkow zaptacimy 6-7 zt.
Jesli zas skusimy sie na najdroz-
sza wersje, czyli z nutella, bitg
Smietangibananem, towydamy
16-187h.

Nie doimy, lizymy

W jednej z restauracji w Jelitko-
wie ceny wzrosty Srednio 015-20
proc. Wiasciciel niekryje, ze chce
jak najlepiej wykorzystac sezon,
gastronomiabyta przeciezjedng
z najdtuzej zamknietych branz
istraty odnotowat niemal kazdy
restaurator. Podwyzki, jak sty-
szymy, nie sg jednak podykto-
wane checig zatatania ubytkow
whbudzetach. Ale przede wszyst-
kim tym, Ze wzrosty koszty pro-
wadzenia biznesu.

- Ceny wwiekszosci restaura-
cjiwzrosty, ale my nie podnosimy
cen dlatego, ze chcemy wydoic¢
Kklientow. Jest drozej, bo podro-
zaly wtaSciwie wszystkie pro-
dukty. Wiecej ptace dostawcom
zawarzywaiowoce. Sg tez wyz-
sze rachunki za zuzycie pradu.
Do tego wzrost podatek VAT
na owoce morza i wszystkie po-

trawy z nimi sg drozsze. Wyzsze
ceny wmoijej restauracji to czysta
matematyka, a nie ztodziejski
proceder. Mam zal do ludzi, kto-
1zy zarzucaja nam podwyzki. Ci
ludzie przeciez widzg w skle-
pach, ze wszystko podrozato -
mowi Piotr Glowacki, wspotwia-
Sciciel restauracji w Jelitkowie.
Prosit, aby nie podawac nazwy
lokalu, boboisie - jak stwierdzit -
paragoniarzy i hejterow.

W Barze Hawajskim, zlokali-
zowanym rowniez w Jelitkowie,
tez wzroslty ceny. O czym
z otwarta przytbica méwi jego
wiascicielka. - W naszym lokalu
oztotowke wiecej trzeba zaptacic
7a100 gramoOw ryby. Dania obia-
dowe podrozaty unas 02 zlote.
Toniesg duze podwyzki, alemu-
sieliSmy je wprowadzi¢, bo
w gbre poszly ceny produktow,
z ktorych przygotowujemy po-
trawy. Drozsze s3 teznawet opa-
kowania - méwi Matgorzata Paszt
zBaru Hawajskiego.

Tosamostyszymywnadmor-
skiej restauracji Chilly Willy: - Nikt
nie chce podwyzek cen, ale one
s3 konieczne. Wzrosty koszty
prowadzenia restauracji, wzrost
cen serwowanych dan jest wiec
czymé§ logicznym, naturalnym -
mowi nam prowadzacy lokal.

Znikajacy kucharze

Trudno nie zgodzic sie z restau-
ratorami. Wedtug GUS, w maju
ceny towarow i ustug wzrosty
04,7 proc. w poréwnaniu z ana-
logicznym miesigcem ubieglego
roku. Wiasciciele musza tez mie-
1zy¢ sie z wyzszymi rachunkami
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za prad, wode oraz wywoz
Smieci.

Na wyzsze ceny smazonej
ryby kolosalny wptyw ma co$
jeszcze - kadrowe problemy re-
stauratorow. Gdy rzad zamrozit
branze, wielu z nich byto zmu-
szonych zwolni€ czeS¢ personelu.
Z danych Izby Gospodarczej Ga-
stronomii Polskiej wynika, Ze
w ubiegltym roku prace stracito
200 tys. pracownikow gastrono-
mii. Niektorzy pracownicy ode-
szli z gastronomii i znaleZli za-
trudnienie w innych branzach.
Przebranzowili sie nie tylko kel-
nerzy, ale tez dyplomowani sze-
fowie kuchni, ktérzy sg trzonem
kazdej restauracji. Dla nich
branza gastronomiczna stata sie
w czasie pandemii niepewna. Ko-
lejna fala epidemii przeciez nie
jest wykluczona, a co za tym
idzie, powtorne zamkniecie re-
stauracji. Dziury kadrowe sa wiec
skutkiem obaw pracownikow.
Restauratorzy, mimo ze sezonru-
szyl, ciggle goraczkowo szukajg
rakdopracy. A osoby, ktore s za-
interesowane praca, znajac
obecne realia, dyktuja warunki
ptacowe. Bomoga.

- Rok temu mieliSmy 10 ku-
charzy, terazmamy 6. W kazdym
dziale restauracji mam braki ka-
drowe. W sezonie powinienem
miec¢ w sumie 20 pracownikow,
nie mam tylui caly czas szukam
ludzi. Restauratorzy licza nastu-
dentéw, ale powiedzmy sobie
szczerze, mozemy ich przyjac
jako pomoc, na saleido kuchni
musze mie¢ osoby wykwalifiko-
wane. A ci chcg wiecej pieniedzy
niz kiedys. Kelner przed pande-
mig zadat 16 zt za godzine, teraz
chce 20 zt. Kucharz ma jeszcze
wyzsze oczekiwania. Poza tym,
nie ma juz mowy o umowach-
zleceniach, pracownicy chca
umow o prace.

WyzZsze koszty zatrudnienia
oczywiScie wptywajg rowniez
na ceny sprzedawanych potraw
- twierdzi Piotr Glowacki.

My cennie podwyzszamy

Nie wszyscy restauratorzy wpro-
wadzili podwyzki cen. Niektorzy
w obawie przed stratg klienteli
postanowili pozostac przy ce-
nach sprzed pandemii.

- Pozostawitam ceny na do-
tychczasowym poziomie, cho¢
wzrost cen produktow jest ewi-
dentny. Stwierdzitam, ze mam
takich klientow, Ze nie moge
wprowadzac podwyzek, zalezy
minatym, by przychodzilidolo-
kalu. Natomiast, rzeczywiscie,
wiekszoS¢ restauratoréw zmie-
nila ceny na wyzszeijaich rozu-
miem. TrzebateZwspomnieé, ze
restauratorzy ponosza dodat-
kowe koszty zwiazane z covi-
dem, musza kupowac np. ptyny

dezynfekcyjne, rekawiczki. Nikt
nam tego nie daje za darmo. Ale
uczciwie musze tez powiedzied,
Ze s3 i tacy restauratorzy, ktorzy
skorygowali ceny wylacznie
zmysla o duzym zarobku - mowi
Evelina Visnievska, pomorska
przedstawicielkaIzby Gospodar-
czej Gastronomii Polskiej, prowa-
dzi tez gdynska restauracje
#Wstoczni.

Piotr Dzik, prezes Polskiej Izby
Gospodarczej Restauratorow
i Hotelarzy i znany gdanski re-
staurator, réwniez nie podniost
cenw swoim lokalu.

- Na pewno wszystkich re-
stauratorow nie nalezy mierzyc
jedng miara. Inne s3 realia prowa-
dzenia biznesu w centrum mia-
sta, a inne na plazy. Znam wielu
przedsiebiorcow, ktdrzy pozostali
przy starych cenach, ja tez tak
zrobitem. Natomiast musze po-
twierdzi€, Ze ogromnym proble-
mem w naszej branzy jest teraz
brak pracownikéw. Na szczescie
miudatosie utrzymac calg zatoge
-moé6wi Piotr Dzik.

Kwateryjak buteczki

Szukajac noclegu nad morzem
réwniez musimy liczyc sie z tym,
ze w tym roku glebiej siegniemy
do portfela. Sprawdzamy oferte
w nadmorskich kwaterach pry-
watnych. Zaktadamy, ze chcemy
wynajaé dwuosobowy pokdj
z dostepem do tazienki na dwa
tygodnie. W okolicach Ustki
ikeby zaptacimy za takg kwatere
od okoto 1200 zt (jesli mamy
dwoje dzieci zaptacimy o okoto
100 zt wiecej). W Sopocie trzeba
wydacod?2,2tys.zt (od 2,6 tys. zt,
jesli wypoczywamy z dziecmi).
We Wiadystawowie zaptacimy
od 1,4 tys. zt,ana Pétwyspie Hel-
skim - od 2tys. zt (te przykladowe
propozycje dostepne byly 23
czerwca). Z analiz portalu Noco-
wanie.pl wynika, Ze ceny wzro-
sty ook. 10 proc. Poza tym, te naj-
tansze kwatery juz rozeszly sie
jak ciepte buteczki.

- Srednia cena jednego noc-
legu dlajednej osoby to 50-60 zt.
Najtaniej bedzie w kwaterach
prywatnych, potem w dom-
kach, ale one wyprzedaty sie
w pierwszej kolejnosci. Jeslimo-
wimy o noclegach ekonomicz-
nych, to wolnych kwater na li-
piecipoczatek sierpnia juz wia-
Sciwie nie ma. Do dyspozycji go-
Sci pozostajg drozsze obiekty -
wille, pensjonaty lub hotele -
mowi Kamila Miciuta-Szlachta
z portalu Nocowanie.pl. - Eko-
nomicznym rozwigzaniem dla
rodzin z dzie¢mi lub bardziej
licznych grup s3 apartamenty
cztero- i szeScioosobowe. To
cate mieszkania lub tzw. studia
do dyspozycji gosci.
©®
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Szczecin

100 lat Piazzolla" to koncert,
naktoéry zaprasza Zamek
Ksigzat Pomorskich w nie-
dziele w ramach cyklu Zamko-
we Lato Artystyczne 2021.

W tym roku przypada setna
rocznica urodzin legendarnego
kompozytora tanga argentyn-
skiego, Astora Piazzolli. Z tej
okazji zesp6t uzdolnionych
muzykow - Edyta Wolanska
(skrzypce), Natalia Wesotowska
(wiolonczela) i Oleg Wolanski
(akordeon), przygotowat pro-
gram z utworami mistrza.

Ustyszymy: Astor Piazzolla -
Street Tango, Astor Piazzolla -
La Muerte del Angel, Astor Pia-
zzolla - Oblivion, Astor Pia-
zzolla - Libertango, Astor Pia-
zzolla - Cztery Pory Roku w Bu-
enos Aires.

Edyta Wolanska to skrzy-
paczka. Ukonczyta z wyrdznie-
niem  Akademie  Sztuki
w Szczecinie, gdzie obecnie
pracuje jako asystent wykta-
dowca. Solistka grupy pierw-
szych skrzypiec Filharmonii
im. Mieczystawa Kartowicza
w Szczecinie oraz koncertmi-
strzyni wielu miedzynarodo-
wych projektéw orkiestro-
wych. Wspotpracowata z wy-
bitnymi instrumentalistami:
Shlomo Mintz, Jozsef Lendvay,
Jan Stanienda, Tomasz Toma-
szewski czy Daniel Stabrawa.

Glos Dziennik Pomorza
’ Sobota-niedziela, 7-8.08.2021
=
™ — v
- 9143033 60 - Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Apteki ) mEaracLana iy AsoNes
Wojewody Zachodniopomorskiego
SOBOTAINIEDZIELA 9182130 34- Policyjne Pogotowie Wypadkowe. In-
0d goldz. Tdogodz. (23,£IIEDY‘I1(, l)ll.(lj%an:ljurskiego formacja oWypadkach.
98, tel. 736-698-137 (sob.-niedz.)0d godz. 8 .
914624877,91462 43 31- Wodne Ochotnicze Po-
dogodz. 22, CENTRUM ZDROWIA,ul.E. Gierczak ot odnetichoinizero
32A,tel.91402:30-4 sob -niedz )0d godz. 8 gotowieRatunkowe .
dogodz.22 (sob.), od godz. 9 dogodz. 17 (niedz., 914845283- Pogotowlle Przeciwpowodziowe
e 9188956 33- dyzurny Zandarmerii Wojskowej

Artysci przeniosg nas w swiat argentynskiego tanga z knajp w Buenos Aires

Jestlaureatka licznych konkur-
sow, m.in. Ogdlnopolskiego
Przegladu Mtodych Skrzypkow
w Bystrzycy Ktodzkiej (wlatach
1999 do 2001), Makroregional-
nych Przestuchan klas skrzy-
piecw Elblagu (2008), finalistka
Ogolnopolskiego Konkursu
Skrzypcowego im. Grazyny Ba-
cewicz we Wroclawiu (2002)
oraz ,,Concorso Musicale Eu-
ropeo Citta di Filadelfia” we
Wrtoszech.

Natalia Wesotowska - wio-
lonczelistka. W 2014 roku uzy-
skata stopien magistra na Aka-
demii Sztuki w Szczecinie

w klasie wiolonczeli dr. hab. To-
masza Szczesnego. Swoje
umiejetnosci doskonalita
na mistrzowskich kursach wio-
lonczelowych i kameralnych.
Brata udziat w konkursach kra-
jowych i miedzynarodowych.
Jako kameralistka i muzyk or-
kiestrowy wystepowata w USA
(New York: Carnegie Hall i Lin-
coln Center), Niemczech, Dani,
Holandii, Czechach, na Litwie
iUkrainie. W 2015 roku byta ko-
ordynatorem projektu Interna-
tional Lutostawski Youth Or-
chestra. Aktywnie uczestniczy
W Zyciu muzycznym Szczecina.

0Od 2017 roku jest cztonkiem
grupy wiolonczel Filharmonii
im. Mieczystawa Kartowicza
w Szczecinie.

Oleg Wolanski to akordeoni-
sta, organista. Z wynikiem ce-
lujacym ukonczyt Narodowa
Akademie Ukrainy im. Piotra
Czajkowskiego w Kijowie (stu-
dia magisterskie) oraz podyplo-
mowe studia o specjalizacji in-
strumentalistyka - akordeon
(dyplom z wyr6znieniem) Ab-
solwent studium organistow-
skiego ,,Pro Musica Sacra”
w Szczecinie. Laureat wielu
konkursow i festiwali.

FOT. ORGANIZATORZY

CENTRUM, ul. Krzywoustego 56/1, tel. 91484-30-
450d godz.7dogodz. 24, POD WAGA, ul. Krzywo-
ustego7a, tel. 91433-66-73 (sob.-niedz.)0d godz. 9
dogodz. 16, PORTOWA, ul. tukasiriskiego 110D, tel.
91886-02-20 (niedz.)0d godz. 8 dogodz. 24, CY-
RYLAIMETODEGO, pl. Matki Teresy z Kalkuty 6, tel.
91423-18-68 (sob.-niedz.)0d godz. 7dogodz. 22,
DOM LEKOW, al. Piastow 54, tel. 91434-71-23
(sob.)0d godz. 8 do godz. 24, CEFARM 36,6, ul. Ry-
dla50, tel. 91462-66-92 (sob.-niedz.)0d godz. 9
dogodz.16 PORTOWA, ul. Szwedzka 28, tel. 91387-
90-97 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 18, SUPER
PHARM, al. Bohaterdw Warszawy 40, tel. 91831-23-
55 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 16, MUSZKIETER,
ul. Chopina 27, tel. 91812-86-43 (niedz.)0d godz. 10
dogodz. 15, MUSZKIETER, ul. Dabska 103, tel. 91
463-31-64 (niedz.)0d godz. 9 dogodz. 15, MEDICA
2,ul. Kottataja 27, tel. 91423-07-37 (niedz.)0d godz.
9dogodz.19,Z SERCEM, pl. Zotnierza Polskiego 19,
tel. 91489-03-91 (niedz.)0d godz. 9 do godz. 15,
GEMINI, ul. Rydla 52, tel. 91463-27-69 (niedz.)0d
godz. 9dogodz. 15, GEMINI, ul. Santocka 18, tel. 91
816-58-11 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 16, PULS, ul.
Warcistawa 27A, tel. 91421-34-22 (niedz.)0d godz.
10dogodz. 16, PORTOWA, Warzymice 44, tel. 91
852-22-60 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 20, HEBE
APTEKA, ul. Wiosenna 32, tel. 91421-30-55
(niedz.)0d godz. 10 do godz. 15, POD PAPROCIA, ul.
WrosciariskaT, tel. 91482-16-97 (niedz.)0d godz. 99

dogodz. 15, GEMINI, ul. Wyszyriskiego 2, tel. 91434-

19-54 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 15, ZDROWIE, ul.
Zawadzkiego 141, tel. 91439-09-30 (niedz.)0d
godz.8dogodz. 22, MELISA, ul. Szafera192, tel. 91
439-34-09 (sob.-niedz.)0d godz. 8 do godz. 24, CE-
FARM 36,6, ul. Wieckowskiego 1-2, tel. 91434-26-27
(sob.-niedz.)

CALADOBE, DOM LEKOW, al. Wyzwolenia 10, tel. 91
433-73-40 (sob.-niedz.)

DYZURNOCNY PRAWOBRZEZE Od godz. 22
dogodz. 8, CENTRUMZDROWIA, ul. Emilii Gierczak
32A, tel. 91402-30-14 (sob.)0d godz. 22 do godz. 8,
CENTRUMZDROWIA, ul. Natkowskiej 8/U7, tel. 91
351-44-84 (niedz.)

wSzczecinie, komendant 918825610,918825610,
9188956 10,918895633,918895616

19289 - catodobowy interwencyjny telefon MOPR
80088 8111-informacja oTariszych Odpowiedni-
kach Lekéwi Cenach

914558343 - telefon Zaufania Osrodka Terapii Uza-
lezniert

800156032 - bezptatny Policyjny Telefon Zaufania
800120226 - telefon zaufania w Komendzie Gtow-
nej Policji

Inna pomoc

91488 83 55 - Towarzystwo Rodzin iPrzyjaciét Dzie-
ciUzaleznionych Powrét z,U"

914558343 - Alkoholowy Telefon Zaufania (w
godz. 8-20)

91450 0176 - Wspdlnota Anonimowych Alkoholi-
kow Punkt Kontaktowy (w dni powszednie
odponiedziatku do piatku wgodz. 17-19)

988 - Telefon Zaufania  Anonimowy Przyjaciel” (w
dni powszednie poniedziatek - Sroda wgodz. 17-22,
wtorek iczwartek wgodz. 10-13)

91464 6846 -Zachodniopomorski Telefon Zaufa-
nia dla Ofiar Przemocy

9148473 42 - Komitet Ochrony Praw Dziecka
9146463 33,91464 6334, 91464 63 35 -Miejski
0srodek Interwencji Kryzysowej - Pomoc Rodzinie
(czynny cata dobe)

914216122 - Pogotowie zimowe Stowarzyszenia
Fenix

914340362 Telefon Zaufania PCK oHIV/AIDS (tyl-
ko w srode wdni powszednie wgodz. 16-18)
914542450 - Telefon Zaufania Wspierajacych Oso-
by Zyjace zHIV iChore naAIDS ,DA DU" (dni po-
wszednie od wtorku do pigtku wgodz. 18 - 20)

Stan drég i trakcji
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Szpital Zdroje, ul. Maczna 4, 9188 06 200 - centra-
la,

918806110 - izba przyjec ogdlna,

918806 013- SOR dla dzieci

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1PUM -
ul. Unii Lubelskiej 1, tel. 9142530 00.

Przychodnie

SPSZ0Z Szpital . ZDROJE", ul. Maczna 4, tel. 91-880-
63-89;

SP Wojewddzki Szpital Zespolony, ul. Broniewskie-
02, tel. 91-813-93-74, 91-813-93-75;

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy, ul. Bolesta-
wa Smiatego 33, tel. 91-434-91-00;

NZ0Z Przychodnia Medycyny Rodzinnej, ul. Ka-
dhubka10-11, tel. 91-422-84-45

Telefony alarmowe

112- numer alarmowy ztelefonu komérkowego
998 - Straz Pozarna

999; 91423 03 02 - Pogotowie Ratunkowe

986 - Straz Miejska

997 policja

991 - telefon alarmowy ENEA (catodobowa infor-
macja dotyczaca zasilania, petla nagraniowa plus
kontakt osobisty zdzwonigcym), ponadto pogoto-
wie energetyczne - 918132200, 9142522 00; na-
prawobrzezu- 914326991

992,9148649 92 - Pogotowie Gazowe

993 - Pogotowie Cieptownicze
994,4227015,42276 35 - Pogotowie
Wodociagowo-Kanalizacyjne

196 56 - Dyzurny Techniczny Miasta

995- Tu zgtaszamy wypadki (telefon pogotowia
Zarzadu DrogiTransportu Miejskiego wSzczecinie)
9143253 14- Informacja oStanie Drég

9143286 64- Pogotowie Drogowo Techniczne
(mozna zgtaszac ktopoty dotyczace toréw tramwa-
jowych)

9142222 67,9142250 38- Pogotowie Techniczno-
Energetyczne Trakcyjne (mozna zgtaszac ktopoty
dotyczace sieci trakcyjnej)

TVP3 Szczecin

Sobota.7sierpnia

10:00 TOMEK NA GRANICACH... RZECZYPOSPOLITEJ
10:30 KRONIKA

10:40 POGODA

10:45TELEZAKUPY

11:15EUROPAZ BLISKA

11:30 KRONIKA

11:40POGODA

T1:45WSCHOD

17:30 KRONIKA OBRAZ DNIA
18:00SPORT

18:10 MENU KULTURALNE
18:25P0GODA

18:30 KRONIKA

18:50 POGODA

18:50 ROZMOWA DNIA

19:00 TELEZAKUPY

19:30 TELEZAKUPY

21:30 KRONIKAPODSUMOWANIE DNIA
21:50POGODA
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Uwaga: Topielce
na kolach

Spoleczeristwo
Karol Uliczny
karol.uliczny@polskapress.pl

Eksperci spodziewaja sie, ze
po ostatniej powodzi

w Niemczech i Belgii do Pol-
ski trafi sporo uzywanych sa-
mochodéw ..popowodzio-
wych”. Umyte, wyczyszczo-
ne iosuszone, bed3 atrakcyj-
ne przede wszystkim ceno-
wo.

Nieréwna praca silnika najato-
wym biegu, trudne do wyja-
Snienia wlaczanieiwylgczanie
kontrolek, a takze zapach ste-
chlizny, powinny by¢ sygna-
tem ostrzegawczym dla kupu-
jacego uzywane auto. Takie
symptomy moga Swiadczyc, ze
mamy do czynienia z autem,
wniektorych przypadkach, do-
stownie uratowanym z powo-
dzi. Zakup takiego pojazdu
moze okazac sie dla nas po-
czatkiem powaznych ktopo-
tow, takze finansowych.
Przyktady z minionych lat
pokazuja, ze po kazdej powo-
dzi narynku pojawiajg sie auta
»popowodziowych”, ktérych
sprzedawcy probujg ukryc hi-
storie ich zniszczen.
Specjalisci juz przygotowuja
sie do doktadniejszego spraw-
dzania importowanych z Za-
chodu aut. - Spodziewamy sie
nasilenia zjawiska importu po-
jazdéw popowodziowych, ma-
jacnauwadze sytuacje, jakama
miejsce na zachodzie Europy -
mowi Dawid Badura z Moto-
Controler, firmy testujacejauta
dla klientéw przed zakupem
- Podstawowa czynnoscia,
jaka nalezy wykonaé przed za-
kupem pojazdu, jest sprawdze-
nieregionu z ktérego pochodzi
pojazd - mowi Alan Kapelinski,
sprawdzajacy auta przed zaku-
pem. - Np. jesli pojazd pocho-
dzizregionu, w ktérym wyste-
powaty w ostatnim czasie po-
wodzie, nalezy wykazac sie
szczegblng ostroznoscia pod-
czas ogledzin tego pojazdu.
Bywa, ze wtaSciciel bedzie
za wszelka cene probowac
ukryé widoczne ,,na pierwszy
rzut oka” oznaki zalania.
Moze zdarzy¢ sie rowniez,
ze kilka tygodni po powodzi,

Zalane podczas powodzi auta najczesciej trafiajg do kasacji.

Zdarzaja sie jednak przypadki, gdy osuszone s3 sprzedawane

pojazd nie bedzie wysytac sy-
gnatow o postepujacej degra-
dacji poszczegodlnych podze-
spotow, co sprawi, Ze po wyjez-
dzie od sprzedawcy bedziemy
przekonani o zakupie perfek-
cyjnie dziatajacej maszyny. Dla-
tego zanim zafundujemy sobie
ktopoty, warto zajrze¢ w miej-
sce zamocowania akumulato-
ra, w okolice kota zapasowego,
pod nadkola, za uszczelki szyb
czy tatwe do zdemontowania
ostony.

-Slady zalania, w postaci za-
ciekow i biatych plam, sg takze
widoczne pod ostonami z two-
rzywa, maskujacymi boczki
drzwi i stupki. Trudno jednak
oczekiwac, ze sprzedawca sa-
mochodu pozwoli na rozbiera-
nie swojego auta przez kupuja-
cego. Ale profesjonaliSci, prze-
prowadzajacy sprawdzanie u-
Zywanego auta maja swoje me-
tody, np. mini kamery inspek-
cyjne - méwi Michat Lisiak, eks-
pert Motocontrolera. - Komple-
ksowe sprawdzanie samocho-
du przed zakupem musi obej-
mowac takze doktadna kontro-
le stanu podwozia. Auto moze
miec skorodowane tarcze ha-
mulcowe, zaciski, uktad wyde-
chowy, zawieszenie czy felgi.

A co, jesli juz kupimy auto
z powodziowg przesztoscig?
Moze nas czekac cata masa pro-

blemoéw: awarie podzespotow
elektrycznych i elektronicz-
nych, postepujacakorozja, za-
tarcie silnika.

- Auta, ktore znajdowaty sie
pod woda, nie ciesza sie zain-
teresowaniem, stad ich cena
moze by¢ bardzo atrakcyjna.
Natomiast zniszczeniaiszkody
w takim aucie moga by¢ mate,
aleiogromne - podkresla To-
masz Harazim, wspotwiasci-
ciel firmy, sprowadzajacej auta
z USA. - Najbardziej narazona
jest elektronika. Jezeli auto
przebywato pod woda, instala-
cja oraz sterowniki w tym po-
jezdzie mogg by¢ w catosci
do wymiany. To moze okazac
sie tak kosztowne, ze nawet
atrakcyjna cena zakupu okaze
sie duzg wtopa. Takze silnik,
do ktérego dostata sie woda,
moze juz nadawac sie jedynie
do wyrzucenia.

- Wszelakie okazje cenowe,
albo pochodzenie samochodu
z rejonow, w ktérych w ciggu
ostatnich miesiecy doszto
do powodzi, powinny wzbu-
dzi¢ podejrzliwosc kupujacego
- dodaje Michat Lisiak. - Bez
wzgledu na to, czy sprzedawca
zachowuje sie przyjaznie czy
podejrzanie, kompleksowe
sprawdzanie uzywanego sa-
mochodu przed zakupem to
podstawa. ©®

FOT123 RF

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

REKLAMA

ABAKUS

Aniela Barzycka - 21 lat na rynku

szukamy 2 lub 1-pokojowego mieszkania
przy ulicy

Wankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawta II)

0510225081

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki , balkon,
279 000,- do negocjacji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
\_ tylko 209 000,- do negocjacji Y,

Nieru SCi

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

SPRZEDAM lokal uzytkowy-
gastronomiczny lub handlowy. Cena
550 tys., przy ulicy Zwyciestwa, obok
Saturn, wejscie z ulicy, parter. Tel.
602470401

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

ROD "Centralny" Lechicka. Piekna,
zadbana. Altana,duza szklarnia,woda,
prad,basenik. Rekreacyjna cze$¢
zielona.5 aréw. 26tys-do negocjacji.
Tel. 696411223

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI starocie kupie, 506022528

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

INNE

TANIO sprzedam chodzik-balkonik
i siedzisko pod prysznic. 693-131-674

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO skup wszystkie 695-640-611

INNE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. MoZe by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

USLUGI FINANSOWE

EGZEKUTOR dtugdw, 669 111 148.

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
kierowcdw kat. C, C+E. Mile

widziane doswiadczenie. Oferty
prosimy przesytac:

tomasz.dorszynski@domar-k.pl

Tel. 664-410-796

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
operatora koparki. Oferty prosimy
przesytaé: tomasz.dorszynski@
domar-k.pl. Tel. 664-410-796

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
majstra robét wodno-kanalizacyjnych.
Oferty prosimy przesyfaé: jolanta.
czupajlo@domar-k.pl Tel. 94 316-09-43

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
$lusarz, spawacz: 730-011-300

OSRODEK w Sarbinowie zatrudni
pokojowe z zakwaterowaniem.
508-275-331

PRACOWNIKOW
ogdInobudowlanych. Tel. 509572177

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachow788-016-988

PLYTKI uktadanie,remont, 508011742.
INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Rozne

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

GLOS

Zastepcy redaktora naczelnego

Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Dyrektor drukarni

mggﬁ:} Stanistaw Sikora, tel. 602740087
www.gs24.p s.sikora@pprint.pl

Dyrektor dziatu marketingu
Prezes oddziafuPolskaPress Robert Gromowski, tel. 502339 113
Piotr Grabowsid, piotr grabowski@polsk pl robert i@polskapress.pl
Redaktor naczelny Dyrektor dziatu reklamy
Marcin Stefanowski, tel. 697770 227 Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
marcin.stefanowski@polskapress.pl ewa.zalazko@polskapress.pl

Prenumerata, tel. 943401114
Glos Koszaliriski - www.gk24.pl
ul. Mickiewicza 24,

75-004 Koszalin, tel. 94 3473500, fax 94 3473513
tel. reklama: 94 3473572,
redakeja.gk24@polskapress.pl,
reklama.gk24@polskapress.pl
Glos Pomorza - www.gp24.pl
ul. Henryka Poboznego 19,

76-200 Stupsk,

tel. 59 848 8100, fax 59 848 8104,
tel. reklama: 59 848 8111,
redakcja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

Glos Szczeciriski - www.gs24.pl
ul.Nowy Rynek 3,

70-533 Szczecin,

tel. 9148133 00, fax 914813360,
tel. reklama: 9148133 92,
redakcja.gs24@polskapress.pl
reklama.gs24@polskapress.pl

ODDZIAtY
Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek,
tel. 94374 8818, fax 94374 23 89

Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73-110 Stargard,
tel. 91578 4728, fax 915781797,
reklama tel. 91578 4728

©®- umieszczenie takich dwoch znakow

przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym
Artykule, oznacza mozliwos¢ jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu opfaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronach
www.gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci,
www.gs24.pl/tresci, i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Polskie Badania Czytelnictwa Naktad Kontrolowany ZKDP

.éémn
NAREAD KONTROLOWANY

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm R TR OFTLE ST

POLSKA
PRESS
GRUPA

WYDAWCA
Polska Press Sp.z0.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410
Skiad Zarzadu:

Tomasz Przybek, Prezes Zarzadu
Dorota Kania, Cztonek Zarzadu
Maciej Kossowski, Cztonek zarzadu
Mitosz Szulc, Cztonek zarzadu

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol wlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 222014438,
adrian.majchrzak@polskapress.pl
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KLASYFIKACJAMEDALOWA
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1. Chiny 3% 26 7
2. Stany Ziednoczone 31 36 3l
3. Japonia 24 1 16
4. Wielka Brytania B 20 20
5. Sportowcy z Rosji 7 23 22
6. Australia 17 6 2
7. Wiochy 10 10 18
8. Niemcy 9 1 16
9. Holandia 10 12

10. Francja 1 9
11. Nowa Zelandia 6 6

12. Kanada 1

13. Korea Potudniowa

14. Kuba

15. Wegry

16. Brazylia

17. Polska

18. Czechy

19. Jamajka

20. Hiszpania

21. Szwajcaria

22. Chorwacja

23. Belgia

23. Stowenia

25. Szwecja

26. Gruzja

21. Chiriskie Tajpej

28. Dania

29. Iran

29. Kenia

31. Norwegia

32. Serbia

33. Uganda

34. Ekwador

35. Uzbekistan

36. Grecja

37. Bahamy
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37. Kosowo
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Stan po finatach w dniu 6.08.2021

Upor | walecznos¢ daty srebro

Tomasz Debek
zTokio
Twitter: @T_Debek

Lekkoatletyka

Maria Andrejczyk w sobotnim
finale rzutu oszczepemuzy-
skata stabszy wynik niz w kwa-
lifikacjach, lecz wystarczyto to
nasrebrmy medal olimpijski.
Wygrata Chinka Shiying Liu.

Kontuzjowany bark boli, ale je-
stem waleczna - zapewniala
poeliminacjach konkursurzutu
oszczepem Maria Andrejczyk.
25-latka, ktorajako debiutant-
kanaigrzyskach w Rio otarta sie
o medal (do brazu zabraklo jej
dwoch cm) w finale rzucala
réwnoidosc daleko, nie potrafita
przebi¢ jednak wyniku z elimi-
nacji (65,24 m). W drugiej probie
osiggnela 64,61, co dawato jej
drugie miejsce. Konkurs juz
W pierwszym rzucie ustawita so-
bie Shiying Liu rzucajgc 66,34 m.
- Bylo cholernie ciezko.
Po drugim rzucie czutam, ze
trudnobedzie sie poprawié. Bark
mi teraz odpada. Mam nade-
rwane miesnie, jeszcze sie nie za-
goily - przyznata p6Zniej Polka.

Andrejczyk czuta na plecach
oddech rywalek. Dwie z nich
uzyskaty 64 m lub wiecej. Naj-
wiekszg szanse na odebranie jej
srebrmego medalu miata Kelsey-
Lee Barber. Oszczep Australijki
poszybowat daleko, ale minimal-
nie przed linig zapewniajaca
srebrny medal - o pie¢ cm
(64,56). Andrejczyk w ostatniej
probie, jako jedynej zszeSciu, nie
przekroczyta 60 m. Ze ztotamo-
gla cieszy¢ sie Chinka, zawod-
niczka Hanczy Suwalki zostata
wicemistrzynig olimpijska.

- Nie jestem zadowolona. To
znaczy oczywiscie sie ciesze, ale
przyjechatam tu walczy¢ o ztoto
- zaznaczyta Andrejczyk, ktora
W pierwszym rzucie sezonu,
w maju na zawodach w Splicie,
osiggneta trzecig odlegtoS¢ w hi-
storii kobiecego oszczepu i naj-
lepsza od 10 lat - 71,40 m. Nie-
stety, przy okazji uszkodzita kon-
tuzjowany juz wezesniej bark.

- Jestem chyba jedna z nie-
wielu osdb, ktdre wierzyty w to,
zeudamisie wroci¢ dorywaliza-
cji o najwyzsze cele. W 2018 .,
kiedy wracajac po operacjibarku
zajetam pigte miejsce na mistrzo-
stwach Polski, czutam na sobie
wiele spojrzen satysfakcji. Wzrok
Tudzi méwit, Ze sie skonczytam,
Ze nie mam juz czego w sporcie
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Andrejczyk w koncu moi-e cieszy¢ sie z medalu olimpijskiego

szukac. Chciatabym tym oso-
bom podziekowac, boto one naj-
bardziej mnie zmotywowaty.
Miedzy innymi dzieki nim sie
podniostam - podkreslita.

- Jestem zbyt uparta, Zeby od-
puscic. Dopoki nie osiggne czego
chceinie poczuje wewnetrznej
satysfakcji, nie dam za wygrana.
Chocby miaty mi odpas¢ wszyst-
kie koniczyny. Pragne wiecej
ibede walczyta o wiecej. Grunt,
zeby zdrowie byto dobre. Split

pokazat, Ze sta¢ mnie na fanta-
styczne wyniki - zapewnita wi-
cemistrzyni olimpijska.

Poza spehlieniem, chocby
czeSciowym, sportowych ambi-
cji oraz nagrodami finansowymi,
medal olimpijski da Andrejczyk
jeszczejedno - statg opieke fizjo-
terapeutyczng od PZLA.

- Oszczep jest najbardziej
kontuzjogenna konkurencja lek-
koatletyczna, a nie mamy zad-
nego wsparcia. Zwigzek przy-

znaje fizjoterapeute dopiero
pomedalu nagléwnejimprezie.
Dotejpory, chociaz wszyscy wie-
dza, ze mam kruche zdrowie, nie
mogtam sie tego doprosic. Na-
wet po rzucie na 71,40. Potrze-
buje statej pomocy, nie jestem
w stanie zrobic¢ wszystkiego sa-
modzielnymi ¢wiczeniami. Li-
czenato, ze kolejne przygotowa-
nia beda juz kompletne - nie
ukrywata rozgoryczenia Polka.

- Przez ostatnie piec lat prze-
znaczatam wszystkie oszczed-
noscinato, Zeby znalez¢ najlep-
szych specjalistow w Polsce.
Udatossie, bardzo mi pomogli. In-
westowatam wylgcznie w swoje
zdrowie, Zeby w og6le moc dzis
stana¢ dorywalizacji - dodata.

Andrejczyk zadedykowata
medal kibicom, medykom
isponsorom, dzieki ktorym mo-
gha zadbac o zdrowie. Zapowie-
dziata, ze srebrny krazek odda
na aukcje charytatywna. Mimo
braku kibicow na Stadionie Olim-
pijskim, miata tez wsparciez try-
bun. Pojawilasie tam liczna dele-
gacja polskich olimpijczykow.

- To byto cudowne. Jestem
bardzo wdzieczna mojej lekko-
atletycznej rodzinie. Przyszli
wszyscy. Kibicowali, klaskali
do kazdego rzutu. Sa najwspa-
nialsinaswiecie - cieszylasie. ©®
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PIATEK, 6 SIERPNIA

Boks

Ciezka M, medale:1.1a Cruz (Kuba), 2. Gadzhi-
magomedov (RKOI), 3. Nyika (Nowa Zelandia),
Teixeira (Brazylia).

Hokejnatrawie

K, mecz o brazowy medal: Wielka Brytania - In-
die4:3,K, finat: Holandia - Argentyna3:1.
Kajakarstwo

(11000 m M: Kamiriski - odpadtw ¢wiercfina-
e, Gtazunow - awansowat do pétfinatu;
K-4500 m K: Polska (Naja, Putawska, Iskrzyc-
ka, Wisniewska) - awans do pétfinatu.

Karate

Kata M, medale: 1. Kiyuna (Japonia), 2. Quinte-
ro (Hiszpania), 3. Sofuoglu (Turcja), Torrez Gu-
tierrez (USA);

Kumite -61kg W, medale: 1. Prekovic (Serbia),
2.Yin (Chiny), 3. Lotfy (Egipt), Coban (Turcja);
Kumite -75 kg M, medale: 1. Busa (Wtochy), 2.
Aghhayew (Azerbejdzan), 3. Horuna (Ukraina),
Harspataki (Wegry).

Kolarstwo torowe

Sprint K:o$/Karwacka odpadty w eliminacjach;
madison K, finat: 1. Wielka Brytania, 2. Dania, 3.
RKOI... 6. Polska (D. Pikulik/W. Pikulik);

sprint M: 1. Lavreysen (Holandia), 2. Hoogland
(Holandia), 3. Carlin (Wielka Brytania).
Lekkoatletyka

Chéd na50 km M: 1. Tomala (3:50:08), 2. Hil-
bert (Niemcy), 3. Dunfee (Kanaday)... 12. Brzo-
zowski. Augustyniak nie ukoriczyt rywalizacji;
Chédna20 kmK: 1. Palmisano (Wtochy), 2. Are-
nas (Kolumbia), 3. Liu (Chiny)... 10. Zdziebto;
4x400 m M, kwalifikacje: Polska (Zalewski, Du-
szyriski, Kowaluk, Krzewina) - awans do finatu;
rzut oszczepem K, finat: 1. Liu (Chiny), 2. An-
drejczyk, 3. Barber (Australia);

5000 mM, finat: 1. Cheptegei (Uganda), 2. Ah-
med (Kanada), 3. Chelimo (USA);

400mK, finat. 1. Miller-Uibo (Bahamy), 2. Pau-
lino (Dominikana), 3. Felix (USA);

1500 mK, finat: 1. Kipyegon (Kenia), 2. Muir
(Wielka Brytania), 3. Hassan (Holandia);
4x100mK, finat: 1. Jamajka, 2. USA, 3. Wielka
Brytania;

4x100 m M, finat: . Wtochy, 2. Wielka Brytania,
3.Kanada.

Pieciobojnowoczesny

K, Maliszewska, ptywanie: 26. miejsce, szer-
mierka: 17; jazda konna: 28, bieg ze strzela-
niem: 8., klasyfikacja generalna,

finat: 1. French (Wielka Brytania), 2. Asadaus-
kaite (Litwa), 3. Kovacs (Wegry)... 20. Mali-
szewska.

Pitkanozna

M, mecz o brazowy medal: Meksyk - Japonia
31; K. finat: Szwecja - Kanada 111 (karne 2:3).
Siatkowka plazowa

K, medale: 1. April/Alix (USA), 2. Artacho del So-
[ar/Clancy (Australia), 3. Verge-Depre/Heidrich
(Szwajcaria).

Tenis stolowy

Druzynowo M, medale: 1. Chiny, 2. Niemcy, 3.
Japonia.

Wspinaczkasportowa

Kombinacja K, Mirostaw: czaséwka: 1. miejsce
(6,845, rekord swiata), bouldering: 8., prowa-
dzenie: 8., klasyfikacja generalna, finat: 1. Garn-
bret (Stowenia), 2. Nonaka (Japonia), 3. Nogu-
chi(Japonia), 4. Mirostaw.

ZLapasy

53 kg wst. wolnym K, repasaze: Essombe Tiako
(Kamerun) - Zasina 4(1):4, medale: 1. Mukaida
(Japonia), 2. Pang (Chiny), 3. Kaladzinskaja
(Biatorus), Bat Ochir (Mongolia);

65 kg w st. wolnym M: Gadzijew - Pilidis (Grecja)
11:0,1/8 finatu: Gadzijew - Raszidow (RKOI) 2:6;
74kg w st. wolnym M, medale: 1. Sidakow
(RKOI), 2. Kadzimahamedau (Biatorus),

3. Dake (USA), Abdurakhmonov (Uzbekistan);
125kg w st. wolnym M: 1. Steveson (USA),

2. Petriaszwili (Gruzja), 3. Zare (Iran), Akgul
(Turcja).

SOBOTA,7LIPCA

Kajakarstwo

2:44- (11000 m M, pétfinaty: Glazunow;
314-K-4500 mK, potfinaty: Polska (Naja, Pu-
tawska, Iskrzycka, Wisniewska);

4:31-C-11000 m M, finat B: ew. Gfazunow;
4:39- (11000 m M, finat: ew. Gtazunow;
5:00- K-4500 mK, finat: ew. Polska.
Kolarstwo torowe

8:48 - keirin M, eliminacje: Rudyk/Maksel;
9:19- keirin M, repasaze: ew. Rudyk/Maksel;
9:55-madison M: Sajnok, Staniszewski
Lekkoatletyka

0:00 - maraton K: Nadolska, Lisowska, Mach;
12:35-skok wzwyz K, finat: Licwinko;
13:40-1500 m M, finat - Rozmys;
14:30-4x400 mK, finat: Polska (Swiety-Ersetic,
Baumgart-Witan, Kaczmarek, Hotub-Kowalik,
Bacmaga, Gacka, Kietbasiriska, Lesiewicz);
14:50 - 4x400 m M, finat: ew. Polska (Zalewski,
Duszyniski, Grzegorzewicz, Kowaluk, Krzewina,
Rzezniczak, Suwara).
Pieciobojnowoczesny

M- Gutkowski, Stasiak - ptywanie: 7:30, szer-
mierka 8:45, jazda konna: 10:15, bieg ze strzela-
niem: 12:30.

NIEDZIELA, 8LIPCA

Kolarstwo torowe

3:00-omnium K, scratch: D. Pikulik;
3:24-keirin M, cwiercfinaty: ew. Rudyk/Maksel;
3:45- omnium K, wyscig na tempo: D. Pikulik;
4:09- keirin M, pétfinaty: ew. Rudyk/Maksel;
4:26-omnium K, wyscigeliminacyjny: D. Pikulik;
4:51-keirin M, finat B: ew. Rudyk/Maksel;

5:00 - keirin M, finat: ew. Rudyk/Maksel;
5:25-omnium K, wyscig punktowy, finat: D. Pikulik.
Lekkoatletyka

0:00 - maraton M: Chabowski, Nowicki, Gar-
dzielewski.

13:00 - ceremonia zakoriczenia

Transmisje na kanatach TVPi Eurosportu
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Sensacyjny mistrz olimpijski.
.10 jest jakies szalenstwo!”

=

Przemystaw Franczak,
Tokio
przemyslawfranczak@polskapress.pl

!

Lekkoatletyka

W Polsce bytsrodek nocy, gdy
Dawid Tomalamaszerowat
pozioty medalw chodziena50
km. Toniebytsen, choé przecie-
raliSmy oczy zezdumienia. 32-
letni Polak zostat mistrzem
olimpijskim! Robert Korze-
niowski lubi to. Amy kochamy
takie niespodzianki.

- Toniezwykty dzien dla mnie,
nie moge w to uwierzyc! Praco-
walem na to cate zycie. Kiedy
miatem 15 lat, po raz pierwszy
pomyslatem, Ze chciatbym zo-
sta¢ mistrzem olimpijskim.
Wtedy jednak celowatem bar-
dziej w 20 km, ale w tym roku
zmienito sie wszystko. Tobyt do-
pieromoj drugi ukonczony start
na 50 kmi wygratem. To jakie$
szalenistwo - cieszyt sie namecie
Polak.

Olimpijski chod na 50 km ro-
zegrano w Sapporo, ponad 1100
km od Tokio, bow stolicy Japonii
z powodu upaléow bytoby to
grozne dla zdrowia zawodnikow.
Jednak w miejscowosci, ktorg
polscy kibice kojarzg najmocniej
ze skokami narciarskimiiréwnie
sensacyjnym olimpijskim ztotem
Wojciecha Fortuny, tez nie byto
lekko. Gdy niesamowity Tomala,
otulony biato-czerwong flaga,
przekraczal po prawie czterech
godzinach morderczego wysitku
linie mety, termometry pokazy-
watyjuz 30 stopni Celsjusza.

Todlatego start wyznaczono
na 5.30 miejscowego czasu, Za-
wodnicy musieli zerwac sie z16-
zek 01.30 wnocy. Tojuz byt tre-
ningdla organizmu, a co dopiero
50 kilometrow marszu przy par-
nej pogodzie. Nie tylko dlatego
byty to zawody wyjatkowe, bo

L= I
Ceneral
water
100m
ahead

Do tej pory najwiekszym sukcesem Dawida Tomali byt medal ma mtodziezowych ME z 2011r.

tendystans w programieigrzysk
pojawit sie poraz ostatni (meda-
lisci po zawodach bardzo kryty-
kowali te decyzje).

Tomala, zawodnik AZS Poli-
technika Opolska, szedt w Sap-
poro Odori Park jak zaprogramo-
wany na sukces. W potowie dy-
stansu wyrwat do przodu, zbu-
dowat spore przewage i potem
samotnie pokonywat kolejne ki-
lometry. Walczytzsamym soba,
oktadatsielodem, chtodzitwodg
i pedzit do mety. Nikt nie byt
w stanie go dogonic.

- Przez pierwsze 30 kilome-
trow szto mi jak po masle. Upat
nie doskwierat mi tak bardzo,
czutem sie jak na treningu- opo-
wiadat p6zniej Tomala. - Na tra-

Przez pierwsze

30 kilometrow szto mi
jak po masle. Upat nie
doskwierat mi tak
bardzo, czutem sie jak
na treningu

sie byt tylko jeden odcinek, gdy
szto sie w pelnym stoncu i tam
byto gorzej, ale generalnie po-
goda mi nie przeszkadzala.
Na stynnych mistrzostwach
Swiata w Dosze dwa lata temu
(tam wielu zawodnikéw scho-
dzito z trasy, mdlato - red.) byto
znacznie gorzej. Tutaj wszystko
uktadato sie wspaniale, wrecz
perfekcyjnie. 50 km jest niesty-
chanie nudne, pomyslatem so-
bie w pewnym momencie, ze
trzeba co$ zrobic. Iruszytem.

Nie pokonaly go kryzysy, nie
wisiata tez nad nim grozba dys-
kwalifikacji przez sedziow.
W pewnym momencie miatjuz
ponad 3 minuty przewagi
nad konkurentami. Mete prze-
kroczyt 36 sekund przed Niem-
cem Jonathanem Hilbertemi 51
przed Kanadyjczykiem Evan
Dunfee’m. Po prostu zgarnat to
ztoto w wielkim stylu, ktory
przypomniat wszystkim wiel-
kie sukcesy Roberta Korze-
niowskiego, trzykrotnego mi-
strza olimpijskiego na tym dy-
stansie (raz wygrat teZ na 20
km).

Tomala nie ukrywa zreszta,
Ze to on byl jego inspiracja
w dziecinstwie. Treningi chodu
rozpoczat jako 14-latek, w 2003
roku, w czasach Swietnosci ,,Ko-
rzenia”. - Bytmoim wielkimido-
lem - opowiadat na naszych ta-
mach. - Treningi zaczatem
zreszta w klubie UKS Maraton
Korzeniowski Bierun, ktérego
Robert byt patronem. Kiedy jesz-
cze bytem w gimnazjum, pew-
nego dnia przyjechat do nas
w odwiedziny, wiec juz
zamtodu miatem okazje spotkac
sie ztakim mistrzem. Tobyta dla
mnie dodatkowa motywacja, bo
poczatkowo bardziej myslatem
ozostaniu biegaczem.

Co ciekawe, dtugo nie byt
przekonany do startowania
na 50 km. Nie lubit tego dy-
stansu.

- Potrzebowatem jednak no-
wych wyzwan, bo przez lata
koncentrowatem sie na 20 km -
mowit w Sapporo. - Doszedtem
do wniosku, Ze sprobuje z piec-
dziesiatka i to byto to. Korze-
niowskijestlegenda, a terazjana-
pisatem swoja historie.

FOT. GUO CHEN/XINHUA NEWS/EAST NEWS

Aleksandra Mirostaw
pobita rekord swiata,
ale medalu nie zdobyta

Wspinaczka sportowa
Przemystaw Franczak, Tokio
przemyslaw franczak@polskapress.pl

6.84 sekundy, rekord swiata. -
Doktadnie taki czas przysnit mi
sie kilka dni temu - usmiechata
sie Aleksandra Mirostaw, ktéra
w tym tempie wbiegla
na15-metrowa, pionowa scia-
ne. Swoja konkurencje wygra-
fa, ale debiutujace naigrzy-
skach wspinaczkowe zawody
w formie tréjboju skoriczyta
tuz za podium.

Wspinaczka sportowa weszta
naigrzyskaz przytupem. Wido-
wisko, konkurencja, luzna at-
mosfera, gtoSna muzykaikolo-
rowe Swiatta. I tylko jedna
wada. Format, w jakim rozgry-
wana byta w Tokio. Mirostaw to
mistrzyni Swiata w konkurencji
na szybkos¢, tutaj musiata tez
mierzy¢ sie z boulderingiem
(czyli wspinaczka na trudnosc,
bez asekuracji) oraz na prowa-
dzenie (najbardziej klasyczna
forma, kto wejdzie najwyzej).
To tak, jakby kolarzowi toro-
wemu kaza¢ startowac w kolar-
stwie gorskim i rowerowym
zjezdzie. Pojedzie, ale nieko-
niecznie bedzie zadowolony.

Chwata wiec 27-letniej za-
wodniczce, Ze podjeta trud za-
kwalifikowania sie naigrzyska,
jej czwarte miejsce sprawia, ze
przed wspinaczami otwierajg
sie nowe drzwi i ministerialne
programy. A za trzy lata w Pa-
ryzu konkurencja na szybkos¢
bedzie miata osobny komplet
medali. - Iplan jest taki, zeby je-
chac tam walczy¢ o ztoto - przy-
znawata Mirostaw.

Specjalnos¢ Polki to najbar-
dziej efektowna czes¢ trojboju,
aprzynajmniej tatwa do Sledze-
nia nawet dla laikow. Po prostu
wyscigi, kto szybciej wybiegnie
w gore. Uktad chwytow zawod-
niczki znaja na pamie¢, on sie
nie zmienia.

Aleksandra Mirostaw w trakcie
olimpijskich zawodéw

Mirostaw po olimpijskiej
drodze pomykata z taka lekko-
Scia, jakby na chwile wytaczono
grawitacje. W finatowym biegu
wykrecita rekord Swiata. Stary
poprawita az 0,12 sek, tow tym
sporcie przepasc. - Czekalam
na ten rekord ostatnie dziesie¢
lat. Przez te wszystkie lata by-
fam blisko, ale nigdy wystarcza-
jaco. Wiedziatem jednak, ze je-
stem gotowa go pobic, a nie be-
dzie na to lepszego miejsca niz
igrzyska. Udatosie, ale wiem, ze
moge z niego jeszcze coS urwac,
ztego czasu - moéwita Polka.

W dwoch kolejnych konku-
rencjach byla najstabsza
w o$mioosobowym gronie fina-
listek, a mimo to medal byt
o wlos. Wygrala niesamowita
Stowenka Janja Granbret przed
Japonkami Miho Nonaka
iAkiyo Noguchi.

- Byto naprawde blisko, bo
miatam tyle samo punktow, co
Noguchi. Ale pomoéc mi mogto
tylko szczeScie, wiec w tym
kontekscie Akiyo duzo bardziej
zashugiwata na ten medal nizja.
Tojestbardzo piekne zwiencze-
nie jej calej kariery, a ja bede
miec swoj czas w Paryzu - pod-
kreslata Mirostaw.
©®
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Manuel Garéia (przy pitce) bedzié v_\;ystepowaé w Chemiku
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W weekend rusza
bardzo ciekawa IV liga

Pillkanozna

Zaczynamy rozgrywki w nie-
zwykle silnej w tym sezonie
IV lidze. Juz w pierwszej ko-
lejce ciekawie zapowiadajace
sie starcia Ilny zFlota czy De-
bu z Chemikiem.

IVliga tojedne z najpopularniej-
szych rozgrywek amatorskich
w catym kraju. Ta klasa skupia
glownie spore miasta, wiec ry-
walizacja od razu zyskuje
naatrakcyjnosci. A w tym sezo-
nie powinna by¢ to liga bardzo
wyréwnana.

W gronie statych faworytow
beda pewnie Vineta Wolin czy
Ina Goleniéw. Coraz mocniejszy
jest Jeziorak Szczecin, z kolei
bardzo duze ambicje mabenia-
minek - Dagb Debno, ktéry spro-
wadzit wtasnie do siebie dobrze
znanego w Szczecinie, Policach
i Stargardzie Krzysztofa Filipo-
wicza. Ofensywny zawodnik
ostatnio wystepowal w Swicie

Szczecin. Dab w pierwszym po-
jedynku zagra ze spadkowi-
czem z I1I ligi - Chemikiem Po-
lice. W Policach ton gry wnapa-
dzie na nadawac teraz Manuel
Ponce Garcia. Meksykanin ma
23 lata, Swietnie drybluje,
a wczeSniej gral m.in. dla
Pumas Unam. Chemik sprowa-
dzit takze z Mierzynianki Mie-
rzyn rostego napastnika, Mi-
chata Jeske. (mc)

Zestaw par 1. kolejki IV ligi
Sobota, godz. 11: Ina Goleniow
- Flota Swinoujscie, Olimp Go-
Scino - Vineta Wolin, LeSnik Ma-
nowo - Gwardia Koszalin; g. 12:
Hutnik Szczecin - Blekitni II
Stargard; g.13: MKP Szczecinek
- Orzet Watcz; g. 14: Wieza Po-
stomino - Sokét Karlino; godz.
15: Jeziorak Szczecin - Rasel Dy-
gowo; g. 16: Pogon Potczyn
Zdr6j - Biali Sadéw; g.18.30: Ze-
fir Wyszewo - Dartovia Dartowo.
Niedziela, g. 16: Dab Debno -
Chemik Police.

FOT. ARIEL SZYDEOWSKI

Pogon gra z Piastem. Style
obu druzyn nieco sie roznia

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Pillkanozna

W niedziele trzeci mecz Po-
goni Szczecin w nowym se-
zonie PKO Ekstraklasy. Por-
towcy podejma Piasta Gliwi-
ceichca szybko zapomnie¢
o stabszym wystepie prze-
ciwko Warcie Poznan.

Cztery punkty i czwarte miej-
sce Pogoni w tabeli po dwoch
pierwszych meczach to cat-
kiem dobry wynik. Problem
w tym, ze drugi pojedynek
z Wartg Poznan powinien za-
konczy¢ sie zwyciestwem Por-
towcow, ktoérzy nie potrafili
dobic¢ ostabione rywala. Wo-
bec Pogoni, po zdobyciu bra-
zowego medalu w ostatnim
sezonie, narosty oczekiwania
i pewnie fani nie beda juz tak
bardzo wyrozumiali. Apetyt
ur6st wraz z jedzeniem.

- W ubieglym sezonie zrobi-
liSmy duzy krok do przodu.
Na tej stabilnosci chcemy dalej
budowaé. W futbolu chodzi
w ostatecznosci o wynik. Cza-
sem sobie pewne rzeczy utrud-
niamy. Chcemy posiadac pitke,
ale nie tylko przekazywac jg
z obrony do pomocy - méwi
trener Kosta Runjai¢ na konfe-
rencji prasowej przed spotka-
niem z Piastem Gliwice. - Mecz
z Wartg utozyt sie dla nas do-

Spodziewam sig, ze
w meczu z Piastem to
my bedziemy prowa-
dzili gre i bedziemy
dazyli do wygrane;j.

Kosta Runjaic, trener Pogoni

brze. Mentalnie chyba jednak
za szybko odpusciliSmy. W sta-
tystykach nie wygladato to Zle.
MieliSmy sporo sytuacji, strza-
16w i sprintéw. Brakowato mi
wiekszej checi do zaatakowa-
nia przeciwnika. Nie dotozyli-
Smy drugiej, trzeciej bramki.
Zbyt stabo do tego dazyliSmy.
Jako druzyna powinnismy le-

" =

Remis z Wértq pozostawit ogromny niedosyt w kibicach i samych pitkarzach Pogoni Szczecin

piej zareagowac. Warta dobrze
sie bronita, a my nie mozemy
straci¢ takiego gola jak stracili-
Smy. Jesli chcemy zagra¢ dobry
sezon, musimy mie¢ dobry
start. Z Warta straciliSmy dwa
punkty, wiec teraz musimy jako
druzyna zagra¢ zdecydowanie
lepiej. Szczegolnie przy statych
fragmentach musimy byc¢ bar-
dziej agresywni. PracowaliSmy
nad tym - podkresla szkolenio-
wiec Pogoni.

Portowcy do meczu z Pia-
stem szykuja sie bez dwoch za-
wodnikéw. Problemy ze zdro-
wiem wyeliminuja z niedziel-
nego starcia Alexandra Gor-
gona oraz Rafata Kurzawe. Obaj
mogli mie¢ miejsce w pierw-
szym sktadzie Pogoni.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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- To kontuzje mieSniowe.
Obaj nie zagrajg. Michat Kuchar-
czyk takze zszedt dzisiaj z tre-
ningu z bélem. Dantego Stipice
rowniez dotkneta lekka kontu-
zja. Dzisiejsze badania dadza
nam odpowiedzi. Z drugiej
strony mamy szeroka kadreido-
brych zawodnikow, ktorzy tez
muszg dostac szanse. JesteSmy
dobrze przygotowani na nie-
dzielny mecz - twierdzi Runjaic.
- Z Piastem mierzymy sie do$¢
czesto. Sa to wyréwnane spo-
tkania, a oni potrafig osigga¢ do-
bre rezultaty. Nasze style nieco
sier6znig. Spodziewamsie, ze to
my bedziemy prowadzili gre
ibedziemy dazyli do wygranej.

Poczatek spotkania Pogon -
Piast wniedziele 0 godz. 15. ©®

Pienigdze dla olimpijczykow

Igrzyska olimpijskie

Prezydent Szczecina posta-
nowit nagrodzi¢ sportowcow
ze stolicy zachodniopomor-
skiego za medale oraz udziat
w Igrzyskach Olimpijskich
oraz Paraolimpiadzie.

Sportowcy ze Szczecina staneli
na wysokosci zadania w ostat-
nim tygodniu Igrzysk Olimpij-
skich. Agnieszka Skrzypulec, Ze-
glarka SEJK Pogon Szczecin,
wywalczyta srebrny medal
w duecie z Jolantg Ogar-Hill
wklasie wklasie 470.Za srebrmy
medal w Tokio prezydent Piotr
Krzystek nagrodzi Skrzypulec
kwota 40 tysiecy ztotych. Z ko-
lei Patryk Dobek (MKL Szczecin)
wywalczytbrazowy medal pod-
czas biegu na 800 metrow. Jest
to polski pierwszy krazek olim-
pijski na tym dystansie w histo-
rii. Dobek od prezydenta
otrzyma 30 tysiecy ztotych. Dla
ztotych medalistow Piotr Krzy-

Do Agnieszki Skrzypulec (z lewej) za zdobycie srebrnego
medalu podczas Igrzysk w Tokio trafi 40 tysiecy ztotych

stek przeznaczyt az 50 tysiecy
zlotych.

Nagroda nie ominie takze
Piotra Liska (OSoT Szczecin),
ktory, cho¢ byt jednym z fawo-
rytow, medalu jednak w skoku
o tyczce nie zdobyt. Dla szcze-
cinskich uczestnikéw Igrzysk

Olimpijskich przewidziano 10
tysiecy ztotych prezydenckiej
nagrody.

Takie same kwoty obowig-
zywaé bedy takze podczas
Igrzysk Paraolimpijskich, ktore
ruszaja w Tokio 24 sierpnia.
(MO)

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Cztery nasze kluby w il lidze

Pilkanozna

W weekend poczatek rozgry-
wek nowego sezonulll ligi.
Ponownie bedziemy w niej
mieli czterech reprezentan-
tow.

W poprzednim sezonie w III li-
dze znaszego regionu graty Swit
Szczecin, Pogon II Szczecin,
Chemik Police oraz Flota Swino-
ujscie. Dwa ostatnia kluby zano-
towaty staby sezoniostatecznie
zostaly zdegradowane. Liczba
naszych ekip wnowym sezonie
nie ulegnie jednak zmianie.
Luki poFlocie oraz Chemiku
uzupelnig zespotly z tego sa-
mego miasta, czyli Polski Cukier
Kluczevia Stargard oraz Blekitni
Stargard. Dla obu klubéw to
po czesci nowe rozdzialy
w ich historii. Kluczevia poraz
pierwszy znalazta sie na tym
szczeblu rozgrywkowym
iw Stargardzie nie moga sie juz
doczeka¢ inauguracji. Mistrz
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Pitkarze Polskiego Cukru Kluczevii Stargard (biato-niebieskie
stroje) w sobote rozegraja historyczny mecz na szczeblu Il ligi

ostatniego sezonu IV ligi zagra
na wyjezdzie z Olimpig Gru-
dziadz. Z kolei spadkowicz z IT
ligi - Biekitni (grali tam 81at), roz-
grywkirozpoczna od wyjazdu

do Srody Wielkopolskiej. Swit
wniedziele o godz. 17 podejmie
Kotwice Kotobrzeg, z kolei Po-
gon II Szczecin czeka wyjazd
do Starogardu. (mc)



