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LCZYSTE PUWIETRZE

590 TYS. WNIOSKOW NA 12 MLD Z¢

Ruszyta kolejna edycja programu ,Moj Prad”; bedziemy mogli méwic¢ o nowym boomie na pompy ciepta — stwierdzit premier
Mateusz Morawiecki, ktdry dodat, ze w ramach programu ,,Czyste Powietrze" ztozono ponad 590 tys. wnioskdw na ponad 12 mld zt.

dowodniliSmy, ze
ochrona $rodowi-
ska i bezpieczen-
stwo energetyczne
nie musza, si¢ wykluczac”
- powiedzial w czwartek
(20 kwietnia) szef rzadu,
ktory otworzyt odbywajacy
sie¢ wWarszawie Szczyt Kli-
matyczny Togetair 2023.
Premier zaznaczyl, ze
,hasze dzialania przynosza
wymierne efekty”. ,Przez
ostatnie lata dokonaliSmy
przewrotu kopernikanskie-
go w energetyce” — ocenil
Mateusz Morawiecki, kto-
ry wyrazil opinie, ze mamy
dzisiaj rewolucyjny przetom
w energetyce, zwlaszcza
wenergetyce prosumenckiej.
Mateusz Morawiecki
przypomnial, ze w 2015
roku moc zainstalowa-
na energii w fotowoltaice
wynosila ok. 100 MW.
,Dzisiaj to jest 11 GW,
czyli ponad 100 razy wie-
cej w ciagu siedmiu lat”
- powiedzial szef rzadu,
ktory dodal, ze to w duzej
mierze zastuga programu
,M¢j Prad”.

»Dzieki nowej edycji pro-
gramu «Moj Prad», ktora
wlaénie rusza, bedziemy
mogli moéwi¢ o nowym
boomie na pompy ciepla.
Bedzie mozna otrzymacé
dofinansowanie nawet
w wysokoSci 58 tys. zl”
- zapowiedzial Mateusz
Morawiecki, ktory stwier-
dzil, ze rzad laczy troske
o srodowisko naturalne
ztroska o portfele Polakow,
dlatego dla najbardziej po-
trzebujacych skierowana
jest pomoc przy termo-
modernizacji. ,Dodatkowe
srodki rzadowe to ok. 700
mln z} To nie sa jednora-
zowe spektakularne akcje,
jest to praca organiczna”
- podkreslil premier, kto-
ry przypomnial, ze wtrak-
cie rzadéw PO i PSL, gdy
normy dla pylow zawie-
szonych byly przekraczane,
to je zmieniano. ,To chyba
byla sytuacja w2013, 2014
roku, jak sie okazalo, ze
stezenie pylow jest bardzo
wysokie, to podniesiono
dopuszczalne stezenie
pylow w powietrzu. My,
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Premier Mateusz Morawiecki

zamiast zbija¢ ten przy-
stlowiowy termometr, wo-
limy zbija¢ poziom zanie-
czyszczonego powietrza”
- stwierdzil szef rzadu.

Jak mowil Mateusz Mo-
rawiecki, dla wlascicieli
mieszkan jest specjalny
program ,Cieple Mieszka-
nie”, ktéry pomaga zain-
stalowa¢ efektywne zrod-
la ciepla.

»,W ramach programu
«Czyste Powietrze» zlozo-
no ponad 590 tys. wnioskow

na kwote ponad 12 mld z}
Dzieki nowym warunkom
na ocieplenie domu i wy-
miane starego pieca mozna
otrzymaé nawet 136 tys. zt”
-zaznaczyl. Mateusz Mora-
wiecki, ktory podal przyklad
gminy Skawina, gdzie dzieki
programom rzadowym uda
sie obnizy¢ zapotrzebowanie
na cieplo grzewcze 040-50
proc. Szef rzadu przyznal,
ze wiele udalo sie zrobié
rowniez dzieki wspolpra-
cy z samorzadami, kto-

TOGETAIR

rym podziekowal. ,Dzieki
wspOlpracy miedzy rzadem
a samorzadem udalo sie
zrealizowa¢ te przelomowa,
zmiane w zakresie energe-
tyki i energetyki cieplnej,
energetyki prosumenckiej”
-powiedzial premier.
Wedlug przewidywan,
jak poinformowal Mateusz
Morawiecki, ,w 2025 roku
zainstalowana moc ener-
gii zielonej przekroczy 28
gigawatow”. ,Realizujemy
plan, wedtug ktorego prze-

de wszystkim nasza ener-
getyka oprze si¢ na energii
prosumenckiej, energetyce
zielonej, aw podstawie pra-
cowac bedzie przede wszyst-
kim energetyka atomowa”
-stwierdzil premier. Do tego
czasu - jak wskazal — musi-
my utrzymywac stabilne
zrodla energii, ktorych do-

starcza dzisiaj wegiel igaz.
Wystapienie szefa rzadu
zaklocila aktywistka kli-
matyczna, ktora glosno do-
magala sie od premiera od-
powiedzi m.in. na pytanie,
dlaczego ,stawia wyzej zysk
Orlenu i Daniela Obajt-
ka ponad bezpieczenstwo
Polek i Polakéw”. ,Dlacze-
go blokuje pan energetyke,
bezpieczna, obywatelska
izielong? Panie premierze,
dlaczego blokuje pan glos
obywateli?” - wykrzyczala.
Premier przerwal swoje
wystapienie izapowiedzial,
Ze zaraz z paniami poroz-
mawia. Po zakohczeniu
swojego wystapienia pod-
szed}l do aktywistek. Roz-
mowa trwala kilka minut.
ZRODLO: PAP

DANIA | HOLANDIA PRZEKAZA LEOPARDY

Dania przekaze Ukrainie we wspdtpracy z Holandig 14 czotgdw Leopard 2 — ogtosit w czwartek rzagd w Kopenhadze. Oczekuje sie,
ze darowizna bedzie gotowa na poczatku 2024 roku, gdyz wozy bojowe muszg zosta¢ wyprodukowane.

edlug pelniacego
obowiazki mini-
stra obrony Danii

Troelsa Lund Poulsena ,to
nie sa dunskie czolgi, ale
sa nabywane we wspol-
pracy zHolandia. Niektore
beda pozyskane za darmo”
-o$wiadczyl Poulsen.
,Darowizna bedzie uzu-
pelieniem 100 czolgow
Leopard 1, ktére Dania juz
przekazuje Ukrainie. Je-
steémy wiodacym krajem,

dunskiej dyplomacji Lars
Lokke Rasmussen.

Jak poinformowano,
pierwsza grupa ukrain-
skich zolhierzy po szkole-
niu ma by¢ wciagu najbliz-
szych tygodni gotowa do
obstugi czolgéw Leopard 1.

Zakup niemieckich czol-
gow Leopard 2, uwazanych
za najbardziej zaawansowa-
ne i najskuteczniejsze na
polu walki, odbywa sie za
poérednictwem uchwalo-

PAP/ Darek Delmanowicz

Ukrainskiego. W2023 roku
ma on skladaé sie z trzech
czeSci: pomocy wojskowej
(5,4 mld koron), dzialan
humanitarnych oraz na
rzecz odbudowy Ukrainy
(1,2 mld koron) oraz wspar-
cia duniskich firm winwe-
stycjach na Ukrainie (400
mln koron).

Dunski wktlad jest ko-
ordynowany w ramach
miedzynarodowej koalicji
panstw NATO dostarcza-

CYTAT DNIA

To, ze Holocaust miat miejsce
na terytorium Polski, byto
gorzkim paradoksem historii
dla kraju, ktéry przyjmowat
Zydéw europejskich w cza-
sach najgorszych Srednio-
wiecznych i nowozytnych
pogromdw. Trzeba gtosno
powiedzieé, ze hekatomba
narodu zydowskiego zaczeta
sie od zniszczenia panstwa
polskiego, a wiec niejako
enklawy bezpieczenstwa dla
Zydéw z catej Europy, ktérzy
przez stulecia uciekali przed

jesli chodzi tego rodzaju nego przez parlament Danii - — jacych Ukrainie czolgi. przesladowaniami.
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ONE POWALCZA O KORONE MISS POLSKI

Paulina Grabowska

Aneta Czarnowska

Anita Sawicka

Agata Filipowicz

SA AMBITNE,
WYKSZTALCONE
| PIEKNE. TO
MIESZKANK|
ZAROWNO
WIELKICH MIAST,
JAK I MALYCH
MIASTECZEK.

W CWIERCFINALE
KONKURSU MISS
POLSKI WZIELO
UDZIAL PRAWIE
160 DZIEWCZAT

Z CALEGO
KRAJU. CZTERY
PIEKNOSCI

Z WARMII | MAZUR
ZNALAZLY SIE

W POLFINALE.

rwaja eliminacje
do ogblnopolskie-
go konkursu piek-
noéci Miss Polski
2023. Jury wylonilo juz
59 poélHinalistek, sposrod
ktorych juz pod koniec
kwietnia wybrane zostana
finalistki konkursu. W gro-
nie poHinalistek Miss Pol-
ski 2023 znalazly sie cztery
dziewczyny zwojewodztwa

warminsko-mazurskiego
(dwie z powiatu ostrodz-
kiego!), ktéore beda re-
prezentowac nasz region.
Sa to Aneta Czarnowska
z0strody, Paulina Grabow-
ska z Grunwaldu w powie-
cie ostrodzkim oraz Agata
Filipowicz zElblaga i Anita
Sawicka z Lidzbarka War-
minskiego. Kazda z nich
jest piekna iwyjatkowa.

Paulina Grabowska
z Grunwaldu bedzie re-
prezentowala wojewo6dz-
two warminsko-mazurskie
w finale Miss Polski. Swdj
sukces wykorzystala do
promocji regionu, z kto-
rego pochodzi. Tak pisze
onim w mediach spolecz-
nosciowych:

— Dzi$ pokaze wam dwa
super miejsca. Pierwsze to
typowe Mazury, czyli Jezio-
ro Drweckie w Ostrodzie,
zachody sa tu przecudow-
ne. Ciekawostka: Mazu-
ry potocznie nazywane
sakraing 1000 jezior. Oile
pierwsza nazwa nikogo nie
dziwi, to druga lekko prze-
klamuje rzeczywistos$¢. Na
Mazurach mozna doliczyé¢
sie bowiem ok. 2600 je-
zior. Druga lokalizacja to
nie inaczej, jak pole bitwy
pod Grunwaldem. To wlas-
nie tu sie¢ wychowalam ite
miejscowosc¢ reprezentuje.
Odbyta sie tu stawna bitwa

(...) jedna z najwiekszych
bitew w Sredniowiecznej
Europie. Mam mnoéstwo
wspomnien z tym miej-
scem, bo juz jako 12-letnia
dziewczyna sprzedawalam
tu pamiatki, ale rowniez
robiono sobie ze mna zdje-
cia, gdyz z moim wujkiem
byliSmy przebrani za po-
stacie ze §redniowiecza.
Kolejna kandydatka do
tytulu Miss Polski jest
Aneta Czarnowska, ktora
pochodzi z Ostrody. Wyje-
chala na studia do Krako-
wa, ale chetnie wraca na
Mazury. Jak poinformo-
wala w mediach spolecz-
noSciowych, zduma bedzie
reprezentowala wojewodz-
two warminsko-mazurskie
irodzinne miasto Ostrode.
— Jestem absolwentka
Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, na ktérym ukon-
czytam studia magisterskie
z matematyki o rozszerze-
niach finansowym i peda-
gogicznym. Nauki jednak
nigdy dos¢, tak wiec od
razu po zakonczeniu jed-
nych studiéw rozpoczelam
drugie, tym razem zaoczne
magisterskie na kierun-
ku marketing i logistyka.
Obecnie jestem na II roku
oraz wtrakcie pisania pra-
cy —informuje pani Aneta.
— Udzial wkonkursie, poza
niesamowita przygoda,

daje rowniez mozliwosc
poznania wielu warto$cio-
wych os6b oraz nawiazania
nowych przyjazni, uczy au-
toprezentacji, Swiadomosci
ciala, buduje pewnos¢ sie-
bie oraz rozwija zdolno-
$ci komunikacyjne. Daje
szanse zaprezentowania sie
na wielkiej scenie na gali
transmitowanej wtelewizji.
KorzysSci za tym idacych
jest jeszcze wiecej, wiec po
co by zwleka¢? — dodaje.

Anita Sawicka z Lidzbar-
ka Warminskiego ma juz
na swoim koncie udzial
wkonkursach. W2018 roku
jej przygoda zakonczyla sie
na etapie ¢wieréfinalow,
w2019 roku na casting po-
jechala jako IT Wicemiss re-
gionu Warmii i Mazur. Rok
pozniej dostala sie do finalu
Miss Polski 2020.

— Pochodze z malutkiej
wsi polozonej w sercu
Warmii - Bugi — pisze
Anita Sawicka na swoim
profilu. — Odkad obej-
rzalam pierwsza gale kon-
kursu Miss, zapragnelam
wzia¢ wnim udzial. Bylam
pelna podziwu dla dziew-
czyn, ktore prezentowaly
sie na scenie. Pelne gra-
cji, odwagi, pewne siebie
ipiekne. Zapragnelam byé
taka jak one.

Jak podkresla pani Anita,
konkurs Miss Polski, ado-

kladniej moéwiae udzial
W nim, otwiera nowe per-
spektywy nie tylko dla ich
uczestniczek, ale rOwniez
dla miejscowosci, ktore
reprezentuja.

— Jestem niesamowicie
dumna, ze w konkursie
Miss Polski 2023 moge
reprezentowaé wojewodz-
two warminsko-mazurskie
imiasto Lidzbark Warmin-
ski! —dodaje.

Kolejna kandydatka do
korony jest Agata Filipo-
wicz z Elblaga. — Jako ze
w konkursie Miss Polski
reprezentuje wojewddztwo
warminsko-mazurskie,
chcialabym wam poka-
zac kilka jego zakatkow,
z ktérymi jestem moc-
no zwigzana — napisala
pani Agata w mediach
spoleczno$ciowych. — Co
prawda od urodzenia
mieszkam w Nowakowie,
ale to w Elblagu toczy sie
wiekszo$¢ mojego zycia,
ktéry znajduje sie nie-
opodal mojego domu ro-
dzinnego. W tym mieScie
chodzilam do gimnazjum,
liceum, na wszelkie dodat-
kowe zajecia oraz to tutaj
mam rodzine i przyjaciol.
Szczegbdlng uwage chceia-
lam zwrdécié na starowke,
ktora podziwia zdecydo-
wana wiekszo$¢ turystow.
Znajduje sie tutaj piekna

katedra, Brama Targowa,
urokliwy Bulwar Zyg-
munta Augusta oraz wie-
le przepieknych kamienic.
Zachecam do poczytania
legendy o slynnym pie-
karczyku, ktory uratowal
Elblag przed najazdem
Krzyzakow.

Konkurs Miss Polski
to ogolnopolski festiwal
pieknosci organizowany
od 1990 roku. Wywodzi
sie zregionalnych konkur-
sO6w wyboru miss. Organi-
zowany jest przez profe-
sjonalistow z wieloletnim
do$wiadczeniem na rynku,
przy wspotudziale agencji
modelek, choreografow,
fotografow oraz kreatorow
mody. Konkurs od samego
poczatku cieszy sie ogrom-
nym powodzeniem. Gala
Miss Polski od 30 lat jest
relacjonowana na antenie
telewizji POLSAT. Przed
gala finalowa sa zgrupo-
wania pelne szkolen, sesje
zdjeciowe i nagrania dla
telewizji. Jak podkresla-
jaorganizatorzy, wkonkur-
sie Miss Polski nie chodzi
tylko o urode, ale bardzo
wazne sg 0sobowo$é, za-
interesowania i pasje. Ko-
lejny etap konkursu juz na
przelomie kwietnia i maja.
Kandydatkom z naszego
wojewodztwa zyczymy po-
wodzenia! BCL
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WEDROWKI CECYLII VETULANI

W OLSZTYNIE
ZARAZ POWOUNIE
RATOWALA

DZIELA SZTUKI

WE FROMBORKU
PRZYGOTOWALA

70 LAT TEMU
WYSTAWE

W ROCZNICE,
SMIERCI KOPERNIKA.
CECYLIA VETULANI
BYL A PIERWSZYM
PRACOWNIKIEM
MUZEUM

W OLSZTYNIE.
TTKWIETNIA MINELA
115ROCZNICA
JEJURODZIN,

0 ZAPOMNIANEJ
KONSERWATORCE
OPOWIADA
MAGDALENA
WAEKUSKA

Z ARCHIWUM
MUZEUM WARMI

| MAZUR W OLSZTYNIE.

Fot. Beata Brokowska

Magdalena Watkuska
zarchiwum Muzeum
Warmiii Mazur w Olsztynie
opowiada 0 zapomnianej
muzealniczce

— Cecylia Vetulani byta
pierwszym pracownikiem
muzeum w Olsztynie. Dzi$
jest zupetnie zapomniana...
— Znana jest glownie
w kregu muzealnikow.
Pow6d? Byla konserwa-
torem, ratowala obiekty
muzealne. W powojennej
atmosferze, kwestia za-
bezpieczania zabytkowych
obiektow nie byla istotna
dla wiekszoSci osadnikow.
Wrecz przeciwnie! Dla du-
zej grupy, ktora przezyla
okrutna okupacje niemie-
cka, nowo zasiedlone tere-
ny byly obce, duchowo, jak
imaterialnie.

—Jak przedstawicielka
rodziny Vetulanich trafita do
Olsztyna?

— Zadecydowal otym przy-
padek. Byt 1945 rok. Po kle-
sce powstania warszawskiego
spotkala jg straszna tragedia
— jej ranna siostra Maria
zostala zamordowana przed
Niemcow wszpitalu przy uli-
cy Dhlugiej w Warszawie. Na
gruzach swojego mieszkania
znalazla kilka sztuécdw ifo-
tografie, oraz plaszcz z imi-
tacji karakulow. To byl caly
jej majatek. Plaszcz zreszta,
musiala sprzedaé, by kupié
bilet na pociag,.

— Ten bilet kupita do

Olsztyna?

— Jej wybor padl na
Gdansk, ale tam trwala
epidemia duru brzusznego.
Pojechala do Torunia, by
szuka¢ polaczen kolejowych.
Napotkane szabrowniczki
opowiedzialy jej o Olsztynie,
opustych mieszkaniach. Za-
ryzykowala i pojechala. 30
kwietnia 1945 roku wysiadla
na dworcu. Juz na poczatku
maja zostala zatrudniona
jako pierwszy pracownik
6wczesnego Muzeum Ma-
zurskiego. Jej przelozony,
Hieronim Skurpski, praco-
wal wresorcie kultury.

—Jak wczesniej wygladato

zycie Cecylii Vetulani?

— Wywodzila si¢ zrodziny
o toskanskich korzeniach,
ktora osiedlila sie w Polsce
w XVIII wieku. Urodzila
sie w Krakowie. Jej ojciec
byl inzynierem melioran-
tem, mama nauczycielka,
rodzina kladla ogromny na-
cisk na wyksztalcenie dzieci.
Cecylia od dziecinstwa wy-
kazywala zainteresowania
artystyczne, studiowala
wAkademii Sztuk Pigknych
w Warszawie. Zostala na-
uczycielka. W czasie wojny
zostala aresztowana zinny-
mi pedagogami iuwieziona
przez Niemcow na Pawiaku.
Uczyla na tajnych komple-
tach. Po klesce powstania
warszawskiego ewakuowala
sie do Milan6wka, gdzie za-
mieszkala katem ukuzynow.

— Odnalazta sie w Olsztynie?

— Jechala wnieznane, nie
wiedziala nic na temat tych
ziem. Przybyla tu sama,
ryzykujac zyciem. Mimo
poczatkowych trudnoSci
— odnalazla si¢. Dwa razy
musiala wyprowadzié¢ sie
zwybranych mieszkan. Po-
dobalo sie jej osiedle do-
mkow nad Jeziorem Dhu-
gim. Siostrzeniec, bedacy
przejazdem w Olsztynie,

Fot. archiwum Muzeum Warmii i Mazur

-

Byta konserwatorkg zabytkow, malarkg, antykwariuszka,
badaczkg sztuki ludowej Warmii i Mazur

namawial ja do przepro-
wadzKi, ale obawiala sie sa-
motnego mieszkania z dala
od centrum. W mie$cie nie
byto wody, Swiatla, gazu. Co-
dziennie chodzila nad Eyne,
by czerpac¢ wode. Miala tez
poczucie tymczasowosci, jak
wielu nowych mieszkancow.
Przyszlosc¢ byla niepewna.

— Czym sie zajmowata

W muzeum?

— ,Bylam od wszystkiego”
— napisala wprost wswoim
pamietniku — poczawszy do
buchalterii, skohczywszy na
oprowadzaniu wycieczek.
Miejscem jej pracy byl za-
mek. Zachowaly sie barwne
opisy komnat, wyposazenia,
zniszczen. Jej najwazniej-
szymi rolami byly: inwen-
taryzacja oraz konserwacja.
Zszywala zniszczone sztan-
dary cechowe, zabezpieczala
znaleziska, opisywala dziela
sztuki. Jej dzialalno$é jest
nieoceniona! Przenosila na-
wet, ,niczym juczny osiotek’,
ksigzki ze Starego Ratusza
do zamku, sprzatala, malo-
wala postumenty, sklejala
kafle, pisala plany isprawo-
zdania. W pracy muzealnika
znalazla upragniony spokdj.
Jako konserwatorka ocalila
wiele zabytkow w terenie,
ajezdzila po calym regionie.
Ukladata plany zagospoda-
rowania cennych obiektow.
Zainteresowala sie tez tablica
astronomiczng Kopernika,
ktora okreslala jako ,zegar
sloneczny”. Mndstwo czasu
poswiecila na doksztalcanie
sie, chciala poznac specyfike
Prus Wschodnich. Przetrza-
sala puste mieszkania, szu-

kala ksiazek.

Fot. Wikimedia Commons

—Czy mozna powiedzie¢

o jakichs$ sladach, ktére

zostawita w muzeum?

— Cecylia pisze w swoich
wspomnieniach oprowadze-
niu ksiegi inwentarzowej.
Pierwsza stanowil zwykly
zeszyt, znaleziony wsklepie,
zktorego wyrwala kilka za-
pisanych stron. Prowadzila
takze inwentarz fotograficz-
ny. Wykonywala tez zdjecia,
ktorych czes¢ zachowalo sie
wmuzealnym dziale historii.
Pamietajmy takze owszyst-
kich zwozonych z regionu
obiektach. Ich ,odratowy-
waniem” zajmowala sie
wlasnie ona.

— Jak dogadywata sie ze
Skurpskim, swoim szefem?
Mysle, ze stanowili
dobrany duet. On wyma-
gal od niej samodzielnosci,

Cecylia Vetulani

(ur. 11 kwietnia 1908

w Krakowie, zm. 2 stycznia
1980 w Olsztynie). Zdjecie
z czas6w mtodosci, lata
30. XX wieku

aona to doceniala. Wspol-
nie przygotowali pierwsza
wystawe wlistopadzie 1945
roku wSali Kromerowskiej
na zamku. Zaprezentowali
ocalona sztuke sakralna,
gdyz obiektow o tej tema-
tyce odnaleziono do tego
momentu najwiecej. Opro-
wadzali wycieczki. Dyrek-
tor bral oficjalne delegacje,
jego podwladna — pozosta-
le. Zdarzyl sie jednak wy-
jatek, bo gdy do Olsztyna
przyjechal znany aktor Lu-
dwik Solski, Skurpski zlecit
pokazanie zamku Vetulani.
Chcial uniknaé niezrecznej
sytuacji, gdyz artysta mial
zwyczaj podawania wszyst-
kim reke do ucalowania.
Jednakze, gdy przywital
sie z muzealniczka, obylo
sie bez pocalunku.

—Jednak odesztaz muzeum

do urzedu konserwatorskiego.

— Stalo sie to po oSmiu
latach. W muzeum praco-
walo coraz wiecej ludzi. Ve-
tulani chciala mie¢ wieksza,
samodzielno$¢, wolala tez
pracowa¢ w samotnoSci.
W urzedzie miala nowe za-
dania. M.in. w 1953 roku
zajmowala sie przygotowa-
niem konserwacji zespolu
katedralnego we Fromborku
na uroczystosci 410 rocznicy
$mierci Kopernika. Rzad byt
zainteresowany postepami
prac w ,miejscu odkrycia
ruchu Ziemi wokél Slon-
ca” iinstytucje szly konser-
watorowi na reke. W maju
1953 roku zostala otwarta
w odremontowanej Wiezy
Kopernika we Fromborku
wystawka plansz projek-
tow rekonstrukeji wzgorza
katedralnego.

— Ale w urzedzie miata

pecha.

— Tak. Jak podaje Ro-
bert Syrwid w swoim arty-
kule, nowa kierowniczka
Wydzialu Kultury PWRN,
mianowana z polecenia
KW PZPR wOlsztynie, wy-
tknela Cecylii, iz konczyla
gimnazjum prowadzone
przez siostry urszulanki.
Zarzucala jej, ze ztego po-
wodu interesuje ja jedynie
budownictwo sakralne, iz
jest ,ambasadorka Waty-
kanu”, co bylo oczywista
bzdura. Miala jednak ,zle
pochodzenie”, wiec nieprzy-
chylni zwierzchnicy mogli
oskarzy¢ ja o najbardziej
absurdalne przewinienia.
Po pazdzierniku 1956 roku
wycofano zarzut. Niemniej,
Cecylia musiala odejsc.
Znalazla prace wantykwa-

riacie w Domu Ksigzki.
Szybko przeszla na wczes-
niejsza emeryture zpowodu
zlego stanu zdrowia.

—Chorowata?

— Od zawsze miala stabe
pluca. Przezycia wojenne
oraz trudne warunki zycia
wOlsztynie zrobily swoje.

— Zostawita po sobie wspo-

mnienia.

— Dostajemy wnich opi-
sy powojennego Olszty-
na: domoéw, ulic, ludzi,
solsztynianki” — choroby
zwiazanej zdolegliwo$cia-
mi zoladkowymi, na kto-
ra zapadali mieszkancy,
braku zywnoSci i zmian,
jakie nastepowaly. Na-
pisala je na konkurs pa-
mietnikarski ogloszony
w Olsztynie i dostala wy-
roznienie. Zostaly wyda-
ne dopiero w 1972 roku
w formie ksiazki ,Pionie-
rzy izabytki” przez stowa-
rzyszenie Pojezierze. Dzi$
jednak musimy patrze¢ na
te zapiski krytycznie. Zo-
staly spisane po latach,
wspomnienia czesto sie
zacieraja. Pisze np., ze
w czasie wojny urzedowal
w zamku gauleiter Prus
Wschodnich, Erich Koch
oraz o tym, ze to ponoé
Niemcy podpalili Olsztyn,
wycofujac sie. Czy, gdy pi-
sala, miala taka wiedze?
Czy w przypadku drugiej
blednej informacji, pewne
rzeczy nie moglyby zostaé
przyjete przez cenzure?

—Cecylia nie zatozyta

rodziny.

— By¢ moze byla tak bar-
dzo skupiona na pracy, na
tym, co robi, ze nie miala
juz czasu na sfere osobista?
Jesli juz wspomina o czyms,
powiazanym z zZyciem pry-
watnym, to onajblizszej ro-
dzinie. O swoim siostrzencu
Witoldzie, zolnierzu AK,
czy o siostrze Zofii, miesz-
kajacej znia, zajmujacej sie
ksiegowoscia.

—Czy Cecylia Vetulani

powinna mie¢ swojg ulice

w Olsztynie?

— W kontekscie tego, co
zrobila dla kultury — tak!
Byla jedna z pionierek.
Ocalita wiele dziel sztuki.
Takze ze wzgledu na swoj
pamietnik — opisala jeden
z najtrudniejszych epizo-
déw w historii Olsztyna.
Pisala piekna polszczyzna,
Zywym, momentami cigtym
jezykiem. Stanowi on inte-
resujacy material zrodtowy,
nie tylko dla historykow.

BEATA BROKOWSKA
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Wyciag z ogtoszenia Wéjta Gminy Poraj
o czwarty ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wtasno$ci gruntu, 0znaczonego
w ewidencji gruntow jako dziatka
0 numerze ewidencyjnym: 613/11 o powierzchni 1,1299 ha,
potozona w miejscowosci Zarki-Letnisko.

Cena wywotawcza za przedmiotowg nieruchomo$¢ wynosi:
780.000,00 zt +23%VAT
(stownie: siedemset osiemdziesiat tysiecy ztotych 00/100).

Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 156.000,00 zt.
(stownie: sto pie¢dziesigt sze$¢ tysiecy ztotych 00/100).

Przeznaczenie nieruchomosci:  Nieruchomo$¢ gruntowa, niezabudowana
o ksztatcie regularnym, zblizonym do prostokata o szerokosci okoto 80 m
i dtugosci okoto 140 m. Teren dziatki ptaski w cato$ci zadrzewiony gtéwnie
drzewostanem sosnowym kilkudziesiecioletnim. Dojazd do dziatki gruntowym
siegaczem od ulicy stonecznej. Nieruchomos¢ zlokalizowana jest w posredniej
czeéci miejscowosci Zarki-Letnisko w sasiedztwie dziatek lesnych zabudowa-
nych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi oraz niezabudowanymi. Stan
zagospodarowania otoczenia nieruchomosci oceniono jako $redni. W pasie
drogowym ul. Stonecznej dostepne sa: sie¢ wodociggowa, elektryczna i gazowa.

Przetarg na ww. nieruchomos$¢ odbedzie sie dnia 26 czerwca 2023 .
0 godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogtoszenie Wéjta Gminy Poraj o przetargu zawierajgce szczegétowe informacije
wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy
ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie http://poraj.bip.net.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela sie w siedzibie
Urzedu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokdj 103 lub telefonicznie pod numerem

Wyciag z ogtoszenia Wojta Gminy Poraj
o czwartym ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wtasnosci gruntu, oznaczonego
w ewidencji gruntéw jako dziatkao numerze ewidencyjnym:
613/12 o powierzchni 2,5954 ha potozona w miejscowosci
Zarki-Letnisko

Cena wywotawcza za przedmiotowg nieruchomo$¢ wynosi:
1.700.000,000 zt + 23%VAT
(stownie: jeden milion siedemset tysiecy ztotych 00/100)

Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 340.000,00 zt (stownie: trzysta
czterdziesci tysiecy ztotych 00/100)

Przeznaczenie nieruchomos$ci:  Nieruchomo$é gruntowa, niezabudowana
oksztatcie regularnym, zblizonym do prostokata o szerokosci okoto 100 mi dtugosci
okoto 260 m. Teren dziatki ptaski w cato$ci zadrzewiony gtéwnie drzewostanem
sosnowym kilkudziesiecioletnim. Dojazd do dziatki gruntowym siegaczem od ulicy
Stonecznej. Nieruchomos¢ zlokalizowana jest w posredniej czesci miejscowosci
Zarki-Letnisko w sasiedztwie dziatek lesnych zabudowanych budynkami
mieszkalnymi jednorodzinnymi oraz niezabudowanymi. Stan zagospodarowania
otoczenia nieruchomosci oceniono jako $redni. W pasie drogowym ul. Stoneczne;j
dostepne sa: sie¢ wodociggowa, elektryczna i gazowa.

Przetarg na ww. nieruchomos¢ odbedzie sie dnia 26 czerwca 2023 .
0 godz. 10:30 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogtoszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajgce szczegdtowe informacje
wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy
ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie http:/poraj.bip.net.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela sie w siedzibie
Urzedu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokdj 103 lub telefonicznie pod numerem

34 314 52 51 w. 46.

34 314 52 51 w. 46
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Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

M0oj Prad” 5.0 - w Dzien Ziemi rusza nowa edycja programu

22 kwietnia 2023 r. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej (NFOSiGW) uruchamia kolejny, piaty
juz nabor wnioskow dla oséb fizycznych
w programie ,,Mdj Prad”. Jego zasadni-
czym celem jest zwiekszenie w Polsce
produkcji energii elektrycznej zdomo-
wych mikroinstalacji fotowoltaicznych
poprzez pomoc w sfinansowaniu ich
zakupu i montazu.

yznaczona na 22 kwietnia
2023 r. data startu piatej

edycji programu ,,M¢6j Prad”

nie jest przypadkowa.

To Swiatowy Dzier Ziemi. Przemie-
rzajac polskie miasta i wsie mozna
zauwazy¢, ze dzieki dotychczasowym
czterem edycjom programu ,,Méj Prad”
upowszechnity sie panele stoneczne,
ktore ciesza sie coraz wiekszym zain-
teresowaniem, co wptywa korzystnie
na $rodowisko naturalne. Jednocze$nie
w ten sposéb uniezalezniamy sie jako
panstwo od dostaw energii elektrycznej

z zewnatrz. To szczeg6lnie wazne w obli-

czu rosyjskiej agresji na Ukraine.

Dynamiczny rozwoj
polskiej fotowoltaiki
Jak wskazuja analizy Agencji Ryn-

ku Energii (ARE), od konca 2015 .

do sierpnia 2022 r. moc zainstalowana
w odnawialnych zrédtach energii (OZE)
wzrosta z 71 GW do ponad 22 GW.
Wazna cze$¢ tej liczby stanowita foto-
woltaika. Moc prosumenckich instalacji
PV pod koniec 2022 r. wynosita ponad
9,1 GW.

— Szybkie upowszechnienie w Polsce
fotowoltaiki to wazny czynnik rozwoju
odnawialnych Zrédet energii w naszym
kraju, a tym samym poprawy jakosci
powietrza, zmniejszenia emisji gazow

cieplarnianych oraz wzmocnienia nieza-

leznosci energetycznej naszego kraju —
podkresla minister klimatu i Srodowiska
Anna Moskwa. — Dlatego uruchamiamy
kolejne nabory w prowadzonym przez
NFOSIGW programie ,,M&j Prad” w kté-
rym do tej pory wptyneto juz ponad pot
miliona wnioskdéw od polskich rodzin,
ktdre chca produkowac prad ze storica.
Spodziewamy sie, ze piata edycja pro-
gramu, wzbogacona o dotacje do pomp
ciepta i kolektoréw stonecznych, bedzie
kolejnym, silnym impulsem w promocji
i rozwijaniu OZE w Polsce — podsumo-
wuje minister Anna Moskwa.

»Mdj Prad” 5.0
— zasady korzystania z dotacji

Na osoby, ktére beda beneficjentami
kolejnej edycji programu ,,Méj Prad”
czeka kilka nowosci. Przede wszystkim
zyskaja oni mozliwo$¢ skorzystania

z dotacji juz nie tylko na fotowoltaike,
magazyny ciepta i energii elektrycznej
oraz systemy zarzadzania energia,
lecz takze na pompy ciepta i kolektory
stoneczne. Zmieniajg sie takze poziomy
dofinansowania.

,M¢j Prad” w wers;ji 5.0 jest skierowa-
ny do prosumentéw (czyli wtascicieli
zarejestrowanych paneli stonecznych,
ktérzy korzystaja z wyprodukowanej
energii elektrycznej powstajacej w wy-
niku pracy np. paneli fotowoltaicznych
oraz falownika) spetniajacych m.in.
nastepujace warunki:

- posiadaja na dzien sktadania wniosku
przytaczona mikroinstalacje o mocy
od 2 kWh do 10 kWh,

- rozliczaja sie za wyprodukowang ener-
gie elektryczna w systemie net-billing

(czyli otrzymuja w zamian za nig gotéw-

ke, a gdy energia jest odbierana z sieci
— ptaca za nig normalne stawki).

Trzy grupy grantobiorcéw

w programie ,,Méj Prad” 5.0

i progi dofinansowania

Zarzadzajacy programem ,Méj Prad”
5.0 NFOSiIGW podzielit wnioskodawcéw

na trzy grupy, ktére moga otrzymacé
wsparcie réznigce sie poziomami dofi-
nansowania dla instalacji fotowoltaicz-
nej. Sa to:

1) grantobiorcy rozliczajacy sie z wy-
produkowanej energii elektrycznej
w systemie net-billing, ktérzy nie
skorzystali dotychczas z dofinanso-
wania fotowoltaiki,
grantobiorcy rozliczajacy sie z wy-
produkowanej energii elektrycznej
w systemie opustéw tzw. net-
-metering (w ktérym wprowadzaja
nadwyzki produkcyjne do infra-
struktury elektryczneji moga z nich
korzystad, jesli zajdzie taka potrze-

2

~

ba, a operator pobiera za to optate),

jesli nie skorzystali dotychczas

z dofinansowania mikroinstalacji
fotowoltaicznej i przeszli na net-
-billing,

grantobiorcy rozliczajacy sie z wy-
produkowanej energii elektrycznej
w net-meteringu, ktérzy skorzystali
z dofinansowania fotowoltaiki m.in.
z programu ,Méj Prad”, pod wa-
runkiem, ze takie panele, na ktére
otrzymano juz dofinansowanie,
zostaty przytaczone i naleznos¢

za nie zostata zaptacona w okresie
kwalifikowalnosci kosztéw, czyli

od dnia 1.01.2020 r.

3

~

Wysoko$¢ dofinansowania, na ktéra
moga liczy¢ poszczegdlni grantobiorcy,
wyniesie do 50% kosztéw kwalifikowa-
nych, nie wiecej niz:

1. do 6.000 zt dla mikroinstalacji
fotowoltaicznej (tylko dlali 2 grupy
wnioskodawcéw)

2. do 7000 zt (przy 1i 2 grupie wnio-
skodawcéw) lub do 3.000 zt (przy
3 grupie wnioskodawcoéw) przy
mikroinstalacji fotowoltaicznej
z urzadzeniem dodatkowym,

3. dla wybranego urzadzenia dodat-
kowego:

- magazynu ciepta — 5 000 zt,

- gruntowej pompy ciepta — 28.500 zt,

- pompy ciepta powietrze-woda
o podwyzszonej klasie efektywno-
$ci energetycznej — 19.400 zt,

- pompy ciepta powietrze-woda -
12.600 zt,

- pompy ciepta typu powietrze-

-powietrze — 4.400 zt.

4. magazynu energii elektrycznej —
16.000 zt

5. systemu zarzadzania energia
HEMS/EMS - 3.000 zt,

6. kolektoréw stonecznych — 3.500 zt.
Maksymalnie zatem taczna kwota dofi-
nansowanie w piatej edycji programu ,,Méj
Prad” moze wynie$¢ az 58 tys. ztotych!

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

39230tba-a-M
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WRACA GLOSNA SPRAWA MATKOBOJCY

DO MAKABRYCZNEJ
ZBRODNI

DOSZt O PRZED
KILKOMA LATY

W MIEJSCOWOSCI
GROBLICAKOLO
NOWEGQ DWORU
GDANSKIEGO. SYN
BRUTALNIE POBIt.
MATKE, ANA CIALO
SKREPOWANEJ
KOBIETY

W BAGAZNIKU

JEGO SAMOCHODU
NATRAFILI
POLICJANCI
DROGOWKI

W PODELBLASKIM
KAZIMIERZOWIE.
GDZIE JEST MIEJSCE
ZWYRODNIALCA?
ZA KRATAMI CZY

W SZPITALU
PSYCHIATRYCZNYM?
GEOSNA SPRAWA
ZNOW NIE DAJE

0 SOBIE ZAPOMNIEC,

B

Przerazajace odkrycie

W érode 5 wrze$nia 2018
roku w podelblaskim Ka-
zimierzowie policjanci
zatrzymali do kontroli sa-
mochdd osobowy, ktérego
kierowce podejrzewali oto,
ze prowadzi pod wplywem
alkoholu. Chcieli spraw-
dzi¢ trzezwo$¢ mezezyzny,
nie wiedzac, jak przeraza-
jacego odkrycia za chwi-
le dokonaja.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

Jak informowal wowczas
Krzysztof Nowacki, oficer
prasowy Komendy Miej-
skiej Policji wElblagu, po-
licjanci wyczuli od 24-latka
zapach alkoholu i zajrzeli
do bagaznika, w ktorym
znalezli nieprzytomna
kobiete w $rednim wieku.
Wyciagneli ja na zewnatrz,
rozpoczeli reanimacje iwe-
zwali pogotowie ratunko-
we. Niestety — lekarz, kto-
ry przyjechal na miejsce,
stwierdzil zgon kobiety.

Sekcja zwlok wskazywa-
la na to, ze kobieta udusi-
la sie wbagazniku — miala
zaklejone usta, co unie-
mozliwialo jej swobodne
oddychanie, zanim jednak
zmartla, zostala dotkliwie
pobita, na co wskazywaly
liczne obrazenia glowy,
Klatki piersiowej i plecow.

Syn zabit matke

Do tragedii doszlo
w miejscowosci Groblica
polozonej w powiecie no-
wodworskim — to jakie$
pot godziny drogi od El-
blaga. Makabryczne sce-
ny rozegraly sie wdomu,
w ktéorym mieszkala
ofiara — jak sie okaza-
lo, matka zatrzymane-
20 mezcezyzny.

To tam 24-letni wowczas
Jacek K. zaatakowal ko-
biete, kopiac ja iuderzajac
nie tylko pieSciami, ale tez
pogrzebaczem, powodujac
m.in. stluczenie pluc i po-
lamanie zeber.

— Nastepnie skrepowal
kobiecie rece inogi taSma,
Klejaca. Taséma owinal row-
niez jej glowe oraz zakleil
usta i umiescil w bagaz-
niku samochodu. Kobie-
ta zmarla wskutek ostrej
niewydolno$ci oddecho-
wej spowodowanej od-
niesionymi obrazeniami.
Czynnikiem dodatkowym,
ktory przyczynil sie do jej
$mierci, bylo uposledzenie

W bagazniku tego samochodu znaleziono ciato 56-latki

Fot. archiwum KMP Elblg

W chwili popetniania zbrodni mezczyzna byt ,w stanie
psychozy ponarkotykowej"

pluc spowodowane nie-
prawidlowym ulozeniem
poszczegoblnych czescei cia-
ta wzwigzku z umieszcze-
niem w bagazniku — wy-
ja$nia Grazyna Wawryniuk
z Prokuratury Okregowej
w Gdansku.

W 2018 roku dziennika-
rze Superexpressu rela-
cjonowali, ze ofiara byla
pielegniarka, ale od kilku
lat pozostawala nieaktyw-
na zawodowo. W wielkiej
posiadlosci w Groblicy za-
mieszkala razem z mezem
kilka lat przed tragedia.
LsDom zzewnatrz wyglada
jak twierdza — wysoki plot,
rolety antywlamaniowe
w kazdym oknie” — opi-
sywali za to dziennikarze
TVN 24.

Jacek K. — jedyny syn
pary —na co dzieh miesz-
kal w Gdansku, ale cze-
sto odwiedzal rodzicow.
sMieszkancy wsi mowia,
ze Jacek przyjezdzal do
matki idomagal sie od niej
pieniedzy. Ta nie chcia-
la mu ich da¢” — mozna
bylo przeczytac¢ wartykule
Superexpressu. Rankiem
feralnego dnia sytuacja
miala sie powtorzyc, akil-
ka godzin pézniej doszlo
do zatrzymania mezczyzny
w Kazimierzowie.

Poczytalny

czy niepoczytalny

Jacek K. zostal oskarzony
przez Prokurature Rejo-
nowg w Malborku o zaboj-
stwo matki. Biegli psychia-
trzy ipsycholog ocenili co
prawda, ze mezczyzna
jest zdrowy psychicznie,

ale w chwili popelniania
przestepstwa ,mial wy-
taczona zdolnoséé¢ rozpo-
znania czynoéw z powodu
wprowadzenia sie w stan
odurzenia narkotykami
oraz stan nietrzezwosci”.
— Biegli stwierdzili,
Ze majac sprawny inte-
lekt i wiedze dotyczaca
uzaleznienia wynikajaca
z poprzednich pobytéw
w szpitalu ioérodkach od-
wykowych, mogl i powi-
nien przewidzie¢ skutki
przyjmowania narkotykow
i przerwania przez niego
leczenia — zaznacza prok.
Grazyna Wawryniuk.
Rzeczniczka gdanskiej
prokuratury przypomina:
— Sad Okregowy w Gdan-
sku uwzglednil wnioski
bieglych dotyczace przy-
czyn wylaczenia poczytal-
noéci oskarzonego, a tym
samym ich wplywu na od-
powiedzialno$é karng. Wy-
rokiem z 21 grudnia 2020
roku uznal oskarzonego
winnym popelnienia za-
rzucanych mu przestepstw
(postepowanie dotyczylo
takze prowadzenia pojaz-
du po alkoholu) i skazal

na kare laczna 14 lat po-
zbawienia wolnoSci.

Z wyrokiem tym nie zga-
dzat sie zar6wno prokurator,
jak iobronca oskarzonego.

— Sad Apelacyjny
w Gdansku uchylil to orze-
czenie i przekazal sprawe
do ponownego rozpozna-
nia Sadowi Okregowemu.
Poczynil przy tym uwagi
krytyczne co do precyzji
ustalen odno$nie odurze-
nia alkoholowego i nar-
kotykowego oskarzonego
wczasie popelnienia przez
niego zbrodni i ewentual-
nego wplywu tych substan-
¢ji na jego stan psychiczny.
Polecil réwniez ponownie
zbadaé¢, w zalezno$ci od
tresci poglebionych usta-
len, czy oskarzony jest
osoba chorg psychicznie
— relacjonuje prok. Gra-
zyna Wawryniuk.

Biegli podtrzymali po-
przednia ocene, wskazu-
jac, ze oskarzony nie jest
osoba chora psychicznie,
a kobiete zaatakowal, be-
dac w stanie psychozy po-
narkotykowej.

— W opinii wskazano
roéwniez, ze wobec wczes-
niejszych udokumentowa-
nych aktow agresji oskar-
zonego istnieje wysokie
prawdopodobienstwo jego
ponownych brutalnych
zachowan — dodaje rzecz-
niczka gdanskiej prokura-
tury.

Psychiatryk

zamiast wiezienia

Opinia bieglych dotycza-
ca Jacka K., czynu, ktore-
go sie dopuscil, jak ipraw-
dopodobienstwa tego, ze
w przyszlo§ci moze znoéw
dopusci¢ sie brutalnych
zachowan, wydaje sie jed-
noznaczna. Co wiecej, mez-
czyzna zdawal sobie sprawe
ztego, jakie konsekwencje
moze mie¢ przyjmowanie
srodkéw odurzajacych; to,
ze dzialal ,w stanie psycho-
zy ponarkotykowej” nie po-
winno go zatem thumaczyc¢.

Mimo wszystko Sad
Okregowy w Gdansku
w czerwcu 2022 roku
uznal jednak, ze mezezy-
zna w chwili popelniania
zbrodni ,mial calkowi-
cie zniesiona zdolno$é
rozpoznania znaczenia
swoich czynéw i pokie-
rowania swoim poste-
powaniem”, umarzajac
postepowanie i umiesz-
czajac Jacka K. w zakla-
dzie psychiatrycznym.

W skierowanej wobec
tego orzeczenia apelacji
prokurator podkreslil, ze
stan, w ktorym znajdowat
si¢ oskarzony w chwili
popelniania zbrodni, byl
wynikiem $§wiadomego
icelowego zazycia narkoty-
kow — tylko ztego powodu
mezczyzna mial ,wylaczo-
na poczytalnosé”.

Co wiecej, decyzja Sadu
Okregowego w Gdansku
moze mie¢ w przysztodci
bardzo zle skutki. Zda-
niem prokuratora ,ewen-
tualne ugruntowanie sie
linii orzeczniczej przyjetej
przez SO w Gdansku moze
rodzi¢ obawe powolywania
sie przez uzaleznionych
sprawcow, w tym popel-
niajacych najciezsze czyny
zabronione, na wylaczenie
poczytalno$ci spowodo-
wanej wprowadzeniem sie
w stan nietrzezwoSci lub
odurzenia celem unikniecia
odpowiedzialno$ci karnej”.

— Prokurator wniost
ouchylenie wyroku i prze-
kazanie sprawy do ponow-
nego rozpoznania. 3 marca
2023 roku Sad Apelacyjny
w Gdansku przychylit sie
do stanowiska prokura-
tora i przekazal sprawe
do ponownego rozpozna-
nia Sadowi Okregowemu
w Gdansku. Wobec oskar-
zonego nadal stosowany
jest areszt tymczasowy
— informuje rzeczniczka
Prokuratury Okregowej
w Gdansku.

Do tematu bedziemy wra-
cat.

REKLAMA

GRUPA PRO VENTO ENERGIA rozpoczyna realizacje inwestycji polegajacych
na zaprojektowaniu i budowie elektrowni stonecznej w Parstwa rejonie.

Poszukujemy do dzierzawy gruntow rolnych
klas IVa, IVb, V oraz VI o powierzchni minimum 1 ha.
Nasza dziatalnos¢ opiera sie na bogatym doswiadczeniu zdobywanym dzigki wspotpracy z podmiotami
publicznymi, jak réwniez z partnerami prywatnymi (wiecej informaciji na stronie www.proventoenergia.pl).

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod numerem telefonu 512 515 515
lub mailowo: d.kruszynski@proventoenergia.pl.
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TAJEMNICA OSTATNIEGU LOTU JUNKERSA

HISTORIA
NIEMIECKIEGO
JUNKERSA JU-188
D27 CZASOW Il
WOJNY SWIATOWE,
KTOREGO
WYDOBYTO

7 JEZIORA MAMRY
W KALU KOLO
WEGORZEWA W 1961
ROKU, DO DZIS
BUDZI EMOCJE. - PO
PONAD PO WIEKU
WRACAMY DO
TEMATU. LICZYMY,
/E ZNAJDZIEMY
JESZCZE JAKIES
POZOSTALOSCI

PO SAMOLOCIE
ZATOPIONE

W JEZIORZE
—~MOWIPIOTR
BARTOSZEWICZ ZE
STOWARZYSZENIA
HISTORYCZNO-
EKSPLORACYJNEGO
ZIEM|
WEGORZEWSKIEJ
—~WENDRUSZ,

|~ KATARZYNA
f_‘?(“” TOMASZEWICZ
_-'-__ f k.tomaszewicz@

gazetaolsztynska.pl

azury, a dokladnie

jezioro Mamry,

staly sie miejscem

ostatniego aktu
misji niemieckiego Junker-
sa. Dwusilnikowy samolot
rozpoznawczy dalekiego
zasiegu wpadl do jeziora
zima 1944/45 roku. Na
poczatku lat 60. ubieglego
wieku, kiedy samolot wy-
dobyto z jeziora, nikt nie
myslal oustaleniu przyczyn
katastrofy, nazwisk lotni-
koéw, przebiegu misji, jaka
samolot wykonywal, nikt
nie okreslil jednostki, do
ktorej nalezal. Po latach
historia Junkersa zajelo sie
Stowarzyszenie Historycz-
no-Eksploracyjne Ziemi
Wegorzewskiej —~Wendrusz .

Jezioro ciggle kryje

tajemnice

Junkers lezal na dnie jezio-
ra nieopodal miejscowosci
Kal. Kompletny wrak sa-
molotu o wadze 16 ton na
glebokosci ok. 12 metréw

odnalazla i wyciagnela na
brzeg ekipa z Gdanskiego
Klubu Pletwonurkéw ,Re-
kin”. Wkadtubie znajdowaly
sie dwie duze kamery foto-
graficzne oraz najnowsza
wtamtych czasach niemie-
cka elektronika wraz z ra-
darem.

— Po ponad pdl wieku
wracamy do tego tematu.
Liczymy, ze znajdziemy
jeszcze jakie$ pozostalosci
po samolocie zatopione wje-
ziorze —mowi Piotr Barto-
szewicz.

15 kwietnia czlonkowie
stowarzyszenia oraz pasjo-
naci historii imilitariéw ze-
brali sie¢ wKalu-Rybaczowce
nad jeziorem Mamry, do-
kladnie w miejscu, gdzie
62 lata temu wyciagnieto
na brzeg dwusilnikowa
maszyne. Do wody weszli
pletwonurkowie oraz po-
szukiwacze zwykrywaczami
metali, ktorzy przeczesywali
dno jeziora.

— Slusznie zakladali$my,
ze na dnie jeziora nadal
znajduja sie pozostalosci
samolotu — podsumowali
czlonkowie stowarzyszenia
Wendrusz. — Odnalezlismy
wiele znich, liczne elementy
sygnowane niemieckimi na-
pisami ikodami producen-
tow. Wérdd znalezisk byly
tuski zbroni pokladowe;.

Powietrzna walka

nad jeziorami

Adam Kowalski, zeglarz
z Gizycka, szkoleniowiec,
miloénik militariéw ihisto-
rii, szczeg6lnie lotnictwa,
przedstawil prawdopodobny
przebieg zdarzen.

— Samolot wylecial z Or-
nety, fotografowal front
wschodni. Mial wyladowaé
we Wloszech w Bergamo,
dostarczy¢ informacje, na-
stepnego dnia mial odlecie¢
do Berlina, astamtad wrocié¢
do Ornety idalej wykonywaé
misje zwiadowcze — opo-
wiadal. — Wiele informacji
wskazuje na to, ze samolot
w okolicach dzisiejszego
Olecka zostal zaatakowany
przez dwa rosyjskie my$liwce
ijeden znich dat rade prze-
prowadzi¢ atak. Atakowal
jeden zsowieckich asow lot-
nictwa Pawel Golowaczew,
wywiadowezy Junkers byl
jego 20 ,ofiara”. Dodajmy,
ze wszystko odbywalo sie na
wysokosci 9 kilometrow.

— Moim zdaniem Rosja-
nin trafil Junkersa jednym
pociskiem w wiezyczke
strzelecka, zlikwidowal

Pamigtkowe zdjecie uczestnikow poszukiwan nad jeziorem Mamry w Kalu koto Wegorzewa

strzelca i glowne dziatko
— uwaza Adam Kowalski.
— Dodatkowo Niemiec
mial awarie jednego silni-
ka. Lot na jednym silniku
iz nadcietym ogonem nie
byl mozliwy, wiec zawrdeili
wstrone Ornety.

Jak przypuszcza Adam
Kowalski, pilot Junkersa
prawdopodobnie chcial
wyladowa¢ na lotnisku kolo
Loetzen (Gizycka), ktore
bylo lotniskiem zapasowym
dla tej misji. Wyladowal
jednak na zamarznietym
jeziorze Mamry przy p6l-
wyspie Kal.

— Wtedy na jeziorach byla
okoto 20-centymetrowa po-
krywa lodu, wszystko bylo
przysypane $niegiem. Lado-
wali ze schowanym podwo-
ziem... — przyznaje Adam
Kowalski. — Trzy osoby
z czteroosobowej zalogi sa
uznane za zabite wtej akgji:
strzelec, nawigator iradio-
operator. Czwarty byt pilot,
ktoéry podobno si¢ uratowal.

A Piotr Bartoszewicz doda-
je: —Rozmawialem zwielo-
ma $wiadkami wyciagania
samolotu. Wowczas znale-
ziono mndstwo rzeczy na
pokladzie, np. pistolet ma-
szynowy, brzytwe jednego
z czlonkow zalogi, scyzoryk,
mapy przedstawiajace Batka-
ny iPolwysep Apeninski, cala
mase kostek trotylu.

Junkers niestety zostal ze-
zlomowany.

— To byl poczatek lat 60.
Ludzie doskonale pamietali
okropnosci wojny itaki samo-
lot ze swastyka na ogonie nie
mial przed soba, przyszlosci.
Gdyby go wydobyto dzisiaj,
pewnie bylby ozdoba kazde-
go muzeum. Zmojej wiedzy
wynika, ze zaden egzemplarz
Junkersa 188 na $wiecie sie
nie zachowal —twierdzi Piotr
Bartoszewicz.
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Wrak samolotu wydobyli gdanscy ptetwonurkowie w roku 1961

Wspomnieniami zlat 60.
dzielil sie Stanistaw Galecki
zWegorzewa: — Pamietam,
ze to, co zostalo zsamolotu
inie weszlo na wagony, zto-
zono wGS-ie na zlomie, aja
troche majsterkowalem
iz tych skrzydel wybiera-
fem ciegla ilozyska. Zkolei
Klisze fotograficzne, jakie
znaleziono w samolocie,
zostaly wywolane na poste-
runku milicji, ale co znimi
sie stalo, trudno powiedziec.
Amunicja z tego samolo-
tu byla zlozona takze na
posterunku, pamietam, ze
udawalo mi sie¢ jg stamtad
wynosié, potem z kolegami
rozpalaliSmy ognisko istrze-
lalismy, ale jeden zkolegow
nas ,podkablowal” izabrano
nam reszte tej amunicji.

Naocznym §wiadkiem

wyciagania Junkersa byl
Krzysztof Graziewicz z We-

gorzewa. Twierdzi, ze jest wi-
doczny na krotkim filmiku,
jaki nagrano podczas wycia-
gania wraku. Krotka relacje
wyprodukowang, przez Wy-
twornie Filméw Dokumen-
talnych mozemy zobaczyé na
stronie repozytorium.fn.org.
pl —nosi tytul ,Z dna jeziora”.

— Pamietam, ze z cieka-
woéci zojecem poplynelismy
zobaczy¢ iwidac nas na tym
filmiku, jak jeste$my wlodzi.
Wida¢ jednak tylko nasze
postacie w cieniu — mowi
pan Krzysztof. — Pamietam,
ze samolot byt duzy, caly ob-
ro$niety muszlami iglonami.

Junkersa wyciggnat Rekin

W zasobach interne-
tu mozna znalezé relacje
czlonkéw Gdanskiego Klu-
bu Pletwonurkéw ,Rekin”
z momentu poszukiwan
iwydobycia samolotu.

To fragment wspomnien
Michala Dzikowskiego
~sMajka” zamieszczone na
stronie Pomorskiego Fo-
rum Eksploracyjnego, apo-
chodzace ze strony gdan-
skiego Klubu ,Rekin”: ,(...)
drugim naszym trofeum to
byt JU 188, jeden z nowej
generacji samolotéw Luf-
twafe, dwusilnikowy, stuzyl
chyba do zwiad6w, bo mial
za kabing pilotow stusznej
wielko$ci kamery fotogra-
ficzne. ZnalezliSmy go wje-
ziorze Mamry na wysoko$ci
miejscowosci Kal wpoblizu
Wegorzewa. Samolot lezal,
raczej mozna powiedzieé:
stal jak na lotnisku na gle-
bokoéci okolo 15 m. Woda
wMamrach, jak na polskie
jeziora czysta, wiec tez wi-
dok tego niemalego samo-
lotu (okoto 16 ton) byl nie-
zapomniany. (...) Historia
zatoniecia JU 188 jest do-
sy¢ ciekawa ichyba praw-
dziwa. Wedlug naocznych
swiadkéw postrzelony sa-
molot (w jeden zsilnikow)
ladowal na lodzie, 16d nie
wytrzymal jego ciezaru
i samolot osiadl na dnie,
jak na lotnisku. Z 4-o0so-
bowej zalogi uratowal sie
pono¢ jeden z lotnikow,
ktory korzystajac ztlenowe-
go aparatu, wydobyl ciala
kolegéw izdemolowal do-
szczetnie tablice nawigacyj-
na. Wedlug relacji swiad-
kow ukrywal sie w okolicy
do 19477 roku. (...)".

A tak znalezienie wraku
relacjonowal Jerzy Janczu-
kowicz, wieloletni prezes
Kklubu ,,Rekin”:

»(-..) Samolot, ktéry jeszcze
rano byl caly na dnie jezio-
ra, teraz juz jest bez ogo-
na, bez silnikow... ale itak
jego los jest juz od dawna
przesadzony: on ma trafi¢
jako zlom do huty alumi-
nium w Skawinie, gdzie ta
shitlerowska wojenna ma-
szyna” ma zosta¢ przetwo-
rzona w ,pokojowe” 12.343
lyzki aluminiowe do ba-
ro6w mlecznych!”.
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TOTUTAJ ZGINAL PATRON POLSKI

UROCZYSTOSCI
KU CZClI

SW. WOJCIECHA
ODBEDASSIE

W NAJBLIZSZA
SOBOTE

(22 KWIETNIA)

W PODELBLASKIM
SWIETYM GAJU.
PRZYPOMINAMY
HISTORIE
PIERWSZEGO
POLSKIEGOD
SWIETEGO, KTORY
ZGINAL SMIERCIA
MECZENSKA Z RAK
PRUSOW.

Podzielit majatek

na cztery czesci

Svaty Vojtéch, czyli nasz
$w. Wojciech, urodzil sie
w Czechach. Pochodzil
zmoznego rodu imial zo-
staé rycerzem. Stad iimie
,~Woietech”, czyli ,rados¢
wojow”. Zachorowal jed-
nak irodzice postanowi-
li, ze jezeli przezyje, to
poswieca go Bogu. I tak
sie stalo. Kiedy podrosl,
przez kilka lat uczyl sie
na ksiedza. Nie mial
jeszcze trzydziestki, kie-
dy zostal biskupem Pra-
gi. Wtedy caly majatek
koScielny podzielil na 4
czedci: pierwsza przezna-
czyl na potrzeby kosciola
ijego ozdobe, druga prze-
kazal kanonikom, trzecia
rozdal ubogim, czwarta
zatrzymal dla siebie.

Nie dane mu jednak bylo
glosi¢ Stowa Bozego wérod
rodakéw. Poboznemu bi-
skupowi trudno bylo zna-
lez¢ wspdlny jezyk zmiesz-
kancami Pragi, ktorzy
tkwili jeszcze mocno wpo-
ganskich przesadach. Na
dodatek jego rod wszedl
wkonflikt zksieciem Bole-
stawem II Poboznym.

Szale przewazylto udziele-
nie przez przyszlego $wie-
tego schronienia kobiecie,
ktora zdradzila meza.

Zgodnie z 6wczesnym
prawem zona, ktora po-
pelnila cudzoléstwo,
byla karana $miercig
przez meza. Jedna z ta-
kich kobiet schronila sie
wkosciele. Azylu udzielil
jej $w. Wojciech. Kiedy
przyszedl po nia maz zto-

warzyszami, biskup pro-
bowal go powstrzymac.
Thim go obezwladnil.
Kobiete wywleczono ze
Swiatyni i $cieto na jego
oczach.

Przyszly patron Polski
opuscil wtedy Prage ijuz
nigdy do niej nie wrdcil.
Udal sie do Rzymu, potem
ruszyl do Polski, gdzie jego
brat Sobiebor byl wojem
u Chrobrego. Do Czech
zreszta nie chcial inie mial
juz po co wracac, bo wiegk-
sz0$¢ jego rodziny wymor-
dowano na rozkaz ksiecia.

Orezem miato by¢é
Stowo Boze

Bolestaw Chrobry chcial -

go zatrzymac¢ w Gnieznie
i uczyni¢ zwierzchni-
kiem niezawislej polskiej
metropolii koScielnej.
Stamtad mial tez kiero-
waé¢ nawracaniem po-
ganskich Prusow. Biskup
mial jednak inne plany.
Chcial uda¢ sie do Pru-
sow z pokojowa misja.
I tak sie stalo. Wojciech
w towarzystwie wloskiego
mnicha Benedykta i przy-
rodniego brata Radzima
Gaudentego do ziemi
Prus6w poplynal lodzia
z Gdanska. Towarzyszyli
mu wojowie Boleslawa
Chrobrego. Kiedy wysa-
dzili na brzegu misjona-
rzy, zawrocili. To miala
by¢ bowiem pokojowa
misja, inna od typowych
w tamtych czasach. Ore-
zem mialo by¢ bowiem
Stowo Boze, anie miecz.

— Wojciech mial w ser-
cu calkiem inny program
misyjny. Zamierzal i§¢
bez broni, bez oslony
zbrojnych. Sam i bezsilny,
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Kosciot w Swietym Gaju
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Tak wybrazat sobie Swietego Wojciecha anonimowy
twdrca przed prawie 700 latami

w calkowitym oderwaniu
od przemocy i gwaltu. Do
wylania mial tylko wlas-
ng krew — pisal Tadeusz
Zychniewicz w ksiazeczce
Swiety Wojciech” (War-
minskie Wydawnictwo
Diecezjalne, 1996).

Gdzie wyladowali mi-
sjonarze? Wiele wskazuje
na to, ze dotarli na wyspe
u ujécia rzeki Dzierzgon-
ki do jeziora Druzno.
W tamtych czasach Druz-
no bylo zatoka Zalewu
Wislanego, a Dzierzgonka
spora rzeka. Misjonarze
mogli wyladowa¢ w oko-
licy obecnej wsi Bagart.
Dzisiaj wie$ lezy dobrych
kilka kilometréow od je-
ziora, wtedy jednak lezalo
nad Zalewem. Spotkanie
z Prusami na wysepce

bylo jednak malo przyja-
zne. Ktory$ znich uderzyl
go wiostem tak mocno, ze
biskup upadl. Na wiecu
w osadzie misjonarz pro-
bowal wyja$ni¢ cel, wja-
kim tutaj przybyl.

—PRZYCZYNA NASZEJ
PODROZY JEST WASZE
ZBAWIENIE, ABYSCIE
—PORZUCIWSZY GLUCHE
| NIEME BALWANY

— UZNALISTWORCE
WASZEGO, KTORY JEST
JEDYNYM BOGIEM | POZA
KTORYM NIE MA INNEGO
BOGA; ABYSCIE, WIERZAC
W IMIE JEGO, MIELI

ZYCIE | ZASLUZYLINA
ZAZYWANIE W NAGRODE
NIEBIANSKICH
ROZKOSZY W WIECZNYCH
PRZYBYTKACH — MOWIL..

Prus6w jednak nie prze-
konal. Razem z towarzy-
szami go odprawiono. To
jednak go nie zniechecilo.

Rozwscieczeni

poganie

Kilka dni p6Zniej, omi-
jajac tym razem wysepke,
misjonarze przybyli do
stalego ladu i poszli na
wschod. 23 kwietnia 997
roku, kolo poludnia, wyszli
na polane, gdzie Gaudenty
odprawil msze $wieta. Byli
glodni. Wojciech poszed}
poszukaé czego$ do jedze-
nia w pobliskim lesie. Nie
byt to jednak zwykly las,
ale Swiety Las, miejsce

sakralne dla Pruséw. Nie
wolno bylo tam Scinaé
drzew, polowaé czy kosié
trawy. Ludzie nie mogli
nawet tam wchodzi¢ bez
skladania bogom ofiar. I'to
za naruszenie jego granic,
zebranie grzyb6w i roslin
mial zaplaci¢ glowa przy-
szly Swiety. Po posiltku
zmeczeni marszem misjo-
narze zasneli.

— W koncu, gdy juz
wszyscy spali, staneli nad
nimi rozws$cieczeni po-
ganie, rzucili sie na nich
zwscieklosScig i skrepowali
ich. Zrozwscieczonej zgrai
wyskoczyl zapalczywy
Sicco iz calych sil, wywi-
jajac ogromnym oszcze-
pem, przebil na wskro$
jego serce. Bedac bowiem
kaplanem bozkéw i wo-
dzem sprzysiezonego od-
dzialu, z obowiazku nie-
jako pierwsza zadal rane.
Potem zbiegli sie wszyscy
iwielokrotnie raniac, na-
sycili swdj gniew. Tryska
obficie purpurowy stru-
mien, apo wyjeciu wlocz-
ni rozwiera sie siedem
ogromnych ran. Zbiegli
sie zewszad z bronia bar-
barzyficy, z nienasycong
jeszcze wsciekloscia ode-
rwali od ciala szlachetna
glowe iodcieli bezkrwiste
czlonki. Cialo pozostawi-
li na miejscu, glowe wbili
na pal iwychwalajac swoja
zbrodnie, wrécili wszyscy
z wesola wrzawa do swo-
ich siedzib — tak $mier¢
Sw. Wojciecha opisano
w ,Zywocie pierwszym
sw. Wojciecha, biskupa
praskiego i meczennika”,
ktory powstal nie pdzniej
niz 5 lat po jego $mierci.

Cialo $w. Wojciecha wy-
kupit od Pruséw Boleslaw
Chrobry. Misjonarza po-
chowano w GniezZnie ika-
nonizowano juz w 999
roku. W1038 roku wcza-

gmina Rychliki

Koscibl filiaioy wraz 2 ementarzem,
&

sie najazdu jego rodakow
na Wielkopolske Czesi
zabrali cze$¢ relikwii do
siebie. Dlatego czaszke
Swietego mozna do dzi-
siaj oglada¢ w katedrze
w Pradze.

Relikwie Swietego

Wojciecha

Gdzie zatem zginal bi-
skup Wojciech? Jak za-
Swiadcza kronikarz, stalo
sie to w okolicach grodu
Cholinun. Wielu histo-
rykéw uwaza, ze lezal on
w okolicy wsi Kwietniewo
kolo Pasteka. A przyszly
Swiety zginaé mial wkilka
kilometrow dalej, na tere-
nie dzisiejszej wsi Swiety
Gaj, potozonej nieco ponad
20 kilometr6w na poludnie
od Elblaga.

We wsi stoi kos$ciol
z 1865 roku zbudowany
na fundamentach go-
tyckiej Swiatyni z 1399
roku. W 1986 roku 6w-
czesny Prymas Polski
kard. Jozef Glemp usta-
nowil tam sanktuarium.
— Majac na uwadze
przedlozone racje hi-
storyczne — kosSciolowi
w miejscowoéci Swiety
Gaj przywracam, a jezeli
go nie mial — nadaje ty-
tul Swietego Wojciecha
Biskupa i Meczennika
— czytamy wdokumencie
nadania tytuhu.

W 1989 roku w olta-
rzu glownym kosciola
umieszczono relikwie §w.
Wojciecha.

W miejscu Smierci $wie-
tego zbudowano oltarz
polowy i droge krzyzowa.
Na tabliczkach poszcze-
gb6lnych stacji znajduja
sie sceny zwigzane ze Sw.
Wojciechem. Pbzniej we
wsi powstal dom piel-
grzyma.

IGOR HRYWNA
i.hrywna@gazetaolsztynska.pl

pw. Swigtego Wojciecha
Biskupa i Meczennika

w 1851 roku na starych murach
kosciota gotyckiego z 1399 roku, cagickwe
Obieid T i coghy

na podmurowes 2 kamienia p&m&&i&ﬂ?

uznany jako Sanktusrum biilcll‘lllm

Fot. diecezja elblaska

W najblizszg sobote (22 kwietnia) na godz.13.30 zaplanowano
procesje z tamtejszego koSciota do ottarza polowego,
gdzie o godzinie 14 odprawiona zostanie Msza Swieta




PIATEK-NIEDZIELA 21-23.04.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA | 9

ea[zie{)z aulem na waéacje.
Sprawdz, jak zadbac¢ o bezpieczenstwo

Podrézowanie to popularnai przyjemna forma spedzania wolnego czasu. Taka aktywnos$¢ dostarcza nie tylko
wielu emocji, ale takze umozliwia przezycie niezapomnianych chwil. W trakcie podrézy moze jednak dojs¢ do
wielu zaskakujacych sytuacji, ktére moga obcigzyé wakacyjny budzet, a nawet zrujnowac¢ wyjazd. Warto dlate-
go zadbad o odpowiednig ochrone dla siebie i catej rodziny, aby podréz byta spokojna i komfortowa.

Dlaczego ubezpieczenie komunikacyjne jest tak
wazne w trakcie wakacyjnych wyjazdéw?

Jesli chcemy zadbaé o bezpieczenstwo podczas
wakacji, to przede wszystkim do gtowy przychodzi
nam ubezpieczenie turystyczne, ktére zapewnia
np. pomoc medyczng czy ambulatoryjna za grani-
ca. Jednak podrézujagc autem, powinnismy takze
pamieta¢ o dobrym ubezpieczeniu komunikacyj-
nym, ktére zapewnia szeroka pomoc na wypadek
kolizji, sttuczki czy awarii.

Zanim jednak zdecydujesz sie na wykupienie ubez-
pieczenia komunikacyjnego, wez pod uwage kilka
waznych aspektow:

-zakres ochrony

-czas trwania polisy

-wykluczenia od odpowiedzialnosci

-sume ubezpieczenia.

Trzeba pamietacd, ze dobra polisa
to taka, ktora zapewnia szeroki
zakres ubezpieczenia naszego

pojazdu i nas jako podrézujacych.

Jesli szukasz oferty, ktéra zapewnia szeroka ochro-
ne, sprawdz propozycje PKO Moto od PKO Ubez-
pieczenia. W ramach jednej polisy mozesz otrzy-
macd OC, Auto Assistance, AC, NNW oraz Zielona
Karte. Wiecej o tym ubezpieczeniu przeczytasz na
stronie: https://pkoubezpieczenia.pl/ubezpiecze-
nia/samochod.

Ubezpieczenie
komunikacyjne - co musisz,
co mozesz ubezpieczyc¢?

Ubezpieczenia komunikacyjne dziela sie na dwa
gtéwne typy: obowigzkowe i dobrowolne. Czym sie
charakteryzuja i jakie daja nam korzysci?

UBEZPIECZENIE OC

To obowigzkowe ubezpieczenie odpowiedzialno-
$ci cywilnej posiadaczy pojazdéw mechanicznych.
Zakresem ochrony mozna objac¢ przede wszystkim
zarejestrowane pojazdy, np. osobowe, ciezaro-
we lub motocykle. Ubezpieczenie komunikacyjne
OC chroni przed konsekwencjami ewentualnych
szkdd, jakie wyrzadzisz bedac uczestnikiem ruchu
drogowego, np. w czasie prowadzenia samochodu.

Pamietaj, ze ubezpieczenie OC dziata na terenie
Polski oraz pozostatych panstw Unii Europejskie;j,
a takze Andory, Bosni i Hercegowiny, Czarnogory,
Islandii, Liechtensteinu, Norwegii, Serbii, Szwajca-
rii i Wielkiej Brytanii. Podrézujac po tych krajach,
wystarczy tylko OC - nie musisz wyrabia¢ Zielonej
Karty.

UBEZPIECZENIE AC

To forma dobrowolnego ubezpieczenia komunika-
cyjnego. W zaleznosci od wariantu i zakresu polisy,
na ktoéra sie zdecydujesz, pojazd bedzie chroniony
od réznych zdarzen i wypadkdéw. Standardowo po-
lisa AC zapewnia ochrone przed szkodami, ktére

Fot. Jakub Krechowicz - stock.adobe.com

powstaty wskutek m.in.:

-kolizji z innymi pojazdami lub przedmiotami na
drodze

-dziatania oséb trzecich

-kradziezy pojazdu

-zniszczenia pojazdu

-zdarzen losowych, np. pozaru

-dziatania warunkéw atmosferycznych np. powo-
dzi.

Przed wyjazdem sprawdz, w jakich krajach dziata

Twoje ubezpieczenie AC.

UBEZPIECZENIE ASSISTANCE

To dobrowolne ubezpieczenie, ktére chroni w
przypadku niespodziewanych zdarzen w trakcie
podrézowania pojazdem, np. awarii, kolizji, kra-
dziezy czy uszkodzenia opony. Co doktadnie obej-
muje assistance? Zakres ochrony takiego ubezpie-
czenia jest uzalezniony od oferty danego ubezpie-
czyciela. Zazwyczaj assistance obejmuje m.in.:
-naprawe pojazdu

—-zapewnienie auta zastepczego

-pomoc techniczng w razie awarii

-holowanie pojazdu z miejsca zdarzenia.

W ubezpieczeniu Auto Assistance od PKO Ubez-
pieczenia, pomoc mozesz otrzymadé, podrdézujac
na terytorium wszystkich paristw europejskich (w
sensie geograficznym), a takze w europejskiej cze-
$ci Kazachstanu i Turcji.

Auto Assistance jest dostepne w czterech warian-
tach. Bardzo wazna kwestig jest wybranie odpo-
wiedniego, ktéry zapewni szerokg pomoc za gra-
nicg, np. wysoki limit kilometréw na holowanie, sa-
mochéd zastepczy nawet na 14 dni, aby mozna byto
kontynuowad swojg podréz czy otrzymac wsparcie
np. w razie zatrzasniecia kluczykdéw w aucie.

UBEZPIECZENIE NNW
(nastepstw nieszczesliwych wypadkow)

To ubezpieczenie moze zagwarantowaé wsparcie i
pomoc finansowag w razie uszczerbku na zdrowiu
lub $mierci w wyniku wypadku drogowego. Jesli
na skutek kolizji doznasz uszczerbku na zdrowiu,
to w ramach polisy NNW, w zaleznosci od zakresu
jej ochrony, mozesz liczy¢ na wyptate Swiadczenia
Tobie, a w przypadku $smierci, Twoim bliskim.-

Zielona Karta

Zielona Karta to miedzynarodowa karta ubezpie-
czenia samochodowego. Potwierdza, ze jestes$
objety ubezpieczeniem OC poza granicami kraju.
W ramach Zielonej Karty mozesz liczy¢ na ochrone
przed nastepstwem szkdd, ktére wyrzadzisz w ru-
chudrogowym w wybranych krajach nalezacych do
Systemu Zielonej Karty. Planujac wyjazd, sprawdz,
czy musisz ja wyrobié. Bedziesz jej potrzebowat
m.in. w Albanii, Azerbejdzanie, Izraelu, Macedonii
Pétnocnej, Tunezji, Turcji czy na Ukrainie.

Czy warto?

Wociaz nie wiesz, czy wykupi¢ ubezpieczenie AC,
NNW i assistance? Czy warto zdecydowacd sie na
dodatkowa ochrone auta i podrézujacych? Zde-
cydowanie tak! Nigdy nie wiadomo, jakie sytuacje
moga nas spotkacé podczas poruszania sie autem,
zaréwno na co dzien, jak i podczas wakacji.
Inwestycja w sprawdzone ubezpieczenie komu-
nikacyjne samochodu moze okazac sie najlepsza
decyzja, jaka podejmiesz. Dlaczego? Dzieki ko-
rzystnej polisie nawet w razie niespodziewanych
wypadkdéw nie musisz martwi¢ sie np. o naprawe
uszkodzonego samochodu lub pokrycie szkéd po-
wstatych w wyniku kolizji.

277230tbr-g-M
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.24 WIERSZE
UKRAINSKIE

| POLSKIE" TO
WYJATKOWA
PUBLIKACJA
/AROWNO POD
WZGLEDEM
FORMY, JAK

| PRZESEANIA.
JEJ AUTORAMI
SA PROF. IRYNA
BETKO | PROF,
/BIGNIEW
CHOJUNOWSKI,
KTORY TEZ JA
JWYMYSLIL".

omysl na ,ukrain-
ska” ksiazke zmie-
nial sie w czasie.
Pierwszy raz po-
mysSlalem o zgrupowaniu
swoich wierszy zwigzanych
ztematyka ukrainska jesz-
cze w2014 roku. Niektore
znich opublikowala redak-
cja czasopisma ,Topos”. Po-
tem bylem czesto myslami
zUkraina, co odnotowywa-
lem w swoim dzienniku
iutworach poetyckich. Po
tym, kiedy Rosja zaatako-
wala Ukraine, na pelna
skale postanowilem ulozy¢
zwierszy cykl ipoprosi¢ ko-
go$ o przetlumaczenie ich
na jezyk ukrainski. Tak
powstal zrab ksigzki ,24
wiersze ukrainskie i pol-
skie” — mowi prof. Zbi-
gniew Chojnowski.
Tytulowa liczba 24 jest
symboliczna na paru

REKLAMA

plaszczyznach. Wskazuje
na date pelnoskalowej na-
pasci Rosji na Ukraine, jak
ina date odzyskania przez
naszych sasiadéw niepod-
legloéci: 24 sierpnia 1991
roku. 24 odwoluje sie row-
niez do liczby wierszy, kto-
re znalazly sie¢ wksiazce.

— StworzyliSmy te ksiaz-
ke wspolnie z moja kole-
zanka z Instytutu Litera-
turoznawstwa Iryna Betko,
ktora pochodzi z Kijowa.
Poczatkowo chcialem, aby
Iryna przettumaczyla moje
wiersze, ale wtedy przyzna-
la, Ze rowniez pisze poezje
-robila to gléwnie po wy-
buchu elektrowni jadrowe;j
wCzarnobylu -iprzekazala
mi ja. Profesor Betko nale-
gala, zeby przekladu doko-
nal poeta. Szukalem kogo$
takiego, ale bezskutecznie.
Wreszcie powiedziala mi,
zebym to ja przetluma-
czyl jej liryki. Mimo Ze nie
znam jezyka ukrainskie-
go, poprosilem autorke
o przeklady filologiczne,
zaopatrzylem si¢ w slow-
nik ukrainsko-polski i w
ciagu kilku tygodni prze-
tlumaczylem szes¢ wier-
szy. Przeklad filologiczny
jest doS§¢ surowa wersja
tekstu, dlatego thumacze-
nie wymagalo wczucia sie
wjezyk ibrzmienie wierszy.
Staralem sie uchwyci¢ to,
co ,inne” w poezji ukra-
inskiej - jej melodyjnoéc
irytmicznosc. Probowalem
tez zachowaé rymy — wy-
ja$nia prof. Zbigniew Choj-
nowski.

Ksiazka powoli ,rozkwi-
tala”. Po rozmowach z Wy-
dawnictwem UWM oprocz
wierszy zlozyly sie na nia

Fot. UWM

Prof. Iryna Betko i prof. Zbigniew Chojnowski podczas prezentaciji ksigzki
»24 wiersze ukrainskie i polskie”

jeszcze: wstep ,DwadzieScia
cztery contra 24.02.2022”,
wktérym prof. Betko przed-
stawia koncepcje tomu,
esej autorstwa prof. Choj-
nowskiego, w ktérym ten
dzieli sie osobistym reflek-
sjami dotyczacymi Ukrai-
ny, procesem rozumienia
i przyswajania ukrainsko-
Sci oraz osiem reprodukeji
ikon niezyjacego juz Geo-
rgija Snopkova, kijowskie-
go artysty-malarza, ktore
wspoélgraja z emocjami
zawartymi w wierszach.
Teksty dopeknia bibliografia
utworow iopracowan litera-
tury ukrainskiej dostepnych
wjezyku polskim, biogramy
autorow iposlowie Krysty-
ny Stelmach z Lwowskiego
Uniwersytetu Narodowego
im. Iwana Franki.

— Podczas pisania ksiazki
rozliczylem sie ze swoimi
relacjami z Ukraina, prze-

Sledzilem kontakty zukra-
inskoscia od dziecihstwa
do dzi$. Uswiadomilem so-
bie, ze ulegalem negatyw-
nym stereotypom wobec
Ukraincow i ich kultury.
Z biegiem czasu Ukraina
stala sie przyjazna. Nieraz
ronilem lze, widzac zabi-
janych na Majdanie mlo-
dych ludzi. Zobaczylem
biede, ktora jest wynikiem
walki ideologicznej, ttam-
szenia narodu ukrainskie-
go przez Rosje. Wtedy tez
zaczatem sie solidaryzowaé
z dazeniem Ukraincow do
uzyskania pelnej niepod-
leglosci — opowiada prof.
Chojnowski. — Momen-
tem przelomowym w ro-
zumieniu ukrainskos$ci byt
wyjazd w maju 1995 roku
z Maryna Okecka-Brom-
kowa Sladami jej mtodosci,
ktora spedzila we Lwowie.

Ksigzka ,24 wiersze

ukrainskie i polskie” nie
tylko wyraza symboliczne
poparcie dla Ukrainy, ale
tez pokazuje, ze aby wype-
dzi¢ demony historii, ktore
obciazaja nas wszystkich,
winniSmy zmierzyé sie
osobiscie ze stereotypami
iz uprzedzeniami. Nalezy
zdac sobie sprawe, ze wie-
cej nas z Ukraincami laczy,
niz dzieli.

Ksiazke przyjeto jako
spos6b  ugoszczenia
uchodzeéw ukrainskich,
forme spotkania z nimi.
— Stala sie ona czyms$
wiecej niz byla w zamysle.
Miala by¢ tylko dokumen-
tem poetyckim. Wydluza-
jaca sie wojna spowodo-
wala, ze wiecej o Ukrainie
mys$limy, a jednocze$nie
inaczej piszemy i inter-
pretujemy wiersze o niej
— moéwi prof. Chojnowski.

Ksigzke mozna nabyé

OBRAZY GROZY | NADZIEI

w Wydawnictwie Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazur-
skiego, a wkrotce bedzie
dostepna w internecie na
zasadzie otwartego dostepu.

Barbarsynca glosi kultu-
re, asiega

Po atom jak zabawke dra-
piesng rekq,

Rozpala zar dni ostat-
nich, piekla,

Sumienia trawi rozpaczq,
mekq.

Wsréod apokaliptycznych
pejEazy

Tys dla ofiar Alfa i Ome-
8a.

Nie gniew mnie trwosy,
lecz grozy obrazy

W Twoich oczach, co plo-
nq nad ziemiq.

- wiersz Iryny Betko
w przekladzie Zbigniewa
Chojnowskiego

Ukraina 2014

Plakaly ikony nienapisa-
nyma izami.

Jak si¢ masz, gdy spokdj
tu, awojna tam?

Patrzysz, nie widzisz, ge
cztowiek obiera

Bligniego do kosci z god-
nosct

W samozadowoleniu szer-
sgym nig step,

Bo jak kraj najrozleglej-
$2Y.

Whystrzelane znaki pokoju,

Nisko nad nami banki
mydlane teczujq.

- wiersz Zbigniewa
Chojnowskiego
ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,PERK0Z”
w Olsztynie, ul. Burskiego 9, 10-686 Olsztyn

ogtasza przetarg na wykonanie
remontu wiatrotapow i klatek schodowych
w budynkach Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Perkoz” w Olsztynie

(wszystkie budynki zlokalizowane w Olsztynie).

SIWZ do pobrania ze strony www.smperkoz.pl,
zaktadka ,,Przetargi i ogtoszenia”.

Kontakt z Dziatem Technicznym S-ni:
tel. 89 524-70-33, -28, e-mail: biuro@smperkoz.pl.

Termin sktadania ofert:
do 08.05.2023 r. do godz. 12.00 (sekretariat).

Termin otwarcia ofert:
08.05.2023 . 0 godz. 13.00 w siedzibie Spotdzielni, pok. nr 9.

427230tbr-a-M
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Mesko-damska rzecz

Wtorek

komedia romantyczna, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2006
Nastoletni Woody Deane i Nell Bedworth, cho¢
znaja sie od dziecka, mieszkaja w sasiedztwie

i uczeszczaja do tych samych szké, od lat s3
zaprzysiegtymi wrogami. R6zni ich niemal wszyst-
ko. Dziewczyna jest pilng uczennica uwielbiajaca
Szekspira, a jej marzeniem s studia w Yale. Mimo
7e nie moze narzekac na brak poczucia humoru

i urody, nie radzi sobie zbyt dobrze w kontaktach
zréwiesnikami, a nad spotkania towarzyskie
przedktada czytanie ksigzek. Natomiast Woody jest
gwiazda druzyny futbolowej, a zarazem najpopu-
larniejszym chtopakiem w liceum.

Sobota

Mistrz
TVP1

dramat biograficzny, Polska, 2020

Rok 1940. Do nowo utworzonego obozu kon-
centracyjnego Auschwitz przybywa pierwszy
transport wiezniéw. Jednym z nich jest Tadeusz
JTeddy” Pietrzykowski, przedwojenny stynny
piesciarz z Warszawy. Mezczyzna otrzymuje
numer 77. Gtdd i wycienczenie szybko daja

tu o sobie znac, dlatego bokser mysli tylko

o tym, by przezy¢. Pewnego dnia jednak,
sprowokowany przez kapo, prezentuje swoje
umiejetnosdi, czym zdobywa rozgtos zarowno
wsréd wiezniow, jak i spragnionych rozrywki
niemieckich straznikéw.

Niedziela

Dzika rzeka

dramat sensacyjny, USA, 1994

Gail Hartman jest ekspertem od sptywow
rzecznych. Wakagje postanawia spedzi¢ z mezem
Tomem i ich 10-letnim synem Roarkiem na
sptywie rzeka. Matzeristwo Gail i Toma przezywa
kryzys. WspéIna walka z petng niebezpieczenstw
i zasadzek gdrska rzeka ma im pomdc w napraw-
ieniu relacji w zwiazku. Wszystko ukfada sie
pomyslnie, do czasu gdy na swojej drodze rodzina
spotyka Wadea i Terry'ego. Niedoswiadczeni
mezczyZni pozostaja bezradni wobec rozszalatego
zywiotu. Tom ratuje Wade'a przed utonieciem.
Ocalaty nie okazuje jednak wdziecznosci za pomoc.

Czwartek

BT

Pod storicem Toskanii
komedia obyczajowa, Whochy, USA, 2003

Frances, 35-letnia pisarka z San Francisco, ma
powazne ktopoty osobiste. Rozwodzi si, tracac
nie tylko partnera, lecz takze swéj ukochany dom.
Kobieta przenosi sie do hotelowego pokoju, gdzie
zaSciang co pewien (zas stychac ptacz nieszczesli-
wego lokatora. Przyjaciétka Patti daje zatamanej
Frances bilet na wycieczke do Whoch, w nadziei,
7e podr6z uleczy jej Ztamane serce. Poczatki s3
trudne - nowi ludzie, nieznane miejsca to wszyst-
ko sprawia, ze Frances czuje sie osamotniona.
Wszystko zmienia sie, gdy pod wptywem impulsu
pisarka kupuje piekna starg wille.

21 kw a

Jason Bourne
thriller, USA, 2016

0d ujawnienia szczegétow operacji Black

Briar mineto juz dziesiec lat. Przez caty ten

czas Jason Bourne musiat zy¢ w ukryciu. Udato
mu sie poznac swoja tozsamosc i wyrdwnac
rachunki. Podjat decyzje o odcieciu sie od ludzi
zaangazowanych w eksperymentalny program
Treadstone. Niestety, los szykuje mu przykra
niespodzianke. Nicky Parsons, zwiazana z grupa
hakeréw kierowanych przez Christiana Dassaulta,
wiamuje sie do komputerdw amerykanskiego
wywiadu. Wykrada tajne informagje dotyczace
projektow.

Stan wyjatkowy
komediodramat, Polska, Chorwacja, Serbia, 2018

Film sktada sie z trzech powigzanych ze sobg
historii. Generata przesladuje pokusa popefnienia
samohdjstwa. Minister chorwackiego rzadu zas
podczas uroczystosci w wiezieniu zamyka sie

w jednej z cel, a nastepnie odmawia jej opuszcze-
nia. Tymczasem czterech emerytéw kradnie trum-
ny ze szczatkami zmartych prezydentéw Chorwadji
i Serbii. Przestepcy chca w ten sposéb zmusic
rzady swoich krajow, by wreszcie odnalazty groby
ich dziedi, ktdre zaginety na wojnie. Btyskotliwa
komedia polityczna, ktéra zhumorem podchodzi
do tematu traumatycznej przesztosci Chorwacj.

POLSAT TVUN film sensacyjny, Francja, Niemcy, Japonia, USA, 1997 POLSAT

Zawodowy morderca Szakal przygotowuje
zamach na wazng osobe ze swiata amerykansk-
iej polityki. Zlecenie otrzymat od szefa rosyjskiej
mafii, ktory chce sie zemsci¢ za $mier¢ swojego
brata. Wynagrodzenie za wykonanie tego zada-
nia wynosi 70 min dolaréw. Amerykanie uwaza-
ja, 2e ofiarg zabdjcy moze pasc szef FBI Carter
Preston. Przy wspétpracy z agentka rosyjskiego
wywiadu Walentyna Koztowa probuja odnalez¢
i unieszkodliwic Szakala. Pomécim w tym moze
jedynie dawny terrorysta IRA Declan Mulqueen,
obecnie odbywajacy kare wiezienia.
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$04:45 Klan - telenowela 04:55 Nasygnale - serial 05:50 Uwaga! - program £06:00 Nowy dzier z Polsat 06:45 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat 05:00 Szkota - program 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
:05:15 Dziedzictwo - serial fabularyzowany interwencyjny : News 07:00 Informacje kulturalne - specjalny obyczajowy Pierwsza mito$¢ 09:50
+06:05 Wspaniate stulecie 05:30 M jak mitosc - serial 06:05 Ukryta prawda +08:40 Malanowski i Partnerzy informator kulturalny - serial obyczajowy +07:55 Ukryta prawda towcy Skarbow. Kto da

: - serial kostiumowy 06:20 Anna Dymna - program obyczajowy £09:40 Sekrety rodziny 07:30 Co dalej? - program 08:00 Zobacz to! Blok - program obyczajowy wiecej 10:50 Hardkorowy
+07:00 Transmisja Mszy - spotkajmy sie 07:00 Doradca smaku +10:40 Dlaczego ja? publicystyczny powtérkowy: Menu 1:00 Idealna niania lombard 11:50 Swiety 12:55
H Swietejz Sanktuarium  :06:55 Rodzinka.pl - serial - program kulinarny :11:40 Gliniarze 08:05 Mazurkinad Wista - na miare - program obyczajowy Detektywi w Akgji 13:55
Matki Bozej na Jasnej komediowy 07:05 Kuchenne rewolucje +12:50 Wydarzenia Witold Kuczyniski - cykl - program kulinarny 1:45 Zagadkilosu STOP Drogéwka

: Gorze :07:30 Pytanie na $niadanie -program kulinarno-roz-  :13:20 Interwencja reportazy, rez. Marzena 09:00 Kurierzy - program obyczajowy 15:55 Policjantki i Policjanci

seecsccssecssecssessscssscssscssssssctssssssosss

essecssecsscssscssccssecsscssccssecssecssccsscssscssssssesss

+07:30 Agape Blisko Ciebie :10:35 Panorama rywkowy - magazyn Strak - serial fabularno-doku- +12:45 Szpital - program 17:00 Lowcy Skarbéw. Kto
:08:00 Wiadomosci :10:40 Pytanie na$niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN : prod. Polska 08:45 Ksiadz Leon Morin - mentalny : obyczajowy da wiecej 19:00 Policjantki
+08:10 Kwadrans polityczny +11:15 Smaki swiata - magazyn - magazyn +13:40 Trudne sprawy film obyczajowy, prod. 10:00 Zobacz to! Blok +13:50 Sad rodzinny i Policjanci
:08:25 Informacje kulturalne  :11:50 Dla niestyszacych - 11:30 Kto to wie? :14:40 Dlaczego ja? Francja, Wtochy, 1961, powtérkowy: Menu : - program sadowy 20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00
+08:30 Pogoda poranna Barwy szczescia - serial 12:05 Ukryta prawda +15:50 Wydarzenia rez. Jean-Pierre Melville, na miare - program +14:50 Ukryta prawda Sprawiedliwi - Wydziat
+08:40 Ranczo - serial . obyczajowy 13:10 Sekrety zycia +16:10 Pogoda wyk. Jean-Paul Belmondo, kulinarny . - program obyczajowy Kryminalny 00:05 12 rund
£09:40 Komisarz Alex 212:30 Koto fortuny - teleturniej :14:10 Ukryta prawda £16:15 Interwencja Edith Loria, Monique Hen-  $11:00 Zaklinaczka duchéw . prod. Polska 2-USA, 2013, rez. Roel Reiné,
- serial kryminalny +13:15 Akacjowa 38 - serial - program obyczajowy - magazyn nessy, Monique Bertho, - serial fantasy +15:50 Tajemnice mitosci wyk. Cindy Busby, Markinson
10:40 Ojciec Mateusz :14:05 Va Banque - teleturniej 15:15 Kuchenne rewolucje : prod. Polska Emmanuele Riva 13:00 Zobacz to! Blok 216:50 Zagadkilosu Brian, Orton Randy, Sean
- serial kryminalny +14:35 Na sygnale - serial - program kulinarno-roz-  :16:30 Na ratunek 112 11:00 Noce i dnie - serial powtorkowy: Menu - program obyczajowy Rogerson, Stevens Tom Film
11:30 Lesniczowka - serial : fabularyzowany rywkowy $17:00 Gliniarze 12:10 Legendy Rocka - cykl namiare - program $17:55 Magia kina akgji. Ratownik medyczny
obyczajowy +15:05 Powrét na wyspe - serial :16:20 Kto to wie? +18:00 Pierwsza mitos¢ dokumentalny kulinarny +18:25 Matki, corki, Nick Malloy jest $wiadkiem
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12:00 Wiadomosci 15:50 Przepis dnia :16:55 Sekrety zycia :18:50 Wydarzenia 13:20 Informacje kulturalne 14:00 Rodzinny interes przyjaciétki - program wypadku, spowodowanego
12:10 Agrobiznes +16:00 Koto fortuny - teleturniej :17:55 Ukryta prawda :19:25 Gos¢ Wydarzen - informator kulturalny - serial obyczajowy lifestylowy przez pijanego kierowce.
12:30 Agropogoda - magazyn  :16:35 Familiada - teleturniej :19:00 Fakty :19:45 Sport 13:50 Twarza w twarz - film 15:00 Zobacz to! Blok 19:00 Ukryta prawda 02:05 Interwencja 02:25
12:35 Magazyn Rolniczy +17:15 Zakazany owoc +19:30 Sport +19:55 Pogoda TVP, rez. Krzysztof Zanussi, powtérkowy: Menu - program obyczajowy Top 10 - Lista Przebojow
12:50 Natura w Jedynce :18:00 Panorama 9:40 Pogoda 05 Twoja Twarz Brzmi wyk. Justyna Kreczmaro- na miare - program prod. Polska - program rozrywkowy

- Wzdtuz 15. potudnika +18:20 Va Banque - teleturniej 9:50 Uwaga! Inajomo wa, Piotr Pawtowski kulinarny £20:00 True Love 05:30 Telezakupy TV Okazje

SERIAL KO_STIUMOVg‘ SERIAL FABULARNY KOMEDIA
RN : oy

SERIAL OBYCZAJOWY
f 0:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35
Centrum Ewangelizacji
12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Lotte
13:25 Swiety na kazdy dzien
3:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile

r7HMroczne umysty
Film o nastolatkach, kto-

Pod dachami Paryza
- film fabularny,

A HN0krucienstwo nie do
przyjecia - film komedia,

Harry Potter i insygnia
Smierci Cze$c 1l - film

(L T Akacjowa 38
- serial obyczajowy

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

[ H [ HKurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

15:00 Wiadomosci 19:30 Barwy szczescia przygodowy, USA, Wielka rzy w tajemniczy sposob prod. Francja, 1930, 17:00 Zobacz to! Blok powtor- USA, 2003, rez. Joel Coen, 14:30 Zrozumiec Antycywili-
15:10 Pogoda - serial obyczajowy Brytania, 2011, rez. David nabywaja niezwyktych rez. Rene Clair, wyk. Ga- kowy: Menu na miare wyk. George Clooney, zacje 14:55 Stowo zycia
15:20 Alarm! - magazyn 20:00 Przepis dnia Yates, wyk. Daniel Radclif- mocy, wskutek czego ston Modot, Jane Pierson, - program kulinarny Catherine Zeta-Jones, 15:00 Modlitwa w Godzinie
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 20:10 Barwy szczescia fe, Emma Watson, Rupert rzad uznaje, ze stanowia Albert Prejean 18:00 Kurierzy - serial fabular- Geoffrey Rush, Cedric Mitosierdzia Koronka do

- teleturniej the Entertainer, Edward

:16:05 Dziedzictwo - serial

- serial obyczajowy
20:50 Postaw na milion

Grint, Ralph Fiennes,
Alan Rickman, Michael

zagrozenie i nalezy ich
odizolowac od reszty

16:10 Mistrzowie pedzla
- NieSmiertelny Vermeer

no-dokumentalny

Bozego Mitosierdzia 15:20
19:00 Zobacz to! Blok powtor-

Herrmann, Paul Adelstein, Mocni w Wierze 15:50

secssecssccsscssscssne

:17:00 Teleexpress 21:55 Tak to leciato! Gambon, Helena Bonham spoteczenistwa. 17:20 Res Poloniae - rozmowa kowy: Menu na miare Richard Jenkins, Billy Bob Ma sie rozumie¢ 16:00
:17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muzyczny Carter 00:40 47 roninéw 17:55 Rozmowy o zmierzchu - program kulinarny Thornton Informacje dnia 16:10
< 17:55 Klan - telenowela 22:55 Kino relaks - Mesko 23:00 Blade, Wieczny towca ll Film oparty na legendar- iswicie - program <20:00 Bartkowiak 23:10 Naskraju jutra Siodmy Sakrament 16:40

$22:00 Rambo 3
+00:00 Czas zemsty
:01:55 Zobacz to! Blok powtor-
kowy: Menu na miare
- program kulinarny
02:50 Zobacz to! Blok powtér-
kowy: Menu na miare
- program kulinarny
03:25 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
04:20 Menu na miare

-damska rzecz
- film fabularny
00:50 Legend - dramat
03:10 Mama w opatach
- komedia,
04:45 Rodzinka.pl
- serial komediowy TVP,
rez. Patryk Yoka, wyk.
Matgorzata Kozuchowska,
Tomasz Karolak
05:15 Zakonczenie

$18:25 Lesniczowka - serial
+19:00 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Krucjata. Prawo serii
+21:35 Komedia matzeriska
- komedia
23:20 Polowanie na émy
00:20 Twardziele - film fabular-
ny, prod. USA, 201
02:05 Na gteboka wode - film

- film horror, USA, Niemcy,
2002, rez. Guillermo Del
Toro, wyk. Wesley Snipes,
Kris Kristofferson, Ron
Perlman, Leonor Varela,
Norman Reedus, Thomas
Kretschmann

01:25 Kuba Wojewodzki

02:30 Bates Motel - serial

03:30 Szpital

04:30 Uwaga!

nej historii 47 roninéw
zpoczatku XVIIl wieku.
Grupa samurajow przez
rok planowata zemste za
$mier¢ swojego pana na
urzedniku sadowym.
03:05 Nasz Nowy Dom
04:05 Zjedz Kambodze
0
0

dokumentalny
18:30 Opole 2007 na bis
19:15 Opole na bis
20:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu - Szczgsli-
wy Lazzaro
20:10 Wieczor kinomana -
Szczesliwy Lazzaro - film
22:20 Informacje kulturalne
22:45 Eureka biblioteka!
23:10 Women make film

- film S-F, USA, Kanada,

1 Prostoo gospodarce 17:00
2014, rez. Doug Liman,

Sybiraczka 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski

wyk. Tom Cruise, Emily
Blunt, Brendan Gleeson,
Bill Paxton, Jonas Arm-
strong

:01:30 True Love

02:35 Wiezy krwi

+03:35 Druga strona
medalu

- talk show

seecssccsscssscssessscssscssccsscssscssne

csee

4:45 Disco Gramy
5:25 Telezakupy
TV Okazje
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY




sobota 22 kwietnia
| tver J  tve2 J tvnJ  pousat | Tvekuitura §  TvPuls |

£05:35 Hotel pod Zyrafy
inosorozcem - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
108 05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
o08 20 WO]SkO polskie.pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
+10:15 Fascynujacy Swiat
- Naratunek Notre Dame
11:20 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:20 Gwiazdy w potudnie
- Orle skrzydto - western,
prod. USA, 1979, rez. An-
thony Harvey, wyk. Martin
Sheen, Sam Waterston,
Harvey Keitel
14:10 Z pamieci - felieton
MAGAZYN KULINARNY
; D -

ssecsscssscssccss

S AL R I

L L7EN0krasa tamie przepisy
- Kuchnia polskai
14:55 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela
16:20 Korona krélow. Jagiel-
lonowie. Taka histori
7:00 Teleexpress
7:30 Ojciec Mateusz - serial
8:30 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
+18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
£20:35 Komisarz Alex - serial
+21:30 Hitnasobote - Mistrz
: - dramat
+23:15 John Rambo - film
fabularny, prod. USA
00:55 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night #27, Rzeszéw
02:00 Rozstanie po wiosku
- film obyczajowy
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05:20 Dla meslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
$07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial

£07:55 Pytanie na $niadanie

11:20 Rodzinny ekspres
:11:55 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
12:50 Ameryka da sie lubic¢
Wolna Ameryka
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Tacy bylismy - Irena
Jarocka - cykl reportazy,
rez. Michat Bandurski
$17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 0 mnie si¢ nie martw
:19:35 Reportaz kulturalny

£20:00 The Voice Kids

KOMEDIA

vy lDziewczyny z wyzszych
sfer - komedia, prod. USA,
2003, rez. Boaz Yakin,
wyk. Brittany Murphy,
Heather Locklear, Dakota
Fanning, Marley Shelton,
Donald Faison
00:05 Mitosc bez korica
- film fabularny, prod. USA,
2020, rez. Scott Speer,
wyk. Nicholas Hamilton,
lan Tracey, Deron Horton,
Alexandra Shipp
01:50 Mesko - damska rzecz
-film fabularny, prod.
Kanada, Wielka Brytania,
2006, rez. Nick Hurran
03:45 Islandzka mitos¢
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2019,
rez. Nico Sommer
05:20 Zakorczenie

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

$05:50 Uwaga! - program

H interwencyjny

~06 05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

~07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Na Wspolnej - serial

3

4;05 MasterChef Junior

wy, USA, 2008, rez. Jon M.
Chu, wyk. Briana Evigan

17:55 Kuchenne rewolucje

18:55 Fryderyk Festiwal,
2023. Koncert galowy
najwazniejszych
polskich nagréd
muzycznych

19:00 Fakty

19:45 Uwaga!

:00 Azja Express

:35 Fryderyk Festiwal,

2023

. FILM SENSACYJNY

[[H[NPodzielony
- film sensacyjny,
USA, Japonia, 2016,
rez. M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy, Anya
Taylor-Joy, Betty Buckley,
Haley Lu Richardson,
Jessica Sula
Mezczyzna o mnogiej
osobowosci porywa trzy
nastolatki. Okazuje sie,
7e jedna zjazni zaczyna
dominowac nad innymi.
02:35 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny
03:40 Szpital - program
obyczajowy
:40 Uwaga!
05:00 Zamieszkac
na plazy
05:25 Receptanastarydom2
- program edukacyjny

secscessecssessscssscssecsscsssessccsscssccssesssessn e

5:45 Step Up Il - film obyczajo-
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.

06 00 Nowy dzien z Polsat

50 Putapka czasu

10 Ewa gotuje

40 Nasz Nowy Dom

11:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

13:40 Polacy za granicay

14:40 Rolnicy. Podlasie
Dzisiaj Rolnik musi by¢
nie tylko hodowca, ale tez
mechanikiem, ekonomem,
ksiegowym, biologiem i
w pewnym zakresie wete-
rynarzem. Uprawa roslin
wymaga nie tylko wiedzy
na temat wzrostu roslin
i réznorodnosci odmian,
ale réwniez ogromnego
nakfadu pracy, ktéra
trzeba wykonac w cisle
okreslonym czasie.

5:45 Wiezienie kobiet

45 Chtopaki do wzigcia

8:50 Wydarzenia

LA ENPrezydenci

i Premierzy

:45 Sport

55 Pogoda

00 Stuga Narodu

05 Rodzina na Maxa

:10 Brzydka prawda

Abby to niezwykle
utalentowana i ambitna
producentka popularnego
programu telewizyjnego.
W sprawach sercowych
jest bardzo wymaga-
jacaiw zwiazku z tym
wciaz szuka idealnego
mezczyzny. Pewnego
dnia spotyka ja niemita
niespodzianka.

04:40 Disco Gramy

£07:00 Jana Tadeusza
: Stanlslawsklego recital
: pierwszy z uprzejmym

udziatem Krystyny
Sienkiewicz
:07:55 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
$08:20 Wydarzenie aktualne
: 08 45 Tamte lata, tamte dni -
magazyn
.09 20 Galeria sztuki na
ekranie - Van Gogh.
Nowe spojrzenie - cykl
dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2021,
rez. Phil Grabsky
10:20 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy
11:10 Serialowa nostalgia
- Rodzina Lesniewskich
- serial przygodowy
11:45 Mazurkinad Wista - Jan
Wochniak - cykl reportazy,
rez. Marzena Strak
12:25 Paddington 2 - film

FILMTVP
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14 1EZeniac-film TVP, prod.

Polska, 1983, rez. Janusz

Kidawa, wyk. Edward

Kusztel, Janusz Pazdzior-

ko, Zuzanna Ptak

15:40 Eureka biblioteka!

- cykl reportazy

16:05 Teatr Telewizji - Zareczy-
ny - spektakl teatralny,
prod. Polska, 2015, rez.
Wojciech Nowak, wyk.
Danuta Stenka, Katarzyna
Gniewkowska,

7:25 Do dzieta - magazyn

7:55 Retro kino - Zycie nie jest
fatwe - komedia

+20:00 Bilet do kina - Judy

: - film fabularny

+22:05 Informacje kulturalne

'22 30 Scena muzyczna

- Amalia Umeda Quartet

'23 35 Seans kultowy - Kika

seecsecssecssessscssscssccsscsssessnns
-

6:00 Kobra - oddziat

specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie
brakuje ,zabéjczej
predkosci”, efektow
specjalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigéw
i komizmu, przedstawia-
nego przez bohaterdw.
Chca, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwosc.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

07:55 Seniora chatka
dla 4-latka

10:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny

15:00 Zobacz to! Blok

powtorkowy: Menu

na miare - program

kulinarny

ILM AKCJI
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y{H'[AMocne sobotnie kino:
60 sekund
By uratowac brata,
legendarny ztodziej
samochodéw musi w ty-
dzien dostarczy¢ mafii
50 luksusowych aut.
2:15 Ocean ognia
Kapitan okretu podwod-
nego wspétpracuje z
druzyna Navy SEAL w celu
uratowania prezydenta
Rosji, ktéry podczas
zamachu wziety zostat do
niewoli.
00:30 Pierwszy strzat
02:35 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
03:25 Taki jest swiat
- program informacyjny

.
.
.
.
.
.

5:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
Szkota - program
obyczajowy
TomiJerry Show
- animacja animowany
Akademia policyjna VIl:
Misja w Moskwie - film
komedia, USA, 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey,
Christopher Lee
09:15 Matki, corki, przyjaciot-
ki - program lifestylowy
£09:50 Maktowicz w drodze
:10:25 Czarnobyl
.11 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:30 Sposob na tesciowa
- film komedia, USA,
Niemcy, 2005, rez. Robert
Luketic, wyk. Jane Fonda,
Michael Vartan, Wanda
Sykes, Adam Scott

secssecsscssscssne
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Lv&FNNiesamowity Hulk
- film przygodowy, USA,
2008, rez. Louis Leterrier,
wyk. Edward Norton, Liv
Tyler, Tim Roth
20:00 Jumper - film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Hayden
Christensen, Samuel L.
Jackson, Jamie Bell, Rachel
Bilson, Diane Lane, Mi-
chael Rooker, Anna Sophia
Robb, Kristen Stewart
22:00 Zahéjcza bron IV - film
sensacyjny, USA, 1998, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci, Rene Russo, Chris
Rock, Jet Li, Steve Kahan
0:40 Piekielna zemsta - film
sensacyjny, USA, 2011
02:45 Wiezy krwi

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Galileo 11:05 Zwierzak
12:50 Hell’s Kitchen 14:25
Jas Fasola 15:00 STOP
Drogéwka

17:00 Policjantkii Policjanci
22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 Air Force One - USA,
Niemcy, 1997 Thriller
w gwiazdorskiej obsadzie:
Harrison Ford, Gary Oldman,
Glenn Close. Amerykanski
prezydent James Marshall
w przeméwieniu koriczacym
wizyte w Moskwie, zapo-
wiada walke z terroryzmem.
,Zadnych negocjacji”- takie
jest oficjalne stanowisko
przywddcy USA. W drodze
powrotnej samolot prezy-
dencki przejmuja terrorysci
dowodzeni przez.. Nie
udaje im sie jednak schwyta¢
Marshalla. 02:40 Smier¢
na 1000 sposobow 03:05
Interwencja

1:00 Rozpoczecie peregrynadji
Ikony Matki Bozej Czesto-
chowskiej 13:00 Szansa na
dziecko - naprotechnologia
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza swieta

14:20 Muzyczne chwile 14:30

Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie 14:55
Polski Chleb 15:00 Ore-
downiczka w codziennosci
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia

16:10 Historia PL 17:00

Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzie
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
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5:05 Sprawa dla reportera
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
prof. Jana Miodka
£06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:50 Stowo na niedziele
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
08:00 Tydzien
08:25 Okrasatamie przepisy
- Kuchnia polska. Trzy
omlety - magazyn
08:55 Zegar Czarnoksieznika
- film fantasy, prod. Indie,
USA, 2018, rez. Eli Roth
10:50 The Chosen - serial, prod.
USA, 2017
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Regina Coeli
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:45 Wspdlny dom - Las
13:15 BBCw Jedynce
14:10 Z pamieci - felieton
SERIAL I_('II?YMINALNY
N \
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0
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(L1 lKomisarz Alex

- serial kryminalny

15:10 Komedia matzeriska
- komedia, prod. Polska,
1993, rez. Roman Zatuski,
wyk. Jan Englert, Ewa
Datkowska, Zdzistaw War-
dejn, Krzysztof Kolberger,
Halina Bednarz, Zbigniew
Buczkowski, Joanna
Kurowska, Ewa Kasprzyk

:17:00 Teleexpress

+17:40 Wiesz czy nie wiesz?

:18:40 Jaka to melodia?

+19:30 Wiadomosci

£20:20 Polowanie na émy

: - serial TVP

:21:20 Wiesz czy nie wiesz?

22:20 Zakochana Jedynka
- Tulipanowa goraczka
-film fabularny

00:10 Mistrz - dramat

seecsecsscssccssccsscssns

sssecssees

...................................................
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05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
06:55 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na sniadanie
11:35 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne

13:10 The Voice Kids - Bitwa

Sing Off - widowisko

muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial

fabularyzowany
:18:00 Panorama

= ~4

+18:20 Va Banque - teleturniej
:18:55 Nasygnale - serial

fabularyzowany

£20:00 Postaw na milion

- teleturniej
FILM AKCJI

Czas zemsty - film akji,
prod. USA, 2013
3:15 Kino bez granic- Arbi-
traz - film fabularny, prod.
USA, 2012, rez. Nicholas
Jarecki, wyk. Richard Gere,
Susan Sarandon, Nancy
Nave
01:10 Jestem morderca - dra-
mat, prod. Polska, 2016,
rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Mirostaw Haniszewski,
Arkadiusz Jakubik,
Agata Kulesza, Magdalena
Poptawska, Karolina
Staniec, Piotr Adamczyk,
Tomasz Whosok, Michat
Zurawski, Michat Aniot,
Tomasz Borkowski, Dla
matoletnich od lat 16
03:15 Dziewczyny z wyizszych
sfer - komedia

:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!

: - serial animowany
:07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Nastolatkirzadza...
kasa - program

12:35 Co za tydzien

- magazyn rozrywkowy
13:10 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

14:10 Azja Express - program
5:50 Kung Fu Pandallll - film
przygodowy, USA, Chiny,
2016, rez. Alessandro
Carloni, Jennifer Yuh
Nelson, wyk. Jack Black,
Bryan Cranston, Dustin
Hoffman, Angelina Jolie
:55 Ugotowani w parach
:00 Fakty

PROGRAM INTERWENCYJNY

secssecssessscssscsscssscssscssccsscssscssnssne
-

Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 MasterChef Junior
:35 Mdj agent - serial
Superwizjer
23:15 Dzikarzeka - film

.
.
.

Curtis Hanson, wyk. Meryl
Streep, Kevin Bacon, David
Strathairn, John C. Reilly,
Joseph Mazzello

01:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

02:35 Uprowadzona - serial

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

$03:50 Zamieszkaéna plazy

: - program edukacyjny

:04:20 Receptana stary dom

1 - program edukacyjny

'04 50 Jak to jest zrobione

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sensacyjny, USA, 1994, rez.
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06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
55 Smerfy 2
20 Nocw muzeum 2
Larry Daley porzucit stabo
ptatna posade nocnego
str6za w nowojorskim Mu-
zeum Historii Naturalnej.
Jako whasciciel doskonale
prosperujacej firmy,
produkujacej pomystowe
przedmioty domowego
uzytku, wiedzie dostatni
zywot biznesmena. Mimo
poprawy sytuacji mate-
rialnej wcale nie czuje sie
szczesliwy.
13:40 Shrek Forever
Tesknigc za czasami, kiedy
zytjak, Shrek podpisuje
magiczny kontrakt
zRumpelnickim i puf!
- W mgnieniu oka,
wszystko sie zmienia.
Osiof nie pamieta swojego
najlepszego przyjaciela...
PROGRAM ROZ{B‘YWKOWY

-

Znajomo
7:40 Nasz NowyDom

+19:25 Pogoda

:19:30 Paristwo w Paristwie

$20:00 Kabaret na zywo.
Nowy sktAD 2

£22:10 Nie zadzieraj
zfryzjerem
Zohan to znakomicie
wyszkolony izraelski
komandos, ktéry chcac
zerwacz dotychczasowa
profesja najpierw pozoruje
SW0j3 Smier¢, a nastepnie
udaje sie do Nowego
Jorku, zeby spetni¢ swoje
zyciowe marzenie — zostac
stylista fryzur”.

00:45 Bad Boys

$07:05 Spiewnik Komedy
:08:00 Nabozenstwo ewange-
: lickie w Biatej

$09:05 0d ucha do ucha

- serial animowany
$09:35 Czeskie sniadanie
+10:55 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny
+11:35 Judy - film fabularny,

H prod. Wielka Brytania,
2019, rez. Rupert Goold,

H wyk. Renee Zellweger,

: Darci Shaw, Rufus Sewell
:13:40 Wedrowiec Polski - San-
domierz - cykl reportazy,
: rez. Agnieszka Zmijewska
+14:30 ZWenegdji do Paryza.

Vivaldii Leclair - koncert
15:45 Serialowa nostalgia

- Wojna domowa - serial
16:35 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich
17:15 Niedziela z... twérczo-

$cig Gustawa Holoubka
18:05 Niedzielaz...twérczo-
$cig Gustawa Holoubka
KOMEDIODRAMAT

p{H[IMadame - komediodra-

mat, prod. Frangja, 2017,

rez. Amanda Sthers, wyk.

Toni Colette, Hervey Keitel

:21:40 Informacje kulturalne

+22:05 Trzeci punkt widzenia

+22:45 Eufonie 2019 - David

. Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejnenskiego - koncert

23:55 Podziemny krag
- dramat, prod. USA, 1999,
rez. David Fincher, wyk.
Brad Pitt, Helena Bonham
Carter, Meat Loaf

02:20 Teraz animacje! - Lata-
wiec - film animowany

:02:40 Teraz animacje!

- Prezent - film

:02:50 Legendy Rocka

+04:10 Wir-filmTVP

:05:50 Jeszcze wigcej kultury

.

H

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich poli-
cjantach, ktérzy patroluja
autostrade wiodacq ze
wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
handlarzy narkotykéw
i wiele innych podejrza-
nych osob. Czesto musza
dokonywac szalericzych
poscigéw za uciekajacymi
przestepcami. Strzegac
porzadku na autostradzie,
codziennie pokonuja
wiele niebezpieczenstw,
stawiajac czota groznym
bandytom.

6:50 Seniora chatka
dla4-latka

+07:50 Kobra - oddziat

: specjalny

8:45 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Menu na

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

FILM SENSACYJNY

13:40 (V1[4 panny
miodej
Iycie Georga zostaje
zdezorganizowane, kiedy
dowiaduje sie o rychtym
Slubie corki, ktora ukon-
czyfa studia w Europie.
15:45 Instrukql

nie zataczono
$18:20 Taxi4
£20:00 Super niedzielaz
gwiazdami: Bodyguard
zawodowiec
:22:15 Fujary na tropie
+00:20 Czas zabijania
$03:25 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Dyzur

- serial dokumentalny
04:05 Taki jest Swiat

- program informacyjny
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

sssecssccssccsccs
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5:05 Szkota - program
obyczajowy
6:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Tom i Jerry Show
- animacja animowany
<07:30 Pana Magorlum cu-
downe emporium - film
rodzinny, USA, Kanada,
2007, rez. Zach Helm, wyk.
Dustin Hoffman, Natalie
Portman, Jason Bateman,
Zach Mills
09:20 Maktowicz
w drodze
09:55 Powrot do Czarnobyla
- dokument
:10:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Gliniarz w przedszkolu
- film komedia, USA, 1990,
rez. Ivan Reitman, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Penelope Ann Miller,
Pamela Reed, Linda Hunt,
Richard Tyson

FILM PRZYGODOWY
m
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Harry Potter i insygnia

Smierci Czescll - film

przygodowy, USA, Wielka

Brytania, 2011, rez. David

Yates, wyk. Daniel Radclif-

fe, Emma Watson, Rupert

Grint, Ralph Fiennes,

Alan Rickman, Michael

Gambon, Helena Bonham

Carter

20:00 Jurassic World - film
przygodowy, USA, 2015,
rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt

22:45 Rekiny wojny - film
komedia, USA, 2016

:01:00 Okrucieristwo nie do

: przyjecia - film komedia

+03:10 Wiezy krwi

104:15 Druga strona

medalu

- talk show

secssessscssecsscssscssscssccsscssnns
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07:00 Wielkie tajemnice historii
08:50 Galileo 10:50 Jak
dtugo jeszcze? - USA, 2007,
rez. Carr Steve

12:50 Czy toty, czy toja?
Podczas letniego obozu dla
wychowankdw sierocifica
przez przypadek spotyka
blizniaczo podobna do siebie
Alysse, corke bogatego wta-
Sciciela pobliskiej rezydendji,
mtiodego wdowca, Rogera
Callawaya.

14:55 1000 lat po Ziemi. Pojazd
kosmiczny, w ktérym znajdu-
ja sie nastoletni Kitai Raige

ijego ojciec, legendarny

Cypher, rozbija sie na Ziemi.

17:00 Lowcy Skarbow. Kto

da wiecej 20:00 Prawdziwe

ktamstwa - USA, 1994, rez.

Cameron James 23:00 Rings

- USA, 2017 01:05 Wielkie

ucieczkizamerykanskich

wiezien - USA, 2015 Alcatraz,

Sing Sing, San Quentin

Trwam

2 10:30 Przeglad Katolickiego

Tygodnika ,Niedziela”

10:35 Ojciec Francis Aupiais,

misjonarz-etnolog 11:30

Tajemnice Watykanu

12:00 Jubileusz 100-lecia
istnienia Zgromadzenia
Siéstr Eucharystek 14:00
Wyszyniski. Wrég nr 115:00
Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen

16:45 Pod opieka Limanowskiej
Pani17:00 Zostar Zotnie-
rzem RP 17:15 Muzyczne
chwile 17:30 S61 Ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenstwa Parstwa

sssecsscssscssccsscssscssecsscsssessscssccsscssscsscssne
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$04:45 Klan - telenowela
$05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Wspaniate stulecie
$07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze

:07:30 Studio Raban - magazyn
£08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
+08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial

: obyczajowy
+09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny

- serial kryminalny

11:30 Lesniczowka

- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:40 Magazyn Rolniczy
2:55 BBCw Jedynce - Zielona

Planeta

1L 4![” Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci

+15:20 Alarm!- magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Dziedzictwo - serial
+17:00 Teleexpress
+17:20 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
£18:25 Lesniczowka - serial
+19:00 Jeden z dziesieciu
219:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
'20 30 Korona kréléw. Jagiel-

: lonowie - telenowela
'21 :05 Teatr Telewizji - Teatr
: Telewizji

'22 20 Swiat bez fikcji - Zabawa
: wBoga-film

:23:25 Balans bieli - magazyn
£00:10 Przyladek strachu

- thriller

$05:00 Na sygnale - serial

: fabularyzowany
£05:30 M jak mitosé - serial
:06:20 Klasztorne smaki
wedtug Remigiusza
Raczki - magazyn

ceccsees

kulinarny
'06 55 Rodzinka.pl
: - serial komediowy

$07:30 Pytanie na sniadanie
:10 35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Dlaniestyszacych -
Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:05 Powrot na wyspe - serial
5:50 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej

TELETURNIEJ

1
1
1
1

1
1
1
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1[4 Familiada
- teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
318 00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
: $18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
+20:00 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia

.
.

: - serial obyczajowy
: $20:40 Kulisy serialu
: M jak mitos¢”

$20:55 M jak mitosc - serial
+21:55 Nasygnale - serial
$22:35 La Bandida - serial
+23:35 Kobieta idzie na wojne
: - film fabularny

:01:25 0 mnie sig nie martw

H - serial komediowy
+02:25 Czas zemsty - film akdji
°04 30 Rodzinka.pl - serial

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:50 Uwaga! - program

: interwencyjny

:06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:07:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Kto to wie? - program
:05 Ukryta prawda
- program

13:10 Sekrety zycia - program
14:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
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;19;45 Pogoda
£19:55 Uwagal! - program

. interwencyjny

7{hil} Doradca smaku

- program kulinarny

:15 Na Wspoélnej - serial

:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:35 Skazana - serial

22:40 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia, 2016,
rez. M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy, Anya
Taylor-Joy, BettyBuckley,
Haley Lu Richardson,
Jessica Sula

01:00 Co za tydzien
- magazyn rozrywkowy

:01:40 Bates Motel - serial

+02:40 Szpital - program

: obyczajowy

+03:40 Uwaga! - program

: interwencyjny

£04:00 Zamieszkac na plazy

:30 Recepta nastary dom

seecsecsscssscssecsscssscssnse

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
08:40 Malanowski i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

40 Dlaczego ja?

40 Gliniarze

50 Wydarzenia

20 Interwencja

40 Trudne sprawy

:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen

+19:45 Sport

9:55 Pogoda

05 Matka

:05 Jason Bourne
Byta amerykaniska agentka
Nicky Parsons dokonuje
wiamania do serweréw
CIA kradnac tajne dane.

FILM SENSI.\‘CYJNY

—
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C£i-1 Wiadcy umystow
David to polityk, ktéry
ubiega sie 0 miejsce w se-
nacie. Poznaje pigkna Elise
Sellas i gdy znajomos¢
nabiera rumieficow w gre
wiaczajq sie ludzie, ktdrzy
zawszelka cene chca
ich rozdzieli¢. David ma
wybor - dostosowac sie
lub zaryzykowac wszystko
iby¢z ukochang...

02:25 Ksiadz
Ksigdz-wojownik
otrzymuje informacje
o0 najnowszych atakach.
Tym razem skierowane
s3 bezposrednio w niego
- horda bezlitosnych
wampiréw uprowadza
bowiem jego siostrzenice.

04:05 Zjedz Kambodze

seesccssecssessscssecssecsscsssessccsscssccssessscssne

$07:00 Muzyczne poranki

$07:30 Co dalej? - 0 tym méwi
Swiat - program publicy-
styczny

08:10 Wedrowiec Polski - San-
domierz - cykl reportazy,
rez. Agnieszka Zmijewska

08:50 Retro kino - Zycie nie jest
fatwe - komedia, prod.
Wtochy, 1961, rez. Dino
Risi, wyk. Lea Massari,
Alberto Sordi, Antonio
Centa

11:00 Nocei dnie - serial

12:05 Rezyserzy - cykl doku-
mentalny

13:05 Bliscy - film krétko-
metrazowy, rez. Zofia
Kowalewska, wyk. Ewa
Kaim, tukasz Simlat,
Marianna Kowalewska,
Julia Szczepariska

13:40 Dwaj ludzie z szafa
- etiuda, rez. Roman
Polariski, wyk. Henryk
Kluba, Kuba Goldberg

FII.IM FAMILIJNY
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14:05 Paddmgton 2

- film familijny

16:00 Czeskie
$niadanie - serial

17:20 Trzeci punkt widzenia

18:00 Holoubek - portret aktora

19

- film dokumentalny
:10 Czy pani mieszka
sama - koncert, wyk.
Wienczystaw Glinski,
Alicja Wyszyniska, Kalina
Jedrusik, Tadeusz Plucin-
ski, Barbara Rylska
20:00 Kino Mocnych Wrazen
- Ostateczna operacja
H - dramat, prod. USA, 2018
:22:15 Informacje kulturalne
222:40 Panorama kina polskiego
- Panny z Wilka
- film obyczajowy
00:45 Scena muzyczna
- Amalia Umeda Quartet

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
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6:00 Kobra - oddziat specjalny

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
9:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
11:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

.
.
.
.
.

kowy: Menu na miare

- program kulinarny
4:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
6:00 Kurierzy - serial

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
8:00 Kurierzy - serial

kowy: Menu na miare
FILM AKCJI

v{\H\[} Poniedziatkowy Hit:
: Next
Agenci FBI szukaja
cztowieka, ktory widzi
przysztos¢, aby pomégt
im zapobiec nuklearnemu
atakowi terrorystycz-
nemu.
:00 Podrdze z diabtem
0:00 Dzielnica strachu
- serial kryminalny

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
02:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
2:50 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.

B

8:00 Zobacz to! Blok powtor-

0:00 Zobacz to! Blok powtor-

13:00 Zobacz to! Blok powtér-

5:00 Zobacz to! Blok powtor-

:00 Zobacz to! Blok powtor-

9:00 Zobacz to! Blok powtor-

01:00 Zobacz to! Blok powtor-

5:00 Szkota - program
obyczajowy
6:55 Papiery na szczescie
- serial, Polska
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
- program obyczajowy
1:45 Zagadki losu - program
obyczajowy
+12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny - program
sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:50 Tajemnice mitosci
16:50 Zagadki losu - program
obyczajowy
17:55 Ten moment - program
obyczajowy
18:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$20:00 True Love
KOMEDIA

[ Dom wygranych
- film komedia, USA, 2017,
rez. Andrew Jay Cohen,
wyk. Will Ferrell, Amy Po-
ehler, Jason Mantzoukas,
Ryan Simpkins, Jeremy
Renner
2:55 KacVegas Il
- film komedia,
prod. USA, 2013,
rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha, Ken
Jeong, John Goodman,
Melissa McCarthy, Heather
Graham
0:55 True Love
:00 Wiezy krwi
4:05 Druga strona
medalu
- talk show
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08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka 15:55 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej

19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Po
wiasnych sladach - USA, 2019
Podczas nieudanego napadu
na bank ginie caty gang,
zwyjatkiem jego przywédcy
- Donovana MacDonalda,
ktory doznaje urazu mézqu.
W efekcie trafia zamnezja do
zaktadu psychiatrycznego
dlaprzestepcéw.

23:00 Eksperyment 01:05 Jas
Fasola radzi 01:20 Fabryka
jedzenia 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport
2023 04:55 SuperLudzie

0:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczefistwa
Parstwa 11:30 Jeden
Kosciot, wielu swietych

12:00 Regina Coeli 12:03

Informacje dnia 12:20
Niebieskooki Aniot 13:10
Méj brat papiez 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30 Misja
Szczecin, Poznan 15:00
Kuznia Redemptorystéw
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 16:55
Swiadkowie 17:30 Na fowy
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci Theo 19:45

Modlitwa 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogorski
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£04:50 Klan - telenowela
<05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciotz bliska
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
-08 30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny

secsscssscss

- serial kryminalny

11:30 Lesniczowka

- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce -
Wzdtuz 15. potudnika

g —

LA\ Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
£15:20 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Dziedzictwo - serial
+17:00 Teleexpress

.17 15 Pogoda

$17:20 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela
+18:25 Le$niczéwka - serial

: obyczajowy

+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci

320 15 Alarm! - magazyn

’20 30 Korona krélow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
$21:05 Portrety przesziosci
+22:10 Kto ratuje jedno zycie.
: Bracia - dramat

+23:40 Resortowe Dzieci
:00:10 Ocaleni - reality show

.
.

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany

£05:35 M jak mitos¢ - serial

106:25 Wspélnota - reportaz

$06:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

+07:30 Pytanie na $niadanie

'10 30 Panorama

:10:40 Pytanie nasniadanie

111:10 Weterynarze z sercem

+11:50 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy

2:30 Koto fortuny - teleturniej

3:15 Akacjowa 38 - serial

4:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

5:05 Powrdt na wyspe - serial

5:50 Przepis dnia

6:00 Koto fortuny - teleturniej

+16:35 Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc

+18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

+18:45 Akacjowa 38 - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
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(Ll Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+20:00 Przepis dnia
:20:10 Barwy szczescia
H - serial obyczajowy
:20 45 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitosc - serial
+21:55 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
.22 35 LaBandida

: - serial obyczajowy
'23 35 Stan wyjatkowy
: - komedia

’01 :45 Arbitraz - film fabularny,
: prod. USA, 2012
$03:45 Recepta na Smier¢
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2018, rez.
Sophie Przychodny
04:45 Zakonczenie

sssecsscssscs

:50 Uwaga! - program

.
.
.
.

interwencyjny
£06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

-0 :00 Doradca smaku
- program kulinarny
-07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn
1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:20 Kto to wie?
:55 Sekrety zycia
:55 Ukryta prawda
:00 Fakty
+19:55 Uwagal! - program
H interwencyjny
+20:10 Doradca smaku

1
1
1
1
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20:15 1 EX B TIL ]

- serial obyczajowy

prod. Polska

:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Nastolatkirzadza...

kasa

:40 Kuba Wojewddzki

:40 Sukcesja

- serial dramat

:55 Skazana - serial

:00 Superwizjer

:35 Uprowadzona - serial

$03:35 Uwaga! - program

: interwencyjny

: 03 55 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

: 04 25 Recepta nastary dom

3 - program edukacyjny

$04:50 Okazjana dom

: - program edukacyjny

: 05 20 Kto was tak urzadzit

6:00 Nowy dzieri z Polsat
News
8:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska
2:50 Wydarzenia
3:20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia

0
0
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- magazyn
6:30 Naratunek 112
00 Gliniarze

00 Pierwsza mitos¢
:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

FILM PRZYGODOWY
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v1\5\[ 1 Ghost Rider

Dawno temu, gwiazda

kaskaderki motocyklowej,
Johnny Blaze, zawart pakt
zdiabtem, aby chroni¢
najblizsze m u osoby: ojca
i ukochang z dziecinstwa,
Roxanne . Teraz diabet
upomniat sie 0 swoja wha-
snosc. Za dnia Johnny jest
kierowca motocyklowym,
aw nocy, w obecnosci
szatana, staje sie Ghost Ri-
derem, piekielnym fowca
zbuntowanych demonéw.

22:20 Terminator 3: Bunt
maszyn

:00:55 Czas zbrodni

:03:05 NaszNowy Dom

$04:05 Zjedz Kambodze

+04:45 Disco Gramy

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

eseessecssccsscssccssessscssscssccsssnnns

06:55 Zaginione
- odnalezione
-magazyn
07:20 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
+07:50 Ksiega Przestrzeni
:08:35 Zaginione Skarby
: - film animowany
$08:50 Wenecja
- dramat
11:00 Noce i dnie - serial
12:10 Luwr ponadczasowy
13:10 Informacje
kulturalne
13:35 Ogrod Barbarzyncy
14:10 Playtime - komedia
16:20 Galeria sztukina
ekranie - Van Gogh.
Nowe spojrzenie
17:25 Co dalej? - program
publicystyczny
18:00 Wielcy, wieksi
i najwieksi
18:40 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole

FILM FABULARNY

................

7{ !/ |Lekkie obyczaje
- Kobieta idzie na
wojne - film fabularny
21:50 Informacje kulturalne
15 Teatr Telewizji - Gdy
taiczyta Isadora, rez.
Magdalena tazarkiewicz,
wyk. Teresa Budzisz
Krzyzanowska
00:10 Mtoda Polska - Roztam
- film krétkometrazowy,
rez. Joanna Deja, tukasz
Deja, wyk. Wojciech So-
larz, Magdalena Pociecha
+00:40 Kino Mocnych Wrazen
H Ostateczna operacja
+02:55 Niedzielaz..
'03 50 Co dalej? - program
: publicystyczny
$04:20 Informacje kulturalne
+04:50 Teledyski
'05 30 Afisz kulturalny

H

6:00 Kobra - oddziat
specjalny

kowy: Menu na miare

- program kulinarny

'09 00 Kurierzy

: - serial fabularno-doku-

: mentalny

:10:00 Zobacz to! Blok

: powtérkowy: Menu

: na miare - program

H kulinarny

£11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fantasy

3:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Menu
na miare - program
kulinarny

4:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
:00 Kurierzy - serial

kowy: Menu na miare
SERIAL FABULARNY

(L1 Kurierzy - serial fabular-
H no-dokumentalny

:19:00 Zobacz to! Blok powtor-

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
0:00 Najwyzszy wyrok
00 Bartkowiak
00 Dzielnica strachu
- serial kryminalny
01:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny
01:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Biesiada
na cztery pory roku
+02:40 Biesiada na cztery
: pory roku
+04:00 Menu na miare
: - program kulinarny
£05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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8:00 Zobacz to! Blok powtér-

5:00 Zobacz to! Blok powtor-

00 Zobacz to! Blok powtér-

5:00 Szkota - program
obyczajowy
6:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zagadkilosu
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadkilosu

- program obyczajowy
17:55 Ten moment
- program obyczajowy
18:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:00 True Love

FILM OBYCZAJOWY
. UETER

seessecssecsscssscssecssccsscssscsscssscssscssne
-

21:00740 %]
H - film, Polska, 2020, rez.
Dorota Kedzierzawska,
wyk. Tomasz Zigtek,
Jagoda Porebska, Mateusz
Kosciukiewicz, Pawet
Wilczak
W zycie motocyklowego
mistrza wkracza piekna
iwrazliwa dziewczyna.
23:20 Zabéjcza bron IV
- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Danny
Glover, Joe Pesci, Rene
Russo, Chris Rock, Jet Li,
Steve Kahan, Kim Chan
02:00 True Love
3:00 Wiezy krwi
4:00 Druga strona
medalu
- talk show

sscecssecsscssecsscssscssccssessscssscssccsscssnes

H

seessecssessscssscssessscssscssccsscssscsscssscsssnssns
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08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akcji 13:55 STOP
Drogéwka 15:55 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny 21:00
Cztowiek zasad - USA,
Rumunia, 2015, rez. Keoni
Waxman, wyk. Adina Stetcu,
Howard Dell, Mann Byron,
Steven Seagal, Vinnie Jones
Film akcji. Kolejny wspéiny
projekt Stevena Seagala
iKeoniego Waxmana.

23:00 Modliszka 01:10 Ja$
Fasolaradzi 01:20 Fabryka
jedzenia 02:50 Trans World

Sport 2023 03:55 SuperLu-

dzie 05:30 Telezakupy TV

Okazje

11:35 Swiety na kazdy dzien
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Stowo zycia 12:00 Regina
Coeli 12:03 Informacje dnia
12:20 Badz wielki przed
Bogiem 13:20 Nuty nadziei
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Stanistaw Ledéchow-
skiijego twdrczos¢
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Je-
stem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Ojcowie
Niepodlegtosci 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:45 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Reglna Coeli 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Ze szkolnej
tawki 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£04:45 Klan - telenowela
:05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy
~07 00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Rodzinny ekspres
:08:00 Wiadomosci

+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
+08:30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial

+09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny

.
.
.

- serial kryminalny

11:30 Lesniczowka

- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

2:35 Rok w ogrodzie Extra
2:50 Naturaw Jedynce
- Wzdtuz 15. potudnika

SERIAL KOSTIUMOWY

esecssccsscssccsscssscss

LLH [ AWspaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:20 Alarm!- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
+17:20 Jaka to melodia?
£17:55 Klan - telenowela
+18:25 Lesniczéwka - serial
219:00 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
20:30 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie - telenowela
historyczna
1:05 Wielki Test o Wodzie
2:35 Marek Edelman...i byta
mitos¢ w getcie - film
$00:10 Komandosi w akgji - film
'01 50 Krawcowa z Madrytu

seessscsscssscssns

1
1
1
1
1
1

secssecsscnss

2
2

$05:00 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
£05:30 M jak mitosé - serial
:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
+06:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Zakochaj sie w Polsce
: - magazyn
11:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
+15:05 Powrét na wyspe - serial
+15:50 Przepis dnia
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
s T

epeseeseyeeesesentnes

Akacjowa 38

- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

220:00 Przepis dnia

.20 10 Barwy szczescia - serial

: obyczajowy

+20:40 Kulisy seriali Na dobre i

: na zte i Na sygnale

£20:55 Nadobre i na zte - serial

+21:55 Nasygnale - serial

: fabularyzowany

+22:35 La Bandida - serial

: obyczajowy

+23:35 Wyprawa po mitos¢

: - film obyczajowy

:01:15 Sanditon - serial

:02:15 Chinskie dziewczyny do

H wziecia - film dokumen-
talny, prod. Izrael, 2019

03:55 Echo serca - serial

04:40 Zakonczenie

.
.
.
.
B
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$06:00 Kobra - oddziat

$04:50 Klan - telenowela
<05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Petnia Wiary - magazyn
$08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
+08:30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial
. obyczajowy
$09:40 Komisarz Alex
H - serial kryminalny
+10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

seecsscssccss

2:35 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura w Jedynce
SERIAL KOSTIUMOWY

eseessecsscssscssccsne

LLH [ AWspaniate stulecie

- serial kostiumowy

5:00 Wiadomosci

5:20 Alarm! - magazyn

5:35 Gra stéw. Krzyzéwka

6:05 Dziedzictwo - serial

7:00 Teleexpress

:17 20 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczéwka - serial

$19:00 Jeden z dziesieciu

£19:30 Wiadomosci

£20:15 Alarm! - magazyn

$20:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny

$21:30 Sprawadlareportera

£22:30 Magazyn $ledczy Anity

: Gargas - magazyn

-23 10 Magazyn kryminalny

997 - magazyn
:24.00 Resortowe Dzieci
:00:30 Tanie Dranie - talk-show

.

1
1
1
1
1

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
£05:35 M jak mitos¢ - serial
106:25 Pascha po grecku
: - reportaz
'06 55 Rodzinka.pl
: - serial komediowy
:07:30 Pytanie na $niadanie
+10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
+11:10 Przyrodnik na tropie -
cykl dokumentalny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
1
1

.
.
.

4:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

5:05 Powrot na wyspe - serial

5:50 Przepis dnia

6:00 Koto fortuny - teleturniej

6:35 Familiada - teleturniej

7:15 Zakazany owoc

8:00 Panorama

TELETURNIEJ

1
1
1
1
1
1
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.
.
.
.
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.
.
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.
.
.
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it:1Va Banque
- teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial

+19:30 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy

+20:00 Przepis dnia

$20:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

+20:50 Mitos¢w genach
- komedia, prod. Wielka
Brytania, 2019, rez. Sasha
Collington, wyk. Natacha
Basset, Maeve Dermody

22:40 LaBandida - serial
obyczajowy

:23:35 Komorka- film fabularny,

: prod. USA, 2016

:01:25 Sama przeciw wszyst-

.
.

.

seecsscssccsscns

kim - film fabularny
:03:50 Niewiernosc- serial
: obyczajowy

'04 50 Zakonczenie

H

$05:50 Uwaga! - program

H interwencyjny
~06 05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

307 00 Doradca smaku
- program kulinarny
07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:30 Kto towie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:16:20 Kto to wie?
$16:55 Sekrety zycia
+17:55 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
+19:55 Uwaga! - program
: interwencyjny
-20 10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1
1

.
.
.
<0
.
.
.
.
.
.
.
.
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Na Wspélnej
: - serial obyczajowy
£20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

:21:35 Ugotowani w parach
+22:40 Szakal - film sensacyjny,
H USA, Wielka Brytania,
Frangja, Niemcy, Japonia,
. 1997, rez. Michael Caton-
. -Jones, wyk. Bruce Willis,
Richard Gere, Sidney

H Poitier, Diane Venora,
Mathilda May, Jack Black,

J.K. Simmons, Tess Harper,

Richard Lineback
1:15 Mdj agent - serial
2:15 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny
+03:15 Szpital - program
obyczajowy
04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

0
0.

:50 Uwaga! - program

.
.
.

interwencyjny
£06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

:07:00 Doradca smaku
- program kulinarny

.07 05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

15:15 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
16:20 Kto to wie?
:55 Sekrety zycia
+17:55 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
+19:55 Uwaga! - program
: interwencyjny
-20 10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Na Wspdlnej

- serial obyczajowy

£20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:40 American Pie: Zjazd
absolwentow - film
komedia, USA, 2012, rez.
Jon Hurwitz, Hayden
Schlossberg, wyk. Jason
Biggs, Alyson Hannigan

00:55 Miami Vice - film
sensacyjny, USA, Niemcy,
2006, rez. Michael Mann,
wyk. Colin Farrell

:03:40 Uwaga! - program

: interwencyjny

:04:00 Zamieszkac na plazy

:04 30 Recepta nastary dom

:05:00 Okazjanadom

.
.

N
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:06:00 Nowy dzieri z Polsat

H News

+08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

40 Sekrety rodziny

40 Dlaczego ja?

40 Gliniarze

50 Wydarzenia

20 Interwencja

40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja

$16:30 Na ratunek 112

$17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

50 Wydarzenia

25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport

55 Pogoda

05 Lulu

—_ e - O

eseessecsscssccsscssscssnnss

seessscssecsscsssns

vyE.[Bad Boys Il
Mike i Marcus prowadza
akcje, ktérej celem jest
niedopuszczenie do
przerzucenia gigantycz-
nego transportu ecstasy.
Przypadkiem odkrywaja
siatke zaangazowanych
w narkobiznes oséb.
01:50 Droga do prawdy
Podczas gdy Keith Miller
pozostaje zamkniety za
kratami, za morderstwo,
jego rodzina ptaci cene
za jego czyny. W rok po
zbrodni Keitha znaleziono
ciato w pobliskim parku
przyczep. Syn Keitha,
Brandon, zaginat i staje sie
gtéwnym podejrzanym.
04:05 Kabaretowa
Ekstraklasa

secscessecssessscssscssecsscssscssccsscssccsscssscssn e

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News
+08:40 Malanowski
H i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
311:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
~13 20 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
:14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
-magazyn

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia
9:25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport

$20:05 Nasz Nowy Dom
-magazyn
prod. Polska
:21:10 Przyjaciétki

.
.
.
.
.
.
.
.
.

22:10 {11 slon(em Toskaml
Zblizajaca sie do
czterdziestki pisarka z San
Francisco - Frances Mayes,
przezywa kryzys tworczy
i osobisty. Po rozwodzie
nie moze wréci¢ do
psychicznej réwnowagi,
brak jej tez pisarskiej
inwenji. Popada
w gteboka depresje. Jej
najlepsza przyjaciétka,
Patti, doradza jej wyjazd
do Toskanii.
00:45 Siedem dusz
To poruszajaca opowies¢
o cztowieku nekanym
pewng tajemnica, ktéry
decyduje sie odkupi¢ swoje
winy drastycznie zmienia-
jaczycie siedmiu zupetnie
obcych sobie 0s6b.

sscecssccsscssscssessscssccsscssscssscssccsscssscsse e

$07:00 Muzyczne poranki

:07:10 Informacje kulturalne -

: informator kulturalny

’07 35 Co dalej? - program

: publicystyczny

'08 10 Res Poloniae - 0 Polsce

: zoddali - Hellar Lill

$08:50 Playtime - komedia,
prod. Francja, Wtochy,
1967, rez. Jacques Tati,
wyk. Jacques Tati, Barbara
Dennek, Georges Montant,
Henri Piccoil, John Abbey

11:00 Rodzina Potanieckich

12:35 Aalto: z mitosci do
architektury - film doku-
mentalny, prod. Finlandia,
2020, rez. Virpi Suutari

14:25 Film fabularny
16:00 Mistrzowie kina

- Francuski Hollywood

17:10 Ksiega Przestrzeni

17:45 Zaginione Skarby - film

18:00 Spotkanie z cieniem

- Dawne bale

+18:50 Zkobieta w tytule

FILM FABULARNY
iy
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yIH[ANa wschéd od Hollywo-
od - Kryptonim HHhH
- film fabularny, prod.
Belgia, Wielka Brytania,
Francja, USA, 2017, rez.
Cedric Jimenez
:22:15 Informacje kulturalne
22:40 Tanie Dranie - talk-show
23:20 Wiecej niz fikcja
- Paul Verhoeven,
filmowiec prowokator
- film dokumentalny
00:30 Pilecki ucieczka do
wolnosci KONCERT
L. U. C-koncert
01:30 Lekkie obyczaje - Ko-
bieta idzie na wojne - film
fabularny
+03:20 Mtoda Polska - Roztam
:03:55 W szklanym kloszu
: Sylvii Plath - film
'05 35 Afisz kulturalny

ssecssccsscsscns
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.
.
.
.
.
.

7:00 Muzyczne poranki
7:20 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
7:45 Eureka biblioteka!
- cykl reportazy
'08 10 Niedziela z... twérczo-
: $cig Gustawa Holoubka
$09:05 Film fabularny
+11:00 Rodzina
Potanieckich - serial
12:35 Ostatnia gora
- film dokumentalny,
rez. Dariusz Zatuski
14:15 Informacje
kulturalne - informator
kulturalny
14:45 Ozenitem sie z czarow-
nica - komedia, prod. USA,
1942, rez. Rene Clair
16:10 Przeciwienstwai pary:
Legendarne hollywo-
odzkie pary - Monica
Vitti i Michelangelo
Antonioni
20 Co dalej?
+17:50 Benefis

DRAMAT

0
0
0

seessecssessscssscssscssccsscssscssnns

Czwartkowy klub

filmowy - Indochiny

- dramat, prod. Francja,

1992, rez. Régis Wargnier,

wyk. Catherine Deneuve,

Vincent Perez, Linh Dan

Pham, Jean Yanne, Andrzej

Seweryn

2:50 Informacje kulturalne

3:15 Zatanczy¢ Beethovena

- film dokumentalny

00:50 Na wschéd od Holly-
wood - Kryptonim HHhH
-film fabularny, prod.
Belgia, Wielka Brytania,
Frangja, USA, 2017

+03:05 Kino nocne - Czuwaj

: - film fabularny

+04:45 Co dalej? - program

: publicystyczny

+05:30 Afisz kulturalny

:05:45 Jeszcze wigcej kultury

.

2
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny

+08:00 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny

9:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

0:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny

11:00 Zaklinaczka duchow

- serial fantasy

kowy: Menu na miare

- program kulinarny
14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

15:00 Zobacz to! Blok powtér-

kowy: Menu na miare
- program kulinarny

£16:00 Kurierzy - serial fabular-

no-dokumentalny

kowy: Menu na miare
SERIAL FABULARNY

LLH [ N Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
+20:00 Zenek
$22:20 Dirty Dancing
0:20 Dzielnica strachu

- serial kryminalny

+01:20 Zobacz to! Blok powtor-

kowy: Menu na miare
- program kulinarny

kowy: Na jedwabnym
szlaku
03:00 Taki jest swiat

- program informacyjny
3:45 Najedwabnym szlaku
4:35 Z archiwum poligji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

specjalny

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
09:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

10:00 Zobacz to! Blok powtér-

kowy: Menu na miare
- program kulinarny

11:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

13:00 Zobacz to! Blok powtér-

kowy: Menu na miare

- program kulinarny
14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

kowy: Menu na miare

- program kulinarny

6:00 Kurierzy - serial fabular-

no-dokumentalny

17:00 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Menu

na miare - program

kulinarny

SERIAL FABULARNY
L1

L}

Lt:E [ BKurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
0:00 Taxi5
22 05 Nicky Larson i perfumy
mitosci
0:00 Dzielnica strachu
- serial kryminalny

01:00 Zobacz to! Blok powtor-

kowy: Menu na miare
- program kulinarny

01:55 Zobacz to! Blok powtér-

kowy: Menu na miare

- program kulinarny
02 30 Zarchiwum poligji
£03:00 Menu na miare
03:40 Taki jest Swiat
:04:15 Zarchiwum poligji
£05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

13:00 Zobacz to! Blok powtér-

7:00 Zobacz to! Blok powtor-

9:00 Zobacz to! Blok powtor-

2:20 Zobacz to! Blok powtor-

8:00 Zobacz to! Blok powtor-

15:00 Zobacz to! Blok powtér-

19:00 Zobacz to! Blok powtér-
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5:00 Szkota - program 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

obyczajowy Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
06:55 Szpital - program Skarbéw. Kto da wigcej 10:50
obyczajowy Hardkorowy lombard

11:50 Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Dro-
gowka 15:55 Policjantki
iPolicjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 6 kul

23:30 Btekitna gtebia. Paul Wal-
keriJessica Alba jako dwoje
nurkéw, Jared i Sam, ktérzy
marza o znalezieniu ukrytego
skarbu. Kiedy zabieraja
przyjaciot, Bryce'ai Amande
na ekstremalna sportowa
przygode, ostatnia rzecza,
jakiej spodziewaja pod woda,
jestlegendarny piracki
statek, ktory podobno kryje
zhoto warte miliony.01:45
Jas Fasola radzi 01:55 Smierc¢
na 1000 sposobow

7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
- program obyczajowy
1:45 Zagadkilosu
- program obyczajowy
2:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadki losu
- program obyczajowy
17:55 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:00 True Love - program
1:00 Czarnobyl
- miniserial
MINISERIAL

1
1
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Trwam

1:00 Danuta Siedzikéwna
,Inka” 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia

12:20 Tajemnica Enigmy 13:05

Don Hoppe 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Hildegarda z Bingen. Swiatto
Boga 15:25 Europejska
perta baroku 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Franciszek Kleeberg

- ostatni generat Kampanii

Wrzesniowej 17:00 Po stro-

nie prawdy 17:50 Muzyczne

chwile 17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci zKsiegi

(n6t 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogorski

vER (Slepnac od swiatet
- miniserial, Polska,

rez. Krzysztof Skonieczny,
Wulgaryzmy
Perfekcyjnie pouktadane
zycie dilera kokainowego
Kuby zmienia sie w chaos,
gdy z wiezienia wychodzi
Dario, gangster starej

aty.
01:05 Nieuchwytny cel
-film sensacyjny,
USA, 1993, rez. John Woo,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Lance Henriksen,
Arnold Vosloo, Yancy
Butler, Kasi Lemmons,
Wilford Brimley
3:10 True Love
04:15 Druga strona
medalu
- talk show

secscessecssessscssecssessscsseessccsscsscssscsscssscssstssnsens
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5:00 Szkota - program 09:00 Pierwsza mito$¢ 09:50

obyczajowy towcy Skarbow. Kto da
6:55 Szpital - program wigcej 10:50 Hardkorowy
obyczajowy lombard 11:50 Swiety

07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:00 Idealna niania

- program obyczajowy
11:45 Zagadkilosu - program

12:55 Detektywi w Akcji
13:55 STOP Drogéwka
15:55 Policjantkii Policjanci
17:00 towcy Skarbow.

Kto da wiecej

obyczajowy 19:00 Policjantkii Policjanci
12:45 Szpital - program 20:00 Sprawiedliwi
obyczajowy - Wydziat Kryminalny

13:50 Sad rodzinny

- program sadowy
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:50 Tajemnice mitosci
16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy
17:55 Opowiesci

matzerniskie - program

obyczajowy
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

00 True Love - program
1:00 Czarnobyl - miniserial

FILM SENSACYJNY

21:00 Szyfry wojny
23:50 Pigtek 13. - USA, 2009
Horror. W lesie nad jeziorem
Crystal Lake grupa mfodych
ludzi pada ofiara psychopa-
tycznego mordercy.
Zabija on jedno po drugim,
oszczedzajac jedynie
Whitney, ktérg porywa
iwiezi. 01:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

¢ 11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00
Regina Coeli

12:03 Informacje dnia 12:20
Historia, ktdrej nie pamigtam
13:15 Swiety na kazdy dzien
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej

seessecssessscssscssessscssscssccsscssscsscssscsssnssns

.
.

Pleklelnzemsta film
sensacyjny, USA, 2011,
rez. Patrick Lussier, wyk.

Nicolas Cage, Amber Gory 14:20 Muzyczne
Heard, William Fichtner, chwile 14:30 7 Kosciotow
Billy Burke, David Morse Apokalipsy

01:55 True Love

3:00 Wiezy krwi

4:00 Druga strona medalu
- talk show

15:00 W putapce wojny 15:40
Procesja Maryjna na Ukrainie
15:50 Ma si¢ rozumie¢ 16:00
Informacje dnia

secssessscssscssscsscssens

Tres¢ pro?\;amu i foto dzieki liprze jmosci: Prasowej Agengji Telewizyjnej,
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
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1KWIETNIA - 31LIPCA

22 KWIETNIA

26 KWIETNIA

Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

Zr6b jedno zdjecie swojego ogrodu. Umiesé je wkomen-
tarzu pod postem konkursowym do dnia 31.07.2023 r.
Polub profil Castorama na Facebooku iudostepnij konkurs
jako post publiczny. Zbierz jak najwiecej polubien zdje-
cia wokresie trwania konkursu. Nagrody dla zwyciezcow
owartoS$ci: 1500z}, 1000zt oraz 500zt wpostaci karty po-
darunkowej na zakupy wCastoramie.

Castorama ul. W. Pstrowskiego 16.

21 KWIETNIA

V OLSZTYNSKIE TARGI PRACY

Olsztyn

Wydarzenie, ktorego organizatorami sa: Miejski Urzad Pra-
cy wOlsztynie i Urzad Pracy Powiatu Olsztynskiego, Centrum
Edukacji i Pracy Mlodziezy OHP w Olsztynie, Wojewodzki
Urzad Pracy oraz Zesp6l Szkol Budowlanych w Olsztynie
skierowane jest do mlodziezy, wtym uczniéw iabsolwentow,
atakze osob bezrobotnych iposzukujacych pracy zOlsztyna
ipowiatu olsztynskiego. Podczas Targéw Pracy wezmie udzial
ok. 40 wystawcow, wtym pracodawcy reprezentujacy rozne
branze gospodarki narodowej, przedstawiciele stuzb mun-
durowych itp. Dodatkowo wramach wydarzenia odbeda sie
spotkania informacyjne iwarsztaty zzakresu rynku pracy.

Godz.10.00, Zespot Szkaot Budowlanych

im. Zotnierzy Armii Krajowej, ul. Zotnierska 15.

21 KWIETNIA

Mirostaw Niewiadomski Presley & Sinatra

Olsztyn

Obaj tak r6zni, a tak samo fascynujacy... Jeden byl
$piewajacym kelnerem, adrugi podobno porzucil kariere
wojskowa z powodu ukochanej. Ich glosy - o charakte-
rystycznej, cieptej barwie - staly sie symbolami muzyki
rozrywkowej XX wieku.

Godz. 18:00, sala koncertowa filharmonii.

22 KWIETNIA

Spektakl ,,W pracowni Ambrozego Kleksa”

Olsztyn

Podczas nie-
zwyklego spekta-
klu ,W pracowni
{ Ambrozego Kleksa”
postacie wchodza
w interakcje z pub-
licznoécia. Spektakl
ten zostal stworzony zmysla o najmlodszych, by oprocz
niepowtarzalnych wrazen wizualnych, mogli réwniez
zapoznaé sie z trescig jednej z najbardziej lubianych
polskich lektur szkolnych. Takie polaczenie polskiej
Klasyki literatury dzieciecej z unikalnym widowiskiem
teatralnym z pewno$cia pozostanie na dtugo wpamieci
wszystkich dzieci.

Godz.12.00/16.00, Aula im. Anny Wasilewskiej przy

ul. Koscinskiego 11.

22 KWIETNIA

Koncert symfoniczny - Antoni Wit

Olsztyn

Antoni Wit - dyrygent,
Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Warminsko-Ma-
zurskiej, Witold Paprocki
- prowadzenie koncertu |
Program: Gioacchino Rossini
- Uwertura do opery Wilhelm
Tell, Felix Mendelssohn-Bart-
holdy - I Symfonia c-moll op.
11, Ludwig van Beethoven
- VI Symfonia F-dur op. 68 Pastoralna.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

]\l__ ) 1(

svimlonic

Antoni Wit

21 KWIETNIA

Koncert muzyki elektronicznej
Jozef Skrzek i Przemystaw Rudz

Olsztyn

Olsztyniskie Planetarium i Obserwatorium Astronomicz-
ne zaprasza na wyjatkowe widowisko - koncert legendar-
nego artysty imultiinstrumentalisty Jozefa Skrzeka (SBB,
Breakout) ze specjalnymi wizualizacjami tworzonymi na
zywo podczas koncertu przy uzyciu aparatury cyfrowego
planetarium OPiOA. Jozef Skrzek zagra na swym wystu-
zonym egzemplarzu kultowego syntezatora Minimoog,
ktorego jest niekwestionowanym wirtuozem, traktujac
go tak, jak skrzypkowie instrumenty budowane przez
Stradivariusa. To naturalne przedluzenie jego niezwyklej
wyobrazni, ktora od pot wieku pozwala mu weiaz i$¢ do
przodu, szuka¢ nowych form wyrazu izaskakiwac.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium, Al. Pitsudskiego 38.

21 KWIETNIA

Spotkanie z red. Krystianem Machnikiem
o katastrofie w Czarnobylu

Olsztyn

W Domu Polskim bedzie goscil Krystian Machnik - redak-
tor portalu Napromieniowani.pl, regularnie jezdzacy zpo-
mocg humanitarna do Czarnobyla, organizujacy wycieczki
na teren strefy 0. Spotkanie jest organizowane w37. rocznice
katastrofy welektrowni jadrowej wCzarnobylu. Wydarzenie
poprowadzi Anna Chmielewska-Metka - zastepca dyrektora
Instytutu Poélnocnego im. W. Ketrzynskiego.

Godz. 17.00, Dom Polski, ul. Partyzantéw 87.

Efekty specjalne: Zabawki optyczne,
czyli czym jest magia kina?

Olsztyn

Swiat prekinematografii dla dzieci (8-12 lat). Zabawki
optyczne (praxinoskop, zoetrop, meoskop) imagia iluzji
optycznych, réwniez we wlasnym wykonaniu.

Godz. 10.00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

22 KWIETNIA

V'

Kiermasz ksiazki z okazji Swiatowego
Dnia Ksigzki

Olsztyn

Instytut Pélnocny im. W. Ketrzynskiego z okazji nad-
chodzacego Swiatowego Dnia Ksiazki organizuje Kier-
masz Ksiazki (publikacje wydane zar6wno przez Instytut
Polnocny jak i Osrodek Badan Naukowych). Wszystkie
ksiazki beda sprzedawane w przedziale cenowym od 1
do 2017zl (1, 2, 3, 5,10, 15, 20 z}).

Godz. 9.00, Dom Polski, ul. Partyzantow 87.

23 KWIETNIA

Gregorian Grace

Olsztyn

Gregorian Grace - Polska Trasa Koncertowa 2023 zno-
wym programem! Polski zesp6l Gregorian Grace po serii
koncertow wNiemeczech, Danii i Holandii wraca do kra-
ju, aby przenie$¢ widzow wéwiat choratu gregorianskiego
swoim unikalnym brzmieniem zzupelnie nowym pro-
gramem! Wstuchujac sie wte pigkng harmonie dzwie-
kow bedzie mozna podziwiac starodawne melodie oraz
harmonie wspotbrzmienia réznych wyznan.

Godz. 15:00/19.00, sala koncertowa filharmonii.

24 KWIETNIA

Maciej Malenczuk - Klauzula sumienia

Olsztyn

Niektorych artystéw mozna opisa¢ krotko iw kilku zda-
niach. Maciej Malenczuk zdecydowanie do nich nie na-
lezy, aszybki opis jego pracy artystycznej jest absolutnie
niemozliwy. Z pewnoSciag mozna powiedziec, ze to jeden
znajwazniejszych, najbardziej charyzmatycznych, aprzy
tym kontrowersyjnych artystow ostatnich czterech dekad.

Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

Magda Kubicka - standup

Olsztyn

Magda Kubicka wystapi zprogramem ,Patrz przez pal-
ce”. Wraz znig na scenie pojawi sie support. Wystep tylko
dla widzéw pelnoletnich.

Godz. 20.00, Aula im. A. Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

28 KWIETNIA

Koncert symfoniczny

Olsztyn

Stefan Sanders (USA) - dyrygent, Anna Klosowska-
-Gryc - flet, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej, Janusz Cieplinski - prowadzenie
koncertu | Program: Wojciech Kilar - Orawa, Franz
Doppler - Fantazja wegierska Pastorale op. 26, Francois
Borne - Fantazja brilliant na tematy z opery ,Carmen”
G.Bizeta / na flet i orkiestre, Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e-moll op. 95 ZNowego Swiata

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

28 KWIETNIA

Koncert: Antigama/Redemptor/Shodan/
Hellium

Olsztyn

Warszawscy weterani sceny grindcore Antigama wraz
zdeathmetalowymi zalogami Redemptor i Shodan zapo-
wiedzieli wiosenna trase koncertowa pod szyldem ,De-
composition Ensambles Tour”. Wramach tejze, zespoly
pojawia sie takze wOlsztynie na scenie Zgrzyt, gdzie beda
promowac swoje najnowsze wydawnictwa. Towarzyszy¢
im bedzie zesp6l Hellium, dowodzony przez Wojciecha
Hoffmana znanego zwieloletnich wystepow wlegendar-
nym Turbo.

Godz. 19.00, Browar Warmia Scena Zgrzyt,

ul. F. Nowowiejskiego 15.

29 KWIETNIA

Muzyka zespotu Metallica symfonicznie

Olsztyn

W roku 2023 na kolejne koncerty zawita do Polski
wyjatkowy projekt - pod szyldem ,Muzyka zespolu Me-
tallica symfonicznie” wystapi jeden znajlepszych cover-
bandéw Metallica na $wiecie. W sklad projektu wchodzi
czteroosobowy zesp6t oraz orkiestra symfoniczna ,Orion.
Na koncertach ustyszymy najwieksze przeboje Metallica
w symfonicznych aranzacjach wykonanych tak jak na
slynnej plycie ,Metallica S&M”.

Godz. 16.00/19.30, sala koncertowa filharmonii.

29 KWIETNIA
Koncert: HYLLA

Hylla to polaczenie elektroniki zmotywami etnicznymi.
Zespol inspiracje czerpie uzrdodel, korzystajac zarchiwal-
nych nagran, pieéni zebranych wtrakcie etnograficznych
ekspedycji po regionach lemkowskim ibojkowskim, Nad-
sania i Chelmszczyzny, atakze od autentycznych piesnia-
rzy imuzykoéw bedacych skarbnicg folkloru wnajczyst-
szej, pierwotnej formie.

Godz. 19.00, Kosciot ewangelicko-augsburski,

ul. Stare Miasto 1.

30 KWIETNIA

Antologia olsztynskiej sceny muzycznej

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na kolejna odslone
Antologii olsztynskiej sceny muzycznej. Antologia ol-
sztyniskiej sceny muzycznej to koncertowo-anegdotyczna
podroéz przez kolejne pietra-kregi dzwiekowego wtajem-
niczenia, wktorych role Wergiliusza beda - nomen omen
- odgrywac: Czysci jak L.za, KuSka Brothers, Aurelia Lus-
nia, Marek Matyjewicz (Shantaz), Walerian Ostrowski.

Godz. 14.00/18.00, Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakow 3.




WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 21 KWIETNIA

MARTWE ZL0: Przebudzenie /
napisy: 12:45,15:50,18:10, 20:20
SUZUME [ napisy: 15:00, 20:50
CZARODZIEJSKIFLET / familijny /
od 10 lat / napisy: 12:00

BO SIE BOI/ napisy: 19:00
DUNGEONS & DRAGONS. Ztodziej-
ski honor / napisy: 13:30, 20:40
DUNGEONS & DRAGONS. Ztodziej-
ski honor / dubbing: 12:15, 17:00
SKOLOWANI: 19:45

RENFIELD / napisy: 18:20
BLUEBACK / familijny / od 7 lat /
dubbing: 12:10, 14:40

PRAWDZIWE ZYCIE ANIOLOW: 20:00
EGZORCYSTA PAPIEZA / napisy:
17:45,20:30

AIR / napisy: 17:15

AVATAR: Istota wody / dubbing /
3D:14:00

ASTERIKS 10BELIKS: Imperium smo-
ka/familijny/od 7 lat / dubbing: 14:45
JOHN WICK 4 / napisy: 12:30, 16:00,
19:30

KOT W BUTACH. Ostatnie zyczenie /
familijny / od 6 lat / dubbing: 16:40
SHAZAM! Gniew bogéw / dubhing:
1515

WROZKA ZEBUSZKA / familijny /
od 6 lat/ dubbing: 13:45

SOBOTA 22 KWIETNIA

MARTWE ZL0: Przebudzenie /
napisy: 12:30, 16:15, 18:30, 20:20
SUZUME / napisy: 11:00, 15:00, 20:40
CZARODZIEJSKIFLET / familijny /
od 10 lat / napisy: 12:00

BO SIE BOI/ napisy: 19:00
DUNGEONS & DRAGONS. Ztodziej-
ski honor / napisy: 13:40, 20:30
DUNGEONS & DRAGONS. Ztodziejski
honor / dubbing: 10:45,12:40,17:00
SKOLOWANI: 19:45

RENFIELD / napisy: 18:15
BLUEBACK / familijny / od 7 lat /
dubhing: 10:10,12:10,14:30
PRAWDZIWE ZYCIE ANIOLOW: 20:00
EGZORCYSTA PAPIEZA / napisy:
17:45,20:50

AIR / napisy: 17:15

AVATAR: Istota wody / dubbing /
3D:13:50

ASTERIKS | OBELIKS: Imperium
smoka / familijny / od 7 lat / dub-
bing: 11:15,14:45

JOHN WICK 4 / napisy: 12:45,16:00,
19:30

KOT W BUTACH. Ostatnie zyczenie /
familijny / od 6 lat / dubbing: 16:40
SHAZAM! Gniew bogéw / dubbing:
15:30

WROZKA ZEBUSZKA / familijny /
od 6 lat / dubbing: 10:35, 14:00

NIEDZIELA 23 KWIETNIA
MARTWE ZL0: Przebudzenie /
napisy: 12:30, 16:15,18:30, 20:20
SUZUME / napisy: 11:00, 15:00,
18:00, 20:40

CZARODZIEJSKI FLET / familijny /
od 10 lat / napisy: 12:00

BO SIE, BOI/ napisy: 19:00
DUNGEONS & DRAGONS. Ztodziej-
ski honor / napisy: 13:40, 20:30
DUNGEONS & DRAGONS. Ztodziejski
honor / dubbing: 10:50,12:40,17:00
SKOLOWANI: 19:45

RENFIELD / napisy: 18:15
BLUEBACK / familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:10,12:10,14:30
PRAWDZIWE ZYCIE ANIOLOW: 20:00
EGZORCYSTAPAPIEZA napisy: 17:45,
20:50

AIR / napisy: 17:15

AVATAR: Istota wody / dubbing /
3D:13:50

ASTERIKS | OBELIKS: Imperium
smoka / familijny / od 7 lat / dub-
bing: 11:15, 14:45

JOHN WICK 4 / napisy: 12:45, 16:00,
19:30

KOT W BUTACH. Ostatnie zyczenie /
familijny / od 6 lat / dubhing: 16:40
SHAZAM! Gniew bogéw / dubhing: 15:30
WROZKA ZEBUSZKA / familijny /
od 6 lat / dubbing: 10:40, 14:00

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

PIATEK 21 KWIETNIA
,Czarodziejski flet” - prod.
Niemcy, USA : godz. 17.00 sala
klubowa

.Bezmiar” - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz. 17.45 sala studyjna
+Prawdziwe zycie aniotéw" - prod.
Polska:godz.18.00salaarte

,Bo sie boi" - prod. USA, Kanada:
godz.19.15 sala klubowa
+Skotowani" - prod. Polska: godz.
19.30 sala arte

+Rovning Woman” - prod. USA,
Polska: godz. 19.45 sala studyjna

SOBOTA 22 KWIETNIA
,Czarodziejski flet" - prod.
Niemcy, USA: godz.16.00 sala
klubowa

+Skotowani" - prod. Polska : godz.
16.00 sala arte

,Liczba doskonata” - prod. Polska
:godz. 16.00 sala studyjna
+Bezmiar" - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz. 17.45 sala studyjna

,Prawdziwe zycie aniotow" -
prod. Polska: godz. 18.00 sala
arte

,Bo sie boi" - prod. USA, Kanada:
godz. 18.15 sala klubowa
»Rovning Woman” - prod. USA,
Polska: godz. 19.45 sala studyjna
»Jestem otchtanig” - prod. Wto-
chy: godz.19.45 sala arte- pokaz
przedpremierowy

NIEDZIELA 23 KWIETNIA
,Przemineto z wiatrem" - prod.
USA: godz.16.00 sala studyjna
-pokaz specjalny

,Czarodziejski flet" - prod.
Niemcy, USA: godz.16.00 sala
klubowa

.Bezmiar" - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz.16.00 salaarte
,Prawdziwe zycie aniotow" -
prod. Polska: godz.18.00 sala
arte

,Bo sie boi" - prod. USA, Kanada:
godz. 18.15 sala klubowa
+Skotowani" - prod. Polska: godz.
19.30salaarte

,Rovning Woman" - prod.

USA, Polska: godz. 20.00 sala
studyjna

NATIONAL GEOGRAPHIC: PONAD POtOWA
POLAKOW TWIERD/ZI, ZE SA DOWODY
NAISTNIENIE POZAZIEMSKICH CYWILIZACJI

Informacji o UFO na wtasng reke poszukuje 37% Polakdw. Najczesciej, bo 94% z nich
korzysta do tego celu z Internetu — przede wszystkim z tematycznych foréw, grup czy
portali. 51% swojg wiedze czerpie z popularnonaukowych programdw telewizyjnych.

oswell, Strefa 51,
anawet polski Emil-
cin na lubelszczyz-
nie - domniema-
nych spotkan ludzi z obcg

cywilizacja bylo do tej pory -

wiele, jednak wszystkie re-
lacje byly traktowane zre-

zerwa. Mimo to, jak wynika

zbadania ,,Co Polacy wiedza
o UFO?” przeprowadzone-
go przez Kantar Public na
zlecenie National Geograp-
hic, Polacy nie uwazaja tego
tematu za kinowg fikcje. Az
54% badanych stwierdzi-
lo, Ze istnieja dowody na
istnienie pozaziemskich
cywilizacji. Z raportu wy-
nika rowniez, ze prawidlo-
wo definiujemy skrot UFO
-79% badanych odpowie-
dzialo, ze jest to nieziden-
tyfikowany obiekt latajacy.
Co ciekawe 7% ankietowa-
nych przyznalo, ze widzia-
to UFO lub mialo kontakt
z istotami pozaziemskimi.
Badanie zostalo zrealizo-
wane przy okazji premiery
serialu dokumentalnego
“UFO: przelomowe Sledz-
twa’, ktore zadebiutuje na
antenie National Geograp-
hic 21 kwietnia.

W maju 2022 roku wKon-
gresie Stan6éw Zjednoczo-
nych odbylo sie pierwsze od
ponad 50 lat publiczne wy-
stuchanie w sprawie UFO.
Przedstawiciele Pentagonu
mowili nawet 0 400 przy-
padkach zauwazenia niezi-
dentyfikowanych obiektow
latajacych. Ichociaz na ogol
spekuluje sie ourzadzeniach
meteorologicznych czy
szpiegowskich, jak w przy-
padku obiektéow zauwazo-
nych wtym roku nad USA
iKanada, to kwestia poten-
cjalnych przybyszy z innej
galaktyki caly czas rozbudza

wyobraznie nie tylko milos-
nik6w kina science fiction.
Nic dziwnego, ze doniesie-
nia na ten temat ciesza sie
duza popularnoécia.
Informacji o UFO na
wlasna reke poszukuje
37% Polakow. Najczesciej,
bo 94% z nich korzysta
do tego celu z Internetu
- przede wszystkim ztema-
tycznych foréw, grup czy
portali. 51% swoja wiedze
czerpie zpopularnonauko-
wych programow telewi-
zyjnych. Co ciekawe, wigk-
szo$¢ Polakow —bo az 61%
uwaza, ze rzady powinny
gromadzi¢ i upubliczniaé
materialy dotyczace UFO.
- Wyniki Kantar absolut-
nie mnie nie dziwia, ponie-
waz UFO bylo, jest ibedzie
tematem fascynacji oraz
pewnych niedopowiedzen.
Oczywiscie, nie mamy na-
ukowych dowod6w na ist-
nienie zycia poza Ziemia,
jednak przyklad naszej
planety pokazuje, ze wy-
tworzenie sie zaawanso-
wanych form zycia jest
zgodne z prawami fizyki.
Na stronie NASA moze-
my przeczytaé, ze odkryto
5000 egzoplanet, ktore
warunkami przypominaja
Ziemie... Prawdopodobien-
stwo na istnienie zycia po-

zaziemskiego jest zatem
duze- komentuje astrobio-
lozka Agata Kolodziejczyk.
- Przyznam, ze jako bioloz-
ka nie wyobrazam sobie,
by$my we Wszech$wiecie
byli sami. Jesli mialabym
powiedziec, jaka forme ma
zycie na innych planetach,
to jestem wstanie wyobra-
zi¢ sobie przede wszystkim
rozne stadia bakterii czy
glonoéw. Formy te sg bo-
wiem najbardziej odporne
na katastrofy inieprzyjaz-
ne warunki $rodowiskowe.
Serial ,UFO: przelomowe
Sledztwa” bardzo mnie za-
fascynowal. W pierwszym
odcinku widzimy intrygu-
jacy punkt poruszajacy sie
zpredkoScia 30 tys. mil na
godzine. Co to jest? Fizycz-
ny obiekt latajacy, a moze
obserwujemy niepoznane
przez nauke prawo fizyki
rozgrywajace sie w strato-
sferze? W tej czeSci atmo-
sfery ziemskiej obserwu-
jemy przeciez tajemnicze
zjawiska jak niebieskie
jety czy czerwone sprite’y.
—-dodaje.

O materialach dotycza-
cych UFO upublicznionych
przez amerykanski Penta-
gon opowiada serial ,UFO:
przelomowe §ledztwa’, kto-
rego pierwszy odcinek be-

Dodatkowo
sprawdzilismy,
jak wyniki wygladajg
w poszczegoélnych
regionach.

W wojewddztwie
warminsko-mazurskim
wygladajg nastepujgco:

037

mieszkancow
wojewddztwa uwaza,
ze UFQ istnieje

497

uwaza, ze sg dowody
naistnienie
pozaziemskich
cywilizacji

06%

mysli, ze rzady powinny
zbierac
i upubliczniaé
informacje
na temat UFO

dzie mozna obejrzeé na an-
tenie National Geographic
juz 21 kwietnia o godzinie
21:00. Widzowie dowie-
dza sie jakie byly kulisy
odtajnienia przez Kongres
Stanéw Zjednoczonych wy-
jatkowych nagran z UFO
oraz obejrza niesamowite
relacje pilotéw marynarki
wojennej, ktorzy widzieli
niezidentyfikowane obiek-
ty latajace.

PREMIERY

MARTWE ZLO:
Przebudzenie

Rezyseria: Lee Cronin
Gatunek: Horror

Akcja filmu Martwe zto: Prze-
budzenie przenosi sie z lasu
do miasta. Fabuta opowiada
o dwaéch nieutrzymujacych ze
sobg kontaktu siostrach (w
ich rolach Sutherland i Sul-
livan). Ich spotkanie zostaje
przerwane pojawieniem sie
demondw, ktdre potrafig
przejmowac panowanie nad
ludzkimi ciatami.

SUZUME

Rezyseria: Makoto Shinkai
Gatunek: Animacja/Fantasy/
Przygodowy

Podrdz Suzume rozpoczyna

sie w spokojnym miasteczku

w Kyushu (potudniowo-zachod-
nia Japonia), kiedy spotyka
chtopaka, ktéry szuka tajemni-
czych drzwi. Suzume znajduje
je zniszczone posrod ruin, jakby
byty ostoniete przed jakgkol-
wiek katastrofg. Suzume zdaje
sie by¢ przyciggana przezich
moc i siega aby je otworzy¢...

CZARODZIEJSKI FLET
Rezyseria: Florian Sigl
Gatunek: Fantasy/Przygodowy/
Musical

Uczen szkoty muzycznej Tim
odkrywa magiczne przejscie
doinnego $wiata —nie-
zwyktej krainy rodem z opery
,Czarodziejski flet” Mozarta.
W miejscu, ktérego granice
wyznacza tylko wyobraznia,
przemienia sie w ksiecia Tami-
no, czyli gtdwnego bohatera
opowiesci. Od teraz chtopiec
zmuszony jest zmagac sie

z przeciwnos$ciami losu
w dwéch wymiarach.

BO SIE BOI

Rezyseria: Ari Aster
Gatunek: Komedia

,Bo sie boi" to petna czarnego
humoru opowie$¢ 0 mezczyz-
nie, ktéry panicznie boi sie
wszystkiego. Jednak telefon
od matki zmusi go do wyru-
szenia w epickg podroz, ktéra
okaze sie wspaniatg przygoda,
dzieki ktorej pokona swoje
najgtebiej skrywane leki.
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ROZANIEC ARTYSTYCZNY

MODLITWA MOZE
MIEC ROZNORAKI
CHARAKTER,
CORAZ CZESCIEJ
| CHETNIE
SIEGAMY DO
TAKICH FORM
MODLENIA

SIE, KTORE
POLACZONE SA
ZE SEUCHANIEM
PIEKNEJ MUZYKI
CZY TEZ PIESN,
PAMIETAJAC, ZE
PIEKNO ZBAWIA
SWIAT, WIERZACY
MOGA PRZECIEZ
KONTAKTOWAG
SIE Z BOGIEM
TAKZE PRZEZ
MUZYKE. MUZYKA
RELIGIJNA

LUB PIESNI
RELIGIUNE, CZY
TEZ POPROSTU
WYSPIEWANIE
MODLITWY
MOZE SZYBCIEJ
DOTRZEC

DO 0SOB
WRAZLIWYCH,
KTORE CENIA
PIEKNO MUZYKI,
ATAKZE POMOC
IM NA DRODZE
POSZUKIWAN
BOGA.

odlitwa, ktéra

jest wy$piewana,

wprzepiekny spo-

s6b oddaje chwale
Bogu. Wierzacy artysSci nie-
jako wziemskiej liturgii czy
w modlitwie zanurzonej
w muzyce lacza sie z cho-
rami anioléw i Swietych
w niebie, pragnac, aby to,
co wychodzi zludzkich rak
iust, oddawalo uwielbienie
Bogu, ainnych prowadzilo
do radoSci z uczestnictwa
wtajemnicach wiary. Dla-
tego warto zwrocié uwage
na album pt. ,Rézaniec
artystyczny zrozwazaniami
$w. Jana Pawla II”, ktory
w ostatnim czasie pojawil

sie na platformach stre-
amingowych, m.in. na Yo-
uTube, Spotify, zwlaszcza
ze solista pochodzi z Ol-
sztyna ijest naszym regio-
nalnym dobrem w Swiecie
muzyki polskiej inie tylko.
Nagranie ma charakter
muzyczno-modlitewny.
Wykonawcami sa wlasnie
ks. prof. Zbigniew Step-
niak - solista-bas, Rafal
Sulima - organy, Tomasz
Witek - trabka oraz Ma-
teusz Smaczny -recytacje.
Koncepcja wydawni-
ctwa przyjela forme ro6-
zanca Spiewanego. Mod-
litwe rézancowsa tworza:
~Sklad Apostolski”
(Wierze w Boga), ,Ojcze
nasz”, ,Zdrowa$ Maryjo”
i ,Chwala Ojcu”, powta-
rzane cyklicznie w $ciéle
okre§lonym schemacie.
Tak tez skonstruowane
jest nagranie, ktérego
trzon stanowia piedni
skomponowane do wy-
mienionych modlitw
przez roéznych kompozy-
torow i §piewane przez
ks. Zbigniewa Stepniaka
wkilku jezykach: polskim,
lacinskim, niemieckim,
francuskim i hiszpan-
skim. Arty$ci - solista
itowarzyszacy mu muzycy,
wykonuja kolejno: ,Ojcze
nasz”, trzy razy ,Zdrowas
Maryjo” (Ave Maria),
,Chwala Ojcu” (Gloria
Patri), nastepnie jest pre-
zentowana kompozycja
organowa wspolczesnego
kompozytora Piotra Grin-
holca pt. ,Intrada’”, wkto-
rej pojawiaja sie motywy
Sredniowiecznej polskiej
pieéni religijnej ,,Boguro-
dzicy”. Po utworze instru-
mentalnym - jedna ta-
jemnica Rozanca: ,Ojcze
nasz” (Vater unser), dzie-
sie¢ razy ,Zdrowa$ Mary-
jo” (Ave Maria) i,Chwala
Ojcu” (Gloria Patri).

Doborowe towarzystwo

Z pewnoscig warto wkil-
ku zdaniach przyblizy¢
sylwetki twoércow tego
znakomitego i oryginal-
nego dziela. Solista ks.
Zbigniew Stepniak (bas,
basso-profondo) polski
Spiewak i muzykolog zdo-
bywal swoje réznorodne
umiejetnosci na kilku
uczelniach, miedzy innymi
jest absolwentem Wydzia-
hu Wokalno-Aktorskiego
Akademii Muzycznej im.
F. Nowowiejskiego w Byd-
goszezy, stopien doktora

epniaka

t na Youtube ks. Zbigniewa St

ks, Zbigniew Stepniak — bas
Rafal Sulima - organy
Tomasz Witek — trgbka

L

: ; Rozaniec artystyczny
S zrogwazaniami sw. Jana Pawla 11
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habilitowanego otrzymal
na Wydziale Wokalno-
-Aktorskim Akademii
Muzycznej im. Ignacego
Jana Paderewskiego w Po-
znaniu. Pracuje na Uni-
wersytecie Warminsko-
-Mazurskim w Olsztynie
na stanowisku profesora
Instytutu Muzyki, bedac
takze znakomitym ilubia-
nym pedagogiem. Trzeba
doda¢, ze prof. Stepniak
koncertuje nie tylko wPol-
sce, ale takze w innych
krajach Europy (Szwaj-
caria, Niemcy, Bialorus,
Rosja, Czechy, Lotwa, Ka-
zachstan). W swoim reper-
tuarze ma utwory kompo-
zytoréw od renesansu do
wspolezesnoSci: operowe
arie basowe, pieéni, dzie-
la oratoryjno-kantatowe,
szczegdblnie rzadko wyko-
nywane kompozycje baro-
kowe dla basso-profondo
Rafal Sulima (organy) jest
absolwentem Wydziatu
Instrumentalno-Pedago-
gicznego w Bialymstoku,
Akademii Muzycznej im.
F. Chopina w Warszawie
w trzech specjalnoéciach:
organ6ow, muzyki litur-
gicznej, $piewu solowego.
Pracuje na stanowisku
adiunkta tejze uczelni.
Tomasz Witek (trabka,
flugelhorn) ukonczyl stu-
dia w bialostockiej Fi-

lii Akademii Muzycznej
Fryderyka Chopina. Jest
trebaczem Opery iFilhar-
monii Podlaskiej. Mateusz
Smaczny (aktor) jest ab-
solwentem i wykladowca,
bialostockiej filii Akade-
mii Teatralnej im. A. Ze-
Iwerowicza w Warszawie.
Wystepuje gléwnie w Bia-
lostockim Teatrze Lalek.
Szczegblna osobliwoscia
przedstawianego przeze
mnie nagrania jest prezen-
tacja kompozycji ,Ave Ma-
ria” wielu wybitnych twor-
cow. Oprocz popularnych
pieéni tego gatunku, czyli
utworu Franza Schuberta
(1797-1828) czy Charles’a
Gounoda (1818-1893), jak
»~Ave Maria” napisana do
Preludium C-dur Johanna
Sebastiana Bacha (1685-
1750), nagrano dziela trzy-
nastu innych kompozyto-
row, ktorych z pewnoscia
warto wymieni¢. Sg to:
szwajcarski kompozytor
Johann Melchior Glet-
le (1626-1683), Francuzi
Francois Benoist (1794~
1878) iCamille Saint-Saéns
(1835-1921), Wegier Fe-
renc Liszt (1811-1886),
Belg César Franck (1822-
1890), kompozytor z Liech-
tensteinu Joseph Gabriel
Rheinberger (1839-1901),
Austriak Anton Bruckner
(1824-1896), Hubert Cuy-

pers zNiderlandéw (1873-
1960), Argentynczyk Astor
Piazzolla (1921-1992),
Wiloch Richard Cocciante
(ur. 1946), Kanadyjczyk
Michel David Rondeau
(ur. 1948), a takze Pola-
cy: Stanistaw Moniusz-
ko (1819-1872) i Michal
Lorenc (ur. 1955). Warto
nadmieni¢, ze utwory M.
Lorenca mozemy uslyszeé
w wielu filmach, w tym
w popularnych serialach:
,Ojciec Mateusz” i,,Komi-
sarz Alex”.

PIESNI, BEDACE
ARTYSTYCZNYMI
OPRACOWANIAMI
WYMIENIONYCH

POWYZEJ MODLITW,

SA PRZEPLATANE
ROZWAZANIAMI NA TEMAT
ROZANCA, SUGESTYWNIE

| WYRAZISCIE
PREZENTOWANYMI PRZEZ
BIALOSTOCKIEGO AKTORA
MATEUSZA SMACZNEGO.
STARANNIE DOBRANE
FRAGMENTY ROZWAZAN
ZOSTALY ZACZERPNIETE
Z DOKUMENTOW

| PRZEMOWIEN SW. JANA
PAWLAII.

Muzyczno-modlitewne
nagranie ma takze zde-
cydowanie edukacyj-

ny charakter, poniewaz
prezentuje rzadko wy-
konywane, a zarazem
niezwykle cenne opraco-
wania muzyczne znanych
modlitw wykonywanych
w roznych jezykach oraz
przybliza nam naucza-
nie $w. Jana Pawla II, co
jest obecnie niezmiernie
wazne, zwlaszcza w sytu-
acji podwazania autory-
tetu jednego z najwiek-
szych Polakow.

Uswiecanie

codziennosci

Modlitewny charakter
calego projektu w spo-
s6b wymowny podkre-
§la spos6b wykonywania
utwor6w - piesni §piewa
niski bas, o wyjatkowo
glebokim, dzwiecznym
glosie, okreslanym jako
basso-profondo. Nie-
zwykla emocjonalnosé
wykonania nadaje bardzo
uduchowiony, laudacyj-
ny ton prezentowanym
utworom. Sluchacz ma
wyjatkowa sposobnoéé
wysluchania i reflek-
sji nad nauka $w. Jana
Pawla II na temat istoty
modlitwy rézancowej, aw
dalszej czesci - Tajem-
nic Swiatla, ktére, war-
to przypomnie¢, zostaly
wprowadzone do uzytku
modlitewnego przez pa-
pieza Polaka.

Warta dostrzezenia
jest tez grafika nagran
video - kopia cudowne-
go obrazu Matki Bozej
Gietrzwaldzkiej z sank-
tuarium na Warmii - je-
dynego miejsca w Polsce,
gdzie zostaly zatwier-
dzone przez Kosciol ob-
jawienia NajSwietsze]j
Maryi Panny.

Zdecydowanie polecam
wysluchanie w calosci
zamieszczonej na platfor-
mach streamingowych tej
pozycji muzyczno-mod-
litewnej, bowiem, jak
wspomnialam wcze$niej,
tworzy ona swego rodza-
ju monolit - przepiekna
modlitwe Artystow - Ro-
zaniec Artystyczny, ktory
moze stac sie nasza osobi-
sta modlitwa, zamieszczo-
na na playliscie, tak jako
to sie stalo w moim przy-
padku, uswiecajac swoja
codzienno§¢. Slucham
bowiem tego roézanca,
takze jadac samochodem,
krzatajac sie wkuchni czy
bedac na przechadzce.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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ZYWY OCET, CZYLIZ FRANCJI DO POLSKI

0 ZYWYM

OCCIE | JEGO
ZDROWOTNYCH
Wt ASCIWOSCIACH,
A TAKZE

0 OXYMELU, KTORY
PIt | NA ZDROWIE
ZALECAL SWOIM
PACJENTOM SAM
HIPOKRATES

— OPOWIADA
URSZULA GACEK,
EKONOMISTKA,
DYPLOMATKA

| PRZEDSIEBIOR-
-CZYNI, KTORA
JEDEN RAZ

NIE ZNALAZLA
ZYWEGOQ OCTU
NA SKLEPOWEJ
POt CE...

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

—Cotojest ocet zywy

i czymrdzni sie od tych

uzywanych powszechnie

w naszej kuchni?

— Podstawowa rozni-
ca jest taka, ze ocet zywy
weiaz zawiera zywe kultury
bakterii octowych. Mozna
to poréwnaé na przyktad
do naturalnej kiszonki lub
do ostatnio bardzo mod-
nej kombuczy. Na og6l
w przemysle liczy sie czas
ipospiech. Stad wprocesie
przemystlowym produk-
cji octu on nie ma czasu
na ustabilizowanie sie, bo
pod sam koniec produkeji
jest pasteryzowany, a to
zabija proces fermentacji.
Iskutek jest taki, ze cenne
bakterie w nim umieraja.
Inna rzecz — ze gdyby taki
fermentujacy ocet wla¢ do

REKLAMA

butelek, to on te butelki
z hukiem rozsadzi...! I to
jest ocet ,na szybko”. Na-
tomiast gdy pozwolimy, by
ocet occil sie wswoim nor-
malnym tempie — ten pro-
ces trwa do dwoch lat, ale
finalny produkt wcigz ma
zywe kultury bakterii. A to
one sg przeciez kluczem do
zdrowotnych wlasciwosci
produktu: oprocz natural-
nej kwasowosci iwszystkich
dobrodziejstw zawartych
wdodawanych do octu zio-
lach i owocach — zyskuje-
my jeszcze te zywe kultury,
czyli co$, co bardzo dobrze
dziala na nasze trawienie.

—Czy ocet tez wymaga

spokojuiczasu? Czy mozna

poréwnacé zywy ocet do
dobrego sera lub wina?

Zwtaszcza, ze angielska na-

zwa octu vinegar, i podobna

francuska vinaigre — pier-
wiastek wina zawieraja...

— Dokladnie. To jest
wrecz klucz, by uzyskaé
dobry, Zywy ocet. Atym sa-
mym poréwnac zywy ocet
do tego octu spirytusowe-
go, ktory z latwoscia znaj-
dziemy na sklepowej polce
— to jak poréwna¢é szynke
serrano do bloku szyn-
kowego. Albo parmezan
do bloku serowego. Niby
to ser ito ser, ale roznica
miedzy nimi jest diame-
tralna...! Nasze octy maja
ten kluczowy element:
czas. Trzeba im po prostu
pozwoli¢ pofermentowac.
Forsowanie procesu zmia-
ny zawartego wwinie alko-
holu wocet sprawi, ze ulot-
nia nam sie bezpowrotnie
iwlaSciwosci zdrowotne, ale
izwiazki aromatyczne, tak
cenne w kuchni. Po kilku
tygodniach od nastawienia
dobrego octu nie uzyskamy.

— Ocet Pani produkcji nie

jest metny...

— Tak iniektorych klien-
tow ten fakt zaskakuje. Bo
my naszych octéw ani nie
pasteryzujemy, ani nie fil-
trujemy. Kiedy kto$ dziwi
sie, ze brak w moim occie

osadu, zawsze pytam czy
kupilby pani/pani metne
wino? I najczeSciej slysze,
ze nie, nie kupiliby... Ocet
tak jak dobre wino — musi
swoje odsta¢. Asztuczne fil-
trowanie, ajuz nie daj Boze
z pomocg chemii — osad
usunie, ale razem z nim
usunie wszystko to, co naj-
zdrowsze!

—co o occie mowi historia?

— O, to sg bardzo stare
historie...! Starozytni Rzy-
mianie stosowali octy wle-
czeniu réznych schorzen,
zarowno zewnetrznie, jak
i wewnetrznie. Niedawno
obchodzilismy Wielkanoc
ija sie czasem zastanawiam
nad scena, kiedy zZolnierz
rzymski podaje konajace-
mu na krzyzu Chrystusowi
gabke nasaczong octem.
Naturalnym skojarzeniem
jest kwasnos$¢ i posadzamy
tego zoknierza o zlo§liwos$¢,
cheé¢ dodatkowego upoko-
rzenia. Tymczasem Rzymia-
nie wtamtych czasach ocet
rozcienczony woda, pili, by
ugasi¢ pragnienie. Do dzi$
zatem nie wiem, czy to bylo
upokorzenie, czy jednak po-
moc w ugaszeniu pragnie-
nia... Pomijam sam fakt, ze
juz ,Biblia” o occie wspo-
mina. Ocet byl ceniony, bo
imozna wnim bylo konser-
wowaé zywno$¢, i dezynfe-
kowa¢ rany, i uzywac jako
lekarstwa na r6zne choroby;,
glownie ukladu trawienia.
Nawet wspomniane nazwy
vinegar czy vinaigre — do-
slownie znacza ,kwa$ne
wino”. Bo ocet tak wlasnie
powstal: jako produkt ze Zle
przechowywanego wina, do
ktorego dostaly sie bakterie
octowe. Wielki o$rodek pro-
dukeji wina dzialal wéred-
niowiecznym Orleanie. Dla-
czego? Bo to ostatni port
nad Loara przed Paryzem,
do ktérego zpoltudnia Fran-
cji plynelo wino, przetado-
wywane wOrleanie wlasnie.
Oczywistym jest, ze czeSé
wina doplywala do Orlea-
nu juz zaoctowana, zepsu-

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P

338230tbr-a-P

Fot. archiwum prywatne

ta w kontekécie wina. Nie
wysytano go wiec juz dalej
do Paryza — zamiast tego
przedsiebiorcy orleanscy
postanowili wykorzystywaé
ten produkt, by wytwarzac
tam rzemie$lniczy ocet.
Opracowali wlasng meto-
de, ktora zakladala, by da¢
winu maksymalny dostep
do tlenu. Do dzi$ sie ja sto-
suje —ja ja stosuje wswojej
produkgji. Itak znad Loary
metoda trafila do Polski,
nad Dunajec...!

—Aco tojest oxymel?

Podobnao pit go sam Hipo-

krates...

— Oxymel — jak sama
nazwa wskazuje — to pola-
czenie kwasu imiodu. Rze-
czywiscie, jego lecznicze
wla$ciwosci opisal juz Hi-
pokrates, bo oxymel laczy
zdrowotne elementy obu
tych skladnikéw. My wybra-
liSmy trzy octy, ktore nawza-
jem sie uzupelniaja: ocet
z czystej maliny, ocet z dzi-
kiej rézy iz czarnego bzu.
Do tego dodajemy nieco
imbiru — Zeby nie bylo ani
za slodko, ani za kwasno.
I'mozna pié¢ po rozciencze-
niu zwoda — oxymel bardzo
dobrze buduje odpornoéc¢
i pomaga w stanach prze-
zigbienia, bo dziala rozgrze-
wajaco. Amiod bierzemy od
zaprzyjaznionego pszczela-
rza, ktérego ule stoja wna-
szym czereSniowym sadzie!
Zatem recze nie tylko za
produkt, ale tez za poszcze-
goblne skladniki. General-
nie nasza filozofia zaklada
wielki kontakt znatura, ale

tez wykorzystywanie wszyst-
kiego, co miejscowe. Chce-
my naszymi produktami
podkresli¢ wielkie polskie
dobrodziejstwo i bogactwo
natury, ale tez dzialamy na
rzecz lokalnych przedsie-
bioreow, z ktorymi wspol-
pracujemy — i wspieramy
sie wzajemnie. Stad i Slad
weglowy jest mniejszy, czym
promujemy dbato$¢ oklimat
izycie wzgodzie znatura.

— Czy sg jakiekolwiek prze-

ciwwskazania, by korzystaé

zoxymelu i zywego octu?

— Nie polecam podawania
naszych produktéw dzie-
ciom ponizej 2. roku Zycia.
Aponiewaz nie sg one paste-
ryzowane — nie polecam ich
tez kobietom wciazy.

— Skad pomyst na pro-

dukcje tych preparatéw?

Czy trudno w Polsce kupi¢

zdrowy ocet?

— 30 lat temu przepro-
wadzilam si¢ z Wielkiej
Brytanii do Polski. W mie-
dzyczasie bylam konsulem
generalnym w USA, gdzie
stale uzywalam zywych
octow, bardzo tam popu-
larnych. Przywiozlam ze
soba ksiazki kucharskie,
w ktorych wiele przepisoéw
zakladalo uzycie zywego
octu, konkretnie cydrowe-
go. Zaczelam ich szukaé na
polskich poétkach, ale po
wielu nieudanych poszuki-
waniach wkoncu znalazlam
w Polsce ocet tego samego
producenta, ktory kupo-
walam jeszcze w USA...!
Uznalam, zZe to kompletne
szalenstwo. Postanowilam

URSZULA GACEK
— POLSKA EKONOMISTKA,
POLITYK | DYPLOMATKA,
SENATOR VI KADENCJI,

W LATACH 2007-2009
EURODEPUTOWANA,
STALA PRZEDSTAWICIEL
PRZY RADZIE EURQPY (2011-
2014), KONSUL GENERALNA
W NOWYM JORKU (2014-
2016), CZL ONEK TEAM
EUROPE. URODZILA SIE

W WIELKIEJ BRYTANII

W RODZINIE POLSKICH
EMIGRANTOW. UKONCZYLA
STUDIA EKONOMICZNE

NA UNIWERSYTECIE
OKSFORDZKIM.
PRACOWALA JAKO
SPECJALISTKA QD

ANALIZ FINANSOWYCH NA
RYNKU ROPY NAFTOWEJ

| DORADCA GOSPODARCZY.
W 1991 OSIEDLIA SIE

W POLSCE. PRACUJE JAKO
WYKEADOWCA, SZEFUJE
MISJI OBSERWUJACEJ
WYBORY W EURQPIE

| USA DLA OBWE,

AW MIEDZYCZASIE
PROWADZI
GOSPODARSTWO

ROLNE W DABROWCE
SZCZEPANOWSKIEJ
SPECJALIZUJACE

SIE W PRODUKCJI
NIEPASTERYZOWANEGO
OCTU.

sama zrobi¢ ocet wedlug
amerykanskiej receptury.
Po kilkunastu miesiacach
bardzo sie zdziwilam, ze
z tego przepisu cokolwiek
mi wyszlo i nadawalo sie
do uzywania. A wyszlo mi
tyle, ze czestowalam swoich
znajomych — wszyscy za-
czeli mnie namawiac, bym
robila wiecej i po prostu
sprzedawala te octy. Prze-
konalam sie do tej metody
ipostanowilam postawi¢ na
skladniki najwyzszej jako-
Sci. Ciagle szperam wdaw-
nej literaturze, odkrywam
co$ nowego... I staram sie
koncentrowaé wylacznie
na octach — by robi¢ je jak
najlepiej, ale tez by pozo-
sta¢ szczerym wobec na-
szych klientow.
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POZIOMO: 13) browar Janusza Palikota; 14) inaczej rewanz,
zemsta; 16) samolot latajgcy bez silnika; 17) dziesiata litera alfa-
betu greckiego; 18) grecka bogini mgdrosci; 19) dawna stolica In-
kéw; 20) korek na drodze krocej; 21) kij z zytkg i kotowrotkiem; 22)
najdtuzsza rzeka Afganistanu; 24) polarne zjawisko na niebie; 25)
drobna suma dla kelnera; 30) las legendarnego Robin Hooda; 33)
kwitek od kasjera w sklepie; 36) Swiadectwo lub dowdd tozsamos-
ci; 38) ciasto w ksztatcie 6semki; 39) Julian, napisat "Lokomoty-
we"; 40) inaczej szczekacz, ryba; 41) garnek z raczka; 42) dla bo-
tanika Calendula; 44) elektryczny do gotowania wody; 46) Albert,
tworca teorii wzglednosci; 48) zatrzymuje sie na przystankach;

SUDOKU

52) w parze ze stolnicg; 55) cukier mleczny; 58) najdiuzsza rzeka
Francji; 59) radny miejski dawniej; 60) aptekarski to Sliga, jasz-
czurka; 61) parkowy mebel z oparciem; 62) warzywo, symbol
zdrowia i sity; 64) Franklin Delano, byly prezydent USA; 65) wne-
kowa na ubrania; 66) inaczej o padaczce. PIONOWO: 1) zbocze
gory dla narciarzy; 2) drewniany miotek rzezbiarza; 3) bron uzy-
wana w szermierce; 4) elektryczne w Scianie; 5) podwodne w Ma-
rynarce Wojennej; 6) niejeden w peletonie; 7) stolica Kanady; 8)
odprawia msze; 9) klaséwka ortograficzna w szkole; 10) opowia-
dany zart lub kawat; 11) klub pitkarski z Lodzi; 12) "odpowiada" w
lesie; 15) rzeka w Stawnie; 22) kraj z Barcelong; 23) najwieksze

jezioro Wenezueli; 26) chroni posta i senatora; 27) hiszpanski re-
gion z Barcelong; 28) pracuje z palnikiem; 29) przerwa miedzy
czesciami spektaklu; 31) smazony placek z jajek; 32) inaczej jat-
muzna; 34) w niej obraz lub zdjecie; 35) sgsiaduje z Gwineg Row-
nikowg; 36) georginie, kwiaty; 37) biblia muzutmanoéw; 43) ro-
dzinne miasto Marcina Lutra; 45) mtoda krowa; 47) panstwo z
Rejkiawikiem; 49) najwiekszy ksiezyc Neptuna; 50) wigzanka
kwiatéw; 51) pokdj dla marynarza, kabina; 52) Lech, byty prezy-
dent Polski; 53) rodak, ziomek; 54) Pio, stygmatyk i Swiety; 56)
podziemna cze$¢ drzewa; 57) miasto Hansa Christiana Anderse-
na; 60) rozdziat Koranu; 63) z Ewg w raju.
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GARAZE blaszane
onstal BRAMY garazowe
rrooucent KOJGE dla pséw

Najnizsze CENY T

Roézne wymiary
Transport caly kraj = |
Montaz GRATIS 5 -

E TYKA
Dogotne RATY ““g@ﬁmui '_’;g'gﬁm

wzM e
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl

2823otbr-a-G

&' ZWIERZETA

sprzedam

OWCZARKI niemieckie 7-mie-
sieczne, z papierami, 506-10-

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM do remontu Dajtki, 781-
352-387

DOM wolnostojgcy, dziatka
597m2, garaz Olsztyn osiedle
Mazurskie, bez posrednikow,
rynek wtérny, prawo wiasnosci,
601-281-958; 793-692-202

MIESZKANIE 56m2 z zabu-
dowang kuchnig, stoneczne
na ul. Wyszynskiego, 365.000
PLN, +48 694-674-611

SPRZEDAM mieszkanie 3-po-
kojowe 75m2, | pietro w bu-
dynku 2-pietrowym oraz garaz
osiedle Generatéw, 502-908-
350

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie
DZIALKE, 603-584-180

zamienie
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,AS” , 603-584-180

S¥praca

dam prace

POMOCNIK Slusarza, spawa-
cza, 503-130-692

POMOCNIKA remonty, 602-
172-613

PRACA OCHRONA DYWITY/K.
OLSZTYNA dla 0s6b z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci,
Tel. 884-602-126

SPRZATACZKE/POMOC
kuchenng praca dodatkowa
Krys-Stan, 696-483-731

sprzedam

SKUP aut, 502-180-869

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

MALOWANIE, szpachlowanie,
886-935-349

POLBRUK, 602-401-309

REMONCIK budowlany, 517-
676-901

REMONTY mieszkan, hydrau-
lika, elektryka, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

SZPACHLOWANIE, malowa-
nie remonty, 696-356-857

WYKONCZENIA wnetrz, fa-
zienki, 696-356-857

sprzedam

DREWNO kominkowe, opato-
we (jesion, dagb, grab) trans-
port gratis, 576-935-573, 794-
630-121.

kupie

DYMA 8 lub czesci, 663-736-
110

(), ZDROW|
» 'A

WCZASY dla Seniora-Kry-
nica Morska, kwiecien od
1149zt/0s., maj 8 dni od 1149
zt/os., czerwiec 8 dni od 1399
zt/os. Stegna, maj 8 dni od
1049 zi/os., czerwiec 8 dni
od 1199 zi/os. www.wczasy-
-senior.pl, 534-244-044.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

BALOTY siana, sianokiszonki,
dojarke, basen do mleka. 532-
997-381

SKUP bydta, 451-521-555

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 19 kwietnia 2023 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat

S. T p.
Andrzej Golebiewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
22 kwietnia 2023 r. (sobota) o godz. 14.30
odmowieniem Rézanca w kosciele
pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki Kosciota
przy ul. Jarockiej, po czym o godz. 15.00
zostanie odprawiona Msza swiqta Zatobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

853230pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 18 kwietnia 2023 r. odszedt
od nas na zawsze Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

s. + p. Henryk Kozlowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 22 kwietnia 2023 r. (sobota)
o godz. 10.00 Msza $w. zalobna w kosciele pw. Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza. Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

852230pb1-a-M

Kolezance Magdalenie
Mroczynskiej

wyrazy szczerego wspoéliczucia z powodu Smierci

Taty
skladaja Zarzad oraz Pracownicy
Schwarte Group Sp. z o0.0. w Olsztynie

858230pb1-a-M

~4f>

Zycie to czas, w kiorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

www.pozegnania.net

380-mp-otbr-6786a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjecé*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajace))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

£
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M
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GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L.

P
ey

Catodobowy przewoz zmarlych

pean = 24

3205200pb1-d-M

az swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

314190pb1-A 2x2-M
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NA FONIE

NATU

ZALEDWIE KILKA KILOMETROW OD STOLICY WARMII | MAZUR ZNAJDUJE SIE UROKLIWA LESNA MIEJSCOWOSC
—KUDYPY. TO WEASNIE TUTAJ ZNAJDUJE SIE SIEDZIBA NADLESNICTWA KUDYPY, 0SRODEK EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
ORAZ OGROD BOTANICZNY LESNE ARBORETUM WARMII I MAZUR. LESNY POTENCJUAL ORAZ BLISKOSC MIASTA
WOJEWODZKIEGO SPRAWILY, ZE TO W ASNIE KUDYPY STALY SIE LOKALNYM CENTRUM EDUKACJI PRZYRODNICZEJ
ODWIEDZANYM COROCZNIE PRZEZ KILKANASCIE TYSIECY TURYSTOW.

Fot. Katarzyna Wréblewska

Les$ne Arboretum Warmii
i Mazur to jedyny ogrod
botaniczny w regionie.
W starym warminskim le-
sie lesnicy posadzili bogata,
kolekcje drzew i krzewow
- zar6wno rodzimych, jak
i obcego pochodzenia,
w sumie ponad tysiac ga-
tunkéw iodmian. Wedrujac
lesnymi Sciezkami, w przy-
jemny sposéb poznamy
otaczajaca nas przyrode;
Wiosna kwitna tu roézanecz-
niki oraz azalie, magnolie
iliczne drzewa owocowe, la-
tem zachwyca deren kousa
iberberysy, a na powitanie
jesieni zakwitaja koloro-
we hortensje. Spacerujac
kladka przez torfowisko,
zobaczymy zadziwiajaca
zabe moczarowa, ktorej
samce w okresie godowym
staja sie niebieskie. Po za-
konczeniu wycieczki warto
na chwile zatrzymaé sie
w zakatku relaksu” iodpo-
czat wzawieszonym miedzy
drzewami hamaku.

Arboretum jest jednym
z obiektéow Os$rodka Edu-
kacji Le$nej - lesnicy pro-
wadza na terenie ogrodu
zajecia edukacyjne dla
grup zorganizowanych. Na
zielone lekcje najczesciej
wybieraja sie uczniowie ol-
ztynskich szkol, ale istnie-
je mozliwos$¢ organizacji

NADLESNICTWO
KUDYPY

warsztatow przyrodniczych
rowniez dla innych grup.
Oferte edukacyjna Nad-
le$nictwa uzupeknia pelen
przyrodniczych tajemnic
Les$ny Strych Niesamowi-
tosci - interaktywna sala
edukacyjna stworzona na
strychu budynku przy Ar-
boretum. Zagladajac na
poddasze, poznamy m.in.
ziemskie monstrum, zaj-
rzymy do barci czy tez wy-
stuchamy sowiego koncertu
- ato zaledwie kilka zkryja-
cych sie tam tajemnic.

Jesli kto$ zamierza w ku-
dypskim lesie spedzi¢ caly
dzien, warto skorzystac ze
Sciezek dydaktycznych lub
wyznaczonych szlakow
pieszych i wybraé sie na
wedrowke do pobliskiego
Gietrzwaldu lub przemie-
rzajac urokliwa Sciezke
wzdluz brzegéw jeziora
Ukiel, dotrze¢ do zamku
Mikolaja Kopernika na ol-
sztynskiej starowece.

Fot. Katarzyna Wréblewska
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Wiecej informacji na temat oferty
edukacyjnej Nadles$nictwa Kudypy na stronie
www.kudypy.olsztyn.lasy.gov.pl

424230tbr-a-K




WOJEWODZKI PUCHAR
POLSKI\\\ DKS Dobre Miasto
awansowat do pétfinatu
rozgrywek kosztem Sokota
Ostrdda, wygrywajac z trze-
cioligowcem 3:2. W grze

o trofeum pozostaty jeszcze
Concordia Elblag, Jeziorak
ltawa i Tecza Biskupiec.
Wyeliminowanie jednego

z dwdch trzecioligowcow
przez zespot z koncowki tabeli
forBet IV ligi trzeba uznac za
duzg niespodzianke. A jezeli
wezmiemy pod uwage, ze
mecz odbyt sie w Ostrddzie,
cho¢ oficjalnie gospodarzem
byt DKS, to mozemy juz mowic
o sensacji w éwiercfinale
pucharowych rozgrywek.
Sokadt wiosng w ogéle nie przy-
pomina druzyny, ktéra przed
zimowa przerwa znakomicie
radzita sobie w Il lidze pod wo-
dzg trenera Janusza Bucholca.
W starciu z nizej notowanym
rywalem ostrédzianie mieli
jednak wszystkie argumenty
po swojej stronie, by zrobic¢
pierwszy krok do wyjscia

z kryzysu. | cho¢ mecz z DKS
zaczeli od straty bramki po
pieknym uderzeniu Lukasza
Rytelewskiego, to po dwoch
golach Damiana Lubaka,
bytego zawodnika zespotu

z Dobrego Miasta, znéw
kontrolowali wynik. W drugiej
potowie ostrodzianie sami jed-
nak $ciggneli na siebie ktopoty.
Najpierw dali sie wyprowadzi¢
w pole duetowi Kacper Choj-
nowski— Aleksander Tomasz,
drugi z graczy doprowadzit do
remisu, a w samej koncowce
po btedzie ostrédzkiego obron-
cy wynik na 3:2 dla DKS ustalit
tukasz Michanczyk.

—Na pewno mielismy troche
szczescia i potrafilismy wyko-
rzystac btedy Sokota. Rywale
nie zrobili tego samego w sy-
tuacjach, w ktérych mogli nas
skarci¢ — méwi Maciej Szostek,
trener DKS. - Dla niektorych
nasze zwyciestwo moze byé
niespodzianka, dla innych
sensacjg, a my chcieliSmy po
prostu pokazac sie z dobrej
strony i pograc w pitke, a nie
wybijac jg po autach. Czes¢

z tych zatozen udato nam sie
zrealizowac.

W grze o trofeum pozostata
biskupiecka Tecza, ktdra do
meczu ze Zniczem Biata Piska
przystapita podbudowana
informacjg, ze czerwcowy
finat odbedzie sie na obiekcie
im. Andrzeja Biedrzyckiego

w Biskupcu. Mecz zespotéw
ze Srodka tabeli forBet IV

ligi od poczatku byt toczony

w nieztym tempie, ale na gole
trzeba byto czekac do drugiej
potowy. Tuz po wznowieniu gry
Maks Skyba obstuzyt Kacpra
Sylwistego dobrym podaniem,
atendat Zniczowi prowadze-
nie, umieszczajac pitke pod
poprzeczkg bramki strzezonej
przez Mateusza Lawrenca.
Gospodarze nie czekali dtugo
z odpowiedzig i po golach
Adriana Podgdrskiego oraz

Dariusza Gotebiowskiego szyb-

ko objeli prowadzenie 2:1. Do
konca meczu co chwila sunety
ataki na obie bramki, ale wynik
nie ulegt juz zmianie.

Emocji nie brakowato takze

w meczach Jezioraka ltawa

i Concordii Elblag z ostatnimi
przedstawicielami klasy okre-
gowej w pucharowej stawce.
Itawianie wyeliminowali
Polonie Pastek dopiero po do-
grywce, w ktorej Pawet Sagan
i Szymon Nastaj zdobyli dwa
decydujgce gole, a spotkanie
rozpoczeto sie od sensacyjne-
go prowadzenia Polonii 2:0.

W 10. minucie rajd przez pot
boiska zakonczony golem wy-
konat Wojciech Bakunowicz,
a niespetna dwie minuty po
wznowieniu gry pitke do wtas-
nej bramki skierowat Kacper

Ktosowski, obronca Jezioraka.
Itawianie odpowiedzieli golem
Japonczyka Koty Imamoto tuz
przed przerwg, a do remisu

2:2 doprowadzili dopiero w 83.
minucie po rzucie karnym
wykorzystanym przez Michata
Bartkowskiego.

W samej kofcéwce regulami-
nowego czasu gry wyzszoscé
nad Drwecg udowodnili
gracze elblgskiej Concordii,
wygrywajac 3:1. Gole na wage
awansu zdobyli Joao Augusto
zrzutu karnego oraz Radostaw
Nowicki. Przez ponad godzine
gry utrzymywat sie remis 1:1.
Na poczgtku meczu na liste
strzelcoéw wpisali sie Lukasz
Kopka z Concordii i Szymon
Swiniarski, zawodnik Drwecy.
Pétfinatowe spotkania odbeda
sie 31 maja. LUKASZ SZYMANSKI

1/4 WPP:

Tecza Biskupiec

—Znicz Biata Piska 2:1 (0:1)
0:1-Sylwisty (45), 1:1-Podgor-
ski (51), 2:1-Gotebiowski (58)

DKS Dobre Miasto

- Sokét Ostrdda 3:2 (1:2)
1:0-Rytelewski (7), 1:1,1:2
—Lubak (29, 39), 2:2 - Tomasz
(59), 3:2—Michanczyk (88)

Polonia Pastek

-Jeziorak ltawa 2:4 (2:1, 2:2)
1:0-Bakunowicz (10), 2:0

- Ktosowski (12, gol samobdj-
czy), 2:1-Imamoto (43), 2:2
—Bartkowski (83 k), 2:3 - Sa-
gan (102), 2:4 — Nastaj (119)

Drweca Nowe Miasto
Lubawskie

-Concordia Elblag 1:3 (1:1)
0:1-Kopka (5), 1:1- Swiniarski
(13), 1:2 - Joao Augusto (81k),
1:3 - Nowicki (90)

TRANSFER\\\ Wychowanek
Koszatka-Opatka Wegorzewo
—Patryk Kun, ktéry od pieciu
lat jest graczem Rakowa Cze-
stochowa — podpisat 3-letni
kontrakt z Legig Warszawa.
Od dtuzszego czasu mowito
sie, ze Kun moze opuscic
zespot z Czestochowy. Jego
negocjacje w sprawie nowego
kontraktu z Rakowem utknety
w martwym punkcie zima. Od
stycznia zawodnik — powoty-
wany do reprezentacji Polski
(bez oficjalnego wystepu)
przez Czestawa Michniewicza
—mdgt negocjowac z innymi
klubami. Wtedy do gry wkro-
czyta Legia Warszawa.
Wojskowi zaoferowali Kunowi
na tyle dobre pienigdze,

ze ten zdecydowat sie na
podpisanie 3-letniej umowy ze
stotecznym klubem. Do Legii
przeniesie sie po tym sezonie.
Ogtoszenie transferu przez
Legie zhiegto sie zinformacja
na temat odejécia z Rakowa
Czestochowa Marka Papszuna.
Co ciekawe, obydwa kluby
2 maja zmierzg sie w finale
Pucharu Polski.
Dlaczego Legia zdecydowata
sie na taki ruch transfero-
wy? —Patryk jest ogranym,
doswiadczonym zawodnikiem
o bardzo dobrej jakosci. Jego
profil odpowiada naszemu
sposobowi gry, bardzo dobrze
zna ustawienie, ktore pre-
ferujemy od wielu miesiecy.
Jeszcze niedawno byt w sze-
rokiej kadrze reprezentacji
Polski. Przyjscie Patryka na
tazienkowska potwierdza, ze
wyrdzniajacy sie na swoich
pozycjach pitkarze w Eks-
traklasie sg zainteresowani
grg w naszym klubie i walka
o0 sukcesy - ttumaczy dyrektor
sportowy Legii Warszawa
Jacek Zielinski.
Wczesniej Patryk Kun grat
m.in. w Vegorii Wegorzewo,
Stomilu Olsztyn, Rozwoju
Katowice oraz Arce Gdynia.

EM
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Otworz serce dla chorego serca matej Hani spod Szczytna

OTWORZ SERCE NA DOBRO!

Oto Hania, twarz naszej kampanii 1,5-procentowej. Wielu méwi, ze to dziewczynka o najbardziej przejmujgcym spojrzeniu na Swiecie. Jest w nim pewien smutek
Zwigzany z przesztoscig, ale i nadzieja na przysztosc. Tg nadziejg jestescie rowniez Wy!

—Jeszcze w lutym sytuacja zdro-
wotna Hani wydawata si¢ dos¢
stabilna, ale od marca wszystko
si¢ zmienito. Hania ze wzgledu na
olbrzymig wade¢ serca ma wszcze-
piony rozrusznik. Do niedawna
rozrusznik wspomagat tylko prace
serca, teraz okazalo sig, ze serdusz-
ko Hani w ogéle przestalo samo
dziata¢. Malenka w tym momencie
moze polegac tylko na urzadzeniu
- tlumaczy pani Ewelina, jej za-
stepcza mama.

Bo Hania wychowuje si¢ w ro-
dzinie zastepczej. Wesola rodzina
spod Szczytna liczy w tym momen-
cie, bagatela, dziewigcioro dzieci!

- Troje wtasnych, jedno adop-
cyjne i piecioro w rodzinie zastep-
czej. Ale widzac, ile na $wiecie jest
niezaspokojonej mitosci, juz teraz
chyba nie umiatabym zy¢ inaczej.
Szczesliwie najstarsze biologiczne
corki wyrosty na wspaniate panny i
chetnie pomagaja przy maluchach
- opowiada pani Ewelina.

Teraz sen z powiek wszystkim
spedza to, jak poméc malutkiej
Hani. Co zrobi¢, gdy rozrusznik
przestanie dzialac? Awarie roz-
rusznikow zdarzajg sie rzadko, jed-
nak mogg je wywotac nieoczekiwa-
ne wstrzasy i upadki z wysokosci.

- Hania, mimo probleméw

zdrowotnych, jest bardzo zywym
dzieckiem. Biega, skacze, wszedzie
jej petno. Gdyby kardiostymulator
sie rozlgczyt, karetka ma najwyzej
15 minut, zeby do nas dotrze¢, a w
zwigzku z tym, ze mieszkamy na
wsi, to w zasadzie niemozliwe. W
tym momencie jedynym ratunkiem
jest podreczny defibrylator, ktéry
mogltby nadaé stymulatorowi znoéw
odpowiedni rytm i na ktéry zbie-
ramy. W przysziosci Hani mogiby
tak naprawde pomoc chyba tylko
przeszczep serca, ale o tym jeszcze
z lekarzami nie rozmawialiSmy...
— Pani Ewelina zawiesza glos.

Hania urodzila si¢ i trafita do
rodziny jako zdrowe dziecko. Gdy
miala kilka tygodni zaczeta niepo-
kojaco kaszle¢ i si¢ dusi¢. Wylado-
wala w szpitalu, gdzie wdrozono
inhalacje i antybiotykoterapie. Nie-
stety jej stan nie poprawiat sie. A
potem wszystko potoczylo si¢ jak
w horrorze.

— Pewnego dnia w szpitalu Ha-
nia zaczela cata sinie¢ i wiotczec.
Widziatam jak nagle jej cate ciatko
zaczyna zabiera¢ ciemnosc. Potem
byly operacje, sepsa i dlugie tygo-
dnie na OIOM-ie. Miesigcami jej
nie widzialam. Mimo skonczonych
juz pigciu miesiecy Hania nie na-
wigzywala kontaktu wzrokowego,

nie u$miechala si¢. I nagle, gdy
mogtam zacza juz do niej regu-
larnie przychodzi¢ i opowiadac
jak bardzo na nig czekamy, Hania
spojrzata na mnie i si¢ uSmiechnela
—wspomina pani Ewelina.

Cud? Odzyskane poczucie bez-
pieczenstwa? Mozna to tlumaczyc
na wiele sposobow, ale jedno jest
pewne — od tej pory wszystko za-
czelo iS¢ w dobrg strone. Hania,
ktoérej jako niemowleciu prognozo-
wano wegetacje, w wieku kilkuna-
stu miesiecy zaczeta chodzic, a te-
raz jako trzylatka zaczyna mowic.

- Hania w poréwnaniu do swo-
ich réwiesnikow rozwojowo jest
troszke do tylu. Pierwsze, koszmar-
ne miesigce zycia musialy zostawic
swoje pietno, poza tym corka ma
stwierdzony FAS czyli alkoholo-
wy zespOl ptodowy. Ja na co dzien
go nie widze, bo Hania potrafi si¢
niesamowicie skupic i $wietnie ba-
wiC np. puzzlami. Widz¢ natomiast
jedno — wszelkie terapie, w ktorych
bierze udziat: logopedyczna, senso-
ryczna czy integracji sensoryczne,
przynosza niesamowity efekt. Jed-
nym z gléwnych lekéw Hani jest
jej niewyttumaczalna obawa przed
normalnym jedzeniem, dlatego jest
odzywiana przez sonde nosowo
-zoladkowa. Jednym z naszych ce-

16w na ten rok jest to, aby wypraco-
wac z Hanig jej odstawienie, tak by
mogla p6js¢ kiedys do przedszkola.
Cho¢ zawsze bedziemy drzec o jej
serduszko - opowiada jej mama.
Niesamowita historia, prawda?
- To wlasnie takim dzieciom jak
Hania, jej fundacyjnym kolegom
i kolezankom pomagacie, przeka-
zujgc nam 1,5 % swojego podatku
- moéwi Iwona Zochowska-Jablon-
ska dyrektor zarzadzajaca Fundacji
,,Przyszlos¢ dla Dzieci”. — Malo si¢
o tym moéwi, ale ludzie na emery-
turze réwniez mogg samodzielnie
rozlicza¢ swo6j PIT w ten sposéb
decydujac o swoim 1,5% podatku.

Droga mamo, drogi tato, droga
babciu, drogi dziadku! Los chorych
i niepetnosprawnych dzieci jest
réowniez w Waszych rekach.

Na stronie Fundacji ,,Przysztosc¢
dla Dzieci” www.fundacjaprzyszlo-
scdladzieci.org znajdziecie zaklad-
ke, gdzie krok po kroku przepro-
wadzimy Was przez elektroniczny
proces sktadania PIT.

Mozecie tez do nas zadzwonic¢
pod nr 89 539 74 36 i poprosi¢
o przestanie Wam formularza PIT.
We wszystkim Wam pomozemy. Bo
razem mozemy zrobic wigcej!

fot. Archiwum Fundacji

Pamietaj o nas przy tegorocznym
rozliczeniu PIT. Masz moc!
Przekaz 1,5% Fundacji
»Przyszlosé dla Dzieci”.
Whpisz KRS 000148747
i daj dzieciom site do walki
z choroba.

Agnieszka Porowska

150230tbr-h-M
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CIEN SEDZIEGO NA (CW

FRC)FINALE EPOPE

SIATKOWKA\\\ Po prawdziwym thrillerze Indykpol AZS Olsztyn przegrat z Aluronem CMC Warta Zawiercie walke o pétfinat
PlusLigi. Czy o wyniku pigtego, decydujgcego meczu —oprocz formy sportowej — zadecydowaty takze btedy w sedziowaniu?

Aluron CMC Warta Zawiercie
—Indykpol AZS Olsztyn 3:1
(25:23,24:26, 30:28, 25:23)

Indykpol AZS: Andringa,
Averill, Butryn, Karlitzek, Ja-
kuhiszak, Jankiewicz —Hawry-
Luk (libero) oraz Krol, Ciunaijtis
(Libero), Barttomiej Lipinski.

racji przewagi wlas-

nego terenu to za-

wiercianie byli sta-

wiani wroli faworyta
decydujacego meczu. Ale
atuty w postaci gry u sie-
bie i wigkszego dopingu
kibicow nie przelozyly sie
wznacznym stopniu na gre
Jurajskich Rycerzy, ktorzy
stosunkowo slabo inerwo-
wo weszli wmecz. Pierwszy
set to klasyczna gra punkt
za punkt, zchwilowa, prze-
waga raz jednej, raz dru-
giej ekipy. Koneowka byla
bardzo nerwowa i finalnie

to gospodarzom udalo sie
dopiaé zwyciestwa (25:23).

O ile pierwszy set byl wy-
rownany, to w kolejnym
wydawalo sie, ze gra AZS-u
nieco stracila na jakoSci.
Napieta atmosfera wyge-
nerowala niepotrzebne
bledy, lepiej mogla wygla-
dac¢ zagrywka, odczuwalny
wydawal sie ,brak” srodka.
Ale tylko na poczatku, bo
bardzo szybko rywalizacja
wroécila do gry punkt za
punkt, gdzie finalnie AZS
- przy stanie 24:20 dla
Aluronu - zaliczyli niesa-
mowitg serie 6 punktow
zrzedu i wygrali caly set.
Tutaj na wyrdznienie za-
stuguje znakomita zagryw-
ka Andrigi.

Trzecie starcie AZS
UWM Olsztyn rozpoczal
z przytupem i w pewnym
momencie na tablicy wid-
nial wynik 8:4 dla przy-

indykpolazs.pl

Olsztynscy siatkarze mimo przegranej w Zawierciu
mogli wraca¢ do domu z podniesionymi gtowami

jezdnych. Gospodarze
wzieli sie do odrabiania
strat. AZS-owi udawalo
sie zachowywaé przewa-
ge do polowy seta, gdy od
stanu 17:14 dla Zawiercia
to oni musieli teraz gonié¢

wynik. Udalo sie to, gdy
na tablicy widnialo 22:22.
Od tego momentu zrobilo
sie naprawde goraco, ito
nie tylko pod siatka, ale
iwsrod kibicow. Przy sta-
nie 29:28 bledu na roze-

graniu dopusScil sie gracz
Aluronu, ale sedzia sie
tego nie dopatrzyl i przy-
znal punkt gospodarzom.
Co istotne, blad w akcji
bylo wida¢ réwniez na
telebimie, decyzja jednak
nie zostala zmieniona. Set
dla Aluronu.

Od poczatku czwartego
seta AZS naciskal i po-
nownie przewazal, tyle ze
gospodarze coraz czeSciej
dochodzili do remisu, go-
nigc wynik. Obie druzyny
w poprzednich setach nie
ustrzegaly sie bledow, tak
byto i w tym. Koncowka
ponownie byla nerwowa.
Finalowe przelamanie na-
deszlo przy stanie 24:23 dla
zawiercian iszalonej akcji,
wktorej olsztynianie nieco
sie pogubili. Kropke nad ,;i”
postawil Konarski, posyla-
jac asa wpole AZS-u itym
samym zapewniajac wygra-

na wostatniej ¢wiercfinalo-
wej parze PlusLigi.

Kontrowersyjna decyzja
sedziowska ztrzeciego seta
na pewno bedzie intensyw-
nie dyskutowana. Jeszcze
na boisku, za dyskutowa-
nie zarbitrem, zolta kartke
otrzymal jeden z kibicow.
Kwestia tego, czy ijak de-
cyzja sedziego wypaczyla
sportowa rywalizacje, nie
zmienia faktu, ze to Warta
awansowala do péHinatu
rozgrywek, gdzie czeka na
nig Jastrzebski Wegiel.

Dla azetesiakow to jednak
nie koniec ligowych zma-
gan. 21 kwietnia (piatek)
o godzinie 20:30 Indykpol
zmierzy si¢ na wyjezdzie
zPSG Stalg Nysa wramach
meczu o07. miejsce. Rewan-
zowe starcie odbedzie sie
w 24 kwietnia (poniedzia-
lek) wllawie

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

GAZETA

OLSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

zyne

wspierqjq:

Dru
Indykpol AZS Olsztyn

1092220tbr-a-M

14 LAT BEZ PANA MARIANA

KAJAKARSTWO\\\ 19 kwietnia mineto czternascie lat od Smierci Mariana Rapackiego, osoby wielce zastuzonej dla sportu Warmii i Mazur. Bardzo go nam wszystkim brakuje.

rzypomnijmy jego
P sylwetke. Urodzil sie

w 1919 roku w Plo-
cku. Po zdaniu matury
uczyt sie wszkole podcho-
razych. Bral udzial wkam-
panii wrze$niowej, apotem
prawie do konca wojny
walczyl w partyzantce.
Uczestniczyl wruchu opo-
ru w Polskim Zwiazku Po-
wstanczym, Zwiazku Walki
Zbrojnej i Armii Krajowe;j.
Byl Zolnierzem Wojska
Polskiego, trafiajac po woj-
nie na Warmie i Mazury.
W Olsztynie od 1945 roku
pracowal w Panstwowym
Urzedzie Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego, aw 1947
roku zostat skierowany do
Luczan (obecnie Gizycko).
Byl inspiratorem lekkiej
atletyki, boksu i pilki noz-
nej w powiecie gizyckim.
Po przejéciu do rezerwy
(1950) przeniost sie do
Olsztyna. Interesowaly go
sporty wodne. Pod koniec

lat 50. XX wieku zorga-
nizowal w Zrywie sekcje
kajakow, ktora podzniej
przeksztalcila sie w Mie-
dzyszkolny Klub Sportow
Wodnych. Kolejna sekcja,
ktoéra Marian Rapacki po-
wolal do zycia, byl Olsztyn-
ski Klub Sportowy, ktory
wdoé¢ szybkim czasie stal
sie jednym z najlepszych
w Polsce. Spod jego reki
wyszlo blisko trzy tysiace
sportowych wodniakow,
m.in. Kazimierz Nikin
(wicemistrz $wiata na 10
km) i Andrzej Gronowicz
(wicemistrz olimpijski
zMontrealu). Pan Marian
wychowal medalistow mi-
strzostw Europy, Swiata
oraz igrzysk olimpijskich.
Byl jednym ztreneréw ka-
dry narodowej kajakarzy
oraz czlonkiem zarzadu
Polskiego Zwiazku Kaja-
kowego, aponadto szefem
Rady Treneréw przy tym
zwiazku. Po zakonczeniu
pracy trenerskiej pracowal

Archiwum prywatne

Marian Rapacki (trzeci od lewej) z polskg ekipg kajakowg
podczas igrzysk olimpijskich w Tokio (1964)

w Wojewodzkiej Federacji
Sportu wOlsztynie. W1979
roku przeszedl na emery-
ture. Byl organizatorem,
a potem kierownikiem,
Wojewodzkiego Klubu
Olimpijczyka oraz Olsztyn-
skiego Muzeum Sportu. 26
maja 2004 roku wladze
Olsztyna nadaly mu tytul
Honorowego Obywatela
Miasta. Zmart 19 kwietnia
2009 roku. 20 pazdzierni-
ka tego roku jego imieniem
uhonorowano Muzeum
Sportu wOlsztynie.

W 1964 roku Marian Ra-
packi byl trenerem polskich
kajakarek ikajakarzy pod-
czas igrzysk olimpijskich
wTokio (1964).

Tak wspominal to bardzo
wazne dla niego wydarzenie:

,Chodzilismy po mieScie
w strojach olimpijskich,
oczywiscie = godiem Pol-
ski. Ludzie czesto podcho-
dzili do nas. Wskazywali
dloniq na orla, na napis
«Polska», pytajqc, co to
oznacza. Gdy tylko po-
wiedzialo sie «Porando»,

zmiejsca sie usmiechali od
ucha do ucha, poklepywali
nas z czulosciq, obdarowy-
wali rognymi drobiazgami.
Tak samo mili byli kaja-
karze japonscy tich szkole-
niowcy. Zapytaltem kiedys
Jjednego = nich, dlaczego sq
tacy wstosunku do nas. Od-
powiedzial, ge po pierwsze
dlatego, Ze jestesmy naro-
dem golnierzy tak jak oni,
a po drugie mamy Chopi-
na... Otwarcia igrzysk nie
zapomne do kofica gycia.
Otwarcia dokonal cesars
Japonii. Caly stadion byl
wypelniony ludémi, przy-
siega, wciggniecie flagi
olimpijskiej. Gdy podczas
zapalenia znicza spojrza-
lem na twarze 0séb sto-
Jacych obok mnie, to wi-
dzialem jak w zwierciadle,
co oni w tym momencie
czujq. Na niejednej twarzsy
widziatem lzy. Ja miatem
serce pod gardlem...”.

A tak o swoim trene-
rze moéwil swego czasu

niezyjacy juz Kazimierz
Nikin: ,,Z Marianem Ra-
packim spotkalem sie po
rag plerwszy w1960 roku.
Witedy w Olsztynie istnia-
ty trzy sekcje kajakowe:
OKS, LPZ i MKSW. Moim
pierwszym klubem byt
ten ostatni. Czesto spoty-
kalismy sie na przystani
OKS, gdzie emanowaito
intensywne kajakarskie
gycie. Prym wiodl tam
witym czasie pan Marian.
Szczegolnie imponowal mi
Jjego sposob pracy = mio-
dziezq, szczegdlnie pod
wzgledem wychowawczym.
Wtej pracy nikt znas mu
dzi§ nie doréwna. Dwa
lata poéniej, po likwida-
cji sekcji w WKSW, prze-
niostem si¢ do OKS pod
skrzydla trenera Rapa-
ckiego. Trenowalem pod
jego kierunkiem do roku
1968. To on nauczyt mnie
porzadnie plywaé. Wiele
mu sawdzieczam’.

LECH JANKA
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KWIECIEN 2023

DOE?

Konkurs castorama

01.04-31.07.2023 r. Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

Najpiekniejszy ogrod dziatkowy
Powiatu olsztynskiego i miasta Olsztyn

Po wiecej informaciji
na temat konkursu

O Zl’ copTesEaty ”%222@%%2

..,.;,E :

10002’: £ fm ﬁﬁ
500zt e

w postaci karty podarunkowej na zakupy w Castoramie*

wg m)

Zrob 1zdjecie swojego ogrodu. Umiesé je w komentarzu pod

postem konkursowym do dnia 31.07.2023 r. Polub nasz profil na facebooku
i udostepnij konkurs jako post publiczny.

Zbierz jak najwiecej polubien zdjecia w okresie trwania konkursu

104 - 31.07.2023 r*

- /. GAZETA * Szczegotowy regulamin konkursu dostepny w sklepie Castorama Olsztyn
s I OLSZTYﬂSKA oraz pod postem konkursowym.

OGROD

MOWI

WE WSZYSTKICH
JEZYKACH
SWIATA!

czytajnastr.2

castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

MAPA
OLSZTYNSKICH
INWESTYCJI
MIESZKANIOWYCH

STR. 4-5

JAK ZBUDOWAC
TARAS
Z CASTORAMA

STR.8
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castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

GROD MOWI WE WSZYSTKICH
JEZYKACH SWIATA!
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— To niesamowite, ile
ogréod nam moze da¢ —
uwaza dr Mariusz Anto-
lak zKatedry Architektury
Krajobrazu na Wydzia-
le Rolnictwa i Le$nictwa
UWM. — Trzeba tylko
umie¢ z niego skorzystac.
Wyciagnaé do niego reke,
a ogrod zaoferuje nam
caly wachlarz mozliwosci.
Swdj ogrod prowadze od
szeéciu lat. I wecale nie za-
czalem od wyciecia drzew
i sprowadzenia tu trakto-
ra, ktéry wybronowalby
cala powierzchnie tego
nieuzytku. Nie. Pierwsze,
co zrobilem, to zwiesilem
na okolicznych drzewach
budki legowe. Budowanie
ogrodu powinno sie rozpo-
czynaé od akceptacji tego,
co zastali$my wdanej oko-

£

licy. Byl las — to go zosta-
wiam 1tworze ogrod lesny.
Apotem sprawdzam, czego
wtym ekosystemie brakuje.
Wspomoc, a nie zmieniaé
i ingerowaé. I to dopiero
jest wielka sztuka! Bo do-
bry ogrodnik to tez dobry
obserwator.

Te dwa aspekty musza
dobrze ze soba koegzysto-
wacé. Kto nauczy sie uwaz-
nie obserwowac przyrode,
od niej samej uzyska wiele
cennych wskazowek: jak
uniknaé¢ inwazji szkod-
nikow, jak i gdzie sadzié
poszczegolne rosliny, kto-
re roéliny usuwa¢, a ktore
zostawia¢. Pamietajmy
tez, ze nie powinnismy
do naszego ekosystemu
ogrodowego sprowadzaé

zbyt wielu nowych rzeczy.
Rozejrzyjmy sie, jakie za-
soby ma do zaoferowania
najblizsza okolica. Korzy-
stajmy z tego, co mamy
w zasiegu reki. Nie spro-
wadzajmy do warminskie-
go ogrodu kamiennych
lupkoéw z drugiego konca
Polski. Nie kupujmy sos-
nowej kory wplastikowych
workach, skoro mamy do
dyspozycji skoszong trawe
znaszego trawnika lub li-
Scie, ktore na niego spada-
ja jesienia iktore rowniez
mozemy wykorzystywaé
do $ciotkowania. — Wten
spos6b poprawiam struk-
ture lokalnej gleby i nie
musze sprowadzaé¢ nowej,
zktoéra nie wiadomo co tu
przyjedzie, turkué podja-
dek, drutowiec czy poda-

grycznik. Gleba w moim
ogrodzie jest staba — VI
klasa. Dlatego tez sadze tu
tylko takie rosliny, ktore sa
dostosowane do tych wy-
magan siedliskowych. Ob-
serwacja icierpliwoéc daja,
najlepsze efekty! Niech
natura sama nam powie,
w ktora strone pragnie
i$¢, a ogrodnik powinien
nauczy¢ sie kierowac¢ in-
tuicja, by wiedzie¢, kiedy
juz powinien interwenio-
wag, bo natura poszla ciut
za daleko. Obserwujmy
uwaznie, aro$liny podpo-
wiedza nam, gdzie tkwi
problem. Roéliny tez mé-
wia, pewnego rodzaju je-
zykiem...

REKLAMA

Hortiterapia

To metoda terapeutycz-
na, ktéra polega na lecze-
niu ogrodem. Hortiterapia
pozwala rozwija¢ intelekt,
modyfikowa¢ samopoczu-
cie, au 0séb zzaburzeniami
ruchowymi i psychicznymi
zwigksza¢ sprawno$§¢ mo-
toryczna. Jest stosunkowo
nowa dziedzing medycyny
niekonwencjonalnej. Coraz
czesciej poleca sie ja jako
uzupelnienie innych form
leczenia r6znego typu scho-
rzen izaburzen. Istota horti-
terapii jest oddzialywanie na
kondycje psychiczna, fizycz-
na iintelektualna pacjenta
za pomocg ogrodu i prac
ogrodniczych. Wyro6znia
sie dwie postaci tego typu

rehabilitacji: czynna, kto-
ra polega na wykonywaniu
drobnych prac ogrodowych,
zapewniajacych bezpoSredni
kontakt zroslinami. Ta for-
ma terapii rozwija zmyst
dotyku, poprawia chwyt,
pozwala aktywizowa¢ osla-
bione struktury mie$niowe;
bierna, ktora wykorzystuje
zmysty wzroku, stuchu iwe-
chu ipolega na obserwacji
ro$lin, wsluchiwaniu sie
w dzwieki przyrody, pozna-
waniu zapachow ogrodu.
Hortiterapia wPolsce dopie-
ro stawia pierwsze kroki, ale
na $wiecie, cho¢by wkrajach
skandynawskich, cieszy sie
duzym uznaniem ijest sze-
roko praktykowana.

mmb
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
W sprzedazy IV etap inwestycji, 135
mieszkan o pow. od 47 do 134 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
. Nowy Bartag Il ul. Bartaska
mieszkania od 56 do 76 mkw.
. Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
.Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkania od 40
do 79 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 68 mkw.
‘Osiedle Magnolia, Ill etap,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

@ 0 O O ©

(vis a vis Agapitu)
mieszkania od 55do 60,9 mkw.

6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
. Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 39 do 73 mkw.
0 Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 67 mkw.

7 D.DOM SP. Z0.0.

. Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 2 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 76
mkw. balkony, tarasy, ogrdédki

‘ Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 25
do 70 mkw. balkony, tarasy

. Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
19 do 77 mkw.

8 PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
QOSiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.

9 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

. Horyzont Jaroty mieszkania
Il etap —od 47,39 - 84,79mkw
Il etap —od 31,83 - 79,60mkw

. GRAND HOUSE ul. Niepodlegtosci
gotowe do odbioru mieszkania
od 97 do 100 mkw.
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l 0 ARBET

@ Osiedle Lesna lll etap ul. Lesna
—budynek IlIA i 1B - mieszkania pow. od
43 do 92 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 68 mkw.

e Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka

Hynka mieszkania— budynek S12- od
39.do 41 mkw., budynek S18-od 35 do 47
mkw.

d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
1

S ) NS P Wy

\ ¢ t R —nowe osiedle — budynek BS1-ostatnie
LR e s dwa mieszkania 40,7 i 44,15 mkw., budy-
x> L nek BS2 - od 39 - 58 mkw.
Kan: ==
’. i i i Iwwll ] 1
o — =\ Bl SN = e INWESTYCJE PLANOWANE
- — ,g,.' 2=y .;,.."'I I~ § ARBET Investment Group Spétka z o.0.
'.-_‘"_ l -"\\ - -I
), I.lw!fﬁ_ = E:. = (@ Plater House ul. Emilii Plater
J"' b \\-' m————l i —T72 apartamenty, od 49 do 120 mkw.

‘ W99 —-al. Warszawska 99, inwestycja
pozostaje w zasobach spétki, lokale pod
wynajem, od 4 do 7 kondygnacji,

67 mieszkan 1-, 2-, 3-pokojowych

NOVDOM
@ BIANCO - ul. Wyszyriskiego, mieszkania
A g F, od 27 do 88 mkw.
¢ Ll ,
dsiedies - @ Apartamenty MACADAMIA -
; 5,_5 ci US-!M =Y ‘\ ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
\. 7/ 0d 43 do 106 mkw..

@ DEWELOPER EURO-BUILD

SP.Z0.0.SP. K.
; 2 Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
cﬁ,stﬁfﬁ,ﬂ.?m gl e SRESTERISEN mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
: - Z inwestycja planowana - mozliwosé rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

‘ Osiedle Szmaragdova—Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

. Sunset Naterki —Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

@ Domy nad tyna - Bartag domy w zabudo-
wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Harmonia Park —Rdéznowo, domy w zabu-
dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 77 mkw.

. ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania
od 37 mkw. do 84 mkw.

@ BUDLEX SP.Z 0.0.

@ Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
(za szkotg LO5), mieszkania
od 65 mkw. do 91 mkw.

‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 34 mkw. do 118 mkw.

PM DEVELOPMENT
. Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw.
(zmozliwoscig taczenia).




6 | NASZDOM

KWIECIEN 2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

C/ZYLIJAKU

ANEKS

CUCH

R7ADY|

MEBLE NA JEDNA SCIANE,

NINY

U PIEKNY

NAWET JEZELI DO DYSPOZYCJI MAMY NIEDUZA WNEKE, KUCHNIA MOZE WYGLADAC REPREZENTACYJNIE. URZADZAJAC
ANEKS, DOPASUJMY GO STYLISTYCZNIE DO WYSTROJU CALEGO WNETRZA T ZADBAJMY O ODPOWIEDNIA ILOSC MIEJSCA
DO PRZECHOWYWANIA W ZABUDOWIE MEBLOWEJ. BEDZIE ESTETYCZNIE, SCHLUDNIE | WYGODNIE.

Popularne warchitekturze
miejskiej aneksy to bardzo
dobre rozwiazanie do ma-
lych mieszkan, kawalerek czy
mikroapartamentow, wkto-
rych trudno jest wydzieli¢
miejsce na osobng kuchnie.
Ich urzadzenie jest sporym
wyzwaniem ichociaz jest to
trudniejsze niz wprzypadku
duzych pomieszczen, moze-
my urzadzi¢ kuchnie, ktora
bedzie pieknie wygladala,
komponowala sie¢ aranza-
cyjnie z salonem i spelni
swojg, podstawowa, funkcje
— pozostanie miejscem do
przygotowywania positkow.

Jeden styl kuchenno-

-salonowy

Aneksow nie da sie od-
dzieli¢ od pokoju dzienne-
go, dlatego pomimo robo-

STATYSTYKI

(e

..- .---,

Fot. KAM

coF il ¥ E

I

czego charakteru, musza
sie ladnie iestetycznie pre-
zentowaé. Kuchnia z salo-
nem tworzy jedno wnetrze,
dlatego obie strefy powinny
by¢ spdjne wzorniczo imie¢
podobny styl aranzacji.

— Jezeli wsalonie zdecy-
dujemy si¢ na meble zglad-
kimi frontami, podobne
wybierzmy do kuchni. Po-
wierzchnie z dekoracyjny-
mi frezowaniami nie beda
wspolgraly z prostymi, mi-
nimalistycznymi plaszczy-
znami — doradza Sylwia
Kowalska-Mikutel, pro-
jektantka Spotki Meblowe;j
KAM. — Styl aneksu musi
korespondowac z pomiesz-
czeniem, ktoérego czesé
stanowi, dlatego zadbajmy,
aby powtorzyl sie ten sam
motyw wzorniczy, kolory-

e

lidzbarski
2

Mieszkania, ktorych budowe rozpoczeto
w okresie styczen-luty 2023 r.

e
bartoszycki

[

2
gotdapski

52

0

Liczba mieszkan,
ktérych budowe
rozpoczeto

w poréwnaniu
z analogicznym

okresem 2022 r. (%)
0,1 - 100,0
[ ]-249- 00
[ -49,9 -
B 749 - -50,0
I 96,8 -

[ | wypetnienie pozycji
jest niemozliwe
lub niecelowe

-25,0

-75,0

Warminsko-mazurskie = -70,2
Polska = -31,7

W okresie styczen—luty 2023 r. w wojewddztwie rozpoczeto budowe 267 mieszkan. Najwiecej byto ich w powiecie olsztynskim,
ostrédzkim i mragowskim. Najmniej w powiecie lidzbarskim i gotdapskim.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2022 r. liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto, zmniejszyta sie o 70,2% (w Polsce
spadek wynidst 31,7%).

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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styczny lub identyczny de-
kor drewna, jezeli to ono
stanowi temat przewodni
aranzacji.

W urzadzaniu malej
kuchni duza role odgrywa
dobor odpowiednich kolo-
row. Najlepiej sprawdza sie
jasne, ktore optycznie po-
wieksza wnetrze. Ogromny
potencjal dekoracyjny ibar-
dzo reprezentacyjny charak-
ter maja dekory drewna,
o ktorych warto pomyslec,
kiedy meble w kuchni la-
czymy zzabudowsg w czescl
salonowe;j.

— W przypadku kuchni,
ktora zawsze pozostaje na
widoku, rozsadniej jest wy-
bra¢ ponadczasowy design
iuniwersalne dekory, ktore
na dlugo pozostang atrak-
cyjne wzorniczo i szybko
si¢ nie opatrza. Dobrym
pomyslem jest prosta forma
mebli, ktore nie przytlocza
niewielkiej przestrzeni —
podpowiada projektantka.

Wiecej miejsca iporzadek

OczywiScie aneks ku-
chenny to nie tylko ozdoba,
ale pelnoprawna kuchnia,
wktorej przeciez przygoto-
wujemy posilki i przecho-
wujemy zapasy SpozZywcze.
Dlatego powinien by¢ wy-
godny ifunkcjonalnie urza-
dzony. Na niewielkiej prze-
strzeni musimy zaplanowaé
ergonomiczng zabudowe,
uwzgledniajac kolejnosé
wykonywanych czynnosci:
wyjmowanie produktow
zlodowki, mycie, a nastep-
nie ich obrébke termiczna,.
Dlatego na poczatku zabu-
dowy meblowej powinna
sie znalez¢ lodéwka, za nia
blat roboczy, nastepnie zle-

wozmywak iplyta grzewcza,
ktore rowniez powinien od-
dziela¢ blat.

— Im mniejsza kuchnia,
tym trudniej ja umeblo-
wag, ale mozemy poszukaé
dodatkowej przestrzeni,
projektujac zabudowe do
wysokoSci sufitu. Zyskamy
dzieki temu wiecej potrzeb-
nego miejsca do przechowy-
wania w meblach — moéwi
Sylwia Kowalska-Mikutel.
— Na polkach, ktére mamy
w zasiegu dloni, mozemy
schowac naczynia potrzeb-
ne nam na co dzien, nato-
miast na najwyzszym po-
ziomie akcesoria kuchenne
czy drobny sprzet AGD,
ktorych uzywamy rzadko.
Jezeli nie zabezpieczymy
dla nich miejsca, niestety
— bedziemy je przechowy-
wali na blacie kuchennym,
przez co nie tylko stracimy
cenng powierzchnie do pra-
cy, ale niepotrzebnie zagra-
cimy blat.

Wiecej miejsca w szaf-
kach iich przemys$lana or-
ganizacja pomoze wutrzy-
maniu porzadku, a o ten
w kuchniach otwartych
warto zadba¢. Beda wygla-
daly schludniej, jezeli na-
czynia, akeesoria kuchenne
izapasy bedziemy przecho-
wywali ukryte za fronta-
mi, zamiast pozostawiaé
je na widoku, co poteguje
wrazenie balaganu.

Recepta na optymalne wy-
korzystanie kazdego centy-
metra zabudowy meblowej
sa rowniez systemy cargo,
ktére mozna zamontowac
juz wkorpusie szafki o sze-
rokoéci 15 ecm. Dzieki temu
kazda wneka moze byc

Fot. KAM

PORADA: ,
JAK NIE REZYGNOWAC
Z KUCHNI MARZEN

Kupujac wymarzone meble — zawsze na poczatku
wybieramy i projektujemy kuchnie naszych marzen.

Z pieknymi frontami super zagospodarowanymi
szafkami. Na to wyposazenie sktadajg sie nie tylko
szuflady z petnym wysuwem i minimum 30 kg udZwigu,
ale réwniez wszelkiego rodzaju kosze cargo, wysuwane
potki-typu tandem, ktére petnig funkcje magazynu,
potki typu lemans, magic-cornery... Systemy otwierania
i podnoszenia drzwi. Kiedy dochodzimy do wyceny pro-
jektu i cena nas przerasta — najczesciej rezygnujemy

z tych rozwigzan. Liczy sie wyglad zewnetrzny, a nie wy-
goda i tatwosc¢ uzytkowania, w konsekwencji — réwniez
jakos¢ i trwatosé .

— Zazwyczaj w takiej sytuacji prébuje ,,zawalczy¢”, by
klient nie rezygnowat z tych drozszych rozwigzan —
mowi Andrzej Tomasiak z olsztynskiego studia mebli
kuchennych. — Przeciez jak kupujemy nowe auto

w salonie, to réwniez jazde prébng odbywamy najlepiej
wyposazonym autem, a pozniej raczej nie rezygnujemy
z klimatyzaciji czy elektrycznie otwieranych szyh.
Jezeli jednak nie uda nam sie wyposazyc¢ kuchni w naj-
lepsze rozwigzania na etapie zakupu — to mamy jesz-
cze szanse w pdzniejszym terminie doposazy¢ nasze
meble w kosze czy potki, o ktdrych marzymy. Musimy
jednak pamietad o tym juz na etapie projektowania i za-
kupu mebli. Nic nie stoi na przeszkodzie, by po roku czy
dwdch powrdci¢ do studia i doposazy¢ naszg kuchnie.

REKLAMA

1]
_ Sy
dobrze wykorzystana iz la-

twym dostepem do prze-
chowywanej zawartoSci.

Zawsze na widoku

Co na Sciane w kuchni,
ktére zawsze pozostaje na
widoku i musi dopasowaé
sie do eleganckiego stylu
salonu? Lepiej zrezygno-
waé z tradycyjnych ply-
tek izastapi¢ je dekorami
drewna — tymi samymi,
ktore zdobia fronty mebli
lub blat roboczy. Dobrym
pomyslem sa dekory od-
wzorowujace rysunek ka-
mieni szlachetnych, kto-
re sa bardzo efektowne
iwygladaja prestizowo.

Oprac. mmb

A
=N

_ATQM/
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www.atomkuchnie.pl
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Jak zbudowac¢ taras z castorama

14,48 zt

Deska tarasowa sosnowa
3663602947875

wym. 2 x 95 x 240 cm
impregnacja w kolorze naturalnym

3L 98 z4
Deska tarasowa sosnowa @

5059340205229
wym. 24 x 12 x 240 cm
impregnacja w kolorze brgzowym

L4290 zt

Deska kompozytowa taupe

5036581094430 Fﬁ 2

wym. 220 x 145 x 21 cm ﬁ

Po wieksza oferte desek tarasowych
zapraszamy do sklepu

castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

orazna castorama.pl

381230TBR-A-K




