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35 lat samorządu. 
Rozmawiamy 
z burmistrzem 
Malborka   str. 2
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Prezydent Wołodymyr Zełenski  
ogłosił, że zaproponował dotychczasowej 
wicepremierce i szefowej resortu gospodarki, 
Julii Swyrydenko, by stanęła na czele rządu 
str. 8

POLITYCY PIS UZNAJĄ WYSTAWĘ ZA SKANDALICZNĄKULTURA

Organizatorzy wiecu, politycy Prawa 
i Sprawiedliwości, zarówno jej tytuł 
jak i przekaz uznają za skandaliczny. - 
Ta wystawa powinna nazywać się nie 
„nasi chłopcy”, a raczej „nazi chłopcy” 
– przekonywali. 

„Cześć i chwała bohaterom!”, 
„Ruda wrona orła nie pokona!”, „Raz 

sierpem, raz młotem czerwoną ho-
łotę!”, „J...ć Tuska!”, „Hańba!”, „Tu 
jest Polska!” i „Zamknijcie wystawę, 
przeproście Polaków!” – takie hasła 
skandowało we wtorek około połu-
dnia kilkuset demonstrantów, którzy 
zgromadzili się przed Ratuszem 
Głównego Miasta na ulicy Długiej 
z biało-czerwonymi flagami i portre-
tami „prawdziwych naszych chłop-
ców”, a więc bohaterów wojennego 
okresu (m.in. polskich harcerzy i żoł-
nierzy Szarych Szeregów). Protest 
zorganizowali gdańscy politycy 
Prawa i Sprawiedliwości, którzy nie 
kryli oburzenia.  

- Ta wystawa powinna nazywać 
się nie „nasi chłopcy”, a raczej „nazi 
chłopcy” – przekonywała dziennika-
rzy Natalia Nitek-Płażyńska, prezes 
Fundacji Łączy Nas Polska i radna 
do Sejmiku Województwa Pomor-

skiego. - Uogólnia, twierdząc, że jest 
to jakaś nieprzepracowana prawda, 
jeżeli chodzi o naród polski, że Polacy 
walczyli po stronie niemieckiej i mało 
tego, tak głosi treść jednej z karteczek 
na tej wystawie, że robili to niejako 
z ekscytacją, bo mogli pojechać, zo-
baczyć nowe miejsca. Szanowni Pań-
stwo, jeżeli Muzeum II Wojny Świa-
towej razem z miastem Gdańskiem 
twierdzi, że istotną historią Pomorza 
jest to, że po prostu Pomorzanie, Po-
lacy walczyli i mordowali innych Po-
laków, to jest absolutnie aberracja, 
jest to zdrada stanu i zwyczajnie dzia-
łania na niekorzyść Polski, bo jak 
Niemcy mają nam dzisiaj płacić repa-
racje, skoro Polacy zaczynają sami 
mieszać kata z ofiarą i ułatwiać Niem-
com samowiktymizację – zastrzegła.

Jacek Wierciński
Gdańsk

Spór o wystawę 
„Nasi chłopcy”
„Zamknijcie wystawę, przeproście 
Polaków!” – skandowali uczestnicy 
wtorkowego protestu, którzy 
przed ratuszem na ulicy Długiej 
domagali się wyłączenia z progra-
mu zwiedzania mieszczącego się 
tam Muzeum Gdańska czasowej 
ekspozycji „Nasi chłopcy. Miesz-
kańcy Pomorza Gdańskiego w ar-
mii III Rzeszy”.

Czytaj str. 4

- Ta wystawa powinna nazywać się nie „Nasi chłopcy”, a raczej „Nazi chłopcy” – przekonywała 
dziennikarzy Natalia Nitek-Płażyńska
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Już dziś specjalny dodatek MISTRZOWIE MOTORYZACJI
a A w nim prezentujemy zwycięzców we wszystkich kategoriach

MATERIAŁ INFORMACYJNY ORLEN 0411291951

KONIEC ROSYJSKIEJ 

ROPY NAFTOWEJ.

Historyczny moment: od 1 lipca 2025 roku 
Grupa ORLEN nie ma już żadnych kontraktów  
na rosyjską ropę. Polska i cały region  
Europy Środkowo-Wschodniej są całkowicie  
uniezależnione od dostaw ze wschodu. 

Co to oznacza dla Polski i regionu?

Więcej w ŚRODKU wydania

eprasa.pl c25b80d662
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POGODA NA POMORZU

Wiatr płn.-zach. 
18 km/h 

Uwaga! 
Niebo niewidoczne, 

niewielki deszcz 

17°C 
15°C
Czwartek

Wiatr płn.-zach.  
18 km/h 

Uwaga! 
Zachmurzenie 

zmienne

22°C 
12°C

KALENDARIUM - 16 LIPCA
POMORZE 
1936: W katastrofie samolo-
tu RWD-9 na Zatoce Gdań-
skiej zginęli: gen. Gustaw 
Orlicz-Dreszer, ppłk Stefan 
Loth i kpt. pilot Aleksander 
Łagiewski. Do katastrofy do-
szło o godz. 14.14. Według 
świadków wypadku, samo-
lot nadlatujący od strony So-
potu na wysokości ok. 1 tys. 
m zatoczył kilka okrążeń 
nad niemieckim żaglowcem 
szkolnym „Deutschland”, 
po czym niespodziewanie 
skierował się w stronę lądu. 
Słychać było nierówną pra-
cę silnika. Pilot usiłował wo-
dować na płyciźnie lub lądo-
wać na plaży, czemu prze-
szkodził podmuch wiatru. 
Ostatecznie samolot spadł 
do wody, której głębokość 
wynosiła ok. 5 m. Mimo na-
tychmiastowej akcji ratunko-
wej, zginęli wszyscy znajdu-
jący się na pokładzie.krj

ŚWIAT 
1948: Należący do linii lot-
niczych Cathay Pacific sa-
molot Consolidated PBY 
Catalina został porwany 
podczas lotu z Makau 
do Hongkongu. Było to 
pierwsze porwanie samolo-
tu pasażerskiego w historii. 
Ostatecznie maszyna spa-
dła do Pacyfiku w delcie 
Rzeki Perłowej w pobliżu 
miasta Zhuhai, w wyniku 
czego zginęło 26 pasaże-
rów i członków załogi, a je-
dyną osobą, która przeżyła 
katastrofę, był porywacz. 
1950: W finale rozgrywa-
nych w Brazylii IV Mi-
strzostw Świata w Piłce 
Nożnej reprezentacja go-
spodarzy przegrała na sta-
dionie Maracanã w Rio de 
Janeiro z Urugwajem 1:2, 
co było wówczas najwięk-
szą sensacją mundialu. 
krj

Filmik, na którym Iga Świątek 
wspomina makaron z truskaw-
kami, ma już ponad dwa mi-
liony wyświetleń i 137 tysięcy 
polubień na TikToku. Danie, 
które w Polsce jest znanym i lu-
bianym letnim klasykiem, dla 
świata okazało się fascynującą 

i... osobliwą ciekawostką kuli-
narną.  

O polskim przysmaku 
można już przeczytać i usły-
szeć niemal wszędzie. Mówiły 
o nim CNN, BBC, pisał The Gu-
ardian. 

Za sprawą makaronu z tru-
skawkami głośno zrobiło się 
również o pomorskim bistro 
„Przed Wydmą”. Danie z miej-
sca stało się hitem, deklasując 
wszystkie inne pozycje 
w menu. 

Bistro „Przed Wydmą” znaj-
duje się w Smołdzińskim Lesie, 
wsi w powiecie słupskim.

Maja Czech
maja.czech@polskapress.pl

Świat sportu żyje wygraną 
Igi Świątek w Wimbledonie, 
a świat kulinariów odkry-
wa... polski makaron z tru-
skawkami.

Bistro, które serwuje pastę „a’la Iga”

Jest już ponad 14 dni od ostat-
niej sesji, podczas której drugi 
rok z rzędu nie dostał pan wo-
tum zaufania. Rada Miasta mo-
głaby złożyć projekt uchwały 
dotyczący przeprowadzenia 
referendum w sprawie odwoła-
nia burmistrza. Wszystko 
wskazuje na to, że tego nie 
zrobi, ale ma pan jakieś obawy? 
To już rola radnych i mieszkań-
ców. Jeżeli takie referendum 
będą chcieli przeprowadzić, to 
ich uprawnienia. To miesz-
kańcy zdecydują. Natomiast je-
śli chodzi o wotum zaufania 
za 2024 rok, to ja powtórzę: 
uważam, że je otrzymałem – 6 
radnych było „za”, 4 przeciw, 
reszta nie ma zdania, co jest też 
ciekawe. Chociaż ciekawsze 
jest, że 10 osób wstrzymało się 
przy głosowaniu nad absoluto-
rium w sprawie wykonania bu-
dżetu za ubiegły rok. Nie potra-
fię żadnemu samorządowcowi 
spoza Malborka wytłumaczyć, 
jak to możliwe.  

Jednak zgodnie z prawem, 
żeby otrzymać wotum zaufa-
nia, musiało być 11 głosów 
„za”. Nie było. Nie jest panu... 
przykro? 
Nie, dlaczego? Już w sumie trzy 
razy nie miałem wotum zaufa-
nia.  

Ale czy pan rozumie, dlaczego 
po raz kolejny to się stało? 
Nie mam aż tak wielkiego umy-
słu, żeby to zrozumieć. Dowie-
działem się na przykład, ale to 
odnośnie absolutorium – że 
niektórzy radni się wstrzymali, 
bo wykonanie Centralnego 
Placu Zabaw jest nie takie. 
Tylko jak wykonanie budżetu 
w 2024 roku ma się do placu za-
baw, który był oddany 
do użytku w innym budżecie?  

W takim razie jak pan sam by 
ocenił swoją pracę w 2024 roku 
i stan miasta? 
To był rok, w którym wykonali-
śmy zaplanowane zadania; co 
więcej, obniżyliśmy zadłużenie 
miasta, bo nie wzięliśmy żad-
nego kredytu. Jeżeli to nie wy-

starcza, to trudno mi powie-
dzieć, co trzeba zrobić, żeby do-
stać wotum zaufania albo żeby 
wszyscy zagłosowali za absolu-
torium z wykonania budżetu. 
Czy budżet może być lepszy – 
bez kredytu, z nadwyżką bu-
dżetową? 

A tak w skali szkolnej, uprasz-
czając, dałby pan sobie... 
Ja zawsze daję czwórkę, bo to 
bardzo dobra ocena. 

Rozmawiamy w roku  35-lecia 
samorządu. Dla pana to jede-
nasty rok rządów. Nie mówię, 
że ma pan wymieniać 11 plu-
sów, ale co od razu przychodzi 
do głowy? 
W kontekście miasta zawsze 
ważne są inwestycje. Rewitali-
zacja była bardzo dobrą inwe-
stycją w obiekty, ale i w działa-
nia społeczne, więc na pozio-
mie województwa jesteśmy 
za to chwaleni, chociaż na po-
czątku były wątpliwości, czy 
nam się uda to zrealizować. 
W tej chwili idziemy w kolejny 
etap, bo wiemy, że to jest 
świetny pomysł.  
A jeśli chodzi o inne, to m.in. 
bulwar jest takim przykładem, 
zawsze mówiono, że należy go 
ucywilizować i nam się udało. 
Staramy się też iść w gospo-
darkę mieszkaniową, więc 
sprzedajemy działki, jeżeli są 
chętni deweloperzy, ale rów-
nież remontujemy mieszkania 
komunalne, weszliśmy w Spo-
łeczną Inicjatywę Mieszka-
niową. TBS teraz nie buduje, ale 
za mojej kadencji ponownie za-
częliśmy budować, więc sporo 
osób zyskało mieszkania. 
Bardzo cieszę się z darmowej 
komunikacji, która jest oczywi-
ście kosztowna, ale patrząc 
na inne samorządy, też ją wpro-
wadzają, jak Tczew. Niedawno 
to miasto podjęło przetarg 
na kolejne 7 miesięcy za 11 mi-
lionów złotych. Dlatego uwa-
żam, że nasze wydatki nie są aż 
tak ogromne. Mamy własną 
spółkę, więc możemy z niej 
skorzystać. Darmowa komuni-
kacja to jest bardzo dobry ele-
ment polityki społecznej, 
w tym coraz ważniejszej poli-
tyki senioralnej.  
Mógłbym wymieniać parę go-
dzin, bo moim zdaniem sukce-
sów jest bardzo dużo... 

Dobrze, to teraz minusy. 
Można być mniej lub bardziej 
zadowolonym z wykonania 

niektórych inwestycji. Pewnie 
byłby to plac zabaw, o którym 
mówimy, że musimy uzupełnić 
go o pewną infrastrukturę, 
która będzie dostępna dla mło-
dych ludzi. Ale mówiliśmy, że 
realizujemy go, żeby go potem 
udoskonalać. Natomiast cóż, ja-
kichś wielkich porażek nie było, 
więc trudno mi tutaj powie-
dzieć. Pewnie można by wy-
mienić obwodnicę miasta jako 
coś, co się nie udało, na razie 
porażkę, bo nie ma ze strony 
rządowej chęci jej budowy. 
A uważamy, że jest to bardzo 
ważny element, bo ruch tranzy-
towy samochodów ciężaro-
wych przez miasto jest coraz 
większy, one powinny omijać 
miasto, więc obwodnica to bę-
dzie pewnie to, o czym będą 
mówili również moi następcy, 
bo to jest proces długofalowy. 

Może pan mówić parę godzin, 
ale ten plac zabaw za ponad 8 
mln zł stał się w oczach wielu 
mieszkańców jakimś „symbo-
lem” pana rządów. Czy pan 
jako dziecko chciałby się bawić 
w tym miejscu? 
Tam wiele dzieci się bawi.  

Ale czy pan by chciał? 
Oczywiście. Natomiast trzeba 
uzupełniać infrastrukturę. Pro-
jekt był związany z dość nowo-
czesnymi zabawkami, nato-
miast w tej chwili chcemy uzu-
pełnić go o tradycyjne i bę-
dziemy co roku zapewniać 
pewne środki w budżecie 
na ten cel. Natomiast co do sa-
mego wykonania, my widzimy 
to, co jest nad ziemią, a tam 
trzeba było wymienić infra-
strukturę podziemną wykonać, 
z dużym dofinansowaniem, 
więc możemy teraz ten plac 
rozwijać.  

Pana zdaniem, mamy „miasto 
w ruinie”, czy jest bardzo do-
brze i warto tu żyć aż do śmierci 
– bo takie skrajne opinie można 
było usłyszeć podczas ostatniej 
sesji? 
Nigdy nie jest ani tak, ani tak. 
Zawsze też może być lepiej. To 
jest stały proces. Również na-
stępni burmistrzowie czy panie 
burmistrz będą musiały się 
z tym zmierzyć. To jest ciągły 
rozwój i ciągłe problemy, które 
się pojawiają.  

Z samorządem jest pan zwią-
zany dłużej niż 11 lat, bo wcze-
śniej był pan radnym miejskim 
i radnym powiatowym. Radny 
czy burmistrz – którą funkcją 
pan woli z perspektywy czasu? 
Gdybym nie chciał być burmi-
strzem, tobym nie kandydo-
wał. 

To wiemy, ale po 11 latach może 
pan żałuje, może nie było 
warto… 
Oczywiście to dwa organy – je-
den jest wykonawczy, drugi 
uchwałodawczy. Pewnie 
rzadko się zdarza, że coś jest źle 
zrobione, „bo są tacy radni”. Za-
zwyczaj tym odpowiedzialnym 
jest zawsze burmistrz. Więc 
z punktu widzenia tej odpowie-
dzialności i tego, co mówią 
mieszkańcy, to burmistrz ma 
zawsze trudniej.  

To pana ostatnia kadencja, ale 
gdyby dwukadencyjność wła-
dzy wójtów, burmistrzów i pre-
zydentów została zniesiona, bo 
są takie pomysły – to będzie 
pan kandydował? 
 
Nie, ponieważ już wcześniej 
powiedziałem, że jest to moja 
ostatnia kadencja i nie zamie-
rzam już startować w wyborach 
do organu wykonawczego. 
Może będę radnym, jeśli miesz-
kańcy obdarzą mnie zaufa-
niem. Już tę decyzję podjąłem. 
Mówiłem o tym w kampanii 
i potwierdzam, że niezależnie, 
czy 2-kadencyjność będzie 
zniesiona, czy nie, to jest moja  
ostatnia kadencja. 

Radosław Konczyński
Malbork

Z burmistrzem Malborka 
Markiem Charzewskim roz-
mawiamy przy okazji 35-le-
cia samorządu, ale nie może 
zabraknąć bieżących wąt-
ków.

 Jedenaście lat w cieniu... placu zabaw

Marek Charzewski, 
burmistrz Malborka
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Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a  W przedwojennym Krakowie 
przestępcy wydawali gazety, w których 
zamieszczali artykuły szkalujące ofiary 
i kazali sobie płacić za sprostowania.  

Zamów prenumeratę
Dziennik Bałtycki / 58 728 08 17

bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.dziennikbaltycki.pl

AUTOPROMOCJA 0010990223
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Dwie lokalizacje farm wiatro-
wych Bałtyk II i III  staną na mo-
rzu w ciągu trzech lat, a kumu-
lacja prac przypadnie na rok 
2026. Przedstawiciele dewelo-
pera budującego farmy podkre-
ślają, że zależy im na jak naj-
szybszej realizacji inwestycji, 
jednak w tym czasie rybacy ko-
mercyjni i armatorzy kutrów 
wędkarskich będą mieli ograni-
czone możliwości dostępu 
do łowisk na obszarach bu-
dowy.  Dla nich został skonstru-
owany przejściowy system re-
kompensat, obowiązujący 
na czas budowy farm. W grupie 
płatności jednorazowych zna-
leźli się armatorzy kutrów węd-
karstwa rekreacyjnego z Łeby, 
Ustki, Władysławowa, Darłowa  
natomiast płatności indywidu-
alne, przez cały czas budowy 
farm, obejmą  armatorów 
kutrów komercyjnych, zajmu-
jących się połowem ryb na ob-

szarach budowy farm Bałtyk II 
i Bałtyk II. Wypłaty  otrzymają 
także rybacy z „grupy płatności 
wg. portów” zarejestrowani 
w portach w Łebie, Rowach, Ja-
rosławcu i Ustce. Ten rodzaj 
płatności związany jest z bez-
pośrednim ograniczeniem do-
stępu do tradycyjnych łowisk 
oraz z funkcją operacyjną portu 
w Łebie, który będzie portem 
serwisowym dla morskich farm 
wiatrowych. 

Kwoty rekompensat wyli-
czone zostały na podstawie po-
łowów w latach 2018-2024. Dla 
armatorów kutrów wędkar-
skich z Łeby i Ustki jednora-
zowa rekompensata będzie wy-
nosiła 57 tys. 750 zł, natomiast 
dla armatorów rekreacyjnych 
w Darłowie i Władysławowie ta 
rekompensata wyniesie 38 tys. 
500 zł. Według wyliczeń, jed-
nostki z Władysławowa i Dar-
łowa rzadziej łowiły na obsza-
rach, na których będą budo-
wane farmy, więc straty mają 
mniejsze. Rybacy z Łeby nie po-
dzielają tej opinii. Chcieliby, 
żeby ich koledzy z Władysła-
wowa i Darłowa otrzymali takie 
same rekompensaty. Nie są też 
do końca zadowoleni z kwot. 

- Generalnie jesteśmy nieza-
dowoleni, bo minister Gróbar-

czyk, zmieniając ustawę o ryboł
ówstwie i pozbawiając nas li-
cencji wydawanych admini-
stracyjnie pozbawił nas też 
możliwości rekompensat dłu-
goletnich - mówi Krzysztof 
Plewka, armator statku „Admi-
rał” - W tej chwili zezwole-
nia wydawane są indywidualni
e, a nie na statek. Dla-
tego mamy  jednorazowe od-
szkodowania a nie wieloletnie. 
Rekompensaty powinny być 
równe dla wszystkich, byłoby 

sprawiedliwie. Środowi-
ska mieszały się na morzu.  
Władysławowo był jednym z 
 największych portów, centrum 
rybołówstwa rekreacyjnego,  
więc byłby to miły  ukłon. 

Rybacy uważają też, że re-
kompensaty powinny być wyż-
sze.  

- Uważamy, że ten system 
jest za niski i niedoszacowany, 
ponieważ obejmuje obszar 
dwóch farm - mówi Paweł 
Chrostowski z organizacji pro-

ducentów „Pomuchel” w Łebie. 
- Już dziś mamy bardzo ograni-
czone połowy podstatwowej 
ryby, czyli flądry, nie mówiąc już 
o majowych połowach turbota. 

Rybacy komercyjni mogą li-
czyć na wypłaty rekompensat 
przez cały czas budowy farm 
i  będzie uzależniona od poło-
wów wyliczonych dla danej 
wielkości statku za lata 2018-
2024. Dla rybaków komercyj-
nych w grupie rekompensat in-
dywidualnych miałby one wy-
nieść od 12 tys. 590 zł za naj-
mniejsze jednostki do 58 tys. 
214 zł dla jednostek najwięk-
szych, natomiast w grupie  stat-
ków komercyjnych z podzia-
łem na porty od 7 tys. 640 zł 
do 30 tys.442 zł. 

Rekompensaty będą wypła-
cane rybakom komercyjnym co 
roku do przodu przez okres ca-
łej budowy farm. Warunkiem 
ich otrzymania ma być utrzy-
manie jednostki do końca da-
nego roku. Armatorzy chcieliby 
zmiany tego przepisu. Część 
z nich nie wyklucza wcześniej-
szego zezłomowania jednostki, 
kiedy pogoda będzie lepsza.    

- W sprawie rekompensat, 
które miałby być wypłacane 
pomimo zezłomowania jed-
nostki przed końcem roku, to 

jak najbardziej widzimy płasz-
czyznę do porozumienia -
mówi Anita Kuliś z firmy Sotis 
Advisors, zajmującej się ob-
sługą wniosków na rekompen-
saty. - Będziemy się starali jak 
najszybciej te wnioski procedo-
wać, żeby można było te re-
kompensaty jeszcze przed tym 
etapem złomowania wypłacić. 
Mogą zdarzyć się jednostkowe 
sytuacje, że nie uda się tego zro-
bić w takim czasie, więc na to 
też musimy być przygotowani.  

Pierwsze wypłaty, za ubiegły 
rok ruszą we wrześniu br. jed-
nak nie obejmą właścicieli jed-
nostek, którzy  zarobkowo 
transportują nurków na wraki.  

- Zabronili nam łowić dor-
sza, to przekwalifikowałem się 
na nurkowania - mówi Jaro-
sław Stachewicz. - Chciałbym, 
żeby to było ujęte w systemie 
rekompensat. 

Tego jednak proponowany 
system na razie  nie przewiduje.  

- To działalność komer-
cyjna, która może odbywać się 
w różnych miejscach Bałtyku-
mówi Anita Kuliś. - Jeśli ktoś 
udowodni, że poniósł znaczące 
straty, to wtedy to rozważymy 
- Natomiast jak dotąd nikt nie 
przedstawił  takich dowodów.  
ą

Robert Gębuś
Łeba

Equinor i Polenergia przed-
stawili rybakom  propozycje 
rekompensat, które mają zo-
stać wypłacane w związku 
z budową morskich farm 
wiatrowych.

Rekompensaty zamiast ryb w sieci

Rybacy i armatorzy kutrów wędkarskich otrzymają 
rekompensaty za utrudnienia w dostępie do łowisk
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„Wystawa w Muzeum Gdań-
ska >Nasi chłopcy< dotycząca 
mieszkańców Pomorza Gdań-
skiego służących w armii III 
Rzeszy nie służy polskiej poli-
tyce pamięci. Nasi chłopcy, 
żołnierze i cywile, Polacy, bro-
nili Ojczyzny przed nazistow-
skimi Niemcami do ostatniej 
kropli krwi. To oni są bohate-
rami i to im należą się miejsca 
na wystawach” - napisał 
w portalu X, min ister obrony 
narodowej, Władysław Kosi-
niak-Kamysz. 

W podobnym tonie wypo-
wiedział się tam też prezydent 
Andrzej Duda. Napisał, że „nie 
ma zgody na relatywizowanie 
historii”. 

- Z oburzeniem przyjmuję 
informację o wystawie „Nasi 
chłopcy” w Muzeum Gdańska. 
Przedstawianie żołnierzy III 
Rzeszy jako „naszych” to nie 
tylko fałsz historyczny, to mo-
ralna prowokacja, nawet jeśli 
zdjęcia młodych mężczyzn 
w mundurach armii Hitlera 
przedstawiają przymusowo 
wcielonych do niemieckiego 
wojska Polaków - ocenił prezy-
dent. 

Zaznaczył, że jako Prezy-
dent Rzeczypospolitej stanow-
czo się temu sprzeciwia. 

Wystawę w gdańskim mu-
zeum w poniedziałek skrytyko-
wał również były szef MON Ma-
riusz Błaszczak, który na por-
talu X napisał: To jawna realiza-
cja niemieckiej narracji, a pro-
wadzą ją przecież instytucje, 
które powinny strzec polskiej 
pamięci historycznej. Dodał, że 
„tego rodzaju wystawy to 
próba przekłamania historii”. 
Podkreślił, że „Nasi chłopcy” 
bronili Polski i ginęli od nie-

mieckich dział, a nie zakładali 
mundury Wermachtu czy SS. 

Wystawa, która 
wywołała burzę 
W piątek w Galerii Palowej 

Ratusza Głównego Miasta 
w Gdańsku odbył się wernisaż 
wystawy „Nasi chłopcy. Miesz-
kańcy Pomorza Gdańskiego 
w armii III Rzeszy”, której eks-
pozycja opowiada o losach 
dziesiątek tysięcy mieszkań-
ców Pomorza, którzy zostali 
wcieleni siłą do armii III Rzeszy. 

W ubiegłym tygodniu mu-
zeum zapowiadając wydarze-
nie napisało, że zgromadzono 
oryginalne eksponaty, fotogra-
fie, nagrania, instalacje arty-
styczne oraz osobiste pamiątki 
rodzinne. Wystawie towarzy-
szy również program wydarzeń 
o charakterze naukowym i edu-
kacyjnym. Wystawa podzie-
lona została na trzy główne czę-
ści: „W Rzeszy”, „Ślady” 
i „Głos”. 

Podano wówczas, że ekspo-
zycja opowiada o losach dzie-
siątek tysięcy mieszkańców Po-
morza, którzy – najczęściej 
pod przymusem – zostali wcie-
leni do armii III Rzeszy. 

Kurator wystawy dr Andrzej 
Hoja z Muzeum Gdańska, cyto-
wany w komunikacie podkre-
ślił, że jest to wystawa o kimś 
bliskim, za kogo bierzemy od-
powiedzialność i nie godzimy 
się na zapomnienie – i, co może 
się wydawać nieoczywiste, 
również o nas samych. 

- To opowieść o pokoleniach 
dorastających w cieniu prze-
milczeń, o potomkach, którzy 
próbują dziś zrozumieć decyzje 
swoich dziadków i pradziad-
ków - powiedział. 

W obronie ekspozycji 
Dyrektor Muzeum Gdańska 

odniósł się do krytycznych 
ocen wystawy publikując 
oświadczenie w mediach spo-
łecznościowych. Prof. Walde-
mar Ossowski pisze: 

- Sprzeciwiamy się niespra-
wiedliwym i powierzchownym 
ocenom pojawiającym się 
w przestrzeni publicznej 
w związku z wystawą „Nasi 
chłopcy. Mieszkańcy Pomorza 
Gdańskiego w armii III Rzeszy” 

– wyłącznie ze strony osób, 
które nie zapoznały się ani 
z samą ekspozycją, ani z jej kon-
tekstem historycznym i eduka-
cyjnym. Ubolewamy nad tym, 
że narracja wokół wystawy 
bywa wykorzystywana instru-
mentalnie dla doraźnych celów 
politycznych. 

Wystawa została przygoto-
wana we współpracy z Mu-
zeum II Wojny Światowej 
w Gdańsku i Centrum Badań 
Historycznych PAN w Berlinie. 
To efekt pracy zespołu history-
ków i muzealników, którzy 
od lat zajmują się dokumento-
waniem złożonych losów 
mieszkańców Pomorza i in-
nych ziem wcielonych do III 
Rzeszy. Celem wystawy jest po-
kazanie tragicznego losu ludzi, 
którzy po 1939 roku znaleźli się 
pod brutalnym przymusem – 
wpisani na Volkslistę, powoły-
wani do Wehrmachtu 
pod groźbą represji wobec sie-
bie i swoich rodzin. 

Tytuł „Nasi chłopcy” nie jest 
przypadkowy. Dotyczy on se-
tek tysięcy osób – synów, braci 
i ojców z pomorskich rodzin. 
Zostali oni postawieni w sytu-
acji bez wyboru. Nasza wy-
stawa pokazuje ich w sposób 
daleki od czarno-białych ocen. 

Przypominamy: przymu-
sowa germanizacja, wpisy 

na Volkslistę, wcielenia do armii 
niemieckiej — to działania oku-
panta. Wielu Pomorzan za od-
mowę służby, za dezercję 
z Wehrmachtu i próbę przedo-
stania się do Polskich Sił Zbroj-
nych czy do partyzantki, było 
skazywanych na śmierć i tra-
fiało do obozów koncentracyj-
nych. Przykładem jest Stani-
sław Szuca, którego wysłano 
na front za propolską postawę 
jego rodziny w Wolnym Mieście 
Gdańsku. Na wystawie przed-
stawiamy też losy Edmunda 
Tyborskiego ze Swornych Gaci, 
który za ucieczkę z Wehr-
machtu i próbę dołączenia 
do partyzantki został zgilotyno-
wany, a jego rodzina zesłana 
do obozu. 

Aneksja ziem polskich, 
zmuszanie Polaków do podpi-
sywania Volkslisty i przymu-
sowe wcielanie do Wehr-
machtu są niemiecką zbrodnią, 
której nie będziemy przemil-
czać. Nie będziemy milczeć o jej 
ofiarach, które przez dziesięcio-
lecia ukrywały ten fakt, bojąc 
się potępienia i wykluczenia. 
Pokazujemy cierpienie ludzi, 
którym odebrano wybór. Nie 
zgadzamy się na przedstawia-
nie ich jako zdrajców lub kola-
borantów. Wykluczanie ofiar 
niemieckiej przemocy z pol-
skiej narodowej wspólnoty jest 

nie tylko niegodne i niepatrio-
tyczne, ale przypomina ha-
niebną retorykę propagandy 
PRL-u, która przez dekady 
stygmatyzowała ofiary, a nie 
sprawców. 

Historiom osób przedsta-
wianych na wystawie towarzy-
szą materiały edukacyjne, ko-
mentarze ekspertów i głosy ro-
dzin, które przez dekady nie 
miały prawa wybrzmieć. Nie da 
się budować dojrzałej debaty 
o historii bez uczciwego spoj-
rzenia na jej najbardziej bolesne 
aspekty. Zachęcamy do odwie-
dzenia wystawy — i dopiero po-
tem do formułowania ocen. 

Stanowisko MKiDN 
Do wystawy odniosło się 

również Ministerstwo Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego, 
które zamieściło komentarz 
w serwisie X. 

- Wystawa „Nasi chłopcy” 
prezentowana przez Muzeum 
Gdańska przywraca pamięć 
o Polakach, którym podmioto-
wość została przemocą ode-
brana, i o których na całe de-
kady zapomniano. Wystawa 
przybliża losy dziesiątków ty-
sięcy Polaków, przymusem 
wcielonych do Wehrmachtu. 
Ogromna część z nich zdezer-
terowała, zasilając później sze-
regi Polskich Sił Zbrojnych 

na Zachodzie. Misją instytucji 
takich jak muzea jest rzetelne 
i kompleksowe prezentowanie 
historii, często dotyczącej te-
matów trudnych i do tej pory 
przemilczanych - napisał re-
sort. 

Głos w obronie wystawy za-
brał również prof. Cezary Ob-
racht-Prondzyński, socjolog, 
antropolog i znawca historii Ka-
szub i Pomorza. 

W czasie prac nad tą wy-
stawą pojawiały się pytania ja-
kie mogą być reakcje? I oto 
mamy już odpowiedź po kilku-
dziesięciu godzinach - napisał 
profesor na Facebooku. I dalej: 

Mógłbym zapytać: kto? Kto 
jeszcze, choć wystawy nie wi-
dział, a na problemie się nie 
zna, zechce się wypowiedzieć? 
Kto jeszcze wzmoży się naro-
dowo i zacznie bronić: Polski, 
tożsamości, historii, dziedzic-
twa, prawdy, pamięci… i czego 
tam jeszcze przed tymi, którzy 
dawniej i dziś: zdradzali, pluli, 
hańbili, zaprzedali…? Na wy-
ścigi! Kto szybciej, bardziej, 
mocniej… Kto jeszcze zechce 
nas pouczyć, o czym wolno 
mówić, o czym pamiętać, co 
pokazywać, jak nazywać, czego 
się wstydzić, a co gloryfikować? 
Kto jeszcze zechce nam wymie-
rzyć czyśmy aby dobrymi Pola-
kami? Kto jeszcze każe nam 
wyp…. z kraju? Kto jeszcze ze-
chce napisać o „nazi chłop-
cach”? O folksdojczach? O… 

Już to wszystko słyszeliśmy, 
widzieliśmy i doświadczaliśmy! 
Już nas tym wszystkim obrzu-
cono, z pogardą wyszydzano, 
z nienawiścią grożono i z wyż-
szością pouczano. Niech Prezy-
dent RP nie sądzi, że zaskoczył 
swoim stanowiskiem! Nie musi 
wiedzieć i widzieć aby ocenić 
nie tylko wystawę ale przede 
wszystkim tych, o których ona 
jest oraz ich rodziny. A jeśli on 
to tym bardziej wszyscy inni „z 
tego obozu”. 

I niech się Minister Obrony 
Narodowej nie wysila, bo nie on 
pierwszy poddaje w wątpli-
wość nasz i naszych bliskich pa-
triotyzm. Choć… może przyje-
dzie, przejdzie się z nami 
po wystawie, posłucha o naszej 
historii, pomyśli… i wtedy się 
wypowie?

OPR.: Maja Czech
Gdańsk

Wicepremier, szef MON 
Władysław Kosiniak-Ka-
mysz w poniedziałek na por-
talu społecznościowym 
skrytykował wystawę „Nasi 
chłopcy”, której wernisaż 
odbył się w piątek w Gdań-
sku. Razem z nim wystawę 
krytykował były szef MON 
Mariusz Błaszczak i prezy-
dent Andrzej Duda. 

Spór o wystawę „Nasi chłopcy”: krytykują  
ją politycy PiS, broni ministerstwo kultury

Wystawa przybliża losy tysięcy Polaków, przymusem wcielonych do Wehrmachtu
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Całodobowy książkomat, te-
reny zielone na jednym z osie-
dli, festyn naukowy, a może 
spartakiada seniorów? O tym, 
który z pomysłów zostanie zre-
alizowany, zdecydują miesz-
kańcy Kościerzyny. Do 27 lipca 
mogą głosować na projekty 
zgłoszone do tegorocznej edy-
cji Kościerskiego Budżetu Oby-
watelskiego. 

To przede wszystkim forma 
współdecydowania o wydat-
kach publicznych, która od lat 
cieszy się zainteresowaniem 
w wielu miastach w Polsce. 
Dzięki niej to nie tylko urzęd-
nicy czy radni, ale przede 
wszystkim sami mieszkańcy 
mogą wskazać, co jest im po-
trzebne: nowa infrastruktura 
rekreacyjna, wydarzenia spo-
łeczne, projekty edukacyjne 
czy rewitalizacja przestrzeni 
publicznej. Mieszkańcy Koście-

rzyny również zgłosili pomysły, 
które po weryfikacji formalnej 
i merytorycznej trafiły do etapu 
głosowania. 

– Po kilku latach przerwy 
przywracamy w naszym mie-
ście budżet obywatelski – mówi 
Dawid Jereczek, burmistrz  
Kościerzyny. – To wyjątkowe  
narzędzie demokracji lokal- 
nej, które pozwala każdemu 
z mieszkańców współdecydo-
wać o tym, na co zostaną prze-
znaczone środki z budżetu mia-
sta. Budżet obywatelski to nie 

tylko forma współdecydowa-
nia, ale przede wszystkim wy-
raz zaufania do potrzeb i pomy-
słowości mieszkańców, bo wie-
rzę, że nikt nie zna potrzeb Ko-
ścierzyny lepiej niż oni. Zachę-
cam wszystkich do aktywnego 
udziału. Każdy głos się liczy, 
a każda propozycja może przy-
czynić się do poprawy jakości 
życia w Kościerzynie. 

Dodajmy, że do dyspozycji 
w ramach budżetu jest 450 tys. 
zł. W tym roku na liście znala-
zło się siedem projektów. 

Wśród propozycji zakwalifi-
kowanych do głosowania poja-
wiły się inicjatywy dotyczące 
zarówno przestrzeni publicz-
nych, jak i wydarzeń integru- 
jących lokalną społeczność. 
Mieszkańcy mogą zagłosować 
między innymi na utworzenie 
całodobowego książkomatu 
przy Bibliotece Miejskiej, który 
ułatwi dostęp do książek poza 
godzinami jej funkcjonowania. 
Jest też projekt festynu nauko-
wego dla uczniów szkół pod-
stawowych, który ma inspiro-

wać dzieci do odkrywania  
nauki w atrakcyjny sposób. 

Inne propozycje dotyczą za-
gospodarowania terenów zie-
lonych, między innymi na osie-
dlu Świętopełka, oraz rewitali-
zacji skweru Sanary-Sur-Mer, 
który może zyskać nowe życie 
jako estetyczna i funkcjonalna 
przestrzeń. Wśród projektów 
znalazł się także pomysł orga-
nizacji pierwszej spartakiady 
seniorów w Kościerzynie – wy-
darzenia, które ma nie tylko 
zaktywizować osoby starsze, 
ale też zintegrować pokolenia. 
Są również pomysły skiero-
wane do młodzieży, takie jak 
udział młodych ambasadorów 
Kościerzyny w zagranicznej wi-
zycie partnerskiej, a także pro-
jekt modernizacji osiedlowego 
boiska, który ma stworzyć bez-
pieczne i dostępne miejsce 
do aktywności fizycznej i inte-
gracji sąsiedzkiej. 

– Dobrze, że budżet obywa-
telski wrócił do Kościerzyny. To 
szansa dla nas wszystkich, by 
mieć realny wpływ na to, jak 
zmienia się nasze miasto – mó-
wi pani Anna, mieszkanka mia-
sta. – Głosowałam na projekt 
zagospodarowania terenów 
zielonych, bo brakuje tu takiej 
przestrzeni. 

Każdy mieszkaniec może 
oddać jeden głos – wystarczy 
wejść na stronę internetową 
koscierzyna.budzetobywatel-
ski.pl i zaznaczyć wybrany pro-
jekt. Głosowanie odbywa się 
wyłącznie drogą elektroniczną 
i potrwa do 27 lipca włącznie. 
W przypadku osób niepełnolet-
nich konieczne jest załączenie 
skanu zgody opiekuna praw-
nego. W razie trudności tech-
nicznych pomocą służy Wy-
dział Rozwoju i Promocji 
Urzędu Miasta Kościerzyna  
– urzędnicy dyżurują od ponie-
działku do piątku w godzinach 
pracy magistratu. Jak podkre-
ślają mieszkańcy, udział w gło-
sowaniu to nie tylko obywatel-
ski obowiązek, ale przede 
wszystkim przywilej. To moż-
liwość wyrażenia opinii na te-
mat kierunku rozwoju miasta. 
Oddany głos może zdecydować 
o tym, czy w okolicy powstanie 
miejsce spotkań, czy dzieci zy-
skają ciekawą inicjatywę edu-
kacyjną. 

– Pokażmy wspólnie, że Ko-
ścierzyna to miasto aktywnych 
i zaangażowanych obywateli  
– dodaje burmistrz. – Razem 
możemy tworzyć miasto jesz-
cze bardziej przyjazne, nowo-
czesne i zielone.

Edyta Łosińska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Mieszkańcy Kościerzyny 
znów mogą współdecydo-
wać o tym, na co zostaną 
przeznaczone środki z miej-
skiego budżetu. Po kilkulet-
niej przerwie wrócił budżet 
obywatelski.

Decydują, co się zmieni w mieście

Mieszkańcy mogą głosować w budżecie obywatelskim do 27 lipca
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Nadszedł moment, który jeszcze kilka lat temu wydawał się 
odległy – od 1 lipca 2025 roku Grupa ORLEN całkowicie unieza-
leżniła się od dostaw rosyjskiej ropy. Z końcem czerwca wygasł 
ostatni kontrakt na dostawy surowca ze Wschodu. 

Rosyjska ropa przez lata do-
minowała w naszym regionie. 
Uwarunkowania historyczne 
i geograficzne sprawiły, że 
rafinerie w krajach dawnego 
Bloku Wschodniego – w tym 
w Litvinovie i Kralupach – 
były projektowane z myślą 
o przerobie charakterystycz-
nego surowca ze Związku 
Radzieckiego. 

Agresja Rosji na Ukrainę, 
w 2022 roku, stała się impul-
sem do przyspieszenia działań 
zmierzających do zmniejszenia 
tej zależności. Dzięki konse-
kwentnym inwestycjom, różni-
cowaniu kierunków dostaw oraz 
współpracy z operatorami logi-
stycznymi w kraju i na rynkach 
zagranicznych, Polska i region 
odzyskały pełną niezależność 

energetyczną. Dzisiaj Grupa 
ORLEN nie ma już żadnych 
zobowiązań wobec rosyjskich 
dostawców. 

Jak ORLEN zbudował 
niezależność energetyczną?
Grupa ORLEN podjęła szeroko 
zakrojone działania – od te-
stów alternatywnych miesza-
nek ropy przez modernizacje 
instalacji, aż po rozbudowę 
infrastruktury przesyłowej. 
Jednym z kluczowych projek-
tów było uruchomienie zmo-
dernizowanego rurociągu TAL 
Plus. To nim ropa, dostarczana 
drogą morską do portu w Trie-
ście, a następnie przez Austrię 
i Niemcy trafia do Czech. 

Równolegle koncern przy-
gotowywał technologicznie 

czeską rafinerię w Litvinovie 
do przerobu innych gatunków 
ropy niż rosyjska. Zakład prze-
szedł szereg modernizacji oraz 
testów różnych mieszanek su-

rowca. Dzięki tym działaniom, 
Litvinov – podobnie jak rafi-
neria w Kralupach – przetwa-
rza dziś wyłącznie ropę spoza 
Rosji.

Skąd dziś  
pochodzi ropa?
Obecnie ropa do rafinerii 
ORLEN w Polsce, Czechach 
i na Litwie pochodzi z wielu 

bezpiecznych i sprawdzo-
nych źródeł, m.in.:
• Arabii Saudyjskiej i innych 
krajów Bliskiego Wschodu,
• regionu Morza Północne-
go (np. Norwegii),
• Afryki Północnej 
i Zachodniej,
• Ameryki Północnej i Połu-
dniowej (np. USA, Brazylia).

Co niezależność 
energetyczna  
oznacza  
dla Polaków?
Przede wszystkim – więk-
szą stabilność cen w dłuż-
szej perspektywie oraz 
zmniejszenie ryzyka poli-
tycznych nacisków i szan-
tażu surowcowego. ORLEN, 
jako jeden z największych 
koncernów paliwowo-
-energetycznych w regio-
nie, wzmacnia tym samym 
pozycję Polski jako klu-
czowego partnera i hubu 
energetycznego Europy 
Środkowo-Wschodniej.

To nie tylko koniec rosyj-
skiej ropy w Polsce. To począ-
tek nowego etapu – energe-
tycznej suwerenności regionu, 
zbudowanej na silnych funda-
mentach inwestycji, przewi-
dywalności i odpowiedzialnej 
strategii.

Koniec rosyjskiej ropy.  
Co to znaczy dla Polski i regionu?

MATERIAŁ INFORMACYJNY ORLEN 0411291959

eprasa.pl c25b80d662
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Tankowanie promu rom ro-pax 
budowanego w Remontowej

Operację przeprowadzono me-
todą „truck-to-ship”, która po-
lega na bezpośrednim tanko-
waniu statków przy użyciu au-
tocystern. Przy pomocy trzech 
autocystern, do kriogenicznego 
zbiornika promu NB101 po-
dano 139 metrów sześc. skro-
plonego gazu ziemnego. 

− Cieszymy się z tego histo-
rycznego kroku na polskim 
rynku. To efekt wieloletniego 
doświadczenia naszych specja-
listów w dostawach LNG oraz 
w budowie stacji regazyfikacji. 
Teraz z powodzeniem przeno-
simy te kompetencje na rynek 
bunkrowania − mówi Marius 
Kairys, prezes Elenger sp. z o.o. 
- Dzięki własnej flocie autocy-
stern i sprawdzonemu know-
how możemy zapewnić arma-
torom niezawodne i ekolo-
giczne paliwo, co realnie przy-
czynia się do redukcji emisji 
w regionie Morza Bałtyckiego. 

Bunkrowany przez Elenger 
statek, to nowoczesny prom 
do przewozu 400 pasażerów 
oraz samochodów. Jednostka 
została wyposażona w cztery 
dwupaliwowe silniki (LNG/die-
sel), co docelowo ma ograni-

czyć emisję CO  o około 25 proc. 
w porównaniu do tradycyjnych 
napędów.  Było to pierwsze 
tankowanie tej nowo budowa-
nej jednostki, dlatego operację 
bunkrowania poprzedziły dro-
biazgowe przygotowania. Naj-
pierw przetestowano i zatwier-
dzono przez towarzystwo kla-
syfikacyjne DNV wszystkie 
układy zasilania, kontroli, wen-
tylacji i bezpieczeństwa będące 
integralną częścią systemu 
LNG. Silniki sprawdzono 
wstępnie na paliwie konwen-
cjonalnym, a następnie zbior-
nik LNG osuszono i schłodzono 
ciekłym azotem do -130°C oraz 
przetestowano na szczelność, 
co pozwoliło potwierdzić goto-

wość promu do przyjęcia LNG. 
Kolejne bunkrowanie 

promu NB101 skroplonym ga-
zem ziemnym w Gdańskiej 
Stoczni Remontowej zaplano-
wano tuż przed próbami mor-
skimi. Dodatkowe operacje tan-
kowania tym błękitnym pali-
wem są także przewidziane 
podczas prób morskich. 

Prom, pierwszy z trzech za-
mówionych w ramach pro-
gramu Batory, przechodzi 
obecnie próby portowe HAT 
(Harbour Acceptance Tests), 
poprzedzające próby morskie 
jednostki. Celem podania pa-
liwa było przeprowadzenie 
drugiej i ostatniej fazy testowa-
nia siłowni promu, podczas 

prób portowych, a także testów 
silników. Kolejne bunkrowanie 
promu NB101 skroplonym ga-
zem ziemnym zaplanowano 
tuż przed próbami morskimi. 

Poza Polską, Elenger ma 
na swoim koncie ponad 6000 
operacji bunkrowania LNG me-
todą „truck-to-ship” − głównie 
w portach Tallin, Helsinki, Ha-
nasaari i Hanko. Co istotne, 
Elenger jako pierwszy w regio-
nie państw bałtyckich rozpo-
czął tego typu usługi w 2017 
roku. Firma dysponuje również 
własnym statkiem bunkrują-
cym Optimus, wykorzystywa-
nym w operacjach „ship-to-
ship” w regionie morza Bałtyc-
kiego. ą

Mateusz Tkarski
Gdańsk

Firma Elenger przeprowa-
dziła pierwsze tankowa-
nie LNG nowo budowane-
go w Gdańskiej Stoczni 
„Remontowa” promu pa-
sażersko-samochodowe-
go dla krajowych armato-
rów.

Prom przechodzi próby w stoczni Remontowa, w której jest budowany
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KURSY WALUT
15.07.2025 

Kupno/sprzedaż walut, kantor Green, tel. 58 346 02 48, 
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego, 
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan 
EUR 422/429 (-) 
USD 362/369 (+) 
GBP 485/493 (-) 
CHF 453/460 (o) 

Kantor Max, Gdańsk, ul. Jagiellońska 

EUR 422/429 (-) 
USD 362/369 (+) 
GBP 485/493 (-) 
CHF 453/460 (o) 
(+) wzrost ceny w stosunku do notowania 
poprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego, (o) bez zmian

Krajowy Ośrodek Wsparcia RolnictwaKrajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddział Terenowy w Pruszczu GdańskimOddział Terenowy w Pruszczu Gdańskim

podaje do publicznej wiadomości WYKAZ nieruchomości 

przeznaczonej do sprzedaży:

        Nieruchomość gruntowa zabudowana składająca się z działek 356/35, 356/36, 356/37, 

356/38, 357/23, 357/24, 357/28, 357/29, 357/37, 389/2, 389/4 o łącznej pow. 6,9542 ha

położona w gminie Czarne, oznaczona w ewidencji gruntów obrębu Bińcze w skład której wchodzą 

grunty nierolne zabudowane Br-RIIIa – 0,8021 ha, RIIIa – 0,2445 ha, Br-RIIIb – 5,5234 ha, RIIIb – 0,3842 ha 

dla której w Sądzie Rejonowym w Człuchowie prowadzona jest księga wieczysta o nr SL1Z/00016826/5, 

SL1Z/00001391/8.
Cena wywoławcza brutto nieruchomości (wraz z kosztami przygotowania do sprzedaży) 
wynosi 960.222,00 zł (słownie: dziewięćset sześćdziesiąt tysięcy dwieście dwadzieścia 
dwa złote i  00/100). 

Źródło: https://polska.e-mapa.net/

Szczegóły ogłosz enia na stronie: www.nieruchmoscikowr.gov.pl,

https://www.nieruchomoscikowr.gov.pl/nieruchomosci/oferty

REKLAMA 0011368020

Krokowa, dn. 16.07.2025 r.

OGŁOSZENIE 

Wójta Gminy Krokowa
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 

z 2024 r. poz. 1130 z późn. zm.), art. 39 ust. 1 pkt 1 w związku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z późn. zm.) 

zawiadamiam

o podjęciu przez Radę Gminy Krokowa uchwały nr XIV/113/2025 z dnia 27 marca 2025 r. w sprawie przystąpienia 
do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi Dębki – Piaśnica, gmina 
Krokowa oraz o rozpoczęciu strategicznej oceny oddziaływania na środowisko skutków jego realizacji.
Zainteresowani mogą składać wnioski do projektu tego planu miejscowego w terminie do dnia 8.08.2025 r.
Wniosek do projektu miejscowego składa się na piśmie utrwalonym w postaci papierowej  lub elektronicznej, w  tym 
za  pomocą  środków  komunikacji  elektronicznej,  w  szczególności  poczty  elektronicznej,  wyłącznie  na  formularzu 

w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Składający wniosek podaje swoje imię i nazwisko albo 
nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje czy 
jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem, oraz może podać dodatkowe dane 
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Wzór formularza, na którym składa się wniosek, został ustalony rozporządzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. 
poz. 2509) i jest dostępny:
•	 na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Krokowa w zakładce „Zagospodarowania przestrzenne” => „Druki 

do pobrania”;
•	Urzędzie Gminy Krokowa, ul. Żarnowiecka 29, 84-110 Krokowa.

Zainteresowani mogą składać wnioski do projektu planu miejscowego do Wójta Gminy Krokowa w formie:
•	 papierowej na adres: Urząd Gminy Krokowa, ul. Żarnowiecka 29, 84-110 Krokowa,
•	 za pomocą poczty elektronicznej na adres e-mail: urzad@krokowa.pl,

•	 poprzez platformę ePUAP lub e-Doręczenie.
Organem właściwym do rozpatrzenia złożonych wniosków jest Wójt Gminy Krokowa.
Wnioski złożone po upływie wyżej podanego terminu pozostaną bez rozpatrzenia.
Stosownie do art. 13i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r., 
poz. 1130 z późn. zm.) informuje się, że Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych dostępna 
jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Krokowa w zakładce „Ochrona danych, cyberbezpieczeństwo”.

Wójt Gminy Krokowa
Adam Śliwicki

REKLAMA 0011368226

OBWIESZCZENIE

Starosty Wejherowskiego

o wydaniu decyzji ZRID 

na realizację inwestycji drogowej

działając na podstawie art. 11a, art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 

10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji 

inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) 

oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania 

administracyjnego (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 572) Starosta 

Wejherowski zawiadamia, że w dniu 14.07.2025 r., na wniosek 

Burmistrza Miasta Redy z dnia 3.04.2024 r. reprezentowanego przez 

Pana Michała Sadowskiego, wydano decyzję AB.6740.11.13.2024.16

odmawiającą zezwolenia na realizację inwestycji drogowej pn.:

„Budowa ulicy Tarasowej w Redzie”

na nieruchomościach gruntowych na terenie Gminy Miasta Redy 

określonych poniżej:

A. działki w liniach rozgraniczających teren pasa drogi gminnej:*

-  obr. 01 Reda działki nr ewid.: 741/30, 741/37 (741/28), 741/40 

(741/34), 741/41 (741/34)

B.  działki objęte obowiązkiem budowy lub przebudowy sieci 

uzbrojenia terenu, zjazdów i innych dróg publicznych:*

-  obr. 01 Reda działki nr ewid.: 719/21, 741/19, 742/1

*  numery w nawiasach oznaczają numery działek przed podziałem

W związku z powyższym informuje się strony postępowania, 

właściwe organy administracji rządowej i samorządowej oraz 

właścicieli, zarządców i użytkowników terenów objętych inwestycją 

o możliwości zapoznania się z treścią decyzji w Starostwie Powiatowym 

w Wejherowie, 84-200 Wejherowo, ul. 3 Maja 4, po telefonicznym 

uzgodnieniu terminu pod nr 58 572-94-47.

Informuje się, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. 

Kodeks postępowania administracyjnego zawiadomienie stron 

postępowania uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia 

publicznego ogłoszenia.

REKLAMA 0011368241
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Wydział ds. Wojskowych Pro-
kuratury Okręgowej w Olszty-
nie przejął śledztwo w spra- 
wie podejrzenia przekroczenia 
uprawnień przez żołnierza pod-
czas interwencji podjętej wobec 

osoby, która nielegalnie prze-
kroczyła granicę. 

Do incydentu doszło w ubie-
gły czwartek na odcinku gra-
nicy z Białorusią w okolicy Mi-
chałowa, gdzie grupa migran-
tów zaatakowała polskich żoł-
nierzy, rzucając w nich kamie-
niami. Dwóch migrantów prze-
kroczyło nielegalnie granicę, je-
den z polskich żołnierzy został 
ranny. 

Podjął on interwencję wobec 
osoby, która nielegalnie prze-
kroczyła granicę. Ewentualne 

przekroczenie uprawnień miało 
polegać m.in. na niewłaści-
wym, niezgodnym z przepi-
sami zastosowaniem wobec 
osoby ujętej środków przymusu 
bezpośredniego i spowodowa-
nia u niej obrażeń ciała – wyja-
śniła w komunikacie prokura-
tura w Olsztynie. Prowadzone 
śledztwo toczy się w sprawie, co 
oznacza, iż nikomu nie przed-
stawiono zarzutów. 

– Trwa gromadzenie mate-
riału dowodowego; przesłuchi-
wani są świadkowie; analizo-

wany jest zapis monitoringu 
z miejsca zdarzenia. Oczeku-
jemy również na opinię bie-
głych lekarzy, którzy ocenią sto-
pień obrażeń ciała pokrzywdzo-
nego – podkreślił rzecznik Pro-
kuratury Okręgowej w Olszty-
nie Daniel Brodowski. 

Dodał, że jednocześnie zo-
stało przyjęte zawiadomienie 
żołnierza o czynnej napaści, ja-
kiej 10 lipca miała dopuścić oso-
ba, która nielegalnie przekro-
czyła granicę. 
PAP

oprac. Karolina Wrońska
Olsztyn

Śledztwo dotyczy podejrze-
nia przekroczenia uprawnień 
przez żołnierza pełniącego 
służbę związaną z zabezpie-
czeniem granicy państwowej. 

Śledztwo po incydencie na polsko-białoruskiej granicy. 
Zaatakowany żołnierz mógł przekroczyć uprawnienia

SAN DIEGO

Członkowie misji Ax-4, w tym Polak 
Sławosz Uznański-Wiśniewski, wrócili 
we wtorek na Ziemię. Po wodowaniu 
w Pacyfiku, ok. południa czasu pol-
skiego wyszli z kapsuły Dragon Grace, 
którą podróżowali z Międzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej (ISS) na pokład 
statku ratowniczego MV Shannon.

KRÓTKO

Polski astronauta już na Ziemi
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Ministerstwo Zdrowia umie-
ściło sto nowych substancji 
na krajowej liście leków kry-
tycznych. Zestawienie, które 
po aktualizacji liczy ponad 400 
pozycji, ma zapewnić bezpie-
czeństwo lekowe w Polsce. 
Do listy dodano m.in. stoso-
wany w leczeniu osteoporozy 
lek Denozumab, stosowany 
głównie w leczeniu zakażeń 
przewodu pokarmowego anty-
biotyk Fidaxomicinum, Glati-
rameri acetas – lek dla chorych 
na stwardnienie rozsiane, czy 
Nevirapinum – wskazany w le-
czeniu skojarzonym z innymi 

lekami przeciwretrowiruso-
wymi u zakażonych wirusem 
HIV. Od czasu publikacji pierw-
szej wersji listy leków, których 
obecność na polskim rynku  
ma zapewnić bezpieczeństwo 
pacjentów, minęło ponad pół 
roku. W grudniu 2024 r. Mini-
sterstwo Zdrowia opubliko-
wało zestawienie liczące 301 
substancji czynnych. Umiesz-
czono w nim leki, których braki 
mogą negatywnie wpłynąć 
na dostęp pacjentów do terapii 
i stanowić poważne wyzwania 
dla systemu opieki zdrowotnej. 
oprac. WS|PAP

Sto nowych leków krytycznych

WARSZAWA

W związku ze wzrostem sta-
wek polis ubezpieczeniowych 
na terenach zalanych podczas 
powodzi z 2024 r. minister Mar-
cin Kierwiński zapowiedział 
rozmowy z prezesem PZU i sze-
fem MAP Jakubem Jaworow-
skim. – Jeśli na nieszczęściu lu-
dzi jakaś firma chce robić pie-
niądze, państwo będzie reago-
wać – dodał. W ubiegłym tygo-
dniu Polsat News informował, 

że poszkodowani mieszkańcy 
południa Polski wyremonto-
wali domy i chcieli je ubezpie-
czyć. Tymczasem towarzystwa 
ubezpieczeniowe albo odma-
wiają, albo oferują bardzo wy-
sokie stawki. Kwota prywatnej 
polisy wzrosła z 8 do 96 tys. zł, 
a za ubezpieczenie gminnych 
budynków w Stroniu Śląskim 
zażądano nie 30 tys. zł, a 5 mln zł. 
oprac. WS|PAP

Kłopoty powodzian z polisami

Apeluję do Litwy i innych krajów regionu, 
by pracowały nad planem fizycznej 
ochrony obejmującej mur dronowy
Andrius Kubilius, komisarz ds. obronności Unii Europejskiej

Unijny komisarz ds. obronności Andrius Kubilius zaapelował 
do Litwy i innych krajów regionu o zbudowanie „muru drono-
wego”po ubiegłotygodniowym naruszeniu litewskiej prze-
strzeni powietrznej przez dron produkcji rosyjskiej. W 2024 r. 
szefowa MSW Litwy Agne Bilotaite ogłosiła, że kraje regionu 
uzgodniły, iż stworzą mur dronowy. W marcu br. Litwa i Esto-
nia nie uzyskały jednak unijnego finansowania na ten projekt.

WILNO

W kwietniu 2025 r. Agencja 
Oceny Technologii Medycznych 
i Taryfikacji pozytywnie zaopi-
niowała przygotowany przez 
województwo pomorskie pro-
gram polityki zdrowotnej. Pro-
gram szczepień przeciwko krztu-
ścowi będzie realizowany we 
współpracy z powiatami. Samo-
rząd województwa przeznaczył 
na ten cel 550 tys. zł, tyle samo 
wydadzą powiaty. 

– Samorząd województwa 
przeprowadzi konkurs na koor-
dynatora szczepień na terenie 
całego województwa. Konkurs 
chcemy ogłosić jeszcze w lipcu, 

aby szczepienia rozpoczęły się 
w tym roku – wyjaśnia członek 
Zarządu Województwa Pomor-
skiego Adam Gawrylik. 

Łącznie zaszczepionych ma 
zostać prawie 4300 osób. Z tego 
w tym roku około 1300. 

Szczepienia ochronne pozo-
stają najskuteczniejszą metodą 
zapobiegania kokluszowi, 
zwłaszcza u osób najbardziej na-
rażonych – seniorów z choro-
bami płuc. Zastępca dyrektora 
Departamentu Zdrowia Urzędu 
Marszałkowskiego Wojewódz-
twa Pomorskiego Tadeusz Ję-
drzejczyk podkreśla, że program 
to nie tylko ochrona przed cho-
robą, ale także przeciwdziałanie 
powikłaniom i ograniczanie roz-
przestrzeniania się epidemii.  

W Polsce szczepienia prze-
ciwko krztuścowi są obowiąz-
kowe dla dzieci i młodzieży 
do 19. roku życia, natomiast do-
rośli powinni korzystać z szcze-
pień przypominających, szcze-
gólnie kobiety w ciąży, osoby 
starsze i pracujące z małymi 
dziećmi. Jednak wciąż wiele 
osób dorosłych rezygnuje z tej 
formy profilaktyki, co jest powo-
dem do niepokoju. 

Krztusiec, czyli koklusz – to 
ostra, wysoce zakaźna choroba 
układu oddechowego, przeno-
szona drogą kropelkową. Jest 
bardziej zaraźliwa niż ospa 
wietrzna. Charakteryzuje się 
przewlekłym, suchym kaszlem, 
który może trwać nawet do czte-
rech miesięcy, stąd chorobę na-

zywa się też 100-dniowym kasz-
lem. Cyklicznie, co 3-5 lat, wystę-
pują większe ogniska epide-
miczne, z którymi właśnie teraz 
mamy do czynienia. 

Według danych Narodowego 
Instytutu Zdrowia Publicznego 
– PZH, w Polsce od stycznia do 15 
grudnia 2024 r. zarejestrowano 
30 684 przypadków krztuśca. To 
ponad 35-krotny wzrost w po-
równaniu do analogicznego 
okresu 2023 r., kiedy odnoto-
wano 871 przypadków. W woje-
wództwie pomorskim nastąpił 
skokowy wzrost zachorowań. 
W 2023 r. były: 62 przypadki, co 
oznacza zapadalność 2,63 na 100 
tys. mieszkańców. A już do 15 
sierpnia 2024 r. odnotowano 
3372 przypadki (zapadalność 
133,8 na 100 tys.), co stanowi 
ogromny wzrost w porównaniu 
z rokiem poprzednim. 

Obecnie województwo po-
morskie po łódzkim (96,7 przy-
padki na 100 tys. mieszkańców) 
zajmuje drugie miejsce w Polsce 
(81,2) pod względem liczby za-
chorowań na koklusz. Podjęte 
działania, takie jak darmowe 
szczepienia dla seniorów z cho-
robami płuc, są kluczowe 
w walce z epidemią krztuśca. ą

Sylwia Lis
Region

Dokładnie 4266 starszych 
Pomorzan skorzysta z bez-
płatnych szczepień prze-
ciwko krztuścowi. Będą 
one przeznaczone dla osób 
powyżej 65. roku życia 
z rozpoznaną chorobą 
płuc. To efekt współpracy 
samorządu wojewódzkie-
go z powiatami, która ma 
na celu ochronę najbar-
dziej narażonych grup 
mieszkańców. 

Bezpłatne szczepienia dla 
seniorów z chorobami płuc

Przeciwko krztuścowi zostanie zaszczepionych 4266 
pomorskich seniorów
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Wcześniej Zełenski ogłosił, że 
zaproponował dotychczasowej 
wicepremierce i szefowej re-
sortu gospodarki, Julii Swy-
rydenko, by stanęła na czele 
rządu i znacząco zmodyfiko-
wała sposób jego działania. 

Szmyhal objął urząd pre-
miera Ukrainy w marcu 2020 r. 
Swyrydenko dołączyła do rządu 
Szmyhala w 2021 r.; miała wów-
czas 35 lat.  

Wcześniej przeszła drogę 
od pracy w administracji regio-
nalnej, w rodzinnym obwodzie 
czernihowskim, do biura (kan-
celarii) prezydenta Ukrainy 
i rady ministrów. 

– Ogromne doświadczenie 
Denysa Szmyhala z pewnością 
okaże się cenne na stanowisku 
ministra obrony Ukrainy. To 
właśnie na tym obszarze kon-
centrują się obecnie najwięk-

sze zasoby, największe zadania 
i ogromna odpowiedzialność 
za kraj – powiedział ukraiński 
prezydent w nagraniu udo-
stępnionym na platformach 
społecznościowych. 

Zełenski zaznaczył, że liczy 
na poparcie parlamentu dla 
proponowanych zmian w rzą-
dzie. 

Wcześniej w lipcu agencja 
Bloomberga spekulowała, że 
premierowi może zostać po-
wierzone kierowanie amba-
sadą Ukrainy w USA. Portal 

RBK-Ukraina przypomniał 
wówczas, że w Kijowie 
od kilku tygodni krążą pogło-
ski o nadchodzących zmianach 
w gabinecie i zwolnieniu pre-
miera. 

Serwis Ukrainska Prawda 
już przed rokiem prognozował, 
że Szmyhal może pożegnać się 
ze stanowiskiem szefa rządu. 
Jako powód podano „zmęcze-
nie nim” prezydenta Zełen-
skiego. Według mediów szef 
państwa oczekiwał kreatyw-
nych rozwiązań i propozycji, 
których Szmyhal – zdaniem 
źródła Ukrainskiej Prawdy – nie 
zapewniał.  

Tymczasem prezydent USA 
Donald Trump ogłosił, że jeśli 
w ciągu 50 dni nie dojdzie 
do porozumienia z Rosją 
w sprawie wojny w Ukrainie, 
ogłosi surowe cła wobec Mo-
skwy i jej partnerów handlo-
wych. Dodał, że stawka taryf 
może wynieść 100 proc. 

Prezydent USA przyznał, że 
dużo rozmawia z przywódcą 
Rosji Władimirem Putinem. 
Ale – jak dodał – te rozmowy ni-
czego nie oznaczają, ponieważ 
mimo miłych słów Putin bom-
barduje Ukrainę i zabija ludzi. 

– Jesteśmy z Rosji bardzo 
niezadowoleni – oświadczył 
Trump, który w ostatnim cza-
sie wiele razy krytykował Pu-
tina za brak postępów w spra-
wie rozwiązania konfliktu. PAP

oprac. Karolina Wrońska
Kijów

Prezydent Ukrainy Woło-
dymyr Zełenski zapropo-
nował, by obecny premier 
Denys Szmyhal objął po re-
konstrukcji rządu tekę mi-
nistra obrony. 

Zełenski zmienia szefa rządu, 
czekając na wsparcie Zachodu

Telewizja NBC News poinfor-
mowała, że osoby przetrzymy-
wane w ośrodkach amerykań-
skiego Urzędu ds. Imigrantów 
i Egzekwowania Ceł (ICE) w co 
najmniej siedmiu stanach 
skarżą się na braki żywności 
albo otrzymywanie zepsutego 
jedzenia. 

Według stacji, która powo-
łuje się na obrońców praw imi-
grantów i samych zatrzyma-
nych, osadzeni tracą na wadze 
i chorują. Telewizja zaznaczyła, 
że w związku z prowadzoną 
przez administrację prezydenta 

Donalda Trumpa polityką mi-
gracyjną obiekty ICE są prze-
pełnione. 

„Wszelkie twierdzenia co 
do tego, że w ośrodkach deten-
cyjnych ICE brakuje jedzenia 
albo panują w nich złe warunki, 
są FAŁSZYWE” – napisał resort 
bezpieczeństwa krajowego 
w serwisie X. Zapewniono, że 
wszyscy osadzeni otrzymują 
odpowiednie wyżywienie, le-
czenie i mają możliwość komu-
nikowania się z bliskimi i praw-
nikami. 

W mediach pojawiły się do-
niesienia o niepokojących wa-
runkach panujących w nie-
dawno otwartym ośrodku dla 
imigrantów na Florydzie, nazy-
wanym przez władze „aligato-
rowym Alcatraz”. 

Według CBS News w mi-
niony weekend po raz pierwszy 
na teren obiektu wpuszczono 
polityków. Zasiadająca w Izbie 

Reprezentantów demokratka 
Debbie Wasserman Schultz, 
która odwiedziła ten leżący 
na mokradłach obiekt, powie-
działa, że zatrzymani „są w za-
sadzie zapakowani w klatki, 
od ściany do ściany, 32 osoby 
na klatkę”. 

Rodziny zatrzymanych 
skarżą się, że na miejscu panuje 
upał, są przerwy w dostawach 
prądu, jest mnóstwo komarów 
i brakuje jedzenia – podał por-
tal Hill. 

Stojący na czele ICE Todd 
Lyons powiedział, że politycy 
powinni zdać sobie sprawę, że 
to nie jest ośrodek wypoczyn-
kowy. 

– Ci ludzie są tam tylko po to, 
by mogli zostać szybko wywie-
zieni z kraju – oświadczył. 

„Aligatorowe Alcatraz” od-
wiedzili też republikańscy po-
litycy, którzy przyznali, że są za-
dowoleni z warunków panują-
cych na terenie ośrodka. 

Pierwsi imigranci trafili tam 
na początku lipca. Obiekt zbu-
dowany w ciągu ośmiu dni na  
terenie dawnego lotniska szko-
leniowego początkowo ma po-
mieścić 3 tys. zatrzymanych. 
PAP

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Imigranci osadzeni w ośrod-
kach detencyjnych służb ICE 
w USA skarżą się, że są głodni 
i dostają zepsute jedzenie. 
Władze zapewniają, że te  
doniesienia to kłamstwo.

Niepokojące sygnały z ośrodków detencyjnych 
w USA. Demokraci mówią o złych warunkach

Według mediów szef państwa oczekiwał kreatywnych 
rozwiązań i propozycji, których dotychczasowy premier nie 
zapewniał. Julia Swyrydenko jest w rządzie od 2021 roku
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Słynny ośrodek zaczął 
działać na początku lipca
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Trump poinformował, 
że na Ukrainę trafią sys-
temy obrony powietrz-
nej Patriot, których po-
trzebuje ona do odpie-
rania rosyjskich ataków

Decyzję podjął krajowy sąd ds. 
azylu (CNDA) w dziewięciooso-
bowym składzie, podczas gdy 
zwykle jest to trzech sędziów. 
Sąd uznał, że wnioskujący mają 
podstawy, by obawiać się, że 
będą prześladowani w razie po-
wrotu na terytorium palestyń-
skie. 

Z informacji podanych 
wcześniej przez dziennik „Le 
Monde” wynika, że 47-letnia 
kobieta, która zwróciła się 
do CNDA, mieszkała w mieście 
Bajt Lahija na północy Strefy 
Gazy. Jej dom został częściowo 
zniszczony podczas bombardo-
wania, a jej 11-letni syn został 
ranny w nogi. Kobieta otrzy-
mała pomoc od ambasady 
Francji. 

Zwracając się do CNDA, ko-
bieta argumentowała w swoim 
wniosku, że „armia izraelska 

ucieka się do nierozróżniają-
cych technik prowadzenia 
wojny wobec ludności cywil-
nej”, opierając się na tym, że cy-
wile ci są Palestyńczykami. 

Do tej pory Palestyńczycy 
uzyskiwali we Fracji tak zwaną 
ochronę uzupełniającą, która 
jest przyznawana osobom nie-
mającym podstaw do statusu 
uchodźcy. Decyzja CNDA jest 
więc krokiem naprzód, jeśli 
chodzi o możliwy zakres ochro-
ny cywilów ze Strefy Gazy. 
PAP

oprac. Anna Nagel
Paryż

Sąd we Francji przyznał sta-
tus uchodźcy mieszkance 
Strefy Gazy i jej dziecku ze 
względu na ryzyko prześla-
dowań w razie powrotu 
na terytoria palestyńskie.

Przełomowy wyrok sądu 
we Francji. Status uchodźcy 
dla mieszkanki Strefy Gazy

Rząd Węgier będzie naciskał 
na Unię Europejską, aby zajęła 
wspólne stanowisko w sprawie 
„brutalnego poboru do wojska, 
w wyniku którego jeden z Wę-
grów został pobity na śmierć”  
– zapowiedział węgierski mini-
ster spraw zagranicznych. 

– Gdyby nawet jedna dzie-
siąta tego wszystkiego zdarzyła 
się gdzieś indziej, UE natych-
miast by to potępiła – ocenił Szij-
jarto w opublikowanym przez 
media nagraniu. 

W ubiegłym tygodniu sekre-
tarz stanu w węgierskim MSZ Le-
vente Magyar poinformował, że 

w związku ze śmiercią obywa-
tela Ukrainy z węgierskiej mniej-
szości na Zakarpaciu do siedziby 
resortu wezwano ambasadora 
Ukrainy w Budapeszcie. Według 
węgierskich władz ukraińscy re-
kruterzy mieli pobić mężczyznę, 
który stawiał opór przy próbie 
doprowadzenia go do komisji 
wojskowej. 

Ambasada Ukrainy na Wę-
grzech napisała następnie na Fa-
cebooku, że przyczyną zgonu był 
zator płucny i odrzuciła oskarże-
nie, jakoby tragiczne zdarzenie 
miało jakikolwiek związek z pro-
cesem rekrutacji. 

„Kategorycznie odrzucamy 
wszelkie zarzuty dotyczące przy-
musowego poboru do wojska, 
znęcania się lub łamania praw 
człowieka” – napisała placówka. 
Ambasada dodała, że Kijów jest 
otwarty na „przejrzyste śledz-
two” w tej sprawie. 
PAP

oprac. Karolina Wrońska
Budapeszt

Szef węgierskiej dyplomacji 
Peter Szijjarto stwierdził, że 
pobór do wojska w Ukrainie 
często jest równoznaczny 
z „polowaniem na ludzi”.

Węgry oskarżają Ukrainę  
o agresywny pobór

Sąd uznał, że metody 
prowadzenia przez Izrael 
wojny w Strefie Gazy 
„mogą być uważane za akty 
prześladowań”
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Nissan Skyline R34 GT-t, Jakub Wieczorek

Harley dawidson, 2002, Jarosław Rutkowski
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Na ogólnopolskiej gali w Kielcach nagrodziliśmy laureatów z całej PolskiFINAŁ AKCJI SPECJALNEJ

Podczas gali nagrodziliśmy naj-
lepszych mechaników, instruk-
torów jazdy, kierowców. Po raz 
pierwszy wyróżniliśmy rów-
nież doradców do spraw sprze-
daży samochodów. Nagrody 
trafiły również do najlepszych 
warsztatów samochodowych, 
szkół jazdy oraz firm transpor-
towych. Wyróżnieni zostali 
także właściciele samochodów 
i motocykli w kategoriach ALE 
Fura i Ale Motor oraz firmy 
w kategorii Auto Detailing, któ-
rzy w poszczególnych katego-
riach zwyciężyli w swoim wo-
jewództwie.  

Mistrzowie Motoryzacji 
2025 

Pierwsze miejsce i tytuł Mistrza 
Motoryzacji Roku 2025 Polski 
oraz nagrodę główną - 40 ty-
sięcy złotych - otrzymał Paweł 
Bondar, który pracuje jako kie-
rowca w Klinice Chirurgii Na-
czyń i Transplantacji Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego 
w Białymstoku, w wojewódz-
twie podlaskim. - Jestem zdzi-
wiony i zszokowany. Trudno 
mi cokolwiek powiedzieć. Nie 
spodziewałem się w ogóle, że 
zostanę zgłoszony do tego ple-
biscytu. Na co dzień wożę ze-
społy lekarskie, biorców albo 
same organy - mówił po rozda-
niu nagród Paweł Bondar. 

Drugie miejsce zdobył Prze-
mysław Koziorzemski właści-
ciel firmy Auto Mechanik Prze-
mysław Koziorzemski z Paw-
łówka, w województwie ku-
jawsko-pomorskim. Trzecie 
miejsce w finale ogólnopolskim 
zajęła Roma Kaczyńska, która 
pracuje, jako instruktor, 
w szkole jazdy Zakładu Dosko-
nalenia Zawodowego w Ełku, 
w województwie warmińsko-
mazurskim. 

Oto pełna lista 
Mistrzów Motoryzacji 

I miejsce: Paweł Bondar - Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny, 
Białystok (woj. podlaskie), II 
miejsce: Przemysław Koziorze-
mski - Auto Mechanik Przemy-
sław Koziorzemski, Pawłówek 
(woj. kujawsko-pomorskie), III 
miejsce: Roma Kaczyńska - 
ZDZ, Ełk (woj. warmińsko-ma-
zurskie), IV miejsce: Robert 
Barchański - KIA Auto Junior, 
Rybnik (woj. śląskie), V miej-
sce: Krzysztof Nowak - Salon 
BMW, Krasne (woj. podkarpac-
kie), VI miejsce: Adrian Sas - 
Omoda & Jaecoo Nawrot, Wro-
cław (woj. dolnośląskie), VII 
miejsce: Rafał Toruński - Kuba-
sTrans, Kraków (woj. małopol-
skie), VIII miejsce: Piotr Cybul-
ski - Szkoła Jazdy Mobil - Auto, 
Barlinek (woj. zachodniopo-
morskie), IX miejsce: Tomasz 
Kotlęga - OSK Piotr Łukaszew-
ski, Świecie (woj. kujawsko-po-
morskie), X miejsce: Piotr 
Tracz - Tracz Cars Mechanika 
Samochodowa, Chroślice (woj. 
dolnośląskie). 

Ranking ogólnopolski 
w plebiscytowych 
kategoriach 

Auto Detailing Roku: I miej-
sce: AutoClinic - Gorzów Wiel-
kopolski, Górczyńska 23 (woj. 
lubuskie), II miejsce: MCS Ce-
ramiczna ochrona - Studio 
auto Kosmetyki - Pabianice, 
Władysława Sikorskiego 13 
(woj. łódzkie), III miejsce: 
IGMA Auto detailing - Kwi-
dzyn, Hallera 28A (woj. po-
morskie). 

Firma Transportowa Roku: 
I miejsce: CTaxi - Gdańsk, Jaś-
kowa Dolina 101 (woj. pomor-
skie), II miejsce: TT-TAXI To-
masz Tofin - Wieliczka, Niepo-
łomska 17 (woj. małopolskie), 
III miejsce: TorunskiBus.pl - To-
ruń (woj. kujawsko-pomor-
skie). 

Szkoła Jazdy Roku: I miej-
sce: OSK Kierowca Doskonaly - 
Zielona Góra, Węgierska 52 
(woj. lubuskie), II miejsce: 
ELKLASA - Nowy Sącz, Jana 

Długosza 43/4 (woj. małopol-
skie), III miejsce: Szkoła Jazdy 
Gadacz - Jędrzejów, 11 Listo-
pada 5 (woj. świętokrzyskie). 

Warsztat Samochodowy 
Roku: I miejsce: Aral - Sławno, 
Chopina 32 (woj. zachodniopo-
morskie), II miejsce: Auto Me-
chanik Koziorzemski - Pawłó-
wek, Leśna 43 (woj. kujawsko-
pomorskie), III miejsce: HOCAR 
- Tuning, Blacharstwo, Elektro-
mechanika Pojazdowa - Czartki 
40 (woj. wielkopolskie). 

ALE FURA!: I miejsce: 
Mazda MX-5 MIATA NA, 1997 - 
Aleksander Czekaj, Kraków 
(woj. małopolskie), II miejsce: 
Datsun 240Z, 1973 - Dariusz Ko-
walczyk (woj. wielkopolskie), 
III miejsce: Mini One, 2004 - Da-
niel Kujawa (woj. kujawsko-po-
morskie). 

ALE MOTOR!: I miejsce: 
Honda GoldWing DCT - Marek 
Limanówka (woj. małopolskie), 
II miejsce: BMW Rninet Scram-
bler K-23, 2019 - Arkadiusz Ze-
lek, Skała (woj. małopolskie), III 
miejsce: Suzuki Intruder 
vzr1800, 2007 - Marcin Skow-
roński, Łowicz (woj. łódzkie). 

Mistrzowie Motoryzacji 
to największy 
ogólnopolski plebiscyt 
motoryzacyjny! 

Zwycięzców wybrali ci, którzy 
mają do tego największe prawo 
- klienci branży motoryzacyj-
nej. - Plebiscyt ten stał się już 
naszą tradycją, mocno wycze-
kiwaną nie tylko przez zmoto-
ryzowanych Czytelników i In-
ternautów, ale również samych 

przedstawicieli branży - mó-
wiła na jego rpozczęcie Daria 
Jankiewicz-Kaczmarek, która 
była odpowiedzialna za realiza-
cję Mistrzów Motoryzacji we 
wszystkich gazetach Polska 
Press Grupy. 

W tym roku, po raz kolejny, 
plebiscyt zakończyliśmy pod-
czas XII Dub it Tuning Festival 
w Kielcach, prawdziwego 
święta fanów czterech kółek. 
To obowiązkowy punkt w ka-
lendarzu wszystkich miłośni-
ków motoryzacji. W tym roku 
pasjonaci klasyków, samocho-
dów modyfikowanych, super-
carów i driftu spotkali się 12-13 
lipca w Targach Kielce. Auta 
warte kilkadziesiąt milionów 
złotych, gwiazdy świata motor-
sportu i pokazy dryftu - to tylko 
część atrakcji, jakie czekała 
na fanów motoryzacji w Tar-
gach Kielce. Tereny targowe 
na dwa dni stały się punktem 
obowiązkowym dla miłośni-
ków najlepszych projektów tu-
ningowych, pasjonatów ostrej 
jazdy i niezapomnianych emo-
cji - a także miejsce triumfu 
i wręczenia nagród uczestni-
kom naszej akcji!  

Partnerami tegorocznej edy-
cji były Dub It oraz Targi Kielce, 
organizator XII Dub It Tuning 
Festival. Plebiscyt objęty był 
patronatem Motosalonu oraz 
serwisu internetowego 
www.motofakty.pl, na którego 
adres zapraszamy wszystkich 
Czytelników, by zapoznać się 
z pełną listą zwycięzców 
wszystkich kategorii: 
www.motofakty.pl/gala-moto

W sobotę, 12 lipca, w Targach 
Kielce odbyła się wielka gala 
finałowa plebiscytu Mistrzo-
wie Motoryzacji 2025. 
Na scenie pojawili się laure-
aci z całej Polski. 

Wielka gala Mistrzów Motoryzacji 2025
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Mnóstwo zdjęć z wydarzenia w Kielcach znajdziesz na stronie internetowej motofakty.pl/gala-motoRELACJA Z GALI

Na scenie stanęli laureaci z całej Polski
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Dla Michała Klimasińskiego (Bawa-
ria Motors, Gdańsk) sprzedaż samo-
chodu to coś znacznie więcej niż 
transakcja. To początek relacji, któ-
rej fundamentem jest zaufanie. 
Laureat plebiscytu Mistrzowie Mo-
toryzacji w kategorii Doradca 

do spraw Sprzedaży Samochodów 
na co dzień reprezentuje markę 
BMW. To, co naprawdę go wyróż-
nia, to podejście do klienta. Każdy, 
kto przekracza próg salonu, ma 
swoją historię, potrzeby i oczekiwa-
nia. Jego rolą jest ich uważne wysłu-
chanie i zaproponowanie rozwiąza-
nia, które idealnie wpisze się w styl 
życia osoby, której auto będzie słu-
żyć. przez długie lata. W pracy do-
radcy nie chodzi wyłącznie o para-

metry techniczne czy design. Cho-
dzi o emocje, komfort i doświadcze-
nie, jakie towarzyszy każdemu eta-
powi zakupu – od pierwszego kon-
taktu, przez jazdę próbną, aż po mo-
ment odebrania kluczyków. Klienci 
doceniają Jego empatię, profesjona-
lizm i umiejętność zadawania wła-
ściwych pytań. To właśnie dzięki 
tym cechom potrafi nie tylko dora-
dzić, ale stworzyć atmosferę, w któ-
rej klient czuje się ważny i wysłu-

chany, a jego potrzeby są zawsze 
priorytetem. 

Choć Jego dni są wypełnione 
spotkaniami, nigdy nie traci z oczu 
najważniejszego – człowieka 
po drugiej stronie biurka. To on 
sprawia, że motoryzacyjne marze-
nia stają się rzeczywistością – 
w stylu premium. To właśnie takie 
podejście przyniosło Mu zwycię-
stwo w plebiscycie Mistrzowie Mo-
toryzacji.

W świecie motoryzacji liczy się 
nie tylko jakość samochodu, ale 
też człowiek, który potrafi ideal-
nie dopasować auto do klienta.  

Pozyskał zaufanie klientów i zdobył nasz mistrzowski tytuł

Paweł Karkusiewicz (OSK Perfekt, 
Słupsk) zaczynał od chęci zdobycia 
wszystkich kategorii prawa jazdy, 
aby - jak sam mówi - nic Go nie ogra-
niczało. Droga do zdobycia upraw-
nień instruktora nauki jazdy rozpo-
częła się od spontanicznej rozmowy 

z pierwszym szefem, który to wła-
śnie zasugerował, że poszukuje in-
struktora i że pan Paweł mógłby zro-
bić takie uprawnienia. Tak to się za-
częło. - W mojej ocenie najważniej-
szą cechą jest cierpliwość, empatia, 
następnie umiejętność przekazania 
wiedzy oraz komunikatywność. Nasi 
kursanci bywają naprawdę różni. 
Od osób, które zupełnie się nie stre-
sują do osób, których stresuje uru-
chomienie silnika - ocenia zwy-

cięzca. Ważna jest także komunika-
tywność, która ułatwia współpracę 
z kursantami. Jakie sytuacje są dla 
Niego najbardziej satysfakcjonujące? 
- Szczególnymi powodami do dumy 
są przede wszystkim pozytywnie 
zdane egzaminy czy to teoretyczne, 
praktyczne, a także kwalifikacje za-
wodowe - odpowiada. Dumny jest 
także z siebie, ponieważ niegdyś pra-
cował jako instruktor jazdy w War-
szawie. Nie było to łatwe zadanie, 

ponieważ nie znał miasta. Ale 
po kilku tygodniach udało Mu się po-
konać tę barierę, co jest dla Niego 
osobistym sukcesem. Radość czer-
pie także z zadowolenia kursantów. 
Szczególnie kiedy mija ich na mie-
ście, a oni jeżdżą już sami samocho-
dem osobowym, ciężarowym czy 
też autobusem komunikacji miej-
skiej. Pojawia się wtedy satysfakcja  
z tego, że mógł się przyczynić do re-
alizacji ich marzeń.

- Tytuł Mistrz Motoryzacji to dla 
mnie przede wszystkim wyróż-
nienie i zobowiązanie - mówi In-
struktor Jazdy Roku.

Największa duma? Pozytywne wyniki egzaminów kursantów

Wioletta Piotrowicz (Orlen, Gdynia) 
jest zawodowym kierowcą od ubie-
głego roku. Jest to więc dla Niej jesz-
cze niewydeptana ścieżka, którą po-

dąża z uśmiechem na ustach. Przez 
kilkanaście lat pracowała w korpora-
cji, była wewnętrznym audytorem, 
pewnego dnia podjęła śmiałą decy-
zję o zmianie zawodu. W rozmowie 
dla Dziennika Bałtyckiego w trakcie 
wręczenia nagród laureatom plebi-
scytu Mistrzowie Motoryzacji mó-
wiła: „Zaczęłam kompletnie od zera, 
to był grudzień 2023 roku, kiedy te 
wszystkie uprawnienia zdobywałam 
- kategoria C, C+E, karta kierowcy, po-

tem zrobiłam sobie dodatkowo 
uprawnienia na ADE (przewóz ma-
teriałów niebezpiecznych)” - tak wy-
glądały Jej początki w tej branży. Do-
świadczenie zdobywała na początku, 
jako kierowca śmieciarki, co budziło 
niemałe zdziwienie wśród mieszkań-
ców Gdyni. W lutym bieżącego roku 
złożyła aplikację dalej i tym sposo-
bem dzisiaj przewozi cysterną paliwo 
lotnicze. Prowadzi bloga, na którym 
dzieli się swoimi wyzwaniami zwią-

zanymi z tą profesją. Wykonuje nie-
zwykle odpowiedzialną i niebez-
pieczną pracę, ponieważ przewozi 
materiały wybuchowe, łatwopalne. 
Uważa, że zawód kierowcy uczy 
przede wszystkim cierpliwości i po-
kory. Często można spotkać się 
z przejawami braku empatii na dro-
dze, dlatego we wspomnianym wy-
wiadzie pani Wioletta radziła, aby 
oprócz przygotowania merytorycz-
nego, uzbroić się w uśmiech i spokój.

Zaczynała w korporacji, później 
pracowała jako kierowca śmie-
ciarki, dziś zajmuje się przewo-
zem paliw lotniczych. Jej histo-
ria zaskakuje i daje nadzieję 
na to, że rzeczywiście nie ma rze-
czy niemożliwych.

Odeszła z korporacji, by spełniać się jako kierowca zawodowy

Daniel Gierszewski (Auto Naprawa 
Daniel Gierszewski, Starogard 
Gdański) zaczynał od drobnych na-
praw rowerów i motocykli. Bardzo 
interesował się motoryzacją. Decy-

zję, że zwiąże się ze światem samo-
chodów podjął podczas praktyk za-
wodowych w szkole. Najważniejsze 
są dla Niego: uczciwość, cierpli-
wość, lojalność, terminowość 
oraz stałe poszerzanie i aktualizo-
wanie swojej wiedzy. - Każdy etap 
mojej pracy był dla mnie ważny 
i uczył czegoś nowego. Szczególnie 
wyjazd do Norwegii i praca w ser-
wisie Forda nauczyła mnie bardzo 
dużo. Dążenie do celu przybliżyła 

mnie do zrealizowania jednego 
z marzeń, jakim było wybudowanie 
i otworzenie swojego warsztatu 
w Starogardzie Gdańskim - wyznaje 
pan Daniel. Do działania napędza 
Go rodzina. Tytuł Mechanika Roku 
2025 był dla Niego dużym osiągnię-
ciem i jednocześnie reklamą dla 
Jego firmy: - W zeszłym roku rów-
nież zdobyłem tytuł Mechanika 
Roku 2024 w powiecie starogardz-
kim oraz w województwie pomor-

skim. Jestem bardzo wdzięczny 
każdej osobie, która przyczyniła się 
do tego, że zostałem wyróżniony 
w tym plebiscycie. Czuję ogromne 
szczęście i wdzięczność, bo 
do ostatnich minut głosowania nie 
byłem pewny, czy będę na pierw-
szym miejscu w województwie po-
morskim. Ale kiedy zakończyło się 
głosowanie z niedowierzaniem i eu-
forią patrzyłem na wynik i cieszy-
łem się razem z żoną z tego sukcesu.

Czuję ogromną radość, kiedy 
klienci są zadowoleni z moich 
usług i polecają mnie innym. 
Myślę, że jest coś, co napędza 
mnie do dalszego rozwijania się 
w tej branży - mówi. 

Jego marzeniem jest zbudowanie i otwarcie własnego warsztatu

Choć nie spodziewali się aż tak wy-
sokich wyników, Ich zaangażowanie 
mówi samo za siebie. „Dziękujemy 
z całego serca!” – napisali przedsta-

wiciele IGMA Auto detailing (Kwi-
dzyn, Hallera 28A) na swoim fan-
page’u tuż po ogłoszeniu wyników 
plebiscytu Mistrzowie Motoryzacji. 
I mieli ku temu powody – zajęli 1. 
miejsce w województwie i 3. w Pol-
sce w ogólnopolskiej kategorii Auto 
Detailing Roku 2025. To ogromne 
wyróżnienie, na które zapracowali 
z pełnym oddaniem i pasją. 

Na co dzień w IGMA Auto deta-
iling zajmują się nie tylko autodeta-

ilingiem. Oferują również mecha-
nikę, lakierowanie, diagnostykę 
komputerową oraz konserwację sa-
mochodów. To kompleksowe podej-
ście sprawia, że klienci mogą liczyć 
na pełną opiekę nad swoim pojaz-
dem – od estetyki po techniczny 
stan. Jednak to właśnie precyzyjna 
pielęgnacja i przywracanie aut 
do perfekcyjnego wyglądu przynio-
sły Im ogólnopolskie uznanie w te-
gorocznej edycji plebiscytu. 

Ich praca to coś więcej niż usługa 
– to pasja do motoryzacji i dbałość 
o każdy detal. W połączeniu z ser-
decznym podejściem do klienta i ak-
tywnością w mediach społeczno-
ściowych, stworzyli markę, której 
ufają setki kierowców i właścicieli 
pojazdów. Tytuł nie jest przypad-
kiem – to zasłużona nagroda za kon-
sekwencję, jakość i zgrany zespół, 
który traktuje każde auto jak wizy-
tówkę swojej pracy.

To nie tylko praca, ale i pasja. 
Z ogromnym zaangażowaniem 
dbają o każdy detal, przywracają 
blask samochodom i zdobywają 
zaufanie klientów. Teraz ich wy-
siłek został doceniony – w plebi-
scycie Mistrzowie Motoryzacji.

Samochody w Ich rękach zyskują drugie, piękniejsze życie
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Sopot Taxi (Sopot, Obodrzyców 1) 
wygrywa w wojewódzkim etapie 
głosowania na Firmę Transportową 
Roku. Jest to najstarsza i największa 
korporacja taksówkowa w całym 
mieście. Działają od 1989 roku, za-
tem stoi za Nimi już ponad 30 lat do-

świadczenia, zaangażowania i pasji. 
W tym czasie udało Im się dowieźć 
na miejsce tysiące zadowolonych 
klientów. Tak długa obecność na so-
pockim rynku transportowym to 
również mnóstwo ciekawych znajo-
mości, a także długie godziny roz-
mów z pasażerami oraz cała masa. 
„Korzystne ceny, szybki czas realiza-
cji, wygoda, bezpieczeństwo oraz 
kompetentna i kulturalna obsługa to 
nasze największe atuty” - tak przed-

stawiali się w trakcie trwania naszego 
plebiscytu. 

Sopot Taxi, świadcząca usługi 
przewozu osób licencjonowaną tak-
sówką, na stałe wpisała się krajobraz 
miasta, jest doskonale znana za-
równo mieszkańcom, jak i tym, któ-
rzy w Sopocie bywają raz na jakiś 
czas. Firma zrzesza wyłącznie licen-
cjonowanych kierowców, którzy wy-
kazują się doświadczeniem w prze-
wozie osób, a nienaganne maniery 

i uczciwość to cechy charaktery-
styczne wszystkich pracowników 
Sopot Taxi.  

O swoim udziale i zwycięstwie 
w plebiscycie Mistrzowie Motoryza-
cji w kategorii Firma Transportowa 
Roku na swoich mediach społeczno-
ściowych pisali tak: „To dla nas 
ogromne wyróżnienie i powód 
do dumy – ale przede wszystkim do-
wód na to, że nasza codzienna praca 
jest przez Was doceniana”.

Sopot Taxi to synonim profesjo-
nalizmu i zaangażowania, które 
widzą i doceniają pasażerowie 
korzystający z Ich usług.

Największa i najstarsza korporacja taksówkowa w Sopocie

OSK Driver (Starogard Gdański, 
Wojska Polskiego 28), który zdobył 
tytuł Szkoły Jazdy Roku 2025 w ple-
biscycie Mistrzowie Motoryzacji, 
każdego dnia udowadnia, że naj-
ważniejszy jest człowiek – nie sta-

tystyki. Ich sukces to nie tylko 
liczba zdanych egzaminów, ale 
przede wszystkim radość i satys-
fakcja kursantów, którzy z dumą 
odbierają swoje pierwsze prawo 
jazdy. Zwycięzca tegorocznej edy-
cji plebiscytu Mistrzowie Motory-
zacji w kategorii Szkoła Jazdy Roku 
2025 to miejsce, gdzie nauka jazdy 
ma ludzką twarz. Instruktorzy tej 
szkoły doskonale wiedzą, że każdy 
kursant to osobna historia – inne 

obawy, inny poziom pewności sie-
bie, inne tempo nauki. Dlatego 
podchodzą do każdego indywidu-
alnie, z ogromną cierpliwością i za-
angażowaniem. Dla nich sukces nie 
kończy się na przekroczeniu progu 
sali egzaminacyjnej – to moment, 
w którym ich podopieczny wraca 
z uśmiechem i wynikiem „pozy-
tywnym”. 

To, co wyróżnia tę szkołę, to 
również obecność w mediach spo-

łecznościowych – z dumą dzielą się 
tam historiami swoich kursantów, 
zdjęciami z egzaminów i szczerymi 
emocjami towarzyszącymi tym 
wyjątkowym chwilom. Dzięki 
temu tworzą nie tylko markę, ale 
społeczność – pełną wsparcia, mo-
tywacji i wzajemnej radości. Tytuł 
Szkoły Jazdy Roku to nie przypa-
dek, a efekt ciężkiej pracy, pasji i au-
tentycznego zaangażowania 
w przyszłość każdego kierowcy.

Tutaj nauka jazdy to nie tylko 
przygotowanie do egzaminu, ale 
przede wszystkim wspólna dro-
ga do niezależności i pewności 
siebie za kierownicą 

Bardzo cieszą się z każdego sukcesu swoich podopiecznych

Zwycięski warsztat w swojej ofercie 
ma między innymi wymianę opon, 
wyważanie kół, prostowanie felg 
oraz serwis klimatyzacji i TPMS 
(system monitorujący ciśnienie 
w oponach). Oprócz tego można 

u Nich także kupić opony zarówno 
nowe, jak i używane, co jest nie-
zwykle wygodnym rozwiązaniem, 
ponieważ chcący zmienić opony, 
nie musi się martwić o to, aby za-
pewnić komplet zamienny. Ale to 
nie tylko kompleksowość usług Ich 
wyróżnia. Liczy się także dokład-
ność, rzetelność, uczciwość i profe-
sjonalizm. 

Skąd wziął się pomysł na to, aby 
zacząć działać w tej branży? - Już 

w szkole średniej wiedziałem , że 
będę się spełniał w branży oponiar-
skiej , była to moja pasja - tłumaczy 
Przemysław Knitter. Jego zdaniem 
to właśnie ta prawdziwa pasja połą-
czona z ciężką pracą i profesjona-
lizmem sprawia, że klienci chętnie 
do Niego wracają oraz doceniają to, 
co robi w swojej firmie. A najlep-
szym przykładem, że inni dostrze-
gają Jego zaangażowanie oraz ja-
kość usług świadczonych prze Ser-

wis Opon, który prowadzi, jest ni-
niejsza wygrana w plebiscycie Mi-
strzowie Motoryzacji w kategorii 
Warsztat Roku. To swoisty wyraz 
uznania i przejaw sympatii do sa-
mego pana Przemysława, jak 
i marki, którą stworzył. 

Co jest dla Niego największym 
źródłem satysfakcji z pracy? - Naj-
większą satysfakcję daje mi możli-
wość dalszego rozwoju - odpowiada 
krótko.

Serwis Opon Przemysław Knit-
ter (Kaliska Kościerskie, Żurawi-
nowa 4) zwycięża w wojewódz-
kim etapie głosowania w katego-
rii Warsztat Roku. 

Warsztat Roku: Sukces oparty na konsekwencji i rozwoju

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

Polecamy    
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Tomasz Pałka 
Ford Mustang GT, 2016 

Arleta Skrzypkowska 
Audi A4 B5 Avant, 1999

LAUREACI AKCJI ALE FURA! 2025
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LAUREACI AKCJI ALE MOTOR! 2025 

Aleks Kaliszuk, Krynica Morska 
YCF125 2024  

Marek Majewski, Gdynia 
Honda cbr 900rr sc32, 2000
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MECHANIK ROKU 
Gdańsk i Sopot Robert Leśnikowski, Mechanika Pojazdowa Ryszard Gawin, Gdańsk 
Gdynia Wojciech Linkiewicz, Wojtech, Gdynia 
powiat bytowski Piotr Łyżwa, Auto Naprawa U Pieci, Bytów 
powiat chojnicki Rafał Zimorski, Mechanika Samochodowa Rafał Zimorski, Stodółki 
powiat człuchowski Krzysztof Kapuściński, X-Tech Krzysztof Kapuściński, Człuchów 
powiat gdański Krzysztof Pettke, Automan Usługi motoryzacyjne, Łęgowo 
powiat kartuski Andrzej Lis, Auto Serwis Andrzej Lis, Somonino 
powiat kościerski Patryk Tryba, MPT Auto Serwis, Kościerska Huta 
powiat kwidzyński Mateusz Stryczek, IGMA AUTO Detailing, Kwidzyn 
powiat lęborski Daniel Klementowski, Auto-Mechanika Daniel Klementowski, 84-300 Lębork 
powiat malborski Marcin Andrzejczyk, Doktor Marco Naprawia, Malbork 
powiat pucki Damian Miszka, Auto Maks, Puck 
powiat słupski Mateusz Dzieciątko, Elektromechanika Auto-Konkret, Kępice 
powiat starogardzki Daniel Gierszewski, Auto Naprawa Daniel Gierszewski, Starogard Gdański 
powiat tczewski Marcel Chronowski, Gladpol Sp. z o.o., Tczew 
powiat wejherowski Patryk Grablowski, CarCenter - Centrum obsługi pojazdów samochodowych Patryk Grablowski, Rębiska 
Słupsk Krzysztof Jereczek, AP Car Service, Słupsk 

INSTRUKTOR JAZDY ROKU 
Gdańsk i Sopot Rafał Wawer, OSK Delta, Gdańsk 
Gdynia Patrycja Deik, Akademia Jazdy Tempo, Gdynia 
Kaszuby  Jacek Zaborowski, OSK Tolek, Kościerzyna 
Kaszuby Północne  Maciej Sancewicz, OSK El-Prawko, Wejherowo 
Kaszuby Zachodnie  Szymon Gierszewski, OSK Gosia-Bis, Bytów 
Kociewie  Artur Stachowicz, OSK Fenix, Tczew 
Powiśle  Łukasz Stanek, OSK Zabor, Sztum 
Region gdański  Katarzyna Kłys, OSK Kłys, Pruszcz Gdański 
Region słupski  Paweł Karkusiewicz, OSK Perfekt, Słupsk 

KIEROWCA ZAWODOWY ROKU 
Gdańsk i Sopot Jakub Poniatowski, WZU Henryk Kwidziński, Gdańsk 
Gdynia Wioletta Piotrowicz, Orlen, Gdynia 
Kaszuby  Marcin Bronk, Repiński Transport i Spedycja, Kościerzyna 
Kaszuby Północne  Rafał Hebel, Navigator Borowiccy Sp.k, Rekowo Górne 
Kaszuby Zachodnie  Marek Gawroński, Drew Trans, Wołcza Mała 
Kociewie  Kacper Czarnecki, Procar, Turze 
Powiśle  Łukasz Bieniecki, Leier Polska, Malbork 
Region gdański  Przemysław Sęk, Erontrans, Pruszcz Gdański 
Region słupski  Marcin Chmiel, KMT, Tadzio Taxi, Słupsk 

WARSZTAT SAMOCHODOWY ROKU 
Gdańsk i Sopot Auto Service Łukasz Konarzewski, Gdańsk, Otwarta 22 
Gdynia Mebuss Iwona Mach, Gdynia, Żwirowa 2B 
powiat bytowski Auto Naprawa U Pieci, Rzepnica, Kazimierza Wielkiego 5 
powiat chojnicki Elektromechanika chłodnicza Żychski Marcin, Chojnice, Strzelecka 46 
powiat człuchowski X-Tech Krzysztof Kapuściński, Człuchów, os. Zacisze 4 
powiat gdański CK Auto Serwis, Cieplewo, Długa 103a 
powiat kartuski FHU Auto Serwis Andrzej Lis, Somonino, Wolności 50 
powiat kościerski Serwis Opon Przemysław Knitter, Kaliska Kościerskie, Żurawinowa 4 
powiat kwidzyński Wulkanizacja - Cacper, Kwidzyn, Żeromskiego 43 
powiat lęborski Maszota Professional Car Spraying, Wilkowo Nowowiejskie, Wilkowo Nowowiejskie 17 
powiat malborski W&M CAR, Malbork, Daleka 117 
powiat słupski JK SERWIS, Kobylnica, Rzeczna 3B 
powiat starogardzki Night race workshop, Zblewo 
powiat sztumski Lenart Auto Serwis, Nowiec 40 
powiat tczewski Kondzio Garage, Tczew, Malinowska 3 
powiat wejherowski Diamond Auto Serwis, Rumia, Pomorska 17A 
Słupsk AP Car Service, Słupsk, Szczecinska 113A 

SZKOŁA JAZDY ROKU 
Gdańsk i Sopot MILA Szkoła Jazdy, Gdańsk, Chałubińskiego 27B 
Gdynia Euromoto, Gdynia, Świętojańska 32/3 
Kaszuby  OSK WEISS Fabian Szuttenberg Weiss, Kościerzyna, 8 Marca 3/4 
Kaszuby Północne  OSK Rondo, Reda, Łąkowa 9 
Kociewie  OSK Driver, Starogard Gdański, Wojska Polskiego 28 
Powiśle  OSK Zabor, Sztum, Reja 17 
Region gdański  OSK EM Wojtkowscy, Nowy Dwór Gdański, Drzymały 4 
Region słupski  OSK AUTO-AS, Ustka, Przylesie 1 

DORADCA DS. SPRZEDAŻY SAMOCHODÓW ROKU 
1 miejsce Michał Klimasiński, Bawaria Motors, Gdańsk 
2 miejsce Paweł Piętka, Cupra Plichta Szadółki, Gdańsk 
3 miejsce Maciej Gębal, Porsche Centrum Sopot, Sopot 

FIRMA TRANSPORTOWA ROKU 
1 miejsce Sopot Taxi, Sopot, Obodrzyców 1 
2 miejsce CTaxi, Gdańsk, Jaśkowa Dolina 101 
3 miejsce ExPro Logistic, Wałdowo 40 

AUTO DETAILING ROKU 
1 miejsce IGMA Auto detailing, Kwidzyn, Hallera 28A 
2 miejsce Auto Garage Detailing, Tczew, Gdańska 33 
3 miejsce 89 Detailing Garage, Gdańsk, Szczęśliwa 46

LAUREACI PLEBISCYTU MISTRZOWIE MOTORYZACJI 2025

Piąta strona świata

Polecamy    

stronapodrozy.pl

PLEBISCYTA

eprasa.pl c25b80d662
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W NUMERZE: 
Szczepienia 
przed wyjazdem 
za granicę 
Nieważne, czy na urlop wy-
bierasz się nad polskie morze, 
do Egiptu, Turcji czy Azji. 
Przed każdą podróżą warto 

pomyśleć o swoim zdrowiu, 
aby wakacje spędzić bez-
piecznie i spokojnie bez bólu 
głowy, brzucha czy gorączki. 
Pomyśl o szczepieniach, 
które pomogą zapobiec wielu 
chorobom. Niektóre z nich są 
obowiązkowe. Na co warto się 
zaszczepić przed wyjazdem?

Terapeutka zajęciowa Julie Jen-
nings i farmaceutka Carolina 
Goncalves podzieliły się pię-
cioma produktami spożyw-
czymi, które mogą pomóc 
zmniejszyć objawy zapalenia 
stawów. Poza zmniejszeniem 
bólu i sztywności stawów po-
mogą one także poprawić 
ogólny stan zdrowia. 

– Wykazano, że niektóre 
składniki zmniejszają stan za-
palny, wzmacniają układ od-
pornościowy i wzmacniają ko-
ści – powiedziała Bristol Live 
Julie Jennings, terapeutka zaję-
ciowa. 

Tłuste ryby  
na  zapalenie stawów 
Tłuste ryby nie tylko 

wzmacniają mózg, ale także 
wykazują właściwości prze-
ciwzapalne, które mogą złago-
dzić ból stawów. Ekspertki po-
lecają przede wszystkim łoso-
sia, makrelę, tuńczyka, sar-
dynki i dorsza. 

– Tłuste ryby zawierają 
kwasy tłuszczowe omega-3, 
które są przekształcane w orga-
nizmie w związki przeciwza-
palne. Związki te mogą pomóc 
ograniczyć produkcję cytokin 
zapalnych, które mają tenden-
cję do niszczenia chrząstki 
i przyczyniają się do zapalenia 
stawów – wyjaśnia Carolina 
Goncalves, nadinspektor far-
macji w Pharmica. 

Siemię lniane  
– alternatywa dla ryb 
dla wegetarian 
Siemię lniane ma podobne 

właściwości co tłuste ryby, 
przez co jest świetną alterna-
tywą dla osób na diecie bezmię-
snej. Łatwo możesz je włączyć 
do posiłków – wystarczy posy-
pać nim płatki zbożowe lub 
owsiankę, użyć jako dodat-
kowy składnik mieszanek 

do pieczenia albo posypać nim 
sałatkę. 

– Osoby poszukujące opcji 
opartej na roślinach, która ofe-
ruje podobny efekt (jaki dają 
tłuste ryby – przyp. red.), mogą 
rozważyć nasiona lnu, które są 
bogatym źródłem kwasu alfa-
linolenowego (ALA, rodzaj ro-
ślinnego kwasu tłuszczowego 
omega-3) – poleca Carolina 
Goncalves. 

Skórka z kurczaka  
– magiczny „odpad” 
 dla twojego zdrowia 
Kurczak to popularne źródło 

białka, które często gości 
na polskich stołach. Mimo tej 
popularności wiele osób nie do-
cenia wartości skórki kurczaka 
dla zdrowia. 

– Skórka z kurczaka zawiera 
kolagen typu II, który według 
niektórych badań może pomóc 
zmniejszyć objawy choroby 

zwyrodnieniowej stawów po-
przez potencjalne wspomaga-
nie odbudowy chrząstki i po-
moc w utrzymaniu elastyczno-
ści chrząstki – wyjaśnia Caro-
lina Goncalves. 

Kolagen znajduje się w skó-
rze, ale też  kościach, ścięgnach 
i więzadłach zwierząt (kopyt-
nych, drobiu, ryb oraz skoru-
piaków). 

Jeżeli nie chcesz spożywać 
samej skórki z kurczaka, mo-
żesz ją ugotować lub dodać 
do zupy lub bulionu, w którym 
kolagen rozpuści się po ugoto-
waniu jej. 

Aby dodatkowo wspomóc 
produkcję kolagenu w organi-
zmie, należy jeść pokarmy za-
wierające kluczowe składniki 
odżywcze potrzebne do jego 
produkcji w organizmie, w tym 
witaminę C i miedź. Dlatego, 
oprócz produktów zawierają-
cych kolagen warto, aby na na-
szym talerzu znalazły się także 
papryka i pomidory, fasola, 
czosnek czy brokuły. 

Jagody na zdrowe 
stawy 
Jagody to nie tylko słodki 

smak, ale też wiele korzyści 
zdrowotnych. 

– Naturalnie występujące 
przeciwutleniacze w jagodach 
mogą pomóc w zapobieganiu 
zapaleniu stawów poprzez 
zwalczanie wolnych rodników 
w organizmie, które mogą po-
tencjalnie uszkadzać komórki 
i przyczyniać się do procesów 

zapalnych związanych z zapa-
leniem stawów – mówi farma-
ceutka. 

Co zrobić, żeby jeść więcej 
jagód? Terapeutka zajęciowa 
Julie Jennings poleca domowe 
koktajle. 

– Aby dodać więcej jagód 
do swojej diety, dlaczego nie 
spróbować zrobić domowych 
koktajli? Są one nie tylko 
smaczne, ale także bardzo 
orzeźwiające podczas cieplej-
szych letnich miesięcy. Jagody 
są znane z tego, że mają najwię-
cej przeciwutleniaczy, a maliny 
i jagody goji są tuż za nimi! 

Oliwa z oliwek  
– popularny składnik 
dobry także na stawy 
Oliwa z oliwek – któż jej nie 

używa? Oliwa to jeden z najpo-
pularniejszych i najczęściej uży-
wanych składników w kuchni. 
Jest nie tylko zdrowa, ale też 

wszechstronnie używana 
w kuchni – nawet do kawy! Nie 
każdy jednak zdaje sobie sprawę 
z jej pozytywnego wpływu 
na zdrowie. 

– Oliwa z oliwek zawiera 
związek o nazwie oleocanthal, 
który według niektórych badań 
może mieć podobny wpływ 
na organizm jak niesteroidowe 
leki przeciwzapalne, takie jak 
ibuprofen. Uważa się, że ole-
ocanthal hamuje aktywność en-
zymów COX, zmniejszając pro-
dukcję substancji prozapalnych 
i pomagając zapobiegać stanom 
zapalnym i związanemu z nimi 
bólowi w zapaleniu stawów – 
mówi Goncalves. 

Dodanie tych pięciu produk-
tów do diety pomoże zmniej-
szyć objawy zapalenia stawów. 
Pamiętaj jednak, żeby być 
pod kontrolą lekarza i zadbać 
o inne zdrowe nawyki, takie jak 
aktywność fizyczna.

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Czy także ty cierpisz na bóle 
stawów? Dodaj do swojej die-
ty 5 polecanych przez ekspert-
ki produktów, a objawy zapa-
lenia stawów będą mniej do-
kuczliwe. Uwaga: jeden z nich 
często wyrzucasz.

Pięć produktów, które pomogą ci 
zmniejszyć objawy zapalenia stawów

Objawy zapalenia stawów można zwalczać między innymi odpowiednią dietą
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ZA TYDZIEŃ: 

Badania wykazały, że 
niektóre produkty 
zmniejszają stan za-
palny stawów, wzmac-
niają układ odporno-
ściowy oraz kości 

a Nie każdemu wolno wsia-
dać za kierownicę.   
Jakie choroby wykluczają 
prowadzenie samochodu? 
a Jak dbać o mózg? Siedem 
prostych sposobów 
na zdrowy i sprawny umysł

eprasa.pl c25b80d662
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Azja, Afryka, Ameryka Płd. 
 Jakie szczepienia są potrzebne 
przed wyjazdem zagranicznym?

Planując wyjazd za granicę, 
szczególnie do krajów egzotycz-
nych, szczepienia ochronne są 
kluczowym elementem przygo-
towań. Rodzaj zalecanych szcze-
pień zależy przede wszystkim 
od kierunku podróży, jej charak-
teru, długości oraz twojego stanu 
zdrowia. Przed każdym wyjaz-
dem za granicę zapoznaj się z in-
formacjami na temat kraju, 
do którego podróżujesz. Sprawdź 
też aktualną sytuację epidemio-
logiczną i standardy sanitarne. 
Pomoże ci w tym oficjalna strona 
Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych, na której znajdziesz nie-
zbędne informacje dla podróżu-
jących. 

Niezależnie od kierunku po-
dróży, warto sprawdzić, czy twoje 
podstawowe szczepienia są ak-
tualne: 
a tężec, błonica, krztusiec (DTP) 
– wiele osób ma je wykonane 
w dzieciństwie, ale dawkę przy-
pominającą należy przyjmować 
co 10 lat; 
a wirusowe zapalenie wątroby 
typu B (WZW B) – szczepienie 
w schemacie 3 dawek zapewnia 
wieloletnią ochronę; 
a odra, świnka, różyczka (MMR) 
– zazwyczaj 2 dawki podskórnie; 
a Poliomyelitis (Polio) – zaleca się 
dawkę przypominającą, jeśli 
ostatnia była podana dawno 
temu, szczególnie w przypadku 
podróży do krajów, gdzie polio 
wciąż występuje (np. Afganistan, 
Pakistan); 
a grypa – szczepienie sezonowe 
jest zawsze dobrym pomysłem. 

Szczepienia 
obowiązkowe 
przed wyjazdem  
Zgodnie z wytycznymi WHO 

obowiązkowe przed podróżą 
za granicę do krajów tropikalnych 
– głównie Afryki i Ameryki Połu-
dniowej – jest szczepienie prze-

ciwko żółtej gorączce. Jeśli wy-
bierasz się w rejony jej endemicz-
nego występowania, musisz po-
siadać Międzynarodowe Świa-
dectwo Szczepień, czyli popu-
larną „żółtą książeczkę” z po-
twierdzeniem przyjęcia prepa-
ratu ochronnego. Pamiętaj, że to 
szczepienie jest wymagane  
nawet u osób, które przebywają 
na tych terenach tranzytem dłu-
żej niż 12 godzin. 

Zalecane szczepienia w kra-
jach egzotycznych (Afryka, Azja, 
Ameryka Południowa): 
a żółta gorączka (żółta febra)  
– jedno obowiązkowe szczepie-
nie dla podróżujących do niektó-
rych krajów Afryki i Ameryki Po-
łudniowej. Wymagane jest oka-
zanie tzw. żółtej książeczki  
(Międzynarodowe Świadectwo 
Szczepień). Należy go podać co 
najmniej 10 dni przed wyjazdem; 
a wirusowe zapalenie wątroby 
typu A (WZW A) – choroba prze-
noszona drogą pokarmową (za-
nieczyszczona woda, żywność). 
Zalecane niemal wszędzie poza 
Europą i Ameryką Północną; 
a dur brzuszny – choroba bakte-
ryjna przenoszona przez skażoną 
wodę i żywność. Zalecane w re-
gionach o niższym standardzie 
higieny; 
a wścieklizna – zalecana dla osób 
planujących dłuższy pobyt, kon-
takt ze zwierzętami, eksplorację 
jaskiń lub podróżujących po tere-
nach wiejskich; 
a Ccholera – zalecana w regio-
nach, gdzie dostęp do czystej 
wody jest ograniczony, szczegól-
nie w Azji i Afryce; 

a japońskie zapalenie mózgu  
– zalecane dla osób planujących 
dłuższy pobyt na terenach wiej-
skich w Azji, szczególnie w porze 
deszczowej; 
a meningokoki – w niektórych 
regionach Afryki (tzw. pas zapa-
lenia opon mózgowo-rdzenio-
wych) oraz dla osób odbywają-
cych pielgrzymkę do Mekki (Hajj 
lub Umrah); 
a kleszczowe zapalenie mózgu  
– jeśli planujesz aktywności na te-
renach leśnych lub wiejskich 
w rejonach endemicznych (np. 
Europa Środkowo-Wschodnia, 
Skandynawia, niektóre regiony 
Azji); 

a denga – warto skonsultować 
z lekarzem, jeśli celem podróży 
są tereny obciążone tym wiru-
sem. Szczepionkę podaje się 
w dwóch dawkach w odstępie  
3 miesięcy. 

Koszt szczepień 
Szczepienia przed wyjazdem 

zagranicznym mogą być drogie, 
a ich koszt może sięgać nawet 
kilku tysięcy złotych, ponieważ 
większość szczepień zalecanych 
w medycynie podróży nie jest re-
fundowana przez NFZ. Oznacza 
to, że za szczepionki oraz kwali-
fikację lekarską (wizytę u lekarza 
medycyny podróży) zazwyczaj 
płacisz z własnej kieszeni. 

Koszt, jaki poniesiesz za wy-
konanie szczepień, zależy od  
tego, dokąd się wybierasz – im 
dalsza podróż i bardziej egzo-
tyczny kraj, tym więcej i droż-
szych szczepień wymaga. 

Ceny szczepionek różnią się 
w zależności od preparatu, a nie-
które szczepionki wymagają po-
dania kilku dawek w określonych 
odstępach czasu. 

Orientacyjne ceny za jedną 
dawkę szczepionki to: 
a wirusowe zapalenie wątroby 
typu A (WZW A) – 230-339 zł; 
a wirusowe zapalenie wątroby 
typu B (WZW B) – 80-150 zł; 
a WZW A+B (szczepionka skoja-
rzona) – ok. 300-399 zł; 
a żółta gorączka – 280-320 zł 
(jedna dawka, obowiązkowa 
do niektórych krajów); 
a dur brzuszny – 240-300 zł; 
a wścieklizna – 170-330 zł (często 
wymagane 3 dawki w cyklu); 
a cholera (doustna) – ok. 280-430 
zł za dawkę (często 2 dawki); 
a japońskie zapalenie mózgu 
– około 550 zł za dawkę (często  
2-3 dawki); 
a Kleszczowe zapalenie mózgu  
– 160-200 zł (często 3 dawki w cy-
klu podstawowym); 
a Meningokoki – ok. 270-400 zł; 
a koszt konsultacji lekarskiej – za-
zwyczaj od 150 zł do 300 zł. 

Łączny koszt pełnego pakietu 
szczepień przed podróżą do eg-
zotycznego kraju (np. WZW A, 
dur brzuszny, żółta gorączka) to 
często od 800 do nawet 1700 zło-
tych lub więcej – w zależności od 
liczby potrzebnych dawek i wy-
branych szczepionek.

Monika Góralska
monika.goralska@polskapress.pl

Nieważne, czy na urlop wybie-
rasz się nad polskie morze, czy 
do Azji. Przed każdą podróżą 
warto pomyśleć o zdrowiu, 
aby wakacje spędzić bezpiecz-
nie i spokojnie bez bólu głowy, 
brzucha czy gorączki.

Planujesz wyjazd za granicę? Zaplanuj najważniejsze 
szczepienia
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Klimatyzacja w upał może 
zwiększać ryzyko infekcji

Latem często korzystamy 
z klimatyzacji, żeby ochłodzić 
się podczas upałów — w samo-
chodzie, biurze czy sklepach. 
Niestety, może to mieć nieko-
rzystny wpływ na nasze za-
toki i powodować dolegliwo-
ści, które zwykle kojarzymy 
z zimą, takie jak ból głowy, za-
tkany nos, uczucie ogólnego 
osłabienia, tkliwość i ból za-
tok. 

Dlaczego 
tak się dzieje? 
Klimatyzacja chłodzi po-

wietrze, ale też mocno je osu-
sza. Błona śluzowa nosa i za-
tok potrzebuje odpowied-
niego nawilżenia, żeby do- 
brze pełnić swoją funkcję 
ochronną, czyli zatrzymywać 
wirusy, bakterie i inne drob-
noustroje. 

Kiedy powietrze jest zbyt 
suche, śluzówka wysycha 
i staje się podrażniona, przez 
co łatwiej dochodzi do stanów 
zapalnych i infekcji. 

Szczególnie narażone są 
osoby korzystające z klimaty-
zacji samochodowej. Silny po-
dmuch zimnego powietrza 
skierowany bezpośrednio 
na twarz szybko wysusza 
błonę śluzową i może prowa-
dzić do mikrourazów. 

Dodatkowo organizm na-
rażony jest na gwałtowne 
zmiany temperatur – od go-
rąca na zewnątrz do zimnego 
powietrza w środku pojazdu. 
Takie wahania osłabiają naszą 
odporność i sprzyjają rozwo-
jowi infekcji zatok. 

Dlaczego ludzie 
chorują 
od klimatyzacji? 
Aby zminimalizować ry-

zyko infekcji, warto korzystać 
z klimatyzacji z umiarem 
i unikać ustawiania zbyt ni-
skiej temperatury. Optymalna 
różnica między temperaturą 
na zewnątrz a w pomieszcze-
niu czy samochodzie powinna 
wynosić około 5-7 stopni Cel-

sjusza. Niezwykle ważne jest 
regularne serwisowanie urzą-
dzeń – zarówno klimatyzacji 
samochodowej, jak i tych 
urządzeń, które znajdują się 
w biurze czy w domu. 

Klimatyzacja ma za zada-
nie oczyszczać powietrze 
z kurzu i pyłków, ale jeśli filtry 
się zabrudzą, staną się ideal-
nym miejscem do rozwoju 
bakterii i grzybów. Jeśli 
po włączeniu klimatyzacji wy-
czuwalny jest nieprzyjemny 
zapach, to znak, że w systemie 
mogą namnażać się szkodliwe 
mikroorganizmy. 

Jak uchronić się 
przed infekcją  
zatok latem? 
Odpowiednie nawodnienie 

organizmu przez picie dużej 
ilości wody również pomaga 
utrzymać wilgotność błon ślu-
zowych, wspierając ich natu-
ralną barierę ochronną. Kolej-
nym ważnym aspektem jest 
unikanie gwałtownych zmian 
temperatur, które osłabiają 
odporność. Starajmy się stop-
niowo dostosowywać orga-
nizm do różnic termicznych, 
by nie wystawiać go na zbyt 
duży stres. 

Dbając też o swoją ogólną 
odporność – przez zdrową 
dietę, odpowiednią ilość snu 
i aktywność fizyczną – sku-
tecznie zmniejszamy ryzyko 
infekcji i możemy cieszyć się 
komfortem chłodnego po- 
wietrza bez przykrych konse-
kwencji dla naszych zatok.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Latem, mimo gorących dni, 
możemy odczuwać ból za-
tok i inne dolegliwości, które 
zwykle kojarzą się z chłod-
niejszym okresem roku. Wi-
nę najczęściej ponosi klima-
tyzacja.

Latem, mimo słonecznej 
pogody, możemy odczuwać  
ból zatok i inne 
dolegliwości. To może być 
wina klimatyzacji
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WARTO WIEDZIEĆ 

Kiedy warto skonsulto-
wać się z lekarzem  
medycyny podróży? 
Z lekarzem medycyny po-
dróży najlepiej kontakto-
wać się przed każdym 
wyjazdem. Wizyta powin-
na odbyć się nie później 
niż 6-8 tygodni przed pla-
nowaną podróżą. Pozwoli 
to na przyjęcie pełnego 
schematu szczepień (nie-
które wymagają kilku da-
wek w odstępach czasu) 
i wykształcenie odporno-
ści. Lekarz medycyny po-
dróży podpowie, jak unik-
nąć problemów i jak po-
stępować w przypadku 
wystąpienia niepokoją-
cych objawów.

STRONA ZDROWIAA

dołącz do akcji

502 499 105

AKCJA CHARYTATYWNA 0411366710

eprasa.pl c25b80d662
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Te witaminy to letni niezbędnik. 
Ochronią przed słońcem, zadbają 
o nawodnienie i piękną skórę

Latem spędzamy dużo czasu 
na słońcu, przez co skóra jest 
częściej wystawiana na działa-
nie promieni słonecznych.  

Opalanie nie służy jednak 
zdrowiu. Przegrzewa organizm, 
odwadnia, a silne promieniowa-
nie UV niszczy barierę ochronną 
skóry i wpływa na powstawanie 
w organizmie wolnych rodni-
ków, które powodują stres oksy-
dacyjny. Wolne rodniki uszka-
dzają więc skórę, sprawiają, że 
zaczyna się ona szybciej starzeć, 
a także negatywnie wpływają 
na działanie całego organizmu. 

Witaminy odgrywają więc 
istotną rolę we wspieraniu orga-
nizmu podczas wysokich tem-
peratur i w czasie narażenia 
na promieniowanie UV latem. 
Mogą one chronić skórę 
przed negatywnym wpływem 
opalania, pomagać zachować 
młody wygląd, a nawet zmniej-
szyć odczuwane podczas upa-
łów zmęczenie i znużenie.  

Latem łatwo uzupełnić nie-
dobory witamin, ponieważ 
mamy dostęp do większej ilości 
świeżych, sezonowych warzyw 
i owoców. 

Warto zwrócić uwagę szcze-
gólnie na te witaminy: 
a  Witamina C – jest silnym an-
tyoksydantem, który pomaga 
chronić organizm przed stresem 
oksydacyjnym wywołanym 
przez wysokie temperatury 
i promieniowanie UV. Latem 
promieniowanie słoneczne 
przyspiesza produkcję wolnych 
rodników i szybsze starzenie się 
skóry. Witamina C, jako silny an-
tyoksydant, zwalcza wolne rod-
niki, dzięki czemu poprawia wy-
gląd skóry i zapobiega przed-
wczesnemu starzeniu się. 
Wspiera także układ odporno-
ściowy. Jedz więc: cytrusy, pa-
prykę, brokuły, kalafior, szpinak 
i natkę pietruszki, które są źró-
dłem witaminy C. 
a  Witamina A (i beta-karoten) – 
ma właściwości antyoksyda-
cyjne i wspiera zdrowie skóry 
i oczu, które latem są narażone 
na słońce. Beta-karoten, który 
jest prekursorem witaminy 
A i jest w nią przekształcany 
w organizmie, należy do karote-
noidów, czyli barwników o wła-
ściwościach przeciwutleniają-
cych. Chroni on skórę 
przed szkodliwym działaniem 
promieniowania UV i równocze-
śnie poprawia jej koloryt. Wita-
mina A i beta-karoten znajdują 
się w pomarańczowych i czer-
wonych owocach i warzywach 
takich jak: marchew, dynia, czer-
wona papryka, bataty, morele, 
szpinak, jarmuż, mango. Pamię-
taj jednak, że suplementowanie 
witaminy A nie zastąpi ochrony 

przeciwsłonecznej, stosuj więc 
kremy z filtrem UV. 
a  Witamina E – kolejny silny an-
tyoksydant, chroniący komórki 
przed uszkodzeniami. Działa sy-
nergistycznie z witaminą C. 
Znajdziesz ją w orzechach, na-
sionach i olejach roślinnych. 
a  Witaminy z grupy B – wspie-
rają metabolizm energetyczny 
i układ nerwowy. Mogą pomóc 

w zmniejszeniu uczucia zmę-
czenia i znużenia, co jest ważne, 
gdy upał dodatkowo obciąża or-
ganizm. Uzupełnisz je jedząc: 
ryby, jaja, nabiał, orzechy, pełno-
ziarniste produkty zbożowe, ro-
śliny strączkowe, warzywa li-
ściaste i drożdże.  

Podczas upałów organizm 
intensywnie się poci, aby regu-
lować temperaturę ciała. Wraz 
z potem tracimy nie tylko wodę, 
ale też cenne elektrolity, czyli 
niezbędne składniki mineralne, 
przede wszystkim magnez, sód 
i potas. Utrata elektrolitów 
może prowadzić do zmęczenia, 
osłabienia i skurczów mięśni. 

Chociaż witaminy są zawsze 
ważne dla ogólnego zdrowia, 
w kontekście upałów i pocenia 
się kluczowe stają się przede 
wszystkim elektrolity. Są to mi-
nerały, które pełnią kluczową 
rolę w utrzymaniu równowagi 
płynów w organizmie, prawi-
dłowym funkcjonowaniu mię-
śni i nerwów. Upały znacznie 
zwiększają ich utratę. Niedobór 
magnezu czy potasu może pro-
wadzić do wzrostu ciśnienia 
krwi, zaburzeń działania 
układu krążenia i nerwowego, 
a także zwiększonego ryzyka 
wystąpienia udarów i zawałów 
serca. 

W upały najważniejsze jest 
odpowiednie nawodnienie 
i uzupełnianie elektrolitów. 
Skup się na piciu wody (najle-
piej mineralnej) i spożywaniu 
produktów bogatych w potas, 
sód, magnez i wapń. 

Monika Góralska
monika.goralska@polskapress.pl

Latem witaminy wspierają or-
ganizm. Pomagają utrzymać 
skórę w dobrej kondycji. Zwal-
czają wolne rodniki, dzięki 
czemu dbają o młody wygląd, 
a także chronią przed promie-
niowaniem UV. 

W czasie upałów najlepiej uzupełnisz witaminy i składniki mineralne, korzystając z ich naturalnych źródeł. Jedz więc 
dużo warzyw i owoców sezonowych, a przede wszystkim cytrusów
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Masz opuchnięte nogi i dłonie? 
Uważaj! To nie zawsze wynik 
upałów. To może być choroba

Latem łatwo zauważyć, że or-
ganizm zaczyna zatrzymywać 
więcej wody, co objawia się 
właśnie opuchlizną kończyn. 
Duży wpływ na ten proces ma 
nie tylko pogoda, ale także to, 
co jemy. 

Produkty bogate w cukry 
proste – takie jak ciasta z kre-
mem, gofry z bitą śmietaną 
i posypkami, słodzone napoje 
czy lody – mogą sprzyjać gro-
madzeniu się płynów w orga-
nizmie. 

Latem, kiedy chętniej się-
gamy po takie przekąski, ry-
zyko opuchlizny może wzro-
snąć, zwłaszcza u osób z za-
burzeniami hormonalnymi. 
W efekcie organizm może po-
trzebować więcej wody, aby 
zachować równowagę. 

W cieplejszych miesiącach 
warto kontrolować także spo-
życie słonych produktów. One 
również sprzyjają zatrzymy-
waniu się wody w organizmie. 
Chipsy, paluszki, słone frytki 
czy hamburgery z barów szyb-
kiej obsługi to tylko niektóre 
przykłady żywności, która za-
wiera dużo soli i może nasilać 
obrzęki. 

Czy przy zakrzepicy 
się puchnie? 
Utrzymujący się obrzęk, 

szczególnie jeśli dotyczy tylko 
jednej kończyny i pojawia się 
latem, powinien wzbudzić na-
szą czujność. Objaw ten może 
być powiązany z zakrzepicą 
żył głębokich. 

Jest to stan, w którym w ży-
łach głębokich nóg lub innych 
kończyn tworzy się skrzeplina, 
czyli skrzep krwi, który blo-
kuje prawidłowy przepływ 
krwi. 

To powoduje zaleganie 
krwi w naczyniach, prowa-
dząc do obrzęku, bólu, zaczer-
wienienia i uczucia ciężkości 
w zajętej kończynie. Często 
skóra nad obrzękiem może być 
cieplejsza. 

Stan ten jest poważny, po-
nieważ istnieje ryzyko, że 
skrzeplina oderwie się od  
ściany naczynia i przedostanie 
się do płuc, wywołując zator 
płucny – nagłe i zagrażające 
życiu powikłanie. 

Dlatego rozpoznanie i le-
czenie zakrzepicy musi być 
szybkie i odpowiednio prze-
prowadzone. 

Hipoglobulinemia 
a obrzęki. Co łączy 
niski poziom białek 
z opuchlizną kończyn? 
W kontekście zatrzymy-

wania wody i powstawania 
obrzęków często mówi się 
o czynnikach takich jak upały, 
dieta czy problemy z krąże-
niem, jednak ważnym aspek-
tem, który może powodować 
opuchliznę, jest również hipo-
globulinemia, czyli zbyt niskie 
stężenie białek w surowicy 
krwi, przede wszystkim albu-
min. 

Albuminy to białka stano-
wiące ponad połowę składu 
ludzkiego osocza. Pełnią klu-
czową rolę w utrzymaniu pra-
widłowego ciśnienia onko-
tycznego – siły, która zatrzy-
muje wodę wewnątrz naczyń 
krwionośnych. 

Kiedy ich poziom jest obni-
żony, na przykład w wyniku 
niedożywienia, zespołu ner-
czycowego, niewydolności 
wątroby czy przewlekłych 
chorób jelit prowadzących 
do utraty białka, dochodzi 
do zaburzenia równowagi  
płynów między naczyniami 
a tkankami. W efekcie woda 
zaczyna gromadzić się w prze-
strzeni międzykomórkowej, 
co objawia się jako obrzęki  
często widoczne na nogach, 
stopach czy rękach.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obrzęki latem nie zawsze  
są jedynie skutkiem upału. 
Czasem to sygnał, że w orga-
nizmie dzieje się coś poważ-
niejszego.

WARTO WIEDZIEĆ 

Najważniejsze elektrolity 
Do najważniejszych elek-
trolitów należą:  
a sód – pomaga utrzymać 
równowagę wodną w orga-
nizmie i jest niezbędny 
do prawidłowego funkcjono-
wania nerwów i mięśni;  
a potas – kluczowy dla pracy 
mięśni (w tym serca) i regula-
cji ciśnienia krwi; 
a magnez – wspomaga funk-
cje mięśni i nerwów, pomaga 
zmniejszyć uczucie zmęcze-
nia i znużenia;  
a wapń – ważny dla prawi-
dłowego skurczu mięśni 
i przekazywania sygnałów 
w komórkach;  
a chlorki – niezbędne dla 
równowagi kwasowo-zasa-
dowej i trawienia.  
Elektrolity uzupełnisz pijąc 
wodę wysokozmineralizo-
waną, napoje izotoniczne lub 
biorąc gotowe preparaty 
elektrolitowe. W okresie letnim twoje nogi i dłonie stają się ciężkie, 

opuchnięte, a skóra napięta? To nie zawsze wynik upałów
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 Czy picie zimnych 
napojów podczas 
upałów jest zdrowe? 
  
Upał potrafi być bezlitosny. 
Sięgamy wtedy po wszystko, 
co zimne. Warto jednak zdać 
sobie sprawę, że picie  bardzo 
zimnych napojów w czasie 
upałów daje jedynie krótko-
trwałe wrażenie ochłody.  
Organizm, reagując na gwał-
towny spadek temperatury, 
uruchamia mechanizmy, 
które w efekcie mogą prowa-
dzić do… podniesienia cie-
płoty ciała. 
Paradoksalnie więc, sięgając 
po lodowatą wodę w upał, mo-
żemy się jeszcze bardziej prze-
grzać. Dlatego w wielu kultu-
rach, gdzie wysokie tempera-
tury są codziennością, pije się 
raczej ciepłe napary – poma-
gają one lepiej regulować tem-
peraturę ciała i przynoszą dłu-
gofalową ulgę. Po wypiciu bar-
dzo zimnego napoju może 

dojść do szoku termicznego 
w obrębie gardła i przełyku, co 
sprzyja stanom zapalnym i in-
fekcjom – zwłaszcza u osób 
z obniżoną odpornością. 
Zimna woda może też wywo-
łać skurcz naczyń krwiono-
śnych w żołądku, utrudnia-
jąc trawienie i powodując ból 
brzucha lub nudności. U nie-
których osób może dojść na-
wet do nagłego wzrostu ci-
śnienia krwi z powodu akty-
wacji układu współczul-
nego. 
 
Czy picie zimnych 
napojów i jedzenie 
lodów w upał  
szkodzi sercu?  
  
Okazuję się, że tak! Jak wynika 
z badania opublikowanego 12 
czerwca w Journal of Cardio-
vascular Electrophysiology, 
w pewnych przypadkach taka 
letnia przyjemność może 

sprowokować... migotanie 
przedsionków. Choć, jak pod-
kreślają autorzy, potrzebne są 
dalsze analizy, dane nie pozo-
stawiają złudzeń: u kon-
kretnej grupy pa-
cjentów reakcja 
na chłód jest bar-
dzo wyraźna. 
W badaniu 
wzięło udział 
101 pacjentów, 
z których aż 75 
proc. stanowili 
mężczyźni. Uczest-
ników rekrutowano 
bezpośrednio z oddziałów 
ratunkowych. Za każdym ra-
zem, gdy pacjent trafiał z roz-
poznanym migotaniem 
przedsionków, był kierowany 
do zespołu badawczego. Co 
istotne, ponad połowa uczest-
ników wskazała, że arytmia 
pojawiła się wyłącznie w wy-
niku spożycia zimnego napoju 
lub pokarmu. W wielu przy-
padkach objawy występowały 

niemal natychmiast po schło-
dzeniu organizmu od we-
wnątrz. Dodatkowo część 

osób zauważyła, że incydent 
arytmii był powią-

zany z wcześniej-
szym wysił-

kiem fizycz-
nym. 
Najbardziej 
prawdopo-
dobna hipo-

teza tłuma-
czy, że po wy-

piciu zimnego 
płynu dochodzi 

do pobudzenia nerwu 
błędnego, który odgrywa 
ważną rolę w regulacji pracy 
serca. Ta stymulacja może wy-
wołać nagły epizod migotania 
przedsionków. Istnieje rów-
nież alternatywna teoria, we-
dług której zimno przemiesz-
czające się przez przełyk od-
działuje bezpośrednio na mię-
sień sercowy, wywołując nie-
prawidłowości w jego pracy. 

Zimne napoje i lody 
mogą zaszkodzić 
twojemu żołądkowi 
 
Choć kuszą w upał, zimne na-
poje i lody mogą niekorzyst-
nie wpływać na układ pokar-
mowy, szczególnie u osób 
z refluksem, wrzodami czy 
nadwrażliwością żołądka. 
Po wypiciu mocno schłodzo-
nego napoju może dojść 
do skurczu naczyń krwiono-
śnych w żołądku, a co za tym 
idzie, dolegliwości bólowych 
brzucha i nudności. Dodat-
kowo, zimno hamuje opty-
malne działanie enzymów 
trawiennych w żołądku, spo-
walniając proces rozkładu po-
karmu i zwiększając ryzyko 
niestrawności, uczucia cięż-
kości. 
W wielu napojach występuje 
też kwas fosforowy, substan-
cja, która pobudza produkcję 
kwasu żołądkowego. Wiele 
osób po wypiciu napoju za-

wierającego ten składnik 
uskarża się na nieprzyjemne 
dolegliwości. Kwas fosforowy, 
zwłaszcza spożywany regu-
larnie i w dużych ilościach 
może powodować ból brzu-
cha, nudności, wymioty, roz-
wolnienie, uczucie pieczenia 
za mostkiem. 
Co więcej, jego obecność 
w diecie w nadmiarze może 
zaburzać wchłanianie kluczo-
wych minerałów, takich jak 
wapń, żelazo, magnez i cynk, 
co wpływa nie tylko na trawie-
nie, ale i ogólne funkcjonowa-
nie organizmu. 
Podobnie jak zimne napoje, 
lody silnie obniżają tempera-
turę w obrębie przewodu po-
karmowego. Skutki to między 
innymi: 
a  przekrwienie błony 
śluzowej, 
a chwilowe zaburzenia 
perystaltyki, 
a  skurcze żołądka. 
a  uczucie bólu lub „ścisku”.

SPECJALIŚCI ODPOWIADAJĄ NA NURTUJĄCE WAS PYTANIAPYTANIA I ODPOWIEDZI

Wiele warzyw i owoców do-
stępnych na rynku jest skażo-
nych pestycydami. Dlatego za-
nim położymy je na talerz, 
trzeba je dokładnie umyć. 
Choć i to nie daje stuprocento-
wej gwarancji... 

Pestycydy. Jest się 
czego bać 
Pestycydy to substancje, 

które używane są w rolnictwie 
do zwalczania szkodliwych 
lub niepożądanych organi-
zmów, przeszkadzających 
w uprawie. Służą do likwidacji 
bakterii, grzybów, chwastów, 
wirusów czy pleśni, zabijają 
owady, roztocza, larwy, śli-
maki i gryzonie. 

Mają sprawić, że plony będą 
bardziej obfite, a owoce i wa-
rzywa – ładniejsze i bardziej 
atrakcyjne dla konsumenta. 

To właśnie dzięki pestycy-
dom na sklepowych półkach 
znajdujemy jabłka idealne jak 
z obrazka, a z zakupionych śli-
wek nie wyglądają robaczki. 
Wszystko niestety ma jednak 
swoją cenę.  

Pestycydy trafiają do wody, 
powietrza i gleby, systematycz-
nie je zanieczyszczając, nie są 
również obojętne dla naszego 
samopoczucia. Wprawdzie nie 
zagrażają nam bezpośrednio, 
ale ich spożywanie regularnie 

i w dużych ilościach już bez-
pieczne nie jest. Powinniśmy 
o tym szczególnie pamiętać, 
wybierając produkty, które po-
dajemy dzieciom.  

Badania dowodzą, że 
kumulacja pestycydów 
w organizmie  
może prowadzić 
do wielu negatywnych 
skutków, takich jak: 
a  zaburzenia hormonalne 

– niektóre pestycydy zaburzają 
gospodarkę hormonalną, imi-
tując lub blokując naturalne 
hormony, co może wpływać 
na płodność, rozwój płodu 
w czasie ciąży i funkcjonowa-
nie tarczycy, 

a uszkodzenia neurolo-
giczne – narażenie na pesty-
cydy wiąże się z problemami 
z uczeniem się, pamięcią 
i koncentracją, szczególnie 
u dzieci, 

 a nowotwory – Międzyna-
rodowa Agencja Badań nad Ra-
kiem (IARC) sklasyfikowała 
niektóre pestycydy jako sub-
stancje rakotwórcze, 

a problemy z oddychaniem 
– wdychanie pestycydów może 
powodować podrażnienia 
płuc, astmę i inne dolegliwości 
układu oddechowego. 

Płukanie pod bieżącą 
wodą nie wystarczy 
Choć całkowite wyelimino-

wanie narażenia na działanie 
pestycydów jest trudne, mo-
żemy znacząco zmniejszyć ry-
zyko, dbając o dokładne umy-
cie spożywanych produktów 
i nie chodzi tu tylko o płukanie 
ich pod bieżącą wodą. Za cza-
sów naszych babć to wystar-
czyło, teraz absolutnie nie! 

Potencjalnym sposobem 
na oczyszczanie owoców i wa-
rzyw z pestycydów jest mo-
czenie ich najpierw w wodzie 
o odczynie kwaśnym, a potem 
w wodzie o odczynie zasado-
wym. W tym miejscu przy-
chodzą z pomocą kolejno ocet 
(może być też jabłkowy) i soda 
oczyszczona, które każdy 
z nas ma w domu. Niestety, 
nawet to nie gwarantuje ich 
czystości chemicznej, ponie-
waż pestycydy w mniejszym 
lub większym stopniu przeni-
kają do wnętrza roślin. Z tej sa-
mej przyczyny niewystarcza-
jące jest obieranie warzyw 
i owoców ze skórki, na której 
pestycydów jest najwięcej. 

Kupujmy 
od sprawdzonych 
dostawców 
Najlepszym rozwiązaniem 

problemu pestycydów jest uni-
kanie owoców i warzyw szcze-
gólnie podatnych na ich wpływ 
oraz wybieranie tych, pocho-
dzących z upraw ekologicz-
nych. Powinniśmy unikać 
także produktów przetworzo-
nych, niesezonowych i co 
do których nie mamy pewno-
ści ich pochodzenia. W przy-
padku produktów dla dzieci 
i niemowląt, warto sięgać 
po musy czy kaszki z owocami, 
mogące pochwalić się certyfi-
katami rolnictwa ekologicz-
nego czy biodynamicznego, 
w którym stosowanie che-
micznych środków ochrony ro-
ślin jest niedopuszczalne. 
W sezonie, jeżeli mamy możli-
wość, kupujmy świeże owoce 
i warzywa od sprawdzonych 
dostawców. 
ą

Monika Góralska, RED
monika.goralska@polskapress.pl

Lato kusi bogactwem świe-
żych owoców i warzyw. Jed-
nak zanim z radością się-
gniesz po nektarynkę albo 
pomidora, miej świadomość, 
że samo płukanie pod bieżą-
cą wodą nie wystarczy.

Płukanie owoców i warzyw to mało

W 2025 roku, według raportu Environmental Working 
Group (EWG), na liście warzyw i owoców najbardziej 
naszpikowanych pestycydami figurują: szpinak, 
truskawki, jarmuż, winogrona, brzoskwinie, gruszki, 
jabłka, nektarynki, papryka, wiśnie, borówki i ziemniaki
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CZY WIESZ, CO JESZ? 
 
Fundacja Pro-Test opubli-
kowała niedawno wyniki 
testu czereśni kupionych 
w popularnych dyskon-
tach i na bazarze.  
Badania przeprowadziło 
akredytowane laborato-
rium – Zakład Badania Bez-
pieczeństwa Żywności In-
stytutu Ogrodnictwa – 
Państwowego Instytutu 
Badawczego w Skierniewi-
cach. Najwięcej pestycy-
dów – aż osiem – wykryto 
w czereśniach z Polski, 
sprzedawanych na baza-
rze jako „niepryskane”. Ba-
dacze znaleźli w nich m.in. 
ometoat – środek silnie 
toksyczny, uznawany przez 
EFSA za potencjalnie rako-
twórczy, neurotoksyczny 
i zaburzający gospodarkę 
hormonalną. Stosowanie 
ometoatu jest nielegalne 
w UE od wielu lat. Dlatego 
Fundacja Pro-Test złożyła 
oficjalne zawiadomienie 
do sanepidu. Dla porówna-
nia, w hiszpańskich i grec-
kich czereśniach kupio-
nych w sieciówkach wy-
kryto maksymalnie dwa 
pestycydy – dopuszczone 
do stosowania i w ślado-
wych ilościach, znacznie 
poniżej dopuszczalnych li-
mitów. Zdaniem Fundacji 
Pro-Test, wyniki testu 
wskazują na systemowy 
problem: brak skuteczne-
go nadzoru nad jakością 
warzyw i owoców sprzeda-
wanych poza dużymi sie-
ciami handlowymi. MK

STRONA ZDROWIAA

REKLAMA 0011368618
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PO GODZINACH A

HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02)  
Energia będzie Cię dzisiaj 
wręcz rozpierać, ale nie pędź 
za szybko. Horoskop dzienny 
radzi zatrzymać się, by do-
strzec szansę ukrytą tuż obok.  
Ryby (19.02 - 20.03)  
Czas na małe zmiany w co-
dziennej rutynie. Horoskop 
na dziś mówi, że nowe nawy-
ki pomogą odzyskać we-
wnętrzną równowagę. 
Baran (21.03 - 19.04)  
Dziś rozmowy niosą moc – 
słuchaj ich bardzo uważnie. 
Horoskop dzienny na środę 
zapowiada, że ktoś bliski 
zdradzi Ci coś ważnego.  

Byk (20.04 - 20.05)   
Skup się na bliskich. Horo-
skop dzienny wróży, że to do-
bry czas, by odbudować rela-
cje i zainwestować w emo-
cjonalne bezpieczeństwo.  
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Świecisz wyjątkowo jasno. 
Horoskop na dziś to wska-
zówka, by wykorzystać to 
w pracy lub relacjach. Chary-
zma otwiera wszystkie drzwi. 
Rak (22.06 - 22.07)  
Porządek to Twoja siła, ale 
dziś odpuść perfekcję. Horo-
skop dzienny na środę mó-
wi, że w chaosie znajdziesz 
coś wartościowego...  

Lew (23.07 - 22.08)  
Zadbaj o równowagę między 
obowiązkami a przyjemno-
ściami. Horoskop dzienny 
wróży, że serce podpowie 
Ci, co jest naprawdę ważne.   
Panna (23.08 - 22.09)  
Intuicja nie zawodzi – podą-
żaj za nią. Horoskop na dziś 
mówi, że masz szansę od-
kryć coś, co długo było 
przed Tobą ukryte.  
Waga (23.09 - 22.10)  
Przygoda kusi, ale nie ignoruj 
innych spraw. Horoskop 
dzienny na środę mówi, że 
odrobina odpowiedzialności 
dziś to więcej wolności jutro.  

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Wytrwałość przyniesie efek-
ty. Nie zrażaj się trudnościa-
mi. Horoskop dzienny zapo-
wiada, że każdy krok zbliża 
Cię do upragnionego celu.  
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Nie bój się wyróżniać. Twoje 
pomysły mogą zainspirować 
innych. Horoskop na dziś ra-
dzi podzielić się z innymi 
osobami tym, co myślisz.  
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Marzenia to nie ucieczka, lecz 
mapa. Horoskop dzienny 
na środę radzi posłuchać swo-
jej wyobraźni – może Cię za-
prowadzić w dobre miejsce.

Z ŻYCIA GWIAZD

Po wygranej na Wimbledonie 
polska tenisistka pojawiła się 
na wieńczącej turniej Kolacji 
Mistrzów. Styliści wybrali dla 
Świątek perłową suknię z ko-
lekcji Stelli McCartney, która 
kosztuje ponad 8500 zł. Punk-
tem kulminacyjnym wieczoru 
był taniec mistrzów. Polkę po-
prowadził Jannik Sinner, który 
również wygrał w tym roku 
Wimbledon po raz pierwszy.

Iga Świątek  
celebrowała zwycięstwo

Akceptuję upływ wieku, co wcale nie oznacza, 
że o siebie nie dbam
Joanna Koroniewska na Instagramie  Fot. Sylwia Dąbrowa  

Kilka dni temu paparazzi dopa-
dli celebrytkę. Wieniawa przy-
jechała do pracy do Garnizonu 
Sztuki swoim porsche, które 
kupiła trzy lata temu za 300 
tys. zł. Była w dżinsach i luźnej 
bluzie, a w ręce miała torebkę 
Chanel wartą 30 tys. zł. Najwi-
doczniej próbowała uniknąć 
zdjęć, bo zasłaniała twarz dło-
nią i odgarniała włosy.

Julia Wieniawa  
unikała zdjęć

Ceniona aktorka wzięła udział 
w programie „Interakcje. Star-
cie pokoleń”. Zapytana, jak 
ocenia występy amatorów bez 
aktorskiego wykształcenia 
w teatrze i w filmie, była bardzo 
krytyczna. Przyznała, że nigdy 
„nie była pod wrażeniem” wy-
stępu osoby bez formalnego 
wykształcenia w teatrze. Jej 
zdaniem film w opozycji do te-
atru wybacza jednak amato-
rom zdecydowanie więcej. Ale 
nie zawsze. – Jeśli reżyser się 
gubi, a scenariusz kuleje, to tyl-
ko dobry, świadomy aktor się 
w tym odnajdzie – stwierdziła. 
(GZL)  Fot. Lukasz Kaczanowski

Maja Ostaszewska 
skrytykowała amatorów

W TELEWIZJI

Rodzina od zaraz
TVN Fabuła, 17:35
Pete i Ellie postanawiają 
adoptować dziecko. Gdy 
okazuje się, że ich „ideal-
na” pociecha ma dwójkę 
rodzeństwa, w tym zbunto-
waną 15-latkę, stają się nagle 
rodziną dla trojga dzieci. 
Szybko muszą nauczyć się 
rodzicielstwa...

Róisín Murphy – Malta 
Festival 2025
TVP 1, 21:20
Koncert Róisín Murphy, 
irlandzkiej artystki, która 
wystąpiła na Malta Festival 
2025 w Poznaniu, gdzie 
śpiewa swoje hity.

Dziewczyna, która zniknęła
Ale Kino+ HD, 22:15
Nieśmiały Aaro zakochuje 
się w Maurze, która znika 
niedługo po rozpoczęciu 
ich romansu. Mężczyzna 
zaczyna jej szukać i tym sa-
mym odkrywa, że jest ona 
kimś innym, niż sądził.

Pavarotti
TVP Kultura, 22:45
Łobuzerski uśmiech, potęż-
ny głos. Luciano Pavarotti 
był wybitnym śpiewakiem 
operowym, a do tego 
człowiekiem obdarzonym 
wielką energią i charyzmą, 
prawdziwym królem życia. 
Dokument jest hołdem dla 
tej ikonicznej postaci. 

Dusiciel z Bostonu
Polsat Film, 23:00
Oparta na faktach historia 
pionierskich reporterek, któ-
re – ryxzykując życiem – w 
latach 60. nagłośniły sprawę 
wstrząsających morderstw 
Dusiciela z Bostonu.

 Poziomo:

 3)	 drapieżnik	o	cennym	futrze,
 6)	 łączy	rękę	z	tułowiem,
 11)	 „wojskowy”	utwór	muzyczny,
 12)	pies	myśliwski,	spokrew-
	 	 niony	z	wyżłem,
 13)	absolutna	doskonałość,	wzór,
 14)	prawdziwek	o	wadze	5	ki-
	 	 logramów,
 15)	André,	autor	powieści	„Lo-
	 	 chy	Watykanu”,
 16)	zjazd	dostojników	kościel-
	 	 nych,
 17)	żołnierz	przed	przysięgą,
 18)	pręty	pod	popielnikiem,
 19)	mąż	Penelopy,	król	Itaki,
 21)	koncertowa	lub	konferen-
	 	 cyjna,
 23)	stolica	Kazachstanu	nad	
	 	 rzeką	Iszym,
 26)	drobno	pokruszony	węgiel,
 27)	osłona	chłodnicy	w	aucie,
 30)	periodyk	katolicki	ukazują-
	 	 cy	się	od	1945	roku,
 31)	potańcówka	w	wiejskiej	re-
	 	mizie,
 34)	mieszkanka	dawnej	Persji,
 38)	rycerz	Karola	Wielkiego,
 39)	najliczniejsza	osada	wioś-
	 	 larska,
 40)	namiot	na	mongolskim	stepie,
 41)	uliczna	budka	z	gazetami,
 42)	wielkie	posiadłości	ziemskie.
 Pionowo:

 1)	 skwarki	do	klusków	śląskich,
 2)	mężczyzna	o	czarnych	wło-
	 	 sach,
 3)	 słodki	sos	do	leguminy,
 4)	 polskie	psy	myśliwskie,
 5)	wąski	pas	lądu	między	dwo-
	 	ma	obszarami	wód,

 6)	…	Radziwiłł,	książę	z	„Po-
	 	 topu”,
 7)	 imię	Lipnickiej,	piosenkarki,
 8)	 jednostajna,	mozolna	praca,
 9)	 dawna	nazwa	szkół	dla	
	 	 dziewcząt,
 10)	niewielka	ryba	słodkowodna,
 20)	skorupiak	planktonowy,	roz-
	 	wielitka,
 22)	bambosze	Ferdynanda	
	 	Kiepskiego,

 24)	szklana	tafla	w	ramie,
 25)	ryba	z	rodziny	śledziowatych,
 28)	wyznaczona	porcja	żywności,
 29)	strumyk	znikający	pod	ziemią,
 31)	pancerz	chroniący	rycerza	
	 	 przed	urazami,
 32)	utwór	Maurice’a	Ravela,
 33)	niszczyciel,	barbarzyńca,
 35)	przednia	strona	monety,	
 36)	rozbijany	na	biwaku,
 37)	największy	stan	w	Ameryce.

KRZYŻÓWKA NR 108
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DROBNE
Jak zamieścić ogłoszenie drobne?

Telefonicznie:  800-472-852, 58 300 32 17 
i zapłać kartą kredytową

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogłoszeń - Gdańsk, Połęże 3, 
tel. 58/3003 211

Polecamy    

Motoryzacja 
na wysokich obrotach

motofakty.pl

Motoryzacja

 SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIĘ 

  ABA  auta całe, uszkodzone 

kupię zaniedbane powypadkowe. 

Najlepiej płacimy, całe pomorskie 

514-514-610 

  AUTO  kupię 2005-2020; 609-16-22-66 

Nieruchomości

 DOMY - KUPIĘ 

 ODKUPIĘ  współwłasność 

w mieszkaniach, cała Polska, 

518503404

ODKUPIĘ  współwłasność

w mieszkaniach, cała Polska,

518503404

 GARAŻE 

  KUPIĘ  garaż w Trójmieście za

gotówkę. Tel: 535-340-504. 

Usługi

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

Sufity Podwieszane: Napinane, 

Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe, 

Ścianki Gipsowe "Sufitex" 

604-944-094, 58-558-25-65 www.

sufitex.pl

  ŻALUZJE.  Rolety 501-005-692 

SPORT / NEKROLOGI / OGŁOSZENIA DROBNEA

PIŁKA NOŻNA. Kadra Pogoni 
Szczecin na sezon 2025/26 
wciąż jest otwarta. Klub po-
twierdził dwuletni kontrakt 
Jana Biegańskiego. 

Biegański to wychowanek GKS 
Tychy, który spędził też trochę 
czasu w akademii GKS Kato-
wice. Ale właśnie w klubie 
z Tych - jako niespełna 16-letni 
piłkarz (urodził się 4 grudnia 
2002 roku w Gliwicach) zade-
biutował na poziomie I ligi. 
Było to w maju 2018 i w spotka-
niu z Rakowem Częstochowa 
zanotował kilkuminutowy de-
biut w seniorskiej piłce. Kolejne 
2,5 roku grał dla tyskiego ze-
społu, a zimą 2021 przeniósł się 
do ekstraklasowej Lechii 
Gdańsk. 

30 stycznia 2021 zagrał 
pierwszy mecz w elicie. Lechia 
przegrała z Jagiellonią Biały-
stok 0:2, a młody gracz znów 
grał jedynie w końcówce. 
Szybko jednak zaczął regular-
nie grać w pierwszym składzie. 
I tak też było w meczu z Pogo-
nią w marcu 2021. Portowcy 
wygrali 1:0. 

W sezonie 2022/23 grał tro-
chę dla Lechii i więcej dla 
pierwszoligowego GKS, ale 
brak stabilizacji kadrowej nie 
sprzyjały mu w rozwoju. W se-
zonie 2023/24 pomógł Lechii 
w powrocie do elity, ale grał już 
mniej, a w klubie przestali 
na niego stawiać i latem dostał 
zgodę na transfer do tureckiego 

Sivassporu. W tym klubie 
w przeszłości grali Kamil Gro-
sicki i Fredrik Ulvestad - czyli li-
derzy obecnego zespołu Po-
goni. Podobno Lechia zarobiła 
na nim ok. 700 tys. euro. 

W Turcji Biegański podpisał 
trzyletni kontrakt, ale 
po spadku do II ligi Sivasspor 
rozwiązał umowę i defen-
sywny pomocnik mógł szukać 
sobie nowego klubu. Zgłosiła 
się Pogoń i w ten sposób 22-
letni zawodnik rozpoczyna 
nowy etap w karierze. 

- Czuje się świetnie. Uwa-
żam, że to jest właściwa decy-

zja. Widziałem ostatni sparing 
i mogę powiedzieć, że poziom 
zespołu jest wysoki. Chcę po-
móc drużynie, zaznaczyć swoją 
obecność i, jeśli wszystko pój-
dzie dobrze, zdobyć z Pogonią 
pierwsze trofeum - stwierdził 
Jan Biegański po podpisaniu 
umowy. 

W barwach Lechii zagrał 31 
spotkań na poziomie ekstra-
klasy. Gdy regularnie grał otrzy-
mywał powołania do reprezen-
tacyjnych młodzieżówek. De-
biutował w kadrach U20 czy 
U21 w kadrach prowadzonych 
przez szczecińskich trenerów - 

Macieja Stolarczyka i Miłosza 
Stępińskiego. 

W Pogoni będzie grał z „6” 
i na początku będzie rywalizo-
wał o pierwszy skład z Mor 
Ndiaye, który też jest nowy 
w Pogoni, ale grał sporo w me-
czach sparingowych. 

- Witamy na granatowo-bor-
dowym pokładzie, Janek. Wi-
tamy w rodzinie Pogoni. Silny 
charakter, młoda energia 
i ogromny potencjał. Jest tu, 
aby wzmocnić naszą linię po-
mocy. Czeka nas emocjonujący 
sezon - podkreśla Tan Kesler, 
wiceprezes Pogoni. ą

 Jan Biegański - szósty transfer 
Pogoni Szczecin tego lata

Jan Biegański w sezonie 2024/25 zagrał w 11 meczach ligowych Sivassporu
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Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Wyobraźnię kibiców rozpaliła 
kandydatura Axela Witsela. 
Belg jest świetnie znany w świa-
towej piłce. Za nim 132 występy 
reprezentacyjne, czy gra dla ta-
kich klubów jak np. Borussia 
Dortmund czy Atletico Madryt. 
Teraz jest wolnym graczem 
i mimo 36 lat nie narzeka 
na brak ofert. Pogoń też pró-
buje. 

Ale to nie jedyna opcja, bo 
według plotek klub zaintereso-
wał się też Grzegorzem Krycho-
wiakiem oraz Josuhą Guilavo-
guiem. 

Krychowiak to wychowanek 
Orła Mrzeżyno, krótko gracz 
Stali Szczecin, który grał w moc-
nych europejskich klubach (np. 
PSG). Występy w reprezentacji 
Polski już zakończył, a teraz 
kończy już karierę klubową. 

Mówi się, że może podpisać 
ostatni kontrakt w Polsce. Zimą 
najczęściej wiązano go z Legią, 
a teraz z Pogonią. 35-latek wio-
sną grał trochę na Cyprze, ale te-
raz jest wolnym graczem. 

34-letni Josuha Guilavogui 
to podobny kaliber gracza. 
Za nim 7 występów w kadrze 
Francji, czy gra dla takich klu-
bów jak np. Atletico, St-Etienne 
czy Wolfsburg. W sezonie 
2024/25 związany był z Leeds, 
ale grał tam jedynie epizody. 

W kategorii uzupełnień ka-
dry można rozpatrywać ewen-
tualne przyjścia Kacpra Kosto-
rza i Łukasza Gerstensteina. Ko-
storz jest graczem Pogoni, który 
ostatnie dwa lata spędził na wy-
pożyczeniach do holender-
skiego NAC Breda. Latem szu-
kał dla siebie nowego pomysłu, 
ale ostatecznie ma trenować 
z Portowcami. Gerstenstein ma 
20 lat i jest obrońcą Śląska Wro-
cław. Nie chce tam zostać 
po spadku do I ligi. Jego temat 
powinien wyjaśnić się w tym ty-
godniu. 

Pogoń sezon 2025/26 roz-
pocznie w niedzielę, ale 
do końca sierpnia może transfe-
rować zawodników.  ą

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PIŁKA NOŻNA. Drugi transfer 
lata - Mor Ndiaye, szósty - Jan 
Biegański. Obaj to defensyw-
ni pomocnicy, ale Pogoń ma 
się wciąż rozglądać za moc-
niejszym nazwiskiem na tej 
pozycji.

Kto jeszcze wzmocni 
Portowców? Każdy dzień 
to nowe, ciekawe nazwisko

WÓJT GMINY KOSAKOWO

informuje o wywieszeniu w budynku Urzędu Gminy Kosakowo na tablicy ogłoszeń 

wykazu nieruchomości przeznaczonej do wydzierżawienia w formie bezprzetargowej 

stanowiącego załącznik do Zarządzenia nr 87/2025 Wójta Gminy Kosakowo z dnia 

14 lipca 2025 roku.

Nieruchomości stanowią własność Gminy Kosakowo – część działek nr 146/4, 147/71 

obręb Rewa i przeznaczone zostały do wydzierżawienia w trybie bezprzetargowym 

do 3 lat z przeznaczeniem na prowadzenie działalności usługowej, handlowej 

i gastronomicznej.

Wykaz wywiesza się na okres 21 dni od dnia 16 lipca 2025 r. do 6 sierpnia 2025 r.

REKLAMA 0011368896REKLAMA 0011368896

przyjmowane są od poniedziałku do piątku

w godzinach 8.30-15.30

  bezpośrednio w Biurze Ogłoszeń, 

Gdańsk, Połęże 3, tel. 58/300 32 11 

  drogą mailową: nekrologi@prasa.gda.pl 

  poprzez Internetowe Biuro Ogłoszeń 

ibo.polskapress.pl 

  w zakładach pogrzebowych 

współpracującymi z Dziennikiem Bałtyckim 

-   PPU Zieleń, Gdańsk, Partyzantów 76

www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

-    ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31

tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

-    Zarząd Cmentarzy Komunalnych w Gdyni

ul. Witomińska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

nekrologi.net

Nekrologi, 

kondolencje

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

REKLAMA 0011246076

eprasa.pl c25b80d662
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Urodzony w Jaworznie trener 
od początku był jednym 
z głównych kandydatów 
do objęcia reprezentacji Pol-
ski, gdy z roli selekcjonera 
po czerwcowym zgrupowaniu 
zrezygnował Michał Probierz. 
Z medialnych doniesień 
można było wywnioskować, 
że w ciągu ostatniego mie-
siąca jego pozycja w oczach 
prezesa PZPN nie zawsze była 
najmocniejsza. Cezary Kule-
sza chciał powierzyć to stano-
wisko pracującemu obecnie 
w Japonii Maciejowi Skorży, 
ale ten nie zdecydował się 
przyjąć oferty. Rozmawiano 
również między innymi z Je-
rzym Brzęczkiem, który 
w przeszłości, i to z sukcesami, 
prowadził Biało-Czerwonych. 

Ostatecznie zdecydowano 
jednak, że najważniejszą dru-
żynę piłkarską w kraju popro-
wadzi 63-letni Jan Urban, 
który ma na swoim koncie mi-
strzostwo Polski i 2 zdobyte 
Puchary Polski z Legią War-
szawa, a także triumf w Super-
pucharze Polski z Lechem Po-
znań. Jego ostatnią pracą był 
Górnik Zabrze, z którego zo-
stał zwolniony w kontrower-
syjnych okolicznościach w po-
łowie kwietnia bieżącego 
roku. 

Wcześniej zazwyczaj do-
brze poinformowany Mateusz 
Borek zdradził nawet kształt 
sztabu trenerskiego reprezen-
tacji Polski, a także pomysł 
Jana Urbana na drużynę. Asy-
stentem selekcjonera ma zo-

stać Jacek Magiera, który 
w przeszłości prowadził Legię 
Warszawa w fazie grupowej 
Ligi Mistrzów, a w zeszłym 
roku sięgnął ze Śląskiem Wro-
cław po sensacyjne wicemi-
strzostwo Polski. 

Z drużyną narodową mają 
pracować również legendarny 
bramkarz Józef Młynarczyk, 
Marcin Prasoł, a także Grze-
gorz Staszewski. Rola dyrek-
tora kadry przypadnie nato-
miast Adrianowi Mierzejew-
skiemu. Doświadczony szko-
leniowiec chciałby mieć u sie-
bie także Hiszpana Juana Iri-
barrenę, który w przeszłości 
pełnił rolę trenera przygoto-
wania fizycznego między in-
nymi w Atletico Madryt, re-

prezentacji Meksyku oraz... 
Legii Warszawa prowadzonej 
właśnie przez Jana Urbana. 

Wiele również wskazuje, 
że reprezentacja Polski zmieni 
ustawienie, o którym tak dys-
kutowano w ciągu ostatnich 
miesięcy. 

– Na pewno reprezentacja 
Polski będzie grać w ustawie-
niu bazowym 4-4-2. Dyskusje 
na temat ustawienia i taktyki 
były dużą częścią dyskusji 
prezesa i jego współpracowni-
ków z kandydatami na selek-
cjonera reprezentacji Polski. 
Może się dzisiaj uśmiechnąć 
Matty Cash, bo będzie grał 
na swojej pozycji prawego 
obrońcy. Pewnie się może 
uśmiechnąć także Jakub Ki-

wior, który będzie mógł za-
grać na pozycji pół-lewego 
stopera – stwierdził Mateusz 
Borek w poniedziałkowym 
programie Kanału Sportowe-
go na YouTube. 

Kiedy oficjalnie zostanie 
zaprezentowany nowy selek-
cjoner reprezentacji Polski? 
Według wiedzy komentatora 
kadry narodowej konferencja 
w tej sprawie odbędzie się 
w czwartek, 17 czerwca, 
na stadionie PGE Narodowy 
w Warszawie. Wtedy też po-
winniśmy oficjalnie poznać 
szczegóły dotyczące sztabu 
szkoleniowego oraz długości 
kontraktu 63-letniego trenera. 
Ten najprawdopodobniej bę-
dzie obowiązywać do końca 
eliminacji MŚ 2026, ale będzie 
w nim zawarta specjalna klau-
zula, w przypadku gdy Biało-
Czerwoni awansują na przy-
szłoroczny turniej w USA 
i Meksyku. Wtedy rzecz jasna 
Jan Urban poprowadzi dru-
żynę także na mundialu. 

Debiut nowego selekcjo-
nera reprezentacji Polski przy-
padnie na początek września, 
a zadanie nie będzie łatwe, bo 
Polaków czekają dwa mecze 
z wymagającymi przeciwni-
kami. Najpierw, 4 września, 
w Rotterdamie nasi reprezen-
tanci zagrają przeciwko Ho-
landii, która jest absolutnym 
faworytem naszej grupy. Na-
tomiast 3 dni później na Sta-
dionie Śląskim w Chorzowie 
zmierzą się z Finlandią, która 
w czerwcu pokonała Biało- 
-Czerwonych w Helsinkach 
2:1. 

Wcześniej szkoleniowiec 
będzie musiał załagodzić  
również nerwową atmosferę 
w drużynie po tym, jak na po-
przednim zgrupowaniu Mi-
chał Probierz zdecydował się 
odebrać opaskę kapitana ka-
dry Robertowi Lewandow-
skiemu. ą

Bartosz Głąb
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Jan Urban zo-
stanie nowym selekcjone-
rem piłkarskiej reprezenta-
cji Polski. Wiadomo już, jak 
będzie wyglądał jego sztab, 
a także kiedy odbędzie się 
oficjalna prezentacja.

Jan Urban selekcjonerem 
piłkarskiej reprezentacji Polski

Ostatni tydzień rywalizacji 
w fazie interkontynentalnej to 
dla Biało-Czerwonych powrót 
do reprezentacji większości 
podstawowego w ostatnich la-
tach składu, w tym m.in. To-
masza Fornala, Wilfredo Le-
ona oraz Jakuba Kochanow-

skiego. Trener Nikola Grbić za-
węził szeroką kadrę do 17 za-
wodników, którymi będzie  
rotował podczas zmagań 
w Gdańsku, a także później 
w turnieju finałowym w Chi-
nach. 

Z tej grupy wybierze ścisłą 
„14” na docelową w tym sezo-
nie imprezę, jaką są wrze-
śniowe mistrzostwa świata 
na Filipinach. 

Polski zespół do końca ry-
walizacji w Lidze Narodów bę-
dzie musiał sobie jednak ra-
dzić bez kapitana, atakującego 
Bartosza Kurka, który doznał 

urazu pleców. Jego powrót 
do treningu przewidziany jest 
na początek przygotowań 
do mistrzostw świata. 

Polacy do turnieju w Gdań-
sku przystąpią jako wicelide-
rzy tabeli z bilansem sześciu 
wygranych i dwóch porażek.  

W pierwszym tygodniu 
zmagań w chińskim Xi’an od-
nieśli cztery zwycięstwa, na-
tomiast w drugim tygodniu 
w Chicago przegrali z Wło-
chami 2:3 i z liderami zesta-
wienia Brazylijczykami 1:3. 

W ostatnim turnieju trafili 
na trzy zespoły z dolnej części 

tabeli – zajmujący 10. miejsce 
Iran, dziewiątą Kubę oraz 11. 
Bułgarię. W rywalizacji z tymi 
drużynami Biało-Czerwoni 
będą zdecydowanymi fawory-
tami. 

Najtrudniejsze zadanie 
czeka ich w niedzielę, gdy 
na zakończenie fazy interkon-
tynentalnej zmierzą się ze 
sprawiającą im w ostatnich la-
tach spore problemy Francją. 

Co prawda „Trójkolorowi” 
w zestawieniu są dopiero 
na piątej pozycji z bilansem  
5-3, jednak – podobnie jak Po-
lacy – od początku rozgrywek 

występują w eksperymental-
nym składzie. Do Gdańska 
przyjadą już w najmocniej-
szym. 

Podopieczni trenera Grbi-
cia w zeszłym roku ponieśli 
z nimi dwie dotkliwe porażki 
– najpierw w półfinale Ligi Na-
rodów w Łodzi, a następnie 
w finale igrzysk olimpijskich 
w Paryżu. 

W tegorocznej Lidze Naro-
dów uczestniczy 18 reprezen-
tacji. Rywalizacja składa się 
z fazy grupowej i pucharowej. 
W fazie grupowej odbędzie się 
dziewięć turniejów, a każdy 

zespół wystąpi w trzech. Dru-
żyny podzielono na trzy grupy 
po sześć zespołów. 

Po fazie grupowej siedem 
najwyżej sklasyfikowanych  
zespołów awansuje do fazy pu-
charowej. W turnieju finało-
wym w Ningbo (od 30 lipca 
do 3 sierpnia) wezmą też udział 
gospodarze, czyli reprezentacja 
Chin. 

Polscy siatkarze pięć razy 
byli na podium Ligi Narodów. 
Wywalczyli złoty (2023), srebr-
ny (2021) oraz trzy brązowe me-
dale (2019, 2022 i 2024 r.). 
ą

oprac. Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

SIATKÓWKA. Polscy siatkarze 
dzisiaj w Gdańsku rozpocz-
ną rywalizację w ostatnim 
turnieju fazy wstępnej Ligi 
Narodów.

Liga Narodów siatkarzy. Polacy mogą przypieczętować awans 

Około 1 w nocy z niedzieli 
na poniedziałek podczas uro-
czystego Obiadu Mistrzów 
Wimbledonu w hotelu Raffles 
London, położonym w samym 
sercu Whitehall w stolicy Wiel-
kiej Brytanii, Iga Świątek i Jan-
nik Sinner wykonali słodki ta-
niec na cześć zwycięstwa 
na trawiastych kortach All En-
gland Club. Tańczyli razem 
przez około 20 sekund do me-
lodii „Portugal. The Man” 
z 2017 roku, wykonując przebój 
„Feel It Still”. 

Włoski tenisista ujawnił, że 
to Polce zależało na wykonaniu 
tradycyjnego tańca mistrzów 
Wimbledonu:   

- Powiedziano nam, że ze 
względu na późną porę nie mu-

simy tańczyć, ale Iga powie-
działa mi: „Nie, nie, zróbmy 
to”. Zgodziłem się. To tradycja, 
więc warto ją pielęgnować. 
Wspaniale było dzielić tę chwilę 
z Igą. Wspaniała chwila - przy-
znał Sinner. 

Świątek zdradziła też swoje 
najbliższe plany: 

- Będę miała pewnie jakieś 
sześć dni wolnego. To maksi-
mum, jakie udało mi się wyne-
gocjować. Ale szczerze mó-
wiąc, muszę powiedzieć, że na-
prawdę czuję, że te ostatnie 
kilka tygodni było już, po-
wiedzmy, najlepszą częścią 
mojego sezonu i naprawdę do-
brze się bawiłam na korcie, cho-
ciaż nie spodziewałam się tego 
na trawie. Chcę więc po prostu 
dosłownie wrócić na kort 
i znów poczuć te emocje. Po ta-
kim zwycięstwie, emocjach 
i wszystkim, co się z tym wiąże, 
prawdopodobnie będę potrze-
bowała trochę czasu, żeby wró-
cić na kort, ale tak, zbliża się US 
Open i napięta sytuacja w to-
urze, więc nie ma dużo czasu 
na wakacje - powiedziała pol-
ska gwiazda. ą

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Świątek odtańczy-
ła z Jannikiem Sinnerem tra-
dycyjny taniec mistrzów 
Wimbledonu na uroczystym 
obiedzie po finałach w lon-
dyńskim szlemie. Teraz cze-
ka ją tygodniowy urlop.

Taniec mistrzów zaliczony, 
a teraz tydzień urlopu do 
przygotowań do US Open

Jan Urban będzie musiał załagodzić atmosferę w kadrze 
po tym, gdy opaskę kapitana stracił Robert Lewandowski
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Iga Świątek zatańczyła z Jannikiem Sinnerem taniec 
mistrzów Wimbledonu podczas uroczystej kolacji 
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Już przed ostatnimi meczami 
sezonu Cartusia 1923 wie-
działa, że się utrzyma. 13. 
miejsce jednak pozostawia 
trochę do życzenia… 
Trzeba pamiętać, że graliśmy 
młodym zespołem. Liczyli-
śmy się z tym, że nie bę-
dziemy na pierwszym miej-
scu. Zależało nam na skutecz-
nej rywalizacji w górnej części 
tabeli. Szkoda, że się tak poto-
czyło - bardziej niżej, niż wy-
żej - ale w tym sezonie, w każ-
dej kolejce ligowej, każdy by-
wał zaskoczony. 

Rzeczywiście był on dość cha-
otyczny. Ale licencja na grę 
w III lidze uzyskana, 
po dwóch remisach na poże-
gnanie piłkarze mogą odpo-
cząć przed kolejną serią roz-
grywek. Czy więc, mimo ni-
skiej pozycji, niebiesko-biało-
czarnym udało się coś osią-
gnąć poza utrzymaniem? 
Założyłam sobie i marzyłam 
od początku sezonu, żebyśmy 
zaczęli wygrywać w Kar-
tuzach – przed naszymi kibi-
cami. Bo w poprzednim sezo-
nie zwyciężaliśmy tylko 
na wyjazdach. Mówiłam pił-
karzom: „Dajmy naszym kibi-
com trochę radości. Niech do-
staną od nas prezent w postaci 
wygranej”. I to się udało, bo 
sezon zaczęliśmy zwycię-
stwami u siebie właśnie. 

W klubie szykuje się też tro-
chę nowości? 
Przede wszystkim staramy 
się, i to konsekwentnie 
od kilku lat, żeby klub ponow-
nie cieszył się sławą „wylę-
garni talentów”. To wymaga 
czasu i lokalnego wsparcia. 
Budujemy dobre relacje z wła-
dzami samorządowymi, śro-
dowiskiem kibiców, szkołami 
- jednym słowem szkolimy za-
wodników, ale także popula-
ryzujemy sport, zdrowy styl 
życia, poszerzając bazę klubu 

i mocniej zakorzeniając się 
w lokalnej społeczności. Dużo 
pracy za nami, jeszcze więcej 
przed nami, bo odbudowanie 
wszystkiego co było siłą klubu 
i jednocześnie wniesienie 
do niego nowych wartości nie 
jest łatwe. Ale cały czas się sta-
ramy, żeby o Cartusii mó-
wiono tylko dobrze. 

Czym te starania będą się 
przejawiały? 
Chcemy być wszędzie tam, 
gdzie są dzieciaki, bo „praw-
dziwy”, ligowy zawodnik dla 
młodych chłopaków jest bar-
dzo istotny. Wszędzie, gdzie 
nas zapraszają - w szkołach, 
przedszkolach, na różnych 
imprezach, gdzie sport jest 
ważny - staramy się, żeby Car-
tusia była widoczna. Zdajemy 
sobie sprawę, że wśród mło-
dzieży, w samych Kartuzach, 
mamy dość dużą konkuren-
cję. Jest druga szkółka piłkar-
ska. Ale na szczęście nie ma 
miedzy nami rywalizacji, 
walki. Wręcz przeciwnie - 
wzajemnie się motywujemy, 
żeby być jeszcze lepszymi. 

W przypadku młodych za-
wodników Cartusia musiała 
trochę „odrobić straty”. 

Przychodząc do klubu zasta-
łam 53 dzieci. Dziś mamy po-
nad 160, więc jednak jest duża 
różnica. Te dzieci chcą się ba-
wić, na razie jest zabawa, ale 
też uczą się w ten sposób za-
sad rywalizacji, wytrwałości 
i dyscypliny. Mam nadzieję, 
że wizja możliwości grania 
w seniorskiej piłce jest dla 
nich zachęcająca. Jak wspo-
mniałam, jeszcze dużo pracy 
przed nami, stąd prośba 
o cierpliwość, o obserwowa-
nie nas i wspieranie. Mam na-
dzieję, że z roku na rok będzie 
coraz lepiej. 

Ale chyba nie tylko spotka-
niami, obecnością na impre-
zach, pragniecie zaistnieć 
wśród najmłodszych pasjo-
natów piłki nożnej. 
Przede wszystkim chcemy, 
by proces rozwoju dzieci 
i młodzieży był coraz bardziej 
efektywny, sprawniejszy, lep-
szy. Żeby dzieci, które przy-
chodzą do nas, miały świado-
mość szansy grania w druży-
nach seniorskich. Na tym mi 
zależy, żeby oni już od naj-
młodszych lat mieli świado-
mość, że potencjalnie będą 
grali w „prawdziwej” lidze 
a klub – także dzięki nim - 

może awansować wyżej. To 
jest rzecz jasna dużo pracy 
naszej, ze strony akademii, 
trenerów, ale też rodziców. 
Myślę, że jesteśmy w stanie 
zbudować, zarysować taką 
przyszłość dla młodzieży. Że 
u nas nie skończą grać 
w wieku kilkunastu lat. Jako 
jedna z 18 Akademii z całej 
Polski bierzemy udział w pro-
gramie „Piłkarska Przyszłości 
z Orlenem”, której głównym 
celem jest promowanie piłki 
nożnej, wsparcie rozwoju 
młodych zawodników i pod-
noszenie kompetencji trene-
rów. Wychowankami i by-
łymi stypendystami pro-
gramu są obecni reprezen-
tanci Polski – Przemysław 
Frankowski, Paweł Dawido-
wicz i Kacper Urbański. Pla-
nujemy jeszcze współpracę 
z innymi klubami, nawiązu-
jąc do szansy wypożyczania 
zawodników, żeby mieli oni 
szansę grać w wyższych li-
gach, zobaczyć warunki w in-
nych zespołach i rozwijać się. 

Czy na dodatek do tego szy-
kują się jakieś inwestycje 
na stadionie? 
Choć byśmy chcieli wybudo-
wać trzy boiska, to niestety 

nie mamy możliwości, bo to 
nie jest nasz obiekt, nie jest 
nasz teren, tylko gminy. Nie-
mniej mamy nadzieję, że 
przede wszystkim nasze bo-
isko treningowe będzie wyre-
montowane, bo tego potrze-
buje. Władze miasta zapew-
niły nas, że takie działania są 
brane pod uwagę. Klubowi 
bardzo zależy, aby można 
było obiekt rozbudować. Żeby 
tu, na kartuskim stadionie, 
było takie królestwo piłki 
nożnej, królestwo sportu, 
zdrowia i szlachetnej rywali-
zacji. Żeby można było orga-
nizować obozy, jakieś większe 
turnieje. Lecz najważniejszy 
dla mnie jest ogólny rozwój. 
Żeby klub odżył na nowo, stał 
się centrum lokalnej społecz-
ności. Gdy odbywa się mecz, 
to żebyśmy się czuli, jakby to 
było święto piłki. Żeby ludzie 
chcieli tu przychodzić, bawić 
się z dziećmi. Żeby nasz sta-
dion był miejscem, gdzie 
można fajnie spędzić czas 
i dopingować drużynę. Za-
wodnicy tego potrzebują, 
moje oko też cieszy gdy jest 
wielu ludzi na trybunach, ko-
rzyści dla Kartuz i regionu też 
są olbrzymie – dowody na to 
odnajdujemy w 100-letniej 

historii klubu. Z okazji Dnia 
Dziecka, kiedy graliśmy 
ostatni mecz u siebie, to na-
prawdę odwiedziła nas masa 
kibiców. Patrząc na to zama-
rzyło mi się, żeby na każdym 
meczu było tylu ludzi i tyle ra-
dości - tyle pozytywnej ener-
gii. Bo to mnie nakręca, mobi-
lizuje, uświadamia, że warto 
i jest dla kogo to robić. A i za-
wodnicy jednak inaczej grają 
przy pełnych trybunach, bo 
widzą, że nie robią tego tylko 
dla siebie. 

Kibiców najprościej przycią-
gnąć sukcesami. 
Sukces to kluczowa rzecz, bo 
najłatwiej się idzie za sukce-
sem. Jak są zwycięstwa, to za-
wsze wszyscy mówią dobrze. 
Jak są porażki, to już niestety 
pojawia się negacja, demobili-
zacja. Ale ostatecznie kibicem 
się jest, a nie bywa. Nie 
można kogoś zmusić do polu-
bienia piłki nożnej, natomiast 
można kogoś namówić, żeby 
chociaż raz przeżył kibicow-
skie emocje. Może to polubi 
i zostanie. Na tym mi zależy. 
Dlatego też staramy się 
z mieszkańcami rozmawiać: 
„Przyjdź choć raz, zoba-
czysz”. Nie chcę naciskać, 
żeby chodzić na każdy mecz, 
bo jednak każdy ma swoje 
obowiązki, ale zachęcam 
do tego, żeby się nie izolować, 
nie odcinać, a zamiast tego 
spojrzeć samemu i wtedy oce-
nić. Porażki się zdarzają i będą 
zdarzały, bo taki jest sport, 
tym bardziej zespołowy. Za-
wsze chcielibyśmy wygry-
wać, ale inna jest natura rze-
czy. Różne czynniki mają 
na to wpływ i zwycięstwo nie 
jest za każdym razem moż-
liwe. Ambicje oczywiście 
mamy. Chcielibyśmy być 
w pierwszej piątce najlepiej, 
a na pewno w górnej połowie 
tabeli, niż denerwować się 
po 30. kolejce, czy damy radę 
się utrzymać czy nie. To 
na pewno dla nikogo nie jest 
dobre - ani dla zawodników, 
ani dla trenerów, ani dla za-
rządu, ani dla kibiców. To 
po prostu niepotrzebny stres 
co tydzień. Ale jeszcze raz - 
myślę, że z roku na rok będzie 
tylko lepiej. ą

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Rozmowa z Jo-
anną Szulc, prezes Cartusii 
Kartuzy, o planach dla 
pierwszego zespołu i dla ca-
łego klubu.

Joanna Szulc: Staramy się, żeby 
Cartusia była wylęgarnią talentów

Joanna Szulc, prezes Cartusii, chce żeby drużyna była w stanie skutecznie rywalizować
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Około 294,1 miliony złotych 
z budżetu dostaną kluby gra-
jące w PKO Ekstraklasie, 
a blisko 12 milionów otrzyma 
PZPN. 
(stan)

Ekstraklasa SA zatwierdziła 
podział pieniędzy.

PIŁKA NOŻNA

Komisja ds. Licencji Polskie-
go Związku Piłki Nożnej ze-
zwoliła Lechii Gdańsk na re-
jestrację trzech nowych pił-
karzy. To oznacza, że Alvis 
Jaunzems, Matus Vojtko oraz 
Mohamed Awad Alla będą 

do dyspozycji trenera Johna 
Carvera od początku nowe-
go sezonu w PKO Ekstrakla-
sie. Lechia na tym nie zakoń-
czyła letnich transferów. 
Lechia planuje dalsze 
wzmocnienia składu. Mak-

sym Diaczuk po uzgodnieniu 
warunków gry w Lechii zo-
stanie wypożyczony na naj-
bliższy sezon z Dynama Ki-
jów. Klub chce pozyskać Da-
wida Kurminowskiego z Za-
głębia Lubin. (stan)

Lechia Gdańsk może zarejestrować trzech nowych piłkarzy.
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