Juz dzis specialny dodatek MISTRZOWIE MOTORYZACJI

® A w nim prezentujemy zwyciezcow we wszystkich kategoriach

Dziennik Battyckiss

Sroda www.dziennikbaltycki.pl Nr 163 (24 524) //Rok 80
16.07.2025 Cena 4,80 zt (w tym 8% VAT)
Equinor Po Kkilkuletniej Jan Urban zostanie

i Polenergia przerwie wrocit nowym selekcjonerem

przedstawili ¢ do Koscierzyny pitkarskiej

rybakom propozycje ¢ budzet obywatelski reprezentacji Polski

rekompensat str. 3 s str.5 str.15

Spor 0 wystawe
s \asi chlopcy”

Jacek Wiercinski
Gdarisk

~Zamknijcie wystawe, przeproscie
Polakow!” - skandowali uczestnicy
wtorkowego protestu, ktorzy
przed ratuszem na ulicy Dlugiej
domagali sie wylaczenia z progra-
mu zwiedzania mieszczacego sie
tam Muzeum Gdariska czasowej
ekspozyciji .Nasi chlopcy. Miesz-
karncy Pomorza Gdanskiego w ar-
mii Il Rzeszy".

Organizatorzy wiecu, politycy Prawa
i Sprawiedliwosci, zar6wno jej tytut
jakiprzekaz uznajg za skandaliczny. -
Ta wystawa powinna nazywac sie nie
,»-nasi chtopcy”, araczej ,,nazi chtopcy”
- przekonywali.

»CzeS¢ i chwala bohaterom!”,
»~Ruda wrona orta nie pokona!”, ,,Raz

sierpem, raz miotem czerwong ho-
tote!”, ,,J...¢ Tuska!”, ,Hanba!”, ,,Tu
jest Polska!” i ,,Zamknijcie wystawe,
przeproscie Polakow!” - takie hasta
skandowato we wtorek okoto potu-
dnia kilkuset demonstrantow, ktorzy
zgromadzili sie przed Ratuszem
Glownego Miasta na ulicy Diugiej
z biato-czerwonymi flagamii portre-
tami ,,prawdziwych naszych chtop-
c6w”, a wiec bohateréw wojennego
okresu (m.in. polskich harcerzyizot-
nierzy Szarych Szeregdéw). Protest
zorganizowali gdanscy politycy
Prawa i Sprawiedliwosci, ktorzy nie
kryli oburzenia.

- Ta wystawa powinna nazywac
sie nie ,,nasi chtopcy”, a raczej ,,nazi
chtopcy” - przekonywata dziennika-
rzy Natalia Nitek-Plazynska, prezes
Fundacji £aczy Nas Polska i radna
do Sejmiku Wojewodztwa Pomor-

skiego. - Uogo6lnia, twierdzac, ze jest
to jakas$ nieprzepracowana prawda,
jezeli chodzi o narod polski, ze Polacy
walczyli po stronie niemieckiejimato
tego, tak glosi tres¢ jednej z karteczek
na tej wystawie, ze robili to niejako
z ekscytacja, bo mogli pojechad, zo-
baczy¢ nowe miejsca. Szanowni Pan-
stwo, jezeli Muzeum II Wojny Swia-
towej razem z miastem Gdanskiem
twierdzi, ze istotna historig Pomorza
jest to, ze po prostu Pomorzanie, Po-
lacy walczyli i mordowali innych Po-
lakow, to jest absolutnie aberracja,
jest to zdrada stanu i zwyczajnie dzia-
tania na niekorzys¢ Polski, bo jak
Niemcy maja nam dzisiaj ptaci¢ repa-
racje, skoro Polacy zaczynajg sami
mieszac kata z ofiarg i utatwia¢ Niem-
com samowiktymizacje - zastrzegta.

Czytaj str: 4

- Ta wystawa powmna nazywac 5|e nie ,,Nasi chtopcy”, a raczej ,,Nazi chtopcy” - przekonywata
dziennikarzy Natalia Nitek-Ptazynska
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Prezydent Wolodymyr Zelenski

og}osﬂ ze zaproponowa} dotychczasowe;j
wicepremierce i szefowej resortu gospodarki,
Julii Swyrydenko, by staneta na czele rzadu
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MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

KONIEC ROSYJSKIEJ
ROPY NAFTOWEJ.

Historyczny moment: od 1 lipca 2025 roku
Grupa ORLEN nie ma juz zadnych kontraktéow
na rosyjska rope. Polska i caty region

Europy Srodkowo-Wschodniej sg catkowicie
uniezaleznione od dostaw ze wschodu.

0411291951

Co to oznacza dla Polski i regionu?

|
Wiecej w SRODKU wydania

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® W przedwojennym Krakowie
przestepcy wydawali gazety, w ktorych
zamieszczali artykuty szkalujgce ofiary

i kazali sobie ptacic¢ za sprostowania.

Dziennik Battycki
Sroda, 16.07.2025
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KALENDARIUM-16 LIPCA
POMORZE SWIAT
1936: W katastrofie samolo- ~ 1948: Nalezacy do linii lot-

tu RWD-9 na Zatoce Gdan-
skiej zgineli: gen. Gustaw
Orlicz-Dreszer, pptk Stefan
Loth i kpt. pilot Aleksander
tagiewski. Do katastrofy do-
szto 0 godz. 14.14. Wedtug
Swiadkow wypadku, samo-
lot nadlatujgcy od strony So-
potu na wysokosci ok. 1tys.
m zatoczyt kilka okrgzen

nad niemieckim zaglowcem
szkolnym ,Deutschland”,

po czym niespodziewanie
skierowat sie w strone ladu.
Stychac byto nierowna pra-
ce silnika. Pilot usitowat wo-
dowac na ptyciznie lub lado-
wac na plazy, czemu prze-
szkodzit podmuch wiatru.
Ostatecznie samolot spadt
do wody, ktorej gtebokosé
wynosita ok. 5 m. Mimo na-
tychmiastowej akcji ratunko-
wej, zgineli wszyscy znajdu-
jacy sie na poktadzie.krj

niczych Cathay Pacific sa-
molot Consolidated PBY
Catalina zostat porwany
podczas lotu z Makau

do Hongkongu. Byto to
pierwsze porwanie samolo-
tu pasazerskiego w historii.
Ostatecznie maszyna spa-
dta do Pacyfiku w delcie
Rzeki Pertowej w poblizu
miasta Zhuhai, w wyniku
czego zgineto 26 pasaze-
réw i cztonkéw zatogi, a je-
dyng osobg, ktora przezyta
katastrofe, byt porywacz.
1950: W finale rozgrywa-
nych w Brazylii IV Mi-
strzostw Swiata w Pitce
Noznej reprezentacja go-
spodarzy przegrata na sta-
dionie Maracana w Rio de
Janeiro z Urugwajem 1:2,
co byto woéwczas najwiek-
szg sensacjg mundialu.

krj

Bistro, ktore serwuje paste ,a'la Iga”

Maja Czech
maja.czech@polskapress.pl

Swiat sportu zyje wygrana
Igi Swiatek w Wimbledonie,
aswiat kulinariow odkry-
wa... polski makaron z tru-
skawkami.

Filmik, na ktérym Iga Swiatek
wspomina makaron z truskaw-
kami, ma juz ponad dwa mi-
liony wyswietlen i 137 tysiecy
polubien na TikToku. Danie,
ktére w Polsce jest znanymiilu-
bianym letnim klasykiem, dla
Swiata okazato sie fascynujaca

i... osobliwa ciekawostka kuli-
narna.

O polskim przysmaku
mozna juz przeczytac i usty-
szeC niemal wszedzie. Mowity
onim CNN, BBC, pisat The Gu-
ardian.

Za sprawa makaronu z tru-
skawkami gtosno zrobito sie
rownieZz o pomorskim bistro
»Przed Wydma”. Danie z miej-
sca stato sie hitem, deklasujac
wszystkie inne  pozycje
wmenu.

Bistro ,,Przed Wydma” znaj-
duje sie w Smotdzinskim Lesie,
wsiw powiecie stupskim.

POGODA NAPOMORZU
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Wiatr pin.-zach.
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Uwaga!
Niebo niewidoczne,
niewielki deszcz

Czwartek
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Wiatr ptn.-zach.
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Uwaga!
Zachmurzenie
zZmienne

Radostaw Konczynski
Malbork

Zburmistrzem Malborka
Markiem Charzewskim roz-
mawiamy przy okazji 35-le-
ciasamorzadu, ale nie moze
zabraknaé biezacych wat-
kow.

Jestjuz ponad 14 dni od ostat-
niej sesji, podczas ktorej drugi
rok zrzedu nie dostal pan wo-
tum zaufania. Rada Miastamo-
glaby zlozyc¢ projekt uchwaty
dotyczacy przeprowadzenia
referendum w sprawie odwola-
niaburmistrza. Wszystko
wskazujenato, ze tegonie
zrobi, ale ma pan jakie$ obawy?
Tojuzrolaradnychimieszkan-
cow. Jezeli takie referendum
beda chcieli przeprowadzic, to
ich uprawnienia. To miesz-
kancy zdecyduja. Natomiast je-
§li chodzi o wotum zaufania
za2024 10k, toja powtorze:
uwazam, ze je otrzymatem - 6
radnych byto ,,za”, 4 przeciw,
reszta nie ma zdania, cojest tez
ciekawe. Chociaz ciekawsze
jest, ze 10 osOb wstrzymato sie
przy glosowaniu nad absoluto-
rium w sprawie wykonania bu-
dzetu za ubiegty rok. Nie potra-
fie zZadnemu samorzadowcowi
spoza Malborka wyttumaczy¢,
jak tomozliwe.

Jednak zgodnie z prawem,
zeby otrzymac wotum zaufa-
nia, musialo by¢ 11 gloséw
,»Za”. Niebylo. Nie jest panu...
przykro?

Nie, dlaczego? Juz w sumie trzy
razy nie miatem wotum zaufa-
nia.

Ale czy panrozumie, dlaczego
porazkolejny tosie stalo?

Nie mam az tak wielkiego umy-
shu, zeby to zrozumie¢. Dowie-
dziatem sie na przyktad, ale to
odnosnie absolutorium - ze
niektérzy radni sie wstrzymali,
bo wykonanie Centralnego
Placu Zabaw jest nie takie.
Tylko jak wykonanie budzetu
w2024 roku masie do placu za-
baw, ktéry byt oddany
douzytku w innym budzecie?

W takimrazie jak pan samby
ocenil swoja prace w2024 roku
istan miasta?

To byt rok, w ktérym wykonali-
Smy zaplanowane zadania; co
wiecej, obnizyliSmy zadtuzenie
miasta, bo nie wzieliSmy zad-

nego kredytu. Jezeli to nie wy-

starcza, to trudno mi powie-
dzie¢, co trzeba zrobi¢, zeby do-
sta¢ wotum zaufania albo zeby
wszyscy zaglosowali za absolu-
torium z wykonania budzetu.
Czybudzet moze byclepszy -
bez kredytu, znadwyzka bu-
dzetowa?

A tak wskali szkolnej, uprasz-
czajac, datby pan sobie...
Jazawsze daje czworke, boto
bardzo dobra ocena.

Rozmawiamy wroku 35-lecia
samorzadu. Dlapanatojede-
nasty rokrzadéw. Nie méwie,
Zemapan wymieniaé 11 plu-
sow, ale co od razu przychodzi
doglowy?

W kontekScie miasta zawsze
wazne s3 inwestycje. Rewitali-
zacjabyta bardzo dobra inwe-
stycja w obiekty, aleiw dziata-
nia spoteczne, wiec na pozio-
mie wojewodztwa jesteSmy
zato chwaleni, chociaz na po-
czatku byty watpliwosci, czy
nam sie uda to zrealizowac.

W tej chwili idziemy w kolejny
etap, bo wiemy, ze tojest
Swietny pomyst.

Ajesli chodzi oinne, tom.in.
bulwar jest takim przyktadem,
zawsze mOwiono, ze nalezy go
ucywilizowacinam sie udato.
Staramy sie tez iS¢ w gospo-
darke mieszkaniowa, wiec
sprzedajemy dziatki, jezelisa
chetni deweloperzy, ale réw-
niezremontujemy mieszkania
komunalne, weszliSmy w Spo-
teczna Inicjatywe Mieszka-
niowa. TBS teraz niebuduje, ale
zamojej kadencji ponownie za-
czeliSmy budowac, wiec sporo
0s0b zyskato mieszkania.
Bardzo ciesze sie z darmowej
komunikacji, ktéra jest oczywi-
Scie kosztowna, ale patrzac
nainne samorzady, tezja wpro-
wadzaja, jak Tczew. Niedawno
tomiasto podjeto przetarg
nakolejne 7 miesiecy za 11 mi-
lionéw ztotych. Dlatego uwa-
zam, ze nasze wydatki nie sg az
tak ogromne. Mamy wtasng
spotke, wiec mozemy z niej
skorzysta¢. Darmowa komuni-
kacjatojestbardzo dobry ele-
ment polityki spotecznej,

w tym coraz wazniejszej poli-
tyki senioralne;j.

Mogtbym wymieniac pare go-
dzin, bo moim zdaniem sukce-
sow jestbardzo duzo...

Dobrze, toteraz minusy.
Moznaby¢ mniej lub bardziej
zadowolonym z wykonania

Marek Charzewski,
burmistrz Malborka

niektérych inwestycji. Pewnie
bytby to plac zabaw, o ktorym
mowimy, ze musimy uzupehic
go o pewng infrastrukture,
ktora bedzie dostepna dlamto-
dych ludzi. Ale méwiliSmy, ze
realizujemy go, zeby go potem
udoskonalac. Natomiast c6z, ja-
kichs wielkich porazek nie byto,
wiec trudno mi tutaj powie-
dzie¢. Pewnie moznaby wy-
mieni¢ obwodnice miasta jako
oS, cosie nie udato, narazie
porazke, bo nie ma ze strony
rzadowej checi jej budowy.
Auwazamy, Ze jest tobardzo
wazny element, bo ruch tranzy-
towy samochodéw ciezaro-
wych przez miasto jest coraz
wiekszy, one powinny omijaé
miasto, wiec obwodnica to be-
dzie pewnie to, o czymbeda
méwili réwniez moi nastepcy,
botojest proces dtugofalowy.

Moze pan mowic pare godzin,
aleten placzabaw zaponad 8
min zlstat sie w oczach wielu
mieszkancow jakims ,,symbo-
lem” panarzadow. Czy pan
jako dziecko chcialby sie bawic
w tym miejscu?

Tam wiele dzieci sie bawi.

Ale czy panby chcial?
Oczywiscie. Natomiast trzeba
uzupeia¢infrastrukture. Pro-
jekt byt zwigzany z dos¢ nowo-
czesnymi zabawkami, nato-
miast w tej chwili chcemy uzu-
pehic go otradycyjneibe-
dziemy coroku zapewniac
pewne srodki wbudzecie
naten cel. Natomiast codosa-
mego wykonania, my widzimy
to, cojest nad ziemia, a tam
trzeba byto wymienic infra-
strukture podziemng wykonac,
zduzym dofinansowaniem,
wiecmozemy teraz ten plac
rozwijac.

FOT. tUKASZ‘ MOCEK/URZAD MIASTA MALBORKA

Jedenascie lat w cieniu... placu zabaw

Panazdaniem, mamy ,,miasto
wruinie”, czy jestbardzo do-
brzeiwarto tu zyé¢ az doSmierci
-botakie skrajne opiniemozna
bylouslyszeé podczas ostatniej
sesji?

Nigdy nie jest ani tak, ani tak.
Zawsze tezmozebyclepiej. To
jest staty proces. Rowniez na-
stepni burmistrzowie czy panie
burmistrz bedg musiaty sie
ztym zmierzy¢. Tojest ciagly
rozwdji ciagle problemy, ktore
sie pojawiaja.

Zsamorzadem jest pan zwia-
zany dluzejniz11lat, bo wcze-
$niej byl pan radnym miejskim
iradnym powiatowym. Radny
czy burmistrz - ktéra funkcja
panwoli z perspektywy czasu?
Gdybym nie chciat by¢ burmi-
strzem, tobym nie kandydo-
wat.

Towiemy, ale po11latachmoze
pan zaluje, moze niebylo
warto...

Oczywiscie to dwa organy - je-
den jest wykonawczy, drugi
uchwatodawczy. Pewnie
rzadko sie zdarza, Ze coSjest Zle
zrobione, ,,bo s3 tacy radni”. Za-
zwyczaj tym odpowiedzialnym
jest zawsze burmistrz. Wiec

z punktu widzenia tej odpowie-
dzialnosciitego, comoéwig
mieszkancy, to burmistrz ma
zawsze trudniej.

To pana ostatniakadencja, ale
gdyby dwukadencyjnos¢ wia-
dzy wéjtow, burmistrzowi pre-
zydentéw zostala zniesiona, bo
sa takie pomysly - tobedzie
pankandydowal?

Nie, poniewaz juz wczesniej
powiedziatem, ze jest tomoja
ostatnia kadencjainie zamie-
rzam juz startowac w wyborach
do organu wykonawczego.
Moze bede radnym, jesli miesz-
kancy obdarzg mnie zaufa-
niem. Juz te decyzje podjatem.
Mowitem o tym w kampanii
ipotwierdzam, ze niezaleznie,
czy 2-kadencyjnos$cbedzie
Zniesiona, Czy nie, tojest moja
ostatniakadencja.
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Rekompensaty zamiast ryb w sieci

Robert Gebus
teba

Equinor i Polenergia przed-
stawili rybakom propozycje
rekompensat, ktore maja zo-
sta¢ wyplacane w zwiazku
zbudowa morskich farm
wiatrowych.

Dwie lokalizacje farm wiatro-
wych Battyk ITi Il stang namo-
rzuw ciagu trzech lat, a kumu-
lacja prac przypadnie na rok
2026. Przedstawiciele dewelo-
perabudujacego farmy podkre-
§laja, ze zalezy im na jak naj-
szybszej realizacji inwestycji,
jednak w tym czasie rybacy ko-
mercyjni i armatorzy kutrow
wedkarskich bedg mieli ograni-
czone mozliwoSci dostepu
do towisk na obszarach bu-
dowy. Dla nich zostat skonstru-
owany przejSciowy system re-
kompensat, obowigzujacy
na czas budowy farm. W grupie
platnosci jednorazowych zna-
leZli sie armatorzy kutrow wed-
karstwa rekreacyjnego z keby,
Ustki, Wadystawowa, Dartowa
natomiast ptatnosci indywidu-
alne, przez caly czas budowy
farm, obejma armatorow
kutréw komercyjnych, zajmu-
jacych sie potowem ryb na ob-

szarach budowy farm Battyk II
i Baltyk II. Wyptaty otrzymajg
takze rybacy z ,,grupy platnosci
wg. portow” zarejestrowani
w portach w kebie, Rowach, Ja-
rostawcu i Ustce. Ten rodzaj
platnosci zwiazany jest z bez-
posrednim ograniczeniem do-
stepu do tradycyjnych towisk
oraz z funkcjg operacyjng portu
w Eebie, ktory bedzie portem
serwisowym dla morskich farm
wiatrowych.

Kwoty rekompensat wyli-
czone zostaty na podstawie po-
towdéw wlatach 2018-2024. Dla
armatorow kutréw wedkar-
skich z Eeby i Ustki jednora-
zowa rekompensata bedzie wy-
nosita 57 tys. 750 z1, natomiast
dla armatoroéw rekreacyjnych
w Dartowie i Wiadystawowie ta
rekompensata wyniesie 38 tys.
500 zt. Wedtug wyliczen, jed-
nostki z Wiadystawowa i Dar-
towa rzadziej fowity na obsza-
rach, na ktérych beda budo-
wane farmy, wiec straty maja
mniejsze. Rybacy z Eeby nie po-
dzielaja tej opinii. Chcieliby,
zeby ich koledzy z Wtadysta-
wowa i Darfowa otrzymali takie
same rekompensaty. Nie sg tez
do konica zadowoleni z kwot.

- Generalnie jesteSmy nieza-
dowoleni, bo minister Grobar-

Rybacy i armatorzy kutrow wedkarskich otrzymaja
rekompensaty za utrudnienia w dostepie do towisk

czyk, zmieniajac ustawe orybot
owstwie i pozbawiajac nas li-
cencji wydawanych admini-
stracyjnie pozbawil nas tez
mozliwosci rekompensat dtu-
goletnich - mowi Krzysztof
Plewka, armator statku ,,Admi-
ral” - W tej chwili zezwole-
nia wydawane sg indywidualni
e, a nie na statek. Dla-
tego mamy jednorazowe od-
szkodowania a nie wieloletnie.
Rekompensaty powinny by¢
rowne dla wszystkich, bytoby

sprawiedliwie. Srodowi-
ska mieszaty sie na morzu.
Wiadystawowo byt jednym z
najwiekszych portéw, centrum
rybotowstwa rekreacyjnego,
wiec bytby to mity ukton.

Rybacy uwazaja tez, ze re-
kompensaty powinny by¢ wyz-
sze.

- Uwazamy, Ze ten system
jest za niski i niedoszacowany,
poniewaz obejmuje obszar
dwoéch farm - méwi Pawet
Chrostowski z organizacji pro-
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ducentéw ,,Pomuchel” w Eebie.
- Juz dzi$ mamy bardzo ograni-
czone potowy podstatwowej
ryby, czyli fladry, nie méwiacjuz
omajowych potowach turbota.

Rybacy komercyjni moga li-
czy¢ na wyptaty rekompensat
przez caly czas budowy farm
i bedzie uzalezniona od poto-
woéw wyliczonych dla danej
wielkosci statku za lata 2018-
2024. Dla rybakéw komercyj-
nych w grupie rekompensat in-
dywidualnych miatby one wy-
nies¢ od 12 tys. 590 zt za naj-
mniejsze jednostki do 58 tys.
214 zt dla jednostek najwiek-
szych, natomiast w grupie stat-
koéw komercyjnych z podzia-
tem na porty od 7 tys. 640 zt
do30tys.442z1.

Rekompensaty bedg wypta-
cane rybakom komercyjnym co
roku do przodu przez okres ca-
tej budowy farm. Warunkiem
ich otrzymania ma byc¢ utrzy-
manie jednostki do konca da-
nego roku. Armatorzy chcieliby
zmiany tego przepisu. Czes¢
z nich nie wyklucza wczesniej-
szego zeztomowania jednostki,
kiedy pogoda bedzie lepsza.

- W sprawie rekompensat,
ktore miatby by¢ wyptacane
pomimo zezlomowania jed-
nostki przed koncem roku, to

jak najbardziej widzimy ptasz-
czyzne do porozumienia -
mowi Anita Kulis z firmy Sotis
Advisors, zajmujacej sie ob-
shuga wnioskow na rekompen-
saty. - Bedziemy sie starali jak
najszybciej te wnioski procedo-
wac, zeby mozna byto te re-
kompensaty jeszcze przed tym
etapem ztomowania wyptacic.
Moga zdarzyc sie jednostkowe
sytuacje, Ze nie uda sie tego zro-
bi¢ w takim czasie, wiec na to
tez musimy by¢ przygotowani.
Pierwsze wyplaty, za ubiegly
rok rusza we wrzesniu br. jed-
nak nie obejma wiascicieli jed-
nostek, ktorzy zarobkowo
transportuja nurkow na wraki.
- Zabronili nam towi¢ dor-
sza, to przekwalifikowatem sie
na nurkowania - méwi Jaro-
staw Stachewicz. - Chciatbym,
zeby to byto ujete w systemie
rekompensat.
Tego jednak proponowany
system narazie nie przewiduje.
- To dziatalno$¢ komer-
cyjna, ktéramoze odbywac sie
w réznych miejscach Battyku-
mowi Anita Kulis. - Jesli kto$
udowodni, Ze ponidst znaczace
straty, to wtedy to rozwazymy
- Natomiast jak dotad nikt nie
przedstawit takich dowodow.
©®
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Spor 0 wystawe ,Nasi chlopey™: krytykuja
ja politycy PiS, broni ministerstwo kultury

OPR.: Maja Czech
Gdarisk

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszw poniedziatek na por-
talu spolecznosciowym
skrytykowal wystawe ,.Nasi
chlopcy”, ktorej wernisaz
odbyl sie w pigtek w Gdan-
sku. Razem z nim wystawe
krytykowal byly szef MON
Mariusz Blaszczaki prezy-
dent AndrzejDuda.

»Wystawa w Muzeum Gdan-
ska >Nasi chtopcy< dotyczaca
mieszkancow Pomorza Gdan-
skiego stuzacych w armii III
Rzeszy nie stuzy polskiej poli-
tyce pamieci. Nasi chtopcy,
zomierze i cywile, Polacy, bro-
nili Ojczyzny przed nazistow-
skimi Niemcami do ostatniej
kropli krwi. To oni sg bohate-
rami i to im naleza sie miejsca
na wystawach” - napisat
w portalu X, min ister obrony
narodowej, Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie tam tez prezydent
Andrzej Duda. Napisal, ze ,,nie
ma zgody na relatywizowanie
historii”.

- Z oburzeniem przyjmuje
informacje o wystawie ,,Nasi
chtopcy” w Muzeum Gdanska.
Przedstawianie Zoierzy III
Rzeszy jako ,,naszych” to nie
tylko fatsz historyczny, to mo-
ralna prowokacja, nawet jesli
zdjecia mtodych mezczyzn
w mundurach armii Hitlera
przedstawiajg przymusowo
wecielonych do niemieckiego
wojska Polakéw - ocenil prezy-
dent.

Zaznaczyt, ze jako Prezy-
dent Rzeczypospolitej stanow-
czo sie temu sprzeciwia.

Wystawe w gdaniskim mu-
zeum w poniedziatek skrytyko-
wat réwniez byty szef MON Ma-
riusz Blaszczak, ktory na por-
talu X napisat: Tojawna realiza-
cja niemieckiej narracji, a pro-
wadza ja przeciez instytucje,
ktore powinny strzec polskiej
pamieci historycznej. Dodal, ze
»tego rodzaju wystawy to
proba przektamania historii”.
Podkreslit, ze ,,Nasi chtopcy”
bronili Polski i gineli od nie-

mieckich dzial, a nie zakladali
mundury Wermachtu czy SS.

Wystawa, ktoéra

wywotata burze

W piagtek w Galerii Palowej
Ratusza Gléwnego Miasta
w Gdanisku odbyt sie wernisaz
wystawy ,,Nasi chtopcy. Miesz-
kancy Pomorza Gdanskiego
w armii Il Rzeszy”, ktorej eks-
pozycja opowiada o losach
dziesiatek tysiecy mieszkan-
cow Pomorza, ktorzy zostali
wecieleni sita do armii IIl Rzeszy.

W ubiegtym tygodniu mu-
zeum zapowiadajac wydarze-
nie napisato, ze zgromadzono
oryginalne eksponaty, fotogra-
fie, nagrania, instalacje arty-
styczne oraz osobiste pamigtki
rodzinne. Wystawie towarzy-
szy rowniez program wydarzen
o charakterze naukowymiedu-
kacyjnym. Wystawa podzie-
lona zostata na trzy gtéwne cze-
§ci: ,W Rzeszy”, ,Slady”
i,Glos”.

Podano wowczas, ze ekspo-
zycja opowiada o losach dzie-
sigtek tysiecy mieszkancéw Po-
morza, ktérzy - najczesSciej
pod przymusem - zostali wcie-
leni do armii ITI Rzeszy.

Kurator wystawy dr Andrzej
Hoja z Muzeum Gdanska, cyto-
wany w komunikacie podkre-
slit, Ze jest to wystawa o kims$
bliskim, za kogo bierzemy od-
powiedzialno$¢ i nie godzimy
sie na zapomnienie - i, comoze
sie wydawaé nieoczywiste,
rowniez o nas samych.

- To opowies¢ o pokoleniach
dorastajacych w cieniu prze-
milczen, o potomkach, ktérzy
probuja dzis zrozumieé decyzje
swoich dziadkow i pradziad-
kow - powiedziat.

W obronie ekspozycji

Dyrektor Muzeum Gdariska
odnidst sie do krytycznych
ocen wystawy publikujac
oSwiadczenie w mediach spo-
tecznosciowych. Prof. Walde-
mar OssowsKi pisze:

- Sprzeciwiamy sie niespra-
wiedliwym i powierzchownym
ocenom pojawiajacym sie
w przestrzeni publicznej
w zwigzku z wystawa ,,Nasi
chtopcy. Mieszkancy Pomorza
Gdanskiego w armii Ill Rzeszy”
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Wystawa przybliza losy tysiecy Polakéw, przymusem wcielonych do Wehrmachtu

- wylacznie ze strony osoéb,
ktore nie zapoznaty sie ani
zsamga ekspozycja, ani z jej kon-
tekstem historycznymieduka-
cyjnym. Ubolewamy nad tym,
ze narracja wokot wystawy
bywa wykorzystywana instru-
mentalnie dla doraznych celow
politycznych.

Wystawa zostata przygoto-
wana we wspotpracy z Mu-
zeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku i Centrum Badan
Historycznych PAN w Berlinie.
To efekt pracy zespotu history-
kéw i muzealnikow, ktorzy
od lat zajmuja sie dokumento-
waniem zlozonych losow
mieszkancéw Pomorza i in-
nych ziem wcielonych do III
Rzeszy. Celem wystawy jest po-
kazanie tragicznego losu ludzi,
ktorzy po 1939 roku znalezli sie
pod brutalnym przymusem -
whpisani na Volksliste, powoty-
wani do  Wehrmachtu
pod grozba represji wobec sie-
bieiswoich rodzin.

Tytut,,Nasi chtopcy” nie jest
przypadkowy. Dotyczy on se-
tek tysiecy oséb - synow, braci
i ojcow z pomorskich rodzin.
Zostali oni postawieni w sytu-
acji bez wyboru. Nasza wy-
stawa pokazuje ich w sposob
daleki od czarno-biatych ocen.

Przypominamy: przymu-
sowa germanizacja, wpisy

na Volksliste, wcielenia do armii
niemieckiej — to dziatania oku-
panta. Wielu Pomorzan za od-
mowe stuzby, za dezercje
z Wehrmachtu i prébe przedo-
stania sie do Polskich Sit Zbroj-
nych czy do partyzantki, byto
skazywanych na Smier¢ i tra-
fiato do obozow koncentracyij-
nych. Przyktadem jest Stani-
staw Szuca, ktérego wystano
na front za propolska postawe
jegorodziny w Wolnym MieScie
Gdansku. Na wystawie przed-
stawiamy tez losy Edmunda
Tyborskiego ze Swornych Gaci,
ktory za ucieczke z Wehr-
machtu i prébe dotaczenia
do partyzantki zostat zgilotyno-
wany, a jego rodzina zestana
doobozu.

Aneksja ziem polskich,
zmuszanie Polakéw do podpi-
sywania Volkslisty i przymu-
sowe wecielanie do Wehr-
machtu sg niemiecka zbrodnia,
ktorej nie bedziemy przemil-
czac. Niebedziemy milczec ojej
ofiarach, ktore przez dziesiecio-
lecia ukrywaty ten fakt, bojac
sie potepienia i wykluczenia.
Pokazujemy cierpienie ludzi,
ktérym odebrano wybér. Nie
zgadzamy sie na przedstawia-
nie ich jako zdrajcéw lub kola-
borantéw. Wykluczanie ofiar
niemieckiej przemocy z pol-
skiej narodowej wspolnoty jest

nie tylko niegodne i niepatrio-
tyczne, ale przypomina ha-
niebng retoryke propagandy
PRL-u, ktora przez dekady
stygmatyzowata ofiary, a nie
sprawcow.

Historiom o0s6b przedsta-
wianych na wystawie towarzy-
sz3 materiaty edukacyjne, ko-
mentarze ekspertow i glosy ro-
dzin, ktore przez dekady nie
miaty prawa wybrzmiec. Nieda
sie budowac dojrzatej debaty
o historii bez uczciwego spoj-
rzenia na jej najbardziej bolesne
aspekty. Zachecamy do odwie-
dzenia wystawy — i dopiero po-
tem do formutowania ocen.

Stanowisko MKiDN

Do wystawy odniosto sie
rowniez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
ktore zamieScito komentarz
w serwisie X.

- Wystawa ,,Nasi chtopcy”
prezentowana przez Muzeum
Gdanska przywraca pamiec
o Polakach, ktorym podmioto-
woSs¢ zostata przemoca ode-
brana, i o ktérych na cate de-
kady zapomniano. Wystawa
przybliza losy dziesigtkow ty-
siecy Polakow, przymusem
wecielonych do Wehrmachtu.
Ogromna cze$¢ z nich zdezer-
terowata, zasilajac pozniej sze-
regi Polskich Sit Zbrojnych
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na Zachodzie. Misja instytucji
takich jak muzea jest rzetelne
ikompleksowe prezentowanie
historii, czesto dotyczacej te-
matow trudnych i do tej pory
przemilczanych - napisat re-
sort.

Glos w obronie wystawy za-
brat rowniez prof. Cezary Ob-
racht-Prondzynski, socjolog,
antropologiznawtca historii Ka-
szubiPomorza.

W czasie prac nad ta wy-
stawa pojawialy sie pytania ja-
kie moga by¢ reakcje? I oto
mamy juz odpowiedz po kilku-
dziesieciu godzinach - napisat
profesor na Facebooku. I dalej:

Moégtbym zapytac: kto? Kto
jeszcze, cho¢ wystawy nie wi-
dzial, a na problemie sie nie
zna, zechce sie wypowiedzie¢?
Kto jeszcze wzmozy sie naro-
dowo i zacznie broni¢: Polski,
tozsamosci, historii, dziedzic-
twa, prawdy, pamieci...iczego
tam jeszcze przed tymi, ktorzy
dawniej i dzis: zdradzali, pluli,
hanbili, zaprzedali...? Na wy-
Scigi! Kto szybciej, bardziej,
mocniej... Kto jeszcze zechce
nas pouczy¢, o czym wolno
mowié, o czym pamietaé, co
pokazywac, jak nazywac, czego
sie wstydzic, a co gloryfikowac?
Ktojeszcze zechce nam wymie-
rzy€ czySmy aby dobrymi Pola-
kami? Kto jeszcze kaze nam
WYP.... z kraju? Kto jeszcze ze-
chce napisac o ,,nazi chtop-
cach”? O folksdojczach? O...

Juz towszystko styszeliSmy,
widzieliSmy i doSwiadczaliSmy!
Juz nas tym wszystkim obrzu-
cono, z pogarda wyszydzano,
z nienawiscia grozono i z wyz-
szoScig pouczano. Niech Prezy-
dent RP nie sadzi, ze zaskoczyt
swoim stanowiskiem! Nie musi
wiedziec i widzie¢ aby oceni¢
nie tylko wystawe ale przede
wszystkim tych, o ktérych ona
jest oraz ich rodziny. A jeSli on
to tym bardziej wszyscy inni ,,z
tego obozu”.

I niech sie Minister Obrony
Narodowej nie wysila, bo nie on
pierwszy poddaje w watpli-
woS¢ naszinaszych bliskich pa-
triotyzm. Cho¢... moze przyje-
dzie, przejdzie sie z nami
powystawie, postucha o naszej
historii, pomysli... i wtedy sie
wypowie?

AKCJA CHARYTATYWNA
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Mieszkaricy KoScierzyny
znéw moga wspoldecydo-
wac o tym, na co zostana
przeznaczone srodki z miej-
skiego budzetu. Po kilkulet-
niej przerwie wrocil budzet
obywatelski.

Catodobowy ksigzkomat, te-
reny zielone na jednym z osie-
dli, festyn naukowy, a moze
spartakiada senioréw? O tym,
ktory z pomystow zostanie zre-
alizowany, zdecydujg miesz-
kancy KoScierzyny. Do 27 lipca
moga gltosowac na projekty
zgloszone do tegorocznej edy-
cji KoScierskiego Budzetu Oby-
watelskiego.

To przede wszystkim forma
wspobtdecydowania o wydat-
kach publicznych, ktéra od lat
cieszy sie zainteresowaniem
w wielu miastach w Polsce.
Dzieki niej to nie tylko urzed-
nicy czy radni, ale przede
wszystkim sami mieszkancy
mogg wskazad, co jest im po-
trzebne: nowa infrastruktura
rekreacyjna, wydarzenia spo-
teczne, projekty edukacyjne
czy rewitalizacja przestrzeni
publicznej. Mieszkancy KoScie-

Mleszkancy moga gtosowac w budzeme obywatelsklm do 27 Ilpca

rzyny rowniez zgtosili pomysty,
ktore po weryfikacji formalnej
imerytorycznej trafity do etapu
glosowania.

- Po kilku latach przerwy
przywracamy w naszym mie-
Scie budzet obywatelski - mowi
Dawid Jereczek, burmistrz
Koscierzyny. - To wyjatkowe
narzedzie demokracji lokal-
nej, ktore pozwala kazdemu
z mieszkancow wspotdecydo-
wac o tym, na co zostana prze-
znaczone $rodki zbudzetu mia-
sta. Budzet obywatelski to nie

tylko forma wspotdecydowa-
nia, ale przede wszystkim wy-
raz zaufania do potrzebi pomy-
stowosci mieszkancow, bo wie-
1ze, Ze nikt nie zna potrzeb Ko-
Scierzyny lepiej niz oni. Zache-
cam wszystkich do aktywnego
udziatu. Kazdy gtos sie liczy,
akazda propozycjamoze przy-
czynic sie do poprawy jakosci
zycia w KoScierzynie.

Dodajmy, ze do dyspozycji
w ramach budzetujest 450 tys.
z}. W tym roku na liScie znala-
zto sie siedem projektow.

Wsréd propozycji zakwalifi-
kowanych do gtosowania poja-
wily sie inicjatywy dotyczace
zarowno przestrzeni publicz-
nych, jak i wydarzen integru-
jacych lokalng spotecznosc.
Mieszkancy mogg zagtosowac
miedzy innymi na utworzenie
catodobowego ksigzkomatu
przy Bibliotece Miejskiej, ktory
utatwi dostep do ksigzek poza
godzinami jej funkcjonowania.
Jest tez projekt festynu nauko-
wego dla uczniéw szkot pod-
stawowych, ktéry ma inspiro-

FOT. DAWID MIETO

wacé dzieci do odkrywania
nauki w atrakcyjny sposob.

Inne propozycje dotycza za-
gospodarowania terenow zie-
lonych, miedzy innymi na osie-
dlu Swietopelka, oraz rewitali-
zacji skweru Sanary-Sur-Mer,
ktéry moze zyskac nowe zycie
jako estetyczna i funkcjonalna
przestrzen. Wsrdd projektow
znalazt sie takze pomyst orga-
nizacji pierwszej spartakiady
seniorow w Koscierzynie - wy-
darzenia, ktére ma nie tylko
zaktywizowac osoby starsze,
ale tez zintegrowac pokolenia.
Sa rowniez pomysty skiero-
wane do mtodziezy, takie jak
udzial mtodych ambasadorow
KoScierzyny w zagranicznej wi-
zycie partnerskiej, a takze pro-
jekt modernizacji osiedlowego
boiska, ktory ma stworzyc bez-
pieczne i dostepne miejsce
do aktywnosci fizycznej i inte-
gracji sasiedzkiej.

- Dobrze, ze budzet obywa-
telski wrocit do Koscierzyny. To
szansa dla nas wszystkich, by
mie¢ realny wptyw na to, jak
zmienia sie nasze miasto - mo-
wi pani Anna, mieszkanka mia-
sta. - Glosowatam na projekt
zagospodarowania terenow
zielonych, bo brakuje tu takiej
przestrzeni.

Kazdy mieszkaniec moze
oddac jeden glos - wystarczy
wejs$¢ na strone internetowa
koscierzyna.budzetobywatel-
ski.plizaznaczy¢ wybrany pro-
jekt. Gtosowanie odbywa sie
wylacznie drogg elektroniczng
ipotrwa do 27 lipca wlacznie.
W przypadku oséb niepelnolet-
nich konieczne jest zatgczenie
skanu zgody opiekuna praw-
nego. W razie trudnosci tech-
nicznych pomoca stuzy Wy-
dziat Rozwoju i Promocji
Urzedu Miasta KoScierzyna
- urzednicy dyzurujg od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
pracy magistratu. Jak podkre-
Slaja mieszkancy, udziat w gto-
sowaniu to nie tylko obywatel-
ski obowiazek, ale przede
wszystkim przywilej. To moz-
liwos¢ wyrazenia opinii na te-
mat kierunku rozwoju miasta.
Oddany glos moze zdecydowac
otym, czy w okolicy powstanie
miejsce spotkan, czy dzieci zy-
skajg ciekawa inicjatywe edu-
kacyjna.

- Pokazmy wspélnie, Ze Ko-
Scierzyna to miasto aktywnych
i zaangazowanych obywateli
- dodaje burmistrz. - Razem
mozemy tworzy¢ miasto jesz-
cze bardziej przyjazne, nowo-
czesneizielone.

MATERIAEL INFORMACYJNY ORLEN

Koniec rosyjsk
Cotoznaczyc

Nadszedi moment, ktory jeszcze kilka lat temu wydawat sie
odlegty - od 1lipca 2025 roku Grupa ORLEN catkowicie unieza-
leznita sie od dostaw rosyjskiej ropy. Z koricem czerwca wygast
ostatni kontrakt na dostawy surowca ze Wschodu.

Rosyjska ropa przez lata do-
minowata w naszym regionie.
Uwarunkowania historyczne
i geograficzne sprawity, ze
rafinerie w krajach dawnego
Bloku Wschodniego — w tym
w Litvinovie i Kralupach —
byty projektowane z mysla
o przerobie charakterystycz-
nego surowca ze Zwigzku
Radzieckiego.

Agresja Rosji na Ukraine,
w 2022 roku, stata sie impul-
sem do przyspieszenia dziatan
zmierzajacych do zmniejszenia
tej zaleznosci. Dzieki konse-
kwentnym inwestycjom, rézni-
cowaniu kierunkéw dostaw oraz
wspétpracy z operatorami logi-
stycznymi w kraju i na rynkach
zagranicznych, Polska i region
odzyskaty petna niezaleznosé

energetyczna. Dzisiaj Grupa
ORLEN nie ma juz zadnych
zobowigzan wobec rosyjskich
dostawcow.

Jak ORLEN zbudowat
niezaleznos¢ energetycznga?
Grupa ORLEN podjeta szeroko
zakrojone dziatania — od te-
stéw alternatywnych miesza-
nek ropy przez modernizacje
instalacji, az po rozbudowe
infrastruktury przesytowe;.
Jednym z kluczowych projek-
téw byto uruchomienie zmo-
dernizowanego rurociggu TAL
Plus. To nim ropa, dostarczana
droga morska do portu w Trie-
Scie, a nastepnie przez Austrie
i Niemcy trafia do Czech.
Réwnolegle koncern przy-
gotowywat technologicznie

czeska rafinerie w Litvinovie
do przerobu innych gatunkéw
ropy niz rosyjska. Zaktad prze-
szedt szereg modernizacji oraz
testéw réznych mieszanek su-

ZACZYNA SIE DZIS

’Opy. . a .
Polski i regionu?

rowca. Dzieki tym dziataniom,
Litvinov — podobnie jak rafi-
neria w Kralupach — przetwa-
rza dzi$ wytacznie rope spoza
Ros;ji.

Skad dzis

pochodzi ropa?

Obecnie ropa do rafinerii
ORLEN w Polsce, Czechach
i na Litwie pochodzi z wielu

0411291959

A" ORLEN

bezpiecznych i sprawdzo-
nych zrédet, m.in.:

+ Arabii Saudyjskiej i innych
krajow Bliskiego Wschodu,

* regionu Morza Pétnocne-
go (np. Norwegii),

« Afryki Pétnocnej

i Zachodniej,

» Ameryki Pétnocnej i Potu-
dniowej (np. USA, Brazylia).

Co niezaleznos¢
energetyczna

oznacza

dla Polakow?

Przede wszystkim — wiek-
szg stabilno$¢ cen w dtuz-
szej perspektywie oraz
zmniejszenie ryzyka poli-
tycznych naciskoéw i szan-
tazu surowcowego. ORLEN,
jako jeden z najwiekszych
koncernow paliwowo-
-energetycznych w regio-
nie, wzmacnia tym samym
pozycje Polski jako klu-
czowego partnera i hubu
energetycznego Europy
Srodkowo-Wschodniej.

To nie tylko koniec rosyj-
skiej ropy w Polsce. To pocza-
tek nowego etapu — energe-
tycznej suwerennosci regionu,
zbudowanej na silnych funda-
mentach inwestycji, przewi-
dywalnosci i odpowiedzialnej
strategii.
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Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
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Tankowanie promu rom ro-pax
budowanego w Remontowej

ano/sprzedﬁ wahlut, kantoDrGreenk, tel.58346 0248, EUR 422/429 (-)
il Motena Carefou Rumiauctan usp 362/369 (+)
EUR 422/429 (-) GBP 485/493(-)
usD 362/369 (+) CHF 453/460 (o)
GBP 485/493 (-) (+) wzrost ceny w stosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku .
CHF 453/460 (o)  donotowaniapoprzedniego, (o) bezzmian Mateusz Tkarski
Gdarisk
REKLAMA 001136824
Firma Elenger przeprowa-
y, 4 OBWIESZCZENIE dzila pierwsze tankowa-
. . nie LNG nowo budowane-
Starosty Wejherowskiego gow Gdanskiej Stoczni
. . ~Remontowa” promu pa-
0 wydaniu decyzji ZRID saiersko-samtﬁ:hodo&e-
na realizacje inwestycji drogowej go dlakrajowych armato-
TOW.

dziatajgc na podstawie art. 11a, art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 . 0 szczegdInych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 572) Starosta
Wejherowski zawiadamia, ze w dniu 14.07.2025 r, na wniosek
Burmistrza Miasta Redy z dnia 3.04.2024 . reprezentowanego przez
Pana Michata Sadowskiego, wydano decyzje AB.6740.11.13.2024.16
odmawiajgca zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.:
»,Budowa ulicy Tarasowej w Redzie”

na nieruchomos$ciach gruntowych na terenie Gminy Miasta Redy
okreslonych ponizej:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej:*
-obr. 01 Reda dziatki nr ewid.: 741/30, 741/37 (741/28), 741/40
(741/34), 741/41 (741/34)

B. dziatki objete obowigzkiem budowy lub przebudowy sieci
uzbrojenia terenu, zjazdow i innych drog publicznych:*
- obr. 01 Reda dziatki nr ewid.: 719/21, 741/19, 742/1

* numery w nawiasach oznaczajg numery dziatek przed podziatem

W zwigzku z powyzszym informuje sie strony postepowania,
wiasciwe organy administracji rzadowej i samorzgdowej oraz
wiascicieli, zarzgdcdéw i uzytkownikéw terenéw objetych inwestycjg
o0 mozliwosci zapoznania sig z trescig decyzji w Starostwie Powiatowym
w Wejherowie, 84-200 Wejherowo, ul. 3 Maja 4, po telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod nr 58 572-94-47.

Informuje sie, Ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie stron
postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Operacje przeprowadzono me-
toda ,,truck-to-ship”, ktéra po-
lega na bezposrednim tanko-
waniu statkow przy uzyciu au-
tocystern. Przy pomocy trzech
autocystern, do kriogenicznego
zbiornika promu NB101 po-
dano 139 metréw szesc. skro-
plonego gazu ziemnego.

- Cieszymy sie z tego histo-
rycznego kroku na polskim
rynku. To efekt wieloletniego
doswiadczenia naszych specja-
listow w dostawach LNG oraz
w budowie stacji regazyfikaciji.
Teraz z powodzeniem przeno-
simy te kompetencje na rynek
bunkrowania - méwi Marius
Kairys, prezes Elenger sp. z 0.0.
- Dzieki wtasnej flocie autocy-
stern i sprawdzonemu know-
how mozemy zapewnic arma-
torom niezawodne i ekolo-
giczne paliwo, co realnie przy-
czynia sie do redukcji emisji
w regionie Morza Battyckiego.

Bunkrowany przez Elenger
statek, to nowoczesny prom
do przewozu 400 pasazerow
oraz samochodow. Jednostka
zostata wyposazona w cztery
dwupaliwowe silniki (LNG/die-
sel), co docelowo ma ograni-

czy¢ emisje CO o okoto 25 proc.
w poréwnaniu do tradycyjnych
napedéw. Bylo to pierwsze
tankowanie tej nowo budowa-
nej jednostki, dlatego operacje
bunkrowania poprzedzity dro-
biazgowe przygotowania. Naj-
pierw przetestowanoizatwier-
dzono przez towarzystwo kla-
syfikacyjne DNV wszystkie
uktady zasilania, kontroli, wen-
tylacjiibezpieczenstwabedace
integralng czescig systemu
LNG. Silniki sprawdzono
wstepnie na paliwie konwen-
cjonalnym, a nastepnie zbior-
nik LNG osuszonoischtodzono
ciektym azotem do -130°C oraz
przetestowano na szczelnosg,
co pozwolito potwierdzic¢ goto-

Prom przechodzi proby w stoczni Remontowa, w ktodrej jest budowany

woSs¢ promu do przyjecia LNG.

Kolejne bunkrowanie
promu NB101 skroplonym ga-
zem ziemnym w Gdanskiej
Stoczni Remontowej zaplano-
wano tuz przed prébami mor-
skimi. Dodatkowe operacje tan-
kowania tym btekitnym pali-
wem s3 takze przewidziane
podczas préb morskich.

Prom, pierwszy z trzech za-
moéwionych w ramach pro-
gramu Batory, przechodzi
obecnie proby portowe HAT
(Harbour Acceptance Tests),
poprzedzajace proby morskie
jednostki. Celem podania pa-
liwa bylo przeprowadzenie
drugiejiostatniej fazy testowa-
nia sitowni promu, podczas

prob portowych, a takze testow
silnikow. Kolejne bunkrowanie
promu NB101 skroplonym ga-
zem ziemnym zaplanowano
tuz przed probami morskimi.

Poza Polska, Elenger ma
na swoim koncie ponad 6000
operacji bunkrowania LNG me-
toda ,,truck-to-ship” - gtéwnie
w portach Tallin, Helsinki, Ha-
nasaari i Hanko. Co istotne,
Elenger jako pierwszy w regio-
nie panstw battyckich rozpo-
czatl tego typu ustugi w 2017
roku. Firma dysponuje rowniez
wtasnym statkiem bunkruja-
cym Optimus, wykorzystywa-
nym w operacjach ,,ship-to-
ship” w regionie morza Battyc-
kiego. ©®

0011368020

— Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Krajowy O$rodek Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdariskim

001136822
—

FOT. MATERIALY PRASOWE

Wsparcia Rolnictwa
podaje do publicznej wiadomosci WYKAZ nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy:

Nieruchomosé gruntowa zabudowana skfadajqca sie z dziatek 356/35, 356,/36, 356/37,
356/38, 357/23, 357/24, 357/28, 357/29, 357/37, 389/2, 389/4 o fqcznej pow. 6,9542 ha
potozona w gminie Czarne, oznaczona w ewidencji gruntéw obrebu Biricze w skiad ktérej wchodzg
grunty nierolne zabudowane Br-Rllla - 0,8021 ha, Rllla — 0,2445 ha, Br-RIlIb - 5,5234 ha, Rlllb - 0,3842 ha
dla ktérej w Sqdzie Rejonowym w Cztuchowie prowadzona jest ksiega wieczysta o nr SL1Z/00016826/5,
SL1Z/00001391/8.

Cena wywotawcza brutto nieruchomosci (wraz z kosztami przygotowania do sprzedazy)
wynosi 960.222,00 zt (stownie: dziewiecset szesédziesigt tysiecy dwiescie dwadziescia
dwa ztote i 00/100).

Zrédto: https:/ /polska.e-mapa.net/

Szczegéty ogloszenia na stronie: www.nieruchmoscikowr.gov.pl,
https:/ / www.nieruchomoscikowr.gov.pl/nieruchomosci/ oferty

‘

R’EAAMA
Krokowa, dn. 16.07.2025 .
’ OGLOSZENIE
S 4 Wéjta Gminy Krokowa

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
22024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.)
zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Krokowa uchwaty nr XIV/113/2025 z dnia 27 marca 2025 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi Debki — Piasnica, gmina
Krokowa oraz o rozpoczeciu strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko skutkéw jego realizacji.
Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do projektu tego planu miejscowego w terminie do dnia 8.08.2025 r.
Whiosek do projektu miejscowego sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocg s$rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, wytgcznie na formularzu
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo
nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy
jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Wz6r formularza, na ktérym sktada sie wniosek, zostat ustalony rozporzagdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 .
poz. 2509) i jest dostepny:
® na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Krokowa w zaktadce ,Zagospodarowania przestrzenne” => ,,Druki
do pobrania”;
® Urzedzie Gminy Krokowa, ul. Zarnowiecka 29, 84-110 Krokowa.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do projektu planu miejscowego do Wéjta Gminy Krokowa w formie:

® papierowej na adres: Urzad Gminy Krokowa, ul. Zarnowiecka 29, 84-110 Krokowa,

® za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: urzad@krokowa.pl,

® poprzez platforme ePUAP lub e-Doreczenie.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw jest Wojt Gminy Krokowa.
Whioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.
Stosownie do art. 13i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 .,
poz. 1130 z pézn. zm.) informuje sie, ze Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna
jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Krokowa w zaktadce ,,Ochrona danych, cyberbezpieczeristwo”.

Wajt Gminy Krokowa
Adam Sliwicki
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Sto nowych lekow krytycznych

Ministerstwo Zdrowia umie-
Scilo stonowych substancji
nakrajowejliscie lekow kry-
tycznych. Zestawienie, ktore
poaktualizacjiliczy ponad 400
pozycji, mazapewni¢ bezpie-
czenstwo lekowe w Polsce.
Dolisty dodanom.in. stoso-
wany wleczeniu osteoporozy
lek Denozumab, stosowany
gléwnie wleczeniu zakazen
przewodu pokarmowego anty-
biotyk Fidaxomicinum, Glati-
rameriacetas - lek dlachorych
nastwardnienie rozsiane, czy
Nevirapinum - wskazany wle-
czeniu skojarzonym z innymi

SAN DIEGO

lekami przeciwretrowiruso-
wymi uzakazonych wirusem
HIV. 0d czasu publikacji pierw-
szej wersjilisty lekéw, ktorych
obecnosé na polskim rynku
ma zapewnié bezpieczefistwo
pacjentéw, minelo ponad pét
roku. W grudniu 2024 r. Mini-
sterstwo Zdrowia opubliko-
walo zestawienie liczace 301
substancji czynnych. Umiesz-
czono wnim leki, ktorych braki
moganegatywnie wplynaé
nadostep pacjentéw do terapii
istanowi¢ powazne wyzwania
dlasystemu opiekizdrowotnej.
oprac. WS|PAP

Polski astronauta juz na Ziemi

Czlonkowie misji Ax-4, w tym Polak : o=

Stawosz Uznaniski-Wisniewski, wrocili
we wtorek na Ziemie. Po wodowaniu
w Pacyfiku, ok. poludnia czasu pol-
skiego wyszli z kapsuly Dragon Grace,
ktora podrozowali z Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej (ISS) na poklad
statku ratowniczego MV Shannon.

WARSZAWA

N

Klopoty powodzian z polisami

W zwiazku ze wzrostem sta-
wek polis ubezpieczeniowych
naterenach zalanych podczas
powodzi 2024 r. minister Mar-
cin Kierwiniski zapowiedziat
rozmowy z prezesem PZUi sze-
fem MAP Jakubem Jaworow-
skim. - Jesli nanieszczeSciulu-
dzi jakas firma chce robi¢ pie-
niadze, paristwo bedziereago-
wac - dodal. Wubieglym tygo-
dniu Polsat News informowal,

ze poszkodowani mieszkaricy
poludnia Polski wyremonto-
wali domy i chcielije ubezpie-
czy¢. Tymczasem towarzystwa
ubezpieczeniowe albo odma-
wiaja, albo oferuja bardzo wy-
sokie stawki. Kwota prywatnej
polisy wzroslaz8do 96 tys. z1,
azaubezpieczenie gminnych
budynkéw w Stroniu Slaskim
zazadanonie30tys.zha5minzk.
oprac. WS|PAP
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Unijny komisarz ds. obronnosci Andrius Kubilius zaapelowat
do Litwy i innych krajéw regionu o zbudowanie ,,muru drono-
wego"po ubiegtotygodniowym naruszeniu litewskiej prze-
strzeni powietrznej przez dron produkcji rosyjskiej. W 2024 r.
szefowa MSW Litwy Agne Bilotaite ogtosita, ze kraje regionu
uzgodhnity, iz stworzg mur dronowy. W marcu br. Litwa i Esto-
nia nie uzyskaty jednak unijnego finansowania na ten projekt.

b

Apeluje do Litwy i innyeh krajoze regionu,
by pracowaly nad planem fizycznej
ochrony obejimujacej mur dronozwy

Andrius Kubilius, komisarzds. obronnosci Unii Europejskiej

Bezplatne szczepienia dla

SylwiaLis
Region

Dokladnie 4266 starszych
Pomorzan skorzysta z bez-
platnych szczepien prze-
ciwko krztuScowi. Beda
one przeznaczone dla oséb
powyzej 65. roku zycia
zrozpoznang choroba
pluc. To efekt wspélpracy
samorzadu wojewodzkie-
go z powiatami, ktérama
na celu ochrone najbar-
dziej narazonych grup
mieszkancow.

W kwietniu 2025 r. Agencja
Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji pozytywnie zaopi-
niowala przygotowany przez
wojewodztwo pomorskie pro-
gram polityki zdrowotnej. Pro-
gram szczepien przeciwko krztu-
Scowi bedzie realizowany we
wspOlpracy z powiatami. Samo-
rzad wojewodztwa przeznaczyt
na ten cel 550 tys. z1, tyle samo
wydadza powiaty.

- Samorzad wojewodztwa
przeprowadzi konkurs na koor-
dynatora szczepien na terenie
catego wojewddztwa. Konkurs
chcemy oglosié jeszcze wlipcu,

Przeciwko krztuscowi zostanie zaszczepionych 4266

pomorskich seniorow

aby szczepienia rozpoczety sie
w tym roku - wyjasnia cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Pomor-
skiego Adam Gawrylik.

Eacznie zaszczepionych ma
zostac prawie 4300 0sob. Z tego
w tym roku okoto 1300.

Szczepienia ochronne pozo-
staja najskuteczniejsza metoda
zapobiegania kokluszowi,
zwlaszczau osdb najbardziej na-
razonych - senioréw z choro-
bami ptuc. Zastepca dyrektora
Departamentu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Pomorskiego Tadeusz Je-
drzejczyk podkresla, Ze program
to nie tylko ochrona przed cho-
roba, ale takZe przeciwdziatanie
powiklaniomiograniczanie roz-
przestrzeniania sie epidemii.

W Polsce szczepienia prze-
ciwko krztuscowi sg obowiaz-
kowe dla dzieci i mlodziezy
do 19. roku Zycia, natomiast do-
rosli powinni korzystac z szcze-
pien przypominajacych, szcze-
golnie kobiety w cigzy, osoby
starsze i pracujace z matymi
dzie¢mi. Jednak wcigz wiele
os6b dorostych rezygnuje z tej
formy profilaktyki, cojest powo-
dem doniepokoju.

Krztusiec, czyli koklusz - to
ostra, wysoce zakazna choroba
uktadu oddechowego, przeno-
szona drogg kropelkowa. Jest
bardziej zarazliwa niz ospa
wietrzna. Charakteryzuje sie
przewlektym, suchym kaszlem,
ktéry moze trwa¢nawet do czte-
rech miesiecy, stad chorobe na-

FOT. 123RF

seniorow z chorobami pluc

zywasie tez 100-dniowym kasz-
lem. Cyklicznie, co3-51at, wyste-
puja wieksze ogniska epide-
miczne, z ktoérymi wiasnie teraz
mamy do czynienia.

Wedtug danych Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego
-PZH, wPolsce od styczniado15
grudnia 2024 r. zarejestrowano
30684 przypadkow krztusca. To
ponad 35-krotny wzrost w po-
rownaniu do analogicznego
okresu 2023 1., kiedy odnoto-
wano 871 przypadkow. W woje-
wodztwie pomorskim nastgpit
skokowy wzrost zachorowan.
W 2023 1. byty: 62 przypadki, co
oznaczazapadalnos¢2,63na100
tys. mieszkancow. A juz do 15
sierpnia 2024 r. odnotowano
3372 przypadki (zapadalnos¢
133,8 na 100 tys.), co stanowi
ogromny wzrost w porownaniu
zrokiem poprzednim.

Obecnie wojewodztwo po-
morskie po t6dzkim (96,7 przy-
padki na 100 tys. mieszkancow)
zajmuje drugie miejsce w Polsce
(81,2) pod wzgledem liczby za-
chorowan na koklusz. Podjete
dziatania, takie jak darmowe
szczepienia dla senioréw z cho-
robami pluc, s3 kluczowe
wwalcezepidemigkrztusca. ©®

Sledztwo po incydencie na polsko-bialoruskiej granicy.
Zaatakowany zolnierz mogl przekroczy¢ uprawnienia

oprac. Karolina Wronska
Olsztyn

Wydziat ds. Wojskowych Pro-
kuratury Okregowej w Olszty-
nie przejat Sledztwo w spra-
wie podejrzenia przekroczenia
uprawnien przez zolierza pod-
czas interwencji podjetej wobec

osoby, ktora nielegalnie prze-
kroczyta granice.

Doincydentu doszto w ubie-
gly czwartek na odcinku gra-
nicy z Biatorusig w okolicy Mi-
chatowa, gdzie grupa migran-
tow zaatakowata polskich zot-
nierzy, rzucajac w nich kamie-
niami. Dwoch migrantow prze-
kroczyto nielegalnie granice, je-
den z polskich Zomierzy zostat
ranny.

Podjat on interwencje wobec
osoby, ktora nielegalnie prze-
kroczyta granice. Ewentualne

przekroczenie uprawniefn miato
polega¢ m.in. na niewtasci-
wym, niezgodnym z przepi-
sami zastosowaniem wobec
osoby ujetej Srodkéw przymusu
bezposredniego i spowodowa-
nia u niej obrazen ciata - wyja-
$nita w komunikacie prokura-
tura w Olsztynie. Prowadzone
Sledztwo toczy sie w sprawie, co
oznacza, iz nikomu nie przed-
stawiono zarzutow.

- Trwa gromadzenie mate-
riatu dowodowego; przestuchi-
wani s3 Swiadkowie; analizo-

wany jest zapis monitoringu
z miejsca zdarzenia. Oczeku-
jemy réwniez na opinie bie-
ghychlekarzy, ktorzy ocenig sto-
pien obrazen ciata pokrzywdzo-
nego - podkreslit rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Olszty-
nie Daniel Brodowski.

Dodat, Ze jednocze$nie zo-
stato przyjete zawiadomienie
zolierza o czynnejnapasci, ja-
kiej 10lipca miata dopuscic oso-
ba, ktora nielegalnie przekro-
czyta granice.

PAP
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Przelomowy wyrok sadu
we Francji. Status uchodzcy
dla mieszkanki Strefy Gaz

oprac. Anna Nagel
Paryz

Sad we Francji przyznal sta-
tus uchodzcy mieszkance
Strefy Gazy ijej dziecku ze
wzgledu naryzyko przesla-
dowan wrazie powrotu
naterytoria palestynskie.

Decyzje podjat krajowy sad ds.
azylu (CNDA) w dziewieciooso-
bowym sktadzie, podczas gdy
zwykle jest to trzech sedziow.
Sad uznat, ze wnioskujacy maja
podstawy, by obawiac sie, ze
beda przesladowani w razie po-
wrotu na terytorium palestyn-
skie.

Z informacji podanych
wczesniej przez dziennik ,,Le
Monde” wynika, Ze 47-letnia
kobieta, ktora zwrocita sie
do CNDA, mieszkata w mieScie
Bajt Lahija na pétnocy Strefy
Gazy. Jej dom zostat czeSciowo
zniszczony podczas bombardo-
wania, a jej 11-letni syn zostat
ranny w nogi. Kobieta otrzy-
mata pomoc od ambasady
Francji.

Zwracajac sie do CNDA, ko-
bieta argumentowata w swoim
wniosku, ze ,,armia izraelska

b

FOT. AFP/EAST NEWS
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Sad uznat, ze metody
prowadzenia przez Izrael
wojny w Strefie Gazy
»moga by¢ uwazane za akty
przesladowan”

ucieka sie do nierozrézniaja-
cych technik prowadzenia
wojny wobec ludnosci cywil-
nej”, opierajgc sie na tym, ze cy-
wile ci sg Palestynczykami.

Do tej pory Palestynczycy
uzyskiwali we Fracji tak zwang
ochrone uzupetniajaca, ktéra
jest przyznawana osobom nie-
majacym podstaw do statusu
uchodzcy. Decyzja CNDA jest
wiec krokiem naprzéd, jesli
chodzi o mozliwy zakres ochro-
ny cywiloéw ze Strefy Gazy.

PAP
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Zclenski zmienia szefa rzadu,
czekajac na wsparcie Zachodu

Wi AN

oprac. Karolina Wronska
Kijow

Prezydent Ukrainy Woto-
dymyr Zelenski zapropo-
nowal, by obecny premier
Denys Szmyhal objat pore-
konstrukcji rzadu teke mi-
nistra obrony.

Weczesniej Zetenski oglosit, ze
zaproponowat dotychczasowej
wicepremierce i szefowej re-
sortu gospodarki, Julii Swy-
rydenko, by staneta na czele
rzadu i znaczaco zmodyfiko-
wata sposob jego dziatania.

Szmyhal objat urzad pre-
miera Ukrainy w marcu 2020T.
Swyrydenko dotaczyta dorzadu
Szmyhala w2021r.; miata wow-
czas35lat.

Weczesniej przeszta droge
od pracy w administracji regio-
nalnej, w rodzinnym obwodzie
czernihowskim, do biura (kan-
celarii) prezydenta Ukrainy
irady ministrow.

- Ogromne doSwiadczenie
Denysa Szmyhala z pewnoscig
okaze sie cenne na stanowisku
ministra obrony Ukrainy. To
wtlasnie na tym obszarze kon-
centrujg sie obecnie najwiek-

Wedtug mediow szef panstwa oczekiwat kreatywnych

rozwigzan i propozyciji, ktérych dotychczasowy premier nie
zapewniat. Julia Swyrydenko jest w rzadzie od 2021 roku

sze zasoby, najwieksze zadania
iogromna odpowiedzialnos¢
za kraj - powiedziat ukrainski
prezydent w nagraniu udo-
stepnionym na platformach
spotecznosciowych.

Zetenski zaznaczyt, ze liczy
na poparcie parlamentu dla
proponowanych zmian w rza-
dzie.

Weczesniej w lipcu agencja
Bloomberga spekulowata, ze
premierowi moze zostac po-
wierzone kierowanie amba-
sadg Ukrainy w USA. Portal

RBK-Ukraina przypomniat
wowczas, ze Ww Kijowie
od kilku tygodni kraza pogto-
ski onadchodzacych zmianach
w gabinecie i zwolnieniu pre-
miera.

|
Trump poinformowat,
ze na Ukraine trafig sys-
temy obrony powietrz-
nej Patriot, ktorych po-
trzebuje ona do odpie-
rania rosyjskich atakow

FOT. ADMINISTRACJA PREZYDENTA UKRAINY

Serwis Ukrainska Prawda
juz przed rokiem prognozowat,
ze Szmyhal mozZe pozegnac sie
ze stanowiskiem szefa rzadu.
Jako powdd podano ,,zmecze-
nie nim” prezydenta Zeten-
skiego. Wedtug mediow szef
panstwa oczekiwat kreatyw-
nych rozwigzan i propozycji,
ktoérych Szmyhal - zdaniem
zrodta Ukrainskiej Prawdy - nie
zapewniat.

Tymczasem prezydent USA
Donald Trump ogtosit, ze jesli
w ciggu 50 dni nie dojdzie
do porozumienia z Rosjg
w sprawie wojny w Ukrainie,
ogtosi surowe cta wobec Mo-
skwy i jej partneréow handlo-
wych. Dodal, ze stawka taryf
moze wynie$¢ 100 proc.

Prezydent USA przyznat, ze
duzo rozmawia z przywodcg
Rosji Wladimirem Putinem.
Ale - jak dodat - te rozmowy ni-
Czego nie 0znaczaja, poniewaz
mimo mitych stéw Putin bom-
barduje Ukraine i zabija ludzi.

- JesteSmy z Rosji bardzo
niezadowoleni - oSwiadczyt
Trump, ktéry w ostatnim cza-
sie wiele razy krytykowat Pu-
tina za brak postepé6w w spra-
wie rozwiazania konfliktu. PAP

Niepokojace sygnaly z osrodkow detencyjnych
w USA. Demokraci mowia o zlych warunkach

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Imigranci osadzeni w osrod-
kach detencyjnych shuzb ICE
wUSA skarza sie, ze s3 glodni
idostaja zepsute jedzenie.
Wiadze zapewniaja, ze te
doniesienia to klamstwo.

Telewizja NBC News poinfor-
mowala, Ze osoby przetrzymy-
wane w oSrodkach amerykan-
skiego Urzedu ds. Imigrantow
i Egzekwowania Cet (ICE) w co
najmniej siedmiu stanach
skarzg sie na braki zywnosci
albo otrzymywanie zepsutego
jedzenia.

Wedthug stacji, ktéra powo-
tuje sie na obroncoéw praw imi-
grantoéw i samych zatrzyma-
nych, osadzeni tracg na wadze
ichoruja. Telewizja zaznaczyta,
ze w zwiazku z prowadzong
przez administracje prezydenta

Donalda Trumpa polityka mi-
gracyjna obiekty ICE sg prze-
pelione.

»Wszelkie twierdzenia co
do tego, ze w oSrodkach deten-
cyjnych ICE brakuje jedzenia
albo panuja w nich zte warunki,
sa FAESZYWE” - napisat resort
bezpieczenistwa krajowego
w serwisie X. Zapewniono, ze
wszyscy osadzeni otrzymuja
odpowiednie wyzywienie, le-
czenie i majg mozliwos¢ komu-
nikowania sie z bliskimi i praw-
nikami.

W mediach pojawity sie do-
niesienia o niepokojgcych wa-
runkach panujacych w nie-
dawno otwartym osrodku dla
imigrantow na Florydzie, nazy-
wanym przez wladze ,,aligato-
rowym Alcatraz”.

Wedtug CBS News w mi-
niony weekend poraz pierwszy
na teren obiektu wpuszczono
politykow. Zasiadajaca w Izbie

8 Alligator
| Alcatraz

e x> - gL P ez “*“...
Stynny osrodek zaczat
dziataé na poczatku lipca

Reprezentantow demokratka
Debbie Wasserman Schultz,
ktéra odwiedzita ten lezacy
na mokradtach obiekt, powie-
dziata, Ze zatrzymani ,,s3 w za-
sadzie zapakowani w klatki,
od Sciany do $ciany, 32 osoby
na klatke”.

Rodziny  zatrzymanych
skarzg sie, ze namiejscu panuje
upat, sa przerwy w dostawach
pradu, jest mnostwo komaréw
ibrakuje jedzenia - podat por-
tal Hill.

Stojacy na czele ICE Todd
Lyons powiedziat, ze politycy
powinni zdac sobie sprawe, ze
to nie jest oSrodek wypoczyn-
kowy.

- Ciludzie sa tam tylko po to,
by mogli zostaé szybko wywie-

& zienizkraju - oswiadczyt.

»Aligatorowe Alcatraz” od-
wiedzili tez republikanscy po-
litycy, ktorzy przyznali, Ze s3 za-
dowoleni z warunkoéw panuja-
cychnaterenie oSrodka.

Pierwsi imigranci trafili tam
na poczatku lipca. Obiekt zbu-
dowany w ciggu oSmiu dni na
terenie dawnego lotniska szko-
leniowego poczatkowo ma po-
mieScic 3 tys. zatrzymanych.
PAP

Wegary oskarzaja Ukraine
0 agresywny pobor

oprac. Karolina Wronska
Budapeszt

Szef wegierskiej dyplomacji
Peter Szijjarto stwierdzil, ze
pobér do wojska w Ukrainie
czesto jest rownoznaczny

z .polowaniem naludzi”.

Rzad Wegier bedzie naciskat
na Unie Europejska, aby zajeta
wspolne stanowisko w sprawie
»brutalnego poboru do wojska,
w wyniku ktorego jeden z We-
grow zostat pobity na Smierc”
- zapowiedzial wegierski mini-
ster spraw zagranicznych.

- Gdyby nawet jedna dzie-
sigta tego wszystkiego zdarzyta
sie gdzie$ indziej, UE natych-
miast by to potepita - ocenit Szij-
jarto w opublikowanym przez
media nagraniu.

W ubieglym tygodniu sekre-
tarz stanu wwegierskim MSZ Le-
vente Magyar poinformowat, Ze

w zwigzku ze Smiercig obywa-
tela Ukrainy z wegierskiej mniej-
szoScinaZakarpaciu do siedziby
resortu wezwano ambasadora
Ukrainy w Budapeszcie. Wedtug
wegierskich wiadz ukraifiscy re-
kruterzy mieli pobi¢ mezczyzne,
ktory stawiat opor przy probie
doprowadzenia go do komisji
wojskowej.

Ambasada Ukrainy na We-
grzech napisata nastepnie na Fa-
cebooku, Ze przyczyna zgonu byt
zator ptucnyiodrzucita oskarze-
nie, jakoby tragiczne zdarzenie
miato jakikolwiek zwigzek z pro-
cesem rekrutacji.

»Kategorycznie odrzucamy
wszelkie zarzuty dotyczace przy-
musowego poboru do wojska,
znecania sie lub famania praw
cztowieka” - napisata placowka.
Ambasada dodata, Ze Kijow jest
otwarty na ,,przejrzyste Sledz-
two” w tej sprawie.

PAP
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FINAEAKCIISPECIALNEINa ogolnopolskiej gali w Kielcach nagrodzilismy laureatow z catej Polski

Wielka gala Mistrzow Motoryzaciji 2025

W sobote, 12lipca, w Targach
Kielce odbyla sie wielkagala
finalowa plebiscytu Mistrzo-
wie Motoryzacji 2025.

Na scenie pojawili sie laure-
aci z calej Polski.

Podczas gali nagrodziliSmy naj-
lepszych mechanikéw, instruk-
toréw jazdy, kierowcow. Poraz
pierwszy wyrézniliSmy row-
niez doradcéw do spraw sprze-
dazy samochodow. Nagrody
trafity réwniez do najlepszych
warsztatow samochodowych,
szkotjazdy oraz firm transpor-
towych. Wyréznieni zostali
takze wlasciciele samochodéw
imotocykli w kategoriach ALE
Fura i Ale Motor oraz firmy
w kategorii Auto Detailing, kt6-
1zy w poszczegodlnych katego-
riach zwyciezyli w swoim wo-
jewodztwie.

Mistrzowie Motoryzacji

2025
Pierwsze miejscei tytul Mistrza
Motoryzacji Roku 2025 Polski
oraz nagrode gtéwng - 40 ty-
siecy ztotych - otrzymat Pawet
Bondar, ktory pracuje jako kie-
rowca w Klinice Chirurgii Na-
czyni Transplantacji Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku, w wojewodz-
twie podlaskim. - Jestem zdzi-
wiony i zszokowany. Trudno
mi cokolwiek powiedzie¢. Nie
spodziewatem sie w ogole, ze
zostane zgtoszony do tego ple-
biscytu. Na co dzien woZe ze-
spoty lekarskie, biorcow albo
same organy - méwit po rozda-
niu nagrod Pawet Bondar.

Drugie miejsce zdobyt Prze-
mystaw Koziorzemski wtasci-
ciel firmy Auto Mechanik Prze-
mystaw Koziorzemski z Paw-
t6wka, w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim. Trzecie
miejsce w finale ogolnopolskim
zajeta Roma Kaczynska, ktora
pracuje, jako instruktor,
w szkole jazdy Zaktadu Dosko-
nalenia Zawodowego w Efku,
w wojewodztwie warminsko-
mazurskim.

Oto petna lista
Mistrzéw Motoryzacji

I miejsce: Pawet Bondar - Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny,
Biatystok (woj. podlaskie), II
miejsce: Przemystaw Koziorze-
mski - Auto Mechanik Przemy-
staw Koziorzemski, Pawtowek
(woj. kujawsko-pomorskie), ITI
miejsce: Roma Kaczynska -
ZDZ, EXk (woj. warmifisko-ma-
zurskie), IV miejsce: Robert
Barchanski - KIA Auto Junior,
Rybnik (woj. Slaskie), V miej-
sce: Krzysztof Nowak - Salon
BMW, Krasne (woj. podkarpac-
kie), VI miejsce: Adrian Sas -
Omoda & Jaecoo Nawrot, Wro-
ctaw (woj. dolnoslaskie), VII
miejsce: Rafat Torunski - Kuba-
sTrans, Krakow (woj. matopol-
skie), VIII miejsce: Piotr Cybul-
ski - Szkota Jazdy Mobil - Auto,
Barlinek (woj. zachodniopo-
morskie), IX miejsce: Tomasz
Kotlega - OSK Piotr Eukaszew-
ski, Swiecie (woj. kujawsko-po-
morskie), X miejsce: Piotr
Tracz - Tracz Cars Mechanika
Samochodowa, Chroslice (woj.
dolnoslaskie).

Ranking ogélnopolski

w plebiscytowych

kategoriach
Auto Detailing Roku: I miej-
sce: AutoClinic - Gorzow Wiel-
kopolski, Gérczynska 23 (woj.
lubuskie), I miejsce: MCS Ce-
ramiczna ochrona - Studio
auto Kosmetyki - Pabianice,
Wtiadystawa Sikorskiego 13
(woj. todzkie), III miejsce:
IGMA Auto detailing - Kwi-
dzyn, Hallera 28A (woj. po-
morskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk, Jas-
kowa Dolina 101 (woj. pomor-
skie), IT miejsce: TT-TAXI To-
masz Tofin - Wieliczka, Niepo-
tomska 17 (woj. matopolskie),
I miejsce: TorunskiBus.pl - To-
run (woj. kujawsko-pomor-
skie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: OSK Kierowca Doskonaly -
Zielona Gora, Wegierska 52
(woj. lubuskie), II miejsce:
ELKLASA - Nowy Sacz, Jana

Dtugosza 43/4 (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Szkota Jazdy
Gadacz - Jedrzejow, 11 Listo-
pada 5 (woj. Swietokrzyskie).

Warsztat Samochodowy
Roku: I miejsce: Aral - Stawno,
Chopina 32 (woj. zachodniopo-
morskie), Il miejsce: Auto Me-
chanik Koziorzemski - Pawt1o-
wek, Lesna 43 (woj. kujawsko-
pomorskie), Il miejsce: HOCAR
- Tuning, Blacharstwo, Elektro-
mechanika Pojazdowa - Czartki
40 (woj. wielkopolskie).

ALE FURA!: 1 miejsce:
Mazda MX-5 MIATA NA, 1997 -
Aleksander Czekaj, Krakow
(woj. matopolskie), Il miejsce:
Datsun 2407, 1973 - Dariusz Ko-
walczyk (woj. wielkopolskie),
Il miejsce: Mini One, 2004 - Da-
niel Kujawa (woj. kujawsko-po-
morskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Honda GoldWing DCT - Marek
Limanéwka (woj. matopolskie),
IImiejsce: BMW Rninet Scram-
bler K-23, 2019 - Arkadiusz Ze-
lek, Skata (woj. matopolskie), ITT
miejsce: Suzuki Intruder
vzr1800, 2007 - Marcin Skow-
ronski, Lowicz (woj. todzkie).

Mistrzowie Motoryzacji
to najwiekszy
ogolnopolski plebiscyt
motoryzacyjny!
Zwyciezcow wybrali ci, ktorzy
maja do tego najwieksze prawo
- klienci branzy motoryzacyj-
nej. - Plebiscyt ten stat sie juz
nasza tradycja, mocno wycze-
kiwana nie tylko przez zmoto-
ryzowanych Czytelnikéw i In-
ternautow, ale rtowniez samych

przedstawicieli branzy - mo-
wila na jego rpozczecie Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, ktora
byta odpowiedzialna za realiza-
cje Mistrzow Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska
Press Grupy.

W tym roku, po raz kolejny,
plebiscyt zakonczyliSmy pod-
czas XII Dub it Tuning Festival
w  Kielcach, prawdziwego
Swieta fanow czterech kotek.
To obowiagzkowy punkt w ka-
lendarzu wszystkich mitoSni-
kéw motoryzacji. W tym roku
pasjonaci klasykow, samocho-
dow modyfikowanych, super-
caréw i driftu spotkali sie 12-13
lipca w Targach Kielce. Auta
warte kilkadziesigt milionéw
ztotych, gwiazdy Swiata motor-
sportuipokazy dryftu - to tylko
czeS¢ atrakcji, jakie czekata
na fanéw motoryzacji w Tar-
gach Kielce. Tereny targowe
na dwa dni staty sie punktem
obowigzkowym dla mito$ni-
kow najlepszych projektow tu-
ningowych, pasjonatéw ostrej
jazdyiniezapomnianych emo-
cji - a takze miejsce triumfu
i wreczenia nagrod uczestni-
kom naszej akcji!

Partnerami tegorocznej edy-
¢jibyly Dub It oraz Targi Kielce,
organizator XII Dub It Tuning
Festival. Plebiscyt objety byt
patronatem Motosalonu oraz
serwisu internetowego
www.motofakty.pl, na ktérego
adres zapraszamy wszystkich
Czytelnikéw, by zapoznac sie
z pelna lista zwyciezcow
wszystkich kategorii:
www.motofakty.pl/gala-moto
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Na scenie staneli laureaci z calej Polski
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Pozyskal zaufanie klientow i zdobyl nasz mistrzowski tytul

W Swiecie motoryzacji liczy sie
nie tylko jakos¢ samochodu, ale
tez czlowiek, ktory potrafiideal-
nie dopasowac auto do klienta.

Dla Michata Klimasinskiego (Bawa-
ria Motors, Gdansk) sprzedaz samo-
chodu to co$ znacznie wiecej niz
transakcja. To poczatek relacji, kto-
rej fundamentem jest zaufanie.
Laureat plebiscytu Mistrzowie Mo-
toryzacji w Kkategorii Doradca

do spraw Sprzedazy Samochodow
na co dzien reprezentuje marke
BMW. To, co naprawde go wyroz-
nia, to podejscie do klienta. Kazdy,
kto przekracza prog salonu, ma
swoja historie, potrzeby i oczekiwa-
nia. Jegorola jestich uwazne wystu-
chanie i zaproponowanie rozwigza-
nia, ktore idealnie wpisze sie w styl
Zycia osoby, ktorej auto bedzie stu-
zyc. przez dtugie lata. W pracy do-
radcy nie chodzi wytacznie o para-

metry techniczne czy design. Cho-
dzi o emocje, komfortidoSwiadcze-
nie, jakie towarzyszy kazdemu eta-
powi zakupu - od pierwszego kon-
taktu, przezjazde probna, az pomo-
ment odebrania kluczykéw. Klienci
doceniaja Jego empatie, profesjona-
lizm i umiejetnos$¢ zadawania wta-
Sciwych pytan. To wtasnie dzieki
tym cechom potrafi nie tylko dora-
dzié, ale stworzy¢ atmosfere, w kto-
rej klient czuje sie wazny i wystu-

chany, a jego potrzeby sa zawsze
priorytetem.

Choc¢ Jego dni sa wypetione
spotkaniami, nigdy nie traci z oczu
najwazniejszego - czlowieka
po drugiej stronie biurka. To on
sprawia, ze motoryzacyjne marze-
nia staja sie rzeczywistoscig -
w stylu premium. To wlasnie takie
podejscie przyniosto Mu zwycie-
stwo w plebiscycie Mistrzowie Mo-
toryzacji.

Najwicksza dumar Pozytywne wyniki egzaminow kursantow

- Tytul Mistrz Motoryzacji todla
mnie przede wszystkim wyroz-
nienie i zobowiazanie - méwi In-
struktor Jazdy Roku.

Pawet Karkusiewicz (OSK Perfekt,
Shupsk) zaczynat od checi zdobycia
wszystkich kategorii prawa jazdy,
aby - jak sam méwi - nic Go nie ogra-
niczato. Droga do zdobycia upraw-
nien instruktora nauki jazdy rozpo-
czeta sie od spontanicznej rozmowy

z pierwszym szefem, ktory to wila-
Snie zasugerowat, ze poszukuje in-
struktoraize pan Pawetmogtby zro-
bi¢ takie uprawnienia. Tak to sie za-
czeto. - W mojej ocenie najwazniej-
szg cecha jest cierpliwos¢, empatia,
nastepnie umiejetnos¢ przekazania
wiedzy oraz komunikatywnoSc. Nasi
kursanci bywaja naprawde rézni.
Od os6b, ktore zupehie sie nie stre-
sujg do osob, ktorych stresuje uru-
chomienie silnika - ocenia zwy-

ciezca. Wazna jest takze komunika-
tywnosé, ktora utatwia wspotprace
z kursantami. Jakie sytuacje sg dla
Niegonajbardziej satysfakcjonujace?
- Szczegolnymi powodami do dumy
sa przede wszystkim pozytywnie
zdane egzaminy czy to teoretyczne,
praktyczne, a takze kwalifikacje za-
wodowe - odpowiada. Dumny jest
takze z siebie, poniewaz niegdys pra-
cowat jako instruktor jazdy w War-
szawie. Nie bylo to tatwe zadanie,

poniewaz nie znal miasta. Ale
pokilku tygodniach udato Mu sie po-
konac te bariere, co jest dla Niego
osobistym sukcesem. Rados¢ czer-
pie takze z zadowolenia kursantow.
Szczegolnie kiedy mija ich na mie-
Scie, a oni jezdza juz sami samocho-
dem osobowym, ciezarowym czy
tez autobusem komunikacji miej-
skiej. Pojawia sie wtedy satysfakcja
z tego, ze mogt sie przyczynic dore-
alizacjiich marzen.

Odeszla 7 korporadji, by spetniac si¢ jako kierowca zawodowy

Zaczynala w korporacji, pozniej
pracowala jako kierowca Smie-
ciarki, dzi$ zajmuje sie przewo-
zem paliw lotniczych. Jej histo-
ria zaskakuje i daje nadzieje
nato, zerzeczywiscie nie marze-
czy niemozliwych.

Wioletta Piotrowicz (Orlen, Gdynia)
jest zawodowym kierowca od ubie-
glego roku. Jest to wiec dla Niej jesz-
cze niewydeptana Sciezka, ktorg po-

daza z uSmiechem na ustach. Przez
kilkanascie lat pracowata w korpora-
cji, byta wewnetrznym audytorem,
pewnego dnia podjeta Smiatg decy-
zje o zmianie zawodu. W rozmowie
dla Dziennika Battyckiego w trakcie
wreczenia nagrod laureatom plebi-
scytu Mistrzowie Motoryzacji mo-
wita: ,,Zaczetam kompletnie od zera,
to byt grudzien 2023 roku, kiedy te
wszystkie uprawnienia zdobywatam
- kategoria C, C+E, karta kierowcy, po-

tem zrobitam sobie dodatkowo
uprawnienia na ADE (przew6z ma-
teriatéw niebezpiecznych)” - tak wy-
gladaty Jej poczatki w tej branzy. Do-
Swiadczenie zdobywata na poczatku,
jako kierowca Smieciarki, co budzito
niemate zdziwienie wsrod mieszkan-
cOw Gdyni. W lutym biezacego roku
ztozyta aplikacje dalej i tym sposo-
bem dzisiaj przewozi cysterng paliwo
lotnicze. Prowadzi bloga, na ktérym
dzieli sie swoimi wyzwaniami zwig-

zanymi z tg profesja. Wykonuje nie-
zwykle odpowiedzialng i niebez-
pieczna prace, poniewaz przewozi
materiaty wybuchowe, fatwopalne.
Uwaza, ze zawod kierowcy uczy
przede wszystkim cierpliwosci i po-
kory. Czesto mozna spotkac sie
7z przejawami braku empatii na dro-
dze, dlatego we wspomnianym wy-
wiadzie pani Wioletta radzita, aby
oprocz przygotowania merytorycz-
nego, uzbroic sie wusmiechispoko;.

Jego marzeniem jest zbudowanie i otwarcie wlasnego warsztatu

Czuje ogromna rados¢, kiedy
Kklienci s3 zadowoleni zmoich
ushugi polecaja mnie innym.
Mysle, ze jest co$, conapedza
mnie do dalszego rozwijania sie
w tej branzy - méwi.

Daniel Gierszewski (Auto Naprawa
Daniel Gierszewski, Starogard
Gdanski) zaczynat od drobnych na-
praw roweréw i motocykli. Bardzo
interesowat sie motoryzacja. Decy-

zje, Ze zwiaze sie ze Swiatem samo-
chodéw podjat podczas praktyk za-
wodowych w szkole. Najwazniejsze
sg dla Niego: uczciwosé, cierpli-
woSC, lojalno$é, terminowoSc
oraz state poszerzanie i aktualizo-
wanie swojej wiedzy. - Kazdy etap
mojej pracy byt dla mnie wazny
iuczyt czegos nowego. Szczegblnie
wyjazd do Norwegii i praca w ser-
wisie Forda nauczyta mnie bardzo
duzo. Dazenie do celu przyblizyta

mnie do zrealizowania jednego
z marzen, jakim byto wybudowanie
i otworzenie swojego warsztatu
w Starogardzie Gdanskim - wyznaje
pan Daniel. Do dziatania napedza
Gorodzina. Tytut Mechanika Roku
2025 byt dla Niego duzym osiagnie-
ciem i jednoczesnie reklama dla
Jego firmy: - W zesztym roku réw-
niez zdobytem tytut Mechanika
Roku 2024 w powiecie starogardz-
kim oraz w wojewodztwie pomor-

skim. Jestem bardzo wdzieczny
kazdej osobie, ktéra przyczynita sie
do tego, ze zostatem wyrdzniony
w tym plebiscycie. Czuje ogromne
szczeScie i wdziecznosé, bo
do ostatnich minut gtosowania nie
bytem pewny, czy bede na pierw-
szym miejscu w wojewodztwie po-
morskim. Ale kiedy zakoniczyto sie
glosowanie z niedowierzaniemi eu-
forig patrzytem na wynik i cieszy-
fem sie razem z zong z tego sukcesu.

l‘ TRANSPORT & AUTODETAILING ™=

Samochody w Ich rekach zyskuja drugie, pickniejsze zycie

Tonie tylko praca, aleipasja.

Z ogromnym zaangazowaniem
dbaja o kazdy detal, przywracaja
blask samochodom i zdobywaja
zaufanie klientow. Terazich wy-
silek zostat doceniony - w plebi-
scycie Mistrzowie Motoryzacji.

Choc¢ nie spodziewali sie az tak wy-
sokich wynikéw, Ich zaangazowanie
mowi samo za siebie. ,,Dziekujemy
7 calego serca!” - napisali przedsta-

wiciele IGMA Auto detailing (Kwi-
dzyn, Hallera 28A) na swoim fan-
page’u tuz po ogloszeniu wynikow
plebiscytu Mistrzowie Motoryzacji.
I mieli ku temu powody - zajeli 1.
miejsce w wojewddztwie i 3. w Pol-
sce w ogolnopolskiej kategorii Auto
Detailing Roku 2025. To ogromne
wyroznienie, na ktore zapracowali
zpelnym oddaniem i pasja.

Na co dzien w IGMA Auto deta-
iling zajmuja sie nie tylko autodeta-

ilingiem. Oferuja rowniez mecha-
nike, lakierowanie, diagnostyke
komputerowg oraz konserwacje sa-
mochod6w. To kompleksowe podej-
Scie sprawia, Ze klienci mogga liczy¢
na pelng opieke nad swoim pojaz-
dem - od estetyki po techniczny
stan. Jednak to wtasnie precyzyjna
pielegnacja i przywracanie aut
do perfekcyjnego wygladu przynio-
sty Im ogdlnopolskie uznanie w te-
gorocznej edycji plebiscytu.

Ich praca to co$ wiecej niz ustuga
- to pasja do motoryzacji i dbatos¢
o kazdy detal. W potaczeniu z ser-
decznym podejSciem doklientaiak-
tywnosScig w mediach spoteczno-
Sciowych, stworzyli marke, ktorej
ufaja setki kierowcow i whascicieli
pojazdéw. Tytul nie jest przypad-
kiem - to zastuZona nagroda za kon-
sekwencje, jakos¢ i zgrany zespot,
ktory traktuje kazde auto jak wizy-
towke swojej pracy.
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Na;w1¢l<sza i najstarsza korporacja taksowkowa w Sopocie

Sopot Taxi to synomm profes;o—
nalizmui zaangazowama ktore
widza i doceniaja pasazerowie

korzystajacy zIch ustug.

Sopot Taxi (Sopot, Obodrzycow 1)
wygrywa w wojewodzkim etapie
gltosowania na Firme Transportowa
Roku. Jest to najstarszainajwieksza
korporacja taksowkowa w catym
mieScie. Dzialajg od 1989 roku, za-
tem stoi za Nimi juz ponad 301at do-

Swiadczenia, zaangazowaniaipasji.

W tym czasie udato Im sie dowiez¢
na miejsce tysigce zadowolonych
Kklientéw. Tak dtuga obecnos¢ na so-
pockim rynku transportowym to
réowniez mnostwo ciekawych znajo-
moéci, a takze dtugie godziny roz-
mOw z pasazerami oraz cata masa.
,»Korzystne ceny, szybki czas realiza-
cji, wygoda, bezpieczenstwo oraz
kompetentnaikulturalna obstuga to
nasze najwieksze atuty” - tak przed-

stawiali sie w trakcie trwania naszego
plebiscytu.

Sopot Taxi, Swiadczaca ustugi
przewozu osob licencjonowana tak-
s6wka, na state wpisata sie krajobraz
miasta, jest doskonale znana za-
rowno mieszkancom, jak i tym, kto-
1y w Sopocie bywajg raz na jakis
czas. Firma zrzesza wylacznie licen-
cjonowanych kierowcow, ktorzy wy-
kazuja sie doswiadczeniem w prze-
wozie osob, a nienaganne maniery

i uczciwos¢ to cechy charaktery-
styczne wszystkich pracownikow
Sopot Taxi.

O swoim udziale i zwyciestwie
w plebiscycie Mistrzowie Motoryza-
cji w kategorii Firma Transportowa
Roku na swoich mediach spoteczno-
Sciowych pisali tak: ,,To dla nas
ogromne wyrdznienie i powod
dodumy -ale przede wszystkim do-
wod nato, ze nasza codzienna praca
jest przez Was doceniana”.

Bardzo ciesza sic 7 kazdego sukcesu swoich podopiecznych

Tutaj naukajazdy to nie tylko
przygotowanie do egzaminu, ale
przede wszystkim wspélna dro-
gadoniezaleznosciipewnosci
siebie zakierownica

OSK Driver (Starogard Gdanski,
Wojska Polskiego 28), ktory zdobyt
tytut Szkoty Jazdy Roku 2025 w ple-
biscycie Mistrzowie Motoryzacji,
kazdego dnia udowadnia, ze naj-
wazniejszy jest cztowiek - nie sta-

tystyki. Ich sukces to nie tylko
liczba zdanych egzaminéw, ale
przede wszystkim rados¢ i satys-
fakcja kursantow, ktorzy z duma
odbierajg swoje pierwsze prawo
jazdy. Zwyciezca tegorocznej edy-
cji plebiscytu Mistrzowie Motory-
zacji w kategorii Szkota Jazdy Roku
2025 to miejsce, gdzie nauka jazdy
ma ludzka twarz. Instruktorzy tej
szkoty doskonale wiedza, ze kazdy
kursant to osobna historia - inne

obawy, inny poziom pewnosci sie-
bie, inne tempo nauki. Dlatego
podchodza do kazdego indywidu-
alnie, z ogromnag cierpliwoscigiza-
angazowaniem. Dla nich sukces nie
konczy sie na przekroczeniu progu
sali egzaminacyjnej - to moment,
w ktérym ich podopieczny wraca
z uSmiechem i wynikiem ,,pozy-
tywnym”.

To, co wyrdznia te szkote, to
rowniez obecnos¢ w mediach spo-

tecznoSciowych -z duma dziela sie
tam historiami swoich kursantow,
zdjeciami z egzaminow i szczerymi
emocjami towarzyszacymi tym
wyjatkowym chwilom. Dzieki
temu tworzg nie tylko marke, ale
spotecznos¢ - pelng wsparcia, mo-
tywacji i wzajemnej radoSci. Tytut
Szkoty Jazdy Roku to nie przypa-
dek, a efekt ciezkiej pracy, pasjiiau-
tentycznego zaangazowania
w przysztosé kazdego kierowcy.

Warsztat Roku:

Serwis Opon Przemyslaw Knit-
ter (Kaliska Koscierskie, Zurawi-
nowa 4) zwycieza w wojewodz-
kim etapie glosowania w katego-
rii Warsztat Roku.

Zwycieski warsztat w swojej ofercie
ma miedzy innymi wymiane opon,
wywazanie kot, prostowanie felg
oraz serwis klimatyzacji i TPMS
(system monitorujacy ciSnienie
w oponach). Oprocz tego mozna

Sukces oparty na konsekwendiji i rozwoju

u Nich takze kupi¢ opony zaréwno
nowe, jak i uzywane, co jest nie-
zwykle wygodnym rozwigzaniem,
poniewaz chcacy zmieni¢ opony,
nie musi sie martwic o to, aby za-
pewnic komplet zamienny. Ale to
nie tylko kompleksowos¢ ustug Ich
wyrdznia. Liczy sie takze doktad-
nos¢, rzetelnoscé, uczciwosci profe-
sjonalizm.

Skad wziat sie pomyst na to, aby
zaczacC dziatac¢ w tej branzy? - Juz

w szkole Sredniej wiedziatem , ze
bede sie spetiat wbranzy oponiar-
skiej , byta to moja pasja - ttumaczy
Przemystaw Knitter. Jego zdaniem
to wtasnie ta prawdziwa pasja pota-
czona z ciezka praca i profesjona-
lizmem sprawia, Ze klienci chetnie
do Niego wracaja oraz doceniaja to,
co robi w swojej firmie. A najlep-
szym przyktadem, Ze inni dostrze-
gajq Jego zaangazowanie oraz ja-
koS¢ ustug Swiadczonych prze Ser-

wis Opon, ktoéry prowadzi, jest ni-
niejsza wygrana w plebiscycie Mi-
strzowie Motoryzacji w kategorii
Warsztat Roku. To swoisty wyraz
uznania i przejaw sympatii do sa-
mego pana Przemystawa, jak
imarki, ktéra stworzyt.

Co jest dla Niego najwiekszym
zrodlem satysfakcji z pracy? - Naj-
wiekszg satysfakcje daje mi mozli-
wosc¢ dalszego rozwoju - odpowiada
krotko.

Polecamy —

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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LAUREACI AKCJI ALE FURAT 2025

MIEJSCE Il MIEJSCE

Tomasz Patka Arleta Skrzypkowska
Ford Mustang GT, 2016 Audi A4 B5 Avant, 1999
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LAUREACI AKCJI ALE MOTOR! 2025

MIEJSCE I MIEJSCE

Aleks Kaliszuk, Krynica Morska Marek Majewski, Gdynia
YCF1252024 Honda cbr 900rr sc32, 2000
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GdariskiSopot
Gdynia

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzyriski
powiat leborski
powiat malborski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat tczewski
powiat wejherowski
Stupsk

Robert Lesnikowski, Mechanika Pojazdowa Ryszard Gawin, Gdarisk
Wojciech Linkiewicz, Wojtech, Gdynia

Piotrtyzwa, Auto Naprawa U Pieci, Bytow

Rafat Zimorski, Mechanika Samochodowa Rafat Zimorski, Stodétki

Krzysztof Kapusciniski, X-Tech Krzysztof Kapusciriski, Cztuchow

Krzysztof Pettke, Automan Ustugi motoryzacyjne, kegowo

AndrzejLis, Auto Serwis Andrzej Lis, Somonino

Patryk Tryba, MPT Auto Serwis, Koscierska Huta

Mateusz Stryczek, IGMA AUTO Detailing, Kwidzyn

Daniel Klementowski, Auto-Mechanika Daniel Klementowski, 84-300 Lebork
Marcin Andrzejczyk, Doktor Marco Naprawia, Malbork

Damian Miszka, Auto Maks, Puck

Mateusz Dzieciatko, Elektromechanika Auto-Konkret, Kepice

Daniel Gierszewski, Auto Naprawa Daniel Gierszewski, Starogard Gdariski
Marcel Chronowski, Gladpol Sp.z0.0., Tczew

Patryk Grablowski, CarCenter - Centrum obstugi pojazdow samochodowych Patryk Grablowski, Rebiska
Krzysztof Jereczek, AP Car Service, Stupsk

RafatWawer, 05K Delta, Gdarisk

GdariskiSopot
Gdynia

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzynski
powiat leborski
powiat malborski
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski
Stupsk

GdariskiSopot

Auto Service kukasz Konarzewski, Gdarisk, Otwarta 22
Mebuss lwonaMach, Gdynia, Zwirowa 2B
Auto Naprawa U Pieci, Rzepnica, Kazimierza Wielkiego 5

Elektromechanika chtodnicza Zychski Marcin, Chojnice, Strzelecka 46

XTechKrzysztof Kapusciriski, Cztuchow, os. Zacisze 4
CK Auto Serwis, Cieplewo, Duga103a
FHU Auto Serwis Andrzej Lis, Somonino, Wolnosci 50

Serwis Opon Przemystaw Knitter, Kaliska Koscierskie, Zurawinowa 4

Wulkanizacja- Cacper, Kwidzyn, Zeromskiego 43

Maszota Professional Car Spraying, Wilkowo Nowowiejskie, Wilkowo Nowowiejskie 17

W&MCAR, Malbork, Daleka 17

JKSERWIS, Kobylnica, Rzeczna 3B

Night race workshop, Zblewo

Lenart Auto Serwis, Nowiec 40

Kondzio Garage, Tczew, Malinowska 3
Diamond Auto Serwis, Rumia, Pomorska 17A
AP Car Service, Stupsk, Szczecinska 113A

MILA Szkota Jazdy, Gdarisk, Chatubiriskiego 27B

Gdariski Sopot Gdynia Euromoto, Gynia, Swietojariska32/3
Gdynia Patrycja Deik, Akademia Jazdy Tempo, Gdynia Kaszuby OSK WEISS Fabian Szuttenberg Weiss, Koscierzyna, 8 Marca 3/4
Kaszuby Jacek Zaborowski, 05K Tolek, Koscierzyna Kaszuby Pétnocne 0SKRondo, Reda, t3kowa 9
Kaszuby Pétnocne Maciej Sancewicz, 05K El-Prawko, Wejherowo Kociewie 0SK Driver, Starogard Gdariski, Wojska Polskiego 28
Kaszuby Zachodnie Szymon Gierszewski, 05K Gosia-Bis, Bytow Powidle 05K Zabor, Sztum, Reja17
Kociewie Artur Stachowicz, 05K Fenix, Tczew Region gdariski OSK EM Wojtkowscy, Nowy Dwor Gdariski, Drzymaty 4
Powidle tukaszStanek, 05K Zabor, Sztum Region stupski OSKAUTO-AS, Ustka, Przylesie1
Region gdariski KatarzynaKtys, OSK Ktys, Pruszcz Gdariski
Region stupski Pawet Karkusiewicz, 0SK Perfekt, Stupsk — - e - -
Tmiejsce Michat Klimasiriski, Bawaria Motors, Gdarisk
2 migjsce Pawet Pietka, Cupra Plichta Szadotki, Gdarisk
Gdariski Sopot Jakub Poniatowski, WZU Henryk Kwidziriski, Gdarisk 3miejsce Maciej Gebal,Porsche Centrum Sopot, Sopot
Gdynia Wioletta Piotrowicz, Orlen, Gdynia
Kaszuby MarcinBronk, Repiriski Transport i Spedycja, Koscierzyna 1migjsce Sopot Taxi, Sopot, Obodrzycow1
Kaszuby Pétnocne Rafat Hebel, Navigator Borowiccy Sp.k, Rekowo Gorme 2 migjsce CTaxi, Gdarisk, Jaskowa Dolina 101
Kaszuby Zachodnie Marek Gawroriski, Drew Trans, Wotcza Mata 3miejsce ExPro Logistic, Watdowo 40
Kociewie Kacper Czarnecki, Procar, Turze
Powidle tukasz Bieniecki, Leier Polska, Malbork Tmiejsce IGMA Auto detailing, Kwidzyn, Hallera 28A
Region gdariski Przemystaw Sek, Erontrans, Pruszcz Gdariski 2migjsce Auto Garage Detailing, Tczew, Gdariska 33
Region stupski Marcin Chmiel, KMT, Tadzio Taxi, Stupsk 3miejsce 89 Detailing Garage, Gdarisk, Szczesliwa 46
Polecamy —

strona
podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl
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W NUMERZE:
Szczepienia

przed wyjazdem
zagranice

Niewazne, czy na urlop wy-
bierasz sie nad polskie morze,
do Egiptu, Turcji czy Azji.
Przed kazda podroza warto

pomysleé o swoim zdrowiu,
aby wakacje spedzi¢ bez-
piecznie i spokojnie bez bélu
glowy, brzucha czy goraczki.
Pomysl o szczepieniach,
ktore pomoga zapobiec wielu
chorobom. Niektére znichsa
obowigzkowe. Na co warto sie
zaszczepic przed wyjazdem?

ZA TYDZIEN:

@ Nie kazdemu wolno wsia-
dac¢ za kierownice.

Jakie choroby wykluczaja
prowadzenie samochodu?
@ Jak dbac¢ o mézg? Siedem
prostych sposobow

na zdrowy i sprawny umyst

FOT. FREEPIK

Picc¢ produktow, ktore pomoga ci
7zmniejszyC objawy zapalenia sStawow

_

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Czy takzety cierpisznaboéle
stawow? Dodaj do swojej die-
ty 5 polecanych przez ekspert-
ki produktow, aobjawy zapa-
leniastawow bedamniejdo-
kuczliwe. Uwaga: jedenznich
czestowyrzucasz.

Terapeutka zajeciowa Julie Jen-
nings i farmaceutka Carolina
Goncalves podzielity sie pie-
cioma produktami spozyw-
czymi, ktére mogg pomoc
zmniejszy¢ objawy zapalenia
stawow. Poza zmniejszeniem
bolu i sztywnosci stawow po-
moga one takze poprawic
ogolny stan zdrowia.

- Wykazano, Ze niektére
sktadniki zmniejszajg stan za-
palny, wzmacniajg uktad od-
pornosciowy i wzmacniajg ko-
Sci - powiedziata Bristol Live
Julie Jennings, terapeutka zaje-
ciowa.

Ttuste ryby

na zapalenie stawow

Thuste ryby mnie tylko
wzmacniajg moézg, ale takze
wykazuja wiasciwosci prze-
ciwzapalne, ktére moga ztago-
dzi¢ bol stawow. Ekspertki po-
lecaja przede wszystkim toso-
sia, makrele, tunczyka, sar-
dynkiidorsza.

- Thluste ryby zawierajg
kwasy tluszczowe omega-3,
ktore sg przeksztatcane w orga-
nizmie w zwiazki przeciwza-
palne. Zwiagzki te mogg pomoc
ograniczy¢ produkcje cytokin
zapalnych, ktore majg tenden-
cje do niszczenia chrzastki
iprzyczyniajg sie do zapalenia
stawdéw - wyjasnia Carolina
Goncalves, nadinspektor far-
macji w Pharmica.

Siemie Iniane

- alternatywa dlaryb

dla wegetarian

Siemie Iniane ma podobne
wlasciwosci co ttuste ryby,
przez co jest Swietng alterna-
tywa dla os6b na diecie bezmie-
snej. Eatwo mozesz je wigczyc
do positkow - wystarczy posy-
pac¢ nim ptatki zbozowe lub
owsianke, uzy¢ jako dodat-
kowy sktadnik mieszanek

Objawy zapalenia stawéw mozna zwalcza¢ miedzy innymi odpowiednia dietg

do pieczenia albo posypa¢ nim
satatke.

- Osoby poszukujace opcji
opartej naroslinach, ktéra ofe-
ruje podobny efekt (jaki dajg
thusteryby - przyp. red.), moga
rozwazyc¢ nasiona Inu, ktore sa
bogatym Zzrodtem kwasu alfa-
linolenowego (ALA, rodzaj ro-
Slinnego kwasu ttuszczowego
omega-3) - poleca Carolina
Goncalves.

Skorka z kurczaka

- magiczny ,odpad”

dla twojego zdrowia

Kurczak to popularne zrodto
biatka, ktore czesto gosci
na polskich stotach. Mimo tej
popularnosci wiele oséb nie do-
cenia wartosci skorki kurczaka
dla zdrowia.

- Skorka z kurczaka zawiera
kolagen typu II, ktory wedtug
niektérych badan moze pomaoc
zmniejszyC¢ objawy choroby

zwyrodnieniowej stawow po-
przez potencjalne wspomaga-
nie odbudowy chrzastkiipo-
moc w utrzymaniu elastyczno-
Sci chrzastki - wyjasnia Caro-
lina Goncalves.

Kolagen znajduje sie w sko-
rze, ale tez kosciach, Sciegnach
iwiezadlach zwierzat (kopyt-
nych, drobiu, ryb oraz skoru-
piakow).

Jezeli nie chcesz spozywac
samej skorki z kurczaka, mo-
zesz ja ugotowac lub dodac
do zupy lub bulionu, w ktérym
kolagen rozpusci sie po ugoto-
waniu jej.
|
Badania wykazaty, ze
niektore produkty
Zmniejszajg stan za-
palny stawow, wzmac-
niajg uktad odporno-
$ciowy oraz kosci

Aby dodatkowo wspomoéc
produkcje kolagenu w organi-
zmie, nalezy jeS¢ pokarmy za-
wierajgce kluczowe sktadniki
odzywecze potrzebne do jego
produkcji w organizmie, w tym
witamine C i miedz. Dlatego,
oprocz produktéw zawieraja-
cych kolagen warto, aby na na-
szym talerzu znalazty sie takze
papryka i pomidory, fasola,
czosnek czy brokuty.

Jagody na zdrowe

stawy

Jagody to nie tylko stodki
smak, ale tez wiele korzysci
zdrowotnych.

- Naturalnie wystepujace
przeciwutleniacze w jagodach
moga pomoc w zapobieganiu
zapaleniu stawow poprzez
zwalczanie wolnych rodnikow
w organizmie, ktére moga po-
tencjalnie uszkadzac komorki
iprzyczyniac sie do procesow

zapalnych zwigzanych z zapa-
leniem stawow - mowi farma-
ceutka.

Co zrobic, zeby jeSc wiecej
jagod? Terapeutka zajeciowa
Julie Jennings poleca domowe
koktajle.

- Aby dodac wiecej jagod
do swojej diety, dlaczego nie
sprobowac zrobi¢ domowych
koktajli? Sa one nie tylko
smaczne, ale takze bardzo
orzezwiajace podczas cieplej-
szych letnich miesiecy. Jagody
s3 znane z tego, ze majg najwie-
cej przeciwutleniaczy, a maliny
ijagody goji sa tuz za nimi!

Oliwa z oliwek

- popularny sktadnik

dobry takze na stawy

Oliwa z oliwek - kt6z jej nie
uzywa? Oliwa to jeden z najpo-
pularniejszychinajczesciej uzy-
wanych sktadnikéw w kuchni.
Jest nie tylko zdrowa, ale tez

wszechstronnie uzywana
w kuchni - nawet do kawy! Nie
kazdy jednak zdaje sobie sprawe
Z jej pozytywnego wpltywu
nazdrowie.

- Oliwa z oliwek zawiera
zwiazek o nazwie oleocanthal,
ktory wedtug niektorych badan
moze mie¢ podobny wpltyw
na organizm jak niesteroidowe
leki przeciwzapalne, takie jak
ibuprofen. Uwaza sie, ze ole-
ocanthal hamuje aktywnosc en-
zymow COX, zmniejszajgc pro-
dukcje substancji prozapalnych
ipomagajac zapobiegac stanom
zapalnym i zwigzanemu z nimi
bolowi w zapaleniu stawow -
mowi Goncalves.

Dodanie tych pieciu produk-
tow do diety pomoze zmniej-
szy¢ objawy zapalenia stawow.
Pamietaj jednak, zeby byc
pod kontrolg lekarza i zadbac
oinne zdrowe nawyki, takie jak
aktywnosc fizyczna.

FOT. AZERBAIJAN STOCKERS/FREEPIK
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Klimatyzacja w upal moze
zwickszac ryzyko infekji

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Latem, mimo goracych dni,
mozemy odczuwac bol za-
tokiinne dolegliwosci, ktore
zwykle kojarza sie z chlod-
niejszym okresem roku. Wi-
ne najczesciej ponosiklima-
tyzacja.

Latem czesto korzystamy
z klimatyzacji, zeby ochtodzi¢
sie podczas upatéw — w samo-
chodzie, biurze czy sklepach.
Niestety, moze to miec nieko-
rzystny wplyw na nasze za-
toki i powodowac dolegliwo-
Sci, ktore zwykle kojarzymy
zzima, takie jak bol gtowy, za-
tkany nos, uczucie ogélnego
ostabienia, tkliwos¢ i bol za-
tok.

Dlaczego

tak sie dzieje?

Klimatyzacja chtodzi po-
wietrze, ale tezmocno je osu-
sza. Btona §luzowa nosa i za-
tok potrzebuje odpowied-
niego nawilzenia, zeby do-
brze petni¢ swojg funkcje
ochronna, czyli zatrzymywac
wirusy, bakterie i inne drob-
noustroje.

Kiedy powietrze jest zbyt
suche, §luzéwka wysycha
istaje sie podrazniona, przez
co tatwiej dochodzi do stanow
zapalnych i infekcji.

Szczegblnie narazone s3
osoby korzystajace z klimaty-
zacji samochodowej. Silny po-
dmuch zimnego powietrza
skierowany bezposrednio
na twarz szybko wysusza
btone §luzowa i moze prowa-
dzi¢ do mikrourazéw.

Dodatkowo organizm na-
razony jest na gwattowne
zmiany temperatur - od go-
raca na zewnatrz do zimnego
powietrza w Srodku pojazdu.
Takie wahania ostabiajg nasza
odpornos¢ i sprzyjaja rozwo-
jowi infekcji zatok.

Dlaczego ludzie

choruja

od klimatyzac;ji?

Aby zminimalizowa¢ ry-
zyko infekcji, warto korzystac
z klimatyzacji z umiarem
i unikac¢ ustawiania zbyt ni-
skiej temperatury. Optymalna
r6znica miedzy temperatura
na zewnatrz a w pomieszcze-
niu czy samochodzie powinna
wynosi¢ okoto 5-7 stopni Cel-

sl
Latem, mimo stonecznej
pogody, mozemy odczuwaé
bol zatok i inne
dolegliwosci. To moze by¢
wina klimatyzacji

sjusza. Niezwykle wazne jest
regularne serwisowanie urza-
dzen - zaréwno klimatyzacji
samochodowej, jak i tych
urzadzen, ktore znajduja sie
w biurze czy w domu.
Klimatyzacja ma za zada-
nie oczyszczaé powietrze
zkurzuipytkow, ale jedli filtry
sie zabrudza, stang sie ideal-
nym miejscem do rozwoju
bakterii i grzybow. Jesli
po wlaczeniu klimatyzacji wy-
czuwalny jest nieprzyjemny
zapach, to znak, ze w systemie
moga namnazac sie szkodliwe
mikroorganizmy.

Jak uchronié sie

przed infekcja

zatok latem?

Odpowiednie nawodnienie
organizmu przez picie duzej
iloSci wody réwniez pomaga
utrzymac wilgotnos¢ bton §lu-
zowych, wspierajac ich natu-
ralng bariere ochronng. Kolej-
nym waznym aspektem jest
unikanie gwattownych zmian
temperatur, ktore ostabiajg
odpornos¢. Starajmy sie stop-
niowo dostosowywacé orga-
nizm do réznic termicznych,
by nie wystawiac go na zbyt
duzy stres.

Dbajac tez o swoja ogdlng
odporno$é - przez zdrowa
diete, odpowiednig ilos¢ snu
i aktywnos¢ fizyczna - sku-
tecznie zmniejszamy ryzyko
infekcji i mozemy cieszy¢ sie
komfortem chtodnego po-
wietrza bez przykrych konse-
kwencji dla naszych zatok.

FOT. PEXELS

Dziennik Battycki
Sroda, 16.07.2025

Azja, Afryka, Ameryka Pld.
Jakie szczepienia sa potrzebne
przed wyjazdem zagranicznym?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Niewazne, czy naurlop wybie-

nieispokojnie bezbélu glowy,
brzucha czy goraczki.

Planujac wyjazd za granice,
szczegOlnie do krajow egzotycz-
nych, szczepienia ochronne sg
kluczowym elementem przygo-
towan. Rodzaj zalecanych szcze-
pien zalezy przede wszystkim
od kierunku podrézy, jej charak-
teru, dtugosci oraz twojego stanu
zdrowia. Przed kazdym wyjaz-
dem za granice zapoznaj sie zin-
formacjami na temat kraju,
doktorego podrézujesz. Sprawdz
tez aktualng sytuacje epidemio-
logiczng i standardy sanitarne.
Pomoze ci wtym oficjalnastrona
Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych, na ktorej znajdziesz nie-
zbedne informacje dla podr6zu-
jacych.

Niezaleznie od kierunku po-
drézy, warto sprawdzic, czy twoje
podstawowe szczepienia sg ak-
tualne:

@ tezec, btonica, krztusiec (DTP)
- wiele osob ma je wykonane
w dziecifistwie, ale dawke przy-
pominajaca nalezy przyjmowac
col0lat;

@ wirusowe zapalenie watroby
typu B (WZW B) - szczepienie
w schemacie 3 dawek zapewnia
wieloletnig ochrone;

@ odra, Swinka, r6zyczka (MMR)
- zazwyczaj 2 dawki podskérnie;
@ Poliomyelitis (Polio) - zaleca sie
dawke przypominajaca, jesli
ostatnia byla podana dawno
temu, szczegdlnie w przypadku
podro6zy do krajow, gdzie polio
wcigzwystepuje (np. Afganistan,
Pakistan);

@ grypa - szczepienie sezonowe
jest zawsze dobrym pomystem.

Szczepienia

obowiazkowe

przed wyjazdem

Zgodnie z wytycznymi WHO
obowiazkowe przed podroza
zagranice dokrajow tropikalnych
- gtéwnie Afrykii Ameryki Potu-
dniowej - jest szczepienie prze-
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szczepienia

ciwko z6ttej goraczce. Jesli wy-
bieraszsie wrejony jej endemicz-
nego wystepowania, musisz po-
siada¢ Miedzynarodowe Swia-
dectwo Szczepien, czyli popu-
larng ,,z61tg ksiazeczke” z po-
twierdzeniem przyjecia prepa-
ratu ochronnego. Pamietaj, ze to
szczepienie jest wymagane
nawet u osob, ktére przebywaja
na tych terenach tranzytem dtu-
Zejniz12 godzin.

Zalecane szczepienia w kra-
jach egzotycznych (Afryka, Azja,
Ameryka Potudniowa):

@ ;0Ma goraczka (zota febra)
- jedno obowigzkowe szczepie-
nie dla podr6zujacych do niekto-
rychkrajow Afrykii Ameryki Po-
tudniowej. Wymagane jest oka-
zanie tzw. zottej ksigzeczki
(Miedzynarodowe Swiadectwo
Szczepien). Nalezy go podac co
najmniej 10 dni przed wyjazdem;
@ wirusowe zapalenie watroby
typu A (WZW A) - choroba prze-
noszona drogg pokarmowg (za-
nieczyszczona woda, Zywnosc).
Zalecane niemal wszedzie poza
Europai Ameryka Poinocna;

@ durbrzuszny - choroba bakte-
ryjnaprzenoszona przez skazong
wode i zywnoS¢. Zalecane w re-
gionach o nizszym standardzie
higieny;

®wscieklizna - zalecanadla osdb
planujacych dhuzszy pobyt, kon-
takt ze zwierzetami, eksploracje
jaskin lub podrézujacych potere-
nach wiejskich;

® Ccholera - zalecana w regio-
nach, gdzie dostep do czystej
wody jest ograniczony, szczegol-
niew AzjiiAfryce;

Planuje_sz wyjazd za granice? Zaplanuj najwazniejsze

......

A

@ japonskie zapalenie mo6zgu
- zalecane dla osob planujacych
dhuzszy pobyt na terenach wiej-
skichw Azji, szczeg6lnie w porze
deszczowej;

@ meningokoki - w niektérych
regionach Afryki (tzw. pas zapa-
lenia opon mézgowo-rdzenio-
wych) oraz dla os6b odbywaja-
cych pielgrzymke do Mekki (Hajj
lub Umrah);

@ kleszczowe zapalenie mozgu
-jesli planujesz aktywnoscina te-
renach leSnych lub wiejskich
w rejonach endemicznych (np.
Europa Srodkowo-Wschodnia,
Skandynawia, niektore regiony

Azji);

WARTO WIEDZIEC

Kiedy warto skonsulto-
wac sie z lekarzem
medycyny podrézy?

Z lekarzem medycyny po-
drozy najlepiej kontakto-
wac sie przed kazdym
wyjazdem. Wizyta powin-
na odby¢ sie nie pdzniej
niz 6-8 tygodni przed pla-
nowang podrézg. Pozwoli
to na przyjecie petnego
schematu szczepien (nie-
ktore wymagaja kilku da-
wek w odstepach czasu)

i wyksztatcenie odporno-
$ci. Lekarz medycyny po-
drozy podpowie, jak unik-
nac problemaoéw i jak po-
stepowac w przypadku
wystgpienia niepokoja-
cych objawow.

FOT. FREEPIK.COM

® denga - warto skonsultowac
zlekarzem, jesli celem podrozy
sa tereny obcigzone tym wiru-
sem. Szczepionke podaje sie
w dwoch dawkach w odstepie
3miesiecy.

Koszt szczepien

Szczepienia przed wyjazdem
zagranicznym moga by¢ drogie,
a ich koszt moze siega¢ nawet
kilku tysiecy ztotych, poniewaz
wiekszos¢ szczepien zalecanych
wmedycynie podrozy niejestre-
fundowana przez NFZ. Oznacza
to, ze za szczepionki oraz kwali-
fikacjelekarska (wizyte ulekarza
medycyny podrozy) zazwyczaj
placisz zwlasnej kieszeni.

Koszt, jaki poniesiesz za wy-
konanie szczepien, zalezy od
tego, dokad sie wybierasz - im
dalsza podroz i bardziej egzo-
tyczny kraj, tym wiecej i droz-
szych szczepien wymaga.

Ceny szczepionek r6znig sie
w zaleznosci od preparatu, anie-
ktore szczepionki wymagaja po-
dania kilku dawek w okreSlonych
odstepach czasu.

Orientacyjne ceny za jedna
dawke szczepionki to:
@ wirusowe zapalenie watroby
typu A (WZW A) -230-339zk;
@ wirusowe zapalenie watroby
typu B(WZW B) - 80-150zt;
O WZW A+B (szczepionka skoja-
rzona) - ok. 300-399 zl;
® ;6tta gorgczka - 280-320 zt
(jedna dawka, obowigzkowa
doniektorych krajow);
@ durbrzuszny -240-300 zk;
@wscieklizna - 170-330 zt (czesto
wymagane 3 dawki w cyklu);
@®cholera(doustna) - ok.280-430
ztza dawke (czesto 2 dawki);
@ japonskie zapalenie mézgu
- okoto 550 zt za dawke (czesto
2-3 dawki);
@ Kleszczowe zapalenie mozgu
-160-200 zt (czesto 3 dawkiw cy-
klu podstawowym);
@ Meningokoki - ok. 270-400 zt;
@koszt konsultacjilekarskiej - za-
zwyczajod 150 ztdo300zt.

Eaczny koszt pelnego pakietu
szczepien przed podr6za do eg-
zotycznego kraju (np. WZW A,
dur brzuszny, z6tta goraczka) to
czestood 800 donawet 1700 zto-
tychlubwiecej - wzaleznosciod
liczby potrzebnych dawek i wy-
branych szczepionek.
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Te witaminy to letni niezbednik.
Ochronig przed sloncem, zadbaja
0 nawodnienie i pickng skore

duzo warzyw i owocow sezonowych, a przede wszystkim cytrusow

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Latem spedzamy duzo czasu
na stoncu, przez co skora jest
czeSciej wystawiana na dziata-
nie promieni stonecznych.

Opalanie nie stuzy jednak
zdrowiu. Przegrzewa organizm,
odwadnia, a silne promieniowa-
nie UV niszczy bariere ochronng
skoryiwplywana powstawanie
w organizmie wolnych rodni-
kow, ktére powoduja stres oksy-
dacyjny. Wolne rodniki uszka-
dzaja wiec skore, sprawiaja, ze
zaczyna sie ona szybciej starzec,
a takze negatywnie wpltywajg
na dziatanie catego organizmu.

Witaminy odgrywaja wiec
istotna role we wspieraniu orga-
nizmu podczas wysokich tem-
peratur i w czasie narazenia
na promieniowanie UV latem.
Mogg one chroni¢ skore
przed negatywnym wptywem
opalania, pomaga¢ zachowac
mtody wyglad, a nawet zmniej-
szyC odczuwane podczas upa-
16w zmeczenieiznuzenie.

Latem tatwo uzupeknic nie-
dobory witamin, poniewaZz
mamy dostep do wiekszejilosci
Swiezych, sezonowych warzyw
iowocow.

Warto zwréci¢ uwage szcze-
golnie na te witaminy:
@ Witamina C - jest silnym an-
tyoksydantem, ktory pomaga
chronic organizm przed stresem
oksydacyjnym wywotanym
przez wysokie temperatury
i promieniowanie UV. Latem
promieniowanie  stoneczne
przyspiesza produkcje wolnych
rodnikéwiszybsze starzenie sie
skory. Witamina C, jako silny an-
tyoksydant, zwalcza wolne rod-
niki, dzieki czemu poprawia wy-
glad skory i zapobiega przed-
wczesnemu starzeniu  sie.
Wspiera takze uktad odporno-
Sciowy. Jedz wiec: cytrusy, pa-
pryke, brokuty, kalafior, szpinak
inatke pietruszki, ktore sg Zro-
dtem witaminy C.
@ Witamina A (ibeta-karoten) -
ma wlaSciwosci antyoksyda-
cyjne i wspiera zdrowie skory
ioczu, ktore latem sg narazone
na stonce. Beta-karoten, ktory
jest prekursorem witaminy
A i jest w nig przeksztatcany
w organizmie, nalezy do karote-
noidéw, czyli barwnikow o wia-
SciwoSciach przeciwutleniaja-
cych. Chroni on skoére
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV iréwnocze-
Snie poprawia jej koloryt. Wita-
mina A ibeta-karoten znajduja
sie w pomaranczowychi czer-
wonych owocach i warzywach
takich jak: marchew, dynia, czer-
wona papryka, bataty, morele,
szpinak, jarmuz, mango. Pamie-
tajjednak, ze suplementowanie
witaminy A nie zastgpi ochrony

przeciwstonecznej, stosuj wiec
kremy z filtrem UV.

@ Witamina E - kolejny silny an-
tyoksydant, chroniacy komorki
przed uszkodzeniami. Dziata sy-
nergistycznie z witaming C.
Znajdziesz ja w orzechach, na-
sionachiolejach roslinnych.

® Witaminy z grupy B - wspie-
raja metabolizm energetyczny
iuktad nerwowy. Mogg pomoc

WARTO WIEDZIEC

Najwazniejsze elektrolity
Do najwazniejszych elek-
trolitow naleza:

@ sod - pomaga utrzymac
rownowage wodng w orga-
nizmie i jest niezbedny
do prawidtowego funkcjono-
wania nerwow i miesni;

@ potas - kluczowy dla pracy
miesni (wtym serca)iregula-
cji cisnienia krwi;
@magnez-wspomaga funk-
cje miesniinerwow, pomaga
Zmnigjszy¢ uczucie zmecze-
nia i znuzenia;

@ wapn - wazny dla prawi-
dtowego skurczu miesni
i przekazywania sygnatow
w komorkach;

® chlorki - niezbedne dla
rownowagi kwasowo-zasa-
dowejitrawienia.

Elektrolity uzupetnisz pijac
wode wysokozmineralizo-
wana, napoje izotoniczne lub
biorgc gotowe preparaty
elektrolitowe.

W zmniejszeniu uczucia zme-
czeniaiznuzenia, cojest wazne,
gdy upat dodatkowo obcigza or-
ganizm. Uzupeisz je jedzac:
ryby, jaja, nabiat, orzechy, pelno-
ziamiste produkty zbozowe, ro-
sliny straczkowe, warzywa li-
Sciasteidrozdze.

Podczas upatéw organizm
intensywnie sie poci, aby regu-
lowac temperature ciata. Wraz
zpotem tracimy nie tylkowode,
ale tez cenne elektrolity, czyli
niezbedne skfadniki mineralne,
przede wszystkim magnez, s6d
i potas. Utrata elektrolitow
moze prowadzi¢ do zmeczenia,
ostabienia i skurczéw miesni.

Chociaz witaminy sg zawsze
wazne dla ogdlnego zdrowia,
w kontekscie upatow i pocenia
sie kluczowe stajg sie przede
wszystkim elektrolity. Sa to mi-
neraty, ktore petig kluczowa
role w utrzymaniu réwnowagi
plynéw w organizmie, prawi-
dlowym funkcjonowaniu mie-
$ni i nerwow. Upaty znacznie
zwiekszaja ich utrate. Niedobor
magnezu czy potasu moze pro-
wadzi¢ do wzrostu ci$nienia
krwi, zaburzen dzialania
uktadu krazenia i nerwowego,
a takze zwiekszonego ryzyka
wystapienia udaréw i zawatow
serca.

W upatly najwazniejsze jest
odpowiednie nawodnienie
i uzupemianie elektrolitow.
Skup sie na piciu wody (najle-
piej mineralnej) i spozywaniu
produktow bogatych w potas,
sod, magneziwapn.

FOT. FREEPIK

Masz opuchniete nogi i dlonie?
Uwazaj! ‘To nie zawsze wynik
upalow. To moze by¢ choroba

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obrzekilatem nie zawsze

s3 jedynie skutkiem upatu.
Czasem to sygnal, ze w orga-
nizmie dzieje sie co$ powaz-
niejszego.

Latem tatwo zauwazyc, ze or-
ganizm zaczyna zatrzymywac
wiecej wody, co objawia sie
wtasnie opuchlizng koniczyn.
Duzy wptyw na ten proces ma
nie tylko pogoda, ale takze to,
cojemy.

Produkty bogate w cukry
proste - takie jak ciasta z kre-
mem, gofry z bita $mietang
iposypkami, stodzone napoje
czy lody - mogg sprzyjac gro-
madzeniu sie ptynéw w orga-
nizmie.

Latem, kiedy chetniej sie-
gamy po takie przekaski, ry-
zyko opuchlizny moze wzro-
snaé, zwtaszcza u oséb z za-
burzeniami hormonalnymi.
W efekcie organizm moze po-
trzebowac wiecej wody, aby
zachowac rownowage.

W cieplejszych miesigcach
warto kontrolowac takze spo-
zycie stonych produktéw. One
rowniez sprzyjaja zatrzymy-
waniu sie wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki
czy hamburgery zbarow szyb-
kiej obstugi to tylko niektore
przyktady zywnosci, ktora za-
wiera duzo soli i moze nasila¢
obrzeki.

Czy przy zakrzepicy

sie puchnie?

Utrzymujacy sie obrzek,
szczegOlnie jesli dotyczy tylko
jednej konczyny i pojawia sie
latem, powinien wzbudzic na-
szg czujnoSc. Objaw ten moze
by¢ powiagzany z zakrzepica
zyt gtebokich.

Jest to stan, wktorym w Zy-
fach gtebokich néglub innych
konczyn tworzy sie skrzeplina,
czyli skrzep krwi, ktory blo-
kuje prawidtowy przeptyw
krwi.

To powoduje zaleganie
krwi w naczyniach, prowa-
dzacdo obrzeku, bolu, zaczer-
wienienia i uczucia ciezkosci
w zajetej koniczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢
cieplejsza.

Stan ten jest powazny, po-
niewaz istnieje ryzyko, ze
skrzeplina oderwie sie od
Sciany naczyniaiprzedostanie
sie do ptuc, wywotujac zator
plucny - nagte i zagrazajace
zyciu powiktanie.

Dlatego rozpoznanie i le-
czenie zakrzepicy musi by¢
szybkie i odpowiednio prze-
prowadzone.

Hipoglobulinemia

a obrzeki. Co taczy

niski poziom biatek

z opuchlizna konnczyn?

W kontekScie zatrzymy-
wania wody i powstawania
obrzekéw czesto moéwi sie
o czynnikach takich jak upaty,
dieta czy problemy z kraze-
niem, jednak waznym aspek-
tem, ktéry moze powodowac
opuchlizne, jest rtowniez hipo-
globulinemia, czyli zbyt niskie
stezenie biatek w surowicy
krwi, przede wszystkim albu-
min.

Albuminy to biatka stano-
wigce ponad potowe sktadu
ludzkiego osocza. Petnig klu-
czowa role w utrzymaniu pra-
widlowego ci$nienia onko-
tycznego - sity, ktora zatrzy-
muje wode wewnatrz naczyn
krwionosnych.

Kiedy ich poziom jest obni-
zony, na przyktad w wyniku
niedozywienia, zespotu ner-
czycowego, niewydolnoSci
watroby czy przewlektych
chor6b jelit prowadzacych
do utraty biatka, dochodzi
do zaburzenia réwnowagi
plynéw miedzy naczyniami
a tkankami. W efekcie woda
zaczyna gromadzic sie w prze-
strzeni miedzykomérkowej,
co objawia sie jako obrzeki
czesto widoczne na nogach,
stopach czy rekach.

W okresie letnim twoje nogi i dtonie stajg sie ciezkie,
opuchniete, a skora napieta? To nie zawsze wynik upatow

<
a
ol
w
o
w
=
o
s



12

® STRONA ZDROWIA

Dziennik Battycki
Sroda, 16.07.2025

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Czy picie zimnych dojsé do szoku termicznego
napojow podczas w obrebie gardtaiprzelyku, co
upatow jest zdrowe? | sprzyjastanomzapalnymiin-
fekcjom - zwlaszczau oséb
Upal potrafibyc bezlitosny. zobnizong odpornoscia.
Siegamy wtedy po wszystko, Zimna woda moze tez wywo-
cozimne. Warto jednak zda¢ Iaé skurcz naczyn krwiono-
sobie sprawe, ze picie bardzo | $nych w zoladku, utrudnia-
zimnych napojow w czasie jac trawienie i powodujac bol
upalow daje jedynie kréotko- brzucha lub nudnoSci. U nie-
trwale wrazenie ochlody. ktorych os6b moze dojs¢ na-
Organizm, reagujacna gwal- wet do naglego wzrostu ci-
towny spadek temperatury, $nienia krwi z powodu akty-
uruchamia mechanizmy, wagji ukladu wspétczul-
ktore w efekcie moga prowa- nego.
dzié do... podniesienia cie-
ploty ciata. Czy picie zimnych
Paradoksalnie wiec, siegajac ez oo .
polodowata wode wupal, mo- :‘a dp.o Jowli le(:zen e
zemy sie jeszcze bardziej prze- odow w upa
grzac. Dlategowwielukultu- | Szkodzisercu?
rach, gdzie wysokie tempera-
tury sa codziennoscia, pijesie | Okazujesie, ze tak! Jak wynika
raczej cieple napary - poma- zbadania opublikowanego 12
gajaonelepiejregulowactem- | czerwcaw Journal of Cardio-
perature cialaiprzynoszadhu- | vascular Electrophysiology,
gofalowa ulge. Powypiciubar- | wpewnych przypadkachtaka
dzo zimnego napoju moze letnia przyjemnos$¢ moze

sprowokowac... migotanie
przedsionkéw. Chod, jak pod-
kreslaja autorzy, potrzebne s
dalsze analizy, dane nie pozo-
stawiaja zludzen: u kon-
kretnej grupy pa- i
cjentéw reakcja
nachiod jest bar-
dzowyrazna.

W badaniu
wzielo udziat

101 pacjentow,
zktorychaz7s
proc. stanowili
mezczyzni. Uczest-
nikéw rekrutowano
bezposrednio z oddzialow
ratunkowych. Zakazdymra-
zem, gdy pacjent trafiat zroz-
poznanym migotaniem
przedsionkow, byl kierowany
do zespolu badawczego. Co
istotne, ponad polowa uczest-
nikow wskazala, Ze arytmia
pojawila sn: wquczme wwy-
niku spozycia zimnego napoju
lub pokarmu. W wielu przy-
padkach objawy wystepowaty

niemal natychmiast po schlo-
dzeniu organizmu od we-
wnatrz. Dodatkowo czesé¢
osob zauwazyla, ze incydent
arytmiibyl powia-
zany z wczesniej-
szymwysil-
kiem fizycz-
nym.
Najbardziej
prawdopo-
dobna hipo-
tezatluma-
i \!l czy, Ze powy-
~ ' piciuzimnego

% plynudochodzi

do pobudzenianerwu
blednego, ktory odgrywa
wazna role w regulacji pracy
serca. Ta stymulacjamoze wy-
wolaé nagly epizod migotania
przedsionkéw. Istnieje row-
niez alternatywna teoria, we-
dhug ktorej zimno przemiesz-
czajace sie przez przelyk od-
dzialuje bezposrednio na mie-
siefi sercowy, wywolujac nie-
prawidlowosci w jego pracy.

Zimne napojeilody
mogaq zaszkodzié¢
twojemu zotadkowi

Choc kusza w upal, zimne na-
pojeilody moga niekorzyst-
nie wptywaé na uklad pokar-
mowy, szczegoblnie u osob
zrefluksem, wrzodami czy
nadwrazliwoscia zoladka.

Po wypiciu mocno schlodzo-
nego napoju moze dojs¢

do skurczu naczyn krwiono-
$nych w zoladku, a cozatym
idzie, dolegliwosci bolowych
brzucha inudnosci. Dodat-
kowo, zimno hamuje opty-
malne dzialanie enzymow
trawiennych w Zoladku, spo-
walniajac proces rozkladu po-
karmu i zwiekszajacryzyko
niestrawnosci, uczucia ciez-
kosci.

W wielu napojach wystepuje
tez kwas fosforowy, substan-
cja, ktéra pobudza produkcje
kwasu Zolagdkowego. Wiele
0s6b po wypiciu napoju za-

wierajacego ten skladnik
uskarza sie nanieprzyjemne
dolegliwosci. Kwas fosforowy,
zwlaszcza spozywany regu-
larnieiw duzychiloSciach
moze powodowaé bél brzu-
cha, nudnosci, wymioty, roz-
wolnienie, uczucie pieczenia
zamostkiem.

Co wiecej, jego obecnosé

w diecie w nadmiarze moze
zaburzaé wchlanianie kluczo-
wych mineratéw, takich jak
wapn, Zelazo, magnezicynk,
co wplywa nie tylko na trawie-
nie, aleiogolne funkcjonowa-
nie organizmu.

Podobnie jak zimne napoje,
lody silnie obnizaja tempera-
ture w obrebie przewodu po-
karmowego. Skutki to miedzy
innymi:

@ przekrwienie blony
Sluzowej,

@ chwilowe zaburzenia
perystaltyki,

® skurcze zotadka.

@® uczucie bolulub ,,5cisku”.

»

FOT. FREEPEK.COM

W 2025 roku, wedtug raportu Environmental Working
Group (EWG), na lisScie warzyw i owocow najbardziej
naszpikowanych pestycydami figuruja: szpinak,
truskawki, jarmuz, winogrona, brzoskwinie, gruszki,
jabtka, nektarynki, papryka, wisnie, borowki i ziemniaki

REKLAMA 001136861

DRUGI PRZETARG PISEMNY NA USTANOWIENIE ODREBNEJ WLASNOSCI LOKALU
MIESZKALNEGO NR 38 PRZY UL. 1000-LECIA PP 4 WE WLADYSLAWOWIE
Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wiasnosciowej we Wiadystawowie
zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym na ustanowienie odrebnej wtasnosci
lokalu mieszkalnego nr 38 przy ul. 1000-lecia PP 4 we Wtadystawowie, o powierzchni
uzytkowej 36 m2, potozonego w klatce C na Il pietrze wraz z pomieszczeniem
przynaleznym (piwnica) o powierzchni uzytkowej 3,78 m2.

Warto$¢ rynkowa lokalu wynosi 304 000,00 zt (slownie: trzysta cztery tysiace ztotych 00/100).
Cena wywoltawcza wynosi 273 600 zt (stownie: dwiescie siedemdziesiat trzy tysiace
szescset ztotych 00/100).

Wymagane do przetargu wadium w kwocie 27.360,00 zt (stownie: dwadziescia siedem
tysiecy trzysta sze$édziesiat ztotych 00/100) nalezy uiéci¢ na rachunek bankowy
Spotdzielni nr 63 8348 0003 0000 0000 2453 0002 w terminie do 8 sierpnia 2025 r.
Za date wplaty wadium uznaje sig dzief wptywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni.
Kompletng oferte nalezy ztozy¢ w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-
Wiasnosciowej we Wiadystawowie, ul. gen. J. Hallera 11, 84-120 Wtadystawowo
do dnia 11 sierpnia 2025 r. do godz. 12:00. W przypadku nadania oferty za pomoca
operatora pocztowego lub firmy kurierskiej liczy sie data i godzina doreczenia przesytki
do siedziby Spétdzielni.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spétdzielni w dniu 11 sierpnia 2025 roku o godzinie
14:00. W otwarciu ofert moga uczestniczy¢ oferenci lub osoby przez nich upowaznione.
Szczegdtowe warunki jakie powinna spetniac oferta, wykaz zatacznikdéw, sposob ztozenia
oferty, kryteria decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, obowiazki osoby, na rzecz ktorej
zostanie rozstrzygniety przetarg okresla regulamin przetargu oraz specyfikacja
zamieszczona na stronie www.smiwww.pl oraz dostepna w siedzibie Spotdzielni.
Lokal mozna oglada¢ w godzinach pracy biura Spétdzielni (poniedziatek-$roda
7:00-15:00, czwartek 7:00-17:00, piatek 7:00-13:00) po wcze$niejszym uzgodnieniu
godziny - tel. 515 135 710.

Zarzad Spéldzielni zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu badz odstapienia
od przetargu na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Spotdzielni,
mailowo: sekretariat@smiwww.pl oraz telefonicznie: 515 135 710 w godzinach pracy biura.
O rozstrzygnieciu przetargu uczestnicy zostang powiadomieni na pismie.

Plukanie owocow i warzyw to malo

Monika Goéralska, RED
monika.goralska@polskapress.pl

Latokusibogactwem swie-
Zych owocow i warzyw. Jed-
nakzanim zradoscia sie-
gniesz ponektarynke albo
zesamoplukamepodblezq
cawoda nie wystarczy.

Wiele warzyw i owocow do-
stepnych na rynku jest skazo-
nych pestycydami. Dlatego za-
nim potozymy je na talerz,
trzeba je dokladnie umy¢.
Chocitonie daje stuprocento-
wej gwaranciji...

Pestycydy. Jest sie

czego baé

Pestycydy to substancje,
ktoére uzywane sa w rolnictwie
do zwalczania szkodliwych
lub niepozadanych organi-
zmow, przeszkadzajacych
w uprawie. Stuza do likwidacji
bakterii, grzybéw, chwastow,
wiruséw czy plesni, zabijaja
owady, roztocza, larwy, Sli-
makiigryzonie.

Maja sprawic, ze plony beda
bardziej obfite, a owoce i wa-
rzywa - tadniejsze i bardziej
atrakcyjne dla konsumenta.

To wiasnie dzieki pestycy-
dom na sklepowych pétkach
znajdujemy jabtka idealne jak
z obrazka, a z zakupionych §li-
wek nie wygladaja robaczki.
Wszystko niestety ma jednak
Swoja cene.

Pestycydy trafiajg do wody,
powietrzaigleby, systematycz-
nie je zanieczyszczajac, nie s
rowniez obojetne dla naszego
samopoczucia. Wprawdzie nie
zagrazaja nam bezposrednio,
ale ich spozywanie regularnie

i w duzych ilosciach juz bez-
pieczne nie jest. PowinniSmy
o tym szczegdlnie pamietac,
wybierajgc produkty, ktére po-
dajemy dzieciom.

Badania dowodza, ze

kumulacja pestycydow

w organizmie

moze prowadzié¢

do wielu negatywnych

skutkow, takich jak:

@® zaburzenia hormonalne
-niektore pestycydy zaburzaja
gospodarke hormonalng, imi-
tujac lub blokujac naturalne
hormony, co moze wptywac
na ptodnos¢, rozwéj ptodu
w czasie cigzy i funkcjonowa-
nie tarczycy,

® uszkodzenia neurolo-
giczne - narazenie na pesty-
cydy wigze sie z problemami
Z uczeniem sie, pamiecig
i koncentracja, szczegoblnie
udzieci,

@ nowotwory - Miedzyna-
rodowa Agencja Badan nad Ra-
kiem (IARC) sklasyfikowata
niektore pestycydy jako sub-
stancje rakotwoércze,

@ problemy z oddychaniem
-wdychanie pestycydéw moze
powodowac podraznienia
phuc, astmeiinne dolegliwosci
uktadu oddechowego.

Ptukanie pod biezaca

wod3a nie wystarczy

Cho¢ catkowite wyelimino-
wanie narazenia na dziatanie
pestycydow jest trudne, mo-
Zemy znaczaco zmniejszyc ry-
zyko, dbajac o doktadne umy-
cie spozywanych produktow
inie chodzi tu tylko o ptukanie
ich pod biezaca woda. Za cza-
soéw naszych bab¢ to wystar-
czylo, teraz absolutnie nie!

CZY WIESZ, CO JESZ?

Fundacja Pro-Test opubli-
kowata niedawno wyniki
testu czeresni kupionych
w popularnych dyskon-
tachinabazarze.

Badania przeprowadzito
akredytowane laborato-
rium - Zakfad Badania Bez-
pieczenstwa Zywnosci In-
stytutu Ogrodnictwa —
Panstwowego Instytutu
Badawczego w Skierniewi-
cach. Najwiecej pestycy-
dow - az osiem — wykryto
w czeresniach z Polski,
sprzedawanych na baza-
rze jako ,niepryskane”. Ba-
dacze znalezli w nich m.in.
ometoat - Srodek silnie
toksyczny, uznawany przez
EFSA za potencjalnie rako-
tworczy, neurotoksyczny

i zaburzajgcy gospodarke
hormonalna. Stosowanie
ometoatu jest nielegalne
w UE od wielu lat. Dlatego
Fundacja Pro-Test ztozyta
oficjalne zawiadomienie
do sanepidu. Dla porowna-
nia, w hiszpanskich i grec-
kich czeresniach kupio-
nych w sieciowkach wy-
kryto maksymalnie dwa
pestycydy - dopuszczone
do stosowania i w slado-
wych ilosciach, znacznie
ponizej dopuszczalnych li-
mitow. Zdaniem Fundacji
Pro-Test, wyniki testu
wskazuja na systemowy
problem: brak skuteczne-
go nadzoru nad jakoscig
warzyw i owocow sprzeda-
wanych poza duzymi sie-
ciami handlowymi. MK

Potencjalnym sposobem
Na oczyszczanie owocow i wa-
rzyw z pestycydow jest mo-
czenie ich najpierw w wodzie
o odczynie kwasnym, a potem
w wodzie o odczynie zasado-
wym. W tym miejscu przy-
chodza z pomoca kolejno ocet
(moze byc tez jabtkowy)isoda
oczyszczona, ktére kazdy
z nas ma w domu. Niestety,
nawet to nie gwarantuje ich
czystosci chemicznej, ponie-
waz pestycydy w mniejszym
lub wiekszym stopniu przeni-
kajg do wnetrza roslin. Z tej sa-
mej przyczyny niewystarcza-
jace jest obieranie warzyw
i owocow ze skorki, na ktorej
pestycydow jest najwiece;j.

Kupujmy

od sprawdzonych

dostawcow

Najlepszym rozwigzaniem
problemu pestycyd6w jest uni-
kanie owocoéw i warzyw szcze-
golnie podatnych naich wptyw
oraz wybieranie tych, pocho-
dzacych z upraw ekologicz-
nych. PowinniSmy unikac
takze produktéw przetworzo-
nych, niesezonowych i co
do ktérych nie mamy pewno-
Sciich pochodzenia. W przy-
padku produktow dla dzieci
i niemowlat, warto siegac
pomusy czy kaszki zowocami,
moggce pochwali¢ sie certyfi-
katami rolnictwa ekologicz-
nego czy biodynamicznego,
w ktorym stosowanie che-
micznych Srodkéw ochrony ro-
slin jest niedopuszczalne.
W sezonie, jezeli mamy mozli-
wos¢, kupujmy SwieZze owoce
i warzywa od sprawdzonych
dostawcow.
©®
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Akceptuje uplyw wieku, co wceale nie oznacza,
ze 0 siebie nie dbam

Joanna Koroniewska na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Iga Swiatek

celebrowata zwyciestwo

Po wygranej na Wimbledonie
polska tenisistka pojawita sie
na wienczacej turniej Kolaciji
Mistrzow. Stylisci wybrali dla
Swigtek pertowa suknie z ko-
lekciji Stelli McCartney, ktora
kosztuje ponad 8500 zt. Punk-
tem kulminacyjnym wieczoru
byt taniec mistrzéw. Polke po-
prowadzit Jannik Sinner, ktory
rowniez wygrat w tym roku
Wimbledon po raz pierwszy.

Julia Wieniawa

unikata zdje¢

Kilka dni temu paparazzi dopa-
dli celebrytke. Wieniawa przy-
jechata do pracy do Garnizonu
Sztuki swoim porsche, ktére
kupita trzy lata temu za 300
tys. zt. Byta w dzZinsach i luznej
bluzie, a w rece miata torebke
Chanel wartg 30 tys. zt. Najwi-
doczniej prébowata unikngé
zdjec, bo zastaniata twarz dfo-
nig i odgarniata wtosy.

Maja Ostaszewska
skrytykowata amatorow
Ceniona aktorka wzieta udziat
w programie , Interakcje. Star-
cie pokolen”. Zapytana, jak
ocenia wystepy amatorow bez
aktorskiego wyksztatcenia

w teatrze i w filmie, byta bardzo
krytyczna. Przyznata, ze nigdy
nie byta pod wrazeniem” wy-
stepu osoby bez formalnego
wyksztatcenia w teatrze. Jej
zdaniem film w opozycji do te-
atru wybacza jednak amato-
rom zdecydowanie wiecej. Ale
nie zawsze. - Jedli rezyser sie
gubi, a scenariusz kuleje, to tyl-
ko dobry, $wiadomy aktor sie
w tym odnajdzie - stwierdzita.
(GZL) Fot. Lukasz Kaczanowski

WTELEWIZJI

Rodzina od zaraz

TVN Fabuta, 17:35

Pete i Ellie postanawiaja
adoptowac dziecko. Gdy
okazuije sie, ze ich ,ideal-
na” pociecha ma dwajke
rodzenstwa, w tym zbunto-
wana 15-latke, stajg sie nagle
rodzing dla trojga dzieci.
Szybko muszg nauczyc sie
rodzicielstwa...

Roisin Murphy - Malta
Festival 2025

TVP1, 21:20

Koncert Roisin Murphy,
irlandzkiej artystki, ktora
wystgpita na Malta Festival
2025 w Poznaniu, gdzie
Spiewa swoje hity.

Dziewczyna, ktora znikneta
Ale Kino+ HD, 22:15
Niesmiaty Aaro zakochuje
sie w Maurze, ktora znika
niedtugo po rozpoczeciu
ich romansu. Mezczyzna
zaczyna jej szukac i tym sa-
mym odkrywa, ze jest ona
kims innym, niz sadzit.

Pavarotti

TVP Kultura, 22:45
tobuzerski usmiech, potez-
ny gtos. Luciano Pavarotti
byt wybitnym $piewakiem
operowym, a do tego
cztowiekiem obdarzonym
wielka energig i charyzma,
prawdziwym krolem zycia.
Dokument jest hotdem dla
tej ikonicznej postaci.

Dusiciel z Bostonu

Polsat Film, 23:00

Oparta na faktach historia
pionierskich reporterek, kto-
re - ryxzykujac zyciem - w
latach 60. nagtosnity sprawe
wstrzgsajgcych morderstw
Dusiciela z Bostonu.

KRZYZOWKA NR 108

Poziomo:
3) drapieznik o cennym futrze,
6) taczy reke z tutowiem,
11) ,wojskowy” utwor muzyczny,
12) pies mysliwski, spokrew-
niony z wyztem,
13) absolutna doskonatos¢, wzér,
14) prawdziwek o wadze 5 ki-
logramow,
15) André, autor powiesci ,Lo-
chy Watykanu”,
16) zjazd dostojnikéw kosciel-
nych,
17) zotnierz przed przysiega,
18) prety pod popielnikiem,
19) maz Penelopy, krol Itaki,
21) koncertowa lub konferen-
cyjna,
23) stolica Kazachstanu nad
rzekg Iszym,
26) drobno pokruszony wegiel,
27) ostona chtodnicy w aucie,
30) periodyk katolicki ukazuja-
cy sie od 1945 roku,
31) potancéwka w wiejskiej re-
mizie,
34) mieszkanka dawnej Persiji,
38) rycerz Karola Wielkiego,
39) najliczniejsza osada wio$-
larska,
40) namiot na mongolskim stepie,
41) uliczna budka z gazetami,
42) wielkie posiadtosci ziemskie.
Pionowo:
1) skwarki do kluskéw $laskich,
2) mezczyzna o czarnych wio-
sach,
3) stodki sos do leguminy,
4) polskie psy mysliwskie,
5) waski pas ladu miedzy dwo-
ma obszarami wod,
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6) ... Radziwitl, ksigze z ,Po-
topu”,
7) imie Lipnickiej, piosenkarki,
8) jednostajna, mozolna praca,
9) dawna nazwa szkot dla
dziewczat,
10) niewielka ryba stodkowodna,
20) skorupiak planktonowy, roz-
wielitka,
22) bambosze Ferdynanda
Kiepskiego,

24) szklana tafla w ramie,

25) ryba z rodziny $ledziowatych,

28) wyznaczona porcja Zywnosci,

29) strumyk znikajgcy pod ziemig,

31) pancerz chronigcy rycerza
przed urazami,

32) utwér Maurice’a Ravela,

33) niszczyciel, barbarzynca,

35) przednia strona monety,

36) rozbijany na biwaku,

37) najwiekszy stan w Ameryce.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac, ale nie pedz
za szybko. Horoskop dzienny
radzi zatrzymac sie, by do-
strzec szanse ukrytg tuz obok.
Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na mate zmiany w co-
dziennej rutynie. Horoskop
na dzi$ méwi, ze nowe nawy-
ki pomoga odzyskac we-
wnetrzng rwnowage.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzi$ rozmowy niosg moc -
stuchaj ich bardzo uwaznie.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze ktos bliski
zdradzi Ci cos$ waznego.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na bliskich. Horo-
skop dzienny wrdzy, ze to do-
bry czas, by odbudowac rela-
cje i zainwestowac w emo-
cjonalne bezpieczenstwo.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiecisz wyjgtkowo jasno.
Horoskop na dzis to wska-
zéwka, by wykorzystac to

w pracy lub relacjach. Chary-
zma otwiera wszystkie drzwi.
Rak (22.06 - 22.07)

Porzadek to Twoja sita, ale
dzi$ odpusc perfekcje. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze w chaosie znajdziesz
cos wartosciowego...

Lew (23.07 - 22.08)

Zadbaj o rownowage miedzy
obowigzkami a przyjemno-
$ciami. Horoskop dzienny
wrozy, ze serce podpowie
Ci, co jest naprawde wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja nie zawodzi - poda-
zaj za nig. Horoskop na dzis$
mowi, ze masz szanse od-
kry¢ cos, co dtugo byto
przed Tobg ukryte.

Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda kusi, ale nie ignoruj
innych spraw. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
odrobina odpowiedzialnosci
dzi$ to wiecej wolnosci jutro.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos$¢ przyniesie efek-
ty. Nie zrazaj sie trudnoscia-
mi. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kazdy krok zbliza
Cie do upragnionego celu.
Strzelec (22.11-2112)

Nie bdj sie wyrozniac. Twoje
pomysty moga zainspirowac
innych. Horoskop na dzis ra-
dzi podzieli¢ sie z innymi
osobami tym, co myslisz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Marzenia to nie ucieczka, lecz
mapa. Horoskop dzienny

na $rode radzi postuchac swo-
jej wyobrazni - moze Cie za-
prowadzi¢ w dobre miejsce.
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Kto jeszcze wzmocni
Portowcow: Kazdy dzien
to nowe, cickawe nazwisko

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PltKA NOZNA. Drugi transfer
lata - Mor Ndiaye, szosty - Jan
Bieganiski. Obaj to defensyw-
ni pomocnicy, ale Pogofn ma
sie wciazrozgladac zamoc-
niejszym nazwiskiem na tej
pozycji.

Wyobraznie kibicow rozpalita
kandydatura Axela Witsela.
Belgjest Swietnie znany w $wia-
towej pitce. Zanim 132 wystepy
reprezentacyjne, czy gradla ta-
kich klubow jak np. Borussia
Dortmund czy Atletico Madryt.
Teraz jest wolnym graczem
i mimo 36 lat nie narzeka
na brak ofert. Pogon tez pro-
buje.

Ale to nie jedyna opcja, bo
wedtug plotek klub zaintereso-
wat sie tez Grzegorzem Krycho-
wiakiem oraz Josuhg Guilavo-
guiem.

Krychowiak towychowanek
Orla Mrzezyno, krotko gracz
Stali Szczecin, ktory grat wmoc-
nych europejskich klubach (np.
PSG). Wystepy w reprezentacji
Polski juz zakonczyl, a teraz
konczy juz kariere klubowa.

Mowi sie, ze moze podpisac
ostatni kontrakt w Polsce. Zimg
najczesciej wigzano go z Legia,
a teraz z Pogonia. 35-latek wio-
sng grattroche na Cyprze, ale te-
raz jest wolnym graczem.
34-letni Josuha Guilavogui
to podobny kaliber gracza.
Za nim 7 wystepow w kadrze
Francji, czy gra dla takich klu-
béw jak np. Atletico, St-Etienne
czy Wolfsburg. W sezonie
2024/25 zwigzany byt z Leeds,
ale grattam jedynie epizody.

W kategorii uzupeien ka-
dry mozna rozpatrywac ewen-
tualne przyjscia Kacpra Kosto-
rzaikukasza Gerstensteina. Ko-
storz jest graczem Pogoni, ktory
ostatnie dwa lata spedzitnawy-
pozyczeniach do holender-
skiego NAC Breda. Latem szu-
kat dla siebie nowego pomystu,
ale ostatecznie ma trenowac
z Portowcami. Gerstenstein ma
20latijest obronica Slaska Wro-
claw. Nie chce tam zostac¢
po spadku do I ligi. Jego temat
powinien wyjasnic€ sie w tym ty-
godniu.

Pogon sezon 2025/26 roz-
pocznie w niedziele, ale
do konca sierpnia moze transfe-
rowac zawodnikow. ©®

REKLAMA

0011368896

WOJT GMINY KOSAKOWO

informuje o wywieszeniu w budynku Urzedu Gminy Kosakowo na tablicy ogtoszen
wykazu nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia w formie bezprzetargowe;j
stanowigcego zatacznik do Zarzadzenia nr 87/2025 Wéjta Gminy Kosakowo z dnia
14 lipca 2025 roku.

Nieruchomosci stanowig wtasno$¢ Gminy Kosakowo — cze$¢ dziatek nr 146/4, 147/71
obreb Rewa i przeznaczone zostaty do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym
do 3 lat z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci ustugowej, handlowej
i gastronomicznej.

Wykaz wywiesza sie na okres 21 dni od dnia 16 lipca 2025 . do 6 sierpnia 2025 r.

REKLAMA

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

Nekrologi,
kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

0011246076

Dziennik Battycki
Sroda, 16.07.2025

Jan Bieganski - szosty transfer
Pogoni Szczecin tego lata

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PIKA NOZNA. Kadra Pogoni
Szczecin na sezon 2025/26
wciaz jest otwarta. Klub po-
twierdzil dwuletni kontrakt
Jana Biegariskiego.

Bieganski to wychowanek GKS
Tychy, ktory spedzit tez troche
czasu w akademii GKS Kato-
wice. Ale wiasnie w klubie
z Tych - jako niespeina 16-letni
pitkarz (urodzit sie 4 grudnia
2002 roku w Gliwicach) zade-
biutowat na poziomie I ligi.
Bylo towmaju2018iw spotka-
niu z Rakowem Czestochowa
zanotowat kilkuminutowy de-
biut w seniorskiej pitce. Kolejne
2,5 roku grat dla tyskiego ze-
spotu, azimg 2021 przeniost sie
do ekstraklasowej Lechii
Gdansk.

30 stycznia 2021 zagrat
pierwszy mecz w elicie. Lechia
przegrata z Jagiellonig Biaty-
stok 0:2, a mtody gracz znow
gral jedynie w koncowce.
Szybko jednak zaczat regular-
nie grac w pierwszym sktadzie.
Itak tez byto w meczu z Pogo-
nig w marcu 2021. Portowcy
wygrali 1:0.

W sezonie 2022/23 grat tro-
che dla Lechii i wiecej dla
pierwszoligowego GKS, ale
brak stabilizacji kadrowej nie
sprzyjaty mu w rozwoju. W se-
zonie 2023/24 pomogt Lechii
w powrocie do elity, ale gratjuz
mniej, a w Kklubie przestali
naniego stawiacilatem dostat
zgode na transfer do tureckiego

Sivassporu. W tym klubie
w przesztosci grali Kamil Gro-
sickiiFredrik Ulvestad - czyli li-
derzy obecnego zespotu Po-
goni. Podobno Lechia zarobita
nanim ok. 700 tys. euro.

W Turcji Bieganski podpisat
trzyletni kontrakt, ale
po spadku do II ligi Sivasspor
rozwigzal umowe i defen-
sywny pomocnik mogt szukaé
sobie nowego klubu. Zgtosita
sie Pogon i w ten sposéb 22-
letni zawodnik rozpoczyna
nowy etap w karierze.

- Czuje sie Swietnie. Uwa-
zam, ze to jest wlasciwa decy-

Jan Bieganski w sezonie 2024/25 zagrat w 11 meczach ligowych Sivassporu

zja. Widziatem ostatni sparing
imoge powiedzie¢, ze poziom
zespotu jest wysoki. Chce po-
moc druzynie, zaznaczyC€ swojg
obecnosc i, jesli wszystko poj-
dzie dobrze, zdoby¢ z Pogonig
pierwsze trofeum - stwierdzit
Jan Bieganski po podpisaniu
umowy.

W barwach Lechii zagrat 31
spotkan na poziomie ekstra-
Klasy. Gdy regularnie grat otrzy-
mywat powotania do reprezen-
tacyjnych mlodziezowek. De-
biutowat w kadrach U20 czy
U21 w kadrach prowadzonych
przezszczecinskich trenerow -

Macieja Stolarczyka i Mitosza
Stepinskiego.

W Pogoni bedzie grat z ,,6”
ina poczatku bedzie rywalizo-
wat o pierwszy sktad z Mor
Ndiaye, ktory tez jest nowy
w Pogoni, ale grat sporo w me-
czach sparingowych.

- Witamy na granatowo-bor-
dowym poktadzie, Janek. Wi-
tamy w rodzinie Pogoni. Silny
charakter, mloda energia
i ogromny potencjat. Jest tu,
aby wzmocni¢ nasza linie po-
mocy. Czeka nas emocjonujacy
sezon - podkresSla Tan Kesler,
wiceprezes Pogoni. ©®

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

AUTO kupig 2005-2020; 609-16-22-66

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspotwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska,

518503404

GARAZE

KUPIE garaz w Trojmiescie za

gotdwke. Tel: 535-340-504.
Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.

sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

POGON SZCZECIN
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Jan Urban selekcjonerem
pilkarskiej reprezentacji Polski

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Jan Urban zo-
stanie nowym selekcjone-
rem pitkarskiej reprezenta-
cji Polski. Wiadomo juz, jak
bedzie wygladatjego sztab,
atakze kiedy odbedzie sie
oficjalna prezentacja.

Urodzony w Jaworznie trener
od poczatku byl jednym
z gléwnych kandydatow
do objecia reprezentacji Pol-
ski, gdy z roli selekcjonera
PO czerwcowym zgrupowaniu
zrezygnowat Michat Probierz.
Z medialnych doniesien
mozna byto wywnioskowac,
Ze W ciagu ostatniego mie-
sigca jego pozycja w oczach
prezesa PZPN nie zawsze byta
najmocniejsza. Cezary Kule-
sza chciat powierzy¢ to stano-
wisko pracujacemu obecnie
w Japonii Maciejowi Skorzy,
ale ten nie zdecydowat sie
przyjac oferty. Rozmawiano
rOwniez miedzy innymi z Je-
rzym Brzeczkiem, ktory
w przesztoSci, i to z sukcesami,
prowadzit Biato-Czerwonych.

Ostatecznie zdecydowano
jednak, Ze najwazniejsza dru-
zyne pitkarska w kraju popro-
wadzi 63-letni Jan Urban,
ktory ma na swoim koncie mi-
strzostwo Polski i 2 zdobyte
Puchary Polski z Legia War-
szawa, a takze triumfw Super-
pucharze Polski z Lechem Po-
znan. Jego ostatnig pracg byt
Gornik Zabrze, z ktérego zo-
stat zwolniony w kontrower-
syjnych okolicznosciach w po-
towie kwietnia biezacego
roku.

Wczesniej zazwyczaj do-
brze poinformowany Mateusz
Borek zdradzit nawet ksztatt
sztabu trenerskiego reprezen-
tacji Polski, a takze pomyst
Jana Urbana na druzyne. Asy-
stentem selekcjonera ma zo-

Jan Urban bedzie musiat zatagodzi¢ atmosfere w kadrze
po tym, gdy opaske kapitana stracit Robert Lewandowski

sta¢ Jacek Magiera, ktory
w przesztoSci prowadzit Legie
Warszawa w fazie grupowej
Ligi Mistrzow, a w zesztym
roku siegnat ze Slaskiem Wro-
claw po sensacyjne wicemi-
strzostwo Polski.

Z druzyna narodowa maja
pracowac réwniez legendarny
bramkarz Jozef Mtynarczyk,
Marcin Prasol, a takze Grze-
gorz Staszewski. Rola dyrek-
tora kadry przypadnie nato-
miast Adrianowi Mierzejew-
skiemu. Doswiadczony szko-
leniowiec chciatby miec u sie-
bie takze Hiszpana Juana Iri-
barrene, ktory w przesztoSci
pehnit role trenera przygoto-
wania fizycznego miedzy in-
nymi w Atletico Madryt, re-

prezentacji Meksyku oraz...
Legii Warszawa prowadzonej
wiasnie przez Jana Urbana.

Wiele réwniez wskazuje,
ze reprezentacja Polski zmieni
ustawienie, o ktérym tak dys-
kutowano w ciggu ostatnich
miesiecy.

- Na pewno reprezentacja
Polski bedzie gra¢ w ustawie-
niubazowym 4-4-2. Dyskusje
na temat ustawienia i taktyki
byly duzg czescig dyskusji
prezesaijego wspotpracowni-
koéw z kandydatami na selek-
cjonera reprezentacji Polski.
Moze sie dzisiaj uSmiechnac
Matty Cash, bo bedzie grat
na swojej pozycji prawego
obroficy. Pewnie sie moze
uSmiechnac¢ takze Jakub Ki-
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wior, ktory bedzie mogt za-
gra¢ na pozycji poét-lewego
stopera - stwierdzit Mateusz
Borek w poniedziatkowym
programie Kanatu Sportowe-
gona YouTube.

Kiedy oficjalnie zostanie
zaprezentowany nowy selek-
cjoner reprezentacji Polski?
Wedtug wiedzy komentatora
kadry narodowej konferencja
w tej sprawie odbedzie sie
w czwartek, 17 czerwca,
na stadionie PGE Narodowy
w Warszawie. Wtedy tez po-
winniSmy oficjalnie poznaé
szczegblty dotyczace sztabu
szkoleniowego oraz dtugosci
kontraktu 63-letniego trenera.
Ten najprawdopodobniej be-
dzie obowigzywac do konca
eliminacji MS 2026, ale bedzie
w nim zawarta specjalna klau-
zula, w przypadku gdy Biato-
Czerwoni awansuja na przy-
sztoroczny turniej w USA
i Meksyku. Wtedy rzecz jasna
Jan Urban poprowadzi dru-
zyne takze na mundialu.

Debiut nowego selekcjo-
nerareprezentacji Polski przy-
padnie na poczatek wrzesnia,
azadanie nie bedzie tatwe, bo
Polakow czekajag dwa mecze
Z wymagajacymi przeciwni-
kami. Najpierw, 4 wrzesnia,
w Rotterdamie nasi reprezen-
tanci zagraja przeciwko Ho-
landii, ktora jest absolutnym
faworytem naszej grupy. Na-
tomiast 3 dni p6zniej na Sta-
dionie Slaskim w Chorzowie
zmierza sie z Finlandia, ktora
w czerwcu pokonata Biato-
-Czerwonych w Helsinkach
2:1.

WczeSniej szkoleniowiec
bedzie musiat zatagodzic
rowniez nerwowg atmosfere
w druzynie po tym, jak na po-
przednim zgrupowaniu Mi-
chat Probierz zdecydowat sie
odebra¢ opaske kapitana ka-
dry Robertowi Lewandow-
skiemu. ©®
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Taniec mistrzow zaliczony,
a teraz tydzien urlopu do
przygotowan do US Open

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek odtariczy-
1az Jannikiem Sinnerem tra-
dycyjny taniec mistrzéow
Wimbledonu nauroczystym
obiedzie po finalachwlon-
dynskim szlemie. Teraz cze-

kaja tygodniowy urlop.

Okoto 1 w nocy z niedzieli
na poniedziatek podczas uro-
czystego Obiadu Mistrzow
Wimbledonu w hotelu Raffles
London, potozonym w samym
sercu Whitehall w stolicy Wiel-
kiej Brytanii, Iga Swigtek i Jan-
nik Sinner wykonali stodki ta-
niec na czeS¢ zwyciestwa
na trawiastych kortach All En-
gland Club. Tanczyli razem
przez okoto 20 sekund do me-
lodii ,,Portugal. The Man”
72017 roku, wykonujac przebdj
»Feel It Still”.

Whoski tenisista ujawnit, ze
to Polce zalezato na wykonaniu
tradycyjnego tanca mistrzow
Wimbledonu:

- Powiedziano nam, ze ze
wzgledu na p6zna pore nie mu-

Iga Swiatek zatanczyta z Jannikiem Sinnerem taniec

simy tanczyc, ale Iga powie-
dziata mi: ,,Nie, nie, zrobmy
to”.Zgodzitemsie. To tradycja,
wiec warto jg pielegnowac.
Wspaniale byto dzieli¢ te chwile
zIga. Wspaniata chwila - przy-
znat Sinner.

Swigtek zdradzita tez swoje
najblizsze plany:

- Bede miata pewnie jakie$
sze$¢ dni wolnego. To maksi-
mum, jakie udato mi sie wyne-
gocjowac. Ale szczerze mo-
wigc, musze powiedzied, Ze na-
prawde czuje, Ze te ostatnie
kilka tygodni byto juz, po-
wiedzmy, najlepsza czeScia
mojego sezonu i naprawde do-
brze sie bawitam na korcie, cho-
ciaz nie spodziewatam sie tego
natrawie. Chce wiec po prostu
dostownie wroci¢ na Kkort
iznéw poczuc te emocje. Pota-
kim zwyciestwie, emocjach
iwszystkim, co sie z tym wigze,
prawdopodobnie bede potrze-
bowata troche czasu, zeby wro-
ci¢nakort, ale tak, zbliza sie US
Open i napieta sytuacja w to-
urze, wiec nie ma duzo czasu
na wakacje - powiedziata pol-
ska gwiazda. ©®
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mistrzow Wimbledonu podczas uroczystej kolacji

Liga Narodow siatkarzy. Polacy moga przypieczetowac awans

oprac. Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
dzisiaj w Gdarnsku rozpocz-
narywalizacje w ostatnim
turnieju fazy wstepnej Ligi
Narodow.

Ostatni tydzien rywalizacji
w fazie interkontynentalnej to
dla Biato-Czerwonych powrot
do reprezentacji wiekszosci
podstawowego w ostatnich la-
tach sktadu, w tym m.in. To-
masza Fornala, Wilfredo Le-
ona oraz Jakuba Kochanow-

skiego. Trener Nikola Grbic¢ za-
wezit szeroka kadre do 17 za-
wodnikoéw, ktérymi bedzie
rotowal podczas zmagan
w Gdansku, a takze pozniej
w turnieju finatowym w Chi-
nach.

Z tej grupy wybierze Scista
»14” na docelowa w tym sezo-
nie impreze, jaka s3 wrze-
Sniowe mistrzostwa Swiata
na Filipinach.

Polski zesp6t do konca ry-
walizacji w Lidze Narodow be-
dzie musiat sobie jednak ra-
dzic¢ bez kapitana, atakujacego
Bartosza Kurka, ktéry doznat

urazu plecow. Jego powrdt
do treningu przewidziany jest
na poczatek przygotowan
do mistrzostw Swiata.

Polacy do turnieju w Gdan-
sku przystapia jako wicelide-
rzy tabeli z bilansem szeSciu
wygranych i dwoch porazek.

W pierwszym tygodniu
zmagan w chinskim Xi’an od-
niesli cztery zwyciestwa, na-
tomiast w drugim tygodniu
w Chicago przegrali z Wto-
chami 2:3 i z liderami zesta-
wienia Brazylijczykami 1:3.

W ostatnim turnieju trafili
na trzy zespoty z dolnej czesci

tabeli - zajmujacy 10. miejsce
Iran, dziewiatg Kube oraz 11.
Bulgarie. W rywalizacji z tymi
druzynami Biato-Czerwoni

beda zdecydowanymi fawory-
tami.
Najtrudniejsze zadanie

czeka ich w niedziele, gdy
na zakonczenie fazy interkon-
tynentalnej zmierza sie ze
sprawiajgca im w ostatnich la-
tach spore problemy Francja.

Co prawda ,, Tr6jkolorowi”
w zestawieniu sg dopiero
na piatej pozycji z bilansem
5-3,jednak - podobnie jak Po-
lacy - od poczatku rozgrywek

wystepuja w eksperymental-
nym sktadzie. Do Gdanska
przyjada juz w najmocniej-
SzZym.

Podopieczni trenera Grbi-
cia w zesztym roku poniesli
z nimi dwie dotkliwe porazki
-najpierw w potfinale Ligi Na-
rodow w Eodzi, a nastepnie
w finale igrzysk olimpijskich
w Paryzu.

W tegorocznej Lidze Naro-
dow uczestniczy 18 reprezen-
tacji. Rywalizacja sktada sie
z fazy grupowej i pucharowe;.
W fazie grupowej odbedzie sie
dziewiec turniejow, a kazdy

zespot wystapi w trzech. Dru-
Zyny podzielono na trzy grupy
po szesc¢ zespotow.

Po fazie grupowej siedem
najwyzej sklasyfikowanych
zespotow awansuje do fazy pu-
charowej. W turnieju finato-
wym w Ningbo (od 30 lipca
do 3 sierpnia) wezma tez udziat
gospodarze, czyli reprezentacja
Chin.

Polscy siatkarze piec razy
byli na podium Ligi Narodéw.
Wywalczyli ztoty (2023), srebr-
ny (2021) oraz trzy brazowe me-
dale (2019, 202212024 1.).
©®
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Joanna Szulc:
Cartusia bvla

Maciej Krajewski
maciej. krajewski@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Rozmowa z Jo-
anng Szulc, prezes Cartusii
Kartuzy, oplanachdla
pierwszego zespoluidlaca-
legoklubu.

Juz przed ostatnimi meczami
sezonu Cartusia 1923 wie-
dziala, Ze si¢ utrzyma. 13.
miejsce jednak pozostawia
troche do zyczenia...

Trzeba pamietad, ze graliSmy
mtodym zespotem. Liczyli-
Smy sie z tym, Ze nie be-
dziemy na pierwszym miej-
scu. Zalezato nam na skutecz-
nej rywalizacji w gornej czesci
tabeli. Szkoda, Ze sie tak poto-
czyto - bardziej nizej, niz wy-
Zej - ale w tym sezonie, w kaz-
dej kolejce ligowej, kazdy by-
wat zaskoczony.

Rzeczywiscie byl on dosé cha-
otyczny. Ale licencjana gre

w I lidze uzyskana,

po dwéch remisach na poze-
gnanie pitkarze moga odpo-
czaé przed kolejna serig roz-
grywek. Czy wiec, mimo ni-
skiej pozycji, niebiesko-biato-
czarnym udato sie cos osig-
gnac poza utrzymaniem?
Zatozytam sobie i marzytam
od poczatku sezonu, zebysmy
zaczeli wygrywac w Kar-
tuzach - przed naszymi kibi-
cami. Bo w poprzednim sezo-
nie zwyciezaliSmy tylko
nawyjazdach. Méwitam pit-
karzom: ,,Dajmy naszym kibi-
com troche radosci. Niech do-
stang od nas prezent w postaci
wygranej”. Ito sie udato, bo
sezon zaczeliSmy zwycie-
stwami u siebie wtasnie.

W klubie szykuje sie tez tro-
che nowosci?

Przede wszystkim staramy
sie, i to konsekwentnie

od kilku lat, zeby klub ponow-
nie cieszyt sie stawa ,wyle-
garni talentow”. To wymaga
czasu ilokalnego wsparcia.
Budujemy dobre relacje z wta-
dzami samorzgdowymi, Sro-
dowiskiem kibicow, szkotami
- jednym stowem szkolimy za-
wodnikow, ale takze popula-
ryzujemy sport, zdrowy styl
zycia, poszerzajac baze klubu

+ﬂ

Joanna Szulc, prezes Cartusii, chce zeby druzyna byta w stanie skutecznie rywalizowac

imocniej zakorzeniajac sie

w lokalnej spotecznosci. Duzo
pracy za nami, jeszcze wiecej
przed nami, bo odbudowanie
wszystkiego co byto sitg klubu
ijednoczesnie wniesienie

do niego nowych wartoSci nie
jest fatwe. Ale caty czas sie sta-
ramy, zeby o Cartusii mo-
wiono tylko dobrze.

Czym te starania beda sie
przejawiaty?

Chcemy by¢ wszedzie tam,
gdzie sg dzieciaki, bo ,,praw-
dziwy”, ligowy zawodnik dla
mtodych chtopakéw jest bar-
dzoistotny. Wszedzie, gdzie
nas zapraszaja - w szkotach,
przedszkolach, na réznych
imprezach, gdzie sport jest
wazny - staramy sie, zeby Car-
tusia byta widoczna. Zdajemy
sobie sprawe, ze wsréd mto-
dziezy, w samych Kartuzach,
mamy dos¢ duza konkuren-
cje. Jest druga szkotka pitkar-
ska. Ale na szczeScie nie ma
miedzy nami rywalizacji,
walki. Wrecz przeciwnie -
wzajemnie sie motywujemy,
zeby byc jeszcze lepszymi.

W przypadku miodych za-
wodnikéw Cartusia musiala
troche ,,odrobi¢ straty”.

PILKA NOZNA

Lechia Gdansk moze zarejestrowac trzech nowych pitkarzy.

Komisja ds. Licenc;ji Polskie-
go Zwigzku Pitki Noznej ze-
zwolita Lechii Gdansk na re-
jestracje trzech nowych pit-
karzy. To oznacza, ze Alvis
Jaunzems, Matus Vojtko oraz
Mohamed Awad Alla beda

do dyspozycji trenera Johna
Carvera od poczatku nowe-
go sezonu w PKO Ekstrakla-
sie. Lechia na tym nie zakon-
czyta letnich transferéw.
Lechia planuje dalsze
wzmocnienia sktadu. Mak-

Dziennik Battycki
Sroda, 16.07.2025

sym Diaczuk po uzgodnieniu
warunkoéw gry w Lechii zo-
stanie wypozyczony na naj-
blizszy sezon z Dynama Ki-
jow. Klub chce pozyskac Da-
wida Kurminowskiego z Za-
gtebia Lubin. (stan)

PILKA NOZNA

Ekstraklasa SA zatwierdzita
podziat pieniedzy.

Okoto 294,1 miliony ztotych
z budzetu dostana kluby gra-
jace w PKO Ekstraklasie,

a blisko 12 milionéw otrzyma
PZPN.

(stan)

S

Przychodzac do klubu zasta-
tam 53 dzieci. DziS mamy po-
nad 160, wiec jednak jest duza
roznica. Te dzieci chcg sie ba-
wié, narazie jest zabawa, ale
tezucza sie w ten sposob za-
sad rywalizacji, wytrwatosci
idyscypliny. Mam nadzieje,
Ze wizja mozliwosci grania

w seniorskiej pitcejest dla
nich zachecajaca. Jak wspo-
mniatam, jeszcze duzo pracy
przed nami, stad prosba

o cierpliwoS¢, o obserwowa-
nie nasiwspieranie. Mam na-
dzieje, ze zroku na rok bedzie
coraz lepiej.

Ale chyba nie tylko spotka-
niami, obecnoscia naimpre-
zach, pragniecie zaistnie¢
wsrod najmtodszych pasjo-
natow pitki noznej.

Przede wszystkim chcemy,
by proces rozwoju dzieci
imtodziezy byt coraz bardziej
efektywny, sprawniejszy, lep-
szy. Zeby dzieci, ktore przy-
chodza do nas, miaty Swiado-
moS¢ szansy grania w druzy-
nach seniorskich. Na tym mi
zalezy, zeby oni juz od naj-
mtodszych lat mieli Swiado-
moS¢, ze potencjalnie bedg
grali w ,,prawdziwej” lidze
aklub - takze dzieki nim -

moze awansowac wyzej. To
jest rzecz jasna duzo pracy
naszej, ze strony akademii,
trenerow, ale tez rodzicow.
Mysle, ze jesteSmy w stanie
zbudowac, zarysowac takg
przysztos¢ dla mtodziezy. Ze
unas nie skoncza gra¢

w wieku kilkunastu lat. Jako
jedna z 18 Akademii z catej
Polski bierzemy udziat w pro-
gramie ,,Pitkarska Przysztosci
z Orlenem”, ktorej gtéwnym
celem jest promowanie pitki
noznej, wsparcie rozwoju
mtodych zawodnikéw i pod-
noszenie kompetencji trene-
row. Wychowankami i by-
tymi stypendystami pro-
gramu sg obecni reprezen-
tanci Polski - Przemystaw
Frankowski, Pawel Dawido-
wicziKacper Urbanski. Pla-
nujemy jeszcze wspotprace

z innymi klubami, nawigzu-
jac do szansy wypozyczania
zawodnikow, zeby mieli oni
szanse gra¢ w wyzszych li-
gach, zobaczy¢ warunki w in-
nych zespotach i rozwijac sie.

Czynadodatek do tego szy-
kuja sie jakie$ inwestycje
nastadionie?

Cho¢ bysmy chcieli wybudo-
wac trzy boiska, to niestety

nie mamy mozliwosci, bo to
nie jest nasz obiekt, nie jest
nasz teren, tylko gminy. Nie-
mniej mamy nadzieje, Zze
przede wszystkim nasze bo-
isko treningowe bedzie wyre-
montowane, bo tego potrze-
buje. Wiadze miasta zapew-
nity nas, Ze takie dziatania sa
brane pod uwage. Klubowi
bardzo zalezy, aby mozna
byto obiekt rozbudowac. Zeby
tu, na kartuskim stadionie,
byto takie krolestwo pitki
noznej, krélestwo sportu,
zdrowia i szlachetnej rywali-
zacji. Zeby mozna bylo orga-
nizowac obozy, jakies wieksze
turnieje. Lecz najwazniejszy
dla mnie jest ogolny rozwaj.
Zeby klub odzyt na nowo, stat
sie centrum lokalnej spotecz-
nosci. Gdy odbywa sie mecz,
to zebysmy sie czuli, jakby to
byto Swieto pitki. Zeby ludzie
chcieli tu przychodzi¢, bawic
sie z dzie¢mi. Zeby nasz sta-
dion byt miejscem, gdzie
mozna fajnie spedzic¢ czas
idopingowac druzyne. Za-
wodnicy tego potrzebuja,
moje oko tez cieszy gdy jest
wielu ludzi na trybunach, ko-
rzySci dla Kartuziregionu tez
sg olbrzymie - dowody na to
odnajdujemy w 100-letniej
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Staramy sic¢, zeby
wylegarnia talentow

historii klubu. Z okazji Dnia
Dziecka, kiedy graliSmy
ostatni mecz u siebie, tona-
prawde odwiedzita nas masa
kibicow. Patrzac na to zama-
rzyto mi sie, Zzeby na kazdym
meczu byto tylu ludzii tylera-
dosci - tyle pozytywnej ener-
gii. Bo to mnie nakreca, mobi-
lizuje, uswiadamia, ze warto
ijest dlakogo to robic. Aiza-
wodnicy jednak inaczej graja
przy pelmych trybunach, bo
widza, ze nie robig tego tylko
dla siebie.

Kibicow najprosciej przycia-
gnaé sukcesami.

Sukces to kluczowarzecz, bo
najlatwiej sie idzie za sukce-
sem. Jak sg zwyciestwa, to za-
wsze wszyscy mowia dobrze.
Jak sg porazki, to juz niestety
pojawia sie negacja, demobili-
zacja. Ale ostatecznie kibicem
sie jest, a nie bywa. Nie
mozna kogo$ zmusic do polu-
bienia pitki noznej, natomiast
mozna kogo$ namowic, zeby
chociaz raz przezyt kibicow-
skie emocje. Moze to polubi
izostanie. Na tym mi zalezy.
Dlatego tez staramy sie

z mieszkancami rozmawiac:
,»Przyjdz choc raz, zoba-
czysz”. Nie chce naciskac,
zeby chodzi¢ na kazdy mecz,
bo jednak kazdy ma swoje
obowigzki, ale zachecam

do tego, zeby sie nie izolowac,
nie odcinaé, a zamiast tego
spojrzec samemu i wtedy oce-
nic. Porazki sie zdarzajg ibeda
zdarzaty, bo taki jest sport,
tym bardziej zespotowy. Za-
wsze chcielibySmy wygry-
wag, ale inna jest natura rze-
czy. Rézne czynniki maja

na to wptyw i zwyciestwo nie
jest za kazdym razem moz-
liwe. Ambicje oczywiscie
mamy. ChcielibySmy by¢

W pierwszej piatce najlepiej,
anapewno w gornej potowie
tabeli, niz denerwowac sie

po 30. kolejce, czy damy rade
sie utrzymac czy nie. To

na pewno dla nikogo nie jest
dobre - ani dla zawodnikow,
ani dla treneréw, ani dla za-
rzadu, ani dla kibicéw. To

po prostu niepotrzebny stres
cotydzien. Alejeszczeraz -
mysle, Ze z roku na rok bedzie
tylkolepiej. ©®



