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SYt A PIEKARNIA, BEDZIE WYSTAWA

Wtasciciel dawnej piekarni i budynku gospodarczego w Koszarach Dragonow wskazat, w jaki sposob chee je
zagospodarowac. Koncepcja zostata przedstawiona wojewddzkim stuzbom ochrony zabytkow.

ieruchomo$é znaj-
duje sie przy ulicy
Dabrowskiego 3
i3a ijest wlasnos-
cig Instytutu Pbélnocnego
im. Wojciecha Ketrzyn-
skiego. Jeszcze wlatach 80.
190. XX wieku wypiekano
tam pieczywo dla zolnie-
rzy. Piekarze oprocz pracy
na rzecz wojska sprze-
dawali chleb okolicznym
mieszkancom.

Obiekt cieszyl sie wprze-
szloéci duzym zaintereso-
waniem $rodowisk arty-
stycznych. W 2012 roku
zrodzil sie pomysl, by
utworzy¢ wnim Centrum
Kreatywnej Przedsigbior-
czo$cl ,Piekarnia”. Mialo
ono laczy¢ komercyjna
dzialalno$¢ zniezaleznymi
inicjatywami kulturalnymi.
Projekt nie zostal jednak
zrealizowany. Zamiast tego
w budynku ulokowal sie
sklad metali kolorowych.

Blisko rok temu radni
zdecydowali o sprzedazy
tej nieruchomosci z bo-
nifikata. Teren wraz z bu-
dynkami warty byl nieco
ponad 2,4 mln zl. Cena
uwzgledniajaca 90-pro-
centowy upust wyniosla
240 tysiecy zlotych. Trans-
akcja zostala sfinalizowana
wsierpniu 2025 roku.

,Czas, ktory uplynal od
sierpnia 2025 roku, wyko-
rzystaliSmy na sporzadze-
nie dokumentacji konser-
watorskiej oraz projektu
koncepcyjnego, nad kto-
rym pochyla sie obecnie
wojewddzki konserwator
zabytkow. Teraz poczyni-
lismy kolejny krok. Dzieki
programowi Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego bedzie mozliwe
przygotowanie projektu
budowlanego, aby w2027
roku uzyska¢ pozwolenie

Fot. Zbigniew WozZniak

je Instytut Polnocny im.
Wojciecha Ketrzynskiego,
wlasciciel nieruchomoéci.

Pozostaty fragmenty

dawnych piecow

»Gazeta Olsztynska” po-
znala szczegoly przygoto-
wanej dokumentacji. Koszt
opracowania to 145 tysiecy
zlotych. — Chcemy prze-
znaczy¢ te nieruchomos$é
na funkcje wystawienni-
cze. Sam budynek ma oko-
o 1 tysigca metrow kwa-
dratowych powierzchni.
Instytutowi brakuje prze-
strzeni, by stworzy¢ stala
wystawe poSwiecong dzie-
jom Olsztyna, szczegdlnie
XIX-wiecznym — moOwi
dr Jerzy Kielbik, dyrektor
Instytutu Pélnocnego im.
Wojciecha Ketrzynskiego.

Zagospodarowanie
gléwnego budynku, czyli
dawnej piekarni, bedzie
wymagalto wiele wysiltku.
— Ma on swoje wady; mu-
simy przez nie przebrnagc.

e .,

=

Budynek dawnej piekarni przy ulicy Dgbrowskiego

nia. Musimy ustalié tego
przyczyny i je wyelimi-
nowaé. Musimy tez pa-
mietaé, ze jest to obiekt
typowo gospodarczy,
przemystowy. To oznacza,
ze musimy spelnié szereg
warunkow zwiazanych
zjego dostepnoscia — do-
daje naukowiec.

Przy zagospodarowaniu
budynku trzeba wzigc
pod uwage zachowane ele-
menty zabytkowe, w tym
sklepienia, posadzki oraz
fragmenty piecoOw pie-
karniczych. Zostana one
odnowione, co pozwoli
utrzymaé charakter tego
obiektu. Zachowany zosta-
nie na pewno jego ksztalt.
Czarna kolorystyka dachu
bedzie nawiazywala do
jego pierwotnego wygla-
du, podobnie jak elewacja
zczerwonej cegly.

Dyrektor Instytutu Pol-
nocnego im. Wojciecha
Ketrzynskiego wspomina,
ze nie bez znaczenia jest

budynku. Znajduje sie on
na dawnym wzgorzu Soja.
— To jest to miejsce, gdzie
dawni mieszczanie ol-
sztyhscy mieli swoje ogro-
dy. W ich poblizu zaczeto
budowac¢ koszary. To jest
element historii Olsztyna,
oktérym bedziemy chcieli
tez opowiedzie¢ — zazna-
cza dr Kielbik.

Ambitne plany dotyczace

Koszar Dragonéw

Ze swojej strony wladze
Olsztyna prowadza prace
nad projektem calo$cio-
wego zagospodarowania
Koszar Dragondow. Jed-
nym zich elementoéw byly
konsultacje spoleczne.
Glowny wniosek z nich
jest taki, by stworzy¢ roz-
norodnoé¢ funkcjonalng
placéw znajdujacych sie
na terenie Koszar. Wska-
zano tez ich konkretne
przeznaczenie. Uczestni-
cy konsultacji przypisali je
kazdemu z placéow. Jeden

rekreacji i gastronomii.
Kolejny rowniez rekreacji
z elementami aktywnosci.
Na najwiekszym placu
mialby powsta¢ podziemny
parking, do tego doszlyby
rekreacja iaktywny wypo-
czynek. Chodzi np. o boi-
sko, skatepark, miejsce na
réznego rodzaju wydarze-

REKLAMA

nia, zadaszenie wykorzy-
stywane do organizowa-
nia wystaw i plac zabaw.
Do zagospodarowania sa
wsumie cztery place.
Prowadzacy konsultacje
wskazali, ktérym znich na-
lezy sie zaja¢ w pierwszej
kolejnosci. To plac znajdu-
jacy sie najblizej ulicy Ar-
tyleryjskiej. Teren ma by¢
przesiakniety sztuka. Wgre
wchodzi m.in. wybudowa-
nie amfiteatru. Szacunkowy
koszt planowanych prac wy-
nosi okolo 8 milionow zlo-
tych. Jednym zich etapow
powinno by¢ wyburzenie
budynkéw, ktore zosta-
ly wzniesione w czasach
PRL-u, aktore obecnie za-
kldcaja przestrzen placu.
Zanim to nastapi, przenie-
siony zostanie tam flumark,
ktory obecnie funkcjonuje
na terenie klubu sportowe-
go Warmia przy Alei Sybira-
kow. Przeprowadzka zostala
wymuszona planami budo-
wy w tym miejscu oSrodka
szkolenia pilkarskiego. Ra-
tusz jest na etapie rozstrzy-
gania przetargu majacego
wskazaé¢ wykonawce tej in-
westycji. GRZEGORZ SZYDLOWSKI

Woijt Gminy Gietrzwatd

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.), podaje do publicznej
wiadomosci, ze na stronie internetowej urzedu www.gietrzwald.pl oraz na tabli-
cach ogloszen w Urzedzie Gminy w Gietrzwaldzie i w sotectwach Biesal i Szabruk
w terminie od 11 marca 2026 r. do 31 marca 2026 r. zamieszczono wykazy nieru-
chomosci komunalnych Gminy Gietrzwatd przeznaczonych do dzierzawy:

— dziatka niezabudowana nr 48 w Podlejkach — cze$¢ o pow. 0,06 ha,

- dziatka niezabudowana nr 75/41 w Szabruku — cze$¢ o pow. 0,0080 ha.

Wajt Gminy Gietrzwatd

184260tbr-a-G

https://bip.zdzit.olsztyn. I
ruchomosci).

Zarzad Drdg, Zieleni i Transportu w Olsztynie
podaije do publicznej wiadomosci informacje o opublikowaniu wykazu nieruchomo-
$ci przeznaczonych do oddania w dzierzawe. Wykaz zamieszcza sig na okres 21 dni,
tj. od dnia 11.03.2026 r. do dnia 31.03.2026 r., w siedzibie ZDZIT w Olsztynie
przy ul. Szrajbera 9/10, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem
zierzawa-nieruchom

i/ (dzierzawa nie-

. : . . . . . Dyrektor ZDZIT w Olsztynie
na budowe” — informu- Budynek osiada, sa speka- historyczna lokalizacja znich mialby by¢ punktem y y
161260tbr-a-G
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NA KOBIETY POD OLSZTYNEM
PADt STRACH

Na Jarotach i w Bartgzku niekto-
re kobiety zgtaszajg niepokojace
zdarzenia. Chodzi o mezczyzne,
ktdry ma za nimi chodzic.

,Dzi$ wysztam na spacer z Bar-
tagaisciezkg przez Bartgzek
dosztam do szlaku przy jezio-
rze, ktéry prowadzi w okolicach
Teczowego Lasu” —czytamy
we wpisie w mediach spotecz-
nosciowych jednej z kobiet. ,,Po
drodze mijatam spacerujacych
z dzieémi, mtodziez i kobiety

i nagle natrafitam na mezczy-
zne okoto 50 lat, ubranego

na czarno. Zachowywat sie
dziwnie. Jak go minetam,
zatrzymatam sie poprawic
sznurowadta i spojrzatam

w jego kierunku. Uwazam ze
nagrywat mnie na telefon”.

Z dalszej relacji kobiety wyni-
ka, ze napotkany mezczyzna
szedt za nig. ,Przed nami niko-
go nie byto. Poczutam, ze co$
jest nie tak. Po jakim$ czasie
odwrdécitam sie, a on szedt za
mng" —pisze.

Kobieta dodaje, ze na szczes-
cie pojawili sie inni spacerowi-
cze. Po jakims czasie, jak wyni-

REKLAMA

Fot. Freepik

ka ze wpisu kobiety, spotkata
inng, ktdra podzielita sie z nig
podobnymi spostrzezeniami
co do dziwnego zachowania
nieznajomego mezczyzny.
Jedng z nich miat gonic.
Sprawg zajeto sie sotectwo
JarotiBartazka, na terenie
ktérych zauwazono podejrza-
nego mezczyzne. ,W ostatnim

czasie w naszych miejscowos-

ciach pojawity sie zgtoszenia
dotyczgce niepokojgcych
sytuacji, w ktérych mezczy-
zna miat przez dtuzszy czas
podazac za kobietami, wzbu-
dzajgc ich strach i poczucie
zagrozenia. W zwigzku z tym,
dziatajgc wspdlnie z sottysem
sotectwa Bartgzek oraz sotty-
sem sotectwa Jaroty, sprawa
zostata zgtoszona na policje”
—informuje sotectwo Jaroty.
Przemystaw Piech, sottys

Bartgzka, dodaje, ze sprawa
obecnosci podejrzanego
mezczyzny stata sie powazna.
—Wystosowalismy proshe

0 zwiekszenie liczby patroli
policji na terenie naszych
sotectw —mdwi. —Nasze
dziatania wynikajq z troski

0 bezpieczenstwo mieszkan-
cow. Nie bagatelizujemy tych
zgtaszanych sygnatdw.
Olsztynska spotecznosé inter-
netowa przez pewien czas zyta
sytuacjg, do ktdrej doszto na
ulicy Cichej. W jednym z porta-
li spotecznosciowych opowia-
dajacym o Olsztynie pojawit
sie post pewnej uzytkowniczki,
ktora opisata niebezpieczne
starcie z agresywnym mezczy-
zng. Miat on prébowac wejsé
do auta kobiety, lecz udato

sie jej uciec. Wczesniej miat
kopac¢ samochdd oraz staraé
sie go podniesé. Byt ubrany na
czarno, posiadat sporg liczbe
tatuazy, a wedtug relacji uzyt-
kowniczki w plecaku trzymat
kije baseballowe. Ostatecznie
zostat namierzony i zatrzyma-
ny przez policje. (c13

OLSZTYNSKA STAROWKA
ZNOWU 0ZYJE

Pod koniec marca Olsztyn
zamieni sie w kolorowg

i pachnacg Swigtecznymi
potrawami przestrzen. Po raz
pierwszy na staréwce odbe-
dzie sie Warminski Jarmark
Wielkanocny —dwudniowe
wydarzenie tgczgce handel,
lokalne smakiirodzinne
atrakcje.

W weekend 28-29 marca ser-
ce Olsztyna wypetni sie gwa-
rem rozmow mieszkancow,
aromatami wielkanocnych
potraw i barwami wiosny.
Wtasnie wtedy odbedzie sie
pierwsza edycja Warminskie-
go Jarmarku Wielkanocnego,
ktdry ma szanse stac sie
nowa tradycjg na olsztyn-
skiej starowce.
Organizatorzy przygotowali
wydarzenie, w ktérym kazdy
znajdzie cos dla siebie: od
lokalnych wyrobéw reko-
dzielniczych i produktow
regionalnych przez bogata
oferte gastronomiczng po
rodzinne animacje i warszta-
ty Swigteczne. Duzg czes¢
strefy handlowej zajmie Bank

Zywnosci, a na stoiskach ofe-
rowane bedg zaréwno trady-
cyjne produkty, jak i unikalne
rekodzieto tworzone z pasja.
—Chcemy, aby staréwka
zyta dzieki mieszkancom

i ich obecnosci. To nie tylko
sprzedaz, ale takze spot-
kania, rozmowy i wspélne
spedzanie czasu —mowi
Maria Dziecigtek, menedzer-
ka stardwki.

W programie jarmarku
przewidziano liczne warszta-
ty i Swigteczne aktywnosci.
Uczestnicy bedg mogli
wtasnorecznie wykonacé tra-
dycyjne palmy wielkanocne,
uplesé wiosenne wianki czy
przygotowac stroiki. Dla
najmtodszych organizatorzy
przygotowali Bieg Zajaca
—poszukiwanie ukrytych
upominkow z niespodzianka-
mi przygotowanymi przez sta-
romiejskich przedsiehiorcow.
Dodatkowo bedzie dziatat
punkt ozdabiania koszyczkéw
na $wieconke; wystarczy
przyniesc wtasny koszyk

i pusci¢ wodze fantazji.

Jarmark potrwa dwa
dni: w sobote, 28 marca,
w godzinach od 10 do 22,
aw niedziele, 29 marca, do
godziny 20. Organizatorzy
wcigz przyjmujg zgtoszenia
od wystawcoéw —wsrdd nich
mile widziani sg twodrcy reko-
dzieta, producenci lokalnych
specjatdw, stowarzyszenia
spoteczne oraz firmy oferu-
jace produkty gastronomicz-
ne. Termin ich nadsytania
uptywa 10 marca 2026 roku,
amozna je przesytac drogg
mailowg lub dostarczy¢ oso-
hiscie do Kuzni Spoteczne;j
przy ulicy Marka Kotanskiego
1w Olsztynie.
Warminski Jarmark Wielka-
nocny ma stac sie miejscem,
gdzie tradycja spotyka sie
z nowoczesnym, rodzinnym
spedzaniem czasu. Starowka
po raz kolejny ma przycigg-
ngc¢ ttumy mieszkancow i od-
wiedzajgcych, ktérzy chca
poczué $wigteczng atmosfe-
re oraz cieszyé sie lokalnymi
smakami i rekodzietem.

UM OLSZTYNA/RED.

Xy . . 7 .
2 Wojewoda Warminsko-Mazurski

Drogie Sottyski, Drodzy Sottysi,

z okazji Dnia Sottysa sktadam Panstwu wyrazy szacunku i podziekowania

za codzienng prace na rzecz mieszkancéw Warmiii Mazur.

Funkcja sottysa jest jedng z najbardziej odpowiedzialnych rol w kazdej wsi.
To Panstwo jestescie najblizej ludzi i ich spraw: stuchacie, reagujecie,
organizujecie, czesto rozwigzujecie problemy jeszcze zanim trafig
do urzedéw. Od Waszego zaangazowania zalezy tak wiele, jestescie liderami

Dziekuje za te codzienna stuzbe dla sWoich miejscowos’ci

integracji mieszkancow, rozwoju wsi i sity lokalnych wspélnot.

Za odpowiedzialno$c, ktdra nie koriczy sie po godzinach pracy, i za gotowosc

- do dZIatanla tam gd2|e potrzebna jest |n|CJatywa

Zycze Panstwu ZdI’OWIa wytrwa{osm satys“
- oraz zyczl;woscnwsparma

rozsadek i doswiadczenie.

175260tbr-a -G
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APELUJA DO PREMIERA

W Toruniu przedstawiciele wojewodztw kujawsko-pomorskiego, warminsko- mazursk|ego opolskiego
I wielkopolskiego podpisali wspolny apel do premiera Donalda Tuska. Domagajg sie uwzglednienia drogi
ekspresowej S15 w rzgdowych planach inwestycyjnych. Projekt zaktada potgczenie potnocno-wschodnie;
| potudniowej czeSci Polski nowg trasg, ktdra ma wspierac ponadregionalny rozwoj.

Toruniu podpi-
sano wspolny
apel do pre-
miera Donalda
Tuska o podjecie dzialan
na rzecz budowy drogi
ekspresowej S15. Pod do-
kumentem podpisali sie
przedstawiciele czterech
wojewodztw: kujawsko-
-pomorskiego, warminsko-
-mazurskiego, opolskiego
i wielkopolskiego. Samo-
rzadowcy chca, by nowy
korytarz transportowy la-
czacy pohmocno-wschodnia
i poludniowa cze$é kraju
znalazl sie w najwazniej-
szych rzadowych planach
inwestycyjnych.

Do spotkania doszlo 9
marca w Palacu Damb-
skich w Toruniu. Gospo-
darzem byl marszalek
wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego Piotr
Calbecki, a obok nie-
go podpisy pod apelem
zlozyli marszalek wo-
jewodztwa warminsko-
-mazurskiego Marcin
Kuchcinski, marszalek
wojewodztwa opolskie-
go Szymon Oglaza oraz
wicemarszalek woje-
wodztwa wielkopolskie-
go Wojciech Jankowiak.
W wydarzeniu uczestni-
czyli takze przedstawicie-
le wladz wojewddzkich,
parlamentarzySci, samo-
rzadowcy ireprezentanci
administracji rzadowej.

Zasadniczym celem pod-
pisania tego dokumentu
jest uruchomienie rza-
dowej $ciezki odnoénie
do inwestycji, ktora dzi$
nie figuruje w obowiazu-
jacych planach budowy
drbég krajowych. Sygna-
tariusze chca, by rozwoj
korytarza S15 zostal wpi-
sany do rzadowych doku-
mentéw strategicznych
iplanistycznych, wtym do
»~Rzadowego programu
budowy drog krajowych”,
oraz by rozpoczeto prace
nad wytyczeniem przebie-
gu trasy iprzygotowaniem
calej inwestycji.

d Marszatkowski

Nowa o0$ pétnoc-potudnie

Wedlug przedstawionej
koncepcji planowany ko-
rytarz transportowy mial-
by polaczy¢ Olsztyn, Torun
iOpole, apo drodze takze
miedzy innymi Inowroc-
taw, Konin, Kalisz i Ostrow
Wielkopolski. W stycznio-
wej deklaracji samorza-
dowej, ktéra poprzedza-
la torunskie spotkanie,
kre$lono te trase jeszcze
szerzej, obejmujac takze
Ostrode, Brodnice, Klucz-
bork i polaczenie z auto-
strada A4. W praktyce
chodzi o stworzenie nowej
krajowej osi komunikacyj-
nej wukladzie zponocy na
poludnie.

Samorzadowcy
przekonuja, ze budowa
tej trasy mogtaby
wyraznie poprawic
dostepnosc¢ transportowg
obszardw, ktore dzis
pozostajg poza gtdwnym
uktadem autostrad idrdg
ekspresowych.

Z wyliczen zaprezento-
wanych przy okazji apelu
wynika, ze potencjalny
obszar oddzialywania in-
westycji obejmuje okolo
80 gmin zamieszkanych
przez 1,5 mln oséb. Jed-
nym z gléownych argu-
mentéw byloby wiec to,
ze korzy$¢ odnioslyby nie

tylko duze miasta, ale tez
srednie oérodki i stolice
powiatoéw ziemskich.

Znaczenie rozwojowe

Piotr Calbecki mowil
w Toruniu, ze udalo sie
stworzy¢ koalicje czterech,
ktora ma wspolnie zabie-
gac o realizacje projektu.
Zwracal uwage na to, ze
droga moglaby stworzy¢

nowe mozliwosci roz-
wojowe dla mniejszych
o$rodkow, ktore - jak za-
znaczy! - takze potrzebuja
tlenu rozwojowego. Jedno-
cze$nie wprost przyznal,
ze dzi§ trasy tej nie ma
wrzadowych planach, dla-
tego potrzebna jest dalsza
presja i konsekwentne za-
bieganie o wpisanie jej do
krajowych dokumentéow.

Marcin Kuchcinski pod-
kreslal zkolei, ze z perspek-
tywy Warmii i Mazur S15
bylaby waznym polacze-
niem z zachodnia cze$cia,
kraju. Oile region jest juz
dobrze skomunikowany
z Gdanskiem i Warszawa,
to brakuje mu lepszej tra-
sy wkierunku zachodnim.
W jego ocenie planowana
S15 moglaby uzupelniaé
inne rozwazane inwestycje
drogowe, wtym S5.

W podobnym tonie wy-
powiadal sie Wojciech Jan-
kowiak, ktory wskazywal,
ze Kujawsko-Pomorskie
iWielkopolska leza w cen-
trum kraju i to wlaénie
tam powinny krzyzowaé
sie wazne szlaki komuni-
kacyjne. Przekonywal, ze
z punktu widzenia Wiel-
kopolski nowa trasa bylaby
istotna dla lepszego sko-
munikowania pod wzgle-
dem gospodarczym waznej
wschodniej czeSci regionu
zsiecig drog krajowych.

Marszalek wojewodztwa
opolskiego Szymon Oglaza
moéwil natomiast, ze idea
S15 wpisuje sie rowniez
w postulaty jego regionu.
Z jego perspektywy waz-
ne jest polaczenie polu-
dniowej czeSci obecnego
ukladu komunikacyjnego,
obejmujacej rejon Raci-
borza, Kedzierzyna-Kozla
i Opola, z dzisiejszg S11,
tak aby caly projekt nabral
realnego ksztaltu i zostal
wpisany do programu bu-
dowy drog krajowych.

To kolejny krok,

nie poczatek rozmowy

Torunskie spotkanie nie
bylo pierwszym ruchem
w sprawie S15. Stanowilo
kontynuacje styczniowej
inicjatywy, kiedy przedsta-
wiciele lokalnych samorza-
déw wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego podpisali
deklaracje wspolpracy na
rzecz wpisania tej trasy
do krajowych planéw in-
westycyjnych. Juz wtedy
akcentowano, ze chodzi

o projekt o znaczeniu po-
nadregionalnym, a nie
wylacznie wojewodzkim.
Dzisiejszy apel ma wiec
poszerzy¢ polityczne i sa-
morzadowe zaplecze in-
westycji. Tym razem nie
chodzi juz tylko o glos jed-
nego regionu, ale o wspol-
ne stanowisko czterech
wojewoOdztw, ktore chca
przekona¢ rzad, ze budo-
wa S15 zaspokaja potrzebe
bardziej zrownowazonego
ipolicentrycznego rozwoju
kraju. Taki sens ma takze
fragment podpisanego do-
kumentu, w ktérym pod-
kreslono, ze postulowany
korytarz wpisuje sie wcele
polityki rozwoju panstwa.

Stawka jest wieksza

niz sama droga

W tle tej inicjatywy jest
nie tylko kwestia wygod-
niejszego przejazdu mie-
dzy duzymi miastami.
Samorzadowcy probuja
argumentowac, ze bez
nowych polaczen drogo-
wych duza cze$¢ srodko-
wej i poélnocno-wschod-
niej Polski bedzie nadal
rozwija¢ sie wolniej niz
obszary polozone przy au-
tostradach i istniejacych
ekspresowkach. Dlatego
S15 przedstawiana jest
jako narzedzie rozwoju
gospodarczego, poprawy
dostepnoéci iwzmocnienia
roli miast éredniej wiel-
kosci. To wniosek plynacy
zaro6wno ztresci apelu, jak
iwypowiedzi uczestnikow
spotkania wToruniu.

Na razie droga pozosta-
je postulowanym projek-
tem, a nie zatwierdzona
inwestycja. Po podpisaniu
apelu pilka jest po stronie
rzadu iinstytucji odpowie-
dzialnych za krajowe pla-
nowanie infrastruktural-
ne. Jedno jest jednak juz
jasne: temat S15 przestal
by¢ lokalnym postulatem
iwla$nie wszedl na poziom
ponadregionalnej politycz-
nej gry.

ALINA LASKOWSKA
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Jak konczy sie mieszanie kultury z polityka, w ostatnich tygodniach przekonata sie Olga Tokarczuk. Sprawa blisko 1/ mln zt
dotacji na projekt gry wywotata w Polsce gorgcg dyskusje. Sprawdzamy, co w tej historii jest faktem, a co polityczng narracja.

lga Tokarczuk ma
miliony czytelni-
koéw w Polsce i na
Swiecie, ale takze
wielu przeciwnikow. Jej
tworczo$é zostata uhono-
rowana Literacka Nagroda
Nobla za 2018 rok. Jedno-
cze$nie od lat jest jedna
z najbardziej wyrazistych
postaci wideowym sporze,
ktory toczy sie wPolsce.
Dla jednych jest symbo-
lem nowoczesnej europej-
skiej kultury, dla innych
pisarka, ktorej publiczne
wypowiedzi czesto stoja
w kontrze do konserwa-
tywnej wizji historii i pan-
stwa. Nic wiec dziwnego,
ze nazwisko Tokarczuk
przestaje funkcjonowaé
dzi§ w Polsce wylacznie
w literackim kontekscie.
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Coraz czeSciej staje sie ele-
mentem politycznej walki.

Tak byto réwniez w ostat-
nich tygodniach. Wszystko
zaczelo sie od informacji
odofinansowaniu wwyso-
koéci 16,9 mln 7t dla spotki
Sundog. Pieniadze pocho-
dza zprogramu wspieraja-
cego projekty badawczo-
-rozwojowe. Calkowita

warto$¢é projektu przekra-
cza 23 mln zl.

W medialnych skrétach
zaczeto mowic o ,grze Olgi
Tokarczuk za miliony zpub-
licznych pieniedzy”. Problem
wtym, ze gry - przynajmniej
narazie —po prostu nie ma.
Projekt zaklada stworzenie
technologii do produkcji
gier fabularnych.

Jednym z efektéw ma
byé¢ gra inspirowana po-
wiescig Tokarczuk ,Anna
In w grobowcach swiata”.
Wedlug deklaracji spotki
jej premiera planowana
jest dopiero na 2028 rok.
Dodatkowe emocje wzbu-
dzila rola samej noblistki.

Olga Tokarczuk nie byla
wzarzadzie spotki Sundog.
Zasiadala wradzie nadzor-
czej i pelila funkcje jej
przewodniczacej. Wiosna
2025 roku zrezygnowala
jednak z tej funkcji. Ofi-
cjalnie thumaczono to che-
cig skupienia sie przez pi-
sarke na pracy literackiej.

Czy noblistka zarobila na
projekcie? Inie jest to py-
tanie o prawa majatkowe
wynikajace z praw autor-
skich do ksiazki, ao wyna-

grodzenie za zasiadanie
w radzie nadzorczej. Tego
nie wiadomo.

Jedno jest natomiast
pewne. Nazwisko noblistki
bardzo szybko stalo sie pa-
liwem dla politycznej dys-
kusji. Politycy i komentato-
rzy po obu stronach sceny
politycznej zaczeli inter-
pretowac sprawe zgodnie
zwlasnymi pogladami.

Jedni wskazywali, ze pan-
stwo powinno wspierac
nowoczesne projekty tech-
nologiczne i kreatywne.
Inni pytali, czy wielomi-
lionowa dotacja nie zostala
przyciagnieta jako zaplata
za wsparcie okreslonej wi-
zji $éwiata. W Polsce przy
podziale publicznych pie-
niedzy niemal zawsze po-
jawia sie¢ ten sam zarzut:

ze wladza wspiera przede
wszystkim swoich.

Sprawa ma jeszcze jeden
kontekst. Polska branza
gier komputerowych jest
dzi$§ jedna z najbardziej
dynamicznych czeSci go-
spodarki kreatywnej.
Sukces takich produkcji
jak ,WiedZmin” czy ,Cy-
berpunk 2077” pokazal,
ze polskie studia potrafia
tworzy¢ gry, ktore zdoby-
waja $wiatowe rynki.

Jednoczes$nie historia tej
branzy pokazuje, ze nie
wszystkie projekty koncza
sie sukcesem. Budzety gier
liczone sa w dziesiagtkach
lub setkach milionéw zlo-
tych, acze$¢ przedsiewziec
nigdy nie wychodzi poza
faze koncepcji.

JAN BERDYCKI
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ustaw Marek Brzezin
Senator Rzeczypospolitej Polskiej

tklm So’ftysom oraz cztonkom Rad Soteckich
erdeczne podziekowania za cod2|ennq prace
na rzecz lokalnych spotecznosci, zaangazowanie
S W rozw01 wsi oraz troske o sprawy mieszkancow.

- Z|eku1e za Panstwa odpowiedzialnosé, otwartos¢
'_t'rzeby ludzi i budowanie wspoéinoty,

est fundamentem samorzadu.
o»zdrOW|a satysfakcji z petnionej funkgciji,
reallzaql planéw oraz zyczliwosci
parcia mieszkancow.
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Poznaj kolejne historie
milosci naszych par z akdji
RAZEM NAJLEPIL]

Ich historie to opowiesci
otakichrelacjach, ktore do-
pierosierodza-iotakich,
ktore trwaja juz od wielu lat.
Nie majednego wzorca ani
scenariusza, bo te opowiesci
napisalo samo zycie.

- Kolejny juz raz mamy przy-
jemnosS¢ przedstawi¢ na ta-
mach naszej gazety historie
mitoSci uczestnikoéw tegorocz-
nej edycji akcji Razem Najle-
piej - moéwi Katarzyna Borek,
ktora zajmuje sie tym plebiscy-
tem od strony redakcyjnej. Jak
dodaje: - Dzi$ przedstawiamy

ostatnie wybrane opowiesci,
ale wszystkie nadestane
do nas historie znajdziecie
nanaszej stronie internetowej.
Czytatam je wszystkie. Znaj-
dujemy w nich rados¢ i co-
dzienne ciepto, czasami tez
wspomnienia trudniejszych
dni, bo wiadomo, jakie bywa
zycie, a ze sobg sie jestina do-
bre,inazte.

To opowieSci o wzajemnym
wsparciu, poczuciu humoru,
ale naszym zdaniem przede
wszystkim o tym, jak wazne sg
w codziennym zyciu drobne
gesty, takie jak: wspolny spa-

cer, rozmowa przy kawie,
krotki telefon w Srodku dnia,
weekendowy wyjazd gdzies
w Polske czy zwykty uSmiech.

To wiasnie w takich co-
dziennych chwilach rodzi sie
prawdziwe ,,razem najlepiej”,
ktore dla wielu uczestnikow
naszej akcji znaczy wiecej niz
wszystko inne.

Ich mitos¢ nie zawsze za-
czynata sie od wielkich stow
czy spektakularnych gestow,
jak podkreslajg w swoich opo-
wieSciach. Czesciej pojawiata
sie od uSmiechu podczas
przypadkowego spotkania,

wspolnej pracy, portalu rand-
kowego, kawy, a czasem
omytki losu, ktora okazata sie
szczeSliwym trafem. To na-
prawde fascynujgce czytac,
z jakich przypadkéw losu,
szybkich decyzji czy szczesli-
wych przypadkéw powstaja
wspélne noce i dni, plany,
rozmowy i drobne rytuaty,
ktore stajq sie fundamentem
relacji. A potem jest dom,
dzieci, zwierzeta, wspolne
poranki i wieczory przy se-
rialu. - To wszystko razem
tworzy opowiesc, ktore sg dla
kazdego z uczestnikow wyjat-

kowe, bo sg ich, a my z rado-
$cig je publikujemy - méwi
dziennikarka.

Glosowanie na najsympa-
tyczniejszg pare tej edycji Ra-
zem Najlepiej trwa w najlep-
sze, rankingi sie zmieniaja,
aprzed nami - juz za dwa tygo-
dnie - finat w skali wojewodz-
twa. W tym roku, podobnie jak
w poprzednich edycjach,
na zwyciezcow akcji czekaja
wspaniate nagrody - miedzy
innymi wyjazdy do SPA
i wezasy w Grecji, a w finale
ogolnopolskim nagroda
gléwna - SAMOCHOD - piekny

Wiecej o akcji na www.gazetaolsztynska.pl/razem-najlepiej

©® ROBIN I ROSSLYN
SZWEC

- Nasze pierwsze spotkanie za-
konczyto sie romantyczng kola-
cje przy Swiecach, podczas kto-
rej Robin poprosit mnie o reke -
moOwi pani Rosslyn,a pan Robin
dodaje: - Zobaczytem w Rosslyn
cudowna kobiete, inteligentna,
nietuzinkowa, pasjonujgca sie
sztuka, podr6zami, ksigzkami.

Tych wyjatkowych chwil
maja wiele, ale przez ostatnie
czterylatach, stuzacrazemjako
kapelani wojskowi na froncie
w Ukrainie, zdali sobie sprawe,
zebez siebie nie byliby w stanie
funkcjonowaé. Szczegdlnym
spoiwem Ich zwigzku jest
wiara.

Citroen C3 Aircross Plus! Zdje-
cia zwyciezcow trafig tez
na oktadke naszej gazety. To
wszystko po to, by docenic¢
pary, ktére zdobyly sympatie
czytelnikéw i pokazaty, ze ich
codzienne ,,razem” maznacze-
nie -ipoto, by doceni¢ mitosc.
By pokazaé, ze historia kaz-
dego zgtoszenia moze by¢ za-
uwazona, godna wyrdznienia.
Wszystko to buduje prawdziwe
»razem”. Tow takich momen-
tach rodzi sie bliskos¢, poczu-
cie bezpieczenistwa i rados¢,
ktore dla wielu s3 najwazniej-
sze wich zyciu.

©® BOGUSLAWA
I KAZIMIERZ KOLODZIEJ

- Nasza relacja to bezpieczna
przystan. Po tylu latach nadal je-
steSmy dla siebie pierwszym
wyborem. I wiemy, Ze praw-
dziwa mitos¢ nie polega
nabraku trudnosci, leczna tym,
ze w kazdej sytuacji stoimy
obok siebie i idziemy tg samg
droga - méwig. Pani Bogustawa
i pan Kazimierz poznali sie
na weselu Jej kuzyna. I chociaz
nie byla to mitos¢ od pierw-
SZego wejrzenia, to zZ czasem po-
jawit o sie uczucie. Para najlepiej
czuje sie w chwilach prostych
i prawdziwych, kiedy dom
na chwile zwalnia, a Oni moga
po prostu by¢ razem.

©® ZOJA RYDZEWSKA
| PAWEL ZENTARSKI

- PrzestaliSmy szukac prawdzi-
wej mitosci, sama znalazla sie
w drodze do kosciota. Przez
trzy lata chodziliSmy do ko-
Sciota, mijajac sie po drodze,
pewnego razu zatrzymatam
Pawlaizapytatam... czemu tak
szybko chodzi - wspomina po-
czatki Ich wspolnej historii pani
Zoja. Dla szczeSliwie zakocha-
nych kazda wspolnie spedzona
chwila jest tg najpiekniejsza:
czy to na spacerze, basenie,
w podrézy, czasami po prostu
bedac obok siebie. Swoja rela-
cje oparli na szczeroSciibezwa-
runkowej mitosSci. Po prostu ko-
chacibyckochanym - méwia.

© EWELINA | WALDEMAR
GOLOS

Pani Ewelina i pan Waldemar
parasa od 171at. Ich historia za-
czeta sie przypadkowo. - Wal-
dekupatrzyl mnie, gdy wycho-
dzitam z psem na spacer. Ce-
lowo zwolniatam, wymienili-
$my sie uSmiechami. Zaprosit
mnie na spacer, z ktérego nie
skorzystatam. Mineto pare ty-
godni, spotkaliSmy sie przypad-
kowo na plazy, zerkaliSmy
na siebie i od tamtej pory zer-
kam do dzi$ - wspomina pani
Ewelina. Duzo radosci dajg za-
kochanym te proste, codzienne
chwile, kiedy mogg wspélnie
spedzi¢ czas; przy porannej ka-
wie czy podczas spaceru.

21260tha-a-G
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Polsce poczatek

okresu staro$ci
wyznacza wiek
emerytalny

- 65 lat. Proces starzenia
sie jest jednak uwarun-
kowany indywidualnie,
cho¢ predzej czy pozniej
zainicjuje duze zmia-
ny w zyciu takiej osoby,
zwlaszcza pod wzgledem
zdrowotnym. Nasilenie
probleméw ze zdrowiem
i z mobilnoS$cia, utrata
kontroli nad wlasnym
cialem, uzaleznienie od
pomocy rodziny to tylko
niektore tego symptomy.
Choroby podeszlego wie-
ku, czyli choroby starcze,
to grupa schorzen, ktore
diagnozuje sie u wiek-
szosci seniordow. Obecnie
obserwuje sie proces sta-
rzenia sie spoleczenstwa,
w tym ciagle wzrastajaca
liczbe 0s6b dozywajacych

poznej staro$ci, wzwigzku 2

ztym choroby podeszlego
wieku diagnozuje sie co-
raz czeSciej. Szacuje sie,
ze obecnie ponad polowa
senior6w podlega starze-
niu sie, ktore charaktery-
zuje sie wystepowaniem
licznych dolegliwosci, do-
prowadzajacych stopniowo
do trwalego uposledzenia
funkcjonowania w co-
dziennym zyciu. Starsze
osoby najczeSciej skarza
sie na zaburzenia pamieci,
wahania nastroju, zaburze-
nia mowy i spowolnienie
ruchowe (lub klopoty zpo-
ruszaniem sie), problemy
ze stuchem 1 pogorszenie
wzroku. Problem stano-
wia takze dolegliwosci
sercowe, ukladu krazenia
ioddechowe.

Najczestsze choroby

podesztego wieku:

1. choroba Alzheimera,
objawiajaca sie utrata
pamieci, zdolnoScia ro-
zumowania i orientacji,
jest jedna z najczest-
szych choréb podeszlego
wieku. Wedlug raportu
NIK obecnie wPolsce na
te chorobe moze cierpiec
nawet po6l miliona oséb.
Do 2050 roku liczba ta

NA CO CHORUJA SENIORZY?

Choroby podesztego wieku, czy | choroby starcze, to grupa schorzen, ktore pojawiajg sie u seniorow. Najczesciej sg to
choroba Alzheimera iinne rodzaje demencji, a takze choroby uktadu krgzenia i niektore nowotwory.

7%

wedlug réznych szacun-
koéw wzro$nie nawet czte-
rokrotnie;

2. choroba Parkinsona
to choroba ukladu ner-
wowego, objawiajaca sie
drzeniem konczyn i za-
burzeniami mowy. Jak
wynika z danych z 2015
roku, w Polsce na parkin-
sona choruje ponad 80
tys. os6b. Szacuje sie, ze
co roku bedzie przyby-
wac okolo 4-8 tys. nowych
przypadkow tej choroby;

3. nadci$nienie tetnicze
nalezy do najczestszych
schorzen ukladu sercowo-
-naczyniowego ustarszych
0s0b. Czestosc jego wyste-
powania ro$nie bowiem
wraz z wiekiem - w calej
populacji dorostych Pola-
kéw wynosi 30 proc., na-
tomiast uosob po 65. roku
zycia 75 proc. Najwiecej
przypadkéw nadci$nienia
stwierdzono u os6b mie-
dzy 70. a'74. rokiem zycia.
Wiaze si¢ to z procesami,
ktore zachodza w naczy-
niach tetniczych w miare
starzenia sie. Chodzi prze-
de wszystkim ozwiekszaja-

ca sie wraz z uptywem lat
sztywno$¢ naczyn. Do-
chodzi wtedy rowniez do
zaburzenia regulacji wy-
dalania sodu, co takze jest
przyczyna nadci$nienia.
Inne czeste choroby ukla-
du krazenia wystepujace
u starszych osob to choro-
ba niedokrwienna serca,
przewlekla niewydolnos¢
serca iwady serca;

4. nowotwory - chorzy
powyzej 65. roku zycia
stanowia ponad 60 proc.
chorych na nowotwo-
ry w Europie i Ameryce
Polnocnej i szacuje sie,
ze w okresie najblizszych
30 lat odsetek ten praw-
dopodobnie wzro$nie
o kolejnych 10 proc. Naj-
czestszymi nowotworami
wystepujacymi ustarszych
0s0b sa rak pluc, rak pro-
staty irak piersi. Wtej gru-
pie wiekowej diagnozuje
sie¢ olbrzymia wiekszos¢é
przypadkéw nowotworow
przewodu pokarmowego,
m.in. raka przelyku, nowo-
tworow zoladka, trzustki
czy jelita grubego. Inne
nowotwory czesto poja-
wiajace si¢ u senioréw to

rak nerki i pecherza mo-
czowego, rak skory (inne
niz czerniak) czy szpi-
czak plazmocytowy;

5. cukrzyca - jak wynika
z badan, szczyt zachoro-
wan na cukrzyce typu 2
wystepuje okolo 60. roku
zycia. Szacuje sie, Ze zmaga
sie znig niemalze 40 proc.
0s6b po 65. roku zycia.
Specjalisci zauwazaja, ze
uo0s6b wpodesztym wieku
cukrzyca moze przebie-
gat bez jawnych objawow.
Czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystapienia cukrzycy
typu 2 ustarszych osdb to
m.in. nadwaga lub otylos¢
(zwiekszona ilo§¢ tkanki
tluszezowej), a zwlaszcza
otylo§é¢ typu brzusznego,
zmniejszona aktywnosé
fizyczna oraz upoéledzenie
funkeji nerek iwatroby;

6. choroby zwyrodnienio-
we stawow - ryzyko wysta-
pienia choroby zwyrodnie-
niowej ro$nie z wiekiem,
cho¢ sa seniorzy, ktorzy sie
znig nie zmagaja. Obecnie
zwyrodnienie stawow do-
tyczy potowy ludzi po 50.
roku zycia;

CHOROBY
PODESZLEGO
WIEKU
ZACZYNAJA
POJAWIAC SIE
NAJCZESCIE
U 0SOB MIEDZY
60. A 65.
ROKIEM ZYCIA

7. osteoporoza jest cho-
roba, ktorej czestosé wy-
stepowania wzrasta z wie-
kiem. Na osteoporoze
najbardziej narazone sa
osoby po 70. roku zycia.
Istota choroby jest obnize-
nie wytrzymatosci kosci, co
zwieksza tamliwos¢ kosci.
Zlamania spowodowane
osteoporoza sa grozne (z
powodu powiklah az 20
proc. chorych ze zlama-
niami kosci udowej umiera
wciagu sze$ciu miesiecy po
ztamaniu, aponad 50 proc.
w ciagu nastepnego roku);

8. miazdzyca - okre$la sie
tak przewlekly stan zapal-
ny, ktéry obejmuje Srednie
iduze tetnice worganizmie
czlowieka. Stwardnienie
izwezenie naczyn krwio-
no$nych moze byé¢ Smier-
telnie niebezpieczne, po-
niewaz naczynia przestaja
dostarcza¢ krew tkankom,
ktéore w konsekwencji
obumieraja. Wplyw na
schorzenie maja przede
wszystkim otyloé¢, ciezko-
strawna, niezdrowa dieta
bogata w przetworzone
tluszceze i wysoki poziom
cholesterolu LDL. Miaz-
dzyca moze spowodowaé
udar mozgu, zawal serca
ichorobe wiencowa. Roz-
wija sie latami poprzez
odkladanie sie lipidow
wScianach naczyn. W przy-
padku choroby nalezy nie-

zwlocznie wdrozy¢ leczenie
zalecone przez specjaliste
izmieni¢ tryb zycia;

9. depresja — wedlug da-
nych Gléwnego Urzedu
Statystycznego 12 proc.
najstarszych osob (w wie-
ku co najmniej 70 lat;
kobiety dwa razy czesciej
niz mezczyzni) przyznaje,
ze zmaga sie z depresja.
Charakteryzuje sie ona
m.in. pogorszeniem sie
nastroju, nieuzasadnionym
smutkiem iutrata zaintere-
sowania.

Najczestszg przyczy-
na depresji u seniorow
jest samotno$¢. Jednak
jej zrodel nalezy szukac
takze wlekach przyjmo-
wanych na leczenie in-
nych schorzen.

Opieka nad chorymi
Niezaleznie od tego, na
jakie choroby podeszlego
wieku cierpig nasi bliscy,
trzeba pamietac, ze cze-
sto moga oni nie poradzic¢
sobie bez naszej pomocy.
Wsparcie moze by¢ oka-
zywane na wiele réznych
sposobéw: od wspdl-
nych spaceréw irozmow
po pelna opieke w naj-
ciezszych przypadkach.
Czesto nasze obowiagzki
zawodowe sprawiaja,
ze niestety nie jeste$my
w stanie sami zatrosz-
czy¢ sie o bliskiego. War-
to w takim przypadku
korzysta¢ z pomocy pro-
fesjonalnych opiekunek.
W czasie naszej nieobec-
noSci postaraja sie¢ one
o to, by choremu niczego
nie brakowalo. Scho-
rzenia, na ktore cierpia
najbliisze osoby, czesto
wymagaja ogromnego
poswiecenia i wysitku
oraz wywolujg u cztonkow
rodziny ogrom emocji.
Z cala pewnoScia nale-
zy zadba¢ takze o siebie.
Korzystanie zterapii psy-
chologicznej czy wsparcia
konkretnych grup albo
fundacji moze przynies¢
ukojenie, spokéj i dodaé

sil wtrudnej walce.
JOANNA KARZYNSKA
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Senlorzy coraz czesciej angazujg sie w zycie spoteczne i kulturalne reglonu Spotkama integracyjne, Wydarzema artystyczne,
zajecia edukacyjne czy zabawy taneczne pokazujg, ze aktywnosc nie konczy sie wraz z przejsciem na emeryture,

ednym zwydarzen,
ktére ciesza sie
duza popularnos-
cia, sa potahcowki
dla senior6w organizowa-
ne przez Elckie Centrum
Kultury. W lutym odbyla
sie kolejna edycja karna-
walowej zabawy wsali Ze-
bra. Spotkanie jest okazja
do wspolnej zabawy przy
muzyce oraz integracji
mieszkancoéw miasta. Jak
podkreslaja zar6wno or-
ganizatorzy, jak isami se-
niorzy, ma ono zachecac
do aktywnego spedzania
czasu oraz budowania re-
lacji spolecznych.
Podobne spotkania od-
bywaly sie rowniez wczes-
niej. W ubieglym roku
w Elku zorganizowano
potancowke pod haslem
»,600 lat wrytmach wspo-
mnien”, ktéra byla czes-
ciag obchodéw jubileuszu
miasta. Wydarzenie odby-
lo sie wsali Zebra izgro-
madzilo wielu mieszkan-
cow, ktorzy bawili sie
przy muzyce i wspoélnie
$wietowali rocznice po-
wstania miasta.
Pamietajmy, ze taniec to
nie tylko forma rozrywki,
ale takze doskonaly spos6b
na ruch idbanie o zdrowie.
Regularna aktywno$¢ ta-

Fot. Aleksandra Petszynska / Etckie Centrum Kultury

neczna poprawia kondycje
fizyczna, wzmacnia mies-
nie oraz korzystnie wply-
wa na prace serca iukladu
krazenia. Ruch przy mu-
zyce pomaga rowniez re-
dukowac stres i napiecie,
awspolna zabawa sprzyja
dobremu samopoczuciu.
Dla wielu os6b taniec jest
takze sposobem na popra-
we nastroju, integracje
z innymi ludZzmi oraz ak-
tywne spedzanie wolne-
g0 czasu.

Aktywnos$¢ elckich se-
nioré6w nie ogranicza
sie jednak wylacznie
do spotkan tanecznych.
Wazng role w ich akty-
wizacji odgrywa takze

Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Elku. Instytucja
organizuje wyklady, war-
sztaty, zajecia ruchowe
oraz spotkania edukacyj-
ne dla oséb po 50. roku

zycia. Zajecia pozwalaja
uczestnikom rozwijaé za-
interesowania, zdobywac
wiedze oraz utrzymywac
dobra kondycje fizyczna
i psychiczna. Dla wielu

shuchaczy jest to rowniez
wazna przestrzen inte-
gracji 1 nawiazywania
nowych znajomoSci.

Nie brakuje takze wyda-
rzen integrujacych senio-
row winnych miejscowos-
ciach zregionu. W Olecku
jedna z najbardziej zna-
nych inicjatyw jest Se-
nioriada, organizowana
przez Regionalny O$rodek
Kultury ,Mazury Garba-
te”. Spotkanie odbywa sie
w sali kina Mazur i przy-
ciaga wielu mieszkancow
miasta oraz okolic. W pro-
gramie sga wystepy arty-
styczne, muzyka i wspolne
Spiewanie, atakze prezen-
tacje zespolow i klubow
seniora. Wydarzenie ma
charakter integracyjny
ijest okazja do spotkania
sie dla starszych osob oraz
lokalnych srodowisk arty-
stycznych. Wystepuja tam
rowniez zespoly z Elku.

Chory seniora ,,Pojezie-
rze” oraz ,Na Mazurska
Nute”, dzialajace przy
Elckim Centrum Kultu-
ry pod kierunkiem in-
struktora Kamila Szejdy,
wziely udzial wII Mazur-
skim Wieczorze Biesia-
dy w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Bialej
Piskiej. Byl to wieczor pe-

len wspoélnego Spiewania,
radosci i pieknych mazur-
skich melodii. ChoérzySci
godnie reprezentowali Elk,
prezentujac swoj repertuar
przed zgromadzong pub-
licznoS$cia.

W Elku regularnie or-
ganizowany jest rowniez
cykl wydarzen pod nazwa
Elckie Dni Seniora. Pro-
gram obejmuje warszta-
ty, spotkania edukacyj-
ne, zajecia ruchowe oraz
wydarzenia kulturalne.
Celem inicjatywy jest
aktywizacja starszych
0s6b i zachecenie ich do
uczestnictwa w zyciu spo-
lecznym miasta.

Rosngce zainteresowanie
wydarzeniami dla senioréw
pokazuje, ze tego typu
inicjatywy sg potrzebne.

Organizatorzy podkresla-
ja, ze aktywnos¢ fizyczna,
spotkania z innymi ludz-
mi oraz udzial wwydarze-
niach kulturalnych maja
duzy wplyw na zdrowie
i samopoczucie starszych
osob. Dla wielu uczestni-
kow jest to takze sposob na
rozwijanie pasji i spedza-
nie czasu w gronie innych
mieszkahcow regionu.

TOM
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Wychowata szostke dzieci, opiekowata sie chorymi rodzicami do ich sSmierci. Pomimo zyciowych przeciwnosci
wcigz z optymizmem patrzy w przysztos¢. — Maz i dzieci sg mojg sitg napedowaq do walki z przeciwnosciami Losu.
Teraz wspierajg mnie w spetnianiu marzen — stwierdza.

ani Alina ma dzi$

63 lata, ale to wciaz

piekna kobieta ocu-

downym u$miechu,
ktéry nie znika zjej twa-
rzy. Wyszla za maz bardzo
mlodo, kiedy miala 18 lat.
Ale swojej decyzji nigdy
nie zalowala.

Marzyta o duzej rodzinie

Dos¢ szybko w malzen-
stwie pojawilo sie szes-
cioro dzieci. Kazde bylo
upragnione i kochane.
Pani Alina nie pracowa-
ta zawodowo; opiekowala
sie domem idzie¢mi. Maz
pracowal jako mechanik
samochodowy. Zyli zgod-
nie iszcze$liwie. Cieszyli
sie, ze wdomu jest gwar-
no i rado$nie. Moze nie
bylo bogato, ale dzieci za-
wsze mialy co jeS¢ iw co
sie ubra¢, a z kazdego
kata mieszkania wyzie-
rala milosc.

— Magz idzieci byli naj-
wazniejsi. Przy naszej
szostce dzieci bylo za-
wsze co robi¢é — opowia-
da. — Bylam dumna, jak
szliSmy w niedziele wszy-
scy do koéciola, siadalismy
w lawce, a dzieci pieknie
sie modlily, starsze stuzy-
ty do mszy, czytaly Pismo
Swiete. Dobrze wychowa-
lismy dzieci. Maja szacu-
nek do starszych oséb inie
potrafia by¢ obojetne na
krzywde innych. Zawsze
sobie pomagaja i my tez
teraz mozemy na nie za-
wsze liczy¢.

Razem pokonujg

przeciwnosci losu

Jednak szcze$cie ni-
gdy nie trwa zbyt dlugo.
Najpierw na nowotwor
zachorowala pani Ali-
na. Miala zaledwie 32
lata. Kiedy udalo jej sie
pokonaé chorobe, wypa-
dek mial jej maz. Mez-
czyzna zlamal noge. Do
dzi$ utyka. Razem jed-
nak walezyli o zdrowie,
wspierali sie i ostatecz-
nie pokonali wszyst-
kie problemy.
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Pomimao zyciowych przeciwnosci pani Alina wcigz z optymizmem patrzy

— Zawsze podejmowali-
$my decyzje razem, wspie-
raliémy sie idarzyliSmy za-
ufaniem — méwi. — Jedno
za drugie daloby sie pokro-
i¢, tak samo dzieci. Iwtym
chyba tkwi najwieksza sila:
ze jesteSmy szczeSliwg
i zgodna rodzina, nasza
milo§¢, przywiazanie do
tradycji, szacunek do dru-
giego czlowieka... Wielu
ludzi dzi$§ w codziennym
pedzie zapomina o najwaz-
niejszych wartoSciach. Pie-
niadze szczeScia nie daja,
daje je rodzina, miloé¢,
przyjazn.

Trzeba mie¢ pasje

W 1990 roku pani Alina
zrodzing wprowadzila sie
do domu swoich rodzicow.
Wraz z mezem wyremon-
towala dom. W jednym
z pomieszczen w piwnicy
urzadzila swoja pracow-
nie. To wladnie w tym
miejscu powstaja praw-
dziwe cuda, wykonane

w przysztosé

wlasnorecznie przez pania
Aline. A trzeba przyznaé,
ze talent ma ogromny.
Spod jej rak wychodza
nie tylko przerézne deko-
racje, ozdoby $wiateczne
czy tez kukielki.

— Sztuka od zawsze byla
mi bardzo bliska — dekla-
ruje pani Alina. — Gdy
bylam dzieckiem iledwie
potrafilam utrzymac wrece
kredki, juz malowalam
i wyklejalam rézne ozdo-
by. Zawsze lubilam zajecia
plastyczne. To moja naj-
wieksza pasja. Sztuka to
podstawa tego, czym zaj-
muje sie przez cale moje
zycie. Byl czas, ze zajeta
wychowaniem szo6stki
dzieci nie mialam czasu na
swoja, pasje. Dzi$ uwazam,
ze bez sztuki zycie kazdego
czlowieka byloby ubozsze.
Nie wyobrazam sobie bez
niej zycia. Dzigki tworczo-
Sci czlowiek wyraza swoje
czlowieczenstwo, ksztaltu-
je swoj Swiat.

Ograd to jej azyl

Pani Alina uwielbia tez
spedza¢ wolny czas wogro-
dzie. Pielegnuje kazdy
kwiat i kazde posadzone
drzewko. Ogrodek to jej
azyl. Tu lubi odpoczywaé
zksiazka wreku. Tu spedza
najczesSciej swoje wakacje.

— Uwielbiam patrzeé,
jak wszystko budzi sie do
zycia, obserwowac przy-
rode — zdradza. — A juz
najbardziej lubie patrzeé
na padajacy za oknem
deszez. Podziwiam sile
natury, piekna i nieprze-
widywalna. Nie potrze-
buje wyjezdza¢ za grani-
ce, smazy¢ sie na plazy.
Wystarcza do szczescia
mi moja dzialka.

Kobieta bardzo kocha
zwierzeta. W jej pracach
czesto pojawiaja sie mo-
tywy zwierzat i przyrody.
Pani Alina we wszystkim,
co robi, chcialaby by¢
profesjonalna. Jak sama
przyznaje, moze godzi-

nami siedzie¢ nad swoja
praca, by byla perfek-
cyjna. Nie lubi gotowad,
woli wkrecaé $rubki lub
wierci¢ dziury wScianie.
— Dzieki swojej pasji
nauczylam sie, co to jest
ciezka praca, wytrwa-
loé¢ i przede wszystkim
ogromna pokora — przy-
znaje. — Ciesze sie, ze ro-
dzina wspiera mnie gorli-
wie we wszystkich moich
dzialaniach. Gdyby nie
bylo tego wsparcia, nie
byloby mozliwoéci rea-
lizacji wielu twoércezych
dzialan. Bezcenna jest jej
obecno$¢, interesowanie
sie sprawami, ktorymi sie
zajmuje, dyskutowanie,
doradzanie, zwykla dzia-
lalnoéé i uczestniczenie
w tym, co robie. Potrzeb-
ny jest kontakt zbliskimi.
Mam $wiadomo$é tego,
ze akceptuja moje zycie
iwszystkie jego sfery.

Wiara i rodzina daje jej site

Pani Alina dlugo choro-
wala na nowotwor. Wal-
czyla i, jak mowi, Bog dal
jej szanse na kolejne lata,
by mogla wychowa¢ dzie-
ci, doczekaé sie wnukow.
Niestety po 26 latach na-
stapila reemisja. Kobieta
musiala znowu zmierzy¢
sie z choroba, wspierana
przez meza, dzieci iwnuki.
Udalo sie jej znow wygraé
walke ozycie.

— Zyje ijestem zmoimi
bliskimi. Nie poddaje sie
ito chyba najlepsza recep-
ta. — Smieje sie. — Zycie
doéwiadeza nas, jednak
moze wla$nie dzieki temu
teraz kazdy dzien smakuje
inaczej. Zyje pelnia zycia
iciesze sie zkazdego dnia,
promieni stonca, zapachu
kwiatow... I wiem, ze ni-
gdy nie mozna sie¢ podda-
waé! Kazdego dnia mod-
le sie o zdrowie ibede na
tym $wiecie, dopoki to mi
bedzie dane. Dlatego cie-
szy mnie wszystko, staram
sie spedzac jak najwiecej
czasu zrodzina, celebruje
wszystkie Swieta, urodzi-

— ZAWSZE
PODEJMOWALISMY
DECYZJE RAZEM,
WSPIERALISMY

SIE I DARZYLISMY
ZAUFANIEM — MOWI.
— JEDNO ZA DRUGIE
DAL OBY SIE POKROIC,
TAK SAMO DZIEC.

| W TYM CHYBA

TKWI NAJWIEKSZA
SIkA: ZE JESTESMY
SZCZESLIWA

| ZGODNA RODZINA,
NASZA MIt0SC,
PRZYWIAZANIE DO
TRADYCJI, SZACUNEK
DO DRUGIEGO
CZLOWIEKA...

WIELU LUDZI DZIS

W CODZIENNYM
PEDZIE ZAPOMINA

0 NAJWAZNIEJSZYCH
WARTOSCIACH.
PIENIADZE SZCZESCIA
NIE DAJA, DAJE JE
RODZINA, MIt0SC,
PRZYJAZN —MOW]
PANI ALINA.

ny dzieci iwnukoéw, jakby
to byl ostatni raz... Kie-
dy zamykam oczy, prze-
mykaja mi rézne obra-
zy, wspomnienia. Mam
wspanialg rodzine, pasje,
nie trace chwil na glupo-
ty, bezsensowne klotnie,
przejmowanie sie tym,
na co nie mam wplywu.
Kolekcjonuje tylko dobre
chwile... Bo zycie mamy
jedno i trzeba je dobrze
wykorzysta¢! — tlumaczy.

JOANNA KARZYNSKA
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DZIS PODZIEKUJ HYDRAULIKOW!!

Na jakim my Swiecie zyjemy? Wedtug ostatnich danych dostep do telefondw komorkowych jest W|ekszy niz dostep
do czystej wody do picial Dzi$, 11 marca, obchodzimy Swiatowy Dzier Sanitarny — moze chod on zwréci nasza uwage
na wcigz staby dostep do poprawnych warunkow sanitarnych?

Wwszem, IzZeczywi-

Scie najwiekszy

problem braku

dostepu do sieci
wodociagowych i kanali-
zacyjnych jest wnierozwi-
nietych krajach, glownie
w Afryce i Azji. A jednak
trzeba mie¢ $wiadomosc,
ze w Polsce takie proble-
my takze wystepuja. Pod
koniec 2018 roku na te-
renach wiejskich dostep
do sieci wodociggowych
mialo okolo 70 procent
mieszkancow, a do sieci
kanalizacyjnej niecale 20
procent. Obecnie sytuacja
jest znacznie lepsza i wg
danych z GUS na koniec
2022 roku dostep do sie-
ci wodociggowej na tere-
nach wiejskich ma okolo
85 procent ludnoéci, za$
w miastach 96,5 procent.
Z sieci kanalizacyjnej
moze korzysta¢ okolo 40
procent mieszkancow wsi
iblisko 90 procent miesz-
kancoéw miast. Co nie zna-
czy, ze mozna sia$c¢ ipodzi-
wiaé¢ widoki!

Mozna by pomysleé, ze
brak kanalizacji to nie-
dogodnosé. Jednak to cos
znacznie powazniejszego.
Brak dostepu do kanali-
zacji to powazny problem
zdrowotny. Prawdopo-
dobnie nigdy nie pomy-
Sleliscie, ze hydraulika
ratuje zycie, ale naprawde
tak jest. Bez odpowiedniej
instalacji wodno-kanaliza-
cyjnej wiele os6b na calym
$wiecie jest podatnych na
choroby. Szczegdlnie na-
razone sa dzieci. Okolo
700 tysiecy z nich umiera
kazdego roku z powodu
biegunki. A przyczyna tej
dolegliwosci sa zazwyczaj
niewlaSciwe warunki sa-
nitarne i zanieczyszczona
woda pitna.

Swiatowy Dzien Sanitarny

Od cieplych pryszni-
cOw po czysta wode pitna
— sluzby sanitarne: od
hydraulika po szefa miej-
scowej stacji wodociagow
i kanalizacji zapewniaja

Fot. Freepik

nam niezbedny komfort,
ktory czesto bierzemy za
pewnik. Stad pomys} na
Swiatowy Dzien Sanitarny
— miedzynarodowe wyda-
rzenie, zainicjowane przez
Swiatowa Rade Sanitarna
(World Plumbing Coun-
cil), obchodzone co roku
11 marca.

Swiatowa Rada Sanitar-
na to miedzynarodowa
organizacja zrzeszajaca
200 czlonkéw z ponad 30
krajow na calym $wiecie.
Jej celem jest zapewnie-
nie jak najlepszej jako$ci
ustug hydraulicznych na
Swiecie poprzez globalny
przemyst hydrauliczny.
Rada ustanowila Swiato-
wy Dzien Sanitarny w2010
roku. Jego celem jest zwra-
canie uwagi i docenianie
waznej roli, jaka hydrau-
lika odgrywa w przypad-
ku zdrowia spolecznego
i komfortu. Swiatowa
Rada Sanitarna za posred-
nictwem swoich krajow
czlonkowskich ipartnerstw
z organizacjami takimi
jak Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) dziala na
rzecz promowania korzy-

Sci plynacych zbezpiecznej
hydrauliki. W 2010 roku
organizacja zdecydowala
sie na wprowadzenie do
Swiatowego kalendarza
jednego dnia poswiecone-
go sprawom isluzbom sa-
nitarnym.

Jak Swietowaé?

Wilasnie teraz wbiurach
i szkolach zawodowych,
na placach budowy i w
salach lekeyjnych, atakze
w sadach i parlamentach
na calym $wiecie obcho-
dzony jest Sw1atowy Dzien
Sanitarny. W komuni-
katach prasowych i arty-
kulach w czasopismach
wjezyku chinskim, hindji,
angielskim, niemieckim
i hiszpanskim przeslanie
o zwigzku miedzy dobra
instalacja wodno-ka-
nalizacyjna a zdrowiem
czlowieka i kondycja $ro-
dowiska dociera do milio-
né6w ludzi.

Wspieraj zdrowie

dzieki stuzbom!

Swiatowy Dzieh Sani-
tarny podkresla kluczowy
zwigzek miedzy zdrowiem

autrzymaniem w czystosci
sanitariatow i systemow
wodociggowych. Lazien-
ka odgrywa istotng role
w utrzymaniu zdrowia na
calym Swiecie. Wszyscy ro-
zumieja role higienicznych
rozwigzan hydraulicznych
w ograniczaniu liczby za-
razkow.

Tak naprawde nie wia-
domo dokladnie, ile za-
razkow zyje w lazience,
ale to wlasnie tam mozna
znalez¢ jedne znajbardziej
szkodliwych bakterii, takie
jak paleczki czy pacior-
kowce. Te rozne rodzaje
bakterii sa szkodliwe dla
ludzi i moga powodowacé
réznorodne problemy
zdrowotne, takie jak in-
fekcje skory i zapalenie
pluc Niektore gatunki sg
réwniez odporne na anty-
biotyki, co nadaje Swiato-
wemu Dniu Sanitarnemu
zupelnie nowe znaczenie.

W rzeczywistoéci dobra
hydraulika to nie tylko
mily dodatek, ktory spra-
wia, ze lazienka wyglada
ladnie. To najbezpieczniej-
szy inajszybszy sposob na
ochrone zdrowia.

Warto wspierac rozwaj

inicjatyw sanitarnych

BadZzmy szczerzy: nie
kazdy moze korzystaé
z instalacji wodno-ka-
nalizacyjnej. Mieszkan-
cy krajow rozwijajacych
sie nie zawsze maja do-
step do toalet, a nawet
biezacej wody. Chociaz
Swiadomosc tego jeszcze
bardziej pozwala doce-
ni¢ nam nasze lazienki,
w Swiatowym Dniu Sani-
tarnym mozemy aktywnie
zdecydowaé sie¢ na dzie-
lenie sie swoja instalacja
wodno-kanalizacyjna
z innymi. I wcale nie
oznacza to zapraszania
ludzi do obejrzenia na-
szej tazienki!

Mozemy poszukac orga-
nizacji, ktére pomagaja
w dostarczaniu nowoczes-
nych urzadzen sanitarnych
do najubozszych region6w
Swiata. Organizacje cha-
rytatywne zajmujace sie
problemem toalet moga
znaczaco wplynac na zdro-
wie ludzi na calym $wiecie.
Mozemy przekazaé daro-
wizne komus, kto pomaga
whbudowie toalet wkrajach

rozwijajacych sie albo tak
jak Who Gives A Crap
sprzedaje papier toaleto-
wy zrecyklingu i przezna-
cza 50% swoich zyskow na
budowe toalet.

Zdrowe nawyki tazienkowe

Nie bez powodu dawno
temu nasi rodzice nauczyli
nas myc¢ rece po skorzysta-
niu z toalety. Dzigki temu
mozemy szybko iskutecz-
nie pozby¢ sie potencjalnie
szkodliwych bakterii. Czy
wiecie, ze gdyby wszyscy
myli rece po wyjsciu z to-
alety, ryzyko zarazenia sie
chorobami byloby prak-
tycznie zerowe? Nie chodzi
o to, ze choroby lapiemy
tylko wlazience, ale wiek-
szo$¢ typowych infekeji zo-
tadkowych, grypy iinnych
wirus6w zakaznych mozna
powstrzymac dzieki pra-
widlowemu myciu rak!

Brzmi ciekawie, prawda?
Niech wiec dzi$, 11 marca,
w Swiatowym Dniu Sani-
tarnym to higiena bedzie
priorytetem. MozZemy
nauczy¢ swoje dzieci, by
zawsze myly rece. Mo-
zemy roéwniez wprowa-
dzi¢ odpowiednie nawyki
w lazience, by wszystko
jak najczystsze. Wymiana
recznika do rak co tydzien
to oczywistoé¢. Pamietaj-
my jednak réwniez o utrzy-
maniu czystosci instalacji
wodno-kanalizacyjnej,
by uniknaé zanieczysz-
czen! Nikt nie lubi pleéni
pod prysznicem!

Wsparcie lokalnych

pracownikéow

Hydraulicy ponosza
ogromng odpowiedzial-
no$é za zdrowie. W Swia-
towym Dniu Sanitarnym
— takim nieco nieformal-
nym Dniu Hydraulika
— Swietowanie zlokalnym
fachowcem to najlepszy
sposob na spedzenie tego
dnia. Nie oznacza to or-
ganizowania mu imprezy!
Mozemy jednak unikaé
szkodliwych praktyk wsty-
lu zréb to sam, ktére daja
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tylko pozorne oszczedno-
Sci. Jesli kto$ nie bardzo
sie zna, to samodzielne
naprawy w domu moga
obroci¢ sie przeciwko nam
inaszemu zdrowiu.

Jesli wiec toaleta regu-
larnie sie zatyka lub za-
uwazamy, ze rury sa mo-
kre w dotyku, najlepiej
skontaktowac¢ sie z profe-
sjonalnym hydraulikiem.
Wiedza w tym zakresie
chroni higiene w domu.
Mozesz uszkodzié rure lub
instalacje hydrauliczna,
a hydraulik zidentyfikuje
problem igo naprawi, dba-
jac jednoczes$nie o bezpie-
czenstwo instalacji.

Docenmy nowoczesne

udogodnienia

Dbanie o hydraulike jest
czeScig naszych obowiaz-
kow konserwacyjnych
jako wlascicieli domu.
Hydraulik nie znajduje sie
zbyt wysoko na naszej li-
Scie priorytetow, zwlaszcza
gdy wszystko dziala. Ale
w Swiatowym Dniu Sani-
tarnym mozemy wyrobié
sobie nowy nawyk, by na-
sza instalacja hydraulicz-
na dzialala jak najdluze;j.
Poznanie kilku szybkich
rozwigzan codziennych
probleméw hydraulicz-
nych pomoze dba¢ o rury.
Regularna konserwacja

jest niezbedna. Dlaczego
nie poswieci¢ czasu na
sprawdzenie rur pod ka-
tem potencjalnego ryzyka
zatkania iocene ich stanu
przez profesjonalnego hy-
draulika? Mozemy row-
niez skorzystac zinspekeji
kanalizacji, by uniknaé
przykrych niespodzianek,
gdy rury nagle sie zatkaja/!

Dodatkowo mozemy
pozby¢ sie szkodliwych
substancji chemicznych,
ktore sa zbyt agresywne
dla rur. Zamiast tego uzyj-
my filtrow, by wychwyci¢
potencjalne przeszkody,
np. wlosy, zanim dostang
sie do systemu. Mozemy
rowniez doda¢ zmiekezacz
wody, by zmniejszy¢ prob-
lemy, ktore moga wystapié
w wyniku dlugotrwalego
kontaktu z twarda woda.
Utrzymywanie czystych
idroznych rur to gwaran-
cja bezpieczenstwa wkaz-
dej lazience!

Zyjemy w XXI wieku ale,
jak widaé z powyzszych
danych, w zakresie za-
pewnienia podstawowych
standardéw sanitarnych
mamy jeszcze wiele do zro-
bienia...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw
WHO i World Plumbing
Council.

TAM, GDZIE JEST TAKA POTRZEBA

W krajach stabo rozwinietych sytuacja jest znacznie gorsza.
Wedtug WHO 2,5 miliarda obywateli na catym $wiecie nie
ma dostepu do zadnych urzadzen sanitarnych. Dotyczy to
chochy 818 milionéw mieszkancoéw Indiii 607 miliondw
mieszkancow Chin. Sg réwniez inne kraje, w ktérych duza
czes$cé populacji nie ma petnego dostepu do kanalizacji.
Nalezg do nich Nigeria, Brazylia, Indonezja, Bangladesz,
Pakistan, Nepal, Wietnam i Filipiny.

WARMIA JEST SMACZNA

Plince z pomockg z dodatkiem chipsa z boczku i komosy? Czy tez racze;
karmuszka warminska albo farszynki lub bulwiaki warminskie? Co to jest, jak
sierobiije? Tego dowiecie sie z ,Hefciku kulinarnego”, czyli ,[...] kuchni nie
tylko warnijskiej gburki” i zamieszczonych tam przepisow przygotowanych
przez kota gospodyn wiejskich.

aczat¢ wypada
standardowo od
wyjasnienia, bo
nawet ci, ktérzy na
Warmii mieszkaja, czesto
sg przekonani, ze zyja na
Mazurach. Bo od powoj-
nia Warmia zyje w cieniu
Mazur. Historyczna War-
mia zatem to ziemie, oto-
czone wwiekszoSci przez
Mazury, miedzy innymi
z Olsztynem, Lidzbar-
kiem Warminskim, Bra-
niewem i Fromborkiem
wskladzie.

Warmiacy i Mazu-
rzy, cho¢ pochodzili
ztych samych pol-
skich chlopow
z Mazowsza
czy Podlasia,
ktorzy w daw-
nych wiekach osiedla-
li sie wPrusach, to zostali
podzieleni przez historie na
katolikow i protestantow.
Sama za$ katolicka Warmia
tez nie byla jednoscia, bo
dzielila sie niegdy$ na po-
ludniowa (okolice Olszty-
na i Biskupca) i pélnocna.
Ta pierwsza méwila przez
lata po polsku, ta druga po
niemiecku.

Polscy Warmiacy miesz-
kali przewaznie na wsi.
Byli gospodarzami, czyli
gburami, uprawili role
ichodzili na losiery (piel-
grzymki) do Gietrzwaldu,
gdzie w 1877 roku Mat-
ka Boska przemoéwila do
dwoch dziewczynek po
polsku, co w oczywisty
sposob podniosto poczucie
polskosSci na potudniowe;j
Warmii, ktora Warmiacy
nazywali Warnija.

Kilkadziesiat lat po za-
konczeniu II wojny $wia-
towej tak Warmia, jak
i Mazury staly sie juz tyl-
ko pojeciami historycz-
no-geograficznymi, a w
przypadku Mazur przede
wszystkim turystycznym.
Stalo sie tak, bo najpierw
Mazurzy, apotem Warmia-
cy zPolski wyjechali.

Warmia za$§ popadla
Z czasem w zapomnienie,
stala sie czeScia Mazur.
W ostatnich latach zacze-
lo sie to zmieniaé, w czym
wielka zastluge ma Staro-
stwo Powiatowe w Olszty-
nie istojacy na jego czele
Andrzej Abako.

Pierwszym
gloSnym pomy-
stem byl Szlak Swietej
Warmii, wymyslony, two-
rzony i promowany przez
olsztynskie starostwo
wraz ze starostwami lidz-
barskim i braniewskim.
Tworza go miedzy innymi
znane w Polsce sanktua-
ria (Gietrzwald, Stoczek
Klasztorny, Swieta Lipka)
oraz te mniej znane, ale
nie mniej urokliwe (Glo-
towo, Chwalecin iKrosno).

Wokol szlaku paczko-
waly nastepne pomysty.
Pojawily sie na przyklad
lokalne produkty, ktore
odwolujac sie czesto do
starej Warmii, zwigzane
byly wwigkszoSci zwspot-
czesng warminska wsig.
Jednoczylo je haslo ,War-
mia jest smaczna”.

Powstala tez zwiagzana
ze szlakiem biblioteczka,
ktora liczy juz sobie dzie-
wieé pozycji. Dwie ostat-
nie zwiazane sa wla$nie
ze smaczna Warmia. Naj-
pierw pojawila sie ,Kuch-

nia Swietej Warmii’, a te-
raz ,Hefcik kulinarny.
Zkuchni nie tylko warnij-
skiej gburki”.

W dobie kebabow i hot
dogoéw kuchnia warmin-
ska, wylaniajaca sie zoby-
czajow, dawnych receptur
i opowieSci miejscowej

ludnoSei,

zdawacé sie

moze czyms§ nieco od-
leglym. Juz same nazwy,
cho¢ niezwykle dzwieczne
i malownicze, jak dzyn-
dzalki, karmuszka, breja,
brukowiec czy fafernuchy,
opisuja w duzym stopniu
nieistniejaca juz rzeczy-
wistos$¢é.

Czy faktycznie potrawy
te wraz z czarna kuchnia
iokopconym kominem po-
srodku domostwa, drew-
niang lawa i prostymi na-
czyniami istnieja juz tylko
we wspomnieniach? Czy
moze s jeszcze przestrze-
nie, gdzie tetnia pelnig
zycia, dajac obraz wspol-
czesnej, warminskiej toz-
samosci?

Takie miejsca na war-
minskiej wsi nie tyle nadal
sa, co w ostatnich latach
powstaja. Przekonuja nas
o tym ci wszyscy, ktorzy
nadeslali swoje przepi-
sy na kulinarny konkurs
O Zlota Chochle Starosty
Olsztynhskiego. A przede

wszystkim panie z kol go-
spodyn wiejskich.

- Ztego, co otrzymaliSmy
od naszych kol gospodyn,
udalo nam sie stworzyé
zgrabny ,hefcik’, czyli ,ka-
jecik’, ,zeszycik’, ztrzydzie-
stoma recepturami potraw
opartych na lokalnych pro-
duktach, rodzinnych zwy-

czajach ikulinarnej pa-
mieci regionu - mowi
Andrzej Abako, staro-
sta olsztynski.

- Mamy nadzieje, ze

,Hefcik” zacheca, by

samodzielnie siegnaé

po lokalne skladniki,
sprobowac tradycyj-
nych receptur i po-
czu¢ smak Warmii
- mowi Wojciech
Szalkiewicz, koor-
dynator promocji
w olsztynskim sta-
rostwie. - To ko-
lejna propozycja
dla milo$nikéw
kuchni regional-
nych, ktérzy iod tej
strony chcg poznaé nasza
Swieta Warmie.

W ,Hefciku” znalazly sie
przepisy nadeslane przez
kola gospodyn wiejskich
z powiatu olsztynskiego,
a takze fotografie potraw
oraz zdjecia ich autorek
i autorow. Dzieki temu
publikacja jest nie tyl-
ko zbiorem receptur, ale
robwniez opowiescia o lu-
dziach, ktorzy stoja za ich
powstaniem. Tworzy obraz
kuchni gleboko zakorze-
nionej w historii regionu,
ajednocze$nie wciaz zywej
iobecnej wcodziennym zy-
ciu mieszkancoéw Warmii.
To kuchnia, ktora laczy
pokolenia i przypomi-
na, ze smak jest jednym
z najwazniejszych no$ni-
kéw pamieci.

Publikacja jest dostep-
na w papierowej wersji
oraz w formie PDF. Plik
mozna pobraé ze strony
szlakswietejwarmii.pl.

OPRAC. IGOR HRYWNA




Olsztynskie kina \ Olsztyn

REPERTUAR MULTIKINO Toranskiej oraz tytut Kobiety Roku 2015. Za “Hen. Na pétnocy 11 MARCA

Sroda, 11 marca Norwegii" zostata uhonorowana nagroda Traveler National Wernisaz Wystawy Sztuki, FACEt TO FACEt

ZA DUZY NA BAJKI 3:11:30, 12:20, 13:50, 16:00, 18:20 Geographic w kategorii podrézniczej ksigzki roku 2017, nagroda

HOPNIECI / familijny / dubbing: 10:30, 13:00, 15:30, 18:00 w konkursie Travelery i nominacjg do Nagrody im. Beaty Pawlak.  Olsztyn

PANNA MLODA / napisy: 14:30, 17:20, 20:10 Godz. 17.00, Planeta 11 (Hala Urania), al. Pitsudskiego 44.  Jaki jest wspdtczesny mezczyzna?

DOBRY CHLOPIEC / napisy: 15:10, 17:45, 20:20 Wystawa FACEt TO FACEt — men’s world to zaproszenie

KRZYK 7 / napisy: 10:30, 13:05, 17:55, 20:30 11 MARCA do refleksji nad wspGtczesng meskoscia. Arty$ci poprzez

WICHROWE WZGORZA / napisy: 17:10, 20:05 Eksponat miesigca: Frak polityka z lat 30 malarstwo, grafike, rzezbe i fotografie podejmuja temat

WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing: 10:00, 12:35,15:00, 17:25 mezczyzny w Swiecie zmieniajgcych sie rél, oczekiwan

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:11:55, 14:00, 16:10 . Olsztyn i tozsamosci.

NAJSWIETSZE SERCE / lektor: 15:40 Tymrazem Godz. 17.00, Galeria Areszt Sztuki, Targ Rybny 1.

KICIA KOCIA W PODROZY / familijny / dubbing: 13:15 eksponatem

POJEDYNEK: 16:25, 20:30 miesigca bedzie 12 MARCA

WARTOSC SENTYMENTALNA / napisy: 19:55 kompletny, KINO WAJDY W PLANECIE 11

DALEJ JAZDA 2:14:45 Swietnie

SAMOTNIK / napisy: 11:00 zachowany frak ze spodniami, koszulg i kamizelkg, uszyty na Olsztyn

SCARLET / napisy: 12:30 miare w najstynniejszej warszawskiej pracowni krawieckiej Planetarny Klub Filmowy zaprasza na pokazy filmowe organi-

ZMIENNOKSZTALTNI 2 / familijny / dubhing: 10:00 Bogustawa Herse w 1930 roku. Prezentacji bedzie towarzy- zowane w ramach obchoddw Roku Andrzeja Wajdy. W progra-
szyta opowies¢ o Franciszku Dolezalu, wtascicielu reprezen- mie znajda sie projekcje dwéch znaczacych dziet rezysera,

REPERTUAR HELIOS tacyjnego fraka, cudem wyniesionego po upadku powstania ale réwniez dyskusja z udziatem filmoznawcdw i krytykdw

Sroda, 11 marca warszawskiego w kolumnie ludnosci cywilnej do obozu filmowych. Wsrdd naszych gosci— Aleksandra Drzat-Siero-

ZA DUZY NA BAJKI 3:13:10, 15:30, 17:45 przejsciowego w Pruszkowie. cka, Konrad Lenkiewicz oraz t.ukasz Adamski.

HOPNIECI / familijny / dubhing: 11:45, 13:00, 15:20, 18:30 Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK, ul. Knosaty. Godz. 17.00, Planeta 11, al. Pitsudskiego 44.

PANNA MLODA / napisy: 10:30, 14:50, 17:30, 19:15, 21:00
DOBRY CHLOPIEC / napisy: 16:00, 20:00

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3: 16:45,19:00, 21:20 ZATRUDNIE w gospodar-
KRZYK7 / napisy: 14:20,18:30, 21:00 /ﬁ‘ NIERUCHOMOSCI stwie rolnym, 601-772-124
WICHROWE WZGORZA / napisy: 20:15

WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing; 15:00, 17:00

USLUGI
KICIAKOCIA W PODROZY / familijny / dubbing:11:45,13:30, 14:40  ESSIEZE)
POJEDYNEK: 17:15, 21:10

Y = POGRZEBOWE
< USLUGI = ,

ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 12:30 budowa | remont

EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT / napisy: 13:30 WWW.DOMKIHOLENDER-

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

v 16 SKIE.EU, 503-103-703
SW%%ES%/ ;ES'TS@’N}E;TE’ALN A napisy 1945 ADAM remonty, 535-657-867 OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
napisy: 19:
CZY MNIE SEYCHAG? / napisy: 14:10 & ®© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

& PRACA
REPERTUAR AWANGARDA [
Sroda, 11 marca

.Najswietsze Serce" - prod. Francja : godz. 17.45 KI.?EZH.}%\V%
.Pojedynek” - prod. Polska, Irlandia : godz. 17.45 .
+Dobry chtopiec” - prod. Polska, Wielka Brytania: godz. 1800 \MEZCZYZNE Iub pare do 1el. 665 998 201
.Wartos¢ sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 19.30

pracy w gospodarstwie, 502- | GAZETA .

Catlodobowy przewoz zmarlych

»,Czy mnie stychac ? - prod. USA : godz. 19.45 712-884 OLSZTYNSKA.
»Panna Mtoda!" - prod. USA : godz. 20.00 131260pb1-2-G
NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*: . X X .
II MARCA ) (; na poniediialek—kdué]iatku do g%dz_ 15.00 12 7.00.15.00 . iZ g:iqboklm zalem z;wmdai;m'lmy, 2;47 mar](;azOZﬁ r.S .
. 'y .  na wtorek, Srode, czwartek, pigtek - dnia poprzedniego w godz. 7.00-15. odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra
Spotkal‘lle z ||0I‘Iq W|sn|ew5kq w Planecle Il *Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 . I Ad k
KONDOLENCJE s.tp.1rena amska
Olsztyn (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ 12 marca 2026 r.
1946 rtek) o godz. 13.00 Mszg §w. zatobna w Kosciele (gérnym)
PRI WWW.POZEGNANIA.NET (czwa g 2 2
2026 .. . . .
To a.utorka, leQ'l(l ktorej Biuro Ogtoszen, OLSZTYN Biuro Ogloszet, ELBLAG pw. ((:Ihrystus.a Odkl}.llplmel:a Czlow1eli(a plll'zy ?l.;lgysdzzy.nsl?wgo.
seom nabieramy checi, by plac Jozefa Bema5, tel. 514-800-517 ul. Rybacka 35 eremonia pociowania urny z frochami 0cbeczie sig
g Fuioezht || [] ]a . . X - Ry na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
: nie tylko pOWIEI’ZChOW- czynne w godz. 7.00-15.00 tel. 55-236-18-02
{SNIEWSHa . , ) soboty - nieczynne pon.-pt. godz. 8.00-16.00. Pograzona w bélu i zalobie rodzina
3 nie poznac specyfike b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
2 mm B Pé{nocy_ sZuka cieka. 289190pb1-C-340-M 227260pb1-a-G
wostek, rozprawia sie ze
stereotypami. Czasem dodaje tez autobiograficzny watek, Z glebolim zalem zawiadamiamy, Ze 8 marca 2026 r. Rodzinie, Przyjaciotom oraz Znajomym
jak t°,b¥t,° w przypadku "Hjer_n' Na.p(,]hjlocnych WySpaCh. .To Nasza Kochana Mama i Babcia wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci
opowie$é o Tromsg, norweskim miescie, w ktérym od wielu $.+ p. Bogumita Rydel .
lat mieszka reporterka. Trzeba dodac, ze jej ksiazki ciesza Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie 14 marca 2026 r. (sobota) o godz. 10.00 S. T p- Zofii Pro kOp
i i &oia i i odmoéwieniem Rézanca w Kosciele pw. $w. Arnolda przy ul. §w. Arnolda .
sie nlleslabnaca.; ,pc')pula'rnlosqa Iuznaniem. . . na Redykajnach, po czym o godz. 10.30 zostanie odprawiona Msza éw. zalobna. sktadajg
Ksigzka Ilony Wisniewskiej ,Biate. Zimna wyspa Spitshergen Ceremonia pochowania odbedzie sig mieszkancy oraz zarzad
: ] f f " na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej. L . . . .
przyniosta jej nominacije do nagrody ,Newsweeka" im. Teresy Pograzona w bélu i Zafobie rodzina wspoélnoty mieszkaniowej Orfowicza 17

224260pb1-a-G 228260pb1-a-G

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:
* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes
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SIATKOWKA\\\ Na zakoriczenie 25. kolejki PlusLigi Indykpol AZS po raz drugi w tym sezonie ograt beniaminka z Chetma. MVP
meczu zostat przyjmujgcy Moritz Karlitzek, chociaz rozgrywajgcy Johannes Tille tez byt mocnym kandydatem do tego tytutu.

* Indykpol AZS Olsztyn
- InPost ChKS Chetm 3:1
(23:25, 25:23, 25:23, 25:15)

INDYKPOL AZS: Tille (4), Ka-
litzek (24), Lipinski (6), Halaba
(12), Cieslik (8), Szwarc (5),
Ciunajtis (libero) oraz Kozub,
Borkowski, Hadrava (8)
ChKS: Jacznik (6), Marcyniak
(6), Rusin (6), Piotrowski

(10), Swodczyk (10), Goss (11),
Gruszczynski (libero) oraz
Esfandiar (7), Sonae (libero)
MVP: Moritz Karlitzek

wyjSciowym

skladzie olszty-

nian ponow-

nie pojawil sie
Szwarc, jednak tym razem
spisal si¢ stabiej, wefekcie
ostatecznie zostal zmienio-
ny przez Hadrave.

Pierwszy set to dobra po-
stawa goSci, ktorzy szybko
wypracowali kilkupunk-
towa przewage. Co praw-
da w koncowce Indykpol
AZS doprowadzil do remi-
su 21:21, ale natychmiast
stracil trzy punkty zrzedu,
co zadecydowalo ojego po-
razce.

Drugi set to juz zacieta
iwyrownana walka o kaz-
dy punkt. W koncowcee po
bloku na Karlitzku goScie
objeli prowadzenie 22:21,
lecz Hadrava doprowadzil
do remisu, adwa decydu-
jace punkty zdobyl nie-
miecki przyjmujacy, ktory

Fot. materiaty prasowe

Moritz Karlitzek po raz szgsty w tym sezonie odebrat
nagrode dla MVP meczu

byl wyrdzniajacym sie za-
wodnikiem poniedzialtko-
Wwego meczu.

Jesli jednak po dwoch se-
tach kto$ mial jeszcze wat-
pliwosci, kto zasluguje na
tytul MVP meczu, ten po
trzecim secie juz watpliwo-
Sci nie mial. Co prawda do
stanu 10:12 Niemiec w tej
partii jeszcze nie zapunk-
towal, ale wtym momencie
postanowit ,,odpia¢ wrotki’:

11:12 - Karlitzek (atak)

12:12 - Karlitzek (as)

13:13 - Karlitzek (atak)

15:15 - Karlitzek (atak)

16:16 - Karlitzek (atak)
17:17 - Karlitzek (atak)
20:18 - Karlitzek (as)
25:23 - Karlitzek (atak)

Czwarty set szybko oka-
zal sie ostatnim, w czym
z kolei byla olbrzymia za-
stuga olsztynskiego roz-
grywajacego, ktory do tej
pory madrze kierowal gra
Indykpolu AZS, ateraz do-
lozyl do tego jeszcze zabdj-
cza zagrywke.

Niemiec stangl w polu
serwisowym przy stanie
13:10, po czym zaliczyl

WARTO WIEDZIEC

Do zakonczenia fazy zasadniczej Indykpolowi AZS pozo-
staty tylko dwa wyjazdowe mecze: 16 marca (poniedziatek)
0godz. 17.30 z Asseco Resovig Rzeszdw) i 22 marca (niedzie-
la) z Jastrzebskim Weglem. Mecz w Rzeszowie rozstrzyg-
nie o tym, ktéry z tych zespotdéw do play-offéw przystapi
zwyzszego miejsca w tabeli. Wiele wskazuje na to, ze
Indykpol AZS i Resovia trafig na siebie w pierwszej rundzie
play-offéw, w ktorych gra sie do dwdch zwyciestw, z tym

ze zespot wyzej sklasyfikowany po fazie zasadniczej bedzie
gospodarzem pierwszego i ewentualnego trzeciego meczu.
W drugiej fazie sezonu, ktéra zacznie sie 29 marca, zagra
osiem najlepszych zespotdw. W ¢wiercfinatach rywalizujg

pary z miejsc 1-8, 2-7, 3-6, 4-5

W pétfinatach, finale i o trzecie miejsce zespoty beda gra¢ do
trzech zwyciestw. Mistrza Polski poznamy najpézniej do 13 maja.
Kluby, ktdre przegrajg w ¢wiercfinale, bedg walczyc o miej-

sca 5-8 (do dwdch zwyciestw).

trzy asy, a po trzech kolej-
nych jego zagrywkach pil-
ka natychmiast wracala na
olsztyhiska, polowe boiska,
co bezlito$nie wykorzysty-
wali siatkarze Indykpolu
AZS. W efekcie olsztynia-
nie zdobyli siedem punk-
tow zrzedu (20:13), dzieki
czemu po chwili cieszyli sie
z kolejnego ligowego zwy-
cigstwa ipowrotu na czwar-
te miejsce wtabeli PlusLigi.

- Pierwsze trzy sety to
byla dobra, meska gra
po obu stronach - ocenil
Daniel Plifiski na antenie
Radia UWM FM. - Bylo
troszke nerwowo, ale dru-
zyna przeciwna pokaza-
la tez kawal charakteru.
Przez te trzy sety trafiali

nas zagrywka, podejmu-
jac mnéstwo ryzyka. Z ta-
kimi przeciwnikami tez sie
trudno gra. Na koniec fazy
zasadniczej chcemy wyjsé
ibi¢ sie o zwyciestwo.

- Druzyna z Chelma
sporo ryzykowala, m.in
w polu serwisowym - do-
dal Moritz Karlitzek. - To
sprawilo, ze momentami
pojawialy sie problemy
po naszej stronie. Nasze
podejScie na kolejne me-
cze pozostaje niezmienne
- bedziemy wykonywac
codzienng prace, a potem
wychodzié¢ na boisku igrac¢
swoja siatkowke.

W meczu zbeniaminkiem
gospodarze dokladniej
przyjmowali (35 procent

pozytywnego przyjecia
przy 32 gosci), byli sku-
teczniejsi w ataku (56 do
51 procent), zdobyli takze
wiecej punktow blokiem
(6:5) oraz wpolu serwiso-

wym (11:7).

>>> Partnerem meczu
bylo Dobre Miasto. Pod-
czas jednej z przerw pre-
zes Sebastian Swiderski
wreczyt srebrne odznaki
PZPS wszystkim uczest-
nikom Programu Part-
nerstwa Regionalnego:
Barczewo, Biskupiec,
Lidzbark Warminski, Do-
bre Miasto, Dzialdowo,
Ilawa, gmina Jonkowo,
gmina Kozlowo, gmina
Ostroda, gmina Rybno,
powiat szczycienski. DRYH

TABELA PLUSLIGI

1. Warta 56 62:25
2. Projekt 48 54:33
3. LUK* 47 58:36
4. Indykpol AZS 45 57:42
5. Resovia* 43 52:34
6. Jastrzebski* 36 46:42
7. Skra** 35 43:42
8. Trefl* 34 4847
9. ZAKSA* 33 51:53
10. Slepsk 26 38:58
11. Stilon 24 36:54
12. Barkom* 23 3757
13. InPost* 23 32:59
14. Politechnika* 16 30:62

*mecz zalegty ** 2 mecze
zalegte do rozegrania

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ 22. kolejka Il
ligi mezczyzn: Camper Wysz-
kéw - AZS UWM Olsztyn 3:0
(25:16, 25:13, 25:15), Huragan
V/C Btonie - Metro Family War-
szawa 3:0 (25:21, 25:19, 25:17),
ProNutiva SKK Belsk Duzy

- MTS Miedzyrzec Podlaski 3:1
(25:16, 25:21, 21:25, 25:21), MOS
Wola Tramwaje Warszaw-
skie - Enea KKS Kozienice 3.0
(25:17,25:19, 25:21), KARTPOL
Kobytka - SMS PZPS Spata 2
3:0(25:21,25:21, 25:20), REA
BAS Biatystok - KPS Ptock 1:3
(25:22,15:25, 20:25, 18:25).

P0 22 KOLEJKACH 4M ENERGY Dziatdowo 3:0 Gdanska - JBC Olsztyn 93:75,
1. Ptock 55 60:20 (25:15, 27:25, 25:8). Orka ltawa Basketball - Polonia
2. Camper 55 61:22 Pastek 62:78, Wilki Etk - Defen-
3. Kobytka 54 59:20 HILIGA ders Kwidzyn 56:93, AZS UWM
4, Belsk Duzy 48 56:25 1. Atak 30 3514 Olsztyn - Gremi Gdansk 66:107.
5. Miedzyrzec 40 47.37 2. Huragan 30 3314
6. Huragan 36 43:37 3. Cresovia 29 33:16 PO 16 KOLEJKACH
7. Metro 25 33:51 4, Panorama 22 26:21 1. Gremi 29 1430:1063
8.BAS 24 3453 5.AZS UWM* 20 24:21 2. Defenders* 28 1284:1001
9. Kozienice 21 30:54 6. Gietrzwatd* 12 16:27 3. Politechnika 27 1284:1095
10. Wola 17 28:54 7. Dziatdowo 10 14:30 4,JBC Olsztyn 27 1315:1226
11. SMS PZPS 2 13 25:59 8. Mraggowo 0 139 5. Elblag*™* 23 1144:1075
12. AZS UWM 8 19:63 * mecz mniej 6.AZSUWM* 22 11751119
7. Arka* 21 1079:1212
>>> ]Il liga: Cresovia KOSZYKOWKA\\\ 16. kolejka 8. Wilki 20 1069:1389
Goérowo ltaweckie - SMS Il ligi: AZS Politechnika 9. Polonia 19 1038:1242

10. Orka*
*mecz zalegty
**2 mecze zalegte

15 829:1225

PILKA NOZNA\\\ Warmirisko-
-Mazurski Zwigzek Pitki Noznej
tradycyjnie prowadzi akcje
+Przekaz1,5% podatku na swoj
klub". Oto kwoty, jakie w ubie-
gtych latach podatnicy przeka-
zali klubom z Warmii i Mazur:
2024 rok —1,25 mln ztotych
2023 rok — ponad 968 tysiecy
2022 rok —ponad 716 tysiecy
2021 rok — 578 tysiecy

2020 rok - 536 tysiecy

2019 rok—niespetna 490 tysiecy
2018 rok —ponad 617 tysiecy
2017 rok — ponad 457 tysiecy
2016 rok — ponad 407 tysiecy
2015 rok — ponad 413 tysiecy
2014 rok — ponad 424 tysigce
2013 rok — ponad 326 tysiecy

Jak przekazac¢ 1,5 procenta
podatku? To bardzo proste! Wy-
starczy na rocznym zeznaniu
podatkowym (PIT-28, 36, 37,

38 lub 39) wpisac numer KRS
Warminsko-Mazurskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej: 0000086043
oraz nazwe swojego klubu.
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PILKARECZNA\\\ Az do18. kolejki l ligi musiat czeka¢ Szczypiorniak na pierwsze w tym sezonie zwyciestwo - w Olsztynie po
zacietym meczu gospodarze jedng bramkg ograli mtodziez z Kwidzyna. Natomiast w Morggu pewne zwyciestwo odniost lider.

* Szczypiorniak Olsztyn -
SMS ZPRP Kwidzyn 30:29
(15:15)

Bramki dla Szczypiorniaka:
ldzikowski 7, Liszewski 6,
Szmidt 6, Domagalski 3, Dep-
tuta 3, Ziejewski 2, Straczek 2,
Zasepal

Kibice obejrzeli zacie-
te widowisko, jednak gdy
Ww23. min po rzucie Szmidta
Szczypiorniak odskoczyl na
cztery trafienia (14:10), wy-
dawalo sig, ze olsztynianie
bez wigkszych problemow
odniosg pierwsze w obec-
nym sezonie zwyciestwo.
Nic ztego, bo goscie jeszcze
przed przerwa zdolali odro-
bi¢ straty (15:15). Awdru-
giej polowie Kwidzyn po-
szedl za ciosem, obejmujac
prowadzenie 16:15, 17:16,
18:17121:20 w39. minucie.
Jednak po dwoch rzutach
Deptuly Szczypiorniak wy-
grywal 22:21, aw 50. min
po trafieniu Liszewskiego
26:23. Iznowu goscie wbly-
skawicznym tempie odrobili
straty (26:26), ale koncow-
ka nalezala do gospodarzy,
akonkretnie do do$wiadczo-
nego Idzikowskiego, ktory
w ostatniej minucie zdobyl
zwycieska bramke,

e Warmia Energa Olsztyn
- Sparta Oborniki 40:24
(25:8)

Bramki dla Warmii: Reichel
1, Safiejko 1, Cemka 1, Sikorski
4, kapinski 5, Baranau 8,
Kruszynski 2, Kniotek 3, Chyta
2, Ostrowka 4, Derdzikowski
4, Dzido 1, Jankowski 4

Urania byla zajeta, dlate-
go olsztynski zesp6l wyjat-
kowo musial zagra¢ w za-
przyjaznionym Biskupcu.
Olsztynianie blyskawicznie
przejeli inicjatywe, narzu-
cajac tempo, ktoremu go-
Scie nie potrafili sprostac.
- Do tego starcia podeszli-
$my z takim samym na-
stawieniem jak do meczu
zprzeciwnikiem z najwyz-
szej polki - powiedzial tre-
ner Mateusz Antolak.

- Ciesze sie, bo chlopaki
byli bardzo zmobilizowa-
ni, co pozwolilo nam od
samego poczatku budo-
wac bezpieczng przewage.
W drugiej polowie przy-
trafilo nam sie co prawda
lekkie rozprezenie, ale
przy tak wysokim prowa-
dzeniu jest to w pewnym
stopniu naturalne.

* Jedynka KODO Morag -
KPR Zukowo 26:33 (14:18)
Bramki dla Jedynki: Sadow-
skil, Koztowski1, Golks 5,
Deptuta 1, Adamczyk 2, Roga-
la 2, Krynski 3, Gierszewski 1,
Nierzwicki 1, Dzieniszewski 2,
Karol Cichocki 7

Fot. facebook/Szczypiorniak

Olsztynski Szczypiorniak po pierwszym ligowym zwyciestwie w tym sezonie

Od pierwszych minut
mecz byl bardzo wy-
réwnany, a obie druzy-
ny toczyly zacieta walke
,bramka za bramke”.
Cho¢ gospodarze stara-
li sie dotrzymac kroku
rywalom, to zawodnicy
z Zukowa zdolali wy-
pracowaé¢ kilkubram-
kowa przewage jeszcze
przed przerws.

W drugiej polowie goscie
kontynuowali skuteczna gre
wofensywie, systematycznie
powiekszajac dystans. Solid-
na defensywa przyjezdnych
oraz wysoka skuteczno$é
w ataku pozwolily im do-

wiez¢ zwyciestwo do konca
idopisa¢ cenne punkty do
ligowej tabeli.

* Aqua-Instal Jeziorak
Itawa - Silvant Handball
Elblag 33:29

Bramki dla Jezioraka:
Jaworski 4, Janiszewski

3, Guziewicz 5, Konkel 6,
Sonnenfled 3, Dembowski 2,
Raczkowski 5, Piwowarczyk 2,
Pidrkowski 3

Bramki dla Silvantu: Peret
4, Laskowski 1, Nowakowski 2,
Wocial 2, Sparzak 6, Solecki
2, Heyda 3, Wojciechowski

1, Lucyn 5, Chodzinski l,
Sciesinski 2

Derbowe starcie do-
starczylo kibicom wielu
emocji, a ostateczny wy-
nik 33:29 potwierdzil
dominacje gospodarzy.
Itawianie od poczatku
narzucili swoje warunki
ichociaz goscie z Elblaga
ambitnie walczyli o odro-
bienie strat, to Jeziorak
zachowal zimna krew
wkluczowych momentach
drugiej potowy.

* Inne wyniki: Tytani Wejhe-
rowo - Sphinx Grudzigdz 27:33
(11:16), Wybrzeze Gdansk

- Sambor Latocha Agropom
Tczew 37:33 (18:17), AZS UKW

Bydgoszcz - Polska Handball

Czersk 36:25(19:13). DRYH,EM
PO 18 KOLEJKACH

1.Zukowo  18* 54 704:463
2.Warmia 20 52 692:564
3.Jeziorak 19 44 641:546
4.Jedynka 19 40 614:542

5.Grudzigdz 19 39 623:484
6.AZSUKW 19 34 588:580
7. Tytani 19 28 590:612

8.SMS ZPRP 19 23 609:608
9.Silvant 19 21 535:571

10. Sparta 19 21 580:642

11. Wybrzeze 18 17 557:626

12.Sambor 19 15 523:641

13. Czersk 19 8 501:650

14. Szczypiorniak20 3 460:688
* liczba rozegranych meczéw

SPRINTEM

SPORTY WALKI\\ W Ljub-
Ljanie odbyty sie zawody
Pucharu Swiata w taekwondo
olimpijskim Slovenia Open
2026. Dwa medale przywiezli
reprezentanci klubu AZS
UWM Olsztyn. Ztoto wywal-
czyt Szymon Pigtkowski, zas
brgz Mateusz Chrzanowski.
Pigtkowski w kategorii do 87 ki-
logramow w pierwszej rundzie
trafit wolny los, ale potem sto-
czyt cztery walki, ktére wygrat
po 2:0. W pojedynku o ztoto
pokonat Rosjanina Vladislava
Budina. - To juz méj drugi
medal wywalczony w tym roku
w zawodach Pucharu Swiata
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Szymon Pigtkowski i

- powiedziat Szymon Pigtkow-
ski, ktory w lutym triumfowat
w Austria Open, gdzie na

Mateusz Chrzanowski

najwyzszym stopniu podium
stanat tez jego klubowy kolega
tukasz Cudnoch.

Natomiast w Ljubljanie Ma-
teusz Chrzanowski w katego-
rii do 68 kilogramoéw wygrat
trzy walki i dopiero w potfi-
nale musiat uznaé wyzszosé
rozstawionego z numerem
jeden Francuza Theo Luciena.
Z pozostatych olsztynian
najlepiej wypadt Cudnoch, ktdry
w kategorii do 74 kg wygrat dwa
pojedynki, docierajac do éwiercfi-
natu, gdzie przegrat z Rosjaninem
Magomedem Abdusalamovem.

PILKA RECZNA\\\ W Il lidze
mezczyzn doszto do sporej
sensacji, bowiem w Barto-
szycach niepokonany lider

niespodziewanie przegrat

z Usarem Kwidzyn.

+12. kolejka: BSMS Barto-
szyce - Borys Usar Kwidzyn
27:29 (12:10), SMS ZPRP I
Kwidzyn - Wybrzeze Il Gdansk
33:34 (19:17), Szczypiorniak

Il Olsztyn - Handball Team FE-
NIX Bydgoszcz 31:32 (16:16).

8.Szczypiorniak Il* 3 306:412
9. Wybrzeze llI*™* 2 261:361
*jeden mecz rozegrany wiecej
**mecz zalegty

>>>T. kolejka ll ligi kobiet:
Handball Team FENIX Bydgoszcz
-Vambresia Wabrzezno 19:40
(10:20), Rega Swidwin - BIOLAB
PLAY Ostrdda 35:29 (18:18).

Il LIGA MEZCZYZN

1.BSMS 27 343:258  1ILIGA KOBIET
2.SMSZPRP| 23 351:267  1.Vambresia 15 186:154
3.Alfa99 23 349:317 2.Rega 15 218:175
4, Usar 23 325:302  3.Brodnica* 9 168:133
5. Wybrzeze ll 15 328:321 4, Ostréda* 3 157:174
6.SMSZPRPII* 12 374:351 5.Bydgoszcz 0 137:230

7.Bydgoszez* 10 324:372

*mecz mniej
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PIEC MECZOW ODWOEANO W OKREGOWCE

PILKA NOZNA\\\ Zgodnie z terminarzem podczas weekendu wznowié rozgrywki miaty zespoty rywalizujgce w klasie okregowe;.
| tak tez sie stato, tyle ze az pie¢ meczow zostato odwotanych z powodu zimowych warunkdw atmosferycznych.

grupie 1 klasy

okregowej wyda-

rzeniem pierw-

szej wiosennej
kolejki mial byl pojedynek
Gwardii iNaki, czyli dwoch
zespolow, ktore ostrza so-
bie zeby na awans. Nieste-
ty, tym razem futbol prze-
gral zzima, ktéra nie chce
przyja¢ do wiadomosci, ze
jej czas juz dawno minak.
Ztego samego powodu od-
wolano pojedynek Cresovii
z Mazurem Pisz, a cztery
inne mecze rozegrano albo
w Nidzicy, gdzie wroli go-
spodarza wystapity Orzel
iOlimpia, albo wKetrzynie
(Vegoria iOrleta).

O pechu moga mowic
Czarni, bo w meczu ze
Sniardwami dwukrotnie
obejmowali prowadzenie,
ale goscie z Orzysza nie
dos¢, ze za kazdym razem
odrabiali straty, to jeszcze
wdoliczonym czasie zdobyli
zwycieskiego gola.

Z kolei Blekitni wybrali
sie z Pasymia do Ketrzyna,
gdzie grali z Orletami, nie
dos$¢, ze w bardzo okrojo-

REKLAMA

nym skladzie, to jeszcze
bez... strojow. SzczeScie
W nieszczesciu, ze mecz sie
op6znil, bo weczesniej na
tym samym boisku roze-
grano pojedynek czwar-
toligowej Granicy z Pisa
(3:2), poza tym whali od-
bywaly sie zawody wjezdzie
na rolkach, przez co goScie
zPasymia nie mogli skorzy-
sta¢ z szatni. Ostatecznie
stroje zostaly dowiezione,
wiec Blekitni w zaledwie
13-osobowym skladzie mo-
gli zmierzy¢ sie z Orletami.
Dwa gole dla gosci zdobyl
niezawodny Patryk Mala-
nowski, ale to nie wystar-
czylo nawet do remisu.

W sobote do Jedwabna,
gdzie domowe mecze beda
rozgrywaé Blekitni (ich
obiekt jest gruntownie re-
montowany), miala przyje-
cha¢ Olimpia Olsztynek, ale
nie przyjedzie, bo miejscowe
boisko jeszcze nie nadaje
sie do gry. Wzwigzku ztym
mecz zostanie rozegrany
w innym terminie, ktory
zostanie ustalony wnajbliz-
szym czasie.

W 16. kolejce cenne zwy-
ciestwo odniosla Victoria,
aojcem tego sukeesu po raz
kolejny wtym sezonie oka-
zal sie Dawid Kaplewski.

Wygrana na pewno ucie-
szyla nowe wladze klubu.
Prezesem zostala Anna
Pawlak, ado zarzadu weszli
Radoslaw Dadzik, Miroslaw
Bryl, Kamil Jaworski, Ra-
dostaw Pryszczepko, Kamil
Kozera iNatalia Boras.

* Vegoria Wegorzewo

- Mazur Wydminy 4:2 (2:2)
1:0 - Patyra (3), 1:1 - Kompa-
nowski (32), 2:1 - Jedynasty
(43), 2:2 - Radzewicz (45), 3:2,
4:2 - Patyra (54, 58)

* Olimpia Olsztynek

- Warmia Olsztyn 2:2 (1:1)
0:1- Bielski (21), I:1- Brézdzin-
ski (45+1), 2:1- Kosinski (84),
2:2 - Puszkar (85)

* Orleta Reszel

- Btekitni Pasym 4:2 (3:1)
1:0 - Luchowski (5), 2:0 - Sal-
wowski (13), 2:1- Malanowski
(16), 3:1- Sawicki (39), 4:1- Ter-
lik (53), 4:2 - Malanowski (58)

¢ Victoria Bartoszyce
- Stomil Il Olsztyn 1:0 (0:0)
1:0 - Kaplewski (50)

« Czarni Olecko - Sniardwy
Orzysz 2:3 (1:1)

1:0 - Debski (24), 1:1 - Kruk
(32), 2:1 - Koztowski (50), 2:2

- Gradziel (56), 2:3 - Radzikow-
ski (90+1)

¢ Orzet Janowiec KosScielny
- Ktobuk Mikotajki 8:1(3:0)

* Mecze przetozone na
13 maja: Gwardia Szczyt-
no - Naki Olsztyn, Cresovia
Gorowo It. - Mazur Pisz.

GRUPA1

1. Olimpia 35 34:23
2. Naki* 34 48:20
3. Gwardia* 34 53:16
4, Orzet 30 55:29
5.0rleta 29 45:38
6. Victoria 26 39:25
7. Sniardwy 23 27:25
8. Mazur W. 22 32:37
9. Mazur P.* 22 37:33
10. Stomil Il 21 42:38
11. Btekitni 18 33:44
12. Czarni 16 32:40
13. Warmia 15 30:47

14. Vegoria 13 23:49
15. Cresovia* 9 2449
16. Ktobuk 9 27:68
*mecz zalegty

W grupie 2 lider z Bra-
niewa mial wolny termin,
mimo to bez problemu
utrzymal sie na szczycie
tabeli. Natomiast pil-
karze Ossy podczas po-
wrotu do domu podob-
no caly czas pluli sobie
w brode, bo w Lubawie
do 87. minuty wygrywali
3:1 z Czarnymi, a mimo
to mecz zakonczyl sie
remisem.

e Czarni Rudzienice - Ossa
Biskupiec Pom. 3:3 (1:2)

0:1- Draspa (14), 1:1 - Karczew-
ski (19), 1:2 - Konicz (27), 1:3 -
Wisniewski (80), 2:3 - Dreszler
(87), 3:3 - Karczewski (89)

* Jeziorak Itawa

- MKS Dziatdowo 3:3 (1:2)
0:1- Brzezinski (20), 1:1 -
Kruzewski (27),1:2 - Po-
kropski (32), 2:2 - Otreba
(50), 3:2 - Kaminski (67), 3:3
- Kalisz (84)

* Motor Lubawa - Polonia
Itowo 6:2 (2:0)

e Constract Lubawa
-Radomniak Radomno
3:0(1:0)

* Kormoran Zwierzewo -
Ptomien Turznica 1:3 (0:1)

» Mecze przetozone na13
maja: Zatoka Braniewo - Dab
Kadyny, Btekitni Orneta - KS
Tyrowo, Polonia Pastek - Hu-

ragan Morag. DRYH
GRUPA 2

1. Zatoka* 40 68:18
2. Constract 35 51:16
3. Btekitni* 35 49:21
4. Polonia P.* 32 4817
5. Dziatdowo 29 48:36
6. Ptomien 29 33:38
7. Jeziorak 24 31:30
8.0ssa 23 4731
9. Motor 21 35:35
10. Radomniak 20 31:40
11. Dgb* 17 24:37
12. Tyrowo* 16 26:42
13. Polonia It. 12 26:51
14. Kormoran 11 18:49
15. Huragan* 6 18:50

*mecz zalegty

Dobromiejski ZZOZ prowadzi obecnie 10 poradni specja-

ENWESW@Y&NY H-BK(i SZPDTALA W DOBRYMV MIESCIE

Miniony rok prowadzonemu przez
Powiat Olsztynski Zespotowi Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej im. Jerzego Piéro
w Dobrym Miescie uptyngt pod
znakiem inwestycji i zakupow.

listycznych, w tym otwarta w 2023 r. pracowni¢ endoskopii,
dostepna pig¢ dni w tygodniu. — Tit wykonugje si¢ badania gor-
nego oraz dolnego odcinka przewodu pokarmowego, realizuje
diagnostyke schorzeri przelyku, co pozwala na wykrycie zmian
chorobowych oraz pobranie materiatu do badania histopatolo-
gicznego. Badanie daje mozliwo$¢ przeprowadzania drobnych
i malo inwazyjnych zabiegow oraz pobierania wycinkow blony
sluzowej — wyjasnia Agnieszka Jarzgbinska, dyrektor szpitala.

Aby ulatwi¢ dostep do tych $wiadczen i poprawic bezpie-
czefhstwo pacjentow, w ubieglym roku uruchomiono nowe
wejscie do budynku, zmodernizowano schody i przebudowa-
no podjazd, dostosowany do potrzeb 0sob z niepelnospraw-
noSciami. Koszt inwestycji wyniost 120 tys. zI przy wkladzie
wlasnym szpitala na poziomie 25 tys. zl.

Szpital zostal takze doposazony w sprzet medyczny o war-
tosci 125 tys. zt (wkiad wlasny placowki na poziomie prawie
12 tys. zt). Zakupiono centralg intensywnego nadzoru z czte-
rema kardiomonitorami, cztery elektryczne 16zka szpitalne
oraz szafki przylozkowe, co podniosio poziom bezpieczen-
stwa pacjentow hospitalizowanych na Oddziale Choréb We-
wnegtrznych.

Dodatkowo dzigki dotacji z Gminy Dobre Miasto szpital
kupit osiem 16zek szpitalnych wraz z szafkami przyl6zkowy-
mi. Ich warto$¢ to 110 tys. zt (wklad wlasny placowki prawie
10 tys. zl). Z kolei dofinansowanie z Gminy Orneta w wysoko-
sci 11 tys. zt pozwolilo na zakup wozka do przewozu pacjen-

tow w pozycji lezacej (wkiad wlasny placowki 1 tys. zt). Wspar-
cie w wysokosci 5 tys. zl, ktére dobromiejski ZZOZ otrzymat
od Gminy Swiatki, umozliwito zakup urzadzenia mierzacego
stgzenie dwutlenku wegla, zestawu do osrodkowego cisnienia
zylnego, termometrow elektronicznych oraz cisnieniomierzy.

Pod koniec 2025 r. z funduszy Programu ochrony ludnosci
iobrony cywilnej Powiat Olsztyniski kupil karetke na potrzeby
podstawowego zespolu ratownictwa medycznego stacjonujg-
cego w Dobrym Miescie. Pojazd juz stuzy mieszkaicom. Co
wazne, ambulans jest wyposazony w naped na cztery kola.

— To istotne, bo dojazd do wielu wsi i przylegajqcych do nich
kolonii jest trudny. Nowa karetka dojedzie wigc do pacjenta
szybciej, a w przypadku zagrozenia zycia bezpiecznie dowiezie
go do szpitala niezaleznie od miejsca zamieszkania oraz panu-
Jjacych warunkow terenowych i atmosferycznych. Srodki pozy-
skane na ten cel wyniosly 0,5 min zI przy wsparciu z naszego,
powiatowego budzetu kwotg 170 tys. zf - méwi Andrzej Abako,
starosta olsztynski.

Ze srodkoéw z rzadowego Programu ochrony ludnosei do
dobromiejskiego szpitala trafil tez agregat pradotwdrczy,

zapewniajacy alternatywne zrédio energii. Jego warto$¢ to
okoto 220 tys. z1.

Juz w tym roku, w lutym, zakofczyla si¢ realizacja I etapu
inwestycji pn. ,,Zabytek w stuzbie zdrowia”, ktéra dotyczyta
modernizacji dachow zabytkowych budynkéw dobromiejskie-
go ZZOZ. Objela ona m.in. wymiang pokrycia dachowego,
rynien, naprawg kominéw, instalacji odgromowej, ale takze
przygotowanie poddasza na pomieszczenia nieuzytkowe, wy-
miang sufitéw oraz malowanie pomieszczef w czgsci Zakladu
Opiekunczo-Leczniczego Psychiatrycznego. Wykonane prace
znacznie podniosly jakos¢ pobytu i komfort pacjentow. Koszt
realizacji zadania wyniost 470 tys. zl, z tego az 460 tys. zl to
srodki pozyskane w ramach dotacji z programu Polski F.ad.

Przygotowania poczynione w ubieglym roku pozwolily na
otwarcie w marcu tego roku Osrodka Rehabilitacji Leczniczej
w Barczewie.

— To nowy etap w dziejach naszego szpitala. Dotgd w gminach
Barczewo, Purda, Dobre Miasto i Jeziorany nie bylo bezplat-
nego dostgpu do rehabilitacji w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia. 1o wazne, bo odpowiedzielismy na realne

potrzeby pacjentow, skracajgc czas oczekiwania na Swiadczenia
i przyspieszajgc powrdt pacjentow do sprawnosci fizycznej —
mowi Andrzej Abako, starosta olsztyniski.

Szpital planuje dalsze doposazanie oddzialéw, pozyskiwa-
nie Srodkéw zewnetrznych na kolejne inwestycje oraz posze-
rzanie zakresu §wiadczen medycznych.

187260tbr-a -G
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ROZSTAWIONA Z NUMEREM DRUGIM IGA SWIATEK POKONALA GRECKA TENISISTKE
MARIE, SAKKARI(NR 32) 6:3,6:2] AWANSOWALA DO 1/8 FINALU TURNIEJU WTA 1000
NA TWARDYCH KORTACH W KALIFORNIJSKIM INDIAN WELLS g
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MARZEC ZADECYDUJE O AWANSIE

PILKA NOZNA\\\ 20 marca trener Jan Urban ogtosi liste pitkarzy powotanych do reprezentacji na rywalizacje w barazach o awans
do mistrzostw Swiata. Trzy dni pdzniej jego podopieczni rozpoczng zgrupowanie w Warszawie, a 26 marca podejma Albanie.

ialo-czerwoni, kto-
rzy w grupie eli-
minacyjnej zajeli
drugie miejsce, za
Holendrami, po raz trzeci
zrzedu oudzial wwielkiej
imprezie musza walczyé
w barazach. Dwa wcze$-
niejsze podejscia - do
mundialu 2022 w Katarze
imistrzostw Europy 2024
w Niemczech - zakonczyly
sie ich sukcesem.
Spotkanie zAlbanczykami
odbedzie sie na PGE Na-
rodowym. Jezeli pilkarze
Urbana zwycieza, wtedy
zmierza sie pie¢ dni pézniej
wfinale barazowym na wy-
jezdzie zlepszym zespolem
z pary Ukraina - Szwecja.
Natomiast pokonani wpoHi-
nalach rozegraja 31 marca ze
soba spotkanie towarzyskie.

Ukraina, jako druzyna
losowana z najwyzszego
koszyka w barazach,
bedzie gospodarzem
potyczki ze Szwecja.

Z powodu toczgcej sie
najej terenie wojny nie
moze tam grac, wiec
na,domowy" ohiekt
w marcowych meczach
wybrata stadion Levante
w Walencji.

Jezeli Szwecja pokona
Ukraine, miejscem finalu
barazowego z Polska lub
Albania bedzie Sztokholm
(Solna). - Zgrupowanie
rozpocznie si¢ 23 marca
ido meczu z Albanig od-
bywa¢ sie bedzie w War-
szawie. Natomiast dalsza
czesé¢ zalezna jest oczywi-
Scie od tego, z kim nasza
kadra rozegra drugi mecz
pod koniec marca - prze-
kazal PAP rzecznik pra-
sowy reprezentacji Polski
Emil Kopanski. Jak dodal,
lista powolanych pilkarzy
zostanie ogloszona 20

Fot. PAP/Leszek Szymanski

marca w godzinach popo-
tludniowych.

Na razie nie wiadomo,
gdzie (iojaka stawka) za-
gra reprezentacja Polski
31 marca. Pod wzgledem
logistycznym jest to wiec
do$¢ trudne zgrupowanie,
chotby wkwestii rezerwa-
¢ji hoteli i organizacji tre-
ningow.

- Oczywiscie jest to dosé
niestandardowa sytuacja,
ale mieliSmy juz ztaka do
czynienia przy okazji me-
cz6w barazowych o awans
do mistrzostw Europy
w 2024 roku. Wowczas
byliémy przygotowani na
dwie opcje - wyjazd do
Finlandii lub Walii (osta-
tecznie Polska grala final
barazowy wwalijskim Car-
diff izwyciezyla po rzutach
karnych - PAP). Podobnie
jest w tym przypadku,
przygotowania czynione sa
dwutorowo, by by¢ goto-
wym na kazdy scenariusz
- zapewnil Kopanski.

Jak to wyglada w prak-
tyce - np. gdzie odbeda
sie treningi w kolejnych

X ORLEN
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23 marca w Warszawie rozpocznie sie zgrupowanie reprezentacji Polski

dniach po meczu z Al-
bania? - Wiele zalezy od
tego, zkim przyjdzie nam
si¢ zmierzy¢ w drugim
spotkaniu. Boiska trenin-
gowe sg zabezpieczone
w obu opcjach - zaréw-
no w przypadku meczu
zUkraina, jak ize Szwecja.
Dokladny plan zostanie
przedstawiony tuz po za-
koniczeniu spotkania z Al-
bania, gdy bedziemy mieli
juz pelna jasnoé¢ - dodal.

W mistrzostwach $wiata
po raz pierwszy wystapi
48 druzyn. Turniej wUSA,
Meksyku i Kanadzie odbe-
dzie sie od 11 czerwca do
19 lipca. Zwyciezea ,pol-
skiej” Sciezki barazowej
trafi do grupy F, gdzie jego
rywalami beda Holandia,
Japonia i Tunezja.

Ile federacje uczestniczace
wbarazach oawans dostaly
od Miedzynarodowej Fe-
deracji Pilkarskiej (FIFA)
propozycji dotyczacych bazy
na turniej? I czy PZPN ma
ewentualnie jaki§ wybor?
- Federacje otrzymaly od
FIFA pelen katalog baz tur-

niejowych, dostepny takze
publicznie. FinaliSci mieli
obowiazek wybra¢ maksy-
malnie pie¢ baz, ktore zo-
stang pozniej przydzielone
przez organizatorow. To,
ktéra druzyna znajdzie sie
ostatecznie w konkretnej
bazie, jest zalezne od wie-
lu czynnikow. W pierwszej
kolejno$ci decyduje ran-
king FIFA, wdalszych takie
aspekty jak odleglosé do
miast-gospodarzy czy nawet
srodKki transportu, ktérymi
druzyny beda podrézowaé
na mecze - przyznal Ko-
panski. - FinaliSci, ktorzy
zapewnia sobie awans
w barazach, beda wybieraé¢
z mniejszej liczby dostep-
nych jeszcze baz - dodal.

Triumfator ,polskiej”
Sciezki barazowej rozegra
jeden mecz w Meksyku,
a dwa kolejne w Stanach
Zjednoczonych. Najpierw
zmierzy sie¢ 15 czerwca
z Tunezja w Guadalupe/
Monterrey. Pieé dni p6z-
niej wHouston zHolandia,
a26 czerwca w Arlington/
Dallas -z Japonia.

Czy PZPN ma juz pre-
ferencje dotyczace wybo-
ru kraju, w ktérym kadra
Urbana - w razie awansu
- bedzie stacjonowaé? -
W tej chwili trudno jesz-
cze mowic¢ o konkretnej
lokalizacji bazy sposrod
tych zawartych wkatalogu.
Z pewnoécia bedzie ona
zlokalizowana w strefie,
wktorej reprezentacja Pol-
ski moze rozgrywac mecze
fazy grupowej - odparl
rzecznik reprezentacji.

Niewykluczone, ze wptyw

na wyhdr baz niektérych

uczestnikéw MS 2026
bedzie mie¢ napieta
sytuacja w Meksyku.

Po $mierci barona
narkotykowego ,El
Mencho" doszto w tym
kraju do niepokojow
spotecznychilicznych
aktéw przemocy.

- Takie sytuacje sg za-
wsze niepokojace, jednak
FIFA zpewnoscig jest go-
towa na kazdy scenariusz.

W obecnym momencie ta
sytuacja nas nie dotyczy,
poniewaz nie jesteSmy
jeszcze finalistami mun-
dialu. Organizatorzy na
pewno maja kilka opcji,
gdyby - czego oczywiScie
wszyscy pragneliby$my
uniknaé - sytuacja nie
ulegla deeskalacji - przy-
znal Kopanski.

Przed kazda wielka im-
preza pilkarska FIFA or-
ganizuje specjalne war-
sztaty dla uczestnikow,
m.in. dotyczace kwestii
organizacyjnych i medial-
nych. PZPN zapewnia,
ze trzyma reke na pulsie.
- Polska delegacja uczest-
niczyla juz w warsztatach
FIFA, zorganizowanych
przy okazji grudniowego
losowania grup mistrzostw
Swiata. Wszystkie zmiany
we wszelkich zakresach sa
na biezaco przesylane do
zainteresowanych federa-
cji, wiec wkazdym zakre-
sie PZPN jest poinformo-
wany - zakonezyt rzecznik
prasowy reprezentacji.

MACIEJ BIALEK (PAP)




