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Moritz Karlitzek 
„odpiął wrotki”! \13

Pięć meczów 
odwołano 

w okręgówce \15

Szczypiorniak 
wreszcie 

wygrał \14

Marzec zadecyduje 
o awansie \16
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Była piekarnia, 
będzie wystawa \2

Na co chorują 
seniorzy? \7

Dziś podziękuj 
hydraulikowi! \10

Warmia 
jest smaczna \11
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BYŁA PIEKARNIA, BĘDZIE WYSTAWA
Właściciel dawnej piekarni i budynku gospodarczego w Koszarach Dragonów wskazał, w jaki sposób chce je 

zagospodarować. Koncepcja została przedstawiona wojewódzkim służbom ochrony zabytków.

N
ieruchomość znaj-
duje się przy ulicy 
Dąbrowskiego 3 
i 3a i jest własnoś-

cią Instytutu Północnego 
im. Wojciecha Kętrzyń-
skiego. Jeszcze w latach 80. 
i 90. XX wieku wypiekano 
tam pieczywo dla żołnie-
rzy. Piekarze oprócz pracy 
na rzecz wojska sprze-
dawali chleb okolicznym 
mieszkańcom. 

Obiekt cieszył się w prze-
szłości dużym zaintereso-
waniem środowisk arty-
stycznych. W  2012 roku 
zrodził się pomysł, by 
utworzyć w nim Centrum 
Kreatywnej Przedsiębior-
czości „Piekarnia”. Miało 
ono łączyć komercyjną 
działalność z niezależnymi 
inicjatywami kulturalnymi. 
Projekt nie został jednak 
zrealizowany. Zamiast tego 
w  budynku ulokował się 
skład metali kolorowych.

Blisko rok temu radni 
zdecydowali o  sprzedaży 
tej nieruchomości z  bo-
nifi katą. Teren wraz z bu-
dynkami warty był nieco 
ponad 2,4 mln zł. Cena 
uwzględniająca 90-pro-
centowy upust wyniosła 
240 tysięcy złotych. Trans-
akcja została sfi nalizowana 
w sierpniu 2025 roku. 

„Czas, który upłynął od 
sierpnia 2025 roku, wyko-
rzystaliśmy na sporządze-
nie dokumentacji konser-
watorskiej oraz projektu 
koncepcyjnego, nad któ-
rym pochyla się obecnie 
wojewódzki konserwator 
zabytków. Teraz poczyni-
liśmy kolejny krok. Dzięki 
programowi Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego będzie możliwe 
przygotowanie projektu 
budowlanego, aby w 2027 
roku uzyskać pozwolenie 
na budowę” —  informu-

je Instytut Północny im. 
Wojciecha Kętrzyńskiego, 
właściciel nieruchomości. 

Pozostały fragmenty 

dawnych pieców 

„Gazeta Olsztyńska” po-
znała szczegóły przygoto-
wanej dokumentacji. Koszt 
opracowania to 145 tysięcy 
złotych. —  Chcemy prze-
znaczyć tę nieruchomość 
na funkcje wystawienni-
cze. Sam budynek ma oko-
ło 1 tysiąca metrów kwa-
dratowych powierzchni. 
Instytutowi brakuje prze-
strzeni, by stworzyć stałą 
wystawę poświęconą dzie-
jom Olsztyna, szczególnie 
XIX-wiecznym —  mówi 
dr Jerzy Kiełbik, dyrektor 
Instytutu Północnego im. 
Wojciecha Kętrzyńskiego. 

Z a g o s p o d a r o w a n i e 
głównego budynku, czyli 
dawnej piekarni, będzie 
wymagało wiele wysiłku. 
— Ma on swoje wady; mu-
simy przez nie przebrnąć. 
Budynek osiada, są spęka-

nia. Musimy ustalić tego 
przyczyny i  je wyelimi-
nować. Musimy też pa-
miętać, że jest to obiekt 
typowo gospodarczy, 
przemysłowy. To oznacza, 
że musimy spełnić szereg 
warunków związanych 
z jego dostępnością — do-
daje naukowiec.

Przy zagospodarowaniu 
budynku trzeba wziąć 
pod uwagę zachowane ele-
menty zabytkowe, w  tym 
sklepienia, posadzki oraz 
fragmenty pieców pie-
karniczych. Zostaną one 
odnowione, co pozwoli  
utrzymać charakter tego 
obiektu. Zachowany zosta-
nie na pewno jego kształt. 
Czarna kolorystyka dachu 
będzie nawiązywała do 
jego pierwotnego wyglą-
du, podobnie jak elewacja 
z czerwonej cegły. 

Dyrektor Instytutu Pół-
nocnego im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego wspomina, 
że nie bez znaczenia jest 
historyczna lokalizacja 

budynku. Znajduje się on 
na dawnym wzgórzu Soja. 
— To jest to miejsce, gdzie 
dawni mieszczanie ol-
sztyńscy mieli swoje ogro-
dy. W ich pobliżu zaczęto 
budować koszary. To jest 
element historii Olsztyna, 
o którym będziemy chcieli 
też opowiedzieć — zazna-
cza dr Kiełbik. 

Ambitne plany dotyczące 

Koszar Dragonów 

Ze swojej strony władze 
Olsztyna prowadzą prace 
nad projektem całościo-
wego zagospodarowania 
Koszar Dragonów. Jed-
nym z ich elementów były 
konsultacje społeczne. 
Główny wniosek z  nich 
jest taki, by stworzyć róż-
norodność funkcjonalną 
placów znajdujących się 
na terenie Koszar. Wska-
zano też ich konkretne 
przeznaczenie. Uczestni-
cy konsultacji przypisali je 
każdemu z placów. Jeden 
z nich miałby być punktem 

rekreacji i  gastronomii. 
Kolejny również rekreacji 
z elementami aktywności. 
Na największym placu 
miałby powstać podziemny 
parking, do tego doszłyby 
rekreacja i aktywny wypo-
czynek. Chodzi np. o boi-
sko, skatepark, miejsce na 
różnego rodzaju wydarze-

nia, zadaszenie wykorzy-
stywane do organizowa-
nia wystaw i  plac zabaw. 
Do zagospodarowania są 
w sumie cztery place. 

Prowadzący konsultacje 
wskazali, którym z nich na-
leży się zająć w  pierwszej 
kolejności. To plac znajdu-
jący się najbliżej ulicy Ar-
tyleryjskiej. Teren ma być 
przesiąknięty sztuką. W grę 
wchodzi m.in. wybudowa-
nie amfi teatru. Szacunkowy 
koszt planowanych prac wy-
nosi około 8 milionów zło-
tych. Jednym z ich etapów 
powinno być wyburzenie 
budynków, które zosta-
ły wzniesione w  czasach 
PRL-u, a które obecnie za-
kłócają przestrzeń placu. 
Zanim to nastąpi, przenie-
siony zostanie tam fl umark, 
który obecnie funkcjonuje 
na terenie klubu sportowe-
go Warmia przy Alei Sybira-
ków. Przeprowadzka została 
wymuszona planami budo-
wy w tym miejscu ośrodka 
szkolenia piłkarskiego. Ra-
tusz jest na etapie rozstrzy-
gania przetargu mającego 
wskazać wykonawcę tej in-
westycji.  GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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U OLSZTYŃSKA STARÓWKA 
ZNOWU OŻYJE

NA KOBIETY POD OLSZTYNEM 
PADŁ STRACH

Pod koniec marca Olsztyn 
zamieni się w kolorową 
i pachnącą świątecznymi 
potrawami przestrzeń. Po raz 
pierwszy na starówce odbę-
dzie się Warmiński Jarmark 
Wielkanocny – dwudniowe 
wydarzenie łączące handel, 
lokalne smaki i rodzinne 
atrakcje.
W weekend 28-29 marca ser-
ce Olsztyna wypełni się gwa-
rem rozmów mieszkańców, 
aromatami wielkanocnych 
potraw i barwami wiosny. 
Właśnie wtedy odbędzie się 
pierwsza edycja Warmińskie-
go Jarmarku Wielkanocnego, 
który ma szansę stać się 
nową tradycją na olsztyń-
skiej starówce.
Organizatorzy przygotowali 
wydarzenie, w którym każdy 
znajdzie coś dla siebie: od 
lokalnych wyrobów ręko-
dzielniczych i produktów 
regionalnych przez bogatą 
ofertę gastronomiczną po 
rodzinne animacje i warszta-
ty świąteczne. Dużą część 
strefy handlowej zajmie Bank 

Żywności, a na stoiskach ofe-
rowane będą zarówno trady-
cyjne produkty, jak i unikalne 
rękodzieło tworzone z pasją.
– Chcemy, aby starówka 
żyła dzięki mieszkańcom 
i ich obecności. To nie tylko 
sprzedaż, ale także spot-
kania, rozmowy i wspólne 
spędzanie czasu – mówi 
Maria Dzieciątek, menedżer-
ka starówki.
W programie jarmarku 
przewidziano liczne warszta-
ty i świąteczne aktywności. 
Uczestnicy będą mogli 
własnoręcznie wykonać tra-
dycyjne palmy wielkanocne, 
upleść wiosenne wianki czy 
przygotować stroiki. Dla 
najmłodszych organizatorzy 
przygotowali Bieg Zająca 
– poszukiwanie ukrytych 
upominków z niespodzianka-
mi przygotowanymi przez sta-
romiejskich przedsiębiorców. 
Dodatkowo będzie działał 
punkt ozdabiania koszyczków 
na święconkę; wystarczy 
przynieść własny koszyk 
i puścić wodze fantazji.

Jarmark potrwa dwa 
dni: w sobotę, 28 marca, 
w godzinach od 10 do 22, 
a w niedzielę, 29 marca, do 
godziny 20. Organizatorzy 
wciąż przyjmują zgłoszenia 
od wystawców – wśród nich 
mile widziani są twórcy ręko-
dzieła, producenci lokalnych 
specjałów, stowarzyszenia 
społeczne oraz fi rmy oferu-
jące produkty gastronomicz-
ne. Termin ich nadsyłania 
upływa 10 marca 2026 roku, 
a można je przesyłać drogą 
mailową lub dostarczyć oso-
biście do Kuźni Społecznej 
przy ulicy Marka Kotańskiego 
1 w Olsztynie.
Warmiński Jarmark Wielka-
nocny ma stać się miejscem, 
gdzie tradycja spotyka się 
z nowoczesnym, rodzinnym 
spędzaniem czasu. Starówka 
po raz kolejny ma przyciąg-
nąć tłumy mieszkańców i od-
wiedzających, którzy chcą 
poczuć świąteczną atmosfe-
rę oraz cieszyć się lokalnymi 
smakami i rękodziełem. 
 UM OLSZTYNA/RED.

Na Jarotach i w Bartążku niektó-
re kobiety zgłaszają niepokojące 
zdarzenia. Chodzi o mężczyznę, 
który ma za nimi chodzić.
„Dziś wyszłam na spacer z Bar-
tąga i ścieżką przez Bartążek 
doszłam do szlaku przy jezio-
rze, który prowadzi w okolicach 
Tęczowego Lasu” – czytamy 
we wpisie w mediach społecz-
nościowych jednej z kobiet. „Po 
drodze mijałam spacerujących 
z dziećmi, młodzież i kobiety 
i nagle natrafi łam na mężczy-
znę około 50 lat, ubranego 
na czarno. Zachowywał się 
dziwnie. Jak go minęłam, 
zatrzymałam się poprawić 
sznurowadła i spojrzałam 
w jego kierunku. Uważam że 
nagrywał mnie na telefon”. 
Z dalszej relacji kobiety wyni-
ka, że napotkany mężczyzna 
szedł za nią. „Przed nami niko-
go nie było. Poczułam, że coś 
jest nie tak. Po jakimś czasie 
odwróciłam się, a on szedł za 
mną” – pisze. 
Kobieta dodaje, że na szczęś-
cie pojawili się inni spacerowi-
cze. Po jakimś czasie, jak wyni-

ka ze wpisu kobiety, spotkała 
inną, która podzieliła się z nią 
podobnymi spostrzeżeniami 
co do dziwnego zachowania 
nieznajomego mężczyzny. 
Jedną z nich miał gonić. 
Sprawą zajęło się sołectwo 
Jarot i Bartążka, na terenie 
których zauważono podejrza-
nego mężczyznę. „W ostatnim 
czasie w naszych miejscowoś-
ciach pojawiły się zgłoszenia 
dotyczące niepokojących 
sytuacji, w których mężczy-
zna miał przez dłuższy czas 
podążać za kobietami, wzbu-
dzając ich strach i poczucie 
zagrożenia. W związku z tym, 
działając wspólnie z sołtysem 
sołectwa Bartążek oraz sołty-
sem sołectwa Jaroty, sprawa 
została zgłoszona na policję” 
– informuje sołectwo Jaroty.  
Przemysław Piech, sołtys 

Bartążka, dodaje, że sprawa 
obecności podejrzanego 
mężczyzny stała się poważna. 
– Wystosowaliśmy prośbę 
o zwiększenie liczby patroli 
policji na terenie naszych 
sołectw – mówi. – Nasze 
działania wynikają z troski 
o bezpieczeństwo mieszkań-
ców. Nie bagatelizujemy tych 
zgłaszanych sygnałów. 
Olsztyńska społeczność inter-
netowa przez pewien czas żyła 
sytuacją, do której doszło na 
ulicy Cichej. W jednym z porta-
li społecznościowych opowia-
dającym o Olsztynie pojawił 
się post pewnej użytkowniczki, 
która opisała niebezpieczne 
starcie z agresywnym mężczy-
zną. Miał on próbować wejść 
do auta kobiety, lecz udało 
się jej uciec. Wcześniej miał 
kopać samochód oraz starać 
się go podnieść. Był ubrany na 
czarno, posiadał sporą liczbę 
tatuaży, a według relacji użyt-
kowniczki w plecaku trzymał 
kije baseballowe. Ostatecznie 
został namierzony i zatrzyma-
ny przez policję.  GS

 REKLAMA 
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Drogie Sołtyski, Drodzy Sołtysi,

z okazji Dnia Sołtysa składam Państwu wyrazy szacunku i podziękowania 
za codzienną pracę na rzecz mieszkańców Warmii i Mazur.

Funkcja sołtysa jest jedną z najbardziej odpowiedzialnych ról w każdej wsi. 
To Państwo jesteście najbliżej ludzi i ich spraw: słuchacie, reagujecie, 

organizujecie, często rozwiązujecie problemy jeszcze zanim trafi ą 
do urzędów. Od Waszego zaangażowania zależy tak wiele, jesteście liderami 

integracji mieszkańców, rozwoju wsi i siły lokalnych wspólnot.

Dziękuję za tę codzienną służbę dla swoich miejscowości. 
Za odpowiedzialność, która nie kończy się po godzinach pracy, i za gotowość 
do działania tam, gdzie potrzebna jest inicjatywa, rozsądek i doświadczenie.

Życzę Państwu zdrowia, wytrwałości, satysfakcji z podejmowanych działań 
oraz życzliwości i wsparcia mieszkańców.

 

Z wyrazami szacunku
Radosław Król

Wojewoda Warmińsko-Mazurski
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APELUJĄ DO PREMIERA
W Toruniu przedstawiciele województw kujawsko-pomorskiego, warmińsko-mazurskiego, opolskiego 

i wielkopolskiego podpisali wspólny apel do premiera Donalda Tuska. Domagają się uwzględnienia drogi 
ekspresowej S15 w rządowych planach inwestycyjnych. Projekt zakłada połączenie północno-wschodniej 

i południowej części Polski nową trasą, która ma wspierać ponadregionalny rozwój.

W 
Toruniu podpi-
sano wspólny 
apel do pre-
miera Donalda 

Tuska o  podjęcie działań 
na rzecz budowy drogi 
ekspresowej S15. Pod do-
kumentem podpisali się 
przedstawiciele czterech 
województw: kujawsko-
-pomorskiego, warmińsko-
-mazurskiego, opolskiego 
i  wielkopolskiego. Samo-
rządowcy chcą, by nowy 
korytarz transportowy łą-
czący północno-wschodnią 
i  południową część kraju 
znalazł się w  najważniej-
szych rządowych planach 
inwestycyjnych. 

Do spotkania doszło 9 
marca w  Pałacu Dąmb-
skich w Toruniu. Gospo-
darzem był marszałek 
województwa kujaw-
sko-pomorskiego Piotr 
Całbecki, a  obok nie-
go podpisy pod apelem 
złożyli marszałek wo-
jewództwa warmińsko-
-mazurskiego Marcin 
Kuchciński, marszałek 
województwa opolskie-
go Szymon Ogłaza oraz 
wicemarszałek woje-
wództwa wielkopolskie-
go Wojciech Jankowiak. 
W  wydarzeniu uczestni-
czyli także przedstawicie-
le władz wojewódzkich, 
parlamentarzyści, samo-
rządowcy i reprezentanci 
administracji rządowej. 

Zasadniczym celem pod-
pisania tego dokumentu 
jest uruchomienie rzą-
dowej ścieżki odnośnie 
do inwestycji, która dziś 
nie fi guruje w  obowiązu-
jących planach budowy 
dróg krajowych. Sygna-
tariusze chcą, by rozwój 
korytarza S15 został wpi-
sany do rządowych doku-
mentów strategicznych 
i planistycznych, w tym do 
„Rządowego programu 
budowy dróg krajowych”, 
oraz by rozpoczęto prace 
nad wytyczeniem przebie-
gu trasy i przygotowaniem 
całej inwestycji. 

Nowa oś północ-południe

Według przedstawionej 
koncepcji planowany ko-
rytarz transportowy miał-
by połączyć Olsztyn, Toruń 
i Opole, a po drodze także 
między innymi Inowroc-
ław, Konin, Kalisz i Ostrów 
Wielkopolski. W stycznio-
wej deklaracji samorzą-
dowej, która poprzedza-
ła toruńskie spotkanie, 
kreślono tę trasę jeszcze 
szerzej, obejmując także 
Ostródę, Brodnicę, Klucz-
bork i  połączenie z  auto-
stradą A4. W  praktyce 
chodzi o stworzenie nowej 
krajowej osi komunikacyj-
nej w układzie z północy na 
południe. 

Samorządowcy 
przekonują, że budowa 

tej trasy mogłaby 
wyraźnie poprawić 

dostępność transportową 
obszarów, które dziś 

pozostają poza głównym 
układem autostrad i dróg 

ekspresowych. 

Z  wyliczeń zaprezento-
wanych przy okazji apelu 
wynika, że potencjalny 
obszar oddziaływania in-
westycji obejmuje około 
80 gmin zamieszkanych 
przez 1,5 mln osób. Jed-
nym z  głównych argu-
mentów byłoby więc to, 
że korzyść odniosłyby nie 

tylko duże miasta, ale też 
średnie ośrodki i  stolice 
powiatów ziemskich. 

Znaczenie rozwojowe

Piotr Całbecki mówił 
w  Toruniu, że udało się 
stworzyć koalicję czterech, 
która ma wspólnie zabie-
gać o  realizację projektu. 
Zwracał uwagę na to, że 
droga mogłaby stworzyć 

nowe możliwości roz-
wojowe dla mniejszych 
ośrodków, które –  jak za-
znaczył – także potrzebują 
tlenu rozwojowego. Jedno-
cześnie wprost przyznał, 
że dziś trasy tej nie ma 
w rządowych planach, dla-
tego potrzebna jest dalsza 
presja i konsekwentne za-
bieganie o wpisanie jej do 
krajowych dokumentów. 

Marcin Kuchciński pod-
kreślał z kolei, że z perspek-
tywy Warmii i Mazur S15 
byłaby ważnym połącze-
niem z  zachodnią częścią 
kraju. O ile region jest już 
dobrze skomunikowany 
z Gdańskiem i Warszawą, 
to brakuje mu lepszej tra-
sy w kierunku zachodnim. 
W jego ocenie planowana 
S15 mogłaby uzupełniać 
inne rozważane inwestycje 
drogowe, w tym S5. 

W podobnym tonie wy-
powiadał się Wojciech Jan-
kowiak, który wskazywał, 
że Kujawsko-Pomorskie 
i Wielkopolska leżą w cen-
trum kraju i  to właśnie 
tam powinny krzyżować 
się ważne szlaki komuni-
kacyjne. Przekonywał, że 
z  punktu widzenia Wiel-
kopolski nowa trasa byłaby 
istotna dla lepszego sko-
munikowania pod wzglę-
dem gospodarczym ważnej 
wschodniej części regionu 
z siecią dróg krajowych. 

Marszałek województwa 
opolskiego Szymon Ogłaza 
mówił natomiast, że idea 
S15 wpisuje się również 
w postulaty jego regionu. 
Z  jego perspektywy waż-
ne jest połączenie połu-
dniowej części obecnego 
układu komunikacyjnego, 
obejmującej rejon Raci-
borza, Kędzierzyna-Koźla 
i  Opola, z  dzisiejszą S11, 
tak aby cały projekt nabrał 
realnego kształtu i  został 
wpisany do programu bu-
dowy dróg krajowych. 

To kolejny krok, 

nie początek rozmowy

Toruńskie spotkanie nie 
było pierwszym ruchem 
w sprawie S15. Stanowiło 
kontynuację styczniowej 
inicjatywy, kiedy przedsta-
wiciele lokalnych samorzą-
dów województwa kujaw-
sko-pomorskiego podpisali 
deklarację współpracy na 
rzecz wpisania tej trasy 
do krajowych planów in-
westycyjnych. Już wtedy 
akcentowano, że chodzi 

o projekt o znaczeniu po-
nadregionalnym, a  nie 
wyłącznie wojewódzkim. 

Dzisiejszy apel ma więc 
poszerzyć polityczne i  sa-
morządowe zaplecze in-
westycji. Tym razem nie 
chodzi już tylko o głos jed-
nego regionu, ale o wspól-
ne stanowisko czterech 
województw, które chcą 
przekonać rząd, że budo-
wa S15 zaspokaja potrzebę 
bardziej zrównoważonego 
i policentrycznego rozwoju 
kraju. Taki sens ma także 
fragment podpisanego do-
kumentu, w którym pod-
kreślono, że postulowany 
korytarz wpisuje się w cele 
polityki rozwoju państwa. 

Stawka jest większa 

niż sama droga

W tle tej inicjatywy jest 
nie tylko kwestia wygod-
niejszego przejazdu mię-
dzy dużymi miastami. 
Samorządowcy próbują 
argumentować, że bez 
nowych połączeń drogo-
wych duża część środko-
wej i  północno-wschod-
niej Polski będzie nadal 
rozwijać się wolniej niż 
obszary położone przy au-
tostradach i  istniejących 
ekspresówkach. Dlatego 
S15 przedstawiana jest 
jako narzędzie rozwoju 
gospodarczego, poprawy 
dostępności i wzmocnienia 
roli miast średniej wiel-
kości. To wniosek płynący 
zarówno z treści apelu, jak 
i wypowiedzi uczestników 
spotkania w Toruniu. 

Na razie droga pozosta-
je postulowanym projek-
tem, a  nie zatwierdzoną 
inwestycją. Po podpisaniu 
apelu piłka jest po stronie 
rządu i instytucji odpowie-
dzialnych za krajowe pla-
nowanie infrastruktural-
ne. Jedno jest jednak już 
jasne: temat S15 przestał 
być lokalnym postulatem 
i właśnie wszedł na poziom 
ponadregionalnej politycz-
nej gry.  

 ALINA LASKOWSKA
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GRA, TOKARCZUK I POLITYKA
Jak kończy się mieszanie kultury z polityką, w ostatnich tygodniach przekonała się Olga Tokarczuk. Sprawa blisko 17 mln zł 

dotacji na projekt gry wywołała w Polsce gorącą dyskusję. Sprawdzamy, co w tej historii jest faktem, a co polityczną narracją.

O
lga Tokarczuk ma 
miliony czytelni-
ków w  Polsce i  na 
świecie, ale także 

wielu przeciwników. Jej 
twórczość została uhono-
rowana Literacką Nagrodą 
Nobla za 2018 rok. Jedno-
cześnie od lat jest jedną 
z  najbardziej wyrazistych 
postaci w ideowym sporze, 
który toczy się w Polsce.

Dla jednych jest symbo-
lem nowoczesnej europej-
skiej kultury, dla innych 
pisarką, której publiczne 
wypowiedzi często stoją 
w  kontrze do konserwa-
tywnej wizji historii i pań-
stwa. Nic więc dziwnego, 
że nazwisko Tokarczuk 
przestaje funkcjonować 
dziś w  Polsce wyłącznie 
w  literackim kontekście. 

Coraz częściej staje się ele-
mentem politycznej walki.

Tak było również w ostat-
nich tygodniach. Wszystko 
zaczęło się od informacji 
o dofi nansowaniu w wyso-
kości 16,9 mln zł dla spółki 
Sundog. Pieniądze pocho-
dzą z programu wspierają-
cego projekty badawczo-
-rozwojowe. Całkowita 

wartość projektu przekra-
cza 23 mln zł.

W medialnych skrótach 
zaczęto mówić o „grze Olgi 
Tokarczuk za miliony z pub-
licznych pieniędzy”. Problem 
w tym, że gry – przynajmniej 
na razie – po prostu nie ma. 
Projekt zakłada stworzenie 
technologii do produkcji 
gier fabularnych.

Jednym z  efektów ma 
być gra inspirowana po-
wieścią Tokarczuk „Anna 
In w grobowcach świata”. 
Według deklaracji spółki 
jej premiera planowana 
jest dopiero na 2028 rok. 
Dodatkowe emocje wzbu-
dziła rola samej noblistki.

Olga Tokarczuk nie była 
w zarządzie spółki Sundog. 
Zasiadała w radzie nadzor-
czej i  pełniła funkcję jej 
przewodniczącej. Wiosną 
2025 roku zrezygnowała 
jednak z  tej funkcji. Ofi -
cjalnie tłumaczono to chę-
cią skupienia się przez pi-
sarkę na pracy literackiej.

Czy noblistka zarobiła na 
projekcie? I nie jest to py-
tanie o prawa majątkowe 
wynikające z praw autor-
skich do książki, a o wyna-

grodzenie za zasiadanie 
w radzie nadzorczej. Tego 
nie wiadomo.

Jedno jest natomiast 
pewne. Nazwisko noblistki 
bardzo szybko stało się pa-
liwem dla politycznej dys-
kusji. Politycy i komentato-
rzy po obu stronach sceny 
politycznej zaczęli inter-
pretować sprawę zgodnie 
z własnymi poglądami.

Jedni wskazywali, że pań-
stwo powinno wspierać 
nowoczesne projekty tech-
nologiczne i  kreatywne. 
Inni pytali, czy wielomi-
lionowa dotacja nie została 
przyciągnięta jako zapłata 
za wsparcie określonej wi-
zji świata. W  Polsce przy 
podziale publicznych pie-
niędzy niemal zawsze po-
jawia się ten sam zarzut: 

że władza wspiera przede 
wszystkim swoich.

Sprawa ma jeszcze jeden 
kontekst. Polska branża 
gier komputerowych jest 
dziś jedną z  najbardziej 
dynamicznych części go-
spodarki kreatywnej. 
Sukces takich produkcji 
jak „Wiedźmin” czy „Cy-
berpunk 2077” pokazał, 
że polskie studia potrafi ą 
tworzyć gry, które zdoby-
wają światowe rynki.

Jednocześnie historia tej 
branży pokazuje, że nie 
wszystkie projekty kończą 
się sukcesem. Budżety gier 
liczone są w  dziesiątkach 
lub setkach milionów zło-
tych, a część przedsięwzięć 
nigdy nie wychodzi poza 
fazę koncepcji.
 JAN BERDYCKI

 REKLAMA 

18326otbr-a          -G

� ������ �	�� 
���
��

��������� �������� ���� �������� ��� ��� ����!
������� � �� ��� "����#������� �� ����� ��$ "���#

�� �� �� %���%���! �"�� ����&��' ����(�)����� 
� ����*+ ��� ���� �����# � �"���� �� ����,�*�-

.��#�/+# �� 0�,���� ��"��� ����%��&1' �������&1
�� "���� 2� %/��� � 2/������ ��"*%����'

��*�� + �� 3/���� �� � ������$�/-
4���# �/)� �������' �����3���+� � " ����� + 3/���+�'
��������&�� � � �%����+� "%��*� ���� )���%���&��

� ��"����� �� ����,�*�-

Gustaw Marek Brzezin
56789:; <=6>=?@:A@:BC96D E:BAFC6D

Fo
t. 

PA
P/

Ka
si

a 
Za

re
m

ba

eprasa.pl c2cea188b1



6 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

ŚRODA  11.03.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

2126otba-a-G

������ � �	��� 
�����
�����������
�	�����������
��������

� ������� � ! "#$%#%�&"$����%��'( &"$�)*+#,-( �# .#�%#/0 �#*$�� 1#$�+� 0-*+�"-�%-.�'/- /$�*+�-23,+�1�"�/$���� �)�/�- #2/�- 4#$�%5#����&-�� �%3,-�#+#"$��# 6�"�272+3"#$#�% ��*-8+�%&��9-*/��+�%�)*+"���"�)#2/�����:;#2)�)#��< � =$-' &"$�)*+#,-#%�

�*+#+�-�,�9"#�� �&�,-�'/-7#�� ,*$�*+2-� �#)�*.#��)� �#* 0-*+�"-� $�#�)$-�/-��#�#*$��*+"��-� -�+�"��+�,��:>$�+#.#% �� ,*$�*+2-�: ?�#��) ��%� , �-/0 "#)�'( - /��)$-���� /-�&.�7 /$#*#%- +�!,*&�%�-��-# +" )�-��*$�/0)�-7 9�,-#)�%�7 �#2-� 9�,#!�/-�7# $�*�9@*-8 ��*+ -�#)��9"�7 -�#$.�:A��&�,-�'/-�,$#��%��%,*&#"/- 7 &�/$ /- 0 %�" 7#�� �#*$�% $)#�-�% &"$�)�,*$�*+2-%�+�%7�#2,#!��*@, /�)$-����% !�/- )"�9��1�*+�7 +#2-� �#2<,*&3��� *&#�

/�"7 "�$%�,# &"$� 2#,-�72"3+2- +���B��, '"�)2 )�-#7,��2��)�,� ,��#$) 1)$-�',C��*28/$�$,�2.� '%-�/0:A� ,.#'�-� , +#2-/0 /��)$-����/0 /0,-�#/0 "�)$- *-8&"#,)$-,�D"#$�%�#���&-��E72+3"� )�# ,-��  /$�*+�-23,�#*$�� #2/�- $�#/$�,-8/�� �-!,*$�*+2� -���:F/0 %-.�'( �-� $#,*$� $#�/$��#.# *-8 �),-��2-/0 *.3,/$� *&�2+#2 �#"��/0 1�*+3,7�#2&�)2"�'�#�@,*,�-/0�&��,-�'/-#/0:>$8'/-��&��#,-#.#*-8 �)  '%-�/0 &�)/$#*&"$�&#)2�,�1� *&�+2#�-#7

,*&3����&"#/�7&�"+#� "#�)�2�,�1�7 2#,�7 # /$#*�%�%�.2- ��* 72+3"#�2#$#.#*-8*$/$8'�-,�% +"#B�%: A� �#�&"#,)8 B#*/�� �@/� /$�+#(7$ �#2-/0 &"$�&#)23, ��* 7*$�92-/0)�/�$�- /$�*$/$8'�-�,�/0 &"$�&#)23, &�,*+#�@,*&3��� ��/� - )�-7 &�#��7"�$%�,� - )"�9�� "�+ #.�72+3"� *+#�@ *-8 B �)#%��+�%"��#/�-: G &�+�% ��*+ )�%7)$-�/-7 $,-�"$8+#7 ,*&3���&�"#�2- - ,-�/$�"� &"$� *��"-#� : � A� ,*$�*+2� "#$�%+,�"$��&�,-�'(72+3"� *@)�#2#!)�1�$ /$�*+�-23,,��@+�

2�,�7 9� *@ -/07 #%� $ "#)��'/-@ �� & 9�-2 ��%� � %3,-)$-���-2#"2#:H.�*�,#�-� �# �#�*�%&#�+�/$�-��*$@ &#"8 +�� �)�/�- 4#�$�% 5#���&-�� +",# , �#���&�*$�7 "#�2-�1- *-8 $%-��-#�@7#&"$�)�#%-� � !$#),#+�1��)�-� � B-�#.,*2#�-,���,3)$�+,#:I+�%"�2 7&�)�9�-��#2, &�&"$�)�-/0 �)�/�#/07�# $,�/-8$/3, #2/�- /$�2#�@,*&#�-#.� �#1"�)� � %-8)$�-���%- ,��#$)� )� JCG- ,/$#*� , H"�/�-7 # , B-�#���13���&��*2-% �#1"�)#1.3,�#�JGKL>MN=�&-82��

>-+"���>OG-"/"�** C� *P ?)�8�/-# $,�/-8$/3, +"#B-@ +�!�# �2.#)28 �#*$�� 1#$�+�: A�,*$�*+2� &� +�7 9� )�/��-(&#"�7 2+3"� $)�9�.� *�%&#+-8/$�+���-23, -&�2#$#.�7 !� -/0/�)$-����D"#$�%E%#$�#/$���-�� -&�+�79�)�/��-(%-.�'(:6� &�2#$#(7 !� 0-*+�"-# 2#!�)�1� $1.�*$��-#%�!� 9�( $#� ,#!��#71�)�#,�"3!�-��-#:I*$�*+2�+�9 ) ��&"#,)$-,�D"#$�%E:A�,+#2-/0%�%���+#/0 "�)$- *-89�-*2�'(7 &�/$ �/-� 9�$&-�/$�Q*+,# - "#)�'(72+3"�)�#,-�� *@�#�,#!�-���*$�,-/0!�/- :

RSTTUVWXYUZWXX[X\UZ]SUXW^_USTYZ`^Sa^STb_WcYZdXe[UZYXVUfYXdgheUXW^_USTb_WcYZWY\^ahaijXd\UZ`i`^WklUZm^aZdnZoX\gXYS^^nUVSZn^YUiVg^bpXWZX[X\UZ]SUn^[UV^qXV^mXjrSUZk

stuvw xsyzwuz {|}~s�|z
|�s��| uv}t��{ �v� t vx�w|

� � �

�5#*$�&-�",*$�*&�+2#�-�$#�2�Q/$�.�*-8"�%#�+�/$�@2��#�/�8&"$�',-�/#/07&�)/$#*2+3�"��4�9-�&�&"�*-.%�-��"828�%3,-&#�-4�**���7#&#�4�9-�)�)#��<�?�9#/$�.�%,4�**���/ )�,�@2�9-�+87-�+��-1��+�@7�-�+ $-�2�,@7&#*��� �@/@ *-8*$+ 2@7&�)"3!#%-72*-@!2#%-:A�/0 ,��@+2�,�/0 /0,-�%#�@ ,-���7 #�� &"$�$ �*+#+�-�/$+�"��#+#/07*. !@/"#$�%�#2�2#&��#�- ,��*2�,- �# B"��/-�,�2"#-�-�7$)#�-*�9-�*&"#,87!�9�$*-�9-��-�9��-9�,*+#�-�B �2/����,#(: J$/$�13���%*&�-,�% F/0 $,-@$2 ��*+,-#"#:

� ����� � ������������

�C"$�*+#�-'%�*$ 2#(&"#,)$-�,��%-.�'/-7 *#%#$�#�#$.# *-8, )"�)$� )� 2�'/-�.#: C"$�$+"$� �#+# /0�)$-�-'%� )� 2��'/-�.#7 %-�#�@/ *-8 &� )"�)$�7&�,��1� "#$ $#+"$�%#.#%C#,.#-$#&�+#.#%:::/$�% +#2*$�92�/0�)$- �,*&�%-�#&��/$@+2-F/0,*&3����0-*+�"--&#�-?��#:=�#*$/$8'�-,-� $#2�/0#���/02#!)#,*&3��-�*&8)$��#/0,-�# ��*+ +@ �#�&-82�-��*$@</$� +� �# *&#/�"$�7 9#*��-�7,&�)"3!�7 /$#*#%-&�&"�*+ 98)@/ �9�2 *-�9-�: J,��@ "��#�/�8�&#"�-�#*$/$�"�'/--9�$,#�" �2�,��%-.�'/-:C�&"�*+ 2��/0#(-9�(2�/0#��%�%3,-@:

� ���� ���������� ����� ���������

� 5#*$# "��#/�# +� 9�$&-�/$�#&"$�*+#Q:C�+�� �#+#/0�#)#����*+�'%� )�# *-�9-� &-�",*$�%,�9�"�%: F ,-�%�7 !� &"#,�)$-,# %-.�'( �-� &���1#�#9"#2 +" )��'/-7��/$�#+�%7!� , 2#!)�� *�+ #/�- *+�-%��9�2 *-�9-� - -)$-�%� +@ *#%@)"�1@�%3,-@:C#�-6�1 *.#,#- &#� �#$-%-�"$ &�$�#�- *-8�#,�*�� ;��2 $��#:F /0�/-#!�-� 9�.# +� %-.�'( �) &-�",�*$�1�,��"$��-#7+�$/$#*�%&���#,-.�*-8 /$ /-�:C#"#�#���&-��/$ �� *-8,/0,-�#/0 &"�*+�/0- &"#,)$-,�/07 2-�)� )�%�#/0,-�8$,#��-#7 #L�-%�1@&�&"�*+ 9�("#$�%:

� ���������� ��������� ���������

C#�-  ,��-�# - &#�I#�)�%#"&#"@*@�)¡¢�#+:F/00-*+�"-#$#�/$8.# *-8&"$�&#)2�,�: �I#��)�2 &#+"$�.%�-�71)�,�/0��)$-.#% $ &*�% �# *&#/�": >����,�$,���-#.#%7,�%-��-�-�'%�*-8 '%-�/0#%-: ?#&"�*-.%�-� �# *&#/�"7 $ 2+3"�1� �-�*2�"$�*+#.#%:K-�8.�&#"8 +��1�)�-7*&�+2#�-'%�*-8&"$�&#)�2�,� �# &�#!�7 $�"2#�-'%��# *-�9-� - �) +#%+�� &�"� $�"�2#%)�)$-' � ,*&�%-�# &#�- ,��-�#:= !�"#)�'/-)#�@ $#�2�/0#��%+�&"�*+�7/�)$-����/0,-��7 2-�)�%�1@,*&3��-�*&8)$-(/$#*£&"$�&�"#����2#�,-�/$�&�)/$#**&#/�" :

� ������� �������������¤

eprasa.pl c2cea188b1



7DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

ŚRODA  11.03.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

NA CO CHORUJĄ SENIORZY?
Choroby podeszłego wieku, czyli choroby starcze, to grupa schorzeń, które pojawiają się u seniorów. Najczęściej są to 

choroba Alzheimera i inne rodzaje demencji, a także choroby układu krążenia i niektóre nowotwory.

W 
Polsce początek 
okresu starości 
wyznacza wiek 
e m e r y t a l n y 

– 65 lat. Proces starzenia 
się jest jednak uwarun-
kowany indywidualnie, 
choć prędzej czy później 
zainicjuje duże zmia-
ny w  życiu takiej osoby, 
zwłaszcza pod względem 
zdrowotnym. Nasilenie 
problemów ze zdrowiem 
i  z mobilnością, utrata 
kontroli nad własnym 
ciałem, uzależnienie od 
pomocy rodziny to tylko 
niektóre tego symptomy. 

Choroby podeszłego wie-
ku, czyli choroby starcze, 
to grupa schorzeń, które 
diagnozuje się u  więk-
szości seniorów. Obecnie 
obserwuje się proces sta-
rzenia się społeczeństwa, 
w  tym ciągle wzrastającą 
liczbę osób dożywających 
późnej starości, w związku 
z tym choroby podeszłego 
wieku diagnozuje się co-
raz częściej. Szacuje się, 
że obecnie ponad połowa 
seniorów podlega starze-
niu się, które charaktery-
zuje się występowaniem 
licznych dolegliwości, do-
prowadzających stopniowo 
do trwałego upośledzenia 
funkcjonowania w  co-
dziennym życiu. Starsze 
osoby najczęściej skarżą 
się na zaburzenia pamięci, 
wahania nastroju, zaburze-
nia mowy i  spowolnienie 
ruchowe (lub kłopoty z po-
ruszaniem się), problemy 
ze słuchem i  pogorszenie 
wzroku. Problem stano-
wią także dolegliwości 
sercowe, układu krążenia 
i oddechowe.

Najczęstsze choroby 

podeszłego wieku:

1. choroba Alzheimera, 
objawiająca się utratą 
pamięci, zdolnością ro-
zumowania i  orientacji, 
jest jedną z  najczęst-
szych chorób podeszłego 
wieku. Według raportu 
NIK obecnie w Polsce na 
tę chorobę może cierpieć 
nawet pół miliona osób. 
Do 2050 roku liczba ta 

według różnych szacun-
ków wzrośnie nawet czte-
rokrotnie;

2. choroba Parkinsona 
to choroba układu ner-
wowego, objawiająca się 
drżeniem kończyn i  za-
burzeniami mowy. Jak 
wynika z  danych z  2015 
roku, w Polsce na parkin-
sona choruje ponad 80 
tys. osób. Szacuje się, że 
co roku będzie przyby-
wać około 4-8 tys. nowych 
przypadków tej choroby;

3. nadciśnienie tętnicze 
należy do najczęstszych 
schorzeń układu sercowo-
-naczyniowego u starszych 
osób. Częstość jego wystę-
powania rośnie bowiem 
wraz z  wiekiem –  w  całej 
populacji dorosłych Pola-
ków wynosi 30 proc., na-
tomiast u osób po 65. roku 
życia 75 proc. Najwięcej 
przypadków nadciśnienia 
stwierdzono u  osób mię-
dzy 70. a 74. rokiem życia. 
Wiąże się to z procesami, 
które zachodzą w  naczy-
niach tętniczych w miarę 
starzenia się. Chodzi prze-
de wszystkim o zwiększają-

cą się wraz z upływem lat 
sztywność naczyń. Do-
chodzi wtedy również do 
zaburzenia regulacji wy-
dalania sodu, co także jest 
przyczyną nadciśnienia. 
Inne częste choroby ukła-
du krążenia występujące 
u starszych osób to choro-
ba niedokrwienna serca, 
przewlekła niewydolność 
serca i wady serca;

4. nowotwory –  chorzy 
powyżej 65. roku życia 
stanowią ponad 60 proc. 
chorych na nowotwo-
ry w  Europie i  Ameryce 
Północnej i  szacuje się, 
że w okresie najbliższych 
30 lat odsetek ten praw-
dopodobnie wzrośnie 
o kolejnych 10 proc. Naj-
częstszymi nowotworami 
występującymi u starszych 
osób są rak płuc, rak pro-
staty i rak piersi. W tej gru-
pie wiekowej diagnozuje 
się olbrzymią większość 
przypadków nowotworów 
przewodu pokarmowego, 
m.in. raka przełyku, nowo-
tworów żołądka, trzustki 
czy jelita grubego. Inne 
nowotwory często poja-
wiające się u seniorów to 

rak nerki i  pęcherza mo-
czowego, rak skóry (inne 
niż czerniak) czy szpi-
czak plazmocytowy;

5. cukrzyca – jak wynika 
z  badań, szczyt zachoro-
wań na cukrzycę typu 2 
występuje około 60. roku 
życia. Szacuje się, że zmaga 
się z nią niemalże 40 proc. 
osób po 65. roku życia. 
Specjaliści zauważają, że 
u osób w podeszłym wieku 
cukrzyca może przebie-
gać bez jawnych objawów. 
Czynniki zwiększające ry-
zyko wystąpienia cukrzycy 
typu 2 u starszych osób to 
m.in. nadwaga lub otyłość 
(zwiększona ilość tkanki 
tłuszczowej), a  zwłaszcza 
otyłość typu brzusznego, 
zmniejszona aktywność 
fi zyczna oraz upośledzenie 
funkcji nerek i wątroby;

6. choroby zwyrodnienio-
we stawów – ryzyko wystą-
pienia choroby zwyrodnie-
niowej rośnie z  wiekiem, 
choć są seniorzy, którzy się 
z nią nie zmagają. Obecnie 
zwyrodnienie stawów do-
tyczy połowy ludzi po 50. 
roku życia;

7. osteoporoza jest cho-
robą, której częstość wy-
stępowania wzrasta z wie-
kiem. Na osteoporozę 
najbardziej narażone są 
osoby po 70. roku życia. 
Istotą choroby jest obniże-
nie wytrzymałości kości, co 
zwiększa łamliwość kości. 
Złamania spowodowane 
osteoporozą są groźne (z 
powodu powikłań aż 20 
proc. chorych ze złama-
niami kości udowej umiera 
w ciągu sześciu miesięcy po 
złamaniu, a ponad 50 proc. 
w ciągu następnego roku);

8. miażdżyca – określa się 
tak przewlekły stan zapal-
ny, który obejmuje średnie 
i duże tętnice w organizmie 
człowieka. Stwardnienie 
i  zwężenie naczyń krwio-
nośnych może być śmier-
telnie niebezpieczne, po-
nieważ naczynia przestają 
dostarczać krew tkankom, 
które w  konsekwencji 
obumierają. Wpływ na 
schorzenie mają przede 
wszystkim otyłość, ciężko-
strawna, niezdrowa dieta 
bogata w  przetworzone 
tłuszcze i  wysoki poziom 
cholesterolu LDL. Miaż-
dżyca może spowodować 
udar mózgu, zawał serca 
i chorobę wieńcową. Roz-
wija się latami poprzez 
odkładanie się lipidów 
w ścianach naczyń. W przy-
padku choroby należy nie-

zwłocznie wdrożyć leczenie 
zalecone przez specjalistę 
i zmienić tryb życia;

9. depresja – według da-
nych Głównego Urzędu 
Statystycznego 12 proc. 
najstarszych osób (w wie-
ku co najmniej 70 lat; 
kobiety dwa razy częściej 
niż mężczyźni) przyznaje, 
że zmaga się z  depresją. 
Charakteryzuje się ona 
m.in. pogorszeniem się 
nastroju, nieuzasadnionym 
smutkiem i utratą zaintere-
sowania.

Najczęstszą przyczy-
ną depresji u  seniorów 
jest samotność. Jednak 
jej źródeł należy szukać 
także w  lekach przyjmo-
wanych na leczenie in-
nych schorzeń.

Opieka nad chorymi

Niezależnie od tego, na 
jakie choroby podeszłego 
wieku cierpią nasi bliscy, 
trzeba pamiętać, że czę-
sto mogą oni nie poradzić 
sobie bez naszej pomocy. 
Wsparcie może być oka-
zywane na wiele różnych 
sposobów: od wspól-
nych spacerów i  rozmów 
po pełną opiekę w  naj-
cięższych przypadkach. 
Często nasze obowiązki 
zawodowe sprawiają, 
że niestety nie jesteśmy 
w  stanie sami zatrosz-
czyć się o bliskiego. War-
to w  takim przypadku 
korzystać z pomocy pro-
fesjonalnych opiekunek. 
W czasie naszej nieobec-
ności postarają się one 
o to, by choremu niczego 
nie brakowało. Scho-
rzenia, na które cierpią 
najbliższe osoby, często 
wymagają ogromnego 
poświęcenia i  wysiłku 
oraz wywołują u członków 
rodziny ogrom emocji. 
Z  całą pewnością nale-
ży zadbać także o  siebie. 
Korzystanie z terapii psy-
chologicznej czy wsparcia 
konkretnych grup albo 
fundacji może przynieść 
ukojenie, spokój i dodać 
sił w trudnej walce.
 JOANNA KARZYŃSKA 
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TAŃCZĄ, ŚPIEWAJĄ I UCZĄ SIĘ
Seniorzy coraz częściej angażują się w życie społeczne i kulturalne regionu. Spotkania integracyjne, wydarzenia artystyczne, 

zajęcia edukacyjne czy zabawy taneczne pokazują, że aktywność nie kończy się wraz z przejściem na emeryturę.

J
ednym z wydarzeń, 
które cieszą się 
dużą popularnoś-
cią, są potańcówki 

dla seniorów organizowa-
ne przez Ełckie Centrum 
Kultury. W  lutym odbyła 
się kolejna edycja karna-
wałowej zabawy w sali Ze-
bra. Spotkanie jest okazją 
do wspólnej zabawy przy 
muzyce oraz integracji 
mieszkańców miasta. Jak 
podkreślają zarówno or-
ganizatorzy, jak i sami se-
niorzy, ma ono zachęcać 
do aktywnego spędzania 
czasu oraz budowania re-
lacji społecznych.

Podobne spotkania od-
bywały się również wcześ-
niej. W  ubiegłym roku 
w  Ełku zorganizowano 
potańcówkę pod hasłem 
„600 lat w rytmach wspo-
mnień”, która była częś-
cią obchodów jubileuszu 
miasta. Wydarzenie odby-
ło się w sali Zebra i zgro-
madziło wielu mieszkań-
ców, którzy bawili się 
przy muzyce i  wspólnie 
świętowali rocznicę po-
wstania miasta.

Pamiętajmy, że taniec to 
nie tylko forma rozrywki, 
ale także doskonały sposób 
na ruch i dbanie o zdrowie. 
Regularna aktywność ta-

neczna poprawia kondycję 
fi zyczną, wzmacnia mięś-
nie oraz korzystnie wpły-
wa na pracę serca i układu 
krążenia. Ruch przy mu-
zyce pomaga również re-
dukować stres i napięcie, 
a wspólna zabawa sprzyja 
dobremu samopoczuciu. 
Dla wielu osób taniec jest 
także sposobem na popra-
wę nastroju, integrację 
z  innymi ludźmi oraz ak-
tywne spędzanie wolne-
go czasu.

Aktywność ełckich se-
niorów nie ogranicza 
się jednak wyłącznie 
do spotkań tanecznych. 
Ważną rolę w  ich akty-
wizacji odgrywa także 

Uniwersytet Trzeciego 
Wieku w Ełku. Instytucja 
organizuje wykłady, war-
sztaty, zajęcia ruchowe 
oraz spotkania edukacyj-
ne dla osób po 50. roku 

życia. Zajęcia pozwalają 
uczestnikom rozwijać za-
interesowania, zdobywać 
wiedzę oraz utrzymywać 
dobrą kondycję fizyczną 
i  psychiczną. Dla wielu 

słuchaczy jest to również 
ważna przestrzeń inte-
gracji i   nawiązywania 
nowych znajomości.

Nie brakuje także wyda-
rzeń integrujących senio-
rów w innych miejscowoś-
ciach z regionu. W Olecku 
jedną z  najbardziej zna-
nych inicjatyw jest Se-
nioriada, organizowana 
przez Regionalny Ośrodek 
Kultury „Mazury Garba-
te”. Spotkanie odbywa się 
w sali kina Mazur i przy-
ciąga wielu mieszkańców 
miasta oraz okolic. W pro-
gramie są występy arty-
styczne, muzyka i wspólne 
śpiewanie, a także prezen-
tacje zespołów i  klubów 
seniora. Wydarzenie ma 
charakter integracyjny 
i jest okazją do spotkania 
się dla starszych osób oraz 
lokalnych środowisk arty-
stycznych. Występują tam 
również zespoły z Ełku.

Chóry seniora „Pojezie-
rze” oraz „Na Mazurską 
Nutę”, działające przy 
Ełckim Centrum Kultu-
ry pod kierunkiem in-
struktora Kamila Szejdy, 
wzięły udział w II Mazur-
skim Wieczorze Biesia-
dy w  Miejsko-Gminnym 
Ośrodku Kultury w Białej 
Piskiej. Był to wieczór pe-

łen wspólnego śpiewania, 
radości i pięknych mazur-
skich melodii. Chórzyści 
godnie reprezentowali Ełk, 
prezentując swój repertuar 
przed zgromadzoną pub-
licznością.

W Ełku regularnie or-
ganizowany jest również 
cykl wydarzeń pod nazwą 
Ełckie Dni Seniora. Pro-
gram obejmuje warszta-
ty, spotkania edukacyj-
ne, zajęcia ruchowe oraz 
wydarzenia kulturalne. 
Celem inicjatywy jest 
aktywizacja starszych 
osób i  zachęcenie ich do 
uczestnictwa w życiu spo-
łecznym miasta.

Rosnące zainteresowanie 
wydarzeniami dla seniorów 

pokazuje, że tego typu 
inicjatywy są potrzebne. 

Organizatorzy podkreśla-
ją, że aktywność fi zyczna, 
spotkania z  innymi ludź-
mi oraz udział w wydarze-
niach kulturalnych mają 
duży wpływ na zdrowie 
i  samopoczucie starszych 
osób. Dla wielu uczestni-
ków jest to także sposób na 
rozwijanie pasji i  spędza-
nie czasu w gronie innych 
mieszkańców regionu.
 TOM
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RODZINA JEST MOJĄ SIŁĄ NAPĘDOWĄ
Wychowała szóstkę dzieci, opiekowała się chorymi rodzicami do ich śmierci. Pomimo życiowych przeciwności 

wciąż z optymizmem patrzy w przyszłość. — Mąż i dzieci są moją siłą napędową do walki z przeciwnościami losu. 
Teraz wspierają mnie w spełnianiu marzeń — stwierdza.

P
ani Alina ma dziś 
63 lata, ale to wciąż 
piękna kobieta o cu-
downym uśmiechu, 

który nie znika z  jej twa-
rzy. Wyszła za mąż bardzo 
młodo, kiedy miała 18 lat. 
Ale swojej decyzji nigdy 
nie żałowała.

Marzyła o dużej rodzinie

Dość szybko w małżeń-
stwie pojawiło się sześ-
cioro dzieci. Każde było 
upragnione i  kochane. 
Pani Alina nie pracowa-
ła zawodowo; opiekowała 
się domem i dziećmi. Mąż 
pracował jako mechanik 
samochodowy. Żyli zgod-
nie i szczęśliwie. Cieszyli 
się, że w domu jest gwar-
no i  radośnie. Może nie 
było bogato, ale dzieci za-
wsze miały co jeść i w co 
się ubrać, a  z  każdego 
kąta mieszkania wyzie-
rała miłość.

— Mąż i dzieci byli naj-
ważniejsi. Przy naszej 
szóstce dzieci było za-
wsze co robić — opowia-
da. — Byłam dumna, jak 
szliśmy w niedzielę wszy-
scy do kościoła, siadaliśmy 
w  ławce, a  dzieci pięknie 
się modliły, starsze służy-
ły do mszy, czytały Pismo 
Święte. Dobrze wychowa-
liśmy dzieci. Mają szacu-
nek do starszych osób i nie 
potrafi ą być obojętne na 
krzywdę innych. Zawsze 
sobie pomagają i  my też 
teraz możemy na nie za-
wsze liczyć.

Razem pokonują 

przeciwności losu

Jednak szczęście ni-
gdy nie trwa zbyt długo. 
Najpierw na nowotwór 
zachorowała pani Ali-
na. Miała zaledwie 32 
lata. Kiedy udało jej się 
pokonać chorobę, wypa-
dek miał jej mąż. Męż-
czyzna złamał nogę. Do 
dziś utyka. Razem jed-
nak walczyli o  zdrowie, 
wspierali się i  ostatecz-
nie pokonali wszyst-
kie problemy.

— Zawsze podejmowali-
śmy decyzję razem, wspie-
raliśmy się i darzyliśmy za-
ufaniem — mówi. — Jedno 
za drugie dałoby się pokro-
ić, tak samo dzieci. I w tym 
chyba tkwi największa siła: 
że jesteśmy szczęśliwą 
i  zgodną rodziną, nasza 
miłość, przywiązanie do 
tradycji, szacunek do dru-
giego człowieka... Wielu 
ludzi dziś w  codziennym 
pędzie zapomina o najważ-
niejszych wartościach. Pie-
niądze szczęścia nie dają, 
daje je rodzina, miłość, 
przyjaźń.

Trzeba mieć pasje

W 1990 roku pani Alina 
z rodziną wprowadziła się 
do domu swoich rodziców. 
Wraz z mężem wyremon-
towała dom. W  jednym 
z pomieszczeń w piwnicy 
urządziła swoją pracow-
nię. To właśnie w  tym 
miejscu powstają praw-
dziwe cuda, wykonane 

własnoręcznie przez panią 
Alinę. A trzeba przyznać, 
że talent ma ogromny. 
Spod jej rąk wychodzą 
nie tylko przeróżne deko-
racje, ozdoby świąteczne 
czy też kukiełki.

— Sztuka od zawsze była 
mi bardzo bliska — dekla-
ruje pani Alina. —  Gdy 
byłam dzieckiem i  ledwie 
potrafi łam utrzymać w ręce 
kredki, już malowałam 
i wyklejałam różne ozdo-
by. Zawsze lubiłam zajęcia 
plastyczne. To moja naj-
większa pasja. Sztuka to 
podstawa tego, czym zaj-
muję się przez całe moje 
życie. Był czas, że zajęta 
wychowaniem szóstki 
dzieci nie miałam czasu na 
swoją pasję. Dziś uważam, 
że bez sztuki życie każdego 
człowieka byłoby uboższe. 
Nie wyobrażam sobie bez 
niej życia. Dzięki twórczo-
ści człowiek wyraża swoje 
człowieczeństwo, kształtu-
je swój świat.

Ogród to jej azyl

Pani Alina uwielbia też 
spędzać wolny czas w ogro-
dzie. Pielęgnuje każdy 
kwiat i  każde posadzone 
drzewko. Ogródek to jej 
azyl. Tu lubi odpoczywać 
z książką w ręku. Tu spędza 
najczęściej swoje wakacje.

— Uwielbiam patrzeć, 
jak wszystko budzi się do 
życia, obserwować przy-
rodę — zdradza. — A  już 
najbardziej lubię patrzeć 
na padający za oknem 
deszcz. Podziwiam siłę 
natury, piękną i nieprze-
widywalną. Nie potrze-
buję wyjeżdżać za grani-
cę, smażyć się na plaży. 
Wystarcza do szczęścia 
mi moja działka.

Kobieta bardzo kocha 
zwierzęta. W jej pracach 
często pojawiają się mo-
tywy zwierząt i przyrody. 
Pani Alina we wszystkim, 
co robi, chciałaby być 
profesjonalna. Jak sama 
przyznaje, może godzi-

nami siedzieć nad swoją 
pracą, by była perfek-
cyjna. Nie lubi gotować, 
woli wkręcać śrubki lub 
wiercić dziury w ścianie. 

— Dzięki swojej pasji 
nauczyłam się, co to jest 
ciężka praca, wytrwa-
łość i  przede wszystkim 
ogromna pokora — przy-
znaje. — Cieszę się, że ro-
dzina wspiera mnie gorli-
wie we wszystkich moich 
działaniach. Gdyby nie 
było tego wsparcia, nie 
byłoby możliwości rea-
lizacji wielu twórczych 
działań. Bezcenna jest jej 
obecność, interesowanie 
się sprawami, którymi się 
zajmuję, dyskutowanie, 
doradzanie, zwykła dzia-
łalność i  uczestniczenie 
w tym, co robię. Potrzeb-
ny jest kontakt z bliskimi. 
Mam świadomość tego, 
że akceptują moje życie 
i wszystkie jego sfery.

Wiara i rodzina daje jej siłę

Pani Alina długo choro-
wała na nowotwór. Wal-
czyła i, jak mówi, Bóg dał 
jej szansę na kolejne lata, 
by mogła wychować dzie-
ci, doczekać się wnuków. 
Niestety po 26 latach na-
stąpiła reemisja. Kobieta 
musiała znowu zmierzyć 
się z  chorobą, wspierana 
przez męża, dzieci i wnuki. 
Udało się jej znów wygrać 
walkę o życie. 

— Żyję i jestem z moimi 
bliskimi. Nie poddaję się 
i to chyba najlepsza recep-
ta. — Śmieje się. — Życie 
doświadcza nas, jednak 
może właśnie dzięki temu 
teraz każdy dzień smakuje 
inaczej. Żyję pełnią życia 
i cieszę się z każdego dnia, 
promieni słońca, zapachu 
kwiatów... I wiem, że ni-
gdy nie można się podda-
wać! Każdego dnia mod-
lę się o zdrowie i będę na 
tym świecie, dopóki to mi 
będzie dane. Dlatego cie-
szy mnie wszystko, staram 
się spędzać jak najwięcej 
czasu z rodziną, celebruję 
wszystkie święta, urodzi-

ny dzieci i wnuków, jakby 
to był ostatni raz... Kie-
dy zamykam oczy, prze-
mykają mi różne obra-
zy, wspomnienia. Mam 
wspaniałą rodzinę, pasję, 
nie tracę chwil na głupo-
ty, bezsensowne kłótnie, 
przejmowanie się tym, 
na co nie mam wpływu. 
Kolekcjonuję tylko dobre 
chwile... Bo życie mamy 
jedno i  trzeba je dobrze 
wykorzystać!  — tłumaczy.
 JOANNA KARZYŃSKA 

Pomimo życiowych przeciwności pani Alina wciąż z optymizmem patrzy 
w przyszłość
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— ZAWSZE 
PODEJMOWALIŚMY 
DECYZJĘ RAZEM, 
WSPIERALIŚMY 
SIĘ I DARZYLIŚMY 
ZAUFANIEM — MÓWI. 
— JEDNO ZA DRUGIE 
DAŁOBY SIĘ POKROIĆ, 
TAK SAMO DZIECI. 
I W TYM CHYBA 
TKWI NAJWIĘKSZA 
SIŁA: ŻE JESTEŚMY 
SZCZĘŚLIWĄ 
I ZGODNĄ RODZINĄ, 
NASZA MIŁOŚĆ, 
PRZYWIĄZANIE DO 
TRADYCJI, SZACUNEK 
DO DRUGIEGO 
CZŁOWIEKA... 
WIELU LUDZI DZIŚ 
W CODZIENNYM 
PĘDZIE ZAPOMINA 
O NAJWAŻNIEJSZYCH 
WARTOŚCIACH. 
PIENIĄDZE SZCZĘŚCIA 
NIE DAJĄ, DAJE JE 
RODZINA, MIŁOŚĆ, 
PRZYJAŹŃ — MÓWI 
PANI ALINA.
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DZIŚ PODZIĘKUJ HYDRAULIKOWI!
Na jakim my świecie żyjemy? Według ostatnich danych dostęp do telefonów komórkowych jest większy niż dostęp 

do czystej wody do picia! Dziś, 11 marca, obchodzimy Światowy Dzień Sanitarny — może choć on zwróci naszą uwagę 
na wciąż słaby dostęp do poprawnych warunków sanitarnych?

O
wszem, rzeczywi-
ście największy 
problem braku 
dostępu do sieci 

wodociągowych i  kanali-
zacyjnych jest w nierozwi-
niętych krajach, głównie 
w  Afryce i  Azji. A  jednak 
trzeba mieć świadomość, 
że w  Polsce takie proble-
my także występują. Pod 
koniec 2018 roku na te-
renach wiejskich dostęp 
do sieci wodociągowych 
miało około 70 procent 
mieszkańców, a  do sieci 
kanalizacyjnej niecałe 20 
procent. Obecnie sytuacja 
jest znacznie lepsza i  wg 
danych z  GUS na koniec 
2022 roku dostęp do sie-
ci wodociągowej na tere-
nach wiejskich ma około 
85 procent ludności, zaś 
w miastach 96,5 procent. 
Z  sieci kanalizacyjnej 
może korzystać około 40 
procent mieszkańców wsi 
i blisko 90 procent miesz-
kańców miast. Co nie zna-
czy, że można siąść i podzi-
wiać widoki!

Można by pomyśleć, że 
brak kanalizacji to nie-
dogodność. Jednak to coś 
znacznie poważniejszego. 
Brak dostępu do kanali-
zacji to poważny problem 
zdrowotny. Prawdopo-
dobnie nigdy nie pomy-
śleliście, że hydraulika 
ratuje życie, ale naprawdę 
tak jest. Bez odpowiedniej 
instalacji wodno-kanaliza-
cyjnej wiele osób na całym 
świecie jest podatnych na 
choroby. Szczególnie na-
rażone są dzieci. Około 
700 tysięcy z nich umiera 
każdego roku z  powodu 
biegunki. A przyczyną tej 
dolegliwości są zazwyczaj 
niewłaściwe warunki sa-
nitarne i  zanieczyszczona 
woda pitna.

Światowy Dzień Sanitarny
Od ciepłych pryszni-

ców po czystą wodę pitną 
—  służby sanitarne: od 
hydraulika po szefa miej-
scowej stacji wodociągów 
i  kanalizacji zapewniają 

nam niezbędny komfort, 
który często bierzemy za 
pewnik. Stąd pomysł na 
Światowy Dzień Sanitarny 
— międzynarodowe wyda-
rzenie, zainicjowane przez 
Światową Radę Sanitarną 
(World Plumbing Coun-
cil), obchodzone co roku 
11 marca. 

Światowa Rada Sanitar-
na to międzynarodowa 
organizacja zrzeszająca 
200 członków z ponad 30 
krajów na całym świecie. 
Jej celem jest zapewnie-
nie jak najlepszej jakości 
usług hydraulicznych na 
świecie poprzez globalny 
przemysł hydrauliczny. 
Rada ustanowiła Świato-
wy Dzień Sanitarny w 2010 
roku. Jego celem jest zwra-
canie uwagi i  docenianie 
ważnej roli, jaką hydrau-
lika odgrywa w  przypad-
ku zdrowia społecznego 
i  komfortu. Światowa 
Rada Sanitarna za pośred-
nictwem swoich krajów 
członkowskich i partnerstw 
z  organizacjami takimi 
jak Światowa Organizacja 
Zdrowia (WHO) działa na 
rzecz promowania korzy-

ści płynących z bezpiecznej 
hydrauliki. W  2010 roku 
organizacja zdecydowała 
się na wprowadzenie do 
światowego kalendarza 
jednego dnia poświęcone-
go sprawom i służbom sa-
nitarnym.

Jak świętować? 
Właśnie teraz w biurach 

i  szkołach zawodowych, 
na placach budowy i  w 
salach lekcyjnych, a także 
w sądach i parlamentach 
na całym świecie obcho-
dzony jest Światowy Dzień 
Sanitarny. W  komuni-
katach prasowych i  arty-
kułach w  czasopismach 
w języku chińskim, hindi, 
angielskim, niemieckim 
i  hiszpańskim przesłanie 
o  związku między dobrą 
instalacją wodno-ka-
nalizacyjną a  zdrowiem 
człowieka i kondycją śro-
dowiska dociera do milio-
nów ludzi.

Wspieraj zdrowie 
dzięki służbom!
Światowy Dzień Sani-

tarny podkreśla kluczowy 
związek między zdrowiem 

a utrzymaniem w czystości 
sanitariatów i  systemów 
wodociągowych. Łazien-
ka odgrywa istotną rolę 
w utrzymaniu zdrowia na 
całym świecie. Wszyscy ro-
zumieją rolę higienicznych 
rozwiązań hydraulicznych 
w ograniczaniu liczby za-
razków. 

Tak naprawdę nie wia-
domo dokładnie, ile za-
razków żyje w  łazience, 
ale to właśnie tam można 
znaleźć jedne z najbardziej 
szkodliwych bakterii, takie 
jak pałeczki czy pacior-
kowce. Te różne rodzaje 
bakterii są szkodliwe dla 
ludzi i  mogą powodować 
różnorodne problemy 
zdrowotne, takie jak in-
fekcje skóry i  zapalenie 
płuc. Niektóre gatunki są 
również odporne na anty-
biotyki, co nadaje Świato-
wemu Dniu Sanitarnemu 
zupełnie nowe znaczenie.

W rzeczywistości dobra 
hydraulika to nie tylko 
miły dodatek, który spra-
wia, że łazienka wygląda 
ładnie. To najbezpieczniej-
szy i najszybszy sposób na 
ochronę zdrowia.

Warto wspierać rozwój 
inicjatyw sanitarnych
Bądźmy szczerzy: nie 

każdy może korzystać 
z  instalacji wodno-ka-
nalizacyjnej. Mieszkań-
cy krajów rozwijających 
się nie zawsze mają do-
stęp do toalet, a  nawet 
bieżącej wody. Chociaż 
świadomość tego jeszcze 
bardziej pozwala doce-
nić nam nasze łazienki, 
w Światowym Dniu Sani-
tarnym możemy aktywnie 
zdecydować się na dzie-
lenie się swoją instalacją 
wodno-kanal izac yjną 
z  innymi. I  wcale nie 
oznacza to zapraszania 
ludzi do obejrzenia na-
szej łazienki!

Możemy poszukać orga-
nizacji, które pomagają 
w dostarczaniu nowoczes-
nych urządzeń sanitarnych 
do najuboższych regionów 
świata. Organizacje cha-
rytatywne zajmujące się 
problemem toalet mogą 
znacząco wpłynąć na zdro-
wie ludzi na całym świecie. 
Możemy przekazać daro-
wiznę komuś, kto pomaga 
w budowie toalet w krajach 

rozwijających się albo tak 
jak Who Gives A  Crap 
sprzedaje papier toaleto-
wy z recyklingu i przezna-
cza 50% swoich zysków na 
budowę toalet.

Zdrowe nawyki łazienkowe
Nie bez powodu dawno 

temu nasi rodzice nauczyli 
nas myć ręce po skorzysta-
niu z toalety. Dzięki temu 
możemy szybko i skutecz-
nie pozbyć się potencjalnie 
szkodliwych bakterii. Czy 
wiecie, że gdyby wszyscy 
myli ręce po wyjściu z to-
alety, ryzyko zarażenia się 
chorobami byłoby prak-
tycznie zerowe? Nie chodzi 
o  to, że choroby łapiemy 
tylko w łazience, ale więk-
szość typowych infekcji żo-
łądkowych, grypy i innych 
wirusów zakaźnych można 
powstrzymać dzięki pra-
widłowemu myciu rąk!

Brzmi ciekawie, prawda? 
Niech więc dziś, 11 marca, 
w Światowym Dniu Sani-
tarnym to higiena będzie 
priorytetem. Możemy 
nauczyć swoje dzieci, by 
zawsze myły ręce. Mo-
żemy również wprowa-
dzić odpowiednie nawyki 
w  łazience, by wszystko 
jak najczystsze. Wymiana 
ręcznika do rąk co tydzień 
to oczywistość. Pamiętaj-
my jednak również o utrzy-
maniu czystości instalacji 
wodno-kanalizacyjnej, 
by uniknąć zanieczysz-
czeń! Nikt nie lubi pleśni 
pod prysznicem!

Wsparcie lokalnych 
pracowników
Hydraulicy ponoszą 

ogromną odpowiedzial-
ność za zdrowie. W Świa-
towym Dniu Sanitarnym 
— takim nieco nieformal-
nym Dniu Hydraulika 
— świętowanie z lokalnym 
fachowcem to najlepszy 
sposób na spędzenie tego 
dnia. Nie oznacza to or-
ganizowania mu imprezy! 
Możemy jednak unikać 
szkodliwych praktyk w sty-
lu zrób to sam, które dają 
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tylko pozorne oszczędno-
ści. Jeśli ktoś nie bardzo 
się zna, to samodzielne 
naprawy w  domu mogą 
obrócić się przeciwko nam 
i naszemu zdrowiu.

Jeśli więc toaleta regu-
larnie się zatyka lub za-
uważamy, że rury są mo-
kre w  dotyku, najlepiej 
skontaktować się z profe-
sjonalnym hydraulikiem. 
Wiedza w  tym zakresie 
chroni higienę w  domu. 
Możesz uszkodzić rurę lub 
instalację hydrauliczną, 
a  hydraulik zidentyfi kuje 
problem i go naprawi, dba-
jąc jednocześnie o bezpie-
czeństwo instalacji.

Doceńmy nowoczesne 

udogodnienia

Dbanie o hydraulikę jest 
częścią naszych obowiąz-
ków konserwacyjnych 
jako właścicieli domu. 
Hydraulik nie znajduje się 
zbyt wysoko na naszej li-
ście priorytetów, zwłaszcza 
gdy wszystko działa. Ale 
w Światowym Dniu Sani-
tarnym możemy wyrobić 
sobie nowy nawyk, by na-
sza instalacja hydraulicz-
na działała jak najdłużej. 
Poznanie kilku szybkich 
rozwiązań codziennych 
problemów hydraulicz-
nych pomoże dbać o rury. 
Regularna konserwacja 

jest niezbędna. Dlaczego 
nie poświęcić czasu na 
sprawdzenie rur pod ką-
tem potencjalnego ryzyka 
zatkania i ocenę ich stanu 
przez profesjonalnego hy-
draulika? Możemy rów-
nież skorzystać z inspekcji 
kanalizacji, by uniknąć 
przykrych niespodzianek, 
gdy rury nagle się zatkają!

Dodatkowo możemy 
pozbyć się szkodliwych 
substancji chemicznych, 
które są zbyt agresywne 
dla rur. Zamiast tego użyj-
my fi ltrów, by wychwycić 
potencjalne przeszkody, 
np. włosy, zanim dostaną 
się do systemu. Możemy 
również dodać zmiękczacz 
wody, by zmniejszyć prob-
lemy, które mogą wystąpić 
w  wyniku długotrwałego 
kontaktu z  twardą wodą. 
Utrzymywanie czystych 
i drożnych rur to gwaran-
cja bezpieczeństwa w każ-
dej łazience!

Żyjemy w XXI wieku ale, 
jak widać z  powyższych 
danych, w  zakresie za-
pewnienia podstawowych 
standardów sanitarnych 
mamy jeszcze wiele do zro-
bienia…
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 
WHO i World Plumbing 
Council.

WARMIA JEST SMACZNA
Plince z pomoćką z dodatkiem chipsa z boczku i komosy? Czy też raczej 

karmuszka warmińska albo farszynki lub bulwiaki warmińskie? Co to jest, jak 
się robi i je? Tego dowiecie się z „Hefciku kulinarnego”, czyli  „[...] kuchni nie 
tylko warnijskiej gburki” i zamieszczonych tam przepisów przygotowanych 

przez koła gospodyń wiejskich.

Z
acząć  wypada 
standardowo od 
wyjaśnienia, bo 
nawet ci, którzy na 

Warmii mieszkają, często 
są przekonani, że żyją na 
Mazurach. Bo od powoj-
nia Warmia żyje w cieniu 
Mazur. Historyczna War-
mia zatem to ziemie, oto-
czone w większości przez 
Mazury, między innymi 
z  Olsztynem, Lidzbar-
kiem Warmińskim, Bra-
niewem i Fromborkiem 
w składzie. 

Warmiacy i  Mazu-
rzy, choć pochodzili 
z tych samych pol-
skich chłopów 
z  Mazowsza 
czy Podlasia, 
którzy w  daw-
nych wiekach osiedla-
li się w Prusach, to zostali 
podzieleni przez historię na 
katolików i  protestantów. 
Sama zaś katolicka Warmia 
też nie była jednością, bo 
dzieliła się niegdyś na po-
łudniową (okolice Olszty-
na i Biskupca) i północną. 
Ta pierwsza mówiła przez 
lata po polsku, ta druga po 
niemiecku. 

Polscy Warmiacy miesz-
kali przeważnie na wsi. 
Byli gospodarzami, czyli 
gburami, uprawili rolę 
i chodzili na łosiery (piel-
grzymki) do Gietrzwałdu, 
gdzie w  1877 roku Mat-
ka Boska przemówiła do 
dwóch dziewczynek po 
polsku, co w  oczywisty 
sposób podniosło poczucie 
polskości na południowej 
Warmii, którą Warmiacy 
nazywali Warniją.

Kilkadziesiąt lat po za-
kończeniu II wojny świa-
towej tak Warmia, jak 
i Mazury stały się już tyl-
ko pojęciami historycz-
no-geograficznymi, a  w 
przypadku Mazur przede 
wszystkim turystycznym. 
Stało się tak, bo najpierw 
Mazurzy, a potem Warmia-
cy z Polski wyjechali. 

Warmia zaś popadła 
z  czasem w  zapomnienie, 
stała się częścią Mazur. 
W ostatnich latach zaczę-
ło się to zmieniać, w czym 
wielką zasługę ma Staro-
stwo Powiatowe w Olszty-
nie i stojący na jego czele 
Andrzej Abako. 

P i e r w s z y m 
głośnym pomy-
słem był Szlak Świętej 
Warmii, wymyślony, two-
rzony i promowany przez 
olsztyńskie starostwo 
wraz ze starostwami lidz-
barskim i  braniewskim. 
Tworzą go między innymi 
znane w  Polsce sanktua-
ria (Gietrzwałd, Stoczek 
Klasztorny, Święta Lipka) 
oraz te mniej znane, ale 
nie mniej urokliwe (Gło-
towo, Chwalęcin i Krosno). 

Wokół szlaku pączko-
wały następne pomysły. 
Pojawiły się na przykład 
lokalne produkty, które 
odwołując się często do 
starej Warmii, związane 
były w większości z współ-
czesną warmińską wsią. 
Jednoczyło je hasło „War-
mia jest smaczna”. 

Powstała też związana 
ze szlakiem biblioteczka, 
która liczy już sobie dzie-
więć pozycji. Dwie ostat-
nie związane są właśnie 
ze smaczną Warmią. Naj-
pierw pojawiła się „Kuch-

nia Świętej Warmii”, a te-
raz „Hefcik kulinarny. 
Z kuchni nie tylko warnij-
skiej gburki”. 

W dobie kebabów i  hot 
dogów kuchnia warmiń-
ska, wyłaniająca się z oby-
czajów, dawnych receptur 
i  opowieści miejscowej 

l u d n o ś c i , 

zdawać się 
może czymś nieco od-

ległym. Już same nazwy, 
choć niezwykle dźwięczne 
i  malownicze, jak dzyn-
dzałki, karmuszka, breja, 
brukowiec czy fafernuchy, 
opisują w dużym stopniu 
nieistniejącą już rzeczy-
wistość. 

Czy faktycznie potrawy 
te wraz z  czarną kuchnią 
i okopconym kominem po-
środku domostwa, drew-
nianą ławą i prostymi na-
czyniami istnieją już tylko 
we wspomnieniach? Czy 
może są jeszcze przestrze-
nie, gdzie tętnią pełnią 
życia, dając obraz współ-
czesnej, warmińskiej toż-
samości?

Takie miejsca na war-
mińskiej wsi nie tyle nadal 
są, co w  ostatnich latach 
powstają. Przekonują nas 
o  tym ci wszyscy, którzy 
nadesłali swoje przepi-
sy na kulinarny konkurs 
O Złotą Chochlę Starosty 
Olsztyńskiego. A  przede 

wszystkim panie z kół go-
spodyń wiejskich.  

– Z tego, co otrzymaliśmy 
od naszych kół gospodyń, 
udało nam się stworzyć 
zgrabny „hefcik”, czyli „ka-
jecik”, „zeszycik”, z trzydzie-
stoma recepturami potraw 
opartych na lokalnych pro-
duktach, rodzinnych zwy-

czajach i kulinarnej pa-
mięci regionu – mówi 
Andrzej Abako, staro-
sta olsztyński.

– Mamy nadzieję, że 
„Hefcik” zachęca, by 
samodzielnie sięgnąć 
po lokalne składniki, 
spróbować tradycyj-
nych receptur i po-
czuć smak Warmii 
–  mówi Wojciech 
Szalkiewicz, koor-
dynator promocji 
w olsztyńskim sta-
rostwie. –  To ko-
lejna propozycja 
dla miłośników 
kuchni regional-

nych, którzy i od tej 
strony chcą poznać naszą 
Świętą Warmię.

W „Hefciku” znalazły się 
przepisy nadesłane przez 
koła gospodyń wiejskich 
z  powiatu olsztyńskiego, 
a  także fotografi e potraw 
oraz zdjęcia ich autorek 
i  autorów. Dzięki temu 
publikacja jest nie tyl-
ko zbiorem receptur, ale 
również opowieścią o  lu-
dziach, którzy stoją za ich 
powstaniem. Tworzy obraz 
kuchni głęboko zakorze-
nionej w historii regionu, 
a jednocześnie wciąż żywej 
i obecnej w codziennym ży-
ciu mieszkańców Warmii. 
To kuchnia, która łączy 
pokolenia i  przypomi-
na, że smak jest jednym 
z  najważniejszych nośni-
ków pamięci.

Publikacja jest dostęp-
na w  papierowej wersji 
oraz w  formie PDF. Plik 
można pobrać ze strony 
szlakswiętejwarmii.pl.
 OPRAC. IGOR HRYWNA

TAM, GDZIE JEST TAKA POTRZEBA

W krajach słabo rozwiniętych sytuacja jest znacznie gorsza. 
Według WHO 2,5 miliarda obywateli na całym świecie nie 
ma dostępu do żadnych urządzeń sanitarnych. Dotyczy to 
choćby  818 milionów mieszkańców Indii i 607 milionów 
mieszkańców Chin. Są również inne kraje, w których duża 
część populacji nie ma pełnego dostępu do kanalizacji. 
Należą do nich Nigeria, Brazylia, Indonezja, Bangladesz, 
Pakistan, Nepal, Wietnam i Filipiny.

eprasa.pl c2cea188b1
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

Torańskiej oraz tytuł Kobiety Roku 2015. Za “Hen. Na północy 
Norwegii” została uhonorowana nagrodą Traveler National 
Geographic w kategorii podróżniczej książki roku 2017, nagrodą 
w konkursie Travelery i nominacją do Nagrody im. Beaty Pawlak.
Godz. 17.00, Planeta 11 (Hala Urania), al. Piłsudskiego 44. 

11 MARCA
Eksponat miesiąca: Frak polityka z lat 30

Olsztyn
Tym razem 
eksponatem 
miesiąca będzie 
kompletny, 
świetnie 

zachowany frak ze spodniami, koszulą i kamizelką, uszyty na 
miarę w najsłynniejszej warszawskiej pracowni krawieckiej 
Bogusława Herse w 1930 roku. Prezentacji będzie towarzy-
szyła opowieść o Franciszku Doleżalu, właścicielu reprezen-
tacyjnego fraka, cudem wyniesionego po upadku powstania 
warszawskiego w kolumnie ludności cywilnej do obozu 
przejściowego w Pruszkowie.
Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK, ul. Knosały. 

11 MARCA
Wernisaż Wystawy Sztuki, FACEt TO FACEt

Olsztyn 
Jaki jest współczesny mężczyzna?
Wystawa FACEt TO FACEt – men’s world to zaproszenie 
do refleksji nad współczesną męskością. Artyści poprzez 
malarstwo, grafikę, rzeźbę i fotografię podejmują temat 
mężczyzny w świecie zmieniających się ról, oczekiwań 
i tożsamości.
Godz. 17.00, Galeria Areszt Sztuki, Targ Rybny 1. 

12 MARCA
KINO WAJDY W PLANECIE 11

Olsztyn
Planetarny Klub Filmowy zaprasza na pokazy fi lmowe organi-
zowane w ramach obchodów Roku Andrzeja Wajdy. W progra-
mie znajdą się projekcje dwóch znaczących dzieł reżysera, 
ale również dyskusja z udziałem fi lmoznawców i krytyków 
fi lmowych. Wśród naszych gości – Aleksandra Drzał-Siero-
cka, Konrad Lenkiewicz oraz Łukasz Adamski.
Godz. 17.00, Planeta 11, al. Piłsudskiego 44. 

REPERTUAR MULTIKINO 
Środa, 11 marca 
ZA DUŻY NA BAJKI 3: 11:30, 12:20, 13:50, 16:00, 18:20
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 10:30, 13:00, 15:30, 18:00
PANNA MŁODA / napisy: 14:30, 17:20, 20:10
DOBRY CHŁOPIEC / napisy: 15:10, 17:45, 20:20
KRZYK 7 / napisy: 10:30, 13:05, 17:55, 20:30
WICHROWE WZGÓRZA / napisy: 17:10, 20:05
WIELKA MAŁA KOZA / familijny / dubbing: 10:00, 12:35, 15:00, 17:25
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 3: 11:55, 14:00, 16:10
NAJŚWIĘTSZE SERCE / lektor: 15:40
KICIA KOCIA W PODRÓŻY / familijny / dubbing: 13:15
POJEDYNEK: 16:25, 20:30
WARTOŚĆ SENTYMENTALNA / napisy: 19:55
DALEJ JAZDA 2: 14:45
SAMOTNIK / napisy: 11:00
SCARLET / napisy: 12:30
ZMIENNOKSZTAŁTNI 2 / familijny / dubbing: 10:00

REPERTUAR HELIOS 
Środa, 11 marca 
ZA DUŻY NA BAJKI 3: 13:10, 15:30, 17:45
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 11:45, 13:00, 15:20, 18:30
PANNA MŁODA / napisy: 10:30, 14:50, 17:30, 19:15, 21:00
DOBRY CHŁOPIEC / napisy: 16:00, 20:00
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 3: 16:45, 19:00, 21:20
KRZYK 7 / napisy: 14:20, 18:30, 21:00
WICHROWE WZGÓRZA / napisy: 20:15
WIELKA MAŁA KOZA / familijny / dubbing: 15:00, 17:00
KICIA KOCIA W PODRÓŻY / familijny / dubbing: 11:45, 13:30, 14:40
POJEDYNEK: 17:15, 21:10
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 12:30
EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT / napisy: 13:30
SCARLET / napisy: 15:45
WARTOŚĆ SENTYMENTALNA / napisy: 19:45
CZY MNIE SŁYCHAĆ? / napisy: 14:10

REPERTUAR AWANGARDA 
Środa, 11 marca 
„Najświętsze Serce” - prod. Francja : godz. 17.45
„Pojedynek” - prod. Polska, Irlandia : godz. 17.45
„Dobry chłopiec” - prod. Polska, Wielka Brytania : godz. 18.00
„Wartość sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 19.30 
„Czy mnie słychać ? „- prod. USA : godz. 19.45
„Panna Młoda !” - prod. USA : godz. 20.00 

11 MARCA 
Spotkanie z Iloną Wiśniewską w Planecie 11

Olsztyn
To autorka, dzięki której 
nabieramy chęci, by 
nie tylko powierzchow-
nie poznać specyfi kę 
Północy. Szuka cieka-
wostek, rozprawia się ze 

stereotypami. Czasem dodaje też autobiografi czny wątek, 
jak to było w przypadku „Hjem. Na północnych wyspach”. To 
opowieść o Tromsø, norweskim mieście, w którym od wielu 
lat mieszka reporterka. Trzeba dodać, że jej książki cieszą 
się niesłabnącą popularnością i uznaniem.
Książka Ilony Wiśniewskiej „Białe. Zimna wyspa Spitsbergen” 
przyniosła jej nominację do nagrody „Newsweeka” im. Teresy 

SZUKASZ 
KLIENTÓW?

tel. 885 998 201
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:
« ¬­ ®¯¬°±²³°­´±µ ¶ ²¯ ®°·¸µ¹ ²¯ º¯²³» ¼½»¾¾« ¬­ ¿¸¯À±µÁ ÂÀ¯²ÃÁ Ä³¿­À¸±µÁ ®°·¸±µ ¶ ²¬°­ ®¯®À³±²¬°±º¯¿ º¯²³» Å»¾¾Æ¼½»¾¾

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 
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DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

ŚRODA  11.03.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

SIATKÓWKA\\\ 22. kolejka II 
ligi mężczyzn: Camper Wysz-
ków - AZS UWM Olsztyn 3:0 
(25:16, 25:13, 25:15), Huragan 
VC Błonie - Metro Family War-
szawa 3:0 (25:21, 25:19, 25:17), 
ProNutiva SKK Belsk Duży 
- MTS Międzyrzec Podlaski 3:1 
(25:16, 25:21, 21:25, 25:21), MOS 
Wola Tramwaje Warszaw-
skie - Enea KKS Kozienice 3:0 
(25:17, 25:19, 25:21), KARTPOL 
Kobyłka - SMS PZPS Spała 2 
3:0 (25:21, 25:21, 25:20), REA 
BAS Białystok - KPS Płock 1:3 
(25:22, 15:25, 20:25, 18:25).  

PO 22 KOLEJKACH
  1. Płock 55 60:20  
  2. Camper 55  61:22  
  3. Kobyłka 54  59:20  
  4. Belsk Duży 48  56:25  
  5. Międzyrzec 40  47:37  
  6. Huragan 36  43:37  
  7. Metro 25  33:51  
  8. BAS 24  34:53
  9. Kozienice 21  30:54  
10. Wola 17  28:54  
11. SMS PZPS 2 13  25:59  
12. AZS UWM 8  19:63  

>>> III liga: Cresovia 
Górowo Iławeckie - SMS 

4M ENERGY Działdowo 3:0 
(25:15, 27:25, 25:8).

III LIGA
1. Atak 30 35:14 
2. Huragan 30 33:14 
3. Cresovia 29 33:16 
4. Panorama 22 26:21 
5. AZS UWM* 20 24:21 
6. Gietrzwałd* 12 16:27 
7. Działdowo 10 14:30 
8. Mrągowo 0 1:39 
* mecz mniej

KOSZYKÓWKA\\\ 16. kolejka 
III ligi: AZS Politechnika 

Gdańska - JBC Olsztyn 93:75, 
Orka Iława Basketball - Polonia 
Pasłęk 62:78, Wilki Ełk - Defen-
ders Kwidzyn 56:93, AZS UWM 
Olsztyn - Gremi Gdańsk 66:107.

PO 16 KOLEJKACH
  1. Gremi 29 1430:1063  
  2. Defenders* 28 1284:1001  
  3. Politechnika 27 1284:1095  
  4. JBC Olsztyn  27 1315:1226  
  5. Elbląg**  23 1144:1075  
  6. AZS UWM* 22 1175:1119  
  7. Arka* 21 1079:1212  
  8. Wilki 20 1069:1389 
  9. Polonia 19 1038:1242  

10. Orka* 15 829:1225  
* mecz zaległy 
** 2 mecze zaległe

PIŁKA NOŻNA\\\ Warmińsko-
-Mazurski Związek Piłki Nożnej 
tradycyjnie prowadzi akcję 
„Przekaż 1,5% podatku na swój 
klub”. Oto kwoty, jakie w ubie-
głych latach podatnicy przeka-
zali klubom z Warmii i Mazur:
2024 rok – 1,25 mln złotych
2023 rok – ponad 968 tysięcy 
2022 rok – ponad 716 tysięcy 
2021 rok – 578 tysięcy 
2020 rok – 536 tysięcy 

2019 rok – niespełna 490 tysięcy
2018 rok – ponad 617 tysięcy 
2017 rok – ponad 457 tysięcy 
2016 rok – ponad 407 tysięcy
2015 rok – ponad 413 tysięcy 
2014 rok – ponad 424 tysiące 
2013 rok – ponad 326 tysięcy 

Jak przekazać 1,5 procenta 
podatku? To bardzo proste! Wy-
starczy na rocznym zeznaniu 
podatkowym (PIT-28, 36, 37, 
38 lub 39) wpisać numer KRS 
Warmińsko-Mazurskiego Związ-
ku Piłki Nożnej: 0000086043 
oraz nazwę swojego klubu.

SPRINTEM

MORITZ KARLITZEK „ODPIĄŁ WROTKI”!
SIATKÓWKA\\\ Na zakończenie 25. kolejki PlusLigi Indykpol AZS po raz drugi w tym sezonie ograł beniaminka z Chełma. MVP 
meczu został przyjmujący Moritz Karlitzek, chociaż rozgrywający Johannes Tille też był mocnym kandydatem do tego tytułu.

• Indykpol AZS Olsztyn 
- InPost ChKS Chełm 3:1 
(23:25, 25:23, 25:23, 25:15)

INDYKPOL AZS: Tille (4), Ka-
litzek (24), Lipiński (6), Halaba 
(12), Cieślik (8), Szwarc (5), 
Ciunajtis (libero) oraz Kozub, 
Borkowski, Hadrava (8)
ChKS: Jacznik (6), Marcyniak 
(6), Rusin (6), Piotrowski 
(10), Swodczyk (10), Goss (11), 
Gruszczyński (libero) oraz 
Esfandiar (7), Sonae (libero)
MVP: Moritz Karlitzek

W 
w y j ś c i o w y m 
składzie olszty-
nian ponow-
nie pojawił się 

Szwarc, jednak tym razem 
spisał się słabiej, w efekcie 
ostatecznie został zmienio-
ny przez Hadravę. 

Pierwszy set to dobra po-
stawa gości, którzy szybko 
wypracowali kilkupunk-
tową przewagę. Co praw-
da w  końcówce Indykpol 
AZS doprowadził do remi-
su 21:21, ale natychmiast 
stracił trzy punkty z rzędu, 
co zadecydowało o jego po-
rażce.

Drugi set to już zacięta 
i wyrównana walka o każ-
dy punkt. W końcówce po 
bloku na Karlitzku goście 
objęli prowadzenie 22:21, 
lecz Hadrava doprowadził 
do remisu, a dwa decydu-
jące punkty zdobył nie-
miecki przyjmujący, który 

był wyróżniającym się za-
wodnikiem poniedziałko-
wego meczu.

Jeśli jednak po dwóch se-
tach ktoś miał jeszcze wąt-
pliwości, kto zasługuje na 
tytuł MVP meczu, ten po 
trzecim secie już wątpliwo-
ści nie miał. Co prawda do 
stanu 10:12 Niemiec w tej 
partii jeszcze nie zapunk-
tował, ale w tym momencie 
postanowił „odpiąć wrotki”:

11:12 - Karlitzek (atak)
12:12 - Karlitzek (as)
13:13 - Karlitzek (atak)
15:15 - Karlitzek (atak)

16:16 - Karlitzek (atak)
17:17 - Karlitzek (atak)
20:18 - Karlitzek (as)
25:23 - Karlitzek (atak)

Czwarty set szybko oka-
zał się ostatnim, w  czym 
z kolei była olbrzymia za-
sługa olsztyńskiego roz-
grywającego, który do tej 
pory mądrze kierował grą 
Indykpolu AZS, a teraz do-
łożył do tego jeszcze zabój-
czą zagrywkę.

Niemiec stanął w  polu 
serwisowym przy stanie 
13:10, po czym zaliczył 

trzy asy, a po trzech kolej-
nych jego zagrywkach pił-
ka natychmiast wracała na 
olsztyńską połowę boiska, 
co bezlitośnie wykorzysty-
wali siatkarze Indykpolu 
AZS. W efekcie olsztynia-
nie zdobyli siedem punk-
tów z rzędu (20:13), dzięki 
czemu po chwili cieszyli się 
z kolejnego ligowego zwy-
cięstwa i powrotu na czwar-
te miejsce w tabeli PlusLigi. 

- Pierwsze trzy sety to 
była dobra, męska gra 
po obu stronach - ocenił 
Daniel Pliński na antenie 
Radia UWM FM. - Było 
troszkę nerwowo, ale dru-
żyna przeciwna pokaza-
ła też kawał charakteru. 
Przez te trzy sety trafi ali 

nas zagrywką, podejmu-
jąc mnóstwo ryzyka. Z ta-
kimi przeciwnikami też się 
trudno gra. Na koniec fazy 
zasadniczej chcemy wyjść 
i bić się o zwycięstwo.

- Drużyna z  Chełma 
sporo ryzykowała, m.in 
w polu serwisowym - do-
dał Moritz Karlitzek. - To 
sprawiło, że momentami 
pojawiały się problemy 
po naszej stronie. Nasze 
podejście na kolejne me-
cze pozostaje niezmienne 
–  będziemy wykonywać 
codzienną pracę, a potem 
wychodzić na boisku i grać 
swoją siatkówkę.

W meczu z beniaminkiem 
gospodarze dokładniej 
przyjmowali (35 procent 

pozytywnego przyjęcia 
przy 32 gości), byli sku-
teczniejsi w ataku (56 do 
51 procent), zdobyli także 
więcej punktów blokiem 
(6:5) oraz w polu serwiso-
wym (11:7).

>>> Partnerem meczu 
było Dobre Miasto. Pod-
czas jednej z przerw pre-
zes Sebastian Świderski 
wręczył srebrne odznaki 
PZPS wszystkim uczest-
nikom Programu Part-
nerstwa Regionalnego: 
Barczewo, Biskupiec, 
Lidzbark Warmiński, Do-
bre Miasto, Działdowo, 
Iława, gmina Jonkowo, 
gmina Kozłowo, gmina 
Ostróda, gmina Rybno, 
powiat szczycieński. DRYH

TABELA PLUSLIGI
  1. Warta 56 62:25  
  2. Projekt 48 54:33  
  3. LUK* 47 58:36  
  4. Indykpol AZS 45 57:42  
  5. Resovia* 43 52:34  
  6. Jastrzębski* 36 46:42  
  7. Skra** 35 43:42  
  8. Trefl * 34 48:47  
--------------------------------------
  9. ZAKSA* 33 51:53  
10. Ślepsk 26 38:58  
11. Stilon 24 36:54  
12. Barkom* 23 37:57  
13. InPost* 23 32:59  
--------------------------------------
14. Politechnika* 16 30:62  
* mecz zaległy ** 2 mecze 
zaległe do rozegrania
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WARTO WIEDZIEĆ
Do zakończenia fazy zasadniczej Indykpolowi AZS pozo-
stały tylko dwa wyjazdowe mecze: 16 marca (poniedziałek) 
o godz. 17.30 z Asseco Resovią Rzeszów) i 22 marca (niedzie-
la) z Jastrzębskim Węglem. Mecz w Rzeszowie rozstrzyg-
nie o tym, który z tych zespołów do play-offów przystąpi 
z wyższego miejsca w tabeli. Wiele wskazuje na to, że 
Indykpol AZS i Resovia trafi ą na siebie w pierwszej rundzie 
play-offów, w których gra się do dwóch zwycięstw, z tym 
że zespół wyżej sklasyfi kowany po fazie zasadniczej będzie 
gospodarzem pierwszego i ewentualnego trzeciego meczu.
W drugiej fazie sezonu, która zacznie się 29 marca, zagra 
osiem najlepszych zespołów. W ćwierćfi nałach rywalizują 
pary z miejsc 1-8, 2-7, 3-6, 4-5 
W półfi nałach, fi nale i o trzecie miejsce zespoły będą grać do 
trzech zwycięstw. Mistrza Polski poznamy najpóźniej do 13 maja.
Kluby, które przegrają w ćwierćfi nale, będą walczyć o miej-
sca 5-8 (do dwóch zwycięstw). 

Moritz Karlitzek po raz szósty w tym sezonie odebrał 
nagrodę dla MVP meczu

eprasa.pl c2cea188b1
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SPORTY WALKI\\\ W Ljub-
ljanie odbyły się zawody 
Pucharu Świata w taekwondo 
olimpijskim Slovenia Open 
2026. Dwa medale przywieźli 
reprezentanci klubu AZS 
UWM Olsztyn. Złoto wywal-
czył Szymon Piątkowski, zaś 
brąz Mateusz Chrzanowski.
Piątkowski w kategorii do 87 ki-
logramów w pierwszej rundzie 
trafi ł wolny los, ale potem sto-
czył cztery walki, które wygrał 
po 2:0. W pojedynku o złoto 
pokonał Rosjanina Vladislava 
Budina. - To już mój drugi 
medal wywalczony w tym roku 
w zawodach Pucharu Świata 

- powiedział Szymon Piątkow-
ski, który w lutym triumfował 
w Austria Open, gdzie na 

najwyższym stopniu podium 
stanął też jego klubowy kolega 
Łukasz Cudnoch. 

Natomiast w Ljubljanie Ma-
teusz Chrzanowski w katego-
rii do 68 kilogramów wygrał 
trzy walki i dopiero w półfi -
nale musiał uznać wyższość 
rozstawionego z numerem 
jeden Francuza Theo Luciena.
Z pozostałych olsztynian 
najlepiej wypadł Cudnoch, który 
w kategorii do 74 kg wygrał dwa 
pojedynki, docierając do ćwierćfi-
nału, gdzie przegrał z Rosjaninem 
Magomedem Abdusalamovem.

PIŁKA RĘCZNA\\\ W II lidze 
mężczyzn doszło do sporej 
sensacji, bowiem w Barto-
szycach niepokonany lider 

niespodziewanie przegrał 
z Usarem Kwidzyn. 
• 12. kolejka: BSMS Barto-
szyce - Borys Usar Kwidzyn 
27:29 (12:10),  SMS ZPRP II 
Kwidzyn - Wybrzeże II Gdańsk 
33:34 (19:17),  Szczypiorniak 
II Olsztyn - Handball Team FE-
NIX Bydgoszcz 31:32 (16:16). 

II LIGA MĘŻCZYZN
1. BSMS 27 343:258 
2. SMS ZPRP I 23 351:267 
3. Alfa 99 23 349:317 
4. Usar 23 325:302 
5. Wybrzeże II 15 328:321 
6. SMS ZPRP II* 12 374:351 
7. Bydgoszcz* 10 324:372 

8. Szczypiorniak II* 3 306:412 
9. Wybrzeże III** 2 261:361 
* jeden mecz rozegrany więcej 
** mecz zaległy

>>> 7. kolejka II ligi kobiet: 
Handball Team FENIX Bydgoszcz 
- Vambresia Wąbrzeźno 19:40 
(10:20), Rega Świdwin - BIOLAB 
PLAY Ostróda 35:29 (18:18). 

II LIGA KOBIET
1. Vambresia 15 186:154  
2. Rega 15 218:175  
3. Brodnica* 9 168:133 
4. Ostróda* 3 157:174 
5. Bydgoszcz 0 137:230
* mecz mniej 

SPRINTEM

Szymon Piątkowski i Mateusz Chrzanowski
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SZCZYPIORNIAK WRESZCIE WYGRAŁ
PIŁKA RĘCZNA\\\ Aż do 18. kolejki I ligi musiał czekać Szczypiorniak na pierwsze w tym sezonie zwycięstwo - w Olsztynie po 
zaciętym meczu gospodarze jedną bramką ograli młodzież z Kwidzyna. Natomiast w Morągu pewne zwycięstwo odniósł lider.

• Szczypiorniak Olsztyn - 
SMS ZPRP Kwidzyn 30:29 
(15:15)
Bramki dla Szczypiorniaka: 
Idzikowski 7, Liszewski 6, 
Szmidt 6, Domagalski 3, Dep-
tuła 3, Ziejewski 2, Strączek 2, 
Zasępa 1

Kibice obejrzeli zacię-
te widowisko, jednak gdy 
w 23. min po rzucie Szmidta 
Szczypiorniak odskoczył na 
cztery trafi enia (14:10), wy-
dawało się, że olsztynianie 
bez większych problemów 
odniosą pierwsze w  obec-
nym sezonie zwycięstwo. 
Nic z tego, bo goście jeszcze 
przed przerwą zdołali odro-
bić straty (15:15). A w dru-
giej połowie Kwidzyn po-
szedł za ciosem, obejmując 
prowadzenie 16:15, 17:16, 
18:17 i 21:20 w 39. minucie. 
Jednak po dwóch rzutach 
Deptuły Szczypiorniak wy-
grywał 22:21, a w 50. min 
po trafi eniu Liszewskiego 
26:23. I znowu goście w bły-
skawicznym tempie odrobili 
straty (26:26), ale końców-
ka należała do gospodarzy, 
a konkretnie do doświadczo-
nego Idzikowskiego, który 
w ostatniej minucie zdobył 
zwycięską bramkę, 

• Warmia Energa Olsztyn 
- Sparta Oborniki 40:24 
(25:8) 

Bramki dla Warmii: Reichel 
1, Safi ejko 1, Cemka 1, Sikorski 
4, Łapiński 5, Baranau 8, 
Kruszyński 2, Kniotek 3, Chyła 
2, Ostrówka 4, Derdzikowski 
4, Dzido 1, Jankowski 4

Urania była zajęta, dlate-
go olsztyński zespół wyjąt-
kowo musiał zagrać w za-
przyjaźnionym Biskupcu. 
Olsztynianie błyskawicznie 
przejęli inicjatywę, narzu-
cając tempo, któremu go-
ście nie potrafi li sprostać. 
- Do tego starcia podeszli-
śmy z  takim samym na-
stawieniem jak do meczu 
z przeciwnikiem z najwyż-
szej półki - powiedział tre-
ner Mateusz Antolak. 

- Cieszę się, bo chłopaki 
byli bardzo zmobilizowa-
ni, co pozwoliło nam od 
samego początku budo-
wać bezpieczną przewagę. 
W  drugiej połowie przy-
trafi ło nam się co prawda 
lekkie rozprężenie, ale 
przy tak wysokim prowa-
dzeniu jest to w pewnym 
stopniu naturalne. 

• Jedynka KODO Morąg - 
KPR Żukowo 26:33 (14:18)
Bramki dla Jedynki: Sadow-
ski 1, Kozłowski 1, Golks 5, 
Deptuła 1, Adamczyk 2, Roga-
la 2, Kryński 3, Gierszewski 1, 
Nierzwicki 1, Dzieniszewski 2, 
Karol Cichocki 7

Od pierwszych minut 
mecz był bardzo wy-
równany, a  obie druży-
ny toczyły zaciętą walkę 
„bramka za bramkę”. 
Choć gospodarze stara-
li się dotrzymać kroku 
rywalom, to zawodnicy 
z  Żukowa zdołali wy-
pracować kilkubram-
kową przewagę jeszcze 
przed przerwą.

W drugiej połowie goście 
kontynuowali skuteczną grę 
w ofensywie, systematycznie 
powiększając dystans. Solid-
na defensywa przyjezdnych 
oraz wysoka skuteczność 
w  ataku pozwoliły im do-

wieźć zwycięstwo do końca 
i dopisać cenne punkty do 
ligowej tabeli.

• Aqua-Instal Jeziorak 
Iława -  Silvant Handball 
Elbląg 33:29
Bramki dla Jezioraka: 
Jaworski 4, Janiszewski 
3, Guziewicz 5, Konkel 6, 
Sonnenfl ed 3, Dembowski 2, 
Raczkowski 5, Piwowarczyk 2, 
Piórkowski 3 
Bramki dla Silvantu: Peret 
4, Laskowski 1, Nowakowski 2, 
Wocial 2, Sparzak 6, Solecki 
2, Heyda 3, Wojciechowski 
1, Łucyn 5, Chodziński 1, 
Ściesiński 2

Derbowe starcie do-
starczyło kibicom wielu 
emocji, a ostateczny wy-
nik 33:29 potwierdził 
dominację gospodarzy. 
Iławianie od początku 
narzucili swoje warunki 
i chociaż goście z Elbląga 
ambitnie walczyli o odro-
bienie strat, to Jeziorak 
zachował zimną krew 
w kluczowych momentach 
drugiej połowy. 

• Inne wyniki: Tytani Wejhe-
rowo - Sphinx Grudziądz 27:33 
(11:16), Wybrzeże Gdańsk 
- Sambor Latocha Agropom 
Tczew 37:33 (18:17), AZS UKW 

Bydgoszcz - Polska Handball 
Czersk 36:25 (19:13).  DRYH, EM

PO 18 KOLEJKACH
  1. Żukowo 18* 54 704:463 
  2. Warmia 20 52 692:564 
  3. Jeziorak 19  44 641:546 
  4. Jedynka 19  40 614:542 
  5. Grudziądz 19  39 623:484 
  6. AZS UKW 19  34 588:580 
  7. Tytani 19  28 590:612 
  8. SMS ZPRP 19  23 609:608 
  9. Silvant 19  21 535:571 
10. Sparta 19  21 580:642 
11. Wybrzeże 18  17 557:626 
12. Sambor 19  15 523:641 
13. Czersk 19  8 501:650  
14. Szczypiorniak 20 3 460:688
* liczba rozegranych meczów

Olsztyński Szczypiorniak po pierwszym ligowym zwycięstwie w tym sezonie
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PIĘĆ MECZÓW ODWOŁANO W OKRĘGÓWCE
PIŁKA NOŻNA\\\ Zgodnie z terminarzem podczas weekendu wznowić rozgrywki miały zespoły rywalizujące w klasie okręgowej. 

I tak też się stało, tyle że aż pięć meczów zostało odwołanych z powodu zimowych warunków atmosferycznych.

W 
grupie 1 klasy 
okręgowej wyda-
rzeniem pierw-
szej wiosennej 

kolejki miał był pojedynek 
Gwardii i Naki, czyli dwóch 
zespołów, które ostrzą so-
bie zęby na awans. Nieste-
ty, tym razem futbol prze-
grał z zimą, która nie chce 
przyjąć do wiadomości, że 
jej czas już dawno minął. 
Z tego samego powodu od-
wołano pojedynek Cresovii 
z  Mazurem Pisz, a  cztery 
inne mecze rozegrano albo 
w Nidzicy, gdzie w roli go-
spodarza wystąpiły Orzeł 
i Olimpia, albo w Kętrzynie 
(Vęgoria i Orlęta). 

O pechu mogą mówić 
Czarni, bo w  meczu ze 
Śniardwami dwukrotnie 
obejmowali prowadzenie, 
ale goście z  Orzysza nie 
dość, że za każdym razem 
odrabiali straty, to jeszcze 
w doliczonym czasie zdobyli 
zwycięskiego gola. 

Z kolei Błękitni wybrali 
się z Pasymia do Kętrzyna, 
gdzie grali z Orlętami, nie 
dość, że w  bardzo okrojo-

nym składzie, to jeszcze 
bez... strojów. Szczęście 
w nieszczęściu, że mecz się 
opóźnił, bo wcześniej na 
tym samym boisku roze-
grano pojedynek czwar-
toligowej Granicy z  Pisą 
(3:2), poza tym w hali od-
bywały się zawody w jeździe 
na rolkach, przez co goście 
z Pasymia nie mogli skorzy-
stać z  szatni. Ostatecznie 
stroje zostały dowiezione, 
więc Błękitni w  zaledwie 
13-osobowym składzie mo-
gli zmierzyć się z Orlętami. 
Dwa gole dla gości zdobył 
niezawodny Patryk Mala-
nowski, ale to nie wystar-
czyło nawet do remisu. 

W sobotę do Jedwabna, 
gdzie domowe mecze będą 
rozgrywać Błękitni (ich 
obiekt jest gruntownie re-
montowany), miała przyje-
chać Olimpia Olsztynek, ale 
nie przyjedzie, bo miejscowe 
boisko jeszcze nie nadaje 
się do gry. W związku z tym 
mecz zostanie rozegrany 
w  innym terminie, który 
zostanie ustalony w najbliż-
szym czasie.

W 16. kolejce cenne zwy-
cięstwo odniosła Victoria, 
a ojcem tego sukcesu po raz 
kolejny w tym sezonie oka-
zał się Dawid Kaplewski. 

Wygrana na pewno ucie-
szyła nowe władze klubu. 
Prezesem została Anna 
Pawlak, a do zarządu weszli 
Radosław Dądzik, Mirosław 
Bryl, Kamil Jaworski, Ra-
dosław Pryszczepko, Kamil 
Kozera i Natalia Boras.

• Vęgoria Węgorzewo 
- Mazur Wydminy 4:2 (2:2)
1:0 - Patyra (3), 1:1 - Kompa-
nowski (32), 2:1 - Jedynasty 
(43), 2:2 - Radzewicz (45), 3:2, 
4:2 - Patyra (54, 58)

• Olimpia Olsztynek
- Warmia Olsztyn 2:2 (1:1)
0:1 - Bielski (21), 1:1 - Bróździń-
ski (45+1), 2:1 - Kosiński (84), 
2:2 - Puszkar (85)

• Orlęta Reszel 
- Błękitni Pasym 4:2 (3:1)
1:0 - Luchowski (5), 2:0 - Sal-
wowski (13), 2:1 - Malanowski 
(16), 3:1 - Sawicki (39), 4:1 - Ter-
lik (53), 4:2 - Malanowski (58)

• Victoria Bartoszyce 
- Stomil II Olsztyn 1:0 (0:0)
1:0 - Kaplewski (50)

• Czarni Olecko - Śniardwy 
Orzysz 2:3 (1:1)
1:0 - Dębski (24), 1:1 - Kruk 
(32), 2:1 - Kozłowski (50), 2:2 
- Grądziel (56), 2:3 - Radzikow-
ski (90+1)

• Orzeł Janowiec Kościelny 
- Kłobuk Mikołajki 8:1 (3:0)

• Mecze przełożone na 
13 maja: Gwardia Szczyt-
no - Naki Olsztyn, Cresovia 
Górowo Ił. - Mazur Pisz.

GRUPA 1
  1. Olimpia 35  34:23  
  2. Naki* 34  48:20  
  3. Gwardia* 34  53:16  
  4. Orzeł 30 55:29  
  5. Orlęta 29  45:38  
  6. Victoria 26  39:25  
  7. Śniardwy 23  27:25  
  8. Mazur W. 22  32:37  
  9. Mazur P.* 22  37:33  
10. Stomil II 21  42:38   
11. Błękitni 18  33:44  
12. Czarni 16  32:40  
13. Warmia 15  30:47  

14. Vęgoria 13  23:49  
15. Cresovia* 9  24:49  
16. Kłobuk 9  27:68  
* mecz zaległy

W grupie 2 lider z Bra-
niewa miał wolny termin, 
mimo to bez problemu 
utrzymał się na szczycie 
tabeli. Natomiast pił-
karze Ossy podczas po-
wrotu do domu podob-
no cały czas pluli sobie 
w  brodę, bo w  Lubawie 
do 87. minuty wygrywali 
3:1 z  Czarnymi, a  mimo 
to mecz zakończył się 
remisem. 

• Czarni Rudzienice - Ossa 
Biskupiec Pom. 3:3 (1:2)
0:1 - Draśpa (14), 1:1 - Karczew-
ski (19), 1:2 - Konicz (27), 1:3 - 
Wiśniewski (80), 2:3 - Dreszler 
(87), 3:3 - Karczewski (89)

• Jeziorak Iława 
- MKS Działdowo 3:3 (1:2)
0:1 - Brzeziński (20), 1:1 - 
Krużewski (27), 1:2 - Po-
kropski (32), 2:2 - Otręba 
(50), 3:2 - Kamiński (67), 3:3 
- Kalisz (84)

• Motor Lubawa - Polonia 
Iłowo 6:2 (2:0)

• Constract Lubawa 
- Radomniak Radomno 
3:0 (1:0)

• Kormoran Zwierzewo - 
Płomień Turznica 1:3 (0:1)

• Mecze przełożone na 13 
maja: Zatoka Braniewo - Dąb 
Kadyny, Błękitni Orneta - KS 
Tyrowo, Polonia Pasłęk - Hu-
ragan Morąg. DRYH

GRUPA 2
  1. Zatoka* 40 68:18  
  2. Constract 35 51:16  
  3. Błękitni* 35 49:21  
  4. Polonia P.* 32 48:17  
  5. Działdowo 29 48:36  
  6. Płomień 29 33:38  
  7. Jeziorak 24 31:30  
  8. Ossa 23 47:31  
  9. Motor 21 35:35  
10. Radomniak 20 31:40  
11. Dąb* 17 24:37  
12. Tyrowo* 16 26:42  
13. Polonia Ił. 12 26:51  
14. Kormoran 11 18:49   
15. Huragan* 6 18:50  
* mecz zaległy
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 ROZSTAWIONA Z NUMEREM DRUGIM IGA ŚWIĄTEK POKONAŁA GRECKĄ TENISISTKĘ 
MARIĘ SAKKARI (NR 32) 6:3, 6:2 I AWANSOWAŁA DO 1/8 FINAŁU TURNIEJU WTA 1000 

NA TWARDYCH KORTACH W KALIFORNIJSKIM INDIAN WELLS

MARZEC ZADECYDUJE O AWANSIE
PIŁKA NOŻNA\\\ 20 marca trener Jan Urban ogłosi listę piłkarzy powołanych do reprezentacji na rywalizację w barażach o awans 

do mistrzostw świata. Trzy dni później jego podopieczni rozpoczną zgrupowanie w Warszawie, a 26 marca podejmą Albanię.

B
iało-czerwoni, któ-
rzy w  grupie eli-
minacyjnej zajęli 
drugie miejsce, za 

Holendrami, po raz trzeci 
z rzędu o udział w wielkiej 
imprezie muszą walczyć 
w  barażach. Dwa wcześ-
niejsze podejścia - do 
mundialu 2022 w Katarze 
i mistrzostw Europy 2024 
w Niemczech - zakończyły 
się ich sukcesem.

Spotkanie z Albańczykami 
odbędzie się na PGE Na-
rodowym. Jeżeli piłkarze 
Urbana zwyciężą, wtedy 
zmierzą się pięć dni później 
w fi nale barażowym na wy-
jeździe z lepszym zespołem 
z  pary Ukraina - Szwecja. 
Natomiast pokonani w półfi -
nałach rozegrają 31 marca ze 
sobą spotkanie towarzyskie.

Ukraina, jako drużyna 
losowana z najwyższego 

koszyka w barażach, 
będzie gospodarzem 
potyczki ze Szwecją. 

Z powodu toczącej się 
na jej terenie wojny nie 

może tam grać, więc 
na „domowy” obiekt 

w marcowych meczach 
wybrała stadion Levante 

w Walencji.

Jeżeli Szwecja pokona 
Ukrainę, miejscem fi nału 
barażowego z  Polską lub 
Albanią będzie Sztokholm 
(Solna). - Zgrupowanie 
rozpocznie się 23 marca 
i do meczu z Albanią od-
bywać się będzie w  War-
szawie. Natomiast dalsza 
część zależna jest oczywi-
ście od tego, z kim nasza 
kadra rozegra drugi mecz 
pod koniec marca - prze-
kazał PAP rzecznik pra-
sowy reprezentacji Polski 
Emil Kopański. Jak dodał, 
lista powołanych piłkarzy 
zostanie ogłoszona 20 

marca w godzinach popo-
łudniowych.

Na razie nie wiadomo, 
gdzie (i o jaką stawką) za-
gra reprezentacja Polski 
31 marca. Pod względem 
logistycznym jest to więc 
dość trudne zgrupowanie, 
choćby w kwestii rezerwa-
cji hoteli i organizacji tre-
ningów.

- Oczywiście jest to dość 
niestandardowa sytuacja, 
ale mieliśmy już z taką do 
czynienia przy okazji me-
czów barażowych o awans 
do mistrzostw Europy 
w  2024 roku. Wówczas 
byliśmy przygotowani na 
dwie opcje –  wyjazd do 
Finlandii lub Walii (osta-
tecznie Polska grała fi nał 
barażowy w walijskim Car-
diff i zwyciężyła po rzutach 
karnych - PAP). Podobnie 
jest w  tym przypadku, 
przygotowania czynione są 
dwutorowo, by być goto-
wym na każdy scenariusz 
- zapewnił Kopański.

Jak to wygląda w  prak-
tyce –  np. gdzie odbędą 
się treningi w  kolejnych 

dniach po meczu z  Al-
banią? - Wiele zależy od 
tego, z kim przyjdzie nam 
się zmierzyć w  drugim 
spotkaniu. Boiska trenin-
gowe są zabezpieczone 
w  obu opcjach –  zarów-
no w  przypadku meczu 
z Ukrainą, jak i ze Szwecją. 
Dokładny plan zostanie 
przedstawiony tuż po za-
kończeniu spotkania z Al-
banią, gdy będziemy mieli 
już pełną jasność - dodał.

W mistrzostwach świata 
po raz pierwszy wystąpi 
48 drużyn. Turniej w USA, 
Meksyku i Kanadzie odbę-
dzie się od 11 czerwca do 
19 lipca. Zwycięzca „pol-
skiej” ścieżki barażowej 
trafi  do grupy F, gdzie jego 
rywalami będą Holandia, 
Japonia i Tunezja.

Ile federacje uczestniczące 
w barażach o awans dostały 
od Międzynarodowej Fe-
deracji Piłkarskiej (FIFA) 
propozycji dotyczących bazy 
na turniej? I czy PZPN ma 
ewentualnie jakiś wybór? 
- Federacje otrzymały od 
FIFA pełen katalog baz tur-

niejowych, dostępny także 
publicznie. Finaliści mieli 
obowiązek wybrać maksy-
malnie pięć baz, które zo-
staną później przydzielone 
przez organizatorów. To, 
która drużyna znajdzie się 
ostatecznie w  konkretnej 
bazie, jest zależne od wie-
lu czynników. W pierwszej 
kolejności decyduje ran-
king FIFA, w dalszych takie 
aspekty jak odległość do 
miast-gospodarzy czy nawet 
środki transportu, którymi 
drużyny będą podróżować 
na mecze - przyznał Ko-
pański. - Finaliści, którzy 
zapewnią sobie awans 
w barażach, będą wybierać 
z  mniejszej liczby dostęp-
nych jeszcze baz - dodał.

Triumfator „polskiej” 
ścieżki barażowej rozegra 
jeden mecz w  Meksyku, 
a  dwa kolejne w  Stanach 
Zjednoczonych. Najpierw 
zmierzy się 15 czerwca 
z  Tunezją w  Guadalupe/
Monterrey. Pięć dni póź-
niej w Houston z Holandią, 
a 26 czerwca w Arlington/
Dallas – z Japonią.

Czy PZPN ma już pre-
ferencje dotyczące wybo-
ru kraju, w którym kadra 
Urbana - w razie awansu 
- będzie stacjonować? - 
W tej chwili trudno jesz-
cze mówić o  konkretnej 
lokalizacji bazy spośród 
tych zawartych w katalogu. 
Z  pewnością będzie ona 
zlokalizowana w  strefie, 
w której reprezentacja Pol-
ski może rozgrywać mecze 
fazy grupowej - odparł 
rzecznik reprezentacji.

Niewykluczone, że wpływ 
na wybór baz niektórych 

uczestników MŚ 2026 
będzie mieć napięta 
sytuacja w Meksyku. 

Po śmierci barona 
narkotykowego „El 

Mencho” doszło w tym 
kraju do niepokojów 

społecznych i licznych 
aktów przemocy. 

- Takie sytuacje są za-
wsze niepokojące, jednak 
FIFA z pewnością jest go-
towa na każdy scenariusz. 

W obecnym momencie ta 
sytuacja nas nie dotyczy, 
ponieważ nie jesteśmy 
jeszcze fi nalistami mun-
dialu. Organizatorzy na 
pewno mają kilka opcji, 
gdyby – czego oczywiście 
wszyscy pragnęlibyśmy 
uniknąć –  sytuacja nie 
uległa deeskalacji - przy-
znał Kopański.

Przed każdą wielką im-
prezą piłkarską FIFA or-
ganizuje specjalne war-
sztaty dla uczestników, 
m.in. dotyczące kwestii 
organizacyjnych i medial-
nych. PZPN zapewnia, 
że trzyma rękę na pulsie. 
- Polska delegacja uczest-
niczyła już w warsztatach 
FIFA, zorganizowanych 
przy okazji grudniowego 
losowania grup mistrzostw 
świata. Wszystkie zmiany 
we wszelkich zakresach są 
na bieżąco przesyłane do 
zainteresowanych federa-
cji, więc w każdym zakre-
sie PZPN jest poinformo-
wany - zakończył rzecznik 
prasowy reprezentacji.
 MACIEJ BIAŁEK (PAP)
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23 marca w Warszawie rozpocznie się zgrupowanie reprezentacji Polski
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