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CZYTAJ 

NAS: 

• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

EPIDEMIA ||  s. 8

AMANTADYNA: NADZIEJA DLA CHORYCH

W tym tygodniu zaczną się badania kliniczne nad aman-
tadyną, które mają wykazać, czy jest ona skuteczna w walce 
z koronawirusem. Tyle że ten lek z powodzeniem stosują  już 
niektórzy lekarze, lecząc chorych na Covid-19.

WIELKANOC — NAJWAŻNIEJSZE ŚWIĘTO CHRZEŚCIJAN JUŻ W NAJBLIŻSZY WEEKEND. WARTO WIĘC DOWIEDZIEĆ SIĘ O TYM 
NIEZWYKŁYM ŚWIĘCIE JAK NAJWIĘCEJ. OPOWIADA NAM DZIŚ O NIM DR LESZEK ARENT, WICEPREZES TOWARZYSTWA 
PRZYJACIÓŁ ZIEMI MŁAWSKIEJ. S. 6-7

NAJWAŻNIEJSZE 
ŚWIĘTO 

CHRZEŚCIJAN
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Radosnych Świąt Wielkanocnych
Życzymy Wam drodzy Czytelnicy, abyśmy, mimo tego trudnego 

dla nas wszystkich czasu, przeżyli Zmartwychwstanie 
Jezusa Chrystusa radośnie, czując, że to także zmartwychwstanie 

nadziei i wierząc, że jest zapowiedzią rychłego pokonania 
gnębiącej nas choroby. 

Życzymy Wam zdrowia, pogody ducha i codziennych radości, 
i szybkiego powrotu do wspólnych spotkań z rodziną, przyjaciółmi, 

sąsiadami, znajomymi i nieznajomymi przy jednym wspólnym stole.

eprasa.pl c2ebfae3a4
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WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

z drugiej strony

11 562
„Nowy Kurier 

Mławski”

CZEKAMY NA WASZE SYGNAŁY!

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

Nie takie kolorowe te wielkanocne jaja
TO JUŻ PEWNE, ŻE 
WIELKANOC SPĘDZIMY 
W LOCKDOWNIE. 
TYLKO CZY Z TEGO 
POWODU BĘDZIEMY 
ZACISKAĆ PASA? 
BADACZE TWIERDZĄ, 
ŻE POZWOLIMY SOBIE 
NA ŚWIĘTOWANIE. 
ŻE ODBIJEMY SOBIE 
CAŁY PANDEMICZNY 
STRES. A CO JEŚLI 
KORONAWIRUS 
TRZYMA NAS ZA 
KIESZEŃ?

W
 te święta nie po-
szalejemy. Wiel-
kanoc spędzimy 
w domach, a mi-
nister zdrowia 

nie pozostawia nadziei — nie 
wyjedziemy wypocząć ani nie 
spędzimy świąt w większym 
gronie. Nie znaczy to jednak, 
że zrezygnujemy ze świątecz-
nych zakupów. Czy w ten spo-
sób odreagujemy pandemicz-
ny stres? Bo, choć święta nas 
cieszą, to nastroje związane 
z pandemią są naprawdę złe. 
Zdajemy sobie sprawę z tego, 
że infl acja uderza nas w port-
fele, a zasoby tarczy kryzyso-
wej niedługo się wyczerpią. 
Dlatego świąteczne zakupy 
pomogą nam się lepiej po-
czuć. Przejawi się to między 
innymi w kupowaniu wyszu-
kanych potraw, zwłaszcza, że 
ostatnie Boże Narodzenie, 
a także Wielkanoc obchodzi-
liśmy raczej skromnie. Dla-
tego, jak wynika z  badania 
„Intencje zakupowe Polaków 
— Wielkanoc 2020 vs 2021”, 
które przygotowała fi rma Uce 
Research, wydamy na święta 
więcej niż rok temu. Wielka-
noc będzie nas kosztowała ok. 
300-400 zł. O 100 zł więcej 
niż rok temu. W  tym roku 
całą kwotę przeznaczymy na 
żywność. 

 

INFLACJA, WIĘC DROŻEJ
— Święta będą droższe, bo 

mamy infl ację. Wszystko po-
drożało. To istotny element 
w koszyku zakupów. Ale okres 
świąt skłania nas w ogóle do 
większych zakupów, więc dla-
tego wydamy więcej. Jednak 
przede wszystkim pandemia 
ma tu coś do powiedzenia. 
Jedzenie staje się elementem, 
na który poświęcamy więcej 
czasu. Wcześniej, gdy nie 
było koronawirusa, byliśmy 
bardziej zabiegani i mieliśmy 
mniej czasu. Celebrowanie 
jedzenia i siedzenie w domu 
z  podjadaniem schodziło 
na drugi plan. Teraz się to 
zmieniło — zauważa ekono-
mista prof. Andrzej Buszko. 
— Z okazji świąt lubimy też 
kupować sobie rzeczy, które 

są bardziej luksusowe. Przez 
cały rok nie szalejemy, ale 
w  święta pozwalamy sobie 
na zakupy z  wyższej półki. 
Myślimy o  lepszej wędlinie, 
lepszej rybie… czy nawet 
lepszej wódce. To wszystko 
powoduje, że wydamy więcej 
na święta. One usprawiedli-
wiają nasze decyzje zakupo-
we. Nikt w tym czasie nie chce 
być pustelnikiem. Bo jeśli nie 
pozwolimy sobie na więcej, to 
czym Wielkanoc będzie różni-
ła się od zwykłego dnia? 

W GÓRĘ NAWET O ZŁOTÓWKĘ 
A co jest dla nas najważniej-

sze, gdy myślimy o świątecz-
nych zakupach? 

Liczy się cena, jakość i pro-
mocja. Mniej istotne okazują 
się takie kwestie, jak dostęp-

ność i marka oraz opinie ro-
dziny czy znajomych. Dlate-
go, gdy pójdziemy na zakupy, 
będziemy szukać okazji ce-
nowych. A  takich będziemy 
szukać głównie w gazetkach 
online, a w dalszej kolejności 
podczas zakupów w  sklepie 
i  w  gazetkach papierowych. 
Zamierzamy też robić zakupy 
w sklepach z wcześniej przy-
gotowanymi listami zakupów. 
Żeby, mimo wszystko, nie 
kupić i nie wydać więcej niż 
mamy w planie. Bo przecież 
— mimo wszystko — w skle-
pach spożywczych ceny ros-
ną niemal z  dnia na dzień. 
Nie da się tego nie zauważyć. 
Większość produktów po-
drożała przynajmniej o  10, 
20 groszy, ale są i  też takie, 
których cena wzrosła nawet 

o  ponad złotówkę. Wśród 
nich są m.in. soki i  napoje 
gazowane. To miedzy innymi 
rezultat podatku cukrowego. 
Zdrożało też mięso i wędliny. 
Na szczęście nie wszystko po-
szło w górę. Rok temu przed 
Wielkanocą za pietruszkę 
płaciliśmy 14 zł za kilogram, 
a teraz można ją kupić za 4 zł. 
Staniały też ziemniaki, cebu-
la i kapusta. Niemniej Polska 
dziś jest krajem, w  którym 
inflacja jest najwyższa ze 
wszystkich krajów Unii Euro-
pejskiej, a rekordowe wzrosty 
cen utrzymują się od kilkuna-
stu miesięcy. Ale nie wszystko 
zdrożało. 

POTRZEBY SIĘ SKURCZYŁY 
Dlatego trudno jednak 

mówić o  świątecznym sza-
leństwie, gdy w  ciągu roku, 
od święta do święta, trzeba 
liczyć każdy grosz. Pandemia 
zamknęła restauracje, ho-
tele, ale też sceny i sale kon-
certowe. Artyści odczuwają 
dotkliwie skutki lockdownu 
i nie myślą o wystawnej Wiel-
kanocy.

— To już kolejny rok, kiedy 
jesteśmy zamknięci. Wiemy, 
że nawet latem nie będziemy 
grać koncertów. Dlatego też 

nie ma co szaleć w  Wielka-
noc. Nie myślę o  „wypasio-
nych” świętach, a wręcz będą 
skromne, tylko w  gronie 
najbliższych — zdradza wo-
kalistka Agnieszka Skrycka. 
— Dziś niestety jest jak jest. 
Musimy sobie jakość radzić. 
Życie wywróciło nam się 
do góry nogami. Dzieciaki, 
zamiast chodzić do szkoły, 
uczą się przed komputera-
mi, a dorośli też, choć bardzo 
chcą,  nie zawsze mogą pra-
cować. Mimo wszystko życzę 
wszystkim wesołych świąt.

— Sytuacja zmieniła nam 
się kompletnie. Mniej się ru-
szamy, rzadziej podróżujemy, 
więc i  mniej wydajemy. I  to 
spowodowało, że zaczęliśmy 
inaczej myśleć o życiu i czego 
innego potrzebować. Wcześ-
niej świat był dosyć mocno 
konsumpcyjny, a w tech chwili 
zaczynamy żyć „do wewnątrz”, 
a nie „na zewnątrz” — mówi 
Ewa Cichocka z  Czerwone-
go Tulipana. — Dlatego w te 
święta wydam mniej. Bo 
i potrzeby mam już zupełnie 
inne. Bardzo się skurczyły.

ADA ROMANOWSKA

ILE PLANUJEMY WYDAĆ NA ZAKUPY SPOŻYWCZE 
NA WIELKANOC W 2021 ROKU 

• 24 proc. ankietowanych planuje wydać na świąteczne zakupy 
spożywcze 300-400 zł
• 22 proc. – 200-300 zł
• 18 proc. – 400-500 zł
• 8 proc. – 500-600 zł
• 8 proc. – do 200 zł
• 6 proc. – powyżej 600 zł
• 11 proc. — jeszcze nie podjęło decyzji

JAK BYŁO W WIELKANOC W 2020 ROKU 

• 29 proc. planowało na świąteczne zakupy spożywcze wydać 
200-300 zł
• 23 proc. – 300-400 zł
• 15 proc. – do 200 zł
• 13 proc. – 400-500 zł
• 5 proc. – 500-600 zł
• 3 proc. – powyżej 600 zł

Prof. Andrzej Buszko Agnieszka Skrycka Ewa Cichocka 
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3 wiadomości  Czytaj nas: • co tydzień w gazecie 
 • codziennie w internecie

D
o zdarzenia doszło 22 
marca, tuż przed godz. 
10:00, na drodze rela-

cji Nowe Garkowo – Miłotki 
w gm. Szreńsk. Ranna kieru-
jąca została przetransporto-
wana śmigłowcem do szpitala 
w Płocku. 

— Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń na miejscu wypadku, 
kierująca chevroletem 37-let-
nia mieszkanka pow. mław-
skiego, jadąc w  kierunku 
Miłotek, podczas wymijania 

jadącego z naprzeciwka samo-
chodu ciężarowego, zjechała 
na prawe pobocze, wypadła 
z  drogi i  uderzyła w  drzewo 
—  informuje asp.szt. Anna 
Pawłowska, ofi cer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w  Mławie. —  Służby ratun-
kowe wezwał przypadkowy 
świadek. Kierująca była trzeź-
wa, jechała sama. 

Na miejsce wezwano śmi-
głowiec pogotowia lotniczego, 
który przetransportował ranną 

kobietę do szpitala w Płocku. 
Policja apeluje o ostrożność 

– lokalne, często wąskie drogi, 
prowadzące przez las, to miej-
sca, w których należy zachować 
szczególną ostrożność. 

Wyprzedzanie czy chociażby 
wymijanie pojazdów na takich 
odcinkach, należą do trudnych 
manewrów. 

Chwila nieuwagi lub niedo-
stosowania prędkości może 
doprowadzić do wypadku.

Informacja KPP

T
IR stanowił poważne 
zagrożenie w ruchu dro-
gowym. Jak się okazało, 

nie miał także aktualnych 
badań technicznych.

— Do zdarzenia doszło 23 
marca wieczorem, na drodze 
krajowej nr 7 w  Uniszkach 
Zawadzkich —  informuje 
asp.szt. Anna Pawłowska, 
oficer prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Mławie. 
—  Patrol ruchu drogowego 
zatrzymał do kontroli kie-
rującego scanią 54-letniego 

mieszkańca powiatu mław-
skiego. 

Okazało się, że ciężarowa sca-
nia z naczepą, transportująca 
dwa kontenery, nie posiada ak-
tualnych badań technicznych. 

— Policjanci przeprowadzili 
wstępną kontrolę stanu tech-
nicznego i  już na tym etapie 
ujawnili popękane tarcze 
hamulcowe na jednej z  osi 
pojazdu, po obu stronach 
—  kontynuuje asp.szt. Anna 
Pawłowska. — Tak niebezpiecz-
na usterka była poważnym za-

grożeniem bezpieczeństwa na 
drodze. Policjanci wydali bez-
względny zakaz dalszej jazdy 
i  zatrzymali dowód rejestra-
cyjny ciągnika siodłowego. 

Z  powodu usterek, pojazd 

będzie musiał przejść szcze-
gółowe badania techniczne. 
Za niewłaściwy stan techniczny 
pojazdu kierowca został ukara-
ny mandatem.

Policjanci apelują do właści-
cielki pojazdów ciężarowych 
o  systematyczne i  dokładne 
kontrole stanu technicznego 
pojazdów. 

Nawet niewielkie usterki 
w ciągnikach siodłowych, mogą 
doprowadzić do tragedii na 
drodze. Policjanci zapowiadają 
dalsze kontrole. Informacja KPP

19 pasażerów w dziewięcioosobowym busie
NA SYGNALE || Mławscy policjanci ruchu drogowego zatrzymali do kontroli kierującego mercedesem. W busie przystosowanym do przewozu 
9 osób, znajdowało się 19 pasażerów. W środku było dostawione krzesło, reszta nadliczbowych pasażerów stała.

Z
a rażące naruszenie 
bezpieczeństwa w  ru-
chu drogowym, kie-
rowca stracił prawo 
jazdy, odpowie także za 

nieprzestrzeganie obowiązują-
cych ograniczeń, dotyczących 
zasad bezpieczeństwa w cza-
sie pandemii.

— W poniedziałek rano (22 
marca- przyp. red.) w Mławie 
patrol, pełniący nadzór nad ru-
chem drogowym, zatrzymał do 
kontroli 54-letniego obywatela 
Ukrainy, mieszkającego na te-
renie Mławy — informuje asp. 
szt. Anna Pawłowska, ofi cer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Mławie. — Mężczyzna 

przewoził w busie, wyposażo-
nym w osiem miejsc dla pasa-
żerów, 19 pracowników. Jeden 
z pasażerów siedział na dosta-
wionym, zwykłym krześle, inni 
nadliczbowi pasażerowie stali.

Przewożonym w ten sposób 
pasażerom groziło poważne 
niebezpieczeństwo. Ponadto 
kierujący zlekceważył ograni-
czenia, dotyczące liczby pasa-
żerów, obowiązujące w czasie 
pandemii — kontynuuje rzecz-
niczka mławskich policjantów.

Zgodnie z przepisami, pojaz-
dami samochodowymi prze-
znaczonymi konstrukcyjnie 
do przewozu nie więcej niż 
dziewięć osób łącznie z kierow-

cą, można przewozić, w  tym 
samym czasie, nie więcej niż 
cztery osoby.

Za rażące naruszenie zasad 
bezpieczeństwa w ruchu dro-
gowym, interweniujący poli-
cjanci zatrzymali kierującemu 
busem obywatelowi Ukrainy 
prawo jazdy. 

Ukarano go mandat oraz 10 
punktami karnymi. 

Sprawa dotycząca niestoso-
wania się do przepisów w do-
bie pandemii, zostanie skiero-
wana z wnioskiem o ukaranie 
do sądu oraz Sanepidu. 

Czynności prowadzi mławska 
komenda Policji.

Informacja KPP

WANDALE || Dzieci stworzyły 
cudowne pisanki. Efekty ich 
pracy już zniszczyli wandale. 
Rozstawione we wtorek i środę 
w mławskim parku piękne gi-
gantyczne pisanki, pomalowane 
przez uczniów i przedszkolaków, 
najwyraźniej nie wszystkim się 
spodobały. Dwa spośród jaj już 
zdążyły paść ofi arą wandalizmu. 
Kształty uszkodzeń na pisankach 
sugerują, że mogły one powstać 
na skutek kopnięć lub uderzeń 
pięścią. 
W ten sposób zniszczone zostały 
efekty długiej, wymagającej du-
żej staranności i smaku estetycz-
nego, pracy mławskich dzieci.

Urząd Miasta Mława apeluje do 
mieszkańców, którzy kiedykol-
wiek będą świadkami aktów 
wandalizmu w naszym mieście, 
o niezwłoczne informowanie 
o tym straży miejskiej (tel. 986) 
bądź policji (tel. 112 lub 997). 

KN / KSM

COVID-19 || Miasto Mława 
otrzymało z Agencji Rezerw 
Materiałowych maseczki jedno-
razowe dla mieszkańców - po 
4 sztuki na osobę. Od ponie-
działku 29 marca br. ruszyła ich 
dystrybucja w punktach, które 
zwyczajowo są wyznaczane na 
siedziby obwodowych komisji 
wyborczych.
Urząd Miasta Mława na swoje 
stronie internetowej napisał: 
„Prosimy, aby po maseczki 
dla wszystkich domowników 
zgłaszali się pełnoletni repre-
zentanci rodzin z dokumentem 
potwierdzającym adres zamel-
dowania. Dla każdego zameldo-
wanego obywatela Mławy będą 

wydawane 4 (cztery) jednorazo-
we maseczki.
Wykaz punktów odbioru przypi-
sanych mieszkańcom domów 
usytuowanych przy poszczegól-
nych ulicach stanowi załącznik 
do tego artykułu. 
Dystrybucja maseczek rozpo-
częła się w poniedziałek 29 
marca br. i będzie trwała do 
czwartku 1 kwietnia br. 
Prosimy o zgłaszanie się po 
odbiór maseczek w godzinach 
między 8:30 a 15:30. Punkty 
będą obsługiwać pracownicy 
jednostek miejskich. Dziękuje-
my wszystkim instytucjom za 
pomoc i udostępnienie swoich 
lokali”. MG/KSM

ZNISZCZYLI PRACE DZIECI

MASECZKI DLA MIESZKAŃCÓW MŁAWY
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Wypadek na drodze Nowe Garkowo – Miłotki

TIR z pękniętymi tarczami hamulcowymi

NA SYGNALE || Trwają ustalenia mławskiej Policji w sprawie wypadku drogowego, w którym ranna została 
37-letnia mieszkanka powiatu mławskiego.

NA SYGNALE || Mławscy policjanci wydziału ruchu drogowego zatrzymali do kontroli kierującego ciężarową scanią 
z naczepą. Po obu stronach jednej z osi pojazdu policjanci ujawnili popękane tarcze hamulcowe.
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W
ykonawcą prac 
na zlecenie mia-
sta jest firma 
Gutbruk, z któ-
rą Mława już 

wcześniej współpracowała. 
Umowę na realizację zada-

nia burmistrz Sławomir Ko-
walewski podpisał z reprezen-
tantem wykonawcy 4 lutego 
2021 r. Zgodnie z  planem 
prace mają się zakończyć 30 
września tego roku.

Zadanie rozpoczęto od 
usunięcia chorych, zdegra-
dowanych drzew rosnących 
wzdłuż rzeki Seracz.

Inwestycja obejmie budo-
wę drogi o szerokości sześciu 
metrów i długości 243 me-
trów, zakończonej placem 
manewrowym o nawierzchni 
z kostki betonowej. 

Wzdłuż drogi zbudowane 
będą chodnik i ścieżka rowe-
rowa oraz miejsca postojowe 

dla samochodów osobowych 
o nawierzchni z płyt ażuro-
wych, które są ekologiczne 
–  sprzyjają dobrej reten-
cji wody.

W  ramach zadania zo-
stanie wybudowane także 
oświetlenie energooszczęd-
ne z lampami typu LED oraz 
odwodnienie drogi. War-
tość inwestycji wynosi 1 777 
007 zł.

Magdalena Grzywacz/KSM UMM

4121otm1-a-M
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Zupełnie nowa ulica Piotra Skargi
MŁAWA || Nawierzchnia jezdni, ścieżka rowerowa, chodnik, miejsca postojowe oraz energooszczędne oświetlenie pojawią się wkrótce na 
ulicy Piotra Skargi. Miasto właśnie rozpoczęło inwestycję, której realizacja potrwa do końca września tego roku.

Inwestycja dopiero się rozpoczęła
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Najważniejsze święto chrześcijan
ŚWIĘTUJEMY || Wielkanoc — najważniejsze święto chrześcijan już w najbliższy weekend. Warto więc dowiedzieć się o tym niezwykłym 
święcie jak najwięcej. Opowiada nam dziś o nim dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej.

W
ielkanoc jest 
n a j wc z e ś n i e j 
ustanowionym, 
bo już w II wie-
ku naszej ery, 

a  równocześnie najbardziej 
uroczystym świętem chrześci-
jańskim. Jest obchodzone na 
pamiątkę męki i chwalebne-
go Zmartwychwstania Jezusa 
Chrystusa. 

W kulturze i tradycji ludowej 
z okresem świątecznym łączy-
ły się liczne zwyczaje i obrzę-
dy, tak domowe jak i rolnicze. 
Okres Wielkanocy obfi tował 
w rozmaite praktyki mające 
za zdanie zabezpieczenie lu-
dzi, zwierząt i pól przed cho-
robami czy klęskami. Liczne 
zabiegi dokonywane w okre-
sie świąt miały zapewnić 
ich wykonawcom płodność 
i obfi te plony. Często rytuały 
miały magiczny charakter. 
Do dzisiaj zachowały się tylko 
niektóre, stanowiące relikty 
tradycyjnej religijnej poboż-
ności. 

KOLEJNY CYKL ŻYCIA 

Święta Wielkiej Nocy roz-
poczynały kolejny cykl życia, 
stanowiły zapowiedź, że roz-
poczyna się okres wzmożonej 
pracy w polu i gospodarstwie. 

Ustanowiona w  II wieku 
Wielkanoc należała do świąt 
ruchomych. 

W 325 roku Sobór Nicejski 
określił termin obchodów 
Świąt Wielkanocy pomię-
dzy 22 marca a 25 kwietnia, 
w  najbliższą niedzielę po 
pierwszej wiosennej pełni 
księżyca. W obchodach tych 
świąt można odnaleźć na-
wiązania do starszych przed-
chrześcijańskich zwyczajów, 
jak pogański kult powitania 
wiosny, czy święta zbóż i win-
nej latorośli. 

ŚRODA POPIELCOWA I NIEDZIELA 
PALMOWA 

Wstępem do odchodów 
świąt Wielkanocnych jest 
Środa Popielcowa, zwana 
też Popielcem, a nawet Środą 
Wstępną. Od niej rozpoczy-
nał się trwający 40 dni Wiel-
ki Post. W  tym dniu wierni 
obowiązkowo udawali się 
do kościoła na nabożeństwo, 
w  trakcie którego kapłan 
posypywał głowy wiernych 
popiołem, pochodzącym ze 
spalonych palm. Obrzęd ten 
miał przypominać o kruchości 
i przemijaniu ludzkiego życia. 

W  Środę Popielcową obo-
wiązywał ścisły post. Jeszcze 
na początku XX wieku ludzie 
spożywali tylko suchy chleb 
i pili wodę, a starsi pili tylko 
wodę. W  tym dniu zrywano 
też gałązki wierzby, lub ma-
lin albo porzeczek i wstawia-
no je do wody, żeby zakwitły 
na Niedzielę Palmową.

Niedziela Palmowa zwana 
też Wierzbną lub Kwietną, 
rozpoczynała obchody zwią-
zane z  Wielkanocą. Wierni 
tego dnia świętowali trium-
falny wjazd Jezusa do Jero-
zolimy, gdzie został powita-
ny kwiatami i  palmowymi 
gałązkami. Uroczyste proce-
sje oddające hołd Jezusowi 
zapoczątkowali chrześcija-
nie w IV wieku, zaś zwyczaj 
świecenia gałązek zielonych, 
(współcześnie palm), utrwalił 
się w XI wieku. 

W  okresie staropolskim 
jeden ze zwyczajów, dzisiaj 
nieznanych, opisał Mikołaj 
Rej, twierdząc że „ W Kwietną 
Niedzielę kto bagniątka nie 
połknął, a dębowego Chrystu-
sa do miasta nie doprowadził, 
to już dusznego zbawienie nie 
otrzymał ”. Połykano więc ba-
zie wierzbowe, albo uderzano 
się gałęziami wierzbowymi, 
niby na pamiątkę palm, któ-
rymi witano Jezusa w Jerozo-
limie. Obyczaj procesyjnego 
odprowadzenia do miasta 
drewnianej postaci Chrystu-

sa, jadącej na ośle, umieszczo-
nej na wózku, popularny był 
głównie w  Niemczech, skąd 
przedostał się do Polski. 

 
PALMY NA KURPIACH 

Zwyczaj świecenia palm 
utrwalił się w II połowie XIX 
wieku. Na Mazowszu Północ-
nym palmy wyrabiano z trzci-
ny wodnej, borówek, bazi 
wierzbowych, oraz drobnych 
kolorowych bibułek o jasnych 
kolorach, które układano 

w  bukiet. Rękojeść owijano 
spiralnie paskiem bibuły kar-
bowanej z ponacinaną jedną 
krawędzią. Wysokość palmy 
nie przekraczała pół metra. 

Po II wojnie światowej na 
Kurpiach zaczęto powięk-
szać palmy do półtora me-
tra i wyżej, twierdząc, że im 
skomponuje się wyższe, tym 
wyższe rodzić się będą dzieci. 
Nabożeństwo w Niedzielę Pal-
mową rozpoczynała procesja 
wokół kościoła. 

Po II Soborze Watykańskim 
zalecano, żeby procesja trzy-
krotnie obchodziła kościół, 
a gdy dochodziła do „wielkich 
drzwi” zostawała je zamknię-
te. Następnie ksiądz trzy 
razy uderzał w nie krzyżem 
i  dopiero wtedy organista 
otwierał je od wewnątrz. Po 
dotarciu przed ołtarz ksiądz, 
leżąc krzyżem, modlił się. Po 
podniesieniu go przez asystę 
następowało święcenie palm.

Z Niedzielą Palmową zwią-
zany był jeszcze jeden zwyczaj, 
praktykowany na wschodnim 
Mazowszu. Było nim „palmo-
wanie”. Wczesnym rankiem 
młodzi kawalerowie udawali 
się do domów wybranych pa-
nien, gdzie za zgodą rodziców 
lub dziadków, wpuszczeni do 
pomieszczeń ściągali z  łó-
żek pierzyny, a  dziewczyny 
smagali po nogach rózgami 
wierzbowymi. Wśród pisków 
i wrzasków wypowiadali słowa 
„Palma bije, nie ja bije, wielki 
dzień, za tydzień… ubierajsie, 
umywajsie, do kościoła wybie-
rajsie”.

WIELKI TYDZIEŃ 
Wielki Tydzień pozostaje 

do dzisiaj okresem intensyw-
nych przygotowań do Święta 
Zmartwychwstania Pańskie-
go. W dawnych czasach obfi -
tował w liczne obrzędy zwią-
zane z Kościołem i zwyczajami 
domowymi. Na wsiach obok 
religijnych postów i  umar-
twień, dawały się już zauwa-
żyć pierwsze oznaki budzenia 
się do życia przyrody. Ludzie 
także dążyli do odnowy, tak 
w sferze materialnej jak i du-
chowej. Kończono wiosen-
ne porządki w  obejściach, 
upiększano wnętrza domów 
ozdobami, malowano i  zdo-
biono jaja, przygotowywano 
potrawy świąteczne. Oczywi-
ście uczestniczono w  nabo-
żeństwach i  obrzędach koś-
cielnych. 

-G13721niwn-A
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 REKLAMA 

Wielkanoc to 
najważniejsze 
święto chrześcijan, 
ponieważ dokonało 
się zapowiadane 
zbawienie rodzaju 
ludzkiego, 
pojednanie Boga 
z ludźmi.

Fragment Drogi Krzyżowej w Glotowie

Niedziela Palmowa w Rozogach (zdjęcie archiwalne)
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Domy mieszkalne starannie 
sprzątano: szorowano podło-
gi i  sprzęty, wymieniano po-
ściel na świąteczną. Ludzie 
kupowali nowe ubrania, do-
kupowano dodatki, tak żeby 
wszystko było świeże i czyste. 
Porządkowanie należało za-
kończyć najpóźniej w Wielki 
Wtorek. W izbach wisiały już 
pod sufi tami pająki, czyli ozdo-
by przestrzenne w postaci kuli 
lub kryształu, nawiązujące do 
dworskich lub kościelnych ży-
randoli. 

Tuż przed samymi świętami, 
gliniane zazwyczaj podłogi, 
posypywano białym piaskiem. 
Zdarzały się również wzory 
na podłogach, które przez 
całe święta były przedmiotem 
dumy ich autorów.

OBFITOŚĆ NA STOŁACH 
Bardzo dużo starań i  czasu 

poświęcano na przygotowa-
nie świątecznego jedzenia. 
Na każdym stole, nawet naj-
biedniejszym, musiało pojawić 
się mięso. Zamożniejsi gospo-
darze zabijali całego wieprza, 
biedniejsi po kilku do „spółki” 
też dokonywali świniobicia, 
zupełnie biedni kupowali ka-
wał mięsa u rzeźnika. Robio-
no szynki, kiełbasy, kaszanki, 
pasztety. Z resztek mięsa wyra-
biano salcesony, „zimne nóżki”. 

Gospodynie piekły makowce, 
strucle drożdżowe baby wiel-
kanocne, ozdabiane lukrem. 
Na święta pieczono biały 
chleb, choć na co dzień spoży-
wano zazwyczaj razowy, nawet 
w zamożnych domach. 

Jedzenia przygotowywano 
bardzo dużo, albowiem li-
czono się z przybyciem gości: 
biedaków, plebana i organisty 
odwiedzającego parafi an, zna-
jomych i kuzynów. 

JAJKO JAKO SYMBOL CHRYSTUSA 
ZMARTWYCHWSTAŁEGO 

Malowano duże ilości jaj, 
ponieważ były one symbolem 
Świąt Wielkanocnych. Od naj-
dawniejszych czasów na świe-

cie uważano jajko za praźródło 
życia; za początek życia, siłę 
rozrodczości i zdrowia, a tym 
samym szczęścia. W  tradycji 
chrześcijańskiej jajko symboli-
zowało Chrystusa Zmartwych-
wstałego. 

W polskiej tradycji ludowej 
barwione lub zdobione jaja 
poświęcone w Wielką Sobotę, 
miały symbolizować powsta-
wanie nowego życia w  przy-
rodzie, związane były również 
z  wegetacją roślin, uprawą 
roli, hodowlą zwierząt, a także 
zamążpójściem. Skorupki jaj 
rzucano pod drzewka owo-
cowe, które miały chronić je 
przed szkodnikami. 

Zdobieniem jajek zajmowały 
się kobiety. Jednobarwne bez 
wzorów nazywano malowan-
kami lub kraszankami, pisane 
wzorami z wosku – pisankami, 
wyskrobywane - rysowankami, 
oklejane rdzeniem sitowia lub 
papierowymi wycinankami 
– owijankami.

ZRZUCANIE LUB TOPIENIE 
JUDASZA 

Wielki Tydzień charaktery-
zował się nagromadzeniem 
obrzędów religijnych, wyni-
kających z  wydarzeń opisa-
nych w  Biblii. W  kościołach 
„ubierano” Groby Chrystusa, 
odprawiana była tylko jedna 
msza rozpoczynająca Triduum 
Paschalne. 

W Wielką Środę powszech-
nym zwyczajem, realizowa-
nym głównie przez młodzież 
szkolną i  wiejską, było tzw. 
zrzucanie lub topienie Juda-
sza. Wykonaną z gałganów lub 
słomy kukłę Judasza, zrzuca-
no z wieży kościelnej, gdzie na 
dole czekała gromada mło-
dych, którzy ciągnęli kukłę po 
ulicach, którą obijano kijami, 
aby ją na koniec spalić lub uto-
pić w stawie. 

Jędrzej Kitowicz, opisując 
zwyczaje za czasów panowa-
nia króla Augusta III Sasa, 
dodawał: „Jeżeli Żyd jakowy 
niewiadomy tej ceremonii 

nawinął się im, porzuciwszy 
zmyślonego Judasza, prawdzi-
wego Judę tak długo i szczerze 
kijami obkładali, puki się do 
jakiego domu nie salwował”.

W  Wieki Czwartek możni 
tego świata, tak świeccy jaki 
i  duchowni: „niektórzy bi-
skupi i magnaci na znak po-
kory umywali nogi dwunastu 
wybranym starcom, których 
potem suto wynagradzano; 
zwyczaj to dawny, już w śred-
niowieczu znany, na dworze 
królewskim stosowany” – po-
dawał Jan Stanisław Bystroń 
w opisie obyczajów w dawnej 
Polsce. 

WIELKI PIĄTEK DNIEM ŻAŁOBY 
Wielki Piątek w Kościele ka-

tolickim jest dniem żałoby, na 
pamiątkę śmierci Jezusa. Przy-
pominały o tym puste ołtarze 
i  tabernakula oraz zasłonięte 
kirem fi gury Chrystusa. Na 
Mazowszu Północnym wieczo-
rem w Wielki Piątek i Wielką 
Sobotę kobiety odwiedzające 
Groby Pańskie, przynosiły ze 
sobą „Światło dla Pana Jezusa” 
, czyli szklaneczki wypełnione 
łojem lub masłem z  zapalo-
nymi bawełnianymi lub lnia-
nymi knotami. Przy grobach 
zaciągano warty straży gro-
bowych, naśladując żołnierzy 
rzymskich, pilnujących grobu 
Chrystusa. Młodzi przebrani 

byli w stroje, nawiązujące do 
legionistów rzymskich lub 
w mundury strażackie. 

W czasach staropolskich: „za 
panowania Augusta III w war-
szawskiej kolegiacie św. Jana 
straż pełnili drabanci królo-
wej, a  u  św. Trójcy artyleria 
konna, z  karabinami na dół 
obróconymi . Na wsiach pa-
robcy wiejscy, przybrani niby 
po wojskowemu, czasem dość 
fantastycznie, pełnili służbę 
przy grobie, niekiedy odgry-
wając nieme sceny w  czasie 
czytania Ewangelii” — podaje 
Bystroń. 

W Sobotę Zmartwychwstania 
Pańskiego święcono pokarmy 
oraz ogień i wodę. Poświece-
nie ognia i  wody odbywało 
się na cmentarzach przykoś-
cielnych. Ogień rozpalano ze 
starych krzyży i cierni gałązki 
głogu lub tarniny. Płonący 
ogień święcił ksiądz. Żarzącą 
się gałązką zapalał świecę pas-
chalną, symbolizującą światło 
prawdy. Święcenie pokarmów 
odbywało się w dworach, wy-
znaczonych chałupach wiej-
skich, a we wsiach kościelnych 
w  kościołach. Do początku 
XIX wieku święcono wszyst-
ko, co było przygotowane 
do zjedzenia podczas świąt. 
Święconym musieli najeść się 
wszyscy domownicy.

 
ŚNIADANIE WIELKANOCNE

Święto Zmartwychwstania 
Pańskiego rozpoczynała rezu-
rekcja — uroczysta trzygodzin-
na msza święta rozpoczynająca 
się o świcie w Wielką Niedzielę. 
Uczestniczyli w niej obowiąz-
kowo wszyscy domownicy. 

„Przy wielkiej asyście tłumu, 
z muzyką i jarzącymi świecami; 
dygnitarze miejscowi prowa-
dzili procesyjnie księdza pod 
baldachimem. Rezurekcja 
oznaczała początek wesołości 
i ucztowania świątecznego. Po 
nabożeństwie proboszcz przyj-
mował życzenia od obywatel-
stwa, a  lud do dworu znosił 
wraz z życzeniami zwyczajowe 

podarki, najczęściej pisanki, 
śpiewając odpowiednie pieśni” 
— zapisał w księdze obyczajów 
Stanisław Bystroń. 

W  innej prowincji dawnej 
Rzeczypospolitej —  na Rusi, 
po procesji rezurekcyjnej lud 
składał księdzu pisanki, ja-
skrawo barwione, mówiąc 
„Chrystos woskres”, pop odpo-
wiadał i całował ofi arodawcę. 

Jak napisał Wilhelm Beau-
plan w książce „Opisy Ukrai-
ny”: „że w dwie godziny ksiądz 
zbiera do pięciu tysięcy jaj i ca-
łuje najpiękniejsze mołodyce, 
starym zaś babom tylko ręce 
do całowania podaje; sam me-
tropolita kijowski w ten sposób 
postępował” . 

Największą domową uroczy-
stością było śniadanie wielka-
nocne. 

Dla wielu mieszkańców wsi 
była to jedyna w  roku oka-
zja, by najść się do syta. Dla 
biedniejszych czasami jedyna 
w roku, kiedy mogli spróbować 
mięsa i kiełbasy. Uroczystość 
rozpoczynano składaniem 
życzeń i dzieleniem się świę-
conym jajkiem. Po tym, przed 
rozpoczęciem zasadniczej 
uczty, powszechnie zalecano 
zjedzenia chrzanu, na pamiąt-
kę cierpień Chrystusa. 

Obowiązkowo na stole mu-
siał znaleźć się baranek. Zwy-
czaj ten utrwali się w Polsce 
w  czasach panowania króla 
Zygmunta III Wazy. Przypisy-
wano mu wielką moc ochron-
ną przed ogniem, wodą i pio-
runami. 

Pierwszy dzień Wielkanocny 
obowiązywał całkowity zakaz 
jakiejkolwiek pracy (poza 
karmieniem zwierząt). Dzień 
upływać miał na odpoczynku 
i rozmowach w gronie rodzin-
nym.

LANY PONIEDZIAŁEK 
W drugi dzień świąt — w po-

niedziałek oblewano się 
wzajemnie wodą. Na mazo-
wieckich wsiach dawała się 
zauważyć powszechna wrzawa. 

Od poranka rozbrzmiewały 
krzyki i  śmiech, szczególnie 
młodych panien oblewanych 
przez kawalerów wodą. Ob-
rzęd ten nazywano „oblewan-
ką” lub śmigusem. Pomimo 
przykrych następstw, było 
powszechne przyzwolenie na 
tego typu działania. 

Kawalerowie często nazbyt 
„gorliwie” wykonywali ten 
obowiązek, szczególnie wo-
bec urodziwych panien, często 
wrzucając je do okolicznych 
stawów. Mniej urodziwe, aby 
nie były posądzone o brak za-
interesowania, same polewały 
się wodą. 

W  południe praktycznie 
cała wieś polewała się wodą. 
W  okresie staropolskim, jak 
podaje Kitowicz: „Była to swa-
wola powszechna w całym kra-
ju, tak miedzy pospólstwem, 
jako też miedzy dystyngowa-
nymi. Formy tego dyngusu 
były rozmaite, od dyskretnego 
kropienia pachnącą wodą, aż 
do wylewania całych wiader 
na głowę ofi ary, a nawet i do 
wrzucania do stawu czy rzeki” 
(pisownia oryginalna - przyp. 
red.).

Wielkanoc to najważniejsze 
święto chrześcijan, ponieważ 
dokonało się zapowiadane 
zbawienie rodzaju ludzkiego, 
pojednanie Boga z  ludźmi. 
Jezus Chrystus swoją męką, 
śmiercią na krzyżu, a przede 
wszystkim zmartwychwsta-
niem, potwierdził, że jest Sy-
nem Bożym. 

Święta te są również przykła-
dem wzajemnego przenikania 
się religii i obyczajów domo-
wych i rolniczych. 
Dr Leszek Arent. wiceprezes Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej

(Cytaty z prac: Jan Stanisław 
Bystroń, Dzieje obyczajów 
w dawnej Polsce. Wiek XVI 
– XVIII; Jędrzej Kotowicz, 
Opis obyczajów za panowania 
Augusta III; Eryk Lassota i Wil-
helm Beauplan, Opisy Ukrainy 
i inne.)

Do początku XIX wieku święcono wszystko, co było 
przygotowane do zjedzenia podczas świąt

Fragment Drogi Krzyżowej w Glotowie W tradycji chrześcijańskiej jajko symbolizowało Chrystusa 
Zmartwychwstałego
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Pierwszy dzień 
Wielkanocny 
obowiązywał 
całkowity zakaz 
jakiejkolwiek pracy.
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Amantadyna: nadzieja dla chorych na COVID-19

T
rzecia fala pandemii 
zalewa Polskę (dane 
w ramce). Codziennie 
mamy tysiące nowych 
zakażeń, a  setki osób 

umiera. Dlatego to dobra 
wiadomość, że wreszcie ru-
szają badania kliniczne nad 
amantadyną pod kątem le-
czenia koronawirusa. Prob-
lem w  tym, że nie wiadomo, 
jak długo potrwają, bo jeśli 
sprawa będzie się tak ślima-
czyła, jak do tej pory, to decyzji 
być może doczekamy się pod 
koniec roku. Wtedy — co nie 
jest wykluczone — będzie już 
po pandemii, a już na pewno 
dla wielu chorych będzie po 
prostu za późno. 

ŚRODOWISKO LEKARSKIE JEST 
PODZIELONE

Amantadyna podawana jest 
chorym na chorobę Parkin-
sona, stwardnienie rozsiane, 
a także w leczeniu wirusowej 
grypy typu A. Teraz dwa ze-
społy w  Polsce mają ocenić 
jej przydatność w  leczeniu 
COVID-19. Szef jednego z nich 
prof. Konrad Rejdak, kierow-
nik Kliniki Neurologii SPSK 
nr 4 w  Lublinie, powiedział 
w Radiu ZET, że badania kli-
niczne nad amantadyną roz-
poczną w tym tygodniu. Weź-
mie w nich udział około 200 
osób powyżej 18. roku życia 

— Chcemy zbadać ten lek, 
bo mamy liczne doniesienia 
od pacjentów, że on rzeczywi-
ście może pomóc, ale w takiej 
najwcześniejszej fazie infekcji. 
To jest nisza, w ogóle w całej 
strategii terapeutycznej, bo 
dla pacjentów we wczesnej 
fazie choroby nie mamy wie-
le do zaoferowania — mówił 
prof. Rejdak

Zapytany, kiedy lek mógłby 
być przepisywany pacjentom, 
jeśli badania wykażą jej sku-
teczność, prof. Rejdak odparł, 
że generalnie droga admi-
nistracyjna jest żmudna, ale 
tutaj mamy pewną „łatwość”. 

— Lek jest już zarejestro-
wany, dostępny na rynku. 
Lekarze, którzy będą mieli do 
dyspozycji dowody naukowe, 
mogą wspólnie z  pacjentem 
podejmować decyzje — stwier-
dził prof. Rejdak. 

Przyznał też, że w  Polsce 
może być kilka tysięcy osób, 
które brały ten lek, ale środo-
wisko lekarskie jest podzie-
lone, jeśli chodzi o opinię na 
temat amantadyny.

Na zgodę Urzędu Rejestra-
cji Produktów Leczniczych, 
co pozwoli ruszyć z badaniami 
klinicznymi, czeka też drugi 
ośrodek, a  mianowicie Gór-
nośląskie Centrum Medyczne 
w Katowicach-Ochojcu, szpital 
kliniczny Śląskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Katowicki 
ośrodek ma przebadać ok. 
500 pacjentów z  oddziałów 
covidowych. Projektem kieruje 
prof. Adam Barczyk, szef Ka-
tedry i Kliniki Pneumonologii 
Wydziału Nauk Medycznych 
ŚUM, z którym współpracuje 
lekarz z  Przemyśla Włodzi-
mierz Bodnar, pediatra i pul-
monolog.

To właśnie za jego sprawą 
zrobiło się głośno o amanta-
dynie. Doktor Bodnar już od 
wielu miesięcy leczy chorych 
na Covid m.in. tym lekiem i to 

z powodzeniem. Wyleczył już 
— jak ocenia — ponad trzy ty-
siące osób. W mediach lekarz 
apelował o  włącznie aman-
tadyny do leczenia Covidu, 
a przynajmniej o przebadanie 
tego leku pod tym kątem. Pod 
presją mediów Ministerstwo 
Zdrowia zleciło Agencji Badań 
Medycznych przeprowadzenie 
badania klinicznego amanta-
dyny. 

PEWNIE POTRWA TO DO KOŃCA 
ROKU

To, że wreszcie ruszają bada-
nia kliniczne nad amantadyną 
ucieszyło doktora Bodnara. 

— Prof. Rejdak powiedział, 
że nie słyszał, żeby amantady-
na była lekiem toksycznym, że 
zna wiele osób, którym pomo-
gła — zauważa doktor Bodnar. 
— Szkoda, że URPL wstrzy-
muje katowickiemu ośrodko-
wi zgodę na dopuszczenie do 
badania.  

Jeśli w  takim tempie idzie 
wydawanie zgód, to na na 
wyniki badań przyjdzie nam 
długo poczekać, nie mówiąc 
już o dopuszczeniu amantady-
ny do leczenia Covidu. Kiedy 
to może być?

— Patrząc na obecne tempo, 
na ciągnące się procedury, to 
pewnie potrwa to do końca 
roku — nie robi wielkich na-
dziei doktor Bodnar. —  To 
wszystko zależy tylko do do-
brej woli rządu, ministerstwa.

— Covid 19 leczy się bardzo 
prostą amantadyną — dodaje 
doktor Bodnar. — Amantady-
na działa na wirusa, ale wersja 
brytyjska koronawirusa daje 
szybko powikłania, ciężkie 

powikłania, które trzeba leczyć 
już innymi lekami, bo amanta-
dyna nie jest lekiem na wszyst-
ko, nie wyleczy zapalenia płuc 
tylko wirusa. Dlatego każdego 
chorego musi zbadać lekarz.

Według doktora Bodnara, 
można wyleczyć co najmniej 
90 proc.ciężkich przypadków 
Covid-19. 

DOKTOR BODNAR PRZEKONUJE
W grudniu ubiegłego roku 

na naszych łamach zamieścili-
śmy wywiad z przemyskim pe-
diatrą i pulmonologiem. Przy-
pominamy jego fragmenty. 

— Czym pan leczy Covid-19?
— Trudne pytanie. Covid 

leczymy wszelako, bo jest to 
choroba, która prowadzi bar-
dzo szybko do powikłań. Tak 
więc bardzo często, oprócz 
amantadyny, stosuje się jesz-
cze leczenie objawowe. Dla-
tego prosiłem, apelowałem, 
żeby ludzie sami nie leczyli 
się amantadyną. Owszem, 
działa ona bezpośrednio na 
wirusa, nie ma problemu, żeby 
się go pozbyć, ale wielu ludzi 
nie zna powikłań, które mogą 
wystąpić w wyniku Covid-19. 
Każdy przypadek Covid musi 
być przebadany przez lekarza, 
który zadecyduje o  leczeniu. 
Nie można leczyć się samemu. 

— Co to jest amantadyna. 
Wiem, że stosuje się ją m.in. 
w chorobie Parkinsona i w 
ciężkich przypadkach grypy.
— Nie tylko Parkinsona, bo 

stosuje się też w  neurologii, 
głównie w  ostrych urazach, 
wylewach, udarach. W  cięż-
kich przypadkach. Działa jak 
czynnik częściowo regenerują-
cy, częściowo przeciwzapalny. 
Działa bardzo dobrze, to jeden 
z lepszych leków w neurologii. 

— A jak działa w przypadku 
Covid-19?
— Z  tego — co zaobserwo-

waliśmy — w dwojaki sposób. 
Po pierwsze, powoduje inak-
tywację wirusa bezpośrednio 
poprzez zmianę zasadowo-
ści w  komórce. A  po drugie 
—  częściowo regeneruje do-
datkowo komórkę. Poprzez 
zmianę środowiska komórka 
jest bardziej dotleniona, lepiej 
się broni i ma mniejszy odczyn 
zapalny. Przypuszczamy, że tak 
jest. 

— Wiem, że przeszedł pan 
Covid. Leczył się pan w aman-
tadyną? 
— Tak, ale też brałem inne 

leki. Nie da się czasami leczyć 

Covid-19 tylko amantadyną, 
bo mając powikłania, leczy-
my je jak każdą chorobę. Czy 
to będzie zapalenie płuc, czy 
zapalanie mięśnia sercowego, 
czy biegunka, to trzeba podać 
dodatkowe leki. 

— Zaczął pan też leczyć 
amantadyną innych chorych. 
Z jakim skutkiem?
— Bardzo dobrym, bo aman-

tadyna bezwzględnie inakty-
wuje wirusa, choć oczywiście 
trzeba pamiętać, że jest kilka 
procent ludzi, którzy nie tole-
rują tego leku. 

— Słowem, ludzie zdrowieli.
— Czy zdrowieli od razu, to 

jest już inny temat. Jeżeli nie 
mają żadnych powikłań, to 
wiadomo, że sama amanta-
dyna w zupełności wystarcza. 
Jeśli jednak wirus daje szyb-
ko powikłania, w  4-5 dobie, 
a czasem nawet już w drugiej 
dobie, to oczywiście wymaga 
to dodatkowego leczenia ob-
jawowego. 

— Skoro o amantadynie jest 
głośno, to czy będzie wreszcie 
jakaś reakcja decydentów? 
Czy poważnie potraktują te 
głosy pana, innych lekarzy czy 
wyleczonych pacjentów?

— Nie wiem, jeżeli rząd da-
lej będzie opierał się tylko na 
opiniach obecnych epidemio-
logów i doradców, to niestety 
trudno będzie się przebić. Bo 
trzymają tylko jedną stronę, 
tylko negują.

— Panie doktorze, zanim 
dostaniemy szczepionkę, 
na Covid umrze jeszcze 
wielu ludzi. Czy można ich 
uratować? 
— Uważam, że tak, jak naj-

bardziej, a przynajmniej wielu. 
Pamiętajmy, że trzeba kilku 
miesięcy, żeby zaszczepić ludzi, 
a dwa, że nie wiemy, ile osób 
faktycznie się zaszczepi na 
Covid. Przecież nie zaszczepi 
się sto procent społeczeństwa. 
Dlatego zawsze musi alterna-
tywa, także leczenia Covid na 
przyszłość. 

— Dlaczego więc pozbawia się 
tej nadziei tych, którzy mogą 
zachorować?
— Nie wiem. Tym bardziej 

że nie są to tylko pojedyncze 
przypadki, że ktoś został wy-
leczony z użyciem amantady-
ny. Takich osób są już tysiące. 
Mogą być żywym dowodem 
skuteczności leczenia. 

ANDRZEJ MIELNICKI

EPIDEMIA || W tym tygodniu zaczną się badania kliniczne nad amantadyną, które mają wykazać, czy jest ona skuteczna w walce 
z koronawirusem. Tyle że ten lek z powodzeniem stosują  już niektórzy lekarze, lecząc chorych na Covid-19.

zdrowie

Jeżeli rząd dalej 
będzie opierał 
się tylko na 
opiniach obecnych 
epidemiologów 
i doradców, to 
niestety trudno 
będzie się przebić. 
Bo trzymają tylko 
jedną stronę, tylko 
negują.

Doktor Włodzimierz Bodnar leczy chorych na Covid m.in 
amantadyną
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RAPORT MINISTERSTWA ZDROWIA Z 28 MARCA:
29 253 nowych i potwierdzonych 
przypadków zakażenia. W rozbiciu na 
województwa wygląda to tak:
- mazowieckie (4652), 
- śląskie (4647), 
- wielkopolskie (3652), 
- małopolskie (2404),
- dolnośląskie (2207), 
- pomorskie (1874),
- łódzkie (1580), 
- kujawsko-pomorskie (1537),
- podkarpackie (1333), 
- warmińsko-mazurskie (885),
- zachodniopomorskie (872),
- lubelskie (860), 
- świętokrzyskie (718), 
- opolskie (668), 
- lubuskie (636), 
- podlaskie (356). 
Z powodu COVID-19 zmarło 36 osób, 
natomiast z powodu współistnienia 
COVID-19 z innymi schorzeniami — 95 osób. 
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i „Zetki” i „igreki” na minusie

MŁODE POKOLENIE, 
CHOĆ DOPIERO 
WKRACZA W DOROSŁE 
ŻYCIE, CZĘSTO 
JUŻ NA STARCIE 
MIEWA FINANSOWE 
ZALEGŁOŚCI. OSOBY 
PONIŻEJ 36. ROKU 
ŻYCIA MAJĄ NA 
SWOIM KONCIE 
ŁĄCZNIE 5,8 MLD ZŁ 
DŁUGÓW, A ŚREDNIE 
ZADŁUŻENIE MŁODEGO 
CZŁOWIEKA TO PRAWIE 
5 TYS. ZŁ – WYNIKA 
Z DANYCH KRAJOWEGO 
REJESTRU DŁUGÓW 
BIURA INFORMACJI 
GOSPODARCZEJ.

C
o czwarty dłużnik 
notowany w  Kra-
jowym Rejestrze 
Długów ma mniej 
niż 36 lat. Grupę tę 

stanowią przedstawiciele po-
kolenia Z, czyli osoby w wie-
ku 18-25 lat i młodsze oraz 
część pokolenia Y, czyli tzw. 
milenialsów, w wieku 26-35 
lat. To łącznie ponad 639,5 
tys. osób.

MŁODZI ZADŁUŻAJĄ SIĘ 
CORAZ SZYBCIEJ

Zadłużenie wszystkich 
konsumentów notowanych 
w  KRD wynosi ponad 48 
mld zł. Zobowiązania osób 
poniżej 36 roku życia sta-
nowią 12 proc. tej kwoty. 
Najliczniejszą grupę wśród 
zadłużonych młodych sta-
nowią osoby między 26 a 35 
roku życia. Na początku lu-
tego 2021 r. do oddania mia-
ły prawie 5,28 mld zł. Z kolei 
dług młodych w wieku 18-25 
lat sięga 508,6 mln zł. Nie-
uregulowane zobowiązania 
mają też niepełnoletni, na 
których ciąży dług w wysoko-
ści 421 tys. zł. Średnie zadłu-
żenie osoby młodej w KRD 
to niespełna 5 tys. zł.

– Wysoki odsetek osób po-
niżej 36. roku życia wśród 
dłużników może być nie-
pokojącym sygnałem. Po-
kazuje, że wielu Polaków 
wchodzi w  dorosłe życie 
z obciążeniem fi nansowym. 
W  dodatku, jak obserwu-
jemy w  naszym rejestrze, 
najszybciej przybywa dłuż-
ników z najmłodszego poko-
lenia. Podczas gdy w innych 
grupach wiekowych liczba 
dłużników w  2020 roku 
praktycznie się nie zmieniła 
lub nieznacznie spadła, to 
w przypadku osób w wieku 
18-25 lat przybyło ich o  18 

proc. Jednocześnie kwota 
ich zadłużenia w tym czasie 
wzrosła ponad 30-krotnie. 
Nadal jest niższa w porów-
naniu do zaległości starszych 
grup wiekowych, ale przy-
rasta w najszybszym tempie 
—  zaznacza Adam Łącki, 
prezes Zarządu Krajowego 
Rejestru Długów.

ILE KOSZTUJE MŁODOŚĆ
Rosnące zadłużenie osób 

z  młodego pokolenia moż-
na tłumaczyć ich dużymi 
potrzebami przy niewiel-
kim budżecie. Na pokolenie 
Z ogromny wpływ ma moda 
i  styl życia. Ciągle pojawia-
ją się nowe gadżety, trendy, 
a  nadążanie za nimi kosz-
tuje. Jeśli dodać do tego ła-
twy dostęp do fi nansowania 
—  poprzez zakupy na raty, 
kredyt konsumpcyjny czy 
szybką pożyczkę oraz małe 
doświadczenie w  kwestii 
samodzielnego zarządzania 
fi nansami, to zwiększa się 
prawdopodobieństwo za-
ciągania impulsywnych i nie-
przemyślanych zobowiązań. 
Te natomiast, jeśli nie zosta-
ną spłacone, przeradzają się 
w długi. 

– Młodzi ludzie, choć 
nierzadko mają już rodzi-
ny i wydaje się, że powinni 
odpowiedzialnie zarządzać 
budżetem, nie zawsze sobie 
z tym radzą. Bywa, że zaga-
lopują się w  wydatkach ze 
względu na presję otoczenia. 
Na przykład co dwa lata wy-
mieniają telefon, choć naj-
nowszy model nie jest im 
wcale niezbędny, natomiast 
rata kredytu już przekracza 
ich możliwości finansowe 
—  mówi Jakub Kostecki, 
prezes Zarządu fi rmy win-
dykacyjnej Kaczmarski In-
kasso.

Ale młodzi to nie tylko 
rozrzutni konsumenci. Wie-
lu z nich inwestuje w swoją 
edukację i przyszłą karierę, 
nie zawsze jednak kończy się 
to powodzeniem: 4,2 mln zł 
wynoszą długi młodych wo-
bec uczelni wyższych i ośrod-
ków szkoleniowych.

POŻYCZKI, ALIMENTY, 
JAZDA NA GAPĘ 

Najwyższy dług jednak 
młodzi mają wobec firm 
zarządzających wierzytel-
nościami — ponad 2,6 mld 
zł. Ponad 1 mld zł wynoszą 
niezapłacone alimenty. Trze-
cie miejsce na liście wierzy-
cieli zajmują banki, którym 
młode osoby muszą oddać 
ponad 557 mln zł. Spory 
dług mają także w  fi rmach 
pożyczkowych — prawie 418 
mln zł. Tu trzeba dodać jesz-
cze charakterystyczne dla tej 
kategorii wiekowej grzechy 
młodości, takie jak manda-
ty za jazdę bez biletu — 205 

mln zł czy długi u operato-
rów telekomunikacyjnych 
— ponad 360 mln zł, za in-
ternet, TV i komórki.

Pod względem geografi cz-
nym młodzi nie odbiegają 
poziomem zadłużenia od 
starszych grup wiekowych. 
Podobnie jak w  przypad-
ku pozostałych dłużników, 
najwięcej zobowiązań mają 
kolejno mieszkańcy woje-
wództw: śląskiego, mazowie-
ckiego i dolnośląskiego. Na 
Śląsku suma, którą zwrócić 
muszą osoby w wieku poni-
żej 36 lat, to ponad 850 mln 
zł, a na Mazowszu — prawie 
762 mln zł. Trzecie miejsce 
wypracowali mieszkańcy 
Dolnego Śląska, którzy w su-
mie do oddania mają 576 
mln zł. Podobną, sporą sumę 
niespłaconych zobowiązań 

mają też młodzi z  Wielko-
polski — ponad 527 mln zł. 

Z kolei rekordzista wśród 
zadłużonych młodych pocho-
dzi z Mazowsza. To 34-letni 
mężczyzna, którego dług 
wynosi 25,5 mln zł. Wierzy-
cielem zdecydowanej więk-
szości jego zobowiązań jest 
administracja państwowa 
i samorządowa, ale mniejsze 
kwoty musi oddać również 
towarzystwu ubezpieczenio-
wemu, spółkom transporto-
wym oraz fi rmie zarządzają-
cej wierzytelnościami. 

Co ciekawe, mężczyźni 
w wieku poniżej 36 lat mają 
łącznie ponad dwa razy wyż-
szy dług niż ich rówieśniczki. 
W sumie oddać muszą ponad 
4 mld zł. Kobiety w tym wie-
ku są zadłużone na łącznie 
1,7 mld zł.

SKUTKI PANDEMII
Eksperci zwracają rów-

nież uwagę, że na fi nanse 
młodych duży wpływ miała 
pandemia, która spowodo-
wała likwidację części miejsc 
pracy. Osoby młode częściej 
zatrudniane są na umowy 
cywilnoprawne. Według 
Eurostatu, umowy o  dzieło 
bądź zlecenie stanowią 60 
proc. podstawy zatrudnienia 
pracowników do 24 r.ż. Jak 
zauważają eksperci Towarzy-
stwa Ekonomistów Polskich, 
osoby zatrudnione na umo-
wy cywilnoprawne znacznie 
poważniej odczuły skutki 
koronakryzysu niż zatrud-
nieni na umowę o pracę. Są 
często zwalniane z  dnia na 
dzień. Ich stanowisk pracy 
nie objęły także programy 
pomocowe, które miały za-

pobiegać zwolnieniom w fi r-
mach. 

Według statystyk Minister-
stwa Rozwoju, Pracy i Tech-
nologii w ciągu 2020 r. liczba 
bezrobotnych osób poniżej 
35 r.ż. wzrosła o 21 proc. rok 
do roku i  wyniosła prawie 
415 tys. To o prawie 72 tys. 
więcej niż na koniec 2019 
r. Najwięcej rejestracji jako 
bezrobotni młodzi dokonali 
w drugim kwartale ubiegłego 
roku. W IV kwartale 2020 r. 
pozostali najliczniejszą (40 
proc.) grupą osób bezro-
botnych w czasie pandemii. 
Faktyczna liczba młodych 
Polaków bez pracy może być 
jednak wyższa. Nieznany jest 
odsetek osób w  tym wieku, 
które straciły zatrudnienie, 
ale nie zarejestrowały się 
jako bezrobotne. źródło: krd

ŻYCZENIA
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Gotuj z nami na Wielkanoc
GOTUJEMY || Święta Wielkanocne za pasem. W tym czasie zastanawiamy się co podać na świąteczny stół. Mamy dla Was propozycje 
od zaprzyjaźnionego szefa kuchni Piotra Domańskiego oraz Katarzyny Gubały, którą możecie znać z telewizji śniadaniowej.

P
ani Katarzyna jest am-
basadorką kuchni we-
gańskiej. Tak, to ten 
rodzaj kuchni, w któ-
rym nie używa się żad-

nych produktów pochodzenia 
zwierzęcego, także jaj i mleka. 
Ten rodzaj odżywiania jest 
coraz bardziej popularny. 
Nie tylko wegetarianizm, ale 
właśnie weganizm. Czy moż-
na spędzić Wielkanoc przy 
stole, na Którym są jedynie 
potrawy wegańskie? Trudno 
to sobie wyobrazić. Wielka-
noc bez jaj?! A jednak. Prze-
pisy, które zaproponowała 
nam pani Kasia nie polecamy 
tylko weganom, proponujemy 
je także tym wszystkim, któ-
rzy lubią eksperymenty i no-
wości w  swojej kuchni i  po-
traktują je jako ciekawostkę, 
urozmaicenie swojego świą-
tecznego i nie tylko świątecz-
nego menu.

Nasz drugi ekspert, pan 
Piotr, nie ukrywa, że lubi mię-
so i polską tradycyjną kuch-
nię, a powszechnie wiadomo, 
że obok jaj, potraw mięsnych 
na wielkanocnym stole nigdy 
nie brakuje. Nic więc dziw-
nego, że w  proponowanych 
przez niego potrawach kró-
lują te dwa składniki.

— Wszystkim życzę smacz-
nego i  wykorzystajmy ten 
świąteczny czas na rozmowę 
z  najbliższymi przy dobrym 
jedzeniu, zorganizujmy 
wspólną rozgrywkę planszó-
wek z domownikami, znajdź-
my czas na aktywność fi zycz-
ną i relaks, słuchanie muzyki 
i czytanie książek. Wesołych 
Świąt i smacznego jajka — ży-
czy pan Piotr. 

PIOTR DOMAŃSKI 

Członek Polskiej Akademii 
Sztuki Kulinarnej. Doświad-
czenie w  gastronomii zdo-
bywał w wielu restauracjach 
i hotelach w Polsce i zagranicą. 
Bierze udział lub współorga-
nizuje akcje charytatywne. 
Prowadzi warsztaty kulinar-
ne i festyny dla dzieci ze szkół 
podstawowych w Trójmieście. 
Warsztaty organizuje tak-
że w  ośrodkach dla trudnej 
młodzieży. Jest miłośnikiem 
Warmii. Lubi polską kuchnię 
tradycyjną i taką propaguje.

PRZEPISY PANA PIOTRA 
KOTLECIKI Z BIAŁEJ 
KIEŁBASY W SOSIE 
CHRZANOWYM.

SKŁADNIKI:
4 surowe, białe kiełbaski
jajko surowe
50 mi wody
50 g masła
250 ml śmietany 18 %
3 łyżki chrzanu
olej
sól i pieprz do smaku
kilka kropli cytryny

WYKONANIE:
Z osłonki obrać białą kieł-

basę, przełożyć do miski 
i wymieszać z jajkiem i wodą. 
Z  masy mięsnej uformować 
małe klopsiki. Na patelni 
rozgrzać olej i  smażyć klop-
siki z  każdej strony, aż do 
zarumienienia. W  rondelku 
rozpuścić masło, chrzan i do-
kładnie mieszając, dodać jesz-
cze śmietanę — na małym og-
niu podgrzewać przez chwilę. 
Mieszając, dodać kilka kropel 
cytryny oraz sól i  pieprz do 
smaku. Do sosu przełożyć 
wcześniej usmażone kuleczki 
mięsne i  jeszcze chwilę pod-
grzać, aż smaki się połączą.

KLOPS Z JAJKIEM

SKŁADNIKI:
600 g mielonej łopatki wie-
przowej
1 bułka (najlepiej pszenna 
i czerstwa)
200 ml mleka
1 surowe jajko
1 cebula
3 ząbki czosnku
5 g majeranku
2 łyżki smalcu
1 garść drobno posiekanej natki 
pietruszki i koperku
5 g soli
2 g pieprzu
3 jajka ugotowane prawie na 

twardo
składniki do blaszki:
1 łyżka smalcu
pół garści bułki tartej

WYKONANIE:
Ugotować 3 jajka ( ja gotu-

ję 5 minut i od razu zalewam 
zimną wodą —  jajka będą 
pieczone w mięsie, więc warto 
ich nie przegotować). Po paru 
minutach obrać ze skorupek 
i  odstawić. Bułkę namoczyć 
w mleku. Na patelni rozpuś-
cić smalec i  podsmażyć na 
niej drobno posiekaną cebulę 
i czosnek — tylko do zeszkle-
nia. Do miski przekładamy 
zmielone mięso, dodajemy 
wszystkie przyprawy, wbijamy 
1 jajko surowe. Dodajemy na-
moczoną bułkę w mleku, pod-
smażoną cebulę i czosnek oraz 
pietruszkę i koper. Wyrabia-
my całość razem dokładnie. 
Połowę masy mięsnej prze-
kładamy do przygotowanej 
wcześniej keksówki (blaszki). 
Następnie układamy ugoto-
wane wcześniej jajka jedno 
obok drugiego, ale obcina-
my końcówki jajek z dwóch 
stron. Przykrywamy w blasz-
ce jajka drugą częścią masy. 
Wyrównujemy i wkładamy do 
piekarnika na 1godzinę (160 
stopni C). Gotową pieczeń 
podawać na zimno lub na 
ciepło. Możemy wykorzystać 
wytopiony z mięsa tłuszcz i na 
jego bazie zrobić sos np. pie-
czarkowy.

AWOKADO Z JAJEM 
NA ŚWIĄTECZNE, 
LEKKIE ŚNIADANIE.

SKŁADNIKI:
1 dojrzałe awokado
2 jajka
sól
pieprz
2 łyżeczki masła
szczypiorek
kiełki lucerny
tarty parmezan

WYKONANIE:
Piekarnik nagrzać do 220 

stopni C. Awokado umyć 
i  przekroić poziomo na pół 
i  usunąć pestkę. Doprawić 
solą, pieprzem i  wbić jajka 
we wgłębienia. Na jajku uło-
żyć łyżeczkę masła. Awoka-
do przekładamy do naczynia 
żaroodpornego i wstawiamy 
do piekarnika. Piec około 13 
minut. Po wyjęciu doprawić 
jeszcze z góry solą i pieprzem, 
posypać szczypiorkiem, tar-
tym parmezanem i kiełkami.

NAJPROSTSZA 
I NAJSZYBSZA 
ZUPA CHRZANOWA

SKŁADNIKI:
1, 5 l bulionu drobiowego
1 seler
2 pietruszki
1 cebula
0,5 kg ziemniaków
5 ząbków czosnku
5 różyczek kalafi ora
300 ml śmietany 18 %
5 łyżek chrzanu tartego
sól
pieprz
majeranek
jajka przepiórcze
natka pietruszki

WYKONANIE:
Do wcześniej przygoto-

wanego bulionu dodajemy 
pokrojony seler, pietruszkę, 
ziemniaki i gotujemy. Po 20 
minutach gotowania doda-
jemy różyczki z  kalafiora, 

czosnek i  gotujemy kolejne 
20 minut. Całość blenderu-
jemy na zupę krem. Doda-
jemy majeranek, sól, pieprz 
do smaku, śmietanę i  tarty 
chrzan. Wszystko teraz pod-
grzewamy, mieszając, aż do 
pierwszego wrzenia. Wlewa-
my nasz aksamitny krem do 
talerza i dodajemy wcześniej 
ugotowane jajka przepiór-
cze, i  wszystko posypujemy 
natką pietruszki.

MAMY TEŻ PROPOZYCJĘ 
DLA WEGETARIAN 

KATARZYNA GUBAŁA 

Ekoosobowość i  wege am-
basadorka. Współpracuje 
z  najlepszymi kucharzami, 
dietetykami i  przedstawi-
cielami świata kulinarnego. 
Przeszkoliła ponad 100 re-

stauracji z kuchni wege i diet 
wykluczeniowych. Jako diet 
coach doradza szefom kuchni 
w układaniu roślinnego menu. 
W  wege biznesie pomaga 
wielkim koncernom i małym 
fi rmom. Promuje zdrowy styl 
życia w telewizji śniadaniowej. 
Autorka bestsellerowych ksią-
żek, m.in. Wege w kwadrans 
i Wege energia. Zakręcona na 
punkcie zdrowego jedzenia, 
ekologii, medytacji i  uważ-
ności. Prowadzi bloga www.
katarzynagubala.pl. lub

PRZEPISY PANI KASI 

CUKINIOWE ROLADKI 
Z HUMMUSEM, OGÓRKIEM 
I KIEŁKAMI SŁONECZNIKA

Ta potrawa jest bardziej 
wiosenna niż wielkanocna, 
ale czemu nie podać jej na 
świąteczne śniadanie? Cuki-
nię możemy podawać na wie-
le sposobów. Jednym z nich 
jest wersja grillowa. Jeśli pod-
czas przygotowywania tego 
przepisu będziecie mieli pod 
ręką taką opcję, to koniecz-
nie cienkie plasterki ułóżcie 
na kratkach grillowych przez 
chwilę, a dopiero potem wy-
korzystajcie do zawijania ro-
ladek. Można też do tego celu 
użyć grillowej patelni.

Zamiast hummusu faso-
lowego, może być klasyczny 
z cieciorki lub buraczany.

SKŁADNIKI:
1 duża cukinia 
2-3 świeże ogórki
1 puszka czerwonej fasoli 
20 g oliwy 
20 g tahiny 
1 ząbek czosnku 
sok z 1/2 cytryny 
sól, pieprz 
kiełki słonecznika (mogą też 
być brokuła lub rzodkiewki) 

WYKONANIE:
Fasolę odsączamy i wsypu-

jemy do miseczki. Dodajemy 
oliwę, tahinę, przeciśnięty 
przez praskę czosnek i sok z cy-
tryny oraz sól i pieprz. Dokład-
nie blendujemy. Uwaga z so-
leniem, fasola z puszki może 
być już słona. Cukinię i ogór-
ki kroimy w  cienkie plastry 
obieraczką do ziemniaków. 
Układamy plaster cukinii, 2-3 
plastry ogórka. Następnie na 
plastrach rozsmarowujemy 
fasolowy humus, układamy 
kiełki i zawijamy w roladki.

Szef kuchni Piotr Domań-
ski proponuje potrawy na 
świąteczny stół

Katarzyna Gubała twierdzi, 
że wege można być także 
w Wielkanoc

Awokado z jajem Zupa chrzanowa
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PASZTET Z SOCZEWICY 
I CIECIERZYCY

Uwielbiam pasztety ro-
ślinne. Głównie dlatego, że 
mają w sobie ogromne ilości 
roślinnego białka, a ich przy-
gotowanie nie zajmuje wiele 
czasu. To moje proste danie, 
jeśli nie mam pomysłu co na 
obiad lub co do chleba. Dobry 
do kanapek. Nie kruszy się, 
nie klei, jest zdrowy i zawsze 
dostarcza mi roślinnego biał-
ka w odpowiednich ilościach.

SKŁADNIKI:
puszka soczewicy
puszka ciecierzycy
1/2 szklanki mielonego lnu lub 
mielonego siemienia lnianego
1/2 szklanki mąki pełnoziarni-
stej np. pszenna typ 1850
1/2 puszki kukurydzy
2 cebule
2 marchewki
szklanka mieszanki ziaren (se-
zam, pestki dyni, słonecznika, 
czarnuszka, siemię lniane)
5 łyżek oliwy
sól, pieprz do smaku
1 łyżeczka mielonego kuminu 
(opcjonalnie)

WYKONANIE:
Cebulę obieramy, kroimy 

w kostkę i podsmażamy na pa-
telni do miękkości. Zmielone 
siemię lniane zalewamy wrząt-
kiem i czekamy 10 minut aż się 
zaparzy do kleistej konsysten-
cji. Do miski wrzucamy odsą-
czone puszki cieciorki, kuku-
rydzy, soczewicy. Dosypujemy 
len i mąkę. Obieramy i trzemy 
marchew, a następnie dorzu-
camy do miski wraz z  prze-

studzoną cebulą. Dosypujemy 
nasiona. Dokładamy zaparzo-
ne siemię lniane. Doprawiamy 
solą, pieprzem i kuminem. Wy-
kładamy do brytfanki lub in-
nego żaroodpornego naczynia.

Pieczemy w nagrzanym pie-
karniku do 200 stopni przez 
około 30-40 minut do czasu 
aż wierzch pasztetu z soczewi-
cy będzie zbrązowiony, ale nie 
będzie się przypalał.

TATAR Z PĘCZAKU 
I AWOKADO

To taki tatar, co to nigdy 
tatara nie widział... Nawet 
kolor ma zielony, czyli jak 
najbardziej wegański. Wiele 
lat temu, kiedy pierwszy raz 
spotkałam się z  tym przepi-
sem, nie mogłam uwierzyć, 
że dania wege mogą być ta-
kie proste i jednocześnie takie 
zdrowe. A  jednak. Awokado 
potrafi  zdziałać cuda. W  tej 
wersji tatara użyłam pęcza-
ku, mojej ulubionej kaszy, 
ale tatar wam wyjdzie także 
z  jaglanej czy jęczmiennej. 
Pamiętajcie tylko, żeby dodać 
soku z cytryny, wtedy awoka-
do dłużej zachowa swój inten-
sywnie zielony kolor.

SKŁADNIKI:
½ szklanki kaszy pęczak
1 dojrzałe i miękkie awokado
sok z cytryny
sól, pieprz

WYKONANIE:
Kasze gotujemy według 

przepisu na opakowaniu. 
Zazwyczaj w  proporcji 1:2 
wody około 20 minut do 
odparowania. W  tym czasie 
przepoławiamy awokado, 
odpestkowujemy je. Możemy 
zblendować z solą i pieprzem 
oraz kilkoma kroplami cy-
tryny. Jeśli jest dość miękkie, 
wystarczy je rozgnieść widel-
cem i doprawić. Po ostygnię-
ciu kaszy, mieszamy ją z na-
szą zieloną masą za pomocą 
widelce. Tatar da się dość 
dobrze formować np. za po-
mocą fi liżanki.

PASZTET FASOLOWY 
NA WINIE

Pasztety nauczyła mnie 
robić moja sąsiadka Ewa. 
Zaczęło się od wersji mar-
chewkowej, potem był pasz-
tet jaglany. Z  czasem danie 
to stało się naturalnym ele-
mentem składowym naszych 
kanapek. Ewa twierdzi, że 
dla jej męża Marcina, który 
jest żołnierzem, taka pożyw-
na, roślinna wersja jest naj-
lepszą opcją na obiad. A wy? 
Nawet jeśli nie służyliście 
nigdy w  wojsku, spróbujcie 
tego prostego dania. Można 
je podać na wielkanocny stół. 
Zakochacie się od pierwszego 
kęsa. Wystarczy tylko kwa-
drans na jego przygotowanie.

SKŁADNIKI:
1 puszka białej fasolki drobnej
1 puszka fasoli Jaś
1 puszka cieciorki
2-3 marchewki
2 cebule
4 łyżki płatków drożdżowych 
4 łyżki zmielonego siemienia 
lnianego 
1 ząbek czosnku 
1/2 łyżeczki kuminu 
1/2 łyżeczki papryki słodkiej 
1/2 łyżeczki kurkumy 
oliwa
sól i pieprz 

DODATKI
garść nasion siemienia lnianego
garść pestek słonecznika
garść pestek dyni

WYKONANIE:
Cebule podsmażamy na 

oliwie ze startą marchewką 
i  przeciśniętym przez praskę 
czosnkiem. Zmielone siemię 
lniane zalewamy wrzątkiem 
i  czekamy 10 minut aż przy-

bierze konsystencję żelowatego 
gluta. To będzie nasze spoiwo 
do warzyw. Do miski wrzuca-
my odsączoną z puszki fasolkę, 
cieciorkę, podsmażoną cebule 
i marchew, zaparzone siemię, 
płatki drożdżowe, nasiona, 
pestki oraz przyprawy. Miesza-
my w misce, a następnie wykła-
damy do keksówki wyłożonej 
papierem do pieczenia.

Pieczemy w piekarniku na-
grzanym do 180 stopni przez 
40 minut. Jeśli pasztet jest 
zbyt miękki, dopiekamy jesz-
cze 15-20 minut.

BROWNIE Z CZARNEJ 
FASOLI I BATATA

Kiedy odkryłam, że ciasto 
typu brownie można robić 
bez mąki, byłam w siódmym 
niebie. Nie dlatego, że nie 
lubię mąki, ale dlatego, że 
staram się jeść dużo strącz-
ków. Przy diecie wegańskiej 
to swoista baza. Pierwsze 
próby pieczenia odbywały 
się na białej fasoli, ale po-
tem już szalałam: czerwona, 
czarna. Tę ostatnią postano-
wiłam wam pokazać. Przy-
znacie, że w  towarzystwie 
śmietanki kokosowej – pal-
ce lizać!

SKŁADNIKI:
1 puszka czarnej fasolki
1 batat
garść orzechów włoskich
garść migdałów
100 g cukru trzcinowego
1 tabliczka gorzkiej czekolady
100 ml oleju rzepakowego lub 
oliwy z oliwek

OPCJONALNIE 
garść rodzynek lub żurawiny

WYKONANIE:
Batata obieramy ze skórki 

i gotujemy do miękkości. Do 
naczynia wrzucamy ostudzo-
nego batata, fasolę odsączoną 
z puszki, orzechy, cukier trzci-
nowy, czekoladę. Dolewamy 
oleju. Całość blendujemy na 
w miarę gładką masę.

Pieczemy w 180 stopniach 
około 40 stopni w opcji gó-
ra-dół, potem podpiekamy 
jeszcze 20 minut na dol-
nej grzałce.

Pasztet z soczewicy i ciecierzycy

Pasztet fasolowy na winie

Tatar z pęczaku i awokado Brownie z czarnej fasoli i batata
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SZTUKA || Gościem kolejnego 
spotkania z cyklu „Cztery pory 
roku z literaturą” będzie prof. 
Robert Traba, współautor 
książki „Niedokończona woj-
na? „Polskość” jako zadanie 
pokoleniowe” (Warszawa 
2020). Z profesorem będzie 
rozmawiał Krzysztof Kossa-
kowski.
— Postaramy się odpowiedzieć 
na kilka pytań: Do kogo należy 
„polskość”? Jakie postawy 
narodowe reprezentowali 
Polacy? Czy „polskość” defi-
niowana przez państwo może 
wykluczać innych obywateli 
uważających się za Polaków? 

Czy można być Polakiem 
w Niemczech nie będąc 
Wallenrodem? A może „dziś 
można być tylko Polakiem bez 
zastrzeżeń, albo nie być nim 
wcale”?  — informuje Krzysz-
tof Kossakowski ze Stowarzy-
szenia Wspólnota Mazurska. 
Książką zawiera ponad 50 bar-
wnych ilustracji oraz dodat-
kowo część ze streszczeniami 
w języku angielskim.
Spotkanie odbędzie się 8 
października 2020 r. o godz. 18 
w hotelu Masovia (Giżycko, ul. 
Dąbrowskiego 8). Organizato-
rzy przypominają o zabraniu ze 
sobą maseczki.

kultura

Koncerty online 
Filharmonii Narodowej
MUZYKA || Miejski Dom Kultury w Mławie powraca do koncertów Filharmonii Narodowej, 
które zgodnie z wieloletnią tradycją odbywały się w sali kina Kosmos. Od marca do maja. 
Instytucja udostępni internautom trzy programy edukacyjno-muzyczne w formie online.

W  repertuarze pojawi się 
muzyka dworska, najpięk-
niejsze kompozycje Fryderyka 
Chopina oraz utwory rozpisa-
ne na saksofon.

Pierwszy koncert już się od-
był 24 marca 2021 r. ale moż-
na go jeszcze obejrzeć na stro-
nie internetowej Miejskiego 
Domu Kultury. 

W  pierwszym odcinku 
w  ramach cyklu „Spotkania 
z  Muzyką” zaprezentowano 
instrumenty muzyczne cha-
rakterystyczne dla XVI wie-
ku: lutnia, viola da gamba, 
pomort. 

W  czasy renesansu prze-
niósł nas zespół specjalizują-
cy się w wykonawstwie muzy-
ki dawnej. Mogliśmy poznać 
popularne wówczas formy 

muzyczne – od ilustracyjnych 
miniatur, poprzez modne tań-
ce, aż do pieśni.

Jak wspomnieliśmy koncerty 
zostaną zamieszczone na stro-

nie Miejskiego Domu Kultury 
w Mławie (adres strony https://
mdkmlawa.com/). Ten z  24 
marca będzie dostępny do 2 
kwietnia 2021 r.  Informacja MDK
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MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ TEATRU

Koncert z 24 marca 

będzie dostępny do 

2 kwietnia 2021 r.
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Mławski sport ma ponad sto lat (cz. 2)
WSPOMINAMY || Publikujemy dzisiaj drugą cześć tekstu Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej, 
który przybliża nam na łamach naszego tygodnika historie mławskiego sportu. Okazją jest setna rocznica Towarzystwa Sportowego.

O
d roku 1923 swo-
ją historię zaczę-
li pisać mławscy 
piłkarze. Jerzy 
Kownacki w  jed-

nym z  artykułów opisują-
cych narodziny pierwszego 
mławskiego zespołu piłkar-
skiego twierdził: „W lipcu 
1923 roku a Mławy, wów-
czas kilkunastoletni chłop-
cy, Henryk i  Jan Nowicki, 
posiadający własną futbo-
lówkę zorganizowali drużynę 
piłkarską, która otrzymała 
nazwę Mławiak a następnie 
Mławianka.”(pisownia ory-
ginalna - przyp. red.) 

 ROZGRYWKI „MŁAWIANKI” 
W kontekście zaprezento-

wanej informacji niezbędne 
są przynajmniej dwie uwagi. 
Futbolówkę już w roku 1920 
posiadali uczniowie Semi-
narium Nauczycielskiego 
w Mławie. 

Drużyna zorganizowana 
w lipcu 1923 roku od począt-
ku nosiła nazwę „Mławianka” 
i już w sierpniu tegoż roku ro-
zegrała dwa spotkania z jede-
nastką „Gwiazdy” Działdowo. 
Mecz w Mławie zakończył się 
zwycięstwem „Mławianki” 
7:1, w  Działdowie wygrali 
gospodarze 6:1. 

W świetle pozyskanych do-
tychczas informacji należy 
przyjąć, że były to pierwsze 
mecze mławskich futboli-
stów z drużynami z sąsiednich 
miast. 

Piłkarskie boje w  Mławie 
toczono w tym czasie na spe-
cjalnie przygotowywanym 
boisku, w miejscu, które na 
co dzień było placem targo-
wym. 

W roku 1924 na piłkar-
skich boiskach swoje mecze 
rozgrywało sześć mławskich 
zespołów („Mławianka”, 
„Mławiak”, „Błękit”, „Maka-
bi”, reprezentacja juniorów, 
Seminarium Nauczycielskie).

Informacje zamieszczane 
w  prasie działdowskiej po-
twierdzają, że w  latach 20. 
futboliści z  Mławy bardzo 
często gościli na boisku są-
siadów z północy. Sportowe 
efekty tego współzawodni-
ctwa w  roku 1924 zostały 
zaprezentowane na łamach 
„Gazety Działdowskiej” po 
meczu z udziałem mławskie-
go „Makabi”: „W niedzielę, 
dn. 6.VII. odbyły się zawo-
dy pomiędzy „III Gwiazdą” 

a  żydowskim „I Makkabi” ( 
z Mławy ), które zakończyło 
się świetnym zwycięstwem 
„Gwiazdy”. W  ten sposób 
wszystkie cztery kluby mław-
skie (oprócz I  „Mławianki”, 
która była 4 – krotnie pobita 
„I Gwiazdą”) zostały zwycię-

żone doskonałymi wynikami, 
a mianowicie „Błękitni” 5:1, 
„Mławiak” 9:0, II „Mławian-
ka” 2:0, reprezentacja dru-
żyn jun. Mławy 4:3. Wynik 
matchu 9:0, kornerów 13:1.” 
(pisownia oryginalna - przyp. 
red.) 

Dodać tylko wypada, że 
w meczu Seminarium Mław-
skiego z  ich szkolnymi kole-
gami z Działdowa padł wynik 
4:1 na korzyść mławskiej je-
denastki.

Na inaugurację następnego 
sezonu „Mławianka” zmie-

rzyła się z  teamem 32 pp 
z Działdowa, wygrywając 5:3. 
W krótkim komentarzu pod-
kreślono: „Gra chwilami dość 
ładna, w ożywionym tempie. 
Kardynalny błąd –  niepo-
trzebne skupienie graczy. 
Mławiacy technicznie lepsi. 

Wynik mógłby być remiso-
wy, lecz bramkarz wojskowy 
kontuzjowany nie był na po-
sterunku w ciągu 15 minut.”

Począwszy od roku 1925 
tak w  prasie sportowej, jak 
i  lokalnej, sprawozdania 
z  występów mławskich fut-
bolistów ukazywały się spo-
radycznie. Trudno też wy-
tłumaczyć z jakiego powodu 
nie znaleziono informacji ze 
spotkań z udziałem drużyny 
„Makabi”, tym bardziej, że 
według obiegowych opinii 
zespół ten wykazywał dużą 
aktywność. Znaną postacią 
w  środowisku piłkarskim 
w okresie międzywojennym 
był Bolesław Weselik, który 
do Mławy przeprowadził się 
w roku 1920. 

Na wcześniej zamieszczo-
nej fotografii (fotografia 
jest także przy tym tekście 
—  przyp. red.), która zo-
stała wykonana 19 lipca 
1923 roku, prezentuje się 
razem z  piłkarzami, co po-
zwala przyjąć za uzasad-
nione twierdzenie, że był 
jedną z  osób zaangażowa-
nych w proces tworzenia tej 
drużyny. Na wielu innych 
zdjęciach widnieje jako sę-
dzia prowadzący mecze, co 
potwierdza jego duże zaan-
gażowanie w popularyzację 
piłki nożnej w okresie mię-
dzywojennym w naszym mie-
ście.

Piłkarskie boje 
w Mławie toczono 
w tym czasie 
na specjalnie 
przygotowywanym 
boisku, w miejscu, 
które na co dzień 
było placem 
targowym. 

Towarzystwo Gimnastyczne „Sokół” w Mławie, rok 1925. W dolnym rzędzie, trzeci od lewej, dr J.Ostaszewski, prezes gniazda

Pierwsza drużyna piłkarska w Mławie. Rok 1923. W środku Bolesław Weselik
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MŁAWSKIE KOLARSTWO 

Dyscypliną sportu, która 
miała w Mławie bogate tra-
dycje i licznych zwolenników, 
było kolarstwo. Nie ma prze-
sady w stwierdzeniu, że wizy-
tówką miasta w latach 20. był 
sport kołowy. 

O pierwszych występach 
na wyścigach w latach 1922 
–  1924 napisano wcześniej, 
przy prezentacji działań sek-
cji kolarskiej Towarzystwa 
Sportowego. Zdobyte w tym 
czasie doświadczenia zaowo-
cowały tym, że 27 września 
1924 roku doszło do powo-
łania „Towarzystwa Kolarzy 
w Mławie”. 

O prawidłowy rozwój or-
ganizacji miał zadbać Za-
rząd w składzie: Aleksander 
Zamojski –  prezes oraz Ze-
non Kamiński, Aleksander 
Purzycki, Alfred Waśkowski, 
Stanisław Krajewski, Michał 
Piekarski, Konstanty Fona-
rew, Stefan Chądzyński. 

Na podstawie decyzji Wo-
jewody Warszawskiego z 29 
października 1924 roku To-
warzystwo Kolarzy w Mławie 
zostało wpisane do rejestru 
stowarzyszeń pod numerem 
705. 

Pierwszy występ reprezen-
tantów nowego Towarzystwa 
miał miejsce w Ciechanowie 
5 października 1924 roku. 
W biegu głównym na dystan-
sie 25 kilometrów najszybszy 
był Konstanty Fonarew (Mła-
wa), przed Janem Kondra-
ckim (Ciechanów) i Józefem 
Królikowskim (Mława). 

Równie udane i zakończo-
ne sukcesem były kolejne 
starty mławskiego kolarza. 
Podczas święta sportowego 
zorganizowanego 24 maja 
1925 roku w  Mogilnie był 
najszybszy na 30 kilometrów, 
na drugiej pozycji fi niszował 
w  biegu otwarcia. W  zawo-
dach uczestniczyło 53 kola-
rzy z  Bydgoszczy, Poznania, 
Gniezna, Inowrocławia, Pa-
kości i Włocławka. 

Na szóstym miejscu koń-
czył rywalizację w  wyścigu 
o  mistrzostwo woj. war-
szawskiego, które w dniu 7 
czerwca 1925 roku organi-
zowało Ciechanowskie Koło 
Cyklistów. Konstanty Fona-
rew był najlepszy na dystan-
sie 25 kilometrów podczas 
zawodów klubowych, które 
przeprowadzono 12 lipca 
1925 roku. 

Bardzo udany sportowo 
sezon zakończył zdobyciem 
tytułu mistrza powiatu. Jed-
nym z  bardziej znaczących 
sukcesów mławskiego kolarza 
było zwycięstwo w wyścigu na 
100 kilometrów, który w dniu 
9.05.1926 roku zorganizował 
Bydgoski Klub Sportowy. 

WYŚCIG O NARAMIENNIK 

Bardzo bogato prezentował 
się program zawodów zapla-
nowanych przez Towarzystwo 
Kolarzy w  Mławie na rok 
1926. Przewidywał on orga-
nizację wyścigu o naramien-
nik, o mistrzostwo powiatu, 
zawodów międzyklubowych 
w miesiącu lipcu i  sierpniu, 
sprawdzian wewnętrzny, 
wyścig przełajowy na zakoń-
czenie sezonu. Ponadto dla 
członków Towarzystwa i  ich 
rodzin przewidziano zorga-
nizowanie 20 wycieczek ro-
werowych. 

Mławscy kolarze w  roku 
1926 dwukrotnie uczestni-
czyli na zawodach przepro-
wadzonych na torze przez 
„Olimpię” Grudziądz.

 Znaczącą postacią w mław-
skim peletonie był Zenon Ka-
miński, który odnosił sukce-
sy tak na szosie jak i  torze. 
Podczas zawodów torowych 
przeprowadzonych w dniach 
31.05. –  1.06.1925 roku we 
Włocławku, w biegu głównym 
zajął trzecie miejsce, ustępu-
jąc tylko reprezentantom Ło-
dzi – Plackowi i Kermenowi. 

Na tych samych zawodach 
w wyścigu australijskim zwy-
ciężył Lucjan Kałasko, kolej-
ny z  reprezentantów Towa-
rzystwa Kolarzy w Mławie. 

Zenon Kamiński następny 
sezon rozpoczął od zdoby-
cia tytułu mistrza powiatu. 
Finiszową rozgrywkę o  mi-
strzostwo województwa 
skończył na czwartym miej-
scu, przegrywając z Duszyń-
skim (WTC), Bartodziejskim 
(WTC) i Skowrońskim (CKC). 

Wystąpił na zawodach w Ży-
rardowie, organizowanych 
z  okazji otwarcia nowego 
toru kolarskiego. W  biegu 
na 10 okrążeń toru ściganie 
kończył na trzeciej pozycji, 
ulegając cyklistom z  WTC, 
Skrzypkowskiemu i  Rudni-
ckiemu. 

Swoich sił próbował także 
podczas torowych mistrzostw 
Polski, rozgrywanych na Dy-
nasach, gdzie ścigali się także 
Konstanty Fonarew i Lucjan 
Kałasko. 

NOWE WŁADZE TOWARZYSTWA 

W roku 1926 Towarzystwo 
Kolarzy dokonało wyboru 
nowych władz. Prezesem po-
nownie został Aleksander Za-
mojski, wiceprezesem Feliks 
Wieciński. Zenon Kamiński, 
Lucjusz Kałasko i Stanisław 
Szczepański powołani zostali 
na funkcje kapitanów spor-
towych. Michałowi Piekar-
skiemu powierzono opiekę 
nad fi nansami organizacji, 
sekretarzem został Wacław 
Sosnowski, a  gospodarzem 
Wittersheim. 

Ten zespół miał zapewnić 
systematyczny rozwój coraz 
popularniejszej w mławskim 
środowisku dyscypliny spor-
tu. 

Dużą aktywność od począt-
ku swojej działalności wy-
kazywało uczniowskie koło 
sportowe zorganizowane 
w  Seminarium Nauczyciel-
skim, co potwierdzają m.in. 
informacje zawarte w  ko-
respondencji zamieszczo-
nej w  tygodniku „Stadion”: 

„Sport zaś w  całem tego 
słowa znaczeniu rozwinął 
się u nas w roku 1924. Wte-
dy też nabyliśmy nowe pił-
ki, przybory do gier i zabaw 
ruchowych i  lekkiej atletyki. 
Wyniki, dzięki niestrudzonej 
pracy pana prof. Hahna hasa-
liśmy w czerwcu roku zeszłe-
go na urządzonych zawodach 
szkolnych. Stanęło do nich 
20 zawodników. W  skład 
popisów weszły ćwiczenia 
gimnastyczne, szczypiorniak 
i latająca oraz lekko atletyka: 
skok wzwyż i w dal, rzuty osz-
czepem i dyskiem oraz krót-
kie i długie biegi. 

Z rozpoczęciem roku szkol-
nego 1924 – 1925 sport zaczął 
się coraz więcej rozwijać. 
Przybyły nowe gry: koszy-
kówka oraz w projekcie tenis, 
dla których urządziliśmy od-
powiadające zadaniom boi-
ska. 

Przez całą jesień uprawiali-
śmy te gry, co kilka dni roz-
grywały się zawody między 
poszczególnymi kursami. Po 
wytrwałym treningu odbyły 
się dn. 9.10.1924 między-
szkolne zawody lekkoatle-
tyczne. Zawody wypełnione 
całkowicie: pięciobój do któ-
rego stanęło 12-tu, w  biegu 
na 100 mtr osiągnęło 12 se-
kund, w skokach w dal 5,55m, 
w rzutach oszczepem 31,30m, 
dyskiem 25,60 m. itd. Sezon 
wiosenny zaczęły zawody 
w szczypiorniaka. Wynik na 
naszą korzyść 10:9. W projek-
cie dzień sportowy poświęco-
ny zawodom i  rozgrywkom 
gier między kursami a  przy 
końcu roku popisy gimna-

styczne i zawody.” (pisownia 
oryginalna - przyp. red.).

ZAWODY DLA HARCERZY 

Natomiast uczniowie mław-
skiego gimnazjum z  dużym 
powodzeniem swoje sporto-
we upodobania realizowali 
na zawodach urządzanych 
dla harcerzy. 

Sportowcy I Mławskiej Dru-
żyny Harcerskiej w  dniach 
20 - 22 czerwca 1926 roku 
uczestniczyli w  Ciechano-
wie na zawodach lekkoatle-
tycznych zorganizowanych 
z okazji 10–lecia miejscowe-
go Hufca. Ich rywalami byli 
młodzi sportowcy z Pułtuska, 
Przasnysza, Nasielska oraz 
gospodarze. 

Jednym z  wyróżniających 
się zawodników był druh 
Józef Bral z  Mławy, który 
zwyciężył w  rzutach osz-
czepem, dyskiem i kulą, był 
drugi w rzucie granatem, na 
trzecim stopniu podium sta-
nął po zakończeniu skoku 
wzwyż. Jego kolega, druh Jan 
Zamojski zajął drugie miejsce 
w skoku w dal. 

W konkursie o  najlepsze 
wyrobienie fizyczne dru-
żyny, ogłoszonym przez 
Komendanta Chorągwi 
Warszawskiej, w roku szkol-
nym 1925/1926 zwyciężyła 
I Mławska Drużyna Harcer-
ska im. księcia J. Poniatow-
skiego, na miejscu trzecim 
uplasowali się sportowcy 4 
Mławskiej Drużyny Harcer-
skiej. 

W dniach 31.10-01.11.1926 
roku na boisku Seminarium 
Nauczycielskiego i nowo wy-
budowanej strzelnicy odbyły 
się zawody w ramach święta 
przysposobienia wojskowe-
go i wychowania fi zycznego. 
Uczestniczyły w  nim repre-
zentacje z  powiatów: dział-
dowskiego, gostynińskiego, 
sierpeckiego, płockiego, 
płońskiego i gospodarze. Na 
strzelnicy najcelniej trafi ał 
uczeń mławskiego Semina-
rium – Tadeusz Brykalski. 

Rok 1926 zamknął pewien 
etap w rozwoju sportu, opar-
ty w  szczególności na pracy 
klubów i stowarzyszeń, które 
w swoich statutach zapisały 
działalność na rzecz kształ-
towania warunków dla 
uprawiania różnych dyscy-
plin. Powstanie w  dniu 28 
stycznia 1927 roku Państwo-
wego Urzędu Wychowania 
Fizycznego i  Przysposobie-
nia Wojskowego oraz jego 
odpowiedników w  terenie, 
oznaczało większe zaintere-
sowanie rozwojem sportu ze 
strony organów państwa. 

Zaprezentowane informa-
cje skłaniają do twierdzenia, 
że przy dość skromnym do-
robku zwolenników sportu 
w czasach zaborów, okazale 
prezentują się efekty działań 
organizacji, które podjęły sta-
rania o popularyzację różnych 
dyscyplin wśród lokalnej spo-
łeczności w pierwszych latach 
po uzyskaniu niepodległości. 

Jednak zarówno dokona-
nia Józefa Marszewskiego 
i zapaśnika Piłkowskiego, jak 
również sukcesy Konstantego 
Fonarewa, Zenona Kamiń-
skiego czy uczniów Semina-
rium Nauczycielskiego lub 
Gimnazjum, zasługują na pa-
mięć i uznanie, zapisując się 
na trwałe w liczącej 124 lata 
historii mławskiego sportu.

Janusz Grochowski, Skarbnik Towarzy-

stwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej

Nie ma przesady 
w stwierdzeniu, że 
wizytówką miasta 
w latach 20. był 
sport kołowy.

Członkowie i sympatycy Mławskiego Towarzystwa Kolarzy, rok 1925 r.
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Udany start lekkoatletów Zawkrze Mława

S
tart w  zawodach mo-
żemy uznać za bardzo 
udany, ponieważ każ-
dy z  podopiecznych 
instruktorów Piotra 

Ostrowskiego i Krzysztofa Ko-
ziatka ustanowił nowy rekord 
życiowy (PB)! 

Dwóch naszych zawodników: 
Jakub Adamski (2009) i Jakub 

Bieliński (2008) wróciło do 
domu z brązowymi medalami 
w biegu na 60 m. Obaj chłopcy 
trenują pod okiem instr. Piotra 
Ostrowskiego. Jakub Adamski 
uzyskał czas 9.00, natomiast 
Jakub Bieliński – 8.99!

Dodatkowo Jakub Adamski 
podczas rywalizacji w biegu na 
300 m wywalczył wysokie 4. 

miejsce z czasem 50.60! 
Podsumowując ten start, 

uważamy, że wszyscy nasi 
podopieczni zaprezentowali 
się bardzo dobrze na tle swo-
ich rówieśników z Warszawy, 
Milanówka, Siercza, Ostro-
łęki czy Sulejówka, zajmując 
w swoich konkurencjach miej-
sca w pierwszej dziesiątce.

Wielkie gratulacje dla dzie-
ciaków i ich trenerów!

Informacja KS Zawkrze Mława

WYNIKI:
60 m. K 2010

Zofi a Gralewicz – 9.72 (PB) – 6 m.
Antonina Karol – 9.99 – 10 m.
60 m. M 2010

Jakub Adamski – 9.00 (PB) – 3 m. 

60 m. K 2008

Agnieszka Siergiej – 9.13 (PB) 
– 8 m.
60 m. M 2008

Jakub Bieliński – 8.99 (PB) – 3 m. 
Alan Pęczkowski – 10.02 (PB) 
– 7 m.
300 m. K 2010

Zofi a Gralewicz – 53.72 (PB) – 9 
m.

Antonina Karol – 1:00.38 (PB) 
– 16 m.
300 m. M 2009

Jakub Adamski – 50.60 (PB) 
– 4 m.
300 m. M 2008

Kacper Siergiej – 50.51 (PB) – 7 
m.
Jakub Bieliński – 53.56 (PB) – 8 
m.

BIEGI || W poprzednią niedzielę (14.03.2021) odbyła się druga runda w ramach Warszawskiej Ligi Biegowej 2021. Oczywiście nie mogło na 
starcie zabraknąć młodych adeptów lekkiej atletyki KS Zawkrze Mława. Nasze miasto w Warszawie reprezentowało 7 zawodników.

3521otm1-a-M
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