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Radosnych §Wiqt\yVieIka nocnych

Zycsymy Wam drodsy __Czytelnicy,\' dbyémy, mimo tego trudnego
dla nas wszystki_cﬁ czasu, préégyli Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa radosnie, czujqc, ze to takze zmartwychwstanie
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WIELKANOC —’NAJWAZNIEJSZE SWlETO CHRZESCIJAN JUZ W ’NAJBL|ZSZY WEEKEND. WARTO WIEC DOWIEDZIEC SIEO0 TYM
NIEZWYKtYM SWIECIE JAK NAJWIECEJ. OPOWIADA NAM DZIS O NIM DR LESZEK ARENT, WICEPREZES TOWARZYSTWA

sqstadami, Enajomymi zmezrﬁ]om’ymi przy jednym wspolnym stole.

_ NAJWAZNIEJSZE
SWIETO
£2 \CHRZESCIJAN

AMANTADYNA: NADZIEJA DLA CHORYCH

EPIDEMIA || s.8
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B W tym tygodniu zaczna sie badania kliniczne nad aman-
tadyna, ktore maja wykazaé, czy jest ona skuteczna wwalce
zkoronawirusem. Tyle ze ten lek zpowodzeniem stosuja juz
niektorzy lekarze, leczac chorych na Covid-19.

o
-



2

kuriermlawski.pl || wtorek || 30.03.2021
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Nie takie kolorowe te wielkanocne jaja

TO JUZ PEWNE, ZE
WIELKANOC SPEDZIMY
W LOCKDOWNIE.
TYLKO CZY Z TEGO
POWODU BEDZIEMY
ZACISKAC PASA?
BADACZE TWIERDZA,
ZE POZWOLIMY SOBIE
NA SWIETOWANIE.

ZE ODBIJEMY SOBIE
CAtY PANDEMICZNY
STRES. A CO JESLI
KORONAWIRUS
TRZYMA NAS ZA
KIESZEN?

te $wieta nie po-

szalejemy. Wiel-

kanoc spedzimy

wdomach, ami-

nister zdrowia
nie pozostawia nadziei — nie
wyjedziemy wypoczaé ani nie
spedzimy $wiat w wiekszym
gronie. Nie znaczy to jednak,
ze zrezygnujemy ze Swiatecz-
nych zakupow. Czy wten spo-
s6b odreagujemy pandemicz-
ny stres? Bo, choc $wieta nas
ciesza, to nastroje zwigzane
zpandemig s3 naprawde zle.
Zdajemy sobie sprawe ztego,
ze inflacja uderza nas wport-
fele, azasoby tarczy kryzyso-
wej niedtugo sie wyczerpia.
Dlatego $wiateczne zakupy
pomoga nam sie lepiej po-
czué. Przejawi si¢ to miedzy
innymi w kupowaniu wyszu-
kanych potraw, zwlaszcza, ze
ostatnie Boze Narodzenie,
atakze Wielkanoc obchodzi-
liSmy raczej skromnie. Dla-
tego, jak wynika z badania
LIntencje zakupowe Polakow
— Wielkanoc 2020 vs 20217,
ktore przygotowala firma Uce
Research, wydamy na $wieta
wiecej niz rok temu. Wielka-
noc bedzie nas kosztowala ok.
300-400 zl. O 100 z} wiecej
niz rok temu. W tym roku
calg kwote przeznaczymy na

Zywnosc.

NOWY KURIER

miawski..
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Prof. Andrzej Buszko

INFLACIA, WIEC DROZE)

— Swieta beda drozsze, bo
mamy inflacje. Wszystko po-
drozalo. To istotny element
wkoszyku zakupow. Ale okres
$wiat sklania nas w ogoéle do
wigkszych zakupow, wiec dla-
tego wydamy wiecej. Jednak
przede wszystkim pandemia
ma tu co$ do powiedzenia.
Jedzenie staje si¢ elementem,
na ktory poswiecamy wiecej
czasu. Wcezeéniej, gdy nie
bylo koronawirusa, byliSmy
bardziej zabiegani i mieli$my
mniej czasu. Celebrowanie
jedzenia i siedzenie w domu
z podjadaniem schodzito
na drugi plan. Teraz sie to
zmienilo — zauwaza ekono-
mista prof. Andrzej Buszko.
— Z okazji $wiat lubimy tez
kupowac sobie rzeczy, ktore

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Fot. arch. prywatne

sg bardziej luksusowe. Przez
caly rok nie szalejemy, ale
w Swieta pozwalamy sobie
na zakupy z wyzszej poiki.
MySslimy o lepszej wedlinie,
lepszej rybie... czy nawet
lepszej wodce. To wszystko
powoduje, ze wydamy wiecej
na $wieta. One usprawiedli-
wiaja nasze decyzje zakupo-
we. Nikt wtym czasie nie chce
by¢ pustelnikiem. Bo jesli nie
pozwolimy sobie na wiecej, to
czym Wielkanoc bedzie r6zni-
la sie od zwyklego dnia?

W GORE NAWET 0 ZtOTOWKE
Aco jest dla nas najwazniej-
sze, gdy myslimy o $wiatecz-
nych zakupach?
Liczy sie cena, jako$c ipro-
mocja. Mniej istotne okazuja
sie takie kwestie, jak dostep-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Fot. Maciej Szymanek

Ewa Cichocka

nos¢ i marka oraz opinie ro-
dziny czy znajomych. Dlate-
go, gdy p6jdziemy na zakupy,
bedziemy szuka¢ okazji ce-
nowych. A takich bedziemy
szukaé glownie w gazetkach
online, aw dalszej kolejnosci
podczas zakupéw w sklepie
i w gazetkach papierowych.
Zamierzamy tez robi¢ zakupy
w sklepach z wcze$niej przy-
gotowanymi listami zakupow.
Zeby, mimo wszystko, nie
kupi¢ i nie wydac wiecej niz
mamy w planie. Bo przeciez
— mimo wszystko — w skle-
pach spozywczych ceny ros-
na niemal z dnia na dzien.
Nie da sie tego nie zauwazy¢.
Wigkszoé¢ produktéw po-
drozala przynajmniej o 10,
20 groszy, ale sa i tez takie,
ktorych cena wzrosla nawet

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

ILE PLANUJEMY WYDAC NA ZAKUPY SPOZYWCZE
NA WIELKANOC W 2021 ROKU

¢ 24 proc. ankietowanych planuje wydac na $wigteczne zakupy

spozywcze 300-400 zt

e 22 proc.-200-300 zt
18 proc. - 400-500 zt

e 8 proc.-500-600 zt

e 8 proc.-do 200 zt

* 6 proc.—powyzej 600 zt

¢ 11 proc. — jeszcze nie podjeto decyzji

JAK BYLO W WIELKANOC W 2020 ROKU

¢ 29 proc. planowato na $wigteczne zakupy spozywcze wydaé

200-300 zt

e 23 proc.-300-400 zt

¢ 15 proc.—do 200 zt

¢ 13 proc. - 400-500 zt

e 5proc.-500-600 zt

e 3 proc.—powyzej 600 zt

o ponad zlotowke. Wérod
nich sa m.in. soki i napoje
gazowane. To miedzy innymi
rezultat podatku cukrowego.
Zdrozalo tez mieso iwedliny.
Na szczeScie nie wszystko po-
szlo w gore. Rok temu przed
Wielkanocg za pietruszke
placiliémy 14 zl za kilogram,
ateraz mozna ja kupié za 4 zl.
Stanialy tez ziemniaki, cebu-
la ikapusta. Niemniej Polska
dzi$ jest krajem, w ktéorym
inflacja jest najwyzisza ze
wszystkich krajéw Unii Euro-
pejskiej, arekordowe wzrosty
cen utrzymuja sie od kilkuna-
stu miesiecy. Ale nie wszystko
zdrozalo.

POTRZEBY SIE SKURCZYLY

Dlatego trudno jednak
moéwié o $wiagtecznym sza-
lenistwie, gdy w ciagu roku,
od Swieta do $wieta, trzeba
liczy¢ kazdy grosz. Pandemia
zamknela restauracje, ho-
tele, ale tez sceny i sale kon-
certowe. Arty$ci odczuwaja
dotkliwie skutki lockdownu
inie mysla owystawnej Wiel-
kanocy.

— To juz kolejny rok, kiedy
jesteémy zamknieci. Wiemy,
ze nawet latem nie bedziemy
gra¢ koncertow. Dlatego tez

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

nie ma co szale¢ w Wielka-
noc. Nie mysle o ,wypasio-
nych” §wietach, awrecz beda
skromne, tylko w gronie
najblizszych — zdradza wo-
kalistka Agnieszka Skrycka.
— Dzi$ niestety jest jak jest.
Musimy sobie jako$¢ radzic.
Zycie wywrdcilo nam sie
do gbéry nogami. Dzieciaki,
zamiast chodzi¢ do szkoly,
ucza si¢ przed komputera-
mi, adoro$li tez, choé¢ bardzo
chca, nie zawsze moga pra-
cowac. Mimo wszystko zycze

wszystkim wesolych §wiat.
— Sytuacja zmienila nam
sie kompletnie. Mniej sie ru-
szamy, rzadziej podrozujemy,
wigc i mniej wydajemy. I to
spowodowalo, ze zaczelismy
inaczej mysSlec o zyciu iczego
innego potrzebowac. Wezes-
niej Swiat byt dosy¢ mocno
konsumpcyjny, awtech chwili
zaczynamy zy¢ ,do wewnatrz’,
anie ,na zewnatrz” — mowi
Ewa Cichocka z Czerwone-
go Tulipana. — Dlatego wte
Swieta wydam mniej. Bo
ipotrzeby mam juz zupeknie

inne. Bardzo si¢ skurczyty.
ADA ROMANOWSKA

~Nowy Kurier
Mtawski"

11 562

polubien na FB
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19 pasazerow w dziewiecioosobowym busie

NA SYGNALE || Mtawscy policjanci ruchu drogowego zatrzymali do kontroli kierujgcego mercedesem. W busie przystosowanym do przewozu
9 0sob, znajdowato sie 19 pasazerow. W srodku byto dostawione krzesto, reszta nadliczbowych pasazerdw stata.

a razace naruszenie

bezpieczenstwa w ru-

chu drogowym, kie-

rowca stracil prawo

jazdy, odpowie takze za
nieprzestrzeganie obowiazuja-
cych ograniczen, dotyczacych
zasad bezpieczehstwa w cza-
sie pandemii.

— W poniedzialek rano (22
marca- przyp. red.) w Mlawie
patrol, pelniacy nadzor nad ru-
chem drogowym, zatrzymat do
kontroli 54-letniego obywatela
Ukrainy, mieszkajacego na te-
renie Mlawy — informuje asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie. — Mezczyzna

przewozil wbusie, wyposazo-
nym wosiem miejsc dla pasa-
zerow, 19 pracownikow. Jeden
zpasazerow siedzial na dosta-
wionym, zwyklym krzesle, inni
nadliczbowi pasazerowie stali.

Przewozonym w ten sposéb
pasazerom grozilo powazne
niebezpieczenstwo. Ponadto
kierujacy zlekcewazyt ograni-
czenia, dotyczace liczby pasa-
zer6w, obowiazujace w czasie
pandemii —kontynuuje rzecz-
niczka mlawskich policjantow.

Zgodnie zprzepisami, pojaz-
dami samochodowymi prze-
znaczonymi konstrukcyjnie
do przewozu nie wiecej niz
dziewiec 0s6b lacznie zkierow-

Fot. Materiaty KPP Mtawa

TIR z peknietymi tarczami hamulcowymi

NA SYGNALE || Mtawscy policjanci wydziatu ruchu drogowego zatrzymali do kontroli kierujgcego ciezarowa scanig
z naczepg. Po obu stronach jednej z osi pojazdu policjanci ujawnili popekane tarcze hamulcowe.

IR stanowil powazne
Tzagroienie w ruchu dro-

gowym. Jak si¢ okazalo,
nie mial takze aktualnych
badan technicznych.

— Do zdarzenia doszlo 23
marca wieczorem, na drodze
krajowej nr 7 w Uniszkach
Zawadzkich — informuje
asp.szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mlawie.
— Patrol ruchu drogowego
zatrzymal do kontroli kie-
rujacego scania 54-letniego

mieszkanca powiatu mlaw-
skiego.

Okazalo sie, ze ciezarowa sca-
nia z naczepa, transportujaca
dwa kontenery, nie posiada ak-
tualnych badan technicznych.

— Policjanci przeprowadzili
wstepna kontrole stanu tech-
nicznego ijuz na tym etapie
ujawnili popekane tarcze
hamulcowe na jednej z osi
pojazdu, po obu stronach
— kontynuuje asp.szt. Anna
Pawlowska. —Tak niebezpiecz-
na usterka byla powaznym za-

Fot. Materiaty KPP

grozeniem bezpieczenstwa na
drodze. Policjanci wydali bez-
wzgledny zakaz dalszej jazdy
i zatrzymali dowdd rejestra-
cyjny ciagnika siodlowego.

Z powodu usterek, pojazd

bedzie musial przej$é¢ szcze-
gbolowe badania techniczne.
Za niewla$ciwy stan techniczny
pojazdu kierowca zostat ukara-
ny mandatem.

Policjanci apeluja do wlasci-
cielki pojazdéw ciezarowych
o systematyczne i dokladne
kontrole stanu technicznego
pojazdow.

Nawet niewielkie usterki
wciagnikach siodlowych, moga,
doprowadzi¢ do tragedii na
drodze. Policjanci zapowiadaja

dalsze kontrole.  informacja kpp

Wypadek na drodze Nowe Garkowo - Mitotki

NA SYGNALE || Trwajg ustalenia mtawskiej Policji w sprawie wypadku drogowego, w ktérym ranna zostata
37-letnia mieszkanka powiatu mtawskiego.

o zdarzenia doszlo 22
D marca, tuz przed godz.

10:00, na drodze rela-
¢ji Nowe Garkowo — Milotki
wgm. Szrensk. Ranna kieru-
jaca zostala przetransporto-
wana $miglowcem do szpitala
w Plocku.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen na miejscu wypadku,
kierujaca chevroletem 37-let-
nia mieszkanka pow. mlaw-
skiego, jadac w kierunku
Milotek, podczas wymijania

jadacego znaprzeciwka samo-
chodu cigzarowego, zjechala
na prawe pobocze, wypadla
z drogi i uderzyla w drzewo
— informuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Stuzby ratun-
kowe wezwal przypadkowy
swiadek. Kierujaca byla trzez-
wa, jechala sama.

Na miejsce wezwano $mi-
glowiec pogotowia lotniczego,
ktory przetransportowal ranna
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kobiete do szpitala w Plocku.

Policja apeluje o ostroznosé
—lokalne, czesto waskie drogi,
prowadzace przez las, to miej-
sca, wktorych nalezy zachowac
szczeg6lna ostroznosc.

Wyprzedzanie czy chociazby
wymijanie pojazdow na takich
odcinkach, naleza do trudnych
manewrow.

Chwila nieuwagi lub niedo-
stosowania predkoéci moze
doprowadzi¢ do wypadku.

Informacja KPP

ca, mozna przewozié, w tym
samym czasie, nie wiecej niz
cztery osoby.

Za razace naruszenie zasad
bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym, interweniujacy poli-
cjanci zatrzymali kierujacemu
busem obywatelowi Ukrainy
prawo jazdy.

Ukarano go mandat oraz 10
punktami karnymi.

Sprawa dotyczaca niestoso-
wania si¢ do przepiséw wdo-
bie pandemii, zostanie skiero-
wana zwnioskiem o ukaranie
do sadu oraz Sanepidu.

Czynnoéci prowadzi mlawska
komenda Policji.

Informacja KPP

MASECZKI DLA MIESZKANCOW MEAWY

COVID-19 || Miasto Mtawa
otrzymato z Agencji Rezerw
Materiatowych maseczki jedno-
razowe dla mieszkancéw - po

4 sztuki na osobe. Od ponie-
dziatku 29 marca br. ruszytaich
dystrybucja w punktach, ktére
ZWYyCZzajowo Sg wyznaczane na
siedziby obwodowych komisji
wyhorczych.

Urzad Miasta Mtawa na swoje
stronie internetowej napisat:
+Prosimy, aby po maseczki

dla wszystkich domownikdw
zgtaszali sie petnoletni repre-
zentancirodzin z dokumentem
potwierdzajgcym adres zamel-
dowania. Dla kazdego zameldo-
wanego obywatela Mtawy bedg

wydawane 4 (cztery) jednorazo-
we maseczki.

Wykaz punktéw odbioru przypi-
sanych mieszkaricom domow
usytuowanych przy poszczegol-
nych ulicach stanowi zatgcznik
do tego artykutu.

Dystrybucja maseczek rozpo-
czeta sie w poniedziatek 29
marca br. i bedzie trwata do
czwartku 1 kwietnia br.

Prosimy o zgtaszanie sie po
odhidér maseczek w godzinach
miedzy 8:30 a 15:30. Punkty
bedg ohstugiwaé pracownicy
jednostek miejskich. Dziekuje-
my wszystkim instytucjom za
pomoc i udostepnienie swoich
lokali". MG/KSM

ZNISZCZYLI PRACE DZIECI

WANDALE || Dzieci stworzyty
cudowne pisanki. Efekty ich
pracy juz zniszczyli wandale.
Rozstawione we wtorek i Srode
w mtawskim parku piekne gi-
gantyczne pisanki, pomalowane
przez uczniéw i przedszkolakoéw,
najwyrazniej nie wszystkim sie
spodobaty. Dwa sposrad jaj juz
zdazyty pasc ofiarg wandalizmu.
Ksztatty uszkodzen na pisankach
sugeruja, Ze mogty one powstac
na skutek kopnieé lub uderzen
piescia.

W ten sposoh zniszczone zostaty
efekty dtugiej, wymagajacej du-
zej starannosci i smaku estetycz-
nego, pracy mtawskich dzieci.

Fot. Kamil Przytulski

F

T

Urzad Miasta Mtawa apeluje do
mieszkancow, ktérzy kiedykol-
wiek bedg $wiadkami aktéw
wandalizmu w naszym miescie,
o0 niezwtoczne informowanie

o tym strazy miejskiej (tel. 986)
badz policji (tel. 112 lub 997).

KN / KSM
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Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i drugiego czlowieka.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty radosc¢ oraz wzajemnq zyczliwos¢.

Zarzqd, Rada Nadzorcza
oraz Pracownicy Cedrob S.A.

A

CEDROB

37210tm1-A-G

L
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[upetnie nowa ulica Piotra Skargi

MtAWA || Nawierzchnia jezdni, $ciezka rowerowa, chodnik, miejsca postojowe oraz energooszczedne oswietlenie pojawia sie wkrotce na
ulicy Piotra Skargi. Miasto wtasnie rozpoczeto inwestycje, ktorej realizacja potrwa do kornca wrzesnia tego roku.

ykonawca prac
na zlecenie mia-
sta jest firma
Gutbruk, z kto-
ra Mlawa juz
wezesniej wspolpracowala.
Umowe na realizacje zada-
nia burmistrz Stawomir Ko-
walewski podpisal zreprezen-
tantem wykonawcy 4 lutego
2021 r. Zgodnie z planem
prace maja sie zakonczy¢ 30
wrze$nia tego roku.

ZYCZENIA

Zadanie rozpoczeto od
usunigcia chorych, zdegra-
dowanych drzew rosnacych
wzdtuz rzeki Seracz.

Inwestycja obejmie budo-
we drogi oszerokosci sze$ciu
metrow i dlugosci 243 me-
trow, zakonczonej placem
manewrowym o nawierzchni
zkostki betonowe;j.

Wzdtuz drogi zbudowane
beda chodnik iSciezka rowe-
rowa oraz miejsca postojowe

Inwestycja dopiero sie rozpoczeta

dla samochodéw osobowych
o nawierzchni z plyt azuro-
wych, ktore sg ekologiczne
- sprzyjaja dobrej reten-
cji wody.

W ramach zadania zo-
stanie wybudowane takze
o$wietlenie energooszczed-
ne zlampami typu LED oraz
odwodnienie drogi. War-
to$¢ inwestycji wynosi 1 777
007 zl.

Magdalena Grzywacz/KSM UMM

BADZMY ODPOWIEDZIALNIL...

Tempo narastania
trzeciej fali pandemii
wzbudza w wigkszo-
Sci z nas uzasadnione
zaniepokojenie. Licz-
ba dziennych przy-
padkéw zachorowan
i niestety zwigkszaja-
ca si¢ liczba zgonow
podanych w mediach
nie napawa optymi-
zmem. Wiemy juz, ze
mamy do czynienia
z bodaj najwigkszym
kryzysem w ostatnich
latach. COVID-19
zmienil nasze zycie.
Wirus wywart nieko-
rzystny wplyw wla-
Sciwie na kazdg sfere.

) Zdrowych, Pogodnych
Swigt Wielkanocnych

pc’i‘m/df wiary, nadziei i milosci.
Radosnego, wiosennego nastroju
i wszelakiej pomyslnosci
zyczy Poset na Sejm RP

|

re)

Gospodarczq, polityczna, finansowq i spoiecznq Jego skutki odczuwajg praktycznie wszystkie kra]e Swiata. Polska
nie jest tu wyjatkiem. Sytuacja jest powazna. Zblizaja sie Swieta Wielkanocne, tradycyjny czas wyjazdéw, spotkan w
gronie rodziny i przyjaciot. Pandemia, tak jak w zesztym roku, zaklécita ten przez wszystkich oczekiwany, radosny
czas. Musimy si¢ z tym pogodzi¢, zastosowac i wzajemnie chroni¢. Choc¢by po to, zeby za rok kolejne swieta przebie-
galy w normalnej, bezpiecznej i wlasnie radosnej atmosferze. Swieta Wielkiej Nocy to czas, kiedy na nowo budzi sie
zycie. Przychodzi czas nadziei na lepsze dzis$ 1 pigkniejsze jutro. Musimy znalez¢ w sobie sit¢ do pokonania trudnosci,
z nadzieja i optymizmem patrze¢ w przysztosc.

Poset na Sejm RP
Anna Ewa Cicholska

41210tm1-a-M
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Najwazniejsze swieto chrzescijan

SWIETUJEMY || Wielkanoc — najwazniejsze swieto chrzescijan juz w najblizszy weekend. Warto wiec dowiedzie¢ sie o tym niezwyktym
swiecie jak najwiecej. Opowiada nam dzi$ o nim dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

ielkanoc jest

najwcze$niej

ustanowionym,

bo juz wII wie-

ku naszej ery,
a rownocze$nie najbardziej
uroczystym $wietem chrzesci-
janskim. Jest obchodzone na
pamiatke meki i chwalebne-
go Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa.

Wkulturze itradycji ludowe;j
zokresem $wiatecznym laczy-
ly sie liczne zwyczaje iobrze-
dy, tak domowe jak irolnicze.
Okres Wielkanocy obfitowal
w rozmaite praktyki majace
za zdanie zabezpieczenie lu-
dzi, zwierzat i p6l przed cho-
robami czy kleskami. Liczne
zabiegi dokonywane w okre-
sie $§wiat mialy zapewnié
ich wykonawcom plodnosé
iobfite plony. Czesto rytualy
mialy magiczny charakter.
Do dzisiaj zachowaly sie tylko
niektoére, stanowiace relikty
tradycy_]neJ religijnej poboz-
noSci.

KOLEINY CYKL ZYCIA

Swieta Wielkiej Nocy roz-
poczynaly kolejny cykl zycia,
stanowily zapowiedz, ze roz-
poczyna si¢ okres wzmozonej
pracy wpolu igospodarstwie.

Ustanowiona w II wieku
Wielkanoc nalezala do $wiat
ruchomych.

W 325 roku Sobor Nicejski
okreélil termin obchodow
Swiat Wielkanocy pomie-
dzy 22 marca a 25 kwietnia,
w najblizsza niedziele po
pierwszej wiosennej pelni
ksiezyca. W obchodach tych
$wiat mozna odnalezé na-
wigzania do starszych przed-
chrzescijanskich zwyczajow,
jak poganski kult powitania
wiosny, czy $wieta zb6z iwin-
nej latorosli.

SRODA POPIELCOWVA | NIEDZIELA
PALMOWA

REKLAMA

Wstepem do odchodéw
§wiagt Wielkanocnych jest
Sroda Popielcowa, zwana
tez Popielcem, anawet Sroda
Wstepna. Od niej rozpoczy-
nal sie¢ trwajacy 40 dni Wiel-
ki Post. W tym dniu wierni
obowiazkowo udawali sie
do ko$ciola na nabozenstwo,
w trakcie ktérego kaplan
posypywal glowy wiernych
popiotem, pochodzacym ze
spalonych palm. Obrzed ten
mial przypomina¢ okruchosci
iprzemijaniu ludzkiego Zycia.

W Srode Popielcows obo-
wiazywal Scisly post. Jeszcze
na poczatku XX wieku ludzie
spozywali tylko suchy chleb
ipili wode, a starsi pili tylko
wode. W tym dniu zrywano
tez galazki wierzby, lub ma-
lin albo porzeczek i wstawia-
no je do wody, zeby zakwitly
na Niedziele Palmowa.

Niedziela Palmowa zwana
tez Wierzbng lub Kwietna,
rozpoczynala obchody zwia-
zane z Wielkanoca. Wierni
tego dnia $wietowali trium-
falny wjazd Jezusa do Jero-
zolimy, gdzie zostal powita-
ny kwiatami i palmowymi
galazkami. Uroczyste proce-
sje oddajace hold Jezusowi
zapoczatkowali chrzescija-
nie w IV wieku, za§ zwyczaj
Swiecenia galazek zielonych,
(wspoleze$nie palm), utrwalil
sie wXI wieku.

W okresie staropolskim
jeden ze zwyczajow, dzisiaj
nieznanych, opisal Mikolaj
Rej, twierdzac ze , W Kwietna
Niedziele kto bagniatka nie
potknal, adebowego Chrystu-
sa do miasta nie doprowadzil,
to juz dusznego zbawienie nie
otrzymal ”. Polykano wiec ba-
zie wierzbowe, albo uderzano
sie galeziami wierzbowymi,
niby na pamiatke palm, kt6-
rymi witano Jezusa w Jerozo-
limie. Obyczaj procesyjnego
odprowadzenia do miasta
drewnianej postaci Chrystu-

BURMISTRZ NIDZICY
OGLASZA NABOR KANDYDATOW
NA WOLNE STANOWISKO URZEDNICZE

SKARBNIKA MIASTA - GLOWNEGO KSIEGOWEGO
BUDZETU GMINY - KIEROWNIKA
WYDZIAtU FINANSOWEGO

Szczegbty na

http:/bip.nidzica.pl
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Fot. Ewa Lubiriska

Wielkanoc to
najwazniejsze
Swigto chrzescijan,
poniewaz dokonato
sie zapowiadane
zbawienie rodzaju
ludzkiego,
pojednanie Boga

Z ludZmi.

sa, jadacej na ole, umieszczo-
nej na wozku, popularny byt
glownie w Niemeczech, skad
przedostat sie do Polski.

PALMY NA KURPIACH

Zwyczaj §wiecenia palm
utrwalil sie wII polowie XIX
wieku. Na Mazowszu Polnoc-
nym palmy wyrabiano ztrzci-
ny wodnej, borowek, bazi
wierzbowych, oraz drobnych
kolorowych bibulek ojasnych
kolorach, ktore ukladano

Fot. Joanna

Niedziela Palmowa w Rozogach (zdjecie archiwalne)

w bukiet. Rekoje§é owijano
spiralnie paskiem bibuly kar-
bowanej z ponacinana jedna
krawedzia. Wysokoé¢ palmy
nie przekraczala p6l metra.

Po II wojnie §wiatowej na
Kurpiach zaczeto powiek-
sza¢ palmy do péttora me-
tra i wyzej, twierdzac, ze im
skomponuje si¢ wyzsze, tym
wyzsze rodzic¢ sie beda dzieci.
Nabozenstwo wNiedziele Pal-
mowg rozpoczynala procesja
wokol kosciola.

Po II Soborze Watykanskim
zalecano, zeby procesja trzy-
krotnie obchodzila kosciol,
agdy dochodzila do ,wielkich
drzwi” zostawala je zamknie-
te. Nastepnie ksiadz trzy
razy uderzal w nie krzyzem
i dopiero wtedy organista
otwieral je od wewnatrz. Po
dotarciu przed oltarz ksiadz,
lezac krzyzem, modlil sie. Po
podniesieniu go przez asyste
nastepowalo $wiecenie palm.

Z Niedziela Palmowsg, zwia-
zany byl jeszcze jeden zwyczaj,
praktykowany na wschodnim
Mazowszu. Bylo nim ,palmo-
wanie”. Wezesnym rankiem
mlodzi kawalerowie udawali
sie¢ do doméw wybranych pa-
nien, gdzie za zgoda rodzicow
lub dziadkéw, wpuszezeni do
pomieszczen Sciagali z 16-
zek pierzyny, a dziewczyny
smagali po nogach rézgami
wierzbowymi. Wsréd piskow
iwrzaskow wypowiadali stowa
,Palma bije, nie ja bije, wielki
dzien, za tydzien... ubierajsie,
umywajsie, do koéciola wybie-

WIELKI TYDZIEN

Wielki Tydzienh pozostaje
do dzisiaj okresem intensyw-
nych przygotowan do Swigta
Zmartwychwstania Panskie-
go. Wdawnych czasach obfi-
towal wliczne obrzedy zvma(—
zane zKoSciolem izwyczajami
domowymi. Na wsiach obok
religijnych postéw i umar-
twien, dawaly sie juz zauwa-
zy¢ pierwsze oznaki budzenia
sie do zycia przyrody. Ludzie
takze dazyli do odnowy, tak
wsferze materialnej jak idu-
chowej. Kohczono wiosen-
ne porzadki w obejéciach,
upiekszano wnetrza domoéw
ozdobami, malowano i zdo-
biono jaja, przygotowywano
potrawy $wiateczne. Oczywi-
Scie uczestniczono w nabo-
zenstwach i obrzedach kos-
cielnych.




Fot. pixabay
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Do poczatku XIX wieku Swiecono wszystko, co byto
przygotowane do zjedzenia podczas Swiat

Domy mieszkalne starannie
sprzatano: szorowano podlo-
gi i sprzety, wymieniano po-
Sciel na Swiateczng. Ludzie
kupowali nowe ubrania, do-
kupowano dodatki, tak zeby
wszystko bylo $wieze i czyste.
Porzadkowanie nalezalo za-
koncezy¢ najp6zniej w Wielki
Wrtorek. W izbach wisialy juz
pod sufitami pajaki, czyli ozdo-
by przestrzenne wpostaci kuli
lub krysztalu, nawiazujace do
dworskich lub koscielnych zy-
randoli.

Tuz przed samymi $wigtami,
gliniane zazwyczaj podlogi,
posypywano bialym piaskiem.
Zdarzaly si¢ roéwniez wzory
na podlogach, ktére przez
cale $wieta byly przedmiotem
dumy ich autorow.

OBFITOSC NA STOLACH

Bardzo duzo staran i czasu
poSwiecano na przygotowa-
nie $wiatecznego jedzenia.
Na kazdym stole, nawet naj-
biedniejszym, musialo pojawié
sie mieso. Zamozniejsi gospo-
darze zabijali calego wieprza,
biedniejsi po kilku do ,spotki”
tez dokonywali $winiobicia,
zupelie biedni kupowali ka-
wal miesa u rzeznika. Robio-
no szynki, kielbasy, kaszanki,
pasztety. Zresztek migsa wyra-
biano salcesony, ,zimne nozki”.

Gospodynie piekly makowce,
strucle drozdzowe baby wiel-
kanocne, ozdabiane lukrem.
Na S$wieta pieczono bialy
chleb, cho¢ na co dzien spozy-
Wano zazwyczaj razowy, nawet
wzamoznych domach.

Jedzenia przygotowywano
bardzo duzo, albowiem li-
czono sie¢ z przybyciem gosci:
biedakow, plebana iorganisty
odwiedzajacego parafian, zna-
jomych ikuzynow.

JAJKO JAKO SYMBOL CHRYSTUSA
ZMARTWYCHWSTALEGO
Malowano duze iloéci jaj,
poniewaz byly one symbolem
Swiat Wielkanocnych. Od naj-
dawniejszych czasow na $wie-

cie uwazano jajko za prazrodlo
zycia; za poczatek zycia, sile
rozrodczosci izdrowia, a tym
samym szczeScia. W tradycji
chrzescijanskiej jajko symboli-
zowalo Chrystusa Zmartwych-
wstalego.

W polskiej tradycji ludowej
barwione lub zdobione jaja
poswiecone w Wielka Sobote,
mialy symbolizowaé powsta-
wanie nowego zycia w przy-
rodzie, zwiazane byly rowniez
z wegetacja roslin, uprawa
roli, hodowla zwierzat, atakze
zamazpojsciem. Skorupki jaj
rzucano pod drzewka owo-
cowe, ktore mialy chronié je
przed szkodnikami.

Zdobieniem jajek zajmowaly
sie kobiety. Jednobarwne bez
wzordéw nazywano malowan-
kami lub kraszankami, pisane
wzorami zwosku - pisankami,
wyskrobywane - rysowankami,
oklejane rdzeniem sitowia lub
papierowymi wycinankami
-owijankami.

ZRZUCANIE LUB TOPIENIE
JUDASZA

Wielki Tydzien charaktery-
zowal sie nagromadzeniem
obrzedow religijnych, wyni-
kajacych z wydarzen opisa-
nych w Biblii. W kosciotach
yubierano” Groby Chrystusa,
odprawiana byla tylko jedna
msza rozpoczynajaca Triduum
Paschalne. |

W Wielka Srode powszech-
nym zwyczajem, realizowa-
nym gléwnie przez mlodziez
szkolna i wiejska, bylo tzw.
zrzucanie lub topienie Juda-
sza. Wykonana zgalganow lub
stomy kukle Judasza, zrzuca-
no zwiezy koscielnej, gdzie na
dole czekala gromada mlo-
dych, ktorzy ciagneli kukle po
ulicach, ktéra obijano kijami,
aby ja na koniec spali¢ lub uto-
pic wstawie.

Jedrzej Kitowicz, opisujac
zZwyczaje za czasOw panowa-
nia krola Augusta III Sasa,
dodawal: ,Jezeli Zyd jakowy
niewiadomy tej ceremonii

Fot. Ewa Lubiriska

Fragment Drogi Krzyzowej w Glotowie

Pierwszy dzien
Wielkanocny
obowigzywat
catkowity zakaz
jakiejkolwiek pracy.

nawinat si¢ im, porzuciwszy
zmys$lonego Judasza, prawdzi-
wego Jude tak dtugo iszczerze
kijami obkladali, puki sie do
jakiego domu nie salwowal’.

W Wieki Czwartek mozni
tego $wiata, tak Swieccy jaki
i duchowni: ,niektorzy bi-
skupi i magnaci na znak po-
kory umywali nogi dwunastu
wybranym starcom, ktorych
potem suto wynagradzano;
zwyczaj to dawny, juz w Sred-
niowieczu znany, na dworze
krolewskim stosowany” - po-
dawatl Jan Stanistaw Bystron
w opisie obyczajow w dawnej
Polsce.

WIELKI PIATEK DNIEM ZAtOBY
Wielki Pigtek wKoSciele ka-
tolickim jest dniem zaloby, na
pamiatke Smierci Jezusa. Przy-
pominaly o tym puste oltarze
itabernakula oraz zasloniete
kirem figury Chrystusa. Na
Mazowszu Polnocnym wieczo-
rem w Wielki Piatek i Wielka
Sobote kobiety odwiedzajace
Groby Panskie, przynosily ze
soba, ,Swiatlo dla Pana Jezusa”
, czyli szklaneczki wypelnione
lojem lub maslem z zapalo-
nymi bawelianymi lub Inia-
nymi knotami. Przy grobach
zaciagano warty strazy gro-
bowych, nasladujac zolnierzy
rzymskich, pilnujacych grobu
Chrystusa. Mlodzi przebrani

byli w stroje, nawiazujace do
legionistow rzymskich lub
wmundury strazackie.

W czasach staropolskich: ,za
panowania Augusta III wwar-
szawskiej kolegiacie §w. Jana
straz peknili drabanci krélo-
wej, a u $§w. Trojcy artyleria
konna, z karabinami na dét
obr6conymi . Na wsiach pa-
robcy wiejscy, przybrani niby
po wojskowemu, czasem doé¢
fantastycznie, pekili stuzbe
przy grobie, niekiedy odgry-
wajac nieme sceny w czasie
czytania Ewangelii” — podaje
Bystron.

W Sobote Zmartwychwstania
Panskiego $§wiecono pokarmy
oraz ogien iwode. PoSwiece-
nie ognia i wody odbywatlo
si¢ na cmentarzach przykos-
cielnych. Ogien rozpalano ze
starych krzyzy i cierni galazki
glogu lub tarniny. Plonacy
ogien Swiecil ksigdz. Zarzaca
sie galazka zapalal $wiece pas-
chalna, symbolizujaca $wiatlo
prawdy. Swiecenie pokarmow
odbywalo sie¢ w dworach, wy-
znaczonych chalupach wiej-
skich, awe wsiach koécielnych
w kosciolach. Do poczatku
XIX wieku $wiecono wszyst-
ko, co bylo przygotowane
do zjedzenia podczas §wiat.
Swigeconym musieli najesc sie
wszyscy domownicy.

§I{IADANIE WIELKANOCNE
Swieto Zmartwychwstania
Panskiego rozpoczynala rezu-
rekcja — uroczysta trzygodzin-
na msza $wigta rozpoczynajaca
sie oéwicie wWielka Niedziele.
Uczestniczyli w niej obowigz-
kowo wszyscy domownicy.
,Przy wielkiej asyScie thumu,
zmuzyka ijarzacymi §wiecami;
dygnitarze miejscowi prowa-
dzili procesyjnie ksiedza pod
baldachimem. Rezurekcja
oznaczala poczatek wesolosci
iucztowania $wigtecznego. Po
nabozenstwie proboszcz przyj-
mowal zyczenia od obywatel-
stwa, a lud do dworu znosil
wraz zzyczeniami zwyczajowe

W tradycji chrzescijanskiej jajko symbolizowato Chrystusa
Zmartwychwstatego

podarki, najczeSciej pisanki,
Spiewajac odpowiednie pie$ni”
— zapisal wksiedze obyczajow
Stanistaw Bystron.

W innej prowincji dawnej
Rzeczypospolitej — na Rusi,
po procesji rezurekeyjnej lud
skladal ksiedzu pisanki, ja-
skrawo barwione, moéwiac
,Chrystos woskres”, pop odpo-
wiadal icalowal ofiarodawce.

Jak napisal Wilhelm Beau-
plan w ksiazce ,,Opisy Ukrai-
ny”: ,ze wdwie godziny ksiadz
zbiera do pieciu tysiecy jaj ica-
luje najpiekniejsze motodyce,
starym za§ babom tylko rece
do calowania podaje; sam me-
tropolita kijowski wten sposob
postepowat” .

Najwieksza domowa uroczy-
stoécia bylo $niadanie wielka-
nocne.

Dla wielu mieszkancow wsi
byla to jedyna w roku oka-
zja, by najéc si¢ do syta. Dla
biedniejszych czasami jedyna
wroku, kiedy mogli sprobowaé
miesa i kielbasy. Uroczysto$¢
rozpoczynano skladaniem
zyczen idzieleniem si¢ Swie-
conym jajkiem. Po tym, przed
rozpoczeciem zasadniczej
uczty, powszechnie zalecano
zjedzenia chrzanu, na pamiat-
ke cierpien Chrystusa.

Obowiazkowo na stole mu-
sial znalez¢ si¢ baranek. Zwy-
czaj ten utrwali sie w Polsce
w czasach panowania krola
Zygmunta ITII Wazy. Przypisy-
wano mu wielka moc ochron-
na przed ogniem, woda i pio-
runami.

Pierwszy dzien Wielkanocny
obowiazywatl catkowity zakaz
jakiejkolwiek pracy (poza
karmieniem zwierzat). Dzien
uplywa¢ mial na odpoczynku
irozmowach wgronie rodzin-
nym.

LANY PONIEDZIALEK

Wdrugi dzien $wiat —wpo-
niedzialek oblewano sie
wzajemnie woda. Na mazo-
wieckich wsiach dawala sie
zauwazy¢ powszechna wrzawa.

Od poranka rozbrzmiewaly
krzyki i $miech, szczeg6lnie
mlodych panien oblewanych
przez kawaleréw woda. Ob-
rzed ten nazywano ,oblewan-
ka” lub $migusem. Pomimo
przykrych nastepstw, byto
powszechne przyzwolenie na
tego typu dzialania.

Kawalerowie czesto nazbyt
ygorliwie” wykonywali ten
obowiazek, szczegdlnie wo-
bec urodziwych panien, czesto
wrzucajac je do okolicznych
stawow. Mniej urodziwe, aby
nie byly posadzone obrak za-
interesowania, same polewaly
sie woda.

W potudnie praktycznie
cala wie$ polewala sie woda.
W okresie staropolskim, jak
podaje Kitowicz: ,Byla to swa-
wola powszechna wcalym kra-
ju, tak miedzy pospdlstwem,
jako tez miedzy dystyngowa-
nymi. Formy tego dyngusu
byly rozmaite, od dyskretnego
kropienia pachnaca woda, az
do wylewania calych wiader
na glowe ofiary, a nawet ido
wrzucania do stawu czy rzeki”
(pisownia oryginalna - przyp.
red.).

Wielkanoc to najwazniejsze
Swieto chrzeScijan, poniewaz
dokonalo si¢ zapowiadane
zbawienie rodzaju ludzkiego,
pojednanie Boga z ludzmi.
Jezus Chrystus swoja meka,
$miercia na krzyzu, a przede
wszystkim zmartwychwsta-
niem, potwierdzil, ze jest Sy-
nem Bozym.

Swigta te s rowniez przykla-
dem wzajemnego przenikania
sie religii i obyczajéw domo-
wych irolniczych.

Dr Leszek Arent. wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

(Cytaty z prac: Jan Stanistaw
Bystron, Dzieje obyczajéw

w dawnej Polsce. Wiek XVI

- XVIII; Jedrzej Kotowicz,

Opis obyczajéw za panowania
Augusta lll; Eryk Lassota i Wil-
helm Beauplan, Opisy Ukrainy
iinne.)
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Amantadyna: nadzieja dla chorych na COVID-19

EPIDEMIA || W tym tygodniu zaczng sie badania kliniczne nad amantadyng, ktére majg wykazac, czy jest ona skuteczna w walce
z koronawirusem. Tyle ze ten lek z powodzeniem stosujg juz niektorzy lekarze, leczac chorych na Covid-19.

rzecia fala pandemii

zalewa Polske (dane

w ramce). Codziennie

mamy tysiace nowych

zakazen, a setki osob
umiera. Dlatego to dobra
wiadomo$¢, ze wreszcie ru-
szaja badania kliniczne nad
amantadyna pod katem le-
czenia koronawirusa. Prob-
lem w tym, ze nie wiadomo,
jak dlugo potrwaja, bo jesli
sprawa bedzie si¢ tak §lima-
czyla, jak do tej pory, to decyzji
by¢ moze doczekamy sie pod
koniec roku. Wtedy — co nie
jest wykluczone — bedzie juz
po pandemii, ajuz na pewno
dla wielu chorych bedzie po
prostu za p6zno.

SRODOWISKO LEKARSKIE JEST
PODZIELONE

Amantadyna podawana jest
chorym na chorobe Parkin-
sona, stwardnienie rozsiane,
atakze wleczeniu wirusowej
grypy typu A. Teraz dwa ze-
spoly w Polsce maja ocenic¢
jej przydatno$é w leczeniu
COVID-19. Szef jednego znich
prof. Konrad Rejdak, kierow-
nik Kliniki Neurologii SPSK
nr 4 w Lublinie, powiedzial
w Radiu ZET, ze badania Kkli-
niczne nad amantadyng roz-
poczna wtym tygodniu. Wez-
mie w nich udzial okolo 200
0s6b powyzej 18. roku zycia

— Chcemy zbadaé ten lek,
bo mamy liczne doniesienia
od pacjentow, ze on rzeczywi-
Scie moze pomoac, ale wtakiej
najwezesniejszej fazie infekeji.
To jest nisza, w ogble w calej
strategii terapeutycznej, bo
dla pacjentow we wczesnej
fazie choroby nie mamy wie-
le do zaoferowania — mowil
prof. Rejdak

Zapytany, kiedy lek mogtby
by¢ przepisywany pacjentom,
jesli badania wykaza jej sku-
teczno$¢, prof. Rejdak odparl,
ze generalnie droga admi-
nistracyjna jest zmudna, ale
tutaj mamy pewna tatwos¢”.

— Lek jest juz zarejestro-
wany, dostepny na rynku.
Lekarze, ktorzy beda mieli do
dyspozycji dowody naukowe,
moga wspolnie z pacjentem
podejmowaé decyzje — stwier-
dzil prof. Rejdak.

Przyznal tez, ze w Polsce
moze by¢ kilka tysiecy osob,
ktore braly ten lek, ale $rodo-
wisko lekarskie jest podzie-
lone, jesli chodzi o opinie na
temat amantadyny.

Fot. archiwum prywatne

Doktor Wtodzimierz Bodnar leczy chorych na Covid m.in
amantadyna

Jezeli rzad dalej
bedzie opierat

sie tylko na
opiniach obecnych
epidemiologéw

i doradcow, to
niestety trudno
bedzie sie przebic.
Bo trzymajq tylko
jedna strone, tylko
neguja.

Na zgode Urzedu Rejestra-
¢ji Produktéw Leczniczych,
co pozwoli ruszy¢ zbadaniami
Klinicznymi, czeka tez drugi
oSrodek, a mianowicie Gor-
noSlaskie Centrum Medyczne
wKatowicach-Ochojeu, szpital
Kliniczny Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Katowicki
oérodek ma przebadaé ok.
500 pacjentéw z oddzialow
covidowych. Projektem kieruje
prof. Adam Barczyk, szef Ka-
tedry iKliniki Pneumonologii
Wydzialu Nauk Medycznych
SUM, zktérym wspolpracuje
lekarz z Przemys$la Wiodzi-
mierz Bodnar, pediatra ipul-
monolog.

To wlaénie za jego sprawa
zrobilo sie glo$no o amanta-
dynie. Doktor Bodnar juz od
wielu miesiecy leczy chorych
na Covid m.in. tym lekiem ito

z powodzeniem. Wyleczyl juz
—jak ocenia — ponad trzy ty-
sigce osOb. W mediach lekarz
apelowal o wlacznie aman-
tadyny do leczenia Covidu,
aprzynajmniej o przebadanie
tego leku pod tym katem. Pod
presja mediéw Ministerstwo
Zdrowia zlecilo Agencji Badan
Medycznych przeprowadzenie
badania klinicznego amanta-

dyny.

PEWNIE POTRWA TO DO KONCA
ROKU

To, ze wreszcie ruszaja bada-
nia kliniczne nad amantadyna
ucieszylo doktora Bodnara.

— Prof. Rejdak powiedziat,
ze nie slyszal, zeby amantady-
na byla lekiem toksycznym, ze
zna wiele oséb, ktorym pomo-
gla —zauwaza doktor Bodnar.
— Szkoda, ze URPL wstrzy-
muje katowickiemu o$rodko-
wi zgode na dopuszczenie do
badania.

Jesli w takim tempie idzie
wydawanie zgbd, to na na
wyniki badan przyjdzie nam
dlugo poczekaé, nie moéwiac
juz odopuszczeniu amantady-
ny do leczenia Covidu. Kiedy
to moze by¢?

— Patrzac na obecne tempo,
na ciagnace si¢ procedury, to
pewnie potrwa to do konca
roku — nie robi wielkich na-
dziei doktor Bodnar. — To
wszystko zalezy tylko do do-
brej woli rzadu, ministerstwa.

— Covid 19 leczy sie bardzo
prosta amantadyna — dodaje
doktor Bodnar. — Amantady-
na dziala na wirusa, ale wersja
brytyjska koronawirusa daje
szybko powiklania, ciezkie

powiklania, ktore trzeba leczy¢
juz innymi lekami, bo amanta-
dyna nie jest lekiem na wszyst-
ko, nie wyleczy zapalenia ptuc
tylko wirusa. Dlatego kazdego
chorego musi zbadac lekarz.

Wedlug doktora Bodnara,
mozna wyleczy¢ co najmniej
90 proc.ciezkich przypadkéw
Covid-19.

DOKTOR BODNAR PRZEKONUJE

W grudniu ubiegtego roku
na naszych lamach zamiescili-
$my wywiad zprzemyskim pe-
diatra ipulmonologiem. Przy-
pominamy jego fragmenty.

= Czym pan leczy Covid-19?

— Trudne pytanie. Covid
leczymy wszelako, bo jest to
choroba, ktéra prowadzi bar-
dzo szybko do powiklan. Tak
wigc bardzo czesto, oprocz
amantadyny, stosuje si¢ jesz-
cze leczenie objawowe. Dla-
tego prosilem, apelowalem,
zeby ludzie sami nie leczyli
sie amantadyng. Owszem,
dziala ona bezposrednio na
wirusa, nie ma problemu, zeby
sie go pozby¢, ale wielu ludzi
nie zna powiklan, ktore moga,
wystapi¢ w wyniku Covid-19.
Kazdy przypadek Covid musi
by¢ przebadany przez lekarza,
ktory zadecyduje o leczeniu.
Nie mozna leczy¢ si¢ samemu.

- (o to jest amantadyna.

Wiem, ze stosuje sig ja m.in.

w chorobie Parkinsona i w

ciezkich przypadkach grypy.

— Nie tylko Parkinsona, bo
stosuje si¢ tez w neurologii,
glownie w ostrych urazach,
wylewach, udarach. W ciez-
kich przypadkach. Dziala jak
czynnik czeSciowo regeneruja-
cy, czeSciowo przeciwzapalny.
Dziala bardzo dobrze, to jeden
zlepszych lekéw wneurologii.

- A jak dziata w przypadku

Covid-19?

— Ztego — co zaobserwo-
waliémy — w dwojaki sposob.
Po pierwsze, powoduje inak-
tywacje wirusa bezposrednio
poprzez zmiane zasadowo-
Sci w komorce. A po drugie
— czeéciowo regeneruje do-
datkowo komorke. Poprzez
zmiane $rodowiska komorka
jest bardziej dotleniona, lepiej
sie broni ima mniejszy odezyn
zapalny. Przypuszczamy, ze tak
jest.

— Wiem, ze przeszedt pan

Covid. Leczyt si¢ pan w aman-

tadyna?

— Tak, ale tez bralem inne
leki. Nie da sie czasami leczy¢

RAPORT MINISTERSTWA ZDROWIA Z 28 MARCA:
29 253 nowych i potwierdzonych
przypadkow zakazenia. W rozbiciu na
wojewodztwa wyglada to tak:

- mazowieckie (4652),

- Slaskie (w647),

- wielkopolskie (3652),
- matopolskie (2404),
- dolnoslaskie (2207),

- pomorskie (1874),
- todzkie (1580),

- kujawsko-pomorskie (1537),

- podkarpackie (1333),

- warminsko-mazurskie (885),
- zachodniopomorskie (872),

- lubelskie (860),

- Swietokrzyskie (718),

- opolskie (668),
- lubuskie (636),
- podlaskie (356).

Z powodu COVID-19 zmarto 36 0sob,
natomiast z powodu wspotistnienia
COVID-19 z innymi schorzeniami — 95 0s0b.

Covid-19 tylko amantadyna,
bo majac powiklania, leczy-
my je jak kazda chorobe. Czy
to bedzie zapalenie ptuc, czy
zapalanie mig$nia sercowego,
czy biegunka, to trzeba podaé
dodatkowe leki.

— Zaczat pan tez leczy¢

amantadyna innych chorych.

Z jakim skutkiem?

— Bardzo dobrym, bo aman-
tadyna bezwzglednie inakty-
wuje wirusa, cho¢ oczywiscie
trzeba pamietad, ze jest kilka
procent ludzi, ktorzy nie tole-
ruja tego leku.

— Stowem, ludzie zdrowieli.

— Czy zdrowieli od razu, to
jest juz inny temat. Jezeli nie
maja zadnych powiklan, to
wiadomo, ze sama amanta-
dyna w zupelnosci wystarcza.
Jedli jednak wirus daje szyb-
ko powiklania, w 4-5 dobie,
aczasem nawet juz w drugiej
dobie, to oczywiscie wymaga
to dodatkowego leczenia ob-
jawowego.

— Skoro o amantadynie jest

gtosno, to czy bedzie wreszcie

jakas reakcja decydentow?

(zy powaznie potraktuja te

glosy pana, innych lekarzy czy

wyleczonych pacjentow?

— Nie wiem, jezeli rzad da-
lej bedzie opierat sie tylko na
opiniach obecnych epidemio-
logéw idoradcow, to niestety
trudno bedzie sie przebié. Bo
trzymaja tylko jedna strone,
tylko neguja.

— Panie doktorze, zanim

dostaniemy szczepionke,

na Covid umrze jeszcze

wielu ludzi. (zy mozna ich

uratowac?

— Uwazam, ze tak, jak naj-
bardziej, aprzynajmniej wielu.
Pamietajmy, ze trzeba kilku
miesiecy, zeby zaszczepic ludzi,
adwa, ze nie wiemy, ile os6b
faktycznie sie¢ zaszczepi na
Covid. Przeciez nie zaszczepi
sie sto procent spoleczenstwa.
Dlatego zawsze musi alterna-
tywa, takze leczenia Covid na
przyszlosé.

- Dlaczego wiec pozbawia sie

tej nadziei tych, ktorzy moga

zachorowac?

— Nie wiem. Tym bardziej
Ze nie sa to tylko pojedyncze
przypadki, ze kto$ zostal wy-
leczony z uzyciem amantady-
ny. Takich osob sa juz tysiace.
Moga by¢ zywym dowodem
skutecznoéci leczenia.

ANDRZEJ MIELNICKI
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JZetki” i ,igreki” na minusie

MtODE POKOLENIE,
CHOC DOPIERO
WKRACZA W DOROStE
ZYCIE, CZESTO

JUZ NA STARCIE
MIEWA FINANSOWE
ZALEGOSCI. 0SOBY
PONIZEJ 36. ROKU
ZYCIA MAJA NA
SWOIM KONCIE
tACZNIE 5,8 MLD 7t
DtUGOW, A SREDNIE
ZADtUZENIE MtODEGO
CZLOWIEKA TO PRAWIE
5 TYS. Zt — WYNIKA

Z DANYCH KRAJOWEGO
REJESTRU DtUGOW
BIURA INFORMAUI
GOSPODARCZE].

o czwarty dluznik

notowany w Kra-

jowym Rejestrze

Dlugéw ma mniej

niz 36 lat. Grupe te
stanowia przedstawiciele po-
kolenia Z, czyli osoby wwie-
ku 18-25 lat i mlodsze oraz
czes¢é pokolenia Y, czyli tzw.
milenialséw, wwieku 26-35
lat. To lacznie ponad 639,5
tys. osob.

MEODZI ZADLUZAIJA SIE
CORAZ SZYBCIEJ

Zadluzenie wszystkich
konsumentéw notowanych
w KRD wynosi ponad 48
mld zl. Zobowiazania os6b
ponizej 36 roku zycia sta-
nowia 12 proc. tej kwoty.
Najliczniejsza grupe wsrod
zadluzonych mlodych sta-
nowia osoby miedzy 26 a35
roku zycia. Na poczatku lu-
tego 2021 r. do oddania mia-
ly prawie 5,28 mld zl. Zkolei
dlug mlodych wwieku 18-25
lat siega 508,6 mln zl. Nie-
uregulowane zobowigzania
maja tez niepelnoletni, na
ktérych ciazy dhug wwysoko-
Sci 421 tys. zl. Srednie zadlu-
zenie osoby mlodej w KRD
to niespelna 5 tys. zh.

- Wysoki odsetek os6b po-
nizej 36. roku zycia wsrod
dhuzniké6w moze by¢ nie-
pokojacym sygnalem. Po-
kazuje, ze wielu Polakow
wchodzi w dorosle zycie
z obcigzeniem finansowym.
W dodatku, jak obserwu-
jemy w naszym rejestrze,
najszybciej przybywa dluz-
nikéw znajmlodszego poko-
lenia. Podczas gdy winnych
grupach wiekowych liczba
dluznikéw w 2020 roku
praktycznie sie nie zmienila
lub nieznacznie spadla, to
w przypadku oséb w wieku
18-25 lat przybylo ich o 18

proc. Jednocze$nie kwota
ich zadluzenia wtym czasie
wzrosla ponad 30-krotnie.
Nadal jest nizsza w porow-
naniu do zalegloéci starszych
grup wiekowych, ale przy-
rasta wnajszybszym tempie
— zaznacza Adam Lacki,
prezes Zarzadu Krajowego
Rejestru Dlugow.

ILE KOSZTUJE MEODOSC

Rosnace zadluzenie osob
z mlodego pokolenia moz-
na tlumaczyé ich duzymi
potrzebami przy niewiel-
kim budzecie. Na pokolenie
Zogromny wplyw ma moda
istyl zycia. Ciagle pojawia-
ja sie nowe gadzety, trendy,
a nadazanie za nimi kosz-
tuje. Jesli dodaé do tego la-
twy dostep do finansowania
— poprzez zakupy na raty,
kredyt konsumpcyjny czy
szybka pozyczke oraz male
doswiadczenie w kwestii
samodzielnego zarzadzania
finansami, to zwieksza sie
prawdopodobienstwo za-
ciggania impulsywnych inie-
przemys$lanych zobowiazan.
Te natomiast, jesli nie zosta-
na splacone, przeradzaja sie
wdhugi.

- Mtlodzi ludzie, cho¢
nierzadko maja juz rodzi-
ny i wydaje sie, ze powinni
odpowiedzialnie zarzadzac
budzetem, nie zawsze sobie
ztym radza. Bywa, ze zaga-
lopuja sie w wydatkach ze
wzgledu na presje otoczenia.
Na przyklad co dwa lata wy-
mieniaja telefon, cho¢ naj-
nowszy model nie jest im
wecale niezbedny, natomiast
rata kredytu juz przekracza
ich mozliwo$ci finansowe
— moéwi Jakub Kostecki,
prezes Zarzadu firmy win-
dykacyjnej Kaczmarski In-
kasso.

Ale mlodzi to nie tylko
rozrzutni konsumenci. Wie-
lu z nich inwestuje w swoja
edukacje 1 przyszla kariere,
nie zawsze jednak konczy sie
to powodzeniem: 4,2 mln z}
wynosza dtugi mlodych wo-
bec uczelni wyzszych iosrod-
kéw szkoleniowych.

POZYCZKI, ALIMENTY,
JAZDA NA GAPE

Najwyzszy dlug jednak
mlodzi maja wobec firm
zarzadzajacych wierzytel-
noéciami — ponad 2,6 mld
z}. Ponad 1 mld z} wynosza
niezaplacone alimenty. Trze-
cie miejsce na liScie wierzy-
cieli zajmuja banki, ktéorym
mlode osoby musza oddaé
ponad 557 mln zl. Spory
dlug maja takze w firmach
pozyczkowych — prawie 418
mln z}. Tu trzeba dodacé jesz-
cze charakterystyczne dla tej
kategorii wiekowej grzechy
mlodosci, takie jak manda-
ty za jazde bez biletu — 205

mln z} czy dlugi u operato-
row telekomunikacyjnych
— ponad 360 mln z}, za in-
ternet, TV ikomorki.

Pod wzgledem geograficz-
nym mlodzi nie odbiegaja
poziomem zadluzenia od
starszych grup wiekowych.
Podobnie jak w przypad-
ku pozostalych dluznikéw,
najwiecej zobowigzan maja
kolejno mieszkancy woje-
wodztw: §laskiego, mazowie-
ckiego i dolnoélaskiego. Na
Slasku suma, ktora zwrdcié
musza osoby w wieku poni-
zej 36 lat, to ponad 850 mln
z}, ana Mazowszu — prawie
762 mln zl. Trzecie miejsce
wypracowali mieszkancy
Dolnego Slaska, ktorzy wsu-
mie do oddania maja 576
mln z}. Podobna, spora sume
niesplaconych zobowiazan

maja tez mlodzi z Wielko-
polski — ponad 527 mln z}.

Z kolei rekordzista wérod
zadtuzonych mlodych pocho-
dzi zMazowsza. To 34-letni
mezezyzna, ktorego dlug
wynosi 25,5 mln zl. Wierzy-
cielem zdecydowanej wiek-
szo$ci jego zobowiagzan jest
administracja panstwowa
isamorzadowa, ale mniejsze
kwoty musi odda¢ réwniez
towarzystwu ubezpieczenio-
wemu, spétkom transporto-
wym oraz firmie zarzadzaja-
cej wierzytelnoSciami.

Co ciekawe, mezczyzni
wwieku ponizej 36 lat maja
lacznie ponad dwa razy wyz-
szy dlug niz ich rowiesniczki.
W sumie odda¢ musza ponad
4 mld zt. Kobiety wtym wie-
ku sa zadluzone na lacznie

1,7 mld zl.

SKUTKI PANDEMII

Eksperci zwracaja row-
niez uwage, ze na finanse
mlodych duzy wplyw miala
pandemia, ktéra spowodo-
wala likwidacje czeSci miejsc
pracy. Osoby mlode czeéciej
zatrudniane sg na umowy
cywilnoprawne. Wedlug
Eurostatu, umowy o dzielo
badz zlecenie stanowia 60
proc. podstawy zatrudnienia
pracownikéw do 24 r.z. Jak
zauwazaja eksperci Towarzy-
stwa Ekonomistow Polskich,
osoby zatrudnione na umo-
wy cywilnoprawne znacznie
powazniej odczuly skutki
koronakryzysu niz zatrud-
nieni na umowe o prace. Sa
czesto zwalniane z dnia na
dzien. Ich stanowisk pracy
nie objely takze programy
pomocowe, ktore mialy za-

pobiegaé¢ zwolnieniom w fir-
mach.

Wedlug statystyk Minister-
stwa Rozwoju, Pracy i Tech-
nologii wciagu 2020 r. liczba
bezrobotnych osob ponizej
35 r.z. wzrosla 0 21 proc. rok
do roku i wyniosla prawie
415 tys. To o prawie 72 tys.
wiecej niz na koniec 2019
r. Najwiecej rejestracji jako
bezrobotni mlodzi dokonali
wdrugim kwartale ubieglego
roku. WIV kwartale 2020 r.
pozostali najliczniejsza (40
proc.) grupa os6b bezro-
botnych w czasie pandemii.
Faktyczna liczba mlodych
Polak6éw bez pracy moze byé
jednak wyzsza. Nieznany jest
odsetek os6b w tym wieku,
ktore stracily zatrudnienie,
ale nie zarejestrowaly sie
jako bezrobotne.  #rédto: krd

ZYCZENIA

Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy zdrowia, radosci i mitego czasu w gronie najbllzszych
Niech wiosenny nastrdj wypetni nasze serca wiarg, nadzieja

| mitoscig oraz optymizmem na przysztosc.

Lech Prejs

Przewodniczacy Rady Miasta

o

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mtawa

Mtawa, kwieciert 2021 r.
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wokot stotu

Gotuj z nami na Wielkanoc

GOTUJEMY || Swieta Wielkanocne za pasem. W tym czasie zastanawiamy sie co poda¢ na swigteczny st6t. Mamy dla Was propozycje
od zaprzyjaznionego szefa kuchni Piotra Domanskiego oraz Katarzyny Gubaty, ktorg mozecie znac z telewizji Sniadaniowej.

ani Katarzyna jest am-

basadorka kuchni we-
D ganskiej. Tak, to ten

rodzaj kuchni, w kto-

rym nie uzywa sie zad-
nych produktéw pochodzenia
zwierzecego, takze jaj imleka.
Ten rodzaj odzywiania jest
coraz bardziej popularny.
Nie tylko wegetarianizm, ale
wlasnie weganizm. Czy moz-
na spedzi¢ Wielkanoc przy
stole, na Ktérym sa jedynie
potrawy weganskie? Trudno
to sobie wyobrazi¢. Wielka-
noc bez jaj?! Ajednak. Prze-
pisy, ktore zaproponowala
nam pani Kasia nie polecamy
tylko weganom, proponujemy
je takze tym wszystkim, kt6-
rzy lubia eksperymenty ino-
wosci w swojej kuchni i po-
traktuja je jako ciekawostke,
urozmaicenie swojego $wia-
tecznego inie tylko $wiatecz-
nego menu.

Nasz drugi ekspert, pan
Piotr, nie ukrywa, ze lubi mie-
so ipolska tradycyjna kuch-
nie, apowszechnie wiadomo,
ze obok jaj, potraw miesnych
na wielkanocnym stole nigdy
nie brakuje. Nic wiec dziw-
nego, ze w proponowanych
przez niego potrawach kro-
luja te dwa skladniki.

— Wszystkim zycze smacz-
nego i wykorzystajmy ten
$wigteczny czas na rozmowe
z najblizszymi przy dobrym
jedzeniu, zorganizujmy
wspoélna rozgrywke planszo-
wek zdomownikami, znajdz-
my czas na aktywno$¢ fizycz-
na irelaks, stuchanie muzyki
i czytanie ksigzek. Wesolych
Swiat ismacznego jajka — zy-
czy pan Piotr.

PIOTR DOMANSKI
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Szef kuchni Piotr Doman-
ski proponuje potrawy na
Swigteczny stot

Czlonek Polskiej Akademii
Sztuki Kulinarnej. Doéwiad-
czenie w gastronomii zdo-
bywal w wielu restauracjach
ihotelach wPolsce izagranica.
Bierze udzial lub wspoélorga-
nizuje akcje charytatywne.
Prowadzi warsztaty kulinar-
ne ifestyny dla dzieci ze szkot
podstawowych wTrojmieScie.
Warsztaty organizuje tak-
ze w o$rodkach dla trudnej
mlodziezy. Jest miloénikiem
Warmii. Lubi polskg kuchnie
tradycyjna itaka propaguje.

PRZEPISY PANA PIOTRA
KOTLECIKI Z BIALEJ
KIELBASY W SOSIE
CHRZANOWYM.

SKLADNIKI:

4 surowe, hiate kietbaski
jajko surowe

50 mi wody

50 g masta

250 ml $mietany 18 %
3tyzkichrzanu

olej

soli pieprz do smaku
kilka kropli cytryny

WYKONANIE:

Z oslonki obra¢ bialg kiel-
base, przelozyé do miski
iwymiesza¢ zjajkiem iwoda.
Z masy miesnej uformowac
male klopsiki. Na patelni
rozgrzac olej i smazy¢ klop-
siki z kazdej strony, az do
zarumienienia. W rondelku
rozpusci¢ maslo, chrzan ido-
kladnie mieszajac, dodaé jesz-
cze $mietane —na malym og-
niu podgrzewac¢ przez chwile.
Mieszajac, dodac kilka kropel
cytryny oraz sol i pieprz do
smaku. Do sosu przelozyé
wezesniej usmazone kuleczki
miesne ijeszcze chwile pod-
grzac, az smaki sie polacza.

KLOPS Z JAJKIEM

SKLADNIKI:

600 g mielonej topatki wie-
przowej

1 butka (najlepiej pszenna

i czerstwa)

200 ml mleka

1 surowe jajko

1cebula

3 zgbki czosnku

5g majeranku

2 tyzki smalcu

1 gar$¢ drobno posiekanej natki
pietruszkii koperku

5gsoli

2 g pieprzu

3 jajka ugotowane prawie na

Fot. Piotr Domariski

twardo

sktadniki do blaszki:
1tyzka smalcu

pot garsci butki tartej

WYKONANIE:

Ugotowac 3 jajka (ja gotu-
je 5 minut iod razu zalewam
zimna woda — jajka beda
pieczone wmigsie, wiec warto
ich nie przegotowaé). Po paru
minutach obra¢ ze skorupek
i odstawi¢. Bulke namoczy¢
wmleku. Na patelni rozpus-
ci¢ smalec i podsmazy¢ na
niej drobno posiekana cebule
iczosnek — tylko do zeszkle-
nia. Do miski przekladamy
zmielone mieso, dodajemy
wszystkie przyprawy, wbijamy
1jajko surowe. Dodajemy na-
moczong bultke wmleku, pod-
smazona, cebule iczosnek oraz
pietruszke i koper. Wyrabia-
my calo$¢ razem dokladnie.
Polowe masy miesnej prze-
kladamy do przygotowanej
wezesniej keksowki (blaszki).
Nastepnie ukladamy ugoto-
wane wcze$niej jajka jedno
obok drugiego, ale obcina-
my koneoéwki jajek z dwoch
stron. Przykrywamy wblasz-
ce jajka druga czeScia masy.
Wyréwnujemy iwkladamy do
piekarnika na 1godzine (160
stopni C). Gotowa pieczen
podawa¢ na zimno lub na
cieplo. Mozemy wykorzystac¢
wytopiony zmiesa tluszcz ina
jego bazie zrobié sos np. pie-
czarkowy.

AWOKADO Z JAJEM
NA SWIATECZNE,
LEKKIE SNIADANIE.

Awokado z jajem

Fot. Piotr Domariski

SKLADNIKI:

1 dojrzate awokado
2 jajka

sol

pieprz

2 tyzeczki masta
szczypiorek

kietki lucerny
tarty parmezan

WYKONANIE:

Piekarnik nagrza¢ do 220
stopni C. Awokado umy¢
i przekroi¢ poziomo na poél
i usuna¢ pestke. Doprawic
sola, pieprzem i wbi¢ jajka
we wglebienia. Na jajku ulo-
zy¢ lyzeczke maslta. Awoka-
do przekladamy do naczynia
zaroodpornego i wstawiamy
do piekarnika. Piec okolo 13
minut. Po wyjeciu doprawié
jeszcze zgory sola ipieprzem,
posypac szczypiorkiem, tar-
tym parmezanem ikielkami.

NAJPROSTSZA
INAJSZYBSZA
ZUPA CHRZANOWA

SKLADNIKI:

1, 5 Lbulionu drobiowego
1seler

2 pietruszki

1cebula

0,5 kg ziemniakéw

5 zgbkdw czosnku
5rozyczek kalafiora
300 ml $mietany 18 %
5tyzek chrzanu tartego
s6l

pieprz

majeranek

jajka przepidrcze

natka pietruszki

WYKONANIE:

Do weczeSniej przygoto-
wanego bulionu dodajemy
pokrojony seler, pietruszke,
ziemniaki i gotujemy. Po 20
minutach gotowania doda-
jemy roézyczki z kalafiora,

Zupa chrzanowa

Fot. album prywatny

czosnek i gotujemy kolejne
20 minut. Calo$¢ blenderu-

jemy na zupe krem. Doda-
jemy majeranek, sol, pieprz

do smaku, $mietane i tarty
chrzan. Wszystko teraz pod-
grzewamy, mieszajac, az do
pierwszego wrzenia. Wlewa-
my nasz aksamitny krem do
talerza i dodajemy wczeéniej
ugotowane jajka przepi6r-
cze, 1 wszystko posypujemy
natka pietruszki.

MAMY TEZ PROPOZYCIE
DLA WEGETARIAN

KATARZYNA GUBALA

Katarzyna Gubata twierdzi,
Ze wege mozna by¢ takze
w Wielkanoc

Ekoosobowo$¢ i wege am-
basadorka. Wspolpracuje
z najlepszymi kucharzami,
dietetykami i przedstawi-
cielami $wiata kulinarnego.
Przeszkolila ponad 100 re-

stauracji z kuchni wege idiet
wykluczeniowych. Jako diet
coach doradza szefom kuchni
wukladaniu roslinnego menu.
W wege biznesie pomaga
wielkim koncernom i malym
firmom. Promuje zdrowy styl
zycia wtelewizji $Sniadaniowe;j.
Autorka bestsellerowych ksia-
zek, m.in. Wege w kwadrans
iWege energia. Zakrecona na
punkcie zdrowego jedzenia,
ekologii, medytacji i uwaz-
nosci. Prowadzi bloga www.
katarzynagubala.pl. lub

PRZEPISY PANI KASI

CUKINIOWE ROLADKI
Z HUMMUSEM, OGORKIEM
I KIELKAMI SLONECZNIKA

Ta potrawa jest bardziej
wiosenna niz wielkanocna,
ale czemu nie podac jej na
Swiateczne $niadanie? Cuki-
nie mozemy podawac na wie-
le sposobéw. Jednym z nich
jest wersja grillowa. Jesli pod-
czas przygotowywania tego
przepisu bedziecie mieli pod
reka taka opcje, to koniecz-
nie cienkie plasterki uldzcie
na kratkach grillowych przez
chwile, a dopiero potem wy-
korzystajcie do zawijania ro-
ladek. Mozna tez do tego celu
uzy¢ grillowej patelni.

Zamiast hummusu faso-
lowego, moze by¢ klasyczny
zcieciorki lub buraczany.

SKLADNIKI:

1 duza cukinia

2-3 Swieze ogorki

1 puszka czerwonej fasoli
20 g oliwy

20 g tahiny

1zghek czosnku

sokz1/2 cytryny

sol, pieprz

kietki stonecznika (mogq tez
by¢ brokuta lub rzodkiewki)

WYKONANIE:

Fasole odsaczamy i wsypu-
jemy do miseczki. Dodajemy
oliwe, tahine, przeciS$niety
przez praske czosnek isok zcy-
tryny oraz sol i pieprz. Doklad-
nie blendujemy. Uwaga z so-
leniem, fasola z puszki moze
by¢ juz stona. Cukinie iogor-
ki kroimy w cienkie plastry
obieraczka do ziemniakow.
Ukladamy plaster cukinii, 2-3
plastry ogorka. Nastepnie na
plastrach rozsmarowujemy
fasolowy humus, ukladamy
kielki izawijamy wroladki.
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PASZTET Z SOCZEWICY
I CIECIERZYCY
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Pasztet z soczewicy i ciecierzycy

Uwielbiam pasztety ro-
§linne. Gléwnie dlatego, ze
maja w sobie ogromne iloSci
ro$linnego bialka, aich przy-
gotowanie nie zajmuje wiele
czasu. To moje proste danie,
jesli nie mam pomystu co na
obiad lub co do chleba. Dobry
do kanapek. Nie kruszy sie,
nie Klei, jest zdrowy izawsze
dostarcza mi rolinnego bial-
ka wodpowiednich ilosciach.

SKLADNIKI:

puszka soczewicy

puszka ciecierzycy

1/2 szklanki mielonego lnu lub
mielonego siemienia lnianego
1/2 szklanki maki petnoziarni-
stej np. pszenna typ 1850

1/2 puszki kukurydzy

2 cebule

2 marchewki

szklanka mieszanki ziaren (se-
zam, pestki dyni, stonecznika,
czarnuszka, siemie lniane)
5tyzek oliwy

sl, pieprz do smaku
1tyzeczka mielonego kuminu
(opcjonalnie)

WYKONANIE:

Cebule obieramy, kroimy
wkostke ipodsmazamy na pa-
telni do miekkosci. Zmielone
siemie Iniane zalewamy wrzat-
kiem iczekamy 10 minut az sie
zaparzy do kleistej konsysten-
¢ji. Do miski wrzucamy odsa-
czone puszki cieciorki, kuku-
rydzy, soczewicy. Dosypujemy
len imake. Obieramy itrzemy
marchew, a nastepnie dorzu-
camy do miski wraz z prze-

Fot. Katarzyna Gubata
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studzona cebula. Dosypujemy
nasiona. Dokladamy zaparzo-
ne siemie Iniane. Doprawiamy
sola, pieprzem ikuminem. Wy-
kladamy do brytfanki lub in-
nego zaroodpornego naczynia.

Pieczemy wnagrzanym pie-
karniku do 200 stopni przez
okolo 30-40 minut do czasu
az wierzch pasztetu zsoczewi-
cy bedzie zbrazowiony, ale nie
bedzie si¢ przypalal.

Tatar z peczaku i awokado

TATAR Z PECZAKU
| AWOKADO

To taki tatar, co to nigdy
tatara nie widzial... Nawet
kolor ma zielony, czyli jak
najbardziej weganski. Wiele
lat temu, kiedy pierwszy raz
spotkalam sie¢ z tym przepi-
sem, nie moglam uwierzy¢,
ze dania wege moga by¢ ta-
kie proste ijednoczes$nie takie
zdrowe. A jednak. Awokado
potrafi zdziala¢ cuda. W tej
wersji tatara uzylam pecza-
ku, mojej ulubionej kaszy,
ale tatar wam wyjdzie takze
z jaglanej czy jeczmienne;.
Pamietajcie tylko, zeby dodac
soku z cytryny, wtedy awoka-
do dluzej zachowa swoj inten-
sywnie zielony kolor.

SKLADNIKI:

2 szklanki kaszy peczak

1 dojrzate i miekkie awokado
sok z cytryny

sOl, pieprz

WYKONANIE:

Kasze gotujemy wedlug
przepisu na opakowaniu.
Zazwyczaj w proporcji 1:2
wody okolo 20 minut do
odparowania. W tym czasie
przepolawiamy awokado,
odpestkowujemy je. Mozemy
zblendowac¢ zsola i pieprzem
oraz kilkoma kroplami cy-
tryny. Jesli jest do§¢ miekkie,
wystarczy je rozgnie$¢ widel-
cem idoprawi¢. Po ostygnie-
ciu kaszy, mieszamy ja z na-
sza zielong masa za pomoca
widelce. Tatar da sie do$é
dobrze formowa¢ np. za po-
moca filizanki.

Katarzyna Gubata
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PASZTET FASOLOWY
NA WINIE
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Pasztet fasolowy na winie

Pasztety nauczyla mnie
robi¢ moja sasiadka Ewa.
Zaczelo sie od wersji mar-
chewkowej, potem byl pasz-
tet jaglany. Z czasem danie
to stalo si¢ naturalnym ele-
mentem skladowym naszych
kanapek. Ewa twierdzi, ze
dla jej meza Marcina, ktory
jest zolnierzem, taka pozyw-
na, roélinna wersja jest naj-
lepsza opcja na obiad. Awy?
Nawet jesli nie shluzyliScie
nigdy w wojsku, sprobujcie
tego prostego dania. Mozna
je poda¢ na wielkanocny stol.
Zakochacie si¢ od pierwszego
kesa. Wystarczy tylko kwa-
drans na jego przygotowanie.

SKLADNIKI:

1 puszka biatej fasolki drobnej
1 puszka fasoli Jas

1 puszka cieciorki

2-3 marchewki

2 cebule

4 tyzki ptatkéw drozdzowych
4 tyzki zmielonego siemienia
Lnianego

1zgbek czosnku

1/2 tyzeczki kuminu

1/2 tyzeczki papryki stodkiej
1/2 tyzeczki kurkumy

oliwa

s6lipieprz

DODATKI

gars$é nasion siemienia lnianego
garsé pestek stonecznika

garsé pestek dyni

WYKONANIE:

Cebule podsmazamy na
oliwie ze starta marchewka
i przeci$nietym przez praske
czosnkiem. Zmielone siemie
Iniane zalewamy wrzatkiem
i czekamy 10 minut az przy-

bierze konsystencje zelowatego
gluta. To bedzie nasze spoiwo
do warzyw. Do miski wrzuca-
my odsaczong zpuszki fasolke,
cieciorke, podsmazong cebule
imarchew, zaparzone siemie,
platki drozdzowe, nasiona,
pestki oraz przyprawy. Miesza-
my wmisce, anastepnie wykla-
damy do keksowki wytozonej
papierem do pieczenia.

Pieczemy w piekarniku na-
grzanym do 180 stopni przez
40 minut. Jesli pasztet jest
zbyt miekki, dopiekamy jesz-
cze 15-20 minut.
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BROWNIE Z CZARNEJ
FASOLI I BATATA

Kiedy odkrylam, ze ciasto
typu brownie mozna robi¢
bez maki, bylam wsiédmym
niebie. Nie dlatego, ze nie
lubie maki, ale dlatego, ze
staram sie je$¢ duzo stracz-
kéw. Przy diecie weganskiej
to swoista baza. Pierwsze
préby pieczenia odbywaly
si¢ na bialej fasoli, ale po-
tem juz szalalam: czerwona,
czarna. Te ostatnia postano-
wilam wam pokazaé. Przy-
znacie, ze w towarzystwie
$mietanki kokosowej - pal-
ce lizac!

SKLADNIKI:

1 puszka czarnej fasolki

1 batat

garsé orzechéw wtoskich
gar$¢ migdatow

100 g cukru trzcinowego

1 tabliczka gorzkiej czekolady
100 ml oleju rzepakowego lub
oliwy z oliwek

OPCJONALNIE
gars$¢ rodzynek lub zurawiny

WYKONANIE:

Batata obieramy ze skorki
igotujemy do miekkosci. Do
naczynia wrzucamy ostudzo-
nego batata, fasole odsaczong
zpuszkKi, orzechy, cukier trzci-
nowy, czekolade. Dolewamy
oleju. Caloé¢ blendujemy na
wmiare gladka mase.

Pieczemy w 180 stopniach
okolo 40 stopni w opcji go-
ra-do6l, potem podpiekamy
jeszcze 20 minut na dol-
nej grzalce.

Brownie z czarnej fasoli i batata




Ogloszenia droline

¥ PRACA

NML Zatrudnie opiekunke z
doswiadczeniem do rocznego
dziecka, praca w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 512-105-399.

POSZUKUJE kobiet i megz-
czyzn do catodobowej opieki
nad seniorami w Niemczech.
Wymagana znajomos¢é
j.niemieckiego, do$wiadczenie
w prowadzeniu domu i podsta-
wowej opiece, 600-524-471,
mail: hota.happy.old.time@
gmail.com

POSZUKUJE do pracy bru-
karzy i pomocnikow, tel. 608-
164-160

ZATRUDNIE kierowce KAT. B-
-BUS 10 EURO PALET Tylko z
doswiadczeniem, Strzegowo
kontakt 513428955

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E w transporcie migdzy-
narodowym do przwozu
ponadgabarytow tel.604-
123-146

ZATRUDNIE krawcowg lub
szwaczke lub osobe z do-
Swiadczeniem, praca od 7.00
do 15.00, umowa o prace,
663-440-430

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych
tel. 506-439-480.

<% SPRZEDAM

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

PIEC Defro Uni 35kW, na
ekogroszek 2016r. oraz
zbiornik na cieptg wode
200L- sprzedam, 506-439-
480

ogl

SIECI RYBACKIE, nowe, recz-
nie obszywane, wedle potrzeb-
sprzedam, 724-738-355

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKA na dom w Nidzi-
cy z doptatg zamienie pilnie,
608-452-259

KUPIE mieszkanie za gotowke
w Nidzicy do 40m2, 608-026-
776

MIESZKANIE 1pigtro, loggia,
garaz Olsztyn na dom w Nidzi-
cy, 787-310-777

NML Kupig kawalerke w No-
wym Miescie Lubawskim lub
okolicy, 698-466-569

NML Sprzedam budynek
mieszkalny 180m2, po kapi-
talnym remoncie, ocieplony,
podpiwniczony, dziatka 22 ary,
2 garaze, okolice Biskupca
Pom. 782-530-992.

NML Sprzedam budynek
mieszkalny 60m2 w Nowym
Miescie Lubawskim, 503-567-
300

NML Sprzedam dom w Pa-
cottowie ul.Kolorowa, 604-
562-972

NML Sprzedam dziatke
0,784ha z zabudowag pod
dziafalno$¢ gospodarczg w
Nowym Miescie Lubawskim,
603-124-907.

NML Sprzedam garaz me-
talowy w Kurzetniku przy
ul.Dworcowej 9, cena do
uzgodnienia, 511-412-660

NML Sprzedam kawa-
lerke 35,1m2 w Dbloku,
ul.Grunwaldzka, Nowe Miasto
Lubawskie, 56-474-30-20, 667-
885-671

NML Sprzedam posiadio$¢
7ha z budynkiem mieszkal-
nym w Bielicach przy drodze
538 od Dino w kierunku Bi-
skupca. Ziemia klasy IV i V,
przy budynku znajduje sie
staw, tel.574-760-555.

NML Wynajme lub sprzedam
mieszkanie 3 pokojowe o
pow.57,5m2 z wyposazeniem
przy ul.Piastowskiej 6 w No-
wym Miescie Lubawskim, 605-
033-854

NML  Wynajme nowe
mieszkanie 58m2, 1 pietro,
ul.Jagiellonska, Nowe Miasto
Lubawskie oraz garaz przy
ul.Grunwaldzkiej w Nowym
Miescie Lubawskim, 663-440-
430

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziafdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budow-
lane, pow.0,12i0,11,5, Uzdo-
wo, Filice, 785-541-026

SPRZEDAM dom, Il pigtrowy
z lokalem handlowym, Dziaf-
dowo, ul.Le$na, 590-640-257

SPRZEDAM dziatkg 1200m2,
posiada WZ, centrum Napiwo-
dy, przy lesie, 787-310-777

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne Tatary, pow.nidzicki, 728-
783-213

SPRZEDAM mieszkanie
52m2, al.Wojska Polskiego 7,
Nidzica, 516-455-759

SZUKAM hali na wynajem
200m2, okolice Lubawy, No-
wego Miasta Lubawskiego
lub ltawy, tel.665-028-221

SWIETAJNO, Mieszkanie
59m2, Il pietro, budynek
gospodarczy 80m2, szo-
pa, altanka, dziatka 7,5 ara,
tel.508750586

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie 44m2,
aneks kuchenny, 2 pokoje.
Nowe budownictwo, 530-
143-080

AUTO-MOTO

KUPIE motorower Simson,
WSK, motorynka moga by¢
niesprawne. 505-431-881

KURIER
oszenia

KUPIE motorynke, SHL, Ju-
nak, gotowka od reki, 504-
631-626

NML Sprzedam Daewoo La-
nos 1.5, 1997r. 113.000km,
zarejestrowany, sprawny tech-
nicznie, 2.800zt, 507-855-042

NML Sprzedam Fiat Seicento
1.1KAT+gaz, 2002r., 2.100zt
do negocjacji 517-180-566

NML Sprzedam Ford Focus
1.6 diesel 2011r., przebieg
247.000km, zadbany, garazo-
wany 606-320-462

NML Sprzedam przyczepke
jednoosiowg do przwozu zwie-
rzat, zaczepiana do ciggnika,
zarejestrowana, garazowana,
574-909-815

NML Sprzedam VW Passat
2.0TDI 2008r. automat 697-
170-182

NML Sprzedam VW Touran 2.0
diesel 2003r. 696-153-950

BUDOWA domoéw, budynkow
gospodarczych, elewacje, pra-
ce ogolnobudowlane itp., 690-
640-480.

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w $rodku i na
zewnatrz tel.780-086-586

OCZYSZCZALNIE sciekow,
szamba sprzedaz, montaz,
794-617-449

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i
cisnieniowe wuko. Wanny,
WC, zlewy, brodziki. Prze-
glady kanalizacji kamers,
tel.694-170-031, Erkan 24h

REMONTY, wykonczenia
wnetrz- tanio i solidnie, 725-
544-833

SZPACHLOWANIE, malowa-
nie, panele, ptytki oraz inne
prace wykonczeniowe, tel.
500670859

Ogtoszenia drobne

505—525 035
29:642:34-61 22.100-45:9
25.740.57.38| 509:574-6.

SZYCIE kolder, 665-434-450

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

USLUGI remontowo- bu-
dowlane: wykonczenia, do-
cieplenia budynkow, glazu-
ra, terakota, szpachlowanie,
malowanie tel.517-647-634

WYKONCZENIA wnetrz- ta-
zienki, ptytkowanie, itp., 690-
640-480.

FREZARKE do drewna dol-
nowrzecionowg z wozkiem
+inne maszyny stolarskie,
500-077-522

WYKONUJEMY schody, do-
mki ogrodowe, letniskowe,
altany, meble itp. Dziatdowo,
500-077-522

& ZWIERZETA

ALPAKI kupie, 725-602-002

AMUR, sandacz, szczupak,
jesiotr, pstrag, totpyga, karp,
karas pospolity, lin, wegorz,
ziota orfa, sum, karas kolo-
rowy, materiat zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

O)
- o

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam prosiaki i cie-
laki, 798-893-034

— GARAZE Blaszane

AMY Garazowe

65210tbr-A-P

KUPIE ciagniki, sprawne lub
do remontu. 888-881-802

produkty rolne

NML Sprzedam jeczmien z
pszenicg wczesng, 600-403-
007

NML Sprzedam mieszanke
zbozowg i pszenzyto, 792-
296-314

NML Sprzedam pszenzyto,
698-731-362

NML Sprzedam seradele, 508-
580-030

NML Sprzedam siano bele
160cm, 501-251-439

NML Sprzedam zyto i mie-
szanke, 530-539-431

SPRZEDAM b.dobrej jakosci
siano w kostkach bez deszczu,
ok.5t, 664-867-322

SPRZEDAM siano suche w
belach, (89)621-32-17

SPRZEDAM stome, siano i
siano-kiszonke w belach, pow.
Nidzicki, 692-226-684

SPRZEDAM ziemniaki paszo-
we, owies, sfome zytnig bele
suche, 513-920-754

DOPLATY; Wypetnianie e-
-wnioskow; GPS; Plany azo-
towe; Dojazdy, 662-860-456

MASZYNY rolnicze z Zacho-
du. Swiadcze ustugi rolnicze
- orka, talerzowanie, wywo6z
obornika i gnojowicy, siew
kukurydzy itp www.agroma-
chines.pl, tel, 501-385-555

12
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kultura

Koncerty online

Filharmonii Narodowe]

MUZYKA || Miejski Dom Kultury w Mtawie powraca do koncertow Filharmonii Narodowej,
ktore zgodnie z wieloletnig tradycjg odbywaty sie w sali kina Kosmos. 0d marca do maja.
Instytucja udostepni internautom trzy programy edukacyjno-muzyczne w formie online.

W repertuarze pojawi sie
muzyka dworska, najpiek-
niejsze kompozycje Fryderyka
Chopina oraz utwory rozpisa-
ne na saksofon.

Pierwszy koncert juz sie od-
byl 24 marca 2021 r. ale moz-
na go jeszcze obejrzec na stro-
nie internetowej Miejskiego
Domu Kultury.

W pierwszym odcinku
w ramach cyklu ,Spotkania
z Muzyka” zaprezentowano
instrumenty muzyczne cha-
rakterystyczne dla XVI wie-
ku: lutnia, viola da gamba,
pomort.

Fot. Pixabay

W czasy renesansu prze-
niést nas zesp6t specjalizuja-
cy sie wwykonawstwie muzy-
ki dawnej. Mogliémy poznac
popularne wowczas formy

muzyczne - od ilustracyjnych
miniatur, poprzez modne tan-
ce, az do piesni.

Jak wspomnieliémy koncerty
zostang, zamieszczone na stro-

Koncert z 24 marca
bedzie dostepny do
2 kwietnia 2021 .

nie Miejskiego Domu Kultury
wMlawie (adres strony https://
mdkmlawa.com/). Ten z 24
marca bedzie dostepny do 2
kwietnia 2021 .

Informacja MDK

MIEDZYNARODOWY DZIEN TEATRU

SZTUKA || GoSciem kolejnego
spotkania z cyklu ,Cztery pory
roku z literaturg” bedzie prof.
Robert Traba, wspétautor
ksigzki ,Niedokonczona woj-
na? ,Polsko$¢” jako zadanie
pokoleniowe” (Warszawa
2020). Z profesorem bedzie
rozmawiat Krzysztof Kossa-
kowski.

— Postaramy sie odpowiedzie¢
na kilka pytan: Do kogo nalezy
»polskosé”? Jakie postawy
narodowe reprezentowali
Polacy? Czy ,polskosé” defi-
niowana przez pafnstwo moze
wykluczac innych obywateli
uwazajacych sie za Polakéw?

Czy mozna byé Polakiem

w Niemczech nie bedac
Wallenrodem? A moze ,dzi$
mozna byé tylko Polakiem bez
zastrzezen, albo nie byé nim
wcale"? —informuje Krzysz-
tof Kossakowski ze Stowarzy-
szenia Wspdlnota Mazurska.
Ksigzka zawiera ponad 50 bar-
wnych ilustracji oraz dodat-
kowo cze$é ze streszczeniami
w jezyku angielskim.
Spotkanie odbedzie sie 8
pazdziernika 2020 r. 0 godz. 18
w hotelu Masovia (Gizycko, ul.
Dabrowskiego 8). Organizato-
rzy przypominajg o zabraniu ze
sobg maseczki.

ZYCZENIA

Z okazji

Z okazji zblizajqgcych sie

Swiqt Wielkiej Nocy

Swiqt Wielkanocnych

niosqcych nadziejg i wiarg w odrodzenie Zycia
pragniemy ztozyé najserdeczniejsze Zyczenia
wszystkim mieszkaricom naszej gmi

W tym trudnym okresie zwiqzanym 1
z pandemiq swigta bedziemy przezywac
inaczej, ale nie mozemy tracic nadziei i wiary
w lepsze jutro.

Niech ten radosny, swiqgteczny czas

spedzony bez pospiechu, troski i zmartwien,
w zdrowiu i radosci, bedzie Zrédtem sity,

a Zmartwychwstanie Chrystusa

budzi w Waszych sercach nadzieje i szczescie.

zyczymy Panstwu,

aby Swieta Wielkiej Nocy

byly wzorem duchowego
wzbogacenia i umocnienia,
dajgcego szczescie, pokdj i nadzieje.
Niech radosne Alleluja

bedzie ostojqg zwycieskiej mitosci

i niezlomnej wiary.

Niech pogoda ducha towarzyszy
wszystkim w trudzie kazdego dnia,
G a radosc serca
waczasie zastuzonego odpoczynku.

Wojt Gminy Dzierzgowo Przewodniczqcy Rady Gminy
Rafatl Kucinski Marek Tkacz

tkami gmi J ) Starosta Mtawski
wraz z pracownikami gminy wraz z Radq Gminy Dzierzgowo

Jerzy Rakowski
wraz z Zarzgdem
i pracownikami Starostwa
Powiatowego w Miawie

Przewodniczqcy Rady
Powiatu Mlawskiego

3621otmt-a-M iatu Mlawskiego

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomo$ciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach od 30.03.2021 r. do 29.04.2021 r. na tablicy ogfo-
szen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl zamieszczono wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia. Wykaz zawiera nierucho-
mo$¢ oznaczong jako dziatka nr 10-2578/61 (czgsc).

W SPRAWIE REKLAMY
W ,,NOWYM KURIERZE MEAWSKIM"
SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI:

reklama@kuriermlawski. pl

tel. 502-499-528

47210tm1-a-M 42210tm1-a-M
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z kart historii

Mtawski sport ma ponad sto lat (cz. 2)

WSPOMINAMY || Publikujemy dzisiaj drugg czes¢ tekstu Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej,
ktory przybliza nam na tamach naszego tygodnika historie mtawskiego sportu. Okazjg jest setna rocznica Towarzystwa Sportowego.

d roku 1923 swo-
ja historie zacze-
li pisa¢ mlawscy
pilkarze. Jerzy
Kownacki w jed-
nym z artykuléw opisuja-
cych narodziny pierwszego
mlawskiego zespohu pitkar-
skiego twierdzil: ,W lipcu
1923 roku a Mlawy, wow-
czas kilkunastoletni chlop-
cy, Henryk i Jan Nowicki,
posiadajacy wlasna futbo-
l6wke zorganizowali druzyne
pitkarska, ktéra otrzymala
nazwe Mlawiak a nastepnie
Mlawianka.”(pisownia ory-
ginalna - przyp. red.)

ROZGRYWKI ,,MEAWIANKI"

W konteksScie zaprezento-
wanej informacji niezbedne
sg przynajmniej dwie uwagi.
Futboléwke juz wroku 1920
posiadali uczniowie Semi-
narium Nauczycielskiego
w Mlawie.

Druzyna zorganizowana
wlipcu 1923 roku od poczat-
ku nosila nazwe ,Mlawianka”
ijuz wsierpniu tegoz roku ro-
zegrala dwa spotkania zjede-
nastka ,Gwiazdy” Dzialdowo.
Mecz w Mlawie zakonczyl sie
zwycigstwem ,Mlawianki”
7:1, w Dzialdowie wygrali
gospodarze 6:1.

W $wietle pozyskanych do-
tychczas informacji nalezy
przyjac, ze byly to pierwsze
mecze mlawskich futboli-
stow zdruzynami zsasiednich
miast.

Pilkarskie boje w Mlawie
toczono wtym czasie na spe-
cjalnie przygotowywanym
boisku, w miejscu, ktére na
co dzien bylo placem targo-

wym.

W roku 1924 na pilkar-
skich boiskach swoje mecze
rozgrywalo sze$¢ miawskich
zespotow (,Mlawianka”,
~Mlawiak”, ,Blekit”, ,Maka-
bi”, reprezentacja junioréw,
Seminarium Nauczycielskie).

Informacje zamieszczane
w prasie dzialdowskiej po-
twierdzaja, ze w latach 20.
futbolisci z Mlawy bardzo
czesto goscili na boisku sa-
siadow z p6lnocy. Sportowe
efekty tego wspolzawodni-
ctwa w roku 1924 zostaly
zaprezentowane na lamach
,Gazety Dzialdowskiej” po
meczu zudzialem mlawskie-
go ,Makabi”: ,W niedziele,
dn. 6.VII. odbyly sie zawo-
dy pomiedzy ,III Gwiazda’
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Fot. Zbiory autora

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét" w Mtawie, rok 1925. W dolnym rzedzie, trzeci od lewej, dr J.Ostaszewski, prezes gniazda

a zydowskim , I Makkabi” (
z Mlawy ), ktére zakonczylo
si¢ Swietnym zwyciestwem
»,Gwiazdy”. W ten sposob
wszystkie cztery kluby mlaw-
skie (oprocz I ,Mlawianki’,
ktora byla 4 —krotnie pobita
,1 Gwiazda”) zostaly zwycie-

-
1 4
-

zone doskonalymi wynikami,
a mianowicie ,Blekitni” 5:1,
sMlawiak” 9:0, IT ,Mlawian-
ka” 2:0, reprezentacja dru-
zyn jun. Mlawy 4:3. Wynik
matchu 9:0, korneréow 13:1.”
(pisownia oryginalna - przyp.
red.)

Doda¢ tylko wypada, ze
wmeczu Seminarium Mlaw-
skiego zich szkolnymi kole-
gami z Dzialdowa pad} wynik
4:1 na korzy$¢ mlawskiej je-
denastki.

Na inauguracje¢ nastepnego
sezonu ,Mlawianka” zmie-

Pierwsza druzyna pitkarska w Mtawie. Rok 1923. W Srodku Bolestaw Weselik

rzyla si¢ z teamem 32 pp
zDzialdowa, wygrywajac 5:3.
W krétkim komentarzu pod-
kre$lono: ,,Gra chwilami do$¢
ladna, wozywionym tempie.
Kardynalny blad - niepo-
trzebne skupienie graczy.
Mtawiacy technicznie lepsi.

Wynik méglby by¢ remiso-
wy, lecz bramkarz wojskowy
kontuzjowany nie byl na po-
sterunku wciagu 15 minut.”

Poczawszy od roku 1925
tak w prasie sportowej, jak
i lokalnej, sprawozdania
z wystepéw miawskich fut-
bolistéw ukazywaly sie spo-
radycznie. Trudno tez wy-
tlumaczy¢ zjakiego powodu
nie znaleziono informacji ze
spotkan z udzialem druzyny
sMakabi”, tym bardziej, ze
wedlug obiegowych opinii
zespol ten wykazywal duza
aktywnos$é. Znana postacia
w $rodowisku piltkarskim
w okresie miedzywojennym
byl Bolestaw Weselik, ktory
do Mlawy przeprowadzit sie
wroku 1920.

Na wczeéniej zamieszczo-
nej fotografii (fotografia
jest takze przy tym teksScie
— przyp. red.), ktéra zo-
stala wykonana 19 lipca
1923 roku, prezentuje sie
razem z pilkarzami, co po-
zwala przyjaé za uzasad-
nione twierdzenie, ze byt
jedna z os6b zaangazowa-
nych w proces tworzenia tej
druzyny. Na wielu innych
zdjeciach widnieje jako se-
dzia prowadzacy mecze, co
potwierdza jego duze zaan-
gazowanie w popularyzacje
pitki noznej w okresie mie-
dzywojennym wnaszym mie-
Scie.

Pitkarskie boje

w Mfawie toczono
w tym czasie

na specjalnie
przygotowywanym
boisku, w miejscu,
ktdre na co dzien
byto placem
targowym.
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MEAWSKIE KOLARSTWO

Dyscypling sportu, ktora
miala w Mlawie bogate tra-
dycje ilicznych zwolennikow,
bylo kolarstwo. Nie ma prze-
sady wstwierdzeniu, ze wizy-
towka miasta wlatach 20. byt
sport kolowy.

O pierwszych wystepach
na wyS$cigach wlatach 1922
- 1924 napisano wczeéniej,
przy prezentacji dzialan sek-
cji kolarskiej Towarzystwa
Sportowego. Zdobyte w tym
czasie do$wiadczenia zaowo-
cowaly tym, ze 27 wrze$nia
1924 roku doszlo do powo-
lania ,Towarzystwa Kolarzy
w Mlawie”.

O prawidlowy rozwdéj or-
ganizacji mial zadbaé Za-
rzad w skladzie: Aleksander
Zamojski — prezes oraz Ze-
non Kaminski, Aleksander
Purzycki, Alfred Waskowski,
Stanislaw Krajewski, Michal
Piekarski, Konstanty Fona-
rew, Stefan Chadzynski.

Na podstawie decyzji Wo-
jewody Warszawskiego z 29
pazdziernika 1924 roku To-
warzystwo Kolarzy wMlawie
zostalo wpisane do rejestru
stowarzyszen pod numerem
705.

Pierwszy wystep reprezen-
tantéw nowego Towarzystwa
mial miejsce w Ciechanowie
5 pazdziernika 1924 roku.
Whiegu glownym na dystan-
sie 25 kilometrow najszybszy
byl Konstanty Fonarew (Mla-
wa), przed Janem Kondra-
ckim (Ciechanéw) i Jozefem
Kroélikowskim (Mlawa).

Roéwnie udane i zakonczo-
ne sukcesem byly kolejne
starty mlawskiego kolarza.
Podczas $§wieta sportowego
zorganizowanego 24 maja
1925 roku w Mogilnie byl
najszybszy na 30 kilometrow,
na drugiej pozycji finiszowal
w biegu otwarcia. W zawo-
dach uczestniczylo 53 kola-
rzy z Bydgoszczy, Poznania,
Gniezna, Inowroclawia, Pa-
koSci i Wloclawka.

Na sz6stym miejscu kon-
czyl rywalizacje w wyscigu
o mistrzostwo woj. war-
szawskiego, ktore w dniu 7
czerwca 1925 roku organi-
zowalo Ciechanowskie Kolo
Cyklistow. Konstanty Fona-
rew byl najlepszy na dystan-
sie 25 kilometré6w podczas
zawodow klubowych, ktore
przeprowadzono 12 lipca
1925 roku.

Bardzo udany sportowo
sezon zakonczyt zdobyciem
tytulu mistrza powiatu. Jed-
nym z bardziej znaczacych
sukceséw miawskiego kolarza
bylo zwyciestwo wwyscigu na
100 kilometréw, ktéry wdniu
9.05.1926 roku zorganizowal
Bydgoski Klub Sportowy.

Fot. Zbiory Muzeum Ziemi Zawkrzeriskiej

Cztonkowie i sympatycy Mtawskiego Towarzystwa Kolarzy, rok 1925 r.

WYSCIG 0 NARAMIENNIK

Bardzo bogato prezentowat
sig¢ program zawodow zapla-
nowanych przez Towarzystwo
Kolarzy w Mlawie na rok
1926. Przewidywal on orga-
nizacje wyscigu o naramien-
nik, o mistrzostwo powiatu,
zawod6ow miedzyklubowych
w miesigcu lipcu i sierpniu,
sprawdzian wewnetrzny,
wyscig przelajowy na zakon-
czenie sezonu. Ponadto dla
czlonkéw Towarzystwa iich
rodzin przewidziano zorga-
nizowanie 20 wycieczek ro-
werowych.

Miawscy kolarze w roku
1926 dwukrotnie uczestni-
czyli na zawodach przepro-
wadzonych na torze przez
,Olimpie” Grudziadz.

Znaczaca postaciag wmlaw-
skim peletonie byl Zenon Ka-
minski, ktéry odnosil sukee-
sy tak na szosie jak i torze.
Podczas zawoddéw torowych
przeprowadzonych wdniach
31.05. - 1.06.1925 roku we
Whoclawku, wbiegu glownym
zajal trzecie miejsce, ustepu-
jac tylko reprezentantom FLo-
dzi - Plackowi i Kermenowi.

Na tych samych zawodach
wwyscigu australijskim zwy-
ciezyt Lucjan Kalasko, kolej-
ny z reprezentantéw Towa-
rzystwa Kolarzy w Mlawie.

Zenon Kaminski nastepny
sezon rozpoczal od zdoby-
cia tytulu mistrza powiatu.
Finiszowa rozgrywke o mi-
strzostwo wojewddztwa
skonczyt na czwartym miej-
scu, przegrywajac z Duszyn-
skim (WTC), Bartodziejskim
(WTC) iSkowronskim (CKC).

Wystapil na zawodach wZy-
rardowie, organizowanych
z okazji otwarcia nowego
toru kolarskiego. W biegu
na 10 okrazen toru $ciganie
konczyl na trzeciej pozycji,
ulegajac cyklistom z WTC,
Skrzypkowskiemu i Rudni-
ckiemu.

Swoich sit prébowal takze
podczas torowych mistrzostw
Polski, rozgrywanych na Dy-
nasach, gdzie Scigali sie takze
Konstanty Fonarew i Lucjan
Kalasko.

NOWE WEADZE TOWARZYSTWA

W roku 1926 Towarzystwo
Kolarzy dokonalo wyboru
nowych wladz. Prezesem po-
nownie zostal Aleksander Za-
mojski, wiceprezesem Feliks
Wiecinski. Zenon Kaminski,
Lucjusz Kalasko i Stanistaw
Szczepanski powolani zostali
na funkcje kapitanéw spor-
towych. Michalowi Piekar-
skiemu powierzono opieke
nad finansami organizacji,
sekretarzem zostal Waclaw
Sosnowski, a gospodarzem
Wittersheim.

Ten zesp6l mial zapewnié¢
systematyczny rozwoéj coraz
popularniejszej w mltawskim
srodowisku dyscypliny spor-
tu.

Duza aktywnosc¢ od poczat-
ku swojej dzialalnoSci wy-
kazywalo uczniowskie kolo
sportowe zorganizowane
w Seminarium Nauczyciel-
skim, co potwierdzaja m.in.
informacje zawarte w ko-
respondencji zamieszczo-
nej w tygodniku ,Stadion”:

sSport za§ w calem tego
slowa znaczeniu rozwinal
sie unas wroku 1924. Wte-
dy tez nabyliémy nowe pil-
ki, przybory do gier i zabaw
ruchowych 1ilekkiej atletyki.
Wyniki, dzieki niestrudzone;j
pracy pana prof. Hahna hasa-
lismy w czerwcu roku zeszle-
go na urzadzonych zawodach
szkolnych. Stanelo do nich
20 zawodnikéow. W sklad
popisow weszly ¢wiczenia
gimnastyczne, szczypiorniak
ilatajaca oraz lekko atletyka:
skok wzwyz iw dal, rzuty osz-
czepem idyskiem oraz krot-
kie idlugie biegi.

Z rozpoczeciem roku szkol-
nego 1924 -1925 sport zaczat
si¢ coraz wiecej rozwijac.
Przybyly nowe gry: koszy-
kéwka oraz wprojekcie tenis,
dla ktorych urzadziliSmy od-
powiadajace zadaniom boi-
ska.

Przez cala jesien uprawiali-
$my te gry, co kilka dni roz-
grywaly sie zawody miedzy
poszczegblnymi kursami. Po
wytrwalym treningu odbyly
si¢ dn. 9.10.1924 miedzy-
szkolne zawody lekkoatle-
tyczne. Zawody wypelnione
calkowicie: pieciobdj do kto-
rego stanelo 12-tu, w biegu
na 100 mtr osiagnelo 12 se-
kund, wskokach wdal 5,55m,
wrzutach oszczepem 31,30m,
dyskiem 25,60 m. itd. Sezon
wiosenny zaczely zawody
w szczypiorniaka. Wynik na
nasza korzy$¢ 10:9. W projek-
cie dzien sportowy poswieco-
ny zawodom i rozgrywkom
gier miedzy kursami a przy
konicu roku popisy gimna-

Nie ma przesady
w stwierdzeniu, ze
wizytowka miasta
w latach 20. byt
sport kotowy.

styczne izawody.” (pisownia
oryginalna - przyp. red.).

ZAWODY DLA HARCERZY

Natomiast uczniowie mtaw-
skiego gimnazjum z duzym
powodzeniem swoje sporto-
we upodobania realizowali
na zawodach urzadzanych
dla harcerzy.

Sportowcy I Mlawskiej Dru-
zyny Harcerskiej w dniach
20 - 22 czerwca 1926 roku
uczestniczyli w Ciechano-
wie na zawodach lekkoatle-
tycznych zorganizowanych
z okazji 10-lecia miejscowe-
go Hufca. Ich rywalami byli
mlodzi sportowcy z Pultuska,
Przasnysza, Nasielska oraz
gospodarze.

Jednym z wyrézniajacych
si¢ zawodnikéw byl druh
Jozef Bral z Mlawy, ktory
zwyciezyl w rzutach osz-
czepem, dyskiem i kula, byt
drugi wrzucie granatem, na
trzecim stopniu podium sta-
nal po zakonczeniu skoku
wzwyz. Jego kolega, druh Jan
Zamojski zajat drugie miejsce
wskoku wdal.

W konkursie o najlepsze
wyrobienie fizyczne dru-
zyny, ogloszonym przez
Komendanta Choragwi
Warszawskiej, w roku szkol-
nym 1925/1926 zwyciezyla
I Mlawska Druzyna Harcer-
ska im. ksiecia J. Poniatow-
skiego, na miejscu trzecim
uplasowali si¢ sportowcy 4
Mtlawskiej Druzyny Harcer-
skiej.

W dniach 31.10-01.11.1926
roku na boisku Seminarium
Nauczycielskiego inowo wy-
budowanej strzelnicy odbyly
sie zawody w ramach $wieta
przysposobienia wojskowe-
go 1wychowania fizycznego.
Uczestniczyly w nim repre-
zentacje z powiatow: dzial-
dowskiego, gostyninskiego,
sierpeckiego, plockiego,
plonskiego i gospodarze. Na
strzelnicy najcelniej trafial
uczen mlawskiego Semina-
rium - Tadeusz Brykalski.

Rok 1926 zamknal pewien
etap wrozwoju sportu, opar-
ty w szczeg6lnosci na pracy
klub6w istowarzyszen, ktore
w swoich statutach zapisaly
dzialalnoé¢ na rzecz ksztal-
towania warunkow dla
uprawiania réznych dyscy-
plin. Powstanie w dniu 28
stycznia 1927 roku Panstwo-
wego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego oraz jego
odpowiednikéw w terenie,
oznaczalo wieksze zaintere-
sowanie rozwojem sportu ze
strony organow panstwa.

Zaprezentowane informa-
cje sklaniaja do twierdzenia,
ze przy dos¢ skromnym do-
robku zwolennikéw sportu
w czasach zaborow, okazale
prezentuja sie efekty dziatan
organizacji, ktore podjely sta-
rania o popularyzacje r6znych
dyscyplin wéréd lokalnej spo-
lecznoéci wpierwszych latach
po uzyskaniu niepodlegloéci.

Jednak zaréwno dokona-
nia Jozefa Marszewskiego
izapasnika Pilkowskiego, jak
réwniez sukcesy Konstantego
Fonarewa, Zenona Kamin-
skiego czy uczniéw Semina-
rium Nauczycielskiego lub
Gimnazjum, zasluguja na pa-
miec iuznanie, zapisujac si¢
na trwale wliczacej 124 lata
historii mlawskiego sportu.

Janusz Grochowski, Skarbnik Towarzy-
stwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Udany start lekkoatletow Zawkrze Miawa

BIEGI || W poprzednig niedziele (14.03.2021) odbyta sie druga runda w ramach Warszawskiej Ligi Biegowej 2021. Oczywiscie nie mogto na
starcie zabrakng¢ mtodych adeptow lekkiej atletyki KS Zawkrze Mtawa. Nasze miasto w Warszawie reprezentowato 7 zawodnikdow.

tart w zawodach mo-

zemy uznaé za bardzo

udany, poniewaz kaz-

dy z podopiecznych

instruktoréw Piotra

Ostrowskiego iKrzysztofa Ko-

ziatka ustanowil nowy rekord
zyciowy (PB)!

Dwoch naszych zawodnikéw:

Jakub Adamski (2009) iJakub

REKLAMA

Bielifski (2008) wrdcito do
domu zbrazowymi medalami
whbiegu na 60 m. Obaj chlopcy
trenuja pod okiem instr. Piotra
Ostrowskiego. Jakub Adamski
uzyskat czas 9.00, natomiast
Jakub Bielinski - 8.99!
Dodatkowo Jakub Adamski
podczas rywalizacji wbiegu na
300 m wywalczyl wysokie 4.

miejsce zczasem 50.60!
Podsumowuja,c ten start,
uwazamy, Ze Wwszyscy nasi
podopieczni zaprezentowali
sie bardzo dobrze na tle swo-
ich rowiesnikow z Warszawy,
Milanéwka, Siercza, Ostro-
leki czy Sulejowka, zajmujac
wswoich konkurencjach miej-
sca wpierwszej dziesiatce.

Wielkie gratulacje dla dzie-
ciakow iich trenerow!
Informacja KS Zawkrze Mtawa

WYNIKI:

60 m.K2010

Zofia Gralewicz—9.72 (PB)-6 m.
Antonina Karol—9.99-10m.
60 m.M 2010

Jakub Adamski—9.00 (PB)-3m.

60m. K2008

Agnieszka Siergiej—9.13 (PB)
-8m.

60 m.M2008

Jakub Bielinski-8.99 (PB) -3 m.

Alan Peczkowski—10.02 (PB)
-7m.

300 m.K2010

Zofia Gralewicz—53.72 (PB)-9
m.

Antonina Karol -1:00.38 (PB)
-16m.

300 m.M 2009

Jakub Adamski-50.60 (PB)
-4m.

300 m.M 2008

Kacper Siergiej—50.51 (PB)-7

m.
Jakub Bielinski-53.56 (PB) -8
m.

Fundusze
Europejskie

Szanowni Panstwo,

Infrastruktura i Srodowisko

 wykonanie przytacza od granicy dziatki do budynku.

d

MIASTO MLAWA

realizuje projekt ,Budowa kanalizacji sanitarnej na terenie aglomeracji Mtawa"
dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach projektu Miasto Mtawa buduje ponad 30 km sieci kanalizacji sanitarnej.

e W latach 2017-2020 zrealizowano kanalizacje w ulicach: Altera, Anyszki, Wetmanskiego, Cichej, Ciechanowskiej, Cmentarnej, Gérnej, Podgdrnej, Nowej, Jasnej, Puzaka, Kosciusz-
ki, Kryszkiewicza, Leszczynskiego, Szwejkowskiego, Jasifiskiego, Grudkowskiego, Malinowej, Ostaszewskiego, Piaskowej, Wisniowe]j, Pogorzelskiego, Poziomkowej, St. ,Grota"
Roweckiego, 20 Dywizji Piechoty WP, takowej, Spokojnej, Karcza, Olesin, Ogrodowej, Olszynowej, Kruczej, Sadowej, Zabrody, Brukowej, Krajewskiego, Nowowiejskiej, Browarnej,
Okélnej, Piaskowej, Zabieniec, Brackiej, Koscielnej, Mickiewicza, Przyrynek, Kaplicznej, al. Pitsudskiego (cze$¢) i Rynkowej.

* Mieszkancy doméw zlokalizowanych przy tych ulicach wcigz majq mozliwosc przytacza¢ swoje budynki do nowo wybudowanej sieci.

Budujemy kanalizacje sanitarng na terenie Mfawy, aby nam wszystkim zyto sie lepiej.

Sie¢ kanalizacji sanitarnej budowana jest do granicy dziatki. Do wtasciciela nieruchomosci naleza:

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

* uzgodnienie warunkéw technicznych wykonania przytacza z Zaktadem Wodociggéw, Kanalizacji i Oczyszczalnig Sciekéw WOD-KAN Sp. z 0.0. w Mfawie przy ul. Ptockiej 106;

W roku biezacym realizowane sg roboty budowlane na obszarze tzw. Zatorza. Kanalizacja sanitarna zostanie wybudowana w nastepujacych ulicach: Pforiskiej, Podmiejskiej, Szrenskiej,
Batalionéw Chtopskich, Batorego (cze$¢), Malinowskiego, Bienia, Kolejowe], Grzybowej oraz Niecatej (czes¢).

Podczas prowadzenia robot budowlanych wystapig czasowe utrudnienia w ruchu. Prosze Panstwa o wspotprace, cierpliwos¢ i zrozumienie sytuacji.

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mtawa

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach dziatania 2.3 ,Gospodarka wodno-sciekowa w aglomeracjach”,

Il 0§ priorytetowa ,Ochrona srodowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu” programu operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.
Numer umowy o dofinansowanie: P0IS.02.03.00-00-0034/16.
Planowany koszt realizacji projektu — 27 211 950,14 zt, w tym dofinansowanie — 14 208 180,25 zt.

i

Szczegotowe informacje dotyczace realizowanego projektu oraz utrudnien w ruchu drogowym dostepne sg na stronie internetowej miasta www.mlawa.pl, w zakfadce ,Budowa
kanalizacji sanitarnej na terenie aglomeracji Mtawa"oraz w siedzibie Wydziatu Inwestycji Urzedu Miasta Mtawa przy ul. Padlewskiego 13, tel. 23 654 33 82 wew. 511/512.
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