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Za kilogram ptacono.5 zt, owoce
zjedzone w czasie zbierania byty
gratis. Rekordzisci zebrali nawet
30 kg. W gospodarstwie rolnym
Manfreda Skrzypczyka w Ksiezym
Lesie odbyta sie akcja zbierania
truskawek. Zainteresowanie byto
ogromne. Tzw. samozbiory sg co-
raz bardziej popularne, szczegdlnie
na wschodzie kraju. Powstat na-
wet specjalny portal, gdzie mozna
wyszukac gospodarstwa, ktore

Za kilogram zebranych wtasnorecznie truskaw:

ek ptacono 5 zt. Zjedzone na polu owoce byty gratis

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

wprowadzity taka forme. Czy nowa
moda przyjmie sie na Slasku?

Czytaj — str. 3

Miesigcam
przetrzymywata

dziecko w mieszkaniu

Robaki w jedzeniu, potamane meble, zaduch, a w kuchni Spiacy 8-latek.
Chtopiec przez kilka miesiecy nie wychodzit zdomu, bo nie pozwalata
mu na to mama. Kobieta prawdopodobnie jest chora psychicznie, bata sie,
ze ktos porwie jej dziecko. Nie zgadzata sie nawet na spotkania chtopca

z tata. Syna odebrano jej pod koniec maja, sprawa jest w prokuraturze.

AGNIESZKA RECZKIN

Rodzice chlopca sie roz-
wiedli, zostal z mat-
ka. Mieszkatl na

os. Przyjazn w Tar-
nowskich Gérach.

W szkole przestat
logowac sie na zdalne
lekcje. - Matka za kazdym

razem go usprawiedliwiala
- moéwi prowadzgca spra-
we prokurator Magdalena
Lewandowska-Smerd z Pro-
kuratury Rejonowej w Tar-
nowskich Gérach. Mimo to
nauczyciele zaczeli podej-
rzewac, ze cos jest nie w po-
rzadku i o sprawie zawiado-
mili sad.

Wtedy matka przeniosta
syna do innej szkoty, z klasa-
mi integracyjnymi. Ttumaczy-
ta, Ze w starej sie nie odnalazl.
Nauczyciele pamietaja, ze
chlopiec odwiedzit szkote jesz-
cze przed 1 wrzesnia, cieszyt
sie, mowil, ze pozna nowych
kolegdw, ze chce chodzié na
lekcje. Matka miata wtedy po-

wiedziec: ,zobaczymy”. Nie-
stety, z powodu pandemii po-
nownie wprowadzono zdalne
lekcje i znéw zaczely sie klopo-
ty z logowaniem. Szkota zglosi-
ta sprawe sadowi rodzinnemu.
Takze ojciec zawiadomil sad,
ze byla Zona nie pozwala mu
na kontakt z synem.
Dokoriczenie na str. 2

Zdrowie i uroda

'Bodatek reklamowy znajdeiess w srodku garety

> W NUMERZE

NAJLADNIEJSZE OGRODY.
ZGLASZAJCIE, NAGRODY
CZEKAJA
» Podobnie jak w latach ubie-
gtych zapraszamy naszych
czytelnikéw do wziecia udziatu
w plebiscycie Gwarka na najtad-
niej urzadzony ogrdd, ogrodek
dziatkowy i balkon. Na zwyciez-
cow czekajg nagrody w postaci
bonéw zakupowych o wartosci
300 zt, 200 z+i 100 zt ufundowa-
nych przez market Bricomarche.
Czytaj - str. 3

ZLOBKI — ZEBRALI KILKASET
PODPISOW

» Stowarzyszenie Nasz Samo-
rzad zebrato juz ponad 300 pod-
pisdw w sprawie dofinansowania
przez Tarnowskie Gory miejsc
w prywatnych ztobkach. To liczba
potrzebna do ztozenia obywatel-
skiej inicjatywy uchwatodawcze;j.

Guiarek

Na tym jednak nie koniec akgji. Li-
ste poparcia mozna teraz pobrac
i samemu zebra¢ podpisy.

Czytaj - str. 5

PLAC ZABAW DLA WANDALI
» Plac zabaw na ul. Kolorowe;j
w Tarnowskich Gérach powstat
kilka lat temu. Mieszkancy skar-
z3 sie, ze regularnie dochodzi
tam do zniszczen i aktéw wan-
dalizmu.

Czytaj - str. 6

StUPY NA StUPIE. WIZJA
LOKALNA W RYBNE)
» Na ul. Sempotowskiej, w dziel-
nicy Rybna w Tarnowskich Go-
rach, trwa budowa Swiattowodu.
Zamiast w ziemi, robotnicy cig-
gna go na stupach. W dodatku
w miejscu, gdzie w przysztosci
mogtby powstac chodnik.

Czytaj - str. 6



Miesiacami
przetrzymywala

dziecko w mieszkaniu

Dokoriczenie ze str. 1

Kobieta nie wpuszczata do
mieszkania ani dzielnicowe-
go, ani pracownikéw opieki
spotecznej.

W konicu sad zdecydowal,
ze matce nalezy syna ode-
braé. Do tego do o$rodka po-
mocy spotecznej zadzwonit
mezczyzna. - Mowil, ze sty-
szy dochodzace z sasiedniego
mieszkania krzyki dziecka,
ktére skarzy sie, ze jest glod-
ne - relacjonuje prokurator.
Dzien pdzniej pracownikom
spotecznym i policjantom
udato sie wejs¢ do mieszka-
nia.

Magdalena Lewandowska
-Smerd méwi, Ze zastali prze-
razajacy widok. Chlopiec spat
na materacu w kuchni. Rolety
byly zastoniete, prawdopo-
dobnie po to, zeby nikt nie
widzial, co sie dzieje w miesz-
kaniu. Meble byly potamane,
zniszczony sprzet do zdalnej
nauki, na jedzeniu byly larwy.

Okazato sie, ze matka
przez co najmniej pét roku

tak mato ruchu, Ze zaczely
zanika¢ mu miesnie, byt osta-
biony i blady. Na szczes$cie
nic nie wskazuje na to, ze
byt bity. Kobieta prawdopo-
dobnie jest chora psychicz-
nie, bata sie, ze ktos porwie
chlopca. Kiedy odbierano jej
syna, wpadia w szat, trzeba ja
bylo zabra¢ do szpitala. - Byta
przekonana, ze chroni chtop-
ca. Sama tez odizolowata sie
od swiata, zerwala kontakty
nawet z najblizszg rodzina, nie
stawiata sie na wezwania sadu
- Zwraca uwage prokurator.

- To wielka tragedia calej
rodziny. Przerazajace jest

nekrologi

INFORMACJE

nekrologi

27 lipca2021

tez to, ze na tak duzym osie-
dlu tylko jeden mieszkaniec
zwrocit uwage, ze chlopiec
potrzebuje pomocy. Tymcza-
sem kto wie, jak skoriczytaby
sie ta historia, gdyby pomoc
przyszta kilka tygodni p6z-
niej - zaznacza Lewandow-
ska-Smerd.

Sprawa w prokuraturze
jest w toku, na razie matce nie
postawiono jeszcze zadnych
zarzutow. Chlopiec mieszka
teraz z ojcem i jego partnerka
i na szczescie wszystko wska-
zuje na to, ze dobrze sie czuje
w tej rodzinie.

AcNieszkA Reczkin

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

$p. ANDRZEJA BRAMOWSKIEGO

Radnego Rady Miejskiej w Miasteczku Slaskim

kadencji 2018-2023 oraz wicloletniego czionka
Rady Dzielnicy Zyglin-Zyglinek

sktadajg:
Burmistrz Miasta,

,Ludzie, ktorych kochamy zostajg na zawsze.”

Serdeczne podzigkowania
dla srodowiska edukacji w Tarnowskich Goérach,
dla nauczycieli, kolezanek 1 kolegdw ze szkot

z ktorymi zwigzana byta
$p. ILONA LUCZAK

a w szczegdInosci dla przedstawicieli reprezentujacych
Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich,
za liczng obecnos¢, duchowe wsparcie 1 wspodlczucie

oraz uczestnictwo we mszy swietej 1 ceremonii pogrzebowe;j.

DZIEKUJEMY

za okazane serce, empati¢, pigkne wspomnienie 1 pamiec,
a takze zlozone oraz przekazane kondolencje,

wience 1 kwiaty.

Pograzeni w smutku

nie pozwalala synowi wy- 20 . Svn i Brat :
o o : a Oraz pr: z Rodzin
chodzi¢ z mieszkania. Miat Rdd"f Mle_-]Sk‘i Oraz pracownicy” y :
Urzedu Miejskiego w Miasteczku Slgskim.
reklama
(...) gdyby smierci nie bylo nikt z nas juz by nie zyl LI b g
ALOZER ZAKLAD POG RZEBOWY przemijamy jak wszystko by w ten sposob przetrwac (...) - ks, Jan Twardowski Rodzinie 1 Najbhzszym

KOZINSCY

Tarnowskie Gary, ul. Powstaricow SI. 30

NIEPOROWNYWALNE NISKIE CENY
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC

e eleganckie karawany

¢ eksportacja oséb zmartych catodobowo

e zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast
lub rozliczenie bezgotéwkowe
e zatatwianie wszelkich formalnosci
e kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju
i za granica + formalnosci (bez posrednikéw)
e duzy wybor trumien (réwniez pozawymiarowych)
e JESTESMY JEDYNYM PRODUCENTEM
TRUMIEN W TYM MIESCIE

Zaktad czynny:
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 18.00,
w kazda sobote od 8.30 do 13.30,
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64.

Z powodu $mierci
RODZICOW
Jego Ekscelencii Biskupowi

ADAMOWI WODARCZYKOWI

wyrazy glebokiego wspolezucia oraz otuchy 1 wsparcia
skladaja:

Burmistrz Miasta
Tarnowskie Gary
Arkadiusz Czech

Przewodniczacy
Rady Miejskiej
Adrian Wolnik

wyrazy glebokiego wspdlczucia
z powodu $mierci

$p. Joachima Kalusa

sktadaja:

Burmistrz Miasta,
Rada Miejska oraz pracownicy
Urzedu Miejskiego w Miasteczku Slgskim

Radnemu Rady Gminy Zbrostawice

Rafalowi Kubik

wyrazy glebokiego wspolczucia
i stowa wsparcia z powodu $mierci
Zony
sktadajg:
Przewodniczacy

Rady Gminy Zbrostawice Jan Fels
wraz z Czlonkami Rady Gminy Zbrostawice

Wyrazy glgbokiego wspolczucia
dla Pana
Rafala Kubika
Radnego Rady Gminy Zbroslawice
oraz Jego Rodziny i Bliskich
z powodu $mierci
Zony
skladaja:

Wojt Gminy Zbrostawice Wiestaw Olszewski
wraz z pracownikami Urzedu Gminy

Guarek
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FAKTY | LUDZIE

200 tys. zl na parking

21 lipca oficjalnie otwarto
nowy parking przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 2
w Zyglinie.

To efekt wspotpracy miasta
z Huta Cynku Miasteczko
Slaskie, ktéra data na budo-
we parkingu 200 tys. zt. To
z kolei poktosie nieudanych
rozméw miedzy samorza-
dem, HCM a Przedsiebior-
stwem Wodociagdéw i Ka-
nalizacji. Chodzilo o zakup
tanszej wody z ujecia w hu-
cie. Niejako w zamian HCM
zobowiazata sie dawac 200
tys. zt rocznie na projekty
przydatne mieszkancom.
Wczeéniej zaplacita za skwer

na miasteczkowskim osie-
dlu.

Tymczasem w PWiK
w Tarnowskich Gérach zmie-
nity sie wtadze i powrdcono
do rozméw o taniszej wodzie
z huty. Przypomnijmy, Ze
wczesniej sprawa rozbita sie
o koszty, uznano, ze budowa
wodociagu pozwalajacego na
korzystanie z ujecia w HCM
nie jest optacalna.

- Byly to rozmowy dziw-
nie nieskuteczne. Moze
mieliSmy do czynienia z po-
dejsciem za bardzo inZynie-
ryjno-mocarstowowym, ze
trzeba zbudowacd cos ogrom-
nego. W efekcie po stronie
huty mieliby$my kilkumilio-

nowe naklady inwestycyjne,
co zabilo ten projekt. Zabra-
kto determinacji, zeby po-
szukaé posredniego rozwia-
zania - m6wit prezes PWiK
Stawomir Jankowski na jed-
nej z sesji rady w Miasteczku
Slaskim.

Dodal, ze gdyby i tym ra-
zem te rozmowy zakonczyly
sie fiaskiem, to jest plan B
- szukanie wlasnego ujecia.
Podpisano w tej sprawie
umowe z Instytutem Gospo-
darki Surowcami Mineral-
nymi i Energiag PAN w Kra-
kowie. Wszystko po to, by
nie musieé¢ kupowacé drogiej
wody z GPW.

(esp)

Tworog chce budowaé mieszkania

Tworég, to druga po Tar-
nowskich Gorach gmina
w powiecie, ktora dotaczy-
ta do Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej. Oznacza to,
ze w gminie moga powstac
mieszkania dla osdb o umiar-
kowanych dochodach, kto-
rych nie stac na zaciagniecie
kredytu.

Inwestycje maja by¢ realizo-
wane przez samorzady przy
wsparciu Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Mieszkalnictwa
i Krajowego Zasobu Nierucho-
mosci. Do spétki SIM Slask do-
taczyly Tarnowskie Gory. SIM
zainteresowane sg wiadze
Tworoga, ktére porozumiaty

sie w tej sprawie z innymi sa-
morzadami i wspdlnie utwo-
rza spétke SIM Slask Pétnoc.

- Mamy w gminie dluga
liste oczekujacych na miesz-
kania komunalne i powstanie
budynkdéw wielorodzinnych
pomoze rozwiazaé ten pro-
blem. Warunki sg korzystne
dla gminy, w sumie musimy
tylko przekazad teren i zaj-
miemy sie przydzielaniem
mieszkan - ttumaczy wéjt
Eugeniusz Gwézdz.

W przypadku gminy
Twordg chodzi o okolice ul.
Gérnej, gdzie juz stoja blo-
ki. Wstepnie w planach jest
budowa 22 mieszkan o po-
wierzchni ok. 50 m kw.

Radni przeglosowali na
lipcowej sesji uchwate o po-
wotaniu spétki SIM Slask
Péinoc oraz o sfinansowaniu
udziatéw ze $rodkéw Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Mieszkalnictwa. Chodzi o 3
mln zi.

Na przystapienie do SIM
i ztozenie wniosku o wspar-
cie zdecydowaly sie w marcu
wiadze Tarnowskich Gér. Do
spotki przystapity wezesniej
Zabrze, Chorzéw i Swieto-
chtowice. Na budowe miesz-
kan przeznaczona ma zostac
dziatka przy ulicy Andersa
w Lasowicach, o powierzchni
1,3 hektara.

(w)

> NAJLADNIEJSZE OGRODY.
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Czekamy na zdjecia ogrodow i balkonéw

Podobnie jak w latach ubiegtych zaprasza-
my naszych czytelnikéw do wziecia udziatu
w plebiscycie Gwarka na najtadniej urzg-
dzony ogrod, ogrodek dziatkowy i balkon.
Na zwyciezcow czekajg nagrody w postaci
bonow zakupowych o wartosci 300 zt, 200
zt i 100 zt ufundowanych przez sponsora
plebiscytu, ktérym jest market Bricomar-
che mieszczacy sie w Bytomiu przy ul. Na-
rutowcza.

0d dzisiaj, 27 lipca do 15 sierpnia czekamy na
zgtoszenia. Jak to zrobic? Nalezy wystaé mail na
adres: konkurs@gwarek.com.pl. W mailu wystar-
czy podac: imie i nazwisko kandydata — wascicie-
la ogrodu, dziatki, balkonu, krotki opis ogrodu (np.
w jakiej miejscowosci sie znajduje, co sie w nim
rosnie, jak jest urzadzony itp. — jednak nie jest to
obowiazkowe), telefon kontaktowy i dotaczyc od 3
do 5 zdjec ogrodu, dziatki, balkonu. Udziat w ple-
biscycie mozna rdwniez zadeklarowac osobiscie.

Zdjecia bedziemy publikowaé na naszej stronie

ZGLASZACIE, NAGRODY CZ

FOT. ELZBIETA KULINISKA

internetowej, w mediach spotecznoSciowych oraz
niektére w papierowym wydaniu Gwarka.
Najtadniejsze ogrody i balkony wybiora czytelni-
cy. Gtosowanie bedzie sie odbywac od 18 do 23
sierpnia za pomocg SMS-6w (koszt wystania 1,23
zt brutto). Kazdy SMS to jeden punkt. Zwyciezy
uczestnik, ktorego ogrod badz balkon zdobedzie
najwieksza liczbe gtosow.

Zwyciezcy plebiscytu otrzymajg nastepujace na-
grody:

— za zajecie | miejsca — bon zakupowy o wartosci
300 zt do zrealizowania w Bricomarche w Byto-
miu,

— za zajecie Il miejsca — bon zakupowy o wartosci
200 zt do zrealizowania w Bricomarche

w Bytomiu,

— za zajecie Il miejsca — bon zakupowy o wartosci
100 zt do zrealizowania w Bricomarche

w Bytomiu.

Regulamin konkursu dostepny jest w redakgji oraz
na stronie internetowej gwarek.com.pl. Zaprasza-
my do zabawy! (Rep.)

Kilo truskawek za piataka. Wielkie zbieranie w Ksiezym Lesie

Dokoiiczenie ze str. 1

Zbierad truskawki przyje-
chatly osoby z Tarnowskich
Gér i okolic, ale tez m.in.
z Zabrza i Bytomia. - Na
polu byly cate rodziny, lu-
dzi byto jak mréwek - méwi
Manfred Skrzypczyk. To
pierwsza tego typu akcja
w gospodarstwie rolnym
w Ksiezym Lesie. Planta-
tor méwi, ze zdecydowaty
wzgledy ekonomiczne. Po-
goda nie sprzyjata, opdznity
sie zbiory, do tego przyszia
burza i zimna woda spadta
na rozgrzane owoce. Zdecy-
dowat sie udostepnié¢ chet-
nym pole, Zeby nic sie nie
zmarnowato. Czy zarobil? -
Najwazniejsze, Ze owoce sie
nie zepsuly. Pole byto prze-
plewione do zera, a mnie

troche z tego kapneto - ko-
mentuje.

Fitness na polu

Odzew byt tak duzy, bo
akcje zbierania w mediach
spotecznosciowych wypro-
mowal pan Bartosz. Od kilku
lat mieszka w Tarnowskich
Gérach. Pochodzi z Jarosta-
wia, w wojewddztwie pod-
karpackim i jak méwi, do-
brze pamieta z dziecifistwa
zbieranie owocow wprost
z pola. Tak samo jak smak
dobrej truskawki. - Szu-
kaliSmy z Zona smacznych
truskawek. Wszyscy pole-
cali owoce z Ksiezego Lasu.
Sprawdzili$my, sa naprawde
bardzo dobre - méwi. W tym
sezonie kupowat truskawki
ze stoiska obok zaktadow

Wojtachy. Kiedy samocho-
du z tubiankami nie byto,
pan Bartosz przypomniat
sobie, ze na koszykach byt
numer telefonu. Zadzwonit.
I tak od stowa, do stowa, do-
wiedzial sie, ze moze z Zong
przyjechaé sam pozbierad
truskawki, bo nie ma chet-
nych. - To byla sobota, co
prawda nie udalo nam sie
przyjechac o 6 rano, ale go-
dzine pdzniej byliSmy zwarci
i gotowi. Licytowalismy sie,
ile zabraé koszykéw. Kiedy
przyjechaliSmy na miejsce,
powiedzialem do pana Man-
freda: przywiozlem Zone na
fitness - smieje sie. Na polu
obowigzywata procedura:
gdzie zbiera¢ owoce, gdzie
wazyé. W niecalg godzine
malzenstwo zebrato 6 koszy-

kéw truskawek. Po zwazeniu
para zaptacita za owoce 60 zl.

- Normalnie byloby to
ponad 100 zt i nie mieliby-
$my wplywu na jako$é owo-
c6w. Bytem zaskoczony, ile
na polu bylo zniszczonych
truskawek, chyba wcze-
$niej przeszta burza. Na po-
czatku byliSmy tym nieco
zrezygnowani, ale potem,
w gtebi pola, odkryliSmy za-
gtebie doskonatych owocéw
- wspomina.

Akcja daje do myslenia

Z rozmowy z Manfredem
Skrzypczykiem dowiedzial
sie, ze za tydzien pole zosta-
nie skoszone, a truskawki,
ktére zostaly - przepadna.
Dlatego opublikowat post na
Facebooku z informacja, ze

mozna przyjechac i zebraé
owoce. Odzew byl ogromny.
- Przyjechaly cate rodzi-
ny, dzieci biegaly za moty-
lami po polu, byto matzen-
stwo z malym dzieckiem
w wozku. Widaé, ze ludzie
szukajg odskoczni od mia-
sta. Tu jest cisza, spokdj.
Stychad ptaki, a nie samo-
chody - méwi plantator.
Podkresla, ze akcja to na ra-
zie préba. Truskawki w tym
roku bedzie mozna zebra¢é
jeszcze raz. Nie wyklucza, ze
W przyszlym roku zorganizu-
je podobne zbieranie. Bedzie
jednak inaczej zorganizowa-
ne: juz na poczatku sezonu
wydzieli hektar pola.
Manfred Skrzypczyk na
razie nie planuje wprowa-
dzaé¢ samodzielnego zbie-

rania innych owocéw lub
warzyw. Przyznaje, zZe or-
ganizacyjnie mogtoby to go
przerosnad, ludzie blokowa-
liby samochodami przejazd
na drogach. - Akcja daje do
myslenia, wiem, Ze sg rol-
nicy, ktérzy zdecydowali sie
na takie formy sprzedazy -
przyznaje.

- Ciesze sie, ze akcja odbi-
ta sie takim echem. Zlozyto
sie na to kilka czynnikéw,
ktére zadzialaly razem. Nie
zdajemy sobie sprawy, ile
wysitku trzeba wtozy¢ w to,
zeby wyhodowac truskaw-
ki. Akcja miala tez wymiar
edukacyjny, szczegdlnie dla
dzieci, ktére mogty przeko-
nad sie, ile pracy sie z tym
wigze - méwi pan Bartosz.
Avicia Jurasz

gwarek.com.pl
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Sa wyniki sekcji zwlok

W ubiegtym tygodniu po-
znaliSmy wyniki sekcji zwtok
62-letniego tarnogorzanina,
ktorego w Nakle Slaskim prze-
jechata ciezka tadowarka.

Do tragicznego wypadku
doszto 14 lipca na polach
w rejonie ul. Cmentarnej
w Nakle Slaskim. Policjanci
wstepnie ustalili, ze 55-letni
kierowca tadowarki jechat
droga gruntowg na pole
inajechal na lezacego w wy-
sokiej trawie 62-letniego tar-
nogoérzanina.

Poczatkowo pojawily
sie przypuszczenia, ze byé

Obrazenia ofiary byty rozlegte i wskazuja, Ze to wtasnie przeje-
chanie przez tadowarke byto przyczyng smierci

FOT. ARCHIWUM POLICJI

moze mezczyzna juz nie
zyl, kiedy przejechata go
tadowarka. Jednak wyniki
sekcji zwlok tego nie po-
twierdzaja. Wynika z nich,
ze mezczyzna doznat bardzo
rozlegtych obrazen, m.in.
mial zmiazdzong klatke
piersiowa - i to bylo przy-
czyng $mierci. Okazato sie
tez, ze ofiara wypadku byta
pod wplywem alkoholu.
Prokuratura dalej wyja-
$nia okolicznos$ci zdarzenia,
m.in. to, czy kierowca tado-
warki zachowat odpowiednig
ostroznosé.
(esp)

Lampy solarne - kosztowna seria zniszczen

To kolejny taki przypadek
w gminie Swierklaniec.
W nocy z 21 na 22 lipca ktos
zniszczyt lampe solarng koto
cmentarza parafialnego przy
ul. Cmentarnej w Nakle Sl3-
skim. Koszty naprawy to kilka
tysiecy ztotych. Gmina zapta-
ci nie po raz pierwszy.

Lampa, nie dos¢ ze ekolo-
giczna, miala tez poprawié
bezpieczenstwo w tym re-
jonie. Sprawa zostata zglo-
szona policji. Jezeli ktos ma
informacje, ktére pomoga
W ujeciu sprawcow, moze
skontaktowad sie z policja
lub urzedem gminy.

To kolejna lampa solarna zniszczona w gminie Swierklaniec

W grudniu ubiegtego
roku lampe solarng znisz-
czono przy ul. Lasowic-
kiej pomiedzy Nowym
Chechtem a Nakltem Sla-
skim. Warta okoto 11 tys. zt

FOT. ARCHIWUM M. CYLA

lampa zasilana energia sto-
neczng zostala okopana wo-
két fundamentu i przechy-
lona na drzewo. Skradziono
jeden z warto$ciowych aku-
mulatoréw.

Weczesniej, w sierpniu, ta
sama lampa zostata wyta-
mana ze $rub fundamentu
i przewrdcona na ziemie.
Zniszczono oba ogniwa so-
larne i skradziono jeden aku-
mulator. Jej naprawa koszto-
wata ponad 5 tys. zl.

W maju 2020 roku zlodzie-
je juz raz prébowali ukrasé
akumulator z lampy solarnej
przy ul. Lasowickiej w No-
wym Chechle. Nie udalo sie,
ale zniszczyli wtedy moco-
wanie pokrywy. Na ul. De-
bowej w Swierklaricu zdewa-
stowano lampe i skradziono
akumulator.

(1)

Pozar samochodu na Al

Strazacy z Piekar Slaskich ga-
sili samochad osobowy, kto-
ry zapalit sie na autostradzie
A1. Podrozowato nim dwoje
dorostych i trojka dzieci.

Do zdarzenia doszto 22 lip-
ca na piekarskim odcinku
autostrady. Na szczeS$cie

kierowca i pasazerowie jesz-
cze przed przyjazdem strazy
opuscili samochdéd i nikomu
nic sie nie stato.

Oprécz ugaszenia ognia
strazacy zajeli sie tez dzieé-
mi, ktére dostaty od nich
maskotki - Misia Ratownika.

(1)

Samochodem podrézowata dwdjka dorostych i troje dzieci
FOT. ARCHIWUM KM PSP W PIEKARACH SLASKICH

Jeden pijany, drugi z zakazem. Jezdzili po Tarnowskich

Gorach

Tylko jednego dnia, 21 lipca,
policja w Tarnowskich Gérach
zatrzymata dwoch kierowcow.
Jeden byt nietrzezwy, drugi
miat zakaz prowadzenia po-
jazdow mechanicznych.

Na ul. Okrzei w Tarnow-

skich Gérach policjanci skon-
trolowali kierowce mercede-

gwarek.com.pl

sa. Okazalo sie, ze 36-latek byt
pod wptywem alkoholu. W or-
ganizmie tarnogdrzanina znaj-
dowato sie ponad p6t promila
alkoholu. Mundurowi ustalili
tez, ze samochod, ktérym je-
chat, nie posiadat obowiazko-
wego ubezpieczenia.
Tarnogdrzanin stracit pra-
wo jazdy. Grozi mu wysoka

grzywna, zakaz prowadzenia
pojazdéw, a nawet kara 2 lat
wiezienia. O dalszym losie
mezczyzny zadecyduje pro-
kurator i sad.

Z kolei na ul. Wyszynskie-
go w Tarnowskich Gérach
patrol drogéwki zatrzymat do
kontroli drogowej kierowce
motoroweru. Okazalo sie, ze

57-latek kierowat jednosla-
dem pomimo orzeczonego
przez Sad Rejonowy w Tar-
nowskich Gérach zakazu
prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych. Tarnogérzanin
ponownie odpowie przed sa-
dem. Za zlamanie sadowego
zakazu grozi mu do 5 lat wie-
zienia. (m)
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> KRONIKA POLICYJNA

ZDERZENIE VOLKSWAGENA Z CYSTERNA

W Celinach vw zderzyt sie z cysterng
FOT. ARCHIWUM POLICJI
» Celiny. W niedziele na ul. Meczennikow zderzyty sie volks-
wagen golf i cysterna. 45-letni kierowca osobowki zjechat
na przeciwlegty pas ruchu i auto zderzyto sie z nadjezdzaja-
ca z naprzeciwka cysterna. Ranni zostali kierowca golfa i jego
18-letni pasazer, mieszkancy powiatu tarnogorskiego.
PIJANI KIEROWCY. KOLIZJA | REAKCJA SWIADKA
» Tarnowskie Gory. 25.07 Swiadek powiadomit policje o podej-
rzeniu, ze po miescie jezdzi pijany kierowca. Na ul. Bytomskiej
policjanci zatrzymali 22-latka z Ukrainy, ktory jechat fordem,
mimo ze miat w wydychanym powietrzu prawie 3 promile al-
koholu.
» Tarnowskie Gory 24.07 na ul. Sienkiewicza, przy nowym ron-
dzie, zderzyty sie dwa samochody. Sprawca, 36-letni kierowca
opla insigni, wydmuchat ponad 1,5 promila alkoholu.
» Tarnowskie Gory. 21.07 na ul. Bytomskiej kobieta jadaca for-
dem wjechata w tyt zaparkowanego tam renault. Okazato sie,
ze tarnogorzanka miata ponad 3 promile alkoholu w organizmie.
KTO GO POTRACIt?
» Swierklaniec. 24.07 w nocy 30-letni mieszkaniec zauwa-
zyt podejrzany samochod, ktorego pasazerowie krecili sie po
posesji. Wyszedt, zeby sprawdzic, co sie dzieje i wtedy zostat
potracony przez peugeota 307, ktérego kierowca odjechat.
Mezczyzna nie odniost powaznych obrazen, nie chciat jechac
do szpitala. Policja szuka sprawcy potracenia.
SMIERC NAD ZALEWEM NAK£0-CHECHLO
» Swierklaniec. 23.07 mezczyzna zgtosit, ze na polu namio-
towym przy zalewie Nakto-Chechto znalazt ciato kolegi. Ttu-
maczyt, ze przed potnoca wyszedt za potrzebg, a on zostat
w samochodzie i zasnat. Kiedy obudzit sie nad ranem, jego
kolegi wciaz nie byto. Zaniepokojony wyszedt z auta i nieopo-
dal zauwazyt ciato 59-latka. Mezczyzna nie dawat oznak zycia.
Lekarz stwierdzit zgon, prokurator zlecit sekcje zwtok.
OKRADLI SENIOROW
» Swietoszowice. 23.07 seniorka zgtosita, ze jakas kobieta wy-
korzystata nieuwage domownikow i to, ze byty otwarte drzwi,
i ukradta 1,5 tys. zt.
» Tarnowskie Gaory. 20.07 senior zgtosit, ze ktos ukradt mu
portfel z gotdwka. W sumie straty wyniosty ok. 750 zt.
» Krupski Mtyn. 19.07 seniorka zgtosita, ze nieznana osoba
przywiaszczyta sobie jej torebke z dokumentami, telefonem
komaorkowym i 100 zt.
POSCIG ZA 17-LATKIEM
» Swierklaniec. 22.07 na ul. Tarnogérskiej policjanci chcieli
skontrolowat kierowce motoroweru, jednak ten zaczat uciekac.
Mundurowi ruszyli w poscig i szybko go zatrzymali. 17-latek
z powiatu tarnogorskiego nie miat uprawnien do prowadzenia
motoroweru.
KRADL LICZNIKI WODY
» Nakto Slaskie. 22.07 z dwdch dziatek w ROD Chemik ztodziej
ukradt m.in. liczniki wody i zawory kulowe.
ZDERZENIE FIATA Z MOTOCYKLEM
» Koszecin. 20.07 na DW 907 jadacy fiatem 56-latek z powia-
tu tarnogorskiego skrecat w lewo i nie ustapit pierwszenstwa
nadjezdzajgcemu z naprzeciwka motocyklowi suzuki. 30-letni
motocyklista doznat ogolnych obrazen ciata i zostat przewie-
ziony do szpitala.
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SAMO ZYCIE

ZtOBKI — ZEBRALI KILKASET

RWA

DALE

Stowarzyszenie Nasz Samorzad zebrato juz ponad 300 podpisow w sprawie dofinansowania przez miasto Tarnowskie Gory
miejsc w prywatnych ztobkach. To liczba potrzebna do ztozenia obywatelskiej inicjatywy uchwatodawczej. Na tym jednak nie
koniec akcji. Liste poparcia mozna teraz pobrac i samemu zebrac podpisy.

ALicia Jurasz

Stowarzyszenie propo-
nuje w ten sposéb roz-
wigzad problem nie-
wystarczajacej liczby
miejsc w zlobkach
publicznych. W Tar-
nowskich Gérach méwi
sie o tym od lat. Gdyby
inicjatywe poparli radni
miejscy, burmistrz bedzie zo-
bligowany do przeznaczenia
na ten cel 500 tys. zl.

»(...) Zaktadanie i utrzyma-
nie ztobkéw nalezy do zadan
wlasnych gminy i tylko mia-
sto moze prowadzi¢ ztobki.
Dlatego nie znajdziecie pani-
stwo w Polsce ztobka pro-
wadzonego przez starostwo

powiatowe czy urzad mar-
szatkowski. Czy nasza pro-
pozycja zyska aprobate lokal-
nych wtadz? Wierzymy, ze im
wiecej podpiséw zbierzemy,
tym wieksza szansa na suk-
ces” - pisze stowarzyszenie.
Listy poparcia mozna po-
braé pod linkiem dostepnym
na facebookowym profilu
stowarzyszenia, wydrukowaé
iwspdlnie ze znajomymi pod-
pisad, a nastepnie zostawic
w jednym ze ztobkéw prywat-
nych w Tarnowskich Gérach:
Twoércza Chatka ul. Mor-
cinka 26,
Nasze Brzdace klubik ma-
lucha, ul. Opatowicka 110,
Przedszkole i Ztobek EGO,
ul. Szwedzka 2.

Mozna tez skontaktowac
sie bezposrednio z Monika
Domagalik, ktéra przewodzi
inicjatywie. Kontakt przez
Facebooka lub pod adresem
e-mailowym: monikadoma-
galik@gmail.com.

Wtadze Tarnowskich Gér
pomyst potraktowaly ze $red-
nim - delikatnie méwiac -
entuzjazmem. - Moga o tym
rozmawiaé radni miejscy
i burmistrz, bo to my be-
dziemy musieli zdecydowac,
komu zabraé pienigdze, zeby
da¢ rodzicom na doptaty i my
za to oberwiemy - méwit bur-
mistrz Arkadiusz Czech. Wto-
darz byl oburzony faktem, ze
Stanistaw Torbus - lider sto-
warzyszenia i jednocze$nie

czlonek zarzadu powiatu -
wtraca sie w sprawy miasta.
»Zdaje sobie sprawe, ze
nie jestem ulubiericem rza-
dzacej w Tarnowskich G6-
rach koalicji PO-PiS z Inicja-
tywa, jednak pozwole sobie
wspomnieé, Ze jestem ojcem
i mieszkanicem Tarnowskich
Gor, stad tez mam prawo za-
bieraé gltos w toczacej sie
debacie na temat tak wazny
jak zlobki w miescie. (...).
Jestem przekonany, ze de-
ficyt miejsc w ztobkach to
problem nierozwiazany od
wielu lat, stad tez burmistrz
razem z radnymi powinni
pochyli¢ sie nad tym proble-
mem, poniewaz mieszkanicy
glosno sie tego domagaja.

prywatnych. Dla rodzicéw to réznica, czy wydadza miesiecznie
1 tys. zt, czy prawie potowe mniej

FOT. PIXABAY.COM

a nie mieszkanicy milcza dla
wygody burmistrza” - sko-
mentowat Torbus.

Przypomne sprawe funda-
mentalna: to burmistrz dzia-
ta na rzecz mieszkanicow,

Powstan

czy powstancow?

Miat byc Debem Powstancow
Slaskich, jest Debem Powstai
Slaskich. Dlaczego?

Rada Gminy Swierklaniec
podjeta uchwate o ustano-
wieniu pomnika przyrody.
W ten sposdéb chroniony
jest dab szypulkowy rosna-
cy przy szkole podstawowej
w Nowym Chechle. W obwo-

dzie pnia drzewo liczy sobie
284 cm.

Poczatkowo drzewo miato
nosi¢ nazwe Dab Powstaficoéw
Slaskich. Jednak w innym so-
tectwie gminy Swierklaniec,
Orzechu, jest juz dab Powsta-
niec Slaski. Zdecydowano sie
wiec na nowe, acz bardzo po-
dobne miano - Dab Powstan
Slaskich. (esp)

Nowy wodociag
w Miedarach

@ TELEFONY DO REDAKC]I

W parku w Bytomiu uruchomiono nowy wodny plac zabaw.
Wstep wolny!!l' A w Tarnowskich Gérach zasypane baseny
w Jordanie, przy ul. Korczaka i na os. Fazos. Zostaje tylko dro-
gi wodny plac zabaw w Parku Wodnym. Prowadzi go miejska
spotka i jakos watpie, by miasto zbudowato cos za darmo ,pod
chmurka” — przeciez nie odbierze dochodow swojej firmie. To
naprawde przykre. Gdzie tu jest interes mieszkancow?

Joanna K.

Wyczytatem na Facebooku propozycje pana radnego Michata
Sporonia, by za pieniadze pozostate z tarnogorskiego budzetu
obywatelskiego zakupi¢ maszyne do zamiatania ulic. Powiem
krotko: to poroniony pomyst. Czy pan radny wie, ze spora czesc
tego, co on nazywa miastem, a co jest brudne (to fakt), nale-
zy do prywatnych wtascicieli? Czyzby wiec pan radny Michat

Dab rosnie przy szkole w Nowym Chechle. Zdjecie zrobione
wiosna
FOT. ARCHIWUM UG

chciat, by porzadki na prywatnych posesjach byty robione za
publiczne pieniadze? Ciekawe... Moze tak energie skierowana
na pozyskanie zamiatarek za dziesiatki lub setki tysiecy zto-
tych, skierowac na pobudzenie komendanta strazy miejskiej,
zeby ten zachecit do aktywnosci swoich podwtadnych. Wtedy
obejdzie sie bez maszyn, a efekt bedzie ten sam.

MIESZKANIEC PRYWATNE) POSES)I

W jednym z ostatnich wydan pokazaliscie stare i wspotczesne
zdjecia tarnogorskiego rynku. Pamietam czasy, kiedy przy restau-
racji ,Pod Lipami” byt przystanek autobusu kursujacego do Byto-
mia. W poprzek rynku, od ul. Opolskiej do Krakowskiej, nie byto
kocich tbow, tylko szeroka ulica z duzej granitowej kostki. Tamtedy
jechat autobus, a potem ul. Krakowska! Pare lat pozniej przysta-
nek przeniesiono na pl. Zwirki i Wigury. P6zniej byt tam jeszcze

Zakonczyta sie budowa sie-
ci wodociggowej wzdtuz ul.
Heweliusza w Miedarach. Ma
500 m dtugosci i jest alter-
natywa dla istniejgcego wo-
dociagu przy ul. Kasztanowej
i ul. Gtowne;j.

Prace wykonat Gminny
Zaklad Komunalny. Nowy
odcinek odciazy sie¢ glow-

na i zwiekszy mozliwosci
transportu wody do catych
Miedar, ale i do Zbrostawic.
Stuzy potaczeniu dwéch
nowych stacji uzdatniania
wody. W tym roku plano-
wana jest jeszcze wymiana
sieci z Wilkowic do Kolonii
Wilkowickiej i dalej do Zbro-
stawic.

(1)

32-285-26-61, 32-285-27-16 dziennikarze dyzurujg
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-15.00

jeden przystanek, z ktorego odjezdzat autobus do Katowic przez
Swierklaniec, Piekary Slaskie i Michatkowice. Nastepnie przenie-
siono go na maty plac na Kaczyncu. Jezeli méwimy o autobusach,
to podczas okupacji piekny, czerwony autobus ze ,sznupa’, czyli
z wydtuzonym silnikiem, odjezdzat sprzed poczty przy ul. Pitsud-
skiego. Ponadto na rynku przed restauracja byt post6j taksowek,
najpierw dwoch, potem trzech. Taksowkarzami byli tarnogorzanie.
CzYTELNIK

Kto nie widziat placu zabaw w Mierzecicach przy Wolnosci 102,
ten nie wie, co to znaczy zaradna gmina. Maja nawet parabo-
licznag Scianke do tenisa. Pan Marek, szef OSP, jest gtownym
sprawca tej inwestycji. Pogratulowac i pozazdroscic.
INTERNAUTA

0 placu napiszemy w jednym z najblizszych numerdw ,Gwarka".

gwarek.com.pl
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ZDANIA PODZIELONE

Plac zabaw dla wandali

Plac zabaw na ul. Kolorowej w
Tarnowskich Gorach powstat
kilka lat temu. Mieszkaiicy
skarzg sie, ze regularnie do-
chodzi tam do zniszczen i ak-
tow wandalizmu.

Pod koniec czerwca jedna
z hustawek byta urwana, plyta
gipsowa popekana, urzadze-
nia popisane. O zniszczeniach
poinformowata nas internaut-
ka, ktora przestata zdjecia
placu z komentarzem, ze zda-
rzaja sie tam po raz kolejny.
- Przydalby sie¢ monitoring
oraz zdecydowana reakcja
i zainteresowanie niektérych
rodzicéw, bo przychodza tu
starsze dzieci z széstych czy
si6dmych klas - komentowa-
ty mieszkanki, ktére spotkali-
$my przy placu zabaw.

Stefan Wrodarczyk, prze-
wodniczacy rady dzielnicy
Osada Jana méwi, ze juz ja-
kis czas temu zwrdcili sie
z pismem do burmistrza
z prosba, by byto wiecej pa-
troli strazy miejskiej i policji
w okolicach placu zabaw na
ul. Kolorowej. Rozmawiat tez
z dzielnicowym. Informacje
potwierdza Katarzyna Maj-
sterek z tarnogoérskiego ma-
gistratu. - Byly do nas kiero-
wane interwencje dotyczace

niewtasciwego zachowania
sie dzieci i mtodziezy na miej-
skich placach zabaw przy ul.
Kolorowej, Utaniskiej i Armii
Krajowej. W sierpniu ubie-
glego roku zwrdcilismy sie do
Komendy Powiatowej Policji
Tarnowskie Gory z prosba
o monitorowanie tych miejsc
przez patrole. Réwniez straz
miejska w przypadku zgto-
szen podejmuje dzialania,
o ile dzieje sie to w godzinach
jej pracy. Akty wandalizmu
maja caly czas miejsce i nie
dotycza wylacznie placu na
Osadzie Jana - komentuje.

Na razie wyglada na to, ze
sytuacja nie ulegta poprawie.
Zniszczenia to nie jedyny pro-
blem. Jeden z mieszkancow,
ktéry mieszka naprzeciwko
placu, zwraca uwage, ze nie
ma on szczesliwego potoze-
nia.

- Plac ma zlg lokalizacje,
miedzy dwoma blokami. Ha-
tas jest skumulowany i bardzo
sie niesie. Nie jestem prze-
ciwko placom zabaw, sam
mam dzieci, ale nikt tego nie
konsultowat z mieszkaicami.
Teraz jest nieco spokojniej, bo
znikneta hustawka, ktéra bar-
dzo hatasowata. Moze przy-
datyby sie wokét dodatkowe
nasadzenia, zeby zmniejszy¢

Urwana hustawka

hatas? Do tego tabliczki, ze po
placu nie mozna jezdzié rowe-
rem i gra¢ tam w pitke. Wyni-

> POGWARKI - RUBRYKA SATYRYCZNA

ZDJECIA: ALICJA JURASZ

ka to z regulaminu, ale nikt go
nie przestrzega - zaznacza.
Auicia Jurasz

SWIETO NIEPEWNE

LESNY DOMEK

MLOTEK I PERLIK

GWARKI sg wcigz niepewne, to
zrozumiate,

Moze cos bedzie, zapewne w skali matej.

Grupki os6b w dawne stroje sie ubierze,

To wazne, zeby krupnioki byty Swieze.

ROZKOPANE CENTRUM

Remont ulic w centrum miasta!

Pewnie bedzie galimatias.

Nowy chaos nic nie zmieni,

JesteSmy przyzwyczajeni.

Dyrektor kupit dom za bezcen,

Juz komentowat tego nie chce.

Mawia, ze prawnie i co z tego,
Czyzby trafito na biednego?
GDZIE STOI SZKOtA?

Szkota w Kamiencu czy w

Boniowicach?

Gtowa zaboli od takich pytan.

Niech sie publiczna opinia dowie,

Czy to ambicje, czy animozje?

Nie byto to proste,

Ale powstat hostel.

Po tym zapat poznac,

Ze gdy mozna — mozna.
KOLE) DO OPOLA

Powraca stary temat,
WCcigz potaczenia nie ma.
Bez kursu na Opole
Wyprowadzenie w pole.
Janina KamiLewicz
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Shlupy na shupie. Wizja

lokalna w Rybn

ej

Las stupéw i kabli na ul. Sempotowskiej w Tarnowskich Gérach.
Mieszkancy sie zbuntowali

Na ul. Sempotowskiej,
w dzielnicy Rybna w Tar-
nowskich Goérach, trwa bu-
dowa Swiattowodu. Zamiast
w ziemi, robotnicy ciagna
go na stupach. W dodatku
w miejscu, gdzie w przyszto-
§ci mogtby powstac chodnik.
W ubiegtym tygodniu odby-
ta sie wizja lokalna. Z jakim
efektem?

O sprawie poinformowali
redakcje okoliczni miesz-
karcy, ktérzy z niedowie-
rzaniem ogladali toczace
sie prace. Interweniowali
tez u radnego miejskiego
Adriana Wolnika. - Skon-
taktowato sie ze mna mat-
zenistwo mieszkajace na tej
ulicy. Z wyjasnien dyrektor
Miejskiego Zarzadu Ulic
i Mostéw pani Czyzewskiej
wynika, ze chciata, zeby
Swiatlowdd znajdowat sie
w ziemi - ttumaczyt. Oka-
zalo sie jednak, ze w ziemi
jest juz sie¢ wodociagowa
i gaz. Przepisy okreslaja, ja-
kie powinny by¢ zachowane
odlegtosci od swiattowodu.
W tym przypadku nie byto
mozliwosci ciagniecia sieci
W ten sposob.

FOT. ALICJAJURASZ

W ubiegly czwartek na
ul. Sempotowskiej odby-
ta sie wizja lokalna. Wziat
w niej udzial Adrian Wolnik,
dyrektor MZUiM Joanna
Czyzewska, przedstawiciel
wykonawcy. Przyszio tez
kilkunastu mieszkaricéw.
- Spotkanie na pewno bylo
potrzebne. Mieszkaricy mo-
gli przedstawic¢ swoje racje.
Z drugiej strony sie¢ musi
powstac, to projekt rzado-
wy. Udato nam sie jednak
ustalié, Ze zainteresowane
osoby w piatek spotkaja sie
w terenie z projektantem.
Wspélnie uzgodnia, jak
przenies¢ stupy, zeby nie
przeszkadzaty, oczywiscie
w miare mozliwosci. Jesli
nie wszystkim mieszkaricom
uda sie przyjs¢ na spotkanie,
kolejne zorganizujemy w po-
niedziatek - méwit radny.

Sieé swiattowodowa bu-
duje firma Orange Polska
w ramach projektu ,Bytom-
ski i gliwicki Orange $wia-
tlowdd”. Projekt jest realizo-
wany z dofinansowaniem ze
srodkéw UE w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska
Cyfrowa.

(w)

PR2YGOLY STARKGI MAR(IIDE Pisze:)an bRECHSLER RYSV)E: ANNA KRZTON

PROSZE ZBIERAC TRUSKAWKI, A NA KONIEC
ZAPEACICIE TYLKO 5 ZtOTYCH ZA KILOGRAM.

TO BARDZO
ATRAKCYJNA OFERTA.

TYM BARDZIEJ,
ZE MOZNA ZEBRAC
ILE SIE CHCE.

COS$ SIE DZIEJE
NIEDOBREGO,

BO WHASCICIEL BIEGNIE.

WYRAZNIE CZEGOS$
CHCE OD STARKI
MARIKI.

L~ ~~
STARKO MARIKO, NIECH PANI PRZESTANIE!

A CO§ ZLE ROBIE, NIE WOLNO
MI ZBIERAC TRUSKAWEK?

f WOLNO, ALE OWOCE, A NIE ROSLINY
Z ZIEMI WYRYWAC!

gwarek.com.pl
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28 lipca to termin opracowania wynikow badan georadarowych. Chodzi o ustalenie, dlaczego w rejonie
ul. T. Krolika i Dolnej w Tarnowskich Gorach powstaty trzy zapadliska. Osoby zwigzane z pobliska
restauracja maja wiele uwag do zastosowanych zabezpieczen i podjetych przez miasto krokow.

AcNiEszKA ReczkIN

Przypomnijmy, ze glo-
$no o zapadliskach
zrobilo sie, kiedy
do jednego z nich
przy targowisku
wpadla kobieta. Na
szczescie nic jej sie
nie stato. Wezesniej byty
zapadliska przy restauracji
Kurna Chata na ul. T. Krdlika
ina parkingu przy ul. Dolnej.
Mieszkancy méwia, ze zgta-
szali problem, ale kazano
im tylko obserwowac, co sie
dzieje. Dopiero po zdarzeniu
z kobieta miano sie zabraé
za badania, ktére pozwola
ustalié, dlaczego ziemia sie
zapada. Jednak rzeczniczka
magistratu Katarzyna Maj-
sterek wyjasnia, ze od razu
po zgloszeniach byla wizja
lokalna i powiadomiono
PWiK, zeby sprawdzito stan
swoich sieci.

JesteSmy zamknieci, a na
drodze prowizorka
Inspektor nadzoru bu-
dowlanego nie pozwolil re-
stauracji Kurna Chata na

dziatalno$é, zamknieto tez
biegnacy przy niej fragment
ul. T. Krélika. Nie powinni
tam chodzi¢ nawet piesi. Tyle
teoria, w praktyce sytuacja
wyglada zupelnie inaczej. -
Przez 1-2 dni wszystko bylo
w miare dobrze oznakowane.
Potem zabezpieczenia znik-
nely i teraz jest prowizorka.
Niby droga jest zagrodzona,
ale tylko plastikowymi ba-
rierkami, ktére kazdy moze
przestawi¢ - méwia osoby
zwigzane z dziatalnoscig Kur-
nej Chaty.

Efekt jest taki, ze przez
zamknieta ulice przecho-
dza piesi, jezdza rowerzysci,
a nawet samochody. Pojawia
sie tu np. kierowca koparki
z pobliskiej budowy, ktory
odsuwa barierki, $ciaga ta-
$me, przejezdza i ustawia
zabezpieczenia z powrotem
[material na www.gwarek.
com.pl].

- Nie mozemy prowadzié
dziatalnosci, méwi sie o du-
zym niebezpieczenstwie,
a tymczasem droga jest tylko
prowizorycznie zabezpieczo-
na - denerwujg sie prowa-

dzacy restauracje. Sa w fatal-
nej sytuacji. Musieli odwota¢
przyjecia, wesela, zwrécié
zaliczki, nie moga tez przyj-
mowaé nowych rezerwacji,
bo nie wiadomo, kiedy beda
mogli wznowi¢ dziatalnosé.
Sprawa ciagnie sie kilka tygo-
dni, a zadnych konkretnych
informacji ze strony miasta
nie ma.

Powinny by¢ podpory?

- To miejska droga, wiec
to miasto powinno chociaz
tymczasowo zabezpieczyd
nasz budynek. Skoro moéwi
sie, ze sprawa jest powazna,
to dlaczego nikt nie posta-
wi np. podpdr? Spekania na
Scianie wciaz sie powieksza-
ja. Na szczescie wyglada na
to, ze konstrukcja budynku
nie jest uszkodzona, nie ma
tez zadnych zapadlisk po na-
szej stronie - zauwazajg nasi
rozmowcy.

Zastanawiaja sie, czy
przed rozpoczeciem remon-
tu pl. Synagogi i okolicznych
ulic na pewno dobrze spraw-
dzono, czy moze tu wjezdzaé
ciezki sprzet. Jednak przed-

Jakis czas po tym, jak zainteresowali$émy sie tematem, teren o
wiele lepiej zabezpieczono

stawiciele urzedu miasta za-
pewniaja, zZe nic nie wskazu-
je nato, ze prowadzone tam
roboty mialy wptyw na po-
wstanie zapadlisk. Nie mam
tez zadnych potwierdzonych
informacji, ze biegna tam-
tedy podziemne chodniki,
cho¢ nie jest to wykluczone.
Mieszkaficow zastanawia,
dlaczego w zapadliskach
praktycznie non stop jest
woda. Podejrzewaja, ze jakis
czas temu mogta by¢ niesz-
czelna rura wodociggowa,
ziemia namokla i w koricu sie

zapadta. Jednak juz wezesniej
w rozmowie z nami dyrektor
Miejskiego Zaktadu Ulic i Mo-
stéw w Tarnowskich Gérach
Joanna Czyzewska powie-
dziata, ze PWiK sprawdzit
sie¢ kanalizacyjna i wodocia-
gowa i wykluczyl awarie.

Czy miasto w jakikolwiek
spos6b zamierza poméc wia-
Scicielom Kurnej Chaty? - Na
razie wykonamy dla rejonu
ekspertyze geologiczno-gor-
nicza, analizowane sg tez
rézne mozliwosci pomocy -
opowiada Majsterek.

RKI | JEZDZA PRZEZ

Przez zapadlisko na miej-
skiej drodze uszkodzony jest
prywatny budynek, w ktérym
dziata restauracja

ZDJECIA: AGNIESZKA RECZKIN

Niestety, z obserwacji
mieszkanicéw wynika, ze za-
padliska przy restauracjiina
parkingu systematycznie sie
powiekszaja. Teraz de facto
taséma zabezpieczajaca odgra-
dza tylko cze$¢ ,dziury” przy
ul. Dolnej, reszta jest juz poza
nig.

* k kx

Jakis czas po tym, jak zain-
teresowaliSmy sie tematem,
teren o wiele lepiej zabez-
pieczono. Postawiono ogro-
dzenie juz od znaku zakazu
wjazdu od ul. Dolne;j.

Likwidacja punktow szczepien.

Masowy punkt szczepien
w Zbrostawicach zamknie-
to w ubiegtym tygodniu. Ten
w Radzionkowie zostanie zli-
kwidowany z koficem lipca,
a tarnogorski od tego tygo-
dnia dziata na pot gwizdka.
Gtowny powad to coraz mniej
chetnych do szczepienia. In-
frastrukture, w ktora zainwe-
stowano pare miesiecy temu,
teraz trzeba zwijac.

- O zamknieciu punktu
szczepien zdecydowali pa-
cjenci, a w zasadzie ich brak
- méwi Aleksandra Hangiel,
naczelnik wydziatu edukacji
i zdrowia w urzedzie gminy
w Zbrostawicach. W maju
wszystko wygladato bardzo
obiecujaco, byto duzo chet-
nych na szczepienia, zgta-
szaly sie takze osoby spoza
gminy, np. z Gliwic czy Ko-

szecina. W czerwcu zainte-
resowanie byto juz mniejsze,
a w lipcu chetnych byto tak
mato, Ze szczepienia umo-
wiono tylko na 4 dni.

W tej sytuacji samorzad
zdecydowal, Ze nie ma sensu
dtuzej utrzymywac¢ masowe-
go punktu szczepien. Zwlasz-
cza ze dzialal w gminnej
bibliotece i teraz obiekt be-
dzie mozna wykorzystywaé
na organizacje ciekawych
wydarzen dla mieszkancow.
Aleksandra Hangiel przypo-
mina tez, ze wciaz jest zwy-
kly punkt szczepien w zbro-
stawickim o$rodku zdrowia,
wiec kto chce, to ma sie gdzie
zaszczepié.

Coraz mniej chetnych
na szczepienia przeciw CO-
VID-19 zgtasza sie tez do
masowego punktu w hali
sportowej w Tarnowskich

Stoja puste

Goérach. Zwinieto wiec infra-
strukture z areny gtéwne;j.
Jak informuje prezes AIG Mi-
chat Fajer, minimum do kon-
ca sierpnia pozostang dwa
boksy do szczepienn w holu,
przy wejsciu do hali. Dzieki
temu z areny gtéwnej moga
korzystaé kluby sportowe,
mozna tam tez zorganizowac
potkolonie.

Masowy punkt szczepien
w Tarnowskich Gérach zaczat
dziata¢ pod koniec kwietnia.
Koszt jego przygotowania
i utrzymania wyniést ponad
237 tys. zt. Przy czym wiek-
szos$¢ tej kwoty, ok. 206 tys.
z}l, wydano na wynajem hali.
Dostawa, montaz i demontaz
stanowisk do szczepien kosz-
towaty 31 180 zl.

W Radzionkowie masowy
punkt szczepient znajduje sie
w sali gimnastycznej Szkoty

Podstawowej nr 1. Umowa
wynajmu obowigzuje tylko
do konca lipca i nie bedzie
przedluzana. Tu tez chetnych
do szczepien jest mato, to po-
jedyncze osoby. W sierpniu
sala gimnastyczna ma wiec
juz by¢ pusta i wréci¢ do swo-
jej pierwotnej roli.
Przygotowanie podstawo-
wej infrastruktury do szcze-
pien kosztowato 23,6 tys. zi.
Z kasy miasta poszto 18,6 tys.
zl, reszta, 5 tys. zt, to dofinan-
sowanie z budzetu paristwa.
To koszty postawienia i wy-
najmu bokséw, kupienia wy-
ktadziny, ktéra zabezpiecza
parkiet przed uszkodzeniem
czy oznakowania dojazdu do
punktu. Co ciekawe, boksy
stawiala ta sama firma, ktéra
budowala szpital tymczasowy
w Katowicach.
Acnieszka Reczkin

Na pasach ma by¢
bezpieczniej

Wojewodzkie osrodki ruchu
drogowego przekazaty milion
ztotych na poprawe bezpie-
czefistwa na przejsciach dla
pieszych. Chodzi o te przej-
Scia, ktore znajduja sie na
drogach wojewddzkich.

Pieniadze pdjda na zapew-
nienie dobrej widocznosci
pieszego na przejsciach i w
ich bezposrednim otoczeniu
- pasy maja by¢ doswietlone
ilepiej oznakowane.
Prace zaplanowano na ko-
niec tego roku, odpowiada
za nie Zarzad Drég Woje-
wodzkich.

Wsrdd przejsé wytypowa-
nych do modernizacji sa trzy
z powiatu tarnogorskiego.

Pierwsze jest na tarnogor-
skiej obwodnicy w Lasowi-
cach, w rejonie Rodzinnych
Ogrodéw Dziatkowych ,Flo-
rian” (droga wojewddzka nr
908). Kolejne sg na ul. By-
tomskiej w Orzechu, przy
skrzyzowaniu z ul. Mickiewi-
cza, niedaleko szkoty podsta-
wowej (droga wojewddzka nr
911) i w Zyglinie, przy skrzy-
zowaniu ul. Slaskiej z ul. $w.
Marka (droga wojewé6dzka nr
912). Tam tez niedaleko jest
szkota.

Mieszkancy Orzecha cie-
szg sie, ze w konicu kto$ po-
myslat o bezpieczenstwie
uczniéw i dzieci korzystaja-
cych z pobliskiego placu za-
baw. (esp)
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[
Dodatek samorzgdowy

Trwa akcja lato. Co czeka nas
W sierpniu?

Od poczatku wakacji w Ra-
dzionkowie trwa akcja lato.
Czeé¢ imprez juz za nami, ale
rowniez w sierpniu nie zabrak-
nie atrakcyjnych propozycji
spedzenia wolnego czasu.

Zajgcia artystyczne proponuje
zarowno Centrum Kultury ,,Ka-
rolinka”, jak i Miejska Biblioteka
Publiczna. Ze wzgledow organi-
zacyjnych nalezy si¢ na nie za-
pisywac.

Filia biblioteki przy ul. Ku-
zaja kontynuuje cykl warszta-
tow ,,Kreatywne wakacje w bi-
bliotece”. ,,Karolinka” zaprasza
w sierpniu na zajecia plastyczne,
bebniarskie czy warsztaty samo-
obrony.

Nadal zapraszamy do kina
plenerowego. Na seanse ,,pod
chmurka” mozna si¢ wybraé
na Rynek 30 lipca oraz 6 i 20

reklama

Kino plenerowe na Rynku w Radzionkowie

sierpnia. Poczatek o godz. 20.30,
wstep wolny. Na projekcje filmo-
we zaprasza rowniez CK ,,Karo-
linka”. Seanse rozpoczynaja si¢
zawsze 0 godz. 11, a bilet wstepu
kosztuje 12 zt.

Wakacyjne wtorki i czwartki
kontynuuje Slaski Ogrod Bota-
niczny. Spacer z przyrodnikiem
jest bezptatny, rozpoczyna si¢

FOT. CK KAROLINKA

zawsze o godz. 10 i trwa okoto
dwoch godzin. [ w tym przypad-
ku obowiazuja zapisy.

Na wydarzenia sportowe za-
prasza Miejski O$rodek Sportu
i Rekreacji. Juz wkrotce na Ksig-
zej Gorze odbeda si¢ VI Otwarte
Mistrzostwa Slaska w Siatkow-
ce Plazowej Mikstow (31 lipca)
oraz Mistrzostwa Radzionkowa

w Plywaniu (22 sierpnia). Z ko-
lei 13 sierpnia MOSIR organizu-
je obchody Migdzynarodowego
Dnia Osob Leworgcznych, a 19
sierpnia wlacza si¢ w obchody
Migdzynarodowego Dnia Foto-
grafii.

Osoby, ktore lubig zwiedzac
region, moze zainteresowac pro-
pozycja wycieczek. 14 1 28 sierp-
nia MOSIR organizuje wyjazdy
w Beskidy, a 18 sierpnia do GE-
Osfery Jaworzno. Wycieczki sg
platne.

Szczegotowy program akcji
lato mozna znalez¢ na stronach
internetowych organizatorow
oraz na oficjalnej stronie mia-
sta www.radzionkow.pl. Warto
na biezaco sprawdza¢ program,
gdyz przeprowadzenie wielu z
tych wydarzen uzaleznione jest
od warunkow pogodowych.

27 lipca2021

Nabor na rachmistrzow

Do 31 sierpnia trwa uzu-
peliajacy nabér kandydatow
na rachmistrzow spisowych.
Rachmistrzem moze zosta¢
osoba, ktora ma ukonczone
18 lat, cieszy si¢ nieposzlako-
wana opinia, posiada co naj-
mniej Srednie wyksztalcenie,
postuguje si¢ jezykiem pol-
skim w mowie i pi$mie oraz
nie jest skazana prawomoc-
nym wyrokiem za umys$lne
przestepstwo lub umys$lne
przestepstwo skarbowe.

Do gtownych zadan rach-
mistrza spisowego nalezeé
bedzie: przeprowadzenie wy-
wiadow bezposrednich lub te-
lefonicznych, zebranie danych

wedtug ustalonej metodologii
i zgodnie z kluczem pytan
w aplikacji formularzowej,
przejecie cze$ci zadan in-
nych rachmistrzow spisowych
w sytuacji awaryjnej, np. gdy
zmniejszy si¢ liczba rachmi-
strzoOw w gminie z powodu
rezygnacji, choroby itp. lub
dotrzymanie terminu realizacji
spisu bedzie zagrozone.

Wigcej informacji na temat
spisu oraz naboru na rachmi-
strzow mozna znalez¢ na stronie
internetowej Urzgdu Miasta oraz
w Gminnym Biurze Spisowym
w Radzionkowie — nr tel. 32
388-71-10, 32 388-71-11, e-ma-
il: nsp2021(@radzionkow.pl.

Szczepimy sie

Wedlug rzadowych da-
nych, w Radzionkowie, na
15862 mieszkancéw, w pelni
zaszczepionych jest 8158 osob
(48,2%), co daje nam 124.
miejsce na 2477 gmin w calej
Polsce.

Zache¢camy osoby nie-
zaszczepione do podjecia decy-
zji 0 szczepieniu. Pamigtajmy,
ze zakazenie SARS-CoV-2
moze przybieraé rozne formy:

od ciezkiej po bezobjawowa.
Dlatego chronmy siebie i bli-
skich.

Podczas trwajacych wakacji
gmina Radzionkéw organizuje
dwa rodzinne pikniki promu-
jace akcje szczepien. Pierwszy
z nich juz si¢ odbyt, na nastep-
ny zapraszamy 22 sierpnia na
Rynek. O oprawe muzyczna
zadba Koncertowa Orkiestra
De¢ta Power of Winds.

VTCK-owe

Kino

Objazdowe

2021
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30.07
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30.07 | PIATEK | 20:45
NIEZWYKLA PODROZ FAKIRA,
KTORY UTK MAL W SZAFIE (2028)
SRODMIESCIE ~ CENTRUM

TCH, UL JANA I SOBIESKIEGO 7

31.07 | SOBOTA | 20:45
KLAMSTEWKO (2019)
PNIOWIEC | OSP PNIONYIEC

UL DRUHA IGNACEGO SOWTY 4

6.08 | PIATEK | 20:30
WAKACJE MIKOLAJKA (2014)

BOBROWNIKI SLASKIE - PIEKARY RUDNE

SP NR 11, UL, JOZEFA KOROLA 384

7.08 | SOBOTA | z0:30
KRUDOWIE (z013)

STARE TARNOWICE | SP MR 8, UL JANASA 11

8.08 | NIEDZIELA | 20:30
TROLLE {z016)
RYBMNA | PALAC

UL, POWSTANC

WWSKICH g0

13.08 | PIATEK | 20:15
SEKRETNE ZYCIE ZWIERZAKOW
DOMOWYCH (2016)

LASOWICE | SP NR 5, UL. LESNA 23

o Pabiomal Homonowsy
~  fhrrisirrs Wionda

* Areadarins Chachs

Tornowrkie Géry

M i g Tl PO
i T T L, e b

el

14.08 | SOBOTA | z0:15

PRAZIOMEK (20a13)

SOWICE | £5P MR 1. UL. SLOWACKIEGO 34

20.08 | PIATEK | 20:00
ASTERIX | OBELIX: OSIEDLE BOGOW (2014)
OSADA JANA | 5P NR 10 (BUDYMNEK B,

UL ZACISZMNA 1T

21.08 | SOBOTA | 2z0:00

SING (2016)
OPATOWICE |
UL, PASTUSZKI 9

TCK OPATOWICE

22.08 | NIEDZIELA | 20:00
BYL SOBIE PIES 2 (z019)
STRZYBNICA | SP MR 13

UL ARMII KRAJONVED 1

27.08 | PIATEK | 19:45
BARAMNEK SHAUN FILM.
FARMAGEDDON (2019)

REPTY SLASKIE | LK

UL S5TASZICA 162

CoLmeT gt

& TRANSEOMPLEN
L

Natuwraimed TG

LG0DA - REPTY"

HA 15 GODZINY PRIED SEANSEM ZAPRASZAMY NA ZABAWY DLA DZIECL
UDZIAL W W YDARZENIU JEST BEZPLATHY. LICZBA MIEJSC OGRANICZOMNA.
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Ma ja Chorzéw, buduja Piekary Slaskie, moze kiedys doczekaja sie jej rowniez Tarnowskie Gory. Teznie
solankowe kojarzg sig przede wszystkim z miejscowoSciami uzdrowiskowymi. Teraz sig to zmienia.
Coraz wiecej miast — takze na Slasku — funduje sobie podobng atrakgcje.

ELzBlETA KULINSKA

Dosy¢ zaskakujaco moze
wygladac teznia so-
lankowa w przemy-
stowym Chorzowie.
Jak by tego byto
malo, postawiono ja
na pl. Hutnikéw, w sa-
siedztwie estakady, ktora
biegnie ruchliwa droga (Ka-
towice-Bytom). Miejsce nie
jest zbyt szczesliwe, ale jed-
nak w sgsiedztwie tezni jest
ciszej i spokojniej, niz moz-
na by sie spodziewac.
Powstawata od 2018 roku,
uruchomiono ja w 2020
roku. Jak przekonuja wladze
miasta, teznia solankowa
nawiazuje do historii. Na
poczatku XIX wieku Cho-
rzéw byl... uzdrowiskiem,
w ktérym odkryto wody ze-
lazowo-siarczane.

Teznie - pierwsza w mie-
$cie - buduja w tej chwili
réwniez Piekary Slaskie. Co
ciekawe, obiekt powstaje
w ramach budzetu obywa-
telskiego, czyli pomyst zy-
skal w glosowaniu poparcie
mieszkancow.

W ramach zadania budo-
wy tezni solankowej powsta-
nie kompletne wyposazenie,
zbiornik solanki, urzadzenie
zasilajaco-sterownicze, alta-
na, a takze tawki z oparciem,
kosze na $mieci i stojaki na
rowery. Ponadto utwardzo-
ny i zagospodarowany zo-
stanie przylegly teren wraz
z odtworzeniem trawnikow.
Pojawi sie tez zaréwno ze-
wnetrzne, jak i wewnetrzne
oswietlenie tezni” - zapo-
wiadaja wladze miasta. Jezeli
pomyst chwyci i mieszkancy
beda korzystali z obiektu,

Teznia solankowa w Chorzowie dziata drugi sezon. Krytykowana jest z powodu lokalizacji,
ale w poblizu i tak jest przyjemnie

FOT. ELZBIETA KULINISKA

miasto zamierza budowaé
kolejny.

Najbardziej znana teznia
solankowa w Polsce znajduje
sie w Ciechocinku, druga pod
wzgledem wielkosci jest bu-
dowla w Inowroctawiu. Tez-
nia solankowa to nic innego
jak ogromne inhalatorium.
Zbudowana jest z drewna po-
chodzacego z drzewa iglaste-
go i przewaznie z galezi tar-
niny. Dzieki pompie solanka
transportowana jest ku gorze,
a nastepnie spada, rozbijajac
sie o galazki tarniny, tworzac
wokoét aerozol i specyficz-
ny mikroklimat. Solanka to
woda mineralna, zawierajaca
cenne mikroelementy, ktére
wnikajg do naszego organi-
zmu poprzez skoére i uktad
oddechowy.

Przebywanie w poblizu
tezni pomaga w leczeniu
choréb uktadu oddechowe-
go i wzmacnia system odpor-
nosciowy. Zalecane jest oso-
bom cierpiacym na alergie,
nadci$nienie tetnicze, ma-
jacym problemy z zatokami.

Medyczny paszport podrdéznika. Ktére szczepienia sa
obowiazkowe?

Rozwazajac wykonanie szcze-
pienia przed zagranicznym
wyjazdem, w pierwszej ko-
lejnosci bierzemy pod uwage
ochrone przed koronawiru-
sem. Jednak podczas pandemii
nie zniknety nieraz duzo bar-
dziej niebezpieczne choroby
tropikalne. Wykaz szczepien,
rowniez tych obowigzkowych,
nadal obowiazuje.

Przekraczajac granice, spo-
dziewamy sie prosby o przed-
stawienie paszportu covi-
dowego lub koniecznosci
wykonania testu na obecno$é
koronawirusa. Jednak to nie

jedyne pytanie, jakiego moze-
my oczekiwac przed podréza
W egzotyczne rejony Swiata.
Na podstawie Miedzynarodo-
wych Przepiséw Zdrowotnych
w niektérych rejonach Afryki,
Ameryki Potudniowej i Azji
obowigzkiem jest okazanie
Miedzynarodowej Ksiazeczki
Szczepien, popularnie zwanej
tez ,medycznym paszportem
podréznika” lub po prostu
»Z01ta ksigzeczky”.

- Jezeli turysta podrézu-
je w rejony objete obowiaz-
kiem szczepien i nie posiada
dowodu uodpornienia, na-
raza sie na odmowe pozwo-

lenia na wjazd, przymuso-
we szczepienie na granicy
lub kwarantanne na wiasny
koszt. Niektére panistwa na
podstawie wiasnego prawa
wizowego moga wymagac
takze innego szczepienia
obowigzkowego. Dlatego
przed podrdza warto uzy-
ska¢ wiedze w tym zakresie
i odpowiednio wczesnie za-
planowac szczepienia - ra-
dzi lek. med. Violetta Rud-
nicka-Tynior, certyfikowany
specjalista medycyny podrd-
zy i pediatra z Centrum Me-
dycznego TYNIOR w Pieka-
rach Slaskich.

Obowigzkowe: przeciwko
20ttej febrze

Szczepienia wcigz nale-
zg do najskuteczniejszych
sposobow ochrony przed
chorobami tropikalnymi.
Przeprowadzane zgodnie
z harmonogramem, zapew-
niaja odpornos¢ na bardzo
dtugi czas. Obecnie w przy-
padku podrézujacych z Eu-
ropy czesto obowigzkowe
jest szczepienie przeciwko
zoltej febrze. Istnieje jednak
szereg szczepien zalecanych,
ktérych wykonanie warto roz-
wazyc.

Dokoiiczenie nastr. Il

& 3 .
Choc¢ dzikie zbiorniki wodne kusza perspektywa ochtody, lepiej
obserwowac je z brzegu. Z kapieli, oprocz cudownych wspo-
mnien, mozemy przynies¢ niejedng przykra niespodzianke

FOT. PIXABAY.COM
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Medyczny paszport podrdznika. Ktore szczepienia sa
obowiazkowe?

Dokofczenie ze str. |

- Najlepiej zgtosi¢ sie do
poradni medycyny podrézy
lub certyfikowanego cen-
trum medycyny podrézy,
na okoto 8-12 tygodni przed
wyjazdem. W tym czasie
mozna stworzy¢ indywidu-
alny kalendarz szczepien,
przeprowadzié profilaktyke
malarii, a w szczegdlnych
przypadkach réwniez zle-
ci¢ dodatkowe konsultacje
specjalistyczne - wymienia
lekarz.

- Pacjenci czesto pytaja,
czy szczepienia przeciwko
chorobom tropikalnym moz-
na wykonac po szczepieniu
przeciwko koronawirusowi.
Cho¢ wedtug zalecen odstep
miedzy szczepieniami po-
winien wynosié 4-8 tygodni,
kazdy przypadek rozpatru-
jemy indywidualnie. Wiele
zalezy od stanu zdrowia pa-
cjenta, od tego, czy mamy do
czynienia z ozdrowiencem,
czy z osoba, ktéra nie prze-
chorowata COVID-19. Tak czy

inaczej wizyte warto zaplano-
wac z wiekszym wyprzedze-
niem.

Przed odwiedzeniem cen-
trum medycyny podrézy do-
brze przygotowac informacje
na temat terminu i charak-
teru planowanej wycieczki.
Spodziewajmy sie tez pytania
o przebyte ostatnio choroby,
zabiegi, choroby przewlekle
oraz alergie. Przygotujmy
liste przyjmowanych lekéw
oraz dokumentacje dotycza-
ca wczesniej wykonanych
szczepien. Lekarza nalezy tez
poinformowaé o planowanej
lub obecnej ciazy.

Wirus Zika wciaz grozny

- Cho¢ niewykonanie
szczepien zalecanych nie
jest jednoznacznym wskaza-
niem do odwotania wyjazdu,
nalezy postepowacd ostroznie
i§ledzié sytuacje epidemicz-
na na $wiecie. Istnieja po-
wody, dla ktérych warto roz-
wazy¢ zmiane trasy podrozy.
Nalezy do nich wirus Zika,
przeciwko ktéremu wciaz

nie wynaleziono skutecznej
szczepionki. Wirus, przeno-
szony przez komary w czesci
Ameryki, Azji, Afryki oraz na
niektérych wyspach Oceanii,
wywoluje chorobe o zwykle
tagodnym lub bezobjawo-
wym przebiegu. Stanowi
jednak zagrozenie dla dziec-
ka rozwijajacego sie w tonie
matki. Badania potwierdzily
zwiekszone ryzyko powiklan
neurologicznych, w tym
maloglowia oraz innych po-
waznych wad plodu. Z tego
wzgledu wyjazd do krajow
zagrozonych wirusem Zika
odradza sie réwniez parom
planujacym powiekszenie
rodziny - wyjasnia dr Violet-
ta Rudnicka-Tynior.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia zdecydowanie odra-
dza natomiast podréze z nie-
mowletami i matymi dzieémi
w rejony $wiata zagrozone
malarig tropikalna, ze wzgle-
du na zwiekszone ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby,
a nawet $mierci w tej grupie
wiekowej.

Zanim wyruszymy w daleka podréz, pomyslmy o szczepieniach
FOT. CANVA

Podrozuj z gtowa

W ostatnim czasie wiele
méwi sie o profilaktyce. Jed-
nak zasady bezpieczenstwa
zmniejszajace ryzyko zaka-
zenia nie sa zadna nowinka.
Od dawna dotyczg wlasnie
0s6b planujacych egzotyczne
wakacje.

- Postepujmy wedlug
angielskiej zasady ,zaparz,
ugotuj, obierz lub zapomnij”.
Woda i jedzenie to czeste
zrédia zakazen groznymi pa-

sozytami i drobnoustrojami.
Dlatego lepiej unikaé przy-
droznych stragandw, jedze-
nia poddawanego niepetnej
obrébce termicznej, lodu
niewiadomego pochodzenia,
a korzysta¢ wyltacznie z wody
butelkowanej - réwniez do
mycia zebéw - podpowiada
nasza rozmowczyni.

Mimo upaléw chronmy
skére przed stoficem i uka-
szeniami owaddw. Pamietaj-
my o przewiewnej odziezy,

najlepiej z naturalnych ma-
teriatéw, ale jednoczesnie
zakrywajacej wieksza po-
wierzchnie ciala. Unikajmy
kapieli w dzikich zbiornikach
wodnych i chodzenia boso.
Réwnie niebezpieczny moze
okazac sie kontakt z egzotycz-
nymi zwierzetami, ktdére co
prawda stanowig niewatpli-
wa atrakcje turystyczna, ale
moga tez przenosié grozne
choroby. Nikogo nie zaskaku-
je juz dzis fakt, ze zagrozenie
stanowi réwniez drugi czto-
wiek...

- Jezeli po powrocie z wa-
kacji wystapi goraczka i inne
objawy chorobowe, zwtasz-
cza po powrocie z terenéw
zagrozonych malaria, nalezy
niezwlocznie zgtosic sie do le-
karza. Wazne, by uwzgledni¢
w wywiadzie, ze odbylisSmy
ostatnio egzotyczng podroz.
Szczegélnie gdy byliSmy na-
razeni na kontakt z choroba
zakazna lub jakimikolwiek
czynnikami ryzyka - podkre-
$la lekarz.

AcniEszKA GABALA
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przed podroia.

Konsultacje przeprowadza
lek. med. Violetta Rudnicka-Tynior.

Wykonujemy szczepienia
obowiazkowe i zalecane dla osob

Swoja opieka obejmujemy pacjentdw z miast takich jak: Piekary Slaskie, Bytom,
Chorzéw, Radzionkéw, Tarnowskie Géry, Siemianowice Slaskie, Zabrze, Kalety i
Slewierz, a takze wszystkich pozostatych miast aglomeracji.

Froponujemy bezptatny przeglad stomatologiczny z udziatem w
badaniu naukowym dzieci z rocznikéw: 2011, 2012, 2013, 2014.

Badanie przeprowadza lek. dent. Wojciech Tynior
doktorant $laskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Przeglad stomatologiczny
z udziatem w badaniu naukowym

Drodzy Rodzice!

Jak wyglada badanie?

Przeprowadzone zostanie standardowe badanie stomatologiczne | pobrany
zostanie wymaz z btony sluzowej jamy ustnej. Badanie jest bezbolesne, krét-
koczasowe i bezptatne, a pobranie wymazu mozna porownac do taskotania
policzka za pomoca patyczka do uszu.

Jak sie umowic?
Prosimy o kontakt telefoniczny
Z CENTRUM MEDYCZNYM TYNIOR.
Podczas rozmowy prosimy poinformowac
o checi wziecia udziatu w badaniu
naukowym. Odpowiemy réwniez
na dodatkowe pytania.

ul. Papieza Jana Pawta Il 49, 41-943 Piekary Slaskie

Rejestracja dla szczepien podrézujacych: +48 510 560 003
mgr Jolanta Bogdariska

Rejestracja stomatologiczna: +48 727 726 127

gwarek.com.pl
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Sezon na grillowanie:
0 czym warto pamietac?

Grillowana zywnosS¢ jest
smaczna, ale czy jest dla nas
bezpieczna? Niestety, jak po-
twierdza Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego, grillo-
wanie nie jest najzdrowszym
dla nas sposobem przygoto-
wania zywnosci.

Dlaczego? Bo podczas takiej
obrébki zywnosci powsta-
ja szkodliwe dla zdrowia
substancje. Zapewne ich
spozycie nie doprowadzi
do zatrucia, ale po latach
moze sie okazaé, ze nie byto
obojetne dla naszego orga-
nizmu.

Jak wiec grillowac? Spe-
cjalisci z NIZP podaja 10
zasad, ktérych warto sie
trzymac:

1. Grillowanie powinno
by¢ okazjonalnym sposo-
bem spedzania wolnego cza-
su i przyrzadzania potraw.

2. Mieso, ryby, dréb prze-
znaczone do grillowania
powinny by¢ przechowy-
wane w niskiej temperatu-
rze, warto uzywac lodéwek

reklama

samochodowych czy toreb
termicznych.

3. Warto zadbacd o to, by
obok produktéw grillowa-
nych przygotowac dla dzieci
lekkostrawne potrawy nie-
grillowane.

4. Surowe produkty
(mieso, ryby, dréb itp.) nie
powinny mieé kontaktu
z daniami po grillowaniu,
nalezy zawsze uzywac osob-
nych przyboréw kuchen-
nych (np. desek) do kroje-
nia surowego i grillowanego
miesa.

5. Zywno$é musi byé
upieczona, a nie wylacznie
spieczona z wierzchu. Nie
nalezy nadmiernie spiekac
powierzchni potraw - zwe-
glone czasem fragmenty nie
sg zdrowe.

6. Najlepiej uzywac do
grillowania chudego miesa
(nie dodawa¢ ttuszczu pod-
czas grillowania). Ttuszcz
z potraw nie moze $ciekad
do paleniska, bo pod wply-
wem temperatury ulega roz-
ktadowi, dajac sporo szko-

dliwych substancji, ktére
wraz z dymem ,wracajg” do
naszej zywnosci. Do piecze-
nia warto wykorzystaé spe-
cjalne metalowe tacki.

7. Grillujemy nad zarza-
cymi sie weglami. Nalezy
unikaé kontaktu zywnosci
bezposrednio z ptomie-
niem.

8. Podczas rozpalania
grilla nalezy zrezygnowad
z podpatki (produktu nafto-
wego, ktérego spalanie po-
woduje powstawanie duzej
ilosci sadzy i szkodliwych
substancji). W zadnym wy-
padku nie wolno dolewad
podpatki podczas grillowa-
nia potraw.

9. Do grillowania nalezy
uzywac wegla drzewnego.
Powinno sie unikaé drewna,
galezi i szyszek - sg Zrédlem
dymu zawierajacego wiele
substancji toksycznych.

10. Zawsze pamietajmy
o myciu rak przed kontak-
tem z zywnoscia i po jej
przygotowaniu.

(exn)

1 ¢
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tarnowskiegory@bikemoto.pl

TARNOWSKIE GORY
ul. Skosna 15

OBOKLIDLA

Mar‘cmka

e ——

BUTIK 2

Piekna w kazdym rozmiarze

Dloczege weiqe brakuje sklepéw z adzieiq dla kobiet o pigknych, ko-
biecych ksztottoch? Z Jokiego poweodu wigksze rezmiary stanowiq Je-
dynie utamek oferty odzierowych butikdw?

Te pytonie, ktére wielockrotnie soma sobie zadawdlam. Na wiasng
skdrze doSwiadczyvlam problemdw, z Jakim| borykalg sle Kllentkl plus
size. Nleraz podczas zekupdw brakoweole ubran w meim rozmiarze; a
te, sposrad ktdrych moglom wybierac, nie pasowaly do majege stylu |
oscbowoicl.

Wihasnie dlatege w Tarnowskich Gérach postanowilam ctworzyd butik,
w ktérym kaida z Faf, bez wzgledu na rozmiar, poczule sie pleknle |
wyj(tkows. Nawiqzanie wspdlpracy ze szwalnig | przedzalniq stale
sie okazjq do stwerzenia sklepu o niepowtarzalnym asortymencie, w
kortrze do dominu/geveh w cenfrach handiowyeh "sieciowek”.

Serdecznle zapraszam na spotkanie w mile), swobedneg) atmosferze |
zapoznanie sie z efertq Butiku Madam 2, a tokZe do zakupu bondw
upominkewych oraz skorzystania z atrakeyjnych rabatéw dla stobyeh
Kligntdw.

2, Tarnewskie Géry, tel. 788-222-220

&oF MDA POLSKA

Katarzyna Sketnicka

i

gwarek.com.pl



Dy 1V ZDROWIE | URODA 27 lipca 2021 (

e e LUTY
KOMPLEKSOWA STOMATOLOGIA

PROTEZY CALKOWITE, CZESCIOWE | SZKIELETOWE
USUWANIE ZEBOW POLACZONE Z PROTEZOWANIEM NATYCHMIASTOWYM

I LECZENIE ZACHOWAWCZE, ENDODONCIJA

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA, USUWANIE OSEMEK | ZEBOW ZATRZYMANYCH

. IMPLANTY | IMPLANTOPROTETYKA

LICOWKI PORCELANOWE, KORONY | MOSTY ESTETYCZNE
I PIASKOWANIE | WYBIELANIE ZEBOW, LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA
PRACOWNIA RTG - ZDJECIA PANORAMICZNE | CEFALOMETRYCZNE NA PODSTAWIE SKIEROWANIA
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VIEDYCYNA ESTETYCZNA - KONSULTACIE | ZABIEG
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Tarnowskie Gory - Osada Jana, ul. Pogodna 3c, tel. 609 86 89 44, 32 285 89 44
www.prodent.tgory.pl
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Bistro Miarki 8 to klimatyczne miejsce na mapie Slgska,
w ktérym nasi Klienci majg okazje sprobowad
wykwintnych, a rownoczesnie zdrowych dan
przygotowanych z produktow najlepszej jakosci.
Staramy sie, aby nasze potrawy byty skierowane

do szerokiego grona odbiorcow.

Prowadzisz aktywny oraz zdrowy tryb zycia?

To miejsce z pewnosciq jest dla Ciebie!

ul. Karola Miarki 8/1 | Tarnowskie Gory

gwarek.com.pl
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Dlaczego podczas upatdw tyjemy, mimo ze brakuje nam apetytu? Czy lody rzeczywiscie sprzyjaja walce z nadwaga?
| czy woda smakowa moze byc zdrowa?

AGNIESZKA GABALA

Podczas upaléw czesto
skarzymy sie na brak
apetytu. Zmeczenie
spowodowane wyso-
kg temperaturg spra-
wia, ze zamiast trady-
cyjnego positku chetniej
siegamy po napoje. I cho¢
mozna by pomysled, ze takie
postepowanie przyczyni sie
do spadku masy ciala, czesto
jest wrecz odwrotnie.
- Latem jemy zbyt rzadko.
W efekcie do stotu zasiadamy
juz glodni i zjadamy zbyt duze
porcje. W ten sposéb nie sto-
sujemy sie do zasady, zgodnie
z ktéra powinni$my spozywac
5 positkéw dziennie, w po-
dobnych odstepach czasu.
W najcieplejszym momencie
roku nalezy pamietad, by ja-
dac czesciej, ale mniej. Warto
tez zmodyfikowaé codzienny
jadlospis, tak aby spozywane
produkty nie tylko dostar-

czaly energii do aktywnosci
w upalne dni, ale tez przy-
nosily orzezwienie - podpo-
wiada Kinga Dybula, dietetyk
w Poradni Zdrowego Zywienia
Nutriclinic w Radzionkowie.

Mrozonki w roli gtownej

Gdy storice prazy, ciezkie
dania nie wygladaja apetycz-
nie. I nic dziwnego - letni ja-
dlospis powinien byé swiezy
ilekki. Dlatego dobrze zrezy-
gnowac z ttustych mies, gora-
ca zupe zastapic chtodnikiem,
przyrzadzic¢ kolorowq satatke
Warzywna czy Owocowa.

- Warto korzystac z sezo-
nowych produktéw, ktére
w tym czasie smakuja najle-
piej. Swieze owoce to tez do-
bry spos6b na nawodnienie
organizmu - w tej roli dosko-
nale sprawdza sie na przyktad
arbuz - podpowiada dietetyk.

- Lato to tez dobry mo-
ment na zrobienie zapaséw.
Mrozone owoce i warzywa

mozemy wykorzystaé¢ w kolej-
nych miesiacach, ale beda tez
smacznym i zdrowym skitad-
nikiem letnich przekasek. Za-
checam do przygotowywania
sorbetéw. Swietnie sprawdza
sie polaczenie truskawek czy
jagdd z bananem - podpowia-
da dietetyk.

Mrozone owoce mozna tez
doda¢ do wody i przygotowac
wtasng wode smakowa. To
zdecydowanie lepsza propo-
zycja od butelkowanych pro-
duktéw, nazywanych wodami
smakowymi. W rzeczywisto-
$ci to napoje, bogate w cukier,
sztuczne stodziki i aromaty.
I prawdziwa putapka dla oséb
walczacych z dodatkowymi
kilogramami. Dlatego tez
podczas zakupdw trzeba czy-
taé etykiety. ROwniez w przy-
padku sokéw, ktére nieraz
okazuja sie bogatym zrédtem
cukru.

Warto przypomnieé, ze
latem wzrasta ryzyko odwod-

nienia, a minimalna ilos¢
plyndw, jaka codziennie po-
winni$my wypié, to 2-2,5 li-
tra. Najlepiej siega¢ po wode
niegazowana, a w czasie
silnych upatéw od czasu do
czasu kupic réwniez butelke
wody wysokozmineralizowa-
nej, ktéra pozwoli uzupetnié
poziom sodu i potasu.

Odchudzone gofry i lody
w wers;ji light

Wakacyjne spacery to
prawdziwa pokusa dla mito-
$nikéw stodkich przekasek.
Na deptakach nie braku-
je szejkow, gofrow, lodow
i innych propozycji, ktére
wlasnie latem sprzedajg sie
najlepiej. Niestety czesto sa
tez bogate w cukier, przygo-
towywane na bazie $mie-
tany, smazone w gltebokim
tluszczu - i nieraz zostawia-
ja po sobie slad w postaci
kilku dodatkowych kilogra-
mow, ktére przywozimy ze

sobg z urlopu. Jak temu za-
pobiec?

Warto sprébowaé nieco
»odchudzié¢” wakacyjne przy-
smaki. Kupié suchego gofra,

Latem jemy zbyt rzadko.
W efekcie do stotu zasia-
damy juz gtodni i zjada-
my zbyt duze porcje. W
ten spos6b nie stosujemy
sie do zasady, zgodnie z
ktdora powinnisSmy spozy-
wac 5 positkow dziennie,
w podobnych odstepach
czasu. W najcieplejszym
momencie roku nalezy
pamietac, by jadac cze-
Sciej, ale mniej.

bez $mietany, czekolady,
z dodatkiem $wiezych, a nie
kandyzowanych owocéw. Po-
dobnie w przypadku lodéw
- im prostsza wersja deseru,
tym mniej kaloryczna.

- Opinia o ,,odchudzaja-
cych” wlasciwosciach lodéw
jest kontrowersyjna. Rzeczy-
wiscie, nasz organizm wydat-
kuje wiecej energii, spalajac
zimng potrawe. Jednak lody
na bazie $mietany, z dodat-
kiem bakalii, polewy czy po-
sypki, to prawdziwa bomba
kaloryczna. Lepiej zrezygno-
wacé z dodatkdw, a bedac na
diecie odchudzajacej - wy-
biera¢ sorbety - radzi Kinga
Dybula.

- Pamietajmy réwniez
o bezpieczeristwie i przecho-
wywaniu w lodéwce zywno-
$ci, ktéra podczas upatow
o wiele szybciej sie psuje.
Dokladnie myjmy wszystkie
warzywa i owoce. Unikaj-
my tez kupowania zywnosci
w podejrzanych budkach,
straganach i innych miej-
scach, gdzie mozemy mieé
watpliwosci, czy stosowane
produkty sa swieze - dodaje
dietetyk.

reklama
-—
\"“::-;_} Osiggnij wymarzona sylwetke i zachowaj zdrowie! a .
' - ~
;. Jestesmy profesjonalnym zespoiem T o=\

dietetykéw klinicznych.

= = 5 £ = 1
Mozesz nam zaufac!

OFERUJEMY USLUGI W ZAKRESIE:

Zywienia dla zdrowia i urody

Zywienia oséb aktywnych fizycznie

Zywienia kobiet ciezarnych i karmigcych

ﬁywienia dzieci i miodziezy

Zywienia oséb starszych

Zywienia w chorobie

Zywienia w alergiach i nietolerancjach pokarmowych

g

Ty

41-822 Radzionkow, ul. Gajdasa 1b & poradnia.nutri.clinic@wp.pl

™ 695 632 559,
NIP 645 1G9 42
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Clinic

PORADNIA ZDROWEGO ZYWIENIA

Analizy skiadu ciala

Poradnictwa dietetycznego

Edukaciji zywieniowej

98 632

NutriClinic

PORADNIA ZDROWEGO ZYWIENIA

337 K poradmiaNutriClinic
REGON 368477636
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Do niedawna to nasi dziadkowie zartowali, ze skoro cos ich boli, to czujg, ze zyja.
Obecnie nawracajacy bol, ktory po przebudzeniu wymaga ,,rozchodzenia”,
a w ciggu dnia utrudnia aktywne funkcjonowanie, dotyka coraz mtodszych ludzi.

AGNIESZKA GABAEA

Konia z rzedem temu,

kto ani razu nie lezat

na kanapie z lapto-

pem na kolanach.

Albo nie przesiady-

wal przed ekranem
komputera co prawda

przy stole, ale za to krzy-
wy jak przystowiowy pa-
ragraf. - To wlasnie osoby,
ktdére przyjmuja nieprawi-
dlowgq pozycje podczas pracy
przy laptopie, sa szczegélnie
narazone na zwapnienie
widkien miesniowych. Do-
chodzi do niego w wyniku
niedokrwienia, spowodo-
wanego dlugotrwatym, sta-
tycznych napieciem mie-
$niowym - wyjasnia Marek
Zurek, wlasciciel Centrum
Rehabilitacji i Odnowy Bio-
logicznej Naturalmed w Tar-
nowskich Gérach. - Réwnie
grozne jest niedokrwienie

stawdw. Stad juz tylko krok
do ograniczenia ruchomo-
$ci, dretwienia i mrowienia
koniczyn, i niestety dolegli-
wosci bélowych.

Dlatego warto zastanowié
sie, w jakiej pozycji pracu-
jemy, ale tez odpoczywamy
przed telewizorem, czytamy,
a nawet siedzimy. Splatanie
kolan czy popularne wsréd
pan siadanie na zgietej no-
dze to tylko niektore ze szko-
dliwych nawykéw, jakie nasz
kregostup wystawiaja na wy-
jatkowo ciezka proébe.

€wiczenia od podstaw

- Do mojego gabinetu co-
raz czesciej trafiaja pacjenci
w wieku 35-50 lat, cierpiacy
na béle kostno-miesniowe.
To jeden ze skutkéw za-
mkniecia obiektéw sporto-
wych i pracy zdalnej, ale nie
tylko. Mimo coraz wiekszej
$wiadomosci na temat ko-

rzysci ptynacych z aktywno-
$ci fizycznej, wciaz brakuje
nam wiedzy, w jaki sposéb
prawidtowo sie ruszaé - pod-
kresla Marek Zurek.

Co ciekawe, wielu mto-
dych ludzi uwaza sie za sto-
sunkowo aktywnych. Od-
wiedzaja sitownie, biegaja,
chodza na fitness lub twier-
dza, ze nie majg na to czasu,
ale i tak od rana do nocy ,sa
na nogach”.

- Gdyby rzeczywiscie
tak bylo, nikomu nie trzeba
by przypominad o zaleca-
nych 30 minutach éwiczen
dziennie. Problem w tym, ze
prace domowe czy bieganie
za dzieckiem nie maja nic
wspdlnego z tzw. zdrowym
ruchem - podkresla nasz
rozmoéweca. - Z kolei w przy-
padku jazdy na rowerze czy
gimnastyki czesto skupiamy
sie na spalaniu kalorii, a nie
na prawidlowej pozycji. Nie

chodzi o sile czy intensyw-
nosé, a o odpowiednig o$
ruchu w stawie. Niejeden
wysportowany pacjent pod-
czas wizyty u fizjoterapeuty,
demonstrujac swoje umie-
jetnosci, jest zaskoczony, ile
wysitku kosztuja prawidtowo
wykonywane ¢wiczenia.

Tabletki nie rozwigza
problemu

Latwo moéwic o profilak-
tyce, gdy o bélu miesni i sta-
wow styszymy tylko w rekla-
mach popularnych masci.
Gorzej, gdy problem dotyczy
réwniez nas. - Pierwszg re-
akcja jest zwykle sieganie po
srodki przeciwbélowe. I nie
jest to btad, gdy bdl wyste-
puje sporadycznie. Jednak
kiedy dolegliwo$ci powraca-
ja ze wzmozona sila, tabletki
i masci nie rozwiaza proble-
mu.

Dokoiiczenie na str. X
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Terapia poprzez ruch cieszy sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem. Trening EMS to alternatywa dla oséb, ktére obawiaja sie

nadmiernego obcigzania stawow
FOT. ARCHIWUM NATURALMEDU

reklama

ul. Starotarnowicka 76B

42-680 Tarnowskie Gory (Opatowice)

centrum rehabilitaci | cdnowy biologicznej
— Marek Zurek

Frof as/mna[{izm 2 natury \\3 |“’5f" Naturaimed

www.naturalmedtg.pl

¥ Fizykoterapia Endomasaz - Mantis

Kameralna Sala Treningowa

W Naturalmed rozumiermy, co oznacza indywidualne podejscie do kliento | jego potrzeb. Treningi
oraz ¢wiczenia dobierane sq indywidualnie wedlug ocrekiwan oraz mozliwosci, przez magistra fizjo-
teropil, ktdry swiodczy rdwnied ustugi 2z zakresu treningu medycznego | treningu personalnego.
Dzigki specjolnie dopasowanemu treningowi, w noturalny | w pelni bezpieczny spesob zaodbasz
0 swojg kondycie fizyczng.

¥ Masai leczniczy Lipo Laser

¥ MNeurologiczno-ortopedyczna

terapia manualna metoda Cyriaxa

s
w
+  Masai misami tybetanskimi
+  Masaz tajski stop

¥

+  Rehabilitacja pourazows
| poszpitalna

Swiecowanie uszu - metoda Indian

Hopi

¥ Terapia abrzekdw chlonnych,
stany po mastektomii = drenaz
limfatycany

Kameralna sala treningowa -
trening personalny

v Trening EMS - Miha Bodytec

¢ Rehabilitacja wad postawy u dzieci

Przeprowadzamy treningi terapeutyczne (reho-
bilitacyjnel, ogdlnarezwojowe, funkcjonalne, me-
dyczne; wemacniani@ miesni glebokich, powig-
ziowe, eddechowe itp.

Medyoyno pozbawiong terapin wchowe] pray-
poming czesto tabletke prreciwbdlowg. Pravkio-
dem tokiego podejscio jest zbyt wozesna inter-
wencja chirurgicznag, bey proby wyprowodzenio
pacjenta ruchem. Ruch bowiem jest sitg 2yciowq,
ktdra w ogromnym stopniu determinuje zdrowie
nasze | naszych podopiecznych. Uwalniajge ruch
w ciele naszego klienta, nie tylko dotykomy
preycioyny wielu problemow mechanicznyeh, lecz
rownier podnosimy 2drowie psychiczne | odpor-
nosé na stres.”

Zabiegi chiropraktyki
Masaz goracymi kamieniami

Zablegi falg uderzeniows

B TR R

Konsultacje lekarskie w zakresie
ortopedii [dr Piotr Szymik)

v Zabiegi akupunktury

Pozostate zabiegi

T +48 661433742

Trening / Rehabilitacja ruchowa T:+48 601 480 751

Michat Zurek
T:+48 603 561 996

W Naoturalmed, tgozqe aktywnose fizyceng, pod okiem fizjoterapeuty, z naturalnymi zabiegami
odriowy biologiczne] omz relaksujgoymi zabiegomi medycyny naturaine), dbasz w komfortowy
sposob o swoje zdrowle. Dzigki temu osiggniesz wymoarzone efekty w harmonijny, zdrowy sposob, Bez
skalpela, ostrzykiwania i zgietku w ogélinodostepnych sitowniach:

gwarek.com.pl
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CIEMNE OKULARY NIE ZAWSZE CHRONIA

VII

Okulary stoneczne to nie tylko modny gadzet, ale przede wszystkim bariera miedzy naszymi oczami a szkodliwym promieniowaniem
UV. Na co zwracac uwage przy ich zakupie? | jak wybrac najlepszy model dla dziecka czy osoby z wada wzroku?

AcGNIESzKA GABALA

Tylko 5% promienio-
wania ultrafioleto-
wego, ktére dociera
do Ziemi, stanowig
odpowiadajace za
opalanie naszej skéry
promienie UVB. AZ 95%
to promieniowanie UVA,
bedace najwiekszym zagro-
zeniem dla naszych oczu.
Oddziatuje na nas przez okra-
gty rok, nawet w pochmurne
dni. I cho¢ w cieniu czujemy
sie bezpieczni, nawet tam
dociera az 50% szkodliwego
promieniowania.

— Nadmierna ekspozycja
na storice moze powodowac
zapalenie spojowek, jest tez
przyczyng uszkodzenia po-
wiek, rogdwki, soczewki we-
wnatrzgatkowej, prowadzié
do trwatych uszkodzen siat-
koéwki, a w skrajnych przy-
padkach powoduje nawet
utrate wzroku. Zmiany choro-

bowe spowodowane promie-
niowaniem UV to stoneczne
zapalenia spojowki i rogdwki,
skrzydlik, ttuszczyk, zaé¢ma,
zwyrodnienie plamki zéltej
(AMD) oraz nowotwory skory
i powiek. Dlatego to tak istot-
ne, by zwlaszcza latem za-
dbac nie tylko o prawidlowa
ochrong skéry, ale réwniez
naszych oczu - podkresla Pa-
tryk Zdebik, dyplomowany
optometrysta, wiasciciel salo-
nu optycznego Optyk Zdebik
w Tarnowskich Gérach.

Szukaj oznaczef CE i UV 400
W zaleznosci od zastoso-
wanych filtréw zaciemnie-
nie okularéw stonecznych
dzieli sie na cztery kategorie.
Pierwsza, odpowiednia na
pochmurne dni, zapewnia
od 20 do 57% zaciemnienia.
Druga (57-82%) zaleca sie
do ochrony przed oslepia-
niem przez storice. Trzecia
(80-92%) sprawdzi sie na

plazy i w gérach, a czwarta
(92-97%) w wysokich gérach.
Warto zaznaczy¢, ze zaciem-
nienie od 90% wzwy?z nie jest
odpowiednie dla kierowcow,
co nie oznacza, Ze mogg oni
zrezygnowaé z ochrony -
promieniowanie UVA prze-
nika réwniez przez szyby
samochodu.

- Ochrony UV nie nale-
zy mylié¢ z ochrong przed
odblaskami. Nawet okulary
stoneczne bez filtra UV redu-
kujg intensywnos$¢ swiatta.
Jednak minimalizujg tylko
jasnosc¢ swiatla, a nie poziom
promieniowania, ktére w ta-
kim wypadku moze bardziej
zaszkodzi¢ niz brak okularéw
stonecznych. Ciemne soczew-
ki sprawiaja, Ze Zrenica sie
rozszerza, przez co wpada do
niej wiecej promieni UV - wy-
jasnia optometrysta.

- Najlepiej wybieraé tyl-
ko te oferujace optymalng
ochrone przed odblaskami,

oslepieniem i szkodliwym
promieniowaniem UV. Przed
zakupem warto upewnic sie,
czy soczewki chronia przed
UV w zakresie do 400 nm.
Gwarancje pelnej ochrony
daja soczewki wykonane
z materiatu o wspdtczynniku
zalamania §wiatla réwnym
badz wyzszym niz 1.53. Gdy
decydujemy sie na soczewki
o indeksie 1.50, dobrze jest
dobraé filtr UV 400. Dodatko-
we zabezpieczenie gwarantu-
je powtoka antyrefleksyjna.
Okulary stoneczne powin-
ny charakteryzowac sie wyso-
kg jakos$cia materiatéw i so-
lidnym wykonaniem, a takze
by¢ dopasowane, by chronié
wzrok z kazdej strony, réw-
niez po bokach. Sprawdzmy
tez, czy na okularach umiesz-
czono znak CE, oznaczajacy,
ze spelniaja normy Unii Eu-
ropejskiej. Warto jednak by¢
ostroznym - symbol znajdzie-
my tez na tanich okularach

sprzedawanych na bazarach
czy w aptekach. Wtedy ozna-
cza np. ,China Export”.

Dla dzieci i... dla okularnikow!

Ostre storice przysparza
probleméw réwniez osobom
z wadami wzroku. Gdy nosze-
nie soczewek kontaktowych
nie wchodzi w gre, nieraz
wybieraja miedzy okularami
stonecznymi, w ktérych zle
widza lub nie zakladaja ich
wecale, mruzac latem oczy.

- Wada wzroku nie wy-
klucza posiadania okularéw
przeciwslonecznych. Mozna
zaopatrzy¢ sie réwniez w wer-
sje uwzgledniajaca nasze war-
tosci korekcyjne. Korekcyjne
okulary przeciwstoneczne
wystepuja w szerokiej ga-
mie kolorystycznej, réwniez
w wersji z polaryzacja, a takze
z szeregiem uszlachetnien, ta-
kich jak na przyklad powloka
lustrzana - wymienia Patryk
Zdebik.

Roéwnie istotne jest zapew-
nienie ochrony oczu dzieci.
Zwlaszcza ze ponizej 10. roku
zycia soczewka oka przepusz-
cza az 75% promieni UV, pod-
czas gdy w przypadku osoby
po 25. roku zycia zaledwie
10%. Dlatego warto zastano-
wié sie, czy zakup dzieciecych
okularkéw poza salonem jest
dobrym pomystem.

- W tym przypadku réw-
niez upewnijmy sie, Ze oku-
lary blokuja promieniowa-
nie do 400 nm, co poznamy
po oznaczeniu UV400 oraz
ze posiadaja certyfikat CE.
Jesli dziecko uprawia spor-
ty wodne lub narciarstwo,
warto rozwazy¢ zakup socze-
wek z polaryzacja. W trosce
o bezpieczenistwo, zwlaszcza
w przypadku najmlodszych,
soczewki powinny by¢ wyko-
nane z plastiku. Wtedy beda
1Zejsze i bardziej odporne na
uszkodzenia - podpowiada
nasz rozmoweca.
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UL. KRAKOWSKA 19
TARNOWSKIE GORY

WWW.OPTYKZDEBIK.PL
OPTYK.ZDEBIK
KONTAKT@OPTYKZDEBIK.PL

534 381 381, 32 307 54 56

CENTRUM OKULAROW
PROGRESYWNYCH
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PROFESJONALNE BADANIE WZROKU
NOWOCZESNE URZADZENIA | TECHNOLOGIE

DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
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PROFILAKTYKA 40 PLUS.

3
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1 lipca rozpoczeta sie realizacja rzgdowego programu ,Profilaktyka 40 PLUS" Jest skierowany do wszystkich Polakow, ktorzy
ukonczyli 40. rok zycia i daje mozliwoSc wykonania bezptatnych badan laboratoryjnych do kofca biezacego roku.

AGNIESZKA GABALA

By wziaé udziat w pro-
gramie, nalezy wy-
peinié ankiete za
posrednictwem In-
ternetowego Kon-
ta Pacjenta. Na tej
podstawie zostanie
wystawione e-skierowa-
nie. Wystarczy zgltosié sie
do wybranej placéwki POZ,
bioracej udzial w realizacji
programu, z dowodem 0so-
bistym. Mozna tez zapisaé
sie za posrednictwem infoli-
nii Domowej Opieki Medycz-
nej: 22-735-39-40.

Czy wystarczy personelu?

- Kazda inicjatywa maja-
ca na celu zmobilizowanie
naszych wspoétrodakéw do
badan profilaktycznych jest
potrzebna. Program daje pa-
cjentom narzedzia do przeje-
cia inicjatywy na wczesnym
etapie leczenia - twierdzi dr

reklama

n. med. Wojciech Bichalski,
specjalista chirurgii ogélnej
i wlasciciel NZOZ ,,BI-MED”
w Tarnowskich Gérach.
Przychodnia realizacje pro-
gramu rozpocznie 1 sierp-
nia.

- Jednocze$nie, jako oso-
ba od wielu lat zarzadzajaca
placéwkg opieki medycznej,
mam obawy, czy wystarczy
personelu do obstugi pacjen-
téw. I nie chodzi tylko o wy-
konanie badan, ale réwniez
o dalsze konsultacje.

To pacjent podejmie de-
cyzje o wizycie u lekarza
pierwszego kontaktu. In-
terpretacja wynikéw badan
zalezy od wielu czynnikéw
i niejednokrotnie wymaga
wiedzy medycznej.

Dlaczego 40+?

- Trudno jednoznacznie
wyznaczy¢ granice wieko-
wa, od ktérej nalezy regu-
larnie sie badaé. Niemniej

to wlasnie po 40-tce wcho-
dzimy w tzw. wiek $redni,
osiagamy szczyt aktywnosci
zawodowej i wzrasta ryzyko
wystapienia chordb cywiliza-
cyjnych. Jednak przy wybo-
rze badan profilaktycznych
warto wzia¢ pod uwage sze-
reg indywidualnych czyn-
nikéw - radzi dr Wojciech
Bichalski.

Nalezy do nich pteé, hi-
storia choréb w rodzinie,
tryb zycia. Warto zadbacd
o profilaktyke choréb no-
wotworowych: w przypadku
kobiet raka piersi i narzadow
rodnych, u panéw - ptuc,
prostaty i jelita grubego.

- Polska plasuje sie na
szczycie listy krajow o naj-
bardziej dynamicznym wzro-
$cie masy ciata w Europie.
Dlatego oczekiwatbym réw-
niez wdrozenia programow
dietetycznych oraz promu-
jacych aktywnos¢ fizyczna
- zaznacza nasz rozmowca.

Profilaktyka lokalnie

- Bede z duzym zaintere-
sowaniem obserwowat reali-
zacje programu ,Profilakty-
ka 40 PLUS”. Mam nadzieje,
ze bedzie odpowiednio pro-
mowany, zwlaszcza ze Polacy
wciaz niechetnie korzystaja
z programow profilaktycz-
nych - ubolewa Wojciech
Bichalski.

NZOZ ,BI-MED” od lat re-
alizuje program profilaktyki
raka piersi, przeznaczony
dla kobiet w wieku 50-69 lat.
Raz na dwa lata umozliwia
wykonanie bezplatnej mam-
mografii cyfrowej. W razie
potrzeby istnieje réwniez
mozliwo$¢ przeprowadzenia
dodatkowych, darmowych
badan diagnostycznych:
mammografii celowanej,
biops;ji cienko- i gruboiglo-
wej oraz sonomammografii.
By wzia¢ udzial w progra-
mie, wystarczy skontakto-
wac sie z przychodnia.

)

Pakiet badai diagnostycznych dla kobiet:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym

i ptytkami krwi ¢ stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy ¢ stezenie poziomu glukozy

* oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA1c ¢ kreatynina
* badanie ogdlne moczu ¢ kwas moczowy ° krew utajona
w kale.

Pakiet badai diagnostycznych dla mezczyzn:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym

i ptytkami krwi ¢ stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy * stezenie poziomu glukozy

* oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA1c ¢ kreatynina
* badanie ogdlne moczu ¢ kwas moczowy ° krew utajona
w kale ¢ PSA (badanie w kierunku raka prostaty).

Pakiet wspolny dla kobiet i mezczyzn:

 pomiar cisnienia tetniczego * pomiar masy ciata,
wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy
ciata (BMI) * ocena miarowosci rytmu serca.

Zrédto: https:// www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka40-plus
-pakiet-badan-dla-milionow-polakow

LESNA

-
APTEKI

TARNOWSKIE GORY

Lasowice, ul. Le$sna 23

czynne

poniedziatek-pigtek

8.00-20.00

tel. 32/ 284 59 60

ZAMOWIENIA INTERNETOWE

e-mail: aptekacentrumtg@gmail.com

gwarek.com.pl

CENTRUM

TARNOWSKIE GORY
Srodmiescie, ul. Mickiewicza 8

czynne

poniedziatek-pigtek

8.00-20.00

tel. 32/ 284 00 70
sobota-niedziela
9.00-15.00

ZAPRASZAMY

PRZYCHODNIA

BI-RED

BRON SIE PRZED RAKIEM PIERSI

BADANIA BEZPLATNE DLA KOBIET
OD 50 DO 69 roku zycia
- mammografia cyfrowa

POGELEBIONA DIAGNOSTYKA
® mammografia celowana
® biopsja cienko i grubcigiowa

Tarnowskie Gory, ul. Mickiewicza 8

Tel. 32 285 80 80, 32 381 75 81

@ sonomammografia
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Terapie specjalistyczne:
- OMT Kaltenborn

reklama

Rehabilitacja:
- Ortopedyczna

- PNF - Neurologiczna
- Chiropraktyka | - Wad postawy (u dzieci i dorostych)
- Stabilizacja 7l - Urazéw sportowych

(trening czucia gtebokiego) - Kompleksowa fizykoterapia

- Terapia powigziowa .« (m.in. fala uderzeniowa)

» T,
ﬁ;ym: sportowcami

reklama

ORT&#MED

PRODUCEMT WYROHOW ORIOPEDYCINTYCH

Od lat wykonujemy z materialow najwyzszej klasy:

- aparaty ortopedyczne, tuski, ortezy

« gorsety i kotnierze ortopedyczne

» gorsety korekcyjne do leczenia skolioz

- ortezy tutowia i szyi

- protezy konnczyn z dodatkowym wyposazeniem
» foteliki do siedzenia dla dzieci

« wozki do raczkowania

» wktadki ortopedyczne do butow

« pasy przepuklinowe nietypowe

Dokonujemy takze napraw przedmiotow
ortopedycznych

Orto-Med Krzysztof Szottysik
41-902 Bytom, ul. tagiewnicka 27
tel./fax 32 289 75 69, kom. 600 895 509, biuro@orto-med.bytom.pl

gwarek.com.pl
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Poparzenia, wykwity skorne, przesuszenie, przebarwienia — lato to nie lada wyzwanie dla naszej skory. By w petni cieszyc sie
wakacjami i ztocista opalenizng, warto zmienic sposob pielegnacji i dobor kosmetykow. Te, ktore stosujemy w pozostatej
czesci roku, w czasie upatow nie zdajg egzaminu.

AcNiEszkA GABALA

Cho¢ opalona skéra na

pierwszy rzut oka wy-

glada bardziej atrak-

cyjnie, ekspozycja

na storice czesto sta-

je sie zrédiem pro-

bleméw. Poczawszy od

ktopotliwych poparzen,

po nadmierne zluszczanie,

przesuszenie skory, wysypke,

wykwity skérne, na przebar-

wieniach skonczywszy. Jak
ich unikna¢?

Nawilzanie od zewnatrz i od
srodka

Promienie UVA niszcza
widkna kolagenowe, ktéore
odpowiadaja za elastycz-
nos¢ i mtody wyglad skory.
Dlatego latem nalezy siegad
po oznaczone znakiem SPF
kosmetyki z ochronnym fil-
trem UV, dopasowanym do

typu karnacji. Osoby o natu-
ralnie oliwkowej cerze moga
korzysta¢ z kreméw SPF 20,
w przypadku jasnej karnacji
lepiej zdecydowac sie na SPF
30 lub nawet 50.

Podstawa skutecznej pie-
legnacji jest trafny dobér
kremu. - Latem najlepiej
zrezygnowac z ttustych pro-
duktéw, ktére moga zatykad
pory, na rzecz tych o lekkiej
konsystencji, z dodatkiem
sktadnikéw nawilzajacych,
na przykiad kwasu hialuro-
nowego oraz tagodzacych:
allantoiny, aloesu czy panthe-
nolu - podkresla kosmetolog
Marzena Parzniewska, wta-
Scicielka Salonu Urody i Me-
dycyny Estetycznej Kosmed
w Tarnowskich Gérach.

- Zaleca sie réwniez sto-
sowanie dwa do trzech razy
w tygodniu bogatych w wi-
taminy i mineraty maseczek

nawilzajacych, ktére utrud-
nig wyparowywanie wody
z naskérka. Bardzo wazne
jest, aby nawadnia¢ orga-
nizm réwniez od wewnatrz
i wypijaé okoto 2 litréw wody
dziennie.

Lekki makijaz i doktadne
oczyszczanie

Réwnie istotne jest prawi-
dlowe oczyszczanie. Zwlasz-
cza podczas upatéw, kiedy
skéra szybciej absorbuje kurz
i pot, co prowadzi do zatyka-
nia poréw i w efekcie do po-
wstawania zaskornikow.

- W przypadku skéry
ttustej i mieszanej najlepiej
sprawdzg sie zelowe prepa-
raty o kwasowym pH, ktére
hamuja namnazanie drob-
noustrojow. Posiadaczkom
skéry suchej, delikatnej,
wrazliwej i naczyniowej
polecam plyny micelarne,

reklama

KOSMED

KOSMETOLODGIA f MEDYCYMA ESTETYCZINA

KOSMETOLOGIA:

Manicure (tytanowy, japonski,
wrastajgcych paznokca * Refleksologia stop * Makijaz * Trwale przediuzame
| zapgszczanie rzes * Mikrodermabrazja * Peeling kawitacyjny * Soncforeza
* Elektrokoagulacja * Zabiegl oczyszczajace | pielegnacyjne twarzy | okolic oczu
* Mezoterapia mikroiglowa * Peelingi medyczne * Depilacja woskierm | pasty
cukrows * Kolczykowanie uszu * Masaz ciala * Opalanie natryskowe dala Air
Brush * Tatuaz z henny lub brokatu * Charakteryzacja diiecieca

MEDYCYNA ESTETYCZNA:

Toksyna botulinowa * Wypelniacze
* Wolumetria * Mezoterapia * Leczenie nadpotliwosc * Lipoliza
* Mici PDO = Leczenie lysienia * Regeneris

wes A

hybrydowy, gel) *

kwas hialuronowy * Modelowanie ust

osocze bopatoplytkowe

Pedicure *

Leczenie

wiyszczuplanie

+48 796030304
kosmed.tg@gmail.com
www.kosmed-tg.pl
Ei kosmedtg

ul. kotewska 1
42-612 Tarnowskie Gary
(Os. Przyjain)

gwarek.com.pl

pianki i mleczka - radzi ko-
smetolog.

- Zrezygnujmy tez z ciez-
kiego makijazu. W naszej ko-
smetyczce powinny znalezé
sie lekkie kosmetyki mineral-
ne. Ciezkie podklady i pudry
stosowane w innych porach
roku mozemy zastapié kre-
mem BB, ktéry nawilzy skore
i dodatkowo nada jej piekny
koloryt.

Lato w gabinecie

W najcieplejszym okresie
roku nie powinno sie wy-
konywaé zadnych zabiegdéw
ztuszczajacych, laserowych,
mikrodermabrazji ani peelin-
géw medycznych na bazie
kwasdéw owocowych czy
retinolu. W tym przypadku
ekspozycja na storice moze
prowadzié¢ do trudnych do wy-
eliminowania przebarwien.

- Za to warto zdecydowaé
sie na zabiegi z wykorzysta-
niem antyoksydantéw, kté-
re pieknie rozéwietlg twarz,
a jednocze$nie beda chronié
skére przed negatywnym
dzialaniem promieniowania
UV. Satysfakcjonujace efekty
przynosi réwniez oczyszcza-
nie twarzy peelingiem kawi-
tacyjnym. Zabieg w sposéb
nieinwazyjny oczyszcza sko-
re z zanieczyszczen, nie po-
wodujac przy tym zadnych
podraznien, dlatego jest
polecany réwniez dla cery

Po intensywnej ekspozycji na stonce skéra wymaga silnego
nawilzania, odzywienia, ale tez prawidtowego oczyszczania
FOT. PIXABAY.COM

naczyniowej - podpowiada
Marzena Parzniewska.

- Dla zwolenniczek gteb-
szej pielegnacji doskonala
alternatywa bedzie mezote-
rapia mikroiglowa. Podczas
zabiegu skoéra jest mikro-
nakluwana jednorazowym
kardridzem, pobudzajac
produkcje kolagenu, popra-
wiajac napiecie i jedrnosé
skdry. Podczas zabiegu sto-
sowane sg koktajle dobrane
indywidualnie do potrzeb
skéry - dodaje Marzena Parz-
niewska.

Na poparzenia allantoina
i D-panthenol

Podczas silnych upatéw
nieraz trudno uniknaé po-
parzen. Efektem nadmiernej
ekspozycji na storice zwykle

jest zaczerwieniona lub po-
drazniona skora, ktéra wy-
maga szczegodlnie troskliwej
pielegnacji. W takim przy-
padku skuteczne beda okta-
dy z D-panthenolem, czyli
prowitaming B5 lub z allan-
toina, ktdre przyspieszaja od-
budowe ptaszcza lipidowego
skéry 1 wykazujg wlasciwosci
przeciwzapalne.

Preparaty zawierajace wla-
$nie te sktadniki umozliwiaja
szybka regeneracje uszkodzo-
nego naskoérka. Jednoczesnie
intensywnie nawilzaja i od-
zywiaja przesuszong skoére,
poprawiajac jej elastycznosc.
Rumien stopniowo ustepuje,
a dokuczliwy $wiad zostaje
zredukowany. I mozna po-
nownie cieszy¢ sie diugo wy-
czekiwanym urlopem.

Krzywo, ale wygodnie

Dokofczenie ze str. VI

Podobnie jak przyrzady
do masazu, maty masujace
czy inne gadzety, w ktére
coraz chetniej inwestujemy
- przekonuje Marek Zurek.

Pomocy najlepiej szukaé
u specjalisty. Fizjoterapeuta
wykona badanie palpacyjne,
testy neurologiczne, ortope-
dyczne, zaleci odpowiednia
terapie, ale tez zadanie do-
mowe: ¢wiczenia i nauke
nowych, prawidlowych
nawykdéw. Zdarza sie, ze
konieczna jest wspétpraca
z lekarzem, dodatkowa dia-
gnostyka czy farmakotera-

pia - zwlaszcza przy stanach
zapalnych.

Nie tylko dla ciata

W zdrowym ciele zdro-
wy duch - a moze odwrot-
nie? Coraz wiecej méwi sie
o wplywie stresu na wzrost
liczby pacjentéw cierpia-
cych na béle kostno-mie-
$niowe. I cho¢ zwolennikow
klasycznego masazu nie
brakuje, ro$nie liczba en-
tuzjastow terapii z zakresu
medycyny naturalnej, opie-
rajacej sie na zatozeniu har-
monii ducha i ciata.

- Ciesze sie, ze coraz wie-
cej oséb wybiera leczenie

poprzez ruch. Obecnie na
aktywno$¢ moga pozwolié
sobie réwniez mniej spraw-
ni pacjenci. Przyktadem jest
trening EMS z wykorzysta-
niem elektrod intensywnie
stymulujacych miesnie bez
obcigzania stawow - zazna-
cza wiasciciel Naturalmedu.
- W ofercie gabinetéw
fizjoterapeutycznych kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Waz-
ne, by pomocy szukaé odpo-
wiednio wczesnie i zdusié
problem w zarodku, dopdki
dotarcie na wizyte nie stano-
wi jeszcze szczytu naszych
mozliwosci.
AGNIESZKA GABALA
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€ SANTIME
42-600 TARNOWSKIE GORY, UL. KAROLA MIARKI 8/1, TEL. 32-285-87-62
E-MAIL: KONTAKT@SANTIMED.PL

Ginekologiczno-Potoznicza, Zabiegi operacyjne w zakresie:
Choréb Piersi, ® chirurgii ogolnej,
Chirurgii Ogdlnej, ® ginekologii,

® chirurgii piersi,

Leczenia Zylakéw i Owrzodzen Podudzi, ® operacje zylakéw koficzyn dolnych.

® usuwanie zmarszczek,
® korekcja nosa i odstajgcych matzowin usznych,

Otolaryngologiczna,

PORADNIE SPECJALISTYCZNE: KLINIKA CHIRURGII JEDNEGO DNIA

Chirurgii Plastycznej,
Dermatologiczna i Medycyny Estetycznej, CHIRURGIH PLASTYCZNA

Urulgglczna, P e ® zmiana ksztattu piersi (implanty),

Kardiologiczna, : ® korekcja powtok brzusznych i blizn pourazowych.
Ortopedyczna,
Neurologii Dzieciecej, = ® peelingi medyczne,

Neurologiczna, ® iniekcje BOTOXU,

Endokrynologiczna. ® usuwanie zmian skornych i znamion barwnikowych.

reklama

Biefizna Br’ a “1‘* nry @ Brafi

Bra otory &

' Salon braffiterski to miejsce, w ktérym
celebrujemy kobiecosc!

Czym sie zajmujemy?
profesjonalnie dobieramy biustonosze
prowadzimy sklep stacjonarny i internetowy
wysytamy paczki na caty swiat
doradzamy na miejscu, telefonicznie i
internetowo
organizujemy eventy kobiece: wieczory
panienskie, urodziny czy imprezy firmowe

)

gwarek.com.pl
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Z WIZYTA U PODOLOGA:
GDY PEDICURE TO ZA MAtO

Choroby stop to wstydliwy temat. Zamiast rozwigzac problem, czesto wolimy ukrywac go w zabudowanym obuwiu. Brakuje
tez wiedzy, gdzie szukac pomocy w walce z bolem, ktory nieraz powaznie utrudnia codzienne funkcjonowanie.

27 lipca2021

AcNIEszKA GABALA

Do wygladu i kondycji
naszych stép najwiek-
sza wage przyklada-
my latem. To wtedy
najwieksza liczba
klientéw zapisuje sie
na pedicure, rosnie tez
sprzedaz kosmetykow do
pielegnacji stop. Jednak o ile
drobne defekty estetyczne
rozwiaze wizyta w gabinecie
kosmetycznym, to powaz-
niejsze problemy wymagaja
wizyty u podologa.

Czesto zaczyna sie od
obuwia...

Zle dobrane obuwie i nie-
prawidlowa pielegnacja to
jedne z przyczyn dolegliwo-
$ci, z jakimi pacjenci zgtasza-
ja sie do gabinetu - modzeli

reklama

i odciskéw. Te pierwsze przy-
pominaja zolte, zrogowaciate
powierzchnie skdry, o po-
dtuznym lub owalnym ksztat-
cie. Najczesciej wystepuja na
gtéwkach kosci $rddstopia,
bocznych czesciach piety, na
stawach i opuszkach palcéw.
Odciski od modzeli réznia sie
tym, Ze sa wyrazniej odgrani-
czone od zdrowej skory i po-
siadajq rdzen.

Innym problemem sa wra-
stajace paznokcie. Przyczyna
bywaja nieodpowiednio do-
brane obuwie, otyto$¢, ryzyko
wzrasta tez podczas ciazy.

- Kazda z tych dolegliwo-
$ci moze stac sie przyczyna
dokuczliwego bolu. Nieleczo-
na, prowadzi do powaznych
powiktan, w tym stanu zapal-
nego. Wystapienie objawdw
to sygnal, by odwiedzié gabi-

net podologa, ktéry usunie
zmiany czy zatozy klamry na
paznokcie, umozliwiajac ich
prawidlowy wzrost - wyja-
$nia Iwona Gornik, manager
Gabinetéw Bio-Body w Ra-
dzionkowie.

Wakacyjne dolegliwosci

- Do naszego gabinetu co-
raz czesciej trafiaja najmtodsi
pacjenci. Zwlaszcza latem,
gdy czesciej korzystamy z ba-
sendw, wzrasta liczba os6b
cierpigcych na brodawki. To
kolejny problem, ktéry pomo-
ze rozwigzaé podolog - pod-
powiada Iwona Gornik.

Kapieliska to miejsca,
w ktorych tatwiej o zakazenie
grzybica. Choroba atakuje
najpierw brzeg paznokcia,
ktdry staje sie kruchy i zmie-
nia kolor na z6tty lub zielon-

kawy. Skéra tuszczy sie, swe-
dzi, niejednokrotnie pojawia
sie rumien. Cho¢ infekcje
leczy sie u dermatologa, te-
rapie wspomagaja tez wizyty
w gabinecie podologa.

- Z konsultacji podologicz-
nych coraz czesciej korzysta-
ja réwniez diabetycy. W tym
przypadku gabinet najczesciej
odwiedzaja seniorzy. Specjali-
sta stuzy rada z zakresu piele-
gnacji, ale tez udziela pomocy
w powazniejszych przypad-
kach, takich jak stopa cukrzy-
cowa - podpowiada manager
Gabinetéw Bio-Body.

Czasem frezarka nie
wystarcza

Wizyta u podologa zdecy-
dowanie rézni sie od wizyty
w salonie kosmetycznym,
gdzie wykonuje sie zwykle

W wakacje do pielegnacji stép
przywiazujemy najwieksza
wage. Czesto zapominamy, ze
powinnismy o nie dbac przez
caty rok

FOT. PIXABAY.COM
tzw. pedicure kosmetyczny.
Podolog, w razie potrzeby,
zastosuje narzedzia, ktore
pomoga uporad sie z gtebszy-
mi zmianami, na przyktad
skalpel.

- Badanie rozpoczyna sie
juz od wejscia do gabinetu,
gdzie specjalista obserwuje
chéd pacjenta. Potem naste-
puje badanie pozwalajace
zdiagnozowad zrédto proble-
mu - opowiada Iwona Gér-
nik. - Pacjent moze tez liczy¢
na porade dotyczaca dobo-
ru obuwia i kosmetykéw do
pielegnacji stép, ktéra bywa
kluczowa w przypadku pro-
blemu pekajacych piet czy
nadmiernie rogowaciejacego
naskorka.

Wybierajac gabinet podo-
logiczny, warto szukad tych
prowadzonych przez dyplo-
mowanych specjalistow. I pa-
mietaé, ze o stopy powinni-
$my dbaé przez okragly rok,
a nie tylko latem, gdy chodzi-
my w sandatkach na wysokiej
szpilce.

STOMATOLOG

"QCL.INICA

USMIECHU

PROEILAKTYKA STOMATOLOGICZNA

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

STOMATOLOGIA DZIECIECA

ENDODONCJA

PROTETYKA

CHIRURGIA STOMATOLOG

ICZNA

FEE:

1A ZACHOWAWCZA

L

IMPLANTOLOGIA

LECZENIE ZEBOW W NARKOZIE

Wychodzgc naprzeciw Panstwa oczekiwaniom nasz gabinet uruchomit
w soboty, niedziele i Swieta Dyzur Stomatologiczny.

Zadzwon i umow sie na wizyte: 723 233 107 | ul. Piastowska 4 | 42-600 Tarnowskie Gory

gwarek.com.pl
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GABINET

PODOLOGIA
LUMISCAN

BABOR SPA
COOLTECH
ENDERMOLOGIA LPG
INFUZJA TLENOWA
AQUA PEEL
MAXIMUS

GENEQ+

USLUGI DODATKOWE: HENNA,
DEPILACJA, MANICURE,
LAMINACJA | INNE

PODOLOGICZNY
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AR N

GABINETY KOSMETYCZNE BI0O-BODY

RADZIONKOW UL. GAJDASA 1B
TEL. 690 008 800
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3 NIE POCZEKA

Lekcewazenie bolu, odwlekanie wizyt do granic mozliwosci, zaniedbania w zakresie higieny. Wybuch pandemii
i wprowadzenie lockdownu wyraznie przyczynity sie do pogorszenia stanu uzebienia Polakow.

AcNIEszKA GABALA

Z najnowszych badan
wynika, Ze w ubieglym
roku az 68% pacjen-
téw gabinetéw sto-
matologicznych
wymagato leczenia
przynajmniej jednego
zeba. Niejednokrotnie
wizyte u stomatologa odwle-
kalismy tak dtugo, jak to tylko
mozliwe - az 30% pacjentow
do gabinetu trafialo z bélem,
69% potrzebowalo leczenia
kanalowego, a ponad 40% wy-
magalo interwencji chirurga
stomatologa. Strach przed ko-
ronawirusem, a moze przed
dentysta? Obie odpowiedzi
sg rownie prawdopodobne,
zwlaszcza ze az 43% Polakow
cierpi na dentofobie.

Bal gtowy? Przyczyny szukaj
w jamie ustnej

Wizyty w gabinecie stoma-
tologicznym warto planowaé

regularnie, co 6 miesiecy. I to
nie tylko wtedy, gdy odczuwa-
my bdl czy inne dolegliwosci,
ktére moga wskazywac, ze po-
trzebujemy pomocy lekarza.
- Dzieki temu jestesmy
w stanie dostrzec ewentualne
nowe ubytki w ich poczatkowej
fazie. Sumienne przeglady dwa
razy do roku mogg uchroni¢
nas przed znacznym zaawan-
sowaniem choréb jamy ust-
nej, ktérych leczenie zwykle
jest bardziej inwazyjne, diu-
gotrwate i kosztowne - prze-
strzega Pawet Swierzy, chirurg
stomatologiczny z Centrum
Stomatologii Freshmedica
w Tarnowskich Gorach.
Warto tez wiedzied, ze za-
awansowane choroby jamy
ustnej odbijaja sie na catym
organizmie. Jak podkresla
nasz rozméwca, istnieje wy-
razny zwigzek miedzy choro-
bami przyzebia a chorobami
serca. Odzebowe ogniska
zapalne czesto prowadza do

zaostrzenia choroby reuma-
tycznej, a stres, zwigzany
m.in. z pandemig korona-
wirusa, zwiekszyl odsetek
pacjentéw cierpiacych na
uporczywe béle glowy, kté-
rych przyczyna czesto lezy
w zaburzeniach stawu skro-
niowo-zuchwowego.

- W okresowych bada-
niach kontrolnych nie chodzi
wylacznie o sprawdzenie ilo-
Sci ubytkdéw w zebach, ale tez
o zachowanie czujnosci on-
kologicznej. Grozne choroby
jamy ustnej, w tym choroby
nowotworowe, rozwijaja sie
bardzo czesto bez bdlu, a wy-
krycie ewentualnych zmian
patologicznych pozwala na
szybka interwencje i pelne
wyleczenie. Podobng wartosé
ma wykonane przynajmniej
raz na dwa lata zdjecie pano-
ramiczne, pozwalajace do-
strzec problemy niewidoczne
w badaniu klinicznym - doda-
je lekarz.

Jezeli tak wyglada Twoja szczoteczka do zebdw, najwyzszy czas
ja wymieni¢. Nowa powinnismy kupowac przynajmniej raz na
3 miesiace

Szczoteczke wymieniaj
co 3 miesigce

Przyczyna choréb jamy
ustnej czesto sg zaniedbania
z zakresu higieny. Do podsta-
wowych btedéw nalezy zbyt
krétkie i niedoktadne mycie
zebéw. Przecietny Polak zbyt
dlugo uzywa tez tej samej
szczoteczki. Nowg powinni-
$my kupowaé minimum co 3
miesigce.

- Aby zminimalizowa¢
ryzyko préchnicy i choréb

FOT. PIXABAY.COM

przyzebia, na przyklad pa-
radontozy, przynajmniej
dwa razy w roku warto zde-
cydowad sie na przeprowa-
dzenie higienizacji. Podczas
zabiegu, ktéry powinien
by¢ wykonywany przez
profesjonalna higienistke
stomatologiczna, pacjent
zostanie tez poinformowa-
ny o btedach popelnianych
w codziennej higienie - wy-
jasnia chirurg stomatolo-
giczny.

27 lipca2021

Nowoczesne techniki hi-
gienizacji to tylko niektdre
z zabiegow, z jakich obecnie
mozna skorzystaé¢ w gabi-
netach stomatologicznych.
Leczenie trwa coraz krdcej,
norma staly sie tez bezbole-
sne wizyty, ktére umozliwiaja
skuteczne metody znieczula-
nia pacjentéw, jak chociazby
znieczulenie komputerowe.

- Krécej trwa rowniez
okres rekonwalescencji, na
przyklad wykorzystanie oso-
cza bogatoplytkowego znacz-
nie przyspiesza proces gojenia
po zabiegach chirurgicznych.
Pacjenci potrzebujacy kom-
pleksowego i wielospecjali-
stycznego leczenia, chetnie
korzystaja tez z mozliwosci
zaplanowania go kompute-
rowo - tzw. wirtualnego pro-
jektowania usmiechu. To, co
kiedys wymagato wielu wyci-
skow, korekt, licznych zabie-
gow chirurgicznych i ewentu-
alnych kompromiséw, odbywa
sie bez udzialu pacjenta. Na-
tomiast samo leczenie jest
znacznie szybsze - wymienia
Pawet Swierzy.

reklama

@ FreshMedica

nowa jakosc w stomatologii

Petny zakres ustug stoma;tologicznych:

- implanty

- protezy, korony, mosty

- ortodoncja

- projektowanie usmiechu
- stomatologia dziecieca

- stomatologia estetyczna
- zabiegi w narkozie

- leczenie kanatowe pod mikroskopem
- chirurgia stomatologiczna
- leczenie paradontozy

- wybielanie, higienizacja

tel. 605-407-077
www.freshmedica.pl

ul. Bohateréw Monte Cassino 5
42-600 Tarnowskie Gory
(Srédmiescie obok Carrefoura)

- druk 3D

Centrum Stomatologii Freshmedica skupia w jednym
miejscu prawdziwych specjalistow z réznych dziedzin sto-
matologii. U nas mozesz leczyc sie kompleksowo w przyja-
znej atmosferze, a nowoczesne technologie zapewniaja
peten zakres diagnostyki i leczenia. Znajdziesz tutaj par-
king, kreatywne wnetrza, wygodne fotele i zawsze
usmiechniety, energiczny personel. Zapewniamy wysoki
komfort i najwyzsza jakos¢ wielospecjalistycznego lecze-
nia stomatologicznego - sledz Nas na Facebooku & Insta-
gramie. Nie swiadczymy ustug na NFZ.

Nowoczesne rozwigzania:

- tomografia
- RTG panoramiczne i cefalometryczne

- skaner wewnatrzustny 3D
- Zznieczulenie komputerowe

- aplikacja na smartfona dla pacjenta

- i wiele innych

gwarek.com.pl
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NIEPUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE]
3 Anlmed
% M ul. Pitsudskiego 9a, 42-600 Tarnowskie Gary, tel: 32 285 57 61, 32 793 43 22

NZOZ Animed zapewnia szeroki zakres kompleksowych uslug opieki zdrowotnej. XI :

reklama

Mamy w peini wyposazone centrum medyczne, a nasi lekarze s3 licencjonowanymi
specjalistami

Pracownie:

* lekarza POZ * choréb metabolicznych * diabetologiczng * usg i echokardiografii (w ramach poradni kardiologicznej)
* endokrynologicznq * ginekologiczno-potozniczq * prob wysitkowych (w ramach poradni kardiologicznej)

* internistycznq * kardiologiczng * neurologiczng * angiografii okulistycznej (w ramach poradni okulistycznej)
* okulistyczng * psychologiczng * urologiczng * fizjoterapii — fala uderzeniowa (ESWT)

* alergologiczng * chorob sutka * chordb naczyn * magnetoterapii i kinezyterapii

* leczenia bélu * laryngologiczng * medycyny pracy * OCT - diagnostyka siatkéwki oka

* ortopedyczng * preluksacyjng * andrologiczng * badanie EEG — aktywnosci mézgu

* reumatologicznq * leczenia jaskry * nefrologicznq * badanie EMG - ocena funkcjonowania migéni i nerwéw

* wad postawy * okulistyczng dla dzieci * dermatologiczng * uroflowmetria — badanie cewkowego przeplywu moczu

* pulmonologiczng * zdrowia psychicznego * audiometria — badanie stuchu

* holtery — EKG i cisnieniowe

* Poradnia Medycyny Pracy — badania kierowcow
Poradnia Kardiologiczna prowadzi w ramach umowy
z NFZ kontrole i programowanie urzqdzen wszczepialnych

marki ,Medtronic” (rozrusznikéw i kardiowerteréw). Wykonujemy szczepienia przeciw COVID-19.

reklama

Tarnogorscy Lordowie Barber Shop & Academy
*FRYZJERSTWO MESKIE i

GRS

Tarnogorscy Lordowie
Barber Shop & Academy
Rynek 11, 42-600 Tarnowskie Gory

©

Tel. +48 737737123

D

Poniedziatek - Pigtek 8% -20% Zarezerwuj wizyte online
Sobota 8%-13% _ +BARBER SHOP & ACADEMY - tarnogorscylordowie.booksy.net

gwarek.com.pl
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Zapisz sie

| sprawdz jak EATWO
wrocisz do formy
korzystajac z naszych

takich jak:

SlowFit

Bodyshape

Pilates

Brazylijskie posladki
Tabata

gwarek.com.pl

specjalnie przygotowanych
stref | ZAJEC GRUPOWYCH

Tarnowskie Gory

]
STHEFA RLULCHL

FORMY

¢ STREFA

FITNESS

STREFA SItY

STREFA
CARDIO

STREFA CROSS

STREFA
FUNKCJONALNA

STREFA SAUNY

www.strefaruchu.com.pl

Recepcja klubu:
794 555 082

.I:

-
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Dawniej i dzis.
Tarnowskie GOry
na starych
fotografiach

Co kiedys byto w miejscu hali
targowej? Jaka trasa prze-
chodzit historyczny pochod?
Prezentujemy kolejne zdjecia
z bogatego archiwum Stowa-
rzyszenia MitoSnikow Ziemi
Tarnogorskiej.

Na pierwszym zdjeciu wi-
dzimy kompleks gazowni
miejskiej na poczatku XX
wieku. Dzi$ stoi tam hala
targowa. — Budynek po le-
wej stronie wciaz istnieje,
cho¢ jest powaznie zmody-
fikowany - zauwaza Mariusz
Gasior, czlonek zarzadu
SMZT.

Drugie zdjecie dokumen-
tuje pochéd gwarkowski,
ktérzy przeszedt ulicami
miasta 3 wrzed$nia 1961 r.
Oczywis$cie, nie mogto za-
brakna¢ w nim husarii. W tle
wida¢ Dzwonnice Gwarkow,
co $wiadczy o tym, Ze nie-
gdys pochdd szedt inng trasa
niz w ostatnich latach.

W tym przypadku dla
poréwnania prezentujemy
zdjecie z jednego z ostatnich
pochodéw. Z powodu pande-
mii nie odby! sie on bowiem
w ubieglym roku, jak juz
pisaliSmy, nie bedzie goiw

tym. (esp)

FAKTY | LUDZIE

Dzi$ w miejscu gazowni stoi hala targowa

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Kadr jednego z ostatnich gwarkowskich pochodéw

FOT. ARCHIWUM GWARKA

Remonty zabytkéw: malo pieniedzy, duzo wymagan

Wtasciciele mowia, ze kon-
serwatorzy ktadg im ktody
pod nogi i dbanie o zabytek to
udreka. Pieniedzy na dotacje
do remontow jest za mato.
W tej sprawie interweniowali
nawet postowie, w tym tarno-
gorscy.

Celina Marynczuk, powiato-
wy konserwator zabytkow,
przyznaje, ze wpis do rejestru
zabytkéw w pewien sposéb
ogranicza prawo wtasnosci.
Na przyklad wszelkie prace
remontowe i adaptacyjne po-
winny by¢ prowadzone pod
nadzorem konserwatora,
przez osoby z odpowiednimi
kwalifikacjami, czesto wyma-
gane materialy i technologie
sg drozsze, trzeba wykonaé
rézne ekspertyzy, zdarza sie,
ze i badania archeologiczne.
Jednak trzeba pamietaé, ze
chodzi o cenne budynki, ma-
jace nieraz ciekawa historie,
swiadczace o naszej tozsa-
mosci.

Patace, folwarki, zaktady
Niestety, w powiecie tar-
nogérskim mamy sporo
zabytkow, ktére niszczeja.
Czes¢ ,dostata w kosé” jesz-
cze w czasie wojny i w latach
powojennych. Na Slasku
szczegolnie ucierpiaty zespo-
ty patacowe i dworskie. Od lat

piszemy np. o niszczejacym
patacu w Zbrostawicach.

Przy patacach mamy tez
zabudowania folwarczne,
gospodarcze. - Wiele z nich
trafitlo w rece prywatnych
wlascicieli, sprzedawano je
razem z ziemia. Nie wszy-
scy maja pomyst, jak je wy-
korzystac. Na pierwszy rzut
oka moga sie wydawac mato
wartosciowe, jednak nieraz
majg bardzo ciekawa forme
i warto byloby znalezé po-
myst na ich zagospodarowa-
nie - méwi powiatowy kon-
serwator.

Takie zabudowania sa np.
w Jasionie, Lubiu, Ziemie-
cicach, Czekanowie i Swier-
klaricu. Te ostatnie naleza do
gminy. PisaliSmy o szumnych
zapowiedziach stworzenia
tam strefy relaksacyjnej
z basenem, ale nic z nich nie
wyszlo. Za to w lipcu 2018 r.
zawalil sie fragment dachu
jednego z budynkéw. Nisz-
czejg tez kompleksy prze-
mystowe - niewiele zostalo
z zaktadéw papierniczych
w Kaletach, nie ma pomy-
stu na ciekawe zabudowania
po zakltadach papierniczych
w Boruszowicach.

Cze$¢ cennych obiektéw
popada w ruine z winy wia-
$cicieli. Czasami, w skraj-
nych sytuacjach, chodzi

O perypetiach wtasciciela chaty gwareckiej przy ul. Gérniczej w Tarnowskich Gérach, naprzeciw
komendy strazy pozarnej, pisaliSmy juz w 2016 r. Méwit nam wtedy, Ze z ministerstwa kultury nie
dostat pieniedzy na drogi remont budynku z zawalonym dachem i $ciang oraz problemach z uzyska-
niem zgody na rozbiérke

o zwykle cwaniactwo - ku-
powanie zabytku tylko po to,
zeby nic z nim nie robié,
czekad, az sie zawali i potem
mie¢ do dyspozycji cenny
grunt.

Jednoczesnie wiele oséb
nie docenia tego, co ma. Po-
wiatowy konserwator przy-
znaje tez, ze wciaz jest przy-
zwolenie spoteczne na brak
dbatosci o zabytki, chod jest
pod tym wzgledem coraz le-
piej.

Jednak tu pojawia sie
argument wtascicieli za-
bytkéw-ruder. - Jak mozna

moéwié, ze cenny jest bu-
dynek, ktéry sie rozpada
ijuz nie ma szans, zeby go
odtworzy¢, nie méwiac juz
o ogromnych kosztach -
przekonuja. PisaliSmy np.
o perypetiach wtasciciela
chaty gwareckiej przy ul.
Gérniczej w Tarnowskich
Gérach. Méwit nam, ze
z ministerstwa kultury nie
dostat pieniedzy na drogi re-
mont budynku z zawalonym
dachem i $ciana, a z uzyska-
niem zgody na rozbidrke sg
problemy. Czesciowo zawa-
lona chata stoi tak do dzis.

FOT. ARCHIWUM

Pieniedzy jest za mato

Mozna sie staraé o dota-
cje na prace w zabytkowych
obiektach - od wojewodzkie-
go konserwatora zabytkow,
ministerstwa kultury, urzedu
marszatkowskiego i samorza-
déw. - Jednak pieniedzy jest
za malo.

Dotacje na remont za-
bytkéw mozna uzyskac np.
z kasy Tarnowskich Gor.
W 2019 r. prawie 63 tys. zt
dostata parafia ewangelic-
ko-augsburska na remont
zegara wiezowego i gongéw
zegarowych w kosSciele przy

Rynku. W minionym roku
zarezerwowano 22 tys. zt dla
powiatu tarnogérskiego na
remont zabytkowych rzezb
przed ,Plastykiem”. Jednak
tych pieniedzy nie wykorzy-
stano, gdyz powiat odstapit
od zadania.

O wiecej pieniedzy z mini-
sterstwa kultury na remon-
ty i konserwacje zabytkéw
w wojewddztwie wnioskowa-
ta grupa postéw. Pod interpe-
lacja do premiera podpisali
sie m.in. Barbara Dziuk i To-
masz Glogowski. Zaznaczono
w niej, ze az 90 proc. wnio-
skéw o pomoc finansowg po-
zostaje bez pozytywnej odpo-
wiedzi.

Jednak odpowiedz z mini-
sterstwa kultury nadziei na
poprawe sytuacji nie daje.
Czytamy w niej, ze to wojewo-
da powinien sie staraé o wie-
cej srodkow na zabytki. Do
tego jest informacja, ze prze-
ciez w latach 2018-2020 byty
dotacje z ministerstwa dla
wlascicieli zabytkéw - w su-
mie 15,9 mln z, a do potowy
maja tego roku zarezerwowa-
no 4,4 mln zt. Tyle Ze raczej
nie ma sie co chwali¢ takimi
kwotami, nie wystarczyly-
by nawet na kompleksowe
remonty cennych obiektéw
w powiecie tarnogérskim.
AcNIESzZKA RECzKIN

gwarek.com.pl
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W niedziele, 18 lipca, w pieknym przydomowym ogrodzie Mirostawa Koszelskiego
w Nowym Chechle spotkali sie pszczelarze i ich zaproszeni goscie, zrzeszeni

w kole pszczelarskim w Nakle Slaskim. Z powodu pandemii pszczelarze przez dtugi
czas sie nie widywali, dlatego tym chetniej teraz przychodzg ze sobg porozmawiac.

ELzBiETA KuLINSKA

Mirostaw Koszelski jest
cenionym przez kole-
gow pszczelarzem,
z ktérego doswiad-
czenia chetnie ko-
rzystaja. Jako wiel-
ki mitosnik miodu
niestrudzenie propaguje
jego szerokie stosowanie, a o
walorach smakowych i lecz-
niczych miodu potrafi dlugo
i ciekawie opowiadac.
Najbardziej ceni miéd
czarny. Ma dwie pasieki: jed-
ng w Nowym Chechle, przy
swoim domu i druga w go-
rach, niedaleko Koszarawy.
To wtasnie stamtad pochodzi
produkowany przez niego
czarny midd - gorski, spa-
dziowy jodlowy. Jest bardzo
wartosciowy, usuwa toksyny
z organizmu.
Jak przyznaja pszcze-
larze, w ostatnich latach
zwieksza sie zainteresowa-

Mirostaw Koszelski jest cenio-
nym przez kolegéw pszcze-

larzem
ZDJECIA: ELZBIETA KULINSKA

nie pszczelarstwem. Pszczo-
lami interesuja sie mtodsze
osoby (przyktadem jest koto
w Nakle Slaskim, w ktérym
przybyto cztonkéw i obnizy-
ta sie $rednia wieku), a ule
stawiane sa nawet w mie-
$cie na dachach budyn-
kéw. - W Slaskim Zwiazku

Z powodu pandemii pszczelarze przez dtugi czas sie nie widywa-
li, dlatego tym chetniej teraz przychodza ze sobg porozmawiac

Pszczelarzy powstato nawet
koto pszczelarzy miejskich,
czyli tych, ktérzy stawia-
ja ule w réznych dziwnych
miejscach. - méwi prezes
nakielskiego kota Leszek
Gryniuk. - Niektére miasta
wydaty z tego powodu spe-
cjalne przepisy. Dla mnie
postawienie ula na dachu to
pewnego rodzaju fanaberia,
ale z drugiej strony wszel-
ka dziatalno$¢ zmierzajaca

do popularyzacji i ochrony
pszczot jest wskazana.

Kupujac midd - a jest on
coraz drozszy - nie kupuj-
my go od byle kogo. Pokusa
tatwego zarobku jest coraz
wieksza, a oszustow nie bra-
kuje. Jak wspomina Mirostaw
Koszelski, sam miatl do czy-
nienia z cztowiekiem, ktory
produkowat praktycznie kaz-
dy rodzaj ,miodu”, barwiac
go... farba do wioséw.

27 lipca 2021

Rowerem przez
Swierklaniec

Do konca wakacji potrwa gra
terenowa, ktéra przygotowata
Gminna Biblioteka Publiczna
w Swierklaicu.

Chodzi o aktywne spedzanie
wolnego czasu, ale tez pro-
mocje gminy. Kto chce wziaé
udziat w zabawie, musi mie¢:
sprawny rower, kartke i dtu-
gopis oraz telefon z dostepem
do internetu i mozliwoscia
odczytywania kodéw QR.
Pierwsza zagadka jest
w gablocie przed swierkla-

niecka biblioteka. Kto ja
rozwiaze, dowie sie, gdzie
jechac dalej. I tak jest do
korica gry - trzeba odgadnad
zagadki, zeby poznac kolejne
punkty na ok. 17-kilometro-
wej trasie.

W losowaniu nagréd
wezma udzial osoby, ktére
przejada cala trase, odnajda
wszystkie punkty i wysla ma-
ila do biblioteki. Ogtoszenie
wynikéw zaplanowano na 17
wrzesnia.

(esp)

Jak dba¢ o pomniki

przyrody?

Na terenie zaktadu Nitroerg
w Krupskim Mtynie rosna
dwa liczace sobie ponad 300
lat deby szyputkowe. Wigk-
szy z pomnikow przyrody jest
jednym z najgrubszych eg-
zemplarzy tego gatunku na
Slasku.

W ostatnich tygodniach
drzewa rosnace w Krup-
skim Mtynie byly badane
przez specjalistow z zakresu
dendrologii. W uzyciu byty
elastometr, inklinometr, si-
tomierz, wciagarka i inne

sprzety, ktére pomogty
w ekspertyzie. Z badan wy-
nika, ze wiekowe deby sa
w dobrej kondycji i cechuje
je duza witalno$é. Jak in-
formuje Nitroerg, drzewa
sg od lat ozdobg i wizytoéw-
ka zaktadu. Dzieki dbatosci
pracownikéw przetrwaty
okres budowy firmy, a takze
wojenne zawieruchy. Sa re-
gularnie poddawane zabie-
gom, ktére maja zapewnié
im dobry stan, a otoczeniu
bezpieczenstwo.

(1)

Wodna krama w Piekarach Slqsklch

Ogromnga zaletg placu zabaw jest duzy park linowy. W dodatku
znajdujacy sie w cieniu

Piekary Slaskie styng z wod-
nego placu zabaw, o ktorym
pisaliSmy juz wiele razy. Tuz
obok znajduje sie duzy plac
zabaw, ktory na pewno do-
starczy dzieciom sporo frajdy.

Plac zabaw zlokalizowany
jest przy ul. Olimpijskiej,

w sgsiedztwie basenu i rol-

gwarek.com.pl

kowiska. Stylizowany jest
na wodna kraine. Jest duzy
i bardzo réznorodny, z po-
wodzeniem mogg tu bawic
sie maluchy i nieco starsze
dzieci.

Jest tu m.in. latarnia
morska ze zjezdzalniami,
urzadzenia przypominajace
statki, ktére zachecaja dzieci

Dzieci moga sie swobodnie bawié¢, miedzy urzadzeniami jest
duzo wolnej przestrzeni

do aktywnosci. Dla malusz-
kéw przygotowano hustawki,
bujane koniki i karuzele, sa
tez edukacyjne gry i zabawy.
Ogromna atrakcja jest row-
niez duzy park linowy. Obok
znajduja sie urzadzenia do
streetworkoutu. Warto do-
daé, ze plac zaprojektowata
kilka lat temu pracownica

urzedu w Piekarach Slaskich,
Monika Trzcionkowska.

Plus piekarskiego pla-
cu zabaw to jego wielkosé.
Urzadzenia do zabawy nie sa
skumulowane blisko siebie,
zapewniajac dzieciom spora
swobode. Minus to brak cie-
nia, co dotkliwie odczuwa sie
latem. ()

Wodne motywy. Wieza przypomina latarnie morska, ale jest
zjezdzalnia. Wiecej zdje¢ na www.gwarek.com.pl
ZDJECIA: AGNIESZKA RECZKIN
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TARNOWSKIE GORY PtYNA PRZEZ
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Sztafeta ,Tarnowskie Gory ptyna przez morze" zakonczyta sie sukcesem. 14 ptywakow MKS Park Wodny Tarnowskie Gory
w sobote, 24 lipca, pokonato wptaw dystans z Helu do Gdyni.

Avic)a Jurasz

4 godziny, 18 minut i 29
sekund - tyle mine-

to od startu z plazy
gtéwnej na Helu

do mety w Babich
Dotach w Gdyni.

Tyle byt w wodzie Mi-

chal Tomaszowski, ktéry
jako jedyny przeptynal caly
dystans, liczacy 17,57 km.
To m.in. wielokrotny me-

dalista mistrzostw Polski
na wodach otwartych. Byt
olbrzymim wsparciem dla
mtodszych kolegéw i kole-
zanek. - O ile tatwo wej$¢ do
basenu, jeziora, kiedy widac
drugi brzeg, to nie jest latwo
wskoczy¢ z té6dki do wody,
kiedy brzegu nie widad.
Bedzie razniej z wiedza, ze
Michat jest na dole - podkre-
$lat na konferencji prasowej
trener Tomasz Pachalski.

Pozostatych 13 zawodni-
kéw MKS Park Wodny Tar-
nowskie Géry ptyneto na
zmiany. Wspdlnie wyszli na
plaze w Gdyni, gdzie Swieto-
wali niezwykle osiagniecie.

Reprezentanci MKS-u
maja spore dos$wiadcze-
nie w plywaniu po wodach
otwartych. Ekipie jednak
caly czas towarzyszyta 16dz
Bryza, 2 ratownikéw WOPR
i dwéch trenerédw na de-

PSZCZOtY KROLOWALY W BIBIELI

A
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W sobote, obok Swietlicy soteckiej w Bibieli, zorganizowano Dzief Pszczoty. Na scenie pojawili sie m.in.
Maria Wylezek i Orkiestra Reprezentacyjna Gminy Miasteczko Slaskie. Jednak w roli glownej wystapity
pszczoty. O zyciu tych owadéw i miodach opowiadali cztonkowie kota pszczelarzy w Nakle Slgskim.
Byta tez mozliwos¢ degustacji miodowych przysmakow. Nie zabrakto zabaw dla dzieci. (esp)

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Dziato sie w Ossach!

24 lipca Ossy zaprosity na
integracyjny piknik rodzin-
ny, polaczony z happenin-
giem ,Pozyteczne owady”.
Otwarto kieszonkowy ogrod
dla owaddw pozytecznych.
OSP Ossy dostato na niego 5
tys. zt z fundacji Santander.
Znalazly sie tez tam dom-
ki dla jezy, bedzie poidetko
dla ptakéw. Na pikniku byto
wiele atrakcji dla dzieci, ani-
matorzy wciagali do wspdl-
nej zabawy cale rodziny. Na
koniec zachecano do udziatu
w zabawie taneczne;j.

(esp)

Do wspdlnej zabawy zachecano cate rodziny

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

skach. Ptywacy do pasa
mieli przypiete specjalne
boje. - Promujemy sport,
ale w bezpiecznej wersji -
moéwit Tomasz Pachalski.
Przyznal, Ze ulozenie zmian
w sztafecie bylo wyzwa-
niem. Jako pierwsza plyneta
Natalia Nikiel - najbardziej
doswiadczona w ptywaniu
na wodach otwartych za-
wodniczka MKS Park Wod-
ny. Jako ostatni do wody

wszedl Pawel Proszowski.
- Stynie z tego, ze walczy do
kotica, to on zamknie sztafe-
te - méwit trener. Pozostali
uczestnicy to: Jagoda Brzy-
ska, Jakub Rybak, Grzegorz
Rybak, Igor Kowolik, Bar-
tosz Bajor, Wojciech Perek,
Kacper Wieczorek, Maciej
Boryczka, Adam Filozof,
Claudio Basaez, Mateusz
Pawlica oraz wspomniany
Michat Tomaszowski.

»Tarnowskie Géry pty-
ng przez morze” to wspol-
ne przedsiewziecie klubu
i miasta Tarnowskie GOry.
Sztafeta miata promowad
wartosci bliskie miastu
oraz ptywakom: wytrwatosé
w dazeniu do celu, systema-
tycznosé, nieustepliwosé,
walecznosé. W sztafecie bra-
li udziat aktualni zawodnicy
klubu oraz jego wychowan-
kowie.

Nowe laki kwietne

W Piekarach §Iqskich - w czte-
rech lokalizacjach, w Tarnow-
skich Gorach - w jednej. W obu
miastach zostang wysiane
nowe taki kwietne.

W Tarnowskich Gérach
taka powstanie przy ul. Diu-
giej 10 w Reptach Slaskich.
Bedzie miala powierzchnie
2500 m kw. Projekt zgtosity
wspoélnie przewodniczaca
zarzadu dzielnicy w Reptach
Slaskich i radna miejska Ju-
styna Kosmata oraz Klaudia
Gajda, cztonkini zarzadu OSP
oraz rady dzielnicy.

Jak méwi Justyna Kosmata,
taka miata powstac za szkota,
ale teren okazat sie zbyt maly.
Ostatecznie wybrano teren

ogtoszenia

gminny za remiza OSP. Obec-
nie to trawnik koszony przez
strazakow. W przysztosci za-
mieni sie w take kwietna.

W Piekarach Slaskich
beda to tereny przy ul. By-
tomskiej 73 (2999 m kw.),
przy ul. Galczynskiego
i Drzymaty w Brzezinach
Slaskich (420 m kw.), przy ul.
Dlugosza, obreb Brzozowice
Kamien (420 m kw.) i przy ul.
Przyjazni, w Dabréwce Wiel-
kiej (1600 m kw.).

Laki powstana dzieki
Goérnoslasko-Zagtebiowskiej
Metropolii. Do udzialu w pro-
gramie Metropolitalne Eaki
Kwietne zgtosito sie 19 r6z-
nych grup z 11 gmin czlon-
kowskich GZM. Uczestnicy -

organizacje pozarzadowe oraz
aktywisci wezma udziat w za-
jeciach teoretycznych i prak-
tycznych. Warsztaty odbeda
sie we wrzesniu i w pazdzier-
niku. Uczestnicy zapoznaja
sie z zasadami zakladania
iutrzymania tak kwietnych.

Laki kwietne zatrzymuja
wode oraz majq istotny wplyw
na obnizenie temperatury
otoczenia w okresie letnim.
Dzieki bogactwu i réznorod-
nosci gatunkowej roslin staja
sie siedliskiem dla wielu ga-
tunkéw pozytecznych owa-
déw oraz malych zwierzat.
Przyczyniaja sie réwniez do
ograniczania populacji klesz-
CZy.

(w)

e

]

BURMISTRZ MIASTA TARNOWSKIE GORY

informuje,

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Tamowskich Gorach przy ul. Sienkiewicza 2
(I pietro) 1 na stronie internetowej www.bip.tarmowskiegory.pl od dnia 27.07.2021 r do dnia
17.08.2021 r. zostana podane do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomoscer stanowigeych
wlasnos¢ Gminy Tarnowskie Gory, przeznaczonych do sprzedazy:
1. w drodze przetargow ustnych nieograniczonych, dziatki ewidencyjne nr: 2752/41 o pow. 0,1038 ha,
2753/41 o pow. 0,0963 ha, 2754/41 o pow. 0,0899 ha, 2755/41 o pow. 0,0752 ha, 2756/41
o pow. 0,1156 ha, 2757/41 o pow. 0,0586 ha, 2758/41 o pow. 0,0824 ha, KW GL1T/00019820/9,
polozone w Tarnowskich Gorach przy ul. Polarnej,
w drodze przetargu ustnego ograniczonego:
- dziatka ewidencyjna nr 2912/21 o pow. 0,0581 ha. KW GL1T/00093709/7, polozona
w Tarnowskich Goérach przy ul. Powstancow Warszawskich,
- dziatka ewidencyjna nr 984/133 o pow. 0,0026 ha, KW GL1T/00042799/2, polozona
w Tarnowskich Gorach w rejonie ul. Radzionkowskiej,
. w drodze beprzetargowej na poprawe waunkow zagospodarowania nieruchomosci przyleglej:
- dziatka ewidencyjna nr 5306/205 o pow. 0,0044 ha, KW GL1T/00071870/6, polozona
w Tarnowskich Gorach przy ul. plk. Cypriana Bystrama,
- dzialka ewidencyjna nr 1084/283 o pow. 0,0199 ha, KW GL1T/00034685/1, polozona
w Tarnowskich Gérach przy ul. Krolowej Jadwigi.
Pierwszenstwo w nabyeiu ww. nieruchomosei przysluguje poprzednim wiascicielon lub ich
spadkobiercom pozbawionym prawa wiasnosci tej nieruchomosci przed dniem 5 grudnia 1990 r.
Termin zlozenia wniosku o nabycie przedmiotowych nieruchomosci, przez osoby kiorym przysthuguje
pierwszenstwo w ich nabyciu na podstawie art. 34 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

szesc

gwarek.com.pl
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TARNOWSKIE GORY

» Muzeum, Rynek 1, tel. 32-285-26-07

Wystawa ,Juz sie rozlega mity gtos... Dzwonnica Gwarkow wczo-
rajidzis” (do 22.08).

» TCK, ul. Sobieskiego 7, tel. 32-285-27-34

30 lipca, godz. 19 — Tarnogorzanie — dwunastu niezwyktych ludzi:
Maja Ganszyniec, filmowy wywiad online o wrazliwosci, energii
rzeczy, madrosci starych materiatow, ekologii, zrozumieniu dla
kultury deskorolki i laskiej naturze, premiera na kanale YouTube
TCK, prowadzenie: Ewa Wyskoczyl.

Galeria Sztuki Wspotczesnej Przytyk: \Wystawa Ryszarda Pie-
lesza ,Grafika"

» MBP, ul. Zamkowa 5, tel. 32-285-41-60

Do 17 wrzednia mozna dostarczac prace na konkurs literacki
.Opowiadania tarnogorskie". Musza byc tematycznie zwigzane
z Tarnowskimi Gérami.

Wystawa w ogrodzie MBP ,Hiszpania inspiruje” — charaktery-
styczne dla Hiszpanii elementy kultury, sztuki, sportu, gastrono-
mii, przyrody oczami polskich ilustratorow (do 30.07).

» Galeria Sztuki ,Inny Slask”, ul. K. Miarki 2, tel. 32-285-54-73
Wystawa malarstwa Janiny Janickiej-Grabowskiej ,Obrazy czasow
zarazy" (do 1.09).

» Kosciét p.w. MB Krélowej Pokoju, ul. Powstaricow SI. 2

31 lipca, godz. 20 - zwiedzanie kosciota z przewodnikiem,

1 sierpnia, godz. 19 — Koncerty Organowe w Konwikcie online:
Andrzej Malitowski, w programie utwory N. Bruhnsa, D. Buxte-
hude’go, G. Bohma, J.S. Bacha, wstep wolny.

» Park Miejski, ul. kard. S. Wyszyiskiego

31 lipca, godz. 21 — Teatralne Parkowanie: ,Misterium Buffo:
Fundacji Orbis Tertius Trzeci Teatr Lecha Raczaka, na podstawie
tekstu Daria Fo, rezyseria i przektad — L. Raczak, wstep wolny.
Pniowiec, OSP, ul. dh I. Sowy 4

31 lipca, godz. 20.45 — TCK-owe Kino Objazdowe: ,Ktamstewko",
pottorej godziny przed seansem zabawy dla dzieci, wstep wolny.
PIEKARY §LASKIE

» Miejski Dom Kultury, ul. Bytomska 73, tel. 32-287-28-80
Kino Zacisze: ,Piotrus Krolik 2: na gigancie” — 27i29.07, godz. 17,
28.07, godz. 15.30; ,Szybcy i wsciekli 9" — 27 129.07, godz. 19,
28.07, godz. 17.30; ,Sweat” - 28.07, godz. 20; ,Mustang z dzikiej

doliny: droga do wolnosci” — 31.07 i 1.08, godz. 15; 2-3.08, godz.
16; ,Kosmiczny mecz: nowa era” — 31.07 i 1.08, godz. 17 19,
2-3.08, godz. 18.

Bilety: seanse 2D - 16/14 zt, seanse 3D - 18/15 zt (+ 4 z+ okulary).
» OK ,,Andaluzja”, ul. OSwiecimska 45, tel. 32-284-56-20

21 sierpnia, godz. 20 — koncert zespotu RanestRane, potaczony
z animacjami, bilety 79 zt, w dniu koncertu 89 zt.

» DDK w Dabrowce Wielkiej, ul. Szymanowskiego 2b, tel. 32-
383-03-30

Wystawa malarstwa Damiana Katera i Czestawa Zietka ,Nasze
pasje” (do 13.08).

» Park w Kamieniu

31 lipca, godz. 11-13 — fluo joga i taniec dla dzieci, zamek dmu-
chany.

RADZIONKOW

» CK ,Karolinka”, pl. Jana Pawta Il 2, tel. 32-286-64-54

30 lipca, godz. 21 — Letnie Kino Plenerowe: bajkowy pokaz filmo-
wy na ptycie rynku, od godz. 20 program animacyjny dla dzieci,

2 sierpnia, godz. 11 — warsztaty ceramiki dla 0s6b w wieku 6-18
lat, zapisy, ilo5¢ miejsc ograniczona, wstep wolny.

» Centrum Dokumentacji Deportacji Gornoslazakéw do ZSRR
w 1945 roku, ul. Sw. Wojciecha 118, tel. 32-307-35-36
Wystawa czasowa grafik Sonii Rekus (do 31.08).

» MBP, ul. J. Knosaty 61a, tel. 32-289-03-91

30 lipca, godz. 10 — wakacyjne spotkania ze sztuka.

ZYGLIN

» taka obok Orlika

28 lipca - Filmowa Sroda z MOK: godz. 20.30 ~ film familijny, godz.
22 - kino konesera.

NAKLO SLASKIE

» Centrum Kultury Slaskiej, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-28
Wystawy: Jacek Swigulski ,Pejzaz wewnetrzny”, ,Schaffghotscho-
wie. Potomkowie Piastow i spadkobiercy Slaskiego Kopciuszka”
(do 30.09), ,Chwata rodu Henckel von Donnersmarck’, ,Spotkanie
po latach’, ,Salonik hrabiego”, Adam Jacek Kozak — malarstwo.
SWIERKLANIEC

» Park w Swierklaficu

1 sierpnia, godz. 15 i 17 — Swierklaniec od podszewki: zwiedza-
nie parku z przewodnikiem, fabularyzowane historie odgrywane

27 lipca2021

przez aktorow, przebranych za autentyczne postaci, wstep wolny,
ilo5¢ miejsc ograniczona, zapisy: kontakt@gorykultury.com, tel.
32-284-40-96, 32-390-21-57.

» Salon Slaski w Patacu Kawalera

31 lipca, godz. 16 — Irena Lukosz Kowalska opowie o Slaskich klej-
notach arystokratek,

1 sierpnia, godz. 16 — Roland Skubata opowie o 5laskich histo-
riach nieznanych, a takze pokaze ocalatg gtowe jelenia z patacu
w Koztowej Gorze.

Wystawy: ,Arystokratyczny glamour” Jarostawa Popczyka; ma-
larstwo Magdaleny Wojtyty; ,Patac peten blasku” - zdjecia nie-
istniejacych patacu i zamku w Swierklafcu ze zbioréw Zbigniewa
Banasia (do 30.09).

Na spotkaniach Salonu Slgskiego mile widziane osoby w strojach
historycznych.

W soboty i niedziele zwiedzanie Patacu Kawalera z przewodni-
kiem: godz. 15, 17, 18 (do 26.09).

OZAROWICE

» Skatepark, ul. Sportowa 1

W kazdy poniedziatek w godz. 16-19 — warsztaty, gry, zabawy
i szkolenia ,Deska, rolki i hulajka’, wstep wolny.

BYTOM

» BCK, pl. K. Stanek 1, tel. 32-389-31-09

BCKino: do 29.07, godz. 19.30 - ,Zuzel’, 15 z+; do 29.07, godz.
17 — ,Raya i Ostatni Smok’, 15 zt; do 29.07, godz. 19 — ,Swie-
ta, Swieta i po Swietach”, 13 zt; 30.07-5.08, godz. 17.30 - ,Jak
wywotatem byta zone”, 15 zt; 30.07-5.08, godz. 19.30 — ,DNA",
15 z+; 30.07-5.08, godz. 19 — ,Intruz’, 13 zt.

BCKino plenerowe: 30.07, godz. 21.15 — ,Grace Jones, zycio-
dajne Swiatto”, 5 zt.

» Okolice Stawu Pétnocnego w parku Miejskim im. F. Kachla
1 sierpnia, godz. 17 — ,W koszulach w krate i w kapeluszach”,
basniowy folk-rock w wykonaniu ,032 band’, 5 z miejsca sie-
dzace.

» Parking CH Atrium Plejada, al. Jana Nowaka-Jeziorainskiego
25

BCKino samochodowe: 31.07, godz. 21.15 — ,Borg/McEnroe",
1 sierpnia, godz. 21.15 — ,Mamy2Mamy", 10 z od samochodu
(wjazd od godz. 20).

Zesp6t Slask na festiwalu

Teatralne Parkowanie: Misterium Buffo

Tauron Nowa Muzyka

Premiera ,Folk Solution” 31 lipca

FOT. ARCHIWUM ZESPOLU ,SLASK"/ JAKUB WITKOWSKI

Zespot Piesni i Tanca ,,§Iqsk"
zaprezentuje spektakl ,,Folk
Solution” podczas festiwalu
Tauron Nowa Muzyka w Kato-
wicach. Projekt taczy muzyke
elektroniczna, taniec wspot-
czesny i inspiracje kultura lu-
dowa. Premiera 31 lipca.

Trzeba przyznaé, ze bedzie
to oryginalne potaczenie: na
festiwalu kojarzonym z no-
woczesna, elektroniczna
muzyka wystapi zespodt kul-
tywujacy tradycje i historie.

gwarek.com.pl

Spektakl rezyseruje Michait
Zubkov - kierownik baletu
w ,,Slasku”. Wspélnie z tan-
cerzami jest autorem cho-
reografii. Twércy spektaklu
podejmuja prébe konfron-
tacji muzyki elektronicznej
i tarica wspotczesnego z pol-
skim folklorem.

»Folk Solution” ma by¢
okazja do refleksji nad zna-
czeniem i miejscem tra-
dycjonalnego folkloru we
wspolczesnym $wiecie.

()

W sobote, 31 lipca, druga
odstona Teatralnego Par-
kowania. W parku Miejskim
w Tarnowskich Gorach bedzie
mozna zobaczyc ,Misterium
Buffo”, spektakl Teatru Orbis
Tertius. Poczatek o godz. 21,
wstep wolny.

»Misterium Buffo” jest naj-
glosniejszym przedstawie-
niem Daria Fo - aktora, rezy-
sera i dramaturga, laureata
literackiego Nobla (w 1997
roku).

Opowiada - w sposdb
komiczny, siegajacy kultu-
rowych tradycji karnawatu
i btazenady - fragmenty
Swietej historii. Spektakl
byl swego czasu obiektem
polemik, zarzucano mu na-
wet bluznierstwo. Powodem
atakéw byta krytyka ksztattu
zinstytucjonalizowanej re-
ligii, uwiklanej we wtadze
ziemska, eksponujacej bo-
gactwo i splendor.

,Dzi$ — w czasach papieza
Franciszka - dawna krytyka

Fo uzyskuje nieoczekiwa-
nie propapieski wymiar.
Najwiekszym i niezwyklym
walorem tekstu i przed-
stawienia, ktére mozna na
jego podstawie zrobié, jest
niezwykly splot komizmu
i wzruszenia, przyziemnej
ludzkiej miary i nadludzkiej
sity $wieto$ci, sacrum i pro-
fanum: poruszajacy i ludzki
wymiar transcendencji” -
pisza tworcy przedstawie-
nia.

(1)

,2Misterium Buffo” to najcze-
$ciej wystawiana sztuka

Dario Fo
FOT. ARCHIWUM TEATRU ORBIS TERTIUS

Dwunastu niezwyklych ludzi: Maja Ganszyniec

Projekt ,Tarnogdrzanie -
dwunastu niezwyktych ludzi”
to cykl filmowych wywiadow
z najciekawszymi mieszkan-
cami Tarnowskich Gor, wy-
jatkowymi osobowosciami ze
Swiata kultury i sztuki.

Bohaterka kolejnego na-
grania bedzie Maja Ganszy-
niec - projektantka z kom-

pleksowym podejsciem do
procesu projektowania.
Urodzona na Slasku, studio-
watla architekture wnetrz na
Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie, a nastepnie
ukonczyla studia projekto-
we na Royal College of Art
w Londynie w 2008 roku.

W 2013 roku zatozyta Stu-
dio Ganszyniec, skupiajac sie

na obiektach zorientowanych
na cztowieka i przyjaznych
naturze. W swojej praktyce
taczy projektowanie, kté-
re jest zar6wno wizjoner-
skie, jak i odpowiedzialne
- zawsze szuka nowych moz-
liwosci w granicach myslenia
strategicznego.

Przez ostatnig dekade
wspoélpracowata z marka-

mi takimi jak IKEA, DUKA,
Comforty, Mute czy Noti.
W 2017 roku polski Instytut
Wzornictwa Przemystowego
przyznat jej tytut Projektanta
Roku.

Emisja i upublicznienie
bedzie miato miejsce 30 lipca
0 godz. 19 na kanale YouTube
TCK.

(Exn)
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18 FINALOW MISTRZOSTW POLSKI

PtYWAKOW Z TA

RNOWSKICH GO

Reprezentanci MKS Park Wodny Tarnowskie Gory z bardzo dobrej strony zaprezentowali sie podczas mistrzostw Polski
15-latkow i 16-latkow w ptywaniu, ktore odbyty sie w potowie lipca. W sumie 8-osobowa reprezentacja walczyta
w 18 finatach mistrzostw.

ALic)a Jurasz

Miedzy 15 a 18 lipca

w Os$wiecimiu rywali-
zowali 15-latkowie,

a w tym samym

czasie w Warszawie
walczyli 16-latkowie.

Wsréd 15-latkéw klub
reprezentowali Natalia Ni-
kiel, Jagoda Brzyska, Wiktoria
Polaczek i Martyna Kasiniska.
W stolicy walczyli: Victoria
Nowak, Adam Filozof, Clau-
dio Basaez i Mateusz Pawlica.
Reprezentacja MKS-u nie
zdobyta medali, ale moze po-
chwalic¢ sie bardzo dobrymi
wynikami w skali kraju, pla-

sujac sie w poszczegélnych
konkurencjach w pierwszej
lub drugiej dziesiatce.

Natalia Nikiel byta 6sma
na 1500 m stylem dowolnym,
dziesiata na 400 m stylem
zmiennym, trzynasta na 200
m stylem motylkowym oraz
czternasta na 800 m stylem
dowolnym. Wiktoria Polaczek
zajeta XII miejsce na 50 m sty-
lem klasycznym.

Adam Filozof zajat IX miej-
sce na 400 m stylem zmien-
nym, byt siedemnasty na 200
m stylem zmiennym oraz
osiemnasty na 200 m stylem
klasycznym. Claudio Basaez
byt dziewietnasty na 800 m

stylem dowolnym, pietna-
sty na 200 m stylem grzbie-
towym, dwunasty na 200 m
stylem motylkowym oraz
szesnasty na 1500 m stylem
dowolnym. Mateusz Pawlica
zajal XV miejsca na 800 do-
wolnym i na 1500 m stylem
dowolnym. Byt dziewietna-
sty na 200 m stylem grzbie-
towym. Victoria Nowak byta
osiemnasta na 400 m stylem
zmiennym oraz dziewietnasta
na 150 m stylem dowolnym.
Sztafeta 4x100 m stylem
zmiennym w skladzie: Martyna
Kasiniska, Wiktoria Polaczek,
Natalia Nikiel, Jagoda Brzyska
wywalczyta XII miejsce.

- Mistrzostwa Polski sta-
nowily dla naszych ptywakéw
podsumowanie catego sezonu
2020/2021. Cieszy stata pro-
gresja naszych reprezentan-
téw oraz tak duza liczba fina-
16w mimo niewielkiej grupy
MKS-u startujacej w zawo-
dach. Przed nami jeszcze klu-
bowa sztafeta z Helu do Gdy-
ni - ,Tarnowskie Gory Plyna
przez Morze”, a nastepnie
tydzien pézniej mistrzostwa
Polski na Wodach Otwartych,
ktére zamkng biezacy sezon
- méwit trener Tomasz Pa-
chalski, ktéry szkoli ptywa-
kéw wspolnie ze Stawomirem
Pachalskim.

16-latkowie rywalizowali w Warszawie

FOT. ARCHIWUM KLUBU

Miksty na piekarskim boisku

17 lipca w Miejskim OSrodku
Sportu i Rekreacji w Piekarach
Slaskich rozegrano turniej
siatkowki plazowej mikstow.

Zwyciezcami turnieju zostali
Joanna Klosiniska i Dariusz
Mika, ktérzy w finale poko-
nali Anne Ryznar i Kamila
Dygonia 2-1 (16-14, 9-15, 13-
11). W spotkaniu o trzecie
miejsce wygrali Katarzyna
Stawarczyk i Krzysztof Mila-
nowski, pokonujac Pauline
Krakowska i Jana Mazura 2-1
(11-15, 15-13, 11-7).

W turnieju zagrato w su-
mie 7 par, ktére w pierwszej
fazie rywalizowaty w dwdch
grupach. Awans do nastep-
nej rundy wywalczyly po dwa
najlepsze zespoly z kazdej

iy 1
W turnieju wystartowato 7 par

grupy. Miejsca 5.-7. zajeli
Aneta Rabsztyn i Jan Cogiel,
Weronika Skubis i Mariusz Ja-

o

FOT. ARCHIWUM MOSIR

kubczyk, Dominika Dabrow-
ska i Sebastian Szafruga.
(esp)

Sukcesy Championa Lasowice

Champion Lasowice ma sie
czym chwalic. Dagmara Ste-
piei i Roksana Plaminiak
znalazty sie w zapleczu kadry
narodowej.

Przypomnijmy, Ze w zapleczu
kadry sa juz dwie inne zawod-
niczki Championa Lasowice
- Julia Duda i Karolina Babel.
Cata czwoérka wezesniej byla
w kadrze Slaska mtodziczek.

Wtasnie w kadrze Slaska
mtlodziczek jest Julia Kar-
melita z lekkoatletycznego
klubu w Tarnowskich G6-
rach. Zawodniczka swoja
mocna pozycje potwierdzi-
ta na Mistrzostwach Sla-
ska Ul6 w Czestochowie.
Zdobyla 2 srebrne medale
- w biegu na 300 m przez
ptotki i w wieloskoku.

(esp)

Dagmara Stepien i Roksana
Plaminiak

FOT. ARCHIWUM KLUBU

Dobry wystep KWS Klif

17 i 18 lipca na Scianie wspi-
naczkowej ,Chwyciarnia”
w Arenie Gliwice odbyty sie
mistrzostwa Polski mtodzie-
Zowcow i seniorow we wspi-
naczce na czas oraz w prowa-
dzeniu. WSré6d uczestnikow
byli takze reprezentanci KWS
Klif Tarnowskie Gory.

Zawodnicy KWS Klif star-
towali w konkurencji wspi-
naczki na czas. Jan Kroszka
wsrod mlodziezowcdw zajat

IT miejsce. Spréobowat sit
w kategorii senioréow i wy-
walczyt IX miejsce. Swietnie
poradzily sobie dziewczyny,
konkurujac w kategorii se-
niorek. Na co dzien startujg
w mtodszych kategoriach.
Olimpia Markisch wywalczy-
a IV miejsce (startuje w ju-
niorach), Arlena Sznajder
- VI, a Karolina Ptak - VIII
(obie to juniorki mtodsze).
Trenerem zawodnikéw jest
Andrzej Kajdan. (a)

) 800 ROWERZYSTOW

\'#

Jan Kroszka

FOT. ARCHIWUM KLUBU

Az 800 rowerzystow wzie-
to udziat w Bike Atelier MTB
Maraton, zawodach ro-
werowych, ktére 18 lipca
odbyty sie w Tarnowskich
Goérach. Start i meta znajdo-
waty sie w parku w Reptach.
Dorosli rowerzysci do wyboru
mieli 4 dystanse, w tym naj-
dtuzszy, liczacy 78 km. Byta
tez opcja Family — 19 km mo-
gty wspdlnie przejechac cate
rodziny. Osobne wyscigi miaty
dzieci. Tegoroczny Bike Atelier
MTB Maraton to 10 edycji,
organizowanych w réznych

miastach. (n)

FOT. ARCHIWUM UM
W TARNOW SKICH GORACH

gwarek.com.pl
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NIERUCHOMOSCI

BIURO NIERUCHOMOSCI
BEATA DZIEKI PONAD 20-LET-
NIEMU DOSWIADCZENIU
OFERUJE PROFESJONALNA I
KOMPLEKSOWA OBStUGE W
SPRZEDAZY, KUPNIE | WY-
NAJMIE DOMOW, MIESZKAN |
DZIALEK. ZAPRASZAMY SER-
DECZNIE. Tarnowskie Gory, ul.
Powstancow SI. 36. Tel. 602
185 338, 604 075 137, 600
437 261, 32 768 22 00 www.
beatadom.gratka.pl

Pokéj w Radzionkowie, okolice
PKP i autobusu WPK, do wyna-
jecia. 784 474 310

Stolarzowice - dom w zabudo-
wie blizniaczej, dziatka 1000
m kw., 560 tys. zt. BEATA, 602
185338

KUPIE mieszkanie, dom, ka-
mienice: do remontu, zadtu-
zone, spadkowe, z problemem
prawnym, z lokatorem, udziaty.
Caty Slask 518 559 443

Tarnowskie Gory i Potomia -
duze, atrakcyjne dziatki rolne.
BEATA, 600 437 261

Zyglin - duzy dom, w stanie su-
rowym, na pieknej dziatce, 790
tys. zt. BEATA, 600 437 261

Zyglin - dziatka przy lesie, 2000
m kw., 250 tys. z+. BEATA, 600
437 261

M-3, Przyjazn, Il pietro, 239
tys. zt. BEATA, 602 185 338

Wynajme mieszkanie w Tar-
nowskich Gérach - Srédmie-
Scie. 662 402 509

JESLI CHCESZ, ABY TWOJE ULOTKI
TRAFILY DO RAK ODBIORCOW,

A NIE DO KOSZA CZY NA SMIETNIK,
wloz je do naszego tygodnika, warto.

Trafia do kaidego Czytelnika z trzech powiatéw —
tarnogorskiego, piekarskiego i lublinieckiego.
Zyskasz - przekonaj sie sam!!! Koszt 800 zl + VAT.
Zadzwon: telefon 32-285-26-61 lub reklama@gwarek.com.pl

OGLOSZENIA

Kawalerka umeblowana z
balkonem, 36 m kw., Tarnow-
skie Gory - Srodmieécie, do
wynajecia. 506 853 138

Do wynajecia mieszkanie dwu-
pokojowe, po remoncie, w petni
umeblowane, Sciste centrum.
509 664 531

Mieszkanie do wynajecia 50 m
kw., Strzybnica. 668 401 564

Wynajme mieszkanie. 662 852
582

Kupie mieszkanie w Tarnow-
skich Gérach za gotéwke,
najlepiej do remontu, moze by¢
zadtuzone. Tel. 888 529 083

Sprzedam dziatke rekreacyjna
ROD ,TULIPAN" Wiecej infor-
macji 607 874 855

Sprzedam dziatki budowlane
i rolne w okolicach Stalowej
Woli. 32 28551 27 504 327
840

Sprzedam dziatki budowlane
w Tarnowskich Gérach - Repty
Slaskie. 1 metr kw. - 220 z.
Hipoteka XIX wiek, wtasnosc.
322855127504 327 840

KUPIE UDZIALY w kazdej nieru-
chomoéci. 884 308 046

Umeblowana kawalerka,
Srédmiescie do wynaje-

cia. Bezpieczny, zamykany,
ogrodzony parking, ogréd. 39
128 08

27 lipca2021

REKLAMA@ (Wdrek.com.pL

Zaopiekuje sie starsza osoba z
Tarnowskich Gér. 724 706 954

MOTORYZACYJNE

Kupie stare motocykle. 794
685 436

Do wynajecia mieszkanie -
Bytom. 513 725 521

Kupie banknoty, monety,
znaczki, starocie, medale,
zegarki, dokumenty, rogi, ptyty,
pocztowki. 660 482 319

Sprzedam keyboard CASIO
CTK-731.Tel. 518 341 864

Sprzedam keyboard CASIO CT-
X700. Tel. 518 341 864

Przyjme emeryta
do pracy
697-361-628

Oferta pracy Tarnowskie Gory
GLOWNY KSIEGOWY
petna ksiegowosc w spotkach handlowych.
Tel. 32 285-46-49

Rada Nadzorcza Wielospecjalistycznego Szpitala
Powiatowego S.A. w Tarnowskich Gorach ogtlasza
konkurs na stanowisko Prezesa Zarzadu WSP S.A.

Szczegotowe wymagania dla kandydata oraz pozostate
informacje dotyczace postepowania konkursowego
znajduja sie na stronie internetowe;j:
www.wspsa.pl/wybor-zarzadu

FIRMA ORTOPEDYCZNA
ZATRUDNI

TECHNIKA ORTOPEDE.

TEL. 600-895-509.

PRZYJME PRACOWNIKA
(kobieta po 35 roku zycia) na stanowisko:
pracownik biurowy (dziat sprzedazy,
zZnajomos¢ programow magazynowych).
Miejsce pracy: Tarnowskie Gory.

Oferty prosimy kierowac na maila:
biuro@madson3d.pl

BETONIARZ/POMOCNIK
bez znajomosci jezyka PREFABRYKACJA NIEMCY
Wysokie zarobki w €,
zwrot kosztow wyjazdu do Niemiec,
bezptatne zakwaterowanie, zatrudnienie catoroczne,
urlop wypoczynkowy ptatny w €

ZBROJARZ / PREFABRYKACJA NIEMCY

Zatrudnimy Cie jako POMOCNIKA i nauczymy pracy
ZBROJARZA. Wyjatkowa szansa na zdobycie
doswiadczenia w bardzo poszukiwanym zawodzie.
Proponujemy potaczenie nauki z praca
przy wysokich zarobkach w €!
Gwarantujemy bezptatne zakwaterowanie,
zatrudnienie niezalezne od sezonu (pracujemy caty
rok), nie musisz znac jezyka.

Masz zainteresowania techniczne, skontaktuj
sie z nami! Wiek nie odgrywa roli.
Telefon 514-974-367 lub 515-193-888

Email: praca@pol-tech.eu

Dziat IV wolny od wpisow.

ztotych i 00/100).

internetowych urzedu.

WYCIAG Z OGLOSZENIA

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW

OGLASZA

PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIEZABUDOWANEJ CZESCI NIERUCHOMOSCI POLOZONEJ W RADZIONKOWIE
W REJONIE UL. M. DABROWSKIEJ
WOJEWODZTWO SLASKIE - POWIAT TARNOGORSKI

Do sprzedazy przeznaczona jest niezabudowana dziatka nr 2251/21 o pow. 288 m?
o/Radzionkow z ksiegi wieczystej KW Nr GL1T/00054843/3 Sadu Rejonowego

w Tarnowskich Gorach potozona w Radzionkowie w rejonie ul. Dabrowskiej.

Nr jednostki rejestrowej 3324.

W dziale Ill ksiegi wieczystej wpisane sa stuzebnosci gruntowe polegajace na prawie
przechodu i przejazdu oraz stuzebnosci przesytu - niedotyczace zbywanej dziatki.

Forma zbycia: sprzedaz w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 32 000,00 zt (stownie: trzydziesci dwa tysigce

Do ceny zostanie doliczony podatek VAT ustalony na podstawie odrebnych przepisow.

Przetarg odbedzie sie 3 wrzesnia 2021 roku o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Radzionkow
przy ul. Meczennikéw Oswiecimia 42 - pokoj nr 8.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci

3 000,00 ztotych do dnia 30 sierpnia 2021 roku, za co uwaza si¢ odnotowanie w tym dniu
srodkow na rachunku Urzedu Miasta Radzionkow.

Petna tresc ogtoszenia o przetargu wywieszono na tablicy ogloszen w siedzibie

Urzedu Miasta Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 w Radzionkowie,
zamieszczono na stronach internetowych urzedu i w Biuletynie Informacji Publicznej -

w Menu Przedmiotowym NIERUCHOMOSC! oraz podano do publicznej wiadomosci w sposob
zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci, tj. na tablicy ogtoszen gtéwnej

oraz na tablicach informacyjnych znajdujacych sie na terenie miasta, a takze na stronach

Wszelkich informacji na temat przetargu udziela Referat Mienia i Zagospodarowania
Przestrzennego Urzedu Miasta Radzionkow, pokoj nr 14, tel. nr 32 388-71-21, 388-71-23,
w okresie od ukazania sig ogloszenia do uptywu terminu wnoszenia wadium.

PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY )
NA SPRZEDAZ NIEZABUDOWANEJ CZESCI NIERUCHOMOSCI POLOZONEJ
W RADZIONKOWIE W REJONIE UL. M. DABROWSKIEJ
WOJEWODZTWO SLASKIE - POWIAT TARNOGORSKI

Do sprzedazy przeznaczona jest niezabudowana dziatka nr 2250/21 o pow. 150 m?
o/Radzionkow z ksiegi wieczystej KW Nr GL1T/00054843/3 Sadu Rejonowezo

w Tarnowskich Gorach potozona w Radzionkowie w rejonie ul. Dabrowskiej.

Nr jednostki rejestrowej 3324.

W dziale Ill ksiegi wieczystej wpisane sg stuzebnosci gruntowe polegajgce na prawie
przechodu i przejazdu oraz stuzebnosci przesytu - niedotyczace zbywanej dziatki.

Dziat IV wolny od wpisow.

Forma zbycia: sprzedaz w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 16 500,00 zt (stownie: szesnascie tysiecy

piecset ztotych i 00/100).

Do ceny zostanie doliczony podatek VAT ustalony na podstawie odrebnych przepisow.

Przetarg odbedzie sie 3 wrzesnia 2021 roku o godz. 9.30 w Urzedzie Miasta Radzionkéw
przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 - pokoj nr 8.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci

1 000,00 ztotych do dnia 30 sierpnia 2021 roku, za co uwaza sig¢ odnotowanie w tym dniu
srodkow na rachunku Urzedu Miasta Radzionkow.

Pelng tresc ogloszenia o przetargu wywieszono na tablicy ogloszen w siedzibie

Urzedu Miasta Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 w Radzionkowie,
zamieszczono na stronach internetowych urzedu i w Biuletynie Informacji Publicznej -

w Menu Przedmiotowym NIERUCHOMOSCI oraz podano do publicznej wiadomosci w sposob
zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci, tj. na tablicy ogtoszen gtownej

oraz na tablicach informacyjnych znajdujacych sie na terenie miasta, a takze na stronach

internetowych urzedu.

Wszelkich informacji na temat przetargu udziela Referat Mienia i Zagospodarowania
Przestrzennego Urzedu Miasta Radzionkow, pokoj nr 14, tel. nr 32 388-71-21, 388-71-23, w
okresie od ukazania si¢ ogtoszenia do uptywu terminu wnoszenia wadium.

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW

WYCIAG Z OGLOSZENIA

OGLASZA

gwarek.com.pl
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AUTO SKUP gotowka,

najlepsze ceny, dojazd.
602-871-305, 515-274-430

bnmar www.bomar-stacja.pl
STACJA KONTROLI POJAZDOW

AUTO
SKUP 24h
gotowka

natychmiast.
790-790-874 -

Szybko Tanio Solidnie

P

wymiana oleju, klimatyzacja,
hamulce, diagnostyka
komputerowa

qufo

TARNOWSKIE GORY TAPKOWICE ] e
ul. Nakielska 47, ul. Zwyciestwa 1h, AUTOZLOMOWANIE
tel. :‘.:613: 023744 ) tel. 508 579279 =~ 515-274-430

ul. Doniecka 3g g .

32/384 00 84 = s d

ul. Zagorska 96b D) b —

606 5446158

ACHOGRAFY | ﬂ

Serwis - opony - kiimatyzocjo - zbiginosc (osobowy - TIR)

KRYCIE DACHOW
PAPA TERMOZGRZEWALNA
10 zt/m kw. 792-888-018

- Na k uterow
POZYCZKA 1000 zi AUTO SKUP . Fﬁ:::m:::we
NATYCHMIAST | |Gotéwka, transport, ZADZWON: 509 546 386 Poradvialitant
513 132 599 508-44-66-75 WWW.PRZYBYLA-TRANSPORT.PL WWWMOTODUDEK.PL rﬁm‘nsl iczne

» transportdo3.5t

* kompleksowe
przeprowadzki

 wynajem busow

b

www.autogrzes.pl
Tarnowskie Gary
ul. Lipowa tel. 32 769-01-21
ul. Korfantego 1 tel. 32 285-43-93

POMOC
STRACJI

9 osobowych KOMPUTEROWE

* przewoz osob

Przyjme na stanowisko TOKARZ, USLUGI
FREZER (mozliwos¢ przyuczenia) MALARSKIE
- Miasteczko Slaskie. Tel. 502 211 008. 727-931-114

KRYCIE PAPA, GONTY. ZADZWON

667-025-967 530:004-530

Zarzad Powiatu Tarnogorskiego
mmformuje:
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dma 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz. U. 2z 2020 1., poz. 1990 ze zm.) zostal wywieszony na tabhcy ogloszen
Starostwa Powiatowego w Tarmowskich Gérach przy ul. Karluszowiec 5 oraz umieszezony
na stronie internetowej www.powiat.tarnogorski.pl
na okres od dnia 27 lipca 2021 roku do dnia 17 sierpnia 2021 roku

wykaz nieruchomosei bedaeyeh wlasnoseia Powiatu Tamogdrskiego przeznaczonych
do sprzedazy, polozonych w Tarnowskich Gorach przy ul. Koscielne), obejmujgcych:
a) zabudowang dzialke gruntu nr 215/12 o pow. 0,2697 ha, arkusz mapy 9, dla ktorej

w Sadzie Rejonowym w Tarnowskich Gorach prowadzona jest ksigga wicczysta

nr GL1T/00040623/4,
b) niezabudowang dziatke gruntu nr 216/12 o pow. 0,0322 ha, arkusz mapy 9, dla ktore)

w Sgdzie Rejonowym w Tarnowskich Gérach prowadzona jest ksigga wieczysta

nr GL1T/00052619/0,
¢) niezabudowana dzialke gruntu nr 217/12 o pow. 0,2652 ha, arkusz mapy 9, dla ktorej

w Sadzie Rejonowym w Tarnowskich Gorach prowadzona jest ksigga wieczysta

nr GL1T/00052620/0.

F.H.U RAGO OFERUJE SPRZEDAZ OPALU

EKOMIAL 520 zi, EKOGROSZEK 700 zt, ORZECH 680 z}, KOSTKA 700 zt,
WORKOWANIE + 80 z{ OD TONY, SOL DROGOWA WORKOWANA 650 zt

transport w pow. tarnogérskim gratis, tel. 535-994-500

Przyjme majstra Poszukujemy Przyjme pracownika
brygadziste krawcowej. na produkcje
697-361-628 Pelny etat. 605-661-110 697-361-628

Zatrudnie fachowca z doswiadczeniem
do montazu nagrobkow.
Stawka dzienna 200-250 zt
Kontakt pod numerem tel. 605-896-777

Przyjme slusarza
spawacza

697-361-628

STAROSTA TARNOGORSKI

oglasza pierwszy przetarg usiny ograniczony na sprzedaZ nieruchomosei Skarbu Panstwa polozone)
w Swierklancu dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta GL1T/00106397/1

oznaczenie nieruchomosei:

dzialka nr 749/43 o pow. 0,0042 ha ark.6 obreb Swierklaniec - czesé I przetargu

dzialka nr 750/43 o pow. 0,0042 ha ark.6 obreb Swierklaniec - czesé IT przetargu

dziatka nr 751/43 o pow. 0.0042 ha ark.6 obreb Swierklaniec - cze$¢ III przetargu

Cena wywolawcza:

Czesc I przetargu: 20 000,00 zt netto
Czesc 11 przetargu: 20 000,00 21 netto
Czesc 1 przetargu: 20 000,00 zI netto

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona z obowiazku zaplaty podatku VAT.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 9 wrzesnia 2021 roku w siedzibie Starostwa Powiatowego w Tarnowskich
Gorach przy ulicy Mickiewicza 41, pokoj nr 07b (poziom -1): czesc [ o godz. 11.00, czeséé I o godz.
12.00, czese 111 o godz. 13.00.

Wysokos¢ wadium:

Czegsé I przetargu: 2 000,00 zt
Czesé 11 przetargu: 2 000,00 21
Czesc I przetargu: 2 000,00 z1

Nieruchomosé zostala przeznaczona do sprzedazy w drodze przetargu usinego ograniczonego

do wspohwlascicieli nieruchomosei ozn. nr dziatki 752/43 obreb Swierklaniec ze wzgledu

na ograniczong mozliwos¢ samodzielnego jej zagospodarowania.

Pelna tresé ogloszenia o przetargu wywieszona zostala na tablicach ogloszeniowych

Starostwa Powiatowego w Tarnowskich Gorach przy ulicy Mickiewicza 41 i Karluszowiec 5

oraz zamieszczona na stronach internetowych: www.powiat.tarnogorski.pl; www.bip.tarnogorski.pl.
Szezegolowych informacji dotyczacych przetargu oraz okazania nieruchomosci udzielaja pracownicy
Starostwa Powiatowego w Tarnowskich Gorach Wydzialn Gospodarki Nieruchomosciami
mieszezgcego sie przy ulicy Mickiewicza 41 pokoje nr 71 12 w godzinach pracy urzedu, telefon

WYCIAG Z OGLOSZENIA
BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
OGLASZA
PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIEZABUDOWANEJ CZESCI NIERUCHOMOSCI POLOZONEJ
W RADZIONKOWIE PRZY UL. M. DABROWSKIEJ
WOJEWODZTWO SLASKIE - POWIAT TARNOGORSKI

Do sprzedazy przeznaczone sa niezabudowane dziatki o nr. 1925/21 o pow. 601 m* a.m.19
o/Radzionkow, oraz nr 2248/21 o pow. 134 m? o/Radzionkdw z ksiegi wieczystej KW Nr
GL1T/00054843/3 Sadu Rejonowego w Tarnowskich Gorach potozone w Radzionkowie przy
ul. Dabrowskiej. Nr jednostki rejestrowej 3324.

W dziale Il ksiegi wieczystej wpisane sg stuzebnosci gruntowe polegajace na prawie
przechodu i przejazdu oraz stuzebnosci przesytu - niedotyczace zbywanych dziatek.

Dziat IV wolny od wpisow.

Forma zbycia: sprzedaz w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 110 000,00 (stownie: sto dziesiec tysiecy
ztotych i 00/000). Do ceny zostanie doliczony podatek VAT ustalony na podstawie odrebnych
przepisow.

Przetarg odbedzie sig 3 wrzeénia 2021 roku o godz. 9.00 w Urzedzie Miasta Radzionkow
przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 - pokoj nr 8.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci

11 000,00 ztotych do dnia 30 sierpnia 2021 roku, za co uwaza sie odnotowanie

w tym dniu srodkéw na rachunku Urzedu Miasta Radzionkow.

Petng tresc ogtoszenia o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen w siedzibie

Urzedu Miasta Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 w Radzionkowie,
zamieszczono na stronach internetowych urzedu i w Biuletynie Informacji Publicznej -

w Menu Przedmiotowym NIERUCHOMOSCI oraz podano do publicznej wiadomosci w sposcb
zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci, tj. na tablicy ogtoszen gtownej

oraz na tablicach informacyjnych znajdujacych sie na terenie miasta, a takze na stronach
internetowych urzedu.

Wszelkich informacji na temat przetargu udziela Referat Mienia i Zagospodarowania
Przestrzennego Urzedu Miasta Radzionkow, pokoj nr 14, tel. nr 32 388-71-21, 388-71-23,
w okresie od ukazania sie ogtoszenia do uptywu terminu wnoszenia wadium.

gwarek.com.pl



CTRANSCOMPLEX | [ I EEZE

S PRZEDSZKOLA
NA SWOIM SAMOCHODZIE TARNOWSKIE GORY

SZCZESLIWI POSIADACZE TAKOWEJ NAKLEJKI
OTRZYMUJA RABAT W WYSOKOSCI ‘ ul. Legionow 37C
-15%
(o

NA UStUGI W NASZYM SERWISIE.

CTRANSCOMPLEX
@:@ ERVICE . .

tel.: 666 462 997
MYSL | PRZEWIDU)J

www.transcomplex-service.pl

Maklejki do nabycia w naszym serwisie.

tel: 666 462 997 | Suahidhs

Tarnowskie Gory-Ul. Grzybowa 90-Pon - Pt: 8:00-16:00-5cb: 8:00-13:00 E kontOkt@Sl I‘es | Omontessorl pl‘

J.J'-;,HATR[UM
/ PLEJADA

K

SAMOCHODOWE

STARTUJEMY O 21:15
PARKUJEMY OD 20:15

=31 LIPCA (SOBOTA) , BORG/MCENROE. MIEDZY ODWAGA A SZALENSTWEM”
=1 SIERPNIA (NIEDZIELA) ,MAMY2ZMAMY"

SPRZEDAZ BILETOW ONLINE NA STRONIE BECEKU: BILETY.BECEK.PL
BILETY W CENIE 10,00 Zt./ SAMOCHOD. ILOSC MIEJSC OGRANICZOMA.

*SZCZEGOLY ZNAJDZIESZ NASTRONIE
WWW.ATRIUM-PLEJADA.PL = ) oraz WWW.BECEK.PL

gwarek.com.pl
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