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PREMIER: ,,KOALICJA CHETNYCH"” POTWIERDZILA POTRZEBE DALSZEGO WSPARCIA UKRAINY

remier Donald Tusk
Pprzekaza} po wczo-

rajszym spotkaniu
online krajow tzw. koalicji
chetnych, ze przywddcy
Kanady, Japonii, Turcji,
Nowej Zelandii i panstw
europejskich bardzo re-
alistycznie ocenili efekty
spotkania na Alasce oraz
potwierdzili potrzebe dal-
szego wsparcia Ukrainy
wwojnie zRosja.

We wtorek ok. godz.
12.00 Tusk wzial udzial
w telekonferencji tzw. ko-
alicji chetnych, czyli gru-
py ponad 30 krajow, ktore
chca wspieraé Ukraine.
Tematem byt m.in. wynik

poniedziatkowych rozméw
w Waszyngtonie.

Premier podkreslit we
wpisie na X, ze przywodcy
Kanady, Japonii, Turcji,
Nowej Zelandii i panstw
europejskich, ktére wcho-
dza wsklad ,koalicji chet-
nych” ocenili bardzo reali-
stycznie efekty piatkowego
spotkania na Alasce prezy-
denta USA Donalda Trum-
pa irosyjskiego przywodcy
Wiladimira Putina.

~Wszyscy potwierdzi-
lismy potrzebe dalszego
wsparcia Ukrainy w woj-
nie z Rosja” - zaznaczyl
Tusk, wskazujac, ze jest to
,~dobre wprowadzenie do
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rozpoczynajacej sie wlas-
nie Rady Europejskiej”.

sZakonczyla sie Rada
Europejska. Wszyscy chca
pokoju, nikt nie chce ka-
pitulacji Ukrainy plus re-
alistyczna ocena wysitkow
prezydenta Trumpa na
rzecz zakonczenia wojny”
- napisal po jej zakoncze-
niu premier.

W  poniedzialek pre-
zydent USA spotkal sie
w Bialym Domu z pre-
zydentem Ukrainy Wo-
lodymyrem Zelenskim.
Nastepnie obaj rozma-
wiali z przybylymi do Wa-
szyngtonu liderami euro-
pejskimi.

Po rozmowach z Europej-
czykami Trump zadzwo-
nil do Putina i rozpoczal
aranzowanie spotkania
Zelenski-Putin, po ktérym
ma nastapi¢ kolejne, troj-
stronne, z jego udzialem.
Prezydent USA wyrazil tez
gotowos¢ do udzielenia po-
mocy Europejczykom wza-
gwarantowaniu pokoju.

Zelenski oéwiadczyl, ze
jednym zelementow sklada-
jacych sie na gwarancje bez-
pieczenstwa dla Kijowa jest
pakiet amerykanskiej broni
owartosci 90 mld dolar6ow,
obejmujacy przede wszyst-
kim samoloty isystemy obro-
ny przeciwlotniczej. PAP

TRUMP: UKRAINA NIE BEDZIE W NATO

Ukraina nie bedzie czescig
NATO — o$wiadczyt wezoraj
prezydent USA Donald Trump
w telefonicznej rozmowie

z telewizjg Fox News. Nie
wykluczyt, ze przywddca Ros;ji
Wtadimir Putin nie chce za-
wrze¢ porozumienia pokojowe-
go w sprawie wojny w Ukrainie.

— Ukraina nie bedzie w NATO.
Ale sg pewne kraje europej-
skie, ktdre zajma sie tym;
Francja, Niemcy, Wielka
Brytania chcg miec zotnierzy
na miejscu. Szczerze méwiac,
nie sadze, ze to bedzie
problem — powiedziat Trump.
Zapewnit, ze amerykanskich

zotnierzy nie bedzie na miej-
scu, na terytorium Ukrainy.

— Mysle, ze Putin jest tym
zmeczony. Mysle, ze wszyscy
sg tym zmeczeni. Ale kto wie?
Dowiemy sie o Putinie w ciggu
kilku najblizszych tygodni.

| zobaczymy, czym to wszyst-
ko sie zakonczy — dodat.

Wyrazit tez przekonanie, ze
Rosja ,nie bedzie problemem
przez bardzo dtugi czas".
Zaznaczyt, ze Ukraina otrzyma
.pewnego rodzaju (gwarancje)
bezpieczenstwa". - To nie moze
by¢ NATO, bo to nie jest cos,

co mogtoby sie kiedykolwiek
wydarzyé. Kto by na miejscu

Rosji chciat, by jego przeciwnik
byt na twojej granicy? — dodat.
Nie wykluczyt, ze Putin nie chce
zawrze¢ porozumienia poko-
jowego.—Mam z przywddcy
Rosji Wtadimirem Putinem do-
brerelacje, ale to sie liczy, tylko
jesli sie uda zatatwic te sprawe
(Ukrainy - red.), w przeciwnym

razie nie obchodzg mnie te
relacje —podkreslit.

—Mam nadzieje, ze prezydent
Putin zachowa sie dobrze. Jesli
nie, bedzie ciezka sytuacja
—dodat. Podkreslit, ze ukra-
inski przywadca Wotodymyr
Zetenski rowniez musi wykazac
sie pewng ,elastycznoscig”. PaP

MIALA PRAWIE SZESC PROMILI
1 JECHALA POD PRAD

Policjanci z Gubina (Lubuskie)
zatrzymali do kontroli drogo-
wej w centrum tego miasta
73-latke, ktdra jechata toyotg
yaris pod prad. Okazato sie,
ze miata w organizmie prawie
szes$¢ promili alkoholu.
,Sygnat o tej niebezpiecznej
sytuacji otrzymalismy od
Swiadkdw. Kobieta jechata
pod prad, ale na szczescie

nie doprowadzita do zadnego
zdarzenia drogowego” - poin-
formowata mt. asp. Magda-
lena Jozak z KPP w Krosnie
Odrzanskim.

Dla niektorych osob takie
stezenie alkoholu moze by¢

nie wymagata hospitalizacji.
Policjanci zatrzymali 73-latce
prawo jazdy, a jej samochdd zo-
stat zabezpieczony procesowo.
Starsza pani trafita do policyj-
nego aresztu. Po wytrzezwie-
niu ustyszata zarzut i zostata
doprowadzona na rozprawe

w tryhie przyspieszonym.

Sad skazat jg we wtorek na
rok wiezienia w zawieszeniu
na dwa lata, kare grzywny,
pie¢ lat zakazu prowadzenia
wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych i orzekt przepadek
pojazdu, ktérym sie poruszata
narzecz skarbu panstwa.
Wyrok nie jest prawomocny.

SZWAJCARZY DADZA PUTINOWI ,,IMMUNITET"

zwajcaria zapewni
S rosyjskiemu przy-

wodcy Wiladimirowi
Putinowi ,jmmunitet”, je$li
przyjedzie na ,konferencje
pokojowa” - poinformowal
we wtorek szwajcarski
minister spraw zagranicz-
nych Ignazio Cassis. Cassis
oznajmil, ze rzad Szwajca-
rii wubieglym roku ustalil
szasady przyznawania im-
munitetu osobie objetej
miedzynarodowym naka-
zem aresztowania”. Im-
munitet jest zapewniany,
4Jesli osoba ta przyjezdza
na konferencje pokojowa,
a nie z przyczyn prywat-

FOT. PAP/EPA/VYACHESLAV PROKOFYEV / SPUTNIK / KREMLIN POOL

17 marca 2023 r. Miedzy-
narodowy Trybunal Karny
wydal nakaz aresztowania
Putina w zwiazku z bez-

dzieci z okupowanych te-

ren6w Ukrainy do Rosji.
Prezydent USA Donald

Trump oglosit wponiedzia-

skim i przywodcami euro-
pejskimi, ze jest wtrakcie
aranzowania spotkania
ukrainskiego prezydenta
z Putinem w sprawie za-
konczenia wojny. Po nim
mialoby nastapi¢ kolejne
spotkanie, trdjstronne,
zjego udzialem.

Prezydent Francji Emma-
nuel Macron powiedzial
w wywiadzie dla telewizji
LCI, ze spotkanie prezyden-
ta Ukrainy Wolodymyra Ze-
lenskiego z Putinem powin-
no odby¢ sie w Europie. Na
miejsce rozmoOw zapropono-
wal Genewe, argumentujac,
ze Szwajcaria jest panstwem

. . 2 . . .
$miertelne, ale ta seniorka PaP  nych” -zaznaczyl. prawnymi deportacjami lek po rozmowach zZelen- neutralnym. PAP
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statnie dni na dro-
gach naszego re-
gionu to prawdziwy
dramat. Fale tra-
gicznych wypadkow, ktore
rozpoczely sie wsierpniowy
dlugi weekend, nie ustaja
-rodziny tracg najblizszych,
kierowcy walcza o zycie
w szpitalach, a policja bije
na alarm. Seria zdarzen
przypomina niepokojacy
lancuch nieszezes$é, w kto-
rym kazdy zakret, kazdy ki-
lometr moze sta¢ sie scena
kolejnej tragedii. Statystyki
mowia same za siebie: co-
raz wiecej wypadkow, coraz
wiecej ofiar, coraz wiecej
pytan oprzyczyny —od bra-
wury po alkohol, od nateze-
nia ruchu po nieuwage na
drodze istan pojazdow.

Rodzinny dramat

w Lugwatdzie

Wiadomosci otragicznych
wypadkach powinny wzmoc
czujno$¢ kieroweow. Wszpi-
talu zmarly dwie osoby ran-
ne wponiedzialkowym wy-
padku na drodze krajowej
nr 51 w Lugwaldzie, gdzie
samochod osobowy zderzyl
sie z ciezarowka. Autem,
ktore uczestniczyto w tym
wypadku, podrézowala
czteroosobowa rodzina.
Policja przekazala wezoraj
rano, ze zmarl 17-latek ijego
53-letni ojciec, ktory kiero-
wal tym samochodem.

— W szpitalu pozostaja
dwie osoby, ktore jechaly
osobowym renault; 13-lat-
ka i1 jej 41-letnia matka.
Ich stan lekarze okre$laja
jako ciezki — powiedzial
podkom. Jacek Wilczewski
zolsztynskiej policji.

Ze wstepnych ustalen po-
licji wynika, ze kierowca
renault zjechal na prze-
ciwlegly pas ruchu izderzyt
sie z prawidlowo jadaca
ciezaréwka. Kierowca cie-
zarowki, probujac uniknaé
zderzenia, zjechal z drogi
w pole. Nic mu sie¢ nie sta-
lo. Policja podala, ze byl
trzezwy. Po wypadku czte-
ry osoby podrdzujace samo-
chodem osobowym trafily
do szpitali. Na miejscu la-
dowal helikopter LPR. DK
51 byla zablokowana, utrud-
nienia wruchu trwaly blisko
9 godzin, zakonczyly sie we
wtorek nad ranem.

Przyczyny i okolicznoSci
wypadku wyjasni Sledztwo
pod nadzorem olsztyn-
skiej prokuratury.

SIERPNIOWY
KOSZMAR

NADROGACH |+ »

WARMIITMAZUR

OSTATNIE DNINA POLSKICH
DROGACH, TAKZE W NASZYM
REGIONIE, PRZYNIOSLY FALE
DRAMATYCZNYCH WYPADKOW.
OD SIERPNIOWEGO DtUGIEGO
WEEKENDU TRWA SERIA
TRAGICZNYCH ZDARZEN, A POLICJA
ALARMUUJE, ZE LICZBA OFIAR ROSNIE
W NIEPOKOJACYM TEMPIE.

Zginety cztery osoby

Nieco wczeéniej, tego
samego dnia po godzinie
12-tej, na DK-57 réwniez
doszlo do tragiedii. Volks-
wagen zderzy} sie tam zsa-
mochodem cigezarowym.
Na miejscu $mier¢ poniosty
cztery osoby.

— Okolo godz. 12.20 na
drodze krajowej 57 w oko-
licy miejscowosci Opaleniec
doszlo do zderzenia czolo-
wego pojazdu ciezarowego
typu cysterna z osobowym
volkswagenem — informo-
wal nadkomisarz Pawel Ry-
kowski z Komendy Powia-
towej Policji w Przasnyszu.
— Niestety, 4 osoby podro6-
Zujace autem osobowym
poniosly $émier¢ na miej-
scu zdarzenia. Droga byla
calkowicie zablokowana.
Ladowal roéwniez $migto-
wiec LPR.

Na miejscu zginela kobie-
ta itrzech mezczyzn podro-

Wypadek na trasie Wielbark-Chorzele

zujacych volkswagenem.
38-letni kierowca cysterny

byl trzezwy.

Seria tragicznych zdarzen

od dtugiego weekendu

—To niekonczaca sie
tragiczna seria, ktora roz-
poczela sie w sierpniowy
dlugi weekend, bowiem
wtedy w Polsce w 360 wy-
padkach drogowych zginelo
41 os6b, a 431 zostalo ran-
nych — przekazal podinsp.
Robert Opas z Komendy
Glownej Policji.

Policjanci zatrzymali bli-
sko 1,5 tys. kierowcow pod
wplywem alkoholu.

Wedtug danych KGP, naj-
tragiczniejszy byl piatek,
kiedy doszlo do 88 wypad-
kow; 17 znich bylo $miertel-
nych, zginelo 21 os6b. Tego
dnia rannych na drogach
zostalo 106 os6b; zatrzy-
mano 406 kierowcoéw pod
wplywem alkoholu.

Tragedia w Lugwatdzie

W przed$wiateczny czwar-
tek na polskich drogach
zginelo 7 os6b, a116 zosta-
o rannych, policjanci za-
trzymali 234 nietrzezwych
kierowcow.

Z kolei w sobote z 84 wy-
padkéw na drodze trzy byty
$miertelne - zginelo wnich
5 osob. Rannych zostalo
109 os6b, a policjanci za-
trzymali 404 kierujacych
po spozyciu alkoholu.

W niedziele policja od-
notowala 77 wypadkow
drogowych, siedem z nich
bylo Smiertelnych; zginelo 8
0s6b, a100 zostalo rannych.
Zatrzymano 406 kierowcow
po spozyciu alkoholu.

Tragiczny bilans takze na

Warmii, Mazurach

i Powislu

Wedlug wstepnych da-
nych od czwartku do
niedzieli wlacznie (14-
17.08.2025) na drogach
Warmii i Mazur doszlo
do 21 wypadkéw drogo-
wych, w ktorych 2 osoby
zginely, a 25 0s6b zostalo
rannych. Policjanci byli
wzywani tez do prawie
200 kolizji drogowych,
aw trakcie prowadzonych
kontroli ujawnili 51 nie-
trzezwych kierujacych.

Policyjne dzialania zwia-
zane zdlugim weekendem
rozpoczely sie w czwar-
tek (14 sierpnia), kiedy
policjanci wzieli udzial
w krajowej akcji pod ha-
slem ,Predko$¢”. Wtrakcie
prowadzonych tego dnia
kontroli funkcjonariusze
ujawnili ponad 700 wy-
kroczen, polegajacych na
przekroczeniu dozwolo-
nej predkosci. Wystawi-
li za nie 612 mandatow
karnych, aw 18 przypad-
kach skierowali do sagdow
wnioski o ukaranie kie-
rowcoOw.

Fot. OSP Bisztynek

Woztawki: Na miejscu zgineli pasazerowie skody;
37-letni strazak-ochotnik i jego dwuletni synek

Nie wszystkie dziatania

przyniosty skutek

Niestety, mimo wzmo-
zonych dzialan i licznych
apeli nie wszyscy kierowcy
potrafili zachowa¢ ostroz-
nosc¢ czy powstrzymac sie
od picia alkoholu. Do tra-
gicznego w skutkach wy-
padku doszlo m.in. wwaoj.
warminsko-mazurskim
na drodze krajowej nr 57
w Wozlawkach. W piatek
(15 sierpnia) wieczorem
35-letni mieszkaniec gmi-
ny Bisztynek swoim audi
najechal na tyl prawidlo-
wo jadacej skody, ktorag
podrézowala trzyosobowa
rodzina. Na miejscu zgineli
pasazerowie skody; 37-let-
ni strazak ochotnik idwu-
letni chlopiec. Kierujaca
tym pojazdem 35-letnia
kobieta trafila do szpitala.
Pijany kierowca audi zbieg}
z miejsca zdarzenia. Na
wniosek Prokuratury Re-
jonowej w Biskupcu zostal
tymczasowo aresztowany
na 3 miesiace.

Wedlug ustalen proku-
ratora, podejrzany zbiegl
z miejsca wypadku oraz
spozywal alkohol po po-
pelnieniu tego czynu,
aprzed poddaniem go przez
uprawniony organ badaniu
wcelu ustalenia zawartosci
alkoholu worganizmie.

— Okres letni ponownie
staje sie tym najtragiczniej-
szym w ciagu roku. Wynika
to m.in. ze zwiekszonego na-
tezenia ruchu oraz faktu, ze
podczas dobrej pogody ido-
brej widocznosci na drogach,
kierowcy chetniej dociskaja
pedal gazu — méwi pod-
kom. Tomasz Markowski,
rzecznik prasowy komen-
danta wojewodzkiego policji
wOlsztynie Idodaje: —Tylko
ostatnie tygodnie przyniosty
nam zdarzenia, ktore staly
si¢ tragediami rodzinnymi.
Tych zdarzen na pewno moz-
na bylo uniknag, gdyby kie-
rowcy zachowywali za kie-
rownicami wieksza rozwage,
gdyby jechali wolniej igdyby
nie wsiadali za kierownice po
spozyciu alkoholu.

W ubiegtym roku w czasie
dtugiego sierpniowego week-
endu doszto do 230 wypadkdéw
drogowych, w ktdrych zgineto
21 0sdh, a 265 zostato rannych.
Policjanci zatrzymali niemal 1,5
tys. nietrzezwych kierujacych.
Rok wczesniej doszto do 284
wypadkdw, w ktdrych zginety
24 osohy, a 343 zostaty ranne.
Tylko od poczatku lipca tego
roku na Warmii, Mazurach i Po-
wislu doszto do 142 wypadkéw
drogowych—zgineto w nich 17
0s0b, a 169 zostato rannych.
AG/JK/PAP
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ladze Olsztyna
rozpisaly prze-
targ dotyczacy
tego zlecenia.
— ,Przedmiotem zamoéwie-
nia jest dostawa 11 sztuk
autobusow fabrycznie no-
wych, znapedem elektrycz-
nym, niskopodlogowych,
zladowarkami, ich monta-
zem, uruchomieniem oraz
przeprowadzeniem szkole-
nia pracownikow obstugi
technicznej i kierowecow”
— czytamy w specyfikacji
przetargowe;j.

W specyfikaciji

Z planowanej puli, sze$¢
sztuk to autobusy z nape-
dem elektrycznym o diu-
goSci w przedziale od 11,8
metra do 12,2 metra. Ko-
lejne pieé sztuk to pojazdy
odhugosci od 17,5 metra do
18,5 metra. Oferowane au-
tobusy musza by¢ fabrycz-
nie nowe, wyprodukowane
nie wczesniej niz w roku
dostawy, nieeksploatowane
i,nieuzywane do badan, te-
stow, prezentacji lub celow
o podobnym charakterze”.
W pierwszym przypadku
autobusy maja zabieraé
co najmniej 65 pasazerow,
wdrugim - co najmniej 105.
Wszystkie maja by¢ przysto-
sowane do przewozu 0s6b
niepelnosprawnych.

Dodatkowo producent
takich autobus6w ma do-

OLSZTYN
KUPUJE
ELEKTRYKI.
ZNANE SA |
WYMAGANIA |

WrADZE OLSZTYNA SZUKAJA
PRODUCENTA AUTOBUSOW
ELEKTRYCZNYCH. £t ACZNIE MA BYC
KILKANASCIE TAKICH POJAZDOW.

starczy¢, zamontowac ipod-
laczy¢ ladowarki elektrycz-
ne. Trzy znich maja pojawié
sie na terenie zajezdni przy
al. Sikorskiego, kolejnych
5 sztuk w zajezdni przy ul.
Kolobrzeskiej. Czas realiza-
¢ji calego zamowienia to 17
miesiecy od daty podpisania
umowy zpotencjalnym pro-
ducentem. Termin sklada-
nia ofert mija 17 wrzeénia.
Pieniadze na ten cel pocho-
dza z programu ,Poprawa
mobilno$ci miejskiej — eko-
transport wOlsztynie”. Pod-

stawowym celem inwestycji
jest poprawa warunkow
mobilno$ci mieszkahcow
Olsztyna przy zachowaniu
zasad zrownowazonego roz-
woju. ,,Projekt jest kolejnym
krokiem w realizacji calo-
Sciowej koncepcji mobil-
no$ci miejskiej wOlsztynie,
zgodnie z zapisami Planu
zrownowazonej mobilno-
Sci dla miejskiego obszaru
funkcjonalnego Olsztyna
2030+” —informuje Polska
Agencja Rozwoju Przedsie-
biorczosci.

SPOR O HALAS Z PLAZY MIEJSKIEJ

prawa dotyczy funk-
S cjonowania Miejska

Beach Bar, ktory znaj-
duje sie przy ul. Kapitan-
skiej na terenie Centrum
Rekreacyjno-Sportowego
,UKiel”. Znany jest zgrania
muzyki na zywo i wyste-
pow DJ-6w. To powoduje,
Ze przyciaga glownie mlo-
dych ludzi. Lokal czynny
jest caly tydzien. Od ponie-
dzialku do czwartku funk-
cjonuje wgodzinach 12-23,
natomiast w piatek isobo-
ty do godz. 1 po pdinocy.
W niedziele znéw zamyka
sie o0 godz. 23. Tak wynika
z informacji przedstawio-
nych na stronie interneto-
wej MBB. Grupie miesz-
kancow Olsztyna to nie
pasuje i cheg wydluzenia
godzin otwarcia Miejska

Beach Bar. W tej sprawie
wystosowali petycje do ra-
tusza. Wnosza oumozliwie-
nie funkcjonowania lokalu
Miejska Beach Bar wsezo-
nie letnim: *od niedzieli
do czwartku do godziny
24:00, *w piatki i soboty
do godziny 2:00 nastep-
nego dnia, atakze o wyra-
zenie zgody na organizacje
przez lokal maksymalnie
5 wydarzen kulturalno-
-rozrywkowych w sezonie
letnim, mogacych trwaé
do godziny 3:00.

— ,Lokal Miejska Beach
Bar stanowi wazne miej-
sce spotkan mieszkancow
iturystow. Jego dziatalnosé
ma charakter integracyj-
ny, kulturalny i rekreacyjny,
przyczyniajac sie do ozywie-
nia spoleczno-kulturalnego

przestrzeni miejskiej. Wy-
dluzenie godzin funkcjono-
wania - zwlaszcza wweeken-
dy - odpowiada rzeczywistym
potrzebom mieszkancow

iuzytkownikow przestrzeni

publicznej, jednoczesénie nie
stanowi nadmiernej uciazli-
wosci” — czytamy wuzasad-
nieniu petycji.

Jej autorzy twierdza, ze
spetycja jest wyrazem tro-
ski o rozwoj oferty kultu-
ralnej irekreacyjnej miasta
oraz dazeniem do uczciwe-
go iroéwnego traktowania
wszystkich podmiotéw
funkcjonujacych w prze-
strzeni miejskiej”.

Sam lokal nalezy do
Osrodka Sportu i Rekre-
acji, ktory go dzierzawi.
Jego przedstawiciele przy-
znaja, ze dochodzg co jaki$

Fot. Zbigniew WozZniak

Rozbudowa zajezdni

i warsztat

W ramach projektu pla-
nowano m.in. rozbudowe
zajezdni autobusowej ibu-
dowe budynku warsztato-
wo-socjalnego oraz zakup
taboru tramwajowego i20
zeroemisyjnych autobus6w
(wraz zladowarkami). Do
tego dochodzilaby roz-
budowa inteligentnego
systemu transportowego
(ITS) oraz przebudowa lub
budowa petli i przystankow
autobusowych oraz prze-
budowa dojé¢ pieszych do
kluczowych przystankow

Miejska Bech Bar

czas skargi na halas doby-
wajacy sie ztego miejsca.
— Nalezy jednak pamie-
tac, ze jest to jedno z nie-
licznych miejsc, w ktorym
mtodzi ludzie moga w ten
sposob spedzi¢ czas wtych
okolicach — moéwi Zbi-
gniew Szymula, rzecznik
OSiR Olsztyn. — Z jednej
strony duzo sie¢ mowi, ze
mlodzi ludzie nie maja
jak spedzi¢ wolnego cza-

komunikacji miejskiej.
Dokument w lutym 2024
roku do PARP zlozyl jesz-
cze ustepujacy zfotela pre-
zydenta Piotr Grzymowicz.
Miasto ma zagwaranto-
wane $rodki, ktore moze
wykorzysta¢ wylacznie na
rozw0j transportu. Projekt
zyskal aprobate unijnego
organu ipodpisana zostala
umowa na dofinansowanie.

Wiladze Olsztyna zwery-
fikowaly zakres zakupow
iustalily swoje priorytety.
LW zwiazku z decyzjg ore-
alizacji przedsiewziecia ze
zmienionym zakresem rze-

su, zdrugiej strony mamy
osoby, ktorym przeszkadza
taka dzialalno$¢. Musimy
znalez¢ jaki$ kompromis.
Decyzja o ewentualnym
wydluzeniu godzin funkcjo-
nowania Miejska Beach Bar
jeszcze nie zapadla. Sprawa,
interesuje si¢ m.in. Monika
Wasilewska z Likus. — Szcze-
golnie noca halas niesie sie
po calym Jeziorze Krzywym.
Spokojnie nie mozna spedzi¢

czowym inwestycji, wpro-
wadza sie srodki wlacznej
kwocie 132 000 000 zl na
lata 2027-2029, zprzezna-
czeniem na zakup 11 sztuk
autobus6w zeroemisyjnych
wraz zladowarkami, roz-
budowe zajezdni autobu-
sowej przy al. Sikorskiego,
rozbudowe systemu ITS,
przebudowe petli autobu-
sowych oraz przystankow,
atakze przebudowe przejsé
dla pieszych” — czytamy
w Wieloletniej Progno-
zie Finansowe;.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

czasu na wlasnym podworku
— twierdzi.

Miejska Beach Bar juz
miala wprzeszlosci klopo-
ty zhalasem dochodzacym
z tego miejsca. Wezesniej
przeciwko glosnej noc-
nej muzyce protestowali
m.in. wlasciciele pobliskich
apartamentowcow twier-
dzac, ze jego dzialalno§é
wplywa negatywnie na ich
funkcjonowanie. s
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omnik WdziecznoSci

Armii Radzieckiej

w Olsztynie, potocz-

nie nazywany ,,Szu-
bienicami”, stanal w 1954
roku. Jego autorem byl
wybitny rzezbiarz Xawe-
ry Dunikowski, a budowe
zlecily 6wczesne wladze
wojewodzkie (konkretnie
nieslawnej pamieci Mie-
czystaw Moczar), chcac
uczci¢ zolnierzy Armii
Czerwonej, ktorzy zajeli
Prusy Wschodnie.

Monument stal sie wy-
razem wdziecznoSci wo-
bec Zwiazku Radzieckie-
go i podporzadkowania
imperialnym ambicjom
Rosji. Sklada sie z dwoch
poteznych pylonow, ktore
szybko zaczeto wOlsztynie
nazywacé ,,Szubienicami”.
Juz w latach szeécédzie-

siatych pojawialy sie akty
wandalizmu iniecheé wo-
bec monumentu. W roku
1968 mialy miejsce pierw-
sze proby podjecia dysku-
sji nad jego sensem, ale
wladze PRL stanowczo
odrzucaly wszelkie glo-
Sy sprzeciwu.

Zmiana nazwy miata

ztagodzic¢ kontrowersje

Po 1989 roku sprawa
wracala wielokrotnie.
W 1992 roku kombatanci
isrodowiska patriotyczne,
wtym Zwiazek Sybirakow
czy Rodzina Katynska,
wystosowali otwarty list,
zadajac likwidacji pomni-
ka. W odpowiedzi w1993
roku zostal on wpisany do

EE

Fot. Zbigniew Wozniak

ii

To jeden z ostatnich pomnikow Armii Radzieckiej w Polsce

rejestru zabytkéw, co na
dlugie lata uniemozliwilo
jego rozbiorke.

Pomnik zyskal wtedy
nowa oficjalnag nazwe
- ,Pomnik Wyzwolenia
Ziemi Warminsko-Ma-
zurskiej”. Zabieg ten mial
zlagodzi¢ kontrowersje,
ale faktyczna symbolika
monumentu pozosta-
la ta sama. Byl to wyraz
wdziecznosci Armii Czer-
wonej, ktorej zolnierze jed-
nocze$nie dopuszczali sie
na tych ziemiach zbrodni
igwaltow.

Przez lata kwestia po-
mnika dzielila mieszkan-
cow. Wiladze Olsztyna,
z prezydentem Piotrem
Grzymowiczem na czele,
bronily jego obecnosci,
argumentujac warto$cia
artystyczna dziela Duni-
kowskiego ikoniecznoScia
zachowania go wprzestrze-
ni miasta. W marcu 2022

roku, juz po agresji Rosji
na Ukraine, ratusz rozwa-
zal jego rozbiorke, ale wy-
cofal sie z tego pomystu.
Czesé¢ Srodowisk twierdzi-
la, Ze nalezy go zachowaé
jako przestroge i element
edukacji historycznej.

Zmiana nastapila w2022
roku, gdy minister kultu-
ry uchylil decyzje o wpisie
pomnika do rejestru za-
bytkow. Oznaczalo to, ze
monument przestal byc
chroniony iformalnie moz-
na bylo go zlikwidowaé.
Wojewoda warminsko-
-mazurski wydal decyzje
nakazujaca jego rozbiorke
w nawigzaniu do ustawy
odekomunizacji przestrze-
ni publiczne;.

Olsztynski ratusz odwotlal
sie do sadu. Wojewodzki
Sad Administracyjny na-
kazal czasowe wstrzyma-
nie wykonania rozbiorki,
anastepnie oddalil skarge

miasta. Sprawa trafila do
Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego. Do dzi$ skarga
kasacyjna Olsztyna nie zo-
stala rozpatrzona, co spra-
wia, ze pomnik nadal stoi.

Czekaja
narozstrzygniecie
Rzecznik ratusza, Patryk
Pulikowski, poinformowat
nas, ze miasto nie wycofalo
skargi zNSA. — Jezeli by-
$my ja wycofali, to wciagu
dwoch tygodni musieli-
by$my rozebra¢ pomnik.
Dlatego czekamy na roz-
strzygniecie sadu, a tym-
czasem przygotowywane
sg zalozenia konkursu ar-
chitektonicznego, ktéry ma
da¢ odpowiedz na pytanie,
co dalej zplacem ijak wy-
korzysta¢ elementy monu-
mentu — powiedzial.
ZapytaliSmy takze, co
stanie si¢ z rozebranym
pomnikiem i ktére czeSci
zostana usuniete z placu.
Na wszystkie te pytania
rzecznik odpowiedzial, ze
jeszcze nie ma na to odpo-
wiedzi. Oznacza to, ze los
»Szubienic” nadal jest nie-
pewny, apomnik pozostanie
na swoim miejscu co naj-
mniej do czasu ogloszenia
irozstrzygniecia konkursu
architektonicznego. Ato, jak
wiadomo, potrwa jeszcze
wiele miesiecy, jesli nie lat.
W tle tej sprawy pozo-
staje pamiec¢ historyczna.
W tym roku odbyla sie be-
atyfikacja pietnastu siostr
katarzynek, meczennic
warminskich zamordowa-
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RATUSZ OGLOSIt, ZE POMNIK
WDZIECZNOSCI ARMII RADZIECKIEJ,
LWANY PRZEZ MIESZKANCOW
OLSZTYNA ,SZUBIENICAMI", ZNIKNIE
/ CENTRUM MIASTA. SPRAWDZILISMY,
JAKA JEST JEGO HISTORIA, CO
SYMBOLIZUJE | DLACZEGO NADAL
STOI'NA PLACU DUNIKOWSKIEGO.

nych przez zolnierzy Armii
Czerwonej. To wlasnie tym
zolmierzom, ktorzy gwal-
cili i mordowali m.in. sio-
stry zakonne wystawiono
monument w samym ser-
cu miasta.

Prezydent Olsztyna Ro-
bert Szewczyk bral udzial
zar6wno wuroczystoSciach
beatyfikacyjnych w Branie-
wie, jak i wprowadzeniu
relikwii siostry Krzysztofy

Klomfass do kaplicy szpi-
tala miejskiego wOlsztynie
— abyla ona jedna z ofiar
tamtej armii. Po tych uro-
czystoSciach oglosil, ze
pomnik zostanie zlikwi-
dowany.

Kiedy iw jakiej formie to
sie stanie, anawet czy likwi-
dacja pomnika bedzie ozna-
czala jego faktyczne usunie-
cie, nadal nie wiadomo.

JAN BERDYCKI

NIEZWYKLE WAKACJE MLODYCH KATOLIKOW Z WARMII

Warminskie Duszpasterstwo Mtodziezy bije rekordy. Setki mtodych uczestniczyty w obozach, pielgrzymkach i rekolekcjach — od Czestochowy, przez Rzym i Legnice,
po Battyki Tatry. To lato byto Swiadectwem wiary i radosci mtodych katolikdw.

o byly niezwykle wa-
Tkacje dla mlodych

katolikow z Warmii.
Warminskie Duszpaster-
stwo Mlodziezy przygo-
towalo w tym roku wy-
jatkowo bogaty program,
aliczba uczestnik6w poka-
zala, ze mlodzi chca prze-
zywac czas wolny wklima-
cie wiary iwspolnoty.

— To lato to prawdziwy
rekord naszej aktywnoSci
— podkresla ks. Kamil
Wyszynski, diecezjalny
duszpasterz mlodziezy ar-
chidiecezji warminskiej.

Wszystko zaczelo si¢ jesz-
cze przed zakonczeniem
roku szkolnego. Prawie
400 0s6b z Warmii wzielo
udzial w spotkaniu mtlo-
dych na Polach Lednicy.
Chwile pdzniej piec¢dziesie-
ciu stypendystow Fundacji
,Dzielo Nowego Tysiacle-
cia” zregionu uczestniczy-
lo wogdlnopolskim obozie
w Czestochowie, gdzie ob-
chodzono 35-lecie papie-
skiej fundacji.

Silnym akcentem byl
takze Jubileusz Mlodych
w Rzymie. Do Wiecznego
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Miasta polecialo 46 osob
zWarmii, ktore przed spot-
kaniem zpapiezem odwie-
dzily Asyz i uczestniczyly
w czuwaniu modlitewnym

wraz z milionem mlodych
zcalego $wiata. — Dla wie-
lu byl to pierwszy tak wiel-
ki wyjazd, pelen wzruszen
i do$wiadczen wspolnoty

Kos$ciola powszechnego
— podkresla ks. Wyszynski.

Wakacyjne miesiace uply-
nely takze pod znakiem re-
kolekgji polaczonych z wy-
poczynkiem. Na poczatku
sierpnia piec¢dziesiatka
mlodych spedzila osiem dni
wJastarni pod hastem ,Wa-
kacje zwidokiem na morze”.
Byl czas na modlitwe, ale
ina zabawe oraz integracje.

Tuz po tym turnusie ru-
szyta ostatnia grupa — mlo-
dziez wybrala sie wgdry na
+Wakacje z widokiem na
Giewont”. To juz si6dma

edycja wyjazdu do Zakopa-
nego, w ktéorym codzienne
wedréwki polaczone sa zre-
kolekcjami iwspo6lng modli-
twa. Wplanie wyjazdu, kt6-
ry rozpoczal sie 18 sierpnia
znalazly sie m.in. wyprawy
na Wiktorowki, Rusinowa,
Polane oraz chwile radoéci
w Energylandii.

— To sg wyjazdy dla mlo-
dziezy z calego wojewodz-
twa. Chodzi o wspoélnote
diecezjalna, wktorej mtodzi
ludzie moga umacniaé swoja
wiare iprzyjaznie —zaznacza
ks. Wyszyniski.  JAN BERDYCKI
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enta wdowia to

polaczone $wiad-

czenia, z ktorych

jedno jest renta
rodzinna. Jako rente wdo-
wig mozna otrzymac 100
proc. wlasnego swiadcze-
nia (emerytury lub renty)
oraz 15 proc. §wiadczenia
przystugujacego po zmar-
lym malzonku lub odwrot-
nie. Okreéla sie to jako
zbieg $wiadczen.

Z danych Zakladu wy-
nika, ze do ZUS wplynelo
dotychczas ponad 1 mln 79
tys. wnioskoéw orente wdo-
wia. Najwiecej zostalo zlo-
zonych wwojewddztwach:
Slaskim, mazowieckim
iwielkopolskim, anajmniej
w wojewodztwach: podla-
skim, lubuskim iopolskim.
88 proc. wszystkich wnio-
skow zlozyly kobiety, a 12
proc. mezezyzni.

Najliczniejsza grupe
wnioskujacych (ponad 311
tys. wnioskéw do 31 lipca
2025 r.) stanowily osoby
w wieku od 81 do 90 lat.
Spoérod wszystkich wnio-
skodawcow ponad 73,3
proc. (ponad 784 tys. 0s6b)
to osoby wwieku od 71 do
90 lat. Wniosek o rente
wdowig zlozylo lacznie
187 stulatkow. Najmlod-
szy wnioskodawca mial
niecale 22 lata —nie spelnil
on jednak podstawowego
kryterium do uzyskania
prawa do renty wdowiej,
jakim jest osiagniecie wie-
ku emerytalnego. Najstar-
sza wnioskodawczynia byla
kobieta wwieku 106 lat.

Konstrukcja

zbiegu swiadczen

Z informacji wynika, ze
dla kobiet w69 proc. przy-
padkéw zbieg $wiadczen
ma konstrukeje: 100 proc.
renty rodzinnej oraz 15
proc. wlasnego $wiadcze-
nia, a w przypadku mez-
czyzn taki zbieg dotyczy 27
proc. przypadkoéw. Prezes
ZUS Zbigniew Derdziuk
wyjasnil, ze taka struktura
wynika zkonstrukeji zbiegu
Swiadczen - mezczyzni bo-
wiem, majac wyzszy usta-
wowy wiek emerytalny, naj-
czeSciej maja wyzsza kwote
wlasnego $wiadczenia.

Maksymalna kwota ren-
ty wdowiej moze wynie$¢
5 tys. 636 zl 73 gr brutto
(czyli trzykrotno$c¢ najniz-
szej emerytury). W przy-
padku wnioskujacych

88 PROCENT

WNIOSKUJACYCH

0 RENTE WDOWIA
TO KOBIETY

DO ZUS WPLYNELO DOTYCHCZAS PONAD 1MLN 79 TYS,
WNIOSKOW O RENTE, WDOWIA. 88 PROC. Z NICH ZtOZYLY
KOBIETY, A12 PROC. MEZCZYZNI-WYNIKA Z INFORMACJI
ZUS NA TEMAT REALIZACJIUSTAWY O RENCIE WDOWIEJ.

INFORMACJA NA TEMAT REALIZACJI USTAWY O RENCIE

WDOWIEJ ZOSTALA PRZEDSTAWIONA PODCZAS

CZWARTKOWEGO SNIADANIA PRASOWEGO W SIEDZIBIE

/AKELADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH.

Najliczniejszg grupe wnioskujgcych stanowity osoby w wieku od 81 do 90 lat

kobiet ograniczenie wy-
sokosci sumy $wiadczen
do tej kwoty zastosowa-
no w5 proc. przypadkow,
aw przypadku mezczyzn
w8 proc.

W okresie od pazdzierni-
ka 2024 r. do lipca 2025 r.
do ZUS wplynelo rowniez
ponad 420 tys. wnioskéw
o przyznanie prawa do ren-
ty rodzinnej lub wlasnego
Swiadczenia, ktore uprawnia-
loby do uzyskania renty wdo-
wiej. Blisko 380 tys. z nich
dotyczylo renty rodzinne;.

94 tysigce odmownych

decyzji

Od poczatku realizacji
ustawy ZUS wydal od-
mowne decyzje wobec 94

tys. wnioskow. Najwiecej
- 40 tys. —zpowodu prze-
kroczenia maksymalnej
kwoty. W 24,4 tys. przy-
padkéw odmowa byla
zwigzana z nabyciem
prawa do renty rodzinnej
po zmarlym malzonku
wczesniej niz 5 lat przed
osiggnieciem powszech-
nego wieku emerytalnego.
Powodem lacznie ponad
34,5 tys. odmow byt brak
prawa do renty rodzinnej
lub do wlasnego $wiad-
czenia. Zdarzaly sie row-
niez odmowy zwigzane
z niepozostawaniem we
wspo6lnoéci malzenskiej
do dnia $mierci malzon-
ka, zawarciem nowego
zwigzku malzenskiego

czy nieosiagnieciem po-
wszechnego wieku eme-
rytalnego.

Dyrektor Departamentu
Swiadczen Emerytalno-
-Rentowych wZUS Bartosz
Gaca poinformowal, ze
w93 proc. decyzje odmow-
ne zwiazane byly z jed-
ng przyczyng. W dwoch
przypadkach - jak powie-
dzial - przyczyn odmowy
bylo piec.

Do 31 lipca ZUS uru-
chomil wyplaty ren-
ty wdowiej dla ponad
755 tys. osob. Laczna
suma wyplaty Swiadczen
wzbiegu zrenta rodzinna
wyniosla 2 mld 433 mln
z} (z czego kwota $wiad-
czeh wyplacanych w 15

proc. wynosi 264,4 mln
z}). Sredni wzrost comie-
siecznej wyplaty wynidst
ok. 353,94 zl.

Prezes ZUS przyznal, ze
przyjmowanie i rozpatry-
wanie wnioskow o rente
wdowig bylo logistycznym
wyzwaniem dla Zaktadu.
W tym celu powstalo m.in.
nowe oprogramowanie do
obstlugi wnioskow. Ponad-
to, w zwiazku z nadgodzi-
nami przepracowanymi
przez pracownikow, ZUS
wydal na dodatkowe za-
dania okolo 23 mln zl.
Prezes przekazal rowniez,
Ze mniej niz 5 proc. wnio-
skow zostalo zlozonych
wformie elektronicznej.

ZUS JEST JEDNA
ZINSTYTUCJI, KTORE
WYPLACAJA POLACZONE
SWIADCZENIA. OBSLUZY
OK. 90 PROC. WSZYSTKICH
RENT WDOWICH. INNE
ORGANY EMERYTALNO-
RENTOWE, KTORE
PRZYJMUJA WNIOSKI,
TO: KASA ROLNICZEGO
UBEZPIECZENIA
SPOLECZNEGO (KRUS),
BIURO EMERYTALNE
SLUZBY WIEZIENNEJ
(BESW), WOJSKOWE
BIURO EMERYTALNE
(WBE) ORAZ ZAKLAD
EMERYTALNO-RENTOWY
MINISTERSTWA SPRAW
WEWNETRZNYCH

| ADMINISTRACJI

(ZER MSWIA).

Cze$¢ uprawnionych
0s6b otrzyma $wiadczenie
z dwoch instytucji: z ZUS
iz innego organu emerytal-
no-rentowego. Tacy klienci
dostana wjednym miesig-
cu dwie wyplaty wroznych
terminach. Osoby te otrzy-
maja jedna decyzje —od tej
instytucji, ktora bedzie im
wyplacala 15 proc. $wiad-
czenia. Druga instytucja
poinformuje je, ze nadal
bedzie im wyplaca¢ do-
tychczasowe Swiadczenie
wwysokoSci 100 proc.

Jesli jedno ze $wiadczen
w zbiegu z renta rodzin-
ng wyplaca inny organ
emerytalno-rentowy, ZUS
rozpocznie wyplaty po za-
konczeniu postepowania
zta instytucja. Takie renty
wdowie ZUS bedzie wypla-
cal 6. dnia kazdego miesia-

ZUS ODMOW|
USTALENIA
/BIEGU
SWIADCZEN,
JEZELI WDOWA
LUB WDOWIEC
NIE SPEENIA
CHOC JEDNEGO
ZE WSKAZANYCH
WARUNKOW
LUB JEZEL|
WYSOKOSC
PRZYNAJMNIE
JEDNEGO ZE
SWIADCZEN
BEDZIE ROWNA
KWOCIE

LIMITU, CZYLI
TRZYKROTNOSCI
KWOTY
NAJNIZSZEJ
EMERYTURY LUB
JA PRZEKROCZY.
0D DECYZJI

ZUS W SPRAWIE
RENTY WDOWIEJ
MOZNA SIE
ODWOLAC DO
SADU.

ca. Réwnolegle do wyplat
Swiadczen ZUS wysyla tak-
ze decyzje odmowne.

Aby ZUS moégt wypla-
ci¢ rente wdowia, osoba
wnioskujaca musi spelié
lacznie wszystkie cztery
warunki. Kobieta powin-
na mie¢ co najmniej 60 lat,
amezczyzna - co najmniej
65 lat, do dnia Smier-
ci malzonka pozostawaé
znim we wspo6lnoéci mal-
zenskiej, nie by¢ obecnie
w zwigzku malzenskim
oraz naby¢ prawo do ren-
ty rodzinnej po zmarlym
malzonku nie wcze$niej
niz w dniu ukoniczenia 55
lat (kobiety) 160 lat (mez-
czyzni). PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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algorzata ma
dzi§ 68 lat. Jak
przyznaje, to juz
czas, by probo-
waé podsumowaé swoje
zycie. Zaczyna te opo-
wie$¢ od swojego rodzin-
nego domu. Niby rodzina
jak zobrazka: tata, mama,
brat i ona. Najmlodsza.
Moze nie bylo ,na bogato”,
ale biednie tez nie. Rodzi-
ce pracowali, mieszkanie
bylo zakladowe. Caly rok
szkolny nauka, wakacje
nad jeziorem, bo przeciez
stad nie trzeba si¢ nigdzie
ruszaé, zeby wypoczywac.
Tylko nie pamieta, zeby ro-
dzice razem $miali sie czy
przytulali. Rzadko sie klo-
cili, zazwyczaj rozmawiali
spokojnie, bez emocji, ale
na odlegloé¢ wialo chlo-
dem. Dlugi czas nie wi-
dziala nic niepokojacego.
— Kiedy sie zorientowa-
lam, ze co$ jest nie tak?
— Malgorzata zastanawia
sie przez chwile izaraz do-
daje: — Chyba wtedy, gdy
zobaczylam ojca jak siedzial
w samochodzie na parkin-
gu przed blokiem, wktorym
mieszkaliSmy. Przyjechal
wieczorem zpracy itak tam
siedzial. Ciemno sie juz ro-
bilo, ale widzialam go przez
okno. Co chwile podnosit do
ust butelke i popijal. Mia-
lam wtedy 15 czy 16 lat.
Chodzitam do zawodowki.
Mialam wazniejsze sprawy
na glowie: pierwsze ,za-
kochanie”, klasowke z ma-
tematyKki, z ktérej niewiele
rozumialam, takie tam na-
stoletnie problemy — do-
daje z lekkim u$miechem
na to wspomnienie.

Ciche zycie obok siebie

Z czasem, gdy zaczela do-
rastaé, widziala irozumia-
la coraz wiecej. Wieczorne
powroty ojca z pracy, nie-
mal zawsze czué go bylo
alkoholem i szybko szed}
spac. Z czasem zauwazy-
la, ze wpadal w kilkuty-
godniowe ciagi. Potem
na miesiac, dwa trzezwial
istawal sie niezwykle mily,
apotem sytuacja znow sie
powtarzala. Ttak przez cale
lata. Zauwazyla, ze barek
w mebloSciance w duzym
pokoju zawsze byl pusty.
Nie tak jak winnych do-
mach, wktérych nawet na
potkach staly wypelnione
kolorowymi plynami butel-
ki. Unich wdomu alkoho-
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lu nie bylo. Ojciec pil poza
domem. Nie bylo wspol-
nych rozmoéw, rodzinnych
planow, rzadko zdarzaly sie
niedzielne obiady. Zyli tak
jakby obok siebie.

— O TEN SPOKOJ

W DOMU ZADBALA
MATKA — WSPOMINA
MALGORZATA.

— MIELISMY WIEC
POZORNA STABILIZACJE.
POTEM OJCA WYRZUCILI
Z PRACY ZA PICIE. SZYBKO
ZNALAZE KOLEJNA,
POTEM JESZCZE INNA

| TAK AZ DO RENTY,

BO W KONCU STRACIL
ZDROWIE, ALE PIC

NIE PRZESTAL. NIE
AWANTUROWAL

SIE, NIE BIt, TYLKO
GNEBIL PSYCHICZNIE
WYGADUJAC STRASZNE
RZECZY, GDY BYL PIJANY.

Matka go jednak nie zo-
stawila. Sprzatala, prala,
gotowala i moze przez to
on mial ciagle poczucie,
ze wszystko jest wporzad-
ku. Ale nie bylo. Pamie-
tam jak wiele lat p6zniej,
gdy byli juz razem 50 lat,
kupilam tort i poszlam do
nich w odwiedziny. Nie
wiem, skad mi to przyszlo
do glowy, bo co tu $wieto-
waé? Ze mieszkali pod jed-
nym dachem? Matka spoj-
rzala na mnie ipowiedziala
spietdziesiat lat walki zal-
koholizmem” i rozplakala
sie. Nie byla szczesliwa,
ale zostala znim az umarl.

/YCIEM

Pt AC

MY

/A /rE
WYBORY

— W MOJEJ RODZINIE SATRZY
STRACONE POKOLENIA KOBIET
— MOWI ZE SMUTKIEM MALGORZATA.
— CIERPIALA MOJA MATKA,
CIERPIALAM JA, TERAZ CIERPI
MOJA CORKA. NIE WYBRALYSMY
SZCZESLIWIE | PONOSIMY
TEGO KONSEKWENCJE.

Historia sie

powtarza

Brat szybko po szkole
uciekl z tego domu. Wy-
prowadzil sie na dru-
gi koniec Polski, gdzie
znalaz} prace z obietnica
mieszkania. Tam zostal
iulozyl sobie zycie. Cza-
sem przyjezdzal odwiedzi¢
rodzicow, ale rzadko. Sci-
skal matke, pytal o zdro-
wie ijak sobie radzi, ale
Malgorzata nigdy nie wi-
dziala, by zojcem chociaz

us$cisneli sobie rece. Chlo-
pak bylstarszy, pewnie wi-
dzial wiecej, moze kiedy$
préobowal rozmoéw, moze
byly miedzy nimi jakie$
klotnie. Tego kobieta nie
pamieta, ale widziala jak
sa sobie obcy. A przeciez
ojciec i syn. Rozmawiali
zdawkowo, jak przypad-
kowi ludzie.

Ona tez szybko opuscila
dom. Pracowala juz, gdy
zakochala sie. Chlopaka
znala jeszcze ze szkoly.

Dusza towarzystwa. Za-
wsze pierwszy do zabawy,
pewny siebie, przystojny
iujmujacy. Dbal onia, na
ogniskach nad jeziorem
otulal ja swoja kurtka
i $piewal z gitara w reku.
Wszyscy go lubili. Nie
bylo bez niego udanej
imprezy. Gdy po jakim$
czasie okazalo sie, ze jest
w ciazy, tez problemu
nie bylo. Byt za to szybki
§lub, apo nim zamieszka-
li ujego babci. Samotna
wdowa przyjela ich do
swojego dwupokojowego
mieszkania. A po kilku
miesigcach na §wiat przy-
szla corka.

— Moje najwieksze
szcze$cie — mowi Mal-
gorzata. — Byla zdrowa
i§liczna, dostala dziesieé¢
punktéw w skali Apgar!
Ale maz sie wszpitalu dlu-
go nie pojawial. Okazalo
sig, ze ze szczeScia pit zko-
legami przez kilka dni. Po
powrocie do domu ja sie-
dzialam wpieluchach, gdy
on pracowal. Awweeken-
dy znikal z kolegami i do-
brze sie bawil. Wiec sytua-
cja dla niego wcale sie nie
zmienila. Dalej byl dusza
towarzystwa.

W ZADNEJ SPRAWIE

NIE MOGLAM NA NIEGO
LICZYC | POJAWILY SIE
PROBLEMY FINANSOWE.
WTEDY NIE BYLO
JESZCZE PROGRAMU
800 PLUS. GDY CORKA
SKONCZYLA TRZY | POL
ROKU ZAPISALAM JA DO
PRZEDSZKOLA, A SAMA
WROCILAM DO PRACY.
JUZ WIEDZIALAM, ZE
MUSZE LICZYC NA SIEBIE.

W domu coraz cze$-
ciej sie klocilismy. Tylko
u nas nie bylo tak cicho
jak u moich rodzicow.
I zawsze oto samo, 0jego
picie. W odpowiedzi sly-
szalam ,wszyscy pija”.
Babcia tez nie wytrzymata
ipostawila warunek: albo
on przestanie pi¢, albo sie
wyprowadzamy. Skohczy-
lo sie jeszcze inaczej, maz
wrocil do swoich rodzi-
cOw, aja zostalam z bab-
cia i corka. Czasami sie
zastanawiam, jak moglam
wezesniej nie zauwazyc,
ze pakuje sie w zwiazek
zalkoholikiem?

Trzy pokolenia,

ten sam problem

Malgorzata probowa-
la szuka¢ pomocy, ale
prawda jest taka, ze jak
kto$ nie chce sie leczy¢, to
takie jego prawo. W kos-
ciele uslyszala podczas
spowiedzi, ze to choroba
i ze przeciez $lubowala.
Ale zdecydowala sie¢ na
rozwo6d. Potem juz nigdy
nie wyszla za maz. Wy-
chowywala corke zpomo-
ca jej prababci, a po jej
$mierci sama. Zapewnila
jej spokojny dom, chociaz
bez ojca. Nie chce mowié
otym, jak potoczylo sie zy-
cie jej bylego meza, mowi
tylko, ze nie przestal pic.
Dzi$ to wrak czlowieka.
Teraz martwi sie juz tylko
o przyszto$¢ swojego jedy-
nego dziecka. Corka juz
dawno jest dorosta, doko-
nuje wlasnych wyboréow i-
zdaniem Malgorzaty - tez
nie saone najlepsze.

— Juz dosyé¢ dlugo jest
w zwiazku, o ktérym trud-
no mi powiedzieé, ze jest
szczeSliwy — moéwi Malgo-
rzata. — Jakbym widziala
siebie sprzed lat. Jej chlo-
pak, czy tez partner, jak sie
dzi$§ méwi, bardzo lubi sie
bawié, towarzystwo i alko-
hol na okraglo, aona to wi-
dzi, ale dalej wtym zwiazku
trwa. Mnie juz nie stucha.
Przestala mi sie zwierzac.
Widze tylko jej smutek
iserce mi peka. Nie maja
dzieci, ajuz najwyzszy czas.
On nie chce mie¢ takich
obowiazkow, moze to ile-
piej. Wiem, ze kazdy sam
musi przezyé swoje zycie
i popelnia¢ wlasne bledy,
ale niektore sg zbyt kosz-
towne. Patrze na to ijestem
bezsilna, bo nie ustrzeglam
jej przed swoimi bledami
ani bledami mojej matki.
I'to najbardziej boli.

Trzy pokolenia, trzy ko-
biety, ten sam problem: al-
kohol, ktory niszezy zycie.
Bo przeciez nie tak mialo
byé¢, nie takie byly plany
imarzenia. O tym, ze jest
zrodlem nieszeze$é wielu
rodzin, wiedza najlepiej
ci, ktorzy to przezyli. Moze
czasem warto postuchaé
ich historii.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl
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0d piwnic wojennych

do klubowych parkietow

Dziecinstwo Wiki nazna-
czone bylo wojna. Pamie-
ta zapach spalenizny po
bombardowaniach i piw-
nice, w ktorych trzeba bylo
siedzieé¢ cicho, by przezyc.
Wijej opowiesciach powraca
posta¢ mamy - aniola str6-
za oraz dom dziadka, gdzie
Sciany zdobily skrzypce
iakordeon. To tam narodzi-
lo sie przekonanie, ze kiedy
robi sie trudno, warto i$¢ do
ludzi iwlaczy¢ muzyke.

Po studiach zwiazala zycie
zawodowe z pedagogika,
pracujac z dzie¢mi z niepel-
nosprawnosciami oraz ztzw.
trudna mlodzieza. Ten kon-
takt z codziennoScia stychac
do dzi$ wjej stylu prowadze-
nia imprez —bez zadecia, ale
z cierpliwoScia i humorem.
,Nie deprecjonujmy staroci,
nie udawajmy, ze jej nie ma.
Ona tez potrafi by¢ piekna
ipotrzebna” - powtarza.

Na emeryturze nie za-
mkKknela sie wdomu. Zamiast
Klasy i éwietlicy wybrala
scene klubowa oraz domy
kultury. Zaczela organizo-
waé¢ miedzypokoleniowe
potancowki w Warszawie,
apotem w calej Polsce. Jej
filozofia jest prosta: muzy-
ka to most, po jednej stronie
wnuczki, po drugiej babcie,
aw $rodku kto$, komu wy-
starczy jedna piosenka, by
znow wyjsc do ludzi.

Fot. DJ WIKA — FanPage / facebook

WYPADA ZYC,
NIE PRZEPRASZAC
ZA WIEK. PORTRET
86-LETNIEJ DJ WIKI

WIRGINIA SZMYT, ZNANA WSZYSTKIM JAKODJ W rezyserii Agnieszki
WIKA, TO POSTAC WYJATKOWA. URODZONA
W 1938 ROKU W WILNIE PEDAGOZKA,
ANIMATORKA ZYCIA SENIOROW | NAJSTARSZA
POLSKA DIDZEJKA 0D BLISKO TRZECH DEKAD
UDOWADNIA, ZE DOJRZALOSC NIE WYKLUCZA
RADOSCI ANI CIEKAWOSCI SWIATA.

JEJ HISTORIA TO OPOWIESC O ODWADZE,
PRACY Z LUDZMI 1 0 MUZYCE, KTORA
MOZE BYC MOSTEM MIEDZY POKOLENIAML.

Parada Senioréw

i taniec pod gwiazdami

Wika wspohtworzy iod lat
firmuje Ogodlnopolska, Parade
Senioréw z Piknikiem Poko-
len. Pierwsza edycja w2014
roku zgromadzila weentrum
Warszawy okolo 14 tysiecy
os6b iod tego czasu wyda-
rzenie co roku przypomina,
ze dojrzalos¢é ma prawo byé
widoczna iradosna. W dlu-
gi sierpniowy weekend DJ
Wika porwala sopocka, pub-
licznoé¢ —wrpiatek przy Molo
poprowadzila silent disco,
w ktorym kazdy uczestnik
tanczyl wbezprzewodowych
stuchawkach, wybierajac swoj
ulubiony kanal muzyczny.

Przy didzejskiej konsoli
Wika nie stawia na po-
pisy techniczne, lecz na
kontakt zludzmi. Jej styl
to krotkie zapowiedzi, de-
dykacje, wspoélne okrzyki
irytm, ktory narasta tak,
ze trudno usta¢ wmiejscu.

Dzigki temu publiczno$é
czuje sie wspottworca wy-
darzenia.

DJ Wika nie idealizuje
staros$ci — mowi wprost, ze
to czesc zycia, anie choro-
ba. Dlatego angazuje sie
w kampanie ,Twarze de-
presji. Nie oceniam. Ak-
ceptuje”. Przypomina, ze
smutek ibezsennos¢ senio-
row bywaja bagatelizowane,
a depresje mozna i trzeba
leczy¢. Zacheca do prostych
krokow: rozmowy z bliska
osoba, wizyty ulekarza, co-
dziennych rytualéw - spa-
ceru, zaje¢ wdomu kultury
czy odrobiny ruchu imuzy-
ki. Blisko$¢, jak podkresla,
czesto bywa pierwszym kro-
kiem do zdrowienia.

Bohaterka kina

dokumentalnego

Nic dziwnego, ze historia
Wiki zainteresowalo sie
kino. Dokument ,Vika!”

Zwiefki objechal festiwale,
aw Polsce zdobyl nomina-
cje do Orlow w kategorii
najlepszego filmu doku-
mentalnego. Po seansach
bohaterka nie odchodzi
od publicznosci - czeSciej
wychodzi do niej, by wia-
czy¢ muzyke i patrzec, jak
nieznajomi po kilku mi-
nutach zaczynaja sie do
siebie uémiechac.

Jak zaczgé swojg

przygode?

DJ Wika inspiruje, ale
podkresla, ze nie potrze-
ba sprzetu ani talentu, by
zrobi¢ pierwszy krok ku
aktywnoSci. NajproSciej
zaczat od wizyty w pobli-
skim domu kultury, klubie
seniora czy na zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Mozna tez zaczac
skromniej: 15-minutowym
spacerem, kilkoma sklona-
mi przy lawce, spotkaniem
na kawe z kolezanka czy
kolega. Czasem wystarczy
krotki telefon: ,Idziesz ze
mna?”. To, jak méwi Wika,
czesto dziala najlepie;j.

W codziennosci DJ Wiki
nie ma wielkich planow
ani przystowiowego za-
decia. Jest rytm dnia,
telefon do znajomych,
humor i proste zaprosze-
nie: ,Przyjdzcie raz, reszte
zrobi muzyka”.

SYLWESTER KASPROWICZ

SUKCES MODELARSKIPANA SEAWOMIRANA MISTRZOSTWACH SWIATA W BUDAPESZCIE

Na poczatku sierpnia w Budapeszcie na Wegrzech odbyty sie Mistrzostwa Swiata Modeli Statkéw i Okretéw Naviga C. W zawodach wzieto udziat kilkudziesieciu

zawodnikow z 13 krajdw, ktdrzy zaprezentowali w sumie 340 modeli. W ich gronie znalazt sie réwniez pan Stawomir Stoka ze Szczytna.

an Slawomir Sloka,
Pkt(’)ry na co dzien dba
o bezpieczenstwo na
akademickiej strzelnicy, re-
prezentowal Polske na te-
gorocznych mistrzostwach
Swiata wdniach 4-10 sierpnia
2025 r. dwoma modelami
wklasie C6. Obydwa zosta-
ly wykonane w skali 1:350.
Modele te braly juz udzial
wmistrzostwach Polski oraz
Europy, uzyskujac miejsca
medalowe. W Budapeszcie
zostaly nagrodzone meda-
lami: srebrnym ibrazowym.
Praca nad modelem kra-
zownika Ijn Mogami trwa-
la 8 miesiecy, natomiast
nad niszczycielem Ijn Yu-
kikaze - 6 miesiecy.

— Modelarstwem zajmuje
sie juz od 43 lat, aod 11 lat
- odkad istnieje pracownia

modelarska wAkademii Po-
licji w Szczytnie - reprezen-
tuje uczelnie jako zawodnik.

fot. Akademia Policji w Szczytnie

Ciesze sie zwarunkow, jakie
zostaly mi udostepnione do
realizacji swojej pasji, ale

przede wszystkim z mozli-
woéci dzielenia sie wiedza,
umiejetnosciami ze stu-

dentami, stuchaczami ipra-
cownikami Akademii, ktorzy
przejawiaja zainteresowanie
modelarstwem —mowi pan
Stawomir. — Rozlegla wie-
dza techniczna przydaje sie
réwniez wmojej codziennej
pracy na strzelnicy. W przy-
szlym roku przed nami Mi-
strzostwa Europy w Kon-
stancy w Rumunii, aza 2 lata
Mistrzostwa Swiata Naviga
C. Odbeda sie one na terenie
Polski, w Ornecie —dodaje.
Pan Slawomir zdradzil, ze
juz trwaja prace nad nowy-
mi modelami, ktore bedzie
chcial zaprezentowaé na
najblizszych zawodach.
ZRODLO: AKADEMIA POLICJI
W SZCZYTNIE
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niwersytet trzecie-
go wieku to dobre
rozwiazanie dla
os6b, ktore prze-
szly na emeryture i ciezko
znosza, bezezynnosc¢. Brak
zajecia, uczucie bezuzy-
tecznoSci i bezsensu zy-
cia to czeste przyczyny
depresji starszych osob,
za$§ mniejsza aktywnosci
fizyczna zwiazana z nie-
ustannym przebywaniem
wdomu to zrédlo podupa-
dania na zdrowiu.
Dlatego w wielu krajach,
w ramach aktywizacji se-
nior6w i przeciwdziala-
nia ich wykluczeniu ze
spoleczenstwa z powodu

wieku, tworzy sie miejsca & =

oferujace r6znego rodzaju
szkolenia, kursy i warszta-
ty. Chociaz idea ta nie po-
wstala w Polsce, to jednak
w naszym kraju jest row-
niez bardzo popularna.

Braniewski Uniwersytet
Trzeciego Wieku powstal
w 2006 roku przy stowa-
rzyszeniu Pomocna Dlon.
Poczatkowo zrzeszal okolo
50 osob. Oficjalnie jako sa-
modzielne stowarzyszenie
funkcjonuje od 2016 roku.
Od wielu lat oferuje swoim
cztonkom rozmaite formy
ustawicznego doksztalcania,
rozwoju ciala i umyshu. Na
warsztatach, zajeciach prak-
tycznych ispotkaniach senio-
rzy odkrywaja swoje talenty,
urzeczywistniaja pasje iucza
sie¢ nowych, praktycznych
rzeczy pod okiem wykwa-
lifikowanych instruktoréw.
UTW to nie tylko nauka,
ale tez integracja jej czlon-
kéw, oséb pochodzacych
z odmiennych $rodowisk,
o zr6znicowanych zaintere-
sowaniach, wyksztalceniu
iwréznym wieku.

— UTW sa otwarte dla
wszystkich seniorow. Je-
dyne ograniczenie stanowi
wiek, ktory uprawnia do

fot. UTW w Braniewie

uczestnictwa. U nas jest to
55+ —moOwi Krystyna Jar-
malkowicz, prezes UTW
wBraniewie . — Uniwersy-
tet trzeciego wieku to ide-
alne rozwiazanie dla senio-
row, ktorzy sa aktywni, nie
znosza bezczynnoéci imimo
przejicia na emeryture chea
poszerza¢ swoja wiedze.
Nasz uniwersytet to grupa
okolo 80 os6b. Staramy sie
spedzac¢ bardzo aktywnie
czas. Organizujemy wykla-

dy, spotkania z ciekawymi
osobami, rdzne warsztaty.
Jezdzimy na koncerty, do
teatru, na wycieczki. Mamy
zajecia zumby, tanca, zaje-
cia na basenie oraz nordic
walking. Mamy tez grupe
teatralna. Wspoélpracujemy
zurzedami, stowarzyszenia-
mi iinnymi organizacjami.
Realizujemy projekty, jez-
dzimy na konkursy izawo-
dy. Rozwijamy swoje pasje
ispelniamy marzenia!

Wspblezesny senior to
osoba pelna energii, cie-
kawosci $wiata i gotowa
na nowe wyzwania. Coraz
wiecej dojrzatych turystow
szuka wakacji, ktore nie
tylko pozwola im odpo-
czac, ale takze zaspokoja
pragnienie aktywnego
spedzania czasu. Dzieki
dostosowanej ofercie tu-
rystycznej, seniorzy moga
wybierac sposrod szerokiej
gamy propozycji, ktore la-
cza wypoczynek zodkrywa-
niem nowych miejsc, kul-
tur iatrakeji. Wspolczesny
senior to aktywny turysta,
ktory nie tylko chce odpo-
czywac, ale takze do$wiad-
czaé, odkrywaé iuczy¢ sie.

W ubieglym roku czlon-
kowie UTW w Braniewie
zwiedzali Bulgarie, Hi-
szpanig, byli tez we Wroc-
lawiu i na wielu innych
krotszych wycieczkach.
W tym roku bylo réwniez
intensywnie i ciekawie.
Grupa senioréw udala sie
promem do Szwecji i Danii.

— Pozegnalidmy lato
wspolnym grillem, wzie-
li§my udzial w konkursie
zumby w Olsztynie, wspol-
nie bawiliémy sie na An-
drzejkach, mieliSmy wigilie
uniwersytecka. Nowy Rok
powitaliémy, zpanem Bur-
mistrzem i mieszkahcami
Braniewa, na sportowo nad
stawkiem, spacerowaliSmy
z kijkami Nording Wal-
king. Byliémy w Gdyni na
koncercie noworocznym,
mieliSmy ciekawe spotka-
nia z lekarzem, przedsta-
wicielami ZUS i wojska
— opowiada pani Krystyna.
— Zostali$my wystrojeni
w koszulki z nadrukiem
herbu Braniewa. Nasz
sTeatr Pomylek” zaprezen-
towal swoje umiejetnosci
na scenie BCK. WzieliSmy
udzial w Uniwersjadzie
w Ostrodzie, gdzie zdoby-

NIGDY NIE JEST
JAPOZNO,
BY SPEENIAC
MARZENIA

BRANIEWSKIUNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU OFERUJE NIE
TYLKO MOZLIWOSC NAUKI, ALE

ROWNIEZ INTEGRACJE, SPOLECZNA
| AKTYWIZACJE 0SOB W STARSZYM
WIEKU. — GDY BYLYSMY MtODSZE
SKUPIALYSMY SIE NA OPIECE NAD
DZIECMI, PROWADZENIEM DOMU,

NA PRACY. NA EMERYTURZE
/AS ODKRYWAMY SWOJE PASJE

I SPEENIAMY MARZENIA

— MOWIKRYSTYNA JARMALKOWIC/Z,

PREZES UTW W BRANIEWIE.

liSmy az 4 puchary. I to sa
nasze male sukcesy, ktore
nas bardzo ciesza. Teraz juz
zniecierpliwo$cig czekamy
na rozpoczecie naszego
roku szkolnego.

Braniewski Uniwersytet
Trzeciego Wieku zacheca
senior6w do wstapienia
wich szeregi.

— Unas kazdy znajdzie co$
dla siebie. Zapraszamy do
nas — zacheca prezes UTW
wBraniewie. — Na seniorow
czekaja tu liczne aktywno-
Sci sportowe: zajecia z tah-
ca, ruch wwodzie, plywanie,
joga czy nordic walking.
Wiele starszych osob bory-
ka si¢ z problemem samot-
noSci. Seniorzy szukaja spo-

sobu imiejsc nadajacych sie
do tego, by dalej sie rozwija¢
i pielegnowaé swoje pasje,
poszukiwa¢ wewnetrznego
potencjatu. Wlasnie tutaj na
przestrzeni lat zawiazywaly
sie znajomosci i przyjaznie,
wiele przetrwalo do dzis.
Wspieramy sie, integruje-
my, aprzede wszystkim nie
jestedmy juz samotni. Juz
we wrzeSniu rozpoczynamy
nowy rok, mamy juz wiele
planéw i marzen do zreali-
zowania!
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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bjawy andropauzy

—to przede wszyst-

kim zmeczenie,

bezsenno$é, wa-
hania nastroju iinne. Ale
andropauza moze rowniez
wplywaé na plodnos¢. Do-
tyczy mezczyzn w wieku
50 lat i starszych. Czesto
jest powiazana z hipogo-
nadyzmem, czyli stanem
charakteryzujacym sie
niedoborem hormonoéow
plciowych, produkowanych
przez gonady — wwypad-
ku przez jadra. Ta sama
grupa objawow jest row-
niez znana jako niedob6r
testosteronu, niedobor
androgendw ip6zny hipo-
gonadyzm.

Jednak nie menopauza

Testosteron to hormon
produkowany w jadrach.
Pelni on wiecej funkgji niz
tylko pobudzanie popedu
plciowego. Napedza réw-
niez zmiany w okresie doj-
rzewania, dostarcza ener-
gii psychicznej i fizycznej,
utrzymuje mase mie$nio-
wa, reguluje reakcje walki
lub ucieczki ireguluje inne
kluczowe cechy ewolucyjne.

Menopauza u mezczyzn
rozni sie¢ od menopau-
zy u kobiet pod kilkoma
wzgledami. Po pierwsze,
nie jest zwigzana zcyklem
menstruacyjnym. Ponadto
nie wszystkie kobiety jej
doswiadczaja. Nie wiaze
sie rowniez z calkowitym
zatrzymaniem czynno$ci
narzadéow rozrodczych.
Moga jednak wystapié
komplikacje seksualne
w wyniku obnizonego po-
ziomu hormonoéw.

Objawy

Meska menopauza moze
powodowaé¢ problemy
fizyczne, seksualne i psy-
chiczne. Zazwyczaj nasila-
ja sie one wraz zwiekiem.
Moga one obejmowat
niski poziom energii, de-
presje lub smutek, obni-
zona motywacje, obnizona
pewnos¢ siebie, trudnosci
zkoncentracja, bezsenno$¢
lub trudnosci z zasypia-
niem, zwiekszanie tkan-
ki thuszczowej, mniejsza
mase mie$niowa 1 uczu-
cie oslabienia fizycznego,
ginekomastie lub rozrost
piersi, zmniejszona ge-
sto$¢ kosci, zaburzenia
erekcji, obnizone libido,
anawet nieplodnos¢.

Fot. Freepik

ANDROPAUZA.
PANOWIE,
TO O WAS!

ANDROPAUZA TO STAN WYSTEPUJACY U STARSZYCH
MEZCZYZN, CHARAKTERYZUJACY SIE MIERZALNIE NISKIM
POZIOMEM TESTOSTERONU | OBJAWAMI KLINICZNYMI
GLOWNIE O CHARAKTERZE SEKSUALNYM, W TYM
/MNIEJSZONYM PRAGNIENIEM WSPOLZYCIA, MNIEJSZA
LICZBA SPONTANICZNYCH EREKCJI' I ZABURZENIAMI
EREKCJI. CZASEM NAZYWA SIE, JA MESKA MENOPAUZA,.

Mozesz réwniez odczu-
wa¢é obrzek lub tkliwo§é
piersi, zmniejszenie roz-
miaru jader, utrate owlo-
sienia ciala lub uderzenia
goraca. Niski poziom testo-
steronu zwigzany z meska
menopauza zostal réwniez
powiazany z osteoporoza.
Jest to stan, w ktorym
kosci stajg sie slabe ikru-
che. Sa to rzadkie objawy.
Zazwyczaj dotycza one
MAAB wtym samym wie-
ku, co FAAB wokresie me-
nopauzy.

Zmiany poziomu

testosteronu

na przestrzeni lat

Zanim mlody mezczyzna
osiagnie okres dojrzewania,
poziom testosteronu wjego
organizmie jest niski. Na-
stepnie wzrasta wraz zdoj-
rzewaniem plciowym. Te-

stosteron to hormon, ktory
napedza typowe zmiany
zachodzace w okresie
dojrzewania u mezczyzn:
wzrost masy mie$niowej,
wzrost owlosienia ciala,
obnizenie glosu i oczywi-
Scie zmiany w funkcjono-
waniu seksualnym.

Wraz z wiekiem poziom
testosteronu zazwyczaj za-
czyna spadaé. Wedlug roz-
nych badan poziom testo-
steronu spada $rednio 01%
rocznie po 30. roku zycia
mezczyzn. Pamietajmy
jednak, ze niektore scho-
rzenia moga powodowaé
wczesniejsze lub bardziej
drastyczne spadki pozio-
mu testosteronu.

Diagnozowanie

i leczenie andropauzy

Lekarz moze pobraé
probke krwi wcelu zbada-

nia poziomu testosteronu.
O ile andropauza nie po-
woduje u mezczyzny po-
waznych trudnoSci ani nie
zakloca jego zycia, prawdo-
podobnie poradzi on sobie
z objawami bez leczenia.
Najwieksza przeszkoda
w leczeniu andropauzy
moze by¢ rozmowa z le-
karzem o objawach. Wie-
lu pacjentéw jest jednak
weciaz zbyt onieSmielonych
lub nie$mialych, by rozma-
wiaé zlekarzem na tematy
zwigzane ze swoim zyciem
seksualnym, ajuz zwlasz-
cza zjego problemami.
Gdy jednak juz zajdzie
potrzeba leczenia andro-
pauzy, najczestszym sposo-
bem leczenia jej objawow
jest dokonywanie zdrow-
szych wyboréw dotycza-
cych stylu zycia. Na przy-
ktad lekarz moze zaleci¢

zdrowsg diete, regularne
¢wiczenia, wystarczaja-
ca ilo§¢ snu, ogranicze-
nie stresu.

Te nawyki zwigzane ze
stylem zycia moga przy-
nie$¢ korzys$ci wszyst-
kim mezczyznom. Po ich
wprowadzeniu, mezczyz-
ni, u ktérych wystepuja
objawy andropauzy, moga
zauwazy¢ znaczng poprawe
ogoblnego stanu zdrowia.

Jesli ktory$ z mezezyzn
cierpi na depresje, lekarz
moze przepisac leki prze-
ciwdepresyjne, terapie
izmiany stylu zycia.

Hormonalna terapia za-
stepcza to kolejna opcja
leczenia. Jest ona jednak
bardzo kontrowersyjna.
Podobnie jak sterydy do-
pingujace, syntetyczny
testosteron moze mieé
szkodliwe skutki uboczne.
Na przyklad, jesli mezezy-
zna cierpi na raka prostaty,
testosteron moze powodo-
waé wzrost komorek ra-
kowych. Jesli lekarz zaleci
hormonalng terapie za-
stepcza, pacjent powinien
rozwazy¢ wszystkie pozy-
tywne inegatywne strony
przed podjeciem decyzji.

Perspektywy

Spadek poziomu testo-
steronu wraz z wiekiem
jest normalny. U wielu
mezczyzn objawy mozna
opanowac, nawet bez le-
czenia. Jesli objawy spra-
wiajg ktéremus$ mezezyz-
nie trudno$é¢, powinien
porozmawia¢ z lekarzem.
Moze on udzieli¢ zalecen,
ktére pomoga w radze-
niu sobie z objawami lub
wich leczeniu.

Troche historii

Wplyw niskiego poziomu
testosteronu byl juz wezes-
niej opisywany. W 1944
roku Carl G. Heller and
Gordon B. Myers ziden-
tyfikowali objawy tego, co
nazwali ,meskim klimak-
terium”, wtym utrate libido
ipotencji, nerwowos¢, de-
presje, zaburzenia pamieci,
niezdolnosé¢ do koncentra-
¢ji, zmeczenie, bezsennoéc,
uderzenia goraca ipocenie
sie. Heller i Myers odkryli,
ze ich pacjenci mieli niz-
szy niz normalnie poziom
testosteronu, a objawy te
drastycznie sie zmniejszyly
po podaniu im zastepczych
dawek testosteronu.

W spoteczenstwie

i kulturze

Ksiazka Jeda Diamonda,
psychologa z doktoratem
zzakresu zdrowia miedzy-
narodowego, z 1997 roku
pt. ,Male Menopause” ,
wzbudzila powszechne
zainteresowanie koncep-
cja ,andropauzy”. Diamond
postrzega andropauze jako
zmiane w zyciu mezczyzn
w $rednim wieku, ktéra
ma aspekty hormonalne,
fizyczne, psychologiczne,
interpersonalne, spoleczne,
seksualne i duchowe. Dia-
mond twierdzi, ze ta zmia-
na wystepuje uwszystkich
mezezyzn, ze moze wysta-
pi¢ juz wwieku 45-50 lat,
a u niektérych mezczyzn
w bardziej dramatyczny
sposob po 70. roku zycia,
a do$wiadczenia kobiet
1 mezczyzn sa w pewnym
sensie podobnymi zjawi-
skami. Spolecznos¢ me-
dyczna odrzucita termin
sandropauza” i jego do-
mniemane analogie z me-
nopauza.

Thomas Perls i David J.
Handelsman w artykule
redakeyjnym z 2015 roku
opublikowanym w ,Jou-
rnal of the American Ge-
riatrics Society” twierdza,
ze ze wzgledu na niejasny
charakter diagnozy oraz
presje ireklame ze strony
firm farmaceutycznych
sprzedajacych testosteron
ihormon wzrostu, a takze
firm produkujacych su-
plementy diety sprzeda-
jacych wszelkiego rodzaju
swzmacniacze” dla starze-
jacych sie mezczyzn, scho-
rzenie to jest nadmiernie
diagnozowane i leczone.
Perls i Handelsman zauwa-
zaja, ze w USA ,sprzedaz
testosteronu wzrosla z 324
milion6w dolaréw w2002
roku do 2 miliardéw dola-
réow w 2012 roku, a liczba
przepisanych dawek te-
stosteronu wzrosla ze 100
milioné6w w 2007 roku do
p6! miliarda w2012 roku,
nie wliczajac dodatkowego
wkladu aptek recepturo-
wych, Internetu isprzedazy
bezpoéredniej do pacjen-
tow wklinikach”.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw
Urological Sciences
Research Foundation oraz
z Encyclopaedia Britannica.
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ak wynika zbadania

+Cyberbezpieczen-

stwo Polakow w In-

ternecie” zleconego
przez serwis ChronPESEL
.pl i Krajowy Rejestru Dhu-
gbow (KRD), 86 proc. senio-
row uzywa kart platniczych,
zbankowoSci internetowej
korzysta 76 proc., a z ban-
kowosci mobilnej - 61 proc.
Platnosci BLIK-iem wyko-
nuje 45 proc. osob powyzej
65. roku zycia, a co piata
placi zblizeniowo telefonem
(20 proc.).

Wedlug autoréw bada-
nia, rosnace zaangazowa-
nie seniorow w e-finanse
sprawia, ze coraz czesciej
grupa ta znajduje sie na
celowniku cyberprzestep-
cow. Badanie pokazalo, ze
20 proc. 0sdb powyzej 65.
roku zycia do$wiadczyto
kradziezy lub proby wylu-
dzenia danych osobowych.

Seniorzy, ktérzy do-
$wiadczyli prob kradziezy
danych, wskazywali, ze
cyberprzestepcy dzialali
glownie przez oszustwa
telefoniczne (44 proc.),
falszywe strony interneto-
we (39 proc.) oraz SMS-y
ie-maile (po 36 proc.). Co
trzecia osoba wskazala na
podrobione wezwania do

CYBERPRZESTEPCY
WCIAZ STOSUJA
NOWE METODY

CO PIATA OSOBA POWYZEJ 65. ROKU ZYCIA
DOSWIADCZY+A KRADZIEZY LUB PROBY
WYLUDZENIA DANYCH OSOBOWYCH — WYNIKA
7 BADANIA CHRONPESEL .PL | KRAJOWEGO
REJESTRU DrUGOW. NAJCZESCIEJ
CYBERPRZESTEPCY PROBUJA WYLUDZIC
DANE TELEFONICZNIE. INCYDENT DO CERT
POLSKA ZGt0SI£0 9 PROC. SENIOROW.

zaplaty (31 proc.), aprawie
co czwarta - na wiadomo-
Sci podszywajace sie pod
inne osoby iwysylane przez
komunikatory (23 proc.).

Cyberprzestepcy probo-
wali glownie wyludzi¢ do-
step do kart platniczych (32
proc.) oraz kont bankowych
(29 proc.). Rzadziej usilo-
wali wlamac sie do skrzynek
e-mail (27 proc.), przejac
numer PESEL (24 proc.),
a takze zdoby¢ kontrole
nad kontami w mediach
spoleczno$ciowych lub nad
urzadzeniami mobilnymi
(po 18 proc.).

Najbardziej Swiadoma

grupa wiekowa

Wedlug autor6w badania
seniorzy sa ,zdecydowanie”
najbardziej $wiadoma gru-
pa wiekowa wkorzystaniu
z wiarygodnych zZrédel
informacji o cyberbezpie-
czenstwi - 76 proc. z nich
szuka informacji woficjal-
nych komunikatach in-
stytucji panstwowych czy
finansowych - wskazano
idodano, ze w grupie wie-
kowej 18-24 lata odsetek
ten wynosi 48 proc.

Jesli chodzi o reakcje po
incydencie, najwieksza
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W ostatnim czasie coraz czesciej cyberprzestepcy wy-
korzystujg reklamy i pozycjonowanie wynikéw wyszuki-
wania w przegladarkach, by w nieuczciwy i podstepny
spos6b pozyskac nasze dane lub wykrasc pienigdze

grupa senior6w (56 proc.)
ograniczyla sie do zmiany
hasla. 35 proc. poinformo-
walo bank lub dostawce in-
ternetu, a co piata badana
osoba (21 proc.) zawiado-
mila policje. ,Zaledwie”
9 proc. senioréw, ktorych
dane usitlowano wyludzic,
zglosilo ten incydent do
CERT Polska - podano.
»Jeszcze bardziej niepo-
koi, ze az 12 proc. senio-
row, pomimo $wiadomosci
proby kradziezy danych
osobowych, calkowicie
zignorowalo ten fakt i nie
podjeto zadnych dziatan.
To duzy blad. Szybkie
poinformowanie banku,
zablokowanie kart platni-
czych, zmienienie loginow

do bankowosci interneto-
wej, czy zastrzezenie doku-
mentéw moze wprzyszlosci
uchroni¢ przed powaznymi
stratami finansowymi. Brak
reakcji oznacza duze ryzyko
wyczyszczenia konta z pie-
niedzy czy zaciagniecia kre-
dytu lub pozyczki na skra-
dziony PESEL” - ostrzegl,
cytowany w informacji
prasowej, Bartlomiej Drozd
zChronPESEL.pl.

Nie tylko

cyberprzestepcy

Jak wskazano, zagrozenie
ze strony cyberprzestepcow
nie jest jedynym powaznym
problemem senioréw - licz-
ba niesplaconych zobowia-
zan tej grupy wzrosla wcia-

gu pol roku z680,8 tys. do
blisko 723 tys. O 330 tys.
z} spadla natomiast laczna
kwota zadluzenia emerytow
wpisanych do KRD - do
5,32 mld zL

W KRD widnieje obecnie
2777 tys. emerytOw z nie-
splaconymi zobowiazania-
mi. Sredni dtug wynosi 19,1
tys. zt. Mezczyzni maja do
oddania 2,8 mld zl, a ko-
biety 2,5 mld zl. Najwyzsze
zadluzenie maja seniorzy
zMazowsza (819,3 mln z}),
Slaska (776,5 mln z}) i Dol-
nego Slaska (498,5 mln
zl). Najmniejsze - w woj.
podlaskim (92,1 mln z}),
Swietokrzyskim (113,1 mln
z}) iopolskim (120 mln z}).

Najwiecej seniorzy sa win-
ni funduszom sekurytyza-
cyjnym, ktore przejely ich
dlugi (3,2 mld zl), admi-
nistracji publicznej (970,9
mln zl) oraz instytucjom
finansowym, czyli bankom,
firmom pozyczkowym,
SKOK-om itowarzystwom
ubezpieczeniowym (451,7
mln zl). Inne zaleglosci
to niezaplacone czynsze
mieszkaniowe (66,5 miln
z}), rachunki za telefon, in-
ternet itelewizje (63,3 mln
z}) oraz energie elektryczna,
(39,6 miln z1). PAP

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar HELIOS

Sroda, 20 sierpnia

NIKT 2/ napisy: 14:30, 16:40, 19:00,
20:30, 21:15; ZNIKNIECIA / napisy: 11:45,
14:30,18:00, 20:45; O PSIE, KTORY
JEZDZIL KOLEJA 2 / familijny: 10:00,
11:45,12:10,14:00, 16:15,18:30; VINCI 2:
15:20, 18:45, 20:00; PAN WILK | SPOL -
KA 2/ familijny / dubbing: 10:15, 10:45,
11:15,13:40,17:30; NAGA BRON / napisy:
15:00,17:15,20:15; 13 DNI DO WAKACJI:
13:10,17:00, 21:00; FANTASTYCZNA

4: PIERWSZE KROKI/ dubbing: 12:20;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI

/ napisy: 17:45; F1/ napisy: 16:45, 19:30;
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dub-
hing: 10:00, 13:00; ZAKRECONY PIATEK
2/ dubbing: 11:20; ZAKRECONY PIATEK
2/ napisy: 15:10; ODDAJ JA / napisy:
21:30: ZYCIE CHUCKA / napisy: 14:10

Repertuar AWANGARDA

+Pewnego razu w Paryzu” - prod. Fran-
cja, Belgia: godz. 17.45 sala klubowa;
,Bird” - prod. Wielka Brytania, USA:
godz.18.00 sala arte; ,Follemente.

W tym szalenstwie jest metoda” - prod.
Wtochy: godz. 18.00 sala studyjna;
+Wielkie piekno” - prod. Wtochy, Fran-
cja: godz. 19.45 sala studyjna; ,Zycie

Chucka” - prod. USA: godz. 20.00 sala
klubowa; ,Opetani"” - prod. Nowa Zelan-
dia, Australia: godz. 20.00 sala arte

Repertuar MULTIKINO

Sroda, 20 sierpnia

NIKT 2/ napisy: 14:25,17:25,19:35,
21:45; ZNIKNIECIA / napisy: 12:00,
14:50,17:40,19:30, 20:30, 21:15; O PSIE,
KTORY JEZDZIt. KOLEJA 2/ familijny:
10:00,10:50, 12:15,13:10, 15:30, 17:50;
PAN WILK | SPOLKA 2/ familijny /
dubhing: 10:00, 1115, 13:45, 16:15, 18:45;
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY
SIE W SZEFA KUCHNI / familijny / dub-
hing: 10:00, 11:30, 13:00, 14:30, 16:00;
VINCI 2: 14:30,17:15, 20:00; NAGA BRON
/ napisy: 16:50, 18:40; FANTASTYCZNA
4: PIERWSZE KROKI / dubbing: 14:40;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI

/ napisy: 19:55; 13 DNI DO WAKACJI:
21:25; SMERFY. WIELKIFILM / familijny
/ dubbing: 11:10, 14:10, 16:25; F1 / napisy:
13:30,20:10: ZAKRECONY PIATEK 2/
dubhing: 11:35; ZAKRECONY PIATEK

2 [ napisy: 17:20; JURASSIC WORLD:
ODRODZENIE / dubbing: 11:40, 16:25;
ODDAJ JA / napisy: 20:50; SWINKA
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / familij-
ny / dubbing: 10:30

20 SIERPNIA
Warsztaty plastyczne
»W Ptasiej Szkole Madrosci”

Olsztyn

Na dobry poczatek przeczytamy
wspoélnie bajke. Dzieci poznaja Kla-
syczna, opowieS¢ zmoralem, amy po-
rozmawiamy otym, co zniej wynika:
o pochlebstwach, zaufaniu io tym,
jak nie dac sie zwie$¢ pigknym sto-
wom. Nastepnie dzieci zostang, za-
proszone do tworczej pracy iwspol-
nie stworzymy przepiekne ilustracje
zwigzane zbohaterami bajki.

Godz.12, Filia nr 9 MBP | Olsztyn,

ul. Zotnierska 47.

21 SIERPNIA
Sidewalk astronomiczny

Olsztyn

Olsztynskie Planetarium i Obser-
watorium Astronomiczne zaprasza
mieszkancow iturystow na wyjatko-
we spotkania zastronomia, —Sidewalk
astronomiczny, czyli uliczne obserwa-
¢je Stonca zwykorzystaniem specja-
listycznego teleskopu stonecznego.

Przez cale lato, od poczatku lipca
az do konca sierpnia, pracownicy
Planetarium wychodza w mia-

sto, by dzieli¢ sie wiedza, pasja
izacheca¢ do patrzenia w niebo
—tym razem w ciagu dnia! Side-
walk astronomiczny to okazja, by
zbliska zobaczy¢ aktywno$¢ naszej
dziennej gwiazdy, plamy slonecz-
ne, protuberancje iinne zjawiska
zachodzace na powierzchni Ston-
ca, to wszystko wpelni bezpieczny
sposob, pod okiem ekspertow.
Godz.11.00, Przed ratuszem |
Olsztyn, PL. Jana Pawtalll.

29 SIERPNIA
Kaborno Jazz PikNik

Kaborno

W programie:

Pawel SZUKIS & Pawel RO-
LIKOWSKI; WARMIA JAZZ
Trio; CIDER FUNK; TOMASZ
BANUL TRIO.

Godz.18.00.

30 SIERPNIA
Kaborno Jazz PikNik

Kaborno

W programie:

Five O’Clock ORCHESTRA;
Natalia LUBRANO & Scena 104
Adam PALMA DUO; JOSCHO

STEPHAN TRIO feat Krzysztof
PELECH.
Godz.16.00.

19 SIERPNIA
Latem wybieram kulture

Olsztyn

Spotkanie autorskie zMaria Pe-
szek, aktorka iwokalistka

Godz.18.00, Planeta 11- HWS

Urania (wej$cie B, sala konfe-

rencyjna), al. Pitsudskiego 44.

19 SIERPNIA
Retro-potancéowka
na Targu Rybnym

Olsztyn

Z my$la o wszystkich pelnych
zycia seniorach MOK zapra-
sza na wydarzenie pod haslem
»Z panem Darkiem w piekny
rejs!”. Uczestnicy beda mogli
powr6ci¢ do nieSmiertelnych
hitéw sprzed lat i spedzi¢ czas
w wyjatkowej, tanecznej atmo-
sferze. W programie: klasyczne
melodie, spokojny rytm i przy-
jazna, kameralna przestrzen bez
poépiechu ihalasu.

Godz. 17.00, Targ Rybny.
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ZWYCIESKI SPARING WARMIAKOW

PILKA RECZNA\\\ Warmia Energa przygotowujgca sie do nowego sezonu | ligi ma za sobg pierwszy sparing. W Biskupcu olsztynianie
pokonali 28:26 litewskg druzyne Alytaus Varsa Stronglasas. W sobote Warmia wezmie udziat w turnieju w Ostrotece.

alkiem dobrze wy-

padla ta gra kon-

trolna - ocenia

trener Mateusz
Antolak. - Po dwoch ciez-
kich tygodniach treningow
zagraliSmy z zaangazowa-
niem i nieustepliwos$cia.
Chcialbym, zeby to nas
charakteryzowalo w tym
sezonie w lidze. Podobala
mi sie postawa moich za-
wodnikéw - walczyli, nie
odpuszczali i- mimo duzej
rotacji w skladzie - osta-
tecznie wygrali. Zmiany
w skladzie przed sezonem
raczej nie wplynely na
obsade dotychczasowych
pozycji. Sprawdzamy je-
dynie, jak bedzie czul sie
na $rodku rozegrania Da-
wid Reichel. Wychodze
jednak zzalozenia, ze roz-

Fot. Warmia Energa Olsztyn

S TOTAT (MYTTY o~
NnisSKLICIHI(
et B N AW o e AU AN

krajubraz pelen mozliwosc

Pierwszy sparing olsztynski pierwszoligowiec rozegrat

w Biskupcu

grywajacy musza odnalez¢
sie zaro6wno na $rodku,
jak ibocznych pozycjach.
Sezon jest dlugi, miejmy
nadzieje, ze kontuzje beda
nas wtym roku omijaly.
Jakie nastapily zmiany
w zespole? Po dwoch se-
zonach gry z olsztynskie-

go klubu odeszli: Dawid
Przysiek, Jan Lewandow-
ski, Franciszek Gregorski,
Piotr Skiba oraz Piotr Ryn-
kiewicz.

Do Olsztyna z Akademii
Orlen Wisly Plock prze-
niost sie 20-letni rozgry-
wajacy Bialorusin Mikita

Baranau. Do Warmii do-
laczyl tez 18-letni obro-
towy Franciszek Mrozko-
wiak, wychowanek klubu
Port Service Wybrzeze
Gdansk, ktory w ostatnim
sezonie wystepowal m.in.
wlI-ligowym skladzie SPR
Wybrzeze 11 Gdansk.

Z olsztynskim zespolem
trenuje Alan Lapinski zCzar-
nych Olecko, ktory przez rok
moze jeszcze wystepowaé
wjuniorach. Ojego przyszlo-
Sci sztab szkoleniowy zdecy-
duje po zakonczeniu okresu
przygotowawczego.

Warmia pozyskala takze
Konrada Kruszynskiego.
19-letni obrotowy cztery
lata spedzil SMS ZPRP
Kwidzyn. W ostatnich mi-
strzostwach Polski junio-
row reprezentowal partner-

TRENER
MATEUSZ ANTOLAK:

- PO DWOCH CIEZKICH
TYGODNIACH
TRENINGOW ZAGRALISMY
Z ZAANGAZOWANIEM

| NIEUSTEPLIWQSCIA.
CHCIALBYM, ZEBY TO NAS
CHARAKTERYZOWALO

W TYM SEZONIE W LIDZE.

ska druzyne zOlecka, ktora
zajela czwarte miejsce.
Jak wostatnim sparingu
wypadli nowy zawodnicy?
- Niestety, nie wystapil Mi-
kita Baranau (uraz barku -

red.). Pozostali nowi gracze
pokazali sie zdobrej strony.
Konrad Kruszynski poka-
zuje, ze jest gotowy na wal-
ke o miejsce w pierwszym
skladzie. Franek Mrozko-
wiak oraz Alan FLapinski
rowniez udowodnili, ze
maja charakter. Nie od-
puszczali ina pewno starsi
koledzy moga czu¢ ich od-
dech na plecach - konczy
szkoleniowiec Warmii.

W sobote Warmia Ener-
ga Olsztyn wezmie udzial
w turnieju w Ostrolece,
po czym uda sie na tygo-
dniowy obdéz do Rynu,
ktory zakonczy sie grami
sparingowymi na Litwie.
Pierwsze ligowe spotkanie
(6 wrze$nia) odbedzie sie
w Kwidzynie zmiejscowym
SMS-em. EM

REKLAMA

FURY

NI@WH PORITAIL

MOTORYZACYJNY

SPRZEDAZ | KUPNO | WYNAJEM

.pl

30250tbp-b-M
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SIATKARZE ZAKONCZYLI DEUGIE WAKACJE

SIATKOWKA\\\ W poniedziatek Indykpol AZS rozpoczat przygotowania do nowego sezonu PlusLigi. Pierwszy sprawdzian druzyny
ze stolicy Warmii i Mazur zaplanowano na drugg potowe wrzesnia, natomiast rozgrywki ligowe zaczng sie od meczu z Jastrzebiem.

o prawie pieciu mie-
siacach przerwy -
ostatni mecz ligowy
olsztynianie roze-

grali 23 marca - siatkarze
Indykpolu AZS powrdcili
do treningéw. Poczatek
okresu przygotowawczego
to badania medyczne oraz
lekkie treningi na plazy,
ale jeszcze wtym tygodniu
druzyna wejdzie do Uranii.
Na pierwszych zajeciach
obecni byli: Moritz Kar-
litzek, Lukasz Kozub, Ja-
kub Ciunajtis, Johannes
Tille, Dawid Siwczyk, Ja-
kub Majchrzak, Seweryn
Lipinski, Kacper Sienkie-
wicz, Kuba Hawryluk, Pa-
wel Halaba, Pawel Cieslik,
Szymon Patecki, Karol
Borkowski i Jan Hadra-
va. Mateusz Janikowski,
mimo obecnoéci na starcie
przygotowan, przechodzi
obecnie rehabilitacje po
zabiegu kolana i do zajec
ma wrodci¢é na poczatku

wrzeénia. Z kolei Arthur
Szwarc przebywa na zgru-
powaniu reprezentacji Ka-
nady, przygotowujacej sie
do mistrzostw $wiata.

- Wkoncu zaczynamy tre-
nowac po kilku miesigcach
przerwy - mowi z uémie-
chem trener Daniel Plin-
ski. - Bardzo stesknilem
sie za siatkowka iza dru-
zyng. Towarzyszy mi duza
rado$¢, ze zné6w mozemy
wspolnie pracowac i spe-
dzaé razem czas.

W poniedzialek i wtorek
rano zawodnicy przecho-
dzili szczegélowe bada-
nia, a po poludniu mieli
lekkie treningi na plazy.
Od dzisiaj do piatku tre-
nuja juz na hali, natomiast
weekend beda mieli wolny.
Z kazdym kolejnym tygo-
dniem obciazenia trenin-
gowe beda stopniowo rosly.

Pierwsze mecze sparin-
gowe odbeda sie 18 i 19
wrze$nia w Olsztynie, ary-

Fot. archiwum klubu

Dwa pierwsze dni treningéw siatkarze Indykpolu AZS
spedzili na olsztynskiej plazy

walem Indykpolu AZS be-
dzie InPost ChKS Chelm,
beniaminek PlusLigi. Tra-
dycyjnie nie zabraknie tez
spotkan z Treflem Gdansk
(27-28 wrze$nia w Przy-
widzu), a na poczatku
pazdziernika akademicy
powrdca do Itawy, by dwu-
krotnie zmierzy¢ sie z Pro-
jektem Warszawa. Kolej-
nym etapem przygotowan

bedzie wyjazd do Wegorze-
wa, gdzie rywalem bedzie
Slepsk Malow Suwalki.
Kulminacja, przygotowan
bedzie wyjatkowy mecz
z okazji 75-lecia AZS Ol-
sztyn. Rywalem Indykpolu
AZS bedzie SVG Liineburg,
¢wiercfinalista Ligi Mi-
strzow 1 czolowa druzyna
niemieckiej Bundesligi. Be-
dzie to nie tylko okazja do

sprawdzenia formy przed
sezonem, ale tez okazja
do zaprezentowania calej
druzyny kibicom. Sprze-
daz wejScidwek juz trwa na
stronie bilety.indykpolazs.pl
(karnety na sezony 2024:/25
12025/26 na ten wyjatkowy
mecz nie obowiazuja).

- Odpoczalem troche
od siatkowki i zaczelo mi
jej brakowa¢ - przyznaje
Karol Borkowski, przyj-
mujacy Indykpolu AZS.
-Trening na plazy to fajna
odmiana idobry poczatek.
To tez Swietny spos6b na
rozruszanie organizmu
oraz przyzwyczajenie sta-
wow do skakania, biegania
iwiekszego wysitku.

Pierwszy mecz ligowy
zostal zaplanowany na 22
pazdziernika. Wtedy to
siatkarze Indykpolu AZS
Olsztyn zmierza sie¢ w Ura-
nii zJastrzebskim Weglem.

>>> Uwaga! Sprzedaz
karnetow ruszy w najbliz-

szych dniach izostanie po-
dzielona na trzy etapy:

1. rezerwacja dla oséb,
ktoére mialy karnety w po-
przednim sezonie i chca
pozosta¢ na swoich miej-
scach

2. rezerwacja dla oséb,
ktore mialy karnety w po-
przednim sezonie i checa
zmienié¢ miejsca

3. otwarta sprzedaz in-
ternetowa. Wiecej infor-
macji wkrotce.

Plan przygotowan
Indykpolu AZS Olsztyn
*18-19 wrzesnia, Olsztyn:
sparingi z InPost ChKS Chetm
* 27-28 wrze$nia, Przywidz:
sparingi z Treflem Gdansk

* 3-4 pazdziernika, ltawa:
sparingi Projektem Warszawa
+10-11 pazdziernika, Wego-
rzewo: sparingi z Slepskiem
Malow Suwatki

« 18 pazdziernika, Olsztyn:
mecz towarzyski z SVG Liineburg
z okazji 75-lecia AZS Olsztyn

PLUSLIGA, CZYLI TRADYCYJNE ROSZADY KADROWE

SIATKOWKA\\\ W letnim okienku transferowym w polskich klubach doszto do wielu roszad. Pojawito sie kilka wielkich nazwisk, jednak PlusLiga stracita tez kilka gwiazd.

iekwestionowa-
N nym hitem letniego

okienka transfero-
wego jest pozyskanie przez
6smy klub zeszlego sezonu
Norwida Czestochowa roz-
grywajacego Luciano De
Cecco. 37-letni Argentyn-
czyk, uwazany za jednego
znajlepszych zawodnikow
na swojej pozycji na $wie-
cie, przenosi si¢ do Polski
zwloskiej Modeny.

- Wiem, ze to wielka
szansa. To wyzwanie - za-
rowno dla mnie, jak idla
druzyny - by byé¢ konku-
rencyjnym przez caly se-
zon. Chce poméce kolegom
z zespohu grac lepiej, wie-
rze, ze weigz mam wiele do
zaoferowania - powiedzial
De Cecco, cytowany przez
klubowe media.

Do jego transferu doszlo
jednak... przypadkiem.
Pierwotnie w Czestochowie

mial gra¢ perspektywiczny
mtlody Francuz Amir Tizi-
-Oualou. W czerwcu oka-
zalo sie, ze jego kontrakt
wykupila wloska Modena,
ktora rownoczes$nie roz-
wiazala umowe z utytulo-
wanym De Cecco. Argen-
tyficzyk nie od razu zgodzil
sie przenie$¢ do Norwida,
ostatecznie jednak zde-
cydowal sie na debiut
w PlusLidze.

Okazje do debiutu wnaj-
wyzsze] klasie w czesto-
chowskich barwach do-
stanie réwniez Srodkowy
Jakub Nowak. 20-letni
siatkarz do tej pory wy-
stepowal w1 lidze, jednak
mimo tego otrzymal juz
w tym roku powolanie do
seniorskiej reprezentacji
Polski. Przebojem wdart
sie do kadry i wszystko
wskazuje na to, ze ma wiel-
ka szanse... wezeséniej zade-

biutowaé wmistrzostwach
Swiata, ktore we wrze$niu
zostana rozegrane na Fili-
pinach, niz wPlusLidze.

W Polsce po raz pierw-
szy zagra rOwniez Kamil
Rychlicki. Atakujacy re-
prezentacji Wloch, ktory
ma takze obywatelstwo
Luksemburgu ipolskie ko-
rzenie, dolaczyt do ZAKSY
zItasu Trentino. Na koncie
ma m.in. zwyciestwo w Li-
dze Mistrzow idwa tytuly
mistrza Wtoch.

- Od dawna mialem
ten pomysl, zeby zagraé
w PlusLidze. Od mlodego
Sledzilem te rozgrywki,
dlatego uznalem, ze wlas-
nie nadszedl wlasciwy mo-
ment na nowy etap. Gra
w PlusLidze itakim klubie
jak ZAKSA to zpewnoScia
wyzwanie, ale jednoczes$-
nie wielka przyjemnosc,
aby pokaza¢ sie¢ na pol-

skich parkietach - przyznal
28-letni Rychlicki.

Do Indykpolu AZS Ol-
sztyn zwloskiego Mint Vero
Volley Monza przeniost sie
inny zagraniczny atakujacy
o polskich korzeniach - Ka-
nadyjczyk Arthur Szwarc.
Przez ostatnie sze$c¢ lat wy-
stepowal w lidze wloskiej,
w ktorej wywalczyl srebrny
medal. Z zespolem z Mon-
zy zajal tez drugie miejsce
w Pucharze Challenge i Pu-
charze Wloch.

Wielki powr6t do PlusLigi
zanotuje atakujacy Alan So-
uza. Gwiazda reprezentacji
Brazylii, ktora dwa lata temu
bronita barw Indykpolu AZS
Olsztyn ibyla wowczas naj-
lepszym atakujacym ipunk-
tujacym ligi, tym razem prze-
nosi sie zjaponskiego Torray
Arrow do Skry Belchatow.

Z kolei na przeprowadz-
ke do Rzeszowa z Kedzie-

rzyna-Kozla zdecydowali
sie rozgrywajacy Marcin
Janusz oraz amerykanski
libero Erik Shoji. ZAKSE
opuséci rowniez amerykan-
ski érodkowy David Smith,
ktéry dolaczy do Slepska
Malow Suwalki.

Po dwoch latach przerwy
spowodowanej problemami
zdrowotnymi do gry wraca
natomiast utytulowany
reprezentant Polski Piotr
Nowakowski. 37-letni $rod-
kowy, ktory ostatnio bronil
barw Projektu, w nowym
sezonie wystepowac bedzie
wTreflu Gdansk.

PlusLiga stracila jednak
kilka gwiazd. Najwiek-
szym oslabieniem mozna
nazwaé transfery repre-
zentantow Polski: Toma-
sza Fornala do tureckiego
Ziraatu Bankasi Ankara
oraz Norberta Hubera
iBartosza Kurka do Japo-

nii - pierwszy przenosi sie
do Wolfdogs Nagoya, nato-
miast drugi znich do Tokio
Great Bears.

Atakujacy ikapitan dru-
zyny narodowej chcial zo-
sta¢ w PlusLidze, jednak
nie otrzymal satysfakcjo-
nujacej go oferty. - Poja-
wialy sie tylko zapytania,
bez konkretow. Mysle, ze
kilku prezeséw przegapito
dobra okazje, bo bylbym
w stanie zej$¢ duzo nizej
z kontraktu, byle zostaé
w Polsce - przyznal Kurek
w rozmowie z ,Przegla-
dem Sportowym”.

Polska opuszcza tez m.in.
francuski atakujacy Ste-
phen Boyer, ktory z Resovii
przenosi sie do japonskie-
go JTEK Stings, oraz au-
stralijski libero Luke Perry,
ktory Warte Zawiercie za-
mienil na wloska Modene.

MONIKA SAPELA/PAP




SPRINTEM

TENIS\\\ Iga Swigtek po
triumfie w turnieju WTA 1000
w Cincinnati awansowata

z trzeciego na drugie miejsce
w $wiatowym rankingu. Li-
derkg pozostaje Biatorusinka
Aryna Sabalenka. Magdalena
Frech spadta o dwie lokaty

i jest 30.,a Magda Linette
przesuneta sie o cztery w gére
- na 36. pozycje.

W rankingu ,Race to the WTA
Finals”, ktory wytoni osiem
uczestniczek konczacego
sezon turnieju w Rijadzie,
nadal prowadzi Sabalenka,
ktdra jest juz pewna awansu.
Swiatek zajmuje drugie miej-
sce, a trzecie - Gauff. Linette
jestna 38.,a Frech - na 64.
pozyciji.

PILKA NOZNA\\\ Na wtorek
i Srode zaplanowano siedem
meczOw czwartej, ostatniej
fazy eliminacji Ligi Mistrzéw.
Niestety, juz bez polskie-

go klubu, bo Lech Poznan
odpadt w poprzedniej rundzie
po dwumeczu z Crveng
Zvezdq Belgrad. a przegrali
u siebie 1:3, wiec w rewanzu
byli w bardzo trudnej sytua-
cji. W Belgradzie nie zdotali
odwrdcic loséw rywalizacji

- zremisowali 11, strzelajgc
gola w ostatnich sekundach.
Teraz ,Kolejorz" powalczy

o faze zasadniczg Ligi Europy,
ajego rywalem bedzie bel-
gijski KRC Genk. Natomiast
Crvena Zvezda zmierzy sie

z cypryjskim Pafos, ktéry
wyeliminowat Dynamo Kijow,
wystepujgce w roli gospoda-
rzaw Lublinie.

Polskiego klubu nie ma

w decydujgcej fazie eliminacji
Champions League, ale sg
polscy pitkarze: Sebastian
Szymanski z Fenerbahce
Stambut, bramkarz Mateusz
Kochalski (Karabach Agdam),
Dominik Sarapataz FC
Kopenhaga, Michat Skéra$

z Club Brugge i Filip Rézga ze
Sturmu Graz.

Wprawdzie zawodnikiem
Sturmu jest réwniez Szymon
Wtodarczyk, ale nie zostat
zgtoszony do LM (nie ma jego
nazwiska w kadrze na stronie
UEFA) - polski napastnik wy-
stepuje obecnie w rezerwach
austriackiego klubu.

Fot. PAP/Adam Warzawa

Konrad Bukowiecki podczas mityngu Diamentowej Ligi w Chorzowie

Mecze Srodowe (wczorajsze
zakonczyty sie po oddaniu
gazety do druku), Sciezka mi-
strzowska: Bodoe/Glimt (Nor-
wegia) - Sturm Graz (Austria),
Celtic Glasgow (Szkocja)

- Kajrat Atmaty (Kazachstan),
FC Basel (Szwajcaria) - FC
Kopenhaga (Dania); Sciezka
ligowa: Fenerbahce Stambut
(Turcja) - Benfica Lizbona
(Portugalia).

>>> Jan Bednarek w swoim
pierwszym wyjazdowym me-
czu w barwach FC Porto zebrat
bardzo pochlebne opinie od
portugalskich komentatoréw.
Ich zdaniem to wtasnie Polak
w duzej mierze przyczynit sie
do poniedziatkowej wygranej
2:0 w Barcelos z Gil Vicente.
We wtorkowym podsumowaniu
spotkania ,Smokéw” wyda-
wana w Porto gazeta 0 Jogo”
przyznata polskiemu obroncy
za wystep 8 punktéw, czyli naj-
wiecej za postawe w barwach
biato-niebieskich. Podobng
ocene otrzymat tylko Victor
Froholdt, ktéry w poniedziat-
kowym spotkaniu w Barcelos
zdobyt pierwszg bramke,
oddajgc strzat gtowa.
Komentatorzy wskazuja, ze
juz w swoim drugim meczu
Polak dowiddt, ze spetnit
poktadane w nim przez wta-
dze klubu nadzieje, ze stanie
sie przywodca ekipy i bedzie
skutecznie dowodzit obrong
FC Porto. Zauwazaja, ze Bed-
narek swojg pouktadang grg

naprawit chaos w defensywie
»Smokoéw” widoczny w minio-
nym sezonie.

LEKKA ATLETYKA\\\

W sobote w Chorzowie Konrad
Bukowiecki zaliczyt fatalny
wystep w Diamentowej Lidze
- kulomiot AZS UWM Olsztyn
osiggnat zaledwie 19,32 m, co
nie dato mu awansu do finatu.
A przeciez tydzien wczesniej
w Biatymstoku postat kule

na odlegto$é 21,26 m, co byto
jego najlepszym wynikiem

w sezonie letnim. Z Chorzo-
wa Bukowiecki natychmiast
przenidst sie do Miedzyzdro-
jéw, gdzie w niedziele odbyt
sie wieczorny mityng ,Golden
Sand 2025. Memoriat Szewin-
skiej, Komara i Slusarskiego”.

Tym razem byt to bardzo
udany start, bo w szostej serii
pchnat kule na 21,33 m. Jest
to jego najlepszy rezultat

od 18 lutego 2023 roku, gdy

w halowych MP osiggnat 21,55
m. | najlepszy na stadionie

od czerwca 2022 roku, gdy

w Chorzowie zaliczyt 21,66 m.
Ajuz w pigtek w Bydgoszczy za-
czynajg sie mistrzostwa Polski.

* Trzy Polki wystapig w dzisiej-
szym mityngu Diamentowej
Ligi w Lozannie. Natalia
Bukowiecka pobiegnie na 400
m, Kinga Krélik na 3000 m

z przeszkodami, a Maria Zodzik
wystartuje w skoku wzwyz.

W zawodach Athletissima
wezmie udziat 27 medalistow
olimpijskich. Transmisja - godz.
20 w Polsacie Sport.

¥ PRACA

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124
ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie + pensja, 602-724-745

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

sk

ZAKLAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatlowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Z bélem zawiadamiamy
o $mierci naszego Syna i Brata

S. T p.
Szymon Kobialka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
23 sierpnia 2025 r. o godz. 13:00 msza Swieta
w katedrze pw. §w. Jakuba przy ul. Staszica,

po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Porzeczne;j.

mama Barbara Malisz-Rottke

948250pb1-a-M

rai JWWOnNie Kordal

wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

Taty Kazimierza Szymkiewicza

sktadajg kolezanki i koledzy
z PKO BP SA Oddziat 1 w Olsztynie

Panu

Wissemowi Khefifi

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja Dyrekcja Michelin Polska oraz wspétpracownicy
z Zaktadu Opon Osobowych i Dostawczych

JUZ OTWARTE!

955250pb1-a-M

USLtUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

954250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

312250tbr-d -G
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DRUGA OLIMPIADA CeLEM BRZECZKA

PILKA NOZNA\\\ Osmego sierpnia Jerzy Brzeczek zostat selekcjonerem reprezentacji Polski do lat 21. Co ciekawe Brzeczek
jest jedynym z pitkarzy srebrnej druzyny olimpijskiej z 1992 roku z Barcelony, ktory wybit sie jako szkoleniowiec.

odopieczni trenera

Janusza Wobjcika,

ktorzy zajeli drugie

miejsce na igrzy-
skach w Barcelonie po fi-
nalowej porazce 2:3 z Hi-
szpanami, odnosili pdzniej
mniejsze lub wieksze suk-
cesy wdorostym futbolu, ale
zaden - zwyjatkiem Brzecz-
ka - nie zrobil kariery szko-
leniowe;j.

Kapitan olimpijskiej re-
prezentacji z 1992 roku
zostal wybrany w lipcu
2018 przez prezesa PZPN
Zbigniewa Bonka, po nie-
udanym wystepie bialo-
-czerwonych na mundialu
w Rosji, na nastepce selek-
cjonera Adama Nawalki.

Brzeczek pracowal zdoro-
sta kadra do stycznia 2021.
W tym czasie awansowal
znig do mistrzostw Euro-
py iutrzymal wnajwyzszej
dywizji Ligi Narod6w. Nie
bylo mu jednak dane po-
prowadzié¢ reprezentacji
w wielkim turnieju. Euro
2020 zostalo przesuniete
o rok z powodu pandemii
i kiedy wreszcie si¢ odby-
o, selekcjonerem bialo-
-czerwonych byt juz od kil-
ku miesiecy jego nastepca,
Portugalczyk Paulo Sousa.

Jako trener ligowy praco-
wal w Rakowie Czestocho-
wa, Lechii Gdansk, GKS
Katowice, Wisle Plock oraz
- juz po rozstaniu z doro-
sla reprezentacja - w Wi-
§le Krakow.

8 sierpnia PZPN poinfor-
mowal, ze Brzeczek wraca

do federacji i bedzie selek-
cjonerem reprezentacji Pol-
ski do lat 21. Warto przypo-
mnied, ze tego samego dnia,
tyle ze w1992 roku, polscy
pitkarze wolimpijskim fina-
le przegrali z Hiszpanami.

Brzeczek poprowadzi
druzyne weliminacjach do
turnieju finalowego MME
w 2027 roku, ktore beda
jednoczeénie kwalifikacja-
mi do igrzysk olimpijskich
2028 wLos Angeles.

Moze historia zatoczy koto
i Brzeczek znow bedzie ry-
walizowa¢, juz winnej roli,
omedal dla Polski na igrzy-
skach olimpijskich...

Jego koledzy nie zrobili
kariery w roli szkoleniow-
cow, choé¢ kilku pracuje
wtym zawodzie.

>>> Dariusz Gesior od
dawna jest zatrudniony
w PZPN jako trener junio-
rOw - ostatnio prowadzil
kadre narodowa do lat 17.

>>> Tomasz Waldoch
pracuje w sztabie druzyny
U-23 niemieckiego Schal-
ke 04 Gelsenkirchen, aw
przeszloéci byl krétko dy-
rektorem sportowym Gor-
nika Zabrze.

>>> Marek Bajor od po-
czatku 2010 do marca 2011
roku prowadzil Zaglebie
Lubin. Kolejne lata spedzil
w Wielkopolsce. Byl asy-
stentem Ivana Djurdjevica
w rezerwach Lecha Po-
znan, apo nominacji Serba
na szkoleniowca pierwszej
druzyny ,Kolejorza” po-
nownie znalazl sie w jego

_
-

Fot. pzpn.pl

W 2018 roku Jerzy Brzeczek zadehiutowat w roli
selekcjonera meczem z Wtochami w Bolonii (1:1)

sztabie. Pelnil funkcje
drugiego trenera lechitow
(w 2018 roku), a pézniej
byl szkoleniowcem Blekit-
nych Wronki.

>>> Ligowe kluby prowa-
dzil tez Piotr Swierczewski.
Byly to jednak gltéwnie epi-
zody. W 2011 roku zostal
szkoleniowcem Znicza
Pruszkow, razem z Macie-
jem Sliwowskim, w 2012
byl menedzerem LKS L6dZ
(oficjalnie nie mogl petnié
funkcji trenera, poniewaz
nie mial odpowiedniej
licencji), a nastepnie, do
2013 roku - trenerem Mo-
toru Lublin. P6Zniej pra-
cowal rowniez w Sandecji
Nowy Sacz, razem zinnym
wicemistrzem olimpij-
skim Marcinem Jalocha,
oraz ponownie w Zniczu.
Obecnie pelni obowiazki
przewodniczacego Klubu
Wybitnego Reprezentanta
wPZPN.

>>> Bardzo krétko jako
szkoleniowiec w EXS pra-

cowat Tomasz Wieszczycki
- w listopadzie 2011 roku,
obecnie jest ekspertem
Canal Plus.

>>> W nizszych ligach
osiadl wspomniany Ja-
tocha. W przeszlosci pro-
wadzil m.in. Resovie Rze-
szOow, Radomiaka Radom,
Wiste Pulawy, Orla Piaski
Wielkie, Sandecje i Polo-
nie Nysa.

>>> Zkolei Dariusz Ko-
sela trenowal krotko po
zakonczeniu kariery A-Kkla-
sowg Tecze Wielowie$, aod
wielu lat szkoli junioréw
w Gorniku Zabrze. Obec-
nie jest w Fundacji Goérni-
ka, ktora prowadzi akade-
mie pitkarska.

>>> Na niskich szczeb-
lach funkcjonowal takze
Ryszard Staniek - w prze-
szlo$ci byt trenerem Kklu-
bow Orzel Zablocie i RKS
Cukrownik Chybie. W2023
roku przeszed! udar mozgu,
od tego czasu zmaga sie
zniepelnosprawnoscia.

>>> Arkadiusz Onysz-
ko pracowal jako trener
bramkarzy w Motorze
Lublin i Gérniku Leczna.
Podobng funkcje pelnil
w juniorskich reprezenta-
cjach Polski - m.in. wU-17,
a teraz zostal zaproszony
przez Brzeczka do pracy
z bramkarzami w sztabie
kadry mlodziezowe;.

>>> Wielu olimpijczy-
kow jest ekspertami tele-
wizyjnymi - wspomniany
Wieszezycki, Andrzej Ju-
skowiak (wczes$niej m.in.
ambasador kadry do lat
21 i trener napastnikow
Lecha Poznan), Grzegorz
Mielcarski, Tomasz La-
pinski czy Wojciech Ko-
walczyk.

>>> Niektorzy od lat
mieszkaja poza granica-
mi kraju, jak Miroslaw
Waligora czy Aleksander
Klak, obaj w Belgii. Nie
zostali trenerami ligowy-
mi, wybrali inne zawody.
Pierwszy - stanowisko
w urzedzie miasta, gdzie
odpowiada za admini-
strowanie infrastruktura
sportowa (w przeszloSci
byl nawet radnym przez
jedna kadencje), adrugi -
prace kierowcy autobusu
w Antwerpii (ale szkolil
tez mlodych bramkarzy).

>>> W Niemczech, po-
dobnie jak Waldoch, miesz-
ka Dariusz Szubert. I nie
zerwal z futbolem, bo np.
w dolnosaksonskim zwiaz-
ku pilkarskim prowadzil
projekt dotyczacy szkolenia

trener6w w grupach mlo-
dziezowych.

>>> Przez wiele lat
w Niemczech gral Andrzej
Kobylanski, tam uro-
dzil sie jego syn Martin,
byly zawodnik m.in. Le-
chii Gdansk oraz polskiej
mlodziezé6wki. Kobylan-
ski senior tez nie zerwal
z futbolem, pracowal jako
asystent trenera wCracovii
idyrektor sportowy Koro-
ny Kielce.

>>> Jako pilkarski dzia-
lacz najdalej zaszedl Ma-
rek Kozminski, ktory
w latach 2012-21 pehil
funkcje wiceprezesa PZPN.
W pierwszej kadencji - ds.
zagranicznych, a od 2016
roku - ds. szkoleniowych.
W 2021 roku ubiegal sie
o funkcje prezesa federa-
¢ji, lecz przegral z Ceza-
rym Kulesza.

>>> Wroli dzialacza, ale
klubowego, spelnia sie
Dariusz Adamczuk, ktory
do kwietnia tego roku byl
dyrektorem sportowym
Pogoni Szczecin, byl row-
niez prezesem pilkarskiej
Akademii Pogoni. Niewy-
Kluczone, ze wkrotce znow
znajdzie zatrudnienie w li-
gowym futbolu.

Trener srebrnych olim-
pijezykow Janusz Wojcik
w latach 1997-99 prowa-
dzil kadre narodows bia-
lo-czerwonych, a pdzniej
m.in. reprezentacje Syrii.
Zmarl 20 listopada 2017
roku, dwa dni po swoich
64. urodzinach. PAP

O PILCE

Inter Mediolan poinformowat
o transferze reprezentanta
Polski Nicoli Zalewskiego do
Atalanty. ,Witamy w Berga-
mo" - potwierdzit klub z Lom-
bardii w mediach spotecznos-
ciowych. 23-letni pomocnik
w rundzie wiosennej rozegrat
11 spotkan w barwach Interu

i strzelit jedng bramke.
Zalewski rozstat sie z klubem
z Mediolanu zaledwie p6t roku
po przejsciu z AS Roma.

Wedtug wtoskiego dziennika
sportowego ,Corriere dello
Sport”, wartos$¢ porozumienia
Interu z Atalantg w sprawie
transferu urodzonego koto
Rzymu zawodnika reprezenta-
cji Polski wynosi 17 milionéw
euro. Gazeta zauwazyta, ze
trenerem Atalanty jest Ivan
Juric, ktéry zna polskiego
pitkarza z czasow, gdy w 2024
roku byt trenerem stoteczne-
go klubu. Przejscie Zalewskie-

go jest komentowane jako
duze wzmaocnienie sity ofen-
sywnej klubu z Lombardii.
21-krotny reprezentant Polski
w Serie A rozegrat do tej
pory 95 spotkan, z czego 84
w Romie i 11 w barwach ,Ne-
razzurrich". Zdobyt trzy gole.
Zadebiutowat 9 maja 2021.
Zalewski moze zagrac¢ w no-
wym klubie juz 24 sierpnia

w meczu pierwszej kolejki
ligowej u siebie z Pisa.

>>> Dzisiejsze mecze
Wojewddzkiego Pucharu
Polski (wszystkie o godz. 17):
Wilczek Wilkowo — Sniardwy
Orzysz, Pogon Ryn - Znicz
Biata Piska, Start Kruklanki
—Salet Boze, Rominta Gotdap
- Tecza Biskupiec, Zagiel
Piecki—MKS Korsze, Btekitni
Orneta —Polonia Lidzbark
Warm., KS Wojciechy — Olim-
pia |l Elblag, Barkas Tolkmicko
—Watsza Pieniezno, Kormoran

Bynowo - Zatoka Braniewo,
Pomowiec Gronowo EL. —Hura-
gan Morag, Jastrzab Gledy
—Dab Kadyny, DKS Dobre
Miasto — Olimpia Elblag, Orzet
Janowiec Koscielny — GKS
Stawiguda, WTKS Mierki—KS
Legajny, Lesnik Nowe Ramuki
- Btekitni Pasym, Warmia
Olsztyn—Naki Olsztyn, Pisalll
Barczewo — Stomil Il Olsztyn,
Wel Lidzbark — Ossa Bisku-
piec Pom., Iskra Smykowko

—Drweca Nowe Miasto Lub.,
PFT Samptawa - Czarni
Rudzienice, Orzet

Ulnowo - Olim-

pia Kisielice,

Constract

Lubawa—GKS

Wikielec, GSZS
Rybno - Jezio-

rak ltawa, Zamek
Kurzetnik — KS Tyrowo,

FC Dajtki Olsztyn — Stomil
Olsztyn (17.30).
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UWAGA! LARWY BIEDRON

TO NIE SZKODNIKI

Biedronki naleza do bardzo popularnych gatunkéw owadow wystepujacych prakes=- °
na ktorych wystepuja mszyce. Prowadza drapiezny tryb zycia.
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Zarbwno postacie doroste
ilarwy zjadaja ogromne li
by tych wainych szkodni-
kow. W naszych warunkach
wystepuje kilkanascie gatun-
kow biedronek. Najbardziej
charakterystyczng cechq
biedronek jest ich intensyw-
ne zabarwione, najezesciej
wkolorze czerwonym, poma-
rariczowym lub z6ttym, z wy-
raznymi czarnymi kropkami.
Do najwainiejszych gatunkow
wystepujacych w uprawach
rolniczych naleza: biedronka
siedmiokropka, biedronka
dwukropka  biedronka azja-
tycka.

Biedronkasiedmiokropka
(Coccinella septempunctata)
ma czerwone skrzydia pierw-
szej pary, z trzema czarnymi
kropkami po kazdej stronie
ijedng wspolna na srodku. Zy-
Wi sig mszycami oraz innymi
szkodnikami roslin. W ciagu
24 godzin moze zjesé nawet
30mszye.
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SIERPIEN 2025 - JUZ W SPRZEDAZY!

PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI

-STYL ZYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,

Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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