_~_. r! ‘Ju rz?:@-ej
- Gmm!y

I\Iowe porzdkl I(Qtrzy

\w ketrzynskiej radzie mlasta'- TS

TYg 0 dIl]

s Ke trZYIlSkl '\
Pogramczmcy 2 I(gtrzyna . -
zatrzymali i g - aringe

e s b, | g  walczyli

5
Ve L e > ;
— ‘-"»;'ﬁ. / - . e
Ponadfzso P e Ay ] opuia
melegaln iR T
et vl
g

..... REKLAMA :ceeeeeereemensnneenenianenans

: N ALYSﬁY*k

11400 Kerrzyn,
ul, Bydgoska 11c,
tel, B9 752 27 56,

EOT 628 545

est juz apllkaqa SAMOCHODOWY

(.i‘d REGULACH ORAZ PROTOKOL POWYPADKOWY POJAZDU

o M K KOMPUTEROWA GEOMETRIA ZAWIESZENIA
Pamob lasta Qtrzyn sy o
dl-llmﬁhohhmla m

“m“ﬂmﬂm
i pamp paliwawych Common Rail i TV
i | BOSCH SIEMENS | (=8 &=3
i |- Mimatysaca

i |- testowanke wiryiklwacry
| parp paliwawych

CR § T na sicde probiercoym

=74
HEDYNAMICZNA WYMIANA OLEJU

5 W AUTOMATYCZNYCH SKRZYNIACH BIEGOW

4 AUTO-ZLOM - KASACJA 0%

H AUTORYZOWANA KASACJA POJAZOW 'ﬁ

[SKUP AUT

Dariusz Otéw | 11-700 Mragowo,
ul. Przemystowa 17

tel. (+48) 89 741 63 06, kom. 534 198 575

Dbmﬂy nn tefefon

8 | < 888099 950 ;
| "Jadz’odajnlum

Impfez}' ﬂkuhcfznnsc:uwe
i catering

> ©509 305089,

str. 4

—
Delegacjazlorsz ||“‘H“M“H“M ““

goscita na Litwie



tel:+48) 89 741 63 06

23-29 wrzesnia 2022 r.

2
Barcianshi

INFORMACJE

GOPS ma nowy,

samochod

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Barcia-
nach wzbogacit sie 0 nowy samochéd. To Dacia Du-
ster z fabryczna instalacja LPG, ktéra w znaczacy
sposob ulatwi prace socjalng w terenie.

- Zadania realizowane przez GOPS w Barcianach
polegaja w szczeg6lnosci na przeprowadzaniu wywia-
dow Srodowiskowych w terenie oraz na codziennych
wizytach w domach podopiecznych, ktérym $wiad-
czone s3 ustugi opiekuncze. Nowy woz ulatwi nam
prace i polepszy jako$¢ §wiadczonych zadan. Jest on
niezbednym narzedziem w codziennym wykonywaniu
obowiazkow i funkcjonowaniu O$rodka - thumaczy
Pawel Hoszkiewicz, kierownik GOPS w Barcianach.

Catos¢ kosztow zakupu samochodu zostata pokryta
ze Srodkow z programu ,,Rosnaca odporno$¢”.

Fot. Gmina Barciany

- Zakup drugiego juz samochodu dla GOPS byt
mozliwy dzieki wygranej w rzadowym konkursie
»Rosnaca odpornos$¢”, a to wszystko dzieki Wam -
mieszkaficom naszej gminy - zaznacza Marta Kamin-
ska, wojt gminy Barciany, wymieniajac tych, ktorzy
przyczynili sie do wygranej, a wiec kota gospodyn
wiejskich z Drogosz, Fraczkowa, Krelikiejm, Mot-
tajn, Ogrédek i Momajn, Ochotnicza Straz Pozarna
w Barcianach oraz wszystkich mieszkaficéw gminy
Barciany.

red

Ze sklepu Google Play lub App Store mozna
juz pobrac aplikacje mobilna ,,Miasto Ketrzyn”.
Dzieki niej mozna dowiedziec sie 0 wydarzeniach
lub awariach, a takze potaczy¢ sie z portalem miej-
skim, by zalatwi¢ najwazniejsze sprawy.

Aplikacja jest efektem projektu, finansowanego ze
srodkow europejskich. Dzieki niemu

powstal m.in. System Informacji Przestrzenne;j
miasta.

- To zdecydowanie utatwi poruszanie sie po dziat-
kach i ewidencji nieruchomosci, na przyktad poten-
cjalnym inwestorom - méwi Ryszard Niedziotka,
burmistrz Ketrzyna. - Uruchamiamy takze Elektro-
niczne Biuro Obstugi Klienta i system nadzoru, ktory
pozwoli nam kontrolowac np. zuzycie wody i ciepta
w miejskich jednostkach - dodaje burmistrz.

..
= Fot. Miasto Ketrzyn

Ryszérd Niedzié’fka' - Aplikacja 1} "
zdecydowanle ulatW| poruszanie S|e s
np. po dziatkach i ewidencji nieruchomosci.

Dzieki ustugom, ktore do tej pory mozna byto zata-
twi¢ wylacznie w urzedzie, teraz z domu mieszkarnicy
Ketrzyna moga ztozy¢ wniosek online, dokona¢ ptat-
nosci, dokona¢ rezerwacji spotkania z urzednikiem
lub burmistrzem, a takze pozyska¢ dane, dotyczace
dziatek czy treSci uchwat rady miejskiej. W przygo-
towaniu jest juz rozbudowa aplikacji o nowe funkcje,
m.in. e-cmentarz. Ma ona by¢ gotowa w pierwszym
kwartale przysztego roku. red
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DO WYNAJECIA

juzrozdajg la laptopy

Pierwsze laptopy trafily juz do dzieci i wnukow
bytych pracownikéw Panstwowych Gospodarstw
Rolnych z terenu gminy Ketrzyn. Przekazywanie
sprzetu rozpoczelo sie we wtorek. Pierwszego dnia
rozdysponowano 61 laptopow.

Lacznie do rozdania Gmina Ketrzyn ma 479 lap-
topodw wraz z oprogramowaniem oraz dostepem do
internetu. Catkowita warto$¢ zestawu to 2 895,42 zlo-
tych, w tym warto$¢ samego laptopa wynosi 2 496,90
z}. Przekazywanie sprzetu potrwa do korica wrzesnia.
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Pierwsze laptopy wreczyt osobiscie Pawet Bobrowski, wéjt gminy Ketrzyn.
IS (%] s

T godnik

Kelrzynskl

Fot. Gmina Ketrzyn

- Sprzet zostal zakupiony w ramach projektu
»Wsparcie dzieci z rodzin PPGR w sprzet kompute-
rowy”. Gmina Wiejska Ketrzyn pozyskata na ten cel
$rodki finansowe w wysokosci 1 386 906,18 zt - infor-
muje Pawet Bobrowski, wojt gminy Ketrzyn.

Po odbidr laptopéw pracownicy urzedu beda za-
praszac telefonicznie, zgodnie z kolejno$cia, z ktora
zostaty ztozone wnioski. Przekazywanie odbywa sie
kazdego dnia, w godzinach pracy urzedu, w pokoju
nr21.
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iIdealny na biuro, gabinet, salon

powierzchnia 48 m2, parter

dwa pomieszczenia: korytarz i czesc gtowna
Klimatyzacja
biezaca woda
lokalizacja: ul. Traugutta (w sgsiedztwie duzy parking)

Kontakt telefoniczny: 506 346 578

DO WYNAJECIA

lokal handlowo-ustugowy w centrum Ketrzyna
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Szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitarnych i hydraulicznych

+ Katly gazowe, napelet KONKURENCYJNE A
0.5

SPRZEDAZ EKOGROSZKU
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Dariusz Duczek nie jest juz przewodniczacym

Rady Miejskiej w Ketrzynie. Zastapit go Rafat Ry-
pina, ktérego Dariusz Duczek... zastapil w peknie-
niu funkcji przewodniczacego 10 grudnia ubieglego
roku.

KETRZYN
ul. Dworcowa 6

MOZLIWOSC DOKONANIA
ZAKUPOW NA RATY!

/nsRkiej

¥

MONTAZ

REKLAMA -

A

Fot. Archiwum TK

miesiecy. Podczas czwartkowej sesji, zwotanej w try-
bie nadzwyczajnym, doszto do kolejnych przetasowar
w prezydium i wsrdd przewodniczacych komisji. Od-
wotani z funkcji zostali kolejno: wspomniany Dariusz
Duczek oraz wiceprzewodniczacy Marian Torufiski,
Krystian Abramowicz i Andrzej Niedzwiedzki. Za-
stapili ich Rafat Rypina oraz Marzena Gajek, Helena
Szymkiewicz i Wioletta Czech.

Nowy porzadek, wprowadzony w ketrzynskiej ra-
dzie miasta w grudniu 2021, wytrzymat wiec tylko 9

|

Przewodniczacym rady
nie jest juz Dariusz Duczek...

SHORE JESIENIA

Stonce opala i wprowadza nas

w doskonaty nastroj. Jednak
moze nam takze zaszkodzic.
Dlatego powinniSmy chronic
sie przed promieniowaniem
ultrafioletowym. Dotyczy to
zwtaszcza osob o jasnej kar-

nacji. Intensywne opalanie bez

filtra, podobnie jak uzywanie

solarium moze ozywic komorki
nowotworu ztosliwego - czer-

niaka. Najtatwiej sie o tym
przekonac jesienia, gdy poja-

wiaja sie skutki letnich kapieli

stonecznych.

— Nawet nie wiem, kiedy ta mata bragzowa
plamka pojawita sie na przedramieniu. Zwrocit
na nig uwage tatuazysta i od razu powiedziat,
ze nie bedzie mi robit zadnej dziary, dopdki

nie przyniose zaSwiadczenia od dermatologa,
bo to znamie mu sie nie podoba — opowiada
Konrad, kierowca ciezarowki z tancuta.

Konrad miat mocno opalong lewa reke, jak
wiekszos¢ zawodowych kierowcow. Czesto
jezdzit do Wtoch, ktdre bardzo lubi, bo mégt
tam cieszyc sie intensywnym stoncem Potu-
dnia. Zawsze zazdroscit kolegom opalenizny.
On, jasny blondyn, od stonca robit sie co naj-
wyzej czerwony. Poczatkowo byt wsciekty na
goscia z salonu tatuazu, bo chciat miec piek-
ne wzory na ciele na swoje 33 urodziny, a ten
odestat go z kwitkiem! Jednak po powrocie do
domu zauwazyt, ze pod pacha drugiej reki ro-
Snie brat-blizniak ,znaczka" z przedramienia.
Oba znamiona wygladaty zupetnie inaczej niz
morze piegdw i odbarwien, ktore pokrywaty
cate jego ciato.

POD LUPA

Na badanie dermatologiczne nie obowigzuje
rejonizacja i mozna sie zgtosic bez skiero-
wania. Lekarz oglada niepokojgco wyglada-
jaca zmiane na skorze przez dermatoskop,
ktory daje nawet 70-krotne powiekszenie.
Urzadzenie umozliwia fotografowanie obiektu,
mozna wiec przy nastepnej wizycie porow-
nac, czy znamie zmienia sie w czasie i czy sie
powigksza.

Znamiona Konrada rosty szybko i nawet on
sam zauwazyt, ze kazde powiekszyto sie

o jakie$ 2-3 milimetry w ciggu miesiaca, kiedy
czekat na umdwiona wizyte lekarska. Od razu
zostat skierowany do chirurga na wyciecie
znamion. Badanie histopatologiczne wykazato
obecnos¢ komérek rakowych w pobranym
materiale. Na szczescie diagnoza przyszta na
tyle wczesnie, ze mozna byto podjac leczenie

i uniknac przerzutdéw. Konrad dalej jezdzi tirem
po Europie, ale definitywnie zrezygnowat
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Ketrzynscy radni przegtosowali zmiany w osobach funkcyjnych w radzie.

W grudniu, o odwotaniu Rafata Rypiny z funkcji
przewodniczacego rady oraz Wioletty Czech z funk-
cji wiceprzewodniczacej zadecydowat zaledwie jeden

i finansow.

glos. Teraz kluczem do udanego przewrotu wydaje

z tatuazu, bo woli teraz ubierac tradycyjne
meskie koszule, ktore chronig cate rece przed
promieniowaniem UV.

W stoneczne dni nosi ciemne okulary z filtrem,
czapke z daszkiem i uzywa kremow z filtrem.

RYZYKO

Co roku raka skéry diagnozuje sie u niemal 4
tysiecy Polakéw. Co trzeci chory ma przerzuty,
a wiec w ich przypadku diagnoza jest mocno
sp6zniona. Wykrycie czerniaka na wczesnym
etapie choroby daje nawet 97 proc. szansy na
catkowite wyleczenie.

Osoby o jasnej karnacji, opalajace sie z trudem
i tatwo ulegajace poparzeniom stonecznym
powinny regularnie, bada¢ skore pod katem
ryzyka wystapienia czerniaka. Jesien to naj-
lepszy czas na zbadanie skéry, bo wtedy znika
letnia opalenizna i wszelkie zmiany na skérze
sg bardziej widoczne. Choroba pojawia sie cze-
Sciej u 0sdb, w ktorych rodzinie wystepowat
juz ten rodzaj nowotworu. Niemal u potowy
chorych bezposrednig przyczyng namnazania
komaérek nowotworowych jest mutacja genu
BRAF. Czynnikiem sprzyjajacym wystapieniu
choroby jest dtugie przebywanie na stofcu

i narazanie ciata na ostre promieniowanie UV
przez korzystanie z solarium.

Niepokojace objawy to ciemne znamiona na
skdrze o nieregularnych brzegach, czesto wy-
pukte lub grudkowate. Trzeba §ledzi¢ zmiany
tych niecodziennych odbarwien, ich powiek-
szanie sie, narastanie i pojawianie sie nowych.
Nalezy tez pamietac o zapewnieniu dzieciom
ochrony przed stoAcem.

Ich skéra jest bowiem bardzo delikatna.

PROFILAKTYKA

Chot czerniak to jedna z najgrozniejszych
odmian raka, to mozna sie przed nim chronic
stosunkowo prosto. Wystarczy unikac
nadmiernego opalania, stosowac filtry UV
dopasowane do intensywnosci nastonecz-
nienia i rodzaju skory, i nigdy nie korzystac

sie by¢ Marzena Gajek, ktéra w nowym rozdaniu zo-
stata przewodniczaca komisji rozwoju gospodarczego

z solarium, ktére emituje promieniowanie
kilkukrotnie silniejsze od naturalnego. To
nie znaczy, by catkowicie chowac sie przed
stoficem, ktére wspomaga odpornos¢ na
wirusy i poprawia nastrgj, ale nie wolno

z tym przesadzac.

Nie warto panikowat na widok kazdego
pieprzyka, bo wiekszo5¢ z nich nie stanowi
zagrozenia. Trzeba jednak pamieta¢, ze choé
zwykty pieprzyk nie jest czerniakiem, to
czerniak moze wygladac jak pieprzyk. Nie
mozna ignorowac zadnej zmiany na skarze,
ktora pojawita sie nagle, rosnie lub jatrzy
sie, ma nieregularne brzegi, wypuktosci czy
grudkowata strukture.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badai, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

PLANUJE I DLUGIE] ZYCIE

"
) tygodnikketrzynski.pl
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o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn

finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.

instagram.com/ftygodnikketrzynski
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W Windzie powstanie

swietlica terapeutyczna

W Szkole Podstawowej w Windzie bedzie funk-
cjonowala $wietlica terapeutyczna. Umowe w tej
sprawie podpisaly Marta Kaminska, wojt gminy
Barciany oraz Ewa Poniatowska, dyrektor szkoly
i przedstawicielka zarzadu stowarzyszenia ,,O Nas
z Nami”.

Zadanie, pod nazwa ,, Swietlica terapeutyczna Wie-
widrka”, bedzie realizowane w Szkole Podstawowe]
w Windzie. Celem projektu jest wspomaganie rozwoju
dzieci z terenéw wiejskich, poprzez organizacje czasu

Fot. Grzegorz Spodarek

Marta Kaminska i Ewa Poniatowska

wolnego i dziatania o charakterze edukacyjnym, wy-
chowawczym, profilaktycznym i terapeutycznym. Ini-
cjatywa ma réwnieZ na celu zaangazowanie rodzicow
i zwiekszenie wspolpracy ze spotecznoscia lokalna.
W projekcie weZmie udziat 25 dzieci, w tym 3 z nie-
pelnosprawno$cia intelektualna. Przewidziane dziatania
to edukacja, promocja zdrowia oraz rozwoj zaintereso-
wan dzieci (plastyka, muzyka, sport). Na zakoficzenie
projektu, przed $wietami Bozego Narodzenia, zostanie
zorganizowane spotkanie, zatytutowane ,,Wspolny stot
taczy pokolenia”. Wydarzenie bedzie okazja m.in. do
prezentacji rezultatow projektu i zdobytych przez dzieci
umiejetnosci. gs

40 lat mineto. Jubileusz komendanta

Dtefeeetebe— ¢

Placowki Strazy Granicznej w Barcianach

Pplk Wiestaw Dysko, komendant Placowki Strazy
Granicznej w Barcianach, obchodzit czterdziesty ju-
bileusz w ochronie polskich granic. Z tej okazji gen.
bryg. Robert Inglot, komendant Warminsko-Ma-
zurskiego Oddziatu Strazy Granicznej, wreczyt ju-
bilatowi pamiatkowy grawerton za sumienna stuzbe
w formacji.

15 wrze$nia 1982 roku Wiestaw Dysko rozpoczat
stuzbe w mundurze, jako stuchacz Wyzszej Szkoty
Wojsk Zmechanizowanych we Wroctawiu. 16 maja
1991 roku wstapit w szeregi strazy granicznej. Zawsze
zwigzany z ochrona polskich granic. Specjalista, kie-

o anicessntesntn, Vlbndetivendeestetstettsm

rownik, a potem komendant Placéwki SG w Barcia-
nach. Przez trzy lata sprawowat tez nadzor nad PSG w
Sepopolu, po czym wrocit do Barcian.

Z okazji jubileuszu, gen. bryg. Robert Inglot,
w obecno$ci przedstawicieli kadry kierowniczej
W-MOSG, wreczyt pptk. Wiestawowi Dysko pamiat-
kowy grawerton z okazji 40-lecia jego stuzby.

- Komendant Oddziatu podziekowat za wzorowa
postawe w realizacji obowigzkéw stuzbowych, zyczyt
dalszych sukceséw w shizbie oraz w zyciu prywatnym
- relacjonuje mjr Mirostawa Aleksandrowicz, rzecznik
prasowy Komendanta W-MOSG. red

W Ketrzynie uczczono 83 rocznice agresji Zwiaz-
ku Radzieckiego na Polske oraz Dzien Sybiraka.
Uroczystos¢ rozpoczela sie msza swieta w Bazylice
$w. Jerzego, nastepnie uczestnicy wydarzenia udali
sie na Plac Armii Krajowej, gdzie delegacje ztozyly
kwiaty pod pomnikiem ,,W Holdzie Poleglym, Po-
mordowanym i Zameczonym Polakom - Obroncom
Ojczyzny 1939-1956".

W obchodach rocznicy udziat wzieli m.in. przed-
stawiciele Srodowisk kombatanckich, shuzb munduro-
wych, ketrzyniskich stowarzyszen i jednostek miejskich.
Samorzad Gminy Miejskiej Ketrzyn reprezentowat Ry-
szard Niedziotka, burmistrz Ketrzyna, ktéry spotkat sie

rowniez z Walentyna Lizurej ze Zwiazku Sybirakow
w Ketrzynie. Na cmentarzu w Nowej Wsi Ketrzynskiej
oboje zlozyli kwiaty pod obeliskami upamietniajacymi
tych, ktérzy oddali swe zycie za wolng Ojczyzne.

red
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Korsze sa miastem partnerskim Ejszyszek, mia-
steczka potoZonego w rejonie solecznickim, na
Litwie. W ramach wspélpracy, delegacja z Korsz
otrzymala zaproszenie na jedno z najwazniejszych
wydarzen organizowanych w Solecznikach, ktorym

sa dozynki.

S

Dozynki w Solecznikach sg imprezg szczegolna,
pozytywnie zaskakujaca rozmachem organizacyjnym,
mnostwem znamienitych go$ci oraz serdeczno$cia
gospodarzy.

- Najwieksza uwage przybytych na dozynki przy-
kuwaly stoiska, przygotowane przez 13 gmin rejonu
solecznickiego. Kazda z nich miata osobisty koloryt,
atmosfere i smakotyki, ktérymi mozna bylo sie pocze-
stowac - relacjonuje Piotr Frackiewicz, dyrektor Miej-
skiego Osrodka Kultury w Korszach, ktory odwiedzit
Ejszyszki i Soleczniki razem z Janem Adamowiczem,
burmistrzem Korsz i Mirostawem Zielonka, kierowni-
kiem korszenskiej spotki komunalnej Korpec.

W rejonie solecznickim mieszkancy pieczotowicie
dbaja o tradycje i co roku prezentuja prawdziwe arcy-
dzieta w formie wieficow dozynkowych. W tym roku
szczeg6lnego nastroju dozynkom dodata orkiestra deta
i zespot akordeonistow. Na ludowa nute publiczno$¢

gacja zlKorszuczestn
zynkach na Litwie

Fot. MOK Korsze

riNiYe .l

zyla :

od iewej Zdzistaw Palewicz,
Piotr Frackiewicz i Jan Adamowicz.

bawit zespot piesni i tafica ,,Perta” z Niemenczyna, jed-
nak najwieksza furore zrobit. .. krol muzyki disco polo,
Zenek Martyniuk z zespotem Akcent!

- Mozliwo$¢ uczestnictwa na Dozynkach delegacji
7 Korsz to nie tylko inspiracja w kwestii organizacji
wydarzenia czy poznanie sposobu funkcjonowania
mniejszo$ci polskiej na Litwie. Odbyly sie spotkania
podczas ktérych burmistrz Jan Adamowicz rozmawiat
0 wspotpracy kulturalnej, sportowej ale réwniez i go-
spodarczej z merem rejonu solecznickiego, Zdzistawem
Palewiczem oraz starosta Ejszyszek, Mirostawem Bog-
dziunem - dodaje Piotr Frackiewicz.
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Pani Matgorzacie PowroZnik,

Powiatowemu InspeRtorowi

Nadzoru Budowlanego w Ketrzynie

wyrazy szczerego wspoéfczucia
z powodu smierci TATY
skfadajq
Wojt Gminy Barciany
wraz z pracownikami Urzedu Gminy
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starszychtematemzAg
spotkania pollqantowsemoraml

Policjanci z Komisariatu Policji w Reszlu uczest-
niczyli w spotkaniu z seniorami, ktére odbylo sie
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Reszlu.
Celem spotkania bylo u§wiadomienie osobom star-
szym, jakimi metodami postuguja sie przestepcy
i jak ustrzec sie przed oszustwem i kradziea.

Poczucie bezpieczenistwa to jeden z gtownych czyn-
nikow, wplywajacych na jako$¢ zycia mieszkancow.
Wspotdziatanie spoteczefistwa z policja w tym zakre-
sie jest z pewno$cia bardzo wazne. Dlatego policjanci
bardzo chetnie uczestnicza w spotkaniach, na ktérych
przypominaja mieszkancom o zwyktych $rodkach
bezpieczefistwa.

Tym razem funkcjonariusze mieli okazje spotkac sie
z osobami starszymi w Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy w Reszlu. W spotkaniu uczestniczyt dzielni-
cowy, st. asp. Pawet Obolewicz oraz mt. asp. Matgo-
rzata Bondar z Komisariatu Policji w Reszlu. Policjanci
przekazali seniorom niezbedna wiedze, majaca na celu
zwiekszenie bezpieczefistwa 0s6b starszych oraz uswia-
domienie, jak nie stac sie ofiara przestepstw metoda ,,na
wnuczka, policjanta CBS” czy ,na administratora”.
Zwrocili uwage na to, Ze podawanie sie za krewnych,

ZEOMOWANIE
POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wsZzelkiego typu pojazdow)
- posiadamy wiasny transport
(laweta, kantener}

<« REKLAMA oot

funkcjonariuszy policji czy pracownikéw réznych in-
stytucji oraz firm ushugowych, to najczesciej stosowana
metoda przez oszustéw, ktorych ofiarami padaja z re-
guly osoby starsze lub samotnie mieszkajace. Goscie
zwrocili réwniez uwage na bezpieczefistwo senioréw
w ruchu drogowym oraz wyjasnili, jak nie pa$¢ ofiara
zhodziei kieszonkowych, podczas przejazdu $rodkami
komunikacji miejskiej. Przypomniano réwniez o moz-
liwosci korzystania z narzedzia jakim jest Krajowa
Mapa Zagroze Bezpieczenstwa oraz aplikacja Moja
Komenda.

Dodatkowo, podczas mitej i przyjaznej wymiany
zdan, funkcjonariusze odpowiadali na pytania gospo-
darzy, zwiazane z tematyka spotkania, jak réwniez in-
nymi problemami, ktore nurtuja ludzi starszych, a maja
bezposredni wptyw na ich bezpieczefistwo. Ponadto,
uczestnicy spotkania chetnie dzielili sie z swoimi do-
$wiadczeniami zyciowymi, niejednokrotnie przykry-
mi dla nich, ale pozwalajacymi im na wyciagniecie
konstruktywnych wnioskéw na przyszto$¢. Spotkanie
to przebiegto w mitej atmosferze oraz pozostawito
w $wiadomosci senioréw wiedze, dotyczaca podstawo-
wych zasad bezpieczefistwa.

Zrédlo: KPP Ketrzyn

SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Ketrzyn, ul.Przemysiowa 3
tel.89 752 27 08, 601 675 504

PHU Pietras
SKUP ZLOMU

Zostan opiekunkg osob starszych
i zarob nawet do 8000 zt na reke

Jestesmy firma z wieloletnim doswiadczeniem,
dziatajgca na rynku opieki od 2009 roku.
Posiadamy zlecenia w Niemczech | w Polsce

Oferujemy tylke sprawdzone ziecenia,
wysokie premie lojalnosciowe | swiateczne
Gwaraniujemy atrakcyjne warunki wspotpracy.

Wiecej szczegotow na stronie www.interjob.com.pl

Kontakt: Opieka Inter Job, ul. Sportowa 27, 59-300 Lubin,
tel. 768 468 035, 767 286 467. Opieka w Polsce: +48 503 006 455

| Pogalczmcy 2 thrzyna zatrzymalq
ponadi280 melegalnych

Ryszard Niedziétka poinformowal o powolaniu
doradcy spotecznego do spraw zréwnowazonego
rozwoju Gminy Miejskiej Ketrzyn. Burmistrzowi
Ketrzyna bedzie doradzat Grzegorz Bereda.

- Ciesze sie, Ze pan Grzegorz dolacza do naszego
zespotu w tych trudnych czasach, gdy stoja przed nami
powazne wyzwania, zwiazane z ochrona Srodowiska,
kosztami energii i poszukiwaniem efektywno$ci w za-
rzadzaniu zasobami na rzecz mieszkancow - zaznacza
Ryszard Niedziotka.

Kim jest spoteczny doradca burmistrza Ketrzyna?
Grzegorz Bereda z wyksztalcenia jest lekarzem oraz
lekarzem-dentysta, specjalizujacym sie w chirurgii sto-
matologicznej. Na co dzien zaangazowany w tematyke
Zréwnowazonego rozwoju, publicznych polityk: klima-
tycznych, transportowych i Srodowiskowych. Uczestnik

5

Burmistrz Ketrzynama doradcg.
ds. zrownowazonego rozwoju._
»Przed nami powazne wyzwania”

inicjatywy ,Lekarze dla klimatu” oraz cztonek Mto-
dziezowego Strajku Klimatycznego. W Ketrzynie dat
sie poznac jako inicjator stanowiska rady miejskiej, do-
tyczacego priorytetowego traktowania ochrony klimatu
w ksztattowaniu polityki miejskiej.

- Bede dzielit sie czasem, wiedza, pomystami i zaan-
gazowaniem, przy okazji wystawiajac sie zapewne na
krytyke wiecznych narzekaczy i internetowych hejte-
row, nie oczekujac i nie dostajac nic w zamian, moze
poza zaspokojeniem potrzeby sprawczosci (oby) w tym
zagubionym i pograzonym w braku wyobrazni $wie-
cie - dodaje Grzegorz Bereda, pomystodawca takich
dziatan jak: montaz pierwszych automatycznych tablic
pomiaru predkosci, ,,odbetonowanie” cze$ci Placu Pil-
sudskiego czy kampania ,Rowerowy Maj” i zatozyciel
facebookowej grupy ,,Ketrzyn dla Ziemi”.

S|

Ponad 280 nielegalnych migrantéw zatrzymali

funkcjonariusze z ketrzynskich jednostek strazy
granicznej. Doszlo do tego podczas misji na granicy
i macedonsko-greckiej.

Funkcjonariusze z Warminsko-Mazurskiego Od-

dziatu Strazy Granicznej i Centrum Szkolenia Strazy
i Granicznej wspierali macedonskie stuzby w ochronie

InterJob

&R

Y
’} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn

Fot. W-MOSG

T

granicy. Przez miesiac (od 15 sierpnia, do 19 wrze$nia)
patrolowali granice macedonsko-grecka. Podczas mi-
sji, wspolnie z kolegami z Macedonii, zatrzymali ponad

i 280 nielegalnych migrantow.

- Gléwnym zadaniem 17 straznikéw granicznych
z Warmii i Mazur (13 z W-MOSG i 4 z CSSG) byta

i ochrona tzw. zielonej granicy. Podczas misji, funkcjo-
¢ nariusze ketrzynskich jednostek wykorzystywali do

ochrony granicy sprzet stuzbowy polskiej strazy gra-

i nicznej - relacjonuje mjr Mirostawa Aleksandrowicz,

rzecznik prasowy Komendanta Warmirisko-Mazurskie-
g0 Oddziatu Strazy Granicznej.
Dowddca szostej edycji macedoniskiej misji byt mjr

i Marek Machwic, kierownik Sekcji Szkolenia Wydziatu

Kadr i Szkolenia Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu
SG. Jak zaznaczaja pogranicznicy z Ketrzyna, wspie-
ranie kolegow z innych panstw, pozwolito na wymiane

i doSwiadczen, przede wszystkim w zakresie ochrony

tzw. zielonej granicy. red

instagram.com/ftygodnikketrzynski

Fot. MOK Korsze
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Zdjecie ilustracyjne. Fot. strazgraniczna.pl

wystali list do komendanta

Do Placéwki Strazy Granicznej w Barcianach
wplynely podziekowania od mieszkancow gminy
Srokowo. Wyrazy uznania skierowane sa do funk-
cjonariusza, ktory pomaga starszej kobiecie.

Komendant Placowki Strazy Granicznej w Barcia-
nach otrzymat od mieszkancow BrzeZznicy podzieko-
wania. Okazato sie, Ze starszy kontroler zespotu shuzby
granicznej pomaga 94-letniej kobiecie. Robi zakupy,
wspiera w domowych obowiazkach, przywozi karme
dla zwierzat.

- Pewnego dnia mieszkanka terenow przygranicz-
nych trafita do szpitala. Po powrocie z placowki me-
dycznej, starsza pani potrzebowata statej opieki. Za-
troszczyt sie o nig kuzyn. Gdy przyjechat na miejsce,
by zabrac¢ 94-latke, ona stanowczo odméwita. Jedyna
0soba, z ktora chciata rozmawiac byt kierownik rejonu,
chor. szt. Adam Szczur. Kobieta stwierdzita, ze tylko
jemu ufa - relacjonuje mjr Mirostawa Aleksandrowicz,
rzecznik prasowy Komendanta Warmirisko-Mazurskie-
go Oddziatu Strazy Granicznej.

Po rozmowie z funkcjonariuszem strazy granicznej,
kobieta zgodzita sie pojecha¢ do rodziny. Kotkami
i pieskami zaopiekowala sie sasiadka. red
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Mieszkancy Babierca,

Fot. KGW Baby z Babierica

posprzgtali swoj Swiat

Jak co roku, Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiej-
skich ,Baby z Babiefica” zorganizowato sprzatanie
swojej miejscowosci. Tym razem akcje przeprowadzo-
no minionej soboty.

- Smieci zostaly posegregowane. Dziekujemy Firmie
EDP Renewables za patronat - podsumowuje krotko

Czestawa Ortowska-Staniszewska ze Stowarzyszenia
KGW ,,Baby z Babiefica”.

Jak zapewniaja organizatorzy, celem akcji, przepro-
wadzanej w ramach ,,Sprzatania $wiata”, jest wzrost
$wiadomosci ekologicznej lokalnego spoteczenstwa.

red

teren przy
Gubrze

Pracownicy Wéd Polskich, uczniowie klas 6smych
ketrzynskich szkot podstawowych, pracownicy Urze-
du Miasta Ketrzyn oraz Miejskich Wodociagow
i Kanalizacji uporzadkowali brzeg i koryto Gubra.
Wszystko to w ramach akcji sprzatania Swiata pod
hastem ,,Wody to nie Smietnik”.

PROMOCJA

Wielkie sprzatanie odbyto sie w sobote. Najpierw
Dariusz Wasiela, dyrektor Wod Polskich w Olsztynie,
opowiedzial mtodziezy o szkodliwosci i skutkach za-
nieczyszczania zbiornikdw wodnych. Podziekowat tez
Ryszardowi Niedziétce, burmistrzowi Ketrzyna, za
wlaczenie sie do akcji. Obaj panowie zaapelowali do
uczniow, aby ci pamietali, ze o Srodowisko nalezy dba¢
przez caty rok, przede wszystkim porzadkujac teren
wokot siebie.

red

Reszel, 19-25 wrzesnia 2022

“Slimak. slimak wystaw rogi” - warsztaty plastyczne

dla grup zorganizowanych — Migjska Bibliotekn Publiczna

Akcja honorowego krwiocdawstwa, pokazy plerwsze] pomocy,

konkurs wiedzy o pienwsze] pomocy, pomiar cuknu we krwi,
pomiar cisnienia, zaproszenie na badania specialistyczne

"Slimak, slimak wystaw rogi” - warsztaty plastyczne

Palskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow - ploc przed rotuszem

PONIEDZIALEK
10:00 - 72:00 Stoisko informacyjne = plac przed ratuszem
PONIEDZIALEK - WTOREK
10:00 - 12:00
SRODA
9:00 - 12:00
- plac przed ratuszem
CZWARTEK - PIATEK
15:00 - 17:00
wstep wolny = Miefska Biblioteko Publiczna
SOBOTA
16:30 JUBILEUSZ 15-LECIA
NIEDZIELA
13:00 Miedziela Cittaslow - amfiteatr

Y
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Bleszczady

»Z Bieszczadow na Mazury - zapomniane dZwieki
Bojkowszczyzny” to wydarzenie, ktore zostato zorga-
nizowane w Muzeum im. Wojciecha Ketrzynskiego,
w ramach obchodéw Europejskich Dni Dziedzictwa. Na
cato$¢ przedsiewziecia ztozyly sie wystawa, warsztaty
muzyczne i koncert - Rodzinnej Kapeli Wasilewskich,
Susidojki oraz Moniki i Serhija Petryczenko. Wydarze-
nie dofinansowano ze §rodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, w ramach programu Narodowego
Centrum Kultury ,,EmoPolska. Edycja 2022” oraz ze
Srodkéw samorzadu wojewddztwa warmifisko-mazur-
skiego. red

KULTURALNIE

Fot. Muzeum im. W. Ketrzyriskiego

wiketrzynskim EZUMD

Delegacje z naszego powiatu uczestniczyly w do-
zynkach wojewodzkich, ktére odbyly sie w Olsz-
tynku. Powiat ketrzynski reprezentowany byt m.in.
przez reszelan, Kolo Gospodyn Wiejskich w Drogo-
szach oraz delegacje z gminy Ketrzyn.

Delegacja z gminy Reszel udata sie do Olsztynka na
czele z burmistrzem, Markiem Janiszewskim. Resze-
lanie zabrali ze soba wieniec, ktory zdobyt pierwsza
nagrode na Dozynkach Gminnych w Reszlu, czyli wy-
konany przez sotectwo Robawy.

- W tym roku, podczas dozynek wojewodzkich, za-
prezentowane zostaly az 43 kompozycje, ktore mozna
nazywac dzietami sztuki ludowej. Cieszymy sie, ze
wiele gmin kultywuje tradycje ludowe - podsumowuja

uczestnicy wyprawy.

Fot. Gmina Reszel, Gmina Ketrzyn, KGW Drogosze

Z kolei gmine Ketrzyn reprezentowato w Olsztynku
sotectwo Mutawki. Swoj udziat sotectwo zaakcento-
wato otrzymana nagroda, w wysokosci 500 ztotych, za
udziat w konkursie na najtadniejszy wieniec dozynko-
WY. red

0d dzieci do seniorow
- oferta, prelekcii
na temat naszej matej ojczyzny

Centrum Biblioteczno-Kulturalne Powiatu Ke-
trzynskiego opracowalo oferte multimedialnych
prelekcji, dotyczacych dziedzictwa kulturowego po-
wiatu ketrzynskiego. Prelekcje zostaly opracowane
na potrzeby zainteresowanych historia czlonkéw
Klubéw seniora, kot gospodyn wiejskich, jak réwniez
miodziezy szkolnej i placéwek oswiatowych.

Jak thumaczy Tadeusz Korowaj, dyrektor Centrum
Biblioteczno-Kulturalne Powiatu Ketrzynskiego, pro-
pozycje tematyczne prelekcji pozwolg uczestnikom
spotkan pozna¢ przeszto$¢ swojej matej ojczyzny.

- JesteSmy otwarci rownieZ na inne propozycje i su-
gestie, dotyczace tematyki prelekcji, w tym pilotaz
wycieczek po terenie powiatu ketrzynskiego - dodaje
Tadeusz Korowaj.

Tematyke lekcji i terminy nalezy uzgadniac z dyrek-
torem CBK (tel. 89 519 02 82, e-mail: tadeusz.koro-
waj@c.bk.sta.rost\fvol.ketrzyn.pl)' Spotkanie beda o@by— uksztattowanie sie dzisiejszego krajobrazu archi-
waly sie w siedzibie Centrum, przy ul. Pocztowej 11 tektonicznego powiatu):

w Ketrzynie. red | . ,Dwory i patace powiatu ketrzynskiego”,

* Zabytkowe obiekty sakralne powiatu
ketrzynskiego”,

* ,Gotyckie koscioly na terenie powiatu
ketrzynskiego”,

* ,Cmentarze i mogily z okresu I wojny §wiato-

Wwej na terenie powiatu”,

*  Powiat ketrzynski na dawnych widokoéwkach”,

« Historia spotecznosci zydowskiej powiatu
rastenburskiego/ketrzynskiego”,

* Historia miasta Rastenburg/Ketrzyn”,

* ,Rastenburg/Ketrzyn - dawniej i dzi$”.

Proponowana tematyka prelekcji

HHistoria powiatu ketrzynskiego” (przedstawienie
dziedzictwa Prusow na terenie Barcji, pierwszych
stalych mieszkancow dzisiejszego powiatu ke-
trzynskiego, kolonizacja terenu w okresie panstwa
zakonnego, poczatki oraz rozw6j wsi i miast, po-
wstanie majatkow ziemskich, reformy agrarne na
poczatku XIX wieku, przemyst rolno-spozywczy,

i Zdjgr_:ie spr.ze1945 r. EFzédta
a3 budynek, w ktérym miesci sie CBK.
Fot. z albumu ,Powiat ketrzynski

w starych pocztéwkach”.
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BURMISTRZ RESZLA
oraz .
GMINNA KDMISAA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W RESZLU
zapraszajana

festyn profilaktyczny

~WEEKEND Z PROFILAKTYKA"™

Reszel, 24-25 wrzesnia 2022 .

RESZEL

Obchody 15-lecia Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow
24 wrzeénia 2022 r. (sobota)

16:30 — Zbidrka na placu przed Ratuszem
Parada CITTASLOW
Amfiteatr:
- Koncert Orkiestry
na Duzym Rowerze

- Koncert W '
oy a &

oy

"'-....I‘H-L_It_-n.. ‘-5“

Wojciecha Gassow sku;-gn-

Niedziela Cittaslow
25 wrzesnia 2022 r. (niedziela) -anﬂtﬂai

13:00 - animacje dla dzieci, symulator dac howaﬂlq,
dmuchane zjezdzalnie
1500 = UI‘OCL)""T.E otwarcie
- Teatr profilaktyczny Shrek
- Wystep uczestnikdw Srodowiskowego
Domu Samopomocy
- Wystep Klubu Seniora
= Krystyna tozyriska i Wtodzimierz Chmal
- lluzjonista tukasz Ogonowski

Dodatkowo:

poczestunek, stoiska tematyczne,
konkurs wiedzy o pierwszej pomocy,
pomiar cukru we krwi, pomiar cisnienia,
zaproszenie na badania specjalistyczne

WSTEP WOLNY

"
(&) tvgodnikketrzynski.pl

o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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ROZRYWKA
KRZYZOWKA Z HASLEM

I

Tygodnik

Ketrzynski

eksperci w Y
"zapobie-
gliwosci"

-

prébnik ko-
smiczny do
badan na
Marsie

- r

tytut cesa-
rza Japonii

korygowa- Y

ny przez
ortodonte

jednostka
walutowa
zastgpiona
przez euro

¥

¥ wytrawna  dyskrymi-
wodka pol- nacja kla-
ska sowa

¥

malarz
tanczacych
kobiet

wulkan stra- j€g0 sktad- szpachlo-
szacy Sycylij-  nikiem  wy lub bu-
czykow uracyl dowlany

¥ ¥ ¥

portugalski
pitkarz

¥

pracuje w
elektrowni

-

wséréd ma-
rek pielu-
szek

¥

... piekna,
rogatka,
wetula

kiedy$ nad
Odra

¥

-

stopnie prowa-
dzace ku rzece, w
hinduizmie czesto h
0 znaczeniu reli-
gijnym

szczyt w
Himalajach =
(Nepal)

Erich von, au-
tor kontrower-
syjnych teorii
nt. dziejow cy- 8
wilizacji

dziewcze
pod pieczg =
18 Telimeny

Hunowie
lub Nubij- =
czycy

Krajowy
Rejestr Sa- =
dowy

13 11

imie twor-
cy "Swieta
wiosny"

pot. o bu-
cie z miek-
kiej skory

Abu ... - .
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sadysta =
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sznur do
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KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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¥
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samochéd .
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awany my- towie
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¥
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¥
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¥
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Azji ptd.
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¥
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¥
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marynarza

o SHTEE0),
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¥
-
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¥

na palcu je-
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¥
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rostek

¥

dziewczyna
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kuchni

"krzyzow-
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¥

wystawowe
lub po-
dwdjne

przezroczy-
sta tkanina

L

solenizant-
ka 16 paz-
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miasto De-
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postac z
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HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

Twoje zycie towarzyskie bedzie na pierw-
szym planie. Przyjaciele zaczna takna¢ kon-
taktu z tobg i bedziesz musiata zrezygnowac
z niektorych planéw. Dobrze rozdziel wolny
czas miedzy znajomych i unikaj napojow
wyskokowych. Impreza zakrapiana alkoho-
lem ostabi twoja koncentracje nastepnego
dnia, a na to nie mozesz sobie teraz pozwo-
li¢. Twdj ukochany bedzie miat wiecej do
powiedzenia niz zwykle, nawet na tematy, na
ktore nie powinien sie wypowiadac. Dojdzie
miedzy wami do sprzeczki i nic dziwnego,
juz do dawna zbieraly sie miedzy wami
negatywne emocje. Jeste$ singielka? Zwrd¢
uwage na btyskotliwego Byka. Ten facet
pokaze ci, kim jest prawdziwy mezczyzna.
Przy nim poczujesz sie jak mata ksieznicz-
ka. W pracy tak sobie. Zaczniesz sie zasta-
nawiac, czy to, co robisz, ma sens. Pomys]
o0 wlasnym biznesie.

Byk (20.04-20.05)
Zycie zacznie ci sie uklada¢ i zamiast
przygnebienia, poczujesz  rado$¢. Na

przekor pogodzie bedziesz tryska¢ energia
i szczerym uSmiechem. W niedziele czeka
cie waine spotkanie. Zrezygnuj z sobotniej
imprezy. Twdj ukochany zamieni sie w ty-
tana pracy. Bedziecie sie rzadko spotykac
i poczujesz sie odstawiona na boczny for.
Nie miej mu tego za zte. Mezczyzni s3 uza-
leznieni od zawodowych sukcesow. Jestes
singielka? Spodoba ci sie kto§ o watpliwej
reputacji. Na przekor catemu $wiatu zrobisz
wszystko, by zdoby¢ jego serce. Czy bylo
warto, dowiesz sie w swoim czasie, ale jedno
jest pewne - bedziesz zaskoczona. W pracy
lepiej. Rutynowe zadania wydadza ci sie
mniej banalne i nudne. Tydzien roboczy
minie szybko i przyjemnie. Jedyne, czego
mozesz sie spodziewad, to nadgodzin.

BliZnieta (21.05-21.06)

Nie bedziesz tryska¢ zdrowiem, a Zrodiem
problemu okaze sie zla dieta. Nie sugeruj
sie kolorowymi pisemkami i poradami spe-
cjalistow o watpliwych kwalifikacjach. Wy-
starczy, ze wshuchasz sie w swoj wewnetrz-
ny glos i weZmiesz sobie do serca to, co juz
dawno styszata$ z ust mamy albo babci.
W twoim zwiazku zrobi sie niebezpiecznie.
Spodobasz sie mezczyZnie, ktoremu nie be-
dzie przeszkadzato to, Ze nie jeste$ wolna.
Zacznie cie uwodziC. Jeste$ singielka? Zna-
jomo$¢ w introwertycznym Skorpionem
zZamiast sie rozwinad, przygasnie. Odezwij
sie 1 zaproponuj wspdlny wyjazd. Temu
facetowi znacznie trudniej zrobi¢ kolejny
krok. W pracy lepiej. Twoj umyst bedzie
pracowat na szybszych obrotach i to, co do
tej pory robitas przez kilka dni, wykonasz
w jeden dzien. W piatek ustyszysz budujaca
pochwate.

Rak (22.06-22.07)

W najblizszych dniach nie wydarzy sie nic,
co popsutoby ci humor. Co prawda nie be-
dziesz tryskac energia, ale nie zabraknie ci
luzu i pozytywnego nastawienia. We wto-
rek dostaniesz wiadomos¢, na ktérg czeka-
tas. Do twojego ukochanego odezwie sie
jego ex i zaproponuje mu spotkanie. Twoj
partner nie bedzie nic przed toba ukrywat
i zagra z toba w otwarte karty. Docen to,
ale nie zgadzaj sie na to, co ci nie odpo-
wiada. Jeste$ singielka? Mezczyzna spod
znaku Ryb nie bedzie cie odstepowat na
krok. Bedzie ci milo, ale na dluzsza mete
poczujesz sie osaczona. Zareaguj, zanim
twoj adorator sie rozkreci. Szkoda by byto
zakonczy¢ taka znajomo$¢ z powodu jed-
nego niedoméwienia. W pracy maty, ale
wystarczajacy sukces. Ktos, kto nie jest
od ciebie zalezny, doceni i pochwali to,
co robisz. W drugiej polowie tygodnia
wystrzegaj sie wszystkiego, co dziala ci na
nerwy. W tym takze plotkujacych wspot-
pracownikow.

Lew (23.07-22.08)
Wraz z pierwszymi symp-
tomami jesieni staniesz
sie spokojna i melancho-
lijna. Wyciszysz sie i za-
miast rozrywek, zaczniesz
szuka¢ samotno$ci. Chwile
spedzone w domu sam na sam z wia-
snymi mys$lami pomoga ci doj$¢ do kon-
struktywnych wnioskow. Wasz zwiazek
zacznie przypomina¢ matzeistwo senio-
row. Dolej oliwy do ognia, ktéry z dnia
na dzien gasnie. Zréb co$ ekstra. Nie-
spodzianki podnosza poziom adrenaliny
i podniecenia. Jestes singielka? Nie unikaj
powaznego Blizniaka. Ten facet tylko na
zewnatrz jest ponurakiem. Gdy ci zaufa,
pokaze swoja zabawna, btyskotliwg i ro-
mantyczng nature. W pracy dziwny okres.
Bedziesz miata wrazenie, Ze gdzie§ jest
ukryta bomba zegarowa, a jej cykanie roz-
lega sie we wszystkich pomieszczeniach.
Badz przygotowana na wszystko.

Panna (23.08-22.09)

W najblizszych dniach zadbaj o zdrowie,
zwlaszcza o oczy. Godziny spedzone
przed komputerem dadza ci sie we znaki.
W czwartek osoba, na ktéra do tej pory
mogla$ liczy¢, zawiedzie cie. Bedzie ci
smutno, ale nie réb z igly widly. Two-
ja relacja z bliskim mezczyzna odrodzi
sie z popiotow. W przeciggu kilku dni
staniecie sie wiernymi przyjaciotmi i na-
mietnymi kochankami. Nadmiar emocji,
ktory spadnie na ciebie jak grom z jasne-
go nieba, przytloczy cie i zarazem rozpie-
$ci. Twoje Zycie uczuciowe znéw zacznie
gra¢ pierwsze skrzypce. Ciesz sie tym.
W pracy papierologia, ktora cie sfrustru-
je. Zacisnij zeby i rob swoje. Lamentujac,
nic nie zdzialasz, a jedynie narobisz sobie
zalegtoci.

Waga (23.09-22.10)

Bedziesz miata dziwny nastrdj. Wszystko
bedzie cie cieszy¢ lub $mieszy¢. Beztro-
ska i humor nie opuszcza cie na krok, co
nie spodoba sie twoim rodzicom. Mozesz
spodziewac sie wymiany zdan, ktéra za-
koniczy sie ktotnia. Twéj ukochany wyzna
ci mito§¢ w piekny sposob. Potraktuj go
powaznie i zachowaj w sercu jego stowa.
To wspomnienie przyda sie, gdy miedzy
wami zrobi sie chtodno i zamiast euforii,
poczujesz zwatpienie. Jeste$ singielka?
Twoimi my$lami zawladnie partner twojej
kolezanki. Z catych sit bedziesz probo-
wala go wyrzuci¢ z glowy, ale z kazdym
dniem bedzie coraz gorzej. Czyzbys sie
zakochata? Staniesz sie kreatywna, a twoj
pomyst spodoba sie przetozonemu. Nie
dostaniesz premii, ale mile stowa wystar-
cza. Przestaniesz sie rozgladac za nowym
zajeciem - przynajmniej na jakis czas.

Skorpion (23.10-21.11)

Udowodnisz calemu $wiatu, ze miatas
racje. Niestety, wcale cie to nie ucieszy,
WIeCZ przeciwnie, poczujesz, Ze nie masz
przy sobie nikogo, kto mysli jak ty. Za-
akceptuj to. Jeste$ indywidualistkg i mato
kto potrafi cie zrozumiec. Twoj ukochany
zajmie sie soba, ale nie bedziesz narzekac.
Chwile samotno$ci wykorzystasz w stu
procentach. W weekend postarajcie sie
jednak by¢ blizej siebie. W glebi duszy
bardziej niz sukcesu jeste§ spragniona
czuto$ci. Nie udawaj, ze jest inaczej. Je-
ste§ singielka? Spodobasz sie miodszemu
mezczyinie. Bedzie to atrakcyjny Kozio-
rozec, ale roznica wieku okaze sie dla cie-
bie przeszkoda nie do pokonania. Kto§ cie
za to skrytykuje, ale nie zmieniaj zdania.
W milosci wszystko musi sie zgadza,
inaczej nie zaiskrzy. W finansach gorzej,
w pracy lepiej. Ogdlny bilans bedzie do-
dami. W sobote zagraj w totolotka. Szansa
na wygrana stanie sie wieksza niz do tej
pory.

ROZRYWKA

Strzelec (22.11-21.12)
Sprawy rodzinne znajda sie na
pierwszym miejscu. Bedziesz
musiata sie im poswieci¢, ale tym
razem wyjdzie ci to na dobre. Za-
pomnisz o chandrze, bo nie bedziesz
miala na nig czasu. W piatek uwazaj
za kierownica. Przed wami nie najlepszy
okres. Nic sie zlego nie wydarzy, a poczu-
jesz, jakby co$ sie zmienito. Nie bedziesz
wiedziata, co konkretnie, ale partner sam ci
podpowie. Jego zachowanie i stowa wypo-
wiedziane pod wptywem impulsu beda jed-
noznaczne. Jestes singielka? Na horyzoncie
pojawi sie wysportowany blondyn. Jego
stodki u$miech i cieta riposta okaza sie znie-
walajaca kombinacja. Twoje serce zabije jak
szalone. Na polu zawodowym trudny czas.
Szef zamiast cie nagrodzi¢, nawet cie nie
pochwali. Poczujesz nie tylko zawdd, ale
i Zto$¢. Wykorzystaj ten moment i zrob cos,
co od dawna chodzi ci po glowie.

Koziorozec (22.12-19.01)

Zycie  towarzyskie  przestanie  cie
ekscytowac i zapragniesz odnies¢ sukces na
innym polu. Jowisz i Merkury pomoga ci
wybra¢ odpowiedni cel. Ufaj intuicji i dbaj
0 szczegoly, bo to one zapadaja w pamiec,
zwlaszcza osobom, dla ktérych jestes
zagadka. Twdj ukochany stanie sie ideatem
mezczyzny. Zamiast sie cieszy¢, zaczniesz
g0 podejrzewac o romans. Bedzie to prze-
sadzona teza, jednak z ziarenkiem prawdy.
Miej oczy i uszy szeroko otwarte. Jestes sin-
gielka? W najblizszych dniach nie bedziesz
narzekac na brak wrazen. Mezczyzna spod
Zywiolu Ognia zapewni ci wiele atrakcji.
Niestety w glebi duszy wciaZ bedziesz sa-
motna. By¢ moze sfera duchowa jest dla cie-
bie wazniejsza, niz mogtabys przypuszczac.
W finansach bez zmian. Czy to dobrze, czy
ile, ocen sama, nie pytajac o zdanie bli-
skich. Na bogactwo nie skladajq sie jedynie
pieniadze i sama co$ o tym wiesz.

Wodnik (20.01-20.02)

Twoje Zycie przy$pieszy, a ty bedziesz mu-
siata dziata¢ pod pres;ja. Nie daj sie zwario-
wac i gdy wszystko zacznie sie sypac, zwy-
czajnie odpus¢. Szkoda zdrowia na stres,
ktory generuja niepowazne osoby z twojego
otoczenia. Ucz sie na btedach i ufaj kompe-
tentmym ludziom. Twdj ukochany zrozumie
wiecej, niz sie spodziewatas. Wasz zwigzek
zmieni sie na lepsze. W okolicach $rody
unikajcie kiotni. Mata sprzeczka moze prze-
rodzi¢ sie w kilkudniowa awanture. Jeste$
singielka? Mezczyzna, kidry jest bardzo
pewny siebie, zakocha sie w tobie. Zanim
dasz mu kosza, przemysl to, co powiesz.
Jesli nie zrobisz tego delikatmie, moze by¢
niemito. W pracy zwariowany tydzien. Za-
miast sie martwi¢, podejdZ do wszystkiego
na luzie. Pamietaj, ze sprawy zawodowe
nigdy nie powinny dominowac nad zyciem
0sobistym.

Ryby (21.02-20.03)

Przed toba spokojny czas, ale zamiast wy-
poczad, zajmiesz sie sprawami, ktore wy-
magaja cierpliwosci. Pod koniec tygodnia
ci jej zabraknie i wybuchniesz. Ofiara two-
jej ztosci bedzie kto§ bezstronny. Zwykle
przeprosiny nie wystarcza. Zdobadz sie na
wiekszg kreatywno$¢. Zawodowe obowigz-
ki catkowicie was pochtong. Bedziecie sie
mijaé, a gdy juz na siebie traficie, zamiast
sie przytula¢, bedzie sie ktoci¢. Zrébcie so-
bie wspdlne wakacje od wszystkiego. Dwa
dni wolnego od catego $wiata pomoga wam
przywroci¢ dawna aure. Jeste$ singielka?
Nie unikaj uwodzicielskiego Raka. Ten
facet to nie tylko rasowy podrywacz, ale
w glebi serca takze romantyk. Pozwol mu
odkry¢ przed toba to, co ma najpiekniejsze-
g0 do zaoferowania. W finansach przyptyw
gotowki. Pieniadze beda spadac ci z nieba,
ale zamiast wydawac, inwestuj. Lepiej mno-
Zy¢ niz tracic.

GOTU) Z TYGODNIKIEM KETRZYNSKIM

Duszonka z grzybéw to proste danie,
do ktorego przygotowania mozemy uzyc¢
dowolnych grzybow lesnych - najlepsza
jest z mieszaniny grzybéw. Mozna do
niej doda¢ korzonki grzybow, ktérych
kapelusze przeznaczyliSmy do suszenia.

Grzyby lesne sa doceniane tylko przez
niektore nacje. W niektorych krajach, np.
w Skandynawii, Austrii, Belgii, nikt nie
pochyli sie nawet nad pieknym, zdrowym

prawdziwkiem. Tam wystarczaja namiast-

ki lesnych grzybow - uprawiane na skale
przemystowa - pieczarki czy boczniaki.

Ale nawet ci cudzoziemcy, ktorzy w swo-

ich tradycyjnych kuchniach narodowych

nie maja grzybow, chetnie kupuja te eks-

portowane z Polski, suszone, marynowane

czy mrozone. A w polskich domach i re-

stauracjach zachwycaja sie grzybowymi
uszkami, pierogami i kurkami duszonymi
w $mietanie.

Warto$¢ odzywcza grzybow budzi kon-

trowersje. Niektorzy dietetycy twierdza,
7e dostarczaja one sezonowym potrawom
smaku i aromatu, i to wszystko. Ale s
tacy, ktorzy przypisuja im zdrowotne
walory. Co ciekawe, nasz zmyst smaku
reaguje na grzyby podobnie jak na migso,

OLIWY
+ 3 LYZKI SMIE-
BOW LESNYCH  TANY LUB
+ 2-3CEBULE JOGURTU

* SOLIPIEPRZ NATURAL]Tb :
* SLYZEK GO /
dlatego czesto je nimi zastepujemy. Sa je-
drne i bardzo esencjonalne. Swietnie nada-
ja sie na zupy, sosy, farsze i jako dodatek

do jajecznicy.
Grzyby przede wszystkim skladaja sie
z wody (zawieraja jej tyle co warzywa),
dlatego sa niskokaloryczne, dobre dla od-
chudzajacych sie. Ale trzeba pamieta¢, ze
sq takze ciezkostrawne, a to za sprawa bu-
dulca - chityny, wielocukru o strukturze
chemicznej podobnej do celulozy, czyli
btonnika. Chityny nie rozpuszczaja kwa-
sy zotadkowe, dlatego grzyby najpierw
dhugo zalegaja w Zotadku, a potem tylko
przechodza przez nasz uklad pokarmowy.
Dostarczaja nam niewielkich ilosci soli
mineralnych, zaleznie od tego, czy $ciot-
ka, na jakiej rosna, jest bogata w mineraty.
Oprocz tego zawieraja witamine A w po-
staci karotenu (najwiecej maja jej kurki
- dlatego sa pomarafczowe), a takze znacz-
ne ilo$ci witamin B1 i B2. Pozostale wi-
taminy, w tym C, wystepuja w Sladowych
ilo$ciach. Grzyby sa takze Zrodtem biatka
(posSredniego miedzy biatkiem zwierze-
cym a roslinnym).

Skiadniki
* 0,5KGGRZY-

* *Duszonka z grzybow $wietnie smakuje z ziemniakami puree, makaronem o gru-
bych formach lub po prostu z pajda Swiezego chleba.

* *Whrew pozorom nie powinno sie taczy¢ grzybow z alkoholem. Wedtug niektérych
badan, §cina on w Zotadku biatko grzyba, ktdre staje sie jeszcze bardziej odporne na

dziatanie naszych sokow trawiennych.

* *Maluchy do trzeciego roku Zycia nie powinny w ogole jeS¢ grzybow.

/

Wykonanie

Oczyscic grzyby, krotko umyc¢ i pokroi¢ w kawatki podobnej wielkosci. Cebule pokroi¢
w gruba kostke. W garnku z grubym dnem rozgrza¢ oliwe, doda¢ pokrojona cebule,
posypac pieprzem i sola i smazy¢ cebule, aby troche zmiekta. Do zeszklonej cebuli
dodac grzyby i cato$¢ dusi¢ pod przykryciem, od czasu do czasu mieszajac, aby sie nie
przypalito. Dusi¢ do momentu az grzyby i cebulka beda miekkie i nabiora smaku. Na

koniec doprawi¢ do smaku i doda¢ Smietane zahartowana sosem spod grzybow.
Krotko zagotowac i podawac z ziemniakami lub pieczywem.

/

"~ NA DOBRY HUMOR

Jaka jest réznica miedzy
wczasami w gorach a wczasami
nad morzem?

W gérach ceny sa wysokie,

a nad morzem - stone.

- Dlaczego ston nie moze miec dzieci z zebrg?
- Bo nie potrafi z niej zdjac¢ tej cholernej pizamy w paski!

Rozmowa ksiedza z chasydem:

- Wy, Zydzi to dziwny naréd. Nie
wierzycie w zmartwychwstanie
Chrystusa Pana, a wierzycie, ze
wasz rabin-cudotworca na chustce
od nosa staw przeptynat ...

- No, tak, ale to jest prawda!

Y
d :. tygodnikketrzynski.pl

o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski



23-29 wrzesnia 2022 r.

10

Potrzeba wolontariuszy!

INFORMACJE

hd

Sprawdz, jak zostac

wolontariuszem Szlachetnej Paczhi

Trwa rekrutacja do wolontariatu w Szlachetnej
Paczce i Akademii Przyszlosci. Aby madra pomoc
mogta trafi¢ do rodzin w trudnej sytuacji mate-
rialnej i dzieci, ktére nie wierza w siebie, potrzeba
wolontariuszy w kazdym wojewddztwie. Chcesz
sie zglosi¢? Wystarczy wejs¢ na strone www.su-
perw.pl i wypehi¢ krotki formularz.

- Lubie pomagac¢ ludziom. Moja przygoda z wo-
lontariatem zaczeta sie 3 lata temu. Od tego czasu
jestem liderem i wolontariuszem. To byta sponta-
niczna i szybka decyzja - méwi Dariusz. - Paczka
nauczyla mnie tego, ze nawet jezeli nie masz czasu,
to go masz!

W wolontariat Szlachetnej Paczki czy Akademii
Przyszto$ci mozesz zaangazowac sie na dwa spo-
soby. Chcesz zarzadzac pracg zespotu i czuwac nad

............................. OGLOSZENIA ++veeevevessssssennessssssenss
krutowac i przeszkoli¢ lideréw. Wciaz wielu z nich
¢ brakuje - w catej Polsce. Chcesz mie¢ realny wptyw
na zycie konkretnych osob z najblizszej okolicy? Do-
¢ tacz do wolontariatu Paczki lub Akademii w swoim
i wojewddztwie.

Wajt Gminy Barciany
informuije,

ze w dniu 21.09. 2022 .
w siedzibie Urzedu Gminy w Barcianach
oraz na stronie internetowej urzedu
i BIP-ie, wywieszony zostat do publicznej
wiadomosci ,Wykaz nieruchomosci
Gminy Barciany, przeznaczonych
do sprzedazy, uzytkowania wieczystego,
dzierzawy, najmu lub uzyczenia”.

&
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przebiegiem programu w swojej okolicy? Zgtos sie
na lidera zespotu wolontariuszy w Paczce lub Aka-
demii. Liderzy i Liderki koordynuja dziatania innych
wolontariuszy i dzieki temu umozliwiaja niesienie
madrej pomocy.

Wolisz wspiera¢ najbardziej potrzebujacych pod-
czas bezposrednich spotkan? Wybierz role wolonta-
riusza. W Szlachetnej Paczce wolontariusz odwiedza
rodziny w trudnej sytuacji materialnej, poznaje ich
historie i przekazuje gotowe paczki. W Akademii
Przysztosci wolontariusz spotyka sie na indywidual-
nych zajeciach z wybranym dzieckiem i towarzyszy
mu w budowaniu poczucia wlasnej warto$ci. Spo-
tkania odbywaja sie raz w tygodniu, przez caly rok
szkolny.

By w kazdym rejonie Paczki i kolegium Akademii
mogli dziata¢ wolontariusze, potrzeba najpierw zre-

Zaréwno w Paczce jak i w Akademii zgloszenia

do wolontariatu odbywaja sie za pomoca strony
www.superw.pl. Tylko trzy kroki dziela Cie od tego,
by zacza¢ pomaga¢ w swojej najblizszej okolicy:
WejdzZ na strone www.superw.pl i wypetnij krot-
¢ ki formularz zgloszenia. Przejdz krotka rozmowe
ze swoim przysztym Koordynatorem lub Liderem
i wdrozenie. Dopetnij niezbednych formalnosci i za-
i cznij dziatac!

Materiat zewnetrzny

Tygodnik

Ketrzynski

Recydywisci

zaptacg wiecej!

0Od 17 wrzesnia obowiazuja zmiany w przepi-
sach prawa o ruchu drogowym. Zmiany dotycza
m.in. ztamania przepisow z tej samej grupy w cia-
gu dwoch lat od ostatniego wykroczenia. W takich
przypadkach mandat drogowy bedzie dwukrotnie

wyiszy!

To kolejny etap nowelizacji przepisow przyjetych
w zeszlym roku, w tym ustawy Prawo o ruchu drogo-
wym. To drugi etap wdrazania regulacji, (czes¢ prze-
pisow obowiazuje juz od 1 stycznia 2022), ktérych
nadrzednym celem jest zwiekszenie bezpieczefistwa
w ruchu drogowym. Od 17 wrze$nia obowiazuje zmia-
na sposobu kasowania zgromadzonych punktéw. Obo-
wigzywac one beda przez dwa lata na koncie kierow-
cow popehiajacych wykroczenia a nie jak dotychczas
przez rok. Zniesione zostaja rowniez szkolenia, po
odbyciu ktorych liczba punktoéw otrzymanych przez
kierowce ulegata zmniejszeniu.

Zastosowanie w przypadku najbardziej powaznych
wykroczen, skutkujacych powaznym zagrozeniem
bezpieczenstwa ruchu drogowego bedzie mie¢ tzw. ,re-
cydywa”. Sytuacja ta dotyczy ztamania przepisow z tej
samej grupy w ciagu 2 lat od ostatniego wykroczenia.
Jezeli tak sie stanie, mandat drogowy bedzie dwukrot-
nie wyzszy niz dotychczas. Dotyczy to na przyklad
przekroczenia predkosci o: 31-40 km/h - pierwszy raz:
800 zt / recydywa: 1600 zt; 41-50 km/h -1000 zi / 2000
zk; 51-60 km/h -1500 zt / 3000 zt; 61-70 km/h - 2000 zt
/4000 zk; 71 km/h i wiecej - 2500 zt / 5000 zt.

Oprocz przekroczenia predkosci nowy taryfikator
zaklada, ze podwojne karanie bedzie dotyczy¢ innych
obszaréw ruchu, np. nieustapienie pierwszenstwa pie-
szemu - pierwszy raz: 1500 zt / recydywa: 3000 zl;

ADMINISTRACJA
EKONOMIA
FILOLOGIA ANGIELSKA

FIZJOTERAPIA 2022/2023
INFORMATYKA
KOSMETOLOGIA
PEDAGOGIKA

PEDAGOGIKA
PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA

WYCHOWANIE FIZYCZNE
LARZADZANIE
LARZADZANIE 1 INZYNIER PRODUKCJI

ztamanie zakazu wyprzedzania -1000 zt / 2000 zt;
wyprzedzanie na przejSciu lub przed nim -1500 zt /
3000 z}; niezachowanie ostroznosci i spowodowanie
zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu drogowym z na-
stepstwem w postaci poszkodowanego pieszego, rowe-
rzysty itp. -1 500 ztotych / 3000 z}; omijanie pojazdu,
ktory zatrzymat sie w celu ustapienia pierwszefistwa
pieszemu -1500 zt / recydywa: 3000 zt; wjezdzanie na
torowisko przy zaporach, ktére sq opuszczane, opusz-
czone lub nie skonczyto sie ich podnoszenie -2000 zt /
4000 zt; wjazd na przejazd kolejowy przy czerwonym
Swietle sygnalizatora lub jezeli po drugiej stronie nie
ma miejsca do kontynuowania jazdy - 2000 zt / 4000
zt; prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie po
spozyciu alkoholu lub innego, podobnie dziatajacego
srodka -2500 zt / 5000 zi.

Z dniem 17 wrze$nia w Zycie weszlo takze nowe roz-
porzadzenie w sprawie ewidencji kierujacych pojazda-
mi naruszajacych przepisy ruchu drogowego. Najwiek-
szq ilo§¢ punktow karnych (15 pkt) otrzymaja kierowcy
popelniajacy najpowazniejsze wykroczenia, za ktore
gro7a takze najwyzsze stawki wymienione w rozporza-
dzeniu dotyczacym wysoko$ci grzywien naktadanych
w formie mandatu karnego za wybrane rodzaje wykro-
czen. Nalezy pamietac, ze w przypadku szczegolnie
powaznych sytuacji policjant moze skierowac sprawe
do rozpatrzenia przez sad. W przypadku ukarania przez
sad grzywna moze wynie$¢ nawet 30 000 ztotych.

Pamietajmy, Ze to czy nowe przepisy dotkna nas jako
uczestnikow ruchu drogowego zalezy wytacznie od nas
samych. To my decydujemy o naszym zachowaniu na
drodze i ewentualna odpowiedzialno$¢ spoczywa na
nas.

REKRUTACJA ON-LINE TRWA!

I e
NASZE KIERUNK]I

osw.edu.pl

REKRUTACJA

OLSZTYNISKA
SIKOLA WYZSZA

ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn
ul. Asnyka 10, 11-400 Ketrzyn

+48 (89) 53471 53
osw@osw.edu.pl
osw.edu.pl
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/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

» Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU

mgr Sylwester Gacioch
« KLASYCZNY_
« LECZNICZY | &
* SPORTOWY ¢}
* LIMFATYCZNY ¥+

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

. dobry Poradnia Dobry Dietetyk
wetetyk

mgr Katarzyna Oskroba
Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

= tel. 577 878 776

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kolobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424
www.alinal-med.com

1

To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

ZAMIENIE mieszkanie 60m2 (3 pokoje, kuchnia, tazienka)
+ piwnica i dziatka 3a w Solance, na mieszkanie 36-38m2 w miescie.
Tel. 577 055 953.

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pietro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? | pigtro Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 zk, czynsz 310 zt + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomos¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048.

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5500 zim2 - 312 000 zk. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaZ (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, tazienka, balkon, 1l pietro. Rok budowy 1992,
Wspolnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, | pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokd;j +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Piekna
okolica. Cena 220 tys. zt. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokdj, kuchnia, fazienka). Ogrzewanie
gazowe, I pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerkg w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pigtro-
pokadj, kuchnia, fazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pigtro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznafiskiej 23 w Ketrzynie,
32 m?, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, III pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

SPRZEDAM dziatkg ogrodnicza, zagospodarowana, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obreb Kosakowo
z doplata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pigtro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze 1 udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

WYNAJME mieszkanie 40m?, pokoj z kuchnia,
WC, tazienka. Tel.502 186 345

SPRZEDAM dziatki 2 km. od Ketrzyna, woda,
kanalizacja, prad, 6003m? i 4598m”. Kontakt 601 420 927

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. Wilanowska 24,11-500 Gizycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcow wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos$¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzab

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara R6zanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sob: §%0-13%

............. OGLOSZENIA DROBNE (DARMOWE)

10C, 7500pln. Kontakt 691 374 450.

SPRZEDAM ptugi do od$niezania. Tel. 606 221 654.

POSZUKUJE opiekunki ze znajomoscia opieki medycznej
i dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.
Tel. 897526764

KUPIE ciggnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

PODEJME sie sprzatania, doméw, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam do$wiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwon 505 760 562.

ZATRUDNIE opiekunke do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

POTRZEBNA osoba ze znajomoscia opicki medycznej, najlepiej
z samochodem. Korzystne warunki — do uzgodnienia. Tel. 897 526 764.

SPRZEDAM 1odz wedkarska ze sklejki. Tel. 605 336 650.

Sprzedam drewno opatowe: olcha, sosna, brzoza
— do samodzielnej zrywki w Pudwagach. Tel. 608 706 254.

SPRZEDAM Rower gorski uzywany w dobrym stanie,
osprz¢ SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wgdzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

PODEJME si¢ pracy jako opiekunka 0sob starszych, posiadam
wieloletnie doswiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemczech. Tel. 510 557 843

BUDYNEK do adaptacji na dom mieszkalny, 85n7?, dziatka
400m?, pelne uzbrojenie, atrakcyjne potozenie, z kominkiem,
materiaty-dachowka BRASS na caty dach z orynnowaniem.

Nakomiady. 605 398 266
AUTO-MOTO

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochod Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnos¢ silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochod marki Seat Cordob,a rok produkeji
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgsci do Fiata Seicento 1108
oraz czgéei do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, | pietro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt; 660863984

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doswiadczenie
ijestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie 1 inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

SPRZEDAM CYKLINIARKE |, Komik”, szerokos¢ watka 20
cm, silnik trojfazowy. Tel. 606 370 310.

SPRZEDAM todke wedkarska, uzywang, drewniang, dtugosc ok.
5 m, cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080.

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Kuchni¢ gazowa 4-ro palnikowa ,, AMICA”
z piekarnikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam.
Kontakt 690 697 463

KUPIE lyzke do Ostréwka 30. Kontakt 603 657 430

SPRZEDAM maszyny do szycia tanio. Lucznik
wieloczynnosciowa w zabudowie. Lucznik przemystowa.
Ketrzyn, kontakt 89 752 28 28

SPRZEDAM kraizega z silnikiem 4kw.
Kontakt 787 077 822

Tygodnik

Ketrzynski

OGLOSZENIE DROBNE ZA DARMO

Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakdw).

i e |

Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji
Tygodnika Ketrzynskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’, parter) lub wystac
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl

d :} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski

o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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Na Stadionie Miejskim, przy ulicy Bydgoskiej 20,
w Ketrzynie odbyly sie zawody mieszanych sztafet
lekkoatletycznych szkét podstawowych ,,Pozegnanie
Lata”. W rywalizacji wzielo udziat 200 uczniéw klas
4-8 szkot podstawowych, a kazdy z uczestnikéw miat do
przebiegniecia dystans 200 metréw.

Sztafety skladaty sie z pieciu dziewczat i pieciu chtop-
cow. W klasach czwartych i piatych zwyciezyly sztafety ze
Szkoly Podstawowej nr 1, w klasach szdstych i siddmych
najszybciej finiszowali sportowcy ze Szkoly Podstawowej
nr 3, aw klasach 6smych ponownie wygrata ,,Jedynka”.

- Na biezni ogladaliSmy bardzo emocjonujace zawo-
dy i nie raz wynik rozstrzygat sie na ostatnich metrach
- relacjonuje Krzysztof Krupienik, dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Ketrzynie, ktory byt organi-
zatorem zawoddw. - Gratulujemy wszystkim uczestnikom

i dziekujemy za udziat w ,,Pozegnaniu Lata”. Dziekujemy
nauczycielom za zaangazowanie i zagrzewanie do wspa-
niatej rywalizacji swoich podopiecznych - dodaje Krzysz-
tof Krupienik.

red

W hali widowiskowo-sportowej Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Ketrzynie odbyla sie Paraolim-
piada Oséb Niepelnosprawnych. Wydarzenie, pod ha-
stem ,,Sport to sila, to jest moc. Razem badZmy wiec co
rok”, odbylo sie juz po raz dsmy.

i .:'i.l:'F
a1

~

Fot. Miasto Ketrzyn

3

Paraolimpiade otworzyli oficjalnie Ryszard Niedziotka,
burmistrz Ketrzyna oraz Michat Kochanowski, starosta
ketrzynski. W sportowej rywalizacji wzieto udziat ponad
200 0s6b z 13 osrodkéw z catego wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego. Organizatorem wydarzenia byt Warsztat
Terapii Zajeciowej w Ketrzynie.

red

WSZYSTKO,
CZEGO
POTRZEBUJESZ
DO PIELEGNACJI
OGRODU
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W Ketrzynie odbyt si¢ miedzynarodowy turniej
bokserski o Puchar Burmistrza Miasta Ketrzyn. Pod-
czas rywalizacji, zawodnicy stoczyli ponad 50 zacietych
walk.

Najlepszym zawodnikiem zagranicznym zostat Malo
Davis z Irlandii, a najlepsza zawodniczkq turnieju - Nikola
Rogiriska, reprezentujaca Ludowy Klub Sportowy Niedz-
wiedZ w Ketrzynie. Najlepszym technikiem wybrano
Wiktora Paczkowskiego z Klubu Bokserskiego Champion
Wioctawek, natomiast najlepsza walka turnieju okazat sie
pojedynek Dominika Jedreja (LKS NiedZwiedz) z Malo
Davisem.

Najlepszym zawodnikom puchary wreczyt Ryszard
Niedzittka, burmistrz Ketrzyna, dziekujac cztonkom LKS

Fot. Miasto Ketrzyn

NiedZwiedz oraz Miejskiemu Osrodkowi Sportu i Rekre-
acji w Ketrzynie za organizacje zawodow, a zawodnikom
i trenerom za emocjonujace wspotzawodnictwo. red

Pitka nozna

Strazacy ochotnicy z Barcian zajeli pierwsze miejsce
W czwartym memoriale pitkarskim im. Mariusza Czaj-
kowskiego. Zawody odbyly sie w Reszlu.

Strazacy z Barcian wrdcili do macierzystej jednostki z
okazatym pucharem, ale to nie jedyne ich trofeum. Najlep-
szym bramkarzem turnieju zostat bowiem Rafat Baran z
OSP Barciany.

W zawodach, po§wieconych pamieci niezyjacego
strazaka z Reszla, barcianscy druhowie zostawili w tyle
pitkarskie druzyny mundurowe z powiatu ketrzyfiskiego

Sportowy sukces

i bartoszyckiego. Drugie miejsce w turnieju zajeli bowiem
reprezentanci Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Ketrzynie, trzecie KP PSP Bartoszyce, a dalej
OSP Reszel, OSP Satopy i OSP Bisztynek.

Kolejno$¢ nie miata jednak w tym turnieju Zadnego
znaczenia. Zanim zaczela sie sportowa rywalizacja na
boisku, przedstawiciele wszystkich druzyn spotkali sie na
cmentarzu, przy grobie Mariusza Czajkowskiego.

Wespaniata organizacja wykazali sie gospodarze memo-
riatu - OSP Reszel. Wszystkie druzyny zgodnie zadekla-
rowaly przyjazd za rok, na nastepny turniej. $Z§

Siatkowka

Chiopcy z thrzyna

W litewskich Druskiennikach odbyt sie turniej pitki
siatkowej chlopcow urodzonych w roku 2010 i mtod-
szych. W zawodach wzieli udziat zawodnicy z Ketrzy-
na, Zajmujac pierwsze miejsce.

Miejski Klub Sportowy MOSIR Ketrzyn reprezentowa-
ty w Druskiennikach dwie druzyny. Pierwsza, zaawanso-
wana, w skladzie; Kuba Markowski, Adam Kwiatkowski,
Franek Domanski i Filip Pietrzak oraz mniej do$wiad-
czona: Adam Paluchowicz, Antek Guzniczak, Wojtek
Prochwicz i chtopcy z rocznika 2012: Piotrek Lizurej
iIgor Szewczak. Oprocz zespotow z Ketrzyna i Druskien-
nik, w turnieju wziely udziat druzyny z Alytus i Salcinin-
kai (Litwa).

najlepsi w turnieju na Litwie!
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ruskiennikach z trenerem,

Jarostawem Markowskim.

Po dwoch dniach grania, systemem ,kazdy z kazdym”,
bezkonkurencyjni okazali sie bardziej do§wiadczeni siat-
karze z Ketrzyna, notujac same wygrane, bez straty seta.
Tym samym ketrzynianie zakoriczyli udziat w zawodach
na pierwszym miejscu. Indywidualnie, najlepszym zawod-
nikiem druzyny zostat Adam Kwiatkowski.

Druga druzyna walczyla dzielnie, lecz stres i brak ogrania
na tego typu zawodach spowodowal, iz poszlo gorzej. Zdoby-
te do$wiadczenie powinno jednak zaprocentowac w przyszio-
$ci. Najlepszym zawodnikiem druzyny zostat Igor Szewczak.

Po zmaganiach siatkarskich, dzieki uprzejmosci Cen-
trum Sportowego w Druskiennikach, wszyscy uczestnicy
mogli skorzysta¢ z atrakcji tamtejszego aquaparku.

Mariola Pidrkowska
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Fot. Archiwum MKS MOSIR Ketrzyn

Fot. Archiwum OSP Barciany



