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Po tragicznym wypadku mieszkaricy Swierklafica zorganizowali protest. Domagali sie sygnalizacji $wietlnej na dwdch przejéciach dla pieszych na ul. Tarnogérskiej.
Na feralnych pasach swiatta juz sa
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Sad nawet nie brat pod
uwage kary w zawiesze-
niu-Sedzia podkreslata, ze
przeciez zgineto dziecko.
23 listopada zapadt wyrok
w sprawie Smiertelnego
potrgcenia rowerzysty na
pasach na ul. Tarnogorskiej
w SwierklaAcu.

Czytaj - str. 4

Byty starosta
ma zaptacic

zadoScuczynienie

Byty starosta tarnogorski zostat oskarzony przez
Izabele Paprotna, byta prezes tarnogorskiego
szpitala powiatowego, o zniestawienie. Zapadt wyrok.

ELzBlETA KULINSKA

Sprawa dotyczy kon-
ferencji prasowej

w 2016 roku, ktéra

odbyta sie w staro-

stwie powiatowym

na Kartuszowcu.
Owczesny starosta za-
prosit media, by opowie-
dzieé o sytuacji w szpitalu
powiatowym i o dziataniach

prezes. W obecnosci wielu
dziennikarzy padly powaz-
ne zarzuty pod adresem
Izabeli Paprotnej, ktérej
zarzucit m.in. nieudolnosé,
niekompetencje, brak pomy-
stu na prowadzenie szpitala.
Stwierdzit tez wtedy m.in.,
ze szefowa szpitala zawyza
rachunki za przejazdy stuz-
bowe prywatnym samocho-
dem.

- Jak mam ufacé osobie, je-
sli ta dopuszcza sie oszustw
i nieprawidtowosci przy wy-
jazdach stuzbowych? - pytat
5 lat temu.

Prezes uznala, ze pod-
czas konferencji zostata
ponizona i podwazone zo-
stato zaufanie do nieji do
szpitala. Skierowatla sprawe
do sadu.

Dokoiiczenie na str. 2

Zdrowie i uroda

Dodatek reklamowy znajdziesz w srodku gazety

W NUMERZE

RADNI PRZEGLOSOWALI
PODWYZKE DLA
BURMISTRZA.
ZASTOSOWANO STAWKI
MAKSYMALNE
» Podczas sesji Rady Miejskiej
w Tarnowskich Gérach, ktora
odbyta sie w ubiegta Srode, rad-
ni przyjeli uchwate w sprawie
wynagrodzenia burmistrza Ar-
kadiusza Czecha.

Czytaj — str. 3
WO)T: NIE BEDZIE U NAS
DRUGIE) RYBNE)!
» — Smrod, szczury, spadek war-
toSci doméw — alarmuja opozy-
cyjni radni. — Wsadzitem tam
gtowe i nie poczutem odoru -
stwierdza przewodniczacy rady

gminy. Co w przysztosci moze
powstac przy oczyszczalni Scie-
kéw w Swierklaficu?

Czytaj — str. 5
POSLIZG Z FOTOWOLTAIKA.
ZACZYNA ROBIC SIE
NERWOWO
» Kiedy ruszy montaz instalacji
fotowoltaicznych w Tarnowskich
Gorach? Dla mieszkancow, kto-
rzy skorzystali z dotacji, robi sie
nerwowo. \Wszystko przez zmia-
ny ustawy o OZE. Czy sg powody
do obaw?

Czytaj — str. 8
KALETY W CZOtOWCE,
TARNOWSKIE GORY NA 408.
MIEJSCU

Guiarek

» Polski Alarm Smogowy opu-
blikowat ranking programu
.Czyste Powietrze” za Il kwar-
tat tego roku. Najwiecej wnio-
skow ztozono w wojewodztwie
Slaskim, u nas najlepiej wypadty
Kalety.

Czytaj — str. 22
LIGA SZOSTEK
PODSUMOWUIJE SEZON
» Zakonczyty sie rozgryw-
ki w K1 Sport Group Lidze
Szoéstek TG. Zwyciezcg pitkar-
skich rozgrywek okazata sie
druzyna Constal Chudéw. Na Il
miejscu uplasowat sie zespot
We love pizza, a na lll - Krélo-
wie Zycia.

Czytaj — str. 25


https://gwarek.com.pl/
https://m.in/
https://m.in/

D 2

INFORMACJE

Trojaczki Laura, Daria, Iga. Mama
jest tarnogorzanka

Laura, Daria, Iga. W szpita-
lu w Rudzie Slaskiej na swiat
przyszty trojaczki. Ich mama
jest tarnogorzanka, pani Wik-
toria. Catej czworce mozna
pomac.

W ubieglym tygodniu dziew-
czynki przebywaly jeszcze
na oddziale neonatologii, ale
wkrétce mama zabierze je do
domu.

Pani Wiktoria ze wzgle-
du na sytuacje zyciowa
zostala podopieczna Fun-
dacji Przyjaciét Swietego
Mikotaja. W Tarnowskich
Goérach nalezy do grupy Re-
kodzielne Tarnogérzanki,
ktéra angazuje sie w rézne
akcje charytatywne. Teraz

to pani Wiktoria potrzebuje
wsparcia.

Kiedy szpital opublikowat
w mediach spotecznoscio-
wych post z informacjg na
ten temat, odzew byl ogrom-
ny. Dzwonili i pisali ludzie
z catej Polski. - Od kilku dni
odbieram mndstwo telefo-
néw w sprawie pani Wiktorii
i dziewczynek. Chciatabym
podkresli¢, ile dobra jest
w ludziach. Dzwonia osoby
z Warszawy, z wojewodztwa
$wietokrzyskiego. Mieszkaja
daleko, ale na swoj koszt chca
wystac paczki. Mysle, Ze to
dobre preludium do zblizaja-
cych sie $wiat i to beda dobre
Swieta - podkreslata Aleksan-
dra Poloczek, prezes fundacji.

TRWA ZBIORKA NASTEPUJACYCH

> RZECZY:

- Pieluchy rozmiar 0

- Chusteczki nawilzane nieperfumowane, bez alkoholu —

wymag szpitala
- Zele do mycia ciata

- Kremy przeciw odparzeniom

- Dwa monitory oddechu

- Materac do +6zeczka 120x60 cm
- Ubranka dziewczece od rozmiaru 50
- Pieluchy tetrowe 50x50 cm, 60x60 cm oraz pozostate

rozmiary

reklama

ZAKLAD POGRZEBOWY
KOZINSCY

Tarnowskie Gary, ul. Powstaricow SI. 30

NIEPOROWNYWALNE NISKIE CENY
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC

e eleganckie karawany

¢ eksportacja oséb zmartych catodobowo

e zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast
lub rozliczenie bezgotéwkowe
e zatatwianie wszelkich formalnosci
e kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju
i za granica + formalnosci (bez posrednikéw)
e duzy wybor trumien (réwniez pozawymiarowych)
« JESTESMY JEDYNYM PRODUCENTEM
TRUMIEN W TYM MIESCIE

Zaktad czynny:
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 18.00,
w kazda sobote od 8.30 do 13.30,
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64.

Lista potrzebnych rzeczy
znajduje sie w ramce. Moz-
na je dostarczy¢ do obiektéw
MOSiRu w Rudzie Slaskiej
(np. hala widowiskowo-spor-
towa w Halembie jest czyn-
na w godz. 6-22). Kontakt
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Laura, Daria, Iga - potrdjne szczescie pani Wiktorii
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FOT. ARCHIWUM SZPITALA

z prezes fundacji Aleksandra
Poloczek pod numerem tel.
510-211-470. Jest tez zbiérka
pieniezna w internecie, na
stronie internetowej zrzutka.
pl. Nosi nazwe ,,Dla trojeczki”.
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Byly starosta ma zaptacié
zadoséuczynienie

Dokoiiczenie ze str. 1

W pierwszej instancji
Izabela Paprotna proces
przegrata. Sad Rejonowy
w Tarnowskich Gérach
uznal m.in. Ze byty starosta
nie przekroczyt granic prawa
do krytyki, natomiast osoby
publiczne - a za taka nalezy
uznac prezes duzego powia-
towego szpitala - musza sie
z nig liczy¢.

Po apelacji, w drugiej in-
stancji, sad przyznal jednak
racje bytej prezes. W wyro-
ku, ktéry zapadt 16 listopa-
da tego roku, Sad Okregowy
w Gliwicach stwierdzil, ze
byly starosta narazit spdtke
na utrate zaufania potrzeb-

nego do prowadzenia dzia-
talnosci, a Izabele Paprotna
ponizyt i narazil na utrate
zaufania potrzebnego do
pelnienia przez nig funkcji
prezesa spotki.

W zwiazku z tym sad
zdecydowal, ze byly staro-
sta tarnogérski ma zaptacié¢
Izabeli Paprotnej 5 tys. zi za-
doséuczynienia. Dodatkowo
10 tys. zt zadoscuczynienia
ma otrzymadé tarnogorski
Wielospecjalistyczny Szpital
Powiatowy S.A.

W wyroku sadu czytamy
tez o warunkowym umorze-
niu postepowania karnego
wobec byltego starosty. Okres
préby wynosi 2 lata.

ELziETA KuLiiska

Nastolatka potracona na

pasach

23 listopada doszto do wypad-
ku na ul. Gdwnej w Krupskim
Mtynie.

68-letni kierowca opla potra-
cit przechodzaca przez przej-
Scie dla pieszych 14-latke. Jak
wstepnie ustalili policjanci,
68-latek nie zachowat ostroz-
nosci przed pasami.
Nastoletnia mieszkan-
ka powiatu tarnogoérskiego

z obrazeniami ciala trafita do
szpitala. Policjanci apeluja
do kierowcéw o szczegdlnag
ostrozno$¢ przy dojezdzaniu
do paséw, zwtaszcza teraz,
gdy na drogach moze by¢ sli-
sko. Rozsadek przyda sie tez
pieszym - nowe przepisy nie
daja im prawa do wtargniecia
na przejscie, warto tez, by pa-
mietali o odblaskach.

(esp)

Nie przezyly zderzenia z samochodem

O szczeSciu w nieszcze-
$ciu moga méwié podrézu-
jacy fordem fiesta, ktérzy
zderzyli sie z dzikami. Po
uszkodzeniach w samocho-
dzie widad, ze sita uderzenia
byta duza. Do kolizji doszto
w czwartek przed godz. 20
w Tarnowskich Gérach, na
DK 78 prowadzacej w kie-
runku Gliwic. Przed nadjez-
dzajacy samochéd na jezd-
nie wbiegly dziki. Doszlo do
zderzenia.

- Samochodem ford fiesta
podrézowaly dwie osoby. Pa-
sazerka uskarzata sie na bdl
dtoni - méwi rzecznik tar-
nogorskiej komendy PSP mt.
kpt. Wojciech Poloczek.

Na miejsce wezwano pogo-
towie ratunkowe, ale medycy
orzekli, ze nie ma potrzeby
hospitalizacji poszkodowane;.

Zderzenia z fiesta nie przezyly
dwa dziki.

- Co roku policjanci odno-
towuja kilkadziesiat kolizji ze
zwierzetami. Niejednokrotnie
dochodzi do znacznych strat
materialnych i §mierci potra-
conego zwierzecia. Zdarzaja
sie rowniez wypadki, w ktd-
rych ranni zostajg kierowcy
i pasazerowie. Dlatego ape-
lujemy o zdjecie nogi z gazu
i zachowanie szczegdlnej
ostroznos$ci. Uwazaé nalezy
w okolicach zalesionych lub
tam, gdzie pobocza drogi
porosniete sa wysoka trawg.
W tych miejscach zbyt duza
predko$é, nawet w przypad-
ku zderzenia z matym zwie-
rzeciem, moze okazac sie tra-
giczna w skutkach - apeluje
rzecznik tarnogérskiej policji
podkom. Damian Ciecierski.

Policja przypomina, Ze:

- dzikie zwierzeta s naj-
bardziej aktywne o zmierzchu
io $wicie, kiedy spedzaja czas
na zerowaniu. Zwracajmy
woéwczas baczng uwage na
pobocza.

- jesli zobaczysz przebie-
gajace przez droge zwierze,
badz czujny, zwolnij i jedz
ostroznie. Pamietaj, ze sarny,
jelenie i dziki Zyja w stadach
iza pojedynczym osobnikiem
mogg podazaé kolejne.

- zwracaj uwage na znaki,
dostosuj predkos¢ do panu-
jacych warunkdéw. Przyczyna
zdarzen drogowych z udzia-
tem dzikich zwierzat jest
przewaznie nadmierna pred-
kos$¢, ktéra ogranicza mozli-
wosci manewru w przypadku
pojawienia sie zwierzecia na
drodze oraz zmniejsza dy-

stans potrzebny do zatrzyma-
nia rozpedzonego auta.

- nie lekcewaz odblaskow,
jesli widzisz je w poblizu dro-
gi, moga by¢ to $wiatta pojaz-
du odbijajace sie w oczach
zwierzat.

- w przypadku zderzenia
ze zwierzeciem postepuj
tak jak w przypadku kolizji!
Nie pozostawiaj rannego
zwierzecia, nie pozw6l mu
cierpie¢, powiadom stuzby,
ktére podejma odpowiednie
kroki.

- zjedZ na pobocze, wiacz
Swiatla awaryjne, oznacz
miejsce kolizji tréjkatem
ostrzegawczym!

- nie dotykaj rannego
zwierzecia, zaczekaj na po-
moc! Ranne zwierze moze by¢
niebezpieczne dla czlowieka.
(miIr)

Guarek
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Podczas sesji Rady Miejskiej w Tarnowskich Gorach, ktora odbyta sie w ubiegta Srode, radni przyjeli uchwate w sprawie
wynagrodzenia burmistrza Arkadiusza Czecha.

We wrzes$niu Sejm RP

przyjat nowe przepi-

sy regulujace m.in.

wynagrodzenie

samorzgdowcow.

Ustalajac uposaze-

nie burmistrza Tar-

nowskich Gér, radni mie-

li mozliwo$¢é okreslenia jego

wysokosci, mieszczac sie
w ustawowych widetkach.

Wedtug nowych zapiséw
maksymalne wynagrodze-
nie burmistrza w miescie
liczacym od 15 tys. do 100
tys. mieszkanicéw wynosi 18
044 zt brutto, natomiast mi-
nimalne wynagrodzenie wy-
nosi 80 proc. tej kwoty, czyli
14 435,20 zt brutto.

Radnym zaproponowano
stawki maksymalne.

- Majac na uwadze zaan-
gazowanie burmistrza na
rzecz lokalnej spotecznosci
oraz przepisy, ktore reguluja

jego wynagrodzenie, projekt
ten wydaje sie jak najbar-
dziej zasadny. Prosze o jego
przyjecie - powiedziata
Aleksandra Gajda, sekretarz
miasta.

Tak tez sie stato. Zaden
z radnych nie zapisat sie do
dyskusji w tej sprawie. Przy
18 glosach poparcia, bez
sprzeciwu, 4 wstrzymuja-
cych sie, przyjeto projekt
uchwaty.

Do tej pory burmistrz
Czech zarabiat 10 620 zt
brutto. Na kwote sktadato
sie: 4800 zt wynagrodzenia
zasadniczego, 2100 zt - do-
datku funkcyjnego, dodatku
za wieloletnig prace - 960 zi,
dodatku specjalnego 2760 zl.

Po podwyzce wynagro-
dzenie zasadnicze bur-
mistrza Tarnowskich Gér
wynosi 10 430 zi, dodatek
funkcyjny - 3450 z1, dodatek

specjalny - 4164 zt. Do tego
zostanie tez doliczona kwota
za wystuge lat (20 proc. wy-
nagrodzenia zasadniczego).

Burmistrzowi przystuguje
wyréwnanie od 1 sierpnia.

Podwyzka pensji wéjta
Zbrostawic Wiestaw Olszew-
skiego zostala przegtosowana
jednoglosnie. 14 radnych byto
za. Wiodarz bedzie dostawat
miesiecznie wynagrodzenie
zasadnicze w wysokosci 10
430 zt (podwyzka z 4800 zl),
do tego dodatek funkcyjny
- 3450 zt (wczesniej 2100 zi),
dodatek specjalny - 4164 zi
(wczesniej 2760 zt) i dodatek
za wieloletnia prace.

Przed podwyzka jest jesz-
cze wojt Tworoga Eugeniusz
Gwdzdz. Wyzszg pensje
traktuje z umiarkowanym
entuzjazmem, bo spodzie-
wa sie, jak zostanie odebra-
na. - Przepisy sg odgdrnie

narzucone i nie mozna tej
uchwatly pominaé. W efek-
cie gniew skupi sie na samo-
rzadowcach, bo to najgorszy
moment na takie podwyzki
- komentuje.

W Ozarowicach radni nie
byli jednogto$ni. Za pod-
wyzka pensji wéjta byto 12
radnych. Od glosu wstrzy-
mali sie Grazyna Garlowska
iJanusz Puza. Wéjt Grzegorz
Czapla bedzie dostawat 9225
zt wynagrodzenia zasadni-
czego, dodatek funkcyjny
w wysokosci 3150 zi, specjal-
ny - 3712,50 z1 i dodatek za
wystuge lat.

Maksymalng stawke wy-
nagrodzenia dostanie wdjt
Swierklarica Marek Cyl. Rad-
ni zagtosowali za tym jed-
nogtosnie. W uzasadnieniu
maksymalnej podwyzki czy-
tamy o zaangazowaniu wojta
na rzecz lokalnej spoteczno-

Burmistrz Arkadiusz Czech
FOT. ARCHIWUM GWARKA

$ci i pozyskiwaniu §rodkow
zewnetrznych, m.in. na bu-
dowe kanalizacji w gminie,
budowe przedszkola w No-
wym Chechle czy program
ograniczania niskiej emisji.
Wskazano tez, ze wtodarz
Swierklarica realizuje postu-
laty mieszkanicow.

Do tej pory wéjt Swierklan-
ca mial 4700 wynagrodzenia
zasadniczego, 1900 zt dodatku
funkcyjnego i dodatek spe-
cjalny - 40 proc. sumy powyz-
szych kwot, czyli 2640 zt. Ra-
zem dawato to 9240 zt brutto.
Po podwyzce placa zasadnicza
wzrasta do 10 250 z1, dodatek
funkcyjny do 3150 zi, a spe-
cjalny do 4020 zt. Razem daje
to 17 420 zt brutto, a do tego
dochodzi jeszcze wystuga lat.

Pensje samorzadowcéw
obnizono w 2018 roku. Byt
to ,rykoszet” po skandalu
z nagrodami wyptaconymi
ministrom i wiceministrom
PiS. Prezes PiS Jarostaw Ka-
czyniski najpierw ogtosit , ze
nagrody zostana wptacone do
Caritasu. Potem zapowiedziat
zmniejszenie pensji samo-
rzadowcom i parlamentarzy-
stom.

(MR, a1, ESP)

Jak zmusi¢ kierowcéw, by zwolnili? Propozycja radnych

Czworo radnych z Tarnow-
skich Gor chce zwiekszenia
bezpieczefistwa pieszych
i rowerzystow. Chodzi o dziel-
nice Lasowice, Repty Slaskie,
Bobrowniki §Iqskie.

Wsp6lna interpelacje w spra-
wie zwiekszenia bezpieczen-
stwa pieszych i rowerzystow
ztozyto czworo radnych: Ju-
styna Kosmata, Beata Piegza,
Mariusz Kupny, Stefan Zient-
kowski. Zwracaja uwage, ze
w tych trzech dzielnicach in-
frastruktura nie przektada sie
na bezpieczenstwo pieszych.
Brakuje chodnikéw, a czasa-
mi nawet pobocza, drogi sa
waskie. Mimo Ze obowiazuja
w nich strefy ograniczonej
predkosci do 30 km/h, w prak-
tyce nie wszyscy kierowcy tych
ograniczen przestrzegaja.
Radni proponuja wprowa-
dzenie znakéw poziomych -
piktograméw, ktére miatyby
sktoni¢ kierowcéw do zdjecia
nogi z gazu oraz zorganizowa-
nie akeji informacyjne;j.
Wspbélnie z przedstawi-
cielami rad dzielnic wybrali

ulice i miejsca, na ktérych
przepisy sa tamane najcze-
Sciej i gdzie warto pilotazowo
wiaczyd je w akcje:

- Repty Slaskie: ul. Skow-
ronkéw, Diuga, Waliski, ks.
Renka (od skrzyzowania z ul.
Waliski i od skrzyzowania
z ul. Witosa), Niemcewicza,
Jaworowa, Staszica.

- Bobrowniki Slaskie: Soj-
ki, Gtéwna, Krucza, Puszki-
na, Zwyciestwa, Wolskiego,
Bolestawa Smialego, Kurka,
Podmiejska, Staffa i Mala.

- Lasowice: ul. Siewierska
(od zjazdu z obwodnicy do
skrzyzowania z ul. Andersa),
1 Maja (okolice skrzyzowan
z ul. Polna i ul. Broniewskie-
go), Polna (w rejonie skrzyzo-
wania z ul. Rozplochowskiej
iul. Siewierska).

Odpowiedz Miejskiego
Zarzadu Ulic i Mostow jest
niejednoznaczna. Wynika
z niej, ze wykonanie takiego
oznakowania kazdorazowo
wymaga projektu zmian
w organizacji ruchu. Trzeba
tez zabezpieczy¢ pieniadze
w budzecie.

Pod koniec pazdziernika w rejonie skrzyzowanla ul. Polnej iul
Rozptochowskiej w Lasowicach doszto do potracenia rowerzyst-
ki. Internauci zwracali uwage, ze wczesniej w dzielnicy zlikwido-
wano kilka progéw zwalniajacych

Dyrektor MZUiM Joanna
Czyzewska moéwi, ze trudno
jej oszacowad koszt wykona-
nia oznakowania poziomego,
o jakie wnioskowali radni. To
zalezy od techniki (klejenie,
wtapianie, wbudowanie w na-
wierzchnie), ale tez wielkoSci
znakow, ktére z kolei musza
by¢ dostosowane do parame-
tréw drogi.

Do tej pory w Tarnow-
skich Gérach MZUiM nie
stosowal podobnego roz-
wigzania. Nie w kazdym
wskazanym przez radnych

FOT. ADAM HORAK

miejscu ich zastosowanie
bedzie w ogdle mozliwe. -
Radni podeszli do tematu
ogolnie. MZUiIM bedzie go
analizowal. W pierwszej
kolejnosci skupiamy sie na
zapewnieniu bezpieczen-
stwa przejazdu, czyli stanie
jezdni i prawidlowym ozna-
kowaniu, na to przeznacza-
my pieniadze z budzetu -
komentuje. Jesli wystarczy
pieniedzy na zaproponowa-
ne rozwiazanie, bedzie ono
brane pod uwage.

Avicia Jurasz

Milion zlotych nagrody dla

Ozarowic

Ozarowice maja szanse otrzy-
mac milion ztotych. To nagro-
da za szczepienia w rzagdowym
konkursie dla samorzadow.
Pula nagrdd to 500 min zt.

O dobrym wyniku Ozarowic
poinformowat radnych woéjt
Grzegorz Czapla. Chodzi
o rzadowy konkurs Rosna-
ca Odpornosé. Gminy, ktére
miedzy 1 sierpnia a 31 paz-
dziernika osiagnetly najwyz-
szy wzrost poziomu zaszcze-
pienia mieszkaricow, dostang
pieniadze. Laczna pula na-
grod w konkursie wynosi po-
nad 500 milionéw ztotych.
Jak przyznawat wojt, za-
sady byly dyskusyjne. - Kon-
kurs byt ogtoszony w trakcie
szczepien. Niektére gminy
mialy juz zaszczepionych pra-
wie potowe mieszkaricow,
inne startowaly z poziomu
18 proc. Zasady nie byly wiec
do korica uczciwe. Dlatego
w gronie laureatéw znalazly
sie gminy, w ktérych stopien
zaszczepienia wcale nie jest
wysoki. Gminy, gdzie jest

Wit czapla uwaza, ze zasady
konkursu byty dyskusyjne
FOT. ARCHIWUM GWARKA

duzo zaszczepionych, sa po-
miniete - méwit.

Na razie Ozarowice zosta-
ty poinformowane, Ze zna-
lazty sie w gronie laureatéw.
Urzednicy zlozyli wniosek.
Jesli wszystko potoczy sie bez
przeszkdd, w potowie stycz-
nia budzet powinien zostaé
zasilony milionem zlotych.
Zwycieskie samorzady same
decyduja, na co przeznacza
pieniadze.

Przyrost zaszczepionych
w okresie od 1 sierpnia do 31
pazdziernika nie byt w Ozaro-
wicach oszatamiajacy. Chodzi
0 5,96 proc. ()

gwarek.com.pl
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7A SMIERTELNE
POTRACENIE 13-LATKA

“ZIENIA

Sad nawet nie brat pod uwage kary w zawieszeniu. Sedzia podkreslata, ze przeciez
zginegto dziecko. 23 listopada zapadt wyrok w sprawie Smiertelnego potracenia
rowerzysty na pasach na ul. Tarnogorskiej w Swierklancu.

AcGNIESZKA RECZKIN

Do wypadku doszlo 5
lipca 2020 r. 13-latek
przejezdzal rowe-
rem przez przej-
$cie dla pieszych
na ul. Tarnogérskiej
w Swierklarficu, przy
skrzyzowaniu ul. Wiosen-
nej i Stabinskiego. Uderzyt
w niego hyundai, za kierow-
nica ktérego siedziat 67-letni
emeryt. Chlopak doznat po-
waznych obrazen, m.in. miat
ztamanie kosci podstawy
czaszki, obrzek mézgu, ztama-
nie ko$ci tonowych. Nie udato
sie uratowaé mu zycia, zmart
w szpitalu.

Kierowca nie przyznat sie
do winy, caly czas podkreslat,
ze nie byt w stanie uniknaé
wypadku. Nastolatek wjechat

na pasy rowerem, a powinien
go przez nie przeprowadzic.

Prokuratura oskarzyla
kierowce o naruszenie zasad
bezpieczenistwa w ruchu, kon-
kretnie niezachowanie wy-
maganej ostroznos$ci podczas
zblizania sie do przejscia dla
pieszych, czego efektem byt
$miertelny wypadek. Biegly
wskazal, ze kierowca w ogéle
nie hamowal. Sprawg zajmo-
wal sie piekarski wydziat Sadu
Rejonowego w Tarnowskich
Goérach.

Sadu nie przekonaly ar-
gumenty oskarzonego, ze
nie miat mozliwos$ci uniknaé
zderzenia i uznat go winnym
nieumyslnego spowodowania
$miertelnego wypadku. Wska-
zal, Ze jego wina nie budzi
watpliwosci, nie zachowat wy-
starczajacej ostroznosci przed

pasami. Za ten czyn grozi od 6
miesiecy do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Sad skazal kierowce na
1,5 roku wiezienia. - Sprawy
dotyczace wypadkéw z udzia-
tem dzieci sa najstraszniejsze.
To tragedia sprawcy i tragedia
najblizszych ofiary. Wystarczy
chwila nieuwagi... - stwierdzi-
ta sedzia.

Jednoczesnie dodata, ze
wedlug niej musiata byc¢ kara
bezwzglednego pozbawienia
wolno$ci. - Sad nawet sie nie
zastanawial nad warunkowym
zawieszeniem kary - zgineto
dziecko. Kazdy mdgt sie za-
gapié, kazdy mdgt spowodo-
wac wypadek, ale trzeba za
to ponies$é odpowiedzialno$é
- przekonywala sedzia.

Wspominata tez o spotecz-
nym wymiarze kary, pokaza-

> RANNE DWIE MtODE KOBIETY

niu, jakie sg konsekwencje
spowodowania takiego wy-
padku. Zdaniem sadu kiedy
ginie dziecko, kara w zawie-
szeniu i grzywna nie odniosa
rezultatu.

W wyroku jest tez mowa
o nawiazce dla rodzicéw
chtopca - kazdemu po 25
tys. zl.

Wyrok jest nieprawomoc-
ny. Skazany kierowca tuz po
jego ogloszeniu nie wiedziat
jeszcze, czy odwota sie od wy-
roku, chciat sie skonsultowaé
z prawnikiem. Podkreslal, ze
nie mial Zadnych szans na
unikniecie wypadku, a fakt,
ze chtopak wjechal na pasy
na rowerze, czyni go wspot-
winnym zdarzenia. Jednocze-
$nie kilka razy podkreslal, ze
bardzo mu przykro z powodu
tego, co sie stato.

22 listopada doszto do wypadku na ul. Gli-
wickiej w Tarnowskich Gorach. Z ustalef
policji wynika, ze 21-latek z Dabrowy Gor-
niczej wyjezdzat renault z podporzadkowa-
nej ul. Nowej. Mtody mezczyzna nie usta-
pit pierwszenstwa mazdzie, za kierownica
ktorej siedziata 22-latka z powiatu tarno-
gorskiego. Ranne zostaty 22-latka jadaca
mazda i 21-letnia pasazerka renault. (esp)

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Kradli w Lublinicu, zatrzymali ich w Tarnowskich Gérach

Dzielnicowi z Lublifica wraz
z policjantami z Tarnowskich
Gor zatrzymali 5 ztodziei szyn
kolejowych.

W niedziele, 21 listopada,
okoto godziny 18.30 oficer
dyzurny komendy w Lu-
blificu otrzymat informacje
o podejrzanych pojazdach.
Byly zaparkowane w poblizu
sktadowiska elementéw in-
frastruktury kolejowej przy
ul. Plebiscytowej w Lubliricu.
Na miejsce wystano patrol.

gwarek.com.pl

Na widok zblizajacego sie
radiowozu grupa osob prze-
bywajacych w rejonie sktado-
wiska rzucita sie do ucieczki.
Po krétkim poscigu policjanci
zatrzymali dwéch mieszkan-
coéw Bytomia w wieku 33 i 38
lat. W samochodzie zatrzyma-
nych znaleziono skradzione
fragmenty szyn o wartosci
1,7 tys. zh.

O kradziezy w Lublin-
cu zostaly poinformowane
sasiednie jednostki policji.
Tego samego wieczora po-

licjanci z Tarnowskich Gor
zatrzymali pozostale trzy
osoby, ktére braty udziat
w kradziezy elementéw
infrastruktury kolejowej.
Réwniez okazali sie miesz-
kanicami Bytomia. Wszyscy
trafili do policyjnego aresz-
tu. Nastepnego dnia sledczy
przedstawili zatrzymanym
zarzut dokonania kradzie-
Zy. Za to przestepstwo grozi
kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

(w)

Za to przestepstwo grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci

FOT. ARCHIWUM KPP
W TARNOW SKICH GORACH
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Ewakuowano 35 uczniow.
W szkole unosila sie
draznigca substancja

Powodem wezwania strazy
pozarnej byla nieznana sub-
stancja drazniaca, ktorg ktos
rozpylit w poblizu sali gim-
nastycznej. Zdarzenie miato
miejsce wezoraj (22 listopa-
da) w Szkole Podstawowej nr
4 w Radzionkowie-Rojcy.

Jeszcze przed przybyciem
stuzb, nauczyciele ewaku-
owali 35 uczniéw.

- Nie bylo poszkodowa-
nych - méwi rzecznik tarno-
gbrskiej Komendy PSP mi.
kpt. Wojciech Poloczek. Nikt
nie potrzebowal pomocy me-
dyczne;j.

Strazacy stwierdzili, ze
na podlodze w umywalni
i szatni jest rozlana ciecz.
Przewietrzyli pomieszczenia
izajeli sie ustaleniem, co to
za substancja.

Na miejscu obecna byla
takze policja. Znaleziono
pojemnik, a potem jak po
nitce do klebka wyjasniono
przyczyne catego zajscia.

- Ustalono, Ze jeden
z uczni6éw rozpylit gaz pie-
przowy - méwi rzecznik tar-
nogorskiej policji podkom.
Damian Ciecierski.

(mir)

> KRONIKA POLICYJNA

DEMOLKA NA PARKINGU

» Twordg. 27.11 na parkingu przy ul. Zamkowej ktos znisz-
czyt forda — wybit dwie szyby i urwat lusterko. Szacowane
straty: 2 tys. zt.

WLAMANIE DO SKLEPU

» Tarnowskie Gory. 27.11 ztodziej wybit szybe w sklepie,
wszedt do Srodka, zabrat laptop i gotowke. Straty oszaco-
wano na ponad 500 zt.

ZNIKNELY SLUCHAWKI

» Tarnowskie Gory. 27.11 na ul. Wisniowej z otwartego re-
nault ztodziej ukradt stuchawki warte 650 zt.

ZNISZCZYLI SAMOCHODY

» Tarnowskie Gory. 26.11 na ul. tukowej wandal uszkodzit
lakier hyundaia. Straty wynosza ok. 1 tys. zt.

» Swierklaniec. 22.11 kto§ zarysowat lakier dwéch bmw
zaparkowanych przy ul. Tarnogorskiej. taczne straty to ok.
6 tys. zt.

WEAMYWACZE W AKCJI

» Radzionkow. 25.11 ktos wtamat sie do domu jednoro-
dzinnego przy ul. Kuzaja, po czym ukradt gotowke i ztota
bizuterie. Straty wynosza kilka tysiecy ztotych.

» Radzionkow. 25.11 nieznany sprawca wybit drzwi w bu-
dynku przy ul. Norwida i ukradt elektronarzedzia nalezace
do firmy remontowej. Wysokos¢ strat jest ustalana.

» Miasteczko Slaskie. 23.11 doszto do wtamania do miesz-
kania przy ul. Srebrnej. tupem ztodzieja padta gotowka.
Straty oszacowano na ponad 2 tys. zt.

WANDAL NA OSIEDLU

» Tarnowskie Gory. 25.11 nieznany sprawca uszkodzit drzwi
balkonowe. Straty - ok. 1 tys. zt.

PEWNIE POSZtO NA ZtOM...

» Radzionkow. 24.11 ktos ukradt 8 metalowych przeset
z ogrodzenia. Straty: ok. 2 tys. zt.

WYMUSIt PIERWSZENSTWO

» Ozarowice. 22.11 na ul. Tarnogorskiej 27-latek z Bielska
-Biatej jechat renault i nie udzielit pierwszenstwa audi. Sa-
mochody sie zderzyty. Ranny zostat kierowca audi, 58-letni
mieszkaniec powiatu tarnogorskiego.

DWA SMIERTELNE WYPADKI

» Wozniki. 29.11 w nocy na autostradzie A1 zderzyty sie
osobowe audi i samochaéd ciezarowy. Na miejscu zgineta
jedna osoba, w szpitalu zmarta druga. Ofiary wypadku je-
chaty audi.

» Pawonkow. 24.11 na drodze miedzy Pawonkowem
a KoSmidrami doszto do zderzenia seata, ktory prowadzi-
fa mieszkanka gminy Pawonkéw, z 57-letnim rowerzysta.
Pomimo reanimacji mezczyzna zmart.
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0jt: nie bedzie u nas drugle_] Rybne;j!

- Smrod, szczury, spadek
wartosci doméw — alarmuja
opozycyjni radni. - Wsadzi-
tem tam gtowe i nie poczu-
tem odoru - stwierdza prze-
wodniczacy rady gminy. Co
w przysztosci moze powstac
przy oczyszczalni Sciekow
w Swierklafcu?

Swierklanieccy radni zgo-
dzili sie na przystapienie do
zmiany miejscowego planu
zagospodarowania prze-
strzennego przy oczyszczal-
ni. Jest pomyst wiadz gminy,
by powstata tam instalacja
przetwarzania odpadéw
biodegradowalnych.

- Bioodpadoéw jest coraz
wiecej, a koszty ich odbioru
bardzo wysokie. Chcemy,
zeby w przyszlosci miesz-
kancy albo ptacili za wywodz
$mieci mniej, albo przynaj-
mniej zeby nie bylo kolejnych
podwyzek - tak wéjt Swier-
klaiica Marek Cyl ttumaczy
nam przyczyny zainteresowa-
nia instalacja przetwarzania
odpadoéw zielonych i osadéw
z oczyszczalni.

Jego zastepczyni Anna
Kubica méwita na sesji rady

reklama

gminy, ze to innowacyjna
technologia i takich instala-
cji jest w Polsce kilkanascie.
Odpady i osady trafiajg do
zamknietego rekawa. Po
kilku tygodniach powstaje
z nich ziemia ogrodowa. Ma
by¢ wiec i taniej, i z korzy-
$cig dla srodowiska.

Opozycyjni radni nie sa
jednak przekonani do po-
mystu. Na sesji méwili, ze
na pewno bedzie z takiej in-
stalacji $mierdzie¢, pojawia
sie szczury, spadnie warto$é
zbudowanych w poblizu
doméw. - Najbardziej od-
bije sie to na mieszkaricach
ul. Wiosennej, ktdérzy teraz
maja oaze spokoju - przeko-
nywal radny Lukasz Lesik.

Natomiast radny Kazi-
mierz Flakus mial zastrze-
zenia m.in. do lokalizacji
planowanej instalacji prze-
twarzania bioodpaddw.
Sugerowal, ze moze lepiej
by byto, gdyby powstala na
terenie bytych Zaktadow
Chemicznych w Tarnow-
skich Gérach. Pojawily sie
tez glosy, ze jezeli juz ma by¢
w gminie, to w innym sotec-
twie niz Swierklaniec.

SAMO ZYCIE

- Rozumiem niepokdj
mieszkanicdw, majq przykre
doswiadczenia zwiazane ze
starg oczyszczalnia. Jednak
technologia idzie do przo-
du. Instalacja przetwarza-
nia bioodpaddéw nie bedzie
uciazliwa dla sasiadéw - za-
pewnia nas woéjt. Przedsta-
wiciele samorzadu ogladali
takq instalacje w Szczecinie,
w centrum miasta. - Do tego
rekawa glowe wsadzilem
i zadnego odoru nie bylo.
Panstwo probujecie pod-
grzaé atmosfere, zeby miesz-
kanicéw wystraszyé - mowit
opozycyjnym radnym prze-
wodniczacy rady Jarostaw
Wasaznik.

Marek Cyl przyznaje, ze
wérdéd mieszkaficéw kraza
juz plotki, ze przy oczysz-
czalni powstanie sktado-
wisko odpadéw, spalarnia
$mieci, a nawet zwlok, ze
szykuje sie druga Rybna.
Zdecydowanie temu zaprze-
cza. - Chodzi tylko o prze-
twarzanie bioodpadéw - wy-
jasnia wojt. Majg nawet nie
by¢ tam sktadowane, tylko
od razu trafia¢ do zamknie-
tego rekawa.

Swierklanieccy radni zgodzili sie na przystapienie do zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przy
oczyszczalni. Jest pomyst wtadz gminy, by powstata tam instala-
cja przetwarzania odpadéw biodegradowalnych

Opozycyjni radni zarzu-
cali tez wladzom gminy, ze
przed decyzja o przystapie-
niu do zmiany planu nikt nie
rozmawial o tym z miesz-
kaficami. - Dopiero rozpo-
czynamy dyskusje, zadne
decyzje jeszcze nie zapadtly.
To dlugotrwata procedura,
w ktorej sa tez konsultacje
z mieszkaricami. Nic nie jest

FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

przesadzone - zaznacza Ma-
rek Cyl.

Niemniej, zeby wszyst-
ko wyjasnié i zdementowad
plotki, 29 listopada zorga-
nizowano zebranie wiejskie
w Swierklaricu, na ktérym
byla mowa o planach do-
tyczacych przetwarzania
bio$mieci.

Acnieszka Reczkin

TELEFONY DO REDAKCJI <

gwarek@gwarek.com.pl

Chciatem przestrzec przed
ogladaniem filmikéw pro-
dukowanych przez an-
tyszczepionkowcow, ktore
pojawiajg sie w internecie.
Kazdy ma prawo wybo-
ru, ale nie mozna rozpo-
wszechnia€ bzdur. Za-
szczepitem sie przeciwko
COVID-19. Poniewaz moja
zona jest przeciwna szcze-
pieniom, nie powiedziatem
jej o tym. Gdy przypad-
kiem dowiedziata sie, ze
jestem po szczepionce,
zaczeta sie ode mnie sepa-
rowac. Twierdzi, ze moga
jej przekazac zawartosc
zastrzyku przez kontakt
fizyczny. Zapowiedziata, ze
tak bedzie juz do Smierci.
O przekazywaniu substangji
szczepionki przez kontakt
fizyczny rzekomo powie-
dziat ktorys z wirusologow,
wystepujacych w tych fil-
mikach. Ostrzegam, zeby
uwazac, co sie oglada i nie
przyjmowac bezkrytycznie
propagowanych tam tresci,
bo moze to sie skonczyé
nawet rozbiciem matzen-
stwa czy rodziny.

CzyTELNIK GWARKA

Mieszkancow obudzi gornicza pobudka

Radzionkéw moze sie
pochwali¢ dtugimi trady-
cjami goérniczymi, nic wiec
dziwnego, ze w miescie
hucznie $wietuje sie Dzien
Gornika. Podobnie bedzie
w tym roku, chociaz obcho-
dy beda sie rozni¢ od tych
z minionych lat. Powodem
jest sytuacja epidemiczna.

To juz sie stato tradycja,
ze w Barbodrke mieszkancow
budzi gérnicza pobudka. Nie
inaczej bedzie tym razem: 4
grudnia od godz. 5.30 orkie-
stra zagra w kilku punktach
Radzionkowa.

Nastepnie o godz. 8.30
w kosciele pw. $w. Wojciecha
rozpoczna sie godzinki ku czci
Sw. Barbary, a p6t godziny
pozniej msza Swieta w intencji
braci gorniczej. Po nabozen-
stwie ztozone zostang kwiaty

w kaplicy $w. Barbary na tere-
nie Miniskansenu Gérniczego
w Rojcy.

Barbdrkowa tradycja jest
tez karczma piwna, jednak
tym razem zrezygnowano
z jej organizowania. W zamian
wtadze miasta oraz Klub Eme-
rytow Goérniczych w Radzion-
kowie zapraszaja na koncert
Grzegorza Poloczka. Artysta
wystapi 2 grudnia o godz.
18.00 w Centrum Kultury ,Ka-
rolinka". Bezptatne wejsciowki
na koncert dla mieszkancow
Radzionkowa mozna odbie-
ra¢ w Urzedzie Miasta Ra-
dzionkow, ul. Meczennikow
Oswiecimia 42, pokdj nr 19 (I
pietro).

Przypomnijmy, w tym roku
odbyty sie obchody 150-lecia
powstania Kopalni ,Radzion-
kow". Doktadnie 14 sierpnia

W sierpniu odbyty sie uroczystosci z okazji 150-lecia powstania Kopalni ,Radzionkéw”. Czes$c
obchoddéw zorganizowano na terenie Miniskansenu Gérniczego

1871 roku rozpoczeto draze-
nie pierwszego szybu, ktéry
dat poczatek Kopalni ,Ra-
dzionkéw”. O jej historii moz-
na przeczyta¢ m.in. w mono-
grafii, ktora ukazata sie kilka
miesiecy temu. Po kopalni
pozostat $lad w postaci Mini-
skansenu Gérniczego, w tym
kapliczka $w. Barbary utwo-

rzona w zabytkowym budyn-
ku stacji transformatorowe;.
Utworzony w 2001 roku mini-
skansen w latach 2020-2021
zostat poddany renowacji,
ktorg przeprowadzit Klub
Emerytow Gorniczych w Ra-
dzionkowie przy wspotudziale
gminy Radzionkéw. Koordy-
natorem robdt byt Wiadystaw

FOT. UM RADZIONKOW

Twardowski. W prace reno-
wacyjne zaangazowani byli:
Herbert Banek, Jozef Chole-
wa, Jézef Greupner, Joachim
Grobner, Bolestaw Gruszka,
Marek Hajda, Jerzy Janoszka,
Stanistaw Krupa, Eugeniusz
Nowak, Piotr Ptonka, Andrzej
Tomczyk, Waldemar Wiaterek
oraz Mieczystaw Zurek.

Akcja
poboru
Krwi

Klub Honorowych
Dawcéw Krwi Polskiego
Czerwonego Krzyza ,Skar-
bek” oraz Urzad Miasta
Radzionkéw zachecaja do
oddawania krwi. Krwiobus
— czyli mobilny punkt po-
boru krwi — stanie 4 grud-
nia na parkingu obok
urzedu. Krew bedzie moz-
na odda¢ w godzinach
od 9 do 14. Krwiodawcy,
ktorzy tego dnia wezma
udziat w akcji, otrzymaja
paczke ze stodyczami oraz
talon na obiad ufundowa-
ny przez radzionkowski
urzad. Nalezy pamietac,
ze aby oddac¢ krew, nalezy
spetni¢ kilka warunkéw.
Przed wszystkim trzeba
by¢ zdrowym, miec¢ od 18
do 65 lat (ale 60 lat gdy
kto$ oddaje krew po raz
pierwszy) i wazy¢ powyzej
50 kg.

gwarek.com.pl
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Chca pozostac wsia

Taka sytuacja rzadko sie zda-
rza — efektem zebrania wiej-
skiego w Ossach jest sprzeciw
wobec planéw zagospodaro-
wania miejscowosci. Chodzi
0 propozycje przeznaczenia
kolejnych dziatek pod domy,
ustugi i drogi.

Zebranie Wiejskie w Ossach
negatywnie zaopiniowato pro-
jekt miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego
miejscowosci. Jego uczestnicy
uznali, Ze zbyt duzo terenéw
przeznaczono pod zabudo-
we mieszkaniowo-ustugowa,
W tym szeregowa.
Mieszkancy obawiajg sie,
ze w efekcie miejscowosc nie
bedzie juz miata charakteru
rolniczego, tylko zamieni sie
w osiedle ze zwartg zabudowa
jednorodzinna. W uchwale ze-
brania czytamy, ze bedzie to
zerwanie z tradycyjnym cha-
rakterem sotectwa, catkowi-
ta zmiana dotychczasowego
ukiadu zabudowy, nieodwra-
calna zmiana krajobrazu.
Jednym z argumentéw jest
to, ze ludzie kupowali dziatki

Wielu mieszkaricom Oss nie podobaja sie plany budowania
kolejnych doméw i punktéow ustugowych

w Ossach i budowali tu domy,
bo postawili na oddalenie od
miasta, blisko$¢ natury, cisze
i spokdj. Nie chcieli mieszkad
w gesto zabudowanym tere-
nie. Do tego dochodza obawy
o wzrost zanieczyszczenia
powietrza - wiecej doméw to
wiecej dymiacych kominéw
i samochoddéw na drogach.
Planowane drogi dojaz-
dowe tez budza watpliwos$ci
uczestnikow zebrania. Twier-
dza, ze ich przebieg narusza
prawa wtascicieli dziatek.
Zebranie wiejskie zaape-
lowato o nieprzyjmowanie

> PRZYTYKI Z RYMAMI

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

projektu planu w catosci.
Wskazano m.in., Ze zapropo-
nowane w nim rozwigzania
sg sprzeczne ze studium zago-
spodarowania, w ktérym jest
mowa o utrzymaniu funkcji
rolniczej Oss. Do tego moga
uniemozliwi¢ niektérym oso-
bom prowadzenie dziatalno-
$ci matorolne;.

Sotltys Oss Grazyna Gartow-
ska przyznaje, ze mobilizacja
mieszkanicéw w tej sprawie
jest duza. Nie wyklucza, Ze sa
i tacy, ktérym rozbudowa nie
przeszkadza, ale na zebraniu
takie glosy nie padty. (esp)

> BUAC SIE Z MYSLAMI

JAROSEAW MYSLIWSKI

Trzy przegrane
procesy, a w cieniu
starosta

Wszyscy radni powiatowi, poza samym
zainteresowanym, udawali, ze nie wiedza,
ze nie nadaje sie na stanowisko starosty. Ale
polityka nie zawsze ma po drodze ze zdro-
wym rozsadkiem. Dlatego politycy, w drodze
dziwnego uktadu, wystawili na najwazniejsze
stanowisko w powiecie radnego z klubu, kté-
ry byt o polowe mniej liczny niz najwiekszy
w radzie powiatu. Od poczatku wygladato to
na polityczny handelek, ale namaszczony sta-
rosta betkotat cos o sprawiedliwosci dziejowe;j.

Po latach mam satysfakcje, ze to, o czym
wtedy pisaliSmy w ,Gwarku”, znajduje po-
twierdzenie w wyrokach sadowych.

Pierwszy zapadl w sprawie publikacji
w gazecie, do ktdrej starosta sie nie przyzna-
wal, ale w pierwszym numerze byt gléwnym
bohaterem, a na 8 stronach wydrukowano 5
jego zdjec. Bohaterem negatywnym byta 6w-
czesna radna sejmiku wojewodztwa $laskiego
Barbra Dziuk. Miata dopuscié sie naduzy¢,

o ktérych zostato powiadomione Centralne
Biuro Antykorupcyjne oraz Urzad Skarbowy.
Dziennikarce ,Gwarka” wyjasnienie rzeko-
mej afery zajeto kilka minut, wystarczyto
zatelefonowac do Urzedu Gminy w Zbrosta-
wicach.

Gdy sprawa artykutu trafita do sadu, wy-
dawca zauroczonej starosta gazety nie byt
zbyt pewien swych racji, szybko przyjat wa-
runki ugody i przeprosit za tekst.

Do starosty przylgnat pelnomocnik, ktéry
zaslynal wypisywaniem obelg i grézb w inter-
necie. Tak mocno przylgnal, Ze obserwato-
rzy zycia politycznego mieli watpliwosci, kto
rzadzi w powiecie. Swoje urojenia wypisywat
pod pseudonimem, ale pomogto mu to tylko
w tym, ze proces byt dtugi i bardziej skom-
plikowany. Pelnomocnik starosty zostat juz
skazany za zniestawienie i zobowigzany do
przeprosin.

W tym numerze ,Gwarka” informujemy
o kolejnym przegranym procesie, tym razem
w gtéwnej roli wystepuje nie ktérys z po-
plecznikéw, ale sam starosta. Zniestawienie,
ponizenie, zobowiazanie do wyptacenia za-
dosc¢uczynienia.

Bez odpowiedzi pozostaje nadal pytanie,
dlaczego po odwotaniu starosty nie zostat
rozliczony przez rade powiatu. Jezeli tylko
dlatego, ze wiekszos¢ stanowili ci sami rad-
ni, ktérzy glosowali za jego powotaniem na
staroste, to pachnie to kolejnym politycznym
handlem.

> POGWARKI - RUBRYKA SATYRYCZNA

PIERWSZE MIEJSCE

Moze nie tak jak za zboze,

Zwyciestwo w rankingu to powdd do dumy,
Nalezne sg wtadzy pochwalenia stowa.
Gdy mowa o miejscu, to gdzie zaparkowag,
Chociaz wiem, ze miasto nie powstato

z gumy?
DARMOWA JAZDA
W komunikacji bezptatnej
Nie wszystko jest takie tatwe,
Ludnosc¢ nie ptaci, lecz przeciez
Miasto koszt caty poniesie.
Niech wie, kto chce chwate zgarnac —
Niczego nie ma za darmo.
W RADZIONKOWIE
Handlarze zaptaca drozej,

Drozejg towary wszystkie,

Wiec handluja targowiskiem.
KOSZMARNA KAMIENICA
Wyremontujg kamienice,

Nie bedzie swym wygladem krzyczec.
Za dwa lata zrobig catosc...

Oby cos jeszcze z niej zostato!
WEDRUJACY SOBIESKI

Nie chcieli pomnika wiedenczycy,
Na Tarnowskie Gory moze liczy€.
Niech tu zostanie, nie jedzie dalej,
Jako kolejny juz u nas gwarek.

Janina KamiLEwicz

- Przyrostu liczby zaszcze-
pionych nie macie w Oza-
rowicach oszatamiajacego,
ale daje to gminie szanse na
milion ztotych nagrody.

- No céz... Jak méwit klasyk,
niewazne jak kto gtosuje,
wazne jak kto liczy.

FOT. ARCHIWUM

PR2YGOPY STARIKI MARGKE rist:Jan PRECHSLER RYSLJE: ANNA KRZTORN

STRACH CHODZIC PO MIESCIE.
W NIEKTORYCH MIEJSCACH
CHODNIKA NIE MA.

| NIEROWNE.

ALBO SA
WASKIE

TU JEST OGRANICZENIE DO 30 KM/H,

Z]
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I
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A KIEROWCY JEZDZA JAK WARIACI,
BOJE SIE WSIASC NA ROWER.

XA

A ON PEDZI JAK WARIAT.

WYGLUPIA SIE PANI! JAK MOZNA
KEASC SIE NA DRODZE.

Tz

BOZE, STARKA MARIKA W ROLI
LEZACEGO SIERZANTA!

P
il AHA, JA SIE WYGLUPIAM? TO PAN JEZDZI
JAK WARIAT | NIE PATRZY NA ROWERZYSTOW
| PIESZYCH!

gwarek.com.pl
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; Tarnogorskie
Centrum Kultury

2 czw 19:00 Spotkanie DKF ,Olbrzym": ,0 nieskoriczonosci” | 8./10 zt 12 nd 14:30 Film  Rodzinka rzadzi" | 13716 zt
3 pt 1615 TCKwOpatowicach: 17:00 Film ,Bo we mnie jest seks™ | 13/16 zt
Kreatywne Piatki - Mikoltajkowe magnesy na lodéwke | 5 zt
4 so 14:30 Gierki Rodzinne - gry planszowej dla catej rodziny | 5 zt i3 pon 18:00 INSTAlekcje - tajniki dziatan na Instagramie | 22 zt
14:30 Film ,Rodzinka rzadzi" | 13/16zt i5 &r 1B:00 Salon literacki TCK: Agnieszka Herman | bezptatne wejdcidwki
17:00 Film ,Spencer” | 13716zt 16 czw 19:00 Spotkanie DKF ,Olbrzym™ ,Annette” | 8/10 zt
19:30  Film ,Diuna™ | 13/16zt 17 pt 16:00 TCKw Reptach Slaskich:

Warsztaty zdobienia kubkéw porcelanowych | 30 zt

5 nd 11:00 Kulturalne Mikotajkiw TCK: spektakl dla dzieci

wZimowa przygoda” w wyk. Teatru Rabcio | 16/20 zt 130, | TN GputowicAchl
W ol Warsztaty rekodzieta dla dzieci - $wiateczne dzwoneczki | 30 zt

12;15 Kulturalne Miketajkiw TCK: spotkanie z Mikotajem i rozdanie s st aryktad de b 1 i S
rezentdw | wstep wolny (prezenty nalezy dostarczye do 4.12) iB:00 poc: r rmy ny oraz pokaz u
’ . X nMuzeum Prado - kolekcja cudéw™ | 16720 zt

13:1a5 Kulturalne Mikotajkiw TCK:
warsztaty éwiateczne | bezptatne wejéciowki 18 so 15:00 Film  Mikotajw katdym z nas 2" | 13/16 zt

15:45 HKulturalne Mikotajki w TCK: spotkanie z Mikotajem i rozdanie 17:00 Film ,Nedzarz i madame" | 13716 zt
prezentdw | wstep wolny (prezenty nalety dostarczyé do 4.12)

18:30 WernisaZ wystawy Anny Kopijer | wstep wolny
17:00 Kulturalne Mikotajki w TCK: koncert ,,Na zimowy czas"
wwyk. zespotu Centrum Usmiechu | 12/15 zt

19:30 Film ,To musi by¢é mitosc" | 13/16 zt

6 pon 15:30 Mikotaj na Rynku | wstep wolny 19 nd 14:30 Film ,Pszczétka Maja: maty wielki skarb” | 13/16 zt

7 wt 16:00 TCKw Opatowicach: Sensoraki| 5zt 17:00 TCK dla koneseréw: retransmisja baletu ,Dziadek do orzechéw™

17:30 z moskiewskiego Teatru Bolszoj | 30740 zk
8 s 1;“ Spotkania ceramiczne | 30 zt

21 wt 16:00 TCKw Opatowicach: Sensoraki|s zt
9 «czw 18:00 Spotkanie ze Zbigniewem Rokita | bezptatne wejscicowki

19:00 Podréie ze sztuka: Widok z Sokolicy... Rzecz o Spiszu | 12 zt
18:00 Spotkanie DKF ,,Olbrzym™: ,Gagarine™ | 8/10 zt

20 pt 28:00 Film ,Wszystkie nasze strachy" + spotkanie z twércami | 16./20 zt 300 - Spetinnls dwiytacain DEF, Ofczym” hwatyp welny

; 22 4&r  a29:00 kierunek MUZYKA: Kleszez - o hip-hopie i nie tylko
18:00 Spotkania graficzne t
" 1302 bezptatne wejiciéwki/transmisja na kanale YouTube

12 so 14:30 Film ,Pszczétka Maja: maty wielki skarb™ | 13/16 zt

620 i KingRichar: wycigska rodina” 13/ 16 www.tck.net.pl

19:30 Film ,Wesele™ | 13/16 zt

TARNOGORSKIE | “4-na i Sohiesiiege 7 | I "'TG
EC_EEPEEJEJ_F:‘LJ iy dctrsdnen AP [, ":"
.. 4

gwarek.com.pl
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POSLIZG Z FOTOWOLTAIKA. ZACZYNA

RO

BIC SIE
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RWOWO

Kiedy ruszy montaz instalacji fotowoltaicznych w Tarnowskich Gérach? Dla mieszkancow, ktorzy
skorzystali z dotacji, robi sie nerwowo. \Wszystko przez zmiany ustawy o OZE. Czy sg powody do obaw?

ALicja Jurasz

- W czasie wakacji mia-
sto chwalito sie, ze
rozpoczyna montaz
instalacji OZE i do
korica listopada beda
gotowe. Za chwile juz
potowa listopada, a jak
dotad nie zrobiono ani jed-
nej instalacji fotowoltaiczne;j.
Wktad wiasny mieszkancy
musieli przelaé¢ do 16 paz-
dziernika. Biorac pod uwage
nowe zasady rozliczen, jezeli
instalacja bedzie zgloszona
po 31 marca 2022 roku, jest
duza szansa, ze podejdzie pod
nowe, niekorzystne przepisy.
Kiedy rozpocznie sie montaz?
W urzedzie tego dowiedzieé
sie nie mozna - twierdzi czy-
telnik, ktéry napisat do nas
W tej sprawie.
Tarnowskie GOry sa jedng
z 11 gmin, ktére biorg udziat
w programie ,Odnawialne
zrédia energii poprawg jako-
$ci srodowiska naturalnego”.
W domach powstanie 1045

instalacji odnawialnych zré-
det energii, w tym 654 foto-
woltaiczne.

Kierownik Biura Strate-
gii, Rozwoju i Funduszy Ze-
wnetrznych w tarnogérskim
magistracie Jarostaw Wasa-
znik tlumaczy, ze montaz
instalacji fotowoltaicznych
ruszy w listopadzie. Wyko-
nawca deklarowal, ze z ich

Nie negujemy samej
zmiany przepisow, ale
chcemy, zeby mieszkancy
byli traktowani rowno.
Chcemy unikna¢ sytuacji,
w ktorej na tej samej
ulicy w domach sa rozne
sposoby rozliczania,
mimo udziatu w tym
samym programie.

wykonaniem upora sie do
korica roku, natomiast termin
zapisany w umowie to koniec
czerwca 2022 roku. Poslizg
w harmonogramach robét

wszystkich realizowanych
dzi$ w Polsce tego rodzaju
projektéw wynika z zastoju
produkcyjnego w Chinach.
Problem jest z modutami fo-
towoltaicznymi.

Mieszkanicéw niepokoi nie
tylko opdznienie, ale przede
wszystkim zmiany legislacyj-
ne dotyczace OZE. Z przegto-
sowanych w Sejmie zmian
wynika, Ze od 1 kwietnia 2022
r. zmieni sie system rozliczen
dla prosumentdéw, ktérzy
wprowadza energie do sieci.
Mieszkarncy obawiaja sie, ze
jesli zglosza instalacje po 31
marca 2022, nie beda rozliczaé
energii na tak korzystnych wa-
runkach jak do tej pory.

- W tej sprawie spotka-
ta sie podkomisja sejmowa,
w ktérej wzieliSmy udzial.
Po uchwaleniu ustawy przez
Sejm, rozmawiali$my z sena-
torem Frankiewiczem oraz
konsultowaliSmy ostateczny
ksztalt proponowanych zmian
podczas spotkan z Minister-
stwem Klimatu i Srodowiska.

W przypadku obecnle reallzowanego programu w Tarnowskich
Goérach jego uczestnicy Srednio musza do instalacji dotozy¢ 3,5

tys. zt

Nie negujemy samej zmiany
przepiséw, ale chcemy, zeby
mieszkancy byli traktowani
réwno. Chcemy uniknaé sy-
tuacji, w ktorej na tej samej
ulicy w domach sg rézne spo-
soby rozliczania, mimo udzia-
tu w tym samym programie.
Otrzymalismy informacje,
Ze ministerstwo klimatu na
etapie prac nad ustawa w Se-
nacie zglosito korzystne dla
nas poprawki - thtumaczy kie-
rownik.

FOT. CANVA.COM

Chodzi o poprawki, ktére
beda chroni¢ beneficjentéw
tzw. projektéw parasolowych,
ktdre realizujg gminy. Dzieki
temu samorzady beda mogly
bez przeszkod kontynuowac
dotychczasowe programy.
Ustawa zajmie sie wkrotce
Senat.

Jesli zmiany uda sie wpro-
wadzié, osoby, ktére maja
podpisana umowe na wyko-
nanie instalacji do 30 marca
2022 r., beda mogty zglosic ja

na starych zasadach do korica
grudnia 2023 roku. W przy-
padku Tarnowskich Goér do-
tyczy to 99 proc. uczestnikow
projektu ,Odnawialne zré-
dta energii poprawa jakosci
$rodowiska naturalnego”.
Wyjatkiem bedzie sytuacja,
w ktorej ktos z beneficjentow
zrezygnuje po 1 kwietnia 2022
roku i na jego miejsce znaj-
dzie sie nowy chetny.

Jarostaw Wasaznik pod-
kresla, ze mimo zmian foto-
woltaika wciaz bedzie opta-
calna. Szczegdlnie jesli przy
instalacji korzysta sie z dota-
cji zewnetrznych. Inwestycja
bedzie diuzej zwracac sie, je-
$li panele fotowoltaiczne ktos
zamontuje na wlasny koszt. -
Przykiad z portalu Wysokie
Napiecie. Jesli kto$ rocznie
placit za prad 3000 zi, po za-
instalowaniu fotowoltaiki za-
ptacit 200/300 zi. Po zmianie
przepiséw bedzie ptacié 1000
z}t. To wciaz bardzo optacal-
ne. Poza tym wkrétce poja-
wig sie kolejne firmy, ktdre
beda kupowac zielong ener-
gie. Nie bedziemy skazani na
jednego odbiorce i jego staw-
ki. Bedzie mozna go wybraé
- podkresla.

Niepokorne z Radzionkowa

8 wychowanek Mtodziezowe-
go Osrodka Wychowawczego
w Radzionkowie brato udziat
w warsztatach artystycznych.
Efektem jest piosenka ,Polec-
my tam” i nagrany do niej te-
ledysk. | jedno, i drugie wyszto
Swietnie.

Fundacja Zywego Stowa Ska-
czacy Stoni z Zabrza we wspot-
pracy z Teatrem Rozbark od
wrzesnia do listopada 2021
roku realizowata warsztaty
artystyczne ,Zarapuj mnie
Slunsk”. Do udziatu zapro-
szono wychowanki Mtodzie-
zowego Osrodka Wycho-
wawczego w Radzionkowie.
W projekt zaangazowaly sie:
Oliwia Cichoni, Gocha Doma-
gata, Karolina Gabrys, Niko-
la Glogowska, Natalia Gola,
Marta Spychatowicz, Kinga
Zaremba oraz Ola Zdebiak.
Zajecia prowadzili tance-
rze-stazy$ci Bytomskiego Te-
atru Tarica i Ruchu Rozbark:
Julia Lewandowska, Szymon

gwarek.com.pl

Teledysk miat premiere 20 listopada. Mozna go zobaczy¢ row-
niez na naszej stronie internetowej: www.gwarek.com.pl

FOT. ARCHIWUM UM W BYTOMIU

Michlewicz-Sowa, Lukasz
Szleszynski oraz Daniel Zych.
Celem projektu byto stworze-
nie przestrzeni, w ktérej mto-
de artystki moga opowiedzie¢
swojq historie.

»Teledysk jest rezultatem
ponad 2-miesiecznych warsz-
tatow artystycznych. Udato
nam sie go stworzy¢ dzieki
otwartosci i zaangazowaniu
partnerdw projektu. Podczas
naszych wspdélnych spotkan
staraliémy sie o$mieli¢ dziew-
czyny do wyrazania i pozna-
nia siebie poprzez kontakt

z r6znymi formami sztuki” -
pisza tworcy.

Dziewczyny braty tez
udziat w warsztatach teatral-
nych z ,Teatrem po pracy”
z Lublifica, warsztatach tani-
ca i $piewu ludowego z Gru-
pa Spiewacza Magurzanki
z Lodygowic. Kostiumy uszyli
uczniowie klas technik prze-
mystu mody z Zespotu Szkoét
Ekonomiczno -Administra-
cyjnych i Ogélnoksztatcacych
w Bytomiu, a material ufun-
dowata bytomska firma.

(w)

Potrzebna jest pomoc

Mateusz i Rafat Kycia to
bracia z Miasteczka Slaskie-
go. Obaj maja nieuleczalne
choroby - potrzebuja kosz-
townej terapii, rehabilitacji
i lekarstw.

Mateusz i Rafal maja zesp6t
tamliwego chromosomu x,
autyzm, znaczng niepelno-
sprawnos$¢ intelektualng
i wady rozwojowe. Starszy
z chtopcéw dodatkowo nie-
dowidzi na oko prawe, a lewe
jest stabe, ma m.in. obnizone
napiecie miesniowe i choro-
be serca. Natomiast mtodszy
Mateusz ma wade rozwojowa
nerki.

- Choroba genetyczna
i wady wiaza sie m.in. z ob-
nizona odpornoscia. Chlopcy
czesto maja zapalenia oskrze-
li i ptuc - méwi mama chlop-
cow Justyna Kycia. Bracia wy-
magaja opieki 24 godziny na
dobe, sami sobie nie poradzg.
Ich mama musiata zrezygno-
wadé z pracy.

Rafat i Mateusz potrzebuja pomocy

Chlopcy potrzebuja wie-
lospecjalistycznej terapii
i rehabilitacji - terapii inte-
gracji sensorycznej, psycho-
logicznej, logopedycznej, pe-
dagogicznej, behawioralnej,
hipoterapii, muzykoterapii,
dogoterapii.

Sytuacja finansowa ro-
dziny nie pozwala na samo-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

dzielne pokrycie kosztéw
leczenia, rehabilitacji, zaku-
pu lekarstw. - Prosimy z ca-
tego serca o pomoc - apelu-
je mama miasteczkowian.
Chtopcom mozna poméc,
wplacajac pieniadze przez
zrzutka.pl: ,,By pokonaé cho-
robe dalej zy¢ nasz rycerzyk
Mateuszek i Rafatek”. (esp)
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Dodatek
uroda

CZY NA SLASKU
DATKOW
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DOWSTANA
R-Y?

Jak naprawic stuzbe zdrowia w regionie? To pytanie zadali sobie uczestnicy konferencji, ktora niedawno zorganizowat urzad
marszatkowski. Jednym z pomystow jest utworzenie dodatkowych szpitalnych oddziatow ratunkowych.

ELzBiETA KULINSKA

Jak przyznaja urzedni-

cy, pandemia jedynie

uwypuklita stabosci

stuzby zdrowia.

- Po 30 latach

zmian mamy z jed-

nej strony bardzo do-

bre szpitale, swietnie

zarzadzane, ale i cate ob-

szary bez interny, neurolo-

gii, oddziatéw udarowych

czy pediatrii - twierdzi Jan

Kawulok, przewodnicza-

cy sejmiku wojewddztwa.

- Konieczne jest usuniecie

patologii z wielu obszardw,

konieczne jest jednoznaczne

okreslenie zadan poszcze-

gblnych instytucji: paristwa,

samorzadu, platnika, swiad-
czeniodawcy.

Jedna z powaznych po-
trzeb jest utworzenie do-
datkowych szpitalnych od-
dziatéw ratunkowych. Jak
powiedzial jeden z uczestni-
kéw spotkania, w catym wo-
jewoédztwie mamy ich tylko

Szpitalny oddziat ratun-
kowy (SOR) to jednostka
systemu Pafistwowego
Ratownictwa Medyczne-
go (PRM), ktora udziela
pomocy pacjentowi w
stanach nagtego zagroze-
nia zdrowotnego.
Swiadczenia polegaja na:
wstepnej ocenie stanu
zdrowia pacjenta, leczeniu
niezbednym dla stabiliza-
¢ji funkcji Zzyciowych.

14. To najgorszy wskaznik
w Polsce w przeliczeniu na
liczbe mieszkancow. Urzad
marszatkowski chcialby, aze-
by - w miejsce izb przyjed
- otworzy¢ przynajmniej 11
dodatkowych SOR-6w. Miato-
by to nastapi¢ w ciagu najbliz-
szych dwoch lat.

Szpitalne oddziaty ratunko-
we powstatyby miedzy inny-
mi w szpitalach w: Lublinicu,
Bytomiu, Katowicach, Gli-
wicach, Bedzinie. Specjalny
SOR dla dzieci samorzad woje-
wodzki chce utworzy¢ w Cen-
trum Pediatrii w Sosnowcu.

Kolejnym pomystem jest
zreorganizowanie stuzby
zdrowia, w ten sposob by
dziatalno$é szpitali sie nie
dublowata.

Dokoriczenie na str. Il

- W jednym z miast w dwdch szpitalach s3 dwa oddziaty kardiologiczne, ktére sie ,kanibalizuja”,
gdyz obydwa musza zabezpiecza¢ dyzury lekarskie, a oddziaty nie majg az tylu pacjentéw - moéwita

Izabela Domogata

FOT. TOMASZ ZAK/UMWS

Hashimoto atakuje z ukrycia

Stata sie jedng z najbardziej
.medialnych” chordb w ostat-
nich latach. Mimo to jej przy-
czyn wciaz nie udato sie jed-
noznacznie ustalic. Nietatwo
tez postawic trafng diagnoze,
bo objawy czesto sg niejedno-
znaczne.

Choroby tarczycy naleza do
najczesciej wystepujacych
schorzen w naszym kraju.
Szacuje sie, ze dotyczg od
20 do nawet 30% spoteczen-
stwa, przy czym okoto 5 razy
czesciej choruja kobiety.

@ V3

M

powoli, ale skutecznie zabu-
rza prace tarczycy.

- To tzw. choroba z autoa-
gresji, czyli rodzaj ,uczule-
nia” na tkanke wiasnej tar-
czycy. Dotyczy w wiekszosci
kobiet, najczesciej w wieku
30-50 lat, przy czym blisko
potowa pacjentek cierpi na
niedoczynno$é tarczycy. Do-

tychczas nie udato sie jedno-
znacznie okreslié¢ przyczyn
choroby. Wiemy, Ze moze
by¢ uwarunkowana gene-
tycznie i prawdopodobnie
jest zwigzana ze spadkiem
odpornosci - wymienia dr
Bichalski.

Badania dowodza row-
niez, ze na Hashimoto cze-

$ciej zapadaja osoby nara-
zone na dlugotrwaly stres.
Moze by¢ nastepstwem
niektérych infekcji o pod-
tozu wirusowym, niedawno
pojawita sie réwniez teoria,
zgodnie z ktdéra chorobe wy-
woluje dtugotrwata, nieleczo-
na alergia.

Dokoiiczenie na str. Il

reklama

Prywatny Gobinet Lekarski Chirurgiczno - Proktologic

- konsultacje chirurgiczne'i proktologiczne,

Rejestracjn telefoniczno
po godz. 16.00

tel. 577 642 224

- leczenie hemoroidow metodo Barrona,
- szycie ran powierzchownych:

- Toopoirywanie zmion ropny:

- drobne zabiegi chirurgiczn

- Tarczyca pelni niezwy-
kle wazng role w naszym or-
ganizmie. Jest gruczotem od-
powiedzialnym za produkcje

Choroba Hashimoto czesto jest przyczyna chronicznego zmecze-
nia i spadkéw nastroju

FOT. PIXABAY.COM

hormondéw T3 i T4. Maja one
wplyw na przemiane mate-
rii, funkcjonowanie uktadu
nerwowego, pokarmowego
i cala gospodarke wapniowo

-fosforanowa. - podkresla dr
n. med. Wojciech Bichalski,
specjalista chirurgii ogélnej
z NZOZ ,,BI-MED” w Tarnow-
skich Gérach.

Geny, stres, a moze alergia?
Hashimoto rozwija sie po
cichu. Przez kilka lat chory
nie ma pojecia o przewle-
kitym stanie zapalnym, ktéry

- usuwanie tmian skornych
wraz z badaniem histopatal

- kwalifikocje do'zobiego

ul. Starowapienna 32

gwarek.com.pl
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Czy na Slasku powstana

dodatkowe SOR-y?

Dokofczenie ze str. |

Izabela Domogala, czlonek
Zarzadu Wojewddztwa Slaskie-
go: - Widaé, jak bardzo roz-
proszone jest kontraktowanie
ustug. A sa one réznej jako-
$ci. Dla przykltadu: w jednym
z miast w dwdch szpitalach sa
dwa oddzialy kardiologiczne,
ktdre sie ,kanibalizuja”, gdyz
obydwa musza zabezpieczad
dyzury lekarskie, a oddziaty
nie maja az tylu pacjentow.

Mamy przyktady miast po-
wiatowych, gdzie brakuje np.
oddziatéw neurologicznych
itam oddzialy sg przepelnio-
ne, a pacjent6w trzeba trans-
portowad do innych szpitali.

- Rozdrobnienie jest
jedna z przyczyn zlej orga-
nizacji systemu ochrony
zdrowia - dodaje Jan Ka-
wulok. - Mate, nieraz kilku-
dziesieciotézkowe szpitale,
nie odgrywaja istotnej roli.
Podobnie poradnia specjali-
styczna, obstugiwana przez
jednego lekarza kilka godzin
w tygodniu.

reklama

Propozycje zmian legislacyjnych maja zosta¢ na Slasku wypraco-

R F

wane do konca stycznia przysztego roku

,Na Slasku jest 187 szpi-
tali prowadzonych przez
rézne organy. W sumie 22
704 t6zka. W 2020 roku byly
one wykorzystane zaledwie
w 50 procentach. Niewiele
lepiej bylo przed pandemia.
W 2019 roku liczba wykorzy-
stanych t6zek wynosita ok
64%” - podata na swoim ofi-

FOT. TOMASZ ZAK/UMWS

cjalnym profilu w mediach
spotecznosciowych Izabela
Domogala.

Propozycje zmian legisla-
cyjnych maja zostaé na Slasku
wypracowane do korica stycz-
nia przysztego roku, nastep-
nie przekazane Ministerstwu
Zdrowia.

ErzBiETA KuLifiska
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Hashimoto atakuje z ukrycia

Dokoiiczenie ze str. |

Zaskoczone pacjentki

Chorobe nietatwo zdiagno-
zowad. Pacjentka do gabinetu
zazwyczaj zglasza sie z powo-
du dolegliwosci, ktérych ni-
gdy nie kojarzylaby z tarczy-
ca. Szuka pomocy z powodu
problemdéw z zajsciem w cia-
ze czy zaburzen miesiaczko-
wania. Niepokoja ja zawroty
gtowy, trudnosci z oddycha-
niem, senno$¢ i chroniczne
zmeczenie. Do objawéw Ha-
shimoto zalicza sie tez bdle
miesni i stawow, wzrost masy
ciala potaczony ze wzrostem
poziomu cholesterolu, wy-
padanie wioséw, obnizona
tolerancje na zimno i spadek
nastroju.

- W przypadku choréb tar-
czycy bardzo wazna jest roz-
mowa z chorym i dokladne
badanie: wykonanie ultraso-
nografii, biopsji cienkoigto-
wej, badan hormonalnych
i scyntygrafii - wymienia dr
Bichalski.

Trafna diagnoza jest wska-
zaniem do rozpoczecia lecze-
nia. Na rynku dostepne sa
leki, ktére, odpowiednio do-

brane, pozwalaja wyréwnac
poziom hormonéw tarczycy
i ztagodzié¢ objawy choroby.
Niestety, zniszczenia w ob-
rebie gruczotu sa nieodwra-
calne i kuracje trzeba kon-
tynuowac do konca zycia,
podobnie jak regularne bada-
nia kontrolne.

Seleni jod na wage ztota

- Czesto poruszana kwe-
stig jest dieta w chorobach
tarczycy, szczegdlnie w przy-
padku Hashimoto. Odpowied-

Chorobe nietatwo zdia-
gnozowac. Pacjentka do
gabinetu zazwyczaj zgtasza
sie z powodu dolegliwosci,
ktorych nigdy nie kojarzyta-
by z tarczyca.

nio skonstruowany jadtospis,
wraz z suplementacjg wita-
min i mikroelementéw, musi
iS¢ w parze z leczeniem - pod-
kresla dr Bichalski.
Niezwykle wazne jest za-
pewnienie odpowiedniego
poziomu jodu, dlatego nalezy
unikaé produktéw zaburzaja-

cych proces wchlaniania tego
sktadnika: soi, brokutéw, ka-
lafiora, kapusty, brukselki,
jarmuzu, rzodkiewki, a takze
wiekszych ilo$ci zielonej her-
baty. Za to zaleca sie spozy-
wanie produktéw bogatych
w btonnik, wspomagajacych
spowolniong przez Hashimo-
to perystaltyke jelit, zielonych
warzyw i weglowodandw zto-
zonych, obecnych m.in. w fa-
soli, soczewicy czy kaszy.

- Dyskusyjna kwestig jest
rekomendowanie pacjentom
diety bezglutenowej. Rzeczy-
wiscie chorujacy na Hashi-
moto czesciej wykazuja skton-
nos$¢ do nietolerancji glutenu,
jednak catkowite wyelimino-
wanie go z jadlospisu pozba-
wia nas selenu, niezbednego
dla prawidlowej pracy tarczy-
cy. Réwnie istotne jest regu-
larne uzupelnianie niedobo-
réw cynku, zelaza i witaminy
D. Dlatego ustalenie zalecen
dietetycznych w przypadku
pacjentéw cierpiacych na
chorobe Hashimoto powinno
odbywac sie w $cistej wspot-
pracy z lekarzem i dietety-
kiem - zaznacza dr Bichalski.
AGNIESZKA GABALA

Orto-Med Krzysztof Szottysik
41-902 Bytom, ul. tagiewnicka 27

ORT@&MED

PRODUCENT wYROBOW ORIOPEDYCINYCH

Od lat wykonujemy z materiatow najwyzszej klasy:
« aparaty ortopedyczne, tuski, ortezy

« gorsety i koinierze ortopedyczne

- gorsety korekcyjne do leczenia skolioz

« ortezy tutowia i szyi

- protezy koriczyn z dodatkowym wyposazeniem

- foteliki do siedzenia dla dzieci

« wozki do raczkowania

« wkiadki ortopedyczne do butéw
« pasy przepuklinowe nietypowe

Dokonujemy takze napraw przedmiotow

ortopedycznych

- Istnjgje p, 03/f

tel./fax 32 289 75 69, kom. 600 895 509, biuro@orto-med.bytom.pl

gwarek.com.pl

Oons u/ tac jf.
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APTEKI

LESNA CENTRUM

TARNOWSKIE GORY TARNOWSKIE GORY
Lasowice, ul. Le$na 23 Srodmiescie, ul. Mickiewicza 8
czynne czynne
poniedziatek-pigtek poniedziatek-pigtek

8.00-20.00 8.00-20.00
tel. 32/ 284 59 60 tel. 32/ 284 00 70

ZAMOWIENIA INTERNETOWE DYZUR
e-mail: aptekacentrumtg@gmail.com sobota-niedziela 9.00-15.00

ZAPRASZAMY

PRZYCHODNIA

BRON SIE PRZED RAKIEM PIERSI

BADANIA BEZPLATNE DLA KOBIET OD 50 DO 69 roku zycia
- mammografia cyfrowa

POGLEBIONA DIAGNOSTYKA
® mammografia celowana
® biopsja cienko i gruboigfowa
® sonomammografia

Tarnowskie Gory, ul. Mickiewicza 8, tel. 32 285 80 80, 32 381 75 81

gwarek.com.pl
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P SALON BIELIZNY | BRAFITTINGU
UL.KRAKOWSKA 10, TARNOWSKIE BORY

@ WWW.BRASTORY.PL
®) 519-712-949

e ETOMATDLOGIA

PRODENT LUTY
~ KOMPLEKSOWA STOMATOLOGIA

U PROTEZY CALKOWITE, CZESCIOWE | SZKIELETOWE
USUWANIE ZEBOW POLACZONE Z PROTEZOWANIEM NATYCHMIASTOWYM

I LECZENIE ZACHOWAWCZE, ENDODONCIJA

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA, USUWANIE OSEMEK | ZEBOW ZATRZYMANYCH

B IMPLANTY | IMPLANTOPROTETYKA

LICOWKI PORCELANOWE, KORONY | MOSTY ESTETYCZNE
I PIASKOWANIE | WYBIELANIE ZEBOW, LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA
PRACOWNIA RTG - ZDJECIA PANORAMICZNE | CEFALOMETRYCZNE NA PODSTAWIE SKIEROWANIA

VMIEDYCYNA ESTETYCZNA - KONSULTACIE | ZABIEGI

Tarnowskie Gory - Osada Jana, ul. Pogodna 3c, tel. 609 86 89 44, 32 285 89 44
www.prodent.tgory.pl

gwarek.com.pl
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Geste, zdrowe i btyszczace - o takich wtosach marzy chyba kazdy. Gorzej gdy nagle zaczynaja wypadac, przettuszczac sie,
pojawia sie dokuczliwe swedzenie czy bol. Takie objawy to sygnat, ze warto odwiedzic trychologa.

AGNIESZKA GABALA

Do gabinetu najczesciej

trafiaja pacjenci bo-

rykajacy sie z lojoto-

kowym zapaleniem

skéry, tupiezem,

tuszczycq i grzybica

skory glowy. Powaznym

problemem jest réwniez

dokuczliwy $wiad i utrata
wlosdw.

- Obserwuje sie tez wzrost
liczby przypadkéw nadmier-
nego wypadania wtoséw spo-
wodowanego przebyciem CO-
VID-19. Coraz wiecej miodych
0s6b zgtasza sie z objawami
tysienia plackowatego, czesto
o podlozu emocjonalnym.
Innym problemem sg nastep-
stwa stosowania produktéw
kosmetycznych zawierajacych
SLS czy SLES - detergenty
obecne réwniez w srodkach
do czyszczenia dywandw czy
mycia naczyn. Osadzajac sie
na mieszkach wlosowych,

powoduja wlasnie nadmierne
wypadanie wlosow - wymie-
nia Izabella Markowska, try-
cholog, zatozyciel i wtasciciel
Kliniki Trychologii w Pieka-
rach Slaskich, Gliwicach i Ka-
towicach.

Coraz szerszy przedziatek
Trycholog jest specjalista
zajmujacym sie problemami
skoéry gtowy i wtoséw. Anali-
zuje stan skdry i ustala przy-
czyne nadmiernej utraty wlo-
s6w, a takze innych schorzen.
Dobiera i zaleca odpowiednie
kuracje, zabiegi i kosmetyki.
- Konsultacje warto odby¢
w przypadku, gdy obserwu-
jemy utrate wtoséw w ilosci
wiekszej niz 150-200 dzien-
nie. Niepokojacym sygnalem
sg rowniez widoczne prze-
rzedzenia wloséw, ich staba
kondycja, powiekszajace sie
zakola. U kobiet takze coraz
wiekszy przedzialek, co moze
$wiadczy¢ o poczatkach tysie-

nia androgenowego. Proble-
mem wymagajacym dzialania
jest tez nadmierne przettusz-
czanie wloséw, bdl czy nad-
wrazliwosé skéry glowy - wy-
jasnia trycholog.

Przed wizytg nie myj wtosow

Zaleca sie, aby przed wi-
zyta u trychologa nie my¢
wloséw przez co najmniej 24
godziny. Farbowanie nie jest
wskazane na tydzien przed
konsultacja. Do gabinetu war-
to za to zabrad ze soba wyniki
badani: morfologie, oznacze-
nie poziomu ferrytyny, hor-
monu TSH, kortyzolu i CRP.

- Badanie trychologiczne
jest bezinwazyjne i bezbole-
sne. Rozpoczyna sie szcze-
gbétowo przeprowadzonym
wywiadem. Trycholog za
pomoca mikrokamery tri-
choskopowej analizuje stan
skéry gltowy, ujscia mieszkow
wtosowych, keratyny, gru-
bosé i ilo$¢ wtosow, ukrwie-

- [+
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Coraz wiecej mtodych oséb cierpi na tysienie o podtozu emocjo-

nalnym

nie skéry. Wykonywane sg
mikrozdjecia. Na zakoricze-
nie wizyty klient otrzymuje
zalecenia indywidualnie do-
branej pielegnacji domowej
oraz zabiegéw trychologicz-
nych. W niektdrych przypad-
kach zalecamy tez wykonanie
badania pierwiastkowego
wtosa - opowiada Izabella
Markowska.

FOT. PIXABAY.COM

Zapomniane szczotkowanie

- Podstawa do osiagniecia
pozytywnych efektéw lecze-
nia jest przygotowanie skéry
gtowy poprzez detoksykacje,
oczyszczenie ze zrogowacia-
tego naskdrka oraz odbloko-
wanie ujs¢ mieszkéw wloso-
wych. To jeden z manualnych
zabiegdw trychologicznych.
W zaleznosci od problemu

w dalszej kolejnosci stosu-
jemy odpowiednie kuracje
trychologiczne, na przykiad
przeciw wypadaniu wloséw
czy przeciwlupiezowa. Do-
bre efekty osiggamy réwniez
taczac zabiegi manualne
z infuzja tlenowa. W niekté-
rych przypadkach bardzo
skuteczne okazuja sie zabie-
gi z wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego, karbok-
syterapia, mezoterapia czy
zabiegi laserowe - wymienia
trycholog.

Leczenie nalezy wspomoc
zbilansowang dieta i odpo-
wiednia pielegnacja. I za-
pomnianym juz ,rytuatem
profilaktycznym” stosowa-
nym regularnie przez nasze
babcie. Codzienne szczotko-
wanie skory glowy i wloséw
to doskonaly masaz, popra-
wiajacy krazenie krwi. Przy
zastosowaniu odpowiedniej
szczotki pozwala tez osiagnaé
efekt peelingu skory gltowy.

reklama
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Leczenie wypadania wiosow
Leczenie tojotokowego zapalenia skory
Leczenie tysienia

Odrost wiosow, ktére wypadty
Leczenie tupiezu

Leczenie tuszczycy

Leczenie swedzqgcej, bolgcej skory gtowy

ODZYSKIWANIE
WELASNYCH WEOSOW

Klinika
Trychologii

Diagnozowanie i leczenie chordb wtoséw i skory. gtowy

@ Karboksyterapia, mezoterapia, osocze
bogatoptytkowe
© REGENERA ACTIVA - leczenie tysienia

androgenowego

& Niechirurgiczne zageszczanie wiosow

© Badanie pierwiastkowe wiosow

€ Trychoregeneracja wiosow

— o

KATOWICE, ul. M. WILIMOWSKIEGO 2 | GLIWICE, ul. PLEBISCYTOWA 1| PIEKARY SLASKIE, ul. PAPIEZA JANA PAWEA I 69A

Tel. 602 107 280, 32 781 32 42 | www.trychologia-slask.pl

gwarek.com.pl
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ZACZNI) DZIEN OD ZDROWEGO SNIADANIA

Omlet, kietbaski i satatka — a moze ptatki z owocami, orzechami i miodem? W gronie mitoSnikow Sniadan
Scieraja sie dwa obozy: biatkowo-ttuszczowy i weglowodanowy. Kto ma racje?

AcNIEszKA GABALA

Nie bez powodu $niada-
nie nazywamy najwaz-
niejszym positkiem
dnia. Jest dawka
energii niezbednej
do podjecia jakiej-
kolwiek pracy - czy to
fizycznej, czy umystowe;j.
Co ciekawe, osoby regu-
larnie spozywajace $niadania
W mniejszym stopniu narazo-
ne sa na wystapienie nadwa-
gi i otylosci. - Sniadanie jest
naszym sojusznikiem w od-
chudzaniu. Poranny positek
powoduje, Ze organizm ,na-
pedza metabolizm” i chetniej
spala kalorie w ciagu dnia
- podkresla dietetyk Anna
Orzel-Nejman, wlascicielka
Gabinetu Dietetycznego Anna
Orzet w Tarnowskich Gérach.

Stodkie i rozgrzewajace
Platki z dodatkiem sezono-

orzechdéw, produkty zbozowe
- po takie produkty siegaja
zwolennicy $niadan weglo-
wodanowych.

- Taki positek bedzie bo-
gatym zZrédiem blonnika
i cennych witamin z grupy B.
Sniadania weglowodanowe
rekomenduje sie takze oso-
bom potrzebujacym silnego
zastrzyku energii z samego
rana: sportowcom czy pracu-
jacym fizycznie. Weglowoda-
ny sa niezbedne do prawidlo-
wej pracy mozgu i tarczycy,
dlatego nawet walczac z nad-
waga, nie powinnismy z nich
rezygnowac. Zalecane mini-
mum to 135 g dziennie - za-
znacza dietetyk.

Wytrawne i sycace

Jajka z boczkiem czy
z awokado, omlety, ttusty
twarég, warzywa straczko-
we, kietbaski, a moze satatka
z duza iloscia oliwy na bazie

ka? Po takie produkty siegaja
zwolennicy $niadan biatkowo
-ttuszczowych.

- Sniadanie z przewaga
biatka i ttuszczu na diuzej
zapewnia sytosé. Za nasze
odczucia w tym zakresie od-
powiadaja hormony, gtéwnie
kortyzol oraz insulina. Rano
poziom kortyzolu jest najwyz-
szy, powodujac wzrost steze-
nia glukozy. Wtasnie dlatego
po przebudzeniu nieraz mamy
wrazenie, ze nie jesteSmy
gtodni. Jesli jednak dodatko-
wo w $niadaniu dostarczymy
duzej ilosci weglowodandw,
zwlaszcza prostych, nastapi
silny wyrzut insuliny i spadek
poziomu glukozy we krwi.
W efekcie poczujemy ostabie-
nie, sennosc i szybko bedzie-
my ponownie glodni - wyja-
$nia Anna Orzet-Nejman.

Jak dokonac wyboru?
Sniadania biatkowo-ttusz-

Owsianka z dodatkiem owocéw to bogate Zrédto witaminy D

i btonnika - i zdrowy przyktad $niadania weglowodanowego
FOT. PIXABAY.COM

golnie osoby z nieprawidlowa
tolerancja glukozy, insulino-
opornoscia, cukrzyca. Rozpo-
czynanie dnia bez weglowo-
danow sprzyja tez spalaniu
tkanki ttuszczowe;j.

- Wcigz za mato jest jednak

$niadania biatkowo-tluszczo-
we sg lepsze od weglowoda-
nowych czy na odwrét. To,
ze dana osoba jest chora na
cukrzyce czy ma insulino-
opornosé, nie oznacza, ze nie
moze jes¢ $niadan z udziatem

30 listopada 2021 (

sze jest wlasciwe zbilansowa-
nie positku, czyli zapewnie-
niu odpowiedniej proporcji
makrosktadnikéw, a takze ba-
zowanie na produktach sprzy-
jajacych zdrowiu - komentuje
dietetyk.

Dla maluchoéw na ciepto

Wazne, by $niadanie jes¢
codziennie, przed wyjsciem
z domu - i to nie tylko w przy-
padku dorostych. Badania
wyraznie wskazuja, ze dzieci,
ktére regularnie jedza dobrze
skomponowane $niadania, sg
radosne, lepiej sie ucza, a na-
wet maja wyzsza odpornosé.
Poranny positek dostarcza
energii na kilka kolejnych
godzin aktywnego czasu
w przedszkolu czy szkole.

- Warto postawié na cie-
ple $niadania, szczegdlnie
o tej porze roku - przynaj-
mniej 2-3 razy w tygodniu.
Matym smakoszom polecam
owsianki, jaglanki, budynie
ryzowe czy na przyktad po-
lente kukurydziana. Warto
tez zadbaé, by maluch $nia-
danie popit cieptym plynem

wych czy suszonych owocéw,  turiczyka czy piersi kurcza-  czowe moga rozwazy¢ szcze-  dowodow, aby stwierdzié, ze ~ weglowodanéw. Najwazniej- - dodaje dietetyk.
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® Odchudzanie oparte na E
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. zasadach zdrowego odzywiania - D o
o Aririee f’r;fr.{

® Diety w jednostkach chorobowych

® Ksztaltowanie prawidlowych
nawykow zywieniowych

. o tym juieniusz
UMOW SIE NA WIZYTE

® Zywienie dzieci i mlodziezy

Rejestrucjn
™ +48 795 042 431

http://dietetyk-tg.pl, info@dietetyk-tg.pl i
ul. Zofii Natkowskie] 1, 42-600 Tarnowskie Gory
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® Analiza skladu ciala
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Wazna
witamina

Najwazniejszym zZrédtem
witaminy D w naszym organi-
zmie jest Swiatlo stoneczne.
Niestety, ze wzgledu na po-
tozenie geograficzne naszego
kraju, wigkszo$¢ z nas w okre-
sie jesienno-zimowym ma jej
niedobor.

Witamina D wystepuje
jako witamina D2 (pocho-
dzenia roslinnego) i jako D3
(pochodzenia zwierzecego).
Wplywa m.in. na wchianianie
wapnia i fosforu, odpowiada-
jacych za stan naszych kosci
i zebow, na regeneracje neu-
rondw, jakos¢ snu, przemia-
ne materii, chroni nas przed
chorobami cywilizacyjnymi
(np. zmniejsza ryzyko udaru,
zachorowania na cukrzyce
czy raka piersi).

Organizm sam wytwarza
witamine pod wpltywem $wia-
tta stonecznego. Wystarczy
15-minutowy spacer w sto-
neczny dzien, zeby wytwo-
rzy¢ wystarczajaca jej ilosé.
Jednak nie jesienia i zima. Od
pazdziernika do marca leka-
rze zalecaja dodatkowa suple-
mentacje witaminy D.

(Exn)
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Czas na dobry sen

Nawet 30 proc. populacji
moze cierpiec na zaburzenia
snu. WSsrod osadb cierpigcych
na depresje problem dotyka
nawet 80 proc. chorych. Naj-
czestszym zaburzeniem snu
jest bezsennos¢.

Problemy ze snem tak duzej
czesci populacji wynikaja
z naszego obecnego stylu zy-
cia. Tymczasem jako$¢ snu
wplywa nie tylko na nasze
ogdlne samopoczucie, ale
takze na nasze zdrowie. Ba-
dania wskazuja, ze gdy $pimy

Somnologia — nauka
zajmujaca sie fizjologia
snu, nastepstwami jego
zaburzef zaréwno w
przypadkach indywidu-
alnych, jakiich kon-
sekwencjami dla catej
populacji.

mniej niz 6 godzin na dobe,
zwieksza sie nasza podatnosé
na zachorowanie na cukrzyce
typu 2, choroby ukiadu kraze-
nia, chorobe wiericowa serca
czy otytosc.

Sen jest nam bezwzgled-
nie potrzebny, bez niego
nie bedziemy prawidtowo
funkcjonowad. Pomaga nam
sie fizycznie zregenerowac,
chroni mézg przed przed-
wczesna demencja, wspie-
ra pamie¢, wplywa na nasz
wyglad i kondycje. Najdiuzej
powinny spa¢ dzieci - powy-
zej 9 godzin, dorosli od 7 do
9 godzin. W Swietle ostatnich
badan okazuje sie, ze o na-
szym zapotrzebowaniu na
sen decyduje genetyka.

Wyrdzniamy dwie fazy
snu: faza NREM oraz faza
REM. Nastepuja po sobie cy-
klicznie, od 4 do 5 razy, kaz-
dy cykl trwa okoto 90 minut.
Czym sie r6znig?

Faza NREM - w czasie jej
trwania organizm sie regene-
ruje: mozg wylacza wiekszos¢
funkcji lub zmniejsza ich na-
silenie, obniza sie ci$nienie
tetnicze, zuzycie glukozy, na-
stepuje spowolnienie pracy
serca.

Druga faza, REM - to
wowczas najczesciej $nimy.
Dzieki zwiotczeniu miesni
zostaje usuniete napiecie
z podatnych na zmeczenie

VII

Wyrézniamy dwie fazy snu. Nastepuja po sobie cyklicznie, od 4 do 5 razy, kazdy cykl trwa okoto 90

minut

okolic kregostupa szyjnego
iledzwiowego. Zwalnia me-
tabolizm, znikaja hormony
stresu, do krwi uwalnia sie
hormon wzrostu, ktéry od-
budowuje tkanki i sprzyja go-
jeniu sie ran.

Sposobem na dobry sen
jest... rutyna. Na pewno po-
moze nam pilnowanie sta-
tych pér kiadzenia sie spaé
i wstawania. Nie powinni$my
ucinaé sobie drzemek po
godz. 15, wazne jest dbanie

FOT. PIXABAY

o kondycje fizyczna, ale ¢wi-
czenie tuz przed snem nie jest
dobrym pomystem. Podobnie
jedzenie i picie duzych ilosci
plynéw przed snem.

OPRAC. NA PODSTAWIE

maTerIAtOW NFZ
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USMIECHU

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA

STOMATOLOG

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

STOMATOLOGIA DZIECIECA

ENDODONCJA

PROTETYKA

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

IMPLANTOLOGIA

LECZENIE ZEBOW W NARKOZIE

Wychodzgc naprzeciw Panstwa oczekiwaniom nasz gabinet uruchomit
w soboty, niedziele i Swigta Dyzur Stomatologiczny.

1A ZACHOWAWCZA

Zadzwon i umow sie na wizyte: 723 233 107 | ul. Piastowska 4 | 42-600 Tarnowskie Gory
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NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

€ SANTIME
42-600 TARNOWSKIE GORY, UL. KAROLA MIARKI 8/1, TEL. 32-285-87-62
E-MAIL: KONTAKT@SANTIMED.PL

PORADNIE SPECJALISTYCZNE: KLINIKA CHIRURGII JEDNEGO DNIA

Ginekologiczno-Potoznicza, Zabiegi operacyjne w zakresie:
Choréb Piersi, ® chirurgii ogolnej,
Chirurgii Ogdlnej, ® ginekologii,

® chirurgii piersi,
® operacje zylakow kofczyn dolnych.

CHIRURGIA PLASTYCZNA

® usuwanie zmarszczek,
® korekcja nosa i odstajgcych matzowin usznych,

Leczenia Zylakéw i Owrzodzen Podudzi,
Chirurgii Plastycznej,

Dermatologiczna i Medycyny Estetycznej,
Otolaryngologiczna,

Urnlqgltzna, . ® zmiana ksztattu piersi (implanty),

Kardiologiczna, : ® korekcja powtok brzusznych i blizn pourazowych.
Ortopedyczna,
Neurologii Dzieciecej, == ® peelingi medyczne,

Neurologiczna, ® iniekcje BOTOXU,

Endokrynologiczna. ® usuwanie zmian skornych i znamion barwnikowych.
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Kolory, faktury, zapachy i niczym nieograniczona twaorczosc. Kontakt ze sztuka i bliskoSc natury nie tylko
rozwija, ale tez pomaga odnalezc sie w grupie. A z tym w dobie pandemii dzieci maja najwiecej ktopotu.

AGNIESZKA GABALA

O negatywnym wply-

wie izolacji na dzieci

i mtodziez powie-

dziano juz wiele. Co-

raz wiecej tez mowi

sie o trudnym powro-

cie do ,normalne;j” rze-

czywistosci i poszukiwa-

niu sposobdw na rozwiazanie

probleméw, jakie obserwuja

rodzice i nauczyciele. Wedlug

raportu Fundacji Dajemy

Dzieciom Sile jedna trzecia

badanych w wieku 13-17 lat

okreslita swéj stan psychiczny

jako zly. W okresie pandemii

dzieci czesciej zmagaja sie ze

smutkiem, strachem, trudno-

Sciami z koncentracja, nagla

utratg zainteresowan i bra-

kiem energii. Problem doty-
czy tez najmlodszych.

- Dlatego to tak wazne, by
odbudowac¢ w dzieciach cheé
do podejmowania wyzwan
i poszukiwania wtasnej toz-

samosci. Stad coraz wieksza
popularno$¢ arteterapii, ktéra
wykorzystuje techniki z pogra-
nicza sztuki, relaksacji i kon-
taktu z naturg - opowiada
psycholog Agnieszka Lenart,
wspotwiascicielka Pracowni
Psychologicznej dla Dzieci
i Mlodziezy Nasza Baza w Ra-
dzionkowie.

Umazani i zrelaksowani

Folia malarska na podto-
dze, masy plastyczne, ktére
mozna rozpuszczac lub two-
rzy¢ z nich rézne ksztalty.
Duzo koloréw i mozliwo$¢ ar-
tystycznego wybrudzenia sie
od stép do gtéw. To wiasnie
sensoplastyka, ktéra od tra-
dycyjnych zajed plastycznych
rézni sie tym, ze kontaktu ze
sztuka doswiadczamy wszyst-
kimi zmystami.

- To okazja do nabywania
przez dzieci samoswiadomo-
$ci, wewnetrznej motywacji,
ale tez wspotdziatania i kon-

struktywnego rozwiazywania
probleméw. Pod okiem tre-
nera zaje¢ otrzymuja pole do
kreatywnego dziatania. Jed-
noczesnie podczas przemia-
ny masy z sypkiej na ptynna
ucza sie rozumienia zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych -
wyjasnia Agnieszka Lenart.

Kolejnym sposobem na
uwolnienie napiecia i popra-
we umiejetnodci komunika-
cyjnych poprzez kontakt ze
sztuka jest plastyka ekspre-
sywna. Tu réwniez nie ma
zadnych ograniczen dla dzie-
ciecej kreatywnosci.

Powr6t na tono natury
Surowe materiaty: drew-
no, papier, tkanina, cerami-
ka, pozwalaja na nawigzanie
kontaktu z natura nawet w po-
mieszczeniu, gdy prowadze-
nie zajeé¢ na dworze nie jest
mozliwe. Takie rozwigzanie
przekonuje zaréwno zwolen-
nikéw ekologii, jak i twier-

Arteterapia daje dzieciom pole do kreatywnosci, niweluje nega-
tywne emocje, a przy okazji pozwala sie radosnie wybrudzic¢

dzenia, ze kontakt z przyroda
najlepiej koi zmysly.

- Jednocze$nie ponownie
zachecamy malych uczestni-
koéw do przejecia inicjatywy.
Tak wyglada trening kreatyw-
nego rozwoju, ktéry uczy
mys$lenia poza schematami
i innowacyjnego podejscia
do otaczajacej nas rzeczywi-
stosci. Wykorzystujac rézne

FOT. PIXABAY.COM

obszary aktywnosci tworczej:
muzyke, bajke, plastyke, ruch,
teatr i multimedia, ksztattuje-
my umiejetnosé przystosowy-
wania sie do zmian - opowia-
da Agnieszka Lenart.

Rodzinne wyciszenie

Coraz wiecej rodzicéw
szuka sposobu na wyciszenie
dziecka, zniwelowanie stresu,

5L

IX €

- MY

ktérego doswiadcza, a przy
okazji udzielenie malucho-
wi pomocy w radzeniu sobie
z emocjami. Odpowiedzig
na takie potrzeby sa zajecia
z zastosowaniem technik re-
laksacji.

- Podczas zajeé¢ uwaznosci
oraz relaksacji wykonuje sie
¢wiczenia oddechowe, stucha
bajek relaksacyjnych, stosuje
sie wizualizacje, pieciostop-
niowa metode relaksacji dla
przedszkolakéw. Celem spo-
tkan jest dostrzezenie przez
dziecko relacji miedzy jego
myslami, emocjami i reakcja-
mi fizjologicznymi. Jednocze-
$nie trenujemy pamiec i zdol-
nos¢ koncentracji - wymienia
psycholog.

Coraz wiekszym powodze-
niem ciesza sie tez warsztaty
rodzinne i miedzypokolenio-
we. Dzieciom towarzysza ro-
dzice lub dziadkowie, ktérzy
podczas zaje¢ wzmacniajg
wiezi i zdobywaja wiedze o
sobie nawzajem. To dobra
okazja, aby poznad historie
swojej rodziny - i czas wspol-
nego tworzenia.

reklama

ZAPRASZAM DO ZAPOZNANIA SIE Z NASZA OFERTA NA
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NASZA BAZA

FAACOWHNIA PEYCHOLDOICTMA

KONSULTACJE, TERAPIE,
WARSZTATY ROZWOJOWE | TERAPEUTYCZNE
PLASTYKA EKSPRESYWNA

SENSOPLASTYKA

TRENING KREATYWNEGO ROZWOJU

TRENING UWAZNOSCI

TEL. 785 834 200 AGNIESZKA

TEL. 515 597 285 KATARZYNA
BIURO@NASZA-BAZA.PL
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Wady zgryzu u dzieci czesto sg efektem szkodliwych nawykow. U dorostych —
nieuzupetnionych brakow zebowych. Bez wzgledu na wiek mozna i trzeba je
korygowac. Im wczesniej, tym lepiej.

AcNIEszKA GABALA

Leczenie wad zgryzu
juz dawno przestato
kojarzy¢ sie wylacz-
nie z dzie¢mi i mto-
dzieza. Coraz wiecej
dorostych pacjentéw
decyduje sie na leczenie
ortodontyczne. Koryguja
wady towarzyszace im od lat,
jak réwniez te powstale z po-
wodu nieuzupetnionych bra-
kéw zebowych. W tym dru-
gim przypadku, bez pomocy
ortodonty, leczenie protetycz-
ne czesto przysparza powaz-
nych trudnosci.

- Obecnie nie ma gérnej
granicy wieku, w ktérym
mozna podjac leczenie orto-
dontyczne. Nalezy mie¢ jed-
nak na uwadze obciazenia
ogoblne, rodzaj i ilos¢ stoso-
wanych lekéw czy stan tka-
nek przyzebia, ktore z wie-
kiem ulegaja redukcji. Mimo

to odpowiednio zaplanowane
i kontrolowane leczenie orto-
dontyczne w péznym wieku
moze prowadzi¢ do znakomi-
tych efektéw - zaznacza Mar-
ta Swierzy, lekarz ortodonta
z Centrum Stomatologii Fre-
shmedica w Tarnowskich
Goérach.

Dla dorostych: naktadki
i miniimplanty

Wady zgryzu nie nalezy
ignorowad. Z uptywem czasu
moze prowadzi¢ to do przy-
spieszonego zuzycia zebow,
dziaset oraz stawow. Miedzy
sttoczonymi zebami zalega
tez ptytka bakteryjna, zwiek-
szajac ryzyko odwapnien
szkliwa, prochnicy, zapalenia
dziasetl, przyzebia, a nawet
przedwczesnej utraty zebow.

Leczenie ortodontyczne
czesto wymaga wspodlpracy
z protetykiem, periodonto-
logiem, chirurgiem czy fizjo-

terapeuta. Wezesniej trzeba
wyleczy¢ wszystkie zeby
i przeprowadzi¢ higieniza-
cje z pomiarem kieszonek
dziastowych.

- Najczesciej wykorzysty-
wane sg aparaty stale metalo-
we, krysztatlowe lub przezro-
czyste nakltadki. W przypadku
wiekszych nieprawidtowosci
dodaje sie miniimplanty. Po-
jawity sie rowniez metody
bezpiecznego przyspieszania
ruchu zebéw, jak piezochi-
rurgiczna aktywacja kosci
skracajaca leczenie nawet do
kilku miesiecy - dodaje Marta
Swierzy.

Kiedy smoczek szkodzi
Leczenie dorostych pa-
cjent6éw jest o wiele trudniej-
sze niz w przypadku dzieci.
Wymaga stosowania mniej-
szych sit i w efekcie réwniez
dluzej trwa - nawet do 3 lat.
Tym bardziej stan uzebienia

warto kontrolowac od naj-
mlodszych lat.

- Pierwsza wizyta u or-
todonty powinna sie odby¢
w wieku 6-7 lat, kiedy mamy
do czynienia z intensywnym
wzrostem szczeki i zuchwy
oraz rozpoczeciem procesu
wymiany uzebienia mlecz-
nego na stale. Wizyty profi-
laktyczne zaleca sie min. co
6 miesiecy przez caty okres
wyrzynania zebow statych.
Okotlo 7. roku zycia powinno
sie wykona¢ pierwsze zdjecie
pantomograficzne - wymie-
nia ortodonta.

Wady zgryzu u dzieci moga
mieé podioze genetyczne, ale
czesciej sa efektem szkodli-
wych nawykdw, jak odruch
ssania, ktory od 1. roku zycia
powinien zanikaé. Od tego
momentu warto zrezygnowac
ze smoczka, a ssanie palcow
powinno by¢ zabronione.
Bardzo wazne jest tez utrzy-

RANICY W]

[ S

Wymiana zebéw mlecznych na state to czas, gdy wzrasta ryzyko
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powstania wady zgryzu. Dlatego pierwsza wizyta u ortodonty
powinna odby¢ sie w wieku 6-7 lat

mywanie zamknietych ust
w czasie snu i zucie twardych
pokarmow.

Dziecko w gabinecie

Wady nawykowe zwykle
maja tagodny lub umiar-
kowany charakter i tatwo
je wyleczyé. - Leczenie or-
todontyczne dzieci najcze-
$ciej przebiega dwufazowo.
W pierwszej fazie, ktéra trwa
od roku do dwoéch lat, na eta-
pie uzebienia mieszanego,
stosuje sie aparaty wyjmowa-

FOT. PIXABAY.COM

ne. Ich zadaniem jest wspo-
maganie prawidlowego roz-
woju kosci szczeki i zuchwy.
W razie potrzeby warto tez
zadbacd o réwnolegte terapie
logopedyczne i laryngologicz-
ne - radzi Marta Swierzy.

- W wieku nastoletnim,
w pelnym uzebieniu stalym,
stosujemy aparaty state lub
przezroczyste naktadki, by
ostatecznie uszeregowad
zeby. Czas leczenia wynosi
do 2 lat i zalezy od istniejacej
wady i metody leczenia.

reklama

@ FreshMedica

nowa jakos¢ w stomatologii

-

Petny zakres ustug stomatologicznych:

- implanty

- protezy, korony, mosty

- ortodoncja

- projektowanie usmiechu
- stomatologia dziecieca

- stomatologia estetyczna
- zabiegi w narkozie

- leczenie kanatowe pod mikroskopem
- chirurgia stomatologiczna
- leczenie paradontozy

- wybielanie, higienizacja

tel. 605-407-077
www.freshmedica.pl

ul. Bohateréw Monte Cassino 5
42-600 Tarnowskie Gory
(Srédmiescie obok Carrefoura)

- druk 3D

Centrum Stomatologii Freshmedica skupia w jednym
miejscu prawdziwych specjalistow z réznych dziedzin sto-
matologii. U nas mozesz leczyc sie kompleksowo w przyja-
znej atmosferze, a nowoczesne technologie zapewniaja
peten zakres diagnostyki i leczenia. Znajdziesz tutaj par-
king, kreatywne wnetrza, wygodne fotele i zawsze
usmiechniety, energiczny personel. Zapewniamy wysoki
komfort i najwyzsza jakos¢ wielospecjalistycznego lecze-
nia stomatologicznego - sledz Nas na Facebooku & Insta-
gramie. Nie swiadczymy ustug na NFZ.

Nowoczesne rozwigzania:

- tomografia
- RTG panoramiczne i cefalometryczne

- skaner wewnatrzustny 3D
- Znieczulenie komputerowe

- aplikacja na smartfona dla pacjenta

- i wiele innych

gwarek.com.pl
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Co powinien jeSc senior? Czy ,w pewnym wieku” dieta powinna byc inna? Na pewno wiek ma swoje prawa, a btedy w diecie sa
powszechne i — w co nieraz trudno uwierzyc — prowadza do niedozywienia!

»Dzieje sie tak m.in. ze
wzgledu na brak ,zto-

tego standardu” oce-

ny stanu odzywie-

nia 0séb z tej grupy
wiekowej. W celu
zdiagnozowania niedo-
zywienia nalezy bowiem
okresli¢ ogdlny stan zdrowia
badanej osoby i zwrdci¢ uwa-
ge na czynniki sprzyjajace
wystapieniu niedozywienia,
m.in. na zmniejszenie masy
ciala, wystepowanie zabu-
rzen wchlaniania, przyjmo-
wanie lekéw obnizajacych
apetyt czy uzaleznienie od
alkoholu” - pisze w artykule

opublikowanym w Medycy-
nie Praktycznej dr n. med.
Beata Piérecka z Zakladu Zy-
wienia Czlowieka, Instytut
Zdrowia Publicznego, Wy-
dzial Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytet Jagielloniski Colle-
gium Medicum.

Co ma wplyw na taki stan
rzeczy? Miedzy innymi cho-
roby. Cukrzyca, choroba nie-
dokrwienna serca i zaburze-
nia lipidowe, niewydolno$¢
nerek, niedokrwistosé czy
osteoporoza - przy takich
dolegliwosciach potrzebna
jest korekta jadtospisu. Do
tego dochodza leki - moga

zaostrzy¢ albo ostabié apetyt.
Na dodatek niektdre zaburza-
ja wchlanianie substancji od-
zywcezych.

Warto tez pamietad, ze
wraz z wiekiem moze na-
stapi¢ uposledzenie uktadu
pokarmowego polegajace na
tym, Ze organizm wchlania
mniej pokarmu. Z wiekiem
ostabia sie tez wech i smak,
dlatego osoby starsze nie
maja juz takiego apetytu.

Co powinien jeSc senior?
Polowe przyjmowanej

zywnosci powinny stanowic

warzywa i owoce. Kolejne

miejsca zajmuja produkty
zbozowe - najlepiej peino-
ziarniste, dalej produkty
mleczne (co najmniej 3 duze
szklanki dziennie) oraz w dal-
szej kolejnosci ryby, jaja,
chude mieso i nasiona roslin
strgczkowych, oleje roslinne.

Wokot diety senioréw kra-
zy wiele mitéw, np. ze senior
nie powinien spozywac thusz-
czy albo ze w starszym wielu
maleje zapotrzebowanie na
witamine D.

- Ttuszcze powinny sta-
nowic 20-35 proc. spozytej
energii i pochodzi¢ gtéwnie
z olejéw roslinnych: rzepa-

kowego, oliwy z oliwek, oleju
Inianego, a takze z wartos$cio-
wych orzechéw czy nasion -
wyjasnia dietetyk Karolina
Lukaszewicz-Marszal, eks-
pert Fundacji Nutricia.
Podobnie jest z mitem
o malejacym z wiekiem zapo-
trzebowaniu na witamine D.
- To nieprawda - wsréd
0s0b starszych czesto stwier-
dza sie niedobory witaminy D
oraz wapnia. Oba te sktadniki
sg odpowiedzialne za budowe
kosci. Witamina D wspiera
takze funkcjonowanie ukta-
du krazenia oraz uktadu od-
porno$ciowego, a wapn jest

potrzebny do prawidlowej
pracy miesni oraz komérek
nerwowych. Dobrymi zrédta-
mi witaminy D sa ttuste ryby,
ale przewaznie i tak koniecz-
na jest jej suplementacja.
Natomiast wapn znajdziemy
w mleku i produktach mlecz-
nych, jajach, serach oraz ry-
bach - wyjasnia dietetyczka.
Osoby starsze moga po-
trzebowaé dodatkowego
wsparcia zywieniowego, np.
w formie zywienia medycz-
nego.
OpPRAC. EKA
Zropto: MepiaRoom PAP/Serwis
ZDROWIE

Porodowka w Trojce: nasz slad w cyberprzestrzeni
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Oddziat potozniczo-ginekologiczny WSP jak i oddziat neonatolo-
giczny posiadaja 2. stopien referencyjnosci

Porodowka w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Po-
wiatowym im. dra Hagera
w Tarnowskich Gorach posta-
nowita sie promowac. W me-
diach spotecznosciowych
powstata strona dedykowana
przysztym rodzicom. Warto
na nig zajrzec.

»PostanowiliSmy umiescié
swoj slad w cyberprzestrze-
ni (...) Chcieliby$my stwo-
rzy¢ dla Was miejsce, gdzie
dzieli¢ bedziemy si¢ nowin-
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FOT. MATERIALY WSP S.A.

kami z zycia tarnogérskiej
porodéwki oraz istotnymi
informacjami, ktére utatwia
Wam przygotowanie sie do
porodu. (...) W porodzie nie-
wazne sg mury, wazna jest
fachowa i zyczliwa opieka
oraz dobrzy ludzie, ktérych
znajdziecie na naszych
oddziatach” - czytamy na
oficjalnym profilu na Face-
booku oddziatu ginekolo-
giczno-potozniczego WSP
w Tarnowskich Gérach, na-
zwanym Porodéwka w tar-

nogorskiej Tréjce — u nas
dobrze sie rodzi.
Ordynatorem oddziatu gi-
nekologiczno-potozniczego
jestdr n. med. Adam Tiszler.
Bloku porodowego w Tar-
nowskich Gérach nie byto-
by bez doswiadczonego ze-
spotu potoznych. Pacjentki
nie mogg sie ich nachwalic.
»Wszystkie Panie wspaniate!

Zaréwno na ginekologii jak
i potoznictwie. Kobiety -
anioty!” - pisze jedna z nich.
Potozng oddziatowa oddzia-
tu ginekologiczno-potozni-
czego jest mgr Malgorzata
Zétkiewicz.

Warto podkreslié, ze od-
dzial polozniczo-ginekolo-
giczny WSP, jak i oddzial
neonatologiczny posiadaja

2. stopien referencyjnosci.
Oznacza to, ze: sprawu-
je opieke nad ciezarnymi
W ciazy zagrozonej, zajmuje
sie noworodkami: urodzo-
nymi od 32. tygodnia ciazy,
z niska masg urodzeniowa
(&1t; 2600g), urodzonymi
w ciezkiej zamartwicy, z za-
burzeniami oddychania,
u ktdérych konieczne jest mo-

nitorowanie czynnosci ser-
ca, czynnos$ci oddechowej
i temperatury, podejrzany-
mi o chorobe hemolitycznag
w zakresie ukladu ABO i Rh.

Jako jeden z nielicznych
szpitali na Slasku tarnogér-
ska placéwka posiada sys-
tem stalego monitorowania
dobrostanu ptodu MONAKO.
(Exa)

reklama

MARCINKOWSHA

gabinet podologiczny

Mickiewicza 23 (LuxarMed)

Tarnowskie Gory
tel. 692 001 262

www.podologmarcinkowska.pl

z brodawek, grzybicy, odciskow,
leczenie wrastajacych paznokci

WIZYTY DOMOWE

gwarek.com.pl


https://gwarek.com.pl/
https://m.in/
https://m.in/

D XII ZDROWIE | URODA 30 listopada 2021

reklama
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 Fizykoterapia v Masaz misami tybetanskimi
v Masaz leczniczy v Masaz tajski stép
v Neurologiczno-ortopedyczna terapia v Swiecowanie uszu - metoda

- manualna metoda Cyriaxa Indian Hopi
- Rehabilitacja pourazowa : v" Kameralna sala treningowa -
i poszpitalna trening personalny
wf Terapia nhr:ekow chtonnych, stany v" Trening EMS - Mlha Bodytec
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& Wesolych Swiat!

ul. Starotarnowicka 76b T: +48 661433 742 www.naturalmedtg.pl
Tarnowskie Gory (Opatowice) T: +48 601480 751
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Smraéd nie do wytrzymania! Mieszkancy
Nakla Slaskiego sie skarza

Mieszkaricy Nakta Slaskiego
od dtuzszego czasu zmagaja
sie z problemem fetoru. Smrod
czut niekiedy w catej miejsco-
wos¢.

0dér pochodzi ze sktadowa-
nej przez firme ,,Sopot” bio-
masy agro. Magazynowana,
rozklada sie, wytwarzajac
draznigcy zapach. Firma pro-
wadzi dzialalno$é obok cmen-
tarza w Nakle Slaskim.

- Ten smréd nie daje nam
spokoju! Bedac na cmentarzu,
ciezko sie oddycha i nie da sie
wytrzymad. Gdy wieje wiatr od
cmentarza, niewiele lepiej jest
w domu, otwarcie okna powo-
duje, ze zaraz $mierdzi w ca-
tym domu. Ten oddr, tez nie
jest zwyczajny, jest okropnie
drazniacy i nieprzyjemny dla
nosa! Jak jaki$ kwas! - méwi
mieszkanka Nakta Slaskiego.

Drazniacy zapach do-
chodzi réwniez do Nowego
Chechta i Lasowic.

Jak poinformowano nas
w Urzedzie Gminy w Swier-

Odoér pochodzi ze sktadowanej przez firme Sopot biomasy agro.
Magazynowana, rozktada sie, wytwarzajac draznigcy zapach

klaricu, sktadowana w Nakle
biomasa byla badana przez
wojewddzkiego inspektora
sanitarnego.

- Nie mamy zadnych
zastrzezen do Krzysztofa
Sopota i jego firmy. Bio-
masa zostala przebadana
kilkakrotnie, wyniki badan
potwierdzaja, ze nie zagra-
za $rodowisku i zdrowiu
mieszkanicéw - méwi Anna

Y SUKCES KINGI

FOT. KAROL TRZECIAK

Kubica, wicewdéjt gminy
Swierklaniec.

Wicewdjt zwraca tez uwa-
ge na to, ze zrédtem odoru
moze by¢ zanieczyszczony od
lat przeptywajacy obok potok.

- Rozumiem ludzi, Ze
moze im to przeszkadzad,
lecz to zwykla biomasa agro.
Znajdujg sie w niej resztki
zbioréw, miedzy innymi: ku-
kurydza, zyto czy stonecznik.

Kinga Pakuta — uczennica Szkoty Podstawowej nr 1
im. Adama Mickiewicza w Radzionkowie zostata lau-
reatka IX Ogoélnopolskiego Konkursu Pieéni i Piosenki
Patriotycznej. Gala finatowa odbyta sie w Bytomiu.
W sumie wptyneto 330 zgtoszen z catej Polski. Kinge

do konkursu przygotowata Agnieszka Brenza. (a1)

FOT. ARCHIWUM UM W RADZIONKOWIE

Retro przewodnik kryminalny

Stowarzyszenie Gory Kultury
z Tarnowskich Gor przygoto-
wato propozycje w sam raz na
jesienne dni. To przewodnik
kryminalny po miescie ,Kto
umywa rece?"”,

Sto lat temu, w pewien kwiet-
niowy poranek w Tarnow-
skich Gérach, w Fabryce
Mydta Lukaschika przy ul.
Gliwickiej, zostaje znalezio-
ny trup, a dodatkowo znikaja
trzej szanowani przedsiebior-
cy. Co sie stato? Kim jest de-
nat? Dlaczego ginie w Fabryce
Mydla? Sledztwa podejmuje
sie Antoni Halemba - prywat-
ny detektyw.

Jak wiaczyd sie w $ledz-
two? Trzeba uruchomié
aplikacje Spotify lub kanat
YouTube i znalez¢ ,,Kto umy-

Za tekst przewodnika odpowiada Sylwia Jata, czyta Grzegorz

Rudnicki

wa rece?”. Nastepnie ze strony
stowarzyszenia trzeba pobraé
mapke z przedwojennymi
Tarnowskimi Gérami.
Miejsca na mapce odpo-
wiadaja numerom rozdzia-
16w. Wedtug instrukcji gra-
cze beda mogli uczestniczy¢
w rozwigzywaniu zagadki ,w

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA

czasie rzeczywistym”. Mozna
to zrobi¢ w czasie spaceru
po miescie ze stuchawkami
w uszach. Zagadke mozna tez
rozwiazaé, siedzac na kana-
pie. Projekt zostat dofinan-
sowany ze srodkéw Urzedu
Miejskiego w Tarnowskich
Goérach. (w)

Nie znajduje sie tam nic, co
by mogto w jakis sposéb wy-
rézniad sie od zwyklej kiszon-
ki z siana, czy tez obornika
z odchoddéw zwierzat gospo-
darczych - méwi Krzysztof
Sopot. - Staram sie zy¢ w zgo-
dzie z mieszkaricami Nakla.
Na wlasny koszt wyremon-
towalem droge, tak aby byta
przejezdna i nie korzystaja
z niej tylko samochody, ktére
dostarczaja biomase do firmy,
lecz takze mieszkancy, uda-
jacy sie na cmentarz czy do
lasu. Jestem w trakcie robie-
nia certyfikatu potwierdzaja-
cego, ze biomasa nikomu nie
zagraza, jest w 100 procen-
tach ekologiczna.

Biomasa, ktéra znajduje
sie w firmie ,Sopot”, trafia
do elektrowni i hut. Wedtug
badan, jest to aktualnie jedno
z najlepszych i najtaniszych
paliw. Jest ono paliwem przy-
sztosci, ktére ma znalez¢ za-
stosowanie takze w ogrzewa-
niu domoéw.

KaroL TRrzECIAK

- 1’

Z pogotowia do ochotnicze;j
strazy pozarnej

Ambulans bedzie teraz stuzyt druhom z OSP Zyglinek

Druhowie OSP Zyglinek cie-
szg sie z nowego nabytku.
W tym miesigcu trafit do nich
samochéd specjalny volkswa-
gen crafter z Wojewodzkiego
Pogotowia Ratunkowego
w Katowicach.

Druhowie z Zyglinka dostali
go od pogotowia za darmo.
Do tego, zeby przekazanie
wozu doszto do skutku, przy-
czynil sie dh Marcin Szur-
gacz. To on podpowiedzial,
ze mozna dostaé od pogoto-
wia samochdd wycofywany
z uzytku. Zyglifiscy ochotni-
cy dziekujg tez WPR w Ka-

B ¢

FOT. OSP ZYGLINEK

towicach i jego dyrektorowi
Lukaszowi Pachowi za decy-
zje o przekazaniu craftera.

Teraz jest czas na przy-
stosowanie volkswagena do
potrzeb ochotniczej stra-
7y. Naczelnik OSP Zyglinek
Sebastian GwézdZz moéwi,
Ze jeszcze nie zapadta osta-
teczna decyzja, jaki sprzet
znajdzie sie w samochodzie
z WPR. By¢ moze jednostka
postawi na przystosowanie
go do udziatu w akcjach po-
szukiwawczych.

Przerébki ochotnicy pla-
nuja zrobic¢ za wlasne pie-
nigdze. (esp)

/6> et

zy plan zimowych podroézy

moze pomoc w rzuceniu palenia?

Zimowe wyjazdy to nie tylko narty | snowboard, albo osnieione gorskie krajobrazy.
Dla wielu osob to okazja, by pojechac w egzotyczne strony i cieszyc sie nie tylko piekny-

mi widokami, ale i lokalnymi smakami.

Niestety, naukowcy zmierzyli, 2e adolnodt odoru-
wania zapachdw i smakdw po kilke latach palenia
paplerosdw zmniejsza sig a2 kilkunastokrotnie, a od-
powiadalq za to amiany naczyn krwionoinych zaopa-
trujgcych kubkl smakowe, jak ted modyfikacia skiry
jezvka. I pewnoscia nie to zagroZenie jest gldwng mo-
tywacja checi rozstania sie 2 nalogiem, ale warto o tym
wiedtied. Przez wiele lat osoby chogce raucie palenie
mialy do dyspozycll wylgcznie alternatywy w postaci
produktdw 2 grupy nikotynowej terapii zastepczej, czy-
Ii plastry nikotynowe, tabletki lub specjalne gumy do
ucia,

Dopiero w ostatnich latach palacy zyskall wiecej
modliwosc - kilkanaicie lat temu pojawily sie papiero-
sy elektronicane, a kilka lat temu podgrzewacze tytoniu,
min. glo. Zdaniem kilkudriesieciu mnstytuc]i adrowia pu-
blicznego na dwiecie, e-papierosy redukuja o 0-95 proc,
sthodliwy wiphaw palenia na xdrowie, bo nie wydziela-
ja dymu. A Jak wiadomo, to dym jest odpowledzialny
za znakomita wiekszoéd chordb odbytoniowych, Nieco
nizszy, chod zhlifony poriom potencialnego ogranicza-
nia ryzyk adrowatnych wedlug tzw. skali risk continuum
prredstawiajace] poziom eksporveji konkretnych pro-

duktdw na toksyny, wykazuja wspomniane podgrzewa-
cze tytoniu.

Karsumenc w paszukiwaniu podobrych dornan, jak
w przypadiu tradycyjnvch papierosdwy, moga trafic na
produkty potencialnie jeszcze mniej szkodlwe, niz e-pa-
pierosy oIy podgrzewacze, Do takich naleiq chotby sa-
sretki nikotynowe, Saszethi zostaly bowiem umieszcrone
na wspomniane] skali obnizania ryzvk jako mniej szkodli-
we od wszystkich alternatyw dia tradycyjnych paplero-
shw poza nikotynowa terapia zastepcza. Miektorzy na-
ukowoy wskazuja te kategorie produbtow jako narzedzie,
kttre mafe skutecznie pomagat w pazbyciu sie nalogu. !V

Wiadomo - najlepie] porzucic wszelkie uzywhki, ale
jedeli wydaje se to byt trudne, warto postawit na po-
tencjalnie mniej toksyczne rozwiazania - tym bardzie,
e saczetek nikotynowych, np. VELD, modna ufywad
dyskretnie, wiasciwie w kazdym miejscu, takie w Srodku
transportu - podrdfujac, ber szthody | dyskomiortu dia
innych,

" hitpss ) asoberak. com. pl'warecrki-nikobynowe-nowy-rewala-
yjny-jak-sie-wydaje-prodult-pomocny-w-redukc i-srkod-wy-
'|M'.|IJ|'||.1:I1-p.1||1|utr|1-l1|ll:r.|niu."
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Kalety w czoléwce, Tarnowskie Gory na 408. miejscu

Polski Alarm Smogowy opu-
blikowat ranking programu
+Czyste Powietrze” za Il
kwartat tego roku. Najwiecej
wnioskéw ztozono w woje-
wodztwie Slgskim, u nas naj-
lepiej wypadty Kalety.

Polski Alarm Smogowy wraz
z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej zaprezen-
towaty informacje dotyczace
liczby sktadanych wnioskéw
na wymiane zZrédta ciepta
i termomodernizacje w pro-
gramie ,Czyste Powietrze”
w 2477 gminach w Polsce.
Najnowsze dane obejmujg

III kwartal 2021 roku, czyli
okres od 1 lipca do 30 wrze-
$nia.

O pozycji gminy w rankin-
gu decyduje wskaznik, ktére-
go warto$é wyznacza liczba
wnioskéw ziozonych z danej
gminy na 1000 budynkéw
jednorodzinnych.

W powiecie tarnogor-
skim najlepiej, po raz kolej-
ny, wypadaja Kalety. Zajety
15. miejsce w rankingu,
mieszkancy ztozyli 71 wnio-
skéw. W II kwartale Kalety
réwniez wypadly bardzo
dobrze. Uplasowaly sie na
21. miejscu, z 75 zlozonymi
wnioskami.

Kaletariski punkt konsul-
tacyjny programu ,Czyste
Powietrze” w miejscowym
urzedzie zostal utworzony
we wrzesniu 2019 roku, na
podstawie zawartego poro-
zumienia z Wojewddzkim
Funduszem Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach.

W urzedzie mieszkanicy
moga uzyskaé niezbedne
informacje, a takze pomoc
w zlozeniu wniosku o do-
finansowanie. Kontakt jest
mozliwy pod numerem tel.
34-352-76-50 lub poprzez
e-mail: czystepowietrze@
kalety.pl

Z pozostalych gmin po-
wiatu najlepiej wypadt Ra-
dzionkdéw i Miasteczko Sla-
skie, najgorzej Ozarowice
i Krupski Mtyn (szczegdty
w ramce).

- Tak jak w poprzed-
nim kwartale i tym razem
liderem jest wojewo6dztwo
slaskie. W pierwszej setce
rankingu znalazly sie az 52
gminy z tego wojewddztwa.

TARNOGORSKIM WYPADLY TAK:

> POZOSTALE GMINY W POWIECIE

Radzionkow - 68 miejsce, 52 wnioski
Miasteczko §Iqskie - 101 miejsce, 24 wnioski
Twordg - 190 miejsce, 34 wnioski
Swierklaniec - 371 miejsce, 45 wnioskow
Zbrostawice - 401 miejsce, 53 wnioski
Tarnowskie Gory - 408 miejsce, 116 wnioskow
Krupski Mtyn - 996 miejsce, 3 wnioski
Ozarowice - 1088 miejsce, 15 wnioskow

Widaé wyraznie, ze tam
gdzie samorzad lokalny ak-
tywnie zacheca do wymiany
starych urzadzen grzew-
czych i informuje o uchwale
antysmogowej, tam zain-
teresowanie mieszkancéow
»Czystym Powietrzem” jest
wyraznie wieksze - komen-
towat ranking Andrzej Gula,
lider Polskiego Alarmu Smo-
gowego.

W wojewédztwie $laskim
juz za sze$é tygodni wejdzie
w zycie zakaz uzytkowania
starszych niz 10 lat kottéw
na paliwa state. Ma to wplyw
na tempo wymiany piecéw.
Aucia Jurasz

Apartamentowiec na dawnych kortach

tenisowych

Lata temu odkryte korty te-
nisowe przy ul. Gajdasa byty
jedna z atrakcji Radzionkowa.
Co stanie sie z tym terenem?

Korty tenisowe przy ul. Gaj-
dasa byty jedna z wiekszych,
prywatnych inwestycji w Ra-
dzionkowie. Przyciagaty
amatoréw tenisa i ciekaw-
skich. Po latach swietnosci
zostalo niewiele. Miejsce jest
opuszczone i zaniedbane.
Tylko zwiniete siatki przy-
pominaja, ze gralo sie tam
w tenisa.

Teren po dawnych kor-
tach przy ul. Gajdasa zosta-
nie wkrétce zagospodarowa-
ny. Jak wynika z informacji
uzyskanych w Starostwie

Korty przy ul. Gajdasa zostaty zlikwidowane

Powiatowym w Tarnow-
skich Gérach we wrzesniu
wydano pozwolenie na bu-

FOT. ELZBIETA KULINSKA

dowe w tym miejscu aparta-
mentowca.

()

W Swierklaiicu buduja centrum handlowe

W Swierklaficu powstana skle-
py Pepco i Rossmann, na zaku-
py nie trzeba bedzie jezdzi¢ do
Tarnowskich Gor.

Trwaja prace przy budowie
centrum handlowego przy
ul. Parkowej, naprzeciwko
parku w Swierklaicu. Beda
tam miescié¢ sie 4 lokale
ustugowo-handlowe i par-
king. Dwie umowy wynaj-
mu sg podpisane. Maja tam
dziataé sklepy sieci Pepco
i Rosssmann.

Trwaja rozmowy w spra-
wie wynajmu pozostalych
lokali: pierwszego i ostatnie-
go. Inwestor chcialby, zeby
w pierwszym, ktéry jest tez
najwiekszy, dziatal sklep
z asortymentem budowla-
nym.

Maja tam dziatac sklepy sieci Pepco i Rosssmann. Wiecej zdje¢

na www.gwarek.com.pl

Na razie nie ma zblizo-
nej daty otwarcia centrum
handlowego w Swierklaticu.

FOT. ELZBIETA KULINISKA

Widaé jednak, ze prace sys-
tematycznie posuwaja sie do
przodu.(a)

Co zabilo amury? Scieki czy przyducha?

- Ktos nam zanieczyscit staw
Sciekami i ryby ptywaja brzu-
chami do gory - zaalarmowat
nas Marek Btaszczak, prezes
ROD ,Wyzwolenie” w Tar-
nowskich Gérach.

Chodzi o staw przy ul. Ce-
gielnianej, po dawnej cegiel-
ni. Jest na terenie ROD ,Wy-
zwolenie”. Prezes Blaszczak
iinni dziatkowcy, z ktérymi
rozmawiali$my, przyzna-
ja, ze staw jest zaro$niety
i zaniedbany - zabrali sie
za jego porzadkowanie. Na
brzegu wycieli samosiejki,
do wody w pazdzierniku
wpuscili 10 amuréw. - To
ryby znane z tego, Ze zjada-

gwarek.com.pl

ja rosliny i glony, liczyliSmy
ze oczyszcza wode - méwig
dziatkowcy.

Opowiadaja, ze niedaw-
no poczuli, Ze nad stawem
$mierdzi. Apogeum bylo
w drugim tygodniu listopa-
da. 15 listopada zauwazyli
w wodzie $niete amury. Za-
wiadomiono policje, straz
miejska, wydzial ochrony
srodowiska urzedu miejskie-
go. Dziatkowcy podejrzewali,
ze kto$ spuscit do stawu Scie-
ki czy inne nieczystosci.

Pracownicy wydziatu
ochrony srodowiska i straz-
nicy miejscy przyjechali nad
staw 16 listopada. Stwierdzi-
li, Ze poziom wody jest niski,

jest ciemna i metna, dno
porosniete roslinami, a na
powierzchni wida¢ brunat-
ny kozuch, liscie, trawe. Tez
poczuli nieprzyjemny za-
pach, ale uznali, ze to efekt
gnicia rodlin. Nie zauwazyli,
by z ogrédkéw dziatkowych
biegly jakies$ rury czy inne
urzadzenia, ktérymi mozna
by odprowadzaé nieczystosci.

Urzednicy zwrécili tez
uwage, ze w stawie pltywaja
karasie. Ich zdaniem to jed-
na z przestanek za tym, ze
amury nie padly od sciekdow,
tylko przydusily sie z powo-
du braku tlenu. Uwazaja, ze
zbyt mata ilo$¢ tlenu mogta
by¢ efektem niskiego stanu

wody, jej staba cyrkulacja
i zbieraniem sie szczatkéw
roslin.

Dziatkowcy sie z tym nie
zgadzaja. M6wia, ze od po-
nad 70 lat takiej sytuacji nie
bylo. Nie rozumieja, dlacze-
go urzednicy nie pobrali na-
wet prébki wody do badan,
zeby sprawdzié, czy nie jest
zanieczyszczona. Magistrat
odpowiada, ze to nie jego
kompetencja. Probki wody
do badan mogg pobrad tylko
przedstawiciele Wojewddz-
kiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska.

Nasi rozméwcy z ROD
»Wyzwolenie” zapewniaja, ze
nie zostawia tak tej sprawy.

Amury byty w stawie tylko miesigc. Miaty go oczyscic...

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Zamierzaja przekopac teren
wokét stawu, zeby spraw-
dzié, czy nie ma tam jakis
rur, ktérymi splywaja Scie-
ki. Beda tez szukad innego

sposobu oczyszczenia wody
z nadmiaru roslinnosci i da-
lej porzadkowad staw i teren
przy nim.

Acnieszka REczKIN
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Artystka zauroczona blokowiskiem

[l

Niby takie same, a jednak kazdy inny

W Galerii Sztuki ,Inny §Iqsk"
w Tarnowskich Gorach mozna
ogladac wystawe malarstwa
Joanny Furgalifiskiej ,Mi-
kroSwiaty. Bloki PRL-owskie
W epoce ponowoczesnosci”.

Tematem cyklu obrazéw
olejnych sa bloki z wielkiej
plyty. ,Blokowiska, ktére
wydawaly sie by¢ niechcia-
nym dziedzictwem PRL-u,

awansowaly do pierwszej ligi
miejsc chetnie wybieranych
do zycia. Szary beton znik-
nal pod warstwg styropianu
i kolorowego tynku. Bloki
zostaly oswojone. Moder-
nistyczna forma wypelnita
sie barokowg trescia, polska
dusza wygrata z nowocze-
snym racjonalizmem. Kazdy
blok to pole walki pomiedzy
kolektywizmem, a indywi-

Kazdy blok to pole walki pomiedzy kolektywizmem a indywidu-

alizmem

dualizmem. Nieznaczna
zmiana podziatu okien, nie-
legalna zabudowa balkonu,
modyfikacja zalecanego ko-
loru - te wszystkie dziatania
powoduja, ze kazdy blok,
pozornie nie rézniacy sie od

ZDJECIA: JAROSEAW MYSLIWSKI

innych, jest mikro$wiatem
zyjacym wlasnym zyciem.
Dla mnie kazdy jest innym
potencjalnym obrazem, war-
tym przeniesienia na pt6tno”
- napisata autorka.

(mir)

Wyrézniona piatka z Piatki

Druzyna ,Norweska piagtka
z Piatki” otrzymata wyroz-
nienie w konkursie ,Fundu-
sze Norweskie i EOG - o tym
sie wie",

Sktad druzyny ze Szkoty Pod-
stawowej nr 5 w Tarnowskich
Gérach: Antonina Beldycka,
Olga Hetmanczyk, Mirostaw
Kowal, Lena Krél i Matylda
Pomajda. Miala za zadanie
przygotowanie prac plastycz-
nych w technice cyfrowej.
Konkurs ten zostal zorga-
nizowany przez NASK - Pan-
stwowy Instytut Badawczy
i Ministerstwo Funduszy
i Polityki Regionalnej, pod
honorowym patronatem
Ambasady Norwegii oraz Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki.
SP nr 5 otrzymata mo-
nitor interaktywny wraz

Sktad druzyny ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Tarnowskich

Gorach: Antonina Betdycka, Olga Hetmanczyk, Mirostaw Kowal,

Lena Krél i Matylda Pomajda

z mobilnym stojakiem. Na-
grody rzeczowe otrzymali
réwniez uczniowie druzy-
ny. Koordynatorem projektu
byta Ewelina Kowalska, pod
wzgledem informatycznym

FOT. ARCHIWUM SZKOtY

uczniéw wspieratla Anna
Herman.

Celem konkursu byto upo-
wszechnianie wiedzy wsréd
uczniéw, pracownikéw dydak-
tycznych, rodzicéw - na temat

> MALY CZLOWIEK, WIELKIE SZCZE§CIE

Alicja Skutnik ze Swierklafca,
corka Wioletty i Piotra, urodzi-
fa sie 12 listopada (3720 g, 59
cm).

Rodzicow zainteresowanych
publikacja w gazecie zdjec
nowo narodzonych dzieci pro-
simy o przysytanie fotografii
wraz z danymi dziecka, data
urodzenia, waga i wzrostem
oraz imionami rodzicow.

(mir)

"

Funduszy Norweskich i EOG,
ich wktadu w rozwéj ekono-
miczny i spoteczny Polski oraz
podnoszenie kompetencji cy-
frowych uczniéw. (mir)

11 ¢

Zmarl Andrzej Kotodziejczyk

22 listopada zmart Andrzej
Kotodziejczyk z Piekar Sla-
skich. Byt wieloletnim kusto-
szem izby regionalnej, popu-
laryzatorem historii miasta.
Miat 74 lata.

Andrzej Kotodziejczyk uro-
dzil sie 11 listopada 1947 roku
w Piekarach Slaskich, w dziel-
nicy Szarlej. Pasja zbieracka
i historia zarazil go ojciec J6-
zef, ktéry od 1926 roku zwia-
zany byt z lokalnym samorza-
dem.

Andrzej Kotodziejczyk
ukonczyt w 1965 roku Liceum
Ogdlnoksztalcace w Pieka-
rach Slaskich. Prawie 30
lat swojej pracy zawodowej
spedzit w Zaktadzie Gorni-
czo-Hutniczym Orzel Bialy.
Pracowat pod ziemia jako
pomiarowy, mierniczy i jako
gornik. W latach 60. rozpo-
czal dziatalno$é spoteczna.
Do Stowarzyszenia Mitosni-
kéw Ziemi Tarnogorskiej
zapisal go ojciec, pracujacy
w strukturach powiatu tarno-
gorskiego, do ktérego naleza-
ly wowczas Piekary Slaskie.

W potowie lat 70. Andrzej
Kotodziejczyk przytaczyl sie
do Towarzystwa Mitosnikéw

Andrzej Kotodziejczyk

FOT. ARCHIWUM UM W PIEKARACH SL.

Piekar Slaskich, a nastepnie
uczestniczyl w tworzeniu
struktur Stowarzyszenia Mi-
tosnikéw Ziemi Piekarskiej.
Po likwidacji stowarzyszenia
w 1991 roku i przekazaniu
zbioréw do Miejskiej Biblio-
teki Publicznej zostat kusto-
szem izby regionalnej. Na
emeryture przeszedl w 2016
roku. Za prace na rzecz po-
pularyzacji i ochrony pie-
karskich tradycji otrzymat
Nagrode Miasta Piekary Sla-
skie w Dziedzinie Kultury im.
Wawrzynica Hajdy oraz Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski. (a)

reklama

Ksiegarnia WIOSNA ul. K. Miarki 7 tel.32 285 32 63

od ponad 30 lat oferujemy swoim klientom :

przez caly rok

- zabawki

- ksigzki z roznych dziedzin
- podreczniki szkolne

- duzy wybor gier planszowych
- artykuly szkolne i papiernicze

W

- kalendarze plakatowe,
scienne, ksigzkowe i biurkowe

- bardzo duzy wybor

kartek okolicznosciowych

Zapraszamy: od poniedziatku do piatku 9.00 - 17.00
soboty 10.00 - 13.00

gwarek.com.pl
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ROZRYWKA

> PRZEWODNIK KULTURALNY

TARNOWSKIE GORY

» Muzeum, Rynek 1, tel. 32-285-26-07

Wystawa ,Teo-pasje. Teodor Segiet — (nie tylko) fotografia”, po-
nad 300 zdjec, z czego potowa nawiazuje do Gwarkow oraz eks-
ponaty ze zbioréw dziet tworcow nieprofesjonalnych (do 30.11).
» Tarnogorskie Centrum Kultury, ul. Sobieskiego 7, tel. 32-285-
27-34

4 grudnia, godz. 14.30 — Gierki Rodzinne: ,Byt sobie kosmos”,
JCztery tapy’, 4/5 zt,

5 grudnia, godz. 11 — spektakl Teatru Rabcio ,Zimowa przygoda’,
po spektaklu spotkanie z Mikotajem i rozdanie prezentéw w godz.
12.15-13.15i 15.45-16.45 (prezenty podpisac imieniem i nazwi-
skiem dziecka oraz zaznaczyc godzine, w ktorej ma byc rozdany),
16/20 zt, spotkanie z Mikotajem — wstep wolny,

5 grudnia — warsztaty Swigteczne: godz. 13.15-14.15i 14-30-
15.30 — tworzenie przypinek i pisanie kartek z zyczeniami do Mi-
kotaja, godz. 13.15-14.15i 14.45- 15.45 — warsztaty lego oraz
stroik Swigteczny z materiatow ekologicznych i tzw. przydasiow,
bezptatne wejscidwki do pobrania w kasie,

5 grudnia, godz. 17 — koncert zespotu Centrum Usmiechu ,Na
zimowy czas", interaktywne, Swigteczne show, 15/12 zt.
Galeria Sztuki Wspotczesnej Przytyk: Wystawa Michata Rejnera
.Cztery Sciany’,

Miejskie Kino Olbrzym: 3.12, godz. 19 — ,Pitbull"; 4.12, godz.
14.30 — ,Rodzinka rzadzi", godz. 17 — ,Spencer’, godz. 19.30 -
,Diuna”.

Bilety: 13/16 zt.

DKF Olbrzym: 2.12, godz. 19 — 0 nieskofczonosci’, 8/10 zt.

» TCK w Opatowicach, ul. Pastuszki 9, tel. 515-762-451

3 grudnia, godz. 16.15 — Kreatywne Pigtki: mikotajkowe magnesy
na lodéwke wykonane z koralikéw do prasowania, warsztaty dla
dzieci od 7 lat, 5 z4,

7 grudnia, godz. 16 — warsztaty sensoryczno-integracyjne dla
dzieci w wieku 5-10 lat, beda m.in. rzeczy z cieczy nieniutoniow-
skiej, figurki z piankoliny kuleczkowej, zabawa piaskiem kinetycz-
nym, 5 zt.

» Patac w Rybnej, ul. Powstancow Warszawskich 90, tel. 32-
284-18-37

5 grudnia, godz. 12 — Putapka na Mikotaja — rodzinna opowiesc
muzyczna, 5 zt, rezerwacja miejsc.

W sprzedazy bilety na Noworoczny Koncert Solistéw Wiedenskich
4Walce Swiata” (6 stycznia).

» Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zamkowa 5, tel. 32-285-41-60

Galeria Antresola: Wystawa Kewina Lipoka ,Sarum Pye", w roli
gtownej spersonifikowana ulotka.

» Galeria Sztuki ,Inny §Iqsk", ul. K. Miarki 2, tel. 32-285-54-73
Wystawa obrazéw Joanny Furgalinskiej ,MikroSwiaty. Bloki PR-
L-owskie w epoce ponowoczesnosci”.

Rynek

6 grudnia, godz. 15.30-18.30 — Mikotaj na Rynku: animacje ru-
chowe i taneczne z animatorkami i odwiedziny Mikotaja, ktory
bedzie rozdawat prezenty przyniesione wczesniej przez rodzicow
do biura promocji urzedu miejskiego albo w dniu wydarzenia -
pod scene, wstep wolny.

PIEKARY SLASKIE

» Miejski Dom Kultury, ul. Bytomska 73, tel. 32-287-28-80
Kino Zacisze: ,Ron Usterka” — 30.11, 1-2.12, godz. 14; ,Eternals”
-30.11, 2.12, godz. 16; ,Dziewczyny z Dubaju” — 30.11, 2.12,
godz. 19, 1.12, godz. 18.45, 3-4.12, 6-7.12, godz. 20; ,Clifford.
Wielki czerwony pies” — 3.12, 6-7.12, godz. 16 18, 4.12, godz.
14,161 18.

Bilety: seanse 2D — 16/15 zt, seanse 3D — 18/16 zt (+ 4 zt za
okulary).

» Filia MDK w Koztowej Gorze, ul. Tarnogorska 49, tel. 32 -287-
51-34

7 grudnia, godz. 17-19 — Swigteczne zabawy i animacje oraz spo-
tkanie z Mikotajem.

» Bazylika, ul. ks. Ficka 7

4 grudnia, godz. 16.30 - VIIl Muzyczne Spotkania Barborkowe,
wystapia: Slaski Chér Gérniczy Polonia Harmonia, Gérnicza Orkie-
stra Deta Piekary-Julian, zesp6t Spiewaczy Apertum Cor z parafii
pw. MB Rdézancowej w Katowicach.

» OK ,,Andaluzja”, ul. OSwiecimska 45, tel. 32-284-56-20

5 grudnia, godz. 17 — Mikotajki 2021: spektakl ,Niesamowite
przygody Ruperta Greena", spotkanie z Mikotajem i prezent dla
kazdego dziecka, 35 zt/dziecko, 10 zt/0s. dorosta, ilo5¢ miejsc
ograniczona,

11 grudnia, godz. 17 — spektakl Teatru Cordis ,Stella Maria" -
historia Maryi opowiedziana na nowo tancem, 5 zt.
RADZIONKOW

» CK ,Karolinka”, pl. Jana Pawta Il 2, tel. 32-286-64-54

2 grudnia, godz. 18 — koncert Grzegorza Poloczka, bezptatne
wejsciowki dla mieszkancéw Radzionkowa do odbioru w urze-
dzie miasta (pokdj nr 19),

5 grudnia, godz. 16 i 18.30 — spektakl teatralny ,Nerwica na-
trectw"”, rez. A. Barcis, 110/70 z4,

30 listopada 2021 (

19 grudnia, godz. 18 — spektakl bozonarodzeniowy zespotu
Maty Slask, 20 zt, zostato juz niewiele miejsc.

Kino ,Karolinka™: 4.12, godz. 16 — ,Ron Usterka”, 12 zt, godz.
18.30 — ,To musi by¢ mito5¢", 12 zt, godz. 20.30 — ,Pitbull”,
12 zt.

MIASTECZKO §LASKIE

» Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Metalowa 10, tel. 32-288-
86-35

Wystawa Dominiki Hajduk ,Kobiet(R)agedia”, postaci kobiet, ich
zycie, marzenia i doSwiadczenia w rysunkach, obrazach, wier-
szowanych kolazach i ilustracjach.

» Park Rubina

4-5 grudnia — jarmark adwentowy.

NAKLO SLASKIE

» Gminny OSrodek Kultury, ul. Gdwna 52, tel. 32-284-35-57
17 grudnia, godz. 17 — rodzinne warsztaty szyszkowe (wience
i choinki), zapisy.

Do 10 grudnia mozna dostarczyc prace na rodzinny konkurs
plastyczny ,Aniot bozonarodzeniowy".

» Centrum Kultury §Iqskiej, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-28
Wystawy: grafiki — ,Portret podwojny’, Aleksandra Trelka-Bud-
ka, Jozef Budka; fotografii dokumentalnej Swiadomoé¢ kadru”;
.Metamorfozy 2022. W stulecie powstan slgskich” Krzysztofa
Millera, ,Chwata rodu Henckel von Donnersmarck’, ,Spotkanie
po latach’, ,Salonik hrabiego", Adam Jacek Kozak — malarstwo,
Wojciech Weiss — obrazy z kolekcji rodowej.

SWIERKLANIEC

» Park w Swierklaficu

5 grudnia — godz. 15 — spotkanie z Mikotajem oraz wystep
zespotu Bernadeta Kowalska i jej Przyjaciele ,Wszystkie dzieci
wierza w to.., godz. 12-18 — jarmark Swigteczny.

Patac Kawalera

4 grudnia, godz. 16 — wystawa fotografii tukasza Zimnocha
.Uroda Swiata catego”

BYTOM

» Bytomskie Centrum Kultury, pl. K. Stanek 1, tel. 32-389-
31-09

BCKino: do 2.12, godz. 17.30 — ,Bo we mnie jest seks”, 15 zt;
do 2.12, godz. 19 — ,Aline. Gtos mitosci’, 13 zt; 19-25.11, godz.
17,26.11-2.12, godz. 19.30 — ,Psie pazury”, 15 zt; 3-10, 13-
16.12, godz. 15, 17.15, 11-12.12, godz. 15 — ,Nasze magiczne
Encanto’, 15 zt; 3-9.12, godz. 19 — ,Ballada o biatej krowie”, 13
zt; 3-9.12, godz. 19.30 — ,Szef roku”, 15 zt.

Wygrata opowiadaniem o Jorgu

Jarmark adwentowy w parku
Rubina

18 listopada rozstrzygnieto
konkurs literacki na ,,Opo-
wiadanie tarnogérskie 2021".
Zorganizowata go Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Tarnow-
skich Gorach.

Konkurs wygrala debiutant-
ka - Bozena Kaczmarczyk-
Gwoézdz. Zwyciezczyni z wy-
ksztalcenia jest pedagogiem,
na co dzien pisze artykuly
naukowe, a nagrodzone
opowiadanie ,,Jorg” bylo jej
pierwsza proba literacka.
Tytulowy Jorg przed $mier-
cig chce odwiedzié gréb
ukochanej zony na jednym
z tarnogorskich cmentarzy.
Na drodze staje mu demen-
cja, artretyzm i fakt, ze jest
zamkniety w domu opieki.

- Werdykt komisji nie byt
jednogtosny, ale wszyscy

gwarek.com.pl

przyznali, ze opowies¢ Bo-
zeny Kaczmarczyk-Gwé6zdz
dobrze sie czyta, napisa-
na jest przystepnym jezy-
kiem, a Tarnowskie Gory
nie sg tutaj tylko dopisanym
miejscem akcji. Ta historia
W sposob naturalny sie tu-
taj dzieje - m6éwi Damian
Stadler, zastepca naczelnika
wydziatu kultury w urzedzie
miasta i cztonek konkurso-
wej komisji.

Do konkursu zgloszono
kilkanascie opowiadan.
Drugie miejsce zajeta Kor-
nelia Tarska za opowiadanie
»2Memento vivere, memento
mori”, oparte na fikcyjnej,
ale prawdopodobnej historii
o zyciu i $mierci Katarzyny
Vogel, mieszczki z miasta
gwarkow, ktérej epitafium
znajduje sie¢ w koSciele pw.

Sy o
e

HVEL 0

Zdobywczynie drugiego i pierwszego miejsca - Kornelia Tarska

i Bozena Kaczmarczyk-Gwézdz

$S. Apostotéw Piotra i Paw-
ta. Trzecie miejsce zajal
Bogdan Nowicki za opowia-
danie ,Dolomity”, a wyrdz-
nienie otrzymata Urszula
Gotkowska za opowiadanie

FOT. ARCHIWUM UM

»Pamietnik, ktéry nie splo-
nat”.

Laureaci otrzymali nagro-
dy finansowe - za I miejsce 3
tys. zt brutto, za II - 1,5 tys.
zt i za III - 500 z1. (esp)

W weekend organizowa-
ny jest jarmark adwentowy
w parku Rubina w Miastecz-
ku Slaskim. W sobote, 4 grud-
nia bedzie w godz. 16-21, aw
niedziele, 5 grudnia w godz.
16-19. W programie m.in.

wystepy artystyczne, straga-
ny z boZonarodzeniowym re-
kodzielem, wizyta Mikotaja,
animacje dla dzieci, alpaki
i warsztaty rekodzieta. Wstep
wolny.

(esp)

Mikotaj w Wieszowie

W poniedzialek, 6 grud-
nia w Wieszowie odbedzie
sie spotkanie z §w. Mikota-
jem. Impreze organizuje OSP
Wieszowa.

0 godz. 18.30 $w. Mikotaj
z pomocnikami pojawi sie na
boisku w Wieszowie. Juz od
godz. 17 rozpocznie sie jar-
mark, zorganizowany wspol-
nymi sitami przez szkote
i przedszkole w Wieszowie.

Rodzice, ktérzy chcg za
»symboliczng cegietke”, aby
ich dziecko otrzymato pre-
zent od sw. Mikotaja pro-
szone sg o kontakt z Kor-
nelig Sikorg pod numerem
tel. 531-498-449 (zapisy do 3
grudnia).

Spotkanie odbedzie sie
zgodnie z zasadami bezpie-
czenstwa sanitarnego.

(1)
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Liga szostek podsumowuje sezon

Zakoiiczyty sie rozgrywki w K1
Sport Group Lidze Széstek TG.
Zwyciezcag pitkarskich roz-
grywek okazata sie druzyna
Constal Chudéw. Na Il miejscu
uplasowaty sie zespot We love
pizza, ana lll - Krélowie 2\/cia.

Byl to drugi sezon tarnogoér-
skiej ligi sz6stek. Rozgrywki
ruszyly pod koniec kwietnia
na orliku przy Kolejowce
w Tarnowskich Gérach.

- Constal Chudéw byt dru-
zyna, ktérej poziom gry byt
najbardziej wyréwnany. Wy-
grana nie jest zaskoczeniem.
Kandydatéw do awansu byto
kilku. To byt bardzo udany se-
zon, a poziom druzyn podob-
ny - podsumowuje Krzysztof
Buczek, ktéry wspélnie z
Mateuszem Sochg i Damia-
nem Sochorem zajmuje si¢
organizacja tarnogorskiej ligi

Zakonczenie ligi z pompa. Puchary, wyréznienia, nagrody

szostek. - Dziekuje moim ko-
legom za prace i zaangazowa-
nie - mowi.

Na kolejnych miejscach za
podium uplasowaly sie dru-
zyny: ADP Dako Dom, Van-
dals Karmol Okno Bank, Cor-
ne Ryje, Exellent Car Team,
Gérnik TG. Odbyto sie uro-
czyste podsumowanie ligi,
gdzie wreczono druzynowe
iindywidualne wyrdznienia.

Trzy pierwsze zespoly otrzy-
maly puchary i vouchery, dla
zwyciezcy w wysokosci 1800
z na zakupy w sklepie spor-
towym. - Liga jest dla ludzi
i ludzie ja tworza. Chcemy,
zeby czuli sie docenieni i za-
uwazeni: jako zespoly, i in-
dywidualnie. Sa dla nas tak
samo wazni bez wzgledu na
miejsce w tabeli - podkresla
Krzysztof Buczek.

FOT. ARCHIWUM LIGI

Rozgrywki dopiero dobie-
gly korica, ale organizatorzy
juz dziataja z mysla o nastep-
nym, III sezonie. - Zalezy
nam na $ciagnieciu zespo-
16w z innych miast, mamy
pomyst na kilka nowosci.
Rozgladamy sie za kolejnymi
sponsorami i cieszy nas, ze
firmy chca z nami rozmawiad
- komentuje.

Avicia Jurasz
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Sukces Marty

Szachistka Marta Staszczy-
szyn z Kamienca, reprezen-
tantka klubu Sokot Zbrosta-
wice, wygrata VIl Otwarte
Mistrzostwa Czestochowy
dzieci do lat 7.

Marta Staszczyszyn w 7 ro-
zegranych partiach uzyskata
wynik 7 punktéw i okazata
sie bezkonkurencyjna.

Minione miesiace byly dla
niej intensywne. Zmienila
barwy klubowe. Wczesniej
grata w klubie Szach Mat
Zabrze, obecnie jest to klub
Sokét Zbrostawice, w ktérym
uruchomiono sekcje szacho-
wa. Zmienila tez kategorie
szachowa na II.

Wsréd tegorocznych
sukceséw ma tytut wicemi-
strzyni Malopolski do lat
7. W szachach klasycznych
jest tez szosta, najlepsza za-

il

Marta Staszczyszyn
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

wodniczka w Polsce do lat 7,
asiédma - do lat 8.

Na mistrzostwach Polski
do lat 8 w szachach szybkich
byta 6sma, a w szachach bly-
skawicznych - szdsta.

()

48 medali MKS Park Wodny Tarnowskie Gory

Zawodniczki i zawodnicy MKS
Park Wodny Tarnowskie Gory
zdominowali Mistrzostwa Sla-
ska Open w Ptywaniu. Zdobyli
w sumie 48 medali.

Mistrzostwa odbyly sie 12113
listopada na plywalni Olim-
pijczyk w Gliwicach. Zawod-
niczki i zawodnicy MKS Park
Wodny Tarnowskie Gory wy-
walczyli 48 medali. To rekord
klubu w jednych mistrzo-
stwach. Tarnogdérscy ptywacy
zaprezentowali sie w 90 star-
tach indywidualnych oraz 5
wyscigach sztafetowych. Do
medali dotozyli 40 rekordéw
zyciowych.

8 medali zdobyla Natalia
Nikiel, w tym 6 zlotych i dwa

srebrne. Moze pochwalic sie
najwieksza liczba ztotych
medali w startach indywi-
dualnych wsréd wszystkich
uczestnikéw zawodow. Erik
Major okazat sie najlepszym
zawodnikiem imprezy w ka-
tegorii 14 lat z dorobkiem 8
medali (5 zlotych, 2 srebrne,
1 brazowy).

6 medali wywalczyli: Pa-
wetl Proszowski (4 srebrne
i 2 bragzowe), Mateusz Paw-
lica (3 srebrne, 3 brazowe),
Adam Filozof (ztoty, srebrny,
4 brazowe). 5 medali zdobyt
Claudio Basaez (3 srebrne,
2 brazowe), a dwa - Kacper
Wieczorek (zloto i braz).
Z jednym medalem wrdcili:
Maciej Boryczka, Martyna Ka-

sifiska (braz), Jagoda Brzyska
(srebro).

Kilkukrotnie tuz za po-
dium rywalizacji indywidu-
alnej uplasowala sie Victoria
Nowak. W wyscigach sztafeto-
wych zesp6t mieszany w skta-
dzie: Antonina Baron, Kinga
Kulesza, Erik Major, Pawet
Proszowski zajat III miejsce
na 4x50 stylem dowolnym.
Natomiast sztafeta meska
w skladzie: Maciej Boryczka,
Kacper Wieczorek, Pawet
Proszowski oraz Erik Major
okazala sie 3-krotnie najlep-
sza w rywalizacji na: 4x200 m
stylem dowolnym, 4x100 m
stylem dowolnym, 4x100 m
stylem zmiennym.

(1)

Olimpiada Senioro6w w Radzionkowie

Miejski OSrodek Sportu i Re-
kreacji w Radzionkowie zorga-
nizowat Olimpiade Seniorow.
W sportowych zmaganiach
wzigto udziat 7 zespotow.

Olimpiada odbyla sie na hali
sportowej MOSiR-u 15 listopa-
da. Impreza miala dwuletnig
przerwe spowodowang pan-
demia. Podczas rywalizacji
zawodnicy wykazali sie du-
zymi umiejetnos$ciami oraz
sprawnoscia fizyczna. Emocji
nie brakowato, a o poszcze-
golnych miejscach w klasyfi-
kacji generalnej decydowat
czasem jeden punkt. I miej-
sce zajal Uniwersytet Trze-
ciego Wieku Bytom, za nim
na podium uplasowaly sie ze-

Seniorzy rywalizowali w 10 konkurencjach

spoly Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Piekary Slaskie i K.S.S.
Royal Bobrowniki. Kolejne
miejsca zajely: Swierklaniec,
Sportowy Senior Radzionkéw,

FOT. ARCHIW UM MOSIR RADZIONKOW

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Tarnowskie Gory i Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku Tapko-
wice.

(w)

Zabrze Mateusz Malec. (ai)

> MILtOSNICY PANELI FOTOWOLTAICZNYCH ZA PODIUM

T
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Swieta Niepodlegtosci zorganizowat Turniej Pitki Noznej Halowej. Zawody odbyty sie 20 listopada. Wzieto
grupy eliminacyjne. Po bardzo zacietych pojedynkach w potfinatach zmierzyty sie 4 druzyny. Turniej wygrat Pryzmat Zabrze, za nim uplasowaty sie druzyny SMS Radzionkow, Panawit Team, KS Bytom. Miejsce
zajeto Stowarzyszenie mitosnikow paneli fotowoltaicznych, a VI - Starzy Wyjadacze. W czasie turnieju przeprowadzono tez konkurs strzatdw w poprzeczke. Najlepszym strzelcem okazat sie zawodnik Pryzmatu

i
a;

i
&
Eh:

w nich udziat 6 druzyn, podzielonych na 2

FOT. ARCHIWUM MOSIR RADZIONKOW

gwarek.com.pl
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Maraton Komandosa w $nieg

W sobote w Kokotku odbyt sie
Maraton Komandosa. Z trasa
liczacg 42 km zmierzyto sie
ponad 300 zawodnikow. Naj-
lepszym jej pokonanie zajeto 3
godziny i 25 minut, klasyfika-
cje zamykali uczestnicy z cza-
sem ponad 7 godzin.

Byta to 18. edycja biegu orga-
nizowanego przez WKB Meta
z Lubliica. Maratonski dy-
stans (dwa okrazenia) trzeba
byto pokonaé w mundurze
polowym lub éwiczebnym,
butach wojskowych oraz
z plecakiem o wadze 10 kg.
W tym roku na mecie naj-
szybciej zameldowat sie Adam
Struk z czasem 3:25:03. Drugi
byt Jacek Michulec (3:29:30),
a trzeci weteran biegu i zwy-
ciezca z 201612019 roku Artur
Pelo (3:39:52). Przypomnijmy,

NIERUCHOMOSCI

BIURO NIERUCHOMOSCI
BEATA DZIEKI PONAD 20-LET-
NIEMU DOSWIADCZENIU
OFERUJE PROFESJONALNA |
KOMPLEKSOWA OBStUGE W
SPRZEDAZY, KUPNIE | WY-
NAJMIE DOMOW, MIESZKAR I
DZIALEK. ZAPRASZAMY SER-
DECZNIE. Tarnowskie Gory, ul.
Powstaiicéw Sl. 36. Tel. 602
185 338, 604 075 137, 600
437 261, 32 768 22 00 www.
beatadom.gratka.pl

Rybna - dom z ogrodem, 590
tys. z+. BEATA, 604 075 137

Tarnowskie Gory - centrum,
obiekt mieszkalno-ustugowy,
do remontu. BEATA, 600 437
261

Tarnowskie Gory i Potomia -
duze, atrakcyjne dziatki rolne.
BEATA, 600 437 261

Tarnowskie Gory Osada Jana
- dom w tadnej lokalizacji.
BEATA, 600 437 261

Zyglin - duzy dom, w stanie su-
rowym, na pieknej dziatce, 699
tys. zt. BEATA, 600 437 261

M-3, 62 m kw., Bytom, ul. Fa-
tata, DOBRA CENA, atrakcyjne.
BEATA, 602 185 338

Strzybnica - dom jedno lub
dwurodzinny, na pieknej dziat-
ce. BEATA, 600 437 261

Stolarzowice - dom z lokalem
na dziatalnosc. BEATA, 604
075 137

Do wynajecia mieszkanie w

centrum Tarnowskich Gor. 662
402 509

gwarek.com.pl
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Trase zabezpieczali m.in. druhowie z OSP Potepa i OSP Solarnia

ze rekord trasy ustanowit kil-
ka lat temu Piotr Szpigiel, kt6-
ry przelamat bariere trzech
godzin. Osiagnat czas 2:55:40.

Wsréd kobiet najlepsza
okazala sie Karolina Wa-

Dziatke lub pole w Tarnowskich
Goérach lub okolicy kupie. 698
293737

Mieszkanie w Tarnowskich
Gorach lub okolicy kupie. 698
293737

Dom w Tarnowskich Gérach lub
okolicy kupie. 698 293 737

Dziatke ustugowa w Piekarach,
Radzionkowie lub Chorzowie
kupie. 698 293 737

MIESZKANIE lub dom kupie

- moze by¢ do remonty,
zadtuzone, z problemem praw-
nym, takze udziaty w kazdej
nieruchomo&ci kupie, tel. 53
5787267

Zamienie dziatke budowlang w
gorach (Czarna Gora, woj. dol-
noSlaskie) na dziatke budowla-
ng w Tarnowskich Gérach. 888
343378

Sprzedam dom pietrowy z
garazem, dziatka 678 m kw. w
centrum Tarnowskich Gor ul.
Strzelecka 11. 668 742 847

Kupie mieszkanie w Tarnow-
skich Gorach za gotowke,
najlepiej do remontu, moze by¢
zadtuzone. Tel. 888 529 083

Sprzedam dom w centrum
Tarnowskich Gér, cena 469 tys.
zt brutto. 603 453 307

Sprzedam dziatke budowlang w
centrum Tarnowskich Gor, cena
250 tys. zt brutto. 603 453 307

Kawalerka umeblowana w
Srodmiesciu do wynajecia.
Tanio. Bezpieczny parking,
ogrod. 603 912 808

Rolnik kupi grunt rolny w gmi-
nie Zbrostawice i okolicach. Tel.
505 500 191

$niewska (4:31:39), II miejsce
zajeta Wioletta KoScielniak
(4:41:33), III - Aleksandra
Grabowska (5:15:51).

W trakcie trwania biegu
gléwnego rozegrano Mini

Rolnik kupi grunt rolny w po-
wiecie tarnogorskim. Tel. 505
500 191

Rolnik kupi grunt rolny w gmi-
nie Zbrostawice i okolicach. 505
500 191

Rolnik kupi grunt rolny w
powiecie tarnogorskim. 505
500 191

Podwadjny pomnik z dwoma
piwniczkami na cmentarzu Sw.
Anny w Tarnowskich Gérach, na
gtownej alei. 513 744 513

Oddam okoto 1,5 tony czystego
gruzuW+asny odbidr (centrum).
602 323 004

MOTORYZACYJNE

5 ]
Kupie stare motocykle. 79
685 436

Garaz murowany kupie. 698
293737

Stary samochéd lub motocykl
kupie. 698 293 737

SZUKAM PRACY

Podejme sie brukarstwa. Tel.
664679772

Szukam pracy, wyksztatcenie
Srednie, biuro, sklep. 503 156
279

FOT. ARCHIWUM OSP POTEPA

Maraton Komandosa dedy-
kowany dzieciom ponizej
13. roku zycia. W biegu dla
dzieci udziat wzieto ponad 20
$miatkéw, ktérzy mieli do po-
konania trase 1 km oraz jako

MATRYMONIALNE

Wolna lat 52, pozna pana do lat
50. 516 216 182 po 19.00

ogtoszenia

element obowigzkowy tor-
nister szkolny o wadze 4 kg.
Najlepsza tréjka to Sergiusz
Stefaniak, Adam Kapusta
i Aleksander Mtodzikowski.
Tarnowskie Gory reprezento-
wala Anna Kowalska.

Dla biegaczy, ktorzy z przy-
czyn stuzbowych (praca na

30 listopada 2021 (

granicy) lub kwarantanny nie
mogli wystartowaé w biegu,
WKB Meta ma propozycje po-
konania maratonu 11 grud-
nia. Chetni musza powiado-
mic o udziale - wystaé e-mail
na adres: kontakt@wkbmeta.
pl, Zeby organizatorzy przygo-
towali pakiety. ()

ogtoszenia

!ontur

Poszukuje pracownikow
do montazu mebli
691-703-212

Zatrudnimy osobe ze znajomosciq
obstugi programu AutoCAD.
Oferujemy atrakcyjne zarobki
oraz mozliwosc¢ rozwoju.
CV prosimy przesytac na adres:
unimax@unimax.net.pl

Zblizajq sie SWIETA BOZEGO NARODZENIA
to czas kiedy skiadamy sobie zyczenia.
N, Mozecie to Panstwo zrobic za posrednictwem naszej gazety.
Jas Z te] okazji przygotowalismy specjalng oferte.

Zyczenia w peym kolorze, w wymiarze
85 mm x 73 mm = 180 zt (lub wielokrotnosé formatu)

mozna zamiescic w .GWARKU",
ktdry ukaze sie 14 grudnia 2021 r.

Do cen doliczmy podatek VAT

ZAPRASZAMY

w Tarnowskich Gorach:

BURMISTRZ MIASTA TARNOWSKIE GORY

informuje,

Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Tarnowskich Gorach

przy ul. Sienkiewicza 2 (I pietro) i na stronie internetowej
www.bip.tarnowskiegory.pl w dniach od 30.11.2021 r. do 21.12.2021 r. zostaty
podane do publicznej wiadomosci wykazy gminnych nieruchomosci potozonych

1. przeznaczonych do dzierzawy

. przy ulicy Generata Wtadystawa Sikorskiego - dziatki nr 1107/562,
3272/546,

. przy ulicy Kochanowskiego - dziatki nr 1670/2, 1574/2,

. w rejonie ulicy Grzybowej - dziatki nr 1787/49, 1789/49, 217,

. przy ulicy Nowej - dziatka nr 738/227,

. w rejonie ulicy Pionierskiej - dziatki nr 2186/58, 2304/56, 24,

. przy ulicy Gliwickiej - dziatka nr 254,

. przy ulicy Opolskiej - dziatka nr 2432/2359,

. w rejonie ulicy Towarowej - dziatki nr 736/34, 734/31, 733/33,
730/34,

2. przeznaczonych do uzyczenia

. przy ulicy Wisniowej - dziatka nr 859/107

3. przeznaczonych do uzytkowania

. przy ulicy Generata Wtadystawa Andersa - dziatka nr 1056/131.
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bomar www.bomar-stacja.pl AUTO W R”)r‘:?l({“” Szybko Tanio Solidnie
STACJA KONTROLI POJAZDOW | | SKUP i‘"‘ “ o [T
TARNOWSKIE GORY TAPKOWICE gotowka qufo
ul. Nakielska 47, ul. Zwyciestwa 1h, natychmiast. w',rr:icl nalole j;. knmaw;a a,
; N tel. S0B 579279 = L eI amulce, diagnostyka
:ﬁ' Dﬁnﬁrﬁ;ﬁ;‘l : E. i 790-790-874 WWW.MOTODUDEK.PL @ L anniastan
32/384 00 84 (%
ul. Zagoérska 96b @) b s — WWW.ﬂutﬂngES.pl
606 546158 . tl'ﬂl'l.’-pﬂl'tdﬂ3.5t Tarnowskie Géry

ACHOGRAFY

Serwis - opony - kiimaotyzocfa - zbieZnosc (osobowy - TIR)

KRYCIE DACHOW

* kompleksowe
przeprowadzki

ul. Lipowa tel. 32 769-01-21
ul. Korfantego 1 tel. 32 285-43-93

AUTO SKUP gotowka,

PAPA TERMOZGRZEWALNA * wynajem buséw najlepsze ceny, dojazd. POGOTOWIE
10 zt/m kw. 792-888-018 9ﬁsnb0wydl 602-871-305, 515-274-430 KOMPUTEROWE
\ * przewoz osob Naprawa komputeréw
ga{\’l;'_?gWALUT AUTO SKUP ZADZWON: 509 546 386 Garaze blaszane i laptopéw
Gotowka, transport. N . - wzmocnione, 2
COREPETVElE 2 KRYPTOWALUT 508-44-66-75 TRANSPORT > W R (T i | bramy garazowe, | | Porady telefoniczne
kojce dla psow. GRATIS!
. . Dowdz, montas gratis! Producent! i TR
B“"'“'“FZFM“‘.S‘” Kalety AUTOZLOMOWANIE 32-700-34-48, ZADZWON
informuje, A A 696-753-588. 530:004-530
ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kaletach przy 515-274-430 www. RobStal. pl SR AL B R

ul. Zwirki i Wigury 2 oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publiczne]
Miasta Kalety (bip.kalety.pl) zostal wywieszony wykaz nieruchomoscei obejmujacy
zasiedlony lokal mieszkalny przeznaczony do sprzedazy jego najemcy.

PRANIE MEBLI TAPICEROWANYCH,
DYWANOW | WYKLADZIN. DOJAZD GRATIS.

AUTO SKUP gotéwka,

najlepsze ceny, dojazd.
509-796-001, 79-88-35-341

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosei na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 21 sierpmia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami, winny zlozy¢ wniosek w terminie 21 dni, liczac od dnia

535-222-847

otrzymania zawiadomienia. POZYCZKA 1000 zt
Wykaz zostal wywieszony na okres 21 dni tj. KRYCI E IDAPA—’ GONTY' NATYCHMIAST
od dnia 30 listopada 2021 r. do dnia 21 grudnia 2021 r. 667-025- 967 513 132 599

ZARZAD SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
,CHEMIK”
w Tarnowskich Gérach

EWEI:S NA KLOCKI

SKLEP Z KLOCKAMI LEGO .
) fb.com/WiosnaKlocki '

OFERUJEMY:
- duzy wybor klockéw LEGO
zestawy, elementy, figurki

- puzzie 3D

- samochodziki HOT WHEELS
- stare samochodziki z PRL-u

WKV WIOSNA ul. K. Miarki 7
tel. 32 768 99 61

- WIOSNA KLOCKI ul. Rynek 15
tel. 697 309 835

| PAMIATKI ¥
TARNOGORSKIE

]

gwarek.com.pl

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY W FORMIE
LICYTACJI USTNEJ
na ustalenie stawki czynszowej najmu lokalu
mieszkalnego potozonego w Tarnowskich Gérach
przy ul. M. Rozptochowskiej 7b/2
o pow. uzytk. 36,00 m kw. — parter.

Stawka czynszowa wywotawcza 20,00 zt/m kw.
Postapienie 10% wysokosci wywotawczej stawki czynszowe;.
Wadium - 500,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 14.12.2021 r. o0 godz. 12.00
w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej ,CHEMIK”
w Tarnowskich Gérach przy ul. Koscielnej 87.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest
wptacenie wadium na rachunek bankowy Spoétdzielni
do dnia 10.12.2021 r,,

a takze zlozenie pisemnego o$wiadczenia o posiadaniu
statego zrodta dochodu
oraz 0 zapoznaniu si¢ z regulaminem przetargowym
I stanem technicznym lokalu.

Szczegotowych informacji dotyczacych przetargu udziela
dziat cztonkowsko - lokalowy pod nr telefonu 32 390 35 42.

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo odwotania przetargu
bez podania przyczyny.
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Swieta pelne niespodzianek

Telewizor lub smartfon
©

w prezenciei300GB @,
WYKOPY POD FUNDAMENTY % : : 56
I INNE UStUGI SPRZETEM

PIASEK BUDOWLANY
| ZASYPKOWY

4 i :KOPARKO-tADOWARKA
R i KOPARKA
= WYWROTKA

Zapraszamy do salonu Orange
w Tarnowskich Gorach, ul. Pitsudskiego 8

o i =z s B NSl W - A e (informujemy ze salon w Tesco przy ul. Zagérskiej 220

e Ty e e T o m g e ai s zostanie zamkniety z dniem 01.01.2022)
UL. GRZYBOWA 90 « TARNOWSKIE GORY

= 7 . Przy zakupbe Orango Love z telewizja (na 24 mies.)
- TEL: 602 129 208 ° T
g 5 1 e ‘ TR, RS T RN ] 4% B

ATRIUM
/;LEJADA

- - i
)

MIKOLAJK

4
< )
3 GRUDNIA (PIATEK), GODZ. 15:00 - 19:00
BOMBKI LUKREM MALOWANE
WARSZTATY DLA DZIECI
4 GRUDNIA (SOBOTA), GODZ. 11:00 - 18:00

DEKOROWANIE PIERNIKOW Z MIKOLAJEM
WARSZTATY ZPOCZESTUNKIEM | UPOMINKAMI

atrium-plejada.pl & @ ©

gwarek.com.pl



https://gwarek.com.pl/
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