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LEGIONOWO

Odbierz sadzonki -
»Zielone Legionowo 2026

Rusza kolejna edycja akcji ,Zielone Legionowo”. To propo-
zycja dla mieszkarncéw, ktérzy chcg miec realny wptyw na wy-
glad swojego najblizszego otoczenia - od ogrodzern doméw
po przestrzenie wspélne na osiedlach. W ramach inicjatywy
miasto przekaze rosliny do nasadzen na terenach publicz-
nych. Mieszkancy doméw jednorodzinnych moga posadzic¢
krzewy w pasie zieleni miejskiej wzdtuz ogrodzenia swojej
posesji. To proste rozwigzanie, ktére poprawia estetyke ulicy
i wprowadza wiecej zieleni do przestrzeni publicznej.

Aby wzig¢ udziat w akgji, wystarczy przesta¢ wniosek na
adres: ochrona.srodowiska@um.legionowo.pl. red
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LEGIONOWO. Tegoroczne inwestycje

Na co przeznaczg 3 min zi?

Wiadze miasta Legionowo do tegorocznych
inwestycji planuje dotaczy¢ nowe przedsiewziecia.
Ich taczny koszt to 3 min zt. Zadecyduja o nich radni
na najblizszej Sesji 25 marca. Co planuje ratusz?

Tegoroczne inwestycje w Legionowie wyniosg blisko 3
min zt. Najwieksza cze$¢, ponad 1,3 min zt, zostanie prze-
znaczona na modernizacje terenu przy SP nr 8 na Piaskach,
obejmujaca remont boisk oraz budowe placu zabaw.

Na inwestycje w ratuszu przeznaczono ponad 1,27 min zk.
Najwiecej, ok. 945 tys. zt, pochtonie remont sali widowiskowej,
a blisko 330 tys. zt trafi na usprawnienie obstugi mieszkancow
oraz modernizacje infrastruktury i drobne prace remontowe.

Na nowe tereny zielone przy ul. Pitsudskiego przeznaczono
230 tys. zt. Powstanie m.in. zielony zakatek przy parkingu obok
kliniki Mediq (50 tys. zt), a pozostate 180 tys. zt trafi na zagospo-
darowanie innych miejskich przestrzeni wzdtuz tej ulicy.

Miasto planuje przeznaczy¢ réwniez 80 tys. zt na wsparcie
zakupu oznakowanego radiowozu dla lokalnej policji. Po 50
tys. zt trafi do miejskiej biblioteki na zakup ksiazek oraz do SP
nr 3 na doposazenie bibliotekii stotowki. Paulina Nowicka

Panu

Pawlowi Osinskiemu
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia
oraz taczymy si¢ w bolu z powodu $mierci

T
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Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Artur Borkowski
oraz pracownicy UMiG w Serocku

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Serocku
Tomasz Pszczota
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JABLONNA. Niecodzienni goscie powiatowych laséw

Wilki w lasach
wokot Legionowa

Nadlesnictwo
Jabtonna
udostepnito
nagranie

z fotoputapki,

na ktorym wida¢
wilka zerujacego
noca. W ciagu
ostatnich 2-3 lat
juz kilkukrotnie
pisaliSmy o wilkach
pojawiajacych sie
na terenie powiatu
legionowskiego

Jak informuja le$nicy, wilki
widywane sg we wszystkich
kompleksach lesnych zarza-
dzanych przez Nadle$nictwo
Jabtonna. Widziano je w okoli-
cach Chotomowa, Bukowca Ja-
btonowskiego i Choszczowki.

Zdjecia z fotoputapek

PisaliSmy réwniez o zaob-
serwowaniu tych drapiezni-
kow w Wieliszewie, Skierdach
czy Trzcianach. Ich obecnos¢
potwierdzaja obserwacje, tro-
py i miejsca bytowania.

Tym razem Nadle$nictwo
Jabtonna udostepnito nagranie
z fotoputapki, na ktérym widaé
wilka Zerujacego noca w lasach

Jabtonowskich. Z kolei jesienig
2025 r. zainstalowana w lesie
kamera, w LeSnictwie Biato-
brzegi, uchwycita sze$¢ wil-
kow spokojnie idgcych lesng
droga. Jak zaznaczajq lesnicy,
to rzadki 1 wyjatkowy widok,
pokazujacy blisko$¢ dzikiej
przyrody. Les$nicy wskazywali
wtedy, ze zdarzaja si¢ pojedyn-
cze osobniki, ktorych slady
bytnoséci regularnie pojawiaja
si¢ w tych okolicach.

Okazuje si¢, ze pomimo wy-
stepowania wilka na danym

20 domow przy ul. Listopadowej?

i -

-~

Spoétdzielnia
Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa
(SMLW) w Legionowie
planuje zbudowa¢

nowe osiedle domow
jednorodzinnych

w Jabtonnie. Projekt
przewiduje 11 budynkéw
mieszkalnych, w tym

9 dwulokalowych

oraz 2 jednolokalowych,
ktdore powstana przy

ul. Listopadowej.

W sumie 20 lokali

SMLW ogtlosita konkurs
ofert na firm¢ budowlang,
ktora zajmie si¢ realizacja
inwestycji. Postepowanie po-
trwa do 10 kwietnia 2026 r.
Nowe osiedle ma sktadac sig¢
z 11 domo6w jednorodzinnych,
w tym 9 dwulokalowych oraz
2 jednolokalowych. Kazdy
z budynkéw bedzie wyposa-
zony w garaz, wewnegtrzna

instalacj¢ gazowg oraz dostgp
do petnej infrastruktury tech-
nicznej. Projekt zaktada row-
niez budowe drogi wewnetrz-
nej, ktéra zapewni miesz-
kancom wygodny dostep do

posesji. Prace budowlane

Redakcja: Pawet Kozera - Redaktor Naczelny.
Wspotpraca: Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczynski, Piotr Korycki, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Pawet Szyling, Jadwiga Wotynik.
Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

terenie, jednak bardzo trudno
go spotkaé. Zwierzeta te uni-
kaja bowiem ludzi i ludzkich
siedlisk. Dzigki wyostrzonym
zmystom bardzo dobrze radza
sobie po zmroku.

Ostrzezenie lesnikéw

W polskich lasach coraz
bardziej powszechne sg duze
drapiezniki: wilki i niedzwie-
dzie. Zwierzeta same z siebie
nie bywaja agresywne wobec
ludzi. Niebezpieczne dla ludzi
staja si¢ w sytuacjach, kiedy

-
-

zostang wykonane w standar-
dzie deweloperskim, co ozna-
cza, ze domy be¢da gotowe do
samodzielnego wykonczenia
przez whascicieli zgodnie
z ich potrzebami. Inwesty-
cja obejmuje takze rozbiorke

same poczuja si¢ zagrozone.
Takie ewidentne okolicznosci
to penetrowanie miejsc roz-
rodu (nor, gawr), rozdzielenie
z mlodymi, zablokowanie je-
dynej drogi ucieczki. Moze do
nich doj$¢ przy naszej catko-
witej nieswiadomosci. Dlate-
go dostrzeglszy drapiezniki,
lepiej obserwowac je z odda-
li, nie zblizajac si¢. To samo
dotyczy dzikow — moga byc
niebezpieczne zaniepokojone,
szczegllnie z mtodymi.
Paulina Nowicka

dwoch istniejacych na dzialce
budynkéow — mieszkalnego
i gospodarczego.

Prace maja potrwac 21 mie-
siecy, a zakonczenia powinni-
$my spodziewac si¢ w 2028 r.

Paulina Nowicka

Biuro ogtoszen: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.
Ogtoszenia i reklamy nie stanowig materiatu pochodzacego od wydawcy.
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LEGIONOWO. Oswiadczenie majatkowe Starosty Smogorzewskiego

Prokuratura umorzyta - WOJEWODA
zastanawia si¢ czy przekazac do CBA

Starosta Roman Smogorzewski w wyjasnieniach ztozonych Wojewodzie ws. oswiadczenia
majatkowego za 2024 r., stwierdzit ze zgodnie z jego wiedza, w o§wiadczeniu tym podat
aktualne dane. Tymczasem wartos¢ jednej z dzialek zostata wielokrotnie zanizona

Przypomnijmy. W o§wiadczeniu majat-
kowym za 2024 r., z 28 kwietnia 2025 r.,
(ztozonym pod rygorem odpowiedzialno-
$ci karnej) starosta legionowski Roman
Smogorzewski wpisal iz w 2024 r. posia-
dat migdzy innymi 1/2 dziatki o pow. 600
m2 i wartosci 100 tys. zI. Jak ustalilismy,
chodzito o dziatke¢ przy ul. Kopernika,
,,obok kamienicy Petersburskiego”, kto-
rej drugim wspotwlascicielem byt byly
legionowski radny, a zarazem rodzony
brat starosty. Okazalo si¢ jednak, ze 2
miesigce przed zlozeniem tego o$wiad-
czenia (18 lutego 2025 r.) starosta i jego
brat sprzedali te dzialke deweloperowi
z Wieliszewa, za horrendalng sume 3 min
200 tys. zk. Starosta Smogorzewski wy-
petniajac o§wiadczenie znat wige aktual-
na, rzeczywista warto$¢ dziatki, a mimo
to do o$wiadczenia wpisal warto$¢ wielo-
krotnie nizszg.

Sledztwo i umorzenie

Prokuratura 10 wrze$nia 2025 r. wsz-
czgto Sledztwo w sprawie ztozenie fal-
szywego o$wiadczenia, sktadanego pod
rygorem odpowiedzialnos$ci karnej. Cho-
dzi o czyn z art. 233 § 6 Kodeksu karnego
zagrozony karg pozbawienia wolnosci od
6 miesiecy do 8 lat. Dwa miesigce pdzniej
otrzymali$my informacjg, ze postgpowa-
nie to zostato umorzone postanowieniem
z dnia 20 pazdziernika 2025 r. wobec bra-
ku znamion czynu zabronionego. Uzasad-
niajac te¢ decyzj¢ wskazano, ze - ,,badano
prawdziwos¢ oswiadczenia w zakresie
nieruchomosci nabytej w drodze umo-
wy darowizny w 2022 r. W umowie tej
okreslono warto$¢ udziatu we wlasnosci
nieruchomosci na 100 000 zI. Taka kwota
byta rokrocznie wykazywana w kolejnych
oswiadczeniach majatkowych”.

Zgodnie czy wbrew zasadom?
Ponadto tlumaczac decyzj¢ o umorze-
niu $ledztwa, prokuratura wskazala, ze -
,Zasada jest, ze w oswiadczeniu majatko-
wym wskazuje si¢ warto$¢ nieruchomo-
sci wedtug wartosci wskazanej w akcie

stanowigcym podstawe nabycia nierucho-
mosci . Nie ma obowigzku ustalania war-

tosci nieruchomosci, przeprowadzenia
wyceny rynkowej — na potrzeby sktania
rocznego o$wiadczenia majgtkowego”.

Problem w tym, ze wszelkie dostepne
instrukcje dotyczace sposobu wypetnia-
nia o$wiadczen majatkowych wskazuja
diametralnie odmienne zasady. Mowig
one, ze nieprawidlowe jest wiasnie po-
dawanie ceny nabycia nieruchomosci.
Ale, ze nalezy podawac¢ warto$¢ ryn-
kowa nieruchomosci, okreslong na pod-
stawie przecigtnych cen stosowanych
w danej miejscowosci lub wynikajgcag
z innych wiarygodnych zrédet np. z po-
lisy ubezpieczeniowej lub wyceny rze-
czoznawcy. Takie zasady znalazty sig¢
m.in w instrukcjach opublikowanych
przez Powiat Legionowski oraz Woje-
wod¢ Mazowieckiemu, ktoremu staro-
sta Smogorzewski sktadat oswiadczenie
majatkowe.

Wojewoda wskazuje

na nieprawidtowosci
W listopadzie 2025 r. otrzymalisSmy in-
formacje, ze Wojewoda Mazowiecki do-
konat analizy o§wiadczenia majatkowego

WIELISZEW. Starostwo szuka nowego projektanta

Nowy plan na wodociggowke?
Starostwo szuka nowego pro;ektanta

Powiat legionowski
szuka projektanta drogi
taczacej ul. Koscielng

w tajskach z Modlinska
w Wieliszewie, tak
zwanej wodociagowki.
W 2022 r. poprzednie
wtadze powiatu
przygotowaty projekt tej
samej trasy za 170 tys. zt.

Nowe wytyczne powia-
tu znacznie zawegzaja zakres
inwestycji. Droga ma by¢ - . |
jednopasmowa, z mijankami
rozmieszczonymi co okoto

Romana Smogorzewskiego. W trakcie
analizy stwierdzono braki i bltedy w wy-
petnionym formularzu, co zostato prze-
kazane do Rady Powiatu Legionowskiego
z prosba o pisemne wyjasnienie. W szcze-
golnosci chodzito o  wyjasnienie czy
wykazane w o$wiadczeniu majatkowym
warto$ci nieruchomosci sg wartosciami
aktualnymi na dzien 31.12.2024 .

Wyjasnienia Smogorzewskiego

W marcu 2026 r. Wojewoda poinfor-
mowat redakcje To i Owo, ze starosta
Smogorzewski udzielit pisemnych wy-
jasnien, dotyczacych brakow lub niesci-
stosci w o$wiadczeniu. W wyjasnieniach
tych Roman Smogorzewski stwierdzit,
ze - nzgodnie 7 jego wiedzg wszystkie
dane zawarte w oswiadczeniu majqtko-
wym za 2024 rok sq aktualne”. Jak czy-
tamy w dalszej czgsci pisma Wojewody,
- ,Obecnie Wojewoda Mazowiecki nie
podjgl decyzji o skierowaniu wniosku
do Centralnego Biura Antykorupcyjnego
o przeprowadzenie kontroli oswiadczenia
majgtkowego starosty legionowskiego™.

Do sprawy bedziemy wracac.
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500 metrow. Szerokos¢ jezdni
wyniesie minimum 3,7 metra,
a po bokach znajda si¢ utwar-
dzone pobocza (minimum |
metr). Starostwo nie przewi-
duje budowy chodnikéw ani
sciezek rowerowych. Dopusz-
czalna predko§¢ maksymal-
na zostala okreslona na 50
km/h. Zaplanowano budowg

kompleksowego systemu od-
wodnienia jezdni.
Przypomnijmy, ze w latach
2021-2022 wydano juz po-
nad 200 tys. zt na stworzenie
dokumentacji dla tej drogi.
W 2021 r. na zlecenie Sta-
rostwa Powiatowego w Le-
gionowie Biuro projektowe
D-9 z Warszawy za 46 tys. zt

opracowalo koncepcje budo-
wy w tym miejscu tzw. ma-
fej obwodnicy Wieliszewa.
W 2022 r. przygotowano pro-
jekt przebudowy ul. Polnej za
kwote nieco ponad 170 tys. zt
opracowala firma Matprojekt
z Komornicy. Poprzednie pla-
ny zaktadaly znacznie szer-
sza jezdni¢ (5,5 - 6 metrow),

oddzielona pasem zieleni, oraz
budowe bezpiecznej S$ciezki
pieszo-rowerowej. Szacowany
koszt tamtej, bogatszej wersji
inwestycji wynosit od 15 do
20 min zt. Obecne wytyczne
oznaczaja powrdt do standar-
du drogi lokalnej o ograniczo-
nej przepustowosci.

Paulina Nowicka

 NA SYGNALE
LEGIONOWO.

Na ul. Jagiellonskiej
zderzyly sie ze soba
Audi i Seat

W niedziele, 15 marca, okoto godz. 20.00 na ul.
Jagiellonskiej w Legionowie doszto do zderzenia
dwéch samochodéw osobowych: Audi i Seata.

Zadna z 0s6b bioracych udziat w zdarzeniu nie
wymagata hospitalizacji. 24-letni sprawca wypadku
zostat ukarany przez policjantow mandatem karnym

Stuzby poinformowaty, ze zdarzenie zostato zakwalifiko-
wane jako kolizja. Jak ustalili bedacy na miejscu policjanci,
24-letni mezczyzna, ktéry prowadzit Audi doprowadzit do
zdarzenia drogowego z Seatem, ktérym kierowat 43-letni
mezczyzna. Obydwaj kierowcy byli trzezwi. Mundurowi
ukarali mandatem karnym kierowce Audi za spowodowa-
nie kolizji.

LEGIONOWO. Na rondzie
im. Pitsudskiego zderzyty
sie ze soba Ford i Jaguar

W poniedziatek, 16 marca, okoto godz. 13.00 na
rondzie im. Pitsudskiego w Legionowie doszto do
zderzenia dwéch samochodéw osobowych marki
FordiJaguar. Zadna z 0s6b bioracych udziat w
zdarzeniu nie wymagata hospitalizacji.

Stuzby poinformowaty, ze zdarzenie zostato zakwalifiko-
wane jako kolizja. Jak ustalili bedacy na miejscu policjan-
ci, 67-letni mezczyzna, ktéry kierowata autem marki Ford
nieprawidtowo wykonat manewr zmiany pasa ruchu czym
doprowadzit do zdarzenia drogowego z pojazdem marki Ja-
guar, ktéry prowadzit 29-letni mezczyzna. Obydwaj kierow-
cy byli trzezwi. Policjanci ukarali kierowce Forda mandatem
karnym kierowce Forda za spowodowanie kolizji.

LEGIONOWO.

Na skrzyzowaniu Alei
Legionow i ul. Narutowicza
do szto do zderzenia

BMW i Toyoty

We wtorek, 17 marca, po godz. 8.00 na
skrzyzowaniu Alei Legionéw i ul. Narutowicza w
Legionowie zderzyly si¢ dwa samochody osobowe
marki BMW i Toyota. Zadna z os6b bioracych udziat
w zdarzeniu nie wymagata hospitalizacji

Stuzby poinformowaty, ze zdarzenie zostato zakwalifiko-
wane jako kolizja. Jak ustalili bedacy na miejscu policjanci,
43-letnia kobieta, ktéra kierowata BMW jadac ulicg Naruto-
wicza w kierunku Alei Legionéw wykonujac manewr lewo-
skretu nie ustapita pierwszenstwa przejazdu Toyocie jadacej
Aleja Legionéw w kierunku ulicy Piaskowej, ktéra kierowata
32-letnia kobieta. Obydwie kierujace byty trzezwe. Policjan-
ci ukarali mandatem i punktami karnymi kierujgca BMW.

LEGIONOWO.

Na skrzyzowaniu

w poblizu Targowiska
Miejskiego zderzyty sie
ze soba dwie Toyoty

We wtorek, 17 marca, okoto godz. 19.00 na
skrzyzowaniu ulic Pitsudskiego i Wysockiego

w Legionowie doszto do zderzenia dwéch
samochodéw osobowych marki Toyota. Kobieta,
ktora kierowata jednym z aut wjechata na
skrzyzowanie na czerwonym swietle. 55-latka
zostata ukarana przez policjantow mandatem i
punktami karnymi

Stuzby poinformowaty, ze zdarzenie zostato zakwalifiko-
wane jako kolizja. Jak ustalili bedacy na miejscu policjanci,
55-letnia kobieta, ktéra kierowata samochodem marki To-
yota nie dostosowata sie do sygnalizacji swietlnej i dopro-
wadzita do zdarzenia drogowego z inng Toyota, ktérg kie-
rowat 59-letni mezczyzna. Obydwoje kierujacy byli trzezwi.
Policjanci ukarali mandatem i punktami karnymi 55-letnig
kobiete za spowodowanie kolizji. Paulina Nowicka
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NIEPORET.
Dwukrotnie przekroczyt
dozwolong predkos¢

Brawura, skrajna nieodpowiedzialnos¢ i ra-
zace lekcewazenie przepiséw — tak w skrocie
mozna opisac jazde 22-latka, ktérego zatrzyma-
li policjanci z legionowskiej drogéwki. Mlody
kierowca pedzil oplem przez Nieporet z pred-
koscig 157 km/h. Spotkanie z mundurowymi
zakonczylo si¢ dla niego bardzo dotkliwymi
konsekwencjami. Do zdarzenia doszlo wczoraj
tuz po godzinie 22:00 na ulicy Wojska Polskiego
w Nieporecie. Funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu
Drogowego w Legionowie, petnigc stuzbe w tym
rejonie, zauwazyli szybko jadacego opla. Pomiar
radarem potwierdzit ich przypuszczenia — urza-
dzenie wskazato az 157 km/h w miejscu, gdzie
obowiazuje ograniczenie do 70 km/h.

Megzczyzna przekroczyl dopuszczalng pred-
kos¢ o 87 km/h, ale to nie wszystko. 22-latek za
nic miat bezpieczenstwo innych uczestnikow ru-
chu, wyprzedzajac ciag pojazdow w sposob, ktory
w kazdej chwili mogt doprowadzi¢ do czotowego
zderzenia. Zakonczylo si¢ przypisaniem do jego
konta wysokiej liczby punktow karnych i zatrzy-
maniem prawa jazdy.

PULTUSK.
Rajd na ulicach miasta

Mogto dojs¢ do tragedii... Kierowca, ktory
urzadzil sobie nocny rajd ulicami Pultuska
stracil uprawnienia za brawurowg jazde... Do
jednostki Policji stawit si¢ dzisiaj, ustalony przez
funkcjonariuszy, 46-letni kierowca busa, ktory kil-
kanascie dni temu ,,urzadzil” sobie nocny rajd uli-
cami Puttuska. Przemieszczajac si¢ ulicami mia-
sta, kierowal pojazdem nie uzywajac $wiatet mija-
nia, wjechat na chodnik przy ul. Benedyktynskiej
w Puttusku, po czym uderzyt w metalowe stupki
odgradzajace chodnik od ulicy, czym spowodowat
zagrozenie bezpieczefistwa w ruchu drogowym
dla pasazera. Nastgpnie wyjezdzajac z drogi pod-
porzadkowanej nie udzielit pierwszenstwo prze-
jazdu, a tym samym zmusit do gwattownego ha-
mowania kierujgcg pojazdem Chrysler. Przemie-
rzajac kolejne czgsci miasta, zjechat na pas zieleni
przy ul. Tysiaclecia po czym uderzyt w przydrozna
latarnig. Konczac rajd pozostawit pojazd na srodku
jezdni, czym utrudniat ruch innym uczestnikom.
Sam oddalit si¢ z miejsca zdarzenia. Jego pojazd
zostal zabezpieczony przez Policje.

Dzigki zapisom monitoringu, relacji swiadkow
1 zaangazowaniu funkcjonariuszy sprawca zostal
ustalony. 46- letni mieszkaniec Pultuska zostanie
pociagnigty do odpowiedzialno$ci karnej. Dzi$
puttuscy policjanci fakultatywnie zatrzymali jego
prawo i skierowali wniosek o ukaranie do sadu.

PULTUSK.
40 wykroczen i 2 promile

W trakcie stuzby funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego zatrzymali do kontroli dro-
gowej kierowce opla. Samochodem kierowatl
38-letni mieszkaniec gminy Pokrzywnica. Ba-
danie alkomatem wykazalo w jego organizmie
2 promile alkoholu. Blisko 40 ujawnionych wy-
kroczen w ciagu dnia i nietrzeZwy kierowca to
podsumowanie zaangazowania funkcjonariuszy
Wydziatu Ruchu Drogowego we wczorajszg stuz-
be. Nietrzezwy kierowca, ktorego wynik wykazat,
ze miat 2 promile alkoholu w organizmie, stracit
prawo jazdy, a jego pojazd zostat zabezpieczony
na policyjnym parkingu. Teraz 38-latek odpowie
przed sadem za popelnione przestepstwo kiero-
wania pojazdem w stanie nietrzezwosci. To juz
kolejny taki przypadek w ostatnich dniach. Takie
sytuacje sa skrajnie nieodpowiedzialne i stanowig
realne zagrozenie dla zycia i zdrowia wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad ojcem

We wtorek Sad Rejonowy w Legionowie, na
whiosek tutejszej Prokuratury i Policji zdecydo-
wal o zastosowaniu tymczasowego aresztowania
na okres 2 miesiecy, wobec 37-latka z powiatu
legionowskiego. Mezczyzna znecal si¢ psychicz-
nie i fizycznie nad swoim ojcem oraz grozil
pozbawieniem mu Zycia. Zniewazyl réwniez
interweniujacych policjantow. Ponadto okazalo
sie, ze czynow tych dopuscil sie, dzialajac w wa-
runkach tzw. recydywy. 37-letni mieszkaniec Le-
gionowa, decyzja tutejszego sadu zostat tymczaso-
wo aresztowany na okres 2 miesiecy. Mezczyzna
ustyszal zarzuty psychicznego oraz fizycznego
znecania si¢ nad wspdlnie z nim zamieszkujacym

ojcem. Mezczyzna stosowat rowniez grozby ka-
ralne wobec starszego mezczyzny. Czynéw tych
dopuscit si¢ w ciagu 5 lat po odbyciu co najmniej
6 miesiecy kary pozbawienia wolno$ci, orzeczonej
wobec niego za umyslne przestgpstwo podobne.
Wyszto réwniez na jaw, Ze mezczyzna nie stoso-
wat si¢ do orzeczonego prawomocnym wyrokiem
Sadu Rejonowego w Legionowie zakazu zblizania
si¢ oraz nakazu opuszczenia lokalu, zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym. Kiedy na interwen-
cj¢ udali si¢ policjanci z legionowskiej komendy,
agresywny 37-latek zniewazyl ich stowami wul-
garnymi, powszechnie uznanymi za obelzywe.
Tego czynu réwniez dopuscil si¢ ponownie, w cia-
gu 5 lat po odbyciu co najmniej 6 miesigcy kary
pozbawienia wolnosci, orzeczonej wobec niego za
umyslne przestgpstwo podobne. Funkcjonariusze
zatrzymali mieszkanca Legionowa. Legionow-
scy $ledczy zebrali w sprawie materiat dowodo-
wy, ktory pozwolil na przedstawienie 37-latkowi
zarzutow karnych. Mezczyzna ustyszat zarzuty
znecania si¢ psychicznego i fizycznego nad swoim
ojcem oraz zniewazenia policjantow. Funkcjona-
riusze wraz z prokuratorem wnioskowali do sgdu
o tymczasowe aresztowanie 37-latka. Legionowski
sad przychylit si¢ do ich wniosku i m¢Zzczyzna naj-
blizsze 2 miesigce spedzi w areszcie.

OBRYTE.
Zniewazyl policjantow, miat
narkotyki i niebieska karte

dzielnicowy z terenu gminy Obryte wraz
z dzielnicowym obejmujacym nadzorem gmine
Zatory, prowadzac czynnosci stuzbowe w ra-
mach procedury Niebieskiej Karty, ujawnili
narkotyki. Marihuana i mefedron zostaly za-
bezpieczone a 25-latek zatrzymany. W trak-
cie doszlo do wyzwisk i ublizania. Me¢Zczyzna
odpowie za posiadanie Srodkéw odurzajacych
i substancji psychotropowych oraz za zniewa-
Zenie policjantow.

Funkcjonariusze, w celu weryfikacji zgloszenia
dotyczacego przemocy domowe;j, odwiedzili jedng
z rodzin na terenie gminy Obryte. Juz na poczatku
zwrdcili uwage na wyraznie nerwowe i niespo-
kojne zachowanie 25-latka. W trakcie czynnosci
policjanci znalezli zielony susz roslinny i wore-
czek z sypka substancja. Badanie zabezpieczo-
nych srodkéw potwierdzito, ze susz to marihuana
aproszek to mefedron. Wiasciciel substancji zostat
zatrzymany. Mezczyzna krzyczal obrazat i wul-
garnie wyzywal interweniujacych policjantow.
Nie wykonywat polecen do zachowania zgodne-
go z prawem. Swoim zachowaniem uniemozliwit
spokojne przeprowadzenie czynnosci stuzbowych.
Nie zaprzestal wyzwisk, pomimo wielokrotnego

KRONIKA

upominania o skutkach zniewazenia funkcjona-
riuszy publicznych. Ustyszal zarzuty posiadania
srodkéw odurzajacych i substancji psychotropo-
wych oraz zniewazenia policjantow.

NOWY DWOR MAZ.
Zabezpieczyli 90 kg
narkotykow

Profesjonalne laboratorium stuzace do wy-
twarzania narkotykéw, ktore miaty byé rozpro-
wadzane w Srodowisku pseudokibicéw, zlikwi-
dowali stoleczni policjanci. W trakcie dzialan,
jakie mialy miejsce na jednej z posesji w gminie
Plonsk, policjanci zabezpieczyli okoto 90 kilo-
gramow roznego rodzaju substancji. Zatrzy-
mali takze dwéch obywateli Ukrainy, ktérzy
odpowiedza za wytwarzanie wspdlnie i w poro-
zumieniu znacznych ilosci Srodkéw odurzaja-
cych. Decyzja sadu mezczyzni w wieku 36 i 56
lat zostali tymczasowo aresztowani na trzy mie-
sigce. Operacyjne dziatania policjantow Wydziatu
do spraw Zwalczania Przestgpczosci Pseudokibi-
cow Komendy Stofecznej Policji doprowadzily
ich do miejscowos$ci Szeromin w gminie Plonsk,
gdzie na jednej z posesji obywatel Ukrainy zor-
ganizowat profesjonalne laboratorium. Na miejscu
miaty by¢ wytwarzane r6znego rodzaju narkotyki,
ktore jak ustalili policjanci, byty rozprowadzane
w Srodowisku pseudokibicow jednego z warszaw-
skich klubéw z Nowego Dworu Mazowieckiego
i osciennych miejscowosci. Przy wsparciu poli-
cjantow z Nowego Dworu Mazowieckiego oraz
Laboratorium Kryminalistycznego i Wydziatu
do walki z Przestgpczosciag Narkotykowa Komen-
dy Stotecznej Policji i Centralnego Pododdziatu
Kontrterrorytycznego Policji ,,BOA” KGP weszli
na teren posesji, gdzie zastali dwoch mezezyzn,
ktorzy wspdlnie zajmowali si¢ wytwarzaniem
srodkow odurzajacych. Podczas przeszukania po-
licjanci zabezpieczyli okoto 90 kilogramow roz-
nego rodzaju substancji. Czg¢$¢ z nich dwaj oby-
watele Ukrainy zakupili kilka dni wezesniej. Byly
to migdzy innymi izopropanol, denaturat, aceton,
kwas borowy — odczynniki niezb¢dne do produk-
cji amfetaminy. Ponadto policjanci zabezpieczyli
wyprodukowane juz amfetaming i mefedron. Eks-
perci z policyjnego laboratorium beda badali po-
zostale zabezpieczone podczas dziatan substancje.
Dwaj zatrzymani obywatele Ukrainy w wieku 36
156 lat w Prokuraturze Rejonowej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim ustyszeli zarzuty wytwarza-
nia wspolnie i w porozumieniu znacznych ilosci
srodkow odurzajacych. Moze im grozié za to kara
nawet do 20 lat pozbawienia wolnosci. Na wnio-
sek prokuratora, sad zdecydowat o tymczasowym
aresztowaniu podejrzanych na 3 miesigce.
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NIEPORET. Redywista znowu
na swieczniku - kolejny raz
przekroczyt predkos¢

0Od 3 marca 2026 roku obowiazuja nowe prze-
pisy dotyczace przekroczenia predkosci. Zgod-
nie z nimi policjanci zatrzymaja prawo jazdy na
3 miesiace rowniez w przypadku przekroczenia
dopuszczalnej predkosci o ponad 50 km/h poza
obszarem zabudowanym - na drogach jednojez-
dniowych, dwukierunkowych. Kolejny kieru-
jacy nie stosujacy si¢ do aktualnych przepiséw
zostal zatrzymany przez policjantéw ruchu dro-
gowego. Przed godz. 21:00 w Wolce Radzymin-
skiej, policjanci legionowskiego ruchu drogowego
zatrzymali do kontroli drogowej osobowego volks-
wagena. Pomiar predkosci wskazat, ze kierujacy
nim 32-latek poruszat si¢ z predkoscia 131 km/h
w miejscu, gdzie zgodnie z przepisami mozna je-
cha¢ maksymalnie 70 km/h. Oznacza to przekro-
czenie dopuszczalnej predkosci az o 61 km/h. Jak
sie po chwili okazato, nie bylo to jego pierwsze
spotkanie z policjantami i tez pierwsze przekro-
czenie predkosci. W tym przypadku kierujacy
dopuscit sie wykroczenia w warunkach recydywy.
W lutym 2026 roku zostata wobec 32-latka wyda-
na decyzja administracyjna, o cofnigciu upraw-
nien do kierowania. W zwigzku z powyzszym
policjanci natozyli na mieszkanca gminy Nieporet
mandat karny w wysokosci 4000 zlotych, a na je-
go konto trafito 14 punktow. Mezczyzna odpowie
réwniez za jazdg samochodem pomimo cofnigtych
uprawnien, za co grozi kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci. Obowiazujace przepisy okreslaja, ze je-
zeli w ciggu dwoch lat od popetnienia wykroczenia
przekroczenia predkoscei, kierowca dopusci si¢ po-
nownie tego czynu — wysoko$¢ mandatu wzrasta
dwukrotnie.

NASIELSK.
Zatrzymany z narkotykami

Nasielscy patrolowcy raz kolejny w tym mie-
siacu zatrzymali osobe, ktéra posiadala przy
sobie narkotyki. Tym razem byl to mieszkaniec
gminy Nasielsk. Za posiadanie Srodkow psycho-
tropowych grozi kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci. 18 marca b.r w godzinach popotudniowych
policjanci Zespotu Patrolowo-Interwencyjnego
Komisariatu Policji w Nasielsku w miejscowosci
Chreyno zauwazyli mezczyzng, ktory na widok
przejezdzajacego radiowozu zaczal nerwowo si¢
zachowywac. Jak si¢ okazato 47-letni mieszkaniec
Chrcynna, w kieszeni kurtki miat torebke z za-
pieciem strunowym z zawartoscig amfetaminy.
Funkcjonariusze zatrzymali 47-latka. Mezczyznie
przedstawiono zarzut posiadania narkotykow. Za
popetnione przestgpstwo grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWSKI. Dwéch
nietrzezwych rowerzystow

Pogoda sprzyja przejazdzkom rowerowym,
dlatego na drogach naszego powiatu z kazdym
dniem przybywa cyklistow. Niestety, nie wszy-
scy stosuja si¢ do przepiséw ruchu drogowego,
zapominajac, ze ich lekkomySlne zachowanie
zagraza bezpieczefistwu innym uzytkownikom
drég. Niechlubnym przykladem sa dwaj ro-
werzyS$ci zatrzymani w ostatnim czasie przez
policjantow legionowskiej drogowki. Obaj kie-
rujacy jedno$ladami mieli po 2 promile alkoho-
lu w organizmie i zostali ukarani mandatami
w wysokosci po 2500 zt. Kazdy pijany kierowca
stwarza realne zagrozenie na drodze. Doktadnie
tak samo jest z kierujacymi rowerami, ktorzy be-
dac pod wptywem alkoholu mogg stac si¢ przyczy-
na powaznych w skutkach wypadkow drogowych.
Legionowscy policjanci nie stosuja taryfy ulgowej
wobec tak nieodpowiedzialnych uzytkownikoéw
drog. Wezoraj o godz. 10:30 policjanci legionow-
skiego ruchu drogowego, w miejscowosci Micha-
6w Regindw na ul. Nowodworskiej zatrzymali do
kontroli drogowej 35-latka, ktory dos¢ niepewnie
jechat rowerem. Przyczyna takiego stanu rzeczy
wyszla na jaw po badaniu na trzezwosé¢. Okazato
sig, ze cyklista miat w wydychanym powietrzu bli-
sko 2,5 promila alkoholu. M¢zczyzna zostat uka-
rany mandatem karnym w kwocie 2500 ztotych.
Natomiast w ostatnig $rode funkcjonariusze Wy-
dziatu Ruchu Drogowego z Komendy Powiatowe;j
Policji w Legionowie przed godz. 14:00 w Sku-
biance skontrolowali kolejnego rowerzystg. W tym
przypadku 73-latek z gminy miat blisko 2 promile
alkoholu w wydychanym powietrzu. Policjanci na-
fozyli na me¢zczyzng mandat karny w wysokosci
2500 ztotych.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/Pultusk
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JABLONNA. Problem z nieczystosciami ptynnymi w gminie

Beda maksymalne stawki odbioru
nieczystosci na terenie gminy Jabtonna?

Radni Gminy Jabtonna na najblizszej sesji (30 marca) zajma sie projektem uchwaty dotyczacym okreslenia na
terenie Gminy Jablonna gérnych stawek optat ponoszonych przez wtascicieli nieruchomosci za ustugi w zakresie
oprozniania zbiornikéw bezodptywowych lub osadnikéw w instalacjach przydomowych oczyszczalni sciekow
oraz transportu nieczystosci cieklych, a takze gornych stawek optat ponoszonych przez wtascicieli nieruchomosci,
ktorzy nie sq zobowiazani do uiszczania na rzecz gminy optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi

Mieszkancy powiatu legio-
nowskiego od kilku miesig-
Cy zmagajg si¢ z powaznym
kryzysem w odbiorze nie-
czystosci ptynnych, co jest
bezposrednim skutkiem za-
mknigcia oczyszczalni przy
ul. Odlewniczej w Warszawie.
Sytuacja ta doprowadzila do
drastycznego przecigzenia lo-
kalnych punktoéw zlewnych,
szczegdlnie w Lajskach i Ja-
chrance, gdzie kierowcy wo-
zOw asenizacyjnych muszg
czeka¢ w  wielogodzinnych
kolejkach. W efekcie firmy
transportowe wykonujg mniej
kurséw dziennie, co wymusito
gwattowny wzrost cen ustug.
Przyktadowo, koszt wywozu
10 m3 szamba, ktory jeszcze
pod koniec 2023 roku wyno-
sit 220 zt, w lutym 2026 roku
przekroczyt barier¢ 350 zi.
W odpowiedzi na te trudnosci

PWK Legionowo zdecydo-
wato si¢ wydluzy¢ godziny
pracy punktu w Lajskach, aby
usprawni¢ przeptyw Sciekow
z calego regionu.

Réwnolegle do dziatan tech-
nicznych, kroki prawne podej-
mujg lokalne samorzady. Juz
30 marca Rada Gminy Jabton-
na rozpatrzy projekt uchwaty
wprowadzajacej gorne stawki

oplat za ustugi asenizacyjne,
co ma chroni¢ mieszkancow
przed dalszymi podwyzka-
mi. Zgodnie z propozycja,
maksymalna cena za odbior
1 m3 nieczystosci bytowych
ma wynies¢ 50 zt brutto, na-
tomiast w przypadku osadow
z oczyszczalni przydomowych
limit ten ustalono na pozio-
mie 600 zt brutto. Podobne

regulacje, ograniczajace sa-
mowol¢ cenowg firm, funk-
cjonujg juz z powodzeniem
w gminie Nieporgt.

Nowe przepisy okreslaja
takze maksymalne koszty
wywozu odpadow dla o0sob
rozliczajacych si¢ indywidual-
nie, poza systemem gminnym.
Zgodnie z projektem, za odbior
$mieci segregowanych zapla-
cimy maksymalnie 110 zt przy
pojemniku 120-litrowym, 120
zt za 240 litréw oraz 220 zt za
1100 litrow, podczas gdy staw-
ki za odpady niesegregowane
wyniosa odpowiednio 220 zi,
240 zt i 440 zt. Jedli radni za-
twierdza te propozycje, nowe
limity cenowe zaczng obo-
wigzywac¢ po uptywie dwoch
tygodni od ich ogloszenia
w Dzienniku Urzgdowym Wo-
jewodztwa Mazowieckiego.

Paulina Nowicka

POWIAT. Postepowanie administracyjne o wydanie decyzji sSrodowiskowych dla tej inwestycji

Rozbuduja oczyszczalnie sciekow ,,Debe”

9 marca 2026 roku wszczeto postepowanie w sprawie wydania decyzji Srodowiskowej dla rozbudowy
oczyszczalni sciekéw ,Debe” w Orzechowie. Przedsiewziecia ma rozwigzac problem przecigzonej infrastruktury
gmin Serock, Nieporet i Wieliszew a takze umozliwi¢ dalszq zabudowe terenéw wokot Jeziora Zegrzynskiego

Juz od ponad roku trwa-
ja rozmowy o rozbudowie
oczyszczalni ,,Debe” w Orze-
chowie, obstugujacej m.in.
gminy  Serock, Nieporet
i Wieliszew. Samorzady wraz
z MPWiK planuja moderni-
zacje obiektu i usprawnienie

systemu odbioru $ciekow.
Réwnolegle wdrazane s tym-
czasowe rozwiazania zwigk-
szajace jej wydajnosé.
Wmaju2025r.wybranokon-
sultanta odpowiedzialnego za
przygotowanie dokumentacji
potrzebnej do modernizacji.

W listopadzie oméwiono po-
stepy prac i mozliwos$ci finan-
sowania inwestycji — projekt
przeszedt z etapu planow do
konkretnych dziatan.

9 marca 2026 r. rozpoczeto
procedur¢ oceny oddziatywa-
nia inwestycji na srodowisko.

W jej ramach analizowany
bedzie wptyw rozbudowy na
m.in. wodg, powietrze i zdro-
wie ludzi. Decyzja $rodowi-
skowa bedzie kluczowa dla
dalszej realizacji projektu.

Paulina Nowicka

NIEPORET. Rozbiorg most w ciaggu
ul. Izabelinskiej

Powstanie nowy
most nad Kanatem
Zeranskim

Most przebiegajacy nad Kanatem Zeranskim
w ciaggu ul. Izabelinskiej na granicy wsi
Stanistawow Pierwszy i Aleksandrow zostanie
rozebrany. W jego miejscu powiat legionowski
zbuduje nowgq przeprawe

Starostwo Powiatowe w Legionowie ogtosito przetarg na
projekt rozbidrki starego mostu na ul. Izabelinskiej w gminie
Nieporet i budowy nowej przeprawy. Oferty mozna sktadac
do 25 marca 2026 r. (wadium: 6 tys. zt), a podpisanie umowy
planowane jest po 23 kwietnia.

Projekt ma powstac w ciggu ok. 9 miesiecy, czyli do prze-
tomu 2026 i 2027 r. Nastepnie ogtoszony zostanie przetarg
na roboty budowlane.

Zakres obejmuje rozbidrke istniejacego mostu (ok. 73 m
dtugosci) i budowe nowej przeprawy, mozliwie z wykorzy-
staniem czesci obecnych fundamentéw. Powstanie tez tym-
czasowa kfadka dla pieszych oraz przebudowany zostanie
ok. 560-metrowy odcinek ul. Izabelinskiej wraz ze skrzyzo-
waniami. Nowy most ma mie¢ dwa pasy ruchu i chodniki po
obu stronach. Na projekt zabezpieczono 500 tys. zt.

Paulina Nowicka, fot. nieporet.pl

WODOCIAGI | KANALIZACJA

Studnie oligocenskie
w Legionowie - cenne

Pod powierzchnia Legionowa kryja sie jedne z najcenniejszych
zasobow naturalnych miasta - wody oligocenskie. Choé
niewidoczne na co dzien, od dziesiecioleci stanowia wazny
element lokalnej infrastruktury wodnej i rezerwuar wody

o bardzo wysokiej jakosci.

Na obszarze Legionowa, podob-
nie jak w catym wojewodztwie ma-
zowieckim, pod osadami czwarto-
rzedu oraz stabo przepuszczalnymi
itami pliocenu wystepuja dwa gtow-
ne poziomy wodono$ne: miocenski
i oligocenski. Pierwszy z nich, ze
wzgledu na podwyzszong zawar-
to§¢ substancji organicznych oraz
wktadki wegla brunatnego, nie jest
wykorzystywany do zaopatrzenia
w wode. Zupenie inaczej przedsta-
wia si¢ sytuacja w przypadku po-
ziomu oligocenskiego, ktory dostar-
cza wode o bardzo dobrej jakosci
fizykochemicznej.

Oligocenski poziom wodono$ny
w Legionowie zalega na glebokos$ci
od okoto 190 do 243 metréw ponizej
poziomu terenu. Z uwagi na bardzo
powolng odnawialno$¢ zasobow,
jego eksploatacja musi byé jednak

prowadzona w sposéb szczegélnie
ostrozny i odpowiedzialny.
Pierwsze odwierty studni oligo-
censkich na terenie miasta wyko-
nano juz w latach 80. XX wieku.
Lacznie nawiercono je w czterech lo-
kalizacjach. Dwie studnie znajdowa-
ly sie na terenie Centrum Szkolenia
Policji. Obecniejesttowtasnos¢ PWK
,Legionowo” zaréwno terenu jak
i studni. Przedsigbiorstwo aktualnie
prowadzi tam prace pomiarowe, kto6-
rych celem jest regeneracja i ponow-
ne uruchomienie studni na potrzeby
planowanej inwestycji Zastepczej
Stacji Uzdatniania Wody ,,CSP”.
Kazda z tych studni ma bardzo duza
wydajnos¢ — okolo 55 m* wody na
godzine — przy glebokosciach od-
powiednio 243 i 234 metry. Najbar-
dziej znang mieszkafncom studnia
oligocensky jest ta zlokalizowana

na Rynku przy ulicy Pilsudskiego.
Funkcjonuje ona jako ogélnodostep-
ny zdrdj uliczny. Jej glebokos¢ wy-
nosi az 250 metréw, co oznacza, ze
sigga najglebszych partii utworéw
oligocenskich wystepujacych pod
Legionowem. Wydajno$¢ eksploata-
cyjna tej studni jest znacznie mniej-
sza niz w przypadku odwiertow na
terenie CSP i wynosi okoto 5 m* na
godzing, co w pelni odpowiada jej
funkcjiuzytkowej. Czwarty odwiert,
zlokalizowany przy ulicy Kolejowej
na terenie tzw. III Parceli, nie jest
obecnie eksploatowany. Studnie
oligocenskic pozostaja jednym

z najwazniejszych rezerwowych
zrédel wody dla Legionowa. Ich
znaczenie wynika nie tylko z wy-
sokiej jakosci pozyskiwanej wody,
ale takze z faktu, ze w sytuacjach
awaryjnych mogg stanowi¢ istotne
zabezpieczenie dla miasta. Jedno-
cze$nie sa one przyktadem zasobu,
ktory — cho¢ niezwykle wartosciowy
— wymaga rozsadnego i odpowie-
dzialnego gospodarowania, tak aby
mogt stuzy¢ kolejnym pokoleniom
mieszkancow.

Podsumowujac - parametry stud-
ni oligocenskich w Legionowie pre-
zentuja si¢ nastgpujaco: Studnia

na Rynku (ul. Pilsudskiego): Jej
glebokos¢ to 250 metréw. Jest to

ogolnodostepny zdrdéj uliczny
o wydajnosci eksploatacyjnej 5
m*h. Studnie na terenie Cen-
trum Szkolenia Policji (CSP):
Znajdujg si¢ tam dwa odwierty
o glebokosciach odpowiednio 243
metry oraz 234 metry. Charakte-
ryzuja si¢ one znacznie wigksza
wydajnoscia — po 55 m*h kaz-
da. Studnia przy ul. Kolejowej
(III Parcela): Odwiert ten nie jest
obecnie eksploatowany.

PWK Legionowo
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Palacowe Spotkania z Muzyka

WYKONAWCY:
Jakub Muras - saksofon,

Lukasz Brzezina - akordeon

godz. 13:00 WSTEP WOLNY

WERNISAZ WYSTAWY

Rafal Rychter ,Zwigzki aleatoryczne”
godz. 14:30 WSTEP WOLNY
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Wielkanocne na Kurpiach

CZYTANKI DLA DOROSLYCH (86)

Dialogowanie-szatkowa

Cytat z Wojny i pokoju: — To
dla ciebie naprawde dobra par-
tia. Chcesz? Wyswatam cig. —
Z kim? — Z ksiezniczkg Marig.

Uczutem potrzebg zwrocenia
si¢ do autora z pytaniem: — Po
co to ple-ple, Lwie Nikotajewi-
czu? To¢ mozna od razu: ,,Jesli
chcesz, wyswatam ci¢ z ksigz-
niczka Maria.” Wige po kiego
grzyba ta szermierka stowna?

Po co? Autorowi usmiecha sig
tzw. lekkos¢ dialogu. Lekkosé,
potoczystos¢, rytmiczno$¢ etc.
Dazy wiec do maksymalnego
rozbudowania wymiany zdan.
Przejawem tej daznosci jest ta-
kie formutowanie wypowiedzi,
aby druga z rozmawiajacych
0s6b byta zmuszona do zapy-
tania: kto? z kim? kogo? itp.
Chciatoby si¢ powtorzy¢ za Tu-
wimem: ,,A zeby was pokrecito
z wasza lekkoscia dialogu!”

Fragment Szkoty uczu¢ Flau-
berta. Panna Ludwika wydaje
polecenie stuzacej: ,,Wstawaj,
predko, sprowadz mi fiakra!”
Stuzaca odparta, ze o tej porze
nie ma fiakrow. ,,No wigc sama
mnie tam zaprowadzisz!” ,,Do-
kadze?” ,,.Do Fryderyka!” Przy
pierwszym czytaniu stynnej
powiesci przetkngltem te gada-
ning, lecz podczas drugiej lek-
tury owa zrodzona i wyprakty-
kowana w paryskich salonach
maniera zaczg¢ha mi doskwierac.
,»1y sikso —zzymnatem si¢ — na-
lezato od razu pusci¢ farbg, aby
byto wiadomo, do kogo chcesz
by¢ zaprowadzona!”

Na miejscu Dumasa napisal-
bym: — Ach, mgj bracie, c6z za
okropna noc! Wiem, ze chcia-
no ci¢ aresztowac, chociaz nie
wiem, za co.

PREMIERY KSIAZKOWE

Jednakze rozmitowany w sa-
lonowej konwersacji Francuz jat
hasa¢ piorem na catego: — Ach,
mdj bracie, c6z za okropna noc!
— Co si¢ stato? — Chciano ci¢
aresztowac. — Mnie? — Tak, cie-
bie. — Za co? — Nie wiem.

Prawdopodobnie pierwodruk
powiesci byt zamieszczany, od-
cinek po odcinku, w czasopi-
$mie. W pogoni za wierszowka
nalezato maksymalnie rozmno-
zy¢ ilo§¢ wierszy.

A oto dwa przyktady po-
zytywne. Dialogowanie, ale
nie przelewanie z pustego
W prozne.

Tryptyk Frischa zawiera sce-
ng, w ktorej pastor pociesza
wdowe. Prawi jej, ze nie powin-
na upada¢ na duchu, zasypuje
ja szablonowymi formutkami,
takimi, jakie si¢ wypowiada
w podobnych okoliczno$ciach.
Seria frazesow: zycie przed
panig, taki los, wola nieba, na-
turalna kolej rzeczy, wszyst-
kich nas to czeka, nie trzeba
si¢ poddawac. Kto sposrod wi-
dzow teatralnych wytrzymatby
te porcje banatéw, gdyby nie
byta poszatkowana. Po kazdym
zdaniu pastora wybiega spod
zalobnego welonu smutnym to-
nem wyszeptane ,,tak”. Bo c6z
innego na t¢ konwencjonalng
gadaning mozna powiedziec?
Z chwilg gdy do uszu publicz-
nosci dociera szoste z kolei
»tak”, po sali przebiega szmerek
rozbawienia.

Knajpiarz w dramacie Brech-
ta Kariera Artura Ui ma duzo
do powiedzenia. Liczac si¢ ze
sktonnym do roztargnienia od-
biorcg, nalezato t¢ obfitos¢ stow
poszatkowacé. I tak autor uczynit.

Do nabycia w ksiegarni
Jarostawa Gaski,
Legionowo ul. Batorego 17

Dla utrzymania uwagi widza
monolog zostal przeksztalcony
w dialog, a polega to na tym,
ze syn knajpiarza wtoruje ojcu.
W pierwszej chwili wydaje sie,
iz autor w najprostszy, wprost
dziecinny sposob utatwit sobie
zycie. ,,Ejze, panie Brecht, nie
wysilite$ si¢.” ,,Poczekaj, po-
chopny krytyku, stuchaj dalej.”
Pochopny krytyk stucha. Znow
powtorzenie, wcigz jak papuga
powtarza syn ojcowskie stowa.
Jeszcze jedna powtorka i — po-
chopnemu krytykowi rozjasnia
si¢ twarz, do tej pory skrzy-
wiona z dezaprobatg. Alez tak,
w tym papuzim powtarzaniu
tkwi gleboki sens i pyszny hu-
mor. Co$ wigcej nawet, a mia-
nowicie charakterystyka synal-
ka. On jest bezwolny, zawojo-
wany catkiem przez starego. To
po prostu nico$¢, osobnik bez
charakteru. Jednocze$nie orien-
tujemy sie¢ (my, publicznos¢), ze
pod postacia knajpiarza kryje
si¢ Hindenburg. Mamy przed
oczami prezydenta i jego nie-
wydarzonego syna, postacie
historyczne.

Nie wszystkie tajemnice

mozna pogrzebac.
»Strzepki sumien” juz w marcu

Nie kazda tajemnica daje sie
pogrzebac na zawsze. Czasem zlo
ukrywa sie gteboko pod ziemia,

akcji. To thriller surowy, trzymajacy w napig-
ciu i pochtaniajacy bez reszty. Gdy raz do nie-
go wejdziesz, nie da si¢ juz zawrocic. Ale czy
odwazysz si¢ dojs¢ do konca?

PROGRAM

Q warsztaty plastyki obrzedowe;j
- pisanki, palmy i wycinanki

kiermasz sztuki ludowej
- sprzedaz ozdoéb wielkanocnych
o stoiska z jadtem regionalnym

degustacja i sprzedaz potraw
przygotowanych przez
Kota Gospodyn Wiejskich

konkurs dla KGW
na,,rejbak kurpiowski”

koncert piesni wielkopostnych
i muzyki ludowej

28 MARCA

2026
godz.10.00-15.00

Rynek oraz Centrum Dziedzictwa
Kulturowego w Puttusku, ul. Rynek 13

Wstep wolny!

gdzie echo pamieta znacznie
wiecej niz ludzie. ,Strzepki sumien”
Urszuli Kusz-Neumann to duszny,
hipnotyczny thriller, ktory wciaga
w mrok szybciej, niz najciasniejszy
jaskiniowy korytarz.

Juz 27.03.2026 ukaze si¢ powies¢, w ktorej
z pozoru tragiczny wypadek okazuje si¢ po-
czatkiem brutalnej serii. W Rezerwacie Przy-
rody Weze odnaleziono ciato dawnego tater-
nika jaskiniowego. Swiatowej klasy speleoloz-
ka, Marta Skonieczko, wraca do Polski i wraz
z miodym, zadnym prawdy dziennikarzem
odkrywa przerazajacy schemat — kto§ meto-
dycznie wymazuje nazwiska z list dawnych
kursantow. Smiertelne zniwo trwa, a wszyst-
kie tropy nieubtaganie prowadza prosto do
znajomych Marty.

W centrum tej historii stoi nie tylko desperac-
ka walka o przetrwanie, ale przede wszystkim
gesta sie¢ ktamstw i duszna atmosfera odcigtych
od $wiata tuneli. Autorka bezlito$nie prowadzi
nas w glab jaskiniowego mroku i ludzkich umy-
stow, zmuszajac gtowna bohaterke do konfron-

URSZULA
KUSZ-NEUMANMN

tacji z morderca oraz mroczng tajemnica, ktora
zabral do grobu jej wlasny maz. To opowies¢
o tym, ze niewygodne pytania nie prowadzg do-
nikad — one prowadzg prosto w przepasc.
,»Strzepki sumien” to pozycja obowigzkowa
dla czytelnikow, ktorzy w literaturze szukaja
klaustrofobicznego klimatu, rosnacego poczu-
cia osaczenia i nieprzewidywalnych zwrotow

0 autorce: URSZULA KUSZ-NEUMANN - na co dzieh
mieszka i pracuje w Szczecinie, a pochodzi z malowni-
czego Inska. Nie lubi sta¢ bezradnie w miejscu ani poda-
7ac za ttumem. Stara sie czerpac z zycia garsciami, ale na
wiasnych zasadach. Nie wyobraza sobie zycia bez sportu,
przyrody, ksiazek, goracej kawy i ciezkiej muzyki. W swo-
ich tekstach potrafi bezbtednie budowac napiecie i osa-
czajacy czytelnika klimat.
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ZDROWIE | URODA. Tajemnice wezowego ttuszczu:

miedzy tradycjg a nauka

w badaniach biochemicznych.

Sekret tkwi przede wszystkim w wysokiej zawarto$ci kwasu eikozapentaenowego (EPA)
— jednego z najcenniejszych kwasow Omega-3. To wlasnie on odpowiada za silne dzialanie
przeciwzapalne, ktore moze przynosi¢ ulge w dolegliwosciach stawowych, reumatycznych
czy przecigzeniowych. Natura, jak to czesto bywa, okazata si¢ o krok przed cztowiekiem.

Skora, ktéra pamieta nature
Nie mniej fascynujace sa wlasciwosci thuszczu weza w pie-
lggnacji skory. Jego struktura sprawia, ze wyjatkowo dobrze
przenika przez barier¢ lipidowa naskorka. Dzigki temu dziala
nie tylko powierzchownie, ale dociera glgbiej — tam, gdzie
rozpoczynajg si¢ procesy regeneracyjne.

Efekt? Skora szybciej si¢ odbudowuje, odzyskuje elastycz-
nos$¢ i odpornos¢. Pekajace pigty, przesuszone dtonie czy po-
draznienia przestajg by¢ uporczywym problemem. Co wig-
cej, naturalne wlasciwosci antybakteryjne wspieraja ochrong
przed infekcjami, co ma ogromne znaczenie przy uszkodzo-
nej skorze.

Wspotczesne zastosowania - wiecej niz pielegnacja

Dzisiejsze preparaty bazujace na tej niezwyklej substancji
facza tradycje z nowoczesng technologia. Dobrym przykla-
dem jest krem regenerujacy do stop z olejem weza od TianDe,
ktory zyskal uznanie uzytkownikoéw szukajacych skutecznej,
a jednoczes$nie delikatnej pielggnaciji.

Warto zwrdci¢ uwage na praktyczne rozwigzanie w po-
staci saszetek. Biata wersja bywa wykorzystywana nie tylko
do pielegnacji stop — jej wlasciwosci regenerujgce sprawiaja,
ze znajduje zastosowanie rowniez w tagodzeniu problemow
takich jak odlezyny, gdzie skéra wymaga szczegolnej troski
i odbudowy.

Z kolei kremowa saszetka tego samego preparatu dziata do-
datkowo rozgrzewajaco. To subtelny, ale odczuwalny efekt,
ktory sprzyja poprawie komfortu — zwtaszcza po dtugim dniu
lub przy uczuciu ciezkosci stop.

Codzienny rytuat ma znaczenie
Regularnos¢ w pielegnacji to czgsto niedoceniany klucz do
sukcesu. Nawet najlepszy preparat nie zadziata w pelni, jesli
stosowany jest sporadycznie. Tymczasem wlaczenie kremu
z olejem weza do codziennego rytuatu — cho¢by wieczornego
— moze przynie$¢ zaskakujaco trwate efekty.

Chwila poswigcona stopom staje si¢ nie tylko zabiegiem pie-
legnacyjnym, ale tez momentem wyciszenia. Skora odwdzig-
cza si¢ migkkoScig, a cialo — uczuciem lekkosci. To drobny
gest, ktory w dtuzszej perspektywie robi duza roznice.

Tradycja zamknieta w nowoczesnej formule
To, co szczegolnie intryguje, to sposob, w jaki dawne re-
ceptury odnajdujg si¢ we wspotczesnym swiecie. Dzisiejsze
kosmetyki nie sg juz surowymi ekstraktami — to starannie
opracowane formuty, ktore taczg naturalne sktadniki z osig-
gni¢ciami technologii.

Dzigki temu mozna korzysta¢ z dobrodziejstw natury
w formie wygodnej, bezpiecznej i dopasowanej do codzien-
nych potrzeb. Wezowy tluszcz przestaje by¢ egzotyczng cie-
kawostka, a staje si¢ czes$cig Swiadomej pielggnacji.

Nauka patrzy w przysztos¢

Badacze nie poprzestaja na dotychczasowych odkryciach.
Analizuja, w jaki sposob unikalna kompozycja lipidow u we-
zy pozwala im na niezwykle szybka regeneracje¢ tkanek,
a nawet organow wewngetrznych. Wnioski z tych badan moga
w przyszlosci znalez¢ zastosowanie w medycynie regenera-
cyjnej, a nawet kardiologii. To, co kiedy$ byto jedynie cieka-
wostka natury, dzi$ staje si¢ inspiracja dla zaawansowanych
terapii.

Historia tluszczu weza pokazuje, jak tatwo odrzucic cos,
czego jeszcze nie rozumiemy — i jak wiele mozemy zyskac,
gdy spojrzymy na nature¢ z otwartoscia. Bo czasem to, co wy-
daje si¢ legenda, okazuje si¢ po prostu wiedzg tylko trochg
wyprzedzajacg swoj czas.

Niebianska Doskonalo$é

0d legendy
do laboratorium |

Przez lata ,olej z weza” funkcjonowat w jezyku jako synonim
nieskutecznego specyfiku. Tymczasem wspoétczesna nauka Foot Cream
zdejmuje z niego odium przesadu i przywraca mu nalezne :

miejsce. Okazuje sie bowiem, ze to, co dawniej opierano

na intuicji i obserwacji natury, dzis znajduje potwierdzenie

—
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8.00-9.00 zgloszenia no h zawodnikow 11.00 ro ek
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2.45 konjec wydawania numerow dla dzieci 12 30 I-‘unicc

9.50 rozgrzewka dla dzieci
10.00 zawody dla difeci

13.00start b
14.30-15.00 d
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Budowa materiatu B-STING. Krzemionkowy szk

= =
ielet z graniastostupow (po lewej)

zawiera réwnolegte rurki (Srodek) pokryte od wewnatrz grupami funkcyjnymi
z pojedynczymi atomami miedzi (po prawej).

Polski nanokompozyt sam
zabija BAKTERIE i WIRUSY

(Zrédto: IFJ PAN)

Magdalena Laskowska z Instytutu Fizyki Jaqdrowej PAN w Krakowie bada szklang
ptytke pokryta warstwa materiatu B-STING.

(Zrédto: IF) PAN)

Nowy nanokompozyt krzemionkowy B-STING opracowany w Instytucie Fizyki Jaqdrowej PAN
moze samoczynnie wytwarzac substancje biobojcze w reakcji na obecnos¢ drobnoustrojow.
Jest skuteczny wobec bakterii, grzybow i wiruséw, a jednoczesnie bezpieczny dla ludzkich komérek.

Jak poinformowali PAP
przedstawiciele IFJ PAN,
B-STING (Biocidal Silica-
Templated Immobilized Na-
no-Groups) powstat w wy-
niku wieloletnich badan nad
nowym podejsciem do zwal-
czania  mikroorganizmow.
W przeciwienstwie do kla-
sycznych nanoczastek meta-
li, ktore musza bezposrednio
kontaktowa¢ si¢ z drobno-
ustrojami, nanokompozyt
sam w sobie nie jest substan-
cja biologicznie czynng.

»Gdy w celach biobojczych
stosujemy na przyktad nano-
czqstki zlota lub srebra, mu-
szq one bezposrednio wejs¢
w oddzialywanie z drobno-
ustrojami. Nasz material to
efekt dekady prac nad ra-
dykalnie innym podejsciem
do zagadnienia. Sam nie jest
substancjq biologicznie czyn-
nq. Jest to jednak nanofabry-
ka, produkujgca zabojcze dla
mikroorganizmow reaktywne
formy tlenu, skutecznie prze-
nikajgce przez blony komor-
kowe bakterii i grzybow” -
powiedziata cytowana w ko-
munikacie dr hab. Magdalena
Laskowska, pierwsza autorka
artykutu opublikowanego
w czasopi$mie ,,Applied Sur-
face Science”.

Za niezwykle whasciwosci
nanokompozytu odpowiada
jego specyficzna struktura.
Bazuje on na krzemionce
z cylindrycznymi mezopora-
mi o $rednicy 8 nanometrow,
utozonymi heksagonalnie
w warstwe wygladem przypo-
minajaca plaster miodu. Dzie-
ki porom znaczaco (ok. 80-
krotnie) zwigksza si¢ rzeczy-
wista powierzchnia dostgpna
dla reakcji chemicznych.

We  wnetrzach  porow
umieszczone sa grupy che-
miczne, ktore peinig funk-
cje ,uchwytow” dla poje-
dynczych atoméw metalu,
w tym wypadku miedzi.
Grupy te potaczono z krze-
mionka za pomocg mostkow

propylowych i rozmieszczono
je w porach w taki sposob, aby
kazdy atom miedzi miat wy-
starczajaco duzo miejsca do
dziatania jako katalizator.
Atom miedzi dziala jak

katalizator - wykorzystuje
wodg i tlen z powietrza do
wytwarzania  reaktywnych

form tlenu, ktore przenika-
ja przez btony komorkowe
drobnoustrojow, skutecznie je

Kolory sztuczne.

niszczac. Produkcja tych sub-
stancji uruchamia si¢ automa-
tycznie w reakcji na obecno$é
drobnoustrojow, dzigki czemu
materiat dziata ,,na zadanie”.

»Popularne obecnie w roz-
nych zastosowaniach na-
noczqstki zlota czy srebra
to aglomeraty skladajqce
sie z wielu tysigcy atomow.
Wiekszos¢ z nich jest osto-
nieta przez swoich sgsiadow,

a wigc nie jest w stanie pel-
ni¢ przewidzianej dla nich
roli. Tymczasem precyzyjna
architektura naszego mate-
riatu gwarantuje, ze kazdy
atom metalu ma dostep do
otoczenia i moze katalizowa¢
produkcje reaktywnych form
tlenu z wody i tlenu zawar-
tych w powietrzu przenikajq-
cym do mezoporow. W rezul-
tacie B-STING nie potrzebuje

i

Mikroskopowe zdjecia materiatu B-STIN, obrazujace budowejeo krzemionkowego

zadnego zewnegtrznego wy-
zwalacza, takiego jak swiatlo
czy ultradzwieki, moze wiec
dzialaé nawet w ciemnosci” -
wyjasnit wspotautor badania
dr hab. Lukasz Laskowski,
prof. IFJ PAN.

Naukowcy podkreslili, ze
uzyskany przez nich mate-
rial jest tez bardzo trwaly
i nie wymaga regeneracji.
Katalityczne centra miedzi

szkieletu. .

(Zrédto: IFJ PAN)

pozostaja aktywne tak dtugo,
jak dtugo maja dostep do tle-
nu i wody.

Testy prowadzone we
wspotpracy z Uniwersyte-
tem Medycznym w Lublinie
potwierdzity wysokg sku-
teczno$¢ powlok z B-STING
w eliminowaniu bakterii,
grzybow 1 wirusow. Jedno-
cze$nie badania na ludzkich
fibroblastach wykazaty, ze
material jest bezpieczny dla
komoérek cztowieka. Sub-
stancje biobdjcze powstaja
bowiem wylacznie w reakcji
na zmiany S$rodowiska wy-
wotane przez drobnoustro-
je, np. spadek pH, obecnosé¢
zwigzkow siarki czy wahania
dostepnosci tlenu.

Jak zaznaczyli badacze,
jest to ogromna zaleta ich
rozwigzania, poniewaz pro-
dukcja substancji dezynfe-
kujacych dostosowuje si¢ do
warunkow.

wJesli dalsze badania nie
wykazq negatywnych skutkéw
wprowadzania naszego mate-
riatu do organizmu, mogtby
on w przysztosci stac¢ si¢ na-
wet sktadnikiem lekow - jako
Srodek przynajmniej poten-
cjalnie mogqcy skuteczniej od
antybiotykow zwalczaé sze-
rokg game drobnoustrojow”
- zauwazyl prof. Laskowski.

Na razie B-STING moze
by¢ stosowany w biobdjczych
powlokach na powierzch-
niach szpitalnych, laborato-
ryjnych czy przemystowych.
Powtloki sg trwate, odporne
mechanicznie, niepodatne na
zabrudzenia, utrzymuja ak-
tywnos¢ ,,na zadanie” i moga
by¢ nanoszone na szkto, me-
tale, polimery oraz przedmio-
ty o zlozonych ksztattach. Ich
produkcja jest tez optacalna
ekonomicznie - nawet cien-
kie warstwy sa skuteczne,
a wykorzystanie miedzi jest
znacznie tansze niz zlota czy
srebra.

Katarzyna Czechowicz
(PAP), naukawpolsce.pl
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NAUKA. Psycholog o zmianie czasu

W najblizsztq niedziele
Zmieniamy czas z zimowego
na letni. Cho¢ na zegarze to
tylko przesuniecie wskazéwek
o godzine w przéd, nasz zegar
biologiczny nie przestawia

sie tak tatwo. Ta zmiana to dla
organizmu pewnego rodzaju
stres fizjologiczny - zaznaczyt
psycholog Jakub Mazurkiewicz
z Uniwersytetu SWPS.

Jak przypomniano w komunikacie
uczelni, zmiana czasu z letniego na
zimowy i odwrotnie zostata wprowa-
dzona po raz pierwszy ponad 100 lat
temu, aby efektywniej wykorzysty-
waé $wiatlo stoneczne. Od lat toczy
si¢ debata na temat jej sensownosci.
Obecnie zmiana czasu stracita bo-
wiem swoje pierwotne znaczenie
— nie przyczynia si¢ juz do zasadni-
czej oszcezedno$ci w zuzyciu energii
elektrycznej. Jak wynika z badan na-
ukowych, niekorzystnie wptywa na-
tomiast na funkcjonowanie naszego
organizmu.

Jakub Mazurkiewicz z Wydzia-
tu Psychologii w Warszawie Uni-
wersytetu SWPS zwrocit uwage, ze
trzeba odr6zni¢ czas stoneczny, czas
spofeczny oraz nasz wewngtrzny
zegar biologiczny. Pierwszy z nich
wynika z polozenia stonca na niebie
i naturalnego cyklu dnia oraz nocy.
Czas spoteczny to po prostu godzi-
na wskazywana przez zegarki. Zegar
biologiczny za$ reguluje rytm dobo-
wy organizmu, wplywajac miedzy
innymi na sen, temperature ciala czy
wydzielanie hormonow.

»Nasz zegar biologiczny w duzej
mierze opiera si¢ na czasie stonecz-
nym. Kiedy wstaje stonce, nasze
ciato hamuje wydzielanie melato-
niny (zwanej potocznie yhormonem
snu«) oraz zwieksza ilos¢ kortyzolu
(potocznie nazywanego »hormonem
stresuc«). To dzialanie ma na celu wy-
budzi¢ nas ze snu i przygotowac or-
ganizm na wyzwania nadchodzgcego
dnia” — wyjasnil psycholog, cytowa-
ny w komunikacie.

Dodal, Ze przesunigcie wskazowek
w zegarkach o godzing do przodu
doprowadzi do rozbieznosci migdzy
czasem stonecznym, spolecznym
a zegarem biologicznym (tzw. jetlag
spoteczny). To oznacza nie tylko,
ze bedziemy spali o godzing kroce;j.
Zdaniem naukowcow problem jest
znacznie glgbszy, bo nasz zegar bio-
logiczny nie przestawia si¢ tak tatwo
jak czas spoteczny.

»Pozmianieczasuspolecznego, gdy
poziom melatoniny jest jeszcze wyso-
ki, dzwoni budzik. Nastepuje wyrzut
kortyzolu, co prowadzi do zwezenia
naczyn krwionosnych i wzrostu ci-
Snienia krwi. Ponadto stonce zacho-
dzi teraz »pozniej« wedlug czasu na
zegarku. Inaczej mowigc, Swiatto do-
ciera do naszych oczu dluzej w ciggu
dnia. To z kolei hamuje wydzielanie
melatoniny wieczorem, co sprawia,
ze nie czujemy sie Spigcy. Taka zmia-
na stanowi dla organizmu pewnego
rodzaju stres fizjologiczny. Badania
wskazujq, ze w tym okresie poziom
kortyzolu moze wzrosng¢ o okoto 4,8
proc.” — opisat Jakub Mazurkiewicz.

Podkreslit, ze o negatywnym wpty-
wie zmiany czasu $wiadcza takze da-
ne statystyczne. Wymienil, ze w cig-
gu pierwszych dni po przestawieniu
zegarkow rosnie liczba hospitalizacji
spowodowanych  niedokrwiennym
udarem moézgu (o ok. 3 proc.), a takze
wzrasta ryzyko wystapienia ostrego
zawatu mig$nia sercowego (o ok. 4
proc.). Jak wskazano w komunikacie,
cho¢ procentowo wartosci te nie wy-
daja si¢ wysokie, autorzy prac nauko-
wych podkreslaja, ze po przeliczeniu
na populacj¢ (w tym przypadku ame-
rykanskg) przektada si¢ to na az 450

dodatkowych udaréw. Dane te doty-
cza jednak zmiany czasu z zimowego
na wiosenny. Zima ten efekt si¢ nie
pojawia.

Autorzy badan, przywotanych
przez eksperta, podkreslaja, ze ,,czas
zimowy”, a wlasciwie czas standar-
dowy, jest lepiej zsynchronizowany
z czasem stonecznym, a tym samym
- rOwniez z naszym zegarem biolo-
gicznym. Miedzy innymi dlatego
- jak wskazano w komunikacie - nie-
miecki biolog Till Roenneberg z ze-
spotem postuluje przyjecie na stale
czasu standardowego.

wPoza kaskadg niekorzystnych
fizjologicznych konsekwencji zwig-
zanych z zaburzeniem snu (np. wcze-
Sniej wspomniane choroby serca,
nadcisnienie, ale rowniez otylos¢ czy
cukrzyca) dochodzq jeszcze proble-
my natury psychicznej. Dowodem na
to sq badania zespotu Alberta Prat-
s-Uribe (2018), ktore wykazujq, ze
rvzyko smiertelnego wypadku drogo-
wego wzrasta o 30 proc. w dniu zmia-
ny czasu z zimowego na letni (pod-
czas zmiany czasu na zimowy wzra-
sta o ok. 16 proc.)” - przypomniano
w komunikacie.

Badania wskazujq, ze zmiana cza-
su na letni ma negatywny wplyw na
naszq pamigé, uwage oraz zdolnosé

do oceny sytuacji. Stqgd ten wzrost
wypadkow samochodowych. Nieste-
ty, to jeszcze nie koniec. Skoro nasza
pamie¢ i uwaga si¢ pogorszyly, to
stabsze sq rowniez zdolnos¢ do przy-
swajania nowego materiatu, wyniki
w nauce, produktywnosc i wydajnosé
- zarowno w pracy, jak i w sporcie” —
zauwazyl Mazurkiewicz.

Dodal, Ze najbardziej dotknicte
zmiang czasu grupy to nastolatkowie,

pracownicy porannych zmian, senio-
rzy oraz osoby z chorobami przewle-
ktymi lub przyjmujace leki. Ci ostat-
ni przy wymuszonej zmianie rytmu
dobowego zwykle kontynuuja far-
makoterapi¢ zgodnie z czasem spo-
lecznym, a nie swoim wewnetrznym
zegarem biologicznym.

Zdaniem psychologa jest jednak
kilka rozwigzan, ktore pomoga lepiej
sobie poradzi¢ ze zmiang czasu.

»Na tydzien przed zmiang czasu
mozna stopniowo zaczq¢ przesuwac
pore, o ktorej kladziemy sie spac,
np. o 10 minut dziennie. W ten spo-
sob dajemy organizmowi mozliwosé¢
przystosowania si¢ do zmiany jesz-
cze zanim ona nastgpi, a tym samym
potencjalnie lagodzimy negatywne
skutki nagtej zmiany rytmu dobowe-
g0” — radzit Jakub Mazurkiewicz.

Kolejng strategia zalecang przez
eksperta jest ograniczenie ilosci
$wiatta niebieskiego przed snem,
czyli odtozenie telefonu, gdy ktadzie-
my si¢ do tozka. Swiatto niebieskie
hamuje bowiem wydzielanie melato-
niny, co utrudnia zasypianie.

,,Cho¢ na zmiang czasu nie mamy
bezposredniego wplywu, mozemy
ograniczy¢ wiazace si¢ z tym ne-
gatywne konsekwencje. Wtasciwa
higiena snu i drobne modyfikacje
codziennych nawykow pozwalajg or-
ganizmowi latwiej przystosowac si¢
do tej zmiany. Zegarek w domowym
sprzgcie AGD mozemy przestawi¢ od
razu, ale nasz zegar biologiczny wy-
maga wickszego poswiecenia. Warto
zapewnic organizmowi przestrzen na
stopniowg adaptacj¢” — podsumowat
Jakub Mazurkiewicz.

(PAP)
Nauka w Polsce

WIELKA PROMOGIA

2026

ANTYKWARIAT

ZLEOTA I FUTER
Skup zlota, futer z norek, arcydziet literatury
SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie i Legionowie
Zmien niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKI.

Skup BIZUTERII, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,
KORALI, BURSZTYNOW, ANTYKOW, BIZUTERII POZLACANEJ ANTYCZNEJ,

STARE
I(S'IAZI(I

1015500z
1a1kgsrebra

ZEGARKOW ( ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIPPE, I INNE).
Wymien swoje ztoto na gotowke zanim cena spadanie.

do 1550021
» rafutra

Darmowa ekspertyza, wycena, gotowke wyptacamy od reki.

Piacimy od reki

do 7291| za gram zlnta azasrebro 19. 5001| ld 1 |(!|

_,*1 -

J _ll.nummu !!

tel. 794-298-137, 22 272-42-55

W FUTRA KUPUJEMY W TRANSAKCJACH

LACZONYCH ZE ZLOTEM

2 FuTrA pracimy po 15.500 ZL
NASZE ADRESY:

KIJOWSKA 11 lok. 450/9, WARSZAWA || KOPERNIKA 7, LEGIONOWO
tel. 509-434-598

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-18, Sob. 11-14

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14
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STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer 15 20 25 30 35 40 45
cm cm cm cm cm cm cm
dt ceny pin brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75 cm 23 30 33 45 53 60 67

100 cm 30 40 50 60 70 80 90

125 cm 38 50 63 75 88 90 102

150 cm 45 60 75 90 105 120 135

175 cm 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158

200 cm 60 80 100 | 120 | 140 [ 160 | 180

225cm 68 90 113 135 [ 158 | 180 | 203

250 cm 75 100 125 150 175 200 225

275cm 83 110 138 165 193 220 248

300 cm 90 120 150 180 210 240 270

325cm 98 130 | 163 | 195 [ 228 | 260 | 293

350cm | 105 [ 140 [ 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl

PRACA

ny,
OGLOSZENIA 6 INTER
-
i - CARS
do biezacego numeru = -
przyjmujemy E:Ilzael_ger?;g:?avio B Zakiad Migsny BARTOSIAK Sp.
ol 20.0. 07-203 Somianka,
DO PONI,EDZIAtKU 't:e:.: ig ;g; gg 28 Wolka Somiankowska 11
do godziny 12:00. NHTCEEM| zatrudni osobe na stanowisko:
KIEROWCA DO PRZEWOZU
ZWIERZAT.

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 17 marca 2026 r.
w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: 509 425 798

PUL 53638

® Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postgpowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2025 r., :
poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. na krzewy, ustuga profesjonaing
/ S A s podkaszarka. 602-234-237
0 szczegoblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji LEG 53631

w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311), m

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915
LEG 53630

B Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiscie, solidnie

z awiadamiam,

ze na wniosek W¢éjta Gminy Nieporet, z siedziba
w Nieporecie, przy ul. Plac Wolnosci 1, z dnia 12 listopada 2025
r., uzupetniony w dniach 3 i 4 grudnia 2025 r., skorygowany
w dniu 2 lutego 2026 r., zostata wydana, w dniu 17 marca 2026
r. decyzja nr 332/26 (znak sprawy: WA.6740.1636.2025.AS6)
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na: ,budowie drogi gminnej ul. Sasankowej w Nieporecie wraz
z infrastrukturg”, na terenie dziatek o numerach ewidencyjnych:

- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, ?21&65'757

w nawiasie numery dziatek po podziale, wyttuszczono dziatki

przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 105/4, 106/7, " LEEI:;!(:Z:ykziota raczka 515010373
107/5, 108/4, 110/26, 110/29, 110/32, 110/35, 111/10, 113/9

(113/20, 113/21, 113/22, 113/23), 954/59, 104/4,

w miejscowosci Nieporet, gmina Nieporet.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w
decyzji strony postepowania mogg zapozna¢ sie w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8%—18%, wtorek — pigtek w godz.
800_1 600).

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie : Wi
14 dnia od daty publicznego ogloszenia. hydrauliczne, elektryka, mniejsze

R . . ) i wieksze remonty. Szybko, tanio

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody i colidni ;

oLy ; > - ' i solidnie. Referencje. 735953829
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego, LEG 53589
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

OGLOSZENIA
DROBNE
Z up. STAROSTY do biezacego numeru
tukasz Kucharzewski przyjmujemy
Naczelnik Wydziatu Architektury DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Drewno surowe do pomalowania we wiasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwo$¢ dostawy.

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (. Dz. U. 2024r. poz. 311)
zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Miasta Nowy Dwor Mazowiecki ul. Zakroczymska
30, 05-100 Nowy Dwoér Mazowiecki w dniu 04.03.2026r. zostata wydana decyzja Nr 112/2026
znak: AB.6740.649.2025 z nadanym rygorem natychmiastowej wykonalnosci o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na ,Budowie drogi gminnej nr 240415W
ulicy Matej w Nowym Dworze Mazowieckim wraz z infrastrukturg — etap II” obejmujacej nizej
wymienione dziatki ewidencyjne:

jednostka ewidencyjna: 141401_1,

obreb 0037: dz. ewid. nr: 83/4(83/5, 83/6),

obreb 0039: dz. ewid. nr: 47/6, 48/1, 49/1, 46/10, 45/4, 44/10, 43/6

(numery przed nawiasem oznaczajg numery dziatek przed podziatem, w nawiasie numery dziatek
po podziale, pogrubionym drukiem w nawiasie zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje
drogowa, niettustym drukiem bez nawiasu oznaczono dziatki - po ktdrych przebiega inwestycja).

Okreslenie nieruchomosci, ktérych korzystanie bedzie ograniczone jednostka ewidencyjna:
141401_1 obreb 0039:

- ograniczenie zwigzane z przebudowg innych drég publicznych: dz. ewid. 47/6, 48/1, 49/1, 46/10,
45/4, 44/10, 43/6

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sig¢ przez strony postgpowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatlek w godz. 8%-17%, wtorek-
czwartek w godz. 8%-16%, pigtek w godz. 8%-15%. Stronami postepowania w sprawie
sg wnioskodawca, dotychczasowi wtasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2024r., poz. 572) - doreczenie uwaza sie za dokonane

po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Miasta
Nowy Dwor Mazowiecki, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji
Publicznej w/w urzgddw, a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY
/-/ Andrzej Pacocha
WICESTAROSTA

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza
Wyjqgtkowa impreza
Wysmienite menu

i
“Ve

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
G R OS I K (Tyiko do v!i?don{s’ci redakcji)
[ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

|
PUL 53637 |
B Wycinka drzew metoda alpinistyczna, ® Wynaime dom w Biatobarzeaach I
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 80):n21 We ehi umeblow%n 92000 " KOMUN I KATY | L L L L L L L L L L L L L L L |
pfzeéwietlanie koron drzew, usuwa- 695 3Z’§8 2%3 Y [ imig > :
i owa | L LLLLLLLLELLL 3
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA, ynajme aziatke w Wieliszewie | PRACY nazwisko N
MIEISCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE. ™ K. dobry dojazd. 530-304-776 oo N N e I 3
?ﬁ?ﬁﬁ'gN'E' 698-991-470 B Wynajme w Wieliszewie pét pietra : ZADARMO L L L L L L L L L L L L L L L ulica % I
O 0 0 | i}
| N A A A e I e z
ey Z|
H Anteny, ustugi RTV, domofony, Ro LNI CTWO | Kod, miejsconost 5
i o
Y!Glggggfony' alarmy. 608630582 1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow: ) |
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski. X|
SRLZECAll) 2. Kupon bez petnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny. |
Pn o F ESJ o" A L HE 3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis
NISZCZENIE ®JAJAWIESSKIEOD KURGRZEBIACYCH Lo iR~ & o [t s sinntnhiseho serau NN |
UTUZAGIA e
- nz?:g-!(ﬂi"m odbioru w Legionowie, 227846972. B Sprzedam duze drewniane rzezby, u T n N A p R Aw OGLOSZENIA
£633576 kapliczki 601913597 > DROBNE
VICTUI" A-HEcYCLlHE U RO(ZYSTOS(I LEG 53610 . ° m@@mmm[]m .[BE,@[ME'H[BWIX ® G}zgscl do bieiqcego T
Tel. 604 913 993 e K  IYEANIE (0« RUITIETVZACIE przyjmujemy
W PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY- —— wa da Ie’ , ":“°.‘";‘”|a ;os 756- Ad 3 k ki 605 94 91 91 DO PONIEDZIALKU
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA- w icealnym stanie tel. o am S>zczypkowski =

RECYCLING. iggm e T 022 782 49 10 do godzmy 12:00.

ﬁ'R%Ysjgz%g%\'\gg;O DOKUMENTY
| AL FOTO Rolety,Verticale,Moskitiery

NIERUCHOMOSCI DRO| TANIO-
LT tel. 608 682 772
DO Pz)l)GIEJDIyZl:KU VIDEO ¢

sprzedam mieszkanie

B M4 53 m2 ul.Zegrzyriska Legionowo, " . 1 1 is!
|pi¢fri,"2enl§ s(e)(g)rtzyysn;a coenoNs - 8 - : do godziny 12:00. www.foto-legionowo.pl Pomiar i wycena Gratis!
tel. 602222431 . oy =
. B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
sprzedam dziatke animator kultury, pétfinalista pro-

. ey gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie

W Biatowieza 5ha z siedliskiem 608 ~Legionowo i okolice 791833101

701335 LEG 53575

PUL 53635

B Dziatka 2700 m2 w Jabtonnie, dojazd
z 2 stron, cena 450 zt/m2 - do nego-
gjacji. Tel. 602222431

LEG 53634

do wynajecia
W Puttusk, Na Skarpie 52m2 B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
3-pokojowe. 1300 zt + optaty 504 chrzciny, komunie, stypy,
668816 urodziny, uroczyste obiady,
PuLSIOS romantyczne kolagje, catering.
| Biatobrzegi pokéj 12m2 800 zt 695 Tel. 505-360-809, www.legio-
388263 nowska.pl
PUL 53636 LEG 53611

WAZNA!! Wiadomosé dla gospodarzy, rolnikéw,
nabywcéw dziatek budowlanych

ROZDZKAZ RADIESTETA tel. 503803803 Artur

Oferuje ustuge poszukiwania miejsca

pod ODWIERT STUDNI
z okresleniem gtebokosci, wydajnosci i czystosci zrodta
wody. Sprawdza rowniez dziatki, mieszkania i domy
pod kontem promieniowania zyt wodnych
z okresleniem mocy promieniowania. i [ ]
WYKONAWCA ODWIERTU STUDNI EXSPRESS
WIERT tel. 515854576 - Pawet

.- i I *
DYSPONUJEMY REFERENCJAMI Z WYKONANYCH ZADAN u RIAUZE H

\7 \J XERO
'\ SERWIS

DRUKUJACYCH

WY -. i .
METODA ALPINISTYC

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

USLUGI XERO

- ZPODNG  DOSTERNE: PROFE
/

’ &' ST ST LT A e
’0ZYCZALNIA SPRZETU -
UDOWLANEGO I ELEKTRONARZEDZI.
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WIELISZEW. Inwestycje w gminie

Nowa hala otwarta.
Sport i integracja
w Olszewnicy Starej &

20 marca 2026 r. w Olszewnicy Starej odbyta
sie uroczysta inauguracja nowego obiektu
sportowego. Wydarzeniu towarzyszyto
przeciecie wstegi oraz udziat przedstaw
icieli wladz samorzadowych i mieszkancow.
Nowa hala ma stuzy¢ uczniom, sportowcom
oraz catej lokalnej spotecznosci

W uroczystosci uczestni-
czyl wojt gminy Pawet Kow-
nacki wraz z radnymi. Do
zgromadzonych  skierowa-
ny zostal takze list ministra
sportu Jakuba Rudnickiego.
Podczas wydarzenia podkre-
$lano znaczenie inwestycji
dla rozwoju mtodziezy oraz
budowania aktywnosci fi-
zycznej wérod mieszkancow.

Jak wskazujg wladze gmi-
ny, nowy obiekt ma petnié
funkcje nie tylko sportowa,
lecz takze spoteczna. Hala ma
sta¢ si¢ miejscem integracji,
spotkan oraz rozwijania talen-
tow mtodych mieszkancow.
Zwracano uwagg, Ze€ Nowo-
czesna infrastruktura tworzy

i

Zespol Szkolno-Przedszkolny

w Olszewnicy Starej

warunki do systematycznego
treningu, wzmacniania cha-
rakteru i realizowania sporto-
wych ambicji.

W trakcie uroczystosci nie
zabrakto podzickowan dla
0sOb zaangazowanych w re-
alizacj¢ inwestycji. — Dzieku-
Jjemy wszystkim, ktorzy stangli
na wysokosci zadania. Ufam,
ze dzigki tej sali stworzymy
olimpijke  lub  olimpijczy-
ka — powiedzial wojt Pawet
Kownacki.

Podkresélano, ze podobne
obiekty czesto odgrywaja klu-
czowa rol¢ w zyciu lokalnych
spotecznosci, stajac si¢ prze-
strzenig codziennych spotkan
i budowania wiezi. r.

Py

NOWA SALA
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1. BYLA BALANGA 2. UKOSNIK OD ADO Z
oozl Y | Y1 A) kwestionariusz do wypetnie- Kazdy odg_adywany wyraz (w_nawiasac!'l Iic_zby I_iter)
AMERYK] 1 LAT4 POLCE 11 20 nia (7), zaczyna sie litera poprzedzajaca okreslenie. Litery
B) gtbwna posta¢ w powiesci z poél ponumerowanych od 1 do 22 utworza przy-
L o 2 @), stowie chinskie.
C) bezzenstwo duchownych
i 26 14 6 !
ﬁré%ﬁ DLA PASTOR 3| 2| D) deputat(7),
CIECZKA MOWY] 15 E) pociag pospieszny (7),
L 4| 231 F) ptatrybiego miesa (5),
G) kis¢ porzeczek (5),
4 3 9 51 4 H) przeciwienstwo spokoju (5),
MAE- ) (5) ksiezniczka Burgunda”
PIATKA s
16 10 2 6| 25 J) turecka niewola (5),
LAET . MILOSNA K) pole pod namioty (7),
WRZASK 5| W ALE 7 2 L) podnosnik (7),
i INNA NAZWA L) psotnik (5),
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ZANEMU NOSCI 30 W USA SIOWEJ 70 19] 28 N) torba podrézna (7),
L 9| 2 O)kieruje szpitalnym
ZAB oddziatem (9),
3 1| 21 33 23 o) oo
ERA | SRCIER? 10] 29| R) obrazkowa zagadka (5),
DZIONE PRACUJE S) plan dziatania (9),
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e WP e U) pionowa skalna $ciana (7),
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Gron P _ IR
i 18 17 |4 | %
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RYDZY =t = .h--L'-:"-fTT
MINNELL 17 36 WS % %% %
PAUL,
POSE. A o | 2P 3. PALINDROM 4. PALINDROM
WALUTA Chtopiec mej cérki ma, o czym marzyt, Prawie ze fzami jedli oczami
O r BANDA r zwyciezyt bowiem w konkursie _ ponetng postac Elzbiety,
19] 38 Mnie juz od dawna _ mysl taka: wiec litos¢ A /
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 38 utworza wypowiedz przechodnia. alezto klamca z tego chtopaka. / _ _ pokazata zalety.
5. HOMONIM 6. CO BRAKUJE ? 7. KRZYZOWKA

Ceny idg w gore jak woda
przy wiosennej

i mnie sie w zyciu, niestety,
coraz gorzej .

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 394

.3 4 5 6
’ JH
.8
9 ]
]

n
(]

13 . . 14
. .15 16
H B
JH W° . .
“H n ..
H B of o
23

Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.

POZIOMO: 3) nozyce ogrodni-
ka, 7) pierscien z herbem, 8) Sci-
nek, 9) kolor jaskrawoczerwony,
10) heretyk, 11) kurzy drgzek,
15) staroegipski wtadca, 17) ka-
balarka, 19) stos, 21) tost, 22)
rezerwowy aktor, 23) kosmiczny

blizna, 3) szkodnik ziemniakow,
4) leczenie, 5) portowy bar, 6)
z dtonig, 9) statek z XII-XV wie-
ku, 12) drobnoustréj, 13) dygo-
tanie, 14) imie Dymnej, 15) front
budynku, 16) z marmuru, 18)
pies mysliwego, 20) sktadnik po-

pojazd. wietrza.

PIONOWO: 1) stolica Lotwy, 2)

9. LICZBA

W tabelce jest jedno puste pole,
w ktére nalezy wpisac taka liczbe,
aby nie zaklocata ustalonego po-
rzadku. Jaka liczba brakuje?

ol

12
16

sie na oryginale (rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.

Na rysunkach 2, 3, 4 brakuje po 9 drobnych szczegétow, ktére znajduja

Sl AN
(S I - R
Gl A&~ O A
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Mledzvnarodowa wymlana mlod2|ezv W WIGlISZWIe

W gminie Wieliszew odbyta sie
kolejna edycja miedzynarodowej
wymiany mtodziezy. Od
poniedziatku (16.03.2026) goscili

tam uczniowie szkoét srednich

z partnerskiej niemieckiej gminy
Amt Trittau. Wizyta byta okazja
do integracji, poznawania kultur
oraz nawigzywania nowych
Znajomosci

Podczas pobytu mlodziez zwie-
dzita  Warszawe,  uczestniczyta
w zajgciach szkolnych wraz z pol-
skimi rowiesnikami oraz wzigta
udzial w pokazach klas o profilach
policyjnym, militarnym i strazac-
kim przygotowanych przez szkote
w Komornicy.

Zwienczeniem wizyty bylo spotka-
nie z wojtem Pawlem Kownackim,
ktore stanowito okazje do podsumo-
wania wspolnie spedzonego czasu
oraz rozméw o dalszej wspotpracy.
Organizatorzy podkreslaja, ze ta-
kie inicjatywy sprzyjaja budowaniu
migdzynarodowych relacji i juz za-
powiadaja kolejne edycje wymiany.

v —

". g WardeanIEQ'

| =¥ .:.___'_‘————__‘ . ,ﬂ
LEGlONOWO RUSZA Z PRZEBUDOWA

Trzysta metrow zmian

23.03.2026 r. w Legionowie przekazano plac
budowy pod przebudowe ul. Wardenckiego.
Inwestycja obejmuje odcinek o dtugosci okoto
300 metrow. Zakonczenie prac zaplanowano na
21.07.2026 1.

Zakres robét obejmuje fragment od skrzyzowania z ul.
Bandurskiegoi ul. Sikorskiego do ul. Kruczej. Powstanie dro-
ga o nawierzchni z kostki betonowej z ruchem jednokierun-
kowym w kierunku wschodnim. W projekcie przewidziano
takze elementy poprawiajace bezpieczenstwo, w tym wy-
niesione skrzyzowanie oraz progi zwalniajace.

Wartos¢ inwestycji wynosi 597 250,18 zt brutto. Wyko-
nawca prac jest firma GOR-BUD Grzegorz Gorski.

Wtadze miasta apeluja do mieszkancéw o zachowanie
ostroznosci w rejonie prowadzonych robét oraz o wyrozu-
miato$¢ w zwigzku z utrudnieniami. pk

LEGIONOWO PRZEJDZIE DROGA KRZYZOWA

Krzyz na ulicach

27 marca 2026 r. w Legionowie odbedzie sie Droga
Krzyzowa ulicami miasta. Wydarzenie rozpocznie
sie 0 7.15 wiecz. przy kosciele sw. Jana Kantego.
Organizatorzy zapraszaja wiernych do wspélnego
udziatu

Trasa nabozenstwa poprowadzi ulicami Kordeckiego,
Parkowa, Jagiellonska oraz Skorupki. Uczestnicy przejda
wspolnie, rozwazajac kolejne stacje Drogi Krzyzowej. Roz-
wazania przygotowata s. Edyta Gawrysiuk. Wydarzenie ma
charakter religijny i stanowi element przygotowania do
Swiat Wielkanocnych. Parafia zacheca do licznego udziatu
w nabozenstwie i wspdlnego przezycia tego czasu. pk

WIELKANOCNA

DANIA ZIMNE

SCHAB PO WARSZAWSKU (5 PORC) OK. 400G1. ... 42 Zk

DOMOWY PASZTET MIESNY Z ZURAWINA (500G) . . 38 Zk

PASZTET WEGETARIANSKI NA BAZIE
FASOLI I CIECIORKI (500 G (W), .. ...ovvvnnn. . JATE

RINL |"‘|‘¢

PASZTET Z DZICZYZNY WX
PACHNACY JAEOWCEM (500G)................ 46 Zk

paTE ZwaTROBEK IR
ZTYMIANKIEM | KONIAKIEM (2506)............. 382k

ROLADKI Z LOSOSIA Z MUSEM SMIETANOWYM AT

| SZYJKAMI REKOWYMI (500 G1 (W] ............

TATAR Z EOSOSIA (500 G)(WT. v v vvennwn. .. 802K

NOZKI W GALARECIE (K. 5000). ... oeuvveeen 39k

DZDRKI WIEPRZOWE Z MUSEM
CHRZANOWO-SMIETANOWYM (0K 5006)........... 51Zk

JAJA FASZEROWANE
W DWOCH SWIATECZNYCH SMAKACH:
ZPASTA Z LOSOSIA /

Z SZYNKA | ESTRAGONEM) (6 PORC)

Ieiisnusednit

BIAEA KIELBASA Z GZOSNKIEM NIEDZWIEDZIM
NA CEBULOWYM CHUTNEY (5006).............36Zk

SOS TATARSKI (250 G) quzt

Ju'u =

. E’q_l
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Legionowo ma gotowe rekomendacje

W Legionowie zakonczyta
sie Narada Obywatelska
Miodziezy.

Uczestnicy ostatniego
spotkania wypracowali

i przeglosowali
rekomendacje dotyczace
spraw istotnych dla
miodych mieszkancéw.
Wsréd propozycji znalazty
sie konkretne rozwiazania
organizacyjne

i przestrzenne

Jednym z  kluczowych
postulatow jest powolanie
Mtodziezowe] Rady Miasta.
Uczestnicy wskazali réwniez
potrzebe stworzenia miejsca
przeznaczonego dla mlo-
dziezy — przestrzeni do spo-
tkan, dziatan i aktywnoSci
spoteczne;.

Istotnym elementem spo-
tkania byly bezposrednie
rozmowy z przedstawicielami
urzgdu oraz instytucji miej-
skich. W wydarzeniu uczest-
niczyli: zastgpczyni prezy-
denta miasta Anna Szczeplek,

przedstawiciele Wydziatu
Kultury i Sportu — Anna Ma-
ron i Kamil Stepkowski, Alina
Kalinowska z Biura Rzecznika
Prasowego, Andrzej Kalinow-
ski — prezes KZB Legionowo
Sp. z 0.0., Karolina Btaszczak-
Modzelewska — zastgpczyni

dyrektora Biblioteki Legiono-
wo oraz Jacek Urban z Referatu
Infrastruktury i Transportu.
Formuta spotkania umozli-
wita uczestnikom zadawanie
pytan i bezposrednie przed-
stawianie swoich pomystow.
Narada  miata  charakter

konsultacyjny 1 stanowila
element dialogu migdzy mto-
dzieza a samorzadem.

Na zakonczenie uczestnicy
otrzymali upominki jako po-
dzickowanie za zaangazowa-
nie w prace nad rekomenda-
cjami. pk

B WARSZTATY

@ dotyczace realizacji uslug

SPOLECZNYCH

—— w Gminie Nieporet —

Ustugi spoteczne pod lupa

14 kwietnia 2026 r. w Nieporecie odbeda sie
warsztaty dotyczace realizacji ustug spotecznych.
Spotkanie zaplanowano w godzinach od 10.00 rano
do 1.00 po pot. w Gminnym Osrodku Kultury

przy ul. Dworcowej 9A. Organizatorami sa wojt
gminy Nieporet oraz dyrektor Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej

Celem warsztatow jestidentyfikacja potrzeb i problemoéw
w zakresie ustug spotecznych na terenie gminy. Uczestnicy
beda réwniez analizowac potencjat organizacji dziatajacych
lokalnie oraz pracowac nad zatozeniami Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych, obejmujacego
cele, kierunki i dziatania.

Spotkanie ma charakter otwarty i skierowane jest do os6b
zainteresowanych rozwojem ustug spotecznych w gminie.
Udziat wymaga wczesniejszego zgtoszenia droga mailowg
na adres kancelaria@gops-nieporet.pl do 10.04.2026 r.

Warsztaty stanowia element przygotowan do wdrazania
rozwigzan systemowych w obszarze wsparcia spotecznego
na poziomie lokalnym. r

LUPY

SWIATECZNY ZUREK
ZKELBRSAEOSLY. ... oo vcnvimansinsans 57k

FLAGZKIWOLOWE (OSL) ... oo 477k

2upa Buraczkowa (NIRES)

Z CHRZANEM | KOPERKIEM [0S LI W) . ......... 352k

DANIA CIEPLE

PIECZONA KACZKA MARYNOWANA W ZIDEACH
FASZEROWANR JABLKIEM
| POMARARGZAMI (1S7T-0K.2KG) ... 99 2k

POLIKI WIEPRZOWE W SOSIE
ROZMARYNOWD-WINNYM (500G) .......c.vune. 5k

KONFITOWANA NOGA Z KAGZKI
Z SOSEM WISNIOWYM (1577 - OK. 250 6)

SANDACZ SOUS VIDE m

W SOSIE POLSKIM (250 GIIW) ..o ooeeennanne,

BURACZANE KOTLECIKI Z CIECIERZYCY
Z SALSA WARZYWNA

| DZIKIM BROKULEM (500G (V). ..ooeseneee e 217
ZAPIEKANKA Z BAKEAZANA {11 '
Z PARMEZANEM

| SOSEM POMIDOROWYM (500 GITWI......... .. 457k

DESERY
HHEKA WIELKANOCNA (1 5ZT.0K.5000) ........ Jalk

WY SERNIK (5006 ......oovvnannnnns 36 2k
TKAGGO0G) ... eeineiiiiininaa 352k

T

ZAMOWIENIA

ZAMOWIENIA PRZVIMUJEMY
D0 PIATKU 27 MARCA 2026R.
D0 GODZINY 18.00

TRANSPORT

DO 10KM-35Zk

POWYZEJ 10 KM - CENA DO USTALENIA
PROSIMY 0 ZAMAWIANIE JEDNE) JEDNOSTKI
LUB JEJ WIELOKROTNOSCI

MINIMALNA WARTOSG
ZAMOWIENIA W DOSTAWIE - 300 Z&

ODBIORY OSOBISTE | DOWOZY:
PIATEK 3 KWIETNIA W GODZ. 10.00 - 20.00

ZAMOW:

INFO@PALACIABLONNA.PAN.PL
TEL. 531083 882 /883 324 344 / 535 608 628
ONLINE: WWW.RESTAURACJA.PALACJABLONNA.PL

PALAC W JABEDNNIE
UL. MODLINSKA 105, D5-110 JABEONNA

W > WEGETARIAN
V> WEGAN

UCZNIOWIE Z JOZEFOWA Z TYTULAMI
Chemia na
najwyzszym poziomie

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Wandy
Chotomskiej w J6zefowie osiggneli wysokie wyniki
w konkursie przedmiotowym z chemii. Jeden z nich
zdobyt tytul laureata, drugi uzyskat tytut finalisty

Osiggniecia potwierdzajg wysoki poziom przygotowania
i zaangazowanie uczniow.

Konrad Mazon zdobyt tytut laureata, co wigze sie z upraw-
nieniem do przyjecia do wybranej szkoty sredniej. Wynik ten
stanowi efekt systematycznej pracy oraz opanowania mate-
riatu na poziomie wykraczajagcym poza program szkolny.

Aleksander Chmielowski uzyskat tytut finalisty konkursu.
Osiggniecie to réwniez potwierdza jego wysokie umiejet-
nosci oraz wiedze z zakresu chemii.

Sukces uczniéw jest rezultatem ich pracy oraz przygo-
towania do rywalizacji na poziomie konkursowym. Wyniki
stanowia potwierdzenie skutecznosci procesu edukacyjne-
go oraz indywidualnego zaangazowania uczniéw.

Palmy | tradyc;a

23 marca 2026 r. w gminie Nieporet komisja
konkursowa wytonita laureatéw konkursu

Kot Gospodyn Wiejskich na wykonanie palmy
wielkanocnej. W rywalizacji udziat wziety wszystkie
kota dziatajace na terenie gminy

Konkurs stanowit okazje do prezentacji umiejetnosci oraz
pielegnowania tradycji wielkanocnych. Uczestnicy taczyli
klasyczne techniki z nowoczesnymi rozwigzaniami, two-
rzac palmy wyrdzniajace sie forma, kolorem i starannoscia
wykonania.

W poszczegdlnych kategoriach nagrody zdobyli: w ka-
tegorii palma eko - Koto Gospodyn Wiejskich ,Kreatywna
Grabinska Wataha” w Michatowie-Grabinie, palma trady-
cyjna — Koto Gospodyn Wiejskich ,Z Wolki Koto na Wesoto”
w Wolce Radzyminskiej, palma nowoczesna — Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,Kwiaty Jozefowa” w Jozefowie, palma kolo-
rowa — Koto Gospodyn Wiejskich w Beniaminowie, palma
oryginalna - Koto Gospodyn Wiejskich ,Nasze Zegrze Potu-
dniowe” w Zegrzu Potudniowym, palma najwyzsza - Koto
Gospodyn Wiejskich ,Stanistawowski Raj” w Stanistawowie
Pierwszym, palma pracochtonna - Koto Gospodyn Wiejskich
+W Rumiankowym Ogrodzie” w Nieporecie oraz palma wio-
senna - Koto Gospodyn Wiejskich w Stanistawowie Drugim.
Uroczyste wreczenie nagréd zaplanowano na 26.03.2026 r.
podczas XXX Sesji Rady Gminy Nieporet. pk
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POLICJANT Z LEGIONOWA NA TRASIE
POLMARATONU

BIEG
w stuzbie formy

W ubiegtq niedziele podkom. Piotr Kaminski
z Wydziatu Dowodzenia Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie wystartowat w 20.
Pétmaratonie Warszawskim

W wydarzeniu wzigto udziat 26 000 uczestnikow. Funkcjo-
nariusz ukonczyt bieg z wynikiem plasujacym go w $rodku
stawki. Podkom. Piotr Kaminski zajat 5670. miejsce w klasy-
fikacji generalnej. W kategorii stuzb mundurowych uplaso-
wat si¢ na 132. miejscu sposrod 287 zawodnikow. W swojej
kategorii wiekowej zajat 2119. miejsce na 5021 startujacych.

Start funkcjonariusza wpisuje si¢ w szerszy kontekst pro-
mowania aktywnosci fizycznej w stuzbach mundurowych.
Udzial w jednym z najwickszych wydarzen biegowych
w kraju stanowi przyklad taczenia obowiazkow stuzbowych
z dbatoscia o kondycje fizyczna.

Tegoroczna edycja pétmaratonu ma réwniez wymiar sym-
boliczny. W 2026 r. przypada 100-lecie sportu w Policji, co
podkresla znaczenie sprawnosci fizycznej i tradycji sporto-
wej w formacji. pk
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Dogonili, lecz
zabrakto punktow

ezerwy Legionovii Legionowo przegraty na
wyjezdzie z Victoria Il Sulejéowek 2:3. Spotkanie
rozegrane zostato w trudnych warunkach
kadrowych, bez kilku podstawowych zawodnikéw.
Mimo porazki zesp6t zaprezentowat zaangazowanie
i walke do konca

Gospodarze szybko objeli prowadzenie, zdobywajac bram-
kiw 2.19. minucie. Legionovia II odpowiedziala w 19. minu-
cie, kiedy Oskar Sokotowski zdobyt bramke po akcji, w ktorej
udzial mieli Michat Zaparuszewski oraz Bartosz Kostrzewin-
ski. Do przerwy Victoria prowadzita jednak 3:1 po trafieniu
z 36. minuty. W drugiej potowie Legionovia II podj¢ta probe
odrobienia strat. W 74. minucie Adrian Janikowski wykorzy-
stat rzut karny, zmniejszajgc wynik na 3:2. Pomimo dalszych
staran nie udato si¢ doprowadzi¢ do wyréwnania.

Zespot z Legionowa mierzyl si¢ z wymagajacym rywalem,
ktory zostat wzmocniony zawodnikami pierwszej druzyny.
Mimo tego Legionovia II postawita trudne warunki i utrzy-
mata wyréwnang walke do koncowego gwizdka. pk

Ponad 40 zawodnikow przy planszach

22 marca 2026 r. w Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku rozegrano Wojciechowy Turniej
Szachowy w ramach ,Wojciechowego Swietowania na sportowo”. W zawodach wzieto udziat
ponad 40 uczestnikéw. Rywalizacja toczyta sie w kilku kategoriach i systemach rozgrywek

Dzieci i mtodziez rywali-
zowali systemem szwajcar-
skim na dystansie 7 rund,
przy tempie gry 20 minut na
parti¢ oraz 10 sekund bonusa
za kazde posunigcie. Turniej
w grupie FIDE Rapid roze-
grano roéwniez systemem
szwajcarskim, na dystansie 9
rund, z tempem 12 minut na
parti¢ 1 3-sekundowym bo-
nusem za ruch. Uczestnicy
mieli mozliwo$¢ wypeltnie-
nia norm na V i IV katego-
ri¢ szachowa. Sedzig glow-
nym zawodéw byl Ryszard
Krolikowski.

W klasyfikacji do lat 12
I miejsce zajal Franciszek
Stefaniak, II miejsce Nikola
Urban, a III miejsce Marcel
Lipert. W kategorii 13—18 lat
zwycigzyl Patryk Sroczkow-
ski, przed Fabianem Skwara

i Alehanem Mughalem. Ty-
tul najlepszej zawodniczki
turnieju dzieci i mtodziezy
przypadl Nikoli Urban, na-
tomiast najlepszym zawod-
nikiem KS Sokoét Serock

zostat Pawet Kaczenski.

W rywalizacji FIDE Ra-
pid T miejsce zdobyt Oli-
wier Laubsztejn, II miejsce
Krzysztof Arbaszewski, a II1
miejsce Karol Pielech.

Turniej stanowit element
lokalnych obchodéw oraz
okazje do sportowej rywali-
zacji i zdobywania doswiad-
czenia przy szachownicy.
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