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NOWE POKOLENIE: TECHNOLOGICZNIE ZORIENTOWANI I PRZEDSIĘBIORCZY

RADA MINISTRÓW PRZYJĘŁA PROJEKT USTAWY BUDŻETOWEJ

NASI RYCERZE POKAŻĄ SIĘ W BUŁGARII 

Dziś w Polsce obchodzony jest 
Dzień Chłopaka. Po raz pierw-
szy obchodzono w 1999 roku 
w południowoamerykańskim 
państwie Trynidad i Tobago. 
Badanie „Dzień Chłopaka vs. 
Dzień Mężczyzny – jaka jest 
różnica?” pokazuje, jacy są 
współcześni chłopcy. Naj-
częściej udzielaną odpowie-
dzią było: „technologicznie 

zorientowani”. Wskazało tak 
aż 34% uczestników bada-
nia. Nie jest to zaskakujące, 
biorąc pod uwagę, że młode 
pokolenie wychowuje się 
w dobie szybkiego rozwoju 
technologii, a smartfony, 
tablety i komputery stały się 
dla niego codziennością.
Zaraz za nimi uplasowali się 
chłopcy określani jako „krea-

tywni i przedsiębiorczy” (21%). 
To pokolenie, które coraz 
częściej podejmuje wyzwa-
nia związane z zakładaniem 
własnych fi rm, tworzeniem 
nowych projektów czy rozwi-
janiem talentów w niekon-
wencjonalnych dziedzinach.
Jedną z cech, które zauwa-
żyło 13% respondentów, jest 
otwartość współczesnych 

chłopców na zmiany. Ta grupa 
młodych ludzi jest elastycz-
na, gotowa przystosować 
się do szybko zmieniających 
się warunków społecznych 
i technologicznych.
Jednocześnie 13% badanych 
zauważa, że współcześni 
chłopcy są „związani z rodzi-
ną, ale niezależni”. Oznacza 
to, że choć cenią sobie rodzin-

ne relacje, to jednocześnie 
dążą do samodzielności
8% respondentów uważa, że 
współcześni chłopcy są „wrażli-
wi społecznie”, a 11% badanych 
podkreśla fakt, że wykazują się 
„inteligencją emocjonalną”. To 
pokolenie, które zwraca uwagę 
na ważne kwestie, takie jak 
równość, akceptacja różnorod-
ności czy empatia. 

Wyniki badania pokazu-
ją obraz współczesnych 
chłopców jako osób obytych 
z technologią, kreatywnych, 
przedsiębiorczych, a jedno-
cześnie otwartych na zmiany 
i związanych z rodziną. 

ŹRÓDŁO: 

MEDIA.INNOVATIONPR.PL, 

BADANIE DLA SERWISU 

PREZENTMARZEŃ

W komunikacie kancelarii 
premiera poinformowano, że 
dochody budżetu państwa 
mają wynieść 632,85 mld zł, 
wydatki pozostaną bez zmian 
i ukształtują się na poziomie 
921,62 mld zł, a defi cyt budże-
tu ma wynieść 288,77 mld zł.
Kancelaria premiera podała, 
że zmiany w planie dochodów 
na 2025 r. wynikają przede 
wszystkim z przyjętego rozpo-
rządzenia Ministra Finansów 
z 19 września 2024 r., które 
przedłużyło terminy płatności 

zaliczek na niektóre podatki 
na 2025 r. dla podmiotów 
poszkodowanych w wyniku 
powodzi.
—Zwiększono rezerwę celową 
na przeciwdziałanie i usuwanie 
skutków klęsk żywiołowych 
o 2,194 mld zł i wyniesie 3,191 
mld zł – czytamy w komuni-
kacie. — Zmniejszono środki 
planowane w rezerwach, co do 
których istniała taka możli-
wość, i które nie są wprost 
zależne od czynników obiek-
tywnych, tj. m.in. rezerwę na 

zobowiązania Skarbu Państwa 
(zmniejszenie o 400 mln zł), 
rezerwę ogólną (zmniejszenie 
o 279 mln zł) – podkreślono.
Kancelaria podała także, że 
ponownej analizie poddano 
wydatki zaplanowane na 
niektóre zadania w częściach 
budżetowych i rezerwach. 
Chodzi m.in. o przesunięcie 
przez resort sprawiedliwości 
realizacji niektórych inwestycji 
budowlanych i informatycz-
nych na kolejny rok budżetowy, 
dzięki czemu wydatki sądów 

powszechnych zostały zmniej-
szone o 321 mln zł.
W komunikacie czytamy 
też, że zwiększono wydatki 
na mieszkalnictwo o 420,2 
mln zł, dzięki czemu wyniosą 
4,7 mld zł. W komunika-
cie wskazano, że została 
zwiększona rezerwa celowa 
z przeznaczeniem na uzupeł-
nienie bezzwrotnego wparcia 
budownictwa socjalnego 
i komunalnego w związku 
z projektowaną zmianą prze-
pisów o fi nansowym wsparciu 

niektórych przedsięwzięć 
mieszkaniowych.
Zwiększono też fi nansowanie 
zadań Narodowego Centrum 
Nauki o 50 mln zł. — Centrum 
jest jedną z najważniejszych 
w kraju instytucji fi nansują-
cych badania podstawowe 
(granty). Inwestowanie w ba-
dania naukowe jest kluczowe 
dla rozwoju społeczeństwa, 
poprawy jakości życia obywa-
teli oraz wzmocnienia pozycji 
Polski na arenie międzynaro-
dowej – dodano. PAP

Grupa rycerzy z  bractw 
rycerskich współpracu-
jących z  Muzeum Bitwy 
pod Grunwaldem z okazji 
580. rocznicy śmierci króla 
Władysława Warneńczyka 
zaprezentuje w  Bułgarii 
swoje umiejętności i  tra-
dycje. —  Nasze bractwa 
wzbudzają wielkie zain-
teresowanie na europej-
skich imprezach — powie-
dział dyrektor Muzeum 
Bitwy pod Grunwaldem 
w Stębarku  Szymon Drej 
i dodał, że w poniedziałek 
rano wyrusza do Bułgarii 
drużyna złożona m.in. z 22 
rycerzy. — Zabieramy zbro-
je, miecze, tarcze, wszyst-
ko, co jest potrzebne do za-
prezentowania rycerskich 

tradycji. Będziemy też or-
ganizować to, co publicz-
ność lubi oglądać najbar-
dziej, czyli walki rycerskie 
— mówi Drej.

Polskie bractwa rycerskie 
zaprezentują się w Warnie 
na zaproszenie polskich 
służb dyplomatycznych 
w  Bułgarii. W  tym roku 
w  listopadzie przypada 
580. rocznica śmierci króla 
Władysława Warneńczyka 
zwanego tak dziś właśnie 
od bitwy, w której zginął. 
Warneńczyk był synem 
Władysława Jagiełły i Zo-
fi i Holszańskiej, nosił tytuł 
króla Polski i Węgier.

Polscy rekonstruktorzy 
będą brali udział w pikni-
ku historycznym organizo-

wanym m.in. po to, by spo-
pularyzować, przypomnieć 
postać Warneńczyka.

— Pokażemy polską 
kulturę rycerską. Zro-
bimy zabawy dla dzie-

ci, zaprosimy chętnych 
do strzelania z   łuku 
—  wymienił Drej i  po-
wiedział, że choć w Buł-
garii działają bractwa 
rycerskie, to rekonstru-

ują one czasy wczesne-
go średniowiecza. Pol-
scy współcześni rycerze 
przybliżą uczestnikom 
imprezy kulturę o  kilka 
wieków późniejszą.

— Bywamy na imprezach 
w całej Europie i polscy re-
konstruktorzy, to, jak wy-
glądają, co umieją, co pre-
zentują wzbudza ogromne 
zainteresowanie. Na śred-
niowiecznym festiwalu 
w  Finlandii okazaliśmy 
się największymi gwiaz-
dami imprezy. Naprawdę 
mamy w  tym zakresie się 
czym pochwalić —  pod-
kreślił Drej.

Na Warmii i  Mazurach 
działa wiele bractw rycer-
skich, m.in. w  Olsztynku 
czy Nidzicy. Największą 
imprezą, w  której biorą 
udział współcześni polscy 
rycerze jest rekonstrukcja 
Bitwy pod Grunwaldem. 
 PAP

ŻANDARMERIA 
WYJAŚNIA 
OKOLICZNOŚCI 
ŚMIERCI ŻOŁNIERZA

W trakcie wykonywania obowiąz-
ków służbowych zmarł w sobotę 
żołnierz z 1. Mazurskiej Brygady 
Artylerii, okoliczności tragicznego 
zdarzenia wyjaśnia Żandarmeria 
Wojskowa pod nadzorem Proku-
ratury — poinformowała w sobo-
tę 16 Dywizja Zmechanizowana. 
1. Mazurska Brygada Artylerii 
stacjonuje w Węgorzewie i wcho-
dzi w skład 16 Pomorskiej Dywizji 
Zmechanizowanej „Bursztynowej 
Dywizji”.  PAP
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REGION W LICZBACH

JEST TUNEL, WIĘC PRZYDAŁBY SIĘ PARKING 

Od minionego wtorku można 
korzystać już z przejścia 
podziemnego, które łączy 
olsztyńskie osiedle Zato-
rze z dworcem kolejowym. 
I olsztynianie bardzo sobie to 
chwalą, ale mają też pewne 
uwagi. 
To duża wygoda i oszczędność 
czasu, bo nie trzeba już iść 
przez wiadukt na ul. Lima-
nowskiego. Na pewno tak jest 
w przypadku pieszych, bo 
nieco gorzej mają rowerzyści. 

Ci, jak usłyszeliśmy, uskarżają 
się na zbyt wąski podjazd, któ-
rym można prowadzić rower, 
i do tego usytuowany przy 
samej ścianie, co dodatkowo 
komplikuje przejście. Trzeba 
nieźle się nagimnastykować, 
by nie pobijać kierownicą 
ściany. Czy da się coś z tym 
zrobić? Czekamy na odpo-
wiedź kolejarzy.
Olsztynianie zwracają też 
uwagę na brak parkingu przy 
wejściu do tunelu od ul. Marii 

Zientary-Malewskiej. — Jest 
sporo miejsca, to mogliby 
zrobić też parking — usłysze-
liśmy od jednego z przechod-
niów. 
Parkingu nie ma, bo nie było 
go w planach kolejowej 
inwestycji. Bo też nie mogło, 
bowiem działka o powierzchni 
ok. pół hektara należy do mia-
sta. To, że powstał chodnik 
od ul. Zientary-Malewskiej do 
wejścia do tunelu, to efekt 
dodatkowego porozumienia 

olsztyńskiego Zarządu Dróg, 
Zieleni i Transportu z PKP 
PLK. 
Jak się okazuje, w planach 
jest też parking, ale nie taki 
klasyczny, na którym można 
zostawić samochód i prze-
siąść się na pociąg, ale typu 
kiss and ride, czyli pocałuj 
i jedź.
— Umożliwia to krótki postój 
— mówi Patryk Pulikowski, 
rzecznik prasowy Urzędu Mia-
sta Olsztyna. — Będzie można 

się tu zatrzymać i wysadzić 
czy zabrać pasażera. Ale nie 
będzie można zostawić auta 
na cały dzień.
Parking tego typu znajduje się 
przy węźle przesiadkowym 

Olsztyn-Śródmieście. Tam 
parking kiss and ride ma miej-
sce na 10 pojazdów, a postój 
na nim ograniczony został do 
5 minut.  
 AM 

N
a rynku pracy sy-
tuacja jest nadal 
dobra. Jak podał 
GUS, w  sierpniu 

stopa bezrobocia w kraju 
wyniosła 5 proc., a  więc 
tyle samo co w  lipcu. 
A  tak dobrego sierpnia 
na rynku pracy nie było 
od 1990 roku.   

Z informacji GUS wy-
nika, że dalej wśród wo-
jewództw najlepsza sytu-
acja na rynku pracy była 
w  Wielkopolsce, gdzie 
stopa bezrobocia wynio-
sła 2,9 proc., Śląsku (3,6 
proc.) oraz Małopolsce (4,1 
proc.). Taki sam poziom 
bezrobocia jak w Małopol-
sce jest też na Mazowszu, 
ale GUS podał również 
osobne dane na temat 
bezrobocia dla regionów 
warszawskiego stołeczne-
go i dla mazowieckiego re-
gionalnego, co dużo lepiej 
obrazuje sytuację na rynku 
pracy w całym wojewódz-
twie. O  ile w  Warszawie 
stopa bezrobocia wyniosła 
2,1 proc., o tyle w pozosta-
łej części Mazowieckiego, 
a więc np. Ostrołęce, Siedl-
cach czy Ciechanowie, już 
8,5 proc. To nawet wię-
cej niż na  Podkarpaciu, 
gdzie bezrobocie wyniosło 
8,4 proc. i było najwyższe 
wśród 16 województw. 

Jak podał GUS, na koniec 
sierpnia w polskich urzę-
dach pracy zarejestrowa-
nych było 772,3 tys. osób 
pozostających bez pracy. 
I  w porównaniu z  lipcem 
jest to o prawie 7 tys. osób 
więcej.  

Jak jest w regionie?

Statystyki pokazują, 
że Warmia i  Mazury nie 
są ostatnie, jeśli chodzi 

o  poziom bezrobocia, ale 
wciąż jednak daleko nam 
do średniej krajowej. 
Wprawdzie w porównaniu 
do lipca w sierpniu bezro-
bocie nieco nam wzrosło, 
bo o 1 pkt proc., to jednak 
poziom 7,7 proc. to na-
prawdę dobry wynik. 

Jak powiedział nam Woj-
ciech Krztoń, wicedyrektor 
ds. rynku pracy Wojewódz-
kiego Urzędu Pracy w Ol-
sztynie, na koniec sierpnia 
w urzędach pracy w regio-
nie zarejestrowanych było 
36 221 bezrobotnych, czyli 
o 577 osób więcej niż w lip-
cu. A od stycznia do sierp-
nia tego roku do urzędów 
pracy w  regionie wpły-
nęło 26 210 ofert pracy, 
a więc o 1309 ofert mniej 
niż w tym samym okresie 
ubiegłego roku. Różnica 
nie jest wielka, co poka-
zuje też pewną stabilność 
regionalnego rynku pracy. 

Pamiętajmy jednak, że 
bezrobocie zarówno w Pol-
sce, jak i w regionach nie 
rozkłada się równomiernie. 

Z informacji  WUP w Ol-
sztynie wynika, że  w na-
szym województwie na 
koniec sierpnia najniższe 

bezrobocie było w Olszty-
nie (2 proc.), powiecie 
iławskim (4 proc.) i powie-
cie olsztyńskim (5,9 proc.), 
zaś najwyższe w powiatach 
bartoszyckim (15,3 proc.), 
kętrzyńskim (15,1 proc.) 
i braniewskim (14,3 proc.).

Bezrobocie a płace

Czy to znaczy, że w  po-
wiatach z  największym 
bezrobociem bieda aż 
piszczy? Niekoniecznie, 
bo jak pokazują statysty-
ki, bezrobocie nie zawsze 
idzie w parze z zarobkami. 
Wystarczy tylko sięgnąć 
pod dane GUS na temat 
mediany wynagrodzeń. 
W  marcu mediana wy-
nagrodzeń w  gospodarce 
narodowej w  Polsce wy-
niosła 6549,22 zł brutto 
miesięcznie, zaś na War-
mii i Mazurach — 6030,43 
zł brutto i była najniższa 
w  Polsce. I  gdy zestawić 
zarobki z danymi z powia-
tów o bezrobociu, można 
się nieco zdziwić. 

Otóż mediana płac miesz-
kańców powiatu bra-
niewskiego (6384,93 zł) 
i  powiatu bartoszyckiego 
(6111,80 zł) była nie tylko 

wyższa niż mediana wy-
nagrodzeń w regionie, ale 
też zdecydowanie przebi-
jała choćby wynagrodze-
nia mieszkańców powiatu 
iławskiego (5602,16 zł), 
gdzie poziom bezrobocia 
jest jednym z najniższych 
na Warmii i  Mazurach. 
Podobnie jest w przypadku 
innych powiatów z  wyso-
kim bezrobociem, choćby 
powiatu węgorzewskiego, 
gdzie bezrobocie sięga 
niemal 10 proc., a media-
na zarobków (6386,38 zł) 
jest trzecia co do wysokości 
w regionie. Z kolei w powie-
cie giżyckim, gdzie bezro-
bocie sięga prawie 8 proc., 
mediana płac w  marcu 
wyniosła  6568,38 zł, czyli 
wyższa była tylko w Olszty-
nie (6725,11 zł).

Braniewo, Bartoszyce, 
Giżycko czy Węgorzewo 
to miasta, gdzie są jed-
nostki wojskowe. Woj-
skowi i  cywile pracujący 
w  jednostkach windują 
zarobki, co oczywiście 
ma wpływ na sytuację 
społeczno-gospodarczą 
w powiatach.

Co dalej? 

Na razie sytuacja jest 
niezła, ale w  przypadku 
Warmii i  Mazur należy 
się spodziewać dalszego 
wzrostu liczby bezrobot-
nych. W okresie wiosenno-
-letnim bezrobocie spada, 
bo ruszają prace sezono-
we, więcej rąk do pracy 
potrzeba w budownictwie, 
rolnictwie czy turystyce. 
Później, w okresie jesien-
no-zimowym, znowu bez-
robocie rośnie. 

— Jednak nie widać 
symptomów tego, by mo-
gło dojść do gwałtownego 

tąpnięcia na rynku pracy. 
Popyt na pracownika jest 
cały czas duży  — podkre-
śla wicedyrektor Krztoń. 
— Pod koniec roku zawsze 
bezrobocie rośnie, co wy-
nika z sezonowości naszego 
rynku pracy.

Co do całego kraju, to 
zdaniem Polskiego Insty-
tutu Ekonomicznego sto-
pa bezrobocia utrzyma się 
powyżej 5 proc. w nadcho-
dzących miesiącach. 

„To efekt restrukturyzacji 
w  części zakładów pracy. 
W  dłuższej perspektywie 
będzie jednak spadać. Ma-
lejąca liczba aktywnych za-
wodowo sprawia, że poszu-
kiwanie pracy będzie raczej 
krótkotrwałe” — prognozu-
je PIE na platformie X.
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Stopa bezrobocia w powiatach 

na koniec sierpnia w proc.:

bartoszycki — 15,3 
kętrzyński — 15,1
braniewski — 14,3
olecki — 12,2
działdowski — 12,1
elbląski — 11,7
piski — 11,2
ełcki — 10,3
lidzbarski — 10
nowomiejski — 9,9
węgorzewski — 9,4
szczycieński — 8,5
ostródzki — 8,1
giżycki — 7,7
gołdapski — 6,8
mrągowski — 6,5
nidzicki — 6,5
olsztyński — 5,9
iławski — 4,0; 
miasta na prawach powiatu:
Elbląg — 6,3
Olsztyn — 2,0. 
  ŹRÓDŁO: WUP OLSZTYN
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NA RYNKU 
PRACY 

JEST 
NIEŹLE

BEZROBOCIE W SIERPNIU W POLSCE 
WYNIOSŁO 5 PROC. TO TYLE SAMO CO 

LIPCU. TAK DOBREGO SIERPNIA NA RYNKU 
PRACY NIE BYŁO OD 34 LAT. ALE NA 

WARMII I MAZURACH STOPA BEZROBOCIA 
NADAL JEST WYSOKA, BO W UBIEGŁYM 

MIESIĄCU WYNIOSŁA 7,7 PROC.
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WIADOMOŚCI

PODSUMOWALI PIKNIK LOTNICZY W GRYŹLINACH

DZIELNICOWY ZEBRAŁ 23,5 TONY NAKRĘTEK! TERAZ ZBIERA KASZTANY

GITAROWY REKORD OSTRÓDY DLA POWODZIAN 

Rodzinny Piknik Lotniczy 
w Gryźlinach jest już jednym 
z fl agowych produktów 
turystycznych Warmii i Mazur, 
ustępując pierwszeństwa 
tylko inscenizacji bitwy 
grunwaldzkiej. Organizatorzy 
imprezy: powiat olsztyński 
i gmina Stawiguda właśnie 
podsumowali jego ostatnią 
edycję. Zgromadziła około 30 
tys. gości. To dotychczasowy 
rekord. 
— Ten rok był szczególny, 
bo impreza była rocznicowa, 
między innymi dlatego z wój-
tem Stawigudy podjęliśmy 
decyzję, że będzie dwudniowa 
— mówi Andrzej Abako, staro-

sta olsztyński. — Zwiększyło 
to koszty przedsięwzięcia, ale 
frekwencja pokazała, że był to 
krok w dobrą stronę. Dlatego 
pozostajemy już przy formule 
zabawy przez dwa dni.
Michał Kontraktowicz, wójt 
gminy Stawiguda, dodaje: 
— Oczywiście, że piknik jest 
kosztem w budżecie gminy, 
jak i powiatowego samorządu, 
że wymaga ogromu pracy 
przez wiele miesięcy. Ale jest 
także doskonałą formą pro-
mocji naszej gminy i powiatu. 
A gdy podczas wydarzenia 
słyszymy słowa uznania 
zarówno ze strony pilotów, 
jak i pasjonatów lotnictwa, to 

na twarzach mamy uśmiechy 
i zapominamy, że jesteśmy 
w pracy.
Jak wynika z analizy medial-
nej sporządzonej przez fi rmę 
PSMM Monitoring & More 
(Grupa IMM), w tym roku in-
formacja o Pikniku dotarła do 
ponad 11 milionów odbiorców. 
Kolejna, już jedenasta, edycja 
imprezy odbędzie się w week-
end 19 i 20 lipca 2025 roku.
Przypomnijmy, że tegoroczny 
Piknik odbył się  6-7 lipca 
na lądowisku w Gryźlinach. 
Tysiące gości mogło oglądać 
występy m.in. Vipera SD4, 
Patrycji Pacak czy Aerobatic 
Team ANBO. Oprócz oglą-

dania akrobacji w powietrzu 
zarówno mieszkańcy regionu, 
jak i turyści mogli skorzystać 
z wielu atrakcji dostępnych 
na ziemi. Na najmłodszych 
czekał park rozrywki z 12 
dmuchańcami i mobilna 
Kortosfera z wystawami 

i eksperymentami. Nieco 
starsi mogli obejrzeć ogrom-
ne stoisko Wojska Polskiego 
z 12 pojazdami i sprzętem 
wojskowym. To także wysta-
wa zabytkowych i stylowych 
samochodów. Piknik lotniczy 
od 2008 roku organizowany 

jest na lądowisku w Gryźli-
nach koło Olsztyna. Brały 
w nim udział dziesiątki samo-
lotów, a swoje umiejętności 
prezentowali mistrzowie 
świata w akrobacji lotniczej. 
Na imprezę przyjeżdżało 
ok. 20 tys. widzów. W 2015 
roku Starostwo Powiatowe 
w Olsztynie zrezygnowało 
z organizacji tego wydarzenia 
na długich siedem lat. Jak 
tłumaczyli urzędnicy, brako-
wało sponsorów, a ponadto 
zmieniono politykę promo-
cyjną. Jednak w 2022 roku 
impreza wróciła do kalenda-
rza warmińskich wydarzeń. 
 GS

Dzielnicowy z Białej Piskiej 
st. asp. Adam Trzonkowski 
podczas VIII edycji akcji „Na-
kręć się na pomaganie” zebrał 
rekordową, bo ważącą aż 23,5 
tony, ilość nakrętek. Dochód 
ze sprzedaży plastikowych 
nakrętek ma wspomóc lecze-
nie i rehabilitację Marcelinki 
Żulińskiej z Pisza.
To już siódme dziecko, które-
mu bezinteresownie pomógł 
dzielnicowy. We wrześniu 
ubiegłego roku st. asp. Adam 
Trzonkowski rozpoczął VIII 
edycję zbiórki nakrętek pod 
hasłem „Nakręć się na poma-
ganie”. Tym razem bohaterką 

została Marcelinka Żulińska 
z Pisza.
W tegorocznej edycji na te-
renie Pisza, powiatu piskiego 
oraz w innych miejscowoś-

ciach pojawiło się mnóstwo 
pojemników w kształcie serc 
z plakatem Marcelinki, do 
których można było wrzucać 
nakrętki. Takie serce stało też 

przed Komendą Powiatową 
Policji w Piszu. 
Worki z korkami przynosiły 
prywatne osoby oraz różne 
instytucje. Mnóstwo nakrętek 
przywozili policjanci z innych 
jednostek, żołnierze oraz 
szkoły. Paczki docierały od 
osób z różnych stron kraju 
oraz z zagranicy. 
Przedsięwzięcie rozkręco-
ne przez „nakrętkowego 
mistrza świata”, bo tak się 
mówi o Adamie, od samego 
początku nabrało ogromnego 
rozgłosu.
Zainteresowanie tegoroczną 
edycją było tak duże, że już 

w maju dzielnicowy zorga-
nizował pierwszy transport 
plastikowych korków do 
punktu skupu. Kolejny samo-
chód przyjechał po nakrętki 
wczoraj. 
Adam zebrał już łącznie blisko 
90 ton nakrętek, pomaga-
jąc w ten sposób chorym 
dzieciom.
— Nie udałoby się osiągnąć 
tak wiele, gdyby nie pomoc 
ludzi o wielkich sercach. 
Serdecznie wszystkim dzięku-
jemy. Gorące podziękowania 
dla panów, którzy pomogli 
dzielnicowemu w załadunku 
samochodu. Marcelince ży-

czymy dużo zdrowia i uśmie-
chu każdego dnia — mówi 
nadkom. Anna Szypczyńska, 
rzecznik prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Piszu.
Starszy aspirant Adam 
Trzonkowski nie spoczywa 
na laurach. Z początkiem 
września rozpoczął IX edycję 
akcji „Nakręć się na poma-
ganie”. Tym razem organizu-
je tylko zbiórkę kasztanów. 
Dochód z ich sprzedaży 
przeznaczony zostanie na 
leczenie i rehabilitację 
5-letniego Adasia Lenkiewi-
cza z Pisza.
 OPRAC. ZYW

Centrum Kultury na czele 
z Joanną Jaskółowską 
prowadzącą Zamkowy Chór 
Kameralny i Andrzejem Olsz-
ko z zespołu Akustik zorgani-
zowało wydarzenie na rzecz 
powodzian. Gitarzyści zebrali 
się na ostródzkim molo nad 
Jeziorem Drwęckim, by 
wspólnie zagrać jeden utwór. 
To „Moja i twoja nadzieja” 
z repertuaru zespołu Hey 
— utwór, który już kiedyś 
wyzwolił w ludzkich sercach 
potrzebę jednoczenia się 
w pomocy powodzianom.  
— Chcemy w ten sposób 
pomóc naszym rodakom 
z południa Polski dotkniętym 
powodzią. W każdy możliwy 
sposób staramy się zebrać 

pieniądze i rzeczy, które 
przekażemy potrzebującym. 
Nasza akcja potrwa zaledwie 
chwilę, ale nie chodzi o czas, 
a o dar serca. Przy okazji może 
uda się ustanowić gitarowy 
rekord Ostródy — podkreślali 
organizatorzy. 
I udało się! Rekord padł: 70 
osób zagrało wspólnie na molo. 
Piękna pieśń wybrzmiała. 
Wystarczyło przynieść gitarę: 
elektryczną, akustyczną, kla-
syczną, basową, ukulele i znać 
kilka podstawowych chwytów. 
Akcji towarzyszyła zbiórka pro-
wadzona przez PCK na rzecz 
poszkodowanych w powodzi na 
południu Polski.
— Gitary i śpiew dźwięczą dla 
powodzian już tylko w na-

szych sercach. Biuro PCK 
w Ostródzie informuje, że 
kwesta, którą przeprowadzo-
no wspólnie z wolontariusz-
kami Szkolnego Koła PCK 
Liceum Ogólnokształcącego 
nr 1 im. Jana Bażyńskiego 
w Ostródzie, przyniosła 4190 
złotych. Dziękujemy bardzo 
darczyńcom — poinformowa-
ła Jolanta Dakowska z  PCK. 
— Ostróda chętnie dzieli się 
dobrem... na różne sposoby 
— skomentował po występie 
gitarzystów na molo Rafał Dą-
browski, burmistrz Ostródy. 
— Bardzo wam dziękuję. 
Dlaczego wybrano Nysę? 
Ostródę z Nysą łączą 
szczególne więzi, a niektórzy 
mieszkańcy do dzisiaj pamię-

tają telewizyjny turniej miast 
Ostróda — Nysa, który odbył 
się równo 40 lat temu, w 1984 
roku. Po nawiązaniu tele-
fonicznego kontaktu przez 

burmistrza Ostródy Rafała 
Dąbrowskiego z burmistrzem 
Nysy Kordianem Kolbiarzem 
w Ostródzie ruszyła zbiórka 
najbardziej potrzebnych 

przedmiotów do zwalczania 
skutków powodzi. W przecią-
gu jednego dnia dwa garaże 
Urzędu Miejskiego zapełniły 
się darami od mieszkańców, 
po czym nocą z Ostródy do 
Nysy wyruszyły dwa wypcha-
ne po brzegi busy. Zbiórka 
darów trwa. 
— Z racji tego, że Ostróda 
liczy ok. 30 000 mieszkańców, 
naszym życzeniem jest, aby 
deklarowana kwota zbiórki 
osiągnęła 30 000 zł, symbo-
liczna złotówka na miesz-
kańca. Oczywiście naszym 
marzeniem jest to, aby była 
ona wielokrotnie większa 
— podkreślają organizatorzy 
zbiórki. 
 BCL
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LUDZIE

JEDEN Z NAJLEPSZYCH MATURZYSTÓW JEST Z OLSZTYNA
Pochodzą z różnych regionów, ale łączy ich znakomicie zdana matura. Wśród 24 najlepszych polskich maturzystów znalazł się również uczeń z Olsztyna.

10 
lat temu powołano 
do życia konkurs 
„Matura na 100 

procent”. Ma nagrodzić 
tych absolwentów szkół 
ponadgimnazjalnych, któ-
rzy najlepiej w kraju zdali 
egzaminy maturalne. 

Przystępują do niego 
abiturienci, którzy zdając 
rozbudowany egzamin doj-
rzałości (co najmniej dwa 
rozszerzenia), z wszystkich 
egzaminów mieli wyniki 
wyższe niż 90 proc. 

— „Pomysł narodził się 
wówczas, gdy okazało się, 
że w dniu ogłoszenia wyni-
ków egzaminów matural-

nych cała uwaga mediów, 
a  co za tym idzie – opinii 
publicznej koncentruje 
się na uczniach, którym 
się nie powiodło na matu-
rze. Prawie nikt nie zwraca 
uwagi na tych, którzy zda-

li egzaminy maturalne na 
poziomie 90 czy 100 proc.”  
— czytamy na stronie fun-
dacji Zawsze Warto.

Zadaniem, które postawi-
li przed sobą organizatorzy 
projektu, jest zmiana tego 

stanu rzeczy. — Pamiętamy 
równocześnie, że sukces 
ucznia jest w  jakiejś mie-
rze osiągnięciem jego na-
uczycieli i rodziców, a także 
szkoły — tłumaczą organi-
zatorzy. — Polska, jak każ-
dy rozwijający się kraj, bar-
dzo potrzebuje obywateli 
światłych i poczuwających 
się do odpowiedzialności 
za dobro wspólne. 

Spośród 245 966 zdają-
cych w tym roku egzaminy 
maturalne kryteria regu-
laminowe spełniło 230 
absolwentów. Kapituła 
wyłoniła 24 laureatów, naj-
lepszych z najlepszych. 

W gronie laureatów 
znalazło się 11 dziewcząt 
i  13 chłopców. Uczyli się 
w różnych miastach, także 
tych nieco mniejszych, jak 
Łomża, Bełchatów, Ra-
domsko czy Włocławek. 

Wśród tegorocznych 
laureatów znalazł się rów-
nież uczeń z Olsztyna. To 
Krzysztof Filak z  II Lice-
um Ogólnokształcącego 
im. Konstantego Ildefonsa 
Gałczyńskiego w Olsztynie, 
który z wszystkich egzami-
nów maturalnych miał po-
wyżej 90 proc.

Zasłużeni zostali nagro-
dzeni na XI gali ogólnopol-

skiego projektu „Matura na 
100 procent”, która odbyła 
się w Toruniu.

Przypomnijmy, że w wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim do egzaminu 
maturalnego ze wszyst-
kich przedmiotów obo-
wiązkowych w  głównym 
terminie przystąpiło 7899 
tegorocznych absolwentów 
szkół ponadpodstawowych 
(absolwenci czteroletnich 
liceów ogólnokształcących 
oraz absolwenci pięciolet-
nich techników). Egzamin 
dojrzałości w  naszym re-
gionie zdało 6676 uczniów, 
czyli 84,5 proc. AG

S
krzyknęli się z  po-
mocą Facebook’a 
i  postanowili po-
móc w  sprzątaniu 

po przejściu wielkiej wody 
na Dolnym Śląsku. Przez 
dwa dni, pomagali porząd-
kować jedno z gospodarstw 
w Lądku Zdroju. Z inicjaty-
wą wyszła Agata Szulc, na 
co dzień druhna Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Nie-
lbarku. To ona zaapelowała 
w mediach społecznościo-
wych do chętnych, którzy 
chcieliby wyjechać na tere-
ny popowodziowe i pomóc 
poszkodowanym. 

Swoją pomoc zaofero-
wali: Daniel Kamiński 
policjant z  Nowego Mia-
sta Lubawskiego, Miro-
sław Kiszelewski, strażak 
ochotnik z  Kurzętnika 
i  Robert Zawacki —  pra-
cownik Miejskiego Przed-
siębiorstwa Gospodarki 
Komunalnej w  Nowym 
Mieście. Ekipę uzupełniła 
Urszula Gorący, seniorka 
z Brodnicy. Załadowali się 
do samochodu i pojechali 
na Dolny Śląsk. Po cało-
nocnej podróży zatrzymali 
się w okolicy Lądka Zdroju. 

Ksiądz powiedział co robić

— Nie pozwolono nam 
wjechać do Lądka, bo 
wpuszczano tylko trans-
porty z  darami dla po-
wodzian. Zostawiliśmy 
więc auto i  przemasze-
rowaliśmy około trzech 
kilometrów. Dotarliśmy 

do kościoła, który był na 
czas klęski magazynem 
darów. Duchowny, który 
był na miejscu zapropo-
nował, byśmy poszli do 
zabudowań i  pytali, kto 
potrzebuje pomocy. Po 
kolejnych trzech kilome-
trach napotkany wolon-
tariusz, który również 
udzielał pomocy, wskazał 
nam gospodarstwo, gdzie 
potrzebne są ręce do pracy 
i podwiózł nas swoim bu-
sem do posesji pani Do-
roty —  opowiada Robert 
Zawacki. —  Rodzina, do 
której trafi liśmy, to daw-
ni repatrianci ze wscho-
du. Połowa budynku była 
mieszkalna, natomiast 
druga, to pomieszczenie 
gospodarskie. Krajobraz 
wokół był przerażający. 
Okazało się, że pracy jest 
co niemiara. Zabudowania 

pani Doroty stały w zakolu 
rzeki. Kiedy została uszko-
dzona tama, masy wód 
skróciły sobie drogę i sto-
doła w gospodarstwie zło-
żyła się jak przysłowiowy 
domek z kart. Uszkodzo-
ny został także budynek 
mieszkalny. 

Przyjęli nas życzliwi 

hotelarze 

Po długiej, nocnej po-
dróży i  przepracowa-
nym ciężko dniu, trzeba 
było gdzieś się przespać. 
—  Kolejny raz pomógł 
nam wolontariusz, który 
wcześniej wskazał nam 
gospodarstwo potrzebu-
jące pomocy. Zadzwonił 
do jednego z hoteli na te-
renie Lądka Zdroju i tam 
nas przyjęto bez żadnych 
opłat, z częściowym wyży-
wieniem. Podczas nasze-

go pobytu spotkaliśmy 
ekipę drwali, który rów-
nież przybyli na pomoc. 
Dysponowali koparko-
-ładowarką, którą podsta-
wili do gospodarstwa pani 
Doroty. Ich sprzęt bardzo 
ułatwił naszą ręczną ro-
botę — mówi pan Robert.

Nasi wolontariusze mó-
wią, że trudno opisać 
zniszczenia w Lądku i oko-
licach. Przygnębiający był 
szczególnie widok znisz-
czonych sprzętów, mebli 
i  innego wyposażenia do-
mów leżącego wzdłuż ulic. 
Wszędzie jednak widoczna 
była także ludzka życzli-
wość i  chęć niesienia po-
mocy.

— Widać było, że sporo 
pojazdów z  darami pod-
jeżdżało wprost pod domy 

i  ludzie pytali, czego po-
trzeba. Widzieliśmy, jak 
ktoś oferował taczki, któ-
re były w tej sytuacji bar-
dzo przydatne. Na miejscu 
działała grupa osób dostar-
czających posiłki. Mieli 
przydzielone swoje rejony 
i  tam trafi ało żywnościo-
we zaopatrzenie.

Jednak powodzianom 
bardzo były potrzebne ręce 
do pracy, ciężki sprzęt... 
Łopaty czy grabie. — Pod-
czas naszego dwudniowego 
pobytu z  pomocą dotarła 
około 30-osobowa gru-
pa żołnierzy. Pojawili się 
także strażacy ochotnicy, 
którzy przywieźli agregat 
prądotwórczy, bo słupy 
linii napowietrznych były 
zniszczone —  relacjonuje 
pan Robert.

Robił zdjęcia, fi lmował i... 

pojechał

Nowomiejscy wolonta-
riusze zgodnie twierdzą, 
że chociaż pracowali u ro-
dziny pani Doroty tylko 
dwa dni, jednak tyle wy-
starczyło, by nawiązała 
się nić przyjaźni. — Poje-
chaliśmy tam nie dla idei 
ani rozgłosu, ale by z serca 
wspomóc ludzi w  obliczu 
tragedii, która się wyda-
rzyła. Byliśmy świadkami, 
jak zajechał na miejsce 
jeden z  bardziej znanych 
aktorów, ale nie wziął do 
ręki łopaty, tylko biegał 
z komórką i fi lmował, robił 
zdjęcia selfi e z mieszkań-
cami. Potem oświadczył, 
że bardzo się spieszy i po-
jechał w siną dal — podsu-
mował nasz rozmówca.

Ten dwudniowy wyjazd 
to nie koniec pomocy 
w odbudowie zabudowań 
pani Doroty. Już w najbliż-
szą środę, ten sam zespół, 
wyposażony już w specja-
listyczne narzędzia, za-
sponsorowane przez fi rmy 
z  Nowego Miasta, rozpo-
cznie prace remontowe 
w domu poszkodowanej.

— Jest tam jeszcze mnó-
stwo pracy, szczególnie 
skuwanie nasączonych 
wilgocią tynków. Wzięli-
śmy kilkudniowe urlopy 
i znowu ruszamy na Dolny 
Śląsk — deklarują wolon-
tariusze.
 STANISŁAW R. ULATOWSKI

 s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl
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SKRZYKNĘLI SIĘ 
I POJECHALI POMÓC 

ZABRALI SIĘ W PIĘĆ OSÓB DO AUTA 
I POJECHALI POMÓC. TRAFILI DO 
GOSPODARSTWA PANI DOROTY. 

W ŚRODĘ JADĄ TAM ZNOWU. 
— WZIĘLIŚMY KILKUDNIOWE URLOPY 

I ZNOWU RUSZAMY NA DOLNY 
ŚLĄSK — MÓWIĄ WOLONTARIUSZE 

Z NASZEGO REGIONU.

Porządki na posesji pani Doroty
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J
esteśmy tylko ludź-
mi i czasem musimy 
stawić czoła wyzwa-
niom, które okazują 

się zbyt wielkie dla naszych 
sił. W takich chwilach na-
turalnym odruchem jest 
szukanie pomocy. Dobrze 
więc mieć wokół siebie 
grupę ludzi, na których 
możemy polegać w  trud-
nych sytuacjach —  mówi 
pani Iwona, mama 30-let-
niego Daniela z niepełno-
sprawnością intelektualną. 

Model kręgów wsparcia 
wytycza nowy kierunek 
włączania osób z  niepeł-
nosprawnościami do życia 
w swoich społecznościach. 
Krąg wsparcia składa się 
z  różnych osób ze sfery 
nieformalnej (rodziny, są-
siadów, przyjaciół, wolon-
tariuszy) oraz formalnej 
(profesjonalistów, np. asy-
stenta osobistego, pracow-
nika socjalnego, terapeu-
ty). Jej członkami mogą 
być także osoby z otocze-
nia społecznego (np. pani 
ze sklepu czy fryzjer). Daje 
to możliwość połączenia 
świata usług publicznych 
ze światem relacji: ro-
dzinnych, koleżeńskich 
czy sąsiedzkich. To ludzie, 
którzy są wsparciem tu i te-
raz oraz mogą być w przy-
szłości źródłem wsparcia 
w  momencie, kiedy bę-
dziemy go potrzebować. 
Czasem też przyjmowanie 
pomocy od innych pozwo-
li nam dostrzec to, czego 
wcześniej nie widzieliśmy. 
Może wokół nas znajdzie 
się grupa ludzi, którzy nas 
inspirują, wspierają i mo-
tywują do działania. 

— Kręgi wsparcia to nowe 
podejście, w którym ważne 
jest włączanie osób z  nie-
pełnosprawnościami w ży-
cie lokalnych społeczności 
z  naciskiem na tworzenie 
osobistych relacji —  tłu-
maczy Paweł Jordan z Biu-
ra Obsługi Ruchu Inicjatyw 
Społecznych (BORIS). — To 
sieć wsparcia, która tworzy 
się wokół osoby z niepełno-
sprawnością intelektualną 
od młodości aż do późnej 
starości. Jest budowany po 
to, by sprawić, że znikną 
obawy rodziców osób z nie-
pełnosprawnością w rodza-
ju „Co będzie z moim dzie-
ckiem, kiedy umrę”. 

Kręgi wsparcia to syste-
mowa zmiana myślenia 
ludzi i  instytucji na temat 
osób z  niepełnospraw-
nościami i  umożliwienie 
im pełnego udziału w ży-
ciu lokalnej społeczności. 
Chodzi o to, by każda osoba 

z niepełnosprawnością in-
telektualną czuła się pełno-
prawnym, wartościowym 
i ważnym członkiem swojej 
społeczności. 

— Kręgi to osobista sieć 
wsparcia, na którą skła-
dają się osoby i  instytucje 
uczestniczące w  codzien-
nym życiu osoby z niepełno-
sprawnością intelektualną, 
od których zależy jakość jej 
obecnego i  przyszłego ży-
cia, ale przede wszystkim 
członkowie rodzin, przyja-
ciele, sąsiedzi, pracownicy 
placówek — dodaje Paweł 
Jordan. —  Trzeba wciąż 
uświadamiać społeczno-
ści, by były otwarte na 
osoby z niepełnosprawnoś-
ciami. By takie osoby nie 
były traktowane jako inne, 
a były włączane w społecz-
ności, w  normalne życie. 
Do tego potrzebują kręgu 
osób, które będą je wspie-
rać, oraz usług środowisko-

wych, takich jak asystent, 
rehabilitacja, transport czy 
niezwykle istotna opieka 
wytchnieniowa dla rodzin. 
Najważniejszym celem jest 
dobre życie danej osoby. 
Filarem jest wspomniana 
wcześniej sieć osobistego 
wsparcia, która jest waż-
na nie tylko w  przypadku 
osób z niepełnosprawnoś-
cią intelektualną. Żyjemy 
dłużej i  często się zdarza, 
że rodzice osoby z niepełno-
sprawnością intelektualną 
potrzebują pomocy. I  role 
się odwracają. Wtedy trze-
ba współpracy specjalistów, 
organizacji, indywidualne-
go planu działania, który 
ma decydujące znaczenie 
dla budowania osobistej 
sieci wsparcia — podkreśla 
Paweł Jordan. 

Model kręgów wsparcia 
pomaga we wspólnej pracy 
nad dobrym i niezależnym 
życiem osoby z  niepełno-
sprawnością intelektualną. 
Aktualnie model kręgów 
wsparcia wdraża w Polsce 
ponad 20 placówek, or-
ganizacji, szkół, środowi-
skowych domów samopo-
mocy, warsztatów terapii 
zajęciowej i centrów usług 
społecznych. Szkolenie na 
ten temat, w którym wzięli 
udział przedstawiciele śro-
dowiskowych domów sa-
mopomocy z województwa 
warmińsko-mazurskiego, 
odbyło się m.in. w Federa-
cji FOSa. 

Obecnie w  sieci kręgów 
wsparcia są m.in. stowa-
rzyszenie Ostoja Warmiń-
ska. Środowiskowy Dom 
Samopomocy w  Żelaznej 
Górze koło Braniewa.

— DZIŚ W KRĘGACH 
WSPARCIA SĄ NIE TYLKO 
ŚRODOWISKOWE DOMY 
SAMOPOMOCY, ALE 
TEŻ M.IN. WARSZTATY 
TERAPII ZAJĘCIOWEJ 
— MÓWI KALINA 
JAKIMCZUK, KIEROWNIK 
ŚRODOWISKOWEGO 
DOMU SAMOPOMOCY 
W ŻELAZNEJ GÓRZE. 

—  To zbudowanie mo-
stu pomiędzy osobami 
z  niepełnosprawnościami 
a  społecznością —  z  są-
siadami, rodziną, przyja-
ciółmi —otwiera zupełnie 
nowe możliwości. 

Kierownik z Żelaznej Góry 
dodaje: — Praca zaczyna się 
od samej osoby z niepełno-
sprawnością, której pokazu-
jemy, że również może żyć 
niezależnie, podejmować 
decyzje w  swojej codzien-
ności. To dla nich jest szo-
kiem, bo do tej pory odda-
wali całą decyzyjność w ręce 
rodziców — opisuje Kalina 
Jakimczuk. —  Pokazanie 
im, że mogą, otwiera im 
oczy. Rodziny też dostrze-
gają, że muszą pozwolić 
osobom z  niepełnospraw-
nością na samodzielność. 
Muszą zobaczyć, że osoba 
z niepełnosprawnością in-
telektualną potrafi  zadbać 

o siebie oraz swoje potrzeby 
dnia codziennego, takie jak 
gotowanie, sprzątanie czy 
pranie. A jeśli organizujemy 
festyn, to nasi uczestnicy 
mogą przecież zaangażować 
się w organizację, oczywiście 
na tyle, na ile pozwalają ich 
możliwości. 

Z rodziną w społecznoś-
ciach pracują specjaliści 
opracowujący konkretny 
plan, który wspiera rozwi-
janie samodzielności.

— Na co dzień pracujemy 
tuż przy granicy z  Rosją. 
Jesteśmy daleko od du-
żych centrów, ale staramy 
się wykorzystywać najlep-
sze dostępne narzędzia 
—  ocenia. —  Dodatkowo 
mniejsze społeczności są 
mniej otwarte na zmiany. 

Podkreśla jednak, że kie-
dy osoby z  niepełnospraw-
nościami dostrzegają swoje 
możliwości, zaczynają mówić 
o swoich potrzebach. Jeden 
z podopiecznych po śmierci 
jednego z rodziców zaanga-
żował się w pomoc matce. Tu-
taj też zadziałała siła kręgów 
wsparcia. W działanie zaanga-
żowali się sąsiedzi i znajomi. 

— Każda mała zmiana 
ma znaczenie. Zmieniajmy 
świadomość, by nie izolować 
osób z niepełnosprawnością, 
ale integrować — kończy.
 KATARZYNA 

 JANKÓW-MAZURKIEWICZ
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BY PO NASZEJ 
ŚMIERCI 

NIE ZOSTALI SAMI
OPIEKUNOWIE OSÓB 

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ NIE KRYJĄ LĘKU 

O PRZYSZŁOŚĆ. BOJĄ SIĘ, ŻE KIEDY 
UMRĄ, ICH DZIECI ZOSTANĄ SAME. 
ROZWIĄZANIEM MOGĄ BYĆ KRĘGI 

WSPARCIA, KTÓRE WŁĄCZAJĄ 
SPOŁECZNOŚĆ W DZIAŁANIE.

eprasa.pl c4f89b7dbf



7GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  30.09.2024

U
roczystość odby-
ła się 23 wrześ-
nia w  siedzibie 
W-MOSG w  Kę-

trzynie. Rozpoczęła się 
odśpiewaniem hymnu 
i podniesieniem fl agi pań-
stwowej. Minutą ciszy 
uczczono pamięć osób, 
które straciły życie w  po-
wodzi na południu kraju.

W asyście pocztu sztan-
darowego Warmińsko-
-Mazurskiego Oddziału 
Straży Granicznej, kadry 
kierowniczej, przedstawi-
cieli władz wojewódzkich 
i  lokalnych, rodzin oraz 
przyjaciół 19 nowych funk-
cjonariuszy wypowiedzia-
ło słowa roty. Ślubowanie 
przyjął Komendant W-
-MOSG ppłk SG Daniel 
Wojtaszkiewicz. Pogratulo-
wał ślubującym wstąpienia 
w szeregi Straży Granicz-
nej. Zaznaczył, że każdy 
funkcjonariusz powinien 
strzec dobrego imienia 
służby, honoru i godności. 
—   Służba to trudne za-
danie, obligujące nas do 
pełnej dyspozycyjności 
i  niejednokrotnie deter-

minujące nasze prywatne 
życie. Historia naszej for-
macji wyrosła z  tradycji, 
honoru i patriotyzmu żoł-
nierzy Korpusu Ochrony 
Pogranicza. W  tym roku 
przypada 100. rocznica 
jego powołania. Pamiętaj-
my o  tych wzorcach, po-
stawach, szukając w  nich 
cnót godnych naśladowa-
nia — podkreślił w swoim 
wystąpieniu komendant. 

Dla młodych funkcjona-
riuszy to początek nowej 
drogi zawodowej. Wybrali 
służbę motywowani różny-
mi intencjami. — Nie jest 
rzeczą prostą dostać się do 
straży, a ja lubię wyzwania. 
Podjąłem takie wyzwanie, 
żeby zasilić szeregi tej 
formacji i  chronić grani-
ce ojczyzny. Podstawą są 
testy wiedzy, które trze-
ba przejść. Tak samo wa-
riograf. Nie ma opcji, że 
powiemy półprawdę lub 
nieprawdę. Trzeba mówić 
jak było, kim się było i co 
się robiło za młodu. W-f 
też nie jest łatwą rzeczą 
do zdania. Trzeba trochę 
się przyłożyć i ćwiczyć Te-

raz czekają nas szkolenia. 
Warto tę ścieżkę przejść 
chociażby dla własnej sa-
tysfakcji — mówi szer. SG 
Paweł Kardel.

Komendant W-MOSG 
ppłk SG Daniel Wojtasz-
kiewicz wraz z Dyrektorem 
Oddziału Okręgowego Na-
rodowego Banku Polskiego 
Kamilem Iwankiewiczem 
wręczyli pamiątkowe 
banknoty 4 funkcjonariu-
szom SG. Kolekcjonerskie 
banknoty Powstania War-
szawskiego przyznano 
w dowód uznania za niesie-
nie pomocy z narażeniem 
życia i zdrowia.

W trakcie uroczystości 
funkcjonariusze Straży 

Granicznej otrzymali akty 
mianowania na pierwszy 
stopień w korpusie podofi -
cerów i chorążych. — Jest 
to wyraz uznania za wasz 
wysiłek i poświęcenie, ale 
także podziękowanie za 
codzienny trud włożony 
w  realizację zadań oraz 
oddanie i  pracowitość 
—  zwrócił się do miano-
wanych komendant.

— Najpierw przeszłam 
proces rekrutacji, później 
szkolenie w  Kętrzynie. 
Najpierw był kurs pod-
stawowy, później podofi -
cerski. Wtedy dostałam 
się na swoją placówkę 
docelową do Bezled. Cały 
kurs łączony podstawowy 

z podofi cerskim trwał ok. 
5-6 miesięcy. Mieliśmy 
teorię i  praktykę. Mogli-
śmy doświadczyć tego, 
co dzieje się na naszej 
wschodniej granicy. To 
doskonałe doświadcze-
nie pokazujące, jak różni 
się codzienna służba na 
placówce od sytuacji wy-
jątkowych. Musimy być 
przygotowani na wszystko 
— opowiada swoją dotych-
czasową drogę w  służbie 
Aneta Barnecka, świeżo 
mianowana kapral SG. 
—  Dla mnie to dopiero 
początek kariery w mun-
durze. Mam za sobą do-
piero 3 miesiące służby 
w placówce. Mianowanie 
to dla mnie pierwszy krok 
i mam nadzieję, że kolejne 
przede mną — dodaje.

Komendant W-MOSG 
ppłk SG Daniel Wojtasz-
kiewicz wyróżnił medalem 
pamiątkowym W-MOSG 
dyrektora Oddziału Okrę-
gowego Narodowego Ban-
ku Polskiego w  Olsztynie 
Kamila Iwankiewicza. 
Uhonorował również me-

dalem pamiątkowym W-
-MOSG rodziców, których 
dwie córki pełnią służbę 
w  szeregach Warmińsko-
-Mazurskiego Oddziału 
Straży Granicznej.

Wręczono również pra-
cownikom cywilnym listy 
gratulacyjne z okazji jubi-
leuszu pracy zawodowej.

Jak informuje rzecznik 
prasowy W-MOSG to nie 
koniec tegorocznych przy-
jęć do służby. —  W  tym 
roku planujemy przyjąć 
w nasze szeregi jeszcze ok. 
30 nowych funkcjonariu-
szy —  informuje mjr SG 
Mirosława Aleksandrowic. 
— Limit w tym roku wyno-
si w sumie 80, a na przysły 
zaplanowano 90 miejsc. 
Aktualnie w  Warmińsko-
-Mazurskim Oddziale SG 
służy ok. 1300 munduro-
wych.
 WOJCIECH CARUK, W-MOSG

 w.caruk@gazetaolsztynska.pl

Więcej zdjęć z tego wydarze-

nia na naszej stronie interne-

towej www.gazetaolsztynska.

pl/ketrzyn
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W SUSZU POJAWIĄ SIĘ ŻOŁNIERZE?

Wiele na to wskazuje. Jedno-

cześnie jest to dla Susza duża 

szansa na rozwój. Co ciekawe, 

nie będą to żołnierze naszej, 

16. dywizji, ale... 1. Dywizji 

Piechoty Legionów. 

W tej sprawie z mieszkańcami 

Susza spotkał się przedstawi-

ciel tej dywizji, zastępca szefa 

sztabu ds. operacyjnych płk 

Marcin Marczak, który opowie-

dział o planach budowy jedno-

stki wojskowej w tym mieście. 

Mieszkańcy Susza mieli okazję 

dowiedzieć się o potrzebach 

wojska oraz korzyściach, jakie 

mogą wyniknąć dla nich z tej 

inwestycji.

Planowana jednostka będzie 

liczyć do tysiąca żołnierzy, 

z których część stanowić 

mają osoby mieszkające lub 

związane z naszym regionem. 

Działalność jednostki została 

określona jako koszarowo-

-magazynowa. Wojsko nie 

planuje tutaj magazynu 

amunicji, paliw czy też innych 

materiałów wybuchowych. 

Nie będzie się również prowa-

dzić ćwiczeń z użyciem ostrej 

amunicji.

Pułkownik Marczak uważa, że 

budowa jednostki wojskowej 

w Suszu to dla tego miasta 

ogromna szansa. Jedną z ko-

rzyści będzie napływ nowych 

osób, które mogą tu założyć 

swoje rodziny lub – z racji pra-

cy – sprowadzą swoich bliskich 

do naszego regionu. Obecność 

blisko tysiąca żołnierzy w mie-

ście oznaczać ma również 

wzrost zapotrzebowania na 

podstawowe codzienne usługi.

Zdanie to podziela burmistrz 

Susza Marcin Mądry, który 

twierdzi, że jest to ogromna 

szansa na rozwój miasta. 

Wielokrotne próby pozyska-

nia inwestora, który mógłby 

stworzyć w Suszu przynajmniej 

kilkadziesiąt miejsc pracy, 

kończyły się fi askiem. Budowa 

jednostki wojskowej może ot-

worzyć nowy rozdział w historii 

miasta. Przynajmniej część 

służących w Suszu podejmie 

decyzję o zamieszkaniu na tym 

terenie. Już dziś prowadzone 

są działania zmierzające do 

budowy nowych mieszkań. 

Zebrani na spotkaniu miesz-

kańcy również bardzo pozy-

tywnie patrzą na plany budowy 

jednostki wojskowej. Część 

z młodych suszan już interesuje 

się możliwością wstąpienia 

w szeregi wojska i służbą 

w swoim rodzinnym mieście

Wojskowi w pierwszej 

kolejności chcą zainstalować 

tutaj elementy infrastruktury 

kontenerowej, które pozwala-

ją na szybki rozwój i funkcjo-

nowanie jednostki. Docelowo 

planowana jest budowa 

stałej infrastruktury w posta-

ci budynków, hal garażowych 

i magazynu.

Formowanie 1. Dywizji Piecho-

ty Legionów rozpoczęło się 

we wrześniu 2022 roku. Jej 

dowództwo i sztab stacjonują 

w Ciechanowie, a jej jednostki 

będą rozlokowane w wo-

jewództwach warmińsko-

-mazurskim, mazowieckim 

i lubelskim.
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ŚLUBOWALI, 
BO PODJĘLI 
WYZWANIE
W KĘTRZYNIE W WARMIŃSKO-

MAZURSKIM ODDZIALE STRAŻY 
GRANICZNEJ ŚLUBOWALI NOWO 

PRZYJĘCI FUNKCJONARIUSZE. JEST 
TO DLA NICH POCZĄTEK NOWEJ 
DROGI ŻYCIOWEJ I ZAWODOWEJ. 

JAK SAMI PRZYZNAJĄ, DOSTAĆ SIĘ 
NIE BYŁO ŁATWO.
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Lucyna Dziedzic-
Kołodziejska to wyjątkowa 
osoba, która swoją 
życiową pasję zamieniła 
w pełnoprawny biznes, 
inspirując przy tym innych 
do działania i twórczości. 
Z wykształcenia 
ekonomistka, z zamiłowania 
matematyczka, odkryła 
swoje powołanie 
w tworzeniu świec.

J
ej historia to dowód na to, że ma-
rzenia można przekuć w  rzeczy-
wistość, jeśli tylko ma się odwagę 
przejść od planów do konkretnych 

działań. W rozmowie Lucyna opowiada 
o swoich początkach, wyzwaniach, z jaki-
mi się mierzyła oraz o tym, jak udało jej 
się połączyć artystyczną pasję z przedsię-
biorczością. Jest kobietą, która nie boi się 
podążać za swoimi marzeniami i zarażać 
innych swoją pasją.

— Czym się zajmujesz i jakie masz zainte-

resowania?

— Jestem osobą, która kilkanaście lat 
temu zafascynowała się tworzeniem świec. 
Z wykształcenia jestem ekonomistą, a z za-
miłowania matematykiem i choć królowa 
nauk nie pochłonęła mnie całkowicie, to 
jednak wiele zagadnień matematycznych 
jest ciągle mi bliskich.

— Jak zaczęła się twoja przygoda z robie-

niem świec? Co sprawiło, że zdecydowałaś 

się na taką odskocznię od codzienności?

— Od bardzo dawna chciałam malować, 
kupowałam farby, które wysychały nie-
używane w szufl adzie. Aż w końcu stwier-
dziłam, że trzeba przejść od marzeń do 
działania, że jeżeli chcę coś zrobić, to bez 
działania się nie da. Około 14 lat temu ku-
piłam dwa kilogramy parafi ny na allegro. 

— Dlaczego parafi nę, a nie kolejne farby? 

— Bo stwierdziłam, że parafi na mi nie 
wyschnie, a świece też mogę pomalować. 
Topiłam, przetapiałam, malowałam… 
Pierwsze świece przeznaczone były na 
upominki dla najbliższych mi osób. Im 
bardziej angażowałam się  w  tworzenie 
świec, tym częściej zaczęły pojawiać się 
nowe pomysły, nowe wyzwania. 

— Czy pamiętasz moment, w którym 

poczułaś, że robienie świec może stać się 

czymś więcej niż tylko hobby?

— Trudno stwierdzić, jaki to był mo-
ment, ale zainteresowanie moimi świeca-
mi najpierw wśród bliższych znajomych 
i potem dalszych osób sprawiło, że zaczę-
łam robić świece już nie tylko dla siebie, 
ale dla innych. Pierwsze 20 złotych, które 
otrzymałam ze sprzedaży świecy, mam do 
dziś. 

— Jakie były największe wyzwania na po-

czątku Twojej drogi z tworzeniem świec?

— Pierwsze świece nie wymagały wiel-
kiego wyzwania, wystarczyło tylko zacząć 
je robić. Pierwszą świecę wylałam do kubka 
kuchennego, dodałam knot i to było wszyst-
ko. Dopiero później zorientowałam się, że są 
różne rodzaje parafi ny, że jest wosk sojowy, 
że są różne knoty, że ważna jest temperatura 
topnienia i krzepnięcia itd. 

— Czy pamiętasz swoje pierwsze udane lub 

nieudane projekty? Jakie emocje towarzy-

szyły Ci przy pierwszych próbach?

— Parafi na jest wspaniałym materiałem, 
który można topić, przetapiać, barwić, na-
dawać jej kształt… Nawet gdy nie byłam 
zadowolona z efektu, to mogłam zacząć 
od początku, ponownie ją przetapiając. 
Uczyłam się metodą prób i błędów, za każ-
dym razem zastanawiając się, co można 
zrobić lepiej.

— Kiedy i w jaki sposób podjęłaś decyzję 

o przekształceniu swojej pasji w biznes? 

Czy to była trudna decyzja?

— Wszystko toczyło się stopniowo, jed-
no działanie wynikało z  drugiego.  Jak 
chciałam sprzedawać świece, to musiałam 
założyć  fi rmę.  Najpierw prowadziłam 
jednoosobową działalność gospodarczą, 
a od czterech lat działamy jako LDK spół-
ka z o.o.

— Jakie były najważniejsze kroki, które 

podjęłaś, aby rozwinąć swoją fi rmę?

— Sama pasja do tworzenia, to trochę 
za mało, aby rozwinąć firmę. Trzeba 

jeszcze tą pasją zarazić innych, aby nie 
zostać z planami i marzeniami samemu. 
Gdy współpracuje więcej osób, to lepiej 
i łatwiej.  Wierzę w swoje marzenia i pew-
nie dlatego potrafi ę przekonać do nich 
innych. 

— Czy masz jakieś inspiracje lub wzory, któ-

rymi kierujesz się przy tworzeniu swoich 

świec?

— Mam.  Na wielu świecach umieszczam 
inspirujące  sentencje i cytaty. Niejedno-
krotnie  widziałam chwilę zadumy nad 
tekstem oraz wzruszenie w oczach osoby 
czytającej te sentencje i wiem, że to jest 
nam, ludziom potrzebne w tym pędzącym 
do utraty tchu świecie. Wiem również, że 
nawet jedno zdanie może mieć wpływ 
na naszą codzienność, a blask palącej się 
świecy potęguje to doznanie.

— Jak wygląda proces tworzenia Twoich 

świec od pomysłu do gotowego produktu?

— Proces powstawania projektu i świecy 
zajmuje około 1-3 dni. Pierwszym etapem 
jest topienie parafi ny lub soi, następnie 
odlewanie cieczy do formy, dobranie od-
powiedniego knota i czekanie na skrzep-
nięcie, a końcowym etapem jest zdobienie. 
Pomysły zawsze przychodzą nagle, dłużej 
zajmuje mi doskonalenie pomysłu, dobór 
koloru, zapachu i rodzaju knota.

— Czy masz jakieś rady dla osób, które 

chciałyby rozpocząć przygodę z rękodzie-

łem, ale boją się porażki?

— Myślę, że porażka może pojawić się 
w każdym działaniu, w każdej pracy zawo-

dowej, ale trzeba działać mimo to. Obawa 
przed porażką zapewne zabiła niejeden 
olbrzymi  potencjał  drzemiący w ludziach, 
a to dopiero jest strata nie do odzyskania. 
Więc trzeba działać najlepiej jak to możli-
we, a efekty będą pojawiały się stopniowo.  
Dodałabym jeszcze wytrwałość w  dzia-
łaniu. Można to porównać do sportu. 
Wybitni sportowcy stają na najwyższym 
podium po wielu latach wyczerpujących 
treningów i ciężkiej pracy, a kontuzje za-
pewne nie są im obce. 

— Jakie masz plany na przyszłość dla swo-

jej fi rmy? Czy są jakieś nowe projekty lub 

kierunki, które chciałabyś eksplorować?

— Cieszy nas to, że świece LDK są doce-
niane przez klientów. Wiemy to, bo klien-
ci wielokrotnie wracają po zakup nowych 
świec i nam to po prostu mówią. Zgłaszają 
się do nas również fi rmy, które  poszukują 
oryginalnego upominku dla swoich kon-
trahentów. Na rynku polskim jesteśmy 
coraz bardziej rozpoznawalni. Chcieliby-
śmy więc wyjść trochę dalej i stopniowo 
pojawiać się na rynkach zagranicznych. 
Już teraz klienci, którzy odwiedzają na-
szą pracownie zakupują świece dla swoich 
przyjaciół mieszkających za granicą. Każ-
da świeca opuszczająca naszą pracownię 
daje nam nowe możliwości w pozyskiwa-
niu nowych rynków.

— Twoi znajomi uważają, że inspirujesz 

innych ludzi, jak to robisz? Co to oznacza?

— Uważam, że mogę inspirować ludzi 
ale tylko tych, którzy chcą coś w  swym 
życiu zrobić i poszukują inspiracji. Sły-
szałam niejednokrotnie „czy chce ci się 
siedzieć tyle godzin nad tymi świecami”? 
Myślę, że osób wypowiadających takie 
słowa raczej nie zainspiruję. Żeby zain-
spirować kogoś do działania, to trzeba być 
autentycznym, a przede wszystkim działać 
zgodnie z własnymi wartościami. Ciągle 
dążyć do celu, nawet gdyby było trudno. 
Ktoś musi zobaczyć, że jednak da się coś 
zrobić, że można. Chcę dodać, że wiele 
osób potrzebuje inspiracji od innych, ja 
też. Dlatego ważne jest, aby w życiu ota-
czać się właściwymi ludźmi, bo ”w każdym 
rejsie życia liczy się załoga”.  
 SYLWESTER KASPROWICZ

Zamieniła pasję w biznes
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Lucyna Dziedzic-Kołodziejska: Żeby zainspirować kogoś do działania, to trzeba być 
autentycznym
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KLĘSKI ŻYWIOŁOWE, W TYM POWODZIE, TO ZAGROŻENIE DLA  
FUNKCJONOWANIA INSTYTUCJI I PRZEDSIĘBIORSTW, ALE MAJĄ RÓWNIEŻ 
WPŁYW NA PRAWA I OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW. SYTUACJĘ PRAWNĄ 
PRACOWNIKÓW ORAZ PRACODAWCÓW Z ZALANYCH TERENÓW REGULUJĄ 
NIE TYLKO SZEROKO ROZUMIANE PRAWO PRACY, ALE RÓWNIEŻ PRZEPISY 
USTAWY Z DNIA 6 WRZEŚNIA 2011 R. O SZCZEGÓLNYCH ROZWIĄZANIACH 
ZWIĄZANYCH Z USUWANIEM SKUTKÓW POWODZI (DZ.U. Z 2024 R., POZ. 654 – 
DALEJ USTAWA PRZECIWPOWODZIOWA). PONIŻEJ PRZEDSTAWIAMY 
PYTANIA I ODPOWIEDZI POJAWIAJĄCE SIĘ W TYM ZAKRESIE.

JAROSŁAW KOWALCZYK 
OKRĘGOWY INSPEKTOR PRACY  
W OLSZTYNIE
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Minister rolnictwa Czesław 
Siekierski zapowiedział 
wsparcie dla hodowcy 
spod Łodzi ukaranego 
przez sąd za przykre 
zapachy docierające do 
sąsiadów z jego chlewni. 
Szef MRiRW odwiedził jego 
gospodarstwo.

N
iedawno Sąd Apelacyjny w Łodzi 
podtrzymał wcześniejszą decyzję 
sądu okręgowego i  uznał, że po 
rozbudowaniu działalności przez 

Szymona Kluka, rolnika, który na miejscu 
starej obory wzniósł chlewnię na 360 świń, 
powstała dla jego sąsiadów uciążliwość 
zapachowa. Gospodarz ma teraz zapłacić 
sąsiadom odszkodowanie po 30 tys. zł, 
a oprócz tego pokryć koszty sądowe. W su-
mie to ok. 120 tys. zł. Ma również wypeł-
nić całą listę zaleceń dotyczących dalszego 
prowadzenia gospodarstwa i hodowli, ma-
jących na celu ograniczenie wydobywania 
się uciążliwych zapachów z chlewni.

— To jest oczywiście problem dla gospo-
darza, ale także w szerszej skali, bo ocena 
uciążliwości jest subiektywna, a może ona 

zaważyć w podobnych sprawach. Wesprze-
my rolnika pod względem prawnym i innym. 
Będziemy prowadzić działania, żeby tę sytu-
ację rozwiązać - nie tylko w tym konkretnym 
przypadku. Trzeba przygotować systemowe 
rozwiązania, które będą stawiały pewne wy-
mogi, warunki osobom, które chcą mieszkać 
na terenach rolniczych. To wymaga uregulo-
wania i zracjonalizowania gospodarki prze-
strzennej — powiedział minister Siekierski

Minister zaapelował do mieszkańców 
obszarów wiejskich, by starali się zrozu-
mieć sytuację rolników, którzy prowadzą 
produkcję nie tylko z myślą o swoich do-
chodach, ale także zaspokojeniu potrzeb 
rynku i konsumentów.

Jak przekonywał szef Solidarności Rol-
ników z Piotrkowa Trybunalskiego Janusz 
Terka, precedensowy wyrok sądu sprawił, 
że rolnicy będą zastanawiać się, czy warto 
prowadzić jakąkolwiek produkcję rolną 
i hodowlę zwierząt.

— Ta sprawa dotyczy całego rolnictwa, bo 
ten wyrok może doprowadzić do tego, że 
każdy rolnik w Polsce może mieć podobne 
kłopoty. I dotyczy to każdej produkcji, bo 
zawsze można powiedzieć, że ona mi prze-
szkadza. To jest tak naprawdę małe gospo-
darstwo rodzinne — zaznaczył. 

Skazany hodowca tłumaczył, że jego prob-
lemy zaczęły się 13 lat temu, kiedy posta-
nowił zbudować nową chlewnię, w której 

obecnie hoduje 360 świń. Wskazał, że 
obiekt powstał zgodnie z  pozwoleniem. 
Spełnia też wymogi planu miejscowego 
i ma niższą od dozwolonej obsadę. Wcześ-
niej ojciec rolnika trzymał średnio 120 świń 
i jednocześnie opasał 10 sztuk bydła.

— Otrzymaliśmy pozew cywilny z art. 144 
Kodeksu cywilnego o zakłócanie korzystania 
z sąsiednich nieruchomości ponad przeciętną 
miarę. Mieszkamy jednak na wsi i nie wybu-
dowałem tej chlewni w mieście. Sąsiedzi, prze-
prowadzając się i budując się w tym miejscu, 
wiedzieli, że prowadzę produkcję rolniczą. 
Plan zagospodarowania przestrzennego dla 
naszej miejscowości w równym stopniu pozwa-
la na zabudowę jednorodzinną i na zabudowę 
zagrodową i produkcję w budynkach inwentar-
skich —  tłumaczył Szymon Kluka.

W opinii rolnika, dla sądu nieistotne było 
jednak to, że jego gospodarstwo działa w tym 
miejscu od wielu pokoleń i zawsze były w nim 
hodowane świnie, krowy i kury. Gospodarz 
uważa, że ważniejszy okazał się interes nowo 
osiedlonych we wsi mieszkańców, którzy prze-
nieśli się tu z miasta; a przecież gdy kupowali 
oni działkę i budowali dom, mieli świadomość 
działalności jego gospodarstwa.

Zdaniem sądu hodowla 360 świń to już 
produkcja na skalę przemysłową i  jako 
taka może powodować immisję, czyli 
niekorzystnie oddziaływać na sąsiednie 
posesje.  PAP/BARTŁOMIEJ PAWLAK

Od 25 września osoby zgłaszające 
nieprawidłowości związane z pracą 
zyskały ochronę przed działaniami 
odwetowymi, np. zwolnieniem. 
Status sygnalisty jest przyznawany 
w momencie dokonania zgłoszenia. 
Tożsamość takiej osoby musi być 
zachowana w tajemnicy.

Ustawa o ochronie sygnalistów będzie 
wchodziła w życie etapami. Państwo-
wa Inspekcja Pracy zaznacza, że od 

25 września 2024 r. osoby zgłaszające nie-
prawidłowości zyskają ochronę, natomiast 
przepisy określające zasady składania 
przez nich zgłoszeń o  nieprawidłowoś-
ciach będą wchodziły w życie w później-
szych terminach. Nowe procedury zaczną 
więc w pełni obowiązywać dopiero od 1 
stycznia 2025 r.

Z przepisów ustawy wynika, że fi rmy za-
trudniające co najmniej 50 osób (niezależ-
nie od umowy) są zobowiązane do wdro-
żenia procedury zgłoszeń wewnętrznych 
i stworzenia kanałów do ich przyjmowa-

nia. Wyjątkiem są m.in. podmioty działa-
jące w sektorze fi nansowym (np. banki), 
które mają obowiązek stworzenia kanałów 
zgłoszeń w każdym przypadku. Nie doty-
czy to też działalności w zakresie przeciw-
działania praniu pieniędzy i fi nansowaniu 
terroryzmu, bezpieczeństwa transportu 
i ochrony środowiska oraz jednostek orga-
nizacyjnych gmin lub powiatów liczących 
mniej niż 10 tys. mieszkańców.

Sygnalistą może być każda osoba nara-
żona na działania odwetowe po dokona-
niu zgłoszenia, niezależnie od podstawy 
i  formy świadczenia pracy. Taka sama 
pomoc będzie przysługiwała również 
osobie pomagającej sygnaliście i osobie 
z nim powiązanej. Działania odwetowe 
mogą polegać np. na pozbawieniu awan-
su, podwyżki, nagrody lub w  skrajnych 
przypadkach zwolnieniu z pracy.

Resort pracy podkreślił, że status sygna-
listy jest przyznawany w momencie doko-
nania zgłoszenia. Tożsamość takiej osoby 
musi być zachowana w tajemnicy. Do fi r-
my należy decyzja, czy przyjmowane będą 
anonimowe zgłoszenia. W ciągu siedmiu 
dni od zgłoszenia sygnalista powinien 

otrzymać potwierdzenie, że jego zawia-
domienie zostało przyjęte. Następnym 
krokiem jest podjęcie przez pracodawcę 
działań następczych, które najczęściej 
polegają na wszczęciu postępowania wy-
jaśniającego.

— Ustawa nie narzuca szczegółowych 
reguł dotyczących powołania komisji czy 
zespołu do zbadania sprawy, ale w prakty-
ce rozpoznanie zgłoszeń będzie wyglądało 
podobnie jak w przypadku procedury an-
tymobbingowej —  wyjaśnia radca prawny 
dr Monika Wieczorek. Zwróciła uwagę na 
fakt, że w ustawie nie ma też wymogu, ile 
ma trwać postępowanie wyjaśniające. 
W  ciągu trzech miesięcy sygnalista po-
winien otrzymać zwrotną informację na 
temat planowanych lub podjętych dzia-
łań następczych w związku ze zgłoszeniem 
i powodów takich działań. Nie musi to 
jednak oznaczać zakończenia rozpozna-
wania zgłoszenia, chociaż rekomenduje 
się tu szybkie i sprawne działanie.

W katalogu obszarów, w ramach których 
będzie można dokonać zgłoszenia, znala-
zły się m.in. korupcja, przeciwdziałanie 
praniu pieniędzy i  fi nansowaniu terro-

ryzmu, bezpieczeństwo produktów i  ich 
zgodność z  wymogami, bezpieczeństwo 
transportu, ochrona środowiska, zdrowie 
i dobrostan zwierząt, zdrowie publiczne, 
ochrona konsumentów, ochrona prywat-
ności i danych osobowych, bezpieczeństwo 
sieci i  systemów teleinformatycznych, 
a także konstytucyjne wolności oraz pra-
wa człowieka i obywatela.

Oprócz zawiadomienia wewnętrzne-
go zgłaszający może skorzystać z dwóch 
innych opcji sygnalizowania. Pierwsza 
to zgłoszenie zewnętrzne do Rzecznika 
Praw Obywatelskich lub organu pub-
licznego. Zgodnie z ustawą ta możliwość 
wejdzie w życie od 25 grudnia. Druga to 
publiczne ujawnienie, np. poprzez media 
albo serwisy społecznościowe. Minister-
stwo pracy wskazało jednak, że dokonanie 
publicznego ujawnienia nie powinno być 
pierwszym krokiem. Resort zaznaczył, 
że w razie braku zaufania do pracodaw-
cy powinno zostać dokonane zgłoszenie 
zewnętrzne do organu publicznego lub 
dokładna weryfi kacja zasadności skorzy-
stania z kanałów wewnętrznych. 
 PAP (KKR/JANN)

Ministerstwo wesprze rolnika 
ukaranego za przykre zapachy

Sygnalistów chroni teraz prawo 

Świnie przegrały z sąsiadami rolnika
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BIZNES WARMII I MAZUR

Policjanci chcą podwyżek 
Policjanci złożyli petycję 
do premiera Donalda Tuska 
i przekazali ją do wiadomości 
prezydenta Andrzeja Dudy. 
Apelują m.in. o podniesienie 
z 5 do 15 proc. planowanej 
w 2025 r. podwyżki dla 
funkcjonariuszy, o zmiany 
związane z emeryturami 
i o powiązanie budżetu 
policji z PKB.

O
  złożeniu petycji poinformował 
przewodniczący Krajowej Sekcji 
Policji NSZZ „Solidarność” sierż. 
sztab. Jacek Łukasik na konfe-

rencji przed Sejmem. Oprócz prezydenta 
petycję przekazano do wiadomości mini-
stra spraw wewnętrznych i administracji 
Tomasza Siemoniaka i sejmowej Komisji 
Spraw Wewnętrznych i Administracji.

Związkowcy domagają się zwiększenia 
planowanej podwyżki płac do 15 proc. 
Łukasik podkreślił, że podczas ostatnich 
lat służby mundurowe, m.in. policja, straż 
pożarna, czy wojsko, pokazały się jako służ-
by, które dbają o bezpieczeństwo państwa.

Według projektu budżetu na 2025 r., 
przyjętego przez rząd pod koniec sierpnia, 
pracownicy państwowej sfery budżetowej, 
w tym funkcjonariusze i żołnierze, mogą 
liczyć na podwyżkę wynagrodzeń, w tym 
kwot bazowych, o 5 proc.

Drugim postulatem jest zmiana ustawy 
o zaopatrzeniu emerytalnym. Jak przeka-
zał Łukasik, chodzi głównie o skrócenie 
stażu służby wymaganego do uzyskania 
prawa do emerytury policyjnej, czyli mun-
durowej — z 25 lat do 18 lat.

Związkowcy chcą również zmiany spo-
sobu naliczania wysokości emerytury. 
Apelują o to, aby była ona naliczana nie 
z  10 wybranych lat, jak obecnie, tylko 
tak, jak mają funkcjonariusze przyjęci 
przed 1 stycznia 2013 r., czyli z ostat-
niej pensji.

— Następnie pochylamy się nad prob-
lemem pracowników policji, którzy są 
niedowartościowani — powiedział sierż. 
sztab. Łukasik. Przekazał, że ich pensje 
od 1 stycznia 2025 r. w 80 proc. będą na 
poziomie minimalnego wynagrodzenia. 
— Są to osoby, które posiadają specjali-
styczną wiedzę, są to osoby zatrudnione 
w korpusie służby cywilnej, są to infor-
matycy, mechanicy, specjaliści w różnych 
dziedzinach, którzy od 1 stycznia prak-
tycznie będą dostawać minimalne wy-
nagrodzenia.

Policjanci wnoszą również o wpisanie za-
wodu pracownika policji do ustawy o poli-
cji. — Osoby zatrudnione w policji, osoby 
tzw. cywilne, zatrudnione są w  oparciu 
o umowę o pracę na podstawie Kodeksu 
pracy lub również ustawy o służbie cywil-
nej. Jest to rozstrzelone w kilku ustawach, 
co niejednokrotnie powoduje problemy 
i  niedomówienia wśród pracowników, 
gdyż wykonując te same zadania, są za-
trudnieni na różne umowy i mają różne 
wynagrodzenia — zaznaczył Łukasik.

Związkowcy postulują także powią-
zanie budżetu policji z PKB na wzór fi-
nansowania Wojska Polskiego. Według 
nich budżet policji na przyszły rok jest 
zdecydowanie za niski.

— Rząd zaproponował na przyszły rok 
budżet w wysokości 20,2 mld zł (...), a bu-
dżet w 2024 r. wynosił 20,4 mld zł — po-

wiedział związkowiec. Zaznaczył, że kwota 
ta różni się od tej z początkowo przyjęte-
go budżetu, który wynosił 18,7 mld zł, bo 
komendant główny zmuszony był prosić 
Ministerstwo Finansów o zwiększenie go 
o 1,7 mld zł w połowie roku z powodu bra-
ku pieniędzy. W związku z tym na przyszły 
rok proponowany jest budżet o 200 mln 
zł niższy, niż jest do dyspozycji w 2024 r. 
Związkowcy podkreślają jednak, że w bu-
dżecie dla policji na przyszły rok – aby 
mogli wyjść z kryzysu fi nansowego – musi 
być około 25 mld zł.

Łukasik podkreślił, że zaniżony budżet 
wpływa niekorzystnie na liczbę wakatów 
w policji. Według stanu z 1 września liczba 
ta wynosi 14 839. Zdaniem związkowca 
do tej liczby należy jednak doliczyć oso-
by przebywające na szkoleniach zawodo-
wych, adaptacji zawodowej, urlopach wy-
poczynkowych, zwolnieniach lekarskich 
czy urlopach macierzyńskich.

— Proszę doprowadzić do — Proszę doprowadzić do 

zmian systemowych, do zmian zmian systemowych, do zmian 

w wynagrodzeniach, do przywrócenia w wynagrodzeniach, do przywrócenia 

godności i atrakcyjności zawodu godności i atrakcyjności zawodu 

policjanta i pracownika policji. policjanta i pracownika policji. 

Niech najlepsi z najlepszych Niech najlepsi z najlepszych 

znowu przychodzą do policji. znowu przychodzą do policji. 

Niech ta reforma, która została Niech ta reforma, która została 

przez pana wprowadzona w 2013 przez pana wprowadzona w 2013 

r., wprowadzająca 25 lat służby, r., wprowadzająca 25 lat służby, 

zostanie zmieniona, naprawiona zostanie zmieniona, naprawiona 

— zaapelował do premiera Donalda — zaapelował do premiera Donalda 

Tuska sierż. sztab. Jacek Łukasik.Tuska sierż. sztab. Jacek Łukasik.

Zaznaczył, że liczy na dojście do poro-
zumienia ze stroną rządową i wdrożenie 
postulatów.   PAP (KBLU/JOZ)

Jednym z głównych lęków 
generacji Z jest obawa przed 
utratą samodzielności fi nansowej 
(43 proc.); jest to wynik zbliżony 
do milenialsów (osoby urodzone 
w latach 1980-1995) i pokolenia X 
(osoby urodzone  w latach 60. i 70. 
XX wieku). To odpowiednio 38 proc. 
i 42 proc. wskazań. 

M
łodzi boją się również wypadków 
(38 proc.) oraz niezdolności do 
utrzymania rodziny (21 proc.). 

Niepokój budzą w  nich również nowo-
czesne technologie —  14 proc. spośród 
młodych polskich respondentów obawia 
się, że w przyszłości automatyzacja i roz-

wój sztucznej inteligencji mogą wpłynąć 
na ich perspektywy zawodowe. Dla po-
równania wśród wszystkich uczestników 
badania z Europy odsetek ten wynosi wię-
cej, bo niemal jedną piątą — podkreślono 
w raporcie.

Jak poinformowano, 37 proc. ankieto-
wanych z pokolenia Z stara się regularnie 
odkładać pieniądze; 34 proc. robi to, by 
zapewnić sobie komfort, a 17 proc. — eme-
ryturę. Dla 25 proc. polskich dwudziesto-
latków priorytetem są wydatki związane 
z dbaniem o zdrowie i dobre samopoczucie.

Wykupienie dodatkowego ubezpieczenia 
na życie planuje 45 proc. respondentów 
z Polski, podczas gdy europejska średnia 
to 29 proc. O ubezpieczeniu zdrowotnym 
w Polsce myśli 41 proc. młodych, a w Eu-
ropie — 33 proc. PAP (FOS/PAD)

Od września w Warmińsko-Mazurskim Urzędzie 

Wojewódzkim jest wdrażany nowy projekt: „Lide-

rzy bez krawatów”. To inicjatywa skierowana do 

osób zarządzających, dotycząca nawiązywania 

i utrzymywania kontaktów, sprzyjająca budowa-

niu relacji i wymianie doświadczeń.

Projekt przewiduje cykl spotkań sprzyjających 

rozwojowi miękkich kompetencji pracowników, 

m.in. takich jak komunikacja, zarządzanie 

ludźmi, podejmowanie decyzji czy motywowa-

nie. Pomimo tego, że umiejętności techniczne 

(twarde) są ważne, to właśnie umiejętności 

miękkie decydują o ich wartości i skuteczności. 

Moderatorem będzie Anna Słowińska – trener 

pewności siebie, coach. Specjalizuje się w bu-

dowaniu pewności siebie oraz motywowaniu 

innych i siebie do działania. Prowadzi również 

szkolenia dla administracji publicznej z aser-

tywności, motywowania i wykorzystania me-

tod coachingowych w zarządzaniu zespołem. 

Posiada wieloletnie doświadczenie w zarzą-

dzaniu zespołami. Obecnie jest kierownikiem 

Zespołu Audytu Wewnętrznego w Warmińsko-

-Mazurskim Urzędzie Wojewódzkim.

Czego boją się młodzi Polacy? Liderzy bez krawatów 
w urzędzie wojewódzkim

Fo
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— Proszę doprowadzić do zmian systemowych, do zmian w wynagrodzeniach, 
do przywrócenia godności i atrakcyjności zawodu policjanta i pracownika policji  
— zaapelował do premiera Donalda Tuska Jacek Łukasik
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EKSTRAKLASA\\\ W 10. 
kolejce Legia jedynie zremi-
sowała w Warszawie z Gór-
nikiem, ale jeszcze gorsze 
nastroje w Śląsku, który uległ 
w Lublinie Motorowi i zamyka 
tabelę. 
Mecz w stolicy był szczególny 
szczególnie dla Jana Urbana. 
Opiekun zabrzańskiego 
zespołu trenerską przygodę 
w Polsce rozpoczął w 2007 
roku właśnie w warszawskim 
klubie. Za pierwszym podej-
ściem pracował niespełna 
trzy lata, a później wrócił 
jeszcze na półtora roku mię-
dzy majem 2012 a grudniem 
2013. W Górniku, w którym 
odnosił największe sukcesy 
jako piłkarz, Urban pracuje od 
maja 2021 (z ośmiomiesięczną 
przerwą).
Bez żadnego zwycięstwa 
w tym sezonie - jako jedyny 
z całej stawki - pozostaje 
ostatni w tabeli Śląsk, aktual-
ny wicemistrz kraju. Wyda-
wało się, że wrocławianie za-
kończą fatalną serię w sobotę 
w Lublinie, gdzie prowadzili 
do 83. minuty. Wówczas 
jednak wyrównał Senegalczyk 
Christopher Simon, a w ósmej 
doliczonej minucie skutecz-
nym strzałem z rzutu wolnego 
popisał się słowacki obrońca 
Marek Bartos.
• Wyniki 10. kolejki: GKS 
Katowice - Pogoń Szczecin 
3:1 (Jędrych 33, Bergier 90, 
Marzec 90+6 - Gorgon 90+3), 
Lechia Gdańsk - Widzew Łódź 
1:1 (Kapić 44 k - Rondić 74 
k), Legia Warszawa - Górnik 
Zabrze 1:1 (Pankov 35 - Lu-
koszek 10 k), Motor Lublin 
- Śląsk Wrocław 2:1 (Simon 
83, Bartoš 90 - Świerczok 
44), Raków Częstochowa 
- Puszcza Niepołomice 2:0 
(Silva 32, López 38), Zagłębie 
Lubin - Radomiak Radom 1:0 
(Pieńko 90), Korona Kielce - 
Lech Poznań 2:3 (Nuno 27, 57 
k - Wålemark 14, 61, 63), Piast 
Gliwice - Jagiellonia Białystok 
(zakończył się po oddaniu ga-
zety do druku); poniedziałek: 

Cracovia - Stal Mielec (19). 

PO 10 KOLEJKACH

  1. Lech 25 20:5 
  2. Raków 20 13:4  
  3. Cracovia* 19 17:12  
  4. Jagiellonia* 18 16:16  
  5. Pogoń 16 16:13  
  6. Widzew 16 13:11  
  7. Legia 15 17:11  
  8. Piast* 15 10:8  

  9. Górnik 12 13:13  
10. Katowice 12 12:13  
11. Motor 12 8:12  
12. Zagłębie 11 7:14  
13. Radomiak* 9 14:16  
14. Lechia 9 12:19  
15. Korona 9 8:16  
-------------------------------------
16. Puszcza 8 10:13  
17. Stal** 7 5:9  
18. Śląsk** 4 7:13  
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

II LIGA\\\ W 11. kolejce 
Olimpia Elbląg zremisowała 
w Rzeszowie.

• Resovia 

- Olimpia Elbląg 2:2 (1:1)

1:0 - Jaroch (24), 1:1 - Wierzba 
(32), 2:1 - Górski (69 k), 2:2 - 
Kuczałek (85)

• Inne wyniki 11. kolejki: 

ŁKS II Łódź - KKS 1925 Kalisz 
0:0, Wieczysta Kraków - 
Skra Częstochowa 4:1 (1:0), 
Chojniczanka Chojnice - Świt 
Szczecin 1:1 (0:0), Zagłębie 
Sosnowiec - GKS Jastrzębie 
1:0 (0:0), Rekord Bielsko-
-Biała - Pogoń Grodzisk Maz. 
1:1 (1:1). Po oddaniu gazety 
do druku zakończyły się 
mecze Olimpia Grudziądz - 
Podbeskidzie Bielsko-Biała, 

Zagłębie II Lubin - Hutnik 
Kraków i Wisła Puławy - 
Polonia Bytom. 

PO 11 KOLEJKACH

  1. Polonia** 24 23:8   
  2. Pogoń* 24 19:7  
-------------------------------------
  3. Wieczysta* 22 25:5  
  4. Resovia 20 18:16  
  5. Hutnik* 19 17:21  
  6. Chojniczanka 18 14:10 
------------------------------------- 
  7. Zagłębie* 18 14:12  
  8. Kalisz 18 11:11  
  9. Wisła* 16 17:12  
10. Świt 12 12:16  
11. Olimpia G.* 10 13:13 
12. Podbeskidzie* 10 11:12  
------------------------------------- 
13. Jastrzębie* 9 13:13  
14. Rekord 9 17:25  
-------------------------------------  
15. ŁKS II 9 11:22  
16. Zagłębie II* 6 15:21  
17. Olimpia E. 6 11:24  

18. Skra* 2 8:21  
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

IV LIGA\\\ Na szczycie tabeli 
bez zmian - po 8. kolejce lide-
rem pozostał beniaminek z Ni-
dzicy. Tym razem Start wygrał 
3:2 na wyjeździe z Romintą. 
Na drugim miejscu jest Znicz 
Biała Piska, który rozgromił 

6:1 Mazura Ełk (cztery gole 
strzelił Bartosz Giełażyn). 
Z kolei Pisa przegrała czwar-
te raz w tym sezonie. Bar-
czewianie u siebie ulegli 3:5 
Tęczy Biskupiec, a większość 
bramek padła w pierwszej 
połowie. Dla Marka Papro-
ckiego był to ostatni mecz 
w roli szkoleniowca gospo-
darzy - musiał zrezygnować 
z powodów osobistych. Jego 
miejsce zajmie Michał Kra-
szewski, który w poprzednim 
sezonie pracował w Olimpii 
Olsztynek.
Punktami podzieliły się Sokół 
Ostróda i Concordia Elbląg. 
Dwa gole dla gospodarzy 
strzelił Tomasz Śnieżawski, 
jednak lepiej zaprezentowali 
się goście. - Mecz mógł się po-
dobać kibicom, bo było dużo 
sytuacji - ocenił Jarosław 
Talik, trener Concordii. - Mie-
liśmy ich tyle, że powinniśmy 
wygrać.
- Nie udało się nam odczaro-
wać naszego stadionu - dodał 
Marek Śnieżawski. - Otwo-
rzyliśmy wynik w pierwszej 
minucie i potem śpimy. 
Goście strzelają gola, potem 
drugiego, ale my dalej śpimy. 
Na szczęście w tej niemrawe 
grze udało się zremisować. 
Lepiej graliśmy po przerwie, 
mieliśmy swoje sytuacje. Jak 
się nie uda wygrać, to trzeba 
zremisować. 

• Sokół Ostróda 

- Concordia Elbląg 2:2 (2:2)

1:0 - Śnieżawski (1), 1:1 - San-
tos (20), 1:2 - Bukacki (33), 2:2 
- Śnieżawski (44)

• Olimpia Olsztynek 

- Granica Kętrzyn 2:4 (1:2)

0:1 - Strzelec (13), 0:2 - Błę-
dowski (23), 1:2 - Bojarowski 
(33), 2:2, 2:3 - Galiniewski (75, 
82), 2:4 - Dąbkowski (90)

• DKS Dobre Miasto 

- Mrągowia Mrągowo 2:3 (0:2)

0:1, 0:2 - Skonieczka (41, 42), 
1:2 - Chojnowski (57), 1:3 - Bah 
(68), 2:3 - Lee (90 samob.)

• Rominta Gołdap 

- Start Nidzica 2:3 (0:0)

0:1 - Masiak (53), 1:1 - (61), 1:2 
- Masiak (68), 2:2 - (72), 2:3 - 
Kwaśniewski (86)

• Znicz Biała Piska 

- Mazur Ełk 6:1 (2:0)

1:0, 2:0, 3:0, 4:0 - Giełażyn (4, 
34, 47, 49), 5:0 - Fiedorowicz 

(51), 5:1 - Denert (69), 6:1 - 
Putkardze (77)

• Pisa Barczewo

- Tęcza Biskupiec 3:5 (3:4)

0:1 - Karłowicz (3), 1:1, 2:1 - 
Oleszko (4, 11), 2:2 - Podgórski 
(13 k), 3:2 - Trznadel (17), 3:3 - 
Karłowicz (20), 3:4 - Dzierzkie-
wicz (45), 3:5 - Rybkiewicz (68)

• Stomil II Olsztyn 

- Mamry Giżycko 0:4

• Olimpia II Elbląg 

- Jeziorak Iława 3:2

PO 8 KOLEJKACH

 1. Start    22     21:8                         
 2. Znicz     20     28:6                     
 3. Rominta     14     16:8                     
 4. Mrągowia     13     20:17     
 5. Mamry     13     11:11                 
 6. Sokół     12     13:13                     
 7. Dobre Miasto     11     16:9                 
 8. Granica     11     13:15                     
 9. Tęcza     10     10:12     
10. Olimpia II     10     17:22     
11. Concordia     8     13:11     
12. Mazur     8     11:17     
13. Pisa     8     15:22                     
14. Stomil II     6     10:25                 
15. Olimpia O.     5     15:25     
16. Jeziorak     5     10:18    

KLASA OKRĘGOWA\\\ Wyda-
rzeniem weekendu w grupie 
1 były derby powiatu barto-
szyckiego, w których w Bar-
toszycach zmierzyły się dwa 
zespoły bardzo potrzebujące 
punktów. Ku rozczarowaniu 
miejscowych kibiców zasłu-
żone zwycięstwo odniosła 
Cresovia.

• Victoria Bartoszyce 

- Cresovia Górowo Iławeckie 

2:3 (1:3)

0:1 - (24), 0:2 - (27), 0:3 - (40), 
1:3 - Groszyk (45), 2:3 - Kap-
lewski (60)

Po 40 minutach goście prowa-
dzili 3:0, więc wydawało się, 
że zwycięstwo mają już w kie-
szeni. Tymczasem jeszcze 
przed przerwą Victoria zdo-
łała zdobyć bramkę, po czym 
po godzinie gry Kaplewski 
strzelił gola kontaktowego. 
Na więcej podopieczni trenera 
Mateusza Wierzbowskiego już 
gospodarzom nie pozwolili.

• Inne wyniki: Vęgoria 
Węgorzewo - Polonia Iłowo 
2:2, Czarni Olecko - Śniardwy 
Orzysz 3:1, Orlęta Reszel - 
GKS Stawiguda 1:2, Błękitni 

Pasym - MKS Korsze 2:0, Orzeł 
Janowiec Kościelny - Gwardia 
Szczytno 5:0, Kłobuk Mikołaj-
ki - Iskra Narzym 5:1, Perkun 
Orżyny - Naki Olsztyn 2:2.
 DRYH, EM

GRUPA 1

 1. Stawiguda     24     31:6     
 2. Orzeł     22     30:8                 
 3. Polonia     19     29:10                         
 4. Kłobuk     16     22:18     
 5. Czarni    15     20:14                         
 6. Iskra     14     21:20                             
 7. Błękitni     13     17:14     
 8. Naki     11     21:18                     
 9. Śniardwy     10     13:18                         
10. Vęgoria     7     17:32     
11. Gwardia     7     8:22                     
12. Cresovia     7     9:17     
13. Orlęta     5     14:17     
14. Korsze     5     6:20     
15. Victoria     4     9:21                     
16. Perkun     3     8:20    

Podczas weekendu dużo się 
działo w grupie 2 okręgówki. 
Drwęca jedynie zremisowa-
ła w Kadynach, w efekcie 
straciła fotel lidera. Na 
pierwsze miejsce awanso-
wali natomiast Błękitni, 
którzy bogatsi o trzy punty 
wrócili ze Zwierzewa. No-
wym liderem mogła zostać 
Ossa, jednak na swoim 
boisku doznała niespodzie-
wanie wysokiej porażki  (1:5 
z Polonią!), więc spadła na 
trzecie miejsce. 
• Wyniki: Zatoka Braniewo - 
Unia Susz 5:3, Motor Lubawa - 
Olimpia III Elbląg 7:0, Huragan 
Morąg - Constract Lubawa 
4:2, Wel Lidzbark - Płomień 
Turznica 2:3, Ossa Biskupiec 
Pomorski - Polonia Pasłęk 
1:5, Kormoran Zwierzewo 
- Błękitni Orneta 2:4, Dąb 
Kadyny - Drwęca Nowe Miasto 
Lubawskie 2:2. Pauza: Czarni 
Rudzienice.

GRUPA 2

  1. Błękitni 20 31:14   
  2. Drwęca 19 27:10  
  3. Ossa 18 22:13  
  4. Zatoka* 18 24:8  
  5. Polonia* 16 26:11   
  6. Płomień* 15 16:14  
  7. Huragan 13 20:20  
  8. Dąb 11 15:13  
  9. Constract* 10 15:14  
10. Czarni* 8 11:15 
11. Kormoran 7 14:22  
12. Motor* 4 12:12  
13. Unia* 3 15:26  
14. Olimpia III* 0 6:28  
15. Wel 0 8:42  
* mecz mniej   

O PIŁCE
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Bramkarz Legii Warszawa Kacper Tobiasz 
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340-31419otbr-a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-e-M

-G143024opb1-a-G144124opb1-a

PRACA

dam pracę

KIEROWCA CE, 503-103-703

W gospodarstwie mlecznym, 534-

920-987

 w gospodarstwie, 

501-172-462

USŁUGI

budowa | remont

AWARIE hydrauliczne, glazura, 

669-336-031

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO

-

nym zakresie. Silniki elektrycz-

ne 77,5 KW ( 3 sztuki), krajzega, 

669-488-895.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

 krowy- sprzedam, 506-

999-493.

380-mp-otbr-6786b-M

Walter Flex

NIEPOKONANY JEZIORAK 

PIŁKA RĘCZNA\\\ W I li-
dze Warmia Energa prze-
grała w Kwidzynie, Jezio-
rak wywiózł dwa cenne 
punkty z Morąga, a Szczy-
piorniak zaliczył pusty 
przebieg z Tytanami.

• SMS Kwidzyn - Warmia 
Energa Olsztyn 38:36 (21:18)
Bramki dla Warmii: Drobik 
12, Łapiński 6, Malewski 5, 
Sikorski 5, Dzido 3, Safi ejko 3, 
Skiba 2

- Źle weszliśmy w mecz, 
a  młody zespół gospoda-
rzy wyprowadzał skutecz-
ne kontry - ocenił Filip 
Drobik, w sobotę najlepszy 
strzelec zespołu z Olsztyna. 
- W drugiej połowie odra-
bialiśmy straty, doprowa-
dziliśmy nawet do remisu, 
ale nieudana końcówka 
przesądziła o  naszej po-
rażce.

- NIE WYSZEDŁ NAM TEN 
WYJAZD, A O PORAŻCE 
PRZESĄDZIŁA PIERWSZA 
POŁOWA I BRAK POWROTU 
PRZY KONTRACH - DODAŁ 
MATEUSZ ANTOLAK, 
TRENER OLSZTYŃSKIEGO 
ZESPOŁU. 

- Na dodatek na drugą 
połowę wyszliśmy lekko 
zamroczeni i  zrobiło się 
aż minus dziewięć (28:19 
w 38. min - red.). Udało 
się nam jednak wrócić 
do remisu (36:36 w  57. 
min - red.), mieliśmy 
nawet szansę na objęcie 
prowadzenie. Niestety, 
nie udało się, co wy-
korzystali gospodarze, 
dobijając nas dwiema 
bramkami. 

• Jedynka Kodo Morąg - 
Jeziorak Iława 27:27 (15:14), 
k. 3:4

Bramki dla Jedynki Kodo: 
Budich 3, Sadowski 2, Golks 
11, Adamczyk 3, Kryński 1, 
Jasowicz 1, Dzieniszewski 
6; bramki dla Jezioraka: 
Maliński 3, J. Dembowski 1, 
Semik 7, Karol Cichocki 8, 
Sonnefeld 6, Paweł Dembow-
ski 1, Makowski 1

W Morągu kibice obej-
rzeli znakomite widowisko, 
które trzymało w napięciu 
do samego końca. Spot-
kanie w  regulaminowym 
czasie zakończyło się re-
misem, więc o zwycięstwie 
zadecydowała seria rzutów 
karnych. Lepiej wykony-
wali je zawodnicy z Iławy, 
dzięki czemu nadal się nie-
pokonani w tym sezonie. 

• Szczypiorniak Olsztyn - 
Tytani Wejherowo 28:34 
(11:17)
Bramki dla Szczypiorniaka: 
Kamiński 3, Ośko 3, Bartczak 
1, Ziejewski 1, Domagalski 8, 
Waśkiewicz 4, Frydrychowicz 
7, Szmidt 1

• Inne wyniki: KPR Gryfi no 
- Sambor Latocha Agropom 
Tczew 40:34 (18:13), SMS 
ZPRP II Płock - USAR Kwi-
dzyn 31:22 (16:9), Wybrzeże 
I Gdańsk - Sparta Oborniki 
33:40 (14:23). 

PO 3 KOLEJKACH
  1. SMS ZPRP II P. 9 88:67  
  2. Jeziorak 8 101:91  
  3. Jedynka 7 97:79 
  4. Bodega* 6 66:42 
  5. Sparta 6 106:88  
  6. Warmia 6 109:97 
  7. Gryfi no 6 97:90 
  8. SMS ZPRP K. 6 104:99  
  9. Tytani 6 92:93 
10. AZS UKW* 0 51:57   
11. Szczypiorniak 0 77:97  
12. Wybrzeże I 0 93:120 
13. USAR 0 73:101 
14. Sambor 0 71:104  
* mecz zaległy 
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W Morągu kibice obejrzeli znakomite widowisko, które 
trzymało w napięciu do ostatniego gwizdka

ZA GRANICĄ\\\ Ewa Pajor 
zdobyła trzy bramki dla 
Barcelony w wygranym aż 10:1 
meczu z Granadą w 4. kolejce 
hiszpańskiej ekstraklasy. Czo-
łowa piłkarka reprezentacji 
Polski ma łącznie pięć trafi eń 
w obecnym sezonie.
>>> Grzegorz Krychowiak 
podpisał kontrakt roczny 
z cypryjskim Anorthosisem Fa-
magusta. 34-letni były piłkarz 
reprezentacji Polski ostatnie 
dwa sezony spędził w lidze 
saudyjskiej - w Al-Shabab 

i Abha Club, które w minionych 
rozgrywkach spadło z tamtej-
szej ekstraklasy. Później był 
wolnym zawodnikiem.

EKSTRALIGA\\\ W 7. kolejce 
Stomilanki Olsztyn na 
wyjeździe przegrały 0:4 (0:2) 
z Górnikiem Łęczna.
• Inne wyniki: Pogoń Tczew - 
Rekord Bielsko-Biała 3:1, APLG 
Gdańsk - GKS Katowice 0:2, Czarni 
Sosnowiec - UKS SMS Łódź 2:0, Po-
goń Szczecin - Skra Częstochowa 
9:0, Śląsk Wrocław - Resovia 6:0.

PO 7 KOLEJKACH
  1. Katowice 21 24:3  
  2. Czarni 18 40:2  
  3. Pogoń S.* 15 24:6  
  4. Śląsk* 15 17:5  
  5. Górnik 13 16:7  
  6. UKS SMS 10 10:6  
  7. APLG 7 8:12  
  8. Pogoń T. 6 5:22  
  9. Rekord 4 6:18  
10. Stomilanki** 4 6:24  
11. Skra 3 5:27  
12. Resovia 1 4:33  
* mecz mniej 
** 2 mecze mniej

O PIŁCE
>>> Wyniki 1. kolejki II ligi 
mężczyzn: Handball Elbląg 
- Alfa 99 Strzelno 34:26 
(18:13), Handball Czersk - 
Czarni Olecko 31:27 (17:10), 
Wybrzeże II Gdańsk - SMS 
ZPRP I Kwidzyn 31:36 (16:18), 
BSMS Bartoszyce - AZS Pol. 
Koszalińska Koszalin 29:42 
(14:21), po oddaniu gazety do 
druku zakończył się mecz 
Wybrzeże III Gdańsk - SMS 
ZPRP II Kwidzyn. EM, DRYH

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl

eprasa.pl c4f89b7dbf
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LEPSZY NIE ZAWSZE MUSI ZWYCIĘŻYĆ
PIŁKA NOŻNA\\\ W 10. kolejce III ligi mecz derbowy w Lidzbarku Warmińskim zakończył się remisem, a GKS Wikielec wygrał 
czwarty raz w tym sezonie. - Zremisowaliśmy, chociaż byliśmy dużo lepszą drużyną - ocenił trener Polonii Daniel Wierzbowski.

• Polonia Lidzbark Warmiń-

ski - Stomil Olsztyn 1:1 (0:1)

0:1 - Karol Żwir (44), 1:1 - Ko-
stiantyn Czernij (81)
STOMIL: Małecki - Pajdak 
(67 Kosek), Flis, Jakubowski, 
Jońca - Fronczak (67 Hioki), 
Łysiak, Żwir, Klugier, Gojko 
(72 Bałdyga) - Babunadze (67 
Karpiński)
POLONIA: Florczak - Shi-
nonaga, Preuss, Gurow (57 
Bogdański), Krasa, Skarbek, 
Czernij,  Dziemidowicz, 
Morawski, Gorzycki, Kmiołek 
(64 Woźny)

W  Lidzbarku Warmiń-
skim odbyło się prawdziwe 
święto piłkarskie. Polonia 
pierwszy raz w  historii 
zorganizowała na swoim 
nowym stadionie imprezę 
masową - w  sobotni wie-
czór na obiekcie zjawiło się 
ponad dwa tysiące widzów. 
Pod trybuną krytą zasied-
li miejscowi fani, a  od-
kryta była przeznaczona 
dla gości. Mecz odbył się 
w  spokojnej atmosferze, 
bo Lidzbark Warmiński 
jest prężnie działającym 
fanclubem Stomilu. 

Na boisku nie było już 
tak przyjaźnie, ale obyło 
się bez kontuzji. Dla Pio-
tra Gurzędy był to debiut 
w  roli trenera pierwszej 
drużyny Stomilu, nato-

miast Daniel Wierzbowski 
mecz musiał oglądać z try-
bun - była to kara wynika-
jąca z poprzednich spotkań 
ligowych. 

W pierwszej połowie Po-
lonia miała zdecydowaną 
przewagę, ale nie wypra-
cowała ani jednej klarow-
nej sytuacji. Stomil rewan-
żował się kontrami, no 
i w ostatniej minucie przed 
przerwą zdobył gola, gdy 
po dośrodkowaniu Denisa 
Gojki piłkę z bliskiej odle-
głości do siatki wpakował 
Karol Żwir. 

Na początku drugiej poło-
wy Stomil miał doskonałą 
do podwyższenia prowa-
dzenia, ale w polu karnym 
goście nie zdołali pokonać 
Norberta Florczaka. Ol-
sztynianie mieli też jedną 
groźną kontrę, jednak też 
bez efektu bramkowego. 
Poza tym przewagę - po-
dobnie jak przed przerwą - 
miała Polonia, której wysiłki 
doprowadziły w 81. min do 
remisu. Bramkę zdobył po-
zyskany z Olimpii Grudziądz 
napastnik Kostiantyn Czer-
nij i  było to już jego piąte 
trafi enie w tym sezonie.

- Naszym celem było zwy-
cięstwo - przyznał Piotr 
Gurzęda, trener Stomilu. - 
No i do pewnego momentu 
plan realizowaliśmy. Trzy-

maliśmy się swoich zało-
żeń, jednak w trakcie gry, 
gdy zmęczenie narastało, 
moi zawodnicy zaczęli ro-
bić te rzeczy, których stara-
liśmy się unikać w trenin-
gu. Przyniosło to bramkę 
dla gospodarzy. Żałuje, bo 
to zawsze boli. Nasza tak-
tyka polegała trochę na 
cierpieniu, chcieliśmy grać 
w piłkę, ale w obronie byli-
śmy blisko siebie. Mieliśmy 
sobie pomagać, biegać, 
walczyć. Po odbiorze piłki 
mieliśmy grać szybko do 
przodu, szukać przestrze-
ni za plecami przeciwnika. 
Po takiej akcji strzeliliśmy 
bramkę, ale potrzebuje-
my trochę czasu, żeby się 
wzmocnić motorycznie 
i odbudować.

- Stomil przyjechał tutaj 
nie przegrać i  to mu się 

udało - ocenił z kolei Da-
niel Wierzbowski, szko-
leniowiec Polonii. - Czu-
jemy po raz kolejny duży 
niedosyt, bo zremisowali-
śmy, chociaż byliśmy dużo 
lepszą drużyną. Zabrakło 
nam konkretów w  polu 
karnym, mieliśmy sporo 
sytuacji, które powinni-
śmy zamienić na bramkę. 
I na pewno były to sytua-
cje lepsze od tej, po której 
zdobyliśmy gola. Żałujemy, 
bo bardzo chcieliśmy wy-
grać, wiedzieliśmy, jaka 
będzie atmosfera na try-
bunach. Myśleliśmy, że 
Stomil przyjedzie bardziej 
zdeterminowany, a  tym-
czasem rywale w  całym 
meczu nisko się bronili 
i  wychodzili z  kontrami, 
po których zresztą zdołali 
strzelić bramkę. Dlatego 

tracimy dwa punkty i nie 
wygrywamy za trzy, co nas 
najbardziej boli. 

• GKS Wikielec - Jagiellonia 

II Białystok 2:1 (0:1)

0:1 - Hirosawa (6), 1:1 - 
Androszczuk (56), 2:1 - Kwiat-
kowski (60)
GKS: Leszczyński - Jajkow-
ski (89 Szmydt), Kacperek, 
Krasowskij, Kubáň, Rajski 
(74 Jankowski), Ostrowśkyj, 
Kwiatkowski (63 Kondracki), 
Dąbrowski, Androszczuk (63 
Kolbus), Augusto (74 Ķiršs)

Wikielec wywalczył czwar-
ty komplet punktów w tym 
sezonie, chociaż początek 
spotkania nie zapowiadał ta-
kiego scenariusza, bo znowu 
szybko stracił bramkę. 

Po zmianie stron gospoda-
rze odmienili losy spotkania 
- najpierw w  56. minucie 
na 1:1 wyrównał Jewhenij 
Androszczuk - ukraiński 
pomocnik popisał się sil-
nym uderzeniem zza pola 
karnego. Gospodarze poszli 
za ciosem, a bramkę na wagę 
zwycięstwa chwilę później 
strzelił Michał Kwiatkowski. 

- Jestem dumny i szczęś-
liwy z nastawienia chłopa-
ków - powiedział trener 
Damian Jarzembowski. - 
Z tej pierwszej połowy też 
jestem zadowolony, chociaż 

przegrywaliśmy. Czasem 
już tak jest, że nie wszyst-
ko wychodzi. To była duża 
przyjemność, chciałbym, 
żebyśmy zawsze tak grali. 
• Inne wyniki 10. kolejki: 

Warta Sieradz - Unia Skier-
niewice 3:1 (1:1), Broń Radom - 
ŁKS Łomża 2:0 (1:0), Mławian-
ka Mława - Victoria Sulejówek 
5:2 (4:1), Sokół Aleksandrów 
Łódzki - Świt Nowy Dwór Maz. 
1:2 (0:2), Legia II Warszawa - 
Pelikan Łowicz 2:1 (1:0), GKS 
Bełchatów - Lechia Tomaszów 
Maz. 3:2 (2:0), Wigry Suwałki 
- Wisła II Płock (zakończył się 
po oddaniu gazety do druku). 
  EM, DRYH

PO 10 KOLEJKACH

 1. Legia II     20     24:12     
 2. Unia     20     23:14     
 3. Warta     20     21:18     
 4. Wigry*     19     16:7                     
 5. Łomża     15     19:17     
 6. Wikielec     15     11:11                     

 7. Broń     15     11:12     
 8. Wisła II*     14     21:17     
 9. Bełchatów     14     15:14                 
10. Pelikan     13     16:12                     
11. Polonia     12     18:20                     

12. Stomil     11     15:20                              

13. Mławianka     10     25:25     
14. Lechia     10     13:17     
15. Sokół     10     10:15     
16. Świt     10     9:24     
17. Victoria     9     11:17             
18. Jagiellonia II     7     10:16     
* mecz mniej       
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Radość piłkarzy Polonii po zdobyciu wyrównującego 
gola w meczu ze Stomilem

OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar Awangarda 

Poniedziałek, 30 września 

Rzeczy niezbędne - prod. Polska, 
Niemcy: godz. 17.45; Drużyna A(A) - 
prod. Polska: godz. 17.45 ; Lee. Na włas-
ne oczy - prod. USA, Wielka Brytania: 
godz. 17.45; Substancja - prod. USA, 
Wielka Brytania: godz. 19.45; Marcello 
Mio - prod. Francja, Włochy: godz. 
19.45; Reagan - prod. USA: godz. 20.00

Repertuar Helios 

Poniedziałek, 30 września 

AKADEMIA MAGII / familijny / 
dubbing: 13:20, 15:15, 16:45; AFTER-
MATH. MOST W OGNIU / napisy: 
14:30, 19:00; RZECZY NIEZBĘDNE: 
15:10, 20:00; REAGAN / napisy: 
13:30, 17:30; INSTERSTELLAR / 
napisy: 20:50; GLADIATOR / napisy: 

19:45; BEETLEJUICE BEETLEJUICE 
/ dubbing: 16:00; BEETLEJUICE 
BEETLEJUICE / napisy: 18:30, 21:00; 
SUBSTANCJA / napisy: 14:20, 17:40, 
20:30; TRANSFORMERS: POCZĄ-
TEK / familijny / dubbing: 12:45, 
15:30; TRANSFORMERS: POCZĄTEK 
/ familijny / napisy: 19:15; DRUŻYNA 
A(A): 17:00, 20:40; W GŁOWIE SIĘ 
NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 
17:15; NIE MÓW ZŁA / napisy: 21:15; 
GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYW-
KĄ / familijny / dubbing: 14:50; 
OBCY: ROMULUS / napisy: 16:30

Repertuar Multikino

Poniedziałek, 30 września 

TRANSFORMERS. POCZĄTEK / 
familijny / dubbing: 13:45, 17:15; 
DRUŻYNA A(A): 17:30; SUBSTANCJA 

/ napisy: 18:00, 21:00; BEETLEJUICE 
BEETLEJUICE / dubbing: 15:45, 
18:15, 20:45 ; GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / dubbing: 
16:40; NIE MÓW ZŁA / napisy: 21:30; 
INTERSTELLAR. 10. ROCZNICA 
PREMIERY / napisy: 16:25, 19:00, 
20:00; GLADIATOR / napisy: 16:10, 
19:30; DEADPOOL & WOLVERINE 
/ dubbing: 14:05; DEADPOOL & 
WOLVERINE: 20:30; W GŁOWIE SIĘ 
NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 
15:25; IT ENDS WITH US / napisy: 
15:05; AKADEMIA MAGII / familijny / 
dubbing: 13:15, 15:15, 17:00; OZI: GŁOS 
DESZCZOWEGO LASU / familijny 
/ dubbing: 12:30; \AFTERMATH. 
MOST W OGNIU / napisy: 20:15; IDŹ 
POD PRĄD: 19:10 ; REAGAN: 19:45 ; 
RZECZY NIEZBĘDNE: 17:45

30 WRZEŚNIA 
Wernisaż wystawy 
„Królewiec - 
Albertyna - Kant”

Olsztyn

Trwa ważny rok dla War-
mii i Mazur, w którym nasz 
region obchodzi 300. roczni-
cę urodzin Immanuela Kan-
ta (22 kwietnia) oraz 220. 
rocznicę jego śmierci (12 lu-
tego). Z tej okazji Archiwum 
Państwowe w Olsztynie przy-

gotowało wystawę „KRÓ-
LEWIEC –  ALBERTYNA 
– KANT” poświęconą życiu 
naukowemu tego wybitnego 
fi lozofa oraz najważniejszym 
dla niego miejscom:

- ukochany Królewiec 
w  którym się urodził, 
mieszkał i zmarł;

- Uniwersytet Albrechta 
w Królewcu (Albertyna), na 
której kształcił się, tworzył 
i prowadził badania naukowe.

Centrum tej wystawy sta-
nowią dokumenty przecho-
wywane w zasobie Archiwum 
Państwowego w  Olsztynie. 
Uzupełniają je fotografie 
i  negatywy udostępnione 
przez Instytut Sztuki Polskiej 
Akademii Nauk.

Godz. 13, Archiwum Pań-

stwowe, ul. Partyzantów 18. 

30 WRZEŚNIA 
Medaliści Igrzysk 
Olimpijskich w Uranii!

Olsztyn

 Zakończ wrzesień razem 
z  Zieloną Armią i  zobacz 
w akcji medalistów Igrzysk 
Olimpijskich w  Paryżu. 
Czy siatkarze Indykpolu 
AZS Olsztyn wygrają po 
raz pierwszy przed własną 
publicznością i  pokonają 
ZAKSĘ Kędzierzyn-Koźle? 
#NiechUraniaOdleci 

Godz. 17.30, Hala Urania, 

al. Piłsudskiego 44. 

eprasa.pl c4f89b7dbf
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Z
AKSA jest jedną 
z  najlepszych dru-
żyną w  PlusLidze. 
Musimy więc wyjść 

na boisko z nastawieniem, 
aby walczyć o każdy punkt 
– mówi Eemi Tervaportii, 
rozgrywający Indykpolu 
AZS, przed dzisiejszym 
starciem w Uranii (począ-
tek o godz. 17.30). 

ZAKSA to najlepszy klub 
Europy w ostatnich kilku 
latach, jednak poprzedni 
sezon to dla przebudowa-
nego i osłabionego kontu-
zjami zespołu był pasmem 
niepowodzeń (dopiero 10. 
miejsce w PlusLidze). 

Od początku lipca nie 
obowiązuje już umowa 
sponsoringowa między 
Grupą Azoty i  klubem, 
mimo to siatkarze z  Kę-
dzierzyna-Koźla mają am-

bitne cele. Z tego powodu 
trenerem zespołu został 
Włoch Andrea Giani, któ-
ry z Francuzami wywalczył 
mistrzostwo olimpijskie, 
a gwiazdą ZAKSY ma być 
Bartosz Kurek.

Grupa Azoty pozostała 
właścicielem klubu, ale ze 
względu na sytuację fi nan-
sową nie może obecnie prze-
kazywać pieniędzy na jego 
funkcjonowanie. Sytuacja fi -
nansowa ZAKSY jest jednak 
stabilna. - Chcemy wrócić do 
czołówki i walczyć o medale 
i Puchar Polski – zadeklaro-
wała przed sezonem prezes 
klubu Jadwiga Cichoń.

W zespole doszło do ka-
drowej rewolucji. Odeszli 
m.in. Korneliusz Banach, 
Bartosz Bednorz, Ma-
teusz Biernat, Radosław 
Gil, Łukasz Kaczmarek, 

Bartłomiej Kluth, Dmy-
tro Paszycki, Przemysław 
Stępień, Aleksander Śliw-
ka, Twan Wiltenburg, 
Wojciech Żaliński i trener 
Adam Swaczyna. Zostało 
tylko sześciu zawodników, 
w  tym reprezentant Pol-
ski Marcin Janusz, oraz 
grający w  drużynie naro-
dowej USA David Smith 
i Erik Shoji.

W pierwszym pojedynku 
ligowym tego sezonu ZAK-
SA na wyjeździe przegrała 
0:3 z Projektem, natomiast 
olsztynianie na koncie 
mają już porażki 1:3 ze 
Skrą i Ślepskiem. 

- OCZYWIŚCIE, JESTEŚMY 
ROZCZAROWANI 
WYNIKIEM – PRZYZNAŁ 
TERVAPORTTI, 

ROZGRYWAJĄCY 
INDYKPOLU AZS OLSZTYN. 
-  NIE TAK CHCIELIŚMY 
ZACZĄĆ SEZON. MUSIMY 
LEPIEJ TRENOWAĆ, 
ROZWIJAĆ NASZĄ GRĘ 
I STARAĆ SIĘ WYGRYWAĆ. 
POD KAŻDYM WZGLĘDEM 
MUSIMY SIĘ POPRAWIĆ.

• Wyniki 3. kolejki: PGE 
Projekt Warszawa - PSG 
Stal Nysa 3:1 (25:20, 25:23, 
23:25, 25:11), PGE GiEK Skra 
Bełchatów - Trefl Gdańsk 
3:2 (25:27, 25:22, 18:25, 
25:21, 15:13), Asseco Resovia 
Rzeszów - Aluron CMC 
Warta Zawiercie 2:3 (25:21, 
19:25, 23:25, 25:23, 12:15), 
GKS Katowice - Jastrzębski 
Węgiel 1:3 (25:22, 17:25, 
17:25, 18:25), Cuprum Stilon 
Gorzów - Ślepsk Malow 
Suwałki 3:1 (25:20, 25:19, 
21:25, 28:26); po oddaniu 

gazety do druku zakoń-

czyły się mecze: Barkom 
Każany Lwów - Bogdanka 
LUK Lublin i Steam Hemar-
pol Norwid Częstochowa 
- Nowak-Mosty MKS Będzin; 
poniedziałek: Indykpol AZS 
Olsztyn - ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle (17.30).  DRYH

PLUSLIGA

  1. Projekt***  12  12:1  
  2. Jastrzębski  9  9:2  
  3. Skra  8  9:3  
  4. Warta  6  8:5  
  5. Ślepsk  6  7:5  
  6. Stilon  5  6:6  
  7. LUK*  4  6:4  
  8. Resovia  4  5:7  
  9. Stal*  3  4:3  
10. Będzin*  3  3:3  
11. Trefl   3  6:9  
12. Indykpol AZS*  0  2:6  

13. Norwid**  0  1:3  
14. Barkom  0  2:9  
15. Katowice***  0  1:12  
16. ZAKSA**  0  0:3  
* mecz mniej ** 2 mecze mniej 
*** mecz więcej

PONIEDZIAŁEK 30.09.2024

W PIERWSZEJ KOLEJCE II LIGI SIATKARZY AZS UWM OLSZTYN 
NA WYJEŹDZIE PRZEGRAŁ 2:3 (25:23, 17:25, 23:25, 25:19, 13:15) 

Z MTS-EM MIĘDZYRZEC PODLASKI

PONIEDZIAŁEK Z ZAKSĄ W URANII
SIATKÓWKA\\\ Dzisiaj w Uranii spotkają się dwa zespoły, które w tym sezonie jeszcze nie zaznały smaku zwycięstwa. 
Olsztyńscy kibice na wygraną Indykpolu AZS czekają już ponad 160 dni i są spore szanse na to, że jeszcze... trochę poczekają.

ACH, CO TO BYŁ ZA ŚLUB

W sobotę sakramentalne 
„tak” wypowiedzieli Natalia 
Kaczmarek i Konrad Bukowie-
cki. Natalia to złota i srebrna 
medalistka olimpijska z Tokio, 
a niedawno na olimpiadzie 
w Paryżu zdobyła jeszcze 
brąz, natomiast Konrad Bu-
kowiecki, zawodnik AZS UWM 
Olsztyn, to czołowy polski 
kulomiot, trzykrotny olimpij-
czyk oraz wicemistrz Europy 
z 2018 roku.
Para lekkoatletów zna się 
od 2016 roku, w związku są 

od 2018 roku, a zaręczyła się 
w czerwcu 2023 roku.
Impreza weselna odbyła się 
w kompleksie „Żeglarska Za-
toka - Rumszewicz Sailing” we 
wsi Wilimy nad jeziorem Dadaj 
w powiecie mrągowskim.
Na ślub przyjechało wiele 
gwiazd polskiego sportu 
oraz celebrytów. Natalia już 
wcześniej zapowiedziała, że 
przyjmie nazwisko męża.
Parze młodej gratulujemy 
i życzymy szczęścia oraz wiele 
miłości!
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Olsztynianie rozpoczęli sezon w Uranii od porażki 1:3 z bełchatowską Skrą

ZAKSA 2024/25

• rozgrywający: Marcin Janusz, Kajetan Kubicki
• przyjmujący: Daniel Chitigoi (Rumunia), Igor Grobelny, Jakub 
Szymański, Rafał Szymura
• środkowi: Mateusz Poręba, David Smith (USA), Andreas 
Takvam (Norwegia), Karol Urbanowicz
• atakujący: Bartosz Kurek, Mateusz Rećko
• libero: Maciej Nowowsiak, Erik Shoji (USA)
• trener: Andrea Giani (Włochy)
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Licencja na uwodzenie 
Komedia romantyczna, Francja, 2010

 Zabójczo przystojny uwodziciel Alex Lippi 
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paradokumentalny�åØåÖ �òÜÛßãàâáÛ y 7%"?% .
informacyjny�ïØ�å �Ý
ÝÜÛ�ïØæÖ !âöàßýàâúèÛ y . ? �1'
reporterów�ïØÙÖ ÚÛ ßÛö�âàé ��æ y )-%( 9
obyczajowy��ØÖÖ �øáâáÛßãà y )-%( 9
paradokumentalny�
ØÖÖ �áàßýôãÛêáäÝëì y )-%( 9
obyczajowy�
ØåÖ �òÜÛßãàâáÛ y 7%"?% .
informacyjny��ØæÖ �Ýëì�òÜÛßãà�
y %"�."! #'( 

��ØÙÖ �õÝßö��ØÙå �Ý
ÝÜÛ��Øåå �ýÝèÛ �ýÛßã üßãêá�âÛèÝêÝ y 7%"?% .
.&�12�'"y%"�%1!0"!1

ææØÖå �ßãàúûò ôùôáÛÜ�ý y )-%( 9
æÙØ�Ö �áàÜò âáéö âáà õÛößãò

y $3%(99-%< ][�< íîíX5 :(-#1
.;"#�( . ;>"'0"!(-
!7%"! #� ,4 )(* #"
nowego mieszkania 
� &! > ,4< >- (23 "0' 
!123"#�4 !7%")$ ' 
)4)(-#'(- .(-)�0 '(-555

Ö�ØåÖ �âÜàßýÝßøÜØ ü�âö�òéÛâ�ý y )-')5< ][�<
�5 D-95< íîîY

ÖÙØ×Ö ÚÛôã ÚÝýò ñÝê
y 7%"?% . %"�%1!0"!1

Ö×Ø×å ñáôúÝ �ßÛêò y 7%"?% .
muzyczny

ÖåØæå �àøàãÛé�õò �� �éÛãèà

ÖïØÖå ð�áôã é�øö�ßÛøâò àéôößÛ
ÖïØ�å ç�ãòúãâà õÝßÛâéá
Ö�ØÖÖ �Ûêöà øÛöÛ" öÛêöà Üâá

ó �àßãò �áôáàøàýôéá y . ?5
Ö�Ø×Ö �ÝÜß�#à ã ûáôöÝßáù ó üáÛäà

ãäÝöÝ y #"05< U"9)0 < íîXZ
Ö
ØæÖ �÷ÜßÝýáàú �Ýøôéá

ó �Ýúáàýáà y %-7"%$ >
Ö�ØÖÖ �ßãàõßÝýÛÜãéá y )-%( 9�ÖØ�Ö �áàøéáàêÛâàýßò y 0".5

y#% .<W;"231< @% '25< XY$$�æØÖå ×�% ����ý �Üòâá y %-9 2, �æØÙÖ �Û ýÛê öÝ ãÛ
ßÛê y #"05<
U"9)0 < �(-.21< íîî&�ÙØ×Ö ×�% ����ý �Üòâá y %-9 2, �×ØÖå �Ûâ�Ûâ ��øáõÛâ y 7%�1?5<
@% '25<W;"231< XY$X�åØåå üàâà�áô �ÛúéÛ �ò
ÛâÛ
y !(#"!()0"< íîîí�ïØåÖ üàâà�áô �ÛúéÛ��èúáúéáà
Ý
y !(#"!()0"< XYYî�
ØÖÖ �Ûé öÝ ôá÷ ê�ýá" úãòøá�ÛôáÛ � üßÛøúãòéÛ y . ?5�
Ø×Ö �à#òôàßãò ó çáéà ÚáúûÝøô
y #"05<W905 �%1$5< íîX&��ØÙå ×�% ����ý �Üòâá y %-9 2, 

20:00 �áàúã�ß éáâÝêÛâÛ ó �Ûé
õöÛéá Þàã 
âáÛãÜ y #% .5<
][�< XY'î

ææØæÖ ×�% ����ý �Üòâá y %-9 2, 
ææØÙå �ÛøÛ ÝÜøÝö�ý y $ 90y)3"!
æÙØÙå �àßáÛøÝýÛ âÝôöÛø
áÛ

ó �ôáàúéÛ y )-%( 9< U"9)0 <
2020

ÖÖØÙå �Ûßëì ÜòâÛêáö�
y !-)$-%'<W;"231< XYZí

ÖÙØæÖ ÚÝú éß�öéáúû �áøê�ý
ó� õÝÞøá#� éßù#ò öò
ßòô( �Ûäà #òúáà ãêÝáê
éÝöàê y 8(9.1  '(."! '-

ÖÙØåÖ �áâÝ âÝúâà ó �ßãàúá
úãäÝýáàé y 0%1.5< '"(%<
W905 �%1$5< XYþY5 U() %�
7"#%�*#'123 0%1.(' ;/!
7%�1,->#> #" 7"!",-''-?"
W(-#'( < ?#�(- . 
%"�!(4� C � ? #0* A.(-%2(
7%�1, 2(-9 5

ÖïØÖÖ ÚÛôû üßáÜ
àô y � )3 ( B"-
#")$ ,4 ('8"%. 2,*< >-
z funduszy miasta skradziono 
"?%".'4 )&.* 7(-'(*#�15

Ö
ØÖÖ �ÝÞßÛ ó ÝÜÜãáÛä ôõàúèÛøâò
y [&) ''- �")$ ,-
' 7 #'(*$ 7%�-�
� . )0"! '123 �+(%/!5
:"+(-2(- &# ,- )(* ,-#' 0
�"+ 2�1C $! %� ,-#'-?"
� '(235

Ö�ØÖÖ �â�Ýß
àööÛÞøàØ �ÛõáôÛâà
ý õÛêá÷úá y )-%( 9 0%1.5�ÖØÖÖ �ÛéøáâÛúãéÛ Ü�úû�ý
y )-%( 9 8 +&9 %'1��ØÖÖ Úáà á
ßÛè ã ÛâáÝäàê
y $-9-'"!-9 < {-0)10< íîî&�ÙØÖÖ �ÛéøáâÛúãéÛ Ü�úû�ý
y )-%( 9 8 +&9 %'1�×ØÖÖ �â�Ýß
àööÛÞøàØ �ÛõáôÛâà
ý õÛêá÷úá y )-%( 9 0%1.5�åØÖÖ �ÝêÞÛßÜ% )òúáà õÝÜ
ãÛôöÛý y 7 % #"0&.-'$
fabularny�ïØÖÖ ��ßáàßãò y )-%( 9
paradokumentalny

�
ØÖÖ �ÝêÞÛßÜ% )òúáà õÝÜ
ãÛôöÛý y 7 % #"0&.-'$
fabularny

æÖØÖÖ �ßÛâôõÝßöàßØ ÚÝýÛêÝú
y  02, < �-9?( < d3('1< @% '25<
íîX$5 @% '0 { %$(' 0(-%&,-
)(* $%�-. � ) # .(* +-�
(.("'< +-� 71$ + ( +-�
%-'-?"2, 2,(5 D 7"�"%&
banalna misja, zlecona mu 
przez Anne i jej towarzyszki, 
+ %#�" )�1+0" )(*
0".79(0&,-555

ææØÖÖ �ÛêÞÝ Ù y  02, < ][�< XY&&
ÖÖØÖÖ �àßßÝßòôöÛ y  02, < ][�<

2001
ÖæØÖÖ çàâ� âÛêáÛß÷ y 7%"?% .

kulinarny
ÖÙØÖÖ ñò#�ß y )-%( 9 .-#12�'1
Ö×ØÖÖ çàâ� âÛêáÛß÷ y 7%"?% .

kulinarny
ÖåØÖÖ ñò#�ß y )-%( 9 .-#12�'1

ÖåØÖå �ãéÝäÛ y { 2(-0 ,% ,-!)0(
� 9(2- 9'-, X# . 0;"7"$1
� � 23"! '(-.5 B-)$
7"%1!2�1 ( ; $!" !# ,- )(*
! +/,0(5

Ö�ØÖÖ �ãõáöÛø y 7%"?% . "+12�5
Ö
ØÖÖ �éßòöÛ õßÛýÜÛ y 7%"?% .

obyczajowy��ØÖÖ ñàöàéöòýá y 7%"?% .
0%1.5�æØÖÖ �ó���òÜãáÛä -øàÜúãò
y 7%"?% . 0%1.(' 9'1�æØ×å �ãõáöÛø y U"?"$"!(-
7%�1!"�( ' [.6��y9-$'(-?" ' &2�12(-9 
,*�10  '?(-9)0(-?"<
0$/%-?" 7"$%42(; 
samochodem zakochana 
! '(. XZy9-$'( &2�-''(2 5�ÙØ×å �àéßàöò #òúáÛ y )-%( 9
paradokumentalny�×ØåÖ �÷ÜãáÛ ðââÛ çÛßáÛ�àôÝäÝýôéÛ y )-%( 9
)4#"!1�ïØåÖ �àéßàöò #òúáÛ y )-%( 9
paradokumentalny

��Øåå �ãõáöÛø y 7%"?% . "+12�5�
Øåå �éßòöÛ õßÛýÜÛ y 7%"?% .
obyczajowy

æÖØÖÖ �Ýöàø �ÛßÛÜáôà y %- 9($1
show

æ�ØÖÖ �ÝúûÛ" ø�Þá" ôãÛâ�èà
y 0".5< ][�< íîXX5 d 9
W- /-% #"!( #&,- )(*< >-
,-?" #%&? 7";"! < c.(91<
�#% #�(; ?" ( 232- )(*
%"�!(-AC5 D 2�1' )�0"9(C
)(* ! )7% ! 23 % '#-0
u przypadkowo poznanego 
B 2"+ U 9.-% 555

æÙØÙÖ ÚÝýà ÝÞøáúãà �ßàòÛ
y "+12�5< ][�< íîX&

Ö�Ø×å �Ýöàø �ÛßÛÜáôà y %- 9($1
show

ÖæØ×å �ßÛýÜãáýò ûÝßßÝß y )-%( 9
paradokumentalny

ÖÙØ×å ñß�
Û ôößÝâÛ êàÜÛø�
y $ 90y)3"!

09:15 012345 671891:8;6 067<=56
Franciszka do Luksemburga < >=:?<< @ABCD E=89=FF6FG
10:00 012345 67189H 067<=56I36JK<8L;6 21 MN;8=FOH < >=:?<<P@BQ@ R1LF1ST J<=21;H PPBQDU187<KVNFWSH XJJTSMNO6391S<=
12:00XJ<1Y 06Z8;< P[B@Q \J]H 2J<6

12:20 ^TS6 J<_ 9362TKV< 12:55`<19=KL;6 PQBQ@a8L6 WSH PCBQ@
Drzwi do lasu PCBDD bY1S1 5TK<6
15:00 a12:<9S6 21 >15=?1a<Y18<=32L<6 15:20 a1KJ<Sc<=3L= 15:50 a6 8<d 31LNF<=_PeB@@ \J]H 2J<6 PeBQ@ 012345671891:8;6 067<=56 I36JK<8L;6PfBQ@ g=171:<9T;6 PfBDD 01KL=9c:;H 01:6;4S PhB@@ XJ<1Y06Z8;< PhB@D \J]H 2J<6 PhBPDc=89=37:699= aY12TKi 19:00c6391 L6NS65T_HHH PABQ@ >369
Franciszek 20:00 \J]H 2J<6 20:20R456J<=K 20:50 aTW:GK U<8913<6
21:00 X7=: E68J1?H 21:20 \J]H
dnia [PBC@ 01:8;< 0NJ;9c<2L=J<6 22:00 j22=Ki >1?6

ÖïØÖÖ k"!21 )0 %+/!5 :$" # 
!(*2-, Ö
ØÖÖ �"? $1 b".
� �(-#'1 b". y 7%"?% .
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y )-%( 9 7 % #"05 15:00 � 
% $&'-0 XXí y )-%( 9 "+12�5�ïØÖÖ U"9(2, '$0( ( U"9(2, '2(
y )-%( 9 7 % #"05 �
ØÖÖ k"!21
)0 %+/!5 :$" # !(*2-, 19:00

U"9(2, '$0( ( U"9(2, '2( 20:00
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[7% !(-#9(!( y W1#�( ;
:%1.(' 9'1 y )-%( 9 7"9(21,'1

æ�ØÙÖ {(;"AC � !)�-904 2-'*
ææØÙÖ U .(*$'(0( � ! 0 2,(
y )-%( 9 "+12�5 æÙØÙåW; $21
{/23* .'- ÖÖØÙå Sprawiedliwi 
y W1#�( ; :%1.(' 9'1 y )-%( 9
policyjny ÖæØÙå Interwencja 
y . ?5 %-75 02:55 l.(-%C ' 
1000 sposobów ÖÙØæå Disco 
U"9" \(8- Ö×Øæå="7 Xî y \()$ 
U%�-+",/! ÖåØÙÖ=-9-� 0&71

Ö×Ø×å �øÛâ y $-9-'"!-9 =mU
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Ö
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 y )-%( 9
Ö
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ßÝÞáãâàôo ð
ßÝõÝ
ÝÜÛ�æØÙå çÛ
Ûãòâ �Ýøâáúãò�æØåÖ �áôõÛâáÛ% �ßÛáâÛ éß�øáé�ý
y #"05< �()�75< íîíí�×ØÖÖ �áúûßÝýàýã
�ßãà
y )-%( 9 "+12�5< =&%2, < íîíþ�×Øåå �ÛéÛ öÝêàøÝÜáÛ �åØÙå �ßÛ ôä�ý% �ßãò#�ýéÛ�ïØÖå ñãáàÜãáúöýÝ y )-%( 9< =&%2, ��ØÖÖ �àøàànõßàôôo �Ý
ÝÜÛ��ØæÖ �ÛéÛ öÝêàøÝÜáÛ 
y $-9-$&%'(-, .&�12�'1

��Øåå �øÛâ y $-9-'"!-9 =mU�
Øæå �àõÝßöàßãò y . ? �1'�
Ø×å ðéÛúèÝýÛ Ù
 y )-%( 9
0")$(&."!1< íîX'��ØÙÖ �ßÝ
ßÛê áâ�Ýßê% ��%ÙÖ��Øåå �òöÛâáà ÜâáÛ

æÖØ�Ö �õÝßöo �Ý
ÝÜÛ
æÖØÙÖ �ÝßÝâÛ éß�ø�ý% �Û
áàøøÝp

âÝýáà y )-%( 9 3()$"%12�'1
æ�ØÖå �ÝêáôÛßã ðøàn y )-%( 9 0%1.5
ææØÖå çáâ�öÛ úáôãò y )-%( 9< íîíí
æÙØÖå ×�% ����ý �Üòâá y %-9 2, 
æÙØæÖ ÚáàêÛ ß�#ò Þàã Ý
âáÛ

y 0".5< U"9)0 < XYZþ
Ö�Ø�Ö �ßÛ ã�áàâáàê y )-%( 9< íîíþ
ÖæØ�Ö �Ýßã�úÝâò y )-%( 9<W905

�%1$5< íîX'
ÖÙØ�Ö !âàô" õÛâáêàè Ü�ôãò

y )-%( 9 0")$(&."!1< d3(9-<
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl c4f89b7dbf
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�%� &�
 '�	�
 �( !����#
� !��
��)����	� � �	
���
- widowisko muzyczne

$%��� *��	�	�#� - teleturniej
$%��� +��� (��")�
 - teleturniej
$���� ,����� �� �)��
�-

.)���	��� /)�	��0 ���%
- widowisko muzyczne

$��$� 1)#���
 ��"�
- widowisko, 2024

$ �$� 23��� 43��� ����) - cykl 
kulinarno -detektywistyczny

$ ��� /�� "� �	� �3�	0 ��
�	
+��	� ) ������
�� - mag.

$5��� !���
" ��	�3�4����	��
� ���	)�� �	�	6��	
- program publicystyczny

19:15 7�#�	���-4� - serial 
komediowy

����� !������� - akcja, USA, 2013
�$��� ��--- �	�#��� - magazyn
���%� �8
�"
��
�	 - krym., 

akcja, USA, 2020
���%� 9��"
��" - serial krym., 

Polska, 2011
�$�%� �	����0 ��): 	 	��
 �	
;

�������	� - kom. romant., 
<=>? @A@AB CDEFGHIJKH
LMNODPN OQORSPTU
O VMWXSHKL QDHKMIJKEKL QDXE
organizacji pewnego 
wesela. Ich zadaniem jest 
FYRODXEU ZHIGORJ FKP[PDS\
S [SPQORYHDXHV[J
HYNOF]PD\? ZE XHGOKLH[H
QHDH QOKXM^H FS\ IHG
w siódmym niebie...

����� 7�#�	���-4� - serial 
komediowy

�%��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ��� �	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- program poranny

$���� �������# - talk -show
$���� &�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
$%��� *��	�	�#� - teleturniej
$%��� +��� (��")�
 - teleturniej
$��$� ,����� �� �)��
�-

.)���	��� /)�	��0 ���%
- widowisko muzyczne

$���� _� #�:�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

$ ��� ��:�
 "
")� - magazyn 
literacki

$5��� ,���� �� �	
#�	
��
$5�$� '� ���`)
 - teleturniej
$5��� a 4���)�	���	)

#�:�
b� (	��)

19:25 7�#�	���-4� - serial 
komediowy

����� &�
 '�	�
 �( !����#
� !��
��)����	� � �	
���
- widowisko muzyczne

����� +�)���"� � c��� :�	d�	�"
- serial krym., Polska, 2024

����� �	����0 ��): 	 	��

�	
�������	� - komedia 
romant., USA, 2020. 
CDEFGHIJKH LMNODPN
OQORSPTU O VMWXSHKL
QDHKMIJKEKL QDXE
organizacji pewnego 
wesela...

�$�$� ����� #
 �� 1���	"

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

���$� e	�
���� �� )��#�
�	

- kom. romant., Franc., 
2010 f

�%�$� 7�#�	���-4� - serial kom.

���%� g��b�h - program 
interwencyjny

����� i��"��	� 4	����
- program rozrywkowy

����� +)��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �%� ��	
6 ��:�
 &'_
j NHkHXE[ T[SHWH[SORE

$���� +�:	
"� �� ���6�)
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

$���� 1� �� "
#�	
6 - magazyn 
rozrywkowy

$��$� &�"���
 �
���"

,�
��b����	
� - reality 
show

$%��� i��� .l4�
�� - reality show
$���� m)�� - przyg., USA, 2003. 

Adaptacja niezwykle 
popularnego 
HNPDEGHnFGSPkO GONSGFM
O [HMGORKM XHNSP[SHIJKEN
FS\ R QOY\o[J SFYOY\? pMVGHB

$5�%� ,4��"q +���	��
,4

#��
 2���# !�	l

18:55 !�b�#�
$r��� *��"

$r��� ���"
�1�
( - program 

kulinarno -rozrywkowy
�$�$� 1	��
 �	
���
 99 - SF, USA, 

2020. Rodzina Abbottów 
ucieka przed tajemniczymi 
stworzeniami...

23:25 Elvis -biograf., dramat, 
muzyczny, USA, Australia, 
2022

���%� _���	����
 4����	

��"��"��(
 - program 
dokumentalny

����� g��b�h - program 
interwencyjny

�%�$� _�)�� ���#
 - reality 
show

�%�%� 7
�
4"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

���$� /�� "� �
�" ���:	��

- serial popularnonaukowy

���%� g��b�h - program 
interwencyjny

����� �)b� �)��
 �)	�#
��
- animacja

���$� +)��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� +�:	
"� �� ���6�)
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

� �%� ��	
6 ��:�
 &'_
j NHkHXE[ T[SHWH[SORE

$$��� _�a�43��
� s��	:)�
- serial obycz., Polska

$���� ���"
�1�
( - program 
kulinarno -rozrywkowy

$%��� &�4 ��#
� - reality show
$���� i��"��	� 4	����

- program rozrywkowy
$ �%� +)��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

$5�%� ,4��"q 7�4��" ,4

#��

2���# !�	l

$5��� !�b�#�
$r��� *��"


19:30 i��� .l4�
�� - reality 
show

�$�$� !���
"� �	�b�	 99 - kom., 
tOVFGH? @AuvB wRSJXPG >[S
S CONGH QDXPoERH QORHo[E
kryzys. On, showman-
-celebryta, wcale nie ma 
XHNSHDM FS\ MFYHYGORHUBBB

���%� ���"�� ,
� - horror, Wlk. 
Bryt., USA, 2019. Dan 
CODDP[KP FYHDH FS\ KLDO[SU
[HQOYGH[J WXSPRKXE[G\
QDXPW FPGYJ O [HXRSP
tDHRWXSREx\XP^? GYyDPkO
KX^O[GORSP QOVMIJ [H WXSPKS
obdarzone mocami...

02:55 Klara - serial, Polska
�%�$� g��b�h - program 

interwencyjny
�%��� _�)�� ���#
 - reality show
����� 7
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� _��
#�	
6� !����"_
��
�5��� ���� ") 4����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� 1������	�� � - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Kan., 2019

$���� 7�#�	��
 #�����	�"3�
- obycz., USA, 2005. 
Najstarszy syn przywozi do 
WONM [HDXPKXO[J? ZE
QDXPWFYHRSU IJ FREN
rodzicom, braciom 
i siostrom. Ekscentryczni 
=YO[PzORSP [SP kOWXJ FS\
z wyborem syna

$��%� &���� &���� ����	
c������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

$ �%� _��� _��
 ���
- program rozrywkowy

$5��� a
#���
�	� - program 
informacyjny

$r�$� ,4��"
$r��� !�b�#�
$r��� !�6�"��� !�6�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�b �	"� "�
 ,"���-
&��	
� � 2�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

���$� &
��	��	
 - serial 
obyczajowy

���$� !����
� ����"� - kom., 
tOVFGH? @AAuB {^yR[E
bohater Kuba (Maciej 
Stuhr) jest rysownikiem 
komiksów. Przypadkiem, 
XHFY\QMIJK GOVPk\ IHGO
kelner na bankiecie, 
QOX[HIP kRSHXW\ NMXEGS
QOQ |OPNSB wHGOKLMIP FS\
R [SPI S XP RXHIPN[OTKSJB

�$��� e
b	�� - sens., USA, 2009
����� }�	�" �
#�)b +	
4��	��

- serial komediowy
�%�%� �	��� 2���
 - program 

muzyczny
����� &
�
���)4
 &' s����


����� _��
 #�	
6 � !����"
News

�5��� ���� ") 4����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� .�� b�")�
 - program 
kulinarny

$$��� ���� ���� 	 &�3� &�"�
- reality show

$���� 2�	�	���
 j w RS\XSP[SH
ucieka dwóch osadzonych 
j R YEN kDO~[E ZH[WEYH?
GYyDE R QDXPFX^OTKS [SP
RHLH^ FS\ XHZSIHUB
x [SPZPXQSPKXPnFYRSP IPFY
IPkO ZE^H oO[HBBB

$��$� _��� _��
 ���
- program rozrywkowy

$��$� 1������	�� � - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Kan., 2019. 
�OWXS[[P QORSJXH[SH
GONQVSGMIJ oEKSP �SHZOVS[E
S >MDODE ODHX REFYHRSHIJ
ich wzajemne relacje na 
KS\oGJ QDyZ\B |HWKLOWXS
RPFPVP? QOIHRSHIJ FS\BBB

18:50 a
#���
�	� - program 
informacyjny

$r�$� ,4��"q !�b�#�
$r��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


j DOXNORE �HDOF^HRH {MkH^E
$r��� 7��"�6����
 !2.

_���#��

���$� �
� ���)4)�3� &���

1����
�
b� - thriller, USA, 
@A@uB �VSYHD[E oO^[SPDX <=
Navy SEALs odkrywa 
NS\WXE[HDOWORE FQSFPG?
FXMGHIJK FQDHRSPWVSROTKS XH
XHZyIFYRO FROIPI KS\oHD[PI
oO[EB

�$�%� s:�
 � 3��
 4���8
�
�_��"����� - SF, thriller, 
Wlk. Bryt., 1979

�%�$� }�	�" �
#�)b +	
4��	��
- serial komediowy

�%�%� �	��� 2���

����� &
�
���)4
 &' s����


����� a�4���	
�	
 � /
��
�
a������	� - koncert, 1985

� ��� 7�����
 ��	
��
b�#�

�5��� e	")�b	� 4����������
�r��� +�	�8� 	 #
:)� - dok., 

Niemcy, Polska, 2017
$��%� _�b��#� e	"
����� _9+.
$���� s#)���#�)��� � �d�	��	

�	�#�
 �������	 �
*��(�� - filmy animowane

$$��� 7���	#
 � 9��
#
�"
� �	�"��
� �	�b)
- western, USA, 1959

$���� _	
�4�"
���	
 �4�����

�����	
� - film TVP, 1975

$���� _�b��#� e	"
����� _9+.
- felieton

$��%� g ��
�) #��b	 - dram., 
Polska, 1939

$��$� ,
�	����� ���"��b	�
� c�	
��	�
 - serial, 1986

$���� ��:�
 "
")� - magazyn 
literacki

$ �$� _	
#�	
�� �--- �����	
a	
�����
�	���	�����	
b�

18:10 ,�)"�	 ����
�	�
��4
�)��� ����) - kom. 
obycz., Polska, 1993

$r��� _�b��#� e	"
����� _9+.
����� }�	�"�� �	�#�


��
����	 - dram., N. Zel., 
Wlk. Bryt., USA, 2016

����� i�:
�" 1��)�- 9����
:)�") - dok., Franc., 2020

����� ,���b�3� - film, 2021
����� _�� ��3"�	�� (	��3�

� +��b - film anim.
���$� g�	
���� � !�
"��		 - fab., 

Wlk. Bryt., 2020 f
����� _�b��#� e	"
����� _9+.
���$� _	
#�	
�� �--- �����	

a- �	���	�����	
b�
���$� +���
�" i�")�� 7����

- widowisko, 2014
�%��� 7
8
�
��
 � �	�
 _	�����

- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� ��:�
 "
")� - mag. literacki

����� *��(�� &)�	4�� - przyg., 
�DH[KB? x^OKLE? u��u

� �%� %r- *
�"	��� !����	��
*	��3� *�:)����
��
� 2#
�	 - relacja

�5��� e
b
�#
 7���� � *��� ��
���
� ��	
�	
 �
_��������	 �	4 - hop 
- dok., Wlk. Bryt.

�r�$� %r- *
�"	��� !����	��
*	��3� *�:)����
��
� 2#
�	 - relacja

�r��� &��"
 ��"�0 "��"
 #�	
� +��	�	
�� +����� - mag.

$��$� ,
�	����� ���"��b	�
� c�	
��	�
 - serial, 1986

11:25 FPFF - studio
$$��� +���
�" � �����	 �"����	�

�)�
)�m	�"��		 !����	
- koncert, 2023

$���� %r- *
�"	��� !����	��
*	��3� *�:)����
��
� 2#
�	 - relacja

$��$� ���)�
�" "
b�#�	�
� +�	�8� 	 #
:)� - dok., 
Niemcy, Polska, 2017

14:50 i)�"
�	� - dram., Polska, 
1982

$���� 7
"�� �	�� � ,������
- western, Wlk. Bryt., 1968

$r��� 2��� �����
�	� ��b�3#
%r- *
�"	���) !����	��
*	��3� *�:)����
��
� 2#
�	 - widowisko

�$�$� �	�
" #� �	�� � g�	
����
� !�
"��		 - fab., Wlk. Bryt., 
2020 f

���$� a	
��3� �	������ � /��
4"��	 :
� b�	��# - dram., 
USA, 1960

�$��� m��� �#��"3� - talk -show
����� _���
 #��)�
�"

� +�:��0 ,"��
�	6��	-
s4��	
�� (��"��"
����-
- dokument 
fabularyzowany, 2018

����� a�����
� - dram., Polska, 
1999

���%� +)�	
��
 - paradokument
$��$� a���� � #�	�#�	
�

- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Kan., 2019

$��$� ,
��� �� ���	�#� - kom., 
2023. Adélaïde i Bernard 
NHIJK WOFEU NSPIFGSPkO
LH^HFM? QOFYH[HRSHIJ
QDXPQDORHWXSU FS\ WO WONM
w malowniczej wiejskiej 
OGOVSKE X R^HF[EN VHFPNB
�PW[HGoP QS\G[H DXPKXEj
RSFYOTU FXEZGO XHNSP[SH FS\
w koszmar, kiedy...

$%��� !������	
 ��
4�
�
#
�"� - przyg., Wlk. 
Bryt., Fin., Niemcy, 2014. 
Samolot Air Force One 
zostaje namierzony 
i zestrzelony przez 
YPDDODEFYyRB �PWE[J OFOZJ?
GYyDPI MWHIP FS\ QDXPoEU IPFY
prezydent Stanów 
Zjednoczonych. W tym 
samym czasie 13-letni 
Oskari...

16:05 /��� �	��)�� ,
��
"
�
�4
 '�� '
�#
 - przyg., 
Franc., Belgia, 2022. Do 
Jacka Mimouna przychodzi 
tajemnicza Aurélie Diaz 
i namawia go do 
odnalezienia ukrytego na 
wyspie skarbu.

$5��� &�l	 - kom., Franc., 1998
����� i�"
�	l 	 s:
�	l�

9�4
�	)� �����
- przyg., Franc., Belgia, 
2023

����� &�4 2)� - akcja, USA, 1986
���%� i�" �
��"
 - akcja, USA, 

2017
���$� �
8)� - serial medyczny
����� &��	 �
�" ��	�" j QDXPkVJW

REWHDXPn X KH^PkO kVOZMB
�%��� �
8)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial 

kryminalny

����� &��	 �
�" ��	�" j QDXPkVJW
REWHDXPn X KH^PkO kVOZMB
xSHWONOTKS QOVSYEKX[P
i gospodarcze, informacje 
X oEKSH kRSHXW S [HMGORP
ciekawostki.

� ��� +�:�� � �##�	��
�4
�����
 - Semir i Alex 
QOFYH[HRSHIJ FQ\WXSU
weekend na torze 
Nurburgring. Wkrótce 
OGHXMIP FS\ IPW[HG? oP QDXE
torze zostaje znalezione 
KSH^O

$���� e��:��#- �
�	
 4�#
���"�� - W dniu swoich 
osiemnastych urodzin 
Regina Klarys dowiaduje 
FS\? oP XOFYH^H HWOQYORH[H?
a jej biologiczna matka to 
popularna aktorka Mira 
tHVSKGHB �OZSPYH XIHRSH FS\
[HkVP R oEKSM [HFYOVHYGS
S QDOQO[MIP IPI FQ\WXP[SP
kilku dni w swoim 
luksusowym apartamencie.

20:00 _��
��	� - akcja, USA 
@A@@B �HNPF pHDQPD YO
XHW^MoO[E ZE^E FSPDoH[Y
HNPDEGHnFGSKL F^MoZ
specjalnych, który 
QOFYH[HRSH XHDEXEGORHU
RFXEFYGO? ZE XHQPR[SU ZEY
dla swojej rodziny...

����� s�"�"�	 ���# - akcja, USA, 
@A@@BxSVV XHYDXENMIP FS\
RDHX X oO[J �SFJ [H FYHKIS
benzynowej. Kobieta nagle 
X[SGH R [SPREIHT[SO[EKL
OGOVSKX[OTKSHKLB

����� c����#�	� - akcja, USA, 
2004

����� �
8)� - serial medyczny
����� &��	 �
�" ��	�" j QDXPkVJW

REWHDXPn X KH^PkO kVOZMB
�%��� �
�) ���	��� - program 

kulinarny
����� �
8)� - serial medyczny

����� ,����� - Daria Lewicka 
z gimnazjalnej klasy 3b 
XDERH XP FROSN KL^OQHGSPN
�ODEFPN? QO[SPRHo MRHoH
kO XH PkOSFY\B �PI QDXEIHKSPV
tHYDEG {^ORSnFGS QDyZMIP IJ
QOKSPFXEUBBB

����� a	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� &�� 	 /
��
 ,��� - film 
animowany

�5��� ���	��
 - kom., USA, 
@Au�B �OKSH[E XHINMIJ FS\
WOFYHDKXH[SPN QDXPFE^PG
WVH TRSHYORPkO kSkH[YH
FQDXPWHoE S[YPD[PYORPIB
Najlepszy kurier, Junior, 
przypadkowo uruchamia...

�r�%� g��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

$$��� ��� ���
 - program 
rozrywkowy

$���� �
"
�"
�	 - program 
krym.

$���� 9�"
������� - kom., USA, 
1987

17:35 e��� 1��(" &��: 7�	#
��
+��
:�� 8
�	� - przyg., 
USA, Niemcy, Jap., Wlk. 
�DEYB? pOVH[WSH? @AA�B
Nieuregulowane sprawy 
FQHWGORP FQDHRS^E? oP �HDH
�DO]Y XPDRH^H GO[YHGYE
X QOXOFYH^ENS GDPR[ENSB
�HGO WODOF^H OFOZH QOFX^H
R TVHWE FRPkO OIKH?
QOWDyo[SGH S [HMGORKH?
XOFYH^H HDKLPOVOkSPNBBB

����� ,�
:�
 	 ���	
��	 '99
- sens., USA, Jap., 2015

����� !�#��#�� 4)��4��
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2017

����� !��b� - horror, USA, 2007
����� !���#�	�
 ������ - serial 

paradokumentalny
�%��� ��)b� �"���� �
#��)

- talk -show

�%��� ,����� j �H]H^ tDXEZEVFGS
X �W VSKPMN QOYDJKH [H
parkingu dwie 
kSN[HXIHVSFYGSB wkHWXH FS\
[H DH[WG\ X IPW[J X [SKL? ZO
NH [HWXSPI\? oP WXS\GS YPNM
WXSPRKXE[E XHKLORHIJ
milczenie...

����� a	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� &�� 	 /
��
 ,��� - film 
animowany

07:20 DUFF - kom., USA, 2015. 
|SP ^HYRO IPFY ZEU[HFYOVHYGJ?
XR^HFXKXH IPTVS WORSHWMIPFX
FS\? oP YROIP [HIVPQFXP
QDXEIHKSy^GS GMNQVMIJ FS\
X YOZJ WVHYPkO? oPZE [H
YROSN YVP XHRFXP REQHWHU
lepiej...

�r��� g��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

$$��� �3�	�a�� - program 
magazyn

$���� ��� ���
 - program 
rozrywkowy

13:10 �
"
�"
�	 - program 
krym.

$%�$� }�): �# 4	
����
b�
�
���
�	� - reality show

$��$� ��)8
�� i - kulisy 
produkcji

$��%� *���	��� 2	����
 - kom., 
USA, 1996

$ ��� s�"�"�	 ���� - przyg., 
USA, 1996

����� e��� 1��(" &��: 7�	#
��
+��
:�� 8
�	� - przyg., 
USA, Niemcy, Jap., Wlk. 
�DEYB? pOVH[WSH? @AA�

����� s4
�������
����� - SF, 
Australia, 2020

�$��� ,�����	� c
��"� - sens., 
USA, 1987

���$� m�"
� !���#	�
 - reality 
show

�%�$� ��)b� �"���� �
#��)
- talk -show

09:30���� ��� 10:35 ����� ¡¢
Tyg. �Niedziela� 10:40 £ �¢�¤¥
�� ¦� �§¨ ��©���ª¥�© 11:00 «¬­�
serca 12:00 ®§¥­¬ ��¯�ª¥
� °©±�¤ £�� ²��§±¥��ª¥�¤ 12:15 
��³¥�´ �­ �ª ¢­ µ­¢�ª¶� 12:55 
�­¢·�­©¡ °¸�­§¹ 14:00 Oddech 
Boga 15:00º¥�� » ¼­ ¼�´ �­ �ª�

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
´¨±��¯ 16:45 Dominikanie - od 
�¬­�� ¢­ §�½ª¥ 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ®§¥­¬ ��¯�ª¥ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 £�� §� ª�´¢¨ ¢�¥�¯ 19:30 
Moja Katolicka Rodzina 

20:00 Inf. dnia 20:20µ¶´�§¥�±20:50 
¾�¶¼ª� ¦¥�¼­�¥� ¿¸��¥�§¥� » À¶�
�³­¼¨ª� �¥¹ � ±�¬­�¥�ª¥�¤ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��¯�¼�� 21:55 £�� §� ª�´¢¨
¢�¥�¯ 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 Á�ª �¨���Â ¤�¬´�¯�¼�­Ã
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
·�¤Ä �¢�¥� À¶� ³¬�±��

09:00�¥�©� ¾�¥¹¢�� Á�±ª� 10:00 
�­¢�¶´ �³­�¼� ��³¥�´� ²��§±¥��ª�
11:00 ¾�­³� ª� ��¢­�±¥ 12:00 
®§¥­¬ ��¯�ª¥ 12:03 Inf. dnia 
12:20º��¼­ ��½��´¨Â��� 13:20 
°±� ¥Â ­¢ ��³­¤§¥�§¥� 13:30 
���� ��� 14:30 ����� ¡¢ ·̈ ��
�Niedziela� 14:35 Å¬­�­ ´¨±¥�

14:40 £�� §� ª�´¢¨ ¢�¥�¯ 14:45 
Á�ª �¨���Â ¤�¬´�¯�¼�­Ã 15:00 
Polskie dziedzictwo 15:30º¥���¹
w Boga 15:50�¨� ¡± ¦¥�¼­�¥�
16:00 Inf. dnia 16:10�¶© ·�¼½�
�� ±�¨¬ ³­¢�­§¼� Æ���¥§­16:30 
�­¢�¶´ �³­�¼� ��³¥�´� ²��§±¥��ª�

17:30 ����¬�¤½©¡± ¸��¥��¨ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
®§¥­¬ ��¯�ª¥ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
£�� §� ª�´¢¨ ¢�¥�¯ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ½¢�¥�¬�¤ ¢�¥�±¥ 20:00 Inf. dnia 
20:20 µ¶´�§¥�± 20:50�¨� ¡±
¦¥�¼­�¥� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

06:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 07:00 ÇORKE FGHDZyRB
�YO WH RS\KPI 08:00 Zaginiona 
GFS\kH |OFYDHWHNMFH j WOGB?
USA, 2007 10:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:05 Bibliotekarz III: 
tDXPGV\YE GSPVSKL �MWHFXH
- film, USA, 2008 

14:05 Czego dusza zapragnie 
- kom., Wlk. Bryt., USA, 2015 
15:55 Uroczysko - serial krym. 
18:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 20:00 
x^HYKE ÈyKLÉ Ê[P 21:00 
Gwiazdy Kabaretu 22:05 
Opiekun - sens., Niemcy, 2012 

00:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:55 |HIF^E[[SPIFXP
ucieczki - prawdziwe historie 
[SPFHNORSYEKL RS\XSP[[EKL
ucieczek 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Disco Polo Life 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ÇORKE FGHDZyRB �YO WH
RS\KPI 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
[HMGORP? S[YDEkMIJKP XHkHWGS
XP TRSHYH [HMGS S YPKL[SGS 11:05 
�PFYPTNE�VH�XSPKS 11:30 Ewa 
gotuje - program kulinarny 
12:00 Bibliotekarz II: Tajemnice 
kopalni króla Salomona - film 
przygodowy, USA, 2006 

14:05 Ninja Warrior Polska 
- program rozrywkowy 16:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 21:00 
=QDHRSPWVSRS j xEWXSH^
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 |H W[SP QSPG^H
- sensacyjny, USA, 2010 

02:05 |HIF^E[[SPIFXP MKSPKXGS
- prawdziwe historie 
[SPFHNORSYEKL RS\XSP[[EKL
ucieczek 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Disco Polo Life 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

�%�%� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ,4���� #�� �
4��"
��
����� ,����	� 4�����Ë4����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� ,���� �� �	
#�	
��
� ��� &�����	��� ���
 }�	�"
�
�5��� &
#�	
6
�5��� c#��aÌ !��� � i�"
���;

�
4���- }�	�#��

4�������	
 - magazyn 
medyczny

�5�%� !��
# 
����
�
�r��� !�4	3� 	 #	��
�" - dram., 

Polska, 1958
$���� +��	���� i�
l - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
:
�
$���� i�	�� !�6��	0 a�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
:
�
$���� /3�
( ���#� j DPQODYHo
$��$� c	
���� !���
"� - dok., 

Wlk. Bryt., 2021
$%��� _	
 �� �38
 :
� �b�	�

- kom., Polska, 1974
$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 &
�

l4�
��
$ ��� !�b�#�
$ ��� a
4���� 4��	���� ��-�

- obycz., Kan., 2020
$5��� !��
# 
����
�
$5�%� /��� "��
��#	�Í

- teleturniej muzyczny
$r��� !��b��� 	�(���- $r-��
����� ,4��"
���$� !�b�#�
����� 2�� � 1	
�	
� - serial, 2024
�$��� 7���	� ��)�� 8��


- reality show
����� c�������� /
#
���

� !
��	� 8
�	� - obycz., 
Wlk. Bryt., 2017

����� �	��
 4�"�� - kom. 
-dramat, Polska, 2021

����� i)"�4��"�
" � ��������
- obycz., Polska, 1996

���%� /��� "��
��#	�Í
- teleturniej muzyczny

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ������ :	
�	 - magazyn
� ��� &�����	��� ���
 }�	�"
�
� �%� 7�� � �b��#�	

�5��� 7�� � �b��#�	
 .l"��
�5��� !
����4����	 - magazyn 

WVH [SPQP^[OFQDHR[EKL
�5��� �	
�����#��	 !��� _���;

#��
 - dok., Polska, 2022
�r��� 7����� - serial obycz.
$���� +��	���� i�
l - serial krym.
$$��� s��	
� ��"
)�� - serial
$���� s�"�"�	 ����3# ���6��

- western, USA, 1961
$%��� s����� ���	
 4��
4	�


- magazyn kulinarny
$%��� 7���	� ��)�� 8��


- reality show
$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� &
�

l4�
��q !�b�#�
$ ��� +��� � ���#����
�

- serial
$5�%� /��� "��
��#	�Í

- teleturniej muzyczny

19:30 !��b��� 	�(���- $r-��
����� ,4��"q !�b�#�
����� !��(	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� m	" �� ��:�"� � �	��


4�"�� - komediodramat, 
Polska, 2021

���%� %r- *
�"	��� !����	��
*	��3� *�:)����
��
� 2#
�	 - studio 
festiwalowe - relacja

����� 2��� �����
�	� ��b�3#
%r- *
�"	���) !����	��
*	��3� *�:)����
��
� 2#
�	 - widowisko

����� ����
���	 �����	� - fab., 
Franc., 2015

����� /��� "��
��#	�Í
- teleturniej muzyczny

���%� c�4���	��
 �:�	���
!���	�
 - dok., Franc., 
2020

ÎÏÐÑÒÏÐÓÔ Õ Ö× ØÙÚÛÜÝÞß

àáâáãÔ Õ Öä ØÙÚÛÜÝÞß

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ãåæ Ö

ãåæ Ö

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl c4f89b7dbf
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2022

����� � �
��	�

 ����	����
�
w Polsce. Sawa 
Sowietow �  !"# $%&

����� '(� �
���)��*+)+�
, -���) ��+�.�+
� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0)���
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

11:15 Mamaland - talk -show
12:00 ZdroWY Plan 

1��)�	�+��+��2
3�
��	�� �(��	���
�
- magazyn medyczny

4���� 5	�	 6	��7�) - teleturniej
4��4� �
�	�� 
 ����
���  

- serial obyczajowy,  
Turcja, 2022

4���� 8� -��97� - teleturniej
4���� �� �):��(� - serial 

fabularyzowany

15:05 � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2024

4���� 5	�	 6	��7�) - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
4/��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4;�4� 8� -��97� - teleturniej
4;��� <���� � ��
��
.+
7 - telet.
4=��� -���) ��+�.�+
� - serial 

obycz., 2024
����� 57(
�) ���
�(7>� ���

�
�	��?
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
�4��� �� �):��(� - serial 

fabularyzowany
����� @7�
	�� - serial, 2021
23:25 Minari - dram., USA, 2020
�4��� 'A����(���
 - fab., USA, 

2020
03:35 Rozbite marzenia, 1918-

-1939 - dokument 
fabularyz., Niemcy, 2017

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2022

06:25 Dobre historie - magazyn
����� '(� �
���)��*+)+�

, -���) ��+�.�+
� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0)���
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

44�4� '(� �
���)��*+)+�
, B����� ���
� �����
�)
- magazyn kulinarny

44��� C �	��7�
���
7
�	
��:	 6
(�7

4���� 5	�	 6	��7�) - teleturniej
4��4� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4���� 8� -��97� - teleturniej
4���� �� �):��(� - serial 

fabularyzowany
4���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 

obyczajowy
4���� 5	�	 6	��7�) - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
4/��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4;�4� 8� -��97� - teleturniej
4;��� <���� � ��
��
.+
7

- teleturniej
4=��� -���) ��+�.�+
� - serial 

obycz., 2024
����� 57(
�) ���
�(7>� ���

�
�	��?
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
�4��� �� �):��(� - serial 

fabularyzowany
����� @7�
	�� - serial, 2021
����� D�E��*� -���7���
 - film 

kryminalny, Polska, 1987
�4�4� B ��
� �
. �
� �����

- serial komediowy TVP, 
2020

02:10 Paranoja - akcja, USA, 
2013

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

����� F��:�G - program interw.
����� F��)�� ������ - program 

obyczajowy
����� 57+����� ���	(7+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/��� '�
�H '	
�) D8�
11:30 B&B love - program 

rozrywkowy
4���� 57+����� ���	(7+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4��4� F��)�� ������ - program 
obyczajowy

4��4� '�����)�
 - program krym.
4���� '	���+� ����7 - program 

kulinarny
4���� 57+����� ���	(7+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4���� F��)�� ������ - program 
obyczajowy

4/��� '�����)�
 - program krym.
4;��� I�	��J 0	:	��
4=��� @���)
4=��� F��:�G - program interw.

20:00 '	���+� ����7 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

�4��� 3(7
 	� �
������:	
wejrzenia - reality show

����� 57
� C	���E���
 - talk-
-show

����� I7����
���� - magazyn 
reporterów

���4� �	����+�)�
� - miniserial, 
Polska

�4�4� '	�	�) �
�	��
 - serial 
krym., USA

02:20 Szpital - program obycz.
����� F��:�G - program interw.
����� ��7�� ����) - reality show
���4� K�+���� �� ����) �	�

- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

����� F��:�G - program 
interwencyjny

����� F��)�� ������ - program 
obyczajowy

����� 57+����� ���	(7+��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/��� '�
�H '	
�) D8�
� L%M%NOP QPR%S%PR#TO

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

4���� 57+����� ���	(7+��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

4��4� F��)�� ������ - program 
obyczajowy

4��4� '�����)�
 - program 
krym.

4���� 57+����� ���	(7+��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

4���� F��)�� ������ - program 
obyczajowy

4/��� '�����)�
 - program 
krym.

4;��� I�	��J 0	:	��

19:00 @���)
4=��� F��:�G - program interw.
����� '	���+� ����7 - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
�4��� D	��(�� ���	��)

I��(*:	���
�� - reality 
show

����� �	����+�)�
� - miniserial, 
Polska

����� 0(����� �
�:(
 UU - kom., 
Polska, 2018

����� '�����)� - miniserial, USA
����� V	 �� �)��
�H - magazyn 

rozrywkowy
����� F��:�G - program interw.
���4� ��7�� ����) - reality show
����� K�+���� �� ����) �	�

- program edukacyjny
05:10 Jak to jest zrobione 

����� �	�) ��
�H �0	(��� ����
�;��� ��(��	���
 
 0�������)

- serial kryminalny
�=��� I�����) �	��
�)

- program obyczajowy
4���� '(�+��:	 ��W - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Na 

fanpage�u podcastu 
X OLRP%YP!M# "#Z%TR% [R\
$%Z!LPR]NO T"R[^ S#$O]N_]O
zaginionego przed laty 
]`a#"]%b

4���� '(�+��:	 ��W - serial 
paradokumentalny

4���� C)������
� - program 
informacyjny

4��4� 0	:	��
4���� U�������+�� - magazyn 

reporterów
4���� �� ���7��� 44� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
4;��� 0
������ �
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 C)������
� - program 
informacyjny

4=��� c	�� C)�����H
- rozmowa dnia

19:25 Sport
4=��� 0	:	��
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial 
kryminalny

���4� I
�) I��+��(�� - reality 
show

�4��� d
����� 1:��� �/ - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2015

23:55 Patrol - sens., USA, 2006
����� ���� �	�) '	�

- program rozrywkowy
����� 3�
�� ����7: 5
����
+�

- serial komediowy
����� '
�+	 c���) - program 

muzyczny
����� D�(����7�) D8 B�����

����� �	�) ��
�H �0	(��� ����
�;��� ��(��	���
 
 0�������)

- serial kryminalny
�=��� I�����) �	��
�)

- program obyczajowy
4���� '(�+��:	 ��W - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Zostaje 

porwany haker, karany 
T]N!QPR!Z N% Ma#QP!
Ta%L%PR! P% [! T! O
bankowe. Detektywi 
[NOeX# T"%S%Z_ P% Z!M#
QY%S^ %Y! [" %T]O "#N#[$%Z_
nieuchwytni.

4���� '(�+��:	 ��W - serial 
paradokumentalny

4���� C)������
� - program 
informacyjny

4��4� 0	:	��
4���� U�������+�� - magazyn 

reporterów
4���� �� ���7��� 44� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 0
������ �
�	�� - serial 
obyczajowy

4;��� C)������
� - program 
informacyjny

4=�4; c	�� C)�����H
- rozmowa dnia

19:25 Sport
4=��� 0	:	��
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial 
kryminalny

���4� �fc1 dUD , 0��)�����)
	
)����( - sens., Wlk. 
Bryt., Nor., Chiny, 2019

����� 0(����� ���� - sens., 
USA, 2001

�4��� I��(	�) (	� - film, USA, 
Wlk. Bryt., Rum., 2007

����� ���� �	�) '	�
- program rozrywkowy

����� '
�+	 c���)
����� D�(����7�) D8 B�����

���4� �7�)+��� �	����

- teledyski

06:40 Tamte lata, tamte dni 
, ��+
�� C	��)���	 - mag.

�/��� 0
��H 	 ���+� - magazyn
�;��� K	��	�) � C���
7�:
��

- dok., Polska, 2015
�;��� U�6	���+�� �7(�7��(��
09:05 Przeprowadzki - serial
4���� ��:�	�� g
����+�� �U5f

- felieton
4��4� C	��� :7�
�E� - kom. 

-dramat, Franc., 2011
4��4� 0
���� I	7(�:�� , �
����

��
���� 
 +����
 - dok., 
Franc., 2023

4���� '	
�) �)�7� - mag. literacki
4���� ��:�	�� g
����+�� �U5f

- felieton
14:00 James Tissot, portrecista 

��	�(��)+)��7 - dok., 
Franc., 2020

4���� ��:�	�� g
����+�� �U5f
- felieton

15:20 14 lipca - komedia, Franc., 
1933

17:00 Przeprowadzki - serial
4;�4� C �	��7�
���
7

�	
��:	 6
(�7
4;��� 222 
 �
� A��7� ��:	 - dok., 

Polska, 1995
����� B +��	�
��7h ��E�)

�
���
�� �)��� - spektakl 
teatralny, 2019

�4��� ��:�	�� g
����+�� �U5f
- felieton

�4�4� F����� ��
	�) - fab., 
Hongkong, 1995 i

����� F�����(
� ��6
. - dok., 
Irlandia, USA, 2019

����� c�
���) - biograficzny, 
sportowy, Polska, 2017

����� -	����I�	(�H2C+
��
7
�+��) - dok., Polska, 2022

����� ��:�	�� g
����+�� �U5f
���4� 0	�E� ��)
�
+� ������

- film TVP, 2007
���4� D�(��)��


���4� �7�)+��� �	����

06:40 Tamte lata, tamte dni 

, <��7�� <E��6	�
+� - mag.
�/��� '�
�� �7�)�� , �7�)��

� �7��+�) - magazyn
07:50 Dwie twarze Galicji 

- dok., Polska, 2016
�;��� B� 7+�� �	 7+��

, 'j�
.�
 �
.��)
�	�	���
 k @	�6	� - anim.

�=��� K���
�� , U�+)����
� �
������ �
�:7
- western, USA, 1959

4���� ��:�	�� g
����+�� �U5f
- felieton

4��4� -���6
� <�+�� V):���
- widowisko, 2002

44�4� -���6
� <�+��
CE�+
+�
�:	 � D������
I�7 - widowisko, 1990

4��4� ��:�	�� g
����+�� �U5f
- felieton

4���� C)������
� ���7�(��
4���� '	�7����2�( , -	����

I�	(�H2 C +
��
7 �+��)
- dok., Polska, 2022

14:15 U�6	���+�� �7(�7��(��
14:40 Retro kino � Shalako 

- fab., Wlk. Bryt., 1968
16:45 Przeprowadzki - serial
17:50 Hala odlotów - talk -show
4;��� 0	�����) , 0
����

I	7(�:�� , �
���� ��
����
i czerni - dok., Franc., 2023

4=��� ��:�	�� g
����+�� �U5f
����� c�
���) - biograf., 

sportowy, Polska, 2017
�4��� '7	 5��	(
�� �
�	���+�)�

l U�	 <��)��+�
 - koncert
����� ��:�	�� g
����+�� �U5f
����� 3�
���	 �
.��)

oceanami - dram., N. Zel., 
Wlk. Bryt., USA, 2016

�4�4� 1(
��� V��7�2 U�	��

7��7 - dok., Franc., 2020

����� 5
�	 �	+�� , ��	��
��
- dram., Polska, 1988

����� D�(��)��


����� ���� -�
�:�� - Evan 
"#S!Z N%PO Z![$ # X %SNR!&
["# !Z [mLO "R!PR\SNOb
Tymczasem Nash i Joe 
S#[$%Z_ X#Y!ZP! N%S%PR!bbb

�;��� 5	
�� , 	���
�� ���+��(�)
- Niespodziewanie Semir 
NPRX% e!N QY%Smb nY!o R p!PPO
N% T[N!YX_ ]!P\ " qemZ_
#SP%Y!rs "#YR]Z%P$%bbb

�=��� F�6	�:����
(�� ���
����
� ���
.+
 - serial krym.

4���� ���(
��+��� �7+�E�
- serial fabularny

44��� �
� 
:��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

4���� ���(
��+��� �7+�E�
- serial fabularny

4���� F�6	�:����
(�� ���
����
� ���
.+
 - serial krym.

4���� g	�
���2 t)+
� �	�
zastaw - 50-letni Adam 
Ratajczyk mieszka 
w kamienicy, w której za 
cichym przyzwoleniem 
[_[R%SqTbbb

16:00 57�
���) - serial 
paradokumentalny

4;��� g	�
���2 t)+
� �	�
zastaw - paradokument

����� 5����) ��	�� - akcja, 
USA, 1988

�4��� 0	��E��� 7������
�
- akcja, 1991

����� -�� 	���	�7 - akcja, USA, 
1986. Jason Sill trenuje, by 
"#LQ]Rs #Z]% "#X#P%P!M#
" N!N PR!]NO[$# T%Y]N_]!M#
Rosjanina. 

����� '�
�(�
+� ����+�7 - serial 
kryminalny

����� g	�
���2 t)+
� �	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� ���7 �� �
��. - program 
kulinarny

����� '�
�(�
+� ����+�7 - serial 
kryminalny

����� ���� -�
�:�� - Nash 
" #T%SNR QY!SN$T#
T [" %TR! L\&]NONPO^ X$q O
LqMa #e %e#T%s e%PXbbb

�;��� 5	
�� , 	���
�� ���+��(�)
- W tajemniczych 
#X#YR]NP#Q]R%]` MRPR! u!vRP^
"% $P! La#S!M# "RaX% N%
Mehmeta Ozmana. Semir 
R nY!o "#[$%P%TR%Z_ "#NP%s
" %TS\bbb

�=��� F�6	�:����
(�� ���
����
� ���
.+
 - serial krym.

4���� ���(
��+��� �7+�E�
- serial fabularny

44��� �
� 
:��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

4���� ���(
��+��� �7+�E�
- serial fabularny

4���� F�6	�:����
(�� ���
����
� ���
.+
 - serial krym.

4���� g	�
���2 t)+
� �	�
zastaw - paradokument 
fabularny

4���� 57�
���) - serial 
paradokumentalny

18:00 g	�
���2 t)+
� �	�
zastaw - paradokument

����� ����	��� ��.��	��
- akcja, Franc., 2017. 
Andrew i Garrett 
Fosterowie to bracia, 
X$q O]` a_]NO T["qYP% "%[Z%
w LRa#Qs S# YmX[m[#TO]`
samochodów.

21:55 Transporter: Nowa moc 
- akcja, Belgia, Chiny, 
Franc., 2015

����� '��	�����+�� �
�) - akcja, 
USA, 2013

����� '�
�(�
+� ����+�7 - serial 
kryminalny

����� g	�
���2 t)+
� �	�
zastaw - paradokument

����� D��
 ���� ��
�� � " N!MY_S
TOS% N!x N ]%a!M# MY#emb

����� '�
�(�
+� ����+�7 - serial 
kryminalny

����� I��	�� - Do licealnej klasy 
y%^ T X$q !Z m]NO [R\ z%ZX%
Lipowska przychodzi nowa 
uczennica, jej dawna 
X#Y!&%PX%^ u%LRY% {% [X%b
Dotychczasowa najlepsza 
" NOZ%]RqaX% z%R^ |%PR%
Radowicz jest 
N%NS #[P% R ]NmZ! [R\
#S[mPR\$%bbb

07:00 Szpital - program obycz.
�;��� F��)�� ������ - program 

obyczajowy
44��� '�����)�
 - program 

krym.
4���� C,44 C)��
�� 3(��+�)

- program kryminalny
12:45 Szpital � u% !$X% " NOT#NR

S# [N"R$%Y% y}�Y!$PR_
{%ML% \ ~!MmY[X_^ X$q %
razem ze swoim ojcem 
R [$% [NOL e %$!L "%YRa%
T S#Lm `%Ym]OP#M!PP_
[N%aTR\b

4���� I�����) A)+
� - serial 
paradokumentalny

14:50 I.��
� 1��� ���
� C��	�
�	���� � [! R%Y [_S#TO

4���� I�����) A)+
� - paradok.
17:55 Szpital - program obycz.
4;��� F��)�� ������ - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - reality 

show
�4��� 0	��	��� �7����� UU�

g�

�)�� ��
��+
 - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2019. 
Cztery nastolatki podczas 
Pm X#T%PR% S#TR%SmZ_ [R\^
&! T $OL LR!Z[]m "#YmZ_
QLR! $!YPR! PR!e!N"R!]NP!
&% a%]N! eR%a!b

����� D	� K	���
�� UU - horror, 
USA, 2019

02:35 Hotel Paradise - reality 
show

����� '�7:� ���	�� ����(7
- talk -show

����� I��	�� - Licealistce Alicji 
�R!X% N! N �e "#S#e% [R\
starszy kolega, Maciek 
Petrus z 3b, który jest 
mN%Y!&PR#PO #S P% X#$OXqT
R " N!eOT%a P% #STOXm
T N%LXPR\$OL #Q #SXmb

07:00 Szpital - program obycz.
�;��� F��)�� ������ - program 

obyczajowy
44��� '�����)�
 - program 

krym.
4���� C,44 C)��
�� 3(��+�)

- program kryminalny
12:45 Szpital - Do szpitala 

NMa%[N% [R\ �}�Y!$PR �%T!a
u% "R!Y^ X$q O "# "#T #]R!
N " %]O TO"Ra S# X#Y%]ZR
L%a! "RT# R #S  %Nm rY! [R\
"#]Nmab p![$ #[a%eR#PO R L%
M# _]NX\b

4���� I�����) A)+
� - serial 
paradokumentalny

4���� I.��
� 1��� ���
�
C��	�	���� - serial 
[_S#TO

16:50 I�����) A)+
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Szpital - program obycz.
4;��� F��)�� ������ - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - reality 

show
�4��� 1���	�
� �
.���

- program rozrywkowy
����� �� 
��� �
. 7�� - kom. 

krym., Polska, 2019. Trzech 
starszych panów dokonuje 
napadu na bank. Doskonale 
przygotowani, w maskach 
P% $T% NO T]`#SN_ S#
e%PXmb uR!SO "#YR]Z%
" NOZ!&S&% P% LR!Z[]!^ N!
NSNRTR!PR!L [$TR! SN%^ &!bbb

00:25 Norbit - kom., USA, 2007
����� �E�
. C�� - talk -show
����� '�7:� ���	�� ����(7

- talk -show

09:40 ����� ����� 09:45 ��� ��
���������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 �� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ����� ������ 12:03 
Inf. dnia 12:20 ������������ �����
13:10 Szansa na dziecko - napro-
technologia 13:30 ���� ���

14:30  ���� ¡��¢ £����� 15:00 Od 
�������¤� �� ���¢� 15:50 Ma 
��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 ¥��¢�� ���¦ 16:40 
§������ � ¨���¡ �£¢��� 16:55 
Robi 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 §��¢��  ��������� ©�

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ª����
maluch to potrafi 19:45 
���«�¢�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ©¬������
20:50 ���«¦� ­��¢���� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 ��¡� ª�¢�«���� ©������
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
����¢�� 11:30 ®��¢� ��� �¡���
12:00 ����� ������ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Polacy w Bitwie 
� ��¯«�� 13:05 Mazurskim 
��«����� £����� �¢��������

13:30 ���� ��� 14:30 Jeden 
ª����¬�° ���«� ����¢��¤ 15:00 
Sybiraczka 15:50�� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ±± ©�¡� ª�¢����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
�����¡��� ��«��� 19:45 
���«�¢�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ©¬������
20:50 ���«¦� ­��¢���� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ²#T]O [X% eqTb u$# S%
TR\]!Z 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ²#T]O
[X% eqTb u$# S% TR\]!Z 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
³" %TR!SYRTR � ´OSNR%a
u OLRP%YPO � [! R%Y "#YR]OZPO

21:30 zRa#Qs N% T[N!YX_ ]!P\
22:30 �%LR\$PRXR N T%X%]ZR
- serial obycz. 23:40 American 
Pie: Wakacje - kom., USA, 2005 
01:30 Love Island. Wyspa 
LRa#Q]R �  !%YR$O [`#T 02:30 
µTR%NSO u%e% !$m 02:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

06:00 ²#T]O [X% eqTb u$# S%
TR\]!Z 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz.

 16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ²#T]O
[X% eqTb u$# S% TR\]!Z 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 ³" %TR!SYRTR � ´OSNR%a
u OLRP%YPO � [! R%Y "#YR]OZPO
21:30 zRa#Qs N% T[N!YX_ ]!P\

22:30 �%LR\$PRXR N T%X%]ZR
- serial obycz. 23:30 �R_$!X y¶b
- sens., USA, 2009 01:35 Love 
·[Y%PSb ´O["% LRa#Q]R �  !%YR$O
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
N PR!"!aP#[" %TP#Q]R%LR
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� C
+��	�� ��:E���

- serial obycz., Turcja, 2024
�/��� D�����
��� ���) 3�
.���
�/��� 5	�+
E� � 
(
���
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz., 
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
4���� B�+
�+ ����7�� - serial
44��� 5	�	�� ��E(E�2 <�:
�((	�

nowie - serial historyczny 
4��4� 1:�	

����J 1:�	�	:	��
4���� ��:��)� K	(�
+�)
4���� K����� �)��� , -	���	

- dok., Niemcy, 2020
4���� C
+��	�� ��:E���

- serial obycz., Turcja, 2024
4���� <��� �	 ��(	�
�W

- teleturniej muzyczny
4���� c�� ��E�2 5��)AE���
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
4/�4� 0	:	��

17:20 <��� �	 ��(	�
�W
17:55 Klan - telenowela TVP
4;��� K��	�����) - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
4=��� 0�	:��� 
�6	��2 4=2��
4=��� 0)���
� ��
�
���4� I�	��J 0	:	��
����� 5	�	�� ��E(E�2 <�:
�((	�

nowie - serial historyczny 
�4��� 0	��7+	�) - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� ��:��)� f������7

Reporterów
����� 5�(
6	��
� � 	:�
7 - dok., 

USA, 2023
00:10 Sierpniowe niebo. 63 dni 

+����) - dram., Pol., 2013
�4��� ����)(��
 �*+��
� - fab., 

Franc., 2015
����� @
(� �	�7�����(�)
04:30 Notacje � Kazimierz 

Piotr Zaleski - dok., 2019

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� C
+��	�� ��:E���

- serial obycz., Turcja, 2024
�/��� D�����
��� ���) 3�
.���
�/��� I�7�
	 K�
�� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
4���� B�+
�+ ����7�� - serial
44��� 5	�	�� ��E(E�2 <�:
�((	�

nowie - serial historyczny 
4��4� 1:�	

����
4���� 1:�	�	:	�� - magazyn
4���� ��:��)� K	(�
+�)
4���� --V � <��)�+� , �
�(	��

Planeta - dok., Wlk. Bryt., 
2021

4���� C
+��	�� ��:E���
- serial obycz., Turcja, 2024

4���� <��� �	 ��(	�
�W
- teleturniej muzyczny

4���� c�� ��E�2 5��)AE���
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
4/��� D�(��¸�����J 0	:	��
4/��� <��� �	 ��(	�
�W
17:55 Klan - telenowela TVP
4;��� K��	�����) - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
4=��� 0�	:��� 
�6	��2 4=2��
4=��� 0)���
� ��
�
���4� I�	��J 0	:	��
20:30 Teatr Telewizji � Powrót 

do Reims - spektakl 
teatralny, 2024 i

����� 0	���+�
��7�2 0	��E� �	
Reims - dyskusja, 2024

����� 3�
�� 
�� 6
�+�
 , I)�)���
�
�
���	 57��E� - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

23:40 Balans bieli - magazyn
����� D��) ��
 5	��	�� - fab., 

USA, 1975
����� 0���
� A)+
� - obycz., Wlk. 

Bryt., 2017

¹º»¼½¾ ¿ À ÁÂÃÄÅÆÇÈÉÆÊÂ

Ë»ÌÍ½ÎÏÍÐÑ½¾ ¿ ÒÓ ÔÈÅÇÕÉÆÂ
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ºÖÌ

Ë»×ØÐº

Ë»×ØÐº

ºÖË ¾ÙÚÛÙÈÂ

ºÖË ¾ÙÚÛÙÈÂ
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ºÖÌ Ü
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2022

06:20 Operacja zdrowie 
� - magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
11:15 Lena na Kaukazie 

� &�'��� � (

�
�
) *'���
�

 
����� - rep.

++��� �	
�� %�%'� - magazyn 
literacki

+,��� *	�	 -	�%'�� - teleturniej
+��+� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+���� �� ��.���� - serial 

fabularyzowany
+���� /� $�	���� � 0����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2022

16:00 *	�	 -	�%'�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+#�,� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+1��� 2���� � ��
��
"�
'

- teleturniej
+3���  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
,���� (�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
,+��� *�'���%� � 4��� 
�
5�
�%

- serial krym., Polska, 2024
,,��� 6�-	������ �'�%'�����
,���� 7��� 	��	%8! - talk -show
,���� 9�% 	�!�.
 - woj., akcja, 

USA, 2012
�+��� $	���% �!
�8!0	���
��

- program publicystyczny
�,�,� : %��
��� �
�	��


- serial krym., Szwecja, 
2019

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
���,� $	;�%����
)0� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
++�,� (���
��
� - na -tchnienie 

< =>?@ABC> D>E>FGH
- magazyn

++��� 2�� %	 �
" �8!
I ����

*��
� '  ��������
- magazyn

+,��� *	�	 -	�%'�� - teleturniej
+��+� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+���� �� ��.���� - serial 

fabularyzowany
+���� � ��� �
�	�� - serial, 2024
+���� *	�	 -	�%'�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+#�,� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
+1��� 2���� � ��
��
"�
' - telet.
+3�,�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia - program 

kulinarny
,���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 

obyczajowy
,+��� �� ��.���� - serial 

fabularyzowany
,���� 2��
�J !�	!�� 2	��'

- obycz., USA, 2022. Piper 
K?>CF L?MGL?@N>OM> PBQ O@
Nowego Jorku, aby tu 
M>RMST NPMUPFH@ @O C@N>V
=?SWSR L@ R>EUXXBGYRBG
pewnego razu poznaje...

00:40 Krok od Nieba - serial 
H?UXBC>ACU Z PG?B>A[\E@R]U[
2011

�,��� (	 �
� ���% -
�� - dok., 
Kan., 2019

����� ^!�.�_ - program interw.
����� ^���%� 0��!�� - program 

obyczajowy
����� *'������ ��!	�'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�J �	
�� (`�
Z X>a>MUC YCB>O>CB@NU

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

+,��� *'������ ��!	�'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+��+� ^���%� 0��!�� - program 
obyczajowy

+��+� ��%��%�!
 - program krym.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
+���� *'������ ��!	�'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� ^���%� 0��!�� - program 
obyczajowy

+#��� ��%��%�!
 - program krym.
+1��� b0	�%c $	.	��
+3��� d��%�

19:40 ^!�.�_ - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
,��+� ��:�08���� - serial 

obycz., Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
,+��� *'������ ��!	�'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

,,��� $	��%�� 	� �
�	��

- kom., Polska, 2017

����� ��%��%�! - miniserial, USA
�+��� �	!	�� �
�	��
 - serial 

krym., USA
�,��� b�0
%�� - program obycz.
����� ^!�.�_ - program 

interwencyjny
���+� ��'�� ����� - reality show
����� e���0%� �� �%��� �	�

- program edukacyjny
���+� *%	 !�� %�� '�����
�

����� ^!�.�_ - program interw.
����� ^���%� 0��!�� - program 

obyczajowy
����� *'������ ��!	�'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�J �	
�� (`�
Z X>a>MUC YCB>O>CB@NU

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

+,��� *'������ ��!	�'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+��+� ^���%� 0��!�� - program 
obyczajowy

+��+� ��%��%�!
 - program krym.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
+���� *'������ ��!	�'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� ^���%� 0��!�� - program 
obyczajowy

+#��� ��%��%�!
 - program 
krym.

+1��� b0	�%c $	.	��

19:00 d��%�
+3��� ^!�.�_ - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
,��+� ��:�08���� - serial 

obycz., Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
21:30 Top Model - reality show
,���� $�%
 - serial obyczajowy
00:00 Heaven in Hell - obycz., 

Polska, 2023
02:40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
���+� b�0
%�� - program obycz.
���,� ^!�.�_ - program 

interwencyjny
����� ��'�� ����� - reality 

show
���+� e���0%� �� �%��� �	�

- program edukacyjny

����� �	!���
�J� $	���%��!�
�1��� �����	!��
 
 $��%�����

- serial kryminalny
�3��� b����%� �	��
��

- program obyczajowy
+���� ������.	 ��f - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - W warsztacie 

samochodowym dochodzi 
do wypadku, w wyniku 
którego jeden 
z mechaników zostaje 
RBQWH@ ?>CCUV gGFGHFUNB
PMUhH@ @?BGCFijS PBQ[ WG F@
CBG hUE NUL>OGHV

+���� ������.	 ��f - serial 
paradokumentalny

+���� :�������
� - program 
informacyjny

+��+� $	.	��
+��,� 6�%��!����� - magazyn 

reporterów
+���� �� ��%'��� ++, - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

+1��� :�������
� - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
LihABRUPFURMCU g@?@FU
Gawryluk

+3�,� b0	�%c $	.	��
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial kryminalny
,��+� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
,+�+� $������
8��
 - serial obycz.
,,�,� b���� �
� ��'.� - kom., 

Polska, 2018
����� ���� �	

�%�
 - obycz., 

USA, 2019
����� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
����� �
��	 &���� - program 

muzyczny
���,� (������'0� (` k�����

����� �	!� ��
�J � $	���%
News

�1��� �����	!��
 
 $��%�����
- serial kryminalny

+���� ������.	 ��f - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze Z lE@OU
XQWRMUMC> MCBH> hGM YA>OiV
m>aBCBQRBG MaE>PM> jGa@
@jRBGR[ >AG X>FH> NUO>jG PBQ
AGHRGN>WUT PL?>NQ[ R@
C>FUR]XB>PF HBG?ijG C> CBS
iN>aQ OGFGHFUNnNV

+���� ������.	 ��f - serial 
paradokumentalny

+���� :�������
� - program 
informacyjny

+��+� $	.	��
+��,� 6�%��!����� - magazyn 

reporterów
+���� �� ��%'��� ++, - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
+1��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 :�������
� - program 
informacyjny

+3�,� &	��:������J
- rozmowa dnia

+3�,� b0	�%c $	.	��
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial 
kryminalny

,��+� �	�� ���� 
 (!8� (�%�
- reality show

,+��� o!
"%� 
�%���� - kom., 
Polska, 2010

,���� 7
%���� 9.��% �# - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2015

01:55 Locke - obycz., Wlk. Bryt., 
USA, 2014

����� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� �
��	 &���� - program 
muzyczny

���,� (������'0� (` k�����

���+� �'������ 0	����

�#��� (��%� ��%�I %��%� ��


� 2���� *
�
���!��
 - mag.
�#��� 2�� �	�%�� �'������f

- dokument, Polska, 2015
�1�+� 9��������� 2���%	��

- dok., Polska, 2018
�1��� *%8�"�� 0	 ��%'�" � 2��

$�
�
0 p�� (�
����
q��
�!������
! .
������
�r - magazyn

�1��� ��.�	�� /
%������ �6*s
- felieton

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2000

+���� 4�	%	 �����%��8! - kom., 
Polska, 1998

++�+� ��.�	�� /
%������ �6*s
- felieton

+,�,� e�;������ � e	� 7	!���
- dok., Wlk. Bryt., 2018

+��,� $	���% �!
�8!0	���
��
+���� t��
��
�� �
" 	.	�
�

- film TVP, 1966
+���� :
���
� ����!�� - kom. 

ZO?>XV[\E@R]U[ u?>CRV[ vwxx

16:35 Przeprowadzki - serial
+#��� 2�� $�
�
0 p�� (�
����

q��
�!������
! .
������
�r- magazyn

+#��� ��.�	�� /
%������ �6*s
+#��� 9��������� 2���%	��

- dok., Polska, 2018
+1�,� �'���� �����
"%�

w drewnie - dok., Nor., 2021
,���� 7��� 	��	%8! - talk -show
21:00 Pokolenie - dram., Polska, 

1954
,,��� ��%���� - serial kostium.
,���� ��.�	�� /
%������ �6*s
,���� �
� 	.����� �
" %����

Z ]@??@?[\AHV y?UFV[\EV[ vwz{
�+��� *
�	 �	��� � $	.����

Z @hURMV[ \EV[ u?>CRV[ vw|{
����� ���� ������� - dok., 

Polska, 2010
����� ��.�	�� /
%������ �6*s
����� (�������


���+� �'������ 0	����

����� (��%� ��%�I %��%� ��


� Janusz Olejniczak - mag.
�#�+� ��
���'���� �:��	���


� .8��
���.	 �!
�%� - mag.
�#��� &	������ ���
�� - dok., 

Polska, 2016
�1�,� ��.�	�� /
%������ �6*s
�1��� $	���% �!
�8!0	���
��

� ���
'�� �
�
J��
 - public.
09:05 Przeprowadzki - serial
+���� :�������
� ��%'����
10:30 14 lipca Z H@XV[ u?>CRV[ vw{{
+,�+� ))) 
 �
� ;��'� %�.	 - dok., 

Polska, 1995
+��+� :�������
� ��%'����
+����  ���
� � 0
���' � 9�����

i cudowna lampa. 
t���	��
�� � 9-���

- serial, Ukraina, 2017

+��,� $���%����� 0�� - anim., 
Polska, 2020

+���� ��.�	�� /
%������ �6*s
+���� 4�	%	 �����%��8! - kom., 

Polska, 1998
17:25 Przeprowadzki - serial

18:30 6�-	������ �'�%'�����
+3��� e�;������ � e	� 7	!���

- dok., Wlk. Bryt., 2018
+3��� ��.�	�� /
%������ �6*s
,���� 2�� ��

� �%����� 0��
�

- kom. krym., Wlk. Bryt., 
1955

,+��� 9������J��
 $'�� e	��
- dok., Wlk. Bryt.

,,�+� ��.�	�� /
%������ �6*s
,,�+� /�.���� e	���

� ��%��	!�� - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

,,��� ��.�	�� /
%������ �6*s
,,��� 7���� 9�.�� - thriller, 

USA, Wlk. Bryt., 1987
����� *
�	 �	��� � $
"��	��

dnia Z }>hV[ u?>CRV[ vw|z
�,��� 6�-	������ �'�%'�����
���,�  �"�
%�� �'%� - dram., 

u?>CRV[ ~BGXRU[ vww�
����� (�������


����� ����  �
�.�� Z �?MUPBQaEU
NPFQLijG O@ PF?>WU
@hUN>FGAPHBGj[ >hU L@XYRBT
ofiary mordów...

�1��� *	
�� � 	���
��
�0������� - Podczas jednej 
z akcji Alex i Semir 
@OH?UN>jS @a?@XCS ABRMhQ
narkotyków...

�3��� ^�-	�.�%%�
��� 4�0
����
! 0��
"�
 - serial krym.

+���� 4���
������ �'��8!
- serial fabularny

++��� �
� 
.��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

+���� 4���
������ �'��8!
- serial fabularny

+���� ^�-	�.�%%�
��� 4�0
����
! 0��
"�
 - serial krym.

+���� /	�
���) ���
� 0	�
���%�! - .26-letnia Emilka 
F@ LBQHC> OMBGNRMUC>[ HFn?>
jGPF L>?FCG?HS B iF?MUX>CHS
{xZAGFCBGa@ �?NBC> =E@P>VVV

+���� *'�
���� - serial 
paradokumentalny

18:00 /	�
���) ���
� 0	�
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 2 Z H@XV[ u?>CRV[ ����V
�@ORM>P L@hUFi NG u?>CRjB
M@PF>jG L@?N>CU j>L@�PHB
XBCBPFG? @h?@CUV g@ >HRjB
NH?>RM> g>CBGA[ F>HPnNH>?M
z Marsylii... 

,+��� 2��� �
�	'�� b����%
!��0� `�� `���� - przyg., 
u?>CRV[ yGAaB>[ ����

,���� $���0���	!��
�	��
- kom., 2015

�,��� ��
���
�� �%����' - serial 
kryminalny

���+� ���' ���
��" - program 
kulinarny

����� (��
 ���% �!
�% Z L?MGaASO
NUO>?MG� M R>EGa@ aA@hiV

����� ��
���
�� �%����' - serial 
kryminalny

����� ����  �
�.�� - Nash 
y?BOaGP O@NB>OijG PBQ[ WG
�Komórkowy morderca� 
M>XBG?M> M>hBT PN@jGa@
lekarza...

�1��� *	
�� � 	���
��
�0�������
- W jednej z restauracji 
w Kolonii nieznany sprawca 
hBG?MG M>HE>OCBHnNVVV

�3��� ^�-	�.�%%�
��� 4�0
����
! 0��
"�
 - serial krym.

+���� 4���
������ �'��8!
- serial fabularny

++��� �
� 
.��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

+���� 4���
������ �'��8!
- serial fabularny

+���� ^�-	�.�%%�
��� 4�0
����
! 0��
"�
 - serial 
kryminalny

+���� /	�
���) ���
� 0	�
���%�! - Roman 
L?MUa@F@NijG PBQ O@ PF>COZ
ZiLi[ >AG NRBSW X> L?@hAGX
MG YXBGPMCUXX>FG?B>EGXVVV

16:00 *'�
���� - serial paradok.
+1��� /	�
���) ���
� 0	�

���%�! - paradokument
,���� ��%��%�!����	!�

- thriller, USA, Irlandia, 
2022. Los Angeles, rok 
vw{wV �UCBRMCU B L@PQLCU
detektyw Philipp Marlowe 
?>MGX h>O> PL?>NQ
RM>?ijSRGj[ CBGXBE@PBG?CBG
bogatej Clare Cavendish...

,,�+� �8� ��'. - akcja, Polska, 
2022

���+� 4������
� - akcja, USA, 
2004

�,��� ��
���
�� �%����' - serial 
kryminalny

����� ���' ���
��" - program 
kulinarny

����� (��
 ���% �!
�% Z L?MGaASO
NUO>?MG� M R>EGa@ aA@hiV

����� ��
���
�� �%����' - serial 

����� b��	�� - Mateuszowi 
�BLB�PHBGXi MX>Fi?>ACGj
HA>PU HF@Y iH?>OE iH@R]>CU
?@NG?V �]E@L>H jGPF
M>E>X>CU[ > jGa@
OMBGNRMUC> RBGPMU PBQ[ h@
X> C>OMBGjQ[ WG FG?>M
l>FGiPM L@YNBQRB jGj NBQRGj
czasu...

�#��� b�0
%�� - program obycz.
�1��� ^���%� 0��!�� - program 

obyczajowy
++��� ��%��%�!
 - program 

krym.
+,��� :�++:���
�� o������

- program kryminalny
+,��� b�0
%�� Z g@ PMLBF>A> F?>}B>

z�ZAGFCB>\>CO> �AGY[ HFn?>
choruje przewlekle na serce 
B LEiR>V ~>aAG jGj PF>C PBQ
pogarsza.

+���� b����%� ;��
� - serial 
paradokumentalny

+���� b"��
� 9��� ���
�
:��	�	!��� - serial 
PSO@NU

16:50 b����%� ;��
� - paradok.
+#��� b�0
%�� - program obycz.
+1��� ^���%� 0��!�� - program 

obyczajowy
,���� 7	%�� $����
�� - reality 

show
21:00 Maska - kom., USA, 1994
,��+� k� �	����
 �; 0	 .�8


- sens., USA, 2003. Mistrz 
ME@OMBGjPHBGa@ }>R]i
i tajemniczy agent 
M �>jN>Ci jGOC@RMS PBEU[ >hU
L@H@C>T hGMNMaAQOCGa@
L@?UN>RM> B @OMUPH>T
cenne diamenty...

�+��� 7	%�� $����
�� - reality 
show

�,��� $��!��
!� �	��	� - serial
����� ��'.� �%�	�������'

- talk -show
����� ��'.� �%�	�������'

- talk -show

����� b��	�� - Wojtek Tomczak 
pracuje na czarno, by 
M>?@hBT C> PN@jS ?@OMBCQV
�@ @OGjYRBi @jR>[ jGa@
X>FH> CBG L@F?>}B MC>AG�T
sobie pracy.

�#��� b�0
%�� - program obycz.
�1��� ^���%� 0��!�� - program 

obyczajowy
++��� ��%��%�!
 - program krym.
+,��� :�++:���
�� o������

- program kryminalny
+,��� b�0
%�� Z g@ PMLBF>A>

przychodzi 45-letni Roman 
�?h>C@NPHB[ HFn?U MaE>PM>
PBQ C> ��� M L@N@Oi
CBGiPFQLijSRGj RMH>NHB
i bólu brzucha. Towarzyszy 
mu jego asystentka.

+���� b����%� ;��
� - serial 
paradokumentalny

+���� b"��
� 9��� ���
�
:��	�	!��� - serial 
PSO@NU

+���� b����%� ;��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 b�0
%�� Zg@HF@? �B@F?
\njF@NBRM M>jXijG PBQ
16-latkiem zaatakowanym 
pogrzebaczem. Pacjent 
N?>M MG PN@jS OMBGNRMUCS
}@F@a?>}@N>AB PBQ N NBAAB
M>X@WCGa@ X>EWG�PFN>
B M@PF>AB L?MUE>L>CB L?MGMVVV

+1��� ^���%� 0��!�� - program 
obyczajowy

,���� 7	%�� $����
�� - reality 
show

21:00 Boska Florence - obycz., 
���[ u?>CRV[ ��v|�

,��,� *	���I �'

I ����'��
- kom., USA, 2011

�+��� 7	%�� $����
�� - reality 
show

�,��� $��!��
!� �	��	� - serial 
paradokumentalny

����� ��'.� �%�	�������'
- talk -show

08:55 ��� �� ����� ����� 09:00 
Na zdrowie 09:20 ������� �
Starego Testamentu 09:45 
Serce i oblicze Boga 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25¡��¢£  �¤ ����� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¥���¦
§��¨�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
©ª �«¬���� ���¨­�� �¬���®

12:50 �� ¯�°�¦± �­� ²� ��� ���³
13:20 §¬��²¢£� �́²�©µ������¢�®
13:30¡¨�� ��� 14:35 
§���²����� «�¶�­�¬�� ��� ·�­�
Tadeusz Gajda ps. �Tarzan� 
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
¡� ¨�¸ ¬��¹º��» 16:00 Inf. dnia 

16:10 ¼ �¸��£ ������¸ 16:35 
Sól ziemi 17:00 Modlitwa 
� ½���­¹�¬�¹º ��� ¾¿��°�
w Kaliszu 19:25 Akademia pro-
-life 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¯¿�����  20:50¡��¢£ 
Historia 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00À¦�¨ ¨�¬ �

09:25 ��� �� ����� ����� 09:30 
Otwarcie zwyczajnego 
zgromadzenia ogólnego Synodu 
Biskupów 11:00 Misja Szczecin, 
§����� Á ¥¬²��­� 11:25 Jestem 
º�º£ 11:40 Prosto o gosp. 
12:00¥���¦ §��¨��12:03 Inf. dnia 
12:20 Spektakl teatralny: Pupil 
pupila. Komedia w jednym akcie 

12:55 Ewangelia nasz biznesplan 
13:30¡¨�� ��� 14:30 Krzywda 
15:00 Zawód: Prymas Polski 
15:50¡� ¨�¸ ¬��¹º��» 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Kierownik duchowy 
½��¬�­�¬�� Â���²� ¡�¦�¨��¬����

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¥���¦ §��¨�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
������� � ½­�¬�²� �́¨­�º��­¹
20:00 Inf. dnia 20:20 ¯¿����� 
20:50¡��¢£  �¤ ����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Ã@NRU PH>?hnNV =F@ O>
NBQRGj 08:00 y@a>FU g@X
< yBGOCU g@X Z L?@a?>X
paradok. 09:00 gA>RMGa@ j>Ä
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ã@NRU
PH>?hnNV =F@ O> NBQRGj 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 �L?>NBGOABNB Z \UOMB>E
Kryminalny - serial policyjny 

21:30lBE@YT M> NPMGAHS RGCQ
22:30 �>XBQFCBHB M N>H>RjB
- serial obycz. 23:30 Na dnie 
LBGHE> Z PGCPV[ ���[ ��v�
01:35 ���� g?@anNH> 02:35 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ÅXBG?T C>
1000 sposobów 03:25 gBPR@
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00 Ã@NRU PH>?hnNV =F@ O>
NBQRGj 08:00 y@a>FU g@X
< yBGOCU g@X Z L?@a?>X
paradok. 09:00 gA>RMGa@ j>Ä
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci 15:00 
Na ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ã@NRU
PH>?hnNV =F@ O> NBQRGj 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 �L?>NBGOABNB Z \UOMB>E
Kryminalny - serial policyjny 

21:30lBE@YT M> NPMGAHS RGCQ
22:30 �>XBQFCBHB M N>H>RjB
- serial obycz. 23:30 13 godzin: 
Tajna misja w Benghazi 
- sens., USA, 2016 02:35 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ÅXBG?T C>
1000 sposobów 03:25 gBPR@
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

04:50 Klan - telenowela TVP
���,� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
����� :
���	!� !�.8���

- serial obycz., Turcja, 2024
�#��� (�����
��� ���� o!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� � b��	Æ

dzielna mama - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
+���� k��
�� ��%�'�� - serial
++��� *	�	�� ��8�8!)

2�.
���	�	!
�
+,�+� 9.�	

����c 9.�	0	.	��
+,��� ��.���� e	��
���
+,��� �� .���
�� ��.�����

����
���!��� �!
���"%�
t�
� - dok., Niemcy, 2020

+���� :
���	!� !�.8���
- serial obycz., Turcja, 2024

+���� 2��� %	 ���	�
�f
+���� &�� ��8!) *���;8!��
+���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
+#��� (����Ç0����c $	.	��

17:20 2��� %	 ���	�
�f
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
+1�,� e�0	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
+3��� $�	.��� 
�-	��������

19.30
+3��� $�%��
� ��
�
,��+� b0	�%c $	.	��
,���� *	�	�� ��8�8!)

2�.
���	�	!
� - serial 
historyczny TVP, 2024

,+��� k��
�� ��%�'�� - serial
,,��� b0��!� ��� ��0	�%���
,����  
���� �����:�����!�

- dok., Polska, 2023
���+� $�	-
����� - serial krym., 

Polska, 2024
�+�+� b��%�� - dram., Czechy, 

USA, 2015
����� b��
�� -�
'�����

04:50 Klan - telenowela TVP
���,� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
���+� :
���	!� !�.8���

- serial obycz., Turcja, 2024
�#��� (�����
��� ���� o!
"%��
�#��� $�	���%� ����
���

� Hospicjum Z ?GL@?F>W
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz. 
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
+���� k��
�� ��%�'�� - serial
++��� *	�	�� ��8�8!) 2�.
���	Æ

nowie - serial historyczny 
+,�+� 9.�	

����c 9.�	0	.	��
+,��� e	� ! 	.�	��
� sÇ%��

- magazyn
+,��� *����� � ��%'�� 0���Æ

%�!��
�����
�
��08��	��
- dok., Austria, 2022

+���� :
���	!� !�.8���
- serial obycz., Turcja, 2024

+���� 2��� %	 ���	�
�f
- teleturniej muzyczny

+���� &�� ��8!) *���;8!��

16:05 ��
���
�%!	 - serial, Turcja
+#��� (����Ç0����c $	.	��
+#�,� 2��� %	 ���	�
�f
17:55 Klan - telenowela TVP
+1�,� e�0	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
+3��� $�	.��� 
�-	��) +3)��
+3��� $�%��
� ��
�
,��+� b0	�%c $	.	��
,��,� *	�	�� ��8�8!)

2�.
���	�	!
�
,���� ����� 9�%	� `
���Æ �����

�	����
'�
,���� b��%�� - dram., Czechy, 

USA, 2015
�+��� ��.���� s��0���'

e�0	�%��8!
�,��� (��� ��
 *	��	�� - fab., 

USA, 1975
����� �	%���� � 9������

b%�������
) t��	0�� ��
qb%��8!�
r - dok., 2019
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