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Konsultacje spoleczne w sprawie
hudowy linii Imlelnwel Zegrze —
Przasnysz

Okoto 200 osdb,
mieszkancow gmi-
ny Puttusk, Winnica
oraz Pokrzywnica
obecnych bylo na
spotkaniu konsulta-
cyjnym, poswieco-
nym projektowanej
linii kolejowej Ze-
grze - Przasnysz.
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Mieszkancy Puttuska zakwa-
lifikowani do przydziatu lo-
kali w nowej inwestycji przy
ul. Tysiaclecia 2A w piatek 13
marca ztozyli oficjalne pismo
do Burmistrz Miasta Puttusk
Beaty Jozwiak, a takze do
Zarzadu spotki Sim Péinoc-
ne Mazowsze. W zwigzku z
wielomiesiecznym przesu-
waniem terminu przekaza-
nia kluczy i brakiem jasnych
komunikatow ze strony ratu-
sza oraz spotki SIM Péinocne
Mazowsze, przyszli najemcy
domagaja sie transparent-
nosci. Publikujemy petna
tres¢ pytan skierowanych do
wiadz miasta oraz do SIM.

Whniosek o udzielenie infor-
macji dotyczacych inwesty-
cji mieszkaniowej przy ul.
Tysiaclecia 2A w Puttusku do
Burmistrz Miasta Pulttusk

Szanowna Pani Burmistrz,

My, nizej podpisani mieszkancy zakwa-
lifikowani do przydziatu lokali miesz-
kalnych w budynku przy ul. Tysiaclecia
2A w Pultusku, zwracamy sie z uprzejma
prosba o przedstawienie aktualnych in-
formacji dotyczacych realizacji inwestycji

mieszkaniowej prowadzonej przez SIM
Pétnocne Mazowsze Sp. z o0.0.

Z posiadanych przez nas informacji wy-
nika, ze budynek uzyskal juz pozwolenie
na uzytkowanie, jednak pomimo tego
lokale nie zostaly dotychczas przekaza-
ne do dyspozycji Gminy Pultusk, a tym
samym przyszlym najemcom.
Pragniemy jednoczesnie podkreslic,
ze od momentu wskazania lokali dla
przyszlych najemcéw mineto juz kilka
miesiecy, a termin przekazania mieszkan
byt kilkukrotnie przesuwany. Dla wielu
0so6b znajdujacych sie na liscie przysztych
najemcow sytuacja ta jest bardzo trudna
zyciowo. Cze$¢ mieszkancow znajduje
sie w szczegdlnie trudnych warunkach
mieszkaniowych lub w sytuacji niepew-
nosci co do dalszego miejsca zamiesz-
kania.

Brak jednoznacznych informacji oraz
przedtuzajacy si¢ czas oczekiwania
powoduja narastajace poczucie niepew-
nosci oraz utrudniaja planowanie pod-
stawowych spraw zyciowych. W zwigzku
Z POWYZSZym zwracamy si¢ z uprzejma
prosbg o udzielenie odpowiedzi na na-
stepujace pytania:

Jaka jest dokladna przyczyna nieprze-
kazania lokali mieszkalnych przez SIM
Pétnocne Mazowsze Sp. z 0.0. na rzecz
Gminy Puttusk?

Czy pomiedzy Gming Pultusk a SIM Pét-
nocne Mazowsze Sp. z o.0. istnieje spor
finansowy dotyczacy realizacji inwestycji,
a jesli tak — jaka jest jego wysokos¢ oraz
czego doktadnie dotyczy?

Czy Gmina Pultusk naliczyla lub za-
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mierza naliczy¢ kary umowne z tytutu
nieprzekazania lokali w terminie wyni-
kajacym z wcze$niejszych ustalen?

Czy Gmina Puttusk podjeta kroki prawne
w celu zobowigzania SIM Pétnocne Ma-
zowsze Sp. z 0.0. do przekazania lokali
mieszkalnych?

Czy istnieje przewidywany termin za-
konczenia rozliczen pomigdzy stronami
oraz przekazania mieszkan do dyspozycji
gminy i przyszlych najemcow?

Czy Gmina Puttusk podejmuje dziatania
majace na celu zabezpieczenie intereséw
0sob zakwalifikowanych do przydziatu
lokali w tej inwestycji?

Z jakiego powodu odwotywane s3 spo-
tkania z Panig Burmistrz dla oséb zakwa-
lifikowanych jako przyszli najemcy lokali
w tej inwestycji oraz czy planowane jest
wyznaczenie nowego terminu takiego
spotkania?

Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o udzie-
lenie odpowiedzi w terminie 14 dni od
dnia otrzymania niniejszego pisma.
Jednoczesnie prosimy o potraktowa-
nie niniejszego pisma jako wniosku o
udostepnienie informacji publicznej
oraz przekazanie odpowiedzi w sposob
umozliwiajacy ich udost¢pnienie zain-
teresowanym mieszkancom.
Jednoczesnie informujemy, ze z uwagi na
dlugotrwale oczekiwanie na przekazanie
lokali oraz brak jednoznacznych infor-
macji dotyczacych dalszego przebiegu
sprawy, mieszkancy beda na biezaco
monitorowa¢ dzialania podejmowane w
tej kwestii.

Liczymy na transparentne i rzetelne
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przedstawienie aktualnej sytuacji oraz
dalszych planowanych krokéw ze strony
Gminy Pultusk.

Zarzad SIM Pélnocne Mazowsze Sp.
Z 0.0.

Szanowni Panstwo,

My, nizej podpisani mieszkancy zakwa-
lifikowani do przydziatu lokali miesz-
kalnych w budynku przy ul. Tysiaclecia
2A w Pultusku, zwracamy sie z uprzejma
prosba o przedstawienie aktualnych
informacji dotyczacych inwestycji reali-
zowanej przez SIM Pétlnocne Mazowsze
Sp. z o.0.

Z posiadanych przez nas informacji wy-
nika, ze budynek uzyskal juz pozwolenie
na uzytkowanie, jednak pomimo tego
lokale nie zostaly dotychczas przekaza-
ne do dyspozycji Gminy Pultusk, a tym
samym przyszlym najemcom. Pragniemy
podkresli¢, ze od momentu wskazania
lokali dla przyszlych najemcow mingto
juz kilka miesiecy, a termin przekazania
mieszkan byl kilkukrotnie przesuwany.
Dla wielu oséb znajdujacych sie na
liscie przyszlych najemcéw sytuacja ta
jest bardzo trudna zyciowo, gdyz czes¢
mieszkancow znajduje sie w szczegdlnie
trudnych warunkach mieszkaniowych
lub w sytuacji niepewnosci co do dalsze-
go miejsca zamieszkania.

W zwigzku z powyZzszym zwracamy sie z
uprzejma prosba o udzielenie odpowie-
dzi na nastepujace pytania:

Z jakiego powodu lokale mieszkalne

e
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Dziczyzna w roli giownej! Il edycja konkursu
,Dziczy Ghef Kuchni” w Goladkowie

W Zespole Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. Jadwigi Dziubinskiej w Goladkowie po raz drugi zapachniato lasem. W
piatek, 13 marca, odbyt sie final Miedzyszkolnego Konkursu Kulinarnego ,, Dziczy Chef Kuchni”, ktéry przyciagnat najzdolniej-
szych adeptow sztuki gotowania ze szkét gastronomicznych regionu. Wydarzenie promuje wykorzystanie dziczyzny - miesa
naturalnego, zdrowego i gteboko zakorzenionego w polskiej kulturze towieckiej.

Od godziny 9:00 szkolne pracownie zamienily si¢ w
profesjonalne areny zmagan. Dwuosobowe zespoty
uczniowskie mialy za zadanie przygotowa¢ dania,
ktore zachwyca jury nie tylko smakiem, ale takze no-
woczesng prezentacja i technika wykonania. Mtodzi
kucharze mierzyli si¢ z wymagajacym tematem dzi-
czyzny. Pod czujnym okiem jury uczniowie udowod-
nili, Ze migso z jelenia czy sarny mozna przyrzadzi¢
w sposOb nowoczesny, lekki i niezwykle efektowny.
Do rywalizacji o miano najlepszych staneto siedem
dwuosobowych druzyn z regionu, wéréd nich pul-
tuskie szkoly - Zesp6t Szkot im. Bolestawa Prusa oraz
ZSCKR w Goladkowie. Ich zmagania ocenialo jury w
sktadzie: Marzena Krakowska - Wiceprezes Zarzadu
ZM , Lenarcik’, Tomasz Siedlecki - szef kuchni w hotelu
~Warszawianka”, Michat Jasinski - Wéjt Gminy Karnie-
wo, Jakub Dudek - Wéjt Gminy Ploniawy Bramura.
Poziom byl niezwykle wyréwnany, jednak osta-
tecznie triumfowal Zespél Szkét im. Emilii Su-
kertowej-Biedrawiny w Malinowie, broniac ty-
tulu ,,Dziczego Chefa Kuchni” sprzed roku.

Sukces tegorocznego konkursu to efekt silnego part-
nerstwa. Wydarzenie zostalo zorganizowane przez
ZSCKR w Goladkowie we wspoélpracy z Zarzadem
Okregowym Polskiego Zwigzku Lowieckiego w
Ciechanowie. Dzigki tej kooperacji miodzi adepci
sztuki kulinarnej mieli okazje¢ pracowac na naj-
wyzszej jako$ci surowcu, uczac si¢ szacunku do

powiatu oraz okolic. O zaplecze produktowe zadbatl
réwniez znany w regionie Zaklad Miesny Lenarcik.

tradycji towieckich i zdrowej polskiej zywnosci.
Inicjatywa zyskala szerokie wsparcie lokalnych wloda-
rzy. Partnerami przedsiewziecia zostaly m.in. Gmina
Ploniawy-Bramura oraz Gmina Karniewo, co podkre-

. . . s . M Kamila Rud-Koluch
$la znaczenie konkursu dla integracji i promocji calego

reporter@pultusk24.pl

w budynku przy ul. Tysiaclecia 2A nie
zostaly dotychczas przekazane do dys-
pozycji Gminy Pultusk?

Czy pomigdzy SIM Péinocne Mazowsze
Sp. z 0.0. a Gming Pultusk istnieje spor
finansowy dotyczacy realizacji inwestycji,
a jesli tak — czego dokladnie dotyczy?
Czy prowadzone s3 obecnie rozmowy

lub negocjacje w sprawie zakonczenia
rozliczen pomigdzy stronami?

Czy SIM Pétnocne Mazowsze Sp. z o.0.
przewiduje termin przekazania lokali
mieszkalnych do dyspozycji Gminy
Puttusk?

Czy istniejg okolicznosci formalne lub
prawne, ktore uniemozliwiaja obecnie prze-

kazanie mieszkan przyszlym najemcom?
Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o udzie-
lenie odpowiedzi w terminie 14 dni od
dnia otrzymania niniejszego pisma.
Jednoczesnie informujemy, ze z uwagi na
diugotrwate oczekiwanie na przekazanie
lokali oraz brak jednoznacznych infor-
macji dotyczacych dalszego przebiegu

sprawy, mieszkancy beda na biezaco
monitorowa¢ dzialania podejmowane w
tej kwestii.

Liczymy na transparentne przedstawie-
nie aktualnej sytuacji oraz wskazanie
mozliwego terminu rozwigzania obecnej
sytuacji.
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Praca w samorzadzie — pomagamy samorzadowcom
Zachowac najwyzsze standardy
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W ostatnim czasie pojawito sie wiele kontrowersji wokot zatrudnienia
nowych pracownikéw i awanséw w instytucjach samorzadowcach. W
zwiazku z powstaniem nowej koalicji PSL - PiS zwigzane z tymi par-
tiami osoby (takze rodzinnie) otrzymuja stanowiska badz awansuja.
Oczywiscie jest i tak, ze niektorzy odchodza. Sprawa jest jasnaii kla-
rowna, jesli chodzi o stanowiska kierownicze - tu decyduja rady, jak
np. powotujac nowego staroste i cztonkow zarzadu powiatu. Sprawa
nie jest jednak oczywista w przypadku stanowisk urzedniczych - po
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miescie kraza plotki o zatrudnianiu znajomych , krélika”.

Poniewaz udaje nam si¢ potwierdzi¢ niekto-
re te informacje, publikujemy je w naszych
mediach. I spotykamy sie z krytykg! Z
drugiej strony wielu mieszkancéw Pultuska
oczekuje publikacji calej siatki rodzinnych
powigzan w wszystkich instytucjach pod-
legtych samorzadom. Kto, gdzie zatrudnit
syna, zone, meza, corke, etc.

Poniewaz uwazamy, ze kazde wolne stano-
wisko urzednicze powinno by¢ obsadzone
przez najlepsza z chetnych osobe, jestesmy
zdecydowanymi zwolennikami petnej jaw-

nosci procesu rekrutacyjnego. Dlatego na
pros$be naszych Czytelnikéw przedstawi-
lismy pultuskim samorzadom propozycje
wspdlpracy przy naborze nowych pracowni-
kéw w instytucjach samorzagdowych. Mamy
sygnaly od zawiedzionych mieszkancow, ze
ogloszenia o naborze zaréwno w Starostwie
jaki i Urzedzie Miejskim nie sg zamiesz-
czane tak, aby jak najwieksza ilo$¢ osob
si¢ o nich dowiedziata. Ogloszenia te s3
publikowane na BIP, a silg rzeczy nie s3 to
miejsca w intrenecie tak poczytne jak portal

Odszedi wielki spotecznik
Mieczystaw Waleskiewicz

9 marca b.r. w wieku 89 lat, odszedt Mieczystaw Waleskiewicz,
wieloletnie Prezes Powiatowego Kota Pszczelarzy w Puttusku. Byt
on postacia nierozerwalnie zwigzana z naszym regionem, co w
2008 roku zostato uhonorowane medalem ,Za zastugi dla Miasta
Puttuska”.

-
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i

Jako prezes Spotdzielni Rgkodzieta Ludowego i Artystycznego ,,ITwdrczos¢ Kur-
piowska’, Pan Mieczystaw stal sie ambasadorem tradycji Puszczy Bialej. Pod jego
wodza Pultusk tetnil zyciem kulturalnym, goszczac delegacje z kraju i ze §wiata.
Jednak jego dzialalno$¢ wykraczata daleko poza kulture — aktywnie wspieral
budowe szpitala, zabiegal o melioracj¢ gruntéw w Grominie oraz odegrat klu-
czowa role w pozyskaniu srodkéw na gazyfikacje miasta oraz budowe budynku
przy ul. Piotra Skargi.
Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie 12 marca w czwartek, w Kosciele Parafial-
nym pw. Milosierdzia Bozego na Poptawach. Sp. Mieczystaw Waleskiewicz zostal
pochowany na pierwszym cmentarzu.

A. Morawska

www.pultusk24.pl. Niestety, ale obydwa
samorzady nie podpisaly z nami umowy na
publikacje materialéw informacyjnych na
naszym portalu. W tej sprawie prowadzimy
odpowiednie dzialania, ale nie obrazamy si¢
iwszedzie, gdzie tylko trzeba, wspieramy sa-
morzadowcéw. Dlatego ztozylismy zaréwno
Pani Burmistrz jak i Panu Staroscie propo-
zycje — wszystkie ogloszenia o naborze na
wolne stanowiska pracy bedziemy publi-
kowali bezplatnie na www.pultusk24.pl.
Zalezy nam bowiem, aby w konkursach na
te stanowiska miato szanse wystartowac jak

reklama

E panwe renm,

najwiecej mieszkancéw Pultuska i miejsco-
wosci z terenu powiatu pultuskiego, zainte-
resowanych praca w urzedach i jednostkach
samorzadowych.
Mamy nadzieje, ze taka propozycja spotka
sie z pozytywnym odzewem. Réwnoczesnie
deklarujemy tez, zZe bedziemy publikowa¢
informacje o wynikach naboru, co wplynie
pozytywnie na transparentnos¢ i unikniemy
zarzutdw, ze nie o wszystkich nowo zatrud-
nionych piszemy.
B Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

TECHNIK ARCHITEKTURY
KRAJOBRAZU
| ARBORYSTYKI

ZSCKR w Goladkowie

Poznaj zawod, ktory tgczy prace blisko
natury z twérczym dziataniem.
Wybierz droge, dzieki ktérej bedziesz
ksztattowat swoja przestrzen.
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Wyscig kolarski tédz - Kalisz - Lﬁcﬂ:ﬂ

Kolarze na trasie wyscigu. Na przodzie
jedzie Stanistaw Wasilewski.
Fot: NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Przez ¢wieré wieku
byl nieodtacznym ele-
mentem narwianskie-
go, puttuskiego kra-
jobrazu. W miniong
sobote zatonal!

Wybudowany przez stocznie rzeczng w
Kijowie kuter dotarl do Puttuska w 1990
roku. Jak opowiadal jego wieloletni ka-
pitan — nieodzalowany wodniak i ,,nar-
wiak” Grzegorz Sniadowski - ,,Puttusk’,
wraz z blizniaczym kutrem ,Wyszkow”,
zostal z niewiadomych przyczyn prze-
transportowany koleja az do Szczecina.
Stamtad oba kutry poplynety Odra,
Notecig, Wislg i Kanatem Zeranskim na
Jezioro Zegrzynskie.

Tam ich drogi sie rozeszly. ,,Pultusk”
poplynal do Pultuska, a ,Wyszkéow” do
Wyszkowa. Ten drugi po kilku latach
zmienil port macierzysty i przeniost si¢
na Bug do Drohiczyna, gdzie ptywa do
dzi$ pod zmieniong nazwg ,,Drohiczyn”
»Pultusk” przez blisko ¢wier¢ wieku
ptywat po Narwi w Pultusku i okoli-
cach. Najdalsza jego wyprawa prowa-
dzila az na Mazury. Wszystko zmienita
jednak powazna awaria silnika, ktora
unieruchomifa jednostke w porcie. Do
tego czasu kuter stal si¢ nieodlagcznym
elementem narwianskiego krajobrazu.
Plywal na patrole, uczestniczyl w ak-
cjach, a takze przewodzit paradzie fodzi
podczas wielu edycji Wiankow.

Jakis czas po awarii na zawsze odplynal
réwniez jego kapitan — Grzegorz Snia-
dowski. Od tego momentu kuter juz
tylko niszczal w porcie.

Kolejna mrozna zima i 16d sprawily,

reklama

Tak skonczyt kuter "Puttusk"”

ze rdzewiejace burty w koncu gdzies
puscily. Woda wdarla si¢ do srodka i
dzi$ przed potudniem kuter ,,Pultusk”
poszed! na dno.

Kuter, podobnie jak port i znajdujacy si¢
obok budynek, nalezal do Wod Polskich
- panstwowej instytucji zarzadzajacej
wodami $rédladowymi. Tak jak kuter,
tylko moze nieco wolniej, niszczeje réw-
niez budynek, ktéry powoli staje si¢ ko-
lejnym symbolem puttuskiego marazmu.
Coraz bardziej upodabnia si¢ do koszar.
PGP i pultusk24 jako jedyne reagowaly
na ten stan rzeczy. Pisaliémy do Wod
Polskich z prosba o zadbanie o budy-
nek. Niestety juz druga zime stoi on
nieogrzewany, a jego stan systematycznie
sie pogarsza.

Oczywiste jest, ze obiekt — podobnie jak
kuter — nie nalezy do samorzadu, wiec
wladze miejskie nie moga bezposrednio
nim zarzadza¢. Majac jednak w pamieci
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Dawno temu gdzie$ na Gnojnie

to, co stalo si¢ z naszymi koszara-
mi, wydaje si¢ jasne, ze gospodarz
miasta dysponuje narzedziami
i mozliwo$ciami perswazji, by
sktoni¢ wlasciciela do zadbania
o obiekt znajdujacy si¢ w samym
centrum miasta.

Warto dodac, ze lezacy dzi$ na
dnie kuter to jedyna jednostka
plywajaca noszaca dumna nazwe
naszego miasta,

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Za sterem nieodzatowany Grzegorz Sniadowski
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Konsultacje spoteczne w sprawie hudowy
linii kolejowej Zegrze — Przasnysz

Okoto 200 os6b, mieszkancéw gminy Puttusk, Winnica oraz Pokrzywnica obecnych byto na spotkaniu konsul-
tacyjnym, poswieconym projektowanej linii kolejowej Zegrze - Przasnysz.

Konsultacje, zgodnie z harmonogra-
mem, w Pultusku odbyty sie w czwartek
12 marca w Liceum Ogolnoksztalcagcym
im. Piotra Skargi. Przedstawiciele projek-
tanta oraz samorzadowcy omowili tech-
niczne i planistyczne aspekty inwestycji,
ktéra ma polaczy¢ powiaty legionowski,
puttuski, makowski i przasnyski. Wzieli
w nich udzial réwniez samorzadowcy z
gmin: Pultusk, Pokrzywnica, Winnica,
wraz z liderem projektu — Arturem
Borkowskim, Burmistrzem Miasta i
Gminy Serock.

Podobnie jak na konsultacjach w innych
miastach, mieszkancy licznie zgtaszali
swoje uwagi. Przed ostatecznym zatwier-
dzeniem tras jest jeszcze mozliwo$¢ zgla-
szania uwag i opinii do przedstawionych
wariantéw przebiegu linii do 23 marca
2026 r.za posrednictwem dedykowane;j
platformy internetowej pod adresem:
https://www.lk28.mostykatowice.com/.
Harmonogram opracowania doku-
mentacji projektowej:

Opracowanie Koncepcji Programowo-
-Przestrzennej - lipiec 2026

Opracowanie Projektu Budowlanego -
T kw. 2027

Opracowanie Projektu Wykonawczego
- IT kw. 2029

Opracowanie Materialéw Przetargo-
wych dla robét — IIT kw. 2029
Gléwnym zalozeniem projektu jest bu-
dowa nowej linii kolejowej, ktéra umoz-
liwi bezpos$rednie polaczenie Przasnysza
i Pultuska z Warszawg. W efekcie ma
powstac ok. 73 km jednotorowej (cze-
sciowo dwutorowej) zelektryfikowanej
linii kolejowej z 11 punktami obstugi po-
dréznych w miejscowos$ciach: Skubianka
Kolonia (Jadwisin), Serock, Wierzbnica,
Lubienica Superunki, Jezewo Pultuskie,
Pultusk, Pultusk Péinocny, Kleszewo,
Makoéw Maz., Szlasy Bure, Przasnysz.
Planowany czas przejazdu: Przasnysz —
Warszawa — ok. 76 min, Przasnysz — Ze-
grze — ok. 50 min, budowa 11 punktow
obstugi podréznych (Skubianka Kolonia
(Jadwisin), Serock, Wierzbnica, L.ubieni-
ca Superunki, Jezewo Pultuskie, Pultusk,
Pultusk Péinocny, Kleszewo, Makdéw
Maz., Szlasy Bure, Przasnysz),

Warto$¢ calego projektu opiewa na 306
023 000,00 PLN, z czego 206 120 000,00
PLN stanowi dofinansowanie z budzetu
panstwa. Inwestycja realizowana jest
przy wsparciu funduszy unijnych (FE-
nIKS, CEF, KPO, Polska Wschodnia)
oraz we wspotpracy z PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. Inwestorem Programu
Kolej+ jest PKP Polskie Linie Kolejo-
we S.A. wykonawca Mosty Katowice,
Infrares.
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W Jego planach... medycyna, ale ma marzenie, przy ktorym
bycie lekarzem jest, jak sam mowi, ,przyziemne”... Chce
zostac radnym, bo obecnie Pultusk nie jest perspektywa dla
miodych os6b. Wygrat konkurs Enea Akademia Talentow,
wspierajacy stypendiami utalentowanych ucznidw i czes¢
pieniedzy przeznaczy na... szalki Petriego. Planuje badania
mikrobiologiczne o wystepowaniu bakterii w szkole, aby
sprawdzi¢, czy wptywaja one na zdrowie i koncentracje.
Leci na Malte by szkoli¢ (i tak znakomity) angielski. Gra na
pianinie. Zachwycajaco $piewa. Niedtugo wystawia z grupa
teatralng musical. W grudniu ,na spontanie” zrobit sobie
prezenti... przektut ucho. Nie wyklucza minimalistycznego
tatuazu z filozoficzng sentencjq... ,Jest jedno zycie i chce je
spedzic jak najlepiej” - tym kieruje sie w swoim zyciu. Jest
tez cos$, co bardzo chciatby powiedzie¢ swojemu bratu, a
nigdy tego nie zrobit... Zapraszam na rozmowe z Maciejem
Pietrzykowskim. Czternastolatkiem. Uczniem 6smej klasy
Szkotly Podstawowej nr 3 im. T. Kosciuszki w Pultusku.

Maciek! Gratulacje od naszego re-
dakcyjnego zespolu! Jestes finalistg
ENEA Akademia Talentow. Wygrale$
to stypendium w kategorii ,,Zaanga-
zowanie spoleczne”!
Dziekuje! Stypendium popularne jest w
Wielkopolsce, na Mazowszu malo 0séb
o nim wie. Dwa lata temu powiedziala
mi o nim pani Dorota Sobocinska,
ktéra wczesniej uczyla mojego brata.
On réwniez dostal stypendium od tej
samej fundacji, z taka réznica, ze udato
mu si¢ to za pierwszym razem. Brat jest
dla mnie inspiracja i motywacja do tego,
zeby sie nie poddawac.

Twoja ,historia” dotyczaca stypen-

dium siega 2023 roku. Powiedz co

dzialo si¢ zanim nagrode dostales.
To bylo w 2023 roku... Nie rozumiatem
wtedy kompletnie idei tego stypendium.
Nie wiedzialem na czym ono polega.
Wiedziatem tylko tyle, Ze musze wypel-
ni¢ jaki$ formularz, poda¢ dane, wskaza¢
swoje osiggniecia. Za pierwszym razem,
kiedy go wypetnitem, troche¢ podpalitem
sie na to stypendium, myslalem, ze na
pewno je dostane. Ale niestety... Nie
udalo sie. I troche si¢ tym zalamalem.
Jednak w kolejnym roku ponownie wy-
stalem zgloszenie. Bytem wtedy bardziej
swiadomy tej decyzji. Dopuszczalem
do siebie tez taka mys$l, Ze moge po raz
kolejny ponies¢ porazke. Ale udalo sie i
przeszedtem pierwszy etap. To spowodo-
walo, ze zndw zaczatem mie¢ pewnos¢,
ze przejde takze drugi... Nagralem
zgodnie z wymogami 2-minutowy fil-
mik, w ktérym opowiadatem o swoich
osiggnieciach i motywowatem dlaczego
to wlasnie mnie nalezy sie stypendium.
Filmik byt chyba jednak zbyt prostyido
nagrody zabraklo mi punktéw. Konku-
rowalem z warszawskimi szkotami, ktore
sa duze i tych gtoséw mialy bardzo duzo.
Niektdre osoby mialy po kilka tysiecy. A
ja uzbieratem ponad tysiac, co i tak bylo
duzo, jak na miasto takie jak Pultusk.

Nie poddales si¢. Przystapiles do
walki o stypendium po raz trzeci.
Pewnego dnia przegladatem sobie gale-
rie zdjec i przypomnialto mi si¢ stypen-
dium. Postanowilem zobaczy¢, kiedy
mozna wypelni¢ formularz i okazalo
sig, ze jest aktywny! To byt pierwszy
dzien, kiedy mozna go bylo wypelni¢!
Stwierdzilem, ze nie powiem nikomu,
ale wysle go kolejny raz. Sam poska-
nowalem dyplomy, wypetnilem dane i
wystatem. Czekalem dwa miesigce na
informacj¢ czy przeszedlem pierwszy
etap. I go przeszedtem! Wtedy juz musia-
tem poinformowac¢ rodzicéw, bo e-mail
przychodzit na poczte mamy. Zreszty
dzwonili do mamy, zeby potwierdzi¢ moj
udzial. Wigc nie mialem wyjscia. .. Takze
najpierw dowiedzieli si¢ rodzice, pozniej
poinformowalem p. Ann¢ Kaminska,

moja nauczycielke.

Znoéw musiale$ przygotowac film o

sobie. Tym razem miales zupelnie

inny pomysl na scenariusz...
Tak. Pokazalem w nim, jak postrzegaja
mnie sami nauczyciele. Nauczycielka,
pani Anna Kaminska powiedziala, ze je-
stem bardzo dobrym uczniem, angazuje
sie, podata przyklady mojej dziatalnosci,
moje cechy charakteru z perspektywy
nauczyciela. Wykazatem si¢ w nim tez
swoja kreatywnoscig, np. pojechatem
do lasu, gdzie opowiedzialem o unijnej
akeji sadzenia drzew, zamie$cilem w nim
moje wystepy z roznych uroczystosci,
konkurséw, udzial w Szlachetnej Paczce.
Naprawde bardzo duzo rzeczy. Filmik
dostepny jest na YouTube. Zach¢cam
wszystkich do obejrzenia.

O tym, ze wygrale$ stypendium
dowiedziale$ si¢ w ostatnich dniach
lutego 2026 r.
Byla akurat lekcja chemii, kiedy zadzwo-
nit telefon!

Ile 0s6b ubiegalo si¢ 0 to wyrdznienie?

Okoto 2 tysiecy uczniow ze szkdt pod-
stawowych i ponadpodstawowych. Moja
kategoria jest najbardziej oblegana. ,,Za-
angazowanie spoleczne” jest najbardziej
uniwersalne. Takze konkurencja byla
duza I ciezko si¢ bylo przebi¢, szczegol-
nie przez pierwszy etap.

Angielski byl wysoko punktowany

podczas ubiegania si¢ o stypendium.
Na szcze$cie plynnie méwie w tym
jezyku. Zawdzigczam to swoim na-
uczycielom Amirowi, ktéry jest native
spikerem i Michatowi Mitkowskiemu,
mojemu najlepszemu nauczycielowi
angielskiego w podstawéwce. Ci$nie nas
jako uczniéw, zeby$smy znali ten jezyk,
dba o nasza gramatyke, stownictwo.
Kompozycja tych dwoch nauczycieli jest
niesamowita!

W formularzu zgloszeniowym i na
filmie musiale$ zamie$ci¢ informacje
o swoich dokonaniach. Powiedz nam
o nich...
Od wielu lat biore udzial ,Wyscigu po
histori¢”, konkursie historyczno-spraw-
nosciowym. Mozna mnie kojarzy¢
jako wokaliste, osobe, ktora wystepuje
publicznie, bo nie tylko $piewam, ale
tez gram na pianinie, zajmujg sie aktor-
stwem. Obecnie, razem z mojg grupa
teatralna, na czele z pania Karoling
Ambroziak, przygotowuje musical. Nie
chce na razie zdradza¢ szczegdtow, ale
bedzie to przedstawienie polskich le-
gend, w mistycznym stylu. Fragmenty
przedstawienia bedzie mozna zobaczy¢
pod koniec maja tego roku, a pod koniec
czerwca nasz autorski musical przedsta-
wimy publiczno$ci w calosci w MCKiS
w Pultusku.

Twoj plan dnia jest zapelniony nauka,
$piewem, teatrem, badaniami, kon-
kursami... Masz czas na odpoczynek?
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Nauka jest dla mnie forma odpoczynku.
Niektorzy nie potrafig tego zrozumiec.
Przez to $cieram sie z krytyka, z duzym
hejtem w szkole niemal codziennie.
Niektoérzy na przyklad nie rozumieja,
ze mezczyzni moga $piewac, uwazaja to
za niedopuszczalne, absurdalne, wrecz
za inng planete!... Poza nauka lubie
spedzac czas z przyjacidtmi, ale lubie
tez by¢ sam. Potrafie czerpa¢ rados¢ z
siedzenia w domu i stuchania muzyki.
Kocham Queen, Depeche Mode, ktéry
jest ulubionym zespolem mojego taty,
stucham rocka zlat 60, 70, 80, 90. Ogla-
dam tez Netflixa.

Jestes bardzo zajetym mlodym czlo-

wiekiem, a chcesz jeszcze zostac...

radnym!
Tak. Historia z tym zwigzana rozpoczeta
sie od mojej mamy. Pewnego razu przy-
szedlem do domu, a moja mama moéwi
- ,,Maciek widziale$ na FB, Ze mozna zo-
sta¢ radnym?”. Ja interesujg si¢ polityka,
jest to taka rzecz, z ktora nie chciatbym
wiazaé przyszlosci, ale uwazam, ze jest
to bardzo wazne wiedzie¢, co si¢ dzieje
na $wiecie i jako mloda osoba chcial-
bym mie¢ wpltyw na zmiang¢ w miescie.
Dlatego bede startowal w wyborach,
chociaz mam sporg konkurencje. Bar-
dzo chcialbym zosta¢ radnym, bo jako
mloda osoba mam realng szanse zmieni¢
co$ w miescie, zeby mlodzi ludzie nie
byli ignorowani. Zeby zmieni¢ miasto
Pultusk, aby bylo bardzie otwarte dla
mlodych. Nie chciatbym bowiem niko-
go oszukiwac... Miasto Pultusk nie jest
perspektywa dla mtodych oséb. Ja nie
wiaze z tym miastem przysztosci. Tu nie
mam szans na studiowanie medycyny,
nie mam tez szansy na samorozwoj.
Chcialbym dofinansowania do szkoét,
dania mi mozliwosci odniesienia sie do
inwestycji w gminie Pultusk. Uwazam

e e
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Mitosz 1 Kazimierz - Mistrzami Matematvm 2026!

Szesnascioro uzdolnionych matematycznie dzieci z placowek miasta i gminy Puttusk odebrato dyplomy i nagrody za
udziat w 12. edycji konkursu matematycznego ,Kangurek”. Dzien tego wydarzenia byt nieprzypadkowy. Odbyt sie bo-
wiem 12 marca w Miedzynarodowym Dniu Matematyki. Dzieci, rodzice, zaproszeni goscie i nauczyciele spotkali sie w
Przedszkolu Miejskim Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku.

10 marca maluchy mialy troche stresu,
bo pisaly test matematyczny, za to 12
marca skladal si¢ juz z samych przy-
jemnosci. Dzieci odebraly gratulacje,
podziekowania i nagrody. Bylo przyjecie
z uwielbianymi przez nie babeczkami
marchewkowymi, a zeby bylo ,weso-
to, przyjemnie i fajnie, zeby dzieci si¢
rozweselily i troszke u§miechnely” - jak
powiedziata dyrektor przedszkola Lidia
Sadowska - koledzy i kolezanki z grupy
»Stokrotki”, razem z ciocig Malgosia,
przygotowaly czes$¢ artystyczng z wier-
szykami i piosenkami.

Wszyscy uczestnicy Kangurka okazali
si¢ mistrzami matematycznymi, a mi-
strzami nad... mistrzami zostali Milosz
i Kazimierz.

Wszystkim dzieciom gratulujemy!

L] b ]

A oto szczegdtowe wyniki XII MIE-
DZYPRZEDSZKOLNEGO KONKUR-
SU MATEMATYCZNEGO KANGU-
REK 2026 - Matematyka? Prosta sprawa!
Kangur to przygoda i zabawa.

Max ilo$¢ punktéw do zdobycia: 33 pkt.
JURY:

Ewa Jablonska — emerytowany nauczy-
ciel matematyki

Jagoda Grabowska - Przewodniczaca
Rady Rodzicow PM4

Lidia Sadowska — Dyrektor PM4

ITI miejsce:

Tymoteusz Czyzewski - PRZEDSZKO-
LE MIEJSKIE NR 4 Z ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI - 31 pkt.

IT miejsce:

Jakub Wultanski - PUBLICZNA
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM.
KLAUDYNY POTOCKIE] - 32 pkt.
Jerzy Myszor - PUBLICZNE PRZED-
SZKOLE I ZLOBEK KIDS’ ACADEMY
- 32 pkt.

I miejsce: Tytul: MISTRZA MATEMA-
TYKI 2026

Milosz Traczyk - PRZEDSZKOLE
MIEJSKIE NR 5 Z ODDZIALAMI IN-
TEGRACYJNYMI - 33 pkt.
Kazimierz Kozlowski - PRZEDSZKO-
LE MIEJSKIE NR 4 Z ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI - 33 pkt.

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl

ze dobra decyzja byto wprowadzenie
budzetu obywatelskiego. Myslatem
nad zlozeniem wlasnego projektu.
Chcialbym stworzy¢ wybieg dla pséw,
takie miejsce byloby szansg, zeby pies
bezpiecznie spedzil czas na §wiezym
powietrzu.

Ile wynosi stypendium?
Dostalem 5 tysiecy na samorozwoj.

Na co je przeznaczysz?
Na pewno na kurs jezykowy na Malcie,
na jezyk angielski. Jest to kurs o$mio-
dniowy, ktéry bardzo pomoze mi sie
rozwinac¢. Bede si¢ tam uczyl w maltan-
skiej szkole i zwiedzal. Wylatuje 18 lipca.
Czes¢ pieniedzy chcialbym przeznaczy¢
na moje badania mikrobiologiczne, kto6-
re prowadze z panig Anna Kaminska.
Chce sprawdzi¢ wystepowanie bakterii
w szkole i dowiedzie¢ sie czy moga one
wplynaé¢ na zdrowie i koncentracje
przebywajacych w niej osob. Jesli chodzi
o badania, najwigcej pienigedzy prze-
znacze na zakup szalek Petriego. Moze
nie s3 one az takie drogie, ale bede ich

potrzebowal, gdyby badanie nie wyszto
za pierwszym razem i konieczne bylo
ich powtdrzenie.

Wiem, ze chcialby$ komus$ podzie-

kowac...
Chcialbym podzigkowac Pani Annie Ka-
minskiej. To osoba, ktdra jest dla mnie
szkolng inspiracjg, przede wszystkim, je-
§li chodzi o podejscie do ucznia. Jest 0so-
ba bardzo wyrozumialy, otwarta i ciepla.
Bardzo mi pomogta, dzigki niej moge sie
rozwijac. Bez niej nie zrobilbym badan
mikrobiologicznych, a to méj pierwszy
krok w drodze medycznej, w ktorej tez
chce si¢ rozwija¢. Pani Kaminska jest
najlepsza nauczycielka, niesamowitym
czlowiekiem! Dzigkuje tez p. Annie
Arbudzinskiej, mojej wychowawczyni,
ktéra zawsze mnie wspierata, pomagata
zbierac¢ glosy. W czym takze pomogla
mi Pultuska Gazeta Powiatowa. Dzie-
kuje pani Dorocie Sobocinskiej za to, ze
mi pomogla. Dziekuje moim kolegom,
ktéry mnie wspierali, chociaz wiadomo,
ze byli i przeciwnicy, ktérzy chcieli mi
troche robi¢ pod gorke, robili niemite

komentarze. Na szczescie dzieki pomocy
nauczycieli nigdy sie nie poddawatem.
Jestem wdzieczny kazdej osobie, ktdra
dotozyta cegietke do mojego sukcesu,
ktéra na mnie gtosowala takze w ubie-
glym roku. To Ci ludzie zmotywowali
mnie, aby sprobowac jeszcze raz, posta-
ra¢ si¢ i zrobi¢ to dla nich. Chciatbym
podzigkowac rodzicom za to, ze jakos ze
mng wytrzymuja, bo czasami bytem hu-
morzasty, jak czekatem na wyniku kon-
kursu... Bo nie zawsze jest tak, ze dobry
uczen jednoczesnie jest taki spokojny...
No i bratu dziekuje, ktory jest dla mnie
bardzo duzj inspiracja, a jeszcze nigdy
mu tego nie powiedzialem...

Tym co osiagnales chcialbys zainspi-

rowac swoich réowiesnikow?
Dla mnie duzym wsparciem byly osoby,
ktore poznawalem w Internecie, jako ich
fan. Chcialbym tu wymieni¢ Kornelie
Wieczorek, ktora tez publikuje rézne
prace w Internecie, czym bardzo mnie in-
spiruje. Chciatbym by¢ taki, jaka ona jest
dla mnie... Chcialbym by¢ inspiracja. ..

Czyli moéwisz nie poddawac sie! Do

trzech razy sztuka?
Tak. Enea nauczyla mnie, Zeby nie pod-
dawac sie w zyciu. Niezaleznie od tego,
w jakiej dziedzinie. Probowatem zdoby¢
stypendium trzy razy. Nie poddalem sie
po pierwszych porazkach. Dla mnie to
jest chyba najwazniejsza rzecz, ktéra
mogtaby zainspirowac innych - nigdy
sie nie poddawac, zawsze do konca pro-
bowac i caly czas dazy¢ do celu pomimo
réznych przeciwnosci. ..

Jakie masz marzenie?

Wyijazd na roczng wymiane do Stanéw
Zjednoczonych, wymiane przyszltych
liderow! To moj najwiekszy cel, najwiek-
sze marzenie. Oprdcz oczywiscie bycia
lekarzem... ale mozna powiedzie¢, ze
bycie lekarzem jest przy wyjezdzie do
USA takie bardzo przyziemne...

Zycze Ci, zeby Twoje plany i marzenia
spelnily sie!
Dzi¢kuje za rozmowe.

Anna Jada$
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Kurpiowskie zapusty w Debinach juz po raz trzeci

17 lutego, w ostatkowy wtorek kurpiowskie serce zabito z cata mocag w Debinach za sprawa kurpiowskich zapustow
zorganizowanych przez Koto Gospodyn Wiejskich w Debinach ,Nad Stawem” oraz Stowarzyszenie Mali Debiniacy. Z
Bozena Ciskowska i Aleksandra Kartowicz - koordynatorkami wydarzenia rozmawiata Anna Morawska.

Czym s3 i czym charakteryzuja si¢ tra-
dycyjne kurpiowskie zapusty?

Bozena Ciskowska: Zapusty, czyli ostat-
ni dzien karnawatu, obchodzony byt na
Kurpiach wesoto i radosnie, gromadzac
orszak rozépiewanych przebierancow.
Obchodzili oni calg wie$ i wybierali te
chate, w ktdrej odbywala si¢ najhuczniej-
sza zabawa. Podtrzymujemy te tradycje,
ale zamiast chodzenia od domu do domu
organizujemy widowisko w $wietlicy
wiejskiej dla calej lokalnej spotecznosci.
Aleksandra Karlowicz: Tradycyjnie
orszak zapustowy tworzyly takie postaci,
jak: turon, bocian, niedzwiedz, koza,
dziad, gospodarz, gospodyni z dziec-
kiem, cyganki. Przewodzil im zapust na
koniu. Kazda posta¢ miala przypisane
swoje znaczenie, np. bocian symboli-
zowal plodnos¢, niedzwiedz dostatek,
koza wesolo$¢ i psotnos$¢. Wszystkie te
postacie znajduja si¢ w naszym orszaku.
O ich znaczeniu i symbolice ludowej
beda opowiadaty dzieci w swoich pio-
senkach i wierszach. Nasi zapustnicy
majg takze autentyczne rekwizyty, czyli
maszkary konia, bociana, kozy i turonia.
Staramy sie takze zachowa¢ wiernos¢ w
stylizacjach dzieciecych, zeby przemycic¢
jak najwiecej elementéw stroju kur-
piowskiego - w tym roku wzbogacilismy
garderobe o 7 haftowanych koszul chlo-
piecych, ktére wyhaftowala twoérczyni
ludowa Monika Poteraj - czlonkini
Stowarzyszenia i Kota. Dbamy o to, aby
dzieci nie byty ubrane w przypadkowe

IZeczy.
Kto jest tworca scenariusza widowiska?
BC: Scenariusz zostal opracowany na
podstawie ksiazki Bonifacego Kozlow-
skiego pt. ,,Folklor muzyczny i taneczny
Puszczy Bialej”

AK: Wzbogacilismy scenariusz o wiersze

Stefanii Seroki z tomiku ,,Utwory literac-
kie pisane sercem’, dzieki czemu powstat
autorski program dopasowany do mfo-
dych artystow z grupy Mali Debiniacy.

Wspomniala Pani o Malych Debinia-
kach. Kim jest ta grupa?

AK: Mali Debiniacy to grupa entuzja-
stow kultury kurpiowskiej sktadajaca si¢
z dzieci oraz ich rodzicéw. Grupe tworzy
siedemnascioro dzieci w wieku od roku
do 16 lat, chlopcy i dziewczynki, oraz
tylu samo rodzicéw. Cztonkowie grupy
pochodzg z az sze$ciu miejscowosci:
Debin, Cisk, Wiktoryna, Przytubia,
Mierzecina i Wolki Zatorskiej — wiosek
polozonych na terenie gminy Zatory.

BC: Mali Dgbiniacy maja swoje korzenie
w wydarzeniach dla dzieci organizowa-
nych przez Koto Gospodyn w De¢binach.
Mowa tu przede wszystkim o cyklu
aktywnosci pod nazwa Wakacje Nad
Stawem edycje od I do III oraz projekcie
Sportowo Nad Stawem. To podczas tych
dziatan grupa zacie$niata swoje relacje.
Z czasem spotkania staly sie czestsze, a
niektore relacje przeniosly sie rowniez
na grunt prywatny. Budujacy jest fakt,
ze same dzieci mowig, ze stworzyli swoja
malg spolecznos¢, a rodzice sforma-
lizowali dzialalnos¢ grupy zakladajac
stowarzyszenie w lipcu 2025 roku.

Wrdoémy do samego wydarzenia. Swoj
wystep mial takze Zespdl Piesni i Tanca
Goladkowo. Skad pomysl, Zeby Zespol
pojawil sie w Debinach i zaprezentowal
repertuar z Puszczy Zielonej?

AK: Wyszto to bardzo naturalnie. Pod-
czas rozmowy z Sylwestrem Chojnac-
kim - kierownikiem ZPiT Golagdkowo i
naszym akompaniatorem — zastanawia-

WS

lismy sie, jak wzbogaci¢ program arty-
styczny dzieci. Doszlismy do wniosku,
ze do rozwinigcia zostal nam jedynie
taniec, ale nie mieli$my wystarczajaco
duzo czasu, zeby nauczy¢ czegos nowego
dzieci, dlatego wpadliémy na pomyst,
aby swdj program pokazal ZPiT Go-
ladkowo. Uznalismy tez, ze pokazanie
piesniitancéw z Puszczy Zielonej bedzie
doskonalym uzupelnieniem programu
i okazja do ukazania réznorodnosci i
bogactwa kultury kurpiowskiej.

BC: Chcieliby$my ztozy¢ serdecznie
podziekowania Pani Dyrektor Ewie
Leszczynskiej z Zespolu Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Goladkowie
za pomoc w organizacji transportu dla
mlodziezy.

Wiemy juz, ze podczas zapustow byly
wystepy Malych Debiniakow i ZPiT
Goladkowo. Co bylo jeszcze w pro-
gramie?

BC: Oczywiscie karnawatowy poczestu-
nek peten tradycyjnych kurpiowskich
specjaléw oraz domowych wypiekdéw
przygotowanych przez nasze czlonki-
nie Kola, Stowarzyszenia i mieszkanki
De¢bin. Na stole krolowaty m.in.: pacz-
ki, racuchy, parzaki, pampuchy, kozy,

o

chrust, oponki, sodziaki i fafernuchy
- wszystko pyszne, bo recznie robione.
Korzystajac z tak wyjatkowej i podniostej
okazji uhonorowalismy Sylwestra Choj-
nackiego Debinka, czyli nagroda Kota
dla wyrdzniajacych si¢ partnerow za
wspolne dzialania na rzecz promowania
i kultywowania kultury kurpiowskiej.
AK: Ogromng niespodzianke sprawit
dzieciom Pan Wlodzimierz Kaczmar-
czyk, Wojt Gminy Zatory, wreczajac
voucher do parku rozrywki. Usmiechy
nie schodzily dzieciom z twarzy do
konca wydarzenia. Na koniec chciala-
bym dodac, ze nasze wydarzenie zostalo
objete patronatem honorowym przez
Panig Minister Adriane Porowska, Se-
kretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow, Wiceprzewodniczgca Ko-
mitetu do spraw Pozytku Publicznego,
jak réwniez przez Centrum Doradztwa
Rolniczego

w Brwinowie. Wéréd zgromadzonych
gosci znalazly sie przedstawicielki obu
instytucji - Minister Adriana Porowska i
Agnieszka Pielat. Z kolei partnerem wy-
darzenia byt Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa.

Dzi¢kuje za rozmowe i Zycze wielu
rownie udanych wydarzen.

‘w‘
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Emeryturyirenty w
gore 0 ponad d procent

Od 1 marca swiadczenia emerytalno-rentowe i do-
datki, ktore wyptaca Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych, wzrosng z powodu waloryzacji. Nie trzeba
skladac¢ w tej sprawie wniosku, podwyzka odbedzie
sie z urzedu. Swiadczenia wzrosna o 5,3 procent.

Coroczna waloryzacja polega na po-
mnozeniu §wiadczenia brutto z lutego
przez wskaznik, ktéry w tym roku
wynosi 105,3 proc. Na przyktad eme-
rytura, ktéra w lutym wynosi 4000 zi
brutto, od marca wzroénie o 212 zl.
Wysokos¢ wskaznika waloryzacji zalezy
od inflacji dla gospodarstw emeryckich
z poprzedniego roku i czesciowo od
wzrostu przecietnego wynagrodzenia w
Polsce — informuje Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

Nowe kwoty minimalnych swiadczen
W wyniku waloryzacji kwota najnizszej
emerytury, renty rodzinnej, renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pracy
i renty socjalnej wzrosnie o okoto sto
ztotych - od marca bedzie wynosic¢
1978,49 zt brutto. Minimalna renta z
tytulu czesciowej niezdolnosci do pracy
wzroénie do 1483,87 zt. Swiadczenie
przedemerytalne wyniesie 1993,76 zt

zaproszenie

brutto. Zwigkszy sie tez do 2687,67 zt
graniczna kwota $§wiadczen pieniez-
nych, do ktoérej przystuguje tzw. 500+
dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji.
Waloryzacja obejmie takze dodatki do
emerytur i rent. Najpopularniejszy z
nich - dodatek pielegnacyjny - od marca
bedzie wynosil 366,68 zt. Dodatek dla
sieroty zupelnej wzrosnie do 689,17 zt.
Ryczalt energetyczny od marca wyniesie
336,16 z1.
Waloryzacja zawsze bez wniosku, ale
z decyzja
W sprawie waloryzacji nie trzeba sktada¢
wnioskéw, bo odbywa si¢ z urzedu dla
wszystkich uprawnionych. Kazdy eme-
ryt i rencista otrzymaja poczta decyzje
0 nowej wysokosci swojego swiadczenia.
Taka informacje znajdzie rowniez na
swoim koncie w Platformie Ustug Elek-
tronicznych eZUS.

ZUS

N~ NARODOWY
v

Zaprasza na

PROGRAM

[/ warsztaty plastyki obrzedowej
- pisanki, palmy i wycinanki

kiermasz sztuki ludowej
- sprzedaz ozdob wielkanocnych
0 stoiska z jadtem regionalnym

degustacja i sprzedaz potraw
przygotowanych przez
Kota Gospodyn Wiejskich

konkurs dla KGW
na ,rejbak kurpiowski”

koncert piesni wielkopostnych
i muzyki ludowej

INSTYTUT KULTURY
| DZIEDZICTWA WSI

Spotkania

Wielkanocne na Kurpiach

28 MARCA

2026
go0dz.10.00-15.00

Rynek oraz Centrum Dziedzictwa
Kulturowego w Puttusku, ul. Rynek 13

Wstep wolny!

7 lat
Odr(zzzem z Wam
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Dwa pokolenia - jedna pasja

—Migdzynarodowy Dzien Pisarza w Ruszkowskim

3 marca br.wZSZim. J. Ruszkowskiego w Pultusku odbyto sie spotka-
nie z okazji Miedzynarodowego Dnia Pisarza, ustanowionego przez
PEN Club w 1984 roku, a majacego na celu promocje literatury oraz
ochrone wolnosci stowa.

Uroczysto$¢ rozpocze-
ta dyrektor Zespotu - p.
Anna Kmiolek-Gizara, kto-
ra podkredlila, jak istotng
umiejetnoscia jest sprawne
postugiwanie si¢ jezykiem
ojczystym i przekazywanie
innym swoich pogladéw i
wartosci. Z okazji tego $wieta
zaprosiliémy do naszej szkoly
p- Andrzeja Kwiatkowskiego-
autora powiesci kryminal-
no-psychologicznych, dok-
tora nauk humanistycznych,
ktory wraz z uczennica klasy
czwartej, ksztalcacg sie w
zawodzie technik programi-
sta — Aleksandrg Slusarczyk
- opowiedzial o swojej pasji,
inspiracjach i warsztacie
tworczym. Autor powiesci
,»,Ten koszmarny Ed” w in-
teresujacy sposob przyblizyt
zardwno kwestie odnoszace
sie¢ do koncepcji dzieta, jak
tez zagadnienia zwigzane z
publikacjg utworu . Zebra-
nych uczniéw zaciekawita
rowniez wypowiedz Alek-
sandry Slusarczyk, poczat-
kujacej pisarki, taczacej swoje
doswiadczenia z aspektem
psychologicznym czlowie-
ka. Spotkanie poprowadzita
Wiktoria Klara - redaktor

naczelna gazetki szkolnej
»Ruszek News”, historie $wie-
ta i ciekawostki dotyczace
znanych pisarzy przyblizyt
natomiast Dominik Wroniak.
Spotkanie przygotowaly na-
uczycielki — p. Dorota Sobo-
cinska, p. Dorota Majkowska
oraz p. Anna Swierczewska.
Podsumowaniem dyskusji
moga by¢ stowa: ,Kazdy
bestseller zaczal sie od jednej

esndt Szkét Zawooo

kartki papieru”, motywujace
do dziatania i spelniania lite-
rackich marzen.
Bardzo dziekujemy p. An-
drzejowi Kwiatkowskiemu
za udzial spotkaniu oraz
przekazanie poczatkujacym
literatom cennych rad i wska-
zowek.
ZSZ im. ]. Ruszkowskiego
w Pultusku

Ruszkowsk

—-—" ““"‘-
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Jak co roku na poczatku marca w Sali Manez puttuskiego
zamku odbyta sie wyjatkowa uroczystos¢ zwigzana z ko-
lejna rocznica Zaslubin Polski z Morzem. Organizatorem
wydarzenia byta Mazowiecka Liga Morska i Rzeczna.

O godzinie 17.00 w Sali Manez Domu
Polonii w Pultusku rozpoczely sie
uroczyste obchody 106. rocznicy tego
waznego wydarzenia historycznego.
Uroczysto$¢ uswietnit koncert Orkiestry
Reprezentacyjnej Ligi Morskiej i Rzecz-
nej, wzbogacony o specjalne elementy
programu przygotowane z okazji Dnia
Kobiet.

Zalozycielem orkiestry oraz jednym
z dyrygentéw jest komandor dr Jozef
Kowalewski. W sktad orkiestry wchodza
arty$ci m.in. z Wyszkowa, Puttuska, Ma-
rek i Ciechanowa. W zespole gra réwniez
kilku mieszkancéw Pultuska, a jednym z
kapelmistrzow jest Jacek Gerek.
Rocznica Zaslubin Polski z Morzem byla
takze okazjg do przyblizenia zgromadzo-
nym historii Ligi Morskiej i Rzecznej
oraz przypomnienia wydarzen z 1920
roku, kiedy 10 lutego generat Jozef Haller
dokonat symbolicznych zaslubin Polski
z Baltykiem.

Podczas uroczystosci ciekawy wyklad o
polskiej marynarce wojennej, Balttyku i

sytuacji politycznej zwigzanej z morzem
wyglosit kmdr Artur Kotaczynski - Szefa
Sztabu Centrum Operacji Morskich.
Liga Morska i Rzeczna powstala z ini-
cjatywy generala Mariusza Zaruskiego
27 kwietnia 1924 roku w wyniku prze-
ksztalcenia Ligi Zeglugi Polskiej. W 1930
roku organizacja, dzialajgca wczesniej
pod nazwg Liga Zeglugi Polskiej, zo-
stala przeksztalcona w Lige Morska i
Kolonialna. Jeden z jej oddziatéw dzialal
réwniez w Puttusku.

Liga Morska i Rzeczna jest polska or-
ganizacja spoleczng, ktorej celem jest
propagowanie tematyki morskiej wirod
spoleczenstwa. Pod obecng nazwa funk-
cjonuje od 1999 roku. Prezesem orga-
nizacji jest kapitan zeglugi srodladowej
Andrzej Potapowicz.

Zapraszamy do obejrzenia zdjec z uro-
czystoéci. Na naszym profilu Facebooko-
wym wiele utworéw z koncertu.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

s
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Sucha roslinnos¢, silniejszy wiatr i chwila nieuwagi - to wystarczyto, aby
strazacy z powiatu pultuskiego w ciagu zaledwie jednego tygodnia musieli
interweniowaé¢ az w osmiu pozarach traw i krzewéw. Ogien pojawiat sie
niemal wszedzie: od nadrzecznych skarp, przez pobocza drog krajowych,

az po prywatne posesje.

W dniach 9-15 marca jednostki strazy pozarnej
walczyly z plagg pozaréw nieuzytkow, ktore w
tym okresie stanowily blisko polowe wszystkich
interwencji w regionie. Najbardziej narazone na
ogien okazaly si¢ tereny wzdluz rzeki Narew. W
miejscowosci Chmielewo (gm. Pultusk) strazacy
z OSP Glodowo gasili suchg trawe dwukrotnie —
11112 marca. Podobna sytuacja miala miejsce w
samym Pultusku przy ul. Heleny Pilejczyk, gdzie
15 marca plonely krzewy nad brzegiem rzeki.
Strazacy interweniowali réwniez w miejscach,
gdzie dym zagrazal bezpieczenstwu ruchu dro-
gowego oraz mieniu prywatnemu: Kacice (gm.
Puttusk): Pozar suchej trawy na poboczu drogi
krajowej nr 61. Swieszewko (gm. Swiercze): Walka
z ogniem na pustej posesji, w ktdrej braty udziat
jednostki z OSP Swieszewko i OSP Swiercze.
Gladczyn (gm. Zatory): Wspoélna akcja JRG

ogloszenie...

DOEACZ

Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drog)

Miejsce pracy:
Puftusk / Kacice

¥  Aplikuj

DO NAS! "

Puttusk i OSP Pniewo przy gaszeniu ptonacych
nieuzytkow.

Do niebezpiecznego zdarzenia doszlo w miej-
scowos$ci Mokrus (gm. Obryte). Tam ogien pod
linig energetyczng wywotalo zwarcie z konarem
drzewa. Dzigki szybkiej reakcji OSP Obryte
udalo si¢ opanowac pozar traw i krzewdw, zanim
doszto do powazniejszej awarii sieci.

Plonace nieuzytki angazowaly réwniez druhéw
w Zambskach Koscielnych, gdzie zastep OSP
walczyl z ogniem na nieuzytkach rolnych.
Wypalanie traw jest nie tylko niebezpieczne dla
$rodowiska i ludzi, ale réwniez surowo zabronio-
ne. Kazda taka interwencja to ogromne koszty i
angazowanie ratownikow, ktorzy w tym samym
czasie moga by¢ potrzebni przy wypadkach

drogowych lub ratowaniu Zycia.

M Kamila Rud-Koluch
reporter@pultusk24.pl
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Co w lesie piszczy
Co w lesie Spi?

Zimga las wydaje si¢ cichszy niz zwykle. Mniej ruchu, mniej dzwig-
kéw, mniej sladow zycia. Latwo ulec wrazeniu, Ze jego mieszkancy
gdzie$ znikneli albo zapadli w gleboki sen. Tymczasem las nie $pi
— on po prostu odpoczywa inaczej. Kazdy gatunek ma swdj wlasny
rytm dnia i nocy, a sen odgrywa w nim znacznie wigksza role, niz
mogloby si¢ wydawac.

Jednym z le$nych ,,$piochdw” jest lis. Cho¢ kojarzymy go z czujno-
$cig, sprytem i nocnymi wedréwkami, potrafi przesypia¢ nawet do
dziesieciu godzin na dobe. Dlugie okresy odpoczynku pozwalaja mu
zregenerowac sity po polowaniu i przemieszczaniu si¢ na znacznych
dystansach. Lis prowadzi gléwnie nocny tryb zycia, dlatego w ciagu
dnia najczesciej odpoczywa, ukryty w norze, wykrocie lub gestych
zaroslach.

Jeszcze wigcej czasu na sen przeznacza borsuk. To jeden z najwiek-
szych milosnikéw odpoczynku wsrod lesnych ssakow. Poza sezo-
nem letnim znaczng cze¢$¢ doby spedza w norze, a zimg zapada w
dlugotrwaly sen, podczas ktérego wyraznie spowalnia tempo zycia.
W tym okresie niemal nie opuszcza swojej kryjowki, korzystajac z
zapasow tluszczu zgromadzonych jesienig. Jego aktywnos¢ ogranicza
sie do minimum, co pozwala przetrwa¢ czas niedoboru pozywienia.
Szczegdlne miejsce wérdd lesnych $piochow zajmuje jenot. To ga-
tunek, ktéry zimg niemal ,,znika” z krajobrazu. Cho¢ nie zapada w
prawdziwa hibernacje, w okresach mrozéw i obfitych opadéw $niegu
potrafi przez wiele dni nie opuszczaé nory. Sen i odpoczynek zajmuja
mu wowczas nawet kilkanascie godzin na dobe. Jego organizm prze-
chodzi w stan glebokiego spowolnienia, a zapasy ttuszczu pozwalaja
przetrwa¢ trudny czas. Co ciekawe, jenoty czesto zimujg w parach
lub niewielkich grupach rodzinnych, co ulatwia utrzymanie ciepfa.
Zupelnie inaczej wyglada odpoczynek u dzikow i jeleni. Te zwierzeta
nie moga pozwoli¢ sobie na diugi, nieprzerwany sen. Odpoczywaja
krotko, wielokrotnie w ciggu dnia i nocy, zawsze pozostajac czujne.
Ich sen jest plytki i tatwo przerywany, a nawet w czasie spoczynku
reaguja na dzwigki i zapachy. Taki tryb zycia pozwala im szybko
reagowac na zagrozenia i stale kontrolowac otoczenie.

Podobng strategie odpoczynku stosuja sarny. Ich sen jest krotki i
przerywany — trwa zwykle kilkanascie minut i powtarza sie wie-
lokrotnie w ciggu doby. Zwierzeta te odpoczywaja najczesciej w
gestych zarodlach, mlodnikach lub na skraju lasu, wybierajac miejsca
zapewniajace dobra widoczno$¢ i mozliwos¢ szybkiej ucieczki. Na-
wet podczas spoczynku sarny pozostaja czujne, reagujac na dzwigki
i zapachy z otoczenia. Taki sposob odpoczynku pozwala im taczy¢
regeneracje sil z ciaggla kontrola bezpieczenstwa.

Nie mozna zapominac¢ takze o sowach — nocnych straznikach lasu.
Aktywne po zmroku,
w ciggu dnia przesypiaja wiekszo$¢ czasu, ukryte w dziuplach lub
gestych koronach drzew. Ich sen jest jednak bardzo czujny — naj-
mniejszy hatas moze sprawi¢, ze zmieniag miejsce odpoczynku.
W $wiecie przyrody sen nie jest luksusem, lecz koniecznoscia. To
czas regeneracji, oszczedzania energii i przygotowania do kolejnych
wyzwan. Kazdy gatunek odpoczywa inaczej, dokladnie tak, jak
wymaga tego jego tryb zycia i srodowisko.
Dlatego zimowy las, cho¢ cichy, nie jest pusty. Jego mieszkancy od-
poczywaja doktadnie wtedy, gdy jest to dla nich najbezpieczniejsze. A
gdy przychodzi odpowiednia pora — znéw pojawiaja si¢ na lesnych
$ciezkach, zostawiajac tropy i znaki $§wiadczace o tym, ze zycie w
lesie trwa nieprzerwanie, nawet wtedy, gdy wydaje si¢ niewidoczne.
Katarzyna Dudek
Lowczy Okregowy Zarzgdu Okregowego
Polskiego Zwigzku Lowieckiego w Ciechanowie
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. Kacice 76, 06-100 Puttusk 1 CZM ARC(L‘{
drﬂgIImOSty.Cﬂm.p| drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE N Producent prefabrykatow betonowych
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Przedszkolne kuchnie pod lupa! Sprawdzamy, jak jedza przedszkolaki! Zaczynamy od,Czworki”. Postanowilismy zrobi¢
maty rekonesans po kuchniach w panstwowych przedszkolach. Chcielismy sprawdzi¢, jak placowki w naszym regionie
przygotowuja sie do nowych, bardziej szczegotowych wytycznych Ministerstwa Zdrowia dotyczacych zywienia (wchodza
w zycie 1 wrzesnia 2026 r.). Czy wyprzedzity ministerialne rozporzadzenie i wprowadzity zdrowe menu duzo wczesniej?

Nasza wedréwke po przedszkolnych kuch-
niach rozpoczynamy w Przedszkolu Miej-
skim nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w
Puttusku. Juz od progu wida¢, ze zdrowe
nawyki nie sg tu tylko hastem. Naprawde jest
tu ,,Zdrowo! Smacznie! Kolorowo!”
Zapewne nowe wytyczne dotyczace zywienia
beda w wielu miejscach oznaczaé prawdziwg
kuchenng rewolucje, ale nie w Przedszkolu
Miejskim nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi
w Puttusku. Tu zmiany beda jedynie kosme-
tyczne - zdrowe zasady wprowadzane sa
bowiem systematycznie, od lat.

W porze $niadania trafiamy na prawdziwa
uczte dla oka i podniebienia. Na stotach cze-
ka ,,szwedzki st6”: urozmaicony, kolorowy,
pachnacy, pelen $wiezych warzyw, wedlin,
seréw, miodu. Obok pieczywa i dodatkéw
stoja kubeczki z kakao, herbatg oraz woda.
Dzieci same komponuja swoje $niadanie,
siegajac po to, na co majg ochote. Kolory na
talerzach mieszajg sie z dzieciecym gwarem.
Papryka, ogdrek, pomidor nie s3 obowiaz-
kowym czy incydentalnym dodatkiem, ale
codziennym elementem positku. I wyglada
na to, ze maluchom bardzo sie to podoba.
Naktadaja $niadanie na talerze, na chleb,
podaja sobie miseczki z satatka warzywna i
ze smakiem jedza to, co im przygotowano.
- Od 1 wrzesnia wytyczne sq bardziej uszcze-
goélowione, ale tak naprawde w naszym przed-
szkolu niewiele si¢ zmieni - méwi nam dyrek-
tor placowki, Lidia Sadowska. - Pojawi sig na
przyktad jeden dzient w tygodniu catkowicie
warzywny - od $niadania po podwieczorek.
Nie bedziemy wtedy podawaé migsa.

- Bedzie to po prostu przedszkolny ,dzien
wege”. Migsko dzieci lubig, warzywka nie-
koniecznie, ale coraz czesciej si¢ do nich
przekonujg — usmiecha sie Beata Chazynska,
ktora wspoltworzy przedszkolne menu. -
Wprowadzalysmy juz leczo warzywne bez
migsa i dzieci zaczely je jes¢. Okazuje sig, ze
wecale nie jest takie zle.

Nowe smaki wprowadza si¢ w przedszkolu
czesto. Metodg matych krokow.

- Czasem podajemy sktadniki osobno, na
przyktad ryz oddzielnie. Dzieci same decydujg
czy cheg go wymieszac z innym produktem
np. sosem warzywnym. To metoda prob i
bledow, ale dziata! Przygotowujemy dzieci w
ten spos6éb na wrzesniowe zmiany — ttumaczy
B. Chazynska.

Rodzice - jak podkre$laja pracowniczki
przedszkola — mocno wspierajg dzialania
zwigzane ze zdrowym zywieniem. W przed-
szkolu przy ulicy Krajewskiego i przy ul.
Konopnickiej zasada jest prosta: korzystaé
z tego, co daje sezon.

- Kiedy jest sezon na botwinke, to jest botwin-
ka. Jesienig mamy dzie# dyni i wtedy zupa
dyniowa pojawia si¢ w réznych odstonach
- krem, tradycyjna zupa - opowiada B.
Chazynska.

Dzieci jedza tez czasami pizze — ale w wersji
przedszkolnej, robionej na miejscu. Do
kazdego positku podawane jest ciemne pie-
czywo i duzo $wiezych warzyw.

- Ku naszemu zaskoczeniu dzieci bardzo
lubig papryke. Podchodzg, biorg i po prostu
jg chrupig - moéwi dyrektor.

W przedszkolnej kuchni wiele rzeczy
powstaje od podstaw. To np. jogurt z tru-
skawkami, pieczone pasztety, ciasteczka
czy babeczki marchewkowe. Dzieci chetnie
jedza tez kasze jaglang z musem oocowym
(truskawkami i bananem, czasem z odrobing
miodu).

- Wprowadzamy takze owsianki z owocami,
nalesniki ze szpinakiem czy rézne pasty - ja-
jeczng albo sojowg. Troche je ,,przemycamy”,
aby dzieci je polubily - $mieja sie panie Lidia
i Beata.

Jednym z hitéw przedszkolnego menu w PM
4 sg placuszki z bialego sera, z dodatkiem
jajka i niewielkiej ilosci maki, podawane z
satatka owocowq. Popularnosécia cieszg sie
takze placuszki z jabtkami czy nale$niki.
Zgodnie z nowymi zasadami w tygodniu
bedzie musial pojawi¢ sie jeden obiad bez-
miesne, oparty m.in. na roélinach straczko-
wych (w naszym przedszkolnym jadlospisie
znajdujg si¢ zupy i potrawy na bazie fasoli,
grochu, soczewicy, ciecierzycy).

- Bedziemy zastgpowac biatko zwierzece
biatkiem roslinnym - dodaje B. Chazynska.
- Dlatego pojawiajg si¢ u nas fasolowa czy
grochéwka. Dla dzieci, ktdre nie pijg zwyklego
mleka, zamawiamy mleko roslinne (sojowe,
owsiane, migdatowe).

Nowe przepisy ograniczaja smazenie — po-
trawy przygotowane w ten sposob nie moga
pojawiac sie w menu dla dzieci czedciej niz
dwa razy w tygodniu. W Przedszkolu nr 4
ten problem nie istnieje.

- U nas praktycznie nie smazymy. Wszyst-
ko przygotowywane jest w piecu parowym
- kotleciki, ryba czy migso — wyjasnia B.
Chazynska.

Jesli dzieci zostaja w przedszkolu dtuzej, po
godzinie 15:30 dostajg jeszcze lekka prze-
kaske - najczeéciej kanapki. Zasada jest
jednak jedna i niezmienna: przy kazdym
positku musi pojawi¢ sie owoc lub warzywo.
Przedszkole przygotowuje tez wlasne soki,
kompoty z mrozonych owocéw i delikatnie
stodzone herbatki owocowe. Jeszcze kilka lat
temu dzieci niechetnie siegaly po wode czy
herbatki owocowe. Dzi$ pija je bez proble-
mu, zamiast stodzonych napojéw. Woda dla
dzieci jest zawsze dostepna na salach przez
caly dzien.

Placowka stawia takze na edukacje rodzicow
- organizuje spotkania i udostepnia materia-
ty dotyczace zdrowego zywienia.

- Swiadomos¢ naprawde rosnie — podkresla
dyrektor. - A my staramy sig¢ robi¢ wszyst-
ko, zeby dzieci jadly zdrowo. Nie kupujemy
przetworzonych produktéw, wigkszosé rzeczy
przygotowujemy sami.

Nic wiec dziwnego, ze - jak przyznaje Lidia
Sadowska — najwigksze rachunki za zakupy
zywieniowe w przedszkolu dotyczg... owo-
cOdw 1 warzyw.

- Bo nasza zasada jest prosta — podsumowuje
dyrektor - Zdrowo. Smacznie. Kolorowo.
Rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia w
pigulce:

Nowe zasady wprowadza od 1 wrzesnia 2026
r. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow

spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniaé
$rodki spozywcze stosowane w ramach zy-
wienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych
jednostkach Dz.U. 2026 poz. 197.

Co zmienia si¢ w stoléwkach? Rozpo-
rzadzenie wprowadza nowe wymagania
dotyczace komponowania jadlospisow w
przedszkolach i szkotach - co najmniej raz
w tygodniu positek obiadowy w pelni ro-
$linny na bazie nasion roslin stragczkowych,
preferencja w podawaniu wody w zywieniu
zbiorowym, wymadg co najmniej dwa razy w
tygodniu przygotowywania zup na wywa-
rach warzywnych, zmniejszenie ilo$ci cukru
dodanego do przygotowywanych napojow w
stotéwkach, zwrdcenie uwagi na produkty
sezonowe i lokalne, mozliwo$¢ zamiany
produktéw mlecznych ich roélinnymi od-
powiednikami, podkre$lenie roli produktéw
zbozowych petnoziarnistych. Wprowadzono
obowiazek zapewnienia dzieciom na dietach
roélinnych alternatywnej potrawy roslinnej
bez dodatku produktéw odzwierzecych, w
dni, w ktérych serwowane sg positki miesne
i rybne.

Celzmian? Poprawa zdrowia najmlodszych.
Statystyki od lat alarmujg o rosnacej liczbie
dzieci z nadwagg i otyloscia. Zdaniem eks-
pertow odpowiednie nawyki Zywieniowe
ksztaltowane w przedszkolu i szkole moga
w przyszlosci ograniczy¢ ryzyko choréb
przewleklych, takich jak cukrzyca czy cho-
roby serca.

Czy wszystkie przedszkola w Pultusku sg
gotowe na zywieniowa rewolucje? W ko-
lejnych odstonach naszego cyklu zajrzymy
do nastepnych placéwek i sprawdzimy, jak

lada ich codzienne menu.
wygld M Anna Jadas

anna.jadas@pultusk24.pl
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Miejcie odwage... Nie te tchngca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscia zwycieza.
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olej napedowy %B'

olej napedowy BO to olej napedowy, ktéry nie zawiera
zadnych biokomponentow. Oznacza to, ze jest to czysty produkt
rafinacji ropy naftowej, w przeciwienstwie do popularnego
paliwa B7, ktore moze zawierac¢ do 7% dodatkéw pochodzenia
biologicznego. Paliwo B0 jest zalecane do bardziej wymagajacych
silnikéw, poniewaz moie przediuzac ich Zywotnosc i zapewniac
szybszy rozruch w zimie. Ten nowy produkt wprowadzilismy do
sprzedazy na naszej stacji.

FOTO NA WESOLO

[#

1 panele
srarele

Oze sroze

sraki
wiatraki

reklama...

I FAP‘RHS?HMY DO SKLEPOW
p MINI GAMA ul. Swietojanska 2
"I lep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
p GAMA ul. Tartaczna 33

— ’ Sklel
M%ﬂ’a& M"ff M{ffbﬂ‘t [ S Ic,u GAMA ul. Traugutta 23

29 99

.up.p-n-ad

Pasztet
Z pieczonymi
pomidorami

Poledwica z zagrody 3 6
99
r

zt/kg

" LASKOPOL

,99

Szynka zzarody 39 99_

zt/kg

Boczek z poledwiczka zt/kg

Z karta kupujesz 2% taniej. Wyrob karte statego klienta!
Odbieraj u kierownika sklepu. faceboolk

gerpol

Stacja paliw lilil‘ |

TYLKO U NAS!

paliw

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Czytanie... **anie

Niedawno Pultusk odwiedzil byly Minister Edukacji i Nauki
Przemystaw Czarnek. Jego kadencja byta naznaczona glosnymi
dyskusjami wokol nowelizacji prawa oswiatowego (tzw. Lex
Czarnek) oraz programem dotacyjnym dla organizacji poza-
rzadowych, ktéry media ochrzcily mianem ,Willi Plus” Obecny
kandydat PiS na premiera Polski, ostatnio w jednym z wywiadéw
wyrazil swoje zdanie na temat priorytetow Unii Europejskiej
dotyczacych ekologii i odnawialnych zrdédet energii, mianem
OZE-sroze, mimo iz jego dach niemal w calosci pokryty jest
panelami fotowoltaicznymi. Niedtugo potem wrobelki zauwa-
zyly gdzies w Internetach tabliczke, (taka, jaka sie stawia przed
restauracjami i pisze kredg menu) usytuowang chyba przed
ksiegarnig, z nastepujacym napisem:

OZE - sroze

Szczepionki - srepionki

Ksiegarnia — srarnia

Ksigzki - srazki

Czytanie...

Jak widag¢, kto$ postanowil p6js$¢ tropem retoryki ministra i do-
prowadzi¢ ja do logicznego (i jezykowego) konca. Jesli minister
edukacji bawi sie w takie rymowanki, to ksiegarnia po prostu
dostosowala poziom. Ale skoro wszystko, co nowoczesne lub
naukowe, mozna beztrosko sobie skwitowa¢ rymem na ,,sr-”, to
wrobelki juz kupuja sobie foliowg czapeczke na gltowe...

COS SMIESZNEGO

Lekarz pyta pielegniarke praktykantke:

- Czy pobrala juz pani pacjentowi krew?

- Tak, ale udalo mi si¢ uzyskac¢ tylko sze$¢ litréw - odpowiada
praktykantka.

Orkiestra na Slgsku. Dyrygent sprawdza przygotowanie mu-
zykow:

- Zymbalisten fertig?

- Ja, ja naturlich.

- Puzon fertig?

- Ja!

- Trumpetten fertig?

- Ja, ja...

- Gut... Eins,Zwei Drei: ,,Nie rzucim ziemi, skad nasz rod..”

Pilot chcac by¢ dowcipny zglasza si¢ do ladowania i méwi do
kontrolera lotéw:

- Zgadnij kto?

Na to kontroler wiezy pogasit wszystkie §wiatla na pasie starto-
wym i odpowiada:

- Zgadnij gdzie?



