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Stoltenberg: w NATO jest szerokie
porozumienie, ze trzeba militarnie wesprzeé
Ukraine

Wsrod krajow NATO istnieje szerokie porozumienie
w sprawie potrzeby udzielenia wsparcia militarnego
Ukrainie, odpierajacej rosyjska inwazje — powiedzial
wezwartek sekretarz generalny NATO Jens Stoltenberg
przed spotkaniem ministrow obrony panstw Sojuszu
w Brukseli.

Stoltenberg dodal, ze celem NATO jest wtym kontek-
Scie ograniczenie op6znien wudzielaniu wsparcia mili-
tarnego Ukrainie.

Jednoczesnie Stoltenberg przekazal, ze nadal trwaja
prace nad osiagnieciem porozumienia w sprawie ,dlu-
goterminowego zobowiazania finansowego dla Ukrainy”.

W Brukseli w czwartek rozpoczelo sie dwudniowe
spotkanie ministréw obrony panstw Sojuszu Pélnocno-
atlantyckiego, na ktorym szefowie resortow zajma sie
przygotowaniami do zaplanowanego na lipiec szczytu
NATO w Waszyngtonie.

Sojusznicy maja m.in. dyskutowa¢ na temat nowego
zobowiazania dotyczacego inwestycji obronnych - Defen-
ce Industrial Pledge, ktore przywodcy maja zatwierdzic
wstolicy USA.

W swoim pierwotnym zobowigzaniu na szczycie w Walii
w 2014 roku czlonkowie NATO zobowiazali sie do in-
westowania 2 proc. swojego PKB wobronnosé. Jednak
inwazja Rosji na Ukraine zwiekszyla potrzebe wzmac-

poprzez inwestycje, a takze wytworzyla nowe potrzeby
zwigzane zzaopatrywanie Ukrainy wbron.

W Brukseli odbedzie sie takze posiedzenie Grupy Kon-
taktowej ds. Obrony Ukrainy. Bedzie to 23. takie spotka-
nie od czasu utworzenia jej przez ministra obrony USA
Lloyda J. Austina wkwietniu 2022 roku.

Sam Austin bedzie przewodniczyl posiedzeniu, wkto-
rym wezmg udzial ministrowie obrony i wysocy ranga
wojskowi z prawie 50 krajow. Celem jest omowienie
sytuacji na Ukrainie iciagle wsparcie ze strony spolecz-
noSci miedzynarodowej w celu zapewnienia narodowi
ukrainskiemu Srodkow niezbednych do obrony przed
rosyjska inwazja.

niania zdolnoéci defensywnych panstw czlonkowskich |

Kto wygra wybory prezydenckie w USA?

Prezydent Joe Biden ma minimalnie wigksze szanse na
wygranie listopadowych wyboréw prezydenckich niz jego
rywal Donald Trump -wynika zinauguracyjnej prognozy
znanego oSrodka FiveThirtyEight. Skonstruowany przez
analitykow model daje Bidenowi 53 proc. szans na wy-
grang, mimo ze same sondaze nieznacznie przemawiaja
na korzy$¢ Trumpa.

Statystyczny model FiveThirtyEight wskazuje na duza
niepewno$¢ iwyréwnane szanse obu kandydatow, choc
daje nieznaczna przewage Bidenowi ze wzgledu na ,fun-
damentalne” czynniki, tj. stan gospodarki czy korzysci,
jakimi zwykle cieszy sie urzedujacy prezydent. Biden wy-
gral w53 ze 100 przeprowadzonych symulacji, Trump zas$
-w47. Jednocze$nie uznawane za ,realistyczne” wyniki
wahaja sie od 132 do 445 (na 538) glosow elektorskich
dla Bidena, co oznacza, ze mozliwa jest zaré6wno jego
kleska, jak izdecydowana wygrana w glosowaniu Kole-
gium Elektorow.

NASA wyroéznita zdjecie z Polski

Zdjecie zorzy polarnej nad Sniezka, ktérego autorem
jest Daniel Koszela, zostalo wyrdéznione przez NASA ty-
tulem fotografii dnia (Astronomy Picture of the Day) 12
czerwca. Zdjecie powstalo spontanicznie idzieki ogrom-
nemu szczeéciu — powiedzial PAP Daniel Koszela.

Fotografia zorzy nad najwyzszym szczytem Karkonoszy
—Sniezka (1603 m n.p.m.) powstala 11 maja br. wtrakcie
najsilniejszej od lat burzy geomagnetyczne;.

- Byla to prawie tak silna burza jak slynna burza Car-
ringtona z 1856 roku! Jest to historyczne zdjecie zorzy

polarnej wKarkonoszach - pierwszej tak pieknej iefek-
townej - od poczatku istnienia fotografii - podkreslil
autor zdjecia.

Jak dodal, zdjecie powstalo spontanicznie i dzieki
ogromnemu szczeSciu. — Popularyzator nauki Karol
Wojcicki alarmowal pod wieczér na swoich profilach,
ze nadchodzi bardzo silna, historyczna wrecz burza geo-
magnetyczna izorza bedzie widoczna w Polsce. Dodal,
ze to ,nie sg ¢wiczenia”, mamy lapac sprzet i wyruszaé
na ,polowanie”. Nad Kotling Jeleniogérska unosily sie
ciezkie chmury ibyly slabe warunki do obserwacji nie-
ba. Niemniej nad samymi Karkonoszami mozna byto
zauwazy¢, ze chmury nie mogg przebic¢ sie przez gorska
bariere iza nimi nad Czechami widaé bylo czyste niebo.
Uznalem, ze warto sprobowa¢ - zrelacjonowal dla PAP
Daniel Koszela.

Matgorzata Paprocka szefowa
Kancelarii Prezydenta

KPRP/Przemystaw Kel

Prezydent Andrzej Duda powolal Malgorzate Paprocka
na stanowisko szefowej swojej Kancelarii. Paprocka za-
stapila na tej funkcji Grazyne Ignaczak-Bandych.

O zmianach poinformowala Kancelaria Prezydenta na
swej stronie internetowe;j.

W czwartek prezydent odwolal Grazyne Ignaczak-
Bandych ze stanowiska szefowej Kancelarii Prezydenta
RP. Zkolei Malgorzate Paprocka odwolal ze stanowiska
sekretarza stanu w Kancelarii Prezydenta ijednoczesnie
powolal ja na stanowisko szefowej Kancelarii Prezydenta.

Podczas uroczystoSci prezydent wreczyl odznaczenie
panstwowe Grazynie Ignaczak-Bandych. Za ,wybitne
zastugi wstuzbie panstwu ispoleczenstwu, za osiagnie-
cia w dzialalnoéci publicznej i zawodowej” zostala ona
odznaczona Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski.

Grazyna Ignaczak-Bandych z Kancelarig Prezydenta
byla zwigzana od poczatku pierwszej kadencji Andrzeja
Dudy; od 7 sierpnia 2015 roku penila funkeje dyrektor
generalnej, od 8 pazdziernika 2020 roku za$ - szefo-
wej KPRP.

Z kolei Malgorzata Paprocka wKancelarii Prezydenta
pracuje od 2009 roku. Wlatach 2010-2016 pelnita funk-
cje zastepczyni dyrektora, a w latach 2016-2020 - dy-
rektor Biura Prawa i Ustroju Kancelarii Prezydenta RP.

ZRODLO: PAP
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w tym roku poje-

cha¢ na wakacje?
A moze najpierw wybrac
wakacje z wojskiem, a po-
tem pojecha¢ odpoczaé np.
nad Jeziorak czy Niegocin?
Armia przygotowala spe-
cjalna wakacyjna oferte
dla tych, ktorzy chca byé
zolnierzami, ale tez dla
tych, ktorzy maja jeszcze
okre$lonych plan6éw na
przyszto$¢ i chcieliby zo-
baczyé¢, jak jest w wojsku,
sprawdzi¢ sig, czy podolaja
wyzwaniu. Ztego zalozenia
wyszlo niemal 600 os6b
W naszym regionie, ktore
teraz zaczely swoje ,Wa-
kacje z wojskiem” i pierw-
szy etap szkolenia. Wsrod
ochotnikéw prawie 100 to
absolwenci klas munduro-
wych, awiec mlodzi ludzie,
ktorzy juz wezesniej zdecy-
dowali, Ze chea by¢ zolnie-
rzami. Ich czeka skrocone
szkolenie, bo 12-dniowe,
ktore zakonczy sie przy-
siega wojskowa.

Wojskowe ABC

Ale wiekszo$é z ochotni-
kéw, bo niemal 490 o0séb,
nie miala wcze$niej kon-
taktu z mundurem. Przed
nimi wiec 27-dniowe szko-

Prawie

ochotnikéw w naszym
regionie zaczeto
w miniony poniedziatek
.Wakacje z wojskiem"”

lenie wjednostkach 16 Dy-
wizji Zmechanizowanej,
w trakcie ktorego poznaja
elementy taktyki, naucza sie
przetrwania na wspolczes-
nym polu walki ioczywiscie
przejda szkolenie strzele-
ckie. Ale nie zabraknie tak-
ze musztry wojskowej oraz
szkolenia z zasad Zolier-
skiego zachowania. Armia
zapewma wszystko bezplat-
ne Wyzyvmeme, zakwatero-
wanie, ekwipunek, a takze
ubezpieczenie. Co nie jest
na pewno tez bez znaczenia,
wtym czasie uczestnicy do-
staja takze wynagrodzenie.
To niemal 6 tys. z} brutto, bo
dzi$ pensja szeregowego to
6 tys. zt brutto miesiecznie
(w przypadku osob do 26.
roku zycia jest to kwota na
reke, bo sa one zwolnione
zpodatku dochodowego).

Zwienczeniem szkolenia
jest przysiega wojskowa.
Ci ktorzy zdecyduja, ze da-
lej cheg by¢ w armii, trafia
na 11-miesiecznie szkolenie
specjalistyczne do wybra-
nych jednostek. A jak po-
kazuje praktyka, niewielu
rezygnuje, bo jak kto$ juz
polknal bakeyla, to zwykle
zostaje zolnierzem. Wubie-
glym roku z naszego woje-
wodztwa do dobrowolnej
zasadniczej stuzby wojsko-
wej, ktora cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem,
zostalo powolanych ok. 6
tys. 0sob. Dzi§ co si6dmy
zolierz tej stuzby w kraju
pochodzi zWarmii Mazur.

To pierwszy wakacyjny
turnus. — Ale inni tez maja
jeszcze szanse na ,Wakacje
zwojskiem”, bo latem beda
jeszcze dwa turnusy. Jeden
zaczyna sie 15 lipca, adru-
gi 19 sierpnia — mowi pplk
Sylwester Tabaka z Central-
nego Wojskowego Centrum
Rekrutacji Osérodka Za-
miejscowego w Olsztynie.

Oba tez odbeda sie wjed-
nostkach na terenie na-
szego wojewodztwa. Co
zrobié, zeby wzia¢ w nich
udzial? Tu wystarczy
zglosi¢ sie najblizszego
Wojskowego Centrum
Rekrutacji, gdzie uzyska-

JAK WAKACJE,
TOTYLKO
Z WOJSKIEM

ARMIA MA FAUNA OFERTE DLA TYCH, KTORZY MYSLA
0 SEUZBIE WOJSKOWEJ, JAK TEZ TYCH, KTORZY NA
RAZIE CHCA TYLKO POSMAKOWAC ZOENIERSKIEGO

CHLEBA. TO ,WAKACJE Z WOJSKIEM" ALBO ,WAKACJE
Z WOT", KTORE W OBU PRZYPADKACH KONCZA SIE
ZtOZENIEM PRZYSIEGI WOJSKOWEJ.

my niezbedne informacje.
Mozna tez zrobi¢ elektro-
nicznie poprzez portal zo-
stanzolhierzem.pl.

Wakacje z WOT

Na wakacyjna przygode
z WOT zapraszaja tez po
raz piaty terytorialsi. Ucz-
niowie, studenci i nauczy-
ciele, ale nie tylko moga
wziaé¢ udzial w szkoleniu
podstawowym pod ha-
stem ,Wakacje zWOT” w4
Warminsko-Mazurskiej
Brygadzie Obrony Tery-
torialnej. Na ochotnikow
z Warmii i Mazur, ktorzy
podejma to wyzwanie, tego
lata czekaja dwa terminy
szkolenia 16-dniowego:
28 czerwca-13 lipca, oraz
16-31 sierpnia.

Jak poinformowali te-
rytorialsi, oba szkolenia
odbeda sie w Braniewie,
w pododdziale podleglym
4W-MBOT. Po szkoleniu
ochotnicy zlozg uroczysta
przysiege wojskowa, istana
sie zolnierzami, a sluzbe
pelnic beda blisko miejsca
zamieszkania, bo WOT
daja mozliwo$¢ laczenia
obowiazkow zawodowych
ze stuzba wojskows.

Jak wstapi¢ w szeregi
WOT? Wystarczy skon-
taktowac sie zrekruterem,
a kontakt jest dostepny
na stronie https://rekru-
terzy.terytorialsi.wp.mil.
pl. Wniosek o powola-
nie mozna zlozyé bezpo-
srednio w Wojskowym
Centrum Rekrutacji lub
elektronicznie przez plat-
forme ePUAP.

Armia ma by¢ silna
Po rosyjskiej inwazji na

Ukraine kwestia naszego
bezpieczenstwa stala sie
priorytetem. Dlatego Pol-
ska buduje silna armie.

— Zwiekszamy liczebno$é
Wojska Polskiego, podno-
szac jego zdolnoSci opera-
cyjne. W tym momencie
mamy 198 tys. zolnierzy,
w tym 140 tys. zawodo-
wych. Wjednostkach szkoli
sie ponad 20 tys. zolnierzy
wramach dobrowolnej za-
sadniczej stuzby wojskowe;.
9 tys. zolierzy do maja tego
roku zostalo powolanych do
shuzby zawodowej. To swoi-
sty rekord — powiedzial 22
maja wicepremier, minister
obrony narodowej Wlady-
staw Kosiniak-Kamysz pod-

fot. Krystian Olszewski

czas wystapienia w Sejmie,
ktore poswiecone bylo bez-
pieczenstwu Polski.

Szef MON zapowiedzial
tez, ze beda tworzone kolej-
ne brygady WOT. Poinfor-
mowal, ze zapadla decyzja
o podporzadkowaniu WOT
pod szefa Sztabu Generalne-
go. Obecnie trwa certyfikacja
WOT, ktora jest sprawdzia-
nem majacym potwierdzic,
ze dany rodzaj Sil Zbrojnych
spelnienia okre$lone normy
ikryteria. 14 sierpnia WOT
trafi pod komende izarzad
szefa Sztabu Generalnego.
WOT to piaty i najmlodszy
rodzaj naszych Silt Zbroj-
nych; zostaly utworzone 1
stycznia 2017 roku.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

27-dniowe szkolenie zakonczy sie ztozeniem przysiegi
wojskowej
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STANY
PODZIELONE
AMERYKI
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t ukasz Pawtowski, ,Stany
Podzielone Ameryki",
Wydawnictwo Znak 2024.

Dwa plemiona

Eukasz Pawlowski opisuje
wniej nawet nie tyle Amery-
ke podzielona, ile Ameryke
zamieszkala przez rézne
plemiona, moéwiace roz-
nymi jezykami i nawzajem
sie nielubigce. To plemiona
Republikanéw i Demokra-
tow, dla ktorych podstawa,
tozsamosci i przynaleznoSci
grupowej jest wspdlnota po-
gladow politycznych, ktora
przykryla inne cechy, we-
dlug jakich kiedys dzielili sie
Amerykanie, aprzynajmniej
biali mieszkahcy USA. Na
tym jednak nie koniec.

— Podzial na Demokratow
iRepublikanéw pokrywa sie
coraz wyrazniej zpodziatami
wynikajacymi zwyksztalce-
nia, pochodzenia etniczne-
go, wykonywanego zawodu
czy miejsca zamieszkania
(...). Amerykanie nie tyl-
ko mentalnie, lecz takze
fizycznie zasiedlaja rézne
icoraz bardziej oddalajace
sie od siebie Swiaty — pisze
Eukasz Pawlowski. I doda-
je: — Preferencje politycz-
ne (...) dominuja (...) nad
innymi cechami tradycyj-
nie skladajacymi sie na to,
co ludzie uznaja za wazne
elementy ich osobowosci,

takimi jak: rasa, klasa, wiara
religijna, pleé (...). Politycy te
podzialy odzwierciedlaja,
jednocze$nie je potegujac.

Ta polaryzacja zaszla
w USA bardzo, bardzo da-
leko. W jednym z badan
zapytano Amerykanéw czy
mysla sobie czasem, ze by-
loby lepiej, gdyby ,,duza licz-
ba zwolennikéw przeciwnej
partii po prostu umarta”. 20
proc. wyborcow Republi-
kan6w 116 proc. Demokra-
tow odpowiedzialo, ze tak.
W innym sondazu az 52
proc. zwolennikow jednej
lub drugiej partii stwierdzi-
lo, Ze nie poslubiloby zwo-
lennika strony przeciwne;j.
Dodajemy jeszcze do tego,
ze moéwimy tutaj caly czas
o emocjach negatywnych.
Podziat spoleczenstwa nape-
dza bowiem nie tyle milosé¢
do wlasnej partii, ile strach
przed ,ich” partia.

CZYZNIE BRZMITO
ZNAJOMO TAKZE U1

NAS, NAD WISEA | EYNA?
CIEKAWE, JAK BY

UNAS WYPADLY TAKIE
SONDAZE. BYLIBYSMY
MNIEJ CZY BARDZIEJ
ZAELIMINOWANIEM

W MYSLACH SWOICH
WROGOW POLITYCZNYCH?

Nie brakuje zapewne tych,
ktoérzy bez wahania rzucili-
by wtym momencie kamie-
niem w Trumpa, krzyczac:
,to jego wina”. Wcze$niej
jednak warto przeczytac
»Stany Podzielone Amery-
ki”. — Obwinianie wylacznie
Trumpa za polityczna pola-
ryzacje, gniew Amerykanow
iwrogos¢ do ,drugiej strony”
sporu politycznego bytoby
oczywiscie niesprawiedliwe
iniezgodne zfaktami — pod-
kresla Lukasz Pawlowski,
ktoéry przypomina, ze ten

REKLAMA

Burmistrz Susza

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 13 czerwca 2024 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przezna-
czonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy, tj. lokalu mieszkalnego
nr 2, potozonego w budynku nr 2 w migjscowosci Bornice, gm. Susz. Petna tre$¢ wykazu
znajduje sie w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Susz pod adresem: bip.susz.pl
w zaktadce Nieruchomosci, oraz na stronie www.susz.pl. Szczeg6towe informacje
mozna uzyskac pod nr. tel. 55 278 60 15 wew. 58 lub 54 w godzinach pracy urzedu.
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TO KSIAZKA O AMERYCE, CZY TAKZE
0 POLSCE? CZY WZOREM STANOW
PODZIELONEJ AMERYKI MAMY
W POLSCE DO CZYNIENIA JUZ NIE
ZE WSPOLNA RZECZPQOSPOLITA?
NIE ODPOWIEM NA TO PYTANIE. TRZEBA
TE KSIAZKE PRZECZYTAC SAMEMU
| SAMEMU WYROBIC SOBIE ZDANIE.

/EPA/SHAWN THEW

fot. PAP

—_—

Donald Trump

proces ,podzialu na dwa
narody polityczne” trwa juz
od lat. Podkres$lil to zreszta
sam Trump wswoim wysta-
pieniu tuz po objeciu urze-
du w2017 roku. Powiedzial
wtedy: ,Nie bylo tak, ze
pojawilem sie i podzielilem
kraj. Ten kraj byl gleboko
podzielony, zanim sie tu po-
jawilem”. — Mial racje. Nie
on wywolal podzialy. Ale
jednoczeénie doskonale je
wykorzystal, a nastepnie
poglebil i przez kolejne lata
przesuwat granice tego, co
w debacie publicznej moz-
liwe do wyobrazenia — pi-
sze Pawlowski.

W Trumpie trzeba wiec
widzie¢ bardziej efekt zmian
spolecznych, ktore tocza sie
wAmeryce, anie ich spraw-
ce. A tych zmian, poza ko-
paniem politycznego rowu,
jest bardzo wiele, ito one
wduzym stopniu spowodo-
waly, ze Amerykanie wzieli
sie za lopaty.

Juz za niespelna 5 miesie-
cy wBialym Domu dalej be-
dzie mieszkal Joe Biden lub
powrdci do niego Donald
Trump. Ten wybor bedzie
mial bardzo duze znacze-
nie dla Polski (ale jeszcze
bardziej Ukrainy) Europy i,
choé brzmi to gornolotnie,

$wiata. Bez wzgledu jednak
na to, kto wygra, nie znikna,
podzialy w amerykanskim
spoleczenstwie, nie zniknie
tez coraz silniej obawiajacy
sie w amerykanskim spote-
czenstwie izolacjonizm. I o
tym wladnie, o podzielonej
Ameryce, pisze Eukasz Paw-
towski wswojej najnowszej
ksiazce ,Stany Podzielone
Ameryki”. Ksiazki arcycie-
kawej, napisanej zrozumia-
tym jezykiem ipozbawionej
ideologicznej pedagogiki.
Zatem goraco polecam.

A dzisiaj Amerykanow
zobu plemion dzieli bardzo
wiele. To oczywiscie nadal
podzial rasowy, ktory, choé
oficjalnie zostal juz dawno
zarzucony, to przeciez na-
dal funkcjonuje i czasami
objawia sie¢ wbardzo zaska-
kujacy sposob. Na przyklad
w karach wprowadzonych
przed laty za narkotyki.
Zeby trafi¢ do wiezienia na
5 lat, trzeba posiadaé 5 gra-
mow cracku 1500 kokainy.
Ten pierwszy jest tani, wiec
zazywaja glownie biedni
i czarni, druga jest droga,
wiec wciagaja ja z reguly
bogaci ibiali.

Roznic jest jednak znacz-
nie wiecej. To juz nie tylko
réozne podejécie do go-

spodarki. Demokraci i re-
publikanie rbznig sie we
wszystkim. Teraz jednak
w dyspucie politycznej co-
raz wazniejsza role w USA
odgrywaja, kwestie moral-
ne. — W narracji amery-
kanskiej prawicy bieda jest
albo wynikiem indywidual-
nych cech danego czlowie-
ka - jego lenistwa, braku
przedsiebiorczosci, niepo-
radnosci - albo skutkiem
katastrofalnych interwencji
panstwa, ktore thumi indy-
widualna przedsigbiorczoé¢
— pisze Lukasz Pawlowski,
ale prazrodlem wszystkich
probleméw ich zdaniem
jest kryzys duszy” amery-
kanskiego spoleczenstwa
i,niemoralna dekadencja”.

Po pierwsze wojsko

Z polskiego punktu widze-
nia najistotniejsze sa jednak
sprawy polityki zagranicznej
i coraz popularniejszego
w Stanach izolacjonizmu.
Zacznijmy jednak od kwe-
stii, ktora narobila wiele ha-
lasu ioburzenia, czyli stwier-
dzenia, ze USA nie powinny
broni¢ tych krajéow, ktore nie
wydajg odpowiednich kwot
na wojsko. Jak dla mnie
jest to calkiem logiczne, bo
niby dlaczego Amerykanie
maja finansowac¢ obrone
kraju, ktory sam nie chce
sie broni¢? Zreszta wezes-
niej apelowal o to Barrack
Obama, ale mniej dosadnie
ibez rezultatu. Trzeba bylo
dopiero Putina, zeby kraje
zachodnie zrozumialy, ze
trzeba sie zbroic.

Marek Budzisz w ksiazce
»Samotno$§é strategiczna
Polski” pisze, ze jego zda-
niem Francja jest zdolna co
najwyzej do dzialan o cha-
rakterze ekspedycyjnym,
misji stabilizacyjnych czy
interwencyjnych, w mniej-
szym za$ stopniu jest ,w sta-
nie uczestniczy¢ w konflik-
tach o wysokich stopniach
intensywnoSci”. Niemcy
wrazie wojny sg wstanie do
tygodnia od godziny ,W”
wystawic... kilka batalio-
néw wojska.

Jednak kwestia wydatkow
na armie i amerykanski
izolacjonizm to dwie réz-
ne sprawy, choé oczywiscie
trudno nie przyzna¢ choéby

czesciowej racji Trumpowi,
kiedy ten méwi, ze Stany
Zjednoczone w ostatnich
dekadach zbyt wiele uwagi
po$wiecaly Swiatu, zanie-
dbujac jednoczesnie wlasne
interesy iswoich obywateli.
To jednak dla nas stabe po-
cieszenie.

fot. PAP/EPAJALLISON DINNER

Joe Biden

— Z naszej perspektywy
realizacja scenariusza ,,Ame-
rica first” oznacza, ze bedac
panstwem frontowym, na-
razonym na stalg presje ze
strony agresywnego sasiada,
wmniejszym niz dotychczas
stopniu bedziemy mogli
liczy¢ na sojusznikéw — pi-
sze Marek Budzisz w prawi-
cowym portalu wpolityce.
I dodaje: — Chodzi nie tyl-
ko o wsparcie zza oceanu,
ale rowniez z krajow euro-
pejskich, bo i w przypadku
naszych kontynentalnych
partner6w nastapia zmiany
bedace rezultatem rewizji
amerykanskiej polityki zagra-
nicznej, oni tez beda musieli
przeprowadzi¢ strategiczna
rekalkulacje istang sie wjej
wyniku mniej sktonni do ak-
ceptacji twardszej iw zwiaz-
ku ztym bardziej ryzykownej
linii wpolityce zagraniczne;.

— Osobiscie nie sadze, by
izolacjonistyczny zwrot Sta-
néw Zjednoczonych miat po-
zytywne skutki dla Polski czy
dla Europy wogole. Zwlasz-
cza po 24 lutego 2022 roku,
kiedy tuz za naszymi granica-
mi toczy sie najwieksza wojna
w Europie od czasu pokona-
nia nazistowskich Niemiec
— podkresla Eukasz Paw-
towski, ktory pisywal o USA
miedzy innymi do ,,Polityki”
i,Gazety Wyborczej”.

IGOR HRYWNA
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CHCA ZNIESIENIA NOCNEJ PROHIBICJ

WIEKSZOSC
ANKIETOWANYCH
CZYTELNIKOW
JGAZETY
OLSZTYNSKIEJ"
CHCE ZNIESIENIA
NOCNEJ
PROHIBICJI
ALKOHOLOWEJ.
CONA TO RADNI?

ocna prohibicja,
czyli zakaz sprze-
dazy alkoholu
w godzinach mie-
dzy 22 a 6, obowiazuje
w Olsztynie od wrzesnia
2018 roku. Wyjatek sta-
nowig lokale ipuby, wkto-
rych napoje alkoholowe
mozna kupi¢ i wypi¢ na
miejscu. Wprowadzenie
prohibicji wywolalo wiele
kontrowersji. Przeciwko
niej byla zdecydowana
wiekszo$§¢é mieszkancow,
co potwierdzily badania
przeprowadzone przez
ratusz w czasie konsulta-
¢ji spolecznych. W czasie
konsultacji spolecznych
przeprowadzonych wsrod
olsztynian, wktorych wzie-
lo udzial ok. 1,8 tys. osdb,
blisko 60 proc. opowie-
dzialo sie przeciw jakim-
kolwiek ograniczeniom.

Wprowadzenie prohibicji
bylo za to zgodne z postu-
latami czeSci mieszkahcow
Osiedla Grunwaldzkie. To
wladnie przez problemy
z nocnymi sklepami z al-
koholem na terenie ich
osiedla radni zajeli sie
sprawa, sprzedazy trunkow
ija ograniczyli.

Jak to w Polsce bywa:
yznajdz mi przepis, a ja
powiem ci, jak go obejs¢”,
wiec w Olsztynie zaczely

pojawiac sie rowniez skle- |-

py, ktore legalnie sprze-
dawaly alkohol po godz.
22. Paradoksalna sytuacja
panuje na osiedlu Zacisze.
Ulica Bartaska rozdzie-
la na miejska cze$é tego
osiedla igminng - Stawigu-
dy. Tam juz nie obowiazuje
prohibicja, wiec mieszkan-
cy Olsztyna wystarczy, ze
przejda kilkaset metrow
imoga zaopatrzyc sie wal-
kohol bez problemoéw.

Sprawa do ponownego

rozpatrzenia

Uchwala wprowadza-
jaca ,prohibicje” dziala
w Olsztynie jednak juz od
ponad 5 lat. Wtym czasie
temat regularnie wracal
do publicznej dyskusji,
jednak koncowe refleksje
byly zawsze takie same:
prohibicja zostaje. Co sa-
dza o tym czytelnicy ,,Ga-
zety Olsztynskiej”? Zprze-
prowadzonej sondy wérod

nich wynika, ze wiekszoéé
ankietowanych uznala, ze
prohibicja powinna zostaé
natychmiast zniesiona.
Tak zaglosowalo blisko 57
proc. uczestnikoéw sondy.
Okolo 32 proc. uznalo,
ze prohibicja jest dobrym
rozwiazaniem. Natomiast
niespelna 13 proc. uznalo,
ze zakaz sprzedazy alkoho-
lu po godz. 22 powinien
zosta¢ ograniczony jedy-
nie do centrum i Starego
Miasta.

Lukasz Lukaszewski,
przewodniczacy rady mia-
sta, sceptycznie podchodzi
do jakichkolwiek zmian:
- Ztego, co mi wiadomo,
nie docieraja sygnaly od
mieszkancow, by chcieli
jakichkolwiek zmian i ze
maja problemy zzakupem
alkoholu. Sadze, ze juz

przyzwyczaili sie do panu-
jacej wtej sprawie sytuacji.

Radny Mirostaw Arczak
twierdzi, ze biorac pod
uwage czas, ktéry minal od
wprowadzenia przepisow
ograniczajacych sprzedaz
alkoholu, sprawe nalezy
ponownie przeanalizowad.

- Co do istoty ograni-
czenia godzin sprzedazy
alkoholu, to nie mam naj-
mniejszych watpliwoéci.
Tak naprawde problem
skutkéw sprzedazy alko-
holu wpbznych godzinach
nocnych dotyka kilku
miejsc w Olsztynie. Nie-
stety, zar6wno kupujacy,
jak isprzedajacy poniesli
odpowiedzialno$¢ zbioro-
wa — mowi radny Arczak.
- Sprawie trzeba przyjrzec¢
sie ponownie. Nie chce
opowiadac sie¢ za zadnym

rozwiazaniem, ale mozna
byloby przedyskutowac
wprowadzenie miejsco-
wych ograniczen.

Radny Piotr Grzymowicz
przywotuje policyjne
statystyki

Za pozostawieniem zaka-
zu sprzedazy alkoholu po
godz. 22 opowiada si¢ byly
prezydent Piotr Grzymo-
wicz, za ktorego kadencji
wprowadzono taki zakaz.

- Wprowadzona prohi-
bicja przyniosta zdecy-
dowang poprawe bezpie-
czenstwa.

Radny Piotr Grzymowicz
przywotluje raport Komen-
dy Miejskiej Policji, ktory
obejmuje okres od 4 wrzes-
nia 2018 roku, kiedy nocna
prohibicja weszla w zycie,
do 16 maja 2019 roku. We
wskazanym okresie stuzby
porzadkowe odnotowaly
lacznie 1497 interwencji
zwigzanych z: zakl6caniem
porzadku publicznego,
spokoju nocnego, spozywa-
niem alkoholu wmiejscach
publicznych, interwencja-
mi wobec 0s6b wznacznym
stanie nietrzezwosSci.

Dla por6wnania wanalo-
gicznym okresie na przeto-
mie roku 2017/2018 takich
zdarzen bylo zdecydowanie
wiecej, bo 1775. Policyj-
ne statystyki wskazuja, ze
istotny spadek nastapil
takze w przypadku inter-

wengcji zwiazanych zzakl6-
caniem porzadku publicz-
nego ispoczynku nocnego
00 271 podjetych dzialan.

Jednak jest rubryka, kto-
ra moze niepokoié zwo-
lennikéw wprowadzenia
nocnej prohibicji. Dotyczy
ona spozywania alkoho-
lu w miejscu publicznym.
Whbadanym okresie odno-
towano wzrost interwencji
wtej sprawie —z572 do 711.

Co miasto,

to inne rozwigzanie

Olsztyn nie jest pionie-
rem, je$li chodzi o nocny
zakaz sprzedazy alko-
holu. Podobne sg coraz
cze$ciej wprowadzane
w innych miastach. Sa
jednak réznice.

W maju 2018 roku de-
cyzje wtej sprawie podjeli
radni Poznania. Prohibi-
cja zakazujaca sprzeda-
zy alkoholu do godz. 22
obowiazuje, ale nie we
wszystkich dzielnicach
tego miasta. Nocna prohi-
bicja obowigzuje réwniez
w Katowicach. Pierwotnie
obejmowala jednak tylko
Sroédmiescie. Nocna pro-
hibicja obowiazuje takze
we Wroclawiu. Zgodnie
zuchwalg miedzy godz. 22
a6 nie mozna sprzedawaé
alkoholu wsklepach na te-
renie Starego Miasta.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

SZKOLA ZOLSZTYNA DOCENIONA W KRAJU. W TLE SZTUCZNA INTELIGENCJA

Zespot Placowek Edukacyj-
nych odebrat nagrode w Mini-
sterstwie Edukacji. Doceniono
nowatorski projekt nauczania.
Szkota z Olsztyna zdobyta
prestizowg nagrode w kon-
kursie Nasz projekt eTwinning
2024.—To europejski program
dla szkét, ktdrego celem jest
podnoszenie kompetencji
cyfrowych uczniow oraz
rozwijanie wzajemnej komuni-
kacji. W Polsce koordynuje go
Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji pod patronatem
Ministerstwa Edukacji —infor-
muje Agnieszka Jabtonska,
dyrektor Zespotu Placéwek
Edukacyjnych w Olsztynie,

ktéra dodaje, ze regularnie
raz w roku najlepsze projekty
sg wyrdzniane, aich autorzy
spotykajg sie na specjalnej
ceremonii. W najnowszej
edycji prestizowg nagrode
zdobyt rowniez ZPE za projekt
Al Masters.

W projekcie uczestniczyli
uczniowie klas 6smych szkoty
podstawowej. Ich zadaniem
byto pisanie tekstow w je-
zyku angielskim za pomocg
narzedzi sztucznej inteligenc;ji
(Chat GPT, Gemini Google
itd.). Efektami dzielili sie zin-
nymi uczestnikami projektu,
czyli uczniami z Portugalii,
Litwy, Turcji, Wegier oraz

ZPE Olsztyn

Ceremonia wreczenia nagrod odbyta sie w Warszawie

innych miast Polski na plat-
formie edukacyjnej eTwin-
ning. W ten sposéb podnosili
kompetencje cyfrowe i uczyli
jezyka angielskiego.

Agnieszka Jabtonska i Michat
Siwkowski—nauczyciel-koor-
dynator odebrali nagrode z rgk
minister Barbary Nowackiej pod-
czas uroczystej gali w Warszawie.

—To zaszczyt, ale przede
wszystkim motywacja

do dalszej pracy z nowa-
torskimi technologiami

- moéwi dyrektor Jabtonska.
—To wyrdznienie jest tym
bardziej wazne, ze otrzyma-
lismy jej jako jedyna szkota
w wojewddztwie i nieliczna
w skali kraju. To potwierdza,
ze w naszej codziennej pracy
obralismy dobrg droge, by
dotrze¢ do naszych ucznidw.
Przypomnijmy, ze Zespot
Placowek Edukacyjnych
powstat w 1998 roku, tworzac
oddziat dla dzieci z auty-
zmem w Zespole Placédwek
Przedszkolnych nr 1 placéwce

prowadzonej przez Miasto
Olsztyn.
—Koncepcja pracy placowki
oparta jest na potgczeniu nau-
czania grupowego wspartego
nauczaniem indywidualnym.
Wsrdd wielu zajec specjali-
stycznych nalezy wymienic:
rehabilitacje ruchowg, rewali-
dacje z wykorzystaniem kom-
putera, zajecia logopedyczne,
hydroterapie, stymulacje
sensoryczng, komunikacje
alternatywng —zaznacza
Agnieszka Jabtonska.
Placéwka zostata rozbudo-
wana o cze$é edukacyjno-
-rehabilitacyjna.
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Bronmy

»mowy nienawisci”

Licytujace sie na inklu-
zywno$¢ i rzekoma nowo-
czesno$¢ postepactwo nie
ustaje w wysitkach obli-
czonych na ,poprawianie”
Swiata. Sukcesy postepa-
ctwa, ktore niczym $mieci
plynie z pradem w strone
tabliczki z napisem ,po-
prawno$¢ polityczna”, teo-
retycznie sg niemale. Jed-
nakze, jaki jest kon, kazdy
widzi, dlatego wobliczu mil-
czacej wiekszoSci wystarczy
andersenowskie dziecko
zbaéni ,Nowe szaty krola”,
ktore mowiac: ,Krol jest
nagi”, obnaza absurdy po-
stepackiego myslenia. Tyle
tylko, ze dzisiaj nawet dzie-
cko za powiedzenie prawdy
mogloby zostaé oskarzone
omowe nienawisci.

W jednej z najwiekszych
polskich gazet, naturalnie
postepackich, mogli$émy
niedawno przeczytaé: ,Naj-
pierw wybralam psiecko,
Flge;, potem znalazlam dla
niej ojca - mowi Paulina,
influencerka modowa. Jej
suczka shih tzu obchodzi
urodziny, adopciny, Dzien
Taty. Razem z partnerem
Pauliny Michalem tworza
rodzine miedzygatunkowa.

Slyszac powyzsze androny,
ciezko jest nie uSmiechnaé
sie¢ wymownie badz uzyc
mniej lub bardziej dosad-
nego okreslenia. Ale po-
stepactwo nie $pi i tylko
czeka, by wysmazy¢ donos
na nienawistnika, ktory nie
rozumie potrzeby tworzenia
miedzygatunkowych rodzin.

Postepacka logika do zhu-
dzenia przypomina moral-
no$¢ Kalego. Ztego powo-
du na postepackim portalu
mozemy zobaczy¢ zdjecie
dziecka w brzuchu matki
(wlasciwie wypadatoby po-
wiedzie¢ ,0soby zmacica”)
z podpisem: ,Tak wyglada
w érodku organizm kobie-
ty w ciazy. Nadal myslisz,
ze to nie choroba?”. Prosze
wyobrazié¢ sobie reakcje
postepactwa na nazwanie
pewnych upodoban seksu-
alnych choroba.

A propos zwierzat, to po-
stepaccy naukowcey z Uni-
wersytetu w Sheffield sa
zdania, ze zwierzeta po-
winny by¢ chronione przed
mowa, nienawiSci. Zdaniem
Josha Milburna i Alasdaira
Cochrane’a ,hate speech”

. Zbigniew WoZniak

BRONMY

"MOWY NIENAWISCI”

KONTYNUUJEMY ZAPOCZATKOWANY W ZESZtYM
TYGODNIU DAMSKO-MESKI DWUGLOS. DZIS TEZE STAWIA
MEZCZYZNA: BRONMY ,MOWY NIENAWISCI"

w stosunku do ,zwierzat
niebedacych ludZzmi” po-
winien zosta¢ zakazany. Nie
bedzie mozna wiegc lgac juz
jak pies?

Poprawno$¢ polityczna,
ktorej krytykowanie po-
stepactwo uznaje za mowe
nienawiSci, wistocie nie ma
granicy Smieszno$ci. Ale-
xandria Ocasio-Cortez, pro-
minenta polityk Partii De-
mokratycznej, moze zatem
powiedzieé, ze uprawianie
kalafiora w ogrédkach ko-
munalnych wNowym Jorku
jest forma ,ekologicznego
kolonializmu”, albowiem
kalafior to warzywo ludzi
bialych, ktorego czarni ,nie
potrafia nawet ugotowac”...

Postepactwo, niczym or-
wellowskie Ministerstwo
Prawdy, wzielo sie nawet
za poprawienie ksigzek.
Redakcja brytyjskiego wy-
dawnictwa postanowila
usuna¢ z tworczosci Roal-

da Dahla (autor ,Charlie

ifabryka czekolady”) zwroty
promujace przemoc, rasizm
czy seksizm. Jakiez to sfor-
mulowania zostaly ocenzu-
rowane? Ano na przyklad:
,,gruby, ,,szalony”, spanie
ipanowie”.

Nasze rodzime postepa-
ctwo nie bawi sie w takie
subtelnosci inieprawomysl-
ne lektury po prostu wyrzu-
ca na $mietnik historii.

Postepactwo oczywiScie
zarzeka sie, ze stoi na stra-
Zy prawa, ale ojego obludzie
dobitnie swiadczy sprawa
Novaka Djokovica, ktoremu
dwa ip6l roku temu w cza-
sie pandemii australijski
rzad anulowal tamtejsza
wize. To wowczas australij-
ski sad, popierajac rzadowe
stanowisko, wistocie orzekl
oprymacie ideologii wzyciu
publiczno-spolecznym.

Australijska wierchuszka,
dazac do wydalenia z kra-
ju numeru 1. $wiatowego
tenisa, w piSmie do sadu

postawila sprawe jasno:
LMinister Hawke przyznal,
Ze niezaszczepiony (...) Djo-
kovic wjechal do Australii
z waznym zwolnieniem
medycznym istwarza niskie
ryzyko zagrozenia wirusem
podczas pobytu w kraju
iprzekazania go innym oso-
bom. Obecno$é Djokovica
wAustralii ma zagrazaé nie
tyle rozprzestrzenianiu sie
wirusa, ile rozprzestrzenia-
niu sie ideologii antyszcze-
pionkowej’”.

U podstaw cofniecia wizy
Djokovica nie lezaly zatem
przestanki natury formal-
no-prawnej. Znaczenia nie
miala tez obawa, ze Serb
kogo$ zarazi. Liczyl sie tylko
strach przed potencjalnym
rozbudzeniem w australij-
skim spoleczenstwie okre-
$lonych nastrojow.

Nie jest wiec tak, ze Serb
nie zagral w 2022 roku
w Australian Open, ponie-
waz nie przyjal szczepionki

na COVID-19. Nie zagral,
bo nie propagowat oficjal-
nej linii wladz. Najogodlniej
mowiae, rzadzacy wyszli
z zalozenia, ze nie mozna
dopusci¢ do mieszania lu-
dziom w glowach, dlatego
pospiesznie ,skrepowali
rece”, ,zatkali usta” i de-
portowali niepewny ideo-
wo element.

Analogie z minionym
ustrojem blyskawicznie
dostrzeglt wtenczas Leszek
Miller, ktéry rozmarzyl
sie na Twitterze i napisal:
,Szkoda, ze nie mozna im-
portowaé wladz australij-
skich do Polski”. Pan Leszek
to akurat znany importer,
ktory juz kilkadziesiat lat
temu chcial importowac
wladze pewnego totalitar-
nego kraju nad Wisle. Jako
ze nostalgia jest rzecza ludz-
ka, nie powinno dziwic, ze
towarzysz Miller, widzac
zdecydowanie australij-
skiej policji, z tezka w oku
wspomina ,stare dobre
czasy’, gdy wladza wobec
sily argument6w stosowala
argument sily.

Problem zuzmystowieniem
sobie tego, co si¢ wowczas
stalo, mieli tez ustawiczni
obroncy demokracji, ktorzy
zachwycajac sie australijska
konsekwencja, sami byli za-
skakujaco niekonsekwentni.
Pal licho Wlodzimierza Cza-
rzastego, ktoremu ,konse-
kwencja rzadu australijskie-
go wobec Novaka Djokovica
bardzo si¢ podoba’, zapewne
ztych samych powodow co
Millerowi. Problem w tym,
ze zatrwazajaca ilo$¢ pro-
minentnych person uznata
wtenczas, ze bronienie wol-
nosci slowa iwyglaszanie pe-
an6w na czeS¢ australijskich
wladz nie musi skutkowaé
pojawieniem sie klopotliwe-
go dysonansu poznawczego.
Orwellowskie dwojmyslenie
wpelnej krasie.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

Bronié mowy nienawisci?

Jak...2!!!

Jak wida¢ — pierwszy,
anawet drugi i trzeci rzut
oka na tak sformulowane
hasetko — i burzy sie we
mnie wszystko, anajbardziej
krew! Tymczasem zycio-
wa madro$é przyproszona
szczypta empatii nakazuje
mi czasem zastanowic sie
nad zjawiskiem najbardziej
nieoczywistym i wystuchac

ANALOGIE,

Z MINIONYM
USTROJEM
BEYSKAWICZNIE
DOSTRZEGE
WTENCZAS
LESZEK
MILLER, KTORY
ROZMARZYL SIE
NA TWITTERZE

| NAPISAL:
SZKODA, |

ZE NIE MOZNA
IMPORTOWAC
WEADZ
AUSTRALIJSKICH
DO POLSKI"

PAN LESZEK TO
AKURAT ZNANY
IMPORTER,
KTORY JUZ
KILKADZIESIAT
LAT TEMU CHCIAL
IMPORTOWAC
WEADZE
PEWNEGO
TOTALITARNEGO
KRAJU NAD
WISEE. JAKO

/E NOSTALGIA
JEST RZECZA
LUDZKA, NIE
POWINNO DZIWIC,
/E TOWARZYSZ
MILLER, WIDZAC
ZDECYDOWANIE
AUSTRALIJSKIE
POLICJI, Z tEZKA
W OKU WSPOMINA
.STARE DOBRE
CZASY",

GDY WEADZA
WOBEC SItY
ARGUMENTOW
STOSOWALA
ARGUMENT SItY.
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argument6w na pozor
kompletnie niedorzecznych.
A nawet jesli dorzecznych
— to niezgodnych z moja
wiarg i/lub $wiatopogladem.

Bo rzeczywiscie ,psie-
cko” — czy jak to sie tam
pisze — jest jak dla mnie
absurdem ocierajacym sie
o Tworki. I co? I mam mil-
czet¢ z obawy o zaszuflad-
kowanie mnie jako ,tej od
nienawistnej mowy”? Mam
teraz zmienia¢ nawyki je-
zykowe, bo ,lgac jak pies”
juz nie mozna powiedziec¢?
Uchetam sie przy tym jak
ostatnia, bo nie jeden,
adwa jezyki posiadam jako
ojczyste —iz tego drugiego
tez trzeba bedzie wszystkie
animalne por6wnania wy-
rugowac. Zegnajcie zatem
,Stubborn as a mule” i ,sly
as afox”. Ale jak wszyscy to
wszyscy — postuluje przy tej
okazji, by zjezyka polskiego
usunag ,brudny jak $winia”
—na zawsze iglownie ztego
powodu, ze S§winia, jak juz

jest brudna, to zawsze stoi
za tym znacznie brudniej-
szy czlowiek...

A lgarstwa — obojetnie
czy czyni to kto$ jak pies,
wydra, a moze nawet kro-
kodyl — generalnie nie lubie
inikomu nie polecam. Ijuz
po tej jednej dywagacji wy-
raznie wida¢, do jakich ab-
surdow dochodzimy. Jesli
wiec to ,postepactwo nie
spi itylko czeka, by wysma-
zy¢ donos na nienawistnika,
ktory nie rozumie potrzeby
tworzenia miedzygatunko-
wych rodzin” — to uprze-
dzam, ze ze mna, postepacy
moga mie¢ pelne rece ro-
boty...! Zwlaszcza ze przy
calej swojej wielkiej milo-
sci do wszelkiej zwierzyny,
za wyjatkiem karaluchow
iwezy, rodzin miedzygatun-
kowych tez nie pochwalam.
0j0j... Czy ja si¢ wlasnie na-
razitam wielbicielom wezy
i karaluch6w? Bo ze moje
stwierdzenie oich wyjatko-
wosci nie jest jednocze$nie

pochwalg — tego nawet ja
sama nie ukrywam. I co?
Mowa nienawisci...? Udo-
wodnione, osadzone iskaza-
ne, bez mozliwosci wnosze-
nia oulaskawienie, tak...?
Zasadniczo wspieram
wszelkie mniejszoéci. Maly
z samej tylko nazwy ma
gorzej i trzeba go wspie-
ra¢. Widze jednak czasem,
ze niektére mniejszosci
o swoje prawo do réwnego
traktowania walcza znazbyt
wielkim ogniem idomagaja
sie ich az nadto agresywnie.
Tymczasem zuznaniem, po-
wazaniem iszacunkiem juz
tak jest, ze z przymusu nic
nie przejdzie. I efekt bywa
taki, ze same mniejszo-
Sci — zbytnio sie ze swoja,
mniejszoscia iinnoscia ob-
noszac —wylewaja dziecko
z kapiela. Co tu duzo mo-
wi¢ — my, kobiety, wwalce
o réwnouprawnienie po-
szlySmy przez ostatni wiek
tak daleko, ze az za. Isame
sobie zgotowalySmy dzi$ los

POSTEPACTWO, NICZYM
ORWELLOWSKIE MINISTERSTWO
PRAWDY, WZIELO SIE NAWET ZA
POPRAWIENIE KSIAZEK. REDAKCJA
BRYTYJSKIEGO WYDAWNICTWA
POSTANOWILA USUNAC Z TWORCZOSCI
ROALDA DAHLA (AUTOR ,CHARLIE

| FABRYKA CZEKOLADY") ZWROTY
PROMUJACE PRZEMOC, RASIZM CZY
SEKSIZM. JAKIEZ TO SFORMULOWANIA
/OSTALY OCENZUROWANE? ANO

NA PRZYKLAD: ,GRUBY", ,SZALONY",

,PANIE  PANOWIE",

0s6b pracujacych cale zycie
na przynajmniej dwoch
etatach, cho¢ r6wne prawa
mamy. Co$ za cos... Ale czy
wskazanie tych nieprawid-

lowosci to tez mowa niena-
wisci?

Co do réwnych manifesta-
¢ji — nosze wuchu kolezyk
w ksztalcie krzyzyka. Raz

ktos wygladajacy na mezezy-
zne — cho¢ pozory zmylily
mnie zupelnie — wygarnal
mi, ze moj krzyzyk obraza
jego uczucia religijne. Po-
traktowalam to oskarze-
nie jako mowe nienawisci.
Idodalam, ze moje uczucia
wszelakie obraza ludzka ghu-
pota. Tez wzial to do siebie
jako mowe nienawisci. Daw-
no temu Einstein stwierdzil,
ze ,zyjemy wczasach, wkto-
rych ucisza sie ludzi inte-
ligentnych, by nie obrazié¢
ghupkéw”. Noam Chomsky
dodal: ,Mam wrazenie, ze
juz niedlugo tolerancja doj-
dzie do takiego momentu,
wktérym madrym ludziom
zabronig mysleé, by nie ura-
zi¢ uczu¢ ludzi ghupich”. Dla-
tego wole krzyzyk wuchu niz
kolezyk wnosie. Jak pigknie
Spiewa Zdzistawa Soénicka:
,Nie do obrony tandeta
i wstyd, nie do obrony la-
minat ikicz”. Nie do obrony
spsiecko”. Iglupota tez.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

REKLAMA
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MACRON GRA VA BANQUE

-
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a nami wybory do

Parlamentu Euro-

pejskiego. Bruksele
iStrasburg miala zala¢ fala
prawicowego populizmu.
Zostala jednak powstrzy-
mana. Podobnie jak pieé
lat temu. I bardzo dobrze.
To dowodzi rozsadku
Europejek i Europejezy-
kow. Dwie glowne frakeje
w Parlamencie Europej-
skim trzymaja sie mocno.
Bliscy mi Socjalisci i De-
mokraci utracili co praw-
da cztery mandaty w skali
calej Unii, ale to mniej niz
jeden procent. Europejska
Partia Ludowa zyskala 10

mandatéw i tutaj nalezy
zlozy¢ gratulacje. Duze
straty po kilkadziesiat
mandatéw poniesli Zieloni
iliberalowie skupieni wo-
kol prezydenta Macrona.
W przypadku Zielonych
ich wynik jednak dowodzi,
ze wyborcy maja wiekszy
dystans wobec ambitnych
celow polityki klimatycznej
niz 5 lat temu, kiedy Zielo-
ni szli wgore.

Co do wyniku grupy
liberalnej Renew, to za
spadek liczby europostow
odpowiada przede wszyst-
kim marny wynik ugrupo-
wania prezydenta Macro-
na we Francji. Nic wiec
dziwnego, ze francuski
przywodca zdecydowal
sie na rozwiazanie fran-
cuskiego Zgromadzenia
Narodowego. W wieczor
wyborezy, w czasie oglo-
szenia wynikoéw eurowy-
boréw, francuski prezy-
dent wykreowal newsa,
ktory przykryl wynik wy-
boréw do Parlamentu Eu-
ropejskiego.

Fot. PAP/EPA/TERESA SUAREZ

Emmanuel Macron

Skad taka decyzja Mac-
rona? Przede wszystkim
nalezy podkres$li¢, ze
ugrupowanie prezydenta
nie posiadalo wiekszosci
w Zgromadzeniu Narodo-

wym. Rzad byl mniejszos-
ciowy imog} rzadzi¢ dzieki
doraznemu dogadywaniu
zprawicowymi, gaullistow-
skimi, republikanami. Cala
sytuacja jednak oslabiala

pozycje Macrona. Dlate-
go postanowil on zagraé
va banque. Z pozoru jego
ruch nie ma sensu. Skoro
w wyborach europejskich
dawny Front Narodo-

wy (dzisiaj Zjednoczenie
Narodowe) uzyskal ok.
30 proc. glosow, a partia
Macrona o polowe mniej,
to jest to z pozoru decyzja
godna karpia przyspiesza-
jacego Boze Narodzenie.
Wszystko rozbija sie jed-
nak ordynacje wyborcza.
W wyborach europej-
skich mamy ordynacje
proporcjonalna. W wy-
borach parlamentarnych
we Francji jest ordynacja
wiekszo$ciowa, a wybory
odbywaja sie¢ w dodat-
ku w dwdch turach. To
wszystko oznacza, ze par-
tia z30-procentowym po-
parciem, ktora jest jednak
izolowana na scenie poli-
tycznej, nie ma gwarancji
sukcesu. Macron liczy, ze
w drugich turach w okre-
gach wyborczych powsta-
na porozumienia ,wszy-
scy przeciwko Le Pen”. Co
z tego wyjdzie, przekona-
my si¢ niebawem.
MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

JWIELKA GRA" W UE

zas na wstepne pod-
C sumowanie euro-

elekcji. Odbywajace
sie¢ przez cztery dni (od
czwartku do niedzieli)
w 27 krajach Unii wybo-
ry do Parlamentu Euro-
pejskiego zakonczyly sie
zgodnie z oczekiwaniami
wyraznym wzrostem licz-
by mandatéw dla prawicy,
ale tez wyraznym ijeszcze
bardziej spektakularnym
spadkiem poparcia dla
liberalow i Zielonych. Li-
beralowie poniesli prak-
tycznie kleske we Francji,

Niemczech i Holandii.
Jedynym szcze$liwym li-
beralem w Kroélestwie Ni-
derland6w jest czterokrot-
ny (2010-2012, 2012-2017,
2017-2022, 2022-obecnie)
premier tego kraju Mark
Rutte, ktory wpore zdazyl
sie ewakuowac, bo zapad-
la decyzja polityczna, choé
nie jest jeszcze ona formal-
nie klepnieta” - powolania
go na stanowisko sekreta-
rze generalnego NATO.

Zieloni zaplacili olbrzy-
mia polityczng cene za
Zielony Ead, ktory stal
si¢ plachta na byka dla
zdecydowanej wiekszoSci
obywateli krajow Unii Eu-
ropejskiej —bynajmniej nie
tylko dla rolnikow.

Uczestniczylem ostatnio

w paru debatach telewi-
zyjnych w Polsce, gdzie
ku mojemu oslupieniu
politycy lewicy bronili...
Zielonego Ladu! A potem
formacja ta zanotowala
kolejny zjazd, juz nie tyle

sondazowy, ile wyborczy.
Nie warto i§¢ przeciwko
wyborcom, broniac prze-
granych spraw. Powinni
o tym wiedzie¢ politycy
formacji, ktora wwyborach
do Sejmu RP w2019 roku

uzyskala glos co 6smego
Polaka, w ostatnich wy-
borach parlamentarnych
w2023 - tylko co dwuna-
stego, aw wyborach samo-
rzadowych i europejskich
w2024 roku -juz tylko co

szesnastego. Jak tak dalej
pojdzie, to w 2027 roku,
o ile nie bedzie wyboréw
weze$niejszych, lewica
zatoczy kolo i wréci do
sytuacji z 2015 roku, kie-
dy w ogole nie weszla do
Sejmu. Skadinad byli$my
wtedy jedynym krajem
w Europie, ktory nie mial
lewicy wparlamencie i wy-
stepowala ona jako... opo-
zycja pozaparlamentarna.

Wracajac do spraw euro-
pejskich, to juz teraz wi-
dag, ze nie istnieje mozli-
wo$¢ odtworzenia tego, co
weuroparlamencie istnialo
przez wiele dziesigtkow lat
- zar6wno w zeszlym wie-
ku, jak iw tym wieku. Cho-
dzi o tzw. Wielka Koalicje
tworzona, przez chadekoéw
z Europejskiej Partii Lu-
dowej isocjalistow. Wyjat-
kiem byl okres 1999-2004,
gdy w Parlamencie Euro-
pejskim rzadzila Europej-
ska Partia Ludowa z libe-
ralami. Pewnie panstwo

pamietacie Owczesnego
szefa PE, wlaénie liberala
Pata (Patricka) Coxa, ktory
czesto przyjezdzal do Pol-
ski i pokazywal si¢ u nas
w mediach przed rozsze-
rzeniem Unii o nasz kraj.
Byt to ostatni szef europar-
lamentu - liberal. Potem
na zmiane rzadzili chade-
cy, czyli ludowey isocjalisci
(lubiacy okresla¢ sie jako
ssocjaldemokraci”).

Dzi$ koalicja centrowo-
-lewicowa nie wystarczy.
Sporo ,szabel” brakuje do
wiekszosci, stad przewod-
niczaca Komisji Euro-
pejskiej Niemka von der
Leyen moéwi o wspoélpracy
z... Europejskimi Konser-
watystami i Reformatora-
mi, a wiec frakecja, gdzie
dotychczas glowna sila
byt PiS.

Swiat sie konczy? Amoze
po prostu zaczyna sie
nowe ,rozdanie” na pozio-
mie UE?

RYSZARD CZARNECKI
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MISTRZOWIE URODY 2024 LIDERZY

Wybieramy Mistrzow

Urody! Poznaj liderow

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Trwa glosowanie w akcji Mi-
strzowie Urody. To najwiek-
szy plebiscyt branzy beauty
w Polsce! Dzi$ przedstawia-
my bliZej sylwetki pierw-
szych liderow.

Trudno wyobrazi¢ sobie wspdt-
czesny Swiat bez branzy be-
auty. Bez wizyty u fryzjera, bar-
bera, stylistki paznokci, rzes czy
chocby bez porzadnego, odpre-
zajacego masazu. Nic wiec
dziwnego, Ze tegoroczna edy-
cja akcji Mistrzowie Urody spo-
tkata sie z ogromnym entuzja-
zmem nie tylko samych zainte-
resowanych, ale przede wszyst-
kim ich klientow!

W plebiscycie Mistrzowie
Urody od ponad 10 lat to wia-
Snie gtosami klient6w przyzna-
wane sg nagrody w wielu kate-
goriachinaréznych szczeblach
(najpierw na poziomie woje-
wodztw, a w koncu w wielkim
ogolnopolskim finale).

Tegoroczna edycja wiel-
kiego plebiscytu branzy Beauty
i Zdrowie&Fitness juz trwa.
Tjuz poraz kolejny Ekspertem
Plebiscytu Mistrzowie Urody
jest Michat Eenczynski, zatozy-
ciel organizacji Beauty Razem,
lider i autorytet w branzy be-
auty w Polsce. - Bardzo nas cie-
szy, ze poraz kolejny organizu-
jemy plebiscyt Mistrzowie
Urody we wspdtpracy z Micha-
tem Eenczynskim, zatozycie-
lem spotecznosci i organizacji

Beauty Razem, liderem i auto-
rytetem w branzy beauty w Pol-
sce - mowi Anna Geisler, koor-
dynatorka akgji: - Wspdlnie za-
planowaliSmy ja tak, aby byta
dlabranzy jak najlepsza okazja
do promocji zaréwno w na-
szych dziennikach i serwisach,
jak réwniez w mediach spo-
tecznoSciowych.

Tak, plebiscyt gwarantuje
wielka promocje dla jego
uczestnikow! W czasie trwania
glosowania lideréw rankingow
prezentujemy w gazecie, wna-
SZyIn serwisie oraz na naszym
fanpage’u na Facebooku oraz
na fanpage’ach miejskich i po-
wiatowych serwisow www.na-
szemiasto.pl. Posty zobacza ty-
sigce 0s6b zainteresowanych
tematyka urody. Na zwyciez-

c6w czeka nie tylko medialny
rozglos, ale takze statuetkiina-
grody finansowe, ktore zo-
stang rozdane podczas wielkiej
gali Mistrzow Urody. Uroczyste
wreczenie nagroéd odbedzie sie
14 wrzeSnia na gtéwnej scenie
podczas Beauty Forum & Hair,
najwiekszych w Polsce targow
branzy beauty. Dodatkowo lau-
reaci kazdej kategorii z kaz-
dego wojewddztwa zostang za-
proszeni na ekskluzywng im-
preze.

Dzi$ przedstawiamy lideréw
glosowania w wybranych kate-
goriach. Kolejne osoby przed-
stawimy w nastepnych tygo-
dniach.

Aktualne wyniki glosowa-
nia mozna znalez¢ na stronie:
gloswielkopolski.pl/uroda

Natalia Krzywda '
Barber Team, Kalisz

Kategoria: Barber Roku

Prosze opowiedzie¢ nam o sobie i swojej
pracy. Jak zaczela sie pani droga zawo-
dowa?

Gdy konczytam gimnazjum, jako tak na-
prawde dziecko, do korica nie wiedzia-
tam, czym chce sie zajmowac. Los chciat,
Zeby padto na fryzjerstwo. Moja przygoda
z wlosami zaczeta sie na praktykach w za-
ktadzie damsko-meskim w 2016 roku.

Po ukonczeniu fryzjerstwa damskiego
podjetam decyzje, by zosta¢ barberem,
golibroda - i to jest to, w czym czuje sie
najlepiej. Pomimo watpliwosci, przez
myslenie o braku doSwiadczenia, za na-
mowga znajomych rzucitam sie na gteboka
wode, podejmujac prace w dos¢ znanym
ilubianym Barber Shopie w Kaliszu. Przy-
gladajac sie pracy doSwiadczonych tam
0s0b, inspirowatam sie jeszcze bardziej,
dzieki czemu pracowatam tez lepiejiin-
tensywnej.

Jakie kursy i szkolenia ukonczyla Pani
pod katem swojej profes;ji?

Na poczatku bytam szkolona przez
osoby juz doSwiadczone i wyszkolone
w mojej pracy, pdzniej zdatam zaawan-
sowane szkolenie z Bohdanem Vasylko-
vem. Wiekszo5¢ mojej pracy to méj wia-
sny wktad, bycie samoukiem, dzieki
czemu mam swoj styli technike, ktore
mnie wyr6zniaja w tym zawodzie.

Klaudia Pawlak
Terapia Ciata, Margonin

Kategoria: Masazysta Roku

Czym kieruje si¢ Pani w codziennej
pracy jako masazystka?

Kieruje sie empatig, altruizmem.

W pracy jestem ekstrawertykiem. W ga-
binecie daje pacjentom tyle czasu, ile
potrzebuja, nie pracuje z zegarkiem

w reku. Potrafie ludzi wystucha¢, wczu-
wam sie w ich problem i szukam jego
rozwigzania.

Kto byl dla Pani inspiracja w podjeciu
sie pracy masazysty?

Inspiracja bytaijest moja przyszta te-
Sciowa, ktora rowniez jest fizjotera-
peutka od 30 lat i kocha ten zawéd bar-
dziej niz ktokolwiek. To ona daje mi

wskazowki i odpowiedzi na wiele pytan.

Moge Smiato powiedzieé, ze jesteSmy
dla siebie konsultantkami.

Jaka jest tajemnica Pani zawodowego
sukcesu?

Nie chce leczy¢ ludzi, bo nie mam

do tego uprawnien, ale chce troszczy¢
sie o ludzi, bo uwazam, Ze troska to jest
oS, co daje site, wiare, nadzieje i szcze-
Scie drugiej osobie.

Jak odbiera pani udzial w naszej akcji
specjalnej Mistrzowie Urody 2024?
Jestem szczeSliwa, Ze zostatam zauwa-
zonai za to dziekuje.

Oliwier Idasiak
Fabryka Formy A2, Poznan

Kategoria: Trener Personalny Roku

Jak trafil Pan do swojego zawodu

iod kiedy go wykonuje?

Moja przygoda z ta branza zaczeta sie

w 2022 roku, jak dotgczytem do teamu
Fabryki Formy jako trener zmianowy
ip6zniej personalny. Wybratem taka ka-
riere, kierujac sie pasja i checig pomocy
innym w osiggnieciu ich wymarzonych
celow.

Jakie ma Pan kwalifikacje?
Ukonczytem kurs trenera personalnego,
instruktora sitowni i trenera przygoto-
wania motorycznego, a takze szkolenie
z kettlebell. Jest to jednak branza, ktéra
caly czas sie rozwija, wiec na pewno nie
sg to moje ostatnie szkolenia. Moja wie-
dze réwniez pogtebiam, studiujac fizjo-
terapie.

Jakie cechy uwaza Pan za najwazniej-
sze w tym zawodzie?

Zdecydowanie pewnoS¢ siebie i pew-
nos¢ tego, co sie robi, komunikatyw-
noS¢, empatia, ale réwniez poczucie hu-
moru, aby kazdy trening oprocz dobrze
wykonanej pracy byt przyjemnoscia
iSwietnie spedzonym czasem.

Co Pan czuje myslac o nominacji?

Na pewno rados¢, ale takze poczucie
docenienia z wykonywanej pracy oraz
wdziecznos¢ wszystkim gtosujacym.

POZNAJ LIDEROW
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Kamil Koszela, Salon Fryzjerski Artistique, Konin
2. Justyna Alankiewicz, Pracownia Fryzur Justyna Alankiewicz, Poznan
3. MonikaTurz, Salon Fryzjerski Monika, Wrzesnia

1. Dawid Nowalski, Barberink, Poznari
2. NataliaKrzywda, Barber Team, Kalisz
3. Roksana Chojnacka, Studio Duo, Pita

1. Karolina Mikofajczak, Art Nails, Jarocin
2.MagdalenaTomezyk, nails & Beauty Magdalena Tomczyk, Oborniki
3. DorotaMulkowska, Odkryj Pigkno, Mastowo

1. Wiktoria Jankowska, Estetic Make Up Wiktoria Jankowska, Konin
2. Agata Sakowska, Glow of Beauty, Konin
3. PaulinaData, Paulina Data make-up artist, Margonin

1.Martyna Waleriska, Naturalny makijaz Permanentny Martyna Waleriska, Gostyri
2.RomaMichalak, Prive 8 Beauty Clinic, Poznari
3. Aneta Aniota, Nails Time Aneta Aniofa, Opalenica

1. Angelika Grzelak, AG Salon Urody, Trzuskotori
2.IrenaRidosh, Strefa Urody i Szkoleri BiR Mix, Konin
3. NicolaDobosiewicz, Dream Beauty, Gniezno

1.Joanna Stodowa, Studio Urody i Wizazu, Margonin
2. PaulinaSammler, Paulita Nails, Szamotuty
3.Karolina Obarska, ARTYZM Studio, Budzistaw Koscielny

1.Monika Sekuta, Monika Sekuta Osobista Stylistka, Poznan
2. Katarzyna Siwik, Pracownia krawiecka katarina Siwik Katarzyna, Konin
3. Jakub Marchewka, Handel HWDP, Porazyn

1.Dagmara Orzechowska, Perfect Look Clinic, Sroda Wielkopolska
2. Anna Swiatek-Brzeziriska, Anna Salon Kosmetyczny, Pita
3.MagdalenaPatczynska, Perfect Look Clinic, Wrzesnia

1. Agnieszka Sielecka, Gabinet Podologiczny Mademoiselle, Wrzesnia
2. Agnieszka Jazdzewska, Zdrowe Stopy Ustugi Podologiczne Agnieszka Jazdzewska, Poznar
3. MironaWenska, Magia Urody Kosmetykai Podologia Mirona Wenska, Poznan

1. RafatStupski, Zamkniety Krag, Pniewy
2. Katarzyna Glowacka, zaDZIARA, Katy
3. Mariusz Zaustowicz, Ponton Tattoo, Swarzedz

1.Ewelina Sondej, Centrum Urody i Fitnessu, Poznari
2. Oliwier Idasiak, Fabryka Formy A2, Poznari
3. Artur Piesiak, Remplus RehaFitness, Poznan

1. Mykhailo Zhylavyi, Magical Massage, Poznar
2.Marek Jabtoriski, Magical Massage, Poznari
3. Klaudia Pawlak, Terapia Ciata, Margonin

1. Aleksandra Kotlarz-Wozniak, PROzdrawiam poradnia zywieniowa, Tarnowo Podgéme
2. Kinga Polowa, Kinga Polowa Zdrowie od Kuchni, Chodziez
3.Zuzanna Skonieczny, Dietetyka Ptodnosci, Poznar

1. Hair Style Ewa Drwecka, Poznari, Rusa 124
2. Pracownia Fryzjerska Mateusz Stefariski, Koscian, os. Piastowskie 20-22
3. Studio Fryzjerskie M. Winiarska, Brenno, Biedaszkowo 4

1.SanStudio, Szamotuty, Sportowa 8D
2. Gold Monsteraart studio, Poznan, tokietka 4D
3. MojeCarmelove NowBrow, Pita, Srdmiejska |
64924otbr-a -P




10 | WOKOE NAS

PIATEK-NIEDZIELA 14-16.06.2024
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

fot. Wojciech Caruk

kcja ma charakter

miedzynarodowy

i jest obchodzona

od 19 lat. Jak czyta-
my wWikipedii: ,Swiatowy
Dzien Dziergania w Miej-
scach Publicznych - $wieto
obchodzone wdruga sobote
czerwca i zapoczatkowane
w2005 roku przez Danielle
Landes. Obchody tego $wie-
ta czesto trwaja przez caly
tydzien, miedzy druga sobo-
ta czerwca ajego trzecia nie-
dziela. W zamyéle ma ono
by¢ okazja dla osob zainte-
resowanych dziewiarstwem
do spotkania si¢ i wspolne-
go spedzenia czasu. Swieto
jest wykorzystywane jako
okazja do popularyzacji szy-
delkowania czy robienia na
drutach i zaprezentowania
opinii publicznej $rodowi-
ska dziewiarskiego.”

W Ketrzynie pasjonaci
,dziergania” spotkali si¢ juz
po raz czwarty. Wiekszo$é
to osoby zrzeszone w sekcji
rekodzielniczej przy Stowa-
rzyszeniu im. Arno Holza.
— Spotykamy sie co tydzien
w Lozy, wsiedzibie naszego
stowarzyszenia. Trzon grupy
tworza seniorzy z Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku,
ale przychodza tez osoby
spoza — méwi Dorota Ba-
ranowska, przewodniczaca
stowarzyszenia. — Dzier-
gamy, bo to fajne zajecie.
Uspokaja, rozwija i popra-
wia inteligencje. Poza tym
to nas laczy. Uczymy sie
od siebie nawzajem, kazda
znas potrafi co$ innego. No
irobimy to po to, zeby nie
mie¢ Alzheimera — dodaje
zu$miechem.

W ten sposdb powstaja
unikatowe rzeczy. Nawet
jesli zaangazowane osoby

SZYDELKA
| WLOCZKI
POLACZYLY
POKOLENIA

W SOBOTE, 8 CZERWCA NA PL. PILSUDSKIEGO
WKETRZYNIE DRUTY, SZYDELKA | WLOCZKI POSZLY
W RUCH. POWOD? SWIATOWY DZIEN DZIERGANIA
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH. AKCJA POLACZYLA
POKOLENIA. WEACZYt SIE DO NIEJ NAWET...
WOJCIECH KETRZYNSKI.

robia to samo, to kazda
znich robi to inaczej. Nie
ma dwoch takich samych
szalikow, czapek czy swe-
trow.

Dorota Baranowska zaini-
cjowala te akcje wKetrzynie.
— Ciesze sig, ze przychodza
réwniez mlode osoby. Mlo-
dziez pytana, kto je tego
nauczyl, odpowiada, ze
wprawdzie babcie dzierga-
ly, ale one same nauczyly sie
tego zfilmikéw na YouTube.
To sie odrodzilo roéwniez
przez pandemie. Ludzie za-
mknieci wdomach musieli
co$ robic¢ i odkryli swoje
hobby. Kiedy poluzowano
obostrzenia pojawil sie gtod
spotkan. Stad zaintereso-
wanie takimi inicjatywami
—opowiada Baranowska.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@gazetaolsztynska.pl
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Prawo Bronxu
Dramat, gangsterski, USA, 1993

TVP1

Historia dorastania chtopca, mieszkajacego wraz
zrodzicami w Bronxie. Film pokazuje $wiat prostych,
uczciwych ludzi, drobnych gangsteréw i lokalnych
mafioséw, konflikty rasowe, przestepcze i moralne.
Wtoski Bronx zyje z dala od policji i systemu prawnego,
ma wiasne zasady, wtasne prawo. Akgja filmu
rozgrywa sie w latach 60. Bohaterem jest Lorenzo
Anello (Robert De Niro), kierowca miejskiego
autobusu, cztowiek pracujacy ciezko, zyjacy biednie,
ale za to uczciwie. Natomiast jego syn od dziecka
jest zafascynowany barwnym zyciem bossa mafii...
INNE DATY EMISJI: SRODA, 1:10

__Tve1 | TvP2

05:20 Dziedzictwo - serial, Turga
06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Ucieczka - telenowela
dokumentalna TVP, 2019
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Estremadura - przyrod-
niczy raj w Europie
- dok., Hiszp., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v£11)Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Lesniczéwka - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesigciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Gra na Maksa - Mocne
otwarcie - serial, 2024

20:30 EURO 2024 - Niemcy-
-Szkocja - mecz

23:25 Az do Smierci - akcja, USA,
WIk. Bryt., Niemcy, Butg.,
2007. Historia Anthony’ego
Stowe'a, brutalnego
gliniarza, ktory zawsze
pakuje sie w najwigksze
ktopoty...

01:20 Wyspa cieni - thriller.,
USA, 2020

03:00 Samotnos¢ w sieci
- obycz., Polska, 2006

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:25 M jak mitos¢ - serial,
obyczajowy, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy si¢
06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Zabojczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

14 FlZakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Urodziny w Europie!
Dobrze, ze jestesmy
razem - widowisko

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996

01:05 Diana - dram., Szwegja,
WIk. Bryt., Franc., Belgia,
2013

03:10 Na skrzydtach mitosci

- obycz., Kan., 2020

Bullet Train 23:00 Porozmawiaj z nia
POLSAT Sensacyjny, USA, 2022 VP Dramat, Hiszpania, 2002

Pieciu ptatnych zabdjcow z réznych stron Swiata, KULTURA  Poznajemy bohateréw w chwili, gdy w jednym
kazdy ze specjalnym zleceniem. Wszyscy znajduja zmadryckich teatréw ogladaja spektakl baletowy
sie w superszybkim pociagu Shinkansen, mknacym w wykonaniu stynnej Piny Bausch. Nie znaja sie
zTokio do Kioto. Jedno jest pewne: to bedzie i tylko przypadek sprawit, ze zajmuja na widowni
krwawa przejazdzka. Bo wszyscy s ze soba sasiednie miejsca. Jeden z nich, Benigno, jest pieleg-
powiazani, ale maja sprzeczne cele. ,Biedronka” to niarzem w szpitalu. Przez dtugie lata, az do jej $mierci,
pechowie, ktdry po serii zawodowych porazekii... opiekowat sie swoja ciezko chorg matka. Teraz z réwnie
zbyt wielu trupdw ma nadzieje zakoriczy¢ nowe wielkim oddaniem zajmuje sie mtoda baletnica
zlecenie sukcesem. Los jednak ma dla niego inne Alicia, ktéra potracona przez samochdd zapadta
plany. Amerykanin bedzie musiat zmierzy¢ sie w $piaczke. Benigno zakochat sie w niej cztery lata
zwyjatkowo niebezpiecznymi rywalami, ktérzy nie weczesniej, gdy z okien swojego mieszkania
zamierzaja mu pozwoli¢ wysias¢ z tego pociagu... obserwowat ja podczas préb w sali baletowe;...

REKLAMA

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK
| NAJWIEKSZYCH SENSACII

KRASNALOmfo

NA NOWYM PORTALU
KRASNAL.INFO
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program
krym.

19:00 Fakty

19:30 Sport; Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2018

23:00 To - horror, USA, Kan., 2017

01:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:40 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:50 Liga Narodow
w Siatkéwce Kobiet:
Dominikana- Polska

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1L:HIY) Pierwsza mitosc - senal
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 Wkreceni 2 - kom., Polska,

2014. Pracujac na autostra-
dzie Szyja poznaje agentke
gwiazd Klementyne.
Seksowna blondynka
porywa go na kilka dni

do Warszawy...

22:10 Bullet Train - sens., USA,
2022 ®

01:00 Spider-Man 2 - sens., USA,
2004

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

b

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:25 Muzyczne poranki
06:45 Teledyski
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska - magazyn
07:40 Podroze z historia - Na
ratunek! - dok., Polska, 2017
08:20 Wedrowiec Polski - Zamki
i patace w srodku Polski
09:00 Siedlisko - serial obycz.
10:05 Jak zabi¢ starsza pania
- kom. krym., Wlk. Bryt., 1955
11:45 Ja wam to zagram - dok.,
Polska, Niemcy, 2008
12:55 Patrze na ciebie, Marysiu
- obycz., Polska, 1999
14:20 Rodzina Durrellow
15:20 Baza ludzi umartych
- dram., Polska, 1959
17:15 Rozmowy o zmierzchu
iSwicie - Rozmowa 1.
Dziecinstwo - dok., 1996
17:50 Piosenki Agnieszki
Osieckiej - koncert, 1997
18:35 Uzaleznieni od ekranu
- dok., Kan., 2020

pLiH1[)|Komediowe lato - Skapiec
- kom., Franc., 1980. Brawu-
rowa adaptacja komedii
Moliera z Louisem de Funés
w roli tytutowej.

22:10 Serialowa nostalgia

- 07 zgtos sie - serial krym.

23:35 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011

02:25 Noc krétkich filmow
- Ludwik I. Barani krol
Cate zycie zmoim kotem
- filmy animowane

02:55 Kino nocne - Blask
- melodramat, Jap., Franc.,
2017. Historia uczucia
rodzacego sie pomiedzy
audiodeskryptorka
a tracacym wzrok
kamerzysta.

04:45 Alicia Keys: Live in LA,
2020 - koncert, Wik. Bryt.

06:00 Nash Bridges - Podczas
Sledztwa w sprawie
narkotykéw, Joe zostaje
wystawiony na dziatanie
groznych chemikaliéw,
ktére moga wywotac
$mier¢ w ciggu kilku dni.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Urlop Alexa i Semira zostaje
przerwany pojawieniem sie
uciekajacego przed gang-
sterami Petera Neumanna.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 23-letni Marcin
pasjonuije sie urbexem,
ajego kanat cieszy sie coraz
wieksza popularnoscia, o co
jest zazdrosny jego
Lurbexowy ojciec’, Piotr.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

vLiH[1]Pomscic corke - akgja,
USA, 2022. Byly marines
wybiera sie na lunch ze
swoja nastoletnia corka
Kat. Kiedy William idzie po
jedzenie, zostawia Kat
w samochodzie - nieswia-
domy, Ze zaraz na jego
oczach rozegra sie tragedia.

22:05 Odsiecz - akcja, USA, Kan.,
2021. Ben Watts, byly oficer
nowojorskiej policji, zostaje
wystany na stuzbe do
matego miasteczka. Trafia
tam na tajemnicza sprawe
zaginigcia mfodej kobiety.

23:55 Zawod gangster: Poczatek
- akcja, WIk. Bryt., 2021

02:00 Menu na miare

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

Niedziela

Wojenny, USA, 2014

Chrisa Kyle'a.

Amerykaniski snajper Chris Kyle zostaje
wystany do Iraku w jednym celu: ma
chroni¢ swoich wspéttowarzyszy broni.
Jego niezwykfa precyzja pozwala ocali¢
wiele istnien. Wérdd zotnierzy zyskuje
przydomek ,Legenda”. Okazuje sie
jednak, ze pomimo licznych sukceséw
na polu walki wojna odciska pietno na
jego zyciu rodzinnym. Film oparty
zostat na bestsellerowej autobiografii

Czwartek

TUN7

raz nazawsze.

05:15 Szkota - Niesmiaty
siodmoklasista, Adam
Rymarczyk, poznaje starsza
o rok kolezanke. Dziewczyna
jest mu wdzieczna, bo
Adam znalazt zgubione
przez nig bilety na maraton
filmowy.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 16-latke, ktdra
proébowata popetni¢
samobdjstwo. Pacjentka
podcieta sobie zyty, bo...

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

pLiH [l Chtopaki tez ptacza
- kom., USA, 2008. Peter
jest w depresji po rozstaniu
z dziewczyna. Zeby o niej
zapomniec postanawia
zmienic otoczenie
izwyczaje. Wyjezdza na
Hawaje.

22:25 Infiltracja - sens., USA,
Hong Kong, 2006.
Trzymajacy w napieciu
dramat kryminalny Martina
Scorsese przenosi widzéw
w codzienne zycie dwdch
policantow.

01:30 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

02:00 Zyjac z potworem

03:00 Mdj sasiad morderca
- serial kryminalny

04:00 Druga strona medalu
- talk-show

LZZEEM Harry Potter i czara ognia
Fantasy, przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2005

Harry Potter (Daniel Radcliffe) zaczyna

czwarty rok nauki w Szkole Magii i Czarodziejstwa
w Hogwarcie. Harry nie tylko bedzie musiat wzia¢
udziat w miedzynarodowym turnieju magicznym,
w ktérym bedzie konkurowat ze starszymi oraz
bardziej doswiadczonymi kolegami, ale takze
bedzie musiat zmierzy¢ sie ze ztym Lordem
Voldemortem, ktdry zrobi wszystko, by powrdci¢
do whadzy - i tym razem zniszczy¢ Harry'ego

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 20:00
NIEDZIELA, 16:45

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Siddemka wspaniatych
- sens., Niemcy, 2019 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 W gotowosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Nie bdj sig, Ja jestem z toba
12:55 U Zrddet Wielkanocy 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski
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05:30 Balans bieli - magazyn
06:05 Szatan z siédmej klasy
- serial, 2006 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Park Narodowy Bory
Tucholskie - dok., Polska,
2022
09:15 61. KFPP w Opolu
- premiery
09:35 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2015
10:35 Komisarz Alex - serial krym.
11:35 Ojciec Mateusz - serial
12:30 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
14:10 Przed ekranem
14:15 Gra na Maksa - Mocne
otwarcie - serial, 2024
14:30 EURO 2024 - Wegry-
-Szwajcaria - mecz

1741]] Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Gra na Maksa - Mocne

otwarcie - serial, 2024
20:30 EURO 2024 - Wiochy-

-Albania
23:25 Diego - dok., Wlk. Bryt.,

2019. Dokument o legen-

darnym, argentyriskim

pitkarzu Diego Maradonie
01:50 Az do Smierci - akcja, USA,

WIk. Bryt., Niemcy, Butg.,

2007
03:45 Wyspa cieni - fab., USA,

2020

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
12:20 Mr. Dundee. Powrét
-kom., USA, Wik. Bryt.,
2020
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:10 Stowo na niedziele
17:15 Gra na Maksa - Mocne
otwarcie - serial, 2024
17:30 EURO 2024 - Hiszpania-
-Chorwagja - mecz
20:20 Gra na Maksa - Mocne
otwarcie - serial, 2024

v111:51 Wybuchowa para - kom.

sens., USA, 2010

22:35 Panorama

23:15 Bo we mnie jest seks
- obycz., Polska, 2021.
Historia Kaliny Jedrusik
(Maria Debska)

- zjawiskowej aktorki

i piosenkarki, ktéra wnosita
koloryt do bezbarwnej
rzeczywistosci. Kusita
wdzigkiem i seksapilem.
Elektryzowata panéw

i oburzata panie.

01:10 Zmowa pierwszych zon
- kom., USA, 1996.
Genialna satyra na wojne
ptci, wypetniona humorem
i cietym dowcipem.

03:05 Morderca w moim domu
-fab., USA, 2019

: 04:40 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 16 czerwca

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier
08:30 Zakochaj sie w Polsce
08:55 Fascynujaca Kanada
- Dzikie lato - dok.,
Niemcy, 2019
09:25 ABC mitosci - kom.,
Polska, 1935
10:55 Janosik - serial przyg., 1973
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Program katolicki
13:10 Zaloty wsrod zwierzat
- dok., Wlk. Bryt., 2021
14:05 Gra na Maksa - Piesn
kibica - serial, 2024
14:20 EURO 2024 - Polska-
-Holandia -mecz
17:00 Teleexpress; Pogoda

Komisarz Alex - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Gra na Maksa - Piesn
kibica - serial, 2024
20:30 EURO 2024 - Serbia-
-Anglia
23:25 Rolnik szuka zony
- reality show
00:25 Wyprawa po mitos¢
- obycz., Kan., 2020
02:05 Diego - dok., WIk. Bryt.,
2019. Dokument
o legendarnym,
argentynriskim pitkarzu
Diego Maradonie
(1960-2020)
04:20 61. KFPP w Opolu
- SuperJedynki

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2024

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

12:00 Wybuchowa para - kom.
sens., USA, 2010

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:05 Gra na Maksa - Piesn
kibica - serial, 2024

17:20 EURO 2024 - Stowenia-
-Dania - mecz

20:20 Gra na Maksa - Piesn
kibica - serial, Polska, 2024

Diana - dram., Szwecja,
WIk. Bryt., Franc., Belgia,
2013

22:50 Panorama

23:30 Kino bez granic
- Wszyscy wiedzg - fab.,
Hiszp., Franc., Whochy,
2018. Podczas przyjecia
weselnego nastolatka Irene
bawi sie z chtopakiem
o imieniu Felipe. Gdy matka
zaglada w nocy do jej
pokoju odkrywa, ze cérka
zniknefa...

01:55 Osiecka - serial
biograficzny, 2020

03:35 Skok - film TVP, 1999. Za
namowa cynicznego
inspektora policji licealista
Borys godzi sie na
przenikniecie do gangu, by
rozpracowac przestepcow.

05:25 Uwaga! - program interw.
05:35 Batwheels | - animacja
06:00 Nastolatki rzadza... kasa
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:20 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny
13:55 Lego Masters - program
rozrywkowy
15:25 Indiana Jones
i Swiatynia zagtady
- przygodowy, USA, 1984
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway Grand
Prix
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

s jr
vAiH!lIMamma Mia: Here We
Go Again! - kom., musical,
USA, WIk. Bryt., Jap., 2018.
Powracamy na grecka
wyspe, gdzie rozspiewani
bohaterowie przezywali
uniesienia w rytmie
wielkich przebojéw ABBY.
22:25 Noce w Rodanthe
- melodramat, USA,
Australia, 2008
00:30 Nowe oblicze Greya
- obycz., USA, 2018
02:40 Szpital - program obycz.
03:35 Uwaga! - program interw.
03:50 Nauka jazdy - reality show
04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Batwheels I - animacja

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:25 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

13:45 Kobieta na kraricu $wiata

14:30 Gremliny I1 - SF, USA, 1990

16:30 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przyg., USA, WIk. Bryt.,
2018

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kronika Speedway
Grand Prix

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! - program interw.

pHi['] Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przyg., USA,
1989. Rok 1938.
Wyktadowca archeologii
Henry ,Indiana” Jones
bierze udziatu w ekspedycji
poszukujacej legendarnej
relikwii - Swietego Graala.

22:50 Snajper - film wojenny,
USA, 2014 ®

01:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:25 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa

03:10 Szpital - program obycz.

04:00 Uwaga! - program interw.

04:15 Nauka jazdy - reality show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:05 Spider-Man 2 - sens., USA,
2004. Przed Peterem staja
nowe wyzwania, musi
bowiem zmierzyc¢ sie
z poteznym Doktorem
Octopusem znanym
réwniez jako,Doc Ock”.

10:50 Liga Narodow
w Siatkéwce Kobiet:
Polska-Tajlandia

13:05 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

16:45 Wiezienie - program
paradokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

411111 Zew krwi - sens., USA,
2020. Porywajaca historia
Bucka, psa o wielkim sercu,
i Johna Thorntona (Harrison
Ford), cztowieka, ktéremu
Buck musi nauczy¢ sie ufac.

22:15 Bez litosci 2 - sens., USA,
2018. Emerytowany tajny
agent Robert McCall
powraca, by w wyszukany,
charakterystyczny dla
siebie sposdb, walczy¢
o sprawiedliwosc.

01:00 Terminator 3: Bunt
maszyn - sens., USA,
Niemcy, WIk. Bryt., 2003

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat News

09:05 Karate kid - sens., USA,
1984. Nastoletni Daniel
przeprowadza sie wraz
zmatka Lucille z New Jersey
do Los Angeles. Postanawia
zacza¢ trenowac wschodnie
sztuki walki.

11:50 Zew krwi - sens., USA,
2020. Porywajaca historia
Bucka, psa o wielkim sercu,
i Johna Thorntona (Harrison
Ford), cztowieka, ktoremu
Buck musi nauczy¢ sie ufac.

14:20 Liga Narodow
w Siatkéwce Kobiet:
Chiny-Polska

16:35 Wkreceni 2 - kom., Polska,
2014. Pracujac na autostra-
dzie Szyja poznaje agentke
gwiazd Klementyne.
Seksowna blondynka
porywa go na kilka dni
do Warszawy...

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport; Pogoda

LB Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

20:00 Pearl Harbor - sens., USA,
2001. Atak Japoriczykéw na
amerykariska baze Pearl
Harbor 7 grudnia 1941 roku
porwat do czynu caty naréd
i zadecydowat
0 przystapieniu Standw
Zjednoczonych do Il Wojny
Swiatowej.

00:00 Zmowa milczenia - sens.,
Franc., 2003

01:55 Gra o zycie - film, USA,
2008. Bohaterem jest
policjant, ktdry najgorszym
momencie swojego zycia
spotyka tajemniczego
mezczyzne...

04:05 Swiat wedtug Kiepskich

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Dwie Joasie - kom.,
Polska, 1935

07:45 Niezapomniane
przeboje Anny Jantar
- koncert, 1993

08:45 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski - mag.

09:25 Serialowa nostalgia
- Daleko od szosy - serial
obycz. - serial, 1976

10:55 Z Wenedji do Paryza.
Vivaldi i Leclair - koncert,
Franc., 2021

12:10 Cesarskie ciecie - kom.,
Polska, 1987

13:50 Jozef Czechowicz i jego
spuscizna - dokument,
Litwa, 2022

15:15 Komediowe lato
- Skapiec - kom., Franc.,
1980

17:30 64. Krakowski Festiwal
Filmowy, 2024 - reportaz

18:05 Retro kino - Hrabia
Monte Christo - serial
przygodowy, Frangja, 1998

vAiH1]Bilet do kina - Powrét
Bena - dram., USA, 2018.
Holly Burns wtasnie wraca
do domu ze Swigtecznych
zakupéw i na schodach
zastaje niespodziewanego
goscia, swojego syna
Bena. Uzalezniony od
narkotykow chtopak trafit
do osrodka odwykowego
i nadal powinien tam
przebywac...

21:55 Wodecki Twist Festiwal
- koncert

23:00 Kino nocne
- Porozmawiaj z nig
- dramat, Hiszp., 2002 ®

01:05 Seans kultowy
- Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011

03:50 Spacer z Aniotami - dok.,
Polska, 2019

05:55 Dizzy Boyz Brass Band
- koncert, 2023
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Nabozenstwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow
08:55 Jozef Czechowicz i jego
spuscizna - dok., Litwa, 2022
10:20 0d ucha do ucha - Listek
- Ztota godzina - Zabi¢
czas - filmy animowane
10:55 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:15 Wydarzenie aktualne
12:35 Ogniem i mieczem
- dram. historyczny, 1999
15:45 Serialowa nostalgia
- Daleko od szosy - serial
obycz. - serial, 1976
17:15 Niedziela z... twérczoscia
Adama Hanuszkiewicza
- wspomnienie
18:05 Swiadkowie albo nasza
mata stabilizacja
- spektakl teatralny
19:05 100 pytar do Adama
Hanuszkiewicza

y{H1[1] Pod powierzchnia - dram.,

Nor., Szwecja, Belgia, 2020

21:30 Wodecki Twist Festiwal
- koncert

22:35 Noc krotkich filmow
- Ludwik I. Barani krél -
Cate zycie z moim kotem
- filmy animowane

23:05 Kino nocne - Powrét
Bena - dramat, USA, 2018

01:00 100 pytan do Adama
Hanuszkiewicza

01:55 Metanoia - obycz., Polska,
2005. Zakonnik Jozue
opuszcza klasztor i wyrusza,
by zaopiekowac sie
umierajacym pustelnikiem.

03:35 Rezyserzy - Spike Lee
- dokument, Wik. Bryt.,
2018

04:25 64. Krakowski Festiwal

Filmowy 2024 - reportaz

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Rodzinny interes
- Sebastian przez przypadek
odkrywa, ze w samochodzie
naprawianym w warsztacie
jego ojca, ukryty jest
bursztyn pochodzacy
zprzemytu.,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Ola Gajkowska to

atrakcyjna 27-latka i byta

prostytutka, ktéra zerwata
zdawnym zyciem. Wraz

z 3-letnia coreczka

Michaling i chfopakiem

Krzyskiem urzadzita sie

w mieszkaniu, ktére kupita

za pieniadze zarobione

w czasach, gdy pracowata

w agengji towarzyskiej.

- akja, USA, 2016. Decker
to byly agent federalny.
Obecnie mezczyzna pracuje
jako ochroniarz w supermar-
kecie. Pewnego dnia ratuje
nieznajoma kobiete przed
jej agresywnym chiopakiem...

21:50 Demaskator - akgja, USA,
2022. Travis Block jest
niezaleznym agentem do
zadan spegjalnych, ktory
dziata w tajemnicy, ratujac
agentow z niebezpiecznych
sytuadji

23:50 Plan ocalenia - akcja,
USA, 2020

01:55 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

| POLSAT || TVPKultura TV Puls

06:00 Rodzinny interes
- W salonie,,Bella Ella”
pojawia sie piekna 28-letnia
Joanna. Kobieta chce Sciac
wiosy siegajace do pasa.

07:00 Kurierzy - Kiedy Adam
odbiera przesytke od lokal-
nego artysty Zanettiego,
ten akurat robi odwazne
zdjecia modelce Luizie...

09:05 Panowie, dbajcie o zony
-kom., Franc., 1978

11:05 Szef - kom., USA, 2014. ze
Carl, szef kuchni, rzuca
prace. Korzystajac ze
wsparcia przyjaciét
postanawia zacza¢
wszystko od nowa. Wkrétce
jego projekt staje sie gtosny
w catej Ameryce.

13:35 Dusigrosz - kom., Franc.,
2016

15:10 Ztéw i wypusc - kom.,
USA, 2006

17:35 Instrukji nie zataczono
- kom., Meksyk, 2013

y{Hi[l]Forteca - akcja, USA, 2022.
Kiedy emerytowany agent
Robert Michaels mysli, ze
przed nim jest w koricu
zastuzony odpoczynek,
nagle odwiedza go
niespodziewany gosc...

22:00 Na krawedzi - akja, USA,
1993. Ratownik gérski Gabe
nie moze dojs¢ do siebie po
tragicznym wypadku, w kté-
rym zginefa dziewczyna
jego przyjaciela.
Tymczasem z gor nadchodzi
wotanie o pomoc...

00:20 Snajper: Samotna misja
- akcja, 2022

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkota - Licealistka Diana
Fabicka nalezy do grupy
popularnych uczniéw...

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney
Tunes I - animacja

07:55 Richie milioner - kom.,
USA, 1994. Richie Rich
(Macaulay Culkin) jest
najbogatszym dzieckiem na
Swiecie. Ma wszystko,

o czym tylko dzieci moga
marzy¢, nawet wlasnego
McDonalda...

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Detektywi - Przed jednym
z liceéw dochodzi do
brutalnej napasci na ucznia,
ktory w ciezkim stanie
trafia do szpitala, gdzie
musi przejs¢ operacje
ratujaca zycie...

14:55 Mtodos¢ na zaméwienie

- program lifestylowy

1 -1:1] Farciarz Gilmore - kom.,
USA, 1996. Byty hokeista
Gilmore postanawia zosta¢
zawodowym graczem
w golfa.

17:40 Atramentowe serce
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, 2008

20:00 Harry Potter i czara
ognia - fantasy. przyg.,
USA, Wlk. Bryt., 2005.
Harry Potter zaczyna
czwarty rok nauki w Szkole
Magii i Czarodziejstwa
w Hogwarcie. ®

23:10 Gremliny rozrabiaja - SF,
USA, 1984

01:25 Push - sens., USA, Kan., 2009

03:45 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

TVN 7

05:05 Szkota - Gosia Krél od
dawna ma dziewczyne
i jest przekonana, ze jest
leshijka. Wtedy poznaje
w szkole nowego ucznia...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney
Tunes | - animagja

07:40 Psy i koty - film rodzinny,
USA, 2001

09:25 Ukryta prawda

12:25 Detektywi - Do
detektywow zgfasza sie
matka 20-letniej studentki,
ktora tydzien wezesniej
zmarfa w saunie. Kobieta
podejrzewa, ze jej corka
zostata zamordowana.

13:25 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

14:30 Prosto w serce - kom.,
USA, 2007

16:45 Harry Potter i czara
ognia - fantasy. przyg.,

USA, WIk. Bryt., 2005 ®

MSan Andreas - film
katastroficzny, USA, 2015.
Gdy rozpoczyna sie
najwieksze trzesienie ziemi
w historii Kalifornii pilot
helikoptera wyrusza wraz
z byt zong, by odnalez¢
jedyna corke.

22:30 Zamiec - sens., USA,
Franc., Kan., 2009. Carrie
Stetko (Kate Beckinsale)
stacjonuje w charakterze
szeryfa w stacji badawczej
na Antarktydzie. Niedawno
zlozyta rezygnacje
i z niecierpliwoscia oczekuje
na powrdt do domu...

00:30 Ikar. Legenda Mietka
Kosza - obycz., Polska, 2019

03:00 Zyjac z potworem

04:00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 09:00 Galileo - cieka-
wostki popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 11:00
#JestesSmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Ewa gotuje
- program kulinarny

12:00 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy 13:55
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 13 posterunek 2 - serial
kom. 02:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Dulce et decorum est pro
Patria mori 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”
14:35 Stowo Zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Krotka Historia Zbawienia
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet WIk. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z tel.
udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Jezus i jego zycie
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
13 posterunek 2 - serial kom.
11:50 Naga bror 33i1/3:
Ostateczna zniewaga - kom.,
USA, 1994 13:35 U-571
- sens., Franc., USA, 2000

16:00 Gwiazdy Kabaretu 18:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
20:00 Medalion - kom.,
Hongkong, USA, 2003 21:55
Oldboy: Zemsta jest cierpliwa
-sens., USA, 2013

00:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:05 Kosmos
- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Kalina
11:00 OgdInopolska Pielgrzymka
PKRD 15:00 Wie$ - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Procesja Maryjna
na Ukrainie

16:55 Spektakl teatralny: Pupil
pupila. Komedia w jednym akcie
17:30 S6l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzien 22:00 Polskie
dziedzictwo 22:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 23:00 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej
23:30 Tam, gdzie Bog ptacze

|PROGRAMTV |
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{ 05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow. Jagiello-

nowie. Taka historia

- telenowela dokument.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Zaloty wsréd zwierzat

- dok., WIk. Bryt., 2021
13:50 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
14:15 Gra na Maksa- Zawodnik

na testach - serial, 2024
14:30 EURO 2024 - Rumunia-

-Ukraina - mecz
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Lesniczéwka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Gra na Maksa - Zawodnik
na testach - serial, 2024
20:30 EURO 2024 - Austria-
-Frangja - mez
23:25 Prawo Bronxu - dram.,
USA, 1993 ®
01:35 Wyprawa po mitos¢
- obycz., Kan., 2020. Sophie
Carter postanawia zafundo-
wac sobie wreszcie dwuty-
godniowe wakacje. Wynaj-
duje pokéj w pensjonacie
nad jeziorem...
03:10 Egoisci - dramat, Polska,
2000

$05:30 Zielone kasztany - obycz.,

Polska, 1985 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela
dokumentalna, 2023
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce - Lesni
mocarze - dok., Polska, 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Lesniczéwka - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesieciu - telet.

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Gra na Maksa - Sedzia
pany - serial, 2024

20:30 EURO 2024 - Portugalia-
-Czechy - mecz

23:15 Gra na Maksa - Sedzia
pany - serial, 2024

23:25 Kingsajz - kom., Polska,
1988

01:25 Sprawiedliwos¢ - serial,
Czechy, 2017

02:55 Kameleon - sensacyjny,
Polska, 2001

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc¢ - serial, 2021
06:25 Hipoterapia pod
Aniotami - magazyn
06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.

15:05 Na dobre i na zte - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:05 Gra na Maksa - Zawodnik
na testach - serial, 2024

17:20 EURO 2024 - Belgia-
-Stowagja - mecz

20:10 Gra na Maksa - Zawodnik :
na testach - serial, 2024

Parker - fab., USA, 2013:
Parker (Jason Statham) jest :

zawodowym ztodziejem.
Pewnego razu wchodzi
w spotke z czterema innymi
ztodziejami, zaplanowany
z nimi skok udaje sie. Oni
chca go wciggnac w kolejng
robote, ktéra przyniesie
jeszcze wigksze profity. Ale
Parker odmawia...

22:30 Panorama

23:10 lzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:10 Kod Dedala - sens., Belgia,
Franc., 2019

02:05 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

03:05 Wszyscy wiedza - fab.,

Hiszp., Franc., Whochy, 2018 :

§ 05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021

06:25 Starokatolicy
z Culemborg - reportaz
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Lena na Batkanach - rep.
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:05 Gra na Maksa - Sedzia
pany - serial, 2024
17:20 EURO 2024 - Turcja-
-Gruzja - mecz
20:20 Gra na Maksa - Sedzia
pany - serial, 2024

A

Bo we mnie jest seks
- obycz., Polska, 2021.
Historia Kaliny Jedrusik
(Maria Debska)

- zjawiskowej aktorki

i piosenkarki, ktéra wnosita

koloryt do bezbarwnej
rzeczywistosci PRL-u. Kusita
wdziekiem i seksapilem.
Elektryzowata panéw
i oburzafa panie.

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Chtopi - Boryna - fab.,
Polska, 1973

01:50 Kod Dedala - sens., Belgia,
Franc., 2019

03:40 Rohingowie, w putapce
wygnania - dok., Franc.,
2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

: 15:45 Kuchenne rewolucje
14:35 Nasygnale - serial fabularyz. :

- program kulinarno-

:19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program |
kulinarny

:20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Tozsamos¢ Bourne’a
-sens., USA, Niemcy,
Czechy, 2002

00:00 Pakt - miniserial, Polska

01:15 Co za tydzier - magazyn
rozrywkowy

01:50 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:50 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

: 15:45 Doradca smaku - program :

kulinarny

15:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:55 Ukryta prawda - program
H : 15:50 Wydarzenia - program

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

£19:00 Fakty
: 19:40 Sport; Pogoda

Uwaga! - program
: interwencyjny
:20:10 Doradca smaku - program :
kulinarny
:20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Mroczna dzielnica - sens.,
USA, 2001

23:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

00:50 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

01:55 Pakt - miniserial, Polska

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

:114:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

H -rozrywkowy $15:50 Wydarzenia - program

: 16:55 Ukryta prawda - program 5 informacyjny

: obyczajowy :16:10 Pogoda

: 18:00 Detektywi - program 16 15 Interwencja - magazyn
i krym. reporteréw

$19:00 Fakty 16 30 Na ratunek 112 - serial
: 19:40 Sport; Pogoda obyczajowy

17 00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18 50 Wydarzenia - program
informacyjny

19 25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Strzelec wyborowy
-sens., USA, 2021. Byty
snajper piechoty morskiej
mieszka na granicy miedzy
Arizong a Meksykiem, gdzie
pomaga stuzbom, zgtaszajac
nielegalnych imigrantow.
Podczas kolejnego patrolu
spotyka uciekajaca przed
kartelem kobiete z synem.

22:20 Niezniszczalny - sens.,
USA, 2000

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

¢ 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:10 Na ratunek 112 - Patrycja
jest dziennikarka lokalnego
portalu. Pewnego dnia
zaczepia ja dziewczyna
o imieniu Ewa, ktéra...

13 40 Trudne sprawy - program

obyczajowy
{ 14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

informacyjny
16 10 Interwencja - magazyn
reporteréw

: :16:10 Pogoda

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

$17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

: : 18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Plan ucieczki 2 - sens.,
Chiny, USA, 2018

22:10 Transporter - sens., USA,
Franc., 2002

00:10 American Hustle - sens.,
USA, 2013

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:20 Muzyczne poranki
06:35 Teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski - mag.
07:30 Kaszubskie zycie - dok.,
Polska, 2017
08:00 Niedziela z... tworczoscia
Adama Hanuszkiewicza
- wspomnienie
08:35 0d ucha do ucha - Listek
- Ztota godzina - Zabic
czas - filmy animowane
09:05 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:25 Rozmowy o zmierzchu
i Swicie - Rozmowa 1.
Dziecifistwo - program
dokumentalny, 1996

11:05 Pamietajcie o Osieckiej

- widowisko

12:20 Rezyserzy - Mike Nichols

- dok., WIk. Bryt., 2018

13:15 Kinematograf - narodziny

nowej sztuki - dok.,
Franc,, 2021

14:20 Rodzina Durrellow

Hrabia Monte Christo

H - serial przyg., Franc., 1998 §
: 17:15 Siedlisko - serial obycz.

: 18:20 Wydarzenie aktualne
:18:50 Portrety - Alice Guy,

zapomniana kobieta
20:00 Absolwent - dramat
obycz., USA, 1967
21:55 Eter - dram., Wiochy,
Litwa, Polska, Wegry,
Ukraina, 2018
00:05 Scena muzyczna
- Eklektik Selektah
- koncert, 2021
00:50 Pod powierzchnia - dram.,
Nor., Szwedja, Belgia, 2020
02:20 Mroczne oblicze
Hollywood - ,Kleopatra”
- dok., Franc., 2020
03:30 Zona limite - Borderland
- dok., Wtochy, 2021

:05:50 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Muzyczne poranki
06:45 Teledyski
07:10 Szlakiem Kolberga
- Renata Przemyk - rep.
07:45 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi - mag.
08:25 Czarne ztoto - dokument,
Polska, 2017
09:05 Siedlisko - serial obycz.
10:10 Pare oséb, maty czas
- dram., Polska, 2005
12:05 Alice Guy, zapomniana
kobieta
13:10 Niedziela z... tworczoscia
Adama Hanuszkiewicza
- wspomnienie

$ 13:40 Rodzina Durrelléw
: 14:40 Samuraj i kowboje

- western, Franc., Hiszp.,
Wiochy, 1971

:16:45 Siedlisko - serial obycz.
:17:50 Rozmowy (nie)wygodne
i 18:50 Keith Jarrett - Sztuka

improwizagji -
Franc., 2005

dok.,

Poznajmy sie jeszcze raz

- dramat, Franc., 2019.

Rysownik komikséw teskni

za dawnymi latami, gdzie
wszystko byto prostsze

ifatwiejsze. Nieoczekiwanie

dostaje niezwykta propo-
zycje podrézy w czasie...
22:05 Dokument w podrézy
- Ogniem pisane - dok.,
Indie, 2021
23:15 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi - mag.
00:00 Absolwent - obycz., USA,
1967
01:55 Eter - dramat, Wiochy,
Litwa, Polska, Wegry,
Ukraina, 2018
04:05 Dora Maar - miedzy
Swiattem a cieniem
- dokument, Franc., 2020

:05:45 Kultura 2

06:00 Nash Bridges - Grupa
zhiegtych wiezniarek szuka
obligagji na okaziciela
o wartosci 5 miliondw $...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Nieznany sprawca prébuje
zamordowac astronaute.
Policjanci rozpoczynaja
$ledztwo...

10:00 Zbuntowany aniot - serial

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kazimierz
(Zbigniew Buczkowski) nie
moze sie otrzasnac po
przeczytaniu wiadomosci,
ze w lesie niedaleko
lombardu znaleziono
zwhoki mezczyzny, ktéremu
wycieto wszystkie organy
do przeszczepu.

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Zaboéjca idealny - akga,

USA, Hiszp., Szwecja, 2016. }

Jest rok 2045. Zycie
mieszkanicow USA jest
catkowicie kontrolowane
przez poteznego dyktatora
zwanego Dyrektorem.
Chocby najmniejszy ruch
sprzeciwu koriczy sie
natychmiastowa eliminacja
przez tajne stuzby.

21:50 Pomscic corke - akdja,
USA, 2022

23:55 Pole razenia - akja, USA,
1993

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny |

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - W San
Francisco grasuje
zawodowy wtamywacz,
ktory wraz ze zespotem
wspélnikow przeprowadza
serie zbrojnych napaddéw.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex staja sie
ofiara ataku hakera.
Wkrétce okazuje sig, ze...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Elwira, pikna
26-latka, byta Miss Ziemi
Slaskiej, z matzeristwa
z lokalnym bogaczem ma
8-letniego synka, Pawetka.
Po $mierci meza...

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

LB L |
Hooligans 3 - akcja, Wik.
Bryt., 2013. Bohaterem
filmu jest byty przywddca
ekipy chuligandw, ktry
powraca po latach do

wschodniego Londynu, aby H

odszuka¢ morderce
miodszego brata i wymierzy¢
sprawiedliwosc.

22:00 Zawod gangster:
Poczatek - akcja, Wlk.
Bryt., 2021

00:10 Jak to sie robi w Chicago
- akdja, 1986

02:20 Dzielnica strachu -
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

serial

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:15 Szkota - Matgosia Rybus
i Gabrysia Kosiba z 2a
liceum udaja imprezowe
dziewczyny.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Na SOR
przychodzi mezczyzna
- lekarz, ktory dziesiec dni
temu wrdcit z Afryki, gdzie
leczyt chorych na Ebole.
Twierdzi, ze jest zarazony
$miertelnym wirusem...

: 13:50 Sad rodzinny - program

sadow

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentka doktora

Piotra Wéjtowicza jest
nastolatka, ktéra byta
molestowana przez
przyrodniego brata.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

il

Druga potowa - kom.,
Polska, 2021. Mtoda
lekarka Magda spotyka
przypadkiem tajemniczego
i przystojnego dziennikarza
Mateusza. Zauroczona
mezczyzna nie wie, ze nad
rodzacym sie uczuciem od
poczatku wisi zte fatum...

22:00 Chtopaki tez ptacza
-kom., USA, 2008

00:25 Bracia Sisters - western,
Franc., Hiszp., Rum., Belgia,
USA, 2018. Brutalni
zaboéjcy, bracia Charlie i Eli
$cigaja poszukiwacza ztota,
ktory oszukat ich szefa.

02:55 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

03:30 Zyjac z potworem

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Malwina Ros
i Patryk czerniak z licealnej
3a od niedawna sq parg.
07:10 Szpital - program obycz.
08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:45 Szpital - Ratownicy
przywoza do szpitala
17-letnia Julie Rudek.
Dziewczyna miata wypadek
w ruinach, kiedy robita
sobie zdjecie telefonem
komérkowym.

:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

$16:55 Szpital - Ordynator

szpitala przyjmuje na
oddziat 17-latka pobitego
ze wzgledu na swoja
orientacje seksualna.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
-— =

Push - sens., USA, Kan.,
2009. Trojka miodych
Amerykandéw ukrywa sie
w Hong Kongu przed
agentami tajnej agendji.
Wszyscy troje s obdarzeni
zdolnosciami paranormal-
nymi i dlatego stali sie
obiektem zainteresowania
agengji.

22:30 To - horror, USA, Kan., 2017

01:15 Nocny poscig - sens., USA,
2015, Gangster i pfatny
morderca z Brooklynu
Jimmy Conlon (Liam Neeson)
staje w obronie swojego
syna przeciwko bytemu
pracodawcy.

03:40 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 6 kul - film, USA, 2012
23:20 Atak na posterunek
- sens., USA, 2005 01:40 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:45 Cudownych
rodzicéw mam 02:55
SuperlLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Matusia - siostra Matylda
Getter 13:20 Stowo zycia 13:30
Msza Sw. 14:30 Zto dobrem
zwyciezaj! Historia Mayerling
14:55 Zapomniane meczefistwo
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 22:30 Filmowe
Iyciorysy PL 23:25 Przerwany
positek

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 Nerve - sens., USA, 2016
23:00 Zombieland: Kulki w teb
-sens., USA, 2020 01:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:15 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma si¢ rozumiec 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Ulmowie 12:50 Zycie lasu

13:30 Msza $w. 14:30 Czerwony
Dwor 15:00 Grypsy z celi $mierci
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Chce zy¢ 17:10 Prosto
0 gosp. 17:30 Zostari Zotnierzem
RP 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z telef. udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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£05:15 Szkota - Karol Solarski z 1d
brygady antynarkotykowej :

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zrujnowani odbudowani
08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie. Taka historia
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:50 Natura w Jedynce

- Wyspa hipopotaméw

- dok., Hiszp., 2020
13:50 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
14:15 Gra na Maksa

- Zachcianki - serial, 2024
14:30 EURO 2024 - Chorwacja-

-Albania - mecz
17:00 Teleexpress; Pogoda

Ao

1vir11))aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Lesniczéwka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Gra na Maksa
- Zachcianki - serial, 2024
20:30 EURO 2024 - Szkocja-
-Szwajcaria - mecz
23:25 Nic Smiesznego - kom.,
Polska, 1995. Adam
Miauczynski, to rezyser
filméw pornograficznych.
Zostat nim w nadziei zdobycia
sfawy i bogactwa. Jednak
mija juz czterdziestka...
01:10 Prawo Bronxu - dram.,
USA, 1993 ®
03:20 Sprawiedliwos¢ - serial,
Czechy, 2017

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Szma Israel 5, 24, 2024
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Zrujnowani odbudowani
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:05 Gra na Maksa
- Zachcianki - serial, 2024
17:20 EURO 2024 - Niemcy-
-Wegry - mecz
20:20 Gra na Maksa
- Zachcianki - serial, 2024

Ksiaze i ja: Krolewskie
wesele - kom., USA, 2006.
Osadzona we wspétczesnych
realiach bajka o kopciuszku
i prawdziwym krélewiczu,
ktdrzy wkrétce maja stana¢
na slubnym kobiercu.
22:30 Panorama
23:10 Izabela, krélowa Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2011
00:05 Delikatnosc - komedia
romantyczna, Franc., 2011
02:05 Tajemnice rodu
Valentow - serial obycz.
04:25 Jak wychowac¢ nastolet-
niego morderce - dok.,
Dania, Belgia, 2022. Troje
rodzicéw nastoletnich mor-
dercéw opowiada o zyciu
po przerazajacym i niezrozu-
miatym czynie, jakiego
dopuscity sie ich dzieci...

: 05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital - 13-latek, ktéry
jest pagjentem dr Dominiki
Gajdy, spowodowat
wypadek wiozac autem
pijanego ojca.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L £:H1[1) Detektywi - program krym.

19:00 Fakty

19:40 Sport; Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Starcie Tytanow - przyg.,
USA, 2010

23:50 Wilcze echa - sens., Franc,,
2019

02:20 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

03:25 Szpital - program obycz.

04:25 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

:06:00 Nowy dzier z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Detektywi
zajmuja sie sprawg
zabéjstwa i gwattu na
23-letniej studentce, ktdra
byta osoba transptciowa.

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:10 Na ratunek 112 - serial

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

LA [\ Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Studio Sport

20:20 Liga Narodow
w Siatkéwce Mezczyzn:
Wrochy - Polska

22:15 Oficer Blart w Las Vegas
-kom., USA, 2015

00:35 Transporter - sens., USA,
Franc., 2002

02:20 Nocny patrol - sens., USA,
2018

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

: 06:00 Afisz kulturalny ekstra
:06:25 Muzyczne poranki
06:50 Teledyski
07:00 Szlakiem Kolberga
- Marcin Wyrostek - rep.
07:40 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi - mag.
08:20 Kruchy skarb - dokument,
Polska, 2017
09:05 Siedlisko - serial obycz.
10:10 Cwat - komediodramat,
Polska, 1995
12:05 Keith Jarrett - Sztuka
improwizagji - dok.,
Franc., 2005
13:55 Rodzina Durrelléw
14:55 Ponette - dram., Franc.,
1996
16:45 Siedlisko - serial obycz.,
1998
17:50 Rzecz Polska
- Mebloscianka
Kowalskich - dok., 2021
18:15 Ktoredy po sztuke
- Sandro Botticelli
- magazyn

Lt:B{ ] Informagje kulturalne

19:00 Rezyserzy - Mike Nichols
- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00 W trzy miesigce dookota
Swiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

21:40 Profesor T - Labedzi
$piew - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2020

22:40 Lekkie obyczaje
- Poznajmy sie jeszcze raz
-fab., Franc., 2019

00:45 Madama Butterfly
- opera, Hiszp., 2017

03:35 Michael Cimino: Boze,
btogostaw Ameryke
- dok., Franc., 2021

04:40 Niedziela z... twérczoscia
Adama Hanuszkiewicza
- wspomnienie

05:45 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Nash Bridges - Magazyn

zostaje napadniety przez
grupe narkomandw...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Nieznany
sprawca wkrada sie na
profile spotecznosciowe
Jenny Dorn. Po atakach
hakerskich dochodzi do...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Lolek (Jerzy
Gorski), podczas zakupéw
w dyskoncie spozywczym
Tulipan’, jest swiadkiem
ataku wiciektosci jednej
Z pracownic...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

I H [ Wsciekty pies - akja, USA,

2017. Rok 1959, Indochiny

kontrolowane sa przez

wietnamskich zotnierzy

i europejskich zbrodniarzy

wojennych. W poblizu

znajduje sie niezwykle

rygorystyczny obéz pracy

Den-Dhin-Chan.

22:00 Eliminatorzy - akcja, USA,
2016

00:00 Triumf sprawiedliwosci
- akqja, USA, 2016

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

liceum zapomniat, ze dzi$
mija ostateczny termin za-
platy za wycieczke klasowa...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Ola Majewska
przyprowadza do szpitala
swoja 16-letnia siostre,
Kaje. Dziewczyny byty na
imprezie urodzinowej
u swoich znajomych...

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Dr Anna Nowicka
przyjmuje na oddziat
9-miesieczne niemowle
poparzone srodkiem do
udrazniania rur.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

p{H [ Medium - obycz.,, USA, 2010.
Obdarzony wyjatkowymi
zdolnosciami George (Matt
Damon), francuska reporterka
oraz uczeri londyriskiej szkoty
- przechodza metamorfoze
przekonani, ze musi istnie¢
,€08” po Smierci.

22:50 Szefowie-wrogowie
-kom., USA, 2011. Dla
Nicka, Kurta i Dale’a, jedyne
o uczynitoby ich codzienna
haréwke bardziej znosna,
to posiekanie ich szeféw na
kawatki.

00:55 Mroczna dzielnica - sens.,
USA, 2001

03:10 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

03:40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

04:40 Druga strona medalu
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05:20 Spona - komedia
obyczajowa, Polska, 1998
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Akademia walki z rakiem
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Urodzeni w Gérach
Skalistych - Pierwsze
kroki - dok., Austria, 2020
13:50 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:15 Gra na Maksa - Drabinka
imion - serial, 2024
14:30 EURO 2024 - Stowenia-
-Serbia - mecz
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

19:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Gra na Maksa - Drabinka
imion - serial, 2024

20:30 EURO 2024 - Hiszpania-
-Wiochy - mecz

23:25 Countdown - horror, USA,
2019

01:05 Nic Smiesznego
- komedia, Polska, 1995

02:50 Gloria - serial kryminalny,
Belgia, Francja, 2021

03:55 JRR Tolkien: twérca
Swiatow - dok., Franc,, 2014

04:55 Notacje - Ryszard

Kuzmo. Przez ciernie ku

gwiazdom - dok., 2023

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Wspolny dom - magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Zabéjczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:05 Gra na Maksa - Drabinka
imion - serial, 2024
17:20 EURO 2024 - Dania-
-Anglia - mecz
20:10 Gra na Maksa - Drabinka
imion - serial, 2024

p11fE{1]Postaw na milion - telet.

21:25 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:30 Panorama

23:00 Izabela, krolowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:55 Twoja cérka musi zging¢
- thriller, USA, 2019. Dzieki
badaniu DNA, Candace
odkrywa w konicu, ze jej
biologiczni ojciec i matka to
potentaci w branzy
nieruchomosci. | to bedzie
poczatkiem jej probleméw...

01:35 Chtopi - Boryna - fab.,
Polska, 1973

03:20 Bellissima - film TVP,
2000. Maja kocha taniec,
lecz matka marzy
0 ,lepszej”karierze dla
corki...

:05:40 Uwaga! - program interw.

:05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.

19:00 Fakty

19:40 Sport; Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

oradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Testosteron - kom.,
Polska, 2007

01:00 Mamma Mia: Here We
Go Again! - kom., USA,
Wik. Bryt., Jap., 2018.
Powracamy na grecka
wyspe, gdzie rozépiewani
bohaterowie przezywali
uniesienia w rytmie
wielkich przebojéw ABBY.

03:25 Szpital - program obycz.

04:25 Nauka jazdy - reality show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,

:06:00 Nowy dzier z Polsat News

: 08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwengja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial

A WYDARZENIA

it:5]) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny D. Gawryluk

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Zona na niby - kom., USA,
2011. Danny Maccabee
spotyka dziewczyne swoich
marzen. By zakamuflowac
powiedziane jej
lekkomyslnie ktamstwo,
zmusza swojq asystentke
do udawania jego wkrétce
bytej zony.

22:30 Styszeliscie
o Morganach? - kom.,
USA, 2009

00:55 Tolkien - obycz., USA, 2019

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 06:00 Afisz kulturalny ekstra
:06:20 Muzyczne poranki
06:35 Teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski - mag.
07:35 Stodki smak historii
- dokument, Polska, 2017
08:15 Mebloscianka
Kowalskich - dok., 2021
08:40 Ktoredy po sztuke
- Sandro Botticelli - mag.
09:05 Siedlisko - serial obycz.
10:05 Ponette - dram., Franc,, 1996
11:55 Rezyserzy - Mike Nichols
- dok., Wlk. Bryt., 2018
12:50 Julie Andrews,
niezapomniana Mary
Poppins - dok., Franc,, 2020
14:15 Rodzina Durrelléw
15:15 Byc albo nie by¢ - kom.,
USA, 1942
17:05 Siedlisko - serial obycz.
18:10 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski - mag.
18:50 Ocaleni przez Chopina
- dok., Wlk. Bryt., 2012

Teatr Telewizji: Kobra

- Filizanka czarnej kawy

-1968

21:20 Informagje kulturalne

21:45 Trzedi oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:45 W trzy miesigce dookota
Swiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

00:30 Kino nocne - Kobieta
zlodu - fab., Czechy,
Franc., 2017. Wdowa Hana
trafia do zespotu morsow.
Stopniowo uczy sie
pokonac strach przed
lodowata woda. Przede
wszystkim jednak na nowo
uczy sie kochac...

02:25 Lekcje pana Kuki - obycz.,
Polska, Austria, 2007

+05:55 Jeszcze wigcej kultury

:06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
tropia spadkobiercow
mafijnej rodziny...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Ojciec, a zarazem trener
mitodej bokserki ginie
w napadzie. Jenny rozpo-
czyna prywatne $ledztwo...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Dwaj bracia
- 16-letni Franek i 12-letni
Czarek - s zafascynowani
streamerem, Kolosem,
antysystemowcem
zachecajacym swoich
followerséw do nagrywania
niebezpiecznych
challenge’y.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

- i b

pLH[IWyscig szczuréw - kom.,

USA, Kan., 2001. Milioner

Donald Sinclar (John
(Cleese) postanawia
zapewnic rozrywke
gosciom w swoim hotelu.
Mezczyzna wybiera losowo
grupe ludzi, ktérzy maja
wzigc udziat w zacietym
wyscigu o 2 miliony
dolaréw.

22:10 Wielki Stach - kom., USA,
2007

00:25 Zawod: kobieciarz
-kom., Franc,, 2019

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

$05:15 Szkota - Licealisci z 2¢

Wojtek Pyrek i Grzegorz
Mrugalski trenuja tenisa.
Grzesiek jest w ztym
humorze, bo ich kolega...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie
przywozi do szpitala 14-latka
w ciezkim stanie. Chtopak
bawit sie w podduszanie
aby zaimponowac swoim
znajomym. Zatozyt sobie
petle na szyje, a jego koledzy
na chwile go powiesili...

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{H[1]Szefowie-wrogowie Il
-kom., USA, 2014. Nick,
Dale i Kurt postanawiaja
zatozy¢ whasna firme.
Nieuczciwy inwestor
postanawia jednak wycofac
wsparcie finansowe projektu.
Zdesperowani i pozbawieni
mozliwosci ubiegania sie
0 swoje prawa w sadzie,
postanawiaja porwac
dorostego syna biznesmena

22:35 Harry Potter i czara
ognia - fantasy, przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2005 ®

01:40 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

02:10 Zyjac z potworem

03:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 U-571 - sens., Franc., USA,
2000 23:20 Siédemka
wspaniatych - sens., Niemcy,
201901:30 Love Island.
Wyspa mitosci 02:30 Super-
Ludzie 03:05 Interwencja
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:50 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Navigare Necesse est
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Kaptan i mistrz - Swiat
wedtug ks. Bronistawa Sroki

13:15 Pod opieka Limanowskiej
Pani 13:30 Msza $w. 14:30
Serial z zycia Jezusa 15:00
Muzeum Papiernictwa 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Jan
Ledéchowski. Katolik i polityka

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnot 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 Naga brori 33 1/3:
Ostateczna zniewaga - kom.,
USA, 1994 22:45 Atak na
posterunek - sens., USA, 2005
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:05
Interwencja 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:20 Opowiesci z Ksiegi Cnét
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wykfady z Kongresu
,Katolicy a cielesnos¢” 12:50
Razem mozemy wszystko 13:20
Przeglad Tyg. ,Niedziela”

13:30 Msza Sw. 14:30 Zyciu
powiedzmy TAK 14:55 Cukierki
Ksiedza Wali. Rzecz o Ks.
Infutacie Czestawie Wali 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Sw. Jozef. Nasz duchowy ojciec

|PROGRAMTV | |\/
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wszem, po moich

zwojach mozgo-

wych w sekeji ar-

chiwalnej beztro-
sko lataja najrozniejsze
obrazki, z ktorymi wiaza
sie roOwnie najrozniejsze
wspomnienia. I nie po-
wiem — wiele jest takich,
ktore nie tylko ze wywo-
huja uSmiech, ale wrecz
blogos$é i ciarki na calym
ciele... Pierwszy przyklad
z brzegu: taka Alhambra.
Ilekro¢ gdzie$ widze obra-
zek czy to calego komplek-
su, czy to poszczegdlnych
jego budynkoéw, anawet tej
charakterystycznej majoli-
kowej glazury wniepodra-

bialne wzory — juz jeden |

rzut oka starcza, bym czuta
na sobie suche, gorace po-
wietrze, dookola widziala
czerwono$¢ mur6w boga-
to przetykanych soczysta
zielenia z powtykanymi
plamami wszystkich odcie-
ni $wiata, aw uszach szu-
mialy mi liczne strumyczki,
zrodelka iinne potoczKi...

Raz moja Mama wyko-
nala zdjecie — istny cud!
I to nawet mimo faktu, iz
centralng postacia na tej
fotografii jestem ja sama,
ajak wiadomo — czlowiek
na zdjeciach wyglada tak,
jak naprawde... Tymcza-
sem akurat w tej pozie, na
tym tle iw tamtych okolicz-
noSciach przyrody Mama
uchwycila mnie tak, ze cal-
kiem sie sobie podobam,
ale nawet nie wtym rzecz.
Znacznie wazniejszy jest
fakt, ze jak dla mnie —jest
to zdjecie z zapachem! Te
okolicznos$ci bowiem to tak
konkretnie byl targ rybny
wsycylijskiej Catanii, a po-
niewaz wszystko dzialo sie
na Swiezym powietrzu,
skapane bylo wsloncu, ai
same ryby zlowione zo-
staly ledwie kilka godzin
wcze$niej — niech pekne!
— do konca zycia zdje-
cie z zapachem to bedzie,
a dodatkowo wykonane
reka Mamy...

I to by bylo ztych obra-
70w przywolujacych wspo-
mnienia iskojarzenia przy-
jemne, blogie iz gatunku
szeby tak przezy¢ to choc

”)

jeszcze jeden raz...”!

Obrazki wrecz przeciwne

Zwierzyla mi sie ostatnio
jedna z Najmilszych Istot
tego Swiata... Zwierzy-

TEG
N70BACZYC

OWSZEM, SA TAKIE OBRAZY, KTORE — WYPISZ-WYMALUJ
JAK TE FRAZY, 0 KTORYCH PISALAM KILKA TYGODNI
TEMU — POZOSTAJA Z NAMI BARDZO DEUGO. NIEKTORE
Z TYCH OBRAZOW, RAZ ZAREJESTROWANE W NASZYM

MOZGU — NIECHBY JE PIORUN STRZELIt! —
WRECZ NA ZAWSZE...!

0

SIE NIE DA

POZOSTAJA

la mi sie z przezycia tyle
traumatycznego, co nie-
zapomnianego, bo jako
sie powiedzialo: niekto-
rych obrazéw odzobaczy¢
sie¢ po prostu nie da...!
Jechala sobie mianowicie
samochodem z Warsza-
wy w kierunku Olszty-
na — przy czym jechala
w charakterze pasazerki,
co dla tej historii ma klu-
czowe znaczenie. Jak wia-
domo bowiem — kierowca
skupia si¢ gléwnie na dro-
dze, poboczu po$wiecajac
tylko ten ulamek uwa-
gi, ktéory moze dotyczyé
dziecka wybiegajacego
na droge wpogoni za pie-
skiem lub balonikiem lub
drobnego pijaczka, ktory
na droge moze wtoczy¢
sie niespodziewanie, bez
wiekszej logiki, a czasem
nawet wbrew sobie. Tym-
czasem pasazer droge
moze sobie darowaé, a za
to na poboczu skoncen-
trowaé sie znacznie bar-
dziej. No i traf chcial...

Traf...! Zwyczajny pech to
musial by¢ inieszcze$liwe
fatum wjednym! Na tym
poboczu mojej Najmilszej
Istoty stal sobie mianowi-
cie mezczyzna (sic!), stal
przodem do drogi, azatem
ido jej oczu i— co tu duzo
woalowa¢ — stal ilal!
Sami przyznacie: ewiden-
tnie obraz, ktory boli. Boli
bardzo dlugo, a czasem
nawet do samego konca...
— Wiesz, widze ten jego
dziwaczny wyraz twarzy.
A poniewaz kierowca je-
chat akurat zgodnie z prze-
pisami, przy czym teren byl
akurat zabudowany — niech
to diabli! — zdazylam tez
dostrzec cala reszte...!
— zwierzala mi sie bliska
lez i akurat w tej kwestii
niezwykle mocno ja rozu-
miem. Zwlaszcza, ze mam
doéwiadczenia wlasne...
Bylo to wzamierzchlych
czasach mojego liceum,
kiedy jeszcze przejmo-
walam sie kilogramami
na wadze. Traf checial,

ze rOwnie przejeta byla
moja klasowa kolezanka,
a mieszkaly$my w dwoch
roznych punktach ulicy
Dworcowej, przy czym
obie ro6wno w polowie
drogi do siebie mialy-
$my Park Kusocinskiego.
Szybko nam wyszlo, ze
fajnie jest kilka popo-
hudni w tygodniu — naj-
lepiej dwa, a przynaj-
mniej jedno — spotkaé
sie wtymze Parku iobiec
go Swinskim truchtem
dookola. Przyjemnosé
niewatpliwa z obcowania
ze soba, dodatkowo lad-
ne okolicznoSci przyrody,
aprzy okazji moze zrzuci-
my to iowo... Traf chcial,
ze na jednej ztakich nie-
spiesznych przebiezek
na naszej drodze stanal
prawdziwy ekshibicjoni-
sta...!

Szedl sobie spokojnie
z naprzeciwka, duzy byl
jakos$ taki caly, nasza prze-
biezka juz jakis czas trwa-
la, wiec i tempo z kazdym

krokiem malalo... Rany
boskie, po co ja na to spoj-
rzalam...!?!

Owszem, dlaczego nie...
Czasy mojego liceum to nie
jest dwudziestolecie mie-
dzywojenne, co$ tam juz
wtedy o budowie meskie-
go ciala i réznicach mie-
dzy cialem moim wlasnym
wiedzialam, ale tu jednak
pan z obrazkiem poglado-
wym wepchal mi sie zbyt
intensywnie na oczy...
A niestety — rozwiazlosé
ery Internetu tez mnie
jeszcze wtedy nie dotkne-
la. Dziwicie sie, ze obie do
tych przebiezek nieco serca
wtedy stracilyémy...?!

Wypisz-wymaluj jak
Wojciech Mann, ktory
z uprawianiem sportu
skonczyl w 1959 r., czyli
w wieku lat 11. Jak sam
przyznal wjednym z wy-
wiadéw — ukradziono
mu wtedy rowerek isport
zarzucil definitywnie...

Co wida¢ zaré6wno na
jego podobiznach, jak
ina moich...

Powidoki wakacyjne...

Wilasnie przez niektore
obrazki zwakacyjnych ku-
rortow Polski zarzucilam
tez wyjazdy nad polskie
morze! Nie wiem, czy to
wynika zjakich$ wewnetrz-
nych przepisOw miast ta-
kich jak Sopot, Leba lub
Wladyslawowo... A moze
to kwestia zasad kultury.
Albo tych dni naprawde
slonecznych mamy w Pol-
sce znacznie mniej niz
wtakiej Grecji czy Hiszpa-
nii — sek wtym, ze polscy
panowie znoéw stawiaja na
ekshibicjonizm, ktory tyle
krzywdy wyrzadzil mi juz
we weczesnej mlodosci...!
Przy czym zasada jest od-
wrotnie proporcjonalna:
im mniej to meskie cia-
lo ponetne, tym wyzszy
iloraz ekshibicjonizmu.
Anaprawde sa takie wido-
ki isg takie pozy meskie, ze
nie spojrzec sie nie da, ajak
juz sie spojrzy — nijak sie
nie da odzobaczy¢!

Zeby odda¢ sprawiedli-
wo$¢ irzetelno$é¢ dzienni-
karska — panie tez za usza-
mi maja ito calkiem sporo.
Jak sie idzie do sklepu po
calym dniu plazowania
w swojskim Wladku — to
sie narzuca cokolwiek, co
badz, ale jednak co$ wiecej

niz tylko pareo lub skapa
koszuling, ktéra nijak nie
zakrywa dotu!

Jeszcze wezasach stusznie
u mnie minionej kariery
nauczyciela akademickie-
go wdwoch sytuacjach os-
tro zareagowalam na wi-
dok stroju studenckiego.
Pierwszy raz, gdy przyszly
student — student nie-
jako in spe — wparado-
wal na egzamin wstepny
w spodniach dzinsowych
oraz wtrampkach. O, nie,
nie — wtakim stroju pan
egzaminu zdawac nie be-
dzie! Musialo mu, skuba-
nemu zaleze¢ na przyjeciu
—bo wkwadrans przyszed}
ustrojony w garnitur jak
trzeba inawet krawat mial.
Innym razem moja osobi-
sta studentka najwyrazniej
pomylila zajecia z plaza.
Albo moze przyszla na za-
wodowy angielski prosto
zplazy nad Jeziorem Kor-
towskim...? Grunt, ze we-
szla, azaraz potem wyszla,
a nieobecno$é nieuspra-
wiedliwiona miala jak stad
do Parmy...!

DLATEGO | NA PODSTAWIE
TYCH PRZYKRYCH
DOSWIADCZEN, NIE TYLKO
SWOICH ZRESZTA — SAMA
PAMIETAM, A | KOCHANYM
CZYTELNIKOM POLECAM:
ZAINSTALUJCIE SOBIE
MOZLIWIE JAK NAJBLIZEJ
DRZWI WYJSCIOWYCH
PORZADNE LUSTRO

| PRZED KAZDYM
WYJSCIEM Z DOMU
SPOJRZCIE NA SIEBIE
CALKIEM KRYTYCZNYM
OKIEM. NAWET WTEDY,
GDY UDAJECIE SIE DO
POBLISKIEJ PIEKARNI PO
SWIEZY CHLEBEK...

A ekshibicjonizmu i wy-
prozniania sie wmiejscach
publicznych nie polecam
wcale — takze itym, kto-
IrzZy uwazaja, ze nawet wtak
nieestetycznych okolicz-
noSciach wygladaja dobrze.
Nie, w tych dwoch sytua-
cjach dobrze wyglada¢ sie
po prostu nie da!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Owczarczyk-
-Saczonek

— Na jakie choroby skéry

cierpimy na Warmii i Mazu-

rach? Czy jest u nas gorzej,

lepiej, a moze tak samo jak

w innych regionach Polski?

— Profil dermatologicz-
ny mieszkancow Warmii
i Mazur jest podobny do
mieszkancow innych woje-
wddztw. Choc stale musimy
pamietaé, ze jesteSmy re-
gionem endemicznym pod
wzgledem boreliozy — ta
choroba wnaszym regionie
wystepuje znacznie czesciej,
awedle statystyk wnaszym
regionie az 1 na 3 kleszcze
zarazony jest kretkami bore-
liozy. Co sprawia, ze ryzyko
zachorowania na borelioze
na Warmii, Mazurach ina
Podlasiu jest znacznie wyz-
sze niz winnych regionach
Polski. Stad nasi derma-
tolodzy powinni zwracac
szczegblng uwage na pierw-
sze symptomy boreliozy na
skorze, czyli tzw. rumien
przewlekly pelzajacy. Od
7 do 40 dni od ukaszenia
w miejscu ukaszenia poja-
wia sie rumien, ktory posze-
rza sie koncentrycznie — to
pierwszy objaw boreliozy,
ktory powinien by¢ leczo-
ny odpowiednio dobranym
antybiotykiem. Brak lecze-
nia prowadzi do powiklan
iinnych skutkow boreliozy.
W ostatnim czasie niepokoi
mnie tez wzrost zachorowan
na kile. W tej chwili bada-
my jedynie kobiety w ciazy
—na jej poczatku ipod ko-
niec, a takze osoby z kon-
taktu. Jeszcze 20 lat temu
rejestrowaliSmy przypadki
sporadycznie — teraz co-
raz czeSciej ukobiet wciazy
stwierdzamy obecnoé¢ kret-
kow kily. Przy czym jest to,
niestety, wierzcholek gory
lodowej — zakazonych os6b
jest z pewnoScia znacznie
wiecej.

— Czemu tak sie dzieje?

— Takiemu stanowi rze-
CZy Sprzyjaja przynajmniej
trzy czynniki: zaprzesta-
nie badan przesiewowych,
wojna i naplyw ludnosci
zza wschodniej granicy
oraz wieksza rozwiazlo$é
wkontaktach seksualnych.
Kiedys kazdy hospitalizo-
wany pacjent miedzy 17.
a70. rokiem zycia byl ba-
dany pod tym katem. Poza
tym odczyn Wassermana
badalo sie w ramach ba-
dan okresowych do pracy.
W tej chwili nie ma takiego
obowiazku. Z kolei wojna
na Ukrainie spowodowala
spory przyplyw uchodzcow,
azaréwno w Rosji, jak ina
Ukrainie poziom zacho-
rowan na kile zawsze byt
bardzo wysoki. Wiele zlego
robi tez podejécie do seksu
wérod ludzi mtodych, cze-
sto wrecz promiskuityzm
— czyli kontakty seksualne
pozbawione wiezi uczu-
ciowych, podejmowane
z przypadkowymi, czesto
zmienianymi partnerami,
nawet w ciagu jednej im-
prezy.

—Na jakie cierpimy alergie?

— Jak w calym kraju,
takze u nas, stale obser-
wujemy wzrost choréb
alergicznych. Przyczyny?
Poziom chemizacji na-
szego zycia stale wzrasta.
Stale wzrasta tez motory-
zacja, awiec icoraz wiecej
czasteczek opon jest wpo-
wietrzu — powodujg one

zalamanie bariery §luzow- |

kowej iwieksza penetracje
alergenu w organizmie.
Kolejna sprawa to nasze
nowoczesne podejécie do
higieny — gléwnie stoso-
wanie nadmiernej iloéci
kosmetykow do pielegna-
cji skory. Swoje robi tez
zmiana nawykow zywie-
niowych: spozywamy co-
raz wiecej konserwantow,
barwnikéw i sztucznych
substancji, ktore réwniez
moga powodowaé zaburze-
nia sktadu mikroflory jelita
— astad juz prosta droga
do zwigkszonej przepusz-
czalnoéci blony §luzowej
jelit i wiekszej latwosci
wich alergizacji.

— Jakie trendy w dermato-

logii pani obserwuje?

— Martwi mnie trend
stale rosnacej otylosci
Polakéw, szczegdlnie
najmlodszych — na tle

DBAJMY
0 SKORE!

0 TYM, NA JAKIE CHOROBY
DERMATOLOGICZNE CIERPIMY
NA WARMII' I MAZURACH,
JAKIM ZAPOBIEGAC | JAK MADRZE
KORZYSTAC ZE SLONCA PRZEZ CALY
ROK, MOWI PROF. DR HAB. N. MED,
AGNIESZKA OWCZARCZYK-SACZONEK
— SPECJALISTA DERMATOLOG-
WENEROLOG, KIEROWNIK KATEDRY
| KLINIKI DERMATOLOGII, CHOROB
PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA
| IMMUNOLOGII KLINICZNEJ WYDZIALY
LEKARSKIEGO UWM.

LY

1

Europy jako spoleczen-
stwo tyjemy najszyb-
ciej. A to przeklada sie
na wzrost choréb skory
z otyloscia zwiazanych.
Obserwujemy wiec wzrost
liczby wlokniakéw — na
szyi, pod pachami, na
powiekach. Obserwuje-
my rogowacenie ciemne:
w miejscach delikatnych
pojawiaja sie zmiany ko-
loru ciemnego. Zwieksza
sie tez tendencja do za-
kazen drozdzakowych,
bakteryjnych, ale tez
tych chorob, dla ktérych
otylos¢ jest czynnikiem
zaostrzajacym, czyli
tuszezycy 1 tradziku od-
wroconego. Kraje Euro-
py Zachodniej obserwuja
wzrost liczby zachorowan

na luszczyce — w Polsce
dotyka ona ok. 3 proc. po-
pulacji, ale spodziewam
sie i u nas wzrostu, jesli
w pore nie zahamujemy
wzrostu otyloSci.

— Przed nami wakacje,

czyli kgpiele stoneczne, i to

nie tylko w Polsce. Jak za-
patruje sie pani na kgpiele
stoneczne?

— Slonce kojarzy sie
nam z wypoczynkiem, re-
laksem i wzrostem dobre-
go samopoczucia. Jednak
korzysta¢ musimy z niego
madrze. Unikajmy ekspo-
zycji wgodzinach najinten-
sywniejszego operowania,
czyli miedzy 11 a 15. Sto-
sujmy filtry sloneczne
inakrycia glowy. I dbajmy
o dzieci. A filtry kupujmy

w aptekach, przy czym
sprawdzajmy ich termin
waznoéci 1 aplikujmy od-
powiednio czesto, mniej
wiecej co 2-3 godziny. Nas,
dermatologow, czesto po-
sadza sie o generowanie
niedoboru witaminy D
— nic podobnego! Wy-
starczy 20 minut dziennej
ekspozycji na stonce iprob-
lem produkeji witaminy D
w skorze mamy rozwia-
zany. Stosowanie filtrow
nie prowadzi do deficytow
poziomu tej witaminy. Juz
bardziej szkodzi temu uni-
kanie spacer6w i siedzacy
tryb zycia, wiele godzin
przed komputerem — jak
to bywa w przypadku dzi-
siejszych nastolatkow.
Musimy réwniez pamietac
otym, ze opalanie istymu-
lacja produkcji melaniny
to swego rodzaju nasz na-
turalny parasol ochronny
przed promieniowaniem
fioletowym. Latem prze-
niesienie sie znad Baltyku
nad Morze Srédziemne
to jeszcze niewielki prob-
lem, bo jednak te promie-
nie stoneczne lapiemy tez
w Polsce. Ale najgorsze,
€O mozemy uczyni¢ swojej
skorze, to w czasie polskiej
pozniej jesieni lub zimy
wybra¢ sie w sloneczne
i ciepte rejony Europy lub
Swiata. A zaraz po przy-
jezdzie biec na plaze, na
stonice ina dlugie godziny
ekspozycji skory na pro-
mienie. Nasza skora jest
wtedy kompletnie nieprzy-
gotowana, niezahartowa-
na! Dlatego powinni$my
hartowaé ja stopniowo
—bo to zapewnia tez stop-
niowg symulacje produk-
¢ji melaniny. Tymczasem
te sporadyczne zimowe
wypady w cieple kraje sa
czynnikiem rozwoju czer-
niaka, najgrozniejszego
nowotworu skory.

WSROD CZYNNIKOW
RYZYKA ZACHOROWANIA
NA CZERNIAKA
WYMIENIA SIE
OBCIAZENIE RODZINNE,
CZYLI PRZYPADKI
ZACHOROWANIA

W RODZINIE, ALE TEZ
OBECNOSC ZNAMION
ATYPOWYCH — TAKICH,
KTORYCH STRUKTURA
JEST NIEREGULARNA.

Kolejny czynnik to opa-
rzenia sloneczne przebyte
wdziecinstwie — stad moja
uwaga ouwaznym chronie-
niu dzieci przed stoncem.
Ale do tych czynnikow
nalezy tez rekreacyjne ko-
rzystanie ze slonica na zasa-
dzie szoku, kiedy zpolskiej
zimy przenosimy sie choc-
by na pélkule potudniowa.

— Dlaczego tak wazne sg

spotkania, takie jak zbliza-

jaca sie konferencja ,Skéra

i Kosci"? Dlaczego o der-

matologii warto mowic¢?

— Dermatologia to
wszechstronna dziedzina
medycyny — nie ma spe-
cjalnosci lekarskiej, kto-
ra nie mialaby jakiego$
zwiazku z dermatologia.
Ma tez wiele odnog: wia-
ze sie z onkologia, ale tez
z reumatologia, gastro-
logia, endokrynologia...
Wzrost liczby choréb
autoimmunologicznych
iprzewleklych choréb za-
palnych wiaze sie takze
z reumatologia — kolej-
na dziedzing medycyny,
ktora stoi na pograniczu
wielu innych specjalnoéci.
Poniewaz wspoélnie z reu-
matolog prof. Magdalena,
Krajewska-Wlodarczyk
zauwazyly$my, jak wiele
nas laczy, postanowily-
$my zblizy¢ nasze Srodo-
wiska. Zainicjowaly$Smy
wiec $cisla wspolprace
miedzy kilkoma oérod-
kami, dzieki czemu wza-
jemnie ksztalcimy sie
istale aktualizujemy nasz
stan wiedzy. A jesli jakie$
dziedziny sa bliskie sobie,
to lekarze powinni uczyc
sie od siebie idyskutowaé
o wspdlnych problemach.
Bo to zawsze przelozy sie
na lepsza opieke nad na-
szym pacjentem. Szybciej
bedziemy stawiac diagno-
zy iszybciej wprowadzac
nowsze metody leczenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Konferencja dermatologicz-
no-reumatologiczna ,Skdra

i Kosci” odbedzie sie w dniach
12-14 wrzes$nia 2024 roku

w Hotelu Przystan w Olszty-
nie. ,Gazeta Olsztynska" ohje-
ta to wydarzenie patronatem
medialnym.
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ragment tego czyta-

nia brzmial: ,Wow-

czas Eliasz przyblizyl

sie do calego ludu
i rzekl: «Jak dlugo be-
dziecie chwiaé sie na obie
strony? Jezeli Jahwe jest
prawdziwym Bogiem, to
jemu shuzcie, a jeieli Baal,
to stuzcie jemu»”. Pomy-
§lalam o poslach, przede
wszystkim bedacych na
tej mszy $wietej. Bylo ich
okolo 17. Wiekszo$¢é mez-
czyzn. Tylko 3 kobiety.
Niektorych znalam, nie-
ktorych kojarzylam, nie-
ktorych nie znalam wogo-
le. Byli gléwnie z dwoch
opcji. Z PIS-u i PO. Cen-
tralnie usiadl przede mna,
zaslaniajac mi caly oltarz,
sp6zniony 10 minut posel
Roman Giertych.

Komu stuzysz?

To czytanie bylo jakze
znamienne i mocne wtym
kontekscie parlamentarnej
kaplicy, wktorej okazjonal-
nie sie znalaztam, nocujac
kilka dni w poselskim ho-
telu. Ksiadz tez chyba czul
powage sytuacji itych stow,
patrzac na zgromadzonych.
Jednak otwarcie iodwaznie
nawiazal do tego wlasnie
fragmentu z Ksiegi Kro-
lewskiej. Czulam, ze mowi
zmoca, gloszac bez ogro-
dek, ze dzi§ Bog oczeku-
je od kazdego z nas, aby
odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, jakim sie jest ka-
tolikiem w zyciu prywat-
nym i spolecznym. Komu
sie sluzy - Baalowi czy
Jahwe? Kogo sie wybiera,
za jakimi warto$ciami sie
optuje, za czym sie glosuje?
Myslalam otym, jak odbie-
raja te stowa bedacy wka-
plicy postowie, zwlaszcza
z tej formacji, ktora chce
Sciagac krzyze, ktora nie
dostrzega problemu na
granicy, ktora glosuje prze-
ciwko zyciu, ktéra promuje
zwiazki przeciwne chrzes-
cijanskiej moralnosci. Jak
czul sie Roman Giertych,
jak odpowiadal sobie na
te pytania, dlugo jeszcze
medytujac w kaplicy po
zakonczeniu mszy $wietej?

Trzeba przyznaé, ze za-
gadnienie ,Komu stuzysz:
czy Jahwe, czy Baalowi?”
jest w koncu fundamen-
talne, gdyz sam Jezus po-
wiedzial krotko idobitnie:
,hie mozna dwém panom

Materiat nadestany

JAK DEUGO

CHWIAC
SIE NA OUBIE
STRONY?”

GDY PISZE TEN TEKST W DOMU
POSELSKIM W WARSZAWIE, JEST
SRODA 12 CZERWCA. RANO BYLAM

W KAPLICY NAMSZY SWIETEJ,

KTORA ODPRAWIAL
KRAJOWY DUSZPASTERZ
PARLAMENTARZYSTOW,

KS. DR ANDRZEJ SIKORSKI,
NOTABENE W INTENCJI ZABITEGO
NA GRANICY POLSKO-BIALORUSKIEJ
MEODZIUTKIEGO ZOENIERZA
MATEUSZA SITKO. DZISIEJSZA
LEKCJA PODCZAS LITURGII SLOWA,
ODCZYTANA PRZEZ NIEZNANEGO Ml
POStA, BYLA Z1. KSIEGI KROLEWSKIEJ.
PRZYKULA ONA MOJA UWAGE,
L\WEASZCZAW TYMMIEJSCU, W TEJ
KAPLICY, WSROD TYCH WIERNYCH,
POMIEDZY KTORYMI SIE ZNALAZL AM.

shuzy¢”. Owszem, w prak- | Znam takich wielu z bar-
tyce ludzie sluza dwoém | dzo réznych Srodowisk.
panom. I'to bardzo czesto. | Od akademickich poprzez

polityczne, artystyczne,
lekarskie. Z jednej strony
deklaruja, ze sg katolika-
mi, zdrugiej strony mySla,
pracuja, dzialaja, poste-
puja bez zadnego zwiaz-
ku z moralna doktryna
Koéciola. I wcale sie tym
nie krepuja, nie wstydza
sie tego! Zastanawialam
sie wielokrotnie, czy sie
nie wstydza, poniewaz nie
maja poczucia wstydu, czy
sie nie wstydza, poniewaz
nie dostrzegaja dysonansu,
zgrzytu pomledzy deklara-
cjami i swymi wyborami.
A moze wynika to zczystej
ignorancji, niewiedzy, bra-
ku orientacji? Tez bralam
to pod uwage. Tylko oile
takie usprawiedliwienie
mozna odnie$¢ do ludzi
prostych, niewyksztalco-
nych, to trudno mi uznac,
ze niektorzy moi $wietnie
wyedukowani znajomi nie
wiedza, o co chodzi. Lub
nie wie, wco gra, pan posel
Roman Giertych, podob-
no utalentowany prawnik
i parlamentarzysta, kto-
rego poczatki kariery sg
zwigzane przeciez Scisle
z mocnym usytuowaniem
w strukturach KoSciola.
A zatem spora grupa osob
oczywiscie doskonale wie,
co robi idlaczego tak robi.

Warto w tym miejscu
doprecyzowadé, ze wmoim
wywodzie nie chodzi oto,
ze kazdy katolik postepu-
je nienagannie, nigdy nie
wybiera zla, nie upada,
nie ma slabosci i zawsze
postepuje zgodnie z li-
tera prawa Bozego. I ten
to moze dopiero prakty-
kowaé¢, modli¢ sie, me-
dytowac. Tak oczywiscie
nie jest. Katolicy grzesza,
dokonuja ztych wyborow,

ktorych konsekwencje $ci-
gaja ich nie raz do konca,
postepuja nagannie. Ale
jednak w tym zhi $wia-
domie i dobrowolnie nie
tkwia. Probuja z niego
sie wycofa¢, nie ulegaé
mu dalej, walcza o to, aby
zniego sie wygrzebac. Nie
nazywaja zla dobrem ani
wady cnota, nie udaja, ze
nie wdepneli w gnojowi-
ce, lecz probuja z pomo-
ca laski Bozej z niej sie
oczyScic.

Sprzedajq siebie

i swoj Swiatopoglad

Problem majg te osoby,
ktore deklaruja sie jako
katolicy, przyznaja sie do
swojego katolicyzmu pub-
licznie, przystepuja nawet
do komunii $wietej, ale ich
publicznie gloszone pogla-
dy, decyzje, ktore podej-
muja jako majacy wladze,
stoja w jaskrawej sprzecz-
noSci z ich tozsamoS$cia
chrzeécijanina. Wiecej
nawet! Z tymi pogladami
sie obnosza, glosza je, nie
czujac zazenowania, brata-
ja sie zprzeciwnikami Boga
i KoSciola, zapisuja sie do
formacji, ktoére walcza
z Dekalogiem, ktore pro-
muja cywilizacje zepsucia
i deprawacji. I nie widza
wtym nic gorszacego, nie-
stosownego. Znam takich
parlamentarzystow, samo-
rzadowcow, ktorzy doko-
nali rewolucji wswych, do
pewnego czasu, zdrowych
Swiatopogladach, zapisujac
sie do takich partii, kola-
borujac z takimi $rodowi-
skami i osobami, szukajac
poparcia u takich ludzi,
z ktorymi trudno nawet
wyobrazié sobie hipote-
tyczne fraternizowanie
sie. Dlaczego to robia? To
proste. Sprzedaja siebie
i swoj Swiatopoglad, aby
co$ uzyskaé - wejsé na li-
ste, dostac na niej pierwsze
miejsce, by¢ wybranym na
wazny stolek, mieé¢ wla-
dze, otrzymaé grant na-
ukowy, awans, mozliwo$¢
wyjazdu za granice, pod-
wyzke pensji, znalez¢ sie
wmodnych kregach towa-
rzyskich, ustawi¢ swoja ro-
dzine. Tych motywow jest
tak duzo, jak ludzi, ktorzy
sg zaprzancami i stugami
Baala. Dla szeroko rozu-
mianej kariery sa wstanie
zrobi¢ niemal wszystko.

0d Zjednoczenia

Chrzes$cijansko-

Narodowego do PO

Znalam kiedys$ kobiete.
Katechetke po Wydzia-
le Teologii Katolickiej,
ktora po jakim$ czasie
deklarowala, ze jest...
historykiem, a w swdj
zyciorys wpisywala bycie
yhauczycielka szkoly pod-
stawowej”. Potem, przy
pomocy Koésciola, otrzy-
mala stolek wojewody.
Nastepnie, aby dostaé sie
do Sejmu, zmienita barwy
polityczne, odchodzac ze
Zjednoczenia ChrzeSci-
jansko-Narodowego, po-
tem ze SKL, aby zapisaé
sie do PO. W Sejmie byla
postem kilka kadencji,
a nawet przez rok spra-
wowala urzad ministra.
Skonczyla na tym, ze
w glosowaniach podno-
sila reke za zabijaniem
dzieci nienarodzonych.
Na moje pytanie, jak to
laczy, krociutko mi od-
powiedziala, ze ,to nie
moj interes”! Mialam tez
kolege ztego samego roku
studiow. Niegdys$ katolik.
Zdolny, utalentowany fi-
lozof. Dzi$§ profesor na
jednym z uniwersytetow.
Spora kariera, granty,
staze naukowe i ksigzka
wypuszczona kilka mie-
siecy temu, ktora opisuje
chrzescijanstwo jako reli-
gie amoralna. OczywiScie
poszedl za tym sukces
wydawniczy, finansowy,
towarzyski, moze jaki$
jeszeze... Komu sluza
te osoby?

A Jezus moOwi po prostu,
jasno, nie pozostawiajac
zadnych ztudzen: ,Nikt nie
moze dwoém panom stu-
zy¢. (...) nie mozecie stu-
zy¢ Bogu i Mamonie”. ,Jak
dlugo bedziecie chwiac sie
na obie strony?”. Nasuwa
mi sie pewna odpowiedz:
moze do zakonczenia ka-
riery...?

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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14 CZERWCA 14 CZERWCA 14 CZERWCA 14 CZERWCA
Otwarcie wystawy Wernisaz wystawy The Painkillers LIVE! Koncert symfoniczny
malarstwa Romany »CIRCUMAMBULATIO - Zakornczenie 78. sezonu
Triebling ,,Jak we $nie” Stawomir Brzoska - prace artystycznego
z1at1994-2024". Olsztyn
Wystgpia:

rmeasy THIERL W

Olsztyn

Romana Triebling — animator-
ka kultury, terapeutka osob nie-
pelnosprawnych, wychowawca
mlodziezy. Tajemnice sztuki od-
krywala w pracowni Eugeniusza
Kochanowskiego. Zajmuje sie ma-
larstwem sztalugowym iakwarela.
Stosuje rowniez techniki mieszane,
jak piorko z akwarela, kolaze wy-
konane ztego, co —jak sama mowi
-, lezy pod reka”. Wswoich pracach
szuka wiezi, anawet jednosci czlo-
wieka zotaczajaca go przyroda. Jej
obrazy odzwierciedlaja najbardziej
skrajne stany emocjonalne: mito$¢
iwzburzenie, harmonie iniepokoj,
blisko$¢ ioddalenie.

Godz. 17.00, Galeria Bakatarz

WMBP, ul. Zarskiej 2.

Stawomir
Brzoska... . ...

T

Olsztyn

Olsztynska prezentacja wia-
ze sie z 30-leciem dzialalno$ci
tworezej Stawomira Brzoski.
W zwiazku z tym zostang na
niej pokazane rbzne jego ak-
tywnoSci, poczawszy od rysun-
kow, poprzez rzezby, obiekty,
instalacje, po zdjeciowe i fil-
mowe dokumentacje dzialan
land-artowskich wykonywa-
nych na 5 kontynentach od
2002 roku.

Godz. 18.00, BWA Galeria Sztuki,

Al. Pitsudskiego 38.

PIATEK
14 CZERWER

Olsztyn

Zapraszamy na wieczOor muzycz-
nego szalenstwa, ktory zpewnoscia
zostanie wpamieci na dtugo. Przy-
gotujcie sie na wieczor, ktory zdo-
minuje wasze zmysly iporwie serca.
BadZcie gotowi na 100% rockowego
szalenstwa! RSVP juz teraz! Zapro-
szenie jest otwarte dla wszystkich,
ktorzy chea razem znami zgubic sie
wrytmach rocka. Koncert, podczas
ktoérego energia zespotu The Painkil-
lers wpolaczeniu zatmosfera klubu
Sowa stworzy wyjatkowe doznania.

Godz. 19.00, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 2A.

—Piotr Sutkowski—dyrygent; Julia
Plis—sopran; Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej; Wpro-
wadzenie do koncertugodz.18.00, sala
kameralna fitharmonii—Witold Paprocki
Program:
Wojciech Kilar
—Orawa na orkiestre smyczkowa (1986)
—Krzesany (1974)
—Polonez z filmu ,,Pan Tadeusz" (1999)
—muzyka z filmdw: ,Zemsta", ,Portret
Damy”, ,Tredowata", ,Dziewigte
wrota", ,Rejs", ,Drakula”, ,Pianista”
i ,Ziemia obiecana”.

Godz. 19.00, Filharmonia

Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

14 CZERWCA

Koncert Rafata Bohatyrewicza

Olsztyn

Koncert Rafala Bohatyrewicza
- podr6z po oceanie dzwiekow,
miedzywymiarowa wedrowka do

siebie iswego serca, ukrytych prag-
nien imarzen sennych.
Godz.18.30, Biblioteka Multimedialna
Planetall, AL Pitsudskiego 38.

14 CZERWCA

Europejskie Dni
Archeologii

Olsztyn

Spotkanie z kustoszem Kac-
prem Martyka pt. ,Gliniane
naczynia - od rytualu po maso-
wa produkcje. Opowies¢ o naj-
powszechniejszym zrddle arche-
ologicznym ijego historii”.

Godz. 17.00, Muzeum Warmii

i Mazur, ul. Zamkowa 2.

14 CZERWCA

Europejskie Dni
Archeologii

Mragowo

Kuratorskie oprowadzenie po
wystawie ,,Pojezierze Mragowskie
w pradziejach i $redniowieczu.
Badacze, wykopaliska, zbiory”-
dr hab. Mirostaw Hoffmann.

Godz.17.00, Muzeum

w Mragowie, ul. Ratuszowa 5.

OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 14 czerwca

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny
/ dubbing: 11:40,12:20, 13:20, 14:00,
14:40,15:40,16:20, 17:00, 18:00
KROLESTWO ZWIERZAT / napisy:
18:45; GARFIELD / familijny / od 4 lat
/ dubhing: 11:00, 11:45,12:50, 14:15,
16:40, 18:30; BAD BOYS: RIDE OR DIE /
napisy: 15:00,17:30,19:15, 20:15

THE WATCHERS / napisy: 14:50,
17:15,18:15, 20:00; FURIOSA: SAGA
MAD MAX / dubbing: 11:50; FURIOSA:
SAGA MAD MAX / napisy: 15:10, 19:00;
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny /
od 7 lat / dubbing: 16:00; PUCHATEK:
KREW | MIOD 2/ napisy: 21:00; JEDNO
ZYCIE / napisy: 19:45: BASIA. JESTEM
W SAM RAZ / familijny / dubbing:
12:30; KROLESTWO PLANETY MALP
/ napisy: 20:40; JUREK MASKONU-
REK: MISJA PUFFINOW / familijny /
dubbing: 13:50

Sobota, 15 czerwca

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny
/ dubhing: 10:00, 11:00, 11:40,12:20,
13:20, 14:40,15:40, 16:20, 17:00, 18:00;
KROLESTWO ZWIERZAT / napisy:
18:45; GARFIELD / familijny / od 4 lat
/ dubhing: 10:30,12:00, 12:50, 14:20,
16:40,18:30; BAD BOYS: RIDE OR DIE /
napisy: 11:00, 15:00, 17:30, 19:15, 20:15;
THE WATCHERS / napisy: 14:50,17:15,
18:15, 20:00; FURIOSA: SAGA MAD
MAX / dubhing: 11:30; FURIOSA: SAGA

MAD MAX / napisy: 15:10,19:00; ISTO-
TY FANTASTYCZNE / familijny / od 7
lat / dubbing: 11:20, 14:00; PUCHATEK:
KREW | MIOD 2/ napisy: 21:00; JEDNO
ZYCIE / napisy: 19:45; BASIA. JESTEM
W SAM RAZ / familijny / dubbing:
10:20, 13:40; KROLESTWO PLANETY
MALP / napisy: 20:40; JUREK MASKO-
NUREK: MISJA PUFFINOW / familijny /
dubhing: 10:00,13:50

Niedziela, 16 czerwca

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny
/ dubbing: 10:00, 11:00, 11:30, 12:20,
13:20,14:40,15:40,16:20, 17:00, 18:00;
KROLESTWO ZWIERZAT / napisy:
18:45; GARFIELD / familijny / od 4 lat
/ dubbing: 10:30, 12:00, 12:50, 14:20,
16:40,18:30; BAD BOYS: RIDE OR DIE

/ napisy: 10:30, 13:45,17:30, 19:15,
20:15; THE WATCHERS / napisy: 13:10,
17:20,18:15, 20:00; FURIOSA: SAGA
MAD MAX / dubhing: 10:20; FURIOSA:
SAGA MAD MAX / napisy: 15:10,19:00;
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny /
od 7 lat / dubbing: 15:00; PUCHATEK:
KREW I MIOD 2/ napisy: 21:00; JEDNO
ZYCIE / napisy: 19:45; BASIA. JESTEM
W SAM RAZ / familijny / dubbing:
10:10,13:30; KROLESTWO PLANETY
MALP / napisy: 20:40; JUREK MASKO-
NUREK: MISJA PUFFINOW / familijny /
dubbing: 10:50, 13:00

REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 14 czerwca

BAD BOYS: RIDE OR DIE / napisy:
12:20, 14:55,17:30, 20:10, 21:45; BA-

SIA. JESTEM W SAM RAZ / familijny
/ dubbing: 15:10; CHALLENGERS /
napisy: 16:20, 19:45 ; FURIOSA: SAGA
MAD MAX / napisy: 21:10 ; GARFIELD
/ familijny / dubbing: 10:00, 12:30,
14:55,16:20,17:20, 18:45; ISTOTY
FANTASTYCZNE / familijny / od 7
lat / dubbing: 14:30, 17:00; JED-

NO ZYCIE / napisy: 19:15 ; JUREK
MASKONUREK: MISJA PUFFINOW

/ familijny / dubbing: 10:10 ; KRO-
LESTWO ZWIERZAT / napisy: 18:00,
20:50 ; PUCHATEK: KREW | MIOD
2/ napisy: 20:40 ; STRAZNICZKA
SMOKOW / familijny / dubbing:
10:00, 15:40; TAROT: KARTA SMIER-
Cl/ napisy: 21:20; THE WATCHERS /
napisy: 19:30, 21:55; W GLOWIE SIE
NIE MIESCI 2 / familijny / od 6 lat /
dubbing: 11:20, 13:40, 15:20, 16:00,
16:40, 17:40,18:20,19:00, 20:00

Sobota, 15 czerwca

BAD BOYS: RIDE OR DIE / napisy:
12:20, 14:55, 17:30, 20:10, 21:45; BA-
SIA. JESTEM W SAM RAZ / familijny /
dubbing: 10:30, 14:15; CHALLENGERS
/ napisy: 16:20,19:45 ; FURIOSA:
SAGA MAD MAX / napisy: 21:10;
GARFIELD / familijny / dubbing:
10:05, 11:30, 12:30, 13:55, 14:55, 16:20,
17:20,18:45; ISTOTY FANTASTYCZNE
/ familijny / od 7 lat / dubbing: 11:15,
14:30, 17:00; JEDNO ZYCIE / napisy:
13:45,19:15; JUREK MASKONUREK:
MISJA PUFFINOW / familijny / dub-
bing: 10:00; KROLESTWO PLANETY
MALP / dubbing: 11:20; KROLESTWO

ZWIERZAT / napisy: 18:00, 20:50;
PUCHATEK: KREW | MIOD 2/ napisy:
20:40; STRAZNICZKA SMOKOW /
familijny / dubhing: 10:00, 15:40; TA-
ROT: KARTA SMIERCI / napisy: 21:20;
THE WATCHERS / napisy: 19:30,
21:55; W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / od 6 lat / dubbing: 10:40,
11:20,12:00, 13:00, 13:40, 14:20, 15:20,
16:00, 16:40, 17:40, 18:20, 19:00,
20:00

Niedziela, 16 czerwca

BAD BOYS: RIDE OR DIE / napisy:
12:20,14:55,17:30, 20:10, 21:45; BASIA.
JESTEM W SAM RAZ / familijny /
dubbing: 10:30, 14:15; CHALLENGERS
/ napisy: 16:20, 19:45 ; FURIOSA: SAGA
MAD MAX / napisy: 21:10 ; GARFIELD

/ familijny / dubhing: 10:05, 11:30,
12:30,13:55, 14:55, 16:20, 17:20, 18:45;
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny /
od 7 lat / dubbing: 11:15, 17:00; JEDNO
ZYCIE / napisy: 13:45, 19:15; JUREK
MASKONUREK: MISJA PUFFINOW

/ familijny / dubbing: 10:00; KROLE-
STWO PLANETY MALP / dubbing:
11:20; KROLESTWO ZWIERZAT / napi-
sy:18:00, 20:50 ; PUCHATEK: KREW
IMIOD 2/ napisy: 20:40 ; STRAZNICZ-
KA SMOKOW / familijny / dubbing:
10:00, 14:35; TAROT: KARTA SMIERCI
/ napisy: 21:20; THE WATCHERS /
napisy: 19:30, 21:55; W GLOWIE SIE,
NIE MIESCI 2 / familijny / od 6 lat /
dubhing: 10:00, 11:20, 12:00, 13:00,
13:40,14:20,15:40, 16:00, 16:40, 17:45,
18:20,19:00, 20:05

REPERTUAR AWANGARDA
Pigtek, 14 czerwca

Obudz sie - prod. Polska: godz. 17.00;
Wolni. Podréz do wnetrza - prod.
Hiszpania: godz. 17.45; Jedno zycie -
prod. Wielka Brytania: godz. 17.45; Do
ustug szanownej pani - prod. Francja:
godz. 18.15; Jutro bedzie nasze - prod.
Wtochy: godz. 19.45; Krélestwo zwie-
rzat - prod. Francja: godz. 19.45; Do
granic - prod. Hiszpania: godz. 20.00

Sobota, 15 czerwca

Wolni. Podrdz do wnetrza - prod. Hi-
szpania: godz. 16.00; Lekcje tolerancii
- prod. Ukraina: godz. 16.00; Obudz sie
- prod. Polska: godz. 17.00; Jedno zycie
- prod. Wielka Brytania: godz. 17.45;
Jutro bedzie nasze - prod. Wtochy:
godz.18.00; Do ustug szanownej pani -
prod. Francja: godz. 18.15; Perfect Days
- prod. Japonia: godz. 19.45; Krélestwo
zwierzat - prod. Francja: godz. 20.00;
Do granic - prod. Hiszpania: godz. 20.00

Niedziela, 16 czerwca

Wolni. Podréz do wnetrza - prod. Hi-
szpania: godz. 16.00; Lekcje toleranciji
- prod. Ukraina: godz. 16.00; Obudz sie
- prod. Polska: godz. 17.00; Jedno zycie
- prod. Wielka Brytania: godz. 17.45;
Jutro bedzie nasze - prod. Wtochy:
godz. 18.00; Do ustug szanownej pani
- prod. Francja: godz. 18.15; Perfect
Days - prod. Japonia: godz. 19.45; Kro-
lestwo zwierzat - prod. Francja: godz.
20.00; Do granic - prod. Hiszpania:
godz.20.00
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PILKARSKO JESTESMY LEPSI

OD PODLASIA?

PILKANOZNA\\\ W érode na
stadionie w Szczytnie odbyto sie
potfinatowe spotkanie makrore-
gionu Pucharu Regionéw UEFA.
Reprezentanci Warmiii Mazur
rozgromili na boisku rywali
zPodlasiaaz 9:0!

Warmiai Mazury

-Podlasie 9:0

1:0—Grablewski (9), 2:0 - Grud-
nowski(12), 3:0—Bah (32), 4:0
—Btedowski (37), 5:0-Fronczak
(62), 6:0, 7:0—Btedowski (70,
75),8:0—-0gonowski (81), 90
—Fronczak (86)
WarmiaiMazury: Dzikowski

(46 Orzet)—Kosek (46 Gawrys),
Barszczewski, Grablewski (46
Michanczyk), Grudnowski, Oracz
(61 Skok)—Radzki, Rutkowski (61
Kudlak), Btedowski, Skonieczka (46
Fronczak)—Bah (46 Ogonowski)

Reprezentacja wojewddztwa
warminsko-mazurskiego ztozona
zostata z zawodnikdw trzech
czwartoligowych klubéw: DKS
Dobre Miasto, Mragowia Mrago-
woi Granica Ketrzyn. Poprowadzi
ja duet trenerski Mariusz Nie-

dziétkaiMaciej Szostek, a kierow-

nikiem jest Michat Turulski.
Rozgrywki Pucharu Regionéw
UEFA odbywajg sie codwa
lataidajg szanse rywalizacji
amatorskim druzynom zinnymi
regionami Polski, a nastepnie Eu-
ropy. Polska w tych rozgrywkach
dwukrotnie zdobyta mistrzostwo
Europy, a konkretnie wojewddz-
two dolnoslaskie.

Kto moze uczestniczy¢

w rozgrywkach? Pitkarze

nie mieli nigdy podpisanego
kontraktu zawodowego z klubem
wystepujgcymw jednejz trzech
najwyzszych klas rozgrywko-
wych w Polsce. Dla przyktadu
powotania nie mdgthy otrzymac
np. Mateusz Drabiszczak, ktory
grat gtdwnie w czwartoligowych
rezerwach Stomilu, ale miat pod-
pisany profesjonalny kontrakt

i rozegrat nawet kilka spotkan

w I lidze.

W srodowe popotudnie kibice na
stadionie w Szczytnie obejrzeli
dziewiec goli. Warmia i Mazury
rozgromita 9:0 Podlasie. Wynik
spotkania otworzyt Dawid Grab-
lewski z DKS-u Dobre Miasto, trzy
gole w tym meczu strzelit Piotr
Btedowski z Granicy Ketrzyn.
Dwa trafienia zaliczyt Jakub
Fronczak z Mrggowii Mrggowo.
Liste strzelcow uzupetnili:
Kajetan Grudnowski (Mraggowia),
Mahamadou Bah (DKS) oraz
Adam Ogonowski (DKS).

—Przez cate spotkanie gralismy
bardzo dobrze, mimo ze wczes-
niej razem nie trenowaliSmy
—powiedziat po meczu Mateusz
Barszczewski, kapitan zespotu.

—Dobrze weszlismy w mecz,
dobrze operowalismy pitka,
gralismy wysoko, stwarzali-
$my duzo sytuacji, po ktérych
zdobylismy dziewie¢ goli. Anina
chwile nie oddalismy przeciwni-
kominicjatywy na boisku. Byto
widacé w naszych poczynaniach
determinacje, wole walkiizaan-
gazowanie. To cieszy.

W kolejnym spotkaniu Warmia

i Mazury zagrajq z t.odzig w Skier-
niewicach.

Czwartoligowe zmagania
Przed nami ostatnia kolejka
wrozgrywkach forBET IV lig.
Zwyciezca jest nam dobrze znany.
Polonia Lidzbark Warmirniski mysli
juzokadrzenallllige. W walke
outrzymanie zamieszanych jest
pie¢ druzyn, z czego najmniejsze
szanse ma Motor Lubawa.

W tym sezonie do klasy okre-
gowej spadajg dwie druzyny; to
efekt degradacji Concordii Elblag
do lll ligi. Spadkowiczéw w IV
lidze mogtoby by¢ wiecej, ale na
szczescie GKS Wikielec utrzymat
sie wrozgrywkach.

Z IV ligi kilka tygodni temu spadta
Polonia ltowo. Bezposrednio do
klasy okregowej moga spasc
jeszcze trzy zespoty, ale naj-
mniejsze szanse na utrzymanie
ma Motor Lubawa. Musiatby wy-
grac ostatnie spotkanie z Olimpig
Olsztynekiliczy¢ nato, ze swoje
spotkanie przegra Constract
Lubawa lub Mazur Etk. Ci pierwsi
zagrajq na wyjezdzie w ltowie
(ostatni zespot tabeli), a drudzy

u siebie z Granicg Ketrzyn.

13.i14. zespdt tabeli zagraw ba-
razach oV lige zdrugimi zespo-
tamiz klasy okregowej. Stomil ll
OlsztyniOlimpia Olsztynek grajg
ogryw barazach; wystarczy, ze
wygrajg swoje ostatnie spot-
kania. Przed Stomilem ciezkie
zadanie wywalczenia kompletu
punktéw w Gotdapi.

W siedzibie Warminsko-Mazur-
skiego Zwigzku Pitki Noznej odby-
to sie losowanie par barazowych
ogrew IV lidze. Orleta Reszel
zagrajg z zespotem, ktory na
koniec sezonu zajmie 14. miejsce
w IV lidze. Wicemistrz klasy
okregowejz grupy 2 (Start Ni-
dzica, Sokét Ostroda lub Polonia
Pastek) zagraz zespotem, ktory
zajmie 13. miejsce w IV lidze.
Mecze 30. kolejki
TeczaBiskupiec—Znicz Biata
Piska, Rominta Gotdap—Sto-

milll Olsztyn, Jeziorak ltawa
—Mragowia Mragowo, Olimpia
IlElblag—Mamry Gizycko, DKS
Dobre Miasto—Polonia Lidzbark
Warminski(mecz w Lidzbarku
Warminskim), Motor Lubawa
—Olimpia Olsztynek, Polonia ltowo
—Constract Lubawa, Mazur Etk
—GranicaKetrzyn.  EMIL MARECKI

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla psow

>

tal

[PRODUCENT:

Najnizsze CENY

Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS ;
ARAZE OMATYKA
Dogodne RATY oL AT

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl

184240tbr-b-P

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

NOWY dom wykonczony, umeb-
lowany 749.000zt, 512-372-218

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

zamienie

NOWY dom na mieszkanie, dziai-
ke, auto, 512-372-218

do wynajecia

WYNAJME pokdj panu. Tanio.
Osiedle Mazurskie. Telefon 784-
637-377

S prAcA

dam prace

DO naprawy domkéw holender-
skich, Dorotowo, 503-103-703
KIEROWCA CE, 503-103-703

MEZCZYZNE lub malzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

POMOGE odzyska¢ kazda nalez-
nos¢, 793-164-163

PRACA dodatkowa, dekarskie
-budowlane, Olsztyn 502-202-377

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

UTO-MOTO

kupie
SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

KOSIARKE rotacyjng, klacz

kupie

w (]

[ N

wn -

N 2
x

2 o

a X
o]

. ©

< 2

g N

s S
3
N

N,

o

Q

o

(]

=

o

694-594-250

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i eksportowe,
451-521-555

produkty rolne

SPRZEDAM pszenzyto 799-471-
066

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00

« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
sohoty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

289190pb1-C-340-M

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomosé o Smierci

Pana

Zdzislawa Szurnickiego
Rodzinie

sktadamy szczere kondolencje.
Koledzy i kolezanki z Klubu Senior+ z Olsztyna

Warminsko-Mazurskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

Pani

Paulinie Jaskolskiej
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $mierci

Brata
sktadaja Dyrekcja i Pracownicy

z siedziba w Olsztynie

908240pb1-a -

o

902240pb1-a -P

Z glebokim zalem zegnamy
S. T p-
Renate Piskorz

wieloletniego pracownika
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Biskupcu.

Najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach

Rodzinie i Bliskim Zmarlej

skiadaja
Burmistrz Biskupca,
Przewodniczaca i Radni Rady Miejskiej w Biskupcu
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego w Biskupcu

Z wielkim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

S. T p.

Doktora

Zbigniewa Branickiego

cenionego lekarza oraz bylego Dyrektora
Szpitala Powiatowego w Biskupcu.

Rodzinie i Najblizszym

wyrazy wspolczucia oraz stowa otuchy
w tych trudnych chwilach

sktadaja Burmistrz Biskupca
oraz Przewodniczaca i Radni Rady Miejskiej w Biskupcu

906240pb1-a -P

905240pb1-a -P
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) orzeszek ziemny; 2) kraj Hannibala; 3) kuzyni krokodyléw;
4) w Niemczech przed Euro; 5) powies¢ Zofii Natkowskiej; 6) szczoteczka
do drobnych ?mieci; 7) Albert, wynalazt szczepionke przeciwko wirusowi
polio; 8) Elsa, zona Luisa Aragona; 9) wilec dla naukowca; 10) sznurki w
$wiecach; 11) porcje zywno$ciowe; -12) odprowadza wode z dachu; 13)
obchodzi imieniny 31 stycznia i 3 grudnia; 14) imie Churchilla,
angielskiego premiera; 15) drugie co do wielkosci rosyjskie jezioro w
Europie; 16) kosmetyczna galaretka; 17) Orzeszkowa, pisarka; 18) ...
Faso, afrykanski kraj ze stolicg Wagadugu; 19) igty opadte z jodty; 20) pod
nig silnik; 21) legendarny brat Czecha i Lecha; 22) Pan z wybiegow; 23)
blaszany garaz potocznie; 24) rodzaj wodospadu ze stopniami; 25) ...
Domingo, stolica Dominikany; 26) druga co do wielko$ci wyspa Grecji; 27)

zlot czarownic; 28) $wiadek,ktéry widziat zdarzenie; 29) francuska marka
samochodéw; 30) na wierzbach; 31) probierz trzezwosci; 32) wedrowata
do krainy Oz; 33) spacerowa ulica; 34) maty, lekki samolot; 35) gorzka,
mleczna lub nadziewana; 36) zawodnik powotany do kadry

PIONOWO: 1) wioski makaron w formie kokardek; 5) kilkudniowy
narodowy egzamin w Chinach; 16) letnia spiekota; 20) rywalka krawata;
22) Graham, napisat "Manitou", "Kostnica"; 24) duszpasterze w wojsku;
37) stolica Egiptu; 38) goraca z wulkanu; 39) miasto obwodowe w
Kazachstanie, tez Aktiubinsk; 40) zarzadza masg upadiosciowa; 41)
nauka o miotaniu i ruchu pociskdéw i rakiet; 42) np. stata optata za telefon;
43)finansowa lub Cheopsa; 44) kobieta, ktdra odstapita od wiary religijnej;

45) niszczy informacje w komputerze; 46) gruby pilnik o matej liczbie
nacig¢; 47) mocno zniszczony dom; 48) dwa w roku szkolnym; 49)
elektroniczny instrument klawiszowy; 50) S$wiece, beczki i petle w
powietrzu; 51) najgtebsze jezioro na Potwyspie Kolskim w Ros;ji; 52) rudy z
lasu; 53) Boniek i Cybulski; 54) Arturo Umberto, byly argentynski
prezydent; 55) pierwiastek Cf; 56) uczestnik kursu, seminarzysta; 57) typ
zapiecia; 58) podstawa tortu; 59) szkockie miasto nad uj$ciem rzek Don i
Dee; 60) linie zostawiane na miejscach przestgpstw; 61) napoje
alkoholowe; 62) pierwsza rola filmowa lub powie$¢; 63) mieszka w Greciji;
64) Cd w chemii; 65) stolica Turcji; 66) rzeka w Austriii na Wegrzech
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PAP/Leszek Szymanski

Robert Lewandowski

najper Barcelony

z powodu naderwa-

nia mie$nia dwuglo-

wego uda, jakiego
nabawit sie w poniedzial-
kowym meczu towarzyskim
z Turcjg (2:1), opusci inau-
guracyjne spotkanie Bialo-
-Czerwonych w mistrzo-
stwach Europy z Holandia
w Hamburgu. To bedzie
bezprecedensowa sytua-
cja, gdyz do tej pory — od
2012 roku - Lewandowski
wystapil we wszystkich 18
meczach reprezentacji Pol-
ski w wielkich turniejach,
do tego zawsze w pelnym
wymiarze czasu, niezalez-
nie czy mecz trwal 90, czy
120 minut.

Zaczat od San Marina

Prawie 36-letni napast-
nik premierowy wystep
w narodowych barwach
zaliczyl 10 wrze$nia 2008
roku w spotkaniu elimina-
¢ji mistrzostw §wiata z San
Marino. Owczesny trener
Leo Beenhakker wpuscil
go wowczas na boisko w59.
minucie, a 8 minut p6Zniej
mlody napastnik cieszyt sie
zpierwszego trafienia wna-
rodowych barwach, ustala-
jac wynik na 2:0. WezeSniej
golami uczcil pierwsze wy-
stepy w 6wczesnej drugiej
lidze w Zniczu Pruszkéw,
w ekstraklasie w Lechu
Poznan, a pdzniej w Bayer-
nie Monachium.

Dotychezas az 150 razy
zatozyl koszulke zorzelkiem

na piersi, uzyskal wniej 82
gole iod wielu lat jest lide-
rem oraz kapitanem kadry
narodowej. Przez prawie
16 lat od debiutu wystepow
mogl uzbieraé¢ ponad 180,
ale zracji przemeczenia, rza-
dziej urazéw, cze$c spotkan
opuscil, cho¢ wzdecydowa-
nej wiekszoSci towarzyskich.

Gdy juz byl podstawo-
wym zawodnikiem repre-
zentacji, po raz pierwszy
wpotyczce o punkty zabra-
klo go we wrze$niu 2013
roku, a Polacy pokonali
na wyjezdzie San Marino
5:1. Cztery dni wczesniej
wmeczu zCzarnogora (1:1)
s,Lewy” doznatl stluczenia
wiezadla wkolanie.

Kolejna absencja Lewan-
dowskiego w spotkaniu
o stawke miala miejsce do-
piero w listopadzie 2018
roku, a zespol prowadzo-
ny wowczas przez Jerzego
Brzeczka zremisowal wGu-
imaraes z Portugalia w Li-
dze Narodow 1:1. Pie¢ dni
wcze$niej zagral pelne 90
minut w towarzyskiej kon-
frontacji z Czechami (0:1),
cho¢ juz weze$niej uskarzal
sie na bol wkolanie.

- Robert Lewandowski
opuszcza zgrupowanie re-
prezentacji Polski inie za-
gra wmeczu Ligi Narodow
przeciwko Portugalii. Powo-
dem jest niewielki uraz ko-
lana, zktorym kapitan kadry
zmaga sie od kilkunastu dni
-napisal wtedy PZPN wko-
munikacie.

BEZ LEWANDOWSKIEGO
O PUNKTY
JAK PO GRUDZIE

PILKA NOZNA\\\ 150 meczdw, 82 gole —to bilans prawie 16 lat wystepdw Roberta
Lewandowskiego w reprezentacji Polski. Nalezy do niego wiele rekorddw druzyny
narodowej, a gdy go brakuje, to —zwtaszcza w meczach o stawke, jak to bedzie
miato miejsce w niedziele z Holandig — kadrze idzie jak po grudzie.

Bez Lewego na Wembley

Niespelna dwa lata pozniej
Lewandowskiego zabraklo
w wyjazdowych starciach
Ligi Narod6w z... Holandia,
przegranym 0:1, oraz Bosnia
i Hercegowina, wygranym
2:1 zpowodu... urlopu. Byt
to pandemiczny rok 2020,
kiedy wiosna ze wzgledu na
pandemie koronawirusa
wstrzymano wszystkie roz-
grywki. UEFA w sierpniu
zdecydowala sie dokonczyé
rywalizacje w Lidze Mi-
strzow wpostaci miniturnie-
ju, zakonczonego triumfem
Bayernu Monachium zpol-
skim pilkarzem w skladzie,
ktory zdorobkiem 15 trafien
zostal krolem strzelcow edy-
cji 2019/20.

- Rozmawialem z Rober-
tem i wspoélnie uznali$my,
ze to dla niego najlepszy
moment, aby mogt dluzej
odpoczaé fizycznie i psy-
chicznie po tak wyczerpu-
jacych rozgrywkach. Dla-
tego nie wezmie udzialu
we wrzeSniowym zgrupo-
waniu. Zwlaszcza ze przed
nim i przed nami kolejny
intensywny sezon. Lewan-
dowski pozostaje oczywiscie
kluczowym zawodnikiem
naszej reprezentacji, jej
kapitanem, ale w meczach
Ligi Narodéw z Holandia
oraz Bo$nia i Hercegowina
bedziemy musieli poradzié¢
sobie bez niego - oglosil
nastepnego dnia éwczesny
trener Bialo-Czerwonych
Jerzy Brzeczek.

Kilka miesiecy pozniej
selekcjoner stracil posade,
a zastapil go Paulo Sousa.
Wiosng 2021 roku z op6z-
nieniem ruszyly eliminacje
do mundialu wKatarze. Gol
Lewandowskiego uratowat
Polakom punkt w debiucie
Portugalczyka wBudapesz-

cie zWegrami (3:3), pdzniej
strzelil dwie bramki Ando-
rze na pustym stadionie
Legii, bo obowiazywaly
jeszcze restrykcje sanitar-
ne wynikajace z pandemii,
ale w 63. minucie kapitan
opuscil boisko. Okazalo sie,
ze doznal urazu ikilkanascie
godzin po6zniej gruchnela
wiadomoé¢: ,,Kontuzjowa-
ny Lewandowski nie zagra
zAnglia na Wembley”.
Przerwa napastnika Bay-
ernu miala trwa¢ 5-10 dni,
awrocil na boisko trzy ty-
godnie pozniej. Bez niego
kadra, mimo odwaznej gry
ipochlebnych recenzji, nie
poradzila sobie na Wembley,

przegrywajac 1:2.

Pechowy rywal

W listopadzie 2021 roku
Lewandowski opuscil kon-
czace grupows czesS¢ kwa-
lifikacji mistrzostw $wiata
spotkanie z Wegrami. Na
PGE Narodowym Polacy
przegrali 1:2, a wokol ab-
sencji kapitana bylo sporo
niedomowien ikontrower-
sji. To wtedy tez zaczely sie
psu¢ relacje nowego szefa
PZPN Cezarego Kuleszy
ztrenerem Sousa.

Trzy dni wcze$niej Bialo-
-Czerwoni, m.in. po dwoch
golach ,Lewego”, pokonali
na wyjezdzie Andore 4:1
i zapewnili sobie udzial
w barazach. Po powrocie
do kraju ogloszono, ze nie
tylko on, ale i Kamil Glik
nie wystapia przeciw Ma-
dziarom, cho¢ wprzypadku
reprezentacyjnego obroncy
chodzilo o unikniecie zottej
kartki, ktora wykluczalaby
go zudzialu wspotkaniu ba-
razowym.

- Juz na poczatku zgrupo-
wania trener Sousa uzgodnil
zRobertem, ze jesli sytuacja

bedzie rozstrzygnieta, to
zagra, caly mecz z Andora,
az Wegrami nie pojawi si¢
na boisku - ttumaczyt 6w-
czesny rzecznik zwigzku
Jakub Kwiatkowski.

Lewandowski nie zostal
wpisany do meczowe-
go protokolu, ale zasiadl
na lawce rezerwowych
wroli ,straszaka”, bo nag-
le uSwiadomiono sobie,
ze w przypadku porazki
—do ktorej doszto - Polacy
moga straci¢ rozstawienie
whbarazach, co by oznacza-
lo, ze swoj poHinal musie-
liby zagra¢ na wyjezdzie,
anie na wlasnym terenie.
Tak tez sie stalo, ale zuwa-
gi na wykluczenie z rywa-
lizacji miedzynarodowe;j
Rosji sprawy przybraly
pOzniej calkiem inny obrot.

Przegrana z Wegrami
oznaczala tez przerwanie
trwajacej ponad siedem
ipdl roku passy bez porazki
Bialo-Czerwonych na repre-
zentacyjnej arenie.

Kolejna absencja Lewan-
dowskiego to spotkanie
Ligi Narodéw z... Holan-
diag w czerwecu 2022 roku
w Rotterdamie, zakonczo-
ne remisem 2:2. W krot-
kim czasie Polacy grali trzy
trudne spotkania iselekcjo-
ner Czeslaw Michniewicz
zdecydowal, ze przeciw
ysPomaranczowym” lider
kadry odpocznie.

W pazdzierniku ubie-
glego roku, gdy Michal
Probierz szykowal sie do
debiutu wroli selekcjone-
ra, a Bialo-Czerwoni mieli
sprobowac uratowac slabe
wswoim wykonaniu elimi-
nacje Euro 2024, Lewan-
dowski doznat urazu stawu
skokowego w meczu Ligi
Mistrz6w miedzy Barcelo-
na a FC Porto.

- Rozmawialem z Ro-
bertem i widzialem wyniki
jego badan. Uraz okazal sie
niestety na tyle powazny, ze
wyklucza udzial Roberta
wzgrupowaniu reprezenta-
¢ji ijego wystepy wmeczach
z Wyspami Owczymi oraz
Moldawia. Doszlo do uszko-
dzenia wiezadlowego wsta-
wie skokowym, klub ustalil
juz plan leczenia —przekazal
wtedy doktor Jaroszewski.

W Thorshavn Polacy pora-
dzili sobie z Wyspami Ow-
czymi, wygrywajac 2:0, ale
juz trzy dni p6zniej w War-
szawie nie dali rady Mol-
dawii, co jeszcze bardziej
skomplikowalo ich sytua-
cje w grupie eliminacyjnej.
Skonezylo si¢ barazami
iszczeSliwym rozstrzygnie-
ciem wCardiff, ktore pozwo-
lilo pitkarzom z orzetkiem
na piersi zapewni¢ sobie
piaty whistorii irzedu udzial
wmistrzostwach Europy.

Bilans dziewieciu spot-
kan o punkty bez udziatu
Lewandowskiego to trzy
zwyciestwa, ale zteoretycz-
nie najstabszymi rywalami
(San Marino, Boénia i Her-
cegowina, Wyspy Owcze),
trzy remisy (Portugalia,
Holandia, Moldawia) i trzy
porazki (Holandia, Anglia,
Wegry).

Teraz kapitanowi-rekor-
dziécie juz po raz trzeci
niedane bedzie zmierzy¢
z ,Pomaranczowymi”. To
wyjatkowo pechowy dla
niego rywal, gdyz wszyst-
kie jego trzy wystepy
przeciw temu zespolowi
zakonczyly sie porazkami.
Icho¢ Lewandowski wna-
rodowych barwach strzelil
bramki juz 37 réznym dru-
zynom, to Holandii na tej
liScie nie ma.

ZRODLO: PAP
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NA OLIMPIADZIE BED/

LEKKOATLETYKA\\\ Poziom mistrzostw Europy w wielu konkurencjach byt zblizony do mistrzostw Swiata — ocenit wiceprezes
PZLA Tadeusz Osik na konferencji po czempionacie w Rzymie, gdzie polscy lekkoatleci wywalczyli szes¢ medali, w tym dwa ztote.

- JeS/C/E TRUDNIEU

pierwszym
dniu zaczeli$my
niezbyt cieka-
wie. Potem byly
bardzo dobre trzy dni.
Myslalem, ze zakonczymy
mistrzostwa z przytupem,
ale tak sie nie stalo z r6z-
nych powod6éw. Ten rok
jest trudny dla zawodni-
kow. Najpierw mieliSmy
halowe MS, nastepnie MS
sztafet. Nie wszyscy zdazyli
z dyspozycja na te impre-
ze. Poziom ME w Rzymie
w wielu konkurencjach
byl zblizony do mistrzostw
Swiata. To byly naprawde
wspaniale rezultaty. Trze-
ba bylo bi¢ rekordy Polski
ipoprawiac¢ rekordy zycio-
we, zeby stanaé¢ na podium
-podkreslil Osik.

Natalia Kaczmarek we
wspanialym stylu wygrala
bieg na 400 m. Wojciech
Nowicki byl najlepszy
w rzucie mlotem. Ewa
Swoboda zajela drugie
miejsce w biegu na 100
m, natomiast Anita Wlo-
darczyk wywalczyla sre-
bro w rzucie mlotem. Pia
Skrzyszowska byla trzecia
wbiegu na 100 m ppl, po-
dobnie jak Michal Haratyk
wpchnieciu kula.

- Oprécz medalistow
ifinalistow chce wyr6znié
tez mlodych zawodnikow,
ktorzy zaprezentowali sie
z dobrej strony: Klaudie
Wojtunik, Marike Majew-
ska czy Aleksandre Plocin-
ska. To sa perelki, ktore
sprawdzily sie na tej im-
prezie. Mysle, ze zebrane
do$wiadczenie zaowocuje
wprzyszlych startach - do-
dal wiceprezes PZLA.

Dogonita legende

Kaczmarek czasem 48,98
pobita rekord Polski, kto-
ry wynosil 49,28 iod 1976
roku nalezal do wybitnej
Ireny Szewinskiej. 26-lat-
ka opol sekundy poprawita
swoj poprzedni najlepszy
wynik, ktory osiagnela
w zeszlym roku podczas
mistrzostw $wiata w Bu-
dapeszcie.

- Na pewno to byt bardzo
szybki bieg. Myslalam, ze
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Natalia Kaczmarek i Wojciech Nowicki to obecnie najwieksze gwiazdy polskiej  krélowej sportu”

do zlota wystarczy gorszy
czas. Jechalam tam po zlo-
to, ale zaskoczylam sama
siebie. Ta forma nie miala
by¢ optymalna, ale wszyst-
ko sie dobrze zlozylo i po-
prawilam zycidéwke o pol
sekundy. Warunki byly
dobre. Wykorzystatam to.
Presja nalozona przez Ir-
landke na ostatniej prostej
réwniez pomogla - powie-
dziala mistrzyni Europy.

Wynik Kaczmarek to naj-
lepszy rezultat Europejki
na 400 metroéw od 28 lat.
W 1996 roku Francuzka
Marie-Jose Perec uzyska-
la czas 48,25. Reprezen-
tantka Polski zdaje sobie
sprawe ztego, Ze na igrzy-
skach olimpijskich poziom
bedzie jeszcze wyzszy.

- Ufam trenerowi. Mam
nadzieje, ze zdrowotnie
w Paryzu wszystko bedzie
OK ibede w jeszcze lep-
szej formie. Nie wiem, czy
bedzie tam szybsze biega-
nie, bo na pewno bedzie to
trudniejszy turniej. W Rzy-
mie przed finalem mialam
tylko jeden bieg, ktory
byt dosy¢ wolny. W Pary-
zu trzeba biegac szybciej
w eliminacjach i poHinale,
gdzie trzeba bedzie lama¢
50 sekund. Ale final nie-
koniecznie bedzie szybszy
- przewiduje Kaczmarek.

Ostatniego dnia ME
w Rzymie Polki zajely sz6-
ste miejsce w sztafecie 4 x
400 m. Biegngca na ostat-
niej zmianie Kaczmarek po
tym starcie musiala skorzy-
sta¢ zpomocy medyczne;j.

- Juz wszystko wporzad-
ku. Moje problemy zdro-

wotne wynikaja z infekgji,
ktora przechodze. Tak po-
trzebuje dwoch dni, zeby
sie zregenerowaé i dojéc
do siebie - poinformowala
rekordzistka Polski.

Srebrny medal wbiegu na
400 m czasem 49,07 zdo-
byla reprezentantka Irlan-
dii Rhasidat Adeleke, ktora
do ostatniej chwili naciska-
la Kaczmarek.

- Natalia byla S$wiet-
nie przygotowana do tej
imprezy. Deklarowalem,
ze jedziemy tam walczyé
o zloty medal. Wiedzia-
lem, Ze Natalia jest w sta-
nie odeprze¢ atak Irlandki.
Znam jej waleczno$¢, upor
i zawzieto$¢. Spodziewa-
lem sie, ze Adeleke bedzie
najgrozniejsza rywalka.
Powolutku zapominamy
o ME i skupiamy sie na
igrzyskach olimpijskich
w Paryzu - przekazal jej
trener Marek Rozej.

»Dziadek” wcigz

jest mocny

Mlociarz Wojciech Nowi-
cki trzeci raz zrzedu zostal
mistrzem Europy. W Rzy-
mie uzyskal wynik 80,95.

- Wiedzialam, ze Wojtka
sta¢ na przekroczenie 80
metréow. To byla jego 11.
mistrzowska impreza i 11.
medal, wtym czwarty pod
moja wodzg. Ostatni rzut
byl kropka nad i. Pokazal
chlopakom, ze ,dziadek”
weiaz moze rzucac daleko.
Wystartuje teraz w Memo-
riale Ireny Szewinskiej,
Memoriale Czeslawa Cy-
bulskiego i konhczymy
pewnien etap przygotowan

na mistrzostwach Polski
- oznajmila trenerka Jo-
anna Fiodorow.

Ewa Swoboda wywalczy-
la srebro wbiegu na 100 m
iprzegrala jedynie z Brytyj-
ka Dina Asher-Smith.

- JeSli Ewa widzi, ze
dobrze biega sie jej na
treningu, to jest pewna
swojej dyspozycji i moze
walczy¢ o medale. Ciesze
sie, ze wytrzymala druga
cze$¢ dystansu i pokazala
wole walki - powiedziala
jej trenerka Iwona Krupa.

W Rzymie w biegach
sprinterskich bardzo czesto
odnotowywano falstarty
i sedziowie dyskwalifiko-
wali zawodnikow.

- Ewa stresowala sie tymi
sytuacjami i musiala opa-
nowa¢ emocje. Teraz sie
wyciszamy. Wystartujemy
w MP w Bydgoszczy, po-
tem 7 lipca start wmityngu
Diamentowej Ligi w Pary-
zu i wracamy do Spaly,
gdzie bedziemy kontynu-
owaé przygotowania do
igrzysk - poinformowala.

Kosmiczny poziom

Pia Skrzyszowska popra-
wila rekord zyciowy na
12,42 ibyla trzecia wbiegu
na 100 m pph

- Zdecydowanie jestem
zadowolona z wyniku.
Czulam sie dobrze przy-
gotowana na bieg ponizej
12,50. Dalo mi to ,jedy-
nie” brazowy medal. Cala
trojka medalistek zrobila
najlepsze wyniki na Swie-
cie. Poziom byl bardzo
wysoki. To dobry pro-
gnostyk na reszte sezonu,

ktory dopiero sie zaczyna
- o$wiadczyla plotkarka.

Triumfowala Francuzka
Cyrena Samba-Mayela,
ktora ustanowila re-
kord mistrzostw Europy
- 12,31. Srebrny medal
dla Szwajcarki Ditaji
Kambundji, ktéra popra-
wila rekord kontynentu
do lat 23 na 12,40.

- Ogladalam ten bieg.
MJj tata pokazal mi pare
elementow, ktére pomo-
ga mi dopracowaé go
do perfekcji. Wierze, ze
moge zej$¢ ponizej 12,40,

zeby najwyzsza forme po-
kazac na igrzyskach - za-
deklarowala.

- Postaram sie dopraco-
wac moja forme. Skupie sie
na sobie. Nie mam wply-
wu na to, jak beda biegaly
inne dziewczyny - odparta,
zapytana o cele na igrzy-
ska olimpijskie.

- Widzialem, ze Pia jest
przygotowana, ale to jesz-
cze nie znaczylo, ze tyle po-
biegnie. Ucieszylem sig, ze
to zrealizowala. Dwa ostat-

REKLAMA

nie plotki nie byly perfek-
cyjne. JesteSmy w procesie
przygotowania. Pia nie jest
jeszcze w najwyzszej for-
mie. Poprawi si¢ motorycz-
nie, silowo i skoczno$cio-
wo, wiec ten wynik moze
by¢ jeszcze lepszy, jesli uda
nam si¢ skorygowaé pewne
elementy techniczne - po-
wiedzial jej ojciec itrener
Jarostaw Skrzyszowski.

Dwa lata temu podczas
ME wMonachium zdobycz
polskich lekkoatletow byla
znacznie bardziej okazala.
Wywalczyli wtedy 14 me-
dali, wtym 3 zlote.

65 punktéw za miejsca
1-8 i sze$¢ medali to zde-
cydowanie najstabszy do-
robek reprezentacji Polski
na mistrzostwach Europy
od 2012 roku iczempiona-
tu wHelsinkach.

Lekkoatletyczna repre-
zentacja Polski na igrzyska
wParyzu zostanie ogloszona
po mistrzostwach kraju, kt6-
re odbeda, sie wdniach 27-29
czerwca w Bydgoszczy.

ZRODLO: PAP
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ylko dwukrotnie
polskim pilkarzom
udalo sie wygraé
pierwszy mecz
wmistrzostwach $wiata lub
Europy. Podczas mundialu
w RFN w1974 roku poko-
nali Argentyne 3:2, aEuro
2016 zaczeli od zwyciestwa
zIrlandia Pbolnocna 1:0.
Rywalizacje w mistrzo-
stwach Europy 2024 Bia-
lo-Czerwoni zainauguruja
w niedziele spotkaniem
z Holandia. To bedzie ich
14. wielki turnie;j.

Mecze otwarcia polskich
pitkarzy na MS i ME:

MS 1938, Polska - Brazylia
5:6 po dogr.

MS 1974, Polska— Argentyna
3:2

MS 1978, Polska —RFN 0:0

MS 1982, Polska — Wtochy 0:0
MS 1986, Polska — Maroko 0:0
MS 2002, Polska - Korea
Potudniowa 0:2

MS 2006, Polska — Ekwador 0:2
ME 2008, Polska— Niemcy 0:2
ME 2012, Polska - Grecja 1:1
ME 2016, Polska —Irlandia
Pétnocna 1.0

MS 2018, Polska — Senegal 1:2
ME 2021, Polska — Stowacja 1:2
MS 2022, Polska — Meksyk 0:0
ME 2024, Polska —Holandia?

Jak to byto z Holandig?

Trzy zwycigstwa, przy czym
ostatnie w1979 roku, siedem
remisow idziewie¢ porazek
—to bilans dotychczasowych
19 spotkan reprezentacji
Polski z Holandia. Bramki:
19-28 na niekorzys¢ Bialo-
-Czerwonych.

Obie jedenastki zmierza
sie 16 czerwca w Hambur-
gu na inauguracje swoich
wystepow w tegorocznych
mistrzostwach Europy.

Poczatek Lkontaktow
obu zespoléow to mecz
towarzyski w Warszawie
w 1968 roku, zakonczony
bezbramkowym remisem.

Wszystkie trzy zwyciestwa
nad ,Pomaranczowymi”
polscy pilkarze odniesli
miedzy 1969 a1979 rokiem,
wtym slynne 4:1 z 6wczes-
nymi wicemistrzami $wia-
ta, zlegendarnym Johanem
Cruyffem wskladzie, w1975
roku w kwalifikacjach mi-
strzostw Europy.

Z kolei cztery lata pdzniej,
wmaju 1979 roku, po golach
Zbigniewa Bonka i Wlodzi-
mierza Mazura pokonali
Holendréw 2:0 w elimina-

PAP/Leszek Szymanski

POWSTRZYMAC
MECHANICZNA
POMARANCZE

W NIEDZIELE POLSKA ROZEGRA PIERWSZY MECZ
W TEGOROCZNYCH MISTRZOSTWACH EUROPY.
NA INAUGURACJE BIALO-CZERWONI PODEJMA
/AWSZE MOCNA HOLANDIE. STATYSTYKA NAM

WPRAWD/ZIE NIE SPRZYJA, ALE W SPORCIE,
TAK JAKW ZYCIU, NIC NIE JEST NIEMOZLIWE.
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Na co stac Biato-Czerwonych?

PAP/EPA/Hannibal Hanschke

Volksparkstadion

Klub: Hamburger SV
Pojemnos¢: 51 500 na me-
czach miedzypanstwowych
Rok otwarcia: 1953

30

cjach Euro 1980 i byla to
ostatnia jak dotychczas wy-
grana ztym rywalem.

12 p6zniejszych meczow
przyniosto 5 remiséow i7
sukces6w ,Oranje”, w tym
2:0 na PGE Narodowym
w Warszawie przy okazji
ostatniej konfrontacji obu
zespolow we wrzeéniu
2022 roku w Lidze Naro-
dow UEFA.

Dotychczasowe mecze
pitkarskie Polska—Holandia:
01.05.1968, Warszawa: Polska
—Holandia 0:0

07.05.1969, Rotterdam:
Holandia - Polska 1:0 (0:0)

el. MS

07.09.1969, Chorzow: Polska
—Holandia 2:1 (0:1) el. M$
10.10.1973, Rotterdam: Holan-
dia—Polska 1:1(1:1)
10.09.1975, Chorzéw: Polska
—Holandia 4:1(2:0) el. ME
15.10.1975, Amsterdam:
Holandia—Polska 3:0(1:0)

el. ME

02.05.1979, Chorzow: Polska
—Holandia 2:0 (1:0) el. ME
17.10.1979, Amsterdam: Holan-
dia—Polska 1:1(0:1) el. ME
19.11.1986, Amsterdam:
Holandia—Polska 0:0el. ME
14.10.1987, Zabrze: Polska
—Holandia 0:2 (0:2) el. ME
11.09.1991, Eindhoven: Holan-
dia—Polska 1:1(0:0)
14.10.1992, Rotterdam: Holan-
dia - Polska 2:2 (1:2) el. M$
17.11.1993, Poznan: Polska
—Holandia1:3 (1:1) el. M$
04.06.2000, Lozanna: Polska
—Holandia 1:3 (1:1)

01.06.2016, Gdansk: Polska
—Holandia 1:2 (0:1)
04.09.2020, Amsterdam:
Holandia - Polska 1:0 (0:0) LN
18.11.2020, Chorzéw: Polska
—Holandia1:2 (1:0) LN
11.06.2022, Rotterdam: Holan-
dia—Polska 2:2 (0:1) LN
22.09.2022, Warszawa: Polska
—Holandia 0:2 (0:1) LN

bilans: 19 meczoéw; 3
zwyciestwa, 7 remiséw, 9
porazek; bramki: 19-28.

Szczesliwy stadion

Volksparkstadion, na kto-
rym swoje mecze rozgrywa
Hamburger SV, bedzie go-
spodarzem pieciu spotkan
pitkarskich mistrzostw
Europy w Niemczech,
w tym Polski z Holandia
juz wniedziele.

Stadion oddano do uzyt-
ku w1953 roku, a pod ko-
niec XX wieku gruntownie
zmodernizowano. Byl are-
na mistrzostw Swiata 1974
12006 oraz mistrzostw Eu-
ropy 1988.

W 2011 roku odbyta si¢ na
nim walka bokserska opasy
mistrzowskie wwadze ciez-
kiej Wladimira Kliczki z Da-
videm Haye'em.

Reprezentacja Polski trzy-
krotnie grala na nim z go-
spodarzami inigdy nie prze-
grala. Towarzysko w 1959
roku zremisowala 1:1, a w
2014 roku 0:0. Natomiast
w 1971 roku réwniez 0:0
bylto weliminacjach ME.

Co z kapitanem?

Trener reprezentacji
Polski Michal Probierz
podkreslil, ze - wbrew
niektérych opiniom
- informacja o kontuzji
Roberta Lewandowskie-
go jest prawdziwa. - Na
pewno nie zagra z Holan-
dia, ale by¢ moze wroci
na Austrie - powiedzial
podczas pierwszej kon-
ferencji prasowej w Ha-
nowerze.

Lewandowski doznal
naderwania mie$nia uda
w poniedzialkowym me-
czu towarzyskim z Tur-
cja w Warszawie (2:1).
Jak przekazal we wtorek
lekarz kadry Jacek Jaro-
szewski, doszlo do nade-
rwania mie$nia dwuglo-
wego uda, ktore wykluczy
go zudzialu w pierwszym
meczu turnieju - 16
czerwca z Holandia.

Od tego czasu zaczely
jednak pojawiac sie wat-

pliwosci, czy to nie jest
zastona dymna w celu
zmylenia rywali. Probierz
kategorycznie odrzucil ta-
kie sugestie.

—NIE MA INNEGO
STANOWISKANIZ TO
OFICJALNE. TEGO
JEDYNEGO, JAKIE
PRZEDSTAWIL. DOKTOR
JAROSZEWSKI. ROBERT
NA PEWNO NIE ZAGRA

W NIEDZIELE Z HOLANDIA.
JESLI SELEKCJONER
TEJ DRUZYNY RONALD
KOEMAN NIE WIERZY,

TO NIECH ZADZWONI DO
BARCELONY, PEWNIE

MA TAM ZNAJOMYCH
(HOLENDER GRAL

W PRZESZt0SClI

W TYM KLUBIE - PAP)
—~POWIEDZIAL PROBIERZ.

- Posluchalem réznych
wywiadow, opinii. Nie wie-
dzialem, ze ludzie maja tak
duza wiedze o kontuzjach.
Ja mam pelne zaufanie do
naszego sztabu medycz-
nego. I wiem, ze jezeli co$
moéwimy, na dodatek ofi-
cjalnie, to po to, zeby roz-
wia¢ wszelkie watpliwo-
Sci. Jest taki cytat: ,Mow
prawde, aludzie itak beda
myéleli, ze klamiesz”. Cze-
go byémy nie powiedzieli,
to itak bedzie dodana do
tego druga historia - dodal.

Jak zaznaczyl, w przy-
padku Lewandowskiego
kazdy kolejny dzien moze
przynieS¢ co$§ nowego.
- Jest mozliwe, ze wystapi
21 czerwca z Austria - przy-
znal trener. ZRODLO: PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




