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Budzet obywatelski

jest obywatelski
juz tylko z nazwy?

Magdalena Rubaszewska
todz

Przypadkowe projekty, wiele nie-
zrealizowanych pomystow, spa-
dajacaliczba glosujacychiupa-
dek rangi - tak wyglada dzis bu-
dzet obywatelski w Eodzi, ktéra
kiedys dala przyklad innym mia-
stom w Polsce, jak wlasnie po-
przez budzet obywatelski sku-
tecznie zachecaé mieszkancow
do wspéldecydowania o miescie.

Na gali w Teatrze Pinokio w poniedzia-
tek 4 listopada podsumowano XII edy-
cje Eodzkiego Budzetu Obywatelskiego.
Uroczystosc przebiegata w mitej atmos-
ferze, padaty stowa o Swiecie lokalnej
partycypacjiilokalnej demokragiji, lide-
rzy zwycieskich projektow cieszyli sie
zwygranej, na koniec byt tort.

Ale nie wszystkim udzielita sie taka
podniosta atmosfera wokot budzetu.
A stowa padaja gorzkie.

- Czulem sie zazenowany, gdy ogla-
szano zwycieskie projekty. Na przy-
ktad takiej rangi, jak potozenie row-
nego chodnika na al. Hetmanskiej
na Janowie. Dlaczego nie wybudo-
wano go podczas remontu jezdni? Czy
dzieci poruszajgce sie na wozkach in-
walidzkich naprawde muszg prosic¢

Eodz

Grupa todzkich
uczniow i nauczycieli
pojechata do szkoty
w Wietnamie

str. 4

o prosty chodnik na ulicy Zabiej, zgta-
szajac taki projekt? Kiedy$ szkota
chciata, by w ramach budzetu wyre-
montowac jej stotéwke, wymienic
okna. Takie projekty to zenadaiwstyd
- mowi Hubert Baranski, niegdys
wielki entuzjasta tej formy partycypa-
cji spotecznej, promujacy wsrod
mieszkancow jej zasady, a takze lider
projektow.

- Przerazaja mnie projekty typu
wotanie 0 pomoc, jak wasnie te o pro-
sty chodnik na ulicy Zabiej dla niepet-

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Podsumowanie XII edycji BO. Ale
tort i piekne stowa nie przykryja
smutnej rzeczywistosci

nosprawnych dzieci. Kilka lat temu
jedno z przedszkoli wnioskowato
o usuniecie graffiti z elewacji. To byto
dla mnie straszne. Zazenowatl mnie
fakt, Ze siegamy po budzet obywatel-
ski, by rozwigzac tak proste i podsta-
wowe sprawy - zgadza sie Jarostaw
Ogrodowski, ekspert w zakresie par-
tycypacji spotecznej, takze przed laty
mocno zaangazowany w idee budzetu
obywatelskiego.

Liczby nie ktamia. Z roku na rok
spadaliczba glosujgcych. W tym roku
na udziat w gtosowaniu zdecydowato
sie 68 tysiecy 123 fodzian. Rok wcze-
Sniej zaangazowalo sie 76 tysiecy 212
0sob. W pierwszej edycji byto ich 130
tysiecy.

Czym ttumaczy¢ spadek frekwen-
cji? By¢ moze czeS¢ todzian czuje sie
rozczarowana i zniechecona. Na przy-
kiad tym, ze wiele projektéw mimo
zdobytego poparcia nie zostato do dzi-
siaj zrealizowanych. Z danych poda-
nych przez urzad miasta wynika, Ze jest
ich ok. 30, spotecznicy przypuszczaja,
Ze to zanizona liczba. Mieszkancy nie
doczekali sie tezni w parku przy ul.
Leczniczej, placu zabaw w pasazu Ru-
binsteina, nie ma zielonego dachu
nad pasazem Schillera. A takze parku
im. Karskiego przy Manufakturze.
Dokoriczenie na str. 2

W lodzkim sadzie zanosi si¢
na niezwykly eksperyment
procesowy. Ma pomoc

w 1dentyfikacji sprawcy napadu
na kantor walut. str. 3

Potencjalni Trump czy Harris?
kandydaci Zdecyduja glosy

na prezydenta czekajg | Afroamerykanow

na wyniki sondazy 1 Latynosow

str. 7 str. 8
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Teatr Powszechny w Lodzi zaprasza
na premiere monodramu pod tytutem ,VHS”
w wykonaniu Sebastiana Jasnocha str. 6

rODZ

Sekundniki pokaza czas do
zmiany Swiatel na skrzyzowaniu

Naskrzyzowaniu ulic Milionowej wejiPrzedzalnianejlodzianie wska-
iPrzedzalnianej pojawi sie pierwszy  zalijeszcze trzy lokalizacje: skrzyzo-
w Eodzi zegar odmierzajacy czas wanie ulic Rokiciriskieji Puszkina, alei
do zmiany Swiatla na sygnalizatorze. W1okniarzy i Drewnowskiej oraz Ta-
Oprocz niego beda jeszcze trzy. trzanskieji Grota-Roweckiego.
Eodzianie od lat zabiegali o takie Sekundniki pojawia sie we wska-
rozwiazanie, ale dopiero w tegorocz- zanych miejscach, ale dopiero
nymbudzZecie obywatelskimumiesz-  w przyszlym roku. Inzynieria miej-
czony zostal projekt montazusekun-  skabedzie musiala sie zastanowic,
dnikéwnaskrzyzowaniach. Najwiecej  jak wykonaé sekundniki na skrzyzo-
glosow,boaz4,5tysigcaoddanowla-  waniach podpietych do systemu ste-
$nie na skrzyzowanie ulicy Miliono- rowaniaruchem.
wejiPrzedzalnianej. OproczMiliono-  Czylaj st 4
Eeczyca E0dzZ
Znaleziono fragmenty | Stuzby miejskie
macew z zydowskiego = ostaniajg zielen
cmentarza, ktory przed zimowym
zniszczyli Niemcy zasoleniem
str. 4 str. 2
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W centrum miasta stosuje sie maty ochronne wykonane

ze sfomy

Slomiane maty ochronia
przed sola zielen miejska

podczas zimy

Magdalena Rubaszewska
todz

Pierwsze przymrozkijuz wy-
stapily w kodzi, asynoptycy
zapowiadaja pierwsze opady
Snieguispadek temperatury
ponizej zera w polowie listo-
pada. Eodzrozpoczela wiec
przygotowania do zimy.

Na poczatekjest chroniona miej-
ska zielen - drzewa rosnace
przy jezdniach i posadzone
przy nich krzewy i byliny. Spe-
cjalne ostony oddzielajg rosliny
odjezdni. Takie ,,ptachty” rozpo-
starto juz na Trasie W-Z na od-
cinku od ulicy Egkowej do ulicy
Sienkiewicza, przy ul. Nawrot
iWschodniej.

Nastepny etap zabezpiecza-
niadrzew, kizewowibylin jest za-
planowany naul. Rewolucji1905
1., ul. OgrodowejiZachodniej.

Takie specjalne maty chro-
nig rosliny przed zasoleniem.
Sél drogowa zapobiega oblo-
dzeniu nawierzchni, ale nisz-
czy korzenie, uniemozliwiajac
pobieranie wody, w konse-
kwencji doprowadza do ich
usychania i zamierania. Btoto
posniegowe, w ktorym z kolei
znajduja sie zanieczyszczenia
ze spalin, np. metale ciezkie,
jest rownie szkodliwe dla zie-
leni.

Ostony od strony ulicy sa
wykonane ze stomy,
a od strony zieleni z bezpiecz-
nego dla niej tworzywa.

Przed nadejSciem zimy nie-
ktore rosliny zostang zabezpie-
czone przed mrozami. Kepy
traw ozdobnych zwigzuje sie,
by ochronic je przed zimnem,
gromadzeniem sie wody lub
Sniegu, co moze spowodowac
gnicie.

Czy budzet obywatelski jest
obywatelski juz tylko z nazwy?

Dokoriczenie ze strony |

Eodzian zniecheca tez trwajace
latami wdrazanie projektéw
w zycieilubich czeSciowa re-

| alizacja. Przyktadem sg pasy

dla roweréw, ktore miaty byc
na 40 ulicach, a wytyczonoje
tylko na czesci z nich. Pomyst
zdobyt 9 tysiecy gtosow, zajat
czwarte miejsce wsrod projek-
téw ponadosiedlowych.

- Po trzech latach rowerzysci
doczekali sie obnizenia krawez-
nika, dzieki ktoremu istnieje te-
raz potaczenie drogi rowerowej
zpasem dlajednosladéwnaul.
Eakowej - dodaje Hubert Baran-
ski. - Bytoby mi wstyd nama-
wiac ludzi do gtosowania na ta-
kie pomysty, skoro poprzednie
nie zostaty zrealizowane.

TSN
u - i
Radosne podsumowanie

XII edycji BO w teatrze
Pinokio

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Ranga, znaczenie budzetu
obywatelskiego spada - zgod-
nie twierdzg spotecznicy.

O pienigdze wbudZecie oby-
watelskim konkurujg jednostki
miejskie takie jak Straz Miejska,
Biblioteka Miejska, schronisko
dla zwierzat. I wygrywaja.
W starciu z takimi gigantami lo-
bbujgcymi wsrod czytelnikow
czy mitoSnikow zwierzat,
mieszkancy, ktérzy chca zapro-
ponowac projekt za kilka milio-
néw zlotych, nie maja szans.
Zglaszaja wiec po kilka mniej-
szych projektow potrzebujgcych
200, 300 glosow, by wygraly.

- Miasto stworzyto narzedzie
do finansowania instytucji -
Strazy Miejskiej, bibliotek, szkot,
ktére powinny dostawac Srodki
zgléwnegobudzetu. ,,Dostanie-

cie pienigdze, ale musicie zglosi¢
projekt”. Teinstytucjemysla, ze
wyzebrza te pienigdze od miesz-
kancow. A mieszkancy w starciu
zta maching nie s3 w stanie wy-
grac - komentuje Ogrodowski.

Ikonczy gorzkim stwierdze-
niem.

- Formuta od strony zglasza-
jacychprojektyigtosujacychwy-
czerpata sie. Budzet stat sie ple-
biscytem, wygrywaja przypad-
kowe projekty dotyczace np. cze-
goSmodnego. Dziesie€lat temu,
gdybudzet wprowadzano, miat
uczy¢ todzian rozmowy o mie-
Scie, o priorytetach inwestycyj-
nych, miatby¢ wstepem do kon-
sultacji o budzecie miasta. Dzi-
siaj o konsultacjach trwajacych
trzy, cztery dni nikt nie wie.
Magdalena Rubaszewska

Probne matury i egzaminy dla 6smoklasistow

Magdalena Rubaszewska
todz

CKE proponuije je, aby mtodziez
mogta sprawdzic stan przygoto-
wan do egzaminéw 6smoklasi-
styiegzaminow dojrzatoSci oraz
przetrenowac obowiazujgce pro-
cedury.

Probne egzaminy sg wpisane
w kalendarze, bo szkoty dbaja
oto, by mtodziez dobrze dotych
prawdziwych przygotowaé. Dla-
tego nauczyciele organizujg je
we wlasnym zakresie, korzysta-
jaczdostepnych materiatow. Za-
wsze tez czekajg na testy diagno-
styczne, jakie przygotowuje Cen-
tralna Komisja Egzaminacyjna
w Warszawie. I takie bedg do-
stepnejuz w grudniu.

Jak zapowiedziata Centralna
Komisja Egzaminacyjna udo-
stepnione zostang materiaty
do przeprowadzenia testow dia-
gnostycznych w zakresie po-

ziomu przygotowania uczniow:

@ 6smej klasy szkoty podsta-
wowej zjezyka polskiego, mate-
matyki oraz jezyka obcego no-
wozytnego

@ czwartej klasy liceum og6l-
noksztatcacego oraz pigtej klasy
technikum do czeSci pisemnej
egzaminu maturalnego w For-
mule 2023 ze wszystkich przed-
miotow na wszystkich pozio-
mach.

Wiekszo$¢ miodziezy na-
Zywa je po prostu probnymi eg-
zaminami 6smoklasistyiprobng
matura. Itak tezdonich podcho-
dzi.

- Zainteresowanie testami
jest ogromne, przeprowadza je
wiekszos¢ szkot - podkresla Ma-
rek Szymanski, dyrektor Okrego-
wej Komisji Egzaminacyjnej
w Eodzi. - Testy beda udostep-
nione dla dyrektoréw szkot od-
powiednio wczesniej, aby mogli
jewydrukowac dlauczestnikow.
CKE udostepni je tez na swojej
stronie internetowej i stronach
komisji okregowych w dniu
przeprowadzania testow. Ty-
dzien p6zniej zostana przeka-
zane zasady oceniania i zgodnie
z nimi prace uczniéw bedg
sprawdzacnauczyciele.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 311. dzien roku.
Do konca roku zostato
55 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 6.46, a zachod

0 godz. 16.06. Dzien bedzie
trwat 9 godz. 19 min. i bedzie
dtuzszy od najkrétszego dnia
w roku o 1godz. 29 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Anita, Daniela, Feliks, Gabrie-
la, Hieronim, Krystyna, Le-
onard i Walenty

Przystowie na dzis:
Co byto, a nie jest, nie pisze
sie w rejestr

KALENDARIUM

1361

Jefferson Davis (na grafice)
zostat wybrany na jedynego
prezydenta Skonfederowa-
nych Stanéw Ameryki.

1932

NSDAP wygrata przedtermi-
nowe wybory parlamentarne
w Niemczech (37 procent).
Otworzyto to Hitlerowi droge
do przejecia wiadzy.

FOT. WIKIMEDIA

943

W Gdansku zwodowano
pierwszy statek catkowicie
zbudowany w powojennej
Polsce. Otrzymat imie ,Sot-
dek” (od nazwiska robotnika).

1949

Marszatek ZSRR Konstanty

Rokossowski zostat miano-
wany marszatkiem Polski

i ministrem obrony narodo-
wej.

)
Z linii montazowej FSO zje-
chata pierwsza Warszawa
M20, kopia radzieckiego sa-

mochodu Pobieda, produko-
wana do 1973 roku.
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Pedzil 7 predkoscia 144 km/h

29-latek pedzil po Eodzi
z predkoscia 144 km/h, gdzie
obowigzywalo ograniczenie
do 50. Zostal ukarany manda-
tem w wysokosci 2500 zto-
tych oraz 15 punktami.
1listopada 2024 roku
przed godzing 12:00 poli-
cjanci zl6dzkiej ,,drogowki”
zauwazyli na ulicy Pabianic-
kiej kierujacego audi, ktoéry
razaco naruszyl przepisy ru-
chu drogowego - zostal za-
trzymany do kontroli.
Miernik wskazal, ze 29-1a-
tek pedzit z predkoscia 144
km/h w miejscu, gdzie obo-

wiazuje ograniczenie do 50.
W rozmowie z funkcjonariu-
szami thumaczyl, ze powo-
dem jego nieodpowiedzial-
nego zachowania byl po-
$piech... chcial jak najszyb-
ciej dojechac na groby bli-
skich.

Mezczyzna zostal ukarany
mandatem karnym w wyso-
kosci 2500 zlotych, anajego
konto kierowcy trafilo 15
punktow.

Policjanci zatrzymali réw-
niez 29-latkowi prawo jazdy
natrzy miesiace.

R

POW. LOWICKI

Remontowany podjazd do patacu w Nieborowie z koncem li-
stopada zostanie ponownie udostepniony odwiedzajagcym.
Na prowadzone obecnie prace muzeum pozyskato dotacje

z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa tddzkiego z progra-
mu ,,kédzkie ratuje zabytki”. Koszt robdt to blisko 490 tys. zt,

z czego 150 tys. zt stanowi dotacja z Urzedu Marszatkowskiego

wtodzi.R

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI

rODZ

Dzien Pupila

W sobote, 9 listopada w Pa-
sazu toédzkim odbedzie sie
Dzien Pupila. Bedzie mozna
odwiedzi¢ stoiska z produk-
tami dla zwierzat i skorzystac
z bezptatnych porad beha-
wiorysty. MJ

Sad w Lodzi przymierza si¢
do rzadkiego eksperymentu

Wiestaw Pierzchata
kodz

W Sadzie Okregowym w Lo-
dzi dojdzie prawdopodobnie
dobardzo rzadko stosowa-
nego eksperymentu proce-
sowego. Wiaze sie on z pro-
cesem w sprawie glosnego
napadu nakantor walut.

Na tawie oskarzonych zasiadajg
dwaj todzianie: 56-letni Janusz
Sz.145-letni Tomasz A. Proku-
ratura zarzuca im napad z bro-
nig na kantor Cent przy skrzyzo-
waniu ul. Przybyszewskiego
i ul. Kilinskiego na Gornej,
w ktérym byto 700 tys. zt. Oka-
librze sprawy najlepiej Swiadczy
fakt, ze oskarzeni zostali zatrzy-
mani po spektakularnej akcji

przez uzbrojonych antyterrory-
stow. Obaj przebywaja za kra-
tamiinie przyznaja sie do winy.
Groziim do 15 lat wiezienia.

- W areszcie Sledczym sie-
dzimy juz od 36 miesiecy.
W obecnych czasach i realiach
tostanowczo za duzo. Tym bar-
dziej, ze w sprawie tej sg same
poszlaki, a zadnych dowodow -
narzekat Janusz Sz. domagajac
sie, aby sad juz nie przedtuzat
aresztu obu oskarzonym. Stato
sie jednak inaczej i sedzia Ro-
bert Swiecki wystapit do Sadu
Apelacyjnego z wnioskiem
o przedtuzenie aresztu do 31
marca 2025 roku.

Jesli zas chodzi o ekspery-
ment procesowy, to polegatby
onna tym, aby za pomoca na-
gran z kamer monitoringu

w kantorze zarejestrowanych
podczas napadu ustali¢ w przy-
blizeniu wzrost jednego z na-
pastnikow - Tomasza A. W spra-
wie tej miatby sie wypowie-
dziec¢ biegty z zakresu antropo-
logii. Decyzja o przeprowadze-
niu eksperymentu zostanie za-
pewne podjeta na kolejnej roz-
prawie w grudniu.

Donapadu nakantor doszto
8 grudnia 2021 roku tuz
przed godz. 13. Wedtug proku-
ratury, tego dnia Tomasz A.
ubrat sie w ciemne spodnie,
kurtke i czapke, wsiadt na ro-
wer, pojechat w rejon napadu,
zatrzymat sie pod kamienicg
przy ul. Kilinskiego 215, opart ro-
wer o Sciane i poszedt w strone
kantoru. Gdy  wtargnat
do Srodka miat na twarzy oku-

laryimaseczke ochronna. Z ple-
caka wyijat pistolet i zagrozit
pracownicy, Ze j3 zabije, jesli nie
dostanie pieniedzy.

Kobieta siedziata za kontu-
arem, do ktérego dostepu bro-
nily zamkniete drzwiiszybaku-
loodporna. Pracownica urucho-
mita przycisk antynapadowy.
Rozlegt sie sygnat alarmowy.
Zaskoczony napastnik oddat
z parabellum dwa strzaly:
w szybe i zamek od drzwi, aby
dostac sie za kontuar z gotéwka.
Bez efektu: szyba nie pekta,
a drzwi nie ,,puscity”. W tej sy-
tuacji bandyta wybiegt z kan-
toru, pobiegl do roweru i poje-
chat w rejon ul. Szarej i parku
Legiono6w, gdzie przesiadt sie
do mercedesa z Januszem Sz.
za kierownica.
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Profilaktyka to

sprawa

Matylda Witkowska
todzkie

W listopadzie NFZ zacheca
mezczyzn do badan profi-
laktycznych szczegolnie do-
tyczacych meskich narza-
dow piciowych. Panowie
czesto unikaja takich badan.

Mezczyzni badajg sie rzadziej
niz kobietyirzadziej odwiedzaja
lekarzy. Szczegolnie krepujace
sa dlanich potencjalne choroby
narzadéw piciowych. Co trzeci
mezczyzna boi sie wykrycia
choroby, tak samo stresuje go
mysSlobadaniuu urologa.

Aby to zmieni¢ w listopadzie
- miesigcu Swiadomosci me-
skich nowotworéw - Narodowy
Fundusz Zdrowia zachecamez-
czyzn do regularnych badan.

Panowie powinni zwroci¢
szczegblng uwage na raka pro-
staty. Zapada na niego juz wie-
Cej mezczyzn niz na owianego
ztg stawg raka ptuc. Nowotwor
ten dtugo nie daje objawow,
przez cojest pdzno wykrywany
iSmiertelnie grozny. Profilak-
tyke warto zaczac juz po 40.
roku zycia. Nie musi to by¢
od razu badanie urologiczne -
na poczatek wystarczy proste

okreSlenie antygenu PSA
na podstawie pobranej krwi.
Mezczyzni mogg je wykonac
np. w ramach trwajacego
do kofica roku programu Profi-
laktyka 40 Plus. W razie po-
trzeby dalsza diagnostyke beda
kontynuowac u urologa.

Ale mezczyznom groza tez
inne nowotwory narzadow
plciowych: rak pracia i jader.
Ten ostatni dotyczy zwtaszcza
mlodych mezczyzn w wieku
20-39 lat, ktorzy rzadko jeszcze
mys$la o zdrowiu. Powinni oni
profilaktycznie raz w miesigcu
prowadzic¢ samobadanie jader.
Natomiast rak pracia jest sto-
sunkowo rzadkiitatwy do zdia-
gnozowania, wystepuje po 60.
roku Zycia.

Mezczyznom groza tezinne
choroby, zwlaszcza te zwigzane

|

PROFILAKTYKATO”

meska

znatogami i niezdrowym sty-
lem zycia. Dlatego powinni raz
w roku zwazyc sie, zmierzyc ci-
$nienie krwi, poziom cukru
i zrobi¢ podstawowe badania
w laboratorium. Tu tez pierw-
szym krokiem moze byc¢ pro-
gram Profilaktyka 40 Plus.

-Mezczyzna ktory chce re-
alizowac swoje pasje i wypel-
nia¢ obowigzki powinien pa-
mietac o tym, zeby swoje me-
skie zdrowie mie¢ pod kon-
trola. Zaufac profilaktyce i nie
czekac na ostatni gwizdek - za-
checa Anna Leder z t6dzkiego
oddziatu NFZ.

Wiecej informacji o bada-
niach dla panéw mozna zna-
lez¢é w specjalnym serwisie Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia:zwww.nfz.gov.pl/movem-
ber.

MESKA SPRAWA

KONKRETY NA
NFZGOV.PL/movember
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Przed 1odzkimi szkolami
stang stojaki rowerowe,
a pozniej takze wiaty

Matylda Witkowska
todz

Przed 29 16dzkim szkolami
wKkroétce pojawia sie stojaki
rowerowe. To prawie 300
sztuk stojakéw, ktére pozo-
staly po tegorocznym syste-
mie E6dzkiego Roweru Pu-
blicznego.

Wkrétce przed 16dzkim szko-
fami pojawia sie292 stojaki
narowery. Stang pod 29 placow-
kami, m.in. pod SPnr 84 przy ul.
Wici na Teofilowie, ktéra wy-
grata tegoroczng konkurs dla
uczniow Rowerowy Maj.

- Chcemy utatwiac uczniom
inauczycielom przemieszczanie
sie do placowek oswiatowych
szczegoblnie tam, gdzie znajdujg
sie one wewnatrz osiedli, gdzie
przejazd z domu jest fatwy, nie
jest daleki za to w miare bez-
pieczny - moéwit na konferencji
prasowej w poniedziatek 4 listo-
pada przewodniczacy todzkiej
rady miejskiej radny Bartosz Do-
maszewicz (KO) - Kazdy uczen,
ktory samodzielnie dojedzie
do szkoty to prawdopodobnie
jeden samochéd mniej.

Niewykorzystane stojaki
z roweru publicznego
stang przed szkotami

Stojaki pochodza z E6dzkiego
Roweru Publicznego. Wramach
przetargu wladze Eodzi zamé-
wily system ztoZony z roweréw
oraz ze 120 stacji w ktérych miato
by¢ 1,2 tys. stojakow. Jednak
czesc stojakow w centrum Eodzi
byta juz na miejscu i nie byto
sensu stawiac kolejnych. Dotego
stojaki systemu nie pasowaty
dowzoréw stosowanych w cen-
trum. Dlatego teraz zostana wy-
korzystane przed szkotami. Ko-
lejnym krokiem ma by¢ stawia-
nie przed szkotami zadaszonych
wiat rowerowych.
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Sckundniki pokaza czas
pozostaly do zmiany Swiatel

Jacek Zemta
todz

Na skrzyzowaniu ulic Milio-
nowej i Przedzalnianej poja-
wi sie pierwszy w Lodzi ze-
gar odmierzajacy czas
dozmiany Swiatlana sygna-
lizatorze. Oproczniegobeda
jeszcze trzy.

Eodzianie od lat zabiegali o ta-
kie rozwigzanie, ale dopiero
w tegorocznym budzecie oby-
watelskim umieszczony zostat
projekt montazu sekundnikow
na skrzyzowaniach. Najwiecej
glosow, bo az 4,5 tysigca od-
dano wtasnie na skrzyzowanie
ulicy Milionowej i Przedzalnia-
nej.

Sekundniki od lat z powo-
dzeniem stuzg kierowcom
w innych miastach. Sq w War-
szawie, Szczecinie, Czestocho-
wie a nawet w Zgierzu. W Lo-
dzi, cho¢ co roku takie wnioski
od mieszkancow wptywaty
do Zarzadu Drog i Transportu,
przed sekundnikami broniono
sie niczym przed zaraza. Urzed-
nicy ttumaczyli, ze obowigzu-
jacauchwata Rady Miejskiej nie

Sekundniki od lat funkcjonujg w wielu miastach Polski.
W todzi wydawato sie to niemozliwe

pozwala na montaz zegarow
na skrzyzowaniach podtaczo-
nych do obszarowego systemu
sterowania ruchem, a w Eodzi
wiekszos¢ jest wlasnie wpieta
w system komputerowy.

Orzech do zgryzienia

dla inzynierii miejskiej

Zmiana podejScia do tematu
pojawita sie dopiero w tym
roku, kiedy to todzianie zgtosili
do budzetu obywatelskiego
kilka wnioskéw o montaz se-

kundnikéw. Po burzliwej dys-
kusji na sesji Rady Miejskiej po-
zwolono tym projektom zaist-
nie¢, a mieszkancy zadziwili
wysokim poparciem, jakiego
im udzielili oddajac na te pro-
jekty tysigce gtosow. Sekund-
niki pojawia sie wiec we wska-
zanych miejscach, ale dopiero
w przysztym roku. Inzynieria
miejska bedzie musiata sie za-
stanowic, jak wykonac sekun-
dniki na skrzyzowaniach pod-
pietych do systemu sterowania

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ/PP

ruchem, czyli takiego, gdzie
czas Swiecenia sie Swiatet jest
zmienny w zaleznosci od nate-
Zeniaruchu.

Sekundniki na czterech

skrzyzowaniach

Oprécz Milionowej i Prze-
dzalnianej todzianie wskazali
jeszcze trzy lokalizacje: skrzy-
zowanie ulic Rokicinskiej
i Puszkina, alei Widkniarzy
i Drewnowskiej oraz Tatrzan-
skiej i Grota - Roweckiego.

Sekundniki przyczyniajg sie
do zmniejszania korkéw i wzro-
stu bezpieczenstwa, bo kie-
rowcy widzac krotki czas
do zgasniecia zielonego sy-
gnatu nie wjezdzaja na skrzy-
zowanie, z ktorego nie mogg
zjecha¢. Ruch jest takze spokoj-
niejszy, gdyz jesli czasu jest
duzo nikt nie wciska mocniej
gazu przed samym skrzyzowa-
niem, aby finalnie przejechacje
na z6ttym lub nawet czerwo-
nym Swietle. Sekundniki daja
tez komfort oczekiwania
nazmiane Swiatet - nie musimy
wpatrywac sie w sygnalizator,
bo wiemy ile czasu przyjdzie
nam jeszcze postac.

F.odzcy uczniowie w szkole w Wietnamie

Magdalena Jach
todz

W poniedzialek grupa
uczniow i nauczycieli I1 Li-
ceum Ogolnoksztalcacego
w Lodzi wyruszyla do Wiet-
namu. Lodzianie beda go-
Sci¢ w szkole w Hanoi.

Eodzianie beda goscic¢ w szkole
w Hanoi jako jako pierwsi przed-
stawiciele nie tylko Polski, ale
iEuropy. Projekt wymiany za-
proponowat wietnamski eduka-
tor Hung Wan Tran, nauczyciel,

ktory w latach 70. studiowat
w Polsce. To on znalazt w inter-
necie informacje o wspotpracy
16dzkiego 1 LO ze szkotg z Osaki.
- Poprzez kontakty w Uniwer-
sytecie E6dzkim zaproponowat
nam wspotprace - wspomina
Dariusz Jedrasiak, dyrektor IILO.
- PrzygotowywaliSmy podstawy
organizacyjne. ZaczeliSmy tojuz
dos¢ dawno, ale zatrzymata nas
pandemia. Lecimy na dwa tygo-
dnie do Hanoi. Grupa liczy 11
uczniow i dwoje nauczycieli.
Program wizyty obejmuje
udziat polskich uczniéw wlek-

cjach w szkole, udziat w zaje-
ciach prezentujacych kulture
i sztuke Wietnamu oraz blok
wycieczek do najciekawszych
miejsc Wietnamu.

Podczas czesci ,,szkolnej”
uczniowie mieszka¢ beda
w domach wietnamskich ko-
legow i kolezanek, a podczas
czeSci turystycznej - w hote-
lach.

Rewizyta wientamskich
uczniéw inauczycieliw Eodzi
zaplanowana zostala na prze-
tom majaiczerwca przysztego
roku.

Odnaleziono fragmenty macew

Joanna Kazmierczak
teczyca

W Leczycy dokonano nie-

zwyklego odkrycia. Znale-
ziono fragmenty macew

z zydowskiego cmentarza

wkeczycy.

To kolejna juz akcja Towarzy-
stwa MitoSnikoéw Ziemi Eeczyc-
kiej z Klubem Poszukiwawczo-
Eksploracyjnym  Eksplorer
zkodzi.

- Z opowiadan naszego ko-
legi Tomka Zasady wynikato,

Ze we wskazanym przez niego
miejscu zakopane byty ma-
cewy. RzeczywiScie znalezli-
Smy fragmenty macew:
na pewno jedna z nich to ptyta
nagrobna kobiety, a druga mez-
czyzny. Na tej drugiej widac¢
szafe z ksiegami. Ksigzki nawig-
zuja do obowigzku studiowa-
nia Tory przez mezczyzn - in-
formuja cztonkowie TMZE
w Eeczycy.

W Eeczycy przy ulicy Je-
rzego Popietuszki znajdowat sie
niegdy$ cmentarz zydowski.
Zostat on zlikwidowany w cza-

sie II wojny Swiatowej przez
Niemcéw, a pozniej teren ten
przeznaczono pod zabudowe.
Fragmenty macew zostaty
zabezpieczone. Marzeniem
cztonkow TZME jest stworzyc
lapidarium upamietniajgce lud-
nos¢ zydowska pochowang
nacmentarzu w keczycy.
TMZE wraz z Klubem Eks-
plorer od jakiegos czasu poszu-
kuje takze w Parku Miejskim ta-
blicy poswieconej J6zefowi Pit-
sudskiemu, ktora zostata zde-
montowana i ukryta przez te-
czyckich harcerzy w1939 roku.
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Recepta na dlugowiecznosc.

Monika Goéralska

Chcesz dozy¢ stu lat w zdro-
wiu iradosci? Mozesz to
osiagnac zmieniajac swoje
codzienne nawyki. Dlugos¢
zycia w glownej mierze zale-
zy od naszego stylu Zycia,
naktory skladasie przede
wszystkim dietaiaktyw-
nosé fizyczna.

Codzienne nawyki

maja wptyw

Wedtug danych Giéwnego
Urzedu Statystycznego w 2021
1. w Polsce Srednia dlugosc zy-
cia kobiet wyniosta 80 lat,
amezczyzn 72. Dhugos¢ zycia
tylko w 20-30 proc. zalezy
od naszych genéw. W wiekszej
mierze to styl zycia decyduje
otym, ilelatbedziemy zy¢. Mo-
zemy wiec zmodyfikowac go
w taki sposéb, aby zy¢ dtuzej
w dobrym zdrowiu. Czynniki,

=\ )

Osoby uprawiajace aktywnos¢ fizyczna riadziej choruja

na dolegliwosci somatyczne i na depresje

ktére zwiekszaja ryzyko przed-
wczesnej Smierci, to:

@ alkohol, papierosyiinne
uzywkis

@ niedobor snu;

@ za maloruchu;

@® nieodpowiednia dieta:
nadmierne spozycie biatka, we-
glowodanow i cukru;

@ zaburzenia odzywiania;

@ stres i nieumiejetnoSc ra-
dzenia sobie z nim;

@ samotnosé, brak interak-
cji spotecznych.

Warto wiec zadbac o kazdy
z tych aspektow i wyelimino-
wac szkodliwe zachowania,
awprowadzi¢ zdrowe nawyki

CHCESZ DOZYGC STU LAT W ZDROWIU? ROB TE 5 CWICZEN NA DLUGOWIECZNOSC!

@® Spacery

Spacer to naturalna i pod-
stawowa czynnosc, ktéra
pozwala na zachowanie
kondyciji fizycznej ciata,
wzmacnia odpornos¢ orga-
nizmu, reguluje cisnienie
krwi oraz pozytywnie od-
dziatuje na prace serca,
miesni i uktadu nerwowe-
go. Chodzenie wptywa tak-
Ze na prace mozgu i pozwa-
la na jego prawidtowe funk-
cjonowanie, a tym samym
na zachowanie jego spraw-
nosci do poznych lat zycia.
Spacery na $wiezym powie-
trzu poprawiajg koncentra-
cje, orientacje w terenie,

a takze pamiec¢. Wazne jest,
aby codziennie spacerowac
co najmniej 60 minut. Jak
udowadniajg badania na-
ukowe, warto tez wykony-
wac 6-7 tys. krokow dzien-
nie, aby zmniejszyc¢ ryzyko
przedwczesnej Smierci na-
wet o pofowe.

@ Tai chi

Tai chi wywodgzi sie z chin-
skich sztuk walki i jest bar-
dzo popularne na Okina-
wie. Jest to praktyka umystu
i ciata polegajaca na wyko-
nywaniu powolnych skon-

ORGANIZATOR

centrowanych ruchow oraz
na gtebokim oddechu. Tai
chi nazywane jest rowniez
~medytacjg w ruchu”; uczy
panowania nad wtasnym
ciatem i umystem. Cwicze-
nia wyciszajg umyst, zwal-
czaja stres i relaksuijg ciato,
wptywaja korzystnie na pra-
ce serca oraz krazenie krwi,
dotleniajg wszystkie komor-
ki i narzady, w tym mozg.
Poprawiajg zdrowie psy-
chiczne oraz funkcje po-
zZnawcze mozgu.

@ Jazda narowerze

Dla wielu superstulatkow
rower to podstawowy sro-
dek transportu. Jesli pogo-
da na to nie pozwala za-
miast klasycznego roweru
mozesz wybrac rower sta-
cjonarny. Wystarczy jezdzi¢
na rowerze 30-40 minut co
drugi dzien, aby wzmocnic
kondycje ciata, wydolnosé
serca i site miesni. Dobrze
jest tez na rowerku stacjo-
narnym ustawic¢ duzy opor,
a na rowerze klasycznym
wjezdzac pod gore. Miesnie
muszg wtedy wykonac
ciezszg prace, a dzieki po-
ceniu sie organizm oczysz-
cza sie z toksyn.

* Rk kK
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Termy Uniejow

@ Taniec

Swietng dawka ruchu jest
takze taniec. Zaréwno szyb-
ki, jak i spokojny pozwala

na prace miesni, przyspiesza
tetno i dodaje energii. Wpty-
wa takze korzystnie na funk-
cje poznawcze mdzgu, po-
niewaz wymaga koordyna-
cji. Dodatkowo taniec z part-
nerem pomaga utrzymywac
niezwykle wazne dla zdro-
wia i odczuwania radosci zy-
cia relacje spoteczne.

® Pracaw ogrodzie
Trenerzy porownuja prace
w ogrodzie do treningu si-
fowego, poniewaz taka pra-
ca wymaga sity, sprawnosci
i konsekwencji przez caty
rok. Warto pielegnowac
swoj ogrodek, bo wigze sie
to z codzienng dawka ru-
chu. Daje takze satysfakcje
oraz mozliwo$c¢ korzystania
ze $wiezych roslin z wtasnej
hodowli. Praca w ogrodzie
sprawia rowniez wiele rado-
$ci, poprawia nastroj i po-
maga zwalczy¢ stres. Jesli
nie mozemy sobie pozwolic¢
na ogrod przy domu, do-
brze jest posadzi¢ roslinki
na balkonie, a nawet na pa-
rapecie.

)

UNIEJOW
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na co dzien, ktére pozwola
nam cieszyc sie lepszym zdro-
wiemidtuzszym zyciem. Wie-
dza o tym superstulatkowie
Zyjacy w tzw. niebieskich stre-
fach.

Gdzie ludzie zyja

najdtuzej

DlugowiecznoS¢ nie polega
jednak na tym, aby za wszelka
cene dozyc stu lat. Jest to styl
Zycia oparty na poprawie jego
jakosci, a nie tylko dtugosci,
majacy na celu cieszenie sie
dobrym zdrowiem ciataiumy-
stu do p6znych lat. Skutkiem
tego jest wydtuzenie sie Zycia
oraz czerpanie z niego radosci
do ostatniej chwili. Nasze co-

By cieszyc¢ sie dobrym zdrowiem

dzienne nawyki moga nam
w tym pomoc.

Warto w tym nasladowacé
ludzi zyjacych w tzw. niebie-
skich strefach. Termin ten zo-
stal stworzony przez Dana Bu-
ettnera, eksperta od dtugo-
wiecznosciiautora ,,The Blue
Zones Of Happiness”. ,,Niebie-
skie strefy” to pie¢ miejsc
na Swiecie, w tym dwa w Eu-
ropie, gdzie ludzie zyja naj-
dtuzej czerpigcradosc z zycia,
asato:

@ Barbagia, czyli gorskie re-
jony Sardynii we Wtoszech;

@ grecka wyspa Ikaria;

@japonska wyspa Okinawa;

@ miasto Loma Linda w Ka-
lifornii (USA);
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@ potwysep Nicoya na Ko-
staryce.

Osoby zyjace w tych rejo-
nach nazywane sg superstulat-
kami, poniewaz zyja one dhuzej
niz 100 lat, s3 szczesliwsiirza-
dziej choruja rowniez na cho-
roby przewlekte niz reszta ludzi
Zyjacych na Swiecie. Sekretem
ich dlugowiecznosci jest gtow-
nie dieta oparta na nieprzetwo-
rzonej, Swiezej zywnosci roslin-
nej, codzienny kontakt z naturg
iutrzymywanie przyjacielskich
relacji z innymi ludZmi oraz
wykonywanie prac fizycznych
na Swiezym powietrzu.

Majg oni szczegolne podej-
Scie do ruchu, ktére opiera sie
na codziennej, naturalnej ak-
tywnosci fizycznej. Ich zycie jest
dynamiczne, nie muszg oni cho-
dzi¢ nasitownie, biega¢ marato-
néw, ani sprawdzac ile krokéw
dzisiaj zrobili, aby zapewnic so-
bie stata dawke ruchu. Wazne s3
nawet najmniejsze aktywnosci
iporuszanie si¢ niemal bez prze-
IWY oraz zmienianie pozycji,
aby nie zastyga¢ w bezruchu
nakilkanaScie minut.

MATERIAL PROMOCYJNY LFS

toédzka Federa-

starszych.

0011203376

prowadzone sg przez do$wiadczonych in-
struktoréw i dostosowane do potrzeb oséb

1A
&olﬁn f‘qf cja Sportu zostata
Ry “\&, Wytonionaw drodze
:\? :’ o rozstrzygnietego kon-
*\2 x kursuna Operatora
Al &I 7 Projektu , AKTYWNY
Y 0 SENIOR W £ODZ-
> ‘996-201' Y )
KIM”. Program bedzie

realizowany do konca biezgcego roku. Sto-
warzyszenie to byto realizatorem tego typu
Programu w latach 2017-2023.To juz kolejna
edycja popularnego programu, ktéry od lat
pomaga seniorom z naszego wojewddztwa
zachowac aktywno$¢ i zdrowie.

Dzieki zaangazowaniu 15 gmin, ktére na
potrzeby projektu nieodptatnie udostepnity
zarzadzane przez siebie obiekty.

To dowdd na to, ze osoby starsze chca
by¢ aktywne i prowadzi¢ zdrowy tryb zy-
cia. Zajecia beda odbywac sie w takich
miejscowoséciach, jak Brzeziny, Drzewica,
Kluki, Konopnica, Kro$niewice, Kutno,
tédz, Osjakow, Rokiciny, Sieradz, Szczer-
céw, Tomaszéw Mazowiecki, Uniejéw, Ze-
6w i Zgierz.

Projekt skierowany jest do oséb od 60.
roku zycia, ktére chca zadba¢ o swoje zdro-
wie i kondycje fizyczna. Dzieki zaangazo-
waniu 22 wykwalifikowanych instruktoréw,
seniorzy beda mogli uczestniczy¢ w zaje-
ciach dostosowanych do swoich mozliwosci
i preferencii.

W programie znajda sie m.in. ¢wiczenia
fizyczne, tance, zajecia relaksacyjne i wy-
cieczki.

W tym roku w projekcie wezmie udziat
okoto 600 osoéb. Dzieki temu projektowi
seniorzy moga uczestniczy¢ w réznorodnych
aktywnosciach fizycznych, ktére poprawiaja
samopoczucie, kondycje i zdrowie.

Co daje udziat w projekcie?
e Regularng aktywnos¢ fizyczna: Zajecia

PARTNERZY FORUM SENIORA

UNIEJOW gy g

Uzdrowisko Termalne

e Nowe znajomosci: Projekt to $wietna oka-
zja do spotkania nowych ludzi i spedzenia
czasu w mitej atmosferze.

e Poprawe zdrowia: Regularne ¢wiczenia
pomagaja zredukowac stres, poprawi¢ sen
i wzmocni¢ odpornosgé.

,Ciesze sie, ze moge uczestniczy¢ w tym
projekcie. Dzieki zajeciom czuje sie mtodziej
i mam wiecej energii” — méwi pani Maria,
uczestniczka projektu.

Projekt ,,Aktywny Senior w todzkim”
jest finansowany ze srodkéw Samorzadu
Wojewoddztwa todzkiego.

AKTYWNY SENIOR
W LODZKIM

Realizatoe projebiu
Miejscowoicl, w ktdrych prowadzone sg zajecia oraz Hlosé grup
w okresie patdziernik-grudzien 2024

mu.nmna;tu:m 5]
todzkie
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PERSONALIA

® KULTURA

Wyroznienie dla muzyka z Fodzi

Eo6dzki akordeonista Andrzej Stefan Ceglarek zostal uhonoro-
wany odznaka ,,Zashizony dla Kultury Polskiej”, nadawang
przez ministra kultury i dziedzictwa narodowego. Artysta jest
absolwentem Akademii Muzycznej w Eodzi, od lat zdobywa
uznanie nie tylko w Polsce, ale i na arenie miedzynarodowej. DP

WYDARZENIE

Pokazy mody zrownowazonej

Trzecia odslona Slow Fashion
&Design odbedzie sie w dniach
9-10listopada (w godz. 10-18)
w Hi Piotrkowska (ul. Piotrko-
wska 157a). To cykliczne wy-
darzenie artystyczne promu-
jace zrownowazong produk-
cje odziezy. Biora w nim udziat
artysci, projektanciiprodu-
cenci, azobaczy¢ bedzie moz-
naprojekty recyclingowe, up-
cyclingowe oraz hand-made
iwyroby rzemieslnikow.

W wydarzenie wezmie udzial
okolo 30 wystawcow, organi-

MUZYKA

F.odzki koncert znanego pianisty

W Filharmonii E6dzkiej wy-
stapi pianista ze Swiatowej
czoloéwki - Sergei Babajan. Ar-
meiisko-amerykanski artysta,
nazywany ,,jednym z najwigk-
szych mistrzéw fortepianu
naszych czasow”, zagra w pia-
tek 8listopada. Jego wystepy
wypekniaja po brzegi najwiek-
sze sale koncertowe §wiata.

zatorzy zaplanowali takZe po-
kazy mody zrownowazonej,
artystyczne wystepy, warsz-
taty, prelekcje, wystawy, spo-
tkania, zabawy edukacyjne.
Namiejscu powstanie takze
strefa dla dzieci, ktorabedzie
dostepna przez caly czatrwa-
niawydarzenia, Wsrod atrakcji
jest mega kolorowanka dla
najmlodszych. Prowadzona
bedzie poza tym zbidrka
odziezy dla domu dziecka
idomu samotnej matki w Eo-
dzi.DpP

W programie wieczoru znala-
zly sie I Koncert fortepiano-
wy Johannesa Brahmsa oraz
Daphnis i Chloé Maurice’a Ra-
vela-muzykado baletu. Or-
kiestra Symfoniczna Filhar-
monii E6dzkiej pokieruje tego
wieczoru Scott Yoo, amery-
kanski dyrygent i skrzypek,
takze znakomity muzyk. DP

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Polska roku 1989 na Malej
Scenie Teatru Powszechnego

Dariusz Pawtowski
Teatr

Nietypowo, bo w czwartek,
7listopada, odbedzie sie
premieranowego spektaklu
lodzkiego Teatru Powszech-
nego. To zywiolowy mono-
dram ,.VHS” w wykonaniu
Sebastiana Jasnocha.

»VHS” to sztuka wyr6zniona
w konkursie ,,Komediopisanie”,
organizowanym przez Teatr Po-
wszechny w Eodzi - Polskie
Centrum Komedii. Autorem jest
Marcin Batczewski, fodzianin,
animator kultury, dziennikarz,
pisarz, fotoreporter, recenzent
komiksow. - W zaden sposob
nie ingerowatem w to, jak ten
tekst zostanie przedstawiony
nascenie. Wszystko pozostawi-
tem rezyserowiiaktorowi - za-
pewnia autor.

Spektakl rezyseruje Stawo-
mir Narloch, znany w Lodzi
miedzy innymi z realizacji ,,Ko-
repetycji z mitoSci” na scenie
Teatru Powszechnego. Akcja
»VHS” rozpoczyna sie w roku
19891 rozgrywana poczatku lat
90., kiedy rodzit sie polski kapi-
talizm i marzenia o bogactwie.

- W 1989 roku jeszcze nie by-
o mnie na Swiecie - przyznaje
Stawomir Narloch. - Jednak lata
dziewiecdziesigte mocno zapi-
saly sie w naszej rzeczywisto-
Sci, zyciu mojej rodziny, a takze
moim wczesnym dziecinstwie.
Sztuka opowiada historie mez-
czyzny, ktéry marzy o tym, aby
zrobi¢ biznes stulecia. To byty

W przedstawieniu ,VHS"” na podstawie tekstu Marcina
Batczewskiego wystepuje Sebastian Jasnoch

czasy, kiedy wszyscy, zachtys-
nieci wolno$cia, marzyli o tym,
aby wzigé sprawy w swoje rece
izrobi¢ z nim co$ sensownego.
Nasz bohater wymyslit sobie,
Ze bedzie podr6zowat po Polsce
iwmatych miasteczkach, wsiach,
w remizach bedzie pokazywac
nagrania hollywoodzkich fil-
mow z kaset VHS. Choc jest to
monodram, bedzie miatbardzo
rozbudowang forme plastycz-
na. Bedziemy wyczarowywac
na scenie caty Swiat filmow,
ktore nasz bohater pokazuje
z kaset VHS. Pojawig sie cytaty
muzyczne i z r6znych kulto-
wych filmoéw, kojarzacych sie
z latami 90. Przeniesiemy sie
do Swiata opuszczonych CPN-
ow, filmow z serii ,,Rambo” i po-

loneza z dyndajaca zapachowa
choinka.

Realizatorzy zadbali o detale
i elementy charakterystyczne
dlalat 90. To nie tylko Swiat po-
loneza - ,,cudu” polskiej tech-
niki samochodowej; to nieza-
pomniane auto naprawde wije-
dzie na scene. Widzowie zoba-
cza tez szalone ubiory z tamte-
g0 czasu, czy odtwarzacz kaset
wideo, stanowigcy pierwsze
domowe kino. Autorem sceno-
grafii i kostiuméw jest Maks
Mac, amuzyki - Jakub Gawlik.

- PrzywiazywaliSmy duza
wage do szczeg6tow i klimaty
tamtych lat, cho¢ odwotywalis-
my sie przede wszystkim do
pamieci wtasnej, naszych bli-
skich i znajomych - podkresla
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wystepujacy w monodramie
Stawomir Jasnoch. - To byta
wspaniata podréz sentymen-
talna, ale tez jestem przekona-
ny, iz tamta epoka odcisneta
silne pietno w naszej mentalno-
Sci. M6j bohater 0zostat rozje-
chany przez 6wczesna rzeczy-
wistos¢. Ilez takich oséb prze-
zyto wtedy podobne dramaty?

Spektakl, zrealizowany wed-
hug tekstu wyréznionego wkon-
kursie Teatru Powszechnego,
bierze réwniez udziat w 31.
Ogolnopolskim Konkursie na
Wystawienie Polskiej Sztuki
Wspotczesnej.

- ,,VHS” zostat wyrézniony
w ostatniej, siodmej edycji kon-
kursu na napisanie wspétcze-
snej polskiej komedii ,,Kome-
diopisanie”, ktéry powotatam
do zycia wiele lat temu - wyja-
$nia Ewa Pilawska, dyrektorka
Teatru Powszechnego wEodzi.
- Ilekro¢ jako Polskie Centrum
Komedii wystawiamy nowg
sztuke prapremierowo, jest to
dla nas duze wydarzenie, bo
w ten sposéb po raz pierwszy
sprawdzamy na scenie nowy
tekst - nigdzie indziej dotad
niezrealizowany. Nieustajaco
cieszy mnie, Ze mozemy podej-
mowac ryzyko artystyczne, bo
jedynie w ten sposob mozemy
upomniec sie 0 nowa wartos¢,
poszukiwaé, dekonstruowac
obowigzujacy porzadek.

Prapremierowy pokaz sztu-
ki ,,VHS” rozpocznie sie na Ma-
tej Scenie Teatru Powszechne-
googodz.19.15. Kolejne przed-
stawienia: 8,9, 10111 listopada.

Patryk Vega nakrecil film pod
Zobaczymy go w kinach na poczatku 2025 roku

Pawet Gzyl
Film

Film Patryka Vegi,.Putin”
przedstawiafabularna biogra-

Czasy wspotczesne. Wiadimir
Putin jest na szczycie wtadzy.
Prawie speit swoje marzenie
i odbudowat rosyjskie impe-
rium. Zamknat usta wrogom,
przyjaciot nie ma, a w Moskwie
rzadzi strach. Caty Swiat boi sie
Ros;ji, ale jej nie ceni, a Putin stat
sie wlasng karykatura. Wszyscy
czekaja na upadek najbardziej
znienawidzonego i niebez-
piecznego dyktatora naszych
Czasow.

Pojawiaja sie pytania: skad
sie wziat, jak doszedt do wta-

Film ,,Putin” to protest
przeciwko tyranii dyktatora

dzy, kogo zabit, a komu stono
zaplacil? ,,Putin” to analiza zy-
ciaipsychiki rosyjskiego lidera,
oparta o fakty lub nieoficjalne
przekazy: od wczesnego dzie-
cinstwa, kiedy zostat porzuco-
ny przez matke, az do czasow
wspotczesnychiwojny w Ukra-

b
FOT. MATERIALY PRASOWE

inie. Czy da sie zrozumie¢ mo-
tywyidziatania jednej z najbar-
dziej kontrowersyjnych postaci
wspotczesnej polityki?

Wersja rezyserska dwugo-
dzinnego filmu fabularnego,
stworzona przy uzyciu nowo-
czesnej technologii, oferuje re-
alistyczne przedstawienie Pu-
tina. ,,Dzieki uzytej technologii
zaciera sie granica miedzy ak-
torem, a postacia historyczna,
gleboko eksplorujac psychike
imotywacje rosyjskiego dykta-
tora” - zapowiadaja realizato-
1Zy.

W miedzynarodowej obsa-
dzie ,,Putina” znaleZli sie: Sta-
womir Sobala, Thomas Kret-
schmann, Maksymilian Zielini-
ski, Justyna Kartowska, Prze-
mystaw Bluszcz, Michael Ru-
benfeld i Krzysztof Stawowy.
Pomystodawca, scenarzysta,
rezyseremi producentem filmu
jest Patryk Vega, znany z takich

tytulem ,,Putin”.

produkcji, jak ,,Pitbull”,
,»Shuzby specjalne”, ,,Botoks”
czy ,,Polityka”. Zdjecia sg autor-
stwa Michata GosScika, a mu-
zyka - Bukasza Targosza.

»Putin” zostat poraz pierw-
SZy zaprezentowany w wersji
rezyserskiej na 53. Miedzynaro-
dowym Festiwalu Filmowym
Molodist w Kijowie, ktory od-
byt sie w dniach 26 pazdzier-
nika- 3 listopada. ,,W obliczu
trwajacej rosyjskiej agresji na
Ukraine, projekcja jest aktem
solidarnosci wobec nieztomno-
Sci ukrainskiego kina oraz de-
terminacji artystow. »Putin« to
artystyczny protest przeciwko
tyranii rosyjskiego dyktatora
oraz wojnie w Ukrainie” - pisza
dystrybutorzy.

Wedtug nieoficjalnych infor-
macji ,,Putin” ma trafi¢ do kin
w calym kraju na poczatku
przysztego roku.
©®
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Rzecznicy pisza do szefa rzadu

,Kazde cudzoziemskie
dziecko bez opieki w Polsce
powinno mie¢ zapewniong
reprezentacje od pierwszych
chwil po zatrzymaniu. Repre-
zentant powinien aktywnie
uczestniczy¢ we wszelkich
czynnosciach wobec dziecka”
- zaapelowali w liScie do pre-
miera Donalda Tuskarzecz-
nicy praw obywatelskich
ipraw dziecka. W ostatnich
miesigcach zglaszane byly
sprawy dzieci cudzoziem-
skich pozbawionych opieki,
ktore w sposob nieuregulo-
wany przekraczaja granice

ZAKOPANE

Polski z Bialorusia. W piSmie
do premierarzecznicy pod-
kreélili, Ze sytuacja tych
dzieci wymaga pilnych dzia-
lan legislacyjnych w celu do-
stosowania polskiego prawa
domiedzynarodowych stan-
dardow. W ocenie rzecznikéw
to nie rodzaj postepowania
powinien determinowac
mozliwosé korzystania z po-
mocy przedstawiciela praw-
nego, amiody wiek cudzo-
ziemcaiwynikajace z niego
ograniczone mozliwosci kie-
rowania swoimi sprawami.
oprac. WS|PAP

Audyt krajobrazowy zakopianki

Samorzad wojewéodztwa matopolskiego finalizuje prace nad au-
dytem krajobrazowym, w ktérym wskazano m.in. rekomenda-
cje dotyczace likwidacji reklam wielkopowierzchniowych

przy drodze Krakow - Zakopane. Dotychczas przepisy zakazu-
jacereklam przy zakopiance wprowadzilo miasto Nowy Targ.

POZNAN

Przyjezdni beda placi¢ wiccej

W przyszlym roku mieszka-
jacy wPoznaniuiplacacy tam
podatki zaptaca mniej niz po-
zostali za pozostawienie samo-
choduwstrefach platnego
parkowania - planuja wladze
miasta. Zmiany mialyby wejsc
od wrzesnia2025r. Aby skorzy-
sta¢znizszej stawki, mieszka-
niec Poznania bedzie musiat
figurowac w miejskiejbazie po-
datnikoéwiposiadaé karte OK

Poznan. Nizsza stawkabedzie
przyshugiwatanajeden numer
rejestracyjny pojazdu wpisany
dosystemu. - Chcemy premio-
wacé tych, ktérzy placa podatki
wnaszym miescie - powiedziat
wiceprezydent Poznania
Mariusz Wisniewski . W stolicy
Wielkopolski mieszkaé moze
od 50 donawet 100 tysiecy
osobniezameldowanych.
oprac. WS|PAP
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LONDYN

Premier Wielkiej Brytanii Keir Starmer zapowiedziat dodat-
kowe 75 min funtéw na ochrone granic. Oswiadczyt, ze rzad
zastosuje strategie antyterrorystyczne, by rozbi¢ gangi
przemytnikow ludzi. - Musimy potaczyc¢ zasoby, dzieli¢ sie
informacjami wywiadowczymi i taktyka, by zamkna¢ szlaki
przemytu - powiedziat Starmer, zaznaczajac, ze jego ,,0sobi-
stg misja jest rozbicie gangow przemytnikow ludzi”.

b

Bedziemy traklowac przemytnikow
ludzijak terrorystow. A nasze podejscie
do zwalczania terroryzmu dziala

Keir Starmer, premier Wielkij Brytanii

Potencjalni kandydaci czekaja
na wyniki badan wyborczych

oprac. Anna Nagel
Warszawa

15 listopada do centrali Pra-
wa i Sprawiedliwosci maja
splyna¢ wyniki badan do-
tyczacych potencjalnych
kandydatow tej partii

na prezydenta Polski.

Pierwotnie planowano, ze oglo-
szenie kandydata nastgpi 11 listo-
padalubw okolicy tej daty.

- Terminu ogltoszenia na-
szego kandydata jeszcze niema.
W najblizszy weekend na
pewno to sie nie stanie - powie-
dziatjednak dziennikarzom je-
den z politykdw z kierownictwa
PiS.

- Mysle, Ze nadal obowigzuje
u nas druga potowa listopada
jako termin bazowy, ale niewy-
kluczone, Zze moze to by¢ réw-
niez w grudniu. Sadze, ze w tej
chwili nikt nie zna terminu,
Iacznie z prezesem - dodatinny
z dziataczy.

W grze maja pozostawac trzy
nazwiska: prezes Instytutu Pa-
mieci Narodowej Karol Na-
wrocki, europosetibyty kandy-
dat na prezydenta Warszawy
Tobiasz Bocheniski oraz byty mi-
nister edukacji i nauki Przemy-
staw Czarnek.

Poset PiS Jacek Sasin, zapy-
tany we wtorek w Radiu Zet
o potencjalnych kandydatow
PiS na prezydenta, odpart, ze
widziatby jeszcze jednego kan-
dydata, o ktérym media nie moé-
wig. Pytany o termin ogtoszenia
kandydata, powiedziat, Ze jego

PiS nie podaje doktadnej daty prezentacji kandydata
w wyborach prezydenckich. KO ma to zrobié¢ 7 grudnia

zdaniem nastapi to do konca li-
stopada, a najpézniej na przeto-
mie listopadaigrudnia.
Tymczasem we wtorek je-
den zwymienianych przez me-
dia potencjalnych kandydatow,
obecny prezes Insytutu Pamieci
Narodowej Karol Nawrocki, od-
nidst sie do kwestii ekshumacji
ofiar ludobojstwa na Wotyniu.
Nawrocki powiedziat, ze IPN
od 2020 1. wystat 9 wnioskow
z prosba o rozpoczecie ekshu-
magji, zktorych ostatni przeka-
zano w lutym br. Wnioski doty-
czyty w sumie 65 lokalizacji. Jak
podkreslit, w wiekszosci przy-
padkéw strona ukraifiska nie

udzielita zadnej odpowiedzi
badZz odpowiedZ byla nega-
tywna. Wedtug Nawrockiego
jest to ,,regularna blokada eks-
humacji”.

Jak dodat, IPN nie brakuje
konsekwencji w dziataniu. Za-
deklarowat, ze w lutym Instytut
kolejny raz ponowi swoj wnio-
sek.

Te sama kwestie poruszyt
takze minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski, wska-
zywany obok prezydenta War-
szawy Rafata Trzaskowskiego
jako potencjalny kandydat zra-
mienia Koalicji Obywatelskiej
w wyborach na prezydenta RP.
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Sikorski byt pytany w TVIN24,
czy z prezydentem Ukrainy Wo-
fodymyrem Zetenskim ,,da si¢”
dogadac w sprawie ekshumacji
wotynskich.

- Musze powiedziec, ze je-
stem rozczarowany, bo minister
spraw zagranicznych Ukrainy
obiecywat mi postep w tej spra-
wie do Wszystkich Swietych.
(...) Wszystkich Swietych mi-
neto, a postepu brak - podkre-
Slit minister.

Zaznaczyt, ze ,,dla polskiego
rzadu czescig europejskiego
kodu kulturowego jest to, by
ciata, nawet wrogoéw, pocho-
wac zgodnie z chrzescijanskim
obrzadkiem”. - I Ukraina, zdaje
sie, ze sie z tym zgadza, bo ze-
zwolita na ekshumacje 100 ty-
siecy zohierzy Wehrmachtu,
ktorzy tam przybyli jako na-
jezdzcy - powiedzial Radostaw
Sikorski.

Szef MSZ podkreslit, ze Pol-
ska przeprowadzi ekshumacje
na wtasny koszt, ,,a jedyne,
czego potrzebuje, to zgody
na powr6t do ekshumacji, ktore
zostaly zawieszone w 2017
roku”.

Miedzy Warszawg i Kijowem
od wiosny 2017r. trwa spor wo-
kot zakazu poszukiwaniekshu-
macji szczatkow polskich ofiar
wojen i konfliktéw na teryto-
rium Ukrainy, wprowadzonego
przez ukrainski IPN. Zakaz zo-
stat wydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszo-
wicach, do ktérego doszto
w kwietniu 2017 roku.

PAP

Sztuczna inteligencja pomoze w nauce matematyKki
S0 tysigcom uczniow szkol podstawowych w Polsce

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Program ,Inteligentna ma-
tematyka - zeszyt online”
opracowany zostal przez
naukowcow z Wydziatlu Ma-
tematyki i Nauk Informacyj-
nych Politechniki Warszaw-
skiej.

50 tys. uczniow klas IV, Vi VI
szkoty podstawowej objetych
bedzie programem wspierania
nauki matematyki z wykorzy-

staniem sztucznej inteligencji.
We wtorek porozumienie w tej
sprawie podpisali wiceminister
edukacji Katarzyna Lubnauer
irektor Politechniki Warszaw-
skiej prof. Krzysztof Zaremba.

Lubnauer podkreslita, ze
program jest tak zbudowany, ze
mogg z nim pracowac ucznio-
wie obardzo r6znym poziomie,
pomaga wyréwnaé szanse.
- Nie tylko patrzy, jak oni sobie
radza z zadaniami, ale rowniez
badaich zmeczenie czy znuze-
nie - wskazata.

- Dzieki zaawansowanym
algorytmom i sposobie pracy
Z uczniem program, zamiast
skupiac sie na prezentacji wie-
dzy, pobudza uczniow do my-
Slenia, rozwija ich procesy po-
znawcze, logiczne myslenie
ikojarzenie informacji. Pomaga
uczniom w uczeniu sie za-
rowno w szkole, jak i w domu,
ograniczajac potrzeby zaanga-
zowania czlowieka - dodata
Lubnauer.

Wiceszefowa resortu poin-
formowata, ze wartoS¢ pro-

gramu to 6 mln zt. W tym roku
MEN ma przekazac¢ Politech-
nice Warszawskiej 1,6 min z1,
aw przysztym 4,4 min zt.

Platforma ,,Zeszyt Online”
dziata bezposrednio w przegla-
darce internetowej, a uczen
po zalogowaniu otrzymuje za-
dania dostosowane poziomem
trudnosci do jego aktualnych
umiejetnosci. Z czasem, gdy
uczen rozwiazuje kolejne zada-
nia, ich zakres i poziom trudno-
Sci zwiekszaja sie.

PAP
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Prezydent Serbii chce
rozpisac referendum
po duzej tragedii

oprac. Anna Nagel Tojego odpowiedZna zada-

Belgrad nia jego dymisji oraz ministra
budownictwaiburmistrza No-

Prezydent Aleksandar wego Sadu.

Vuczi¢ zaproponowat W pigtek pod gruzami dachu

zor-ganizowanie referen- zgineto 14 os6b. Dworzec w No-

dum w sprawie swojej dy- wym Sadzie otwarto w lipcu

misji po zawaleniu sie biezacego roku po generalnym

w piatek czesci dachu remoncie, za ktéry odpowia-

dworca kolejowego dato chinskie konsorcjum.

w Nowym Sadzie. PAP

001120578

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 3 listopada 2024 roku
zmarl przezywszy 92 lata

s, Marian Mrozinski

Honorowy Obywatel Miasta Eodzi,
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Srebrnym Krzyzem Zastugi
oraz Odznakg 1000-lecia Patistwa Polskiego,
dtugoletni radny, zapobiegt katastrofie kolejowej,
uhonorowany Odznakg Przyjaciela Dziecka.

Pogrzeb odbedzie si¢ w dniu 8 listopada 2024 roku (piatek)
0 godz. 14.00 na cmentarzu ewangelickim
przy ul. Ogrodowej 43 w Eodzi.
Pograzeni w smutku
Zona i Synowie z Rodzinami

0011206434

Z ogromnym zalem zegnamy naszego wieloletniego Szefa
dr.n. med.

ANDRZEJA KEDZIERE

i sktadamy wyrazy wspotczucia
Corce z Rodzing

Lekarze z dawnego Oddziatu Choréb Wewnetrznych B2
Szpitala im. Wt. Biegariskiego w Eodzi

@ SWIAT/NEKROLOGI
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Trump czy Harris? Zdecyduja
Latynosi i Afroamerykanie

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wszyscy s3 zgodni, Ze o wy-
niku wyborow zdecyduje
siedem tzw. stanow wahaja-
cychsie, czyli swing states.
To przemystowe stany P6l-
nocy z . pasardzy, a pozosta-
letoczesé ..pasaslonica”.

W kazdym z tych stanoéw o wy-
niku wyboréw w 20201. decy-
dowaty dziesiatki tysiecy gto-
sowiutamki procentow. Czy Re-
publikanie w 2024 roku odbija
swing states z ,,pasa stofica”?

Arizonato11 gloséw elektor-
skich. Stan ten jeszcze w 2016
roku zostal wziety przez
Trumpa, ale cztery lata p6zniej
niewielka réznicg wygrat tu
Biden. Przetamat w ten sposéb
trwajacy od dziesiecioleci trend
- wszak nawet w tym stuleciu
wszystkie pozostate elekcje wy-
grali Republikanie. Arizona jest
przyktadem, jak zmiany demo-
graficzne zmieniaja polityczne
nastroje w stanie. W tym roku
szczegoblnie goracym tematem
jest tutaj sprawa nielegalnej imi-
gracji, gdyz Arizona to stan gra-
niczny.

Pustynna Arizona przez de-
kady byta bastionem Republika-
noéw. Sytuacje zmienit jednak
rozrost aglomeracji Phoenix,
gdzie mieszka niemal 2/3 catego
stanu. W 2020 1. Biden wygrat
tam najmniejszg réznica glosow
-10 tys. - m.in. dzieki poparciu
umiarkowanych Republikan6w,
ktorzy odwrocili sie od Trumpa.
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Afroamerykanie stanowiag jedna trzecig populacll - istnieje nawet specjalny termln
w geografii politycznej - ,czarna Atlanta” dla potudniowych przedmies¢ miasta

Stan z silnym przemystem wy-
dobywczym jest dzi$ podatny
na populizm Trumpa z jego ha-
stem zaporowych cetimporto-
wych. Sytuacje komplikuje
znaczna populacja Latynosow
irdzennych Amerykano6w, ktora
tradycyjnie sktania sie ku Demo-
kratom. Latynosi z wyborow
na wybory w coraz wiekszym
stopniu odwracajg sie od Demo-
kratéw. Kryzys na granicy spra-
wit, Ze to Trump zaczat zyski-
wac nieznaczng przewage.
»Niebieskie” s3 dwa gltéwne
miasta: Phoenix i Tucson.
W ciggu ostatnich czterech lat
Partia Republikanska pracowata

z populacjami, ktore zapewnity
Bidenowi zwyciestwo - mto-
dymi dorostymi i latynoska mto-
dzieza. Szczegdtowe sondaze
wykazaty ,,zaczerwienienie”
przedmiesSc. Jednak fakt, ze re-
publikanski kandydat jest nadal
tak niepewny w tradycyjnie
»Czerwonym” stanie, ktory jest

|
Jako pierwszy obietnice
Zniesienia podatkow

od napiwkow - na ktére
licza gtéwnie Latynosi -
ztozyt Trump,

awkrotce potem Harris

réwniez przygraniczny i ucier-
piatz powodu nielegalnej migra-
Cji, jest niepokojacy dla Trumpa.
Karolina Pétnocna nie wy-
brata Republikanina tylko raz
w ciggu ostatniego potwiecza -
to byt Barack Obama w 2008
roku. Alei tu zmiany demogra-
ficzne sprzyjajg Demokratom.
Ro$nie udziat w populacji Afro-
amerykan6w iosob z wyzszym
wyksztatceniem. Stan ten z 16
glosami elektorskimi ma strate-
giczne znaczenie: dla obu kan-
dydatow jest to albo bezposred-
nia, albo dobra alternatywna
droga do Biatego Domu.
PAP
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 30 pazdziernika 2024 roku
odszedt nasz Kolega

Rafal ’/Matas'ka

Eaczac sie w bolu, najszczersze kondolencje
i wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Rodzinie i Najblizszym

sktadaja

Whasciciele, Zarzgd
oraz Kolezanki i Koledzy z Grupy Atlas

REKLAMA 0011200050

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmariych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny * Glowno
TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

Chiny ida na wojne¢ celn@ z Unia Europejska.
Jest pozew w sprawne oplat 7a auta elektryczne

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Chiny zlozyly pozew

do Swiatowej Organizacji
Handlu (WTO) przeciwko
clom wyréwnawczym nato-
zonym przez UE naimport
pojazdow wyprodukowa-
nych w Paristwie Srodka.

Urzednik WTO potwierdzit
w rozmowie z agencja Reutera,
Ze organizacja otrzymata skarge
Chin.

- OtrzymaliSmy wniosek
Chin o konsultacje z Unig Euro-
pejska w sprawie ostatecznych
cel wyrownawczych UE na po-
jazdy - powiedziat.

Marosz Szefcovicz, kandydat
na komisarza do spraw handlu,
powiedzial w poniedziatek pod-
czaswystuchania w Paralamen-
cie Europejskim, ze urzednicy
UE odpowiedzialni za handel

Bruksela postrzega Chlny
jako partnera, ale i rywala

przebywaja w Chinach na roz-
mowach.
-Dlanasbardzowaznejest to,
ze nawet jesli pojdziemy w kie-
runku zobowigzan cenowych,
muszaby¢ one rownie skuteczne
iwykonalne jak ctaimportowe,
ktoére wprowadziliSmy. To jest
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dla nas absolutnie kluczowe
- zaznaczyt Szefcovicz.

Unijne cla na samochody
elektryczne produkowane w Chi-
nach zaczely obowigzywac
o poélocy z wtorku na $rode
iwynosza od 7,8 do 35,3 procent.
Powodem ich natozenia jest sub-
sydiowanie produkcji przez wia-
dze w Pekinie.

Cla nie obejma sprowadzo-
nych z Chin e-samochodow,
ktére juz sa na unijnym rynku.
0Od kilku miesiecy media alar-
muja, ze duzaich liczba zalega
wunijnych portach.

Po dochodzeniu wszczetym
w pazdzierniku 2023 1. Komisja
Europejskauznata, ze Chiny do-
finansowujg produkcje samo-
chodéw elektrycznych, dzieki
czemu mogy sprzedawac je
posztucznie zanizonych cenach.
Chiny s3 najwiekszym produ-
centem pojazdow elektrycznych
na Swiecie. Globalny eksport

tych aut z Panstwa Srodka
wzr6st 0 70 proc. w 2023 roku,
osiggajgc wartos¢ 34,1 mld dola-
row. UE jest najwiekszym od-
biorca pojazdow elektrycznych
zChRL - przypadananig prawie
40 proc. chinskiego eksportu.

W 2023 roku paristwa UE za-
kupity chinskie samochody
o wartosci 3,5 mld euro - to pra-
wie 040 proc. wiecej niz w roku
poprzednim.

Wzbudzito to obawy Unii
iniektorych unijnych stolic, po-
niewaz ceny chinskich aut elek-
trycznych sa zazwyczaj o 20
proc. nizsze od modeli wyprodu-
kowanych w UE.

Stanowisko UE wobec Pekinu
zaostrzyto sie w ciggu ostatnich
pieciu lat. Bruksela postrzega
Chiny jako potencjalnego part-
neraw niektorych kwestiach, ale
takze jako konkurenta i syste-
mowego rywala w innych.

PAP

FOT. PAP/EPA



Dziennik £odzki
Sroda, 6.11.2024

PLEBISCYT @ 9

PLEBISCY'T EDUKACYJNY 2024. Zobacz, kto jest
na czele rankingOow i poznaj wspaniatych uczestnikow

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Poraz kolejny glosami na-
szych Czytelnikow zostang
wybrane placowki eduka-
cyjneinauczyciele cieszacy
sie najwiekszym szacun-
kiem oraz uznaniem
uczniow iich rodzicow.

Trwa kolejna edycja najwiek-
szego plebiscytu edukacyjnego
w Polsce. Odbywa sie réwno-
czeSnie we wszystkich woje-
wodztwach. - Co roku w Plebi-
scycie Edukacyjnym nagra-
dzani sg nauczyciele z prawdzi-
wym powotaniem. Tacy, ktorzy
nie tylko doskonale przekazuja
wiedze, ale takze motywuja, in-
spirujg i wspierajg swoich

uczniéw, pozostajgc wich pa-
mieci na cate zycie - wyjasnia
Daria Kaczmarek, menedzer
plebiscytow. Jak dodaje: - Wy-
roznienia zdobyte w plebiscy-
cie sg szczegoblnie wartoSciowe,
poniewaz s przyznawane gto-
sami mieszkancow naszego re-
gionu. Kazdy gtos jest dowo-
dem uznania i wdziecznosci.
Uczestnikéw plebiscytu naj-
pierw nominujg do nagrod ci,
ktérzy maja do tego najwieksze
prawo - uczniowieiich rodzice.
Zaszczytne tytuly zostana
przyznane w powiecie, pozniej
w wojewodztwie, a nastepnie
w skali catego kraju. Laureatow
wytoni gtosowanie, ktore be-
dzie prowadzone na kazdym
szczeblu edukacji - od przed-
szkola, przez szkoty, liceaitech-

nika, az po szkoty jezykowe.
Nagrodzeni zostana nie tylko
nauczyciele, lecz takze pla-
cowki edukacyjne, a takze ich
dyrektorzy.

Nagrody zostang wreczone
podczas uroczystej wojewodz-
kiej gali, natomiast wiosng
przysztego roku przyjdzie czas
na wielkie podsumowanie ca-
tego plebiscytu. Na ogdlnopol-
ska gale zostang zaproszeni lau-
reaci w kazdej kategorii z kaz-
dego wojewodztwa. Odbedzie
sie ona w Sali Wielkiej
na Zamku Krélewskim w War-
szawie!

Juz sama nominacja na-
uczyciela, dyrektora czy pla-
cowki edukacyjnej do nagrody
w plebiscycie jest wyrdznie-
niem i powodem do dumy.

Tym bardziej, Ze uczestnikow
akcji regularnie prezentujemy
W naszym serwisie interneto-
wym, Facebooku, serwisie
www.naszemiasto.pl, a takze
w gazecie. Iwlasnie dzi§ moze-
cie poznac blizej kolejnych bo-
hateréw tej prestizowej akcji.
- Naszym dziennikarskim zada-
niem jest pokazanie wyjatko-
wej roli, jaka w lokalnych spo-
tecznosciach petia nauczy-
ciele. Plebiscyt edukacyjny jest
do tego idealng okazjg - mowi
Daria Kaczmarek.

Warto podkreslic, ze te wy-
jatkowa role pieknie widac juz
na etapie zbierania nominacji
nauczycieli i komentarzy na-
szych Czytelnikow. Sg one na-
prawde wyjatkowe, pelne
wadziecznoScii sympatii.

Chce by¢ i przyjacielem,
na ktorego mozna liczy¢

Joanna Kostrzewska, Szkota Podstawowa nr 13
im. UNICEF z Oddziatami Integracyjnymi, Betchatow

Uwielbia spedzac czas

z podopiecznymi.

- Wchodzac do szkoly,
namojej twarzy od razu
maluje sie uSmiech - méwi.

Co byto najpiekniejszym mo-
mentem w Jej pracy, ktory spra-
wil, Ze poczula, Ze to, co robi,
ma gleboki sens? - Nie moge
powiedzie¢, ze byt tojeden mo-
ment. Czas spedzony
z uczniami, wymiana uSmie-
chéw, dzielenie sie radoSciami
ale tez troskami, Swiadomosc,
Ze mozemy na siebie liczy¢ - to
wszystko sprawia, ze pracana-
uczyciela jest wyjatkowa -
mowi. Ceni sobie otwartos¢,
empatie, zrozumienie i zaufa-
nie - takie wartosci chciataby
przekaza¢ swoim uczniom.
Oprocz tego poczucie wiasnej
wartoSci oraz wiare we wlasne
mozliwosci. Mozemy osiggac

wszystko, jesli tylko tego
chcemy. Wspoltpraca
zuczniami nauczyta Jg tego, ze
nie ma takiej sytuacji, z ktorej
nie znajda wyjscia: - Jesli be-
dziemy dziata¢ wspoélnie, da-
rzyC siebie szacunkiem, to
damy sobie rade ze wszystkim.
Uwaza, ze zawod nauczy-
ciela to troche taka... gora lo-
dowa. Wiekszos¢ spoteczen-
stwa widzi tylko jej wierzcho-
ek, natomiast cata reszta jest
niewidoczna: - Potrzebna jest
dobra organizacjaidetermina-
cja, zeby wszystko zagrato.
Praca w szkolnictwie byta
Jej marzeniem z dziecinstwa.
Juz jako dziewczynka bawita
sie w szkote, robita bratu kart-
kéwki i testy, ktore sprawdzata
czerwonym dlugopisem. -
TworzyliSmy szkolne przedsta-
wieniaiapele, wktorych udziat
braty maskotki- wspomina.

Nie wyobrazala sobie
pracy w innym zawodzie
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Krystyna Rogulska, Szkota Podstawowa

im. Mikotaja Kopernika, Radzice Duze

Mowi, zawod nauczyciela
stanowil Jej marzenie

od zawsze. Zawsze chciala
byc¢ nauczycielem, bo kocha
prace zdziecmi.

- Nie wyobrazatam siebie
w pracy w innym zawodzie -
dodaje Krystyna Rogulska
(Szkota Podstawowa im. Mi-
kotaja Kopernika, Radzice
Duze). Inspiracja do pracy
z dzie¢mi byty doSwiadczenia
szkolne, a przede wszystkim -
Jej wlasna nauczycielka.
Bohaterka naszego wiel-
kiego plebiscytu edukacyjnego
lubi dzieli¢ sie wiedzg z innymi,
przekazywac wartoSci. Kazdy
dzien w szkole to nowa histo-
ria. - Nawet niewielkie suk-
cesy oraz uSmiech moich
wychowankow, a takze zycz-
liwos¢ i szacunek rodzicow
to sa najpiekniejsze laurki -

momenty w pracy nauczy-
ciela. To wtaSnie sprawia ze
praca ma sens - dodaje.

Jakie wartoSci chciataby
przekazac swoim podopiecz-
nym, ktére uwaza za klu-
czowe w zyciu? - Uczciwosé,
odpowiedzialnos¢, prawda,
odwaga,pewnosc siebie, sza-
cunek do innych... Te maja
odzwierciedlenie w codzien-
nej pracy. Budowanie relacji
i to, ze ciagle trzeba sie
uczy¢, bo to proces ktory nie
ma konca. Posiadanie ta-
kiego systemu wartosci bar-
dzo przydaje sie w zyciu -
wylicza.

Dodaje, ze zawdd nauczy-
ciela wigze sie z ogromna od-
powiedzialnoScig za ksztat-
cenie i wychowanie mtodego
czlowieka, empatig oraz nie-
skoficzonymi  poktadami
cierpliwosci.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorku do godz. 10 zdobyli
najwiecej gtosow wsrédlideréw z powiatéw orazlistaliderow gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickichi placowki edukacyjne.

1.Barbara Gwozdzik, Niepubliczne Terapeutyczne Przedszkole Wezesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka Z Oddziatami Integracyjnymi, Radomsko

2.MarikaMatyja, Przedszkole Samorzadowe nr 5im. Jana Brzechwy, Betchatow

3. Regina Sadowska, Przedszkole Niepubliczne Plastus, Parzeczew

4.IzabelaOlbromska, Przedszkole Miejskie 42, k6dz

5. AlicjaNieradkiewicz, Przedszkole Niepubliczne Entliczek Pentliczek, Tomaszow Mazowiecki

1.Lidia Pietrzyk, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki, Radomsko
2. AleksandraKrauze, Szkota Podstawowa nr19im. Wandy Chotomskiej, k6dz

3. Monika Szreiter, Szkota Podstawowa nr 5im. Grzegorza Piramowicza, Pabianice

4. Agnieszka Drzazga, Tiko Szkota Podstawowa, Rekoraj

5.PatrycjaKrawczyk, Szkota im. Lotnikéw taskich, Teodory

1. Justyna Malicha, Szkota Podstawowa tddzkiego Stowarzyszenia Edukacyjnego, tddz
2. Stawomir Stariczyk, Szkota Podstawowa nr 11im. H. Sienkiewicza, Piotrkéw Trybunalski
3.MagdalenaMackowska, Szkota w Rekoraju TIKO, Rekoraj

4.Sylwia Sobarida, Zesp6t Szkot, Burzenin

5.Lech Sokotowski, Szkota Podstawowa nr 8 z Oddziatami Integracyjnymiim. Jadwigi
Wajséwny, Pabianice

1.RenataWrona, XLIl Liceum Ogdlnoksztatcace im. Ireny Sendlerowej, kodz

2. BeataPancer, Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych, Drzewica

3. PiotrNicpon, Liceum Ogdlnoksztatcace im. Henryka Sienkiewicza, Pajeczno

4. EwelinaKaler, Powiatowy Zespot Szkotw Warcie, Warta

5. AnnaHaddani, Il Liceum OgInoksztatcace im. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego
w Radomsku, Radomsko

1.Matgorzata Gajak-Toczek, Uniwersytet todzki, kodz

2.drn. med. Angelika Dtugosz-Pokorska, Uniwersytet Medyczny wtodzi - Zaktad Chemii
Biomolekularnej, £6dz

3.Tomasz Bartosik, Politechnika tddzka - Instytut Chemii Organicznej, £6dz

4. Antonio Nevescanin, Wydziat Budownictwa, Architektury i Inzynierii Srodowiska,
Politechnikatddzka, todz

5.drMaciejFronczak, Politechnika tddzka - Wydziat Inzynierii Procesowej i Ochrony
$rodowiska, k6d7

1.SvitlanaBukharska, Fundacja PORTA VITAE, Piotrkéw Trybunalski

2. Emilia Pajak, Szkoda Podstawowa w Batdrzychowie, Batdrzychéw

3. Klaudia Stachnik, Szkota Podstawowa im Marii Konopnickiej, Wygietzow

4. Angelika Perdek-Chabinowska, Szkota Podstawowaim. Jana Jarczaka w Gaszynie, Gaszyn
5.MatgorzataZwoliiiska, Szkota Podstawowa, NiedZwiada

1. Franciszek Miller, Anagra t6dzka Szkota Mody Kosmetologii Fryzjerstwa, todz

2. Annatuszcz Kedziak, Przedszkole Samorzadowe nr 2 Akademia Bolkai Lolka, Betchatow
3.Marzenna Skowroriska, Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Stawnie, Stawno
4. AleksandraBadziak, Szkota Podstawowa, Czestkow B

5.MarzenaMilczarek, Przedszkole Promyczek, Andrespol

1.Przedszkole Miejskie nr 99, +6d7, Sienkiewicza 108
2.Przedszkole Samorzadowe, Szczercow, Akacjowa 1
3. Niepubliczne Przedszkole Promyczek, Andrespol, Niska 9

1. Anagra todzka Szkota Mody Kosmetologii Fryzjerstwa, todz, tanowa 4

2.Szkota Podstawowaim. Powstaricow 1863 r. w Lututowie, Lututow, Wieruszowska 28A
3.1Liceum Ogélnoksztatcaceim. Stefana Zeromskiego w Opocznie, Opoczno, Stefana
Zeromskiego3

1. Lubliupolski, :6d7, Zeligowskiego 17
2.Szkotajezykowa AMBER Katarzyna Kuropatwa, Bukowiec, Bursztynowa
3.Manufakturajezyka, kédz, al. Kardynata Stefana Wyszyriskiego 73

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na:
www.dzienniklodzki.pl/nauczyciel
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Thomas Erikson:
Klamstwo niszczy mozg,
ale im czesciej klamiemy,

tym fatwiej nam
to przychodzi

- Nie wierze, ze ludzie sg z natury dobrzy. Jestesmy jak
zwierzeta - trzeba nas udomowic, bysmy stali sie dobrzy.
Dobroc¢ rodzi sie w spoteczenstwie o wtasciwych
wartosciach - mowi Thomas Erikson, szwedzki pisarz,
psycholog komunikaciji i trener personalny

Anita Czupryn

Psychopaci, idioci, klamcy,
narcyzi, wampiry energe-
tyczne - czy spotykajac
wszystkie te osoby, o ktorych
pisze ksiazki, czuje sie pan
jak detektyw, ktory musi roz-
szyfrowywac ukryte mo-
tywy ludzi?

To Swietne pytanie na pocza-
tek, ale odpowiedz na nie
brzmi: i tak, i nie. Czesto lu-
dzie pytajg mnie, czy kiedy
spotykam kogo$ nowego, to
moge powstrzymac sie, by tej
osoby nie analizowac? Odpo-
wiadam na to: nie. Czytam
kazdego, przez caty czas pa-
trze ludziom w oczy i staram
sie odczytywac ich mowe
ciata. Zwykle tak brzmi moja
odpowiedz. Ale w rzeczywi-
stoSci to nie do kofica
prawda. To bytoby wyczer-
pujace, kompletnie bym
oszalat. Natomiast faktycznie
interesuje mnie ludzkie za-
chowanie. Uwazam, ze ludzie
sg fascynujacy. Mysle, ze no-
simy w sobie dziwne zacho-
wania, postepujemy w spo-
sob tak dziwny i skompliko-
wany, ze nalezy to zgtebiac,
trzeba to interpretowac.

Ina tym wiasnie polega moja
praca, tym sie zajmuje. Sta-
ram sie wyjasniac ztozone za-
chowania, schematy, w spo-
sOb zrozumiaty dla moich
czytelnikow.

W najnowszej ksiazce, ,,0to-
czeni przez klamcow” stawia
pan wazne pytania dotyczace
prawdy i klamstwa. Pierwsza
moja mys$la, kiedy zaczelam
czytac te ksiazke, bylo: dla-
czego wlaSciwie powinniSmy
demaskowac oszustow? Pan
zawsze tak robi? Zawsze de-

maskuje pan czlowieka, ktory
klamie?

Istnieje stare powiedzenie,
ktore brzmi jakos tak: Naj-
gorsza osobg dla ktamcy jest
odbiorca, ktory nie dema-
skuje ktamcy, bo wtedy
ktamca nie wie, co go spotka
w przysztosci. Czy zostanie
zdemaskowany, czy nie? To
bardzo ciekawe. Gdy stysze
ktamstwo, instynkt zwykle
podpowiada mi: to ktam-
stwo, nie moge ci ufac, okta-
mujesz mnie, co ty robisz.
Ale uwazam, Ze czasem ma-
drze bytoby sie powstrzy-
mad, zeby przekonac sie, jak
daleko to zabrnie, jak bardzo
ta osoba zamierza mnie okta-
mywac, lepiej tylko przytaki-
wac: ,,aha, mhm, moéw dalej,
prosze”, zeby dac jej niejako
wiecej liny, na ktorej moze
sie powiesiC. Ja zwykle tak
wiasnie robie. Badam ludz-
kie zachowania od trzydzie-
stu lat, czytam mowe ciata
imimike i wiem, ze istnieja
mikroekspresje mimiczne,
ktore sg obecne na catym
Swiecie, we wszystkich kul-
turach, czy to w Polsce, No-
wej Zelandii, Kanadzie, Nor-
wegii, czy gdziekolwiek
badz. Niektore rzeczy wyste-
puja powszechnie u homo
sapiens. We mnie budzi sie
ciekawos¢: ,,Mow dalej, to
przekonamy sie, co sie sta-
nie”. Wtedy by¢ moze zy-
skam wiecej materiatu

do ujawnienia ktamstwa. Je-
§li od razu powiem

do ktamcy: ,,Mysle, ze jestes
ze mna nieszczery”, ta osoba
moze zmienic strategie
isprébowac czego$ innego,
iby¢ moze tej strategii nie

rozpoznam. Chce poznac pe-
ten obraz, dlatego wole za-
czekac. Na tym polega moja
taktyka.

Naukowcy méwia, ze jeste-
S$my w stanie rozpoznac,
kiedy ktos kltamie - Ze to wi-
da¢ - wlasnie w twarzy, mi-
kroekspresjach, wjezyku
ciala. Pan zawsze rozpoznaje,
kiedy ktos klamie?

No c6z, naukowcy sie myla.
To btedne rozumowanie. Jesli
Spojrzysz nanarcyzow lub
psychopatow, to osoby, ktore
Ewiczyty sie w ktamstwie
imanipulacji by¢ moze

od trzydziestu lat. Nie zorien-
tujesz sie, ze ktamig; nie zdo-
tasz tego dostrzec. Niektorzy
tak umiejetnie oszukuja, ze
nie dasz rady ich zdemasko-
wac. Nawet dwadzieScia lat
moze zajac dojscie do wnio-
sku, ze to wszystko byto
ktamstwem. Czy ja sam do-
strzegam kazde ktamstwo,
zawsze? Oczywiscie, Ze nie.
Dzisiaj tez zapewne kto$ mnie
oktamat. Ito nieraz, jestem

o tym przekonany. Nie pani,
oczywiscie. Ale inni ludzie.
Jestem tego bardziej Swia-
domy niz przecietna osoba.
Jako mtody cztowiek bytem
bardzo naiwny, wierzytem

w zasadzie kazdemu. Mawia-

tem: udawajmy, ze wszyscy
ludzie sa dobrzy i osadzajmy
ich p6zniej w oparciu oich
czyny. To sie zmienito. Nie je-
stem zadowolony z tego, Ze
tyle razy zostatem oktamany
izmanipulowany. Naiwnos¢
duzo mnie kosztowata. Naiw-
nosc¢ nie jest cnota; tak na-
prawde jest cholernym prze-
klenstwem, prosze wybaczy¢
wyrazenie. Kazdy, kto mowi,
Ze zawsze potrafi wskazac
ktamce, sam jest ktamca. To
po prostu nie jest mozliwe.
Niektérzy sa w tym tak do-
brzy, sa prawdziwymi zawo-
dowcami. By¢ moze agent
CIA mogtby rozpoznad, kto
ktamie, ale bym sie o to nie
zatozyt. Ujawnienie ktamstw
-na przyktad - naszych poli-
tykow, przerasta nasze mozli-
wosci. A czasem nie chcemy
ustyszec ktamstwa. Wolimy
przyjemne ktamstwo zamiast
brutalnej prawdy. Prawda
boli. Prawda moze zabi¢.
Dzieki ktamstwu mozna po-
czuc sie dobrze. Zmowy ciata
w romantycznej relacji moge
wyczytag, ze zona widzi, ze
maz ktamie, ale woli unika¢
znim konfrontacji, woli uda-
wag, Ze to nieprawda. On po-
wie: ,,Miatem mnostwo pracy,
dlatego wrocitem bardzo
p6zno w sobotni wieczor. Pra-
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cowatem po godzinach w so-
bote”. Biedaczek. Ale ona
wie, Ze to nieprawda. Nie chce
sie z nim konfrontowac. Nie
chce poznac prawdy. Udaje,
Ze mu wierzy. Udawanie tez
jestrodzajem ktamstwa, zy-
ciem w kltamstwie.

Kto klamie czeSciej - mez-
czyzni czy kobiety? Jakie sa
klamstwa facetow, a jakie ko-
biet? Mam kolege, ktory
moéwi, ze dlatego nie ozenil
sie poraz drugi, bo kobiety za-
wsze rozpoznaja klamstwo;
zawsze odkryja, kiedy mez-
czyzna klamie. Co pannato?
Nie majednoznacznych da-
nych na ten temat. Tak na-
prawde nie wiemy, kto ktamie
czeSciej - mezczyzni czy ko-
biety. Przeczytatem tysiace
badaninie znalaztem zad-
nych liczb, ktére by to po-
twierdzatly. Moja odpowiedz
bedzie oparta wylacznie

na doSwiadczeniu. A zmojego
doswiadczenia wynika, ze
mezczyzni ktamig rownie cze-
sto, ale ktamig inaczej. Ktamig
na temat innych rzeczy. Ko-
biety i meZczyZnir6znia sie

w podejsciu do ktamstwa. Ko-
biety potrafig manipulowac.
Kobiety sg tagodne, delikatne,
piekneiurocze, a mezczyzni
potezni, wiochaci, bardziej
agresywni, szorstcy. Dlatego
wyglada to troche inaczej.
Mezczyzni wysylajg bardziej
agresywne sygnaty niz ko-
biety. Wszyscy to wiemy, jest
to zwigzane z testosteronem.
Ale mysle, ze kobiety sg w sta-
nie lepiej manipulowac, bo
moga wykorzystac swoja ko-
biecos¢. Mezczyzni sie na to
zwykle nabieraja. Za tolepiej
zrozumiejg meskie ktamstwo,
bo opieraja sie na innych sche-
matach. Ale ktamiemy wszy-
scy. Mezczyzni klamia na te-
mat kariery, pracy, tego, ile
pieniedzy zarabiaja, liczby
partnerek, ktére mieli czy kto-
rych nie mieli, zaleznie

od tego, kto tego stucha -
przechwalaja sie, zeby podbu-
dowac swoje ego. Z kolei ko-
biety ktamig - znéw, jest to
oparte na moich przekona-
niach, nie jestem w stanie tego
udowodnic - bardziej emocjo-
nalnie. Przedstawiajg siebie
jako bardziej zyczliwe, kocha-
jace, troskliwe, dbajace

o wszystkie dzieci na Swiecie,
cate dwa miliardy. To oczywi-
Scie nie zawsze jest prawda,
ale dobrze to powiedzie¢, bo
wydajesz sie bardziej fanta-
styczna, cnotliwa. Mysle, Ze
réznica polega na tym, w jaki
sposob przedstawiamy te
ktamstwa. Kobiety tez lepiej
wyczuwaja ktamstwa - sg

w tym sprytniejsze, maja intu-
icje, szosty zmyst, ktory po-
maga im wychwycic ktam-
stwo. Sg w stanie wyczug, ze
coS jest nie tak, czego mez-
czyzni nie potrafig. Kobiety
majg stale wystawione czutki,
ktore sa nastawione na spraw-
dzanie, co sie dzieje. Rozgla-
dajg sie za ktamstwem i mani-

pulacja. Mezczyzna, gdyby
zorientowat sie, Ze inny facet
go oktamuje, pewnie datby
mu w twarz i na tym by sie
skonczyto. Kobieta natomiast
bedzie obserwowac, krazyc,
czekacianalizowaé, bodla
niej emocje sg narzedziem

do wyczuwania i oceny sytu-
acji. Mezczyzni tez moga po-
stepowac w kobiecy sposob,
aleistniejg pewne roznice.
Najbardziej agresywnymi oso-
bami zawsze sa mezczyzni,
najbardziej neurotycznymi
osobami zawsze s3 kobiety -
nie wiem, dlaczego natura tak
tourzadzita. Natomiast wiecej
nas faczy niz dzieli. Moim zda-
niem kobiety sa lepsze w wy-
czuwaniu réznych rzeczy.
Uzywaja emocji jako narze-
dzia stuzacego im do wyczu-
cia sytuacji, sprawdzenia, czy
wszystko jest w porzadku. Je-
§li czujg sie dobrze, jest do-
brze, jesli Zle - co§ moze by¢
nie tak. MezczyZni s3 mniej
skomplikowani, ich mézgi sa
mniej ztozone, wiemy to
dzieki badaniom neurobiolo-
gow. Kobiecy mozg jest znacz-
nie bardziej ztozony. To takze
prawda. To bardzo smutne dla
nas, chtopakow.

Pamieta pan ten moment,

w ktérym sam musiat wybraé
miedzy prawda a klamstwem,
bedacswiadomym, ze
prawda moglaby kogos zra-
nié? I czy dzisiaj wiedzacjuz
to, co pan wie, podjatby taka
samadecyzje?

W odpowiedzi na to pytanie
przychodzi mina mysl kon-
kretne miejsce i czas w moim
Zyciu - méwie o ztym
zwiazku, w ktoérym bytem.
ByliSmy niedopasowani. Sta-
ratem sie zmieni¢, dostoso-
wag, by¢ kim$ innym, co samo
w sobie jest rodzajem ktam-
stwa, bo jesli staramy sie nad-
miernie dopasowac i udawac
kogos innego w relacji, to jest
to ktamstwo. Jesli prowadzi
nas to do pogwalcenia wlasnej
osobowosci, tojest to zte. Czu-
tem sie Zle. Pewnego wieczoru
siedziatem w fotelu i zastana-
wiatem sie, co mam powie-
dzie¢. Czy mam powiedzie¢
prawde? Piekielnie sie tego ba-
tem. Bytem wtedy Swiezo
polekturze ksigzki ,,Feel the
Fear and Do It Anyway” autor-
stwa amerykanskiej psycho-
lozki Susan Jeffers (pol.: ,,Po-
czuj strach i zrob to mimo
wszystko” - polska wersja ty-
tutu to: ,,Nie boj sieba¢” -
red.). Gdy moja partnerka sie
obudzitaiusiadla, powiedzia-
tem, Ze musimy porozma-
wiac. Powiedziatem jej, Ze nie
wierze juz w ten zwigzek. Za-
reagowata wybuchowo - zde-
molowata mieszkanie, poczu-
lem, Ze mnie nienawidzi. Czu-
tem jednak, Ze to, co zrobitem,
byto wiasciwe. Przeprowadzi-
tem sie, wyprowadzitem

do matego domku w lesie.
Myslatem, Ze spedze tam
reszte zycia. Potem poznatem
moja obecna zone, ktora jest
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BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

PROSPEKTY aut, motocykli z lat 60,
70, 80-tych, 608-097-274

PRZYJME ubrania meskie S lub M
i miodziezowe, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 p0 17.00

M2 Gorna, 210 tys. zt, 880-134-400
STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

———

DO WYNAJECIA
2-POK. 43m? Zabieniec, 508-605-656

38M2 czesciowo umeblowane,
Teofildw, 2.000 zt wszystko,
609-599-590

Kawalerka, Gérna, 665-600-247
M2 Teofiléw, 609-122-172
Pokoje, Piekna 665-600-247

POKOJ, rowniez dla studenta/
studentki, 797-427-227

POSZUKUJE

EMERYTKA poszukuje pokoju
z kuchnig w domku jednorodzinnym,
parter lub I p., 739-130-916

REKLAMA 0011204508

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

24M?2 pawilon wolnostojacy,
694-099-923

MAGAZYN 250m2, ocieplany,
42-214-16-14, 665-710-714

SPRZEDAM

1000M?2 rekreac. - bud, 42-230-90-60
1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie A1, ok.
Strykowa, 518-558-410

BUDOWLANE, 883-937-566
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

NAPRAWA Komputeréw Dojazd,
579-152-199

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Papa termozgrzewalna szara,
niebieska, zielona, brazowa,
czerwona, 601-225-213

Handlowe

Agregat pradotworczy Himoinsa
profesjonalny, do ciaglej pracy,
stan idealny, 20tys zi, 601-225-213

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

Suche drewno opalowe
sprzedam. Dowioze, 696-618-834

maite

INNE ROZMAITOSCI

MONETY PRL inne kupie, 884-312-678

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK, sieczkarnia 1-rzedowa,
Kombajn Anna, sortownik Lej 500 -
3000 z4, 883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostka, bele - 12z,
883-937-566

ROZNE
SKUP bydta, 663-569-270

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

BECZKA, wycinak do kiszonki,
przyczepa zbierajaca, prasa zwijajaca,
przyczepy, brony na opat, 883-937-566

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., loddwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

SIATKA ogrodzeniowa z drutu 3,15,
wys. 170, tarcica debowa obrzynana,
drewno debowe, pszczoty z ulami za
prace na dziatce, 605-850-800

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8zt,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

Dachy, rynny, malowanie,
naprawa, 601-277-130

GLAZURNICTWO, remonty,
889-796-963

GLADZ, mal. remonty, 510-322-848
MALOWANIE DACHOW!
malowanie dach6w,785-633-254

MALOWANIE, panele, ptytki, gladzie,
piyty k-g, docieplanie budowlane,
783-157-648

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162
PODNOSNIK koszowy, 511-710-125

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYJNE
Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

Anteny - DVB-T2, 601-963-492

ANTENY Sat DVBT tanio,
579-152-199

———

FINANSOWO-DORADCZE

POZYCZKA lombardowa do 2.000
z4, 795-871-222, 531-687-269

———

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, zywoptotdw, koszenie
traw, takze wojewdwdz., 695-238-997

Mielenie galezi, 696-618-834
Usuwanie pni drzew, 696-618-834
Wycinanie drzew, 696-618-834

WYCINKA drzew, rebak, 511-710-125

Wykaszanie starych traw
i krzakow, nieuzytkow,
696-618-834

ZATRUDNIE

BELOWACZA - pracownika fizycznego
na umowe zlecenie, 535-967-692

BRYGADZISTOW do utrzymania
czystosci na terenie miasta todzi. Tel.
42 272-34-55; 42 272-34-57

CUKIERNIKA, 501-445-051

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

Dziewiarzy, produkcja skarpet,
rajstop, L6dz, ul. takowa 3/5N,
42-686-00-11, 606-352-750

EKSPEDIENTKI, 501-445-051

ELEKTRYKA budowlanego. Tel.
42 272-34-55; 42 272-34-57

FREZERA, 601-284-465

KIEROWCOW kat.: B+C. Praca na
terenie todzi. Tel. 665-020-455

KUCHARZA, pomoc, 501-445-051

MECHANIKOW samochodowych. Tel.
665-020-455

MURARZA, do 7 tys zt na reke. Praca
przez caly sezon, 506-340-288

MURARZA. Tel. 42 272-34-55;
42 272-34-57

OSOBE do sprzatania wspdlnoty
mieszkaniowej, praca dorywcza -
Retkinia, 502-145-900

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PANIA do sprzatania domu. Pana do
sprzatania podworka, 785-154-399
PANIA do sprzatania w biurach,
502-145-900

POMOCNIKA budowlanego z prawem
jazdy, 730-852-589

PRACOWNIKA budowlanego
z prawem jazdy, 501-429-666

B O

w Lodzi
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PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

H

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Renault 5 E-Iech. Pierwsza jazda

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Kamil Rogala
Motofakty.pl

Nowe Renault 5 to elektrycz-
ny samochod miejski, ktory
ma szanse stac sie prawdzi-
wym przebojem. Nawigzu-
jacstylistyka do kultowego
modelu zlat 70.i80. XX wie-
ku, trafia w nostalgiczne nu-
ty wielu kierowcow, jedno-
czesnie oferujac nowocze-
sne technologie.

Juzna pierwszy rzut oka widac,
Ze nowe Renault 5 to hotd dla
swojego kultowego poprzed-
nika. Smukte ksztatty, charak-
terystyczne przettoczeniaisze-
roki rozstaw kot przywodza
na mys$l klasycznego malucha
zlat70.180. Jednak nie jest to
Slepe kopiowanie starego
wzoru. Nowoczesne akcenty,
takie jak waskie reflektory LED
z charakterystycznym Swiattem
do jazdy dziennej w ksztatcie
poziomej linii oraz specyficzne
kwadraty w zderzaku, nadaja
samochodowi §wiezosciidyna-
miki. Z tylu réwniez mozemy
dostrzec nawigzania do pierwo-
wzoru, choéby w ksztatcie tyl-
nych lamp, ktére s3 pionowe
iumieszczone na kraficach nad-
wozia. Ciekawym detalem jest
umieszczony na masce wskaz-
nik natadowania akumulatora
wksztalcie cyfry ,,5”.

Whnetrze nowego Renault 5
rowniez taczy retro inspiracje
Z mowoczesnymi rozwigza-
niami. Minimalistyczna deska

e
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rozdzielcza z dominujgcym pa-
nelem ztozonym z dwéch ekra-
noéw przywodzi na mysl kla-
syczne modele, ale jednocze-
Snie oferuje dostep do najnow-
szych technologii. Tradycyjne
zegary zastapiono cyfrowymi
wskaznikami.

Renault 5 E-Tech wchodzi
narynek z silnikiem o mocy 150
KM (110 kW) i momentem ob-
rotowym 245 Nm dostepnym
od razu po wciSnieciu pedatu
gazu. Zapewnia to dynamiczne
przyspieszenie od 0 do 100
km/h w 8 sekund i sprawne
wyprzedzanie (80-120 km/h
W 6,15). PredkoS¢ maksymalna
zostata ograniczona elektro-

e — —

B2.065-6cg
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Cena nowosci nie jest jeszcze znana. Mozna sie spodziewag,

nicznie do 150 km/h, a zuzycie
energii w cyklu WLTP wynosi
14,9 kWh/100 km. Podczas jazd
testowych w zréznicowanych
warunkach wokét Nicei i okoli-
cach, Srednie zuzycie energii
wyniosto nieco ponad 13
kWh/100 km, a podczas spokoj-
nejjazdy po zattoczonym mie-
Scie oscylowato w okolicach 10
kWh/100 km. Moim zdaniem,
to znakomity wynik, ale na we-
ryfikacje w polskich warun-
kach przyjdzie jeszcze czas.
ilnik Renault 5 E-Tech, bazu-
jacy na jednostce napedowej
Megane E-Tech, to synchro-
niczny silnik elektryczny z uz-
wojonym wirnikiem, pozba-

)

wiony magnesow z metalami
ziem rzadkKich. Dzieki temu jest
bardziej przyjazny dla Srodowi-
ska. Oprocz wersji 150-konnej,
Renault 5 E-Tech bedzie do-
stepne z silnikami o mocy 120
KM (90 kW) i 95 KM (70 kW)
z akumulatorem 40 kWh.
W Polsce najstabsza wersja 95-
konna nie bedzie potrzebna, ale
kto wie, moze w przysztosci po-
jawi sieitabazowa odmiana.
Wielowahaczowe zawiesze-
nie z tylu naprawde robi
ogromng roznice. Samochod
prowadzi sie pewnie i mimo
swojej masy jest zaskakujgco
zwrotny i pewny w prowadze-
niu. Momentami miatem wra-

ze zostéhie Wyceniona od 120 do 150 tysiecy ztotych

Zenie, ze wspomaganie uktadu
kierowniczego jest nieco zbyt
mocne, ale z drugiej strony nie
jest to samochod sportowy,
tylko miejski. Da sie nim jecha¢
dynamicznie i szybko, ale jego
zywiot i Srodowisko naturalne
to oczywiScie miasto i tam
wspomaganie jest jak najbar-
dziej odpowiednie.

Cena nowego Renault 5 nie
jest jeszcze znana, ale produ-
cent zapowiada, ze bedzie to
samochod dostepny dla sze-
rokiego grona odbiorcow.
Mozna sie spodziewaé, ze
cena bazowej wersji bedzie
ksztattowac sie w okolicach
120-150 tysiecy ztotych.

Ta marka aut
wejdzie do Polski

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Polskato kolejny rynek

w Europie, na ktory Leap-
motor wprowadzi, za po-
Srednictwem wybranych
dealerow marek Stellantis,
samochody elektryczne.

Na polski rynek na poczatku
2025 roku trafig dwa modele:
To3 i C10. Leapmotor TO3 to
kompaktowy, pieciodrzwiowy
samochod z segmentu A, ofe-
rujacy przestrzen wnetrza seg-
mentu B i zasieg 265 km (wg

WLTP). Natomiast C10 to SUV
zsegmentu D, oferujacy zasieg
na poziomie 420 km wg WLTP.
Leapmotor T03 produkowany
jest w fabryce w Tychach.

Ceny aut w Polsce nie sa
jeszcze znane. A jak ksztattuja
sie w Europie? T03 jest ofero-
wany w cenie od 18 900 euro
(okoto 80 661 z1). Cena Dacii
Spring, bezposredniego konku-
renta T03, to 76 900 ztotych.
SUV C10 jest dostepny w cenie
od 36 400 euro (okoto 155380
z}). Za tyle nie kupimy europej-
skiego SUV-a tej wielkoSci z na-
pedem spalinowym.
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Peugeot E-3008 Long Range

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Peugeot E-3008 Long Range
debiutowat w pazdzierniku
na Salonie Samochodowym
w Paryzu. Na pojazd mozna
juzsklada¢ zaméwienia
wPolsce.

Zaprojektowany i produko-
wany we Francji w zaktadzie
w Sochaux, Peugeot E-3008
230 Long Range, to pierwszy
model grupy Stellantis wypo-
sazony w akumulatory produ-
kowane w gigafabryce ACC
w Douvrin. Konstrukcja plat-
formy STLA Medium ,,BEV-
by-design” pozwala na zma-
gazynowanie wiekszej ilosci
energii.

Nowy Peugeot E-3008 230
w wersji o zwiekszonym za-
siegu jest wyposazony w aku-
mulator o pojemnosci 96,9
kWh, ktéry w potaczeniu z sil-
nikiem 230 KM/170 kW zapew-

nia zasieg 700 km (cykl mie-
szany WLTP).

W trybie 4, E-3008 230
w wersji o zwiekszonym za-
siegu, moze korzystac ze zro-
dettadowania pradem statym
o mocy do 160 kW. Natado-
wanie akumulatora od 20
do 80 proc. zajmuje 27 minut,
a w stopniu potrzebnym
na przejechanie 150 km, tylko
10 minut.

Pojazd mozna zamawiac
w dwoch wersjach wyposazenia
Allure i GT. Peugeot E-3008 230
Long Range Allure kosztuje 253
100 zl, natomiast E-3008 230
LongRange GT -269 500 zt.

Marka wkrotce rozszerzy
swojg oferte o trzeci elektryczny
uktad napedowy przeznaczony
rowniez dla tego modelu: wer-
sje 320 Dual Motor AWD, wypo-
sazong wnaped na cztery kota.

Auto posiada akumulator o pojemnosci 96,9 kWh

FOT.I KAMIL ROGALA

FOT. PEUGEOT

PREMIERY

ZNAMY CENE

"Toyota Proace
Max Electric

W salonach Toyota Professio-
nal oraz u dealerow Toyoty
mozna juz zamawiaé najwiek-
szy samochéd dostawczy

w gamie - Proace Max Elec-
tric. Auto znapedem elek-
trycznym kosztuje 0od 267900
zlnetto. Nowos¢ ma dopusz-
czalng mase catkowita

0d 3500 do 4250 kg, ladow-
nosc 1500 kgiuciag wyno-
szacy 2400 kg. Silnik dostar-
cza 270 KM mocy oraz 410 Nm
momentu obrotowego.

NA WODOR

Alpine
Alpenglow Hy6

Model Alpenglow, zaprezento-
wany po raz pierwszy w 2022
roku jako model koncepcyjny,
powracaw 2024 w pelni dopra-
cowanej wersji, Alpenglow
Hy6. Zanaped odpowiadasil-
nik widlasty V6 o pojemnosci
3.5litra. Rozwijamoc 544 KW
(740 KM), czyli ponad 150 kW/1
(210 KM/1). Trzy zbiorniki Al-
penglow Hy6 napelnione s
wodorem w postaci gazowej
(2,1 kg wodoru w kazdym) pod
ciSnieniem 700 baréw.

NA BEZDROZA

[Lexus NX
Owvertrail

NX Overtrail to najnowsza
wersja najpopularniejszego
SUV-aLexusa w Europie.

W modelu tym zastosowano
opony AT oraz tryb Trail,
ktore maja ulatwic jazde
pobezdozach. Pojazd posiada
przeswit zwiekszony do 200
mm, dzieki czemu auto jesz-
czelepiejradzisobie zjazda
po nieutwardzonych dro-

gach. Do wyboru jest pelna
hybrydalub hybryda plug-in.

FOT. LEXUS

FOT. TOYOTA

FOT. ALPINE



Opony caloroczne. Fakty

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Wielu kierowcow wybiera-
jacychnowe opony coraz
czesciej rozwaza opony cato-
roczne. Dlakogobedzie to
dobre rozwigzanie?

- Firmy oponiarskie przescigaja
Sie w opracowywaniu innowa-
cyjnych rozwigzan. Dzisiejsze
opony catoroczne od renomo-
wanych producentéw to jed-
nak zupelnie inny produkt niz
gumy stosowane w latach 80.
Obecne technologie pozwalajg
wjednym produkcie taczy¢ nie-
ktore cechy opon zimowych
iletnich - méwi Piotr Sarnecki,
dyrektor generalny Polskiego
Zwigzku Przemystu Oponiar-
skiego (PZPO).

Posiadanie dwoch komple-
téw oraz koniecznoS¢ wymiany
opon dwa razy w roku dla wielu
kierowcow jest dos¢ ktopo-
tliwe, dlatego z pewnoscia duza
wygoda jest brak potrzeby se-
zonowej wymiany opon cato-
rocznych - jak sama nazwa
wskazuje, opony te przezna-
czone sg do jazdy we wszyst-
kich czterech porach roku.
Opony catoroczne majg mie-
szanke gumowg bardziej
miekka niz komplety letnie, ale
nie tak miekka jak typowe
zimowki. Maja tez bieznik wy-
posazony wlamele do wgryza-
nia sie wSnieg, ale nie tak agre-
sywny w budowie jak w opo-
nach zimowych.

Dziennik £odzki
Sroda, 6.11.2024

Jesli nasze roczne przebiegi siegajg ponad
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10 tys. km, to opony catoroczne nie beda

optacalne. W takim przypadku lepiej zdecydowac sie na opony sezonowe

Przed zakupem opon cato-
rocznych powinniSmy upewnic
sie, ze majg one jedyny ofi-
cjalny znak homologacji zimo-
wej - symbol platka Sniegu
na tle trzech szczytow gorskich.
Opona bez takiego symbolu nie
moze by¢ uznana ani za cato-
roczng, ani zimowa, poniewaz
nie zastosowano w niej mie-
szanki gumowej zapewniajacej
przyczepnos¢ w nizszych tem-
peraturach.

Opony catoroczne s3 za-
zwyczaj drozsze od opon sezo-
nowych, co oznacza, ze cho¢
oszczedzamy na ich wymia-
nie, musimy wiecej zaptacic
zaich zakup. Nie sprawdza sie
w sytuacji kiedy pokonujemy
ponad 10 tys. km rocznie -
szczegOlnie po trasach szyb-
kiego ruchu.

Opony catoroczne s3 z pew-
noscig dla tych z nas, ktorzy
matojezdza - jesli nasze roczne

przebiegi siegaja ponad 10 tys.
km, to opony caloroczne nie
beda optacalne.

Czesto mozna ustyszec
stwierdzenie, ze opony cato-
roczne nie radza sobie w wa-
runkach zimowych. To mit.
Opony catoroczne sg certyfi-
kowane do jazdy na Sniegu.
Opony catoroczne sa ozna-
czone tym samym standardo-
wym oznaczeniem ,trzech
szczytow gorskich i ptatka
$niegu” (3PMSF), co opony zi-
mowe. Oznacza to, ze spel-
niaja wszystkie wymagania
niezbedne do jazdy po $niegu.
Aby uzyskac ten certyfikat, za-
réwno opony zimowe, jak i ca-
toroczne, s3 testowane zgod-
nie z branzowymi standar-
dami.

Opony catoroczne nadajg sie
tylko do matych samochodéw
miejskich.To stwierdzenie to
kolejny mit. Opony catoroczne

pasuja do wiekszosci pojazdow.
Wielu kierowcow nadal uwaza,
Ze opony catoroczne spraw-
dzaja sie jedynie w matych,
kompaktowych pojazdach, co
nie jest prawdg. Opony sg do-
stepne w réznych rozmiarach
moga by¢ z powodzeniem sto-
sowane w wiekszych pojaz-
dach, poniewaz osnowa kaz-
dego rozmiaru opony zostata
dostosowana do konkretnego
zastosowania.

- Kupujac nowe opony i za-
stanawiajgc sie czy wybraé
opony sezonowe czy cato-
roczne powinniSmy przede
wszystkim rozwazy¢ nasze in-
dywidualne potrzeby. Jezeli za-
réwno w pierwszej, jakidrugiej
potowie roku czesto pokonu-
jemy dtugie trasy, a nasz samo-
chod jest wiekszy niz kompakt
- lepiej zaopatrzmy sie w dwa
komplety opon - wyjasnia Piotr
Sarnecki.

GRATKA @

REKLAMA 0011203676

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

* sprzet ochrony osobistej
* odziez robocza i ochronng
* obuwie robocze i ochronne
* rekawice robocze i ochronne
+ gasnice, agregaty p. poz., koce
« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
\WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcije bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
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* znaki energetyczne i informacyjne
* apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, | GASNICE!
papiery sanitarne :gg gzaazd‘?w
lynkéw
Z TYM KUPONEM &L
5% TANIEJ

+do firm
MOZNA PLACIC KARTA

*specjalistyczne

PRACOWNIKOW gospodarczych. Tel.
42 272-34-55; 42 272-34-57

PRACOWNIKOW ochrony z 1 lub Il
grupa inwalidzka, nie emerytow, £6dz,
42-682-26-32,534-277-171

PRZYJME Panig do pracy
w ogrodnictwie, okolice Rudy
Pabianickiej/ Rzgowa, 510-228-989

SOLIDNA uczciwa Panig do sprzatania
mieszkania, 793-153-722

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

SZWACZKI i chatupniczki, szycie
operacjami, 0zorkéw, 602-193-505

SZWACZKI zatrudnie, praca
catoroczna, Zgierz, 502-107-480

SZWACZKI, Batuty, 513-912-297

Szwaczki. Prasowanie. Krojczy.
Wzorcowe, 602-371-680

SZYCIE spodni garniturowych, 1/2
etatu chatupniczo zlece. Bardzo
dobrze ptace, 600-036-670

TYNKARZA, murarza, tagiewniki -
zatrudnie, 601-578-989

TYNKARZA. Tel. 42 272-34-55;
42 272-34-57

3

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
6 - 12 listopada
2024 roku

ZAKEAD Opiekuniczo - Leczniczy
zatrudni pielegniarki, opiekunéw
i pracownika biura, 783-977-017

0011033610

o G,‘_OSZEN IA DRQB N

800 472 852

42 647 28 52
Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

INNE MEDYCZNE

PSYCHOLOG wizyty domowe,
666-704-804

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12, Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

PORADY

Skontroluj
za darmo

W ramach ogélnopolskich
dziatah ,,Twoje Swiatla - Na-
sze Bezpieczernistwo”, kie-
rowcy ponownie beda mogli
bezplatnie sprawdzic usta-
wienie Swiatel w swoim sa-
mochodzie, w wybranych ter-
minach w Stacjach Kontroli
Pojazdow w calej Polsce. Ak-
cjaodbedzie sie jeszcze 16 li-
stopada, 23 listopadaoraz?7
grudnia. Zbyt nisko usta-
wione reflektory nie beda do-
statecznie doswietlac drogi.
Zkolei, zbyt wysoko usta-
wione lampy samochodowe
beda oslepia¢ innych kierow-
cow ktorzy poruszaja sie

po przeciwnym pasie.

FOT. POLICJA.PL

Beda zmiany w kasowaniu punktow?

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Kierowcy, ktorzy splacaja
mandat naraty, dluzej mu-
sza czekac na wykreslenie
punktow karnych zewiden-
Cji, przez co sa w gorszej sy-
tuacji od tych, ktorych stac
nazaplate od razu - wskazat
Rzecznik Praw Obywatel-
skich, Marcin Wiacek.

»Konieczne jest ujednolicenie
izréwnanie momentu rozpo-
czecia biegu terminu wyga-
szania punktéw karnych
0séb, ktore ze wzgledu
na gorszg sytuacje majatkowa
dobrowolnie podjety sie
splaty grzywny w ratach, jak
i tych, ktore ze wzgledu
nalepsza sytuacje majatkowa
mogty uiSci¢ zobowigzanie
od razu lub w terminie wska-
zanym w mandacie kredyto-
wanym” - ocenit RPO.
Wystapienie RPO wywo-
tane zostato wnioskami kiero-

wanymi do Biura RPO przez
kierowcow ukaranych man-
datamiiz doliczonymi punk-
tami karnymi, ktorzy ze
wzgledu na sytuacje mate-
rialng wnioskuja o roztozenie
naleznoSci na raty.

,»Takie niekorzystne zr6zni-
cowanie ma polega¢ ma
na tym, Ze sprawcom wykro-
czen dysponujacym pie-
niedzmi na grzywne punkty
karne sa wykreSlane z ewiden-
cji poroku od jej zaptaty. W sto-

H

sunku zas do sprawcéow, kto-
rym mandat roztoZzono naraty,
nastgpi to po roku od zaptaty
ostatniej raty” - przypomniat
Wiacek.

Jak wskazat RPO w wysta-
pieniu ,,przedtuzanie okresu
posiadania punktow karnych
poprzez oddalanie w czasie po-
czatku rozpoczecia biegu ich
usuniecia, jest postrzegane jako
nierowno$¢ w traktowaniu kie-
rowcow ze wzgledu na ich sta-
tus majatkowy”.
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AUTOPROMOCJA

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

CZytaj

stronazdrowia.pl



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT punto evo, 1,3, 2012r., 16,2 tys. z4,
w rozliczeniu moge przyja¢ mniejszy,
604-706-309

OPEL insignia, 2,0, cdti, 2012r.,

w rozliczeniu moge przyja¢ mniejszy,
atrakcyjna cena (oraz wiele innych
marek), 513-375-786

RENAULT scenic, 1,6, 2001r., gaz do
31r, e. szyby, klima, hak, 609-030-297

VW golf, 1,9 TDI, 1997r., 2,9 tys. 4,
optaty VI 25r., felgi stalowe + alu,
609-030-297

VW Polo, 2003r., 513-553-988

0SOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173
ZEOMOWANIE aut, 537-795-593

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

® MOTOGRATKA

1 - 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1 - 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

motoryzacja

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autozlomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
BMW auto stan obojetny kupie,

odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173
VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdow,
609-142-742, www.greenscrap.pl

KUPON B

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy

Dziennik

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art. dzieciece O zamienie O Zyczenia
O sprzedam Q kupie
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalno$ci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu

Dziennik todzki
Sroda, 6.11.2024

ROLNICZE SPRZEDAM

WYPRZEDAZ maszyn, 883-937-566

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z Prl-u: syrena, warszawa,
mikrus, wotga, moskwicz, 608-097-274

CZESCI nowe do wolgi, zaporozca,
syreny, fiata 125p, 608-097-274

KAROSERIE, silnik nowy do syreny,
fiata 126p, 125p, Syreny, 608-097-274

MOTOCYKL, motorower, motorynke
z PRL-u, WSK, WFM, OSA, SHL, MZ,
608-097-274

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone kupi osoba prywatna,
517-427-930

MOTORYNKE, motorower
z PRL-u - Komar, Simson,
Wierchowina, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE lub inne stare auto - kupi
osoba prywatna, 517-427-930

TRABANTA, wartburga, zastawe,
fade, skodg, inne auto z PRL-u inne,
608-097-274

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

VW LT55 turbo, 1995r, oryginalny
przebieg 286ytys. 20tys zi,
601-225-213

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY uzywane w dobrym stanie,
zima - lato, r6zne rozmiary od 60 z4,
535-900-035

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

CZESCI do Syreny 105 oraz blacharke
do Wartburga delux zamienig na
telefon komérkowy, 605-850-800

AUTOPROMOCJA

'motofakty/pl |

motofakty.pl

KUPON B

z

O osohowe
QO rolnicze

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

m motoryzacja DZienl!;;,l,&

aznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
O moto -inne

Q sprzedam O kupie O zamienie

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadaj Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.



teraz mojg muza, krélowa,
wspanialg kobietg. Ogromnie
kocham Christine i nie poznat-
bym jej, gdybym nie zdecydo-
wat sie na szczero$¢ w tamtej
sytuacji. Wniosek z tego do-
Swiadczenia jest taki, ze

po tamtym wydarzeniu juz ni-
czego sie nie boje. Mimo ze
dawna partnerka mnie okra-
dla, zgtosita mnie na policje,
chciata mnie ukara¢. Bo kim
jestem, zeby mowic jej, ze ona
nie jest dla mnie? Przestatem
sie ba¢. Po tych dziesieciu la-
tach, ktore wtasnie minety,
moge powiedzie, Ze nie boje
sie nawet Smierci. OczywiScie
nie chce umierac, ale sie tego
nie boje. MoZe zabrzmi to hol-

Dziennik £odzki
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Thomas Erikson: W ksigzce ,,Otoczeni przez ktamcow” jest test, ktory ma na celu
sprawdzié, czy ktos jest kkamcg, czy bardziej uczciwg osobg

lywoodzko, ale ta prawda
mnie wyzwolita -ibyt todla
mnie wielki dar.

Itym sposobem wywotal pan
kolejne pytanie: co kryje sie
za stowami, ze prawda nas
wyzwoli? Spotkalam sie z tym
zwrotem juz wczesniej,

na przyklad przy okazji pisa-
nia o sprawach kryminal-
nych, kiedy policjanci méwia
do przestepcow: ,,Powiedz
prawde; prawda cie wyzwoli”.
Jak pan rozumie te stowa?
Neuronaukowcy, czyli bada-
cze zajmujacy sie naukg o mo-
zgu, udowodnili, Ze ktamstwo
niszczy mozg - ma na niego
szkodliwy wptyw. Co cie-

Thomas Erison

OTOCZENI PRZEZ

kawe, dzieci ktamia juz

w wieku dwoch lat - oczywi-
Scieucza sie klamac od nas,
dorostych. Z jednej strony
wiec ktamstwo niszczy mozg,
azdrugiej - stale klamiemy.
Te dwa fakty wspotistnieja;
aleim wiecej ktamiemy, tym
bardziej nasz mozg sie do tego
przyzwyczaja. To utatwia ko-
lejne ktamstwa. Badania wy-
kazaly, ze przestepcy, ktorzy
popehili bardzo ciezkie
zbrodnie, czesto po przyzna-
niu sie do winy odczuwaja tak
wielka ulge, Ze zasypiaja.
Puszczajg im emocje. To jed-
nak nie dotyczy narcyzéw

i psychopatow - oni wierza, ze
ktamstwo jest dobre, i to prze-

FOT. MICHAL SZCZERBA/MAT.PRAS.

konanie podtrzymuja przez
cate zycie. Dla specjalisty cza-
sami potrzeba nawet szeSciu
miesiecy, aby dostrzecich
schemat ktamstw. Wiekszos¢
ludzi, gdy przestanie ktamac,
poczuje sie lepiej. Nawet jesli
konsekwencja wyznania
prawdy miatoby by¢ wiezienie
czy samotnos¢. Starozytni
mysliciele juz dawno podkre-
§lali wage uczciwosci
iprawdy. Wielcy filozofowie,
jak Immanuel Kant, podkre-
Slali, Ze nalezy mowic prawde,
niezaleznie od tego, jakie kon-
sekwencje nas czekaja. Nie-
ktorzy méwia, Ze czasem mu-
simy skfamac, nie powinni-
Smy zawsze mowic prawdy,
bo moze to kogos zranic. Ale
jestem absolutnie przeko-
nany, ze im bardziej jesteSmy
szczerzy, tym lepiej dla nas
idlanaszego otoczenia. Oczy-
wiscie catkowita szczeros¢
czasem oznaczac bedzie dla
nas konflikt, spér. Moze jed-
nak lepiej sie z tym uporac za-
miast dalej ktamaé, bo prawda
predzej czy pozniej i tak wyj-
dzie najaw, a klamstwo nas
dopadnie. Niewinne ktam-
stewko: ,,nie zauwazytem
cie”. Nastepnie budujesz cata
opowiescé, a trzy tygodnie poz-
niej i tak sie dowiaduje, ze
mnie widziateS. Méwienie
stuprocentowej prawdy jest
oczywiscie bardzo trudne, bo
wymaga spojrzenia w lustro
ipracy nad wiasnymi standar-
dami moralnymi oraz etycz-
nymi. Na koniec warto dodac,
Ze nie zawsze trzeba méwic
wszystko. Przyktad? Gdy ktos
mowi ,,Masz okropng koszule,
Zle w niej wygladasz”. Jesli nie
masz nic mitego do powiedze-
nia, lepiej tego nie mow.

Zwlaszcza, jesli nie prosimy

o opinie na temat naszego
ubioru, prawda? Czy pisanie
tej ksiazki o ktamstwach zro-
dzilo w panu pewna refleksje?
Inaczej spojrzal pan naswoje
zycie? Ijakie najwieksze
klamstwo odkryl pan o sobie
samym?

Pomystna napisanie ksigzki

o ktamstwach siedziat w mo-
jej gtowie przez 5-6 lat. Chcia-
tem o tym napisag, ale z po-
czatku byto bardzo mato ma-
teriatu na ten temat. Waha-
tem sie, zastanawiatem, czy
jestem w stanie napisac co$
nowego. ZwyKkle staram sie
przedstawic ztozony problem
W przystepny sposob, ale tu-
taj materiatéw byto naprawde
mato. OczywiScie méj amery-
kanski wydawca namawiat
mnie, méwiac: ,,Politycy kia-
mig, Trump klamie - zajmij
sie tym tematem”. Podjgtem
g0, bo ktamstwo ma wiele
przyczyn. Chronimy siebie,
chronimy innych, chronimy
czyjeSuczucia. Czasem ktam-
stwo stuzy wykorzystywaniu
innych ludzi. Swoistym ro-
dzajem ktamstwa sg takze ne-
gocjacje - tam réwniez poja-
wia sie ktamstwo, na przy-
ktad gdy ktos méwi: ,,Nie

ZBLIZENIA @

mam teraz pieniedzy” czy
,»Nie jestem w stanie tyle za-
ptaci¢”. Jesli chodzi o mnie,
mysSlatem, Ze jestem ponad-
przecietnie uczciwyiszczery.
Tak wtasSnie powiedziatby
ktamca, co komplikuje
sprawe. W ksiazce ,,Otoczeni
przez ktamcoéw” jest test,
ktéry ma na celu sprawdzic,
czy ktos jest klamca, czy bar-
dziej uczciwa osoba. Jednak
z drugiej strony ktamca tez
przeciez sktamie w odpowie-
dziach, tylko przedstawi sie-
bie wjak najlepszym Swietle,
wiec to wszystko jest troche
postawione na gtowie. Naj-
wazniejszy wniosek z pracy
nad tg ksiazka to odkrycie, ze
wiele rzeczy, w ktore wie-
rzymy, to ktamstwa. Przykta-
dem jest piramida zywienia -
nie zostata oparta na zadnych
badaniach naukowych, lecz
stworzona przez amerykanski
przemyst spozywczy. To
ktamstwo, ktore przez lata
uwazano za prawde. Zacza-
tem sie zastanawia¢, bo wiele
rzeczy, w ktore wierzymy, to
przektamania. Kiedys wie-
1Zono, Ze Ziemia jest ptaska,
Ze czerwone mieso powoduje
raka, Ze Stonce krazy wokot
Ziemi, nie trzeba my¢ rak
przechodzac od zwtok do po-
rodu. Oczywiscie wiemy, ze
to nieprawda, ale kiedys lu-
dzie byli gotowi o te prawdy
walczy¢. Najwazniejszy wnio-
sek z pracy nad ksigzka jest
taki: wjakich jeszcze kwe-
stiach jesteSmy oszukiwani?
Jak bardzo skorumpowany
jest ten system? Kto mnie
oklamujeiw co teraz wie-
rzymy, a co okaze sie ktam-
stwem? Czy to bedzie glo-
balne ocieplenie, wojna

w Ukrainie, wojna w Iraku,
pandemia COVID, czy to, co
mowig politycy? Nie twier-
dze, ze ktoras ztych rzeczy
jest klamstwem, ale zastana-
wiam sie, co odkryjemy za 20
lat. Ta obawa jest tym, cowy-
nikneto z mojej pracy nad tg
ksiazka. To sprawia, ze czuje
sie naiwny: czemu tego nie
widze? Czy system jest az tak
zepsuty, ze nie moge tego do-
strzec? Jesli doZyje osiem-
dziesieciu, osiemdziesieciu
pieciu lat, wtedy dowiem sie
prawdy. I dla mnie wiasnie to
jest frustrujgce - w jakiej spra-
wie oni mnie oktamuja. Kim-
kolwiek sa, bo tego nie wiem.
Ciludzie za kulisami. Ci, kto-
rzy pociagaja za sznurki.

Pana ksiazKi siegaja gleboko
doludzkiejnatury - czy po la-
tach pracy nad tak trudnymi
tematami jak klamstwa, ma-
nipulacje, toksyczne relacje,
wciaz pan wierzy, ze czlowiek
jest dobry znatury?

Nie. Nie uwazam, ze ludzie s3
znatury dobrzy. JesteSmy

w tym podobni do innych
zwierzat - trzeba nas udomo-
wié, bySmy postepowali we
wlasciwy sposdb. W dobrym
spoteczenstwie, o wlasciwych
wartosciach, to sie moze wy-

darzy¢. Jesli wychowamy
dzieci na dobrych obywateli,
toistnieje szansa, ze stana sie
lepszymi ludZmi. Kazdy, kto
czytat ,Wladce much” Wil-
liama Goldinga, wie, Ze z na-
tury nie jesteSmy dobrzy. Ta
ksiazka dobrze to pokazuje.
Zwtlaszcza mtodzi ludzie po-
trzebuja przewodnictwa, aby
ich ukierunkowac. By¢ moze
to, comowie, jest przygnebia-
jace, ale tak wtaSnie uwazam.

Sa takie momenty w pana Zy-
ciu, kiedy przestaje pan anali-
zowac ludzi iich zachowania,
rezygnuje z tego, Zeby
wszystko zawsze rozumieé
ipo prostu sie pan relaksuje?
Jak pan odpoczywa?

Na poczatku naszej rozmowy,
na pani pytanie, czy zawsze
analizuje ludzi, odpowiedzia-
tem: takinie, bo gdybym to
robit caty czas, to bym oszalat.
Oczywiscie, czasem sie wylg-
czam. Mam wewnetrzny prze-
tacznik, ktory dziata jako me-
chanizm przetrwania. Wérod
przyjaciétirodziny po prostu
sie wylaczam, chocjest to
trudne. To troche tak, jakby
znajac angielski, nie stuchaé
londynczykoéw rozmawiajg-
cych obok. Wiec wiem, ze to
trudne, bo mimowolnie toro-
bie. Dlatego, jesli chce sie na-
prawde wytaczyc, zostaje

w domu. Mam posiadtosé¢
wlesiei tylko jednego sasiada.
Tam moge by¢ soba, przy zo-
nieinajblizszych. Unikam po-
dr6zy, mimo ze zawodowo
podro6zuje bardzo duzo, wiec
w wolnym czasie nie wyjez-
dzam, tylko siedze wlesieisie
wylaczam. A jesli chodzi o re-
laks, to moim ulubionym spo-
sobem na odpoczynek jest
kawa albo whisky i ksigzka
mojego ulubionego pisarza,
Stephena Kinga.

Pomyslalam sobie, Ze jesli
ktos pisze ksigzke o klam-
stwie i klamcach, to pewnie
potrafirozpoznaé, czy ktos
klamie. Podam trzy informa-
cje zmojego zycia - czy rozpo-
zna pan, ktore z nich sa klam-
stwem?

Sprébujmy!

Pierwsza: urodzilam sie

w wojewodztwie, ktore dzi§
nieistnieje. Druga: boje sie
psow. Trzecia: méj partner
zajmuje sie sprzedazaryb.
Trzecia odpowiedz jest nie-
prawda.

Rzeczywiscie. Po czym pan to
poznal?

Po tym, Ze zaczeta pani mru-
gac. To byla jedyna widoczna
zmiana, ktéra mnie naprowa-
dzita, bo dwie pierwsze odpo-
wiedzi podata pani w taki sam
sposob. A potem pojawita sie
roznica. Moze pani napisac, ze
ujawnitem pani ktamstwo;
moze dzieki temu sprzedamy
wiecej egzemplarzy tej ksigzki
(Smiech).

Ttumaczyta:

Anna Klingofer-Szostakowska
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Co zdecydowalo, ze opuscila
pani szeregi Razem, wspo6l-
nie z piecioma innymi parla-
mentarzystkami? Rezultat
wewnetrznego referendum
w tej partii o opuszczeniu
klubu Lewicy, tworzacego
wiekszoS¢ parlamentarng
irzad?

Dyskusja na temat tego, jak
powinna dalej funkcjonowac
partia, czy powinna by¢ na-
dal czescia klubu Lewicy, czy
go opuscic, trwata wewnatrz
Razem juz od jakiegos czasu.
Rysowat sie wyrazny po-
dzial, on byt coraz glebszy
inarastat, a jego efektem byt
wynik referendum. Jasne za-
tem stalo sie, ze nie da sie po-
godzi¢ dwoch przeciwstaw-
nych zywiotéw. UznatySmy,
Ze trzeba opuscic partieiisé
swojg droga.

Adrian Zandberg, tak mozna
rozumiec jego stlowa, ze par-
tiaRazem bedzie ,,bardziej
szorstko” traktowac rzad.
Stawia na przyklad warunki
w sprawie poparcia dla przy-
szlorocznego budzetu.
Wewnatrz Razem obecne
byty absolutnie skrajne sta-
nowiska. Trudno jest praco-
wac w organizacji, majac
przeciwstawne strategie niz
inni jej cztonkowie, na temat
tego, jak ona ma funkcjono-
wac w parlamencie. My zde-
cydowatySmy o kontynu-
owaniu naszej pracy w klubie
Lewicy, poki co, jako parla-
mentarzystki bezpartyjne.
By¢ moze w najblizszym cza-
sie bedziemy probowaty zor-
ganizowac sie, czy to w for-
mule stowarzyszenia, a do-
celowo, by¢ moze, w formie
partii, ktora bedzie miata
szanse skupi¢ osoby, ktore
do tej pory wahaty sie, czy

w ogble do jakiegokolwiek
ugrupowania na lewicy przy-
stepowac. Odzywaja sie

do nas takie osoby i zgtaszaja
swoja che¢ wspétpracy w ra-
mach nowej, potencjalnej or-
ganizacji.

Joanna Senyszyn méwi, ze
Razem zrobilo dobrze wy-
chodzac z klubu Lewicy, bo
z ,,Czarzastymi”, czyli Nowa
Lewica, nie da sie porozu-
miec...

Przepraszam, ale ja nie czy-
tam, nie stucham rozmow

z pania Senyszyn. Nie bede
sie odnosita do stow osoby,
ktora nie jest aktywna
uczestniczka biezacej poli-
tyki.

Nie boicie sie Czarzastego?
Chcemy budowac silng for-
macje lewicowa. Lewica po-
winna by¢ silna w polskiej
demokracji, poniewaz niesie
na sztandarach postulaty,
ktore zmienig na lepsze nasz
kraj. To m.in. prawa pracow-
nicze, rownos¢, klimat,
mieszkalnictwo, infrastruk-
tura, dostepnos¢ do trans-
portu i wiele innych istot-
nych kwestii. To wszystko

@ ZBLIZENIA
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Umacnianie Lewicy.

Lepiej w rzadzie
i bez Zandberga

- Chcemy budowac silng formacje lewicowa. Lewica
powinna byc silna w polskiej demokraciji, poniewaz niesie
na sztandarach postulaty, ktére zmienig na lepsze nasz kraj.
To m.in. prawa pracownicze, rownosc, klimat,
mieszkalnictwo, infrastruktura, dostepnosc¢ do transportu.
| nikt nam nie przeszkodzi w umacnianiu lewicy

jest w naszej bazie progra-
mowej. I oile zakladamy
utworzenie swojej organiza-
cji politycznej, to jednocze-
Snie nie chcemy rozdrabnia¢
lewicy. Zaktadamy dziatal-
nos¢ w ramach klubu parla-
mentarnego. Widzimy, ze
dzisiaj w rzadzie sa np. mini-
stry, ktore chca robi¢ dobra
robote i one potrzebuja miec¢
za soba mocne wsparcie

w parlamencie, a nie lewice,
ktora stoi z boku i jest w sta-
nie jedynie kontestowac
ikrytykowac. Takze dziata-
nia bedacych w rzadzie
przedstawicieli lewicowych
ugrupowan np. Agnieszki
Dziemianowicz-Bak, bo
prawdopodobnie tak bedzie
sie w przysztosci, w przy-
padku partii Razem, dziato.
A my chcemy pchac lewi-
cowe postulaty do przodu.
Udowodnitam przez ostatni
rok, rowniez w moim okregu
wyborczym, Ze da sie to robi¢
skutecznie. I naprawde nie
sadze, by kto§ w umacnianiu
lewicy byl nam w stanie
przeszkodzi¢ - ani pan Cza-
rzasty, a tym bardziej pani
Senyszyn. A na pewno nie
damy sie wplatac¢ w przepy-
chanki dawnych kolegow
ikolezanek. Kompletnie
mnie to nie interesuje. Na-
prawde.

Z Tuskiem, Hotownig i Kosi-
niakiem Lewica mozZe sie po-
rozumie¢? I takie porozu-
mienie utrzymywac przez
lata?

Wszyscy sa w jednym rz3-
dzie, tworza go, koalicja rza-
dowa jest trwata, wiec jasne
chyba jest, ze liderzy po-
szczegblnych ugrupowan ta-
kie porozumienie majg. Na-
tomiast rzeczywiScie sa to
r6zne partie, o réznych pro-
gramach, r6znych pogladach
na poszczegoblne sprawy. Jak
to w koalicjach bywa, cza-
sami poglady sie Scieraja,

- mowi sentaorka Anna Gorska

lomasz Chudzyriski

;

-

Anna Gorska i Adrian Zandberg. Senatorka opuscita
szeregi Razem i pozostaje w klubie Lewicy jako niezalezna

ROZLAM W RAZEM

Senatorki Magdalena Biejat i Anna Gorska oraz postanki:
Dorota Olko, Daria Gosek-Popiotek i Joanna Wicha nie-
dawno opuscity szeregi partii Razem. £gcznie z ugrupo-
wania odeszto blisko 30 0séb - obok parlamentarzystek,
rowniez lokalni dziatacze, w tym radne i radni z poszcze-
golnych samorzaddow. - W partii Razem dzielita nas funda-
mentalnie wizja tego, jak chcemy dziata¢ w polityce. Uwa-
zamy, ze trzeba zmienia¢ otaczajgcg nas rzeczywistosc tu
i teraz. Nie za rok, nie za dwa, nie w kolejnej kadenc;ji -
dzis. (...) Lewica w koalicji rzadzacej, dalekiej od naszych
marzen, moze mowic¢ wtasnym gtosem. Uwazamy, ze na-
szym obowigzkiem jest ten gtos wzmacniac. Im silniejszy
klub parlamentarny Lewicy, tym silniejsza lewica w rza-
dzie. Nasz cel jest jasny - realizacja jak najwiekszej liczby
postulatow jeszcze w tej kadencji - brzmiato o$wiadcze-
nie odchodzacych z Razem. Ruch ten uprzedzit krok partii
Razem. W miniony weekend, po wewnetrznym referen-
dum w fonie partii Razem, ugrupowanie opuscito klub
parlamentarny Lewicy. Lider Razem, Adrian Zandberg,
uzasadniat ten krok, krytykujac rzad Donalda Tuska. Mo6-
wit, ze zawiédt on wyborcéw, a projekt budzetu jest ,,an-
tyspoteczny” i ,zty”.

FOT. JAKUB STEINBORN

w pewnych sprawach jest
zgoda, a w innych nie
itrzeba wypracowac kon-
sensus. Tak wiasnie wyglada
demokracja. My sie przy-
zwyczailiSmy przez ostat-
nich 8 lat, Ze jest tak, jak zde-
cyduje jeden prezes, caty
kraj funkcjonuje pod jego
dyktando. Byt to stan
grozny, niedemokratyczny.
Polki i Polacy zdecydowali,
jak pokazat rezultat zeszto-
rocznych wyborow, ze takiej
formuty sprawowania rza-
dow nie chca, a stery w Pol-
sce ma przejac koalicja kilku
podmiotéw politycznych.
OdpowiedzialnoScig Lewicy
jest znajdowac w niej jak naj-
wiecej przestrzeni do reali-
zacji postulatéw swojego
programu.

W kampanii przed zeszlo-
rocznymi wyborami parla-
mentarnymi jeZdzita pani
pociagiem po Kaszubach
wraz z postanka Pauling Ma-
tysiak z partii Razem, ktéra
pozniej rozpoczela wspot-
prace z Marcinem Horalg

z PiS, czym oburzyla przed-
stawicieli koalicji rzadza-
cej...

Ten przejazd pociagiem to
byto wydarzenie zorganizo-
wane przez stowarzyszenie,

z ktérym wspotpracowata
wczesniej, przez wiele lat,
Paulina Matysiak. Ja rowniez
zostatam zaproszona na to
wydarzenie. Spotkatysmy sie
z Pauling Matysiak przy okazji
kampanii. I tyle. OsobiScie nie
rozmawiatam z nig od lipca.
Nie znam jej planéw...

Wyobraza sobie pani, ze
wzorem poslanki Matysiak,
partia Razem, ktora opuscila
Kklub Lewicy, bedzie ,,ponad
podzialami” wspétpracowac
zPiS?

Prosze o to pyta¢ w partii Ra-
zem. Ja juz nie jestem w tym
ugrupowani...

A podoba sie pani to, co robi
Paulina Matysiak?
Wielokrotnie juz to komen-
towatam. Uwazam dziatania
Pauliny Matysiak za zte,
szkodzace lewicy, za stuzace
tylko jej. By¢ moze sg one ob-
liczone tylko i wylgcznie

na potrzebe jakiejs chwilo-
wej rozpoznawalnosci i bu-
dowania samej siebie. Ja

na pewno nie wykonatabym
takiego posuniecia politycz-
nego. Bojest to ewidentnie
posuniecie polityczne.

Mamy teraz dyskusje

w sprawie zwigzkow part-
nerskich w lonie rzadzacej
koalicji. Jakie projekty cze-
kaja w kolejce?

Projekt o zwiazkach partner-
skich jest na etapie konsulta-
cji miedzyresortowych
wrzadzie. RzeczywiScie,
trwa tu dyskusja. Licze, ze
konsultacje sie zakoncza jak
najszybciej, a projekt uzyska
akceptacje Rady Ministrow
itrafi do Sejmu. Jako Lewica
ztozyliSmy ustawe o wolnej
Wigilii, bedziemy ponadto
pracowac nad skroceniem
czasu pracy, nad zmianami
w kodeksie pracy, bo musimy
spehni¢ pewne wymogi zwia-
zane z dyrektywami Unii Eu-
ropejskiej. Bede sie rowniez
zajmowac dziatalnoscig mo-
jego zespotu do spraw regu-
lacji rynku taxi. Coraz wiecej,
niestety, jest patologii na tym
rynku, zwigzanych z dziatal-
noscia platform cyfrowych.
Mamy przyktady niewysta-
wiania przez nich paragonow
za przejazdy i tym samym ro-
$nie problem z fiskalizacja
ustug przez nie §wiadczo-
nych.

Wspominala pani o dziatal-
nosSci w swoim okregu wy-
borczym.

Spotkamy sie w Chojnicach
na dniu pracownika socjal-
nego. W listopadzie bede
miata dyzury w pieciu mo-
ich biurach, ktére otworzy-
tam w pierwszym roku ka-
dencjiibede sie zajmowata
problemami, ktore zgtaszaja
mieszkancy, w ramach in-
terwencji. Nie jest ich mato,
a dotycza bardzo réznych
rzeczy - od leczenia onkolo-
gicznego, przez kwestie do-
stepnosci transportu, po re-
monty drég gminnych.
Réwniez w listopadzie bede
na dyktandzie kaszubskim
w Chojnicach. Sprawdze
swoje sity, jak idzie mi na-
uka jezyka kaszubskiego, ja-
kie mam tu efekty.

Czy Magdalena Biejat,

z ktora odeszla pani z partii
Razem, zostanie kandydatka
Lewicy w wyborach prezy-
denckich?

Bedziemy o tym decydowac
w najblizszych tygodniach,
wspOlnie z naszymi partne-
rami w koalicji parlamentar-
nej.

©®
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W NUMERZE:

Stabszy wzrok
jesienia? Widzenie
dasie poprawié
ZauwazyleS w ostatnim czasie,

zenagle pogorszylcisie
wzrok, masz stabsza ostrosé¢
widzenia i podraznione oczy?

Zanim pojdziesz do okulisty
pookulary lubnowe szkla,
sprawdz, comoze by¢ tego
przyczyna. Na oslabienie
wzroku wplywaja takze wa-
runki zewnetrzne zwigzane z
poraroku. Podpowiadamy, jak
zapobiegaé problemom zwig-
zanym z jesienng aura.

ZA TYDZIEN:

@ Jak rozpoznacé raka ptuca?
Jego objawy tatwo przega-
pi¢ lub pomyli¢ z infekcja

@ Nie jedz tych produktéw,
gdy boli cie gardto. Dowiedz
sig, czego lepiej unikac, zeby
nie pogorszy¢ sytuaciji
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Meskie nowotwory to nie tabu.

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Wczesne wykrycie raka daje
duze szanse na jego wyle-
czenie. Niestety, panowie
badaja sie zbyt rzadko, ano-
wotwor u nich rozpoznawa-
ny jest za pozno.

W Polsce nowotwory sa druga,
zaraz po chorobach uktadu kra-
Zenia, przyczyna $mierci, aliczba
zachorowan i zgonéw stale ro-
Snie. Wedtug danych dostep-
nych na stronie zwrotnikraka.pl
cotrzecimezczyzna wwieku 50-
80 lat oraz 80 proc. mezczyzn
po 80. roku zycia zachoruje
naraka prostaty. Na zachorowa-
nie narazeni s3 mezczyzni juz
Po 45. Toku zycia, a ryzyko to
wzrasta wraz z wiekiem.

Niestety, nowotwory meskie
tonadal temat tabu. Mezczyzni
nie chcg o nich rozmawiac gtow-
nie z powodu pokutujgcego
przekonania, ze prawdziwy
mezczyzna nie choruje, a dbanie
ozdrowieiprzeprowadzanie ba-
dan to okazywanie stabosci. Do-
datkowo choroby gruczotu kro-
kowego naleza do sfery intym-
nej, o ktorej sie nie moéwi, a na-
wet sie jej wstydzi.

Tymczasem brak swiadomo-
Scinatemat choréb nowotworo-
wych sprawia, Ze rak u mez-
czyzn zwykle wykrywany jest
w zaawansowanym stadium,
gdy szanse na powodzenie lecze-
nia drastycznie malejg. Nowo-
twor wykryty we wezesnej fazie
zaawansowania w wiekszosci
przypadkow jest uleczalny, dla-
tegotak waznejest poznanie ob-
jawow oraz korzystanie z badan
profilaktycznych. Do najczest-
szych objawow nowotworow
u mezczyzn naleza: problemy
z oddawaniem moczu, ucisk
w Kklatce piersiowej, dusznosci,
kaszel, utrata masy ciata, bél
wkroczu, boljader, uczucie ciez-
kosci wmosznie.

Najczestsze rodzaje nowo-
tworéw umezczyzn to:

@Rak prostaty (rak gruczotu
krokowego)

Nazywany réwniez rakiem
sterczajest jednym znajgrozniej-
szych nowotworéw wystepuja-
cych u mezczyzn. Jest trudny
dowykrycia, poniewaz nawcze-
snym etapie nie daje zadnych ob-

Nie boj sie pojsc¢ do lekarza, aby przeprow:

jawow i nie boli, agdy sie one po-
jawia, mogg by¢ skojarzone z fa-
godnym przyrostem gruczotu
krokowego i nieprawidtowo le-
czone. Do najczestszych obja-
wow nalezg problemy zoddawa-
niem moczu, bole podbrzusza,
poczucie ciagtego  parcia
namocz, czestomocz, zaburze-
nia wyprozniania, obrzek kon-
czyny dolnej, krwiomocz, zaka-
zenia drog moczowych.

Rak prostaty wykrywany jest
za pomocg badania per rectum
(palcem przez odbytnice),
atakze badania PSA wykonywa-
nego z probki krwi.
®Rakjader

Chociaz rak jadra jest nowo-
tworem rzadkim, a na jego zto-
Sliwg postac choruje tylko 1proc.
wszystkich zmagajacych sie
Z nowotworami mezczyzn to
jednak u osob mtodych wwieku
15-35lat jest on najczestszymro-
dzajem raka. Rak jagdra rozwija
sie zkomérek rozrodczych pro-
dukujgcych plemniki i istniejg

jego2rodzaje: nasieniakiiniena-
sieniaki.

Do gtéwnych objawow na-
lezy powiekszenie jadra, kto-
remumoze towarzyszyc zaczer-
wienienie oraz uczucie ciezaru
w obrebie moszny. Moze by¢
rowniez odczuwany bol i dys-
komfort, a wbadaniu jader wy-
czuwalny palpacyjnie i nieprze-
suwalny guzek, ktory nie da sie
oddzieli¢ od jadra. Dos¢ szybko
daje przerzuty m.in. do weztow
chtonnych czy ptuc, dlatego tak
waznejest, aby przy zauwazeniu
pierwszych zmian w obrebie jg-
der udac sie do lekarza. Najcze-
Sciej w przypadku tego nowo-
tworu rokowania sg dobre, oczy-
wiScie jesli zostanie on wykryty
we wezesnym stadium.
®Rak piersi

Tak, to nie pomytka! Rak
piersi tonie tylko kobiecy nowo-
twor, moga na niego zachorowac
rowniez mezczyzni. Jest on
wsrod panéw niezwykle rzadki,
ale niestety tak samo grozny jak

e

u pan. Gléwnie z powodu nie-
Swiadomosci oraz wstydu rak
piersi u mezczyzn wykrywany
jest zwykle w zaawansowanym
stadium, co znacznie zmniejsza
szanse najego wyleczenie.

Do gtéwnych objawow na-
lezy pojawienie sie wyczuwal-
nego pod palcami twardego
guzka zwykle umiejscowionego
tuzzabrodawka sutkowa. Moga
wystapic takze zmiany na skorze
(przebarwienia, deformacja)
oraz bol piersi, wciggniecie bro-
dawki i wyciekajaca z niej wy-
dzielina, powiekszenie weztow
chtonnych. Diagnostyka raka
piersi umezczyzn przebiega tak
jakukobiet, czyli podstawowym
badaniem jest mammografialub
USG piersi.
®Rakpluca

Rak pluca jest najczestszym
nowotworem zto§liwym oraz
stanowi najczestsza przyczyne
Smierci u mezczyzn. Rocznie
umiera na niego 1,6 mln oséb
na Swiecie. Gléownym czynni-

Rozpoznaj je, zanim bedzie za pozno

adzi¢ badania kontrolne. Wczesne wykrycie raka daje duze szanse na jego wyleczenie

kiem rozwoju tego nowotworu
jest palenie papierosow zaréwno
czynne, jak i bierne, a takze ob-
ciazenia genetyczne oraz zanie-
czyszczenie Srodowiska.

Do najczestszych objawow
raka ptuc nalezy kaszel, dusz-
nos¢, Swiszczacy oddech (jak
u astmatykéw), chrypka, bol
iucisk w klatce piersioweji krwio-
plucie. Objawy te moga pojawic
sie dopiero w zaawansowanym
stadium raka. SzczegOlnie nie sg
onespecyficznew przypadku pa-
laczy, ktorzy kaszel i dusznosci
odczuwajg bardzo czesto i nie
utozsamiajg tych objawow ze sta-
nem chorobowym.

Rak pluca najczesciej daje
przerzuty doweztow chtonnych,
kosci, watroby i mézgu. Diagno-
styka polega na przeprowadze-
niu doktadnego wywiadu lekar-
skiego, badan RTG klatki piersio-
wej i tomografii komputerowej,
a takze badan krwi: morfologii,
markeréw nowotworowych
CAE i CA 125 oraz badania ogol-

-

nego moczu. W celu oceny za-
awansowania raka przeprowa-
dza sie badanie cytologiczne pl-
wocinibronchoskopie (pobranie
probek materiatu z drog odde-
chowych).
@ Rakjamy ustnej

Rak jamy ustnej jest nowo-
tworem ztoSliwym czeSciej wy-
stepujacym u mezczyzn niz
u kobiet. Czynnikiem ryzyka
jest palenie papieroséw oraz za-
kazenie wirusem HPV. Objawy
poczatkowo przypominajg za-
palenie jamy ustnej przez co
moga by¢ zignorowane. Najbar-
dziej charakterystycznym ob-
jawem jest najpierw niewielka,
anastepnie powiekszajgca sie
i utrzymujaca sie zmiana
na wardze, dzigsle, btonie §lu-
zowej policzka lub jezyku. Inne
objawy to mrowienie i dretwie-
nie jezyka, §linotok, szczeko-
Scisk, nieprzyjemny zapach
z ust. Diagnostyka polega
na przeprowadzeniu wywiadu
lekarskiegoizbadaniu zmiany.

FOT. FREEPIK
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Bol brzucha moze mie¢ wiele przyczyn, jednak
przewlekta dolegliwosé to sygnat ostrzegawczy

Malo znane objawy raka
jelita grubego. Warto je znac

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

12 tysiecy lub wiecej osob
umiera coroku narakajelita
grubego. Lekarze mowia
opladze. O rozwoju tegono-
wotworu moga Swiadczy¢
pewne wczesne objawy, kto-
re koniecznie trzeba znac.

Rak jelita grubego to zmiana,
ktoranajczesciej rozwijasie z po-
lipa. Narozwéj nowotworu moga
wskazywac jednak pewne ob-
jawy, ktorych mozna nie skoja-
rzy¢ z t3 choroba. Na rozwdj no-
wotworu jelita grubego moga
wskazywac:

@ Anemia - rozwija sie, gdy bra-
kuje zdrowych czerwonych krwi-
nek, ktore odpowiadajg za natle-
nienie komorek. Niedobér tlenu
powoduje objawy takie, jak zme-
czenie, niska zdolno$¢ miesni
do wysitku oraz blados¢ skory
ibton §luzowych. Przyczynetych
probleméw nalezy zdiagnozo-
wac ileczy¢, poniewaz anemia
prowadzi do powiktan.

@ Nocne poty - moga by¢ obja-
wem roznych rodzajéow nowo-
twor6w, jednak zbyt czesto sa
ignorowane albo wyjasniane
stresem czy zmianami hormo-
nalnymi. Ten niepokojacy symp-
tom nie powinien by¢ lekcewa-
Zony.

@® Tenesmus - uczucie parcia

nastolec, gdy nie udaje sie good-

..-? )
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széj nowotworu moze daé objawy tkie, jak

dac, to objaw wywotujacy wyjat-
kowy dyskomfort. Moze wigzac¢
sie znadmiernym napinaniem,
ktére sprzyja powiktaniom,
atakze odczuwaniem bolu i ko-
lek. DolegliwoS¢ moze by¢ wymni-
kiem skurczéw miesni stymulu-
jacychruchy perystaltycznejelita
zwigzanych z nowotworem, ale
takze nierakowymi naroslami
wielicie czy innymi problemami
takimi, jak zaparcia lub infekcje.
@ Wypadanie odbytu - dochodzi
do niego, gdy ma on niedosta-
teczne podparcie tkanek, najcze-
Sciej u kobiet w starszym wieku.
Zwigzane z tym dolegliwosci to
bdl, zaparciaikrwawienie.

@ Bl - choc bol brzucha moze
mie¢ niezliczone przyczyny,
wtym zwigzane z dieta, przewle-
kta dolegliwosc bez oczywistej
Pprzyczyny powinna stanowic sy-
gnat ostrzegawczy. Choc nie jest
to czeste, dolegliwo$¢ moze sy-
gnalizowac raka jelita grubego.

Do pierwszych objawow raka
jelita grubego naleza: krwawie-
nie z odbytu krwig o jasnoczer-
wonym lub ciemnym kolorze,
biegunki i zaparcia, zwezenie
stolcow, utrzymujace sie bole
brzucha, niedobdr Zelaza, niewy-
jasniona utrata wagi.

W zwigzku z rozwojem cho-
roby pacjenci moga cierpie¢ row-
niezz powodunudnosci, wymio-
téw, utraty apetytu i ostabienia,
bywa tez, Zze rozwija sie zot-
taczka.

zZmeczenie, niska zdolno$¢ miesni do wysitku i bladosé
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Slabszy wzrok jesieniaz

Dziennik todzki
Sroda, 6.11.2024

Nie wymieniaj soczewek.

Widzenie da

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Slabszy wzrok, pieczenie
oczu, anawet bél glowy. Tak
jesienn wplywana wzrok. Ja-
kos¢ widzenia ostabia kilka
czynnikow. Zobacz, como-
zesz z tym zrobicijak popra-
wic wzrok.

Zauwazyte$ w ostatnim czasie,
Zenagle pogorszyt ci sie wzrok,
masz stabsza ostros¢ widzenia
ipodraznione oczy? Zanim poj-
dziesz do okulisty po okulary lub
nowe szkta sprawdz, co moze
by¢ tego przyczyna. Na ostabie-
nie wzroku wptywaja takze wa-
runki zewnetrzne zwigzane
zaktualna porg roku.

Jesienig nasze oczy nie maja
lekko. S szczeg6lnie narazone
na zmeczenie i podraznienie.
Mniejsza iloS¢ Swiatta dzien-
nego, suche powietrze w ogrze-
wanych pomieszczeniach oraz
chtodne, wietrzne dni moga ne-
gatywnie wplywac na wzrok.
Dlatego warto podja¢ odpo-
wiednie kroki, aby zapobiegac
problemom zwigzanym z je-
sienng aurg, a takze zadbac
o zdrowie oczu. Jak jesien
wplywa na wzrok?

Mniej stoinca w jesienne

dni pogarsza wzrok

Coraz krétsze jesienne dni
sprawiaja, Ze wiecej czasu prze-
bywamy w sztucznym oswietle-
niu. Brak naturalnego Swiatta
idlugotrwate korzystanie z ekra-
now komputerow, telefonow
czy telewizorow zmusza nasze
oczy do wiekszego wysitku.
Przez to s3 zmeczone, a ty mo-
zesz odczuwac nieprzyjemne
objawy takie jak pieczenie oczu,

WARTO WIEDZIEC

Chcesz lepiej widzie¢?
Cwicz oczy

Cwiczenie oczu moze po-
maoc w utrzymaniu zdro-
wych i silnych miesni
oczu, a takze poprawic
0g6Ing sprawnosc wzro-
ku. Odpowiedni trening
rozluznia napiete miesnie
narzadu wzroku, zmniej-
szajac bol oczu, a takze je
wzmachia. Poprawia wi-
dzenie m.in. przy krotko-
wzrocznosci, daje oczom
odpoczgé. Gimnastyka
wzroku moze pomoc

w poprawie zdolnosci
akomodaciji, koordynacji
oczu oraz ogolnej spraw-
nosci wzrokowej.

suchos¢, a takze bodle gtowy
ikarku.

Suche powietrze

w pomieszczeniach

wysusza tez oczy

W chtodne dni korzystamy
Zogrzewania, CO Sprawia, ze po-
wietrze w pomieszczeniach sie
wysusza. Suche powietrze wy-
susza takze nasze oczy i moze
prowadzi¢ nawet do wystapie-
nia tzw. zespotu suchego oka,
czyliuczucia piasku pod powie-
kami, pieczenia i podraznienia
oczu. Nasze oczy w takich wa-
runkach produkuja mniejtez, co
pogarsza ich nawilzenie i kom-
fort widzenia.

Wiatr i chtod

podrazniaja oczy

Zimny, jesienny wiatr moze
powodowac wysuszenie po-
wierzchni oka oraz podraznie-
nie spojowek. Oczy mogg tez
nadmiernie tzawi¢, poniewaz
probuja sie nawilzy¢. Stajg sie tez
bardziej podatne na infekcje,
atakze bardziej wrazliwe na za-
nieczyszczenia, ktére mogg byc
unoszone w powietrzu, jak pyty
czy drobne czasteczki.

Sztuczne swiatlto

i za mato patrzenia w dal

Jesienig, gdy jest zimno,
szaro i czesto takze deszczowo,
czesciej przebywamy w za-
mknietych pomieszczeniach.
Wiecej czasu spedzamy tez
przed ekranami telefonéw czy
telewizorow oraz czytajac
ksigzki. Nasz wzrok jest sku-
piony na przedmiotach, ktére sg
blisko. Rzadkie patrzenie w dal

sic
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Na ostabienie wzroku wptywaja takze warunki zewnetrzne zwigzane z pora roku

prowadzi do zaburzen akomo-
dacji oka, awiec dostosowywa-
nia sie wzroku do widzenia
w  roznych  warunkach
ina przedmioty wr6znych odle-
glosciach. Taka sytuacja moze
doprowadzi¢ do rozwoju krot-
kowzrocznosci, szczegdlnie
udzieciimtodziezy.

Jesienne infekcje zle

dziatajq takze na oczy

Jesien to okres wzmozZonych
zachorowan na infekcje bakte-
ryjne i wirusowe, ktére mogg
dotyka¢ tez narzadu wzroku.
W wyniku zmniejszonej odpor-
noSci organizmu czesto rozwija
sie w tym czasie zapalenie spo-
jowek. W wyniku choroby wy-
stepuja takie objawy jak zaczer-
wienienie, obrzek, Swigd i Swia-
tlowstret.

Jak poprawi¢ wzrok

i dbaé o oczy jesienig?

Ostabienie wzroku moze byé
wiecskutkiem jesiennej zmiany
codziennych nawykow:

- Aby chroni¢ oczy przed nie-
korzystnymi warunkami jesien-
nymi, warto stosowac sie
do kilku prostych zasad - wyja-
$nia Piotr Toczotowski, specjali-
sta optometrii klinicznej z Cen-
trum Okulistycznego Nowy
Wzrok.

Ekspert podpowiada wiecjak

dbac owzrok jesienia:
@ Przede wszystkim nalezy sto-
sowa¢ nawilzenie powietrza
w pomieszczeniach. Uzywanie
nawilZaczy powietrzamoze po-
moc utrzymaé odpowiednig
wilgotnosé, cokorzystnie wplty-
nie na komfort naszych oczu.

poprawic

g o
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@ Regularne przerwy od ekra-
néw. Wazne jest, aby co 20 mi-
nut oderwaé wzrok od ekranu
na conajmniej 20 sekund i spoj-
rzecwdal.

@ Ochrona oczu przed wiatrem
ichtodem. Noszenie okularéw
przeciwstonecznych  moze
ochroni¢ oczy przed wiatrem
oraz drobnymi zanieczyszcze-
niami.

@ Stosowanie kropli nawilzaja-
cychmoze pomocw walce z su-
choscig oczu, zwtaszcza pod-
czas pracy w suchych, ogrzewa-
nych pomieszczeniach.

® Wzbogacenie diety o pro-
dukty bogate w witaminy A, C,
E oraz kwasy omega-3 pomoze
utrzymac zdrowe oczy i dobre
widzenie.

Czego nie lubig nasze

oczy?

Bez wzgledu na pore roku,
czesto nie zdajemy sobie
sprawy, ze nasze codzienne na-
wyki moga by¢ bardzo szko-
dliwe dla zdrowia i negatywnie
wplywac na ostro$¢ widzenia.

Niedobre nawyki, z ktorymi
trzeba walczy¢, to:

@ Praca przed komputerembez
przerw

@ Niewlasciwa dla wzroku dieta
@ Nieodpowiedni demakijaz

@ Zaniedbywanie regularnych
wizyt u okulisty

PowinniSmy przeprowa-
dzac regularne wizyty profilak-
tyczne, aby na biezaco kontro-
lowac stan swojego wzroku.
Dzieki temu mozemy w pore
rozpozna¢ wade wzroku lub
choroby oczuileczyéje, zanim
sie rozwina.
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Pozegnaj cukrzyce typu 2.
Ta dicta pomoze ci skutecznie

obnizyc¢ poziom
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W diecie niskowodoroweglanoej nie trzeba unikaé wszelkich weglowodanow. Wys
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cukru we krwi

tarczy wybiera¢ produkty

petnowartosciowe, nieprzetworzone oraz bogate w btonnik, takie jak np. zielone warzywa lisciaste

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Narozwdj cukrzycy w duzej
mierze wplyw manasz styl
zycia, a przede wszystkim
dieta. Cowiecjes¢, zeby cof-
naclagodna postac cukrzy-
cy typu2?

Cukrzyca to choroba cywiliza-
cyjna, awiec taka, ktéra wynika
zrozwoju cywilizacjiijest za-
lezna od trybu zycia wspotcze-
snego cztowieka. W Polsce cho-
ruje na nig juz 3 min osob,
ZCzego 90 proc. zmaga sie z cu-
krzyca typu 2. Badania udo-
wadniaja, ze zmiana stylu zy-
cia, czyli gtownie diety i aktyw-
nosci fizycznej moze zapobie-
gac rozwojowi cukrzycy typu 2
lub op6zniaé¢, a nawet odwra-
cac chorobe.

Najnowsze badania naukow-
cOw sugeruja, ze zmiana diety
moze spowolni¢ rozwoj tagodnej
postaci cukrzycy typu 2,anawet
odwrdcic chorobe. Dzieki temu
chorzy mogliby zrezygnowac
z przyjmowania lekow.

Cukrzyca typu 2 rozwija sie
gtownie z powodu niewydolno-
Sci komorek beta. Sg to wyspe-
cjalizowane komoérki trzustki
odpowiedzialne za produkcje
iuwalnianie insuliny, hormonu,
ktory pomaga kontrolowac po-
ziom cukru we krwi. U 0s6b
z cukrzycg komorki te przestajg
reagowac na podwyzszony po-
ziom cukru we krwi.

Z tego powodu organizm
produkuje niewystarczajgce
ilosci insuliny i nadmiar cukru
nie jest usuwany z organizmu,
co prowadzi do jego kumulacji

itoksycznego dziatania. Taka
sytuacja moze by¢ czeSciowo
spowodowana nadmiernym
spozyciem weglowodan6w. Po-
aczenie niewydolnoSci komé-
rek betaiinsulinoopornosci po-
woduje rozwoj i postep cu-
krzycy typu 2.

Naukowcy powiazali rozwoj
cukrzycy typu 2 ze spozyciem
zbyt duzychiloSci weglowoda-
néw. W badaniu wzieto udziat
57 0s6b w wieku od 35 do 65 lat
Z ,»,tagodng” cukrzyca typu 2.
Mieli oni hemoglobine Aic
(HbA1c) mniejsza lubréwna 8,0
proc. i wskaznik masy ciata
(BMI) miedzy 25 a 50. Uczest-
nicy otrzymali diagnoze cu-
krzycy typu 2 w ciggu ostatnich
10 latibylileczeni dietg lub le-
kami, ale nie stosowali insuliny.

Pacjenci przestali stosowac
leki na jeden lub dwa tygodnie
przed badaniem, a nastepnie
zostali podzieleni na dwie
grupy i stosowali dwie r6zne
diety przez 12 tygodni:

@ dieta o obnizonej zawartosci
weglowodanow, zawierajgca
ok. 9 proc. weglowodan6owi65s
proc. thuszczu,

@ dieta 0 wyzszej zawartosci
weglowodanéw, zawierajaca
ok. 55 proc. weglowodanow
i20 proc. thuszczu.

Obie diety zostaty opraco-
wane przez dietetyka i zapew-
niaty uczestnikom odpowied-
nig ilos¢ kalorii do utrzymania
masy ciata. Naukowcy zbadali
funkcje komoérek beta i uwal-
nianie insuliny u uczestnikow
na poczatkuinakoncu 12-tygo-
dniowego badania.

Po 12 tygodniach naukowcy
zaobserwowali znaczng po-

prawe funkcji komorek beta
iuwalniania insuliny u uczest-
nikoéw na diecie niskoweglowo-
danowej w poréwnaniu do tych
na diecie wysokoweglowoda-
nowej. Odpowiedz komoérek
beta po 12 tygodniach stosowa-
nia diety niskoweglowodano-
wej byta o 22 proc. wieksza
w poréwnaniu do osob na die-
cie wysokoweglowodanowej
oraz poprawita wptyw insuliny
napoziom glukozy we krwio 32
proc.

WARTO WIEDZIEC

Dieta niskoweglowoda-
nowa w leczeniu
cukrzycy

Naukowcy zalecaja:

- elastyczne podejscie
do spozycia weglowoda-
néw - nie musisz cisle
trzymac sie zalecen die-
tetycznych unikac¢ wszel-
kich weglowodanow. Wy-
starczy wybierac¢ produk-
ty petnowartosciowe, nie-
przetworzone

- wprowadzanie rézno-
rodnych produktéw tak,
aby jedzenie sprawiato ci
przyjemnosc¢

- regularne monitorowa-
nie poziomu cukru we
krwi

- konsultacje z lekarzem.
Nalezy siegnac po produk-
ty bogate w btonnik, takie
jak brokuty, pieczarki, zielo-
ne warzywa lisciaste, kala-
fior, nasiona chia, migdaty,
orzechy wioskie,

mielone siemie Iniane.

- Z zastrzezeniem, Ze [ogra-
niczenie  weglowodanéw]
moze by¢ trudne dla niekto-
rych pacjentéw, taka dieta
moze pozwoli¢ pacjentom z fa-
godna [cukrzyca typu 2] na od-
stawienie lekéw i cieszenie sie
positkami i przekgskami, ktére
zaspokajaja ich zapotrzebowa-
nie na energie, jednoczesnie
poprawiajac funkcje komorek
beta, czego nie mozna osia-
gnac za pomoca lekéw - doszli
do wniosku naukowcy.

Jednak badanie wykazato,
ze wrazliwos¢ na insuline, czyli
to, jak skutecznie organizm
wykorzystuje insuline, nie
zmienita sie znaczaco wraz
z interwencjami dietetycz-
nymi. Poprawa dziatania ko-
morek beta prawdopodobnie
wynika z mniejszej ilosci glu-
kozy dostarczanej z dieta do or-
ganizmu. Dzieki temu komorki
te nie sg przecigzone produk-
cja duzych iloSci insuliny
imogg pracowac sprawniej.

Naukowcy przestrzegaja
jednak cukrzykéw przed stoso-
waniem diety ketogenicznej,
ktora jest jednym z rodzajow
diety niskoweglowodanowej
opartym na niemal catkowitej
redukcji weglowodanow.
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Zapalenie pecherza i drog
moczowych mozna pokonac

bez antybiotykow. Dzialaj szybko

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Ten nieprzyjemny problem
maw pewnym momencie
zycianawet co druga kobie-
ta. Objawy zapalenia peche-
rza czy cewki moczowej
moznajednaklagodzic¢ do-
mowymi sposobami.

Infekcje pecherzaidrog moczo-
wych to problemy, ktére ze
wzgledu na budowe anato-
miczng sa czestsze u kobiet niz
umezczyzn. Proste i mato na-
silone zakazenia w 25-42 proc.
przypadkéw ulegaja samowy-
leczeniu. W takich sytuacjach
w pierwszej kolejnoSci warto
wyprobowac naturalne spo-
soby, ktore pomagajg pozbyc
sie chorobotworczych bakterii
iwyleczyc stan zapalny.

Na zapalenie uktadu moczo-
wego wskazujg objawy takie
jak:

@ silna potrzeba czestego od-
dawania moczu, czyli mikgji,
@ uczucie ktucialub pieczenia
podczas mikcji,

® metny mocz lub o mocnym
zapachu,

® moczzbrazowymi lub czer-
wonymi Sladami krwi,

® bol w okolicach miednicy,
w podbrzuszu i/lub plecach.

W pewnym momencie swo-
jego zycia zapalenia pecherza
idrég moczowych doSwiadcza
ich co druga z pan, a u wielu
znich i dolegliwoSci nawracajg
regularnie. U mezczyzn pro-
blem jest czesty w przypadku
przerostu i zapalenia prostaty.

Skuteczna domowa kuracja
przy zapaleniu pecherza po-
winna dawaé nastepujace
efekty: zwiekszac ilos¢ produ-
kowanego moczu, zakwaszac
mocz, zmniejszac przyleganie
bakterii do Scian pecherza mo-
czowego i nabtonka wyscieta-
jacego drogi moczowe, dziata¢
antyseptycznie, czyli odkaza-
jaco.

Parcie na mocz, pieczenie
i bol to objawy zapalenia
drég moczowych, ktére
jest szczegolnie czeste

u kobiet

W zwalczaniu zapalenia pe-
cherzai/lub drég moczowych
domowymi sposobami szcze-
goblnie polecanymi s3: napoje,
ktore nie podrazniaja pecherza
(zwlaszcza bez kofeiny i alko-
holu), witamina C, zurawina,
D-mannoza, probiotyki, roz-
grzewajace oklady, dziatania
profilaktyczne.

W przypadku dolegliwosci
bolowych poméc moze lek
OTC, np. ibuprofen. Jesli
pokilku dniach do tygodnia nie
ma poprawy, nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem.

Przy infekcjach dotyczacych
dr6g moczowych trzeba pic jak
najwiecej wody oraz cieptych
pltynéw, m.in. herbatek zioto-
wych o dziataniu moczoped-
nym. To sprawia, ze mocz jest
odpowiednio  rozcienczany
i wydalany czesciej, a obecne
W nim patogeny nie majg czasu,
by zagniezdzac sie wnarzadach.

Skuteczne domowe Srodki
ziotlowe na zapalenie cewki
ipecherza moczowego to m.in.:
sok zowocow Zurawiny amery-
kanskiej, herbatka z liSci bo-
rowki brusznicy lub macznicy,
herbatka z owocow jatowca,
herbatka ze znamion kukury-
dzy.

REKLAMA
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()’f;. ) CENTRUM . .
\./ MEDYCZNE Kompleksowosé i koordynacja

Szanowni Pacjenci!

Uprzejmie informujemy, ze ,Centrum Medyczne
— Szpital Swietej Rodziny” sp. z 0.0.
od 1 sierpnia 2024 r. nawigzato wspétprace
z Panig doktor Renata Jencek-Religa,
lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).

Serdecznie zapraszamy
do naszego Centrum Medycznego
przy ul. inz. pilota Wigury 19 w todzi!
Tel. 42 254 96 00
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DLACZEGO PO KAWIE
CHCESIESPAC?

W jaki sposob kofeina
pobudza mézg?

Kofeina to zwigzek stymulu-
jacy mozg, ktory spozywany
m.in. wkawie. Zapobiega ak-
tywacji receptorow prowa-
dzacej do odczuwania senno-
§ci-iwtensposob zapewnia
zwiekszong uwage i czujnosc.
Kofeina wywiera bezposred-
nie dzialanie na oSrodkowy
uklad nerwowy. Jest antago-
nista adenozyny - zwiazku,
ktory spowalnia aktywnosé
neuronow, ulatwiajac relak-
sacjeisen. Kofeina wiaze sie
zreceptorami adenozyny
iblokuje je, powodujac wy-
dzielanie pobudzajacych neu-
roprzekaznikéw w postacino-
radrenaliny i dopaminy.

Pod wptywem kofeiny docho-
dzi takze do hamowania neu-
roprzekaznikow takich jak
kwas gamma-aminomastowy

(GABA), ktéry promuje relak-
sacjeirozluznienie.

Kofeina wptywa ponadto

na komorki miesni i tkanki
tluszczowej, co prowadzi
dorozkladu thuszczéw
zuwolnieniem wolnych kwa-
sow tluszczowychi glicerolu.
Stanowig one paliwo dla mie-
$ni, co oszczedza zapasy gli-
kogenu w miesniachiwatro-
bie, odpowiadajac za ,,za-
strzyk” energii. Fizjologiczne
dzialanie kofeiny to stan po-
budzenia, ktory pomaga za-
chowac uwage, pomimo zme-
czenia.

Taki sposob spozywania
kawy prowadzi jednak do wy-
tworzenia sytuacji blednego
kola, w ktorej kofeina staje sie
niezbedna dla uzyskania
stanu rozbudzenia, a jej uni-
kanie prowadzi do silnego
zmeczenia. Uzyskanie efek-
téw zwykle wymaga przy tym
ciaglego zwiekszania dawek
kofeiny.

Po wypiciu kawy u niekt6-
rych os6b mechanizm pobu-
dzenia moze nie dziala¢, co
moze wigzac sie z dziataniem
kilku czynnikow -
azwlaszczazichna-
lozeniem sie.
Dlaczego
kawa
namnie nie
dziata?
Przyczynusypia-
jacego dziatania
kawyjestkilka.
Glownajest regularne
picie tegonapoju od dhuz-
szego czasu, co prowadzi
dowytworzenia tolerancjiko-
feiny. Przyczyniasie to
dozmniejszenie efektu sty-
mulujacego kawy, ktory moze
spas¢ nawet do zera.

Pod wplywem nieprzerwanej
konsumpcji kawy w organi-
zmie zachodza dwieistotne
zmiany, by przeciwdziata¢ blo-
kujacemu efektowi kofeiny. To

zwiekszona obecnosé recepto-
réw adenozyny w komérkach
ipodniesiony poziom tego
zwigzku w mozgu. Zmiany te
majanaceluwigza-
nie wigekszychilo-
.. Sciadenozyny,
jednakmoga
doprowadzi¢
dojejnagro-
madzenia
wmozgu, co
pobudzenie.
Kofeinazaczyna
dzialaé¢juzpo5-10
minutach,aw ciaggu
pierwszych 45 minut wchia-
nianejest 99 procent spozy-
tego zwigzkuiwtedy dzialaon
najsilniej. Czas dalszych prze-
mian tego zwigzku jest jednak
odmienny uréznych osob.
Czas eliminacji zustroju po-
lowy kofeiny moze wynosic¢
od1,5do12godzin. Dostarcza-
nie w tym czasie kolejnych da-
wek moze wiec nie zadziala¢

namoézg, aleza to mie¢ wplyw
nametabolizm, prowadzac
dozmian wywohujacychzme-
czenieisennosé.
Czytomotliwe,

ze kawa usypia?
Kofeina dzialanaludzi wrézny
sposob, co zalezy m.in.

od sprawnosci watroby, ktora
metabolizuje ten zwigzek,
atakze czynnikow genetycz-
nychinawykoéw takich, jak pa-
lenie tytoniu (nikotyna oslabia
dziatanie kofeiny) czy stosowa-
nie doustnych lekéw antykon-
cepcyjnych ukobiet (wydtu-
zajametabolizm kofeiny nawet
dwukrotnie). W efekcie nanie-
ktore osoby kawa moze dziataé
inaczejniz nawiekszos¢ ludzi,
azaodczuwanie sennosciod-
powiadaja zmiany metabo-
liczne.

Kawamoze miecistotny
wplyw napoziom glukozy we
krwi. Bezposrednio pojej wy-
piciu poziom cukru we krwiro-

$nie, czego naturalng konse-
kwencjajestjegospadek - tym
wiekszy, jesli do kawy dodali-
$my cukier lubinne dodatki
stodzace. Szybkie zmniejsze-
nie glikemii prowadzi do od-
czuwania zmeczenia, spadku
energiiikoncentracji. Dozme-
czenia pokawie moze przyczy-
niac sie takze moczopedne
dzialanie tego napoju, ktory
spozywany bez uzupehienia
odpowiednichiloSci ptynow
prowadzi do odwodnienia. Ob-
jawy tego stanu to wlasnie
uczucie zmeczeniaizawroty
glowy. Niemozna zapomnie¢
takze o dzialaniu zaburzaja-
cym sen, jakie wykazuje kofe-
ina. Nadmierne oraz zbyt
poznespozycie kawy moze
skraca¢seniobnizacjegoja-
koS¢, coprowadzi douczucia
ciaglego zmeczenia. W pola-
czeniuzwytworzong toleran-
cja, moze to sprawiaé, ze wypi-
cie kawy nie zadziala w ocze-
kiwany sposéb.

Oczysci watrobe, doda blasku skorze

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Ostropest wygladajak
chwast, alemawiele cennych
wlasciwosci. Herbatka zjego
nasion oczysci watrobe i sko-
re z toksyn. Dzieki temu wes-
prze trawienie i zniweluje
zmiany tradzikowe.

Ostropest plamisty (Silybum ma-
rianum) to gatunek rosliny jed-
norocznej nalezacy do rodziny
astrowatych (z fac. Asteraceae).
Zwygladu bardzo przypomina
on zwykly oset, a tak wtasciwie
ostrozen polny, ktéry nalezy
dotej samejrodziny.

Toroslina lecznicza, z ktorej
pozyskuje sie surowiecleczniczy
glownie w postaci nasion (na-
zywasie je tezowocami, gdyzsg
nimi botanicznie). Porcja100 g
tego produktu dostarcza 376
kcal, 24 gzdrowego ttuszczu, 4 g
weglowodanow, 12gbiatkai2s g
btonnika.

Nasiona ostropestu posiadajg
wiele cennych wiasciwoscilecz-
niczych, determinowanych
obecnoscig w tupinach nasien-
nych roSliny sylimaryny. To
kompleks flawonolignanéw za-
wierajgcych sylibinine, sylidia-
nineisylikrystyne.

Sylimaryna wykazuje wielo-
kierunkowe dziatanie ochronnie
i wspomagajace funkcje wa-
troby. Stymuluje synteze biatek
w tym narzadzie, przyczyniajac
sie doregeneracji i odnowy jego
komorek nazywanych hepato-
cytami. Zapobiega odktadaniu
sie w nich kolagenu, hamujac
wten spos6b zmiany martwicze
watroby.

Herbatka z ostropestu oczysci watrobe i ceré. Wspomaga tra

e i niweluje zmiany

tragdzikowe. W literaturze naukowej zawarta w ostropescie sylimaryna okreslana
jest jako obiecujacy srodek o dziataniu przeciwnowotworowym

Sylimaryna jest powszechnie
stosowana w leczeniu ostrych
iprzewlektych choréb watroby;,
takich jak sttuszczenie czy mar-
skoS¢.

Ochronne wiasciwosci
ostropestu zwigzane sg takze
zaktywnoscigantyoksydacyjna,
przeciwzapalng i przeciwwiru-
sowa sylimaryny. Uszczelniajgc
btony komérkowe, chroni wa-
trobe przed dziataniem czynni-
kowtoksycznych. Ostatnie bada-
nia wskazuja, Ze sylimaryna to
sktadnik lekéw przeciwwiruso-
wych stosowanych w przypadku

wirusowego zapalenia watroby
typuC(HCV).

Choc¢ ostropest najlepsze
dziatanie wykazuje stosowany
regularnie, dziata réwniez do-
raznie, np. pomaga na nie-
strawno$¢ spowodowang spo-
zyciem ciezkostrawnego dania.
Usprawnia procesy trawienia,
poniewaz wzmaga wydzielanie
sokow i enzymdw odpowiada-
jacych za ten ztozony i skompli-
kowany proces.

Dziata delikatnie zotcioped-
nie, wspomagajac trawienie
ciezkostrawnych potraw zasob-

nych w tluszcz, smazonych
ipieczonych.

Sa tonajwazniejsze, lecz nie
jedyne warto$ciowe wiasciwo-
Sci tego ogodlnodostepnego
narynku ziela.

W literaturze naukowej za-
warta w ostropescie sylimaryna
okreslana jest jako obiecujacy
Srodek o dziataniu przeciwno-
wotworowym i ochronnym
na drugi narzad detoksykujacy,
czyli nerki.

Zwigzek ten wptywanasyn-
teze materiatu genetycznego
RNAiDNA.

FOT. PIXABAY

W Polsce ostropest plamisty
ma status produktu ziotowego,
natomiast w Niemczech jest le-
kiem oficjalnie stosowanym po-
mocniczo w leczeniu stanoéw
przewlekltego zapalenia watroby
oraz marskosci tego organu.

Herbatka z nasion tej rosliny
szczegOblnie zalecana jest oso-
bom chorujagcym naalkoholowg
chorobe watroby, niealkoholowa
sttuszczeniowg chorobe wa-
troby, zapalenie watroby, a na-
wet raka watroby.

Ze wzgledu na swoje wtasci-
wosci antyoksydacyjne, prze-
ciwzapalne i antybakteryjne
ostropest plamisty moze by¢
rowniez przydatnym suple-
mentem dla osob cierpigcych
na tradzik. Oczyszcza on cere
ilikwiduje zmiany skorne. Her-
batke mozna stosowac takze
doraznie przy niestrawnosci
po zjedzeniu pokarmow ciezko-
strawnych.

Ekspertka ds. zdrowia Jenni-
fer Temple, ktora jest certyfiko-
wanym praktykiem medycyny
ajurwedyjskiej oraz zajmuje sie
medycyna holistyczng i natu-
ralng na swoim TikToku zamie-
Scifa filmik na temat detoksyku-
jacej herbatki z ostropestu. Tik
Tokerka, ktérama 566 tys. obser-
wujgcych podata krétki i prosty
przepis na napoj dziatajacy jak
»minidetoks”, ktéry oczySciwa-
trobeidodablasku skérze.

- Pij jedna filizanke codzien-
nie przez tydzien, aby oczyscic¢
watrobe, doda¢ sobie energii
izredukowaé toksyny w organi-
zmie - coS w rodzaju minide-
toksu. Pij raz dziennie - i nie
zdziw sie, jesli zauwazysz, ze
Twoja skora jest o wiele bardziej

promienna i wyglada zdrowiej
potygodniu.

Jak zrobic¢ i pi¢ herbatke
z ostropestu? Bardzo tatwo:1
tyzeczke ostropestu mielonego
lub w ziarnach zalej 250 ml
wrzacej wody. Parz pod przy-
kryciem 15-20 minut w przy-
padku ostropestu mielonego,
aok. 30 minut w postaci catych
ziaren.

Pij raz dziennie przez ty-
dzien, zeby wykonac fagodny
inaturalny minidetoks organi-
zmu.

WAZNE

Kto nie powinien pi¢
ostropestu plamistego?
Ostropest plamisty i her-
batka z ostropestu nie sg
zalecane:

- dzieciom do lat 12,

- kobietom w cigzy,

- matkom karmigcym,

- osobom w podesztym
wieku.

Ostropest zwieksza wy-
dzielanie zétci, dlatego nie
moga go stosowac osoby
z niedroznosciag kanalikow
zo6tciowych. Ostropestu
nie zaleca sie tez fgczyc

z lekami takimi jak metro-
nidazol czy indinawir. Me-
tronidazol jest stosowany
przede wszystkim w lecze-
niu zakazen drobnoustro-
jami beztlenowymi oraz
florg mieszang z udziatem
beztlenowcow. Indinawir
jest stosowany w leczeniu
0sob zakazonych wirusem
HIV-1.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: www.dzienniklodzki.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502 499114

DROBNE

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,
C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig * Jezyki obce * pediatria « instalacyjne | KOMUNIKATY |
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez . mgigz‘;i"?e . I!(r:)nrzpetycje . gggﬂg?rgi;a . E:]%%v:?erg\?ejektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka : 9 « stomatologia « krawiectwo * kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio «meble -\nne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacie « ogrodnicze + biura podrozy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam | + kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie - inne
* mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupig * jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy + maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe . Ieczni_ce . ;wmrzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi *inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly - interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOPROMOCJA 0801564732A
. . q . q .
Nieruchomosci Motoryzacja Finanse biznes SERWIS sprzatajacy ——

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
783-652-395

Kupie mieszkanie. Garaz.

Gotéwka do 7 dni, 794-450-907 0011066008 Praca Zd rOWl e
SLOSZENIA DR Rutkowsk prazprowadzk,

° €
CrESTOCHOA e, or 800 472 852

lesniczdwka 70 mkw., wyremontowany
na wysoki poziom + poddasze +
podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona lasem
i200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zt.
Moge dostaé zdjecia, 660-220-855

£ODZ okolice, dom/lesniczowka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., pigkne miejsce, cena 575.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, tel. 660-220-855

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencii.
Zwrot OC, 507-109-646

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

42 647 28 52

ZABYTKOWE KUPIE

0011200657

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKA lombardowa do 2.000
4, 795-871-222, 604-177-110

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spaw., tokarz CMC, slus. el. 601218955

OCHRONA Skierniewice, z gr.
niepetnosprawnosci, 604-630-556

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Podkonice Duze, 664-023-485

SERWIS sprzatajacy Piotrkow
Trybunalski z gr. niepetnosprawnosci,
668-085-925

SERWIS sprzatajacy Wola Bykowska
Z gr. niepetnosprawnosci, 668-085-925

z gr.niepetnosprawnosci Podkonice
Duze, 664-023-485

SZUKAM PRACY

Komunikaty.pl

PODEJME, prace porzadkowe lub
wykanczarka, inne, 571-429-374

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067
Ustugi

INSTALACYINE

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

24 74, bezpytowo, 2 x lakier,
881-693-377

Rozne
KASA za stare ksigzki 609-643-399

Towarzyskie

ANKA, 510-917-716 £6dZ

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne \Ww Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Kazdy czlowiek i kazdy zwigzek rozwija sie

Dbrzez konflikly. Nie przez sielanke

Ewa Chodakowska na Instagramie Fot.Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Korwin-Piotrowska
przezyta horror

Popularna dziennikarka za-
miescita w internecie emo-
cjonalny wpis, w ktorym po-
skarzyta sie, ze jej maty pie-
sek zatrut sie czyms podczas
spaceru. Aby ratowa¢ mu zy-
cie, Korwin-Piotrowska trafita
Z nim na pogotowie. Okazato
sie, ze ktos rozrzucit na jej
osiedlu trutke. ,Nigdy w zy-
ciu nie przezytam czegos ta-
kiego” - podsumowata.

Elzbieta Jaworowicz
ztamata prawo

W jednym z odcinkoéw ,,Spra-
wy dla reportera” prowadzaca
pokazata przed kamera kart-
ke, na ktorej mozna byto do-
strzec adresy i numery telefo-
néw bohaterek programu. Po-
kazane przed kamerami dane
sg chronione przez przepisy
RODO. Wedtug prawa ich
ujawnienie moze skutkowac
sankcjami karnymi.

Katarzyna Grochola

miata operacije

2 listopada popularna pisar-
ka opublikowata w interne-
cie nagranie z wnetrza karet-
ki. Nie wchodzac w szczego-
ty, napisata jedynie, ze wy-
magata pilnej hospitalizaciji,
dziekujgc catemu zespotowi
medycznemu za troske

i udanie przeprowadzong
operacje. Nieco wiecej infor-
macji przekazata Dorota Sze-
lagowska, wyjasniajgc w me-
diach spotecznosciowych,
w jakim stanie jest jej mama.
.Na szczescie wszystko jest
w porzadku. Wyrostek ro-
baczkowy, sytuacja nagta”

- powiadomita. Fot. SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Mitos¢é na pierwszg strone
Polsat, 21:50

Historia Niny (Olga Bo-
tadz) - zwyktej dziewczyny
z sgsiedztwa i Roberta (Piotr
Stramowski) - syna pary pre-
zydenckiej, najlepszej partii
w kraju. Czy uczucie, ktore
ich potaczy, bedzie tylko te-
matem dla brukowcoéw, czy
tez prawdziwg mitoscig?

Elsbeth

FX, 22:00

Nowe miasto, nowa, fascy-
nujgca praca. Chicagowska
prawniczka Elsbeth Tascioni
(Carrie Preston) spetnia
Swoje marzenie i przepro-
wadza sie do Nowego Jorku,
gdzie pomaga policji jako
konsultantka. Jej spostrze-
gawczosc¢ i kryminalistyczny
talent stanowig niezwykle
cenng pomoc.

Katastrofy pod lupa
National Geographic,
22:00

Dzieki zaawansowanym
technologiom eksperci od-
twarzajg przebieg katastrof,
analizujac kazdy szczegot,
by zrozumie¢, dlaczego
doszto do tragedii. Przyjrzy-
my sie m.in. tragedii w tu-
nelu pod Mont Blanc, wybu-
chowi pocisku jadrowego

i zatonieciu promu Estonia.

Zwyciezca

TVP1, 23:05

Historia Jessiego Owensa
(Stephan James), czarnosko-
rego cztonka amerykanskiej
reprezentacji na igrzyska
olimpijskie w Berlinie w 1936
roku, ktory przeszedt do
historii, burzac propagando-
we plany Hitlera i zdobywa-
jac cztery ztote medale.

KRZYZOWKA NR 172

Poziomo:
1) kietbaska spozywana na
goraco,
6) rodzaj zapiecia przy skafan-
drze,
10) ogolnie przyjeta zasada,
11) urzadzenie do kontrolowania,
12) dety instrument muzyczny,
13) polski serial sensacyjno-
kryminalny Jana Holoubka,
16) miasto-panstwo w Azji Po-
tudniowo-Wschodniej,
19) azurowe ponczochy dla
tancerek,
24) dba o porzadek w szpitalu,
25) wojskowe prawo do awansu,
27) angielski tytut szlachecki,
28) podium na wystepy artys-
tyczne,
29) ptak fowny spokrewniony
z siewka,
31) doskonaty partner w tancu,
33) ... po pekinsku w jadtospisie,
34) pojedyncza lub mnoga,
36) wierzchnie okrycie dla pas-
terzy z Ameryki Potudniowej,
37) ciezka kara przy wiostach,
38) miejsce wypasu holenderek,
39) oficer przyboczny generata,
40) ryba morska, podeszwica.
Pionowo:
1) przerwa w podrézy konno,
2) bezwonny gaz szlachetny,
3) okazaty dom jednorodzinny,
4) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
5) fason sukienki lub koszuli,
6) zabezpiecza spfate dtugu,
7) roslina warzywna z Afryki,
kalebasa,
8) jeczmien lub pszenica,
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9) szklane naczynie na przet-
wory,

14) modlgca sie posta¢ w sztuce,

15) Octavia lub Superb,

17) absolutna doskonato$¢, per-
fekcja,

18) ozdobny trawnik lub kwietnik,

20) ... z wozu, koniom lzej,

21) miedziany przewod hydra-
uliczny,

22) afrykanska stolica z zespo-

tem patacowym Bardo,

23) oddziat choréb wewnetrz-
nych w szpitalu,

26) auto z hiszpanskiej fabryki,

29) twardy orzech do zgryzie-
nia, problem,

30) fragment powiesci w gaze-
cie,

31) wystannik na partyjny zjazd,

32) ... Cage, aktor z filmu ,Next”,

35) zielony kamien szlachetny.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Bedziesz dzisiaj w wyjatko-
wo dobrej formie. Horoskop
dzienny bardzo wyraznie za-
powiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Ryby (19.02 - 20.03)
Przyjdzie Ci wystgpic w roli
rozjemcy zwasnionych stron.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze dobrze zrealizujesz
poktadane w Tobie nadzieje.
Baran (21.03 - 19.04)

Przez palce popatrzysz

na drobne btedy innych osob.
Horoskop dzienny na $rode
radzi jednak nie przesadzac

Z tg pobtazliwoscia...

Byk (20.04 - 20.05)

Twoje spostrzezenia i oceny
beda z uwagg przyjmowane
przez otoczenie. Horoskop
dzienny mowi, ze niektére
osoby poproszg Cie o rade.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie czyn sobie wyrzutow, je-
$li nie wszystko bedzie szto
po Twojej mysli. Horoskop
na dzi$ uspokaja, ze to tylko
przejsciowe problemy.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie interesuj sie zbytnio spra-
wami innych ludzi. Horoskop
dzienny na $rode ostrzega,
ze niektore osoby moga
uznac to za wscibstwo.

Lew (23.07 - 22.08)

Problem, z ktérym trudno by-
to Ci sie uporac¢ od dtuzszego
czasu, wejdzie na ostatnig
prostg. Horoskop dzienny mo-
Wi, Ze postanowisz to uczcic.
Panna (23.08 - 22.09)
Podejmowane przez Ciebie
wysitki beda przynosic¢ ocze-
kiwane efekty. Horoskop

na dzis wrézy, ze ucieszy to
réwniez Twoich najblizszych.
Waga (23.09 - 22.10)

Ktos podda Ci prosty sposob
na oszczednosci w domo-
wym budzecie. Horoskop
dzienny na srode mowi,

ze chetnie go wykorzystasz.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien minie Ci w mitej atmos-
ferze. Horoskop dzienny za-
powiada, ze usmiech bedzie
Twoim znakiem rozpoznaw-
czym do pdznego wieczora.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie trac¢ z pola widzenie
oczekiwan innych oséb.
Horoskop na dzis$ ostrzega,
Ze egoizm moze popsuc
Twoje relacje z otoczeniem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Odktadanie czegokolwiek

na pozniej to zty wybor. Horo-
skop dzienny na $rode wyraz-
nie radzi mierzy¢ sie z wszyst-
kimi planami na biezaco.
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W piatkowy wieczor zmierza sie
w I lidze byli mistrzowie Polski

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PltKA NOZNA. Po porazcez
zmierzy sie wnajblizszy piatek
naswoimstadioniewPolonia
Warszawa.

Poczatek meczu zaplanowano
na20.30. Bedzie to spotkanie by-
tych mistrzéw Polski. Oba kluby
dwukrotnie byty najlepszymi
pitkarskimi wnaszym kraju. Po-
lonisci, czesto nazywani ,,Czar-
nymi Koszulami”, zdobyli
Zreszta pierwsze powojenne mi-
strzostwo. Zespdt ze stolicy
przystapi do tego pojedynku
w duzo lepszych nastrojach niz
todzianie, bo w poprzedniej ko-
lejce pokonat na swoim boisku
Stal Rzeszow 1:0 (0:0). Eodzia-
nie natomiast, ulegli na alei Unii
2 chorzowskiemu Ruchowi 0:1
(0:00. Podopieczni trenera Ma-
riusza Pawlaka (byly szkolenio-
wiec miedzy innymi GKS Bet-
chatéw) zdobyli w dotychczaso-
wych meczach 20 punktéw,
czyli o cztery mniej od EKS, co
daje im 10 miejsce w ligowej ta-
beli. Na wyjazdach druzyna ze

Aleksander Bobek, bramkarz £KS £6dz w dwoch ostatnio
rozegranych meczach I ligi dat sie pokonac trzy razy

stolicy specjalnie nie btyszczy,
bowygrat dwukrotnie, dwarazy
zremisowala i trzy razy scho-
dziat z boiska pokonana. Przy-
pomnijmy, ze zespot prowa-
dzony przez trenera Jakuba
Dzibtke wygrat na alei Unii trzy-
krotnie. W dwoch meczach
z jego udziatem byt remis, ale

byty takze trzy porazki. Liderem
Polonii jest kukasz Zjawinski,
ktory strzelit w tym sezonie juz
siedem goli w meczach
o punkty. Lider tej prestizowej
Kklasyfikacji Angel Rodado z kra-
kowskiej Wisty ma na koncie 10
goli. Wré¢my do pitkarza Polo-
nii, bo warto. To 23-latek, ktory

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

pierwsze kroki w futbolu stawiat
w juniorskiej Iskrze Pszczyna.
Byt potem miedzy innymiw Le-
gii Warszawa, ale do kadry
pierwszej druzyny nie przebit
sie, gral natomiast w rezerwach.
Ma natomiast 24 meczéw w eks-
traklasie, a bronit barw Stali Mie-
lec, Lechii Gdansk i Widzewa
E6dz (19). W kadrze Polonii jest
takze bramkarz Michat Brud-
nicki. Byty zawodnik miedzy in-
nymi EKS, Sokota Aleksandrow
i Unii Skierniewice nie pojawit
sie jednak w tym sezonie na bo-
isku w meczu ligowym. Graja
natomiast byli widzewiacy Mi-
chat Grudniewski (13 meczow),
Barttomiej Poczobut (14 me-
cz6w ibramka) i Ernest Terpi-
towski (13 meczéw i gol). Dwu-
krotnie na boisku pojawit sie
Mykyta Wasin, ktory mgrat
w Unii Skierniewice. W po-
przednim sezoni w druzynie
z Warszawy wystepowal Mate-
usz Michalski, poprzednio Wi-
dzewkodz. ©®

ILIGA

Poniedziatkowe mecze15. kolejki: Polonia
Warszawa - Stal Rzeszow 1:0 (0:0), Wista Kra-
kéw - GKS Tychy 0:0.

SPORT @
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Turniej zapasniczy Grand
Prix na 10-lecie Masters

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

ZAPASY. Ponad 200 zawodni-
czekizawodnikowzcalejPol-
ski, ArabiiSaudyiskiei orazre-
publikKaukazu, wzieloudziat
wtumieju zokazjil0-leciaklu-
buMasters E6dz.

Klasyfikacja zespotowa padtatu-
pem gospodarzy, ktorzy zdobyli
162 punkty. Na miejscu drugim
uplasowata sie Fundacja Ztota
E6dka (39), ana trzecim Zgierskie
Towarzystwi Atletyczne. Najlep-
szymi zawodnikami turnieju
w grupie dzieci uznano Alicje
Danke (Atleta) oraz Dakare De-
birowa (Kaukaz). W grupie kade-

MASTER GRAND

Przedstawicielka Masters £6dz z buéharem za zwyciestwo

toéw Jagode Gorska i Andrija Ko-
riaka (oboje Masters). Przed tur-
niejem miat z kolei miejsce finat
programu ,,Mali sitacze
na maty”, w ktorym udziat
wzieli uczniowie 1ddzkich szkot
podstawowych. Triumfowatare-
prezentacja SPnr111.

Warto dodag, Ze przez 10 lat za-
wodnicy Mastersa zdobyli kilka-
dziesigt medali mistrzostw Pol-
ski w zapasach, ale takze sumo.
Do tego byto takze kilkanasScie
medali mistrzostw Europy oraz
dwa mistrzostw Swiata. Zawod-
nicy Mastersarywalizowali w ta-
kich krajach, jak chocby Czechy;,
Niemcy, Biatorus, Norwegia,
Szwecja, Rosja, Estonia, Gruzja,
Wriochyi Japonia. ©®
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Pilkarskie Orly. Brazylijczyk z RKS strzelil trzy gole

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKKA NOZNA. Finiszujerywa-
lizacjaotytutkrolastrzelcow

Po weekendowych meczach
bez zmian na czele klasyfikacji
skutecznych. W III lidze
na czele pozostaje Hubert Ant-
kowiak z EKS Eomza, ktory tym
razem nie pokonat bramkarza
druzyny przeciwnej, ale jego
druzyna wygrata hitowy mecz
z rezerwami warszawskiej Le-
gii 2:1(0:0). Pitkarz ma na kon-
cie 14 goliiwszystko wskazuje,
Ze zostanie krélem strzelcow
rundy jesiennej. Do zakoncze-
nia pierwszej czesci sezonu
w tej lidze pozostatly jeszcze
dwie kolejki, cho¢ awansem ma

by¢ rozegrana jedna wiosenna.
Strzelecka niemoc w III lidze
ogarneta Kamila Sabitto z Unii
Skierniewice, ktéry ma za soba
juz pie¢ meczéw bez gola.
Na szczeScie trafiajg koledzy
z zespohu i skierniewiczanie po-
zostaja liderem tabeli. Pitkarz
zdobyt osiem bramek i zajmuje
w rankingu trzecie miejsce.
Drugi jest Kostiantyn Czernij
z zespotu beniaminka Polonii
Lidzbark Warminiski. Siedem
goli strzelili Patryk Czarnowski
(Pelikan Lowicz) oraz Iwan Hu-
renko (Mlawianka). Po szec
Barttomiej Bartosiak (GKS Bet-
chatéw), Jakub Adkonis (Legia
I Warszawa), Hleb Kuczko (Wi-
sta IT Ptock), Jordan Majchrzak
(Legia II) i Michat Stryjewski
(Mfawianka).

Do zakonczenia rundy je-
siennej w Betcris IV lidze pozo-
staty dwie kolejki i wszystko
wskazuje, Ze krolem strzelcow
pierwszej czesci sezonu pozo-

stanie Daniel Gryzio z Wi-
dzewa I1£6dz. Jego druzyna za-
pewnila juz sobie mistrzostwo
jesieni. Pitkarz moze sie po-
chwali¢ natomiast 20 golami,
cho¢ w ostatnio rozegranym
meczu z e Zjednoczonymi Stry-
kéw (2:0) do bramki druzyny
przeciwnej nie trafit. Na miej-
sce drugie powrdcit Kacper
Drzazga z ekipy beniaminka Za-
wiszy Rzgow. On strzelit 11 goli.
Z kolei Przemystaw Kot z AKS
SMS E6dzZ 10 razy skierowat
pitke do bramki druzyn prze-
ciwnych. Po dziewie¢ goli
na koncie maja Barttomiej
Trzebonski (Omega Kleszczéw)
iVinicius Ferreira (RKS Radom-
sko), ktory w meczu z Ortem
Nieboréw popisat sie hat-tric-
kiem, a radomszczanie trium-
fowali 6:0 (3:0). Jakub Szlaski,
ktory jest liderem Skalnika
Sulejow strzelit osiem goli.
Po siedem z kolei Kacper Po-
prawski (EKS III £6dz) , Filip

Brazylijczyk Vinicius Ferreira z RKS Radomsko strzelit w
Betrcris IV lidze juz dziewie¢ goli

PATRONAT PARTNER
RANKING HONOROWY MERYTORYCZNY
why
@ = Ministerstwo
© Sportu i Turystyki
Pitkarskie _
ORLY'24 PIPN

FOT. WARTA DZIALOSZYN/FB

Przybutek (Widzew II L6dz)
oraz Cezary Stefanczyk z dzia-
toszynskiej Warty, ktory roze-
grat w ekstraklasie 121 meczow,
zczego 13w barwach EKSE6dZ.
Pitkarzma401at.

Przypominamy, ze naszran-
king wytania najlepszych strzel-
cow pitkarskich w seniorskich ka-
tegoriach meskiejikobiecej, bio-
rac pod uwage sume goli zdoby-
tych przez zawodnikéw/zawod-
niczki klubow biorgcych udziat
w krajowych, zawodowych roz-
grywkach ligowych na poziomie:
ekstraklasy/ekstraligi, I, II, IIL, IV
ligi oraz w Pucharze Polski,
atakze bramek zdobytych weu-
ropejskich pucharach. Podajemy
wspOtczynniki, przez ktore mno-
zymy liczbe goli przyznajac miej-
sca wnaszym rankingu: dla eks-
traklasy/ekstraligi - 2; dlaIligi -
1,75; dlaIlligi - 1,5; dlaITligi - 1; dla
IVligi - 0,625; dla Pucharu Polski -
2; dla europejskich pucharéw -
2,5.©®
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21 lat i koniec! Monika
Mularczyk zakonczyla
bogata sedziowska kariere

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Tojuzjest ko-
niec. Monika Mularczyk ze
Skierniewic zakoriczyla bo-
gata kariere sedziowska.

Przez wiele lat Monika Mular-
czyk byta wizytéwka kobiecej
pitki noznej na boiskach ca-
tego Swiata. Przygode z se-
dziowaniem rozpoczeta
w 2003 roku, a wiec 21 lat
temu. Juz pie¢ lat p6zZniej zo-
stata sedzig FIFA. W 2015
roku zostata sedzig Elite, ale
cztery lata p6zniej zaliczyta
spadek do pierwszej grupy.
W roku 2021 powrdcita
do Elite i zostala tam
do konica.

- Dwa razy bytam na ko-
biecym Euro, a byto to w la-
tach 2013, 2017 - méwi. -
W 2013 sedziowatam z kolei
turniej finatowy mistrzostw
Europy w kategorii U19.
Na tej imprezie prowadzitam
mecz finatowy pomiedzy An-
glig i Francja. Bylo to dla
mnie ogromne wyrdznienie.
Zkolei w roku 2016 roku pro-
wadzitam mecze mistrzostw
Swiata do lat 20 w Papui No-
wej Gwinei, dwukrotnie bra-
tam tez udziat w turniejach
Algarve Cup. W sumie
w UEFA poprowadzitam 67
oficjalnych meczéw, a w 39
pelnitam role sedzi technicz-
nej. Na krajowym podwoérku

trzy razy miatam okazje po-
prowadzi¢ mecze finatowe
Pucharu Polski kobiet. Bytam
takze rozjemca w trzech spo-
tkaniach drugiej ligi meskiej
oraz czterech w charakterze
sedzi technicznej w ekstrakla-
sie. Ostatni mecz w karierze
poprowadzitam 3 listopada,
a byto to spotkanie kobiecej
Ekstraligi pomiedzy Pogonig
Szczecin, a Slaskiem Wro-
ctaw. - To byta dla mnie przy-
goda zycia - mowi Monika
Mularczyk. - Najbardziej ce-
nie sobie jednak znajomosci
iiprzyjaznie, jakie udato mi
sie nawigza¢ praktycznie
na catym Swiecie. Jesli chodzi
0 osiagniecia sportowe, to
na pewno mistrzostwa Eu-
ropy w Holandii, gdzie prowa-
dzitam mecze jako sedzia
gtowna. Wczes$niej bytam
na mistrzostwach w Szwecji,
ale jako arbiter techniczny. Co
zdecydowato o podjeciu de-
cyzji o rozbracie z gwizd-
kiem? Moj organizm, ktory
po licznych urazach i kontu-
zjach zaczat sie buntowac.
Dtugo dojrzewatam do tej de-
cyzji ale wreszcie uznatam, ze
to odpowiedni moment.
OczywiScie, ze nie biore cat-
kowitego rozbratu z pitka
nozna, to nie w moim stylu.
Pozostajew futbolu, ale juz
w roli obserwatora, takze spo-
tkamy sie zapewne na pitkar-
skich boiskach.

©®

Od lewej: Julia Bukarowicz, Michalina Diakow, Monika

Mularczyk, Anna Dgbrowska
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HUBERT HURKACZ ZANOTOWAL SPADEK W RANKINGU.

Hubert Hurkacz spadt z 14 na 16 miejsce w najnowszym no-
towaniu swiatowego rankingu tenisistow. Na czele utrzymat
sie Wtoch Jannik Sinner, a na drugie miejsce awansowat Nie-
miec Alexander Zverev.Najlepszy polski tenisista nie ma
ostatnio dobrej passy. Po lipcowej kontuzji kolana nie moze
dojs¢ do siebie. W turnieju ATP 1000 w Paryzu odpadt juz

w pierwszej rundzie. D

Dziennik todzki
Sroda, 6.11.2024

@SH_ROLEXMASTERS/X

ZMARL TRENER SIATKOWKI.
W wieku 71 lat odszedt Zbi-
gniew Krzyzanowski.

To byty selekcjoner siatkar-
skiej reprezentacji Polski ko-
biet w kategorii kadetek, ju-
niorek o seniorek (1999-
2003).Pracowat tez w struk-
turach PZPS. D

Po dwoch z rzedu porazkach

Widzew zmier

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Widzew Eodz
nie ma ostatnio dobrej pa-
ssy, przegralw ekstraklasie
dwamecze zrzedu.

Najpierw podopieczni trenera
Daniela Mysliwca ulegli
na swoim stadionie przy Pit-
sudskiego 0:2 (0:1),a w miniong
niedziele nie sprostali w War-
szawie Legii przegrywajac 1:2
(1:1). Ta druga porazka musi bo-
le¢, bo todzianie nie byli gor-
szym zespotem, a gola decydu-
jacego o przegranej stracili tuz
przed koncowym gwizdkiem
sedziego.

Tamte mecz tojuzjednak histo-
ria. W sobotni (9 listopada) wie-
czor todzianie zmierza sie
na swoim boisku z Zagtebiem
Lubin i ten mecz powinni wy-
gra¢, cho¢ rywal w poniedziat-
kowy  wieczér  pokonat
naswoim boisku beznadziejnie
grajacy Slask Wroctaw 3:0 (1:0).
W kazdym razie todzianie sg fa-
worytem spotkania, bo rywal,
to przecietna ekstraklasowa
druzyna, ktéra na boiskach ry-
wali tylko raz triumfowata,
przegrata natomiast czterokrot-
nie. Dwa mecze zespot prowa-
dzony przez trenera Marcina
Wtodarskiego zremisowat. Je-
§li chodzi o widzewiakow, to
naswoim stadionie trzykrotnie
byli gora, raz zremisowaliidwa
razy polegli. W poprzednim se-
zonie lodzianie zremisowali
w Lubinie 1:1 (0:0), natomiast
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Kamil Cybulski (czerwony stroj) wystgpit w tym sezonie w 11 ekstraklasowych
meczach Widzewa t6dz, ale gola dotychczas nie strzelit

na swoim boisku ulegli Zagte-
biu1:3(0:2). Dodajmy, ze w ze-
spole gosci brak jest fowcow
goli. Tomasz Pienko i Mateusz
Wdowiak maja na koncie
po trzy bramki. Najskuteczniej-
szy z widzewiakéw Imad Ron-
di¢ siedmiokrotnie zmusit
do kapitulacji bramkarzy dru-
zyn przeciwnych. Cztery
bramki zdobyt natomiast Fran
Alvarez, a trzy Jakub Eukowski.
Dodajmy, Ze podstawowym (14
mecz6éw w tym sezonie) gra-
czem najblizszego rywala to-
dzian jest Adam Radwanski,

ktory grat dwukrotnie w to6dz-
kim zespole - byto to w czasie,
kiedy Widzew rywalizowat
o trzecioligowe punkty, ale
takze w1ilIllidze. Po odejSciu
zEodzi wyladowat w Termalice
Nieciecza. Mamy tam takze To-
masza Makowskiego, wycho-
wanka Rosanowa i bytego za-
wodnika UKS SMS £6dz.

Druzyna trenera Daniela My-
Sliwca przygotowania do spot-
niej potyczki rozpoczeta we
wtorek treningiem w osrodku
na Matachowskiego. Pitkarze
¢wiczyli naboisku, ale mieli tez

zajecia na sitowni. W srode spo-
tkaja sie na Pitsudskiego, aby
w czwartek i pigtek wrécic¢
na kodzianke. ©®

PKO EKSTRAKLASA

15.kolejka. Piatek (8listopada): Piast Gliwi-
ce-Motor Lublin (18), Pogori Szczecin - Rado-
miak Radom (20.30). Sobota (9listopada):
Cracovia- GKS Katowice (14.45), Korona Kielce -
Lechia Gdarisk (12.15), Slask Wroctaw - Gérnik
Zabrze (2015), Widzew+0d - Zaglebie Lubin
(1730). Niedziela (10listopada): Jagiellonia
Biatystok - Rakow Czestochowa (14.45), Lech
Poznan - Legia Warszawa (17.30), Stal Mielec -
Puszcza Niepotomice (12.15).

‘Termy Poddcbice polaczyly sily ze Skra Belchatow

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Wystepujacaw
Plus Lidze Skra Belchatow
poinformowata o pozyska-
niu kolejnego partnerabiz-
nesowego na trwajacy obec-
nie sezon.

Zostaty nim Termy Poddebice.
- Termy Poddebice, to Swiezy
obiekt na mapie wojewodztwa
t6dzkiego wykorzystujacy na-
turalng wode termalng - mowi
Pawel Plewinski, prezes za-
rzadu Geotermii Poddebice -

Skrato jeden znajbardziej uty-
tutowanych klubéw siatkar-
skich w Polsce. Nasza wsp6t-
praca to co$ wiecej niz spor-
towe partnerstwo - to wspolne
dzielenie sie energig i pasja.

- Chcemy jak najmocniej pro-
mowac firmy z naszego regionu
- méwi z kolei Danuta Reka-
wica, dyrektor marketingu
Skry. - Dlatego tez cieszymy sie,
ze Termy Poddebice dotaczyty
do naszych partnerow. Jako
klub promujemy zdrowy i ak-
tywny tryb zycia, zwlaszcza
wsrod dzieci i mtodziezy, dla-
tego taki partner to dodatkowa

wartoS¢ dodana dla naszych
dziatan. Juz teraz moge zdra-
dzi¢, Ze nasi kibice beda mogli
zdoby¢ w konkursach wej-
Sciowki do Term.

PrzejdZmy do druzyny pro-
wadzonej przez trenera Ghe-
orghe Cretu, ktéra wnajblizsza
sobote (9 listopada) zmierzy sie
w hali Energia z Ukraincami
z Barkomu Kazany Lwow
(20.30). Trwa juz sprzedaz bile-
toéw na to spotkanie. Gospoda-
rze s3 jego zdecydowanym fa-
worytem. Skra z 14 punktami
zajmuje w tabeli Plus Ligi dzie-
wigte miejsce. Lwowianie s3

naprzedostatnie, czyli 15 pozy-
cji. W poprzedniej kolejce wy-
grali dopiero drugi mecz w tym
sezonie, a pokonali w Tarno-
wie, bo tam rozgrywaja mecze
domowe, Trefla Gdansk 3:2.
Belchatowianie, jak kibice pa-
mietaja, nie mieli nic do powie-
dzenia w konfrontacji z wice-
mistrzem Polski Aluronem
CMC Wartg Zawierciei przegrali
gtadko w trzech setach. Lide-
rem tabeli jest Jastrzebski We-
giel, ktory zgromadzit dotych-
czas 28 punktéw i o trzy wy-
przedzarewelacyjng Bogdanke
LUK Lublin.



