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90/100 mozliwych punktéw dostat wniosek SP ZOZ Myszkéw na dofinansowanie remontu i
wyposazenia oddziatu kardiologii inwazyjnej w myszkowskim szpitalu. Od ostatnich dni sierpnia
szpitalem zarzadza Aldona Sylwa i to ona przygotowata wniosek, dzigki ktéremu szpital dostanie
20 min zt z Krajowego Planu Odbudowy (KPO). To 100% wnioskowanej kwoty. Razem z podatkiem
vat az 23,5 min zi. Ale sprawa wywoluje spore emocje, poniewaz aby zdazyé z remontem, zeby
dotacja z KPO nie przepadta, dyrektor szpitala zaproponowala, ze na czas remontu szpital
zawiesi dziatalno$¢ porodowki, przenoszac tam kardiologie. Oddziat porodowy choé w ostatnich
latach zwiekszata si¢ na nim liczba porodéw, przynosit ogromne straty. Tylko do wrzesnia 2024
byt deficytowy na ponad 2,2 min zt. Z kolei kardiologia i OIOM w bardzo zadluzonym szpitalu
przyniosty w tym czasie ponad 7 min zt zysku. Na czas zamkniecia myszkowskiej porodéwki
myszkowski szpital zacheca kobiety do rodzenia w Zawierciu. Odwrotnie byto kilka lat temu,
gdy to Zawiercie remontowato swoja porodéwke.

Jak kapiel w lodowanej wodzie byta
prezentacja dyrektor SP ZOZ Aldony
Sylwa i jej doradcy Dariusza Jorga
jakiej wystuchali radni Rady Powiatu
w Myszkowie 26 listopada. W wielkim
skrocie mozna t¢ prezentacj¢ stresci¢
tak: ,,niegospodarnos¢, lewe umowy,
falszowanie bilansu szpitala, zeby nie
wygladat tak tragicznie jak jest w rze-
czywisto$ci. Ale zdobyliSmy 20 mln
z} na kardiologi¢, piszac po nocach
nowy wniosek.” Tu warto uchyli¢ nie-
co informacji, jakie zdobyliSmy, a nie
ustyszeli ich radni. Poprzedni dyrektor
Krzysztof Bestwina faktycznie zanim
odszedt zegnany w nieslawie, ale przez
radnych PiS kwiatami, ztozyt wniosek
w tym projekcie w ktorym nabor zostat
ogloszony 29 lipca, ale tylko na 4 min zt
i na zakup angiografu, ktory w szpitalu
jest. Nalezy co prawda do podwyko-
nawcy, firmy Carint, ale to sprzet nowy,
bardzo dobrej jakosci. Byto wigc niemal
pewne, ze wniosek SP ZOZ o dotacje
bytby odrzucony. Nie dowiemy si¢ tego,
poniewaz nowa dyrektor Aldona Sylwia
wniosek wycofata i ztozyta nowy; na 20
mln zt przeznaczone na kompleksowy
remont oddziatu, wyposazenie zwigk-
szenie zakresu ushug.

Jak pisze Ministerstwo Zdrowia:
wplyne¢to 149 wnioskow, z czego 124
wnioski w ramach II poziomu zabez-
pieczenia opieki kardiologicznej KSK.
Sposréd 124 wnioskéw, po ocenie w
oparciu o kryteria wyboru przedsigwzig-
cia, pozytywnie ocenionych zostato 112
przedsigwzigc.

Do objecia wsparciem zgodnie z
warunkami konkursu rekomendowa-
nych zostalo 112 przedsiewzieé¢ na
laczna kwote wsparcia 1 569 665
125,29 zt wedlug zalaczonej listy
rankingowej.

Na 112 wnioskéw szpitali z calej
Polski Myszkow znalazt si¢ na 18 miej-
scu w punktacja 90/100. Az 16 wnio-
skow przez Myszkowem otrzymato 93
pkt a tylko jeden 98. Jak wysoka byla
ocena punktowa wniosku SP ZOZ Mysz-
kow $wiadczy to, ze wniosek oceniony
najnizej, ale ktory dostat dofinansowanie
otrzymat 35 pkt.

PORODOWKA CZASOWO
ZAMKNIETA, NIE
ZLIKWIDOWANA

Jak méwil Dariusz Jorg, doradca
restrukturyzacyjny w SP ZOZ Myszkow
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do radnych zeby nie straci¢ przyznanej
dotacji, ktora jest dla szpitala wielka
szansg i utrzymac ciaglo$¢ wykonywa-
nia dochodowych zabiegéw kardiolo-
gicznych, jedynym miejscem w szpitalu,
gdzie na czas remontu da si¢ przenies¢
kardiologie, jest wiasnie porodowka.
Zadtuzonego szpitala po prostu nie
sta¢ na komfort zamknigcia kardiologi,
ktorej kontrakt roczny to kilkadziesigt
milionéw zlotych, ktéra przynosi kro-
ciowe zyski zaré6wno szpitalowi jak i
firmie Carint.

Pozytywna opini¢ dla czasowego
zawieszenia pracy oddziatu potozni-
czego po burzliwej dyskusji wyrazili
radni powiatowi. Glownie glosami
PiS, gdyz opozycja wstrzymata si¢ od
glosu. Z kolei negatywna opini¢ wydala
Spoteczna Rada SP ZOZ. Szpital jednak
nie zamierza jej bra¢ pod uwage, opinia
rady spotecznej nie jest wiazaca dla dy-
rektora. Do konca grudnia myszkowska
porodéwka ma zaprzestaé przyjmowania
kobiet w ciazy, na planowane porody.

Przeciwnicy zawieszenia czasowo
pracy oddziatu porodowego zwykle po-
stuguja si¢ argumentem, ze zawieszenie
pracy oddzialu na pot roku, to wstep

dok. na str. 3
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HISTORIA KROMOLOWA
NA 900 STRONACH

Kromotow 1193-1939, czyli dzieje najstarszej dzielnicy Zawiercia kiedys samodzielnego
miasta od pierwszych wzmianek historycznych az do roku 1939. Prawie 900 stron, setki
zrodet historycznych, grafik i zdje¢. Kilka lat pracy badacza, historyka pochodzacego
z Blanowic. Jerzy Antoni Macigzek (1950-2025) niestety nie doczekat wydania ksiazki,
ktorej poswiecit ostatnie lata, a ktéra -co podkreslano podczas spotkania z mieszkancami
Kromotowa w Patacyku nad Warta- trzymata go tez przy zyciu w jego ostatnich latach.
Miatl cel. Sala byta wypetniona bo do ostatniego miejsca 28 listopada. Wiele oséb przyszio
w hotdzie dla autora, ktéry niestety nie dozyt tego dnia.

Stefan Rotarski, tworca firmy ANRO,
ktora jest jednym z wazniejszych przed-
sigbiorstw w Kromotowie, przywitat
gosci oraz opowiedzial zebranym jak
zrodzit si¢ pomyst, jak wygladata praca
nad ksiazka ,,Kromotow 1193-1939”.
W uroczystosci wzigli udziat najblizsi
autora, jego corki Dagmara Kurzak i
Elzbieta Ptas. Obecna byla Prezydent
Zawiercia Anna Nems§.

Frerg A INecigich

romotow

 1183-1939

Stefan Rotarski wspominat nowsze
dzieje ,,najstarszej dzielnicy Zawiercia”:
-Kromotéw ma 832 lata. Wspomne o
tym, co robilismy wspdlnie: budowa ga-
zociagu. Przewodniczacym komitetu byt
Piotr Mucha. Klub Zrédto Kromotow
dziata od 1946 roku. Jego prezesami byli
Kazimierz Borowiec i Stefan Golenia.
Dzi$ w Zrédle trenuje 140 zawodnikéw,
bardzo w tym pomogto oddanie nowej
hali szkole (SP 13). Klub wspiera mia-
sto, ostatnia dotacja dla klubu to 120
tysiecy. Dla Zrédta Kromoléw mozna
przekaza¢ swoje 1,5% podatku, klub
jest Organizacja Pozytku Publicznego
(OPP). Jak mozecie, przekazcie klubowi

swoje 1,5%, ja to robig od lat.

W roku 1993 obchodzilismy 800 lat
Kromotowa i byt to poczatek budowy
»malego MOK?”, czyli Patacyku nad
Warta w ktérym jestesmy. Inicjatorem
byt Zdzistaw Lendor. W roku 1996
powstat zespot Kromotowianie, ktorym
kierowat Stefan Markowski.

Koéciot parafialny pw. Sw. Mikotaja
jest duzo starszy, ale niedawno remon-
towaliSmy jego organy. Piszczatki juz
zjadty korniki. Instrument jest z 1970
roku, wykonany przez pracowni¢ Blum-
berg z Warszawy.

Mamy na cmentarzu parafialnym
dwa zabytkowe pomniki, o ktore trzeba
dba¢. Rodziny Zachertow, dziedzicow
Kromotowa i Bzowa. Niestety wymaga
naprawy pomnik rodziny przemystowca
z Kromotowa. Kilka lat temu naprawio-
ny przez Karola Czaplg.

Mamy pomnik burmistrza Kromoto-
wa ktory zmart w 1853 roku. Mowi si¢ o

przeniesieniu tego pomnika, wigc apelu-
jemy do ks. proboszcza (Krzysztof Kidu-
ra) aby ten pomnik chroni¢., zwlaszcza,
ze w roku 2014 byt odnowiony na koszt
Gminy Zawiercie.

Stefan Rotarski o autorze
Jerzym A. Maciazku:

-Pot roku go namawiatem, zeby
podjat si¢ tego dzieta, co zajgto mu
ostatecznie 4 lata. Jerzy miat juz 70 lat,
a 40 lat zycia spgdzil na wozku inwalidz-
kim. Historyk, malarz, poeta. W pracy
nad ksigzka pomagat mu Dominik Stas.
Niestety Jerzy cho¢ ukonczyt prace, to
nie doczekatl z nami dnia, gdy dzieto
jest gotowe, wydrukowane. A przyrze-
ktem mu, Ze ksiazka zostanie wydana.
Wsparto nas Miasto Zawiercie i wielu
darczyncow. Jerzy przez 4 lata pracowat
bez wynagrodzenia. Powiedzial: ,,jak
skonczg, bedziecie w stanie co$ dacé,
to dacie”.

Wspominajac ojca, corka Dagmara
Kurzak mowila wzruszona: -Praca
nad ta ksigzka przedtuzyta mu zycie.
Miat plany, obowiazki. Trzy dni przed
$miercig pytat o rehabilitacjg, bo miat
zobowigzania. Szykowal si¢ na to spo-
tkanie autorskie.

Andrzej Borkiewicz przestawil nam
Jerzego A. Maciazka z innej strony, po-
kazujac slajdy jego rysunkow, obrazow:
-Miat poczucie humoru. Poznalis$my si¢
przy pracy nad monografia Blanowic.
Ja bylem redaktorem ksiazki, Jerzy
Maciazek autorem (Historyczne Varia
z Blanowic, 2017). Byt tez Pitawal
Zawiercianski, ksigzka, dla ktorej on
wymys$lit hasto: ,,Po choler¢ nam ta

kultura”, ostatecznie w ksigzce znalazto
si¢ inne, tagodniejsze.

Dzieci z SP 13 czytaja
fragmenty ksiazki:

Cytaty z monumentalnej samym
rozmiarem ksigzki ,,Kromotéow 1193-
1939” odczytata mtodziez z SP 13 w
Kromotowie, ktorych przygotowata
polonistka Magdalena Dymek. Nie
sposob stresci¢ ksiazke, peing faktow,
ale i legend. Jedna z ciekawszych, cho¢
niemozliwych do weryfikacji, jak to le-
genda dotyczy powstania zrodel Warty,

z ktorych stynie Kromotow. W opisie
sredniowiecznej Bitwy pod Cedynia
znalazt si¢ opis legendy o rycerzu, zot-
nierzu, ktory stal tu na warcie. Spragnio-
ny modlit si¢ o wode, uderzyt wtdcznia
ziemig, co otworzylto zrédto. Co znaczy

stowo ,,Warta”? Oznacza rzeke¢ wijaca
si¢, wiercacg. Rzeka ptyngc dalej ma
wiele ,,Wart”, czyli odndg, koryt. Stad
nazwa dzielnicy Warty w Zawierciu.
Inna nazwa ,,wodzaca kromotowska”
odnosi si¢ do czasowo suchego koryta,
wypelniajacego si¢ woda w okresach
deszczowych.

Prawa miejskie dla Kromotowa
nadat krol Wiadystaw Lokietek. Kro-
motowski kirkut §lad dawnych miesz-
kancéw Kromotowa, Zydow, ktorzy
stanowili sporg cz¢$¢ spotecznosci ma

8572 mkw., zachowato si¢ 960 macew,
a najstarsza z 1730 roku. W roku 1952
Kromotéw nawiedzita epidemia cholery.
Dziatata tu Fabryka Huldczynskiego
(dzi$ patron ulicy w centrum Zawiercia).
W roku 1909 powstala w Kromotowie
straz pozarna, najstarsza w okolicy
ochotnicza. Wczesniej datuje si¢ jedynie
powstanie strazy zaktadowej przy zakta-
dach bawemianych, w roku 1880. Juz
w II potowie XIV wieku gdy za pano-
wania krola Kazimierza Wielkiego jest
pierwsza wzmianka o istnieniu szkoty w
Kromotowie, dowiadujemy si¢ z opisu
sporu datowanego na rok 1420. Szkota
mogla wigc istnie¢ nawet wezesnie;j.

We wstepie do ksigzki autor Jerzy A.
Maciazek, ktory zmart w maju 2025, i
nie mogt cieszy¢ si¢ z dzieta, dotykac go,
przyjmowac gratulacje i uwagi, napisal:
~Praca nad ksigzka trwata od listopada

2019 do czerwca 2024. Najwigcej cza-
su pochtongto zbieranie materiatow,
czytanie, segregowanie, sprawdzanie
wiarygodnosci i thumaczenie. (...) A
praca nad ksiazka zaczeta si¢ od tego,
jak, cytujemy: ,,Przyszedt do mnie moj
powinowaty Stefan Rotarski, od kilku
pokolen zwigzany z Kromotowem:... i
kilkakrotnie usilowal przekona¢ mnie
do podjecia pracy nad dziejami Kro-
motowa.”. pisat Jerzy A. Maciazek.
Udato sig.
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do jego faktycznej likwidacji. Te same
obawy pojawily si¢, gdy w Zawierciu
szpital ktory restrukturyzowal tez
Dariusz Jorg, zdecydowat si¢ na takie
samo rozwigzanie: zawieszenie pracy
poroddwki i ginekologii na czas remon-
tu, na czym skorzystat wtedy szpital w
Myszkowie. Po zakonczeniu remontu
dzieci ponownie zaczely si¢ rodzi¢ w
Zawierciu, obecnie Szpital Powiatowy
w Zawierciu przyjmuje okoto 700 po-
rodéw rocznie.

Przeciwnicy zawieszenia pracy po-
rodéwki oglosili petycje w tej sprawie,
podpisana przez ponad 1000 oséb:

Straszenie likwidacja
oddziatu dzieciecego- nie
ma takich planow! -moéwi
dyrektor ds. Lecznictwa
Andrzej Sosnowski

My, nizej podpisani mieszkanki
oraz mieszkancy powiatu myszkowskiego
z glebokim niepokojem wstuchujemy sie
w informacje o ewentualnych planach
likwidacji Oddziatu Pediatrycznego i
zawieszenia Oddzialu Polozniczego z
Pododdziatem Neonatologii w Szpitalu
Powiatowym w Myszkowie. - to z petycji
na petycjeonline.com.

Od poczqtku roku do dnia 28.11.2025
w naszym szpitalu przyszto na swiat 550
noworodkow -pisze autorka petycji
Wiktoria Lech.

W petycji jest mowa o planach likwi-
dacji oddziatu dziecigcego (pediatrii),
cho¢ takiej propozycji nie przestawila
ani dyrektor Sylwa, ani jej doradca
Dariusz Jorg. Aby byt taki pomyst kate-
gorycznie zaprzecza lekarz dyrektor ds
lecznictwa Andrzej Sosnowski: -Nigdy
NIE BYLO i nie ma planéw zawieszenia
czy tym bardziej likwidacji oddzialu
Pediatrii. Nawet szukamy ordynatora
w zwigzku z tym Ze obecny pracuje do
konca roku w zwiazku z uzyskaniem
$wiadczen emerytalnych.

Faktem jest, ze w Myszkowie ostat-
nio nawet wzrosta ilo§¢ porodow.
Andrzej Sosnowski, sam gineko-
log- potoznik wyjasnia: -Do 30.11.25
urodzito si¢ 547 noworodkow, a do 10
grudnia jeszcze 7 co moze mie¢ zwiqgzek
z zamknigciem oSciennych porodowek
np. w Czestochowie na Mickiewicza.
Istotne jest rowniez, ze tylko 150 poro-
dow bylto u pacjentek z naszego powiatu.

Zamiar zawieszenia pracy oddzialu
krytykuje Fundacja Rodzi¢ po ludzku,
ktora pisze: ,, oddziat potozniczy w Mysz-
kowie od 2022 r. niezmiennie znajduje
sig w TOP 10 najlepszych porodowek w
Polsce i zajmuje 1. miejsce w regionie w
naszym Rankingu Szpitali Gdzie Rodzié
po Ludzku. Liczba urodzen rosnie tam z
roku na rok, co jest odwrotnym trendem
niz w wigkszosci porodowek w kraju.”

BEZ ZNECZU
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Ostatnie lata w
Myszkowie: afery i
fatszowanie wynikow
finansowych!

Myszkowski szpital powiatowy
po 6 latach rzadéw PiS w Powiecie
Myszkowskim jest juz na takim dnie, ze
chciatoby si¢ uwierzy¢, ze teraz moze juz
by¢ tylko lepie;j.

Aldona Sylwa ktora od wrzes$nia
jest p.o. dyrektorem SP ZOZ Myszkow
uwaza, ze za kilka lat szpital w Mysz-
kowie moze by¢ w tak dobrej sytuacji,
jak szpital w Zawierciu, ktory kilka lat
temu byt koszmarnie zadluzony a teraz
przynosi zyski na poziomie 6-8 mln zt
rocznie. A. Sylwa zarzadza szpitalem
w Czeladzi, ktory jest w jeszcze lepszej
kondycji niz Zawiercie.

Ale na razie o SP
Z0Z Myszkéw mozna
powiedzie¢, ze:

-nieprawdziwe byly dane (oficjalny
bilans!) za 2024 rok, ze szpital osiagnat
zysk 369 tys zt. Po uwzglednieniu
ukrywanych kosztéw, faktyczna strata
za 2024 wynosi 2,8 min zt

-straty szpitala za rok 2023 to -7,9 min zt

-straty szpitala do 30.09.2025 to -5,6
min zi.

-zsumowane straty szpitala to 38 min zt
a wszystkie zobowigzania to 82 min zt.

Kto kradt i ile?

Oprécz danych finansowych, ktore
radny Rafal Kepski z Nowej Lewicy
nazwat ,,szokujacymi” radni ustyszeli tez
od Dariusza Jorga, ze wiele juz wykryto
w szpitalu spraw, ktdre trudno nazwaé
inaczej jak oszustwami. Jako przyktad
D. Jorg podat informacje, ze dochodzito
do podpisywania z lekarzami umow na
ustugi medyczne, ale te faktycznie nie
byty $wiadczone. Ale nie padty liczby,
czy ilo$¢ osob ktore mogtly by¢, zamie-
szane w ten proceder. Tydzien temu radni
opozycji (Lewica, Koalicja Obywatel-
ska) ztozyli do Starosty Myszkowskiego
Piotra Kotodziejczyka interpelacj¢ z py-
taniem, czy wobec podejrzen, ze nadzor
nad szpitalem (czyli nadzor starostwa)
mogt by¢ wadliwy, a w szpitalu mogto
dochodzi¢ do naduzy¢, a nawet oszustw,
to czy Starostwo nie powinno o tych
podejrzeniach powiadomi¢ prokuratury?
Wg. naszej wiedzy na razie starosta nie
zrobit nic.

We wtorek 10 grudnia zapytali$Smy
wigc dyrektor Aldong Sylwe, czy wobec
faktu, ze jej doradca juz dwa tygodnie
temu, publicznie powiedzial, ze w szpita-
lu mogty funkcjonowac fikcyjne umowy
z lekarzami, szpital nie powinien sam
ztozy¢ zawiadomienia o mozliwosci po-
petnienia przestepstwa? Jaka mogta by¢
skala naduzy¢, ilo$¢ os6b w to zamie-

e .

LENIA .......

szanych? Jak odpowiedziat dyr. Sylwa,
szpital ciagle analizuje t¢ sytuacje, do
zbadania jest az 141 umow.

O tym, ze w ostatnich latach funk-
cjonowaty umowy, ktorych celowosé,
a nawet legalno$¢ budzita watpliwosci
mowilo si¢ od lat. Problem byt jednak w
tym, ze co by nie trafito do Prokuratury
Rejonowej w Myszkowie, chocby naj-
lepiej uprawdopodobnione podejrzenia
o przekretach, wszystko umarzano.
Dobrym przyktadem jest zakup endo-
protez do szpitala. Nie bylo przetargu,
a sprzet za okoto pol miliona stal na
korytarzu bloku operacyjnego. Nazwa-
lismy to ,,Afera endoprotezowa”, byt
poczatek rzadow Krzysztofa Bestwiny w
myszkowskim szpitalu. Prokuratura od-
mowita wszczecia §ledztwa, nawet nie
przestuchujac lekarzy, ktorzy potwier-
dzali nasze informacje. Nie zareagowat
tez starosta myszkowski.

Pikantnych przypadkow z ostatnich
lat nie brakuje i braknie miejsca na przy-
pomnienie wszystkich juz opisanych.
Skupmy si¢ wigc na tym, o czym jeszcze
nie pisali$my, a sa to fakty w szpitalu
powszechnie znane:

Asystentka finansowa o imieniu
Agnieszka. Dostata caty etat w SP ZOZ
Myszkow, cho¢ drugi miata w szpitalu
w Bedzinie. W ktéorym pracowata?
Zastynela jeszcze z tego, ze byta jedy-
nym pracownikiem SP ZOZ Myszkow
z prawem do prywatnej taksowki. Do
Myszkowa pani Agnieszka przyjezdza-
ta pociagiem, ale z dworca odbieral ja
stuzbowy samochdd szpitala. Trzech
kierowcow (znamy nazwiska) wodzito
ja na zmiane.

Sekretarka ,,medyczna”. Bo taka
jest lepiej platna. Jedna z pan, ktéra
w ostatnich latach byta sekretarka
dyrektorow cieszyla si¢ specjalnymi
przywilejami. Problem w tym, ze moze
to by¢ fatszowanie dokumentacji pra-
cowniczej. Otoz kobieta w budynku za
szpitalem gdzie sg gabinety dyrektorow
pracowata tu i tylko tu, jakim$ cudem
dostata zmian¢ angazu na sekretarke
medyczng. Te majg wyzsza pensje¢. Choé
sekretarka dyrektorow nigdy na oddzia-
tach nie pracowata, to pobierata pensje
sekretarki medycznej. Ale jest jeszcze
jedna rewelacja cho¢ ta to nie mamy
stuprocentowych dowodow. Jak mowi
nasz informator, sekretarka dyrektoréw
miata dostawac¢ dodatek za. .. odbieranie
telefonéw! 1000 zi!

Jarostaw Mazanek

Miodzi maja gtos

(Poraj) Wtadze Gminy Poraj podejmujg dziatania, aby
wiaczy¢é miode pokolenie w zycie spotecznosci lokalnej.
Podczas spotkania Wéjt Gminy Poraj Katarzyny Kazmierczak
z przedstawicielem Mtodziezowego Sejmiku Wojewédztwa
Slaskiego, Pawlem Baciorem, zapadly decyzje, ktére otwieraja
rozdziat wspotpracy samorzadu gminnego z Sejmikiem

Miodziezowym.

Pierwszym efektem porozumienia
bedzie lekcja obywatelska, ktora Pawet
Bacior poprowadzi dla najstarszych klas
szkoty podstawowej. Bedzie ona miata
na celu nie tylko przyblizenie mechani-
zmow dziatania samorzadu, ale takze
zachgcenie mtodziezy do aktywnego
ksztaltowania rzeczywistosci wokot
siebie. To bezposrednia odpowiedz
na potrzeb¢ edukacji obywatelskiej,
wychodzaca naprzeciw oczekiwaniom
mlodych ludzi.

»Spotkanie z Mlodziezowym Sej-
mikiem to dla nas sygnal, ze mlodzi
chca si¢ angazowaé. My chcemy ich
stucha¢” — podkresla Wojt Katarzyna
Kazmierczak. —,,Wspolpraca ta nie jest
jednorazowym gestem, ale poczatkiem
systematycznego dialogu. Wierze, ze

e

pomysty i energia mtodziezy moga
realnie wzbogaci¢ nasze lokalne inicja-
tywy” — dodaje.

Nawiazanie wspolpracy z Mto-
dziezowym Sejmikiem Wojewddztwa
Slaskiego oznacza, ze glos miodych
mieszkancow Poraja zyska dodatkowy,
regionalny wymiar. Dzigki temu lokalne
pomysly i postulaty moga by¢ szerzej
prezentowane, a gmina zyskuje warto-
$ciowego partnera.

Ta inicjatywa to wyrazny sygnal, ze

MIEDZYPOWIATOWY
BANK SPOLDZIELCZY

wen Bk pl

W MYSZKOWIE

(roim meitios

Zat0z “Atrakcyjne Konto”
w Migdzypowiatowym Banku

Spotdzielezym w Myszkowie; 1, "
zainstaluj aplikacje mobilng w Banku t»\\

samorzad w Poraju traktuje mtodziez
nie jako biernych obserwatorow, ale
jako pelmoprawnych wspottworcow
lokalnego zycia. Dziatania te wpisuja
si¢ W szersza strategi¢ budowania spo-
leczenstwa obywatelskiego i odpowie-
dzialno$ci za wspdlng przestrzen juz od
najmtodszych lat.

,Dziekuje¢ za otwarto$¢ 1 gotowosé
do dziatania” — mowit po spotkaniu
Pawet Bacior. — ,,To dowdd, ze w Po-
raju naprawde liczy si¢ zdanie mtodego
pokolenia”.

Rozpoczgta wspolpraca stwarza
obiecujace perspektywy dla obu stron i
pokazuje, ze dialog miedzy pokoleniami
moze przybiera¢ realne formy.

Pawel Bacior- uczen II klasy Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. myjr.

T | &

Henryka Sucharskiego w Myszkowie,
zostal radnym Mtodziezowego Sejmiku
Wojewodztwa Slaskiego w kadencji
2024-2026.

Peli funkcje wiceprzewodniczg-
cego Forum Mlodziezy Powiatu Mysz-
kowskiego, dzialajacym przy Zarzadzie
Powiatu, jak réwniez wiceprzewodni-
czacego Samorzadu Uczniowskiego w
myszkowskim LO. Mieszka w Nowej
Kuznicy w gminie Kozieglowy. (red)
zd. UG Poraj

LY
-

1 miej swoje finanse w zasiggu reki!

www.bsmyszkow.pl

L] -
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Autochodzik w Myszkowie Powstaniec St

(Myszkow) Straz Miejska w Myszkowie kontynuuje realizacje
zajeé¢ edukacyjnych. W ramach programu ,,Autochodzik”
straznicy w praktyczny i przystepny sposo6b przekazuja zasady
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Po pierwszych spotkaniach
przeprowadzonych w Szkole Podstawowej nr 2 w Myszkowie
mundurowi odwiedzili takze przedszkole dziatajace przy tej

placowce.

Podczas zajec sala gimnastyczna zo-
staje przeksztalcona w miniaturowe mia-
steczko drogowe z pasami, sygnalizacja
$wietlng, znakami drogowymi i pojaz-
dami dla dzieci. W tak przygotowanych
warunkach uczestnicy uczg si¢ m.in.:
znaczenia elementow odblaskowych,
zasad prawidlowego przechodzenia
przez jezdnig¢, podstawowych znakow
drogowych, wlasciwego reagowania
na sygnalizacje $wietlna, sposobow

unikania zagrozen podczas poruszania
si¢ po drogach.

Zajgcia prowadzone sa w formie
aktywnych ¢wiczen, co sprzyja przy-
swajaniu wiedzy i ksztattowaniu prawi-
dlowych nawykow.

Straz Miejska zaprasza kolejne
placowki do udzialu w projekcie. Zain-
teresowane szkoty i przedszkola moga
kontaktowac si¢ bezposrednio z jednost-
ka. (red) zd. UM Myszkow

Z cyklu ,, Na kartach historii”

patronem parafii w Zawierciu

Parafia pw. sw. Brata Alberta Chmielowskiego znajduje sie w Zawierciu przy ulicy sw. Brata

Alberta 29. Patronem parafii jest sw. Brat Albert Chmielowski ,

Styczniowym w 1863 roku.

Wybuch powstania styczniowego
zastat Adama Chmielowskiego w trakcie
studiow w Instytucie Politechnicznym i
Rolniczo-Lesnym w Pulawach. Adam
Chmielowski urodzit si¢ 20 sierpnia 1845
roku, wigc miat juz ponad siedemnascie
lat. Zapewne podobnie jak inni putawscy
studenci przygotowywal si¢ do walki
poprzez ¢wiczenie musztry i strzelania.
Gdy 22 stycznia 1963 roku rozpoczety
si¢ dzialania powstancze, Putawiacy w
sile okolo czterystu ludzi w p6znych
godzinach wieczornych wyruszyli na
garnizon rosyjski w Konskowoli. Ostrze-
zeni jednak w pore unikneli zasadzki i
udali si¢ w kierunku Kazimierza nad
Wista. Entuzjazm mtodziezy doskonale
oddaja stowa ich przywddcy, Leona
Frankowskiego, dzigki korespondentowi
prasowemu drukowane w calej Europie:
»Kijami zdobedziecie u Moskali kara-
biny, karabinami armaty, a armatami
Modlin i Warszawe”. Gdy 8 lutego
oddziat Putawiakéw dotart w okolice
Sandomierza, przemoczeni od deszczu
ze $niegiem i wyczerpani miodziency
stoczyli swoja pierwsza bitwe, ktora
zakonczyta si¢ kleska. Ponad sze$c¢-
dziesigciu powstancow poleglo, a ich
dowodca zostat pojmany i powieszony.
Adam z innymi kolegami zdotat si¢ jed-
nak wycofac i dotrze¢ do stacjonujacego
sze$édziesiat kilometrow dalej oddziatu
Mariana Langiewicza. Chmielowski
zostat przydzielony do liczacego okoto
dwustu zotnierzy batalionu kawalerii
dowodzonej przez francuskiego oficera
Franciszka Rochebrune’a. Jego podko-
mendni zastyneli jako elitarny oddziat
dobrze wyszkolonych i uzbrojonych
zohierzy.

Kazdy jezdziec miat lance, patasz i
pistolet. Nazywali si¢ zuawami $mier-
ci, poniewaz tylko $mieré mogta ich
wykluczyé z walki. Zuawi nosili czarne
mundury z naszytym biatym krzyzem, a
na gtowach czerwony fez. Pod dowddz-
twem Langiewicza Chmielowski miat
okazje doswiadczyé prawdziwie woj-
skowej dyscypliny, staczajac regularne
bitwy i potyczki z sitami zaborcy. Z tego
okresu znanych jest wiele anegdot prze-
kazanych p6zniej przez Brata Alberta.
Pewnego razu Adam wraz z oddziatem
wystanym na zwiad wpadt w zasadzkg.
Wyrwalo si¢ z niej tylko dwoch Pola-
kow. Cheac ostoni¢ odwrot towarzysza
broni, Adam stanat do nierownej walki
z czterema $cigajacymi ich kozakami.
Mocno poranionego szablami i lancami
w ostatniej chwili ocalita odsiecz z po-
wstanczego obozu. Tym razem to kozacy
zostali zmuszeni do odwrotu. P6zZniej
24 lutego oddzial Chmielowskiego
torowatl droge ucieczki powstancom

okrazonym w Matogoszczy. Rozegrata
si¢ tam jedna z najwigkszych bitew
powstania. Poleglo w niej okoto trzystu
Polakéw.Innym razem, na skutek jakiej$
nieprzewidzianej przeszkody, Adam nie
mogt dotrze¢ na czas do punktu zbiorki.
Ten opatrznosciowy zbieg okolicznosci
uratowal mu zycie, poniewaz ci, ktorzy
dotarli na uméwione spotkanie, wpadli
w rece Moskali.

Adam Chmielowski uczestniczyt w
krwawej bitwie pod Grochowiskami,
ktora powstancy stoczyli z Moskalami
18 marca 1863 roku. Bitwa zakonczyta

si¢ zwycigstwem strony polskiej, jednak
straty wlasne byly na tyle znaczace, ze
generat Langiewicz zdecydowat si¢ po-
dzieli¢ powstancow na mniejsze grupy.
Chmielowski wraz z innymi towarzysza-
mi broni postanowit przedosta¢ si¢ do
zaboru austriackiego. Tam zostali jednak
internowani i osadzeni w twierdzy w
Otomuncu. Najpierw jednak zdazyli
zacie$ni¢ przyjazn polsko-wegierska,
pijac do upaditego z huzarami, ktorzy
ich eskortowali. Po krotkim pobycie w
Otomuncu Adam z kolegg Franciszkiem
Piotrowskim zorganizowali brawurowa
ucieczke, ktora powiodta si¢ dzieki
zyczliwos$ci jednego ze straznikow i
lokalnego proboszcza. Obaj uciekinierzy
na poczatku lipca dotaczyli do oddziatu
Zygmunta Chmielenskiego, ktory ope-
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yczniowy sw. Brat Albert

ktory brat udziat w Powstaniu

rowat miedzy Czgstochowa a Kielcami.
Adam zostal podoficerem w drugim
putku kawalerii. Nowy dowddca znany
byt z trzymania Zotnierzy w ryzach.
Czas migdzy przemarszami i potyczkami
wypetniony byt doskonaleniem zokier-
skich umiejetnosci powstancow.

We wrze$niu Chmielenski omal nie
zastrzelit Adama, ktérego w trakcie po-
tyczki z Moskalami niestusznie posadzit
o niewykonanie rozkazu. Na szczgsécie
rewolwer dowodcy uwiazt w pochwie,
dzigki czemu mtody Chmielowski zdotat
wyjasni¢ nieporozumienie. Ostatnim
rozdziatem powstanczej epopei Adama
Chmielowskiego byta bitwa pod Met-
chowem stoczona 30 wrze$nia 1863
roku. Dowodca kawalerii wystat go jako
gonca z pytaniem o rozkazy do Chmie-
lenskiego kierujgcego walka z pobliskie-
go pagorka. Rosyjskie kule przelatywaty
w poblizu Adama, dziurawiac mu odziez
i czapke. Gdy wreszcie otrzymat rozkaz
i odjezdzat juz z pagorka, zostat cigzko
ranny w wyniku trafienia odtamkami ro-
syjskiego granatu. Z ziemi podniesli go
towarzysze broni. Odniesli go do lesnej
chaty, gdzie pozostawili go, wycofujac
si¢ z tamtej okolicy. Gospodarze sprowa-
dzili do rannego ksigdza, ale $wiadectwa
z tego okresu zycia przysztego swigtego
podkreslaja, ze mlodzieniec nie modlit
si¢ ani przed bitwa, ani lezac ranny, i nie
wiadomo na pewno, czy przyjat postuge
duszpasterska. Ranny Chmielowski
wpadt w rgce Moskali, a wezwany przez
nich lekarz zdecydowal o amputacji
rannej nogi.

Adam jako jeniec przebywal w
szpitalu w Koniecpolu. Nie wiadomo,
jak udato mu si¢ unikna¢ zeslania na
Sybir. Jedna wersja méwi o ucieczce
w trumnie, druga o pomocy oficerow
francuskich, jednak najbardziej praw-
dopodobna relacja méwi o tym, ze z
niewoli wykupili go krewni. Dzigki ich
wsparciu w maju 1864 roku dotart do
Paryza. ( zrdédto: Piotr Pikuta — Syra-
cydes.pl oraz Natalia Budzynska, Brat
Albert. Biografia, wyd. Znak, Krakow
2017). We Francji Chmielowski zakupit
specjalng proteze. Po amnestii wrocit
do kraju. Rozpoczat studia malarskie i
z czasem stat si¢ jednym z najbardziej
znanych polskich malarzy. Przetomo-
wym okazat si¢ jego obraz Ecce Homo
— postaci zmaltretowanego Jezusa.

We wrzesniu 1880 roku wstapit
do zakonu jezuitow, a pdzniej fran-
ciszkanow, co bylo zaskoczeniem dla
jego rodziny i przyjaciét. Malarz Leon
Wyczbtkowski uznat to za ,,salto morta-
le”. Chmielowski zaczat si¢ zajmowac
nedzarzami i bezdomnymi. W 1887 roku
przywdziat habit i przyjat imi¢ Albert.
Zalozyt zgromadzenia albertynow i
albertynek. Sw. Brat Albert zmart 25
grudnia 1916 roku w Krakowie. W 1938
roku prezydent Polski Ignacy Moscicki
nadal mu posmiertnie Wielka Wstege
Orderu Polonia Restituta za wybitne za-
stugi w dziatalnosci niepodleglosciowej
i na polu pracy spolecznej. Nadmieni¢
nalezy, ze w 2000 roku przy parafii pw.
$w. Brata Alberta Chmielowskiego w
Zawierciu zostat wzniesiony pomnik z
brazu §w. Brata Alberta, autorstwa pro-
fesora Czestawa Dzwigaja z Akademii
Sztuk Pigknych w Krakowie.

Tekst oraz zdjecie
Damian Liszczyk




PRZYSIEGA ZOLNIERZY 13
SLASKIEJ BRYGADY WOJSK

OBRONY TERYTORIALNEJ

(Myszkéw) W sobote, 6 grudnia, w samo potudnie, na placu przed Szkota
Podstawowa nr 3 w Myszkowie, odbyta sie uroczystosé¢ ztozenia przysiegi
przez zotnierzy 13 Slaskiej Brygady Obrony Terytorialnej im. pptk. Tadeusza
Puszczynskiego ps. ,,Konrad Wawelberg”.

Przysigge na sztandar jednostki
ztozyto 20 Zolnierek i zotnierzy 13
Slaskiej Brygady WOT. W uroczysto$ci
wziety udzial pododdziaty jednostki, w
tym odziat konny. Meldunek o gotowo-
$ci rozpoczecia uroczystosci odebrat
dowodca 13 Slaskiej Brygady WOT,
putkownik Pawel Pigtkowski.

13 Slaska Brygada Obrony Tery-
torialnej im. pptk. Tadeusza Puszczyn-
skiego ps. ,,Konrad Wawelberg” (13
SBOT) to zwigzek taktyczny Wojsk
Obrony Terytorialnej Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej. Formowanie
jednostki rozpoczeto w styczniu 2018.
Po 10 miesigcach brygada przekroczyta
planowany stan ukompletowania prze-
prowadzajac szkolenia podstawowe i
wyrownawcze.

Siedziba brygady znajduje si¢ w
Katowicach na ul. Jana Kilinskiego
9

Dowédca 13 Slaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej putkownik Pawet
Pigtkowski jest absolwentem Wojskowej
Akademii Technicznej im. Jarostawa
Dabrowskiego, Akademii im. Aleksan-
dra Gieysztora w Pultusku (dawniej

Peiny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

WSH) oraz Akademii Sztuki Wojennej
w Warszawie. Byl m.in. szefem wy-
dzialu technicznego w Dowodztwie Sit
Specjalnych, Centrum Operacji Specjal-
nych- Dowddztwo Komponentu Wojsk
Specjalnych. Od 2017 roku zwiazany z
Wojskami Obrony Terytorialnej. Stano-

wisko Dowddcy 13 Slaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej objal 11 wrzesnia

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytu’faml maglstra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

2023 1.

Patron jednostki pplk. Tadeusz
Puszczynski ps. ,,Konrad Wawel-
berg”

Bral udziat w wojnie Polsko-Ro-
syjskiej w czasie ktorej od lipca 1920
roku petnit funkcje szefa wywiadu 4.

Armii. Po polskiej kontrofensywie w
sierpniu 1920 r. powrécit na Gorny
Slask jako delegat tajnej POW Gornego
Slaska z ramienia Ministerstwa Spraw
Wojskowych.

Kpt. Puszczynski objat dowodzenie
grupy dywersyjnej znanej jako ,,Grupa
Destrukcyjna Wawelberga”. Byt to od-
dziat polskich dywersantow zorganizo-
wany przez Il Oddziat Sztabu General-
nego Wojska Polskiego majacy dziata¢
na rzecz III powstania $laskiego.

Wojska Obrony Terytorialnej (WOT)
to piaty rodzaj Sit Zbrojnych RP, ktory
wspiera lokalne spotecznosci i zapewnia
bezpieczenstwo kraju. Wojska Obrony
Terytorialnej zostaty utworzone 1 stycz-
nia 2017 roku na podstawie ustawy z

dnia 16 listopada 2016 roku o zmianie
ustawy o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej. Ich
powstanie bylo wynikiem potrzeby
wzmocnienia systemu obronnego Polski
oraz integracji lokalnych spotecznosci w
dziatania obronne.

Wydarzenie zakonczyta defilada uli-
cami Myszkowa. Mozna bylo zapoznaé

si¢ z najnowszym sprzetem i wyposaze-
niem wojskowym, porozmawia¢ z zot-
nierzami o stuzbie i zasadach wstapienia
do formacji, a takze skosztowaé trady-
cyjnej wojskowej grochowki przygoto-
wanej przez cztonkow Myszkowskiego
Klubu Motocyklowego MKM 1948 i
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. (JS)

OFERTA

SPECJALNA

14.11-29.11,2025 1.

PRZENIESLISMY SIE

Z Lesnej10a

do Galeril Brama Jury
na Zagtebiowska 2
tel. (32) 724 43 07

ZAPRASZAMY
DO SKLEPU
T-MOBILE
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elemental
strategic metals

S elemental

ZATRUDNIMY

Elektryka [ Automatyka

Wydziatu Utrzymania Ruchu

« Zawiercie, ul. Podmiejska 128

Elemental Strategic Metals jest czeScig polskiej Grupy Elemental - Swiatowego
lidera w branzy urban miningu, odzyskujgcego metale strategiczne i szlachetne
w sposob zrownowazony.

W Zawierciu z wybudowaliSmy i z sukcesem uruchomiliSmy nowoczesny zaktad,
zajmujgcey sie produkcjg metali. Tworzymy rozwojowe, wymagajgce
i przyjazne miejsce pracy.

Szukamy

@ doswiadczonego elektryka / automatyka
do pracy w Wydziale Utrzymania Ruchu

& osoba na tym stanowisku bedzie
odpowiedzialna za utrzymanie i naprawe
urzgdzen elektrycznych oraz systemow
automatyki przemystowej w zaktadzie
produkcyjnym

Nasze wymagania

@ wyksztatcenie kierunkowe
(elektryka / automatyka)

& dosSwiadczenie w pracy na podobnym
stanowisku

& umiejetnos¢ czytania i interpretacii
schematow elektrycznych

& znajomosE przepisdw i norm dotyczqcych
bezpieczenstwa pracy

& umiejetnosé diagnozowania
i rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z urzgdzeniami elektrycznymi i systemami
automatyki

& samodzielnoS€ w pracy oraz umiejetnosc
pracy w zespole

Oferujemy

& stabilne zatrudnienie w oparciu o umowe
O prace

& atrakcyjne wynagrodzenie zalezne
od doswiadczenia i umiejetnosci

& mozliwos¢ rozwoju zawodowego
| podnoszenia kwalifikacji poprzez udziat
w szkoleniach

& prace w nowoczesnym zaktadzie
produkcyjnym wyposazonym
w najnowsze technologie

@ przyjazng atmosfere pracy i wsparcie
doswiadczonych kolegow z zespoiu

&~ pakiet benefitow, w tym prywatng opieke
medyczng | karte sportowqg

Benefity

& motzliwos¢ uzyskania uprawnien
@ dofinansowanie zaje¢ sportowych
@ prywatna opieka medycznad

& ubezpieczenie na zycie

& spotkania integracyjne

& dodatkowe swiadczenia socjalne

Aplikacje prosze wysytaé na adres ] rekrutacje@elementalsm.pl

lub dzwoni¢ na numer D 504 768 299
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Zakonczenie budowy
drogi w ulicy Siewierskiej

(Myszkoéw) Zakonczyly sie prace zwigzane z budowg drogi przy
ul. Siewierskiej, a nowa infrastruktura jest gotowa do uzytku.

Zakres inwestycji obejmowat budowg jezdni o szerokosci 5,5 m, budowe
chodnikéw, zjazdéw do posesji oraz wykonanie odwodnienia pasa drogowego.
Catkowity koszt robot wyniost 1 814 525,62 zt. Realizacja inwestycji wpisuje si¢
w ciag dziatan Gminy ukierunkowanych na modernizacj¢ drég oraz zwigkszanie

wygody 1 bezpieczenstwa mieszkancow. (red)

“racie
miesiecznej
od 1199z% netto

(Gora>

Frank-Cars

42-200 Czestochowa
ul. Jagiellonska 147/151
tel. 34 365 05 75
www.frank-cars.pl

CERAMIKA CMIELOW W
MYSZKOWIE. wystawa w MDK

(Myszkéw) Porcelana z Cmielowa, w tym jej najlepsze wzory bedzie wystawiona w
galerii Miejskiego Domu Kultury w Myszkowie. Wernisaz wystawy piatek 12. grudnia
godzina 18:00 Zagraja i zaspiewajqg ,,piosenki nieobojetne” -jak czytamy na plakacie

Jarostaw Kakol & Janusz Ochocki.

Ceramika uzytkowa i dekoracyjna
z Cmielowa w tym figurki i new look sg
znane w Polsce i §wiecie. Stowarzysze-
nie Kulturalne Dworzec Kultura i MDK
Myszkow zapraszajg na wystawe ,,Po-
droze ceramiczne- Cmielow”. Skupieni
w stowarzyszeniu ludzie to fascynaci
ceramiki uzytkowej, urzadzaja warsz-
taty, wyjazdy, plenery. Ich prace mozna
byto ogladaé na ré6znych wystawach ple-
nerowych, cho¢ pomyst ich wystawiana
przy rondzie obok starostwa, nie wydaje
si¢ najszczesliwszy. Przestrzen kultury
wokot MDK, moze Plac Dworcowy czy
okolice UM Myszkéw po zakonczeniu
przebudowy okaza si¢ lepszym miej-
scem sztuki ulicznej? (JotM)

STAWIL SIE NA DOZOR
MIAL 2,5 PROMILA

(Zawiercie) 7.12.25r. przed potudniem do zawiercianskiej komendy
zgtlosit sie mezczyzna objety policyjnym dozorem. 41-latek rozmawiat
z zastepca dyzurnego, ktory odnotowatl jego obecnosé. Policjant w
trakcie rozmowy wyczut alkohol od mieszkanca Zawiercia. Str6z prawa
obserwowat, co zrobi mezczyzna po wyjsciu z budynku.

Jak si¢ okazato, policyjna czujnos¢ nie zawiodta. 41-latek wsiadl na hulajnoge elektryczna
i odjechal. Chwile p6zniej zostat zatrzymany przez patrol.

Badanie stanu trzezwosci wykazato ponad promil alkoholu w wydychanym powietrzu.
Mieszkaniec Zawiercia zostat ukarany mandatem w wysokosci 2,5 tysigca zlotych. (red)
KPP Zawiercie

Podsumowanie
dziatan ,, Trzezwos¢”

Policjanci z zawiercianskiej
drogowki przytaczyli sie
do wojewodzkich dziatan
,» TrZeZwosc¢”.

W trakcie akcji policjanci przeprowadzili
414 kontroli trzezwosci kierujacych, ujawnia-
jac 2 nietrzezwe osoby.

W Pilicy patrol zatrzymat do kontroli
peugeota. Badanie stanu trzezwo$ci 44-latka
wykazato ponad promil alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.

Mniej wigcej w tym samym czasie w
Porgbie przeprowadzana byta kontrola drogo-
wa pojazdu marki Kia, za ktorej kierownica
siedziata 55-latka. Wynik badania trzezwosci
wskazat jednoznacznie. Kobieta byla pijana.
Miata ponad 1,5 promila. W obu przypadkach
mundurowi zatrzymali prawa jazdy. Za jazde
W stanie nietrzezwosci grozi im kara do 3
lat pozbawienia wolnosci, wysoka grzywna,
zakaz prowadzenia pojazdéw na przynajmniej
3 lata. Dodatkowo policjanci w trakcie dziatan
ujawnili w Szczekocinach rowerzyste, ktory
w stanie po uzyciu alkoholu kierowat jedno-
$ladem. 37-latek zostat ukarany mandatem
w wysokosci 1 tysigca ztotych. (red) KPP
Zawiercie

CENTRUM MEDYCZINE —— MYSZKOW

STRAZACKA 48
A L o E D pnﬁmz;:ézgcﬂl:

dr n. med. MAREK ZUREK

Swiadczymy kompleksowa diagnostyke
w ramach POZ:

// CHOROBY SERCA (EKG, UKG, Holter EKG | RR,
USG tetnic szyjnych, badania laboratoryjne)

// CHOROBY TARCZYCY (UsG, Biopsja tarczycy,
rozszerzony panel badan hormonalnych)

* dotycay Pacjentéw radeklarowanych

tel. 536 039 993 . Myszkéw
tel. 530 060 290 - zawiercie

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

cmalmed.pl fb.com/cmalmed

=dnia.
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Weto prezydenta
= cierpienie

Cata Polska kochajaca zwierzeta/jest
rozczarowana decyzja prezydenta RP

USTAWA ANTYEANCUCHOWA WRACA DO
SEJMU, GDZIE POTRZEBA 3/5 GLOSOW POSLA-
NEK I POSLOW, ABY W KONCU PRZEGLOSO-
WAC TAK WAZNA USTAWE!

Napiszcie maile do swoich parlamentarzystow, aby zaglosowali za zerwaniem

tancuchow.

Ponad 500 tysigcy podpisow zebranych pod obywatelskim projektem ustawy
o zmianie Ustawy o ochronie zwierzat. Spoteczenstwo jasno mowi, czego chce:
zakazu trzymania pséw na statej uwiezi i realnych przepiséw chroniacych bezbronne

zwierzeta. (red) zd.otoz.pl

92-LETNIA SENIORKA STRACILA 70 TYS.
Zt OSZUKANA METODA NA POLICJANTA

(Myszkow) Kobieta mita przygotowac¢ pienigdze, po ktére przyjdzie mezczyzna, policjant.
92-latka przygotowata 70 tysiecy i przekazala je mezczyznie, ktory przyszedt do niej do domu.
Dopiero nastepnego dnia, kiedy do jej mieszkania przyjechal syn zorientowala sie, ze zostata
oszukana, informuje st. sierz. Klaudia Maladyn p.o. oficera prasowego KPP w Myszkowie.

Policja ostrzega

Przestepey, postugujacy si¢ metoda
,-hapolicjanta” lub ,,na wnuczka”, wyko-
rzystuja element zaskoczenia, wywotuja
silne emocje i stres u starszej osoby,
nakazujg dziata¢ pod presja czasu. Wie-
dza takze, Ze osoby starsze przechowuja

duza czgé¢ oszczgdnosci w domu.
Policjanci, ani tez prawdziwi funk-
cjonariusze innych stuzb nie maja prawa
zada¢ od nas wydania jakichkolwiek
pieniedzy, ani tez numer6w naszego
konta czy karty bankomatowej. Pamie-
tajmy rowniez, ze mundurowi nigdy nie

poprosza nas o przelanie pieni¢dzy na
wskazane przez nich konto bankowe!
Jesli to robig natychmiast powinni$my
rozlaczy¢ potaczenie i poinformowac o
tym Policje. (JS)

SPOWODOWAL SMIERTELNY WYPADEK
DROGOWY. W DNIU WYJSCIA Z WIEZIENIA
KUPIL AUTO | JEZDZIL PIJANY

30-letni Jakub S. 4 lata przesiedziat w wiezieniu za spowodowanie smiertelnego wypadku
drogowego. Po wyjsciu z wiezienia pijany wsiadt za kierownice samochodu.

15 pazdziernika 2016 roku, 21-letni
wowczas Jakub S., jadac z nadmierna pred-
koscia, doprowadzit do poslizgu motocykla
i uderzenia w barier¢ energochtonng. W
wypadku 16-letnia pasazerka motocykla
odniosta powazne obrazenia glowy i zmarfa
. Jakub S. zbiegt z miejsca wypadku, nie
udzielajac pokrzywdzonej pomocy i ukrywat
si¢ w mieszkaniu znajomego w Konopiskach,

Swiateczna goraczka zakupéw w sieci to okazja dla nieuczciwych
sprzedawcow. Coraz wiecej Polakéw zgtasza na nich skargi

78 proc. z okoto 30 min wszystkich internautéw w Polsce dokonato kiedys zakupoéw online. 77 proc.
zamawia w rodzimych e-sklepach, a 41 proc. w zagranicznych — wynika z raportu Gemiusa ,,E-commerce w
Polsce 2025”. O ile Polacy swietnie radza sobie w e-zakupach, o tyle juz gorzej odnajdujg sie w kwestiach
formalnych i prawnych, a poziom wiedzy konsumenckiej wciaz jest niski. To moze naraza¢ konsumentow
na nieuczciwe praktyki i proby oszustwa w sieci, ktdre sa szczegodlnie nasilone w goragcym okresie
wyprzedazowym i przedswigtecznym.

— Cyfryzacja zmienita otaczajgcy nas
Swiat, przede wszystkim ten, w ktorym po-
ruszamy sie jako konsumenci. To, co jeszcze
niedawno wymagalo naszej aktywnosci
fizycznej, wyjscia do sklepu, obejrzenia fi-
zycznie produktu, ale tez dawato czas na
przemyslenie, czy faktycznie go potrzebujemy,
dzisiaj realizujemy bez wychodzenia z domu,
czesto siedzqc na kanapie i przeglgdajgc
wylqgcznie telefon — méwi Daniel Mankowski,
wiceprezes Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentow.

Jak wynika z raportu Gemiusa, wérod
najwazniejszych czynnikow, ktore motywuja
Polakéw do zakupow internetowych, jest
wygoda, czyli brak koniecznosci osobistej
wizyty w sklepie, jak rowniez dostgpnosé
produktow przez cata dobe. Konsumenci
cenig sobie tez atrakcyjniejsze ceny niz w
sklepach stacjonarnych, wigkszy asortyment
czy nieograniczony czas wyboru.

— Zyjemy w $wiecie, w ktérym praktycznie
wszystko staje sie na klik. Ta sytuacja oczy-
wiscie jest w pewnym sensie korzystna dla
konsumenta. Daje duzq wygode i swobode,
zaréwno jezeli chodzi o oferty i dostgpnosé
produktow, jak tez szybkoS¢ i mozliwos¢
zrealizowania swoich potrzeb. Niesie ze sobg
Jednak szereg bardzo istotnych zagrozen w
Swiecie konsumenckim —uwaza Daniel Man-
kowski. — Przede wszystkim mowimy tutaj o
przedsigbiorcach, ktorzy zachowujq sie nie do
konca etycznie wzgledem konsumentow.

Narzedziem w rekach takich przedsig-
biorcow sg tzw. dark patterns, czyli praktyki
wykorzystywane do manipulowania klien-
tami w przestrzeni wirtualnej. Najczesciej
sa to liczniki odmierzajace fikcyjny czas do
konica promocji lub praktyki polegajace na
niezgodnym z rzeczywistoscig informowaniu,
ile 0s6b zainteresowanych jest dang oferta lub
ktora z nich jest najczgsciej wybierana.

W ubieglorocznym globalnym przegla-
dzie internetu, w ktorym wziat udziat UOKIK,
okazato sig, ze trzy czwarte sposrod badanych
stron www 1 aplikacji nalezacych do 642
przedsigbiorcow stosowato przynajmniej
jedna tego typu praktyke, a dwie trzecie
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stosowato co najmniej dwie.

— To anulujqce sie liczniki z promocjami,
sposob budowy systemu, ktory czesto utrudnia
czy wrecz uniemozliwia odstgpienie od zaku-
pow, schowanie czesci informacji, ktore mogg
by¢ przydatne dla klienta w trakcie podejmo-
wania decyzji, czy wreszcie wskazywanie na
korzysci i promocje, ktore faktycznie nie wy-
stepujq. Nie mowiqc juz o bardzo negatywnie
ocenianych mechanizmach automatycznego
dodawania do koszyka konsumentow pro-
duktow, ktore niekoniecznie sq im potrzebne
— wymienia ekspert.

Jak podaje NASK w poradniku o bez-
piecznych zakupach online ,,Okazja czy
putapka?”, falszywe promocje i oferty last
minute czg¢sto wykorzystywane sg przez
sprzedawcow do naktonienia uzytkownika do
szybkiego zakupu, bez chwili namystu.

— Czesto si¢ nie zastanawiamy, czy
faktycznie tego produktu potrzebujemy,

narazeni sq nie tylko na nieetyczne, ale
wrecz na przestepcze dziatania niektorych
podmiotow, ktore majg na celu czyste wylu-
dzenie, pozbawienie konsumentow pienigdzy.
Mowie tutaj zarowno o nieistniejgcych,
oszukanczych witrynach przypominajgcych
sklepy, majqcych na celu przelanie srodkow
czy wyludzenie danych, ktore mogq postuzyé
do innej przestegpczej aktywnosci majgcej na
celu wyrzqdzenie konsumentowi krzywdy —
wskazuje Daniel Mankowski.

Niedawne badanie TrustMate.io i UCE
Research z listopada br. pokazuje, ze 34 proc.
Polakéw boi si¢ o bezpieczenstwo danych
platniczych, jak rowniez kradziezy pienigdzy
z konta podczas przed$wiatecznych zakupow
w internecie. Ponadto 25,7 proc. obawia sie,
ze produkt nie zostanie do nich wystany
ze wzgledu na to, ze maja do czynienia ze
sklepem widmo.

— Tu prosba do konsumentow o weryfi-

Narzedziem w rekach takich przedsiebiorcéow sg tzw. dark
patterns, czyli praktyki wykorzystywane do manipulowania
klientami w przestrzeni wirtualnej. Najczesciej sg to liczniki
odmierzajace fikcyjny czas do konica promocji lub praktyki
polegajace na niezgodnym z rzeczywistoscig informowaniu,
ile oséb zainteresowanych jest dang ofertg lub ktéra z nich jest

najczesciej wybierana.

czy konsumpcjonizm, ktérym podazamy,
faktycznie jest nam potrzebny. Czasami
wigc warto wstrzymac si¢ chwile, poczekaé
i przemysle¢, czy ten zakup, czy ten produkt
jest nam potrzebny, czy faktycznie wiemy,
jak go wykorzystamy, czy by¢ moze jest to
zbedne — mowi wiceprezes UOKIK.

Wirdéd najczestszych form manipulacji
oprocz presji czasu NASK wskazuje m.in.
na wzbudzanie silnych emocji, takich jak
strach, niepokdj czy obawa, jak rowniez
wykorzystanie zaufania do znanych marek
czy produktow.

— Kolejny aspekt to niestety coraz
szerzej rozwijajqgce sie w Swiecie cyfrowym
scam i oszustwa. Konsumenci coraz bardziej

kowanie, u kogo tak naprawde dokonujemy
zakupow. Czy mamy swiadomosé, kim jest
sprzedawca, z jakiego kraju pochodzi, czy
faktycznie dziala na rynku, czy jest zweryfi-
kowany, czy dostarcza produkty, czy wiemy,
gdzie bedziemy musieli ewentualnie ten
produkt zwrocic i jakie bedg tego koszty.
Poswieémy chwile przed zakupem i zweryfi-
kujmy te dane, oczywiscie w takim zakresie, w
Jjakim jest mozliwe. Czytajmy recenzje, opinie,
pytajmy znajomych, czy mieli doswiadczenie
z tym przedsiebiorcqg — wymienia wiceprezes
UOKIK.

Z raportu Gemiusa wynika, ze Polacy
przy weryfikowaniu wiarygodnosci danego
serwisu podczas pierwszego zakupu biorg pod

gdzie zostal zatrzymany przez policjantow
nastgpnego dnia. W 2017 roku, Jakub S.
zostal skazany na kar¢ 10 lat pozbawienia
wolnosci za spowodowanie $miertelnego
wypadku drogowego i ucieczkg z miejsca
zdarzenia. Ponadto sad orzekt wtedy wo-
bec niego dozywotni zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych. W
2018 roku Sad Okrggowy w Czgstochowie
na skutek apelacji obnizyl wymierzong mu
karg pozbawienia wolnosci do 6 lat. Jakub
S. opuscit zaktad karny w pazdzierniku
2022 roku, informuje prokurator Tomasz
Ozimek, rzecznik Prokuratury Okregowej w
Czgstochowie.

16 wrze$nia 2025 roku Jakub S. opuscit
zaktad karny, gdzie odbywat zastepcza karg
pozbawienia wolnosci. W tym samym dniu
kupit samochéd audi od mieszkanca miejsco-
wosci w okolicach Czgstochowy. Nastepnego
dnia Jakub B. wjechat tym autem na plazg
miejska w Parku Lisiniec w Czgstochowie.
Przybyli na miejsce policjanci poddali go ba-
daniu na zawarto$¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu, ktore wykazato okoto 2 promili.

Prokurator przedstawit Jakubowi S.
zarzuty prowadzenia 17 wrzesnia 2025 roku
pojazdu mechanicznego w stanie nietrzez-

wosci oraz nie stosowania si¢ 16 wrzesnia
2025 roku do sagdowego zakazu prowadzenia
pojazdéw. Jakub S. przyznat si¢ do zarzuca-
nych mu przestgpstw.

Sad zastosowal wobec Jakuba S. tym-
czasowe aresztowanie.Wyrokiem Sadu
Rejonowego w Czegstochowie, ktory stat
si¢ prawomocny w pazdzierniku 2025 roku,
Jakub S. zostal skazany na kar¢ taczng 3 lat
pozbawienia wolno$ci m.in. za trzykrotne kie-
rowanie pojazdami mechanicznymi w stanie
nietrzezwosci w okresie od lutego do czerw-
ca 2024 roku. Ponadto nieprawomocnym
wyrokiem z lipca 2025 roku Jakub S. zostat
skazany na kare taczna 3 lat i 4 miesigcy po-
zbawienia wolno$ci m.in. za dwukrotne kie-
rowanie w listopadzie 2024 roku pojazdami
mechanicznymi w stanie nietrzezwosci i pod
wplywem substancji psychotropowe;j.

Przestgpstwo prowadzenia pojazdu
mechanicznego w stanie nietrzezwosci w
okresie obowigzywania zakazu jest zagrozone
kara pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do
5 lat. Z uwagi na fakt, ze Jakub S. dopuscit
si¢ przestepstwa w warunkach recydywy, sad
moze wymierzy¢ mu karg do 7 lat i 6 miesigcy
pozbawienia wolnosci. (JS)

uwage przede wszystkim opinie o nim (43
proc.). 33 proc. badanych sprawdza dostep-
nos¢ roznych form ptatnosci, a 28 proc. jasne
i czytelne zasady dokonania zwrotu badz tez
reklamacji. 21 proc. bierze pod lupg to, czy
sklep ma siedzibg¢ w Polsce, a 15 proc. — dane
teleadresowe.

Zespot CERT Polska dziatajacy w ra-
mach NASK w 2024 roku przyjat okoto 1,6
tys. zgloszen dotyczacych tworzenia falszy-
wych sklepéw internetowych, sprzedajacych
fikcyjne towary lub wytudzajacych dane kont
bankowych. Do tego dochodzi okoto 14 tys.
zgloszonych przypadkow wykorzystania wi-
zerunku znanych platform sprzedazowych.

— Mechanizmy sq rozne, a stopien dosko-
natosci zalezy od tego, ile czasu i Srodkow
przestepcy poswiecq na ich przygotowanie.
Natomiast w swiecie deepfake 'ow i Al jest to
dla nich dzialanie coraz latwiejsze — ostrze-
ga wiceprezes UOKIK. — Dlatego goraco
zachgcam do podjgcia przynajmniej proby
zweryfikowania, czy strona zawiera dane
kontaktowe, czy sa one zgodne z danymi
przedsigbiorcy, jakimi formami ptatnosci
dysponuje, czy sa one bezpieczne, a jezeli
nie mamy pewnosci, wstrzymajmy si¢ z za-
kupem, zadbajmy o wilasne bezpieczenstwo
i whasne srodki.

W tym kontekscie eksperci zwracajg tak-
ze uwagg na problem ukrytego dropshippingu
(fakeshippingu).

— To sposéb dziatania polegajgcy na tym,
ze ktos prezentuje strong internetowq wy-
gladajqcq jak tradycyjny skiep internetowy,
ukrywajgc bardzo glteboko informacje, ze jest
to tak naprawde posrednik w imporcie towa-
row z Azji, albo w ogdle o tym nie informujqc.
Konsument orientuje sig, ze towar przychodzi
z Azji, kiedy na przykltad musi zaptacié clo i
VAT za przesylke. Ewentualnie wtedy, kiedy
przychodzi do niego produkt, ktory wyglada

nie tak jak to, co bylo prezentowane w sieci,
a rzekomy sprzedawca, faktycznie posrednik,
odsyta go do sprzedawcy chinskiego — mowi
Grzegorz Mis, Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentéw we Wroctawiu.

W trakcie konferencji ,,Konsument w
$wiecie nowych cyfrowych mozliwosci”,
zorganizowanej przez Konfederacj¢ Lewia-
tan, eksperci ocenili, ze poziom wiedzy kon-
sumenckiej w naszym kraju wciaz jest niski.
Polacy radza sobie dobrze w codziennych
zakupach online, gorzej jednak orientujg si¢
w kwestiach formalnych i prawnych, gdzie
brak do$wiadczenia prowadzi do blednych
przekonan i luk w wiedzy.

— Uwaza¢ powinnismy na co dzien, na-
tomiast wiadomo, ze okres przedswigteczny
i gorgczka ostatnich zakupow moze sprzyjaé
obnizeniu gardy i narazeniu si¢ na dodatkowe
niebezpieczenstwa. Rowniez podmioty, ktore
takie dzialania podejmujg, majq tego swiado-
mos¢ — podkresla Daniel Mankowski.

Jak wynika z najnowszego badania
Santander Consumer Bank ,,Polakow portfel
wilasny: E-commerce od §wigta”, 40 proc.
Polakow decyduje si¢ na $wiateczne zakupy
na poczatku grudnia, a 9 proc. odktada je na
ostatnig chwile. 70 proc. ankietowanych ku-
puje w internecie przede wszystkim upominki
dla najblizszych. 32 proc. zamawia dekoracje
$wiateczne, a 29 proc. — ubrania i dodatki.
14 proc. decyduje si¢ na zrobienie zapasow
spozywczych bez wychodzenia z domu. 41
proc. badanych przyznato, ze woli zakupy
przez internet w tym czasie ze wzgledu na
unikanie kolejek i thumoéw. Dla 39 proc. de-
cydujacym argumentem jest dostawa prosto
do domu lub automatu paczkowego, a dla
kolejnych 36 proc. — atrakcyjne promocje.
Do 30 proc. respondentéw przemawia moz-
liwos¢ zrobienia zakupow o dowolnej porze.
Zrédto: Newseria




SPORT

Ptywanie

SLASKA LIGA PLYWACKA

(Zawiercie, Gliwice) W piatek 24 pazdziernika odbyta sie | edycja Slaskiej Ligi Szkot i
Klubéw Slaskich w plywaniu rocznika 2012 i starszych. Organizatorem zmagan byt Slaski
Okregowy Zwigzek Plywacki, Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w Gliwicach oraz Klub
Ptywacki ,,SIKRET Gliwice. W pierwszej edycji tego sezonu doskonale zaprezentowali
si¢ zawodnicy z Klubu Sportowego Victoria Zawiercie, ktorzy rywalizowali na krytej
ptywalni ,,Olimpijczyk” w Gliwicach.

W piatek 24 pazdziernika odbyta si¢
I edycja Slaskiej Ligi Szkot i Klubow
Slaskich w plywaniu rocznika 2012 i
starszych. Organizatorem zmagan byt
Slaski Okregowy Zwiazek Ptywacki,
Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w
Gliwicach oraz Klub Ptywacki ,,SIKRET
Gliwice. W pierwszej edycji tego sezonu
doskonale zaprezentowali si¢ zawodnicy
z Klubu Sportowego Victoria Zawiercie,
ktorzy rywalizowali na krytej ptywalni
,Olimpijeczyk” w Gliwicach. Kazdy

poprawit swdj czas, a emocji nie bra-
kowato ani na starcie, ani na trybunach.
Super atmosfera, nowe doswiadczenia
i mndéstwo sportowej motywacji na
kolejne rundy.

Wyniki zawodnikéw Klubu Spor-
towego Victoria Zawiercie podczas I
Edycji Slaskiej Ligi Plywackiej:

Anna Machno:

- 100m zmiennym z czasem 1:08.42
miejsce 2 progres 101%

- 100m grzbietowym z czasem

Akademia Pitkarska
KS Myszkow

1:06.24 miejsce 3

Maksymilian Stasko:

-200m klasycznym z czasem 2:51.01
miejsce 5 progres 109%

- 100m zmiennym z czasem 1:12.46
miejsce 7 progres 103%

Barbara Nosol:

- 100m grzbietowym z czasem
1:28.92 miejsce 25 progres 116%

- 100m zmiennym z czasem 1:27.84
miejsce 37 progres 103%

(tu), foto: profil na FB Klubu Spor-
towego Victoria Zawiercie
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WSTEP

BEZPLATNA

wypozyczainia
tyzew i kaskéw
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jezdzikow

CZYNNE CODZIENNIE
9:00 - 20:00

PRZERWA CODZIENNIE 14:15 - I5:15
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SPORT

Jiu Jitsu

DUBLET ZAWODNIKOW
MUSHASHI NA SIGMA
JUJITSU LEAGUE

(Zarki-Letnisko) W niedziele 19 pazdziernika w hali
sportowej przy ulicy Sportowej 1 w Sosnowcu odbyly sie
zawody w jujitsu. Byla to druga edycja zawodéw Sigma
Jujitsu League, ktora przyciagneta licznych uczestnikéw
i kibicow, w tym réwniez zawodnikéw z Musashi Zarki-

Letnisko.

W niedziele 19 pazdziernika w
hali sportowej przy ulicy Sportowej
1 w Sosnowcu odbyly si¢ zawody w
jujitsu. Byta to druga edycja zawodow
Sigma Jujitsu League, ktora przycig-
gneta licznych uczestnikow i kibicow,
w tym rowniez zawodnikow z Musashi
Zarki-Letnisko. Wéréd klubow, ktore
szczegblnie zapisaty si¢ na kartach tej
imprezy, znalazt si¢ klub Musashi, re-
prezentowany przez rodzenstwo — Lene
i Lukasza Szluzewicz.

Lena Szluzewicz po raz kolejny po-
twierdzita swoja dominacjg, startujac az
w dwoch kategoriach. W obu nie miata
sobie rownych, siggajac po ztote medale.
Jej imponujaca postawa i technika sg do-
wodem na to, ze z pelnym przekonaniem
zasluguje ona na miano ,,prawdziwe;j
Sigmy” — wzoru doskonatosci i sity w
Srodowisku jujitsu.

Dwa zlote krazki to efekt cigzkiej
pracy i niezwyktego talentu mtodej
sportsmenki. ROwnie godny uwagi jest
wystep jej brata, Lukasza Szluzewicza.
Zaprezentowat on §wietng form¢ i wole
walki, co zaowocowato zdobyciem
srebrnego medalu w swojej, bardzo

10 12.12.2025r.

wymagajacej, kategorii. Jego walki
byty pasjonujace i trzymaly kibicow w
napicciu do ostatniej sekundy. (tu), foto:
Musashi Zarki-Letnisko

Kickboxing

PIEKARSKA LIGA KICKBOXINGU

(Zawiercie, Piekary Slaskie) W sobote 25 pazdziernika w hali MOSIR ,,Olimpia”w
Piekarach Slaskich odbyla sie pierwsza edycja Piekarskiej Ligi Kickboxingu.
Organizatorem wydarzenia byt Silesian Fight Gym, klub, ktéry z sukcesami rozwija lokalne
talenty i promuje sporty walki w Piekarach Slaskich. Wsréd uczestnikéw zawodnikow
nie mogto zabrakng¢ reprezentantéw klubu KickBoxing Malpka Zawiercie.

MIASTO PIEKARY SLASKIE

W sobote 25 pazdziernika w hali
MOSIR ,,Olimpia”w Piekarach
Slaskich odbyla si¢ pierwsza edy-
cja Piekarskiej Ligi Kickboxingu.
Organizatorem wydarzenia by? Silesian
Fight Gym, klub, ktéry z sukcesami
rozwija lokalne talenty i promuje spor-
ty walki w Piekarach Slaskich. Wsréd
uczestnikow zawodnikéw nie moglo
zabrakna¢ reprezentantéw klubu Kick-
Boxing Malpka Zawiercie.

-Ogien — tak mozna podsumowa¢é
Piekarskq Lige Kickboxingu. Adrenalina
i emocje do samego korica. Bylo dyna-
micznie, precyzyjnie i bardzo zaskakujq-
co. Kazda walka to dynamiczna akcja,
czysta energia i wymarzone zwyciestwo.
Tak walczq prawdziwi Wojownicy! Za-
wodnicy Kickboxing Malpka Zawiercie
pokazali najwyiszq klase sportowq.
Wielokrotnie stojqc na podium, zara-
zali nowq energiq. Kickboxing to nie
tylko sport, to przede wszystkim pasja,
emocje i ludzie, ktérzy wspierajq i
motywujq. WréciliSmy mocni i jeszcze
bardziej gtodni kolejnych zwyciestw.
Emocje jeszcze w nas buzujq, serce nie
zwalnia bo wypetnia je duma z perfek-
cyjnie wykonanego zadania. Gratuluje
wygranych i dziekuje za szacunek do
walki i przeciwnika, za zaangazowanie
i przemyslane decyzje. Moc jest z nami!
- skomentowal zawody trener Pawel
Stolarski.

Wyniki zawodnikéw klubu Kick-
Boxing Malpka Zawiercie w Pieka-
rach Slaskich:

Marcel Nowak — 1 miejsce Kick
light — wygrana w pieknym stylu,

Hryhorii Vivchariuk — 1 miejsce

Kick light,

Szymon Karkoszka — 1 miejsce
Klck light,

Pawel Kaczerski — 1 miejsce Kick
light,

Dawid Ploszaj — 1 miejsce K1,

Wiktor Polechonski — 1 miejsce
K1,

(tu), foto: profil na FB KickBoxing
Malpka Zawiercie




SPORT

Pitka reczna, | liga

CMC VIRTU VIRET ZAWIERCIE LIDEREM
NA POLMETKU ROZGRYWEK

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 28:27 (14:12)

(Zawiercie) W pierwszg niedziel¢ grudnia zawodnicy CMC VIRTU VIRET Zawiercie zagrali
we wiasnej hali z druzyng MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie. Byto to spotkanie w ramach
trzynastej kolejki | ligi Pitkarzy Recznych grupy D. Mecz zakonczyt sie¢ wygrang CMC VIRTU

VIRET Zawiercie 28:27.

W pierwsza niedziele grudnia za-
wodnicy CMC VIRTU VIRET Zawier-
cie zagrali we wlasnej hali z druzyna
MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie.
Byto to spotkanie w ramach trzynastej
kolejki I ligi Pitkarzy Recznych grupy D.
Mecz zakonczyt si¢ wygrang CMC VIR-
TU VIRET Zawiercie 28:27. Od samego
poczatku spotkania byto bardzo wyrow-
nane i emocjonujace. Przez dhlugi czas
wynik byt na styku, a zadna z druzyn nie
wyszla na wigcej niz dwie bramki prze-
wagi. Dopiero po dwudziestu minutach
zawiercianie odskoczyli z wynikiem na
10:5 zaliczajac serie pigciu zdobytych
bramek z rz¢du. Jednak goscie odpo-
wiedzieli tym samym doprowadzajac
do remisu 10:10. Ostatnie minuty to
przewaga gospodarzy, ktorzy na przerwe
schodzili przy wyniku 14:12.

Na poczatku drugiej czesci spotka-
nia gospodarze zdobyli dwie brami. W
kolejnych minutach gra si¢ wyréwnata,
a po kwadransie drugiej czeSci meczu
byl juz remis 19:19. Kolejne minuty
byly bardzo wyréwnane i przez dlugi
czas wynik byt bliski remisu. Dopiero
w ostatnich minutach przy wyniku 25:27
CMC VIRTU VIRET Zawiercie zdobyt
cztery brami z rz¢du nie tracac przy
tym zadnej wygrywajac po niezwykle
wyréwnanym boju z MKS Olimpia
MEDEX Piekary Slaskie 28:27.

- To byt zdecydowanie najciezszy

ZAWODY 10!
PLYWACRKIE

dla szkol

ponadpodstawowyeh

Ieb

GRUDNIA 2025 R.

poniedzialek

werviikaeja
od godz. 9:30

START 10:00

BASEN MOSiR Myszkow

www.mosirmyszkow.pl

domowy mecz w tym sezonie, ale dzis
pokazalismy, ze bylismy lepszym zespo-
tem. Zagralismy bardzo dobre zawody,
szczegolnie w obronie, i z takim nasta-
wieniem wchodzimy w drugq runde.
Takie mecze nas budujq — charakter,
zespol, pewnos¢ siebie.- powiedzial po
spotkaniu Aleksander Flak.

W sobote 13 grudnia o godzinie
17:00 szczypiornisci CMC VIRTU
VIRET Zawiercie rozegraja wyjazdo-
we spotkanie pierwszej kolejki rundy
rewanzowej w I ligi Pitkarzy Recznych
grupy D. Ich rywalem w wyjazdowym
meczu b¢dzie druzyna Acana Moto-Jelcz
Otawa.

skokok

CMC VIRTU VIRET Zawiercie
- MKS Olimpia MEDEX Piekary
Slaskie 28:27 (14:12)

CMC VIRTU VIRET Zawiercie:
Aronik - Skoczylas, Burlyta, Matysek,
Danysz S., Grzegorczyk, Rusim, Hardzi-
na, Danysz A., Sitkiewicz, Mentel, Flak,
Romian, Ceglowski, Mrozek. Trener:
Stawomir Szenkel.

MKS Olimpia MEDEX Piekary
Slqskie: Brzozowski, Mikunda, Plu-
czyk, Kowal, Zigba, Ludyga, Murkow-
ski, Zapora, Kotalczyk, Jakubowski,
Dziatkowiec, Hornik, Mitek, Swiatto-
wski, Wojcik, Stapor. Trener: Krzysztof
Przybylski.

Kary: 6:18 min.

T-_———

Sedziowali: Mirostaw Pazur, Grze-
gorz Schiwon.
Wyniki spotkan trzynastej kolejki

I ligi Pilkarzy Re¢cznych gr. D:

CMC VIRTU VIRET Zawiercie -
MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie
28:27

Acana Moto-Jelcz Otawa - UKS
SMS Wybicki Kielce

SMS ZPRP II Kielce - SRS NIKO
Przemysl 40:24

SPR Grunwald Ruda Slaska - SPR
Orzet Przeworsk 31:30

MTS Chrzanéw - Handball Patac
Tarnow 27:30

KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski -
Gwardia Opole 34:30

Zaglebie Handball Team Sosnowiec

- SPR Gornik Zabrze 29:25

Aktualna tabela I ligi Pilkarzy Recznych

gr. D:

1. CMC VIRTU VIRET Zawiercic
485:364

2. SPR Orzet Przeworsk 13 -32 - 445:346
3. MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie

13 -31-403:289

4. Zaglebie Handball Team Sosnowiec
13 -31-429:379

5. KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski
433:378

6. Handball Patac Tarnow 13 -27 - 402:365
7. SPR Grunwald Ruda Slaskal3 - 18 - 365:423
8. MTS Chrzanéw 13-17-372:410
9. SMS ZPRP II Kielce 13- 14 - 386:395
10. UKS SMS Wybicki Kielce 12 - 13 - 350:402
11. SPR Gornik Zabrze 13-12-348:418
12. Acana Moto-Jelcz Otawa 12 -9 - 330:408
13. Gwardia Opole 13-3-416:471
14. SRS NIKO Przemysl 13 -3 -335:451

13 - 33 -

13 - 27 -

Zestawy par czternastej kolejki I ligi
Pitlkarzy Recznych gr. D:

MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaski
- SPR Gornik Zabrze

Zagtebie Handball Team Sosnowiec -
Gwardia Opole

KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski - Hand-
ball Patac Tarnéw

MTS Chrzanéw - SPR Orzel Prze-
worsk

SPR Grunwald Ruda Slaska - SRS
NIKO Przemysl

SMS ZPRP II Kielce - UKS SMS Wy-
bicki Kielce

Acana Moto-Jelcz Otawa - CMC VIRTU
VIRET Zawiercie (13 grudnia, godzina
17:00) (tu), foto: profil na FB CMC
Virtu Viret Zawiercie

Wedkarstwo

JESIENNE GRAND PRIX
NA ZALEWIE W PORAJU

(Poraj) W niedziele 12 pazdziernika na zalewie Poraj odbyly sie ostatnie w tym sezonie
zawody GP 2025. W jesiennej aurze na start zgtosili si¢ wytrwali wedkarze, ktérzy walczyli
o ostatnie punktu do tegorocznego Grand Prix.

W niedziel¢ 12 pazdziernika na zale-
wie Poraj odbyty si¢ ostatnie w tym sezonie
zawody GP 2025. W jesiennej aurze na
start zgtosili si¢ wytrwali wedkarze, ktorzy
walczyli o ostatnie punktu do tegoroczne-
go Grand Prix. Ryba jak na t¢ por¢ roku
brata bardzo stabo, zawodnicy musieli si¢
napracowac aby co$ ztowié. Zwycigzcg za-
wodow zostal Mariusz Chliszczyk, a wérod
junioréw triumfowat Patryk Czajor.

W klasyfikacji koncowej zwycigzyt
Rafat Sawicki z 175 punktami na koncie.
Drugie miejsce przypadto Mariuszowi
Chliszczykowi z 129 punktami. A trzecie
miejsce ex aequo ze 110 punktami zajeli
Artur Deska oraz Zbigniew Kowacki.
Organizatorzy gratuluja oraz dzigkuja
zwycigzcom za udziat w zawodach catego
sezonu.

Tak przedstawia si¢ pierwsza czwérka
zawodow Kkat. senior:

f1. Mariusz Chliszczyk -3.840

2. Rafat Sawicki 1.560

B. Grzegorz Pluta 1.450

#. Artur Deska 1.190

W kategorii junior miejsca zajeli:

1. Patryk Czajor 0.705

2. Jakub Jurga 0.415

B. Kacper Chochaus 0.140
Klasyfikacja koncowa GP w 2025
roku:

1. Rafat Sawicki 175 pkt.

2. Mariusz Chliszczyk 129 pkt.

3. Artur Deska 110 pkt.

4. Zbigniew Kowacki 110 pkt.

(tu), foto: UG Poraj
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Swiateczne potrawy

Swieta zblizaja sie wielkimi krokami, a przygotowania do nich trwaja juz w najlepsze.
Sprzatamy i dekorujemy mieszkania, kompletujemy prezenty, tworzymy listy zakupéw
i komponujemy wigilijne potrawy. Wszystko po to, by stworzyé niepowtarzalng
atmosfere petng smakow i zapachéw, ktore nieodtacznie kojarza nam sie z Bozym

Narodzeniem.

Zupa z pstraga

Trudno wyobrazi¢ sobie wigilijna
wieczerz¢ bez cieptej zupy, ktora zaraz
po podzieleniu si¢ optatkiem rozgrzewa
domownikow 1 przybytych gosci. W
polskiej $wiatecznej tradycji kréluje
barszcz lub grzybowa, duzo rzadziej
pojawia si¢ na stole zupa rybna. Gdy
jednak zechcemy zaskoczy¢ rodzing,
warto przygotowac tatwa, szybka, ale
przy tym niezwykle aromatyczng zupg

Z pstraga.

Sktadniki:

- 2 1 naturalnego bulionu rybnego
- 800 g filetow z pstraga

- 1 marchewka

- 1 pietruszka

- 1 maty seler

- 2 tyzki $mietanki Laciatej 12%
- 1 tyzka maki

- 1 tyzka sosu sojowego

- 1 tyzeczka soli

———

- 1 tyzeczka pieprzu
- 1 natka pietruszki do dekoracji
Przygotowanie: Warzywa myjemy,
obieramy i kroimy w $redniej grubosci pla-
stry. W garnku gotujemy bulion, do ktorego
dodajemy warzywa - razem gotujemy przez
5 minut. W szklance mieszamy $mietankg z
maka, dodajemy do niej %2 szklanki bulionu
i mieszamy. Przelewamy do garnka. Zago-
towujemy. Do zupy dodajemy sos sojowy.
Filety z pstraga pluczemy i kroimy w paski,
ktére dodajemy do zupy i gotujemy przez 5
minut. Przyprawiamy do smaku sola i pie-
przem. Zupg¢ dekorujemy posiekang drobno
natka pietruszki.

Sledz z sosem jabtkowym

Nie ma Swiat bez §ledzia w $mie-
tanie. Jak w prosty sposob dodac tej
potrawie wyrazistosci i charakteru?
Wystarczy polaczy¢ go z polskimi
jabtkami, a sukces kulinarny bedzie
gwarantowany.
Sktadniki:
- 500 g filetow sledziowych
- 1 szklanka mleka Laciate 3,2%

- 1 tyzeczka soli

- 1 tyzeczka pieprzu

- 1 tyzeczka cukru

Sos:

- 1 szklanka $mietanki Laciatej pastery-

zowanej 30%

- 2 ogorki konserwowe

- 2 kwasne jabtka

- 1 posiekana cebulka

Dodatkowo:

- do dekoracji natka pietruszki
Przygotowanie: Filet moczymy w wodzie

przez 8 godzin, dwukrotnie ja zmieniajac.

Po tym czasie odlewamy wode¢ i zalewamy

$ledzie schtodzonym mlekiem, a nastgpnie

moczymy jeszcze przez 2 godziny. Wyj-

mujemy filet, suszymy i kroimy w kostke.

Przygotowujemy sos: ogorki i oczyszczone

z gniazd jablka drobno kroimy, mieszamy

z cebulg oraz §mietanka i przyprawiamy do

smaku sola, pieprzem oraz cukrem. Kawaltki

$ledzia dodajemy do sosu, cato$¢ mieszamy.

Ozdabiamy natka pietruszki.

Piernikowy sernik §wiateczny

Nic nie zastapi domowych wypiekow
przygotowywanych z okazji Bozego
Narodzenia. Dobrym pomystem jest po-
aczenie klasycznego sernika, obecnego
na wigkszos$ci rodzinnych spotkan, ze
$wigtecznymi piernikami. Sktadniki:
Spéd piernikowy:
- 200 g pierniczkoéw bez polewy i lukru
- 75 g masta ekstra Mazurski Smak
- 2 lyzki drobno posiekanych orzechow
wtoskich lub laskowych
- kilka pierniczkéw do dekoracji
Masa serowa:
- 750 g twarogu chudego Mazurski
Smak
- 100 g bialej czekolady
- 50 g biatego cukru
- 150 ml schtodzonej §mietanki Laciatej
30%
- 1 lyzeczka esencji waniliowej lub 1
opakowanie (16 g) cukru waniliowego
- 1 opakowanie budyniu waniliowego
- 1 tyzeczka przyprawy do piernika

Przygotowanie:

Do przygotowania piernikowego spodu
rozpuszczamy masto w niewielkim garnusz-
ku, odstawiamy do przestudzenia. Pierniczki
mielimy, blendujemy lub kruszymy na
drobny proszek, dodajemy przestudzone
maslo i orzechy. Zagniatamy az do potacze-
nia sktadnikéw. Dno okraglej tortownicy o
$rednicy 22-24 cm wyktadamy papierem do
pieczenia. Przektadamy masg piernikowa na
dno oraz nieco wigcej na brzegi naczynia.
Doktadnie wyréownujemy i wygtadzamy.
Tortownicg z ciastem wstawiamy do lodowki
na 20 minut.

W niewielkim garnuszku lub w kapieli
wodnej rozpuszczamy biatg czekoladg na
mas¢ serowa, dodajemy do niej przyprawe
do piernika oraz cukier i esencj¢ waniliowa,
mieszamy do pofaczenia sktadnikéw. Odsta-
wiamy do przestudzenia, tak by byla ciepta,
ale nie goraca. Nastepnie dodajemy ja do
twarogu, cato$¢ mielimy lub blendujemy na
gltadka mase. Schtodzong $mietanke¢ ubijamy
na sztywno, dodajemy porcjami do masy sero-
wej, delikatnie mieszajac. Na koniec taczymy
z proszkiem budyniowym.

Ustawiamy temperatur¢ piekarnika na
175°C (bez termoobiegu). Wyjmujemy for-
me¢ z lodowki, przektadamy mas¢ serowa,
wyréwnujemy z wierzchu. Na dno piekarnika
stawiamy naczynie zaroodporne wypetnione
wrzatkiem (ok. 1-1,5 litra) — dzigki wytwo-
rzonej podczas pieczenia parze wodnej, sernik
pozostanie wilgotny i nie popgka. Na $rod-
kowa potke wstawiamy forme z sernikiem,
pieczemy przez 10 minut, po czym zmniejsza-
my temperature do 160 °C i pieczemy przez
kolejne 40 minut. Wylaczamy piekarnik, po
10 minutach delikatnie uchylamy drzwiczki
piekarnika. Sernik wyjmujemy, dopiero gdy
catkowicie ostygnie. Zimny sernik wstawia-
my do lodowki, wyjmujemy z formy po 3-4
godzinach, gdy masa catkowicie stezeje.
Dekorujemy pierniczkami, bakaliami lub
owocami w cukrze.

Swiateczna eko-wymiana

w Zawierciu

(Zawiercie) Podczas Zawiercianskiego Jarmarku
Bozonarodzeniowego 13 grudnia 2025r, przy fontannie na Placu
$w. Jana Pawila Il) bedzie prowadzona akcja wymiany odpadow
segregowanych w zamian za drzewko $wigteczne. Akcja potrwa
od godziny 14 do 16 lub do wyczerpania zapasow.

ﬁf"?‘?i&/”/{ 2 025_
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Fontanna Miejska

‘

SWIATECZNA EKO-WYMIANA

akcja wymisny odpadie segrepowanych w 2amisn ta dreewko faigbecsne

300 drzewek $wiateczne (cyprysy,
swierk conica) wydawanych bedzie
bezplatnie, wedtug nastepujacych zasad,
ilosci i1 rodzaju przekazywanych odpa-
dow segregowanych:

- 2 x drobny elektrosprzet = 1
drzewko $§wiateczne (np. suszarka,
telefon komorkowy, drukarka, monitor,
prostownica, mtynek do kawy, mikser,
toster, czajnik elektryczny, zelazko,
zabawki elektryczne itp., dodatkowo w
ramach drobnego sprzg¢tu mozna oddaé
fadowarki i kable - min. 5 szt. = 1 drobny
elektrosprzet);

- 1 x $redni elektrosprzet = 1 drzew-
ko $wigteczne (np. mikrofaléwka, odku-
rzacz, komputer, laptop, elektronarze-
dzia, ekspres do kawy, drukarka itp.);

W I’BCIQ ITIIESI'
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Frank-Cars

Ford Ran

13 grudnia 2025 r.
14:00 - 16:00

jub g0 WYCTETPANIE 2T oW

AN I TR

- minimum 5 puszek aluminiowych
lub stalowych = 1 drzewko $wiateczne
(np. puszki po napojach, konserwach,
warzywach, karmie dla zwierzat itp.)

Podczas prowadzonej akcji nie beda
przyjmowane: duze elektroodpady (np.
lodowka, zmywarka, telewizor, kuchen-
ka elektryczna, pralka itp.), $wietlowki,
tonery puszki po lakierach i farbach
oraz niekompletny sprzet elektryczny i
elektroniczny.

Informujemy, ze zgodnie z przyjety-
mi zasadami jedna osoba moze otrzymacé
maksymalnie 1 drzewko $§wiateczne (bez
wzgledu na ilo$¢ oddanych odpadow).
(red)

ger PHEV

42-200 Czestochowa ul. Jagiellonska 147/151
tel. 34 365 05 75 www . frank-cars.pl

12.12.2025r. 13




OGLOSZENIA DROBNE

Ekspertyzy sprzetu AGD po burzy
506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.

. - 693-145-999
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel. PRANIE kanap, dywanéw tel. 504-
506-655-874 369-534

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Instalacje- Anteny, domofony, kamery,
alarmy, napedy do bram 513-960-318

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Ropyinass: daalinoss, zakiadaiast np, skien mlemeloesy, 8 honss
sig r:l:Ib.-.t_T-'.l' wynajecia lokaku. Nawst najmnigjsza biuro fo czynsz, prad.
oorzewanee, Wisle ostn w zkie| sylac) repsstnge firme w messcn
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jedngd ogromes
wiade: kontrola ssarbdwkl, AUS-0 sanepidy 8 nawe! Inspeko Pracy
moze 58 zastad w sypialni! Myjesz zeby. a tu kontmola LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul. Sikorskiego 533
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODETAWOWY - adres dia Tinmy [LEmowa najmu)

Doidr | IIIF'E{:hﬂE':-".'ﬁ"-I'IIE rorespondenc

PARIET BIZNES- PODSTAWUWY + migsce na przachowywanie
dokumeniacy, mazliwoss koreyslamna 2 kompulora, nternalu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kanwony,
pokdj do spotkan 2 kondrahentami, dostep do urzgd 2en biuroay'ch
iksero, drukarka), obsiuga sekretanalu

Twioje pravedziwe Dlure ez wysokich koszidw uirymanka blura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibgy

w Myszkowie ul. Sikorskiego 5313 tel. 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw. mazaneki@Emyszpress.pl tal. 602 514030

SKLAD OPALU
D WEGIEL

Myszk()w W SPRZEDAZY

ul.Kopernika5 - PELET
- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=zt/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

14 12.12.2025r.

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Gfadzie, malowanie 600-165-989

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkéw. 881-444-
221 534-611-091

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

Pokrycia dachowe, elewacje budyn-
kéw, docieplenia, wiezby dachowe.
Ustugi ogéinobudowlane! Towar na
zamowienie z rabatem! Blacharstwo
Budowlane Jarostaw Piwowarczyk
739-011-773

USLUGI W ZAKRESIE WY-
KONYWANIA PROJEKTOW
BUDOWLANYCH, EKSPER-
TYZY, KIEROWNIK BUDOWY,
INSPEKTOR NADZORU INWE-
STORSKIEGO. TEL. 570-939-
650

Ustugi malarskie - wewnatrz
pomieszczen. Zapraszam. Tel. 782-
622-089.

Glazérnictwo 506-458-658

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

IDAREY .,

KIEROWCE C +E

zatrudnimy na skoczka
Na miejscu do 100 km od
Myszkowa
oraz dorywczo na Norwegie

tel. 34 313 13 57, 604-409-779

i

Zatrudnie kierowce wywrotki 6/4.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caty rok. tel. 797-727-171

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Wyprzedaz tanich ptytek 691-072-528

Sprzedam drewno opatowe tel. 518-
228-578

DAM PRAG

Zatrudnie murarzy i pomocnikow tel.
530-922-313

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, dociepleniowych, brukarskich,
wykoriczeniowych. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
797-727-171

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH_

Kompleksowe poktyc:a dachowe

tel. 739 011 775

Myszkow ul. Dworska 69

Kobido

Zatrudnie kierowce/operatora podno-
$nika koszowego, pow.3,5t. Praca sta-
ta, atrakcyjne warunki, ubezpieczenie.
Wymagane aktualne prawo jazdy oraz
uprawnienia UDT, tel. 508-830-837

Zatrudnie spawacza/montera do spa-
wania kontenerdw tel. 504-788-027

PRZYJME DO PRACY MEZ-
CZYZNE W WIEKU DO 45 LAT.
PRACA NA HALI PRZY PRO-
DUKCJI ZBIORNIKOW. MILE
WIDZIANA UMIEJETNOSC
SPAWANIA | OBSLUGA ELEK-
TRONARZEDZI. CV PROSZE
SKLADAC W SIEDZIBIE FIRMY
AQUA-LIVE ZAWADA 85, 42-
310 ZARKI. TEL. 508-363-085

Pomoc dobowa catodobowa w Mysz-
kowie, wynagrodzenie 80 tys zt rocznie
tel. 791-582-440

Sprzedam pralke Swiatowit 506-655-
874

Sprzedam pralki automatyczne oraz
lodéwki uzywane tel. 506-655-874

japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyfng alternatywa dla wszystkich, ktdrzy nie chca poddac
sig chirurgicznemu lifingowi twarzy fub botoksowi,

Kobida to stymulujacy masaz lwarzy | 52yl zapewnigjacy efekt
odmiadzone] skory.

Kobido ze wzgledu na swojg infensywnosc | zaawansowanie
poszezegaolinych technik dziafa na duZo glebszych warstwach
skory | migsni niz inne masaze twarzy. Kobido to najbardzigj
zaawansowana technicznie forma masazu twarzy w Japonil

Dy Spa

@ Cleo Day Spa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220
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~” PORECO

Grminna Spotka PORECD 5p. z 0.0, oferuje
pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKO:

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej | deszczowej
» udrainianie praytaczy i studzienek

| ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
[takze z preydomowych oczysz. sciekow)

+PORECO" sp. z 0.0.

% &2-360 Poraj, ul. Girnicza 21
v 3GSIVLTESL

] 668430259

= biuro{@poreco.pl

0 www. poreco.pl




Maszyne do szycia Lucznik, 3 Zelazka,
kask narciarski 796-409-833

NIERUCHOMOSC-

ZﬂPﬂﬂSZﬂMY NA

Kozuch meski barani 1,80 cm,
jesionka meska 1,80, garnitur koloru Ku PIE

szarego- nowy 1,80 cm, wieza Toshiba

tel. 791-582-440 Mieszkanie kupie, ewentualnie dziatke ~ Pomoc w kompletowaniu i ztoZeniu
lub dom. Moze by¢ udziat w nierucho-  dokumentdéw emerytury, kapitatu
M As ZY NY I mosci. Z kazdym problemem prawnym  poczatkowego z ZUS, KRUS tel. 693-
lub technicznym. 667-905-628 145-999. TE E”
SPRZEDAM . %
Ztomowanie Pojazddw- zaswiad- Pan lat 55 stanu wolnego pozna panig flfif 4 ,7. s/
- o ~ czenie i gotdwka od reki, dojazd do W celu statego zwiazku tel. 608-480- : .
Silniki elektryczne, watki do pity tarczo Klienta 794-560-010 589, W KAZDY W KAZDY

wej. 606-154-958

NIERUCHOMOSC-

WTOREK CZWARTEK

AUTO-

po wyNAJECIA | SPRZEDAM HRERskksaalll 17:00 17:00
inf.orm.uj.e Ze na tabhcy ogloszen & 19-00 @ - 20: nn
Noclegi pracownicze tel. 515-626-4g4 Hyundai Tucson rok 2018, bezwy- w siedzibie Urzgdu Gminy Irzqdze, :
: padkowy, piekny, przebieg 71 tys. km w gmgc}} 03(10019212263(5)25 r.
i i O dnia Az, T.
\é\éyznzgn;eslg/lg v7V3l\3ygglgo‘m7e partertel.  benzyna 1,6 stan bdb 691-329-809 zostat wywioszoty | podatty do WSTEP BEZPLATNY
¢ Nissan Quashai, benzyna 1,3 2019r, publicznej wia@omos’ci ,,Wy_kaz SALA GIMNASTYCZNA MOSIR MYSZKOW
- - krajowy, bezwypadkowy, full opcja. Nr 3/2025 nieruchomoscei :
N IEH“BHOM“SG- Stan idealny. 691-329-809 przeznaczonych do dzierzawy
bedacych wiasnoScia gminy WIECEJ INFORMACJI POD NR TEL. 796-080-097
SPHZE D AM Chevrolet Aveo sedan bezwypadkowy Irzadze”.
1,2 benzyna stan bdb tel. 691-329-809

Sprzedam jednorodzinny dom w Mazda Ill, 2,0 benzyna rok 2016 cena

. - 39.000 zt tel. 791-582-440
Myszkowie lub zamienie z doptatg na
mieszkanie w bloku okoto 47 m2 tel. SUV: Toyota RAV4 2008r, diesel,
516-120-683 Opel Mocca diesel 2016r, Mitsubishi
ASX 2015r. 604-371-878

Sprzedam dziatke rolng pow, 1730m2

it AUTO- MOTO
o

WAZNE TELEFONY CZESCI-

glealng:c':?) ‘Igvjf:;I‘;zh w Kryzy- SPRZ E DAM

sie Psychicznym-
TEL. 800 702 222

OZ0V L OC(ZC UOW,

12-14 grudnia  Fontanna Miejska

Zimowe: 235/65/R18 Hankook

. |
zatozone na Alfa Romeo Stelvio. 250 ‘\L

Uzywane 1 sezon, jak nowe. Byly
Telefon zaufania dla dzieci i -
miodziezy - 116 111 2zt szt, 1000 zt za 4. tel 602-514-030 7 \

Opony zimowe 13,14,15,16,17,18"- A . @ :
¥, » '
*x . PIATEK - 12.12.2025
. *

Ogélnopolski telefon dla ofiar | uzywane tel. 669-842-245 .
przemocy w rodzinie Niebie- D
ska Linia SPRZEDAM * 14:00-20:00 - SWIATECZNA STREFA GASTRONOMICZNA

17:00-19:00 - SPOTKANIE Z RENIFEREM SW. MIKOtAJA

TEL. 800 120 002
SOBOTA - 13.12.2025

bt ahiidl  MASZYNY
Fundacja FEDERA - FEDERA HULNIGZE

to fundacja, ktora walczy o
rowne i sprawiedliwe prawa Ciagnik C-360 sprzedam tel. 531-895-

11:00-20:00 - SWIATECZNA STREFA GASTRONOMICZNA
: 12:00-14:00 - SWIATECZNE SPOTKANIE ZE SZCZUDLARZAMI
do decydowania o swoim cie- | 772. g 14:00-16:00 - EKO-WYMIANA ODPADOW SEGREGOWANYCH ZA

le i zdrowiu seksualnym oraz
dostep do informacji i ustug
zwigzanych z ant koncepcja,
aborcja, ciaza oraz porodem

DRZEWKO SWIATECZNE (
14:00-20:00 - SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOtAJEM | ELFAMI

18:00-19:30 - S’WIATECZNE KARAOKE Z UPOMINKAMI
tel. 22 635 93 95 kg,transport gratis! 730-926-550. E—

: Owies, jgczmien.506-519-131. NIEDZIELA - 14.12.2025

alarmowego 112 nie - q c J
e i e > . 10:00-14:00 - SWIATECZNA STREFA GASTRONOMICZNA

numerow alarmowych do

Ziemniaki winieta oraz lawenda 1,20/

. 4 : = Y : ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJA SOBIE
:Ll:ii?a ?;:n:ac:i‘:txx:v;agsgt:ai- Gabinet . Vok e ‘ PRAWO DO ZMIAN W PROGRAMIE!
y - L _: |}M' Ay
Pozarna, 999 - Panstwowe Wetﬂerynar}{j ny| - L“t‘,"
Ratownictwo Medyczne MATWET g & 3
L ) . Lek. wet. Mateusz Piecuch
Straz Miejska i Zarzadzanie Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
Kryzysowe Myszkow tel. tel. tel. 60B/062-916
34 313-21-42 s &
Straz Miejska i Zarzadzanie VY N
Kryzysowe Zawiercie tel. 32 . E N
49 41 218 wew.119 It v ' ovnnatie
, = OMOK FPE g A T
o QZAW'EPC'E za]m@de zawiercie 2N gn[é' r}}< | EwL]JKc H:

12.12.2025r. 15




GRUDNIA| 13 [14.00-19.00

PLAC PRZED GOK PORAJ

W PROGRAMIE:

stolzka z rekodridlem, bhuterla, wypbmienite jedrenie,
napoje, miody, sery, furdece, oleje naturalne,
karurele dla najmlodezych,
profekogia fwigtecene) bojkl w kinle "BAJKA" o godz, 16.00
ZAPASIATH
Wigje Gruing Povaj - Katarzyna Kadmicrczak
Gminny Odrodek Kultury |, Griatkowskiogo w Poraj

L
Organizatorzy i lokalni przedsiebiorcy,
restauratorzy 1apraszajq na

MIEJSKA

14 GRUDNIA 2025
GODZ. 12:00-18:00
e

PARKING MOK
ul. Piastowska 1

ORGANIZATOR

S 00 I

\ R AR
MOPS zawiercie

zawiercie

" FARTHERZY [aasd

- 2T G e
4 osiRy 53Z0K MR OMOK 4* '@ 2z
SERATES rOsOREY ’ et
s & M W S oo g O mroaRk @ o, [l o=

wpin o
mbtwi | BOza

16 12.12.2025r.
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Mieko, ktore nie powoduje wzdec?
Sprawdzamy, o co chodzi z mlekiem A2A2

Jeszcze niedawno na sklepowych pétkach mieliSmy do wyboru gtéwnie mieko petnottuste,
chude czy bezlaktozowe. Dzi$ coraz czesciej pojawia sie na nich mleko oznaczone symbolem
A2A2. Dla wielu brzmi ono tajemniczo, ale pod tym oznaczeniem kryje sie co$ bardzo
prostego: powroét do naturalnej formy mleka, jakie pili nasi przodkowie. Mleko A2A2 zyskuje
popularnos¢ zwtaszcza wsrod osob, ktore po ,,tradycyjnym” mleku odczuwaja dyskomfort,
cho¢ nie maja na nie alergii ani nie zmagaja sie z nietolerancja laktozy.

Czym doktadnie rézni si¢ mleko
A2A2 od tego, ktore znamy od lat? I czy
faktycznie warto po nie siggnac?

Biatko, ktore robi réznice

Kluez tkwi w jednym z gtownych
biatek mleka — beta-kazeinie. Wyrdznia-
my jej dwa glowne warianty: Al i A2.
Wigkszos$¢ wspotczesnych krow mlecz-
nych produkuje jednoczesnie oba typy,
co oznacza, ze powszechnie dostgpne
na potkach sklepowych mleko to wa-
riant A1A2. Krowy z genotypem A2A2
wytwarzaja wyltacznie beta-kazeing A2
— taka, jaka wystgpowata u pierwotnych
ras bydta mlecznego.

Dlaczego to ma znaczenie?

Badania wskazuja, ze podczas tra-
wienia biatka A1 moze powstawacd
peptyd BCM-7, ktory u niektorych osob
moze wywolywaé dolegliwosci jelitowe
zwigzane z uczuciem ci¢zko$ci, wzdg-
ciami czy bolami brzucha. Beta-kazeina
A2 nie prowadzi do powstania BCM-7,
dzigki czemu mleko A2A2 moze by¢
lepiej tolerowane przez osoby wrazliwe
na mleko A1A2.

Alergia na biatka mleka a
nietolerancja biatek mleka -
nie mylmy pojec!

Wokot mleka A2A2 krazy wiele mi-

tow. W Internecie mozna natrafi¢ m.in. na
stwierdzenie, Ze jest to mleko o obnizonej

alergennosci, dzigki czemu moga spozywac je osoby z alergia
na biatka mleka. Nie jest to prawda — nadal zawiera ono te same
biatka, cho¢ w innym wariancie. Pamigtajmy o istotnej réznicy
miedzy alergia na mleko, gdy kazda czasteczka biatka mleka moze
wywola¢ reakcje immunologiczna; nietolerancja biatek mleka czy
cukru mlecznego laktozy w szerokim zakresie; a nietolerancja
konkretnego biatka mleka, czyli wlasne betakazeiny w wariancie
Al. Mleko A2A2 zawierajace wylacznie beta — kazeing A2 pole-
cam osobom, ktore zmagaja si¢ z ucigzliwymi dolegliwosciami
powodowanymi beta-kazeing w wariancie A1 — dodaje dietetyczka.
Mleko A2A2 to dobry wybor w przypadku osob z wrazliwym
uktadem trawiennym, ktére po ,,zwyklym” mleku odczuwaja
wzdecia lub dyskomfort, dzieci — jesli dobrze toleruja mleko kro-
wie, a takze 0s0b starszych, u ktérych procesy trawienne sa mniej
wydajne czy cho¢by w przypadku aktywnych dorostych dbajacych
o lekkostrawng, naturalng diete. Warto podkresli¢, ze mleko A2A2
jest pelnowarto§ciowym produktem — zawiera m.in. wapn, biatko,
witaminy z grupy B, potas i magnez. Zachowuje zatem wszystkie
wiasciwosci ,,klasycznego” mleka.

Skad bierze sie mleko A2A2?

Mleko A2A2 nie jest efektem modyfikacji genetycznych.
Hodowcy, na drodze selekcji genomowej, wybieraja krowy z
genotypem A2A2 i kojarzg z buhajami, ktore rOwniez posiadaja
genotyp A2A2. W ten sposob powstaje stado, ktore produkuje
wylacznie mleko A2. Proces ten jest dtugotrwaty, dlatego mleko
A2A2 nadal nie jest jeszcze tak powszechnie dostepne.

Powrét do natury - i do wiasnego komfortu

Dla wielu os6b mleko A2A2 to symbol powrotu do natury.
Nie rézni si¢ smakiem od tradycyjnego mleka: jest biate, kre-
mowe i doskonale si¢ spienia. Ale r6znica moze by¢ odczuwalna
,,0d $rodka” —w tym, jak reaguje na nie organizm. Coraz czgsciej
wybieraja je osoby, ktore nie chca rezygnowaé z mleka, ale
szukaja produktu niepowodujacego problemoéw trawiennych.
MlekoA2A2 mozna kupic np. w Auchan. (red)

G
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SWIATECZNA EKO-WYMIANA

akcja wymiany odpaddw segregowanych w zamian za drzewko Swigteczne

crion,

Fontanna Miejska

¢
13 grudnia 2025 r.

14:00 - 16:00

lub do wyczerpania rapasaw

300 drzewek Swigtecznych (cyprysy. swierk conica) wydawanych bedzie bezplatnie,
wedlug nastepujacych zasad, liczby | rodzaju przekazywanych odpadéw

sepregowanych:

ka, odkurzacz, komputer,

e R ol
JLECINE (ND. PUSE

Podczas prowadzone] akeji nie bgdy przyjmowane: duie elektroodpady {np. lodowhka, zmywarka, telewizor,
kuchenka clektryczna, pralka itp.), Swietldwki, tonery, puszki po lakierach i farbach oraz niekompletny sprzgt

elektryczny | elektroniceny

oo

o Tim
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|dealne miejsce dla poinsecji

Idealna lokalizacja, odpowiednia temperatura i idealne warunki oswietleniowe: wyjasniamy,
czego naprawde potrzebuja poinsecje, aby wyglada¢ jak najlepiej przez jak najdtuzszy czas.

Jaka jest idealna temperatura
dla poinsecji?

Poinsecje najlepiej radza sobie w
statej, cieplej temperaturze od 15 do
22°C. Oznacza to, ze nie lubig ani zbyt
niskich, ani zbyt wysokich temperatur.
W przegrzanym salonie szybko robi si¢
dla nich za ciepto.

Nad goragcym kaloryferem, obok
pieca lub kominka temperatura bedzie
wyzsza niz jest to korzystne dla po-
insecji. W temperaturze okoto 20°C
poinsecja bgdzie radzi¢ sobie znacznie
lepiej zimg niz w bardzo cieplych po-
mieszczeniach.

Wazne: Im cieplej, tym czgsciej
trzeba podlewa¢. Wystarczy delikatnie
wecisnaé palec w ziemig, aby sprawdzic,
czy poinsecja potrzebuje wody. Jesli
ziemia wewnatrz doniczki jest ciepla
i sucha, nalezy ja nawodni¢. Ewentu-
alnie podnies doniczke. Jesli wydaje
si¢ wyraznie lekka, nalezy siggna¢ po
konewke. Wigcej informacji na temat
podlewania mozna znalez¢ na tym blogu
.Prawidtowe podlewanie poinsecji”.

Czy poinsecja toleruje zimno?

Jako rosliny cieptolubne, poinsecje
nie lubig zimna. Nie moga by¢ narazone
na temperatury ponizej 15°C przez dhuz-
szy czas. Jesli termometr wskazuje mniej
niz 12°C, istnieje nawet ryzyko szoku
termicznego, ktore spowoduje zrzucenie
liSci. Moze to nastgpi¢ nastepnego dnia,
ale czasami zdarza si¢ tez poznie;.

Aby tego uniknaé, nalezy dobrze
owing¢ poinsecj¢ na czas podrézy do
domu po zakupie i jak najszybciej
umiesci¢ ja w cieptym miejscu. Nigdy
tez nie kupuj poinsecji wystawionych w
centrum ogrodniczym lub supermarkecie

przy wejsciu lub na zewnatrz. Istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze chiod je
trwale uszkodzit. Wigcej informacji na
temat tego, na co zwraca¢ uwage przy
zakupie poinsecji, mozna znalez¢ na
naszym blogu ,,Wskazowki dotyczace
zakupu poinsecji”.

Wskazowka: Je$li poinsecja jest
umieszczona na zimnej powierzchni
w domu, takiej jak kamienny parapet,
umie$¢ doniczke na macie korkowej, aby
utrzymac korzenie w cieple.

Czy moja poinsecja
toleruje bezposrednie
nastonecznienie?

Jako roéliny tropikalne, po-
insecje lubig sta¢ w $wietle.
Jednak w Europie sezon na
poinsecje przypada na najciem-
niejsza czg¢$¢ roku. W grudniu w
Europie jedynie osiem godzin
dzieli wschod od zachodu stonca.
Z drugiej strony w Meksyku jest
ich ponad 11, wigc poinsecja nie
ma zbyt wiele §wiatta stoneczne-
go w Europie zimg.

Stanowisko dla poinsecji
powinno by¢ jak najjasniejsze.
Miejsce w poblizu okna jest

bardzo dobre, a od strony potudniowe;j
idealne. Jesli roslina otrzyma zbyt mato
$wiatla, zrzuci liscie. Nalezy jednak
uwaza¢ na zimne szyby okienne. Jesli
to mozliwe, liscie poinsecji nie powinny
ich dotykac.

Czy moge umiesci¢ poinsecje
przy wejsciu?

Miejsce obok drzwi wejsciowych
nie jest odpowiednie. Przeciagi sg zgub-
ne dla poinsecji.

Reaguja one zrzucaniem lisci, tak
jak robia to, gdy jest zbyt zimno.
Zawsze trzymaj poinsecj¢ z dala od
otwartych okien i drzwi, a przed wie-
trzeniem pomieszczenia przenies§ je w
inne miejsce.

Czy moge ustawi¢ moja
poinsecje w tazience?

Tak, dlaczego nie? Pod warunkiem,
ze tazienka ma duzo $wiatta dziennego.
Wysoka wilgotnos¢ jest dobra dla poin-
secji. Nalezy jednak zachowaé ostroz-

no$¢ podczas wietrzenia pomieszczenia,
poniewaz nie toleruja one przeciagow.

Czy miejsce w kuchni lub
sypialni jest odpowiednie?

Temperatura w kuchni lub sypialni
jest czgsto przyjemniejsza dla poinsecji
niz w salonie. Wazne: Niezaleznie od
tego, gdzie ja umiescisz, musi by¢ wy-
starczajaco duzo $wiatla, a poinsecja nie
moze by¢ narazona na przeciagi.

W kuchni nie umieszczaj poinsecji
obok naczynia z owocami. Niektore
rodzaje owocow, takie jak jabtka lub
banany, emituja etylen, gaz, ktory powo-
duje szybsze starzenie si¢ roslin.

Czy moge wystawi¢ poinsecje
na zewnatrz?

Wszystko zalezy od temperatury na
zewngtrz. Na przyktad na Teneryfie po-
insecja jest popularng ro$ling rabatowa
i balkonowa w okresie $wigt Bozego
Narodzenia. Na wysunietych bardziej
na pdtnoc szerokos$ciach geograficznych
jest to nie do pomyslenia, poniewaz
temperatury ponizej 12°C sg $miertelne
dla poinsecji.

Czy latem jest inaczej? Jesli zacho-
wasz poinsecje po okresie kwitnienia,
z pewnos$cig mozesz umiesci¢ ja na

zewnatrz w oslonietym miejscu w mie-
sigcach letnich.

Chcesz udekorowaé miejsce, ktore
nie jest odpowiednie dla poinsecji? Nie
ma problemu. Nie musisz z tego rezy-
gnowac. Cigte poinsecje rozjasnia kazde
pomieszczenie. Dowiedz si¢ wigcej na
naszym blogu ,,Poinsecja jako kwiat
ciety”. Zrédto Stars for Europe

MIEISKI DOM KULTURY W MYSZKOWIE - STOWARZYSZENIE KULTURALNE DWORZEC KULTURA oraz auterzy prac:

Jolanta Popczyk- Domagata, Elzbieta Cubata, Matgorzata Typel,

Podroce cer
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Grazyna Dabrowa- Pospiszyl, Jan Pospiszyl, JanuszOchocki, Anna Markiewicz,
Barbara Dudek, Maria Sennik , Agata Marszatek, Agata Hagno, Halina Lech,

Ewa Makieta, Marzena Barela, Monika Kotodzie], Barbara Dyrda, Beata Loch,

o Justyna Nowak, Joanna Brzezifiska, Eltbieta Kiszko, Magdalena Watola,

Emanuela Szlenk, Elzbieta Wojciechowska

zapraszaja na wernisai wystawy prac ceramicznych
piatek, 12 grudnia 2025 r. godz. 18.00, Galeria MDK

W czasie wernisau zagrajq i zaspiewajg piosenki niecbajetne
Jarostaw Kakol & Janusz Ochocki.

Projekt ,,Podraze kulturalne- Cmieldw. W strone rodzimych tradycji ceramicznych  dofinansowany [est ze srodkéw Gminy Myszkdw w ramach konkursu w zakresie kultury.

12.12.2025r. 17




KRZYZOWKA z HASLEM |r 49

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 27 {2025

utworza rozwiazanie niniejsze| kfzyzﬁwkl L O L LU T

) N | | :
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33
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POZIOMO: 1) Maria, byfa biata krdlowa Szkocji; 7) Zamenhof, twirca esperanto; 9) brzeg kapelusza; 10) ang:elsm odpo-

14
wiednik powiatu; 12) ... Obywatelska, partia Conalda Tuska; 15) klebki widczki; 20) amerykanski stan ze stolica w Montgo-
mery; 22) "Tetley” lub "Teekanne" w kubku; 24) zawodowiec od parzenia kawy; 25) chusta podtrzymujaca chora reke; 28)
miedzypanstwowa umowa pokojowa; 32}1.-.ral!zkawsamolucle lub pociagu; 35) duzy spychacz, maszyna budmﬂana 37)
srodek odwolawczy od wyroku sadu; 39) medal, odzna- ¥ T
czenie dla zolnierza; 40) ohwuzn*,r prowadzony na tar- Hlo:?-{lﬁ‘!fﬂ s
gowisku; 41) kraj, ktérego stolica jest Thimphu. P S
PIONOWO: 2) panstwo z Kampala; 3) trotyl; 4) Br dla ¥3
chemika; 5) sznurek w Swiecy; 6) kedziory, pukle who-
sow, 7) najdluzsza rzeka Chile; 8) okreslenie wartosci IS
auta lub domu; 10) zaklad wytapiajacy szklo; 11) rzekaw '-; e
Oswiecimiu, 13}1.-.r:a'..|~.'rz'5|rr1szi;ami'ua-tr'q'r 14} mieklawka, ry- A ¥
ba dlapiEZl‘lE 16} straz, obstawa sklepu; 17) nazwa pﬂ '
chylego pisma; 18) klasyczny styl phywacki; 19) ".
wsig”, powies¢ Ignacego Kraszewskiego; 21) D*,rian.
stynny amerykanski piosenkarz; 23) rogaty znak Zodia-
ku; 25) pierwiastek Th; 26) inacze] makaira blekitna, ry-
ba; 27) jedna z por roku; 29) biblijna ofiara Kaina; 30)
zespol trzech spiewakdw; 31) Waga opakowania bez RS
produktu; 32) i szpada, i karabin; 33) matzenskie zlote Al
lub srebrne; 34) opowiedziany dowcip; 36) galaretowaty
kosmetyk do wlosow; 38) pierwiastek Er.

JOLKA z HASLEM Nr 49

Haslo z keolorowych pol czytane
poziomo ubworzy rozwigzanis: {2025

Ujawniliémy spotgloski "D”. Miejsce wpisu hasel - do udgadmema Stolica Chorwacji; inaczej o gospo-

darzu domu w bloku; popielcowa w

- . . - kalendarzu; stanowisko pracy ina-
cZej, Zaczajenie sie na przeciwni-

- ka, Zracy siarkowy w laboratorium;

stolica Czadu; bufor wagonu kole-

. D . . . jowego; wydzielona czesc szpitala;
miasto z Politechnika Slaska; ptak,

symbal madrosci; nigjedno obsia-
ne rzepakiem lub kukurydza; w pa-

rze z przyptywem; liczone w wybo-
rach; grecka bogini madrosci, mi-
tyczny przyjaciel Gilgamesza; gro-
- . mady krow i koni, rzymskie wzgo-

wicz, piosenkarka Nigbiesko-Czar-

nych; ulica lub skwer tylke dla pie-

D . . . . szych, Oscar, autor "Portretu Do-

riana Graya"; glosny fajerwerk ina-

D ny, grecki napé] bogow, Gide, fran-

cuski pisarz; o zatodze lodzi wios-

. . L . . larskigj; prawnik od porad i konsul-

1 rZe ze Swiatynia Minerwy, Ruso-

I H Ho
cZej. Santor, polska piosenkarka;
nasza miesniowa lub Huszczowa;
D . . . roglina nasizal; afrykanski kraj z Ki-
gali, CFU w komputerze i laptopie;
Sonja, zona Marka Htaski; mitycz-
tacii; nabyte przyzwyczajenie; na-
rzedzie do kopania dzialki; jego
stolica jest Antananarywa; basnio-
wy znalazca lampy z Dzinem; na-
- 8yp ochronny wazdiuz rzeki, zrzut
D D . . wojska na tyly wroga, jest nim i ma-
ma, 1 tata; potocznie o kamizelce
ratunkowej. rzeka w Melbourne;

D miejsce wklasyfikacji, pozycja.
18 12.12.2025r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagramy 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: znajdz nazwy 27 instrumen-
tow. Wykres! je od gory do dotu, od lewej do prawej i
na ukos: akordeon, organy, banjo, gitara, harfa, kor-
net, puzon, tuba, dudy, fagot, klamet, flet, pikolo,
gong, koto, cytra, kitara, szpinet, bongosy, sarangi,
buzuki, koto, mandola, sitar, drumila, tabla, lira.
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Berusnars Brim . Buby asn der Logen

101

-

| wrapyilks oo mMutiis o nich whedzied

101 elféw i wszystko, co musisz o
nich wiedzieé

Ruby Van der Bogen
Wydawnictwo: Znak Emotikon

O czym marzy kazdy elf? Zeby
trafi¢ do Fabryki Zabawek Swietego
Mikolaja!

To tam begdzie mogt testowac zabaw-
ki, jezdzi¢ samochodzikami i wygraé
konkurs pakowania prezentow, a jego
piernikowe serce bedzie fika¢ z radosci.
W koncu to wlasnie on pomoze Mikota-
jowi obdarowac dzieci prezentami.

A co elfy kochaja najbardziej?
Przede wszystkim §wigta! Odwiedzaja
ludzkie domy, by wypei¢ je odrobing
magii. Uwielbiaja nadgryza¢ czekoladki
irobi¢ z nich stodkie czapeczki. Maja tez
bzika na punkcie marcepanu, ktory daje
im supersilg. Jesli znajdziesz w kuchni
nadgryzione stodycze, to znak, ze w two-
im domu zamieszkaty Swiateczne elfy.

Przeciez to, ze nikt ich nigdy nie
widziat, nie znaczy, Ze nie istnieja!

Kim sa elfy? 101 réznych rodza-
jow

,»101 elfow 1 wszystko, co musisz o
nich wiedzie¢” autorstwa Ruby van der
Bogen to urocza i kompleksowa ksiazka
dla dzieci, ktora petni rolg swoistej ency-
klopedii elféw dla dzieci. Przedstawia az
101 r6znych rodzajow tych magicznych,
bajkowych istot. To ksigzka, ktéra z
humorem i czuto$ciag udowadnia, ze
to, ze nikt takich stworzonek nigdy
nie widzial, nie musi znaczy¢, ze nie
istnieja. Elfy przedstawione z perspek-
tywy autorki to istoty petne radosci, dla
ktorych najwazniejszym czasem w roku
sa $wieta. Ksigzka zabiera czytelnikow
w podréz po ich szalonym i kolorowym
$wiecie. To fantasy w uroczej, $wiatecz-
nej formie.

ey o
N

rAdamels

P s

STEFCI

Stefcia

Joanna Adamek

Wydawnictwo:  Znak Horyzont
Stefcia nie jest zwyczajng dziew-

czyna ze wsi. Ma bystry umyst, jest

zadziorna 1 pragnie czego$§ wigcej, niz

wyznacza jej codzienno$é. Dowiedz

si¢, kim byla, zanim zatozyta stuzbowy

fartuch, i co musiata zostawi¢ za soba,

zeby wejs¢ w zupelnie nowy §wiat.

Obok Stefci zyja inni — Jozek, Leon,
Atka, Henka, a takze... pan Antoni.

Kazde z nich nosi wtasne tajemnice,
pragnienia i leki. Kiedy ich drogi si¢
przecinaja, zaczyna si¢ historia petna
napigcia, emocji i nieoczywistych
wyboréow. To opowies¢ o uczuciach
rodzacych si¢ mimo konwenansow i o
ludziach, ktoérzy chcag by¢ kims wigce;,
niz im pozwolono.

Powies¢ inspirowana postacia znang
z popularnego serialu internetowego, ale
opowiadajaca to, czego kamera nigdy
nie pokazata —i nie pokaze. To nie kolej-
ny odcinek historii, ale jej poczatek.

O czym jest ,,Stefcia”?

»Stefcia” to powie$¢ autorstwa
Joanny Adamek osadzona w §wiecie
internetowego serialu, ktory stat sig
prawdziwym internetowym fenomenem
i trafit do serc wielu Polek.

CAOMAIMIE A, BUCZAK

Parasolki

Dominika Buczak
Wydawnictwo Literackie

,»Chcemy catego zycia, chcemy zy¢
wedlug scenariuszy, ktore same napisze-
my, a nie pod cudze dyktando!”, krzy-
czala na wiecu wyborczym na poczatku
zesztego stulecia Maria Dulgbianka,
kandydatka na postanke, a prywatnie
partnerka Marii Konopnickiej. To o niej
i o innych bohaterkach, ktore wziely
sprawy kobiet w swoje rece, jest ta barw-
na, pelna pasji powies¢, dziejaca si¢ w
latach 1908-1920, czyli w ciagu jednej
z najburzliwszych dekad w naszej histo-
rii, zakonczonej nie tylko odzyskaniem
niepodlegtosci, ale i zdobyciem praw
wyborczych dla kobiet.

Na kartkach tej ksiazki przeplataja si¢
losy pierwszych emancypantek — zarow-
no postaci fikeyjnych, jak i prawdziwych
— Narcyzy Zmichowskiej, mtodziutkiej
Zofii Natkowskiej, legendarnych dziata-
czek, jak Kazimiera Bujwidowa, Alek-
sandra Szczerbinska (pdzniejsza zona
Pitsudskiego) czy Wanda Gertz, ktora
wbrew prawu przebrata si¢ za chlopaka
i zostala Kazikiem Zuchowiczem, by
walczy¢ w Legionach Polskich. Jest tez
stynna pani doktorka Anna Tomaszewicz-
Dobrska, ktora jako pierwsza w Polsce
przeprowadzita zakonczone podwojnym
sukcesem cesarskie cigcie.

W zyciu bohaterek jak w kalejdosko-
pie odbijaja si¢ wszystkie wazne kwestie
spoteczne, ktore sa aktualne takze i dzis:
walka o rowne traktowanie, 0 mozliwos¢
samodecydowania, o wolno$¢ wyboru.
Ale to rowniez opowie$¢ o strasznej
biedzie i niesprawiedliwosci spotecznej z
poczatku zesztego stulecia, ktora dotkne-
ta najbardziej kobiety i dzieci.

Parasolki to ksiazka wazna i potrzeb-
na, ktora musiata powsta¢, bo nie opowia-
da tylko o historii ruchu kobiecego. Jej
bohaterka jeste$ Ty 1 kazda inna kobieta,
ktora dzi$§ chee powiedzied: J e s te m!

KINO MOK ZAWIERCIE

12.12. piatek

12:00 MIKOLAJ I EKIPA

14:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
16:00 ZWIERZOGROD 2

18:00 BRAT

20:00 ZGIN KOCHANIE

13.12. sobota

15:00 MIKOLAJ I EKIPA

16:00 ZWIERZOGROD 2

17:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
18:00 ZGIN KOCHANIE

19:00 BRAT

14.12. niedziela

12:00 MIKOLAJ 1 EKIPA

14:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
16:00 ZWIERZOGROD 2

18:00 BRAT

20:00 ZGIN KOCHANIE

15.12. poniedziatek

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

17:00 ZWIERZOGROD 2

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:00 ZGIN KOCHANIE

20:00 BRAT

16.12. wtorek

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

17:00 ZWIERZOGROD 2

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:00 ZGIN KOCHANIE

20:00 BRAT

17.12. Sroda

14:00 ZWIERZOGROD 2

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
20:00 BRAT

20:05 ZGIN KOCHANIE

18.12. czwartek

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

17:00 ZWIERZOGROD 2

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:00 ZGIN KOCHANIE

20:00 BRAT

19.12. piatek

15:30 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR: OGIEN 1 POPIOL 2D
NAPISY

21:00 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

20.12. sobota

10:00 AVATAR: OGIEN 1 POPIOL 2D
DUBBING

13:30 AVATAR: OGIEN I POPIOL 3D
DUBBING - zakup okularéw 5 zt,
15:30 AVATAR: OGIEN 1 POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR: OGIEN 1 POPIOL 2D
NAPISY

21.12. niedziela

15:30 AVATAR: OGIEN 1 POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR: OGIEN 1 POPIOL 2D
NAPISY

20:00 AVATAR: OGIEN I POPIOL 3D
DUBBING 3D - zakup okularéow 5 zi,
22.12. poniedzialek

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL
3D

20:00 NORYMBERGA

23.12. wtorek

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

27.12. sobota

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
NAPISY

28.12. niedziela

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

29.12. poniedzialek

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

Henryk Baran, Leszek Dutka,
Zofia Piaskiewicz, Joze! Podlasek,

Maria Siabon, Zofia S:rn',rd-étislnwlcz

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:15 AVATAR: OGIEN I POPIOL 3D
NAPISY - zakup okularéow 5 zt, KINO
NOCNE Z AVATAREM NA DUZYM
EKRANIE

20:00 NORYMBERGA

30.12. wtorek

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL
16:00 MIKOLAJ I EKIPA

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
NAPISY

20:00 NORYMBERGA

31.12. Sroda

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 3D
DUBBING

20:00 NORYMBERGA
https://www.mok.pl

NORYMBERGA

Jest rok 1945. Caly $wiat zyje
rozpoczynajacym si¢ w niemieckiej
Norymberdze procesem nazistowskich
zbrodniarzy wojennych. Prokurator
Robert H. Jackson, ktory jest gtdéwnym
oskarzycielem z ramienia Stanow Zjed-
noczonych ma swiadomo$¢ jak trudnego
podjat si¢ zadania.

Wie, ze gtowny oskarzony Her-
mann Goring jest czlowiekiem nie
tylko bezlitosnym, ale takze btysko-

MIEJSKI DOM KULTURY

W MYSZKOWIE
ZAPRASZA NAFILM PT:

"UWIERZ

W MIKOLAJA 2"

5 GRUDNIA GODZ.18.00
7 GRUDNIA GODZ .18.00
12 GRUDNIA GODZ . 1200
14 GRUDNIA GODZ . 1800

PDESIGNU

18.10.2025

tliwie inteligentnym, wigc uzyskanie
jego obcigzajacych zeznan to zadanie
ekstremalnie trudne. Mlody psychiatra
Douglas Kelley otrzymuje wigc misje
zblizenia si¢ do Goringa, nawigzania z
nim relacji i uzyskania od niego informa-
cji, ktore beda miaty kluczowy wpltyw na
wynik procesu. Kelley nie zdaje sobie
w pelni sprawy jak trudnego podejmuje
si¢ zdania. Jego pacjent to cyniczny
manipulator, a jednocze$nie cztowiek do
szpiku kosci zly i gotowy na wszystko,
by chroni¢ wtasng skore.

{

12.12.2025r. 19




SPORT

BEZ NIESPODZIANKI W
MECZU ZE SLEPSKIEM

Aluron CMC Warta Zawiercie - Slepsk Malow Suwatki 3:0 (25:14, 25:19, 25:18)

(Zawiercie) W sobote 6 grudnia siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie zagrali we
wiasnej hali spotkanie w ramach dziesiatej kolejki w siatkarskiej PlusLidze. Rywalem
zawiercian byta druzyna Slepsk Malow Suwatki. Gospodarze odniesli przekonujace
zwyciestwo wygrywajac w tym meczu 3:0.

W sobote 6 grudnia siatkarze Alu-
ronu CMC Warty Zawiercie zagrali we
wlasnej hali spotkanie w ramach dziesia-
tej kolejki w siatkarskiej PlusLidze. Ry-
walem zawiercian byta druzyna Slepsk
Malow Suwalki. Gospodarze odniesli
przekonujace zwycigstwo wygrywajac
w tym meczu 3:0.

Spotkanie Aluronu CMC Warty
Zawiercie z Slepsk Malow Suwatki
otwieral dziesiatka kolejke¢ w PlusLi-
dze. poczatek spotkania byt bardzo
wyrownany, ale po asie serwisowym
Mateusza Bienka Jurajscy Rycerze wy-
szli na prowadzenie 7:4. W kolejnych
akcjach wicemistrzowie Polski przejeli
calkowitg kontrolg na wydarzeniach na
parkiecie, a ich przewaga ciagle rosta.

ErETEMY Ay C"HE

1S

Suwalczanie nie byli w stanie im si¢
postawié, w efekcie czego zawodnicy
Michata Winiarskiego pewnie wygrali
premierowego seto 25:14.

Drugi set rowniez nalezat do go-
spodarzy, ktérzy szybko wyszli na
prowadzenie 5:2. Goscie probowali
doprowadzi¢ do wyréwnania, ale udato
im sig¢ tylko dojs¢ na 5:4. Jedna szybko
pigcioma punktami z rzedu odpowie-
dzieli zawiercianie wychodzac na
prowadzenie 11:5. Siatkarze z Suwatk

réwniez tym razem nie potrafili nawigzaé
walki z Jurajskimi Rycerzami. Skuteczny
atak Adriana Markiewicza ze $rodka dat
zawiercianom wygrang 25:19 w drugiej
partii.

Trzeci set nic nie przyniost w grze
gosci. Juz po pierwszych pitkach prze-
wagg zdobyli zawiercianie. A po chwili
byto juz 7:3. Cho¢ podopieczni Dominika
Kwapisiewicza po chwili byli o krok od
remisu, nie zdotali do niego doprowadzic.
W odpowiedzi wicemistrzowie Polski
zaczeli budowaé przewagge i dominowaé
na parkiecie. Faworyci dograli to spotka-
nie, by po udanym ataku Kyle’a Ensinga
zwyciezy¢ 25:18 i zakonczy¢ mecz w
trzech szybkich setach.

Spotkanie tej kolejki siatkarze Alu-

HRISHOME

ronu CMC Warty Zawiercie rozegrali

we wtorek 18 listopada wygrywajac w

Olsztynie z tamtejszym AZS-em 3:2.
skeskosk

Aluron CMC Warta Zawiercie
- Slepsk Malow Suwalki 3:0 (25:14,
25:19, 25:18)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Botadz, Zniszczot, Bieniek,
Kwolek, Russell, Popiwczak (libero)
oraz Ensing, Nowosielski, Laba. Trener:

Skorzystaj z rabatu wyprzedazowego
na samochody z rocznika 2025 z finansowaniem Dacia *
Praktyczny SUV doskonale przystosowany do jazdy po bezdrozach

=Ml

Michat Winiarski.

Slepsk Malow Suwalki: Honora-
to, Nowakowski, Filipiak, Asparuhov,
Gallego, Jankiewicz, Marianski (libero)
oraz Kwasigroch, Wierzbicki. Trener:
Dominik Kwapisiewicz.

MVP: Mateusz Bieniek.

Wyniki spotkan dziesiatej kolejki
siatkarskiej PlusLigi:

InPost ChKS Chelm - Energa Trefl
Gdansk 0:3

PGE GiEK SKRA Betchatow - Barkom
Kazany Lwow 3:1

JSW Jastrzebski Wegiel - Asseco Reso-
via Rzeszéw 3:0

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Cuprum
Stilon Gorzow 3:1

BOGDANKA LUK Lublin - Indykpol
AZS Olsztyn 3:0

Steam Hemarpol Politechnika Czgsto-
chowa - PGE Projekt Warszawa 0:3
Aluron CMC Warta Zawiercie - Slepsk
Malow Suwatki 3:0

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:

1. Aluron CMC Warta Zawiercie 13 - 27 -
32:17

2. Indykpol AZS Olsztyn 11 -25-29:14

3. PGE Projekt Warszawa 10-24-26:13

4. BOGDANKA LUK Lublin 10 - 22 —24:10

5. PGE GiEK SKRA Belchatow 11 -22 -
27:18

6. Asseco Resovia Rzeszow 10 - 20— 23:14

7. Energa Trefl Gdansk 11-16-24:22

8. JSW Jastrzgbski Wegiel 10-15-22:20

9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 10 - 15 —-20:19

10. Barkom Kazany Lwow 10 - 10— 18:25

11. InPost ChKS Chetm 11-7-13:31

12. Steam Hemarpol Politechnika Cze¢stochowa
10-6-9:27

m&ilon Gorzow
14. Slepsk Malow Suwatki

10-5-11:29
10-5-10:29

Zestaw par jedenastej kolejki siatkar-
skiej PlusLigi:

Asseco Resovia Rzeszow - Steam He-
marpol Politechnika Cz¢stochowa
Energa Trefl Gdansk - PGE GiEK
SKRA Belchatéw

Barkom Kazany Lwow - JSW Jastrzeb-
ski Wegiel

Siatkowka, PlusLiga

Slepsk Malow Suwalki -
InPost ChKS Chetm
Cuprum Stilon Gorzéow
- BOGDANKA LUK Lu-
blin

PGE Projekt Warszawa
- ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle

Indykpol AZS Olsztyn
- Aluron CMC Warta Za-
wiercie 2:3 (tu), foto: alu-
roncmc.pl

W
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SHNIKDOBIS

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

Peanikoms

Nasza firma oferuje odbiar, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegalowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKD BIS Sp. z 0.0. 42-300 Myszkdw

600 065 202

ul. Prusa 70
bok@sanikohis.pl

GRUPA

TANDEM

NOWY WYMIAR MOTORYZACJI
AUTORYZOWANY DEALER I SERWIS

= HAT

<

CITROEN

www.grupatandem.pl



