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Kiedy, komu i ile...?

Emerytury bedgq zalezaty od stazu pracy?

PIENIADZE || Ten temat ciggle wraca, ale tez trudno sie dziwi¢, bo kto nie chciatby przejsé¢ na emeryture wczesniej, kiedy jeszcze
zdrowie jako tako mu dopisuje. Takg szanse dawatyby nam emerytury, ktore zalezatyby od stazu pracy.

zi§ w Polsce kobiety moga

przejs¢ na emeryture po

ukonczeniu 60 lat, mez-

czyzni 65 bez wzgledu staz

pracy. Zwiazkowcy chca
wprowadzenia emerytur po prze-
pracowaniu okreslonej liczby lat. Dla
kobiet byloby to 35 lat, a dla mez-
czyzn — 40 lat.

Prezydent Andrzej Duda juz pie¢
lat temu podczas swojej kampanii
mowil o takim rozwiazaniu. Wroécil
do tego pomyshu wtegorocznej kam-
panii. Prezydent w zawartej w maju
z NSZZ ,Solidarnos¢” umowie pro-
gramowej zobowiazal sie do konty-
nuacji reformy systemu emerytalnego
zuwzglednieniem interes6w pracow-
nikow onajdtuzszym stazu pracy oraz
przy zachowaniu prawa do emerytu-
ry w ustawowo okreslonym wieku
(60 lat dla kobiet 165 dla mezczyzn).
Zpierwszych zapowiedzi wynikalo, ze
wiek emerytalny nadal wynositby 60
165 lat, ale mozna by pracowac kro-
cej. Kobiety mialyby prawo przej$é na
emeryture wwieku 55 lat i po 35 lat
pracy, amezczyzni wwieku 60 lat 140
latach oplacania skladek.

Pie¢ lat temu nie udalo sie zrealizo-
wacé tego pomyshu, bo jak mowil tuz

Fot. archiwum prywatne

Jeremi Mordasewicz: Staz pracy
powinien wynosi¢ zaréwno dla
kobiet, jak i mezczyzn — 42 lata

przed kampania wyborcza w wywia-
dzie dla ,Wprost” Andrzej Duda, to
kwestia odpowiedzialnoSci za bardzo

powazne sprawy panstwowe — chodzi
owydolnosé ZUS iprzyszlosé systemu
emerytalnego.

— Jest umnie zespol, ktory razem
zpania prezes ZUS Gertruda Uscin-
ska ijej przedstawicielami pracuje
nad tym, zeby ustali¢, czy jesteSmy
w stanie to zrealizowac i na jakich
warunkach. Prace trwaja — mowil.

Od 8 lat emerytury stazowe sa
w Niemczech. Tu do stazu pracy za-
licza sie tez okresy obowigzkowego
i dobrowolnego ubezpieczenia, czas
ksztalcenia sie w szkole $redniej lub
wyzszej czy opieki nad dzieckiem.
Jednak od polowy 2014 r. do systemu
wprowadzono zmiane: osoby posia-
dajace 45-letni staz moga przejs¢ na
emeryture w pelnej wysokosci (bez
potracen) dopiero wwieku 63 lat.

Czy takie rozwiazanie jest mozliwe
w Polsce?

— Jesli mielibySmy zaakceptowaé
emerytury stazowe, to pod pewnymi
warunkami — ttumaczyl nam Jeremi
Mordasewicz, ekspert Konfederacji
Pracodawcow Lewiatan. — Po pierw-
sze ten staz pracy powinien wynosic¢
zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn
— 42 lata. Ipo drugie, stopniowo wy-
rownujemy wiek emerytalny kobiet

imezczyzn. Inaczej emerytury stazo-
we, szczegodlnie w przypadku kobiet
beda niskie.

Trzeba pamiegtaé, ze juz dzi$ eme-
rytury kobiet sa Srednio otysiac zlo-
tych nizsze niz mezczyzn. A wynika
to glownie z krotszego stazu pracy
idluzszego przewidywanego trwania
zycia kobiet niz mezczyzn.

Emerytury stazowe sa adresowa-
ne gléwnie do osob, ktore wezednie
zaczynaja prace zawodowa izwykle
ciezko pracuja fizycznie. Takie oso-
by mialyby prawo wyboru, ale —jak
przestrzegaja eksperci — nie mozna
wylewac dziecka zkapiela i skazywac
kobiety cho¢by na niskie §wiadcze-
nia.

Potwierdzaja to zreszta wyliczenia,
jakie zrobili eksperci Instytutu Emery-
talnego dla ,Faktu”. Jak wyliczyli, ko-
bieta, ktora przez cale zycie zawodowe
pracowala za minimalng place mogla-
by liczy¢ na 873 zl emerytury na reke,
mezezyzna na 1210. Dzi$§ minimalna
emerytura wynosi 1026 z} netto.

Zdaniem ekspertow IE, rozwiazanie
uzalezniajace przejScie na emerytu-
re od stazu pracy byloby bardziej na
reke osobom zwyzszymi zarobkami.

ANDRZEJ MIELNICKI

W urzedzie sprawdzaja, czy dyrektor molestowat

Warminsko-Mazurskim
Urzedzie Marszalkowskim
specjalna komisja wyjasnia

sprawe skargi jednej z pracownic
na swojego dyrektora, ktory mial

ja molestowaé¢. Molestowanie mia-
lo polegac¢ na probie rozchylenia jej
dekoltu. Do zdarzenia mialo dojsé¢
10 lipca, jednak komisja rozpoczela
swoja prace dopiero 27 lipca.

Kobieta zaraz po zdarzeniu, do ktorego
mialo dos¢ wgabinecie dyrektora, poinfor-
mowala ozdarzeniu kierownictwo urzedu.

Oskarzany przez nia o molestowanie
dyrektor zostal przeniesiony na inne

stanowisko. Komisja pracuje na podsta-
wie procedur przeciwdziatania dyskry-
minowaniu oraz mobbingowi w Urze-
dzie Marszalkowskim Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego. sK
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Jest opinia architektow

INWESTYCJE || Znamy juz opinie Miejskiej Komisji Urbanistyczno-Architektonicznej w sprawie projektéw nowego dworca
kolejowego w Olsztynie i centrum Synergia, gdzie bedzie tez dworzec autobusowy.

rezydent Olsztyna Piotr Grzy-

mowicz otrzymal juz opinie

Miejskiej Komisji Urbanistycz-

no-Architektonicznej dotycza-

cg dwoch bardzo waznych dla
miasta projektow. Chodzi o budowe
nowego dworca kolejowego i kom-
pleksu wielofunkcyjnego Synergia,
gdzie swoje miejsce znajdzie dworzec
autobusowy. Pierwsza inwestycje ma
realizowa¢ PKP SA, a druga spotka
Retail Provider.

Komisja doradza wladzom miastach
wnajwazniejszych inwestycjach ichoc
jej opinia wniczym nie wiaze prezyden-
ta, to jednak jej glos jest bardzo istot-
ny, z punktu widzenia urbanistyczno-
-planistycznego. Komisja sformulowata
swoja opinie po spotkaniu z przedsta-
wicielami inwestoréw PKP SA ispotki
Retail Provider ipo zapoznaniu si¢ zich
projektami.

Jak juz nieraz pisaliSmy, ze relacje
pomiedzy nimi nie sa najlepsze. Ko-
lejarze chca realizowac swoja inwesty-
cje nie ogladajac sie na plany sasiada.
Natomiast Retail Provider trzyma sie
wezesniejszych ustalen z prezydentem
Olsztyna ichce, aby obie inwestycje byly
realizowane zgodnie zmiejskim planem
zagospodarowania przestrzennego.

Do pluséw projektu PKP Komisja
zalicza m.in. autonomie bryly dworca
iusytuowanie tworzace pierzeje placu
miejskiego. Projektowi kolejarzy za-
rzuca m.in. brak propozycji komplek-
sowego rozwigzania obstugi podrdz-
nych relacji dworzec PKP — dworzec
autobusowy, brak propozycji kladki na
Zatorze, aw konsekwencji zalozenie po-
laczenia z Zatorzem jedynie w postaci
tunelu, zredukowanie zagospodaro-
wania powierzchni placu miejskiego
przed dworcem jedynie do funkcji zej-
Scia podziemnego iforme dachu, ktora
uniemozliwia funkcjonalne polaczenie
obu obiektow.

W przypadku koncepcji Retail Provi-

der architekei do pozytywow zaliczy-
li m.in. zamiar polaczenia centrum
kladka z Zatorzem. Natomiast do ne-
gatywow komisja zaliczyla miedzy in-
nymi brak placu miejskiego zawartego
miedzy dworcem PKP a kompleksem
komercyjnym iduza odleglo$¢ miedzy
dworcami PKS iautobusowym.

Jakie sa zalecenia komisji? MKUA za-
leca realizacje kladki na Zatorze jako
powiazanie komunikacji pieszej dla ca-
tego obszaru Olsztyna oraz poszczegol-
nych osiedli. Po drugie, zaleca dla PKP
SA na obecnym etapie projektowym

Tak ma wygladac Synergia

rozwazenie mozliwosci zmian funkcjo-
nalnych w obiekcie dworcowym, syg-
nalizowanych w opinii jako negatywy.
Komisja zaleca takze zagwarantowanie
wobiekcie dworca swobodnego iszero-
kiego przejscia do przyszlych obiektow
kompleksu ustugowego idworca auto-
busowego, zapewnienie korytarza nad
torowiskami dla przyszlej budowy
kladki pieszej prowadzacej na Zatorze
poza budynkiem dworca PKP. Prze-
analizowanie mozliwosci zapewnienia

miejsc parkingowych po stronie Zato-
rza wmiejscu polaczenia komunikacji
pieszej oraz przeprojektowanie uksztal-
towania wyjscia ztunelu wcelu zmniej-
szenia wysokosci schodow.

Co teraz zrobi prezydent Olsztyna?
— Bedziemy rozmawiaé z inwestora-
mi, zeby chcieli wziaé pod uwage opi-
nie komisji— mowi prezydent Piotr
Grzymowicz. — Od poczatku stalem
na stanowisku, ze musimy dziala¢ na
rzecz porozumienia miedzy inwesto-
rami. Oczekujemy bowiem projektu,
ktory bedzie zar6wno pod wzgledem
architektonicznym, urbanistycznym,
jak ifunkcjonalnym obiektem odpowia-
dajacym potrzebom naszych mieszkan-
cow. Bo chcemy, zeby byla to wizytowka
naszego miasta.

Przypomnijmy, Ze obaj inwestorzy zlo-
zyli juz wratuszu wnioski o wyrazenie
zgody na rozbiorke swoich obiektow.
Na razie, ani PKP SA, ani tez Retail
jej nie otrzymali. Z punktu widzenia
mieszkancow iwladz Olsztyna sytuacja
jest jeszcze bardziej skomplikowana, bo
wlasciciel dawnego hotelu ,,Gromada”,
ktory stoi obok kompleksu dworcowe-
go, takze zlozyl wniosek orozbiorke. Na
razie takze nie otrzymal na to zgody.

ANDRZEJ MIELNICKI

Powiat zabiega o srodki na remonty drog

Olsztynskie starostwo przymierza sie do modernizacji kolejnych drég

. Wartos¢ zgtoszonych projektow to 16,6 min. zt.

esli nasz plan sie powiedzie,
J w przyszlym roku rozpoczniemy

modernizacje kolejnych drog po-
wiatowych. Wlasnie zlozyliSmy wnio-
ski o §rodki z programu rzadowego
— mo6wi Andrzej Abako, starosta ol-
sztynski.

Mowa o Funduszu Drég Samorza-
dowych.Teraz pozostaje czekac¢ na
rozpatrzenie wnioskoOw przez woje-
wode. — Nasze projekty dotycza az

sze$ciu inwestycji, ktore uzgodnili-
$my wspolnie zwladzami gmin, ktdore
zadeklarowaly rowniez partycypacje
wkosztach ich realizacji. Jesli otrzy-
maja one akceptacje rzadu, to powin-
ny zosta¢ zrealizowane w czwartym
kwartale 2023 roku — dodaje staro-
sta Abako.

WNIOSKI DOTYCZA NASTEPUJA-
CYCH INWESTYCJI:

Gmina Dobre Miasto / Swigtki:

- przebudowa okoto 4,9 km drogi na
trasie Cerkiewnik - Rozynka. Szaco-
wany koszt: 4,3 mln zl.

Gmina Barczewo:

- przebudowa okolo 960 m drogi na
odcinku kanatu Kiermas. Szacowany
koszt: 3,1 mln =zl

- przebudowa okolo 200 m odcin-
ka drogi w Kaplitynach. Szacowany
koszt: 807,6 tys. zl.

Gmina Stawiguda:

— przebudowa skrzyzowania ulic Bar-
taskiej, Zlotej iStawigudzkiej wmiejsco-
wosci Jaroty. Szacowany koszt 3,5 mln. z}

- przebudowa ul. Warszawskiej na od-
cinku od DK51 do skrzyzowania z ulica
Olsztyniska. Szacowany koszt: 2, 6 mln
.7k

— przebudowa 520 m drogi nr 1372N
na odcinku wawozu w Rusi. Szacowany
koszt to 22, min. z1.
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Koronawirus wcigz jest na plusie

Zmarty dwie kolejne zakazone osoby

ZDROWIE || Koronawirus nie daje o sobie zapomnie¢. Wczoraj wykryto zakazenia w olsztyriskiej poliklinice. Chory jest tez lekarz,
ktéry pracowat w dziennym hospicjum w Elblagu. Zniwo zbiera tez zakazenie ze Stacji Dializ szpitala wojewddzkiego w Olsztynie.

czoraj w naszym re-
gionie zmarly dwie
kolejne osoby. To
57-letnia kobieta z po-
wiatu szczycienskiego
i’70-letnia kobieta z powiatu olsztyn-
skiego. Obie pacjentki przebywaly
wszpitalu wOstrodzie. Mialy choroby
wspolistniejace. Lacznie na Warmii
iMazurach zmarlo juz 7 osob.

WCZORAJ NA WARMII | MAZURACH
ZAKAZENIE WYKRYTO U 21 0SOB

— Mamy klopot wolsztynskim szpi-
talu MSWiA. Pojawilo sie tam dwoch
dodatnich pacjentow. Wstrzymano
przyjecia na oddziale onkologicz-
nym. Zkolei w Elblagu zakazony jest
lekarz, ktory pracowal w opiece pa-
liatywnej, w dziennym hospicjum.
Mial spore kontakty z pacjentami.
Podejrzewam, ze tutaj przebadamy
okolo czterdziestu os6b — mowi Ja-
nusz Dzisko, dyrektor Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie.

Idodaje: — Koronawirus pojawia si¢
tez na kolejnych weselach. Zakazenia
wykryto w Bartoszycach iwpowiecie
elckim. Dodatni jest tez uczestnik
obozu sportowego w Wilkasach oraz
pracownik Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej w Szczytnie.

Fot. Zbigniew WoZniak

Monika Bartkiewicz: Wydaje nam sig, ze koronawirus jest gdzies daleko,
na Slasku czy w Matopolsce. Ale on tez jest w Olsztynie. | nigdy nie wia-
domo, czy akurat nie mamy z nim stycznosci

NIGDY NIE WIADOMO

A jak wyglada sytuacja w szpitalu
wojewodzkim, gdzie w czwartek wy-
kryto koronawirusa u pacjenta Sta-
¢ji Dializ?

— Zakazone sa dwie pielegniarki
Stacji Dializ. Wynik dodatni ma tez
kolejny pacjent. Szykujemy sie tez
do zbadania calego personelu stacji
i wszystkich pacjentow, ktorzy byli

W OLSZTYNSKIM SZPITALU
MSWIA POJAWILO SIE
DWOCH DODATNICH
PACJENTOW. WSTRZYMANO
PRZYJECIA NA ODDZIALE
ONKOLOGICZNYM.

W ELBLAGU ZAKAZONY JEST
LEKARZ, KTORY PRACOWAL
W DZIENNYM HOSPICJUM.

dializowani w tym okresie. To okolo
60 o0sdb, ktore przejdzie testy — do-
daje Janusz Dzisko. — Wtej chwili na
kwarantannie przebywaja pacjenci tej
zmiany, na ktorej byl dializowany pa-
cjent zero i personel medyczny — to
kilkanascie osob.

Koronawirusa nie zdiagnozowano
natomiast umamy pani Moniki Bart-
kiewicz, o ktorej pisaliSmy w piatko-
wym wydaniu ,Gazety Olsztynskiej”.
Kobieta nadal jednak przebywa na
kwarantannie. Byla dializowana ra-
zem w grupie pacjenta zero.

— Wynik byl bardzo szybko, wiec
nie musialySmy dlugo sie dener-

REKLAMA

Zarzad Drog, Zieleni i Transportu w Olsztynie podaje do publicz-
nej wiadomosci informacje¢ o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym.
Wykaz wywiesza si¢ na okres 21 dni, tj. od 26.08.2020 r. do 16.09.2020 r.,
w siedzibie ZDZIiT w Olsztynie przy ul. Szrajbera 9/10, a takze w Biule-
tynie Informacji Publicznej pod adresem: http://www.bip.zdzit.olsztyn.

eu/index.php/tablica-ogloszen/dzierzawa-nieruchomosci

nieruchomosci).

Dyrektor ZDZIT w Olsztynie

(dzierzawa

157200tbr-b-M

1039200tbr-b-M

terminu z p. Marzeng Kotakowska tel. 510 728 982.

SYNDYK MASY UPADLOSCI
sprzeda
> Lokal mieszkalny w Olsztynie przy ul. Westerplatte 10 m. 7, o powierzchni uzytkowej 37,00 m2 (parter, 2 pokoje, aneks kuchenny,
tazienka z WC, przedpokoj, piwnica), dla ktérego urzadzona jest ksiega wieczysta nr OL10/00142597/1, wraz z udziatem 111/10000
w nieruchomosci wspdlnej objetej ksiega wieczysta nr OL10/00125884/5 — za cene nie nizsza niz 213 000 zi.
Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy sklada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza, 10-540 Olsztyn,
ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30, fax (89) 522 65 81 — w terminie do dnia 18 wrzesnia 2020 r.

O terminie i regulaminie negocjacji przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie. Lokal mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu

Szczegotowe informacje dostepne sa w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 502 957 530.
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W szpitalu MSWiA pojawito sie¢ tam dwdch dodatnich pacjentow

wowac¢ — opowiada pani Monika.
— W czwartek, kiedy mama byla dia-
lizowana, pobrano wymaz, a wyniki
byly juz nastepnego dnia. Mama jest
wkontakcie zinnymi pacjentami ioni
tez sa ujemni. Mam nadzieje, ze tak
juz pozostanie. Chociaz trzeba pocze-
ka¢ kilka dni od zakazenia, ale nikt
nie zglasza niepokojacych objawow.
A sa to osoby dializowane, wiec sa
w grupie podwyzszonego ryzyka.

Pani Monika zauwaza tez, ze ,nie
zna sie dnia ani godziny”.

— Wydaje nam sie, ze koronawi-
rus jest gdzie$ daleko, na Slasku czy
w Malopolsce. Ale on tez jest w Ol-
sztynie. I nigdy nie wiadomo, czy
akurat nie mamy z nim stycznoSci
— podkresla. — Historia mojej mamy

pokazala, ze nigdzie nie mozemy czuc
sie bezpiecznie.

Przypomnijmy, Ze pacjent na Stacji
Dializ nagle Zle si¢ poczul.

— Dopiero gdy byl dializowany,
zaczal kaszle¢ i goraczkowac. Od-
wieziono go do szpitala w Ostrédzie
— opowiadala nam wcze$niej pani
Monika. — Gdyby mial podwyzszo-
na temperature, nie zostalby wpusz-
czony na teren stacji dializ. Czul sie
normalnie. Co$ zaczelo sie znim dziaé
wtrakcie dializy, ktora na pewno osla-
bila organizm.

Osoby, ktore przebywaja na kwaran-
tannie, sa dializowane na stacji dia-
liz w szpitalu wojewodzkim podczas
trzeciej zmiany. Leza wodpowiednim
dystansie od siebie. Pdzniej specjalny

aparat UV dba odezynfekcje wszyst-
kich powierzchni. Szpital niedawno
go zakupil. Pacjentom jest dedykowa-
ny jeden lekarz ijeden zespol pieleg-
niarski zzakazem kontaktu zpozosta-
lym personelem.

LICZBY ROSNA

Lacznie na Warmii i Mazurach za-
chorowalo juz 760 oséb. Od poczat-
ku epidemii wyzdrowialo 345 osob.
Wezoraj sanepid poinformowal o wy-
zdrowieniu 5 os6b — w tym starszej
kobiety istarszego mezczyzny.

Weczoraj zakazenie koronawirusem na

Warmiii Mazurach potwierdzono u:

— powiat gizycki: dwie dziewczynki,
dwie mtode kobiety, dwéch mtodych

tacznie na Warmii i Mazurach
zachorowato juz

760...

0d poczatku epidemii wyzdrowiato

345,

mezczyzn, mezczyzna w Srednim wie-
ku, izolacja domowa (osoby zakazone
z powiatu gizyckiego to uczestnicy
wesela w Grajewie);

— Elblgg: mtoda kobieta, kobieta
i mezczyzna w Srednim wieku, starsza
kohieta, starszy mezczyzna, izolacja
domowa;

— powiat ostrdédzki: kobieta w Srednim
wieku, dwie starsze kobiety, izolacja
domowa;

— powiat elblgski: mtody mezczyzna,
kobieta i mezczyzna w srednim wieku,
izolacja domowa;

— powiat szczycienski: kobieta w Sred-
nim wieku, izolacja domowa;

— Olsztyn: chtopiec, izolacja domowa;

— powiat olsztynski: chtopiec, izolacja

domowa. ADA ROMANOWSKA
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Elblag

Kolejny wymiennik w Domu pod Cisem

AKCJA || W lipcu w Domu pod Cisem w Elblggu spotkali sie ci, ktdrzy zapragneli wymienic sie ksigzkami z innymi mitosnikami
literatury. Teraz przyszedt czas na akcesoria dzieciece. Sobotnie spotkanie to szansa na pozbycie sie tych zabawek i gadzetow.

a czym polega wymiennik?

— Przynosimy zabawki iga-

dzety, ktorymi dziecko sie juz

nie bawi ipo prostu si¢ nimi

wymieniamy z innymi wy-

stawcami. Bierzemy co$ za co$, za obo-

polna zgoda zainteresowanych. Mozna

przynosi¢ wszelkie — czyste izdatne do

dalszej zabawy: lalki, klocki, puzzle, sa-

mochody, ksiazki, gry, rowerki, pluszaki

itp. — katalog jest bardzo szeroki iot-

warty — informuje organizator Stowa-
rzyszenie ESWIP.

Ostatnie spotkanie tego typu odbylo
sie¢ w lipcu. Woweczas bibliofile i me-
lomani wymieniali sie ksiazkami i al-
bumami muzycznymi. Organizatorzy
podkreslali wowcezas, ze spotkaniu
przyswieca bardzo ciekawy cel. Nie
inaczej jest itym razem.

— Wymiennik, oprocz okazji do wy-
miany przedmiotow izawarcia nowych
znajomosci, jest tez przestrzenia do
promowania idei zero waste, ktorej

REKLAMA

Fot. unsplash

Tym razem bedziemy si¢ wymieniali zabawkami i gadzetami dla dzieci

jesteSmy zwolennikami — zaznacza-
ja gospodarze.

Idea zero waste wiaze sie zodpowie-
dzialng konsumpcjg i ograniczeniem
produkcji odpadow. Zamiast wy-
rzucaé nieuzywane przedmioty lub

pozwalac¢ im, zeby niszczaly wzapo-
mnieniu, warto podarowa¢ im dru-
gie zycie ijednoczesnie zyskac cos, co
bardziej trafi wgust naszych pociech.

— Nasze ostatnie spotkanie pomi-
mo tego, ze odbylo sie wwakacyjny,

zagospodarowania przestrzennego.

tu w Olsztynie nr 17 1020 3541 0000 5102 0291 5452.

IDZiT.

eu/dzierawa-nieruchomoci,

-nieruchomosci (dzierzawa nieruchomosci).

telefonu 89 544 32 96 w godz. 7.00-15.00.

WYCIAG Z 0GLOSZENIA

0 przetargu ustnym nieograniczonym na oddanie

w dzierzawe nieruchomosci potozonej przy ul. Burskiego w Olsztynie,
przeznaczonej na prowadzenie parkingu strzezonego

Zarzad Drag, Zieleni i Transportu w Olsztynie
ul. Knosaty 3/5B, 10-015 Olsztyn

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na oddanie w dzierzawe
nieruchomosci potozonej na dziatkach nr 47/4, 49/4 i 292/4
w obrehie geodezyjnym 26, przy ul. Burskiego w Olsztynie

stanowigcej wiasno$¢ Gminy Olsztyn, bedacej w trwalym zarzadzie ZDZiT, przezna-
czonej na prowadzenie parkingu strzezonego. Ksiega wieczysta nr 0L10/00108304/1.
Powierzchnia dzierzawy: 2734 m?, w tym 2347 m? to powierzchnia uzytkowa par-
kingu. Nieruchomo$¢ potozona jest na obszarze nie objetym miejscowym planem

Przetarg odbedzie sig¢ w dniu 29 wrzesnia 2020 r. o godzinie 13.00 w siedzibie
Zarzadu Drdg, Zieleni i Transportu przy ul. Szrajbera 9/10, w sali 111, I pietro.

Warunkiem wzigcia udziatu w przetargu jest wptata wadium w wysokosci 500 zt do
dnia 24 wrze$nia 2020 r. przelewem na rachunek Zarzadu Drdg, Zieleni i Transpor-

Za dzien wptaty wadium przyjmuje sig dzien wptywu wadium na rachunek bankowy

Pefna tre$¢ ogfoszenia wywieszona zostata na tablicy ogloszen ZDZIT w Olsztynie,
a takze znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym przez Zarzad
Drég, Zieleni i Transportu w Olsztynie, pod adresami: http://www.bip.zdzit.olsztyn.
https://bip.zdzit.olsztyn.eu/index.php/tablica-ogloszen/
dzierzawa-nieruchomosci, bip.zdzit.olsztyn.eu/index.php/tablica-ogloszen/dzierzawa

Szczegbtowe informacje na temat przedmiotu przetargu mozna uzyskaé¢ w Wydziale
Zajecia Pasa Drogowego Zarzadu Drdg, Zieleni i Transportu w Olsztynie, pod numerem

Dyrektor ZDZIT w Olsztynie

w sprawach o wykroczenia).

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
OKREGOWY INSPEKTORAT PRACY W OLSZTYNIE

Oskarzyciel publiczny — inspektor pracy dziatajacy w ramach wtasciwosci
terytorialnej Okregowego Inspektoratu Pracy w Olsztynie

INFORMUJE

ze w wyniku kontroli prowadzonej w ASR Global Sp. z 0.0. w restruktu-
ryzaciji z siedzibg w Czechowicach-Dziedzicach, wczesniej z siedzibg w
Ostrodzie, ul. Stefana Czarnieckiego 26A, stwierdzono naruszenia przepi-
sow prawa pracy. Na podstawie art. 26 § 1, w zwigzku z art. 38 ustawy z
dnia 24 sierpnia 2001 r. Kodeks postgpowania w sprawach o wykrocze-
niaiart. 131 § 2 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania
karnego, oskarzyciel publiczny - inspektor pracy, w zwigzku z popetnio-
nymi wykroczeniami opisanymi w: art. 282 §1 pkt 1 i art. 283 §1 pkt 8
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy oraz art. 122 ust. 1 pkt 1
i art. 120 ust. 1 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promociji zatrudnie-
nia i instytucjach rynku pracy zawiadamia wszystkich pokrzywdzonych
pracownikéw ASR Global Sp. z 0.0. w restrukturyzacji z siedzibg w Cze-
chowicach-Dziedzicach o przestaniu do Sadu Rejonowego w Ostrodzie —
(I Wydziat Karny) wniosku o ukaranie pracodawcy. Pouczenie: pokrzyw-
dzony moze dziata¢ jako strona w charakterze oskarzyciela positkowego.
W tym celu pokrzywdzony moze w terminie 7 dni od ukazania sig niniej-
szego ogfoszenia o przestaniu wniosku o ukaranie zfozy¢ o$wiadczenie, ze
bedzie dziata¢ jako oskarzyciel positkowy; po uptywie tego terminu upraw-
nienie to wygasa (art. 26 § 3 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. Kodeks
postepowania w sprawach o wykroczenia). Pokrzywdzony moze korzy-
sta¢ z pomocy petnomocnika, ktérym moze by¢ adwokat lub radca praw-
ny (art. 30 § 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. - Kodeks postgpowania

1039200tbr-a-M

2829200pb1-a-M

letni dzien, przyciagnelo sporo zain-
teresowanych — mowi Paulina Kra-
sodomska ze Stowarzyszenia ESWIP.
— Uczestnicy byli bardzo zadowoleni
idopytywali oto, kiedy odbeda sie ko-
lejne wymienniki.

Dlaczego wybor padl na artyku-
ly dzieciece?

— Wigkszo$¢ znas ma dzieci, wiemy
wieg, ile tych rzeczy sie zbiera, czesto
sie je oddaje, gdy dziecko znich wyra-
sta —wyja$nia Paulina Krasodomska.
— Dlaczego po prostu si¢ nie wymie-
ni¢? Mozliwe, ze unas kazdy znajdzie
cos$ dla siebie, akcesoriow dzieciecych
jest przeciez mnostwo — dodaje na-
sza rozmowcezyni.

— To naprawde proste. Przyjdz,
moze itobie wpadnie co$ woko. Za-
praszamy dzieci zrodzicami, anajle-
piej cale rodziny. Dla najmlodszych
przygotowaliSmy strefe zabawy: klo-
cki, rysowanie, malowanie — zache-
caja organizatorzy.

I dodaja: — Zapewniamy dobra at-
mosfere igars¢... niespodzianek!

Czy Stowarzyszenie ESWIP planuje
kolejne tego typu spotkanie?

— Juz we wrzesniu bedziemy wy-
mienia¢ sie ubraniami i akcesoriami
dla dorostych — zapowiada Paulina
Krasodomska.

Wymiennik odbedzie si¢ wnajbliz-
sza sobote 29 sierpnia w Domu pod
Cisem przy ul. Stawidlowej 3 w El-
blagu. Gospodarze wydarzenia zapra-
szaja wgodzinach 9-12, spotkanie jest
otwarte dla wszystkich chetnych.

Stowarzyszenie ESWIP oferuje jed-
nak miejsce dla wystawcow, ale ich
liczba jest ograniczona.

— Daj nam znac, ze sie po-
jawisz. Napisz maila na adres
p-krasodomska@eswip.pl — zache-
caja organizatorzy.

Przypominamy, ze podczas spotka-
nia w Domu pod Cisem obowigzkowo
trzeba mie¢ ze soba maseczke ochron-
na. Wobiekcie dostepne beda rowniez
plyny do dezynfekeji rak. kamia kornacka



mailto:p.krasodomska@eswip.pl

Fot. st.szer. Adrian Jorski

Po raz pierwszy w Olsztynie
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Projekt wojownik: nie mysli sie o tym, co byto

LUDZIE || Wojsko nie zapomina o swoich weteranach. Stuzy temu Projekt Wojownik realizowany przez 16 Pomorska Dywizje Zmechanizowana,
ktdra stacjonuje w Olsztynie. Zotnierze weterani spotkali sie w olsztynskim kompleksie wojskowym na warsztatach poswieconych walce wrecz.

Isztyn jest jednym z tych

miast, w ktorych stacjo-

nuja duze sily Wojska Pol-

skiego. Nic dziwnego, ze

aktywno$¢ mundurowych
coraz czeSciej zaczyna by¢ dostrze-
gana poza murami koszar. Awojsko
dba o swoich, rowniez juz bylych
zolierzy. Celem projektu jest prze-
de wszystkim integracja Srodowiska
zolierzy weteranow — uczestnikow
misji poza granicami kraju, a takze
zainteresowanie sportami walki jako
dyscypling szczegolnie bliska woj-
skowym.

Projekt Wojownik polega na organi-
zowaniu raz wmiesiacu zaje¢ eduka-
cyjno-sportowych dla zolnierzy wete-
ran6ow, weteranow poszkodowanych,
instruktoréw wychowania fizycznego
jednostek wojskowych wszystkich
rodzajow sil zbrojnych. Olsztynskie
spotkanie weteranow bylo 25 edycja
zajec edukacyjno-sportowych dla we-
teranow, rodzin poleglych iinstrukto-
roOw-zolierzy. 25 wkraju, ale pierw-
szy raz realizowana w Olsztynie.

Znana z filméw wojennych trauma
lub stres pourazowy to nie jest filmo-
wa fikcja. Dotyka tych, ktorzy uczest-
niczyli wdzialaniach wojennych, brali
udzial wprawdziwych walkach, wkto-
rych gineli nie tylko przeciwnicy, ale
rowniez sojusznicy czy koledzy zjed-

nostki. Dwa dni realizacji 25 edycji
Projektu Wojownik w Olsztynie byly
rowniez mozliwoScig spotkania we-
teran6w z psychologami, ktorzy byli
caly czas do ich dyspozycji.

— Uczestnikom misji wojskowych,
czesto po powrocie jest trudno zinte-
growac sie spolecznie — mowi Kinga
Szablak, psycholog z 16 Pomorskiej
Dywizji Zmechanizowanej. — Pod-
czas spotkania wcyklu tego projektu
oprocz doskonalenia umiejetnosci
walki wrecz sa polecane rozne tech-
niki relaksacyjne — dodaje psycholog.

Jednym zobjawow stresu pourazo-
wego sa, wedlug psycholog 16 dywizji
tzw. flashbacki. To ciagle iuporczywe
przypominanie sobie momentu za-
grozenia lub chwili, w ktorej doszlo
do silnego wstrzasu pod wplywem
otrzymania rany lub bycia swiadkiem
$mierci innych zolnierzy.

I cho¢ uczestnicy Projektu Wojow-
nik, ktorzy uczestniczyli w olsztyn-
skich warsztatach walki wrecz, nie
przypominaja zestresowanych, ale
gotowych do kazdego wyzwania wo-
jownikow, to wielu z nich przeszlo
przez prawdziwe pieklo wojny.

— Dzieki takiemu spotkaniu nie my-
sli sie o tym, co bylo. Jest zmeczenie
treningiem. To daje oddech. Pozwala
zlapa¢ perspektywe — stwierdza plu-
tonowy Piotr Ogonowski z 2 Mazo-

wieckiego Pulku saperéw w Nowym
Dworze Mazowieckim. — Ja bylem
ranny podczas patrolu, na ktory wy-
jechali$my. I'to wbardzo znaczaca dla
kazdego Polaka date, bo 11 listopada.
Rozminowywalismy teren. Oberwa-
lem wowczas solidnie — wspomina.

Piotr Ogonowski byl na zmianie
w Afganistanie w 2011 roku. Rany,
ktore odniost po postrzale, spowodo-
waly az 58 procent ubytku na zdro-
wiu. Spotkania weteranow sa dla
plutonowego z pulku saper6w meto-
da zar6wno na odzyskiwanie zdrowia
fizycznego, ale rowniez bardzo istot-
nym sposobem podtrzymywania te-
Zyzny psychiczne;j.

Starszy chorazy sztabowy Wie-
staw Komaszewski, ktory przestuzyl
12 miesigcy w Syrii oraz 8 miesiecy
w Boéni i Hercegowinie, nie ma wat-
pliwosci, ze sport dla zolnierza jest
czym$ wyjatkowo waznym i kazdy
wojownik korzysta z nadarzajacych
sie okazji, zeby podnosi¢ swoje umie-
jetnosci.

— To dla zolnierza naturalna me-
toda utrzymywania zar6wno spraw-
nosci fizycznej, jak i psychicznej
— stwierdza weteran z16 Pomorskiej
Dywizji Zmechanizowanej.

Treningi pod nazwa Projekt Wojow-
nik prowadzil byly mistrz federacji
FEN oraz zawodnik KSW Roman

Szymanski. Drugiego dnia zajecia
poprowadzil m.in. trener mistrzow
KSW i FEN oraz zawodnikow legen-
darnego klubu Arrachion Olsztyn
Szymon Bonkowski.

— Cwiczyliémy elementy ju jitsu
i zapasow. U obecnych na szkoleniu
weteranow czu¢ ducha walki. Tak
jak mlode osoby musza sie wyszalec¢
fizycznie, tak juz te dojrzale osoby, ta-
kie jak obecni na szkoleniu weterani,
musza zadbac¢ o kondycje psychiczna
— podsumowuje Roman Szymanski

Gospodarzem spotkania jest 16. Po-
morska Dywizja Zmechanizowana.
Na inauguracji programu obecny by}
wojewoda Artur Chojecki.

Patronat honorowy nad Projektem
Wojownik objal minister obrony na-
rodowej Mariusz Blaszczak, a orga-
nizatorem jest Centrum Weterana
Dzialah Poza Granicami Panstwa
przy wspolpracy z Wojskowym Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej ijed-
nostkami wojskowymi Sil Zbrojnych
RP. Pomyslodawca projektu jest pik.
Szczepan Gluszczak.

— Te zajecia maja przede wszystkim
integrowac weteranow. Pokazywac¢ im
ciekawa forme spedzania czasu, ale
rowniez pokazaé, ze sport moze byc
tym narzedziem, ktore pozwala ra-
dzic sobie ze stresem — stwierdza plk.

Szczepan Gluszczak. STANISLAW KRYSCINSKI
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Na zdrowie

Diugiego zycia w dobrym zdrowiu

SPOtECZENSTWO || Na ochrone zdrowia warto wydac¢ kazdg ztotdwke. Trzeba to jednak robi¢ z rozwaga, bo — jak to wynika
z raportu Najwyzszej Izby Kontroli — na Narodowy Program Zdrowia wydano setki miliondw ztotych, ale efektow... brak.

ele strategiczne projektu byly

ambitne i bardzo szczytne.

Prace nad Narodowym Pro-

gramem Zdrowia, ktory roz-

pisano na lata 2016-2020,
ruszyly jeszcze za rzadow Platformy
Obywatelskiej. Etap konhcowy przy-
padl juz na rzady PiS. Wérod zalozen
projektu mozemy wymieni¢ wydluze-
nie przecietnej oczekiwanej dlugosci
zycia do 78 lat umezczyzn ido 84 lat
u kobiet, a takze zmniejszenie liczby
zgondow z powodu chordb zaleznych
od stylu zycia.

BRZMI PROSTO, ALE JAK TO ZROBIC?

W celach operacyjnych zapisano, ze
m.in. przez poprawe sposobu Zywienia
Polakéw, ale tez zdrowia psychicznego
iprokreacyjnego czy stanu powietrza
i promocji ,zdrowego starzenia si¢”.
W tym ostatnim przypadku nie ma
jednak zadnych konkretéw. To po pro-
stu haslo zapisane wrozporzadzeniu.

Jak pisze ,Rzeczpospolita”, ktora do-
tarta do wynikow kontroli NIK — do
konca 2019 roku na realizacje progra-
mu wydano 226,6 mln zl ze srodkow
Ministerstwa Zdrowia i Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazar-
dowych.

NIK stwierdza, ze: ,W trakcie re-
alizacji NPZ wartos¢ niektorych
wskaznikow monitorowania celow
pogorszyla sie. Wedlug danych GUS
skrocila sie oczekiwana dlugosc zy-
cia oraz oczekiwana dlugosc zycia
w zdrowiu. Zmniejszyla sie¢ rowniez
liczba urodzen zywych. Wedlug ba-
dan CBOS, przeprowadzonych w2019
roku, w poréwnaniu z rokiem 2014
wzroést 0 8 pkt proc. odsetek Polakow
majacych problem z nadwaga i oty-
loScia”.

Wazna jest tez inna informacja:
socena celu strategicznego NPZ, kto-
rym jest miedzy innymi wydluzenie
zycia w zdrowiu bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach od jego zakon-
czenia’.

Fot. Pixabay

Jednym z celéw Narodowego Programu Zdrowia jest wydtuzenie Zycia

Polakow

JEST DOKLADNIE ODWROTNIE

Ministerstwo Zdrowia juz odniosto
sie do kontroli NIK. I te wyjasnienia
s nieco kuriozalne, bo najpierw MZ
obwinilo europejskie trendy demo-
graficzne, ktorych NIK nie uwzgled-
nila przy ocenie programu, a potem
przypomnialo, ze dzieki NPZ sfinan-
sowano wiele projektow. Wsrod nich
wymienia np. stworzenie aplikacji
kontrolujacej aktywnosé¢ fizyczna,
stworzenie telefonicznej poradni po-
mocy palacym czy prowadzenie dzia-
tan majacych zniecheci¢ mlodziez do
korzystania zsolariow.

NIK nie opieral si¢ jednak tylko na
danych GUS, bo wraporcie przytacza-
nym przez ,Rzeczpospolity” czytamy,
Ze minister, opracowujac dokument,
yhie wprowadzil rozwigzan umozli-
wiajacych jego realizatorom efektyw-
ne wykonanie wszystkich zaplanowa-
nych zadan”. Z kolei wsamorzadach,
ktore uczestniczyly wprogramie ,nie
przeprowadzono pelnego rozpozna-
nia stanu zdrowia i potrzeb zdro-
wotnych mieszkancow, co powinno

stanowi¢ podstawe do planowania
programow polityki zdrowotne;j”.

Zauwazono tez, ze w pewnym mo-
mencie na czele Rady do Spraw Zdro-
wia Publicznego stanal wiceminister
rodziny, ajedynym wskaznikiem, ktory
faktycznie sie w Polsce poprawia, jest
ten dotyczacy palenia tytoniu. W przy-
padku spozycia alkoholu czy nadwagi
iotylosci jest dokladnie odwrotnie.

Rozporzadzenie Rady Ministrow
wsprawie NPZ mozna przejrze¢ win-
ternecie. Wspomniana promocja ,ak-
tywnego izdrowego starzenia si¢” nie
ma zadnych zalozen.

ZapytaliSmy wiec, co przez ,aktyw-
ne i zdrowe starzenie sie” rozumie
Danuta Krzywosz, przewodniczaca
olsztynskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku.

— Wilasnie w tej chwili aktywnie
sie starzeje, bo jestem na kreglach.
Mam 77 lat istaram sie to robi¢, jak
najczesciej — podkresla. — Z UTW
mamy takie wyjScie co tydzien. Teraz
jest pandemia, wiec nie mamy jakichs
zorganizowanych aktywnosci, ale

DANUTA KRZYWOSZ:
WEASNIE W TEJ

CHWILI AKTYWNIE SIE
STARZEJE, BO JESTEM NA
KREGLACH. MAM 77 LAT
| STARAM SIE TO ROBIC,
JAK NAJCZESCIE). Z UTW
MAMY TAKIE WYJSCIE CO
TYDZIEN.

uczestniczac wzajeciach UTW, nie da
sie starze¢ nieaktywnie. Sa zajecia na
basenie, gimnastyka, nauka jezykow
obcych, ale tez jezdzimy na wyciecz-
ki, np. do Japonii czy Meksyku. Mamy
tyle aktywnosci, ze nie mozemy sie nu-
dzié istarzejemy sie bardzo aktywnie.

Co do poprawy sposobu zywienia
i aktywnosci fizycznej w programie
widnieje zapis: ,okreslanie warun-
kow zabudowy miast, budowy drog
imostow wsposob sprzyjajacy rucho-
wi pieszemu, rowerowemu iaktywno-
Sci fizycznej, uwzgledniajac potrzeby
0s0b niepelnosprawnych.”

Do 31 marca kazdego roku roczna
informacje o zrealizowanych lub pod-
jetych wubieglym roku zadaniach zza-
kresu zdrowia publicznego jednostki
samorzadu terytorialnego przekazuja
wojewodzie. Rocznie samorzady rea-
lizuja ok. trzech tysiecy programow
zdrowotnych. Dlatego o Program zapy-
taliSmy tez Urzad Miasta wOlsztynie.
Niestety do zamkniecia wydania nie
otrzymalis$my odpowiedzi. Wrocimy

do tematu. PAWEL JASZCZANIN




Dwie wsie, jedno sotectwo
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Tu spetniajg sie nasze marzenia

LUDZIE || Pakosze i Brzostki to tworzace jedno sotectwo wioski na Warmii, w ktdrych od kilku miesiecy wiele sie dzieje. A to wycieczki,
a to rdzne warsztaty tematyczne, a to niedawno letnie zajecia dla dzieci. Wszystko za sprawa... ponad 100 tysiecy ztotych.

ienigdze trafily do wsi za sprawa
lokalnego Stowarzyszenia Pako-
sze-Brzostki Razem wmarcu. Sa
przeznaczone na realizacje pro-
jektu ,Karuzela marzen”, ktory...

— ...jest realizowany z Funduszu
inicjatyw Obywatelskich — Konkurs
FIO 2020. To autorski program Sto-
warzyszenia Pakosze-Brzostki Razem
— moéwi Bozena Turczyn, prezes sto-
warzyszenia. — Celem jest integracja
spoleczna i aktywno$¢é mieszkancow
gminy Pieniezno poprzez ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych, promowanie
tozsamosci, lokalnej historii oraz ak-
tywna edukacje. Spelniamy tez czesc
marzen mieszkancow naszych wsi.

Projekt obejmuje cyklu warsztatow
promujacych zdrowy styl zZycia, dbania
o zdrowie fizyczne ipsychiczne. War-
sztaty historyczne maja na celu zapo-
znanie mieszkancow zhistoria. Osoby
bezrobotne maja mozliwo$¢ wsparcia
w poszukiwaniu pomystu na wyjScie
zbezrobocia.

Dzieci imlodziez uczestnicza wwyjaz-
dach integrujaco-edukacyjnych, na kto-
rych rozwijaja kompetencje spoleczne,
kreatywnos¢, przedsigbiorczosé. Wspol-
ne wyjazdy budujg réwniez nowe, po-
zytywne relacje.

— 30-letnia kobieta méwi mi: ,Pani
Bozeno, ja nigdy nie bylam w teatrze
muzycznym, abardzo chciala bym by¢”
— opowiada prezes Turczyn. — Poje-
chaliSmy w lipcu 25-osobowa grupa.
Przy okazji zwiedziliSmy Muzeum II
Wojny Swiatowej. Jak sie potem oka-
zalo, dla sporej grupy to takze byla
pierwsza wizyta wteatrze. Dlatego po-
jedziemy jeszcze raz wpazdzierniku.

Odbylo sie takze wiele ciekawych
warsztatow. Najwiekszym zaintere-
sowaniem pan cieszyly sie warsztaty
pielegnacyjno-makijazowe. Po okiem
wykwalifikowanej wizazystki zgle-
biane byly tajniki pielegnacji twarzy,
makijazu idomowego spa. Wiele osob
uczestniczylo takze w warsztatach hi-
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Za sprawg , Karuzeli marzen" udato sie zapewni¢ matym i duzym miesz-
kancom wsi duzo atrakgji

storycznych. Tajemnice ihistorie odwie-
dzanych miejscowosci przedstawiala
Zofia Galczynska,-przewodniczka tu-
rystyczna ifascynatka lokalnej historii.

— Krosno pod Orneta, Mingajny,
Ostetnik, Chwalecin Slobity, Paslek,
spacer po Pienieznie i Doling Rzeki
Walszy — wylicza pani Renata, uczest-
niczka warsztatow. — MiejscowoSci
znane, lezace wsasiedztwie, apoza na-
zwami malo o nich iich tajemnicach
wiedzieliémy. Nawet nie wiedzialam,
ze tak blisko mamy dwa sanktuaria.

Do udzialu wwarsztatach kulinarnych
nikogo specjalnie nie trzeba bylo na-
mawiac. Pierwsze znich poprowadzila
Maria Karpinska, wlascicielka koziej
farmy w Pakoszach, ktora przedstawi-
la proces przetwarzania koziego mle-
ka. Potem przyszed! czas na praktyke.
Efektem byly pyszne sery.

Odby! sie takze wyjazd integracyjny.
Rozkrecona Karuzela Marzen Stowa-
rzyszenia Pakosze-Brzostki Razem do-
tarla na Mazury.

— Pojechalismy do ZOO SAFARI
wOkraglym, gdzie zobaczyliSmy rozne

gatunki dziko zyjacych zwierzat. Nie-
ktére moglismy zobaczy¢ tylko zdaleka,
inne zagladaly nam wprost do pojaz-
déw —wspomina Edyta Wréblewska,
sekretarz stowarzyszenia i soltyska.
— Dzieci byly zachwycone. Kontakt
z przyroda i zwierzetami takze nam,
dorostym, sprawil frajde. Sama sie nie
spodziewalam, ze az tak wielkg — $mie-
je sie.

Idodaje: — Aze sanktuarium wSwie-
tej Lipce bylo po drodze, szkoda bylto
je omina¢. Zwlaszcza ze wiedzieliSmy,
ze mala Swieta Lipka nazywane jest
sanktuarium w Kro$nie pod Orneta.

Wisienka na torcie sierpniowych dzia-
tan byly wakacyjne warsztaty dla dzieci.
Przez miesiac, dwa razy wtygodniu 20
dzieci spotykalo sie wSzkole Podstawo-
wej w Pakoszach. Powstaly obrazy ma-
lowane na szKkle. Nie zabraklo rowniez
ciekawych zabaw na $wiezym powie-
trzu. Potem dzieci zrodzicami pojechali
na wycieczke do Ziolowego Dzbanka
wSapach.

— Wszyscy Swietnie sie bawili. Po-
wstaly piekne pachnace mydelka.

Dowiedzieliémy sie wielu ciekawych
rzeczy na temat ziol. Nie zabraklo
rowniez dobrej zabawy przy ognisku.
Kazdy mial okazje zje$¢ pieczonego
ziemniaka i kielbaske — opowiada
prowadzaca warsztaty Anna Rumian.

Kolejny tydzien to warsztaty spor-
towe. Dzieci byly niesamowicie za-
angazowane. Energia ientuzjazm ich
rozpieraly.

Kolejne zajecia odbyly sie pod ha-
stem ,Powr6t do przeszlosci”. Dzieci
graly w gry planszowe, dzieki czemu
poznaly co$ innego niz gry interneto-
we. Ogromnym zaskoczeniem byla gra
wpodchody. Dla wszystkich dzieci byla
sporym zaskoczeniem, ale spodobala
sie ituz po jej zakonczeniu pytaly, kie-
dy jeszcze beda mogly sie tak bawic.

Nastepne warsztaty to bylo bankowe
szalenstwo. Powstaly kolorowe banko-
we obrazki. Po nim przyszly warsztaty
kulinarne. Dzieci przygotowaly wlasnag
pizze isalatke owocowa, atakze prze-
pyszne mufinki.

Wreszcie przyszedl czas na tydzien
sportowo-muzyczny. Bylo glosno, we-
solo ikreatywnie. Kazdy zabral ze soba
do domu zrobiona wlasnoreczni ko-
lorowa grzechotke. A na zakonczenie
warsztatow letnich dzieci pojechaly do
Parku Trampolin w Elblagu.

— Przed nami jeszcze wiele dzialan
— zapewnia Bozena Turczyn. — Do-
brneliSmy do polmetka. Mamy na-
dzieje, ze koronowirus nie przeszkodzi
nam aktywnie dziala¢ i pieniadze zo-
stana wydane w caloSci. A mieszkancy
beda mieli satysfakcje izintegrujemy
jeszcze bardziej nasza spolecznosc
— moOwi.

I dodaje: — Odbeda sie jeszcze
m.in. zajecia z fizjoterapeta, dietety-
kiem, a po zakonczeniu warsztatow
kulinarnych powstanie publikacja
zoryginalnymi przepisami. Jednakze
prawdziwym wydarzeniem moze by¢
w Pakoszach iBrzostkach ksigzka o hi-
storii tych miejscowoSci.  joanna karzviiska
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Orientuj sie

Mragowo Triathlon Energy juz w niedziele!

REKREACIA || Mraggowo LOTTO Triathlon Energy odbedzie sie w niedziele, 30 sierpnia. Organizatorzy zawoddw zapraszajg nad jezioro
(zos juz po raz czwarty. Centrum imprezy bedzie teren mragowskiej Eko Mariny. Zgtoszenia na zawody sq caty czas otwarte.

ardzo sie ciesze, ze po raz
czwarty wracamy do Mrago-
wa, bo to miejsce cieszy sie
bardzo duza popularnoscia
wérod zawodnikow. Piekne
tereny do rywalizacji, doskonalej ja-
kosci trasa rowerowa ibieg promena-
da nad jeziorem Czos — wylicza atuty
Adam Greczylo, dyrektor zawodow.
Zawody w Mragowie zostang ro-
zegrane na trzech dystansach: 1/2

IM (1,9 km plywania - 90 km rowe- : :
ru — 21,1 km biegu), 1/4 IM (950 m g

plywania - 45 km roweru - 10,5 km
biegu) oraz 1/8 IM (475 m plywania
-22,5 km roweru - 5,25 km biegu).
Trasa plywacka zostanie wytyczona
na jeziorze Czos w Mragowie w po-
blizu plazy miejskiej, nastepnie za-
wodnicy wsiadg na rowery i udadza
sie w trase kolarska w kierunku Ke-
trzyna, gdzie wytyczona zostanie petla
odlugosci 22,5 km. Bieg do mety jest
juz czysta przyjemnoscia, trasa pro-
menada wzdluz jeziora Czos dodaje
energii i pozytywnie nastraja.

Meta zawodow od trzech lat zlokali-
zowana jest na pomoscie plazy miej-
skiej w Mragowie, to piekne miejsce
zwidokiem na jezioro Czos.

— Polecam Mragowo i polecam
triathlon, na poczatek dystans 1/8,
a jezeli kto$ juz poczul te emocje
i ztapal TRI bakeyla oczywiscie za-
praszam na dluzszy start — konczy
dyrektor imprezy.

Zgloszenia na zawody w Mragowie
sg caly czas otwarte na platformie
www.TimeRecords.pl

BASIA KAWA PROMUJE
W OLSZTYNKU NOWA PLYTE
Czwartek 27 sierpnia o godz. 19

Na dziedzincu ratusza w Olsztynku
wczwartek 27 sieprnia ogodz. 19 rozpo-
cznie sie koncert Basi Kawy, ktora pro-
muje druga autorska plyte ,Zdobytes”.

Basia Kawa jest wokalistka, skrzypacz-
ka elektryczna oraz autorka piosenek.
Jest zarazem jedyna osobg w Polsce
grajaca na specjalnie skonstruowanych
dla niej 5-strunowych skrzypcach elek-
trycznych zUSA.

W jej rodzinnym domu duzo sie grato
i$piewalo, zaszczepienie pasji do mu-
zyki Basia Kawa zawdziecza przede
wszystkim tacie. Zkolei dziadek by} jej
pierwszym nauczycielem gry. Pod ko-
niec studiow na Akademii Muzycznej
zaczela spelnia¢ marzenia o wlasnym
zespole iwydaniu autorskiej plyty. Od
2012 r. koncertuje ze swoim zespolem
po Polsce.

W programie jej koncertu w Olsztyn-
ku sa autorskie piosenki z pogranicza
softrocka, popu i bluesa oraz znane

REKLAMA

covery (m.in. Bovska, Jopek, Lindsey
Stirling, Mrozu). Bilety w cenie 30 z}
mozna kupi¢ w Miejskim Domu Kul-
tury (Olsztynek, ul. Chopina 29, tel. 89
519 22 01).

SPEKTAKL MAPA TWARZY
Czwartek 27 sierpnia, Dywity

W Dywitach odbedzie si¢ w czwartek
27 sierpnia premiera spektaklu tanecz-
nego ,Mapa twarzy”. Na scenie wystapia
seniorzy, ktorzy odkryli w sobie arty-
styczny potencjal.

Spektakl jest finalem dzialanh dwuna-
stu osob uczestniczacych w projekcie
~Seniorzy w teatrze tanca’. Uczestnicy
pracowali pod okiem dwoch choreo-
grafek irezyserek — Anny Janczarek
iAleksandry Sale;.

— Spektakl opowiada o nich samych.
Bazuje na ich doswiadczeniu zyciowym,
wiedzy, madroSci i umiejetno$ciach
— moéwi Monika Sobota, koordynator-
ka projektu. — Osoby, ktore braly udzial
wprojekcie, nie otrzymaly gotowej cho-
reografii do odtanczenia. Kazdy dal co$

od siebie. Mozna wlasciwie powiedzie¢,
ze to oni stworzyli spektakl. Wszystkie
pomysly oczywiscie spiely choreografki.

Spotkania byly oparte na zajeciach
ruchowych z elementami tanca oraz
improwizacji. Mialy uruchomic poten-
cjal artystyczny uczestnikow, przelamac
bariery iograniczenia oraz pobudzi¢ ich
kreatywno$¢. Projekt realizowany jest
przez Olsztynski Teatru Tanca.

Start ogodz. 18 wGminnym Osrodku
Kultury wDywitach. AR

WAMA LADIES OPEN 2020
W OLSZTYNIE
Sobota, niedziela 29-30 sierpnia
WAMA Ladies Open to wydarzenie
kierowane do tenisistek amatorek zca-
tej Polski, ktore zagraja wostatni week-
end wakacji —od 29 08 godz. 9:00 do
30 08 (zakonczenie 15:00) — na kor-
tach OKT Jodlowa ul. Olimpijska 9a
w Olsztynie. Zaplanowano ponad 100
meczOw wirzech turniejach: turniej gry
pojedynczej, gry podwojnej oraz po-
cieszenia. Z powodow bezpieczenstwa

zostalo wprowadzone ograniczenie
startujacych zawodniczek do 50.

Organizatorzy informuja, ze jest to
jeden znajwiekszych inajbardziej roz-
poznawalnych turniejow amatorskich
dla kobiet w Polsce.

WAMA Ladies Open to nie tylko
tenis, ale tez pomoc — organizatorzy
chca zbiera¢ fundusze na wozek dla
Kamila, chlopaka z Olsztyna, ktory
choruje na rdzeniowy zanik mie$ni.

Oficjalna strona turnieju: tenisol-

sztyn.pl.

EKSPONAT MIESIACA:
TELEFON POLOWY
Sroda 26 sierpnia, godz. 17, Olsztyn
W zajezdni trolejbusowej MOK, ul.
Knosaly wOlsztynie wsrode 26 sierpnia
ogodz. 17 zostanie zaprezentowany woj-
skowy telefon polowy ze zbioréw Micha-
la Semczyszyna - niepozorny przedmiot,
bez ktoérego jednak nie mogla sie oby¢
zadna nowoczesna batalia.
Podczas wydarzenia obowigzuje na-
kaz zakrywania ust inosa.

Prezydent Olsztyna

dzierzawe lub uZyczenie.

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 26 sierpnia 2020 r.
do 16 wrzesnia 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wyka-
zy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.
PREZYDENT OLSZTYNA

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Repertuar na Srode
Tenet, g.10:20,11:30, 12:20,

1044200tbr-a-M

13:40,15:40,17:00,19:00,
20:20; Scooby-Doo!, g.
10:00,12:20,14:50, 17:15;
Nowi mutanci, g. 11:00,
13:30,16:00, 18:30, 21:00;
0 czym marzq zwierze-
ta,g.10:30,13:00, 15:20,

17:45; Wtoskie wakacje,
g.18:00, 19:45; Klub roz-
wodnikéw, g.18:45, 21:30;
Pojedynek na gtosy, g.
16:30,20:00; SamSam,
g.11:45; Nieobliczalny, g.
21:15, Naprzéd, g. 14:00;

Sonic. Szybki jak bty-
skawica, g.10:50; Zeby
mleczne, g.13:20; Turu.
W pogoni za stawg, g.
10:10,15:00; Polowanie, g.
16:15; Wtadca Pierscieni:
Powrot kréla, g.19:15.
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Anestezjolog — two)
szpitalny aniot stroz

Kazdy pacjent pamieta nazwisko swojego chirurga

czy kardiologa. A anestezjologa? Praca tego ostatniego
czesto pozostaje anonimowa oraz niedoceniana,
tymczasem bez niego funkcjonowanie szpitala byfoby
wrecz niemozliwe. O kulisach swojej pracy opowiada

dr n. med. Marcin Mieszkowski,

koordynator Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie.

— W lipcu br. objal Pan stanowisko
szefa Oddzialu Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii MSZ w Olsztynie.
To wyzwanie?

— Przede wszystkim to dla mnie wiel-
ki zaszczyt i prestiz pracowac na tym
stanowisku w szpitalu z taka historig
i ambicjami. Kadre tego oddziatu
stanowig lekarze specjaliSci aneste-
zjologii i intensywnej terapii, szkola-
cy si¢ lekarze rezydenci oraz wysoko
wykwalifikowany personel pielegniar-
ski. Wspotpracujemy ze wszystkimi
specjalistami ze szpitala oraz spoza
placowki. Dlatego oczywiscie jest to
wyzwanie, i to bardzo duzego kalibru.

— Dlaczego wybral Pan akurat taka
specjalizacje?

— Od dziecka chciatem zosta¢ leka-
rzem. Wybratem specjalizacj¢ z ane-
stezjologii i intensywnej terapii, po-
niewaz zaimponowala mi rozlegtosé
wymaganej wiedzy oraz umiejgtnosci.
Jest bardzo ciekawa, ciagle rozwijaja-
cg si¢ dziedzing medycyny. Na pew-
no inspiracja byt dla mnie moj tata
— wspanialy cztowiek i anestezjolog,
ktdry od 30 lat petni funkcje ordyna-
tora w szpitalu w Rzeszowie.

— Wiec dlaczego Olsztyn?

— Ze wzgledu na chec samodzielnego
rozwoju swojej kariery medycznej nie
podjatem si¢ specjalizacji w Rzeszo-
wie, tylko w Olsztynie. Urodzitem si¢
w Etku, okres dziecinstwa spedzitem
w Rzeszowie, a studiowatem w Gdan-
sku. Odkad pamigtam zawsze chcia-
fem wroci¢ na Warmig i Mazury.

— Kim jest lekarz anestezjolog?

— Jest lekarzem kojarzonym gtow-
nie z sala operacyjna i znieczuleniem,
jednak obowigzkow jest znacznie
wiecej. Podstawowe filary pracy to:
ocena i kwalifikowanie pacjentow
do roznego rodzaju znieczulenia
w oparciu o planowang operacj¢ czy

badaniem diagnostycznym, przepro-
wadzenie tego znieczulenia z pelng
opieka okolooperacyjna, ztozona te-
rapia bolu oraz leczenie na oddziale
intensywnej terapii, czyli opieka nad
pacjentami w sytuacji bezpoSrednie-
go zagrozenia zycia, u ktorych doszio
do cigzkiej niewydolnoéci jednego lub
wigcej narzadow. Praca anestezjologa
to takze prowadzenie reanimacji na
terenie calego szpitala czy opieka nad
pacjentami, ktdrzy z powodu prze-
wlektej niewydolnosci oddechowej
wymagaja na stale respiratora, np.
w miejscu zamieszkania czy w o§rod-
kach opiekuniczo-leczniczych. Bardzo
duza czgs¢ spoleczenstwa, wskutek
pandemii COVID-19, dowiedziata si¢
o istnieniu naszej specjalizacji, ktdra
zazwyczaj jest bardzo anonimowa.
Kazdy pacjent pamigta nazwisko
swojego chirurga czy kardiologa.
A anestezjologa? Anestezjolodzy in-
tensywisci w Polsce i na calym $wiecie
lecza w oddziatach intensywnej terapii
najcigzsze przypadki pacjentow zara-
zonych koronawirusem SARS-CoV-2.
Zaowocowalo to m.in. pojawieniem
si¢ anestezjologa z Wioch na okfadce
stynnego czasopisma ,, Time” z pod-
pisem: ,,Herosi na linii frontu”. Tytut
ten dotyczyt catej kadry medycznej,
a anestezjolog pojawil si¢ na okladce
ze wzgledu na leczenie najcigzszych
przypadkoéw, ktorych liczba przerosta
mozliwosci systemu ochrony zdrowia
we Wtoszech i innych krajach.

— Dlaczego tak wazna jest praca
anestezjologa w szpitalu?

— Trzeba zdecydowanie podkreslic,
ze lekarze wszystkich specjalizacji
pracuja wspolnie na rzecz komplek-
sowego wyleczenia pacjenta. Niemniej
jednak bez zespotu anestezjologiczne-
go funkcjonowanie szpitala zostatoby
sparalizowane, a wrgcz niemozliwe.
Anestezjologdw, uzywajac nomenkla-
tury wojskowej, mozna poréwnac do

komandosow: sg jak jednostki specjal-
ne gotowi w kazdej chwili znieczuli¢
pacjenta do pilnej operacji, zmody-
fikowa¢ terapi¢ bolu w oddziale czy
podlaczy¢ pilnie pacjenta do respi-
ratora z powodu niewydolnosci od-
dechowe;.

— To musi by¢ bardzo stresujaca
praca...

— Bardzo. Od anestezjologa oczekuje
si¢ szybkiej, profesjonalnej i kompe-
tentnej reakcji. W sytuacji zagroze-
nia zycia anestezjolog ma sekundy na
podjecie decyzji i wykonanie odpo-
wiednich czynno$ci oraz wdrozenie le-
czenia, ktore przerwie fatalng reakcje
tancuchowg niewydolnosci kolejnych
narzadéw. Musimy do koinica zacho-
waé zimng krew, nie spanikowac,
poniewaz jesteSmy wtedy ostatnia in-
stancja oraz liderami walczacego o pa-
cjenta teamu. Anestezjolodzy pracuja
pod ciagla presja, w napieciu w ciagu
dnia czy na dyzurach. Stan kazdego
pacjenta w szpitalu moze ulec pogor-
szeniu i moze wymagac przyjecia do
oddziatu intensywne;j terapii czy pil-
nej operacji. Poza szpitalem wypadki
komunikacyjne, urazy, zaostrzenie
niewydolnosci krazenia czy nerek zda-
rzaja si¢ codziennie i wigkszos¢ tych
ludzi, kiedy zostanie hospitalizowa-
na, na swojej drodze leczenia pozna
anestezjologa. Nasz telefon w dyzurce
nigdy nie $pi. Poza tym spoczywa na
naszych barkach ogromna odpowie-
dzialno$¢ za znieczulanych pacjentow.
Wprowadzanie pacjenta w niefizjo-
logiczny (sztuczny) sen, udroznianie
drog oddechowych, podlaczanie do

}/(

aparatu znieczulajacego i przejecie
kontroli nad pacjenta §wiadomoscia,
oddechem, wplyw na pracg serca czy
nerek jest jak start samolotu, ktorego
nie mozna zatrzymac. Trzeba tego pa-
cjenta przeprowadzi¢ przez operacjg,
bez wzgledu na to, jak dtugo bedzie
trwala, jak wiele problemow si¢ w jej
trakcie pojawi, i rownie bezpiecznie
wyladowac.

— Czym jest bol operacyjny i na czym
polega jego leczenie?

— Kazdy w zyciu doswiadcza rdznego
rodzaju bolu, ktory kojarzymy z czym$
zlym. Ale posiada on tez swoje do-
bre oblicze. Z jednej strony informuje
nas, ze w jakim$ miejscu naszego ciata
powstata patologia, ktéra moze wy-
magac leczenia zachowawczego lub
operacyjnego, np. bdl w chorobie
wieficowej serca. Z drugiej strony, np.
po skreceniu stopy, ograniczamy z po-
wodu bdlu jej ruchomosé, aby nie po-
glebi¢ urazu i umozliwi¢ organizmowi
proces naprawczy. Z kolei bol opera-
cyjny powstaje wskutek przerwania
ciggtosci tkanek celem osiagniecia
zaplanowanego zakresu operacji.
Powoduje to potezng kaskade reak-
cji, w tym zapalnej oraz bdlowej. Nie
ma nawet najmniejszego zabiegu bez
bolu okolooperacyjnego. Zadaniem
anestezjologa jest przeprowadzenie
tak znieczulenia, aby pacjent nie
odczuwal bdlu w trakcie oraz w jak
najmniejszym zakresie po operacji.

— Jak wyglada opieka anestezjologa
nad pacjentem na oddziale intensyw-
nej terapii?

Ot OPIE

— W ciagu kilku ostatnich dziesigcio-
leci dokonat si¢ imponujacy rozwoj
intensywne;j terapii, gtownie dzigki
coraz doskonalszemu sprzg¢towi oraz
szeroko zakrojonym badaniom kli-
nicznym i ich ogdlno$wiatowej dostep-
noéci. Obecnie na intensywnej terapii
potrafimy podtrzymywac dziatanie
praktycznie kazdego narzadu, w tym
uktadéw oddechowego, krazenia,
nerek czy watroby. Wszystko po to,
aby wyprowadzi¢ pacjenta z bardzo
cigzkiego stanu.

— Spotkalam si¢ kiedy$ z takim
stwierdzeniem, ze gdyby nie narkoza,
nie byloby chirurgii. Co Pan o tym
sqdzi?

— W 1864 roku amerykanski sto-
matolog Edward Morton w szpitalu
w Bostonie jako pierwszy na $wie-
cie skutecznie wprowadzit pacjenta
w sztuczny sen eterem do usunigcia
guza na szyi. Pacjent w trakcie zabiegu
nie wybudzit si¢, a najwigkszym osig-
gnigciem tego wydarzenia byta... cisza
na sali operacyjnej. To byta pierwsza
na §wiecie opisana operacja, podczas
ktorej pacjent nie krzyczat z bolu. Na
zawsze juz cierpienie pacjenta pod-
czas operacji miafo zniknaé z bloku
operacyjnego, a rozw0j anestezjologii
umozliwit rozwdj chirurgii. Obecnie
dzigki anestezjologii mozliwe jest
przeprowadzenie kazdego rodzaju
operacji, trwajacych od kilku minut
do kilkunastu godzin, u pacjentow
zdrowych albo skrajnie obcigzonych,
ktdrych nie sposdb wymienic.

539190tbs-BB-P
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Wisienka jest dobra nie tylko na torcie

SEZON NA WISNIE TRWA. KTO JEDNAK OGLADAt ODCINEK ,,WOJNY DOMOWEJ" PT. ,,WIZYTA STARSZEJ PANI", TEN MOZE NIE PCHAC SIE
DO ROBIENIA KONFITUR. | DOBRZE. BO WISNIE ZDROWSZE SA WASNIE NA SWIEZO!

ame z siebie wisnie budzily we

mnie od wczesnego dziecinstwa

do$¢ mieszane uczucia: cierpkie

w smaku, a takie niby podobne

do slodkich czeresni. W dodat-
ku plama od nich, szczegdlnie na bialej
bluzce lub kiecce, byla nie do wywabie-
nia! Ale juz takie wisniowe konfitury
zomletem (tak, wtej kolejnosci wla$nie!)
— to jest zdecydowanie sedno zycia ito
od samego zarania do zgrzybialej staro-
Sci.

Medycyna ludowa od wiekéw ceni wi-
$nie chocby za lagodzenie schorzen pe-
cherza moczowego. Powazane sa takze za
swoj dobroczynny wplyw na serce. A cal-
kiem niedawno naukowcy wykryli, ze te
owoce sg takze znakomitym $rodkiem na
bezsennosc. Jakie zatem sekrety skrywaja
wisienki, nie tylko te na torcie?

REKLAMA

Wtasciwosci odzywcze

Mimo ze wponad 80 proc. skladajg sie
z wody, wiSnie posiadajg wiele cennych
wla$ciwosci odzywcezych. Te pozostale
prawie 20 proc. to caly skarbiec witamin,
mineralow, przeciwutleniaczy i innych
warto$ciowych skladnikéow.

Co ciekawe, tylko wiSnie, ktore urosly
w Polsce, zachwycaja koneseré6w swo-
im oryginalnym smakiem. Sek bowiem
w tym, ze r6znica temperatur miedzy
noca idniem jest unas bardzo duza. Ito
dlatego w dzien wisnie od slonca nabie-
raja slodyczy, a chlodng noca zyskuja na
kwasowosci. Stad ten ich pyszny, stod-
ko-kwasny smak, ktoérego prbézno szu-
ka¢ w wiSniach pochodzacych z Wloch
czy Hiszpanii. Swoj kolor polskie wisnie
zawdzieczaja natomiast antocyjanom:
barwnikom z grupy flawonoidéw, czyli

S —
silnych przeciwutleniaczy. Im jest ich
wiecej, tym owoc ciemniejszy.

Sokowki, szklanki istupianki

W Polsce sa uprawiane trzy gatunki wi-
$ni. Sok6éwki sa ciemnoczerwone, niekie-
dy prawie czarne imajg ciemny, barwiacy
sok. Szklanki maja natomiast kolor jasno-
czerwony itak samo jasny, niebrudzacy
sok. Jawny dowdd na to, ze wdziecinstwie
karmiona bylam raczej sokowkami.

Wyjatkowym smakiem wyr6znia sie wi-
$nia nadwislanska, zwana tez stupianka,
ktora jest najlepsza na sok. Uprawia sie
ja na terenach wapiennych lub wapien-
no-gliniastych w nadwislanskich cze-
Sciach trzech wojewo6dztw: lubelskiego,
mazowieckiego i Swietokrzyskiego. Od
niedawna ten gatunek wisni znajduje sie
w unijnym rejestrze Chronionych Nazw

MEDYCYNA LUDOWA
WYKORZYSTUJE SUSZONA
| SPROSZKOWANA KORE
DRZEWA WISNIOWEGDO,
Z KTOREJ PARZY SIE
HERBATKI USPOKAJAJACE
| NASENNE. A ODWAR

Z MtODYCH GAtAZEK
DRZEWA WISNIOWEGO
POMAGA tAGODZIC BOLE
REUMATYCZNE.

Pochodzenia jako zarejestrowany pro-
dukt regionalny.

No dobrze, ana co konkretnie, oprocz
omletu, nale$nika lub gofra, wiSnie sa
dobre?

Na nowotwory

Poniewaz mnoéstwo wwiSniach przeciw-
utleniaczy — az 400 mg na 100 g —kto-
re neutralizuja wolne rodniki i dlatego
potrafia nas chroni¢ m.in. przed nowo-
tworami i procesem starzenia. Pewnie
dlatego wisnie zajmuja zaszczytna po-
zycje na liscie produktéw ORAC (Oxy-
gen Radical Absorbance Capacity), czyli
tych onajwyzszej zdolno$ci pochlaniania
reaktywnych form tlenu, przed ktorego
niszczacym dzialaniem chronia nasze
organizmy. 100 g wisni bez pestek ma az
3500 punktow ORAC.

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

NZOZ ,,ARTERI

STA CHIR

JRGI

Lek. med.
Artur ZALEWSK] [-eke=s
specjalista chirurg DGOLNE.

DNKOLOGICZN H

Chirurgia Ogdlna

ezylaki epr

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna

CHOROBY ZYt | TETNIC

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

204619otbr-a -0

190019otbr-A-P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

ul. Warminska 17
ul. Mickiewicza 4, tel. 89 542 43 17
. Konstytucji 3 <

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Moda Optyk E.R. Weéjcik
opgyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIECEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl
tel. 89 527 02 01

Viaja 3, tel. 89 533 42 3
wiezowiec vis a vis dworca
2040190tbr-B-G
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Dr Ronald Priori z US Departament of
Agriculture Research Service twierdzi na-
wet, ze zwiekszajac spozycie owocOw iwa-
rzyw, szczegoOlnie tych owysokiej wartosci
ORAC, mozna podnie$¢ poziom antyoksy-
dantow wkrwiobiegu nawet 015-20 proc.

Na serce

Wiénie maja w sobie kilku substancji,
dzieki ktérym wspomagaja prace ukla-
du sercowo-naczyniowego. To przede
wszystkim potas, ktory chroni serce,
a ktoérego w 100 g wisni miesci sie 173
mg. Takze zawarte w tych owocach an-
tocyjany zwiekszaja elastycznos$¢ naczyn
wlosowatych oraz wzmacniaja i odtru-
waja serce. Korzystnie wplywaja tez na
produkcje czerwonych krwinek. Z kolei
blonnik obniza poziom ,zlego” chole-
sterolu, a tym samym zmniejsza ryzyko
m.in. choréb serca — 100 g wisni zawiera
1,6 g blonnika. Zwyczajna witamina C,
ktorej w100 g wisni znajduje sie 10 mg,
uszczelnia naczynia krwionosne. Nawet
zawarte wogonkach wisni garbniki i kwa-
sy organiczne, wedlug zasad nowoczesnej
fitoterapii, wpostaci wywaru powinnismy

REKLAMA

regularnie spozywac celem zapobiegania
powstawaniu skrzeplin izatoré6w wnaczy-
niach krwiono$nych.

Na bezsennosé

Akurat na te przypadlosé najlepszy jest
sok z wisni. Jesli bedziemy go pi¢ co-
dziennie, pozbedziemy sie probleméw
z zasypianiem ibezsennoécia. Zdaniem
badaczy, za takie dzialanie soku z wi$ni
odpowiada melatonina — hormon, kto-
ry reguluje rytm snu, aktory wwisniach
pelni role naturalnego przeciwutlenia-
cza. Co wiecej, regularne jedzenie wisni
moze pomoc uregulowac naturalny cykl
aktywnoéci organizmu i podnie$¢ wydaj-
no$¢ snu. Faktem jest, ze opisane badanie
przeprowadzone zostalo na niewielkiej
grupie osob inie trwalo dlugo, ale nawet
jesli ta szklanka soku wisniowego rano
iwieczorem nie poprawi jakosci naszego
snu, zdecydowanie nie zaszkodzi na nic
innego! Tym bardziej ze nasze prababcie
sto lat temu juz wiedzialy, Ze sok zwisni
ma wla$ciwosci przeciwzapalne, obniza
goraczke, lagodzi bol miesni i poprawia
wchlanianie lekow.

Tego nie robimy!

Wisni, ktore caly dzien lezaly wpelnym
sloficu na straganie, nie kupujemy, bo
Swiatlo icieplo niszcza witaminy, zwlasz-
cza C. Przeznaczone do spozycia wisnie
nie powinny by¢ nadpsute ani nadgnile
— moga zwieraé rakotworcze mikotoksy-
ny, apoza tym staé sie przyczyng ostrych
zatru¢ pokarmowych, alergii, grzybicy
ichor6b ukladu oddechowego. Dlatego
nawet jesli tylko kawalek wisni jest obi-
ty, nalezy wyrzucic¢ caly owoc, a nie wy-
krawa¢ wadliwy kawalek izjadac reszte.
Wiéni nie jemy tez prosto z drzewa lub
po odejsciu od kasy. Najpierw trzeba
je starannie oplukaé¢ pod biezaca woda
iusunaé wten sposéb wszelkie pestycy-
dy, inne szkodliwe substancje chemiczne
ibakterie.

Wisni nie popijamy tez zadnymi plyna-
mi, ajuz zwlaszeza woda i mlekiem. Kto
sprobuje — problemy zoladkowo-jelito-
we, przede wszystkim biegunke ma jak
wbanku.

Pestek wi$ni tez nie jemy inie dajemy
ich do gryzienia domowym zwierzakom!

Znajduja sie¢ tam bowiem bardzo szko-
dliwe substancje cyjanowodorowe, tzw.
kwas pruski. Samo polkniecie pestki
wisni dla zdrowia nie jest grozne — po
prostu wydalimy ja za kilka godzin. Groz-
niejsze jest jej rozbicie czy pogryzienie.

Wisnie: cenimy tez kwiaty, kore iogonki

Wspblczesna fitoterapia poleca stosowa-
nie suszonych kwiatow wisni pomocniczo
wzapaleniu pluc jako $rodka napotnego.
Wspomagaja tez leczenie zapalenia spo-
jowek: wystarczy zanurzy¢ waciki wlet-
nim naparze zsuszonych kwiatow ina 10
minut polozy¢ je na powiekach.

Z kolei wywar z ogonkéw to naturalny
srodek odchudzajacy i przeciwdzialaja-
cy obrzekom. Medycyna ludowa wyko-
rzystuje takze suszong i sproszkowang
kore drzewa wisniowego, z ktorej parzy
sie herbatki uspokajajace inasenne. Na-
tomiast odwar z mlodych galazek drze-
wa wisniowego — w postaci naparu lub
dodany do kapieli — pomaga lagodzié¢
boéle reumatyczne.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
M.BUKOWIECKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

SOBOTA

ZDROWO 1 AKTYWNIE

ﬁﬁg — umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza  protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym

2058190TBR-A-0
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POZIOMO: 1) gasi pozary; 2) pododdziat artylerii; 3) "Le$na" w Sopocie; 4)
notatki; 5) widdt spor z Rejentem w "Zemscie" A. Fredry; 6) wydziela go
skora; 7) $ciereczka; 8) tkanina na pieluchy; 9) ukonczony otwor gorniczy;
10) dziewigtka bogéw w mit. egipskiej, panteon; 11) mata rzeka; 12) imie
Lelewela; 13) aniot z"Raju utraconego” J. Miltona z wtécznig; 14) plus lub
minus; 15) w $rodku wisni; 16) trawiasta rownina w Afryce; 17) tytutowa
bohaterka tragedii Sofoklesa; 18) wysyta paczke poczta; 19) duze sale
wyktadowe; 20) "zywy pienigdz"; 21) Hanks lub Cruise, aktorzy; 22) obraz
namalowany farbami wodnymi; 23) Ron, kolega Harrego Pottera; 24)
wioskie miasto z krzywa wieza; 25) zatyczka do dtugopisu; 26) kontrola
tresci publikacji; 27) stolica Egiptu; 28) kupalnik gérski; 29) szczyt w
Tatrach, z krzyzem; 30) np. na prawo jazdy; 31) bocian czarny; 32) dawna

33

34

polska lekka kawaleria; 33) tanie irlandzkie linie lotnicze; 34) Megaderma,
nietoperz azjatycki; 35) mniejszy niz autokar; 36) komplet naczyn
stotowych; 37) jedno z czterech w logo Audi; 38) pomieszczenie do
gotowania; 39) Wtadystaw, premier RP w latach 1920 i 1923; 40) buddyjski
btogostan

PIONOWO: 1) szpara, dziura; 2) mata restauracja, bar; 15) Pt dla chemika;
16) duzy garnek, kociot; 22) badacz pozostatosci dawnych czasoéw; 27)
irysy, rosliny; 41) Najwyzsza Izba Kontroli; 42) miasto niemieckie w
powiecie Ortenau nad Renem; 43) chrapy; 44) zakonczenie rynny,
gargulec; 45) Biczewska, rosyjska piesniarka; 46) mityczny krdl Krety,
ojciec Ariadny; 47) przyrzad do badania $cisliwosci i odprezenia gruntu; 48)

miksowany napdj mleczno owocowy; 49) medaliki woskowe z odciskiem
Baranka i Jana Chrzciciela; 50) kieruje, zarzadza oddziatami; 51) alfabet;
52) Wincenty, premier Il Rzeczpospolitej; 53) bodziec dla nosa; 54)
prézniak, nieréb, len; 55) zabnica, diabet morski; 56) oficer wachtowy na
jachcie morskim; 57) Marek, rezyser "Dzien Swira"; 58) zespot
towarzyszacy Grechucie; 59) robotnik z palnikiem; 60) do zrzucania z ciata;
61) Agnieszka, autorka tekstow piosenek; 62) jezioro w USA, najwigksze w
stanie Alaska; 63) jeszcze nie zonaty; 64) ostry sktadnik ¢wikty; 65) finskie
miasto migdzy jeziorami Nasijarvi i Pyhajarv; 66) alfabetyczny spis, wykaz;
67) do mycia wioséw; 68) jeden z najwyzszych masywoéw gorskich
Rumunii; 69) wstep instrumentalny do opery, suity; 70) w uchu lub w brwi;
71) meksykanska bylina na sizal; 72) pozycja medytacyjna w jodze
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

ey

www.nadajogloszenie
i i " o

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)

pl

tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,

sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35

tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")

tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,

soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie

na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

sprzedam

DOMY, 602-313-371
DZIALKI, 602-313-371

MIESZKANIA, 602-313-371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262
DACHY, 514-456-553
HYDRAULICY, 501-209-794

KOPARKA woda, kanalizacja dre-
naze, 605-898-541

do wynajecia

3- pokojowe, 602-313-371

DWOM studentkom pokdj w
mieszkaniu studentek, 602-313-
371

MIESZKANIA, 602-313-371

MIESZKANIE M3 umeblowane,
tel. 731-240-286

S PrRACA

dam prace

ELEKTRYK - elektromechanik -
KROZMET, (89)672-61-00 w 32

KIEROWCA CE ruchoma podto-
ga, 503-103-703

MURARZY ze znajomoscia
j-niemieckiego, praca Niemcy, tel.
888-957-930

NIEMCY murarze, ciesle, mala-

rze, spawacze, 730-011-300

OPERATORA JCB zatrudnig, caty
lub pét etetu, 602-378-062

POSZUKUJE na state mezczyzny
do opieki nad osobg na wozku
inwalidzkim, sprawng umystowo.
Mozliwo$¢ zamieszkania (dom
jednorodzinny). Warunki bdb.,
502-568-898, 89-741-22-53

PRACA w gospodarstwie rolnym,
okolice Przasnysza. Tel. 668-720-
794

SZPACHLARZA wykonczeniow-
ka, 504-720-494

SLUSARZ - monter - KROZMET,
(89)672-61-00 w 32

SLUSARZ - spawacz - KROZMET,
(89)672-61-00 w 32.

ZATRUDNIE do
wych, 695-953-923

ZATRUDNIE opiekunke/opiekun-
ki do catodobowej opieki nad
starszg osobg niepetnosprawng
w Olsztynie. Zakwaterowanie w
miejscu $wiadczenia opieki. Infor-
macje pod nr. tel. 501-513-841

robdét drogo-

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

TANIE remonty
731816009

solidnie

SAMOCHODY kasacja,
180-869

502-

POLBRUK transport, 602-401-
309

USLUGA podnos$nikiem koszyko-
wym 23m, 503-092-068

WYKONUJE remonty jednooso-
bowo, tel. 505-718-096

ZATRUDNIE pracownika ogélno-
budowlanego réwniez bez kwalifi-
kacji tel 504782518

ZALUZJE, rolety, naprawa okien,
504-720-494

¥ HANDEL

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

flliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[ztom 502512454

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura, tel.
721-040-072.

BYDLO rzezne - firma Markopol
skupuje bydto na terenie: EI-
blaga, Moraga, Ornety, Zalewa
i okolic, tel. 606-121-882, 732-
733-844.

KUPIE byczki i jatowki oraz inne
bydto. 692-411-362

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne. TEL. 606-505-
511

Szukasz
klientow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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rani Urszuli Skoczen

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci ﬁ- ’/ m ]ﬁfk l ]
Mamy

ZAKEAD POGRZEBOWY

skladaja dyrekcja i pracownicy

Zespotu Zakltadéw Opieki Zdrowotnej w Dobrym MieScie dawniej & ma rket

mp-otbr-6791a-M 2861200pb1-a-M OLSZTYN 895 355 300
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 22 sierpnia 2020 r. u I . Len gOWS kiego 1 8—20 602 327 277
VA glqbokim zalem zawiadamiamy, odeszla od nas w wieku 91 lat
ze 22 sierpnia 2020 r. odeszta od nas §.tp. Helena Mielnik_Potaj alto BISKUPIEC 897 152 093
w wieku 95 lat nasza kochana UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek, 27 sierpnia 2020 r., u I . Arm “ Krajowej 4 608 680 642
0 godz. 14.00 msza $wieta w koSciele Chrystusa Odkupiciela Czlowieka

é. 1’ p . przy ul. Wyszynskiego. Ceremonia zloZenia urny z prochami odbedzie POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Ja dw i g a S al at a Pograzona w smutku rodzina Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie sie
26 sierpnia 2020 r. (Sroda) o godz. 13.00 msza zalobna
w kosciele NMP Krélowej Polski przy ul. Kromera,
skad nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pani

Joannie Chruscickiej

Pograzona w smutku i zalobie rodzina
wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia

z powodu $mierci

Matki
Pan Bog zabiera czlowieka wtedy,
gdy widzi, ze zastuzyl sobie na niebo. sktadajg
Jan Grzegorczyk dyrekcja i pracownicy
Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

2857200pb1-a-M

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Szanownej Kolezance

Ani Smolik-Jelonek

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Matki Alinie Raplewicz

. wyrazy glebokiego wspoéiczucia z powodu Smierci
dyrekcja i pracownicy OJ ca

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego skiadaja Dyrektor oraz pracownicy Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
w Olsztynie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Olsztynie OLSZTYN

(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

geleslrslesieslrslerieslrsleslrslesiesleplesieslrlesleplerpleslepler;]

2863200pb1-A -P

2865200pb1-A-G 2856200pb1-a-M

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

- Panstwu
Mirostawowi Zyro .. o : OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
wvrazy syepereso salu 2 vowodu smicrei Dorocie i Januszowi Prusinowskim (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)
yrazy gC . k'p wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci @ 89 526 66 01, kom. 605 665 909
OorKi . . s .
Ojca i TeScia WWW.
sktadajg kolezanki i koledzy z Dziatu Laboratoryjnego sktadaja Zarzad oraz pracownicy 'arkaOZSZty n.p l
RCKiK w Olsztynie Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie Catodobowe przewozy zmartych
2852200pb1-a-M 2850200pb1-2-M 6146190pb1-¢-M
o . . . . .
Darii Zyro Naszej Kolezance ROdZIn'le 1 BhSklm
° . o o wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu
z powodu $mierci DOI‘OCle PrUSanWSklej z powodu $mierci zastuzonej hodowczyni
C()rki wyrazy zalu i wspélczucia z powodu Smierci $. -'- p- Jadwigi Kaniewskiej
wyrazy glebokiego wspétczucia Taty sktadaja dyrekcja i pracownicy Polskiej Federacji Hodowcéw

sktadajg Zarzad oraz pracownicy
Banku Zywnosci w Olsztynie

Bydta i Producentéw Mleka oraz hodowcy

skiadaja kolezanki i kolega z dziatu ksiggowo-finansowego z Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Hodowcow Bydia Mlecznego

2860200pb1-A -P 2846200pb1-a-M 2847200pb1-a-M

L ° ° ° ° °
D Di"g'ei{“lezme Kiei o Patistwu ) ) rani E1Zbiecie Perkowskiej
orocie Ogows leJ Dorome 1 Januszow1 Prus1nowsk1m wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
wyrazy glebokiego wspélczucia ze stowami wsparcia wyrazy glebokiego i szczerego wspéiczucia
i otuchy z powodu $mierci Z_P°W°:i“ émi,e“c.i Mamy
Brata Romana Szpakowskiego Ojca i Tescia sktadaja Prezydium ORL, Przewodniczacy
sktadajg dyrekcja i nauczyciele sktadajg kolezanki i koledzy z administracji osiedla Nagorki . 1 CZlOﬂ.k,OWle OSL Ol'a% Pracowmcy .
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie Biura Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

ze Szkoly Podstawowej nr 2 w Olsztynie

2851200pb1-a-M 2848200pb1-a-M 2849200pb1-a-M
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Nie ma zadnego marginesu na pomytke

PItKA NOZNA || Po emocjach zwigzanych z finatem Ligi Mistrzdw pomiedzy Bayernem a PSG, dzi$ mozna sie skupi¢ na kibicowaniu
Legii walczacej o faze grupowa kolejnej edycji LM. Rywalem warszawian w Il rundzie eliminacji jest Omonia Nikozja (g. 20).

istrzowie Polski zacze-

li eliminacje Ligi Mi-

strzow 2020/21 tydzien

temu: od wymeczonego

zwyciestwa na Lazien-
kowskiej nad mistrzem Irlandii Pol-
nocnej, Linfield FC (1:0 po golu Jose
Kante). W drugiej rundzie o awansie
tez zadecyduje tylko jeden mecz i -
dzieki pomyslnemu losowaniu - znow
bedzie to mecz w Warszawie. Dzisiaj
0g. 20 legionisci zagraja zOmonig Ni-
kozja iznowu to oni bedg faworytem,
cho¢ fakt jest faktem, ze poprzeczka
poszla w gore. Spotkanie pokaze na
zywo TVP Sport.

Mecz Legii zOmonia ma dodatkowy
smaczek: trenerem mistrza Cypru jest
Henning Berg. Norweg przez prawie
dwa lata prowadzil druzyne z War-
szawy, siegajac z nia po mistrzostwo
iPuchar Polski oraz dochodzac do 1/16
finalu Ligi Europy.

Z obecnej kadry Legii mialo okazje
wspolpracowaé z Bergiem tylko paru
ludzi, anajlepiej pamietaja go pewnie:
wtedy zawodnik, a dzi$ juz asystent

trenera Aleksandara Vukovicia - Ma-
rek Saganowski (rozegral pod wodza
Norwega 66 meczow), a takze Igor
Lewczuk (41) czy Inaki Astiz (38).

Omonia zdobyla pierwsze od 10 lat
mistrzostwo kraju (przerywajac az
szeScioletnie panowanie APOEL-u
Nikozja) w,,pandemicznych” okolicz-
noSciach. Ze wzgledu na koronawi-
rusa, rozgrywki ligowe przerwano po
22 kolejkach, kiedy na prowadzeniu
wtabeli byla wlasnie Omonia, majaca
tyle samo punktéw co Anorthosis Fa-
magusta. O przyznaniu tytulu ekipie
Henninga Berga zadecydowal wiec
lepszy bilans z bezposrednim rywa-
lem: jesienia Omonia pokonala Anor-
thosis 1:0, a do wiosennego rewanzu
juz nie doszlo...

Cypryjski zespol zaczal eliminacje
LM od wymeczonej wygranej na wy-
jezdzie z Araratem-Armenia Erywan
(1:0 po dogrywce igolu Thiago Santo-
sa w94. min). Wsobote obaj dzisiejsi
rywale zainaugurowali rozgrywki ligo-
we wswoich krajach: Omonia od wy-
jazdowego remisu w Pafos 2:2 (trener

=
S
=
2
=
=
=
k<3
2

Juz nie w tym dresie, co jeszcze
piec lat temu, ale Henning Berg
znow zawita na tazienkowska

Berg mocno pomieszal jednak skla-
dem, dajac odpoczaé swoim podsta-
wowym zawodnikom), a Legia od zwy-
ciestwa wBelchatowie nad Rakowem
Czestochowa 2:1. Oba gole dla war-
szawian strzelil Czech Tomas Pekhart.
- Jestesmy bardzo zadowoleni z sa-
mego wyniku, bo nie jest latwo zdoby¢
tutaj punkty. Wiemy tez, jak wyglada-
ly nasze pierwsze mecze w ostatnich
sezonach... — stwierdzil po spotkaniu
zRakowem trener Vukovié.

- Dobrze wiec, ze wkoncu ten nasz
wynik na inauguracje jest poprawny:
mamy trzy mecze, trzy zwyciestwa
iidziemy dalej. Wida¢ jednak, ze je-
steSmy daleko od tego, co powinniSmy
prezentowac — dodal samokrytycznie
serbski szkoleniowiec Legii.

A skoro o narodowoS$ciach mowa,
czas na ciekawostke: ma 19 lat, jest
nominalnym napastnikiem, nazywa
sie Andronikos Kakoulis iw Erywaniu
byl... jedynym Cypyjczykiem w wyj-
Sciowym skladzie mistrza Cypru. Obok
niego na boisko wybieglo po dwdch
Brazylijczykow, Czechow iSlowakow,
atakze Austriak, Grek, Hiszpan iPor-
tugalczyk.

Na koniec warto przypomniec,
ze Omonia walczyla juz z polskimi
druzynami w pucharach. W sezonie
2003/04 Cypryjczycy odpadli w eli-
minacjach Ligi Mistrzow zWislg Kra-
kow (2:5 12:2 w Nikozji), natomiast
w eliminacjach Ligi Europy 2015/16
awansowali dzieki jedynemu golowi,
jaki padl w dwoch spotkaniach z Ja-
giellonia Bialystok.

PES

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Selekcjoner re-
prezentacji Jerzy Brzeczek powotat
szerokg, 27-osobowg kadre na wyjaz-
dowe mecze Ligi Naroddw z Holandig
(4 wrze$nia, Amsterdam) oraz Bosnig

i Hercegowing (7 wrzesnia, Zenica). Nie
ma w niej Roberta Lewandowskiego,
ktory dostat wolne po zakonczeniu
sezonu.

* Kadra na mecze LN z Holandia oraz
Bosniag i Hercegowing, bramkarze:
Barttomiej Drggowski (Fiorentina),

t ukasz Fabianski (West Ham), L.ukasz
Skorupski (Bologna), Wojciech Szczesny
(Juventus); obroncy: Jan Bednarek
(Southampton), Bartosz Bereszynski
(Sampdoria), Pawet Bochniewicz (Gérnik
Zabrze), Kamil Glik (Benevento Calcio),

Artur Jedrzejczyk, Michat Karbownik
(obaj Legia Warszawa), Tomasz Kedziora
(Dynamo Kijow), Maciej Rybus (Lokomo-
tiw Moskwa), Sebastian Walukiewicz
(Cagliari); pomocnicy: Przemystaw
Frankowski (Chicago Fire), Jacek
Goralski (Kajrat Atmaty), Kamil Grosi-
cki (West Bromwich), Kamil Jézwiak
(Lech Poznan), Damian Kgdzior (Dinamo
Zagrzeh), Mateusz Klich (Leeds Uni-
ted), Grzegorz Krychowiak (Lokomotiw
Moskwa), Karol Linetty (Sampdoria),
Jakub Moder (Lech), Sebastian Szyman-
ski (Dynamo Moskwa), Piotr Zielinski
(Napoli); napastnicy: Adam Buksa
(New England Revolution), Arkadiusz
Milik (Napoli), Krzysztof Pigtek (Hertha
Berlin).

*Wsrad pitkarzy powotanych przez szko-
leniowca Holandii Dwighta Lodewegesa
na mecze LN z Polskg (4.09) i Wtochami
(7.09, oba w Amsterdamie) znalezli sie
m.in. bramkarz Jasper Cillessen (Valen-
cia), obroncy Virgil van Dijk (Liverpool)

i Stefan de Vrij (Inter Mediolan), pomocni-
cy Frenkie de Jong (Barcelona) i Georgi-
nio Wijnaldum (Liverpool) oraz napastnik
Memphis Depay (Olympique Lyon).

*W meczu zamykajacym 1. kolejke PKO
Ekstraklasy Jagiellonia zremisowata

w Biatymstoku z Wistg Krakdw 1:1 (Maku-
szewski 25 - Btaszczykowski 33). W tabeli
prowadzi Gornik Zabrze przed Slaskiem
Wroctaw, Legig Warszawa, Zagtebiem
Lubin i Lechig Gdansk (po 3 pkt).

SPORT W TV\\\ Kolarstwo. Mistrzo-
stwa Europy w Plouay: wyscig ze startu
wspdlnego mezczyzn (13.40, Eurosport 1;
13.45, TVP Sport)

* Tenis. Turniej ATP w Nowym Jorku:
¢wiercfinaty (17,22.30,1.00 ze $r. na czw.,
Polsat Sport; 19, 21, Polsat Sport Extra);
turniej WTA w Nowym Jorku: ¢wiercfina-
ty (23,1.00 sr./czw., TVP Sport)

* Pitka nozna. Liga Mistrzéw, |l runda
eliminacji: Legia Warszawa - Omonia
Nikozja (19.55, TVP Sport); liga MLS: San
Jose Earthquakes - Portland Timbers
(4.30 $r./czw., Polsat Sport Extra)

* Koszykéwka. Superpuchar Polski mez-
czyzn: Stelmet Zielona Gdra - Anwil Wtocta-
wek (20, Polsat Sport); liga NBA: mecz fazy
play-off (3.00 $r./czw., Canal+ Sport).

PES
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Rajdowcy uczcili rocznice urodzin Bublewicza

SPORTY MOTOROWE || Z okazji 70. urodzin Mariana Bublewicza Olsztynski Klub Motorowy, ktdrego patronem jest wtasnie stynny
olsztynski kierowca rajdowy, zorganizowat Il Rajd Replica & Classic. Ostatecznie o zwyciestwo rywalizowato 28 zatdg.

ierowcy rywalizowali w trzech
klasach (Classic, Sport i Auta
wspolczesne), jednak najliczniej
obsadzony byl Classic. - Cie-
szymy sie ztego, bo Olsztynski
Klub Motorowy gléownie zajmuje sie
Kklasyczna motoryzacja - wyjasnit dy-
rektor rajdu Rafal Radzyminski. - Ale
raz do roku, zokazji urodzin Mariana
Bublewicza, organizujemy impreze
zelementami rajdowymi.
Organizatorzy byli przygotowani na
przyjecie 35 zaldg, no ilimit prawie
zostal wypelniony. Niestety, przed
przyjazdem do Olsztyna w dwoch
autach ,posypaly sie” sprzegla, adwie
kolejne zalogi wostatniej chwili zre-
zygnowaly zudzialu wtrzeciej edycji
Rajdu Replica & Classic. Ostatecznie
wstolicy Warmii i Mazur pojawilo sie
28 aut, z ktorych niektore - trzeba
przyznac¢ - zrobily kolosalne wrazenie.

SZCZEGOLNE ZAINTERESOWANIE
WZBUDZItA RAJDOWA EKIPA

£ t0DZI, KTORA W OLBRZYMIEJ
CIEZAROWCE PRZYWIOZtA DWA
FORDY SIERRA. BYtY TO PIEKNIE
ODBUDOWANE - Z DBAtOSCIA,
0 NAJDROBNIEJSZE SZCZEGOtY
- REPLIKI AUTA, KTORYM PRZED
LATY JEZDZIt OLSZTYNSKI MISTRZ
KIEROWNICY.

OczywiScie stroje obu zalog tez byly
zepoki Mariana Bublewicza. - Pelna
profeska - przyznal zpodziwem Rafal
Radzyminski. - Obie repliki pochlo-
nely mase pieniedzy, ale dzieki temu
wstu procentach wygladaja po ,bub-
lewiczowemu”.

Chociaz odbudowa tych dwoch aut
kosztowala fortune, to ich wlascicie-
le nie chcieli ich jedynie pokazac. -
OczywiScie wzieli udzial wrajdzie, no
itrzeba przyznaé, ze pojechali ,pel-
nym gwizdkiem” - wyjasénil dyrektor
Radzyminski. - Zreszta oni regularnie
biora udzial w podobnych zawodach

Fot. Dariusz Konieczka

Odrestaurowany Ford Sierra byt jedng z atrakcji trzeciej edycji Rajdu

Replica & Classic

S cﬁ e

Wierna replika Fiata 125 p 1300 w specyfikacji Monte Carlo - takim autem
tez jezdzit Marian Bublewicz

w calej Polsce, bo nie zbudowali raj-
dowych atrap, tylko pelnoprawne raj-
dowki. No ijedna ztych zalog (Michat
Lusiak-Sylwia Zaborowska - red.) wy-
grala rywalizacje wklasie Sport. Dru-
ga zaloga miala pecha, bo zrywaliza-
cji wyeliminowala ja awaria polosi.

NIE BYtA TO ZRESZTA JEDYNA
AWARIA, BOWIEM W INNYM
AUCIE, A KONKRETNIE W TOYOCIE
CELICE, WYBUCH® SILNIK.

MASA DYMU, OLEJU | SMRODU.
W EFEKCIE DO METY DOJECHALO
26 SAMOCHODOW.

Z innych aut, ktére przyciagaly
wzrok kibicow, warto jeszcze wymie-
ni¢ wierna replike Fiata 125 p 1300
w specyfikacji Monte Carlo - takim
autem na poczatku kariery jezdzil
Marian Bublewicz. - To byl jego
pierwszy powazny samochdd rajdo-
wy - dodal Rafal Radzyminski. - Za
kierownica takiego wlasnie Fiata
Bublewicz wywalczyl swdj pierwszy
tytul mistrza Polski.

A skoro wspomnieliSmy o klasie
Sport, to warto dodac¢, ze drugie
miejsce zajal w niej Wojciech Jer-
makow, przed laty znany w Olszty-
nie dziennikarz radiowo-telewizyj-

ny, ktory podczas rajdu wystapit
w dwoch rolach, czyli kierowcy i...
konferansjera.

Uczestnicy rajdu mieli do pokona-
nia cztery proby sportowe na lotni-
sku na Dajtkach oraz w Ostrodzie.
W ostatniej chwili program ulegt
niewielkim zmianom, bowiem wtym
samym czasie w Olsztynie zorganizo-
wano zawody triathlonowe.

Bez watpienia wisienka na torcie
ITI Rajdu Replica & Classic bylo
wieczorne spotkanie, ktore jak zwy-
kle ze swada poprowadzil Wojciech
Jermakow. Wsrod gosci byli m.in.
dwaj piloci Bublewicza, czyli Grze-
gorz Gac, ktory wspoélnie zolsztynia-
ninem w1992 roku wywalczyl wice-
mistrzostwo Europy, oraz Janusz
Wojtyna, ktory sypal anegdotami
zdawnych lat m.in. otym, jak wcza-
sach PRL-u kupowalo si¢ w Niem-
czech rajdowe auta (kto nie slyszal,
niech zaluje). Ale pan Janusz nie
ograniczyl sie jedynie do opowiada-
nia, bowiem takze wzial udzial wraj-
dzie, siadajac za kierownica wspol-
czesnego Forda Focusa RS.

Do Olsztyna przyjechali takze or-
ganizatorzy memorialu Bublewicza,
ktory od kilkunastu lat odbywa sie
w Wieliczce. - Obecnie ten memorial
jest juz kultowa impreza, ale gdy za-
czynali, to - jak sami przyznaja - byta
jedna koslawa uliczka ipie¢ zalég na
krzyz. Ale jak jest odpowiedni klimat
iludzie, wtedy na takiej glebie wy-
rasta co$ interesujacego - zakonczyt
Rafal Radzyminski.

Zwyciezcy klas
* Sport: Michat Lusiak-Sylwia Zabo-
rowska (Ford Sierra Cosworth, 1986 rok,
£ddz)

* Classic: Marcin Petlak-Maciej Cicho-
cki (BMW E30 318 is, 1991 rok, Olsztyn)

* Auta wspotczesne: Marcin Moczar-
ski-Mateusz Cygan (Mercedes AMG A45,
2013 rok, Opole)

ARTUR DRYHYNY(Z
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W forBET IV lidze nie
ma zmituj i trzeba graé¢ nawet w $ro-

de, co dla wielu zespotdw jest jednak
problemem, bowiem pitkarze pracujg
lub sie ucza. Ale taki jest terminarz,
wiec muszg sie z tym pogodzié. W 6.
kolejce w gtebokie wody Zatoki wpadnie
tym razem Olimpia Olsztynek, czyli lider
spotka sie z beniaminkiem, ktdry do-
piero w barazach zapewnit sobie awans
do IV ligi. Poza tym Tecza Biskupiec

0 pierwsze punkty powalczy w Korszach,
ale wiele wskazuje na to, ze komplet
punktow jednak zostanie w Korszach...

* 6. kolejka: Olimpia Il ELblag - Motor
Lubawa (18), Mazur Etk - Granica Ke-
trzyn (17), Mragowia Mrggowo - Btekitni
Orneta (17:30), Stomil Il Olsztyn - Pisa
Barczewo (g. 17 w Barczewie), Zatoka
Braniewo - Olimpia Olsztynek (17), Delfin
Rybno - Jeziorak Itawa (17), Warmia Ol-
sztyn - Btekitni Pasym (17), MKS Korsze

REKLAMA

- Tecza Biskupiec (17), Polonia Lidzbark
Warminski - Mamry Gizycko (7.10).

PO 5 KOLEJKACH
1. Zatoka 15 22:6
2. Mragowia 12 1155
3. Korsze 9 1010
4.Rybno 9 9
5.Mamry 9 167
6. Olimpialll 8 8:5
7. Granica 8 109
8. Polonia 8 8:5
9. Stomil Il 7 1813
10. Motor 7 9.8
11. Jeziorak 6 14:13
12. Btekitni P. 6 1215
13. Mazur 5 6:6
14. Pisa 5 6:9
15. Olimpia 5 1207
16. Btekitni O. 4 5:10
17. Warmia 4 413
18. Tecza 0 5:23

*5wrzesniaw 2. kolejce I ligi Stomil
Olsztyn miat podjg¢ Odre Opole. Mecz
zostat jednak przetozony na 16 wrzesnia
z powodu powotania Vjaceslavsa Kudr-
javcevsa do reprezentacji Lotwy.

SIATKOWKA\\\Energa Truso Elblag
rozpoczeta przygotowania do drugoligo-
wego sezonu. Przypomnijmy, ze pandemia
koronawirusa spowodowata, iz elblgzanki
zakonczyty poprzedni sezon przedwczes-
nie i tym samym uniknety walki w bara-
zach o utrzymanie sie w Il lidze. Jednak
ostatnio zespot borykat sie z ktopotami fi-
nansowymiijego dalszy udziat w ligowych
rozgrywkach stat pod znakiem zapytania.
Na szczescie Grupa Energa nie wycofata
sie i nadal bedzie sponsorem tytularnym,
dzieki temu Truso ostatecznie zagraw I
lidze. Elblgzanki przygotowuig sie pod
okiem trenera Wojciecha Samulewskiego
- zastgpit dotychczasowego szkoleniowca

Andrzeja Jewniewicza, ktory przeszedt

na emeryture, ale nadal bedzie pomagaé
druzynie.— Zesp6t bedzie sie opierat

na mtodych zawodniczkach, gtéwnie na
juniorkach, ale bardzo licze, ze w walce

o ligowe punkty pomogg nam réwniez
zawodniczki, ktore wystepowaty w ubie-
gtym sezonie —mowi trener Samulewski.
Do zespotu dotgczyty takze dwie mtode
siatkarki z Zambrowa.

W ramach przygotowan do sezonu dru-
zynarozegra kilka spotkan kontrolnych.
W planie elblgskiego szkoleniowca jest
takze turniej w Stupsku (5 wrzesnia), na-
tomiast inauguracja rozgrywek nastgpi
26 wrzes$nia - Energa Truso zagra wtedy
w Mogilnie z Sokotem. Przed wtasng
publicznoscig pierwszy mecz elblgzan-
ki zagrajg 3 pazdziernika z UKS ZSMS
Poznan. Faza zasadnicza zakonczy sie
20 marca - dwa ostatnie zespoty spadng
do Il Ligi.

DRYH, JK

Data: 29.08.2020 | Start godz.: 12:00

Miejsce: Centrum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel w Olsztynie
/apisy do 28 sierpnia na www.przyszloscdladzieci.org

FUNDACJA i l

PRZYSZLOSC

TANCZYMY

DLA DZIECI

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz

WSPOEORGANIZATORZY
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Prenumerata za zdjecie

(ZEKAMY NA WASZE FOTKI

Z WAKAQI. BEDZIEMY JE
PUBUKQWAC W ,,GAZECIE
OLSZTYNSKIEJ" [ ,,DZIENNIKU
ELBLASK|M". C(ZEKAMY

TEZ PO PROSTU NA ZDJECIA
POKAZUJACE PIEKNO

NASZEGO REGIONU. AUTORZY
ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY

W NASZYM PAPIEROWYM
WYDANIU, OTRZYMAJA OD NAS
TRZYMIESIECZNY BEZPLATNY
DOSTEP DO ELEKTRONlCZNEGO
WYDANIA ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKA ELBLASKIEGOQ". : : '

WYSYtAJCIE JE TUTAJ: REDAKCJA@  wies$ Kolwiny, gmina Barciany Poranek na tace w Kandytach k. Gérowa ltaweckiego Fo.labelaSzemayk
GAZETAOLSZTYNSKA.PL. IGOR HRYWNA Fot. Stanistaw Sielewicz _

Jezioro Gim wieczorowa porg Rt marzena kaura— ZAjeCi@ ze sptywu kajakowego Pisg Fot. Anna Gutowska

M rqgowo Fot. Agnieszka Duchalska Tracz nu rogeé Y4 ml’Odymi Fot. Ewa Traczyk




ISSN 1230-882X

Dodatek bezplatny nr 8
(862) sierpien 2020 r.

rolniczefle

zapytajg @
rolnika? v ¢

W spisie rolnym zapytamy m.in. o: uzytkowanie gruntéw, powierzchnig zasiewow,

pogtowie zwierzat gospodarskich, rodzaje budynkéw

gospodarskich, ciggniki i maszyny rolnicze, nawozenie, osoby kierujace
POWSZECHNY gospodarstwem, wktad pracy cztonkéw rodziny i pracownikéw najemnych,

strukture dochodow gospodarstwa domowego,
SPIS ROLNY dziatalnos$¢ inng niz rolnicza prowadzong w gospodarstwie rolnym.
1.09-30.11.2020 Spis rolny bedzie prowadzony w gospodarstwach rolnych:
- 0s6b fizycznych (gospodarstwach indywidualnych),
+ 0s6b prawnych,

- jednostek organizacyjnych niemajgcych
osobowosci prawne;j.

Spiszmy sig, %

. or s . *{-;q A

0d 1 wrzesnia do 30 listopada 2020 r. uzytkownicy gospodarstw rolnych Jak e rOll’lIkIOW . : f"ij.:,_ } h
beda mogli udzieli¢ informacji o gospodarstwach rolnych przez: przystato! - % ;

- samospis na stronie internetowej GUS (stat.gov.pl) spisu rolnego (spisrolny.gov.pl), E‘;:"

- telefon, dzwonigc na numer infolinii spisowej 22 279 99 99. \ P~ S
Dodatkowo w kazdym urzedzie gminy dostepne bedzie miejsce spisowe, gdzie mozna AR
wypetni¢ formularz internetowy. Z uzytkownikami gospodarstw rolnych, ktérzy nie spisza sie
samodzielnie, skontaktuja sie rachmistrzowie - telefonicznie lub bezposrednio. £ u-mwg;gf:‘

I CHR
DRNYC

—
Wiecej informacji:
https:/ [spisrolny.gov.pl/ | infolinia spisowa 22 279 99 99 ‘ GUS

Powszechny
Spis Rolny 2020
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Byt wielkim optymista, cztowiekiem zjednujacym sobie ludzi

14 sierpnia 2020 roku, po dfugiej i ciezkiej
chorobie zmart Jan Heichel. Miat jeszcze
wiele planow i ogromng wiarg w to,

ze bedzie dobrze... Miat 69 lat.

JZycie nie jest zyciem,
jesli sie przez nie tylko
przeslizgniesz.

Wiem, ze jego istota
polega na tym, by znalez¢
rzeczy, ktére majg
znaczenie i trzymac sie
ich, walczy¢ o nie

i nie odpuscic.”

Lauren Oliver

Sp. Jan Heichel przez 69
lat swojego zycia nigdy nie
dawal za wygrang zaréwno
w zyciu prywatnym, jak iza-
wodowym. Zyl rolnictwem
i dla rolnictwa, dbal o nie,
walczyt iweiaz widzial nowe
mozliwosci, weiaz bylo tyle do
zrobienia.

Mial wielki dar zjednywa-
nia sobie ludzi, wokél niego
zawsze byli ludzie. Ludzie
starsi, rowiesnicy i ludzie
mlodzi. Dlaczego? Dlate-
g0, ze byl przede wszystkim
dobrym i zyczliwym czlo-
wiekiem, bez wzgledu na
to jak wazne funkcje pelnit
na szczeblu lokalnym, woje-
wodzkim, czy tez krajowym.

Zawsze byl jednym z nas,
tak wspominaja $p. Jana
rolnicy. Zawsze mial czas na
rozmowe, zawsze staral sie
pombe, wskazywal droge,
podpowiadal co zrobi¢, kiedy
bylo trzeba interweniowal.
Byl optymistg i skutecznie
zarazal innych swoim opty-
mjzmem.

Sp. Jan Heichel od 1996
roku, dzialal spolecznie na
rzecz rolnikow w Warmin-
sko-Mazurskiej Izbie Rol-
niczej - najpierw w bylym
wojewodztwie olsztynskim,
apo reformie administracyj-
nej kraju, w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.

23 pazdziernika 2008 roku
zostal prezesem Warminsko-
-Mazurskiej Izby Rolniczej
i funkcje te sprawowal do
Smierci. Byl rowniez wielo-
letnim czlonkiem Krajowej
Rady Izb Rolniczych oraz
Przewodniczacym Rady Po-
wiatowej W-MIR w powiecie
olsztyniskim.

Rolnicy podkreslali, ze
Jan Heichel jako prezes
Warminsko-Mazurskiej Izby
Rolniczej dbat okazdy sektor
rolnictwa, nikogo nie fawory-
zowal, nikogo nie dyskrymi-
nowal. Tak samo wazni byli
hodowcy bydla mlecznego,
rolnicy zajmujacy sie pro-

dukcja roélina, producenci
drobiu, czy trzody chlewne;j.
Za to, co zrobil dla rolnictwa
na Warmii i Mazurach, nale-
zy mu sie ogromny szacunek.
Prezes dbal owszystkich!

Skromny cztowiek i dobry

samorzadowiec

Romuald Tanski, wicepre-
zes Zarzadu Warminsko-
-Mazurskiej Izby Rolni-
czej wspominajac Sp. Jana
Heichela podkresla, ze byt
to przede wszystkim czlo-
wiek bardzo skromny, pra-
wy, przyzwoity i otwarty
na drugiego czlowieka. Za-
angazowany calym sercem
w pomoc wszystkim, ktorzy
tej pomocy potrzebowali.
Doswiadczony samorzado-
wiec z wielkg wizja i pasja,
wciaz tak samo zaangazo-
wany w swoja misje, jak na
poczatku swojej dziatalnoSci.

Dobry przywoédca, pochyla-
jacy sie nad problemami
rolnikéw 1ich rozwiazywa-
niem na szczeblu lokalnym
ikrajowym.

- Sp. Jan zawsze na pierw-
szym miejscu stawial sprawy
dotyczace rolnika, oplacalnosci
produkgji, dobrych rozwiazan
dla mieszkancow obszaréw
wiejskich, poprawy ich zycia.
Czlowiek majacy wciaz nowe
pomysly, wkladajacy cale ser-
ce wsprawy zwigzane z rolni-
ctwem, w dzialalnoé¢ i funk-
cjonowanie Izby Rolniczej.
Prezes reprezentowal nasza
wojewodzkg, izbe na szczeblu
krajowym. Za Jego kadencji
powstawaly wielkie inwesty-
cje w Warminsko-Mazurskiej
Izbie Rolniczej. Dotyczy to
przedsiewzie¢ inwestycyjnych
i modernizacyjnych - wylicza
Romuald Tanski.

Odejécie Jana to niepowe-
towana strata dla samorzadu
rolniczego, odszed! nasz Prezes
iPrzyjaciel, pojawila sie wielka
wyrwa, wnaszym samorzadzie.
Wszyscy bylismy dobrej mysli,
ze wyjdzie ztego, ze bedzie do-
brze, ale stalo sie inaczej —do-
daje ze smutkiem wiceprezes
Zarzadu Warminsko-Mazur-
skiej Izby Rolniczej.

Podat mi pomocna dton

Mateusz Cygan, mtody rol-
nik z Purdy, z wielkim wzru-
szeniem wyznal, ze dlugo
moze opowiadaé¢ iwspominac
§p. Prezesa Jana, bo to dzie-
ki niemu dzi$ ,stoi na dwoch
nogach” i jest stuprocento-
wym rolnikiem.

- Jan Heichel wyciagnal do
mnie pomocna dlon wbardzo
trudnej dla mojej rodziny sy-
tuacji, po Smierci mojego ojca.
Kiedy zdnia na dzien zbeztro-
skiego studenta pomagajacego
w rodzinnym gospodarstwie
— przewaznie przy obsludze
maszyn — musialem staé sie
wlascicielem gospodarstwa
majacym na glowie wszystko
od Ado Z. Nagle musialem
zmierzy¢ si¢ z biurokracjg
iwieloma problemami, zkto-
rymi na co dzien borykal sie
moj niezyjacy juz ojciec.

Na kazdym spotkaniu
wystapienia pana Jana byly
zawsze doskonale przygo-
towane, kazde bylo me-
rytoryczne. Czasem kto$§
probowal wej$¢ w dyskusje
z Prezesem, podwazy¢ to co
moéwil, jednak szybko kon-
czyly mu sie argumenty, bo

KONDOLENCJE

rolnictwo bylo dla Prezesa
wszystkim, pasja, miloScia,
praca.

Mateusz Cygan wspomina,
ze wiele razy zwracal sie do
Prezesa Jana z proéba, zeby
mu doradzil, pomégl podjac
decyzje. Prezes zawsze wystu-
chal i odpowiadal ,Mateusz
to jest twoja decyzja, ja bym
zrobil tak itak, ale to ty mu-
sisz zdecydowaé, a ja kazda
twoja decyzje uszanuje”. — Po
takich slowach zawsze czu-
lem ogromne wsparcie ijuz
wiedzialem co mam robié¢
-us$miecha si¢ mlody rolnik.

- Jestem wielkim szcze$-
ciarzem, bo taki czlowiek
- drogowskaz stanal na
mojej drodze, znalem go
i mialem zaszezyt z Nim
wspoélpracowaé... Dziekuje
panie Janie.

Monika Kopaczel-Radziulewicz

Rodzinie, Bliskim
oraz WSpOlpracownikom

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $§mierci

Pana
Jana Heichela
Prezesa Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej

sktadaja
wydaweca i redakcja ,,Rolniczego ABC”

REKLAMA
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Zegnamy Jana Heichela — wielkiego oredownika rolniczej spolecznosci

il

Czes¢ Jego pamieci!

W samym §rodku sierpnia, gdy zniwa na polach jeszcze sie nie skonczyly, odszedl wielki oredownik spraw rolniczych, wieloletni dziatacz Warminsko-
-Mazurskiej Izby Rolniczej, a od 2008 roku jej prezes wybierany na kolejne kadencje — Jan Heichel. Trudno nam pogodzic¢ si¢ z tag stratg. Od wielu lat dziataliSmy
wspolnie na rzecz rozwoju rolnictwa w naszym wojewodztwie.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa juz ponad ¢wier¢ wieku udostepnia szereg mozliwosci pozyskiwania funduszy na rozwéj gospodarstw i popra-
we zycia na obszarach wiejskich. Same pienigdze jednak nic nie znacza, jezeli nie trafig w rece dobrych gospodarzy. Ich rzecznikiem byt zawsze Jan Heichel. W otwarty
i rzeczowy sposOb, z wielkag znajomoscig rzeczy przedstawiat konkretne potrzeby rolnikéw, ktorych reprezentowal. Znajac realia i odpowiedzialnos¢, ktora spoczywa
na Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przekazujacej setki miliardow ztotych, potrafit zrozumie¢ konieczno$¢ dziatania zgodnie z prawem i procedurami,
nawet gdy wydawaly sie skomplikowane. Do tej pory Polska otrzymata juz w ten spos6b okoto 327 miliardéw zlotych — nasze wojewo6dztwo otrzymato z tego ponad
20,5 miliarda ztotych, ktére trafily do rolnikéw i przedsiebiorcéw rolnych, takze dzieki naszemu wspélnemu dziataniu.

Jan Heichel, jako prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej, wspétpracowal kazdorazowo z kierownictwem Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Regionalnego
ARIMR. Interweniowat, gdy trzeba byto wyjasnia¢ zawite sprawy, konsultowat dziatania planowane do wdrozenia, zgtaszat uwagi do powstajacych przepiséw — wszystko
po to, by jak najwiecej pieniedzy mogto by¢ wykorzystanych dla dobra rolnictwa naszego regionu. Rozumiat, ze zawitos$¢ niekt6rych spraw wymaga dobrej woli i otwar-
tego dialogu wszystkich zainteresowanych. Tonowal emocje, patrzac dtugofalowo, i z wielkg madroscig rozumial, ze w koncowym efekcie wszystko czynimy dla dobra
naszej, warminsko-mazurskiej rolniczej spotecznosci.

Stojac zawsze po stronie rolnikéw i przedsigbiorcow rolnych, hodowcéw i producentéw, byt najlepszym oredownikiem samorzadu rolniczego.
Wraz z Jego odejsciem tracimy godnego Partnera, madrego i niezwykle zyczliwego. Laczymy sie w bolu z Rodzing, pracownikami Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej
oraz wszystkimi, ktérzy Go znali, z Nim wspolpracowali oraz ktérych reprezentowal, niestrudzenie pracujac na ich rzecz od lat.

= Leszek Potorski - dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Regionalnego ARiIMR

oraz zastepcy: Lukasz Bartkowski, Mieczystaw Wios, Bogdan Moroz,

a takze wszyscy pracownicy Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Regionalnego ARIMR

1042200tbr-a-M
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

Pomoc dla producentow rolnych, ktorzy zaprzestali produkcji $win

” LI 4

w zwiazku z otrzymanym zakazem utrzymywania w gospodarstwie swi

lub ich wprowadzania do gospodarstwa,
wydanym w zwiqzku z wystapieniem afrykanskiego pomoru swin (ASF).

Pomoc udzielana jest zgodnie z § 13p
rozporzadzenia RadyMinistréwz dnia
27 stycznia 2015 r. w sprawie szczego-
fowego zakresu i sposobdw realizacji
niektorych zadan Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa
(Dz.U. poz. 187 z pdzn. zm.). Pomoc
ma charakter pomocy publicznej w
rolnictwie.

Pomoc jest przyznawana beneficjen-
towi, ktory spelnil nastgpujace wa-
runki:

e zostal nadany numer identyfika-
cyjny w trybie przepisow o krajo-
wym systemie ewidencji produ-
centéw, ewidencji gospodarstw
rolnych oraz ewidencji wnioskow
o przyznanie platnosci,

zaprzestal produkcji Swin w zwigzku
z zakazem utrzymywania w gospo-
darstwie Swin lub ich wprowadzania
do gospodarstwa, wydanym przez
Powiatowego Lekarza Weterynarii
na podstawie art. 44 ust. 1 pkt 9, art.
45 ust. 1 pkt 3a, art. 46 ust. 3 pkt 3a,
art. 47 ust. 1 lub art. 48b ust. 1 pkt
2 lub ust. 3 ustawy z dnia 11 marca
2004 1. o ochronie zdrowia zwierzat
oraz zwalczaniu choréb zakaznych
zwierzat (Dz.U. 2018 r. poz.).
Pomoc finansowa jest udzielana za
okres obowigzywania zakazu utrzy-
mywania $win okreSlonego w decyzji
powiatowego lekarza weterynarii i
wyplacana corocznie. Zlozenie wnio-
sku jest mozliwe w okresie obowig-
zywania zakazu nalozonego przez
powiatowego lekarza weterynarii za
caly okres obowigzywania zakazu w
danym roku kalendarzowym.

Kwota pomocy stanowi iloczyn Sred-
niej rocznej liczby $win utrzymywa-
nych w gospodarstwie w okresie 12
miesiecy poprzedzajacych miesigc,
w ktorym zostal wprowadzony zakaz
(jednak nie wigcej niz 50 sztuk dla

jednego producenta $win) i kwoty
0,36 zt oraz liczby dni w danym roku
kalendarzowym obowigzywania zaka-
Zu.

Srednig roczng liczbe §win ustala si¢
jako iloraz sumy $win utrzymywanych
w gospodarstwie w ostatnim dniu kaz-
dego miesigca z 12 miesigcy poprze-
dzajacych miesigc, w ktérym wprowa-
dzono, zakaz i liczby miesiecy, przez
ktore Swinie byly utrzymywane w go-
spodarstwie.

Do wniosku powinny zosta¢ dotgczo-

ne nastepujace dokumenty:

1) decyzja administracyjna wydana na
podstawie art. 44 ust. 1 pkt 9, art.
45 ust. 1 pkt 3a, art. 46 ust. 3 pkt 3a,
art 47 ust. 1 lub art 48b ust. 1 pkt 2
lub ust. 3 ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o ochronie zdrowia zwie-
rzat oraz zwalczaniu chor6b zakaz-
nych zwierzat (Dz.U. z 2018 r. poz.
1967) przez Powiatowego Lekarza
Weterynarii, zakazujaca utrzymy-
wania w gospodarstwie $wifi lub ich
wprowadzania do gospodarstwa, w
zwigzku z wystgpieniem afrykan-
skiego pomoru §win;

2) dokumenty potwierdzajace wy-
konanie decyzji administracyjnej
zakazujacej utrzymywania w go-
spodarstwie $win lub ich wprowa-
dzania do gospodarstwa w zwigzku
z wystgpieniem afrykanskiego po-
moru §wif, tj.:

- dokumenty badania poubojowego,
potwierdzone przez urzedowego le-
karza weterynarii lub

- dokumenty zaplaty przez posiada-
cza zwierzat za badanie poubojowe,
(jako dokumenty rozliczeniowe po-
micdzy urzedowym lekarzem wete-
rynarii a Powiatowym Inspektora-
tem Weterynarii), lub

- dokumenty handlowe o przewozie

produktow ubocznych pochodzenia
zwierzecego nieprzeznaczonych do
spozycia przez ludzi lub produktow
pochodnych kat. 2, lub

- dokumenty z rzeZni o uboju/zabiciu

Swini lub z zakladu utylizacyjnego,
w tym faktury potwierdzajace uty-
lizacj¢ zwierzat, dokonanie uboju/
zabicia lub

- faktury sprzedazy zwierzat;

3) pisemna zgoda pozostatych wspot-
posiadaczy na wystapienie o przy-
znanie pomocy finansowej, na
formularzu udostgpnionym przez
ARIMR.

Pomoc przyznawana jest w drodze

decyzji kierownika BP ARIMR wia-

Sciwego ze wzgledu na miejsce za-

mieszkania albo siedzibe producenta

Swin.

Kredyty i pozyczki
restrukturyzacyjne

Podmioty zainteresowane restruktu-
ryzacja swoich zadluzonych gospo-
darstw rolnych beda mogly uzyskac
pomoc Agencji Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa w formie
oprocentowanej pozyczki na splate
zadluzenia (symbol NP3) oraz do-
ptaty do oprocentowania bankowych
kredytow restrukturyzacyjnych.
Pomoc, o ktérej mowa, jest pomoca
publiczng i udzielana bedzie na pod-
stawie ustawy z dnia 9 listopada 2018
1. o restrukturyzacji zadtuzenia pod-
miotow prowadzacych gospodarstwa
rolne (Dz.U. z 2019 r. poz. 33), zwa-
nej dalej ,,ustawg z dnia 9 listopada
2018 r.”.

Kredyty sg udzielane przez banki, po-
zyczki beda udzielane przez ARIMR
(biura powiatowe). Pomoc bedzie
udzielana do dnia 31.12.2021 r.
Obecnie Agencja Restrukturyzacji i

Modernizacji Rolnictwa jest w trakcie
opracowywania formularza wniosku
o udzielenie pozyczki. Informacja
0 jego dostepnosci oraz mozliwosci
skfadania wnioskow w BP ARiIMR
zostanie zamieszczona na stronie in-
ternetowej ARIMR. Podmiot ubiega-
jacy sie o pomoc na restrukturyzacje
zadluzenia powinien opracowaé plan
restrukturyzacji, ktory bedzie musial
by¢ zaakceptowany przez dyrektora
wojewodzkiego oSrodka doradztwa
rolniczego (WODR). Aktualnie pro-
ducenci rolni mogg przygotowywaé
wymagane przy ubieganiu si¢ o po-
zyczke plany restrukturyzacji i przed-
stawiac je we wlasciwych terytorialnie
Wojewodzkich Osrodkach Doradz-
twa Rolniczego celem uzyskania ak-
ceptacji. Zasady udzielania pozyczek
na sfinansowanie splaty zadluzenia
powstalego w zwigzku z prowadze-
niem dzialalnosci rolniczej zostaly juz
udostepnione na stronie internetowej
ARiIMR.
Pomoc polega na udzielaniu pozycz-
ki na sfinansowanie sptaty zadluzenia
obejmujacego kapital, odsetki i inne
oplaty zwiazane z obstugg zadluzenia.
Kwota kredytu albo pozyczki nie
moze przekroczy¢ 5 min zt oraz wyso-
kosci dlugéw wymagalnych.
W celu uzyskania kredytu/pozyczki
wymagane jest wniesienie wkiadu
wlasnego, ktéry zostanie wyliczony
na podstawie kwoty diugu podlegaja-
cego restrukturyzacji i wynosi co naj-
mniej:
* 25% dla mikro- i malego przedsie-
biorcy,
* 40% dla Sredniego przedsigbiorcy.

Pomoc na restrukturyzacje¢ zadluze-
nia moze zosta¢ udzielona temu sa-
memu podmiotowi tylko jeden raz
w ciggu 10 lat.

1026200tbr-a-M
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Cma bukszpanowa atakuje nasze

Inwazji ¢my bukszpanowej w Polsce sprzyja
postepujace ocieplenie klimatu, a co jest

Z tym zwigzane to coraz bardziej fagodne
zimy, ktore stwarzajg warunki umozliwiajace
przezycie gatunkom cieptolubnym.

Tegoroczny sezon wege-
tacyjny  bukszpanéw jest
bardzo trudny. Krzewy
w wiekszosci lokalizacji na-
szego wojewddztwa zamie-
raja. Szczegodlnie ogromny zal
wzbudzajg ginace wieloletnie
bukszpany, ktérych praktycz-
nie nie da si¢ juz uratowac.

Dlaczego tak si¢ dzieje
igdzie szukaé przyczyny?

Sprawca, zamierania buksz-
pandw sg larwy motyla -¢émy
bukszpanowej Cydalima
perspectalis, ktore masowo
objadaja liscie, prowadzac
nieraz do catkowitego ogotoce-
nia krzew6w, awkonsekwencji
do ich usychania izamierania.
Larwy bardzo chetnie zeruja
na lidciach bukszpana wiecznie
zielonego ale moga réwniez ze-
rowac na innych gatunkach.

CMA BUKSZPANOWA
JEST GATUNKIEM
INWAZYJNYM,
POCHODZACYM Z AZJI,
AW EUROPIE PO RAZ
PIERWSZY POJAWILA
SIE W 2006 ROKU

W NIEMCZECH.

Prawdopodobnie gatunek
ten zostal przywleczony wraz

z sadzonkami bukszpanow.
Niestety bardzo szybko roz-
przestrzenil sie na cala Euro-
pe. W Polsce pierwsze okazy
zdiagnozowano w2012 roku,
amasowe lokalne uszkodze-
nia notowane byly od 2015
roku. Niestety od 2018 roku
w wielu rejonach naszego
kraju obserwuje si¢ masowe
pojawy ¢my bukszpanowej,
awtym roku dotyczy to row-
niez wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego i innych
rejoné6w Polski poéinocno-
-wschodniej.

Inwazji ¢my bukszpanowej
w Polsce sprzyja postepuja-
ce ocieplenie klimatu, a co
jest ztym zwigzane to coraz
bardziej tagodne zimy, ktore
stwarzaja warunki umozli-
wiajace przezycie gatunkom
cieplolubnym. Poza tym ga-
tunek ten nie ma na terenie
naszego kraju wrogéw na-
turalnych, ktére w duzym
stopniu moglyby redukowaé
jego populacji. Rowniez pta-
ki, ktére w wielu przypad-
kach odzywiaja si¢ larwami
owadéw, niechetnie zjadaja
gasienice ¢émy bukszpanowe;j.

Jak wyglada ¢ma bukszpa-
nowa?

POSTAC DOROSEATO
MOTYL O SKRZYDLACH
BIALYCH Z BRAZOWA

Fot. Bozena Kardan

Zamierajace krzewy bukszpana wiecznie zielonego

OBWODKA LUB
JASNOBRAZOWYCH,
ZFIOLETOWYM
POLYSKIEM I BIALA,
POLKSIEZYCOWATA
PLAMA, KTORYCH
ROZPIETOSC WYNOSI
OKOLO 4 CM.

Pojawiaja sie w kwietniu
ilataja do wrze$nia, a przy
cieplej pogodzie nawet do
pazdziernika. W tym czasie

opuluja i samice skladaja
jaja na spodniej stronie lisci

bukszpan6éw. Jedna samica
sklada od 100 do 400 jaj.
Zjajeczek wylegaja sie larwy,
ktorych zarlocznosé wzra-
sta wraz zrozwojem ito one
wlasnie sa sprawcami zamie-
rania bukszpanow.

Jak rozpozna¢ larwe i po-
czwarke ¢my bukszpanowe?

Larwa zaraz po wyjSciu
z oslonki jajowej jest ma-
lenka, kilku milimetrowa.
Wraz z rozwojem powieksza
rozmiary swojego ciala. Do-
rosla osiaga dlugosé okolo 40
mm. Larwy posiadaja czarng
blyszczaca glowe, sa koloru
zielonego, ale na grzbiecie
widoczne sg ciemne plamy
zlewajace si¢ wnieregularne

pasy. Na stronie brzusznej
dobrze widoczne sa 3 pary
odnoézy krocznych i piec par
nég odwlokowych zwanych
potocznie posuwkami. Na
ciele larwy wystepuja poje-
dyncze wloski.

Dorosla gasienica prze-
chodzi w stadium poczwar-
ki. W tym celu, najczesciej
w dolnej czeSci krzewu na
ktorym zeruje, oprzedza ze
soba, kilka liSci 1 wewnatrz
takiej kolebki zapoczwarcza
sie. Poczwarki maja dlugosé
okolo 20 mm i kolor zielo-
ny. Stadium poczwarki trwa
okolo 2tygodni. Po uplywie
tego czasu pojawiaja sie mo-
tyle. W naszych warunkach
klimatycznych ¢ma buksz-

bukszpany

panowa wystepuje w 2 -3
pokoleniach rocznie. Oczy-
wicie bardzo duzy wplyw na
jej rozwdj wokresie wegetacji
ro$lin ma temperatura iwil-
gotno$é powietrza.

Objawy zerowania

Mlode gasienice zjadaja
dolng skorke liScia i miekisz,
pozostawiajac gérna skorke
nienaruszona. Osobniki
starsze poczatkowe wyze-
raja brzegi liScia a p6zZniej
wraz z dalszym rozwojem
zjadaja cale licie pozosta-
wiajac tylko nerwy glowne.
Zeruja najczesciej wérodku
krzewu, dlatego z powodu
zielonej barwy, zlewajacej
si¢ z barwa lisci bukszpa-
nu, w poczatkowym okresie
bardzo trudno je zauwazy¢.
Po6zniej wystepuja rowniez
na liSciach zewnetrznych.
Podczas zerowania gasie-
nice wytwarzaja jedwabna
1i§¢, ktora oplataja liScie na
ktorych zeruja. Na krzewach
widoczne sa bardzo liczne,
gruzelkowate odchody ga-
sienic.

EFEKTEM ZEROWANIA
GASIENIC JEST
POZBAWIENIE
KRZEWOW LISCI, CO
PROWADZI DO ICH
ZAMIERANIA.

Przy licznych pojawach
szkodnika dochodzi do za-
mierania calych szpalerow
bukszpanéw. Niestety ostat-

nie doniesienia wskazuja, ze
¢ma bukszpanowa zaczyna

Mtode stadium larwalne émy bukszpanowej

Dorosta larwa ¢émy bukszpanowej

Poczwarka émy bukszpanowej
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atakowaé takze inne ro$liny,
jak np. ostrokrzew, trzmieli-
ng, irge ilaurowisnie.

Zwalczanie

émy bukszpanowej

Niestety bez zwalczania
gasienic ¢émy bukszpanowej
nasze bukszpany zgina. Aby
zabieg byl skuteczny musimy
prowadzi¢ lustracje krzewow,
rozpoczynajac juz od kwiet-
nia, a konczac pod koniec
wrzeénia. Sposob prowadze-
nia lustracji jest rowniez bar-
dzo wazny.

PAMIETAJMY, ZE
OBEJRZENIE KRZEWOW
Z ZEWNATRZ NIE
WYSTARCZY. MUSIMY
ROZCHYLIC GALAZKI

| OBEJRZEC WSZYSTKIE
PEDY, DOCIERAJAC AZ
DO SRODKA KRZEWU.

Pamietajmy, szkodnik bar-
dzo szybko sie namnaza ityl-

PRODUKCJA ROSLINNA ~ 5r

Objawy zerowania mtodych stadium larwalnych

Objawy zerowania starszych gasienic

ko kilka dni zerowania larw
moze zniszczy¢ krzew.
Bardzo dobrze sie stalo, ze
dostepne sg juz biologiczne
preparaty do zwalczania tego
szkodnika, bezpieczne dla ludzi,
zwierzat iSrodowiska. Najsku-
teczniejszym w tej grupie jest
LEPINOX PLUS, ktory pojawil
sie wtym roku na rynku. Glow-
nym skladnikiem tego prepa-
ratu jest bakteria Bacillus thu-
ringiensis, ktora wnikajac do
przewodu pokarmowego gasie-
nic powoduje ich $émierc wciagu
3 dni, chociaz juz w pierwszej
dobie po oprysku gasienice nie
wykazuja aktywnosci zwigzanej
zuszkadzaniem lisci.
Oczywiscie obok preparatu
Lepinox wsprzedazy znajduja,
sie inne insektycydy, ale sa to
preparaty syntetyczne nie za-
wsze bezpieczne dla ludzi izwie-
rzat. Liste dostepnych prepara-
tow mozna znalez¢ na stronie
MRiRW wzakladce produkeja
ro$linna/ochrona ro§lin.
Prof. dr hab. Bozena Kordan, Katedra
Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski,
bozena.kordan@uwm.edu.pl
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Kryteria wyboru zapraw zb0z

Z materiatfem nasiennym rozprzestrzeniajg sie
takze mikroorganizmy kojarzone z objawami
chorob lisci powodujgce maczniaka
prawdziwego zboz i traw, brunatng plamistosc
lisci septorioze plew na liSciu, rynchosporioze
pasiastos¢ lisci jeczmieniaczy rdze brunatng.
Takze sprawcy chorab podsuszkowych mogg

wigzac sie z ziarnem.

Warunki pogodowe pozwo-
lity na plynny zbiér zb6z wre-
gionie Warmii i Mazur, aplo-
ny sa wyzsze niz w ubieglym
roku. Gléwny Urzad Staty-
styczny szacuje, ze w skali
kraju wzrost wyniesie okolo
3,4 dt/ha w poréwnaniu do
2019 r., dla zb6z ozimych be-
dzie on $rednio wyzszy 0 8%,
ajarych az o 14 %. Praktycy
zrewiduja jednak swoja sa-
tysfakeje cenami skupu zboz.

W analizie zdrowotnosci
calego sezonu wegetacyjnego
chroniona pszenica ozima re-
agowala jedynie nieznacznym
zalamaniem kondycji i plono-
wania pod wplywem kwietnio-
wej suszy, niskiej temperatury
wmaju ikolejno wystepujacy-
mi opadami, apszenzyto bylo
bardziej wrazliwe wtych wa-
runkach na presje mikroorga-
nizméw patogenicznych. Cie-
ply iwilgotny czerwiec sprzyjal
infekcjom ookresie kwitnienia
zboz, dlatego tez notowaliSmy
wzrostu fuzarioz klosow oraz
septoriozy plew.

KONSEKWENCJE
PANUJACYCH
W OKRESIE WEGETACJI

REKLAMA

WARUNKOW
POGODOWYCH
SPRZYJAJACYCH
PORAZENIU GRZYBAMI
MOZEMY ODCZUWAC
DOPIERO W KOLEJNYCH
SEZONACH UPRAWY,
PONIEWAZ PATOGENY
OKRESU KWITNIENIA
TRWALE ZWIAZANE

Z ZIARNIAKIEM,
UJAWNIA SIE PO
WYKLOSZENIU NP,
GLOWNIA CZY SNIEC.

7 materialem nasiennym
rozprzestrzeniaja sie tak-
ze mikroorganizmy koja-
rzone z objawami choréb
liSei powodujace macz-
niaka prawdziwego zboz
itraw (Blumeria graminis),
brunatng plamisto$¢ lisci
(Pyrenophora tritici - re-
pentis), septorioze plew na
liSciu (Parastagonospora
nodorum), rynchosporioze

PPUH ,,ZIEMAR" Sp. z 0.0.
Szwarcenowo 90 | tel. 56 474 54 01
mail: biuro-ziemar@wp.pl | www.ziemar.pl

OFERUJE DO SPRZEDAZY KWALIFIKOWANY

MATERIAL SIEWNY ZBOZ

PSZENICA OZIMA:

e EUFORIA = WILEJKA = LANDRICH
* DELAWAR = GALERIST « FINDUS

PSZENZYTO OZIME:

e CAPRICIA * SEKRET « MELOMAN

* OCTAVIO « CARMELO
NASIONA RZEPAKU

Rl

"-ﬁ

Odmiany o wysokiej mrozoodpornosci i bardzo wysokich pIona = !

ARR doptaca do kazdego hektara wysianego
kwalifikowanego materiatu siewnego.

31320mizn-b-M
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(Rynchosporium secalis),
pasiasto$c lisci jeczmienia
(Pyrenophora graminea)
czy rdze brunatna (Puccinia
recondita). Takze spraw-
cy chor6ob podsuszkowych
moga wiazaé sie zziarnem.
Cze¢$¢ mikroorganizmoéow
zawleczonych do przecho-
walni z pola np. Alternaria,
Cladosporium, Fusarium
mozemy kontrolowaé¢ wa-
runkami przechowywania,
jednak zmieniaja one cha-
rakter saprotroféw w paso-
zytniczy tryb zycia, kiedy
wyczuwaja delikatne tkan-
ki zb6z w okresie wscho-
déw. Stanowia wowczas
balast kompleksu zgorzeli
siewek. Odro6znienie ziarna
zainfekowanego izdrowego
w okresie zbioru iprzecho-
wywania nie jest proste, po-
niewaz zmiany barwy, teks-

tury ziarniaka sa objawami
niespecyficznymi. Dlatego
tez analizujac historie pola,
z wiedza jaki przedplon
mogl byé¢ bazg pokarmowa
zdeponowanych w glebie
czy na resztach pozniwnych
patogenéw powinni$my pla-
nowa¢ zaprawianie zb6z.
Ryzyko infekcji 1 strat
w produkcji zb6z z omi-
nigciem zaprawiania jako
prewencyjnego zabiegu
ochrony roélin przed pa-
togenami jest niezwykle
wysokie. Stwierdzana na
starcie wiosennej wegeta-
cji, w kazdym roku upra-
wy zb6z, ple$h $niegowa
(Microdochium nivale, M.
majus) rowniez dowodzi
konieczno$ci zaprawiania
materialu nasiennego inie
znamy aktualne innego
sposobu ograniczania tej

choroby. Mylona z ple$nia
$niegowa, palecznica zbdz
i traw powodowana przez
grzyby rodzaju Typhula
rowniez moze by¢ hamo-
wana zaprawianiem.

W PRZEBIEGU

£ AGODNYCH OKRESOW
JESIENNO-ZIMOWYCH,
ZAPRAWIANIE

JEST PIERWSZYM

| KLUCZOWYM
ZABIEGIEM
OGRANICZAJACYM
MIKROORGANIZMY
CHOROBOTWORCZE
POZOSTAJACEWTYM
CZASIE AKTYWNE.

Zaprawianie ziarna woce-
nie calego cyklu wegeta-
cyjnego jest zabiegiem
plonochronnym, poniewaz
ogranicza straty w plonie
na poziomie 3-6 dt/ha.
Warto podkresli¢, ze ilos¢
aplikowanych  substancji
aktywnych  stosowanych
w zaprawach jest znikoma
rzedu 15-200 ml produktu
w formulacji FS na 100 kg
ziarna, w poréwnaniu z in-
nymi zabiegami ochrony
ro$lin, a koszt w zaleznoéci
od normy siewu waha sie
od kilkunastu do okotlo piec-
dziesieciu z} na ha.

Rozporzadzenia wykonaw-
cze KE zdyskwalifikowaly
substancje aktywne takie
jak triadimenol czy tiuram
uprzednio stosowane wzbo-
zach iustapily miejsce tria-
zolom (np. protiokonazol
tritikonazol, difenokonazol,
tebukonazol), fenylopiro-
lom (np. fludioksonil) czy
karboksyamidom (np. flu-
xapyroksad, sedaksan). Wy-
mienione substancje naleza
do grup oréznych mechani-
zmach dzialania wzgledem
patogenicznych  grzybow.
Sedaksan jest inhibitorem
dehydrogenazy  burszty-
nianowej (SDHI) i zaburza
prace mitochondrium wko-
moérkach grzybow, fludiok-
sonil hamuje transdukcje
sygnalu na poziomie blon
komoérkowych grzybow, di-
fenokonazol iprotiokonazol
uposledzaja biosynteze ste-
roli, a tebukonazol to inhi-
bitor ergosterolu. Wpisujac

si¢ w strategie antyodpor-
no$ciowa nalezy stosowac
zaprawy wieloskladnikowe,
ktore skladaja sie zsubstan-
¢ji aktywnych o odmiennych
mechanizmach dzialania, co
zapobiega obnizaniu wrazli-
wosci grzybow iskuteczno-
Sci zabiegu.

WYBOR TAKICH
ZAPRAW GWARANTUJE
OPTYMALNE
KIELKOWANIE
ZIARNIAKOW

| WYZSZY PROCENT
KIELKUJACYCH
ZIAREN,
WCZESNIEJSZE
WSCHODY Z KROTSZYM
W PORGWNANIU DO
NIEZAPRAWIANYCH
ZIAREN OKRESEM
WSCHODOW; WYZSZA
OBSADE PRZED | PO
ZIMIE; SKUTECZNA
OCHRONE SIEWEK

W TRAKCIE ZIMY,
WZROST MTZ

Substancjom z grupy
SDHI przypisuje si¢ takze
role biostymulatoréw, ktore
kondycjonuja system korze-
niowy znoszac stres wodny
itermiczny, asiewki sa wy-
dajne fotosyntetycznie. Ak-
tualna oferta rynku zapraw
przeznaczonych do stoso-
wania wuprawach zboz jest
szeroka i umozliwia dobor
zakresu skuteczno$ci pro-
duktu z uwzglednieniem
biezacych probleméw zdro-
wotnoéci zb6z na danym
polu. W zaleceniach ochro-
ny roslin rekomenduje sie
takze produkty, ktére sto-
sowane wraz z zaprawami
nasiennymi  poprawiaja
przyczepnos$c zaprawy,
roOwnomierno$é zaprawie-
nia oraz trwalo$§¢ zaprawy
na ziarniakach, aformula-
cje zawierajace dodatkowo
Zn, Mo, Mn kondycjonuja
rosliny we wczesnych fa-
zach wzrostu irozwoju.

dr hab. Marta Damszel

Wydziat Ksztaftowania Srodowiska

i Rolnictwa
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ezon na folie pryzmowe w petni

Czas ptynie
nieubtagalnie...
Dopiero co rolnicy
przymierzali sie do
pierwszych pokosow
traw, a juz zaczynaja
kosi¢ kukurydze.

Bedaca juz ponad 50 lat na
europejskim rynku inajwiek-
sza fabryka produkujaca kilka
tysiecy ton folii miesiecznie,
Erg Bierun - Folie Sp. zo.0.
ma wswojej ofercie folie wy-
korzystywane wréznych sek-
torach gospodarki. Zajmiemy
si¢ dzi§ foliami rolniczymi,
a dokladnie pryzmowymi
ipodkladowymi.

Stawiamy na kolor

Jak kukurydza to silos, pry-
zma, czasem ziarno w reka-
wach. Fabryka w Bieruniu
produkuje najszersze folie
pryzmowe - Siloerg Pry-
zma, ktorych maksymalna
dostepna szeroko$¢ wynosi
16 metréw. Folia zapewnia
wla$ciwa temperature po-
trzebna do procesu zakisza-
nia, jest 8-krotnie skladana,
ajej pieciowarstwowa struk-
tura zapewnia nieprzepusz-
czalnoé¢ dla dlugotrwalego
promieniowania cieplnego.
Kolory oferowanych folii to:
czarny, czarno-bialy, czar-
no-srebrny, czarno-zielony
i zielono-bialy. Wcigz naj-
bardziej popularna folia jest
folia czarno - biala, dlatego,
ze hodowecy ja znaja, spraw-
dzili, jest dobra. Firma Biofol
Sp. zo.o. zPszczolek, bedaca
spolka dystrybucyjna fabryki
Erg Bierun malymi kroczka-
mi probuje pokazywa¢ rolni-
kom réznice, wprzykrywaniu
pryzmy biala folig ikolorem.

Moze robiac wszystko wten
sam sposob i tylko przykry-
wajac pryzme innym kolo-
rem folii, nasza pasza bedzie
jakosciowo lepsza? Dzieki
zastosowaniu folii kiszonkar-
skiej dwukolorowej, uzyskuje-
my lepsza wydajnos¢ silosu,
poniewaz jasniejsza warstwa
ma na celu odbicie promieni
slonecznych iredukcje tem-
peratury wewnatrz silosu,
natomiast warstwa czarna ma
na celu utrzymanie wlasciwej
temperatury wjego wnetrzu.

Decydujac sie na konkret-
ny kolor folii pryzmowej,
musimy wiedzie¢ ile czasu
nasza pryzma bedzie lezala.
Czy bedzie to pryzma, ktora

zaczniemy skarmia¢ juz za 3
miesiace, czy bedzie spokoj-
nie lezala przez caly rok.
Folia kiszonkarska czarno-
-srebrna produkowana jest
W oparciu o0 wzmocniong
recepture, dzigki czemu
mozliwe bylo maksymalne
zmniejszenie grubosci folii
przy jednoczesnym uzyska-
niu najlepszych parametrow
wytrzymalo$ciowych.

Odgazowanie pryzmy,

czyli folie podktadowe

Od 2 lat wida¢ wérdd rolni-
kéw wieksze zainteresowa-
nie foliami podkladowymi
kiszonkarskimi, czyli dodat-
kowe zabezpieczenie, powo-
dujace dobre odgazowanie
pryzmy. Warto przypomniec,
ze wysokiej jakosci folia pod-
kladowa, zapewnia lepsze
przyleganie folii do zakiszanej
masy 1 zapobiega tworzeniu
sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folia, a kiszonka.
Dzieki temu zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana
beztlenowej fermentacji. Za-
bezpiecza przed przedostawa-
niem sie wody oraz powietrza
do silos6w, zwigkszajac ich
szczelnos§é. A wszystko po to
zeby ograniczy¢ straty zaki-
szanego materiatu.

FOLIE PODKLADOWE
KISZONKARSKIE
DOSTEPNE SA

W SZEROKOSCIACH
8,10,12M| ROLKACH
DLUGOSCI 50 METROW,
NA ZAMOWIENIE
MOZLIWY NAWOJ DO
300 M. NA ZAMOWIENIE
PRODUCENT MOZE
WYKONAC FOLIE

0 SZEROKOSCI 14M

I NAWOJU ROWNIEZ
DO 300M.

Ciensze folie pryzmowe

tez majq swoich odbiorcow

Rozmoéwcea podkreéla, ze
poza grubymi, najczesciej
stosowanymi foliami pry-
zmowymi, producent ofe-
ruje réwniez folie pryzmo-
we nieco ciensze, poniewaz
rolnicy o takie folie r6wniez
wielokrotnie pytali. Nie le-
piej uzy¢ foli grubszej? - Ilu

rolnikéw tyle réznych po-
mystow, praktyk i wlasnych
do$wiadczen. I wladnie sa
rolnicy, ktorzy maja wybe-
tonowane silosy, rok w rok
maja ta sama wielko§é pry-

zmy, maja do tego dociete
wieloletnie siatki, ktéorymi
przykrywaja pryzmy i tylko
wymieniaja folie. I twier-
dza, ze folia nie musi by¢
najgrubsza, bo itak wszyst-

ko przykrywa siatka, asiatka
gwarantuje, ze silos wszystko
przetrwa. — Naszym celem
jest zadowolony rolnik, dla-
tego by sprosta¢ oczekiwa-
niom wszystkich klientow

posiadamy folie i cienisze ite
najgrubsze w szerokosciach
6,8,10,12,14,16 m —wyja$nia
Marcin Strzyszewski repre-
zentujacy firme Biofol Sp.
z.0.0. z Pszczolek.

REKLAMA

AGROSIL

Wysoka elastycznos, dzieki ktorej folia doskonale

opina bele i skutecznie chroni jej zawartos¢.
Pieciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie

lepsza bariere dla gazéw i lepiej hermetyzuje sianokiszonke.
Stabilizator UV — zabezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi. Produkowana metodg rozdmuchu (blow)
z najwyzszej jakosci surowcow posiada wysoka odpornos¢
na niekorzystne warunki atmosferyczne

(deszcz, $nieg i mroz).

WORKI FOLIOWE BUDOWLANE WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wytrzymate i odporne na dziatanie mechaniczne.
Niezbedne przy wykonywaniu prac
remontowo-budowlanych.

Duze rozmiary, dzieki czemu pomieszczg

wigkszo$¢ odpadow budowlanych.

Posiadajg wygodng forme zamkniecia petnego worka.

.E..-

‘biofol-

N

,h__‘\)
\ ¢

BEZBARWNA

Wysokiej jakosci folia jest produkowana tylko z czystego
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentaciji
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem
sie wody oraz powietrza do silosow.

Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folig a kiszonka, co sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

——
—

Wysoka jakos¢. Wytrzymatosé na rozdzieranie.

Na zyczenie Klienta dostepne sg niestandardowe
wielkosci oraz kolory workéw na gruz.

Worki dostepne w kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych,

na budowie oraz w biurze. Dostepne w réznych
wariantach. Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

w48 hpod drzwi!.

SILOERG

Zwiekszona wytrzymato$¢ mechaniczna oraz odpornoé¢
na przebicie. Zapewnia wiasciwg temperature potrzebng
do procesu zakiszania. Doktadne przykrycie silosu folig
kiszonkarska skutecznie blokuje dostep powietrza

i wody oraz ulatnianie sie dwutlenku wegla petniacego
funkcje konserwantu kiszonki. Pieciowarstwowa
struktura zapewnia nieprzepuszczalno$¢

dtugotrwatego promieniowania cieplnego.

Worki o kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostepne w réznych wariantach.

Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

BIOFOL SP. Z 0.0. Pszczotki 83, 11-730 Mikotajki

27200twm-a-M
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Proces tworzenia kury idealnej nigdy sie nie konczy

Jedni kochajg psy, inni koty, a Kamila
Maczynskiego z Nowego Miasta
Lubawskiego fascynujg... kury. Opowiada
0 swoich poczatkach w kurzym $wiecie,
0 sukcesach i marzeniach.

Dzi$ hodowca z tytulami,
pieknymi okazami i duzym
dorobkiem. A zaczynal jako
10-letni chlopiec, gdy dostal
swoje pierwsze czubatki pol-
skie. Zycie Kamila Maczyn-
skiego od poczatku toczylo
sie wérdod kur. Rodzice mieli
ferme drobiu.

Jak sam mowi: ,jednych
interesuja gry komputero-
we, innych fotografia, amnie
ptaki”. Inigdy nie wstydzil si¢
swojej pasji. Owszem, reakcje
ludzi bywaja rézne, ale zpew-
noscia dominuje ciekawosé.
Bo mlody mezczyzna pozuje
do zdjecia zkurami, poswieca
im mnostwo czasu i energii.
W zyciu Kamila pojawialy
sie kolejne ptaki, rosta wiedza
iapetyt na wiecej.

- Duzym skokiem w mojej
hodowli bylo trafienie na od-
powiednich hodowcow, zkto-
rymi mam kontakt do teraz.
Moja ,Kurza Mamg” dzieki
ktorej tak naprawde zaczelo
sie to wszystko na powaznie,
jest Ania Roszewska z Brodni-
cy. To ona pierwsza zaprosita
mnie do swojego stowarzy-
szenia, dzieki niej zaczalem
bywaé na wystawach - mowi
Kamil idodaje: - Dzigki niej
poznalem osoby, ktore, tak
jak ja, maja w glowie kury,
anie komputery. Dalo mi to
wielka sile i spory powiew
wiatru wzagle.

Hodowla kur ozdobnych,
wnaturalny sposob kreci sie
woko6l wystaw, konkursow.
Przeciez takie cuda trzeba po-
kazac!

- Konkursy i wystawy to
mnoéstwo pracy. Tak napraw-
de caly rok trzeba si¢ przygo-
towywac. Najpierw rozmno-
zy¢ wiosng ptaki, potem je
odpowiednio karmié, zeby
na wystawe byly odpowied-
niej wagi, wielkoSci 1 odpo-
wiednio rozwiniete. A potem
juz prawdziwe ,kurze SPA” -
kapiel, pielegnacja paznokei,
nakremowanie glowy. Gdy
mialem 15 lat, zostalem mi-
strzem Polski podczas Wy-
stawy Krajowej w Kielcach
- opowiada Kamil. - Proces
tworzenia kury idealnej ni-
gdy sie nie konczy. Moja wizja
jest wzorzec. Patrze iwiem, co
ma by¢. Kazda rasa ma Jakles
cechy, jak dlugosé, wielkosé
i ilos¢ zebow w grzebieniu,

moze brak grzebienia. Do
tego rozne barwy. Najwaz-
niejsze jest to, zeby mie¢ pod-
stawy genetyki. Trzeba znaé
fenotypy igenotypy tych pta-
kow. Witedy laczy sie je tak, ze
wyjdzie, co ma by¢. Nagrody,
wyrdznienia, owszem cieszg.
Jednak mnie cieszy jak kto$
powie, po prostu, ze moja
kura jest ladna. Bo jakkol-
wiek to brzmi, ja sie do tych
zwierzat przywiazuje. Dbam
onie, opiekuje sie ispedzam
sporo czasu.

MOJ KOGUT RASY OHIK,
MIAE NA IMIE STEFAN.
JEST TEZ PAW JACEK.
POCHWALE SIE, ZE
MOJ PIERWSZY OHIK,
MIAL NAJDLUZSZY
OGON W KRAJU.
DLATEGO BYLO GO
BARDZO ZAL, GDY
ODSZEDL. POCHODZI
0D NIEGO DUZA CZESC
POPULACJI. BYLO

MI NIESAMOWICIE
SMUTNO.

Kamil ma na koncie mno6-
stwo sukcesow. Na poczatku
plan byt taki, aby hodowaé
ptaki i jezdzi¢ na wystawy.
Kolejny to samemu organi-
zowac takie spotkania i se-
dziowaé. I tak tez sie stalo!
Praca, pasja, rozwoj iserce do
tego co sig robi, to skladowe
sukcesow w realizacji zycio-
wych zamierzen.

Kamil to wielokrotny mistrz
Polski wwielu rasach drobiu
ozdobnego, wielokrotnie na-
gradzany podczas konkursow
regionalnych izagranicznych.
Stoi na czele Klubu Ohiki
- skupiajacego hodowcow
dlugoogoniastej rasy japon-
skiej. Od 2018 roku, sedzia
krajowy ds. oceny drobiu
ozdobnego Polskiego Zwigz-
ku Hodowcéw Golebi Ras
Niemieckich oraz organi-
zator najwigekszych wystaw
ptakéw w Polsce. M.in. Pol-

°
2
=
)
E
3
2
5]
S
=
=
£
s
x
£
E]
z
£
o
]
£

skiego Zwiazku Hodowcow
Golebi Rasowych i Drobnego
Inwentarza w Ciechocinku czy
Wystawy Kogutéw w Kurzet-
niku.

- To byla bardzo wyjatkowa
wystawa. Nie dos¢, ze wmojej
najblizszej okolicy to na do-
datek jedyna taka w Polsce,
gdzie wystawiane sa same
koguty - méwi Kamil zduma.

O swojej pasji, czesto opo-
wiada wtelewizji, bo jak sam
moéwi, jest ,ekspertem wku-
rzych sprawach”. Nie brakuje
tez spotkan zuczniami i cie-
kawych prelekcji.

Kamil dzieli sie swoim ,ku-
rzym $wiatem” w internecie.
Na jego profilu spolecznos-
ciowym, mozna przeniesc sie
wten wyjatkowy Swiat, wkto-
rym rzadza kury, adzieki Ka-
milowi cieszg oko. Warto tam
zajrze¢ ina moment przenie§¢
do tej nietuzinkowej bajki.

Kamil na co dzieh pracuje
w Tréjmieécie jako elektrora-
diolog. Mimo ze praca daje mu
satysfakcje iwklada wnia ser-
ce, to, jak sam mowi, doba ma
24 godziny i czasu oraz serca
starczy na kolejne hobby. Kury
to jego oczko wglowie, jednak
gdy Kamil wwielkim mieScie,
kury pod opieka rodzicow.

I'tu pojawiaja si¢ fantastycz-
ne ro$liny...

Kamil wswoim mieszkaniu
w Gdansku, stworzyl egzo-
tyczna enklawe z ro$linami
zcalego Swiata.

- Od zawsze wdomu byly ro-
$liny, Otaczaly mnie wdomu
rodzinnym, wérdéd nich dora-
stalem i mam je takze teraz,
na mojej stancji wTrojmiescie

- opowiada Kamil. - P6ttora
roku temu zaczalem kupowac
ich wiecej, wciaz wiecej iwie-
cej .... Itak sie stalo, Ze mam
»~dzungle wdomu”.

Aktualnie Kamil interesuje
si¢ okazami kolekcjonerskimi,
sprowadzanymi np. zTajlan-
dii czy z Ekwadoru. Sa to
kwiaty, ktérych koszt jedne-
go liscia to 200-300 zlotych.
Kamil Maczkowski jest $wie-
70 upieczonym posiadaczem
stosownych  dokumentow,
dzieki ktérym moze swoje
rosliny takze sprzedawac.

- Robie rozsady tych kolek-
cjonerskich roslinek, a tak-
ze poérednicze w Sciaganiu
wyjatkowych okazéw do
Polski, wraz zgrupa pasjona-
téw takich jak ja - opowiada
Kamil - Dlatego zabiegalem
o wszelkie zgody, aby poma-
ga¢ innym w rozwijaniu tej
pasji. Zdobycie pozwolenia
nie jest takie proste, trzeba
mie¢ wiedze izda¢ egzamin.
Mi sie udalo, bo oprocz tego,
ze kocham te ro$liny to kazda
wolng chwile po§wiecam na
nauke, studiowanie wszyst-
kiego co znimi zwigzane.

Z ,boskimi kurami” bylo
podobne. Kamil swoja deter-
minacja, ciekawoscia iogrom-
nym zainteresowaniem zdo-
bywal wiedze sam, uczac sie
na wlasnych okazach, pono-
szac niejednokrotnie ryzyko.
Jednak jak sam podkresla,
to wlaénie nauka, praktyka
i do$wiadczenie doprowa-
dzaja go na coraz to wyzsze
szczeble wtajemniczenia.

- Czy to wyjatkowa kura,
czy nietuzinkowa ro$lina,

nie beda zy¢ i sie rozwijac,
jesli nie stworzymy im wlas-
ciwych warunkoéw - thumaczy.
- Tak jak opieka ipielegnacja
kur jest wazna, tak roliny tez
sa wymagajace. Czasami na-
wet bardziej.

Sprowadzenie egzotycznej
iunikalnej roéliny to bardzo
dluga droga. Najpierw trzeba
nawigzaé kontakt np. gdzie$
w Ekwadorze, przygotowac
wiele dokumentow, uiScié
oplaty i wreszcie przesylke
osobiscie odebra¢ w Warsza-
wie. To w wielkim skrocie,
bo latwo sobie wyobrazié, ze
transport takiej wyjatkowej
ro$liny musi by¢ dobrze przy-
gotowany i przeprowadzony.
Do tego rzeczywiScie trzeba
mie¢ wiedze. Do tej pory Ka-
mil korzystal z pomocy zna-
jomych, ktérzy pomagali mu
wzdobyciu okazow zza grani-
cy. Teraz i on moze wspieraé
swoim do$wiadczeniem ko-
lejne osoby.

- Istnieje ryzyko, ze wtrans-
porcie ro$lina zwiednie czy
si¢ potamie. Jednak wciaz si¢
oplaca, nawet placac wiecej
za przesylke zza granicy niz
kupowac¢ od kolekcjoneréw
w Polsce - opowiada Kamil -
To zupelnie naturalne, ktos
wezesniej musial wlozy¢ wy-
sitek iprace, aby uzyskac okaz,
ktéry zamierza sprzedaé. Dla
nas to co$ oryginalnego, ale dla
Ekwadorczyk6w to codzien-
nos$¢, ktora widza za oknem.
Ida do lasu, tna maczeta igo-
towe. Na 40 roélin, do tej pory,
moze dwie nie nadawaly sie do
uratowania. To §wietny bilans.

Kamil kazdego dnia rozwija
swoja roslinng pasje. Mno-
stwo czasu spedza na rozmo-
wach zosobami, dla ktérych
roéliny to co$ wiecej niz do-
niczka na parapecie.

- Zostalem zaproszony do
wspoltworzenia publikacji
na temat roélin ozdobnych,
to wielka rado$¢ i duma.
Ciesze sig, ze swoja wiedza
moge sie dzieli¢, apasja zara-
za¢ - mo6wi. - Jednak najbar-
dziej sie ciesze na widok tych
pieknych lisci, nieskonczenie
wielu odcieni zieleni, wzorow,

faktur iksztaltéw. Roéliny sa
niezwykle. Natura $wietnie
nas obdarza.

Kamil zaprasza do swojego
prywatnego buszu przez profil
na Instagramie. To wyjatkowa
wyprawa, do innego S$wia-
ta. Juz samo ogladanie tych
pieknych li$ci uspokaja, fatwo
sie domysle¢, ze przebywanie
wérdd nich jest niezwykle ko-
jace. Isam Kamil to docenia.
Jak ma gorszy dzien, stres czy
zmeczenie, wsrod ,boskich
roslin” wszystko mija.

- Czy moéwie do kwiatow?
Pewnie, ze tak! Czy dzieki
temu lepiej rosna? Tego nie
wiem, ale robie wszystko, aby
stworzy¢ im najlepsze warun-
ki. Odpowiedniag wilgotnos¢,
nawodnienie, naslonecznienie.
Wiem doskonale ktora rosli-
na co lubi bardziej, jak duzo
wody potrzebuje, ile $wiatla
i towarzystwa jakich roslin
nie lubi - opowiada Kamil -
Ciekawostka zapewne bedzie
to, ze roSliny zazwyczaj nie po-
trzebuja ziemi, aby rosly.

Kamil zaczyna ,wchodzié”
w hodowle hydroponiczna.
Krétko moéwiae, roSlina siedzi
wkamykach, akamyki plywa-
ja wwodzie. Pigkne iciekawe
zjawisko, nad ktérym Kamil
aktualnie pracuje.

- Cala wyplata na to po-
szla, czekam na przesylke
idzialam - $mieje sie Kamil
- To tak, jakbym zaczynat od
nowa, musze mieé specjalne
doniczki, miarki, nawozy, od-
powiednig wode zwlasciwym
pH. Chyba moje mieszkanie
zacznie si¢ robi¢ za male.

Swiat roélin jest nieskonczo-
ny. Kamil odkrywa coraz to
nowe okazy, wie, ze nigdy nie
zaspokoi glodu wiedzy. Fauna
iflora jest przeciez niezwykle
bogata. I co ciekawe, czlowiek
moze dolozy¢ swoja cegielke
do tego wyjatkowego Swiata.
Tak jak wprzypadku ,boskich
kur” dochodzilo do rozmna-
zania gatunkow w celu uzy-
skania oczekiwanego oka-
zu, tak samo mozna robié¢
w przypadku roélin. Chociaz
to owiele trudniejsze.

Alina Laskowska
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Lokalne Partnerstwa ds. Wody jako remedium na problemy
ZWigzane z suszg | gospodarka wodng w Polsce

Dzisiejszy stan hydrologiczny naszego
kraju jest wynikiem nieprawidfowo
przeprowadzonych melioracji, ktdre miafy
miejsce w rolnictwie i leSnictwie w latach

powojennych.

W wyniku tych dzialan
zmniejszeniu ulegla natural-
na zdolno$§¢ retencyjna zlew-
ni, co spowodowalo szybszy
splyw wod opadowych iroz-
topowych do rzek. Skutkiem
tych dzialan sa wydtuzajace
sie okresy suszy. Co gorsza,
zauwazalne wostatnich latach
zmiany klimatyczne poteguja
te ekstremalne zjawiska, po-
wodujac niekiedy duze stra-
ty wgospodarce isrodowisku
przyrodniczym. Problemy
zwoda dotykaja coraz wieksze
obszary naszego kraju.

Wychodzac naprzeciw po-
trzebom Ministerstwo Rol-

nictwa i Rozwoju Wsi oraz
Centrum Doradztwa Rol-
niczego w Brwinowie, we
wspolpracy z Wojewo6dzkimi
Osrodkami Doradztwa Rol-
niczego, podjelo inicjatywe
dotyczaca tworzenia Lokal-
nych Partnerstw ds. Wody
(LPW), czyli sieci efektyw-
nej wspolpracy pomiedzy
kluczowymi partnerami na
rzecz zarzadzania zasobami
wody w rolnictwie i na ob-
szarach wiejskich oraz la-
godzenia skutkow suszy na
poziomie lokalnym.

W Oérodkach Doradztwa
Rolniczego zostali powo-

lani koordynatorzy oraz
doradcy ds. wody, ktorzy
zajma sie organizacja: cy-
klu spotkan i warsztatow
z rolnikami, mieszkanca-
mi i podmiotami odpowie-
dzialnymi za gospodarke
wodna w powiecie; dys-
kusji nad najwazniejszymi
problemami zwigzanymi
z wykorzystaniem wody;
wypracowaniu rozwiazan
izaproponowaniu rekomen-
dacji na przyszlos¢ dla in-
nych lokalnych partnerstw
wodnych; szkolen i rozpo-
wszechnianiu informacji na
temat zr6wnowazonej gospo-
darki woda wpowiecie.

Gléwne obszary dzialania
LPW to m.in.:

Woda na potrzeby produk-
cji rolniczej;

Inwestycje zwiazane z po-
zyskaniem iwykorzystaniem
wody na cele rolnicze;

Woda wgospodarstwach do-
mowych;

Ochrona wod przed zanie-
czyszezeniami rolniczymi.

W ramach tworzenia LPW
zostana powolane zespoly
zlozone z:

przedstawicieli samorza-
dow,

Panstwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie,

przedstawicieli rolnikow
wtym dzialajacych wramach
spolek wodnych,

Izb rolniczych,

firm majacych znaczace od-
dzialywanie na wykorzystanie
zasobow wody na danym ob-
szarze,

organizacji pozarzadowych,

przedstawicieli mieszkan-
cOw obszarow wiejskich,

uczelni rolniczych,

instytutow,

Oérodkéw Doradztwa Rol-
niczego.

REKLAMA

KuPUJ

pre

il

Timac AGRO

Polska

miowaneé
prodU kty
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ercu
\ nagrody

EKSPERT

wiecej szczegotdow na stronie internetowej: L—‘

eksperci.gr8.com

Tworzenie Lokalnych part-
nerstw podzielono na dwa eta-
py: pierwszy (pilotazowy) obe-
Jjmuje utworzenie wbiezacym
roku partnerstwa w jednym
pilotazowym powiecie. Wwo-
jewobdztwie warminsko-mazur-
skim pierwsze LPW powstalo
wpowiecie braniewskim.

Drugi (upowszechnienio-
wy), rozpocznie si¢ w IV
kwartale 2020 roku, obej-
muje on utworzenie LPW
w pozostalych powiatach.

W efekcie Lokalne Partner-
stwa ds. Wody maja przyczy-

ni¢ si¢ do poznania zasobow
wodnych regionu oraz osza-
cowania potrzeb zwigzanych
z woda wykorzystywana na
cele produkeyjne igospodar-
stwa domowego. Waznym
aspektem jest rowniez zwiek-
szenie §wiadomoéci oraz ak-
tywizacja rolnikéw i miesz-
kancow obszar6w wiejskich
do racjonalnego zarzadzania
woda wrolnictwie ina obsza-
rach wiejskich.

dr inz. Pawet Urbanowicz,

starszy specjalista Dziatu Rolnictwa

Ekologicznego i Ochrony Srodowiska

REKLAMA

W-M
\O,
D
R

3 korzysci
stosowania nawozow

pasz objetosciowych.

obornika czy gnojowicy.

Zapewniajg wyzsze plonowanie
i poprawe parametréw jakosciowych

Stanowiq idealne uzupetnienie
nawozenia naturalnego w formie

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

Zapobiegajg wypadaniu najcenniejszych
traw i lucern, co zapewnia wieloletnie
uzytkowanie tgk i pastwisk.

~

Biostymulujgce nawozy do uzytkow zielonych o ¢ ©

pl.timacagro.com .

548200tbr-Q -P
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Czasem wystarczy tylko iskra

Zniwa to czas zbiorow i okres najbardziej
wzmozonych prac w rolnictwie. Wystarczy
chwila nieuwagi, aby dorobek catego roku
ulegt spaleniu w wyniku zaproszenia ognia
lub nieszczesliwego wypadku.

Znikoma wilgotno$é m.in.
zboza na pniu czy slomy na
Sciernisku sprawia, ze pozar
spowodowa¢ moze nawet
iskra lub silnie nagrzane ele-
menty maszyn rolniczych.
Utrzymujaca sie¢ od lat ten-
dencja wzrostu liczby pozaréw
w gospodarce rolnej szcze-
goélnie na obszarach upraw
rolnych wynikajaca zdazenia
za wszelka cene do wzrostu
wydajnosci i maksymalizacji
zyskow przy minimalizacji na-
kladow, wtym miedzy innymi
na ochrone przeciwpozarowa,
ludzka bezmyslno$¢ oraz brak
wyobrazni to niektére zwielu

REKLAMA

zagrozen czyhajacych w tym
okresie. To nie kto inny jak
tylko ludzie, w ponad 90%
powoduja pozary - w wyniku
nieostroznoéci lub celowo.
Zniwa to czas zbioréw iokres
najbardziej wzmozonych
prac w rolnictwie. Dawniej
wigkszo$¢ prac wykonywano
recznie. Dzi§ dzieki nowo-
czesnym maszynom wszystko
przebiega szybciej isprawniej.
W calej Polsce odnotowywane
sa liczne pozary Scierniska, ba-
lotow, maszyn rolniczych. Nie-
ktore pozary udaje sie szybko
ugasi¢ dzieki szybkiej reakcji
lokalnych OSP, takze dzieki

sasiedzkiej pomocy. Sa jednak
takie zdarzenie, ktorych skutki
sg tragiczne.

14 sierpnia 2020 doszlo do
pozaru w Malym Gleboczku.
Panstwo Czaplinscy ledwo co
zakonczyli zniwa. Dzi$ ich go-
spodarstwo rolne nie istnieje.
Splonela stodola, obora, chlew,
wogniu idymie zginelo kilka-
dziesiat sztuk bydla oraz trzo-
dy. Ztego, co udalo sie urato-
wac izebra¢ zokolicznych pol
cze$¢ zwierzat ma powazne
poparzenia, cze$é sie zaczadzi-
la ipadta, cze$¢ walcezy ozycie.
W pomieszczeniach gospodar-
czych znajdowaly sie zbiory
tegorocznych upraw, wszystko
splonelo. Czesto dowiadujemy
si¢ o pozarach prasy, plona
kombajny i ciagniki. Niemal-
ze wkazdej gminie, wkazdym
tygodniu zniw, odnotowywane
sa pozary. Strazacy apeluja do
rolnikow ozachowanie podsta-
wowych Srodkéw ostroznoSci

Instalacje fotowoltaiczne

SOLAR TECHNK

11-300 Gizycko
ul. Wiejska22R
tel. 603 649 992

www.solar-technik.pl

o PROJEKTY « MONTAZ « SERWIS

9322099gi-b-M

iodpowiednie zabezpieczenie
prac zniwnych. Oprocz gasnic
stanowiacych  wyposazenie
kombajnéw i ciagnikow war-
to, by podczas prac zniwnych
na polach pojawily si¢ becz-
kowozy z woda a takze trak-
tory z plugami, ktére moga
ograniczac pozar ratujac tak-
Ze maszyny zanim na miejsce
pozaru przybeda strazackie
zastepy. Duza cze$¢é wypad-
kéw powstaje przy obstudze
podstawowej maszyny, jaka
jest ciagnik rolniczy. Zdarzaja
sie nawet wypadki Smiertelne,
zwigzane z przygnieceniem
przez wywrocony ciagnik czy
wspolpracujaca znim przycze-
pe lub inng maszyne.

Liczne sg wypadki, ktore
powstaja podczas sprzegania
maszyn inarzedzi zciagnikiem.

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc

'Nastqpne wydanie
30 wrzesnia 2020

W wypadkach zwiazanych
zhodowla zwierzat odnoszone
urazy dotycza, konczyn-stop,
podudzi, przedramienia ipal-
cow rak. Sa to najczesciej zra-
nienia, ztamania izwichniecia
doznawane podczas poslizg-
nigcia, potkniecia iupadku.

Kazdy rolnik, obojetnie jaki
bedzie plon, powinien zadbaé
oto, aby zniwa przebiegly bez-
piecznie dla niego i cztonkow
jego rodziny.

Najwiecej wypadkow zda-
rzylo sie podczas przewozenia
pasazer6w wsposob niedozwo-
lony. Miejscami niebezpiecz-
nymi sa: przyczepy zalado-
wane ipuste, blotniki, stopnie
wejSciowe czy belki maszyno-
we ciagnikow, dyszle przyczep
i pomosty kombajnéw oraz
usuwania awarii, ,zapchan”.
Do wypadkow dochodzi tez
podczas regulacji wlaczonych
maszyn, szczeg6lnie pras rolu-
jacych. Liczba wypadkéw na
szczeScie maleje. Zmieniaja sie
technologie na bezpieczniejsze.
Zmniejsza sie¢ tez liczba os6b
pracujacych bezposrednio przy
prasach. Rezultaty przynosi tez
prowadzona od kilku lat przez
Inspekcje Pracy iKRUS akeja
promujaca zasady bezpieczen-
stwa pracy wrolnictwie. Coraz
wiecej rolnikow zdaje sobie
sprawe zzagrozenia.

W sierpniu nastaje czas zniw,
kiedy nietrudno owypadek. Cza-
sem wystarczy chwila nieuwagi,
by rutynowa praca wpolu prze-
rodzila sie wtragedie.

Warto przytoczy¢ apel jed-
nego z Czytelnikow, ktory byt
swiadkiem jak pilot kombajnu
wdrodze zpola, wyrzucil nie-
dopatek. Gdy mezcezyzna swo-
im rowerem podjechat blizej,

Palenie tytoniu przy obstudze
sprzetu, maszyn i pojazdow
podczas zhioréw palnych
ptpdow-rolnych orazich
trarSpBrcie jest zabronione.
Uzywanie otwartego

ogniaipalenie tytoniu

w odlegtosci mniejszej niz

10 miggl punktu omtotowego
cwystepowania

palnych'ptodow rolnych jest

zabronione.

Wypalanije stomy

i pozostatosci roslinnych na

polach jest ZABRONIONE !!!

na polu juz sie tlito. Kombajn
zpilotem byli juz daleko, ana
polu za kilku minut pojawitby
sie ogien.

Zuwagi na okres zniw, kto-
re nadal jeszcze trwaja, na
drogach spotka¢ mozna kom-
bajny, ciagniki przewozace
stome inne maszyny rolnicze.
Poruszanie si¢ takimi maszy-
nami wymaga odpowiednich
kwalifikacji 1 do$wiadczenia.
Kazdy uczestnik ruchu dro-
gowego ma obowiazek prze-
strzegania  obowiazujacych
przepisow oruchu drogowym
ikierowania pojazdem spelnia-
jacym okreslone wymagania
techniczne takie jak sprawnie
dzialajaca sygnalizacja §wiet-
Ina, trojkat ktory wyrdznia
pojazdy wolnobiezne, sprawny
uklad hamulcowy ikierowni-
czy oraz bezpieczna kabine.

Podczas zniw osobami szcze-
golnie narazonymi na niebez-
pieczenstwo sg dzieci. Pracu-
jacy w polu rodzice powinni
zawsze pamietac, by wstacyjce
pojazdu nie pozostawiaé klu-
czykow. Dziecko przebywajace
wkabinie ciagnika bez proble-
mu moze go uruchomié. Naj-
wazniejsza, zasada jest jednak,
by przed kazdym uruchomie-
niem i przejazdem maszyny
sprawdzi¢, czy w poblizu nie
znajduja sie ludzie. Pozwoli
to unikna¢ przypadkéw naje-
chania na osoby odpoczywaja-
ce wcieniu sprzetu rolniczego
ipod przyczepami.

Wspoélnie zadbajmy, aby final
ciezkiej, calorocznej pracy nie
byl tragiczny i abySmy mogli
wspolnie, bez trosk iz duma,
Swietowaé podczas dozynek
dziekujac za plony.

Alina Laskowska/PSP/Policja


mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
http://www.rolniczeabc.pl/
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Stodkie plony wymagaja opryskow

Co zrobi¢ zeby zwigkszy¢ polaryzacije cukru
w burakach cukrowych? Badania wykazaty,
ze wptywa na to L-Amino+Ca. Opryski
mozna wykonac kilka tygodni przed zbiorem.

Burak cukrowy jest jed-
na z najwazniejszych roslin
przemystowych uprawianych
wPolsce. Co roku zwieksza sie
w kraju areal uprawy buraka
okilkanas$cie tysiecy hektarow.
Uprawa buraka cukrowego
wPolsce moze by¢ prowadzona
wedtug kilku systemow upra-
wowych. Jednym z nich jest
uprawa wiosenna, ktorej plony
zbierzemy jesienia. Siewu bu-
raka wykonuje si¢ mniej wiecej
w polowie kwietnia. Tempe-
ratura gleby nie powinna by¢
mniejsza niz 5°Celsjusza.

Do siewu wykorzystuje sie
siewniki precyzyjne, dlatego
tez aby ulatwi¢ wysiew nalezy
stosowaé klebki otoczkowa-
ne. Otoczki nadajg klebkom
owalny ksztalt i wyréwnuja
ich powierzchnie, co ulatwia
siew. Otoczka zawiera row-
niez fungicydy i insektycydy,
co podnosi polowa zdolnosé
kietkowania nasion. Optymal-
na odlegloé¢ miedzy klebkami
powinna wynosi¢ okoto 18 cm,
a szeroko$¢ miedzyrzedzi 45-
50 cm. Klebki otoczkowane
sieje sie na glebokos¢ 3-5 cm,
nie otoczkowane - okolo 2-3
cm. Najkorzystniejsza obsa-
da burakow przeznaczonych
na cukier wynosi 80-100 tys.
ro§lin/ha.

Okres zbioru buraka cukro-
wego moze rozpoczynaé sie
juz na poczatku pazdzierni-
ka, po osiagnieciu dojrzaloéci
korzeni, gdy osiagna wysoka
zawarto$¢ cukru, a mala me-
lasy izwiazkow, ktore ja two-
rza. Termin zbioru jest czesto

uzalezniony od wymogéw
cukrowni, do ktérej buraki
sg zwozone przez plantato-
row. Najstarsze liScie buraka
w momencie przeprowadza-
nia zbioru powinny z6tknac
iobumiera¢. Zbiér korzeni od-
bywa si¢ wtrzech fazach. Naj-
pierw dokonuje si¢ obcigcia
lisci wraz epikotylem (glow-
ka), nastepnie wykopuje sie
korzenie iwywozi sie je zpola.
Liscie z glowkami moga byc
stosowane jako pasza lub zie-
lony naw6z. Wielu hodoweow
na wsi uzywa produktow, jakie
pozostaja po przerobce buraka
na cukier, czyli liSci i wystod-
kéw do karmienia bydla lub
wykorzystuja liScie buraczane
jako swoisty nawoz organiczny.

Dodatkowo burak cukrowy
jest wykorzystywany wcelach
przemystowych do wytwarza-
nia m.in. biometanu ibiogazu,
syropu spozywczego oraz do
produkgji alkoholu etylowego.

Do uzytku przemyslowego
buraka cukrowego wykorzysty-
wane sg: plon korzeni, wydaj-
nos¢ wykrystalizowanej sacha-
rozy (%), zawartos¢ sacharozy
wkorzeniach, ico najwazniej-
sze technologiczny plon cukru,
ktory jest suma zawartosci sa-
charozy wkorzeniach izebra-
nego zpola wolumenu korzeni
buraka. Prawdziwym magazy-
nem cukru wkorzeniu jest jego
srodkowa czeS$¢.

Uprawa buraka cukrowe-
go powinna odbywa¢ sie na
glebach s$rednich, bogatych
w prochnice, pierwiastki nie-
zbedne do dobrej wegetacji

O co zapytaja rolnika?

0d 1 wrzesnia do 30 listopa-
da 2020 r., na terenie catego
kraju odbedzie si¢ Powszech-
ny Spis Rolny PSR 2020.
Chodzi o zebranie informacji
wedtug stanu na dzien

1 czerwca 2020 r. Udziat w spi-
sie rolnym jest ohowigzkowy.

Tegoroczny spis rolny jest
jedynym badaniem staty-
stycznym dostarczajacym
szerokiego zakresu informacji
o gospodarstwach rolnych na
wszystkich szczeblach podzia-
lu terytorialnego kraju. Dane
ze spisu sg wykorzystywane do
oceny zastosowanych ikreowa-
nia nowych narzedzi Wspdlnej
Polityki Rolne;j.

Jakie pytania uslysza rolnicy
wtrakcie spisu?

Dokladny zakres informacji
zbieranych w PSR 2020 do-

stepny jest w zataczniku nr 2
do ustawy zdnia 31 lipca 2019
1. opowszechnym spisie rolnym
w 2020 r. (Dz.U. poz. 1728).
Wipisie rolnym beda zbierane
dane, dotyczace m.in.:

osoby kierujacej gospodar-
stwem rolnym;

polozenia  gospodarstwa
na obszarach o ogranicze-
niach naturalnych;

osobowosci prawnej;

typu wlasnosci uzytkow rol-
nych;

produkgji ekologiczne;j;

rodzaju uzytkowanych gruntow;

powierzchni zasiewow we-
dlug upraw;

powierzchni nawadnianej;

zuzycia nawozOw mineral-
nych iorganicznych;

poglowia zwierzat gospodar-
skich wedlug grup wiekowo-
-uzytkowych;

ro$lin oraz raczej zasadowych
niezbyt zakwaszonych. Plono-
wanie buraka jest najlepsze na
glebach zasadowych opH 8,3-
8,5. Rowniez bardziej obojet-
ne pH 6,5 sprzyja uzyskiwaniu
wyzszego plonu. Odczyn gle-
by nie moze by¢ zbyt kwasny,
poniewaz to zagraza powsta-
waniu korzystnych bakterii
nitryfikacyjnych, ktore poma-
gaja likwidowaé wglebie nie-
korzystne dla rozwoju buraka
zwiazki chemiczne.

Plony burakéw cukrowych
zbierane przez plantatoréw
w Polsce wahaja sie od 45-55
t/ha, aich potencjal plonowa-
nia ksztaltuje sie na poziomie
70 t/ha (wedlug COBORU).

Burak cukrowy najlepiej
rozwija sie gdy $rednia tem-
peratura podczas doby nie
przekracza 16°C. Kazda od-
miana buraka inaczej reaguje
na zmiany wwysokosci tempe-
ratury. W czasie wzmozonego
wzrostu wzrostu roélin, naj-
korzystniejszy jest stopniowy
wzrost temperatury, anastep-
nie od drugiej polowy sierpnia
do potowy wrze$nia jej stop-
niowy spadek.

Jezeli w dzien temperatu-
ra jest wyzsza, a w nocy dos¢
mocno spada wtedy wzmaga
sie proces gromadzenia cukru

rodzaju budynkéw gospo-
darskich;

liczby maszyn i urzadzen
wgospodarstwie rolnym;

wkladu pracy w gospo-
darstwo rolne uzytkownika
iczlonkow jego gospodarstwa
domowego oraz pracow-
nikéw najemnych.

Kto podlega spisowi rolne-
mu?

Spis bedzie prowadzony
w gospodarstwach indywi-
dualnych oraz w gospodar-
stwach rolnych os6b prawnych
i jednostek organizacyjnych
niemajacych osobowosci
prawnej. W przypadku gospo-
darstw rolnych osob fizycznych
(gospodarstwa indywidualne)
spisem rolnym zostana objete
wszystkie gospodarstwa rol-
ne o powierzchni 1ha uzyt-
kow rolnych i wiecej, a takze

w korzeniach buraka. W na-
szych warunkach pogodowych
mamy przewaznie slabsze na-
slonecznienie oraz wieksza
ilos¢ opadéw, co daje spory
plon Kkorzenia jednak przy
umiarkowane;j iloéci sacharo-
zy zawartej wbulwach buraka.

Aby zwiekszy¢ polaryzacje
cukru w burakach nalezy za-
stosowa¢ w formie oprysku
na 3-4 tygodnie przed zbiorem
2-3l/ha L-Amino+Ca w 200-
3001 wody.

Z wielu doswiadczen w cu-
krowniach wréznych rejonach
kraju zostalo stwierdzone, ze
dodatek L-Amino+Ca spo-
wodowal wzrost polaryzacji
od 0.8-1,2%.

Przeprowadzone byly row-
niez badania na Uniwersyte-
cie Przyrodniczym wPoznaniu
w Zakladzie Doswiadczalno
Dydaktycznym Uprawy Roli
i Roslin Gorzyn z siedziba
wPoznaniu, wktérym wykaza-
no przyrost plonu cukru tech-
nologicznego i biologicznego
na poziomie ok. 7%.

Burak cukrowy to jed-
na z najwazniejszych roslin
przemystowych uprawianych
w Polsce. Areal uprawy bura-
ka wsezonie 2017/18 wyniost
220 tys. ha, rok wezesniej bylo
to 206 tys. ha.

gospodarstwa o powierzchni
ponizej 1 ha uzytkéw rolnych
prowadzace dzialy specjalne
produkgji rolne;j.
W jakiej formie zostanie
przeprowadzony spis rolny?
Podstawowa, metodsa rea-
lizacji spisu powszechnego
bedzie samospis internetowy
przeprowadzony za posred-
nictwem interaktywnej apli-
kacji, ktora bedzie dostepna
na stronie Glownego Urzedu
Statystycznego dedykowanej
spisowi http://spisrolny.gov.pl.
Kazdy z rolnikow bedzie
mogl dokona¢ spisu wdomu,
na wlasnym urzadzeniu maja-
cym polaczenie z Internetem.
Uzupelniajaca metoda udzialu
wPowszechnym Spisie Rolnym
2020 bedzie wywiad telefonicz-
ny (przeprowadzany przez rach-
mistrza telefonicznego).  red.

L-Amino+ C

Aby zwiekszy¢ polaryzacje cukru
w burakach nalezy zastosowac
w formie oprysku na 3-4 tygodnie
przed zbiorem 2-3I/ha L-Amino+Ca
w 200-300I1 wody.

élny zysk! |

Z wielu doswiadczen w cukrowniach
w réznych rejonach kraju zostato
stwierdzone, ze dodatek L-Amino+Ca
spowodowat wzrost polaryzacji
od 0.8-1,2%.

Przeprowadzone byty réwniez badania
na Uniwersytecie Przyrodniczym
w Poznaniu w Zaktadzie Doswiadczalno
Dydaktycznym Uprawy Roli i Ro$lin
Gorzyn z siedzibg w Poznaniu, w ktorym
wykazano przyrost plonu cukru
technologicznego i biologicznego na
poziomie ok. 7%.

» WWw.agro-sorb.com

tel. +48 34 366 54 49
kom. +48 505 730 499
e-mail: biuro@agro-sorb.com

1047200tbr-a-M
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Zrownowazone rolnictwo w k
gospodarki obiegu zamknietego

Dla producentow srodkdw ochrony roslin
liczy sie kazde opakowanie, dlatego
dziatamy w kierunku maksymalizacji
zbiorki opakowan. Jest to mozliwe tylko
dzieki zaangazowaniu uzytkownikow

i sprzedawcow.

Swiatowe zasoby maleja
zroku na rok. Gléwne wyzwa-
nia dzisiejszego $wiata to ros-
naca populacja ludzi, kurczace
sie zasoby, zmiany klimatu. Te
wyzwania stoja rowniez przed
rolnictwem, ktorego produk-
tywnos¢ w ciagu najblizszych
25 lat powinna zwigkszy¢ sie
0 60%. Rolnicy mierza sie
obecnie z trudnym zadaniem
-maja, zapewnic wystarczaja-
ca ilo$¢ wysokiej jakosci zyw-
noSci, po przystepnych cenach,
zminimalnym wykorzystaniem
niezbednych zasobow. Z po-
mocg przychodzi im zréwno-
wazone rolnictwo realizowane
poprzez integrowang ochrone
roslin. Wintegrowanej ochro-
nie ro$lin wykorzystuje sie
wszystkie dostepne metody
ochrony roélin, w pierwszej
Kkolejnosci agrotechniczne, me-
chaniczne, fizyczne ibiologicz-
ne, adopiero gdy te zawioda,
rolnicy siegaja po chemiczne
srodki ochrony ro8lin.

Producenci srodkéw ochro-
ny roélin od wielu lat wspie-
rajg rolnikow w podazaniu
w tym kierunku, inwestujac
w badania i rozwj nad no-
wymi bardziej selektywnymi
produktami do ochrony ro-
§lin, dostarczajac narzedzia
wspomagania decyzji oraz
rozwijajac zbiorke opakowan
po zuzytych produktach.

Ruszyla pomoc finansowa
COVID-19 dla poszkodowa-
nych w wyniku ubieglorocz-
nej suszy.

Od 13 sierpnia br. rolnicy
moga juz sklada¢ wnioski
oudzielenie pomocy wzwiaz-
ku ztrudna sytuacja po stra-
tach suszowych. Wnioski
nalezy sklada¢ do biur powia-
towych Agencji Restruktury-
zacji iModernizacji Rolnictwa.

Na wyplate zaplanowane
zostaly $rodki w wysokosci

Wato pytac i wiedziec!

Zréwnowazone rolnictwo =
odpowiedzialno$é za opakowa-
nia po érodkach ochrony roslin

Selektywna zbidrka, recy-
kling a w efekcie gospodar-
ka obiegu zamknigtego to
kierunek, do ktérego dazy
kazdy odpowiedzialny bi-
znes. Mozliwo$¢ oraz sposob
przetwarzania  surowcoOw
wtornych ma realny wplyw
na zmniejszenie szkodliwoéci
srodowiskowej oraz na zrow-
nowazony rozwoj.

To co jest traktowane dzisiaj
jako odpad, jutro powinno by¢
materialem do ponownego
wykorzystania. Wlaéciwe po-
stepowanie z odpadami jest
niezwykle istotne zaréwno dla
srodowiska, jak igospodarki.
Odpady moga byé¢ cennymi
surowcami —je$li tylko zostana
odpowiednio zagospodarowa-
ne np. wykorzystanie opako-
wan po érodkach ochrony ro-
§lin do produktow, ktore nie
maja kontaktu z zywnoScia
—np. rur oslonowych do swiat-
lowodow.

W Polsce dedykowany Sy-
stem Zbiorki Opakowan po
srodkach ochrony roélin iin-
nych produktach agro funk-
cjonuje od 2004 roku. Wra-
mach Systemu prowadzona
jest caloroczna zbi6rka opa-
kowan na terenie calej Polski.
To co wyrbznia ten

400 mln zl. Pomoc bedzie
wyplacana bezzwlocznie po
zweryfikowaniu ~ wniosku
przez agencje.

Wzbr wniosku i instrukcja
jego wypelniania dostepne sa
na stronie ARIMR wzakladce
spomoc krajowa”.

O pomoc mogg ubiegaé sie
producenci rolni, ktérych
gospodarstwo jest zagrozone
utrata plynnoéci finansowej
wyniku ograniczen na rynku
rolnym wywolanych epide-

Fot. archiwum prywatne

lerunku

zaangazowaniu uzytkowni- 7ZEBRALISMY
kéw isprzedawedw. ,
Zbieranie opakowan nie mo- /5% OPAKOWAN
globy sie oby¢ bez ciaglej edu-
kacji wtym obszarze. Dostar- WPROWADZONYCH
czamy do sklepow informacje  NA RYNEK KTORE
jak przygotowaé opakowania '
do zwrotu oraz informujace TRAFILY DO
oobowiazkach prawnych.
Zalezy nam na bezpieczen- RECYKLINGU 10DZYSKU
1 stwie dlatego szczegolng uwa-
ge przykladamy do edukacji EN ERGETIYCZNEGO'
. wobszarze zaréwno bezpiecz- ). A POROWNANIA
nego stosowania Srodkow
ochrony roélin, jak iprzygo- W PRZYPADKU
towania opakowan do zwrotu.
Opakowania powinny by¢ GOSPODARSTW
czyste, dokladnie oproéznio- DOMOWYCH DO
ne i co najmniej trzykrotnie
wyplukane, a woda z pluka-  RECYKLINGU TRAFIA
nia wykorzystana do oprysku 0 .
Nie mozna jej wylewaé do OK.13% ODPADOW.
Sciekéw komunalnych. Opa- 4
. kowania za$ po produktach WARTOBRAC )
sklasyfikowanych jako nie- pRZYK} ADZ ROLNIKOW,
bezpieczne musza trafi¢ do de-

- dykowanych systemow, takich W ramach wspierania kon-
jak System PSOR. To jedyna cepcji GOZ, PSOR prowadzi
gwarancja na bezpieczne ich  szeroko zakrojone dzialania
przetworzenie. Prawidlowo edukacyjne: kampanie infor-
przygotowane opakowania macyjne iszkolenia na temat
rolnicy oddaja do sklepu lub  bezpiecznego stosowania

‘ hurtowni, nie ponoszac przy  Srodkéw ochrony roélin oraz
tym zadnych kosztow. odpowiedniego zagospodaro-
SYSTEM TO: CALOROCZNA, wania opakowan po zuzytych
, , . produktach. Pod haslem ,Liczy
- BRAKKOSZTOW BEZ OGRANICZEN NIEMALZE 22 TYS. sie kazde opakowanie” reali-
< . 4 zujemy kampanie edukacyjna
PQ STRONIE , ILOS,CIOWYCH, TON OPAPI(OWAN skierowana do uzytkownikéw
UZYTKOWNIKOW -ZBIORKA W CALEJ ZEBRALISMY isprzedawcéw Srodkéw ochro-
, ny roslin. Zostala uruchomio-
(ROLNIKOW) POLSCE. W RAMACH na nowa propozycja szkoleﬁ
. . - Akademia PSOR, wramac
| SKLEPOW (PUNKTOW Dla producentéw S$rod- SYSTEMUPSOR 0D ktérej omowione sa wszystkie
kéw ochrony roélin liczy sie tematy zwigzane ze stosowa-
PRZYJM OV\,/AN IA kazde opakowanie, dlatego POCZATKU JEGO niem Srodkéw ochrony roélin.
OPAKOWAN) dzialamy wkierunku maksy-  FUNKCJONOWANIA. Aleksandra Mrowiec
. malizacji zbiorki opakowan. Polskie Stowarzyszenie Ochrony
- ZBIORKA Jest to mozliwe tylko dzieki W MINIONYM ROKU Roslin

miag COVID-19 oraz ktérym
nie zostala przyznana pomoc
w zwiazku z wystapieniem
w2019 r. szkéd w gospodar-
stwach rolnych powstalych
w wyniku suszy, huraganu,
gradu, ulewy, wiosennych
przymrozkow ipowodzi.

Pytania dotyczace naboru
wnioskOw o przyznanie tej po-
mocy nalezy kierowa¢ mailem
na adres: info@arimr.gov.pl

inf. MRWIiR

LY
gov.pl/koronawirus
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Sprzedaz towarow rolno-
-spozywczych za granice
hyta wyzsza o 7 proc. niz rok
wezesniej osiggajac wartosé
16,4 mid euro - poinfor-
mowat minister rolnictwa

i rozwoju wsi Jan Krzysz-

tof Ardanowski.

Na poczatku roku, wstepne
dane wskazywaly, ze bedzie
to kolejny, rekordowy rok
wnaszym eksporcie rolnym.
Taka byla dynamika jeszcze
wstyczniu ilutym. Jednak juz
wmarcu pandemia wplynela
istotnie na wyniki handlu
zagranicznego, ale optymi-
styczne jest to, ze od czerwca
sytuacja poprawia si¢ z dnia
na dzien - powiedzial mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi
Jan Krzysztof Ardanowski.

Szef resortu rolnictwa zwro-
cil uwage, ze najbardziej
ucierpialy te galezie rolni-
ctwa, ktore w duzym stop-
niu sa zalezne od eksportu.
Zmalal on mocno do krajow
UE, do Chin ido krajéw mu-
zulmanskich, odczuli to pro-
ducenci wolowiny - 80 proc.
produkeji na eksport, drobiu
- 60 proc. produkeji na eks-
port, ale takze wieprzowiny
i mleka. Skutki pandemii
ponie$li tez m.in. producenci
kwiatéw. Znaczaco podrozal
tez transport morski.

- Jednak bardzo szybko
uruchomiliSmy specjalna za-
kladke na naszej stronie in-
ternetowej o mozliwo$ciach
eksportu do réznych krajow.
Bylo to mozliwe dzieki zaan-
gazowaniu naszych dyploma-
téw, do ktérych apelowalem
o zbieranie takich informa-
¢ji z rynkow zagranicznych
- przypomnial minister Ar-
danowski.

Wraz zuplywem czasu czesé
krajow oslabym rolnictwie, ale
posiadajacych zasoby finanso-
we zaczelo tworzy¢ lub odbu-
dowywac rezerwy zywnoscio-
we. Zainteresowane polska
zywnoS$ciag sg m.in. Arabia
Saudyjska, Egipt, Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie i Liban.

16,4 MLD EURO
—WARTOSC EKSPORTU
ZA|POLROCZE 2020R.

Wstepne dane za pierwsze
pétrocze pokazuja dobre wy-
niki whandlu zagranicznym.
Odnotowany zostal wzrost
warto$ci eksportu towarow

rolno-spozywczych z Polski.
Wplyw mialy na to przede
wszystkim bardzo dobre wy-
niki sprzedazy zagranicznej
w pierwszym kwartale br.
oraz ozywienie w eksporcie
w czerweu br. W pierwszym
kwartale br. korzystna byla
deprecjacja zlotego wzgledem
euro idolara amerykanskiego
oraz nadal korzystny dla eks-
porterow kurs zlotego wdru-
gim kwartale br.

Eksport do Niemiec byl
wyzszy 011 proc. W odniesie-
niu do krajéw pozaunijnych
eksport wzrost w I poétroczu
z 2,8 mld euro do 3,4 mld
euro rdr.

Eksport do pozostalych kra-
jow (nienalezacych do UE
1WNP) wzrést 025%, do 2,6
mld EUR. Znaczacym odbior-
ca produkowanych w Polsce
artykulow rolno-spozywezych
byla Arabia Saudyjska, na
rynku ktorej sprzedano towa-
ry rolno-spozywcze owartosci
365 mln EUR, atakze Stany
Zjednoczone (przychody na
poziomie 247 mln EUR) iRe-
publika Poludniowej Afryki
(147 mln EUR).

W EKSPORCIE
PRODUKTOW ROLNO-
SPOZYWCZYCH

ZPOLSKI W PIERWSZYM
POLROCZU BR.
NAJBARDZIEJ WZROSEA
SPRZEDAZ ZIARNA

ZBOZ | PRZETWOROW
—~WPOROWNANIU

Z ANALOGICZNYM
OKRESEM2019R.
~037%,D02,4MLD
EURO.

Warto tez odnotowaé, ze
dynamika wzrostu eksportu
przewyzszala tempo wzrostu
importu, wrezultacie dodat-
nie saldo wymiany handlowej
zwigkszylo si¢ wporéwnaniu
ztym samym okresem 2019 r.
011,8%, do 5,4 mld euro.

W strukturze towarowej pol-
skiego eksportu produktow
rolno-spozywezych najbar-
dziej znaczaca pozycje pod
wzgledem wartoSci zajmuje
Zywiec, mieso ijego przetwory.

W  pierwszym polroczu

2020 r. przychody uzyskane
ze sprzedazy zagranicznej tej
grupy towarowej byly o 4%
nizsze niz rok wcze$niej
iwyniosly 3,1 mld EUR, sta-
nowiac 19% wartoéci calego
polskiego eksportu produk-
t6w rolno-spozywezych.

W pierwszej polowie 2020
r. druga pod wzgledem war-
tosci pozycje z14% udzialem
weksporcie produktow rolno-
-spozywezych z Polski zajmo-
walo ziarno zboz iprzetwory,
ktérych sprzedaz, wporowna-
niu zanalogicznym okresem
2019 r., zwiekszyla sie 037%,
do 2,4 mld euro.

Wzrost wartoéci eksportu
odnotowano takze w przy-
padku tytoniu i wyrobow tyto-
niowych -018,5%, do 2,1 mld
euro, produktéow mlecznych
-02%, do 1,2 mld euro, cu-
kru iwyrobow cukierniczych
oraz ryb iprzetworéw —wobu
przypadkach o okoto 3%, do
1,1 mld euro. Wieksza byla
takze warto$¢ wywozu m.in.:
owocow lacznie zprzetwora-
mi - wzrost 05%, do 0,7 mld
euro, kawy, herbaty i kakao
-05%, do 0,4 mld euro oraz
nasion roélin oleistych ittusz-
czy ro$linnych -014%, do 0,3
mld euro. opr. bar, inf MRiR
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SKUP BYDtA LIMOUSINE NA EKSPORT

. jako mieso-wolowe

nakraj i na export. _ A

AGROSTAR Sp. J., A. Starownik, J. Starownik
Nowa Jedlanka 87, 21-109 Uscimoéw

e-mail: agrostar@poczta.onet.pl

tel. +48 818 523 223, fax +48 818 523 612

Suma korzysci do

14 000 zt

Zalezy Cina ytujacej stylisty A moze na dynamicznej i ekonomicznej jezdzie?
Nowy Hyundai Tucson N Line to nowa, agresywna sylwetka ze sportowymi akcentami: unikatowym
kaskadowym grillem, 19-calowymi felgami i sportowymi oponami. Specjalnie dostrojone zawieszenie
daje fantastyczne prowadzenie na drodze. A do tego nowoczesne systemy bezpieczenstwa, nawigacja
z 8-calowym, dotykowym ekranem, kamera cofania, obstugg Apple CarPlay™ i Android Auto™

oraz 5-letnia gwarancja bez limitu kilometréw. Hyundai Tucson i Tucson N Line oferowane sa takze

z uktadem hybrydowym 48 V oferujacym znakomite osiagi przy obnizonym zuzyciu paliwa i emisji COz.

&

HYUNDAI
DASZUTA

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[J 89541-84-66

Znajdz nas: o Facebook ° Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5-letnia Gy

5; GWARANCJI
) oez Limimy KiLomETROW

Samochos
(136 KM) 0

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

1032200tbr-a-M
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Centrala Nasienna BIOSFERA
POSZUKUJE

ROLNIKOW

do kontraktacji nasiennej
traw, koniczyny, facelli, gorczycy,
rzodkwi oleistej, roslin bobowatych
iinnych

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 790 408 666, 667 579 993, 533 195 387
www.biosferatrade.com

29520ekwe-A-G 902200tbr-H-P
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Siew rzepaku 0zimego

Sierpien to tradycyjnie koncowy okres zniw oraz poczatek przygotowan do siewu rzepaku
ozimego. W tym roku, z uwagi na wyraznie opdzniony termin rozpoczecia zbioru zboz
i rzepaku, nie pozostaje duzo czasu na staranng agrotechnike.

Przygotowania do siewu
nalezy rozpocza¢ od wyboru
odpowiedniego stanowiska.
Rzepak wymaga gleb zyznych,
utrzymanych wwysokiej kul-
turze, zasobnych wpréchnice
oraz ouregulowanym odczy-
nie. Najlepiej udaje si¢ na
glebach klas I-III.

Przede wszystkim nalezy
zadba¢ o prawidlowe zbilan-
sowanie plodozmianu, czyli
takie zmianowanie roS§lin,
aby rzepak nie byl uprawiany
na tym samym polu czeéciej
niz raz na 4-5 lat. Ma to na
celu uzyskanie i utrzymanie
wysokiej zyznosci gleby oraz
ograniczenie wystepowania
choréb (kila kapusty, sucha
zgnilizna kapustnych), licz-
nych gatunkéw chwastow
oraz szkodnikéw ro$lin (ma-
twika burakowego wrejonach
produkeji burakow cukro-
wych). Najlepszymi przedplo-
nami dla rzepaku ozimego sa
wezesne straczkowe zbierane
na nasiona i mase zielona,
wczesny ziemniak oraz mo-
tylkowate wieloletnie z za-
koficzonym uzytkowaniem
wlipcu. W praktyce rolniczej
najczesciej uprawia sie rzepak
po zbozach ijest on czesto je-
dyna roélinag dwuliScienng
wplodozmianie.

Przedsiewne zabiegi upra-
wowe maja na celu stwo-
rzenie optymalnych warun-
kéw do kielkowania nasion
i prawidlowego wzrostu
poczatkowego roslin. Gleba
powinna posiada¢ strukture
gruzelkowata, ktéra warun-
kuje prawidlows aktywnosé
biologiczna wsrodowisku gle-
bowym, zapewnia wlaSciwe
stosunki wodno-powietrzne
oraz umozliwia swobodny
wzrost korzeni.

Sposoéb uprawy gleby zalezy
od rodzaju przedplonu i ter-
minu jego zbioru. Warunki
do przeprowadzenia klasycz-

REKLAMA

nych zalecen przewidujacych
wykonanie zespolu upraw
pozniwnych iprzedsiewnych
stwarza wlasciwie tylko jecz-
mien ozimy, a w tym roku,
z uwagi na opéznione zni-
wa, nawet w przypadku tego
przedplonu pozostaje wyjat-
kowo malo czasu na staran-
na uprawe gleby. W zwiazku
z tym stosuje si¢ rdéznego
rodzaju uproszczenia. Coraz
wigkszego znaczenia nabie-
ra rowniez uprawa rzepaku
w systemie bezorkowym, po-
legajacym na mieszaniu gle-
by bez jej odwracania. Moze
by¢ on szczegdlnie przydat-
ny w sytuacji, gdy nie mamy
wystarczajaco duzo czasu na
wlasciwe przygotowanie gleby
do siewu lub gdy wystepuje
deficyt wody. Uproszczone
systemy uprawy oraz uprawa
bezorkowa umozliwiaja ogra-
niczenie liczby oraz intensyw-
nosci stosowanych zabiegow
uprawowych, przez co przy-
czyniaja sie do zmniejsze-
nia nakladéw energii, czasu

ikosztoéw. Mozna je stosowac
przede wszystkim na glebach
zyznych iutrzymanych wwy-
sokiej kulturze oraz wsposob
rotacyjny z tradycyjna upra-
wa pluzna.

Rzepak ozimy posiada wy-
sokie potrzeby pokarmowe
i nawozowe. Dawki nawo-
z6w mineralnych powinny
uwzglednia¢ nie tylko po-
trzeby pokarmowe roslin,
ktore zaleza od przewidy-
wanego poziomu plonowa-
nia, ale rowniez aktualna
zasobnos¢ gleby wskladniki
pokarmowe. Jesienne za-
potrzebowanie na azot jest
stosunkowo niewielkie (za-
lezy ono od przedplonu oraz
przebiegu pogody), dlatego
tez wigkszos$¢ tego makro-
skladnika nalezy dostarczyé
ro$linom wiosna. Nawoze-
nie fosforem ipotasem zale-
ca sie¢ zastosowac pod orke
siewna, najlepiej w postaci
nawozow wieloskladniko-
wych. Plon rzepaku wduzej
mierze ksztaltowany jest juz

Polub rolniczef s

na Facebooku

1217otbp-b -P

wfazie od 7 liSci (gdy zaczy-
na sie tworzenie zawiazkow
rozgalezien produktywnych
z luszezynami i zawiazkow
nasion wluszczynie), dlate-
go nalezy zadbaé o staranne
wykonanie nawozenia przed-
siewnego.

GDY CHODZI O SIEW
NASION, TO JEDNYM

Z KLUCZOWYCH
ASPEKTOW ZNIM
ZWIAZANYCH

JEST POPRAWNIE
DOBRANY TERMIN.

DO PRAWIDLOWEGO
ROZWOJU JESIENNEGO
RZEPAK POTRZEBUJE
60-75DNI ZE SREDNIA
TEMPERATURA
POWIETRZA POWYZEJ5C.

Najlepiej zimuje wtazie 10-
12 lisci whasciwych, gdy ma
nisko osadzong szyjke korze-
niowg o $rednicy okolo 1 cm
oraz ped ze stozkiem wzro-
stu o wysokosci do 3 cm. Je-
zeli zostanie on wysiany zbyt
wcezeSnie, wowczas roSliny
beda nadmiernie rozwiniete
przed zima i bardziej nara-
Zone na gorsze przezimowa-
nie. Jezeli zostanie wysiany

zbyt p6zno, wowczas rosliny
wchodzac w etap spoczynku
zimowego beda niedostatecz-
nie rozwiniete i podobnie jak
w przypadku wczesnego sie-
wu, bardziej podatne na wy-
marzanie. Optymalny termin
siewu zalezy od polozenia
geograficznego. Najweze$niej
powinno sie wysiewac rzepak
w rejonie Polski pdinocno-
-wschodniej (10-15 sierpnia),
nastepnie w Polsce centralnej
(15-20 sierpnia), ana koncu
w pozostalej czeéci kraju
(20-25 sierpnia). Nie zawsze
jest jednak latwo dobrze do-
bra¢ termin siewu, szczeg6l-
nie gdy coraz czeSciej mamy
do czynienia z dtuga i ciepla
jesienia, sprzyjajaca akumu-
lacji przez roéliny stosunkowo
duzej biomasy przed zima.

Réwnie wazny jak termin
siewu jest sam wyb6r odmia-
ny, szczeg6lnie w kontekscie
wigoru jesiennego roSlin.
Odmiany o silnym i bardzo
silnym wigorze poczatkowym,
na przyklad odmiana o stan-
dardowej biomasie DK Exci-
ted, nie nalezy wysiewac¢ zbyt
wcze$nie, poniewaz szcze-
goblnie wsytuacji dlugiej ila-
godnej jesieni istnieje realne
ryzyko nadmiernego wybu-
jania roslin. Zkolei odmiany
oumiarkowanym lub stabym
wigorze jesiennym nie powin-
ny by¢ wysiewane zbyt poz-
no, poniewaz nie ,zbuduja”
one wystarczajacej biomasy
umozliwiajace] przetrwanie
okresu zimowego.

Kolejnym waznym para-
metrem jest ilos¢ wysiewa-

nych nasion oraz glebokosé
ich umieszczenia w glebie.
Zalecana obsada roslin dla
wiekszo$ci odmian mieszan-
cowych rzepaku, w zalezno-
Sci do ich rodzaju, wynosi
najczesciej 40-45 sztuk/m2
dla odmian o standardowej
biomasie na przyklad dla DK
Exima oraz 50-55 sztuk/m2
dla odmian o zredukowanej
biomasie. W praktyce iloé¢
wysiewu nasion zalezy row-
niez od terminu siewu oraz
aktualnych warunkéw pogo-
dowych. Wprzypadku siewow
op6znionych lub odbywa-
jacych sie w niekorzystnych
warunkach uprawowych za-
leca sie zwigkszenie ilosci wy-
siewanych nasion o0 10-15%.
W zaleznoéci od stosowanej
technologii produkcji rzepak
wysiewany jest siewnikami
konwencjonalnymi lub punk-
towymi. W Polsce najczesciej
stosuje sie siewniki konwen-
cjonalne zrozstawem rzedow
12,5 cm. Na glebach cigzszych
idostatecznie uwilgotnionych
nasiona rzepaku powinno
sie wysiewaé plytko, na gle-
boko$¢ 1-2 em, natomiast na
glebach lzejszych i bardziej
przesuszonych glebiej — na
2,5-3,5 cm.

Uprawa rzepaku ozime-
go wiaze sie ze stosunkowo
wysokim ryzykiem produk-
cyjnym. Kluczowe znacze-
nie w zwiekszeniu poziomu
bezpieczenstwa, stabilnoSci
ioplacalno$ci tej uprawy ma
prawidlowo dobrana istaran-
na agrotechnika.

Marcin Liszewski
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(Giownia guzowata kukurydzy

Kukurydza jest podatna na infekcje w bardzo
szerokim przedziale czasu. Korelujac cykl
rozZwojowy sprawcy i najwyzsza wrazliwosc¢
zZywiciela mozna wyznaczy¢

trzy najbardziej szkodliwe w produkcji

kukurydzy fazyinfekciji.

Sezony wegetacyjne o wy-
sokich temperaturach po-
wietrza nawet do 390C oraz
skapych opadach sprzyjaja
wystgpowaniu glowni guzo-
watej kukurydzy, co obserwo-
waliSmy w biezacym sezonie
wegetacyjnym. Na stanowi-
skach, gdzie kukurydze upra-
wia sie wmonokulturze oraz
narazonych na uszkodzenia
powodowane zerowaniem
owadow (glownie ploniarki
zboz6wki, mszyc, skoczkow,
weciornastkow) lub czynni-
kami abiotycznymi (podczas
zabieg6w, gradobiciem, na-

wiewajacym piaskiem) row-
niez moze wzrastac nasilenie
objawoéw glowni. Sa nimi
charakterystyczne guzy, kt6-
re poczatkowo sa elastyczne,
srebrzystobiale iwypelnione
mazista, ciemno wybarwiona
masa zarodnikéw. Kolejno te
dojrzewaja i wowczas blona
otaczajaca guz staje sie per-
gaminowa i krucha, latwo
pekajaca iuwalnia zarodniki,
ktore moga do 3 lat przetrwaé
w glebie. Objawy glowni naj-
czeSciej rozpoznajemy na
kolbach, jednak grzyb moze
porazaé wszystkie naziemne

czeéei rosliny: korzenie pod-
porowe, liscie, lodyge oraz
wieche, tworzac na nich po-
jedyncze lub liczne guzy.
Kukurydza jest podatna na
infekcje w bardzo szerokim
przedziale czasu. Korelujac
cykl rozwojowy sprawcy inaj-
wyzsza wrazliwos$¢ zywiciela
mozna wyznaczy¢ trzy najbar-
dziej szkodliwe w produkcji
kukurydzy fazy: od czwarte-
go do siddmego liScia, wcza-
sie wiechowania i pylenia
oraz w okresie dojrzewania
ziarniakéw. Straty moga by¢
na poziomie 10-20% plonu,
jedynie wepidemicznym na-
sileniu powoduja 90-100%
spadek plonu. W uprawie
kukurydzy cukrowej poje-
dyncze guzy sa przeslanka do
dyskwalifikacji uprawy.
Szkodliwo$¢ choroby wyraza
si¢ wnizszym plonie zielonej
isuchej masy, na co glownie
wplywa niekorzystny stosu-

Fot. archiwum

Kukurydza jest podatna na
infekcje w bardzo szerokim
przedziale czasu

nek niewypehionych kolb
do reszty masy kukurydzy.
W porazonym materiale ro-
slinnym wzrasta zawarto$c
wlokna surowego ispada ilos¢
zwigzkoéw bezazotowych, we
frakcjach thuszczowych obec-
ny jest barwnik zarodnikéw
sprawcy choroby. Zielonka

ma nizsza zwarto$¢ cukru,
nizsza warto$¢ energetyczna
ipogarsza si¢ strawno$¢ paszy.

W badaniach dotychczas
prowadzonych nie udowod-
niono negatywnego wplywu
patogena na smakowito$c
ikolejno na parametry kondy-
¢ji zdrowia zwierzat czy mle-
ka po podaniu paszy zporazo-
nej kukurydzy. Nie zaleca si¢
jednak przekraczania udzia-
tu takiej paszy wskarmianiu
kréw mlecznych w okresie
zasuszania i okresie laktacji,
natomiast ograniczenia nie
dotycza bydla opasowego.
Obecno$é nielicznych guzow
glowniowych nie eliminuje
zatem paszy, awymaga jedy-
nie kontroli bilansu zywienio-
wego zwierzat.

Chociaz do infekeji Ustila-
2o maydis moze doj$¢ niemal
wcalym okresie wegetacji ku-
kurydzy to ochrona chemicz-
na polega jedynie na wyko-

rzystaniu zapraw nasiennych
chroniacych rosliny jedynie
we wezesnych stadiach roz-
wojowych. Wéréd aktualnie
zarejestrowanych zapraw sg
cztery, zktoérych zawierajaca
tiuram byla mozliwa do sto-
sowania, przechowywania lub
unieszkodliwiania jedynie do
30 stycznia 2020 r. iPozosta-
ja trzy produkty zawierajace
sedaksan, tritikonazol, flu-
dioksonil wraz matalakylem
-M. Zapobieganie nasileniu
glowni guzowatej kukurydzy
moze tez polegaé na popraw-
nym zmianowaniu, zrOwno-
wazonym nawozeniu NPK
i preferencji odmian mniej
podatnych. Nie powinno sie
stosowa¢ obornika, pocho-
dzacego od zwierzat skarmia-
nych pasza z chorych ro§lin,
poniewaz stwierdzano licznie
teliospory - dlugowieczne
zarodniki patogena wodcho-
dach zwierzat.

REKLAMA
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Timac AGRO

Polska

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

Zakiszacz

dopasowany do potrzeb

3 korzysci stosowania SILAPRILIS PRO

Efektywny proces zakiszania i szybkie obnizenie pH
powodowane przez dwa szczepy bakterii kwasu mlekowego,

Stabilizacja kiszonki w dlugim okresie uzytkowania
wspomagana przez dwa enzymy zwiekszajgce pule
dostepnych cukrow dla bakterii,

Stabilizacja kiszonki po otwarciu pryzmy dzieki
zastosowaniu bakterii kwasu propionowego.
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Nadzwyczajne wsparcie
dla rolnikow

REKLAMA

Specjalna oferta finansowania
fabrycznego maszyn Vaderstad

0%

Nie czekaj! Skontaktuj sie z Naszymi doradcami ds. finansowania
DLL: tel. 600 925 734, 785 805 675
Oferta ograniczona czasowo.

d flnanc:|a| solutions
L partner

Partnerem programu jest firma
De Lage Landen Leasing Polska

Where farming starts
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Wsparcie dIa roInlkow bed2|e wypiacane tylko raz. Ma czeSciowo
zrekompensowac im utracone dochody, pomadc zachowac ptynnosc
finansowgq i ciggtoS¢ produkcii.

Senat ma si¢ zajaé projek-
tem ustawy onadzwyczajnym
wsparciu dla rolnikéw, ktorzy
ucierpieli w wyniku pande-
mii koronawirusa. - Jezeli
Senat jg przyjmie, to prezy-
dent podpisze niezwlocznie
imoze wciggu miesigca zosta-
na przeprowadzone wyplaty.
Spodziewam sie, ze w ciagu
najblizszych kilku tygodni te
dodatkowe pieniadze trafiag
do gospodarstw —zapowiada
minister rolnictwa irozwoju
wsi, Jan Krzysztof Ardanow-
ski. Na pomoc ze Srodkéw
unijnych, ktéra opiewa na
kwote ponad 270 mln euro,

REKLAMA

‘““*\

°JI-\BI'.EK PRZEMYSI’.OWYCH °ZBOZ PASZOWYCH
#SNASION STRACZKOWYCH °RZEPAKU =N

ul. Przemystowa 37, 11-130 Orneta
tel. 55 24 22 127, 600 050 031

600 050 034

YFERUJE SRODKI DO PRO . UKcJI ROLNEJ

““ul. Przemystowa 21B, 11-130 Orneta
tel. 55 24 21500, 600 050 038
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beda mogli liczy¢ m.in. pro-
ducenci wolowiny, baraniny,
miesa wieprzowego idrobio-
wego oraz jaj, mleka iroSlin
ozdobnych.

- SzczeSliwie nie obserwu-
jemy wplywu koronawirusa
na produkcje roélinna, czyli
np. zboza, rzepak, buraki,
ziemniaki, owoce i warzywa.
Jest jednak kilka sektorow
rolnictwa, ktére ucierpialy.
Przede wszystkim zalama-
nie cenowe mieli producenci
migsa - méwi Jan Krzysz-
tof Ardanowski.

Wedlug Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi w naj-
wigkszym stopniu skutkami
COVID-19 w branzy zostaly
dotknigte: bydto miesne, kro-
wy (mleko), trzoda chlewna,
owce, kozy, drob rzezny oraz
uprawa roslin ozdobnych. Rol-
nicy ztych sektoréw, ktorzy po-
niesli straty finansowe, beda
mogli liczyé na nadzwyczajne
wsparcie finansowe. Na ten cel
przeznaczone zostanie 273,4
mln euro zunijnych srodkow.

- Kwota ok. 1,2 mld zl zII
filara wspolnej polityki rolnej
to sg érodki z Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich,
na ktore jest mniejsze zain-
teresowanie rolnikow, aktore
byly rozplanowane winnych
okoliczno$ciach kilka lat
temu, kiedy nie bylo korona-
wirusa. Cze$¢ tych pieniedzy
—choé¢ oczywiscie nie wszyst-
kie, bo najwazniejsze progra-
my dalej realizujemy i beda
kolejne nabory - przeznacza-
my na bezpo$rednie wsparcie
wlasnie dla producenté6w wo-
lowiny, baraniny, jagnieciny,
kozliny, miesa wieprzowego
i drobiowego oraz dla pro-
ducentéw jaj, mleka iroélin
ozdobnych, ktoérzy wiosna
mieli klopoty ze sprzedaza
- wymienia minister rolni-
ctwa irozwoju wsi.

Jak podkresla Jerzy Wierz-
bicki, prezes Polskiego Zrze-
szenia Producentéw Bydla
Miegsnego, przedsigbiorstwa
przemystu miesnego zostaly
objete pomocg wramach tar-
czy antykryzysowej 3.0 imo-
gly aplikowaé o wsparcie, je-
zeli tylko odnotowaly spadek
obrotéw. Jednak nie wszyscy
rolnicy, ktérzy poniesli stra-
ty finansowe, byli w stanie
udokumentowa¢ wymagane
spadki zmiesigca na miesiac
ze wzgledu na specyfike pro-
dukcji isprzedazy.

WSPARCIE DLA
ROLNIKOW BEDZIE
WYPLACANE TYLKO
RAZ.MA CZESCIOWO
ZREKOMPENSOWAC IM
UTRACONE DOCHODY,
POMOC ZACHOWAC
PLYNNOSC FINANSOWA
| CIAGLOSC PRODUKCJI.

Pienigdze beda wyplacane
w formie ryczaltu, uzaleznio-
nego od rodzaju i wielkosci
prowadzonej produkcji rolne;j.
Zgodnie z projektem rozpo-
rzadzenia Ministra Rolnictwa
wsparcie nie bedzie moglo
jednak przekroczy¢ 7 tys. euro.

Przykladowe stawki, na jakie
moga liczy¢ producenci roélin
ozdobnych, to - w zaleznosci
od powierzchni upraw - od
1,4 do nawet 30 tys. zl. Zkolei
posiadacze bydla moga otrzy-
macé od 5,1 tys. zt (jezeli rolnik
posiadat co najmnie;j trzy inie
wiecej niz 20 sztuk zwierzat)
do 20,2 tys. zl (jezeli posiadal
wiecej niz 50 sztuk zwierzat).

opr. bar, mat. newseria.pl
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