Rozmowa. Jaki jest najlepszy sposob na mole
spozywcze str. 2
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REGION DRAMATYCZNA AKCJA RATUNKOWA W USTCE

W Baltyku topili si¢
7-latekijego babcia

Wojciech Lesner
Region

Do dramatycznych scen doszlo
wczoraj rano na plazy w Ustce. Tuz
przed godzing 10 shuzby otrzymaly
zgloszenie, ze w Baltyku topia sie
kobietai chlopiec. Oboje zostali
wyciagnieci nabrzeg przez plazo-
wiczow i trafili do szpitala w Stup-
sku. Okazalo sie, ze topil sie 7-letni
wnuk 51-letniej kobiety, ktora
ruszylamu naratunek, ale zaraz
sama zniknela pod woda.

Do zdarzenia doszto na plazy
wschodniej w Ustce. Byto przed go-
dzing 10, kiedy na plazy nie dyzuro-
wali jeszcze ratownicy. Z opisu Swiad-
kéw zdarzenia wynika, ze 7-letni
chlopiec wszedt do wody, po czym
stracit grunt pod nogami. Na ratunek
ruszyta mu babcia, ktéra sama za-
czela sie topic.

S e e g

N =

Woczorajsza akcja ratownicza na plazy w Ustce

- Chtopiec i kobieta zostali wycig-
gnieci na brzeg przez osoby postronne.
Kobieta nie wykazywata czynnosci zy-
ciowych. Rozpoczeto reanimacje, dzia-
fania ratunkowe podjety stuzby me-
dyczne, a po przywroceniu funkcji zy-
ciowych 51-letnia kobieta zostata prze-
wiezionadostupskiegoszpitala. Doszpi-
tala, w celu wykonania szczegbtowych
badan, zostat przewieziony rowniez jej
7-letni wnuk - relacjonuje podkom. Ja-
kub Baginski, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Stupsku.

Na plazy pojawili sie ratownicy
Panstwowej Strazy Pozarnej, a takze
Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ra-
townictwa. Byli takze ratownicy me-
dyczni ze Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Stupsku. Lagdowat rowniez
Smiglowiec Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego.

Mundurowi ustalajg doktadne oko-
licznoSci tego zdarzenia i prowadza
czynnoSci w kierunku narazenia

na bezposSrednie niebezpieczefistwo
utraty zycia lub zdrowia.

- Ze wstepnych ustalen wynika, ze
babcia z wnukiem, ktorzy przyjechali
do Ustki z Wroctawia, weszli do wody,
a nastepnie chiopiec stracit grunt
pod nogami. Kobieta usitowata mu po-
moc, jednak sama zaczeta sie topic.
W chwili zdarzenia plaza nie znajdo-
wata sie jeszcze pod nadzorem ratow-
nikéw, ktorzy prace zaczynali o godzi-
nie 10 - dodaje Jakub Baginiski.

Weczoraj pojawita sie tez inna tra-
giczna informacja. W przydomowym
basenie w jednej z miejscowosci
gminy Bytow znaleziono ciato 12-let-
niego chtopca. Na miejsce skierowano
policjantéw, w tym grupe dochodze-
niowo-§ledcza. Mimo intensywnej re-
animacji, zycia dziecka nie udato sie
uratowac. Policja pod nadzorem pro-
kuratora prowadzi czynnoSci majagce na
celu ustalenie okolicznosci zdarzenia.
©o®
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Juz w czwartek: Puls
i Tygodnik Regionow

KALENDARIUM

13 SIERPNIA

POLSKA

1772

Konfederacja barska: wojska
rosyjskie zdobyty Jasng Gore.
Zdarzenie tojest przyjmowane
zakoniecwalk.

1911

Pilot Michat Scipio del Campo
jako pierwszy Polak wykonat
nasamolocie Etrich Taube lot
nad Warszawa.

1920

Armia Czerwona pod dow6dz-
twem marszatka Michaita Tu-
chaczewskiegouderzyta

na Warszawe.

1923

Do portu w Gdyni zawinat
pierwszy statek oceaniczny - SS
»Kentucky” pod banderg fran-
cuska.

1935

W zwigzku z podjeciem decyzji
obudowie kolejki linowej
naKasprowy Wierch w Tatrach,
cata 6wczesna Panstwowa
Rada Ochrony Przyrody z prof.
Wiadystawem Szaferem
naczele podata sie do dymis;ji.
1944

13. dzien powstania warszaw-
skiego: eksplozja ,,czolgu-pu-
tapki” na ulicy Kilinskiego,
ktora zabita okoto 300 cywilow
ipowstancow.

2007

Prezydent Lech Kaczynski od-
wotlat na wniosek premiera Ja-
rostawa Kaczynskiego mini-
stréw z Ligi Polskich Rodzin
iSamoobrony RP.

SWIAT

1521

Podbéj Meksyku przez Hiszpa-
now: stolica pafistwa Aztekow
Tenochtitlan zostata zajeta
przez konkwistadoréwiichin-
dianskich sojusznikow.

1727

Symboliczny poczatek ekume-
nizmu. Osadnicy ze wspolnoty
religiinej zatozonej przez Niko-
lausa von Zinzendorfa w Herm-
hut pomimo réznic doktrynal-
nychiwyznaniowych przysta-
pili wspolnie do Komunii Swie-
tej.

1961

NRD obstawita wojskiem gra-
nice z Berlinem Zachodnim
izamkneta przejScia graniczne.
Rozpoczeta sie budowa Muru
Berlinskiego.

1969

Neil Armstrong, Edwin Aldrin
iMichael Collins, cztonkowie
pierwszej zatogowej misji ksie-
zycowej Apollo 11, po odbyciu
trzytygodniowej kwarantanny
wzieli udziat w triumfalnej pa-
radzie w Nowym Jorku.

® Matka Boza z Filipin ma 30 lat,
a mieszka w Domacynie.

® Trudna droga do wolnosci:
dramatyczne ucieczki z PRL-u

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.08.2025
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Szczelne zamkniccie to najlepszy
Sposob na mole spozywcze

Mira Suchodolska
Rozmowa

ze Stanistawem Ignatowi-
czem, entomologiem

Wiasnie wysprzatalam spi-
zarke, przy okazji wyrzucajac
caly zapas maki, kaszy, ma-
karonow etc. Wszystko przez
te paskudne mole spozyw-
cze. Kiedys w Polsce byly
normy, jesli chodzi o ilos¢ ja-
jeczekilarw w produktach
zbozowych, a terazich nie
ma, natomiast w Stanach
Zjednoczonych wciaz obo-
wiazuja. Dlaczego?
PrzystapiliSmy do Unii Euro-
pejskiej i obowiazuja nas
przepisy unijne. W ich mysl
za produkt spozywczy nie-
zdatny do spozycia uwaza sie
taki, w ktorym wystepuja
szkodniki. Nie jest okreSlona
ichliczba, po prostu sam fakt
stwierdzenia szkodnika juz
eliminuje dany produkt.

Inna sprawa, jak czesto pro-
dukty spozywcze typu kasza
czy makaron s3 sprawdzane
pod wzgledem iloSci szkodni-
kow.

W zaktadach wytwarzajgcych
ZywnoSc¢ stosuje sie system
HACCP (Analiza Zagrozen
iKrytycznych Punktéw Kon-
troli), kt6ry ma na celu zapo-
bieganie zagrozeniom mikro-
biologicznym, chemicznym
ifizycznym na wszystkich
etapach produkgcji i obrotu
zywnoscia. Ma on gwaranto-
wac bezpieczenstwo zywno-
sci.

Ja pamietam z mtodosci, ze
jak sie na wsi kupowato piwo,
to pani sprzedawczyni brata
butelke pod swiattoi patrzyta,
Czy coS w niej czasem nie
pltywa, jakas mysz, owad czy
inne ciato obce, dopiero

po sprawdzeniu podawata.
Czyli byta kontrola tuz

przed sprzedaza. Teraz sie
kontroluje w okresie produk-
cji, bardzo rygorystycznie, ja-
kos¢ surowca - nawet obec-
nos¢ pojedynczych owadow
w zywnosci eliminuje ja

do dalszej produkcji.

To skad te mole w mojej spi-
zarce? W torebkach z kasza
czy maka?

Prosze sie nie denerwowacg,
przecietny cztowiek w ciaggu
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Stanistaw Ignatowicz:
Przecietny cztowiek
w ciggu zycia zjada wiecej
niz 1kg owadéw

zycia zjada wiecej niz 1kg
owadow. A te mole spozyw-
cze w opakowaniach z pro-
duktami zbozowymi biora sie
stad, Ze nawet jesli ich pro-
dukcja byta perfekcyjnie kon-
trolowana, to, jesli nie zostaty
bardzo szczelnie opakowane,
trafiajg do magazynéw, roz-
nych hurtowni, gdzie zalegaja
miesigcami alboidtuze;.
Imoze sie zdarzyc, ze w to
samo miejsce trafig towary
od producenta-brudasa, zaka-
zone szkodnikami, ktore tam
sie namnazaja. Ot,icatata-
jemnica.

A sklep6éw nikt nie kontroluje
pod tym wzgledem?

Trudno jest tam walczy¢

z owadami, zreszta, czy wi-
dziata pani kiedykolwiek za-
bieg chemiczny wykonywany
w sklepie spozywczym? To
wrecz niemozliwe do wyko-
nania choéby z tego powodu,
Ze znajduja sie tam produkty
nieopakowane, wiec szkod-
niki majg idealne warunki

do rozwoju. Zwlaszcza, ze po-
magaja im w tym klienci, np.
uszkadzajac opakowania,
Zeby sprawdzié, co to jest

w Srodku.

Trudno mi sobie wyobrazic,
ze ktos otwiera pudetko ma-
karonu...

To dam pani inny przyktad
wyjasniajacy, dlaczego mole
spozywcze kolonizuja sklepy.
Klienci lubig cukierki czekola-

dowe, chetnie kupuja te

na wage. Cukierki sg ekspo-
nowane do sprzedazy w du-
zych, kartonowych pudtach,
ktorych zawartos¢ jest uzu-
pelniana z dnia na dzien. To
oznacza, ze na stare, coraz
starsze cukierki, dosypywane
sg nowe. Te stare mogg mie¢
nawet wiele miesiecy.

A trzeba wiedzieé¢, ze mole
spozywcze s3 bardzo takome,
zzeraja wszystko, nie tylko
produkty zbozowe, ale takze
ziota, herbate, bakalie, a jesli
w cukierkach sg orzechy, to
one po prostu wariujg ze
szczeScia. A my te pysznosci
przynosimy do domu, dlatego
w ponad 90 proc. pomiesz-
czen kuchennych czy spizarni
mole spozywcze sg niepro-
szonymi goscmi.

Jeden taki maly owad, atyle
klopotow.

Och, jest ich kilka gatunkow.
Np. mklik maczny (Ephestia
kuehniella) i omacnica spi-
chrzanka (Plodia interpunc-
tella) - oba gatunki chetnie ze-
rujg na produktach sypkich,
takich jak maka, kasze, 1yz,
ptatki Sniadaniowe, maka-
rony, orzechy, suszone
owoce.

Omacnica wyparta liczebno-
Scig mklika macznego, ktory
rozwija sie w mace.

Do tego dochodzi mklik dak-
tylowiec, on lubi nie tylko
daktyle, ale tez nasiona ole-
iste, suszone owoce, orze-
chy...

Ijeszcze jest mklik prochni-
czek, najmniejszy z nich
wszystkich, niepozorny - on
z kolei preferuje takie pro-
dukty jak ziota, herbata, gene-
ralnie suszona roslinnosc,

z wyrobami tytoniowymi
wlacznie. To on sprawia, ze
W paczce moze sie trafi¢ pa-
pieros tak obrzydliwy, ze nie
sposob go wypali¢. Ow proch-
niczek, obok Swidrzyka cyga-
rowca, jest wrogiem nr 1 kon-
cernéw tytoniowych, ktére
zwalczaja je wszelkimi sposo-
bami.

Izwalczy¢ nie moga...

Te mole r6znig sie wielkoScia,
ubarwieniem, troche zwycza-
jami, ale mozemy podejrze-
wac, ze w procesie ewolucyj-
nym powstaty z jednego ga-

tunku. Dlaczego? Bo samice
wytwarzaja feromon ptciowy,
na ktory reaguja samce
wszystkich gatunkéw. Np. sa-
mica omacnicy spichrzanki
wypuszcza zapach, ktory od-
bierajg samce mklika préch-
niczkailecg do niejnawy-
Scigi. Podobnie jest z sam-
cami moli spozywczych in-
nych gatunkow.

Ale do krzyzowek miedzyga-
tunkowych nie dochodzi.
Samce r6znych gatunkow
maja inne tance godowe, a sa-
micom podoba sie tylko to,
jak tanczy samiec jej gatunku,
innego nie dopusci.

W sumie samice moli spo-
zywczych maja smutne i bar-
dzo krétkie zycie.

No niestety, bo niczego nie je-
dza, tylko pija. Gdyby mogty
wybierad, to pityby wode
zmiodem, ktora jest dlanich
niczym energetyk. General-
nie samice Zyja na koszt ener-
gii zgromadzonej przez gasie-
nice, ktora kiedys byly. Dla-
tego gasienice sg najbardziej
szkodliwe: intensywnie je-
dza, staja sie ttuste, i dopiero
wtedy przepoczwarczaja sie.
Samce zresztg tez nie zyja
dtugo - dwa-trzy tygodnie
maksymalnie.

Ztego powodu wiasnie ich fe-
romony maja taka site przy-
ciggania, zeby samica spo-
tkata samca, ten zaptodnit,
aona ztozyta 200-400 jaj.
Wtedy moze umrzec.

Czy mozemy coS zrobié, zeby
te mato lubiane przez nas
motyle nie zamieszkaly
znamiw domu?

No z tym jest wlasnie naj-
wiekszy problem, gdyz za-
zwyczaj wykrywamy te szko-
dniki zbyt p6zno - albo jak do-
roste osobniki siedzg na Scia-
nach albo jak opakowania
produktow sg spowite wy-
twarzang przez nie przedza.
Najprostszym sposobem jest
zaopatrzenie sie w szczelnie
zamykane pojemniki. Bar-
dzo szczelnie, bo juz otwo-
rek wielkos$ci kropki pisanej
Roman Times 12 to wrota dla
przedsiebiorczej i zdespero-
wanej larwy. A ta, jak juz
wejdzie, naje sie, utyje, to
zeby wyjs¢ przegryzie opa-
kowanie, zostawiajac

w Srodku swoje odchody
iprzedze.

Ta przedza odgrywa duza role
w zyciu moli - pod jej okrywa
moga bezpiecznie zerowac,
chroni je tez przed ich wro-
gami, jakimi sg btonkéwki
Habrobracon lub Venturia ca-
nescens, a potem z tej prze-
dzy robia kokon, w ktorym sie
przepoczwarzaja.

Mole spozywcze nie tylkoiry-
tuja nas okupujac szafki

z produktami spozywczymi,
ale wyrzadzaja rowniez re-
alne szkody w gospodarkach
Swiatowych. Okoto 60 proc.
firm raportuje straty w przy-
chodach w zakresie 1-9 proc.
rocznych dochodéw z po-
wodu takich zanieczyszczen.
WspomnieliSmy juz o tym, ze
te owady lubig orzechy. Wy-
obrazmy wiec sobie zaktady
produkujace wyroby czekola-
dowe do ktorych dodawane sg
orzechy. Jesli ktos w takich cu-
kierkach czy batonach znaj-
dzie gasienice, to wystarczy,
by umiescit wpis razem ze
zdjeciem w mediach spotecz-
noSciowych - wtedy produ-
cent ponosi wielkie straty.
Producent, a nie hurtownie
czy sklepy. Takich przypad-
kéw byto mnoéstwo, jedna

z czotowych firm cukierni-
czych, kt6ra to spotkato

w okresie przedSwigtecznym,
zaptacita za to utrata jednej
czwartej swojej rocznej sprze-
dazy. Pamietam tez sprawe
podwarszawskiego zaktadu,
ktory produkowat czekolade
dla punktow krwiodawstwa.
On nie przezyt afery z larwami
omacnicy, zbankrutowat.

To jeszcze zapytam o to, czy
te mole spozywcze robig co$
dobrego w ekosferze?

Moja teoria jest taka, ze kazde
zwierze peijakasrole

w przyrodzie. Gdy nas nie
byto, to te mole juzistniaty
istuzyty jako jedne z pierw-
szych zwierzat, ktére powo-
dowaty rozktad materii orga-
nicznej znajdujacej sie w sta-
rych owocach, nasionach,
orzechach, ktore nie wykiet-
kowaty. A poniewaz my za-
czeliSmy gromadzic to jako
zapasy, zjawity sie mole, zeby
pomoc nam zrobic z nimi po-
rzadek.



Wojciech Lesner
Stupsk

Wczoraj do Stupska przyje-
chat Jacek Karnowski, wice-
minister w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regio-
nalnej. Wspolnie z postem
KO Zbigniewem Konwii-
skim oraz Marta Makuch,
wiceprezydentem Stupska,
przekonywali, ze kolejne in-
westycje zudzialem euro-
pejskich srodkow sa juz za-
powiedziane oraz zekazda
zlotowka zostanie dobrze
wykorzystana.

Na zwotanej we wtorek, 12
sierpnia, specjalnej konferencji
prasowej w ratuszu lokalne
wiadze podkreslaty role unij-
nych srodkéw w rozwoju i re-
witalizacji miasta. Marta Ma-
kuch, wiceprezydent Stupska
zaznaczyta, ze w ciagu ostat-
nich 20 lat do kasy miasta tra-
fito blisko 620 min ztotych
z funduszy Unii Europejskiej.

- Chcemy podsumowac, ale
takze pokazaé, jak szerokim

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.08.2025

- Zadna zlotowka nie zostanie
zmarnowana - zapewnil wiceminister

e

- Projekty dofinansowane z KPO bedg wyrywk

il L

w ratuszu wiceminister Jacek Karnowski

strumieniem $rodki z Unii Eu-
ropejskiej trafiajg do samego
Shupska, ale takze do ziemi
stupskiej. Wobec tez pojawiaja-
cych sie krytycznych uwag co
do dysponowania Srodkami,
mysle, Ze najwazniejsze beda

tutaj fakty i liczby. Sg to abso-
lutnie imponujace liczby, bo
na170 zadan otrzymaliSmy do-
finansowania ponad 622 min zt.
Stupsk sie przez te ostatnie lata
niezwykle zmienit - stwierdzita
Marta Makuch.

owo kontrolowane - zapewniat wczoraj

Czes¢ Srodkow, jakie miasto
otrzymato z unijnych progra-
mow dopiero zostanie wyko-
rzystana w kolejnych inwesty-
cjach. Chodzi m.in. o remont
budynkow komunalnych, za-
kup elektrycznych autobusow,
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WYDARZENIA @

rewitalizacje Podgrodzia, czy
budowe  Srodowiskowego
domu samopomocy dla oséb
z niepelnosprawnosciami.

Poset z Ziemi Stupskiej, Zbi-
gniew Konwinski z KO, przeko-
nywat, ze srodki z Krajowego
Planu Odbudowy przyczynig
sie rozwoju regionu.

- Odblokowane przez nas
KPO to rowniez wiele fajnych
przyktadow z Ziemi Stupskiej.
Do Stupska trafi ponad 5 milio-
noéw ztotych na nowe miejsca
w zlobku. Stupski szpital otrzy-
mat z KPO ponad 50 milionoéw
ztotych w duzej czeSci na onko-
logie. Powiat stupski to nowe
autobusy, m.in. dla PKS, ale nie
tylko, dzieki ktorym bedzie lep-
sza dostepnos¢ mieszkancow
Ziemi Stupskiej do ro6znych
miejscowosci i w lepszych wa-
runkach - méwit poset.

W ostatnim daniach rozpe-
tata sie burza wokot wsparcia
przyznanego przedsiebiorcom
ze Srodkow Krajowego Planu
Odbudowy.  Kontrowersje
wzbudzity projekty, na ktore
dofinansowanie pozyskali ho-

telarze i restauratorzy, takze ci
zregionu stupskiego. Podczas
konferencji w stupskim ra-
tuszu, Jacek Karnowski, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Fun-
duszy i Polityki Regionalnej za-
pewniat jednak, ze zadna zto-
téwka ze srodkow unijnych nie
zostanie zmarnowana.

- Nie nie ma zgody, zeby mo6-
wié, ze przedsiebiorcy to s3 ja-
cy$ cwaniacy, Ze to jest program
niedobry. To jest program bar-
dzo dobry na odbudowe pol-
skich, bardzo matych firm, ma-
tychisrednich przedsiebiorstw,
ktore ucierpialy najbardziej
w czasie COVID-u - mowit Ja-
cek Karnowski.

Projekty przedsiebiorcow
wzbudzajgce watpliwosci maja
zosta¢ ponownie zweryfiko-
wane. W regionie stupskim jest
to kilkadziesiat projektow.

- Wszystkie bedziemy wy-
rywkowo kontrolowac - méwit
wiceminister. - I tak jak powie-
dziat pan premier, kazda zto-
towka bedzie sprawdzona
izadnanie bedzie zmamowana
-zapewniat. ©®
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Dentysta oskarzony o 794 czynow.
Mial ruszyc proces, ale nie ruszyl

oprac. Wojciech Frelichowski
Region

Wczorah przed Sadem Rejo-
nowym w Miastku mial sie
rozpoczac proces dentysty
Bartlomieja S., oskarzonego
o popelnienie 794 czynow
naszkode Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Jednak
nawniosek prokurator pro-
ces zostal odroczony do 3
grudnia. W proces ma zostac
wilaczonablizniacza sprawa
prowadzona przeciwko den-

tyscie.

Prokuratura Okregowa w Stup-
sku oskarzyta dentyste
z Miastka Barttomieja S. 0 794
czynéw na szkode NFZ. Stoma-
tolog miat zyska¢ ponad 165
tys. z, a NFZ straci¢ na tym, ze
za ustugi wykonywane pacjen-
tom prywatnie pobierat refun-
dacje z funduszu.

Proces Bartlomieja S.
przed Sadem Rejonowym
w Miastku miat rozpoczac sie
we wtorek, 12 sierpnia, ale se-

dzia Tomasz Ginter odroczyt
rozprawe na 3 grudnia.

O odroczenie rozprawy
wnioskowata prokurator Agata
Wrzosek-Antosik. Argumento-
wata go tym, ze prowadzi bliz-
niacza sprawe przeciwko Bar-
ttomiejowi S. Sporzadzenie
aktu oskarzenia planuje na po-
towe wrzesnia i potaczenie obu
tych spraw byloby zasadne
rowniez dla ,,ekonomiki proce-
sowej”.

Dodata, ze obecnie proces
obejmuje 115 §wiadkow, nato-
miast gdy zostanie rozszerzony
odrugi akt oskarzenia, przybe-
dzie ich ok. 350. Zmieni sie
takze zaréwno liczba czynow
zarzucanych Bartlomiejowi S.
oraz kwota poniesionej szkody
przez NFZ.

Zawiadomienie o mozliwo-
Sci popehnienia przestepstwa
przez Barttomieja S. skierowat
do Prokuratury Rejonowej
w Miastku w grudniu 2020 r.
Pomorski Oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia. Sledztwo
w lutym 2022 . przejeta Proku-

Proces Bartiomiejé S. przed Sadeni I.er-onowym w Miastku (na zdjeciujl miat

rozpoczac sie we wtorek, ale sedzia Tomasz Ginter odroczyt rozprawe na 3 grudnia

ratura Okregowa w Stupsku.
Dotyczyto ono nieprawidtowo-
Sci, jakich w rozliczeniach
Swiadczen medycznych z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia
w okresie od 2011 1. do korica
2019 1. miat dopuscic sie Bartto-
miej S. W 2024 1. akt oskarzenia

trafit do sadu. W tym czasie
prokuratura w odrebnym po-
stepowaniu gromadzita kolejne
dowody przeciwko dentyScie
z Miastka.

Barttomiej S. zostat oskar-
zony o popelnienie 794 czynoéw
zart. 271 par.1i3Kkk, czyli o po-

Swiadczenie nieprawdy w do-
kumentacji w celu osiagniecia
korzysci majatkowe;j.

Zgodnie z ustaleniami $ledz-
twa, ktore zakonczyto sie skie-
rowaniem aktu oskarzenia,
dentysta miat w aplikacji infor-
matycznej stuzacej dorozliczen

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

finansowych w ramach refun-
dacji z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia za dokonane le-
czenie stomatologiczne wska-
zywac pacjentow, ktorych fak-
tycznie leczyl prywatnie. Tym
samym Swiadczona przez
niego ustuga optacana byta po-
dwdjnie - ptacit pacjent z wia-
snej kieszeni, a nastepnie NFZ
w ramach refundacji.

Barttomiej S. nie przyznat
sie do popeienia zarzucanych
mu czynow, odmowit wyja-
$nien i odpowiedzi na pytania.
Prokurator zastosowat wobec
podejrzanego poreczenie ma-
jatkowe w kwocie 25 tys. zti za-
kaz opuszczania kraju. Mezczy-
zna nie byt dotychczas karany
sadownie.

Za popelnienie przestep-
stwa zwigzanego z poSwiad-
czeniem nieprawdy w doku-
mentacji w celu osiggniecia ko-
rzy$ci majatkowej grozi stoma-
tologowi kara do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.

PAP
©®

W Ustce mozna adoptowac drzewo lub skwer
i mieC tam swoja tabliczke

Magdalena Olechnowicz
Region

Miasto Ustka pozyskato po-
nad 3 ml zl ze Szwajcarsko-
Polskiego Programu
Wspolpracy. Pieniadze be-
da przeznaczone na dziala-
nia proekologiczne i spo-
leczne na terenie miasta.
Mozna bedzie np. adopto-
wac drzewo, krzew lub
skwer.

W ramach partnerskiego pro-
jektu ,,Przysztos¢ w Réwno-
wadze. Wspolnie ze Szwajca-
rig dla lepszego i bezpieczniej-
szego Stupska” Ustka - jako
partner Stupska - otrzyma do-
finansowanie na dziatania
na rzecz zréwnowazonego
rozwoju i ochrony Srodowi-
ska.

Eaczny budzet dziatan
po stronie Ustki wynosi 3 767
250 zt, w tym dofinansowanie
t03118 902zt

- Dzieki tej dotacji zostanie
wykonany montaz instalacji
fotowoltaiczneji wymiana we-

wnetrznego oSwietlenia
na energooszczedne w Szkole
Podstawowej nr 1 oraz

w Przedszkolu Miejskim nr 3 -
informuje Tomasz Czescik,

e —" | | | W

r.//

W Ustce ustawionych bedzie 200 donic i skrzynek tam,

gdzie sadzenie roslin w gruncie nie jest mozliwe

rzecznik prasowy Urzedu Miej-
skiego w Ustce. - Dodatkowo
planowana jest takze inwenta-
ryzacja terenéw zielonych oraz
ocena stanu roslinnosci w par-
kach, na skwerach oraz ciggach
komunikacyjnych, ktéra stanie
sie podstawg do stworzenia in-
teraktywnej mapy zieleni do-
stepnej na stronie Urzedu Mia-
sta.

Ciekawym aspektem pro-
gramu jest zaktadanie ogrodow
spotecznych.

- Beda to miejsca uprawy
roslin, integracji spotecznej

i edukacji ekologicznej, two-
rZone we wspotpracy z miesz-
kancami, instytucjami i orga-
nizacjami. Ponadto program
zaktada wspolne akcje z pla-
cowkami oSwiatowymi
i mieszkaficami sadzenia
drzew. Planowane jest nasa-
dzenie stu drzew r6znych ga-
tunkoéw - mowi Tomasz Cze-
Scik.

Waznym punktem przy-
sztych dziatan na terenie Ustki
bedzie prowadzenie edukacji
ekologicznej w  szkotach
iprzedszkolach. W ramach tych

L i
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dziatan odbeda sie happeningi,
konkursy, wizyty studyjne
i inne dziatania promujgce
oszczedzanie energii, ochrone
srodowiska i sSwiadomos¢ eko-
logiczng wsrod dzieci i mto-
dziezy.

Na terenie miasta ustawio-
nych zostanie 200 mobilnych
instalacji zieleni - donice,
skrzynki, pojemniki - w miej-
scach, gdzie sadzenie roslin
W gruncie nie jest mozliwe.

Zaplanowane  dzialania
przewiduja takze wprowadze-
nie programu ,Adoptuyj
drzewo” i ,,Adoptuj teren zie-
lony”.

- Wjego ramach mieszkancy
beda mogli zaopiekowac sie
wybranym drzewem lub tere-
nem zielonym, podpisujac
umowe adopcyjna. Przewi-
dziano oznaczenie 40 drzew
specjalnymi tabliczkami - wy-
jasnia rzecznik.

W mieScie powstana takze
zielone korytarzeiprzyuliczne
pasy zieleni. Tworzenie pasow
roslinnych taczacych miejskie
tereny zielone, zapewniaja-
cych cien, poprawiajgcych mi-
kroklimat i taczacych zdegra-
dowane obszary z otocze-
niem.
©®

Amatorzy cudzych pomp ciepla.
Grozi im 10 lat wiezienia

Magdalena Olechnowicz
Region
Kryminalni z Komisariatu
PolicjiIw Shupsku zatrzy-
mali trzech mieszkafncow
miasta podejrzanych o kra-
dzieze pomp cieplazbeda-
cych wbudowie budynkéw
mieszkalnych.

Na poczatku sierpnia do poli-
cjantéw z Komisariatu Policji
Iw Stupsku wptynetly zgloszenia
okradziezy pomp cieptaz terenu
budowanych domkéw jednoro-
dzinnych. Policjanci wykonali
w tych miejscach czynnosci pro-
cesowe, zabezpieczyli slady, spo-
rzadzili dokumentacje fotogra-
ficzngizaczeliustalac, ktomoze
byc odpowiedzialny za popehie-
nie tych przestepstw.

- Analiza zgromadzonychin-
formacji oraz praca operacyjna
kryminalnych z pierwszego ko-
misariatu doprowadzita do wy-
typowania trzech mezczyzn
mogacych mie¢ zwigzek z tymi
zdarzeniami. Policjanci przeszu-
kali mieszkania oraz pomiesz-
czenia gospodarcze nalezgce
do28-,30-132- latka, wktorych
znalezlim.in. narzedzia shuzace
do ciecia rur i przewodéw oraz
elementy pochodzace w wne-
trza skradzionych pomp. CzeS¢
zmiedzianych ruriprzewodow,

odzyskanych z roztozonych
urzadzen, mezczyzni zdazylijuz
sprzeda¢ w jednym ze skupow,
co potwierdzil posiadany przez
nich dokument sprzedazy -
mo6wi podkom. Jakub Baginski,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Stupsku.

Zysk ze sprzedazy nie okazat
sie duzy. Z urzadzen o wartoSci
blisko 30 tys. zt ztodzieje odzy-
skali aluminium, miedZ i mo-
sigdz o wartosci144 zt. Takwota
nie wystarczy nawet na optace-
nie mandatow za zaSmiecanie
lasu, doktorego mezczyzni wy-
rzucili wszystkie nieprzydatne,
wedtug nich, elementy pomp.
Kazdy z zatrzymanych zostat
ukarany mandatem w wysoko-
$ci 500 zt za zaSmiecanie.

Mezczyzni zostali zatrzymani
iprzewiezieni do komendy. Je-
denznich, 30-latek byt poszuki-
wany listem gonczym do odby-
ciakary roku wiezienia za wcze-
Sniejsze kradzieze. Funkcjona-
riusze ustalili réwniez, Ze cala
trojka ma wigzek z innymi kra-
dziezami i wlamaniami, do kt6-
rych w ostatnim czasie doszto
na terenie Stupska. Policjanci
przedstawiliim tacznie 12 zarzu-
tow kradziezy, kradziezy z wia-
maniem i zniszczenia mienia,
a za popelnione przestepstwa
grozi im do 10 lat pozbawienia
wolnosci. ©®
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Cos zlego dzieje sie w fast foodach w Polsce.
Ruch klientow jest mniejszy z roku na rok

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

W ostatnich miesigcach sie-
cifast food w Polsce odnoto-
waly spadki liczby klientow;
w pizzeriach 0 0,1 procenta,
awlokalach oferujacych ka-
napki i dania zkurczaka
02,9 procenta.

W maju liczba unikalnych
klientéw w pizzeriach spadta
0 4,3 procenta, a w lokalach
z kanapkami i daniami z kur-
czaka 0 4,9 procenta. To mniej-
sze spadki niz w kwietniu,
kiedy wyniosty odpowiednio
7,7 procentai8,5 procenta.

- Chtodniejszy niz rok wcze-
Sniej kwiecien oraz delikatnie
zimniejszy maj mogty znieche-
cac klientow do odwiedzin sieci
fastfood. Pogoda, jakojeden zde-
cydujacych czynnikéw sezono-
wych, mogla wiec ograniczy¢
ruch wrestauracjach, zwtaszcza
wlokalach nastawionychnakon-
sumpcje namiejscu - komentuje
Weronika Piekarska, wspotau-
torkaraportu z Proxi.cloud.

Jednakze, jak zauwaza Mate-
usz Chotuj, pogoda nie jest jedy-

W maiju 2025 roku sredni czas przebywania w pizzeriach
wyniodst 21 godzin i 48 minut, rok wczesniej - 22 godziny

i18 minut.

nym czynnikiem, ktory decyduje
osukcesie wbranzy fast food.

- 0d dtuzszego czasu widac
malejaca, a czesto praktycznie
nieistniejaca, przewage ce-
nowa restauracji szybkiej ob-
stugi nad pozostalg czescia
rynku gastronomicznego. Nad-
chodzacy sezon na pewno wy-
musi na sieciach fast food jesz-
cze sprawniejsze zarzadzanie

ceng - podkresla Mateusz Cho-
tuj, drugi ze wspotautoréw ra-
portu z Proxi.cloud.

Sezon wakacyjny to czas
Wwzmozonej rywalizacji
o klienta. W ubieglym roku
w okresie od czerwca do sierp-
nia przewazaty spadki rok
do roku w liczbie odwiedzaja-
cych. W pizzeriach spadki wy-
niosty odpowiednio 4,2 pro-
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centaw czerwcu, 10,9 procenta
w lipcu i 15,6 procenta w sierp-
niu.

- Gdyby powtérzyt sie ubie-
gloroczny scenariusz spadkéow,
szczegolnie dotkliwy dla pizze-
rii, sieci moglyby stanac
przed wyzwaniem utrzymania
ruchu. W takiej sytuacji klu-
czowe mogtoby by¢ aktywne
przyciaganie klientéw, np. po-
przez promocje i oferty sezo-
nowe. Wakacje to czas wzmo-
zonej rywalizacji o konsu-
menta, dlatego odpowiednio
dopasowane dziatania marke-
tingowe pomoga ztagodzi¢
ewentualne spadki. W sezonie
letnim, w czasach wszechobec-
nej drozyzny, kluczowe bedzie
pokazanie klientowi, ze odwie-
dzanie danej restauracji jest
bardziej optacalne niz konku-
rencyjnego lokalu - zauwaza
Piekarska.

Zmiany w liczbie unikalnych
klientéw moga by¢ wynikiem
zmiany przyzwyczajen kulinar-
nych oraz wzrostu popularno-
Sci zamawiania jedzeniana do-
WOZ.

- Wyzszy spadek liczby uni-
kalnych klientéw niz ruchu
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Swiadczy o rezygnacji czesci
konsumentéw z korzystania
z tego typu placéwek. Spowo-
dowane to moze by¢ zmiang
przyzwyczajen kulinarnych,
wzrostem cen czy inng struk-
turg promocyjng oferowang
przez poszczegolne sieci. Zna-
czenie moze miel réwniez
wzrost popularnoSci zamawia-
nia jedzenia na dowéz. Wi-
doczne jest tez zroznicowanie
spadkéw unikalnych klientow
w kwietniu, kiedy byty one
wyzsze niz w maju - dodaje
Mateusz Nowak, wspoétautor
raportu z Proxi.cloud.

Sredni czas wizyty w loka-
lach fast food rowniez ulegt
zmianie. W maju $redni czas
przebywania w pizzeriach wy-
nio6st 21 godzin i 48 minut,

aw lokalach z kanapkami i da-
niami z kurczaka 21 godzini 30
minut.

- Niewielkie zmiany w Sred-
nim czasie trwania wizyty su-
geruja, ze klienci wypracowali
staty model zachowania w lo-
kalach fast food. Spedzaja tam
zazwyczaj od 21 do 23 minut.
Taka stabilnos¢ moze by¢ ko-
rzystna dla sieci, poniewaz uta-
twia planowanie rotacji stoli-
kéw, pracy zespotu i obstugi.
W wakacje klienci mogg nieco
przedtuzac wizyty, szczegOlnie
w lokalach z klimatyzacja
i miejscem do odpoczynku.
Jednak og6lny model kon-
sumpcji raczej nie ulegnie du-
Zym zmianom - podsumowuje
Piekarska.
©®
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Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy
2 z dnia 21 sierpnia 1997 1. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 2 2024 1. poz. 1145 ze zm.)

Starosta Bytowski

informuje,

ze w dniu 13 sierpnia 2025 r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Starostwa

Powiatowego w Bytowie przy ul. Ks. dr. Bolestawa Domanskiego 2,

w Oddziale Zamiejscowym w Miastku przy ul. Grunwaldzkiej 1,

a takze na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Bytowie oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Bytowie

i Wojewody Pomorskiego w Gdansku zostaly zamieszczone wykazy

nieruchomosci z zasobu Skarbu Panstwa, oznaczonych w ewidencji

gruntéw i budynkow jako dziatki:

- nr 1 o pow. 17,5845 ha, potozona w obrebie ewidencyjnym Wegorzynko,
gmina Miastko

-nr 116 o pow. 5,1548 ha, potozona w obrebie ewidencyjnym Trzcinno,
gmina Miastko,

-nr 103 o pow. 6,7427 ha, potozona w obrgbie ewidencyjnym Tursko,
gmina Miastko,

-nr 501 o pow. 11,8592 ha, potozona w obrebie ewidencyjnym Kwisno,
gmina Miastko,

-nr 502 o pow. 7,5123 ha potozona w obrebie ewidencyjnym Kwisno,
gmina Miastko,

-nr 6/1 o pow. 18,94 ha, potozona w obrebie ewidencyjnym Unichowo,
gmina Czarna Dabrowka,

- nr 124/11 o pow. 5,0662 ha, potozona w obre¢bie ewidencyjnym Czarna
Dabréwka, gmina Czarna Dabrowka,

-nr 143 o pow. 11,14 ha, potozona w obrebie ewidencyjnym Pétczno,
gmina Studzienice,

-nr 94 o pow. 5,94 ha, polozona w obrebie ewidencyjnym Podtczno,
gmina Studzienice,

przeznaczonych do dzierzawy na okres 10 lat w trybie bezprzetargowym

na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.

0011381944

publicznego ogloszenia.

OBWIESZCZENIE
o wydaniu decyzji pozwolenia na budowe

Zgodnie z art. 49, art. 10 § 1 1 art. 61 § 4 k.p.a. ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572, z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 11f ust. 3
14 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U.2024.311),

Starosta Shupski zawiadamia,
ze w dniu 11 sierpnia 2025 roku po rozpatrzeniu wniosku Burmistrza Kobylnicy, z siedzibg w Kobylnicy
przy ul. Gléwnej pod numerem 20, kod pocztowy 76-251 Kobylnica, wydat decyzje o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pn.:
w miejscowosci Widzino”. Wykaz dziatek przeznaczonych pod realizacj¢ inwestycji drogowej:
- dziatki nr: 190, 234, 216/1, 334/2, 335/1, 336/1, 337/1, 189/11, w obrebie ewidencyjnym Widzino,

w jednostce ewidencyjnej Kobylnica G.

Zgodnie z art. 11f ust. 1 ustawy o szczegoélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych, decyzja o inwestycji drogowej ustala lokalizacje drogi, zatwierdza
projekt podziatu nieruchomosci i jest pozwoleniem na budowe. Z aktami sprawy dotyczacymi ww.
inwestycji mozna zapozna¢ si¢ w siedzibie Starostwa Powiatowego w Stupsku przy ul. Szarych
Szeregow 14 (pok. 115). Zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od daty

,Budowa odcinka drogi gminnej nr 114131G — ulicy Polnej
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Beda ¢wiczenia na Bialorusi

Ministerstwo obrony w Mini-
sku poinformowalo, zZe sily
zbrojne Bialorusi i Rosji prze-
prowadza wspolne éwiczenia
w dniach 12-16 wrzes$nia. Ma-
newry odbeda sie na teryto-
rium Bialorusi. Prezydent
Ukrainy Wolodymyr Zelenski
uprzedzal wczeéniej - bez po-
dawania szczeg6low - ze Ro-
sja ,,szykuje co$” na Bialorusi
pod pretekstem rutynowych
cwiczen wojskowych. W wy-
wiadzie dlaamerykaiskiego
magazynu ,,Time” w ubie-
glym tygodniu bialoruski
przywodca Aleksander Euka-

ZAKOPANE

szenko oSwiadczyl, ze posta-
nowit odsunaé éwiczenia
dalej od zachodnich granic,
uzasadniajac to zaniepokoje-
niem w Polsce i pafistwach
battyckich. Podkreslil, ze
idea, jakoby Biatorus mialta
wykorzystac cwiczenia

do ataku na te paistwa,

jest ,,catkowitym nonsen-
sem”. Rosja wykorzystala te-
rytorium Bialorusi do zaata-
kowania Ukrainy w 2022 roku.
Dyslokacji wojsk dokonano
pod pozorem rosyjsko-biato-
ruskich éwiczei.

oprac. WS|PAP

Tatry oblezone przez turystow

W Tatrach panuje bardzo duzy ruch turystyczny. Na trudniej-
szych szlakach tworza sie kolejki oczekujacych do wejScia
naszczyty, co znacznie wydluza czas wedréwki - przekazal Ta-
trzainski Park Narodowy. Tak jest m.in. na kopule szczytowej
Giewontu, Swinicy, Ryséw oraz na odcinkach Orlej Perci.

WARSZAWA

Zoknierze gotowi do defilady

- Wszyscy Zolnierze s3 przy-
gotowani i zdeterminowani

do dzialaniaireprezentowania
sil zbrojnych w tak waznym
dniu dla Polski - poinformowat
dowaddca generalny Rodzajow
Sit Zbrojnych gen. broni Marek
Sokotowski, méwiac o zbliza-
jacej sie defiladzie wojskowej
zokazji Swieta Wojska Pol-
skiego. W piatek przez war-
szawska Wislostrade ruszy

wojskowa defilada. Wezmie
w niej udzial ponad 4 tysiace
Zomierzy, 300 sztuk sprzetu
oraz 50 r6znego typu statkow
powietrznych. Poraz pierwszy
réwnolegle - naladzieiwpo-
wietrzu - od| ie sienawo-
dach Balyku w okolicach Helu
paradamorska zudzialem
okolo 20 okretow Marynarki
Wojennej.

oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

Rzecznik Karola Nawrockiego Rafat Leskiewicz powiedziat
w TOK FM, ze przed podréza prezydenta do USA powinno
dojsc¢ do jego spotkania z szefem MSZ, ale to Radostaw Si-
korski powinien zabiegac o nie. Dodat, ze termin rozmowy
zostanie wyznaczony, gdy minister wysle sygnat, ze chciat-
by sie spotkac¢. W ubiegty pigtek w Telewizji Republika Karol
Nawrocki poinformowat, ze zaprosi ministra na rozmowe.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.08.2025

b

Powinno dojsc do spotkania tyle tylko, Ze
1o minister Sikorski powinien zabicgac
0 spotkanie z prezydentem Nazorockim

Rafat Leskiewicz, rzecznikprezydentaRP

Trzeba uwazac na prowokacje.
Rosyjskic sluzby dzialaja

oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Pokoncerciebialoruskiego
raperanaStadionie Narodo-
wymwobec 63 0sob wszczete
zostalo postepowanie

Szefrzadu przekazat, ze sobot-
nie wydarzenia, ktore zbulwer-
sowaty opinie publiczna, maja
swoj finat.

- Mo6wie tu o zamieszkach
iaktach agres;ji i pewnych pro-
wokacjach na Stadionie Naro-
dowym w czasie koncertu bia-
toruskiego rapera. Doszto tam
do zdarzen absolutnie niepo-
trzebnych, ktére wymagaty
szybkiej reakcji - powiedziat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu.

- Otrzymatem wtasnie in-
formacje, ze wobec 63 0sob jest
wszczete postepowanie
oopuszczeniu kraju. Bedg mu-
siaty opuscic kraj dobrowolnie
lub pod przymusem - poinfor-
mowat. Dodat, ze w tej grupie
jest 57 Ukraincow i szeSciu Bia-
torusinow.

Ocenit, Ze ,,sady tez zare-
agowaty btyskawicznie”
i w przypadkach, w ktérych
doszto do wykroczenia lub po-
pelnienia przestepstwa, nato-
zone zostaly odpowiednie
kary.

Jednoczes$nie premier pod-
kreslit, Ze ,,nie mozna dopuscic
do rozpetania nastrojow anty-
ukrainskich”. - Tak jak wtadze

Premier Tusk ostrzega, ze ,nakrecanie antyukrainskich

nastrojow w Polsce to scenariusz Putina”

ukrainskie musza dbac o to,
aby nikt nie wpadt na pomyst
w Kijowie czy w Ukrainie, czy
w Polsce, aby Ukraincy wyko-
nywali jakie$ niepotrzebne, an-
typolskie gesty - zaznaczyt.

Weczesniej szef rzadu napi-
sat na platformie X, Ze ze
wzgledu na zblizajace sie roz-
strzygniecie wojny Rosja robi
wszystko, by sktoci¢ Kijow
z Warszawa.

»Antypolskie gesty Ukrain-
co6w i nakrecanie antyukraif-
skich nastrojéow w Polsce to
scenariusz Putina organizo-
wany przez obcych agentow
i miejscowych idiotow. Za-

wsze tych samych” - napisat
Tusk

W miniony weekend
na Stadionie Narodowym od-
byt sie koncert biatoruskiego
rapera Maksa Korzha.

Wsrod publicznosci widac
byto m.in. flagi OUN-UPA, co
nagtosnit m.in. poset PiS Da-
riusz Matecki, ktory poinfor-
mowal, ze kieruje w tej spra-
wie zawiadomienie do Proku-
ratury Okregowej w Warsza-
wie.

Stoteczna policja podczas
koncertu zatrzymata 109 os6b
za liczne wykroczenia i prze-
stepstwa, takie jak: posiada-

FOT. KRYSTIAN DOBUSZYNSKI

nie narkotykoéw, naruszenie
nietykalnosci cielesnej pra-
cownikow ochrony, posiada-
nie i wnoszenie srodkéw piro-
technicznych, a takze wdarcie
sie na teren imprezy masowej.

Policjanci ukarali 50 os6b
mandatami na taczng kwote
ok. 11,5 tys. ztotych. Do sadu
skierowali 38 wnioskéw
o ukaranie.

Do sprawy odniesli sie
w poniedziatek szef Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji Marcin Kier-
winski oraz szef Ministerstwa
Sprawiedliwosci Waldemar
Zurek.

- Jezeli byty to osoby, ktore
tamaty prawo w ten sposob,
Ze nie daja rekojmi nietamania
prawa na terytorium Polski,
z cala pewnoscig wdrozymy
procedury odestania tych
oso6b do kraju, z ktorego przy-
byty - podkreslit Kierwinski.

Podobng ocene w rozmo-
wie z Polsat News przedstawit
Zurek, ktory stwierdzil, ze
kazdy, kto jest w Polsce go-
Sciem i popelnia przestepstwo
lub wykroczenie, powinien
zostac jak najszybciej depor-
towany.

Stoteczna policja poinfor-
mowala, ze przed koncertem
iw jego trakcie wielokrotnie
kontaktowata sie z jego orga-
nizatorem, podejmujac jedno-
czeSnie dziatania prewen-
cyjne, aby nie doszto do eska-
lacji agresywnych zachowan
os6b na stadionie.

PAP

Sprawdza, czy darczyncy mogli by¢ wprowadzani w blad.
Chodyzi o fundacje zwiazana z Robertem Bakiewiczem

oprac. Karolina Wronska
Wroctaw

Prokuratura sprawdzi, czy

Sprawe przejecia nieduzej Swid-
nickiej fundacji Mieszko przez
ludzi zwigzanych z Robertem
Bakiewiczem opisala na po-

czatku sierpnia m.in. ,,Gazeta
Wyborcza”. Popublikacjach me-
dialnych sprawa zajeta sie Proku-
ratura Rejonowa w Swidnicy.
Wszczeto postepowanie spraw-
dzajace, ktore - jak podat rzecz-
nik Prokuratury Okregowej
w Swidnicy prok. Mariusz Pin-
dera - dotyczy przejecia fundacji
iwykorzystania jej numeru KRS
do ogtaszania prosb o przekazy-
wanie wsparcia 1,5 proc. podatku
dochodowego na rzecz Marszu
Niepodlegtosci i Ruchu Obrony
Granic.

Niewielka fundacje prowa-
dzita od 2012 r. Swidniczanka
Iwona Wozniak z synem. W jej
ramach organizowata projekty
wspierajgce m.in. domy dziecka.
W tym roku WozZniak postano-
wila zrezygnowac z prowadze-
nia fundacji ze wzgledu najej po-
garszajacy sie stan zdrowia i po-
informowata, ze bedzie ja mu-
siata przekazac ,,osobom, ktore
zachowaja jej profil i beda dzia-
Taty zgodnie zjej statutem”. Pre-
zesem fundacji zostal Dominik
DzierzanowsKi. ,,Zaangazowany

jestwbudowanie Strazy Narodo-
wej, zwigzany z Marszem Nie-
podleglosci,aod tegorokuzRu-
chem Obrony Granic. Jest blisko
Bakiewicza, organizuje m.in.
zrzutke pieniedzy w sieci najego
sadowo-prokuratorskie sprawy,
anagranicy stoi z nim wjednym
szeregu” - poinformowata ,,Ga-
zeta Wyborcza”. Dziennik podat,
powotujac sie na OKO Press, ze
pieniadze z 1,5 proc. na dziatal-
nos¢ ludzi zwiazanych z Bakie-
wiczem zbierane s3 przez funda-
cje Mieszko.PAP
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(recja zaostrza przepisy
azylowe. Po odrzuceniu
wniosku bedzie nadajnik

oprac. Anna Nagel
Ateny

Przebywajacy w Grecji mi-
grandi, ktérych wnioski o azyl
zostaly odrzucone, bedamu-
sieli nosic opaski monitoruja-
cenakostkachwramach
dzialafimajacychnacelu
przyspieszenie deportacji.

Grecki minister ds. migracji
iazylu Thanos Plewris ogtosit,
ze Srodek ma zosta¢ wdrozony
przed koncem roku w ramach
reform, ktére penalizujg nie-
przestrzeganie nakazéw depor-
tacji.

- Stosowanie monitoringu
elektronicznego wyraznie po-
kaze, ze mozliwosci wyboru zo-
staly zawezone - powiedziat
Plewris w panistwowym radiu
ERT.

Minister wyjasnit, Ze moni-
toring elektroniczny bedzie
obowigzywat przez 30-dniowy
okres, ktory przystuguje mi-
grantom po odrzuceniu wnio-
skow o azyl i wyczerpaniu moz-
liwoSci odwotania. Dodat, ze
rzad rozwaza rowniez premie
deportacyjng w wysokosci
2000 euro dla tych, ktérzy do-
browolnie podporzadkuja sie
obowigzkowi deportacji.

Na poczatku lipca rzad
w Atenach powiadomil, Ze za-
wiesi na trzy miesiace rozpatry-
wanie wnioskéw o azyl od mi-
grantéw przybywajacych na to-
dziach z Afryki P6lnocne;j.

Wedtug greckich wiadz od
poczatku roku na Krete i Gaw-
dos przybyto ponad 7,3 tysigca
migrantow - w poréwnaniu
do 4,9 tysigca w2024 roku.
PAP

Wiadze w Atenach zniechecajg nielegalnych migrantow
do prob docierania z Afryki Pétnocnej do Grecji
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Apel UE w ' sprawie Ukrainy.
Wegry znow Sl(; Wylamaly

oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Liderzy 26 paistw Unii Eu-
ropejskiej zaznaczyli w opu-
blikowanym we wtorek
oswiadczeniu, ze .. drogi

do pokoju nie da sie wyzna-
czycbez Ukrainy”.

Oswiadczenie, pod ktorym
nie podpisaty sie jedynie We-
gry, ma podkreslic spojne
podejscie Europy do kwestii
wojny w Ukrainie przed zapla-
nowanym na piatek spot-
kaniem prezydenta Stanow
Zjednoczonych Donalda Trum-
pa z rosyjskim przywodca
Wtadimirem Putinem.

»My, przywodcy UE, z za-
dowoleniem przyjmujemy
wysitki prezydenta Trumpa
zmierzajace do zakonczenia
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz osiggniecia sprawiedli-
wego i trwatego pokoju,
a takze bezpieczenstwa dla
Ukrainy” - napisano.

Przywddcy unijni zapew-
nili tez, ze beda w dalszym
ciaggu wspiera¢ Ukraine
na drodze do cztonkostwa
w UE.

»Unia Europejska, we
wspblpracy ze Stanami Zjed-
noczonymiiinnymi podobnie
mySlagcymi partnerami, be-
dzie nadal udziela¢ Ukrainie
wsparcia politycznego, finan-
sowego, gospodarczego, hu-
manitarnego, wojskowego
idyplomatycznego, poniewaz
Ukraina korzysta ze swojego

i

leerzy UE zaznaczaja, ze pok01 musi respektowac zasade, ze gramc nie mozna zmieniaé

sitg, a

niezbywalnego prawa do sa-
moobrony” - podkreélili lide-
1Zy.

»Unia Europejska powinna
zorganizowaé swo6j wilasny
szczyt z przywodca Rosji Wia-
dimirem Putinem” - napisat
tymczasem na Facebooku
premier Wegier Viktor Orban.

»W oSwiadczeniu probuje
sie przedstawi¢ warunki
przed spotkaniem, na ktére li-
derzy UE nie zostali nawet za-
proszeni. Smutne jest juz to,
ze UE zacietrzewita sie
w swoim stanowisku, a je-
dyna gorszg rzecza bytoby,
gdybysmy zaczeli wydawac

instrukcje z tylnego siedzenia.
Jedynym rozsadnym rozwia-
zaniem jest zorganizowanie
wlasnego szczytu UE - Rosja,
podazajac za przyktadem spo-
tkania USA - Rosja” - oSwiad-
czyt Orban. ,,Dajmy szanse
pokojowil!” - zakonczyt pre-
mier Wegier.

|
Oswiadczenie, pod kto-
rym nie podpisaty sie je-
dynie Wegry, ma pod-
kresli¢ spojne podejscie
Europy do kwestii

wojny w Ukrainie

narod Ukrainy musi mie¢ swobode decydowania o swojej przysztosci”

Nadal nie wiadomo, czy
na Alasce bedzie obecny takze
prezydent Ukrainy. Ambasa-
dor USA przy NATO Matthew
Whitaker stwierdzit, ze przy-
jazd Wotodymyra Zetenskiego
jest mozliwy, ale ostatecznie
decyzje w tej sprawie podej-
mie Donald Trump, jeSli uzna,
Ze przyczyni sie to do rozwia-
zania konfliktu.

Kwestie te komentowata
roOwniez ambasador Ukrainy
w USA Oksana Markarowa,
ktora jednak nie okreslita jed-
noznacznie, czy Zetenski be-
dzie na Alasce.

PAP

Amerykanscy weterani
chca zniesienia kary smierci

oprac. Karolina Wronska
Nowy Jork

Weterani w USA zwrdcilisie
do gubernatora Florydy Ro-
naDeSantisazapelem o za-
przestame wykonywama
kary Smierci wobecbylych
zomierzy.

Floryda przygotowuje sie do eg-
zekucjiKyle’a Batesa, skazanego
nas$mierc¢ weterana, ktéramasie
odby¢ 19 sierpnia i bedzie
czwartg egzekucja weterana oraz
dziesigta w tym roku w tym sta-
nie. W zwiazku z tym w Srode
delegacja ponad 130 weteranow,
reprezentujacych niemal kazdy
rodzaj stuzby wojskowej, zbierze
sie w Tallahassee w Centrum
Obrony Weteranow.

Dyrektor Centrum Art Cody,
prawnik i byty kapitan Mary-
narki Wojennej, zaznaczyt, ze
wojna niesie ze sobg ,,wymaga-

jace, a niekiedy makabryczne
warunki”, codzienne zagrozenie
zycia i kontakt z przemoca, co
»nie pozostawia nikogo bez
szwanku”, a doSwiadczenie we-
terandw jest ,,zupelnie inne niz
cywilow”.

W liScie do 46-letniego De-
Santisa, bytego kandydatarepu-
blikanéw na prezydenta USA
iweterana Marynarki Wojennej,
przypomniano, ze od objecia
przez niego urzedu w styczniu
2019 roku pieciu weteranéw zo-
stalo skazanych na $mierc.
"W celi Smierci pozostaje blisko
30 weteranow” - podkreslili au-
torzy listu.

Sierzant sztabowy armii USA
Brent Schneider, zastepca obron-
cy publicznego, oSwiadczyt, ze
Floryda powinna ,,chroni¢ na-
szych weteranéw” izapewnicim
wsparcie, najakie zastuguja, za-
miast narazac ich na egzekucje.
PAP

Kreml nie przestaje naciskac na Belgrad.
Chodzio dostawy brom dla Ukrainy

oprac. Anna Nagel
Belgrad

Ambasador Rosji w Serbii
Aleksandr Bocan-Charczen-
ko wyrazil nadzieje, ze serb-
ski prezydent Aleksandar
Vuczi¢ .rozwiazal” juz pro-
blem eksportu amunicji.

W wywiadzie dlabelgradzkiego
dziennika ,,Politika” Bocan-
-Charczenko stwierdzit, ze jest
to ,,niepokojgca sytuacja” w sto-
sunkach miedzy oboma kra-
jami. Przypomniat, Ze stosunki
miedzy Belgradem a Moskwa sg
,»0g0lnie pozytywne”, ale zda-
rzaty sie momenty budzace za-
niepokojenie, w tym oskarzenia
oto, ze serbska amunicja trafiata
do ukrainskich sit zbrojnych.

- Pojawily sie problemy
z serbskg amunicjg trafiajgca
do ukrainskich sit zbrojnych,
ktore, mamy nadzieje, prezy-

Serbia potepia agresje,
ale utrzymuije relacje z Rosjg

dent Vuczi¢ rozwigzat natych-
miast - zaznaczyt dyplomata.
Pod koniec czerwca mini-
sterstwo obrony Serbii oglosito,
Ze na mocy zarzadzenia prezy-
denta Vuczicia eksport broni
isprzetu wojskowego produko-
wanego w Serbii zostat wstrzy-
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many. Decyzja zapadta po tym,
jak Rosyjska Stuzba Wywiadu
Zagranicznego (SWR) oskarzylta
Belgrad o sprzedaz amunicji ar-
tyleryjskiej Ukrainie za poSred-
nictwem poSrednikéw w Cze-
chach i Bulgarii.

Wezesniej, w 2023 roku, ro-
syjskie media informowaty, ze
serbska firma Kruszik wystata
naUkraine przez Turcjei Stowa-
cje 3500 rakiet. Zaréwno przed-
siebiorstwo, jak i 6wczesny
minister obrony Serbii Milosz
Vuczevi¢ zaprzeczyli tym do-
niesieniom.

Vuczi¢ zapewnitw czerwcu,
Ze Serbia wstrzymata wszelka
sprzedaz broni, nie odnoszac sie
jednak bezposrednio do twier-
dzen rosyjskiego wywiadu.

W wywiadzie dla ,,Politiki”
Bocan-Charczenko przyznat, ze
istnieje problem z tzw. uzyt-
kownikami koficowymi ekspor-
towanej broni. - Nie twierdze,

ze Serbia bezposrednio dostar-
czatabron do Kijowa - wyjasnit
rosyjski ambasador.

Powybuchu pelnowymiaro-
wej wojny Rosji przeciwko
Ukrainie Serbia przyjeta tysigce
ukrainskich uchodzcéow, kilka-
krotnie potepila rosyjska agre-
sje i wystata Kijowowi pomoc
humanitarna. Belgrad popiera
tez integralnoS¢ terytorialng
Ukrainy wraz z anektowanym
przez Rosje Pétwyspem Krym-
skim

Jednoczesnie rzad Serbii
utrzymuje kontakty z Rosjgiod-
mawia przytaczenia sie do na-
ktadanych na ten kraj sankcji.
W maju tego roku Vuczi¢ poje-
chat do Moskwy na rocznice
zwyciestwa ZSRR w II wojnie
Swiatowej, gdzie po raz pierw-
szy od 2022 roku spotkat sie ofi-
cjalnie z przywodca Rosji Wia-
dimirem Putinem.

PAP

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE
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W NUMERZE:
Leworecznisg wsrod
nas

Leworecznosé jeszcze do nie-
dawna pietnowana, dzis juz ni-
kogo nie dziwi. Zbadan wy-
nika, Ze osoby preferujace
lewa reke sa bardziej kre-

atywneispostrzegawcze

od praworecznych. Wsrod
nich jest takze wiecej 0osob
oponadprzecietnym ilorazie
inteligencji niz wsrod os6b po-
shugujacychsie prawareka.
Ale trudniejim funkcjonowaé
w Swiecie zaprojektowanym
przezidlapraworecznych.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.08.2025

ZA TYDZIEN:

® Co jest lepsze nakomary?
Spray czy domowe sposoby
-radzimy, co wybrag, by nie
byé narazonym na bolesne
uktucia.

@ 5 powodow, dla ktorych
warto jes¢ grzyby.

FOT.:GETTYIMAGES

»PPlynne zloto” nie dla kazdego.
Kto nie moze jes¢ miodus:

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Eagodzi objawy przeziebie-
niai grypy, wspomaga prace
sercaiwatroby, goi rany, wy-
gladzainawilza skore. Jest
zdrowym zamiennikiem cu-
kru. Jednak niektore osoby
powinny go unikac.

Mibd rzepakowy, spadziowy,
gryczany, akacjowy, a nawet
manuka czy faceliowy - istnieje
ok. 320 r6znych jego odmian,
a kazda z nich ma nieco inne
wlaSciwosci zdrowotne oraz
rozni sie smakiem, kolorem,
konsystencja czy zapachem.
Jednak kazdy midd jest nieza-
przeczalnie zdrowy, stodkiijest
skarbnicg sktadnikéw odzyw-
czych. Sktad kazdego z miodow
jest do siebie podobny i zawiera
glownie aminokwasy, enzymy,
witaminy, mineraty, Zelazo,
cynk i przeciwutleniacze,
atakze fenole, flawonoidyika-
rotenoidy.

Miéd dobry

na wszystko?

Mi6d ma szerokie zastoso-
wanie od kuchni, poprzez ko-
smetyke, az po medycyne. Ze
wzgledu na stodki smak uzy-
wany jest gtéwnie jako stodzik
i zamiennik cukru do wypie-
kow, kawy, herbaty czy sosow.
Jednak jest on takze skutecz-
nym lekiem na wiele dolegli-
wosci, poniewaz dziata prze-
ciwzapalnie, przeciwutlenia-
jacoiprzeciwbakteryjnie.

Zwalcza wiec bakterie i wi-
rusy, utatwia leczenie przezie-
bienia czy grypy, kataru, kaszlu
ibolu gardta.

Mibd przyspiesza rowniez
gojenie ran, nawilza i regene-
ruje skore, koi podraznienia,
wygtadza zmarszczki i odmta-
dza organizm.

Wspomaga takze trawienie,
prace watroby i serca, tagodzi
stany zapalne, usprawnia kra-
zenie krwi, a nawet koi nerwy
ipoprawia nastrdj. Jednak wje-
dzeniu miodu nalezy zachowac
umiar, bo jak wszystko, wnad-
miarze moze szkodzi¢. Zale-
cana ilos¢ miodu do spozycia
w ciggu dnia to 60-100 g (3-5ty-
zek stotowych dziennie).

Choc¢ jest smaczny i generalnie zdrowy, to jednak nie dla kazdego. Kto powinien unika¢ miodu?

Kto powinien
ograniczyé¢ spozycie
miodu?

Niektore osoby powinny nie
tylko ograniczy¢ jego ilos¢, ale
nawet zupeknie zrezygnowac
zjedzenia miodu.

Cukrzycy powinni zacho-
wac ostrozno$¢ w jedzeniu
miodu. Miod zawiera cukier
iweglowodany w duzych ilo-
Sciach.

Ma tez wysoki indeks glike-
miczny, a najwyzszy ma miod
wielokwiatowy, leSny czy rze-
pakowy (IG 60-90). Jego spozy-
cie znacznie podwyzsza po-
ziom cukru we krwi, moze tez
prowadzi¢ do wystapienia in-
sulinoopornosci. Cukrzycy po-
winni wiec kontrolowac ilos¢
spozywanego miodu oraz po-
ziom glukozy we krwi.

Wprawdzie miéd pozwala
obnizy¢ ciSnienie krwi, ale nie
jest on zalecany w przypadku

0s6b leczacych sie na nadci-
Snienie. W potaczeniu zlekami
moze on doprowadzi¢ do zbyt
duzego obnizenia ciSnienia
skurczowego, czyli niedoci-
$nienia, inaczej hipotens;ji, co
moze by¢ niebezpieczne dla
zdrowia.

Czy miod jest dobry dla

dzieci?

Ogo6lnie miod jest zdrowy
dla dzieci, jednak nie moga go
spozywac maluchy ponizej 1.
roku zycia. Ze wzgledu na to, ze
miod to produkt czynny biolo-
gicznie, moze zawierac bakte-

|
»Plynne ztoto” sktada
sie gtownie z weglowo-
danow i cukréw pro-
stych. Jest wysokoka-
loryczne.1tyzeczka
miodu to ok. 64 kcal.

rie Clostridium botulinum,
ktore wytwarzajg jad kietba-
siany, czyli toksyne botuli-
nowg. Jad Kkietbasiany jest
uznawany za najgrozniejsza
poznang dotychczas toksyne,
wywotuje tzw. botulizm. Bak-
terie go wytwarzajgce znajdu-
jace sie w miodzie mogg za-
czac sie namnazac¢ w niedoj-
rzatym przewodzie pokarmo-
wym niemowlecia.

Flora bakteryjna dziecka
do ok. 1. roku zycia nie jest
jeszcze odpowiednio wy-
ksztatcona, a jej rownowaga
mikrobiologiczna jest tatwa
do zaburzenia. Z tego powodu
grozne drobnoustroje moga
nie zosta¢ zneutralizowane
przez dobre bakterie tak jak sie
to dzieje u starszych dzieci
io0séb dorostych.

Bezpieczniej wiec miod
ijego pochodne zaczaé poda-
wac dziecku w niewielkich ilo-

Sciach w pokarmach dopiero
pojego 1. urodzinach.

Kiedy lepiej

zrezygnowac z miodu?

Miod, cho¢ niewatpliwy
zdrowy i wartoSciowy produkt
niejest dla kazdego. W okreslo-
nych schorzeniach lepiej
Z niego zrezygnowac.

Nie powinny spozywac
miodu osoby z alergia na ten
produkt, ale tez na pytki roslin,
drzew, traw, chwastow. Pytki
obecne w miodzie moga wy-
wolac reakcje alergiczna, a na-
wet doprowadzi¢ do wstrzasu
anafilaktycznego.

Rowniez biatka obecne
w miodzie mogg uczulac.
Za najbardziej uczulajace
miody uznaje sie miody spa-
dziowe i wielokwiatowe.

Osoby z refluksem Zotad-
kowo-przelykowym czesto za-
uwazaja, ze miod na czczo lub

w nadmiarze moze nasilac pie-
czenie i cofanie tresci Zotadko-
wej. Dla jednych dziata tago-
dzaco, dla innych - draznigco.
Dlatego warto obserwowac re-
akcje organizmu i testowac
mateilosci.

Kolejng grupa, ktoéra po-
winna ograniczy¢ jedzenie
miodu, sg osoby otyle, z nad-
waga i odchudzajgce sie.
»Plynne ztoto” sktada sie gtow-
nie z weglowodanow i cukréw
prostych i jest wysokokalo-
ryczne - w 100 g miodu znaj-
duje sie ok. 340 kcal, a 1 ty-
Zeczka to ok. 64 kcal.

Najbardziej kaloryczne sa
m.in. mi6d gryczany czy rzepa-
kowy. Z tego powodu nad-
mierne spozywanie miodu
tuczy. Nie powinny wiec jes¢
go lub powinny ograniczy¢
jegojedzenie osoby z nadwaga,
dbajace o linie i odchudzajace
sie.

FOT. PIXABAY
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Czy leworeczni sa bardziej

inteligentniz Inni, to nie
ZNACZY, 7¢ ZOorsi

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Leworecznosc bylajeszcze
doniedawna pietnowana.
Zbadan natomiast wynika,
ze osoby preferujacelewa
reke sa bardziej kreatywne
ispostrzegawcze od pra-
worecznych.

Leworecznos¢, dawniej nazy-
wana mankuctwem, to uzywa-
nie do pisania, jedzenia czy wy-
konywania precyzyjnych czyn-
nosci gtownie lewej reki. Wiek-
sz0S¢ 0sOb na Swiecie jest pra-
woreczna, leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. catej popu-
lacji.

Skad sie bierze

leworecznosé?

Tendencja do uzywania le-
wej reki wynika z silniejszego
rozwoju prawej potkuli mézgu
(poniewaz potkule odpowia-
daja za przeciwlegte strony:
lewa za prawa strone ciata,
a prawa za lewa). Osoby le-
woreczne czesciej i sprawniej
uzywaja tez catej lewej strony
swojego ciata.

Naukowcy uwazaja, ze le-
worecznos¢ jest dziedziczna.
Jednak wiekszos¢ leworecz-
nych dzieci (ok. 80 proc.) ma
praworecznych rodzicow. Na-
tomiast w przypadku, gdy
oboje rodzice sg leworeczni
prawdopodobienstwo, ze ich
dzieckobedzie leworeczne wy-
nosiaz 46 proc.

Ta sktonno$¢ ujawnia sie juz
w zyciu ptodowym, nasila sie
stopniowo wraz z rozwojem
dzieckaiutrwala ok. 2. roku zy-
cia.

LeworecznoS¢ wynika takze
z wplywu czynnikow kulturo-

WARTO WIEDZIEC

Zalety leworecznosci

Do najwiekszych zalet tej
cechy nalezy zaliczy¢
zwiekszong efektywnos$é
mozgu spowodowanag
réGwnomierng pracg obu
potkul oraz statystycznie
wiekszy procent osob

o bardzo wysokim
wspotczynniku inteligen-
cji.

Dzieki pobudzaniu pra-
wej potkuli mézgu, oso-
by leworeczne czesto sg
bardziej kreatywne

od swoich praworecz-
nych znajomych, mogg
charakteryzowac sie tez
sktonnoscig do niesza-
blonowego myslenia.

wych. Istniata bowiem od za-
wsze. Juz w prehistorycznych
jaskiniach archeolodzy odkryli
malowidia wykonywane przez
osoby leworeczne. Jednak
przez wieki osoby preferujace
lewa reke byly postrzegane ina-
Czej niz praworeczne.

Dar od bogéw czy

wada?

W starozytnosci leworecz-
noS$¢uwazano za dar od bogow.
Natomiast w czasach Srednio-
wiecza uznawana byta za do-
mene magow, CZarownic, ana-
wet samego diabta, ktéry miat
chrzci¢ swoich wyznawcow
lewa reka.

Jeszcze dolat 80. XX w. le-
woreczne dzieci byly strofo-
wane za pisanie lewa reka
izmuszane do postugiwania sie
tylko rekg prawa. Wiem to z au-
topsji, bo wychowywatam sie
w tamtych czasach jako osoba
leworeczna. Na szczeScie moi
rodzice nigdy nie ,przesta-
wiali” mnie na prawa reke tak
jak np. rodzice mojej kolezanki,
ktéra z tego powodu umie pisac
teraz obiema rekoma, ale i tak
preferuje lewa, bo tak jest jej
znacznie wygodniej.

Sama jestem

leworeczna

Musiatam jednak dostoso-
wac sie, aby funkcjonowac
w Swiecie przystosowanym
do os6b praworecznych, conie
byto do konca tatwym zada-
niem. To, co dla innych natu-
ralne, mi poczatkowo spra-
wiato trudnosé. Wykonywanie
niektérych czynnosci sitg rze-

Leworecznosé to nie wada. Najnowsze badania naukowe s3 jednoznaczne

czy musiatam opanowac takze
za pomoca prawej reki, np. ob-
stuge skrzyni biegdw w samo-
chodzie czy myszki kompute-
rowej. Do dzi$ mam jednak pro-
blem z jedzeniem sztuccami (w
ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem tez myla mi sie strona
prawa z lewa, chociaz nigdy
za kierownica, co jest zaskaku-
jace.

Z badan wynika, ze le-
woreczne dzieci, ktére byty
zmuszane do pisania prawg
reka, miaty gorsze wyniki nauki
w szkole, nie chciaty do niej
chodzié¢, a nawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe, takie jak tiki,
lekiijakanie.

Na szczeScie obecnie nikt
juz nie uwaza leworecznosci
za wadeinie probuje jej usilnie
naprawia¢. Mozna juz kupic
nozyczki, zeszyty czy inne
przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne
zaprojektowane specjalnie dla
0sob leworecznych.

Najnowsze badania sa

jednoznaczne

Whbrew teoriom z poczatku
lat 80. XX w. nowsze badania
udowodnity, ze osoby le-
woreczne nie sg pod zadnym
wzgledem ,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciw-
nie. W niektorych dziedzinach
wyrdzniaja sie nieprzecietnymi
umiejetnoSciami.

Moze to wynikac z faktu, ze
leworecznoscjest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze sie z wiek-
szym wysitkiem umystowym.
Leworeczni s bardziej spo-
strzegawczy i kreatywni, majg

wieksza zdolnos¢ do nieszablo-
nowego myslenia. Lepiejradza
sobie z rozwigzywaniem trud-
nych probleméw, maja tez
wieksza zdolno$¢ do nauki je-
zykow obcych oraz wiekszy za-
sob stownictwa nizZ osoby pra-
woreczne.

Zbadan neuropsychologow
wynika, Ze potaczenia miedzy
lewg i prawa p6tkulg mozgu
dziatajg u nich szybciej.

Dzieki temu leworeczni my-
§la szybciej, bo obie potkule
mozgowe dzielg sie zadaniami
poréwno. Szybciej tez przetwa-
rzajaiinterpretujg duzailos¢in-
formacji oraz wieksza liczba
0s6b leworecznych ma IQ (ilo-
raz inteligencji) znacznie powy-
Zej przecietne;j.

Z innych badan natomiast
wynika, Ze osoby postugujace
sie sprawniej lewg reka czesciej
cierpig na alergie, choroby au-
toimmunologiczne i choroby
tarczycy.

Oni tez byli (s3)

leworeczni

Wsrod znanych i wybitnych
osob w historii znajduje sie
wielu leworecznych, m.in. Ary-
stoteles, Napoleon, Leonardo
da Vinci, Maria Sktodowska-
Curie, Newton, Charlie Chaplin,
Steve Jobs, Bill Gates, Lady
Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Al-
bert Einstein.

Osoby leworeczne maja
swoje Swieto, ktore zainicjowali
obywatele Wielkiej Brytanii.
Miedzynarodowy Dziefi Os6b
Leworecznych przypadana13.
dzien sierpnia.

FOT. 123RF

Ciemny mocz:
1o moze byc¢
sygnal alarmowy

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Kolor moczu moze bardzo
duzo powiedziec o twoim
zdrowiu. Prawidlowo powi-
nien on byé jasnozotty lub
slomkowy. Ciemny mocz
moze oznaczacé, ze cierpisz
napowazna chorobe.

Mocz powstaje w nerkach i jest
jednym z bardzo waznych pty-
now ustrojowych, ktory od-
grywa fundamentalna role
wutrzymaniu homeostazy, czyli
wewnetrznej rdwnowagi orga-
nizmu.

Czym jest mocz?
Mocz jest roztworem wodnym,
sktadajacym sie w 95 proc.
z wody. Reszte stanowig pro-
dukty przemiany materii, ktore
organizm musi wydali¢. Nalezy
donich:
® mocznik, ktory jest konco-
wym produktem metabolizmu
biatek,
@ kwas moczowy - produkt roz-
padu kwasow nukleinowych,
@ kreatynina - produkt prze-
miany kreatyny w mieSniach.

Ponadto w moczu znajduja
sie rozne sole mineralne (sodu,
potasu, chloru), witaminy (w
niewielkich iloSciach) oraz inne
substancje, ktérych nadmiar
musi zostac usuniety.

Funkcje moczu

w organizmie

Gléwna funkcja moczu to
usuwanie zbednych produktow
przemiany materii i toksyn. Jed-
nak jego rola jest znacznie szer-
sza:
@ reguluje ciSnienie krwi
® reguluje rownowage kwa-
sowo-zasadowa

@ wydalaleki, toksynyialkohol

Mocz jest wiec nie tylko od-
padem, ale kluczowym wskaz-
nikiem zdrowia i narzedziem,
za pomoca ktorego nerki utrzy-
muja wewnetrzng rtwnowage
organizmu. Kolor moczu moze
zatem w prosty sposob wskazy-
wacé na problemy ze zdrowiem.
Ciemny mocz czesto jest pierw-
szym sygnatem, Ze cos jest nie
tak

Najczestszym powodem, dla
ktérego masz ciemny mocz, jest
odwodnienie organizmu. Kiedy
pijesz za mato wody, nerki mu-
sza zagesSci¢ mocz, aby zatrzy-
mac ptyny. W efekcie stezenie
barwnika moczowego (urobi-
liny) wzrasta, a kolor staje sie
ciemnozotty lub bursztynowy.

Jakikolormoczujestniepo-
kojacy?

Chociaz ciemnozétty mocz
jest zazwyczaj sygnatem od-
wodnienia, istniejg kolory, ktore
zawsze powinny sktonié
do konsultacji zlekarzem. Skon-
sultyj sie z lekarzem, jesli za-
uwazysz ciemny mocz w takim
kolorze:

@ czerwony lub r6zowy mocz -
moze oznaczac obecnos¢ krwi
(krwiomocz), co jest objawem
infekcji uktadu moczowego,
kamicy nerkowej, choréb ne-
rek,

@ brazowy, ,,herbaciany” mocz
- moze toby¢ symptom powaz-
nej choroby watroby lub nerek,
@ niebieski lub zielony mocz -
torzadki objaw, ktory moze by¢
spowodowany przez niektore
leki, barwniki spozywcze,

@ metny mocz moze Swiadczyc
oinfekcji drog moczowych, ka-
micy nerkowej lub innych pro-
blemach. Towarzyszy mu cze-
sto nieprzyjemny zapach.

—

.

Kolor moczu moze wiele powiedzie¢ o naszym zdrowiu.
Jaka jego barwa powinna by¢ niepokojaca?

FOT. 123RF
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Dzwonienie w uszach.
Nie lekcewaz tego objawu!
Moze sygnalizowac problem

Szumy uszne moga by¢ jednym z objawow nadcisnienia tetniczego. Wysokie cisnienie krwi moze powodowac
pulsowanie w uszach, ktore jest zsynchronizowane z rytmem serca

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dzwonienie w uszach doty-
kamilionéw ludzi na calym
Swiecie. Objaw ten moze sy-
gnalizowaé stanowic istot-
ny problem zdrowotny. Nie
lekcewaz go.

Dla wielu os6b dolegliwos¢ ta
nie ogranicza sie jedynie
do dyskomfortu. Potrafi wpty-
wac na koncentracje, zaburzac
sen, a nawet prowadzic¢ do po-
gorszenia samopoczucia psy-
chicznego, nasilajac stres, lek
czy drazliwosc.

Warto zdawac sobie sprawe,
Ze takie szumy uszne mogg by¢
powigzane z bardzo niebez-
piecznym schorzeniem. Jakim?

Czy nadci$nienie

powoduje szum

w uszach i dzwonienie?

NadciSnienie tetnicze jako
choroba przewlekta moze mie¢
wplyw na wystepowanie szu-
méw lub dzwonienia wuszach.

Dzieje sie tak dlatego, Ze ci-
$nienie krwi oddziatuje na na-
czynia krwiono$ne w catym
ciele - takze w okolicach ucha.
Gdy ciSnienie jest zbyt wysokie,
przeptyw krwi przez tetnice
izyty moze sie zmienic, stajac
sie bardziej turbulentny.

Ucho, szczeg6lnie jego Srod-
kowa i zewnetrzna czes¢, jest
bardzo czute na takie zmiany
imoze ,,rejestrowac” ten niety-
powy przeptyw jako dzwiek -

np. pulsowanie, szum czy
dzwonienie. Z tego powodu
osoby z nadciSnieniem moga
czeSciej doswiadczacé tego ro-
dzaju dolegliwosci, zwlaszcza
jesli nadciSnienie nie jest do-
brze kontrolowane.

Jesli podejrzewasz, ze
dzwonienie moze mie¢ zwig-
zek znadciSnieniem, zacznij re-
gularnie mierzy¢ ciSnienie krwi
izapisuj wyniki. To najprostszy
sposob, by zauwazy¢ ewentu-
alne nieprawidtowosci.

Lekarze przypominaja, ze
wysokie ciSnienie czesto nie
daje wyraznych objawow, dla-
tegojedyna pewng metoda jego
wykrycia sa regularne pomiary.
W razie watpliwoSci warto
skonsultowac sie zlekarzem ro-
dzinnym.

Po tym rozpoznasz
nadcisnienie tetnicze
Szumy uszne manifestujgce
sie dziwnym dzwonieniem czy
buczeniem to tylko jeden z ob-
jawow nadcisSnienia. Jakie inne
symptomy moga Swiadczyc
o nadciSnieniu? Niepokéj po-
winny wzbudzi¢ miedzy in-
nymi:
@ pulsujacy bol gtowy, najcze-
Sciej odczuwany rano,
@ przejSciowe zaburzenia wi-
dzenia, np. zamglenie obrazu
Iub ,,mroczki”,
® nudnosci, czasem pola-
czone z wymiotami,
® nawracajgce krwawienia
z nosa bez wyraznej przy-

czyny,

@® uczucie niepokoju lub we-
wnetrznego napiecia,

@ nadmierne pocenie sie, na-
wet bez wysitku,

® nerwowoS¢ i nadmierna po-
budliwos¢é,

@ drgania powieki lub mie$ni
twarzy,

@® blados¢ skory twarzy lub
konczyn,

WARTO WIEDZIEC

Nadcisnienie tetnicze
inaczej hipertensja

To choroba charakteryzu-
jaca sie podwyzszonym
cisnieniem krwi w tetni-
cach. O nadci$nieniu mo-
wimy, gdy cisnienie skur-
czowe (gorne) wynosi 140
mmHg lub wiecej, a ci-
$nienie rozkurczowe (dol-
ne) 90 mmHg lub wiece;.
Nieleczone nadcisnienie
moze prowadzi¢ do po-
waznych powiktan, takich
jak choroba wiencowa,
udar mézgu, niewydol-
nos¢ serca i uszkodzenie
nerek. Czesto przebiega
bezobjawowo, dlatego
wazne s3 regularne po-
miary cisnienia. U niekto-
rych oséb moga wystepo-
wac bole gtowy, zawroty
gtowy, uderzenia goraca,
zmeczenie, zaczerwienie-
nie twarzy, problemy ze
snem.

® wrazenie szybkiego, niere-
gularnego bicia serca (kotata-
nie),

@ obniZzony poziom potasu we
krwi.

Do rozwoju nadciSnienia
tetniczego krwi przyczyniaja
sie przede wszystkim siedzacy
tryb zyciainiezdrowa dieta, bo-
gata w sol, thuszcze nasycone
iprzetworzong zywnosc¢. Jed-
nak nie s3 to jedyne czynniki -
nadci$nienie moze by¢ tez wy-
nikiem przewleklego stresu,
naduzywania alkoholu, palenia
papieroséw, a takze niedoboru
snu. Uniekt6rych oséb choroba
ma réwniez podtoze gene-
tyczne lub towarzyszy innym
schorzeniom, takim jak cho-
roby nerek czy zaburzenia hor-
monalne.

Regularne mierzenie

cisnienia krwi

Osoba, u ktorej stwierdzono
nadciSnienie tetnicze, powinna
sie zaopatrzy¢ w aparat do po-
miaru ci$nienia i nauczy¢ (pod
kierunkiem lekarza lub wy-
szkolonej pielegniarki) samo-
dzielnie mierzyc¢ ciSnienie krwi.

Samodzielne pomiary ci-
Snienia tetniczego sa wazne,
dlatego lekarz w przypadku
jego podejrzenia zaleca pacjen-
towi prowadzenie dzienniczka
pomiarow ciSnienia. Wazna jest
takze technika wykonania po-
miaru. W niektérych przypad-
kach lekarz moze zleci¢ 24-go-
dzinny automatyczny pomiar
ci$nienia tetniczego.

FOT. FREEPIK
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Rosnie teraz wszedzie.
Oczyszcza i fagodzi bole.

Pij na nerki, stawy i skore

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Nawlo¢ wlasnie kwitnie,
ajeslizastanawiaszsie, jak
mozesz ja wykorzystac, wy-
probuj ja w formie herbatki.
Napar z nawloci sprawdzi sie
w przypadku wielu dolegli-
wosciischorzen.

Napar z nawtoci, przygoto-
wany z ziela nawtoci pospoli-
tej (Solidago virgaurea), to Sro-
dek ceniony od wiekow w zio-
lolecznictwie, gtownie ze
wzgledu na swoje dziatanie
moczopedne i przeciwza-
palne.

Nawto¢ zawiera szereg cen-
nych sktadnikoéw aktywnych,
takich jak antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i rozkurczowe
flawonoidy, saponiny, ktore
zwiekszajg wydalanie wody
itoksyn z organizmu, garbniki
o wiasciwosciach $ciggajacych
iprzeciwzapalnych oraz anty-
bakteryjne i przeciwgrzybicze
olejki eteryczne.

Napar z nawtoci to:
® wsparcie uktadu moczo-
wego - to najpopularniejsze
zastosowanie nawtoci. Dziata
moczopednie, co pomaga
w tagodzeniu stanéw zapal-
nych drég moczowych, zapo-
biega osadzaniu sie kamieni
nerkowych i wspiera ich wy-
dalanie,
@® dziatanie przeciwzapalne
iprzeciwbakteryjne - zawarte
w nawtoci flawonoidy i sapo-
niny maja wtasciwosci prze-
ciwzapalne, co pomaga
w walce z infekcjami i stanami
zapalnymi w obrebie catego
organizmu,
® wsparcie uktadu trawien-
nego - napar moze usprawniac
prace jelit, pobudza¢ wydzie-
lanie z6tcii poprawiaé trawie-
nie, szczegoblnie po spozyciu
ciezkostrawnych potraw,
@® wilaSciwosci oczyszczajgce
(detoksykacyjne) - dzieki sil-

nemu dziataniu moczoped-
nemu, nawtoc wspiera oczysz-
czanie organizmu z toksyn
inadmiaru wody,

@ wzmacnianie naczyn krwio-
nosnych - flawonoidy zawarte
w nawtoci wzmacniaja Scianki
naczyn wlosowatych, comoze
wspiera¢ uktad krazenia,

® wspomaganie gojenia sie
ran - dzieki zawartosci garbni-
koéw o dziataniu Sciggajacym
iprzeciwzapalnym.

Jak przygotowaé

napar z nawtoci?

Napar z nawtoci pospolitej
zrobisz z zaledwie dwoch
sktadnikow. Potrzebujesz:

@ 1-2 tyZeczki suszonego ziela
nawtoci,
@ 250 ml wody

1. Suszone ziele nawtoci
do filizanki.

2. Zalej je goraca woda
(okoto 90 st. C), nie wrzatkiem.

3. Parz pod przykryciem
przez 10-15 minut.

4. PrzecedZiwypij.

Zaleca sie picie naparu 2-3
razy dziennie. Przed rozpocze-
ciem regularnego stosowania
nawtoci w celach leczniczych,
szczegOlnie jesSli masz po-
wazne problemy z nerkami lub
przyjmujesz leki na state, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kto powinien unikaé

naparu z nawtoci?

Warto pamietaé, ze napar
znawtoci nie zawsze moze byc
stosowany. Istnieja pewne
przeciwwskazania.

Nawto¢ nie powinna by¢
stosowana przez kobiety be-
dace w ciazy, a takze w okresie
karmienia piersig. Ze stosowa-
nia ziela nawtoci kategorycz-
nie powinny zrezygnowac
osoby, u ktérych stwierdzono
przewlekia niewydolnos¢ ne-
rek.

Kolejnym przeciwwskaza-
niem s3 obrzeki spowodo-
wane niewydolnoscig serca.

FOT. AGFOTO/GET'I:YIMAG.ES. OM

Napar z jej suszu ma wiele prozdrowotnych wtasciwosci
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TRENING SENIOROW
Czymjesttrening
mobilizacyjny?

Mobility trening to prosty
ikompleksowy zestaw me-
tod, ktore pozwalaja
nazwiekszenie zakresu ruchu
w stawach oraz popraweich
funkcjonowania. Na samym
poczatku nalezy skoncentro-
wac sie na konkretnych par-
tiach ciala, ktore maja ograni-
czenia. Nastepnie warto
przejsc do éwiczen angazuja-
cych caly uklad mieSniowo-
szkieletowy. Mobility ma
swoje korzenie w fizjoterapii,
apierwszych sladow tej kon-
cepcji nalezy szukac juz w po-
lowie XX wieku.

Konkretne metody trenin-
gowe nadal wykorzystywane
sg podczas pracy z pacjen-
tami. Chetnie korzystaja
znich m.in. osoby, ktore zma-
gaja sie z przewleklym bolem
lub stopniowo wracaja

do formy po urazie. Szcze-
g6Ina popularnoscia ciesza
sie rowniez wsrod ludzi, kto-
rzy przygotowuja sie naza-
wody sportowe, ¢wicza si-
lowo, uczeszczaja na zajecia
grupowe lub chca zadbaé

o zdrowie i poprawi¢ mobil-
nos¢.

Mobilnosé -
dlaczego jej
potrzebujemy?

Z wiekiem nasze stawy natu-
ralnie tracg czesS¢ elastyczno-
$ci, amiesnie staja sie sztyw-
niejsze i mniej podatne
naruch.
Ograniczona mobilnosé
moze utrudnia¢ codzienne
czynnoSci i zwiekszaé ryzyko
upadkow lub urazow, nawet
u 0s6b, ktore sg dos¢ ak-
tywne.

Naturalny proces starze-
niaisiedzacy tryb Zycia to

dwa podstawowe czynniki,
za sprawa ktérych z biegiem
czasumozna zmagac sie

Z ograniczeniem mobilnosci.
Tymczasem maona
fundamentalne zna-
czenie zar6wno
w sporcie, jak

iw zyciu co-
dziennym.
Kazdy z nas po-
siada dwie

grupy stawow:
stabilne oraz mo-
bilne.

Stawy stabilne od-
powiadaja za utrzymanie
prawidlowej postawy ciala,
atakze dbaja o elastycznosé
tkanek.

Stawy mobilne maja za-
pewni¢ cialu maksymalng
ruchomosé.

MobilnoScia nazywamy
natomiast zdolnos¢ organi-
zmu do wykonania bezbole-
snego, prawidlowego ruchu
w danym stawie.

Niebyloby to mozliwe bez
odpowiedniej wspolpracy
ukladu nerwowegoiukladu
miesniowo-szkieletowego.
OczywiScie warto

pamietaé, ze
kazdy znasma
predyspozy-

cjedoinnych
cwiczen ze
- wzgledu
- narézno-
.. rodnabu-
4'/ “ﬁ;’ dowe ciala.

Jakie proste
¢éwiczeniamozna
wykonaé wdomu?

1. Koci grzbiet

Koci grzbiet to klasyczne
¢wiczenie jogi, ale jest sze-
roko polecane przez fizjote-
rapeutow i treneréw do po-
prawy elastycznosci krego-
stupa. Delikatnie prowadzi
kregostup przez zgiecieiwy-
prost. Pomaga rozluznic na-

pieciaw plecach, szyiira-
mionach, jednocze$nie akty-
wujac miesnie glebokie tulo-
wia.

2. Przylaczenie bioder

Przypominarozciaganie
bioder 90/90, statyczna wer-
sje czesto stosowang do roz-
luzniania posladkoéw, ale ta
odmiana wprowadza deli-
katny ruch, by poprawic¢ mo-
bilnosé bioder. Rotujac mie-
dzy stronami, angazujesz ro-
tacje wewnetrznaize-
wnetrzna bioder, kluczowa
dla chodzenia, przysiadéw
i wstawania z podtogi. Cwi-
czenie jest lagodne dla sta-
wow i Swietnie wspiera funk-
cje bioder wraz z wiekiem.

3. Aniolki przy Scianie

Proste, ale skuteczne ¢wi-
czenie na mobilno$¢ ramion,
postawe i aktywacje gérnej
czesci plecow, obszary, ktore
z wiekiem czesto staja sie
sztywniejsze. Pomagaja
otworzyc klatke piersiowa,

poprawi¢ postaweiucza
cialo lepszego ustawienia
podczasruchu.
4.Krazenie kostek
Mobilnos¢ kostek bywa
czesto pomijana, mimo ze
odgrywakluczowa role
w utrzymaniu réownowagi,
stabilnosci i ptynnosci chodu
w starszym wieku. Krazenia
kostek to proste i skuteczne
¢wiczenie, ktore pomaga
zwiekszy¢ zakres ruchu oraz
zmniejszy¢ sztywnos¢.
5.Unoszenie i prostowa-
nie kolan na stojaco
Utrzymanie silnych kolan
jest kluczowe dla chodzenia,
wchodzenia po schodach
iwstawania z krzestabez wy-
sitku. Niestety, sztywnos¢
w kolanach to czesta przypa-
dlosé po 60. roku zycia. To la-
godne ¢wiczenie mobilizu-
jace pozwala pracowaé
nad pelnym zakresem ruchu
w Kkolanie bez obciazania
stawu.

Jezyn

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Jezyny warto uprawiac

w swoim ogrodku i wiaczy¢
jedo codziennego jadlospi-
su. Nie tylko ze wzgledu
nawalory smakowe.

Jezyna, nazywana takze ozyna
lub ostrezyna, to bliska krewna
maliny. Dlaczego warto upra-
wiac jg w swoim ogrodku i wla-
czy¢ do codziennego jadto-
spisu? Nie tylko ze wzgledu
na walory smakowe, ale row-
niez dlatego, ze moze by¢ po-
mocna przy leczeniu szeregu
dolegliwosci zdrowotnych.
Herbatki i napary z r6znych
czesci jezyny moga pomoc
m.in. przy bolesnych miesiacz-
kach, problemach Zzotadko-
wychistanach zapalnych jamy
ustnej. Stosowane zewnetrz-
nie, wspieraja gojenie sie ran.

Bogactwo witamin

Owoce moga by¢ spozy-
wane Swieze lub przetwarzane,
jako baza dzemow, deseréw, lo-
dow czy galaretek oraz napo-
jow, takich jak nalewki, wina
iherbatki. Pigment z owocéw
bywa stosowany jako naturalny
barwnik wwypiekach, galaret-
kach, gumach do Zuciainapo-
jach.

W jezynach znajdziemy
m.in. garbniki, kwas galusowy,
willozyne i Zelazo (0,62 mg);
owoce zawieraja duze ilosci wi-
taminy C (21 mg), niacyne
(kwas nikotynowy), pektyny,
cukry i antocyjany, a takze al-
bumine jagodowa, kwas cytry-
nowy, kwas jabtkowy i pektyny.

, zdrowe w kazdej postaci

Jezyny to popularne w Polsce owoce, ktore oprocz waloréow smakowych maja takze
wtasciwosci lecznicze. Moga by¢ spozywane swieze, prosto z krzaczka, ale takze

po przetworzeniu

Porcja100 gjezyn dostarcza
niewiele, bo zaledwie 43 kcal
izawiera:
® weglowodany - 9,61g,

@ ttuszcz catkowity - 0,49 g
@ biatko-1,39¢g
@ blonnik-5,3g

Spozycie stugramowej por-
cji jezyn pokrywa az 35 proc.
dziennego za potrzebowania
na kwas askorbinowy oraz:

@ 18 proc. miedzi

@ 16,5 proc. witaminy K
@ 8 proc. witaminy E

@ 8 proc. zelaza

@ 7 proc. witaminy A

@ 5 proc. magnezu
@ 5 proc. cynku

Ich wiasciwosci

lecznicze znane sg

od dawna

Jezyny zaliczaja sie do owo-
cow o niskim indeksie glike-
micznym, ktorego wartoS¢ wy-
nosi25.

Charakteryzuja sie takze ni-
skim tadunkiem glikemicznym
- garS¢ jezyn ma poziom oK.
1,44. W zwigzku z tym s3 to
owoce, ktore mogg by¢ w bez-
pieczny sposOb spozywane

przez osoby z zaburzeniami gli-
kemii. WiaSciwoscilecznicze ro-
Sliny znane sg od wiekéw. Juz
Hipokrates zalecat stosowanie
todygiliscijezyny nasaczonych
biatym winem do tagodzenia
trudnosci wystepujgcych pod-
czas porodu i jako oktad Sciaga-
jacy narany.

Znalazto to potwierdzenie
we wspolczesnej medycynie,
ktérawykazuje, ze dzieki zawar-
tosci garbnikow i taniny, jezyny
faktycznie wykazuja dziatanie
Sciagajace i zwezajgce naczynia
krwiono$ne.
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Dlatego przygotowane z niej
oktady moga by¢ skuteczne
w opatrywaniu drobnych ran.

Sok, wywar, amoze

nalewka?

Jak podaje dr Henryk R6zan-
ski, wodne wyciagi z lisci jezyny
obnizajg poziom glukozy we
krwi, dziataja Sciggajaconabtony
Sluzowe i hamuja niezyt prze-
wodu pokarmowego. Posiadaja
wlasciwosSci  antybakteryjne
ifungistatyczne, ponadto prze-
ciwzapalneikrwiotamujace.

Wywar z liSci jezyn stoso-
wany jest takze zewnetrznie,
jako ptukanka do gardta wlecze-
niu stanéw zapalnych dzigset,
bolu gardta i owrzodzen jamy
ustnej.

Badania potwierdzily anty-
bakteryjne dziatanie ekstraktu
zjezyn, comoze byc szczegdlne
przydatne w przypadku niekt6-
rych choréb przyzebia.

Jedzenie owocow i picie soku
Z jezyn jest zalecane osobom
cierpigcym z powodu nie-
dokrwistoSci. Dzemy przygoto-
wywanebez cukru, s3 przepisy-
wane w celu leczenia dolegliwo-
Sci gardta u dzieci i jako Srodek
przeciwbiegunkowy.

Tradycyjnie sok z jezyn jest
stosowany w leczeniu astmy
i w zapaleniu okreznicy. Her-
batka z korzeni jest stosowana
w celu ztagodzenia bolu porodo-
wego, a wywar z wierzchotkow
galazek tagodzi bole miesigcz-
koweimozeby¢ stosowany wle-
czeniu biegunki.

Nalewka z jezyn stosowana
jest w przypadku przeziebienia
iinnych infekcji oddechowych.
Ma za zadanie tagodzenie obja-

wow, takich jak gorgczka, kaszel
i ostabienie, gtéwnie poprzez
dziatanie przeciwzapalne i od-
zywcze. Przeciwwskazaniem
do stosowania naparéwiinnych
wyciagow zjezyny jest pierwszy
trymestr cigzy, ich dziatanie roz-
kurczajace moze doprowadzi¢
do poronienia. Przed wiacze-
niemich do codziennej diety na-
lezy skonsultowac sie zlekarzem
prowadzacym cigze. Jezyniich
przetworéw powinny unikac
takze osoby uczulone na te
owoce.

WAZNE

W Polsce mamy sto
gatunkow jezyn

Uwaza sie, ze jezyna (Ru-
bus fruticosus L.) po-
chodzi z Armenii, obec-
nie spotkac ja mozna

w catej Europie, Azji,
Oceanii oraz Ameryce
Poétnocnej i Potudniowe;j.
W Polsce uprawia sie az
100 gatunkow tej rosliny.
Jak podaje tukasz tu-
czaj, najwieksza rézno-
rodnosc¢ gatunkow jezyn
wystepuje na zachodzie
Polski, na Slasku i Pogo-
rzu Karpackim.

W miejscach tych zna-
lez¢é mozna kilkanascie
gatunkow w jednej miej-
scowosci, natomiast

na poétnocnym wscho-
dzie Polski jezyny sa
rzadkie i wystepujg tam
tylko dwa gatunki: jezy-
na popielica i jezyna
wzniesiona.
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Nigdy nie czulysmy konkurencji wzgledem siebie
nawzajem

Magdalena Poptawska w Plejadzie o swej siostrze Aleksandrze Poptawskiej, ktora tez jest aktorka, fot. Pawet Wisniewski

ZZYCIAGWIAZD

Marta Manowska

przyémita panne mtoda
Kolejny slub wsrod uczestni-
kéw programu ,,Rolnik szuka
zony” stat sie faktem. Tym ra-
zem ,tak” powiedzieli sobie
Klaudia i Valentin. Slub odbyt
sie w cerkwi, a wesele w Bia-
tymstoku. Bawita sie na nim
Marta Manowska, ktéra
ubrata sie w dtuga i $wieca-
cg suknie. ,Przyémita panne
mtodg” - zawyrokowali nie-
ktorzy internauci.

Blanka Lipinska

nie ma czucia

Celebrytka od lat meczy swe
ciato kolejnymi zabiegami me-
dycyny estetycznej. Ostatnio
poskarzyta sie na komplikacje
po liftingu twarzy. Podczas za-
biegu usunieto jej niepotrzeb-
nie staty wypetniacz. W efek-
cie nie ma czucia w czesci
twarzy. Pisarka zapowiedziata
wyciggniecie konsekwencji
prawnych wobec lekarki.

Joanna Jabtczynska

ma swoje warzywa
Wystepuje w telenoweli ,Na
Wspdlnej”, pracuije jako praw-
niczka i ma tez czas na realizo-
wanie swej ogrodniczej pasiji.
Kilka lat temu kupita na wsi
100 km od Warszawy dom.
Jest tam réwniez ogrod wa-
rzywny. Dzieki temu Jabtczyn-
ska ma swoje ogorki, cebule,
marchew, pomidory. Ostatnio
porwata sie tez na hodowle
kur. ,,Z pewnoscig duzo pracy
i nauki przede mnag, ale juz sie
ciesze z tego, co mam,
amam taaaak wiele” - napisa-
fa w internecie pod zdjeciami
zogrodu.

(GZL) fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Ponad horyzont

TVN 7, 20:00

Teksas. Billy Johnson startuje
w prestizowych konkursach
w kiteboardingu. Dzieki
determinacji oraz uporowi
zbliza sie do upragnionego
celu. Jednak jego dziewczy-
na namawia go, by rzucit
sport i skupit sie na rozwoju
rodzinnej firmy. To wyzwanie
duzo trudniejsze niz jakakol-
wiek sportowa rywalizacja...

Dzieci siostry Bernadetty
CBS Reality, 21:00

Losy bytych wychowankow
domu opieki sidstr boro-
meuszek w Zabrzu. Przez
lata byli maltretowani przez
zakonnice - czy jako dorosli
majg szanse na dobre zycie?

Czesé, Tereska!

TVP Kultura, 21:05

Przy Renacie (Karolina
Sobczak) zahukana Tere-
ska (Aleksandra Gietner)
przechodzi przyspieszong
szkote zycia, jednoczesnie
zarazajac sie od niej cyni-
zmem i ztem. Bolesnie przez
Renate zawiedziona, okaze
sie potworem zdolnym do
najokrutniejszego czynu...

Kin

Metro, 21:55

W irlandzkim serialu sledzi-
my losy rodziny Kinsella,
jednego z lokalnych klanow
w Dublinie, ktéra zostaje
wciggnieta w konflikt z
poteznym kartelem Cun-
ninghamow. Przeciwnik,
ktoéry chce podporzadkowaé
sobie wszystkie mniejsze
gangi i zelazna reka rzadzi¢
w miescie, wydaje sie niepo-
konany, ale sitg Kinselléw sg
silne wiezi krwi i lojalnoscé.

KRZYZOWKA NR 124

Poziomo:
1) miejski lub dalekobiezny,
6) uniwersalna technika zna-
kowania,
10) palindromowe zabronienie,
11) stan posiadania, bogactwo,
12) ustawowa abolicja dla ska-
zanych,
13) swiadectwo kontroli tech-
nicznej,
16) kiotliwa zona Sokratesa,
19) Ryszard, wykonawca prze-
boju ,Dary losu”,
24) imie Piechniczka, trenera
pitki noznej,
25) nalezy do najwyzszej kasty
indyjskiej,
27) grupa spoteczna, klasa,
28) kanapa z migkkim oparciem,
29) gwarowo o zalecaniu sie,
31) ozdobne fawy prezbiterium,
33) krakowski dusigrosz, skapiec,
34) ... Monte Christo”, powie$¢
Dumasa,
36) ,... do wziecia”, serial ko-
mediowy,
37) naczynie z kabtagkiem,
38) siarkowy lub pruski,
39) konkurencja w lekkoatletyce,
40) delikatno$¢ w zachowaniu.
Pionowo:
1) jednostka administracyjna
w Mongolii,
2) las iglasty na Syberii,
3) sprezysta siatka do skokow,
4) ,Nasza ...”, nowela Marii
Konopnickiej,
5) starogrecki szczyt rozwoju,
6) mezczyzna o ciemnych
wiosach,
7) popularna gra liczbowa,
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8) mocne Sciecie pitki rakieta,
9) pionowa $ciana grani,
14) ,Takie ...”, piosenka Budki
Suflera,
15) ptak z rodziny krukowatych,
17) afrykanska roslina zbozowa,
18) ,Rzeznia ... pie¢”, powiesé
Kurta Vonneguta,
20) dziedzina ludzkiej dziatal-
nosci,
21) statek marynarki wojennej,

22) bezwietrzna pogoda na mo-
rzu,

23) imie teckiej z ,Lalki”,

26) dawna nazwa Ameryki,

29) najwiekszy ocean na Ziemi,

30) pienigdze przekazane przez
fundatora,

31) sekretne miejsce, skrytka,

32) odmiana czerwieni jak ros-
lina,

35) niewiadoma w réwnaniu.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie ruszysz naprzod.
Horoskop dzienny mowi,

ze wyzwania Cie wzmocnig,
a niespodziewana pomoc
otworzy drzwi do marzen.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o spokdj i komfort.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze Twoja cierpliwos¢
przyniesie owoce, a ktos bli-
ski podziekuje za wsparcie.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzisiaj fala no-
wych pomystéw. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
otwartos$c na dialog pomoze
Ci znalez¢ sprzymierzencow.

Byk (20.04 - 20.05)
Wzruszajace spotkanie od-
mieni Twoje spojrzenie na ko-
gos$ z grona znajomych. Ho-
roskop dzienny wyraznie mo-
wi, ze odzyskasz harmonie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Czas, by zabtysnac¢. Horo-
skop dzienny wrozy, ze Two-
ja charyzma przyciagnie wta-
$ciwe osoby, a $miate decy-
Zje przyniosg uznanie.

Rak (22.06 - 22.07)
Organizacja oraz dbatos$¢

0 szczegoty zaprowadzg Cie
daleko. Horoskop dzienny

na $rode to wyrazna wska-
zéwka, by unikac pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)
Znajdziesz rownowage mie-
dzy obowigzkami a odpo-
czynkiem. Horoskop dzienny
wroézy, ze dobre wiesci popra-
wig Ci humor na dtugie dni.
Panna (23.08 - 22.09)

Pasja popchnie Cie w no-
wym kierunku. Horoskop

na dzi$ radzi uwaza¢ jednak
na impulsy - planowanie to
Twaj sprzymierzeniec.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze nie tylko Tobie uda sie
dzieki temu duzo osiggnac.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Upor przyniesie efekty. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze kto$ doceni Twoja prace

i otworzy przed tobg droge
do awansu lub sukcesu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc zaprowadzi Cie
w nieznane rejony. Nie boj
sie zmian. Horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze przyniosa
one swiezy powiew radosci.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja poprowadzi Cie

do dobrych decyzji. Horo-
skop dzienny na $rode mé-
wi, Ze spotkasz osobe, ktdra
doceni to, co zrobisz.
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Rynck surwiwalowy wchodzi na salony
jako usluga premium

Oliwia Marciszewska
oliwia.marciszewska@polskapress.pl

Wojnazawschodnij granica,
niepokoje gospodarcze, ro-
snace ceny i niepewnos¢
lacy chetnie siggaja posprzet
surwiwalowy i szkolenia zza-
kresu przetrwania.

Tojuznie tylko niszowe hobby
- torozwijajacy sie rynek, ktory
przyciaga zarowno pasjonatow
outdooru, jak i zwyktych oby-
wateli, chcacych byé przygoto-
wanymi ,,na wszelki wypa-
dek”.

Jeszcze kilka lat temu temat
surwiwalu kojarzyt sie gtownie
zbushcraftem, leSnymi wypra-
wami, militariami i nieliczng
grupa entuzjastow. Wszystko
zmienito sie po lutym 2022
roku. Inwazja Rosji na Ukraine
byta dla wielu Polakéw mo-
mentem przelomowym. Ma-
sowe wykupywanie zywnosci
z dlugim terminem waznosci,
zakup agregatow pradotwor-
czych, kuchenek gazowych, fil-
trow dowody czy apteczek tak-
tycznych to zjawisko, ktore
trwato tygodniami, a dla nie-
ktorych stato sie poczatkiem
trwatej zmiany stylu zycia.

Nie bez znaczenia sg row-
niez kolejne kryzysy: energe-
tyczny, pandemiczny, infla-
cyjny, a takze coraz glo$niejsze
rozmowy o mozliwej koniecz-
nosci mobilizacji czy ataku hy-
brydowym. Wielu Polakow, za-
réwno w miastach, jakina pro-

Branza surwiwalowa w Polsce dynamicznie sie rozwija,

wychodzac z cienia jako realna gataz rynku

konsumenckiego.

wingji, zadaje sobie dziS pyta-
nia, ktére wczeSniej wydawaty
sie abstrakcyjne: ,,Czy mam za-
pas wody na kilka dni?”, ,,Czy
potrafie rozpali¢ ogien bez za-
patek?” lub ,,Czy dam rade za-
bezpieczy¢ rodzine bez do-
stepu do Internetu lub pradu?”.

Jak podaja przedstawiciele
branzy outdoorowej i militar-
nej, od 2022 roku notujg syste-
matyczne wzrosty sprzedazy
w kategoriach takich jak: ze-
stawy surwiwalowe, produkty
liofilizowane, noze taktyczne,
latarki czotowe, powerbanki so-
larme, multitoole, apteczki woj-
skowe czy przenosne filtry
do wody. Popularnoscia ciesza
sie réwniez ksigzki i poradniki
natemat przetrwania w warun-
kach miejskichilesnych.

- Wczesniej nasze bestsel-
lery to byly scyzoryki i kom-
pasy. Teraz klienci pytajg o tak-
tyczne zestawy na wypadek

wojny, o kursy strzeleckie
iszkolenia z pierwszej pomocy
- pisze na forum internetowym
wlasciciel sklepu militarnego.
Zjawisko potwierdzajg dane
z platform e-commerce. We-
dtug analizy Ceneo, wyszuki-
wanie haset takich jak ,,survi-
val kit”, ,,zapas zywnosci” czy
»radio bez pradu” wzrosto kil-
kukrotnie w czasie eskalacji na-
pie¢ miedzynarodowych.
Jednym znajbardziej pozada-
nych produktéw w ostatnich
miesigcach s3 gotowe plecaki
surwiwalowe, czyli tzw. BOB-y
(ang. bug-out bags) - pakowane
zestawy na sytuacje awaryjne.
Ich ceny wahaja sie od okoto 400
zt za podstawowe modele pona-
wet 2500 zt za wersje taktyczne,
wojskowe lub rozbudowane
o elektronike i zapasy. W stan-
dardowym plecaku znajduje sie
m.in. zapas zywnosciliofilizowa-
nej i wody, latarka, néz, multi-

FOT. TOMASZ HOtOD

tool, koctermiczny, apteczka, za-
palniczka lub krzesiwo, mapa,
dokumenty awaryjne, rekawice
robocze, maska przeciwpytowa,
aczestotakze powerbankiradio
na korbke. Wersje premium za-
wierajg takze filtry do wody, a-
dowarki solarne, Srodki higie-
niczne, anawet... minipanele fo-
towoltaiczne.

Druga nogg rosnacegorynku
s szkolenia surwiwalowe - nie
tylko dla pasjonatéw, ale dla ro-
dzin z dzie¢mi, kobiet, seniorow,
anawet pracownikow korpora-
cji. Firmy oferujace kursy ucza
m.in. jak zdoby¢ wode w terenie,
zbudowac schronienie, udzieli¢
pierwszej pomocy wwarunkach
wojennych czy jak przetrwac
blackoutichaos informacyjny.

Coraz wiecej szkotek i firm
oferuje kursy weekendowe,
obozy tematyczne i warsztaty
miejskie, ktorych celem jest na-
uczenie podstaw samowystar-
czalnosci. Popularne staja sie
tez szkolenia prowadzone przez
bytych wojskowych, ratowni-
kéw medycznych i instrukto-
row SERE (Survival, Evasion,
Resistance, Escape - przetrwa-
nie, unikanie, opor, ucieczka).

- Kiedys Smiali sie z nas, dzi$
mamy Kolejki chetnych. Dla
wielu to forma psychicznego
zabezpieczenia - uczyszsie, jak
przetrwac, zeby mniej sie bac -
twierdzi instruktor przetrwania
iratownik KPP (Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy).

Boom na surwiwal napedza
réwniez innowacyjne przedsie-
wziecia. Pojawity sie polskie star-

tupy oferujace: subskrypcyjne
pakiety ,,nakryzys” (zapasow je-
dzenia, medykamentow i fil-
tréw); aplikacje przypominajgce
oprzegladzie zapaséw i wymia-
nie baterii; mapy offline z punk-
tami zbiorowej ewakuacji; sys-
temy szybkiej komunikacjiawa-
ryjnej nawypadek blackoutu.
Ciekawym kierunkiem jest
rozwdj firm specjalizujacych sie
wbudowie ,,bug-outlocation” -
miejsc ewakuacyjnych poza
miastem, np. w domkach letni-
skowych, wyposazonych w sys-
temy solarne, studnie gtebinowe
ischrony. Koszt przygotowania
takiego miejsca? Od kilkudziesie-
ciu dokilkuset tysiecy ztotych.
Wzrost zainteresowania
surwiwalem dostrzegaja takze

PRZYSZLOSC RYNKU

samorzady, ktore coraz czesciej
organizuja szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy, ewakuacji
czy przygotowania domu
na blackout. Wspétpracuja
przy tym z organizacjami poza-
rzadowymi i grupami ratowni-
czymi. Powstajq tez lokalne ini-
cjatywy edukacyjne - tzw.
,»Spoteczne punkty gotowosci”.

Rownoczesnie na forach
i w mediach spotecznoscio-
wych tworza sie sieci wymiany
wiedzy i doSwiadczen, w kt6-
rych uzytkownicy dzielg sie
planami ewakuacyjnymi, li-
stami zapasoéw czy recenzjami
sprzetu. Znika tabu - przygoto-
wywanie sie na kryzys staje sie
nie tylko akceptowalne, ale
wrecz rozsadne. ©®

Moda, koniecznos¢ czy nowa normalnos¢?

Wszystko wskazuje na to, ze rynek surwiwalowy w Polsce
nie tylko utrzyma tempo wzrostu, ale moze sie jeszcze
bardziej sprofesjonalizowac. Sprzyjaja temu: niestabil-
nosc geopolityczna, wzrost liczby ekstremalnych zjawisk
pogodowych, rosngca nieufnos¢ do panstwowych syste-
mow wsparcia w kryzysie, moda na minimalizm oraz sa-
mowystarczalnosc. Eksperci szacujg, ze w najblizszych 3-
5 latach wartos$c¢ polskiego rynku surwiwalowego moze
sie podwoic. Ale to juz nie tylko biznes - to spoteczny fe-
nomen zmieniajagcy nasze myslenie o bezpieczenstwie,
niezaleznosci i gotowosci na nieprzewidywalne. Branza
surwiwalowa w Polsce dynamicznie sie rozwija, wycho-
dzac z cienia jako realna gataz rynku konsumenckiego.
Dla producentéw, szkoleniowcow i inwestorow to czas
duzych mozliwosci. Ale dla samych Polakow to przede
wszystkim moment refleksji: czy jesteSmy gotowi na sce-
nariusz, ktérego nikt nie chce, ale ktory nie jest juz fikcjg?

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

Praca

ZATRUDNIE

Zatrudnie Pania przy prowadzeniu
domu w Koszalinie, emerytka lub
Pani z Ukrainy 509-180-434.

AUTOPROMOCJA

L]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWA altanek, wiat stolarstwo.
Polbruk remonty 695 648 429

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

AUTOPROMOCJA

Polecamy —

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE
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W poniedzialek rusza Fama,
czyli tydzien pelen kultury

Joanna Boron
Swinoujécie

Swinoujscie ponownie sta-
nie sie miastem artystycz-
nych wydarzen pelnych
muzyki, teatru, sztuk wizu-
alnychiliteratury. Jubile-
usz 55. edycji Festiwalu FA-
MA to bedzie cos!

Codziennie w Hali Basenu P6t-
nocnego prezentowac beda sie
artySci z réznymi wizjami
sztuki, ale wszystkich taczy
oryginalnos¢, nieszablonowos¢
oraz niepoddawanie sie sche-
matom. Program wydarzenia
jest bogary - wybraliSmy dla
was kilka punktow.

W poniedziatek wroci
na Wyspy Hania Derej, laure-
atka nagrody Tryton podczas
ubiegtorocznego festiwalu. Ko-
lejnego dnia zaszczytem bedzie
goscic artystke, ktora jak nikt
w Polsce potrafi dokonywac fu-
zji pasji do hip-hopu oraz sza-
cunku do klasyki mainstreamo-
wego jazzu. Paulina Przybysz,
bo to niej mowa, oczaruje pu-
blike ostatnim albumem “In-
side”, Swietnie przyjetym za-
rowno przez krytykow jaki fa-
now. W Srodowy wieczoér pu-
blika przekona sie, ze Fetler,
Karpinski i Krolikowski w ma-
giczny sposob zaprosza ich
do tanecznego szalenstwa wy-
mykajgcego sie wszelkim szu-
fladkom oraz artystycznym tat-
kom. Gitar nie zabraknie
w czwartek, gdy scene opanuja
muzycy tworzacy obecnie je-

Fama to najstarsze interdyscyplinarne wydarzenie mtodej sztuki i kultury.
Tegoroczna edycja zaplanowana jest od 18 do 23 sierpnia

den z najgoretszych zespotow
eksportowych naszego kraju -
Izzy and the Black Trees.
Muzyka jest tylko jednym
z elementoéw festiwalu. Juz
poraz 15. cykl Miejsca Litera-
tury w Galerii ms44 bedzie wy-
jatkowaq okazja do blizszego po-
znania gloséw wspotczesnej
prozy i reportazu. “Podczas
spotkan prezentujemy rézno-

rodne gatunki literackie, zwra-
camy uwage na wartosciowe
tytuly, ktorych autorzy spraw-
nym piérem kreslg historie osa-
dzone w Swiecie realnym i/lub
fikcyjnym, komentuja biezaca
rzeczywisto$c, nie bojac sie po-
dejmowania tematow trud-
nych, czy tez wykonuja solidng
prace reporterska, siegajac
do historii lub obserwujac to, co

woko6t nas” - zapewnia kura-
torka cyklu, Monika Stopczyk.

Spotkanie  inaugurujgce
Miejsca Literatury to praw-
dziwe kulturalne trzesienie
ziemi. Gos¢mi Krzysztof Licht-
blauabeda dwaj pisarze, ktorzy
rozpalili wyobraznie polskich
czytelnikow. Pierwszy z nich,
Rukasz Orbitowski, drugi z go-
Sci - Jul kyskawa. ©®
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W Swolowie Swicto
Matki Boskiej Zielnei

Wojciech Frelichowski
Swotowo

Muzeum Kultury Ludowej
Pomorza w Swolowie zapra-
szana Swieto Matki Boskiej
Zielnej. Wydarzenie odbe-
dzie sie w piatek, 15 sierpnia.

Wydarzenie pod nazwa Zielna,
Zielna... nawigzuje do ludo-
wych tradycjii poboznosci ma-
ryjnej. Centralnym punktem
bedzie Msza Swieta w swotow-
skim kosciele PW. Wniebowzie-
cia NajSwietszej Maryi Panny,
podczas ktorej zostang poswie-
cone ziota (bukiety zi6ti kwia-
tow bedzie mozna przygoto-
wacé przed wejSciem do ko-
Sciota). Na terenie Zagrody Al-
brechta oraz w Zagrodzie Inicja-
tyw Tworczych odbeda sie
warsztaty ziotowe i botaniczne,
wyktady, zabawa taneczna
przy muzyce na zywoispektakl
teatralny dla dzieci, kiermasz
rekodzieta oraz jarmark zio-
towy.

O godz. 11 rozpocznie sig
Msza Swieta ze Swieceniem bu-
kietow w kosciele w Swotowie.

Zagroda Albrechta (Nr 8),
Muzeum Kultury Ludowej Po-
morza w Swoltowie zaprasza

od godz. godz. 10 do 13 na ukta-
danie bukietow do Swiecenia.
Od godziny 11 do 16 mozna
wzig¢ udziat w réznych warsz-
tatach. W programie warsz-
taty botaniczne z prof. Zi6t-
kiem, warsztaty drukowania
tkanin, warsztaty wyrobu ka-
dzidet roslinnych, pokazy wy-
pieku i degustacja podptomy-
kéw z ziotami, pokazy obrobki
bursztynu, jarmark owocéw,
warzyw, przetworow, Kiermasz
rekodzieta, muzyka na zywo -
o odpowiedni nastrdj zadba Ka-
pela Swaty i Kapela Chetmin-
ska. Najmtodszych ucieszy
spektakl teatralny dla dzieci
pod tytulem ,Cztery mile
za piec” w wykonaniu Teatru
Wtadcalalek (poczatek o godz.
12) oraz warsztaty zabawkar-
skie ,,Zielna, Korzenna, Jago-
dowa” (godz. 14.30)

Zagroda Inicjatyw Twor-
czych (Nr 5) zapraszao godz.
11 na wyktad prof. Zbigniewa
Sobisza pt. ,,Pomorskie parki
i ogrody” (wstep bezptatny -
obowiazuja zapisy), a w godz.
15-16 na warsztaty ogrodnicze
z Aling Zajac (wstep platny -
obowiazuja zapisy). Szczegbty
i zapisy: www.zagrodaswo-
lowo.pl. ©®

Finisaz wystawy ,Sztuka
mimo wszystko”

JoannaBoron
Koszalin

Do 17 sierpnia mozna ogla-
dac¢ wystawe ,.Sztuka mimo
wszystko”, poSwiecona wy-
bitnym postaciom - rzezbia-
rzowi Franciszkowi Duszeii-
ceoraz architektowi Adamo-
wi Hauptowi.

Ekspozycja koszalinskiego mu-
zeum koncentruje sie wokot
trzech monumentalnych reali-
zacji: Pomnika Obroncow Wy-

Finisaz bedzie potaczony ze spotkaniem autorskim oraz

brzeza na Westerplatte, Po-
mnika Ofiar Obozu Zagtady
w Treblince oraz Pomnika
Wadziecznosci w Koszalinie. Fo-
tografie, szkice, dokumenty
oraz materiaty multimedialne
stanowig punkt wyjscia do re-
fleksji nad wyzwaniami twor-
czymi epoki PRL - czasu poli-
tycznych ograniczen, cenzury
oraz konieczno$ci umiejetnego
kodowania tresci symbolicz-
nych i ideowych. Finisaz wy-
stawy odbedzie sie 17 sierpnia
0g0dz.12.00. ©®
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Wicelkie pilkarskie swicto.

Juz bez Donnarummuy...

Bartosz Gtagb z Udine
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W érodowy
wieczor wloskie Udine ogar-
nie prawdziwe pitkarskie
szaleristwo. To wlasnie

w tym 98-tysiecznym mia-
steczku zostanie rozegrany
Superpuchar Europy.

W ostatnich latach UEFA cze-
sto wybiera lokalizacje, gdzie
rzadko gosci europejski futbol
na najwyzszym poziomie.
0d 2013 roku, kiedy to zdecy-
dowano, Ze spotkanie nie be-
dzie juz rozgrywane w Mo-
nako, rywalizacje zwyciezcy
Ligi Mistrzow z triumfatorem
Ligi Europy goScity miedzy in-
nymi czeska Praga, estonski
Tallin, norweskie Trondheim,
czy finskie Helsinki. Przed ro-
kiem mecz zostal rozegrany
na naszym PGE Narodowym
w Warszawie, natomiast
w tym roku spotkanie odbe-
dzie sie we wtoskim mieScie
Udine, na stadionie mogacym
pomiescic nieco ponad 25 tys.
widzow, na ktérym swoje me-
cze rozgrywa ekipa Udinese
Calcio.

DziS zmierza sie rewela-
cyjne w poprzednim sezonie
francuskie PSG z angielskim
Tottenhamem Hotspur. Dla
drugiego z wymienionych
uczestnikéw wygrana Ligi Eu-
ropy bytaby lekka ostoda bar-
dzo nieudanego sezonu w Pre-
mier League. Koguty lige za-
konczyly bowiem dopiero
na 17. miejscu w tabeli - tuz
nad strefa spadkowa. Nato-
miast druzyna ze stolicy Fran-
cji w finale Ligi Mistrzow nie-
spodziewanie rozbita wioski
Inter Mediolan az 5:0.

Udine i miasta oScienne sg
juz gotowe na to wielkie pit-
karskie wydarzenie od 28
lipca, kiedy to w centrach po-
jawity sie miedzy innymi gi-

bramkarza PSG od sktadu na finat stanowi

element nacisku, aby opuscit paryski klub

gantyczne, markowe pitki
w strategicznych miejscach.
Ponadto od wtorku na placu
Liberta funkcjonuje specjalna
Strefa Kibica UEFA, w ktorej
bawia sie fani obu druzyn. To
miejsce dla mtodszych i tych
starszych. Sg organizowane
r6znego rodzaju zajecia spor-
towe, gry oraz zabawy dla
wszystkich fanéw sportu.
Mozna nawet wygraé cenne
nagrody.

Dla kibicow przybywaja-
cych za swoimi druzynami
przygotowano 2 strefy, pojed-
nej dla kazdej grupy fanow:
piazza Primo Maggio dla kibi-
cow Tottenhamu Hotspur oraz
Moretti Park dla kibicéw Paris
Saint-Germain. W dniu me-

czowym te punkty beda
czynne w godzinach 10:00-
18:00. Nie brakuje rozrywki,
gastronomii, czy r6znego ro-
dzaju ustug.

Sprzedaz wejSciowek
na spotkanie o Superpuchar
Europy rozpoczeta sie 29 lipca.
Bilet na mecz to nie tylko prze-
pustka do wejscia na stadion,
ale réwniez znizka dolicznych
muzeow i galerii w caltym re-
gionie Friuli. Do dyspozycji ki-
bicow nieustannie pozostaja
wolontariusze, ktérzy poma-
gaja w niemal kazdej kwestii.

Jesli chodzi o samo spotka-
nie, z pewnoscia bedzie to
wielkie pitkarskie widowisko.
PSG imponowato w zesztym
sezonie w Lidze Mistrzow,
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a w niedawnych Klubowych
Mistrzostwach Swiata 2025
w Stanach Zjednoczonych zo-
stato zatrzymane dopiero w fi-
nale przez Chelsea FC. Fran-
cuzi maja zatem co$ do udo-
wodnienia Anglikom, ktorzy
nie sg faworytem spotkania
w Udine, ale majg nadzieje
na sprawienie niespodzianki
isiegniecie po prestizowe eu-
ropejskie trofeum.

Najwieksza niespodzianka
-inminus - dla neutralnych ki-
bicow futbolu jest fakt, ze wto-
ski bramkarz Paris Saint-Ger-
main, Gianluigi Donnarumma
nie zostal uwzgledniony w ka-
drze zgloszonej na mecz o Su-
perpuchar Europy. Odsuniecie
golkipera - jednego z najwiek-
szych bohateréw minionego
sezonu - jest elementem naci-
sku, aby opuscit paryski klub.

W ostatnich latach PSG
i Tottenham mierzyty sie tylko
raz i to w turnieju towarzy-
skim. Latem 2017 roku w Or-
lando Koguty wygraty 4:2. Jed-
nak kadry obu druzyn z tam-
tego meczu zmienity sie dia-
metralnie. Teraz wygrana
ekipy z Londynu z pewnoscig
zostataby uznana za - wrecz -
sensacje.

Dla obu zespotow bedzie to
pierwsze przetarcie przed roz-
poczynajacymi sie niebawem
rozgrywkami ligowymi. Za-
rowno angielska Premier Le-
ague, jak i francuska Ligue 1
startujg juz wnajblizszy week-
end. Ekipa ze stolicy Francji
W swoim pierwszym meczu
zagra na wyjezdzie z FC Nan-
tes. Natomiast Koguty
przed wtasng publicznoscia
podejma beniaminka FC Bur-
nley.

Spotkanie o Superpuchar
Europy rozpocznie sie o godzi-
nie 21:00. Transmisja z meczu
bedzie dostepna w Canal+
Sport oraz Canal+ Extra 1.
©®
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[a Swiatek gra dzis
o ¢wiercfinal turnieju

w Cincinnati

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra

w czwartej rundzie teniso-
wego turnieju nakortach
twardych WTA 1000 w Cin-
cinnati w USA. Rywalka Po-
Iki (nr 3 WTA) bedzie Sorana
Cirstea (138. WTA).

Swiatek do 1/8 finatu awanso-
wala bez rozegrania meczu
w trzeciej rundzie. Z powodu
kontuzji nadgarstka z turnieju
wycofala sie bowiem rozsta-
wiona z numerem 25. Ukrainka
Marta Kostiuk.

W pierwszej rundzie Polka
miata wolny los, w drugiej poko-
nata Rosjanke Anastazje Pota-
powa (24. WTA) 6:1, 6:4. Swia-
tek, wygrywajac z Potapowa,
przedtuzyta do 64 swoja serie
zwyciestw wmeczach otwarcia
imprez WTA. Ostatnig teni-
sistka, ktora dokonata takiej
sztuki, byta stynna Monica Seles
wlatach 1990-96. Poraz ostatni
Swigtek odpadla w swoim
pierwszym spotkaniu 19 sierp-
nia2021roku, wlasnie w Cincin-

=

nati. Wowczas rowniez byla
zwolniona z udziatu w 1. run-
dzie, a w drugiej przegrata z tu-
nezyjska tenisistka Ons Jabeur
3:6,3:6.

Cirstea w drugiej rundzie wy-
eliminowata Magdalene Frech,
w trzeciej pokonata Chinke Yue
Yuan 6:7(2-7), 6:4, 6:4. Z35-let-
nig Cirsteg 011 lat mtodsza Swig-
tek grata dotychczas cztery razy
i odniosta komplet zwyciestw
wwielkoszlemowym Australian
Open (2022), a takze w turnie-
jach WTA rangi 1000 w Indian
Wells (2023), Dausze i Madrycie
(2024).

W turnieju w Cincinnati wy-
startowaty cztery Polki. W nocy
z wtorku na Srode swéj mecz
w trzeciej rundzie rozgrywata
Magda Linette, a jej rywalka byta
rozstawiona z numerem czwar-
tym Amerykanka, Jessica Pe-
gula. Wezesniej z zawodami po-
Zegnaty sie Katarzyna Kawa, juz
w kwalifikacjach oraz wspo-
mniana Frech w drugiej rundzie.
Linette pozostaje w grze w de-
blu, w ktérym wystepuje w pa-
rze z Dunka Clarg Tauson.
©®

Z 35-letnia Cirstea o 11 lat mtodsza Swiatek grata
dotychczas cztery razy i odniosta komplet zwyciestw

Letnia Grand Prix w skokach narciarskich. Trenerzy podali kadry

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. 12 repre-
wzawodach Letniej Grand
Prix w Wisle, ktore odbeda sie
szawnajblizszy weekend (16-
17 sierpnia).

W WiSle przeprowadzone zo-
stang zawody kobiet i mez-
czyzn. Trener polskiej kadry
mezczyzn Maciej Maciusiak
skorzystat z ,,kwoty krajowej”
i powotal az dziewieciu za-

wodnikéw. Polskiej publicz-
nosci zaprezentuja sie: Kamil
Stoch, Dawid Kubacki, Piotr
Zyta, Pawel Wasek, Aleksan-
der Zniszczot, Maciej Kot, Kle-
mens Joniak, Jakub Wolny,

Andrzej Stekata.
Trener kobiecej kadry Mar-
cin Bachleda postawit

na Anne Twardosz, Pole Bet-
towska i Nicole Konderle,
ktore 1 sierpnia zdobyty me-
dale mistrzostw kraju.
Pierwsze konkursy Letniej
GP odbyty sie w ubiegly week-
end (9-10 sierpnia) w Courche-
vel. Sposrod Biato-Czerwo-

nych najlepiej wypad? Zyta,
ktory byt 6smy w niedziele.
Stoch (9. w niedziele) i Ku-
backi (9. w sobote) oraz Twar-
dosz (w niedzielnym konkur-
sie takze zajeta dziewigte
miejsce) skakali na zblizonym
poziomie.

Po dwoch konkursach lide-
rem Kklasyfikacji letniej GP
z dorobkiem 160 pkt jest Nie-
miec Philipp Raimund. Za nim
plasuja sie Austriak Niklas Ba-
chlinger i Norweg Marius Lin-
dvik - obaj maja po 150 pkt.

Najwyzej z Polakéw, na 11.
miejscu sklasyfikowany jest

Zyta, ktory zdobyt 46 pkt. Ku-
backi jest 13., Stoch - 17,
Zniszczot - 28.,a Wasek - 33.

Po zawodach w Wisle w ka-
lendarzu Letniej GP s3g kon-
kursy w Rasnovie (13-14 wrze-
$nia), Predazzo (18-21 wrze-
$nia), Hinzenbach (18-19 paz-
dziernika) i Klingenthal (25-26
pazdziernika).

Tymczasem Miedzynaro-
dowa Federacja Narciarska
(FIS) wydata wtasnie komuni-
kat po zakonczonym docho-
dzeniu dotyczacym gtoSnego
skandalu z norweskimi skocz-
kami.

Dwoéch ztotych medalistow
olimpijskich w skokach nar-
ciarskich - Marius Lindviki Jo-
hann Andre Forfang - oraz
trzech cztonkoéw sztabu nor-
weskiej druzyny zostato
oskarzonych o naruszenie za-
sad etyki po dochodzeniu
w sprawie ingerencji w kom-
binezony.

Pozostali cztonkowie nor-
weskiej reprezentacji zostali
0czyszczeni z zarzutow.

Teraz sprawa zostanie skie-
rowana do podlegajacej
pod FIS komisji ds. etyki,
ktora rozpatrzy raport z do-

chodzenia i ustali, czy doszto
do naruszenia kodeksu etyki
iregulaminu FIS, a takze okre-
§li wymiar ewentualnej kary.
Moze ona obejmowac zawie-
szenie, sankcje finansowe lub
nawet anulowanie wynikow
z mistrzostw Swiata w Tron-
dheim na przetomie lutego
imarca.

Warto dodac, ze do ostat-
nich zawodow Letniej Grand
Prix w Courchevel z powodow
regulaminowych nie dopusz-
czono 14 zawodnikow. Wsrod
nich byta Belttowska.
©®
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Robia show, ale czekaja

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Prezydent Ka-
rol Nawrocki ogladat w po-
niedzialek znakomitei pel-
ne emocji widowisko, jakie
stworzyli pitkarze Lechii
Gdarnisk oraz Motoru Lublin.
Padlo azszes¢ goli.

Lechia w trzech meczach zano-
towata jeden remis i dwie po-
razki, wiec nic dziwnego, Ze jest
spragniona punktow w PKO
Ekstraklasie. Od poczatku po-
niedziatkowego  spotkania
z Motorem rzucila sie wiec
do zdecydowanych atakow
iefekt przyszedtbardzo szybko.
Juz w 3 minucie po dosrodko-
waniu Matusa Vojtki strzat od-
dat Tomas Bobcek, a z najbliz-
szej odlegtosci futbolowke
do siatki wpakowat Bohdan
Wijunnyk. Tojego pierwszy gol
w tym sezonie.

Gospodarze chcieli p6js¢
za ciosem, ale Ivan Brki¢ znako-
micie obronit strzat Rifeta Ka-
picia. Karol Nawrocki, prezy-
dent RP, ktory pojawil sie
na trybunach Polsatu Plus
Areny mogt by¢ zadowolony,
ogladajac gre swojej ukochanej
Lechii.

KOSZYKOWKA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 13.08.2025

Trefl Sopot trafit na mistrzéw kraju w turnieju o Superpuchar Polski.

Turniej o Pekao S.A. Super-
puchar Polski zostanie roze-
grany 27 i 28 wrzesnia w hali
OSiR Bemowo w Warszawie.
Brazowi medalisci poprzed-
niego sezonu - Trefl Sopot -
zmierza sie w pierwszym

etapie (sobota, 27 wrzesnia
godz. 18.45) z mistrzami kra-
ju, czyli Legig Warszawa.
Druga pare utworzyli wice-
mistrzowie PGE Start Lublin
oraz zdobywcy krajowego
pucharu Gornik Zamek Ksigz

Watbrzych. Ten mecz zapla-
nowano w sobote, 27 wrze-
$nia o godz. 15.30.

Finat zmagan pomiedzy zwy-
ciezcami w niedziele, 28
wrzesnia o godz. 20.

(raf)

KOSZYKOWKA

Ostatnie sparingi kadry.
Reprezentacja Polski przygo-
towuje sie do udziatu w mi-
strzostwach Europy. Jutro

w Sosnhowcu zmierzy sie

w meczu towarzyskim z Gru-
Zjg, a w niedziele z Finlan-
dia. (raf)

Rifet Kapi¢ i Tomas Bobcek w meczu z Motorem trzy razy cieszyli sie z kolegarhi

W 19 minucie Biato-Zieloni
dostali sygnat ostrzegawczy.
Karol Czubak wpakowat pitke
do siatki, ale podopiecznych
trenera Johna Carvera uratowat
minimalny spalony. W kolej-
nych akcjach byty pitkarz Arki
Gdynia byt gtéwng postacia
w zespole goSci. W 38 minucie

Czubak potrafit sie uwolnic¢
od opieki Eliasa Olssona, cho¢
byl w polu karnym tylem
do bramki i zdobyt wyréwnuja-
cego gola. Chwile p6zniej
po zlym zagraniu Vojtki pitke
przejat Czubak i zagrat do Ivo
Rodriguesa, ktory oddat
Swietny strzat z dystansu i Mo-

tor objat prowadzenie. Dwie
bramki ,,z niczego” i Lechia
nawilasne zyczenie - nie pierw-
szy raz w tym sezonie - oddata
rywalom prowadzenie. Juz
w doliczonym czasie gry
do pierwszej potowy pomylit
sie Herve Matthys, ktéremu
Bobcek zabrat pitke i strzatem
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na punkty

pod poprzeczke doprowadzit
do wyréwnania. To piaty gol
Stowaka w tym sezonie. Na-
prawde trudno zdobywac
punkty, kiedy w ofensywie ze-
sp6t wykonuje Swietng prace,
ale w defensywie wciaz popet-
nia proste btedy i pozwalary-
walom na bardzo duzo.
Drugapotowa Zle zaczelasie
dla Lechii, bo goscie dostalirzut
wolny po faulu Iwana Zelizki.
Do pitki podszedt Bartosz Wol-
ski i uderzyt fenomenalnie
W samo ,,okienko” i Szymon
Weirauch nie miat zadnych
szans. Biato-Zieloni rzucili sie
do odrabiania strat, a trener
Carver naboisko wpuscit Toma-
sza Neugebauera, Michata Glo-
gowskiego i Mohameda Awa-
dalle, ktory na skrzydle ozywit
gre gdanskiego zespotu. Kolejne
dwie dobre okazje mial Bobcek,
ale tymrazem ze skutecznoscig
byto gorzej. Pierwszy strzat
obronit Brki¢, a po drugim pitka
przeleciata obok stupka.
Lechia ambitnie dazyta
do wyréwnania i cel osiggneta
w 79 minucie spotkania, kiedy
Camilo Mena przeprowadzitin-
dywidualng akcje, wpadtwpole
karnei strzatem miedzy nogami
Brkicia skierowat futbolowke
do siatki. Biato-Zieloni szukali

zwycieskiego gola, ale znowu
musieli zadowoli¢ sie jednym
punktem, tak jak tydzien wcze-
Sniej w Krakowie.

Lechia po raz kolejny stwo-
rzyta fantastyczne widowisko,
ktére kibicom musi sie podobad,
ale nie przyniosto to kompletu
punktow. To jakis kosmos, ze
w dwoch meczach tego sezonu
w Gdansku padto 13 goli, z czego
podopieczni trenera Johna
Carvera zdobyli szeS¢, co prze-
Yozyto sie tylko na jeden punkt.
W sumie maja dziewie¢ bramek
zdobytych, ale tylko dwa
punkty. Biato-Zieloni musza za-
cza¢ grac zdecydowanie lepiej
w obronie, zeby w koncu zaczac¢
wygrywac.

Lechia Gdarisk- MotorLublin3:3(2:2)
Bramk: 1:0 Bohdan Wjunnyk (3), 1:1 Karol Czu-
bak (38),1:2 Ivo Rodrigues (41), 2:2 Tomads
Bobcek (45+1), 2:3 Bartosz Wolski (53), 3:3 Ca-
milo Mena (79)

Lechia: Weirauch - Jaunzems, Diaczuk, Olsson,
Vojtko - Mena, Kapic (69 Kurminowski), Zeliz-
ko, Wjunnyk (59 Neugebauer), Sezonienko
(69 Awadalla ) - Bobcek (75 Glogowski)
Motor: Brki¢ - Wojcik (80 Stolarski), Matthys,
Ede ", Palacz (46 Luberecki) - Krdl, kabojko, B.
Wolski, Rodrigues - (69 Scalet), N'Diaye (61 Ha-
xha) - Czubak (80 Dadasov)
Sedziowat:tukasz Kuzma (Biatystok)
Widzow:14758

Slupskie derby oldbojow Czarnych i Gryfa. Zasluzeni pitkarze kultywuja tradycje

Wojciech Frelichowski
wojciech frelichowski@gp24.pl

PItKA NOZNA. Na Stadionie
650-lecia w Stupsku roze-
grano wyjatkowy mecz pil-
karski: spotkanie oldbojow
Czamnychi Gryfa. To sporto-
wy powrdt do przeszlosci,
ktora nalezy kultywowac.

Kibice Czamych i Gryfa zawsze
Zsentymentem wspominajary-
walizacje tych druzyn. Sporto-
wymi emocjami z niedawnego
spotkania podzielit sie znami J6-
zef Konecki, organizator, anima-
tor, zashuzony dziatacz dla shup-
skiego sportu, pitkarski entuzja-
sta.

Tradycyjnie juz nie zawiedli
samorzadowcy. Wydarzenie ho-
norowym patronatem objeli:
Krystyna  Danilecka-Woje-
wodzka - prezydent Stupska,
Mieczystaw Struk - marszatek
Wojewodztwa Pomorskiego, Pa-
wet Lisowski - starosta Shupski,

Piotr Klecha - prezes Pomor-
skiego Zrzeszenia LZS w Gdan-
sku.

Wielkie pokoleniowe trady-
cyjnie zaczeto sie od wizyty
Przedszkola Miejskiego ,,Nieza-
pominajka” z panig dyrektor
Aleksandra Bakowska wraz
zdelegacja dziewczyneki chtop-
cow, na ktorg czekata niespo-
dzianka - dwa kosze takoci. Na-
stepnie boiskami zawtladneli
adepci szkotek pitkarskich (rocz-
niki 2015/2016) Gryfa Stupsk
pod okiem treneréw z UKS GAP
Bruskowo Wielkie Eukasza Sta-
siakaiMarcina Dudka.

Mtodzi pitkarze zagrali ze-
bem i zacieciem, bylo wiele
szybkich i skutecznych akcji
po obu stronach boiska. Duzo
strzatoéw i interwencji bramka-
rzy. Chociaz wynik byt drugo-
rzedny to jednak bramek nie
brakowato. Na drugim boisku
toczyt sie mecz rocznikow
2011/12 pod opieka treneréw Da-
riusza Dorawy i Wojciecha Kra-

Iboie Carnych i Gyfa podtrzymuja tradycje

suckiego. Strzaty, akcje pod-
bramkowe, parady bramkarzy
oraz bramki byty ozdoba tej ry-
walizacji, bo takie widowisko
stworzyli ci miodzi chtopcy.
Warto odnotowaé, ze mecz
trwat 3x30 minut i byt mocnym

wyzwaniem, ale forma roSnie
przed rozgrywkami ligowymi.
Mecz sedziowali Sebastian Wa-
siuk oraz Dawid Zientala.
Dekoracje sedzidw statuet-
kami Sprawiedliwy Sedzia oraz
zespotow dokonali Wojciech Sa-
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pieja z Gryfa Stupsk Emigranci,
Marzena Zamaro (Gryf Stupsk)
oraz Andrzej Staszewski.

Powystepach superjunioréw
na boisko wyszli pitkarze-le-
gendy stupskiego footbolu
na przestrzeni dekad oraz cijesz-
cze grajacy wrozgrywkach ligo-
wych.

Czarni zagrali typowo zespo-
towo opanowujac Srodek pola,
gdyz wielu zawodnikéw grato
igrarazem od wielu lat. Nato-
miast w Gryfie zawodnicy to
wielkie indywidualnosci, brako-
walo tam wsparcia zespoto-
wego.

Wynik koncowy: Czarni -
Gryf11:2 (5:2). Po meczu umoé-
wionosie narzuty karne. Lepiej
wykonywali je Gryfici, co osto-
dzito im gorycz porazki z gtow-
nego meczu. Ostateczny wynik
rzutéw karnych Czarni - Gryf
2:4.

Wszyscy pitkarze zostali ude-
korowani medalami. Za najlep-
szych zawodnikéw uznano Da-

riusza Kiersztyna z GryfaiJozef
Rudnickiego z Czarnych. Trene-
rzy Mirostaw Skorka i Artur
Suruto odebrali okoliczno-
Sciowe pamigtkowe statuetki.
Wszystkich zawodnikéw deko-
rowata Marzena Zamaro. Mecz
sedziowali Jarostaw Boratynski
iTadeusz Tama.

Sktady druzyn:
Czamni: w bramce - Andrzej Pawlik, Robert Jg-
drych, gracze w polu - Jacek Jedrych, Krzysztof
Waszkiewicz (kapitan), Czarek Malinowski, Zbi-
gniew Waszczuk, Mirostaw Pastwa, Jozef Rud-
nicki, Andrzej Krajnik, Tomasz Sadowski, Jacek
Adamski, Tomasz Michalczyk, Henryk Stropek,
Tomasz Fabichi Kuba Konecki.
Gryf:w bramce - Krzysztof Wasilewski (zagrat
rowniez w polu), Grzegorz Dworak, Dario Dora-
wa, zawodnicy w polu - Marek Wegrzyn, Marek
Zukowski, Krzysztof Ogorzelski, Horacy Rada-
wiec, Robert Szczuka, Wojciech Sapieja, Da-
riusz Kiersztyn, Roman Bogdzia (kapitan), tu-
kasz Stasiak, Krystian Dototko, Tomasz Kepski,
Michat Mikulski, Kamil Muller, Krzysztof Torym.
Marcin. Mazgis, Krzysztof Golariski,
Trenerzy, kt6rzy wspomoglii doradzali z fawki:
Mirostaw Skérka, Artur Suruto.



