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Gorzéow

Politycy komentuja doniesienia ,,GL”
o zarobkach bylego marszatka w szpitalu

Jarostaw Mitkowski

»Tojestszukanie sensacji”,
»Wazniejsze sa kompetencje” -
mowia w Koalicji Obywatel-
skiej. ,Karabyla pozorna”.,,Do
pracy przyjmuje si¢ funkcjona-
riusza partyjnego” -mowia

w Prawie i Sprawiedliwosci.

-Nie ma to, jak miec¢ dobra pozycje
wpartii-matce. Koledzy nie dadza zgi-
nac-komentuje pan Piotr.

- Jak wida¢, ,szpital potu-
dniowy” jest w catym kraju. Dla
swoich zawsze si¢ jakis stolek znaj-
dzie-dodaje pan Michat.

Podobnych glosow naszych Czy-
telnikow jest duzo wiecej. Komen-
tujg oni to, o czym napisalismy we
wtorek 28 lipca. Od grudnia ze-
sztego roku Jawne Stubice, czyli lo-
kalny projekt obywatelskiz przygra-
nicznego lubuskiego miasta, wal-
czyly o ujawnienie zarobkow Mar-
cina Jabtonskiego (KO), zatrudnio-
nego w szpitalu, ktorego prezesi sg
z Koalicji Obywatelskiej (szpital
podlega marszatkowi).

Jeszcze rok temu Marcin Jabton-
skisam byt marszatkiem lubuskim.
26 czerwca 2025 uczestniczytjednak
w kraksie na drodze S3 miedzy Ci-
gacicamia Zielona Gora. Po niej zto-
zylrezygnacje ze stanowiska, ktora
sejmik lubuski przyjat 18 sierpnia.
Dwa i pot miesigca pozniej Jabton-
ski zostat zatrudniony w szpitalu
wojewddzkim w Gorzowie. Jak
ustalila ,,Gazeta Lubuska”, Jabton-
ski zarabia 19 236 zt brutto.

W tymze szpitalu byty marszatek
jest kierownikiem ds. realizacji pro-
jektow. Takiego stanowiska weze-
$niej w lecznicy nie byto. Zostato
ono utworzone w zwigzku z inwe-
stycjg dotyczaca psychiatrii. Lecz-
nica dostata bowiem 200 mln zi
na przebudowe, modernizacje bu-

- W przypadku Marcina Jabtoniskiego doswiadczenie niewatpliwie
jest niezaprzeczalnym atutem - méwi o bytym marszatku wojewoda

Marek Cebula

dynkow szpitalnych oraz doposaze-
nie infrastruktury technicznejime-
dycznejw szpitalu psychiatrycznym
przy ul. Walczaka.

Krystyna Sibinska:

Czy Marcin Jabtonskizawalit
jakis projekt? Nie!

Tekst ,,GL” komentuja takze poli-
tycy. Zarowno partii rzadzacej, jak
iopozycji.

- Nic dziwnego, ze ta sprawa
wzbudza emocje, skoro piszecie ta-
kie tendencyjne artykuty. Bo czy ty-
tut,,Byty marszatek od rajduna S3
»zaparkowal” w szpitalu. Zarabia
tam prawdziwg fortune. ,,GL” zna
kwote” whasnie taki nie jest? To jest
szukanie sensacji. ,Gazeta Lubuska”
chyba chce by¢ drugim ,,Faktem” -
mowinam na Krystyna Sibinska, po-
stanka Koalicji Obywatelskiej,
atakze przewodniczgca tego ugru-

powania w Gorzowie (taki tytut po-
jawit sie na naszej stronie interneto-
wej). Komentarza jednak nie unika.

-To, cowydarzyto si¢ na S3, jest
btedem, to oczywiste. Przy tej okazji
zrobiono jednak z Marcina Jabton-
skiego przestepce! Pomimotamtych
wydarzen nie mozna mu odmowic
kompetencji. Czy weczesniej ,zawa-
lit” jakis$ projekt? Nie! Byt dobrymwo-
jewoda, marszatkiem. Samorzady,
przedsiebiorcy dobrze oceniaja
wspdtprace znim. Dla projektuzwig-
zanego z gorzowska psychiatrig to
wiec dobrywybor-mowi Sibinska.

Marek Cebula:
Wazniejsze jest
doswiadczenie

- Nie wiem, czy powinnismy ko-
mentowac, kto ile zarabia. A jezeli
juz, to nalezy podac takze kwote
netto. 19 tys. zt miesi¢cznie brzmi
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imponujgco, ale ,na reke” jest to
$redniorocznie 11,5 tys. ztna miesiac
-mowi Marek Cebula, wojewoda
lubuski, a od marca przewodni-
czacy Koalicji Obywatelskiej w re-
gionie.

- Dla mnie jest istotne, czy ktos
ma doswiadczenie, aw przypadku
Marcina Jabtonskiego doswiadcze-
nie niewatpliwie jest niezaprze-
czalnym atutem. Spojrzmy na jego
sciezke zawodowa. Byl przeciez
wiceministrem, marszatkiem, bur-
mistrzem, starostg, do tego szefem
szpitala. Nie skupiam si¢ nawyda-
rzeniach zyciowych. Poza tym pod-
dawanie si¢ emocjom zwigzanym
zjego osoba jest niepotrzebne. Pro-
sze sprawdzié, jakie sg zarobki
na podobnych stanowiskach kie-
rowniczych winnych spotkach, bo
jestem przekonany, ze moga by¢
wieksze - komentuje dalej Marek
Cebula.

- W kwestii tak waznej inwestycji,
jaka jest szpital psychiatryczny, liczy
sie efekt koncowy. Wazne jest to,
zeby nie byto problemow z rozlicze-
niem inwestycji. Marcin Jablonski,
bedac marszatkiem, nadzorowat
wydawanie unijnych pieniedzy, wm;c
nadaje si¢ na to stanowisko -mowi
przewodniczacy KO w Lubuskiem.

Anna Synowiec:

Todecyzje indywidualne

O zdanie poprosilismy tez Anne Sy-
nowiec, przewodniczgcg sejmiku
lubuskiego.

-Wyborow personalnych preze-
sow spotek nie komentuje. Te decy-
zje s indywidualne. Iradnisejmiku,
ijajakojego przewodniczaca, nie
mamy kompetencji w tym zakresie.
O zatrudnieniu i zarobkach pana
radnego Marcina Jabtonskiego do-
wiedziatam si¢ z mediow - przeka-
zatanam A. Synowiec.

Ciag dalszy nastr.5
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Z czego Polacy sg dumni, a czego sie wstydzg

Nalewki krok po kroku

30.07.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Julita, Leopold, Maryna, Ludmita
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Urszula Baumann:
Wspomnienie ubieglego lata

espot Saly Velingara Ballet z Senegalu po raz kolejny zawitat
do Polski. Od lat jest regularnie zapraszany na festiwale folk-
lorystyczne, ktorych latem w naszym kraju nie brakuje. Nie
miatam okazji ogladac wystepOw tej grupy i zapewne nie
zwrocitabym na nig uwagi, gdyby nie dwoje politykow z Go-
rzowa. Przed rokiem dostrzegli oni w muzykach i tancerzach za-
grozenie. ,Migranci juz w Gorzowie...” oraz ,...niekontrolowany
przez panstwo naptyw cudzoziemcow trwa unas w miescie...” -
to fragmenty alarmujacych wpisow, ktore zamiescili w internecie.
Nareakcje mieszkancow nie trzeba byto dtugo czekaé. Czesc
0s0b przyjeta te narracje, a artysci dostali policyjng ochrone.
Tamtego lata Senegalczycy odwiedzili rowniez Zamos¢. Tam
spotkali sie z jeszcze wigksza agresja. Kierowano pod ich adresem
pogrozki, wzywano Straz Miejska.
Tego lata sytuacja wrocita do normy. Dotychczasowe wystepy
zespotuw Polsce odbyly sie bez skandalicznych incydentow.
Skad ta zmiana nastrojow? W 2025 roku prawica uczynita z nie-
legalnej migracjijedenz gléwnych tematéw politycznych. Nalinii
Odry1Nysy Euzyckiej pojawili si¢ cztonkowie Ruchu Obrony Gra-
nic, ktorzy porzucili swoje codzienne zajgcia, by broni¢ kraju
przed wylmaglnowanq fala migrantow naptywajacychz Zachodu.
Dzis coraz czgSciej celem politycznych atakow staj si¢ obywatele
Ukrainy. Skutki podsycania niecheci wobec nich s juzwidoczne -
internet zalewa fala hejtu, dochodzi do brutalnych napasci.
Historia artystow z Afryki pokazuje, jak tatwo w imie politycz-
nych interesow stworzyc¢ obraz nowego zagrozenia i jak szybko
mozna o nim zapomnie¢. Wystarczy wskazac kolejnego wroga.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wylacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Kino pod gwiazdami: Darmowe seanse
na osiedlu w Zielonej Gorze

Leszek Kalinowski

Mieszkancy miastabeda mieli
okazje cieszy¢ si¢letnimi wie-
czorami filmowymi pod golym
niebem. Wramach Budzetu
Obywatelskiego Zielona Gora,
naosiedlu Euzyckim czekanas
cyklseansowwramach,,Kina
plenerowego”.

- Kazdy z filmow rozpocznie sie
0 godzinie 21:00 na terenie rekre-
acyjnym Euzyckie Tarasy (w okolicy
ul. Rydza-Smiglego). Wstepjest bez-
platny. Kazdy z filméw ma na kon-
cie nagrody profesjonalnegojuryjak
i publicznosci. Warto je zobaczyc -
zaprasza Wiktoria Dudzinskaz wy-
swietlfilm.com

W programie znalazty sie:

31 lipca, godz. 21:00: ,,Mi-
nari”, rez. Lee Isaac Chung. To cie-
plaiwzruszajaca opowiesc o kore-
anskiej rodzinie, ktora przeprowa-
dza si¢ na amerykanska prowincje,
by rozpoczac nowe zycie. Film opo-
wiada o marzeniach, rodzinnych
wieziach i wytrwatosci w dgzeniu
docelu.

7 sierpnia, godz. 21:00: ,,Ta-

Frears. Film oparty na faktach. Star-
sza kobieta wraz z dziennikarzem
wyrusza na poszukiwanie syna, kto-
rego wiele lat weze$niej odebrano
jej wirlandzkim klasztorze. To nie-
zwykle poruszajaca historia o prze-
baczeniu, nadziei i sile ludzkiego
ducha.

14 sierpnia,godz. 21:00:,,Pies
iRobot”, rez. Pablo Berger. Pelna
humoru i wzruszen animacja bez
dialogow o niezwyklej przyjazni psa
irobota w Nowym Jorku lat 80. Za-
chwyca zardwno dzieci, jaki doro-

jazn, tesknotai um1e]9tnosc odnaj-
dywania radosciw zyciu.

- Kino plenerowe na osiedlu Eu-
zyckim to doskonata okazja do spe-
dzenia czasu w gronie sasiadow
iprzyjaciol, relaksujac sie przy do-
brym filmie w otoczeniu zieleni.
Projekt ten stanowi czesc¢ inicjatyw
realizowanych w ramach Zielono-
gorskiego Budzetu Obywatelskiego
- dodaje Wiktoria Dudzinska. - Wie-
cejinformacji owydarzeniumozna
znalez¢ na profilach Fundacji Roz-
woju Kinematografii w mediach

jemnicaFilomeny”, rez. Stephen  stych, pokazujac, jakwazne saprzy- — spotecznosciowych.
FORUM CZYTELNIKOW
Wanda z Gorzowa: Jakub z Gorzowa: przeszkadzato, gdy budowalismy

(Tajemnicze loty nad Gorzowem)
Mieszkam na Zawarciu i codziennie
stysze sygnaty karetek pogotowia,
przejezdzajg przez moja ulice na sy-
gnatach i to bardzo czesto, w dzien
i w nocy. | nikt nie robi takiego za-
mieszania, bo leci helikopter.

Aneta z Gorzowa:

Pamietam jak pierwszy raz mieli
witasnie loty w nocy doszkalajace,
w komentarzu pod jednym z po-
stow ktos napisat ale ,medikopter”
nie lata w nocy. Myslatam, ze pad-
ne, od tamtej pory jak tylko stysze,
ze leci po zmroku od razu mi sie
przypomina ten komentarz .

Co roku ekipa LPR musi przepro-
wadzac szkolenia/¢wiczenia

po zmroku. Latajg od samego po-
czatku raz w roku nocg i od razu
wielkie halo.

Emilia z Lubuskiego:

(Takie konstrukcje powstaty

w srodku lasu) Rozumiem, ze gdy-
by ludzie nagminnie budowali
domki w lesie, to bytby jakis pro-
blem, ale jeden szatas to naprawde
takie wielkie halo? Lepiej niech
mtodzi siedzg w domach i nie ba-
wig sie tak fajnie jaki ich rodzice.
Gdy bytam dzieckiem, miatam
dom lesniczego obok i nikomu nie

szatasy.

Krzysztof z Zielonej Gory:
Prywatny folwark sie zrobit, kiedys
sam z kolegami budowali$my sza-
tasy czy ziemianki i byta frajda. Brak
stow.

Artur z Zielonej Gory:

Takie chatki nikomu raczej nie prze-
szkadzaja, ktos sobie zbudowat, ze-
by w spokoju posiedzie¢ w naturze
w lesie. A wandalizm jest wzdtuz
catej nowej obwodnicy potudnio-
wej, mech rozryty, Sciezki rozjecha-
ne, drzewa wyciete i to nie kilka,

a kilka tysiecy.
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o Kontakt z redakcja:
redakcja@gazetalubuska.pl

vimien o Referendum stato sie faktem. Mieszkancy
weemovke  zdecyduja o przysziosci wojta

Do groznie wygladajacej koli-
zji doszlo w poniedzialek
nadrodze ekspresowej S3

w powiecie nowosolskim.

Kierowca osobowej toyoty stracit
panowanie nad pojazdemizderzyt
si¢ z ciezarowka.

Jak poinformowat starszy aspi-
rant Adam Wachowski z Komendy
Powiatowej Policji w Nowej Soli,
oba pojazdy poruszaty si¢ droga eks-
presowa S3 w kierunku Szczecina.

- Przed Miejscem Obstugi Po-
droznych Lisiny 68-letni kierujgcy
toyota zasnat za kierownica. Samo-
chod uderzyt w bariery energo-
chtonne, po czym zjechal na prawy
pasruchuizderzyt sie z pojazdem
ciezarowym marki DAF - przekazat
policjant.

-Podczaswakacyjnych wyjazdow
warto planowac regularne przerwy;,
ajesli pojawi sie sennos¢ lub spadek
koncentracji, nalezy zatrzymac si¢
wbezpiecznym miejscuiodpoczac-
apeluje st. asp. Wachowski.

- LUBUSKA POLICJA

> - s G S AT
Auto zostato mocno zniszczone,
ale kierowca nie odniost obrazen

Leszek Kalinowski

Komisarz wyborczy wydal po-
stanowienie dotyczace prze-
prowadzenia referendum

w sprawie odwolania wdjta
gminy Eagéw Lubuski. Gloso-
wanie odbedzie si¢ 13 wrze-
snia (niedziela).

Dyrektor Delegatury Krajowego
Biura Wyborczego w Zielonej Go-
rze Mateusz Marciniak w pismie
do wojta gminy Eagoéw Czestawa
Kalbarczyka pisze, ze 29 lipca przed-
stawiciel drukarni DEM DRUK do-
starczy dwa pakiety (dla wojta- 65
sztuk, dla inicjatora referendum-15§
sztuk) z Obwieszczeniem Komisa-
rza Wyborczego w Zielonej Gorze,
podajacym do publicznej wiadomo-
sci tres¢ postanowienia o przepro-
wadzeniu gminnego referendum
w sprawie odwolania wojta
przed uptywem kadencji.

Rozwieszenie plakatéw
tozadanie wéjta
Dyrektor dodaje, ze zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami powiesze-
nie plakatéw w gminie nalezy
do zadan wojta. Prosi wigc, by je
wykonac do 31lipca. Jednoczesnie,
by byty one wlokalach wyborczych
w dniu glosowania. A takze, by
umozliwi¢ pelnomocnikowi inicja-
tora referendum Borysowi Bana-
kowi odbidr pakietu z obwieszcze-
niem.

Jakmowit ,,GL” Borys Banak, od-
wolanie wojta po kilkunastu latach
sprawowania tej funkcji chca miesz-
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Czes$¢ mieszkancow uwaza, ze gmina potrzebuje zmian i nowych pomystow.

kancy, ktorzy dostrzegaja, ze gmina
przestata sie rozwijac.

- Wydarzenia sa non stop te
same. Pozyskiwanie srodkow unij-
nych jest na poziomie minimalnym.
Wiekszos¢ obietnic wyborczych
pana Kalbarczyka nie jest spetnio-
nych-mowit.

Zwolennicy odwotlania wojta
podkreslaja, ze czas na zmiany
wgminie. Zarzucaja gospodarzowi,
ze jego dziatania mogg doprowadzi¢
do ,zabetonowania” Lagowa.
IZe wojt nie stucha ludzi.

Gmina sie zmienita

Czestaw Kalbarczyk juz podczas
zbierania podpisow przez grupe ini-
cjatywna (zebrano ich okoto 500),
ttumaczyt, Ze to co mu si¢ zarzuca,
nie ma nic wspolnego zrzeczywisto-
Scig. Twierdzi, ze inicjatywa refe-

rendalna to zemsta bytego kierow-
nika gminnej spotki, ktory nie-
dawno zostal zwolniony z pracy.
Temu zkolei zaprzecza inicjator re-
ferendum.

Wojt podkresla, ze gmina bardzo
sie zmienita na korzysc, m.in. dzieki
pozyskanym 100 milionom ztotym
na inwestycje w drogi, wodociagi,
nazadania zwigzane z o$wiatg.

Mieszkancy sg podzieleni

Zdania mieszkancow sg podzie-
lone. Jedni uwazajg, ze gmina po-
trzebuje zmian inowych pomystow.
Czes¢ twierdzi, ze Eagdw nie wyko-
rzystuje w pelni swych walorow
1 potrzebne sg spore inwestycje,
czes¢, ze przeciwnie - kameralnosé
i brak wielkich osrodkow, hoteli,
SPA to zaleta a nie wada tego miej-
sca. Jedni daliby zielone swiatto

nawieksza zabudowe, inni chroni-
liby przyrodg izakazali budowy no-
wych obiektow w poblizu jezior.

Niektorzy mowia, ze stracili za-
ufanie dowdjta. Inni, Ze takie wyda-
rzenia jak referendum sa niepo-
trzebne, bo tylko utrudniaja prace
w gminie i realizacje planow. Ktore
glosy przewazg, przekonamy sie
podczas glosowania.

By wrze$niowe referendum byto
wiazace, dourn bedzie musiato pjs¢
co najmniej trzy piate uczestnikow
ostatnich wyborow samorzadowych.
W tym przypadku to 1.319 0sob. Jak
bedzie zdecyduja mieszkancy? Nie
wiadomo. Wiadomo natomiast, ze
w obecnej kadencji samorzadu
wszystkie lokalne referenda odwo-
tawcze w regionie konczyly sig fia-
skiem. Wszedzie powod bytten sam:
zbyt niska frekwencja.

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

JGOLNOPOLSKI -1 -

PARTNER OGOLNOPOLSKI

0011545112

© SKARBIEC

DRZAZGA CLINIC

T

"Enea

Operator

GAZETA
LUBUSKA

DOEACZ DO AKCJI

514 800 858
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Uwaga! Nawet
36 stopni w cieniu

Instytut Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej wydat
ostrzezenia przed upatem dla
wszystkich lubuskich powia-
tow. W potudniowej czesci
wojewodztwa obowigzywac
bedzie najwyzszy, trzeci sto-
pien zagrozenia. Ostrzezenie
obowigzuje od dzi$ od godz.
12.00 do pigtku. Dotyczy po-
wiatow: krosnienskiego, no-
wosolskiego, swiebodzin-

skiego, wschowskiego, zielo-
nogorskiego, zaganskiego,
zarskiego oraz Zielonej Gory.
Synoptycy prognozuja, ze
temperatura maksymalna
wyniesie od 33 do 36 stopni
Celsjusza, a jutro od 31do 34
stopni.

W pozostatej czesci woje-
wodztwa obowigzujg ostrze-
Zenia drugiego stopnia.

W powiatach gorzowskim,
miedzyrzeckim, stubickim,
sulecinskim oraz w Gorzowie
temperatura wzrosnie do 32-
35 stopni Celsjusza. B

Przywrocili dawny blask
Zaulkowi Mysliwskiemu

Leszek Kalinowski

Pogromcy Bazgrolow we
wtorkowe popoludnie
rozlozyli drabiny w Za-
ulku Mysliwskim w Zie-
lonej Gorze, ktory zostat
we wrzesniu ub.r. znisz-

001156129

,Gdyby nasza mitos¢ mogta Cig uzdrowic,
a tzy wskrzesic, bytabys jeszcze z nami.
Bog zadecydowat...”

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 28 lipca 2026 roku
odeszta od nas w wieku 75 lat
moja kochana Zona, nasza Mama i Babcia

§tp
Alicja Boroch

Pogrzeb odbedzie sie
w sobote 1 sierpnia 2026 roku o godz. 10.40
na Nowym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.10.

Pograzona w zatobie
rodzina

001156101

»Zlote serce miatas, od Zycia niewiele chciatas,
Odesztas tak nagle, Ze trudno uwierzyc,
A tym bardziej sig pogodzic”.

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 29 lipca 2026 roku
odeszta od nas w wieku 70 lat
nasza kochana Mama, TeSciowa i Babcia

§tp

Stefania Zukowska

Pogrzeb odbedzie sie w piatek,
31lipca 2026 roku o godz. 10.30
na Nowym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.00.

Pograzona w zatobie
rodzina

czony przez wandali
czerwona farba. Teraz
odzyskal dawny blask.

Jak mowi zatozyciel Pogrom-
cOw Bazgrolow i miejski
radny, Pawel Wysocki,
mieszkancy doceniajg dzia-
talnos¢ tych, ktorzy w kto-
ryms momencie powiedzieli:
Stop! Dos¢ niszczenia zabyt-
kowych kamienic, wiat przy-
stankowych, murow.
Chcemy mieszkac w czystej
Zielonej Gorze. To Zielono-
gorzanie zagtosowali w Bu-
dzecie Obywatelskim na za-
dania, wykonywane przez
spotecznikow (Pogromcey Ba-
zgrotow zajeli trzecie miej-
sce!). Dzigki temu zdobyli
pieniadze nakolejne ratowa-
nie zniszczonych obiektow.

-Wspdlpracujemyzfirma,
ktora dobiera nam farby
do zdewastowanej elewacji.
Mamy specjalne plyny
do wusuwanie bazgrotow
z szyb i innych ptaskich po-
wierzchni-mowi Pawel Wy-
socki, ktory dodaje, ze w ak-
cji czyszczenia Zautku My-
sliwskiego bierze udziat nie-
wiele osob. A to z tego
wzgledu, Ze prace sa prowa-
dzone na wysokosciach.
W przypadku innych miejsc
zapraszani sg wszyscy chetni,
stad w akcjach uczestniczg
cale rodziny.

PUGROMCY
AAZGROEOW

- I'taka bedzie niebawem
w Dolinie Gesnika. Bosg tam
rasistowskie napisy. Trzeba je
usunac -zauwazaradny.

Obecny na akeji Piotr
Brzozowski z zarzadu woje-
wodzkiego Polskiego
Zwiazku Eowieckiego nie
krytzadowolenia.

- Zabolalo nas bardzo, gdy
podczas ubieglorocznego
Winobrania wandale tak
zniszczyli to miejsce - przy-
znaje. - Dobrze, Ze sa Po-
gromcy Bazgrotow, ktorzy
wiedza, jak sprawic, by Za-
utek znowu wygladat atrak-
cyjnieiczysto.

Skad pomyst na Pogrom-
cow Bazgrolow? W 2017 roku
Pawel Wysocki zainteresowat

Spotecznicy walczacy ze szpecacymi malunkami uratowali juz 150 miejsc w miescie

si¢ blizej dziatalnoscig pew-
nej grupy w Krakowie.
Chcial, by w Zielonej Gorze
takze utworzyla si¢ grupa lu-
dzi, ktora réznymi dziata-
niami chce sprawic, by z bu-
dynkow i muréw zniknety
brzydkie napisyiznaki. Jed-
nym ze sposobow walki z ba-
zgrotami ma by¢ich zamalo-
wywanie. Najpierw w Cen-
trum Pomocy Rodzinie od-
byto sie spotkanie z zarzad-
cami budynkow. To oni mieli
zgtaszac zniszczone Sciany
kamienic. Poda¢ adresinu-
mer farby, ktora dom zostat
pomalowany. By mozna byto
kupic takg sama.

A cojesliminelojuztroche
czasu i zagubilismy ten nu-

—

mer? Pogromcy bazgrotow
dadza sobie i z tym proble-
memrade.

- Na szczescie mamy dzis
monitoring. No i mam na-
dzieje, ze i nasza dziatalnos¢
spowodowata, ze miasto wy-
glada obecnie inaczej nizte
10 lat temu, gdzie praktycz-
nie kazda kamienica w cen-
trum byta pobazgrana - pod-
kresla zalozyciel Pogromow
Bazgrotow.

-Jestem szczesliwa, ze ten
Zautek Mysliwski zostat wy-
czyszczony. Zal byto patrzed,
jak to miejsce, przez niekto-
rych zwane zielonogorskimi
sukiennicami, zostat znisz-
czony - mowi Barbara Lamel-
skaz Zielonej Gory.

REKLAMA

0011546788

INFORMATOR POGRZEBOWY

Zielona Gora, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéw,‘f’_oggtﬂv_ig_lzggczebowe 24 h.

FOT. JACEK KATOS
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Z.a dwa lata o tej porze
w Parku Gorczynskim
bedzie wodny plac zabaw

Jarostaw Mitkowski

Ma powstac¢ w srodkowej cze-
$ci parkuna Manhattanie i by¢
wielka atrakcjg dla dzieci.
Miasto wlasnie dostalo 7,544
min zldofinansowanianate
inwestycje.

Wodny plac zabaw zostanie wybu-
dowany pomiedzy czescia, gdzie
znajduje si¢ fontanna Motylia, a te-
renem, na ktorym w tym roku od-
bywaty si¢ Urodziny Miasta - do-
ktadnie migdzy pawilonami ga-
stronomicznymi a pomnikiem
Wlodzimierza Korsaka.

Miasto planuje, by prace zostaty
przeprowadzone w przysztym
roku. I wlasnie otrzymato na nie
pieniadze - we wtorek zarzad wo-
jewodztwa zdecydowal o przyzna-
niu unijnego dofinansowania. Go-
rzow dostanie na ten cel 7 544 460
zt. Stanowi to 85 proc. warto$ci in-
westycji, ktora oszacowanona 8 875
835,30 zL

Na inwestycje ztoza sie: wodny
plac zabaw typu splash park (bez-
basenowa przestrzen wyposazona
w dysze, fontanny i interaktywne

zabawki wodne) oraz strefa z edu-
kacyjnymi zabawkami wodnymi.
Glowna niecka bedzie miata trzy
strefy zabawy i rozbudowany sys-
tem atrakcji.

Wodawykorzystywana na placu
bedzie uzdatniana we wlasnej in-
stalacji, a jej obieg zapewni pod-
ziemna komora ze zbiornikiem
buforowym. Teren wokot niecki
zostanie utwardzony iwyposazony
wmala architekture. Catos¢ zosta-
nie oswietlona (urzednicy mowia
tez o naglosnieniu).

Wokot wodnego placu zabaw
powstanie przestrzen, w ktorej be-
dzie mozna spedzic caty dzien.

- Rodziny odpoczng na trawia-
stej plazy, a pod rekg bedg miaty
przebieralnie i toalet publiczna.
Miasto wyznaczy tez mlejsce dla
food truckow. Przestrzen uzupet-
nig nowe nasadzenia zieleni oraz
mata architektura, w tym pergole
i stojaki na rowery - informujg
urzednicy.

Na razie nie jest znany przybli-
zony termin ogloszenia przetargu,
ale nalezy sie go spodziewac jeszcze
wtym roku. Catos¢ powinna zostac
zrealizowana do31lipca2028r.

Wodny plac zabaw zostanie zbudowany w srodkowej czesci parku

KROTKO

Gorzow

Sciezka wzdtuz rzeczki juz
nabiera ksztattow

Trwa budowa drugiego odcinka
$ciezki pieszo-rowerowej wzdtuz
Ktodawki. Prace koncentrujg sie
na skrzyzowaniu ulic Wyszynskie-
go i Owocowej. Odcinek ma li-
czy¢ 3450 metrow i biec od ul.
Chodkiewicza do granic miasta.
Jego budowa zostata podzielona
na etapy.

Poniewaz o dwa miesigce - z lipca
do wrzesnia - przedtuzg sie prace
przy budowie pétnocnej obwodni-
cy Gorzowa, spotka Gorzowskie In-
westycje Miejskie porozumiata sie

Z jej wykonawcg, by przy okazji wy-
budowat okoto pot kilometra $ciez-
ki juz teraz. Prace nad traktem od-
bywaja sie miedzy okolicami ronda
Barlineckiego a domem siostr za-
konnych przy ul. Wyszynskiego.

Na catej dtugosci rozebrano juz
chodnik i rozpoczeto pierwsze pra-
ce brukarskie - uktadane s kra-
wezniki. Przed skrzyzowaniem ulic
Owocowej i Wyszynskiego $ciezka
pobiegnie za przystankiem autobu-
sowym.

Budowa potkilometrowego frag-
mentu zajmuje sie firma Budimex.
Ta czes$¢ inwestycji powinna by¢
gotowa w potowie listopada przy-
sztego roku. JM
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Raj dla plazowiczow
bedzie jeszcze pickniejszy

Magdalena Marszatek

Jezioro Marwicko juz dzis
uchodzizajedno z najatrak-
cyjniejszych miejscletniego
wypoczynku w okolicach Go-
rzowa, a wkrotce zyska zupel-
nie nowe oblicze. Gmina Lubi-
szyn otrzymalablisko dwa
miliony ziotych dofinansowa-
nianarozbudowe oraz mo-
dernizacje infrastruktury.

Jezioro przyciaga krystalicznie czysta
wodg, strefa ciszy z zakazem uzywa-
nia sprzetumotorowodnego orazka-
meralng atmosfera. Toidealne miej-
sce wypoczynku zarowno dla plazo-
wiczow, jakiwedkarzy. Kilka lat temu
gmina Lubiszyn przeprowadzita tu
plerwszy etap prac, wramach ktorego
wybudowano charakterystyczny po-
most widokowy, wiaty rekreacyjne,
fawki oraztoalety z przebieralniami.

- Od samego poczatku planowali-
smyrealizacje tej inwestycji etapami.
Bylismy realistamiiwiedzielismy, ze
za jednym razem nie uda sie zdoby¢
srodkow na catosé. Wtedy wybudo-
wali$my pomost, wiatyiprzywrocili-
$my to miejsce do zycia po latach za-
niedban - mowi Artur Terlecki, wojt
gminy Lubiszyn.

Rosnaca liczba odwiedzajacych
sprawia jednak, ze infrastruktura
z roku na rok coraz bardziej si¢ zu-
zywa. W sezonie letnim plaza tetni zy-
ciem,apomosty,tawki czy alejkisa in-

GORZOW
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To miejsce juz przyciaga ttumy. Teraz bedzie jeszcze piekniejsze

tensywnie eksploatowane. Nowa in-
westycja ma nie tylko odswiezy¢ te-
ren, ale przede wszystkim dostoso-
wac go do rosngcego zainteresowa-
niaturystow. Gmina dostalanatopra-
wie dwa miliony ztotych.

- Projektzaktada kompleksowe za-
gospodarowanie terenu nad jezio-
rem. Powstang nowe wiaty rekre-
acyjne, placzabaw, aoprocztegoprze-
budujemy promenadeiwybudujemy
pomost dla kajakow oraz specjalng
pochylniadowodowania sprzetuply-
wajacego. Chcemytez stworzy¢ strefe
dla food truckow, postawi¢ nowe le-
zaki, stojaki naroweryiinne elementy
malejarchitektury-wylicza Artur Ter-
lecki. W ustronnej czesci terenu za-
planowano dodatkowo duza wiate
zmiejscemdo grillowania.

Jednaznajwiekszych nowoscibe-
dzie podswietlana lesna sciezka spa-
cerowa. Trasa pozwoli spacerowaé
w cieniu lasu, jednoczesnie oferujac
malownicze widokinajezioro.

- Torozwigzanie uda si¢ zrealizo-
wac dziekibardzo dobrejwspotpracy
zLasami Panstwowymi. Czes¢ inwe-
stycji powstanie wlasnie na ich tere-
nie. Otrzymalismy zgode nawytycze-
nie sciezki spacerowej wsrod drzew,
ktorama biecwzdhuz plazy. Bedzieto
zupehie nowa atrakcja tego miejsca
-Zaznacza wojt.

Partnerstwo zlesnikami przynie-
sierowniez korzyscidojazdowe—jesz-
cze poobecnym ssezonie lesnicy zmo-
dernizuja droge prowadzacg do je-
ziora, co znaczgco poprawi komfort
dojazdunakapielisko.

Politycy komentujg doniesienia ,,GL”
o zarobkach bylego marszatka w szpitalu

Jarostaw Mitkowski
Dokonczenie ze str. 1

Elzbieta Rafalska:

Karabytapozorna

- Ta sytuacja pokazuje, ze kara dla
Marcina Jablonskiego za to, co wy-
darzyto si¢ na S3, nie byta dotkliwa.
Z politycznego punktu widzenia
kara byta pozorna. Szybko po tym
zdarzeniu dostat posade. A pewnie
niebawem okaze si¢, ze wroci
nawyzsze urzedy na biatym koniu -
mowi Elzbieta Rafalska z Prawa
1 Sprawiedliwosci, byta minister
ibyta europosel. - Pienigdze, ktore
zarabia pan Jabtonski, nie sg male.
Gdyby to stanowisko mial objac
zwykty Kowalski, pewnie takich pie-
niedzy by nie zarabiat. Ba! Gdyby
zwykty Kowalski nie byt politykiem,

to takiego stanowiska by w ogole nie
dostat - dodaje E. Rafalska.

Wiadystaw Dajczak:

Efektow pracy nie widaé
-Jestem tym zbulwersowany. Jest to
kolejny przyklad, ktory pokazuje, ze
zarzadowtej koalicji partyjniactwo
jest wszechobecne - dodaje poset
Wtadystaw Dajczak, takze PiS. -
Taka jestjednak droga, ktorg przy-
jat ten, musze to powiedzied, nie-
udacznik Donald Tusk. Efekt tego
jest taki, ze w warszawskim szpi-
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talu zatrudnia si¢ mtodego leka-
rza, ktory zarabia rocznie ponad
pottora miliona zlotych, mimo ze
jest niedouczony, przez co dopro-
wadza do $miercijednej z pacjen-
tek. W Lubuskiem z kolei do pracy
w szpitalu przyjmuje si¢ funkcjo-
nariusza partyjnego, ktory tym co
wydarzylo si¢ na drodze S3, si¢
skompromitowal. Jak mowig mi
pracownicy szpitala, nie wiadomo,
po coontam jest, bo efektow jego
pracy nie widzg - mowi posel.

Sprawa zatrudnienia i zarob-
kow bytego marszatka komento-
wana jest takze w mediach spo-
tecznosciowych.

- 19 tysiecy w dzisiejszych cza-
sach to zadna fortuna - pisze jeden
zinternautow.

-Zadna fortuna? Chciatbym tyle
zarabia¢ - dodaje drugi.
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¢ 89,4 proc. Polakow popiera podniesienie kwoty wolnej
od podatku z 30 do 60 tys. zt jeszcze w tej kadencji Sejmu

Cztonkowie Rozwoj Plus i Mateusz Syt Gregorcayk Abram

Morawiecki zaktadaja klub parlamentarny

Roztam w PiS? Wszystko na to wskazuje. Grupa politykéw partii, zgromadzona wokot
Morawieckiego i ruchu Rozwoj Plus, zaktada klub parlamentarny. Gtos zabrat tez prezes PiS

AdamKielar

- Bylismy swiadkami bardzo dziw-
nych partyjnych gierek. My chcemy
i8¢ dalej i patrze¢ w przyszlosé. Nie
chcemy sie wdawac¢ wprzepychanki
partyjne, wiec jako 40 postow i se-
nator postanowilismy zatozy¢ klub
parlamentarny - oglosit Mateusz
Morawiecki.

Podkreslit, Ze jeszcze w srode zo-
stanie ztozony wniosek domarszatka
Sejmuwtej sprawie.

Na konferencji prasowej pojawito
si¢ wielu czlonkow stowarzyszenia
Rozwoj Plus. Byty premier dodat,
zedo stowarzyszema zapisujg sie
»setkiitysigce osob”.

- Chcemy zwrdci¢ ostrze na-
szego ataku na ten bardzo zty rzad
Donalda Tuska, chcemy zwrdcié
uwage Polakowibedziemytorobi¢
jako klub parlamentarny, jakiego
typubtedy, nieprawidtowosci, prze-
krety robi ten rzad, jakie szanse
na rozwoj traci. Jestesmy do tego
bardzo dobrze przygotowani - po-
wiedziat Morawiecki.

Obecni na srodowej konferencji
politycy oswiadczyli, ze dziatacze ru-
chu Rozwoj Plus sg odcinani od in-
formacji partyjnych czy zgrup nako-
munikatorach. - Ten roztam si¢ do-
konat, my zostalismy wypchnieci
zpartiiiklubu, postowie nie maja na-
rzedzidopracy, nie dostaja porzadku
obrad, informacji oustawach -wyli-
czatposet Marcin Horata.

MARKA POLSKA

Postowie ruchu Rozwaj Plus zaktadaja klub parlamentarny.
Na wczorajszej konferenciji pojawito sie¢ wielu cztonkdw stowarzyszenia

Morawieckizostat zapytany, czy
rozwaza wspotprace np. z szefem
PSL lub przewodniczacg Polski
2050. Odpowiedziat, ze ,Katarzyna
Petczynska-Natecz i PSL to sa nie-
odrodne dzieci Donalda Tuska”
1,,wspolpracujg znim bardzointen-
sywnie nawielu polach”.

Podkreslit, ze obecnie nie prowa-
dziznimiZzadnych rozmowinie ma
w planach prowadzic ich rowniez
wprzyszlosci. - Nie ma zadnych za-
miarow wspotpracy z kimkolwiek,
kto zyruje ten zly rzad, z kimkol-
wiek, kto wspiera Donalda Tuska
-oswiadczyt.

Morawiecki powiedzial, ze on
ijego wspodtpracownicy chea ,,po-

szerza¢ oboz patriotyczny” i,,docie-
rac do wyborcow niezdecydowa-
nych’

Wczesnle] werodg, tuzpo7 rano,
akces do stowarzyszenia Rozwoj
Plus zgtosit poset PiS Piotr Uscinski,
byly wiceminister rozwoju itechno—
logii wrzadzie Morawieckiego.

-Miatem nadzieje, ze prezes wy-
cofa sie zdecyzji owykluczeniu po-
litykow. Musiatem wybrac i staje
po stronie Mateusza Morawiec-
kiego, najlepszego premiera Polski
-oswiadczyt Uscinski.

Zkolei sam byly premier zapre-
zentowalnowe logo stowarzyszenia.

W mediach spolecznosciowych
zalozenie nowego klubu skomento-

TRANSPORT

FOT. SYLWIA DABROWA

wat rzecznik PiS. Rafal Bochenek
zamiescit fragment regulaminu
Sejmu, wskazujacy, ze poset moze
by¢ cztonkiem tylko jednego klubu
lub kota.

- Jezeli ktos chce zatozy¢ klub
parlamentarny, to musi zjakiegos
wystapic. Wzwiazkuz tym my wta-
kim razie czekamy na deklaracje
orezygnacji z klubu Prawo i Spra-
wiedliwos¢ ztozone przez osoby,
ktore maja tworzy¢ ten nowy klub
pana Mateusza Morawieckiego - po-
wiedziat Bochenek.

Oswiadczyt ponadto, ze formal-
nie decyzja w sprawie wykluczenia
zPiS parlamentarzystow, ktorzy do-
taczyli do stowarzyszenia Mora-
wieckiego, nie zapadta. - Postepo-
wanie toczy si¢ przed rzecznikiem
dyscyplinarnym partii. Tego wyma-
gaja nasze wewnetrzne regulacje
-dodat Bochenek.

Glos zabral rowniez prezes PiS
Jarostaw Kaczynski. Najego profilu
naportalu X znalazlo si¢ oswiadcze-
nie. ,,Stato si¢ to, co byto do przewi-
dzenia. Do konca podejmowatem
proby porozumienia, niestety Ma-
teusz Morawiecki ewidentnie miat
w glowie swoj wlasny plan poli-
tyczny, realizowany na bazie roz-
tamu PiS. Roztam, ktorego dokonat,
nastapitwnajbardziej nieodpowied-
nim momencie z punktu widzenia
Polskiistuzy tym, ktorzy szkodza
naszej Ojczyznie” - czytamy.

PAP

Pelnomocniczka
rzadu ds. promocji
marki Polska

Anna Nagel

-Barbara Mroz-Gorgon zo-
stala pelnomocniczka rzadu
do spraw promocji marki
Polska - poinformowat

w srod¢ premier Donald Tusk.

Dr hab. Barbara Mroz-Gorgon jest
profesorem Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wroctawiu, prezeska
Fundacji Marka Polska Think Tank.

- Profesor Mroz-Gorgon to naj-
wybitniejsza w Polsce specjalistka
od ksztattowania marki. Wspotpra-
cuje znami od dhuzszego czasu-po-
wiedzial Tusk. Zdaniem premiera
kluczowe jest, by skupic starania
roznych rzadowych instytucjii mi-
nisterstw, aby lepiej promowac Pol-
ske. - Mowimy tutaj o promocji
narzecz atrakcyjnosci turystycznej
naszego kraju, wizerunku Polski, po-
szczegdlnych marek -dodat Tusk.
Gorgon-Mroz stwierdzita, ze marka
Polska nie jest wlasnoscia rzadu ani
poszczegdlnych inwestycji, a two-
rzaja przedsiebiorcy, artysci, ludzie
kultury, sportowcy, naukowcy oraz
sami obywatele. PAP

Tansze paliwo
pod koniec
wakacji? Jest plan

Alina Mazurska

Rzad przygotowuje si¢, by
pod koniec wakacji wprowa-
dzié¢ ostonowy mechanizm
narynku paliw, wlacznie
zgornym limitem cen.

-Powody, dlaktorych paliwojest dro-
gie w Polsce i na swiecie, sa wszyst-
kim znane. W Polsce paliwo, tak jak
wtedy, gdy wprowadzilismy program

CPN, taki dzisiaj jest jednym z naj-
tanszych w Europie -powiedzial Do-
nald Tusk podczas wezorajszej kon-
ferencji prasowej. Podkreslit, ze wpro-
wadzenie pakietu ostonowego ,,Ceny
Paliwa Nizej” (CPN) kosztowato bu-
dzet panstwa okoto 4,7 mld zt.
Premier odniostsie tezdo sugestii,
ze rzad mogtby wptynac na obnize-
nie marzy przez Orlen. Tusk powie-
dzial, ze chce, by taniej bytona wszyst-
kich stacjach. - Dlaczego mam dzia-
ta¢ na szkode panstwowej, polskiej
firmy i faworyzowac tych, ktorzy sg
obecni nanaszymrynku? To sg kraje
arabskie, to sa Wegry (...). Jachce ich
oblozyc ciezarem, zeby to oni sfinan-
sowali-zaznaczytszefrzadu. PAP

ztozyta slubowanie

Nowa rzeczniczka praw obywatel-
skich Sylwia Gregorczyk-Abram
ztozyta wezoraj slubowanie

przed Sejmem. Adwokatka po pie-
ciu latach zastgpita na stanowisku
RPO prof. Marcina Wigcka.

Po gtosowaniach w Sejmie nowa
rzeczniczka odebrata z rgk marszat-
ka Sejmu Wtodzimierza Czarzaste-
go akt powotania na to stanowisko.
Sylwia Gregorczyk-Abram to adwo-
katka i obronczyni praw cztowieka.
Jest wspotzatozycielka inicjatywy
Wolne Sady, Komitetu Obrony
Sprawiedliwosci oraz cztonkinig za-
rzadu Stowarzyszenia im. prof. Zbi-
gniewa Hotdy. PAP

GUS

W 2025 r. strazacy mieli
mniej interwencji

W 2025 r. jednostki ochrony prze-
ciwpozarowej podjety 483,2 tys. in-
terwencji - 0 12,4 proc. mniej niz

w roku poprzednim. Jednoczesnie
liczba wypadkow toniecia zgtoszo-
nych policji spadta o 33 proc.,

a liczba ofiar smiertelnych utonie¢
zmalata o 34,2 proc. - wynika z naj-
nowszych danych GUS.

Pomorskie

Niecodzienne wlamanie
i dziwna kradziez

W Tuchomiu koto Bytowa doszto
do nietypowego wtamania, ktore
zaskoczyto zaréwno wiascicieli do-
mu, jak i policje. 45-letni mezczy-
zZna, zamiast skupic sie na warto-
$ciowych przedmiotach, postano-
wit zabrac¢ bielizne i ubranka z dzie-
ciecych zabawek. Dodatkowo, za-
nim zostat ztapany, zdazyt wypic al-
kohol nalezgcy do gospodarzy.

Za kradziez z wlamaniem mezczyz-
nie grozi surowa kara. Moze on tra-
fi¢ do wiezienia nawet na 10 lat.

(2
e

G

W ten pigtek wydam
stosowne rozporzadzenie
o dacie wyboréw
prezydenckich w Krakowie.
Trwaija jeszcze konsultacje
z Krajowym Biurem
Wyborczym

FOT. ADAM JANKOWSKI

DONALD TUSK
premier
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JAPONIA

USA

13 ofiar trz¢sienia ziemi
w Japonii. Wielu rannych
i ewakuowanych

Alina Mazurska

W wyniku trzesienia ziemi

w Japonii zgineto co najmniej
13 0s0b, siedem jest ciezko
rannych, a29 malekkie obra-
zenia. W506 schroniskach

w pieciu prefekturach przeby-
wablisko 9,2 tysiaca ewaku-
owanych.

Trzesienie o magnitudzie 7,1 nawie-
dzito we wtorek prefekture Kuma-
moto. Glowne wstrzasy wystapity tuz
przed godz. 16.30 czasu lokalnego
(godz.9.30wPolsce). Japoniska Agen-
cjaMeteorologiczna (JMA) zarejestro-
walawciggukolejnych 24 godzin nie-
mal170 wstrzasow wtormychiostrze-
gla, ze w ciagunajblizszegotygodnia
nie mozna wykluczy¢ ponownego
wstrzasuo magnitudzie siegajacej 7.

Zpowoduzniszczeninfrastruktury
bez biezgcej wody weigz pozostaje
84 tysiecy gospodarstw domowych,
aokoto37tys.zostaloodcigtychod do-
staw energu ielektrycznej.

Wezesniej szefowa rzadu Sanae
Takaichi przekazala, ze dramatyczna
walkaz czasem trwam.in. wcentrum
handlowym Aeon w Kumamoto,
gdzie wiele osob pozostaje uwigzio-
nych pod gruzami, atrzyzgmeﬁy Pre-
mier zapowiedziata rowniez pilne do-
stawy paliwa oraz urzadzen chtodza-
cychiklimatyzatoréw do osrodkow
ewakuacyjnych. Zkolei glowny sekre-
tarzrzgduMinoru Kihara poinformo-

BOSNIA | HERCEGOWINA

wat o sytuacji w fabryce Nippon Pa-
perw Yatsushiro. Pozawaleniussi¢ fa-
brycznego komina stuzby wydobyty
dotychczas spod gruzow trzy osoby,
sposrod ktorychjednazmarta. Losko-
lejnych pracownikéwwciazpozostaje
nieznany.

Wriadze nie sprecyzowaty, gdzie
potwierdzono pozostate zgony.

Zywiot uderzyt w lokalny prze-
myst, powodujac zaklocenia wlancu-
chachdostaw. Koncerny Hondai To-
yotawstrzymaty do piatku produkeje
w swoich zaktadach. Zawieszenie
pracy oglosity rowniez firmy zbranzy
potprzewodnikow, w tym Sony, Re-
nesasiTokyo Electron, ktora przediu-
zyla przestoje zuwagi na konieczng
kontrole bezpieczenstwa budynkow.
PAP

Zaklad Nlppon Paper Industries
w Yatsushiro, gdzie zawalit sie
komin. Jedna osoba zgineta

Wandalizm w Medjugorje.
Podejrzany Polak zostal zatrzymany

Anna Nagel

Prokuratura panstwowa Bo-
$niiHercegowiny przejmie
sprawe obywatela Polski
podejrzanego o wandalizm
w Medjugorje. Grozi mu

od szesciu miesiecy do pieciu
lat pozbawienia wolnosci.

Mezczyznie zarzuca sie uszkodzenie
lubzniszczenie obiektow sakralnych.

Chociazpolicjanie yjawnita oficjal-
nie tozsamosci podejrzanego o spro-
fanowanie miejsca kultu w potozo-
nym na potudniu BiH Medjugorje,
chorwackieibosniackie mediaziden-
tyfikowaly zatrzymanegojako 31-let-
niego obywatela Polski.

Mezczyzna przebywa obecnie
wareszcie policyjnym w miejscowo-
$ciLjubuszki w BiH. Polak zostat za-
trzymany we wtorek krotko przed go-

dzing 13 w miejscowosci Cerno
w poblizu Ljubuszkiego, po policyj-
nych poszukiwaniach wszczetych
w zwigzku z kilkoma incydentami
wMedjugorje.

31-latka podejrzewa sie o podioze-
nie ogniawpobliZu oltarzazewnetrz-
nego kosciota sw. Jakuba oraz zbez-
czeszezenie pobliskiego posagu Matki
Boskiej. Napisanonanimwjezykach
angielskimipolskim,, Diabetw spod-
nicy”, a na pozostawionym obok
transparencie wymieniono imiona
0s0b, ktore glosity objawienia Matki
Bozejw Medjugorje, dodajac ,... to
oszusci, mamdowody”.

Kancelaria parafialna w Medju-
gorje okreslita zdarzenia mianem
wandalizmu, informujac, ze natych-
miast przystapiono do czyszczenia
i naprawy uszkodzonych miejsc.
Sanktuarium pozostaje otwarte dla
wszystkich pielgrzymow. PAP

Dobre spotkania Trumpa
7. Zetenskim 1 Netanjahu

Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump ocenil, Ze spotkania

z przywodca Ukrainy Wolody-
myrem Zelenskimi premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu byly ,,bardzo dobre”.
Dodal, Ze spotkanie z Zelen-
skim to ,,wielki zaszczyt”.

»wTowielki zaszczyt spotkac sie z pre-
zydentem Ukrainy Wolodymyrem
Zetenskim. Omowiono wiele kwe-
stii. Spotkanie przebiegto bardzo do-
brze!” -napisat Trump w swoim ser-
wisie spotecznosciowym Truth So-
cial, dofaczajac do wpisu dwa zdje-
ciaz Zelenskim.

W kolejnym wpisie Trump opu-
blikowat zdjgcia z wizyty w Gabine-
cie Owalnym izraelskiego premiera
Benjamina Netanjahu. Rowniez na-
pisat, Zze bylo to ,,bardzo dobre spot-
kanie”, podczas ktérego ,,omo-
wiono wiele waznych tematdw”.
Bylotoich pierwsze osobiste spotka-
nie od rozpoczecia przez oba kraje
wojny z Iranem.

Najpierw Zetenski,
potem Netanjahu
Donald Trump najpierw przyjat

* wBiatym Domu Zetenskiego, ana-

stepnie spotkat sie z Netanjahu.
Rozmowy w Gabinecie Owalnym
byty zamkniete dla prasy. Rzecz-
niczka Bialego Domu Karoline Le-
avitt poinformowata, ze spotkania
byty ,,pozytywne i produktywne”.

Trump, Zelenski i Netanjahu
uczestniczyli po poludniu wuroczy-
stosci pogrzebowej senatora Repu-
blikanow Lindseya Grahama wwa-
szyngtonskiej Katedrze Narodowej.
Graham byl bliskim sojusznikiem
Ukrainy i Izraela oraz bliskim do-
radcg Trumpa.
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Donald Trump napisat: ,,To wielki zaszczyt spotkac sie
z prezydentem Ukrainy Wotodymyrem Zetenskim”

Rakiety do systemow Patriot
Zelenski poinformowat po rozmo-
wach w Bialtym Domu, Ze jednym
z poruszonych tematow byta pro-
dukcja pociskow do systemow Pa-
triot. Ocenil, Ze bylo to dobre spot-
kanie.

Podkreslit, ze podczas wtorko-
wych spotkan z Donaldem Trum-
pemisenatoramialarmowat, ze dla
Ukrainy prawdziwym problemem
sg systemy antybalistyczne i po-
ciski antybalistyczne. - Oczywiscie
przedstawilem, czego potrzebu-
jemy, jakie sg nasze potrzeby. Prze-
kazalem to dzi$ prezydentowi. Po-
dziekowalem mu za to spotkanie,
ateraz przekazalem te informacje
senatorom. Bedziemy wiec probo-
wali sobie z tym poradzi¢. To
ogromne, ogromne wyzwanie
- oznajmit ukrainski przywodca
wrozmowie zmediamina Kapitolu.

W wywiadzie dla telewizji Fox
New przywodca Ukrainy powiedziat:

Prezydent USA Donald Trump zgo-
dzit si¢ przekazac Ukrainie licencje
naprodukcje rakiet do systemow Pa-
triot. Bialy Dom narazie nie skomen-
towat tej deklaracji.

Zelenskipowiedziat tez, ze odbyt
spotkanie z przedstawicielami sek-
tora produkeyjnego, bardzo waz-
nymi amerykanskimi firmami zbro-
jeniowymi.

Jednaznajlepszych rozméw
Przedstawiciel Bialego Domu zapo-
wiadal, ze rozmowy Trumpa z Ne-
tan; ahu beda dotyczy¢ wojny z Ira-
nem, negocjacjiz Libanemiporozu-
mien abrahamowych, czyli umow
dotyczacych uregulowania stosun-
kow panstw arabskich z Izraelem.
Netanjahu przekazat z kolei
na platformach spotecznosciowych,
ze jego rozmowa z Trumpem byta
pjednaz na]lepszych jakie kiedykol-
wiek odbyli”.
PAP

17-letni ratownik bohaterem - uratowat osiem 0sob

Anna Nagel

17-letnilicealista spod Rzymu,
pracujacy jako ratownik
nanadmorskiej plazy, jednego
dnia uratowal osiem 0sob, kto-
rekapatly si¢ mimo zakazu
wprowadzonego z powodu
wysokich fal.

Denis jest uczniem liceum imienia
Mikotaja Kopernika wmiescie Pome-
zia w stolecznym regionie Lacjum.

Podczas wakacji pracuje ]ako ratow-
nik na plazy wmiejscowosci Torvaia-

nicaniedaleko Wiecznego Miasta. Jak
podata wloska prasa, mimo wywie-
szonej czerwonej flagi oznaczajacej
zakaz kapieli wiele osob weszlo
dowzburzonegomorza. 17-latek rzu-
cal sie do morza i uratowat po kolei
osiemosob, samnarazajac sienaduze
ryzyko.

Wiadomos¢ ojego wyczynie roz-
powszechnionona portalach spotecz-
nosciowych, a przy okazji nie szcze-
dzonokrytyki pod adresem tych, kto-
rzykapia si¢, nie zwazajac na zakazy.
Szczegolnie populary jest nastepu-
jacywpis: ,,Chtopak o imieniu Denis

pracuje wwakacje, zeby uczciwie za-
robic, a zamiast mie¢ spokdj, musi
przeprowadzi¢ osiem akji ratunko-
wych jedna po drugiej, bowy nie ma-
cie za grosz rozumu. Osiem! Czy wy
wogole zdajecie sobie z tego sprawe,
czynie?”.

Publikowane s3 stowa podziwudla
bohaterskiego mtodego ratownika
orazapele oprzyznanie munagrody.

Wybrzeze w Torvaianica charak-
teryzuje si¢ tagodnym zejsciem do
morza, jednak kiedy jest ono wzbu-
rzone, zagrozenie dla osob moze by¢
bardzo powazne. PAP
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Po stronie Seniora

OSTRZEGAMY

Seniorze, nie daj si¢ oszukac i uchron oszczednosci!
Oto na]popularme]sze metody naciggaczy

Oszusci sg niezmordowani w wymyslaniu nowych metod wytudzania pieniedzy. Ich ofiarami sg gtéwnie seniorzy.
Oto najpopularniejsze ostatnio metody naciggaczy i porady jak sie nie dac¢ nabrac

Matgorzata Stempinska

Nie ma tygodnia, by policjanci nie
odnotowali oszustwa ,,na wnuczka”
czy »na policjanta”. Choé metoda
jest ta sama od lat i ostrzegajg
przed nig nawet ksieza w koscio-
tach, seniorzy weigz dajg si¢ nabrac
itraca nawet po kilkaset tys. zt.

Oszustwo ,,na wnuczka”

czy ,hapolicjanta”

Nadkom. Lidia Kowalska z Zespotu
Prasowego KWP w Bydgoszczy za-
znacza, ze ofiarami oszustw ,na
wnuczka” i,,na policjanta” sg prze-
waznie osoby starsze. Metoda dziata-
nia przestepcow za kazdym razem
jestbardzo podobna. Najczesciej wy-
szukujg osobe, jej adresinumertele-
fonu w ksiazce telefonicznej. Podaja
sie za cztonka rodziny: wnuczka, ko-
lege, przyjaciela. Thumaczg zmie-
niony glos chorobg lubwzbudzaja po-
czucie winy w starszej osobie, z po-
wodutego, Ze gonie poznaje.

Prosza o pozyczenie duzej sumy
pieniedzy. Zazwyczaj pieniadze
maja zosta¢ wykorzystane w celu
pokrycia szkod powypadku drogo-
Wwym, na wazna operacje, na zakup
samochodu albo wakacjiw promo-
cyjnej cenie.

Chwile po zakonczeniu pierwszej
rozmowy do ofiary dzwonikolejna -
podajac sie za funkcjonariusza CBSP
lub policji. Na ogot przestepca infor-
muje rozmowcg o tym, Ze jest poten-
cjalng ofiarg oszustwa. Mowi, ze po-
przedniarozmowa telefoniczna byta
proba wyludzenia pienigdzy. Infor-
muje o tym, ze oszust zostal namie-
rzony. Nalega, aby osoba pokrzyw-
dzonawyptacita okreslong sume pie-
niedzy z banku i przekazata ja wy-
znaczonej osobie lub prosi o wyko-
nanie przelewu bankowego na
wskazany numer konta.

Fatszywy funkcjonariusz ,,sprze-
daje” tezlegende, ze prowadzi ak-
¢je przeciwko przestepcom, ktorzy
okradaja ludziz oszczednosciich zy-
cia. Podaje czesto wymyslone na-
zwisko, a nawet numer odznaki.
Prosi aby nie przerywac rozmowy
telefonicznejiwybra¢ numernapo-
licje. Wtedy inny glos w shuchawce
przekonuje ofiare, ze bierze udziat
w akcji rozpracowania oszusta.

Sprawcy oszustw wywierajg
na ofiarach presj¢ czasu. Nie dajg
chwili na zastanowienie si¢, czy
sprawdzenie informacji o dzwonia-
cym. Przekonuja starsze osoby, ze
ich pienigdze pomoga w schwytaniu
przestepcow. Mowig, ze gotowka
przechowywana na koncie nie jest
bezpieczna, a oszust ma do nich fa-
twy dostep. Przestepcy podajac sig
za funkcjonariuszy, groza konse-
kwenqarm prawnymi, jezeliichroz-
moweca nie bedzie wspdlpracowat.

Tuz po przekazaniu pienigdzy
kontakt sie urywa, a przestepcy zni-
kajg ze wszystkimi oszczgdnosciami
ofiary. - Pamietajmy, e policjancini-
gdy nie zwracajg sie z prosbg o prze-
kazanie pieniedzy. Tego rodzaju sy-
tuacje sa dowodem na to, ze mamy
do czynienia z oszustami. Niestety,
dopiero po wszystkim ofiara orien-
tuje sie, ze zostata oszukana, bardzo
czgsto wezesniej przekazujac oszu-
stom oszczgdnosci swojego zycia,
anawet zaciagajgc kredyty - mowi
nadkom.Lidia Kowalska.

Rownoczesnie apeluje do bli-
skich 0sdb starszych: - Zadbajcie
Panstwo o bezpieczenstwo senio-
row. Powiedzcie im o zagrozeniach,
uczulcie na przestgpcze techniki
oszustow. Porozmawiajcie z rodzi-
cami badzdziadkami o czyhajacych
na nich zagrozeniach ze strony ta-
kich osob. Wplyncie na osoby star-
sze, by kontaktowaty si¢ z Wami
ipytaty orade - podsumowuje nad-
kom. Lidia Kowalska.

Uwaga na fatszywych
pracownikow
Do drzwi pukaja tez fatszywi pra-
cownicy gazowni, ZUS, NFZ, spot-
dzielni mieszkaniowych czy hydrau-
licy. Naich celowniku sg seniorzy.
Oszusci mowig, ze przyszli zrobi¢
przeglad instalacji, pomoc wypeknic
wniosek o podwyzszenie emerytury
albo o unijne swiadczenie 500 plus.
Kazdy pretekstjest dobry, byle tylko
dostac si¢ do mieszkania czy domu,
wykorzysta¢c nieuwage starszej
osoby1ijg okrasc¢ z gotowki czy kosz-
townosci. Czesto tez oszusci pod-
czas wizyty nagle odczuwajg pra-
gnienie i prosza o szklanke wody.
Gdy gospodarzidzie do kuchni, oni
mayjg czas by ,,sie rozejrze¢”.

Sprawcy oszustw wywierajg na ofiarach presje czasu. Nie dajg chwili
na zastanowienie sie, czy sprawdzenie informacji o dzwonigcym

Dlategotezpolicjanciradzg, by nie
wpuszcza¢ obcych do mieszkania
szczegOlnie, gdy inni domownicy sg
nieobecni. Otwierajac drzwi popro-
$my o okazanie identyfikatora czyle-
gitymacji zimieniem, nazwiskiem,
zdjeciem, pieczatka ilogiem firmy.
Jesli podejrzewamy, Ze ktos probuje
nasoszukaé, nalezy sie skontaktowac
zpolicjgpod nrtel. 997 lub112.

Oszustwo ,,na pracownika
banku”

Oszusci dzwonig podajac sie za pra-
cownika banku. Informujg klienta,
ze wlasnie ktos probuje zaciggnac
kredyt najego dane osobowe. Kon-
sultant przekonuje rozmowce, ze
dzwoni, by zweryfikowac, czy tonie
jest proba oszustwa i czy faktycznie
dana osoba sktadata wniosek kre-
dytowy. Klient najczesciej zasko-
czony, a zarazem zaniepokojony
tym faktem zaprzecza, awtedy kon-
sultant pod pretekstem wdrozenia
dziatan prewencyjnych probuije ze-
brac jak najwiecej danych osobo-
wych od klienta. Takie dane mogg
wystarczy¢ do tego, zeby podrobic
dowod osobisty lub zamowié tzw.
dowad kolekejonerski. W ten spo-
sOb, korzystajac z tozsamosci ofiary,
przestepcy sg w stanie np. wzigé po-

zyczke, podpisa¢ umowe leasin-
gowa lub zrobi¢ drogie zakupy
naraty, ktorych nie zamierzaja po-
tem splaca¢. - Pokrzywdzony
o wszystkim dowie si¢ po czasie
z wezwania do zaplaty, ktore
otrzyma albo co gorsze po zajeciu
konta przez komornika. Sprawni
oszuscl sg w stanie zaciggng¢ nawet
kilka zobowiazan, z ktorymi mie-
rzy¢ si¢ bedzie musiata ich ofiara -
ostrzega Bartlomiej Drozd, ekspert
serwisu ChronPESEL.pl.

Oszustwo ,,na BLIK-a”
Popularne sg oszustwa metoda ,,na
BLIK-a”. Naciggacze pokonujac za-
bezpieczania uzyskuja dostep
do aplikacji Messenger, za ktorego
posrednictwem wysytaja wiadomo-
sciz prosbg o wygenerowanie i po-
danie im kodu BLIK. Swojg prosbe
ttumaczg chwilowym brakiem go-
towki, pilna potrzeba zaptaty ra-
chunku czy zrobienia przelewu.
Oczywiscie deklarujg, w dalszym
ciggu podszywajgc si¢ pod osobe,
naktorej konto na Messengerze si¢
wiamali, Ze cata kwote zwrdca.
Policjanciradza: - Zanim zdecy-
dujemy si¢ podac kod BLIK lubwja-
kikolwiek inny sposob przelaé pie-
niadze, warto najpierw skontakto-

FOT. PIXABAY.COM

wac sie zosobg, ktora prosinas o go-
towke i zweryfikowac, czy faktycz-
nie jej potrzebuje.

Oszustwo ,.nafirme
energetyczng”

Oszusci podszywaja sie tez pod fir-
me energetyczng. Wysytaja SMS-y,
w ktorych strasza, ze odiacza prad,
jesli odbiorca nie ureguluje zalegto-
$ci. Z reguty kwota jest niewielka, np.
3,46zt To celowe dziatanie nacigga-
czy. Wiele osob moze dac si¢ nabrac
ikliknie wlink podany w SMS-ie. To
niebezpieczne, bo po Kkliknigciu
wlink zostajemy przeniesieni na fal-
szywg strone firmy energetycznej,
z ktorej przekierowuje nas do ,,pa-
nelu platnosci”. Po zalogowaniu si¢
na ,falszywe” konto bankowe, prze-
stepcy zbieraja nasze dane logowa-
nia. Pouzyskaniu dostepu do konta
oszuscimogg ukras¢ nam wszystkie
pieniadze.

Jak pomoéc seniorom?

Starsze osoby, ktore daty si¢ nacig-
gnac oszustom, czesto wstydza sie
powiedzie¢ najblizszym, ze byly tak
latwowierne.

Maria Szuster, psychologz Osrod-
ka Edukacji i Psychoterapii ,,Ego”
4 Bydgoszczy, odpowiada, Ze mo-
zemypoznac, zeco$jestnietak, kiedy
zauwazymy ze poziom zycia seniora
znaczgco sie obnizyl, ze zamyka sie
w sobie, nie ma ochoty na rozmowe,
robi si¢ tajemniczy. - W takichwypad-
kach warto szczerze porozmawiac,
powiedzie¢ o naszych niepokojach
1zobaczy¢, co ustyszymy. Moze sie
jednakzdarzyc, ze osoba starsza sama
postanowi poradzi¢ sobie z proble-
mem ima do tego prawo - zaznacza
Maria Szuster.

Wazne wydaje si¢ zbudowanie ta-
kiego kontaktu, zeby osoby starsze
nie baty sie nam przyzna¢ dordznych
1zeczy. Totrudne, ale warto si¢ posta-
ra¢, zeby nasze reakcje nie byly agre-
sywne (ja cie chybaubezwtasnowol-
ni¢ czyjak mogles cos takiego zrobic),
aniupokarzajgce (jakmoznaby¢tak
ghupimidacsi¢ nabrac).-Wazne jest
tezrozwazenie w sobie, na ile jeste-
$my sktonni pomdc osobie starszej
wtarapatach, a ktore konsekwencje
beda musiaty same ponies¢-podsu-
mowuje psycholog. ©®
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WYLUDZENIA

Fatszywi lekarze, zolnierze, celebryci wyludzaja
pieniadze. Seniorzy tez wpadaja w sidta oszustow

Zapewniajg o gorgcym uczuciu. Obiecujg wspolne zycie i hojne prezenty. Jest tylko jeden warunek: potrzebuja
drobnej przystugi - przelewu na niematg kwote. Tak dziatajg oszusci matrymonialni

Matgorzata Stempinska

Oszusci uwodza ,,ofiary”,
apotembezlitosnie czyszcza
ich portfele. Uwazajmy!

Policjanci zaznaczajg, ze schemat
dziatania oszustow jest zawsze po-
dobny. Nieswiadoma ofiara spo-
tyka swojg ,mitos¢,,na portalach
spotecznosciowych albo profilach
randkowych. Sprawca otacza
swoja ofiare czuloscig, romanty-
zmem. Jak sie pozniej okazuje, wy-
mysla rozne ktamstwa, aby pozy-
ska¢ pieniadze od zakochanej
osoby, po czym znika. - Popularng
metodg wyludzenia pieniedzy
stalo si¢ oszustwo na tak zwanego
»marynarza, amerykanskiego zot-
nierza czy lekarzanamisji”. Oszu-
Scinajczesciej posiadajg wiele fat-
szywych profili na portalach spo-
tecznosciowych albo randkowych.
Pisza za pomoca internetowego
ttumacza - mowia policjanci.
Anna Paszko, ekspert Intrum,
przekonuje kluczem do sukcesu
oszustow jest wzbudzanie przez
nich zaufania. ,,Matrymonialni
przestgpcy grasujacy w sieci potra-
fig bardzo dtugo i zmudnie budo-
waé wrazenie realnosci. ,,Cele-
bryci” odwotujg sie do faktycznych
zdarzen zzyciorysu aktoréw, wysy-
taja zdjecia (np. fotomontaze z in-
nymi gwiazdami). ,,Zotnierze” po-
kazu]q zdjgcia przepustek, a ,,leka-
rze” wzruszajace zdjecia z leczo-
nymi pacjentamilubna dowdd ma-
jetnosci swoje wystawne domy lub
biletylotnicze, ktore rzekomo zaku-
pili, by juzzakilka dni odwiedzi¢ za-
kochang osobe. W mediach spo-

OSZUSTWA INWESTYCYJNE

(8

Popularna metodq wytudzenia pieniedzy stato S|e oszustwo na tak zwanego ,,marynarza,

amerykanskiego zotnierza czy lekarza na misji”.

Oszusci najczesciej posiadaja wiele fatszywych

profili na portalach spotecznosciowych albo randkowych. Piszg za pomocg internetowego ttumacza

fecznosciowych uwiarygadniaja sie,
dodajac do kontaktow takze znajo-
mych ofiary.

Bywa nawet, ze proszg na pocza-
tek o drobng pozyczkei zwracajg
w ciggu kilku dni! Piszg i dzwonig
o roznych porach, z zaangazowa-
niem pytajg o prywatne sprawy.
Omotana i przekonana o uczciwo-
sciadoratora osoba, brnie dalejwpu-
tapke,icogorsza, zdradza coraz wie-
cej cennych informacji: mowi, gdzie
pracuje, co posiada. Wysyta kolejny
raz pienigdze w koncu wybra-

nek/wybranka to osoba zamozna,
ma tylko przejsciowe klopoty, nie-
dhugo odda catg sume.

Kto pada ofiarg oszustéw
matrymonialnych?

W uczuciowo-finansowg matni¢
wpadajg zarowno kobiety, jakimez-
czyzni. Coraz czesciej sa to senio-
rzy. Niejednokrotnie, gdy ofiary
przekaza zodziejowi cate oszczed-
nosci, a ten nie ustaje z prosbami,
sprzedaja drogie przedmiotyizacia-
gaja kredyty, stopniowo pograzajac

sie w dtugach, i nawet wtedy nie
umiejg racjonalnie ocenic swojej sy-
tuacji. - Otrzezwienie pojawia si¢
dopiero, gdy adorator znika, adorgk
trafia wezwanie do zapiaty Wtedy
jestjuzniestety za pozno. Przestep-
com udaje si¢ oszukac¢ rowniez
osoby pozostajace wmatzenstwach.
Wtedy konsekwencje powstania
dtugéw moga poniesc takze naj-
blizsi. Dlatego pod zadnym pozo-
rem nie przekazujemy pieniedzy
osobie, ktora znamy jednie przezin-
ternet - ostrzega Anna Paszko.

FOT. FREEPIK.COM

Jak chronié winternecie

swoje serceiportfel?

® Zwerytikujmy tozsamos¢ osoby,
ktora sie z nami kontaktuje: spraw-
dzmy szczegoty, ktére ,ukochany”
czy nukochana” podaje: internet
moze potwierdzi¢ wiele informacji
np.miejsce pracy. Zdjeciaz medlow
spo}ecznosmowych »ZNajomego”
wrzu¢mywwyszukiwarke obrazow
Googleisprawdzmy, czy nie s3 po-
wielone. Badzmytez.czujni, jeslipro-
fil zostat zatozony niedawno.

©® Uwazajmy, jesli nowy znajomy/
znajoma po wymianie kilku wia-
domosciod razu prosio prywatny
telefon czy adres email.

@ Jesliktos szybko przechodzi dote-
matu pieniedzy, opowiada o swo-
ich klopotach finansowych, pro-
buje wzbudzi¢litos¢, zachowajmy
ostroznosc. A jesli internetowa
»mito$c,, prosi o udostepnienie
kodu BLIK, tojuz wlasciwie gwa-
rancja oszustwa. Poniewaz kod
przekazujemy dobrowolnie, a nie
zostal nam wykradziony, bardzo
trudno bedzie udowodni¢, ze zo-
stalismy zmanipulowani.

® Wezmy pod uwage, ze wszystko,
coprzesytamy za posrednictwem
internetu, moze z niego wyciec.
Nie wysytajmy tresci, ktorych wy-
korzystanie przez osoby trzecie
mogloby nam zaszkodzi¢ i shuzy¢
jako materiat do szantazu.

@ Nie dajmy si¢ namowic¢ nazdalne
czy bezposrednie zawieranie for-
malnosci, np. inwestycje w kryp-
towaluty, podpisane umowy kre-
dytowej. Oszusci prosza nawet
o zameldowanie ich w mieszka-
niu, a potem bezprawnie je zaj-
muja. ©®

Tak naciagaja na kryptowaluty, obligacje
czy akcje. W gre wchodza tysiace ztotych!

Matgorzata Stempinska

Coraz wigcej osob daje sie na-
bra¢ natzw. oszustwa inwesty-
cyjne. Kusiich wizja szybkiego
zarobkunp.naakcjach gazocia-
guczykryptowalutach. Zamiast

zyskow, tracg tysiace zlotych.

Najczesciej oszusci tworza fatszywe
reklamynp. zachecajacedo kupna
udzialow w gazociggu czy akcji zna-
nych firm. Osoba zainteresowana

wypetnia formularz kontaktowy.
Wkrotkim czasie telefonicznie kon-
taktuje sie z nig oszust, ktory prosi
o zainstalowanie na komputerze
oprogramowania bedgcego aphka—
cjainwestycyjng. Wrzeczywistosci
jest to narzedzie do przejecia da-
nych do konta bankowego ofiary.
Podobnie jest w przypadku fatszy-
wych platform krytpowalut. Ofiary
zakladaja na nich konta, inwestuja
pieniadze, ktore przejmuja naciaga-
cze.

Dlatego tez policjanci zalecajg
szczegdlng ostroznosc przy inwesto-
waniu pieniedzy za posrednictwem
gield internetowych, na rynkach
kryptowalut czy podczas zakupu ak-
¢jiroznych firm poprzez serwisy.

W jaki sposob mozna sie chronic
przed oszustwami inwestycyjnymi?

Jeslichcemy zainwestowac, anie
mamy doswiadczenia, poszukajmy
zaufanego doradcy finansowego,
brokera lub maklera gietdowego,
ktory pomoze podjaé pierwsze kroki.

Nie wierzmy natomiast reklamom,
ogloszeniom ani doradcom, ktorzy
mowig o szybkim zysku bez ryzyka.

Jesliotrzymamy od kogos propo-
zycje inwestycji, sprawdzmy, czy jest
ona prawdziwa. Jesli bedziemy miec
jakiekolwiek watpliwosci, zglosmy
sprawe do swojego banku lubna po-
licjg. Warto sledzi¢ informacje za-
mieszczane przez Korru31<; Nadzoru
Finansowego, gdzie mozna zapo-
znac sie z listg stron firm i podmio-
tow, ktore sa fatszywe.

Pamietajmy tez, by nie udostep-
nia¢ nikomu danych do logowania
w bankowosci elektronicznejimo-
bilnej, hasetdo konta. Nie powinno
sie takze otwierac przestanych lin-

koéw, nie znajgc ich zawartosci oraz
instalowac¢ dodatkowych oprogra-
mowan na urzadzeniach, zktorych
nastepuje logowanie do banku.
Zwlaszcza jesli wymaga tego rze-
komy ,,doradca” inwestycyjny. Nie
nalezy autoryzowaé przelewow,
ktorych sami nie wykonujemy. - Nie
ufajmy ofertom mowigcym o du-
zych zyskach z zainwestowanych
pieniedzy w krotkim czasie za po-
srednictwem stron brokerskich czy
osobom podajgcym sie za dorad-
cow inwestycyjnych czy maklerow
gieldowych - mowi nadkom. Lidia
Kowalska z Zespotu Komunika-
cji Spotecznej KMP w Bydgoszczy.
©O®
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o Pamietajcie o Biggersie Zbliza sie rocznica urodzin Earla Derra
Biggersa (24 sierpnia 1884-5 kwietnia 1933) - amerykanskiego
autora powiesci o detektywie chinskiego pochodzenia Charliem
Chanie, wzorowanymna policjancie z Honolulu - Changu Apanie.

HISTORIA

Oleg Gordijewski jako sowiecki
szpieg niemal doskonaly

Bozenna Piskata

Jako wysoki oficer KGB Oleg
Gordijewski (1938-2025) prze-
kazywal Brytyjczykom naj-
bardziej poufne informacje.
Polatach najwickszy tajny
agent swojego pokolenia
uchylilnieco histori¢ swej
ucieczkinaZachod.

Cieply lipcowywieczor 1985 1. Mez-
czyzna w S$rednim wieku stoi
na chodniku biegnacego w samym
sercu Moskwy Prospektu Kutuzow-
skiego. W szarym garniturze i kra-
wacie niczym nie wyroznia si¢ od in-
nych. Moze tylko jego torba za bar-
dzo rzuca si¢ w oczy. Widnieje
naniejlogo brytyjskiego supermar-
ketu Safeway. Mezczyzna jest agen-
tem - putkownikiem KGB. Juz od
ponad dekady nieprzerwanie do-
starcza Brytyjczykom tajne infor-
macje zsamego wnetrza radzieckiej
machiny wywiadowcze;j.

Bez planu ucieczki

Fragment chodnika, gdzie stoi, na-
zywa sie w zargonie szpiegowskim
miejscem sygnalizacyjnym. Od lat
doktadnie obserwuje je MI6, wie-
dzac, ze kiedys musi nadejsc chwila
dziatania. Plastikowa torba z napi-
sem Safeway oznacza, ze radziecka
stuzba zidentyfikowato kreta w swo-
ich szeregach. Teraz musi uciec.

W pewnym momencie obok
przechodzi mtodszy mezcezyzna bez
marynarki. Sgdzac po ubraniu-cu-
dzoziemiec. W jednej rece ma zie-
long torbe od Harrodsa, w drugiej -
baton Mars. To oficer MI6 pracujacy
jako dyplomataw brytyjskiej amba-
sadzie w Moskwie. Stojacy na chod-
nikumezczyznawie: ,,Odebralismy
sygnat, plan ucieczki wdrozony.

W 2015 1., w wieku 77 lat, Oleg
Antonowicz Gordijewski przypo-
mniatwwywiadzie dla ,,Timesa” t¢
noc, gdyjego zycie wisiato na plasti-
kowej torbie Safeway i batonie
Mars. ,,Gdyby plan ucieczki nie wy-
palit, musialbym sie podda¢” -mo-
wit,,Timesowi”.

Antykomunista

Gordijewski byt ideatem radziec-
kiego agenta. Niezwykle inteli-
gentny i ambitny syn oficera KGB,

Po ukonczeniu w 1962 r. MISM-u Gordijewski wstapit do KGB.
Pracowat w centrali na Lubiance, a w styczniu 1966 r. wystano go
do Kopenhagi, gdzie miat kierowac¢ siatkg wywiadowcza w Danii

Swietny sportowiec i szczerze od-
dany cztonek Komsomotu.
Po ukonczeniu w 1963 r. studiow
w moskiewskim Panstwowym In-
stytucie Stosunkow Miedzynarodo-
wych podazyt sladem starszego
brataiwstapitdo shuzb.

Jednak juz od pierwszych dni
w Gordijewskim tlita si¢ iskierka
buntu. Zaczal szpiegowac dla Bry-
tyjczykow z powodu osobistej awer-
sji do radzieckiego systemu. Byt
czlowiekiem wyksztatconym, mito-
s$nikiem klasycznej literatury i mu-
zyki. Postrzegat radziecki rezimjako
zbrodniczy.

Telefony do zony

Punkt zwrotny nastapitw1968r.,
gdy radzieckie czolgi wtaczaty si¢
do Czechostowacji. Wiedzac, ze
znajdujaca sie w holuambasadyra-
dzieckiej budka telefoniczna ma
podstuch zatozony przez dunski
kontrwywiad (PET - Politiets Efter-
retningstjeneste) dzwonit do zony
iwygtaszat tyrady skierowane prze-

ciw radzieckim wtadzom. W ten
sposobwysylat sygnat zachodniemu
wywiadowi. Jednak na odpowiedz
musiat czekac az pigc¢lat. Zdazyt
wroci¢ do Moskwy, gdzie zaczat
prace w centrali KGB. Nie na dtugo
-w1972r.znowuwystano go do Ko-
penhagi. Tymrazem ]ednak zajmo-
watsie ,,linig pohtycan KGB, czyli
po prostu rekrutaqq i prowadze-
niem agentow.

Szpieg w akcji

PET, ktora scisle wspotpracowata
z M16, wskazata go Brytyjczykom
jako ewentualnego kandydata
dozwerbowania. W1973r. ciwyko-
nali pierwszy ruch. Na korcie
dobadmintona, gdzie Gordijewski
codziennie rano grywat, zjawit si¢
niezapowiedziany brytyjski dyplo-
mata. Zaczelo si¢ subtelneiciche
uwodzenie. Dyplomata, czyli oficer
MI6, przyznawal pozniej, ze nie byt
pewien, czy to on rekrutuje Rosja-
nina, czy odwrotnie. Ale przez na-
stepne trzy lata Rosjanin przekazat

Brytyjczykom mndstwo informacji
wywiadowczych.

W 1978 r. Gordijewski skonczyt
prace w stolicy Danii. W styczniu
1982 r.do Londynu nadeszto poda-
nie o przyznanie wizy podpisane
przez... Olega Gordijewskiego, no-
wego doradce ambasady radziec-
kiejw Wielkiej Brytanii. Miat miesz-
kac i szpiegowac kraj, z ktorym
zwiazal si¢ wigzamilojalnosci. Oleg
Gordijewski z rodzing przybyt
doWielkiej Brytanii 28 czerwca1982
r. Juz kilka dni pozniej - zgodnie
z otrzymanymi instrukcjami - udat
si¢ do hotelu Holliday Inn przy Slo-
ane Street.

Radzieckim agentem zajmowata
sie w MI6 bardzo waska grupa wta-
jemniczonych. Cotydzien Gordijew-
ski informowat swoich kolegow-ofi-
cerow KGB, ze udaje si¢ na lunch,
a po cichu jezdzit do mieszkania
w Bayswater. Po przekazaniu ukry-
wanych dokumentowimikrofilmow
odbywatintensywna odprawe zmo-
wigcym porosyjsku oficerem.

Kto jest kretem?

Cofnijmy si¢ do owej nocy 1985 .,
gdy Gordijewski, przebywa]qc
w Moskwie, bal si¢ aresztowania.
Jak miat by¢ wtedy przerzucony
na Zachod? Zacznijmy od tego, ze
Gordijewskiego nie zdradzili jego
wrogowie w Moskwie, lecz przyja-
ciele. Przypadkowo. Od 1974 r.
Amerykanom przekazywano wy-
brany przeglad najwazniejszych in-
formacji. Nic, co bezposredmo mo-
globy zdradzic tozsamosc zrodla,
ale widocznie wystarczajgco duzo,
by CIA doszta do wniosku, ze Bry-
tyjczycy muszg miec wysoko posta-
wionego kreta w samym KGB.

W Langley wyjasnienie sprawy
zlecono szefowi kontrwywiadu wy-
dziatu CIA ds. ZSRR i wschodniej
Europy Aldrichowi Amesowi. Ten
szczegotowo przeanalizowatkazdy
fragment otrzymywanych informa-
¢gjilporownatztym, co Amerykanie
wiedzieli o znanych im oficerach
KGB. Stopniowo zaciesniat krag
»podejrzanych”. W marcu byl juz
pewien, ze zidentyfikowat wtasci-
wego cztowieka - Olega Gordijew-
skiego.

Poinformowat przelozonychina-
gle we wszystkich centralach szpie-

gowskich powstalo zamieszanie. 16
maja 1985 r. Gordijewski otrzymat
w Londynie pilng instrukcje z mo-
skiewskiej centrali: ,, Aby potwier-
dzi¢ waszg nominacje jako rezy-
denta, prosze o pilny powrdt do Mo-
skwy”.

Operacija,,Pimlico”

W tym momencie KGB wykonato
krok, ktorego przestanek nigdy do-
ktadnie nie wyjasniono-Gordijew-
skiego puszczono wolno. Zamiast
kolejnych przestuchan, tortur
iw koncu egzekucji postanowiono
tylko sledzic jego kroki. Byt wolny,
ale znajdowat si¢ pod 24-godzin-
nym nadzorem. Dlaczego? Jedyne
wyjasnienie brzmi - postuzono si¢
nimjako przyneta.

KGB wyraznie mialo nadzieje, ze
teraz bedzie probowat kontaktowac
sie z MI6. We wtorek 16 czerwca
Gordijjewski wypchat torbe z napi-
sem Safeway pomigtymi gazetami.
Po kontakcie z agentem brytyjskim
na Prospekcie Kutuzowskim rozpo-
czela sie operacja ,,Pimlico”.

Kierunek: Leningrad
Moskiewska placowka MI6 przy-
stapita do dziatania. Improwizo-
wany plan przewidywat mozliwos¢,
ze do Finlandii trzeba bedzie bez-
piecznie przewiez¢ nawet cztery
osoby - Gordijewskiego, jego Zone
orazich dwie corki. Mieli by¢ ukryci
w bagaznikach dwoch aut, kiero-
wanych przez dwdch oficerow MI6.
Do spotkania miato dojs¢ w scisle
ograniczonej strefie granicznej,
w ktorej roilo sie od radzieckich
shuzbipolicji. Powitanie w punkcie
»X” byto btyskawiczne. Zostali
schowani do bagaznikow. Wre-
czono im butelki z woda, plasti-
kowe pojemniki, do ktorego mieli
oddawac moczitabletkiuspokaja-
jace.

Gordijewski wspominat, ze po-
drozbyta koszmarem. Dojegouszu
docieraty glosy radzieckich celni-
kow. Auto ruszatoiwielokrotnie sta-
wato. Nikt niem mowit ani stowa.
W pewnym momencie Gordijewski
ustyszal muzyke - pierwsze takty
poematu symfonicznego ,,Finlan-
dia” Johana Sibeliusa niosty przesta-
nie: ,,Gordijewscy sg juz w Finlan-
dii. Wolni”.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki

Josie Quinn ponownie

w akgji

.Dotyk $mierci” to 12. tom serii kry-
minalnej o detektywce Josie Quinn
autorstwa Lisy Regan. Tym razem

$ledcza wraca do pracy po trauma-

tycznych przezyciach i staje przed
sprawg morderstw powigzanych
z tragicznym wypadkiem szkolne-
go autobusu, w ktorym zginety
dzieci mieszkancow Denton.

Lisa Regan, ,Dotyk $mierci”,
Wydawnictwo Dolnoslaskie,
Wroctaw 2026, cena 49,90 zt

ALITdA
SINICKA

Nie ma powrotu

do przesztosci

Julia, ktora zbiera pienigdze na zato-
zenie wiasnej firmy sprzatajacej, do-
staje prace u panstwa Borewskich.
Juz podczas rozmowy kwalifikacyj-

nej Julia czuje sie nieswojo w ich wy-

petnionym zabytkowymi meblami
domu. Pierwszego dnia w nowej
pracy dziewczyna odkrywa na pie-
trze tajemniczy pokdj, a w nim szafe
wypetniong sukienkami stuzgcej jak
Z poprzedniej epoki.

Alicja Sinicka, , Stuzaca”, wyd.
W.A.B., Warszawa 2026,

cena 49,99 zt

MAREK
hllA;L'\-&“{x

Lyssy tropi w zautkach

Wroctawia

Wroctaw, mroczne lata 50. Edward

Popielski tyssy tkwi w marazmie.

Nikt juz nie drzy przed nim ze stra-

chu jak dawniej. Nieoczekiwanie

jednak pojawia sie szansa na po-

wrét. Miastem wstrzagsa fala zbrod-
- ofiary sg wytawiane z wody -

a u Popielskiego zjawia sie ekscen-

tryczny mezczyzna, oferujgc dziw-

ne zlecenie...

Marek Krajewski, ,Wtadca liczb”,

wyd. Znak, Krakéw 2026,

cena 49,99 zt

W I‘JAZD
SEUZBOWY

Naprawde chcesz to
zrobic¢? Dzis?

Zaczyna sie tak: dwie nieznajome
siedzg obok siebie w samolocie le-
cacym do Denver. Jasmine ucieka
po przejsciach od agresywnego
partnera, dla Stephanie to kolejna

nuzaca i frustrujgca podroz stuzbo-

wa. Nie taczy ich nic poza podob-
nym marzeniem: pragng innego
zycia.

Jessie Garcia, ,Wyjazd stuzbowy”,
wyd. Otwarte, Krakow 2026, cena
54,99 zt

e i e
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Gdy nikt nie ma odwagi
powiedzie¢ prawdy
Czarnowo, niewielka malownicza
wies$ na Kaszubach. Peten lasow

i jezior raj dla osob pragnacych wy-

rwac sie z miasta. Ola Nowak po-
przysiegta sobie nigdy wiecej tu
nie wracac. Tutaj jg skrzywdzono.
Ludzie wykorzystujgcy wtadze,
uktady gwarantujace bezkarnos¢ -
to z tych powodow od lat nikt nie
ma odwagi wypowiedzie¢ prawdy
na gtos.

Piotr Borlik, ,,Zte miejsce na powroét”,

wyd. Proszynski Media, Warszawa
2026, cena 49,99 zt

LUCINDA BERRY

~CENA
PRZYIAZNI

Trzy zdesperowane matki
na tropie...

Trzy najlepsze przyjaciotki od za-
wsze, Lindsey, Kendra i Dani, prze-
zywajg koszmar kazdego rodzica,
gdy ich nastoletni synowie padajg
ofiarg tragicznego wypadku - je-
den z nich ginie, drugi zapada

w $pigczke, a trzeci jest pograzony
w zbyt gtebokiej traumie, by mo-
wic. Matki rzucaja sie w wir despe-
rackiego sledztwa...

Lucinda Berry, ,,Cena przyjazni”,
Wydawnictwo Filia, Poznan 2026,
cena 52,90 zt

PITAWAL FUNERALNY

Wedrowki po smierci. Losy zmarlych bywaja
rownie ciekawe jak zywych

Grazyna Kuznik

Nie wiadomo, ktolezy w gro-
bach Moliera, Krzysztofa Ko-
lumba i Witkacego. W mogile
kard. Richelieu spoczywa tyl-
ko glowa. Natomiast glowy
pieknych kawalerow: hrabie-
go Annibala de Coconas oraz
Bonifacego de La Mole, stra-
conych za spisek antykrolew-
ski-ichkochankizatrzymaty
sobie na pamiatke i trzymaty
nanocnych stolikach.

Najbardziej groteskowy los spotkat
po smierci 28-letniego Filipa I Pigk-
nego, krola Kastylii. Jego nieszcze-
sciem byta obledna milos¢ Zony,
stusznie zwanej JoanngSzalong. Cier-
pigcana brakrownowagipsychicznej
krolowa byta przekonana, ze Filip zyje
inie pozwolita ztozy¢ ciala w trumnie.
Cogorsza, Joanna nareszcie byta
szczesliwa. Filip przez caty czas byt
z nig, mogta go trzymac za reke.
Przerazony dwor patrzyl, jak kazata
martwego krdla rozbiera¢ do snu
iuktada¢ wlozu matzenskim, arano
ubiera¢ i sadowi¢ obok niej. Ciato
meza towarzyszylo krolowej przez
rok. W koncu udato si¢ namowic
nieszczesna, zeby zlozyta zwtoki
wtrumnie. Ale kaplice, gdzie lezal,
widziata z okien swojej sypialni.
Do dzisiaj nie ustalono, kto lezy
w grobie Witkacego na Peksowym
Brzyzku w Zakopanem. Rzekome
cialo pisarza sprowadzono do Pol-
skizZSRR w1988 r. Witkacy popet-
nit samobojstwo w1939 r.na Ukra-

OBYCZAJE

Pomnik nagrobny Armanda-Jeana du Plessis, kard. Richelieu (1585-
1642) przedstawiajacy go konajacego w ramionach Poboznosci

inie izostal pochowany we wsi Je-
zioryna Polesiu. Kiedy trumna przy-
byta w koncu do kraju, ztozono jg
w grobie jego matki. Szes¢ lat poz-
niej speckomisja otworzyta trumne
iprzekonata si¢, ze zamiast Witka-
cego jest tam cialo nieznanej ko-
biety. Gdzie spoczywa pisarz, do dzi-
siaj nie wiadomo.

Nikt tez nie wie, czy w trumnie
francuskiego komediopisarza Mo-
lieralezy wiasnie on. Nie maraczej
chetnych do sprawdzenia tego
faktu, bo wiele wskazuje na to, ze
w Mauzoleum Moliera-Moliera nie
ma. Kiedy pisarz zmarl, ksi¢za od-
mowili pochowania go wswiecone;j
ziemi i dopiero na rozkaz krola Lu-
dwika XIV znalezlimukat nacmen-
tarzu, tam gdzie lezeli samobdjcy.

Natomiast w  grobowcu
wszechwladnego niegdys kardynata

Richelieu lezy tylko jego gtowa. I'to
cudem odnaleziona. Gdzie jest
reszta? Podczas Rewolucji Francu-
skiej ludnosc¢ Paryza wykopata kar-
dynata z grobu i rozerwata zwloki
nastrzepy. Ocalata jedynie glowa,
ktorg pewien rzemieslnik schowat
za pazuchg. Zrobil na niej dobry in-
teres, sprzedajac za 50 frankow. ,,Na
rynku” glowa Richelieu pojawita si¢
dopiero prawie sto lat pdzniej.

Nie zaznata takze spokoju ko-
chana przez ludno$¢ Argentyny —
Evita Peron. Zona argentynskiego
dyktatora byta kilka razy wykradana
z grobu, a jej trumne skrywano
wrdznych miejscach. Ostatecznie
trafita do Wioch, stamtad zabrano
ja do Hiszpanii, dopiero po latach
wrocitado Argentyny. Najpierw spo-
czeta obok meza, az na cmentarzu
Recoleta wBuenos Aires.

Miecz katowski z Rastenburga

grab

W Muzeum im. Wojciecha
Ketrzynskiegonazamkuw
Ketrzynie, dawnym Rasten-
burgu, znajduje si¢ niezwykly
eksponat -tzw. miecz sagdowy.
Inaczej mowiac-katowski.

Przypuszczalnie jest to miecz, ktory
pochodzize zbiorow Ostpreufisches
Provinzialmuseum w Krolewcu. O
przeznaczeniumiecza s$wiadczana-
pisy wyryte na zbroczu: ,,WILTV-
DICH-DER-STRAFE-EN-
TZIEHN”-,,SO- T[H]V - BOES -
MEIDEN - VND - FLIEHN” imozna
go przetlumaczy¢ tak: ,Jesli chcesz
unikng¢ kary wystrzegaj sie zta”.

Miecz, p6zniejtopor

Dawne kroniki Ketrzyna zawierajg
liczne wzmiankioprzestepstwach po-
pemianych wmiescieikarach, jakie

Historycy przypuszczajg, ze miecz
zRastenburga byt wtasnoscia
rodziny katowskiej Growert

spotykaty ich sprawcow. Najcigzsza
stosowang w dawnym prawie kare
$mierci zasadzano winnym mor-
derstw, wtym takze kobietom zabija-
jacym dzieci. Taka kara spotkata takze
kobiete sadzong za sodomie.

Do wykonywania kary $mierci
przez Sciecie uzywano miecza az
dopoczgtku XIX w., kiedy to miecz
zastapiono toporem. Miejscem wy-
konywania wyrokow byta muro-

wana szubienica wybudowana
prawdopodobnie w XV w. istojaca
do 1820 r. na dzisiejszej Gorce Po-
znanskiej.

Katfamilia Growertow

W dostepnych do dzis zrodtach od-
nalez¢ moznaznalez¢ takze rozpro-
szone i nieliczne wzmianki o mi-
strzach katowskiego rzemiosta za-
trudnianych przez wtadze miasta.
W XVII stuleciu w Rastemborku
pracowali kaci zrodziny Growert.
Jeden znich, Marcin Growert pelnit
funkcje kata okregu rastembor-
skiego wlatach 1669-1685. Byt on
pozniej, do 1697 r. nadwornym ka-
temw Krolewcu.

W Krolewcu, jako kat miejski za-
trudniony byttakze jego syn Gotfryd.
Kolejny z Growertow - Lorenz byt
katem w Rastemborku w poczatku
XVIIIw. By¢ moze zastapit on nieja-
kiego Miillera, zmartw1y02r.
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SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine dowie si¢ od Ayfer, ze Mii-
nevver - ta budzaca w dziew-
czynce lek oschta dama -jest jej
babcig. Halil sktada obietnice,
Ze nie spocznie i zrobi wszystko,
by odnalez¢ Pakize oraz jej star-
szg corke. Burak probuje udo-
bruchac obrazong Mine, ktora
czuje si¢ oszukana. Dziewczyn-
ka nie moze pogodzic si¢ z tym,
ze nikt wezesniej nie powiedziat
jej, ze ma babcig. Yasemin tesk-
ni za siostra. W szpitalu Meltem
ponownie krytykuje Yasemin

za dopuszczenie do kradziezy
lekow. Burak jest coraz bar-
dziej zirytowany zachowaniem
wspotpracownikow.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

List przyjaciela Lorenza z frontu
przynosi wiesci, ktore sg jak
midd na serce Cruz. Wynika z
nich, ze Manuela i Curro nie ma
w rejestrze polegtych. Lope nie
moze przebolec, ze Vera jest z
Santosem. Simona z kolei jest
zdruzgotana, ze corka jej unika.
Jest to dla niej bardzo bolesne.
Romulo probuje przekonac
Cataling do powrotu do patacu.
Do La Promesy przychodzi nie-
spodmewany iniemile widziany
gosc. Jana dostaje wreszcie list
od Manuela.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Igor idzie z Julkg do psychologa. Specjalista stwierdza, ze Nowakowna potrzebuje pomo-
cy psychiatry - prawdopodobnie ma zaburzenia osobowosci! Nowak robi sobie wyrzu-
ty, ze nie dostrzegal problemoéw corki... Tymezasem ona szaleje na imprezie u Macka

- ostro ¢pa i zacheca do tego innych! Leon jest w szoku i probuje opanowac nakrecong
dziewczyne. Z kolei Juliusz nie zamierza pozwalac, by jaki$ oszust skrzywdzit Krystyne.
Odnajduje zong pacjenta. Kobieta pojawia si¢ w szpitalu w chwili, gdy prof. Agier siedzi
przy tozku mezczyzny. Krystyna jest zdruzgotana - data si¢ oszukac... Prosi Ule o usunig-
cie z jej telefonu aplikacji, przez ktorg go poznata. Zanim to zrobi, Hofferowna wyzywa
sie na Januszu i... dostaje odpowiedz! Co ciekawe - od Wojtka, ktory znalazt aplikacje

w laptopie ojca... Eliza i Jarek przychodzg na rozprawe sagdu rodzinnego w sprawie opieki
nad dzie¢mi. Kuratorka przekonuje ich, ze bedzie dobrze - ona wydata im mozliwie naj-
lepszg opinig... Po rozprawie matzonkowie ida do baru na Wspolnej - pojawiaja si¢ tam
tez Bruno i... Martyna! Kobieta ciepto wita Berga, co nie uchodzi uwadze Elizy. Wieczo-
rem Bergowa prosi Agate zeby dowiedziala sig, kim dla jej meza jest Wronska.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan dowie sig, ze jego uko-
chana Hancer jest w cigzy. To
dopiero da mu do myslenial
Hancer jest w finansowym
dotku. Z opresji ratuje ja Melih,
ktory zdecyduje sie pozyczyc jej
swoje wszystkie oszczednosci.
Niestety - rozwiazujac problem
Hancer, zrobil problem Sinem.
Bez pieniedzy na koncie Sinem
nie moze wynajqc’ domu. Mu-
kadder przezywa katusze, ile-
krto¢ spo;rzy na ,wnuka”. Nie
moze znies¢ mysli, ze oklamuje
syna. Hancer przygotowuje si¢
do wyjazdu.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Trwa pogrzeb Jaime Aldaya. Ur-
sula nie bierze w nim udziatu.
Wykorzystuje okazje, by jechac
po Moisesa. Na drodze staje

jej Carmen, ktora Ursula godzi
sztyletem. Ranng znajduje Sa-
muel. Okazuje si¢, ze Silvig po-
rwal niejaki Blas, ktory niegdys
trafit przez nig do wigzienia
ipragnie zemsty. Dzieki Fabia-
nie El Pena postanawia powie-
dzie¢ prawde: Eva nie jest Zona
Iniga, a Nacho jego synem. To
sprawia, ze Leonor wraca do
niego. Niestety, Hindus umiera
i Flora zostaje aresztowana.

G. 20:25

TVP Polonia

Serial ,,Ranczo” podbil serca widzow w duzej mierze dzu;ki
genlalnle dobranej obsadzie. W szczegdlnosci na wyroz-
nienie zastuguje kreacja Katarzyny Zak, czyli serialowej
Solejukowej. Aktorka wjednym z Wyw1adow zdradzila, ze
gdy pojawila si¢ w pelnej charakteryzacji przed rezyserem,
ten... kompletnie jej nie poznal! Ten sam zabieg zastosowa-
no w jednym z odcinkow. Mowa o epizodzie, gdy Szymek
Solejuk wraca do domu po egzaminach. Czeka go uroczyste
wreczenie dyplomu. Solejukowa bardzo chciataby uro-
czystosc zobaczy¢, ale wstydzi si¢ swojego zaniedbanego
wygladu. W sukurs przychodza jej Lucy i Hadziukowa,
ktora jest byla kosmetyczka. Funduja jej taka przemiang,
ze kobiety nie poznaje cala wie$¢, a nawet wlasny maz!

Tak samo Jerry, ktory nie rozpozna w atrakcyjnej kobiecie
zabiedzonej babiny z Wilkowyj.
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KRZYZOWKA NR 116
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3) maty bawoét kretorogi z Cele- . . . . . .
besu, 11 12 13
6) ryba na wigilijnym stole, L] L] HOROSKOP
11) matecznik le$nej zwierzyny, 14 15
12) hitlerowski ob6z jeniecki dla . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
podoficerow, 16 . 17 . 18 Odkyyjes;wsobie site
13) fgka lezgca w zakolu rzeki, d(i(_) dziatania. Hor_oskqp
14) idealny ksztalt twarzy, 19 |20 21 22 1zienny przypomina, ze
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ratnia dusza, towarzysz, ufad intuicji. Horoskop
18) Spokojny lub Indyjski, O O ] ] O na dzis wrozy, ze drobny gest
19) suttanat na Bliskim Wschodzie, |30 moze znaczy¢ bardzowiele.
21) wybierana w konkursie pigk-
nosci, Baran (21.03 - 19.04)
23) niewielki pOtOk, strumyk, . . AUTOPROMOCIA 0111227864 . . . HOI‘OSkOp dglenny
26) dety instrument muzyczny, 31 32 34 |35 36 37 na czwartek mowi, ze
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34) Polka sprzed wiekow, B [ ] | towskazowka, by da¢ mu go
38) dawna nazwa szkoty, © 683817052 bezwahania.
39) czasem nie warta za wyprawke, 40 41 lifmi
40) domena wrozek i magow, n Pokag S,)'ﬁ:gf El?lc?)sc-iglsg?
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1) przyrzad z igtg magnetyczng,  8) stuzy do impregnacji drewna, 31) surowy sok wyttaczany z AmEmSABAUD I ABRRE SER _Rak (22.06 -22.07)
2) w pitce noznej - srodkowy 9) Anna, jedna z szesciu zon OWOCOW, WIE[DIK|Alm| [[W/m[Y/m[WIN]I[S[Z[E[K]  Zadbajoporzadekweglowie
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ratem, 20) skata na posagi i posadzki, 33) naczynie do parzenia herbaty, |m[y[a[1 =z A :‘ JmlAlm Spoxojwewnetrzily da tIstie.
4) zatoka w za(?hodnlej czesci 22) drap|e;ny kqt z Afryki, 35) p?at blachy Iup papieru, ‘L’ E t : ‘gﬁ 5 5 E stE Q Lew (23.07 - 22.08)
wyspy Honsiu w Japonii, 24) wysokie, stojgce lustro, 36) niedochowanie wiernosci s[EK/C|J[A ARORE Unikaj skrajnosciistuchaj
5) amerykanski prom kosmiczny, 25) zadawniony zal, pretens;ja, matzenskie;j, [ THA®S®E momwmZ| 1, stron. Horoskop dzienn:
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6) dawny pojemnik na atrament, 28) grecki bohater spod Troi, 37) znawca budowy organizmow. [ojm|z m|o[B[L[A[T]YWA C|z|m|Am|N wrozy, ze dzisiejszy wybor
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wplyniena przysze relacje.
— wigzka D sztuka s | odro- : — sorzet | krzew Panna (23.08 - 22.09)
dobr zhods uklada- polski bina senny | wak Roic parkowy | goroskopna dzid mow, ze
niska nia iaz ; ornia : wojsko- :
kanapa kwiatow ;“:zbuef'_ Y kwia Swiatek wy bufet odwaga w emocjach po-
T T ladami T T T moze Ciodzyskac kontrole
ekran ispokoj.
kc;mpu- — kuty- |,
era ° kula ° ° Waga (23.09 - 22110)
mrozna materiat Przygoda kusi-nie odma-
pora |~ opatrun- |- wiaj! Dzis kazde ,,tak” otwo-
¢ roku kowy rzy nowy rozdziat. Dzialaj
ptynn muzyka ciezki |, chle- Bikini zgodnie z sercem.
mio improwi- metal bowy, na )
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W stwo Horoskop dzienny przypo-
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pra- imie duze . :
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kottowni aktorki czenie skop na czwartek mowi, ze

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"OAYNHO | FINVZYIMZ0Y

milosc¢ i sztuka bedg Twoim
schronieniemiinspiracjg.
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ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Staszica” OBWI ESZCZEN I E O PRZETARGACH \
D RO B N E w Gorzowie Wielkopolskim
ogfasza Burmistrz Mogilna
PRZETARG NIEOGRANICZONY
: Ogloszenia oglasza
US*UgI 1. Odnowienie klatek schodowych w czterech pieciokondygna-
dr obn e cyjnych budynkach mieszkalnych. PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE
2. Remont pomieszczen biurowych w siedzibie spétdzielni. na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
. s inwestycyjnej, dla dziatek nr 5/12, 5/13, 5/21 w Mogilnie.
. . \4% TWOJ €J Oferte nalezy przygotowa¢ w oparciu o opracowang specyfikacje robot
OKNA, bramy drzwi, roletk, . na kazde zadanie oddzielnie. _ o . , ,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel. gazecie Specyfikacje przetargowg mozna odebraé w sekretariacie Spétdzielni, Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
68 470 19 70, Wroctawska 35. | : b ul. Marcinkowskiego 90, wejscie ,A”, od dnia 31.07.2026 r. Przestrzennej i Ochrony Srodowiska (pok. nr 213)
ZIeClsz bez Do oferty Oferent winien zatgczy¢: tel. nr 52 318 55 46
OKNA, rolety, roletki. Montaz- wychodzenia ’ ﬁfﬁﬁ:ﬁazﬁjm;oég ES | Urzqdu Skarbowego o niezaleganiu w optatach a takze na stronie internetowej Urzedu Migjskiego w Mogilnie
serwis- naprawa. Ptasia 32/78, tel. > domu - zaéwiadczenie z ZUS o liczbie zatrudnionych pracownikéw i zgtoszo- (www.bip.mogilno.pl)
535530555 nnyh do _ubezpfczematz I kvt\;a};ta’gl 202_6dr-,_ cosout ot lub na tablicy ogtoszer Urzedu w okresie
- referencje z wykonawstwa robét odpowiadajace zakresowi robét, N
= AUTOREKLAMA przez - wadium w wysokosci okreslonej w specyfikacji nalezy wptacié na konto g od 29 czerwca 2026 r. do 29 sierpnia 2026 . J
IbO TWOJE DOMOWE Internetowe Spofdzielni w PKO nr: 37 1020 1954 0000 7402 0005 7448, a kseroko- |  pexiaua 0011560355
BIURO OGEOSZEN pie dowodu wptaty zatgczy¢ do oferty.
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie BI uro Brak kompletu zatgcznikéw spowoduje odrzucenie ztozonej oferty. OGLOSZENIE
Zlecisz przez Internetowe Biuro Oferty nalezy skfada¢ w sekretariacie Spétdzielni Mieszkaniowej , Staszi- BURMISTRZA SULECHOWA
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl Oagtoszer ca’, ul. Marcinkowskiego 90, wejscie ,A”, w terminie do dnia 14.08.2026r. o . o
g do godz. 9.00, otwarcie ofert nastgpi w dniu 14.08.2026 r. o godz. o przyjeciu dokumentu oraz o mozliwosci zapoznania sie
owione o ¢Jegorsci
HOREDKOE w otyvgarciu ofert moga wzigé udzia{ Ofgrenci lub ich upowainieni przeq- Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
WYWOZ odpadéw wyburzenia, stawiciele za okazaniem potwierdzenia wpfaty wadium. Rozpatrzenie o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
665-225-085. . ofertt '.pé)dgm.e ;‘2’8&‘%2? tablicy ogtoszefi Spdtdzielni (wejscie ,A) spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
ibo.polskapress.pl JERED QO GIIELLHUE & oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670)
AUTOREKLAMA zawiadamiam o uchwaleniu planu ogélnego gminy Sulechéw
- uchwata nr 0007.384.2026 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia
23 lipca 2026 r.
Jednoczesnie informuje, o mozliwosci zapoznania sie z trescig
nasze dokumentéw wraz z uzasadnieniem, o ktérym mowa w art. 42
- pkt 2 oraz podsumowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ww.
kom u n I katy pl ustawy, w siedzibie Urzedu Miejskiego Sulechéw, Plac Ratuszowy 6,
u 66-100 Sulechow, pokdj nr 120.
Burmistrz Sulechowa
Woijciech Sottys

REKLAMA

AUTOREKLAMA

REKLAMA 0011559928

REKLAMA 0011548262

0011561275

Konsultacje spofeczne prowadzone bedg w nastepujgcych formach:
* zbierania uwag w dniach od 30 lipca 2026 . do 27 sierpnia 2026 r.;
« spotkania otwartego, poprzedzonego prezentacja projektu planu, ktére odbedzie sie w dniu 19 sierpnia 2026 r. od godz. 16:00 do 17:00 w Centrum Kultury w Trzcielu, ul. Poznanska 9, 66-320 Trzciel;

OGLOSZENIE BURMISTRZA TRZCIELA

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznychNa podstawie art. 17 pkt 11 w trybie art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 roku, poz. 538 ze zm.)
oraz art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. 2 2026 roku, poz. 670 ze zm.), w zwigzku z uchwata: nr 11/16/2024 Rady Miejskiej w Trzcielu z dnia 22 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia planu ogdlnego Gminy Trzciel

zawiadamiam o przeprowadzeniu w dniach od 30 lipca 2026 r. do 27 sierpnia 2026 r. konsultacji spotecznych dotyczacych: projektu planu ogélnego gminy Trzciel wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

« dyzuru projektanta, ktory odbedzie sig w dniu 19 sierpnia 2026 r. od godz. 17:00 do 18:00 w Centrum Kultury w Trzcielu, ul. Poznariska 9, 66-320 Trzciel oraz w dniu 19 sierpnia 2026 r. od godz. 18:30 do 19:30 w Swietlicy Wiejskiej
w Bréjcach, ul. Poznanska 1, 66-340 Brojce.

Projekt ww. planu ogdlnego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Miejskiego w Trzcielu w dniach i godzinach urzedowania przez caty okres trwania konsultacji spotecznych oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Trzcielu, w zakfadce: https:/bip.trzciel.pl/151/PLAN_OGOLNY?/. Informacii o projekcie planu ogdinego udziela pracownik Urzedu Miejskiego w Trzcielu, Referat Gospodarki
i Ochrony Srodowiska, pod nr telefonu: 957 431 406 w dniach i w godzinach urzedowania.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajgcy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Uwagi mozna sktada¢ do projektu planu i prognozy oddziatywania na $rodowisko. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Trzciela, w tymczasowej siedzibie Urzedu Miejskiego w Trzcielu, Plac Wolno$ci 21, 66-320 Trzciel, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 27 sierpnia 2026 r., wytacznie za pomocg ,,Formularza Pisma Dotyczacego Aktu Planowania Przestrzennego” — w postaci papierowej na adres Urzedu Miejskiego w Trzcielu, ul. Poznariska 21, 66-320 Trzciel, lub elektronicznej,
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci na adres e-mail: urzad @trzciel.pl lub na adres do e-Doreczen: AE:PL-28071-64685-DDVCI-27,
a takze ustnie do protokotu.

Wzér formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Trzcielu:

https://bip.trzciel.pl/121/Wnioski Gospodarka Przestrzenna i Budownictwol, a takze w siedzibie tut. Urzedu w pokoju nr 9 (Referat Gospodarki i Ochrony Srodowiska) w godzinach pracy urzedu 7:30-15:30. Zgodnie z art. 8g ust. 1 ww.
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym wnioski sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
(e-mail: urzad @trzciel.pl).

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko uwagi dotyczace strategicznej oceny
oddziatywania na Srodowisko moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia ztozonych uwag bedzie Burmistrz Trzciela. Uwagi ztozone po uptywie ww. terminu pozostajg bez rozpatrzenia.
Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych uzyskanych w toku prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzenia planu ogdlnego, w tym informacje o prawach oséb, ktérych dane dotycza, zostaty udostepnione
w BIP (https://bip.trzciel.pl/) w zaktadce: zagospodarowanie przestrzenne - plan ogdlny — konsultacje spoteczne.
Jacek Ignorek
Burmistrz Trzciela
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GieKSa musi odrabiac, a Rakow
tylko dopelnic formalnosci

Jacek Czaplewski

Czy polskie druzyny przejda
wkomplecie do III rundy eli-
minacji europejskich pucha-
row? Odpowiedz poznamy
wieczorem po meczach Ligi
Konferenql GKS Katowice
musi odrobié straty z MSK Zy-
lina, a Rakow Czestochowa
powalczy o utrzymanie zalicz-
ki zmaltanska Valletta FC.

Katowiczanie w ubiegty czwartek
po dos¢ stabym wystepie przegrali
z thnq 1:2. Teraz przyjdzie im wal-
czy¢nie tylko zrywalem, ale iz upa-
tami. O godzinie 20.30, gdy wybrzmi
pierwszy gwizdek, termometry maja
wskazywac okolo30 stopni Celsjusza.
Transmisje ponownie obejrzymy
na ogolnodostepnym kanale TVP
Sport zkomentarzem Jacka Laskow-
skiegoiRoberta Podoliniskiego.
Fani licza na odwrocenie wyniku.
Dowczoraj sprzedatosie¢ ponad 12 ty-
siecy biletow. Zespot wierzy wpowie-
dzenie, ze do trzech razy sztuka,

L
i

b

Rakow wygrat pierwszy mecz
w Czestochowie z Vallettg FC 3:1

pierwsze dwamecze sezonu (obawy-
jazdowe) przegrat bowiem 1:2.- Ze-
szly sezon zakonczytsie dlanas spek-
takularnie. Dzi§ jest trochg smutno,
ale wszystko przed nami. Liczymy
na odrobienie strat z Zyling - méwit
wiedziele po spotkaniuz Wista Kra-

kow trener katowiczan Rafat Gorak.

FOT. DAWID WYGAS

Jezeli GieKSie uda si¢ awansowac,
to w kolejnej rundzie zagra najpraw-
dopodobniejzizraelskim Hapoelem
Tel Awiw, ktory prowadzi w dwume-
czuzbulgarskim Eudogorcem Raz-
grad2:0.

Kolejnym przeciwnikiem Rakowa
ma by¢ z kolei przegrany pary
szwedzko-belgijskiej z Ligi Europy:
Hammarbylub Anderlecht (wpierw-
szym meczu padt remis 1:1). Zespot
Dawida Kroczka, ktorylize rany poli-
gowej porazce z Wisty Plock, najpierw
musijednak skupic si¢ nautrzymaniu
przewagi zul. Limanowskiego, gdzie
wygrat3:1.

Whbrew pozorom nie zanosi si¢
na spacerek. Maltanczycy z Valletty
FC potrafili tydzien temu obja¢ pro-
wadzenie w 23 minucie iutrzymacje
azdo§3. minuty. Wyjazdowy rewanz
rozpocznie sie o godzinie 19.30. Do
gryjestjuzgotowy stoper Stratos Svar-
nas, narzekajgcy ostatnio na drobny
uraz. Z powodu tego meczu czeka
nas historyczny moment, poniewaz
pierwszy raz transmisj¢ przeprowa-
dzi Telewizja Republika.

Rekord Jagiellonii,

hit Wieczystej

- Znaczace

transfery w ekstraklasie

Jacek Czaplewski

Do ofensywy przeszla Ja-
giellonia Biatystok, bijac swoj
rekord. Kolejnego bylego re-
prezentanta Polski sciga z ko-
leibeniaminek PKO BP Eks-
traklasy - Wieczysta Krakow.

Wieczysta od lat specjalizuje sie wna-
mawianiu znanych pitkarzy. Juz
naokregowke sprowadzita Stawomira
Peszke, petniacego obecnie funkcje
wiceprezesa odpowiedzialnego za
ksztatt kadry. Potem miata w kadrze
Michata Pazdana czy Jacka Goral-
skiego. Teraz oprocz sowitej pensji
moze zaoferowac takze gre na naj-
wyzszymszczeblurozgrywek. Posze-
$ciu latach spedzonych we Francji,
Whoszech i Turcji wlasnie za sprawg
krakowskiej druzyny do Polski wroci
6-krotny reprezentant kraju Mateusz
Wieteska. 29-latekutworzy duet stope-
rowz Chorwatem Antonio Miliciem,
ktoregosprowadzonozLecha Poznan.

Nieoczekiwanie najwicksza bu-
rze w srodowisku wywolat zas trans-

fer Darko Churlinova. Widzew E6dz
obwinia Macedonczyka i Pogon
Szczecin o brak klasy, bo to uniego
jeszcze w sobote przebywat na te-
stach, po czym pod ostong nocy od-
jechatz optaconego hotelu, by zwig-
zac si¢ zligowymrywalem. - Kolacja
nie oznacza slubu-odpowiedziat ob-
razowo prezes Portowcow Alex Ha-
ditaghi, ale niesmak pozostat. Tym-
czasem Jagiellonia Bialystok bez spe-
¢jalnegorozgltosuwydata rekordowe
wswoim przypadku 850 tysiecy euro
na Andersa Klynge. Dunczyk z nor-
weskiego Bodo/Glimt bedzie odpo-
wiedzialny w niej za rozgrywanie.
W ubieglym sezonie zaliczyt kilka
symbolicznych wystepow w Lidze
Mistrzow.

Ciekawie dzieje si¢ rowniezna za-
pleczuekstraklasy. Lechia Gdansk po-
informowata o uregulowaniuzaleglo-
sci, przez ktore cigzyl na niej zakaz
transferowy. Trwa teraz walka z cza-
sem, by na pigtkowymecz przeciwko
Warcie Poznan udato si¢ zarejestro-
waciwystawi¢ w sktadzie trzech pit-
karzy pozyskanych wletnim okienku.

PATRONAT NASZEMIASTO.PL

Wielkie kolarstwo znow w Polsce!

0011559560

LANGTEAM

3 sierpniaruszy 83. Tour de Pologne UCI WorldTour

W dniach 3-9 sierpnia $wia-
towa elita ponownie przyje-
dzie do Polski, gdzie odbe-
dzie sie 83. Tour de Pologne
UCI WorldTour. Tegoroczna
edycja wyscigu bedzie wy-
jatkowaizostanie rozegrana
pod hastem ,,Péinoc-Potu-
dnie”. Zmaganiarozpoczna
sie w Gdyni, a zakoricza pod
Kopalnia Soli ..Wieliczka" po
7 wymagajacych dniach! Do
Polski zawitaja najlepsze
druzyny UCI WorldTour, ana
szosie powalczg takze Biato-
-Czerwoni. kacznie kolarze
elity przejada ponad 1100
kilometrow!

Jak co roku, w sierpniu oczy
kibicow kolarstwa z catego
Swiata beda zwrdécone na
Polske, gdzie zostanie roze-

83.TourdePoIogn€ NEE e

X" ORLEN

Gl R > 0O | © onet

grany 83. Tour de Pologne
UCI WorldTour. Za sprawa

swojej rangi, impreza przycia-
gnie czotowe druzyny i gwiaz-

dy $wiatowego peletonu. Na

wstepnej liscie startowej zna-

lezli sie miedzy innymi Joao
Almeida, Paul Magnier, Olav
Kooij i najlepszy polski kolarz
Michat Kwiatkowski.

Hasto tegorocznej trasy wy-
scigu to ,,Pétnoc-Potudnie”
— w taki sposéb bedzie prze-
biegata trasa sierpniowych
zmagan. Rywalizacja roz-
pocznie sie w Gdyni, $wie-
tujacej w tym roku swoje
100-lecie, skad zawodnicy
udadza sie po ponad 230-ki-
lometrowej trasie w strone
Koszalina. Tam poznamy
pierwszego etapowego zwy-

\ 011

@’ DECATHLON

ciezce i lidera Klasyfikacji
Generalnej ORLEN.

Kolejnego dnia peleton prze-
jedzie dynamiczny etap

z nadmorskich Miedzyzdro-
jéow do Szczecina, a nazajutrz
zawodnikow czeka przepra-
wa z Gorzowa Wielkopolskie-
go do Zielonej Géry. Czwarty
etap Tour de Pologne popro-
wadzi po szosach Dolnego
Slaska z Zagania do Karpa-
cza, gdzie zawodnicy zafini-
szuja na kultowym Orlinku,
pamietajacym triumfy gwiazd

kolarstwa, w tym Alberto Con-

tadora czy Mateja Mohorica.

Odcinek z metg w Karpaczu
bedzie pierwszym aktem

gorskiego tryptyku, przygo-
towanego przez organizato-

réw. Piagty etap poprowadzi
bowiem z Opola pod Kocierz
Resort i zakonczy sie wyma-
gajacym podjazdem, a ,,kro-
lewski” etap odbedzie sie

w Bukowinie Tatrzanskiej

i BUKOVINA Resort. Na led-
wie 126-kilometrowej trasie,
zawodnicy pokonaja az 6 Pre-
mii Gérskich PZU, wtacznie ze
stroma Sciana BUKOVINA. To
wyzwanie dla rasowych géra-
li, a zwyciezca etapu dotaczy
do prestizowego grona trium-
fatoréw z Bukowiny Tatrzan-
skiej, w ktérym znajduja sie
miedzy innymi Remco Eve-
nepoel, Joao Almeida, Simon
Yates czy Rafat Majka.

Rywalizacja w 83. Tour de Po-
logne — podobnie jak przed
rokiem — zakonczy sie 9 sierp-

nia etapem indywidualnej
jazdy na czas pod Kopalnig
Soli ,Wieliczka”. Tam poznamy
triumfatoréw Klasyfikacji Ge-
neralnej ORLEN, Klasyfikacji
Punktowej Lang Team, Klasy-
fikacji Gorskiej PZU, Klasyfika-
cji Najaktywniejszy Zawodnik
LOTTO i Klasyfikacji Druzyno-
wej Decathlon.

Zmagania najlepszych dru-
zyn Swiata bedzie mozna
ogladac za posrednictwem
transmisji ze wszystkich
etapdw, realizowanej przez
Telewizje Polska, a dostepnej
takze na antenach Eurospor-
tu i na platformie streamin-
gowej HBO Max. Dzieki temu
sygnat z wyscigu dotrze nie
tylko do polskich kibicow,
ale takze do fanéw kolar-

stwa z 65 krajéw, promujac
tym samym Polske na arenie
miedzynarodowe;.

Tour de Pologne to nie tylko
zawodowe $ciganie, ale tak-
ze imprezy towarzyszace.

W sobote, 8 sierpnia w Buko-
winie Tatrzanskiej i okolicach
rozegrany zostanie ORLEN
Tour de Pologne Amatoréw

— Memoriat Ryszarda Szur-
kowskiego, a w dniach 3-5
sierpnia najmtodsi adepci
kolarstwa z kategorii wieko-
wych Zak oraz Mtodzik beda
walczyé¢ w Tour de Pologne
Junior — Memoriale Mariana
Wigckowskiego o zwycie-
stwa etapowe oraz wygranag
w Klasyfikacji Generalnej
ORLEN - Sponsora Gtéwne-
go Tour de Pologne Junior.

03.08 GDYNIA- KOSZALIN 04.08 MIEDZVZDROJE - SZGZECIN 05.08 GORZOW WIELKOPOLSKI - ZIELONA GORA (06.08 ZAGAN - KARPACZ
07.08 OPOLE - KOCIERZ RESORT 08.08 BUKDVINA RESORT - BUKOWINA TATRZANSKA 09.08 KOPALNIA SOLI , WIELICZKA™
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e Jakub Czerwinski to kolejny nowy siatkarz szykujacego sie
do rozgrywek Tauron Ligi Cuprum Stilonu Gorzéw. 25-letni
przyjmujgcy w poprzednim sezonie grat w Warcie Zawiercie.

ZUZEL

ZUZEL

Komplet punktow Oskara
Hurysza nie dat ,,Myszom”
zwyciestwa w Lublinie

Jarostaw Mitkowski

Zuzlowcy Falubazu Zielona
Gorai Stali Gorzow rywalizo-
wali w turniejach 11. rundy
U24 Ekstraligi.

Na lubelskim torze kapitalnie jez-
dzit Oskar Hurysz, ktory nie prze-
gral zzadnym z rywali. Nie dato to
jednak Falubazowi zwyciestwa
wturnieju. W przedostatnim swoim
starcie para Mitchell McDiarmid -
William Cairns przegrata bowiem
2:4zczestochowskim duetem Kac-
per Halkiewicz - Alan Ciurzynski.
W obliczutego, ze w ostatnim biegu
zawodow Czestochowianie wygrali
podwojnie z Leszczynianami, a zie-
lonogdrskie ,Myszy” tylko zremi-
sowaly z Lublinianami, to wlasnie
zawazylo o koncowym triumfie
Widkniarza.

Zuzlowcy Stali rywalizowali we
Wroctawiu. Turniej byt niezwykle
wyréwnany, wystarczy powiedzie,
ze pomiedzy pierwsza a czwartg
druzyna w koncowym rozrachunku
byty tylko cztery punkty roznicy. Ta
ostatnig ekipa byli jednak stalowcy.

W ostatnim swoim biegu Hubert
JabtonskiiOskar Chattas rywalizo-
wali z Antonim Kawczynskim i Ni-
colaiem Heiselbergiem. Od wyniku
tego wyscigu zalezato, czy stalowcy
moga nawet wygra¢ zawody (by-
toby tak przy biegowym zwycie-
stwie). Gorzowianie przegrali jed-
nak1:s.

Ostatnia runda U24 Ekstraligi zo-
stala zaplanowana na 11 sierpnia.

KOSZYKOWKA

Obie lubuskie ekipy beda cigac sie
w Grudzigdzu. Wczesniej - 4
i10 sierpnia - Falubaz bedzie miat
jeszcze do odjechania dwa zalegle
turnieje, we Wroctawiu i Grudzig-
dzu.0®

@ Wynikizawoddw w Lublinie: 1. Krono-Plast Wiék-
niarzCzestochowa- 34 pkt.: Szymon Ludwiczak 13+1bo-
nus(2,3.3.2'3), Kacper Halkiewicz 7+2(1'1,2:3), Alan Ciurzyni-
ski4(1,2,0), Sebastian Szostak 10+1(3,1,3,2); 2. Falubaz
ZielonaGora-32pkt.: Oskar Hurysz 11+1(3,3,2;3), Mitchell
McDiarmid 9+1(2,0,3.2.2), William Cairns 10+1(3,3 3,01, Sla-
terLightcap2(0],0); 3.UniaLeszno-24 pkt.: Kacper Ma-
nia9+1 (31713;), Jakub Zurek 4+1(1.2,01), Maksymilian Ko-
stera7(0,2.3,2), Emil Konieczny 4+1(2,u,0.2.w); 4. Motor Lu-
blin-18pkt.: Bartosz Jaworski5(1,2,2,0,0), Michat Psiuk 2+1
(0.d.11), Karol Szmyd 0(d.d.-,-), Sven Cerjak 11(2.3,21.3), Pa-
wet(zaus0(Ow).

@ Wynikiturniejuwe Wroclawiu:1.WTS SpartaWro-
claw-29 pkt.: Marcel Kowolik 5+1bonus (1,01,d,3), Francis
Gusts 9+1(3,2,2,2), William Drejer 11(3,2,3,3), Nikodem Mi-
kofajczyk 4+1(11,0,2,0); 2. GKM Grudziadz- 28 pkt.: Kac-
perWarduliski2 (0],01), BeauBailey12(233,2.2), Jan Prza-
nowski4+2 (1,011, Kacper tobodziriski10 (3,2,2,3); 3.KS
Toruii- 26 pkt.: Nicolai Heiselberg 10+1(2,2.312), JanHe-
leniak 2 (Ow-,2), Mikofaj Duchiriski1(0,1,0,-), Antoni Kaw-
czyniski12(33,3,0,3), Bartosz Derek1(1w); 4. PerfowaPrzy-
staii Stal Gorzow - 25 pkt.: Oskar Chattas 8 (2,3,2.1,0), Ke-
winNycz1(01,04). IgorKordun10(2,3,2.3), Hubert Jabtoriski
6+2(1,01.3]).

TabelaU24 Ekstraligi:

1. Widkniarz Czestochowa  245pkt.  +316
2.KS Torun 205pkt.  +300
3, Sparta Wroctaw 175pkt.  +262
4. Unia Leszno 145pkt.  +281
5. Falubaz Zielona Géra 145pkt.  +251
6. Motor Lublin 13 pkt. +252
7.5tal Gorzéw 9 pkt. +267
8. GKM Grudziadz 65pkt.  +226

Grzegorz Walasek zrezygnowat!
Nie bedzie trenerem Falubazu?

Maciej Noskowicz, cekon

Grzegorz Walasek, trener zuz-
lowcow Stelmetu Falubazu
Zielona Gora, zlozyl kilka dni
temu wypowiedzenie z pracy
w Kklubie. Tak wynika z usta-
len Radia Index.

Szkoleniowiec ekstraligowego ze-
spotu miat zrezygnowac z pracy
w Falubazie po tym, jak dowiedziat
sie, ze na prosbe zawodnikow dru-
zyne w najblizszym meczu z Pres
Grupa Deweloperska Torun ma po-
prowadzic kierownik zespotu Marek
Mroz.

- Przekazano mi, Ze nie wszyscy
zawodnicy chcg ze mng wspotpra-
cowac-powiedzial Grzegorz Wala-
sek. - Telefonicznie poinformowat
mnie o tym Adam Golinski [jeden
zudzialowcow klubu, do niedawna
jegoprezes-red.], potwierdzittotez
Rafatl Prokopiuk, dyrektor klubu,
stad moja decyzja. Taka jest rola tre-
nera, jesli komus moja osoba prze-
szkadza, to dla dobra druzyny nale-
zalo tak postgpi¢. W najblizszym me-
czu Falubazujuz nie poprowadze.

Grzegorz Walasek jest tez trene-
rem najmtodszych zawodnikow Fa-
lubazu. Nie wiadomo, czy taka role
wciaz bedzie petit w klubie. A zie-
lonogorski zespdt startujacy w PGE
Ekstralidze najblizszy meczrozegra
wniedziele 2 sierpnia. O godz. 17.00
na wlasnym torze zmierzy si¢ z mi-
strzem Polski - Pres Grupa Dewelo-
perskg Torun. Bedzie to jedno
zostatnich spotkan Falubazu wrun-

Grzegorz Walasek ztozyt rezygnacje z pracy z zespotem Falubazu

dzie zasadniczej. Pozniej Zielonogo-
rzan czeka rywalizacja w fazie play
down o utrzymanie sie w elicie. To
efekt stabych w tym sezonie wyni-
kow druzyny, ktora wygrata trzy me-
czeiazosiem przegrata.
Zielonogorski klub o zmianach
w pionie sportowym Falubazu poin-
formowat w komunikacie:
»Decyzja o powierzeniu prowa-
dzenia pierwszej druzyny Markowi
Mrozowi podyktowana jest checia
weryfikacji funkcjonowania zespotu
pod kierownictwem innej osoby.
Naten moment torozwigzanie tym-
czasowe, ktore dotyczy wylacznie
nadchodzacego meczu ligowego
z torunianami. Zarzgd klubu liczy
na to, ze takie posuniecie dostarczy
nowych wnioskow i pozwoli zopty-
malizowac prace w parkumaszyn.

Marek Mroz to niezwykle do-
swiadczony menedzer, ktory wspotl-
pracyje z zielonogdrskim klubem
nieprzerwanie od szesciu lat. Dosko-
nale zna specyfike pracy w zespole
oraz charakterystyke poszczegol-
nych zuzlowcow. Cieszy sie ogrom-
nym zaufaniemiautorytetem wsrod
wszystkich cztonkow druzyny, co
z pewnoscia przetozy sie na ptynna
isprawng komunikacje podczas za-
wodow.

Jednoczesnie klub stanowczo
podkresla, ze umowa z Grzegorzem
Walaskiem nie zostata rozwiazana.
Pozostaje on peloprawnym czton-
kiem sztabu szkoleniowego,
a obecne roszady maja charakter
wewnetrznych dziatan w celuznale-
zienia optymalnych rozwigzan dla
pierwszej druzyny”. ©®

Courtney Hurt zostaje w Gorzowie. To jej czwarty sezon w AZS AJP

oprac. Robert Gorbat

Jednazliderek brazowych
medalistek Orlen Basket Ligi
Kobiet zostaje w Gorzowie.
Courtney Hurt przedtuzyla
kontraktz KSSSE Enea AJP
iwsezonie 2026/2027 poraz
czwarty bedzie reprezentowa-
la akademickiKklub.

Doswiadczona amerykanska silna
skrzydiowa, posiadajaca rowniezoby-
watelstwo Bosnii Hercegowiny, od lat

nalezy do grona najbardziej cenio-
nych zawodniczek, wystepujacych
naeuropejskich parkletach W swoim
bogatym koszykarskim CV ma mie-
dzy innymi wybor w drafcie WNBA
przez Indiana Fever, miejsce w CAA
All-Star Five i CAA All-Academic
Team (2010), dwukrotny tytutliderki
NCAAwzbiorkach (201112012), wy-
roznienia ligi francuskiej oraz tytuty
najlepszej strzelczyni lig izraelskiej,
francuskiejipolskiej.

Dla 36-letniej Courtney Hurt Go-
rzow od dawna jest drugim domem

uﬂw—
. H'

Courtney Hurt sped2| w AZS
AJP Gorzdéw juz czwarty sezon

ORZOW

FOT. AZS AJP

wPolsce. Wbarwach AZS AJPporaz
pierwszy wystepowata w sezonie
2016/2017, notyjac srednio 18,7
punktuiio,1 zbidrki na mecz. Do ze-
spotu znad Warty wrocita rowniez
wrozgrywkach2021,/2022, kiedyzdo-
bywata srednio 16,3 punktuimiata 6,0
S zbidrki. W minionym sezonie byta
]ednym zfilaréw druzyny, ktora wy-
2 walczyla brazowy medal Orlen Ba-
. sket Ligi Kobiet. Notowata $rednio
15,8 punktu, 7,1 zbiorki i 2,3 asysty,
aw EuroCup Women - 15,7 punktu,
7,2zbiorki oraz 1,7 asysty na mecz.

- Zostaje w Gorzowie, bo wierze,
zezAZS AJPmozemy siegng¢ pomi-
strzostwo Polski. Bardzosi¢ ciesze, ze
udatosie utrzymac wiekszos¢ sktadu,
ajednoczesnie nie moge si¢ doczekac
wspolnej pracy i budowania formy
z nowymi zawodniczkami. Do na-
szych kibicow mam tylko jedng
prosbe: badzcie znami przez caty se-
zon. Wasze wsparcie bedzie dlanas
bardzowazne. Wierze, ze tylkorazem
mozemy osiagnacnasze cele!-zwro-
citasie dokibicow za posrednictwem
Kklubowego portalu.o®
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pogoda na dzi$

REKLAMA

EDUGORZOW SPRAWDZ NASZE
BEZPLATNE KIERUNKI!

#w naszym miescie #w naszym miescie

" MIERZECHY

A/ wellngssid wine resort

Restauracji
Destylarnia

FOT. PIXABAY

| | #dzieje sie #w naszym miescie
- Poznajcie historie | Drezdenkoma
: mauzoleum 2 nowa turystyczna
: wDankowie ¢ atrakcje
§ STR. 16 § STR. 12

/" DACH SYSTEM

POKRYCIA DACHOWE

VELUX: | BRAAS MSM
. 784 380 178

www.dachsystem.eu
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#hallo

30 lipca

Dzis imieniny obchodza: Abdon, Ingeborga,
Julita, Leopold, Maksyma, Piotr, Roscistaw,
Sekunda, Swojstaw, Ubystaw i Ursus.

#krotko

Swietnaakcjadla
seniorow

DOBIEGNIEW - 7 Sierpnia
0godz. 13.00 na plazy nad je-
ziorem Wielgie odbedzie sie
akcja skierowana do seniorow
»Razem dla zdrowia i aktyw-
nosci”. Przedstawione zosta-
na szczegbty projektu skiero-
wanego do starszych miesz-
kancéw gminy, bedzie grill
ibiesiada. Osoby, ktore nie
maja jak dojecha¢, mogg zgto-
si¢ sie do sottysa.

#ksigzki

naszemiasto.pl
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#w sieci

Czytanie ksigzek to prawdziwa przyjemnos$c. Te ponizej polecamy na kazda pore roku

~TAJEMNICA TAJEMNIC”
DAN BROWN

,Robert Langdon, szanowany pro-
fesor symboliki, udaje sie do Pragi,
aby wzig¢ udziat w przefomowym
wyktadzie swojej partnerki, Kathe-
rine Solomon, wybitnej noetyczki.
Naukowczyni zamierza opubliko-
wac kontrowersyjna ksigzke po-
Swiecong zaskakujgcym odkry-
ciom na temat natury ludzkiej
$wiadomosci, ktore moga wstrza-
snag¢ fundamentami wielowieko-
wych przekonan. Brutalne mor-
derstwo sprawia, ze podréz moc-
no sie komplikuje, a Katherine na-
gle znika wraz z rekopisem”.
Powyzszy opis pochodzi od wy-
dawcy.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

.SUBSTYTUCJA"
REMIGIUSZ MROZ

.Kiedy wies¢ o szokujacych zda-
rzeniach w podwarszawskim
miasteczku obiega Swiat palestry,
zaden adwokat nie pali sie

do podjecia obrony nastolatki,
ktora razem z kolegg zamordowa-
ta swoich rodzicow. Horror, ktory
przed $miercig przeszto matzen-
stwo, podaje w watpliwos¢ czto-
wieczenstwo podsadnych. W sy-
tuacji braku adekwatnej repre-
zentacji oboje sktadaja do sgdu
whiosek o ustanowienie obroncy
zurzedu!”

Powyzszy opis pochodzi od wy-
dawcy.

WYDAWNICTWO CZWARTA
STRONA

SWIT PRZEKLETEJ KROLO-
WEJ. BOGOWIE | POTWORY.
TOM 3"

NICOLEAMBERV.

(ttum. Ewa Spirydowicz)

.Zapytaj ja, chtopcze. Zapytaj,

o co btagata gwiazdy i co sie
zatym kryje. Zapytaj, co wyrwata
niebiosom. A potem dopytaj, czy
ja to obchodzi. W jej zytach ptynie
stara krew. Nismeraii jej legion
wiadaja krélestwami, gdy moc
Samkiela wypetnia niebo. Teraz,
gdy go zabrakto, bogini stara sie
umochic swojg pozycje na tronie,
niewazne, jakim kosztem”.
Powyzszy opis pochodzi od wy-
dawcy.

WYDAWNICTWO NOWE STRONY

CZWARTEK, 30 LIPCA 2026
NASZEMIASTO

JJESLIUPALY W SIANOKOSY | ZNIWA, TO ZIMA OSTRA | DOKUCZLIWA,
A JEZELI SEOTA, TOW ZIMIE DUZO BLOTA
PRZYSEOWIE LUDOWE

~PLAN EMERYTALNY"
SUEHINCENBERGS

.Pam, Nancy, Shalisa i Marlene to
najlepsze przyjaciotki, ktore

od ponad trzydziestu lat dzielg ra-
doscii smutki zycia. Marzg o luk-
susowej emeryturze w idealnym
towarzystwie, ale jedno fatalne
posuniecie inwestycyjne ich me-
20w sprawia, ze oszczednosci
znikajg i caty plan... idzie w diabty.
Przyjaciotki odkrywaja jednak, ze
kazdy z matzonkdw ma polise

na zycie warta fortune, rodzi sie
wiec nowy pomyst. Potrzebny
bedzie tylko... ptatny zabdjca.”.
Powyzszy opis pochodzi od wy-
dawcy.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

mural

JOMN HERSEY g
:‘ -
=

patai KX wisk

HIROSZIMA

~HIROSZIMA”
JOHNHERSEY

Jest stoneczny dzien, 6 sierpnia
1945 roku.

Pietnascie minut po godzinie
dsmej rano. Panna Sasaki z dziatu

kadr odwraca gtowe do kolezanki.

Pani Nakamura, wdowa po kraw-

cu, stoi przy kuchennym oknie. Te-

rufumi Sasaki, chirurg w szpitalu
Czerwonego Krzyza, idzie koryta-
rzem, trzymajac w reku probke
krwi. lwtedy oslepiajacy btysk
uderza w ich miasto. Huk wybu-
chu nadchodzi po zaskakujgco
wielu sekundach.”.

Powyzszy opis pochodzi od wy-
dawcy.

WYDAWNICTWO ZNAK
LITERANOVA

! powstat w sgsiedztwie odrestaurowanej wie-
#¢ Zy ci$nien w Drezdenku. Prezentuje sie wybornie!

ain

#Urszula Kosior

~ANGLIKW JAPONII. 1O LAT
WKRAJUWSCHODZACEGO
SEONCA”

BARBARA GRUSZKA-ZYCH
.Przezabawna, niezwykle wcigga-
jaca, otwierajgca oczy i poszerza-
jaca horyzonty opowiesc¢ o deka-
dzie zycia w Japonii - pieknym, in-
trygujgcym i pod wieloma wzgle-
dami osobliwym kraju - napisana
przez Anglika, Chrisa Broada,

obecnie znanego najbardziej z ka-

natu YouTube ABROAD IN JAPAN
(ponad 3 mIn obserwujgcych).
Kiedy Chris Broad znalazt sie

w pewniej matej wiosce na pétno-
cy Japonii”.

Powyzszy opis pochodzi od wy-
dawcy.

WYDAWNICTWO INSIGNIS

FOT. BIBLIOTEKA DREZDENKO
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Takiego projektu nie ma nigdzie w Lubuskiem

Nad Strzelcami powstaty , drogi

STRZELCE KRAJENSKIE

To jedna z najbardziej inno-
wacyjnych inwestycjiwre-
gionie. Strzelce Krajenskie
jako jedyne miasto w Lubu-
skiem znalazty sie¢ w gronie
dziewieciu lokalizacji,

w ktorych powstajg Centra
Kompetencji Dronowych.

#Magdalena Marszatek

Na terenie gminy zakonczono
montaz infrastruktury tech-
nicznej, w tym systemu anten,
ktére wspotpracujg z Polska
Agencja Zeglugi Powietrznej.
Dzieki temu powstata specjalna
przestrzen do wykonywania lo-
tow dronéw, w tym najbardziej
zaawansowanych operacji poza
zasiegiem wzroku operatora.

- Mozna to porownac
do sieci telefonii komorkoweyj,
tylko zamiast telefonéw obstu-
giwane sa drony. Caly teren zo-
stal pokryty systemem odbior-
nikow, ktore tworza bez-
pieczng, monitorowang prze-
strzen lotow. W praktyce sg to
wytyczone na niebie drogi dla
dronéw, powietrzne korytarze,
po ktérych moga poruszac sie
bezzatogowce - moéwi Mateusz

Karkoszka, sekretarz miasta
igminy Strzelce Krajeniskie.

Probne loty zostaty juz prze-
prowadzone, a jesienia prze-
strzefi ma zosta¢ udostepniona
do komercyjnego wykorzysta-
nia.

JEDNAK TO DOPIERO

POCZATEK

Kolejnym krokiem bedzie bu-
dowa nowoczesnego zaplecza
technicznegoiinfrastruktury,
ktore umozliwig rozwoj ba-
dan, testow oraz innowacyj-
nych ustug opartych na tech-
nologii dronowej. Ma ono po-
wstaé w przysztym roku nie-
opodal strzeleckiego liceum
ogo6lnoksztatcacego. Znajda
sie w nim profesjonalne symu-
latory lotéw, trenazery oraz
pracownie.

- Chcemy stworzy¢ miejsce
przede wszystkim dla mtodych
ludzi. Wspélnie ze szkotami po-
nadpodstawowymi oraz Aka-
demig im. Jakuba z Paradyza
w Gorzowie chcemy uczy¢ no-
woczesnych technologii, poka-
zywag, jak zbudowane sg drony
ijak wyglada ich obstuga. To
maby¢ potaczenie nauki, prak-
tykii pasji - podkresla Mateusz
Karkoszka.

Zaawansowane technologie, ktére jesz-
cze niedawno wydawaly sie odlegte, te-

razbedabardziej dostepne

SZKOLENIA PILOTOW
PRZYSZLOSCI

Jednym z najwazniejszych ce-
16w centrum bedzie przygoto-
wywanie operatoréw dronow
autonomicznych oraz prowa-
dzenie certyfikowanych szko-
len. Loty BVLOS, czyliloty poza

zasiegiem wzroku pilota, na-
leza dzis do najbardziej per-
spektywicznych obszaréw roz-
woju technologii bezzatogo-
wych. Operator nie stoi obok
urzadzenia, ale steruje nim
z oddalonego centrum dowo-
dzenia, nawet z innego miasta.
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PARTNERZY Z NAJWYZSZEJ POEKI
O sile projektu decyduja réw-
niez partnerzy. Gmina realizuje
przedsiewziecie wspdlnie z Go-
rzowskim Osrodkiem Techno-
logicznym, Lubuskim Klastrem
Metalowym oraz sp6tka Flytro-
nic, ktora jest jedna z najbar-
dziej renomowanych firm dro-
nowych w Europie. Od lat roz-
wija zaawansowane systemy
bezzatogowe i stworzyta pierw-
sze w kraju centrum badawczo-
technologiczne dla dronow.

- Pozyskanie Flytronica byto
dla nas przetomem. To firma
z ogromnym do$wiadczeniem
i Swiatowej klasy know-how.
Mozna powiedzieé, Ze to tak,
jakby budujac fabryke samo-
chodéw, miec po swojej stronie
Ferrari. Dzieki temu nasze cen-
trum od poczatku bedzie mo-
glo korzystac¢ z doswiadczen
najlepszych specjalistow
w branzy - przekonuje Mateusz
Karkoszka.

MNIEJ FORMALNOSCI, WIECE)J
MOZLIWOSCI

Nowe centrum ma rozwigzac
problem, z ktorym dzi$ mierzy
sie wiele firm i instytucji rozwi-
jajacych technologie dronowe.
Obecnie przeprowadzenie pro-

NASZEMIASTO

dla dronow

fesjonalnych testow wymaga
wynajecia odpowiedniej prze-
strzeni, uzyskania wielu zgod,
aczesto takze korzystania z po-
ligonow wojskowych, cowiaze
sie z wysokimi kosztami i dtu-
gim oczekiwaniem. W Strzel-
cach Krajenskich ma by¢ ina-
czej. Przestrzen bedzie nadzo-
rowana przez Polskg Agencje
Zeglugi Powietrznej, co zna-
czaco uproSci procedury
iumozliwi bezpieczne wyko-
nywanie lotow. Z centrum ko-
rzysta¢ beda mogli przedsie-
biorcy, straz pozarna, policja,
stuzby ratownicze, uczelnie
iinstytucje badawcze.

- To przede wszystkim pro-
jekt cywilny. Drony wielu oso-
bom nadal kojarzg sie gléwnie
zwojskiem, ale dziS sa juz prak-
tycznie wszedzie. Kazdego
dnia wykonujg dziesigtki zadan
nad naszymi gtowami i czesto
nawet nie zdajemy sobie
sprawy, jak wiele ustug jest dzis
realizowanych z wykorzysta-
niem bezzatogowcow. Ta
branza rozwija sie w ogrom-
nym tempie i wiemy, ze jej zna-
czenie bedzie tylko rosto.
Chcemy by¢ na to przygoto-
wani - mowi Mateusz Kar-
koszka.

REKLAMA

MIESZKANIE, -

KTORE PRACUJE DLA CIEBIE

Nowoczesne mieszkania
w wyjatkowej lokalizacji

nad rzekq.

WYJATKOWA
LOKALIZACJA

Bezposrednie sqsiedztwo rzeki,
tereny spacerowe, zielen i cisza —
a jednoczesnie blisko centrum.

692 736 569

WYSOKI STANDARD NISKI KOSZT
WYKONANIA UTRZYMANIA
Sciany z cegly ceramiczne;, Energooszczedne
funkcjonalne uktady mieszkar, rozwigzania i nowoczesne
duze przeszklenia. instalacje.
www.zb-antczak.pl

PEWNA
INWESTYCJA

Rosngca warto$é nieruchomosci
w atrakcyijnej lokalizacji to realny
zysk w czasie.

ZWROCI SIE PO

0011558613
-_—
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INWESTYCJA,
KTORA

1>

LATACH!

NISKIE
OPLATY

Niskie optaty na wspélnote
mieszkaniowq — wiecej
zostaje w Twoim budzecie.

biuro@antczak.net.pl



e

Nowy most zastgpit przeprawe z lat 70.

Nowy mostnhaNoteci
oficjalnie oddany do uzytku

REGION

To dobre wiesci: dobiegta
konca inwestycja zwigzana
zbudowa nowego mostu
na Noteci w ciggu drogi
wojewodzkiej nr 157 w Go-
scimcu.

#Redakcja

Cho¢ kierowcy korzystaja
z przeprawy juz od kilku mie-
siecy, dopiero teraz zakon-
czono wszystkie prace, obej-
mujace m.in. uporzadkowanie
terenu po rozbidrce starego
mostu oraz odbior techniczny
inwestycji.

INWESTYCJA ZA MILIONY
Budowa kosztowata okoto 44
min zt. Blisko 35 mlIn zt pocho-
dzito z Rzagdowego Funduszu
Rozwoju Drog, a niemal 9 min
zt stanowit wkiad wtasny Wo-
jewodztwa Lubuskiego.

Nowa przeprawa zastgpita
most wybudowany w latach
70., ktorego zty stan techniczny
od lat ograniczat ruch ciezkich
pojazdow i maszyn rolniczych.
Powodowato to koniecznosé

korzystania z dhugich objazdow
przez firmy transportowe i rol-
nikow.

W PLANACH DROGA ROWEROWA
Nowy most ma 162 metry dtu-
gosci, ponad 14 metréw szero-
kosci i no$nos$¢ dostosowang
do ruchu wszystkich pojazdow
dopuszczonych na polskich
drogach. Konstrukcja sktada sie
ztrzech przeset.

W ramach inwestycji prze-
budowano réwniez ponad ki-
lometr drogi wojewddzkiej nr
157, poprawiajac jej parametry

ZKICH W ZIELONEJ GORZE

www.naszemiasto.pl
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Kazdy kierowca musi znac¢ tych kilka zasad

Bez klimy w aucie anirusz!
Ale... czy wiesz jak jej uzywac?

MOTOFAKTY

Latem, szczegodlnie podczas
dtuzszych podrézy, odpo-
wiednia temperatura w au-
cie istotnie wptywa na kom-
fort jazdy i sprawnosé mo-
toryczna kierowcy.

#(ip)
Zbyt wysoka temperatura po-

woduje sennos¢, zmeczenie,
dyskomfort psychiczny i obni-

4N Zenie koncentracji kierowcy -

techniczne i wytyczajac nowy
przebieg. Na terenach zalewo-
wych Noteci wykonano takze
przepusty odprowadzajgce
wode.

Jak poinformowat dyrektor
Zarzadu Drog Wojewddzkich
w Zielonej Gérze Marcin Ogo-
rzatek, nowy most zostat za-
projektowany z myslg o przy-
sztejbudowie drogi rowerowej
wzdhuz DW 157.

Od przygotowania doku-
mentacji projektowej do zakon-
czenia inwestycji minety cztery
lata.

znacznie zwieksza sie wiec
prawdopodobienstwo ~ wy-
padku.

Dlatego tez, szczegOlnie
podczas duzych upatéw, warto
korzystac z klimatyzacji. Wazne
jest jednak, zeby uzywac jej
w sposob zgodny z zasadami
ekojazdy. Wsiadajac do samo-
chodu powinno sie najpierw
otworzy¢ wszystkie okna, zeby
temperatura w kabinie spadta,
anastepnie je zamknac¢ i wia-
czy¢ klimatyzacje.

Optymalna temperatura
w samochodzie to okoto 20
stopni. PowinniSmy unikac
dyskomfortu zwigzanego z r6z-

nicg temperatur i szoku ter-
micznego, ktory powoduje spa-
dek odpornosci organizmu
imoze byc przyczyna choroby.
Wazne jest tez, by strumien po-
wietrza nie byt kierowany bez-
posrednio na kierowce lub pa-
sazeréw, poniewaz moze to by¢
przyczyna przeziebienia. Jezeli
samochdd nie jest wyposazony
w automatyczng klimatyzacje,
to strumien schtodzonego po-
wietrza najlepiej skierowac
na przednia szybe.
Klimatyzacja wysusza po-
wietrze, wiec w trakcie po-
dr6zy powinniSmy pi¢ duzo

wody. Podczas postojow za-
wsze nalezy wietrzy¢ samo-
chod.

Warunki panujace w insta-
lacji sprzyjaja rozwojowi 16z-
nego rodzaju niebezpiecznych
dla zdrowia grzybéw i bakterii,
ktore dostaja sie do kabiny
przez nawiew. Nieprzyjemny
zapach odczuwany z nawie-
woOw po wigczeniu wentylatora
powinien by¢ dla kierowcy czy-
telnym sygnatem, ze uktad kli-
matyzacji wymaga czyszcze-
nia. Nalezy wiec pamietac o ser-
wisowaniu klimatyzacji i wy-
mianie wktadu filtra.

REKLAMA

001154840

PROFESJONALNY SERWIS KLIMATYZAC()I

1. Czyszczenie uktadu systemem Tunap z:

3. Naprawy uktadu klimatyzacji

WIRUSOW : BAKTERII - GRZYBOW : MIKROORGANIZMOW

SWIEZE, CZYSTE | POZBAWIONE ALERGENOW POWIETRZE W PANSTWA SAMOCHODZIE.
2. Zmiany czynnika gazowego

Bezpieczny dla alergikow,
astmatykow i matych dzieci.

Stosowane preparaty s3 zwyciezca testu
przeprowadzonego przez Instytut DS.
Astmy i Alergii.

Automyjnia Szaniec
Gorzow WIikp., ul. Pitsudskiego, pn. - pt. godz. 8.00 - 16.00

tel. 509 291910, 603 182 249
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Nie kieruj sie pragnieniami rodziny czy znajomych - pojdz na swoje wymarzone studia
Pomysimy o kierunku studiow: jak go wybrac,
by w przysztosci nie zatowac dzisiejszej decyzji

EDUKACJA

Stoisz przed wyborem kie-
runku studiéw i nie wiesz
na jaki sie zdecydowag...
Wazne, by mie¢ kilka pomy-
stow i dobrze rozwazy¢
wszystkie za i przeciw.

#M. M. Maciejczyk (sndr)

Polonistyka, a moze dietetyka?
A moze najlepszym rozwigza-
niem bedzie intratna informa-
tyka? Musisz wybra¢ kierunek
studiéw i pamietaj, zeby robic¢
to z gtowa. O czym warto wie-
dziec¢?

Pierwsze ostrzezenie! Naj-
gorsze co mozesz zrobié, to
ulec podpowiedziom rodzi-
cow, kolegow i podazac
za moda. Nie jest tez dobrze
kierowac sie przy wyborze stu-
diéw checig kontynuowania
tradycji rodzinnych (czesto
wbrew sobie) czy zdawac sie
na przypadek. Przyjmowanie
postawy, ze trzeba zdoby¢ ty-
tul magistra, obojetnie jakiego,
pozniej pomyslisz, co dalej -

rowniez nie jest wtasciwym
posunieciem.

Jesli jeszcze nie wiesz,
na jaki kierunek studiow apli-
kowac¢ - przyznaj, tak z reka
nasercu, ile zrobites do tej pory,
by sie dowiedzie¢, jakie masz
predyspozycje zawodowe, co
chcesz robi¢ w przysztosci, ja-
kie studia beda dla ciebie naj-
lepsze...

Zanim podejmiesz osta-
teczna decyzje, przyjrzyj sie so-
bie -radzi Richard Bolles, spe-
cjalista do spraw rozwoju ka-
riery zawodowej. Zauwazyt on,
ze ludzie nie osiagaja w zyciu
sukcesow nie dlatego, ze zbyt
malo pracujg, ale przede
wszystkim dlatego, ze zbyt
mato znaja siebie, swoje cele,
talenty i mocne strony oraz - co
réwnie wazne - swoje mozliwo-
Sci.

Juz wielokrotnie udowod-
nionow badaniach, ze nanasze
aspiracje i preferencje zawo-
dowe wplywa nasza osobo-
wos¢, temperament, iloraz in-
teligenciji, a takze inteligencja
emocjonalna.

SZUKAJ INFORMACJI

Z PIERWSZEJ REKI

Masz problem zopisaniem siebie
iswoich mocnych stron? Popro$
opomoctrzy osoby, ktore dobrze
cie znaja. Niech wymienig twoje
najgorszeinajlepsze cechy. Tonie
wszystko. Kolejny krok to wy-
obrazenie sobie jak najdoktadniej
siebie za 10lat.Co robisz, gdzie
pracujesz, czym sie zajmujesz,
jacy ludzie cie otaczaja. Jak sie
czujesz, prowadzac takie zycie.

Wazne jest by studiowaé ta-
ki kierunek, ktory jest bliski
naszym zainteresowaniom

Pomysl o ludziach, ktérzy
wykonuja juz ,,twéj” zawod.
Zapytaj, czy poszliby ta sama
droga, gdyby mozna byto cof-
nac¢ czas. Sprawdz, na ile
twoje wyobrazenia o zawo-
dzie pokrywaja sie z rzeczy-
wistoscia.

PRZEANALIZUJ SWOJE
MOZLIWOSCI W PRZYSZEOSCI
Teraz, gdy na rynku pracy jest
spora konkurencja, trzeba cza-

FOT. PEXELS.COM
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sem skorygowac swoje pomy-
sty na studia. Sg kierunki stu-
diéw - np. humanistyczne -,
po ktorych poszukiwanie etatu
nie jest zbyt tatwe.

Chcesz studiowac jezyki
obce? W porzadku. Ale powi-
niene$ miec¢ rowniez pomyst,
jak po studiach przekuc pasje
na twarda walute.

Dobrze bytoby juz od pierw-
szego semestru miec plan, jak
obok nauki jednoczesnie zdo-
bywac¢ umiejetnosci bardziej
praktyczne. Aplikujesz na kie-
runki techniczne? Mimo ze
od lat wskazuje sie na wyzsze
zapotrzebowanie na absolwen-
tow kierunkow Scistych, jednak
trzeba wiedzie¢, Ze nie zawsze
gwarantujg one znalezienia in-
tratnej pracy od zaraz.

Dlatych, ktorzy chcg dobrze
zarabiac po zdobyciu dyplomu,
wskazowka, jakie studia wy-
bra¢,mogg by¢ ostatnie badania
przeprowadzone przez firme
Sedlak & Sedlak.Wynika z nich,
Ze najwyzsze place otrzymuja
absolwenci kierunkéw infor-
matycznychitechnicznych. Jak

NASZEMIASTO 5

dobrze wiemy, na dobrg ptace
niemal od razu po studiach
moga liczy¢ tez studenci kie-
runkéw medycznych.

Jest jeszcze coS. Warto za-
wsze przed ztozeniem podania
na studia, skonsultowac swoja
decyzje z doradca zawodo-
wym, przyjaciotmi, a takze oso-
bami, ktére w danym zawodzie
juz pracuja i beda w stanie
udzieli¢ ci cennych wskazo-
wek.

Obecnie oferta uczelni
wyzszych jest naprawde sze-
roka. Pamietaj, ze po ukoncze-
niu studioéw I stopnia, mozesz
podjac¢ studia II na stopnia
z pokrewnej dziedziny, a takze
udac sie na studia podyplo-
mowe, dzieki ktérym staniesz
sig specjalistg w okreslonym
fachu. Sciezek edukacyjnych
jest wiele, jednak ten pierw-
szy krok jest niezwykle
wazny. PoSwie¢ wiec wiecej
czasu, by doktadnie zaplano-
wac swojg Sciezke zawodowa,
aw przysztosci bedziesz mogt
cieszy¢ sie fajna pracg i go-
dziwa ptaca.
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STUDIA LICENCJACKIE (I STOPNIA): KIERUNKI INZYNIERSKIE (I STOPNIA):
- AUTOMATYKA | ROBOTYKA

- ADMINISTRACJA

- ARCHITEKTURA INFORMACJI
Z KOMUNIKACJA CYFROWA
- BEZPIECZENSTWO NARODOWE

- DIETETYKA

- FINANSE | RACHUNKOWOSC

- FILOLOGIA (ANGIELSKA, NIEMIECKA)

- FILOLOGIA POLSKA

- ENERGETYKA

- INFORMATYKA

- INZYNIERIA PRODUKCJI
- MECHANIKA | BUDOWA MASZYN

wis

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE (5-letnie):

- ANALITYKA MEDYCZNA

- LOGOPEDIA

- KOMUNIKACJA MEDIALNA | SPOLECZNA
- KRYMINOLOGIA STOSOWANA
- LINGWISTYKA STOSOWANA

- LOGISTYKA
- PEDAGOGIKA
- PIELEGNIARSTWO

- RATOWNICTWO MEDYCZNE
- TURYSTYKA | REKREACJA

- ZARZADZANIE

e-mail: rektor@ajp.edu.pl
tel. 95 72160 22

- PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA
- PRAWO

- PSYCHOLOGIA

- TERAPIA PEDAGOGICZNA

SZKOtA DOKTORSKA W DYSCYPLINACH:

- INZYNIERIA MECHANICZNA
- JEZYKOZNAWSTWO
- PEDAGOGIKA

www.ajp.edu.pl

M. JAKUBA

Studiujfzinamifbolwarto!!

PARADYZA

B AAJRSOR
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KIERUNKI MAGISTERSKIE (Il STOPNIA):

- ADMINISTRACJA
- AUTOMATYKA | ROBOTYKA
- BEZPIECZENSTWO NARODOWE

- ENERGETYKA

- FILOLOGIA (ANGIELSKA, NIEMIECKA)
- FILOLOGIA POLSKA >
- FINANSE | RACHUNKOWOSC

- INFORMATYKA

- LOGISTYKA

- MECHANIKA | BUDOWA MASZYN

- PEDAGOGIKA

- PIELEGNIARSTWO
- TURYSTYKA | REKREACJA

- ZARZADZANIE
oraz STUDIA PODYPLOMOWE

ul. Fryderyka Chopina 52
66-400 Gorzéw Wielkopolski
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O co zapytac, co jest wazne?

Szukasz przedszkola?
Na to warto zwrocic uwage

EDUKACIJA

Chcesz, by przedszkole by-
todlatwojego dziecka
miejscem przyjaznym

i bezpiecznym? Podpowia-
damy, na co zwroci¢ uwage
ijak wybra¢ przedszkole.

#Redakcja

0Od czego zaczac? PowinniSmy
przede wszystkim stworzy¢ so-
bieliste kryteriow, wedtug kt6-
rych bedziemy poszukiwac
przedszkola.

Podstawowym wyznaczni-
kiem powinna by¢ lokalizacja
i oferta zajeciowa. Przede

sieblisko domu. Takie rozwigza-
nie nie bedzie wymagato poran-
nych wypraw, stania w korkach,
moze pomoc dorostym nawig-
zac relacje z innymi rodzicami
przedszkolakow, a dzieciom daje
szanse przeniesienia kontaktow
rowieSniczych z przedszkola
na osiedlowe podworka.

Kiedy odwiedzimy brang
pod uwage placoéwke, zwrocmy
uwage na zabezpieczenie
ewentualnych schodow, odpo-
wiednie podtogi, zamykane po-
mieszczenia gospodarcze. Nie
obawiajmy sie pytac pracowni-
kow przedszkola orzeczy, ktére
nasinteresujg badz budza nasz
niepokd;j.

przekonanie, Ze catering jest
mniej zdrowy niz gotowanie
na miejscu w przedszkolu. Je-
dzenie przygotowywane przez
firme cateringowa (ale specjali-
zujacy sie tylko w zywieniu
dzieci) jest jednak niejedno-
krotnie lepsze i zdrowsze (uroz-
maicone i zbilansowane) niz
przez ,,kucharki” posiadajace
niewielka wiedze na temat
diety dla dzieci.

Zapytajmy tez, na jak dlugo
i jak czesto dzieci wychodza
nadwor. Jesli przedszkole, ktore
speia inne nasze kryteria, nie
posiada wiasnego ogrodu, do-
wiedzmy sie, gdzie dzieci wy-
chodza sie pobawic. Przy okazji

www.naszemiasto.pl
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Zawsze mozna sprawdzic¢, co dzieje sie na plazy

Plazowicze w oku kamery.
Ale spokojnie! Fatdek
na brzuchu nie widac

wszystkim warto bra¢ Dowiedzmy sie, czy jadto-  wartozwroci¢ uwage, jak zacho-
poduwage placowkimieszczace  spis uktada dietetyk. Panuje wujg sie pracownicy przed-
szkola, czy sg komunikatywni,

otwarciiczy budza zaufanie.

Co poza tym? Wybierajac
przedszkole powinniSmy zwro-
ci¢ uwage na to czy, propono-
wane zajecia bedg atrakcyjne
dla naszego dziecka i czy bedg
prowadzone przez profesjonal-
> nie przygotowane do tego
osoby. I pamietajmy, ze dla ma-
- tego dziecka zbyt duza ilos¢ za-
jeCnie jest dobra.
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Nowy rok przedszkolny 2026/2027 @
startujemy petnq parq!

arc

Przedszkole

g MAMY WOLNE MIEJSCA! &

O

DLA DZIECI ROZWIJAMY BEZPIECZNIE,
W WIEKU POTENCJAL RADOSNIE,
2,5-6 LAT PROFESJONALNIE

Zapewniamy Wspieramy dzieci

| opieke, edukacie i zabawe
\f w przyjaznej atmosferze.

w odkrywaniu talentéw,
budowaniu pewnosci
siebie i samodzielnosci.
Dotqcz do naszej
przedszkolnej rodziny!

Tworzymy miejsce, w ktorym i
dzieci czujq sie wazne, 4
szcze$liwe i bezpieczne.

0 Aleja Wolnosci 12
66-500 Strzelce Krajenskie

O 780722984

e biuro@przedszkoleabc.com.pl

Przedszkole nr 4 ABC
w Strzelcach Krajenskich

STRZELCE KRAJENSKIE

Kto$ pompuje materac

do ptywania, inny rozstawia
parasol. Pare oséb spaceru-
je po pomoscie. Wszystko
widag¢, dziekizamontowa-
nej kamerze.

#Eliza Gniewek - Juszczak

Jezioro Lipie w Dtugiem to ulu-
bione miejsce Lubuszan,
zwlaszcza z poénocnej czesci
wojewodztwa. Nie ma sie co
dziwié. Czwarty sezon beda cie-
szy¢ efekty remontu nadbrzeza,
ktory kosztowat blisko 5 min
zlotych. Powstat szeroki trakt
spacerowy, stanety stoty, ta-
weczkiilezaki. Powstaty toalety
z przebieralniami i natryskami.
Jeszcze kiedy trwaty prace, wio-

sng 2022 roku nad jeziorem zo-
stala zamontowana kamera.

- Obraz z kamer cieszy sie
bardzo duzym zainteresowa-
niem. Ludzie wchodzg aby
sprawdzi¢ pogode, ilos¢ osob
na plazyiz czystej ciekawosci -
informuje Patryk Baginski
z Urzedu Miejskiego w Strzel-
cach Krajenskich.

Mozna zobaczyé, kto lezy
naplazy, czy ktos probuje ukryc
sie pod parasolem, kto gra wsiat-
kowa pitke plazowa. Mozna tez
przekonac sie, czy czynne sg
wodne dmuchanceiile osébko-

rZysta ze sprzetu ptywajacego.

WODA CZYSTA JAK £ZA

Powierzchnia  zwierciadla
wody jeziora Lipie to 182 hek-
tary. Powierzchnia wyspy liczy
0,2 ha Glebokos¢ maksymalna

jeziora wyliczona jest na 42 me-
try, aSrednia na 12,7 metra.

Linia brzegowa ogotem cia-
gnie sie przez niemal 10 tysiecy
metréow. Od zachodu jezioro Li-
pie potfaczone jest przesmy-
kiem o dtugosci ok.150 m z je-
ziorem Stowa.

- Jezioro Lipie znajduje sie
w Obszarze Chronionego Kra-
jobrazu, utworzonego na tere-
nie Puszczy Drawskiej. Ma
strome zbocza brzegdw i wiele
zatok. Czysta woda i prze-
piekne potozenie wsrod lasow,
sprzyja rozwojowi turystyki -
informuje urzad miejski.

Administratorem kapieli-

skaw Dhugiem nad jeziorem Li-
piejest spotka PGK. Na portalu
gminy Strzelce Krajenskie
mozna tezogladac, co dzieje sie
narynku.

Co zobwodnica Dobiegniewa?

DOBIEGNIEW

Zielonogorska GDDKIA zto-
zyta trzy wnioski o wydanie
decyzji o zezwoleniu nare-
alizacje inwestycji drogowe;j
dla trzech obwodnic -

w tym Dobiegniewa.

#PAP

Wnioski do wojewody lubu-
skiego ztozono w lipcu. Jak
poinformowata rzeczniczka
Oddziatu GDDKiA w Zielonej
Gorze Anna Jakubowska,
ostatni ze ztozonych wnio-

skow dotyczy obwodnicy Do-
biegniewa w ciggu DK22.
Umowa na jej zaprojektowa-
nie i budowe zostata podpi-
sana jesienig ub. roku. War-
tos¢ kontraktu to ponad 104
mln zi. Wykonawca - firma
Budimex SA na realizacje
wszystkich prac i uzyskanie
pozwolenia na uzytkowanie
ma 39 miesiecy od podpisania
Umowy.

- Pierwsze 17 miesigcy to
czas przeznaczony na wyko-
nanie projektu i uzyskanie po-
zwolenia na budowe, czyli de-
cyzji ZRID. Prace budowlane

powinny zaja¢ do 22 miesiecy.
Zaktadamy, ze pierwsze sa-
mochody pojada nowa droga
w trzecim kwartale 2029 1. -
dodata Jakubowska.

Nowa droga o dtugosci 5,8
km poprowadzona zostanie
nowym Sladem; bedzie miata
cztery skrzyzowania z istnie-
jacymi drogami, dwa wia-
dukty drogowe i jeden kole-
jowy oraz most nad Mierzecka
Struga. Dzieki niej ruch tran-
zytowy ominie centrum Do-
biegniewa, co skroci takze czas
podrézy miedzy Gorzowem
Wikp. a Watczem.

FOT. MAGDA MARSZALEK
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Po nie warto siega¢ (nie tylko) latem

Ranking najzdrowszych
warzyw i owocow

ZDROWIE

Latoto najlepsza poraroku
naswieze produkty. Pétki

w sklepach uginajg sie od ar-
buzéw, zéttej dynii pomido-
row. Ale... poktére owoce
iwarzywawarto siegnaé?

#oprac. Redakcja

Kazdy ma swoje ulubione
owoce i warzywa, jednak zda-
niem ekspertow nie wszystkie
s3 sobie rowne. Zamiast siegac
czereSnie czy plastry bakta-
zana, dietetyczka z Cleveland
Clinic, Julia Zumpano, przy-
znatawrozmowie z ,,The Inde-
pendent”, ze lepsze beda
owoce jagodowe i szpinak.
,»Najlepiej bytoby zdecydo-
wanie postawic¢ na owoce jago-
dowe, poniewaz majg one naj-
wyZsza zawartos¢ przeciwutle-
niaczy” - wyjasnita. Moznajes¢
maliny, truskawki, jezyny czy
borowki. Kolejng duza zaletg
owocow jagodowych jest ich
nizsza zawartoS¢ cukru i wy-
soka zawarto$¢ btonnika. Fili-
zanka malin zawiera okoto 5,4
grama cukru i osiem gramoéw

btonnika. Tymczasem taka
sama ilos¢ melona miodowego
ma 13,8 grama cukru i 1,36
grama btonnika. Winogrona
maja takze wyzszy stosunek
cukru do btonnika.

W przeciwienstwie do owo-
cow, warzywa rzadko stwarzajg
problem z nadmiarem cukru -
Wrecz przeciwnie, mogg poma-
gaC w ograniczaniu jego gwat-
townych skokoéw. Badania po-
kazuja na przykiad, ze wa-
rzywa liSciaste wspierajg kon-
trole poziomu glukozy we krwi
i zmniejszaja ryzyko rozwoju
cukrzycy typu 2. Sa one takze
doskonatym zrodtem potasu.
Juzfilizanka jarmuzu dostarcza
niemal 300 miligramoéw tego
pierwiastka, zaréwno w wersji
surowej, jak i po ugotowaniu.

»Moim numerem jeden by-
lyby warzywa liSciaste i wynika
tozfaktu, ze s3 one bardzo geste
pod wzgledem sktadnikéw od-
zywczych, majg mnostwo wita-
minimineratéw, s3 bardzo, bar-
dzo niskokaloryczne, a jedno-
cze$nie bardzo bogate w bton-
nik” - wyjasnitaZumpano.

Kiedy wiec warzywa moga
by¢ niekorzystne? Wiele proble-

mow z warzywami wynika ze
sposobu ich przygotowania.
Najgorszym warzywnym wy-
borem jest skrobiowy biaty
ziemniak, ktory najczesciej uzy-
wany jest do przygotowania fry-
tek, smazonych ziemniakow.

Skrobia moZe podnosi¢ po-
ziom cukru we krwi. Obieranie
ziemniakéw przed podaniem
réwniez ogranicza ilos¢ sktad-
nikéw odzywczych, jakie z nich
czerpiemy, powiedziata Zum-
pano. Smazenie ziemniakow
powoduje powstawanie tok-
syny zwanej akrylamidem,
ktéra uwaza sie za substancje
rakotworcza. Nie oznacza to
jednak, ze ludzie musza catko-
wicie rezygnowac z ziemnia-
kéw.

Bulwy s3 Swietnym Zro-
dtem potasu, Zelaza, witaminy
Cibetakarotenu - przeciwutle-
niacza, ktéry w organizmie
przeksztatcany jest w witamine
A - powiedziata The Indepen-
dent Debbie Fetter, profesor
nadzwyczajna zywienia
na University of California
w Davis. Witaminy AiCsaklu-
czowe dla ochrony uktadu od-
pornosciowego.
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To bedzie nowoczesny budynek

W Strzelcach Krajenskich
powstanie ambulatorium

STRZELCE KRAJENSKIE

Kiedy wizyta ulekarza POZ
nie bedzie mozliwa, czylino-
caiw swieta, mieszkancy
powiatu bedg mogli szuka¢
pomocy medycznejwiasnie
wtej placowce.

#Redakcja

- Trwaja prace nad dokumenta-
cja projektowa budynku nocnej
iSwigtecznej opieki zdrowotnej
oraz zespotu ratownictwa me-
dycznego. Na grafice prezentu-
jemy obecny obiekt, ktory zo-
stanie wyburzony, oraz wizuali-
zacje nowego budynku. Inwe-
stycja pozwoli stworzy¢ nowo-
czesne i funkcjonalne miejsce,
lepiej dostosowane do potrzeb
pacjentow i personelu. Projekt
jest obecnie na etapie konsulta-
cji. O kolejnych etapach be-
dziemy informowac na biezaco.
Dziatke na ten cel przekaze mia-
sto, ainwestycje przeprowadzi
powiat - poinformowali urzed-
nicy ze Strzelec Krajenskich.
Jak wszyscy podkreslaja to
wazna inwestycja, na ktéra
mieszkancy powiatu, ale takze

personel medyczny, czekaja juz
od dawna. Temat koniecznosci
utworzenia takiej placowki
od lat wracat jak bumerang.
W koncu sie udato.

NASZEMIASTO

Prace zwigzane z utworze-
niem tego miejsca maja rozpo-
czacC sie jeszcze w tym roku.
Koszt catej inwestycji siegnie
dwoch milionow ztotych.

REKLAMA

specjalistycznych:

— Poradnia okulistyczna

i neurologopedyczna

tel. 795 252 038

W Wielospecjalistycznej Przychodni
Lekarskiej w Strzelcach Krajenskich
oferujemy Panstwu szeroki zakres -
specjalistycznych ustug medycznych -
w nastepujacych poradniach

— Poradnia neurologiczna
— Poradnia logopedyczna

— Poradnia alergologiczna
— Poradnia ginekologiczno-potoznicza
— Anison diagnostyka i protetyka stuchu:

Kartharsis

Wielospecjalistyczna Przychodnia Lekarska
66-500 Strzelce Kraj., Al. Wolnosci 9k

tel. 95 308 81 60

katharsisstrzelce@gmail.com

www.katharsismed.com

Poradnie swiadcza swoje ustugi
w ramach:

Kontraktu NFZ

Wizyt prywatnych

— Abonamentow medycznych
na rzecz pacjentow:
Lux-Med, Medicover, Enel-Med,
Polmed, PZU Zdrowie, Swiat Zdrowia.

— Poradnia okulistyczna dziecieca

— Poradnia otolaryngologiczna

— Poradnia otolaryngologii dzieciecej
— Poradnia gruzlicy i choréb ptuc

Rejestracja do wszystkich
poradni czynna:
Poniedziatek — piatek 8:00-18:00

Kontakt: tel. 95 308 81 60
katharsisstrzelce@gmail.com

Szczegotowe informacje na temat

zakresu ustug, personelu oraz dni
i godzin przyjeé¢ w poszczegolnych

poradniach dostepne sg na naszej

stronie internetowe;:
www.katharsismed.com

Wielospecijalistyczna Przychodnia Lekarska
66-400 Gorzow Wikp., ul. 30 Stycznia 15/9

tel. 95 725 12 15 fax. 95 720 22 55
katharsisgorzow@gmail.com

www.katharsismed.com

546871

W Wielospecjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Gorzowie WIkp.
oferujemy Panstwu szeroki zakres specjalistycznych
ustug medycznych w zakresie poradni alergologiczne;.

Poradnia swiadczy swoje ustugi w ramach:

— Kontraktu NFZ

— Wizyt prywatnych

— Abonamentéw medycznych na rzecz pacjentow:
Medicover, Enel- Med, Polmed, PZU Zdrowie, Swiat
Zdrowia.

Rejestracja czynna:
Poniedziatek - 9:00 - 16:00
Witorek - 9:00 - 18:00
Sroda - 9:00 - 16:00
Czwartek - 9:00 - 16:00
Piatek - 9:00 - 16:00
Sobota - nieczynne

Kontakt:
tel. 9572512 15

katharsisgorzow@gmail.com

Szczegobtowe informacije na temat zakresu
ustug, personelu oraz dni i godzin przyjec¢
w poszczegolnych poradniach dostepne
sg na naszej stronie internetowej:

www.katharsismed.com

FOT. STAROSTWO POWIATOWE
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Zaraz rusza odwiert, ktory da odpowiedz

Czy Strzelce stang sie drugim Uniejowem?

STRZELCE KRAJENSKIE

Niebawemrozpocznie sie
jednaznajwazniejszychinwe-
stycjibadawczych w historii
gminy. W potowie sierpniaru-
szy odwiert geotermalny, kto-
ry maodpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy pod miastem znajduijg
sie ztozagoracychwod.

#Magdalena Marszatek

Gminajestjedyng wLubuskiem,
ktora otrzymata rzadowe dofi-
nansowanie na wykonanie od-
wiertu badawczego. O poten-
cjale geotermalnym moéwi sie
tam od wielu lat. Dawne mapy
geologiczne oraz specjalistyczne
analizy wskazuja, ze gleboko
pod powierzchnig mogg znajdo-
wac sie zasoby cieptej wody.

WIERTNIA JEST JUZ NA MIEJSCU

Prace przygotowawcze juz
trwaja. - Firmarozpoczela prace
przygotowawcze juz pod koniec
czerwca. Plac budowy zostat
utwardzony ptytami betono-
wymi, podobnie droga dojaz-
dowa, aby nie zniszczyc¢ polnej
drogi. Kilka dni temu przyjechata
wiertnia i od kilku dni trwa jej
montaz. Wszystko po to, aby

w potowie sierpnia rozpocza¢
wlasciwy odwiert - mowi bur-
mistrz Mateusz Feder. Odwiert
siegnie pottora  kilometra
pod ziemie. Towlasnie na tej gte-
bokosci geolodzy spodziewajg
sie znaleZ¢ wode o temperaturze
okoto 50 stopni Celsjusza.

MIESZKANCY SAMI TO ZOBACZA

- Wykonawca zadeklarowat, ze
zaprosi mieszkancow, radnych
iwszystkich zainteresowanych
na pierwszy odwiert. Tak jak
przy innych inwestycjach jest
symboliczne wbicie topaty, tak
tutaj bedzie mozna zobaczy¢
momentrozpoczecia wiercenia.
Firma chce pokazac, zerealizuje
teinwestycje dlamieszkancow -
podkresSlaburmistrz.

Choc¢ przedsiewziecie budzi
duze emocje, oznacza takze
pewne niedogodnosci. Wiertnia
bedzie pracowata bez przerwy,
nawet przez kilka miesiecy. - Od-
wiert to proces, ktorego nie
mozna zatrzymac po zakoncze-
niu dnia pracy. Maszyna bedzie
dziatata dwadzieScia cztery go-
dziny na dobe. Mieszkancy oko-
licznych blokéw zostali o tym
wczeSniej poinformowani. Wie-
dza, Zze moga pojawic sie okre-
sowe niedogodnosci, ale przyjeli

ioscnnsl 0 42 &

Prace wiertnicze potrwéia 6koio t;iech
miesiecy. Jeszcze przed koncemroku
powinny byé znane wynikibadan

te informacje ze zrozumieniem
idocenili, ze od poczatku prowa-
dzimy z nimi otwartg rozmowe
- zaznacza Mateusz Feder.

NIE DOKEADAJA ANI ZEOTOWKI
Jednym z najwiekszych atutow
przedsiewziecia jest jego finan-

www.naszemiasto.pl

sowanie. Gmina nie poniesie
zadnych kosztow realizacji od-
wiertu. - OtrzymaliSmy prawie 11
milionéw ztotych dofinansowa-
nia. Sam odwiert kosztuje okoto
10,5 miliona ztotych, natomiast
pozostate Srodki zostana prze-
znaczone nanadzor inwestorski

FOT. MATEUSZ FEDER

oraz obstuge projektu. Mozna
wiec powiedzieé, ze dlagminy to
inwestycja bez ryzyka finanso-
wego, a Z ogromnym potencja-
tem na przysztosc - thumaczy
burmistrz.

MOZE BYC CIEPLO DLA
MIESZKANCOW

Jesli badania potwierdzg odpo-
wiednig temperature i wydaj-
nos¢ ztoza, jednym zmozliwych
sposob6éw wykorzystania geo-
termii bedzie ogrzewanie miasta.
Obecnie wiekszoS¢ domow
w gminie ogrzewana jest we-
glem, dlatego wykorzystanie
energii geotermalnej mogtoby
w przyszlosci stac sie ekolo-
giczna alternatywa dla obecnego
systemu. W realizacje takiego
przedsiewziecia mogtaby wia-
czyC sie rowniez Szczecinska
Energetyka Cieplna, odpowie-
dzialna za miejska sie¢ cieptow-
nicza.

- To dopiero poczatek catego
procesu. Obecny odwiert ma
charakter badawczy, ale jedno-
czeSnie bedzie mogt stuzyé poz-
niej do wydobycia wody. Sama
budowa catego systemu bedzie
kosztowna, ale jeSli potwier-
dzimy  zasoby, zyskamy
ogromny potencjat na kolejne
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lata. Wtedy mozliwe bedzie
ubieganie sie o nastepne dofi-
nansowania, tym razem na bu-
dowe infrastruktury wydobyw-
czej i przylaczenie geotermii
do miejskiej sieci cieptowniczej
- wyjasnia Mateusz Feder.

A moze... nawet wilasne
termy? Jezeli badania wykaza
odpowiedni sktad mineralny
wody, Strzelce Krajeniskie moga
w przysztosci stac sie miejscem
atrakcyjnym dla inwestorow
zbranzy turystycznejiuzdrowi-
skowej. - WybraliSmy lokalizacje
odwiertu nieprzypadkowo. To
teren na obrzezach miasta, ktory
daje mozliwosci dalszego roz-
woju. Jezeli okaze sie, Ze woda
ma odpowiednie wlasciwosci,
za dziesie¢ czy pietnascie lat
mogg powstac tutaj baseny ter-
malne, geotermia rekreacyjna
albo nawet uzdrowisko.
Wszystko zalezy od wynikéw ba-
dan, ktore pokaza nie tylko tem-
perature, ale rowniez ewentu-
alne wiasciwosci lecznicze tej
wody - méwi burmistrz.

Toscenariusz, ktory dziS wy-
daje sie odlegty, ale w wielu pol-
skich miastach wtasnie geoter-
mia stata sie impulsem do roz-
woju turystyki, przedsiebiorczo-
Sciilokalnej gospodarki.

REKLAMA

0

Skupujemy m.in.:

+48 669 905 740

e-mail: biuro@okster.eu

www.okster.pl facebook.com/okster1

® ZLOM STALOWY
® ZLOM ZELIWNY

Oddziat w Strzelcach Krajenskich: +48 530 607 076
ul. Przemystowa (na koricu ulicy - teren dawnej masarni)
Oddziat Witnica: +48 889 773 903

ul. Kolejowa (przy dworcu kolejowym PKP)

i rozhidrkach

0011546644

SR B .
: R PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE OKSTER

A Baza skupu ziomu i innych
surowcow wtornych

Specjalizujemy sie rowniez w demontazu

® ZLOM METALI KOLOROWYCH
® KABLE MIEDZIANE

Gwarantujemy profesjonalng, uczciwg i rzetelng obstuge.
Preferujemy zawsze konkurencyjne ceny!!! Posiadamy
niezbedny sprzet oraz legalizowane, precyzyjne wagi.

* Mozliwo$¢ wstawienia kontenera u Klienta.

* Odbidr ztomu wiasnym transportem.

MAMY ZAWSZE
NAJWYZSZE CENY Ztomu!!

Sprawdz! Zadzwon!
Wtasciciel - siedziba Gorzéw Wikp.:

REKLAMA

0011545052

ekonomii spoteczne;.

nad 20 min zt.

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Projekt pt. ,O0$rodek Wsparcia Ekonomii Spo-
tecznej w Gorzowie Wielkopolskim” realizo-
wany jest w partnerstwie ze stowarzyszenia-
mi ,Krag” oraz ,Zielona Dolina Odry i Warty”.
Catkowity budzet przedsiewziecia wynosi po-
nad 35 min zt, z czego niemal 34,5 min zt sta-
nowi dofinansowanie z programu Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027.

Samo bezposrednie wsparcie dla przedsie-
biorstw spotecznych opiewa na kwote po-

— Dzieki tym pienigdzom wzmacniamy poten-

cjat fundacji, stowarzyszen czy spotdzielni
socjalnych prowadzacych dziatalnosé¢ gospo-

_—

Rzec D

Ponad 34 min zt na rozw¢j ekonomii spoteczne.
Nowe miejsca pracy w regionie
Stowarzyszenie Wspierania Matej Przedsiebiorczosci z Dobiegniewa,

ktore od trzech dekad wspiera lokalnych przedsiebiorcow. Obecnie
realizuje kolejny duzy projekt. Tym razem fundusze trafiaja do sektora

projektu.

Realizacja projektu potrwa do 30 czerwca
2029 r. Rekrutacja oraz szczegétowe informa-
cje dotyczace dotacji dostepne sg na stronie:
www.owes-gorzow.pl.

OSRODEK WSPARCIA

EKONOMII SPOLECZNE]
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

darczg — podkresla Joanna Wojciechow-
ska, dyrektor Stowarzyszenia i koordynator

Gtéwnym celem jest aktywizacja oséb za-
grozonych wykluczeniem spotecznym. W ra-
mach inicjatywy zaplanowano utworzenie
i utrzymanie 324 nowych miejsc pracy. To juz
trzeci tego typu projekt dobiegniewskiego
stowarzyszenia — w poprzednich edycjach
udato sie stworzy¢ 385 etatow.

Fi przez
Unig Europejska

Lubushie

| -
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MATERIAL INFORMACYJNY PACYFIK
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PRALNIA CHEMI

www.pralnia-pacyfik.pl/sensene

TANIE info@pralnia-pacyfik.pl |
PRANIE Zcioucneran oo

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY: HOTELE, AGROTURYSTYKE, OSRODKI WCZASOWE

'DBAMY
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Ty tez mozesz zdobyc¢ korone wojewddztwa lubuskiego. Wakacje to idealny czas na takg aktywnosc!

Kazdy moze zdobywac lubuskie szczyty.
Ale... nie kazdy wie, gdzie ich szukac!

REGION réwniez zachecenie do pozna-

NAJWYiSZE n.p.m.; Wspotrzedne: 52° 52"

wania jego waloréw przyrodni- LUBUSKIE 15.35" N, 15° 41' 7.33" E

Kazdy z lubuskich powiatéw  czych, krajobrazowychikultu- @®Powiat sulecinski - Buko-
ma swoj najwyzszy szczyt. rowych, zwlaszcza na terenach SZCZYTY wiec - 225,4 m n.p.m.;
Wszystkie majg swoje na- mniej znanych i odwiedza- Wspdtrzedne: 52° 23' 0.2" N,
zwy, podajemy ich doktad- nych, a takze motywowanie ®Miasto Gorzéw Wielkopol- 15°19'22.99" E
ne lokalizacje. No to jak? do uprawiania turystykiiinspi- ski - Granicznik 104,4 m @®Powiat $wiebodzinski -
Wdroge? rowanie do ciekawych wyjaz- n.p.m.; Wspétrzedne: 52° 44' Owcze Pagorki195,3 m
doéw turystycznych - czytamy 551"N,15°7'25.4"E  n.p.m.; Wspotrzedne: 52° 22

#Redakcja na stronie zarskiego PTTK. @ Powiat gorzowski - Huzar- 21.06" N, 15° 21' 44.79" E
PTTK opracowato liste naj- ska Géra 141,6 m n.p.m.; @®Powiat wschowski - Stara

Niewiele sie o tym moéwi, wyzszych wzniesien w Lubu- Wspotrzedne: 52° 43'17.73" Winna Géra 131,6 m n.p.m.;
aszkoda, bo mozna potrakto- skiem (prezentujemy je w raz N, 15° 0'12.45" E Wspotrzedne: 51° 49' 51.96"
wactojako Swietne wakacyjne  zmapami, wspohrzednymiido- i @®Powiat krosnienski - Trze- N, 16° 8' 6.56" E
wyzwanie (czy jak wolamiodsi  kltadnymiopisamiw galeriiza- A& 4 KL, bulska Gora134,6 mn.p.m.;  @®Miasto Zielona Géra - Jago-
»challenge”). Polskie Towarzy- 1aczonej do tego artykutu). RYVSEVLTraIIE Wspotrzedne: 51° 58' 1.87" N, dowe Wzgdrze 210,8 m
stwo Turystyczno-Krajoznaw- I tak:.najwyzszym punktem RIS 4 EVLE 15°16'18.97" E n.p.m.; Wspétrzedne: 51° 55'
cze Oddziatu Powiatu Zarskiego ~ jest Gora Zarska (Gotebia) wpo-  BELC IR .Cr 4\ @®Powiat miedzyrzecki - Tem- 14.42" N, 15°27' 43.6"E

w Zarach zachecado zdobycia wiecie zarskim (226,9 m [l CIEEL O
Odznaki ,,Korona Wojewddztwa  n.p.m.), najnizszym Granicznik
Lubuskiego”. Aby te odznake w powiecie gorzowskim.

plewskie Wzgérze 151,0m  @Powiat zielonogorski - Gora
n.p.m.; Wspotrzedne: 52° 26' Wilkanowska 221,0 m n.p.m.;
17.34" N, 15° 21'17.58" E Wspotrzedne: 51° 54' 55.35"

FOT. MARIUSZ KAPAEA ]

zdoby¢ nalezy ,wdrapac sie” @®Powiat nowosolski - Bezwid N, 15°27' 33.43" E
nanajwyzsze punkty kazdego MOZNA OTRZYMAC ODZNAKE rej powinny by¢ zawarte pod-  z tychze miejsc w Oddziale 2221 mn.p.m.; @Powiat zaganski - Zimnica
z lubuskich powiatow. Pickne Do catej tej inicjatywy stwo-  stawoweinformacjedotyczace ~ PTTK w Zarach. Gdy weryfika- Wspotrzedne: 51° 40' 35.21" 224,0 m n.p.m.;
widokiiswietniespedzonyczas rzono regulamin (a doktadniej zdobywajacego oraz okreSlo- cja przebiegnie pomyslnie, N, 15°50'4.85"E  Wspotrzedne: 51° 39'18.41" N,
gwarantowane. to dlatych, ktérzy namacalnie  nego szczytu: data wycieczki mozna otrzymac odznake ,,Ko- ®Powiat stubicki - Oskar 15° 48' 71" E

chca zdoby¢ te odznake). Czy-  oraz miejsce na potwierdze- rona Wojewddztwa Lubu- 145,8 m n.p.m.; Wspotrzedne:  @Powiat zarski - Zarska Géra
KAZDY MOZE TO ZROBIC.SERIO!  tamy w nim, m.in., Zze ,,pod- nie”. skiego”. 52°27'9.27"N, 14° 56' 46.97" E 226,8 m n.p.m.; Wspotrzed-
- Celem ustanowienia odznaki  stawg weryfikacji jest kronika Kiedy zdobedziemy wszyst- To tak w skrocie. Caty regu- @®Powiat strzelecko-drezde- ne: 51°35'57.07" N, 15° 7'
jest popularyzacja turystyki wycieczek lub dowolna ksig-  kie szczyty, pokazujemy swojg  lamin znajdziecie na stronie in- necki - Kawcza Gora128,8 m 43.78"E

wwojewodztwielubuskim,jak  zeczkaturystyczna(...), wkto-  ksiazeczke, czy tez kronike ternetowej PTTK.

REKLAMA 0011560345

tujest

Super ceny
Tak O!

Kolejne numery

z5G Pro zl/mies.
bez limitow | s 50 z rabatami

stuchawki
. REDMI Buds 8 Lite
do smartfona

Zapraszamy do salonu Orange
66-530 Drezdenko ul. Kosciuszki 38 pon. - pt. 09.00-17.00, sobota 09.00-13.00

Kolejne numery 50% taniej niz pierwszy numer. Oferta dla klientéw, ktérzy udzielili zgéd marketingowych i na e-fakture (po 5 zt/mies.). R p
by |

Oferta dla klientéw Planu L (od 100 zt/mies. z rabatami) podpisujacych nowa umowe na 24 mies. na kolejny numer z tym samym planem. Cena ww. z rabatami oraz dla kolejnego numeru za taczenie
ustug 50 zt/mies. Od 25. mies. co roku nowe abonamenty beda rosty o 5 zt. Aktywacja 60 zt. Stuchawki za 1 zt przy zakupie Planu L oraz smartfona Xiaomi w ofercie ratalnej. Oferta na 25.05.2026 r.
Szczegoty oferty, 5G i ceny smartfondw u sprzedawcy i na orange.pl / //I"’. PrO
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Ten sukces pokazuije, ze kulinarne doswiadczenia na najwyzszym poziomie moga powstawac tez z dala od duzych miast

Michelin zauwazyt peretke w naszym

CZWARTEK, 30 LIPCA 2026
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regionie. Takiego sukcesu jeszcze tu nie byto

DOBIEGNIEW

Restauracja Destylarnia,
dziatajgca w Patacu Mierze-
cin koto Dobiegniewa,
otrzymatarekomendacje
Michelinijako pierwsza

w wojewodztwie lubuskim
znalazta sie w prestizowym
przewodniku kulinarnym.

#Magdalena Marszatek

Dla wielu os6b Michelin to
przede wszystkim stynne
gwiazdki, bedace symbolem
najwyzszej klasy gastronomii.
Warto jednak pamietac, ze ano-
nimowi inspektorzy przewod-
nika przyznaja rowniez reko-
mendacje. To specjalne wyroz-
nienia dla restauracji, ktore za-
chwycajg jakoscig kuchni, au-
torskim podejSciem do gotowa-
nia, atmosferg oraz wysokim
poziomem obstugi.

Tak wiasnie stato sie w przy-
padku Restauracji Destylarnia,
ktora jako pierwsza w woje-
wodztwie lubuskim zostata wy-
rézniona przez Michelin, zdoby-

Micheliﬁ poraz p'ierwszy wy-

réznit restauracje z Lubuskiego

wajac rekomendacje najstyn-
niejszego kulinarnego przewod-
nika na Swiecie. - To wyr6znie-
nie dla kuchni tworzonej z pasja
iuwaznoS$cig dla miejsca. Zdala
od duzych osrodkéw, posroéd na-
tury, w synergii z winnica, ogro-
dem i pasieka. Z szacunkiem
do sktadnikow, sezonowosciilo-
kalnosci. Dla miejsca, w ktorym
historia jest ttem dla nowocze-
snych rozwigzan - informuje Pa-
fac Mierzecin.

Tutajmozecie liczyé namoc
kulinarnych doznan

Destylarnia znajduje sie
w budynku dawnej gorzelni
na terenie Patacu Mierzecin.
Industrialny wystréj wnetrza
laczy elementy nowoczesne
Ze starymi maszynami i urza-
dzeniami gorzelnianymi. Pie-
tro to przytulna restauracja
o klimacie angielskiego pubu
z kominkiem, stylowymi me-
blami i atmosfera sprzyjajaca
dtugim kulinarnym wieczo-
rom.

TU TAJ KAZDY TALERZ
OPOWIADA HISTORIE

Za koncept kulinarny odpo-
wiada szef kuchni Michat
Seyda, ktéry doSwiadczenie
zdobywat w renomowanych
europejskich restauracjach,
rowniez tych wyréznianych
przez Michelin.

- Gotowanie jest dla mnie
czymS§ wiecej niz zawodem. To
sposOb wyrazania emocji, opo-
wiadania historii, budowania

FOT. PALAC MIERZECIN

relacji. Najwazniejsze sg pro-
dukt, sezon i harmonia. Eacze
polskie korzenie z europejska
precyzja i szacunkiem do rze-
miosta - méwi Michat Seyda.

Podkresla rowniez, ze reko-
mendacja to ogromne wyroz-
nienie dla catego zespotu.

- Michelin docenia miejsca
autentyczne, konsekwentne
itworzone z pasji. Od poczatku
wierzymy, ze kuchnia oparta
na sezonowosci, wiasnych pro-
duktach, lokalnych dostaw-
cach oraz naturalnym dialogu
z winnicg moze by¢ czymsS wy-
jatkowym réwniez na gastro-
nomicznej mapie kraju - ttuma-
czy.

SEKRET TKWIW PROSTOCIE
ORAZ JAKOSCI

Filozofie restauracji czu¢ w kaz-
dym detalu. Podstawg kuchni
sg produkty pochodzace z naj-
blizszego otoczenia.

- Fundamentem naszej
pracy sa lokalni dostawcy oraz
to, co powstaje na miejscu,
a wiec miéd z mierzecinskiej
pasieki, sezonowe warzywa

iowoce, przetwory oraz wino
znaszej winnicy, ktore natural-
nie dopekia kazda historie
natalerzu. Bliska jest namidea
zero waste. Uczymy sie sza-
cunku do sktadnikow, wyko-
rzystujac je w catosci i nadajac
im nowe znaczenia. Wierzymy,
Ze prawdziwa jakoS¢ nie potrze-
buje nadmiaru, a autentycz-
nosc¢ rodzi sie z prostoty - pod-
kresla szef kuchni.

GoScie moga wybieraC mie-
dzy klasycznym menu a degu-
stacyjnymi doswiadczeniami,
ktore prowadza przez najbar-
dziej autorskie smaki szefa
kuchni. W menu degustacyj-
nym pojawiajg sie miedzy in-
nymi pstrag z ogorkiem grun-
towym, ziemniak pieczony
w sianie z wedzonym twaro-
giem, homar z bisque i grosz-
kiem, jagniecina czy deser
oparty namiodzie z lokalnej pa-
sieki, cytrynie i dereniach. Dla
turystow moze to by¢ kolejny
argument, aby odkrywac woje-
wodztwo lubuskie nie tylko
przez pryzmat natury, ale takze
wyjatkowych smakéw.

REKLAMA

TU HONORUJEMY
KARTE, DUZEJ RODZINY
rodzina.gov.pl

DIAMENT

meblarstwa
i CE24TIT]

I

DOSTAWA Z WNIESIENIEM

Lk

1 MQNTAiEM’NA DOWOLNE PIETRO
ORAZ SPRZATANIE PO MONTAZU | WYWOZ STARYCH MEBLI NA PSZOK
TO KOMPLEKSOWA USLUGA LUX - SZCZEGOLY U SPRZEDAWCY

STARE KUROWO

ul. Daszynskiego 17

tel./fax 95 76 16 999

kom. 512 158 801

0011546840

- SALON MEBLI
KUCHENNYCH

« MEBLE NAWYMIAR

« KUCHNIE W 10 DNI

* AGD, 5 LAT GWARANCIJI

* [ « NAROZNIKI, KANAPY, FOTELE

~ <KOMODY, SZAFY, WITRYNY
« LOZKA, MATERACE, STELAZE
« STOLY, KRZESLA, LAWY

— S 2 € - [ 4
2D = 6= ¥y

0 Fb/Sklep Meblowy Se¢k

KRZYZ Wikp.
ul. Staszica 44/45

tel./fax 67 216 20 23

kom. 516 126 817
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Wybieraj madrze: nauka jazdy to nie tylko zdanie prawka

Dobraszkotanaukijazdy zrobi
z Ciebie dobrego kierowce

REGION

Wybér szkoty jazdy to jedna
zwazniejszych decyzji
nadrodze do zdobyciaprawa
jazdy. Od niej zalezy nie tylko
to, czy zdasz egzamin, aletez
to, jakim bedziesz kierowca.

#Redakcja

Jednym z pierwszych kryteriow,
ktore warto sprawdzic, sg staty-
styki zdawalnosci. Cho¢ nie po-
winny by¢jedynym wyznaczni-
kiem, daja ogdlny obraz skutecz-
nosci nauczania w danym
osrodku. Wysokie wyniki czesto
ida wparze z przemyslanym pro-
gramem szkoleniowym i do-
$wiadczongkadra instruktorska.

Znaczenie ma takze staz
szkoty na rynku oraz opinie
kursantow. Recenzje
w sieci czesto pokazuja, jak
przebiega kurs. Dobra szkota
nie ma problemu z transparent-
noscig i chetnie odpowiada
na pytania jeszcze przed zapi-
saniem sie na kurs.

Nawet najlepszy program
nie zadziata bez dobrego in-
struktora. To wtasnie on ma naj-

wiekszy wptyw na komfort na-
ukiitempo przyswajania umie-
jetnosci. Warto wybierac szkoty,
wktorych instruktorzy potrafig
thumaczyc¢ spokojnie, jasnoibez
presji, ajednoczesSnie uczg sa-
modzielnego myslenia na dro-
dze. Ztym sygnatem jest skupia-
nie sie wylacznie na tzw. trikach
egzaminacyjnych - one moga
poméc na placu manewrowym,
ale nie przygotuja do realnych
sytuacji.

Przy wyborze szkoty jazdy
warto sprawdzi¢ takze kwestie
organizacyjne. Elastyczne go-
dziny jazd - rowniez wieczorami
iwweekendy - to duze utatwie-
nie, zwlaszcza dla osob z napie-

l

tym grafikiem. Istotne jest tez
zaplecze techniczne: stan placu
manewrowego, jako$¢ pojaz-
déw oraz to, czy kursanci ucza
sie nasamochodach zblizonych
do tych egzaminacyjnych.
Dobrze zorganizowany kurs
moze przygotowac nie tylko
do egzaminu, ale przede
wszystkim do samodzielnej,
odpowiedzialnejjazdy. Wybie-
rajac szkote jazdy, warto wiec
patrzec szerzej - na jakoS¢ na-
uczania, podejscie instrukto-
réwirealne wsparcie w zdoby-
waniu umiejetnosci, ktore zo-
stang z Toba na lata i zapewnig
bezpieczenstwo, Tobieiinnym
uczestnikom ruchu.

FOT. POLSKA PRESS

www.naszemiasto.pl

To miejsce warto odwiedzi¢

Drezdenko znowg
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atrakcja. Byliscie juz tutaj?

DREZDENKO

Ma 120 lat i wlasnie dostata
drugie zycie. Wyremonto-
wana wieza cisnien petni
funkcje turystyczng i kultu-
ralng. To nowe miejsce spo-
tkan na mapie gminy.

#Redakcja

Wiekowy obiekt jest jedna
znajbardziej charakterystycz-
nych budowli w mieScie. Neo-
gotycka budowla, siegajaca
swoja historig poczatku dwu-
dziestego wieku, przez dekady
shuzyta mieszkancom. W solid-
nej konstrukcji umieszczony
byt okazaty zbiornik, do kt6-
rego woda byta ttoczona przez
pompy, a nastepnie - zgodnie
Z prawami grawitacji - sptywata
pod odpowiednim ciSnieniem
do sieci rur wodociggowych.
Rozwigzanie to bylo nieza-
wodne, zwlaszcza w czasach,
gdy awarie pradu byly czeste,
ainfrastruktura dopiero sie roz-
wijata. Wieza z uzytku wyszta
jednak w latach dziewiecdzie-
sigtych, kiedy wybudowato
inne ujecie wody. Od tamtego

czasu obiekt stat pusty i popa-
dat w coraz wiekszg ruine. Te-
raz to sie zmienito.

Oficjalne otwarcie zrewita-
lizowanej  Wiezy CiSnien
w Drezdenku miato miejsce
pod koniec czerwca.

- To miejsce stanie sie prze-
strzenig faczaca historie, kul-
ture, nauke ilokalng tozsamos¢

- zapowiadat jeszcze
przed otwarciem burmistrz
Adam Kotwzan.

Wszyscy ci, ktorzy jeszcze
nie odwiedzili tego miejsca,
mogg tu przyjsc, by... wdrapac
sie na punkt widokowy, zwie-
dzi¢ po prostu obiekt, czy tez
podziwiac aktualng ekspozy-
cje.

REKLAMA

@Psmack

ZNAMI

ZDASZ EGZAMIN!

DOSWIADCZENI

NOWOCZESNE

ELASTYCZNE

0011556989

WYSOKA

Kursy kat. Al, A, B, B+E, C, C+E

Raty 0%

Kursy kierowcéw zawodowych — Kod 95

Znizka 200 zt na kurs kat. B dla oséb uczgcych sie

® www.osk-black.pl
& 511904 500

Znajdz nas na: @)

O ul. Wodociggowa 6
66-500 Strzelce
Krajenskie

O ul. Kostrzynska 10

66-400 Gorzéw
Wielkopolski

REKLAMA

0011553229

siatex-bud

PRODUCENT OGRODZEN

www.siatexbud.pl

SIATKI, OGRODZENIA FRONTOWE,
ALUMINIOWE, PANELE 3D, 2D,
EUKOWE, BRAMY,
NAPEDY BRAM
FURTKI,
WIDEOFONY
GABIONY,

KOJCE DLA PSOW

TRANSPORT PROFESJONALNY MONTAZ

Swiebodzin, ul. Jeziorowa 12

& 576 898 755, 693 629 050

FOT. GMINA DREZDENKO
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To bedzie wielkie swieto kolarstwa na swiatowym poziomie

Peleton przejedzie przez nasz powiat!
Sprawdz szczegoty trasy Tour de Pologne

REGION

Znamy juz wszystkie szcze-
goty zwigzane z 83. edycjg
Tour de Pologne, takze jesli
chodzi o trasy w Lubuskiem.
Przypomnijmy, ze etap

Il rozegrany zostanie w sro-
de, 5 sierpnia i poprowadzi
z Gorzowa Wielkopolskiego
do Zielonej Gory, natomiast
dzien pézniej kolarze wy-
startujg z Zagania.

#Michat Korn

Po wieloletniej nieobecnosci
prestizowy wyscig kolarski po-
nownie zawita do wojewéodz-
twa lubuskiego. Organizatorzy
zaplanowali, Ze trzeci etap te-
gorocznej rywalizacji zostanie
rozegrany na trasie prowadza-
cej z Gorzowa Wielkopol-
skiego do Zielonej Gory. To
pierwsza wizyta peletonu
w tej czeSci kraju od ponad 20
latijedno z najbardziej wycze-
kiwanych wydarzen dla Lubu-
szan w tegorocznej edycji wy-
Scigu.

PELETON MOZE SIE PODZIELIC
Trzeci etap zapowiada sie inte-
resujgco réwniez pod wzgle-
dem sportowej rywalizacji.
Na trasie nie zabraknie okazji
do walki o cenne punkty za-
rowno w klasyfikacji sprinter-
skiej, jak i gorskiej. Kolarze po-
walczg o lotne finisze w Strzel-
cach Krajeniskich, Swiebodzi-
nie i Sulechowie, a dodatkowe
premie organizatorzy wyzna-
czyli w Skwierzynie oraz Mie-
dzyrzeczu. Istotnym fragmen-
tem etapu bedzie takze podjazd
w Przytoku, gdzie zlokalizo-
wano jedyna gorska premie. To
wiasnie tam tempo rywalizacji
moZe wyraznie wzrosnac, a pe-
leton po raz pierwszy zacznie
sie dzielic.

SZCZEGOLY TRASY Z GORZOWA
WLKP. DO ZIELONEJ GORY

Start etapu zaplanowano
w §rode, 5 sierpnia, w Gorzo-
wie Wielkopolskim. Rywaliza-
cjarozpocznie sie w potudnie
przed Areng Gorzéw, skad pe-
leton wyruszy na trase trze-
ciego etapu. Pie¢ minut poz-

niej odbedzie sie oficjalny start
honorowy. Nastepnie kolarze
pokonaja niespeina piecioki-
lometrowy odcinek ulicami
miasta (runda honorowa), kie-
rujac sie w strone ronda Soli-

NIER

darnoSci. W tym miejscu,
zgodnie z harmonogramem
ogodz. 12.15, sedziowie dadza
sygnat do rozpoczecia wlasci-
wej walki, czyli tzw. startu
ostrego.

CZWARTEK, 30 LIPCA 2026

PREMIE LOTNE, SPECJALNE
1GORSKA W PRZYTOKU
Na pagorkowatej trasie zawod-
nicy przejada przez Strzelce Kra-
jenskie, SwiebodziniSulechéw,
gdzie ulokowane bedg Premie
Lotne Lotto, a takze Skwierzyne
iMiedzyrzecz - tam kolarze po-
walczg na Premiach Specjal-
nych. Na ponizszej mapie widaé,
ze kolarze pomiedzy poszcze-
gblnymi miejscowosciamibeda
przemieszczac sie ,,starg trojka”.
W koncowej czesci 193-kilome-
trowego etapu teren zacznie sie
wznosic. Ledwie 12 kilometrow
przed meta w Zielonej Gorze za-
wodnicy wjadg na Premie Gor-
ska PZU Il kategorii w Przytoku,
ktéra moze zacheci¢ walecz-
nych kolarzy do ataku.

Wedtug prognoz organiza-

> torow peleton powinien utrzy-

mywaé tempo na poziomie
okoto 46 km/h. Oczywiscie jest
to tempo umowne, ale zblizone
do najbardziej prawdopodob-
nego. W serwisie naszemia-
sto.pl oraz gazetalubuska.pl
znajdziecie szczegdtowa rozpi-
ske orientacyjnych czasow

13

NASZEMIASTO

przejazdéw na poszczegoinych
odcinkach lubuskiej czesci wy-
Scigu.

SPRINTERSKI FINISZ

W ZIELONEJ GORZE

Peleton do Zielonej Gory wije-
dzie od strony Przytoku przez
Stary Kisielin. Kolarze prze-
jada pod droga ekspresowa S3,
nastepnie przez ronda An-
drzeja Huszczy do ronda Sw.
Urbanal, dalej ul. Wroctawska
w okolicy stadionu zuzlowego,
aleja Konstytucji 3 Maja, uli-
cami Dgbrowki, Wojska Pol-
skiego, Bohaterow Wester-
platte az do pl. Bohaterow
na mete beda jechali kolarze.
Meta wyscigu zlokalizowana
bedzie na ulicy Bohateréw We-
sterplatte. Peleton zamelduje
sie na niej pomiedzy godzing
16.16 a16.51. Najbardziej prze-
widywalny czas to okoto go-
dziny 16.27.

Przez nasz powiat kolarze
przejada w godz.: 12.40, Przy-
teg; 12.53, Strzelce Krajenskie;
13.03, Zwierzyn; 13.24, Gosz-
CZanowo.

REKLAMA

001155736

SKUP 2LtOMU
AUTO KASACJA

Niegostaw 156

66-530 Drezdenko

KASACJA POJAZDOW

SPRZEDAZ CZESCI

SZYBKI ODBIOR AUTA NASZA LAWETA GRATIS®
PLATNOSC GOTOWKA

ZALATWIAMY WSZELKIE FORMALNOSCI,
WYSTAWIAMY ZASWIADCZENIA O DEMONTAZU
TEGO SAMEGO DNIA

/iclonaPlaneta

* SKUP METALI KOLOROWYCH .
* SKUP METALI ZELAZNYCH .
* SKUP KATALIZATOROW .
* SKUP AKUMULATOROW

* SKUP KABLI .
* ODBIOR ZLOMU OD KLIENTA

sklep /uzytkownik
Zielonaaplaneta
link Przedmioty uzytkownika

zielonaaplaneta-Allegro

@ 531440440

www.zielonaplaneta.com
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Jak to sie sprawdza? Czy taki system ma sens?

W Dobiegniewie testujaprace
przysziosci. Pracuja krocej, zarabiaja tyle samo

|

DOBIEGNIEW

Osiemdziesigt podmiotow, w
tymgtéwnie publiczne pla-
cowki, juzod kilku miesie-
cytestuje model skroconego
czasu pracy. W ogolnopol-
skim pilotazu uczestnicza
takze dwie instytucje zwoje-
waodztwa lubuskiego. Ich pra-
cownicy pracujgkrocejiza-
chowuja petne wynagrodze-
nia. Jak w praktyce spraw-
dzaja sie nowe rozwigzania
iczy takimodel maszanse
przetrwac po zakonczeniu
rzadowego finansowania?

#Magdalena Marszatek

Rzadowy pilotaz skréconego
czasu pracy zostal urucho-
miony na poczatku tego roku.
Program potrwa do konca
grudnia i ma odpowiedziec¢
najedno z najwazniejszych py-
tan wspotczesnego rynku
pracy: czy mozna pracowac
mniej, ale skuteczniej?

- Coraz wiecej pracownikow
to osoby starsze. Coraz wiecej

kobiet chce taczyc¢ zycie zawo-
dowe z zyciem rodzinnym.
Kroétszy czas pracy bedzie dla
nich duzym wsparciem. Nie ma
jednego stusznego modelu skra-
cania czasu pracy. Rozwigza-
nia muszg by¢ szyte na miare
idostosowane do konkretnych
branz - podkreslali we wrzeSniu
ubiegtego roku przedstawiciele
Ministerstwa Rodziny, Pracy
iPolityki Spotecznej.

SAMIWYBRALI, JAK CHCA
PRACOWAC
Do programu zglosito sie niemal
dwa tysigce podmiotéw z catego
kraju. Ostatecznie wybrano
osiemdziesigt organizacji.
W&rod nich znalazly sie takze in-
stytucje z wojewodztwa lubu-
skiego. Pilotaz realizowany jest
miedzy innymi w Dobiegnie-
wie. Tamtejszy urzad miejski nie
postawit na jeden sztywny wa-
riant. Pracownicy sami wybrali
rozwiazania, ktore najlepiej od-
powiadaja ich obowigzkom.

- Testujemy rownolegle trzy
modele: czterodniowy tydzien
pracy, krotsze dniéwki oraz do-

www.naszemiasto.pl

Rzadowy pilotaz skroconego czasu pracy
zostat uruchomiony na poczatku tego roku

il '

datkowe dni wolne w okresie
wakacyjnym. Najwiekszym za-
interesowaniem cieszyt sie wa-
riant zdodatkowym dniem wol-
nym, ale po kilku miesigcach
pracownicy bardzo chwala takze
krotszy dzien pracy. Podkreslaja,
zemaja wiecej czasu dlarodziny,
na odpoczynek, wlasne pasje
iwskazujg nalepszy balans mie-

dzy zyciem zawodowym a pry-
watnym - méwi Marcin Zbrzy-
zny, zastepca burmistrza Dobie-
gniewa.

MIESZKANCY BALI SIE ZMIAN,

A JAK JEST TERAZ?

Cho¢ brzmi to jak urzedniczy
luksus, w praktyce pilotaz wy-
magat prawdziwej rewolucji or-

ganizacyjnej, bo w takiej insty-
tucji praca musi by¢ wykony-
wana w sposob ciagly i bez
ograniczania  dostepnosci
ustug. Trzeba byto przebudo-
wac grafiki, zmieni¢ podziat
obowigzkow i nauczy¢ pracow-
nikoéw wiekszej elastycznosci.
Na poczatku mieszkancy byli
sceptyczni, bo wydawato im

FOT. PEXELS.COM
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sie, ze urzednicy bedg po pro-
stu mniej pracowac. Z czasem
jednak emocje opadty.

- Kluczowe okazato sie
wprowadzenie systemu zaste-
powalnosci pracownikow. Naj-
wiekszym wyzwaniem byty
stanowiska  samodzielne,
gdzie jedna osoba odpowia-
data za konkretne zadania.
MusieliSmy roztozy¢ czesc
obowiazkow miedzy innych
pracownikéw i nauczyc sie
wzajemnego zastepowania.
Byto sporo zmian organizacyj-
nych, ale udato sie wszystko
wdrozyc bez ograniczania do-
stepnosci urzedu dla miesz-
kancow - podkres§la Marcin
Zbrzyzny.

Pilotaz przyspieszyt rowniez
cyfryzacje ustug w gminie.
Urzad uruchomit nowa strone
internetowa, aplikacje dla
mieszkancow oraz system elek-
tronicznych ptatnosci.

- Dzi§ mieszkancy mogg
szybciej znalez¢ potrzebne in-
formacje, pobra¢ wnioski czy
zatatwi€ czeS¢ spraw online.
UruchomiliSmy nowg strone

MATERIAE INFORMACYJNY POWIATOWEGO URZEDU PRACY W STRZELCACH KRAJ.

0011551991

&

URZAD PRACY

(KFS) na

Przedsiebiorco! Chcesz podnies¢ kwalifikacje zawodowe swoje lub
oséb pracujacych w Twojej firmie, ale trudno Ci wygospodarowaé
srodki na ksztatcenie? Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Krajeriskich
oraz Krajowy Fundusz Szkoleniowy moze Ci w tym poméc!
Juz we wrze$niu ruszamy z kolejnym naborem wnioskdw
o przyznanie S$rodkéw Krajowego Funduszu Szkoleniowego
finansowanie kosztéw ksztatcenia
Co najwazniejsze - nabdér bedzie prowadzony bez priorytetow,
€O Oznacza, ze tatwiej dostosujesz ksztatcenie do realnych potrzeb
swojej firmy! To nie zdarza sie czesto!

KTO MOZE SKORZYSTAC | ILE ZYSKA?

ustawicznego.

Powiatowy Urzad Pracy
w Strzelcach Krajenskich

| War

-
-
-

Edycjall

@

O dofinansowanie ubiegac sie moze kazdy podmiot zatrudniajacy

in.  Twole kwalilikac]e,
Nasze wiporcle - Poznaj Krajowy
Fundusz Szkoleniowy na nawe -

warszialy proklyczne

Jakie dziatania mozesz sfinansowac ze srodkow KFS?:
« szkolenia oraz studia podyplomowe (bez kosztéw dodatkowych, takich
jak np. przejazd, zakwaterowanie czy wyzywienie);
« egzaminy umozliwiajace uzyskanie dokumentéw
potwierdzajacych nabycie umiejetnosci, kwalifikacji

elektronicznej za

lub uprawnien zawodowych;

badania lekarskie i psychologiczne wymagane
do podjecia ksztatcenia lub zadan zawodowych
po ukonczonym ksztatceniu;
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w zwigzku z podjetym ksztatceniem.
Pamietaj, wniosek o srodki KFS zlozysz tylko w formie
posrednictwem  portalu
Nie zwlekaj, mozesz przygotowac sie do tego juz dzisiaj, np.

nadal posiada srodki Krajowego Funduszu Szkoleniowego (KFS)

Krajowy
Fundusz
Szkoleniowy

praca.gov.pl.

pracownikéw, a takze osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza.
Wysokos$¢ wsparcia zalezy od wielkosci firmy:

« azdo 90% kosztow — dla podmiotéw, ktdre nie zatrudniaja pracownikéw albo
zatrudniaja w dniu ztozenia wniosku o srodki KFS w przeliczeniu na petny wymiar
czasu pracy nie wiecej niz 9 oséb (pokrywasz tylko 10% wydatkow!),

o do 70% kosztéw — pozostate podmioty.

Limit dofinansowania na jednego uczestnika w roku wynosi az 200% przecietnego
wynagrodzenia (ok. 18-19 tys. z1).

jednoosobowg

zakladajac konto organizacji na praca.gov.pl i dokonujac jego
weryfikacji. Nie wiesz jak to zrobi¢? Zadzwon do nas! Pomozemy!
Dodatkowo przed naborem wnioskéw z KFS zorganizujemy spotkanie
dla lokalnych przedsiebiorcéw, aby w przyjaznej atmosferze wyjasni¢ zasady KFS oraz
zaprezentowad sposéb uzupetnienia wniosku. Damy réwniez mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnych, indywidualnych konsultacji przed ztozeniem wniosku o $rodki z KFS. Nasi
specjalisci pomoga sprawdzi¢ poprawnos¢ przygotowanych dokumentéw i rozwiejg
wszelkie watpliwosci.

Sledz naszg strone internetowg (strzelcekrajenskie.praca.gov.pl), aby by¢ na biezaco.

Dodatkowe informacje uzyskasz w siedzibie urzedu (Al. Wolnosci 39 w Strzelcach Krajenskich) lub telefonicznie pod nr tel. 508 292 515.
PRZYJDZ - ZADZWON - ZAPYTAJ!
Zapraszamy do wspétpracy! Czekamy wiasnie na Ciebie!




#w naszym miescie

internetowa, bardziej przejrzy-
sta, z ktérej mozna w tatwy
sposob pobrac pewne wnioski,
dowiedzie¢ sie o aktualno-
Sciach, o zmianach w organiza-
¢ji funkcjonowania gminy.
Na biezaco o wszystkim infor-
mujemy, wiec ten przeptywin-
formacjii komunikacja z miesz-
kancami dosy¢ mocno sie po-
prawity - zaznacza zastepca
burmistrza.

Jak wynika z badan prowa-
dzonych przez urzad, miesz-
kancy coraz lepiej oceniajg jego
funkcjonowanie. Srednia ocen
obstugi wzrosta w ciggu kilku
miesiecy z ,tréjki z plusem”
do ponad ,,czworki” w piecio-
stopniowej skali.

JEDNAK NIE DO KONCA JEST
KOLOROWO

Ale krotszy czas pracy nie ozna-
cza wylacznie korzysci. Coraz
czesciej pojawiajg sie sygnaty,
Zze wykonywanie tej samej
liczby obowigzkow w krotszym
czasie zaczyna byc¢ dla czesci
pracownikéw duzym obcigze-
niem.

- Co miesigc prowadzimy
wlasne badania wsrod pracow-
nikéw i widzimy, ze zadowole-
nie rosnie, ale jednoczesnie
wzrasta tez obcigzenie praca.
Terminy robig sie coraz krotsze,
a realizacja zadan wymaga
wiekszej koncentracjii zaanga-

zowania. Pracownicy zwracaja
uwage, ze presja czasu jest dzis
najwiekszym minusem tego
rozwiazania - przyznaje Marcin
Zbrzyzny.

Urzad probuje ograniczaé
te problemy poprzez cyfryza-
cje. Pieniadze z ministerial-
nego programu przeznaczane
sg przede wszystkim na reor-
ganizacje pracy i nowe techno-
logie.

- Wdrazamy elektroniczny
obieg dokumentow, wymie-
niamy sprzet komputerowy,
uruchomili$my elektroniczng
rejestracje czasu pracy i cy-
frowe formularze. Dzieki temu
mniej czasu tracimy na biuro-
kracje i papierowe procedury.
Dokumenty kraza szybciej,
cze$¢ spraw mozna zatatwic
online, a pracownicy oszcze-
dzaja czas na czynnosciach ad-
ministracyjnych, ktore wcze-
Sniej byty bardzo czasochtonne
- thumaczy.

MNIEJ ZWOLNIEN LEKARSKICH,
ALE...

Pilotaz przyniost tez zaskaku-
jace dane dotyczace zdrowia
pracownikow. W urzedzie wy-
raZznie spadta liczba zwolnien
lekarskich.

- Jeszcze kilka miesiecy
temu $rednio mieliSmy okoto
pieciu godzin zwolnien lekar-
skich miesiecznie na pracow-

www.naszemiasto.pl

nika. Dzi$ s3 to niespetna dwie
godziny. Od kwietnia obserwu-
jemy naprawde duzy spadek
absencjii wydaje sie, Ze moze
to mie¢ zwiazek ze skréconym
czasem pracy - méwi Marcin
Zbrzyzny.

Pojawit sie jednak nowy
problem, ktérego wczesniej
nikt sie nie spodziewat.

- Pracownicy zaczeli kumu-
lowac¢ urlopy. Swoje prywatne
sprawy zatatwiaja w dodat-
kowe wolne dni i nie wykorzy-
stuja urlopu wypoczynkowego.
Zastanawiamy sie wiec, cowy-
darzy sie pod koniec roku,
kiedy te zalegte urlopy trzeba
bedzie odebrac - dodaje.

NOWE ROZWIAZANIA ZOSTANA
DLUZEJ?

Choc pilotaz potrwa do konca
roku, wiadze Dobiegniewa juz
dziS zaktadaja, ze skrocony czas
pracy zostanie utrzymany
takze po zakonczeniu pro-
gramu ministerialnego. Na ra-
zie nie wiadomo jednak, w ja-
kiej formule.

-Widzimy, Zeten kierunek
ma sens i prawdopodobnie po-
zostaniemy przy skroconym
czasie pracy réwniez w przy-
sztymroku. Nadal analizujemy
jednak ankiety i obserwujemy,
jak zmienia sie organizacja
pracy. Nie chcemy dopusci¢
do sytuacji, w ktorej pracow-

nicy beda pracowac krocej, ale
jednoczesnie presja czasu sta-
nie sie tak duza, ze odbije sie to
naich komforcie psychicznym.
Na ostateczne decyzje jest jesz-
cze zawczeSnie - mowi Marcin
Zbrzyzny.

FILHARMONIA TEZ TESTUJE
KROTSZA PRACE

W pilotazowym programie
uczestniczy takze Filharmonia
Zielonogorska. Test skréconego
czasu pracy objat tam niemal
dziewiecdziesigt oséb - za-
réowno muzykéow, jak i admini-
stracje. Dyrekcja placowki
od poczatku podkreslata jed-
nak, ze w przypadku instytucji
kultury klasyczny czterod-
niowy tydzien pracy bylby
praktycznie niemozliwy. Za-
miast tego zdecydowano sie
skroci¢ dzienny wymiar pracy
- najpierw do siedmiu godzin,
a w drugiej potowie roku
do szeSciu godzini czterdziestu
minut.

- Wszyscy jesteSmy przy-
zwyczajeni do oSmiogodzin-
nego dnia pracy. W kulturze
od lat funkcjonujemy w trybie
dwuzmianowym, a wiec rano
proby, a wieczorem koncerty.
To ogromne obcigzenie fi-
zyczne, szczeg6lnie dlamuzy-
kéw grajacych po kilka godzin
dziennie - mowi Rafat
Ktoczko.

CZWARTEK, 30 LIPCA 2026

JUZ WIDZA MINUSY, ALE SA TEZ
KORZYSCI

Jak podkresla dyrektor filhar-
monii, najwiekszym proble-
mem nie jest przygotowanie
muzykow, ale presja czasu pod-
czas prob.

- Te samg iloS¢ materiatu
musimy przygotowac szybciej.
Muzycy sg Swietnie przygoto-
wani, ale w muzyce potrzeba
tez czasu na wspOlne ogranie
utworu. Czasem trzeba coS po-
wtdrzyc trzy razy, zeby orkiestra
zlapala wspolny oddech
ibrzmienie. I wlasnie na to za-
czynabrakowac przestrzeni. Za-
czyna brakowac czasu na spo-
kojna rozmowe czy wspdlne
omawianie pomystow, a decy-
zje trzeba podejmowac natych-
miast - ttumaczy.

Jednoczesnie pilotaz przy-
nosi tez konkretne korzysci.
Dzieki ministerialnemu wspar-
ciu filharmonia mogta utrzy-
mac pelne wynagrodzenia pra-
cownikow mimo skrocenia
czasu pracy. Muzycy zyskali
rowniez wiecej czasu na odpo-
czynek i realizacje wtasnych
projektow artystycznych.

- Nasi artySci sg bardzo ak-
tywni w regionie. Tworza ze-
spoty kameralne, organizujg
wlasne koncerty i festiwale.
Dzieki dodatkowym kilku godzi-
nom tygodniowo czes¢ z nich
rzeczywiscie zaczela realizowac
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jeszcze wiecej takich inicjatyw.
Pojawito sie wiecej zespotow ka-
meralnych, bo muzycy majg
po prostu czas, zeby sie spotkac
- mowi Rafat Ktoczko.

Dyrekcja nie ukrywa jednak,
Ze po zakonczeniu pilotazu
utrzymanie programu moze
byc¢bardzo trudne.

- Na pewno nie bedziemy
w stanie kontynuowac tego
rozwigzania w obecnej formie
bez dodatkowego finansowa-
nia. Tak duza zmiana wymaga
czasu, analiz i wyciagania
wnioskow. By¢ moze kiedys
taki model bedzie mozliwy, ale
dzi$ wciaz uczymy sie, jak go
dobrze wdrozy¢ - zaznacza Ra-
fat Ktoczko.

W INNYCH KRAJACH JUZTO
PRZERABIALI

Podobne rozwigzania testo-
wano wczesniej miedzy innymi
w Wielkiej Brytanii, Islandii czy
Belgii. Brytyjskie firmy po za-
konczeniu pilotazu w wiekszo-
Sci utrzymaty krotszy tydzien
pracy, wskazujac na mniejszy
poziom stresu i wypalenia za-
wodowego. Islandia rozwija ten
model poprzez porozumienia
miedzy pracodawcami a zwigz-
kami zawodowymi. Belgia z ko-
lei dopusScita mozliwoS¢ wyko-
nywania pelnego tygodnio-
wego wymiaru godzin w cztery
dtuzsze dni.

REKLAMA

ictaulic

PRACUJ
Z NAMI!

Dotacz do zespotu Victaulic
i buduj z nami swojg przysztos¢!

STABILNA PRACA
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- \’

Yy

)
A )

9‘_

_59' |
X

59.

ol

ATRAKCYJNE
WYNAGRODZENIE
| BENEFITY

0011558744

Let’s build

ZATRUDNIMY PRACOWNIKOW

operator pola
surowego odlewu
rdzeniarz

operator szlifierni

PRACY

BEZPIECZNE
SRODOWISKO

operator urzgdzen

odlewniczych

operator obrdbki
operator montazu

Victaulic Polska Sp. z o.0.
ul. Niepodlegtosci 8,
66-530 Drezdenko

a better world

tog

ether.

(k/m/n)

operator wydziatu produkcji

uszczelek i montazu obejm

pracownik magazynowy
elektromechanik

PRZESLIJ SWOJE CV NA:
hrpoland@victaulic.com

NIE ZWLEKAJ - APLIKUJ JUZ DZIS!

CZEKAMY

NA CIEBIE!
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To miejsce nazywano... trupiarnia

Trumny zabrali na ztom, kosci wyrzucili.
Znacie historie mauzoleum w Dankowie?

Kiedys byt tu jeszcze patac, ale
dzis niemajuz po nimsladu

STRZELCE KRAJENSKIE

Ta budowla mogtaby z po-
wodzeniem stac sie scene-
rig dla horroru. Upiorny bu-
dynek w malowniczym
miejscu robi wrazenie mimo
dewastacjii uptywu lat. Kie-
dys mauzoleum w Danko-
wie byto miejscem spo-
czynku moznych wiascicieli
pobliskiego majatku. P6z-
niej w okolicy mozna byto
znalez¢ kosci pochowanych
tu ludzi. Teraz popada w ru-
ing, ale wciaz jest atrakcja
turystyczna.

#Jakub Pikulik

Dankowskie mauzoleum zna-
lez¢ jest tatwo, prowadza
do niego znaki dla turystow,
asamabudowla dobrze wybija
sie na tle okolicznego lasu. Zo-
stato ono umiejetnie wkompo-
nowane w jeden z pagorkow
w poblizu Jeziora Dankow-
skiego.

MAUZOLEUM DO DZI$ ROBI
WRAZENIE

Najwieksze wrazenie robi
przedsionekiSciana frontowa.
Wybudowano je z ceglty w du-
chu epoki romantyzmu. Du-
zych rozmiaré6w ozdobna ro-
zeta nad drzwiami wejScio-
wymi przypomina te, ktore
znamy z katedr zachodniej Eu-
ropy. Sa tu wysokie, strzeliste
okna, ozdobne niegdys skle-
pienia. Smukty przedsionek
zdaje sie kierowaé wzrok
a gore, ku niebu. Niestety, jest
w fatalnym stanie technicz-
nym. Nie ma juz tu dachu,
a Sciany pekaja. Mimo zakazu
wstepu, drewniane drzwi sa
roztrzaskane i nie ma zadnego
problemu, aby wejsé
do srodka. Uwaga, to niebez-
pieczne! W kazdej chwili moga

rung¢ cegly, czy wrecz cate
Sciany.

MROCZNE KATAKUMBY. KIEDY$
STALY TU TRUMNY

Dopiero po wejSciu do przed-
sionka mozna byto dostac sie
do katakumb. Te wygladajg zu-
pelnie inaczej. Sg proste, su-
rowe, mroczne. Po obu stro-
nach korytarza przygotowano
nisze, w ktorych stawiane byty
trumny. Chowano tu doczesne
szczatki rodziny wiascicieli po-
bliskiego majatku. I to jakiego!
Palac, otaczajace go zabudowa-
nia i piekny park w Dankowie
niegdys robity wrazenie. Dos¢
powiedzieé, ze robig wrazenie
po dzi$ dzien, cho¢ po patacu
niemal nie majuzsladu. Wizyta
w mauzoleum moze byc¢ pre-
tekstem, aby zglebic losy catej
miejscowosci i jej mieszkan-
cow. A te sgburzliwe, a czasem
wrecz tragiczne.

Warto odwiedzi¢ tez dawny
park dworski. Stoi tu ogromny
dab szyputkowy, ktory jest po-
mnikiem przyrody. Szacuje sie,
Zema... pottysigcalat. Dab stoi
na brzegu jeziora, w poblizu
niegdysiejszego patacu.

WIES, KTORA BYEA MIASTEM
Dankow to miejscowosc¢ z dhu-
gimi tradycjami, kt6ra kiedys
byta... miastem. Swiadczy
otym chocby uktad ulici placu,
ktory niegdys pemit role rynku.
Byltu zamek, byly umocnienia
ziemne, wartownie, fosa. Byty
tez dwa grodki straznicze, bro-
nigce dostepu do miasta
od strony Barlinka (tu byta gro-
bla oddzielajgca dwa jeziora)
oraz Strzelec Kraj. W latach
W pierwszej potowie XV w.
Dankoéw wraz byt w rekach
Krzyzakow. Dankéw miastem
przestat by¢ w potowie XVIw.
Na przestrzeni wiekéw miej-
scowos¢ zmieniata wiaScicieli.

FOT. JAKUB PIKULIK

www.naszemiasto.pl
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Inlcjatoremllsudowylby-i Gu;
staw Camilius von Brand

Mauzoleum w Dankowie powsta-

towlatach 50. XIX wieku

Nas najbardziej interesuje rok
1820, gdy majatek trafit w rece
rodziny von Brand. W 1828 r.
Gustaw von Brand rozpoczat
gruntowna modernizacje miej-
scowosci. To wtedy wybudo-
wano nowy patacizabudowa-
nia folwarczne. Palacu juz nie
ma, ale pozostaty inne zabytki,
tom.in.:

@ kosciot filialny p. w. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa,

@ dawna oranzeria,

@ stajnia z gotebnikiem,

@ stodota,

@ budynek dawnej szkoty,

@ wozownia.

W 1859 . powstato mauzo-
leum. Potozona nieco na ubo-
czubudowla byta czescig rozle-
gltego parku. Rodzina von
Brand byta wtascicielami Dan-
kowa do 1910 r., gdy trafita
dorodziny von Erxleben. Ostat-

nig niemiecka przedstawicielka
tutejszego dworu byta Cora von
Erxleben, zona Wicharda von
Alvensleben.

ZABUJALISIE, STRZELAJAC

DO SIEBIE WZAJEMNIE

Historia Cory jest tragiczna.
Wraz z kilkoma innymi oso-
bami popelnita samob6jstwo
29 stycznia 1945 r., tuz
przed wkroczeniem do Dan-
kowa Rosjan. Odbierali sobie
zycie, strzelajac do siebie na-
wzajem. Zrelacji wynika, Ze Ro-
sjanie po wejSciu do Dankowa
zabili 32 osoby, gwalcili tutejsze
kobiety. Wtedy tez dokonaty sie
losy tutejszego patacu. Bu-
dowla zostata spladrowana
ipodpalona. Patac nigdy nie od-
zyskat dawnej Swietnosci. Zbie-
giem lat popadat w coraz wiek-
sza ruine, pozyskiwano stad

materiaty budowlane. Wlatach
50. patacrozebrano.

WALALY SIE TU LUDZKIE KOSCI
Spokoju nie zaznaly tez
szczatki wiascicieli majatku.
Z relacji niektorych mieszkan-
cow wynika, ze metalowe
trumny w mauzoleum staty
jeszcze wlatach 70. P6zniej ktos
wpadt na pomyst, aby przeka-
zacje na ztom. Kosci dostownie
Wyrzucono, a trumny sprze-
dano. Pozniej przez lataludzkie
szczatki walaty sie w okolicy
dankowskiego mauzoleum,
amieszkancy to miejsce nazy-
wali ,trupiarnig”.

HISTORIA OSTATNIEGO
NIEMIECKIEGO WEASCICIELA
PALACU

Warto zagtebic sie tez w histo-
rie meza Cory von Erxleben.

CZWARTEK, 30 LIPCA 2026
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Gdy kobieta odbierata sobie
zycie, Wichard byt w wojsku,
stuzyt jako oficer Wermachtu.

Jest znany z tego, ze w1945
roku, jako niemiecki oficer,
uwolnit 141 prominentnych
zaktadnikoéw przetrzymywa-
nych przez SS w potudnio-
wym Tyrolu. Brat udziat
w kampanii wojennej w Pol-
sce, Francji i Rosji, a takze
w poinocnej Afryce i we Wto-
szech. Zostat ciezko ranny
w Rosji w 1941 r. Uwolniony
z amerykanskiej niewoli jesie-
nig 1945r1. Zmart w1982r.

Danko6w to dzi$ malowni-
czo potozona miejscowosé
o ogromnych walorach tury-
stycznych.

Dziataja tu m. in. gospo-
darstwa agroturystyczne,
przygotowano miejsca wypo-
czynku.
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Wystarczy spojrze¢ w gore. Niebo zachwyci jak nigdy wczesniej. Szykujcie liste zyczen

Juz mozna je zobaczyé, ale najwiekszy pokaz dopiero

REGION

Kazdego lata nocne niebo
Zamienia sie w scene nie-
zwyktego widowiska, dla
ktorego warto odtozyc tele-
fonipo prostu spojrze¢

w gore. Juz teraz mozna do-
strzec pierwsze Perseidy,
jednak najbardziej spekta-
kularny pokaz czeka nas

w sierpniu.

#Magdalena Marszatek

Cho¢ w przypadku Perseidow
czesto mowi sie 0 ,,spadajacych
gwiazdach”, rzeczywistos¢ wy-
glada zupetnie inaczej. Jasne
smugi przecinajagce nocne
niebo to meteory, a wiec nie-
wielkie drobiny pyhu i skat,
ktore z ogromng predkoscia
wpadaja do ziemskiej atmos-
fery.

Ich Zrédtem jest kometa
109P/Swift-Tuttle, pozostawia-
jaca podczas swojej podrozy
wokoét Stonca dhugi Slad ko-
smicznych okruchow. Kazdego
roku nasza planeta przecina ten
pytowy szlak, a drobne frag-
menty materii, poruszajace sie

b s

Na gwiezdhy S|erpni6wy wéekend Za-
praszadosiebie m.in. Patac Mierzecin |

zogromna predkoscia, rozgrze-
waja otaczajace je powietrze
do bardzo wysokich tempera-

Tobardzo wazny projekt,
warto z niego skorzystacé

Potrzebujesz pomocy
ztotej ragczki? Zgtos sie!

DOBIEGNIEW

Centrum Ustug Spotecznych
w Dobiegniewie realizuje
ustuge ,, ZtotejRaczki”, skie-
rowang do mieszkancow po-
trzebujgcych wsparciam.in.
przy niewielkich naprawach.

#oprac. Redakcja

Ustuga ta skierowana jest
do mieszkancow gminy,
w szczegoblnosci do: seniorow,
0s0b z niepelosprawnosciami
isamotnych, a takze tych, za-
mieszkujacych tereny wiejskie.

Kazdy, kto zostanie zakwa-
lifikowany do tego projektu, be-
dzie mégt dwukrotnie, nieod-
ptatnie, skorzystac z pomocy
»ztotejraczki”. A ojakich ustu-
gach doktadnie mowa?

W zakres ustugi wchodzi
m.in.: regulacja i uszczelnia-
nie drzwi oraz okien; montaz
lub wymiana sptuczki (z wy-
taczeniem sptuczek podtyn-
kowych); naprawa, smarowa-
nie i wymiana zawiasow;
montaz prostych elementow
wyposazenia kuchni (kosze,
organizery, poOtki  we-
wnetrzne); drobne naprawy
mebli (skrecanie, sklejanie -
nie dotyczy nowych mebli);
podiaczenie pralki, zmywarki
lub lodéwki; udraznianie rur
i wymiana syfonow; drobne
naprawy tynkow i ubytkow
(np. po kotkach czy peknie-
ciach).

Szczegbtowe informacje
o projekcie znajdziecie na stro-
nie internetowej www.cus.do-
biegniew.pl.

FOT. PEXELS.COM

tur. Efektem sg krotkie, lecz
niezwykle efektowne btyski
Swiatta.

|
#krotko

Bedzienowa
sciezka
DREZDENKO -Jeden z internau-
tow zauwazyt, ze most, warto
odnowiciutworzy¢ wjego
miejscu Sciezke pieszo-rowe-
rowa. Do tego pomystu od-
nibst sie burmistrz Drezdenka
Adam Kotwzan.
Wyijasnit, ze do konca 2025t.
gmina byta wlascicielem daw-
nego nasypu kolejowego bez
mostu. W koncu udato sie go
przejac od PKP za symbolicz-
na ztotéwke.

- Pomystna wykorzystanie mo-
stujest oczywisty - Sciezkaro-
werowa. Chcemy w przysztym
rokuwykonac dokumentacje.
W tym roku koncentrujemy sie
na wybudowaniu odcinkéw
Sciezki od ul. IBrygady za maty
most kolejowy wraz zjego wy-
remontowaniem oraz odcinek
przez Goscim. Czekamy row-
nieznarozstrzygniecie naboru,
w ktérym zlozyliSmy wniosek
naodcinek od GoScimia do gra-
nicy gminy w Goszczanowie.
Jednocze$nie Gmina Santok
zlozyta w tym samym naborze
wniosek na swoéj odcinek.
Zgodnie z tym, co zapowiada-
tem, dawny nasyp ma stacsie
Sciezka od duzego mostu
do Goszczanowa, matobyc
jakby kregostup Sciezekiszla-
koéw rowerowych w gminie -
wyijasnitburmistrz.

FOT. PEXELS.COM

KSIEZYC NIE BEDZIE
PRZESZKADZAL

Perseidy pojawiaja sie kazdego
lata, jednak nie zawsze mozna
je obserwowac w réwnie do-
brych warunkach. Tym razem
astronomia sprzyja obserwato-
rom.

Najwieksza aktywnosé roju
przypadnie na noc z 12 na 13
sierpnia. Co wazne, niemal ide-
alnie zbiegnie sie ona znowiem
Ksiezyca. To wtasnie faza na-
szego naturalnego satelity cze-
stodecyduje ojakosci obserwa-
¢ji. Podczas pelni jegoblask sku-
tecznie rozswietla niebo, przez
co stabsze meteory pozostaja
niewidoczne.

Tym razem ten problem
praktycznie nie bedzie istniat.
Ciemne niebo pozwoli dostrzec
nie tylko najjasniejsze zjawiska,
ale rowniez delikatniejsze bty-
ski, ktore zwykle ging w ksiezy-
cowej poSwiacie. Tak korzystne
zgranie maksimum Perseidow
z nowiem zdarza sie stosun-
kowo rzadko, dlatego tego-
roczny spektakl budzi ogromne
zainteresowanie  zaréwno
wsrod pasjonatéw astronomii,
jakiosob, ktére dopiero rozpo-
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przed nami. To bedzie ,deszcz spadajgcych gwiazd”

czynaja swoja przygode z ob-
serwacja nocnego nieba.

STO METEOROW W CIAGU
GODZINY?

Aktywnos¢ Perseidow rozpo-
czyna sie juz w potowie lipca
itrwa do konca sierpnia, jednak
prawdziwe widowisko przy-
pada na kilka sierpniowych

#nasza rada

PRZYGOTUJ SIE
DO OBSERWACIJI

Choc sierpien kojarzy sie

z cieptem, po zmroku tempe-
ratura potrafi wyraznie spasc.
Dlatego warto zabrac cieplej-
sz odziez, koc lub lezak, dzie-
ki ktorym wielogodzinne ob-
serwacje beda znacznie bar-
dziej komfortowe. Dobrze tez
schowac telefon do kieszeni,
bo ekran emitujgcy niebieskie
Swiatfo powoduje, ze wzrok
traci wypracowana zdolnosc
do widzenia w ciemnosci i po-
trzebuje troche czasu na po-
nowne przystosowanie sie

do widzenia nocnego.
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nocy. Najwiekszej liczby meteo-
16w mozna spodziewac sie pod-
czas maksimum roju, kiedy Zie-
mia przecina najgestsza czes¢
pylowego strumienia pozosta-
wionego przez komete Swift-
Tuttle. Widealnych warunkach
obserwacyjnych niebo moze
przecia¢ od 50 donawet 100 me-
teorow w ciagu jednej godziny.

Ostatecznaliczba dostrzezo-
nych zjawisk bedzie jednak za-
leze¢ od kilku czynnikow. Naj-
wieksze znaczenie ma zachmu-
1Zenie, przejrzystos¢ powietrza
oraziloS¢ sztucznego Swiatta do-
cierajacego z pobliskich miejsco-
WoSCi.

GDZIE NAJLEPIEJ OGLADAG
PERSEIDY?

Do obserwacji nie potrzeba tele-
skopu ani lometki. Wrecz prze-
ciwnie - najlepiej patrze¢ gotym
okiem, obejmujgc wzrokiem jak
najwiekszy fragment nieba. Naj-
lepszym wyborem sg miejsca
oddalone od miast: wiejskie faki,
leSne polany, plaze nad jezio-
rami czy otwarte pola. Im ciem-
niejsze otoczenie, tym wieksza
szansanazobaczenie wielu me-
teorow.

REKLAMA
p—

MetalProfil © '

wych, takich jak:
* ogrodzenia,
* bramy,
o furtki,

* schody,

METAL PROFIL

zakfad spawalniczy
Pawet Jasiriski

Gtel. 514 152 835

zakiad spawalniczy

Zakfad Spawalniczy METAL-PROFIL
to firma z wieloletnim do$wiadczeniem,
dziafajgca na rynku od 2009 roku.

Specjalizuje sie w projektowaniu, wyko-
nawstwie oraz montazu wyrobéw metalo-

* balustrady balkonowe,

* orazréznego rodzaju konstrukcje
metalowe na zaméwienie.

Dziatalno$¢ opiera sie na solidnym wielo-
letnim do$wiadczeniu wlasciciela, zdoby-
tym podczas pobytu we Wioszech. Wpro-
wadzenie elementéw wioskiego stylu na
polski rynek stato sie znakiem rozpoznaw-
czym firmy i wyréznikiem jej oferty.

© ul. Kolejowa 7, 66-542 Gérki Noteckie

& WWW.METALPROFIL.PL

0011552356
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Nie zrywaj, nie dotykaj i nie podchodz!

Jest wyzszy od cztowieka i moze
by¢ sSmiertelnie niebezpieczny

REGION

Wyglada niepozornie, przy-
pomina przerosniety koper,
ajednak jest jedng z najbar-
dziej niebezpiecznych ro-
s$lin wystepujacych w na-
szym kraju. Barszcz So-
snowskiego rosnie nie tylko
natakachinieuzytkach, ale
takze przy drogach, w pobli-
zu osiedli, a nawet w grani-
cach miast. Wystarczy
chwila nieuwagi, by dozna¢
bolesnych poparzen,

aw upalne dni zagrozenie
stwarza nawet przebywanie
w poblizu tej rosliny.

#Magdalena Marszatek

Barszcz Sosnowskiego od lat
rozprzestrzenia sie na terenie
wojewodztwa  lubuskiego.
Mieszkancy zgtaszaja jednak
kolejne miejsca, gdzie roslina
pojawita sie w ostatnim czasie.

- Ro$nie w miejscowosci
Stary Raduszec od blokéw az
do miejscowosci Strumienno,
po catej dtugosci drogi i z oby-
dwu stron. Widoczne s3 tam
takze duze okazy na pobliskich
polach. Kolejne stanowisko
znajduje sie w miejscowosci
Retno, gdzie rosliny dopiero sie
rozwijaja, ale juz osiagaja okoto
metra wysokosci - informuja
mieszkancy.

DORASTA NAWET

DO PIECIU METROW!

Barszcz Sosnowskiego tatwo
pomyli¢ z koprem wtoskim lub
innymi roslinami z rodziny se-
lerowatych. Rozni sie jednak
rozmiarem. Dorasta nawet
do pieciu metréw wysokosci,
ma grube todygi z charaktery-
stycznymi fioletowymi plam-

Lepiej omija¢ go szerokimtukiem, bo
parzy itruje nawet na odlegtos¢

kami, ogromne liscie oraz wiel-
kie baldachy biatych kwiatow.
W przesztosci uprawiano go
jakorosline pastewna. Gdy zre-
Zygnowano Z jej uprawy, nie
przeprowadzono skutecznej li-
kwidacji plantacji. W efekcie
barszcz zaczat szybko rozprze-
strzeniac sie na kolejne tereny
i dzis$ jest uznawany za jeden
znajbardziej inwazyjnych oraz
niebezpiecznych gatunkow.
Gdzie w Lubuskiem znaleziono
Barszcz Sosnowskiego?

BARSZCZ PARZY NAWET

BEZ DOTYKANIA

Najwieksze zagrozenie barszcz
Sosnowskiego stwarza

od czerwca, kiedy rozpoczyna
kwitnienie. Szczegodlnie nie-
bezpieczny jest podczas upa-
16w. Wysoka temperaturaiin-
tensywne promieniowanie
stoneczne zwiekszaja dziata-
nie toksycznych substancji
uwalnianych przez rosline.
Efektem moga by¢ rozlegte
oparzenia przypominajace
oparzenia termiczne. Co wie-
cej, specjalisci podkreslaja, ze
zagrozenie nie ogranicza sie
wytacznie do dotkniecia ro-
§liny. W stoneczne dni tok-
syczne aerozole moga podraz-
nia¢ drogi oddechowe, oczy
oraz skore oséb przebywaja-
cych w poblizu.

www.naszemiasto.pl
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- Wyglada niewinnie, ale po-
trafi narobi¢ naprawde sporo
ktopotow. Barszcz Sosnow-
skiego to jedna z najbardziej
niebezpiecznych roslin wyste-
pujacych w Polsce. Jesli spo-
tkasz ja podczas spaceru, wy-
cieczki rowerowej czy wypo-
czynku nad woda, nie dotykaj
jejizachowajbezpieczng odle-
glosc - przestrzega Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Miedzyrzeczu.

OBJAWY MOGA WYSTAPIC
NAWET PO KILKU GODZINACH
Pierwsze oznaki poparzenia
czesto nie wystepujg od razu.
Poczatkowo pojawia sie zaczer-

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK
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UWAGA

BARSZCZ SOSNOWSKIEGO
PRZEBYWANIE
W POBLIZU GROZI
POPARZENIEM !!!

Barszcz Sonowskiego parzy nie tylko

przez bezposredni kontakt

wienienie, pieczenie i obrzek
skory. Po kilku lub kilkunastu
godzinach moga rozwingc sie
bolesne pecherze, trudno go-
jace sie rany, a nawet owrzo-
dzenia. W wielu przypadkach
pozostaja trwate blizny. Kon-
takt z barszczem moze wywo-
Tac takze nudnosci, bole glowy,
podraznienie drég oddecho-
wych oraz zapalenie spojowek.
W skrajnych przypadkach roz-
legte poparzenia moga stano-
wic zagrozenie dla Zycia.

ZAUWAZYLES BARSZCZ

W SWOJEJ OKOLICY? ZGLOS TO
Eksperci apeluja, aby nie pro-
bowac usuwac barszczu So-

i

snowskiego na wtasng reke.
Kazde nowe stanowisko
warto zgtosi¢ do urzedu mia-
sta lub gminy. Najlepiej zro-
bic to na formularzu zglosze-
nia inwazyjnego gatunku ob-
cego, podajac doktadng loka-
lizacje. Kilka lat temu po-
wstata specjalna mapa wy-
stepowania tej niebezpiecz-
nej rosliny w naszym kraju.
Kazdy moze zgtosic i zazna-
czy¢ na mapie miejsce, w kto-
rym trafit na barszcz Sosnow-
skiego i przestrzec przed nim
innych.

Mape znajdziecie na tej
stronie internetowe;j:
www.mapa. barszcz. edu. pl.

REKLAMA

0011559424

ZARABS I

W2
@ 606 335 841

www.zarabski.com.pl
B Wynajem kontenerdw na gruz, $mieci i odpady
Wynajem toalet, kabin przenosnych WC
B Sprzedaz kruszywa
Kompleksowe rozbiérki budowlane
B Wynajem kontenerdw biurowych, magazynowych, socjalnych
Sprzatanie kompleksowe hal, budynkéw, mieszkan, placéw budow
B Sprzedaz humusu, ziemi ogrodowe;j

REKLAMA

0011459159

HANMET

KASACJA POJAZDOW

auto czesci tel. 506 956 289
NAJWYZSZE CENY!

wydajemy zaswiadczenia o demontazu pojazdu

SKUP ZtOMU

Gorzow Wilkp. ul. Mysliborska 21
tel. 95720 24 93,604 525 721, 606 261 721

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK
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Te miejsca zachwycajg - szczegodlnie teraz!

Lubuskie ma swoje mate Prowansje.
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Fioletu tu po horyzont, a atrakcji nie brakuje

LUBUSKIE

Fioletu po horyzont, bzycza-
cetrzmieleitenzapach
unoszgcy sie w powietrzu
przy kazdym podmuchu
wiatru. Tak wygladaja lubu-
skie plantacje lawendy.

#Sandra Soczewa

Latem czesto szukamy miejsc,
w ktérych mozemy zapomniec
o zgietku miasta i codziennych
obowigzkach. Nie zawsze
mamy urlop, wiec celujemy
w takie atrakcje, ktore nadaja
sie na jednodniowy wypad.
I my je wtasnie znalezliSmy -
mowa o plantacjach lawendy.
Tomiejsca, ktore zyskuja coraz
wieksze grono mitoSnikow.

SIELSKI KLIMAT

Potecko to niewielka wieS poto-
Zonanawzgorzu w okolicy Osna
Lubuskiego, w otoczeniu pol, tak
ilasow. Nasamym koncu tej nie-
wielkiej miejscowoSci mozna
dostrzec duza tablice z szyldem
,Plantacja Lawendy Lawen-
dowe Dusze”. Za nim roztacza
siewidok na fioletowe pole zele-
mentami matej infrastruktury
wangielskim stylu: bialg pergola
itaweczka dobujania (ta biel fan-
tastycznie komponuje sie
z wszechobecnym fioletem!).
Jest tez sporych rozmiarow
wiata, sklepik, plac zabaw,
atakzetoaleta.

To miejsce prowadzi Mariola
Kozakiewicz-Nikodem wraz
z mezem Radostawem Niko-
demem. Skad pomyst na taka
dziatalnos¢é?

- Dziatamy tez jako zagroda
edukacyjnaitalawenda wzbo-
gacanasze warsztaty oelementy
natury. Ponadtow miedzyczasie
zmienitam swoje kwalifikacje
izostatam certyfikowanym co-
achem. Prowadze warsztaty dla
kobiet, a to miejsce pozwala sie
bardziej wyciszy¢, poczuc bli-
skos¢ z naturg - méwi pani Ma-
riola.

W Potecku jest kilka gatun-
kéw lawend - to celowy zabieg
wiascicieli plantacji. Kazdy z ga-
tunkéw kwitnie winnym czasie.
Dzieki temu miejsce to od po-
fowy maja do sierpnia zachwyca
barwaiaromatem.

- Zalezatonam na tym, zeby
jak najdtuzej byto fioletowo.
Gdybysmy postawili tylko
najednalawende, powiedzmy
ta posrednig, ktora teraz najtad-
niej kwitnie, to ona by nam
kwitta od poczatku lipca przez
trzy, cztery tygodnie. A tak
z tych pieknych widokow, ide-
alnie wpisujacych sie np. w se-
sje zdjeciowe, mozna korzystac
jednak troszke dtuzej - wyja-
$nia pani Mariola.

Te widoki zapierajadech
w piersiach!

UZDRAWIAJACAMOC

A coztymiodmianami, ktorejuz
przekwitty? Nie marnuja sie! Wy-
korzystywane sg one do destyla-
cji. Powstajg z nich np. hydrolat
iolejki. Namiejscu dziata sklepik.
Mozna w nim kupi¢lawendowe
cuda, a takze mate upominki,
ktore stworzyli uczestnicy
Warsztatow Terapii Zajeciowej.

A dlaczego warto postawic
nalawendowe produkty? Powo-
dow jest wiele. Nasza rozmow-
czyni wyjasnia, ze lawenda
przede wszystkim wycisza,
uspokaja, relaksuje. Polecanajest
osobom zestresowanym, prze-
bodZcowanym, ktére duzo pra-
cuja albo majg problem z ukta-
dem nerwowym, czyli tez dla
dzieci w spektrum autyzmu.

- Sprawdzi sie po prostu
u kazdego, u kogo uktad ner-
wowy jest obcigzony. Polecany
jest tez osobom cierpigcym
na bezsennos¢. Taki olejek
warto dodawac do atomizera,
kilka kropli do kominka zapa-
chowego, na poduszke. Mozli-
wosci jest wiele. Sprawdzi sie
tez w kapieli, dlatego produku-
jemy na jego bazie sole do ka-
pieli. Chodzi o to, by zapach sie
ulatniat. Jego aromat dziata ko-
jaco - wyjasnia pani Mariola.
Dodaje, ze pomyst zatozenia
plantacji zrodzit sie wjej glowie
w takim okresie zycia, gdy sama
byta przebodzcowana, ciagle
w ruchu, bez czasu dla siebie. -
Pracowatam po 14-15 godzin
dziennie. Bytam zmeczona. La-
wenda pozwolita mi znalez¢
wytchnienie i i wyciszenie.
Mozna powiedzie¢, ze otwo-
rzyta mi nowa droge mojego zy-
cia - przyznaje.

Jezeli ktoS chce odwiedzié
plantacjelawendy w Potecku, to
jest takg mozliwos¢. Wstep jest
darmowy, a terminy otwarciadla
zwiedzajacych s3 podawane
nabiezacona Facebooku - ,,Plan-

tacja Lawendy Lawendowe Du-
sze”.

FIOLETU AZ POHORYZONT
Urokowi lawendy ulegli tez Ka-
rolina i Jakub Slebiodowie. Mat-
Zenstwo postanowito rozwing¢
swojg dotychczasowa dziatal-
noscizatozyli w Rakowie (pod
Swiebodzinem) plantacje la-
wendy (15 gatunkéw) o nazwie
Lawenda Lubuska. Jej rozmiary
sanaprawde imponujgce (okoto
1,5 hektara)iwszystko wskazuje
nato, Ze jest to najwieksza taka
plantacja wregionie.

Dlaczego matzonkowie po-
stawili na taka dziatalnoS¢? Jak
sie okazuje, nie bez znaczenia
byly kwestie ekonomiczne.

- KupiliSmy ziemie, kt6ra
jeszcze wczesniej dzierzawili-
smy. Ceny pszenicyiinnych zb6z
byty tak kiepskie, Ze kontynuacja
tych zasiewow nie wchodzita
wgre. Noipadly wtymmomen-
cie dwa pomysty: lawenda albo
konopia. Ze wzgledu na walory
estetyczne wybraliSmy lawende.
I'tak to sie zaczeto - mowi Jakub
Slebioda.

Pan Jakub wyjasnia, ze
uprawalawendy we Francjiwy-
gladainaczejniz w Polsce. Unas
s to dziatalnosci, ktére maja
m.in. urzeka¢ swojg estetyka,
przyciagac zwiedzajacych wy-
gladem; do tego dochodzi kwe-
stia sprzedazy wyrobow lawen-
dowych. We Francji ma to juz
charakter bardziej produkcyjny.

POCZATKINIE BYLY EATWE.

- Nasze najstarsze krzewy maja
pieclat. CzeSciowo musieliSmy
je wymienic ze wzgledu na przy-
mrozki czy tez r6zne choroby.
Jak tona poczatkubywa, popet-
niliSmy tez kilka bledow wupra-
wie. Wiekszo$¢ plantacji ma
okoto trzech lat, tak Zze pewnie
jeszcze troche poczekamy, za-

nim uzyskamy pelng wydajnos¢

i estetyke, do ktérej dgzymy -
mowia Slebiodowie.

Na plantacji Lubuska La-
wenda mozna skorzystac z uro-
kowi zapierajgcych dech w piersi
widokéw. Karolina i Jakub Sle-
biodowie otwieraja jg oczywiscie
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nazwiedzajacych, oferujg mozli-
woSsC spacerowania miedzy
kwiatami, czy organizowania se-
sji zdjeciowych.

DROGA DO KOSMETYKOW
Plantacja to jednak nie tylko
piekne widoki, aleiciezka praca.
AnaLawendzie Lubuskiej trwajg
whasnie zniwa. Sciete kwiatyiich
susz dostang drugie Zycie.

- Udato nam sie w koncu do-
pracowac swoj kosmetyk, ale
taki prawdziwy. Wiele plantacji
ma w sprzedazy swoje wyroby
inajczesciej zarejestrowane s
one jako komponent kosme-
tyczny. Tojest catkowicie coSin-
nego niz kosmetyk, na ktérego
produkcje trzeba uzyskac po-
zwolenia, przejs¢ konkretne pro-
cedury, wszystkie badania. Sama
procedura jest bardzo kosz-
towna, ale pojej przejsciu mamy
gwarancje, ze nasz produkt jest
bezpieczny. Naszym celem jest
produkowanie kilku takich ko-
smetykOw, natomiast ze
wzgledunabardzo duze naktady
finansowe narazie oferujemyje-
den i chcemy zobaczy¢, z jakim

spotka sie on zainteresowaniem
- opowiadajg wiasciciele planta-
Cji.

Tym opracowanym, praw-
dziwym kosmetykiem jest
mgietka lawendowa, ktora po-
wstaje zwykorzystaniem olejku
z tych kwiatow. - Olejek lawen-
dowy wtejchwilijest unas zare-
jestrowany jako produkt spo-
zywczy, bomatez takie zastoso-
wanie. Dodajemy gonp. do ciast
ipaczkow. Jest on bardzo wyra-
zisty, wiec wystarczy jego nie-
wielka ilos¢, by poprawic smak
naszych wypiekow. Oczywiscie
olejek ma teZ zastosowanie ete-
ryczne. Dziata tezkojaconaskore
poukaszeniu komara, odstrasza
Kkleszcze - wymienia pan Jakub.
Dodaje, Ze sama mgietke lawen-
dowa mozna stosowac do piele-
gnacji skory. Redukuje stany za-
palne przy tradziku, odSwieza,
tonizujeinie tylko. - Dostepnije-
steSmy praktycznie przez caty
tydzieni, wiec zapraszamy.
Na miejscu mamy tez swoj skle-
pik, w ktérym mozna kupic na-
sze produkty - zacheca pan Ja-
kub.
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Najnowsza kolekcja opraw GUESS,
markowe prezenty, bezplatne badanie wzroku oraz...

50% RABATU NA OPRAWY GUESS!

(e ]
ﬁ Glo$niki, stuchawki, breloczki, m Uméw sie na badanie wzroku:
X

etui i lancuszki do telefonu od GUESS visionoptyk.eu/Salon /Strzelce-Krajenskie

Strzelce Krajenskie, ul. Chrobrego 21a, tel. 725 395 553 visionoptyk

To jest wyrob medyczny.
Dla bezpieczenstwa uzywaj go zgodnie z instrukcjg lub etykiets.



