Przez tydzien trwato swieto
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POWIAT SIEDLECKI
Tragiczny wypadek w pieczarkarni

Podczas montowania lampy owadobojczej z drabiny spadt elek-
tryk. Mezczyzna zmarl w szpitalu tuz przed operacja. Rodzina
twierdzi, ze 63-letni Pawel Kotuniak méglby zy¢ gdyby wcze$niej
wezwano pogotowie. Syn zaskarzyl umorzenie $ledztwa przez
siedleckg prokurature. STRONA 2

SIEDLCE
Jadtodzielnia juz dziata

W sali konferencyjnej Siedleckiej Spétdzielni Mieszkaniowej odby-
fo sie spotkanie na temat wdrazanej idei foodsharingu.
STRONA 8

REGION
Roboty na A2 trwaja

Jak obecnie wyglada stan realizacji budowy autostrady A2, co
udalo sie wykonac i jakie s dalsze plany? Na te pytania odpowie-
dziala Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad. STRONA 4

SIEDLCE
Grupa siedlecka oskarzona

Przed sagdem stanie 16 0s6b, w tym szef grupy siedleckiej Miro-
staw G. ps. Grochal, drugi z kierujgcych tg grupg Artur Ch. ps. Gru-
by oraz Pawet P. ps. Pako i Michat B. ps. Kogut. STRONA 5

Nawet na chodniku trzeba
miec¢ oczy dookota glowy

SIEDLCE

Kierowca srebrnego volkswagena potrgcit rowerzyste na chodniku przy
Pradzynskiego, nastepnie wjechat w zaparkowany na posesji pojazd

i zniszczyt plot.

Rowerzysta zostal przetranspor-
towany do szpitala. Jest to odci-
nek, na ktérym kierowcy nie
zwracajg uwagi na ograniczenia
iignoruja przepisy ruchu drogo-
wego, a stuzby w tym miejscu
kontrolujg predkos¢ zdecydowa-
nie za rzadko. Zachecajacy do
szybkiej jazdy odcinek drogi jest
niebezpieczenstwem dla pieszych
i uzytkownikéw jednosladow.
Pomimo zglaszania zapotrze-
bowania na progi zwalniajgce
w tym miejscu, nadal ich tam bra-
kuje. Uzytkownicy ogrédkow
dziatkowych i okolicznych pose-
sji, ktorzy szczegdlnie czesto po-
ruszajg sie tamtedy rowerami
wierzg, Ze sytuacja ulegnie zmia-
nie, zanim w tym miejscu dojdzie
do tragedii. Jednak na te chwile,
jak wida¢ po ostatniej sytuacji,
nawet na chodnikach nie moga
czu¢ sie bezpieczni. Czy musi
dojs¢ do tragedii, aby w tym miej-
scu bylo bezpieczniej? PM
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Spadt z drabiny, zmart przed operacjg

POWIAT
SIEDLECKI

Tragedia

w pieczarkarni pod
Siedlcami. Podczas
montowania lampy
owadobdjczej z drabiny
spadt elektryk.
Mezczyzna zmart

w szpitalu tuz przed
operacja. Rodzina
twierdzi, ze 63-letni
Pawet Kotuniak
magtby zy¢ gdyby
wczesniej wezwano
pogotowie. Siedlecka
prokuratura umorzyta
sledztwo w sprawie
wypadku, syn zaskarzyt
umorzenie.

Do wypadku doszlo wprawdzie
w ubieglym roku, ale sprawa
nadal jest aktualna, bo rodzina
czeka na odpowiedz po zaskar-
Zeniu postanowienia o umorze-
niu postepowania. Dzieci tra-
gicznie zmarlego Pawla Kotu-
niaka z Olszyca odwolujac sie
od umorzenia Prokuratury Re-

jonowej w Siedlcach nie oczeku-
ja zado$¢éuczynienia od praco-
dawcy za $mier¢ ojca, ani tez nie
zgdaja ukarania kogokolwiek.
Pragna jedynie ustysze¢ praw-
de, a tym samym zapobiec, by
wiecej juz nie doszlo do takiego
zdarzenia.

63-letni Pawel Kotuniak byt
dobrym fachowcem. Od wielu
lat pracowal w jednej z pobli-
skich pieczarkarni. Do emerytu-
ry pozostalo mu rok i kilka mie-
siecy. Bardzo sie cieszyl, ze juz
niedtugo bedzie mial wiecej cza-
su dla swoich wnukéw. Dwa
dni przed wigilig ubieglego roku
pan Pawet jak zwykle pracowat
w jednej z hal pieczarkarni, kto-
ra przygotowywana byla do
produkcji grzyba. Od swojego
przetozonego otrzymat polece-
nie, by zamontowa¢ specjalng
lampe przy suficie hali. Podczas
pracy spadt z duzej wysokosci.
Gdy lezal na ziemi i byt jeszcze
przytomny krzyknat do kolegi
zeby szybko wezwal pogotowie.

- Dowiedzialem sie, ze pogo-
towie po ojca przyjechato po
okoto 40 minutach. Dlaczego
tak diugo trwalo dotarcie po-
mocy, ustalitem analizujgc akta
sprawy i rozmawiajgc ze $wiad-
kami - opowiada Rafal Kotu-
niak, syn niezyjgcego Pawta.

- Najpierw o wypadku ojca
powiadomiono brygadziste, ten
telefonowat do wlasciciela pie-

czarkarni,

w dalszej kolejno$ci wezwac po-
gotowie. Tata trafit do siedlec-

wlasciciel polecil kiego szpitala. Szykowano go

juz do operacji, ale niestety
zmart przed zabiegiem - dodaje.

Rodzina jest przekonana, ze
gdyby pomoc nadeszta w pore
pan Pawel przezytby upadek
z wysokosci. Syn i corka pragna
poznac calg prawde o $Smierci
swojego taty.

- Siedlecka prokuratura umo-
rzyta $ledztwo pomimo tego, ze
wykazalem jeszcze wiele innych
nieprawidlowosci, tgcznie ze
spornymi podpisami w doku-
mentacji - mowi pan Rafal. -
Jeszcze raz podkreslam stanow-
czo, ze nie chcemy zadnych pie-
niedzy, ani nawet kary dla win-
nych. Prosze powiedzcie nam
dlaczego od razu nie wezwali-
$cie pomocy? - pyta syn pana
Pawla.

- Na umorzenie postepowa-
nia zawsze mozna sie odwotac -
informuje prok. Adrian Wyso-
kinski z siedleckiej prokuratury.
- W tej sprawie wplynelo zazale-
nie, co powoduje, Ze bedzie roz-
patrzone ponownie - podkresla.

Wtasciciel pieczarkarni nie
chciat z nami rozmawia¢. Po-
wiedzial, ze nie zamierza udzie-
li¢ Zadnych informacji. Pozosta-
je nam jedynie czeka¢ na rozpa-
trzenie zazalenia na postano-
wienie o umorzeniu $ledztwa.

AW

Zaczarowany Dzien Dziecka

SIEDLCE

28 maja w Galerii Siedlce odbedzie sie Zaczarowany Dziert

Dziecka.

W programie stworzonym z mysla o najmlodszych zawarto
moc atrakcji. Wrdd nich sa: fantastyczne warsztaty kulinarne, ba-
$niowy koncert Klubu Czerwonego Noska oraz malowanie buziek.

Zaczarowany Dzien Dziecka potrwa od 12 do 18. KS
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Swieto Uniwersytetu

SIEDLCE

Ostatni tydzien byt szczegolnym czasem dla siedleckiej uczelni.
Wydarzenia zwigzane z obchodami trwaty intensywne kilka dni.

Nowe logo

Siedlecka uczelnia odnawia
swdj wizerunek. Nowe logo nie-
sie za sobg réwniez nowe kie-
runki, ktére pojawily sie w ofer-
cie studiow.

- Uniwersytet w odpowiedzi
na wyzwania jakie stawia rewo-
lucja informacyjna i wspolcze-
sne trendy wdraza nowy sys-
tem identyfikacji wizualnej.
w nowym logo zachowali$my
filarowg konstrukcje, ktora
symbolizuje humanizm, jakosci
i fundament. W nowym znaku
zawarliSmy réwniez symbol bi-
retu - odwolujacy sie do rozpo-
czecia i ukonczenia studiow
oraz dach, dajagcy nam poczucia
bezpieczenstwa i zaufanie. Tar-
cza symbolizuje zwyciestwo
i interdyscyplinarno$¢ uczelni.
Bez studentéw uczelnia bylaby
tylko budynkiem, dlatego w tar-
czy znajdujemy rowniez twarz,
ktéra moze ukazywac studenta,
nauczyciela i pracownika. Na-
szym zamystem bylo réwniez
ulatwienie zapamietania nazwy
Uniwersytetu, dlatego w sygne-
cie zawarte sg takze litery two-
rzace akronim nazwy uczelni.
Nowe logo, to nowe kierunki
i poszerzone mozliwosci eduka-
cyjne uczelni, wérdd nich anali-
za danych, bezpieczenstwo mie-
dzynarodowe, sztuki plastyczne
na drugim stopniu i recykling
i gospodarka - wyjasnia Beata
Galek, rzecznik prasowy Uni-
wersytetu Przyrodniczo-Huma-
nistycznego w Siedlcach.

Odswiezona tozsamo$c¢ wizu-
alna UPH nawigzuje do prze-
sztosci, akcentuje wazne dla
niej warto$ci i wprowadza
Uczelnie w nowe $rodowisko in-
formacyjne i edukacyjne.

- Logo to odpowiada na rze-
czywisto$¢ czwartej rewolucji -
rewolucji mobilnej, cyfrowe;.
Nasze logo wiele mowi, jest
w nim wiele znaczen, kazdy
z elementow z co$ symbolizuje.
A pojawienie sie nowego logo
jest kontynuacjg rozwoju uczel-
ni i odniesieniem takze do po-
wstalych nowych mozliwosci
na naszej uczelni - podsumowat
Mirostaw Minkina, rektor Uni-
wersytetu Przyrodniczo-Huma-
nistycznego w Siedlcach.

Posiedzenie senatu
Wydarzeniem kulminacyj-

\
[
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nym podczas obchodéw swieta
uniwersytetu bylo uroczyste
posiedzenie senatu uczelni.
Uroczyste, poniewaz tego dnia
wreczono promocje habilitacyj-
ne i doktorskie.

- Swieto Uniwersytetu jest to
bardzo wazne wydarzenie
uczelni. Poza wreczaniem wy-
réznien i promocje, jest to takze
czas refleksji nas naszymi osig-
gnieciami - zapowiadal rektor
uczelni.

Przyznane wyrdznienia sg dla
pracownikow sygnatem, Ze zo-
stali docenieni i jak zauwaza dr.
hab. Wlodzimierz Fehler, profe-
sor uczelni jest to podsumowa-
nie wielu lat ciezkiej pracy.

- Przetozeni ocenili, ze zastu-
zytem na to wyréznienie. Czy to
byta ciezka praca? Byla to po
prostu praca, ktérg lubie wyko-
nywac. Nie ukrywam zadowole-
nia, Ze zostalem dostrzezony.
Takie odznaczenie w struktu-
rach spolecznosci naukowej

www.wierzejkipl

i lokalnej jest sygnalem, ze je-
stem dobrym pracownikiem -
powiedziat Fehler.

0 wyjatkowosci tego dnia
wspomnial takze dr. hab. Pawet
Szmitkowski, profesor uczelni,
ktory odebrat nie tylko dyplom
doktora habilitowanego, ale
przede wszystkim odznaczenie
wZastuzony dla siedleckiej uczel-
ni”.

- Jest to niezwykle wyrdznie-
nie, bardzo wielki zaszczyt. Jest
to uhonorowanie mojej ciezkiej
pracy. Jestem niezwykle dumny
z tego, co do tej pory osiggng-
tem, ale jest to zdrowa, dobra
duma - podsumowat Szmitkow-
ski.

Piknik z pupilami

Ostatni dzien obchodéw
mozna bylo spedzi¢ aktywnie ze
swoimi pupilami, dzieki pikni-
kowi przygotowanemu przez
studentéw Wydziatu Agrobioin-
zynerii i Nauk o Zwierzetach te-

POLECAMY NA GRILLA

reny zielone przy ulicy Prusa 14
zamienily sie w salon pieknosci,
wybieg i miejsce spotkan dla
czworonoznych przyjaciét czlo-
wieka.

Ws$rdd atrakeji mozna byto
sprawdzi¢ jak nasze pupile za-
chowujg sie na przygotowa-
nych trasach trekkingowych,
zaprowadzic¢ i odda¢ w dobre re-
ce pielegnacyjnych ekspertéw
lub pochwali¢ sie sztuczkami,
ktére opanowat nasz kompan.

Nie tylko psy mialy tam swo-
je mate $wieto. Na miejscu poja-
wily sie takze koty, ale nie za-
braklo réwniez koz, alpak i kro-
likéw, ktore szczegdlnie przycig-
galy zainteresowanie najmlod-
szych milo$nikéw zwierzat.

Piknik miat takze na celu wy-
foni¢ najpiekniejsze i najzdol-
niejsze psy oraz koty. A cale wy-
darzenie odbywato sie pod czuj-
nym okiem weterynarzy. PM

Podwdjny triumf UPH
SIEDLCE

Zakonczyly sie zmagania w Lidze Akademickiej. Po zacie-
tych spotkaniach finalowych okazalo sie, Ze Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny zgarngt dwa puchary za
pierwsze miejsca.

W rywalizacji pilkarskiej studenci UPH mierzyli sie z Cen-
trum Medyczno-Diagnostycznym oraz IV Liceum Ogélno-
ksztatcgcym im. Hetmana Stanistawa Zétkiewskiego.

W pierwszym meczu akademicy rozbili licealistéw. W ko-
lejnym uczniowie IV LO zmierzyli sie z Centrum, ale pomi-
mo wielu dogodnych sytuacji przegrali 2:6. O zwyciestwie
w turnieju zdecydowat finat pomiedzy UPH a Centrum. Po-
czatek byt niemrawy, ale péZniej worek z bramkami sie
rozwigzal. Studenci wygrali 7:0 i zapewnili sobie wygrang
w Lidze Akademickiej.

WYNIKI: Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny - IV Li-
ceum Ogélnoksztalcgce im. Hetmana Stanistawa Zétkiew-
skiego 7:1, Centrum Medyczno-Diagnostyczne - IV LO 6:2,
UPH - Centrum 7:0.

NAJLEPSZY STRZELEC: Wtadystaw Szulak (UPH) - 4 gole. NAJLEP-
SzY BRAMKARZ: Marcin Adamiak (Centrum).

UPH: 1. Maks Gronkowski, 3. Pawel Wielgosz, 4. Wiadystaw
Szulak, 5. Walentyn Kozinskyj, 6. Bartosz Dolinski, 7. Prze-
mystaw Lyk, 10. Daniel Jaskowiak, 11. Mateusz Jabczyk, 12.
Daniel Ponichtera, 13. Pawel Tuwalski.

Zmagania futsalowe toczyty sie na hali ARMS. W niemal
tym samym czasie w Centrum Sportu i Rekreacji przy ulicy
3 Maja trwala rywalizacji siatkarskich mikstow. Poza UPH
w triumf celowaty I Liceum Ogélnoksztalcgce im. Adama
Mickiewicza w Wegrowie i I Liceum Ogolnoksztalcgce im.
Bolestawa Prusa w Siedlcach. W nieformalnym finale do-
szto do wewnatrzsiedleckiego starcia. I LO zaczelo premie-
rowego seta z wysokiego C, jednak studenci i studentki
UPH nie poddali sie bez walki. Po dwéch partiach byto 1:1,
wiec do wyltonienia zwyciezcy potrzebny byt tie-break. Po
emocjonujgcej koncowce gorg byli akademicy. KS
WYNIKI: I Liceum Ogolnoksztatcgce im. Adama Mickiewicza
w Wegrowie - I Liceum Ogdélnoksztalcgce im. Bolestawa
Prusa w Siedlcach 0:2 (13:25, 11:25), Uniwersytet Przyrodni-
czo-Humanistyczny - I LO w Wegrowie 2:0 (25:17, 25:15),
UPH - 1LO w Siedlcach 2:1 (23:25, 25:15, 15:13).

MvP: Jakub Bielinski (UPH) i Katarzyna Marchelewicz (I LO
w Siedlcach).

UPH: 0. Przemystaw Lyk, 1. Jakub Bielinski, 2. Wiktoria Rypi-
na, 3. Jakub Sternik, 4. Ewa Pykalo, 5. Iza Wojtkowska, 6. Ja-
kub Sekowski, 9. Szymon Wojcik, 13. Lukasz Celinski, 17.
Sofija Skosariova.

"%Eu.. BROKER UBEZPIECZENIOWY
U{- ul. Sportowa 13, 08-110 Siedice
INSURANCE tel. 25631 19 34

Brokers www.universalbrokers.pl
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Roboty na A2 trwajg

REGION

Jak dzisiaj wyglada

stan realizacji budowy
autostrady A2, co udato
sie wykonac i jakie sg
dalsze plany? Na te
pytania odpowiedziata
Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych

i Autostrad.

Obecnie kierowcy maja do dys-
pozycji 4631,5 km drog szybkie-
go ruchu, w tym 1753,6 km au-
tostrad. Prace trwajg na odcin-
kach autostrad A1, A2 i A18, po-
wstaja réwniez plany rozbudo-
wy autostrady A4 w woj.
opolskim. W realizacji znajduje
sie ok. 196 km autostrad, a nie-
co ponad 30 km jest na etapie
przygotowania.

W czerwcu 2012 r. potgczona
zostala Warszawa z autostradg
A2, ulatwiajgc dojazd od za-
chodniej granicy. Obecnie, wy-
korzystujac Poludniowag Ob-
wodnice Warszawy w ciggu S2
idalsze odcinki A2, mozna doje-
cha¢ do konca obwodnicy Min-
ska Mazowieckiego. To blisko
525 km trasy z planowanych
niemal 660 km pomigdzy
Swieckiem na granicy z Niemca-
mi i Kukurykami na granicy
z Biatorusig.

Dla odcinkéw Kaltuszyn -
Groszki i Grezéw - Siedlce Za-
chdd sg juz decyzje o zezwole-
niu na realizacje inwestycji dro-
gowej (ZRID). W grudniu 2021 .
place budéw przekazano wyko-
nawcom, a roboty juz trwaja.

.

Obecnie wykonawcy buduja
drogi serwisowe oraz odhumu-
sowuja trase gléwna. Rozpocze-
ly sie takze prace zwigzane z bu-
dowa obiektow mostowych.
Przy sprawnej realizacji kon-
traktow kierowcy powinni sko-
rzystac z tych odcinkéw jesienig
2023 r. Dla odcinka Groszki -
Grezéw, na ktéry umowa zosta-
fa podpisana 28 stycznia 2021
r., wojewoda mazowiecki pro-
wadzi postepowanie admini-
stracyjne zmierzajgce do wyda-
nia decyzji ZRID. Termin zakon-
czenia prac przewidziany zostat
latem 2024 1.

W kwietniu 2021 r. podpisa-
no umowy na cztery kolejne
fragmenty A2 od Siedlec do Bia-
tej Podlaskiej. Dla wszystkich
odcinkéw zlozone zostaly wnio-
ski o wydanie decyzji ZRID (do
odpowiednich terenowo urze-
dow wojewddzkich). Zgodnie

SALONY WYPOSAZENIA
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cenie tov
Ceramika Kabiny Armatura

GARWOLIN

z zawartymi umowami na
wszystkich czterech odcinkach
finat robét zaplanowano do
konica 2024 r.

Na odcinek A2 od wezla Biala
Podlaska do granicy panstwa
z Biatorusig (Kukuryki) we
wrze$niu 2021 r. podpisano
umowe na wykonanie projektu
budowlanego i uzyskanie nie-
zbednych decyzji umozliwiajg-
cych realizacje rob6t w terenie.
W styczniu br. do Wojewody Lu-
belskiego ztozone zostaty wnio-
ski o decyzje ZRID. Kolejnym
etapem, po wydaniu decyzji
ZRID i pozyskaniu finansowa-
nia, bedzie ogloszenie przetargu
na realizacje inwestycji.

Trwaja przygotowania do re-
alizacji poszerzenia autostrady
A2 pomiedzy Lodzig i Warszawa
o dodatkowe pasy ruchu. Po-
wstang w miejsce szerokiego
pasa zieleni pomiedzy jezdnia-

#

MIEDZYRZEC
PODLASKI

ul.Lt

S -

mi, na dtugosci ok. 89 km. To
bedzie pierwszy tego rodzaju
projekt na taka skale realizowa-
ny pod ruchem. Dlatego tez
opracowujgc dokumenty do
planowanych zamoéwien, prze-
prowadzono wstepne konsulta-
cje rynkowe, by jak najlepiej
przygotowac sie do przetargu.
Dobudowa dodatkowych pa-
sOw na autostradzie A2 pomie-
dzy Lodzig a Warszawg powin-
na zostac zrealizowana w syste-
mie tradycyjnym. Taki jest je-
den z wnioskéw po przeprowa-
dzonych w I kwartale br.
konsultacjach rynkowych. Re-
alizacja w tej formule pozwoli
na optymalne przygotowanie
sie do budowy oraz ogranicze-
nie ryzyka zwigzanego z cenami
materialéw i ustug na rynku.

LK

SOKOLOW

LtUKOW

& www.apis.biz.pl

Koncert piosenek Wodeckiego

SUCHOZEBRY

Czlowiek zyje tak dlugo jak dlugo trwa pamieé o nim.

W przypadku artystéw znacznie latwiej jest ich wspomi-
na¢é przy pomocy tworczosci, ktéra po sobie zostawili.
Niewatpliwie znanym i cenionym artysta polskiej sceny
byt Zbigniew Wodecki, ktérego utwory wybrzmialy na
scenie w Suchozebrach.

Dzieki dzieciom i mlodziezy za-
fascynowanym jego utworami
mogliSmy od$wiezy¢ pamiec

o glosie kojarzonym przez wielu
glownie z Pszczotkg Maja. Grupa
muzyczna preznie dzialajgca
irozwijajaca sie pod czujnym
okiem panstwa Ostromeckich
na scenie tego wieczoru przybli-
zyta nam nie tylko znane utwo-
ry wirtuoza, ale siegneta
réwniez glebiej, po piosen-

ki mniej znane i sentymentalne,
ktore odstaniaja druga twarz artysty. W odbiorze utworéow
ilepszym poznaniu osoby Wodeckiego pomagt jego wielo-
letni przyjaciel, ktéry pomiedzy wystepami raczyt zgroma-
dzonych gosci anegdotkami z zycia kolegi, czesto
nakreslajgcymi tto powstania danych utworéw. Niekiedy
opowiadane historyjki, rzucajgce nowe swiatlo na posta¢
Wodeckiego, budzity nostalgie i sentyment na twarzach
przybyltych gosci, a innym razem wywolywaty niepo-
wstrzymany $miech obecny na catej sali. Mlodziez ze Stu-
dia Piosenki METRO zaprezentowala szereg utworéw
artysty. Zaczynajac klasycznie od ,,Pszczotki Mai” i ,,Zacznij
od Bacha” - dwoch najbardziej znanych tytutéw. Poprzez
sentymentalne soléwki ,,Kochaj mniej”, ,,Najszczesliwszy
maj”, ,,Rzuc to wszystko co zle” i,Lubie wraca¢ tam”. Jed-
nak do wspdlnego $piewu zachecaly i porwaly wszystkich
do tanca “Chalupy” - znany przez wszystkich, kojarzony

z nadmorskim kurortem utwdor, ktérego Wodecki podobno
nie chcial $piewac. Organizatorzy mieli nadzieje, ze wszyst-
kie oklaski i piekne dZwieki plyngce tego wieczoru ze sce-
ny, uslyszat autor piosenek. Wieczér zorganizowano

w kolejng rocznice $mierci Zbigniewa Wodeckiego i z ta
myslg wykonywano wszystkie utwory, ktére przeplatane

z historiami z zycia autora, od$§wiezyly pamie¢ o nim. pPm

\

Panele Drzwi Hydraulika Ogrzewanie

LOSICE SIEMIATYCZE
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Grupa siedlecka oskarzona

SIEDLCE

Przed sgdem stanie 16 0osob, w tym szef grupy siedleckiej Mirostaw G. ps.
Grochal, drugi z kierujgcych tg grupg Artur Ch. ps. Gruby oraz Pawet P. ps.
Pako i Michat B. ps. ,,Kogut”.

Prokurator Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Departa-
mentu do Spraw Przestepczosci
Zorganizowanej i Korupcji Pro-
kuratury Krajowej w Warszawie
skierowal akt oskarzenia
w sprawie zorganizowanej gru-
py przestepczej o charakterze
zbrojnym tzw. grupie siedlec-
kiej.

Do zatrzymania lidera grupy
Artura Ch. oraz towarzyszacego
mu Pawla P. doszlo w okolicach
galerii handlowej w Warszawie,
po tym jak zostali rozpoznani
przez policjanta po stuzbie. Po-
stgpowanie bylo prowadzone
przez Centralne Biuro Sledcze
Policji Zarzgd w Warszawie.

150 przestepstw

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego De-
partamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
¢ji Prokuratury Krajowej w War-
szawie zarzucil oskarzonym po-
pelnienie 1gcznie 164 prze-
stepstw, w tym Mirostawowi G.
ps. Grochal oraz Arturowi Ch.
Gruby zalozenie i kierowanie
zorganizowang grupg przestep-
cza o charakterze zbrojnym,
czerpanie korzysci z nierzadu
innych oséb, posiadanie broni
palnej bez zezwolenia, a takze
wytwarzanie i wprowadzanie

do obrotu znacznych ilosci nar-
kotykow.

Oskarzeni odpowiedzg réw-
niez za dokonanie i zlecenie sze-
regu pobi¢, w tym z uzyciem
niebezpiecznych narzedzi oraz
za zniszczenie mienia, miedzy
innymi spalenie samochodéw
0s0b, ktére nie chcialy podpo-
rzagdkowac sie grupie.

Pawel P. ps. Pako zostal
oskarzony o udzial w zorgani-
zowanej grupie przestepczej
o charakterze, a ponadto
o wprowadzanie do obrotu
znacznych ilo$ci narkotykow.

Natomiast Michat B. ps. Ko-
gut odpowie przed sadem za
udzial w zorganizowanej grupie
przestepczej o charakterze
zbrojnym, a takZze za zbrodnie
wytwarzania znacznych ilo$ci
substancji psychotropowych
oraz handel narkotykami. Obaj
zostali réwniez oskarzeni m.in.
o nielegalne posiadanie broni.

Pozostalym oskarzonym pro-
kurator zarzucil m.in udziat
w zorganizowanej grupie prze-
stepczej o charakterze zbroj-
nym, produkcje oraz handel
znaczng iloscig narkotykow
w tym amfetaming oraz koka-
ing, a takze dokonanie pobié¢
z uzyciem niebezpiecznych na-
rzedzi oraz zniszczenie mienia,
w tym spalenie samochodéw
0s0b, ktore nie chcialy podpo-
rzagdkowac sie grupie. Czyny za-
rzucane oskarzonym zagrozone
sg karg do 15 lat pozbawienia
wolnosci.

Z uwagi na konieczno$¢ za-
bezpieczenia prawidlowego to-
ku postepowania, obawe ma-
tactwa oraz zagrozenie wysoka
kara, na wniosek prokuratora
nadal stosowany jest Srodek za-
pobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowania wobec 14
oskarzonych.

Charakter zbrojny
Postepowanie prowadzone
przez Mazowiecki Wydziat Za-
miejscowy Departamentu do
Spraw Przestepczosci Zorgani-
zowanej i Korupcji Prokuratury
Krajowej w Warszawie dotyczy
zorganizowanej grupy przestep-
czej o charakterze zbrojnym
dzialajgcej na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego, lubel-
skiego, podlaskiego, gtéwnie
w okolicach Siedlec, Lukowa,
Hajnowki i Bialej Podlaskiej. Jej
cztonkowie podejrzani sg o czer-
panie korzysci z cudzego nierza-
du, przestepstwa narkotykowe,
a takze przeciwko zyciu i zdro-
wiu oraz mieniu. Dotychczas
w sprawie zarzuty przedstawio-
no juz prawie 100 osobom.
Prokurator zabezpieczyt 200
tysiecy euro w gotéwce. W toku
postepowania prokurator do-
konat zabezpieczenia majgtku
oskarzonych - 200 tys. euro
w gotéwce, nieruchomosci, zto-
tej bizuteri. Ponadto w toku
$ledztwa zabezpieczono diuga
bron palng, naboje, ttumik, ka-
mizelke kuloodporna, patki te-
leskopowe, maczety, kastety
oraz amunicje, na ktorg zatrzy-
mani nie posiadali zezwolenia.
OPRAC. LK

Bus przebit barierke
TROJANOW

21 maja nad ranem doszlo do wypadku na trasie S17

w kierunku Warszawy.

Do wypadku doszlo na trasie S17 w okolicach Trojanowa.
Z nieustalonych przyczyn kierowca busa pochodzacy z po-
wiatu zamojskiego zjechal z drogi, przebil barierki i dacho-
wal w rowie.

Kierowca i pasazer w wyniku wypadku odniesli obrazenia
i zostali hospitalizowani.

FOT. OSP KORYTNICA

Zderzenie i dachowanie
GMINA LIW

Do zdarzenia doszlo 22 maja w miejscowos$ci Szaruty.
W zderzeniu na Drodze Wojewddzkiej 696 udzial wziely
dwa pojazdy osobowe. W efekcie kolizji jeden z pojazdow
wylgdowatl w przydroznym rowie. Jak podajg stuzby dzia-
fajace na miejscu - jedna osoba w wyniku poniesionych ob-
razen wymagala przetransportowania do szpitala.

OPRAC. PM

Janowi Pawtowi II ku pamieci

W niedziele 22 maja przy ul. Rakowieckiej 30 w Siedlcach w parafii pod wezwaniem Jana Pawta II
w Siedlcach odbytl sie koncert poswiecony pamieci naszego wielkiego rodaka. W ramach projektu
kulturalnego pod nazwg ,,Koncerty na Mazowszu” wydarzenie dedykowane bylo §wietemu Janowi
Pawlowi II z okazji jego urodzin. W programie koncertu bylty Piesni Maryjne i te najbardziej ukochane
przez Jana Pawla II: Barka, Ave Maria, Z dawna Polski Ty$ Kr6lowo, Matka Boska Sniezna, nostalgicz-
ne utwory skrzypcowe i pokaz kunsztu mistrza organow.

W koncercie wystgpili znani artysci polscy: Alicja Wegorzewska, Maciej Miecznikowski, Magdalena
Tunkiewicz-Zakrzewska, Bogdan Kierejsza oraz Robert Grudzien.
Koncert odbyl sie na zaproszenie Janiny Ewy Orzelowskiej - cztonka Zarzgdu Wojew6dztwa Mazowiec-
kiego, Henryka Brodowskiego - wéjta Gminy Siedlce oraz wspotorganizatorow - Gminnego Osrodka
Kultury w Siedlcach z/s w Chodowie i Warszawskiej Opery Kameralnej.
W tej niedawno powstalej od 2014 roku parafii, kos$ciét byl wypelniony po brzegi, a stuchacze
wzruszeni i zachwyceni piesniami oraz utworami wykonywanymi przez profesjonalnych artystow.
0 ich klasie $wiadczyly brawa i owacje na stojgco od zgromadzonej publicznos$ci. Stowa podziekowa-
nia nalezg sie rowniez ks. proboszczowi Jarostawowi Oponowiczowi, gospodarzowi parafii, oraz catej
wspdlnocie parafialnej za goscinnos¢ i zyczliwo$éw organizacji koncertu.

ARTYKUL SPONSOROWANY
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Odpocznij na Mazowszu!

REGION

Aktywnie? Leniwie? Wesoto? Refleksyjnie? Jakkolwiek zechcesz — mozesz odpoczg¢ na Mazow-
szu. Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego otwiera kolejny sezon kampanii turystycznej
zachecajgcej do odkrywania tego wyjgtkowego regionu. Zapraszamy na MAZOprzygode!

Moda na Mazowsze
Gléwnym celem kampanii
prowadzonej przez Urzad
Marszatkowski ~ Wojewddz-
twa Mazowieckiego
w Warszawie juz od kilku lat
jest zapoznanie wszystkich
zainteresowanych — nie tylko
mieszkancow Mazowsza —
z turystyczng, kulturowa,
rekreacyjng i edukacyjna
oferta tego regionu.
W tym sezonie, z uwagi na
wyjatkowo trudng sytuacje
miedzynarodowa, postawio-
no na nawigzanie emocjonal-
nej wieziz odbiorca
i otwarcie dialogu, by
pokaza¢ zrozumienie dla
potrzeb wynikajgcych
Zz roznego sposobu zycia,
zainteresowan czy oczeki-
wan. Odpowiedzig na nie ma
by¢  roéinorodna  oferta
Mazowsza. Wazne jest takze
to, by turysci Swiadomie
wybierali miejsca, do ktérych
sg zapraszani. Celem jest tu
spowodowanie trendu, stylu
odpoczywania na Mazowszu.
Jednym slowem — wykreowa-
nie Mode na Mazowsze.

By utrzymaé zainteresowa-
nie odbiorcow w calym
okresie trwania kampanii
planowanych jest kilka
odston. Jest to tym latwiej-
sze, ze w tym roku zdecydo-
wano si¢ na nowy koncept.
Glowne hasta kampanii bedg
zbudowane w jednolity
sposob. To znaczy? Pojawi sie
zabawa w slowotworstwo -
faczenie przedrostka ,Mazo”
z wybranym stowem. W ten
sposob  mozemy  bywac
w MAZOmiejscach, poczué
MAZOsmaki, odbywa¢ MAZO-
podroze czy po prostu rozko-
szowa¢ sie  MAZOczasem.
Z uwagi na sytuacje, w jakiej
sie znaleZliSmy, pierwsze
pojawito sie haslo MAZOra-
zem. Intencja jest wywolanie
poczucia bliskosci i bezpie-
czenstwa. Mazowsze pokazy-
wane w tej odslonie jest
otwarte, goscinne, bezpiecz-
ne. Kolejnych odslon nie
zdradzimy — wukazg sie
W swoim czasie.

Zobaczcie, jak jest

Prawda jest taka, ze mato kto
zdaje sobie sprawe z tego, jak
piekne i roézinorodne jest
Mazowsze. Ludzie czesto
dziwig sie zdjeciom, ktore
mozna znaleZé np. na
instagramie = Moda  na
Mazowsze. Ogladajac piekne
ujecia starorzeczy uchwyco-
nych z lotu ptaka, ukladaja-
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cych sie w niezwykle ksztat-
ty, patrzac w oczy zwierzat
ciekawie zagladajacych
w obiektyw czy podziwiajac
piekno tajemniczych
miejskich zakamarkéw nie
mozna wyj$¢ z podziwu.
Dlatego — zdecydowano sie
nie korzysta¢ z grafiki
i oprze¢ przekaz na fotogra-
fiach. Ogladajac je czasami
mozna przeciera¢ oczy ze
zdumienia mys$lac - to
naprawde w Polsce? Kto
zobaczy urode Mazowsza
uchwycong w obiektywie,
zechce zobaczy¢ to na wiasne
oczy.

Kamperem po Mazowszu!
Kampanie bedzie wida¢
islychac. Pojawi sie w telewi-
zjach $niadaniowych,
w stacjach radiowych, bedzie
jej duzo w przestrzeni
publicznej i w internecie.
Kluczowe dla kampanii w
tym sezonie beda jednak
bezposrednie spotkania
w terenie i zachecanie
odbiorcow do aktywnosci.
Jednym z bardziej wyrazi-
stych  symboli kampanii

bedzie pieknie oklejony
kolorowy kamper, przemie-
rzajacy  region  wzdluz
i wszerz. Bedzie mozZna
zajrze¢ do niego m.in. na
piknikach planowanych
w  wybrane  weekendy
wakacji. Relacje z podrézy
kamperem po Mazowszu
beda pojawialy sie
w mediach spotecznoscio-
wych i w internecie. Tam tez
mozna  bedzie  znalei¢
informacje o planowanych
konkursach. Konkursy — to
oczywiscie nagrody. Na finat
wakacji  planowane jest
w tym temacie co$ szczegdl-
nego, czego nie zdradzamy,
by nie zapeszy¢.

W kontakcie!
Gorgco  zachecamy do
$ledzenia medidéw spotlecz-
nosciowych Wojewddztwa
Mazowieckiego (Facebook:
Mazowsze serce Polski,
Instagram: Moda na
Mazowsze (@moda_na_ma-
Z0wWsze)) oraz strony
https://modanamazow-
sze.pl. Bedzie si¢ dzialo!
ARTYKUL SPONSOROWANY
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1 Mazowsze.

serce Polski

+-ODPOCZNIJ NA MAZOWSZU

@ '@IMa'-z_owsze.sérce.Polski

modanamazowsze.pl
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Wypadek, ktory zmienit zycie
SIEDLCE

Muzeum Regionalne goscito 20 maja Radoslawa Stanczu-
ka, ktoéry jako niepelnosprawny sportowiec odnosil naj-
wieksze sukcesy w szermierce i koszykéwce.

Stanczuk to mistrz Polski

w koszykowce na wozkach
z druzyng KSN Start Warsza-
wa. Reprezentowal w tym
sporcie takze Polske na wie-
lu miedzynarodowych za-
wodach. To takze byty
zawodnik hiszpanskiej dru-
zyny Amiab Albacete. Stan-
czuk jest medalistg paraolimpijskim w szermierce, a takze
zalozycielem i prezesem fundacji organizujgcej obozy
sportowe i pomagajgcej w rehabilitacji oséb niepeino-
sprawnych.

- Urodzitem sie i wychowalem w miejscowosci Wélka Okrg-
glik w gminie Koséw Lacki graniczacej z byltym wojewddz-
twem ostroteckim. Cale moje zycie obracalo sie wokoét
sportu. W czasach podstawowki kazdg wolng chwile spe-
dzatem na boisku. W czasach mojej miodosci nie byto
komputeréw, wiec robitem wszystko byle tylko sie ruszaé¢
irywalizowac.

Stanczuk otwarcie opowiedziat zebranym o swoich marze-
niach jako dobrze zapowiadajgcy sie mtody sportowiec
iwypadku po ktérym stat sie osoba niepelnosprawna.

- Po powrocie ze szkoly czytalem gazete, kiedy nieopodal
moj tata mysliwy czyscit sztucera z lufg niefortunnie skie-
rowang na mnie. Chcialem mu zwrdci¢ uwage, ale z jakie-
gos$ powodu tego nie zrobitem. Trzy minuty pézniej
ustyszatem strzat i huk. Okazalo sie, Ze zostalem postrzelo-
ny w noge na wysokos$ci stawu skokowego. Najpierw trafi-
fem do szpitala w Otwocku, dopiero pdzniej na stét
operacyjny do Warszawy. Wszystko to trwato ponad 6 go-
dzin, zdaniem lekarzy bylo juz zbyt p6zno by uratowac no-
ge.

W momencie, ktéry nieodwracalnie odmienil zycie Rado-
staw Stanczuk miat zaledwie 18 lat.

- Moja najtrudniejszg decyzja zyciowg byto podpisanie do-
kumentéw zezwalajgcych na amputacje nogi. Kwity pod-
sunieto mi w momencie, gdy bylem u progu dorostego
zycia, z checiami realizowania swoich sportowych marzen.
Decyzje musiatem podja¢ szybko, by uratowa¢ kolano, kté-
re za kilka dni potencjalnie tez bytoby do amputacji. Dzi$
moge powiedzie¢, ze decyzja byla trafna, cho¢ nie byto ta-
two bo nie bylto przy mnie wtedy rodzicéw, a ja przed jej
podjeciem poplakalem sie.

Historia Radostawa Stanczuka opowiedziana przez same-
go zainteresowanego pokazala, ze mimo réznych przeciw-
nosci losu, dzieki uprawianiu sportu chiopak z matej
miejscowos$ci mial szanse uprawia¢ sport, wyjechac zagra-
nice i sukcesami tam rywalizowaé. Opowiesci o bogatej ka-
rierze ubarwily wspomnienia dotyczace watku - jakim byt
epizod aktorski w ,Klanie” i ,M jak Mito$¢” . Podczas spo-
tkania nie brakowalo pytan z sali. W trakcie wydarzenia
duza grupe obecnych stanowili pasjonaci koszykowki,

w tym mlodziez uprawiajgca ten sport w siedleckich sek-
cjach basketu. KU

Jadlodzielnia juz dziala

SIEDLCE

W sali konferencyjnej
Siedleckiej Spotdzielni
Mieszkaniowej odbyto sie
spotkanie na temat
wdrazanej idei
foodsharingu.

Jadlodzielnia wystartowata w Sie-
dlcach 23 maja. Poczatkowo je-
dzeniem bedzie mozna dzieli¢ sie
i korzystac z niego w miare po-
trzeb w dwdch lokalizacjach - na
parterze budynku SSM przy ul. 3
Maja oraz Administracji nr 1 przy
ul. Sobieskiego 18.

- Idea jest taka, zeby dzieli¢ sie
pokarmami, ktdre sg $wieze i na-
daja sie do zjedzenia, a zostaja
nam w domach. Dzielmy sie kaz-
dym positkiem, ktéry ma zalega¢
i p67niej trafi¢ do $mietnika. Skad
ten pomyst? W styczniu pani
Aleksandra Matlakowska wraz
z kolezankami i kolegami zglosila
sie do mojej malzonki Iwony.
Pierwotnie dotyczylo to parkin-
gow. Przy okazji porozmawiali-
$my na wiele tematéw zwigza-
nych z funkcjonowaniem miasta.

Rozmawiali$my o parkingach,
zieleni, ale i jadlodzielni. Zglosi-
tem sie do prezesa SSM, z ktérym
kilka fajnych rzeczy dla naszego
miasta juz zrobiliSmy. Nastepnie
rozpoczalem poszukiwanie firm
i prywatnych oséb, ktére pomoga
w zorganizowaniu akcji od pod-
staw. Jak jadlodzielnia, to po-
trzebna byta lodéwka. O jej zakup
w czynie spolecznym zadbali poli-
cjanci z Miedzynarodowej Organi-
zacji Policjantow IPA - moéwil
Grzegorz Orzetowski.

Dwie pozostate lodéwki zosta-
ty ufundowane przez firme Iglo-
tex. Organizatorzy mieli wiec do
wykorzystania trzy jadlodzielnie.
Dwie juz zostaly umieszczone
w lokalizacjach wspomnianych
na wstepie, za$ o trzeciej zdecydu-
ja siedlczanie. Dyskutowac o no-
wym domu lodéwki mozna na
fanpage’u ,,Nadzieja dla Siedlec”.

- Jadlodzielnia to punkt nieod-
platnej wymiany jedzenia pomie-
dzy mieszkanicami. Co nalezy za-
nosi¢ do jadlodzielni? Mozna
przynosic¢ produkty, ktére prze-
kroczyly date minimalnej trwato-
$ci ,,najlepiej spozy¢ przed”, nie
myli¢ z ,nalezy spozy¢ do”. Pro-
dukty zapakowane lub w pojem-

nikach, wyroby wtlasne, sery, jo-
gurty i twarogi. Nie mozna przy-
nosi¢ surowego miesa, produk-
tow z niepasteryzowanego mle-
ka, produktéw napoczetych, ta-
kich, ktoére przebywaly poza lo-
déwka 30 minut i alkoholu -
wyjasnila Matlakowska.

Siedleccy organizatorzy akcji
zadbali o wszystkie szczegoly. Sta-
li sie czescig systemu foodsharin-
gu Polska. Uzyskali zgody, regula-
miny i logotypy.

- Trudno bylo przejs¢ obojetnie
obok takiej akcji - mowit Michat
Golik, prezes SSM Siedlce. - Pierw-
szy cel to zapobieganie marnowa-
niu zywnosci, za$ drugi, ktory

wzieli§my mocno pod uwage to
pomoc najubozszym mieszkan-
com nie tylko SSM, ale calego
miasta. Do kazdej lodowki bedzie
przydzielony opiekun. Jadiodziel-
nie znajdg sie w pomieszczeniach
zamknietych, wiec latwiej bedzie
unikng¢ elementéw wandalizmu.
Zastanawiamy sie nad trzecim
miejscem na osiedlu Warszaw-
ska.

Ulotki informujgce o akeji tra-
fig do wszystkich mieszkancow
SSM. Jadlodzielnie beda dostepne
od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 7-18, a w soboty od 7 do
16. KS

Wystawa dla patrona w SP 11

SIEDLCE

W Szkole Podstawowej
nr 11 wyjatkowa
wystawa upamietniono
patrona.

Elementy wystawy powstaly
w trudnym czasie pandemicz-
nym. Obecnie peinig role laurki
dla Jana Pawla II z okazji roczni-
cy urodzin papieza. Tematem
przewodnim wystawy sg liczne
kwiaty, wiecej na ten temat mo-
wi autor obrazéw:

- Pomyst narodzit sie w na-
wigzaniu do uroczystos$ci na
bloniach papieskich, kiedy po-
mys$lalem, ze wszyscy przezy-
waliSmy w trakcie pandemii
trudne chwile. Dzieci byly wyco-
fane, zatamane. Dlatego, po pel-

Hurtownia materiatéw budowlanych
O fundlnimenton Q_[)O_M_/L

Siedice - ul. Starzynskiego 25

tel. 535 954 550
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nym powrocie do szkot i nor-
malnosci cheialem uczcié Swie-
to patrona w oryginalny spo-
s6b. W trakcie pandemii zacza-
fem malowaé, okazalo sie, ze
prac akrylami zebralo sie dosy¢
duzo - wyjasnia nauczyciel wy-

iy ot )

i

chowania fizycznego Tomasz
Stanczuk.

Wystawa ,,Kwiaty dla nasze-
go patrona” przy aprobacie dy-
rektora szkoly zostala umiesz-
czona na korytarzu placowki.
Jest to 38 prac, ktore, jak zauwa-

za autor, podobajg sie ogladaja-
cym.
- Nasza szkola duzg wage
przywigzuje do patrona, specjal-
nie zostawitem wystawe, bo
mam tez drugi cel. Chce pokazy-
wac dzieciom, ze sg inne formy
spedzania czasu, Ze mozna roz-
wijac swoje pasje - czy to arty-
styczne, czy to sportowe. Wiek-
szo$ci 0sob sie podobalo, a to
jest dla mnie najwazniejsze, aby
zainspirowa¢ miodych ludzi do
rozwijania swoich talentow -
podsumowat Tomasz Stariczuk.

Ze wzgledu na obecne zasady
panujgce w kraju - osoby ze-
wnatrz nie moga przebywac
w szkotach, dlatego jedyna
mozliwoscig zobaczenia prac,
jest obejrzenie ich na zdjeciach

. PM

ZAKLAD USLUG BUDOWLANYCH

CZARNODCKI

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW I ELEWACIJI

08-110 Siedlce, Labokliki, ul. Korczewska 38

tel. 25 64407 16 wew. 12
(Nm@mmndﬂ.pl
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Rowerami przez Garwolin

GARWOLIN

Ponad 200
uczestnikéw staneto
na starcie drugiej
odstony ZTC BIKE RACE
2022.

Zawodnicy rywalizowali na
rundzie o dtugosci 27 kilome-
trow, start i meta zlokalizowa-
ne byly w Garwolinie przy ul.
Kos$ciuszki (przy ul. Olimpij-
skiej) nastepnie ul. Staszica,
Spacerowg i kolejno przez
Unin, GoZdzik, Przykory, Zago-
rze, Checiny, Gorzno, Reducin
i prosto do Garwolina. W Gar-
wolinie wjazd Jana III Sobie-
skiego i Wiejska do Alei Legio-
noéw, gdzie byla meta.

Najmlodsze kategorie, a za-
tem M20 i M30 SUPER PRESTI-
GE mialy do przejechania 108
kilometréw. W niej triumfowali
odpowiednio Jakub Nowomiej-
ski ze Stajni Rowerowej Inter-
cars Team oraz Dariusz Kola-
kowski ze Spica Solutions.
W kategorii RED, czyli zawod-
nik starszych, ale jadgcych pel-
en dystans najlepszy byt Woto-
dymyr Klekosiuk (MAYDAY TE-
AM). Z kolei wérdd pan zwycie-
zyta Anna Witczak z Zoska Wo-
mens Cycling. Szczegélowe
wyniki dotyczace zawod6w do-
stepne s3 na www.ztc.pl.

- Zanami pierwsze dwa etapy

ZTC BIKE RACE z dobrg frekwen-
¢ja i wysokim poziomem spor-
towym. Teraz czeka nas krotka
przerwa, a nastepnie w pierw-
szy czerwcowy weekend odbe-

da sie kolejne etapy naszego cy-
klu - méwi dyrektor zawodow,
Wojciech Pawelec. .
Kolejne zawody z cyklu ZTC
BIKE RACE odbeda sie 4 i 5

FOT. GMINA CEGLOW

czerwca, odpowiednio w Rawie
Mazowieckiej i Opocznie.
OPRAC. PM

25 lat pomagaja dzieciom

GARWOLIN

Uroczyscie swietowano
25-lecie dziatalnosci
Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom.

Wydarzenie odbyto sie w sali wi-
dowiskowej Centrum Sportu
i Kultury i miato na celu zapre-
zentowac historie i dzialalno$é¢
grupy. Po prezentacji 25 lat dzia-
alno$ci na rzecz dzieci i przed-
stawieniu najwazniejszych ini-
cjatyw podejmowanych przez
osoby nalezace do stowarzysze-
nia.

Punktem szczegdlnym tego
wieczoru byt spektakl przygoto-
wany we wspotpracy dzieci ze

Swietlicy “Przystan” z mlodzie-
73 z Teatru Tymczasem pod
czujnym okiem i kierownic-

FOT. MIASTO GARWOLIN

twem Malgorzaty Walendy.
Przedstawienie pt.: ,,Milo$¢ po-
nad wszystko” spotkato sie

z ogromnym zrozumieniem od-
biorcéow i zrozumieniem po-
trzeb mlodych ludzi. Zwlaszcza,
Ze czasami wystarczy tak nie-
wiele, aby zrozumie¢ drugiego
czlowieka.

- Dzieki sercu wielu 0s6b ist-
nieje organizacja wspierajgca
cale rodziny i uwrazliwiajgca na
kwestie pomocy wobec naj-
mtiodszych. Dziatania SPD, wo-
lontariuszy i przyjaciél, niczym
fancuch dobrych serc i pomoc-
nych dloni poprawiajg los wielu
najmiodszych mieszkancéow
Garwolina. Dziekujemy za to, zZe
jestescie - skomentowata bur-
mistrz miasta Marzena Swie-

czak. PM

Zaspiewajg jak na Polakow przystato

LASKARZEW

W najblizszg sobote
w parku Alejki
odbedzie sie koncert
patriotyczny.

Poczatek wydarzenia zaplano-
wano na godz. 17, a w progra-
mie poza pokazami ratownic-
twa OSP i turniejem wiedzy hi-
storycznej o Laskarzewie szereg
atrakeji dla dzieci. Wydarzenie
rozpocznie wystep orkiestry

wojskowej z Deblina, nastepnie
scene przejmg przedszkolaki
i czlonkinie kot gospodyn wiej-
skich. Nie zabraknie réwniez
uczniéw w wieku szkolnym i ze-
spoléw znanych na terenie mia-
sta.

Na wydarzenie szczegdlnie
zapraszajg posel na Sejm RP
Grzegorz WozZniak, burmistrz
miasta Anna Laskowska i dy-
rektor DPT ,Bajka” Monika Wa-
lenda. PM

Dofinansowano 2 .;l.lyiulu Ih.lli‘!‘.l]:l;ll By2h H.lrp(ﬂ;w-j Im. Romana s b lasge
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Dachowanie skutkiem nieuwagi
GMINA PILAWA

33-latek zostal przetransportowany do szpitala w wyniku obra-
Zen poniesiony podczas dachowania.

Zdarzenie miato miejsce w Puznéwece na trasie S17. Jak informuje
oficer prasowa garwolinskiej komendy do zdarzenia doszto przez
nieuwage.

- Ze wstepnych ustalen stuzb pracujgcych na miejscu wynika, ze
kierujgcy fordem 31-letni mieszkaniec pow. garwolinskiego nie
zachowat bezpiecznej odleglosci od poprzedzajacego pojazdu
iuderzy! w tyl renault, ktérym kierowat 33-letni mieszkaniec
pow. garwolinskiego - informuje oficer prasowa mt. asp. Matgo-
rzata Pychner.

Tirem na podwdjnym gazie
GARWOLIN

33-letni obywatel Ukrainy jadac samochodem ciezarowym z po-
nad 20-tonowym ladunkiem trasg S17, byt kompletnie pijany.
Jak wykazalo badanie obywatel Ukrainy mial w organizmie nie-
mal 1,5 promila alkoholu. W takim stanie doprowadzit do zderze-
nia z innym pojazdem. Kierowca zostal zatrzymany i trafil do
aresztu, by nastepnego dnia uslysze¢ zarzuty.

Cale zdarzenie relacjonuje garwolinska komenda policji:

- W pigtek okoto godz. 21 policjanci ruchu drogowego garwolin-
skiej komendy zostali wezwani na miejsce zdarzenia drogowego,
do ktérego doszto na trasie S17 w kierunku Lublina na wysoko$ci
miejscowosci Czyszkowek. Funkcjonariusze ustalili, ze kierujacy
samochodem ciezarowym scania wraz z naczepa nie zachowat
bezpiecznej odlegltosci od jadgcego przed nim pojazdu i uderzyt
w tyt poprzedzajacego go opla. Podczas sprawdzenia stanu trzez-
wosci sprawcy kolizji okazalo sie, Ze 33-letni obywatel Ukrainy
jest pijany. W jego organizmie znajdowalo sie niemal 1,5 promila
alkoholu. Szczesliwie nikt w tym zdarzeniu nie zostal powaznie
ranny, tym bardziej, Ze nietrzezwy kierujacy ciezkim sprzetem
stwarza realne zagrozenie dla kierowcow i pasazeréw innych aut
osobowych.

33-latkowi postawiono zarzuty, zaplacil tez wysoki mandat za
spowodowanie kolizji. Grozi mu do dwdéch lat pozbawienia wol-
nosci.

Piknik Rodzinny
POWIAT GARWOLINSKI

4 czerwca Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna zaprasza
dzieci z Polski i Ukrainy na Piknik Rodzinny, ktéry odbedzie sie
na terenach rekreacyjnych w Uninie.

Moc atrakeji czeka na dzieci, ktére jak wierza organizatorzy ttum-
nie przybedg na zorganizowane specjalnie dla nich spotkanie. Ko-
lorowa zabawa proszkami holi, banki mydlane, uwielbiana przez
wszystkich wata cukrowa, wspdlne ognisko i mnéstwo konkur-
sOw i zabaw.

- Gwarantujemy dobrg zabawe w milym towarzystwie. Zapewnia-
my transport spod biblioteki i z powrotem. Spotykamy sie 0 9:45
pod Bibliotekg (Garwolin, ul. Nadwodna 1), wyjazd autokarem
010:00 - informujg organizatorzy.

Migjsho-Powialown Blbhobaks Puliliczng w Garwolinis
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Strazacy z nowym wozem
CERANOW

Odbylo sie uroczyste przekazanie nowego samochodu
dla ochotnikéw z OSP Cerandw .

Zakup samochodu nie bytby mozliwy gdyby nie zaangazo-
wanie senatora Waldemara Kraski oraz wéjt Ewy Cze$cik.
Koszt zakupu samochodu to 885 600 zl, z czego 400 tys. z1
to $rodki WFOSiGW, Komenda Gléwna Panstwowej Strazy
Pozarnej dotozyta 150 tys., gmina Ceranéw 235 600 zi.
Srodki w wysokosci 100 tys. zt przekazal rowniez samo-
rzad wojewddztwa. Jednostka otrzymata rowniez prgdow-
nice zdwoma wezami.

- Srodki z budzetu Mazowsza stale pomagaja jednostkom
ochotniczych strazy pozarnych w niesieniu pomocy dru-
giemu czlowiekowi. Dzieki wspdlnym wysitkom udalo sie
zakupi¢ nowoczesny pojazd ratowniczo-gas$niczy, ktoéry po-
prawi komfort pracy ochotnikéw, a mieszkaricom regionu
bedzie niést pomoc w wielu niebezpiecznych sytuacjach -
podkreslata obecna na wydarzeniu czlonek zarzagdu woje-
wodztwa mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska.

Strzelali o puchar starosty

WEGROW
Zespot Szkot Nr 1 im. K. K. Baczyniskiego wspdlnie z po-
wiatem zorganizowal otwarte zawody strzeleckie klas
mundurowych o puchar starosty sokolowskiego.
Zawody odbyly sie na strzelnicy KKSS Sokét. W trzech kon-
kurencjach: pistolet sportowy, strzelba gtadkolufowa i ka-
rabinek pneumatyczny startowato 71 uczniéw.
Warunkiem byto posiadanie waznej licencji strzeleckiej.
Najwszechstronniejszym strzelcem zawodéw zostat Adam
Kaminski z ZS nr 1, nastepne miejsca zajeli Kornelia Kuli-
kowska z ZS nr 1, Damian Czubak z Niepublicznych Szkot
ZDZ w Radomiu i Maciej Marchelewicz z ZS nr1. LK
i = N
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* koparkotadowarki * koparki jednonaczyniowe
 tadowarki jednonaczyniowe ° spycharki
» walce drogowe ¢ przecinarki do nawierzchni drog
« zageszczarki i ubijaki wibracyjne ¢ rowniarki
* narzedzia udarowe i reczne * wezly betoniarskie
* pily mechaniczne do scinki drzew
¢ pompy do mieszanki betonowej oraz inne

Informacje i zapisy

Sokotow Podlaski -

ul. Zgbkowska 17D

tel. 25 787 26 00

kom. 506 166 600

kom. 510 147 702
acze@sokolowpodl.pl
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Uprawnienia Instytutu Mechanizacji Budownictwa | Gornictwa Skalnego

Otwarcie i przekazanie

KOSOW LACKI

W tomnej odbyto sie
otwarcie remizo-
swietlicy i oficjalne
przekazanie sredniego
pojazdu ratowniczo-
gasniczego dla OSP
Kosow Lacki

Zebranych powital burmistrz
miasta i gminy Kos6éw Lacki Jan
Stomiak, w$réd gosci znaleZli
sie senator Waldemar Kraska,
czlonek zarzagdu wojewddztwa
mazowieckiego Janina Ewa
Orzetowska, kierownik siedlec-
kiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego Anna
Kaszuba, dyrektor Wydziatu Za-
miejscowego Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie Agnieszka Kiljaniczyk, radna
powiatowa Urszula Krzymow-
ska, ktora reprezentowata sta-
roste, komendant powiatowy
PSP w Sokolowie Podlaskim
bryg. Pawet Dmowski, przedsta-
wiciel wladz wojewodzkich i po-
wiatowych ZOSP RP Wojciech
Wicherski, komendant gminny
OSP i zarazem wiceprzewodni-
czacy powiatowych struktur

OSP Tomasz Wilki, radni i pra-
cownicy urzedu oraz mieszkan-
cy. Obie inwestycje poswiecit
proboszcz parafii w Kosowie
Lackim ks. kanonik Pawet Anu-
siewicz.

Swietlica wiejska w Lomnej,

w ktdrej siedzibe ma miejscowa |

OSP i dziala Kolo Gospodyn
Wiejskich zostala zbudowana
od podstaw. Obiekt kosztowat
blisko p6t miliona ztotych, wy-
budowano go w miejscu roze-
branej, starej remizy. Inwesty-
¢je sfinansowat samorzad Koso-
wa Lackiego, a w pracach bar-
dzo pomogli mieszkancy miej-
scowosci. Fundusze pozyskane
od samorzadu wojewddztwa
pomogly wyposazy¢ obiekt.
Tego dnia uroczy$cie przeka-
zano tez nowy woz strazacki
marki volvo jednostce OSP Ko-
sow Lacki. Pojazd do kosowskiej
strazy trafil pod koniec 2020 r.,
ale ze wzgledu na pandemie nie
udalo sie weze$niej zorganizo-
wac oficjalnego przekazania.
Woz kosztowat 860 tys. zl, a je-
go zakup byl mozliwy dzieki
funduszom pozyskanym z Na-
rodowego i Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
- 280 tys. zl, z Komendy Glow-
nej PSP -180 tys. zI. Urzagd mar-
szatkowski dolozyl 100 tys.,

a samorzad Kosowa Lackiego
300 tys. zt. Kluczyki z rgk sena-
tora Waldemara Kraski odebrat
prezes Jan Pawlicki.

Podczas uroczystosci wreczo-
no medale i odznaczenia. Zto-
tym medalem ,,Za Zastugi dla
Pozarnictwa” odznaczeni zosta-
li: Andrzej Banaszuk, Jan Badu-
ra i Jan Stomiak. Srebrne meda-
le otrzymali: Jerzy Badura, Da-
riusz Badura, Andrzej Badura,
Jerzy Dmochowski. Brazowe

medale trafity do nastepujacych
druhéw: Piotr Banaszuk, Miro-
staw Bujalski, Stawomir Jaku-
bik, Robert Kopania, Maciej Po-
gorzelski, Sylwester Adamczyk,
Stawomir Adamczyk. Brazowe
medale ,,Zastuzony dla Pozar-
nictwa Ziemi Sokolowskiej”
otrzymali: Tadeusz Dmochow-
ski i Tadeusz Pogorzelski. Od-
znake ,Strazak Wzorowy” ode-
bral Mateusz Dmochowski. LK

Mistrzostwa powiatu w tenisie stolowym

SABNIE

Juz po raz dwudziesty
drugi odbyty sie
mistrzostwa powiatu
w tenisie stotowym.
Zawody odbywaty sie
w hali sportowej SP.

Jest to najstarsza i najbardziej
masowa impreza w$rdéd spor-
tow indywidualnych w historii
powiatu sokotowskiego. Odby-
wa sie cyklicznie, jest otwarta,
rekreacyjna, a zarazem daje
mozliwo$¢ rywalizacji sporto-
wej i cieszy sie duzg popularno-
$cig wérdd dzieci, mlodziezy
oraz dorostych. Organizatorami
byli: powiat sokolowski, Powia-
towe Zrzeszenie Ludowych Ze-
spotéw Sportowych oraz Szkota
Podstawowa im. Heleny Mni-
szek w Sabniach.

Mezczyini rywalizowali
W pieciu, a panie w czterech ka-

tegoriach wiekowych. Pojedyn-
ki byly rozgrywane do trzech
wygranych setow. Kazdy z za-
wodnikéw grat do dwdch prze-
granych pojedynkéw. Zawodni-
cy do gier rozstawieni byli wg
aktualnych list rankingowych
Sokolowskiej Ligi Amatorow
Tenisa Stotowego i Powiatowe-
go Szkolnego Zwigzku Sporto-
wego. Trzech najlepszych za-
wodnikéw z kazdej kategorii
wiekowej otrzymato pamigtko-
we medale i dyplomy. W klasyfi-
kagji druzynowej trzy najlepsze
zespoly otrzymaly pamigtkowe
puchary. Kazda druzyna, ktéra
zajela miejsce na podium otrzy-
matla takze nagrody rzeczowe,
ktérych fundatorem byt powiat
sokotowski. Frekwencja zdecy-
dowanie dopisata, w zawodach
wystartowato 99 uczestnikow
(rekordowa frekwencja w histo-
rii zawodow wyniosla 114 za-
wodnikéw) w wieku od siedmiu
do sze$édziesieciu kilku lat.
W ciggu o$miu godzin rozegra-

no prawie 200 pojedynkéw.
Oprdcz rywalizacji indywidual-
nej zawodnicy zbierali tez punk-
ty na konto szesciu druzyn.
Wsrod dziewczat pierwsze miej-
sce dla ULKS Wyrozeby, drugie
da ULKS Nieciecz i trzecie dla
ULKS Sabnie. Wér6d chtopcow:
ULKS Sabnie, ULKS Wyrozeby

i ULKS Nieciecz. Druzynowo
wygral ULKS Wyrozeby, a ko-
lejne miejsca zajely druzyny
ULKS Sabnie, ULKS Nieciecz, SP
Bielany, SP Skrzeszew, ZS CKR
Sokol6éw Podlaski. LK

Przekazali sa

GMINA
BIELANY

Gmina w porozumieniu
z jednostka OSP

w Kozuchowie
przekazata strazakom

z Ukrainy samochéd
ratowniczo-gasniczy.

ﬁ R,

.
W Drohusku wéjt Zbigniew
Wozniak podpisal protokoét

mochod ratownic

S

{

przekazania samochodu stra-
zackiego Jelcz 4208, ktdry zostat

Zy

przeznaczony jako wsparcie
dzialan ratowniczo-gas$niczych
prowadzonych na Ukrainie.
Wraz z wozem dodatkowe wy-
posazenie przekazaly jednostki
OSP Bielany Wasy, OSP Kowiesy,
OSP Kozuchéw i OSP Rozbity
Kamien. Pojazd zostal prze-
transportowany na Ukrainska
granice przez firme Wikrusz.

LK
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Zycie Wegrowa

Kolejne ulice zostaty otwarte

WEGROW

Po rozbudowie dwach ulic
gen. Wtadystawa
Sikorskiego i Obroncéw
Westerplatte zostaty one
uroczyscie otwarte.

Cala inwestycja obejmuje rozbu-
dowe ulicy Obronicéw Wester-
platte i gen. Wtadystawa Sikor-
skiego wraz z przebudowg ulicy
Dominiki Bujnowskiej z faczni-
kami oraz przebudowsa ulicy Lu-
dwisarskiej na odcinku od ulicy
Gdanskiej do Prostej, jest to
cze$¢ pierwsza zadania.
Burmistrz Pawel Marchela
witajgc gosci przedstawil zakres
inwestycji, podziekowat wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie do jej
realizacji, a w szczeg6lnosci Ma-
zowieckiemu Urzedowi Woje-
wodzkiemu za udzielone wspar-
cie finansowe. Inwestycja zosta-
fa wspétfinansowana w wyso-
kosci 60% przez urzad marszal-
kowski w ramach , Instrumentu
wsparcia zadan waznych dla
réwnomiernego rozwoju woje-
wodztwa mazowieckiego”.
Rozbudowa ul. Obroncéw
Westerplatte o dlugosci 521 m
obejmowata wykonanie na-
wierzchni jezdni o szerokosci 5,5
m oraz budowe chodnikéw
o szerokos$ci 2 m wraz z budowg

dojs¢ do furtek oraz zjazdéw do
wszystkich dzialek przylegaja-
cych do rozbudowywanej drogi.
Przebudowane zostalo réwniez
skrzyzowanie z drogg krajowa
nr 62 - ul. Gdanska. Na drodze
zamontowane zostalo nowe
o$wietlenie uliczne. Powstala
sie¢ teletechniczna, sanitarna
ikanalizacja deszczowa.

Z kolei przebudowa ulicy gen.
W. Sikorskiego o dlugos$ci 449
m dotyczyta rozbudowy drogi
gminnej nr 420840W wraz
z dwoma lgcznikami z droga
krajowa nr 62 oraz tgcznikiem
z ul. Obroncéw Westerplatte. In-
westycja obejmowala réwniez
wykonanie nawierzchni jezdni
o szerokosci 5,5 m, budowe
chodnikéw o szerokosci 2 m
wraz z budowg doj$¢ do furtek
oraz zjazdow do wszystkich
dziatek przylegajacych do rozbu-
dowywanej drogi. Powstaly tak-
Ze miejsca postojowe oraz pobo-
cza. Przebudowane zostato row-
niez skrzyzowanie z drogg kra-
jowa nr 62 - ul. Gdanska oraz ul.
Piaskowa. Na drodze zamonto-
wane zostalo nowe o$wietlenie
uliczne. Powstata sie¢ teletech-
niczna i kanalizacja deszczowa.

- Ta inwestycja w sposéb zna-
czacy poprawi bezpieczenstwo
przede wszystkim pieszych
uzytkownikow. Obecnie stan
tych drdg jest zly, co niestety ge-

neruje duze koszty utrzymania.
Ulice nie majg chodnikéw, a ko-
rzystajacy z nich piesi poruszaja
sie po jezdni. Stad decyzja
o wsparciu finansowym tej in-

westycji - méwily obecne na
otwarciu czlonkinie zarzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego Elz-
bieta Lanc i Janina Ewa Orzelow-
ska.

Glos zabrala réwniez wice-
przewodniczgca rady miejskiej
Jolanta Roguska, w imieniu
mieszkancow Anna Chudon
oraz radny Andrzej Grabek.

Na uroczysto$¢ przybyli takze

zastepca burmistrza Halina
Ulinska, radni naczelnicy oraz
pracownicy urzedu miejskiego,
ks. proboszcz Leszek Gardzinski,
wykonawca robdét Wojciech
Przyborowski, inspektor nadzo-
ru branzy sanitarnej Krzysztof
Kruk, inspektor nadzoru branzy
drogowej Krzysztof Makowski,
media, zaproszeni goscie oraz
mieszkancy. Po uroczystym
przecieciu wstegi, poswiecenia
dokonat ks. pralat Leszek Gar-
dzinski.

LK

Pomoc dla Ukrainy, ktora trwa nadal

POWIAT
WEGROWSKI

Samorzad powiatu
aktywnie dziata na
rzecz pomocy
uchodZcom wojennym
z Ukrainy. Koordynuje,
m.in. sprawy
zakwaterowania
Ukraincéw, prowadzi
zbiorki potrzebnych
sSrodkéw.

Juz dzien po inwazji Rosji na
Ukraine, w hostelu O$rodka In-
terwencji Kryzysowej PCPR
w Wegrowie zakwaterowano
pierwszych o$miu uchodzcow
wojennych. W kolejnych dniach
W porozumieniu z wojewoda
mazowieckim starosta stworzyt
miejsca do zakwaterowania
uchodZcéw w dwdch obiektach:
w ZSP im. Jana Kochanowskie-
go w Wegrowie (53 miejsca)
oraz w ZSP w Sadownem (40
miejsc). Odbywaly sie codzien-
ne odprawy z udzialem w zalez-
nosci od potrzeb: starosty, wice-
starosty, sekretarza i skarbnika
powiatu, naczelnika WZK, dy-
rektora SP ZOZ, dyrektor PCPR,
kierownika OIK, dyrektor PUP,
dyrektora i zastepcy ZSP im Ja-
na Kochanowskiego. Celem
spotkan bylo, m.in. wypracowa-
nie kierunkow dziatan w zakre-
sie funkcjonowania wyznaczo-

iy

nych miejsc, koordynacji za-
kwaterowania, zapewnienia
opieki medycznej, warunkéow
socjalno-bytowych i innych. Od-
byly sie tez trzy posiedzenia Po-
wiatowego Zespotu Zarzadza-
nia Kryzysowego zwolane przez
staroste. Omawiano na nich za-
gadnienia zwigzane z zakwate-
rowaniem uchodzcéw, pomocg
przekazang w formie daréw,
miejscami pobytu na terenie
gmin, zasad przyjmowania
uchodZcow do lekarzy. Poinfor-
mowano o mozliwo$ci wspdt-
pracy z wloska fundacja AVSI,
ktora prowadzi kampanie HELP
- Ukrainie. Oméwiono tematy-
ke dotyczacg dziatan podejmo-
wanych przez GOPS-y oraz
PCPR. Rozmawiano takze
o mozliwos$ciach utworzenia
dodatkowych  miejsc dla
uchodZcoéw w straznicach i re-
mizach OSP i samorzgdach.

A ]

POWIAT WEGROWSKI

SOLIDARNY Z UKRAINA.

Woéjtowie i burmistrzowie zade-
klarowali utworzenie takich
miejsc w swoich gminach.

W Lochowie na poczatku
marca, w trzech lokalizacjach
utworzono miejsca w sumie dla
90 os6b. Na szczeblu starostwa
oraz urzedéw miast i gmin po-
wolano koordynatoréw utwo-
rzonych obiektéw zakwatero-
wania dla uchodZcéw. Na stro-
nie starostwa podane sg adresy
obiektéw powiatowych oraz
numery telefonéw kontakto-
wych.

0d poczatku agres;ji z terenu
powiatu wystanych zostato kil-
ka transportéw z pomocg hu-
manitarng. Dary trafity do Zot-
kwi, Rawy Ruskiej, Lucka i Ko-
sowa. Z ostatnim z tych miast
powiat od 2010 r. ma podpisa-
ng umowe o wspdlpracy. Samo-
rzady, instytucje, firmy, szkoly,
mieszkancy powiatu, wszyscy

zjednoczyli sie, aby wesprzeé
Ukraine. Do sali konferencyjnej
starostwa pomoc naplywa tak-
ze z sasiednich powiatéw, a na-
wet z zagranicy. Podziekowania
nalezg sie wolontariuszom, kto-
rzy pomagajg nam w segregacji
oraz przepakowywaniu daréw:
klasom mundurowym ZSP im.
Kochanowskiego, uczniom I LO
im. Adama Mickiewicza oraz
Jednostce Strzeleckiej Nieztom-
ni w Wegrowie. Duzy wklad
wnosi senator Maria Koc, dzieki
jej kontaktom wsrod ukrain-
skich samorzaddéw oraz organi-
zacji pomocowych jest mozli-
wo$¢ kierowania pomocy tam,
gdzie jest naprawde potrzebna.
SP ZOZ w Wegrowie za posred-
nictwem wtadz powiatu przeka-
zal ambulans typu R dla Ukra-
iny. Zostal on wyposazony
w nosze i butle tlenowe. LK

Przekazanie podczas swieta
GMINA LIW

Tegoroczne gminno-miejskie obchody dnia strazaka, kto-
re odbyly sie w Ruchnie byly polaczone z przekazaniem
nowego samochodu ratownictwa technicznego dla miej-
scowej jednostki OSP.

Uroczysto$¢ uswietnila orkiestra deta OSP Liw. Obchody
rozpoczely sie tradycyjnie od mszy $w. w intencji straza-
kéw. Po zlozeniu meldunku, podniesieniu flagi i odegra-
niu hymnu glos zabral prezes Zarzadu Oddziatu
Gminno-Miejskiego Zwigzku OSP RP w Liwie Bogustaw Szy-
manski, ktéry powital przybylych gosci. Byli wérdd nich
posel Maciej Gorski, kierownik delegatury MUW Anna Ka-
szuba, komendant powiatowy PSP Mateusz Bieniak, pro-
boszcza parafii ks. kan. Andrzej Chludzinski,
przewodniczacy rady gminy Mieczyslaw Jaszczur wraz

z radnymi oraz strazacy z OSP Borzychy, OSP Jartypory,
OSP Liw, OSP Popiel6w, OSP Starawie$, OSP Ruchna, OSP
Wegréw, OSP Wyszkow, OSP Zajac, a takze mieszkancy.
Prezes OSP przedstawil sytuacje ochrony przeciwpozaro-
wej na terenie gminy Liw oraz podziekowal strazakom za
ofiarng stuzbe na rzecz spotecznosci lokalne;j.

Po wystgpieniu prezesa nastgpito uroczyste przekazanie
kluczykéw do samochodu, jego poswiecenie oraz prezen-
tacja. Nowy lekki specjalny samochod ratownictwa tech-
nicznego z funkcjg gasniczg zostal zakupiony ze srodkow
komendanta gléwnego PSP w kwocie 82 tys. zl, urzedu
marszatkowskiego w kwocie 80 tys. zl. OSP Ruchna dolozy-
to 16 tys. zl, fundusz sotecki wsi Ruchna i Ruchenka po 11
897,60 zl oraz gmina Liw 5 672,40 zl.

Wizyta unihokeistow
POWIAT WEGROWSKI

W starostwie powiatowym goscili przedstawiciele klubu
unihokejowego SKS Olimpia £Eochéw.

Klub powstat w 2007 r. z inicjatywy Pawta Wrébla oraz Ja-
nusza Sternickiego, ktory jest obecnie prezesem i trene-
rem. Zespot sklada sie z kilku sekgcji: senioréw, juniorow
starszych, junioré6w mlodszych, mtodzikéw oraz dzieci.
W 2013 roku klub zadebiutowat w ekstralidze, najwyzszej
klasie ligowych rozgrywek unihokeja mezczyzn w Polsce.
Najwiekszym osiggnieciem cztonkéw klubu jest 4. miejsce
zdobyte w ekstralidze w sezonie 2014/15. W tym roku
cztonkowie SKS Olimpia Lochéw reprezentowali Polske
w eliminacjach Mistrzostw Swiata w Koceni na Lotwie.
Podczas wizyty starosta Ewa Besztak i wicestarosta Marek
Renik pogratulowali prezesowi oraz zawodnikom sukce-
sOw na arenie ogolnopolskiej i Swiatowej oraz podzieko-
wali za popularyzowanie powiatu wegrowskiego.
Spotkanie bylo réwniez okazjg do rozmowy na temat dal-
szej wspoltpracy klubu z samorzgdem powiatu.

Klub reprezentowali: prezes stowarzyszenia Janusz Ster-
nicki, trener mistrzéw Polski junioréw starszych i repre-
zentant Polski mezczyzn powolany na eliminacje
mistrzostw swiata Sebastian Sternicki oraz zawodnik Lu-
kasz Sadolewski.
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Zatrzymania narkotykowe
MINSK MAZOWIECKI

Kryminalni na terenie jednej z posesji zatrzymali pie¢
0s6b w wieku od 27 do 36 lat podejrzanych o posiadanie
narkotykoéw.

Funkcjonariusze zabezpieczyli ponad 800 gramoéw réznego
rodzaju substancji odurzajgcych i krzewy konopii. W wyni-
ku intensywnej pracy $ledczych, zarzuty karne ustyszeli
wszyscy zatrzymani. Wobec dwdéch os6b minski sad zdecy-
dowat o zastosowaniu tymczasowego aresztowania, dwdch
innych objat policyjnym dozorem

- Zebrany w sprawie material dowodowy dat podstawy, aby
przedstawi¢ 27-letniemu mezczyznie i 36-letniej kobiecie za-
rzuty posiadania znacznych ilo$ci narkotykow i ich udziela-
nia. Decyzjg Sagdu Rejonowego w Minsku Mazowieckim ta
dwdjka zostata tymczasowo aresztowana na okres trzech
miesiecy. Za te popelnione przestepstwa podejrzanym gro-
73 kary nawet do 10 lat pozbawienia wolnosci - informuje
minska komenda policji.

Dwoch kolejnych zatrzymanych ustyszato zarzuty posiada-
nia $Srodkéw odurzajacych, jeden z nich 31-latek zostal obje-
ty policyjnym dozorem.

Funkcjonariusze zabezpieczyli réznego rodzaju narkotyki

o tacznej wadze prawie 800 gramoéw i krzewy konopii.
WSsrdd zabezpieczonych substancji znalazly sie amfetamina
—niemal 400 gramoéw, mefedron — ponad 140 gramow

i marihuana ponad 240 gramoéw. Kryminalni zatrzymali na
miejscu pie¢ oséb w wieku od 27 do 36 lat z Minska Mazo-
wieckiego i gminy Minsk Mazowiecki, ktore trafity do poli-
cyjnej celi.

Ztodziej stupkow ztapany

DEBE WIELKIE
Dzielnicowy ustalil i zatrzymat 57-letniego mezczyzne po-
dejrzanego o kradziez metalowych stupkéw ogrodzenio-
wych.
Do kradziezy metalowych stupkéw ogrodzeniowych doszio
na terenie gminy Debe Wielkie. Warto$¢ strat pokrzywdzony
oszacowal na ok. 2 tys. zl.
- Policjanci przyjeli w tej sprawie zawiadomieni o przestep-
stwie, wykonali wszystkie niezbedne czynnosci procesowe
i wszczeli dochodzenie majgce na celu ustalenie osoby od-
powiedzialnej za ta kradziez. Do dzialan wigczyl sie dzielni-
cowy debskiej gminy, ktéry zaczal gromadzi¢ w tej sprawie
wszelkie informacje. Jedna z nich prowadzila do punktu
skupu ztomu, gdzie podejrzany mial prébowac sprzeda¢
skradzione stupki. Udato mu sie to jednak dopiero w kolej-
nym punkcie skupu zlomu. Dzielnicowy wiedzac juz kto ma
zwigzek z tym czynem, wspdlnie z innymi policjantami pa-
trolowal rejon gminy za 57-letnim mezczyzng - relacjonuje
minska komenda policji.
Zatrzymany mezczyzna przyznat sie do zarzucanego czynu.
Uslyszal juz zarzuty karne. Skorzystal z mozliwos$ci dobro-
wolnego poddania sie karze prac spolecznych, pokrycia
kosztéw postepowania i naprawienia wyrzadzonej szkody.
OPRAC. PM

Pobiegng juz 29 maja

MINSK MAZOWIECKI

“Mazowiecka Pietnast-

ka” w tym roku rozsze- o "-",1,_'-};:;:“:'“;55;)
rzona réwniez o nordic _—
walking. "

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Minsku Ma-
zowieckim zaprasza na
biegi uliczne - “Mazo- i
wiecka Pigtnastka” i “Ma- ¢
zowiecka Pigtka.” 29 I
maja stadion sportowy # 2
!

przy ul. Budowlanej 2a.
Ci, ktorzy dopiero rozpo-
czynaja swojg biegowa £ ‘
przygode moga wystar- i ﬁ'
towac w Pigtce. W tym

roku w Pigtce moga

wzigé réwniez milo$nicy i
nordic walkingu.  Pm

Mazowiecka
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Rozblysnela kolejna gw1ada

MINSK
MAZOWIECKI

Grzegorz Kasdepke,
jeden z najbardziej
cenionych
wspotczesnych
autorow ksigzek dla
dzieci i mtodziezy,
odstonit swojg gwiazde
w Alei Gwiazd
Literatury.

Jak podkreslajg organizatorzy
wydarzenia - ,to dla nas i nasze-
g0 miasta ogromny zaszczyt”.
Grzegorz Kasdepke znany glow-
nie z literatury dzieciecej jest
laureatem wielu nagréd, a tym
razem dostgpil kolejnego wy-
réznienia - jakim byto odstonie-
cie swojego nazwiska na Alei
Gwiazd Literatury w Minsku
Mazowieckim.

- To jeden z najwazniejszych
dni w roku dla naszego miasta.
Aleja Gwiazd Literatury to wiel-
kie $wieto czytelnictwa. Nasz
wyro6znik na kulturalnej mapie
Polski - komentujg organizato-
rzy wydarzenia.

Wydarzenie byto zorganizo-
wane nie tylko dla odsloniecia
kolejnej gwiazdy w alei zastuzo-
nych, ale byto takze pretekstem,

aby zaprosi¢ Kasdepke do Min-
ska Mazowieckiego. Przybycie
autora spotkalo sie z ogrom-
nym zainteresowaniem i apro-
batg zwlaszcza wéréd miodych
czytelnikéw, ktorzy chetnie sta-
neli twarzg w twarz z tworca
swoich ulubionych pozycji z p6-
tek, a wielu mialo rowniez
$mialo$¢ i odwage prosic o au-
tograf. Poza §wietnym kontak-
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tem z czytelnikami, przybyly
gos$¢ tego dnia zaprezentowat
réwniez kilka fragment6w swo-
ich utworéw.

Zorganizowane wydarzenie
spotkato sie z duzym zaintere-
sowaniem, nie tylko wsrod
mieszkancow, ale przyciggnelo
do miasta wielu mito$nikéw
tworczosci zaproszonego auto-
ra. PM

Burmistrz
MROZY

Wedtug rankingu
Dziennika Gazety
Prawnej ,,Perty
Samorzadu 2022”
burmistrz i gmina
Mrozy uplasowaty sie
wsrod najlepszych.

Podczas Kongresu Samorzado-
wego ogloszone zostaty wyniki
jubileuszowej X edycji ,Rankin-
gu Perly Samorzadu” organizo-
wanego przez redakcje Dzienni-
ka Gazety Prawnej. Informacje,
ktére podano szczegélnie za-
chwycily mieszkancéw gminy
Mrozy.

Jak poinformowano, gmina
Mrozy otrzymala dwa wyroz-
nienia w tym prestizowym,
ogolnopolskim rankingu. W ka-
tegorii gmin miejsko-wiejskich

i gmina wysoko wyroznieni

samorzad zajal pigta pozycje
w kraju, natomiast burmistrz
Mrozow Dariusz Jaszczuk zna-
lazl sie w pierwszej dziesigtce
wyréznionych wlodarzy.

Jest to niezwykle wazna i na-
pawajaca dumg informacja.
Szczegolnie, ze w rankingu
udziat biorg gminy z catej Polski
réwniez z terenow zachodnich,
znacznie lepiej rozwinietych,
ktére wschodnie gminy nie-
ustannie starajg sie dogonit
w wielu kwestiach rozwojo-
wych. Jak widaé, udaje sie to co-
raz lepiej.

Ranking Perly Samorzadu
honoruje corocznie najlepsze
gminy oraz ich wtodarzy. Udziat
w rankingu jest catkowicie bez-
platny, a nad prawidiowym
przebiegiem wyboru czuwa ka-
pitula rankingu wspierana me-
rytorycznie przez ekspertow.
Ranking tworzony jest na pod-
stawie danych finansowych

?ﬁNKINC.

(=¥ samnrzqdu 2022 \/

WYROZNIENIE

Mrozy

oraz podejmowanych dzialan
w réznych obszarach funkcjo-
nowania gmin, mierzonych za
pomocy ankiet zawierajacej po-
nad 100 pytan.

Przedstawione wyniki poka-

FOT. GMINA MROZY

7Ujg, Ze dzialania podejmowane
na terenie gminy Mrozy zostaty
wyréznione na arenie narodo-
wej, a dziatalno$¢ burmistrza
szczegllnie doceniona.  PM

Aktywna,
MINSK
MAZOWIECKI

Nie straszny chtod

i wiatr, ostra
rywalizacja podniosta
poziom temperatury.

22 maja na terenach plazowych
w Minsku Mazowieckim odbyt
sie niedzielny Turniej Siatkdwki
Plazowej ,Majoéwka na Piasku”
w kategorii mezczyzn. Siatka-
rzom nie przeszkodzil silny
wiatr i niska temperatura! 26
$mialkéw, 24 pojedynki i tylko
kilku zwyciezcow na podium.

cho¢ wietrzna niedziela

Zaszczytne pierwsze miejsce
zajeli Piotr Kottunski i Piotr Ga-
jewski, drugie Bartosz Lazaro-
wicz i Blazej Szymczak, a trzecie
Pawel Burczak i Kacper Wi-
$niewski.

Do pierwszej tréjki zwyciez-
cow trafity pamigtkowe medale
inagrody finansowe, do najlep-
szych puchary, natomiast wszy-
scy uczestnicy otrzymali reczni-
ki. Jak podkreslili organizatorzy
wydarzenia wszystkie ekipy za-
prezentowaly wspanialg walke
na imponujgco wysokim pozio-
mie. PM

FOT. MOSIR MINSK MAZ.


mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:minsk@zyciesiedleckie.pl
https://www.zyciesiedleckie.pl/

‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 27 maja 2022| 13

Redaguje: Kamil Utasiuk
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 716 506

www.zyciesiedleckie.pl

Coolturalnie w miescie

MIASTO
I GMINA
LOSICE

Druga potowa maja
uptywa w grodzie nad
Toczng pod znakiem
ciekawych wydarzen
kulturalnych
organizowanych przez
tosicki Dom Kultury.

18 maja na scenie Losickiego
Domu Kultury wystapita Kata-
rzyna Zak, ktéra zaprezentowa-
fa program ,,Bardzo $mieszne
piosenki”.

Aktorka wraz z zespolem mu-
zycznym zaprosita wszystkich
do wspoélnej zabawy, przypomi-
najgc czym tak naprawde jest
piosenka aktorska. W progra-
mie uslyszeliSmy piosenki m.in.
Wojciecha Miynarskiego,

Agnieszki Osieckiej, Mariana
Hemara, Macieja Zembatego,
Magdy Czapinskiej, Andrzeja
Poniedzielskiego i Artura An-
drusa.

Przybyta na koncert publicz-
nos¢ bawita sie rewelacyjnie,
a Katarzyna Zak pokazala, jak
wielkg jest artystka. Po diugim
czasie réznego rodzaju zawiro-
wan i obostrzen, podczas $rodo-
wego koncertu udato sie w kon-
cu zapelni¢ sale widowiskowg

f—

Losickiego Domu Kultury. Pa-
tronat honorowy nad koncer-
tem objal burmistrz miasta
i gminy Losice Mariusz Kuce-
wicz. Zadanie wspdlfinansowa-
ne ze Srodkow tosickiego magi-
stratu, w ramach realizacji za-
dania pod nazwg ,,Coolturalna
scena Losic”.

22 maja na scenie Losickiego
Domu Kultury odbyt sie inny
niesamowity koncert, w kté-
rym wystapili wyjatkowi arty-

$ci: Alicja Wegorzewska-Whi-
skerd, Maciej Miecznikowski
oraz Bogdan Kierejsza. Spotka-
nie z artystami i piekng muzyka
byto zatem dobrg okazjg, aby
Swietowac zblizajacy sie Dzien
Mamy.

- Bylo nam niezmiernie mito
goscic¢ tak znamienitych wyko-
nawcow w naszym miescie, ale
i réwniez przybylg licznie pu-
bliczno$¢ - powiedziata bedgca
gospodarzem wieczoru dyrek-
tor Losickiego Domu Kultury
Dorota Kozlowska.

Koncert Macieja Miecznikow-
skiego i Alicji Wegorzewskiej-
Whiskerd odby! si¢ w ramach
cyklu ,Koncerty na Mazowszu
dla kobiet Mazowsza”, na ktory
zaprosila czlonek zarzagdu woje-
wodztwa mazowieckiego Jani-
na Ewa Orzetowska, dyrektor
warszawskiej Opery Kameralnej
Alicja Wegorzewska-Whiskerd,
a takze burmistrz Mariusz Ku-
cewicz. OPR. KU

Najlepsi recytatorzy w gminie

MIASTO
I GMINA
LOSICE

19 maja w tosickim
Domu Kultury odbyty
sie miejsko-gminne
eliminacje do XXVl
Konkursu
Recytatorskiego dla
Dzieci im. Kornela
Makuszynskiego.

Uczestnikéw ocenialo jury
w sktadzie: przewodniczaca Jo-
anna Gaska, Dorota Koztowska
i Kamil Sakowski. Jury po wy-
stuchaniu szesciu uczestnikow
w dwoch kategoriach wieko-
wych kl. I-II i IV-VI, wytonilo
laureatéw. W klasach I-III pierw-
sze miejsce zajela Julia Gajo
(Szkota Podstawowa nr 1w Lo-

sicach), ktora wywalczyta tym
samym awans do eliminacji po-
wiatowych. Drugie miejsce w tej
kategorii zajela Laura Leczycka
(Szkota Podstawowa nr 1w Lo-
sicach), takze z awansem do eli-
minacji powiatowych. Wyréz-
nienia otrzymali: Julita Omelan-
czuk (Szkota Podstawowa

LOSICKI

w Niemojkach ), Natalia Mazu-
rek (Szkota Podstawowa w Nie-
mojkach),

W kategorii klas IV-VI pierw-
sze miejsce zajat Filip Ksiezopol-
ski (Szkota Podstawowa nr 1
w Losicach) i otrzymat tym sa-
mym awans do eliminacji po-
wiatowych. Laureaci pokazali

swoj potencjal i zaangazowanie
wlozone w przygotowania do
wystepow. Smutnym akcentem
tegorocznych zmagan byla ma-
ta liczba 0s6b zgloszonych do
rywalizacji, o czym dali do zro-
zumienia sami organizatorzy.

- Jako organizatorom elimi-
nacji jest nam bardzo przykro,
ze tak malo uczniéw zostalo
zgloszonych do konkursu. Do
najstarszej kategorii wiekowej
nie zgltoszono zadnego uczestni-
ka. Co gorsze, nie wszystkie
szkoly z naszej gminy wziety
udzial w eliminacjach. Jest to
smutne i przykre, tym bardziej,
ze konkurs w ubieglych latach
cieszyl sie duzym zainteresowa-
niem - napisali na swoim face-
bookowym fanpage organizato-
rzy wydarzenia z Losickiego Do-
mu Kultury.

Eliminacje powiatowe kon-
kursu odbeda sie 30 maja w Lo-
sickim Domu Kultury.

KU

Odszedt zastuzony pedagog

LOSICE

18 maja w wieku 92 lat
zmart Marian Kwiatek,
zastuzony dla lokalnej
spotecznosci pedagog,
wieloletni Dyrektor
Liceum
Ogolnoksztatcacego

w tosicach.

Marian Kwiatek urodzit sie 10
stycznia 1930 r. w miejscowosci
Boiska nad Wistg, w powiecie
Lipsko. Do czwartej klasy szkoty
podstawowej uczeszczal w Bo-
iskach. Od klasy piatej, przez
gimnazjum az po Liceum Peda-
gogiczne, w ktérym w 1951 r.

zdal mature, uczyt sie w Solcu.
Jego wychowawczynig byta na-
uczycielka jez. angielskiego Jani-
na Bem - wnuczka generata J6-
zefa Bema.

W tamtych czasach absol-
wenci wraz z dyplomem otrzy-
mywali nakaz pracy na trzy lata

FOT. UMIG tOSICE

il

w okreslonej miejscowosci.
Kwiatek nie otrzymat takiego
nakazu, poniewaz brat nalezat
do AK i zostal aresztowany.
W zwigzku z tym, za dzialalnos¢
brata, on zostat publicznie wy-
rzucony z ZMP. Pomdgt kolega
pracujacy w Okuninie w woj.

Koszalinskim, ktdry ztozyt do-
kumenty na studia, a na jego
miejsce przyjeto Kwiatka. Po ro-
ku otrzymal wezwanie na ko-
misje wojskowg. Wtedy zlozyt
dokumenty i zdal egzamin
wstepny na studia w Lodzi.
W roku 1956 otrzymat dyplom
inakaz pracy w woj. warszaw-
skim - kuratorium skierowato
mlodego nauczyciela do pracy
w Losicach.

W 1964 r. zostal powolany na
stanowisko zastepcy dwczesne-
go dyr. Zespotu Szkét Nr 1, p.
Lawnickiego. Rok pézniej kura-
tor o§wiaty mianowat M. Kwiat-
ka dyrektorem Zespotu Szkot Nr
1. Funkcje te petnit az do odej-
$cia na emeryture w1987r.

KU

GMINA HUSZLEW
Kradziez dziet sztuki

W nocy z 16 na 17 maja w miejscowosci Dziadkowskie Fol-
wark nieznany sprawca wlamat sie do niezamieszkalego
domu wybijajac szybe w oknie, po czym ukradl dziela sztu-
ki. Pokrzywdzony 57-letni mieszkaniec powiatu bialskiego
oszacowat straty na 5 tys. zl.

Wtamywacz skradt pojazd

18 maja w miejscowosci Krasna nieznany sprawca po
uprzednim przecieciu uchwytu kiédki ukradi z budynku
gospodarczego pojazd typu quad. Pokrzywdzony 36-latek
oszacowal straty na 4 tys. zl.

GMINA PLATEROW
Cwiczenia strazakow

15 maja w okolicach miejscowo$ci Mezenin na rzece Bug
odbyly sie ¢wiczenia jednostek ochrony przeciwpozarowej,
ktore posiadajg na swoim wyposazeniu lodzie ratownicze.
Cwiczenia mialy na celu doskonalenie dziatan na akwe-
nach wodnych: podejmowanie poszkodowanego z wody,
manewrowanie fodzig ratowniczg przez sternika motoro-
wodnego, dzialania poszukiwawcze, test tgcznosci radio-
wej. W éwiczeniach udziat wzieto dwo6ch funkcjonariuszy
JRG tLosice, oraz druhowie z: OSP w Platerowie, OSP MeZe-
nin, OSP Niemojki oraz OSP KSRG Lipno.

Wtamanie do garazu

21 maja w Hruszniewie-Kolonii, nieznany sprawca wymonto-
wal deski w $cianie drewnianego garazu i ukradi zawory kulo-
we, przewody elektryczne i pieciu silnikow elektrycznych.
Pokrzywdzony 64-latek oszacowatl straty na 2,5 tys. z1.

Nietypowa interwencja

23 maja w Ostromeczynie do funkcjonariuszy policji podje-
chat samochdd osobowy. 32-letni losiczanin poinformo-
wal, Zze wiezie rodzgcg kobiete i poprosit o pomoc

w przejezdzie do szpitala w Siemiatyczach. Mundurowi ru-
szyli z pomocg przyszlym rodzicom i poprowadzili pilotaz
auta, informujgc o tym dyzurnego jednostki. Dyzurny na-
tychmiast powiadomit siemiatyckich medykow i dzieki tej
sprawnej wspotpracy przyszia mama trafita pod fachowg
opieke.

GMINA SARNAKI
Okazaty tup ztodzieja

18 maja w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kradzie-
zy z wlamaniem. Nieznany sprawca wiamat si¢ do budynku
gospodarczego na terenie czesciowo ogrodzonej poses;ji,

i ukradl dwa motorowery, dwa silniki spalinowe, jeden elek-
tryczny, kosiarke spalinowg. Pokrzywdzony, 43-letni mieszka-
niec gminy Sarnaki oszacowal straty na 5 tys. zl.

GMINA STARA KORNICA
Kosztowny btad

17 maja w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o oszu-
stwie. Nieznany sprawca wprowadzit w bigd 53-letnig
mieszkanke gminy Stara Kornica, co do mozliwo$ci wypla-
cenia pieniedzy z platformy stuzacej do handlu papierami
warto$ciowymi z bezposrednim dostepem dla profesjonal-
nych traderéw. W wyniku oszustwa pokrzywdzona stracita
55 tys. zl.

POWIAT tOSICKI
Nietrzezwi rowerzysci

16 maja w Losicach 56-letni mieszkaniec gminy Losice kie-
rowal rowerem w stanie nietrzeZwosci. Badanie wykazato
ponad 1,8 promila alkoholu w organizmie. Dwa dni pdZniej
w Kazimierzowie 68-letni mieszkaniec gminy Stara Korni-
ca kierowal rowerem w stanie nietrzeZwos$ci. Badanie wy-
kazalo 2,4 promila alkoholu w organizmie. OPRAC. KU
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Zycie z kultura

prayjaciel.

Nie idZ za mnq - moge cig nie poprowadzic. Nie
idZ takze przede mnq - moge za tobq nie
podaqzyc. Po prostu idZ obok mnie jako

Albert Camus

Wystawa
i spotkanie

SOKOLOW
PODLASKI

Ostatnio w sokotowskiej
kulturze dzieje sie duzo.

W Bibliotece Miejskiej odbyto sie
spotkanie z Arturem Ziontkiem,
historykiem literatury, filolo-
giem, regionalistg, badaczem
kultury i historii Podlasia. Przed-
miotem spotkania byla jego naj-
nowsza ksigzka ,,Kos(s)owskie
Opowiastki”, na ktdorg skladaja
sie r6znego rodzaju drobne hi-
storyjki, opowiadania i artykuty
prasowe dotyczgce naszego re-
gionu. Podczas rozmowy, ktorag
przeprowadzit Grzegorz Gawry-
siak (pracownik biblioteki), czy-
telnicy mogli m.in. postuchaé
jak przedstawia sie kwestia miej-
skos$ci Kosowa Lackiego, zapo-
znac sie z dziejami dwczesnego
burmistrza miasteczka, Jacka
Rocha Paderewskiego, dowie-
dzie¢ sie czym sg bolidy, oraz
wystucha¢ wielu innych intere-
sujacych opowiastek w sposob
mistrzowski zaprezentowanych
przez autora. Po zakonczonym
spotkaniu czytelnicy mieli moz-
liwos$¢ zakupu jego najnowszej
publikacji.

W budynku Starej Cukrowni
za$, w ramach obchodéw Dni
Sokolowa Podlaskiego, mialo
miejsce otwarcie wystawy ,,Ja-
nusz Korczak -Krdl dzieci. Od Mi-
chatéwki do Treblinki”. Organi-
zatorami Wystawy, ktéra jest
dostepna w dniach 18-28 maja
sg: Miasto Sokotow Podlaski,
Muzeum Treblinka Niemiecki
Nazistowski Oboz Zaglady i Obdz
Pracy (1941-1944), Hufiec ZHP
Sokotéw Podlaski oraz Miejska
Biblioteka Publiczna w Sokoto-
wie Podlaskim. W imieniu Bur-
mistrza Miasta Bogustawa Kara-
kuli uczestnikow Wystawy powi-
tal wiceburmistrz Krzysztof Dg-
browski. Nastepnie zaprezento-
waly sie dzieci i mlodziez
z Grupy Teatralnej ,Wiraz” dzia-
tajacej w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej. Przedstawiono scenke
z ksigzki ,,Krdl Macius Pierwszy”,
w ktdrej wystapili: Roksana An-
drzejewska, Nadia Andrzejew-
ska, Maja Tomczuk i Dawid
Szczekutek. Nastepnie mlodziez
(Katarzyna Sroda, Pawet Bory-
siak, Igor Tarkowski, Grzegorz
Wasilczuk) przeczytata wiersze
i wspomnienia 0séb, ktére o0so-
bidcie znaly Janusza Korczaka.
Posta¢ tego wspaniatego czlo-
wieka, wychowawcy, przyblizyla
wszystkim wicekomendant Huf-
ca ZHP Katarzyna Nawacka. O sa-
mej Wystawie opowiedzial dr
Edward Kopoéwka — Dyrektor
Muzeum Treblinka, a prezenta-
¢je multimedialng dotyczaca zy-
cia i twdérczos$ci Janusza Korcza-
ka przedstawila Anna Remi-
szewska — pracownik Muzeum
Treblinka. Koordynatorem spo-
tkania byta Ilona Flazynska
— pracownik Muzeum Treblinka,
ktéora na koniec zaprosita
wszystkich do zwiedzania wy-
stawy. OPRAC. SK

Polsko-ukrainska Noc Muzeow

SIEDLCE

Jest to jedna z najpopularniejszych imprez kulturalnych.

Polega ona na udostepnieniu
muzedw, galerii, instytucji kul-
tury i zabytkowych obiektow
w wybranym dniu w godzinach
nocnych. Pierwsza tego typu
impreza odbyla sie w 1997 r.
w Berlinie. Z powodu duzego za-
interesowania zaczeto organi-
zowac podobne imprezy w in-
nych miastach europejskich.
Pierwsza Noc Muzeéw w Polsce
zorganizowano w 2003 r. w po-
znanskim Muzeum Narodo-
wym. Od tego czasu z roku na
rok coraz wiecej instytucji wig-
cza sie i przygotowuje atrakcje
dla odwiedzajacych.

0d 2009 r. Muzeum Regio-
nalne w Siedlcach bierze w niej
czynny udzial przygotowujac
kazdego roku wyjgtkowe nie-
spodzianki. W programie tego-
rocznej edycji imprezy znalazty
sie dwa warsztaty: ,,Piteczki na
gumce”, ,Jadalne obrazy” oraz
konkurs wiedzy o muzeum
i prezentowanych wystawach.
Dodatkowsa atrakcja programu
bylo uczestnictwo w nim prze-
bywajacych na terenie miasta
Siedlce i powiatu gosci z Ukra-
iny. Przygotowali oni kolejne
dwa punkty w programie: degu-
stacje potraw i koncert muzyki
ukrainskiej.

Tradycyjnie Noc Muzeéw roz-
poczela sie o godzinie 18 udo-
stepnieniem wszystkich pre-
zentowanych wystaw. Zwiedza-
jacy mieli okazje zobaczy¢ trzy
niedawno przygotowane wysta-
wy czasowe: tkanine Magdale-
ny Abakanowicz, historie zuzla
w Siedlcach oraz koszykowke
ijej siedleckie akcenty. Duzym
zainteresowaniem cieszyl sie
motocykl wyscigowy dwukrot-
nego mistrza Swiata Bartosza
Zmarzlika znajdujacy sie na wy-
stawie o zuzlu.

Trzydziesci minut pdzniej
w sali audiowizualnej rozpocze-

1y sie warsztaty zabawkarskie.
Dzieci bardzo licznie i chetnie
uczestniczyli w nich. Kazdy
z uczestnikéw wykonat wtasno-
reczng zabawke-piteczke, rodzaj
dawnego jojo. W tym samym
czasie przed budynkiem mu-
zeum w namiocie odbywala sie
degustacja potraw kuchni ukra-
inskiej. Ten punkt programu
rowniez cieszyl sie duzym zain-
teresowaniem uczestnikow.
Kazdy mdgt skosztowacé barsz-
czu ukrainskiego i pierogéw
z ziemniakami.

0 godzinie 19 rozpoczal sie
konkurs wiedzy o muzeum
i wystawach. Kazdy uczestnik
losowat pytanie na ktére odpo-
wiedZ znajdowal na poszczeg6l-
nych wystawach. Prawidiowe

odpowiedzi byly nagradzane
upominkami przygotowanymi
specjalnie na tegoroczng impre-
ze. Im wiecej prawidiowych od-
powiedzi tym odpowiadajacy
dostawal bardziej atrakcyjng
nagrode. Najbardziej wytrwali
i zaangazowani zostali nagro-
dzeni wyjatkowymi upominka-
mi w postaci gier planszowych:
Miasteczko i limitowanej edycji
Monopoly Mazowsze. O godzi-
nie 20 uczestnicy mieli okazje
postucha¢ pieknego koncertu
muzyki ukrainiskiej. Koncertuja-
cy specjalnie na te noc przygo-
towali wspdlnie repertuar choé¢
na co dzien nie tworzg zespotu.
Wyjatkowo przejmujacy byt
utwor wykonany przez skrzy-
paczke. Muzyczne trio tworzyli:

FOT. K. CABAJ

solistka, gitarzysta i skrzypacz-
ka. Tegoroczng impreze zakon-
czyl warsztat kulinarny ,,Jadal-
ne obrazy” przygotowany przez
Kulinarne Poddasze. Dzieci
wraz z rodzicami z wielkim za-
patem rozwijaly swoje zdolno-
$ci artystyczne poprzez zdobie-
nie kolorowg masa (niebiesko-
761tg) specjalnie przygotowa-
nych podktadéw piernikowych
w formacie kartki A4. Kazdy
z nich stworzy! wlasnoreczny
jadalny obraz aspirujacy do
miana arcy-smacznego dziefa.
W tym roku w imprezie wzie-
fo udziat ponad 500 os6b. Orga-

nizatorzy zapraszajg za rok!
OPRAC. SK

Spotkanie autorskie w bibliotece

Gminng Biblioteke Publiczng

w Grebkowie odwiedzita Jolanta
Reisch-Klose — dziennikarka
prasowa i radiowa, tltumaczka,
laureatka nagréd branzowych,
autorka ksigzek dla dorostych

i dzieci.

Wanda Miszczak, dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicznej

w Grebkowie opowiada

o spotkaniu: - Do udziatu

w wydarzeniu zaprosiliSmy
uczni6éw Kl. IV-VI ze szkét
podstawowych z Grebkowa, Kopci
iTrzebuczy. Autorka opowiadata
o tym, jak powstaja jej ksigzki oraz
skad bierze pomysly na ich
napisanie, a takze czym jest
wyobraznia. Oprécz omawiania
samych utworéw Jolanta Reisch-
Klose opowiedziata stuchaczom
bardzo ciekawe historie dotyczace
Jana Pawta II i Franciszka. Okazuje
sie, ze obu faczyto catkiem sporo -
obaj byli wielkimi fanami futbolu
i obaj w modosci byli

2 bramkarzami. OdpowiedZ na te

£ iinne pytania znajdziecie
& wksigzkach Jolanty Reisch-Klose,

~ | S dostepne w grebkowskiej

" 2 bibliotece. Zapraszamy do lektury.

Zaraz
wracam

SIEDLCE

W Galerii Fotografii Fokus
MOK odbyt sie wernisaz
wystawy fotografii
Andrzeja Rucinskiego.

Zebrane materialy zostaly wyko-
nane w réznych technikach foto-
graficznych. Jest ona podsumo-
waniem czterdziestu lat twérczo-
Sci artystycznej.

Andrzej Rucinski jest fotogra-
fem, pedagogiem, tworca i ani-
matorem kultury w dziedzinie fo-
tografii. Jest czlonkiem rzeczywi-
stym Zwigzku Polskich Artystow
Fotografikéw. Od wielu lat pre-
zentuje swoje prace na wysta-
wach indywidualnych i zbioro-
wych w galeriach w catym kraju.
Jego ulubione tematy to portret,
krajobraz i miasto. Od roku 1981
zawodowo zajmuje sie upo-
wszechnianiem fotografii w Siedl-
cach. Inicjator i uczestnik wielu
wystaw, pleneréw i akeji fotogra-
ficznych o zasiggu lokalnym,
ogélnopolskim i miedzynarodo-
wym. W 2001 roku powotat Gru-
pe Tworczg Fotogram — pierwsza
w Siedlcach formalng grupe foto-
graficzng. Jest pomystodawcg i od
dwudziestu siedmiu lat komisa-
rzem Miedzynarodowych Plene-
row Fotograficznych ,,Podlaski
Przetlom Bugu”, nalezacych do
najwazniejszych imprez tego ty-
pu w kraju. 0d 2007 r. jest kura-
torem Galerii Fotografii Fokus
Miejskiego Osrodka Kultury,
w ktérej prezentowane sg prace
uznanych artystéw z Polski i za-
granicy. Wystawa czynna do 24
czerwca 2022r. OPRAC. SK

Sukces LUZ-u
na Litwie
SIEDLCE

Formacja Tanca
Nowoczesnego LUZ
osiggneta wielki sukces
podczas 5.
Miedzynarodowego
Festiwalu Tarica SPACE
odbywajacego sie

w Wilnie.

Mlodziez zdobyta dwie najwyz-
sze nagrody — GRAND PRIX. Do
poéinych godzin wieczornych
rozgrywane byty konkurencje.
Zaréwno dzieciom jak i junio-
rom przyznane zostaly pierw-
sze miejsca i tym samym zostali
oni nominowani do Grand Prix
Festiwalu. LUZ zaprezentowat
dwie choreografie: w kategorii
dzieci byla to formacja modern
pt. ,It’s just a paper plane” oraz
w kategorii juniorzy formacja
modern pt. ,When a thought
arises”. Komisja sedziowska jed-
nogltosnie przyznata obydwu
formacjom GRAND PRIX Festi-
walu, co jest ogromnym o0sig-
gnieciem siedleckich tancerzy.
Autorem choreografii jest kie-
rownik i choreograf FTN LUZ Jo-
anna Woszczyniska. OPRAC. SK
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Reklamy i ogloszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tukéw | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

Uslugi:

Zawioze do slubu BMW 740,
tel. 795 541 355

Pranie dywanéw, wykladzin,
mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600 338
31

Naprawa sprzetow AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki,
TV, odkurzacze, itp. z dojazdem,
Siedlce i okolice, tel. 731 733 623

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, utoze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
fezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddiuzanie, po-
moc prawna dla zadtuzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rozne:

Sprzedam duzg ilo$¢ blachy
trapezowej i modutowej, tel.
502 365 643

Kupie dom pietrowy do mate-
go remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

OGtOSZEN

RAMY
Vo

Lokal 44 mkw do wynajecia,
ul. 3 Maja, na parterze, dwa wej-
$cia, na biuro lub ustugi, tel. 516
573578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
9000 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez $ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotow Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

zatrudni

specjaliste ds. reklamy

Na umowe O prace

CV prosimy przesytac
drogg mailowa na adres:
biuro@zyciesiedleckie.pl

DOCIEPLANIE |Kupie bydio na ubdj z koniecznosci,
BUDYNKOW faktura, wyrejestrowanie, przyjezdzamy
. o w dniu zgtoszenia
ZYBKO!
TANIO! tel.,, 663-041-519
SOLIDNIE!

tel., 695-187-861

TEL. 502 053 214

aUutokasacia @

* SKUP SAMOCHODOW,

« TRANSPORT - GRATIS

* SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH | NOWYCH

DO SAMOCHODOW
- 0SOBOWYCH ADAMEXCZESCI. COM

- DOSTAWCZYCH
- CIEZAROWYCH
- MOTOCYKLI | QUADOW

Zdany 1B
08-106 Zbhuczyn

Tel. 608 350 002, 602 434 921, 662 224 419

B E'I'o N najwyisza

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

| Lakiad Betoniarski
y klil(usmrallzllch i@m ”“ Kosieradzkicnu
— -..__ 'mgl malbet@wp.pl

t =1

tel. 600 394 237, tel. 501761747

BET(IN l TIIANSI’IIII'I'EM * POMPOGRUSZKA
Siedice, ul. Starzynskieyo 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)

FRODUCENT

DREWNOPODOBNE
OCYNKOWANE
AKRYLOWE

KONSTRUKCJE STALOWE
WIATY
KOJCE DLA PSOW

METALOWE p
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WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, Ze na platformie przetargowej dostepne;j
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net
znajduje sie ogtoszenie o przetargu prowadzonym w trybie
podstawowym bez negocjacji o warto$ci zamowienia
nie przekraczajgcej progdéw unijnych o jakich stanowi art. 3
ustawy z 11 wrzes$nia 2019 .

Prawo zamoéwien publicznych (t.j. Dz. U.z 2021 poz. 1129 ze zm.)

pn. ,Przebudowa drég gminnych - nr 360810W (u. Majowa)
oraz 360826W (ul. Wiosenna i ul. Basniowa) w miejscowosci
Stok Lacki - Folwark i Ujrzanéw”.

Oferty nalezy sktadac za posrednictwem platformy przetargowej
dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net
w terminie do dnia 08.06.2022 r. do godziny 10:00.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 08.06.2022 r. o godzinie 11:00
za poSrednictwem platformy przetargowej poprzez
odszyfrowanie ofert przez Zamawiajacego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

NAJWIEKSZY WYBOR
ELEKTRONARZEDZI

PROFESJONALNE DORADZTWO

Brzeska 116, tel. 606 751 106

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Dotacje rolnicze PROW

Nabory do 31 maja - Premia bezzwrotna

na otworzenie lub rozwiniecie firmy dla

rolnikow ubezpieczonych w KRUS (150-

-250 tys.). Premia Mtody Rolnik — 150

tys. Mate Gospodarstwa - 60 tys. Wypet-

nianie wnioskéw. Dojazd do rolnikéw.
Tel. 795-931-529

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MANISIKqly

W SED-DUD [ I‘i

W
ul. Brzeska 116 = &
SIEDLCE

508374750 « 530918444

"PN-SOB: 7‘*09'31*0&
NlI:DZiELA 9:0015:00

UL. ARTYLERYJSKA 4
TEL. 570 555 980

Skuteczna neutralizacja:

bakterii, wirusow,
kurzu, pytkow, siersci,

odchoddéw roztoczy

plesni, grzybow,
mikroorganizmow
s -

N ey
) Neutralizacja
nieprzyjemnych zapachéw

!

Dziatanie bakteriobodjcze ozonu jest
50x skuteczniejsze i 3000x szbsze niz chloru
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania 1 realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2022 r., poz.
176) zawiadamia si¢, ze w dniu 24 marca 2022 r. zostalo wszczete postgpowanie
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
~-Rozbudowa drogi wojewoddzkiej nr 803, przejscie przez m. Ruda Szostkowska od km
21+535,0 do km 22+056.,61 o db. 521,61m™.

Inwestorem  przedsigwzigcia  jest Zarzad <~ Wojewddztwa  Mazowieckiego,
ul. Jagiellonska 26, 03-719 Warszawa, reprezentowany przez Mazowiecki Zarzad Drog
Wojewodzkich w  Warszawie, dzialajgcy przez pelnomocnika Pana Grzegorza
Toczyskiego.

Dzialki usytuowania obiektu (powiat siedlecki, gmina Wodynie, wojewodztwo
mazowieckie).

- numery dzialek w istniejagcym pasie drogowym podlegajgce podzialowi (w nawiasie
numery dzialek po podziale):

Obreb 0015 Ruda Wolinska — dziatka o nr ew.: 336 (336/1, 336/2)

Obreb 0014 Ruda Szostkowska — dziatka o nr ew.: 60 (60/1, 60/2)

- numery dzialek w projektowanym pasie drogowym (tlustym drukiem - numery
dzialek przeznaczone do przejecia pod inwestycje, przechodzgce na rzecz wlasciwe)
jednostki samorzadu terytorialnego, w nawiasie numery dzialek po podziale):

Obreb 0015 Ruda Wolinaska — dzialki o nr ew.: 320 (320/1, 320/2), 322/1 (322/4,
322/5), 321 (321/1, 321/2, 321/3, 321/4),

Obreb 0014 Ruda Szostkowska - 35 (35/1, 35/2, 35/3), 36 (36/1, 36/2,36/3),29 (29/1,
29/2), 30/2 (30/7, 30/6)

- numery dzialek stanowigce tereny wod plyngcych zgodnie z art. 20a ustawy
o szczegbélnych zasadach przygotowania 1 realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych:

Obreb 0015 Ruda Wolinska — dzialka o nr ew.: 347

Obreb 0014 Ruda Szostkowska — dzialki o nr ew.: 64, 65

- numery dzialek podlegajacych ograniczeniu w korzystaniu niewchodzgce w sklad
projektowanego pasa drogowego przeznaczone pod budowe lub przebudowe urzadzen
wodnych lub urzgdzen melioracji wodnych szczegotowych (dziatka pogrubiona — numer
dzialki po podziale pozostajgca przy obecnym wiascicielu):

Obreb 0015 Ruda Wolinska — dziatki o nr ew.: 322/1 (322/4, 322/5), 321 (321/1,
321/2,321/3, 321/4)

- numery dzialek podlegajacych ograniczeniu niewchodzacych w  sklad
projektowanego pasa drogowego przeznaczone pod budowe lub przebudowe zjazdow
(dzialka pogrubiona — numer dzialki po podziale pozostajaca przy obecnym wlascicielu):

Obreb 0014 Ruda Szostkowska — dzialki o nr ew.: 35 (35/1, 35/2, 35/3), 57, 61, 30/2
(30/7, 30/6), 29 (29/1, 29/2), 36 (36/1, 36/2, 36/3), 47/1

- numer dzialki podlegajgca ograniczenmiu w korzystaniu niewchodzgca w sklad
projektowanego pasa drogowego przeznaczone pod przebudowe innych drog
publicznych:

Obreb 0014 Ruda Szostkowska — dziatka o nr ew. 59

Stronami postgpowania w sprawie sa wnioskodawca, wlasciciele, uzytkownicy
wieczysci nieruchomosci objetych wnioskiem.

Jednoczesnie zawiadamia si¢, ze na podstawie art. 123 ustawy z dnia 14 czerwea 1960
r., Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art.
35 ust. 3 ustawy z dmia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2021 r., poz. 2351),
Wojewoda Mazowiecki w dniu 10 maja 2022 r. wydal postanowienie Nr 590/SAAB/2022,
w ktorym nalozyl na inwestora obowigzek uzupelnienia nieprawidlowosci 1 brakow
w dokumentacji projektowe;j, w terminie 90 dni.

7, dokumentacjg sprawy mozna si¢ zapozna¢ w Wydziale Infrastruktury
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego w  Warszawie  Delegatura-Placowka
Zamiejscowa w Radomiu, ul. Zeromskiego 53, 26-600 Radom, Punkt Obshugi Klienta
pokdj nr 205A, w nastepujacych godzinach: poniedzialek 13-16 oraz w czwartek 8-12, po
wczesniejszym umowieniu sie telefonicznym pod nr 48 36-20-594. Osoby nie
umowione nie beda obslugiwane.

Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego stanu postepowania.
Podczas jej trwvania strony nie uzyskajg informacji o planowanym terminie zakonczenia
postepowania ani nie otrzymajg informacji merytorycznych.

Czas przeznaczony na zapoznanie si¢ z aktami wynosi 30 minut 1 nie moze zostac
przedluzony.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dma 14 czerwea 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie czternastu dni od dnia
publicznego ogloszenia.

W trakcie prowadzonego postgpowania, o czynnosciach tutejszego organu, strony
postepowania beda informowane w drodze publicznych obwieszezen, zgodnie z art. 49 §
1 Kpa.

Data publicznego obwieszczenia 27 maja 2022 r.

WI-1.7820.2.8.2022.AW

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, zZe na platformie przetargowej dostepnej
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net
znajduje sie ogtoszenie o przetargu prowadzonym w trybie
podstawowym bez negocjacji o wartosci zamdéwienia
nie przekraczajgcej progéw unijnych o jakich stanowi art. 3
ustawy z 11 wrzesSnia 2019 r.

Prawo zamoéwien publicznych (t.j. Dz. U.z 2021 poz. 1129 ze zm.)

pn. ,Budowa brakujacych odcinkdéw sieci wodociaggowej na

terenie gminy Siedlce - Budowa sieci wodociaggowej DN110
do budynkéw mieszkalnych w msc. Grubale”.

Oferty nalezy sktadac za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net
w terminie do dnia 02.06.2022 r. do godziny 10:00.

Otwarcie ofert nastagpi w dniu 02.06.2022 r. o godzinie 11:00
za posrednictwem platformy przetargowej poprzez
odszyfrowanie ofert przez Zamawiajacego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

OGtOSZENIE

W6jt Gminy Borowie ogtasza siddmy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz

nieruchomosci:

Oznaczenie i

Tytut prawny do Cena Termin

Lp. powierzchnia Wadium

nieruchomosci

nieruchomosci wywotawcza przetarqu

1 Nieruchomos¢ Kw 30000,00 zt 3000,00 29.06.2022r.

gruntowa S11G/00040916/5 brutto 7t o godz. 11%°
Oznaczona
numerem
dziatki 90 o
pow. 1,09 ha
we wsi
topacianka,

gm. Borowie

Przetarg odbedzie sie w Urzedzie Gminy Borowie. Ogfoszenie o przetargu zamieszono na
tablicy ogloszen Urzedu Gminy Borowie, tablicy ogloszen wsi topacianka oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu pod adresem bip.borowie.pl. Szczegétowe informacje mozna

uzyska¢ w Urzedzie Gminy Borowie badz pod nr tel. 25 685 90 70 wew. 16.

Masz dla nas temat?

e-mail: redakcja@zyciesiedleckie.pl
tel: 795 541 360
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redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘
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BETONIARNIA
BET-TRANS

~ hetony zbrojone, wodoszczelne ~
~ chude betony - stahilizacyjne ~
~ Iwir i piasek ~
~ bloczki, nadproza, kregi, piytki ~
~ lahoratorium hetonu ~

BET-TRANS

LEWCZUK

.

;. W
i ﬁﬁ"“m}s(’ T
4

SIEDLCE wul.Brzeska 102 J

tel/fax 25644 03 61 kom. 785 197 428
betoniarnia@bet-trans.siedlce.pl
www.bet-trans,siedlce.pl

Przedsiebiorstwo
Budownictwa
Mieszkaniowego

Zdzistaw i Leszek Skorupka

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * kgkowa *

Lr'__‘li * Wola Park * Florianiska * Pilsudskiego *
| * Osiedle Lesna Ostoja *

7

Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

HURTOWNIA

TANK-OL

biuro@m3skorupka.pl
www.m3skorupka.pl

Siedice, ul. Brzeska 102F
tel. 25 633 02 82, www.tank-ol.pl
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ZYCIE SIEDLECKIE

rarsnba | Skotw Pod| | Wegidw « Mikab Mas | Dabde | Basice

ZADZWON
LUB NAPISZ
1 ZAMIESC
BEZPLATNE
OGLOSZENIE

tel : 25 632 79 77

m@il: biuro@zyciesiedleckie.pl E

ZYCIE NA WESO10;)

Jasiu poszedt do szkoly. Juz na pierw-
szej lekeji nauczyciel wota go do tabli-
oy:

- Ja sie nie nauczytem, méwi Jasio.

-Dlaczego?

- Wezoraj mojego brata wypuscili
7 wiezienia, gdzie siedziat 15 lat za za-
mordowanie nauczyciela - odpowiada
Jasio

- Myélisz, Ze mnie nastraszysz?! Sia-
daj - cztery.

Narzeczona do wybranka:

- Po §lubie bedziemy sie dzieli¢
wszystkimi problemami...

- Ale ja nie mam zadnych!

-Bojestes kawalerem.

Dwach kolegéw wdato sie miedzy
sobg w dyskusje w biurze. Zeszto po
chwili na temat zblizajacej sie prze-

rwy obiadowej.

-No co tam masz dzisiaj na lunch? -
pyta zaciekawiony kolega

- A wiesz... Ry, sosik, rybka...

- Co za nagla burzuazja... Kuchnia
japoniska powiadasz? - uSmiechnat sie
zaraz.

- Co$ ty... Paprykarz bede wpier-
dzielal, bo zapomnialem wczoraj po
pracy chleb kupi¢ na kanapki

Rozmawia dwdch koleg6w:

- Slyszatem o mezczyinie, ktéremu
przeszczepiono serce samobéjcy, ktd-
1y sie zastrzelil. Potem poznat jego Zo-
ne, oZenil si¢ z nig i po czasie tez sie
zastrzelit. Co ich taczylo?

-To samo serce?

-Ta sama kobieta...

Przechodzi sobie facet ulicg i nagle
zauwaza czlowieka grajacego z psem
w szachy. Patrzy na to chwile z oszolo-

mieniem i mowi: )
-TO NAJMADRZEJSZY PIES SWIATA!
Na to facet mu odpowiada:
- Nie wiem czy jest taki bystry, wy-
gralem z nim trzy partie z pieciu.

Na fozu $mierci lezy stary czlowiek.
Wokot gromadzi sie cala rodzina. On
otwiera oczy i zaczyna stabym glo-
sem:

- Tobie Zono chee da¢ w spadku sto
tysiecy zlotych,

- Tobie cdrko osiemdziesiat tysiecy,

- Tobie synu tylez samo,

- Tobie kochany wnuku pieédzie-
sigt tysiecy.

Wszyscy z zalem, milo$cia, ale i ze
zdziwieniem spojrzeli na dziadka,
a gdy w pewnym momencie odwroci-
li od niego wzrok i zajeli sie sobg, dzia-
dek przymknat oczy i wyszeptat:

- Chee, chce, tylko skad kurczea
wzigé?

pewien czas...

na czarownice.

czesci ("Znachor").

polecam :)

Rozpoczyna sie wyscig z czasem...

Czytaf 2 Z yclem

Recenzja ksigzki Michata Smielaka "Inkwizytor" wydawnictwo INITIUM

Ksigdz sprzedajgcy "$wiete" medaliki zostaje spalony zywcem. W tym
samym czasie znany uzdrowiciel dostaje list, a dziennikarz $ledczy,
autor ksigzki o najgrozniejszym seryjnym mordercy naszych czaséw
dostaje tajemniczg wiadomos...

Seryjny morderca, okrzykniety przez prase Inkwizytorem powraca w
spektakularny sposéb. Mimo, iz policja zamknela juz sprawe poprzed-
nich morderstw, a Inkwizytorem mial by¢ cztowiek, ktéry popetnit
samobojstwo, okazuje sie, ze wszystko to, co policja uznata za rozwig-
zang sprawe, ma swoja kontynuacje. Mimo niepewnosci co do
tozsamos$ci mordercy, po $mierci Jakuba wszystko sie uspokaja. Na

Po kolejnym zabdjstwie uzdrowiciela, ktére tym razem mialo miejsce
na antenie telewizyjnej do zycia kolejny raz zostaje powolana grupa
Sabat. Sklada sie z funkcjonariuszy policji, prokuratoréw, agentéw
ABW i CBSP oraz chlopaka, ktéry ma by¢ ekspertem w dziedzinie
historii sredniowiecznych sposob6w zadawania $§mierci oraz polowan

Ciezko opisaé fabule powiesci tak, aby nie zdradzi¢ za duzo szczegotéw. Od pierwszej do ostatniej
strony wszelkie watki lgcza sie w spdjna i logiczng cato$¢, nawigzujac jednoczesnie do poprzedniej

“Inkwizytor” to pelna humoru powiesé, gdzie watek kryminalny jest niezwykle plastycznie zarysowa-
ny a krew leje sie nieustannie. Do tego ekipa $ledcza sktadajgca sie z najlepszych, jednak popetniajg-
cych bledy funkcjonariuszy, ktorzy ciggle sg o krok za morderca. W §ledztwie pomaga potencjalna
ofiara, dziennikarz oraz wszelka technologia, jakg dysponuja polskie organy $cigania.

Wedlug mnie ksigzka jest napisana genialnie. Szybka akcja, niespodziewane zwroty, mndstwo
humoru i konkretnych dialogéw...nie ma w niej chyba jednego zbednego zdania czy opisu. Gorgco

Michat Smielak mieszka w Sandomierzu. Zadebiutowat kryminaltem "Znachor". Wyczytalam gdzies,
ze czytelnik moze liczy¢ na kolejne podobne powiesci tego autora, gdyz " zaczynajac pisac jakgkolwiek
nowg ksigzke autor szybko wypelnia jg trupami niezaleznie od poczatkowego zalozenia ".

POLECAMY!

B. JUSZCZUK-SOWA

Wyjatkowe miejsce dla najmiodszych

GMINA
SIEDLCE

Wybor dobrego
przedszkola to dla
rodzicow zdecydowanie
najlepsza inwestycja,
ktdra szybko przynosi
efekty. Do wyjatkowych
miejsc na edukacyjnej
mapie regionu nalezy
niepubliczne przedszkole
i ztobek Bajkowa Wyspa
w Pruszynie-Pienki.

Ogromny wybdr inspirujacych
zaje¢ dodatkowych, kameralna
atmosfera, czy doswiadczona
kadra to tylko niektore z zalet
Bajkowej Wyspy, ktéra nie wy-
réznia sie z wysokoscig czesne-
go posrod innych placéwek. Ro-
dzice o tym wiedza i dbajg
0 rozwdj swojej pociechy, przyj-
mujac za priorytet dobre samo-
poczucie dziecka.

Okres weczesnego dziecin-
stwa to czas ogromnych zmian,
a przede wszystkim to jedna
z wazniejszych faz rozwojo-
wych najmlodszych. Dotych-
czas dziecko spedzato czas jedy-
nie w gronie rodziny, znajdujac
sie pod opiekg rodzicow, badz
dziadkow. Przedszkole to czas
odkrywania siebie, nawigzywa-
nia pierwszych wiezi emocjo-
nalnych z innymi i poznawanie
$wiata na zupelnie innych zasa-
dach, bez wyczuwalnej pomocy
rodzicéw. Zdrowy wezesny roz-

wdj dziecka, ktéry obejmuje
wszystkie kategorie rozwoju,
od fizycznej poprzez spoleczng,
emocjonalng i jezykowa, wply-
wa najego dalszy los, zdrowie
psychiczne i fizyczne, kompe-
tencje w zakresie czytania i li-
czenia. Zapewnia to niepublicz-
ne przedszkole i ztobek Bajko-
wa Wyspa w Pruszynie-Pien-
kach.

Placowka polozona jest
w urokliwym miejscu, pod la-
sem w pieknym, starannie
przystosowanym do potrzeb
dzieci budynku.

Rekrutacja w Bajkowej Wy-
spie trwa przez caly rok. Zalezy
to oczywisécie, od wolnych
miejsc. W naszym przedszkolu
i ztobku dzieci maja okazje 13-
czy¢ zabawe i nauke, czyli to co
jest niezbedne do harmonijne-

go rozwoju. Dokltadamy wszel-
kich staran, zeby edukacja nie
ograniczala sie do poznania
liczb, liter czy sylab. Staramy
sie, zeby dzieci rozwijaly wszel-
kie zmysly, a to ma kluczowy
wplyw na pé7niejsze zycie, nie
tylko szkolne - méwi Monika
Medza, dyrektor Bajkowej Wy-
spy.

Na tej samej dzialce, niedale-
ko budynku i dwéch zewnetrz-
nych placéw zabaw znajduje
sie las przystosowany do dzie-
ciecych zabaw. Na jego terenie
odbywaja sie rozmaite zajecia:
od zawodo6w sportowych, przez
zabawy w ogromnej piaskowni-
cy po spotkania z le$nikami
opowiadajgcymi dzieciom o le-
sie i zyciu zwierzat.

Mamy tez wiasny ogrodek,
dzieci siejg warzywa, widzg jak

rosng. Hodujemy, dogladamy,
zrywamy, a dzieci na koniec
mogg sprobowac tego co sami
stworzyli. Wyjatkowe w Bajko-
wej Wyspie jest to, ze dziecko,
ktore do nas przychodzi moze
otrzymac opieke z rozmaitych
stron: mamy gabinet integracji
sensorycznej, gabinet logope-
dyczny i gabinet fizjoterapeu-
tyczny. To ogromna wygoda
dla rodzicéw, ze dzieci odbiera-
ne przyktadowo 0 16:00 s3 juz
po wszelkich zajeciach niezbed-
nych do harmonijnego rozwo-
ju. Mamy pot hektara lasu przy-
stosowanego dla dzieci, wiec na
spacery nie musimy wychodzi¢
poza nasz teren, ktory jest bez-
pieczny i ogrodzony. JesteSmy
samowystarczalni - przekonuje
dyrektor Monika Medza.
Rytmika, joga dla dzieci, lo-

gopedia grupowa, korektywa,
nauka plywania - to tylko nie-
ktore z atrakeji przewidzianych
dla przedszkolakéw w ramach
czesnego. Dzieki wspdipracy
z UPH Siedlce maluchy maja
okazje wyjazdow do stadniny,
w ktorej majg mozliwos¢ kon-
taktu z konmi, jak réwniez
przyjezdza do nas wyszkolony
pies na zajecia dogoterapii z wy-
kwalifikowanym trenerem
i studentami, ktérzy dopiero te-
g0 sie ucza.

- Nasze urokliwe miejsce
znajduje sie w podmiejskiej
miejscowosci Pruszyn-Pienki,
ale nie oznacza to ze nie moga
uczeszczacé do nas dzieci z Sie-
dlec. Wrecz przeciwnie, ta nie-
wielka odleglos$¢ ktéra dzieli
Siedlce z Pruszyn Pienki zache-
ca wielu rodzicéw, ktérzy do-

wozg do nas dzieci.

Chcemy zapewni¢ dzieciom
wszechstronny i zréwnowazo-
ny rozwoj. Wspieramy u dzieci
aktywno$¢, samodzielnosé,
ksztaltujac umiejetnosci, ktore
péiniej wykorzystajg w eduka-
¢ji szkolnej - dodaje Monika Me-
dza.

Niepubliczne Przedszkole
i Zlobek Bajkowa Wyspa znaj-
duje sie w Pruszynie-Pierikach
przy ul. Siedleckiej 64. Wszel-
kich zainteresowanych skorzy-
staniem z bogatej oferty pla-
céwki zachecamy do kontaktu
mailowego:  bajkowa_wy-
spa@wp.pl lub telefonicznego:
531133 556.
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Zdrowe zycie

Wiosenne z

Juz od tysiecy lat ziota

i przyprawy
wzbogacajg smak
zywnosci i przedtuzaja
trwatosc produktow.
Dzieki nim mozna
zmniejszy¢ dodawanie
sztucznych
konserwantéw. Na
wiosne warto
wprowadzi¢ na talerz
swiezos¢ dodajac nowe
dodatki lub
zamieniajgc uzywane
na inne. Szczegoélnie te,
ktére majg zbawienny
wptyw na zdrowie.

Sol1i cukier dodajemy aby pod-
kresli¢ smak przygotowywa-
nych potraw. Im wiecej zi6t tym
smak naszego dania bedzie bo-
gatszy oraz pelniejszy. Lotne
zwigzki obecne w przyprawach
moga rowniez zwiekszaé odczu-
cie sfonego smaku. S6l najlepiej
dodawac jako ostatnig przypra-
we przed samym podaniem aby
nie dac jej czasu na wchloniecie
sie w struktury dania, bo to po-
woduje wrazenie niedosolenia.
Dzieki takiemu zabiegowi moz-
na zredukowac jej ilo§¢ nawet
siedmiokrotnie. To doskonata
prewencja nadci$nienia tetni-
czego. Do deseréw i dan stod-
kich mozna dodawa¢ cynamon,
wanilie czy kardamon. Zmniej-
szy to konieczno$¢ dostadzania.
Ziola i przyprawy uwzgled-
nione zostaly w najnowszej Pi-
ramidzie Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej opubli-
kowanej przez IZZ. Potozono na-
cisk na to by codziennie jes¢ jak
najwiecej warzyw i owocow.
Ziola i przyprawy dodatkowo
wzmocnig efekt prozdrowotny
takiej diety. Sg bogate w cenne
zwigzki bioaktywne. Jedng
z najistotniejszych funkcji ziét
jest dziatanie antyoksydacyjne,
unieszkodliwiajgce wolne rod-
niki, powstajgce przy intensyw-
nym wysitku fizycznym, umy-
sfowym i dlugotrwalym stresie.
Ziota sg bakterio - wirusobdjcze,
pomagajg w regulacji parame-
trow lipidowych oraz dzialajg
przeciwnowotworowo. - mowi
Magdalena Kartasiniska diete-
tyk kliniczny i kierownik dziatu
dietetycznego Dailyfruits
Prawdziwym krélem domo-
wej apteczki jest suszone orega-
no. Prace jelit poprawia mieta,
szalwia, koper wloski, koperek,
rumianek, majeranek. Bol gar-
dla zredukuje szalwia, tymia-
nek i czosnek. Na przeziebienie
dobry jest czarny bez, czosnek,
lipa, rumianek, dzika roza.
W walce z kaszlem sprawdza sie
tymianek i majeranek. Regula-
cje glukozy spowodujg liscie
morwy bialej i kurkuma. Na
wlosy, skore i paznokcie dobrze
dziala pokrzywa i skrzyp polny.
Kolor zielony to zastuga chlo-
rofilu - barwnika, ktory jest dla
nas bardzo cenny. Pomaga usu-
waé z organizmu szkodliwe
zwigzki. Wszystkie ziola zawie-
rajg duze ilosci skladnikéw mi-
neralnych, witamin, i sporg

=

dawke btonnika pokarmowego.
Uzywajac §wiezo i suszonych
przypraw nalezy ostroznie do-
biera¢ mieszanki poniewaz cze-
sto zawierajg dodatek soli, cu-
kru czy wzmacniacz smaku.

Co powinno najczesciej znaj-
dowac sie na naszych talerzach?

Natka pietruszki to krwio-
tworcze perpetuum mobile.
Swietnie wplywa na higiene ja-
my ustnej, neutralizuje nieprzy-
jemne zapachy po spozyciu ce-
buli lub czosnku. Zawiera duze
ilo$ci zelaza i witaminy C, ktéra
wspomaga jego wchianianie.

Lubczyk to doskonaly oraz
naturalny wspomagacz smaku
o bardzo intensywnym, bulio-
nowym zapachu. Warto doda-
wac go do wywardw i sosow
podczas gotowania, by oddat
daniu swoja pelng game aro-
matoéw. Lubczyk wspomaga tra-
wienie i dziala przeciwzapalnie.
Polecany jest przy reumatoidal-
nym zapaleniu stawéw i dnie
moczanowej.

Cynamon cejlonski. Na po6t-
kach sklepowych najczesciej
znajdziemy cynamon cassia.
Warto poszukac¢ ,,cejlonskiego”,
bo to wlasnie on dziata regulu-
jaco na poziom glikemii i wspo-
maga watrobe. Jest nieco deli-
katniejszy w smaku, a po wygla-
dzie rozréznisz go wylgcznie
wtedy, gdy bedzie sprzedawany
w calosci. Cynamon cejlonski
ma rozwarstwiong strukture,
a cassia to lity kawatek drewna.

Kurkumina, zwigzek bioak-
tywny zawarty w kurkumie, to
bardzo silny antyoksydant. Spo-
walnia procesy neurodegenera-
cyjne, przeciwdzialajgc choro-
bie Alzheimera. Pomaga w re-
gulacji poziomu glukozy we
krwi i parametrow lipidowych.
Ma neutralny smak, wiec moz-
na stosowac ja do naturalnego
zabarwiania potraw.

Kolendra wykazuje wlasciwo-
$ci chelatujgce metale ciezkie.
Powinna znajdowac sie na taler-
zach szczegolnie w okresie je-
sienno - zimowym, kiedy jest
WYZSZy poziom zanieczyszczen
powietrza.

_Jak pokazujg wyniki badania
»Lywieniowe nawyki pracujg-
cych Polakéw” firmy Dailyfruits
mimo, Ze az 62% respondent6w
jest przekonanych, ze zdrowo
sie odzywia, to w rzeczywistosci
dieta wiekszo$ci z nich jest ubo-
ga pod katem odzywczym. Pra-

drowe ziota
N

cownicy nie maja wyksztalco-
nych prawidlowych nawykow
zywieniowych. Analiza rzeczy-
wistej jakosci diety przeprowa-
dzona na potrzeby badania
ujawnila, Ze ponad 3 0s6b uwa-
zajacych, ze zdrowo sie odzy-
wiajg w rzeczywistosci nie je do-
statecznej ilosci zdrowych pro-
duktéw. Dieta uboga w poszcze-
golne sktadniki odzywecze z cza-
sem moze doprowadzi¢ do
zaburzen funkcjonowania orga-
nizmu, ostabienia odpornosci
oraz wystgpienia wielu choréb.

Zle nawyki zywieniowe
przekiadaja sie na spadek od-
pornosci, zmeczenie a w kon-
sekwencji rowniez obnizenie
efektywnosci w pracy. Dlatego
coraz wiecej pracodawcow za-
uwaza potrzebe zadbania
o zdrowie swoich pracowni-
kéw i zaczyna oferowac bene-
fity r6wniez na home office.
Majg one nie tylko pokazaé, ze
zdrowie jest waznym aspektem
réwniez pracy, ale takze zbudo-
wac wieZ pomiedzy firmg a pra-
cownikami. Przyktadem takich
dziatan moze by¢ wysytka pra-
cownikom paczek ze zdrowymi
produktami lub realizowana za-
miana owocowych czwartkéw
w biurze. Pracodawcy coraz cze-
$ciej rowniez decydujg sie na or-
ganizacje dla pracownikow gru-
powych lub indywidualnych
spotkan z dietetykami, ktorzy
poruszajag kwestie zwigzane
z budowaniem nawykéw czy
zywieniowym wsparciem od-
pornos$ci oraz pomagaja pra-
cownikom osiggac¢ indywidual-
ne cele. - wyjasnia Magdalena
Kartasinska, dietetyk kliniczny
i kierownik dziatu dietetyczne-
go Dailyfruits

Na budowanie odpornosci
najlepiej dzialajg kompleksowe
kroki. Gars¢ zieleniny to ukoro-
nowanie dania. Wyglada wtedy
jak spod reki wykwintnego sze-
fa kuchni. Szczypiorek, koperek,
bazylia, kolendra, natka pie-
truszki doskonale pasujg do ka-
napek, satatek, zup i dan gtow-
nych. Te $wieZe nalezy dodawa¢
juz na talerzu, by zachowaly
najwiecej wlasciwosci. Kiedy da-
nie wyglada pieknie, smakuje
nam duzo bardziej i jest przede
wszystkim zdrowe.

INNOVATIONPR.PL

Poziom zelaza a stan
wlosow cziowieka

Niedobor zelaza jest
najczestszym
niedoborem
zywieniowym na
sSwiecie. To tez jedna
z gtéwnych przyczyn
anemii. Dodatkowo
brak zelaza skutkuje
takze chronicznym
zmeczeniem,
wypadaniem wtoséw
i wieloma innymi
niekorzystnymi
zmianami

w organizmie. Jak
sprawdzic¢ czy mamy
odpowiedni poziom
zelaza we krwi, gdzie
szukac przyczyn
ewentualnego
niedoboru oraz jaki ma
on wptyw na nasze
wtosy?

Zelazo a ferrytyna

Ferrytyna to gléwne biatko
magazynujgce Zelazo, jest nie-
zbedna do homeostazy zelaza
i bierze udzial w wielu proce-
sach fizjologicznych i patolo-
gicznych. W medycynie klinicz-
nej ferrytyna jest wykorzysty-
wana gléwnie jako marker
w surowicy catkowitego pozio-
mu zelaza w organizmie.
W przypadkach niedoboru
i przeladowaniu zelaza ferryty-
na w surowicy odgrywa kluczo-
wa role zaréwno w diagnostyce,
jak i leczeniu. Dlatego tez to fer-
rytyna jest najlepszym wskazni-
kiem okres$lajgcym poziom Ze-
laza w tkankach, a nie tylko
w krwiobiegu. Ferrytyny ma
takze istotny wplyw na wzrost
wloséw. Odpowiada za jako$¢
wloséw oraz wplywa na podzia-
Iy komérkowe w mieszku wio-
sowym i kondycje todygi.

Przeprowadzone badania kli-
niczne na temat zwigzku niskie-
go poziomu ferrytyny z wypa-
daniem wlosow sugeruja, Ze ze-
lazo moze odgrywac pewna role
w tzw lysieniu telogenowym.

Wypadanie wtosow

Zelazo petni funkcje magazy-
nowania i transportu tlenu
w organizmie. W przypadku je-
go niedoboru dochodzi do nie-
dotlenienia tkanek. Niedob6r
zelaza powoduje, Ze organizm
ogranicza dostepnos¢ tego mi-
neralu do mieszkéw wtoso-
wych na rzecz innych procesow
niezbednych do utrzymania or-
ganizmu przy zyciu np. produk-
¢ji czerwonych krwinek. Niedo-
stateczna ilo$¢ substancji od-
zywczych oraz niedotlenienie
mieszkéw wlosowych moze
prowadzi¢ do oslabienia oraz
nadmiernego wypadania wlo-
sow.

Niedobor Zelaza — co robic?

Przede wszystkim nalezy
udac¢ sie do specjalisty i wyko-
nac podstawowe badania z krwi

ikatu, ktére sg niezbedne w od-
powiedniej diagnostyce. Suple-
mentacja w przypadku niedo-
boru Zelaza powinna odbywac¢
sie pod okiem spegjalisty, ktory
dobierze odpowiednig dawke
ibedzie regularnie kontrolowat
jego poziom w organizmie. -
wyja$nia Anna Mackoj¢ z Insty-
tutu Trychologii.

Nalezy takze pamietac o dzia-
faniach wspomagajacych suple-
mentacje Zelaza, jak wprowa-
dzenie do diety produktéw bo-
gatych w witamine C. Unika¢ za
to kawy i herbaty, ktére zmniej-
szajg jego przyswajalnosé. War-
to pamietac takze o produktach
bogatych w zelazo takich jak:
watrébka, kaszanka, ryby, owo-
ce morza, jajka, krwisty stek,
buraki, licie szpinaku, gorzka
czekolada czy pestki dyni.

Dlaczego cierpimy na niedo-
bér zelaza w organizmie?

Dieta uboga w Zelazo gtéwnie
wystepuje u 0séb, ktore sg na
diecie eliminacyjnej, redukcyj-
niej, wegetarianskiej badz we-
ganskiej i nie majg prawidtowo
zbilansowanych positkéw. Cze-
sto towarzyszy im rowniez nie-
dob6r witamin z grupy B. Do
niedoboru Zelaza moze prowa-
dzi¢ réwniez dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc,
jak chipsy, stodycze czy fast fo-
ody.

Nadwrazliwos¢ na gluten

U czesci 0s6b gluten moze
powodowaé¢ nadwrazliwos$é,
ktéra moze powodowa¢é wzde-
cia i béle brzucha, ale takze za-
ostrzenie objaw6w AZS czy tusz-
czycy. Osoby cierpigce na nad-
wrazliwo$¢ na gluten moga
zmagac sie takze z chronicznym
zmeczeniem. Diugotrwate spo-
zywanie glutenu pomimo nad-
wrazliwosci na celiakie, moze
prowadzi¢ do stanéw zapalnych
jelita, zniszczenia jego kosm-
kéw, a w efekcie uposledzenia
wchlaniania sktadnikéw od-
zywezych wjelicie cienkim.

Niski poziom kwasu solnego
w zotagdku

Inhibitory pompy protono-

wej to popularne leki stosowa-
ne w terapii schorzen gornego
odcinka przewodu pokarmowe-
go. Dzialajg one hamujaco na
pompe protonowa i wplywaja
na zmniejszenie poziomy kwa-
su solnego w zotadku, co pro-
wadzi do zwiekszenia pH w Zo-
fadku. Mogg mie¢ one wplyw
na zaburzenie wchlaniania zela-
za niehemowego. Kwas solny
ulatwia bowiem dysocjacje soli
zelaza pochodzacych z pozywie-
nia. Na niski poziom kwasu sol-
nego moga by¢ tez narazone
osoby po dlugotrwatej antybio-
tykoterapii, spozywajace alko-
hol czy siegajace po papierosy.

Zaburzenia mikrobioty jelito-
wej

Przerost bakterii patogen-
nych, przerost candidy czy wy-
stepujace pasozyty mogg pro-
wadzi¢ do zaburzenia mikrobio-
ty jelitowej. Dodatkowo nalezy
pamieta¢, ze znaczacy wplyw
na mikrobiote jelitowg majg an-
tybiotyki. Kazda terapia anty-
biotykowa niekorzystnie wply-
wa na zmiane jej sktadu. Poza
niskim poziomem Zelaza, obja-
wami zaburzen mikrobioty sg
réwniez liczne objawy skoérne.

SIBO, zaburzenia jelitowe

Tych schorzen nie wolno lek-
cewazy¢. Nieleczone moga mie¢
powazne skutki zaréwno dla
brzucha, ale rowniez wloséw
jak i skory. W takich przypad-
kach wymagana jest dokladna
diagnostyka, postepowanie die-
tetyczne i terapeutyczne oraz
stala kontrola specjalisty.

Kondycja naszych wlosow
jest $cisle zwigzana z funkcjono-
waniem calego organizmu. Jesli
wystepujg w nim jakie$ niepra-
widlowosci, wlosy sg pierw-
szym elementem, do ktérego
przestaja by¢ dostarczane sub-
stancje odzywcze. Dlatego jesli
zaobserwujemy, Ze nasze wlosy
sg w gorszej kondycji i zaczyna-
ja nadmiernie wypada¢, przy-
czyn nalezy szukaé wewnatrz
organizmu.

INNOVATIONPR.PL
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Derbowy

IT LIGA

W ostatnim meczu
sezonu 2021-22 Pogon
wygrata 1:0 ze Zniczem
w Pruszkowie.

Trener Damian Guzek miat spo-
ry bél glowy przed wyjazdem
do Pruszkowa. Poza Przemysla-
wem Misiakiem niezdolni do
gry byli wszyscy boczni obron-
cy. Mlodziezowiec zostal wiec
przesuniety na dosy¢ obcg po-
zycje lewego beka, za$ na pra-
wym boku miejsce zajat nomi-
nalny $rodkowy pomocnik Ja-
kub Sinior. Do jedenastki wsko-
czyt tez Kamil Wiodyka, ktory
zostal nagrodzony za gola i asy-
ste w szalonym meczu z Dumg
Powidla.

Pierwsze minuty byly spokoj-
ne. Po kwadransie dosy¢ grozny
strzal na bramke strzezong
przez Rafata Misztala oddat Da-
wid Barnowski. P67zniej do gto-
su doszla Pogon. Aktywny
w ofensywie byl Cezary Demia-
niuk, jednak nie potrafit znalez¢
sposobu na pokonanie Jana Jur-
czaka. Mlodziezowca w bramce
Znicza udalo sie zaskoczy¢ do-
piero w 33 minucie. To wtedy
jedenastke na bramke zamienit
Wojciech Trochim. Rzut karny
wywalczyt Wiodyka, ktory byt
podcinany przez Marcina Bo-
chenka. W konicowce pierwszej
polowy fatalny biad popeinit
Rafal Misztal, jednak nie zostat
on wykorzystany przez mio-
dziutkiego Kacpra Flisiuka. Na-

pastnik Znicza przegrat walke
o pitke z doswiadczonym Macie-
jem Wichtowskim. Do przerwy
byto 1:0 dla Pogoni.

W drugiej potowie Znicz pro-
bowat doprowadzi¢ do wyréw-
nania, jednak defensywa siedl-
czan spisywala sie bez zarzutu.
W 69 minucie powinno by¢ 2:0
dla Pogoni. Jurczak, bedac poza
wlasnym polem karnym, za-
miast wyekspediowa¢ futbo-
l6wke postanowit jg przyjac.
Wykorzystat to Demianiuk, kt6-
ry zabratl pitke golkiperowi. Wy-
chowanek biato-niebieskich od-
dat strzal na pustg bramke, lecz
zbyt lekki. Maksymilian Brejnak
zdazyt z asekuracjg i w ostatniej
chwili wybit futboléwke. Prusz-
kowianie do konca szukali wy-
réwnania, ale Rafal Misztal zdo-
fat zachowac czyste konto.

Pogonisci zakonczyli II-ligo-
wa rywalizacje na 10 pozycji. Po

PRIVERN

okresie roztrenowania bialo-
niebiescy powrdcg do trenin-
gow w polowie czerwca. Pierw-
szy letni sparing - 25 czerwca
z Gornikiem Leczna. Start no-
wego sezonu zaplanowano na
weekend 16-17 lipca. KS

Znicz Pruszkéw - Po-
gon Siedlce 0:1 (0:1)

BRAMKA: Trochim 33 k.

POGON: Misztal - Sinior, Wich-
towski, Majewski, Misiak - Mar-
cinho, Trochim (88 Koztowski),
Wtodyka (78 Miguel Lopez), Wi-
cenciak (71 Leszczuk), Przybecki
(88 Nojszewski) - Demianiuk.

34 KOLEJKA (22 MAJA): KKS
1925 Kalisz - Chojniczanka Choj-
nice 2:3, Olimpia Elblag - Slask II
Wroctaw 0:1, Ruch Chorzéw -
Hutnik Krakow 1:0, Sokot Ostro-
da - Garbarnia Krakow 4:7, Stal

koniec sezonu

..

Rzeszow - Lech II Poznan 2:2,
Wigry Suwalki - Pogon Grodzisk
Mazowiecki 4:0, Wista Putawy -
Motor Lublin 3:0. Radunia Ste-
zyca - GKS Betchatow 3:0 (wo).
1. STAL 34 77 75-35
2. CHOJINICZANKA 34 73 72-31
3. RUCH 34 63 48-27
4. WIGRY 34 60 58-38
5. MOTOR 34 59 54-31
6. RADUNIA 34 53 60-51
7.LECH 11 34 52 41-45
8. GARBARNIA 34 48 51-43
9. OLIMPIA 34 46 33-32
10. POGON S. 34 46 47-55
11. WIStA 34 44 56-54
12. SLASK 1134 43 51-53
13. KKS 34 42 43-48
14. ZNICZ 34 39 38-45
15. HUTNIK 34 35 38-55
16. POGON G. M. 34 31 34-54
17. SOKOL 34 19 32-77
18. GKS BELCHATOW 34 18 17-74

Wygrane przed meczem na szczycie

LIGA
OKREGOWA

Fenix Siennica po
porazce w Kosowie
Lackim praktycznie
odpadt z walki

o bezposredni awans
do V ligi.

Rezerwy Mazovii nie zawiodly
i przywiozly trzy punkty z Zele-
chowa. Minszczanie w poprzed-
niej kolejce przebili bariere 100
goli. W meczu z Sepem kluczo-
wa byla jednak defensywa, a nie
ofensywa. Pewne zwyciestwo
zanotowat Orzel, ktory wygrat
3:0 z Watrg. W nastepnej kolejce
w Minsku Mazowieckim dojdzie
do meczu na szczycie. Zwyciez-
ca starcia Mazovii Il z Orlem be-
dzie mdgt mrozi¢ szampany.

Jablonianka pojechata do
Miastkowa Koscielnego w dwu-
nastke. To jednak wystarczylo
do wygranej. Bohaterem druzy-
ny z powiatu sokotowskiego byt
Piotr Krysiniski. Doswiadczony
napastnik ustrzelit dublet.
Pierwsza trdjka odjechata Feni-
xowi, ktory wyjechat z niczym
z Kosowa Lackiego. Jesienig
sienniczanie przegrali tylko raz,

JEDENASTKA LIGI OKREGOWEI

X
ZYCIE SIEDLECKIE

a wiosng juz sze$ciokrotnie...

Drugie zwycigstwo z rzedu
zanotowat Kolektyw. Wygrana
4:1 z Hutnikiem robi wrazenie,
ale mogta by¢ jeszcze bardziej
okazala. Pitkarze z Olesnicy
zmarnowali trzy z czterech po-
dyktowanych dla nich jedena-
stek. W tym sezonie zmarnowa-
ne rzuty karne to plaga Kolekty-
wu. Wysoka wiosenng forme
potwierdzita Wektra. Kluczem
do jej zwyciestwa z MKS Matki-
nia byla szczelna defensywa
i egzekucja rzutéw karnych.
Oba gole dla teamu ze Zbuczyna
zdobyl Przemystaw Jasinski. No-

minalny srodkowy pomocnik
zagral tym razem w defensywie
i spisat sie bez zarzutu. Ustrzelo-
ny dublet w jego przypadku byt
okraszeniem udanego wystepu.

Hat tricka ustrzelit Dorian Za-
jac i pewnym krokiem zmierza
po kolejng korone krola strzel-
cow. Na koncie snajpera Jastrze-
bia jest juz 37 bramek. Wynik
z poprzedniego sezonu jest za-
grozony, bowiem woéwczas Za-
jac pokonat bramkarzy rywali
41-krotnie. KS

26 KOLEJKA (21-22 MAJA): Ja-
strzab Zeliszew - Czarni Wegrow
6:0, Kolektyw Olesnica - Hutnik

Huta Czechy 4:1, Kosovia Koséw
Lacki - Fenix Siennica 2:0, Orzet
Unin - Watra Mrozy 3:0, Sep Ze-
lechow - Mazovia II Minsk Ma-
zowiecki 0:2, Wektra Zbuczyn -
MKS Matkinia 2:0, Wilga Miast-
kéw Koscielny - Jablonianka Ja-
blonna Lacka 1:2, Zryw Sobolew
- Polonez Mordy 6:0.

ZALEGLY MECZ 22 KOLEJKI (18
MAJA): Wilga - Hutnik 3:1.

1. MAZOVIA 11 26 63 103-30

2. ORZEL 25 60 76-26

3. JABLONIANKA 26 58 72-45

4. FENIX 26 53 68-28

5. JASTRZAB 26 44 67-46

6. WEKTRA 26 39 39-36

7. WATRA 26 39 66-57

8. KOSOVIA 26 39 59-50

9. CZARNI 26 34 46-61

10. SEP 26 34 38-44

11. ZRYW 25 33 55-62

12. WILGA 26 30 37-63

13. MKS MALKINIA 26 27 49-75

14. KOLEKTYW 26 18 26-72

15. HUTNIK 26 18 38-62

16. POLONEZ 26 7 23-105

27 KOLEJKA (28-29 MAJA): Czar-
ni - Polonez, Fenix - Kolektyw,
Hutnik - Jastrzab, Jablonianka -
Sep, Mazovia II - Orzet, MKS Mat-
kinia - Wilga, Watra - Kosovia,
Wektra - Zryw.

KLASA A SIEDLCE

22 KOLEJKA (21-22 MAJA): Jutrzenka Cegltow - Rywal Ruchna
0:2, Ptomien Il Debe Wielkie - £DK Losice 3:2, Promnik
Gonczyce - Grodzisk Krzymosze 5:0, Tajfun Jartypory - Wi-
cher Sadowne 1:1, ULKS Golgbek - LKS Ostrowek 9:2, Victo-
ria Kaluszyn - Tecza Stanistawoéw 1:1. Tecza Korczew -
Miedzanka Miedzna 0:3 (wo).

tDK 22 60 79-18

GOLABEK 22 50 78-29

TAJFUN 22 40 51-28

RYWAL 22 39 44-28

VICTORIA 22 39 64-42

TECZA S. 22 38 54-45

PLOMIEN Il 22 36 55-44

PROMNIK 22 31 48-38

GRODZISK 22 25 26-36

10. OSTROWEK 22 23 40-59

11. WICHER 22 23 36-46

12. MIEDZANKA 22 17 19-54

13. JUTRZENKA 22 16 31-73

14. TECZA K. 22 7 12-97

W eNOUhRWNR

KLASA A WARSZAWA |

24 KOLEJKA (21-22 MAJA): Bobr Tluszcz - Dab 11 Wieliszew 7:1,
Coco Jambo Warszawa - Huragan Il Wotomin 3:4, GKS Dg-
bréwka - WKS Rzgénik 5:2, £KS Lochéw - Biate Orty Warsza-
wa 0:0, Orly Zielonka - Wista Jablonna 0:1, Talent
Warszawa - Mazur Radzymin 4:1, Wkra Pomiechéwek - An-
prel Nowa Wie$ 0:3.

1. TALENT 22 64 125-16

BIALE ORLY 22 47 66-36

BOBR 21 39 64-40

ORLY 22 39 57-32

tKS 2236 57-47

MAZUR 22 35 67-53

HURAGAN Il 22 34 56-46

WISEA 22 33 37-62

ANPREL 22 32 51-52

10. WKS 22 31 50-57

11. WKRA 21 25 52-55

12. DABROWKA 22 13 31-70

13. DAB Il 22 10 28-99

14. COCO JAMBO 22 8 23-99

KLASA A WARSZAWA I

25 KOLEJKA (21-22 MAJA): Drukarz Il Warszawa - Jozefovia II J6-
zefow 2:2, Promnik Laskarzew - Zgbkovia II Zgbki 3:1, Vul-
can Woélka Mlagdzka - Wista Maciejowice 3:4, Wilga II
Garwolin - Advit Wigzowna 2:1, Zty Warszawa - Wisla Dzie-
cinow 2:3. Kamionek Warszawa - Bor Regut 3:0 (wo). Mecz
Victoria II Sulejéwek - AP EsKadra Warszawa zostat przeto-
zony na 8 czerwca. PAUZA: Olimpia Warszawa.

VICTORIA Il 23 53 61-30

WILGA Il 23 50 66-47

ADVIT 24 49 94-40

PROMNIK 24 49 62-37

ZABKOVIA Il 23 46 88-36

WISLA DZ. 24 38 62-47

DRUKARZ Il 23 33 55-58

7tY 23314236

OLIMPIA 23 28 41-53

10. WISLA M. 24 25 43-68

11. VULCAN 23 24 32-45

12. KAMIONEK 24 24 34-102

13. AP ESKADRA 22 23 45-62

14. JOZEFOVIA 1l 24 20 36-62

15. BOR 23 15 27-65

KLASA B SIEDLCE

16 KOLEJKA (21-22 MAJA): GKS Dobre - Amazonka Wisniew 1:0,
LUKS Rzakta - Blekitni Stoczek 6:2, Niwa Teczki - Zorza Ster-
dyn 1:3, Olimpia Latowicz - Podlasie II Sokoléw Podlaski
1:5. PAUZA: BTS Wyrozeby.

1. GKS DOBRE 14 36 53-11

2. PODLASIE Il 15 32 74-27

3.BTS 1427 38-31

4. RZAKTA 14 21 49-44

5. ZORZA 14 19 28-47

6. AMAZONKA 14 19 26-29

7. OLIMPIA 14 17 29-40

8. BLEKITNI 14 13 31-46

9. NIWA 15 2 17-70

W NSOV REWN

W ReNGOUhEWNR

OPRAC. KS
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Tygrys dopadt rezerwy Pogoni

Lider z Piaseczna przerwat
passe Wilgi trwajacg od
dziewieciu spotkan. Tygrys
po wygranej w Rudzie
zréwnata sie punktami

z Pogonia Il.

Mazovia Mirisk
Mazowiecki - Zyrar-
dowianka Zyrardow 2:1
(1:1)

Po dwdch kolejnych porazkach
przefamata si¢ Maza. Podopieczni
Marcina Sasala wygrali z Zyrka,
cho¢ w 26 minucie to goscie obje-
li prowadzenie. Mazovia potrze-
bowata pieciu minut, aby odpo-
wiedzie¢. O wyréwnanie stanu ry-
walizacji zadbal Michal Bondara,
ktéry wykorzystat jedenastke. Do
przerwy bylo 1:1.

Po zmianie stron Mazovia sta-
rata si¢ kontrolowac spotkanie,
za$ goscie z Zyrardowa czyhali na
zadanie decydujacego ciosu. W 70
minucie to jednak minszczanie
wyprowadzili zabdjcze trafienie.
Thor Krasznewskyj wykazat naj-
wigcej przytomnosci w zamiesza-
niu podbramkowym i zapewnit
pelng pule swojej druzynie. Zyrka
konczyla w dziesigtke po czerwo-
nej kartce Mateusza Tyszkiewi-
cza.

BRAMKI: Bondara 31 k, Krasz-
newskyj 70 - Kieraga 26.

MAZOVIA: Pusek - Ksionz, Gra-
bek, Stowik, Krasznewskyj - Puci-
towski (72 Jurczak), Pedowski (75
Zatorski), B. Malesa, Wocial, Mitas
(46 Kaca) - Bondara.

Naprzod Skorzec - Wilga
Garwolin 2:3 (0:1)

W 6 minucie dat o sobie zna¢
aktywny Sebastian Papiernik,
ktéremu jednak w najwazniej-
szym momencie zabraklo precy-
zji. Kilka chwil pd7zniej Wilga byta
jeszcze blizej objecia prowadzenia
po rzucie roznym bitym przez
Grzegorza Piesia. Naprzéd miat
ogromne szczescie. W 18 minucie
Marcin Adamiak zatrzymat Piesia
w sytuacji sam na sam. Co sie od-
wlecze, to nie uciecze. W 19 minu-
cie wychowanek Wilgi zaskoczyt
golkipera Naprzodu dosy¢ lekkim,
acz mierzonym, strzalem z rzutu
wolnego. Dalsza cze$¢ pierwszej
polowy nie byla przesadnie inte-
resujgca.

W 48 minucie do wyréwnania
doprowadzit Sebastian Krasuski,
ktéremu pozostato jedynie doto-
zy¢ noge po $wietnej akcji Marce-
la Kotodziejczuka. Rado$¢ miej-
scowych nie trwata zbyt dlugo.
W ciggu pieciu minut z 1:1 zrobito
sie 1:3. Najpierw Sebastian Papier-
nik umiescit pitke po wlasciwej
stronie stupka, a nastepnie To-

masz Paszkowski trafit z glowy
po centrze Piesia z kornera. Po go-
dzinie gry mecz wydawat sie roz-
strzygniety, cho¢ w 62 minucie
Kolodziejczuk po przechwycie
mogt otworzy¢ spotkanie na no-
wo. Pomocnik Naprzodu celowat
pod poprzeczke, ale uderzyt nad
nig. W kolejnych minutach obaj
trenerze dokonali wielu zmian.
Roszady odbily sie negatywnie na
grze garwolinian. Nieco niespo-
dziewanie, w 86 minucie rezer-
wowy Maciej Chmielewski przy-
mierzyt z okolo 20 metréw. Na-
przéd na nowo uwierzyt w mozli-
wos$¢ urwania punktéw wyzej no-
towanemu rywalowi, jedna Karol
Chojecki i Kacper Pawlik uderzali
niecelnie. Naprzod przegral 2:3.

BRAMKI: Krasuski 48, Chmie-
lewski 86 - Piesio 19, S. Papiernik
56, Paszkowski 61.

NAPRZOD: Adamiak - Leczycki,
Woznica, Szachnowski, T. Kac-
przak - Skwierczynski (46 Chmie-
lewski), Sierociuk (64 K. Chojecki),
J. Mruz (74 A. Chojecki), Kotodziej-
czuk (64 Skrzypek), J. Pawlik (74
K. Pawlik) - Krasuski (85 Gos).

WILGA: Wasgznik (81 Szpakwis-
kyj) - Rudzki, K. Piotrowski, W3-
grodzki (59 D. Papiernik) - Grze-
gorczyk (46 Grober), Kowalski,
Piesio (74 Domarecki), Pietka (46
Zalewski), S. Papiernik - Jarzyna
(63 Pyra), Paszkowski (81 Wojtas).

Ptomien Debe Wielkie -
Mazur Karczew 1:4 (0:1)

Po domowej porazce z Mazu-
rem stalo sie jasne, ze Plomienni
w kolejnym sezonie zagraja w V
lidze. Na dobrg sprawe to byta for-
malnos$¢. Praktycznie od poczat-
ku sezonu team z Debego Wielkie-
go gral w innej lidze niz konku-
rencja.

Ptomien zdotat stawia¢ opor
wyzej notowanemu i bardziej
ogranemu rywalowi do 36 minu-
ty. To wtedy Marcin Raszka zmie-
nit tor lotu pitki i zaskoczyt bram-
karza gospodarzy. Na poczatku
drugiej polowy na 2:0 podwyz-
szyt Ahmed Abdullah. Plomien
odpowiedzial trafieniem kontak-
towym Grzegorza Siporskiego, ale
koncowka nalezala do Mazura.

BRAMKI: G. Siporski 64 - Raszka
37, Abdullah 46, Piekut 87 k, Sta-
luszka 90+2. )

PtOMIEN: Winiarek - Bgk, Swi-
stak (70 Gontarek), Laskowski,
Cacko (52 P. Siporski) - Czekaj (60
Matecki), Mat. Malesa (89 Brzezin-
ski), G. Siporski, Mi. Malesa (72 Py-
tel), Matwiejczyk - Smoderek (52
Chotodkewycz).

Pogon Il Siedlce - Oskar
Przysucha 2:2 (1:1)

Siedlczanie wystawili na mecz
z wiceliderem optymalny skiad.
By¢ moze po raz ostatni w tym se-
zonie. Pomimo wzmocnien w 8
minucie gosci z Przysuchy na pro-
wadzenie wyprowadzit Piotr Kor-
nacki. Po kilku chwilach wyréw-

nat Sebastian Szczepaniak. Mecz
byt ciekawy i otwarty, ale wiecej
goli w pierwszej polowie nie byto.

Po zmianie stron Oskar po-
twierdzil, Ze to nie przypadek, iz
jest wiceliderem. Po godzinie gry
o trafienie na 2:1 postarat sie Prze-
mystaw Nogaj. Pogonisci ruszyli
do odrabiania strat. W 70 minu-
cie Bartosz Wicenciak ostemplo-
wal poprzeczke strzalem z rzutu
wolnego. Dziesie¢ minut pézniej
Szczepaniak skompletowat du-
blet i zadbat 0 emocje w konicodw-
ce. Najciekawszym wydarzeniem
ostatnich minut meczu nie byty
bramki, ale czerwona kartka
(efekt dwach z6ttych) rozgrywaja-
cego dobre zawody Cezarego Bu-
jalskiego.

BRAMKI: Szczepaniak 17, 80 -
Kornacki 8, Nogaj 63.

POGON II: Misztal - Nojszewski,
Misiak, Czerski, Mucha - Wiedlo-
cha, Stankiewicz, Pludowski, Wi-
cenciak, Bujalski - Szczepaniak
(90+1 M. Grochowski).

Tygrys Huta Minska -
MKS Piaseczno 2:3 (1:1)

Tygrys robil co magl, ale nie
zdotal sprawi¢ niespodzianki
w starciu z bezdyskusyjnym lide-
rem tabeli grupy drugiej IV ligi.
Pod koniec pierwszej potowy pro-
wadzenie MKS zapewnil Tymote-
usz Barwinski. Tygrys blyskawicz-
nie sie odgryzl za sprawg Serhija
Herasymcia. Do przerwy byto 1:1.

W pierwszym kwadransie dru-
giej polowy druzyna z Piaseczna
trafita dwukrotnie. Tygrys byt wy-
raznie podlamany takim obro-
tem spraw. W koncéwce pitkarze
z Huty Minskiej zdotali jeszcze
zdoby¢ bramke kontaktowa, ale
na nic wiecej nie bylo ich stac.

BRAMKI: Herasymec 45, Woro-
nin 85 - Barwinski 40, Matulka 52,
Suchanek 57.

TYGRYS: Szymkowiak - Barto-
szewski (82 Woronin), Rybak, S.
Dzwigata, Zurawski (89 K. Panuf-
nik) - Haber, Minchberg, Koszela
(64 Teodorski), Masatow (75 Bie-
siada), M. Mruz (65 Pasik) - Hera-
symec.

Victoria Sulejowek -
Orzet Baniocha 1:1 (0:0)

Victoria meczy swojg gra siebie
i swoich kibicow. Wymeczone re-
misy to jedyne na co mogg liczy¢
fani klubu z Sulejéwka. W meczu
z Orlem na bramki przyszlo cze-
kac¢ do samej koricowki. W 84 mi-
nucie Sebastian Pindor wykorzy-
stal jedenastke, ktora zostala po-
dyktowana za nieco naciggane
przewinienie. Na odpowiedZ dru-
zyny z Baniochy nie trzeba bylo
dtugo czekaé. Po zagraniu reka se-
dzia wskazat na wapno, a egzeku-
cja zajal sie Sebastian Szerszen.

21 maja 0 16:00 Victoria zagra
na wyjezdzie z Podlasiem.

BRAMKI: Pindor 83 k - Szerszen
88 k.

VICTORIA: Kwiatkowski - Jarosz,

Lawcewicz-Musialik, Debski, Wiel-
gosz - Sliwka, Pindor, Wilanowski,
Swigtek (89 Czarnecki) - J. DZwiga-
ta (72 Abdioglu), Szeliga.

Zamtynie Radom -
Podlasie Sokotow
Podlaski 3:1 (0:1)

Gubigc punkty na terenie out-
sidera nie mozna mysle¢ o miej-
scu w scentralizowanej IV lidze.
Wymodwka nie mogg by¢ nawet
ostabienia kadrowe, ktére mocno
wplynely na ksztalt sokotowskiej
jedenastki.

Pierwszy kwadrans spotkania
trafieniem zamknal Dominik
Krupa. Podlasie miato zauwazal-
ng przewage i udalo sie do szatni
pewne swego. Wszystko zmienito
sie po rzucie karnym skutecznie
wykonanym przez Przemystawa
Sobolewskiego. Od tego momen-
tu wszystko stalo sie mozliwe.
Wiecej sit zachowali jednak miej-
scowi i w ostatnich minutach
dwukrotnie pokonali Jakuba Bie-
linskiego.

BRAMKI: Sobolewski 55 k, Abaa
81, Chudzinski 84 - Krupa 15.

PODLASIE: Bieliniski - Zajac, Ko-
mycz, M. Panufnik, Parzonka -
Krupa, Dmowski, Buczynski (70
K. Wojcik), Kozaczuk, Selamolela -
Skwarek (70 Rosochacki).

KS Raszyn - Naprzod
Skorzec 5:1 (1:1)

Pierwsza polowa nie zapowia-
dala nadchodzacej katastrofy. Na
gola Przemystawa Ilczuka spraw-
nie odpowiedzial Marcel Koto-
dziejczuk. W pierwszej polowie
pomimo okazji z obu stron wiecej
bramek nie byto.

Worek rozwigzat sie w 50 mi-
nucie. Raszynianie nie pozwolili
Naprzodowi na rozwiniecie skrzy-
del. Tak naprawde to jednak pit-
karze ze Skdrca sami podcinali ga-
137, na ktorej siedzieli. Naprzod
rozdawat prezenty na lewo i pra-
wo, a KS punktowal rywali. Osta-
tecznie gospodarze wygrali 5:1.

28 maja o0 18:00 Naprzdd po-
dejmie Orta.

BRAMKI: Ilczuk 18, 63, Miatkow-
ski 50, Stepkowski 72, 75 - Koto-
dziejczuk 24.

NAPRZOD: Krawczyk - Leczycki,
Woznica, Szachnowski, T. Kac-
przak - Krasuski (78 M. Kacprzak),
Kisiel (78 Kisiel), ]. Mruz (65 Siero-
ciuk), Kotodziejczuk, J. Pawlik (65
Skwierczynski) - Skrzypek (72 K.
Pawlik).

Mazur Karczew - Mazovia
Minsk Mazowiecki 0:1
(0:1)

Minszczanie dobrze zaczeli
mecz w Karczewie. W jednej
z pierwszych akcji meczu sedzia
wskazal na wapno po starciu
bramkarza Macieja Ziniewicza
z IThorem Krasznewskim. Michat
Bondara zamienit jedenastke na

bramke. Walczgcy o utrzymanie
Mazur ruszyt do odrabiania strat,
ale brakowalo mu jakosci przy
wykanczaniu.

Po zmianie stron Maza wywal-
czyla kolejng jedenastke. Ponow-
nie Ziniewicz faulowat Krasz-
newskiego. Tym razem Bondara
przegrat pojedynek z golkiperem
Mazura. Minszczanie konczyli
w dziesigtke po czerwonej kartce
Lukasza Pucitlowskiego, ale nie
wypuscili prowadzenia z rak.

Kolejnym rywalem Mazovii be-
dzie Plomien. Mecz zostanie roze-
grany 28 maja, poczatek o 17:00.

BRAMKA: Bondara 2 k.

MAZOVIA: Osuch - Ksionz, Bie-
nias, Stowik, Markiewicz - Puci-
towski, Pedowski, B. Malesa (77
Grabek), Wocial (90 Jurczak),
Krasznewskyj - Bondara (75 Mi-
tas).

Mszczonowianka
Mszczonéw - Pogon Il
Siedlce 7:2 (4:1)

Pogonisci pojechali do Mszczo-
nowa praktycznie bez wzmoc-
nien z jedynki. Mszczonowianka
otrzaskana w IV lidze bezlito$nie
wykorzystata braki rywali. Przez
wiekszo$¢ meczu gospodarze
utrzymywali przewage dwdch
trzech bramek. W ostatnim kwa-
dransie Mszczonowianka dolozy-
fa trzy gole i z efektownej wygra-
nej zrobit sie pogrom.

28 maja 0 17:00 Pogon II podej-
mie Zyrardowianke.

BRAMKI: Czapa 21k, Pociech 25,
33, Napora 45+2, Grzeszak 75, 89,
Obiata 81 - Pludowski 35, Bujalski
65.

POGON I1: Wréblewski - Lew-
kowski (80 Orzetowski), Wrzosek,
Czerski, Kornacki (46 Kietkucki) -
Bujalski, Stankiewicz, Ptudowski
(77 Brojek), M. Grochowski (65
Szelagg), Wiedtocha - Szczepaniak
(81 Wiewiorka)

Ptomien Debe Wielkie -
Tygrys Huta Minska 0:5
(0:2)

Tygrys zrobil kolejny krok
w kierunku utrzymania w IV li-
dze. Derby powiatu minskiego
rozgrywane w Rudzie byto jedno-
stronne. Plomienni przystgpili do
spotkania powaznie ostabieni. Za-
brakto m.in. Daniela Matwiejczy-
ka.

Bohaterem spotkania byt Pa-
wel Michalski, ktéry ustrzelil hat
tricka. Trener Tygrysa byt tak
pewny swego, Ze w przerwie do-
konal potrdjnej zmiany, dzieki
czemu dat odpocza¢ podstawo-
wym zawodnikom. 5:0 to byt naj-
nizszy wymiar kary dla Plomien-
nych.

W 30 kolejce Tygrys zagra u sie-
bie z Wilgg. Mecz zostanie roze-
grany 28 maja. Poczatek 0 17:30.

BRAMKI: Michalski 4, 59, 70, He-
rasymec 30 k, Woronin 80.

PtOMIEN: Winiarek - Bak, Swi-
stak (75 Wojda), . Laskowski, P.

Siporski (46 Pyrek) - Czekaj (62
Matecki), Mi. Malesa, Mat. Malesa
(70 Brzezinski), G. Siporski (80
Gontarek), Pytel - Chotodkewycz
(85 Jankowski).

TYGRYS: Szymkowiak (73 Kie-
lak) - Pasik (61 Matak), K. Panuf-
nik, S. Dzwigata, Teodorski (46
Woronin) - Haber (71 Sobiesz-
czuk), Rybak, Masatow (71 Gro-
mysz), Michalski, Zurawski (46
Tarnowski) - Herasyme¢ (46 Ko-
szela).

Podlasie Sokotow
Podlaski - Victoria
Sulejowek 1:2 (0:1)

W poprzednim domowym me-
czu Podlasie objeto prowadzenie
w 2 minucie. Tym razem to od
tak wezesnego fragmentu spotka-
nia sokolowianie musieli odra-
biac straty. Po rzucie roznym bi-
tym przez Juliana Swigtka gola
strzelil znany z gry w siedleckiej
okregowce Konrad Sliwka. To byt
jedyny gol pierwszej potowy.

Emocje zaczely sie po przerwie.
Gra sie zaostrzyla i nabrata ru-
miencéw. W 74 minucie po bile-
dzie Dawida Ardeja sytuacje sam
na sam wykorzystat Swigtek. Pod-
lasie btyskawicznie odpowie-
dziato. Dominik Barciak wykorzy-
stal jedenastke. Sokotowianie da-
zyli do wyréwnania, ale nie zdota-
li dopig¢ swego i musieli prze-
tkna¢ gorycz kolejnej porazki.

28 maja o 11:30 Podlasie zagra
na wyjezdzie z Milanem, za$ Vic-
toria tego samego dnia o 15:00
podejmie Oskara. i
. BRAMKI: Barciak 77 k - Sliwka 2,
Swigtek 74.

PODLASIE: Bieliniski - Skwarek
(43 Parzonka), Komycz, Ardej, Za-
jac - Krupa, Kozaczuk, Barciak, K.
Wojcik, Selamolela - Dmowski.

VICTORIA: Kwiatkowski - Jarosz,
Lawcewicz-Musialik, Dgbski, Wiel-
gosz - Sliwka (59 Abdioglu), Pin-
dor, Wilanowski (68 Rak), Czar-
necki (84 Gromek) - Swigtek, J.
Dzwigata (78 K. Wrobel).

Wilga Garwolin - MKS
Piaseczno 0:3 (0:2)

Koniec passy garwolinian. Li-
der z Piaseczna byt faworytem
iw meczu z GKS zagral jak na fa-
woryta przystalo. By¢ moze spo-
tkanie utozyloby sie inaczej gdyby
przy stanie 1:0 dla gosci sedzia
zdecydowal sie wskaza¢ na wap-
no po faulu na Grzegorzu Piesiu.
Do przerwy byto 2:0 dla MKS.

Po zmianie stron Wilga robila
co mogla, ale druzyna z Piaseczna
nie pozwolila rywalom na zbyt
wiele. W 78 minucie Szymon Wie-
jak ustalit wynik spotkania. ~ Ks

BRAMKI: Rudnicki 22, Matulka
40, Wiejak 78.

WILGA: Wasgznik - Zalewski (80
Pyra), Zabiegatlowski (48 Pasz-
kowski), K. Piotrowski, Alot (86
Jarzyna) - Grzegorczyk, Kowalski,
Piesio, Rudzki, S. Papiernik - Gro-
ber (60 Jarek).

PATRONAT MEDIALNY
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StanowiliSmy monolit

ROZMOWA

Z trenerem KPS Siedlce,
Mateuszem Grabda,
ktéry od niedawna
odpowiada za wyniki
reprezentacji Polski do
lat 20.

KPS w minionym sezonie osig-
gnal trzeci najlepszy wynik
w swojej historii. Czy w tej sy-
tuacji mozna moéwi€ o niedosy-
cie?

Maly niedosyt na pewno po-
zostaje. Patrzgc na wszystkie ze-
spoly pod nami w tabeli Tauron
1 Ligi uwazam, Ze pigte miejsce
na 16 zespoléw jest bardzo do-
brym wynikiem. Po cichu liczy-
liSmy, ze znajdziemy sie w naj-
lepszej czworce, ale przed sezo-
nem taki wynik bralbym
w ciemno.

Po zakonczeniu sezonu pod-
kreslat pan wyjatkowos¢ grupy
z jaka przyszio pracowaé. Na
czym ona polegata?

W siatkdwce nie ma miejsca
na indywidualnos$ci. Naszg silg
byta cata druzyna. Stanowili-
$my monolit. Przy budowaniu
sktadu, poza aspektem sporto-
wym, niesamowicie wazny jest
réwniez charakter. Uwazam, ze
ten zespot byt bardzo charakter-
ny i w mojej codziennej pracy
bezkonfliktowy. MieliSmy swo-
je cele, do ktorych dazyliSmy.
Kazdy mecz byt dla mnie, i dla
mojej druzyny walka na $mier¢
izycie. I to bardzo cenie w tych
chiopakach. Grajac z Bydgosz-
cza o by¢ albo nie by¢, czy

z Gwardig Wroctaw o pigte miej-
sce graliSmy z takim samym za-
patem i charyzma.

Uwazam, Ze tzw. granie na
100% i codzienna determinacja
plus element charakterologicz-
ny sprawily, ze byliSmy groz-
nym zespolem dla kazdego.
Kazdy z zawodnikéw wiedziat,
ze tylko ciezka pracg na trenin-
gu mogg przystapi¢ do meczu
bardzo dobrze przygotowani
imdc walczy¢ z kazdym.

Byly druzyny zbudowane za
wieksze pienigdze, ale w kwe-
stii kolektywu chyba mato kto
mégl réwnac sie z KPS?

Tak jak powiedzialem wcze-
$niej. W siatkdwce nie ma miej-
sca na indywidualne postacie.
Jest to sport druzynowy, a my
od pierwszego do ostatniego
dnia byliSmy druzyng, w ktorej
kazdy za kazdego byl gotow
wskoczy¢ w ogien. Oczywiscie,
patrzac na druzyny pod nami
w ligowej tabeli ze zdecydowa-
nie lepszymi budzetami i ,moc-
niejszymi” nazwiskami czuje
gleboka satysfakcje z tego i du-

PROMOCJE !
SUPER CENY

NA

me, Ze bytem trenerem tej gru-
py chtopakoéw. Nie sztukg jest
mie¢ pienigdze i przebieraé
w zawodnikach. Cho¢ oczywi-
$cie chciatbym dozy¢ takich cza-
sow i takiego klubu, w ktorym
pienigdze nie stanowilyby pro-
blemu.

Ten sezon udowodnit po raz
kolejny, przede wszystkim mi
i chlopakom, Ze ciezkg praca
mozna zrobi¢ bardzo duzo, $cig-
gajac wlasciwych zawodnikéw.
Trener poza tym, Ze ma dobrze
rozpisany trening od pierwszej
do ostatniej minuty, powinien
jeszcze umie¢ go dobrze popro-
wadzi¢ i w przestrzeni catego se-
zonu umie¢ ,dogadac sie”
z chtopakami - co uwazam za
kluczowe.

Czy KPS stanie sie ofiarg wia-
snego sukcesu i bedzie musiat
latem budowa¢ kadre niemal
od zera?

Praktycznie tak. Dojdzie do
wymiany okolo dziewigciu
chiopakéw. Na chwile obecng
zostaje pieciu zawodnikéw na
kolejny sezon w KPS. Kilku prze-

nosi sie do Plus Ligi, kilku zosta-
je w Tauron 1 Lidze. Czy uwa-
zam, ze KPS stal sie ofiarg? Chy-
ba nie. Uwazam, ze zawodnicy,
ktorzy przychodza do Siedlec,
wykonuja dobrg prace i awan-
sujg idgc do Plus Ligi, albo do
bogatszych klub6éw z naszej ligi.
Nie jesteSmy w stanie jako klub
da¢ wszystkim graczom tego
czego chcg.

Uwazam, Ze chlopakom trze-
ba pomagac i jezeli faktycznie
oferta jest ciekawa i pomyst na
danego gracze jest ciekawy to
namawiam chtopakdéw, ze war-
to skorzystac i sprébowac cze-
gos innego niz Siedlce. Ale to sa
tylko moje sugestie, wiadomo,
ze zawodnik sam musi zdecydo-
wac. Gorzej jak wybierze klub,
w ktérym szanse rozwoju beda
male.

Czy wspomniana odbudowa
odbedzie sie z trenerem Mate-
uszem Grabda za kierownicg?

Tak. Zostaje na kolejny rok
w Siedlcach i zrobie wszystko co
z mojej mocy, aby KPS jako klub
dal kolejny maly kroczek do
przodu pod wzgledami organi-
zacyjnymi i sportowymi.

Czy co$ juz wiadomo o przy-
gotowaniach do nowego sezo-
nu?

Przygotowania rozpocznie-
my pewnie w ostatnim tygo-
dniu lipca. Wszystko uwarun-
kowane jest datg pierwszego
spotkania ligowego.

ROZMAWIAL: KS

LEKKOATLETYKA
Dwa medale w Kozienicach

21 maja w Kozienicach odbyly sie Paralekkoatletyczne
Mistrzostwa Polski Juniorow U-17 i U-20. Siedlecki Inte-
gracyjny Klub Sportowy reprezentowali Julia Chodowiec
i Kacper Wysocki.

Niespelna 12-letnia Julia zdobyta mistrzostwo Polski w bie-
guna 400 m (1.13,41) i wicemistrzostwo Polski na dystan-
sie 100 m (15,44). KS

ZAPASY
Medalowy plon w Strozy

Zawodniczki WLKS Siedlce-Nowe Iganie zaprezentowaly
sie z najlepszej strony w Otwartych Mistrzostwach Woje-
woddztwa Lubelskiego w Strozy.
W grupie juniorek pierwsze miejsca zajeta Wiktoria Udenyi
w kat. 76 kg. Jej sukces powtdrzyly mtodziczki Sylwia Joz-
wik (kat. 58 kg) oraz Helena Stelmaszczyk (kat. 46 kg).
Aleksandra Budek (kat. 54 kg), Julia Lichocka (kat. 62 kg)
oraz Julia Zielinska (kat. 50 kg) zakonczyly rywalizacje ze
srebrem na szyjach. Miejsca na najnizszym stopniu po-
dium zajety Gabriela Kurkus (kat. 50 kg) i Katarzyna Urban
(kat. 39 kg).
Pierwsze miejsce w grupie dzieci zajeta Maja Sychulec (kat.
42 kg), za$ Oliwia Paczuska (kat. 40 kg) byta trzecia.
Druzynowo WLKS zostat sklasyfikowany na drugiej lokacie.
KS

msc. Jagodnia 28, 08-110 Siedlce
www.ogrodzenia-mazowieckie.pl
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Premierowa Dycha

REKREAC(JA

Za nami premierowa
Akademicka Dycha.

W imprezie, ktéra
potaczyta niemal
wszystkie lokalne
stowarzyszenia
biegowe wzieto udziat
okoto 150 uczestnikow.

Start i meta biegow (sztafeta
4x2,5 km dla siedleckich licedw,
NW na 5 km i gléwny na 10 km)
zostaly zlokalizowany tuz przy
Patacu Oginskich, siedzibie Rek-
toratu UPH. Jako pierwsi wy-

pee] i

nie jestes

- AN

Biuro sprzedazymleszltan'
“Usiedlce Spokojna” budynek 1 ,

startowali licealisci, nastepnie
biegacze, a na koniec kijkarze.
Trasa dychy skladala sie
z dwoch 5-kilometrowych okra-
zen. Udalo sie jg na tyle rozsad-
nie rozplanowaé, Ze nie powo-
dowata wiekszych probleméw
komunikacyjnych w mie$cie.

Najszybszy w premierowym
biegu na 10 km byt Emil Dobro-
wolski z Chotomowa (UKS Eko-
nomik Maratonczyk Lebork),
drugi na mete wpadt Damian
Swierdzewski z Dzbenina (Na-
stepny Krok TEAM), zas$ trzeci
byt Kamil Miynarz z Lecznowoli
(SKB Krasnik). W rywalizacji pan
wygrala Monika Kaczmarek
z Lodzi (ASICS FrontRunner Po-

lok. nr11

Osiedle na ul. Spokojnej

duzo zieleni

land). Drugie miejsce zajeta Na-
talia Anna Mierzlikin z Warsza-
wy. Trzecia byta Mariola Kiopo-
towska-Sawa z Siemiatycz
(WLKS Siedlce-Nowe Iganie).

W rywalizacji NW najlepsza
tréjke stworzyli Marcin Tom-
czak z Ciechanowa (Koci Pazur),
Arkadiusz Zdanowicz ze Stani-
slawowa i Dariusz Borkowski
z Siedlec (NoWi Siedlce). Jezeli
chodzi o rywalizacje pan to po-
dium obsadzily: Jolanta Zapa-
towska z Siedlec (Slow Jogging
Siedlce), Ewa Sobiczewska z Sie-
dlec (NoWi Siedlce) oraz Magda-
lena Wysocka ze Skorca (KApS).

KS

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w petni przystosowane
dia osdb niepelnosprawnych

windy na kazdej klatce

We

DRUKARNIA

@ P.P.H IWONEX
08-110 Siedice
Ujrzanow 289

d ru k fleksograficzny

offsetowy | cyfrowy | UV | sitodruk

zewnetrzna | pojazdy re kI a m a

litery przestrzenne | systemy wystawiennicze

gadzety

reklamowe
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graficzne

¢ 256333310 & www.iwonex.com.pl EJ iwonex

L 2INSTALWENT

Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

Ujrzanéw 78A, 08-110 Siedlce

tel. 25 644

01 93 | www.instalwent.com

ﬂ Mal-Pol

08-110 Siedice

ul. Targowa 7a

Nie czekaj!?

Nie smué si¢ w samotnosci.
NIE JESTES SAMA!
Skontaktuj sig¢ z nami
i pozwol sobie
poméc!

MAL-POL

BUDOWNICTWO &

Sp.zo.o. +48 608 380 246 3

<] biuro@mal-pol.pl

PRZYSTANEK
MAMA

profilaktyka depresji
poporodowej

Kontakt z placowkqg CMD:
502 032 355 - 506 007 408

Projekt realizowany w ramach projektu ,Usmiech Mamy” Program w zakresie edukaciii profilaktyki depresji poporodowey,
nr POWR 05.01.00-00-0018/18-00 realizowanym przez Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0. wraz z partnerami
Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny oraz Warszawski Uniwersytet Medyczny, w ramach Osi priorytetowej V.
Wsparcie dla obszaru zdrowia Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (POWER) 2014-2020, Dzictanie 5.1 Programy profilaktyczne

Fundusze

Eurcpesiie [ P

R:eczpusmlil:a Unia Europejska

Eurnpajski Fundis Spclerany
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