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W Mieleckim Budzecie Obywatelskim na 2025 rok szes¢ z dwunastu zatwierdzonych projektow dotyczy budowy lub moder-
nizacji placow zabaw. Projekty obejmujg zaréwno nowe place, jak i ulepszanie istniejacych obiektow. Mielec wyraznie kladzie
nacisk na rozwdj infrastruktury rekreacyjnej dla dzieci.

Str. 3

Nadestane

60 lat Mitosnikow Ziemi Mieleckiej
19 pazdziernika odbyta sie uroczysta gala z okazji 60-lecia dziatalno-
$ci Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Mieleckiej im. Wiadystawa Sza-
fera. Wydarzenie to byto okazja do uczczenia dtugoletniej pracy To-
warzystwa, ktére odegrato istotng role w ksztalttowaniu mieleckiego
spoleczenstwa obywatelskiego.

Fot

~

(Zniszczyl dziecku telefon

W Czerminie 11-letni chtopiec padt ofiarg agresywnego za-
chowania dorostego mezczyzny. Mieszkaniec gminy brutal-
nie wyrwat dziecku urzadzenie z reki, a nastepnie z impetem
roztrzaskat je o chodnik.

Str.5 —

Wybitni nauczyciele nagrodzeni

16 pazdziernika obchodzimy Dzieri Edukacji Narodowej. Tradycyj-
nie tego dnia wladze samorzadowe wyrdzniaja wybitnych nauczy-
cieli i pracownikéw oswiaty. To szczegélny moment, by docenic za-
angazowanie pedagogow w rozwoj mtodego pokolenia.

Str. 12 —

Zarowka najpiekniejszg wsig?

Zaréwka (gmina Radomysl Wielki) reprezentuje powiat mielecki
w prestizowym konkursie ,Piekna Wies Podkarpacka” Zaréwka
ma szanse pokazac, jak wspotpraca i wspdlne dziatania mogg prze-
ksztalci¢ malg miejscowos¢ w prawdziwa wizytdwke regionu.

N\ Str.13 _/
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Marta Warias
dziennikarz, fotoreporter
marta.warias@korso.pl

tel. 17 788 41 88

Agata Koziot
dziennikarz, fotoreporter
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Grzegorz Lipiec
dziennikarz sportowy
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tel. 604 140 644
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tukasz Misiak, kierownik
mieleckiego cmentarza
komunalnego:

Zarzadca cmentarza nie ma obowigzku informowania
0 koncu 20-letniego okresu nienaruszalnosci grobu.
Wiecej o sprawach formalnych zwigzanych z cmentarzem

zo tydzien

Bedziemy wspominac
zmartych z naszego regionu

omentarzyosia 10ZIGMY NA plac zabaw!

Mielecki Budzet Obywatelski na przyszly rok
to temat, ktory jak co roku wywoluje ozywione
dyskusje mieszkancow. Wsréd 12 wybranych
projektéw, az 6 dotyczy placéw zabaw — bu-
dowy, modernizacji czy rozbudowy tych prze-
drzeni dladzied.

Kiedy styszymy, ze w mieScie buduje si¢ nowe
place zabaw, automatycznie myglimy: , Swietnie!
Cos dla dzieci! Mielec dba o przyszte pokolenia!”.
Ale... z jednej strony to mite — dzieci potrzebuja
przestrzeni do zabawy, a rodzice spokoju, zeby
odetchnag¢ 1 w koncu spokojnie wypi¢ kawe.
Z drugiej strony — mozna zada¢ sobie pytanie, czy
w miescie nie ma innych potrzeb?

Place zabaw to dowdd, ze miasto mysli o swo-
ich najmlodszych mieszkancach, a tym samym
0 przysztosci. Dzieci, ktore dzisiaj bawig si¢ na
tych kolorowych konstrukcjach, za kilkanascie lat

beda tymi, ktorzy decyduja o losach Mielca. No-
woczesne place zabaw na pewno sa potrzebne, ale
czy sa odpowiedzig na wszystkie bolaczki miasta?
Moze mieszkancy potrzebuja lepszego transportu
publicznego, remontéw ulic albo dodatkowych
przestrzeni rekreacyjnych, ktore beda stuzy¢ nie
tylko dzieciom, ale i mtodziezy, dorostym oraz
seniorom?

Patrzac na to z lekkim usmiechem, mozna wy-
snuc teorig, ze budowa placow zabaw to nie tylko
inwestycja w dzieci, ale i w rodzicow. Kto z nas
nie marzyt o chwili ciszy 1 spokoju, kiedy maluchy
brykaja na placu zabaw, a my mozemy na chwile
Wylaczy¢ sie” z rzeczywistodei? Dla wielu rodzi-
cow plac zabaw to wrecz wybawienie — godzina
wytchnienia, gdzie nikt nie ciagnie za rgkaw, nie
domaga si¢ kolejnej przekaski ani nie zadaje tysia-
capytan.

Inwestowanie w place zabaw moze by¢ po-
strzegane jako inwestycja w przyszio$¢ —w dzieci,

ktore sg przeciez przysztymi obywatelami, pra-
cownikami, tworcami. Place zabaw to miejsca,
gdzie rozwija si¢ kreatywnos$¢, umiejetnosci spo-
feczne, a takze kondycja fizyczna. Moze Mielec,
Jako jedno z miast, ktore stawia na place zabaw, tak
naprawdg buduje fundamenty pod lepsze jutro?
Nie mozna jednak zapominaé o jednym — do-
brze, ze w ogole co$ si¢ dzieje. Place zabaw sq
potrzebne, a jesli mieszkancy uznali, ze to dla nich
priorytet, to znaczy, ze miasto odpowiada na real-
ne potrzeby. Moze z biegiem czasu, kiedy kazda
dzielnica bedzie miata swoj idealnie zmodemi-
zowany plac zabaw, budzet obywatelski zacznie
przeznacza¢ wigeej Srodkow na inne obszary.
Anarazie? No coz, cieszmy sie, e nasze dzieci
maja gdzie biegac, hustac si¢ i Slizgac. A my — do-
rosli — mozemy na chwilg przysigsé na taweczce
1 odpocza¢, fapiac oddech od codziennych spraw.
MW
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25 paidziernika, pigtek

5 Godz. 18.00 - otwarcie wystawy
,Nalot — Mielec z lotu ptaka 1998,
201312023 w galerii przy ulicy Ja-
dernych 19. Wystawa potrwa do 31
stycznia 2025 1.

* k%

Jak zmienilo si¢ nasze miasto
pomiedzy 1998 a 2023 rokiem? To
tylko i az 25 lat, a jednak bardzo
istotnych lat. Jedne obiekty znikne-
Iy, pojawily sie nowe, jeszcze inne
zostaly przebudowane/odnowione.
Przestrzenna  zabudowa  Mielca
przeszta w tym czasie wiele zmian.
Poruszajac si¢ po ziemi - piechotg

\Z jakimkolwiek Srodkiem loko-

mocji, nie zawsze dostrzegamy ten
proces przemian. Natomiast z lotu
ptaka widac to doskonale. Autorem
zdjec jest Bogumit Kruzel.

B 26 pazdziernika, sobota

,Sarmackie korzenie Mielca”
- otwarcie galerii obrazow prezen-
tujacych wiascicieli miasta Mielca
zwieku XVI i 1. pot. XVII stulecia,
Pafacyk Oborskich. Galeria bedzie
zawierala portrety: Chodkiewiczow,
Mieleckich i Ossolinskiego.

B 27 pazdziernika, niedziela

Godz. 12:15 - mecz FKS Stal
Mielec - Zaglebie Lubin

Godz. 17.00 - otwarcie wystawy
malarstwa 1 grafiki Klaudii Rzeznik.
Wernisaz z udzialem autorki odbe-
dzie si¢ w Galerii MBP SCK przy
ul. Kusocinskiego 2. Wystawa nosi
tytut, Niedostownie™.

Artystka tworzy sztuke abs-
trakeyjng, do ktorej inspiracja s3
marzenia senne, muzyka, literatura.
Do tworzenia ilustracji graficznych
uzywa zywicy epoksydowej, ktora
podkresla glebie barw 1 mieni sie

pod wpltywem $wiatla. Przedstawia
glownie postaci ludzi i zwierzat, lecz
z wykorzystaniem elementow abs-
trakji, ktore —zdaniem artystki - po-
zwalaja na naginanie rzeczywistosci.
Mielecki Tydzien Teatru w DK
SCK - ,,Mieleckie teatralia”

B 23 pazdziemika

Godz. 19.00 - Spektakl ,,Poset,
czy kominiarz?” Wilhelma Roarta
w wykonaniu Teatru Dramatycz-
nego ,,Czwartek” Tamobrzeskiego
Domu Kultury.

Wistep: bezplatne wejsciowki do
odebrania w kasie kina Galaktyka.
B 24 pazdziemika

Godz. 19 - Spektakl , Pigkna
i bestia” w wykonaniu Teatru Mu-
zycznego Broadway GOK w Gie-
dlarowej, sala widowiskowa DK
SCK.

Wstep: bezplatne wejsciowki do
odebrania w kasie kina Galaktyka.
B 25 pazdziernika

Godz. 19.00 - Spektakl , Igraszki
z diablem” Jana Drdy w wykona-

niu teatru , Prima Aprilis” Domu )
Kultury ,,Sokot” w Strzyzowie, sala
widowiskowa DK SCK.

Wstep: bezplatne wejsciowki do
odebrania w kasie kina Galaktyka.
B 26 pazdziemika

Godz. 15:30 1 19 - Spektakl te-
atralny ,, Telewizja klamie”, sala wi-
dowiskowa DK SCK.

Bilety dostepne na stronie: bilety.
copa.pl
B 22123 pazdzierika - spektakle
szkolne

JSluby  panienskie” w wy-
konaniu teatru miodziezowego
,Teatralny MIX” Zespotu Szkot
Technicznych w Mieleu — 22 1 23
pazdziernika w godzinach przedpo-
tudniowych.

Biletami  dysponuje  Zespot
Szkot Technicznych w Mielcu.

B 2627 pazdziemika - VII Mi-
strzostwa Polski w Tegball

Wydarzenie  odbedzie  sie
w dniach 26-27 pazdziemika 2024
roku w Hali Migjskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mielcu. )

Oddaj sprzet, pomoz Luciji

24.00.2024 1.
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CHARYTATYWNA ZBIORKA
ELEKTRYCZNYCH SMIEC! | BATERN

parking pray ul Selskieso
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Celem akcji jest pomoc 2-letniej tucji Kwarciany.

Prezydent Miasa Midca oraz
Fundacja Odzyskaj Srodowisko
serdecznie zapraszaja Wwszyst-
kich mieszkancéw do udzialu
w wyjatkowej akcji charyta-

tywnej, ktorej celem jest pomoc
2-letniej Lucji Kwarciany, miesz-
kance naszego miadta. Zebrane
fundusze zostana przekazane na
turnus rehabilitacyjny dla dziew-

czynki, ktora urodzila si¢ z wada
serca oraz podejrzeniem zespohu
Downa. W sierpniu tego roku
Lucja przeszta skomplikowana
operacje serca, a teraz kluczowa
dla jej przyszlosci jest intensyw-
na rehabilitacja, ktora pozwoli
na poprawe funkcjonowania
i wieksza samodzielno$¢ w zyciu
codziennym.

Zbiorka elektrycznych $mie-
ci odbedzie si¢ w czwartek, 24
pazdziernika, na parkingu przy
ul. Solskiego/Grunwaldzkiej (po-
miedzy Biblioteka Miejska SCK
a boiskiem MOSIR) w godzinach
od 11:00 do 18:00. W tym czasie

mieszkanicy Mielca beda mieli
mozliwo$¢ oddania réznego rodza-
ju elektroodpadow, w tym:
wickszego sprz¢tu RTViAGD,
mniejszych urzadzen elektrycz-
nych,

zuzytych baterii.

Kazdy kilogram zebranych
elektrosmieci ma znaczenie — przy-
niesiony sprzet zamieni si¢ W re-
alne wsparcie finansowe dla Lucji
i umozliwi jej udziat w niezbed-
nym turnusie rehabilitacyjnym.

Zbiorka elektroodpadow to nie
tylko szansa na pomoc Lucji, ale
takze doskonata okazja do pozby-
cia si¢ niepotrzebnych, zalegaja-
cych w domach urzadzen, ktore
moga zyska¢ drugie zycie dzigki
recyklingowi.

mw
s
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Czego chca mielczanie? Placow zabaw

WYNIKI GEOSOWANIA (wedlug ilosci uzyskanych glosow)

Plac zabaw na osiedlu Smoczka. Jak heda wygladac kolejne? Przekonamy si¢ w przysztym roku.

Lista dwunastu (12) zadan MBO na rok 2025:

-Wymarzony plac zabaw przy SP 9 (ul. Drzewieckiego)
-Modernizacja placu zabaw przy Domu Ludowym (ul. Cyranowska)

-Rozbudowa placu zabaw przy Plywalni Smoczka (ul. Powstancow Warszawy)
-Modernizacja szkolnego placu zabaw przy Szkole Podstawowej nr 1 (Ul. Kilinskiego)
-Wymiana nawierzchni tarasu przy Przedszkolu nr 4 (ul. Spoldzielcza)

-Plac Zabaw Radosny Zakatek (ul. Kolejowa)

-Uzupeienie infrastruktury boiska do siatkéwki (ul. L.akowa)
-Mielec wedkuje — piknik i zawody wedkarskie (Stawy Cyranowskie)
-Remont alejki w Parku Kazimierza Wielkiego
-Odnowienie przyszkolnego (SP 3) placu zabaw Radosna Szkola (ul. Zeromskiego)
-Modernizacja szpitalika i bokséw dla pséw w Miejskim Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat
Pies i Kot (ul. Targowa)
-Budowa boiska ze sztucznej trawy przy Szkole Podstawowej nr 13 w Mielcu

W dniach 20-30 wrze$nia
2024 r. odbylo sie glosowanie
w sprawie wyboru projektéw
zgloszonych w ramach Mie-
leckiego Budzetu Obywatel-
skiego (MBO) na rok 2025.
Po zakonczeniu glosowania,
komisja ustalila ostateczne
wyniki, ktore przyniosty spo-
ro emocji dla mieszkancéw.

Byta to juz siédma edycja
MBO, cieszaca si¢ duzym zain-
teresowaniem. W sumie odda-
no 15 072 karty do glosowania,
z czego 535 przestano droga
elektroniczng za pomoca profi-
lu zaufanego. Niestety, 598 kart
zostato uznanych za niewazne.
Ostatecznie do realizacji na
rok 2025 zakwalifikowano 12
projektow, w tym 11 lokalnych
oraz 1 projekt ogélnomiejski.

Projekty lokalne na rok
2025

W glosowaniu na projekty
lokalne, na ktére w poszcze-
g6lnych obszarach przeznaczo-
no po 100 tys. zt, wybrano te,
ktore uzyskaty najwigksza licz-
be glosow. Projekty z obszarow
nrl,2,3,4,5, 6,819 bedg re-
alizowane zgodnie z wynikami
glosowania. Jednak w obszarze
nr 7 (os. Dziubkow/Szafera)
doszto do niecodziennej sytu-
acji. Zwycigski projekt ,,Uzu-
R

petnienie infrastruktury boiska
do siatkéwki przy ul. Lakowe;j”
oszacowany na 50 tys. zl nie
wyczerpat catej puli. Z tego po-
wodu, zgodnie z regulaminem
MBO, do realizacji trafit takze
projekt z trzeciego miejsca —
,»Mielec wedkuje” (50 tys. zt).

Regulamin MBO przewidu-
je mozliwos¢ realizacji kolej-
nych projektow w sytuacji, gdy
koszt nastgpnego zadania nie
przekracza dostepnych $rod-
kow. W tym przypadku projekt
z drugiego miejsca —,,W bajko-
wym $wiecie Jasia i Malgosi”
(plac zabaw przy przedszkolu
nr 16) — zostal oszacowany na
100 tys. zt, co przekraczato po-
zostate srodki w puli dla obsza-
runr 7.

Premia za aktywnos¢

Oprocz wybranych w glo-
sowaniu projektow lokalnych,
zrealizowany zostanie takze
tzw. ,,projekt bonusowy”, ktory
premiuje najwigkszg aktyw-
no$¢ mieszkancow osiedla.
Aktywno$¢ mierzy si¢ jako sto-
sunek liczby oddanych gtosow
do liczby mieszkancow danego
osiedla. Bonusowy projekt zo-
stanie sfinansowany ze $rod-
kéw miejskiego budzetu.

Po zliczeniu glosow okazato
si¢, ze w ramach tej premii re-
alizowany bedzie projekt ,,Mo-

dernizacja szpitalika i boksow
dla psow w Miejskim Schroni-
sku dla Bezdomnych Zwierzat
Pies i Kot” (ul. Targowa), ktory
uzyskat wskaznik procentowy
na poziomie 58,24%. Drugie
miejsce na liScie bonusowej
zajat projekt ,Kraina Zabaw
w ogrodzie Przedszkola nr 7”
(52,69%), a trzecie ,,W bajko-
wym $wiecie Jasia i Matgosi”
(39,72%).

Projekt ogélnomiejski

W ramach projektow ogél-
nomiejskich zwyci¢zyta ,,Bu-
dowa boiska ze sztucznej trawy
przy Szkole Podstawowej nr 13
w Mielcu”. Ten projekt zebrat
az 7129 glosow 1 wyczerpat
calg pule pienigdzy przezna-
czong na projekty ogolnomiej-
skie, wynoszaca 1,1 min zt.

Zwycigstwo tego projektu
szczegOlnie ucieszyto spolecz-
nos¢ Szkoty Podstawowej nr
13. Informacj¢ o zwycigstwie
uczniom tej szkoty przekazat
zastgpca prezydenta Mielca,
Tomasz Leyko, ktory pogratu-
lowat milodziezy aktywnosci
w  glosowaniu. Wyrazit na-
dziej¢, ze nowe boisko bedzie
stuzylo zardowno spotecznosci
szkolnej, jak 1 mieszkancom
Mielca.

Marta Warias

na PROJEKTY LOKALNE:

Obszar 1 — Borek, Lotnikow
1. Wymarzony plac zabaw przy SP 9 (ul. Drzewieckiego) — 100 tys. — 679 glosow.
2.0stona przeciwstoneczna na placu zabaw (przy ul. Akacjowej/Wspolnej) — 100 tys. — 329 glosow.
2.Wykonanie muralu antysmogowego na budynku ZSO 1 (ul. Tanskiego) — 100 tys. — 329 glosow.

Obszar 2 — Cyranka, Mosciska
1. Modernizacja placu zabaw przy Domu Ludowym (ul. Cyranowska) — 85 tys. — 125 glosow.

Obszar 3 — Smoczka, Smoczka I
1. Rozbudowa placu zabaw przy Plywalni Smoczka (ul. Powstancéw Warszawy) — 100 tys. —
1049 glosow.
2.Rozbudowa placu zabaw przy ul. Wyszynskiego — 100 tys. — 454 glosy.
3.Kino Letnie na obiekcie Smoczanki — 40 tys. — 358 glosow.
4 Modernizacja infrastruktury na terenie KS Smoczanka — 60 tys. — 140 glosow.

Obszar 4 — Kilinskiego, Kosciuszki
1. Modernizacja szkolnego placu zabaw przy Szkole Podstawowej nr 1 (Ul Kilinskiego) — 100
tys. -1461 glosow
2.Modernizacja szpitalika i boksow dla psow w Miejskim Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat Pies
1 Kot (ul. Targowa) — 100 tys. — 1229 glosow.

Obszar 5 — Kopernika, Kusocinskiego
1. Wymiana nawierzchni tarasu przy Przedszkolu nr 4 (ul. Spéldzielcza) — 100 tys. — 831 glosow.
2.0swietlenie skweru miedzy blokami przy ul. Solskiego — 50 tys. — 115 glosow.
3.Migdzynarodowy turniej pitkarski druzyn mtodziezowych (obiekty MOSIR) — 100 tys. — 108 glo-
SOW.

Obszar 6 — Rzochow, Wojstaw
1.Plac Zabaw Radosny Zakatek (ul. Kolejowa) — 100 tys. — 462 glosy.
2.Sprawnosciowy plac zabaw (ul. Wandy) — 100 tys. — 420 glosow.
3.Wykonanie nawierzchni kostkowej przy boisku na Witosa — 50 tys. — 73 glosow.

Obszar 7 — Dziubkow, Szafera
1.Uzupelnienie infrastruktury boiska do siatkowki (ul. Lakowa) — 50 tys. — 2421 glosow.
2.W bajkowym $wiecie Jasia i Malgosi, rozbudowa placu zabaw przy Przedszkolu nr 16 (Chatubin-
skiego) — 100 tys. — 1055 glosow.
3.Mielec wedkuje — piknik i zawody wedkarskie (Stawy Cyranowskie) — S0 tys. — 233 glosy.

Obszar 8 — Kazimierza Wielkiego, Wolnosci
1.Remont alejki w Parku Kazimierza Wielkiego — 100 tys. — 112 glosow.

Obszar 9 — Niepodlegtosci, Zeromskiego
1.0dnowienie przyszkolnego (SP 3) placu zabaw Radosna Szkola (ul. Zeromskiego) — 100 tys.
—987 glosow.
2 Kraina Zabaw w ogrodzie Przedszkola nr 7 (Putaskiego) — 100 tys. — 744 glosy.

WYNIKI GLOSOWANIA (wedlug ilosci uzyskanych glosow)

NA PROJEKTY OGOLNOMIEJSKIE:
1.Budowa boiska ze sztucznej trawy przy Szkole Podstawowej nr 13 w Mielcu (1 min 100 tys.
z) 7129 glosow.
2.Rewitalizacja obiektow MOSIR Gryf — m.in. budowa boiska wielofunkcyjnego 1 mini skateparku,
strefy rekreacyjnej 1 ogrodzenia (1mln 100 tys. zt) — 2850 glosow.
3.Migjskie Ogrody Tlenowe (700 tys. zt) — 2244 glosy.
4.UFO powraca — plac zabaw na os. Kazimierza Wielkiego (650 tys. zt) — 1890 glosow.
5.Sitownia zewngtrzna dla kazdego DZIK GYM na terenach MOSIR (417 tys. zt) — 1381 glosow.
6.Zagospodarowanie terenu sportowo-rekreacyjnego przy Szkole Podstawowej nr 7 (1 min 100 tys.
zt) — 1230 glosow.
7.Wymiana ogrodzenia przy Przedszkolu Miejskim nr 4 (200 tys. zt) — 1203 glosy.
8.Scena mobilna wraz z wyposazeniem do zabezpieczenia organizowanych w miescie imprez plene-
rowych (663 tys. zt) — 1172 glosy.
9.Budowa i modernizacja boisk sportowych przy ul. Wspolnej (1 min zt) — 1074 glosy.
10.Babskie Czytanie czyli o ksigzkach przy kawie — spotkania z pisarkami (warto$¢ projektu — 47 tys.
zt) — 1023 glosy.
11.Budowa kortéw tenisowych przy ul. Kilinskiego (450 tys. zt) — 943 glosy.
12.Park Kieszonkowy przy ul. Krolowej Jadwigi (750 tys. zt) — 840 glosy
13.Demontaz starego i montaz nowego ogrodzenie przy patacyku Oborskich (1 min 100 tys. zt) — 539
glosow.
14.(Nie)Dojrzate Czytanie (32 tys. zt) — 496 glosow.
15.Zakup rzezby Aniota do kolumbarium cmentarza komunalnego (75 tys. zt) — 212 glosow.
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Brutalne
pobicie

w Mielcu

Mieleccy policjanci  za-
trzymali czterech mtodych
mezezyzn, podejrzanych
0 brutalne pobicie dwoch
mieszkanicow Mielca. Do zda-
rzenia doszto na ulicy Sando-
mierskiej. Napastnicy kopali
1 bili pigsciami swoje ofiary,

jeden z  poszkodowanych
w wyniku obrazen trafit do
szpitala.

W miniony piatek po go-
dzinie 20 mieleccy funkcjo-
nariusze otrzymali zgloszenie
0 bojce na ulicy Sandomier-
skiej w Mielcu. Policjanci
udali si¢ na miejsce zdarze-
nia, gdzie okazato si¢, ze dwaj
mezezyzni  zostali  brutalnie
pobici przez grupg¢ napastni-
kow, ktorzy po ataku zbiegli.
Jeden z poszkodowanych,
w wyniku powaznych obra-
zen, zostal przewieziony do
mieleckiego szpitala.

Funkcjonariusze zabezpie-
czyli $lady oraz rozmawiali ze
$wiadkami zdarzenia. Dzigki
zapisom z pobliskiego moni-
toringu udato si¢ odtworzy¢
przebieg incydentu i zidentyfi-
kowa¢ sprawcow. Okazato sig,
ze za pobiciem stoja czterej
mieszkancy Mielca w wieku
od 16 do 20 lat. Zostali oni
zatrzymani i ustyszeli zarzuty
pobicia. Wszyscy przyznali
si¢ do winy.

Decyzja sadu, dwoch z na-
pastnikow trafito na trzy mie-
sigce do aresztu. Jeden z nich
otrzymat  dozor  policyjny
oraz zakaz opuszczania kra-
ju. Najmtodszy, 16-latek, de-
cyzja sadu rodzinnego zostat
umieszczony w schronisku dla
nieletnich.

Policja nadal wyjasnia
szczegoty tego brutalnego ata-

ku, a dochodzenie jest w toku.
PK

Pijana
jechata bez
uprawnien

W czwartek na ulicy Spor-
towej w Mielcu policjanci
z Komendy Powiatowej Po-
licji w Mielcu zatrzymali do
kontroli osobowego nissana.
W trakcie interwencji oka-
zalo si¢, ze Kkierujaca nim
49-letnia mieszkanka powia-
tu debickiego byla nietrzez-
wa.

Funkcjonariusze przepro-
wadzili badanie alkomatem,
ktore wykazato ponad pot
promila alkoholu w jej orga-
nizmie.

REKLAMA

Dodatkowo podczas kon-
troli ustalono, ze kobieta po-
siada sadowy zakaz prowadze-
nia pojazdow mechanicznych,
co czynilo jej czyn jeszcze
powazniejszym. Ztamanie
tego zakazu oraz prowadzenie
pojazdu pod wplywem alko-
holu to przestepstwa, za ktore
49-latka bedzie odpowiadac
przed sadem.

Zgodnie z polskim prawem
za jazd¢ w stanie nietrzezwo-
$ci oraz naruszenie sadowego
zakazu grozi kara nawet do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Mw

Zmart Adam Grabowski

Zmarl Adam Grabowski, ce-
niony trener siatkowki kobiet,
ktéry przez ponad 25 lat pro-
wadzil wiele czolowych pol-
skich klubéw. Mial 54 lata.
W ciggu swojej imponujacej
kariery Grabowski dwukrot-
nie trenowal Stal Mielec, a tak-
Ze przyczynil si¢ do sukceséw
takich druzyn jak PTPS Pila,
Atom Trefl Sopot czy Budow-
lani Lodz.

Adam Grabowski rozpoczat
swoja kariere trenerskg w latach
90., zdobywajac renomg jako
jeden z najbardziej utalentowa-
nych szkoleniowcow siatkOw-
ki kobiet w Polsce. Prowadzit
m.in. PTPS Pita, Atom Trefl
Sopot, Budowlanych £6dz, Pa-
tac Bydgoszcz, MKS Dabrowa
Gornicza oraz Radomke Radom.

ADAM GRABOWSKI
1970-2024

Adam Grabowski prowadzit wiele czotowych polskich klubow.

Byt réwniez asystentem Jerzego
Matlaka w kobiecej reprezenta-
cji Polski w latach 2009-2011,

gdzie przyczynit si¢ do sukce-
sow narodowej druzyny.
Grabowski dwukrotnie

pehit rolg trenera Stali Mie-
lec. Pierwszy raz w sezonie
2010/2011, a nastgpnie w sezo-
nie 2020/2021, kiedy to dopro-
wadzit zesp6t do zdobycia srebr-
nego medalu 1. Ligi Kobiet. Jego
profesjonalizm, zaangazowanie
i wiedza o siatkowce byly cenio-
ne zaréwno przez zawodniczki,
jak 1 kibicow.

Od ponad dwoch lat Adam
Grabowski zmagat si¢ z nieule-
czalng chorobg — stwardnieniem
bocznym zanikowym (SLA).
Mimo cigzkich zmagan z choro-
ba, do konca pozostat blisko siat-
kowki, a jego ostatnim klubem
byta Stal Mielec.

Adam Grabowski na zawsze
pozostanie w pamigci jako pa-
sjonat sportu, ktory poswigcit
cale zycie rozwojowi polskiej
siatkowki kobiet. Jego wkiad
w rozwoj tej dyscypliny oraz
wplyw na zycie wielu miodych
zawodniczek jest nieoceniony.

Mw

Ukrywat sie w Partyni

W wyniku sprawnych i pro-
fesjonalnych dzialan funkcjo-
nariuszy Posterunku Policji
w Wadowicach Goérnych za-
trzymano S56-letniego miesz-
kanca gminy Radomysl Wiel-
ki, ktory unikal wymiaru
sprawiedliwosci. Mezczyzna
byl poszukiwany przez Sad
Rejonowy w Mielcu, gdzie wy-
dano wyrok skazujacy go na

kare pozbawienia wolnosci.

Do zatrzymania  doszlo
w §rod¢ po godzinie 20:00
w miejscowosci Partynia, gdzie
przebywat S6-latek. Mezczyzna
od dluzszego czasu unikat wy-
konania wyroku, ukrywajac si¢
przed organami $cigania. Funk-
cjonariusze, dziatajac na podsta-
wie nakazu sadowego, podjeli

dziatania, ktore zakonczyly sie
skutecznym zatrzymaniem.
56-latek, zgodnie z wyro-
kiem sadu, zostal skazany na 10
miesi¢cy pozbawienia wolnosci.
Mezczyzna miatl odby¢ karg
wezesniej, jednak postanowit
ukrywaé si¢ przed wymiarem
sprawiedliwosci. Teraz, dzieki
skutecznej interwencji policji,

skazany spedzi najblizsze mie-
sigce w wigzieniu, gdzie odbe-
dzie zasadzong karg.

Policja przypomina, ze kaz-
da osoba, wobec ktorej zostat
wydany nakaz sadowy, powinna
dobrowolnie stawi¢ si¢ w odpo-
wiednich organach $cigania, aby
unikna¢ dalszych konsekwencji
prawnych. Unikanie wyroku je-
dynie pogarsza sytuacje osoby
skazanej, co moze prowadzi¢ do
dodatkowych problemow praw-
nych.

Mw

Bedg rozmawiac o bezpieczenstwie

Komenda Powiatowa Policji
w Mielcu organizuje debate
o bezpieczenstwie w Przecla-
wiu. To okazja, by porozma-
wia¢ o zagrozeniach w okoli-
cy i wspélnie zastanowié sie,
jak poprawié¢ bezpieczenstwo
W naszym regionie.

Debata spoteczna
w Przectawiu

Komendant powiatowy poli-
cji w Mielcu, mt. insp. Tomasz
Grazda, zaprasza mieszkancow
miasta i gminy Przectaw na de-
bate pt. ,,Porozmawiajmy o bez-
pieczenstwie — mozesz mie¢ na
nie wplyw. Bezpieczefistwo
w naszych rekach”. Spotkanie
odbedzie si¢ 24 pazdziernika
2024 r. 0 godz. 16:00 w Domu
Kultury w Przectawiu, przy ul.
Zielonej 52.

Robisz zakupy w internecie?
Sprawdz, jak wykorzystuja to
oszusci

REKLAMA

Cel wydarzenia

Debata  jest skierowana
przede wszystkim do lokalnej
spofecznosci. Jej celem jest
zdiagnozowanie potrzeb i ocze-
kiwan mieszkancow w zakresie
bezpieczefistwa, ktore wyma-
gaja podjecia dziatan prewen-
cyjnych przez policj¢ oraz inne
stuzby odpowiedzialne za po-
rzadek publiczny. Uczestnicy
spotkania beda mieli okazje do
wymiany informacji na temat
istniejacych zagrozen oraz spo-
sobow ich eliminacji.

Gtowne tematy debaty

Podczas debaty poruszone
zostang m.in. tematy zwiaza-
ne z Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa,  Programem
,Dzielnicowy blizej nas”, apli-
kacja ,Moja Komenda” oraz
bezpieczenstwem w ruchu dro-
gowym. W ramach spotkania
zostang rowniez przedstawione
dziatania zwigzane z kampa-

DOM POGRZEBOWY

EDEN

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
CALOSCIOWA OBSLUGA
USLUGI KREMACYJNE

KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,
W BOROWEJ, W CZERMINIE

CALA DOBE |

= (S ﬁ — ;
L 17 586 32 97, 502 338 048

CHARON

DOM POGRZEBOWY

Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

niami spotecznymi, takimi jak
»#Znam te numery” i ,,Dziecin-
stwo bez Przemocy”. Nie za-
braknie tez istotnych informacji
na temat procedury ,,Niebieska
Karta” dotyczacej przemocy
domowej oraz algorytmu za-
chowan w sytuacji potencjalne-
g0 zagrozenia oszustwem.

Warsztaty i pokaz jiu jitsu

Ciekawym punktem pro-
gramu begda warsztaty z samo-
obrony dla senioréw. Trenerzy
z Team Sukata Poland zapre-

Zmarli

9 paidziernika
Janusz Feret (1969)

14 pazdziernika
Kazimiera Zalot (1948)
Ryszard Migryt (1945)

Stanistawa Ziomek (1943)
Henryk Pado (1939)

15 paidziernika
Franciszek Lenart (1933)
Genowefa Micek (1932)

Tadeusz Kulig (1927)

16 pazdziernika
Monika Sypek (1937)

17 paidziernika
Helena Bogdan (1939)

zentujg podstawowe techniki
samoobrony, bazujace na brazy-
lijskim jiu jitsu, ktére moga by¢
pomocne w sytuacji zagrozenia.

Debata: ,,Porozmawiajmy
0 bezpieczenstwic — mozesz
miec na nie wptyw. Bezpieczen-
stwo w naszych rgkach”

Data:

24 pazdziernika 2024 r.
Godzina: 16:00

Miejsce:  Dom  Kultury

w Przectawiu, ul. Zielona 52

PK

Jan Podlasek (1961)
Feliks Kania (1949)

18 paidziernika
Stanistaw Szywata (1957)
Bogustawa Zigba (1953)
Stefania Strycharz (1943)
Marian Grzelak (1954)

19 pazdziernika
Antoni Dydo (1954)
Maria Jachyra (1936)

20 paidziernika
Maria Tryba (1932)

21 pazdziernika
Apolonia Buczek (1932)
Janina Ziglinska (1934)
Jozef Ratusznik (1952)

Maria Maryniak (1928)
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Syn znecat sie nad rodzicami

Mieleccy policjanci zatrzy-
mali 24-letniego mezczyzne,
ktéry jest podejrzany o stoso-
wanie przemocy psychicznej
i fizycznej wobec swoich ro-
dzicéw. Mezczyzna juz weze-
$niej mial na swoim koncie
podobne czyny.

Interwencja miala miejsce
w miniong niedzielg, kiedy
to funkcjonariusze otrzymali
zgloszenie o przemocy domo-
wej. Sledztwo wykazalo, ze
mezczyzna zngcal sie zaréwno

psychicznie, jak i fizycznie nad
swoimi rodzicami, kierujac wo-
bec nich grozby oraz uzywajac
wulgarnych stow.

- Zgromadzony materiat
dowodowy dat podstawy do
przedstawienia 24-latkowi za-
rzutu popehienia przestgpstwa.
Zatrzymany odpowie przed sa-
dem za fizyczne i psychiczne
zngcanie si¢ nad rodzing.

— informuje podkom. Berna-
detta Krawczyk, oficer prasowy
mieleckiej policji.

Sad Rejonowy w Mielcu, na

wniosek policji i prokuratury,
wydat decyzje o tymczasowym
aresztowaniu podejrzanego na
okres 3 miesigcy. Mgzczyznie
grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Przemoc domowa, szczegol-
nie wobec bliskich, stanowi jed-
no z najpowazniejszych zagro-
zen dla rodziny. Policja apeluje,
aby reagowac na wszelkie prze-
jawy agresji domowej, zanim
bedzie za pozno.

PK

Zniszczyt telefon dziecku

Tyle zostato z telefonu...

Mieszkaniec gminy Czermin
brutalnie wyrwatl telefon z reki
11-letniego chlopca i roztrza-
skal go o chodnik. Policja szyb-
ko podjela dzialania, ustalajac
tozsamos¢ napastnika. Szcze-
goly zdarzenia oraz dalsze kro-
ki prawne s3 juz znane.

Policanci z Mielca zatrzy-
mali  27-letniego mieszkanca
gminy Czermin, ktory ustyszat
zarzut umyslnego uszkodzenia
mienia o charakterze chuligan-
skim. M¢zczyzna zniszczyt mar-

kowy telefon nalezacy do 11-let-
niego chlopca, za co grozi mu
kara nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Do incydentu doszto w so-
bote po godzinie 15:00 na placu
zabaw w miejscowosci Czermin,
gdzie dwoch chtopcow, w wieku
111 13 lat, spedzato czas. Jeden
z nich zostal zaczepiony przez
mezezyzng, ktory przyjechat na
migjsce samochodem i zazadat
oddania telefonu komorkowego.
Wystraszony 11-latek nie zda-
zyt zareagowaé, gdy napastnik

wyrwal mu telefon z reki i roz-
trzaskat go o chodnik, po czym
odjechat.

Policja natychmiast podjeta
dziatania. Przestuchano $wiad-
kow, zabezpieczono monito-
ring i na podstawie zebranych
informacji ustalono tozsamos¢
sprawcy. Dzieki sprawnej pracy
funkcjonariuszy, mezczyzna zo-
stat szybko zatrzymany.

Zatrzymanemu  27-latkowi
postawiono zarzut chuliganskie-
go wystepku, za ktory grozi mu
kara do 5 lat wiezienia. PK

Pedzili przez Dulcze i Padew

Wysokim mandatem oraz
utratg prawa jazdy zakonczy-
Ia si¢ interwencja policjantow
z Wydzialu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji
w Mielcu wobec 42-letniego
kierowcy toyoty. Mezczyzna,
mieszkaniec powiatu oSwie-
cimskiego, zostal zatrzymany
w Dulczy Wielkiej, gdy w te-
renie zabudowanym przekro-
czyl dozwolona predkosé o 53
km/h, jadac z predkoscia 103
km/h.

Do zdarzenia doszto w ubie-
gty wtorek, okoto godziny 12,
kiedy funkcjonariusze prowadzi-
li rutynowe kontrole predkosci
w miejscowosci Dulcza Wielka.
Kierujacy pojazdem marki To-
yota nie stosowat si¢ do ograni-
czen predkoscei, co spowodowato

R

natychmiastowg interwencje. Za
to wykroczenie zostat ukarany
mandatem w wysokosci 1500
zb oraz 13 punktami karnymi.
Ponadto, zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami, kierowca stra-
cit prawo jazdy na okres trzech
miesigcy.

Policjanci zatrzymali tez pra-
wo jazdy 51-letniemu kierowcy
volvo, ktory w terenie zabudo-
wanym pedzit z predkoseia 137
km/h. Mg¢zZczyzna zostat ukarany
mandatem 2,5 tys. zlotych, a na
jego konto wptyneto 15 punktow
karnych.

W niedzielg przed godz. 10,
policjanci  ruchu  drogowego
prowadzili pomiar predkosci
w miejscowosci Padew Naro-
dowa. Funkcjonariusze zwrocili
uwag¢ na rozpedzone volvo,
ktorego kierujacy przekroczyt

dopuszczalng predkos¢ w tere-
nie zabudowanym.

Za kierownicg  pedzace-
go 137 km/h pojazdu siedziat
51-letni mieszkaniec Tarnobrze-
ga. W zwigzku ze znacznym
przekroczeniem  obowiazujacej
predkoscei, policjanci zatrzymali
prawo jazdy mezczyzny, nakta-
dajgc na niego grzywng w wyso-
kosci 2500 ztotych i 15 punktow
karnych.

Policjanci apelujg do wszyst-
kich uczestnikow ruchu drogo-
wego o zachowanie ostrozno-
$ci 1 przestrzeganie przepisow.
Nadmierna predkos¢ to jedna
z glownych przyczyn wypadkow
drogowych, a przestrzeganie li-
mitéw predkosci moze uratowaé
zycie i zdrowie nie tylko kierow-
cy, ale i innych uzytkownikow
drog. Mw

Jechat z falszywym prawkiem

46-letni obywatel Ukrainy zo-
stal zatrzymany przez funk-
cjonariuszy z Posterunku Po-
licji w Wadowicach Goérnych
pod zarzutem podrobienia do-
kumentu. Me¢zczyzna, podczas
rutynowej kontroli drogowej,
postuzyl si¢ sfalszowanym pra-
wem jazdy. W policyjnych sys-
temach okazalo si¢, ze blankiet
figurowal na dane innej osoby,
co dodatkowo wzbudzilo po-
dejrzenia.

Do incydentu doszto, gdy
funkcjonariusze patrolujacy

Wadowice Gorne zatrzymali do
kontroli samochod marki Audi,
ktorym kierowat 46-letni mgz-
czyzna. Okazane przez niego
prawo jazdy wzbudzito natych-
miastowe watpliwosci policjan-
tow. Po dalszej weryfikacji po-
twierdzilo si¢, ze dokument byt
podrobiony, a osoba postugujaca
si¢ nim nie posiadata uprawnien
do kierowania pojazdami.
Obywatel Ukrainy ustyszat
zarzut z art. 270 Kodeksu kar-
nego, ktory przewiduje karg
pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do 5 lat za podrabianie

lub uzywanie podrobionych do-
kumentéw. Ponadto, za prowa-
dzenie pojazdu bez uprawnien,
mezezyzna odpowie rowniez za
wykroczenie.

Sprawa znajdzie swoj finat
w sadzie, gdzie 46-latek sta-
nie przed wymiarem sprawie-
dliwosci. Policja przypomina
o surowych konsekwencjach
zwigzanych z falszowaniem do-
kumentoéw oraz brakiem wyma-
ganych uprawnien do prowadze-
nia pojazdow.

Mw

Osiem kolizji w weekend

Miniony weekend na mie-
leckich drogach przyniost 8
kolizji. Zatrzymano jednego
nietrzezwego rowerzyste, a 65
kierowcow przekroczylo do-
zwolona predkosé.

Miniony weekend na drogach
powiatu mieleckiego okazat si¢
pracowity dla funkcjonariuszy
drogowki. Od piatku do niedzie-
li doszto do 8 kolizji drogowych,
a policjanci prowadzili wzmozo-
ne dziatania prewencyjne, kon-
centrujac si¢ na wykroczeniach
majacych bezposredni wptyw na
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bezpieczenstwo na drogach.

Pod szczegdlng  kontrolg
znalazly si¢ predkos¢, sposob
wyprzedzania oraz wymuszanie
pierwszenstwa. W ciggu trzech
dni mieleccy policjanci spraw-
dzili trzezwo$¢ 902 kierujacych,
zatrzymujac jednego nietrzez-
wego rowerzyste. Ujawniono
takze 90 wykroczen drogowych,
7z czego az 65 przypadkow doty-
czyto przekroczenia dopuszczal-
nej predkoscei.

Za zbyt szybka jazde w tere-
nie zabudowanym powyzej 50
km/h jeden kierowca stracit pra-

wo jazdy.

- Dziafania miaty na celu po-
prawe bezpieczenstwa wszyst-
kich uczestnikéw ruchu drogo-
wego. Apelujemy do kierowcow
o0 zachowanie ostroznosci i prze-
strzeganie przepisow.

— powiedziata podkom. Ber-
nadetta Krawczyk z mieleckiej
policji.

Policjanci przypominaja, ze
predkosc i alkohol to wciaz jed-
ne z glownych przyczyn tragicz-
nych wypadkow na drogach.

PK

Restrukturyzacja - ochrona przed upadioscia

Aktualnie Polski biznes, przedsigbiorcy prze-
zywaja trudne chwile. Ros$nie liczba niewyptacal-
nych firm. Spora szansa, aby uratowa¢ znaczaca
czes$¢ zadhuzonych firm jest restrukturyzacja opar-
ta o regulacj¢ prawna tj. Prawo Restrukturyzacyj-
ne — Ustawa z dnia 15 maja 2015 roku. Celem po-
stepowania restrukturyzacyjnego jest uniknigcie
ogloszenia upadtosci dtuznika przez umozliwienie
mu restrukturyzacji w drodze zawarcia ukfadu
z wierzycielami a w przypadku postgpowania sa-
nacyjnego rowniez przez przeprowadzenie dziatan
sanacyjnych, przy zabezpieczeniu stusznych praw
wierzycieli. Prawo restrukturyzacyjne reguluje
cztery rodzaje postgpowan, wymienione sa one
w art.2 Pr. Rest i s to:

- postgpowanie o zatwierdzenie uktadu
- przyspieszone postepowanie uktadowe
- postgpowanie uktadowe

- postepowanie sanacyjne

Jak mowi nam Doradca Restrukturyzacyjny
Dariusz Blicharz reprezentujacy Kancelari¢ Do-
radcy Restrukturyzacyjnego w Mielcu - w roku
2024 nastapil znaczacy wzrost postepowan re-
strukturyzacyjnych.  Najczesciej  wykorzysty-
wang formg restrukturyzacji jest postgpowanie
o zatwierdzenie uktadu. Postgpowanie to mozna
rozpocza¢ bez udziatu sadu i bez dtugiego formal-
nego oczekiwania na jego otwarcie. Ten rodzaj
postgpowania daje szybka ochrone przed postepo-
waniem egzekucyjnym oraz zabezpiecza dhuznika
przed wypowiadaniem istotnych uméw o pod-
stawowym znaczeniu dla prowadzenia przedsie-
biorstwa (np. umowy najmu, leasingu, kredytow).
Nalezy zaznaczy¢, iz zabezpiecza ono dhuznika

przed upadtoscia. Wniosek restrukturyzacyjny
ma pierwszenstwo przed wnioskiem o ogloszenie
upadtosci, ale zaznaczy¢ nalezy, iz nie bezwzgled-
nie. Postepowania restrukturyzacyjne moga by¢
prowadzone przez osoby, ktorym przyznano li-
cencj¢ doradcy restrukturyzacyjnego. Doradca to
profesjonalista w dziedzinie prawa restrukturyza-
cyjnego i upadiosciowego. Powinien rowniez po-
siada¢ wiedzg nie tylko z prawa ale rowniez z za-
kresu finansow 1 zarzadzania, wszelkich procesow
zachodzacych w firmach.

Nasz rozméweca dodaje, iz postepowanie o za-
twierdzenie ukfadu — jedno z czterech postgpowan
restrukturyzacyjnych - stanowi okoto 95% wszyst-
kich postepowan restrukturyzacyjnych. Oczywi-
ste jest, ze nie kazda restrukturyzacja koficzy sie
sukcesem. [stotne znaczenie dla tego procesu ma
zaangazowanie dtuznika, profesjonalnego doradcy
restrukturyzacyjnego oraz zrozumienie wierzycie-
li. Wazne jest aby diuznik decyzje o tym procesie
podejmowal na wczesnym etapie wystapienia
problemdw z ptynnoscia, niewyptacalnoscia. Nie
nalezy czeka¢, az wystapia zajgcia egzekucyjne
i inne problemy z biezacymi ptatnosciami. Weze-
$niejsza decyzja istotnie utatwia negocjacje z wie-
rzycielami 1 zatwierdzeniem uktadu przed sadami
restrukturyzacyjnymi.

Wazne jest rowniez kreowanie $wiadomosci
wsrod przedsiebiorcow, iz w trudnych momentach
prowadzenia dzialalno$ci, jedynym rozwigzaniem
jest nie tylko upadtos¢ lub egzekucja komornicza,
alternatywg jest restrukturyzacja, ktora chroni ich
majatek w okresie trwania tegoz procesu i pozwala
im wyj$¢ z problemow finansowych.

Artykut powstat przy udziale:
Kancelarii
Doradcy Restrukturyzacyjnego Dariusz Blicharz, ul. Putaskiego 2b/1,
39-300 Mielec, tel.: 691 971 001, www.restartfirm.pl
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Chcialbym zapyta¢ o dostepnos¢ i zalecenia doty-
czace szczepien przeciw grypie na nadchodzacy
sezon jesienno-zimowy. Czy sa juz jakie§ nowe
informacje na temat punktéw szczepien oraz
kosztow? - Jozef

Wezesna jesien to rowniez poczatek ,,sezonu
grypowego”. Lekarze przekonuja, ze jest jeden spo-
sob, aby unikna¢ infekeji oraz w znacznym stopniu
zabezpieczy¢ si¢ przed powiktaniami pogrypowy-
mi. Mowa o szczepieniu.

W Polsce sezon epidemiczny grypy trwa od paz-
dziernika do maja, a szczyt zachorowan zazwyczaj
obejmuje okres od stycznia do marca. Szczepienia
mozna przeprowadza¢ w czasie trwania calego tego
okresu. Czas na wyksztatcenie odpornosci poszceze-
piennej to 2-3 tygodnie, dlatego — zwhaszcza w przy-
padku 0sdb z grup podwyzszonego ryzyka zachoro-
wania — najlepiej jest zaszezepi€ si¢ przed szczytem
zachorowan.

Szczepienia przeciwko grypie. Dlaczego
warto sig szczepic?

- Pazdziernik to bardzo dobry czas na szczepienie
—informuje drn. med. Pawet Grzesiowski. — Zaszcze-
pi¢ moze si¢ kazdy, ale szczegolnie zachgcamy osoby,
dla ktorych grypa moze oznacza¢ powazne problemy
zdrowotne. Do grup ryzyka naleza m.in. osoby po 50.
roku zycia czy osoby przewlekle chore — wylicza.

Dla niektorych grup pacjentow szczepionki sg
bezplatne. Mowa o:

dzieciach powyzej 6. miesiaca zycia,

osobach w wieku 65 plus,

kobietach w ciazy.

Dorosli w wieku 18-64 lat kupia z kolei preparat
z 50-procentows bonifikata.

Jak wyjasnia Anna Leder z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, szczepienie przeciw grypie nie chroni
w 100 proc. przed choroba. Jednak jesli osoba za-
szczepiona zachoruje na grype, jej przebieg bedzie
tagodniejszy.

— Zaszezepi¢ si¢ przeciwko grypie moze i po-
winien kazdy, ale szczegolnie osoby, ktore moga
cigzko przechodzi¢ infekeje 1 narazi€ si¢ na powikta-
nia. Mowa tutaj o osobach powyzej 65. roku zycia,
dzieciach ponizej 5. roku zycia, kobietach w ciazy.
Poza tym osoby z nadwaga, czy otyloscia, osoby
z przewleklymi chorobami: serca, ptuc, niedoborami
odpornosci, np. z powodu zakazenia wirusem HIV,

17 788 41 80

sygnalyczytelnikow@korso.pl
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z cukrzyca, zastoinow niewydolnoscia serca — wy-
licza Anna Leder.

Niektorzy zaptacq 50 procent ceny, inni nic.
Czy potrzebna jest recepta?

Anna Leder przypomina, ze wirus grypy szybko
si¢ zmienia, dlatego co roku szczepionka ma nieco
inny skfad. Jest on opracowywany w oparciu 0 nowe
szczepy wirusa, ktore wywoluja grype w danym se-
zonie. Dlatego szczepi¢ si¢ nalezy co roku. Szcze-
pionki na sezon 2024/2025 sa juz dostepne w apte-
kach. Ile kosztuja?

Szczepionki refundowane w 50 proc., w zalezno-
$ci od rodzaju, kosztuja: 26, 26, 38 zt lub 60 zL Na-
tomiast Efluelda Tetra— szczepionka czterowalentna
—ktora pomaga chroni¢ osoby w wieku 60 lat i starsze
przed grypa, od 1 pazdziemika kosztuje 81,67 z1.

— Szczepienie dorostej osoby moze tez wykona¢
farmaceuta w aptece, realizujac recepte od lekarza.
W kazdej sytuacji przed wykonaniem szczepienia
potrzebna jest recepta. NFZ oplaca kwalifikacje 1 po-
danie szczepionki —dodaje A. Leder z NFZ.

Szczepionki na grype 2024. Kto moze
wykonaé szczepienie?

Mgr farmacji Dominik Pardej thumaczy, ze na
szczepieniu powinniSmy pojawic si¢ bez objawow
ostrej infekeji 1 wysokiej goraczki. Jak dodaje, wiele
aptek oferuje je bez wezedniejszego umawiania sig
na wizyte, co jest wygodniejsze dla osob, ktore maja
malo czasu. — Apteki s otwarte diuzej niz przychod-
nie, rowniez w weekendy, a czas oczekiwania na
szczepienie jest zazwyczaj krotszy, poniewaz nie trze-
ba przechodzi¢ przez proces rejestracji — zacheca. Jak
dodaje, wielu farmaceutow podczas pandemii CO-
VID-19 przeszto odpowiednie szkolenia i zaszczepito
ogromng liczbe 0sb, co sprawia, ze proces jest szyb-
ki, bezpieczny i profesjonalny.

— Dla mnie bardzo waznym argumentem za
szczepieniem w aptece jest to, Ze pacjent ma tu mniej-
szy kontakt z chorymi. Niektorzy obawiaja si¢, ze po
szczepieniu bardzo cigzko zachorujg. Samo szcze-
pienie nie wywoluje infekeji! 2-3 dni po szczepieniu
organizm jest troche ostabiony i dlatego warto w tym
czasie ograniczy¢ wysitek fizyczny, unika¢ thumow
1 wigcej pic - radzi Dominik Parde;.

Wirusem grypy fatwo si¢ zakazi¢. Rozroznienie
jej od przeziebienia nie jest tatwe, dlatego nalezy za-
wsze skonsultowac si¢ z lekarzem. Objawy grypy to:

wysoka goraczka,

katar, kaszel,

bol gtowy,

bole migsni.

Poza tym chorobie moze towarzyszy¢ ogolne
uczucie ostabienia i rozbicia, a niekiedy pojawiaja
si¢ wymioty i tagodna biegunka, u matych dzieci
rowniez bol brzucha.

KB

infekcije i narazic sig na powiktania.

Zaszczepic sie przeciwko grypie powinien kaid, ale szczgdlnie osoby, kidre moga cigzko przechodzic

Czy program ,, Aktywny Ro-
dzic” cieszy si¢ duza popular-
noscig? Czy mozecie podaé in-
formacje o liczbie uczestnikow
i korzysciach, jakie przynosi
program?

- W calym kraju od 1 paz-
dziernika rodzice ztozyli blisko
317 tys. wnioskow o $wiadcze-
nia z programu Aktywny Rodzic,
co objeto ponad 322 tys. dzieci.
Mieszkancy woj. podkarpackie-
go ztozyli 17002 wnioski na 17
274 dzieci. Najpopularniejszym
$wiadczeniem w naszym regio-
nie jest ,,Aktywnie w ztobku”,
o ktore zawnioskowalo 8,2 tys.
0s0b — informuje Wojciech Dy-
lag, podkarpacki rzecznik praso-
wy ZUS.

- Od 1 pazdziernika trwa na-
bor wnioskow do programu Ak-
tywny Rodzic, ktory obejmuje
trzy $wiadczenia dla rodzicow
dzieci od 12. do 35. miesigca
zycia. Wnioski mozna sktada¢
do ZUS wylacznie przez inter-
net. Rodzice dzieci w wieku od
roku do trzech lat Zycia moga
zlozy¢ wniosek na jedno z trzech
$wiadczen z programu Aktyw-
ny Rodzic: ,,Aktywni rodzice
w pracy”, ,,Aktywnie w zlobku”
i,,Aktywnie w domu” — dodaje
rzecznik.

Na Podkarpaciu najpopu-
larniejszym §wiadczeniem jest
*Aktywnie w ztobku'. O ten ro-
dzaj wsparcia do 16 pazdziernika
ztozono 8208 wnioskow na 8350
dzieci. Na swiadczenie "Aktyw-
ni rodzice w pracy wplynglo
— 4622 wnioski na 4693 dzieci,

Chcialbym zapytaé o szczegoly
dotyczace programu bezplat-
nych badan profilaktycznych
»Profilaktyka 40 Plus”. Bede
wdzieczny za wszelkie aktualne
dane - Konrad

Program bezptatnych badan
profilaktycznych Profilaktyka 40
Plus koniczy si¢ 31 grudnia.

Badania realizowane w ra-
mach programu Profilaktyka 40
Plus pozwalaja na wykrycie cho-

a na 'Aktywnie w domu’ —
4172 wnioski na 4231 dzieci.

Rodzic moze zlozy¢
whniosek o przyznanie §wiad-
czenia wylacznie przez in-
ternet. Ma do wyboru jeden
z czterech kanatow wnio-
skowania. Sg to: platforma
PUE ZUS (eZUS), aplika-

cja mobilna mZUS, bankowos¢
elektroniczna 1 portal Emp@
tia Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spofeczne;.

W ramach programu rodzice
mogg w danym miesigcu na dane
dziecko korzysta¢ tylko z jedne-
go $wiadczenia, jednak w trak-
cie jego obowigzywania moga
wielokrotnie zmienia¢ rodzaj
wsparcia.

Swiadczenie ,Aktywni  ro-
dzice w pracy” ma charakter
aktywizacyjny. Bedzie ono przy-
stugiwac, jezeli oboje rodzice sa
aktywni zawodowo i z tytutu tej
aktywnosci podlegaja ubezpie-
czeniom emerytalnemu i rento-
wemu od podstawy, ktorej facz-
na, czyli obydwojga rodzicow,
wysoko$¢ wyniesie nie mniej niz
100 proc. minimalnego wyna-
grodzenia za pracg.

Jednoczesnie w ustawie okre-
$lono minimalny prog aktyw-
nosci zawodowej dla kazdego
z rodzicow — podstawa, od kto-
rej optacane sa skladki na ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe
kazdego z nich, nie moze by¢
nizsza niz 50 proc. minimalnego
wynagrodzenia za pracg lub 30
proc. w przypadku osob prowa-
dzacych pozarolnicza dziatal-
nos¢ gospodarcza korzystajacych
z preferencyjnego  obnizenia
sktadek.

W przypadku rodzica samo-
dzielnie wychowujacego dziecko
nie ma wymogu, aby wykazy-
wal on aktywnos$¢ zawodowa
drugiego z rodzicow. Dotyczy
go jednak wymog aktywnosci
zawodowej z podstawa skladek

10b, ktore przez wiele lat moga
rozwijac si¢ bezobjawowo. Cho-
roby takie jak np. cukrzyca typu
2, miazdzyca, przewlekla nie-
wydolno$¢ nerek, rak prostaty
czy rak jelita grubego rozwijaja
si¢ powoli, czasem zupehnie nie-
zauwazalnie, a z uplywem czasu
staja si¢ trudne lub niemozliwe
do wyleczenia. Wezesna diagnoza
1 zastosowanie leczenia daja szan-
se na skuteczng walke z choroba,
a w niektorych przypadkach na-
wet catkowity powr6t do zdrowia.

Program Profilaktyka 40 Plus
skierowany jest do kobiet i m¢z-
czyzn po 40. roku zycia.

Kazdy pacjent przed wykona-
niem badan laboratoryjnych pod-
lega pomiarowi cisnienia tetnicze-
2o krwi, obwodu w pasie, masy

emertytalnych 1 rentowych nie
nizsza niz 100 proc. minimalne-
2o wynagrodzenia za prace.

Swiadczenie wynosi 1500 zk
miesigcznie na dziecko w wieku
od 12. miesigca zycia do ukon-
czenia 35. miesigca zycia lub
1900 z, jezeli dziecko ma odpo-
wiednie orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Rodzice beda mogli
zdecydowaé, na co przeznacza
otrzymane pienigdze.

Drugie $wiadczenie — ,,Ak-
tywnie w zlobku” — zastepuje
obecne dofinansowanie w wy-
sokosci do 400 zt do oplaty za
pobyt w instytucjach opieki nad
dzieémi w wieku do lat trzech.
Swiadczenie jest kierowane do
rodzicow dzieci, ktore korzy-
staja ze ztobka, klubu dziecig-
cego albo dziennego opiekuna.
Wsparcie wynosi do 1500 zt
miesiecznie na dziecko lub do
1900 zt miesiecznie na dziecko
z niepelnosprawnoscia, o ile ma
odpowiednie orzeczenie o nie-
petnosprawnosci.  Swiadczenie
nie pokrywa kosztow wyzywie-
nia.

Trzecie $wiadczenie — , Ak-
tywnie w domu” - bedzie
przystugiwalo na takich sa-
mych zasadach, jak obecnie
funkcjonujacy rodzinny kapitat
opickunczy. Nowoscig bedzie
mozliwo$¢ uzyskania pieniedzy
na kazde — w tym na pierwsze
1 jedyne dziecko — w wieku od
12. do ukonczenia 35. miesigca
zycia. Swiadczenie wyniesie 500
7t miesigeznie przez dwa lata.
W tym przypadku rodzice musza
dokona¢ wyboru, czy zachowuja
tzw. prawa nabyte do rodzinnego
kapitatu opiekunczego, ktory jest
wyplacany od drugiego dziecka,
czy chea skorzystac ze swiadcze-
nia ,,aktywnie w domu”.

Pierwsze wyplaty $rodkow
Z programu planowane sa na
przetomie listopada i grudnia.

Mw

clafa 1 wzrostu — w celu wylicze-
nia wskaznika BMI (wskaznik
nadwagi/otytosci).

Badania wchodzace w pakiet
dla kobiet i m¢zezyzn to:
morfologia krwi obwodowej,
wykonanie petnego profilu lipido-
wego,
stezenie glukozy we krwi,
oznaczenie aktywnosci enzy-
mow watrobowych — ALT, AST
1GGTP,
stezenie kreatyniny we krwi,
badanie ogdlne moczu,
stezenie kwasu moczowego we
krwi
badanie na obecnos¢ krwi utajonej
w kale.

Dodatkowo dla mezezyzn:
PSA — marker choroby nowotwo-
rowej prostaty. MW
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Czy groby twoich bliskich sa bezpieczne?

Jakie s3 zasady dotyczace
oplat za groby oraz co powin-
ny wiedzie¢ osoby odpowie-
dzialne za ich utrzymanie?
Kierownik mieleckiego cmen-
tarza komunalnego, Lukasz
Misiak, udzielit nam odpo-
wiedzi.

Na cmentarzu komunalnym
w Mielcu znajduje si¢ obecnie
ponad 750 grobow, za ktore
nie zostaly uiszczone opfaty.
Brak regularnych wptat moze
prowadzi¢ do powaznych kon-
sekwencji, w tym do mozliwo-
$ci ponownego uzycia grobu
po uplywie 20-letniego okresu
nienaruszalnosci.

Kiedy optaty sa konieczne?

Zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami, grob ziemny
lub murowany jednoosobowy
udostgpniany jest na okres 20
lat. Po jego uplywie nalezy
wnies¢ oplate ponawiajacg.
W przeciwnym razie zarzad-
ca cmentarza, czyli Miejskie
Przedsigbiorstwo  Gospodar-
ki Komunalnej w Mielcu Sp.
7 0.0., Ma prawo ponownie wy-
korzysta¢ miejsce pochowku.

Najstarsze nicoptacone gro-
by na mieleckim cmentarzu
pochodza z 1976 roku, czyli
z pierwszego roku funkcjono-

REKLAMA

wania cmentarza. Najmlodsze
groby bez opfat to te, dla kto-
rych w tym roku uptywa 20-let-
ni okres nienaruszalnosci, czyli
miejsca pochowku z 2004 roku.
Co istotne, groby oznaczone
jako N.N. (czyli groby osdb
o nieustalonej tozsamosci) sg
traktowane na tych samych
zasadach co pozostatle — brak
optat rowniez skutkuje mozli-
woscig ponownego wykorzy-
stania miejsca.

Informowanie rodziny
o zalegfosciach

Jak wyjasnia Lukasz Mi-
siak:

- Zarzadca cmentarza nie
ma obowiazku informowania
o0 konicu 20-letniego okresu nie-
naruszalnosci grobu. Na cmen-
tarzu komunalnym w Mielcu
funkcjonuje internetowa wy-
szukiwarka 0sob pochowanych
(cmentarz.mielec.pl),  gdzie
przy kazdym grobie widnieje
informacja o uptynigciu waz-
nosci optaty lub do ktorego
roku gréb jest optacony.

Wyszukiwarka ta jest szcze-
golnie przydatna dla osob,
ktore mieszkaja poza Mielcem
irzadziej odwiedzajg cmentarz,
a mimo to chca na biezaco mo-
nitorowac¢ stan grobow swoich
bliskich.

Brak obowigzku powiada-
miania rodzin o koficu 20-let-
niego okresu nienaruszalno$ci
nie oznacza jednak, ze nie moz-
na tego robi¢ na wiasng reke.
Wiele osob, zwlaszcza tych,
ktére dbaja o groby swoich bli-
skich, regularnie sprawdza stan
optat i w razie potrzeby wnosi
odpowiednie kwoty.

Stawki optat na mieleckim
cmentarzu komunalnym

W oparciu o uchwaty Rady
Miejskiej w Mielcu, optaty za
groby wynosza:

- Grob dziecigey — 100 zt

- Grob ziemny na pierwsza
glebokos¢ — 180 zt

- Grob ziemny na druga gle-
bokos¢ — 250 zt

- Gréb murowany jednooso-
bowy — 120 zt

- Nisza w kolumbarium —
1500 zt

Te kwoty dotycza 20-let-
niego okresu nienaruszalno$ci
grobu. Jezeli rodzina zmartego
uisci optatg ponawiajaca, grob
bedzie chroniony na kolejne 20
lat. Warto zaznaczy¢, ze mimo
ze w Polsce wiele cmentarzy
oferuje zréznicowane optlaty
w zaleznosci od lokalizacji
grobu, w Mielcu oplaty te sg
state.

~
—
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Konsekwencje braku
opfaty

W przypadku, gdy optata
za grob nie zostanie uiszczona,
zarzadca cmentarza ma prawo
do ponownego wykorzystania
grobu. Oznacza to, ze miejsce
pochowku moze by¢ udostep-
nione do ponownego pochow-
ku innej osoby. Rodzina zmar-
fego moze jednak w kazdej
chwili uisci¢ zalegla optate,
nawet po uptywie 20-letniego
okresu ochronnego. Wazng in-
formacja jest to, ze odsetki od
opo6znien nie s3 naliczane, co
oznacza, ze oplata wniesiona
po terminie obejmuje wylacz-
nie koszt za caly opozniony
okres.

Warto rowniez pamigtac, ze
ponowne wykorzystanie grobu
nie jest decyzja natychmia-
stowa — zarzadca cmentarza
zawsze stara si¢ rozwigzywac
takie sprawy z poszanowaniem
zmartych i ich rodzin. Zanim
dojdzie do ponownego po-
chowku, groby te sg zazwyczaj
odpowiednio oznaczane, aby
da¢ bliskim zmartych czas na
ewentualne dziatania.

Odpowiedzialno$¢ za grob

Cho¢ nie ma jednoznacznej
definicji ,,dysponenta grobu”

w polskim prawie, przyjmu-
je sig, Ze jest to osoba, ktora
zawarla umowe¢ z zarzadca
cmentarza i zlecita wykonanie
grobu. Po $mierci fundatora
grobu, prawo do dysponowa-
nia grobem zazwyczaj prze-
chodzi na spadkobiercow lub
osoby wskazane przez funda-
tora.

W przypadku sporu migdzy
rodzing a dysponentem grobu
kwestia ta nie jest rozstrzyga-
na przez zarzadcg cmentarza,
lecz przez sady. W polskim
orzecznictwie sgdowym pra-
wo do pielggnacji pamigci po
zmartym ma prymat nad pra-
wami majatkowymi zwigza-
nymi z grobem. Oznacza to, ze
nawet jesli kto§ formalnie nie
jest dysponentem grobu, wciaz
moze odwiedza¢ grob i dbaé
0 jego wyglad.

Ewidencja grobow

Na mieleckim cmentarzu
komunalnym ewidencja o0sob
pochowanych prowadzona jest
od poczatku jego istnienia,
czyli od 1976 roku. Jednak
ksiggi grobow, ktore pozwala-
ja na pelna kontrole nad miej-
scami pochowku, zaczely by¢
prowadzone dopiero od 2011
roku, kiedy wprowadzono taki
obowigzek ustawowy.

Obecnie za  prowadze-
nie ewidencji grobow od-
powiedzialny jest zarzadca
cmentarza, czyli Miejskie
Przedsigbiorstwo  Gospodar-
ki Komunalnej w Mielcu Sp.
z 0.0. Na jego barkach spo-
czywa takze obowigzek admi-
nistrowania calg infrastruktura
cmentarng oraz dbanie o po-
rzadek 1 bezpieczenstwo na
terenie cmentarza.

Groby bez daty urodzenia
i Smierci

Czasem na nagrobkach bra-
kuje dat urodzenia i $mierci.
Jak wyjasnia Lukasz Misiak,
sposéb oznaczenia nagrob-
ka zalezy w petni od rodziny
zmarlego — nie ma prawne-
go obowiazku umieszczania
tych informacji na nagrobku.
Zarzad cmentarza bazuje jed-
nak zawsze na danych z ksiag
cmentarnych, dlatego brak dat
na nagrobku nie utrudnia iden-
tyfikacji miejsca pochowku.
Taka praktyka bywa stosowana
szczegblnie w przypadku gro-
bow oznaczonych jako N.N.,
jednak sa one zarzadzane
i traktowane na rowni z groba-
mi, ktorych tozsamos$¢ zmar-
tych jest potwierdzona.

PK
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To beda
fadne Swieta

Jaka pogoda czeka nas we
Wszystkich Swietych? Choé
niebo ma by¢ bezchmurne,
warto przygotowaé cieplej-
sze ubrania, bo wiatr i nizsze
temperatury moga przypo-
mnie¢ 0 nadchodzjcej zimie.

Stonce na Wszystkich
Swietych, ale ciepto...
niekoniecznie

Zblizajace sie dni Wszyst-
kich Swietych i Zaduszki to
czas, kiedy wiele osob odwie-
dza groby swoich bliskich. Dla
wielu z nas wazna jest progno-
za pogody, ktéra moze wptynaé
na planowanie wizyt na cmen-
tarzach. W powiecie mieleckim
zapowiada si¢ chtodno, ale sto-
necznie, co moze sprzyjac spa-
cerom wsrod nagrobkow.

Prognoza na Swiateczny
weekend

W pigtek, 1 listopada, czyli
w dzien Wszystkich Swigtych,
prognozowana  temperatura
wyniesie 10°C, a niebo bedzie
bezchmurne. Stofice towa-
rzyszy¢ bedzie mieszkancom
przez 9 godzin, od wschodu
0 6:26 do zachodu o 16:09.
Wiatr bedzie umiarkowany,
z predkoseig 11 km/h, wiejacy
z potudniowego wschodu, co
sprawi, ze warunki beda stabil-
ne i sprzyjajace spacerom po
cmentarzach. Szansa na opady
jest minimalna, na poziomie
5%, wigc parasole prawdopo-
dobnie nie beda potrzebne.

Zaduszki, przypadajace

REKLAMA

na sobote, 2 listopada, beda
rownie stoneczne, cho¢ nie-
co chlodniejsze. Temperatura
spadnie do 9°C, a wiatr nieco
si¢ nasili, osiggajac predkose
17 km/h. Niebo ponownie po-
zostanie bezchmurne, a dzief
bedzie dluzszy o godzing,
z mozliwoscig  korzystania
z promieni stonecznych przez
10 godzin. Warunki na Zadusz-
ki zapowiadaja si¢ korzystnie,
z minimalng szansa na opady
wynoszaca zaledwie 1%.

Dla tych, ktorzy zdecyduja
si¢ odwiedzi¢ cmentarze w nie-
dziele, 3 listopada, pogoda
bedzie podobna. Przewidywa-
na temperatura wyniesie 8°C,
co uczyni ten dzien najchtod-
niejszym z mnadchodzacych.
Mimo to stonce bedzie §wieci¢
przez 10 godzin, a wiatr, cho¢
umiarkowany (13 km/h), nie
powinien znaczaco wptynac¢ na
komfort odwiedzajacych.

Kiedy zrobi¢ porzadki na
cmentarzu?

Jesli planujesz  wczesniej
odwiedzi¢ cmentarze i upo-
rzadkowac groby, dobrym wy-
borem beda dni przed $wigtem.
Weekend 25-27 pazdziernika
przyniesie temperatur¢ w oko-
licach 15°C - 17°C z przelot-
nym zachmurzeniem. Te dni to
idealny moment na porzadki na
cmentarzu, poniewaz progno-
zowane temperatury s3 wyzsze
niz w sam dzien Wszystkich
Swigtych, a ryzyko opadéw
deszczu w weekend jest mini-
malne. PK

Mbilet
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Kolejny piekny budynek
na mapie Mielca

W sali audiowizualng Mig-
skig  Biblioteki Publiczng
w Mielcu ogloszono wyniki
konkursu na opracowanie
koncepeji  urbanistyczno-ar-
chitektoniczng Centrum
Twérczosci Artystycznej, ktore
powstanie przy ul. Powstan-
cow Warszawy.

Opis i cel nowe inwestycji
osiedla Smoczkaw opublikowa-
nym konkursie brzmiat nastgpu-
jaco:

Przyszly budynek wraz z te-
renem otaczajacym powinny
tworzy¢ oryginalny i rozpo-
znawany element krgobrazu
oraz by¢ wizytowka tej czesci
miasta. Inwestycja planowana
jest jako nowoczesna, bezpiecz-
na, komfortowa i zapewniajaca
uzytkownikom wysoki standard
uzytkowania. Parametry funk-
cjonalno-przestrzenne  powinny
umozliwi¢ prowadzenie rozne-
go rodzaju warsztatow, a takze
stwarza¢ mozliwos¢ wykorzy-
stania projektowanego budynku
jako miejsca do organizacji wi-
dowisk kulturalnych, konferen-
gji, itp.

Wymagania miasta

Obiekt ma by¢ energo-
oszczedny, z instalacjg foto-
woltaiczna, a jego glowna sala
koncertowa powinna pomiesci¢
okoto 500 osob. Przestrzen o po-

wierzchni 3200 m? ma by¢ prze-
znaczona na salg koncertowa
z zapleczem scenicznym, a takze
dudia taneczne, wokane, pla-
styczne oraz studio muzyczne.

Maksymalny planowany
koszt realizagji inwestycji okre-
$lono na kwote 45 000 000 zt
brutto, a maksymalny planowa-
ny koszt wynagrodzenia projek-
tanta - 1 800 000,00 z1 brutto.

Nowe centrum, o powierzch-
ni 5000 m?, powstanie na nie-
zagospodarowanych  terenach
przy ul. Powstancow Warszawy,
w poblizu skrzyzowania z ul.
Wyszynskiego.

Zwycieska koncepcja

Sad konkursowy, na cze-
le ktorego stangt pochodzacy
z Mielca i wielokrotnie nagra-
dzany architekt Bogustaw Bar-

Tak e wygladacé now huynek Centrum Tworczosci Artystyczej na
Smoczce.

nas$, wylonit najlepsza koncepcje
sposrod nadestanych prac.

Zwycigska propozycja, ar-
chitektow: Tomasz Berezowski
(Katowice), Damian Radwanski
(Piekary Slaskie) oraz Pawet
Marynczuk (Bytom), z zespo-
fem projektowym w skladzie:
Filip Ketrzynski, Aleksandra
Krzystolik, Adrian Kiihne, Eliza
Kwiatkowska, Ola Maslenko-
wa, zdobyta 80,72 pkt. Zespot
ten otrzymat nagrode pieniezna
w wysokosci 50 tys. zt oraz za-
proszenie do negocjacji warun-
kéw umowy na opracowanie
pelnej dokumentacji  projekto-
we.

Druga nagrode, w wysoko-
$ci 30 tys. zt, zdobyta pracow-
nia Dresler Studio Architektura
i Urbanistyka Sp. z 0.0. z Kra
kowa, ktorej projekt uzyskat

56,40 pkt. Trzeciej nagrody nie
przyznano, poniewaz praca Lu-
kasza Muzacza z Lublina, cho¢
doceniona, nie uzyskata wyma-
ganego minimum 50 pkt.
Podczas uroczystosci Bogu-
staw Barna§, w towarzystwie
zastepcy prezydenta Mielca
Krzysztofa Szosteka, przedste-
wit uzasadnienie wyboru laure-
atow 1 pogratulowal zwycigz-
com. Jak podkreslono, wygrana
koncepcja najlepiej spetniata
wymagania funkcjonalne i este-
tyczne, a jednoczesnie idealnie
wpisata si¢ w zalozenia energo-
oszczedno$ci oraz nowoczesnej

architektury.

Nowa przestrzen dla
artystow i mieszkancow

Centrum Tworczosci  Arty-
stycznej ma sta¢ si¢ miejscem,
ktore ozywi kulturalng strong
Mielca, przyciagnie zaréwno
lokalnych artystow, jak i szeroka
publicznos¢. Uroczystos¢ roz-
strzygniecia konkursu to dopiero
pierwszy krok na drodze do re-
alizacji tego waznego dla Mielca
projektu.

Wszystkie prace konkursowe
mozna do dnia 22 pazdzierni-
ka obejrze¢ na wystawie zor-
ganizowanej w holu gléwnym
Migskig Biblioteki Publicznej
w Mielcu przy ulicy Kusocin-
skiego.

PK

Wiecej miejsc parkingowych w centrum

Mieszkancy Mielca, ktérzy
regularnie korzystaja z obiek-
tow sportowych przy ulicy
Solskiego, juz wkrotce beda
mogli cieszy¢é si¢ nowymi
udogodnieniami. Do konca
listopada ma zosta¢ oddana
do uzytku inwestycja, ktora
przewiduje budowe dodatko-
wych miejsc parkingowych
przy Hali MOSIR. To dlugo

wyczekiwana poprawa dla
osob odwiedzajacych kom-
pleks sportowy, obejmujacy
hale, basen oraz stadion.

— To kolgine udogodnienie
dla mieszkancow, ktorzy korzy-
stajg z obiektow sportowych
przy ulicy Solskiego. Dzieki
temu zyskacie Panstwo jeszcze
tatwiejszy dostep do hali, ba-

senu i stadionu! — zapowiedziat
prezydent Mielca, Radostaw
Swot.

W ramach inwestycji po-
wstang tacznie 53 miejsca
parkingowe, z czego 3 beda
przeznaczone dla osob nie-
petnosprawnych, co poprawi
dostepnos¢ obicktu dla wszyst-
kich uzytkownikow. Prace sa
realizowane przez firmg¢ Kor-

dek z Dabrowki Osuchowskiej,
a ich koszt wynosi 447 tysiecy
zlotych brutto.

Nowe miejsca parkingowe
znaczagco ulatwig korzystanie
z bogatej oferty sportowej,
ktorg oferuje Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Mielcu,
zardwno dla mieszkancow, jak
i gosci miasta.

Mw

Zaptac za chleb, kup obiad

W Mielcu trwa wyjatkowa ak-
cja pomocy osobom znajduja-
cym si¢ w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Dzieki wsparciu ludzi
o wielkich sercach, codziennie
mozna zapewni¢ cieply posi-
fek lub pieczywo tym, ktorych
nie sta¢ na podstawowe pro-
dukty spozywcze.

Chceac dotaczyé do tej ak-
cji, wystarczy odwiedzi¢ jedng
z restauracji wspolpracujacych
z Fundacja:

LuNa Kawiarnia & Cate-
ring Box, al. Niepodlegtosci 8,

Restauracja Sol i Wino, ul.
Mickiewicza 44a.

Podczas zamawiania positku
mozna poprosi¢ o dodatkowy
paragon, na ktorym zostanie
zarejestrowana oplata za ,,za-
wieszony” positek. Ten paragon
pozostanie w kawiarni lub re-
stauracji, a osoby potrzebujace
beda mogly odebra¢ ciepty po-
sifek, korzystajac z wcze$niej
optaconego rachunku. To pro-
sty, de bardzo skuteczny spo-
sob na wsparcie najubozszych
mieszkancow Mielca.

Podobnie dziata akcja ,,Za-

wieszone Pieczywo”, ktora
umozliwia mieszkancom Miel-
ca zakup chleba dla potrzebuja-
cych. Wystarczy odwiedzi¢ jed-
ng z piekarni bioracych udziat
w akcji 1 oplaci¢ pieczywo na
oddzielnym paragonie. Oto li-
sta piekarni zaangazowanych
W pomoc:
Piekarnia i Cukiernia TA-
RAN s.c., ul. Sienkiewicza 5,
Piekarnia i Cukiernia TA-
RAN s.c., al. Niepodlegtosci 8,
Piekarnia i Cukiernia TA-
RAN s.c., ul. Botanicznas,
PPHU Kloch Tomasz ,,Pie-

karnia’, al. Ducha Swigtego
35.

Dzigki tej inicjatywie, osoby
znajdujace si¢ w trudnej sytu-
acji moga przyj$¢ do wybranej
pickarni 1 odebra¢ pieczywo za
wezesniej oplacony rachunek.
To gest, ktory moze poprawic
codzienne zycie wielu miesz-
kancow.

Akcja skierowana jest do
mieszkancow powiatu mielec-
kiego. Jeden dodatkowy para-
gon moze odmieni¢ czyj$ dzien
nalepsze.

Do akcji mozna dotaczy¢
kontaktujac si¢ z Fundacja
Nowy Czas Mielec (telefon:
576 012 595).

Mw
s
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Prezydent bedzie lataf
mieleckim black hawkiem
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Black hawki dotad stuzyty przede wszystkim w operacjach wojskowych, logistycznych i ratunkowych.

pl o4

KORSO pi

Na poczatku pazdziernika
2024 roku filipinskie media
poinformowaly o kolejnym
wzmocnieniu sil  powietrz-
nych tego kraju. 250. Skrzydlo
Lotnicze Filipinskich Sil Po-
wietrznych otrzymalo wieloza-
daniowy $miglowiec transpor-
towy S-70i Black Hawk, ktory
bedzie stuzy¢ do przewozu
najwazniejszych  osobisto$ci
rzadowych, w tym prezydenta
kraju.

Jest to kolginy etap rozwoju
floty lotniczej Filipin, ale takze
nowa rola dla tej maszyny, ktora
do tej pory byta wykorzystywa-
na gtownie do misji taktycznych
1 operacji poszukiwawczo-ra-
towniczych.

Smigtowiec, ktory trafil
do 250. Skrzydla Lotniczego,
obecnie znajduje si¢ w klasycz-
nej konfiguracji transportowe;.
W kolejnych miesigcach plano-
wane s3 modyfikacje zabudowy
kabiny, co umozliwi bardziej
efektywne wykorzystanie ma-
szyny do przewozu VIP-ow
na terytorium Filipin. To istot-
ne rozszerzenie funkcji S-70i
Black Hawk, ktore dotad stuzyty

przede wszystkim w operacjach
wojskowych, logistycznych i ra-
tunkowych.

Filipiny sa obecnie najwigk-
szym odbiorcg  $Smiglowcow
S-70i Black Hawk, ktore produ-
kowane sa w Polskich Zakfadach
Lotniczych Sp. z 0.0. w Mielcu.
W dwoch transzach zamdéwio-
no facznie 48 egzemplarzy tego
modelu. Pierwsze 16 maszyn do-
starczono w latach 2020-2021.
W czerwcu 2024 roku rozpo-
czely sie dostawy pozostatych
32 $migtowcow, ktore zostaly
zakontraktowane w lutym 2022
roku. Proces dostaw ma zakon-
czy¢ sie do konca 2026 roku.

Nie mozna wykluczy¢, ze
filipinski rzad bedzie kontynu-
owac zakupy S-70i, co wynika
z rosnacych potrzeb operacyj-
nych zwigzanych z moderniza-
cja sit zbrojnych.

Polskie Zaktady Lotnicze Sp.
z 0.0. w Mielcu dostarczyly juz
ponad sto seryjnych $miglow-
cow rodziny S-70i Black Hawk.
Maszyny te trafity do sit zbroj-
nych oraz stuzb porzadkowych
i ratunkowych w roznych czg-
$ciach $wiata, w tym do Polski,

OGLOSZENIE

Brunei, Filipin, Tajlandii, Ko-
lumbii, Chile, Rumunii, Stanow
Zjednoczonych oraz Arabii Sau-
dyjskie;j.

Warto wspomnie¢, ze Tajlan-
dia zamowita nieoficjalnie konfi-
guracj¢ pozwalajaca na przewoz
VIP, podobnie jak obecnie Fili-
piny.

Nie jest wykluczone, ze
w najblizszym czasie zawarte
zostang kolejne umowy pro-
dukcyjne, poniewaz polskie
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej rowniez deklaruje zamiar
zakupu 32 nowych egzemplarzy
S-70i Black Hawk.

Dostawa nowego $migtow-
ca S-70i Black Hawk do 250.
Skrzydla Lotniczego Filipin-
skich Sit Powietrznych otwie-
ra nowy rozdzial w historii tej
maszyny, ktora zyskala nowe,
prestizowe zastosowanie. Jest
to réwniez dowodd na dynamicz-
ny rozw0j wspolpracy migdzy
Polskimi Zaktadami Lotniczy-
mi a zagranicznymi partnerami,
ktory przyczynia si¢ do wzmac-
niania migdzynarodowej pozycji
Polski w sektorze zaawansowa-
nych technologii lotniczych. MW

Urzad Miejski w Mielcu informuje o konkursie na

stanowisko dyrektora Samorzadowego Centrum
Kultury w Mielcu.

Wszystkie informacje mozna uzyska¢ wchodzac na
strone internetowa Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Mielcu lub dzwonigc do Wydzia-
tu Organizacyjno - Administracyjnego Urzedu Miej-
skiego w Mielcu pod numer telefonu (17) 787 40 44.
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60 lat Mitosnikow Ziemi Mieleckiej!

W dniu 19 pazdziernika br.
w Sali Krolewskiej Panstwowej
Szkoly Muzycznej I i IT Stopnia
im. M. Karlowicza w Mielcu
odbyla si¢ uroczysta i podniosta
gala z okazji jubileuszu 60-le-
cia dzialalnosci Towarzystwa
Milo$nikéw Ziemi Mieleckiej
im.Wladystawa Szafera.

Uroczysto$¢  rozpoczeta  sig
podniosle poprzez odegranie i od-
$piewaniec hymnu narodowego,
po czym gale otworzyt dyrektor
PSM- dr Ryszard Kusek, oddajac
glos prezesowi TMZM-Zbignie-
wowi Dziatowskiemu. Prezes
Dziatowski przywital wszystkich
bardzo licznie zebranych uczest-
nikéw tego wydarzenia, a wsrod
nich go$ci szczegdlnych w o0so-
bach: postanka na SEJM RP X
kadencji- Krystyna Skowroniska,
wojewoda podkarpacki — Teresa
Kubas- Hul, radny Sejmiku Wo-
jewodztwa Podkarpackiego: Jan
Tarapata, starosta powiatu mie-
leckiego- Kazimierz Gacek, pre-
zydent Mielca -Radostaw Swot,
przedstawiciele wspotpracujacych
z TMZM organizacji samorzado-
wych miasta Mielca oraz powia-
tu mieleckiego, przedstawiciele
wspotpracujacych z TMZM or-
ganizacji pozarzadowych, dyrek-
torzy mieleckich szkot 1 przedsta-
wiciele samorzadow  szkolnych,
przedstawiciele podmiotow  go-
spodarczych wspierajacych dzia-
falnos¢ Towarzystwa, przedstawi-
ciele mediow.

W swoim obszernym okolicz-
nosciowym wystapieniu prezes
Zbigniew Dziatowski przedstawit
rys historyczny oraz niezwykle
bogaty dorobek Towarzystwa
w okresie 60-lecia, podkreslajac
zastugi wszystkich dotychczaso-
wych zarzadow 1 ich prezesow.
Towarzystwo dobrze zastuzylo si¢
w budowaniu mieleckiego spote-
czenstwa obywatelskiego. Aktyw-
nos¢ Towarzystwa byla i jest nadal
bardzo dobrze postrzegana i od-
bierana przez $rodowisko Mielca
i regionu mieleckiego. W sposob
szczegolny prezes Dziatowski
podzickowat Januszowi Chojec-
kiemu — cztonkowi honorowemu
Towarzystwa, bylemu  dlugo-
letniemu prezesowi Zarzadu za
ogromny, trudny do przecenienia,
wklad pracy oraz spoteczne zaan-
gazowanie, dzicki ktorym Towa-
rzystwo uzyskato bardzo dobre
wyniki w zmieniajacych si¢ ze-
wnetrznych warunkach dziatania
W ostatnim dziewiecioleciu.

- Dzis mamy poczucie sukce-
su, dobrze spelnionego obowiqz-
ku wobec naszej malej Ojczyzny.
Mamy swiadomos¢, iz jest jeszcze
wiele do zrobienia dla spoleczno-
Sci ziemi mieleckiej i deklaruje, iz
bedziemy to czyni¢ - powiedziat
prezes Dziatowski na zakon-
czenie swojego jubileuszowego
wystapienia. Wystapienie pre-
zesa Dziatlowskiego ilustrowane
bylo chronologicznie licznymi
slajdami przygotowanymi przez

Pamigtkowe ssje zdjeciowe.

Zbigniewa Wicherskiego- wice-
prezesa TMZM. Osiagnigcia To-
warzystwa zostaly pigknie zobra-
zowane w dwoch wezesniejszych
jubileuszowych wydawnictwach
albumowych:

- Ksigdze Jubileuszowej 50-le-
cia Towarzystwa wydanej w 2014
roku,

-Ksigdze Jubileuszowej z oka-
zji 55 - lecia Towarzystwa wyda-
nej w roku 2019, ktora stanowi su-
plement do Ksiegi Jubileuszowej
50-lecia Towarzystwa.

Obydwa przepicknie wydane
albumy widoczne byly na stoliku
na scenie Sali Krolewskiej. Maja
one charakter tekstowo-zdjeciowy
i obrazuja doskonale diuga i boga-
ta histori¢ dziatalnosci Towarzy-
stwa.

Wokot sceny, a takze w holu
PSM, zaprezentowane zostaly
wybrane tylko z niezwykle boga-
tego arsenatu Towarzystwa dzieta
plastyczne, rzezbiarskie oraz wy-
dawnicze.

Dalszy cigg scenariusza ju-
bileuszowej uroczystosci popro-
wadzita Beata Borowska-Setera,
wiceprezes Mieleckiej  Grupy
Literackiej SLOWO, ktora zapo-
wiedziata wrgczenie odznaczen
panistwowych oraz resortowych.

Uroczystego aktu wreczenia
dokonata wojewoda podkarpacka
Teresa Kubas- Hul.

Ztotym  Krzyzem Zashugi
odznaczony zostal Janusz Wyzi-
na- wieloletni cztonek Zarzadu
Towarzystwa oraz prezes Klubu
Turystyczno-Krajoznawczego,

wielce zastuzony dzialacz i orga-
nizator turystyki.

Brazowy Krzyz Zashugi otrzy-
mata Aleksandra Piguta - wielolet-
ni cztonek Zarzadu Towarzystwa
petnigey jednoczesnie spotecznie
funkcje prezesa Mieleckiej Gru-
py Literackiej SELOWO, znana
i uznana mielecka poetka z boga-
tym dorobkiem literackim.

Nastgpnie wojewoda wreczyta
Odznake¢ Honorowa Ministra Kul-
tury 1 Dziedzictwa Narodowego
ZASEUZONY DLA KULTURY
POLSKIEJ . Otrzymali jg:

Janusz Chojecki - byly wielo-
letni prezes Zarzadu Towarzystwa,

Irena Fornal — dtugoletni czto-
nek Klubu Srodowisk Tworczych,
niedo$cigniona mistrzyni haftu ar-
tystycznego,

Dorota Kieras- Jedrychowska-
wspanialy kreator oraz organiza-
tor wielu roznorodnych przedsie-
wzie¢ kulturalnych,

Adam Kopacz - czlowiek wie-
lu talentéw (rysownik, malarz,
1zezbiarz, poeta, regionalista, mu-
zyk), ktorymi spotecznie obdarza
wiele $rodowisk, w ktorych dziata
na ziemi mieleckiej,

Danuta Rusin - pasjonatka
sztuki, zwlaszcza poezji 1 malar-
stwa, autorka kilku tomikow po-
ezji oraz akwareli.

Po wreczeniu odznaczen glos
z gratulacjami zaréwno dla od-
znaczonych, jak tez wszystkich
zarzadow Towarzystwa zabrala
wojewoda Teresa Kubas- Hul.

Podzigkowanie za przyznane
1 wreczone odznaczenia panstwo-

we 1 resortowe zlozyl w imieniu
wszystkich odznaczonych Janusz
Chojecki.

Nastepnie prezes Dziatowski,
bedacy przewodniczacym Kapi-
tuly Odznaczenia Honorowego
Towarzystwa Mitosnikow Ziemi
Mieleckiej ,,PIECZEC ZASLUG
OBYWATELSKICH  -SIGIL-
LUM MERITI CIVILIS” oglosit
laureatow tegorocznej (IX) edycji
tego odznaczenia, przedstawiajac
wczesniej jego geneze oraz jego
dotychczasowych laureatow.

Tegorocznymi laureatami zo-
stali posmiertnie $p. Jerzy Mam-
carz, wybitny polski artysta, miel-
czanin z pochodzenia oraz Jerzy
Kazana- diugoletni prezes Zarzadu
TMZM, dziatacz niepodlegtoscio-
wy. Laudacje na cze$¢ obydwoch
laureatow przygotowat i wygtosit
Janusz Chojecki. Wyniki Kapituty
zostaly odebrane przez uczestni-
kéw gali owacjami. Odznaczenie
dla $p. Jerzego Mamcarza odebra-
fa jego malzonka Barbara Mam-
carz, ktora w poruszajacych sto-
wach wspomniata swojego meza.
Jerzy Kazana odebrat odznaczenie
osobiscie w towarzystwie rodziny
oraz znajomych.

Po wreczeniu Pieczgei Zastug
Obywatelskich prezes Dziatowski
podzickowal wiadzom samorza-
dowym wojewddztwa podkar-
packiego, powiatu mieleckiego
oraz miasta Mielca za partnerstwo
1 nieocenione wsparcie dotacyjne
oraz grantowe w realizacji wielu
imprez i uroczystoci organizowa-
nych przez Towarzystwo na prze-

0Odznaczenia zastuzonych.

strzeni 60-lecia.

Serdeczne  podzigkowania
skierowat takze pod adresem dar-
czyncow, sponsorow 1 reklamo-
dawcow z sektordw prywatnego
1 publicznego, za ich niezwykle
znaczacy wkiad

w uzyskaniu bardzo dobrych
wynikow Towarzystwa w calym
okresie jego dotychczasowej dzia-
falnosci. Wreczenie Pieczeci Za-
slug Obywatelskich ilustrowane
bylo takze slajdami przedstawia-
jacymi genezg oraz dotychczaso-
wych laureatow tego odznaczenia.

Po wreczeniu Pieczgci Zastug
Obywatelskich  glos  zabierali,
sktadajac gratulacje zaréwno od-
znaczonym, jak tez Zarzadowi
Towarzystwa nastgpujacy uczest-
nicy: postanka Krystyna Skow-
ronska, starosta mielecki - Kazi-
mierz Gacek, prezydent Mielca

Uroczystos$¢ poprowadzita Beata Borowska- Setera.

Witfgys 9

Radostaw Swot, prezes MUTW
- Elzbieta Kwiatkowska, Broni-
staw Kowalczuk - b. dlugoletni
sekretarz Zarzadu za prezesury
Jerzego Kazany, nadlesniczy Nad-
lesnictwa Mielec - Hubert Sobi-
czewski, Bogdan Bieniek - prezes
stowarzyszenia Nasz Mielec, Sta-
nistawa Rzeznik - przewodniczaca
Rady Seniorow.

W zakoniczeniu jubileuszowej
gali minikoncert z towarzysze-
niem orkiestry wykonali ucznio-
wie PSM pod batut jej dyrektora
dr. Ryszarda Kuska, mocno aplau-
dowani przez uczestnikow gali,
po ktorym prezes Dzialowski za-
prosit wszystkich obecnych na po-
czestunek w holu szkoty, podczas
ktorego odbylo si¢ wiele rozmow
gratulacyjnych oraz fotograficz-
nych pamigtkowych sesji.

Relacje przygotowat
Janusz Chojecki, Mielec, 20.10.202g



G www.Kkorso.pl

22 pazdziernika 2024 ‘

INFORMACJE 11

Dzien dla przysziych rodzicow

W mieleckim szpitalu odbyl
sie dzien otwarty oddzialu
polozniczego, gdzie przy-
szli rodzice mogli zwiedzi¢
sale porodowe i noworod-
kowe. Eksperci przedstawi-
li praktyczne porady, m.in.
dotyczace pierwszej pomocy
noworodka i bezpiecznego
uzytkowania fotelika samo-
chodowego.

W sobotg, 19 pazdziernika,
mielecki szpital specjalistyczny
otworzyt swoje drzwi dla przy-
sztych rodzicow, po raz kolejny
organizujac dzien otwarty od-
dziatu potozniczego. Wydarze-
nie cieszylo si¢ duzym zainte-
resowaniem, a atmosfera byla
ciepla i przyjazna, co pomogto
oswoi¢ przyszte mamy i 0jcOw
z miejscem, w ktorym przywi-
taja na $wiecie swoje dzieci.

Porady ekspertow

Program spotkania byt bo-
gaty w roznorodne prezentacje
i porady ekspertow, co przycia-
gneto uczestnikow, poszukuja-
cych odpowiedzi na nurtujace
ich pytania.

Juz na samym poczatku
uczestnicy mogli wzia¢ udziat
w prezentacji olejkow do aro-
materapii, poznajac ich zastoso-
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Doradzynie chustowe przedstawity techniki bezpiecznego noszenia nie-

wanie w relaksacji oraz wspo-
maganiu procesu porodu.

W ramach prezentacji na
temat mozliwosci Polskiego
Banku Komorek Macierzy-
stych rodzice mogli dowiedzie¢
sie wigcej o przysziosciowych
opcjach zabezpieczenia zdro-
wia swojego dziecka poprzez
pobranie i przechowywanie ko-
morek macierzystych.

Waznym elementem spo-
tkania byla obecnos¢ fizjote-
rapeutki  uroginekologiczne;j,
ktora podkreslata znaczenie
odpowiednich ¢éwiczen zarow-
no w czasie cigzy, jak i po po-
rodzie.

Obecne na wydarzeniu do-
radczynie chustowe przedsta-
wity techniki bezpiecznego
noszenia niemowlat, omawiajac
korzysci z chustowania dla ro-
dzicow i dzieci.

Jednym z  praktycznych
punktow programu byta demon-
stracja bezpiecznego uzytkowa-
nia fotelika samochodowego
dla niemowlat, ktora okazata
si¢ nieocenionym zrodtem wie-
dzy dla rodzicow planujacych
pierwsze podroze ze swoim ma-
leastwem.

Na koniec ratownik medycz-
ny omowil kluczowe zasady
pierwszej pomocy noworodka.
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Przyblizyt rowniez sposoby po-
stepowania w sytuacjach kryzy-
sowych, takich jak zastabnigcie
u kobiety cigzarnej, co wzbu-
dzito duze zainteresowanie
przysztych rodzicow, szczegol-
niec w konteksécie codziennych
obaw o zdrowie mamy i dziec-
ka.

Zwiedzanie oddziatu

Najwigksze zainteresowanie
wzbudzita jednak mozliwosé
zwiedzania potozniczej izby
przyje¢, sali porodowej oraz
oddziatu potozniczego. Rodzice
mieli okazj¢ zobaczy¢ dwuoso-
bowe sale w systemie rooming-
-in, gdzie mama i dziecko moga
przebywac razem od chwili na-
rodzin. Sale wyposazone w pel-
ne zaplecze sanitarne zapew-
niaja komfort i intymnos¢, co
z pewnoscig uspokoito uczest-
nikow, ktorzy mieli obawy do-
tyczace pobytu w szpitalu.

Rodzice mogli takze zoba-
czy¢ oddzial noworodkowy.
Podczas oprowadzania omo-
wiono szczegbtowo procedury
dotyczace przyjgcia pacjent-
ki na oddzial, postgpowania
w trakcie porodu oraz opieki
nad noworodkiem. To waz-
ne informacje, ktore pomogly
przysztym rodzicom lepiej zro-

T e S e o S ng g e g e Ir"'

KONTAKT
507 104 458

zumie¢, co ich czeka w momen-
cie porodu.

W rozmowie z nami ordyna-
tor oddzialu noworodkowego,
Barbara Krawczyk, podkresli-
fa, ze glownym celem spotka-
nia bylo oswojenie przysztych
rodzicow z murami szpitala
i przekazanie najwazniejszych
informacji dotyczacych porodu
oraz samego pobytu w szpitalu.

— Przede wszystkim pracow-
nicy szpitala sg tu dla was, nie
bojmy si¢ pytaé, nawet o pozor-
nie najprostsze rzeczy. Czgsto
kobiety nie wiedza, ze moga
poprosi¢ nawet o bardzo osobi-
sta rzecz. Pamigtajmy rowniez,
ze pielggniarka czy potozna to
nie lekarz, a o odpowiedzi na
pytania w kwestiach medycz-
nych zawsze pytamy lekarza —
moéwita ordynator Krawczyk.

Cale wydarzenie przebieglo
w mifej, pozytywnej atmosfe-
rze, a uczestnicy nie tylko zdo-
byli cenne informacje, ale row-
niez poczuli si¢ bardziej pewni
sicbie w przygotowaniach do
roli rodzicow. Dzien otwarty
w mieleckim szpitalu pokazat,
jak wazne jest wsparcie i edu-
kacja przysztych rodzicow,
a personel szpitala zapewnil, ze
zawsze s gotowi stuzy¢ pomo-
ca. PK
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Wybltm hauczycie

16 pazdziernika obchodzimy Dzien
Edukacji Narodowej. Tradycyjnie tego
dnia wladze samorzadowe wyro6zniajq
wybitnych nauczycieli i pracownikow
oswiaty. To szczegolny moment, by
doceni¢ zaangazowanie pedagogow
w rozwdj mlodego pokolenia.

RADOMYSL WIELKI

Wiadze gminy Radomysl Wielki jak
co roku spotkaly si¢ z dyrektorami i na-
uczycielami, aby doceni¢ ich trud i za-
angazowanic w edukacje miodego po-
kolenia. Tegoroczne uroczystosci odbyty
si¢ 16 pazdziernika w Szkole Muzycznej
w Radomyslu Wielkim, a udziat w nich
wziely burmistrz Agnieszka Machnik
oraz przewodniczaca rady miejskiej Ewe-
lina Maron.

Podczas spotkania wreczono Nagrody
Burmistrza Radomysla Wielkiego za wy-
bitne osiagni¢cia w pracy pedagogiczne;.
W tym roku wyréznienia otrzymali:

u Joanna Wolak — dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Dabrowce Wistockiej,

= Agnieszka Snuzik — dyrektor Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Dulczy Wiel-
kiej,

B Leszek Midura — dyrektor Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Partyni,

B Agnieszka Lazur — zast¢pca dyrektora
Szkoty Podstawowej w Radomyslu Wiel-
kim,

u Stanistaw Tabor — dyrektor Szkoty
Podstawowej w Radomyslu Wielkim,

= Radostaw Pryga —nauczyciel w Szko-

le Podstawowej w Rudzie,
B Pawel Rzeszucinski — nauczyciel
w Szkole Podstawowej w Partyni.

W swoim przemoéwieniu burmistrz
Agnieszka Machnik podzigkowata wy-
réznionym za ich nieoceniong prace:
,»Dzickuje wam za trud wlozony w wy-
chowanie i nauczanie dzieci z terenu
naszej gminy. Dziekuje, Zze ksztalcicie
1 wspieracie w rozwoju mtode pokolenie.
Zycze wam duzo zdrowia, sit do tej bar-
dzo odpowiedzialnej pracy oraz abyscie
czerpali z niej wiele satysfakcji”.

POWIAT MIELECKI

Roéwniez 16 pazdziernika odbyta sie
uroczysta gala z okazji Dnia Edukacji
Narodowej, podczas ktorej wyrdzniono
wybitnych nauczycieli 1 pracownikow
o$wiaty szkot podlegajacych Starostwu
Powiatowemu w Mielcu. Wydarzenie to
byto szczegdlnym momentem, by doce-
ni¢ zaangazowanie pedagogéw w proces
edukacyjny 1 ich wkiad w rozwdj mtode-
2o pokolenia.

Podczas ceremonii wreczono nagrody
za szczegOlne osiagnigcia w pracy peda-
gogicznej. Wyrdznieni nauczyciele zostali
uhonorowani za swoja pasj¢, profesjona-
lizm oraz innowacyjne podejscie do edu-
kacji.

Nagrody Starosty Powiatu Mielec-
kiego przyznano 13 nauczycielom, wsrod
ktorych znalezli sig:

H Leszek Lanucha (Zespot Szkot im. prof.
Janusza Groszkowskiego)

B Joanna Patatuch (Powiatowy Zespot
Placowek Szkolno-Wychowawczych)

B Malgorzata Dudek (Specjalistyczna Po-
radnia Psychologiczno-Pedagogiczna)
 Dorota Targosz (Zespdt Szkot im. prof.
Janusza Groszkowskiego)

B Edyta Gracz-Chmura (II Liceum Ogol-

Nie tylko ucza, ale i wychowuja, pokazujac uczniom, jak stawac sie lepszymi ludzmi.

Wielkie dzigki za cirpliwoét’:, wyrozumiato$¢ i troske o uczniow!

noksztatcace)
B Lucyna Maryniak (Zespot Szkot im.
prof. Janusza Groszkowskiego)
B Marek Sypek (Zespot Szkot im. prof.
Janusza Groszkowskiego)
B Jadwiga Stala-Dudek (Zespot Szkot
Budowlanych)
B Wojciech Walat (Zespot Szkot Tech-
nicznych)
B Andrzej Wyzga (Zespot Szkot Tech-
nicznych)
B Lidia Sasor (Zespot Szkot Ekonomicz-
nych)
H Robert Kagan (I Liceum Ogolnoksztat-
cace)
B Arkadiusz Gatkowski (Zespot Szkot
Technicznych)
Nagrody Ministra Edukacji Narodowej
otrzymali:
1 Zbigniew Konopka (II Liceum Ogolno-
ksztalcace)
B Stanistaw Rajda (Zespot Szkot Tech-
nicznych)

Ponadto Nagrodami Podkarpackie-
go Kuratora O$wiaty uhonorowano:
B Mari¢ Orfowska (Powiatowy Zespot
Placéwek Szkolno-Wychowawczych)
B Anng Sroke (Zespot Szkot Technicz-
nych)
u Eleng Skowron (Zespot Szkot Tech-

nicznych)
B Anne Sliwinskg (Zespot Szkot Tech-
nicznych)

Wyroéznienia wreczone podczas uro-
czystosci to wyraz uznania dla pracy i od-
dania pedagogdw.

MIASTO MIELEC

W Domu Kultury SCK w Mielcu
odbyla si¢ uroczysta gala z okazji Dnia
Edukacji Narodowej, bgdaca wyjatko-
wa okazja do uhonorowania mieleckich
nauczycieli za ich nieoceniony wktad
w edukacje 1 rozwoj mtodego pokolenia.
Podczas wydarzenia uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 12 zaprezentowali po-
ruszajacy spektakl pt. ,Latarnik”, ktory
wzruszyt zgromadzong publicznos$é.

W trakcie uroczystosci Prezydent
Miasta Mielca oraz przedstawiciele wiadz
lokalnych wreczyli nagrody dla zastu-
zonych pedagogdw, wyrdzniajac ich za
wyjatkowe osiggniccia i zaangazowanie.
Gratulacje oraz zyczenia dalszych suk-
cesow 1 satysfakcji w pracy zawodowej
ptynely do wszystkich wyréznionych na-
uczycieli.

Nagroda Prezydenta Miasta Mielca
zostali wyrdznieni:

i Beata Pszeniczna (SPnr 1)

Fot. UM Radomys| Wielki

B Adriana Burek (SPnr 1)

u Katarzyna Pluta (SP nr 2)

B Matgorzata Kolisz (SP nr 3)

B Andrzej Strzgpka (SP nr 3)

# Natalia Cichon (SP nr 6)

u Elzbieta Skawinska (SP nr 6)
# Daria Kijak-Kotwica (SP nr 7)
B Andrzej Wilk (SPnr 9)

i Teresa Baczek (SPnr 11)

® Ewa Gola (SPnr 11)

i Jolanta Koziot (SP nr 12)

B Agnieszka Kubik (SP nr 13)
B Mirostawa Szyputa (SP nr 13)
® Lucyna Przybylo (ZSO nr 1)
u Pawel Cwicka (ZSO nr 1)

B Marta Kozbiel (PM nr 4)

B Monika Koscielny (PM nr 6)
B Anna Wrazen (PM nr 7)

® Anna Hyjek (PM nr 16)

B Aneta Kubik (PM nr 20)

Na uroczystosci wspomniano tez
o innych wyroznieniach mieleckich pe-
dagogow przyznanych za ich osiggnigcia
w zwiazku ze $wigtem:

Nagrody Podkarpackiego Kuratora
Oswiaty przyznano:
B Bozenie Koziot (SPnr 1)
B Bogustawie Czarny (SP nr 11)
B Marii Ttomak-Staniszewskiej (PM nr 4)

B Matgorzacie Heruli (PM nr 8)
Medal Zioty za Diugoletnig Stuzbe
otrzymali:
¥ Lidia Tylutki (SP nr 3)
® Anna Ungeheuer (SP nr 6)
H Bogustaw Omiotek (SP nr 6)
1 Jolanta Witek (ZSO 1)
u Edward Kocianski (ZSO 1)
Medal Komisji Edukacji Narodowej
otrzymali:
B Agnieszka Gardulska (ZSO 1)
u Pawet Cwicka (ZSO 1)

GMINA MIELEC

W Urzedzie Gminy Mielec odbyto si¢
uroczyste spotkanie z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej, podczas ktorego wojt
Kirzysztof Wegrzyn zlozyt podzigkowa-
nia dla dyrektorow i nauczycieli za ich
poswigcenie oraz trud wlozony w edu-
kacje i wychowanie mlodego pokolenia.
W trakcie uroczystosci wreczono listy
gratulacyjne oraz nagrody wojta dla wy-
rozniajacych si¢ pedagogdw.

Uroczysto$¢ z okazji Dnia Edukacji
Narodowej stata si¢ okazjg do podkresle-
nia roli nauczycieli i ich wkiadu w ksztat-
towanie postaw uczniow. Wojt Krzysztof
Wegrzyn, w obecnosci zastepcy wojta
Krystyny Florek, przewodniczacej Komi-
sji Oswiaty, Kultury i Spraw Spofecznych
Wandy Miki oraz kierownika Referatu
Oswiaty Barbary Szwakop, ztozyl na rece
pedagogéw serdeczne podzigkowania za
ich codzienna pracg.

Tegoroczne nagrody wojta i listy gra-
tulacyjne trafity do wyr6zniajacych sig
w pracy dydaktycznej, wychowawczej
1 organizacyjnej nauczycieli oraz dyrekto-
ow z gminy Mielec.

Wsréd nagrodzonych nauczycieli

znale7li sig:

B Anna Aleksiej-Szelag — Zespot Szkot
w Woli Mieleckiej
1 Elzbieta Babula — Zespot Szkot w Cho-
rzelowie
B Dorota Chrusciel — Zespot Szkot
w Trze$ni
1 Sabina Dziekan — Zespot Szkot w Woli
Mieleckiej
B Elzbieta Glodzik — Zespot Szkolno-
-Przedszkolny w Ksigznicach
B Malgorzata Kopcinska — Zespot Szkol-
no-Przedszkolny w Rydzowie
B Monika Krawiec — Zespot Szkolno-
-Przedszkolny w Rzgdzianowicach
B Teresa Les — Zespot Szkolno-Przed-
szkolny w Chrzastowie
B Sylwia Madycka — Zespot Szkot
w Podleszanach
B Maria Zigcina — Zespdt Szkoét w Cho-
1zelowie

Wyréznieni dyrektorzy

Wérod dyrektorow, ktorzy otrzymali
wyroznienia, znaleZli sig:

1 Barbara Durej — dyrektor Zespotu Szkot
w Chorzelowie

B Agnieszka Pisarz — dyrektor Zespotu
Szkot w Podleszanach

B Malgorzata Jastrzab — dyrektor Zespotu
Szkot w Woli Mieleckiej

PRZECLAW

15 pazdziernika w Sali Kolumnowej
Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkie-
go w Rzeszowie odbyta si¢ uroczystosé
z okazji Dnia Edukacji Narodowej,
w trakcie ktorej Wojewoda Podkarpacki
Teresa Kubas-Hul wreczata nauczycie-
lom i pracownikom o$wiaty Medale Ko-
misji Edukacji Narodowej. W tym gronie
znalezli si¢ przedstawiciele grona peda-
gogicznego z gminy Przeclaw: dyrektor
Szkoty Podstawowej w Przectawiu Mat-
gorzata Nicpon i dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Dobryninie Wiestaw Jemiofo.

Mw/PK
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Czy Zaréwka bedzie najpiekniejsza wsia?

Jedna z ws powiatu mieleckie-
go, Zaréwka (gm. Radomysl
Wielki), bierze udzial w kon-
kursie ,Piegkna Wie§ Pod-
karpacka”. Konkurs ma na
celu promowanie i wspieranie
rozwoju obszaréw wiejskich
poprzez angazowanie miesz-
kancow w dbanie o estetyke
i funkcjonalnos¢ swoich miej-
scowosci.

,Pickna Wie$ Podkarpacka”
nie tylko wylania najpigkniejsze
miejscowosci, ale takze ukazuje
najlepsze wzorce dziatania, ktore
moga by¢ inspiracjg dla innych
gmin 1 sotectw. Konkurs zachgca
do dbatosci o krajobraz, ochrong
dziedzictwa kulturowego oraz
aktywizacje spofecznosci lokal-
nych.

Kazdego roku gminy maja
mozliwo$¢  zgloszenia jednej
miejscowosci, ktora rywalizuje
0 prestizowy tytul ,,najpickniej-
szej wsi”. Komisja konkursowa
ocenia miejscowosci, biorac pod

uwage réznorodne aspekty — od
estetyki, poprzez infrastrukture,
az po zaangazowanie mieszkan-
cow w zycie spoteczne. Kluczo-
wym elementem oceny s takze
dziatania proekologiczne oraz
innowacyjne rozwigzania, jakie
miejscowosci wdrazajg w ramach
koncepcji ,,smart village”, wyko-
1Zystujac nowoczesne technolo-
gie do poprawy jakosci zycia.

Parada Konna - wielka duma Zarowk.

Jednym z istotnych elemen-
tow konkursu jest glosowanie
internetowe,  ktore  angazuje
mieszkancOw regionu i pozwala
na promocj¢ najaktywniejszych
solectw.

W tym roku, od 16 paz-
dziernika, kazdy ma mozliwo$¢
oddania glosu na jedng z 10
miejscowosci bioracych udzial
w rywalizacji. Glosowanie po-

trwa do 4 listopada 2024 roku,
a suma gloséw internautow oraz
ocena komisji zadecyduje, ktora
wie§ zdobedzie tytul ,,Pieknej
Wsi Podkarpackiej”.

Jedna z miejscowosci biorg-
cych udziat w konkursie jest Za-
rowka. To wies o niezwykle cieka-
wych korzeniach historycznych.

Historia Zar6wki siega czasow
osadnictwa le$nego, a jej nazwa
wywodzi si¢ od praktyki wypa-
lania lasow, dzieki ktorej prze-
ksztatcano tereny lesne na obszary
rolnicze. Obecnie wie$ zachwyca
krajobrazem ustanym polami, 13-
kami 1 matymi gospodarstwami,
wsrod ktorych mozna podziwiaé
kapliczki 1 pomniki upamigtniaja-
ce wazne wydarzenia historyczne.
Na szczegblng uwage zastiguja
pomniki zwigzane z epidemia
cholery z 1873 roku oraz kizyz
upamigtniajacy ofiary rabacji ga-
licyjskiej.

W ostatnich latach Zaréwka
przeszla szereg inwestycji, ktore
znaczaco poprawity komfort zycia

mieszkancow. Modernizacja sieci
drog, oswietlenia oraz dostep do
gazu, wody 1 kanalizacji to tylko
niektore z dziatan, ktore podniosty
standardy Zycia w tej malowniczej
miejscowosci. Wies jest rowniez
idealnym miejscem dla mitosni-
kéw natury — $ciezki rowerowe,
przestronne podworka 1 boiska
sportowe zapewniajg przestrzen
do aktywnego wypoczynku.

Jednym z wyjatkowych ele-
mentow, ktore wyrdzniaja Zarow-
ke, jest oryginalna architektura.
Wsrod  tradycyjnych  wiejskich
domkow mozemy znalez¢ no-
woczesne budynki, takie jak dom
w ksztalcie kopuly, ktory swoja
nietypowa formg przypomina
igloo. Obiekt stat si¢ atrakcja tu-
rystyczna i inspiracjg dla agrotury-
styki, dajac mozliwos¢ wynajecia
jego mniejszej kopii na wyjatko-
Wy pobyt.

Zaréwka stynie takze z lokal-
nych produktow, ktore podkreslaja
wyjatkowy charakter tego miej-
sca. Wsrod nich warto wymienic

borowke amerykanska, ktorej
ekologiczne uprawy ciesza si¢
duza popularnoscia. Miejscowe
zaklady przetworstwa migsnego
produkuja tradycyjne wedliny,
cenione zardwno przez mieszkan-
cow, jak i turystow.

Jednak to, co najbardziej przy-
cigga uwagg, to tradycyjna po-
trawa ,,bieda”, przygotowywana
z prostych, lokalnych sktadnikow.
Ta wyjatkowa potrawa, zapre-
zentowana przez Koto Gospodyn
Wiejskich z Zarowki podczas
ogolnopolskiego konkursu ,,Bi-
twa Regionow”, zdobyta uznanie
i stata si¢ symbolem kulinarnych
tradycji wsi.

Czy to wiasnie Zarowka zdo-
bedzie tytut ,,Pigknej Wsi Podkar-
packiej 2024”7 Wszystko zalezy
od glosow mieszkancow 1 oce-
ny komisji, ale juz teraz wie$ ta
moze pochwali¢ si¢ niezwyktymi
osiagnig¢ciami, ktore z pewnoscia
zastuguja na uwagg i uznanie.

Mw

Uczn|OW|e senlorzy | odblaski

W ramach gminnej akcji edu-
kacyjnej uczniowie klasy VI
szkoly w Maliniu zrealizowali
projekt majacy na celu zwiek-
szenie bezpieczenstwa senio-
ré6w poprzez promowanie
noszenia odblaskéw. Inicjaty-
wa ta byla czeScig konkursu
»Odblaskowa szkola”, ktéry
zache¢ca mlodziez do aktywne-
go dzialania na rzecz popra-
wy widocznosci pieszych na
drogach. Uczniowie z wielkim
zaangazowaniem wzieli si¢ za
projekt, majac na celu zwiek-
szenie $wiadomo$ci wsrod
najstarszych mieszkancow.

Podczas lekeji techniki przy-
gotowali ulotki informacyjne,
ktére nie tylko opisywaly ko-
rzy$ci z noszenia odblaskow,
ale takze zawieraly praktyczne
wskazowki dotyczace bezpie-
czenstwa na drodze. Senio-
rzy, jako grupa szczegdlnie
narazona na niebezpieczen-
stwa, potrzebuja dodatkowego

Fot. ZS Malinie. |

wsparcia, aby zwickszy¢ swoja
widoczno$¢ po zmroku.

Pod opicka nauczycielek
Eweliny Lachut, Klaudii Glaz
i Anny Lesniak, uczniowie od-
wiedzili Dzienny Dom Pomocy
w Debiakach. Tam, serdecznie
przyjeci przez panig Justyne
Gaj, mieli okazj¢ bezposred-

. =N
Dzigki takim akcjom mozna budowa¢ migdzypokoleniowe relacje.

nio spotka¢ si¢ z seniorami.
Mtodziez przygotowata krotka
prezentacje, podczas ktorej wy-
jasnili, jak wazne jest noszenie
odblaskow oraz pokazali, jak
je poprawnie zaktadaé. Oprocz
ulotek, uczniowie rozdali se-
niorom kamizelki i opaski
odblaskowe, ktore byly sym-

bolicznym gestem troski o ich
bezpieczenstwo.

Spotkanie zakoficzyto sig en-
tuzjastycznym przyjgciem i po-
dzieckowaniami od seniordw,
ktérzy z us$miechem na twa-
rzach wyrazali swojg wdzigcz-
no$¢. Uczniowie z duma po-
kazali, ze takie inicjatywy nie
tylko edukuja, ale tez buduja
wigzi miedzypokoleniowe, co
w dzisiejszych czasach jest row-
nie wazne, jak troska o bezpie-
czenstwo.

Akcje takie jak ta nie tylko
przyczyniaja si¢ do zwicksze-
nia widoczno$ci pieszych na
drogach, ale réwniez ksztattuja
w mlodziezy postawy odpowie-
dzialno$ci spotecznej. Dzigki
wspOlnym dziataniom mozemy
mie¢ realny wptyw na poprawe
bezpieczenistwa, a zaangazowa-
nie uczniow pokazuje, ze mtode
pokolenie z pelnym zapatem
bierze udzial w waznych spo-
tecznie inicjatywach.

Mw

,Debowka

Odebrane zostaly prace przy
remoncie drogi w Borkach Ni-
zinskich, tzw. ,,Debowki”. Dro-
ga ta laczy droge wojewodzka
nr 985 od strony Jaslan i droge
powiatowa w Borkach Nizin-
skich.

Laczny koszt robot to kwota
2 319 197,55 zt, w tym dotacja
w kwocie 1 628 898,00 zt z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Drog. Wykonawca robot byto
Przedsiebiorstwo Drogowe Sp.
0.0 ze Staszowa.

- Cieszg si¢, ze na terenie
nginy udato si¢ odnowi¢ na-

wierzchni¢  kolejnej, waznej
strategicznie drogi, z ktorej beda
korzysta¢ nie tylko mieszkancy
naszej gminy. Od lat priorytetem
dziatan gminy jest stawianie na
jak najlepsza infrastrukture dro-
gowa, czego efektem s3 nowe
1 odnowione odcinki wielu drog
w roznych miejscowosciach
gminy. W ten sposéb stawiamy
na bezpieczenstwo i komfort
jazdy. Przed nami odbior kolej-
nej nowej drogi w Borkach Ni-
zifiskich, w drugim rzedzie za-
budowy - zaznacza wojt gminy
Andrzej Glaz. Mw

juz gotowa

chzny koszt robot to kwota ponad dwochmlllonow zlotych.

Radny w Europle

Kacper Gtaz byt uczestnikiem pr'ogramu Young Elected Politicians.

Europejski Tydzien Regionéw
i Miast, coroczna inicjatywa or-
ganizowana w Brukseli, stanowi
jedno z najwazniejszych wyda-
rzen poswieconych polityce re-
gionalnej i miejskiej w Unii Eu-
ropejskiej. Tegoroczna edycja,
ktéra odbyla si¢ od 7 do 10 paz-
dziernika 2024 roku, ponownie
zgromadzila przedstawicieli sa-
morzadow, ekspertéw, instytucji
unijnych oraz mlodych polity-
kow. W tegorocznej edycji Eu-
ropejskiego Tygodnia Regionow
i Miast wzial udzial takze radny
powiatu mieleckiego, Kacper
Glaz

Kacper Gtlaz byt uczestnikiem
programu  Young Elected Politi-
cians. Program ten angazuje mio-
dych samorzadowcow z panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej,
oferujgc im szansg na aktywne
uczestnictwo w  dyskusjach na
temat przysztosci regiondw oraz
miast, a takze nawigzanie wspot-

pracy migdzynarodowe;.

Europejski Tydzien Regionow
1 Miast 2024 skupiat si¢ na wielu
waznych tematach, w tym na po-
lityce spojnosei, ktora od lat jest
jednym z fundamentéw rozwoju
regionalnego w Unii Europejskiej.
Polityka spojnosci ma na celu
zmniejszenie dysproporcji migdzy
regionami w zakresie rozwoju go-
spodarczego, infrastruktury oraz
jakosci zycia mieszkancow, a tak-
7e promowanie zZrownowazonego
T0ZWOjU.

Od wielu lat w Europejskim Ty-
godniu Regionow i Miast uczestni-
czy takze marszatek wojewodztwa
podkarpackiego, Wiadystaw Ortyl,
ktory jest cztonkiem Europejskiego
Komitetu Regiondw. Jako staty pa-
nelista, Ortyl aktywnie uczestniczy
w debatach dotyczacych polityki
regionalnej, szczegOlnie tych zwia-
zanych z przysztoécig regionow
wschodnich Unii Europejskiej. Or-
tyl od lat angazuje si¢ w promocj¢
wspOlpracy regionalnej. Mw
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Kuchenne przygody Marioli

Zawsze lubilam wracaé¢ my-
Slami do tych kilku tygodni,
ktére spedzitam na wsi u ciot-
ki Heli. Nie dlatego, ze wszyst-
ko poszlo zgodnie z planem
— wrecz przeciwnie, kazda
czynno$¢, ktorej si¢ podej-
mowalam, konczyla si¢ mniej
lub bardziej spektakularng
klapa. Jednak to wlasnie te
porazki uczynily ten czas
niezapomnianym. Dzi§, po
latach, gdy pisze te wspomnie-
nia dla ,,Korso”, z uSmiechem
wracam do tamtych chwil,
pelnych chaosu i serdeczne-
go $Smiechu. To, co wydawalo
si¢ katastrofa, z perspektywy
czasu stalo si¢ zZrédlem wielu
cieplych wspomnien.

To byla historia, ktora za-
czeta sig od zwyklego telefonu.
Pewnego dnia, kiedy na uczelni
nie dzialo si¢ nic szczegolnego,
portier w akademiku powiedziat
mi, ze mam telefon. Zmartwi-
fam sig, ze co$ si¢ stato w domu.
Ale to byla ciotka Hela, ktora
miata do mnie nietypowa pros-
b¢ — wyjezdzata do sanatorium
i potrzebowata kogos, kto zaj-
mie si¢ domem. Oczywiscie
nie sama — trzej jej synowie
mieli zaja¢ si¢ gospodarstwem.
Myslatam, ze to bedzie butka

REKLAMA

z mastem, w koncu dorastatam
na wsi, a studia miaty mi doda¢
pewnosci siebie w kazdej sytu-
acji.

Ale — jak si¢ okazalo — nie
wszystko poszto po mojej my-
$li.

Ciocia Hela, cho¢ zawsze
pelna energii, teraz musiala
skorzysta¢ z odpoczynku i re-
habilitacji. A ze bytam najbliz-
szg krewng w poblizu i akurat
miatam krotka przerwe migdzy
egzaminami, zgodzitam sig, tro-
che z ciekawosci, trochg z po-
czucia obowiagzku.

Na wsi u cioci 1 wujka spe-
dzitam dziecinstwo, wigc my-
$latam, ze dam sobie rade. Jakze
si¢ mylitam.

Kiedy tylko wujek Staszek
zobaczyl mnie na progu, od
razu si¢ u$miechnal szeroko,
z wyraznym rozbawieniem
w oczach.

— No, Mariolka, zobaczymy,
co te twoje studia dajg w prak-
tyce! — powiedziat, klepiac mnie
po plecach.

— Spokojnie, wujku, dam
rade — odparfam, cho¢ w gle-
bi duszy wiedziatam, Ze moje
doswiadczenie z obowigzkami
domowymi ograniczalo si¢ do
odgrzewania zupy, ktora zrobita
mama, i zaparzenia herbaty.

Pierwsze zadanie, jakie do-
statam, to przygotowanie obia-
du. ,,Zupa pomidorowa — prze-
ciez to proste” — pomyslatam.
Nawet nie przypuszczatam, jak
bardzo mozna skomplikowaé
co$ tak banalnego. Wszystko
szto dobrze, az do momentu,
kiedy zapomniatam o garze
7 zupg na piecu, zafascynowana
widokiem za oknem — wielkie-
go koguta, ktory dumnie space-
rowal po podworku. Kiedy wro-
citam do kuchni, zupa bulgotata
jak wulkan tuz przed erupcja,
a z garnka wydobywat si¢ dym.
Chwycilam garnek w panice,
probujac go zdjaé z pieca, ale
bylo juz za pozno.

— Co tu tak $mierdzi, Ma-
riola? — zapytal wujek, kiedy
wszedt do kuchni. —

Aromat wsi — mrukngtam,
starajac si¢ zachowac resztki
godnosci, cho¢ zupa bardziej
przypominata smote niz pomi-
dorowa.

Wkrotce wszyscy synowie
ciotki usiedli do stotu. Kuba,
Marek i Tomek spojrzeli na ta-
lerze z wyrazng niepewnoscia.

—No to jemy! — zawotat wu-
jek, probujac okazac entuzjazm.
Chtopcy jednak tylko wymienili
miedzy soba spojrzenia. Zrobi-
fam wigc kanapki z serem.

PRALNIA WODNA MAGIEL

|

W

pranie i maglowanie poscieli, recznikéw, obruséw, firan, zaston

pranie, dezynfekowanie kocy, narzut, kotder, poduszek itp.

pranie odziezy, kurtek puchowych, ptaszczy

Tel. 017 788 86 85
lub 017 788 86 66

Hotel Polski,
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

Oferujemy réwniez ustugi pralnicze dla przychodni i gabinetéw lekarskich

od poniedziatku

do piatku
w godz. 7.00 - 15.00
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Obiad przypalitam, ale to
byla dopiero rozgrzewka przed
prawdziwymi ~ wyzwaniami.
Wujek poprosit mnie, zebym
zacerowata mu skarpetke. Pa-
mictatam, ze babcia kiedys
uczyta mnie, jak sie to robi, ale
to byto dawno temu i w prak-
tyce okazalo si¢, ze pamigtam
niewiele. Usiadtam wigc przy
oknie, wzigtam igle i nitke, pet-
na optymizmu. Przeciez to tylko
skarpetka. Jak trudne to moze
by¢?

Po jakims czasie wujek przy-
szedl odebra¢ swoja zacerowa-
na skarpete. UsSmiechnetam si¢
do niego, dumna z wykonanej
pracy.

— Prosze bardzo, jak nowa
— powiedziatam, oddajac mu
naprawiong czg¢§¢ garderoby.
Wujek wsunat ja na stopg, ale
utkneta gdzies w potowie. —
Co$ si¢ nie zgadza, Mariola —
stwierdzit. -

Chyba troch¢ za bardzo $ci-
snetas$ nitke i nie dam rady wio-
zy¢ nogi do $rodka...

eprasa.pl
wydania

- Przynajmniej nie jest juz
dziurawa — zapewnitam go. -
Moze w niej chodzi¢ Tomek,
ma szczuple nogi, to moze si¢
nadadzg...

Niedzielne pieczenie ciasta
mialo by¢ zwienczeniem mojej

gospodarskiej kariery. Ciot-
ka Hela zostawita przepis na
pyszne ciasto drozdzowe, kto-
re zawsze piekla na niedzielne
popotudnia. Miatam nadzieje,
Ze tym razem wszystko pojdzie
zgodnie z planem. Niestety,
z piekarnikiem

w piecu kaflowym nie mia-
fam doswiadczenia. W przepi-
sie napisano, ze ciasto piecze si¢
przez godzing. To wydawalo si¢
fatwe — po prostu wsadzi¢ ciasto
do piekarnika i poczekac.

W praktyce, kiedy wycig-
gnetam ciasto, w kuchni unosit
sie juz zapach spalonego wegla.
Ciasto bylo czarne jak smota.
W powietrzu unosit si¢ dym,
wigc otworzylam wszystkie
okna, ale szkoda juz byla wy-
rzadzona. Marek, ktory wszedt
do kuchni, od razu zorientowat
sie, co si¢ stato.

— Mariola, ty nas tu wykon-
czysz — stwierdzil, patrzac na
czarne ciasto. Jego twarz mowi-
ta wszystko.

Kiedy myslatam, ze gorzej
by¢ nie moze, przyszto zada-
nie z malinami. Ciotka Hela
zostawita mi instrukcje, jak
zrobi¢ przetwory. Maliny rosty
w ogrodzie, a stoiki staty w piw-
nicy, gotowe do napetnienia.
Niby tatwe, co moglo p6jsé nie
tak? No c6z, na pewno nie prze-
widziatam, ze droga do piwnicy
jest tak zdradliwa. Schody byly
strome, a ja, niosgc w rekach
kilka stoikow, poslizgnetam si¢
na pierwszym stopniu. W jednej
chwili upadtam, a stoiki pole-
cialy w dot, rozbijajac si¢ o ka-

mienng podtoge.

Co gorsza, na sliskiej podto-
dze pojechatam dalej, uderzajac
biodrem w regal ze stoikami.
Spadty wszystkie...

Od tego momentu maliny
staty si¢ glownym sktadnikiem
naszej diety. Jako Ze stoiki byly
pottuczone, musielismy jes¢
swieze maliny, ile tylko si¢
dato. Na $niadanie maliny, na
obiad maliny, na kolacj¢ mali-
ny. Wujek zaczat zartowac, ze
wkrétce wszyscy zamienimy si¢
w maliny. Bylo w tym co$ praw-
dziwego — po kilku dniach mia-
fam juz serdecznie dosy¢ malin.

Najwickszym  wyzwaniem
okazaty sie jednak kury. Ciot-
ka poprosita, zebym codziennie
zbierata jajka i karmifa drob.
Myslatam, ze to bedzie najta-
twiejsze zadanie — przeciez to
tylko kury. Jak trudne mogto
by¢ zebranie kilku jajek? Pierw-
szego dnia wesztam do kurnika
z pewnoscig siebie, ktora szyb-
ko zniknela, gdy jedna z kur
postanowita mnie zaatakowac.
Kura rzucita si¢ na mnie z dzio-
bem i skrzydtami, a ja, przera-
zona, uciektam, zapominajgc
o jajkach.

Kiedy wrécitam do domu
z pustymi rekami, Tomek od
razu zauwazyl moj brak sukce-
SOW.

— Kury s3 agresywne — po-
wiedziatam powaznie, co wy-
wotato wybuch $miechu. - Te
bestie prawie mnie zjadly! —
bronitam sie, ale chtopcy tylko
$miali si¢ coraz glosnie;.

Pod koniec mojego poby-
tu wszyscy — wlacznie ze mna
— byli gotowi na mdj wyjazd.
Kiedy ciotka Hela wrocita z sa-
natorium, wszyscy odetchneli
z ulga.

Maria R.

S
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Wilcze opowiesci. Nlewd2|ecznosc

Autorem serii , Wilcze opo-
wiesci” jest Wiestaw Makuch,
ktéry urodzil si¢ i dziecinstwo
spedzil w Grzybowie. Potem
przez kilka lat - najszcze-
Sliwszych w Zyciu - mieszkal
w Bieszczadach. Po 10-letnim
pobycie w tamtejszych lasach
zatrudnil si¢ w Nadle$nictwie
Mielec. Dzi§ pracuje w Irlan-
dii Polnocnej i stamtad wla$nie
snuje dla nas ,,Wilcze opowie-
$ci”, o potedze bieszczadzkiej
natury i przyjazni.

Instynktownie szedt powoli
na zachod, mocno utykajac na
jedna z czterech tap. Na jednym
z dluzszych postojow zaczynat
rozumie¢, ze to, co zrobit, byto
ghupie i bezcelowe. Narazit nie
tylko siebie, narazit byt swojej
watahy, narazit zycie poddanych
mu wilkéw. Zawsze chlodno
kalkulowal swoje poczynania
i zawsze wychodzit obronng
fapa z wszelakich putapek, za-
sadzek, wnykow czy nawet wil-
czych dotow.

Dos¢ tatwo przekroczyt czg-
$ciowo zamarznigta wielka rze-
ke. Gdyby umiat czytac, to oka-
zatoby sie, ze przekroczyt rzeke
San. Zmegczony, wsunat si¢ do
dawno opuszczonej niedzwie-
dziej gawry. Tu nie grozito mu
zadne niebezpieczenstwo. Po-
lizat pulsujacg bélem lape, do-
tkngt jezykiem $niegu i zapadat
powoli w letarg.

Znowu byl matym wilczym
szczeniakiem,  milodziencem,
naganiaczem, mysliwym i wo-
dzem. Znéw bawit si¢, dorastat,
walczyt o przetrwanie i przewo-
dzit swojej watasze.

Wilcze zycie w ukrainskich
lasach i stepach nie byto tatwe.
Nieustanne oblawy, pulapki
i trutki sprawialy, ze wataha byta
w ciggtym ruchu, w ciggtym po-
gotowiu i w cigglym niebezpie-
czenstwie.

Ocknat si¢ na chwile. Czut,
ze moment przekroczenia Te-
czowego Mostu zbliza si¢ nie-
uchronnie. Wiasciwie to po to
tu przyszedt, aby umrze¢ jako
wolny wilk. Wspomnieniowe
obrazy przesuwaly mu si¢ przed
oczami.

Bracia

Gdy jego ojciec za sprawg
mysliwskiej kuli odszedt do
wilczej Krainy Wiecznych Lo-
wow, rozgorzata walka o przy-
wodztwo nad watahg. Byt zbyt
mitody, aby stara¢ si¢ o wilczy
tron. Ku jego zdumieniu wladzg
objat brat ojca, msciwy i falszy-
wy Volfrik. Jak bardzo zly byt
to wybor, okazalo si¢ podczas
licznych mysliwskich putapek
i zasadzek. Gdy podczas zimo-
wej obfawy wataha dostala si¢
w mysliwski kociol, ich wodz
uciekt jako pierwszy. Po wszyst-
kim, gdy wrocit, jakby nigdy nic
si¢ nie stalo, on, stojac w oto-
czeniu watahy, rzucil wyzwanie
Stryjowi.

R

Ronin. Jego wilcze imig
mysliwi wymawiali z lekiem
i szacunkiem. Pod jego rzadami
wataha rozrosta si¢ do kilku-
dziesieciu osobnikow. Byli po-
tega w ukrainskich stepach i la-
sach. Jego wilcza zona, Otsana,
stala przy jego boku w chwilach
dobrych i ztych. Zawsze mogt
liczy¢ na jej wsparcie i lojal-
nos¢. Obserwowat z uwagg swo-
je kolejne mioty, jednak dopiero
przedostatni wytonit nastepcg.
Vlad byt kwintesencja wilcze-
go charakteru. Silny i odwazny,
opiekunczy i niesamowicie inte-
ligentny. Gdy dyskretnie obser-
wowal, jak Vlad traktuje swoich
najmtodszych braci z ostatniego
miotu, juz byt pewien, kto obej-
mie po nim tron. Ze zdumieniem
patrzyl, jak malefiki Dorian uczy
si¢ pilnie od swojego starszego
brata. Vlad uczyt swojego bra-
ciszka przetrwania w $wiecie
wilkow i ludzi, jak przezy¢, gdy
polowanie nie konczy si¢ suk-
cesem oraz jak unika¢ putapek
iludzi. Ronin cieszyt si¢, ze jego
synowie s3 w takiej komitywie.

Ostatniej zimy wyrwali si¢
z okrazenia, okupujac to stra-
ta kilku szarych braci. Ronin
z ukrycia obserwowal krew ka-
piaca z ich pyskow. Na wzgorzu
zawyt tak zlowrogo, ze co bar-
dziej bojazliwi mysliwi czynili
potrojny znak prawostawnego
krzyza na piersiach.

Wtadcy stepow

Ten stary jelen byt darem
wilczych niebios. Od kilku
dni zywili si¢ tylko nornicami,
kretami czy nawet korzonkami
roslin. Ciagla ucieczka przed
mysliwymi nie sprzyjata polo-
waniom. Wystraszony byk pe-
dzit przed siebie, wydychajac
z rozszerzonych nozdrzy kieby
pary widoczne w mroznym po-
wietrzu. Ronin z kilkoma wil-
czymi mysliwymi czekali cier-
pliwie w sprytnie zastawionej
putapce. Widziat ich, jak rwali
susami za obietnicg obiadu. To
oni byli pierwsi, to oni, jego
synowie, bracia. Prawie trzylet-
ni Vlad 1 péttoraroczny Dorian
wiedli prym wsrod naganiaczy.
Nie moégt wyjs¢ z podziwu,
skad w tym tak mlodym wilcz-
ku jest tyle sily, ze przegonit
starsze 1 silniejsze wilki.

W kilku potgznych susach
dopadt szyi jelenia, podczas
gdy inne wilki wbijaly swoje
zeby w nogi, brzuch, nozdrza,
kark i grzbiet. Kilka minut wy-
starczylo, aby ponad dwiescie
kilogramow jelenia stato si¢ ich
obiadem. Gdy Ronin i jego Zona
Otsana jako para Alfa posilaty
si¢ pierwsze, wataha czekata
z szacunkiem, az ich wodz da
znak, aby reszta przystapita do
obiadu. Ronin oderwat kawat
szynki 1 wielki kawal parujg-
cej watroby, podszedt do swo-
ich synow, kladac przed nimi
te dary natury. Vlad i Dorian
z wdzigeznoscig przyjeli ten

prezent i whozyli swoje glowy
pod szyje ojca na znak poddan-
stwa.

W ciggu godziny z jelenia
zostaly jedynie kosci i poroze.

Patrzyt z duma, jak jego sy-
nowie, ten duzy i ten mniejszy,
stoja na wzniesieniu i z zadar-
tymi do gory glowami posylaja
w $wiat wilcza piesn. Dotaczyt
do nich, a za chwile cata wata-
ha zgodnym chérem oznajmita
ukrainskim stepom i lasom, ze
to oni wladaja tym terenem.

Szat

Niestety, byli w bledzie.
Prawdziwy wiladca zjawit si¢
podstepnie. Cicho, z czerwony-
mi szmatkami zwanymi fladra-
mi. Nie bylo to czym§ nowym
dla Ronina. Zawsze wypro-
wadzat stado z ofladrowanego
terenu. Nie inaczej bylo i tym
razem. Gdy stali w ukryciu, pa-
trzac, jak mysliwi przeczesuja
oznaczony obszar raz po raz
w poszukiwaniu wilkow, roz-
legt si¢ pojedynczy wystrzat.
To byta putapka w pulapce. Ze
zgrozg patrzyt, jak jego Vlad
robi salto do tylu i gasnagcym
wzrokiem prosi o wybaczenie,
ze juz nie moze by¢ jego pra-
wa reka. Slyszac przerazliwe
skowyczenie matego Doriana
nad martwym Vladem, wpa-
da w szal. Zawraca i samotnie
atakuje mysliwego, ktory zabit
jego syna. Zostawiajac martwe
cialo czlowieka, rzuca si¢ na
uzbrojonych mysliwych. Roz-
rywa ubrania, gryzie ludzkie
miesnie i kosci, wyrywa tetnice.
Posrod ludzkich krzykow sty-
szy strzal, ten strzat. Czuje, jak
jego tylna tapa plonie ogniem
postrzatu. Dopada do mtodego
mysliwego probujacego drza-
cymi rekami zatadowaé bron.
Naboje jeden po drugim upa-
daja na $nieg. Cztowiek upada
na kolana i zastaniajac glowe,
btaga go: ,,Poszczadi meni zyt-
tja” (Daruj mi zycie). Daruje.
Odchodzi, czujac zapach ludz-
kiego strachu...

Wraca do watahy. W obec-
nosci stada przekazuje wiadze
swojej brzemiennej Otsanie
i mitodemu Dorianowi. Udaje
si¢ na zachod, instynktownie
czujac, ze tam moze otrzymac
pomoc.

Jurand nadchodzi
Z pomoca

Ocknat si¢ na chwilg, styszac
psie i ludzkie glosy. Przygoto-
wywal sie na walke. Wiedziat
z do$wiadczenia, ze psy i ludzie
to bardzo zte towarzystwo. Gdy
zobaczyt zblizajaca si¢ w jego
kierunku ludzka dton, wbit
w nig zeby z cala moca. Zdzi-
wiony, Ze nie czuje smaku krwi,
zaciska szczgki jeszcze moc-
niej. Niestety, nie przewidziat,
ze ostabiony ropiejaca rana, nie
ma juz sity, aby wbi¢ zgby w co-
kolwiek i Ze nie ma juz nawet
sily, aby sie broni¢.

Delikatnie wyciggniety
Z nory, czuje, ze jest niesiony
do jakiego$ postania z kocow
pachnacych cztowiekiem. Sty-
szy jeszcze, jak kto§ mowi do
niego w dziwnym jezyku:

- Uratujemy cie, wilku, albo
nie nazywam si¢ Jurand.

Traci przytomnos¢.

Kolejne godziny to pasmo
sukcesow 1 porazek. Juz do-
chodzit do siebie, to znowu od-
ptywat w niebyt. Niezwyktym
zdziwieniem napawalo go to, ze
ludzie chcg mu pomoc. Jak to
mozliwe?

Jurand cierpliwie czekat
w poczekalni veta w Lutowi-
skach na rezultat badan.

- Niestety - ten roztozyt rece
- wdata si¢ infekcja i jedyne, co
moge zrobi¢ dla niego, to skro-
ci¢ mu meki. Ostatnia szansa to
klinika w Przemyslu.

- Jedziemy - powiedziat
Jurand. - Wiem, Ze jest zima,
wiem, ze jest $nieg. Mam tancu-
chy na kotach w swoim samo-
chodzie. Dojedziemy.

Byto dobrze po potnocy, gdy
dotarli na miejsce.

Po dhugiej godzinie wyszedt
do niego szef kliniki dla dzikich
zwierzat i dotykajac jego ramie-
nia, zagait:

- Jurandzie, bedg szczery,
ten wilk nie jest stad. Jest nie-
zwykle agresywny. Dla niego
cztowiek to wrog numer jeden.
Bedzie zyl, cho¢ nie jestem
pewien, czy wroci do pelnej
sprawnos$ci. Jedyna szansa to
nasz wspolny znajomy - lesni-
czy Piotr. Tylko on i jego wilcza
szamanka Larentia potrafig do-
konywac¢ cudow.

W Dolinie

Ocknat si¢ w miejscu, w kto-
rym czu¢ bylo dawny zapach
wilkow. Nie bylo to dziwne,
bo byl to lazaret dla wilkow
w Bieszczadzkiej Dolinie. Na-
zajutrz  zobaczyl cztowieka
z brodg w towarzystwie wilka
i ten cztowiek zrobil co$ dziw-
nego. Zawyl jak prawdziwy
wilk, pytajac, jak ma na imig.

- Moi wrogowie na dwoch
nogach nazywaja mnie Ronin.
Jestem, a raczej bytem, wodzem
watahy. M6j syn Vlad zginat
z rak takich jak ty. Zabitem jego
zabojcg i ciebie tez zabije, mar-
ny cztowieku.

Zobaczyt, jak czlowiek
otwiera furtke lazaretu, mo-
wigc: - Zrob to!

Bez wahania rzuca si¢ do
gardla tego cztowieka. Niespo-
dziewane potezne uderzenie
z boku zwala go z nog. Czuje
potezne szczeki na swojej szyi,
widzac nie mniej poteznego
wilka.

- Jestem Odys, jesli jeszcze
raz zaatakujesz mojego przyja-
ciela Piotra, zabij¢ cig.

Tydzien pdzniej przyszta do
niego chuda wilczyca. Warknat,
lekcewazac jej pokojowe za-

miary. Wilczyca ignorujac jego
agresywne zachowanie, siada
naprzeciwko i nagle ze zgroza
zauwaza, ze jej oczy plona rubi-
nami. Skowyczac cicho, wyco-
fat si¢ w rog wilczego lazaretu.

Droga do domu

Mingto kilka kolejnych ty-
godni. Ronin juz prawie doszed!
do siebie. Vet, ktory przyjechat,
aby go zbada¢, znowu uktut go
igla. Zapadt w krotka drzemke.

Zblizat si¢ dzien, gdy zgod-
nie z obietnica cztowieka z bro-
da bedzie mogt wyjs¢ na wol-
no$¢. Dowiedziat si¢ tez, ze do
wielkiej rzeki beda mu towa-
rzyszy¢ wilczy muszkieterzy -
Yuma i Ulf ze Spartakusem na
czele.

Po drodze, poczatkowo nie-
chetny asyscie, niespodziewa-
nie odkrywa, ze ci trzej z tym
zabijakg z czubem na glowie
moga mu pomoc. Nie wiedziat,
czy jego wataha jeszcze istnieje.
Mtody Dorian mogt nie podotaé
utrzyma¢ w ryzach wszystkich
chetnych do wilczego tronu.
Otsana, gdy ranny wyruszat na
zachdd, nosita w brzuchu jego
szczenieta.

Na granicy dawnego rewiru
zobaczyt duzego wilka w to-
warzystwie dwoch innych. Ze
zdumieniem odkryl, Ze to Do-
rian, jego siostra Dejanira oraz
Otsana. Ich zapadnigte boki
swiadezyly, ze nie wiedzie im
si¢ najlepiej. Dowiedziat sig, ze
zostali wyrzuceni z watahy, gdy
dwuletni Dorian przegrat poje-
dynek z silnym i podstepnym
Ryzenem, ktory przepedzit wil-
czg rodzing, zabijajac przy tym
wszystkie szczenigta jego zony,
Otsany.

Zarzadzit ciche polowanie.
W stadzie jeleni wypatrzyli uty-
kajaca sztuke. Przekonal sig,
ze zabranie Spartakusa i jego
dwoch  wilczych muszkiete-
row to byt strzat w dziesiatke.
Ta trojka bez wysitku powalita
jelenia i zabrala si¢ do konsu-
mowania obiadu. Ronin pod-
szedl i warknal ostrzegawczo,
aby tradycyjnie pozwolili na-
jes¢ sig najpierw krolowi.

Spartakus, nie przerywajac
jedzenia, mruknat:

- Zwyciezysz walke o tron,
bedziesz jadt pierwszy.

Dwa dni spedzili przy reszt-
kach jelenia. Byli najedzeni
1 wypoczeci.

Wilcza wdzigcznos$é

Zobaczyli ich z daleka, jak
pedza zwartym szykiem. To nie
bylo polowanie. Oni atakowali
ich, intruzéw, na terenie po-
teznego Ryzena. Ronin stanat
wyprostowany, z sierscig unie-
siong na grzbiecie wydawat si¢
potezniejszy. Spartakus 1 jego
muszkieterzy, Yuma i Ulf, stali
po jego prawej stronie, a Otsa-
na, Dorian i Dejanira po lewe;.
Ronin postapit do przodu, dajac
znak, ze chce walczy¢ z wo-

dzem. Wataha zatrzymala sig,
zataczajac potkole. Ronin roz-
poznawat wilki. ktore w prze-
sztosci nalezaly do jego stada.
Ot, wilcze prawo, pokonani po-
dazaja za zwycigzca.

Pamigtat doskonale Ryzena.
Czgsto musial interweniowac,
bo podwazat jego wodzowski
autorytet, dbajac tylko o swoja
prywate, wygode 1 wystugiwa-
nie si¢ innymi wilkami, stojacy-
mi najnizej w hierarchii stada.

Ruszyli na siebie jak gladia-
torzy. Ronin lekko jak baletnica,
Ryzen twardo i sprezyscie, pew-
ny swojej sily. Juz mieli dopasé¢
do siebie z ostrymi jak brzytwy
ktami, jednak w ostatniej chwili
odskoczyli od siebie. Dyskret-
nie badali fizyczne mozliwosci
przeciwnika. Stwierdzit, ze po
ostatnim postrzale i kilkumie-
siecznej rekonwalescencji jest
nieco stabszy i jesli nie uzyje
swojej inteligencji, to moze zo-
sta¢ pokonanym. Gdy krazyli
wokot siebie, czekajac na do-
godny moment do ataku, Ronin
zaczat nagle utykac. Jego prze-
ciwnik dat si¢ sprowokowaé
do ataku. Wystarczyl uskok
w ostatniej chwili i rozerwany
bok zszokowanego Ryzena za-
czat broczy¢ krwia. Kilku jego
poplecznikow rzucito si¢ z od-
siecza, ale niespodziewanie na-
dziali si¢ na Spartakusa 1 jego
muszkieterow. Ci trzej pokazali
im, ze wilczy honor to rzecz naj-
Swigtsza.

Ponowna konfrontacja sity
i nastepny bok Ryzena broczyt
krwig. Zdesperowany zaatako-
wal szyje przeciwnika. Wystar-
czyl lekki unik i Ronin jednym
szarpnieciem rozerwal tetnice
przeciwnika. Bylo po walce.
Zadart glowe nad pokonanym
przeciwnikiem i postat w niebo
wilcza piesn zwycigzcy.

Laskawie zezwolit zostaé
w stadzie zwolennikom pokona-
nego Ryzena. Wydawato mu si¢
to rozsadne, aby moc kontrolo-
wac ich poczynania w watasze.

Niespodziewanie  podszedt
do Spartakusa i szczerzac kly,
kazal mu si¢ wynosi¢. Ten prze-
kazat Yumie i Ulfowi, ze wyco-
fuja si¢ bez walki. Wszyscy trzej
nie wierzyli, ze taka moze by¢
wilcza wdzigcznos¢. A jednak....

Tuz przed wielka rzeka zoba-
czyli dwa wilki podazajace ich
$ladami.

Byl to Dorian i Dejanira,
czyli dzieci Ronina. Mtlody
Dorian sprzeciwit sie decyzji
ojca odnosnie do potraktowa-
nia swoich pomocnikow w tak
nikczemny sposob. A Dejanira?
No c6z, ten nigdy nie usidlony
wilczy facet z czubem na glowie
mogt w przysziosci zostaé jej
wilczym me¢zem. Faktem jest, ze
w watasze ojca nigdy nie byta-
by kim§ szczegolnym w wilczej
hierarchii.

Ale nie uprzedzajmy faktow.

Wiestaw Makuch
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KAPLICZKA $W.
KRZYSZTOFA (PATRONA
KIEROWCOW

| PODROINYCH),

zostata zbudowana przy ruchliwej
drodze wjazdowej do Mielca od strony
zachodniej, w rejonie firm zwigzanych
z komunikacja: Stacji Paliw ORLEN
i REG-BENZ. Jest kolejng kaplicz-
ka $w. Krzysztofa (w ostatnim czasie
trzynasta w Polsce) z inicjatywy i fun-
dacji ks. Mariana Midury — Krajowego
Duszpasterza Kierowcow. W dniu pa-
trona kierowcow — 25 VII 2023 r., po
Mszy Swietej ofiarowanej za wszyst-
kich kierowcow i uczestnikow ruchu
drogowego, mielecka kapliczka zostata
poswigcona przez ks. Mariana Midure.

KARDYS JAN,

urodzony 3 X 1891 r. w Grocho-
wem, powiat mielecki, syn Wojciecha
i Marii z domu Ciemigga. Ukonczyt
szkote ludowa, a nastepnie praktyko-
wal w firmie handlowej Romana De-
bickiego w Mielcu. Odbyt tez prakty-
ke ogrodnicza w firmie Emila Freege
w Krakowie. Od 1914 r. prowadzit
kwiaciarni¢ w Krakowie przy ul. Ole-
andry. Réwnoczesnie dziatat spotecz-
nie w miejscowym Zwiazku Strzelec-
kim. Przyjat pseudonim Zagtoba. Na
wies¢ o organizowanych w Krakowie
— Oleandrach oddziatach strzeleckich,
w dniu 6 VIII 1914 1. zglosit swoj akces
i zostal przydzielony do 1. kompanii 2.
batalionu 5. putku piechoty, a nastep-
nie przeniesiono go do 2. kompanii te-
goz batalionu. Z 5. putkiem przeszedt
szlak bojowy w latach 1914 — 1915.
W bitwie pod Konarami (16-23 V 1915
1.) zostat ranny w nogg i kilka miesig-
cy przebywat w szpitalu. Po zaleczeniu
rany powrocit na front we wrzesniu
1915 r. i zostal przydzielony do 5.
kompanii 2. batalionu 6. putku piecho-
ty i w tej formacji brat udziat w dzia-
faniach wojennych w do lipca 1916 r.
W tym okresie awansowat na stopiei
sierzanta. Wykazywat si¢ nieprzecigtng
odwaga, m.in. 24 X 1915 r. dowodzit
plutonem, ktory zlikwidowat nieprzy-
jacielska zatoge karabinu maszynowe-

go 1 zdoby!t karabin maszynowy, kto-
rym wczesniej szachowano Polakow.
Z kolei w bitwie pod Kostiuchnowka,
po $mierci dowodey 5 VII 1916 r., do-
wodzit plutonem i bohatersko ostaniat
odwrot Polakow. Przyplacit to rana
reki 1 po tej kontuzji pozostat inwalida.
Do konca listopada 1916 r. przebywat
w szpitalu, a nastgpnie ukonczyt kurs
w Deblinie. Po kryzysie przysiegowym
w 1917 r. zostal wcielony do wojska
austriackiego. W listopadzie 1918 r.
zglosit sie do tworzacego sig¢ polskie-
go wojska i jako inwalida stuzyt jako
podoficer prowiantowy w Wojskowym
Szpitalu Okregowym w Krakowie, a w
1922 1. zostat zwolniony z wojska. Od
tego czasu prowadzit ze wspolnikami
sklep spozywczy w Krakowie. Zostat
odznaczony Krzyzem Srebrnym Vir-
tuti Militari, Krzyzem Niepodlegtoscei,
Krzyzem Walecznych (3 razy) oraz
Srebrnym i Brazowym Krzyzem za
Odwage (austriackie). Dalsze losy do-
tychczas nieznane.

KARWOWSKA ANNA

MARIA (z domu SZAREK)

, urodzona 31 I 1947 r. w Mielcu,
corka Antoniego 1 Wtadystawy z domu
Korpanty.  Absolwentka  Liceum
Ogolnoksztalcacego nr 26 w Mielcu
(pozniej 1 LO im. St. Konarskiego).
Studiowata chemi¢ na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie i w 1970 r.
uzyskala tytul magistra chemii. W la-
tach 1970-1973 pracowala w Wytwor-
ni Sprzgtu Komunikacyjnego w Mielcu
na stanowisku starszego chemika. Od
1 IX 1973 r. zostata zatrudniona jako
nauczycielka chemii w I Liceum Ogol-
noksztalcagcym im. St. Konarskiego
w Mielcu. Opiekowata si¢ pracownia
chemiczng 1 systematycznie ja uno-
woczesniata. W 1987 r. ukonczyta stu-
dia podyplomowe z zakresu ochrony
1 ksztattowania srodowiska w Politech-
nice Wroclawskiej. Prowadzita kotko
chemiczne. Kilku jej uczniéw ukon-
czylo studia chemiczne. Sprawowata
opieke nad studentami odbywajacymi
praktyki nauczycielskie. Otrzymata
stopien nauczyciela mianowanego. Za
wyrdzniajaca si¢ pracg zostala nagro-

dzona nagrodami Kuratora Oswiaty
i Wychowania w Rzeszowie oraz Dy-
rektora Szkoty. Na emeryture przeszta
w 2006 r., ale pracowata w niepetnym
wymiarze godzin jeszcze do 2012 r.
Zmarta 22 VII 2024 r. i zostata po-
chowana na Cmentarzu Komunalnym
w Mielcu przy ul. Krolowej Jadwigi.

KASPRZYK DAWID,

urodzony 16 XI 1976 r. w Miel-
cu, syn Ryszarda i Krystyny z Gru-
szeckich. Absolwent Technikum Me-
chanicznego (specjalnos¢:  budowa
platowcow) w Zespole Szkot Tech-
nicznych w Mielcu z maturg w 1996
r. W 1999 r. ukonczyt studia licen-
cjackie na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji (kierunek — administracja)
Wyzszej Szkoly Administracji i Za-
rzadzania w Przemyslu — Rzeszowie.
41X 2001 r. zostat zatrudniony w Pol-
skich Zaktadach Lotniczych Sp. z o.0.
w Mielcu na stanowisku referenta
technicznego w Zintegrowanym Ze-
spole Zadaniowym Iryda. Kolejnymi
stanowiskami w PZL byly: referent
techniczny w Sekcji Platowca (2005-
2006), konstruktor w Sekcji Platowca
(2006-2009) i samodzielny konstruktor
w Dziale Struktur Lotniczych (2009-
2013). Jako konstruktor uczestniczyt
w obstudze konstrukcyjnej samolotow:
MI18 Dromader, M26 Iskierka M28
i M28 Bryza oraz w projekcie mody-
fikacji samolotu SONEX do roli lataja-
cego laboratorium badawczego, zreali-
zowanym dla Instytutu Technicznego
Wojsk Lotniczych. W 2010 r. ukonczyt
studia na Wydziale Prawa i Admini-
stracji (kierunek: administracja celna)
Wyzszej Szkoty Prawa i Administracji
w Przemys$lu — Rzeszowie i uzyskat
tytul magistra. Kolejnymi stanowi-
skami i zadaniami byly: samodzielny
konstruktor w Dziale Systemow In-
zynierskich (2013-2015) i tworzenie
cyfrowego zrédta produkeji dla wyro-
bow wilasnych: M18 Dromader, M28
1 M28 Bryza; kierownik Sekcji Mode-
lowania 3D w Biurze Konstrukcyjnym
SAC (2015-2016), m.in. uczestniczacej
w projekcie Black Hawk Remastering
Project i tworzacej cyfrowe zrodto pro-

dukc;ji dla wyroboéw wiasnych i koope-
racyjnych; konstruktor — lider zespotu
w Biurze Konstrukcyjnym SAC (2016-
2017), m.in. zarzadzanie zespolem
zajmujacym si¢ technicznymi aspek-
tami wdrozen wyrobow kooperacyj-
nych, wdrozeniem laserowej projekcji
w procesach montazowych struktur
lotniczych oraz tworzeniem cyfrowego
zrédta produkcji dla wyrobow koope-
racyjnych; kierownik Sekcji Modelo-
wania 3D w Biurze Konstrukcyjnym
SAC (2017-2018), m.in. uczestnicze-
nie w projekcie Black Hawk Rema-
stering Projekt i tworzenie cyfrowe
zrodto produkcji dla wyrobow wia-
snych i kooperacyjnych. Réwnocze-
$nie studiowat na Wydziale Inzynierii
Mechanicznej 1 Robotyki, Mechaniki
i Budowy Maszyn Akademii Gorni-
czo-Hutniczej w Krakowie i w 2018 r.
uzyskal tytut inzyniera. 1 12019 r. objat
stanowisko kierownika Sekcji Modelo-
wania 3D w Biurze Technologicznym
i zarzadzat sekcjg m.in. tworzaca cy-
frowe zrodto produkcji dla wyrobow
whasnych i1 kooperacyjnych oraz wdra-
Zajaca nowe rozwigzania w zakresie
montazu struktur lotniczych. Od 2 VI
2020 r. kieruje Biurem Technicznym
Wsparcia 3D w Pionie Technicznym,
zajmujacym si¢ technicznymi aspekta-
mi wdrozen wyroboéw kooperacyjnych,
wdrozeniem i obshuga oprzyrzadowa-
nia montazowego i pomocniczego oraz
tworzeniem cyfrowego zrodta produk-
cji dla wyrobow kooperacyjnych. An-
gazuje si¢ spotecznie. Od 2003 r. jest
cztonkiem NSZZ ,Solidarno$¢” PZL
Mielec. M.in. przez trzy kadencje byt
cztonkiem Komisji Miedzyzaktadowej,
przewodniczacym Komisji Wydziato-
wej Pracownikow Pionu Technicznego
oraz w kadencji 2014-2018 delegatem
na Walne Zgromadzenie Delegatow
Sekcji Krajowej Przemystu Lotnicze-
go. Wspdtpracuje z muzeami wojsko-
wymi i lotniczymi w celu propago-
wania historii lotniczych wyrobow
z Mielca oraz pomaga przy ich renowa-
cjach. Tworzy statystyki i opracowania
oraz publikuje artykuty dotyczace hi-
storii produkeji lotniczej PZL Mielec.
Wielokrotnie wyr6zniany indywidual-

Wejdz na P
www.gncyl;lopedia.mielec.pl

nie i z zarzadzanym zespotem, m.in.
dyplomem uznania za budowe zespotu
i mentoring nowozatrudnionych kon-
struktorow (dyplom od Black Hawk
Engineering Sikorsky Aircraft Corpo-
ration), wyr0znieniem za zespotowy
projekt ,,Black Hawk Remastering Pro-
ject” (najwyzsze korporacyjne wyroz-
nienie na gali w Waszyngtonie w 2017
r.), zespotowym I miejscem w XVII
edycji  Ogolnopolskiego  Konkursu
SIMP na ,,Najlepsze Osiagniecie Tech-
niczne 2023 roku” w kategorii ,,Osia-
gnigcie wdrozone w przemysle” oraz
nagroda roczng za projekt ,,Projekcja
laserowa sprzgzona z wizualizacjami
procesow montazowych” w Konkursie
Ciagtego Doskonalenia PZL Mielec
w 2018 r. Interesuje si¢ m.in. historia
regionalna, historig Sit Powietrznych
RP, architektura militarna, literatura
historyczna i SF, turystyka historyczna
i zeglarstwem. Wspolpracuje z Biblio-
teka SCK w Mielcu w zakresie propa-
gowania czytelnictwa.

KATARZYNSKI MARIAN,

urodzony 23 I 1915 r. w Klimonto-
wie, syn Jana i Anny ze Smigielskich.
Od 1952 1. pracowat w WSK Mielec,
poczatkowo jako kierownik dziatu ad-
ministracji wewnetrznej, a nastgpnie
jako kierownik administracji zewngtrz-
nej. Od 1967 r. pehit funkcje asystenta
dyrektora naczelnego. W 1980 r. prze-
szedl na emeryturg. Poza pracg zawo-
dowg angazowal si¢ spotecznie. Byt
dziataczem FKS Stal Mielec, czton-
kiem Zarzadu Zaktadowego Polskiego
Czerwonego Krzyza i Towarzystwa
Przyjaznio Polsko-Radzieckiej. Zostat
uhonorowany m.in.: Krzyzem Kawa-
lerskim OOP, Srebrnym Krzyzem Za-
stugi, Ztota Odznaka ,,Za zastugi dla
rozwoju przemystu maszynowego”,
Odznaka ,,Zastuzony dla wojewddztwa
rzeszowskiego”, Honorowa Odznaka
WSK Mielec i Odznaka ,,Zastuzony
pracownik WSK PZL-Mielec”. Zmart
13 VI 1997 r. i zostatl pochowany na
cmentarzu parafialnym w Mielcu przy
ul. H. Sienkiewicza.

Jozef Witek
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Prawidtowe rozwigzanie krzyzowki
Z poprzedniego tygodnia brzmi:

»Kazda rzecz jest dobra w swoim

czasie”.

Po odbior nagrody w postaci
ksigzki zapraszamy do redakcji
panig Mari¢ Romanowska

z Mielca.

Przypominamy, ze rozwigzania
krzyzowki mozna wystac lub
przynies¢ osobiscie tylko na

Zyczym

oryginalnych kuponach z gazety.
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Po lecie skdra potrzebuje re-
generacji i intensywnego na-
wilzenia. Slonce, wiatr i stona
morska woda mogly ja prze-
suszy¢ i oslabié, dlatego warto
siegnag¢ po produkty bogate
w skladniki regenerujace, ta-
kie jak kwas hialuronowy, ce-
ramidy, witamina E, aloes czy
pantenol.

Pielegnacja twarzy po lecie
to krok w rutynie, ktorego nie
powinno si¢ pomija¢ jesienia.
Sezon letni jest czgsto duzym
wyzwaniem dla naszej cery i sta-
nu skory. Latem skora jest nara-
zona na dziatanie promieni UV,
wysokie temperatury i czgsto
zmieniajace si¢ warunki atmos-
feryczne, przez co czesto staje
si¢ mocno przesuszona, a nawet
podrazniona.

W codziennej  pielggna-
cji oczyszczanie to podstawa,
ktora daje efekt w potaczeniu
z kolejnymi krokami pielggna-
cji. Po lecie skora czgsto bywa
zanieczyszczona, dlatego warto
sigga¢ po lagodne, ale skutecz-
ne produkty oczyszczajace i nie
zapomina¢ o codziennym, dwu-
etapowym 0czyszczaniu twarzy.
Jesienng 1 zimowg porg do de-
makijazu lepiej zastosowac deli-
katne mleczko i ptyny micelarne,
a do oczyszczania twarzy olejki.
Doskonale radza sobie z usuwa-
niem makijazu, zanieczyszczen
oraz nadmiaru sebum. Sa przy
tym delikatne, odzywiaja i na-
wilzajg skore.

Regularne stosowanie

peelingow enzymatycznych
dodatkowo wspomoze proces
zhuszczania, jednocze$nie nie
podrazniajac skory. Peeling en-
zymatyczny to idealny kosmetyk
dla skory wrazliwej i sktonnej do
podraznien, a po lecie wiasnie na
takie produkty warto stawiac.

Nawilzanie skory twarzy po-
winno opiera¢ si¢ na mocno na-
wilzajacym kremie oraz lekkim
serum, ktore dostarczy skorze
dodatkowej dawki nawilzenia.
Dobrym wyborem bedzie serum
z kwasem hialuronowym, kto-
ry utrzymuje czasteczki wody
w skorze. Krem o bogatszej
konsystencji pomoze zamknac ja
w skorze 1 ochroni przed zmie-
niajac si¢ pogoda w sezonie je-
siennym. Krem stosowany zima
powinien mie¢ bogatszy sktad
od kremu, ktérego uzywasz la-
tem, rowniez jego konsystencja
moze by¢ trochg ciezsza.

Warto rowniez wiaczy¢ do
pielegnacji kremy regenerujace
na noc, ktére intensywnie odbu-
dowujg barier¢ hydrolipidowa
podczas snu.

Na zakonczenie codziennej
pielegnacji nalezy zadbac takze
o0 ujedrnienie skory i jej odpo-
wiednig ochrong. Ochrong za-
pewnig przede wszystkim filtry
przeciwstoneczne, ktore zabez-
piecza skore przed szkodliwym
dziataniem promieni UV nawet

zimg, minimalizujac  ryzyko
przedwczesnego starzenia  si¢
oraz przebarwien.

Jesli checemy zadba¢ o uje-
drnienie, wybra¢ nalezy pro-

dukty zawierajagce  sktadniki
takie jak kolagen, elastyna czy
peptydy, ktore pomoga poprawic
elastyczno$¢ 1 jedrno$¢ skory.
Regularne stosowanie produk-
tow zawierajgcych wihasnie te
sktadniki sprawi, ze skora bedzie
wyglada¢ na zdrowa, napicty
i pelng blasku przez caty sezon,
nawet Zimowy.

Aby dobrze ujedrni¢ i zre-
generowac skorg po lecie, moz-
na doda¢ do swojej pielggnacji
rowniez masaz rollerem lub ka-
mieniem gua sha. Te produkty
poprawiaja krazenie, redukuja
obrzeki i wspomagaja regenera-
cj¢ skory. Dodatkowo, regularne
stosowanie rollera lub kamienia
gua sha moze pomoc w wygla-
dzeniu drobnych zmarszczek
i pozytywnie wplyna¢ na j¢-
drno$¢ i elastycznos¢ skory.

Dobrze dobrane zabiegi kwa-
sami moga by¢ swietnym spo-
sobem na popraw¢ jej kondycji,
zhuszczajac martwe komorki na-
skorka, stymulujac ich odnowe
1 poprawiajac nawilzenie skory.

Dzigki kombinacji  odpo-
wiednich sktadnikow, produkty
nie tylko wspomagaja procesy
odbudowy, ale rowniez koja
podraznienia oraz wzmacniaja
barier¢ ochronng skory, co spra-
wia, ze cera po lecie odzyskuje
zdrowy blask 1 migkkos¢.

Maseczki rowniez wygla-
dzaja, nawilzaja i mocno odzy-
wiajg skorg. Po intensywnym
stoncu, kiedy skora czgsto jest
przesuszona i narazona na pro-
mieniowanie  stoneczne, ma-

Skora po lecie

seczka regenerujaca sprawi, ze
skora odzyskuje utracony blask.
Dzigki unikalnej kombinacji
sktadnikéw aktywnych, produkt
ujednolica koloryt skory, wy-
gladza zmarszczki i sprawia, ze
cera staje si¢ widocznie bardziej
promienna. Maseczki nalezy
stosowac regularnie, aby poczué
prawdziwe zmiany. Aby ma-
seczka dostarczyta suchej skorze
wszystkiego, czego potrzebu-
je, by przetrwaé zim¢ w dobrej
kondycji, najlepiej wybra¢ taka,
ktéra ma sklad bogaty w natu-
ralne komponenty. Nie powinno
zabraknag¢ w niej naturalnych
olejow, witamin A, C, D, E i K
i antyoksydantow. Dobrze, jesli
w sktadzie maseczki znajda si¢
fagodzaca alantoina, kwas hia-
luronowy, ceramidy, flawonoidy,
garbniki 1 kwasy owocowe.

Niezaleznie od rodzaju cery,
olejowe serum sprawdzi si¢ dla
kazdej. Ekspresowo nawilza, re-
generuje i koi nawet najbardziej
przesuszong skore, wymagajaca
natychmiastowego odzywienia.
Dzigki bogatej formule, produkt
wzmacnia barier¢ ochronng sko-
ry, przywraca jej zdrowy i pro-
mienny wyglad, a takze pomaga
przywroci¢ skorze dobra kondy-
cje. Juz po pierwszej aplikacji
mozna zobaczy¢ zmiany. Skora
bedzie ujedrniona, uelastycznio-
na i jedwabiscie migkka w doty-
ku, niczym po najlepszym zabie-
gu nawilzajacym.

Zima to trudny okres dla na-
szej skory, dlatego wymaga ona
szczegolnej opieki. Unikac nale-

zy kosmetykéw wysuszajacych,
natomiast powinno si¢ stosowac
odpowiednie kremy ochronne,
najlepiej z serii zimowej, zawie-
rajace lipidy i filtry przeciwsto-
neczne.

Dlaczego skéra nie lubi
zimy?

Zima to przede wszystkim ni-
skie temperatury, srogi wiatr, pa-
dajace na zmiang $nieg i deszcz.
To tez ta pora roku, kiedy po-
mieszczenia s3 czesto nadmier-
nie ogrzewane, panuje w nich
mata wilgotno$¢, co sprawia, ze
powietrze jest bardzo suche.

Te wszystkie czynniki wply-
waja na to, ze nasza skora staje
si¢ sucha, a czesto nawet prze-
suszona, sktonna do podraznien
1 zaczerwienienia, brak jej bla-
sku, staje si¢ szara i ziemista.

Cierpi zwlaszcza skoéra na
twarzy, bo jest to jedyna czgs¢
ciata, ktorej nie jesteSmy w sta-
nie schowa¢ pod ubraniem,
przez co narazamy ja na bezpo-
$redni kontakt z agresywnymi
czynnikami zewngtrznymi.

Masto shea by¢ moze nie
sprawdzi si¢ w ciggu dnia, bo
po jego uzyciu skora moze by¢
thusta 1 mocno si¢ swieci¢, jed-
nak na noc bedzie niezastgpione.
Doskonale nattusci i nawilzy
skore, odzywi i zapewni ochrong
przed dziataniem czynnikow ze-
wngtrznych.  Odzywczo-nawil-
7ajaca maseczka takze bardzo
si¢ przyda. Stosujac ja przynaj-
mniej raz w tygodniu, pomozesz
skorze si¢ zregenerowac i odbu-

dowa¢ naturalny ptaszcz hydro-
lipidowy. A przy tym nawilzy,
odzywi i od$wiezy skore.

Wazne, zeby tak, jak masecz-
ka, zawierat w sktadzie naturalne
skfadniki, oleje 1 witaminy oraz
wyciagi i ekstrakty z ro$lin o fa-
godzacym 1 kojacym dziataniu.
Przydatne moga by¢ mocznik,
gliceryna i aloes. Jak chroni¢
skorg zimg — co stosowa¢ do
ciata?

Zimg nie mozesz zapomnie¢
tez o nawilzaniu skory cale-
go ciata. Bogaty w odzywcze
sktadniki balsam czy tresciwe,
geste masto do ciata beda nie-
zastgpione. Do kapieli polecam
dodawanie kilku kropli olejku,
a raz w tygodniu zafundowanie
skorze odzywezego peelingu.

Na najbardziej suche partie
ciata: kolana i fokcie oraz wrazli-
we na podraznienia dtonie pole-
cam stosowanie juz kilkakrotnie
wspominanego masta shea. Jesli
nie lubisz — tak jak ja — zapachu
masta nierafinowanego, siegnij
po balsam na bazie masta shea
z jakims pachngcym dodatkiem.
Do czystego masta mozesz row-
niez doda¢ kilka kropli ulubione-
go olejku eterycznego. Po lecie
warto przede wszystkim zadbaé
o dobra, nawilzajgca pielggna-
cj¢, ktora w wiekszosci przypad-
kéw powinna by¢ wystarczajaca,
jednak zabiegi medycyny este-
tycznej moga by¢ oczywiscie
swietnym  dodatkiem. Warto
rozwazy¢ zabiegi, ktore pomoga
w regeneracji i poprawie kon-
dycji skory, jak na przyktad me-
zoterapia iglowa, ktora nawilza
1 odzywia skore od wewnatrz lub
peelingi chemiczne, ktore popra-
wiajg wyglad skory i usuwaja
przebarwienia. Warto skonsulto-
wac to ze specjalista medycyny
estetycznej, aby dobraé¢ odpo-
wiednie zabiegi dostosowane do
indywidualnych potrzeb skory.

ak

/™ Baran (21.03 - 19.04)
Barany moga odczuwaé potrzebe
wprowadzenia zmian W swoim Zzyciu.
Ten tydzien bedzie sprzyjat podejmowaniu waz-
nych decyzji, szczegdlnie w sferze zawodowe;.
Badzcie otwarci na nowe wyzwania, ale nie za-
pominajcie o analizie ryzyka. W milosci warto
postawi¢ na szczero$¢ — partnerzy docenia wasza
otwartosc.

"/ Byk (20.04 - 22.05)

Byki powinny skupi¢ si¢ na swoich
finansach. To dobry czas na analize
wydatkow i poszukiwanie dodatkowych Zrodet
dochodu. W relacjach osobistych mozecie od-
czuwa¢ wigksza potrzebe bliskosci i zrozumienia
— nie wahajcie si¢ wyraza¢ swoich uczué¢. Uni-
kajcie jednak impulsywnych decyzji.

~ Bliznigta (23.05 - 21.06)
Dla Blizniat ten tydzien moze przy-

nie$¢ nowe mozliwosci zawodowe.
Otaczajagca Was energia sprzyja networkingowi
1 rozwijaniu kontaktow. W mitosci pojawia sie
pewne niespodzianki — single moga poznaé ko-

o

S

go$ interesujacego. Pamietajcie jednak, aby nie
podejmowac decyzji pod wptywem chwilowych
emocji.

/,-H{"" Rak (22.06 - 22.07)
(= 7 Raki bgda musialy zmierzy¢ si¢ z
4" wyzwaniami, ktore wymagaja wieksze]
uwagi i cierpliwosci. W sferze zawodowej moga
pojawi¢ si¢ napigcia, dlatego warto unika¢ kon-
fliktow. W zyciu osobistym skupcie si¢ na budo-
waniu glebszych relacji z najblizszymi. W tym
tygodniu empatia i zrozumienie beda kluczowe.

N Lew (23.07 - 23.08)
6 t Lwy moga liczy¢ na petni¢ energii i

" optymizmu. Ten tydzien bedzie sprzy-
jal realizacji plandw i inicjatyw. Wasza charyzma
przyciagnie uwage innych, co pomoze w roz-
wigzywaniu trudnych sytuacji. W mito$ci warto
wyj$¢ poza rutyne i zaskoczy¢ partnera czyms
nowym. Single powinni by¢ otwarci na nowe
znajomosci.

‘"7 Panna (24.08 - 22.09)
_ Panny moga odczuwaé wigksza po-

trzebe porzadkowania swojego zycia. To dobry
moment, aby skupi¢ si¢ na planowaniu i organi-
zacji zarowno w sferze zawodowej, jak i osobi-
stej. W relacjach migdzyludzkich warto zadbac o
komunikacje — szczere rozmowy z bliskimi moga
przynies¢ ulge i rozwiazaé¢ konflikty.

Waga (23.09 - 22.10)
m===—= Dla Wag nadchodzi tydzien pelen
harmonii i spokoju. W pracy mozecie
spodziewac si¢ stabilnosci, a wasze wysitki zo-
stang docenione. W mito$ci nastgpi czas wzajem-
nego zrozumienia, co przyniesie wam poczucie

bezpieczenstwa. Nie bojcie si¢ wyraza¢ swoich

emocji i potrzeb — partner to doceni.
=
ﬂ ﬂ Skorpiony moga oczekiwac dy-
namicznego tygodnia. Bedziecie
petni energii, co moze prowadzi¢ do podejmo-
wania odwaznych decyzji. W pracy pojawig si¢
nowe wyzwania, ktore zmotywuja was do dzia-
tania. W relacjach mitosnych zachowajcie row-
nowagg — unikajcie nadmiernej zazdrosci, ktora
moze popsu¢ atmosfere.

Skorpion (23.10 - 21.11)

| Strzelec (22.11 - 21.12)
ﬁ?"-., Dla Strzelcow nadchodzi tydzien
< peten optymizmu i radosci. W pracy
mozecie spodziewac si¢ nowych projektow, kto-
re dostarczag wam satysfakcji. W mitosci warto

otworzy¢ si¢ na nowe do$wiadczenia — moze to
by¢ idealny czas na wspolne wyjazdy lub roman-
tyczne chwile. Unikajcie jednak przesadnych
wydatkow.

"~/ Koziorozec (22.12 - 19.01)
Koziorozce powinny skoncentrowac

si¢ na swoich celach i nie ulegaé presji.
W pracy pojawia si¢ wyzwania, ktore wymagaja
petnego zaangazowania, ale nie brakuje wam de-
terminacji, aby im sprosta¢. W mitosci mozecie
odczuwac potrzebe wigkszej stabilnosci, dlatego
warto postawi¢ na szczere rozmowy z partnerem.

Wodnik (20.01 - 18.02)

Wodniki beda petne pomystow i kre-
atywnosci. Ten tydzien sprzyja realiza-
cji nowatorskich projektow i pomystow. Wasze
otwarte podej$cie do problemow przyniesic wam
uznanie w pracy. W mitoéci pojawig si¢ niespo-
dzianki — warto by¢ elastycznym i otwartym na
nowe doswiadczenia.

KL_ { Ryby (19.02 - 20.03)
/

i B
Y

Dla Ryb to czas na refleksje i sku-

pienie si¢ na swoim wngtrzu. W pracy

mozecie odczuwaé zmeczenie, dlatego warto

znalez¢ czas na regeneracje. W mitosci pojawi

si¢ potrzeba zblizenia do partnera, co przyniesie

wam poczucie bezpieczenstwa. Single moga od-
czuwac pragnienie spokoju i harmonii.
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GABINET

STOM%'?)TOE(;CZNY PODOLOGICZNY SPEB‘"‘“-ISTA
Agnieszka Dziuba ALBE PSYGHIATRA
Mielec, ul. Daleka 11 Beata Dziuba

ul. Powstahcéw NOWA SIEDZIBA KRZYSZTOF MARCHLIK

Warszawy 27 Mielec, WOLA MIELECKA 354A

Tel. 733 688 333, ul. Chopina 8

17 788 68 98 Tel. 577 897 007 TEL. 577 599 188
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VZ%]?C%CZ O[CO Lcsrnoscrowe
CHRZCINY + URODZINY + JUBILEUSZE + SPOTKANIA RODZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12

restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513
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'  Centrum medyczne

USFTKAED Jadernych 7/2, 39-300 Mielec

CENTRUM MEDYCZNE

U nas przyjm

¢ Radiolog

¢ Kardiolog

¢ Neurolog

¢ Endokrynolog
¢ Pediatra

¢ Endokrynolog
Dzieciecy

¢ Chirurg Ogéliny

¢ Chirurg
Onkologiczny

¢ USG ¢ Proby wysitkowe
¢ Holter EKG
¢ Holter cisnieniowy

Ustugi:

Tel. 880 662 444, e-mail: biuro@usamed.com.pl

PO
HOTEL

: POLSKI

CHRICINY | URCDZINY | JUBILEUSZE | SPOTKANIA RODZINNE
. ; -

Mielec, ul. Biernackiego 12\ restauracja@hotelpolski.pl \ tel. 513130623

—UBEZPIEGZENIA -

AC, OC, NW, mieszkan, domdwy,
firm, rolnikow, lekarzy...

> ERGO ¢F cowewrsm
UNIGA  TILSTIA M Semianmes GOthaer
@ N

UBEEPIECEEMIA S . — B i _','-,' ;;'&E'HEF:A wartal

BPiU ,A & Z Gortadt” Mielec, ul. Jagiellonczyka 13 lok. 16
tel. 17 583 15 15 Czynne od 7:30 dao 17:00

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zt
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

A Y T
nowabud

39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGO 1/1
tel: 507 145 007, 796 046 555
500 006 470

W ZABUDOWIE | |

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

ROZBIORKI | WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. 689-136-526

SKUP BMW
WSZYSTKICH MODELI ,
starszych, mtodszych,
catych, uszkodzonych

oraz Anglikéw.

Do 20 000 zi.

Tel. 793 282 882

A e
INFORMACJA

Garaze hlaszane,

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku - o gospodarce nieruchomo-
$ciami (jednolity tekst Dz. U. z 2023r, poz. 344 ze zm.) Starosta Powiatu Mieleckiego informu-
je, ze na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Mielcu, tablicy ogloszen w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Mielcu oraz na tablicy ogloszenn w Urzedach Gmin Powiatu Mie-
leckiego zostal zamieszczony wykaz nieruchomosci potozonej w Mielcu, obreb 3- Przemysto-
wy, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka ewidencyjna 99/22 o pow. 0,0201 ha oraz
99/28 o pow. 0,0094 ha obj. KW TB1M/00097956/7, stanowigcej wiasnos¢ Skarbu Panstwa
przeznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego na

hale, wiaty,
kojce dia psow

PRODUCENT 696 753 588,
13 440 92 06

MONTAZ GRATIS!

podstawie art. 37 ust 2 pkt 5 w/w ustawy o gospodarce nieruchomosciami.

www.Rohstal.pl

PREZYDENT MIASTA MIELCA podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy ogloszenn mieszczace]j sie w
budynku Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ulicy Zerom-
skiego 23 oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskie-
go w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl zostaly wywieszone
na okres 21 dni, wykazy informujace o przeznaczeniu do
oddania w dzierzawe, uzyczenie nizej wymienione nie-
ruchomosci potoZone w Mielcu:

1. cze$¢ dziatkinr 1341 o pow. okoto 12,00 m2, potozonej
w obrebie 2. Osiedle w rejonie ul. Nowej, okres dzierza-
Wy - na czas oznaczony do 3 lat,

2. cze$¢ dziatki nr 2821/2 o pow. okoto 78,00 m2, poto-
zonej w obrebie 1. Stare Miasto przy ul. Moniuszki, okres
uzyczenia - na czas nieoznaczony,

Szczegoétowe informacje na temat nieruchomosci mozna
uzyska¢ w Wydziale Urbanistyki, Gospodarki Nierucho-
mosciami i Geodezji przy ul. Zeromskiego 23, pok. nr 7
lub telefonicznie pod nr tel. (17) 787-41-96.

PREZYDENT MIASTA MIELCA dziatajac na podstawie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o0 gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145) podaje do publicznej
wiadomosci, Ze na tablicy ogloszen mieszczacej sie w budynku Urzedu Miejskiego w Mielcu
przy ulicy Zeromskiego 23 oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Mielcu www.
mielec.bip.gov.pl na okres 21 dni zostal wywieszony wykaz, informujacy o nieruchomosci
przeznaczonej do zamiany, stanowiacej dziatke nr 1381/1 o pow. 0,0156 ha pot. w Mielcu,
obreb 1. Stare Miasto, w rejonie ul. Jadernych.

Szczegoétowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Urbanistyki, Gospodarki Nieruchomo-
$ciami i Geodezji przy ul. Zeromskiego 23 pok. nr 9 lub pod nr tel. (17) 787-41-93.

INFORMACJA

Wéjt Gminy Borowa informuje, ze zostal zamieszczony na stronie internetowej
Urzedu Gminy Borowa oraz wywieszony na tablicy ogloszen na okres 21 dni, wykaz
dotyczacy przeznaczenia do, wykaz dotyczacy przeznaczenia do dzierzawy na czas
oznaczony nieruchomosci potozonej w miejscowosci Lysakéwek stanowiacej czes¢
dziatki nr 140/1 o powierzchni przeznaczonej do dzierzawy wynoszacej 0,1625 ha.
Pozostate informacje moznauzyska¢ w Urzedzie Gminy Borowa pk.nr.21w godzinach
pracy urzedu. Woéjt Gminy Borowa

mgr inz. Stanistaw Mieszkowski

SELAR

~FOTOWELTAI KA -

DOTACJE

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerteréw
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalacji

- montaz i odbiory

-fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepta

tel. 729336749
biurai@solar-energla.com.p
www.solar-energia.com.pl

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOCHEDY
DO KASACJI,
WYSTAWIAMY

TASWIADCIENIA. DDBIOR

0D KUIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PLATNE
PRZY DDBIORZE. NAJLERSIE
CENY MIELEC- KDLBUSZIOWA
| OKBLIGE.

Tel. 697 761 287,
697 981 994

Biuro Posrednictwa
i Ustug,,A & GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15,
602-739-263

DOMY DO SPRZEDAZY

Mielec - ODJ. Wolnostojacy, 6
pokoi, 130m2. Dziatka 798m2.
Trzy garaze w odrebnym

budynku. Oferta SB/1876.

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY

Mielec - Osiedle. Centrum,
wiezowiec, VIl pietro,
65 m2 Umeblowane.

Oferta SM/1875.

DZIALKI DO SPRZEDAZY

®  Zaréwka - 2,15 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

m Zaréwka - 2,3 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

B tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.

u Kebléw - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

m Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

u Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?

Zt6z u nas swojq oferte.
Przy zgtoszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.
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Zdrowieli
uroda

B Agnieszka Chmielik - spe-
cjalista psychiatra, Mielec,
ul. Sienkiewicza 57/1. Tel.
727 588 585

B PRYWATNY GABINET LE-
KARSKI  REUMATOLOGICZNY
dr n. med. Agnieszka Przygo-
da-Dreher; specjalista choréb
wewnetrznych REUMATOLOG
/ asystentka Kliniki Reuma-
tologii w Lublinie/ - USG
- stawoéw; kapilaroskopia;
- konsultacje, diagnostyka i
leczenie. Mielec ul. Partyzan-
tow 23, Centrum Medyczne
Medyk NZOZ.Tel. 516 783 720

Ogtoszenia
drobne

B Ustugi remontowe: ptytki,
malowanie, zabudowa G-K,
szpachlowanie. Tel. 516 199
782

B CYKLINOWANIE, uktada-
nie, renowacja parkietow,
USUWANIE SUBITU. Tel. 880
597 732

B KOLDREX. Pranie pierza.
Z klienta starych pierzyn, kot-
der, poduszek szyjemy nowe
kotdry, poduszki. Tel. 501 542
346. www.koldrex.pl

B MALOWANIE  DACHOW,
szpachlowanie, obrébka ko-
mindéw, odsniezanie dachéw,
prace wysokosciowe, ukfada-
nie paneli, wymiana rynien,
pokrycia dachowe, podbicia
dachowe, $cinanie drzew, kry-
cie papa. Tel. 600 756 447.

B Sprzedam drewno opato-
we brzoza - olcha - sosnha oraz
deski sosnowe 32 mm - 50
mm, olcha na ogrodzenie réz-
ne dtugosci, olcha do wedzar-
ni, brzoza - deski, modrzew.
Tel. 669 295 754

(L _Q

0. a

B Sprzedam pilnie miesz-
kanie w centrum Mielca o
pow. 65 m2 w bloku z winda,
mieszkanie sktada sie z 3 po-
koi, kuchni, tazienki, wc, par-
kiet odnowiony, mieszkanie
odnowione, 2 balkony. Cena
6300 zt/m2.Tel. 17 583 45 60

B Wynajme mieszkanie 3
pokojowe na Borku. Przyjme
wspotlokatora do kawalerki.
Tel. 608 665 082

B Do wynajecia dom bliz-
niak na Niskim Borku, z ga-
razem, piwnica, ogrodem
i duzym tarasem, 120 m2,
umeblowane, z kominkiem,
komfortowy, gotowy do za-
mieszkania. Tel. 511 687 235
tylko wieczorem.

H Pilnie Kupie mieszka-
nie w Mielcu. Mam swoje
oszczednosci. Telefon: 731
482 869.

B Kupie mieszkanie. Moze
by¢ do remontu. Tel. 793 282
882

B Kupie dziatke PRZECLAW
- TUSZYMA - MIELEC. Tel. 668
717 583

B Kupie dziatke budowlana
w Mielcu za gotéwke. Tel. 501
975 396

Praca

B Firma,Rekeep” poszukuje
kobiet chetnych do pracy na
stanowisku salowa w Szpitalu
Specjalistycznym w Mielcu.
Mile widziane orzeczenie o
stopniu  niepetnosprawno-
$ci. Wiecej informacji pod nr
telefonu 691 911 168 od po-
niedziatku do pigtku w godzi-
nach od 7-14

*Dane osobowe s3 przetwa-
rzane zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochro-
nie danych osobowych (Dz. U.
2016 r. poz. 922 ze zm.)

JESTESMY
DLA CIEBIE
A

facebook.com/KorsoMieleckie/

Prenumerata 2024

HKORSO

TYGODNIK REGIONALNY

Zamoéw prenumerate tygodnika na www.poczyta.pl
Mozesz tez wybrac kazdy sposréd 3000 tytutow!

Prenumerata prasy

Przejdz do ZAKLADKI | ZAMOWIENIE /

Wybierz dogodngq dla Ciebie
Placowke Pocztowq

b mEEEnT, ]

POCZYTA

Odbieraj zamowionq prase podajqc POCZVTAP

Dfrzymuny SMS_Em KOD ODBIORU (g i e

KOD ODBIORU
471226

d » .
Zomwmow juz teraz !
WYGODNIE, BLISKO CIEBIE | BEZ DODATKOWYCH OPLAT!

POCZYTA

www.poczyha.pl
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NAJPOPULARNIEISZY
SPORTOWIEC ROKU 2024

Przedstawiamy kandydatow
30. Plebiscytu na Sportowca Roku

Jak mozna oddac¢ swdj gtos?

W tygodniku Korso drukujemy kupon, na ktérym mozna wpisywac swoich fa-
worytow w danych kategoriach. Kupony mozna przynosi¢ lub wysyta¢ do redakeji
do 29.12.2024 roku. Liczy si¢ data dostarczenia do redakcji.

Kolejny sposob to gtosowanie SMS-owe. Zostanie ono zakoniczone 2 stycznia,
0 godzinie 23:59. Koszt wystania jednego SMS na numer 73601 to 3,49 zt/netto plus
VAT. Wszystkich laureatow poznamy 7 stycznia 2025 roku podczas uroczystej gali.

Sportowiec Roku:

1 Aleksandra Walczak (ITA TOOLS S
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.1 NANUMER 73601

2. Anna Zdzieblo (LKS Sta Mielec, chdd spor-
towy) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.2 NANUMER 73601

3. Daniel Sudol (Iryda Mielec, boks) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.3 NA NU-
MER 73601

4. Dawid Dekarz (Handball Stal Mielec, pitka
reczna) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.4 NANUMER 73601

5. Dawid Pilat (LKS Stal Mielec, rzut mlotem)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.5 NA
NUMER 73601

6. Dawid Zaskaski (TG ,, Sokét ,, Mielec,
szachy) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.6 NANUMER 73601

7. Denis Wolyncew (Handball Stal Mielec, pitka
reczna) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.7 NANUMER 73601

8. Dominik Pazdyk (kdistenika) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.8 NA NUMER
73601

9. Emilia Mucha (ITA TOOLS Std Midlec, Siat-
kowka) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.9 NANUMER 73601

10. Emilia Skora (Shorin Ryu Karate, karate)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.10
NANUMER 73601

11. Franciszek Zmuda (MAUT Leonardo, mo-
delarstwo) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.11 NANUMER 73601

12. Gabriel Krakowski i Alicja Potoczna
(Gala Mielec, taniec towarzyski) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.12 NA NUMER
73601

13. Ilya Shkurin (FKS Stal Mielec, pitka nozna)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.13
NANUMER 73601

14. Jakub Rég (LKS Std Midlec, trojskok, skok
w dal) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.14 NANUMER 73601

15. Jakub Stec (Puszcza Niepotomice/AP Pitkar-
skie Nadzieje Mielec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.15 NA NUMER
73601

16. Jerzy Armatys (Iryda Midec, boks) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.16 NA
NUMER 73601

17. Joanna Rzadzka (pole dance) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.17 NA NUMER
73601

18. Julia Krawiec (LKS Sta Mielec, chdd spor-
towy) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.18 NANUMER 73601

19. Julita Kanach (Iryda Mielec, boks) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.19 NA
NUMER 73601

20. Kamil Hul (Smoczanka Mielec, pitka nozna)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.20
NANUMER 73601

21. Katarzyna Zdzieblo (LKS Stal Miglec, chdd
sportowy) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.21 NANUMER 73601

22. Klaudia Lyduch (ITA TOOLS Std Mielec,
siatkowka) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.22 NANUMER 73601

¥ PREZYDENT
MIASTA MIELTA

s

Kamila Bik

23. Kordian Krezel (LKS St Mieec, chod
sportowy) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.23 NANUMER 73601

24. Krystian Getinger (FKS Stal Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-

LEC.24 NANUMER 73601

25. Krystian Kmiecik (dart) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC25 NA NUMER
73601

26. Krzysztof Lis (Smoczanka Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.26 NANUMER 73601

27. Maciej Domanski (FKS Stal Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.27 NANUMER 73601

28. Marcin Baran (Smoczanka Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.28 NANUMER 73601

29. Maria Duszkiewicz (LKS Stal Mielec, rzut
miotem) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.29 NANUMER 73601

30. Mateusz Matras (FKS Stal Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.30 NANUMER 73601

31. Mikolaj Wilk (IKAR Stal Mielec, ptywanie)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIELEC 31
NANUMER 73601

32. Mikolaj Ziétko (IRON DRAGON MMA,
MMA) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.32 NANUMER 73601

33. Nikola Graniczka (TG Sokot Mielec, karate)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.33
NANUMER 73601

34. Norbert Parkosz (Iryda Midec, boks) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.34 NA
NUMER 73601

35. Oliwia Sieradzka (ITA TOOLS Sta Mielec,
siatkowka) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.35 NANUMER 73601

36. Patryk Dudek (Iryda Midec, boks) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.36 NA
NUMER 73601

37. Paulina Gaska (IKAR Stal Mielec, ply-
wanie) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.37 NANUMER 73601

38. Paulina Misiak (PTG Sokot 1893 Mielec,
szermierka) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.38 NANUMER 73601

39. Pawel Rég (Mielecka Szkota Boksu, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.39
NA NUMER 73601

40. Szymon Mikula (MAUT Leonardo, mode-
larstwo) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.40 NANUMER 73601

41. Szymon Pilat (TG Sokdt Mielec, karate)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIELEC 41
NANUMER 73601

42. Weronika Kapustka (LKS Stal Mielec, rzut
miotem) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.42 NANUMER 73601

43. Wiktoria Miaso (IRON DRAGON MMA,
MMA) SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.43 NANUMER 73601

44. Witold Kapinos (PTG Sokét 1893 Mielec,
szermierka) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.44 NANUMER 73601

45. Wojciech Koszelski (MAUT Leonardo,
modelarstwo) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.45 NANUMER 73601

mielec.pl

tui rarwilnfy sy shorrpiial

Talent Roku:

1. Agata Milewska (ITA TOOLS Std Midlec,
siatkowka) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.I NANUMER 73601

2. Aleksander Sito (Gryf Mielec, pitka nozna)
SMS O TRESCI TALENTMIELEC.2 NA NU-
MER 73601

3. Aleksandra Adamczyk (ITA TOOLS Sd
Mielec, siatkéwka) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.3 NANUMER 73601

4. Aleksandra Kogut (IrydaMieec, boks) SMS
O TRESCI TALENTMIELEC4 NA NUMER
73601

5. Alicja Rusin (Mielecki klub Kyokushin Ka-
rate) SMS O TRESCI TALENTMIELEC.5 NA
NUMER 73601

6. Alex Cetnar (FKS Stal Mielec, pitka nozna)
SMS O TRESCI TALENTMIELEC.6 NA NU-
MER 73601

7. Filip Stepien (Mielecka Szkota Boksu, boks)
SMS O TRESCI TALENTMIELEC.7 NA NU-
MER 73601

8. Franciszek Le$ (Team Sukata Poland, brazy-
Tijskie jiu-jitsu) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.8 NANUMER 73601

9. Igor Krakowski (PTG ,,Sokot 1893 Mielec,
nordic walking) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.9 NANUMER 73601

10. Kacper Galat (UKS SMS Stal Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI TALENTMIELEC.10
NANUMER 73601

11. Kamila Parkosz (Iryda Migec, boks) SMS
O TRESCI TALENTMIELEC.11 NA NUMER
73601

12. Kewin Szurlej (Akademia FKS Stal Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.12 NANUMER 73601

13. Maksymilian Szady (Akademia FKS Stal
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.13 NANUMER 73601

14. Martyna Machata (LKS Stal Mielec, biegi)
SMS O TRESCI TALENTMIELEC. 14 NA NU-
MER 73601

15. Milena Glaz (IKAR Stal Mielec, ptywanie)
SMS O TRESCI TALENTMIELEC.15 NA NU-
MER 73601

16. Milosz Shewe (Smoczanka Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI TALENTMIELEC.16
NANUMER 73601

17. Nadia Batora (MAUT Leonardo, modelar-
stwo) SMS O TRESCI TALENTMIELEC.17
NANUMER 73601

18. Natasza Kozak (TG Sokét Mielec, karate)
SMS O TRESCI TALENTMIELEC.18 NA NU-
MER 73601

19. Olaf Tomasik (Iryda Mielec, boks) SMS
O TRESCI TALENTMIELEC.19 NA NUMER
73601

20. Oskar Sondej (SPR Stal Mielec, pitka recz-
na) SMS O TRESCI TALENTMIELEC.20 NA
NUMER 73601

21. Patryk Kusak (AP Pilkarskie Nadzieje
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.21 NANUMER 73601

22, Patryk Stowik (UKS SMS Stal Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI TALENTMIELEC.22
NANUMER 73601

23. Szymon Kicinski (LKS Stal Mielec, rzut
miotem) SMS O TRESCI TALENTMIELEC.23
NANUMER 73601

24, Tymoteusz Szastak (TG Sokot Mielec, ka-
rate) SMS O TRESCI TALENTMIELEC 24 NA
NUMER 73601

25. Wiktor Kope¢ (TG Sokot Mielec, karate)
SMS O TRESCI TALENTMIELEC.25 NA NU-
MER 73601

26. Wojciech Ortyl (Smoczanka Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI TALENTMIELEC 26
NANUMER 73601

O

HOTEL

POISKI

ToMaTe

Trener Roku:

1. Damian Skiba (Polska U21, pitka nozna)
SMS O TRESCI TRENERMIELEC.1 NA NU-
MER 73601

2. Daniel Jablonski (IRYDA Mielec, boks) SMS
O TRESCI TRENERMIELEC.2 NA NUMER
73601

3. Grzegorz Goryeczka (MAUT Leonardo,
modelarstwo) SMS O TRESCI TRENERMIE-
LEC.3 NANUMER 73601

4. Janusz Hynowski (Stal 1T Mielec, pitka nozna)
SMS O TRESCI TRENERMIELEC.4 NA NU-
MER 73601

5. Kamil Beszezynski (FKS Stal Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI TRENERMIELEC.5
NANUMER 73601

6. Maciej Serafinski (Polska U21, pitka nozna)
SMS O TRESCI TRENERMIELEC.6 NA NU-
MER 73601

7. Marzena Kulig (LKS Std Mielec, chéd spor-
towy) SMS O TRESCI TRENERMIELEC.7 NA
NUMER 73601

8. Mateusz Grabda (ITA TOOLS Std Mielec,
siatkowka) SMS O TRESCI TRENERMIE-
LEC.8 NANUMER 73601

9. Robert Jer (IRYDA Mielec, boks) SMS
O TRESCI TRENERMIELEC.9 NA NUMER
73601

10. Robert Wieczorek (IKAR Stal Mielec, ply-
wanie) SMS O TRESCI TRENERMIELEC.10
NANUMER 73601

11. Sebastian Rygula (AP Pitkarskie Nadzieje
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI TRENER-
MIELEC.11 NANUMER 73601

12. Tomasz Torba (LKS Std Mielec, tréjskok,
skok w dal) SMS O TRESCI TRENERMIE-
LEC.12 NANUMER 73601

13. Zbigniew Magda (TG Sokét Mielec, karate)
SMS O TRESCI TRENERMIELEC.13 NANU-
MER 73601

14. Zbigniew Zola (PTG Sokot 1893 Mielec,
szermierka)SMS O TRESCI  TRENERMIE-
LEC.14 NANUMER 73601

Trener - Wychowawca Mtodziezy:

1. Agnieszka Torba (LKS Std Mielec, lekka
atletyka) SMS O TRESCI TRENERM.I NA
NUMER 73601

2. Beata Cetnar (siatkowka) SMS O TRESCI
TRENERM.2 NA NUMER 73601

<

3. Dariusz Kubisztal (SPR Stal Mielec, pitka
reczna) SMS O TRESCI TRENERM.3 NA NU-
MER 73601

4. Jarostaw Nie¢ (Iryda Midec, boks) SMS
O TRESCI TRENERM.4 NA NUMER 73601

5. Kamil Zaskalski (Akademia FKS Stal Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI TRENERM.5 NA
NUMER 73601

6. Katarzyna Spiewak (Akademia FKS Stal
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERM.6 NANUMER 73601

7. Lukasz Rybak (SPR Stal Mielec, pitka recz-
na) SMS O TRESCI TRENERM.7 NA NUMER
73601

8. Marcin Basiak (Akademia Reczniakow JBS,
pitka reczna) SMS O TRESCI TRENERM.8 NA
NUMER 73601

9. Milosz Majka (ITA TOOLS Std Mielec,
satkowka) SMS O TRESCI TRENERM.9 NA
NUMER 73601

10. Pawel Rzany (Mielecka Szkota Boksu, boks)
SMS O TRESCI TRENERM.10 NA NUMER
73601

11. Przemystaw Paprocki (UKS SMS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TRENERM. 11
NANUMER 73601

12. Radostaw Sekula (AP Pitkarskie Nadzieje
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERM.12 NANUMER 73601

13. Renata Pasik-Goryczka (MAUT Leonardo,
modelarstwo) SMS O TRESCI TRENERM. 13
NANUMER 73601

14. Roman Jemiolo (Mielecki Klub Kyokushin
Karate, karate) SMS O TRESCI TRENERM. 14
NANUMER 73601

15. Ryszard Jakubowski (LKS Stal Mielec, rzut
miotem) SMS O TRESCI TRENERM.15 NA
NUMER 73601

16. Tomasz Wdjtowicz (Centrum Ksztalcenia
Mtodziezy poprzez Sport, pitka nozna) SMS
O TRESCI TRENERM.16 NA NUMER 73601
17. Wieslaw Skora (TG Sokot Mielec, karate)
SMS O TRESCI TRENERM.17 NA NUMER
73601

18. Wojciech Mieszkowicz (Centrum Ksztace-
nia Modziezy poprzez Sport, pitka nozna) SMS
O TRESCI TRENERM. 18 NA NUMER 73601
19. Wojciech Sobon (Akademia FKS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TRENERM. 19
NANUMER 73601
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N Pitka reczna

Kolejny swietny mecz Handball Stal Mielec

Dobra ra Hadball Stal Mielec przyciaga tez wielu kibicow. ]

Inauguracja 6. koleki Ligi
Centralnej nalezal do Han-
dball Stali Mielec i Roberta
Lisa

Handball Stal Mielec - SMS

ZPRP | Kielce 44:25 (20:12)

Sklady:
mHandball Stal Mielec: Da-

wid Dekarz, Jakub Janus, Pawet
Podsiadto, Przemystaw Mrozo-
wicz, Dawid Ruhnke, Mikotaj
Kotlinski, Igor Graczyk, Dzianis
Valyntsau, Jedrzej Krolikowski,
Filip Stefani, Jakub Sikora, Da
niel Osmola, Marcin Gluszczen-
ko, Dawid Cacak, Aleh Tarase-
vich, Nikodem Btazejewski.
HSMS ZPRP I Kielce: Pa-

Robert Lis - Mysle, ze wynk jest adekwatny do gry.

wel Chlopek, Marcel Latosinski,
Adrian Dorsz, Maciej Kula, Olaf
Tobera, Aleksander Flak, Oskar
Sondej, Jan Marzec, Oliwier
Wojsa, Oliver Kosmal, Kacper
Kaleta, Wojciech Kupis, Bartto-
miej Rugata, Filip Szczepanski

W starciu z SMS ZPRP
I Kielce, ktore zakonczylo sig

wynikiem 44:25, Stal Mielec
ponownie pokazala swoja domi-
nacj¢. Gospodarze od poczatku
kontrolowali przebieg meczu,
grajgc dynamicznie i skutecznie
w ataku. Mielecka druzyna po-
trafita szybko zbudowac przewa-
g¢, ktora konsekwentnie powigk-
szata w trakcie calego spotkania.
Efektywna obrona oraz $wietne

L.p. Nazwa zespotu

Handball Stal Mielec

KS Stal Gorzow

Sandra Spa Pogon Szczecin
MKS Nielba Wagrowiec
Jurand Ciechandw

KPR Padwa Zamos$¢

WKS Grunwald Poznan

E. LINK Gwardia Koszalin

O ~N O Ol &~ W N —

9  Grot Blachy Pruszyniski Anilana t.odz

10 Siodemka Miedz Huras Legnica

11 MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie

12 SMS ZPRP | Kielce
13 AKPR AZS AWF Biata Podlaska
14 KPR Fit Dieta Zukowo

interwencje bramkarza skutecz-
nie powstrzymywaly miodych
zawodnikow z Kiele przed sku-
tecznym wykaficzaniem akcji.
Pomimo ambitnej gry, zespot
SMS ZPRP I Kielce — sktadajacy
si¢ z mtodych, utalentowanych
zawodnikow, z ktorych wielu re-
prezentuje Polske w kategoriach

Mecze Punkty Bramki

6 17 208-161
6 13 206-166
6 12 161-148
6 12 156-162
6 12 168-177
6 11 192-164
6 9 171-166
5 8  156-148
6 7 152179
5 6 134-136
6 5  165-188
6 5  160-201
5 3 138141
5 0 144174

juniorskich — nie byl w stanie
znalez¢ odpowiedzi na §wietnie
dysponowang Stal. Zwycigstwo
to pozwolito mieleckiej druzy-
nie kontynuowa¢ bardzo udany
poczatek sezonu, utrzymujac si¢
na szczycie tabeli z dorobkiem
17 punktow.

Kamila Bik

N Enea Cup

Miodziezowe emocle w haI| MOSlR

W piagtek, 18 pazdziernika,
w Hali MOSIR Mielec odby! sie
emocjonujacy final VIII Regio-
nalnej Ligi Mlodziezowej ,,Enea
Cup”. Setki mlodych sportow-
cow z trzech wojewodztw rywa-
lizowalo o tytuly mistrzowskie,
dostarczajac kibicom niezapo-
mnianych wrazen. Kto triumfo-
wal w tegorocznej edycji?

Liga Milodziezowa ,Enca
Cup” to wydarzenie, ktore na stale
wpisato si¢ w kalendarz sporto-
wych imprez regionu. Organizo-
wana nieprzerwanie od 2017 roku
przez klub Handball Stal Mielec
we wspolpracy z Enea Elek-
trownig Polaniec liga przyciaga
mitodych mitosnikow pitki recz-
nej, dajac im szans¢ na sportowa
rywalizacj¢ 1 rozwijanie talentow.
Tegoroczna edycja cieszyla si¢
rekordowym  zainteresowaniem,
a atmosfera w trakcie finatowych
zmagan byla petna napiecia.

e
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Finat ,,Enea Cup” 2024.

Jak co roku turniej ,,Enea Cup”
byl podzielony na dwa etapy.
Najpierw odbyly si¢ eliminacje —
rozegrane w Mielcu, Radomyslu
Wielkim i Staszowie — w ktorych
druzyny szkolne walczyly o miej-
sce w finatach. Najlepsze zespoty
spotkaly si¢ ponownie w Mielcu,
by stoczy¢ boj o tytul mistrza.
Wielki Finat rozegrany zostat

w nowoczesnej i przestronnej Hali
MOSIR, co dodalo wydarzeniu
jeszeze wigkszego prestizu.

W rywalizacji mtodszych klas
4-6 nickwestionowanym zwyci¢z-
ca okazata si¢ Szkota Podstawowa
nr 8 z Mielca, ktorej druzyna zdo-
minowala turniej, prezentujac nie
tylko umiejetnosci techniczne, ale
i niesamowita determinacje. Na

Prestizowe mecze U-19

Mielec znéw pokazal swoja
pitkarska klase, goszczac mlo-
dziezowa reprezentacje Pol-
ski U-19 w eliminacjach do
mistrzostw Europy. Swietna
organizacja, goraca atmosfera
na trybunach i pelne poparcie
od wladz sportowych. Dlacze-
go Mielec to miejsce wyjatko-
we na sportowej mapie Polski?

W miniony weekend Mie-
lec stat si¢ areng emocji pitkar-
skich na najwyzszym poziomie,
goszczac mecze eliminacyjne
do mistrzostw Europy U-19
z udzialem polskiej reprezen-

tacji oraz druzyn Turcji, Malty
i Gibraltaru. Miejscowy stadion,
ktory na co dzien jest domem dla
druzyny Stali Mielec, okazat si¢
prawdziwym magnesem dla ki-
bicow. W meczu Polska — Malta
trybuny wypetnito ponad 5 tysig-
cy fanow, co stanowi rekordowa
frekwencje tego turnieju!

Prezes Podkarpackiego
Zwiazku Pitki Noznej 1 wicepre-
zes PZPN Mieczystaw Golba nie
kryje zachwytu nad organizacja
turnieju w Mielcu: — Bardzo
ciesz¢ si¢, ze po kilku latach
przerwy moglismy zorganizo-
wa¢ mecz reprezentacji Polski

na tym stadionie, ktory nosi imig¢
jednego z najwigkszych pitka-
rzy regionu — powiedzial Gol-
ba. Podkreslil, ze Mielec, mimo
mniejszych rozmiaréw stadionu,
zastuguje na organizacj¢ presti-
zowych wydarzen, takich jak
mecze kadry U-19.

Golba zaznaczy! rowniez, ze
miodzi pitkarze, ktorzy repre-
zentuja Polske w tej kategorii
wiekowej, to zawodnicy z naj-
wyzszej potki. — Kadra U-19
to znakomici pitkarze, jak cho-
ciazby Jan Faberski, ktory gra
w Ajaksie Amsterdam — dodat.

Warto zaznaczy¢, ze nasze

drugim miejscu uplasowata si¢
Szkota Podstawowa nr 3 ze Sta-
szowa, a trzecie miejsce wywal-
czyta Szkofa Podstawowa z Prze-
clawia.

Roéwnie imponujace byly roz-
grywki w starszej kategorii wieko-
wej (klasy 7-8), gdzie ponownie
triumfowala druzyna z SP nr 8
w Mielcu. Drugie migjsce zdo-

L

byta Szkofa Pod-
stawowa z Ma-
linia,  natomiast
trzecie przypadio
w udzide Szko-
le Podstawowej
z Rudy. W obu ka-
tegoriach uczest-
nicy pokazali, ze
potrafig walczy¢ do konca i nigdy
nie tracg wiary w zwycigstwo.

W finatach braly udziat row-
niez inne szkoty, ktore uplasowaty
si¢ na kolejnych miejscach. W ka-
tegorii klas 4-6 byly to: Szkota
Podstawowa w Radomyslu Wiel-
kim, Szkota Podstawowa w Ma-
liniu oraz Szkola Podstawowa
w Czajkowie. W starszej kategorii
rywalizacja byla rownie zacieta,
a miejsca 4-6 zajely: Szkota Pod-
stawowa w Czajkowie, Szkofa
Podstawowa w Przectawiu 1 PSP
nr 3 ze Staszowa.

Po zakonczonych rozgryw-
kach przyszedt czas na uroczysta
ceremoni¢  wreczenia  nagrod.
Zwycigskie druzyny i ich trenerzy
zodtdli uhonorowani przez przed-
stawicieli organizatorow 1 spon-
sorow. W ceremonii wzigli udziat
m.in. Roman Kowalik, prezes

klubu Handball Stal Mielec, Jacek
Cyganowski, dyrektor MOSIR
Mielec, oraz Krzysztof Magda,
wiasciciel firmy Magda Nadruki,
sponsora turnieju. Wszystkie dru-
zyny otrzymaly pamiatkowe dy-
plomy, medale oraz nagrody, ktore
ufundowali sponsorzy.

Jak co roku w rolg sedziow
weielili si¢ zawodnicy pierwszego
zespotu Handball Stal Mielec. Ich
obecno$¢ na boisku zapewniata
mtodym zawodnikom profesjo-
nalne podejscie i bezstronnosc.
Ponadto mlodzi gracze mogli
z bliska podziwia¢ swoich sporto-
wych idoli, co byto dla nich dodat-
kowa motywacja do walki.

Finat ,Enea Cup” to wyda-
rzenie, ktore nie tylko promuje
zdrowa rywalizacj¢ 1 rozwoj pitki
recznej w regionie, ale takze inte-
gruje spofecznosci szkolne i budu-
je sportowego ducha wsrod naj-
mlodszych. Mozna powiedziec,
7e kazdy, kto wziat udziat w tym
turnieju, wyszedt z niego zwycie-
sko —z nowymi doswiadczeniami,
znajomosciami 1 wspomnieniami,
ktore na dlugo pozostang w ich
sercach.

Kamila Bik

z rekordowg frekwencja

miasto i pobliska Stalowa Wola
okazaly si¢ wyjatkowo szczgsli-
we dla polskiej kadry, ktora nie
tylko wygrata wszystkie swoje
mecze, ale réwniez zdobyla az
13 bramek, nie tracac przy tym
zadnej. Ostateczne wyniki byly
jednak tylko czescig sukcesu —
organizacja turnieju w Mielcu
spotkala si¢ z entuzjastycznymi
opiniami ze strony delegatow
oraz wszystkich uczestniczacych
reprezentacji.

Prezes Golba z zadowole-
niem podkreslit, ze frekwencja
w Mielcu byta najwyzsza spo-
$rod wszystkich meczéw elimi-

nacyjnych. — Mielec udowodnit,
ze warto bylo wybra¢ to miasto
na organizacj¢ tak prestizowego
wydarzenia. Dobrze przygoto-
wane zaplecze stadionu, entu-
zjazm mieszkancow oraz pomoc
wladz lokalnych sprawily, ze
mecz w Mielcu okazat si¢ praw-
dziwym $wigtem pitki noznej —
podsumowat wiceprezes PZPN.
Turniej ten miat takze szerszy
kontekst. Organizacja meczow
eliminacyjnych byla swoistym
testem przed przysztorocznymi
mistrzostwami Europy U-19 ko-
biet, ktore w czerwcu 2025 roku
beda rozgrywane na Podkarpa-

ciu. Mielec, obok Stalowej Woli,
Rzeszowa 1 Tarnobrzega, stanie
sie wspotgospodarzem tych pre-
stizowych rozgrywek. Z takim
wynikiem Mielec na pewno zdat
egzamin na medal.

Sportowe emocje, ktore to-
warzyszyly meczom w Mielcu,
jeszcze dlugo beda pamigtane
przez lokalnych kibicow. Wy-
darzenie to udowodnito, ze na-
sze miasto ma nie tylko bogata
pitkarska histori¢, ale rowniez
przysztos¢, ktora z duma wspol-
nie tworzymy!

KB
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Gornik za mocny dia Stali

GORNIK ZABRZE
STAL MIELEC

Bramki:

m 1.0 - W 32. minucie Luka Zahovi¢ przeciaf dosrodkowanie Yosuke Furukawy, kierujac

pitke do siatki Stali Mielec.

m 1:1 - W 39. minucie Piotr Wlazto wyréwnat strzatem gtowa po precyzyjnym dosrodko-

waniu z rzutu roznego Krystiana Getingera.

m 2:1 - Damian Rasak w 61. minucie popisat sig Swietnym wolgjem po do$rodkowaniu
Erika Janzy, ponownie wyprowadzajac Gérnika na prowadzenie.

m 3.1 - W doliczonym czasie gry (90+1") Patrik Hellebrand zakoriczyt sktadng akcje ze-

spotu, ustalajac wynik na 3:1 dia gospodarzy.

16tte kartki:

Gornik: Olkowski, Ismaheel, Rasak, Podolski, tukoszek

Stal: Domariski, Senger, Knap

Skiady:

Gornik Zabrze: Szromnik - Olkowski (46. Wojtuszek), Janicki, Josema, Janza - Ismaheel
(76. Ambros), Hellebrand, Rasak, Furukawa (77. Lukoszek), Podolski - Zahovic

Stal Mielec: Madrzyk — Jaunzems, Senger, Matras, Wiazto, Getinger (85. Wolsztynski) -
Guillaumier (85. Tkacz), Hinokio (27. Knap), Domariski, Krykun (68. Wotkowicz) - Szkurin

(68. Assayag)
Sedzia: Marcin Szczerbowicz (Olsztyn)

Stal Mielec nie zdolala prze-
lama¢ wyjazdowej niemocy
i w meczu 12. kolejki PKO BP
Ekstraklasy przegrala z Goér-
nikiem Zabrze 1:3. Cho¢ pod-
opieczni Janusza Niedzwiedzia
walezyli dzielnie, decydujace
okazaly si¢ bledy w obronie
i nieskuteczno$¢ w kluczowych
momentach.

Niedzidne spotkanie w Za
brzu miato ogromne znaczenie
dla Stali Mielec, ktéra chciata
zdoby¢ cenne punkty, by oddali¢
si¢ od strefy spadkowej. Cho¢
mecz rozpoczat si¢ od wzajem-
nego badania sit, to obie druzyny
mialy swoje szanse. Juz w 10. mi-

nucie Lukasz Podolski sprobowat
pokona¢ Jakuba Madrzyka strza-
fem z dystansu, jednak bramkarz
Stali popisat si¢ efektowng inter-
wencjg. W odpowiedzi Mateusz
Matras groznie uderzyl glows,
lecz golkiper Gornika roéwniez
byt na posterunku.

Pierwszy cios zadal Gornik
w 32. minucie — po precyzyjnym
dosrodkowaniu Yosuke Furuka-
wy, Luka Zahovi¢ przeciat tor
lotu pitki i pokonal Madrzyka.
Zabrzanie naciskali, ale chwilg
pbzniej do glosu doszta Stal. Po
rzucie roznym wykonywanym
przez Krystiana Getingera, Piotr
Wlazto kapitalnym strzalem glo-
wa doprowadzit do wyréwnania.

Kibice mieli mozliwo$¢ wspieraé FKS Stal Mielec na duzym ekranie.

Przed przerwa gospodarze mogli
odzyska¢ prowadzenie, jednak
Taofeek Ismaheel przegrat po-
jedynek sam na sam z Madrzy-
kiem.

Druga potowa rozpoczela si¢
od dominacji Gornika. Juz w 61.
minucie Damian Rasak popisat
si¢ fenomenalnym wolejem po
dosrodkowaniu Erika Janzy, wy-
prowadzajac swoja druzyne na
prowadzenie. Stal probowata od-
powiedzie¢, ale brakowalo sku-
tecznosci — najlepsza okazje miat
Ravve Assayag, jednak fatalnie
spudtowat po doktadnym dogra-
niu Getingera.

Gornik  ostatecznie  przy-
pieczgtowal swoje zwyciestwo
w doliczonym czasie gry, kiedy
po skfadnej akcji Patrik Helle-
brand ustalit wynik spotkania na
3:1.

Stal Mielec, mimo ambitnej
postawy, wraca z Zabrza bez
punktow, a przed druzyng Janu-
sza Niedzwiedzia kolejne wy-
zwania w walce 0 utrzymanie.

Ostatnia strefa kibica

W niedziele kibice FKS Stal
Mielec zgromadzili si¢ na Sta-
dionie Miejskim im. Grzegorza
Laty, aby w ramach ostatniej te-
gorocznej strefy kibica wspolnie
oglada¢ mecz z Gornikiem Za-
brze. Cho¢ wynik nie byt po my-
$li mielczan, atmosfera w strefie
byta pelna emocji 1 wsparcia dla
druzyny.

Na wielkim ekranie, ustawio-
nym na murawie mieleckiego
stadionu, zgromadzeni fani mogli
$ledzi¢ poczynania swoich ulu-
biencow, liczac na kolejne punkty
w Ekstraklasie. Mimo chtodnej
jesiennej aury, na trybunach pa-
nowata ciepla, rodzinna atmos-
fera. Mielecka Strefa Kibica po
raz kolejny stata si¢ miejscem
spotkania lokalnej spotecznosci,
gdzie wszyscy — od najmtodszych
po najstarszych fanow — wspdlnie
przezywali sportowe emocje.

Swietna organizacja, transmi-
sjana zywo z partnerem technicz-
nym Canalt+ oraz wstgp wolny

Mimo dobre| gry w pierwszej potowie FKS Stal Mlelec'wraca z Zabrza

bez punktow.

Nazwa zespotu

Lech Poznan

Rakow Czestochowa
Jagiellonia Biatystok
Cracovia

Legia Warszawa
Pogon Szczecin
Widzew todz

Piast Gliwice

GKS Katowice

10  Gornik Zabrze

11 Motor Lublin

12 Zagtebie Lubin

13 Korona Kielce

14  Stal Mielec

15  Radomiak Radom
16  Lechia Gdansk

17  Puszcza Niepotomice
18 Slask Wroctaw

=
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sprawily, ze to wyjatkowe wy-
darzenie na dlugo zostanie w pa-
migci mieszkancom Mielca.

Organizatorem  wydarzenia
byl prezydent Mielca Radostaw
Swot oraz MOSIR Mielec.

Mecze Punkty  Bramki
12 28 23-1
12 26 16-4
12 25 21-18
12 23 2217
12 19 20-12
12 19 17-14
12 19 17-15
12 18 12-10
12 16 18-13
12 15 16-15
12 15 13-17
12 14 9-17
12 12 9-18
1 1 9-14
10 9 14-18
12 9 13-23
1 8 10-19
10 5 9-17

Wszystkim, ktorzy byli obecni
na Stadionie Miejskim w Mielcu,
dzickujemy za obecnos¢ 1 wspol-
ne przezywanie pitkarskich emo-
cji. Do zobaczenia na wiosne!

Kamila Bik

Walczyli

W sobote, 19 pazdziernika, hala
sportowa Szkoly Podstawowej
nr 11 w Mielcu zamienila sie
w arene pelng emocji, gdzie mlo-
dzi karatecy z calej Polski zmie-
rzyli si¢ w XIV Ogélnopolskim
Turnieju Shorin-Ryu Karate
0 Puchar Ziemi Mieleckiej. Pod
patronatem starosty powiatu
mieleckiego wydarzenie zgro-
madzilo liczne grono zawodni-
kow, treneréw i kibicow, ktorzy
od rana do wieczora dopingo-
wali sportowe zmagania.

Turniej rozpoczat si¢ 0 9:30 re-
jestracja zawodnikow, a oficjalne
otwarcie miato miejsce o 10:00.
Karatecy rywalizowali w konku-
rencjach kata, kata kumiwaza oraz
shuyo waza kumite, podzielonych
na rozne kategorie wickowe. Wal-
ki toczyly si¢ na paru matach,
a poziom rywalizacji byl bardzo
wysoki. Uczestnicy pokazali nie
tylko swoje techniczne umiejetno-
§ci, ale takze ducha walki i sporto-
wa dyscypline, ktore sg nieodtacz-
s

0 Puchar Zleml Mleleck|ej

W zawodach wzigto udziat 165 zawodnikow.

ng czgscig karate.

Eliminacje trwaly do godzi-
ny 14:30, a po krotkiej przerwie
rozpoczely sie finaly, ktore dostar-

czyly kibicom najwigcej emocji.
W finatowych starciach mitodzi
zawodnicy walczyli z pelym
zaangazowaniem, pokazujac, ze

ciezki trening i po$wigcenie przy-
nosza efekty.

Okoto godziny 16:30 odbyta
si¢ uroczysta ceremonia Wre-

czenia nagrod. Najlepsi karatecy
zostali uhonorowani pucharami,
medalami 1 dyplomami. Orga-
nizatorzy, w tym Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokot”, starostwo
oraz MOSIR Mielec, zadbali o to,
aby kazdy uczestnik poczut si¢
doceniony za swoje zaangazowa-
nie i cigzkg prace. Turniej byt nie
tylko okazjg do rywalizacji, ale
takze do spotkania i wymiany do-
$wiadczen miedzy mtodymi spor-
towcami.

Turniej Shorin-Ryu Karate
w Mielcu to nie tylko sportowa
rywalizacja, ale takze promocja
wartosci, ktore niesie ze soba kara-
te — dyscypliny, szacunku i ciagte-
go doskonalenia. To wydarzenie
ma na celu popularyzacje karate
wérod dzieci i mtodziezy oraz pro-
mocj¢ powiatu mieleckiego jako
miejsca przyjaznego dla sportu.

W zawodach wziglo udziat
165 zawodnikow z 10 klubow,
w tym karatecy z Czech.

Wyniki zawodnikow TG
Sokot:

u Kata:
Mlodzicy:
Tymoteusz Szastak — srebro

Wiktor Kope¢ — 4 miejsce
Mlodzicy starsi:
Natasza Kozak — srebro
Juniorki starsze:
Karolina Wojcik — braz
Seniorki:
Nikola Graniczka — ztoto
Emilia Skora — srebro
u Kata kumiwaza:
Milodzicy + mlodzicy starsi:
Wiktor Kope¢ — 4 miejsce
Natasza Kozak — 4 migjsce
Tymoteusz Szastak —4 miejsce
Seniorzy:
Emilia Skora — ztoto
Nikola Graniczka — ztoto
Szymon Wojcik — zloto
® Shuyowaza kumite:
Mlodzicy:
Wiktor Kope¢ — 4 miejsce
Tymoteusz Szastak — 4 miejsce
Milodziczki starsze:
Lena Czaja — srebro
Julia Wycichowska — srebro
Juniorki:
Milena Le$ — 4 migjsce
Aurelia Giec — 4 miejsce
Seniorki:
Emilia Skora — ztoto
Gratulacje dla wszystkich za-
wodnikow TG Sokot!
Kamila Bik
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Joanna Rzadzka przed debiutem
na mistrzostwach swiata: Wiecej niz marzenie

Joanna Rzadzka, zawodnicz-
ka z Mielca, mistrzyni Polski
przed swoim debiutem na mi-
strzostwach $wiata dzieli sie
emocjami, ktore towarzysza jej
przed tym wielkim wydarze-
niem. Opowiada o intensyw-
nych przygotowaniach, wspar-
ciu bliskich oraz presji, ktora
stara si¢ opanowa¢. Jak radzi
sobie z emocjami i co uwaza za
SW0jg najmocniejsza strone?

Jakie emocje towarzysza
Ci przed debiutem na mistrzo-
stwach $wiata?

- Czuje ogromng ekscytacje
1 dumg, ale tez stres zwigzany ze
startem. To ogromne wyrdznienie
moc rywalizowac na tak prestizo-
wych zawodach. Czuje, Ze spet-
niam swoje marzenie, jednocze-
$nie mam $wiadomos¢, ze czeka
mnie duze wyzwanie, w ktorym
bardzo mnie wspieraja moje kur-
santki z Lyss Mielec i moj chto-
pak Pawetl. Wierza we mnie bar-
dziej niz ja sama w siebie.

Jak wygladaly Twoje przy-
gotowania do tego prestizowego
wydarzenia?

- Przygotowania byly inten-
sywne. Skupitam si¢ na techni-
ce 1 kondycji oraz - co byto dla
mnie najtrudniejsze - przygoto-

Fot. Tomasz Gas

Joanna Rzadzka jest mistrzynig Polski z tego roku.

waniu mentalnym, nad ktoérym
pracowatam przez wiele mie-
sigcy 1 nadal pracuje (Smiech).
Przede wszystkim zadbatam tez
o regeneracj¢ oraz diete, by by¢
w jak najlepszej formie, w czym
pomogla mi ,tuNa Kawiarnia

& Catering Box”, za co im ser-
decznie dzigkuje. Staratam sig
spedza¢ kazda wolng chwile na
treningach. Tak naprawde to sa
lata pracy, ktore wykonatam, by
by¢ w miejscu, w ktorym jestem.
Od kliku lat wspotpracuje z Mar-

ta Haliniak, ktora regularnie przy-
gotowuje mnie do mistrzostw
Polski i w tym roku réwniez do
mistrzostw $wiata, w przygoto-
waniu motorycznym pomaga mi
Dominik Pazdyk.

Czy udzial w mistrzostwach

$wiata spelnia jedno z Twoich
najwiekszych sportowych ma-
rzen?

- Zdecydowanie tak! Cho¢
musz¢ przyznac, ze to wigcej niz
moglam sobie wymarzy¢. Kiedy
zaczynalam startowa¢ w mistrzo-
stwach Polski, nie myslatam, ze
dotr¢ az na mistrzostwa $wiata.
Myslg, ze reprezentowanie swo-
jego miasta oraz Polski z orzel-
kiem na piersi na tak waznym
wydarzeniu jest dla sportowca
zwienczeniem jego kariery i lat
pracy.

Czego najbardziej obawiasz
sie podczas zawodow w Szwe-
cji, a co jest Twoja mocna stro-
na?

- Najbardziej obawiam si¢
presji, ktora sama sobie nakla-
dam. Chciatabym  zachowa¢
chtodna glowe i skupié si¢ w pet-
ni na kazdym zadaniu, ktore mam
wykona¢. Jesli mam si¢ zastano-
wi¢ nad mojg mocng strona, to
mysle, ze jest nig technika.

Czy masz jaka$ strategie
lub rytualy, ktére pomagaja Ci
opanowac stres przed wyste-
pem?

- Muzyka odgrywa u mnie
ogromna rol¢ w opanowaniu stre-
su przed wystepem. Bardzo po-
maga mi tez rozmowa o tematach

niezwigzanych z ukladem, aby
odciggna¢ moje mysli od startu.
Przed kazdym wystepem wizu-
alizuje sobie swoj uktad. Dzigki
temu zyskuje pewnos$¢, ze dobrze
g0 zapamigtatam.

Czy jest co$, z czego jestes
szczeg6lnie dumna?

- Jestem dumna, ze mogg re-
prezentowac nasze miasto Mielec
na $wiecie. Wielkie podzigkowa-
nia kieruje do prezydenta Mielca
Radostawa Swota, za wsparcie
mnie w przygotowaniach do mi-
strzostw $wiata w Szwecji, kto-
re odbeda si¢ 23 pazdziernika
w miejscowosci Uppsala.

Jakie sa Twoje plany na
przyszlos¢ po mistrzostwach
$wiata?

- Jeszeze o tym nie mysle. Do
tej pory bylam skupiona tylko na
mistrzostwach. Domyslam sig,
ze odpowiedz przyjdzie po po-
wrocie ze Szwecji. Na pewno nie
mowie stop.

No to ostatnie pytanie, czy
jeste$ gotowa?

- Uwielbiam to pytanie
($miech). To najczgstsze zadawa-
ne mi pytanie. Odpowiem krotko
- Bardziej gotowa juz nie bede.

Z Joanna Rzadzka rozmawia-
fa Kamila Bik. Kamila Bik

Porazka siatkarek

Czwarta kolejka TAURON Ligi
przyniosta starcie ITA TOOLS
Stali Mielec z utytulowanym
LKS Commercecon L.6dz. Mimo
ambitnej postawy, mielczanki
musialy uznaé¢ wyzszo$¢ przeciw-
niczek, przegrywajac 0:3.

ITA TOOLS Stal Mielec — LKS
Commercecon £ddz 0:3
(20:25, 24:26, 19:25)

MVP: Anna Obiata

Sklady zespotow:

mStal: Milewska (4), Poni-
kowska (4), Mucha (12), Sieradz-
ka (12), Kuligowska, Janicka (1),
Lyduch (libero) oraz Glodzinska,
Adamczyk (11), Walczak, Da-
browska (libero)

BEKS: Kowalewska, Obiala
(17), Gérecka (8), Hryszczuk (18),
Alagierska (5), Scuka (4), Bidias
(libero) oraz Medrzyk (9), Drézdz
oraz Jecek (libero)

Mecz poprzedzita minuta ciszy,
ktéra byta oddaniem hotdu zmarte-
mu Adamowi Grabowskiemu, by-
femu trenerowi Stali Mielec.

Poczatek pierwszego seta byt
wyréwnany — oba zespoly toczy-
Iy walke punkt za punkt. £KS,
prowadzony przez Ann¢ Obialg
1 Zuzann¢ Goérecka, z czasem jed-
nak zaczal budowaé przewagg,
skutecznie blokujac ataki  Stali

¥ = |

Przed rozpoczgciem meczu przeciwko tKS Commercecoﬁ todz kibice ITA

TOOLS Stal Mielec uczcili minuta ciszy pamigé Adama Grabowskiego, by-

tego trenera naszej druzyny.

Lp. Nazwa zespofu

1 PGE Grot Budowlani £odz
DevelopRes Rzeszow
LKS tod:
Radomka Radom

BKS Stal Bielsko-Biata
#\Volley Wroctaw

UNI Opole

Lotto Chemik Police

9 ITA TOOLS Stal Mielec
10  Pafac Bydgoszcz

11 MKS Kalisz

12 Sokot Mogilno

i punktujac w kontrach. Mielczan-
ki staraly si¢ dotrzymac kroku, ale
brakowato im skutecznoéci w wy-
koficzeniu akgji. Efektem tego
byto pewne zwycigstwo fodzianek
w pierwszym secie 25:20.

Drugi set przyniost wigcej
emocji. ITA TOOLS Stal Mielec,

O N gl AN

Mecze Punkty Bramki
12 12:1
10 12:4
10 11:3
85
8:5
6:5
3:4
711
3:10
5:11
3.9
2:12

~

4
4
4
3
3
3
2
4
4
4
3
4
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wspierana  gloSnym  dopingiem
kibicow, poprawila swoja gre. Po
atakach ~Aleksandry Adamczyk
1 Emilii Muchy, a takze bledach
LKS-u, mielczanki zdotaty dopro-
wadzi¢ do remisu i wydawalo sig,
7e moga przetama¢ rywalki. Jed-
nakze lodzianki nie pozwolity na

odwrocenie losow seta — dwa asy
serwisowe Anny Obialy oraz sku-
teczna gra w koncowce przyniosty
im zwycigstwo po emocjonujacej
walce na przewagi 26:24.

Trzecia partia zaczgla si¢ od
prowadzenia mielczanek, ktore
szybko objely trzypunktowa prze-
wage. Niestety, przewaga ta nie
trwata dlugo. £KS szybko odpo-
wiedzial, a szczegdlnie wyrdzniaty
si¢ Natalia Medrzyk oraz Klaudia
Alagierska. Lodzianki skutecznie
konczyty swoje akcje, a mielczanki
mialy problemy z przebiciem si¢
przez szczelng defensywe rywalek.
Pomimo kilku zrywow ze strony
Stali, LKS Commercecon pewnie
wygrat trzeciego seta 25:19, przy-
pieczgtowujac swoje Zwyciestwo.

Podopieczne Mateusza Grab-
dy, mimo porazki, zdotaly nawia-
za¢ walke z jednym z czolowych
zespotow ligi. Z pewnoscig do-
$wiadczenie zdobyte w tym meczu
zaprocentuje w kolejnych spotka-
niach. LKS Commercecon 1.6dz,
z Anng Obiatag (MVP meczu) na
czele, potwierdzit, ze jest jednym
z faworytoéw do tytutu w tym sezo-
nie TAURON Ligi.

- Liczby nie do konca od-
zwierciedlaja przebiegu spotkania.
W drugim secie, gdy gonilismy
wynik, popehilismy bardzo pro-
ste bledy (zle przyjecie, przejscie
dotem, zepsute zagrywki) i w kon-
sekwencji t¢ parti¢ przegrywamy.
WyszliSmy na ten mecz przestra-
szeni, tak jakby$my nie cheieli go
wygrac - powiedziat po meczu tre-
ner Mateusz Grabda.

Kamila Bik

N IV liga podkarpacka

Sokot Sieniawa
wygral w dziewigtke
ze Stalg Il Mielec

Sokét Sieniawa, grajac przez niemal cala drugg polowe w oslabie-
niu, a od 68. minuty w dziewiatke, zdolal pokonaé Stal II Mielec 1-0.
Decydujaca bramke zdobyt Jakub Szczybylo, a mimo naporu miel-
czan, gospodarze przetrwali do konca, dowozac zwyciestwo.

Sklady wyjsciowe:

B Sokot Sieniawa: Siryk, Misiag, Padiasek, Stankiewicz, Konrad
Halejcio, Pigan, Mac, Szczybyto, Efuetajong, Kopcio, Krystian Halejcio
m  Stal IT Mielec: Szurlej, Olszanski, Sroczynski, Szady, Rudny,

Siwy, Walczyk, Zajac, Zigba, Cetnar, Dworak KB
L.p. Nazwa zespotu Mecze  Punkty Bramki
1 JKS Jarostaw 13 £ 32-13
2 Sokotf Kolbuszowa Dolna 13 28 34-15
3 Cosmos Nowotaniec 13 26 39-21
4 lgloopol Debica 13 26 34-17
5 Karpaty Krosno 13 24 24-14
6 Wistok Wisniowa 13 21 29-22
1 Czarni 1910 Jasto 13 21 20-21
8 Sokot Nisko 13 20 29-22
9 Ekoball Sanok 13 19 16-13
10  Izolator Boguchwata 13 17 28-24
11 Stal Lancut 13 16 22-33
12 Legion Pilzno 13 16 23-20
13 Orzef Przeworsk 13 16 16-20
14 Glogovia Glogow Matopolski 13 16 19-21
15  Sokot Sieniawa 13 12 10-26
16  Stal Il Mielec 13 8 8-37
17 Strug Tyczyn 13 1 15-34
18  Sokot Kamien 13 6 11-30
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Mieleccy szermierze
w formie

Mieleccy szermierze odnie-
§li sukcesy na prestizowych
zawodach w Wadowicach,
Gliwicach i Budapeszcie.
Zdobywali medale i umac-
niali pozycje w rankingach,
pokazujac doskonala forme
na miedzynarodowych plan-
szach.

Puchar Miasta Wadowice

Wadowicki Klub Szermier-
czy juz po raz 6smy byt orga-
nizatorem miedzynarodowego
turnieju dla dzieci i mtodziezy
o Puchar Miasta Wadowice.
Wystartowata w nim liczna gru-
pa zawodnikow z mieleckich
klubow 1 mocno zaznaczyta
swoja obecnos¢. Doskonale
radzili sobie zawodnicy z Pol-
skiego Towarzystw Gimna-
stycznego Sokot 18937, kto-
rzy zdominowali konkurencje
juniorow miodszych. Zawody
wygrata Paulina Misiak oraz
Witold Kapinos, ktory w finale
pokonat kolege klubowego Mi-
kotaja Szota 15-14. Rywaliza-
cja mlodzikow zakoficzyla sig
zdobyciem srebrnego medalu
przez Stanistawa Wesotowskie-
go. Trzynasty byt Gabriel Bajor,
a 14 Maciej Pietryka, wszyscy
z PTG. Najliczniej mielcza-
nie reprezentowali rywalizacje
dzieci, ale nikomu nie udato si¢
stang¢ na podium.

Wyniki: 13 - Bartosz Soja,
16 - Aleksander Murdza, obaj
z Gryfu, 24 -Ignacy Kotodziej-
czyk 125 - Przemystaw Kapinos,
obaj z PTG oraz 14. Aleksandra
Puta i 36. Alicja Pyrzynska, obie
z PTG. W rywalizacji zuchow
brazowe medale zdobyli Franci-
szek Sosinski z PTG i1 Antonina
Heller z Gryfu.

Z Gliwic na olimpiade

Pod takim hastem sekcja
szermierki Piasta Gliwice or-
ganizowata II Puchar Polski
Junioréw Mtodszych, a na-
stepnie junioréw. W zawodach
tych wystartowali reprezentanci
PTG ,,Sokot 1893”. Wynik tych
zawodow mial wptyw na ksztalt
list klasyfikacyjnych PZSzerm,
a szczegblnie dla Witolda Ka-
pinosa, ktory ma realne szanse
wystartowa¢ w  przysztorocz-
nych mistrzostwach Europy.

5 Wyniki koncowe
rywalizacji:
PPJml: 8 miejsce Hanna La-
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buda, 14. byta Paulina Misiak.
Wsrod chlopcow na trzecim
stopniu podium stangt Witold
Kapinos, 41- byl Mikotaj Szot
a 68 -Stanistaw Wesotowski.
Labuda, Misiak 1 Kapinos
umocnili swoje pozycje na li-
stach klasyfikacyjnych.

PPJ: Znakomicie walczyly
dziewczgta - 9. byta Hanna La-
buda, 20. Paulina Misiak, 40.
Martyna Mro6z oraz 4 Iwona Mi-
siak. Znakomita postawa naj-
mtodszej Pauliny Misiak /wy-
grata 5 walk w grupie oraz dwie
walki eliminacji bezposredniej/
zostala zauwazona przez sztab
szkoleniowy PZSzerm i zosta-
fa powotana na Puchar Euro-
py Kadetow do Klagenfurtu.
Wsrod chtopcow 59. byt Witold
Kapinos, a 81 byt Mikotaj Szot.

Puchar Europy
w Budapeszcie

W budapesztanskich zawo-
dach wystartowato przeszto 700
mtodych uczestnikow z 41 kra-
jow z calego $wiata. Mimo ze
byt to Puchar Europy, to wystar-
towali zawodnicy z Ameryki,
Azji, a nawet z Kenii. Zawody
zdominowali Amerykanie. Tyl-
ko nielicznym Europejczykom
udato si¢ walczy¢ o czotowe
osemki. Reprezentujacy Polske
mielczanie Hanna Labuda i Wi-
told Kapinos wypadli zupetnie
przyzwoicie na tle polskiej re-
prezentacji, co jest niewielkim
pocieszeniem. Oboje przeszli
eliminacj¢ grupowa z czterema
Zwyciestwami, rozstawiajac si¢
w pierwszej setce do eliminacji
bezposredniej. Z pierwszych
walk pucharowych byli zwol-
nieni. Wygrali tez pierwsze
walki 0 ,,128”. Niestety, w poje-
dynkach o ,,64” musieli uzna¢
nieznaczng wyzszo$¢ swoich
przeciwnikoéw. Kapinos Ukra-
inca Konstantina Polyakova 11-
12, a Labuda Dany Rezzonico
ze Szwajcarii 12-15. Sklasyfi-
kowani zostali odpowiednio: na
80 miejscu Witold Kapinos jako
drugi z Polakow i 89. Hanna
Labuda jako 6sma z Polek. Na
liscie klasyfikacyjnej nie zaszty
istotne zmiany i oboje zostali
powotani na kolejny Puchar Eu-
ropy, tym razem do Klagenfur-
tu. W turnieju druzynowym wy-
startowato 127 zespolow. Po 5
polskich zespotow nie odegrato
znaczacej roli. Zespoty, w kto-
rych wystgpowali mielczanie,
zajely najwyzsze miejsca: I ze-
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czynny od pon. do pt. od godz. 8 do 16

spot z Kapinosem w sktadzie
zajal 19 miejsce, a Il zespot
dziewczat z Labuda w sktadzie
byt 17.

Dzien Edukacji na
planszach w Radlinie

Juz po raz 25 odbyl si¢
miedzynarodowy turniej szer-
mierczy z okazji Dnia Eduka-
cji. Wystartowata w nim grupa
mielczan, ktora czterokrotnie
stawata na podium, solidarnie
zdobywajac brazowe medale.

®  Wyniki:

Juniorzy mlodsi: 3. byt Mi-
kotaj Szot.

Mlodzicy: 3 - Stanistaw We-
sotowski, 35 -Gabriel Bajor, 39-
Mikotaj Wojnarowski. Wszyscy
z PTG.

Dzieci: 3- Aleksander Mur-
dza, 8 - Dominik Werynski, obaj
z Gryfu oraz 15 Przemystaw
Kapinos PTG. Wsr6d dziewczat
19. byta Aleksandra Puta i 25.
Alicja Pyrzynska, obie z PTG.

Zuchy: 3 - Franciszek So-
sinski z PTG oraz 17 -Tymote-
usz Murdza. 5- byla Antonina
Heller z Gryfu Mielec.

Kamila Bik
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Zaciete turnieje w Debicy i Mielcu

Spora grupa brydzystow co ty-
dzien spotyka si¢ na turniejach
rozgrywanych w poniedzialek
w Debicy i w srode w Mielcu.

W $rode, 16 pazdziernika,
w Hotelu Polskim w Mielcu na
kolejnym turnieju spotkato si¢ 6
par brydzystow z Debicy i go-
spodarze, mielczanie. Rozgry-
wali turniej na zapis maksymal-
ny. W mitej atmosferze stoczyli
zaciete pojedynki, walczac o jak
najwyzsze miejsca i punkty do
Pajaczka. W turnieju po zacigtej
koncowcee bardzo dobrze spisa-
fa si¢ para mielecko — dgbicka:
Marek Naprawa — Jan Warchol,
ktorzy zameldowali si¢ wyni-
kiem 55,00%, na drugim miejscu
uplasowata si¢ dzielnie walczaca
para mielecka: Bogdan Rojko-
wicz — Janusz Hotdan z wynikiem
50,83%, trzecie miejsce przypadio
dwom parom mielecko — dgbic-
kim: Wiestawie Rusek — Markowi
Szczudlo oraz Markowi Rusek —

ZESPOL REDAKCYINY

Marta Warias
dziennikarz, fotoreporter
tel. 17 788 41 88, marta.warias@korso.pl

Agata Koziot
dziennikarz, fotoreporter - wspétpraca
tel. 17 788 41 83, agata.koziol@karso.pl

Zygmuntowi Szczudto (obie pary
zdobyly te sama liczbg punktow:
49,17%).

W tzw. Pajaczku, gdzie zali-
czane byly wyniki z 16 o$rodkow
w Polsce, na 49 miejscu uplaso-
wala si¢ para mielecko — debicka:
Marek Naprawa — Jan Warchot na

229 sklasyfikowanych par.
u  Punktacja dlugofalowa
Mielec 2024

1. Jan Warchot, 2. Marek
Naprawa, Bogdan Rojkowicz,
4. Janusz Hofdan, 5. Zygmunt
Szczudlo, Marek Rusek, 7. An-
drzej Janda, 8. Marek Szczudto,
9. Zbigniew Niziofek, 10. Tadeusz
Chmielowiec

W klubie Wistoki w Debicy 14
pazdziernika brydzysci rozgrywa-
li turniej Cavendish usredniony,
w ktorym grato 9 par. Wysoko
wygrali gospodarze : Andrzej Jan-
da — Zbigniew Niziotek, ktorzy
wynikiem 69,38 wysoko pokonali
wielu $wietnych brydzystow, ko-
lejny raz na drugim miejscu upla-

Grzegorz Lipiec
dziennikarz sportowy - wspétpraca
tel. 604 140 644, grzegorz lipiec@korso.pl

Kamila Bik
dziennikarz sportowy - wspétpraca
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Piotr Gadziata - dyrektor handlowy
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sowala si¢ para mielecka: Bogdan
Rojkowicz — Janusz Hotdan, kto-
1zy zameldowali si¢ wynikiem
48,50, za$ na trzecim miejscu
uplasowata si¢ para mielecko —
debicka: Malgorzata Rojkowicz
— Stanistaw Malinowski z wyni-
kiem 34,57.

®  Punktacja dlugofalowa

Debica 2024

1. Bogdan Rojkowicz, 2. Zbi-
gniew Wilisowski, 3. Malgorzata
Rojkowicz, 4. Tadeusz Urbanek,
Andrzej Janda, Zbigniew Nizio-
Tek, 7. Robert Piechota, 8. Jan
Warchot, 9. Jan Lipior, 10. Zyg-
munt Szczudto — Marek Rusek

Brydzysci w poniedziatki spo-
tykaja si¢ na turniejach w Dgbi-
cy w klubie KS Wistoki o godz.
17.00, a w $rody w Hotelu Pol-
skim w Mielcu o godz. 17.30.
W imieniu organizatorow zapra-
szamy wszystkich chetnych do
gry w brydza, mile widziana mto-
dziez.
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N Tenis stofowy

Porazka
mielczan
Z Iberisem

W 2 rundzie spotkan (20 paz-
dziernika) mieleccy tenisisci
stolowi z Mielca prowadzeni
przez trenera Jozefa Turec-
kiego wybrali si¢ na niedzielne
spotkanie do studentéw z Rze-
szowa.

KU AZS UR IBERIS 11
Rzeszow
10:1
MKS T.S Mielec

Niestety, kolejny mecz dla
zespotu mieleckiego zakonczyt
si¢ wysoka porazka z bardzo
dobrze grajacymi studentami
z Rzeszowa.

Jedyny punkt dla naszego ze-
spotu zdobyt Janusz Watracz. dd

Materiatéw i zdje¢ niezaméwionych
redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie
prawo dokonywania skrétéw i zmian.

Naktad: 3 500 szt.
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Fafara mowi do znajomego:

- Po operacji lekarz powiedziat, ze
zona powinna mie¢ wyciete migdat-
ki, gdy byta dzieckiem. Wobec tego
rachunek za operacje przesytam te-
sciowe;.

* k%

Starszy, gtuchawy pan z zadowolo-
ng ming pyta lekarza:

- Jak pan powiedziat, doktorze, ze
wyglgdam jak arystokrata?

- Nie. Powiedziatem, ze wyglada to
na raka prostaty.

* k%

ZieC kleczy przed krzyzem i mowi:
- Ty, Panie, wszystkie meki przesze-
dtes, ale u tesciowej to nie bytes.

* %k %k

3«.55 cxuwww_dm_:_smﬁgm_smo: Ptakéw Egzotycznych w C

Rolnik pyta kolege po fachu - jgkate:
- Duzo masz krolikow?

- Trzy... trzy... trzysta...

- Niezle! Az trzysta®?

- Trzy sta... sta... re... i dw... dwaaa
miode!

* k%

- Jasiu, chodzmy do domu, bo juz
pozno. Dziesigta!

- E, glupi jestes. Jak wroce do
domu o dziesigtej, dostane lanie, ze
przyszediem tak pozno, a jak wro-
ce o dwunastej, to rodzice bedg sie
cieszyc, ze nie zagingtem.

* %%

Sala operacyjna.

- Doktorze! Doktorze! Stracilismy
go!!!

- Co sie siostra drze? Mamy jeszcze

YR

caty oddziat takich.

* k%

Przed wyjazdem na urlop lekarz
mowi do swoich pacjentow:

- Do widzenia, panie Kowalski, do
widzenia, panie Nowak. A pana, pa-
nie Wisniewski, zegnam.

*k*k

Przetom w dziedzinie kosmetyki!
Nasz najnowszy krem nie tylko
Sprawi, ze skora twojej twarzy be-
dzie jedwabiscie gtadka i delikatna,
ale tez wywota gtebokie zmarszczki
zawisci na twarzach twoich koleza-
nek!

*kk

- Powiadasz, ze nie pozostawit po
sobie majgtku?

- Nie, stracit zdrowie, gromadzgc
majgtek, a potem stracit majatek,
ratujgc zdrowie...

*k %k

- Wiesiek, mam dla ciebie dwie wia-
domosci...

- Zacznij od dobre;.

- Dostaniemy znizke 20% u mecha-
nika samochodowego.

* k%

Niezdecydowany klient pyta agenta
ubezpieczeniowego:

horzelowie.

_ ._..
Kierowce poniosta fantazja.

- Panska firma szybko wyptaca od-
szkodowania?

- Panie! Kiedy jeden klient ostatnio
wypadt z czternastego pietra, to
jego zona dostata pienigdze, gdy
ten mijat trzecie!

* %%

- Czy oskarzony byt karany?

- Tak, dziesiec lat temu.

- A od tego czasu?

- Ani razu, wysoki sgdzie.

- | co oskarzony porabiat?

- Siedziatem grzecznie w wiezieniu.

* k%

- Dzien dobry, przeprowadzam an-
kiete. Kto w panstwa domu pamieta
o optatach?
- Komornik.

* k%

- Spytatem mojego trenera na sitow-
ni, z ktorego urzgdzenia mam naj-
czesciej korzystac, zeby dziewczy-
ny na mnie leciaty. Odpowiedziat, ze
z bankomatu...

* k%

- Kochanie, wyrzu¢ smieci!
-Dopiero co usiadtem!

- A co do tej pory robites?
- Lezatem.

* k%

- Jak zaniose taka pitke

na trening Stali, to od

razu kapitanem mnie
wybiora!

Fot. Czytelnik

Prezydent Mielca Radostaw msm i Mieczystaw Golba, prezes Podkarpackie-
— go Zwiazku Pitki Noznej i wiceprezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

- Jak szybko ochtodzi¢ herbate lub
kawe?

-7

- Wystarczy wejs¢ na momencik na
Facebooka. Po powrocie napgdj juz
dawno jest zimny.

* %%k

Tatusiu, co to jest kompromis?

- Odpowiem ci na przyktadzie.
Mama chciafa, zeby jej kupi¢ fu-
tro, a ja chciatem kupi¢ samochod.
Ostatecznie kupilismy futro i powie-
silismy je w garazu..

*k*k

Spotykajg sie dwie sgsiadki:

- A co to sgsiadka tak dzis na czar-
no?

- A no, bo to mgz moj nie zyje.

- O moj Boze. A jak to sie stato?
Przeciez jeszcze wczoraj go widzia-
tam, jak kopat w ogrodku.

- A kopat, kopat. A potem poszliSmy
do sklepu kupi¢ mu nowe buty. No
i mierzy jedng pare, drugg, trzecig...
dziesiata...

Mowie mu: ,Nie $piesz sie, Stefan,
przymierzaj dokfadnie, zeby na pew-
no dobre byty”. W koncu po paru
godzinach wrdcilismy do domu, on
zaktada te nowe buty i mowi, ze cia-
sne. No nie zabitaby pani?

*kk

- - r

Fot. Miasto Mielec
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