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Starosta kontra Jaworowicz

31 pazdziernika na antenie TVP1 widzowie mogli zobaczy¢ kolejny odcinek kultowego programu interwencyjnego ,,Sprawa
dla Reportera”. Wsrod poruszanych tematow znalazl si¢ przypadek scalania gruntéw w gminie Padew Narodowa. Na tym
sprawa si¢ nie skonczyla - starosta mielecki, Kazimierz Gacek poczul si¢ urazony slowami, ktore padly w programie. Ale to nie

koniec kontrowersji wokotl odcinka.
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Wiele twarzy Swu:ta Nlepodleglosm

W Swieto Niepodlegtosci, 11 listopada, mieszkaricy Mielca i okolic
mieli okazje uczci¢ 106. rocznice odzyskania wolnosci. I robili to na
wiele réznych sposob6w. Od dyktanda przez uroczysty pochdd, az po
wieczorne koncerty - kazdy znalazt co$ dla siebie.
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Mielczanka w Kole Fortuny!

Na ekranach telewizoréw mieliSmy okazje zobaczy¢ Patrycje z Miel-
ca, ktora wzieta udziat w kultowym teleturnieju ,,Koto Fortuny” Pa-
trycja zaimponowata wiedzg i zimng krwig, prawidtowo odgadujac
hasta w kilku rundach, cho¢ w finale zabraklo jej odrobiny szcze$cia.

~

Wielka dworcowa niewiado

Nieco ponad tydzien temu ogloszono, ze budowa mieleckiego
dworca zostata wycofana z Programu Inwestycji Dworcowych. Po-
stanka Krystyna Skowronska jednak ma zgota inne nowiny.
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Ile kosztuje zdrowie?

Ile kosztuje zdrowie w mieleckim szpitalu? Opublikowany cennik
ustug medycznych odkrywa ceny popularnych badan, pakietéw
\diagnostycznych oraz konsultacji specjalistycznych.

Str.12 _/




2 1DRUGIEJ STRONY |

12 listopada 2024

www.Kkorso.pl

16

- tyle par Swigtowato 50-lecie matzenstwa.

liczho tygodnia

Wiecej 0 tej uroczystosci na str. 7

KORSO

= 4
"% ' TYGODNIK REGIONALNY
Ul. Biernackiego 1/4, 39-300 Mielec

tel. 17788 41 80

mail: redakcja@korso.pl

www.korso.pl

ZESPOL REDAKCYINY

Marta Warias
dziennikarka, fotoreporterka
marta.warias@korso.pl, tel. 17 788 41 88

Paulina Konieczny
dziennikarka, fotoreporterka
paulina.konieczny@korso.pl, tel. 509 173 793

Kamila Bik
dziennikarka sportowa - wspdtpraca
kamila.bikakorso.pl, tel. 668 547 073

Agata Koziot
fotoreporterka - wspdtpraca
agata.koziol@korso.pl

Marietta Mateja-Nowak
dziennikarka - wspotpraca
m.mateja-nowak@korso.pl

DZIAL 0GLOSZEN | REKLAMY
tel. 17 788 41 80, sekretariat@korso.pl
Piotr Gadziata: tel. 507 104 458, piotr.gadziala@korso.|

Marcin Serafin: tel. 510 126 562, mserafin@korso.pl
Anna Czajkowska: tel. 519 132 923, aczajkowska@korso.pl

WYDAJEMY ROWNIEZ

Tygodnik Korso Kolbuszowskie,
korsokolbuszowskie.pl, korso24.pl,
rzeszow24.info, tupodkarpacie.pl,
esandomierz.pl, korsosanockie.pl, mielecity.pl

Partner: wbieszczady.pl

q
-~

ODWIEDZ NASZA STRONE

Zeskanuj kod telefonem
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Mielec 102,4 FM
al. Niepodlegtosci 12/37

facebook.com/KorsoMieleckie/

tel. 17 773 00 00

cytot tygodnia

Fortuny:

- Faktycznie sie 0 tym przekonatam,
ze trzeba uzyc troche sity, aby
wprawic koto w ruch.

Patrycja, uczestniczka Kofa

zo tydzien

Wiecej 0 zmaganiach w teleturnieju na str. 3

Sprawdzimy,

Czy W naszym powiecie
ubywa rolnikow

omentarzyooia (00 ZNICZY Ao Mikotaja

Listopad ledwo si¢ zaczal, a juz zdazyt
nas zaskoczy¢. Wraz z nadejSciem tego
najbardziej melancholijnego miesiaca,
sprzedawcy niemal natychmiast ,,po-
zegnali” znicze, a przywitali rzedy bro-
datych Mikolajow, bombki i §wigteczne
dekoracje.

W polskich sklepach — od dyskontow po
stragany — listopad zdaje si¢ trwac krocej
niz w kalendarzu, a wszystko za sprawa
wyscigu do Bozego Narodzenia. Zanim
zdazylismy ochtona¢ po Zaduszkach i po-
chyli¢ si¢ nad Swigtem Niepodlegtosci,
czekaja na nas choinki, $wiatetka i aromat
cynamonu.

Jeszcze przed chwila sklepy tongly
w morzu zniczy. Byly kolorowe, ztocone,
w roznych rozmiarach i wzorach. Jednak
po Zaduszkach, juz na drugi dzien, ,,uro-

czyscie” witamy Mikotaje i girlandy.

O ile powiew listopadowej melancho-
lii jeszcze si¢ nie rozwial, o tyle sklepowe
potki daja wyraznie do zrozumienia, ze
czas na radosne przygotowania. Pomigdzy
zniczami i wiencami a dekoracjami §wig-
tecznymi wypada Swieto Niepodleglosci,
ktore w naszej tradycji nadal pozostaje sto-
sunkowo mlodym $wigtem w przestrzeni
publicznej. Paradoksalnie, w sklepach jego
obecnos$¢ zaznacza si¢ bardzo delikatnie —
moze gdzieniegdzie pojawi si¢ narodowa
wstazka. Swicto Niepodlegtosci, mimo
swej roli, jest nadal skromnie celebrowane
na tle blasku, ktory otacza grudniowe przy-
gotowania.

Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze listo-
pad przyspiesza. Zaledwie tydzien po dniu
zadumy, staje si¢ miesigcem ukrytej presji

zakupowej. Na wystawach nagle rozbty-
skujg $wiatetka, do koszykow wpadaja
pierwsze §wigteczne ciasteczka, czekoladki
w ksztalcie balwankow 1 $w. Mikolaja.

Nie da si¢ jednak ukryc¢, ze takie tem-
po sprawia, iz same $wigta moga traci¢ na
swej wyjatkowosci. Jesli przez caly listo-
pad i grudzien otaczamy si¢ $wiateczng at-
mosfera, tatwo o przesyt, a co za tym idzie,
poczucie, ze Boze Narodzenie, zanim na-
dejdzie, juz si¢ nam nieco ,,0patrzyto”.
W konicu kazda urokliwa piosenka i kazde
migajace $wiatetko nabiera wartosci, gdy
jest nieco rzadsze.

Kazdy z nas decyduje, jak bedzie prze-
zywac te dni — czy rzuci si¢ w wir $wigtecz-
nych przygotowan, czy zostanie jeszcze
chwilg przy ogniu, ktory rozéwietla listo-
padowa noc.
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5 Godz. 19.00 - spek-
takl teatralny ,,Przestuchanie
cztowieka” - rzecz o Przemy-
stawie Gintrowskim. Sala Ka-
meralna (nrl) Domu Kultury
SCK. Wstep wolny. Przedsta-
wienie ,,Przestuchanie czlo-
wieka” jest proba teatralne-
go odzwierciedlenia postaci
Przemystawa Gintrowskiego
— kompozytora, tworcy mu-
zyki filmowej, piosenkarza,
inzyniera, nauczyciela, wy-
ktadowcy, barda opozycji de-
mokratycznej czasow PR

14 listopada

5 Godz. 9.00 - Elimina-
cje Powiatowe Podkarpackie-
go Konkursu LITERATURA
I DZIECI pod hastem ,,Dusz-
ki, skrzaty, krasnoludki...” ,
Sala Kameralna Domu Kultu-
ry SCK. Wstep wolny.

16-17 listopada

,Ogolnopolski  Festiwal
Tanca Wspélczesnego. Mie-
lec 2024” - sala widowisko-
wa i sale baletowe DK SCK

* % %

Na tegoroczny Festiwal
wplyneto 65 zgloszen od ze-
spolow z catej Polski. Zespo-

.

ly, solisci i duety powalcza
o zwyciestwo 16 pazdzierni-
ka na sali widowiskowej DK
SCK od godz. 9 do 13.30.
Ogloszenie wynikéw — po
spektaklu, ok. godz. 20.

W niedzielg, 17 listopa-
da, uznani tancerze: Karoli-
na Graca, Kacper Szklarski
i Zuzanna Nir bedg prowa-
dzi¢ ptatne (30 zt) warsztaty
w formule otwartej, czyli dla
wszystkich chetnych (obo-
wiazuja karta zgloszen, szcze-
goty: Dzial Zespotéw Arty-
stycznych, Tel. 17 787 50 14;
e-mail: oftw@kultura.mielec.
pl; koordynator — Iza Serwan
tel. 607 14 18 19)

Na sobotni wieczor orga-
nizatorzy zapraszaja o godz.
19 na spektakl taneczny ,,Re-
TURN(s)” w rezyserii Bartka
Woszcezynskiego, w ktorym
zataficza:  Vitalila  Vaskiv
i Dmytro Vyskorka.

Bilety na spektakl w cenie
20 zt dostgpne od 8 listopada
2024 roku w kasie kina Galak-
tyka (dni robocze od godziny
12:00, w soboty i niedziele —
godzing przed seansem kino-
wym, w $rody — kasa nieczyn-
na); sala widowiskowa Domu
Kultury SCK.

20 listopada, $roda

B godz. 17:00 - spotkanie
autorskie z Jedrzejem Pasier-
skim, autorem bestsellero-
wych kryminatow, takich jak
»Roztopy”, ,,Ktamczuch” czy
,»Czerwony $wit”.

Wstep na spotkanie jest
wolny, ale obowiazuja bez-
platne wejsciowki, ktore moz-
na odebra¢ w Wypozyczalni

KONCERT
EPREZENTACY ]NEGQ/

J.ESP(]LU AR’ FYSTYC?NE(J[]
WOJSKA POLSKIEGO

z okazji

16 Listopada
2024 r.

SC<I3

dla Dorostych przy ul. Kuso-
cinskiego. Liczba miejsc jest
ograniczona. Miejsce: Sala
Audiowizualna - Biblioteka
przy ul. Kusocinskiego 2.

Po spotkaniu bedzie moz-
liwos¢ zakupu ksiazek autora
i zdobycia autografu.

u  godz. 19.00 - Koncert

Cecylianski. Miejsce: ko-
$ciol pw. MBNP.
Koncerty ~ Cecylianskie

odbywaja si¢ w Mielcu od
kilku lat z inicjatywy Choru
Nauczycielskiego ZNP i SCK
»Akord”. W mieleckim kon-
cercie, ktory zdominuje mu-

) @
Kodritl Parafialny pw.
Preemslenienls Patskiepn
w Radmmyila Wielkim

Godz: 17:00

Parafia pw,
Prremienienia Pafshiago
w Radomysiu Wislkim

zyka choralna w wykonaniu
Choru ,,Akord”, znajdzie sig¢
takze czas na muzyke organo-
wa. Wystapia: organista Piotr
Michalik oraz pianista Mate-
usz Ozga. Chorzystami dyry-
gowal bedzie prof. Grzegorz
Oliwa. W programie koncertu,
ktory zainauguruje obchody
55-lecia Choru ,,Akord”, znaj-
da si¢ kompozycje: K. Jenkin-
sa, F. Haendla, W. Korcza, D.
Wiseman'a, J.N. Lemmens'a,
R. Vanghana Williamsa.

mw
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Starosta kontra Jaworowicz

31 pazdziernika na antenie
TVP1 widzowie mogli zoba-
czy¢ kolejny odcinek kultowe-
go programu interwencyjne-
go ,Sprawa dla Reportera”.
Wsrdod poruszanych tematow
znalazl si¢ trudny i kontro-
wersyjny przypadek scala-
nia gruntéw w gminie Padew
Narodowa, ktéry od lat budzi
wiele emocji i kontrowersji.

Akcja scaania  gruntéw
w gminie Padew Narodowaroz-
poczeta si¢ w 2005 roku, jednak
od samego poczatku napotykata
na liczne komplikacje. Proces
dotyczy obszaru ponad 1800
hektarow. Whasciciele grun-
tow, niezadowoleni z postepow
i przebiegu catej operacji, or-
ganizowali protesty, nie tylko
w organach samorzadowych,
ale rowniez w mediach. Niekto-
re sprawy dotarty do prokura-
tury, co pokazuje, jak powazne
byly zarzuty dotyczace niepra-
widtowosci.

Wielu poszkodowanych
mieszkancow gminy twierdzi,
ze proces scalania byt przepro-
wadzony niezgodnie z prawem.
Rodziny, ktére stracity swoje
dziatki, méwia o catkowitym
przejeciu gruntéw bez ich zgo-
dy, co doprowadzito do poczu-
cia krzywdy 1 oszustwa. Grupa
pokrzywdzonych, ktora walczy
o sprawiedliwo$¢, w ostatnich
latach uzyskata kilka korzyst-
nych wyrokéw sadowych, po-
twierdzajacych  wystgpowanie
nieprawidlowosci w  procesie
scalania.

W programie padly twier-

ran, aby konirowersje zwigzane z procesem scalania zostaly rozwigzane
zgodnie z obowigzujacym prawem.

dzenia, Ze starosta powiatu mie-
leckiego zostat skazany w spra-
wie scalania, ze w stosunku do
starosty prowadzone sg/tocza
si¢ postgpowania o charakterze
karnym. Takich insynuacji uzy-
fa sama prowadzaca program
- Elzbieta Jaworowicz. Obec-
ny starosta, Kazimierz Gacek,
w obszernym wpisie na swoim
profilu w mediach spolecz-
nosciowych odniost si¢ do tej
sprawy.

- Od 6 maja 2024 r. pehig
funkcje Starosty powiatu i takie
wypowiedzi kierowane sa do
mojej osoby, jako obecnego re-
prezentanta powiatu. Podwaza-
ja one zaufanie do mojej osoby
W sposob bezprawny i niegod-
ny. Jednoznacznie o§wiadczam,
ze nigdy nie bylem skazywany,
nie toczyly si¢ ani nie tocza
wobec mnie postgpowania kar-
ne, rowniez dotyczy to sprawy
scalania gruntéw w Padwi Na-

rodowej — podkreslit Kazimierz
Gacek we wpisie na swoim pry-
watnym profilu.

Starosta zaznaczyl, ze doto-
zy wszelkich staran, aby kon-
trowersje zwigzane z procesem
scalania zostaly rozwigzane
zgodnie z obowigzujacym pra-
wem, ale z poszanowaniem
gospodarnosci majatkiem pu-
blicznym.

Ujawnienie danych
osobowych

Podczas emisji  programu
»Sprawa dla Reportera” doszto
do incydentu, ktory wywotat
szeroka debate na temat ochro-
ny danych osobowych. Prowa-
dzaca program, Elzbieta Jawo-
rowicz, udostgpnita na wizji
kartke zawierajaca dane wraz-
liwe uczestnikow — ich imiona,
nazwiska, adresy oraz numery
telefondw.

Eksperci od ochrony danych

osobowych ostrzegaja, ze takie
zdarzenie moze nie$¢ za soba
powazne konsekwencje praw-
ne. Wedhig przepisow ustawy
0 ochronie danych osobowych,
za nieuprawnione ujawnienie
danych osobom nieupowaznio-
nym groza powazne sankcje.
Ustawy przewiduja kary, w tym
grzywne, ograniczenie wolno-
$ci, a nawet pozbawienie wol-
nosci do dwoch lat.

Konferencja prasowa
starosty

6 listopada odbyta si¢ konfe-
rencja prasowa starosty powiatu
mieleckiego, Kazimierza Gacka,
na ktorej odnidst si¢ do ostatnich
kontrowersji wokol tematu sca-
lania gruntbw w gminie Padew
Narodowa.

Podczas konferencji praso-
wej starosta mielecki Kazimierz
Gacek przedstawil aktualny
stan prawny i wyjasnil, ze nowe
przepisy ograniczaja mozli-
wosci starostwa w realizacji
wyrokow dotyczacych dawno
zakonczonego procesu. Obecne
wladze odcinajg si¢ rowniez od
odpowiedzialno$ci za wykryte
fatszerstwa podpisow.

Aktualny stan prawny
i dziatania starostwa

Chociaz konferencja mia-
fa dotyczy¢ emisji programu
»Sprawa dla Reportera” oraz
stanowiska starosty na insynu-
acje dotyczace jego osoby, to
Kazimierz Gacek, wraz z ze-
spotem pracownikow, przed-
stawit aktualny stan prawny
oraz procedury zwigzane ze

scalaniem gruntéw na terenie
gminy Padew Narodowa. Przy-
pomnial, Ze proces scalania
zostal zapoczatkowany w 2005
roku, a jego zakonczenie miato
miejsce na mocy decyzji Staro-
sty Powiatu Mieleckiego z 2016
roku. Decyzja ta zostala jednak
uchylona przez Wojewodzki
Sad Administracyjny w Rze-
szowie, co wymusito ponowne
rozpatrzenie sprawy. Starostwo
zaznaczylo jednak, ze od 2022
roku, wraz z wejSciem w zycie
nowej ustawy, mozliwosci re-
alizacji tego wyroku sg mocno
ograniczone.

W trakcie konferencji mé-
wiono rowniez, ze starostwo,
dziatajac zgodnie z przepisami
prawa, nie jest obecnie organem
wlhasciwym do rozpatrywania
zazalen zwigzanych z procesem
scalania. Zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami, wszelkie
roszczenia i skargi muszg by¢
kierowane bezposrednio do
sadu, ktory jest teraz jedyng in-
stytucja uprawniong do rozpa-
trywania tego typu spraw.

Czuja sie pokrzywdzone

Na konferencji obecne byly
takze mieszkanki Padwi, wyra-
zajace niezadowolenie, bo na-
dal czuja si¢ skrzywdzone przez
proces scalania. Ich obecno$¢
wywotata wielkie emocje. Kry-
styna Swiatek oraz Halina Ko-
zik, ktére od lat walcza o swoje
prawa, ponownie podkreslity
swoje rozczarowanie i frustra-
cj¢, wyrazajac zal, ze przez lata
nie udato si¢ skutecznie rozwia-
za¢ ich problemow. Jak twier-
dza, ich nieruchomosci zostaly
przejete w wyniku btednych de-
cyzji, co odcisneto trwaty §lad
na ich zyciu oraz finansach.

- 17 lat chodzimy po sadach,

starostwo ma odda¢ dzialki,
ktore bezprawnie wiaczyto do
scalen. To jest podkarpacka afe-
ra gruntowa! - mowita Krystyna
Swiatek.

Watpliwos$ci dotyczace
fatszerstwa podpisow

Podczas konferencji wyja-
$niono takze kwestie falszer-
stwa podpisow, ktore pojawily
siec w procesie scalania. Staro-
stwo potwierdzito, ze cho¢ do-
szto do wykrycia fatszywych
podpisow, ich liczba nie byla
wystarczajaca, aby zawrocic
caly proces. Obecne wiladze
podkreslity, ze nie miaty zwiaz-
ku z tymi wydarzeniami, ponie-
waz nie pelnity wtedy swoich
stanowisk.

- Wedtug mojej wiedzy nie
moge w zaden sposob winié
pracownikéw powiatu za spra-
wy tego scalenia. Rowniez sam
siebie nie moge obwiniaé, bo
mnie tutaj nie byto. Mogg jedy-
nie dotozy¢ wszelkiej staranno-
$ci, aby te sprawe dobrze wy-
jasni¢ - powiedzial Kazimierz
Gacek.

Starostwo deklaruje, ze cho¢
sytuacja zwigzana z przesztymi
decyzjami jest trudna i czesto
nieodwracalna, nie uchyla si¢
od odpowiedzialno$ci. Jedno-
cze$nie starosta wyrazit stanow-
cze przekonanie, Ze powiat mie-
lecki nie moze by¢ traktowany
jako wspotuczestnik w procede-
rze tamania prawa:

- Nie uchylamy si¢ od odpo-
wiedzialno$ci, ale rowniez nie
pozwolimy sobie na to, aby po-
wiat byt traktowany jako wspol-
uczestnik w procederze famania
prawa — powiedzial starosta
Gacek.
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Mielczanka w Kole Fortuny!

W Srode, 6 listopada, na ekra-
nach telewizoréw mieliSmy oka-
zje zobaczy¢ Patrycje z Mielca,
ktéra wziela udzial w kultowym
teleturnieju ,,Kolo Fortuny”.
Patrycja zaimponowala wiedza
i zimna krwia, prawidlowo od-
gadujac hasta w kilku rundach,
cho¢ w finale zabraklo jej odro-
biny szcze$cia.

Patrycja, ktora w wolnym cza-
sie rozwigzuje sudoku, famiglowki
i stucha podcastow kryminalnych,
doskonale poradzita sobie z wy-
zwaniami programu. Mieszkanka
Mielca, inzynier testow materia-
fowych, pracujaca w laboratorium
firmy z branzy motoryzacyjnej,
w kolejnych rundach bezblednie
odgadla nastepujace hasta:

Runda 2: Kategoria — piosenka,
hasto: Nuta z Ponidza,

Runda 3: Kategoria — powiedze-
nie, hasto: Rzecz warta grzechu,
Runda 4: Kategoria — higiena,
hasto: ChustecZki w kartonowym
pudelku,

Runda 5: Kategoria — powiesc,
hasto: Naszyjnik krélows.

Patrycja zdobyta sume, ktora
pozwolita jej przejs¢ do finalu,

g

gdzie walczyta o gléwna nagro-
de. Niestety, w ostatniej rundzie
nie udalo jej si¢ odgadna¢ hasta
w kategorii ,,usterka” — Wypaczo-
nedrawi. Po zakofczeniu odcinka
zazartowata: ,,Nie wypatrzytam!”,

podsumowujac  swoj  wystep
z u$miechem.
»Kolo Fortuny” to pefen

emocji teleturniej oparty na ame-
rykanskim formacie ,,Wheel of
Fortune”. W kazdej edycji bierze
udziat trzech uczestnikow, ktorzy
probuja zgromadzi¢ jak najwigcej
pieniedzy poprzez odgadywanie
hasel. Kazdy zawodnik kreci ko-
fem 1 odstania litery, zaczynajac

Patrycja zaimponowata wiedzg i zimng krwia w teleturnieju ,,Kofo Fortuny”.

od spotglosek, a za zgromadzone
srodki moze kupowa¢ samogto-
ski. Na kole znajduja si¢ nie tylko
kwoty pieni¢zne, lecz takze pola
specjalne, takie jak ,,Graj dalej”
czy ,,Ztota karta”, ktore daja do-
datkowe szanse w grze.
Zwycigzca rundy zostaje 0so-
ba, ktéra jako pierwsza ulozy
pelne hasto, zgarniajac wygrang
kwote. Gracz z najwyzszg sumg
na koncie przechodzi do finatu,
gdzie moze wygra¢ wysoka na-
grode pieniezng — nawet sto tysie-
cy ztotych! Program od lat cieszy
si¢ popularnoscia, a jego pierw-
szym prowadzacym byt Wojciech

Pijanowski, ikona telewizyjnej
rozrywki lat 90. Obecnie teletur-
niej prowadza Agnieszka Dzie-
kan 1 Blazej Stencel, ktorzy dbaja
0 przyjazng atmosfere zardwno
dla uczestnikow, jak i dla widzow.

Krecenie kotem nie jest
tatwe

Patrycja odpowiedziata na kil-
ka naszych pytan, wiec mozemy
zapozna¢ si¢ z teleturniejem ,,0d
kuchni”.

u Skad pomyst na zgloszenie sie
do Kota Fortuny?

Od diugiego czasu rozwaza-
fam udziat w Kole Fortuny. Wcze-
$niej miatam okazjg wystgpowac
juz w innych teleturniejach (,,Jaka
to melodia?”, ,,Gra stow. Krzy-
zowka”, ,Jeden z dziesigciu”) .
Wydaje mi si¢, Ze w pewien spo-
sob uzaleznilam si¢ od tej adre-
naliny, ktora towarzyszy podczas
udzialu w tego typu programach.
Poza tym rodzina oraz znajomi za-
checali mnie do wzigcia udziatu.
Zawsze mnie wspieraja 1 oglada-
ja odcinki programéw, w ktorych
wystepuje.

u Jak wygladal proces rekruta-
cji?

Jesli chodzi o proces rekrutacji,
to z jednej strony jest prosty, bo

pierwszy etap to wystanie maila
zgloszeniowego, a nastgpnie po-
zostaje si¢ uzbroi¢ w cierpliwos¢
i czekac na telefon z zaproszeniem
na casting. To moze trochg po-
trwac, bo styszatam, ze maja kilka-
dziesiat tysiecy zgtoszen. W moim
przypadku wlasnie to oczekiwanie
trochg trwalo, bo pierwszego ma-
ila wystatam, z tego co pamigtam,
jeszeze w 2019 roku, pédzniej co
jaki§ czas ponawialam maile.
W sierpniu tego roku w koficu
uzyskatam upragnione zaprosze-
nie na casting. Sktada si¢ on z 2
etapOw: pierwszy to rozwigzanie
testu skladajacego si¢ z 20 hasel,
podobnych do tych z programu,
nastepnie krotka rozmowa o so-
bie, ktora jest nagrywana, zeby
sprawdzi¢ zachowanie przed ka-
merg. Potem pozostaje tylko cze-
ka¢ na telefon z wlasciwym juz
zaproszeniem, czyli na nagranie
odcinka

B Jakie wrazenie zrobilo na
Pani studio telewizyjne?

Nie bylo to pierwsze studio,
w jakim bylam, zatem nie zrobito
na mnie takiego wrazenia jak dzie-
sig¢ lat temu, kiedy pierwszy raz
bratam udzial w programie ,,Jaka
to melodia?”.

u Czy przygotowywala si¢ Pani
jakos specjalnie, na przyklad,
ogladajac wczesniejsze odcinki
Kola Fortuny?

Ogladatam regularnie odcinki
Kota, bardziej rozrywkowo, bo
ten program jest zalezny od tylu
czynnikow i wedlug mnie wigk-
sze przygotowania nie maja sensu.
Wickszo$¢ zalezy tu od szczgscia
i trudno przewidzie¢, na jakie ha-
sta sie trafi.

B Czy bylo jakie$ haslo, ktére
szczegolnie Panig zaskoczylo?

Z racji, ze trudno przewidzie¢
hasta, ktore si¢ pojawig w odcin-
ku, nie nastawiatam si¢ na nic i by-
fam gotowa na wszystko. Niestety,
hasto finatowe mnie zaskoczyto,
nie spodziewatam si¢ akurat tego,
ze drzwi beda wypaczone. Pomi-
mo iz znam to wyrazenie, rzadko
jest obecnie uzywane i nie udato
mi si¢ go odszyfrowac.

B Czy obrét kolem okazal si¢
tak latwy, jak si¢ wydaje z per-
spektywy widza?

Przed wystepem juz parg razy
styszatam od znajomych, ktorzy
wystapili w programie, ze krece-
nie kotem weale nie jest takie pro-
ste. Faktycznie si¢ o tym przeko-
natam, ze trzeba uzy¢ troche sity,
aby wprawi¢ koto wruch. ~ MW
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Seniorka blakala
sie w nocy
po Mielcu

W $rodku nocy mieleccy poli-
cjanci zauwazyli blakajacy sie
po ulicach 86-letnia kobiete,
ubrang jedynie w pizame. Za-
gubiona i wyziebiona seniorka
nie wiedziala, dokad zmierza.

8 lisopada w nocy, kilka
minut po godzinie pierwsze,
mieleccy policjanci z wydziatu
prewencji zauwazyli starsza ko-
biet¢ w pizamie, idaca samotnie
ulicami miasta. Widzac jej dez-
orientacje i stabo$¢, natychmiast
podjeli interwencjg, rozpoczyna-
jac spokojng rozmowg. Seniorka
byla wyraznie zdezorientowana,

ostabiona i wyzigbiona, a jej stan
wzbudzit niepokoj funkcjonariu-
szy, ktorzy natychmiast wezwali
pogotowie ratunkowe.

Policjanci, majac na wzgle-
dzie niskie temperatury i pa
nujace W nocy trudne warunki
atmosferyczne, zaprosili kobietg
do radiowozu, gdzie mogta si¢
ogrza¢. W rozmowie z policjan-
tami okazato si¢, ze seniorka nie
potrafita wyjasni¢, dlaczego opu-
$cita dom ani dokad si¢ udaje.

Po ustaleniu, Ze kobieta ma 86
lat i mieszka z synem, policjanci
podjeli dziatania, by znalez¢ jej
miejsce  zamieszkania. Dzigki

wspotpracy z dyzurnym jednost-
ki, szybko ustdono prawdopo-
dobny adres kobiety. Na migjsce
przybyt dodatkowy patrol, ktory
powiadomit rodzing o sytuacji.

Kobieta na szczescie nie po-
trzebowala pomocy medycznej,
dlatego tez trafita pod opieke
rodziny. Jak ustalono, kobieta ze
wzgledu na stan zdrowia wymaga
statej opieki.

Mielecka policja apeluje do
mieszkancOw o zwrocenie uwa-
gi na osoby starsze, ktore moga
btadzi¢ po ulicach, zwlaszcza je-
$li s3 ubrane nieodpowiednio do
warunkow pogodowych. PK

Nowa twarz
w mieleckie] komendzie

W auli Komendy Wojewodzkiej
Policji w Rzeszowie odbyla si¢
uroczystos¢ Slubowania nowo
przyjetych funkcjonariuszy.
Wsréd nich znalazt sie nowy
czlonek mieleckiej jednostki,
ktéry juz niebawem po odbyciu
kilkumiesigcznego szkolenia za-
sili szeregi Komendy Powiatowej
Policji w Mielcu.

Ceremonia byla petna symbo-
liki, a stowa policyjnej roty wy-
brzmialy z ust. 45 nowo przyjetych
funkcjonariuszy, w tym o$miu
kobiet. Uroczysto$¢ ta byta wyjat-
kowym momentem nie tylko dla
nowych funkcjonariuszy, ale takze
dla ich rodzin, ktére wspieraly ich
w tej waznej chwili.

Na ceremonii obecny byt
Komendant Wojewddzki  Policji
w Rzeszowie insp. Jarostaw Tokar-
czyk, ktory przyjat slubowanie od
nowych funkcjonariuszy, przypo-
minajac o wyjatkowych obowiaz-

Znecalt

W S$rode, 6 listopada, mieleccy
policjanci zatrzymali 48-let-
niego mieszkanca Mielca, po-
dejrzanego o stosowanie prze-
mocy fizycznej i psychicznej
wobec swojej 85-letniej matki.
Kobieta, ze wzgledu na wiek
i stan zdrowia, byla szczegdl-
nie bezbronna wobec zacho-
wania swojego syna, ktéry od
dluzszego czasu mial znecaé
sie nad nia.

Wedtug ustalen funkcjona-
riuszy, mezezyzna nie tylko wy-
zywat ja wulgarnymi stowami,
ale réwniez grozit jej pozbawie-

sie nad

niem zdrowia, a nawet Zycia.

Zebrany przez policjantow
material dowodowy okazat si¢
wystarczajacy, aby postawic
48-latkowi zarzuty. Sad Rejo-
nowy w Mielcu, rozpatrujac
wniosek policji i prokuratury,
wydal decyzj¢ o tymczasowym
aresztowaniu mezczyzny na
trzy miesiace. Za przemoc wo-
bec osoby bliskiej, zwlaszcza
w przypadku wykorzystywania
jej stabosci 1 bezbronnosci, gro-
zi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Przemoc domowa to jedno
z najpowazniejszych zagrozen,

matka

z ktorymi musza si¢ mierzy¢
rodziny. Sprawcy czgsto wy-
korzystuja przewage fizyczna
1 psychologiczng nad ofiarami,
powodujac trwate szkody za-
rowno fizyczne, jak i emocjo-
nalne. Czesto $wiadkami Iub
wspotofiarami takich zachowan
sg inni czlonkowie rodziny,
w tym dzieci, ktore doswiadcza-
ja traumy, mogacej wptywac na
ich dalsze zycie.

Przemoc domowa wymaga
zdecydowangj reakcji — nie tyl-
ko ze strony samych poszkodo-
wanych, ale rowniez $wiadkow.
Policja apeluje o zglaszanie

wszelkich przejawow przemocy
w rodzinie. Istnieje wiele insty-
tucji oraz organizacji oferuja-
cych wsparcie osobom poszko-
dowanym, a zgloszenie moze
zapobiec dalszym krzywdom
1 zapewni¢ ochrong najbardziej
zagrozonym.

W Polsce funkcjonujg roz-
ne formy wsparcia dla osob
dos$wiadczajacych  przemocy
domowej. Mozna skorzysta¢
z porad prawnych, psycholo-
gicznych, a takze z pomocy
socjalnej  oferowanej przez
osrodki pomocy spotecznej i or-
ganizacje pozarzadowe. Warto
rowniez pamigtaé, ze kazdy
moze zwrdcic si¢ 0 pomoc, nie-
zaleznie od sytuacji materialnej
lub zyciowe;.

Mw

kach, jakie przyjmuja na siebie
jako stroze prawa. Komendant To-
karczyk w swoim przemowieniu
pogratulowat  funkcjonariuszom
podjecia decyzji o wstapieniu do
policji 1 przypomniat o kluczo-
wych warto$ciach, ktore powinny
przy$wieca¢ kazdemu policjantowi
— odpowiedzialno$ci, uczciwosci
oraz oddaniu stuzbie spoleczen-
swu.

W uroczystosci wzigla udziat
takze Wojewoda Podkarpacka
Teresa Kubas-Hul, ktora wyrazita
swoje uznanie 1 wdzigezno$¢ wo-
bec funkcjonariuszy za ich decyzje.
W swoim wystapieniu przypo-
mniata, jak wielkim wyzwaniem
jest stuzba w policji oraz Ze jest to
profesja, ktora wymaga szczegol-
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Mielecka |ednoslka zyska nowego
policjanta.

nego oddania i gotowosci do sta-
wienia czola nieprzewidywalnym
sytuagjom. Wojewoda zaznaczy-
la rowniez, ze praca ta przynosi
ogromng satysfakcje, wynikajaca
z poczucia misji w ochronie Zycia
i mieniacbywateli. MW

Zderzenie na obwodnicy

W poniedzialek, 4 listopada,
na mieleckiej obwodnicy do-
szlo do powaznie wygladaja-
cego zdarzenia drogowego,
w ktorym Kkierujacy toyo-
tag zderzyl si¢ dostawczym
fiatem. Na szczeScie Zaden
Z uczestnikow zdarzenia nie
wymagal hospitalizacji.

Dyzurny mieleckiej jed-
nostki otrzymat zgloszenie, ze
na skrzyzowaniu drogi powia-
towej z droga wojewodzka nr
985 w miejscowosci Trzesn

REKLAMA

doszto do zderzenia samocho-
du osobowego toyota z dostaw-
czym fiatem.

Na migjscu policjanci wy-
dziatu ruchu drogowego ustali-
li, ze 34-letni kierujacy fiatem
scudo nie ustapit pierwszen-
stwa przejazdu jadacemu droga
wojewodzka nr 985 (obwodni-
c3) 38-letniemu kierujagcemu
toyota. Obaj byli trzezwi.

Na szczg$cie zaden z uczest-
nikéw zdarzenia nie wymagat
hospitalizacji.

PK

¥

8l Fot. KPP Mielec

Na szcze$cie zaden z uczestnikow zdarzema nie wvmagal hospitalizacji.
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DOM POGRZEBOWY

EDEN

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
CALOSCIOWA OBSLUGA
USLUGI KREMACYJNE

KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,

W BOROWEJ, W CZERMINIE ~ QREL AT PX-y A PRk L

CHARON

DOM POGRZEBOWY
Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

Pamigtaj o kominie

Miedzywojewodzki Cech Komi-
niarzy rozpoczyna nowa edycje
kampanii spolecznej ,,Sadza plo-
nie. Czad zabija. Zyj!”. Kampa-
nia przypomina o koniecznosci
regularnego czyszczenia i kon-
troli przewodéw kominowych.

Od 1 pazdziernika 2024 roku
strazacy w calej polsce interwe-
niowali az 2565 razy w zwiazku
z pozarami w budynkach miesz-
kalnych. W wyniku tych zdarzen
zycie stracito 40 osob, a 200 odnio-
sto obrazenia. W tym samym cza-
sie odnotowano 268 incydentow
zwigzanych z emisja tlenku wegla,
co doprowadzito do $mierci pieciu
0s0b 1 podtrucia kolejnych 90.

W powiecie migleckim sytu-
acja byla mniej dramatyczna:

— Od 1 wrzeénia odnotowano
69 pozaréw, w tym 16 w budyn-
kach, oraz dwa wezwania zwigza-
ne z emisjg czadu. Na szczescie nie
bylo ofiar ani poszkodowanych

— poinformowal mt. bryg. mgr
inz. Barttomiej Bieniek, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej PSP
w Midcu.

Miedzywojewodzki Cech
Kominiarzy przypomina, ze wie-
le z tych tragedii mozna unikna¢
dzigki regularnemu czyszczeniu
i kontroli komindw, a takze wia-
$ciwemu uzytkowaniu systemow
grzewczych.

Podstawowe zasady

Kampania ,,Sadza ptonie. Czad
zabija. Zyj!” ma na celu przypo-
mnienie podstawowych zasad bez-
pieczenstwa:

B Regularne czyszczenie komi-
néw — zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Spraw  Wewnetrznych
i Adminigragji z dnia 7 czewca
2010 r., kominy dymowe i spali-
nowe powinny by¢ czyszczone
regularnie, w zaleznosci od rodzaju
paliwa: co miesigc w zaktadach ga-
stronomicznych, co trzy miesiace
dla palenisk na paliwo stale oraz
co szes¢ miesigey dla palenisk na
paliwo ptynne i gazowe.
u Kontrola techniczna prze-
wodéw kominowych — zgodnie
z prawem budowlanym wiasciciele
1 zarzadey budynkow sg zobowia-
zani do corocznych przegladow
kominow, a wszelkie usterki musza
by¢ natychmiast usunigte.
u Edukacja mieszkancow —w ra-
mach kampanii prowadzone beda
spotkania informacyjne, a takze
lekcje zawodoznawcze w szko-
fach, podczas ktérych mistrzowie
kominiarscy bedg promowac zasa-
dy bezpiecznego uzytkowania sys-
temow grzewczych i kominowych.
Miedzywojewodzki Cech
Kominiarzy zwraca takze uwage
na potrzebe budowy tzw. komi-
now bezpieczenstwa.  Sytuacje
zwigzane z nieprzewidywalnymi
przewami w dodawie energii,
wynikajacymi z trudnej sytuacji
geopolitycznej lub gwaltownych
zjawisk pogodowych, moga unie-
mozliwi¢ ogrzewanie mieszkan.
Kominy bezpieczenstwa pozwala-
ja na podtaczenie urzadzen grzew-
czych niezaleznych od energii elek-
trycznej, takich jak kominki, piece
kaflowe czy piecokuchnie.
PK

Zmarli

30 pazdziernika
Monika Haze (1991)
31 pazdziernika
Krzysztof Diugosz (1976)
4 listopada
Zofia t-aczak (1937)
Pawet Maciag (1948)

Zdzistaw Buda (1933)

5 listopada
Stanistaw Rzepa (1945)
6 listopada
Edward Dolinski (1952)
Czestaw Ziomek (1950)
1 listopada
Helena Schubert (1934)

Adam Mroczek (1969)
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MENU A’LA CARTE
PARKIET DO TANCZENIA
LAMPKA SZAMPANA
MUZYKA MECHANICZNA

BILET WSTEPU 60 ZL. | OSOBA
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Czas oczekiwania na wyjazd do uzdrowiska zalezy od wojewddztwa.

Chcialabym
uzyskaé in-
formacje na
temat zasad
przyznawania pobytow w sa-
natorium — jak dlugo obec-
nie czeka si¢ na skierowanie
oraz jakie oplaty obowiazuja
pacjentow za pobyt i dodat-
kowe ustugi. Czy istnieja
mozliwosci  przyspieszenia
przydzialu terminu dla oséb
starszych lub potrzebujacych
pilnej rehabilitacji? - Barba-
ra

Jak mozna dosta¢ si¢ do sa-
natorium? Oto najwazniejsze
kroki i podstawowe informa-
cje:

Juz od przeszto roku leka-
rze wystawig skierowanie na
leczenie uzdrowiskowe wy-
tacznie w formie elektronicz-
nej, czyli tzw. e-skierowanie.

W ciagu 30 dni zostaje ono
przestane do oddziatu NFZ,
gdzie zatwierdza je lekarz spe-
cjalista.

Tuz po tym przyszty kura-
cjusz dostaje informacje, jaki
numer otrzymato jego skiero-
wanie i jaki jest przewidywany
okres oczekiwania.

Moze si¢ zdarzy¢, ze w sa-
natorium, ktore oferuje lecze-
nie lub rehabilitacje, jakich po-
trzebujemy, ma wolne miejsca
niemal ,,od r¢ki”. Wowczas
mamy 14 dni, aby wyjecha¢ na
leczenie.

Jak zabrac ze sobg osobe
towarzyszaca?

Jezeli  jednak  brakuje
miejsc, sami mozemy moni-
torowa¢, na jakim etapie jest
nasza sprawa, korzystajac
z internetowej przegladarki
skierowan na leczenie uzdro-
wiskowe.

Wystarczy wpisa¢ W nig
date urodzenia oraz numer
skierowania  (e-skierowanie
dostgpne jest na Internetowym
Koncie Pacjenta, czyli IKP).

Czas oczekiwania na wy-
jazd do uzdrowiska zalezy
od wojewodztwa. Najkrocej
czekajg mieszkancy Pomorza,
Podlasia oraz Warmii i Ma-

zur, bo ok. czterech miesigcy.
W Lubelskiem juz ok. szesciu
miesigcy, a w Wielkopolsce
siedem. W Lodzkiem nato-
miast az 10 miesigcy.

Osoby, ktore chciatyby
wyjecha¢ do sanatorium np.
z mezem, siostra, czy sasiadka,
rowniez majg taka szansg, jed-
nak pod kilkoma warunkami.
Jak wyjasnia nam Anna Leder
z NFZ, potaczenie e-skierowan
pacjentéw mozliwe jest tylko
wtedy, jesli trafig one do syste-
mu tego samego dnia.

- Pacjenci, ktorzy w tym
samym dniu, u r6znych lekarzy
badz u tego samego lekarza,
otrzymaja e-skierowania do
uzdrowiska i chcg wyjechac
razem, powinni napisa¢ pismo
lub mejla do odpowiedniego
oddziatu NFZ z prosba o po-
taczenie skierowan. W pismie
nalezy poda¢ imiona, nazwi-
ska, adresy i daty urodzenia.
Po otrzymaniu pisma i spraw-
dzeniu, ze e-skierowania wpty-
nely tego samego dnia, bedzie-
my mogli takie skierowania
potaczy¢. Pacjenci, ktorych
e-skierowania wptynety do nas
w roznych terminach — nawet
jesli to byt jeden dzien roznicy
— moga wyjecha¢ razem jedy-
nie korzystajac z tzw. ,,zwro-
tow” — tlumaczy nam Anna
Leder.

Wyjazd do sanatorium
z tzw. zwrotdéw. Szansa na
szybsze przyjecie

Wspominane ,,zwroty” to
skierowania, z ktorych nie mo-
gli skorzysta¢ inni pacjenci.
W ciagu kilku-kilkunastu dni
mozna wyjecha¢ do uzdrowisk
nad morzem i w gorach. To
propozycja dla osob, dla kto-
rych priorytetem jest szybkie
podjecie leczenia sanatoryjne-
0.

- Z wezesniejszego wyjazdu
ze ,,zwrotu” bedzie mogta sko-
rzysta¢ wylacznie osoba, ktorej
skierowanie zostato juz rozpa-
trzone pozytywnie i ktora ma
swoj numer na liscie oczeku-
jacych. Aby moc wykorzystaé
zwrocone skierowanie, musi
ono odpowiada¢ profilowi le-
czenia. Oznacza to, ze jesli

177884180 &..°
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bedzie dostgpne skierowanie Chcialbym testy czynno$ciowe, w ciggu trzech miesiecy. W przy-
ze zwrotu na pobyt w gorach zapytaé o do- ocene aktywnosci ruchowej,  padku realizacji kardiologicznej
w sanatorium o danym profi- stepnos¢  re- oceng odruchow Sciegnisto-o-  telerehabilitacji hybrydowej, od-
lu leczenia, nie bedzie mogta habilitacji kostnowych, powiednio: 5 dni zabiegowych
go wykorzysta¢ osoba, ktorej oferowanej w ramach NFZ. pomiar dhigosci  konczyn w oérodku dziennym, 24 sesje
stan zdrowia nie pozwala na Jakie s warunki i czas ocze- iobwodow, treningowe w miejscu pobytu pa-
wyjazd w gory. Z propozycji kiwania na takie swiadczenia? ocene chodu i lokomocji, cjenta oraz wizyte kontrolng.

wezesniejszego wyjazdu moga
korzysta¢ osoby, ktorym juz
uplyneto 18 miesigcy od po-
wrotu z sanatorium — wyjasnia
Anna Leder.

Informacje o ,,zwrotach”
mozecie uzyska¢, dzwonigc
na infolini¢ pod numer tel. 800
190 590

Pobyt w sanatorium. lle
nas kosztuje ,,darmowy”
wyjazd?

Za wyjazd do sanatorium
placi  Narodowy Fundusz
Zdrowia. Musimy jednak mie¢
$wiadomos¢, ze z jego budzetu
pokrywane sg tylko koszty za-
biegow, ktore bedziemy mieli
tam wykonywane. Za zakwate-
rowanie oraz wyzywienie mu-
simy zaplaci¢ — na szczescie
wzglednie niewiele — z wlasnej
kieszeni. Kwoty sa ustalane
przez Ministra Zdrowia i pla-
cowki nie moga ich samodziel-
nie modyfikowag. Resort poda-
je dzienng stawke, co oznacza,
7e musimy ja pomnozy¢ przez
liczbe dni w sanatorium. Zwy-
kle jest to 21.

To, ile zaptacimy, zalezy od
tego, na co si¢ zdecydujemy
— to znaczy, czy chcemy mie¢
pokdj tylko dla siebie i jak ,,bo-
gato” ma by¢ on wyposazony.
Czy chcemy miec¢ tazienke, czy
tylko zlew i WC?

Aktualny cennik wyglada
nastepujaco:

pokoj jednoosobowy z pet-
nym wezlem higieniczno-sa-
nitarnym, czyli z prysznicem,
umywalka 1 WC (32,6 zb);

pokoj jednoosobowy w stu-
diu (26,1 zt);

pokdj jednoosobowy bez
petnego wezta higieniczno-sa-
nitarnego (24,9 zt);

pokdj dwuosobowy z pel-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym (19,5 zt);

pokoj dwuosobowy w stu-
diu (16,5/24,9);

pokdj dwuosobowy bez
petnego wezta higieniczno-sa-
nitarnego (14,2 zb);

pokodj wieloosobowy z pel-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym (12,5 zt);

pokdj wieloosobowy w stu-
diu (11,9/13,6);

pokoj wieloosobowy bez
pelnego wezta higieniczno-sa-
nitarnego (10,6 z).

mw

- Kazimierz

Osoby w pewnym wieku
wymagaja szczegolnej opieki.
Mowa o seniorach, o ktorych
warto zadba¢, by mogli w jak
najwickszej sprawnosci cieszy¢
si¢ dojrzatym, a nawet sedziwym
wiekiem.

Rehabilitacja seniora.
0d czego zaczac?

Aktywno$¢ fizyczna dostar-
czy nam nie tylko endorfin, ale
tez pozwala unikna¢ wielu cho-
16b 1 po prostu cieszy¢ si¢ zyciem
nawet w senioralnym wieku.
Musimy jednak pamigtaé, ze
z wiekiem jesteSmy narazeni na
czestsze urazy i kontuzje, ktorych
w zadnym wypadku nie mozemy
ignorowa¢. — W takich przy-
padku natychmiast powinni$Smy
skorzysta¢ z fachowej pomocy
— 7aznacza W rozmowie Z nami
fizjoterapeuta z wieloletnim do-
$wiadczeniem.

Wielu seniorow uwaza, ze
trudno$ci w chodzeniu, bol ple-
cow, czy tez problemy z nad-
garstkiem to dolegliwosci zwig-
zane ,,po prostu z wiekiem”. By¢
moze. To jednak nie oznacza, ze
nie mozna im pomac i poprawic
komfortu zycia. Musimy jednak
wiedzie¢, ze rehabilitacja jest
zalecana rowniez w innych przy-
padkach. Jej zakres jest napraw-
de szeroki.

Aby skorzysta¢ z darmo-
wej pomocy (na NFZ) trzeba
w pierwszej kolejnosci udac sig
do lekarza POZ badz lekarza
specjalisty, ktory ma podpisang
umowe z funduszem. Do tych
lekarzy idziemy po skierowanie.

Musimy wiedzie¢, ze skie-
rowanie na zabiegi fizjotera-
peutyczne nalezy zarejestrowac
w zakladzie rehabilitacji w ciggu
30 dni od dnia wystawienia. Co
wazne, pozniej to senior ma pra-
wo zdecydowag, do ktorej porad-
ni specjalistycznej si¢ uda. Warto
wiec wybrac takg, w ktorej reha-
bilitanci cechuja si¢ duzg cierpli-
woscig 1 empatig dla pacjenta.
Opinii 0 nich mozna poszukac
chociazby w Internecie albo tez
wsrod innych pacjentow.

Jak informuje Narodowy
Fundusz Zdrowia, rehabilitacyj-
na porada lekarska obejmuje:

0golng ocene stanu zdrowia —
badanie lekarskie,

skierowanie na konsultacje
1 badania dodatkowe,

punkcje lecznicze i iniekcje
dostawowe,

zlecenie na wyroby medycz-
ne (przedmioty ortopedyczne
1 Srodki pomocnicze) oraz inne
zlecenia i wnioski,

skierowanie na fizjoterapie
1leczenie uzdrowiskowe,

koncowa oceng¢  procesu
usprawniania.

Natomiast wizyta fizjotera-
peutyczna obejmuje:

zaplanowanie postepowania
fizjoterapeutycznego,

oceng i opis stanu funkcjonal-
nego przed rozpoczeciem rehabi-
litacji,

badanie czynnosciowe lub
inne badanie potrzebne do usta-
lenia planu fizjoterapeutycznego,

ocen¢ koncowa stanu funk-
cjonalnego po zakonczeniu reha-
bilitacji,

udzielenie zalecen do dalsze-
go postepowania np. w formie
instruktarzu.

Rehabilitacja osob
starszych. W domu czy
w gabinecie? lle zabiegow
dziennie?

Jezeli chodzi o rehabilitacje,
to moze ona by¢ prowadzona za-
réwno w domu, kiedy np. pacjent
nie porusza si¢ samodzielnie,
w warunkach ambulatoryjnych,
w osrodku lub na oddziale dzien-
nym (dla pacjentéw, ktorych stan
zdrowia nie pozwala na rehabili-
tacje w warunkach ambulatoryj-
nych, lecz nie wymaga catodobo-
wego nadzoru medycznego) oraz
stacjonarnie — w przypadku pa-
cjentow, ktorzy ze wzgledu na
kontynuacje leczenia wymagaja
kompleksowych §wiadczen reha-
bilitacyjnych oraz calodobowego
nadzoru lekarza i pielegniarek.

Jezeli chodzi o czestotliwos¢
zabiegbw, to pacjentowi przy-
stuguje rehabilitacja do 80 dni
w roku kalendarzowym, w trak-
cie ktorych moze by¢ wyko-
nywanych do pigciu zabiegow
dziennie.

Czas trwania rehabilitacji za-
lezne jest od jego formy. I tak:

- rehabilitacja w o$rodku lub
oddziale dziennym trwa od 15
do 30 dni zabiegowych, w cza-
sie ktorych wykonywanych jest
$rednio 5 zabiegow dziennie,

- czas trwania rehabilitacji
kardiologicznej ustalany jest
indywidualnie przez lekarza
osrodka dziennego i wynosi nie
wigce] niz 24 dni zabiegowe

- czas trwania rehabilitacji
pulmonologicznej ustala indywi-
dualnie lekarz o$rodka dzienne-
go. Nie moze ona by¢ krotsza niz
14 dni zabiegowych i nie dtuzsza
niz 24 dni zabiegow.

W  przypadku posiadania
skierowania na leczenie stacjo-
narne, wystawionego przez le-
karzy specjalistow z oddziatow
szpitalnych i poradni specjali-
stycznych, czas trwania rehabili-
tacji wynosi:

- w przypadku rehabilitacji
ogolnoustrojowej do 6 tygodni,

- w przypadku rehabilitacji
neurologicznej zalezy od jej ro-
dzaju 1 wynosi od 6 do 16 tygo-
dni,

- w przypadku rehabilitacji
pulmonologicznej wynosi do 3
tygodni,

- w przypadku rehabilitacji
kardiologicznej wynosi od 2 do
5 tygodni.

W przypadku realizacji kar-
diologicznej telerchabilitacji hy-
brydowej odpowiednio — w wa-
runkach stacjonarnych od 3 do
14 dni, w miejscu pobytu pacjen-
ta od 15 do 20 sesji treningowe,
w zaleznosci od stanu pacjenta
oraz wizyta kontrolna.

Tyle poczekasz na pomoc
w ramach NFZ

W zaleznosci od probleméw
pacjenta wyrdzniamy kilka ro-
dzajéw rehabilitacji, m.in. neu-
rologiczng,  ogolnoustrojowa,
pulmonologiczng czy kardiolo-
giczng. Niestety, rzadko udaje
si¢ uzyska¢ tego typu pomoc
w ramach NFZ od ,reki”. We-
dlug portalu  swiatprzychodni.
pl, w Polsce jest 3 560 placowek
udzielajacych na NFZ $wiad-
czenia rehabilitacyjne (stan na
listopad 2024 roku). Sredni czas
oczekiwania to 207 dni.

Dla przyktadu, w Wielkopol-
sce czeka si¢ Srednio 211 dni,
w wojewodztwie todzkim 207
dni, w podkarpackim 185 dni,
w lubelskim 132 dni, w pomor-
skim 243 dni, a w woj. mazo-
wieckim: 181 dni.

Osoby, ktore nie chcg tak
dhugo czekac, moga udac si¢ na
rehabilitacje prywatnie. Jaki jest
koszt takiej wizyty? Niemaly. Za
jedno spotkanie begdziemy mu-
sieli zaptaci¢ co najmniej 100 zt
(w duzych miastach wiecej).

KB
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Fot. UM Mielec

5lisgopadaw sali audiowizualng
Migskig Biblioteki Publiczng
w Mielcu odbyla si¢ wyjatkowa
uroczystos¢ — zlote gody 16 par
malzenskich. Ten jubileusz, be-
dacy symbolem milosci, wytrwa-
osci i wzajemnego wsparcia,
podkresla trwatos¢ zwiazkow,
ktore przetrwaly probe czasu
i moga by¢ wzorem dla mlod-
szych pokolen.

16 par malienskichohodzilo 50 rncnice $lubu.

Wyrdznieniem dla par byt uro-
czysty akt dekoracji medalami ,,Za
Dlugoletnie Pozycie Matzenskie”,
nadanymi przez Prezydenta RP.
Dekoracji dokonat Prezydent Mia-
sta Mielca Radostaw Swol, ktory
zlozyt jubilatom serdeczne gratu-
lacje i wyrazit glebokie uznanie dla
ich trwalosci oraz zaangazowania.
Podkreslit, Ze takie matzenstwa sa
fundamentem spolecznosci i inspi-

racja dla przysztych pokolen.

W ceremonii uczestniczyli row-
niez wojt gminy Mielec, Krzysz-
tof Wegrzyn, oraz jego zastepca,
Krystyna Florek, ktorzy w imieniu
wihadz lokalnych wyrazili wdzigcz-
no$¢ 1 szacunek dla par obchodza-
cych ten wazny jubileusz. Cieple
stowa i symboliczne odznaczenia
byly wyrazem uznania dla wspol-
nego zycia, ktore przez pot wieku

Prezydent Radostaw Swot ztozyf jubilatom serdeczne atulac]e. '

opierato si¢ na wzajemnej milosci,
cierpliwosci i oddaniu.

Dla wielu z uczestnikow ztote
gody byly momentem wspomnien,
ale takze dumy i wdzigcznosci za
wszystkie przezyte razem lata. Wy-
darzenie przebieglo w atmosferze
pelnej wzruszen, a jubilaci mieli
okazj¢ podzieli¢c si¢ historiami
swojego wspdlnego zycia, przy-
pominajac sobie chwile radoci,
trudnosci oraz sukcesow, ktore ich
zwigzek umacniaty.

Jubilaci zgodnie mowili o sile
mitosci, znaczeniu wybaczania
1 wWzajemnym wsparciu — warto-
Sciach, ktore przez dekady budo-
waly ich zwigzki. Mw

Lista odznaczonych par:

B Regina i Jan Dziato

B Grazyna i Kazimierz Jedrusiak
m Maria i Zbigniew Koziot

m Bronistawa i Kazimierz Filas
B Maria i Wtadystaw Pawetczak
= Antonina i Stanisfaw Kofat

m Teresa i Tadeusz Zyta

m Maria i Stanistaw Kolebuk

m Urszula i Zdzistaw Kolano

m Jozefa i Henryk Ziomek

m Urszula i Mirostaw Misiarz

B Janina i Tadeusz Bara

m Bozena i Jerzy Kus

B Maria i Kazimierz Matek

= Janina i Andrzej Watek

m Anna i Zenon Zotkiewicz

Ksiegowa wsrod najlepszych w Polsce

Estera Kostrzewa na co dzien zarzadza finansami w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreaciji w Mielcu.

Estera Kostrzewa, glowna
ksiggowa MOSIR Mielec,
zajela prestizowe 2. miejsce
w VIII edycji ogélnopolskie-
go Konkursu Ksiegowego
Budzetu 2024. To wyjatkowe
osiggniecie stanowi dowoéd
jej ogromnej wiedzy i profe-
sjonalizmu, a takze jest po-
wodem do dumy dla MOSiR
Mielec oraz calej mieleckiej
spoleczno$ci.

Ogolnopolski Konkurs
Ksiggowy Budzetu to jedno
z najwazniejszych wydarzen
w  dziedzinie rachunkowo-
$ci publicznej. Kazdego roku
R

przyciaga dos$wiadczonych
specjalistow z calej Polski,
ktorzy mierza si¢ z trudnymi
zagadnieniami  finansowymi,
testujac  swoje  kompetencje
w  praktycznych zadaniach.
Tegoroczna, o6sma  edycja
konkursu rozpoczgta si¢ juz
w styczniu 2024 roku i trwata
az dziewig¢ miesigcy. Uczest-
nicy wykonywali réznorodne
zadania oparte na tematyce wy-
znaczanej przez artykuty kon-
kursowe — wymagano od nich
wiedzy zaréwno z zakresu ra-
chunkowosci budzetowej, jak
i zagadnien podatkowych oraz
prawa pracy. Co wigcej, liczyta

si¢ takze szybko$¢ przesylania
poprawnych odpowiedzi, co
dodatkowo podnosito poziom
trudnosci.

Po zakoficzeniu eliminacji
do finatu konkursu zakwalifi-
kowalo si¢ tylko 8§ najlepszych
ksiggowych z catej Polski —
wérod nich Estera Kostrzewa,
ktora na co dzien zarzadza fi-
nansami w Miejskim Os$rodku
Sportu i Rekreacji w Mielcu.
Zajmujac jedno z czotowych
miejsc w finale, udowodnita,
ze MOSIR Mielec moze po-
szczycié si¢ nie tylko wysokim
poziomem uslug sportowo-re-
kreacyjnych, ale rowniez do-

skonata kadrg finansowg.

W finale, ktéry odbyt sig
25 pazdziernika, na finalistow
czekat szczegotowy test spraw-
dzajacy ich wiedzg i umie-
jetnosci praktyczne. Pytania
obejmowaty szerokie spektrum
tematow zwigzanych z rachun-
kowoscig, podatkami oraz
prawem pracy — dziedzinami,
ktére sa niezbgdne do spraw-
nego zarzadzania finansami
w jednostkach budzetowych.
Estera Kostrzewa wykazata si¢
wspaniala znajomoscig tych
zagadnien, co pozwolilo jej
zajaé zastuzone 2. miejsce. To
imponujace osiggniecie nie tyl-
ko podkresla jej kompetencje,
ale rowniez $wiadczy o zaan-
gazowaniu i pasji, jakie wktada
W SWO0jg pracg na co dzien.

Sukces Estery to doskonaly
przyktad profesjonalizmu oraz
dowod na to, ze Mielec moze
by¢ dumny ze swoich specja-
listow w dziedzinie finansow
publicznych. Jej wynik jest
tym bardziej godny podziwu,
ze konkurs gromadzi co roku
$mietanke specjalistow z calej
Polski, a konkurencja jest bar-
dzo zacigta. Dzigki niej MO-
SiR Mielec zyskuje rozgtos nie
tylko jako instytucja promujaca
aktywnos¢ fizyczng i organizu-
jaca wydarzenia sportowe, ale
takze jako jednostka, w ktorej
administracja finansowa stoi na
najwyzszym poziomie.

KB

Nagroda dla KORSO

Piotr Gadziata, dyrektor handlowy AWR Korso i Barbara Owsiak, dyrektor

Gabinetu Prezesa z Centrali ZUS w Warszawie.

Wrzeszowskim oddziale Zakla-
du Ubezpieczen Spolecznych
odbylo si¢ spotkanie dyrekcji
i pracownikow z przedstawicie-
lami mediéw z calego regionu,
podczas ktérego uhonorowano
ich wklad w informowanie spo-
leczenstwa.

Zaktad Ubezpieczen Spo-
fecznych obchodzi w tym roku
90-lecie istnienia. Od zaloZenia
w 1934 roku, poprzez trudne
czasy Il wojny $wiatowej, az po
przeksztalcenie w nowoczesny
e-urzad, instytucja ta niezmiennie
dba o finansowe bezpieczenstwo
milionéw Polakow, w tym takze
mieszkancow Podkarpacia.

Podczas uroczystosci jubi-
leuszowych podzigkowania za
wspolprace trafity do mediow
z Podkarpacia. W imieniu Gry-
py Wydawniczej Korso otrzymat
je takze Piotr Gadziata, dyrektor
handlowy wydawnictwa.

Gosci w rzeszowskiej placow-
ce powitata Barbara Owsiak, dy-
rektor Gabinetu Prezesa z Centra-
li ZUS w Warszawie. Podkreslita
znaczenie ZUS jako instytucji
strzegacej praw i przywilejow
wszystkich ubezpieczonych oraz
zaangazowanie W  tworzenie
i wdrazanie polityki spofecznej
dostosowanej do potrzeb zmie-
niajacego  si¢  spoleczenstwa
irynku pracy.

Omowita nowe wyzwania
stojace przed ZUS-em, zaznacza-
jac, ze instytucja nie tylko zapew-
nia wyplaty swiadczen, ale takze
konsekwentnie podnosi jakos¢
obstugi klientow, dbajac o ich
komfort, sprawno$¢ i bezpie-
czenstwo. Podkreslita rowniez,
ze edukacja spoteczna w zakresie
ubezpieczen jest dla ZUS prio-
rytetem, realizowanym poprzez
liczne programy informacyjne
i szkolenia.

Redakcja
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Warsztat Terapii Zajeciowej
(WTZ) w Mielcu obchodzi
w tym roku swoje 30-lecie
dzialalno$ci. Z tej okazji, 7 li-
stopada 2024 roku, odbyla sie
uroczysta gala jubileuszowa
w Samorzadowym Centrum
Kultury w Mielcu, podczas
ktérej zlozono podzigkowa-
nia wszystkim osobom zwia-
zanym z placowka, a takze
zaprezentowano  osiagniecia
podopiecznych.

Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Mielcu rozpoczat swoja
dziatalno$¢ 17 pazdziernika
1994 roku, jako inicjatywa Ow-
czesnego dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mielcu, Jana Burego. Poczat-
kowo w zajgciach uczestniczyto
32 osoby, jednak w miar¢ rosng-
cego zainteresowania rehabili-
tacja, liczba uczestnikow sukce-
sywnie rosta. Obecnie placowka
moze poszezyci¢ sie liczba 90
podopiecznych.

Zajecia, ktore odbywajg si¢
w Warsztacie, oferuja osobom
z niepetnosprawnoscig  inte-
lektualng mozliwo$¢ rozwoju
umiej¢tnosci manualnych, sa-
modzielnosci oraz akceptacji
i wspotzycia w grupie. To miej-
sce nie tylko pomaga w rehabi-
litacji, ale takze tworzy prze-
strzen do integracji spotecznej
i zaspokojenia jednej z podsta-
wowych potrzeb o0sob z nie-
pelnosprawno$cia — potrzeby
kontaktow  migdzyludzkich.
Obecnie kierownikiem WTZ-u
jest Katarzyna Kosowicz, kto-
ra objeta to stanowisko w 2024
roku.

Warsztat Terapii

REKLAMA

Zajecio-

wej w Mielcu oferuje szeroka
game terapii, w tym rehabili-
tacje ruchows, ktora obejmuje
wszystkich uczestnikow, oraz
indywidualne i grupowe zajecia
prowadzone przez psychologa.
Terapia zajeciowa, oparta na
indywidualnych programach re-
habilitacyjnych, dostosowanych
do mozliwosci, umiejetnosci
1 zainteresowan uczestnikow,
jest kluczowa metodg rozwoju.
Zajecia pozwalaja nie tylko na
doskonalenie umieje¢tnosci ma-
nualnych, ale takze na naukg
wspOtpracy, odpowiedzialnosci
i radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach.

Dzigki takim programom,
uczestnicy zdobywaja nowe
kompetencje, ktére moga po-
moéc im w przysztosci w podje-
ciu zatrudnienia w warunkach
chronionych. WTZ stanowi tak-
ze ogromng pomoc dla rodzin,
oferujac wsparcie oraz umozli-
wiajac rozwoj 1 integracje 0sob
z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng.

Jubileusz 30-lecia Warsztatu
Terapii Zajeciowej zgromadzit
liczne grono gosci, w tym pod-
opiecznych, pracownikow oraz
przedstawicieli innych mielec-
kich Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej. Uroczystos¢ byta okazjg
do podsumowania dotychczaso-
wych sukcesow i wspdlnego
$wietowania osiggnig¢ placow-
ki.

W trakcie obchoddw, goscie
mieli okazj¢ podziwia¢ prezen-
tacj¢ umiejetnosci podopiecz-
nych, ktorzy zaprezentowali
swoje talenty taneczne i wokal-
ne. Wérod zaproszonych gosci
byli prezydent Mielca Rado-

Mbilet
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W trakcie obchodow, goscie mieli okazje podziwiaé preentacie umiejet-

nosci podopiecznych.

Warsztat Terapii Zajecmwel w Mlelcu rozpoczai swWojg dzmlalnosc 17 paz-
dziernika 1994 roku.

staw Swot oraz wiceprezydent
Tomasz Leyko. Prezydent mia-
sta wreezyt kierownikowi Ka-
tarzynie Kosowicz pamiatkowy
grawerton i kosz ze stodkimi
upominkami. W swoim wysta-
pieniu prezydent Swot wyrazit
gratulacje oraz podzigkowania:

»Z okazji jubileuszu skta-
dam serdeczne gratulacje, po-
dzigkowania i wyrazy uznania.
Pracownikom zycz¢ satysfakcji
z osiggni¢¢ w pracy zawodo-
wej oraz wytrwatosci w podej-
mowaniu kolejnych wyzwan,
a uczestnikom Warsztatow zy-
cz¢ wielu sukcesow w zdoby-
waniu wiedzy 1 umiej¢tnosci”

— mowil prezydent.

W ramach jubileuszu, na
holu SCK w Mielcu zaprezento-
wane zostaly rekodzieta wyko-
nane przez uczestnikow Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej. Prace
te, obejmujace ceramike, malar-
stwo oraz misternie wykonane
ozdoby, sa dowodem artystycz-
nego ducha i zaangazowania
0sob, ktore w nich uczestnicza.
Kazdy wyrob to efekt cigzkiej
pracy, cierpliwosci oraz pasji do
tworzenia.

Serdeczne gratulacje z oka-
zji 30-lecia dziatalnosci i zycze-
nia kolejnych sukcesow!

Mw

Nowa hala przy Il LO

II Liceum Ogoélnoksztalcy-
cym im. Mikolaja Kopernika
w Mielcu podpisalo umowe
na budowe nowoczesnej hali
widowiskowo-sportowej.
Wspélfinansowana ze Srodkow
Rzadowego Funduszu Polski
Lad inwestycja o wartosci 16
milionéw zlotych ma zapewnié
uczniom dostep do profesjo-
nalnych warunkéw sporto-
wych, a takze stuzy¢ lokalnej
spotecznosci.

4 listopada 2024 roku w II
Liceum Ogodlnoksztalcagcym im.
Mikotaja Kopernika w Mielcu
podpisana zostata umowa na re-
alizacj¢ inwestycji ,,Budowa hali
widowiskowo-sportowej  wraz
z lacznikiem przy II Liceum
Ogoblnoksztalcagcym w Mielcu”.
Przedsigwzigcie to jest wspotfi-
nansowane ze $rodkéw Fundu-
szu Przeciwdziatania COVID-19
w ramach Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Programu Inwesty-
cji Strategicznych. Catkowita
warto$¢ inwestycji wynosi 16
milionow ztotych, z czego az 11
milionéw pochodzi z dofinanso-
wania.

Projektowana hala widowi-
skowo-sportowa bedzie funkcjo-
nalnie podzielona na dwie strefy:
glownag strefe boiska sportowego
z widownig oraz zaplecze szat-
niowo-socjalno-techniczne.
Obiekt zostanie potgczony z ist-
niejacym budynkiem szkoty za
pomoca specjalnego tacznika, co
umozliwi wygodny dostgp dla
ucznidw uczestniczacych w za-
jeciach wychowania fizycznego.

W hali zaplanowano nastgpu-
jace boiska:

- Boisko do pitki siatkowej
o wymiarach 18 x 9 m,

- Boisko do pitki r¢cznej

o wymiarach 40 x 20 m,

- Boisko do koszykowki
o wymiarach 28 x 15 m,

- Kort tenisowy o wymiarach
24x 11 m,

- Boisko do badmintona
o wymiarach 13,4 x 6,1 m.

Infrastruktura  bedzie do-
stepna nie tylko dla uczniow
II Liceum Ogolnoksztatcace-
go, ale rowniez dla lokalnych
mieszkancow poza godzinami
pracy szkoly. Specjalne wejscie
od strony potnocno-wschodniej
zapewni tatwy dostep dla uzyt-
kownikéw z zewnatrz.

Budynek hali zaprojekto-
wano w stylu wspotczesnym,
o prostej formie i minimalnym
zastosowaniu detalu architek-
tonicznego. Hala bedzie miata
plaski, dwuspadowy dach z kon-
strukcji  drewnianej, pokryty
membrang EPDM, co wpisuje
si¢ w nowoczesne standardy ar-
chitektoniczne. Obiekt powsta-
nie w tradycyjnej konstrukcji
murowanej, a jego dach bedzie
oparty na dzwigarach z drewna
klejonego, co zapewni trwalos¢
1 estetyke na lata.

Podpisanie umowy na budo-
we hali widowiskowo-sportowej
przy II LO w Mielcu jest kolej-
nym krokiem w strong zapew-
nienia mtodziezy nowoczesnych
warunkéw do rozwijania sporto-
wych talentow. Dzigki inwesty-
¢ji uczniowie beda mieli dostep
do przestrzeni, ktora umozliwi
im rywalizacj¢ na wysokim po-
ziomie oraz realizacj¢ pasji spor-
towych.

Realizacja inwestycji roz-
pocznie si¢ w najblizszych
miesigcach, a zakonczenie prac
przewidziane jest na przyszly
rok.

PK

Mieleccy uczniowie otrzymali
prestizowe Stypendium Preze-
sa Rady Ministréw za wybit-
ne wyniki w nauce. Uroczysta
gala wreczenia stypendiow od-
byla sie 31 pazdziernika w Sali
Kolumnowej Urzedu Woje-
wodzkiego w Rzeszowie.

Kamila Pleban, uczennica
klasy 4B V Liceum Ogolno-
ksztalcagcego w Mielcu, Nata-
lia Mazepa z klasy 4A, Primus
Inter Pares I Liceum Ogolno-
ksztalcacego w Mielcu oraz
Wiktor Skowron - uczen klasy
3C II Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Mielcu otrzymali jedno
z najwyzszych wyréznien przy-
znawanych  najzdolniejszym
uczniom — Stypendium Prezesa
Rady Ministrow. To prestizowe
stypendium jest nagroda za wy-

itni u

bitne wyniki w nauce i szczegol-
ne zaangazowanie edukacyjne.
Uroczysta gala wrgczenia dyplo-
mow odbyta si¢ 31 pazdziernika
w Sali Kolumnowej Podkarpac-
kiego Urzedu Wojewodzkiego
w Rzeszowie, gdzie zgromadzito
si¢ 226 wyroznionych ucznidw
z calego wojewodztwa podkar-
packiego.

Mieleccy uczniowie otrzy-
mali dyplom z rgk Wojewody
Podkarpackiej Teresy Kubas-
-Hul oraz Podkarpackiej Kurator
Oswiaty Doroty Nowak-Ma-
luchnik. Stypendium Prezesa
Rady Ministrow przyznawane
jest uczniom szkoét dziennych,
ktorzy otrzymali promocje z wy-
réznieniem i najwyzsza w szkole
$rednig ocen lub wykazuja wy-
jatkowe uzdolnienia w jednej
z dziedzin wiedzy, osiggajac

czhiowie

w niej najlepsze wyniki. Na kon-
ta nagrodzonych wptynie row-
niez nagroda pieni¢zna w wyso-
kosci 5 tysigcy ztotych.

Podczas uroczystosci Woje-
woda Podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul wyrazita uznanie dla
wyréznionych uczniéw, podkre-
$lajac, ze stypendium to dowod
na ci¢zka prace i liczne wyrze-
czenia, ktore wlozyli w zdoby-
wanie wiedzy.

— Na Podkarpaciu mieszka
niezwykle uzdolniona miodziez.
Uczniowie naszych szkot osig-
gajg liczne sukcesy, zarowno
w olimpiadach, konkursach, ale
takze w indywidualnym zdoby-
waniu wiedzy, czego najlepszym
dowodem jest dzisiejsza uroczy-
stos¢. Stypendium Prezesa Rady
Ministrow to wielkie wyrdznie-
nie 1 dowod uznania dla osob,

ktore przez wiele lat cigzko
pracowaly, aby osiggna¢ sukces.
Dzi§ godziny spedzone na na-
uce i liczne wyrzeczenia zostaly
docenione. Sktadam Wam ser-
deczne gratulacje — Wojewoda
Podkarpacka Teresa Kubas-Hul.

Stypendium Prezesa Rady
Ministrow to nie tylko nagroda,
ale takze motywacja do dalszej
pracy 1 rozwijania talentow.
Dzigki temu wsparciu najlepsi
uczniowie, jak Kamila Pleban,
maja szans¢ kontynuowac¢ edu-
kacj¢ na najwyzszym poziomie
i realizowa¢ swoje pasje. Dla
spotecznosci mieleckich liceow
to wyjatkowy powod do dumy,
a dla Kamili, Natalii 1 Wiktora
— kolejny krok na drodze do dal-
szych sukcesow.

PK
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Wielkali

ewiadoma

Co dalej z mieleckim dworcem? Odpowiedz na to pytanie jest niejasna.

Tydzien temu na mieleckiej sta-
cji PKP odbyt si¢ briefing pra-
sowy, w ktorym udzial wzieli
parlamentarzysci oraz lokalni
samorzadowcy. Tematem spo-
tkania byla sytuacja mieleckie-
go dworca, ktérego budowa,
jak ogloszono, zostala wycofana
z Programu Inwestycji Dwor-
cowych. Postanka Krystyna
Skowronska oglosila zgola inne
nowiny.

—,,PKPS.A. jako inwestor i za-
rzadzajacy Programem Inwestycji
Dworcowych, przy zgodzie Mini-

sterstwa Infrastruktury, wycofata
dworzec w Mielcu z Programu In-
westycji Dworcowych” — ogtlosit
28 pazdziernika poset Weber, byty
wiceminister infrastruktury.
Decyzj¢ ostro skomentowat
Fryderyk Kapinos, nazywajac
ja ,czamym dniem dla miasta
Mielca”. Podkreslit, ze inwestycja
miata opiewa¢ na 17 min zt i sta-
nowita istotny element rozwoju
infrastruktury w regionie.
Marszatek wojewodztwa pod-
karpackiego Wiadystaw  Ortyl
rowniez wyrazit rozczarowanie
wykluczeniem mieleckiego dwor-

ca z listy inwestycji. Ortyl pod-
kreslit, ze dworzec ma ogromne
znaczenie dla lokalnych miesz-
kancow 1 wcigz liczy na wiacze-
nie go do drugiej listy inwestycji.
Marszatek poinformowat takze
o planach modernizacji linii ko-
lejowych w regionie, realizo-
wanych w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodniej na lata 2025-2028.
Niespodziewanie 3 listopada
na swoich mediach spoteczno-
$ciowych postanka Krystyna
Skowronska oglosita, ze budo-
wa mieleckiego dworca jednak

dojdzie do skutku. Podczas
posiedzenia Sejmowej Komi-
sji Infrastruktury zadano pyta-
nie w sprawie inwestycji i, jak
poinformowata  Skowronska,
minister Piotr Malepszak jedno-
znacznie zadeklarowat realizacj¢
remontu mieleckiego dworca
kolejowego. Minister miat takze
potwierdzi¢, ze juz w grudniu
Mielec zostanie objety nowym
dalekobieznym potaczeniem ko-
lejowym na trasie Hrubieszow-
-Krakow.

Skowronska  opublikowata
fragment nagrania z komisji jako
dowad.

Roézne informacje na temat
przysztosci mieleckiego dworca
powoduja zamieszanie i budza
emocje wsrod mieszkancow.
Z jednej strony, istniejg oficjal-
ne zapowiedzi wycofania in-
westycji z Programu Inwestycji
Dworcowych, z drugiej — de-
klaracja ministra infrastruktury
o realizacji modernizacji. Dalszy
r0ZWOj sprawy pozostaje niepew-
ny, jednak mieszkancy Mielca
z pewnoscig beda Sledzi¢ sytuacie,
liczac, ze dworzec, kluczowy dla
rozwoju komunikacji w regionie,
zogtanie jednak zmodernizowany.

mw

Lodowisko juz nie w lesie

Tegoroczne lodowisko w Mielcu
zmienia lokalizacje i podejscie
do rekreacji zimowej. Po latach
krytyki za ukrywanie miejskiej
atrakcji w malo widocznym
miejscu, miasto stawia na nowa
jakosé.

W Mielcu zbliza si¢ sezon
Zimowy, a wraz z nim nowe pla-
ny na migjskie lodowisko, ktére
zgodnie z zapowiedziami prezy-
denta miasta Radostawa Swota,
w tym roku zmieni swoja lokali-
zacje.

Dotychczasowe miejsce funk-
cjonowania obiektu, potozone
w zaciszu lasu, bylo krytykowane
za niewidocznos¢ oraz ograniczo-
ng dostepnos¢. W odpowiedzi na
te uwagi miasto planuje ,,nowe
otwarcie’ i sworzenie bardzig
atrakcyjnego migjsca dla miesz-
kancow.

- Chcemy, aby nowe lodo-
wisko bylo nie tylko widoczne,
ale tez zachecalo do odwiedzin —
oswietlone, z muzyka, miejscem
dobrg zabawy. Migjsce, w ktérym
bedzie wida¢, ze co$ si¢ dzieje —
zapowiada prezydent Radostaw

Swot.

Nowe lodowisko powstanie
przy Plywalni Smoczka na ul.
Powstancow Warszawy, pomig-
dzy plywalnig a placem zabaw.
Lokalizacja ta pozwoli na lepsza
ekspozycje obiektu, a jednocze-
$nie zwigkszy jego dostepnos¢ dla
mieszkancow.

Migjski ~ Osrodek  Sportu
i Rekreacji w Mielcu oglosit juz
przetarg na wynajem sztuczne-
go lodowiska, ktore ma mieé
wymiary 22x32 metry. Zgodnie
z zalozeniami przetargu, oprocz
tafli, na miejscu znajda si¢ moduty
systemu zi¢bniczego, bandy, agre-
gat oraz niezbedne kontenery do
obstugi obiektu: kasa (5 m?), szat-
nia (28 m?), wypozyczalnia (14
m?), a takze garaz dla maszyny do
czyszcezenia lodu (15 m?).

Lodowisko ma by¢ czynne od
16 grudnia do 5 marca, co pozwoli
na dhuzsze korzystanie z atrakcji.

Nowa lokalizacja i rozbudo-
wana infrastruktura maja sprawic,
ze lodowisko przyciagnie wigksza
liczbe mieszkancow 1 stanie si¢
ulubionym punktem zimowego
wypoczynku w Mielcu. PK

Ztobek jak nowy

\
=

inwestycji.

Nowo wyremontowany Zlobek
Miejski nr 7 w Mielcu otwarty.
Przedstawiciele wladz miasta
zaprezentowali efekty moder-
nizacji placowki, realizowanej
w programie ,Aktywny Ma-
luch 2022-2029".

Przebudowa i modernizacja
placéwki, realizowana w ramach
1zadowego programu  rozwo-
ju instytucji opieki nad dziec-
mi w wieku do lat 3, Aktywny
Maluch 2022-2029”, miata na
celu stworzenie nowych migsc
opieki dla dzieci do lat 3. Cal-
kowity koszt inwestycji wyniost
1075 476,22 PLN, a dodatkowe
wyposazenie w meble, pomoce
dydaktyczne, sprzet AGD 1 elek-
troniczny kosztowato 52 876,74
PLN. Calos¢ inwestycji dofinan-
sowano kwota 407 005,01 PLN,
przy czym aneks do umowy
zwickszy kwote dofinansowania
do 707 594,40 PLN. Dodatkowe
$rodki udalo si¢ uzyska¢ dzigki
skutecznym dziataniom w ostat-
nich miesigcach.

R
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Podczas otwarcia prezydent Mielca, Radosfaw Swil, pdkreslii znaczenie

Prezydent Mielca, Rado-
staw Swol, w swoim wystapie-
niu przyblizyt szczegoly catego
przedsiewzigcia oraz podkreslit,
jak wazny byt ten projekt dla
miasta.

- Dzi¢ki tej inwestycji zyska-
lismy nie tylko zmodernizowang
placowke, ale takze zwigkszy-
lismy liczb¢ miejsc dostgpnych
w miejskich ztobkach, co jest
szczegolnie wazne dla miodych
rodzin. Uzyskalismy dodatko-
we 10 migsc, a jeszcze w tym
roku, tacznie beda to 22 miej-
sca. Co najwazniejsze, do konca
2026 roku, zwigkszymy o blisko
120 nowych miejsc, jesli chodzi
o Zobki. Przeznaczymy na ten cel
blisko 8 milionéw ztotych — mo-
wit prezydent Swol.

- Inwestujemy w fundament
naszego miasta, czyli w najmtod-
szych, w ich rozwdj. Jest to row-
niez realna pomoc dla rodzicow
- dodat prezydent oraz wyrazit
rowniez wdzigczno$¢ wszystkim
instytucjom oraz osobom zaan-
gazowanym w ten projekt, za-

znaczajac, ze bez ich pracy i po-
$wiecenia przedsiewzigcie to nie
dosztoby do skutku.

Szczegoly remontu omowit
Krzysztof Szostak, zastepca pre-
zydenta, ktory podkreslit, jak
bardzo inwestycja ta wplynie
na lokalng spolecznos¢. Prace
remontowo-budowlane  objg-
ly przebudowe jadalni, remont
kuchni, przeksztatcenie dotych-
czasowej sypialni w funkcjonal-
ne potgczenie bawialni i sypialni,
a takze przebudowe fazienki, kto-
ra teraz spetnia najwyzsze stan-
dardy higieniczne 1 bezpieczen-
stwa. Modernizacja objela takze
stworzenie nowej flazienki do-
stosowanej do potrzeb osob nie-
petnosprawnych.  Dodatkowo,
wymieniono cale wyposazenie
placowki, co umozliwito stwo-
rzenie przestrzeni dostosowane)
do potrzeb dzieci. W ramach
remontu wymieniono rowniez
windy towarowe, €O znacznie
usprawni codzienne funkcjono-
wanie placowki.

Glos zabrata takze Monika
Koéla, dyrektor Zespotu Ziob-
kéw Miejskich, ktora wyrazita
wdzigcznos¢ wobec wladz miasta
oraz rodzicow i opiekunow, kto-
1Zy W czasie remontu przeniesli
swojedzieci doinnych placowek.

- Dzigkujemy za cierpliwos¢
i wyrozumiato$¢. Dla nas kluczo-
we jest, aby dzieci miaty dostep
do nowoczesnych standardéw
i komfortowych warunkow, a ten
ztobek spetnia te oczekiwania
w pehi. Dzieci to przyszlos¢ na-
szego narodu, w ktory warto in-
westowac.

— zaznaczyta dyrektor Kosla.
Podkreslifa, ze nowa placowka
bedzie stuzy¢ zardwno dzieciom,
jak 1 personelowi, oferujac prze-
strzenie dostosowane do edukadji
i opieki na najwyzszym pozio-
mie. PK

30 lat gorskich wspomnien

30 lat gorskich wspomnien,
przygéd i przyjazni — Mielecki
Klub Goérski ,,Carpatia” $wie-
towal swoj jubileusz. GoScie
klimatycznej scenerii mogli
przenies¢ si¢ w czasie, ogla-
dajac zdjecia, pamiatki oraz
wspomnienia  gromadzone
przez trzy dekady dzialalnosci
»Carpatii”.

W s$rodowy wieczor, 6 listo-
pada 2024 roku, w Bibliotece
Publicznej w Mielcu odbyt si¢
wyjatkowy wernisaz wystawy
przygotowanej przez Mielecki
Klub Gorski ,,Carpatia” — Od-
dziat Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego. Wystawa  ta,
zorganizowana z okazji jubi-
leuszu 30-lecia klubu, byla nie
tylko wydarzeniem kulturalnym,
ale przede wszystkim podroza
przez historie 1 wspomnienia
zgromadzone przez pasjonatow
gorskich wedrowek. Przybyto
liczne grono sympatykéw klubu,
cztonkow lokalnej spotecznosci
oraz przedstawicieli instytugji,
aby uczci¢ ten wazny jubileusz.

Wieczor  otworzyl prezes
,Capatii”, Jerzy Krakowski,
ktory  przywitat  zebranych,
wprowadzajac ich w nastrdj
swoja gra na tradycyjnej fujarze
stowackiej. Dzwieki instrumen-
tu, przywodzace na mys| gorskie
doliny 1 sielskie pejzaze, stwo-
rzyly wyjatkowa atmosferg.

Jerzy  Krakowski, prze-
mawiajac do gosci, wyrazit
wdzigczno$¢ za lata wspolpracy
i przyjazni w ramach klubu.

- Klub gorski to gory i ludzie.
To miejsce, w ktorym spotykaja
si¢ pasjonaci gorskich wedro-
wek, wymieniaja do$wiadcze-

nia, umawiajg si¢ na kolejne
wyprawy. Tak bylo przez 30 lat
1 mam nadzieje, ze bedzie tak da-
lej — mowit ze wzruszeniem.

Wystawa, ktora mozna po-
dziwia¢ w gtownej sali biblio-
teki, obejmuje okoto stu zdjec
z roznych wypraw i wydarzen
organizowanych przez ,,Carpa-
ti¢” na przestrzeni lat. Fotografie
ukazuja malownicze krajobrazy
przeréznych gorskich zakatkow,
ktore byty celem wypraw klubu.
Oproécz zdjeé przygotowano tak-
ze imponujaca kolekcje pamig-
tek — banery i flagi z klubowych
wypraw, odznaki jubileuszowe
oraz okolicznosciowe medale
zdobywane podczas rdéznych
wydarzen gorskich. Zgroma-
dzone eksponaty oddaja ducha
klubu, ktory przez trzy dekady
jednoczyt mieszkancow Mielca
i okolic we wspdlng pasi do
przygody i natury.

Po zakonczeniu pierwszej
czesci wystawy goscie zostali
zaproszeni do sali audiowizu-
alnej, gdzie odbyla si¢ prezen-
tacja multimediana  Pokaz
obejmowat kolejne serie zdjec
z gorskich wedrowek, ukazujac
momenty wspolnych zmagan,
pigkno przyrody i niezapomnia-
ne przyjaznie. Kazda fotografia
opowiadata wlasng historie — od
wspomnien zwigzanych z pierw-
sZymi wyprawami, przez zloty
1 jubileusze, po szczegblnie wy-
magajace szlaki, ktore jednoczy-
ty uczestnikow klubu w trudach,
ale i radosciach.

Wernisaz swoja obecnos$cig
zaszezycito wielu gosci, w tym
przedstawiciele lokalnych wiadz
oraz przyjaciele klubu z réznych
stron Polski. Szczegolne stowa

uznania wyrazil Tomasz Ley-
ko, zastgpca prezydenta miasta
Mielca, ktory osobiscie pogratu-
lowat zarzadowi ,,Carpatii” oraz
wszystkim cztonkom osiggnig¢
i zaangazowania w promowanie
turystyki gorskiej.

Dla wszystkich przybytych
goscl przygotowano poczestu-
nek, ktory obejmowat stodkie
wypieki oraz wino — symbolicz-
ne podkreslenie jubileuszowego
charakteru spotkania. Atmosfera
byta petna serdecznosci i wspo-
mnien; na kazdym kroku stycha¢
bylo rozmowy o dawnych wy-
prawach, zabawnych sytuacjach
oraz planach na przysztosé.
Wzajemne usciski, wspomnienia
przyjaciot klubu, a takze gratula-
cje skladane cztonkom zarzadu
potwierdzily, jak wazne miejsce
.Capaia zagmuje w sercach
swoich sympatykdw.

Historia klubu obgmuje
wiele waznych momentow, ta-
kich jak zdobywanie szczytéw
z okazji jubileuszy, uczestnic-
two w projektach o charakterze
ogolnopolskim czy organizacje
lokalnych wydarzen turystycz-
nych. Szczegélnie wzruszajaca
byla inicjatywa z 2018 roku,
kiedy to, z okazji 100-lecia od-
zyskania przez Polske niepod-
legtosci, klub zainicjowal akcje
,,100 szczytéw na 100-lecie Nie-
podleglosei”. Wtedy to czlon-
kowie klubu podjeli wyzwanie
zdobycia stu réznych szczytow,
upamigtniajac tym samym jed-
no z najwazniejszych wydarzen
w historii kraju. Bylo to wyjat-
kowe potaczenie mitosci do gor
Z patriotycznym uczuciem, ktore
szczegolnie zjednoczyto klubo-
WiCzZOW. PK
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Milowy krok PZL

PZL Mielec, bedacy czescia
koncernu Lockheed Martin,
osiagnal wazny kamien milo-
wy w przemySle obronnym.
Po raz pierwszy tylny kadlub
F-16 Block 70/72, wyprodu-
kowany w Polsce, zostal zinte-
growany z samolotem na linii
produkeyjnej w Greenville
w Karolinie Poludniowej. To
osiagniecie nie tylko podkresla
zdolnosci technologiczne Pol-
ski, ale takze umacnia jej pozy-
cje jako kluczowego partnera
w globalnym lanicuchu dostaw
w branzy obronne;j.

Tylny kadhub, kluczowy ele-
ment konstrukcyjny F-16, ukon-
czono w zakladzie PZL Mielec
w sierpniu 2023 roku. Po zakon-
czeniu produkeji element wysta-
no do Greenville, gdzie technicy
Lockheed Martin przystapili do
zaawansowanego procesu ,,do-
pasowywania”. Procedura ta
obejmuje precyzyjne polaczenie
tylnego kadtuba z glowna czg-
$cig samolotu. Jak podkreslajg
eksperci, doktadno$¢ tego proce-
su jest niezbedna, aby zapewni¢
integralno$¢  strukturalng oraz
optymalng wydajno$¢ odrzutow-
ca. Sukces integracji pozwala
maszynie przejs¢ przez dalsze
etapy produkcyjne, w tym ry-
gorystyczne testy oraz finalng
dostawe dla migdzynarodowych

klientow.

Prezes zarzadu PZL Mielec,
Janusz Zakrecki, komentuje:

- Ten sukces to powod do
dumy dla catego zespotu PZL
Mielec. Nasi pracownicy, jedni
z najbardziej wykwalifikowa-
nych technikéw w branzy, udo-
wodnili, Ze Polska jest w stanie
wnies¢ znaczacy wklad w glo-
balny przemyst obronny. To
osiggniecie nie tylko wzmacnia
zdolnosci obronne kraju, ale tak-
ze umacnia pozycje Polski jako
kluczowego gracza na arenie
$wiatowej.

Sukces ten jest owocem bli-
skiej wspoltpracy migdzy PZL
Mielec a Lockheed Martin.
Partnerstwo to przyniosto juz
imponujace rezultaty finansowe
1 technologiczne. Wiceprezes
Integrated Fighter Group w Loc-
kheed Martin, OJ Sanchez, do-
daje:

- Udana integracja tylnego
kadtuba to nie tylko ogromne
osiaggniecie techniczne, ale takze
dowdd rosngcych mozliwosci
Polski w zakresie zaawanso-
wanej produkcji obronnej. Ta
wspotpraca wzmacnia nasza glo-
balng sie¢ produkcyjna i strate-
giczna role, jaka Polska odgrywa
we wspieraniu idei 21st Century
Security® dla naszych miedzy-
narodowych klientow

Do tej pory wspotpraca mig-

dzy PZL Mielec i Lockheed
Martin zaowocowata ponad 170
milionami dolaréw inwestycji
w nowoczesne technologie i roz-
woj infrastruktury produkeyjne;.
Te $rodki pozwolily Polsce na
rozwijanie lokalnych miejsc pra-
cy, wzrost gospodarczy i umoc-
nienie pozycji lidera w europej-
skiej produkc;ji zbrojeniowe;.

Osiagnigcia PZL Mielec sa
niezwykle istotne z punktu wi-
dzenia gospodarki Polski. Za-
ktad zatrudnia ponad 1650 wy-
kwalifikowanych pracownikow,
przyczyniajac si¢ do rozwoju
lokalnego rynku pracy i napg-
dzajac  wzrost przemystowy.
Produkcja ~ zaawansowanych
technologicznie ~komponentow
dla F-16 Block 70/72 to nie tylko
prestiz, ale rowniez konkretny
wkiad w bezpieczenstwo kraju
oraz budowanie przysztosciowe-
go sektora obronnego w Polsce.

Obecnos¢ Polski w global-
nym fancuchu dostaw branzy
obronnej staje si¢ coraz bardziej
widoczna. Produkujac czescei
do jednego z najnowoczesniej-
szych mysliwcow $wiata, PZL
Mielec wspiera rozwoj techno-
logii obronnych i pokazuje, ze
Polska posiada zasoby i know-
-how, by dziata¢ na najwyzszym
poziomie.

Material partnera

Swieta i po $wietach.
A co ze zniczami?

Po uroczystosciach Wszyst-
kich Swietych cmentarze
w Polsce pelne sa koloro-
wych zniczy i dekoracji. Nie-
stety, wigkszo$¢ z nich laduje
na wysypiskach. Dobrym po-
myslem sa ,,zniczodzielnie”,
czyli regaly, gdzie mozna
zostawié¢ lub zabra¢ uzywane
znicze, dajac im drugie zy-
cie. Przykladem jest cmen-
tarz komunalny w Mielcu,
gdzie w ramach tej akcji
pojawily si¢ specjalne pétki
umozliwiajace ponowne wy-
korzystanie zniczy.

Na cmentarzach takich jak
ten w Mielcu regaly z ,,zni-
czodzielniami” sg umieszczo-
ne przy gltownych alejach, by
byly tatwo dostgpne dla od-
wiedzajacych. Kazdy moze
tam zostawi¢ uzywany znicz,
ktory nadaje si¢ do ponowne-
go wykorzystania, albo wziaé
jeden, jesli potrzebuje. Opra-
WYy $3 oczyszczone, ale pozba-
wione wktaddw, ktore mozna
dokupi¢ w wybranym rozmia-
rze 1 kolorze. To rozwigzanie

ma wiele zalet.

Plastik, szklo 1 metal,
z ktorych wykonane sg znicze,
rozktadaja si¢ bardzo dhugo.
Uzywajac ponownie opraw,
zmniejszamy ilo$¢ odpadow
na wysypiskach i minimalizu-
jemy emisje CO2. Do tego ceny
zniczy, zwlaszcza w okresie
Wszystkich Swietych, potrafig
by¢ wysokie. Mozliwos¢ sko-
rzystania z darmowych opraw
oznacza realne oszczgdnoscei.

Oddawanie  zniszczonych
zniczy moze zniechgci¢ in-
nych do korzystania z tej eko-
logicznej inicjatywy. Lepiej
postawi¢ na takie, ktore rze-
czywiscie beda nadawac sig
do uzytku. Jesli sam korzy-
stasz z ,,zniczodzielni”, upew-
nij sig, ze znicz jest w dobrym
stanie, bez peknie¢ ani ostrych
krawedzi, ktore mogtyby by¢
niebezpieczne.

Kazda inicjatywa zmierza-
jaca do ograniczenia odpadow
jest krokiem w strong¢ zdrow-
szego $rodowiska. ,,Zniczo-
dzielnie” to prosty, ale sku-
teczny sposob na zmniejszenie

ilosci produkowanego plastiku
i szklanych odpadow. Swia-
domos¢, ze zamiast wyrzucaé
mozna ponownie wykorzy-
sta¢, sprawia, ze zmieniamy
podejscie do przedmiotow,
ktore kiedys bytyby po prostu
$mieciami.

Rozwigzanie w postaci
»,zniczodzielni” zyskuje na po-
pularnosci, a inicjatywy tego
typu pokazuja, ze nawet mate
dziatania moga prowadzic
do duzych zmian. Jesli kazdy
z nas zadba o to, by cho¢ raz
skorzysta¢ z tego rozwigzania,
mozemy razem przyczynic si¢
do redukcji odpadéw. W ten
sposob, pamigtajac o naszych
bliskich, mozemy zadbac row-
niez o przyszto$¢ naszej pla-
nety.

Na cmentarzu komunalnym
w Mielcu znajdujg si¢ trzy
regaly, zlokalizowane przy
gtownych alejach cmentarza,
na ktorych kazdy moze umie-
$ci¢ znicz i da¢ mu w ten spo-
sOb drugie zycie.

Mielec nowg siedzibg stowarzyszenia

Dzi¢ki wieloletniemu doswiad-
czeniu i innowacyjnemu podej-
$ciu, ITA TOOLS stala sie jed-
nym z kluczowych partneréw
Stowarzyszenia  Producentéw
Maszyn, Urzadzen i Narzedzi
do Obrébki Drewna DROMA,
ktore zrzesza firmy wspierajace
polski przemyst drzewny i me-
blarski.

Od niedawna mielecka siedzi-
ba ITA TOOLS jest rowniez sie-
dzibg stowarzyszenia, co umozli-
wia intensyfikacje wspotpracy na
rzecz wzmacniania pozycji pol-
skich firm na arenie miedzynaro-
dowej.

O znaczeniu wspotpracy Sto-
warzyszenia. DROMA z ITA
TOOLS, wyborze nowej siedzi-
by w Mielcu oraz perspektywach
rozwoju polskiej branzy drzewnej
rozmawiamy z Andrzejem Pot-
rolniczakiem, prezesem Stowa-
1zyszenia DROMA, oraz Toma-
szem Nieciggiem, prezesem [TA
TOOLS.

u Stowarzyszenie DROMA nie-
dawno zmienilo swoja siedzibe
z Poznania na Mielec. Skad ta
decyzja?

Prezes Andrzej Potrolniczak:
Stowarzyszenie DROMA, ktore
powstato ponad 30 lat temu w Ja-
rocinie, bylo przez lata zwigzane
z firma Jaroma, niegdy$ najwigk-
szym producentem maszyn do

;

Wspdtpraca na rzecz rozwoju polskiej branzy drzewnej

obrobki drewna. W ostatnim
czasie, na walnym zgromadze-
niu cztonkéw  zdecydowalismy
0 przeniesieniu siedziby do Miel-
ca, do firmy ITA TOOLS, ktora
jest liderem w dziedzinie narzedzi
do obrobki drewna i stata si¢ przy-
ktadem nowoczesnego polskiego
przemyshu. Dzisiejsze spotkanie,
pierwsze w nowej siedzibie, jest
symbolicznie nasza inauguracja
tutaj.

u Co wlasciwie oznacza ta zmia-
na dla Stowarzyszenia DRO-
MA?

Prezes Pétrolniczak: W Mielcu
ITA TOOLS, dzicki swej inno-
wacyjnosci 1 nowoczesnemu po-

dejsciu, stworzyla zaplecze tech-
nologiczne 1 organizacyjne, ktore
nas wspiera. DROMA ma tutaj
nowe mozliwosci dzialania na
1Zecz rozwoju rynku maszyn i na-
rzedzi. Nowa siedziba to nie tylko
kwestia lokalizacji, ale tez wazny
krok w budowaniu silnych relacji
migdzy firmami z Polski, dziataja-
cymi na rynku maszyn do obrobki
drewna. Cieszy nas, ze mamy oka-
zje przyczynia¢ si¢ do budowania
nowoczesnego zaplecza technolo-
gicznego w tej branzy.
Porozmawiali$my  rowniez
z Tomaszem Nieciagiem, preze-
sem firmy [TATOOLS o jej nowej
roli w Stowarzyszeniu DROMA.

H Panie prezesie, jaka role w tej
organizacji pelni ITA TOOLS?

Prezes Tomasz Niecigg: ITA
TOOLS to cztonek Stowarzysze-
nia DROMA, a osobiscie jestem
takze cztonkiem jego zarzadu. Na-
sza firma jest jednym z wiodacych
producentéw narzedzi wegliko-
wych i diamentowych do obrobki
drewna i materiatéw drewnopo-
chodnych. Dziatamy razem z fir-
mami z calej Polski, ktore rowniez
wspieraja branzg drzewna oraz
meblarska, i naszym wspolnym
celem jest wspieranie polskiego
przemystu na rynkach krajowych
1zagranicznych.

u Dlaczego wybrano Mielec na

Prezes firmy ITA TOOLS Tomasz Nieciag oprowadzat cztonkow stowarzy-
szenia DROMA po firmie.

miejsce spotkania czlonkéw sto-
warzyszenia?

Prezes Nieciag: To wybor nie-
przypadkowy, bo ITA TOOLS
stata si¢ nowa siedziba Stowarzy-
szenia. DROMA, co jest dla nas
wielkim zaszczytem. Dzi§ odby-
o si¢ inauguracyjne spotkanie
w Mielcu, gdzie mieliSmy okazje,
by po raz pierwszy gosci¢ czton-
kow stowarzyszenia w naszym
nowoczesnym obiekcie.

B Jakie znaczenie maja takie
spotkania dla calej organizacji?

Prezes Niecigg: Maja ogrom-
ne znaczenie. Wymiana wiedzy,
wspotdzielenie do$wiadczen
i wspOlne wypracowywanie
strategii pozwalaja nam na bar-
dziej skuteczne konkurowanie
na rynkach miedzynarodowych.
Chcemy, aby polska branza na-
1zedziowa, cho¢ niewielka na tle
innych europejskich, byta w stanie
skutecznie dziata¢ i rozwija¢ si¢

globalnie, co wymaga wspolpracy
w wielu aspektach, m.in. wspolnej
promocji na targach migdzynaro-
dowych.

u Cotoznaczy dlaITATOOLS?

Prezes Niecigg: Bycie siedziba
ogolnopolskiego  stowarzyszenia
branzowego to dla nas wyjatkowe
wyroznienie i szansa. Zalezy nam,
aby organizowaé kolejne spotka-
nia, ktore pozwola nam rozwijac
si¢ wspolnie z DROMA 1 innymi
cztonkami, a takze wzmacniaé
polski przemyst maszyn i narzg-
dzi.

B Czy mozemy si¢ spodziewaé
kolejnych spotkan w Mielcu?

Prezes Nieciag: Tak, zdecydo-
wanie. Planujemy kolejne wyda-
rzenia jeszcze w tym roku, co tyl-
ko podkresla zaangazowanie ITA
TOOLS w rozwoj branzy drzew-
nej i meblarskiej w Polsce.

Materiat partnera
S
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Niepodiegios¢ o W|elu obliczach

W Swieto Niepodleglosci, 11
listopada, mieszkancy Miel-
ca i okolic mieli okazje uczcié
106. rocznice odzyskania wol-
nos$ci. I robili to na wiele roz-
nych sposobow. Od dyktanda
przez uroczysty pochod, az po
wieczorne koncerty — kazdy
znalazl cos dla siebie.

11 listopada w bazylice od-
prawiono mszg $wigta w inten-
cji Ojczyzny. Po nabozenstwie
thumnie zgromadzeni uczestnicy
przystapili do tradycyjnego po-
chodu na ul. Kosciuszki. Wzig-
ty w nim udzial m.in. Mielecka
Orkiestra Deta, Jednostka Strze-
lecka 2093 im. gen. broni Wia-
dystawa Sikorskiego, harcerze,
kombatanci oraz przedstawiciele
lokalnych wiadz i instytucji. Po-
chod zakonczyt sie pod pomni-
kiem Wolnosci, gdzie zlozono
wigzanki kwiatow 1 zapalono
znicze pamigci.

Nie zabrakto takze wydarzen

sportowych — wystartowat Bieg
Niepodlegtosci, ktory przycia-
gnat licznych biegaczy. W hali
sportowo-widowiskowej  MO-
SiR odbyt si¢ natomiast trzy-
dniowy Milodziezowy Turniej
Pitki Regcznej.

Dla mito$nikow historii przy-
gotowano spacer po mieleckim
cmentarzu parafialnym, prowa-
dzony przez muzeum regionalne.
Uczestnicy mieli okazj¢ poznaé
losy bohaterow walk o niepodle-
gtos¢ Polski, co dodato wydarze-
niu glebszego wymiaru refleksji
nad przesztoscia.

Swieto Niepodleglosci
w Mielcu pokazalo, jak r6z-
norodne moga by¢ formy upa-
mietnienia tego waznego dnia.
Od religijnych ceremonii, przez
sportowe wyzwania, az po kul-
turalne wydarzenia — kazdy
mogt znalez¢ cos, co pozwolito
mu uczci¢ pamigé o odzyskaniu
niepodleglosci w sposob bliski
sercu. mw

Zespot ,,Gest”, sktadajacy sie z uczniow SP Zdziarec w widowisku ,,Wfa
czy¢ historig juz czas!”.
S

Miejskie szkoty podstawowe w tym roku ponownle wziely udzml w ogolnopolsklej akc|| »Szkofa do Hymnu”.

,Spiewanki patriotyczne” w parku Oborskich.

Spacer po mieleckim cmentarzu parafialnym przygotowany przez Mu-
zeum Regionalne w Mielcu pt. ,,Poznajemy bohaterow walk o odzyskanie
niepodlegtosci przez Polske”.

Wernisaz wystawy ptaskorzezby autorsiwa Tadeusza Pteszki ,Historia
polskiego orta”.
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lle kosztuje zdrowie?

lle kosztuje zdrowie w mie-
leckim szpitalu? Opublikowa-
ny cennik ustug medycznych
odkrywa ceny popularnych
badan, pakietéw diagnostycz-
nych oraz Kkonsultacji specja-
listycznych, ktére moga poméc
w zadbaniu o zdrowie miesz-
kancow.

W midleckim szpitalu im.
Edmunda Biernackiego pacjen-
ci mogg skorzysta¢ z szerokiej
oferty badan diagnostycznych
i ushug medycznych, ktorych
ceny zostaly niedawno uaktual-
nione i udostepnione na stronie
placowki. Opublikowany cennik
stanowi istotne zrddto infor-
macji dla mieszkancow Mielca

i okolic, umozliwiajgc lepsze
zaplanowanie wydatkéw na nie-
zbedne badania. Od podstawo-
wej morfologii po zaawansowa-
ne testy diagnostyczne — kazdy
znajdzie tu ustugi dostosowane
do swoich potrzeb.

Standardowe badanie krwi,
morfologia, to wydatek w gra-
nicach 12 zt, a bardziej szczego-
fowe badania, takie jak poziom
witaminy D, kosztuja 55 zi.
Badanie poziomu cholesterolu
calkowitego wynosi 10 zi, co
czyni je przystgpnym dla osob
chcacych  monitorowa¢ — stan
zdrowia uktadu krazenia. Testy
na hormony, takie jak TSH (hor-
mon tyreotropowy), wyceniono
na 22 zk. Dla pacjentow zaintere-

sowanych oceng stanu watroby
dostgpne jest badanie enzymow
watrobowych (ALT i1 AST), kto-
re kosztuje 10 zt.

Szpital w Mielcu oferuje
rowniez pakiety diagnostyczne,
ktore pozwalaja na przeprowa-
dzenie kompleksowych badan
w nizszej cenie. Przykladem
moze by¢ podstawowy pakiet
profilaktyczny, obejmujacy
morfologie, badanie glukozy,
cholesterol oraz proby watro-
bowe, ktory kosztuje 91 zt. Dla
mezezyzn przygotowano pakiet
w cenie 134 zt, ktory zawiera ba-
dania skierowane na najczesciej
wystepujace problemy zdrowot-
ne w tej grupie. Pakiet dla kobiet
jest dostepny za 140 zt.

W przypadku badan obrazo-
wych, takich jak RTG, USG czy
tomografia komputerowa, ceny
rowniez zostaly doktadnie okre-
$lone w nowym cenniku. Podsta-
wowe badanie RTG klatki pier-
siowej to koszt od 40 zt, a USG
jamy brzusznej wynosi 130 zt.
Bardziej zaawansowanel200 zt
w zaleznosci od obszaru i za-
stosowanego kontrastu. Badania
obrazowe s3 niezwykle istotne
w diagnostyce wielu chorob,
a dostepnos$¢ tych ustug pozwala
pacjentom na szybkie dziatanie.

Szpital zachgca mieszkancow
regionu do korzystania z dostep-
nych badan i pakietow profi-
laktycznych, ktore sa waznym
krokiem w dbaniu o zdrowie.

Regularne badania pozwalaja na
wezesne wykrycie wielu scho-
rzen i szybsze podjecie odpo-
wiedniego leczenia.

lle kosztuje zaswiadczenie
lekarskie?

W mideckim szpitdu za
$wiadczenia lekarskie, ktore sg
czesto potrzebne w réznych sy-
tuacjach — czy to w miejscu pra-
cy, czy dla celow edukacyjnych
—majg ustalong ceng. Wystawie-
nie standardowego zaswiadcze-
nia lekarskiego kosztuje 20 zi,
co moze zaskoczy¢ pacjentow,
szczegOlnie tych, ktorzy regular-
nie korzystaj z takich dokumen-
tow. Cena ta dotyczy wylacznie
zas§wiadczen wystawianych na

pro$be pacjenta i obejmuje przy-
gotowanie dokumentu zgodnie
z wymaganiami instytucji, do
ktorej jest on kierowany.

Opieka $wigteczna 1 nocna
to ustuga $wiadczona poza go-
dzinami standardowych wizyt
w szpitalu, szczegolnie przy-
datna w naglych przypadkach,
ktore nie wymagaja interwencji
w ramach SOR, ale nadal potrze-
buja pilnej konsultacji. Cennik
tych ustug jest dostosowany do
wymogéw opieki medycznej
dostgpnej w dni wolne od pracy
oraz w godzinach nocnych.

Ustugi te sa czedcig $wiad-
czen finansowanych z NFZ, co
oznacza, ze pacjenci, ktorzy po-
siadaja ubezpieczenie zdrowot-
ne, moga z nich korzysta¢ bez
dodatkowych optat. Dla osob
nieubezpieczonych lub korzysta-
jacych prywatnie, ceny za ustu-
gi nocnej i $wigtecznej opieki
moga by¢ uzaleznione od specy-
fiki konsultacji i procedur.

PK

Bieg Niepodlegiosci w Rzemieniu

W ramach obchodéw Swieta Niepodleglosci 7
listopada w Zespole Szké! CKR w Rzemieniu
odbyla si¢ uroczysta akademia. Po wysluchaniu
przez mlodziez i pracownikow szkoly montazu
slowno-muzycznego odbyl si¢ po raz czwarty
Bieg Niepodleglosci- Polonia Run 1918 na dy-

stansie 1918 m.

W biegu uczestniczyli uczniowie szkoly, pra-
cownicy oraz goscinnie uczniowie szkoly pod-

zacje szwedzkie. Nie najwazniejsze byly miejsca,
lecz udziat w biegu jako wyraz naszego patrioty-
zmu. Bieg zgromadzit okoto 200 uczestnikow.

Zwyciezcami w poszczegolnych
kategoriach zostali:

Dziewczeta szkoly podstawowe:
u Nikola Marciczkiewicz - SP Przectaw

stawowej w Dobryninie, Rzemieniu, Tuszymie

i Przectawiu. Bieg odbyl si¢ we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Polska Kongresowa oraz Polka
International w Szwecji i jest odpowiedzig na za-
proszenie srodowisk polonijnych w Malmo, z kto-

rymi szkofa nawigzata kontakt w trakcie pobytu

milodziezy na stazach w Szwecji w ramach Progra-

mu ERASMUS+.

Organizacje polonijne od 6 lat §wigtuja rocznicg
odzyskania niepodlegtosci przez Polske w sporto-

u Natalia Jedrzejczyk - SP Dobrynin
u Izabela Kolbusz - SP Przectaw

Chlopcy szkoly podstawowe:

m Sebastian Sekuta — SP Przectaw
B Adrian Rarus — SP Przectaw

= Mikotaj Gotda — SP Przectaw

Dziewczeta ZSCKR Rzemien

u Wiktoria Balawajder

wym stylu. W tym roku 11 listopada bieg odbyt si¢

w 11 krajach $wiata i 30 miastach, takich jak Nowy

Jork, Sydney, Rzym, Paryz, Warszawa czy Kra-

kéw. Glowne wydarzenie odbywa si¢ w Malmo.
Biegacze w strojach barw narodowych rywa-

lizowali w 5 kategoriach: dziewczeta z ZSCKR,

chtopcy z ZSCKR, dziewczeta szkoty podstawo-
wej, chtopey szkoty podstawowej oraz nauczyciele
i pozostali pracownicy szkoly. Bieg odbyt si¢ po
alejkach zabytkowego zespotu patacowo-parkowe-

u Piotr Sulek

go. Najlepsi 3 biegacze kazdej kategorii otrzymali

pamiatkowe ztote, srebrne 1 brazowe medale, oko-

liczno$ciowe koszulki ufundowane przez organi-

= Kamila Gazda
u Alicja Klimczak

Chlopcy ZSCKR Rzemien
H Bartosz Ziomek

B Eryk Domagata

B Mateusz Lesniak

Nauczyciele i pracownicy:

m Wiktoria Rzeszutek
u Grzegorz Krukowski

Gratulujemy wszystkim uczestnikom biegu.

Ak

Sportowo w Jaslanach

Zakonczono modernizacje bo-
iska Orlik przy Zespole Szkot
w Ja$lanach. Dzieki moderni-
zacji, boisko zyskalo nowe Zy-
cie, a mieszkancy Jaslan oraz
uczniowie moga teraz korzy-
sta¢ z nowoczesnej i przyjaznej
infrastruktury sportowej.

Projekt, o facznym koszcie
566 927 zl, zostat zrealizowany
przy wsparciu finansowym Mi-
nisterstwa Sportu, ktore pokryto
potowe kosztow.

Modernizacja boiska Orlik
stanowi wazng inwestycje, szcze-
g0lnie w czasach, gdy pogarsza
si¢ kondycja fizyczna mtodszego
pokolenia. Regularna aktywno$c
ruchowa, do ktorej zachgca no-
woczesne boisko, moze znaczaco
poprawi¢ sprawnos¢ fizyczna,
odporno$¢ i zdrowie dzieci oraz
mtodziezy. Orlik w Jaslanach jest
dostepny nie tylko dla uczniow,
ale rowniez dla mieszkancow
i lokalnych klubow sportowych,
co umozliwia integracje 1 akty-

wizacje spotecznosci na roznych
poziomach.

— Gmina Tuszéw Narodowy
oferuje mieszkancom i lokalnym
klubom sportowym nieodptatny
dostep do obiektow sportowych
przy kazdej szkole. Dysponuje-
my nie tylko orlikami lekkoatle-
tycznymi, ale takze kompleksem
boisk sportowych i kortem te-
nisowym w Tuszowie Narodo-
wym — méwi Andrzej Glaz, wojt
gminy. Dzigki tej szerokiej ofer-
cie sportowej, mieszkancy maja
mozliwos¢ dbania o swoja kon-
dycje fizyczng i zdrowie, nie-
zaleznie od wieku czy poziomu
zaawansowania sportowego. MW

Boisko zskalo nowe 2ycie i bedzie rzez kol

ejne diugie lat

£

a stuzyto spotecznos$ci szkolnej i mieszkancom.

Nowa wiata w Maliniu

W solectwie Malinie I, tuz
obok budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej, powstala
nowa wiata, ktora ma stuzy¢
mieszkancom oraz lokalnym
organizacjom pozarzadowym
jako miejsce spotkan i orga-
nizacji wydarzen integracyj-
nych.

To wspolne przedsigwzigcie,
na ktore spotecznos¢ Malinia
czekata od dawna, powstato
dzigki inicjatywie cztonkow
Grupy Odnowy Wsi, na czele
z Marcinem Trelg, ktory pehni

funkcje lidera grupy i jednocze-
$nie radnego.

Projekt wsparli takze miej-
scowi strazacy z OSP Malinie
I oraz czlonkinie Stowarzysze-
nia ,Malinowy Szlak”, jak row-
niez sami mieszkancy, ktorzy
wlaczyli sie¢ w prace nad wia-
ta. Gmina Tuszow Narodowy
otrzymata dofinansowaniec na
realizacje inwestycji w ramach
Podkarpackiego Programu Od-
nowy Wsi na lata 2021-2025,
ktory wspiera inicjatywy majg-
ce na celu podnoszenie jakosci
zycia mieszkancow mniejszych

miejScowosci.

Nowo powstala wiata jest nie
tylko inwestycja infrastruktural-
ng, ale takze waznym punktem
na mapie sofectwa, ktory umoz-
liwi organizacj¢ réznorodnych
wydarzen i spotkan. Przestrzen
ta pozwoli na organizacj¢ fe-
styndw, piknikdw, warsztatow
oraz innych spotkan, ktorych
celem jest integracja i rozwijanie
wspdtpracy migdzy mieszkanca-
mi.

Inwestycja byla mozliwa
dzieki wspotpracy gminy Tu-
szow Narodowy, ktora uzyskata
na ten cel dofinansowanie o war-
tosci 20 000 zt, co stanowi poto-
we wartosci projektu, wycenio-
nego na 40 850 zt. mw

R
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Sa razem od 15 lat, wspieraja
si¢ i kochaja. Wychowuja dwo-
je dzieci. A kazde z nich spelnia
si¢ takze na polu zawodowym
— mowa o Krystianie i Angeli-
nie Getinger. On — jeden z naj-
lepszych pitkarzy Stali Mielec.
Ona - S$wietna wizazystka
i przedsigbiorczyni. O kulisach
ich wspélnego zycia opowiada
Angelina Getinger.

H Jak to jest by¢ zona chyba
najbardziej popularnego i lu-
bianego pitkarza w Stali Mie-
lec?

- Bardzo mito jest widzie¢ ra-
dos¢ dzieci, spotykanych na uli-
cach miasta, placach zabaw czy
nawet w sklepach, pytajacych,
czy mogg zrobi¢ sobie z nim
zdjecie lub proszace o autograf.
Jednak gdybym miata odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy to sprawia,
Ze czuj¢ si¢ inaczej, nadzwyczaj-
nie, odpowiedziatabym, ze nie.
Nie odczuwatam takich emocji
nigdy, jestem taka sama dziew-
czyng jak kiedys, kiedy jeszcze
nie bylam zong Krystiana. Tak
samo mocno wspieram go teraz,
jak 1 wtedy, gdy grat w 4. lidze.
Ciesze si¢ z kazdego awansu — od
4. ligi do Ekstraklasy, od 15 lat.

B Zaréwno ty, jak i twoj
maz jesteScie z Mielca, nie
kusilo was kiedy$, Zeby stad
wyjecha¢? Biorac pod uwa-
ge zawod wykonywany przez
Krystiana, to pewnie nie bylo-
by trudne.

- Byto kilka takich momen-
tow. Szczegdlnie przed naro-
dzinami dzieci. Jednak, gdy
na $wiecie pojawila si¢ nasza
corka, pierwsze dziecko, uzna-
lismy, ze to nie jest dobry po-
myst.

B Maz sportowiec, ty pro-
wadzisz firme, dwoje dzieci —
jak udaje si¢ wam to wszystko
pogodzi¢?

- Zupehie szczerze, to nie
jest fatwo, ale mamy duze
wsparcie rodzicow. Nasza praca
opiera si¢ gtdwnie na weeken-
dach, wigc konieczna jest opie-
ka nad dzie¢mi i to wasnie wte-
dy z pomocg przychodza nasi
rodzice. Ciesze si¢ jednak, ze
mam takg prace, ktora pozwala
mi dostosowac si¢ pod treningi
Krystiana. Musimy to jako$ po-
godzi¢. Czesto jest tak, ze gdy
maz wraca, ja wtedy wychodzg
do pracy. Znajac plan trenin-
gow, wiedzac, kiedy mozliwy

jest wolny dzien, organizujemy
go tak, by spedzi¢ jak najwiecej
czasu razem. Jesli chodzi o obo-
wigzki domowe, mamy swoj
podziat i kazdy odnajduje sie
w nim bardzo dobrze.

u Czy moglaby$ opowie-
dzie¢ o poczatkach waszej
znajomosci? Jak si¢ poznali-
Scie?

- Mieszkatam blisko stadio-
nu. Tamtego dnia przechodzitam
obok klubu. Akurat w tym mo-
mencie Krystian przyjechal na
trening. ZmierzyliSmy si¢ wzro-
kiem, a wieczorem wymieniali-
$my juz wiadomosci w mediach
spotecznosciowych. Tak zaczgta
si¢ nasza mito$¢, ktora trwa od
15 lat. To tak w duzym skrocie.

B lle mieliScie wtedy lat?
Czy juz wtedy przeczuwalas,
Ze z tym mezczyzna spedzisz
swoje zycie?

- Ja 17, Krystian 21. Na osie-
dlu jest taki tunel, gdzie kiedys
wisialy zdjecia zrobione u foto-
grafa. Tam po raz pierwszy zo-
baczytam Krystiana, na jednym
ze zdjeé. Zawsze gdy tamtedy
sztam, patrzytam na niego i juz
wtedy wpadt mi w oko. Mogtam

Nie tylko zona p

mie¢ moze 14 lat. Jak wida¢, na-
sze drogi sie polaczyly, wierze,
ze to bylo przeznaczenie. A czy
jest mezczyzng mojego zycia?
Z pewnoscig tak.

u Wydaje si¢ naturalne, ze
w kazdym zwiazku zdarzaja
si¢ gorsze dni czy kryzysy — nie
wiem, czy zgodzisz si¢ ze mna.
Jak to jest u was? Kto pierw-
szy wyciaga reke na zgode?

- Oczywiscie, ze tak. Nie ma
zwigzkéw idealnych. Najwaz-
niejsze jest to, zeby ze sobg roz-
mawiaé, rozwigzywac problem
od razu. Jestem osobg, ktora nie
potrafi dtugo si¢ gniewac, dla-
tego jak najszybciej staram si¢
znalezé rozwigzanie.

[

Jak widzisz swoje zycie za
20 lat?

- Trudne pytanie, cigzko
powiedzie¢, co zycie przynie-
sie. Nie wybiegam tak daleko
w przyszto§¢. Obecnie cieszg
si¢ kazda chwila zycia i wierzg
w lepsze jutro. Najwazniejsze
jest dla mnie zdrowie moje i mo-
jej rodziny. Bez zdrowia wszyst-
ko inne nie ma znaczenia.

Marietta Mateja-Nowak

Angelina Getinger jest zong najbardziej popularnego i lubianego pitkarza
w Stali Mielec.

,2Zawsze kibicem, nigdy na

Kibice Stali Mielec to wiecej
niz fani — dla nich kazdy mecz
jest Swietem, a stadion staje
si¢ drugim domem. Zwiazani
z klubem od lat, pielegnuja
swoje rytualy, a pasja do dru-
Zyny towarzyszy im zaréwno
w chwilach zwyciestw, jak
i trudnych momentach.

O tym, czym naprawdg jest
kibicowanie Stali Mielec, opo-
wiedzieli nam dwaj oddani ki-
bice, Mariusz Cichocki oraz
Grzegorz Miller, odpowiadajac
na trzy pytania o swoja mitos¢
do klubu.

1. Czy jest co$, co mogloby ich
zniecheci¢ do wspierania Stali?
2. Jakie s absolutnie niezbed-
ne elementy ,,zestawu kibica”?
3. I jakie maja rytualy przed
kazdym meczem?

Poznajcie ich odpowiedzi
i zobaczcie, co naprawde zna-
czy kibicowa¢ na dobre i na
zle!

Kibic Mariusz Cichocki

1. Kibic na dobre i na zle:
»Kazdy mecz Stali to §wieto”

- Nie wyobrazam sobie, by
co$ moglo mnie zniecheci¢ do
kibicowania Stali Mielec. Jestem
kibicem na dobre i na zte — kazdy
mecz to dla mnie $wigto, ktorym
zyje nie tylko przez 90 minut, ale

S

Wierni kibice Stali Mielec.

jeszcze dhugo przed pierwszym
gwizdkiem. Zaczynam juz kilka
dni wezesniej, sledze wszystko,
co dzieje sig wokot druzyny,
przegladam media, nakrecam si¢
na ten moment. Po meczu wynik
dtugo odbija si¢ na moim nastro-
ju, bo kazdy mecz oddziatuje na
mnie przez kolejne dni. Zyje od
meczu do meczu — tak jest od
Zawsze.

2. Zestaw kibica Stali Mie-
lec

- Gdybym mial stworzy¢
zestaw kibica Stali Mielec, zna-
laztby sie¢ w nim oczywiscie
szalik, co$, co dla mnie jest

obowigzkowe. Wida¢, ze szaliki
zndw wracajg na stadiony, cho¢
jeszcze kilka lat temu to troche
zanikato. Dla mnie kazdy sza-
lik to symbol oddania druzynie.
Mam jeden specjalny na mecze
domowe — pasiak ekstraklasowy
z herbem klubu — 1 drugi, bar-
dziej wyjazdowy, ,,Stal Mielec
on Tour,” ktéry dostatem kiedys
W prezencie, przy okazji wyjaz-
du do Szczecina. Na wyjazdy
staram si¢ zabiera zawsze ten
sam szalik — takg ,,wyjazdow-
ke”. Co do przekasek, musi by¢
klasyka: tradycyjna gigta kietba-
sa z grilla i browar — to, co daje
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pelne stadionowe doswiadczenie
i, co najwazniejsze, jest dostgpne
na kazdym stadionie. Stoneczni-
ki czy inne przekaski mnie nie
przekonuja, ale na pewno sym-
boliczne ,,gigta” to cos, bez cze-
go mecz si¢ nie liczy.

3. Rytualy Kkibica — co§ na
szczesScie

- Rytuatow jest niewiele, ale
staram si¢ na kazdy mecz domo-
wy mie¢ swoj wybrany szalik,
ktory na stale wiaze si¢ z kibi-
cowaniem Stali. Na wyjazdach
z kolei mam inny — ten wyjaz-
dowy. To juz taka moja tradycja,
ktorg staram si¢ utrzymywac od

lat. Rytuat szalika moze nie jest
typowym przesadem, ale traktu-
je to jak co$ wyjatkowego — bo
kazdy mecz Stali jest dla mnie
wiasnie czym$ wyjatkowym.
Na stadionie towarzyszy temu
typowo stadionowa atmosfera:
szalik, emocje 1 wspolne kibico-
wanie Stali.

Kibic Grzegorz Miller

1. Kibic na dobre i na zle:
»Stal Mielec to pasja, ktérej
nic nie ostabi”

- Nie wyobrazam sobie, zeby
cokolwiek mogto mnie zniechg-
ci¢ do kibicowania Stali Mielec.
Od zawsze bylem kibicem, od-
kad pamigtam. Byly okresy, gdy
kibicowatem mniej aktywnie, ale
teraz, majac wigcej czasu, moge
si¢ temu odda¢ w pelni. Jestem
mielczaninem, wigc dla mnie kaz-
dy mecz to $wicto, ktorym zyje
juz na kilka dni przed pierwszym
gwizdkiem. Sledze wtedy wszyst-
ko, co dzieje si¢ wokot druzyny,
przegladam media — po prostu
wkrecam si¢ w atmosferg meczu.
Wynik pozniej tez dtugo wpltywa
na moj nastroj — tak juz jest, zyje
od meczu do meczu - opowiada
Grzegorz.

2. Zestaw kibica Stali Mielec:
»Szalik obowiazkowy”

- Dla mnie szalik to symbol od-
dania druzynie. Mam dwa: jeden

pot gwizdka”

na mecze domowe, pasiak ekstra-
klasowy z herbem klubu, i drugi,
wyjazdowy, ,Stal Mielec on Tour,’
ktory kiedy$ dostatem w prezen-
cie na wyjezdzie do Szczecina.
Bez tego zestawu kibica trudno mi
wyobrazi¢ sobie doping — to, co
sprawia, ze na kazdym stadionie
czuj¢ si¢ jak w domu. Musi by¢
tez klasyka wsrod przekasek: gieta
kietbasa z grilla. I cho¢ na wyjaz-
dach obowigzuje zasada ,Nie ma
picia na wyjazdach,” kazdy kibic
wie, ze roznie z tym bywa - dodaje
Grzegorz z usmiechem.

3. Rytualy kibica: ,,Male rze-
czy na szezescie”

- Nie wyobrazam sobie wyjaz-
du bez mojego wyjazdowego sza-
lika. To tradycja — z jednej strony
moj talizman, z drugiej symbol
wiernego kibicowania. Zabieram
go na kazdy mecz, a na domowe
spotkania mam  specjalny, eks-
traklasowy pasiak. Dodatkowo
przed kazdym spotkaniem musze
polubi¢ ,matchday’ Mariusza Ci-
chockiego na Facebooku. To taki
modj osobisty rytuat na szczg-
$cie — bez niego nie ma meczu -
przyznaje z przymruzeniem oka
Grzegorz.

Ajak jestu was? Jesli cheecie
podzieli¢ si¢ z nami odpowie-
dziami na te pytania, wyslijcie nam
na adres kamila.bik@korso.pl.

Kamila Bik
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Karczmy Polisk
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Mateusz Bednarczyk — utalentowa-
ny szef kuchni i czlowiek pelen pasji.
Jako dziecko pomagal ojcu w kuchni,
dzi§ kieruje prestizowa restauracja
La Mercerie w Nowym Jorku. Znam
Mateusza od dziecka, wiec nasze spo-
tkanie ,,po latach” bylo pelne emociji,
fez i wspomnien. I w takiej atmosferze
narodzil si¢ pomyst na wywiad, w kto-
rym Mateusz opowiada o swojej kuli-
narnej drodze — od rodzinnych tradycji
po realizacje swoich marzen na jednym
z najtrudniejszych rynkow gastrono-
micznych $wiata.

Mateusz Bednarczyk to mielczanin,
dla ktérego kuchnia stata si¢ nie tylko
praca, ale 1 zyciowa pasja. Wychowany
w rodzinie, gdzie gotowanie bylo czym$
wigcej niz codziennym obowigzkiem, juz
jako dziecko czerpat inspiracje z kuchni
ojca. Dzi$, z bagazem bogatych doswiad-
czen, kieruje kuchnig renomowanej re-
stauracji La Mercerie w Nowym Jorku.
Podczas naszego spotkania miatam oka-
zj¢ obserwowa¢ Mateusza w jego zywio-
le, zarzadzajacego restauracja z pasja i za-
angazowaniem. Ta rozmowa to historia
miodego czlowieka, ktory z determina-
cja 1 odwaga zdobywa uznanie na jednej
z najtrudniejszych scen kulinarnych na
Swiecie.

B Mateusz, zacznijmy od poczqthku. Jakie
bylo Twoje ulubione danie 7 dziecinistwa,
ktore przygotowywal Twdoj tata?

Zdecydowanie kurczak dhugo pieczo-
ny w gesiarce — naczyniu, ktore praw-
dopodobnie pamigta jeszcze czasy jego
miododcei. Kurczak byl zawsze perfek-
cyjnie doprawiony i otoczony mndstwem
warzyw korzeniowych, takich jak mar-
chew, pietruszka, seler i ziemniaki, ktore
w trakcie pieczenia nabieraly cudownej
miegkkosci i intensywnego smaku. Nieod-
facznym elementem tego positku byt row-
niez sezonowy kompot i ogromny placek
przygotowywany przez mame, ktore ide-
alnie dopetniaty caly obiad. Bez tego to
danie nie miatoby tego samego wyjatko-
wego charakteru.

Wiem, ze to moze zabrzmie¢ banal-
nie, ale trzeba rowniez dodac, ze to danie
nigdy nie smakowatoby tak wyjatkowo,
gdyby$Smy cala rodzing nie zasiadali
wspolnie do stotu. To wiasnie te chwile
spedzone razem sprawialy, ze kazdy kes
smakowat jeszcze lepiej. Ciepto rodzin-
nych spotkan bylo prawdziwym dopel-
nieniem tego positku.

B Czy pamietasz, jak jako maly chlopiec
pomagales swojemu ojcu na imprezach
plenerowych organizowanych przez Ho-
tel Polski? Jak te doswiadczenia wplyne-
ly na Twojq poiniejszq kariere?

Jako maty chtopiec co sezon bratem
udziat w imprezach plenerowych. Na po-
czatku bylo to tylko pomaganie w przy-
gotowaniach do wyjazdow. Z czasem za-
czatem wkrada¢ si¢ do kuchni w Hotelu
Polskim, bo bardziej interesowato mnie,
jak wygladaly przygotowania 1 produk-
cja do tak duzych imprez plenerowych.
Czulem sig czescia czegos wyjatkowego,
obserwujac, jak wszystko bylo starannie

organizowane i jak kazdy detal miat zna-
czenie. Pamigtam, jak tata z calym zespo-
fem zamawiat towar kilka dni wcze$niej,
a potem catos¢ byla dostarczana, obrabia-
naiprzechowywana. W koncu sam dosta-
fem szanse pracy przy grillu, co bylo dla
mnie ogromnym wyroznieniem.

Te wspolne chwile z ojcem i catym
zespolem hotelowym nauczyty mnie, jak
wazna jest wspolpraca, precyzja i szacu-
nek do pracy zespotowe;j. Te doswiadcze-
nia mialy ogromny wpltyw na moja poz-
niejsza kariere, szczegolnie w kontekscie
zrozumienia, jak kluczowa jest organiza-
cja i dbatos¢ o kazdy aspekt pracy. Wi-
dziatem, jak kuchnia i obstuga potrafig
tworzy¢ niezapomniane do$wiadczenia
dla gosci, co zainspirowatlo mnie do
rozwijania swojej pasji w tej dziedzinie.

B Czy pamigtas; moment, w ktorym
poczules, e kuchnia moZe byé Twojg
pasjq na cale Zycie, a nie tylko rodzin-
nq tradycjg?

Pierwsza mysl, jaka mi przychodzi
do glowy, to budowa i otwarcie Karcz-
my Polskiej. Byto to ogromne przedsie-
wziecie, nie tylko dla wiasciciela Ho-
telu Polskiego, ale rowniez dla catego
miasta Mielec. To wydarzenie miato
ogromne znaczenie dla lokalnej spo-
fecznosci i budzito wiele emocji.

Pamigtam, jak tata, mimo Ze byt sze-
fem kuchni, codziennie angazowat si¢
w projekt, od samego poczatku az do
otwarcia. Jego zaangazowanie wykra-
czato daleko poza obowigzki w kuchni.
Byl zaangazowany we wszystko, co
dzialo si¢ na budowie. Zanim oficjal-
nie otworzyliSmy restauracj¢, rowniez
spedzatem duzo czasu w kuchni, poma-
gajac przy przygotowaniach do pierw-

Mateusz Bednérczyk to mielczanin, dla ktt')reg_;o- kuchnia stata sig nie tylko praca, ale i zyciowq pasja.

szego wesela, ktore miato si¢ odbyé
jeszeze przed otwarciem restauracji dla
gosci.

Z podziwem patrzytem, jak tata,
w zupelnie nowym miejscu, potrafil za-
rzadza¢ calym zespotem, uktadaé grafi-
ki, sktada¢ zamowienia i dba¢ o jakos¢
kazdego szczegohu, jednoczesnie moty-
wujgc zespot i dbajac o morale. I to wia-
$nie wtedy zrozumiatem, ze chcialbym
w przysztosci zostaé szefem kuchni, ale
nie takim jedynie operacyjnym, lecz
takim, ktory zarzadza, inspiruje i pra-
cuje razem ze swoim zespotem, tak jak
robit to moj tata. Nie bede ukrywat, ze
po dzi$ dzief, jezeli staj¢ przed trudna
decyzja w pracy, zawsze pada w mojej
glowie pytanie: ,,JJak by to on zrobit?
Od czego by zaczat?”.

B Mateusz, masz imponujgce podsta-
wy zawodowe — ukonczyles studia na
Uczelni Gastronomicznej w Pozna-
niu, a takie odbyles dwa lata specja-
lizacji w zarzqdzaniu i marketingu
w hotelarstwie, gastronomii, turystyce
i rekreacji. W trakcie studiow odbyles
praktyki we Wloszech i Irlandii. Jak te
doswiadczenia wplynely na Twoje po-
dejscie do gotowania? Jakie techniki
oraz smaki, ktore tam poznales, wyko-
rzystujesz teraz w swojej pracy?

Moje pierwsze praktyki odbytem
we Wiloszech, w regionie mocno nasta-
wionym na turystyke. Sezon trwat tam
zaledwie od 4 do 7 miesigcy, 1 muszg
przyznag, ze z zawodowego punktu wi-
dzenia nie bytem do konca zadowolo-
ny. Spedzitem tam ponad pot roku, ale
mimo wszystko nie uwazam tego czasu
za stracony. To wiasnie tam poznalem
mojego najlepszego przyjaciela, Mar-

ka, z ktorym do dzi$ utrzymuje swietny
kontakt. On réwniez pracuje jako ku-
charz i doskonale sobie radzi. Czgsto
rozmawiamy o gastronomii, wymienia-
jac si¢ doswiadczeniami i spostrzeze-
niami.

Kolejne wyjazdy byly juz znacznie
bardziej owocne, zaroOwno pod wzgle-
dem zawodowym, jak i osobistym.
Z kazdym nowym miejscem dojrze-
watem do roli kucharza. Pracowalem
w roznych kuchniach i z wieloma sze-
fami, co nauczylo mnie elastycznosci,
szybkiego dopasowania do nowych
warunkow oraz sprawnej komunikacji
z zespotem. Kazde z tych do$wiad-
czen uksztattowato mnie jako kucharza
i cztowieka, pozwalajac mi rozwijac sie
w branzy, ktora stata si¢ moja prawdzi-
wa pasja 1 glownym zZrodtem utrzyma-
nia.

B Po powrocie do Mielca pracowales
przez pewien czas w Karczmie Polskiej.
Jak wyglgdala wspélpraca 7 szefem
kuchni w tym okresie? Czy miales wol-
ngq reke w kuchni, czy moie musiales
najpierw przekonac ojca do swoich po-
mystow?

Powrét do Karczmy Polskiej byt dla
mnie niezwykle sentymentalny. To wia-
$nie tam, jak wspominatem wczesniej,
narodzity si¢ pierwsze iskry mojej pasji
do bycia szefem kuchni. Jednak ten po-
wrot nie byt tatwy. Po kilku latach pracy
w topowych restauracjach w Poznaniu,
z wieloma nawigzanymi kontaktami,
ofertami pracy i perspektywami na
przysztos¢, ciezko bylo wroci¢ do ro-
dzinnego miasta. Wiedzialem jednak,
Ze z moja zong wyjedziemy do Stanow
Zjednoczonych, wigc chceielismy spe-

-
'I.

dzi¢ ten czas z rodzing.

Wszystkie miesigce spedzone w pra-
cy z tata byly niezapomniane. Zawsze
marzylem o tym, by stana¢ na wydaw-
ce rami¢ w rami¢ z nim i pokaza¢, jak
bardzo dojrzalem oraz ile nauczylem
si¢ przez te ponad pie¢ lat pracy poza
domem. Praca w Karczmie byta wyjat-
kowym czasem. Nauczylem si¢ wtedy
bardzo wiele, przede wszystkim sza-
cunku do starszych kucharzy i pokory,
ktora przekazywali mi ,,starsi wyjada-
cze”.

Jednak po kilku miesigcach zaczg-
ty pojawia¢ si¢ lekkie zgrzyty. Szybko
chfonagtem wiedze¢, pamigtalem kazdy
detal, bylem peten energii, zakochany
w gastronomii, i zaczgtem powoli przej-
mowa¢ inicjatywe. Wprowadzatem
swoje tempo, nowe pomysly i techniki.
Specjalne dania na weekendy stawaty
si¢ bestsellerami, a chociaz poczatkowo
zespot byt sceptyczny wobec nowosci,
z czasem zaczeli mi ufac.

Jednak mimo tego nigdy nie uda-
fo mi si¢ dogoni¢ jednego cztowieka
— szefa kuchni. Mimo swojego wieku,
tata zawsze byl dwa, trzy kroki przed
kazdym z nas. To prawdziwy ,,dino-
zaur” kuchni, do$wiadczony weteran,
ktory zawsze miat wszystko pod kon-
trola. Jego niesamowita zdolnos¢ zarza-
dzania, perfekcyjna organizacja i nieza-
wodna intuicja sprawialy, ze moglem
si¢ od niego uczy¢ kazdego dnia. Byt to
czas, ktorego nigdy nie zapomng.

u Jakie byly Twoje pierwsze kroki na
scenie kulinarnej w USA? Czy trudne
bylo przestawienie si¢ na zupelnie inny
rynek i oczekiwania klientow?
Krotko mowiac pierwsze kroki byty
R
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niesamowite, niezapomniane i bardzo
cigzkie. Przestawienie dla mnie bylo fa-
twe, dzieki wyjazdom do réznych kra-
jow w Europie. Ale...

To bedzie dluga historia, wigc za-
cznijmy od poczatku.

Zaraz po przyjezdzie do Stanow nie
marnowalem czasu. Nie bede ukry-
wal, ze bez wsparcia i zrozumienia ze
strony zony bytoby mi bardzo cigzko.
Big Apple (Nowy York) ma duzo do
zaoferowania, ale trzeba wiedzie¢, co
sie szuka. Pierwszg aplikacje ztozylem
do trzygwiazdkowej restauracji Per
Se Thomasa Kellera. Skok na gigbo-
ka wode! Ktory niestety si¢ nie udat...
pamigtam ten dzien. Nie otrzymatem
odpowiedzi, wigc spakowatem noze
i pojechatem pod restauracje. Ogromnie
niebieskie drzwi byty zamkniete... nie
poddawatem si¢. Zaczatem chodzi¢ do-
okota. Sprawa nie byta fatwa. Restau-
racja znajduje si¢ na ostatnim pigtrze
w galerii handlowej. Zauwazytem, ze
z jednej strony co jaki$ czas wychodza
kucharze. Zaczaitem sig, a gdy kto$ wy-
chodzit, ztapatem drzwi i wszedtem do
srodka.

Zakradtem si¢ do piekarni i cukierni,
pierwszego pomieszczenia od zaplecza.
Kto$ mnie ztapat za ramig i zapytal, co
tu robie. Nie za bardzo wtedy rozumia-
fem, stres robit swoje. Powiedziatem,
ze szukam pracy. Po chwili pojawit
si¢ menedzer kuchni i powiedzial, ze
widzial moje CV online, ale nieste-
ty szukaja kogo$ z doswiadczeniem
w gwiazdkowych restauracjach... sta-
ratem si¢ ich przekonacé, ale nic z tego
nie wyszto. Zaoferowali mi prace pigtro
nizej w ich siostrzanej restauracji Bistro
Bouchon. Spedzitem tam kilka godzin,
ale czutem, Ze to nie jest to. Bytem tro-
che rozczarowany.

Kolejne dni spedzitem na kilku
stazach, migdzy innymi w Del Posto,
Daniel, Babbo, prébowatem réwniez
dosta¢ si¢ do Jean Georges, ale nie
otrzymatem odpowiedzi. Zadne z tych
miejsc jako$ mi nie odpowiadato. Szu-
katem czego$, co rozpali iskre, cos, co
poczuje jak wtedy przy otwarciu Karcz-
my Polskiej. Ztozytem CV do Eleven
Madison Park i NoMad. Otrzymatem
szybko odpowiedz z tej drugiej restau-
racji. Na drugi dzien siedzialem w po-
rannym metrze, peten stresu, spakowa-
ny i gotowy do pracy.

W momencie wejscia na kuchnig,
zobaczylem tych wszystkich kucharzy,
szefow, tysiace technik wykonywanych
w tym samym czasie, tempo, szczegoty,
detale, i jak ustyszatem ,,OUI CHEF!”
wykrzyczane przez ponad 20 0sob
w tym samym czasie! Blysk w glowie!
Gesia skorka! Zimny pot! To jest to
miejsce! To tutaj bede pracowal. Muszg!
Chce!

Pierwsza osoba, ktorg poznatem, byt
Executive Sous Chef lan. Oprowadzit
mnie po calej kuchni i wyjasnil, jakie
tutaj panuja zasady i czego wymaga-
ja. Byly dwie ogromne kuchnie, duzo
miejsca. Przez pierwsze godziny miatem
tylko obserwowac, ale nie mogtem, pro-
sifem o Eracq. Proste czynnosci do wyko-

nania. Od razu wskoczytem w rytm. To
bylo miejsce dla mnie. Pod koniec dnia
szef przyniost mi rybg — halibuta. Masz
45 minut. Prosz¢ przygotowac danie dla
nas. Uzyj, co chcesz. Czas start! Przygo-
towalem smazong rybg z sosem z mleka
kokosowego i czarng soczewica.

Dostatem pracg! Nie spatem calg noc.
Marzenie stawalo si¢ rzeczywistoscia.
Na drugi dzien, gdy wszedtem na kuch-
ni¢, powiedzialem sobie gleboko w du-
szy, ze rok i zostane tutaj Sous Chefem.
Pracowatem po 10-14 godzin 5-6 dni
w tygodniu. Po pracy mnéstwo notatek,
przegladanie zdjec, zeby by¢ gotowym
na 110%! Zaliczylem wiele upadkow,
duzo oparzen, niesamowitg ilo$¢ stresu
i godzin, rozczarowan, wrogdw 1 przyja-
ciot. Nawet raz wyladowatem w szpitalu
z gleboka rang cieta keiuka. Byta bardzo
wysoka rotacja pracownikow. To miejsce
przypominato kuchni¢ opisang w ksiaz-
kach Anthony'ego Bourdaina — brutalne,
surowe, ale petne pasji i determinacji.

Musiatem si¢ rozpycha¢ tokciami
kazdego dnia. Wiem, brzmi to strasz-
nie, 1 pewnie pada pytanie w waszych
glowach, po co to robites? Ale przez ten
caly czas chlonglem jak gabka. Uczy-
tem si¢ od kazdego, od szefa, stazystow,
kelneréw, menedzeréw i zmywakowych.
Kazdy uczyl mnie czego$ nowego kaz-
dego dnia. I tak, po 14 miesigcach cigz-
kiej pracy, zostalem Sous Chefem na
goracej kuchni. Wtedy odkrytem, ze to,
co dotychczas przezytem, to byta tylko
rozgrzewka. Teraz doszly mi nowe obo-
wigzki: praca z rzeznikiem, zamowienia,
inwentaryzacja i kilka innych mniejszych
prac administracyjnych.

Pracowatem tak jeszcze przez kolej-
nych 7 miesiecy, a potem zakoficzytem
etap w NoMad. Po dwoch latach przyszedt
czas na przerwe. Zawodowo urostem nie-
samowicie. W te dwa lata nauczytem si¢
wiccej niz dotychczas. Poznatem duzo
niesamowitych ludzi. Proébowatem mno-
stwo nowego jedzenia, owoce morze, wa-
rzywa, miesa ryby, wszystko swieze i do-
stepne od reki. Pokochatem Nowy Jork!

Po moim odejsciu szukatem czego$
z dusza, z pasja 1 charakterem. Stwierdzi-
fem, ze kocham gotowac, ale nie za ceng
utraty zdrowia czy czasu, ktory mogg
spedzi¢ z rodzing. Znalaztem prace w La
Mercerie. [ niestety, nadszedt COVID
1 mialem przerwe.

W koncu zrozumiatem, jak wazne jest
nie tylko gotowanie, ale takze rownowa-
ga migdzy pracg a zyciem osobistym. Jak
mawiat Bourdain: ,, Jest wiele sposobow,
aby by¢ w kuchni, ale jesli nie zadbasz
o siebie, nie bedziesz w stanie zadba¢
o innych”.

u Co przyciggnelo Cig do pracy we fran-
cuskiej restauracji w Soho? Jakie wy-
wania wigiq sie 7 gotowaniem we fran-
cuskim stylu w sercu Nowego Jorku?
Jak wspomnialem krotko we weze-
$niejszej wypowiedzi, szukalem czegos
mniejszego, z pasja i duszg. Rowniez
przypadek. Nowy Jork jest ogromnym
miastem 1 ofert pracy jest tu mnostwo.
Gotowanie we francuskiej restauracji
w Nowym Jorku to potgczenie tradycji

iinnowacji. Kuchnia, w ktorej jestem sze-
fem, jest bardzo prosta, ale wymagam nie
tylko utrzymania najwyzszej jakosci, ale
takze dostosowania klasycznych technik
do nowoczesnych oczekiwan klientow.
Techniki takie jak sous-vide, precyzyjne
glazurowanie czy technika ,torchon” sg
czesto wykorzystywane w La Mercerie.

Wyzwanie polega na tym, by rowno-
czesnie szanowa¢ klasyke francuskiej
gastronomii 1 wprowadza¢ innowacje.
Ja i Executive Chef Marie Rose ciagle
wspOtpracujemy nad wyzej wspomniany
technikami i wyzwaniami.

B Cyy zdargylo Ci sie kiedys przemycicé
do swojego francuskiego menu cos pol-
skiego?

Pracuje w miejscu, gdzie moja kre-
atywnos¢ musi przej$¢ przez kilka eta-
pow. Kiedy mam pomyst i plan, najpierw
przedstawiam je Chef Marie. Rozmawia-
my, planujemy, omawiamy szczegOly.
Potem danie musi zosta¢ zaakceptowane
przez dyrektoréw, a na samym koncu
przez wiadciciela lokalu. Jak wida¢, pro-
ces jest dhugi, co czasem zniecheca, wige
przekazuje pomyst Marie i ona przejmuje
pateczke.

Raz udato mi si¢ jednak ,przemyci¢”
nasze polskie kiszone ogorki. Podalismy
je z policzkami wotowymi w stylu bour-
guignon z puree ziemniaczanym. Z ogor-
kow przygotowatem najprostsza satatke
— plasterki ogorka, cebulka brunoise, ko-
perek, pietruszka, dijon, odrobina cukru.
Kwasowos¢ i gleboki smak kiszonych
idealnie wspotgraly z reszta. Calo$¢ ser-
wowalismy w glebokim naczyniu, a to
danie stato si¢ jednym z zimowych be-
stsellerdw. Do dzi$ pamigtam, jak przed
praca musiatem jezdzi¢ do polskiego
sklepu po ogorki, bo nasi regularni do-
stawcy nie mieli tego produktu.

Poza menu, przemycam polskie sma-
ki do obiadéw pracowniczych. Zrobitem
migdzy innymi zupe ogorkowa, placki
ziemniaczane, kluski $laskie, kwasnice,
bigos czy gulasz. Kiedy$ rgce mi opa-
dly, gdy po ugotowaniu pysznej kwasni-
cy wspolpracownicy zapytali: ,,A gdzie
ryz?”.

B Kazdy szef kuchni ma swoje mate ku-
linarne ,,grzeszki”. Masz jakies potrawy,
ktore uwielbiasz, ale niekoniecznie przy-
znatbys si¢ do nich w eleganckiej restau-
racji?

Cigzko mi odpowiedzie¢ na to pyta-
nie. Kieruje si¢ prostota, staram si¢ nie
przekombinowaé. Uwielbiam chleb na
zakwasie z mastem, nasze polskie kiszo-
ne ogorki, grillowane brzoskwinie z twa-
rogiem i orzechami i wiele wiecej. Jezeli
jest si¢ kucharzem z pasja, praktycznie
kazde danie mozna podaé¢ w eleganckiej
restauracji. Odrobina kreatywnosci i kaz-
dy produkt mozna pigknie skomponowaé
na talerzu.

B Jakie sq najwieksze wyzwania, z ja-
kimi spotykasz, si¢ jako szef kuchni we
[francuskiej restauracji w jednym 7 naj-
dynamiczniejszych miejsc na Swiecie?
Nowojorska scena kulinarna jest dy-
namiczna, co oznacza, ze stale trzeba si¢

rozwija¢, nawigzywac kontakty i wpro-
wadza¢ innowacje, aby nadazy¢ za zmie-
niajacymi si¢ trendami i wymaganiami
klientow.

Moimi najwigkszymi wyzwaniami
po otrzymaniu tytutu szefa kuchni byto
zarzadzanie zespotem, logistyka, tempo
pracy, wspotpraca z dyrektorami firmy
oraz tworzenie raportow, takich jak zesta-
wienia finansowe biezacego miesiaca czy
grafiki dla calego zespotu. Jako kucharz,
a pozniej sous chef, nie miatem z tym do
czynienia w tak duzym stopniu. Pracuje
w bardzo duzej firmie, ktora w samym
Nowym Jorku posiada ponad pig¢ restau-
racji, a do tego dochodza lokale w Fila-
delfii i niedawno w Waszyngtonie. Kiedy
zdecydowatem si¢ na objecie stanowiska
szefa kuchni, nie zdawatem sobie sprawy,
jak bardzo moja rola si¢ zmieni. Zamiast
spedzaé wiekszos¢ czasu w kuchni, teraz
wigksza jego czgs¢ pochtania administra-
cja. Migdzy innymi dbanie o koszty pracy
(labor cost) i koszty jedzenia (food cost).
Spedzam wiele godzin przy laptopie,
uczestniczac w spotkaniach i rozwigzujac
codzienne problemy w restauracji. Jest to
zupelnie nowa rzeczywistos¢, petna od-
powiedzialnoéci za aspekty, ktore wcze-
$niej wydawaty mi si¢ odlegle.

B A co najbardziej zaskoczylo Cig w no-
wojorskich gustach kulinarnych? Czy
goscie restauracji w Soho majg jakies
nietypowe zamowienia, ktore w Polsce
moglyby wydawa¢ sie zaskakujgce?

Rzeczywiscie, najwicksza 1 zasadni-
cza réznica w naszej restauracji jest to, ze
menu jest skonstruowane jako catos¢. To
kompletna wizja szefa kuchni. Nie wpro-
wadzamy zmian na zyczenie gosci. Przy-
ktadem moze by¢ halibut przygotowany
metoda sous vide. Jesli kto§ poprosi, ze-
bysmy go usmazyli, uprzejmie odmawia-
my. Nasze menu to dzieto sztuki, a wcho-
dzac do restauracji, go$¢ decyduje si¢ na
to, co serwujemy. Czgsto pordwnuje to do
zakupu obrazu w galerii, nikt nigdy nie
prosi malarza o domalowanie lub usunig-
cie elementu stworzonego przez artyste.
To nasza wizja, ktora gos¢ akceptuje, sia-
dajac do stotu.

Co do nietypowych zaméwien, kilka
przyktadow moze tu rozbawic. Mielismy
kiedys goscia, ktory nie mogt spozywacé
olejow pochodzenia roslinnego — praw-
dziwy dramat, bo cale nasze menu opie-
ra si¢ na oliwie z oliwek i oleju z pestek
winogron.

Czesto spotykamy si¢ z nietoleran-
cja na nabiat lub laktoze, a zaraz po tym
widz¢ zamowienie na Croque Monsie-
ur, ktore praktycznie kapie si¢ w serze.
Zdarzyto si¢ rowniez, ze kto$ poprosit
o omlet, ale tylko z biatek. Z jedne;j strony
chetnie spelniamy takie prosby, z drugie;
wyzwania bywaja kuriozalne.

Byla jeszcze jedna sytuacja, kiedy
gos¢ poprosit o stek tak bardzo wysmazo-
ny, ze stat si¢ praktycznie nie do poznania
po obrobee. Naprawdg nie cheiatem tego
serwowac, mimo tego ze gos¢ nalegat. Po
kolacji go$¢ podszedt do mnie (kuchnia
w La Mercerie jest otwarta), postawil na
wydawce butelke czerwonego wina i po-
dzigkowat z usmiechem na twarzy.

B Gotowanie to przeciez nie tylko praca,
ale i pasja. Co najbardziej relaksuje Cig
w kuchni, a co potrafi Cig zirytowad, na-
wet po tylu latach w zawodzie?

Co mnie najbardziej relaksuje w kuch-
ni? Hmm... powiedziatbym, ze ten mo-
ment, kiedy nagle czujg, jak cata kuchnia,
ponad szes¢ 0sob, ktore mam na zmianie,
staje si¢ jednym Zzyjacym organizmem.
To co$, czego nie da si¢ opisa¢ komus,
kto nigdy nie pracowal w kuchni. Ale
kiedy masz serwis na ponad 250 osob
i przy kazdym zamowieniu styszysz ,,Oui
Chef!”, to dostajesz taki zastrzyk energii,
Ze mozesz ciagna¢ pie¢ godzin na pet-
nych obrotach. Jeden rzut oka, jeden gest
i jedzenie zaczyna wypltywa¢ na stoly
w tempie, ktore trudno ogarngé. Jakosé,
rytm, pasja, ktorg widzg u swoich kucha-
1zy, to jest co$, co mnie relaksuje, cos, co
sprawia, ze kocham to, co robig, i chcg
tego wiece;.

Ale, niestety, sa tez dni, kiedy czto-
wiek ma tego wszystkiego po prostu
dos¢. I to zdarza si¢ zaskakujaco czesto.
Bo zamiast mie¢ ten magiczny serwis,
musisz codziennie gasi¢ pozary. Towar
nie dojechat, albo przyjechat i jest do ni-
czego. Kto$ nie przyszedt do pracy, albo
przyszedt, ale w takim stanie, zeby lepiej
w ogole nie wychodzit z domu. Najbar-
dziej mnie irytuje, jak kto$ przychodzi do
pracy bez pasji. A niestety, po COVID to
stato si¢ norma. Kucharze regularnie nie
pojawiaja si¢ na zmianie, spozniaja si¢
albo w ogole nie wracaja. Smutne patrze¢
na to, co si¢ dzieje w gastronomii, zwlasz-
cza kiedy wspinates si¢ po szczeblach ka-
riery w czasach, kiedy w kuchni byta am-
bicja, zdrowa rywalizacja i chgc rozwoju.

A teraz? Patrzysz na ludzi, ktorzy
przyszli tu chyba tylko dlatego, ze nie
mieli gdzie indziej i$¢. I nie ma na to
zadnej fatwej odpowiedzi. Staram si¢ im
przekaza¢ jak najwiecej wiedzy i pasji,
ale jak ktos nie chce, to nie ma na to rady.

8 Jaka jest Twoja najwicksza kucharska
ambicja, ktorej jeszcze nie zrealizowa-
les? Czy jest jakies danie, ktore zawsze
chciales przygotowad, ale weigz czeka na
swdj moment?

Moja najwigksza ambicja? Zdecydo-
wanie serwowanie jedzenia tak, jak ja to
czuj¢. Chodzi o to, zeby kazde danie, kto-
re opuszcza kuchnig, bylo w petni zgodne
z moja wizja, smakiem i prostota. Bez
zadnych kompromisow, bez tych wszyst-
kich filtréw,” przez ktore teraz muszg
przechodzi¢. Chee, zeby goscie, ktorzy
siadaja do stotu, czuli doktadnie to, co ja
cheiatem im przekaza¢ przez swoje dania.

A co do tych bardziej ukrytych ma-
rzen... skrycie marz¢ o gwiazdce Miche-
lin. To taki moj cichy cel, moze kiedy$
si¢ uda, kto wie? Nie jest to cos, na czym
teraz si¢ skupiam, ale gdzies w glowie
zawsze mam t¢ mysl, zeby moje jedzenie
bylo na poziomie, ktory moglby zostac
doceniony na takg skalg. Czy sa dania,
ktore czekaja na swoj moment. Zdecydo-
wanie tak! Ale nie mogg powiedzie¢, bo
czekaja na odpowiedni czas.

Agnieszka Skucinska
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Wilcze opowiesci. Sitaczka

Autorem serii ,Wilcze opo-
wiesci” jest Wiestaw Makuch,
ktory urodzil si¢ i dziecinstwo
spedzit w Grzybowie. Potem
przez kilka lat - najszcze-
Sliwszych w Zyciu - mieszkal
w Bieszczadach. Po 10-letnim
pobycie w tamtejszych lasach
zatrudnil si¢ w Nadlesnictwie
Mielec. Dzi§ pracuje w Irlan-
dii Polnocnej i stamtad wlasnie
snuje dla nas ,,Wilcze opowie-
$ci”, o potedze bieszczadzkiej
natury i przyjazni.

Zycie w Bieszczadzkiej Do-
linie powoli wracalo na utarte
tory i tylko zwiadowcy potgz-
nego wodza wilkow, Aresa, kra-
zyli nieustannie wokot chyzy
cztowieka z Wrzosowej Polany,
aby zareagowac na jakickolwiek
oznaki wrogo$ci wobec ich dok-
tora. Gdzies tak przed bozenaro-
dzeniowym $wigtem zwiadowcy
zauwazyli cztowieka z plecakiem
idacego w kierunku wrzosowi-
ska. Poinformowali Piotra, a ten
przygalopowal na swoim Buce-
fatku z wilkiem Odysem przy
boku...

Tajemniczy gos¢

Szta juz kilka godzin, posit-
kujac si¢ mapa Bieszczadow.
Nigdzie nie mogta znalez¢ Wrzo-
sowej Polany. Przerazona wi-
dziata podchodzace coraz blizej
wilki. Gdy juz miata wdrapywac¢
si¢ na drzewo, uslyszala stukot
konskich kopyt o niezamarz-
nigte skaliste podtoze. Na koniu
o0 picknym umaszczeniu siedziat
cztowiek w zielonym mundurze
z dubeltdwka przewieszong przez
ramig.

- Pani do kogo? Pani Alicja?
Maciek tyle mi o pani opowiadat,
Ze nie potrzebne mi nawet zdj¢-
cie. Witamy w Bieszczadzkiej
Dolinie.

Megzczyzna zsiadl z konia
i podat jej strzemiono.

- Proszg sie nie martwic, Bu-
cefatek zna drogg.

- Ale ja tu styszatam wilki.

- Proszg si¢ nie obawiac, ode-
$l¢ je do domu.

Nie czekajac na dalsze stowa
kobiety, Piotr przylozyl dtonie
do ust i zawyt jak wilk. Za chwi-
le daly si¢ stysze¢ wilcze glosy
prosto z lasu.

*k%k

Alicja krok po kroku pozna-
wata swoich sgsiadow z Biesz-
czadzkiej Doliny. Wiosng zawi-
tata do nich chuda wilczyca.

- Ooo, Larentia, jakze ja si¢
cieszg, ze ci¢ widze - zareagowat
mezezyzna.

Wilcza szamanka omingta
Wija i podeszta do kobiety, ktora
na jej widok odruchowo zastoni-
fa brzuch. Wilczyca z radoscia
w oczach podata jej swoja fapke.

- Moje gratulacje, kobieto,
bedziesz matka...

Dziki okrzyk Macieja spra-

: -'u_..i

wil, ze znow ucieszyla sig, przy-
noszac dobre wiesci.

Wsrod swoich

Wchodzac do  lokalnego
bieszczadzkiego osrodka zdro-
wia, zawsze z niedowierzaniem
patrzyta na plakietk¢ ze swoim
nazwiskiem na drzwiach gabine-
tu lekarskiego.

»Lekarz ogolny - Alicja Na-
wrocka”.

Kierownik przychodni, dok-
tor Krogulecki, z radoscia przy-
jat jej ofertg potowy etatu. Nawet
nie wiedziata, kiedy to pot etatu
stato si¢ pelnym etatem. Trzy dni
przyjmowala w gabinecie, a na-
stepne trzy lub cztery dni spedza-
fa na wizytach domowych, gdzie
niejednokrotnie musiala i$¢ na
piechote, bo jej samochod, fiat
125p, nie byl w stanie pokony-
wac bieszczadzkich bezdrozy.

Z pomocy jak zwykle zjawit
si¢ lesniczy Piotr Krawczyk,
oferujac jej zastgpczo swojego
Bucefalka lub Bufang swojej
zony, Basi. Sytuacj¢ rozwigzat
ostatni bieszczadzki kowboj, Hi-
polit Trzesniowski, oferujac dwa
pigkne konie. Zaptata miaty by¢
comiesi¢czne wizyty pani doktor
lub wizyty jej m¢za Wija.

- Panie Hipolicie, Wij nie jest
moim megzem, jest moim partne-
rem i ojcem mojego nienarodzo-
nego jeszcze dziecka.

- Dziewczyno, mieszkamy
w Bieszczadach. Tu nikt nie dba
o takie oficjalne potwierdze-
nia matzenstwa. Alicjo, ja nie
hoduj¢ koni na sprzedaz. Moja
hodowla to prawdziwa przy-
jemno$¢. Zawsze kochatem ko-
nie 1 dlatego zostatem utanem.
Kiedys$ opowiem ci o tym, moje
dziecko. Méw mi Hipolit.

*k*k

Wiju z radoscia stwierdzit ze
jego ukochana Alicja okazata si¢
by¢ cztowiekiem z krwi i kosci,
twardo stapajaca po ziemi. To

zy rodzina Wija i Alicji znajdzie w Bieszczadach szczgscie?

Fot. freepik

ona przejeta inicjatywe odno-
$nie do zamieszkania razem,
to ona podjeta decyzje o pracy
w lokalnym osérodku zdrowia,
to ona pomagata mu w leczeniu
ludzi i zwierzat w Bieszczadz-
kiej Dolinie, w tym zwierzat
prosto z lasu. On, pomimo wy-
roku sadowego stwierdzajace-
go jego niewinnos¢, ciagle byt
wycofanym nieco cztowiekiem.
Co prawda, patrzyl juz ludziom
w oczy, ale dziesie¢ lat zycia
W poczuciu winy zrobito swo-
je. Gdy lesniczy Piotr zapytal
go, czy chciatby porozmawiaé
z Gazdzing i jej grupg podczas
wiosennych zalesien, przystat
bardzo chgtnie na t¢ propozycje.
Oczywiscie Alicja nie omieszkata
pojawi¢ si¢ razem z nim. To, co
zobaczyla, sprawilo, Ze jej serce
zatrzymalo si¢ na chwilg. Na po-
lanie przeznaczonej do zalesien
stala Gazdzina w otoczeniu tej
samej grupy, ktora kilka lat weze-
$niej uczyla go obstugiwania le-
$nej motyki. Podszedt Jozus, kto-
remu kilka lat wczesniej dawat
korepetycje z matematyki.

- To dzigki tobie, Wiju, zrozu-
miatem i polubitem matematyke
i dostalem si¢ na studia o tym
kierunku.

Podeszta kobieta, ktorej ura-
towal stopg przed amputacja, po
nieszczesliwym uderzeniu lesna
motyka podczas zalesien, zatan-
czyta przed nim i usciskata go
serdecznie. Gazdzina zblizyla sig,
pytajac, czy moze usciska¢ cu-
dem odzyskanego pana doktora.

- Ja zawsze wierzylam w cie-
bie, Wiju. Nie pasowate$ do nas
z poczatku, a teraz my nie pasuje-
my do ciebie.

- Gazdzino, zawsze Wszyscy
bedziemy przyjaciolmi i zawsze
wszyscy bedziemy pasowac do
siebie...

Poskromienie Herkulesa

Dwa konie, Herkules i Pio-

run, podarowane przez Hipolita,
okazaly si¢ by¢ bardzo przydat-
ne w pracy Alicji, cho¢ poczatki
byly trudne. Herkules nie na dar-
mo nosit imi¢ mitycznego sitacza
nad sitacze. Pewny swojej mocy
niezbyt stuchal polecen swoich
nowych wihascicieli. Podczas jed-
nej z wizyt czy raczej interwencji
lekarskich Alicja zmuszona byta
skorzysta¢ z konskiego grzbietu
i, jak si¢ okazato, grzbiet Herku-
lesa byt wielka pomytka. Zamiast
do pacjentki konisko poszto na
smaczng koniczyne na polu jed-
nego z osadnikow. Na nic zdaty
si¢ prosby i grozby, bo kon ruszyt
dopiero wtedy, gdy uznal, ze jest
najedzony.

Podczas porannej  wizyty
lesniczego Piotra zrozpaczona
kobieta powiedziala mu o ma-
nierach Herkulesa. Ten wskoczyt
na oklep na jego grzbiet i wydat
polecenie do marszu. Kon odwro-
cit swoja wielkg glowe, odwinat
w kpigcym usmiechu wielkg war-
g¢ 1 wierzgnat do gory, patrzac,
jak cztowiek robi salto nad jego
gtowa i laduje na zadku.

- OK, Herkules, sam tego
cheiates.

Piotr wskoczyt na jego grzbiet
i mimo protestow zmusit go do
krétkiego biegu. Doswiadczony
lesniczy przygotowany byt na
kazdy ztosliwy ruch konia. Gdy
po godzinie zdyszany i spieniony
kon zaczat reagowac na polecenia
czlowicka, ten zeskoczyt z jego
grzbietu i pokazal mu, aby szedt
za nim. Stangli obaj przed doktor-
ska parg.

- Alicjo, Herkules obiecat, ze
bedzie juz grzeczny...

Sitaczka

Gdzies tak w polowie maja
Alicja podczas swojej papierko-
wej roboty przy lampie naftowej,
bo akurat zabraklo benzyny do
agregatu, walneta dionig w stol
1 powiedziata:

- Musimy mie¢ tu elektrycz-
no$¢ 1 telefon.

- Ba, ale jak tego dokonac?
W urzedzie gminy obiecano mi
prad za dwa lata, a telefon? Szko-
da gada¢ - studzit jej zapedy Wij.

- Chyba wiem, jak tego doko-
na¢. Musz¢ zobaczy¢ si¢ z Bar-
barg.

Rankiem  wskoczyla na
grzbiet Herkulesa i po potgodzi-
nie rozmawiala juz z zong lesni-
czego Piotra. Ta od razu zapalita
si¢ do jej pomystu i po wypiciu
kilku kaw do maslanych bute-
czek Piotra podniosta stuchawke
telefonu. W centrali telefonicznej
w miasteczku poprosita o pola-
czenie z numerem kierunkowym
012...

Dwa dni pozniej ekipa tele-
wizyjna z Krakowa towarzyszy-
fa z kamerami bieszczadzkiej
Hditaczee”, doktor Alicji Na-
wrockiej. Byla to prawie ta sama
ekipa, ktdra swego czasu bronifa
Odysa przed zastrzeleniem, a le-
$niczego Piotra przed zwolnie-
niem dyscyplinarnym.

Przekaz owych kamer poszedt
W $wiat” - do Warszawy i zaczat
zy¢ swoim zyciem. Owczesna
wiadza byfa bardzo ,czuta” na
punkcie pomocy ludziom miesz-
kajacym w trudnych warunkach.
Nastepna migawka w telewizji
kilka miesiecy pozniej pokazy-
wala, jak na dzien 22 lipca, czyli
w Swicto Odrodzenia Polski, Ali-
cja zapala $wiatto 1 odbiera tele-
fon, mowigc stynne:

- Doktor Alicja, w czym moge
pomoc?

Nowy mieszkaniec
Bieszczadzkiej Doliny

Herkules, gdy zrozumial, ze
jego pani jest w niemal w poto-
wie ludzkiej ciazy, stapal, biegt
ktusem, a nawet galopowal z naj-
wigkszg atencjg. W tym samym
czasie Wij spedzat dlugie godzi-
ny na rozmowach z lesniczym
Piotrem, Hipolitem Trzesniow-
skim, emerytowanym le$niczym
Janem i z drwalem Stachem.
Efektem tych rozmow byly wi-
zyty réznych fachowcow, a to
robigcych fundament lub cio-
szacych toporami wielkie kloce
drewna. Na jesien chata z bali
i bieszczadzkiego kamienia zo-
stata przykryta dachem, a na
miesigc przed rozwigzaniem lub
jak kto woli, narodzinami, zdun
postawit stylowe piece i kuchnig,
a elektryk podtaczyt prad. Herku-
les 1 Piorun cieszyli si¢ z nowego
lokum wybudowanego dla ich
konskich dostojnosci, a ogromny
pies Lord dyskretnie gryzt wia-
sny ogon, nie dowierzajac, ze to,
co si¢ dzieje wokot niego, jest
prawda...

W polowie grudnia Alicja
powita zdrowego chlopca. Sta-
ra Migtusowa, pomagajaca przy
porodzie, otworzyta drzwi i rado-
$nie zawolata:

- Przybyt nam nowy mieszka-
niec Bieszczadzkiej Doliny.

Radosnym  okrzykom nie
bylo konica, lesniczy Piotr stanat
na werandzie nowego domostwa
i zawyl na wszystkie strony $wia-
ta. Kolejno nadchodzace wilcze
wycia informowaly go, Ze jego
wilczy bracia ciesza si¢ z naro-
dzin malego cztowieczka.

Wij z niedowierzaniem spo-
gladat na swoje zwierzeta. Rado-
sne rzenie koni, szczgsliwy bek
kozy Elki, cudowne geganie ggsi
Balbiny i pytajacy wzrok potez-
nego Lorda mowity:

- Czy mogg zobaczy¢?

- Jutro, moj przyjacielu, ju-
tro...

Rankiem do karmigcej Ali-
cji podeszto dwoch facetow i ze
wzruszeniem spogladali na ten
najcudowniejszy na $wiecie wi-
dok. To, Ze jeden z nich byl psem,
a drugi czlowiekiem, nie miato
w tej chwili Zadnego znaczenia.
Obaj patrzyli na matke i dziecko
wzrokiem pelnym mitosci. Wzru-
szona powiedziata:

- Ja tez was kocham.

*k%k

Poczatkowo do$¢ sceptycznie
podchodzili do obecnosci ogrom-
nego psa przy kolysce matego
Eryka. Szybko zmienili zdanie,
gdy zauwazyli, ze ich maty synek
jest niezwykle spokojny w towa-
rzystwie swojego kudtatego przy-
jaciela. Kazdy, nawet najwickszy
ptacz, Lord byt w stanie zazegna¢
dotykiem swojego zimnego i wil-
gotnego nosa.

W wigili¢ Bozego Narodzenia
ich dom na Wrzosowej Polanie
zatgtnit zyciem. Po kilkudzie-
sigciu wizytach mieszkancow
okolic doszli do wniosku, ze sa
tu potrzebni. Mieli nieodparte
wrazenie, 7ze WSZyscy ci goscie
oczekuja na przyjscie kogo$ waz-
nego. Nie mylili sig. Tuz przed
pbtnocg pojawit sie czlowiek
w polatanej sutannie, niosacy im
dobre stowo. Ale to nie on byt
wazny. Tuz za tym ,,obdartusem”
wychynat bardzo chudy wilk. La-
rentia. Obydwoje, wilk i ksiadz,
podeszli do matego Eryka i do-
tkngli jego matych raczek. Alicja
1 Wij widzieli doktadnie, jak oczy
tych dwoje zablysty rubinowo
i po chwili osung¢li si¢ na podtoge
bez czucia. Zrozumieli, ze zostali
przyjeci w poczet jednej wielkiej
bieszczadzkiej rodziny...

Lesniczy Piotr powiedziat im,
ze tak wielki wysitek energetycz-
ny u Larentii i ksigdza Michata
zawsze powoduje pélgodzinne
omdlenie i ze ci dwoje s ,,spe-
cyficzni” pod tym wzgledem. Na
potwierdzenie tych stow rozlegto
si¢ przejmujace wycie wodza
Aresa, ktory informowat Piotra,
ze tych dwoje ludzi, a raczej tro-
je, sa pod specjalng ochrong jego
watahy...

Wiestaw Makuch

S
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JASLANY,

miejscowos¢ — solectwo w potnocnej
czgsel powiatu mieleckiego i potnocnej
czesel gminy Tuszow Narodowy, przy
linii kolejowej L25 relacji Debica — Roz-
wadow, drogach wojewoddzkich: nr 982
(Szczucin —Jadlany) i nr 985 (Nagnajow —
Baranéw Sandomierski — Mielec — Debi-
ca) oraz drogach powiatowych: nr 1 137R
(Jaslany - Jozefow) inr 1 138R (Jaslany —
Czajkowa). Jej nazwa pochodzi zapewne
od staropolskiego stowa jasiel, co wedtug
jednych jezykoznawcOw oznacza ,jasne
miejsce”, a u drugich ,,bagna i moczary”.
Ma zabudowe rozproszona, a jej czesci
maja nazwy: Blonie, Bugaj, Dwor, Glazy,
Koniec i Pozoga. Wedtug stanu z 31 XII
2023 1. liczyta 1172 mieszkancow i 315
doméw. Podstawowym zajeciem miesz-
kaficow jest rolnictwo, ale spora grupa
0s0b prowadzi tez wilasng dzialalnos¢ go-
spodarczg lub dojezdza do pracy w Miel-
cu i sgsiednich miejscowosciach. Prze-
wazajg zabudowania murowane. Wies
posiada infrastrukture: elektroenergetycz-
na, wodociggowa i telekomunikacyjna
oraz w czesci kanalizacyjna. W pejzazu
wsi wyrozniaja si¢: zabytkowy kos$cidt
parafialny pw. Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny, kopiec , tatar-
ski” (,,Koscielna Gorka™), Zespot Szkot
im. bl ks. Jerzego Popietuszki, Dom
Strazaka 1 Dom Ludowy oraz kapliczka
z figurka Matki Bozej Rozancowej. Dzia-
falno$¢ spoteczng prowadzy: Stowarzy-
szenie Kulturalno-Oswiatowe ,,Jaslany”,
Ochotnicza Straz Pozarna, Koto Gospo-
dyn Wiejskich i Klub Sportowy Pitmark
Jaslany.

Strefa numeracyjna: 17, kod pocz-
towy: 39 332, potozenie: 50°23' 54”N —
2129'29”E.

Higtoria

Badania archeologiczne na opisywa-
nym terenie odnalazty $lady osadnictwa
neolitycznego (m.in. toporki), osadnictwa
z epoki brazu 1 epoki zelaza oraz m.in.
zbior monet rzymskich z Il w. n.e. Pierw-
sze wzmianki o Stawogorze (pozniej — Ja-
$lanach) pochodza z XIV w. (1316, 1399
r.). Potowa wsi byta wlasnoscig poteznego
wowczas rodu Bogoriow, ale swoje czedei
mieli takze: wiadca Polski 1 dwaj inni
wielmozowie. W pdzniejszych latach XTV
w. sprawy wiasnosciowe tak si¢ zagma-
twaly, ze czg§¢ wsi nalezata do krolewsz-
czyzn, a cz¢$¢ pozostawata w rekach pry-
watnych. Ta sytuacja Jaslan trwala przez
kolejne wieki, a wiascicielami prywatnej
czgsei byli m.in. Tarnowscy (m.in. Jan,
Spytek), Mieleccy (Stanistaw, Walerian
1jego potomkowie) oraz Kurozweccy. Od
XVI w. funkcjonowaly: folwark Czakow
i trzy miyny. Pozostaloscia tych tajemni-
czych lat jest kopiec , tatarski”, nazwany
pdzniej ,,Koscielng Gorka”. Znane sg trzy
legendarne wersje jej powstania. Pierwsza
— kopiec zostal usypany przez jeficow ta-
tarskich na miejscu $mierci chana tatar-
skiego; druga — kopiec usypano w celu
obserwacji okolicy 1 sygnalizowania
ogniem o zblizajacym si¢ najezdzie tatar-
skim (w tamtych wiekach bylo sporo ta-
kich najazdow) i trzecia — kopiec usypano
dla oznaczenia granic wlasnosci, bo spra-
wy wiasnosciowe Jaslan byly przedmio-

tem wielu sporow. Kopiec byt duzy i so-
lidnie wykonany, totez okoto 1580 r.
zbudowano na nim drewniany kosciot.
Folwark i wies lezaly na gruntach piasz-
czystych, wiec warunki bytowania miesz-
kancow byly trudne. Ponadto czgste prze-

jazdy wojsk 1 epidemie zubozaly
1 dziesigtkowaty mieszkancow. Pod ko-
niec XVII w. wie$ si¢ wyludniata, a dzier-
zawcy folwarku z powodu klopotow
z funkcjonowaniem czgsto si¢ zmieniali.
W XVII w. przybylo mieszkancow,
w tym wybrancow do stuzby wojskowej,
ale czeste bezprawne dziatania starostow
wobec nich powodowaty skargi nawet do
krola. W 1757 r. krol August 111 Sas na-
kazat starostom odda¢ bezprawnie za-
brane grunty m.in. w Jaslanach i zwol-
ni¢ wybrancow od wszelkich danin
1 oplat. Po I rozbiorze Polski (1772 r.)
Jaslany znalazty si¢ w zaborze austriac-
kim, w granicach Krolestwa Galicji
1 Lodomerii. W latach 70., w ramach
tzw. kolonizacji jozefinskiej, austriaccy
zaborcy skierowali do Jaslan grupe
osadnikow niemieckich i z czgsci Jaslan
utworzyli koloni¢ niemiecka Josefsdorf.
W XIX w. administratorzy bytych krole-
wszczyzn, przejetych na majatek cesar-
ski, 1 kolejni whasciciele prywatnej czg-
sci Jaslan rozwijali wies 1 jej
infrastrukturg. Kosciotek rzymskokato-
licki zostat przekazany kolonistom nie-
mieckim na kapelanig, ale mimo to jasla-
nie chodzili nadal do niego i w nim si¢
modlili. W 1817 r. dwor zalozyt szkote
w Josefsdorfie. W latach 30. do Jaslan
przybyli pierwsi Zydzi, a w kolejnych
latach systematycznie rosta ich popula-
cja. Zajmowali si¢ glownie handlem.
Nie wiadomo nic pewnego o krwawej
rabacji chtopskiej w 1846 r. i zniesieniu
pafiszczyzny w 1848 r. Podobno miej-
scowi chtopi nie wpuscili do Jaslan gru-
py awanturnikow i w ten sposob urato-
wali dwor, ale sg i takie przekazy, ze
zamordowano trzy osoby z dworu. Znie-
sienie panszczyzny wywolato duze za-
mieszanie 1 zubozenie wlascicieli dwo-
row 1 folwarkow, bo za dotychczas
darmowg pracg chlopéw trzeba bylo
placi¢. Stabiej sytuowani materialnie
wlasciciele dobr sprzedawali je bogat-
szym W dokumencie z 1863 r. o sprze-
dazy majatku w Jaslanach i Plutach wy-
mieniono m.in.. dwor, oficyny,
mieszkania dla oficjalisty i stuzby dwor-
skiej, stajni¢ dla koni, wotownie, spi-
chlerz, gorzelni¢, browar, likiernig, sto-
downie, lodownig, dwie oberze
murowane, dwie karczmy drewniane
oraz miyn, wiatrak i cegielni¢. Nalezy
nadmieni¢, ze w niektorych obiektach,
poza miejscowymi, pracowali Zydzi
iich populacja w Jaslanach systematycz-
nie si¢ powigkszata. Po reformie admini-
stracyjnej w latach 1853-1955 tereny
Jaslan i okolicy weszty w sktad utworzo-
nego powiatu mieleckiego. W 1867 r.
Rada Szkolna Krajowa zorganizowata
w Jaslanach jednoklasowa szkote ludo-
wa (trywialng). W 1886 r. powstata jed-
nostka strazacka, a jej formalne zareje-
strowanie w c.k. Namiestnictwie we
Lwowie nastapito w 1898 r. Wydarze-
niem roku 1887 byto uruchomienie linii

kolejowej Debica — Mielec — Rozwadow
- Nadbrzezie, poniewaz jedng ze stacji
zbudowano w Jaslanach. W 1888 r. ery-
gowano parafie rzymskokatolickg. (O
parafii w oddzielnym hasle.) W tym cza-
sie rozebrano drewniany ko$ciot na ,,Ko-
$cielnej Goree”, a u jej podndza rozpo-
czeto budowe murowanego parafialnego
kosciota pw. Niepokalanego Poczgcia
Najswietszej Maryi Panny. Oddano go
do uzytku w 1904 r., a poswigcono w na-
stepnym roku. W 1891 r. wie§ weszta
w sklad terenow objetych dziatalnoscia
,»Spotki Wodnej dla regulacji Krzemie-
nicy, Babulowki i Trzesni”. Prace melio-
racyjne 1 regulacje przeprowadzono
w ostatnim dziesigcioleciu XIX w. Od
1907 r. rozpoczeta dziatalnos¢ Spotka
Oszczgdnosciowo-Pozyczkowa (pozniej
Kasa Stefczyka). By¢ moze w tym cza-
sie otwarto miejscowa placowke poczto-
wa. W 1908 r. oddano do uzytku nowy,
murowany budynek szkolny. W pierw-
szych latach XX w. grupa jaslan udata
si¢ na emigracje zarobkowa do krajow
zachodnich 1 Ameryki Polocnej. Roz-
woj wsi powstrzymata I wojna $wiato-
wa. Z niepokojem pozegnano grupg re-
krutow  powotanych do  wojska.
Czterokrotne przejscie frontu w latach
1914-1915 oraz dwukrotna okupacja ro-
syjska (191X-4X 1914116 X1 1914 .
— 11 V 1915 r.) pozostawity po sobie
duze zniszczenia i straty osobowe.
W kolejnych latach wojny bardzo uciaz-
liwe bylo rekwirowanie koni, bydta
1 zywnosci na potrzeby wojska. Sposrod
mezcezyzn, ktorzy poszli na wojne w ar-
mii austriackiej lub w Legionach J. Pit-
sudskiego, wielu zgingto lub zostato ran-
nych. Po odzyskaniu niepodlegtosci
przez Polske¢ i zakonczeniu wojny
mieszkancy Jaslan znajdowali si¢
w trudnej sytuacji materialnej. W spra-
wozdaniu starostwa mieleckiego w 1921
1. wykazano 1 600 mieszkancow Jaslan,
z ktorych tylko 400 moglo si¢ samo-
dzielnie utrzyma¢, a 800 matorolnych
i 400 bezrolnych wymagato pomocy.
Uruchomienie tartaku przez Albing
Wtodkowa tylko nieznacznie i na krotko
poprawilo t¢ sytuacje. (W 1925 r. oglo-
szono jego upaditosé.) Ponadto nicko-
rzystne dla chtopéw decyzje rzadu sana-
cyjnego powodowaly rézne formy
protestow, w ktorych uczestniczyli tez
mieszkancy Jaslan. Powstaly rozne gru-
py ruchu ludowego i ZMW , Wici”, co
rodzito spory i konflikty. Réwnocze$nie
jednak nie zapominano o bogatych tra-
dycjach kulturalnych, na ktore od wielu
lat znaczacy wptyw miafa kultura Laso-
wiakow. Stawiano kapliczki z figurami
wykonanymi przez miejscowych rzez-
biarzy. Spiewano piesni i piosenki ano-
nimowych ludowych poetow i kompo-
zytorow, dbano o tradycje zwiazane ze
$wigtami 1 uroczystosciami. Stynnymi
muzykami byla rodzina Markéow. Od
1934 1. Jaslany weszly w sktad gminy
zbiorowej w Tuszowie Narodowym.
Zdarzaly si¢ tez nieszczgécia, jak na
przyktad wielka powodz w 1934 r., ktora
pozostawita po sobie niewyobrazalne
szkody materialne. Przy budowie fabry-
ki samolotow w Mielcu — Cyrance udato

si¢ zatrudni¢ niektorym mieszkancom
Jaslan i wydawato si¢, ze trudna sytuacja
jaslan bedzie si¢ poprawiac. Niestety,
wybuchta Il wojna §wiatowa i rozpocze-
fa si¢ okupacja niemiecka. Juz 1 IX 1939
r. lotnictwo niemieckie zaatakowato sta-
cj¢ kolejowa w Jaslanach, a w czasie
kampanii wrzesniowej pozar strawit
czes¢ wsi. W czasie okupacji na stacji
kolejowej partyzanci (ZWZ-AK, BCh)
kilkakrotnie przeprowadzili akcje sabo-
tazowe, ktore utrudnity Niemcom plano-
we dostawy towarow dla wojska na
froncie wschodnim. Gtownym organiza-
torem ruchu oporu byt sierz. Maciej Kar-
kosza. Byly takze starcia zbrojne z ofia-
rami po obu stronach. W 1941 r.
zalozono, za wiedza okupanta, Spot-
dzielni¢ Spozywcow, ktora z jednej stro-
ny pomagala w gospodarce Zywnoscia,
a z drugiej — byta punktem kontaktowym
dziatalnosci konspiracyjnej. W 1942 r.
Niemey wypedzili Zydoéw z Jaslan
i okolicy i umiescili ich w gettach. Takze
okrutnie postepowali z polskg ludnoscia,
a podejrzanych o konspiracje rozstrzeli-
wano i palono ich domy. Nasilenie walk
nastapito w lipcu 1 sierpniu 1944 . pod-
czas wyzwalania Ziemi Mieleckiej spod
okupacji niemieckiej. Po II wojnie $wiato-
wej sukcesywnie naprawiano szkody wo-
jenne i odbudowywano infrastrukture
spofeczng. Zbudowano barak szkolny
i wznowiono nauke. Uruchomiono ogdl-
nodostepng $wietlice wiejska, w ktorej
zorganizowano m. in. zespot teatralny.
Bez wigkszych ktopotow przeszta parce-
lacja majatku ziemskiego. Nadal popular-
ny byt zespot muzyczny ,Marki”. Zatozo-
no Ludowy Zespot Sportowy i druzyng
pitki noznej LZS Jaslany (pdzniej Blekitni
Jaslany). W 1949 1. zorganizowano przed-
szkole. W tym czasie rozpoczeto elektryfi-
kacje wsi. Podobnie jak w wielu polskich
wsiach, kobiety zorganizowaly si¢ w gru-
pe wspotpracujaca przy roznych uroczy-
stosciach i akcjach spotecznych, ktora by¢
moze przeksztalcita si¢ pozniej w Koto
Gospodyn Wiejskich. Po oddaniu do uzyt-
kuw 1959 r. Domu Ludowego rozpoczeta
dziatalnos¢ biblioteka (od 1960 t.) oraz
czynne byto kino objazdowe. W latach 50.
zbudowano tez murowang remizg. Dzief
23 VII 1958 1. zapisat si¢ w historii Jaslan
huraganem o niespotykanej dotad sile, po
ktorym dtugo naprawiano powstate szko-
dy. 29 VII 1964 1. odbyta si¢ uroczystosé
oddania do uzytku nowej szkoty (,.tysigc-
latki”). Na poczatku lat 70. otwarto Klub
,»Mlodego Rolnika”. Od lat 50. coraz czg-
Sciej jaslanie decydowali si¢ na prace
w przemysle w Mielcu lub Tarnobrzegu,
a czasem tez na przenosiny do miasta.
W 1970 1. sposrod 1151 mieszkancow juz
542 utrzymywalo si¢ z zajg¢ pozarolni-
czych. Z biegiem lat zmieniato si¢ oblicze
wsi, bo gingla stara drewniana zabudowa,
a budowano okazale murowane domy
1 unowoczesniano ich otoczenie. Uzyska-
no polaczenie autobusowe z miastami
iulepszono drogi nawierzchniami asfalto-
wymi. W latach 1970-1973 wybudowano
Dom Strazaka. Po reformie administracyj-
nej w latach 1972-1975 Jaslany pozostaty
w gminie Tuszow Narodowy i zmniejszo-
nym wojewodztwie rzeszowskim. (Po-

wiat mielecki zostat zlikwidowany.) W ra-
mach reformy o$wiatowej o$mioklasowa
szkota w Jaslanach zostata podporzadko-
wana Zbiorczej Szkole Gminnej w Tuszo-
wie Narodowym. Kontynuujac ludowe
tradycje kulturalne, jaslanski kabaret
»Niespodzianka”  niekonwencjonalnym
humorem promowat Jaslany na wielu sce-
nach. W latach 80. rozpoczgto budowe
sieci infrastruktury technicznej, a intensy-
fikacja tych prac nastgpita po zmianach
ustrojowych w latach 90. Réwnoczesnie
rozwijano dzialalno$¢ kulturalng. Zatozo-
no zespot artystyczny ,,System”, ktory
funkcjonowat kilka lat. Doceniajac po-
ziom organizacyjny 1 wyszkolenie straza-
kow OSP Jaslany, w 1997 1. jednostke
wiaczono do Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasdniczego, co odtad wiaze si¢
z czgstszym udzialem w akejach ratowni-
czych. W 1998 r. wznowit, po dwuletniej
przerwie, dziatalno$¢ klub sportowy pod
nazwg Pitmark Jaslany i od tego czasu
wystepuje w rozgrywkach pitki noznej or-
ganizowanych przez Podkarpacki Zwig-
zek Pitki Noznej. Po kolejnej reformie
administracyjnej od 1999 r. gmina Tu-
szow Narodowy (w tym Jaslany) powro-
cifa do restytuowanego powiatu mielec-
kiego. Takze w 1999 r., realizujac kolejne
zmiany w systemie o$wiaty, oSmioklaso-
wa szkole podstawowa przeksztatcono
w szkole szeScioklasowa, a po pracach
modernizacyjnych budynku szkolnego
i jego otoczenia, w 2001 r. powotano Ze-
spot Szkot, w skiad ktorego weszty wspo-
mniana szkota sze$cioklasowa 1 samo-
rzadowe przedszkole. 21 V 2006 r.
uroczyscie obchodzono 120-lecie ja-
$lanskiej OSP 1 przy tej okazji oddano
do uzytku rozbudowany i zmodernizo-
wany Dom Strazaka. W 2007 r. utwo-
rzono Stowarzyszenie ,,Jaslany”, ktore-
go celem bylo rozwijanie szeroko
pojetej kultury lokalnej. Od 2010 r. roz-
poczeta dzialalnos¢ kapela ,Mtodzi Ja-
$laniacy” 1 w kolejnych latach udanie
prezentowata si¢ na licznych uroczysto-
$ciach i przegladach zespotow artystycz-
nych. W 2012 r. nowo wybudowany
kompleks boisk sportowych ,,Orlik” po-
$wigcit ks. biskup Edward Frankowski.
W tym tez roku Rada Gminy Tuszow
Narodowy nadata Szkole Podstawowej
w Jaslanach imig bt. ks. Jerzego Popie-
tuszki, a w 2013 . poswigcono i przeka-
zano Szkole sztandar. Okoliczno$ciowej
Mszy Swietej przewodniczyt ks. biskup
Kirzysztof Nitkiewicz. W 2014 1. oddano
do wuzytku zmodernizowana Stacje
Uzdatniania Wody, ktora zapewnita zna-
czacg poprawe w dostarczaniu wody i jej
jakosci dla mieszkancow gminy Tuszow
Narodowy. Od roku  szkolnego
2017/2018, po kolejnej reformie oswia-
towej, jaslanska szkota zostata przeksztal-
cona w szkote osmioklasowa. W 2019 .
gruntownie zmodernizowano sie¢ drogo-
wa na terenie wsi 1 jej okolicy oraz rozpo-
czeto realizacje projektu OZE (solary, fo-
towoltaika, ogrzewanie). Z wielka
radoscia powitalo mtode pokolenie, a po-
$rednio takze starsze spoteczenstwo Ja-
$lan, oddanie 1 poswigcenie nowej hali
sportowej przy Zespole Szkot w dniu 7 X
2021 . Jozef Witek
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Co robia dla nas kwasy ttuszczowe?

Kwasy tluszczowe stanowia
material energetyczny i zapa-
sowy. W organizmie czlowieka
sa przechowywane w postaci
tkanki thuszezowej. W wyniku
utleniania kwaséw thiszczowych
powstaje energia niezbedna do
przeprowadzania proceséw Zy-
ciowych. Thuszeze to nie tylko
Zrédlo energii, ale rowniez Swiet-
ny nosnik substancji.

Kwasy tluszczowe pehnig takze
funkcje ochronne (thuszcze znajdu-
ja si¢ w skladzie wszystkich blon
komorkowych 1 wewnatrzkomor-
kowych) i ich zadaniem jest utrzy-
manie prawidtowej temperatury
ciala.

Zrodiem kwasow thuszezowych
w zywnosci sg nie tylko produkty
pochodzenia zwierzecego (migso,
nabial, ryby), ale rowniez produkty
roslinne, takie jak oleje, pestki czy
nasiona.

Ktére thuszcze powinny domi-
nowa¢ w zdrowej i odpowiednio
zbilansowanej diecie?

Thuszeze (zwane rowniez li-
pidami) to duza grupa zwigzkoéw
o réznorodnej budowie chemicznej
posiadajaca wspolne elementy. Ze
wzgledu na pochodzenie dzielimy
je naroslinne i zwierzgee. Thuszeze
Zwierzgee zazwyczaj przyjmuja
posta¢ stalg (wyjatkiem jest tran),
z kolei thuszcze roslinne zwykle sa
cieczami (wyjatek to olej kokoso-
wy).

Thiszcze sa skiadnikiem po-
karmowym niezbgdnym do pra-
widlowego funkcjonowania or-
ganizmu cztowicka. W zdrowej
odpowiednio zbilansowanej diecie
podaz kwasow thuszezowych po-
winna ksztattowac si¢ na poziomie
20-35% energii z diety (weglowo-
dany stanowia 45-60%, a bialka

10-20%).

Kwasy thuszczowe dzielimy na
nasycone 1 nienasycone (jednonie-
nasycone 1 wielonienasycone).

Nasycone kwasy tluszczowe
sa zrodtem energii dla organizmu,
biora udziat w budowie bton ko-
morkowych i przyspieszaja wchta-
nianie witamin rozpuszczalnych
w thuszezach (A, D, E i K). Kwasy
thuszczowe nasycone to migdzy
innymi: kwas palmitynowy, arachi-
dowy, mastowy czy stearynowy.
Ten rodzaj kwasow znajdziemy
glownie w thuszczach zwierzecych,
np. miesie (wolowina, wieprzo-
wina, jagnigcina), masle, smalcu,
mleku i niektorych serach.

Zrodtem kwasow nasyconych
sa takze stodycze 1 wyroby cukier-
nicze oraz produkty spozywcze
z dodatkiem oleju palmowego
i kokosowego. Kwasy nasycone
spozywane w nadmiarze powoduja
wzrost poziomu ,,zkego” choleste-
rolu we krwi 1 zwigkszaja ryzyko
wystapienia chorob uktadu kraze-
nia.

Nienasycone kwasy  thisz-
czowe s3 okreslane rowniez jako
NNKT, czyli skrét od ,,niezbedne
nienasycone kwasy tluiszczowe”.
Jak sama nazwa wskazuje, s3 to
zdrowe tluszcze, ktére powinny
by¢ uwzglednione w codziennej
odpowiednio zbilansowanej diecie.
Ich spozycie ma korzystny wplyw
na prace calego organizmu, w tym
przede wszystkim ukfadu odpor-
nosciowego, nerwowego i krwio-
nosnego. Niezbedne nienasycone
kwasy tluszczowe  znajdziemy

glownie w produktach pochodze-
nia roslinnego oraz rybach.
Najbardziej znanym kwasem
jednonienasyconym jest kwas ole-
inowy. Inne nienasycone kwasy
thuszczowe to kwas oleopalmity-

nowy i erukowy. W przemysle spo-
zywezym kwasy jednonienasyco-
ne znajdziemy pod postacig oliwy
z oliwek, oleju z awokado 1 oleju
rzepakowego. Zrodtem thuszezow
jednonienasyconych sa takze mi-
gdaly, pistacje i orzechy laskowe.

Grupg  wielonienasyconych
kwasow  thuszczowych — tworza
przede wszystkim kwasy omega
(omega-3 1 omega-6). Organizm
cztowieka nie potrafi ich samo-
dzielnie wytworzy¢, dlatego nalezy
dostarczac je wraz z pozywieniem.

W grupic kwasow omega-3
znajduja si¢ miedzy innymi: kwas
o-linolenowy (kwas ALA), kwas
dokozaheksaenowy (kwas DHA),
kwas eikozapentaenowy (kwas
EPA).

Zrodlem kwasow omega-3 sg
miedzy innymi thuste ryby morskie,
owoce morza, orzechy wloskie,
olej Iniany i arachidowy.

Wielonienasycone kwasy thusz-
czowe omega-6 to: kwas linolowy
(kwas LA), kwas y-linolenowy
(kwas GLA), kwas arachidonowy
(kwas AA).

Kwasy tluszczowe wielonie-
nasycone omega-6 znajdziemy
glownie w oleju stonecznikowym,
pestkach dyni i stonecznika. Ich
dobrym zrodiem sg takze orzechy
ziemne, migdaly i awokado.

Oproécz  wymienionych wy-
stepuja jeszeze kwasy  thuszczo-
we trans /izomery trans powstajg
z thuszczow nienasyconych/.

Thuszeze trans znajdujg si¢
glownie w thuszczach zwierzgeych.
Wystepuja migdzy innymi w mig-
sic wotowym, baraninie oraz mar-
garynie. Znajdziemy je rowniez
w zywnosci wysoko przetworzo-
nej, fast-foodach i stodyczach.

Kwasy tluszczowe nasycone
1 thuszcze trans stwarzaja zagroze-

nia zwigzane z nadmiernym spozy-
ciem tych kwasow tluszczowych

W zdrowej odpowiednio zbi-
lansowanej diecie powinny do-
minowa¢  nienasycone  kwasy
thuszczowe. Nadmierne spozycie
kwasow thuszczowych nasyconych
powoduje wzrost poziomu chole-
sterolu (catkowitego i LDL) w su-
rowicy krwi. Dieta bogata w thusz-
cze zwierzgce zwicksza ryzyko
zachorowania na choroby ukladu
krazenia (migdzy innymi miazdzy-
c¢ 1 nadcisnienie). Jest takze jedna
z bezposrednich przyczyn nadwagi
i otylosci.

Thuszcze nasycone nie sg nie-
zdrowe same z siebie, organizm
ludzki jest w stanie syntetyzowac
je samodzielnie. Jesli dostarczamy
je dodatkowo, jedzac w nadmiarze
thuszeze pochodzenia zwierzgeego,
podnosi si¢ ich poziom i robi si¢
ich za duzo. Tluszcze nasycone
w nadmiarze odkladajg si¢ gtow-
nie w postaci tkanki thiszczowej,
prowadzac do zwigkszenia masy
ciala i otluszczania si¢ organow
wewngtrznych.

Z codziennego jadlospisu po-
winno si¢ catkowicie wyelimino-
wac thuszeze trans znajdujacych sig
glownie w zywnosci wysoko prze-
tworzonej. Wysoko przetworzone
jedzenie ma niska warto$¢ odzyw-
cza, w jego skladzie znajduja si¢
duze ilosci niezdrowego thuszezu,
cukru i soli. Spozywanie takich
produktéow w nadmiarze zaburza
prawidlowe funkcjonowanie ca-
fego organizmu. Moze prowadzi¢
do probleméw trawiennych, sto-
matologicznych, a nawet zaburzen
odzywiania. Regularne jedzenie
wysoko przetworzonej Zywnosci
zwigksza takze ryzyko zachorowa-
nia na nowotwory.

Grupg nienasyconych kwasow

thuszezowych wyrdznia to, ze or-
ganizm nie potrafi wytwarza¢ ich
samodzielnie. Wolne kwasy thusz-
czowe nienasycone s3 niezbedne
do prawidtowego dziatania wszyst-
kich narzadow i ukfadow.

Thuszeze, obok weglowoda-
néw, s drugim zrédlem ener-
gii organizmu. Sg skfadnikiem
wszystkich blon komorkowych.
Tkanka nerwowa, czyli neurony,
posiadajg otoczke wytwarzang
przy udziale thuszczow, bez ktorej
nie mogg funkcjonowaé prawidto-
wo. Thiszez pokrywajacy organy
wewnetrzne izoluje je termicznie
1 umozliwia utrzymanie ich prawi-
dlowego polozenia wewnatrz ciata.
Z dostarczanych do organizmu
kwasow thiszczowych powstaje
cholesterol. ,.Dobry” cholesterol
uzywany jest do produkcji hormo-
now 1 kwasow zotciowych.

Thuszcze nienasycone s3 no-
$nikiem substancji, migdzy innymi
witamin rozpuszczalnych w thisz-
czach (witaminy A, D, E i K).
Umozliwiaja szybsze ich wchia-
nianie.

Tluszcze nienasycone, a w
szczegolnosci  kwasy  thuszczo-
we omega-3, wspomagaja pracg
mozgu. Korzystnie oddziatluja na
uklad nerwowy, poprawiaja pa-
mig¢ 1 koncentracj¢. W badaniach
udowodniono, ze zwigkszajac
kwasy omega-3 w codzienngj
diecie, zmniejszasz ryzyko zacho-
rowania na Alzheimera i inne cho-
roby neurodegeneracyjne. Kwasy
omega-3 i omega-6 wspomagaja
prace serca i catego ukladu krwio-
no$nego. Hamuja procesy zapalne,
obnizaja poziom trojglicerydow,
cholesterolu catkowitego oraz frak-
¢ji LDL.

Poprawiaja  pracg narzadu

wzroku (kwasy omega-3 sg sklad-
nikiem budulcowym  siatkowki
oka).

Wazng funkcjg kwasow ome-
ga-3 jest wspomaganie wchiania-
nia wapnia z pozywienia, o przy-
czynia si¢ do utrzymania zdrowych
i mocnych kosci. Odpowiednia
ilos¢ kwasoéw wielonienasyconych
w diecie zmniejsza ryzyko zapa-
lenia stawoéw 1 chorob o podtozu
reumatoidalnym.

Kwasy jednonienasycone
i wielonienasycone  (omega-3
1 omega-6) wzmacniaja odpornosé
i przeciwdzialajg alergii. Ograni-
czaja ryzyko chordb o mechani-
zmie immunologicznym, takich jak
tuszczyca czy atopowe zapalenie
skory. W ten sposob spozycie nie-
nasyconych kwasow tluszczowych
korzystnie wptywa takze na wy-
glad i kondycje skory.

Najlepsze zrodlo kwasow wie-
lonienasyconych, w tym kwasow
omega-3 (kwas o-linolenowy,
kwas dokozaheksaenowy, kwas
eikozapentacnowy) 1 omega-6
(kwas linolowy, kwas y-linoleno-
wy, kwas arachidonowy) znajdzie-
my w tlustych rybach morskich:
fosos, $ledz, makrela atlantycka,
sardynki, pstrag teczowy.

Kolejne zrodio to: oleje roslin-
ne, takie jak oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, olej stonecznikowy,
olej konopny, olej z pestek wino-
gron, olej sojowy, olej kukurydzia-
ny, olej z kietkow pszenicy.

Znajdziemy je takze w nasio-
nach, pestkach, orzechach, kiel-
kach: nasiona ogorecznika lekar-
skiego, nasiona czarnej porzeczki,
nasiona wiesiolka, nasiona Inu,
nasiona chia, orzechy wloskie, mi-
gdaty, kietki pszenicy, pestki dyni.

Lubiacy owoce morza uzupel-
nig diete, spozywajac algi i oleje
z alg, awokado 1 tran, czyli thiszcz
otrzymywany z watroby 1yb (naj-
czgsciej rekina lub dorsza).

ak

Baran (21.03 - 19.04)
Za sprawa dynamicznej energii Mar-

sa, Twoj tydzien rozpocznie si¢ pefen za-
patu i determinacji. To doskonaty czas, aby skupi¢
si¢ na celach zawodowych 1 zrealizowa¢ wazne
projekty. W mito$ci poczujesz, ze twoj zwiazek
kwitnie, ale pamigtaj o rownowadze migdzy praca
a zyciem prywatnym. W $rode i czwartek unikaj ry-
zyka finansowego. Pod koniec tygodnia zrelaksuj
si¢ 1 poswiec czas bliskim.

/" Byk (20.04 - 22.05)
LJ Twoja wytrwalo$¢ i cierpliwo$¢ spra-
wig, ze ten tydzien bedzie udany. W pra-
cy pojawig si¢ nowe mozliwosci, wigc badz gotow
na wykorzystanie ich. W mitosci konieczna bedzie
otwarta komunikacja, aby unika¢ nieporozumien.
Finansowo badz ostrozny w drugiej potowie tygo-
dnia. W weekend warto zrelaksowac sig, oddac si¢
przyjemnosciom i spedzi¢ czas z przyjaciotmi.

Bliznigta (23.05 - 21.06)
Twoj umyst bedzie dziata¢ na najwyz-

szych obrotach, co ulatwi ci rozwigzy-
wanie probleméw zaréwno w pracy, jak i w zyciu
osobistym. Wtargnij odwaznie w nowe wyzwania
zawodowe. W mitosci badZ gotoéw na spontaniczne

S

zmiany planow. W $rodg i czwartek unikaj konflik-
tow. Pod koniec tygodnia zainwestuj czas w rozwi-
janie swoich pasji.

Rak (22.06 - 22.07)
6 Q Twoj wewngtrzny $wiat moze by¢

trochg burzliwy, ale to rowniez czas, aby
zaja¢ si¢ sobg. Pracuj nad swojg rOwnowagg emo-
cjonalng i poszukuj wsparcia bliskich. W pracy sta-
raj si¢ utrzymac spokoj, nawet w obliczu wyzwan.
W mitosci badz otwarty na nowe doswiadczenia. W
srode 1 czwartek staraj si¢ zrelaksowac, by¢ moze
poprzez medytacj¢. Pod koniec tygodnia skoncen-
truj si¢ na budowaniu silnych wigzi rodzinnych.

Lew (23.07 - 23.08)
Twoja pewno$¢ siebie i charyzma
"beda w tym tygodniu na najwyzszym

poziomie. Wykorzystaj t¢ energi¢ do przyciagania
sukcesow zawodowych. W mitosci pokaz swoja
troskliwg strong. Finansowo badz ostrozny, unikaj
impulsywnych zakupow. W drugiej potowie tygo-
dnia skup si¢ na zdrowiu i dobrym samopoczuciu.

Panna (24.08 - 22.09)
Twoja analityczna natura pomoze ci

rozwigzywac trudne sytuacje zarowno

w pracy, jak 1 w Zyciu osobistym. Badz elastycz-
ny i otwarty na nowe pomysty. W mitosci poswie¢
czas na budowanie wigzi emocjonalnych. W srode i
czwartek skoncentruj si¢ na rozwoju osobistym. Pod
koniec tygodnia pozwol sobie na odrobing luksusu
irelaksu.

Waga (23.09 - 22.10)

Twaj zmyst estetyki 1 harmonii bedzie
kluczowy w tym tygodniu. W pracy po-
szukaj rownowagi mi¢dzy obowigzkami a kreatyw-
noscig. W mitoéci badz gotow na romantyczne ge-
sty. Finansowo postaw na oszczedzanie. W $rodg i
czwartek staraj si¢ rozwigzywac konflikty w sposob
spokojny. Pod koniec tygodnia skup si¢ na kreowa-

niu przyjemnych chwil z najblizszymi.
Bﬂﬁ Twoja intensywno$¢ bedzie zauwazal-
na, zardwno w pracy, jak i w zyciu 0so-
bistym. Postaw na swoje cele zawodowe, ale pamig-
taj o wspolpracy z innymi. W mitosci badz gotow
na glebokie rozmowy. Finansowo unikaj ryzyka. W
$rodg i czwartek zadbaj o swoje zdrowie psychiczne.
Pod koniec tygodnia skoncentruj si¢ na wewnetrznej

réwnowadze.
";ﬂ Twoja optymistyczna postawa przy-
< ciagnie pozytywne wydarzenia zar6wno
w pracy, jak i w zyciu prywatnym. Badz otwarty na
nowe pomysty i mozliwosci rozwoju zawodowego.

—
r—

Skorpion (23.10 - 21.11)

Strzelec (22.11 - 21.12)

W mitosci staraj si¢ by¢ elastyczny. Finansowo za-
standéw si¢ nad inwestycjami. W $rode i czwartek
skoncentruj si¢ na rozwoju umiejetnosci. Pod koniec
tygodnia podziel si¢ swoim entuzjazmem z innymi.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Twdj umiar i pragmatyzm beda kluczo-

we w rozwigzywaniu problemow. W pracy
skoncentruj si¢ na realizacji konkretnych celow. W
mitosci badZ gotdw na wspolne plany. Finansowo
postaw na stabilnos¢. W srode i czwartek skup si¢ na
relacjach rodzinnych. Pod koniec tygodnia pozwol
sobie na chwilg rozrywki i relaksu.

Wodnik (20.01 - 18.02)

Twoja kreatywno$¢ i oryginalno$¢
przyniosa ci sukces zarOwno w pracy,
jak i w Zyciu osobistym. Badz gotéw na nowe
wyzwania. W milo$ci wyraz swoje uczucia. Fi-
nansowo zastanéw si¢ nad inwestycjami. W
$rode i czwartek skup si¢ na komunikacji z
innymi. Pod koniec tygodnia po$wie¢ czas na
rozwijanie swoich pasji.

4 Ryby (19.02 - 20.03)
: Twoja empatia i intuicja beda kluczo-

we w tym tygodniu. W pracy skoncentruj
si¢ na wspotpracy z innymi. W mitosci badz gotow
na ofiarowanie swojego czasu. Finansowo unikaj
impulsywnych wydatkow. W §rodg i czwartek skup
si¢ na swoim rozwoju duchowym. Pod koniec tygo-
dnia zadbaj o relacje z przyjaciotmi i rodzing.

e
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STOM%'?)TOE(;CZNY PODOLOGICZNY SPEB‘"‘“-ISTA
Agnieszka Dziuba ALBE PSYGHIATRA
Mielec, ul. Daleka 11 Beata Dziuba

ul. Powstahcéw NOWA SIEDZIBA KRZYSZTOF MARCHLIK

Warszawy 27 Mielec, WOLA MIELECKA 354A

Tel. 733 688 333, ul. Chopina 8

17 788 68 98 Tel. 577 897 007 TEL. 577 599 188
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VZ%]?C%CZ O[CO Lcsrnoscrowe
CHRZCINY + URODZINY + JUBILEUSZE + SPOTKANIA RODZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12

restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513
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SKUP BMW
WSZYSTKICH MODELI
starszych, mtodszych,
catych, uszkodzonych

oraz Anglikow.

Do 20 000 zt.

Tel. 793 282 882

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max
25 tys. zt

Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

KASY FISKALNE

Terminale platnicze
Mielec, ul. Korczaka 1
tel. 177882100

kom. 531 888 555

= CEMTRUM BIUROWE

DAN-POL

www.kasa-fiskalna.net

JESTESMY NA

facebook.com/KorsoMieleckie/

Zdrowieli

uroda

Ogloszenia
drebne

H PSYCHIATRIA

B USLUGI

B Agnieszka Chmielik - spe-
cjalista psychiatra, Mielec, ul.
Sienkiewicza 57/1. Tel. 727

588585

=; o

B Ustugi remontowe: ptytki,
malowanie, zabudowa G-K,
szpachlowanie.Tel. 516 199 782

pranie odziezy, kurtek

Tel. 017 788 86 85
lub 017 788 86 66

Hotel Polski,
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

Oferujemy rowniez ustugi pralnicze dla przychodni i gabinetéw lekarskich

B CYKLINOWANIE, uktada-
nie, renowacja parkietow,
USUWANIE SUBITU. Tel. 880
597 732

B KOLDREX. Pranie pierza.
Z klienta starych pierzyn,
kolder, poduszek szyjemy
nowe kotdry, poduszki. Tel.
501 542 346. www.koldrex.pl

puchowych, ptaszczy

ZAPRASZAMY
od poniedziatku
do piatku
w godz. 7.00 - 15.00

Nieruchomosgci

B KUPNO/
ZAMIANA
MIESZKAN

H Pilnie Kupie mieszkanie w
Mielcu. Mam swoje oszczed-
nosci. Telefon: 731 482 869.

B SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

B Dziatka 58 ar w Woli Mie-
leckiej obok ogrédkéw dziat-
kowych, cena za ar - 2500 zt do
negocjacji. Tel. 537 048 760i 17
5812248

B KUPNO/ZMIANA
NIERUCHOMOSCI

B Kupie dziatke budowlang w
Mielcu za gotéwke. Tel. 501 975
396

B PRACA OFERUJE

B Firma ,Rekeep” poszukuje
kobiet chetnych do pracy na
stanowisku salowa w Szpita-
lu Specjalistycznym w Mielcu.
Mile widziane orzeczenie o
stopniu  niepetnosprawnosci.
Wiecej informacji pod nr telefo-
nu 691911 168 od poniedziatku
do piatku w godzinach od 7-14

*Dane osobowe s3 przetwarzane zgodnie z usta-
w3 z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie da-
nych osohowych (Dz. U. 2016 r. poz. 922 ze zm.)

nowabud

39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGOD 1/1

tel: 507 145 007, 796 046 555
500 006 470 i

NOWE DOMY
W zABUDOWIE || | 4|
SZEREGOWE. e 5>

I 4 - Ay
ud.mielec.pl

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

A=

ROZBIORKI

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. 689-136-528

WYBURZENIA

INFORMACJA

rowa pk. nr. 21 w godzinach pracy urzedu.

Wdjt Gminy Borowa infor muj e, Ze zostal zamieszczony na stronie interneto-
wej Urzedu Gminy Borowa oraz wywieszony na tablicy ogloszen na okres 21 dni,
wykaz dotyczacy przeznaczenia do sprzedazy trybie przetargu, nieruchomosci
oznaczonej numerem dziatki 448/1 o powierzchni 0,0416 ha potozonej w miej-
scowosci Lysakéwek. Pozostale informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Bo-

Wojt Gminy Borowa

mgr inz. Stanistaw Mieszkowski

Garaze hlaszane,
hale, wiaty,
kojce dia psow

ad

PRODUCENT 696 753 588,
13 440 92 06

MONTAZ GRATIS!
www.Rohstal.pl

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 iust. 2 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz.U.2024.1145 t.j), Zarzad Powiatu Mieleckiego informuje, ze na tablicy
ogloszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Mielcu, na stronie internetowej BIP Starostwa
Powiatowego w Mielcu - tablica ogloszen oraz na tablicy ogloszenn Gmin Powiatu Mieleckie-
go, zostal zamieszczony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania
w dzierzawe stanowigcych wlasnosé Powiatu Mieleckiego - dziatki przeznaczone pod uprawy
rolnicze - o lacznej powierzchni 19,3412 ha polozone w Rzemieniu, gmina Przectaw. Nieru-
chomosci przeznaczone do dzierzawy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.

OGLOSZENIE

Burmistrz Radomysla Wielkiego dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 . o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2024 poz. 1145 tj.) informuje, Ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Radomyslu Wielkim, na stronie internetowej oraz w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Gminy Radomys] Wielki zostal podany do publicznej wiadomosci na okres od 12.11.2024 r.
do 03.12.2024 r. wykaz nieruchomosci mienia komunalnego gminy przeznaczonych do oddania w
uzyczenie w trybie bezprzetargowym. Szczegélowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Komunalnej Urzedu Miejskiego w Radomyslu Wielkim, Rynek 32, poké; 4
lub pod numerem telefonu 14 680 70 69 w godzinach pracy Urzedu Miejskiego.

Burmistrz Radomysla Wielkiego

SELAR

FOTOWOLTAINKA-

DOTACJE

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerterow
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalagji

- montaz i odbiory

- fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepta

tel. 729336 749 it
Biu@solar-energla.com.pl N
www.solar-energia,com.pl

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJENY SAMOCHODY
DO KASACJI,
~ WYSTAWIAMY
IASWIADGZENIA. BUBIGR
0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PLATNE

PRZY ODBIDRZE. NAJLEPSIE
CENY MIELEC- KDLBUSIOWA
| DKOLICE.

Tel. 697 761 287,
657 981 994

—

Biuro Posrednictwa
i Ustug,,A & GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15,
602-739-263

DOMY DO SPRZEDAZY
Mielec - ODJ. Wolnostojacy, 6
pokoi, 130m2. Dziatka 798m2.
Trzy garaze w odrebnym

budynku. Oferta SB/1876.

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY

Mielec - Osiedle. Centrum,
wiezowiec, VIl pietro,
65 m2 Umeblowane.

Oferta SM/1875.

DZIALKI DO SPRZEDAZY

®  Zaréwka - 2,15 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

m Zaréwka - 2,3 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

B tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.

u Kebléw - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

m Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

u Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?

Zt6z u nas swojq oferte.
Przy zgtoszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.

R
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AC, OC, NW, mieszkan, domdw,
firm, rolnikow, lekarzy...
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BPiU , A & Z Gortadt” Mielec, ul. Jagiellonczyka 13 lok. 16
tel. 17 583 1515 Czynne od 7:30 do 17:00

¥’ Centrum medyczne

Jadernych 7/2, 39-300 Mielec

N—

USAMED

CENTRUM MEDYCZNE

Ep———

¢ Radiolog ¢ Endokrynolog
¢ Kardiolog Dziecigcy

¢ Neurolog ¢ Chirurg Ogéiny
¢ Endokrynolog ¢ Chirurg

¢ Pediatra Onkologiczny

¢ USG ¢ Proby wysitkowe
¢ Holter EKG
¢ Holter cisnieniowy

Ustugi:

Tel. 880 662 444, e-mail: biuro@usamed.com.pl

PREZYDENT MIASTA MIELCA podaje do publicznej wia-
domosci, ze na tablicy ogloszenn mieszczacej sie w budyn-
ku Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ulicy Zeromskiego 23
oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Mielcu
www.mielec.bip.gov.pl zostaly wywieszone na okres 21 dni,
wykazy informujace o przeznaczeniu do oddania w dzier-
zawe, nizej wymienione nieruchomosci potozone w Mielcu:
1. cze$¢ dziatki nr 1341 o pow. okoto 13,50 m2, polozonej
w obrebie 2. Osiedle w rejonie ul. Nowej, okres dzierzawy -
na czas oznaczony do 3 lat,

2. cze$¢ dziatkinr 819/1 o pow. okoto 360,00 m2, potozonej
w obrebie 1. Stare Miasto przy ul. Moniuszki, okres dzierza-
wy - na czas oznaczony do 3 lat,

3. czesc¢ dziatek nr 216/2, nr 211/49 o lacznej pow. 84,00
m2, potozonych w obrebie 5. Smoczka przy ul. Lakowej,
okres dzierzawy - na czas nieoznaczony.

Szczegdtowe informacje na temat nieruchomosci mozna
uzyska¢ w Wydziale Urbanistyki, Gospodarki Nieruchomo-
$ciami i Geodezji przy ul. Zeromskiego 23, pok. nr 7 lub tele-
fonicznie pod nr tel. (17) 787-41-96.

Prezydent Miasta Mielca podaje do publicznej wiadomo-
$ci, ze na tablicy ogloszen mieszczacej sie w budynku Urze-
du Miejskiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od dnia
12.11.2024 r, na okres 21 dni, zostal wywieszony wykaz, in-
formujacy o nieruchomosci przeznaczonej do oddania w na-
jem na rzecz Wnioskodawcy, w nastepujacej lokalizacji: ul.
Przemystowa 69.

Zgodnie z ustawa o charakterystyce energetycznej budynkéw
podaje sie wskazniki dla czesci budynku:

1. Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie: uzytko-
waq: EU = 59,80 kWh/(m2 . rok), koricowa: EK = 133,08 kWh/
(m2 . rok), pierwotna: EP = 280,91 kWh/(m2 . rok)

2. Jednostkowa wielko$¢ emisji CO2: ECO2 = 0,0365 t CO2/
(m2 . rok)

3.Udzial odnawialnych zZrédet energii w rocznym zapotrzebo-
waniu na energie koricowa: Uoze = 0,00 %.

Z tre$cia wykazu mozna sie zapoznaé na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. Szcze-
gotowe informacje i wyjasnienia mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Miejskiej Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul. Ze-
romskiego 23 pok. nr 12 lub pod nr tel. (17) 787 43 83.
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: edycia
NAJPOPULARNIEISZY
SPORTOWIEC ROKU 2024

Od 22 pazdziernika mozna glosowa¢ na swoich
kandydatéw w plebiscycie na Najpopularniej-
szego Sportowca Roku 2024 w Mielcu.

Plebiscyt ,,Sportowiec Roku 2024” tygodnika
Korso oraz portalu Korso.pl czas start. Mamy czte-
ry kategorie: ,,Sportowiec Roku”, ,, Trener Roku”,
,»Lrener Wychowawca Mlodziezy”, a takze ,, Talent

Trwa glosowanie
w Plebiscycie Sportowca Roku

Roku”, oraz rekordows liczbe nominowanych, bo
az 106 o0sob. Jest to 30. jubileuszowa edycja Ple-
biscytu. Zachgcamy do wspotpracy gminy, samo-
rzadowcow, politykow oraz firmy prywatne. Przez
caly czas trwania Plebiscytu planujemy liczne ma-
terialy prasowe oraz wideo, ktore bgda doskonata
okazja do promocji lokalnych inicjatyw.

Wszelkie informacje na temat Plebiscytu moz-

na uzyska¢ u dyrektora artystycznego gali Plebi-
scytu Sportowca Roku pod adresem kamila.bik@
korso.pl, tel.: 668 547 073.

Jak mozna oddac¢ swoj gtos?

W tygodniku Korso drukujemy kupon, na kto-
rym mozna wpisywac swoich faworytow w da-
nych kategoriach. Kupony mozna przynosi¢ lub

wysyla¢ do redakeji do 29.12.2024 roku. Liczy si¢
data dostarczenia do redakcji.

Kolejny sposob to glosowanie SMS-owe.
Zostanie ono zakonczone 2 stycznia, o godzinie
23:59. Koszt wystania jednego SMS na numer
73601 to 3,49 zt/netto plus VAT. Wszystkich lau-
reatdw poznamy 7 stycznia 2025 roku podczas
uroczystej gali.

Sportowiec Roku:

1. Aleksandra Walczak (ITA TOOLS
Stal Mielec, siatkéwka) SMS O TRE-
SCI  SPORTOWIECMIELEC.I NA
NUMER 73601

2. Anna Zdzieblo (LKS Stal Mie-
lec, chod sportowy) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.2 NA NU-
MER 73601

3. Daniel Sudot (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.3 NANUMER 73601

4. Dawid Dekarz (Handball Stal Mie-
lec, pitka reczna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.4 NA NU-
MER 73601

5. Dawid Pitat (LKS Stal Mielec, rzut
mtotem) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.5 NA NUMER 73601
6. Dawid Zaskalski (TG ,, Sokot
,» Mielec, szachy) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.6 NA NU-
MER 73601

7. Denis Wolyncew (Handball Stal
Mielec, pitka reczna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.7 NA NU-
MER 73601

8. Dominik Pazdyk (kalistenika) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.8
NANUMER 73601

9. Emilia Mucha (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkéwka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.9 NA NU-
MER 73601

10. Emilia Skora (Shorin Ryu Kara-
te, karate) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.10 NA NUMER
73601

11. Franciszek Zmuda (MAUT Le-

mielec.pl
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onardo, modelarstwo) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.11 NA
NUMER 73601

12. Gabriel Krakowski i Alicja Po-
toczna (Gala Mielec, taniec towarzy-
ski) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.12 NA NUMER 73601

13. Ilya Shkurin (FKS Stal Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.13 NA NUMER
73601

14. Jakub Rég (LKS Sta Mielec,
trojskok, skok w dal) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.14 NA NU-
MER 73601

15. Jakub Stec (Puszcza Niepoto-
mice/AP Pilkarskie Nadzieje Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.15 NA NUMER
73601

16. Jerzy Armatys (Iryda Mielec,
boks) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.16 NA  NUMER
73601

17. Joanna Rzadzka (pole dance)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.17 NANUMER 73601

18. Julia Krawiec (LKS Sta Mie-
lec, chod sportowy) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.18 NA NU-
MER 73601

19. Julita Kanach (Iryda Mielec,
boks) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.19 NA NUMER
73601

20. Kamil Hul (Smoczanka Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.20 NA NUMER
73601

21. Katarzyna Zdzieblo (LKS Stal

o
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Mielec, chod sportowy) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.21 NA
NUMER 73601

22. Klaudia Lyduch (ITA TOOLS
Stal Mielec, siatkowka) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.22 NA
NUMER 73601

23. Kordian Krezel (LKS Stal Mie-
lec, chod sportowy) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.23 NA NU-
MER 73601

24. Krystian Getinger (FKS Sta
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.24 NA NU-
MER 73601

25. Krystian Kmiecik (dart) SMS
O TRESCI  SPORTOWIECMIE-
LEC.25 NANUMER 73601

26. Krzysztof Lis (Smoczanka Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.26 NA NU-
MER 73601

27. Maciej Domanski (FKS Sta
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.27 NA NU-
MER 73601

28. Marcin Baran (Smoczanka Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.28 NA NU-
MER 73601

29. Maria Duszkiewicz (LKS Sta
Mielec, rzut miotem) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.29 NA NU-
MER 73601

30. Mateusz Matras (FKS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.30 NA NU-
MER 73601

31. Mikolaj Wilk (IKAR Stal Mielec,
ptywanie) SMS O TRESCI SPOR-
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TOWIECMIELEC.31 NA
73601

32. Mikolaj Ziétko (IRON DRA-
GON MMA, MMA) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.32 NA NU-
MER 73601

33. Nikola Graniczka (TG Sokot
Mielec, karate) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.33 NA NU-
MER 73601

34. Norbert Parkosz (Iryda Mie
lec, boks) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.34 NA NUMER
73601

35. Oliwia Sieradzka (ITA TOOLS
Stal Mielec, siatkéwka) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.35 NA
NUMER 73601

36. Patryk Dudek (Iryda Mielec,
boks) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.36 NA NUMER
73601

37. Paulina Gaska (IKAR Stal Mie-

<

NUMER
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lec, ptywanie) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.37 NA NUMER
73601

38. Paulina Misiak (PTG Sokot 1893
Mielec, szermierka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.38 NA NU-
MER 73601

39. Pawel Roég (Mielecka Szkota
Boksu, boks) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.39 NA NUMER
73601

40. Szymon Mikuta (MAUT Leonar-
do, modelarstwo) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.40 NA NU-
MER 73601

41. Szymon Wajcik (TG Sokot Mie-
lec, karate) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.41 NA NUMER
73601

42. Weronika Kapustka (LKS Stal
Mielec, rzut mtotem) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.42 NA NU-
MER 73601
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43. Wiktoria Migso (IRON
DRAGON MMA, MMA) SMS
O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.43 NA NUMER
73601

44, Witold Kapinos (PTG So-
kot 1893 Mielec, szermierka)
SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.44 NA NU-
MER 73601

45. Wojciech  Koszelski
(MAUT Leonardo, modelar-
stwo) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.45 NA NU-
MER 73601

46. Maciej Kielek (TG Sokot

Mielec, karate) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIE-
LEC.46 NA NUMER 73601

Talent Roku:

1. Agata Milewska (ITA
TOOLS Stal Mielec, siatkow-
ka) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.1 NANUMER 73601
2. Aleksander Sito (Gryf Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCI TALENTMIELEC.2 NA
NUMER 73601

3. Aleksandra Adamczyk (ITA
TOOLS Stal Mielec, siatkow-
ka) SMS O TRESCI TALENT-

MIELEC.3 NA NUMER 73601
4. Aleksandra Kogut (Iryda
Mielec, boks) SMS O TRESCI
TALENTMIELEC.4 NA NU-
MER 73601

5. Alicja Rusin (Mielecki
klub Kyokushin Karate) SMS
O TRESCI TALENTMIE-
LEC.5 NANUMER 73601

6. Alex Cetnar (FKS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCI TALENTMIELEC.6 NA
NUMER 73601

7. Filip Stepien (Mielecka
Szkota

N Pole dance

Debiut Joanny na mistrzostwach

Joanna Rzadzka, mistrzyni
Polski pole dance w kategorii
pole sport, zadebiutowala na
mistrzostwach $wiata federacji
IPSF w Szwecji w Uppsala.

Joanna Rzadzka pokonata
m.in. reprezentantki krajow takich
jak: Francja, Ukraina, Wiochy,
Brazylia, Szwajcaria, Grecja, Ar-
gentyna, Belgia czy Kolumbia.
Mielczanka zajeta 14. miejsce na
mistrzostwach $wiata. Tym sa-
mym uplasowata si¢ w potowie
stawki.

- Emocje na mistrzostwach
byly tak wielkie, ze miatam chwilg
zwatpienia. Jestem z siebie dum-
na, ze mimo stresu datam z siebie
wszystko 1 pokonatam potowe
swoich rywalek w mojej kategorii
wiekowej - mowi. - Mimo wszyst-
ko te mistrzostwa zapamigtam
bardzo pozytywnie. Bylo duzo
$miechu, miatam wielkie wsparcie
mojego chtopaka Pawta, ktory po-
jechat ze mng do Szwecji. Czutam
wsparcie rowniez od moich trene-
rek i pozostatych dziewczyn z pol-
skiej reprezentacji. Dzigki nim
udato mi si¢ przezy¢ ten tydzien
(Smiech).

Aby zakwalifikowac si¢ na mi-

strzostwa $wiata w federacji IPSF,
trzeba zostaC mistrzynig kraju.
Wicemistrzyni rowniez ma szans¢
na bilet na mistrzostwa pod wa-
runkiem, ze zdobgdzie minimalng
liczbg punktow.

Celem tej federacji jest uzy-
skanie statusu sportu olimpij-
skiego. Mistrzostwa Swiata Pole
Sport IPSF odbywaja si¢ co roku
1 uczestnicza w nich setki zawod-
nikéw, konkurujac migdzy soba
o tytul mistrza.

- Otwarcie mistrzostw $wiata
bylo niesamowitym przezyciem.
Atmosfera byla pelna energii
i emocji — czu¢ bylo ducha ry-
walizacji 1 jednocze$nie ogromne
wsparcie miedzy zawodnikami
z calego $wiata. Dla mnie jako
reprezentantki  Polski bylo to
wyjatkowe uczucie, stana¢ obok
sportowcow z innych krajow i po-
czué, ze jesteSmy czescia czego$
wickszego.

- Cafta ceremonia byla do-
pracowana w najdrobniejszych
szczegotach, co podkreslito range
wydarzenia. To byla $wietna oka-
zja, by pozna¢ innych pasjonatow
pole dance i poczu¢ dume z bycia
tam w barwach narodowych.

- Fajne bylo to, ze zawodnicy
z calego $wiata, mimo ze ze soba

rywalizowali, to wspierali si¢ wza-
jemni i robili ze soba zdjecia.

Joanna Rzadzka jako pierwsza
mielczanka w historii wystarto-
wala na mistrzostwach $wiata,
reprezentujac Polske oraz Mielec.
Rywalizowata w kategorii 18-30
lat. W tej kategorii rywalizacja
byta niezwykle intensywna. Wie-
le zawodniczek poswigca swoje
codzienne Zycie na treningi i przy-
gotowania pod katem startow na
najwyzszym poziomie.

Warto podkresli¢, ze Joanna
Rzadzka na co dzien prowadzi
whasng szkofe pole dance, kon-
centrujac si¢ gldwnie na rozwoju
swoich kursantek i propagowaniu
tej dyscypliny w Mielcu. Jednak
raz do roku decyduje si¢ na start
w zawodach, traktujac to jako
wyzwanie i szans¢ na osobisty
rozwo] wsrod najlepszych spor-
towcow Polski 1 $wiata.

- To dla mnie moment, kiedy
mogg zrobi¢ co$ dla siebie — sty-
szymy od Joanny Rzadzkiej. Jej
udziat w mistrzostwach pokazuje,
Ze nawet w intensywnie rozwija-
jacym si¢ biznesie mozna znalez¢
miejsce na osobiste pasje i rozwoj
SpOrtowy na poziomie mistrzow-
skim.

N Biegi

Bieg Niepodlegtosci

10 listopada Mielec na spor-
towo uczcil Swieto Niepod-
leglosci. Bieg Niepodleglosci,
zorganizowany wspolnie przez
MOSIR Mielec, Miasto Mielec
oraz Zabiegani Mielec przycia-
gnal mieszkancow w réznym
wieku, ktorzy thumnie zjawili si¢
na Bulwarach Gryfitéw Mielec-
kich, by wzigé¢ udziat w tym wy-
jatkowym wydarzeniu.

Start biegu nastapit o symbo-
licznej godzinie 11:11, a uczest-
nicy mieli do wyboru tras¢ 5 lub
10 km. Ci, ktérzy cheieli skorzy-
sta¢ z mniej wymagajacej opcji,
mogli réwniez pokona¢ dystans
5 km w marszu nordic walking.
W atmosferze narodowej jednosci
i sportowego ducha, mieszkancy

R

— od najmiodszych po starszych
—ruszyli, by na mieleckich bulwa-
rach wspolnie $wigtowa¢ kolejna
rocznic¢ odzyskania niepodlegto-
$ci przez Polske.

Oprécz dorostych i mtodziezy
na trasie pojawily si¢ takze dzie-
ci, ktore w specjalnie dla nich
przygotowanej strefie biegowej
miaty mozliwos¢ pokonania okra-
zen wokot boiska, dopingowane
przez rodzing i kibicow. Wszyscy
uczestnicy z duma prezentowali
biato-czerwone akcenty, a orga-
nizatorzy zadbali o patriotyczng
oprawg wydarzenia — w okolicy
trasy mozna bylo zobaczy¢ flagi
i dekoracje w narodowych bar-
wach.

Bieg zakonczyt si¢ wrecze-
niem pamigtkowych — medali,

a dla najmtodszych przewidziano
specjalne nagrody. Organizatorzy
podkreslaja, ze wydarzenie ma na
celu promowanie zdrowego sty-
lu zycia i jednoczenie mieleckiej
spotecznosci w tak waznym dniu
dla kazdego Polaka.

Mieszkancy, ktorzy licznie
zjawili si¢ na trasie biegu, zgodnie
podkreslali, Ze takie inicjatywy s
doskonaty okazja do wspdlnego
celebrowania rocznicy niepodle-
glosci, a takze do aktywnego spe-
dzenia czasu na $§wiezym powie-
trzu. Organizatorzy zapowiadaja
kontynuacj¢ tradycji i serdecznie
zapraszaja na kolejne edycje Bie-
gu Niepodlegtosci w przysztosei.
Wyniki na stronie Korso Mielec-
kie

Kamila Bik

Fot. IPSF Federation

Joanna Rzadzka na mistrzostwach $wiata.

B Czy mozemy si¢ spodziewaé
Twojego startu na mistrzo-
stvach Polski w przyszlym
roku?

- Nie podjetam jeszcze osta-
tecznej decyzji, ale sktaniam si¢
ku temu, aby si¢ tam pojawic.

u Czy Twoim zdaniem pole dan-
ce jako sport powinien by¢ bar-
dziej popularny w Polsce?

- Zdecydowanie tak, myslg, ze
pole dance zastuguje na wigksza
popularno$¢ i uznanie w Polsce,
zwhaszceza jako sport. Wiele osob
wcigz postrzega te  dyscypling
przez pryzmat stereotypow, a w
rzeczywistosci jest to niezwykle

wymagajacy sport, taczacy ele-
menty gimnastyki, akrobatyki
1 tanca — zawodnicy poswigcaja
setki godzin na treningi, by opa-
nowac te wszystkie elementy. Aby
pole dance zdobyt wicksza popu-
larno$¢, kluczowe jest zwigksza-
nie $wiadomosci na temat tej dys-
cypliny 1 jej aspektu sportowego.
Zawodnicy na catym $wiecie daza
do uzyskania przez pole dance sta-
tusu sportu olimpijskiego — bytoby
to ogromnym krokiem naprzod.

# Komu chcialaby$ szczegol-
nie podzickowa¢ za wsparcie
w trakcie przygotowan do mi-
strzostw?

- Podzigkowania naleza si¢
mojemu  chlopakowi Pawlowi,
ktory towarzyszyt mi w Szwecji
1 wspieral w stresujacych chwi-
lach. Jestem rowniez wdzigcz-
na trenerce Marcie Haliniak za
cale przygotowanie do tych mi-
strzostw, Dominikowi Pazdykowi
za przygotowanie —motoryczne
oraz Ewelinie Spiewak za zajecie
si¢ studiem podczas mojej nie-
obecnosci. Dzigkuje takze funa
Kawiarnia and Catering Box
i miastu Mielec — wszystkim, kto-
1zy mi pomogli i umozliwili mi
ten wyjazd. Bez nich by sig¢ to nie
udato!
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N PKO BP Ekstraklasa

Puszcza Niepotomice polegia w Mielcu

Tak sig¢ bawi Stal Mielec.

Mielecki zespét pokazuje
klase na wlasnym stadionie,
triumfujac 2:0 nad Puszcza
Niepolomice. Pod wodza Kibi-
cow, ktorzy licznie wypelnili
trybuny, Stal Mielec zagrala
ofensywnie i skutecznie, zdo-
bywajac wazne trzy punkty
w walce o utrzymanie w PKO
Ekstraklasie.

Stal Mielec — Puszcza
Niepotomice 2:0 (0:0)

Strzelcy bramek:
m 1:0-IljaSzkurin 68°
m 2:.0-IljaSzkurin 74
Sktady:

Stal Mielec: Jakub Madrzyk
— Piotr Wlazlo, Bert Esselink,
Marvin Senger — Alvis Jaun-
zems (82" Petros Bangalianis),
Dawid Tkacz (87" Karol Knap),
Matthiew Guillaumier, Krystian
Getinger — Robert Dadok (87°
Fryderyk Gerbowski), Serhij
Krykun (62° Ravve Assayag)
— Lukasz Wolsztynski (62" Ilja

Szkurin).

Puszcza Niepotomice: Kewin
Komar — Artur Craciun, Lukasz
Sotowiej (74" Jakov Blagaic),
Roman Jakuba — Mateusz Stg-
pien (74° Konrad Stepien), Da-
wid Szymonowicz, Jakub Sera-
fin (73" Wojciech Hajda), Piotr
Mrozinski (89" Michat Walski)
— Jin-hyun Lee, Mateusz Cho-
lewiak (89" Hubert Tomalski) —
Michalis Kossidis.

W niedzielne popotudnie ki-
bice Stali Mielec mogli obejrze¢
jeden z kluczowych meczow se-
zonu. Stal podejmowata Puszczg
Niepotomice, rywala w walce
o utrzymanie w Ekstraklasie.
Atmosfera na stadionie MOSiR
byta wyjatkowa — przed meczem
od$piewano hymn, a pitkarze
Stali wyszli na murawe z ucznia-
mi z biato-czerwonymi flagami,
nawiazujac do Swigta Niepodle-
glosci. Wsparcie 3800 kibicow
zmotywowato gospodarzy do
ofensywnej gry.

Od poczatku spotkania Stal

Trzy punkty zostaja w Mielcu.

dominowata, zepchneta Puszcze
do defensywy, a pierwsze groz-
ne sytuacje stworzyli Matthiew
Guillaumier i Robert Dadok.
W 20. minucie Guillaumier trafit
w poprzeczke, a chwile pozniej
w stupek. Przed koncem pierw-
szej potowy Lukasz Wolsztynski
miat szans¢ na gola, ale bram-
karz Puszczy, Kewin Komar,
popisat si¢ $wietng interwencja.
Pierwsza potowa zakoficzyta si¢
bezbramkowo, cho¢ Stal zdecy-
dowanie przewazata.

W drugiej potowie Stal kon-
tynuowata ofensywnag gre. Tre-
ner gospodarzy wprowadzit na
boisko Ilje Szkurina i Ravve As-
sayaga, co okazato si¢ kluczowe.
W 68. minucie Assayag probo-
wal zaskoczy¢ Komara, a odbita
pitke przechwycit Dadok, ktory
podat do Szkurina, a ten otwo-
rzyl wynik. Sze$¢ minut pozniej
Szkurin ponownie wpisat si¢ na
liste strzelcow po szybkim kon-
trataku i podaniu od Dadoka.

Mecz zakonczyt si¢ wygrang

Stali 2:0, co bylo zastuzonym
wynikiem. Dzigki temu zwy-
cigstwu Stal zdobyta trzy cenne
punkty i czteropunktowa prze-
wage nad strefg spadkowa. Tre-
ner Stali chwalil zaangazowanie
zespotu, a dublet Szkurina do-
dat pewnosci druzynie w walce
0 utrzymanie.

Janusz Niedzwiedz: Podsu-
mowanie tego meczu jest pigk-
ne, tak jak pickny jest wynik 2:0.
Mysle, ze moglismy prowadzi¢
juz w pierwszej polowie, na-
szych sytuacji bylo wystarcza-
jaco duzo. Oprocz dominacji
chciatbym wyrézni¢ bardzo duza
kontrolg i dojrzato$¢ naszego
zespotu. Nie popehnialismy tez
starych btedow, wskutek ktorych
traciliSmy gole w koncowce. Od
pierwszych minut wygladalismy
bardzo dobrze, i to zafunkcjono-
wato rowniez w drugiej potowie.
Nie dopuszczalismy przeciwni-
ka praktycznie do zadnej groznej
sytuacji.

Ta wygrana jest bardzo waz-

L.p. Nazwa zespotu

Lech Poznan
Jagiellonia Biatystok
Rakow Czestochowa
Cracovia

Legia Warszawa
Pogon Szczecin
Widzew £odz

Gornik Zabrze

Motor Lublin

10 Piast Gliwice

11 GKS Katowice

12 Zagtebie Lubin

13 Radomiak Radom
14 Korona Kielce

15 Stal Mielec

16 Lechia Gdansk

17 Puszcza Niepofomice
18 Slask Wroctaw

O ~N O Ol A~ W N —

o

na w kontekscie naszym i tabeli.
Pokazujemy, ze jestesmy bardzo
mocni u siebie. Po raz kolejny
oddalismy bardzo wiele strza-
tow, przeprowadzilismy wiele
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Mecze Punkty ~ Bramki
15 34 20-12
15 32 28-21
15 31 19-6
15 29 33-24
15 25 28-19
15 22 21-20
15 22 20-19
15 21 19-17
15 21 22-27
15 20 18-17
15 19 24-22
15 18 14-21
14 16 19-21
15 16 12-22
15 15 14-19
15 1 17-28
15 11 13-25
14 9 11-22

akcji — i to pomimo tego, ze na-
sze boisko nie jest juz takie, jak
bylo jeszcze kilka tygodni temu.
Zesp6t dzisiaj dobrze zapraco-

N siatkowka

ITA TOOLS Stal Mielec

ITA TOOLS Stal Mielec poko-
nala druzyne Sokél & Hagric
Mogilno w pieciosetowym meczu
w ramach 6. kolejki TAURON
Ligi. Cho¢ gospodynie rozpocze-
ly spotkanie slabo, ostatecznie
zdolaly przechyli¢ szale na swoja
strone, wygrywajac decydujaca
parti¢ z duza przewaga. Juz 18
listopada o godz. 17:30 derby
Rzeszowa.

Mielczanki rozpoczely mecz
niemrawo, oddajac  inicjatywe
rywalkom, ktore szybko przejely
kontrolg nad pierwszym setem.
Druzyna z Mogilna wykorzysty-
wala bledy mielczanek i dzigki
mocnym zagrywkom oraz skutecz-
nej grze blokiem wyszta na prowa-
dzenie, ktorego nie oddata do kon-
ca tej partii (21:25).

Druga odstong Stal rozpoczg-
fa z duzo wigksza energia. Juz na
poczatku bloki Oliwii Sieradzkiej
i skuteczny atak Gabrieli Poni-
kowskiej daly gospodyniom kilka

cennych punktow przewagi, co po-
zwolilo zbudowac bezpieczng r6z-
nicg. Mielczanki konsekwentnie
powickszaty prowadzenie, a seta
zakonczyta Emilia Mucha asem
serwisowym, pieczetujac  wynik
25:14.

Trzeci set byt popisem sily i de-
terminacji Stali. Mielczanki szybko
wyszly na prowadzenie, wykorzy-
stujac problemy rywalek z przyje-
ciem. Agnieszka Cur-Stomka pro-
bowata wzia¢ cigzar gry na siebie,
ale brak wsparcia ze strony koleza-
nek z Mogilna tylko ulatwit zada-
nie gospodyniom, ktore zamknety
parti¢ wynikiem 25:15.

Poczatek czwartego seta znow
nalezal do Mogilna, ktore zdofato
wypracowac przewagg po udanych
akcjach Przybylo i Jaremi¢. Walka
byta zacieta, ale przeciwniczki zdo-
faly utrzyma¢ prowadzenie i, mimo
wyréwnanej gry, wymusily tie-bre-
ak, wygrywajac 25:22.

Decydujaca partia byla po-
pisem skutecznosci mielczanek,

Z cennym zwyciestwem

Zwycigskie zdjecie.

ktore po serii mocnych zagrywek
Zuzanny Kuligowskiej i precyzyj-
nych atakach Emilii Muchy osig-
gnely przewage, ktorej nie oddaly
do konca (15:6).

Dzigki wygranej Stal Mielec
moze cieszy¢ si¢ kolejnym trium-
fem w TAURON Lidze, zdobywa-
jac cenne punkty i udowadniajac
swoja site w decydujacych mo-
mentach meczu.

MVP. Oliwia Sieradzka

ITATOOLS Stal Mielec — So-
kot & Hagric Mogilno 3:2 (21:25,
25:14,25:15,22:25,15:6)

Skiady zespotow:

ITA TOOLS Stal Mielec:
Priante (1), Milewska (10), Poni-
kowska (11), Mucha (17), Sieradz-
ka (29), Kuligowska (11), Dabrow-
ska (libero) oraz Lyduch (libero)

Sokol & Hagric Mogilno: Je-

L.p. Nazwa zespotu
LKS Lodz

2 DevelopRes Rzeszow

3 PGE Grot Budowlani £odz

4 BKS Stal Bielsko-Biata

5  #Volley Wroctaw

6  Radomka Radom

7  UNIOpole

8  MKS Kalisz

9  Chemik Police

10 ITATOOLS Stal Mielec

11 Patac Bydgoszcz Lotto

12 Sokof Mogilno

remic¢ (8), Przybyto (14), Nowak
(5), Szczepanska (3), Barambas
(3), Brzoska (2), Pancewicz (libe-
10) oraz Swigton (3), Gajewska,
Cur-Stomka (11), Mazenko (7),
Rafafko (libero) i Szczeputa (1)

— Szczerze mowige, spodzie-
walem sie, Ze ten mecz moze by¢
emocjonalnym  rollercoasterem.
Zespot znat swoja wartos¢ — ostat-
nio, mimo porazki w Radomiu, po-
kazali$my bardzo dobrg siatkdwke,
wigc mialem pewnos¢, ze sta¢ nas
na gre na wysokim poziomie. Wie-
dzielismy, ze to rywal z kategorii
tych, z ktérymi trzeba wygraé, 1 je-

wal na to zwyciestwo.
Kamila Bik
Mecze  Punkty Bramki
1 19 20:5
1 18 21:6
6 16 17:4
6 15 17:6
1 10 13:14
7 10 14:16
1 9 10:14
7 1 10:17
7 6 10:17
1 6 8:18
1 ] 9:17
7 2 6:21

stem dumny, ze druzyna sprostata
wyzwaniu. W kazdym elemencie
gry bylismy na prowadzeniu — do-
minowali$my zaréwno w przyje-
ciu, ataku, jak 1 bloku

—mowi trener [TA TOOLS Stal
Mielec.

Juz w poniedziatek, 18 listo-
pada, o godz. 17:30 ITA TOOLS
Stal Mielec zmierzy si¢ z Develo-
pRes Rzeszow w ramach 8. kolejki
TAURON Ligi. Juz teraz zapra-
szamy wszystkich kibicow na halg
MOSIR Mielec na derby Podkar-
pacia.
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N Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski e
po raz pierwszy w Mielcu

W sobote, 9 listopada, na hali
sportowej ZS im. prof. Janusza
Groszkowskiego w Mielcu odby-
ly si¢ mistrzostwa Polski w com-
bat jiu jitsu. O organizacji za-
wodoéw i celach rozmawialiSmy
z trenerem Slawomirem Zieba
z IRON Dragon MMA.

- Skad pomyst na organizacje
mistrzostw Polski w Mielcu? Jak
to si¢ stalo, Ze te zawody odbywa-
ja sie wlasnie tutaj?

Stawomir Zigba: Mistrzostwa
Polski sa w Mielcu po raz pierwszy,
poniewaz zgodnie z zarzadzeniem
Federacji, co roku zawody maja
sic odbywa¢ w innym miescie.
W tym roku przypadto na Mielec,
co jest dla nas duzym wyrdznie-
niem i wyzwaniem. Chcemy, zeby
te mistrzostwa nie byly organizo-
wane w jednym statym migjscu,
ale rotacyjnie — tak, by kazdy klub
zrzeszony w Federacji miat szansg
zorganizowac je u siebie.

- Czy pojawily sie jakie$ trud-
noSci zwiazane z organizacja
tego wydarzenia?

Stawomir Zigba: Nie, wick-
szych problemow z organizacja nie
mieliSmy. Dla nas najwazniejsze
jest, zeby kazdy klub mogt si¢ wy-
kaza¢ i zorganizowac mistrzostwa
w swoim miescie. Wspolpraca
z lokalnymi wiadzami i sponso-
rami poszta gladko, wszyscy byli
zaangazowani, by stworzy¢ odpo-
wiednie warunki dla zawodnikoéw
i kibicow.

- Ilu zawodnikéw weZmie
udzial w zawodach? I ilu z nich
reprezentuje Mielec, a doklad-
niej klub IRON DRAGON
MMA?

Stawomir ~ Zigba:  Lacznie
mamy ponad 200 zawodnikow
z calego kraju. Jesli chodzi o Mie-
lec, reprezentacja naszego klubu,
IRON DRAGON MMA, bedzie
mniej liczna, niz bysmy cheieli, ale
liczymy na dobre wyniki naszych
o$miu zawodnikow.

- Jakie cele stawia Pan przed
swoimi podopiecznymi na tych
mistrzostwach?

Stawomir Zigba: Naszym ce-
lem jest, aby kazdy z zawodni-
kow zdobyt jak najlepsze miejsca
w swojej kategorii. Mistrzostwa
Polski to dla wielu zawodnikow
kluczowy moment w sezonie, wigc
zalezy nam, aby pokazali si¢ z jak
najlepsze;j strony. Kazde miejsce na
podium bedzie duzym sukcesem.

- Zbliza si¢ koniec roku — czy
to ostatnia tak duza impreza,

“ |KORSO
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w ktérej bierzecie udzial?

Stawomir Zigba: Nie, przygoto-
wujemy sie do jeszcze wigkszego
wyzwania, czyli mistrzostw $wiata,
ktére w tym roku réwniez odbeda
sie w Polsce. To ogromny zaszczyt
dla naszej Federacji — mozemy
organizowa¢ mistrzostwa $wiata
we wspolpracy z miedzynarodo-
wa federacja. Dla zawodnikow
to ogromna szansa, poniewaz ci,
ktérzy osiagng najlepsze wyniki
na tych mistrzostwach Polski, beda
mogli zakwalifikowa¢ si¢ do kadry
narodowej 1 wystgpi¢ na mistrzo-
stwach $wiata.

- Ile medali celujecie na mi-
strzostwach Swiata?

- Liczymy na wysokie lokaty
szczegOlnie Wiktorii Miaso oraz
Mikofaja Zidtko — w miarg mozli-
wosci we wszystkich trzech kate-
goriach, a przynajmniej w dwoch.
Naszym celem sg zlote i srebrme
medale, cho¢ wiemy, ze konkuren-
cja bedzie silna. Na mistrzostwach
pojawig si¢ zawodnicy z catego
$wiata, a poziom bedzie naprawde
wysoki, wigc na pewno nie bedzie
fatwo, ale nasi zawodnicy s3 do-
brze przygotowani.

Na mistrzostwa $wiata z klu-
bu IRON DRAGON MMA po-
jada: Wiktoria Migso, Mikolaj

Ziotko, Mateusz Maziarz, Sergiej
Malashevich, Kamil Belchowski,
Kacper Belchowski oraz Slawo-
mir Zieba.

Klub IRON DRAGON MMA
osiagnela znakomite wyniki,
zdobywajac:

4 tytuty mistrza Polski

6 tytutow wicemistrza Polski

2 brazowe medale

2. miejsce w klasyfikacji druzyno-
wej Close Contact CJJ

Indywidualne wyniki
zawodnikow IRON DRAGON
MMA:

Mikotaj Zidtko: 3 zlote medale

(Full, Close, Grappling kadet)
Kamil Belchowski: zloty medal
w Grappling Gi senior

Wiktoria Migso: srebrny medal
w Grappling Gi junior

Dominik Nowak: srebmy medal
w Grappling Gi kids

Arkadiusz Sroka: dwa srebrne me-
dale (Grappling i Full)

Oliwia Maziarz: srebmy medal
w Grappling Gi kids

Kacper Belchowski: srebrny medal
w Grappling Gi senior

Lena Maziarz: brazowy medal
w Grappling Gi kids

Mateusz Maziarz: brazowy medal
w Grappling Gi senior ~ Kamila Bik
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Lider za mocny dla Stali

Nazwa zespotu
Sokot Kolbuszowa Dolna
JKS Jarostaw
Cosmos Nowotaniec
Igloopol Debica
Wistok Wisniowa
Karpaty Krosno
Sokot Nisko

Czarni 1910 Jasto

9  lzolator Boguchwata
10  Ekoball Sanok

11 Stal tancut

12 Legion Pilzno

=
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13  Gfogovia Glogow Matopolski 16 20

14 Orzet Przeworsk
15  Sokot Sieniawa
16  Stal Il Mielec
17  Strug Tyczyn

18  Sokot Kamien

REDAKCJA

Mielec, ul. Biernackiego 1/4
tel. 17788 41 80

mail: redakcja@korso.pl

SEKRETARIAT

Edyta Surowiec

tel. 17788 41 80

mail: sekretariat@korso.pl

czynny od pon. do pt. od godz. 8 do 16

Mecze Punkty Bramki

16 37  45-16
16 37  39-16
16 35  48-22
16 30 3820
16 28 37-34
16 21 27-20
16 24 33-21
16 24 22-21
16 23 35-26
16 23 19-16
16 22 28-36
16 20  30-28

25-21
16 17 17-21
16 17 15-28
16 8 8-44
16 8 21-44
16 ] 12-41

ZESPOL REDAKCYINY
Marta Warias

dziennikarka, fotoreporterka
tel. 17 788 41 88, marta.warias@korso.pl

Paulina Konieczny

dziennikarka, fotoreporterka

tel. 509 173 793, paulina.konieczny@korso.pl
Kamila Bik

dziennikarka sportowa - wspdtpraca

tel. 668 547 073, kamila.bika@korso.pl

Stal II Mielec przegrala z lide-
rem tabeli Sokolem Kolbuszo-
wa Dolna w ramach 16. kolejki
IV ligi podkarpackie;j.

Stal Il Mielec - Sokot
Kolbuszowa Dolna 0:5

B Bramki zdobyli: Wiodek Ko-
rolski, Marcin Mokrzycki, Mi-
chat Musik (karny), Dawid Sku-
pinski i Karol Rogoz

Sklad wyjsciowy Stal I Mielec:
B Dybowski Karol, Zajac Oskar,
Maciejak Kacper, Sroczynski
Hubert, Rudny Alan, Szelag
Szymon, Dworak Ewan, Ty-
moszewski Szymon, Yanchuk
Matvii, Cetnar Alex, Zigba Da-
wid

u Trener [ Rudny Rafat

u Trener IT Hynowski Janusz
KB

Agata Koziot
fotoreporterka - wspétpraca
mail: agata.koziol@korso.pl

Marietta Mateja-Nowak
dziennikarka - wspotpraca
mail: m.mateja-nowak@korso.pl

DZIAL 0GLOSZEN | REKLAMY

Piotr Gadziata - dyrektor handlowy
tel. 507 104 458, piotr.gadziala@korso.pl

Udany tydzien dla mielczan

Brydzysci dwa razy w tygodniu
spotykaja sie tradycyjnie na tur-
niejach w rozgrywanych w Debi-
cy i Mielcu.

W Hotelu Polskim w Mielcu na
turnieju rozgrywanym w srode, 6
listopada, spotkata si¢ grupa 5 par
brydzystow. W turnieju $wietnie
spisala si¢ para debicko — mielec-
ka: Jan Warchot — Marek Naprawa,
ktérzy zameldowali si¢ wynikiem
56,67%, drugie miejsce przypadio
debiczanom: Markowi i Zygmun-
towi Szczudto z wynikiem 53,67%,
za$ na trzecim miejscu zameldo-
wata si¢ para: Andrzej Janda — Zbi-
gniew Niziotek wynikiem 50,33%.

W tzw. Pajaczku, gdzie zali-
czane byly wyniki z 12 osrodkow
w Polsce, na 35 miejscu uplasowa-
Ia si¢ para Jan Warchot — Marek
Naprawa na 160 sklasyfikowanych

par.

Punktacja dtugofalowa
Mielec 2024

1. Jan Warchot, 2. Bogdan
Rojkowicz, 3.Andrzej Janda, 4.

Marcin Serafin

tel. 510 126 562, mserafin@korso.pl
Anna Czajkowska

tel. 519 132 923, aczajkowska@korso.pl
SKEAD TYGODNIKA

Klaudia Rozniat, Paulina Strugata
kontakt: studio@korso.pl

DRUK

Polska Press Sp. z 0. 0.
Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

Zygmunt Szczudto, Marek Rusek,
6. Marek Naprawa, 7. Tadeusz
Chmielowiec, Jacek Gasiorek, 9.
Marek Szczudto, 10. Jerzy Mate-
lowski

W poniedzialek, 4 listopada,
w klubie Wistoki w Debicy zagra-
1010 par. Pary mieleckie zajety czo-
fowe miejsca na podium. Caly tur-
niej wysoko wygrata para mielecko
— dgbicka Malgorzata Rojkowicz
— Stanistaw Malinowski wynikiem
62,50%, drugie miejsce przypadto
parze mieleckiej: Bogdanowi Roj-
kowiczowi — Robertowi Piechocie
(57,50%), za$ na trzecim miejscu
uplasowali si¢ debiczanie: An-
drzej Janda — Zbigniew Niziotek
(55,56%).

Punktacja dtugofalowa
Debica 2024

1. Bogdan Rojkowicz, 2. Zbi-
gniew Wilisowski, 3. Andrzej
Janda, Zbigniew Niziofek, 5. Mat-
gorzata Rojkowicz, 6., Tadeusz
Urbanek. 7. Robert Piechota, 8. Jan
Lipior, 9. Zygmunt Szczudto, Ma-
rek Rusek, Jan Lipior DD

Materiatéw i zdje¢ niezaméwionych
redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie
prawo dokonywania skrétéw i zmian.

Naktad: 3 500 szt.
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- Kochanie, nie jestes zadowolona
Z prezentu? - zapytat maz swojg luba.
- Niespecijalnie.

- No, ale wydafem na niego 700 zto-
tych.

- | tak mi sie nie podoba.

- Kochanie, ale to naprawe wysokie
klasy sprzet.

- Do cholery, przeciez to wedka. Wiesz,
ze nie wedkuje.

- To moze chociaz mi sie przyda.

* k%

Rozmawia dwaoch emerytow.

- Wiem, jak umre, uduszony.

- Skad to mozesz wiedzie¢?

- W szpitalu, ktorys moj wnuk wyjmie
wtyczke zasilania respiratora, zeby
podtadowac smartfona.

* k%

Dyktando Niepodlegtosciowe w Mielcu. Skupienie az wisi w powietrzu!

- Zobacz, mezu. Schudfam.
- Nie.. Pekta ci gumka w dresie.

* k%

- Co miesigc cos odkfadam.

- A w tym miesigcu?

- Odtozytem dentyste i zakup nowych
butow.

* %%

Lekarz méwi na porodowce.

- Czyje dziecko tak ciggle ptacze ?

- To nie dziecko. To ojciec, ktéremu
rano urodzity sie trzy corki.

% % %

- Gdy bytam mata, to marzytam o tym,
ze zabierze mnie ksigze na biatym ko-
niu i powiezie w dal. A teraz jestem
twojg zona.

- Teraz ja marze o tym, ze cie ten ksigze

zabierze..

* k%

- Chce zy¢ wiecznie, panie doktorze.
- Niech sie pan ozeni.

- Bede zy¢ wiecznie?

- Nie, ale pragnienie minie.

* k%

Do osiedlowego sklepu przychodzi fa-
cet i krzyczy:

— Poprosze o zapatki!

— Panie — odpowiada kioskarka — co
pan tak wrzeszczysz? Nie jestem gtu-
chal A jakie pan chcesz? Z filtrem czy
bez?

* k%

Chtopak z miasta ozenit sie z dziew-
czyng ze wsi, lecz bardzo wstydzit sie
jej wiejskiej wymowy. Postanowit wy-
stac jg do Ameryki, aby tam nabyta
manier, a przede wszystkim nauczyta
sie po ,miejsku” mowic.

Po kilku tygodniach dziewczyna wraca.
Wychodzi z samolotu i wota do meza:
— Helot bejbi! Helot bejbi!
— O, prosze, jak fadnie! —
A ona krzyczy dalej:

— Helot bejbi! Jusci jezdem nazad!

* k%

—Panie, co pan wlewa do rzeki?
—Srodek na pobudzenie apetytu, bo
ryby nie chcg brac przynety...

* k%

— Stary, ty wiesz, ze Eskimosi majg po-
nad sto stéw na okreslenie sniegu”?

— Eee, ja to mam nawet wiecej, jak
rano, $pieszgc sie do pracy, samo-
chod odsniezam..

* k%

— Slyszatem, ze pracujesz na poczcie.
—Tak. Stempluje listy.

— Nie nudzi cie to”?

— Nie, przeciez codziennie na stemplu
jest inna data.

* %%

— Jak szybko ochtodzi¢ herbate lub
kawe?

—..7

— Wystarczy wejsC na momencik na
Facebooka. Po powrocie nap¢j juz
dawno jest zimny.

* %%

Dostatem podwyzke. Teraz zarabiam
Srednig krajowg. Nie wiem tylko jakie-
go kraju.

% % %

Na targu.

— Dlaczego pan chce sprzedac tego
psa?

— Bo ktamie.

— Po czym pan to poznaje”?

— Niech pan postucha. Azor, jak mia-

—
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i Spotkanie w Parku Stulecia Harcerstwa w zwigzku z 35-leciem Ns_ﬁ
Harcerstwa Rzeczypospolitej.

uczy kot?
—Hau, hau, hau..

*kk

Nauczycielka napisata do matki
w dzienniczku ucznia:
,Jas jest pojetny i inteligentny, ale sta-

nowczo zbyt wiele uwagi poswieca
dziewczynkom”.
Matka odpisuje: ,Bede paniwdzieczna

za udzielenie mi rady, co z tym zrobic,
tym bardzie] ze te same ktopoty wy-

chowawcze mam z jego ojcem”.

*k*k

Do sklepiku dla dziatkowcow przycho-
dzi pani Fgfarowa i mowi:

— Chciatabym kupi¢ mate drzewko, ale
zeby miato gtadki pien, roziozystg ko-

kropelki deszczu, gdy bedzie padac.
— To moze niech sobie pani kupi para-
sol!

* k%

Rozmowa dwoch naukowcow w dzun-
gli afrykanskie;:

— Skoro jeste$s dobrym zoologiem, to
powiedz mi, ktéra z tych dwoch matp
siedzgcych na palmie to szympans,
a ktéra to pawian?

— Szympans to ten, kidry siedzi koto
pawiana.

* k%
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kdteczko i wotamy:
,Baloniku nasz malutki...”
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