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Tasmy Lazara: afera ktora
moze PiS pozbawi¢ witadzy

SEDZIA ZACHARIASZ
NAKAZUJE
KONTYNUOWAC
SLEDZTWO!

(Myszkow) 19 lutego Sad Rejonowy w Myszkowie rozpatrywat zazalenie Jozefa Lazara
na decyzje Prokuratury Rejonowej w Myszkowie o umorzeniu sledztwa prowadzonego
w sprawie, ktorg ponad rok temu okresliliSmy jako ,Tasmy Lazara”. Sedzia Marek
Zachariasz co prawda odrzucit wniosek redakcji, aby rozpoznanie zazalenia odbyto
sie w trybie jawnym, ale po pétgodzinnym posiedzeniu, wydat orzeczenie nakazujace
wznowienie $ledztwa. Prokuratura, zdaniem Sadu, w tej sprawie niezbyt doktadnie
sprawdzita prawdziwos¢ zarzutow, ktére -jezeli sie potwierdza- mogltyby skutkowaé
pozbawieniem politykéw PiS-u wtadzy w Powiecie Myszkowskim. Piszemy o tym od
konca 2019 roku, pokazujgc kolejne stenogramy z rozméw nagranych przez bytego
radnego PSL-u Jézefa Lazara. Zostal zwolniony z pracy w Powiatowym Zarzadzie
Drég w wyniku restrukturyzacji, jego stanowisko pracy zlikwidowano. Tasmy pokazuja
jednak, ze restrukturyzacja w PZD mogta byé¢ fikcja, zeby zrealizowaé¢ plan zemsty na
nim, mial tego zagda¢ radny Jarostaw Kumor, cztonek Zarzadu Powiatu Myszkowskiego.
W rozmowach z Lazarem méwig o tym dyrektor PZD Zbigniew Cesarz i wicestarosta
Mariusz Morawiec.

dok. str. 4

Jozef Lazar w sadzie byt reprezentowany przez Kancelarie Adwokacka adwokata Pawta Matyi.
W sadzie w substytucji adwokat Kamila Cag-Miguta

Sama chciafa,
latata za nim!

- Tak jest
atakowana
ofiara ksiedza
oskarzonego o
seks z 13 -latka

(Szczekociny, Koniecpol, Gorzkéw) Dwa procesy o seksualne
wykorzystywanie nieletnich tocza sie przez Sagdem Rejonowym
w Myszkowie, jeden w Czestochowie. W kazdym z tych proceséw
chodzi o seks oraz inne czynnosci seksualne, do ktérych miato
dochodzi¢ z nieletnimi ponizej 15 roku zycia. W jednym przypadku
(proces ruszyt 26 stycznia 2021 w Czestochowie) chodzi o zarzuty
utrzymywania stosunkéw seksualnych z dziewczynka, ktéra
zaczeta by¢ wykorzystywana przez wiasnego ojca, gdy miata
tylko 6 lat. Mariuszowi M. ze Szczekocin Prokuratura Rejonowa

w Myszkowie postawita zarzuty seksualnego wykorzystywania
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KRONIKA STRAZY

10 lutego. Kozieglowki - Do stano-
wiska kierowania wptyneto zgtoszenie
o samochodzie, ktory wpadl do rowu
w miejscowosci Koziegtowki. SP po
przybyciu zabezpieczyly miejsce zda-
rzenia. Po rozpoznaniu stwierdzono, ze
na drodze wojewodzkiej 789 samochod
dostawczy wpadt do rowu i lezy na pra-
wym boku. W pojezdzie podrézowaty
trzy osoby, zadna z nich nie odniosta
obrazen. Dziatania strazakow polegaty
na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
oswietleniu terenu dziatan, odcigciu
zrodta zasilania w pojezdzie oraz kiero-
waniu ruchem.

12 lutego. Mysléw - Stanowisko
kierowania otrzymato zgloszenie o
zerwanej linii energetycznej na terenie
szkoty podstawowej. Po przybyciu na
miejsce i wstepnym rozpoznaniu ustalo-
no, ze zostata zerwana linia energetyczna
sredniego napigcia miedzy dwoma stu-
pami na wjezdzie do szkoty.

Dziatania strazakow polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz
usunigciu zagrozenia.

kokok

Myszkéw - Do stanowiska kiero-
wania wplyneto zgloszenie o zderze-
niu dwoch samochodéw osobowych.
Zastepy SP po dojezdzie na miejsce
zdarzenia ustalily, ze na DW 793 do-
szto do czotowego zderzenia dwodch
samochodow osobowych marki Ford i
Opel. Dziatania strazakow polegaty na
udzieleniu kwalifikowanej pierwszej
pomocy osobom poszkodowanych, a
nastepnie przekazaniu tych oséb pod
opieke przybytym na miejsce zespotom
ratownictwa medycznego. Dalsze dzia-
tania SP polegaly na odcigciu zrodta
zasilania w pojazdach, kierowaniu ru-
chem oraz na uprzatnigciu pozostatosci
powypadkowych z jezdni.

*kk

Rzeniszéw - Stanowisko kiero-
wania przyjeto zgloszenie o pozarze
samochodu osobowego w miejscowosci
Rzeniszow. Zastepy SP po przybyciu
zabezpieczyly miejsce zdarzenia. W
trakcie rozpoznania stwierdzono, ze na
jezdni znajduje si¢ pojazd marki VW
Caddy, ktorego pozarem objeta byta
komora silnika. Samochdd zostat uga-
szony przed przybyciem zastepow SP

przez kierujacego. Dziatania strazakow
polegaly na zakreceniu butli z gazem
w samochodzie oraz odlaczeniu zrodta
napigcia.

13 lutego. Kozieglowy - Stano-
wisko kierowania przyjelo zgloszenie
o0 zagrozeniu tlenkiem wegla w domu
jednorodzinnym w miejscowosci Ko-
ziegtowy ul. Woznicka. Po przybyciu na
miejsce zdarzenia zastepow SP ustalono,
ze w budynku przebywa jedna osoba, nie
uskarza si¢ na zadne dolegliwosci.

Dziatania strazakow polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, wy-
konaniu pomiaréw na obecnos¢ CO oraz
przewietrzeniu catego budynku.

*kk

Myszkéw — Stanowisko kierowania
przyjeto zgloszenie o pozarze sadzy w
kominie w miejscowos$ci Myszkow.
Zastepy SP po przyjezdzie na miejsce
zdarzenia i przeprowadzeniu rozpo-
znania ustalily, ze doszlo do zapalenia
si¢ sadzy w przewodzie kominowym
budynku jednorodzinnego. Dziatania
strazakow polegaty na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia oraz ugaszeniu poza-
ru. Po przewietrzeniu i oddymieniu po-
mieszczen przeprowadzono pomiary na
obecnos¢ CO oraz sprawdzono budynek
przy pomocy kamery termowizyjnej.

16 lutego. Myszkow - Stanowisko
kierowania przyjeto zgloszenie o poza-
rze sadzy w budynku jednorodzinnym
w miejscowosci Myszkow. Zastepy SP
po przyjezdzie na miejsce zdarzenia i
przeprowadzeniu rozpoznania ustality,
ze doszto do zapalenia si¢ sadzy w
przewodzie kominowym. Dzialania
strazakow polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, ugaszeniu palacej
si¢ sadzy, sprawdzeniu catego budynku
kamera termowizyjng oraz przeprowa-
dzeniu pomiaréw na obecnos¢ CO.

*kk

Ponadto w minionym okresie stra-
zacy interweniowali: 3 razy przy dziala-
niach zwigzanych z pomocg innym stuz-
bom; 2 razy przy dziataniach zwigzanych
z transportem osOb na szczepienia; 5 raz
przy dzialaniach zwiazanych z alarmem
falszywym w dobrej wierze.

Sporzadzit: mt. kpt. Norbert Wiktor,
KP PSP Myszkow
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POLICJANCI ZDAZYLI
Z POMOCA

(Myszkow) W tym roku przyszta — po raz pierwszy od kilku lat — prawdziwa zima. Intensywne
opady s$niegu i kilkunastostopniowe mrozy niektérych moga cieszy¢, niektérych meczy¢. Ale
dla Policji to czas wytezonej pracy. Mundurowi kontroluja pustostany, piwnice, dworce, ogrodki
dziatkowe — wszystkie miejsca, w ktérych moga przebywaé¢ osoby bezdomne. Podejmuja tez
interwencje, gdy zostang poinformowani o zagrozeniu zycia lub zdrowia. Dwéch dzielnicowych z
Myszkowa, podczas kontroli pustostanéw, uratowali 62-lethiego mezczyzne. Policja przypomina
o tym, jak wazne jest reagowanie, gdy wiemy, ze komus grozi niebezpieczenstwo. Bezczynnos¢
moze sprawic, ze pomoc przyjdzie za pézno.

Dzielnicowi asp. szt. Robert Ha-
dzinski i ml. asp. Lukasz Dudek w
srode, 10 lutego sprawdzali miejsca, w
ktorych mogli schroni¢ si¢ bezdomni.
Obszar ich dziatan objat rejony stuzbowe
policjantow. Jedng z lokalizacji, ktora
postanowili sprawdzi¢ mundurowi, byt
pustostan w dzielnicy Mijaczoéw. Miejsce
to znane jest asp. szt. R. Hadzinskiemu,
ktory wiedzial, ze w tym miejscu czgsto
chronig si¢ bezdomni.

Znalezli tam me¢zczyzng. Lezat z
podkurczonymi nogami i nie mogt si¢
podnies¢. Jego twarz i dlonie byly sine,
a policjanci nie mogli z nim nawigzaé

logicznej rozmowy. Dzielnicowi wezwa-
li pogotowie, ktore zabrato 62-letniego
mezczyzng do szpitala.

- Pomoc policjantéw pierwszego
kontaktu przyszla w samgq pore, gdyz tej
nocy termometr wskazywat -12 stopni
Celsjusza i mogto dojs¢ do tragedii.
Wezesniej mezczyzna wiele razy odma-
wiat przyjecia pomocy. Wtedy dzielni-
cowy Hadzinski organizowal mu cieply
positek oraz powiadamiat pracownikéw
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
— informuje myszkowska Policja.

Mundurowi prosza wszystkich
mieszkancow, by nie pozostawali bierni,

gdy wiedza, ze komu$ grozi niebez-
pieczenstwo. Okolicznos$ci, w jakich
dochodzi do wychlodzenia organizmu
nie zawsze sa takie same. Moze to by¢
trudna sytuacja zyciowa, albo brak sa-
modzielnosci i nieporadno$¢. W innym
przypadku zagrozenie zycia moze by¢
wynikiem lekkomyslnosci. Jednak bez
wzgledu na okolicznosci i powody, dla
ktorych drugi czlowiek znalazt si¢ w
trudnej sytuacji, reagujmy.

- Po raz kolejny apelujemy wigc do
Panstwa o zwracanie uwagi na bezdom-
nych oraz na osoby starsze mieszkajqce
samotnie, ktore mogq sta¢ si¢ ofiarami
niskich temperatur. Pamigtajmy, Ze obo-
wiqgzkiem kazdego z nas jest reagowanie
na cudzq krzywde. Nie bgdzmy obojetni
wobec tych, ktorzy zwlaszcza teraz mogqg
potrzebowa¢ naszej pomocy — przeka-
zuje Komenda Powiatowa Policji w
Myszkowie.

Mozna zadzwoni¢ pod numer alar-
mowy 112 lub 986. Procz tego, w okresie
zimowym, dziata specjalna infolinia
wojewddzka, za pomoca ktorej otrzy-
mamy informacj¢ o tym, jak pomoéc
bezdomnym — numer 987. (es) Foto:
KPP Myszkow

WIELOMIESIECZNA
PRACA MYSZKOWSKICH
POLICJANTOW NIE
POSZLA NA MARNE

(Myszkéw) Jak sie okazuje, wyjazd do innego miasta nie jest skuteczng ucieczka przed
organami scigania. Policjanci z Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej Policji w Myszkowie
zatrzymali w ostatnim czasie dwéch poszukiwanych mieszkancéw powiatu. Jeden z nich zostat
zatrzymany w Sosnowcu, a drugi w Zabrzu.

Myszkowscy policjanci zatrzymali
dwoch mieszkancow powiatu, ktorzy
byli poszukiwani listem gonczym. Od
pazdziernika 2019 roku poszukiwano
68-latka z Zarek Letniska. Wielomie-
sigczna praca funkcjonariuszy zakonczy-
fa si¢ sukcesem 9 lutego w Sosnowcu.
Poszukiwany me¢zczyzna ukrywat si¢ na
terenie ogrodkow dziatkowych. - Trafit

juz do zakiadu karnego. Tam spedzi
kila miesiecy — przekazuje myszkowska
Policja.

Dwa dni p6zniej kryminalni zatrzy-
mali kolejnego mezczyzng. S1-latek z
Myszkowa, §cigany listem gonczym,
ukrywatl si¢ od roku. Zatrzymany zostat
w Zabrzu, a najblizsze dwa lata spedzi
w areszcie. (es)
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Sama chciafa, latata za
nim! - tak jest atakowana
ofiara ksiedza oskarzonego
o seks z 13-latka

Niedawno, bo 3 lutego w Sadzie
Rejonowym w Myszkowie rozpoczat
si¢ proces karny ksigdza Michata P.,
ktoremu w akcie oskarzenia zarzuca si¢
utrzymywanie stosunkéw seksualnych
z dziewczynka, wtedy 13 letnig. Ksiadz
Michat P. byt wtedy wikarym w Parafii
pw. Sw. Michata Archaniota w Koniec-
polu. Prokuratura Rejonowa w Mysz-
kowie zarzuca mu w akcie oskarzenia
doprowadzenie matoletniej ponizej 15
roku zycia do obcowania ptciowego oraz
tzw. ,,inne czynnosci seksualne” wobec
dziewczynki.

Wkrotce ruszy tez drugi proces inne-
go ksigdza, w ktérym prokuratura oskar-
za Bogumita K. o czyny pedofilskie,
seksualne wykorzystywanie ministranta
z parafii Gorzkow -Ludwindéw w gminie
Niegowa, gdzie oskarzony byt probosz-
czem. Akt oskarzenia w tej sprawie trafit
juz do Sadu Rejonowego w Myszkowie
z koncem listopada 2020, ale jak spraw-
dzali$my, nie jest jeszcze wyznaczony
termin pierwszej rozprawy.

Obronca
ksiedza
Michata

P. probuje
zablokowac
publikacje!

Michata P., wikarego z
Koniecpola (nie wiemy, gdzie
teraz pracuje, w ktorej parafii)
reprezentuje znana, mozna
powiedzie¢ renomowana
kancelaria, Widacki - Widacka -
Podsiedlik z Krakowa, w ktorej
najbardziej znanym prawnikiem
jest profesor dr hab. Jan
Widacki. Prawniczy autorytet,
w latach 1990-92 wiceminister
Spraw Wewnetrznych,
po6zniej Ambasador RP na
Litwie. Gdy ukazal sie nasz
artykut zapowiadajacy start
procesu karnego (tyt: Rusza
proces ksiedza oskarzonego o
pedofilie) kancelaria probowata
wywrzeé presje na naszg
redakcje, aby tekst usungé
z internetu, a o zarzucanych
ksiedzu Michatowi czynach nie
pisa¢ wcale.

,» Wskazuje, iz moj Mocodawca nie
przyznat sie do zarzucanych mu czynéw
i bedzie dowodzil swojej niewinnosci.
Postepowanie sgdowe znajduje si¢ na
poczgtkowym etapie, a do czasu wydania
prawomocnego wyroku skazujqcego
kazda osoba korzysta z zasady domnie-
mania niewinnosci. Co wigcej, rozprawa
odbywa sig z wylgczeniem jawnosci”-
pisze jako obronca oskarzonego aplikant

www.gazetamyszkowska.pl

adwokacki Marek Tokarz. Jak widac¢
pisma do redakcji nie podpisat zaden z
glownych prawnikow znanej kancelarii.
Sformutowano jednak zadanie i grozbe
wytoczenia procesu:

,,Nie ma zadnych watpliwosci co
do tego, iz Mocodawca moze czu¢ sie
urazony i uwazaé, ze jego dobre imie
zostalo zakwestionowane.

Niezastosowanie si¢ do niniejszego
wezwania moze spowodowac podjecie
dalszych krokow prawnych, w tym skie-
rowanie sprawy na droge postegpowania
sgdowego, w ktorym moj Mocodawca
bedzie domagal si¢ wyplaty zadoscuczy-
nienia za naruszenie jego dobr osobi-
stych. W przypadku usunigcia artykutu
sprawa bedzie uznana za zakonczong”
-pisze aplikant Marek Tokarz.

Odpisali$my, ze artykutu nie usunie-
my, co wigcej, z pewnoscia bedziemy
relacjonowaé proces karny ksigdza
Michata P. w takim zakresie, jak to jest
mozliwe przy procesie wyltaczonym z
jawnosci. Nie wolno nam opisywac co
dzieje si¢ na sali rozpraw, ale nie ma
zadnych przeszkdd, aby dziennikarze
opisywali, co dzieje si¢ obok, lub wokot
procesu. Np. jakie sa na nas naciski, aby
nie pisa¢ wcale.

W pis$mie do redakcji aplikant z kan-
celarii WWP cytuje zdanie z artykutu:

»Dziewczynka, z ktorej ksigdz, wtedy
wikary pracujgcy w parafii Michala
Archaniota w Koniecpolu mial uczynic¢
sobie z niej , natoznicg” regularnie
wykorzystywang seksualnie, miata miec¢
wtedy niewiele ponad 13 lat.”.

W ocenie Marka Tokarza ,,postugi-
wanie si¢ w artykule takimi zwrotami
jak ,,regularne wykorzystywanie seksu-
alne” czy ,,uczynienie sobie naloznicy”
jest nieakceptowalne z uwagi na to, ze
mojemu Mocodawcy w dalszym ciagu
przystuguje domniemanie niewinnosci.”
Dalej przypomina, ze kazdemu oskarzo-
nemu przyshuguje prawo do rzetelnego
procesu. Przypomina tez artykut 13 Pra-
wa Prasowego, ktory mowi, ze w prasie
nie wolno wypowiadac¢ opinii jak zakon-
czy si¢ proces karny w I instancji.

Nie jeste$my jedyna redakcja, ktorej
publikacje grozba wytoczenia procesu
o naruszenie dobr osobistych w imieniu
oskarzonego ksiedza probowata zablo-
kowa¢ reprezentujaca go kancelaria.
Zadania podobnej tresci dostata tez
Gazeta Wyborcza. Nie wykluczamy, ze
réowniez inne redakcje.

W naszej redakcji zdajemy sobie
bardzo dobrze sprawe z zasady do-
mniemania niewinno$ci oskarzonego.
W zadnym zdaniu -co probuje nam
zarzucac aplikant z renomowanej kance-
larii- nie sugerowali$my, nie ocenialiSmy
ewentualnej winy oskarzonego ksi¢dza.
Sad Rejonowy w Myszkowie oceni,
czy Michat P. dopuscit si¢ zarzucanych
mu czynow. Nie znaczy to jednak -co
chciataby uzyska¢ obrona- ze nie wolno
nam przypomina¢ jakie zarzuty posta-
wiono ich klientowi, czy przypominaé
informacje wczesniej ujawnione przez
Prokuratur¢ w postgpowaniu przygo-
towawczym. Stad wtasnie opis czynu

KSIADZ GWARANTUJE
NAM ROZNE ZARAWY
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uczy¢ dalej w szkole po takim czyms.
Ksigdz uczy, stara sie, a wystarczy jedno
pomowienie chorobliwie zakochanej w
duchownym dziewuchy, aby byt niszczo-
ny przez lata. Mysle ze sprawiedliwos¢
Jjest w polskich sqdach. Dlatego osoba,
ktora go pomowita, mam nadzieje, zZe
poniesie surowq kare!”

Zacytujemy jeszcze jeden komen-
tarz: ,, Jak to mozliwe ze w panstwie pra-
wa ktos moze kogos pomowic i ta osoba
musi latami czeka¢ na sprawiedliwos¢
i dowodzi¢ swojej niewinnosci!? Tym
bardziej szokujq takie artykuly, ktore w
sposob perfidny ubarwiajq i przektamujg
rzeczywistoS¢. Lepszq miatem opinie o
portalach miejscowych, ale one wpisujg
sie w kampanie nienawisci i nagonki na

ARSI 2 ZSIE DO TR AT

DAWIC

LGO KSIED

Na zdjeciu: prywatny profil ks. Michata P. na Facebooku ciagle jest widoczny, cho¢
ostatni wpis jest z 2013 roku. Zdjecie usmiechnigtego mezczyzny, z chwalgcymi go
hastami. Gdy wyszlo na jaw, jakie zarzuty stawia mu prokuratura, ktos napisat krotko:

zarzucanego Michatowi P.; ksiedzu z
Koniecpola (tam miato dochodzi¢ do
seksualnego wykorzystywania 13-latki).
Juz w pazdzierniku 2019 Prokurator
Rejonowy Dariusz Bereza tak opisat
mozliwy przebieg zdarzen: -Pokrzyw-
dzona zostata przestuchana w obecnosci
psychologa, potwierdzita wszystkie
okolicznosci przestepstwa. Zeznata, ze
byt to seks regularny, wielokrotny. Otrzy-
malismy kilka dni temu opinie psycho-
logiczng. W opinii biegltego psychologa
zeznania kobiety sq spdjne, prawdziwe,
wiarygodne. W opinii prokuratury mamy
petny materiat dowodowy do postawie-
nia zarzutow.

P6zniej $ledztwo nieco utkneto,
gdyz Kuria Kielecka, cho¢ ztozyla za-
wiadomienie o mozliwosci popelnienia
przestepstwa, to uzyskanie dokumentow
ze $ledztwa koscielnego, kanonicznego,
si¢ prokuraturze nie powiodlo. Padaty
wyjasnienia Kurii -o czym informowata
Prokuratura- ze akta s3 w Watykanie.
Prokuratura ostatecznie odstapita od
zadania calych akt, chcac zakonczy¢
$ledztwo. Jak nam wyjasniat juz wtedy
przedstawiciel prokuratury, $ledczy
uzyskali od organdéw koscielnych stano-
wisko, z ktérego miato wynikaé, ze ko-
$cielne dochodzenie tez potwierdzito, iz
ksiadz wspotzyt z dziewczynka, ale -co
sugeruje Kuria- do zblizen intymnych
miato dochodzi¢ za jej zgoda.

I tu dochodzimy do momentu, w kto-
rym chcemy postawié, naszym zdaniem
tylko retoryczne pytanie:

Wazniejszy los ofiary czy ,,dyskom-

fort” oskarzonego ksiedza?

Obronca oskarzonego pisze do
nas, ze takie sformutowania jak ,,miat
uczyni¢ z niej natoznice” powoduja,
ze oskarzony ,,moze czu¢ si¢ urazony’.
Nie zaprzeczamy, nic przyjemnego mieé¢
zarzuty o czyny pedofilskie. Ale jak ma
czu¢ si¢ domniemana ofiara ksiedza,
o ktorej, pod naszym artykutem ano-
nimowe osoby wypisuja szkalujace ja
zarzuty? Zacytujemy fragmenty:

., Kazdy wie ze dziewucha chorobli-
wie sig¢ zakochata w tym przystojnym
ksiedzu. Non stop latata za nim po szkole
z kolezankami. Wiem o tym z pierwszej
reki bo ktos z mojej rodziny pracuje w
tamtej szkole. Ten ksigdz jest za szlachet-
ny, aby takie cos zrobitl. Jesli w Polsce
jest sprawiedliwosé¢ to kara powinna
dosiegnq¢ dziewczyng za to pomowienie
i za probe wytudzenia wiemy czego bo
ludzie u nas mowiq, ze byly tez jakies
takie rzeczy. Dzisiaj nie ma prawdziwych
mediow tylko ktamstwa na kosciél i
ksigzy” -pisze Monika.

Ze swej strony przypomnimy, ze
w wszystkich artykutach cytowalismy
ustalenia prokuratury i czgéciowo -na
ile byly dostgpne- stanowisko kosciota
w tej sprawie. Dlatego uwazamy za
krzywdzacy zarzut o ,ktamstwach na
kosciot i ksigzy”.

Z kolei kto$ podpisujacy si¢ jako
»Rodzina z Koniecpola” pisze: ,, Wika-
ry z Koniecpola decyzjq Watykanu zostat
uniewinniony, a trzyletni zakaz pracy z
dziecmi i mlodziezq to nie kara, a pro-
cedura koscielna. Zresztq kto by chciat

no to si¢ zabawil.

kk i ksigzy.” -pisze osoba podpisujaca si¢
»Krystyna”, cho¢ uzycie w tekscie for-
my meskiej ,,miatem opini¢” §wiadczy
raczej, ze pisze mezezyzna. Piszemy o
tym, zeby pokresli¢, iz do tego, jak si¢
kto$ podpisuje w internecie, nie nalezy
przywiazywac zbyt duzej wagi.

Wszystkie wpisy to atak na ofiare,
prawdopodobna ofiarg, ktérej zezna-
niom daly wiar¢ prokuratura, biegly
psycholog. Przypomnimy, ze poczat-
kowo ksigdz zostal wydalony ze stanu
duchownego, a dopiero w wyniku swo-
jego odwotania do Watykanu, t¢ kare
cofni¢to, wydajac wobec niego trzyletni
zakaz pracy z dzie¢mi. Ten okres zapew-
ne juz minal. Przyjrzyjmy si¢ jaki jest
wydzwigk wpisoéw, bronigcych ksigdza,
atakujacych mloda kobiete, ktora oskar-
za go o seksualne wykorzystywanie. Jej
zeznania prokuratura uznata za wiary-
godne, postawiono ksiedzu zarzuty, a
sprawa trafita do sadu, ktory oceni ich
wiarygodno$¢ i wyda wyrok.

Ale jak pisza internauci o 13-to, 14-
to letniej wtedy dziewczynce? ,,chorobli-
wie si¢ zakochata”, ,,przystojny ksiadz”,
»szlachetny ksigdz”, ,,powinna ja do-
siegna¢ kara za poméwienie”. ,,Kam-
pania nienawisci na Kosciol Katolicki
i ksiezy”. Nic o wspotczuciu o ofierze,
rzekomej ofierze. Tylko podwazanie jej
wiarygodnosci, bo ,,jak to, nasz ksiagdz,

dok. na str. 4
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taki szlachetny?” ,,niemozliwe”.

W podobnym tonie o skrzywdzo-
nych ksiezach, nic o ofiarach moéwit ks.
Tadeusz Rydzyk na 29 urodzinach Radia
Maryja: ,,To, ze ksigdz zgrzeszyl? No
zgrzeszyt. A kto nie ma pokus? Niech
si¢ pokaze”

Stowa te wywotaty wielkie oburze-
nie. Ale coraz mniejsza jest tolerancja
spoteczenstwa na tuszowanie afer pedo-
filskich w polskim Kosciele Katolickim,
na umniejszanie winy sprawcow, a
doszukiwanie si¢ jej w ofiarach.

Sprawa ksiedza Michata P. tym rézni
si¢ od np. glosnej sprawy ksiedza Dyme-
ra, ktorego ofiary przez 25 lat nie docze-
katy si¢ sprawiedliwosci, Ze nie mozna
W niej nic zarzucaé organom §cigania,
prokuraturze, ktéra po zawiadomieniu
na poczatku 2019 roku natychmiast wsz-
czeta §ledztwo i biorac pod uwagg rodzaj
sprawy, pewne trudnosci ze strony Kurii,
sprawnie je przeprowadzita i zakonczy-
ta. Nawet organa Kosciota Katolickiego,
ktore o podejrzeniach wobec ksiedza
dowiedziaty si¢ w 2016 roku, trzeba
przyznaé, ze jezeli ukrywaly sprawe, to
niezbyt dhugo, bo tylko 3 lata.

Kosciot Katolicki, jego dostojnicy,
instytucje powoli, ale si¢ ucza, ze dtu-
zej problemoéw z pedofilia w kosciele
ukrywaé si¢ nie da. Zmian¢ postawy
hierarchow koS$ciota jeszcze lepiej po-
kazuje sprawa bylego proboszcza parafii
w Gorzkowie-Trzebniowie (gmina Nie-
gowa). Tam zawiadomienie o przestep-
stwie, podejrzeniach wobec proboszcza
Bogumila K., ze mégtby molestowac
przed laty 12-letniego ministranta,
Archidiecezja Czg¢stochowska zglosita
wkrotce po zgromadzeniu wilasnych
podejrzen. Prokuratura Rejonowa w
Myszkowie, ktora w tej sprawie zakon-
czyta $ledztwo skierowaniem przeciwko
Bogumitowi K. aktu oskarzenia chwalita
dobra wspotprace z organami kosciota.

Ta sprawa dotyczy bylego probosz-
cza parafii pw §w. Jana Birchmansa w
Gorzkowie-Trzebniowie. Prokuratura
zarzuca Bogumitowi K. seksualne wyko-
rzystywanie chtopca, wtedy 12-letniego,
w latach 2009-11. Chlopiec byt wtedy
ministrantem, w parafii ktorej patron,
$w. Jan Birchmans, jest patronem...
ministrantow.

Sad Rejonowy w Myszkowie w tym
procesie nie wyznaczyl jeszcze terminu
pierwszej rozprawy, podczas ktorej
mozemy si¢ spodziewac odczytania aktu
oskarzenia. Przebieg procesu zapewne
tez zostanie wylaczony z jawnosci.

W sprawie ksigdza Michata P.,
oskarzonemu o seks z 13-latka, gdy
byt wikarym w w Koniecpolu, kolejna
rozprawa odbedzie si¢ 21 kwietnia 2021
o godz. 12 w Sadzie Rejonowym w
Myszkowie.

Jarostaw Mazanek

Tasmy Lazara: afera ktora
moze PiS pozbawi¢ witadzy

EDZIA ZACHARIASZ

NAKAZUJE KONTYNUOWAC
SLEDZTWO!

dok. ze str. 1

Mozemy zdecydowanie moéwi¢ o
sukcesie, gdyz decyzja prokuratury
umorzeniu §ledztwa, byla przez nas
krytykowana. PisaliSmy o obawach, czy
decyzja o umorzeniu $ledztwa nie byta
podyktowana tym, ze coraz bardziej
upolityczniona prokuratura traci walor
niezaleznosci. Juz teraz widac¢ to w Pol-
sce, dzieje si¢ to na naszych oczach, ze
prokuratorzy, ktérzy wydaja niekorzyst-
ne dla PiS postanowienia lub sg aktywni
w krytykowaniu zmian w wymiarze
sprawiedliwosci, sa karnie przenoszeni
na drugi koniec Polski.

Jozef Lazar, ktéry ztozyt zawia-
domienie o mozliwo$ci popelnienia
przestgpstwa przez cztonkéw Zarzadu
Powiatu Myszkowskiego, do sadu 19
lutego 2021 przyszedt reprezentowany
przez Kancelari¢ Adwokacka adw. Pa-
wel Matyja. W tym dniu w zastgpstwie
adw. Matyi Jozefa Lazara reprezentowa-
a adwokat Kamila Cag-Migula.

Jozef Lazar w przeszlosci byt rad-
nym powiatowym. Wykryt wtedy, ze
bez przetargu powiat zamierza wydzier-
zawi¢ na kolejne lata tzw. ,,Laki pod
Zarkami” synowi radnego Jarostawa
Kumora. Radni zgodzili si¢, ze to nie
w porzadku, a aki w przetargu za duzo
wyzsza ceng¢ wydzierzawit inny rolnik.
Powiatem rzadzita wtedy koalicja Lewi-
cy, PSL, PO i Przysztosci. Pisalismy o
tym w artykule z sierpnia 2018 ,,Radni
przeciwko ,,automatycznej” dzierzawie
dla syna radnego”. Rodzina radnego
Kumora nie tylko stracita atrakcyjna
dzierzawg 20 hektarow 1ak, ale tez do-
platy bezposrednie. Jak wykazalismy, a
ARMIR to potwierdzit, faki nie zostaty
skoszone w wymaganym terminie do
31 lipca 2018.

W 2018 roku PiS w powiecie nie
wygrywa wyborow, ale tworzy wigk-
szosciowa koalicj¢. Za stanowisko
wicestarosty wchodzi do Zarzadu Po-
wiatu Mariusz Morawiec, cho¢ mandat
radnego zdobyt startujac z Lewicy.
Zdobyt sobie tym transferem przydomek
drugiego Kaluzy. To od radnego Sejmiku
Woj. Slaskiego o tym nazwisku, ktory
cho¢ mandat zdobyt jako kandydat PO,
dzien po wyborach wszedt w deal z
PiS-em uzyskujac stanowisko Wicemar-
szatka Woj. Slaskiego. Wtedy zaczeto sie

NIE CHCESZ
REJESTROWAC FIRMY
W DOMU
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mowic o ,,Katuzy wstydu”, a nazwisko
$laskiego radnego stalo si¢ synonimem
braku uczciwosci w polityce.

PiS zdobyt wladze w sejmiku, nie
wygrywajac wyborow. W Powiecie
Myszkowskim zdarzyto si¢ identycznie,
dzigki transferowi Mariusza Morawca.
Do koalicji z PiS-em wchodzi tez radny
Jarostaw Kumor z Zarek. Taémy Lazara
pokazuja, jak koalicja byla tworzona,
daja podstawy sadzié, ze spoiwem
rzadow PiS w Powiecie Myszkowskim
byta zaplanowana i zrealizowana zemsta
na Lazarze oraz nieuczciwo$¢ radnego
Morawca. Czy wyborcy z Kozieglow
glosujac na niego na liscie Lewicy od-
daliby glos, wiedzac, ze zamierza przej$¢
do PiS-u?

Rozpoznanie zazalenia na decyzje
prokuratury o umorzeniu $ledztwa co do
zasady jest wylaczone z jawnosci. Ale
przepis jednoczes$nie daje mozliwosc,
aby Prezes Sadu lub sedzia rozpoznajacy
zazalenie, jawnos$¢ posiedzenia Sadu
dopuscit. Jako redakcja ztozylismy wiec
do Prezesa SR Myszkow sedzi Mag-
daleny Strzelczyk wniosek o wydanie
zarzadzenia o dopuszczeniu jawnos$ci
tego posiedzenia sadu. ,,Poniewaz spra-
wa dotyczy mozliwej odpowiedzialnosci
karnej politykow PiS-u, mamy prawo do
podejrzen, ze $ledztwo zostato umorzone
z powodow politycznych lub po prostu
ze strachu przed delegacja na drugi
koniec Polski. W interesie spotecznym
jest, aby posiedzenie Sadu w tej spra-
wie odbywalo si¢ jawnie” -piszemy we
wniosku.

Rozprawa
jednak
niejawna

Sedziowie podobnie jak proku-
ratorzy, coraz cz¢$ciej w Polsce sa
poddawani presji. Prokuratorzy, ktérym
przyszioby do gtowy postawienie zarzu-
tow komus z PiS-u musza mie¢ w glowie
ryzyko delegacji na drugi koniec Polski.
Sedzia, ktory dopusci jawno$¢ takiego
posiedzenia Sadu, jakie wyznaczono
na 19.02 godz. 11.20 w sprawie Tasm
Lazara, ryzykuje wnioskiem o uchylenie
mu immunitetu i postawienia zarzutow
karnych za ,,ujawnienie materiatow z
postepowania przygotowawczego”. Do-
ktadnie takie zarzuty dostat s¢dzia Igor
Tuleja, ktory wpuscit dziennikarzy, gdy
rozpatrywal sprawe zazalenia na decy-
zj¢ prokuratury. Prokuratura odmowita
wszczecia Sledztwa w sprawie stynnego
glosowania w Sejmie RP w Sali Kolum-
nowej, na ktore nie wpuszczono czesci
postow opozycji. Cho¢ przepis wyraznie
mowi, ze s¢dzia moze dopusci¢ jawnosé
takiego posiedzenia, prokuratura oskar-
zajaca sedziego Tuleje twierdzi inaczej.
Nie ma wigc co si¢ dziwié, ze w takiej
sytuacji s¢dziowe, nie chcac klopotdw,
beda unikali dopuszczania jawnosci
posiedzen.

Idac do sadu w piatek, 19 lutego

przyznam, ze liczylem si¢ z tym, iz sad
nie zgodzi si¢ na tryb jawny rozpatry-
wania zazalenia na decyzj¢ o umorzeniu
sledztwa. I rzeczywiscie, rozpoznajacy
sprawe sedzia Marek Zachariasz, naj-
pierw odczytat informacjg, ze wptynat
12 lutego wniosek z redakcji Gazety
Myszkowskiej o dopuszczenie do jaw-
nosci posiedzenia Sadu z 19 lutego, po
czym wydatl decyzj¢ odrzucajaca nasz
wniosek. Po pot godzinie, bez przerywa-
nia posiedzenia, po wystuchaniu Jézefa
Lazara i adwokat Kamili Cag-Miguly
sedzia Marek Zachariasz wydatl po-
stanowienie nakazujace wznowienie
$ledztwal!

Jak si¢ dowiadujemy, zdaniem Sadu,
Prokuratura Rejonowa w Myszkowie nie
wykonala porzadnie swojej pracy.

-Cieszymy si¢ z decyzji Sqdu. Na-
sze zazalenie na decyzje o umorzeniu
Sledztwa zostalo uwzglednione -méwita
tuz po wyjsciu z sali rozpraw Adwokat
Kamila Cag-Migula.

-Decyzja Sqdu bardzo nas cieszy.
Od poczgtku uwazalismy, ze decyzja
prokuratury byta przedwczesna i wska-
zywaliSmy na szereg czynnosci proceso-
wych jakie nalezy wykonac¢. Sqd w petni
podzielil nasze spostrzezenia. Kluczem
w sprawie sq nagrania, a ich tres¢ jest
ewidentna. Nie mozna oceniac sprawy i
zeznan swiadkow, w oderwaniu od nich
-mowi Adwokat Pawel Matyja.

Czy teraz sprawa zainteresuja si¢
ogolnopolskie media? Na razie temat za-
ciekawit dziennikarza z Niderlandow

Ekke Overbeek dziennikarz z Ni-
derlandow (Holandia oficjalnie zmienita
nazwe kraju na historyczne Niderlandy)
z dziennika Trouw zainteresowat si¢
tym, ze Gazeta Myszkowska i Kurier
Zawiercianski poparty protest mediow
przeciwko naktadaniu na media w Pol-
sce: gazety, portale, ale tez kina i serwisy
filmowe, ktory rzad nazywa ,,daning”, a
faktycznie byltby specjalnym podatkiem,
ktory rzad chce natozy¢ wylacznie na
media. Pisali$my o tym w artykule ,, ME-
DIA BEZ WYBORU- PROTESTUJA
NAJWIEKSZE STACJE TELEWIZYJ-
NE, RADIO”. Niderlandzki dziennikarz
piszacy o polskiej polityce zainteresowat
si¢ naszym artykutlem. Gdy pytat o
przyktady afer, ktore moglyby nie ujrze¢
$wiatta dziennego, gdyby nie Gazeta
Myszkowska, jeden z przyktadow jaki
podalismy, to wlasnie ,,Tasmy Lazara”
pokazujace jak prymitywna zemsta jest
celem i §rodkiem w polityce lokalne;.

O co chodzi
w Tasmach
Lazara?

Wiele nagran zarejestrowanych
przez szeregowego pracownika PZD
Myszkéw moéwig o tym, jak tworzona
jest lokalna polityka. Kilka lat temu
ekscytowali$my si¢ nagraniami z re-
stauracji ,,Sowa i przyjaciele”, w ktorej

kelnerzy nagrali wielu politykéw PO.
Platforma Obywatelska wtedy rzadzita
i najbardziej stracita na ujawnieniu
tych nagran. Cho¢ wérdd nagranych
byt wtedy bankier, a dzi§ Premier RP
Mateusz Morawiecki. I nie wypadt na
nich dobrze.

Mogliby$my przytaczac nagrania za-
rejestrowane przez Jozefa Lazara, ale sa
one przez nas wszystkie, zardOwno steno-
gram jak i $ciezka dzwigkowa, udostep-
nione na gazetamyszkowska.pl Naszym
zdaniem sg lepsze niz taSmy z restauracji
»Sowa & przyjaciele” Pokazuja jak two-
rzyla si¢ wigkszos¢ w Radzie Powiatu
Myszkowskiego, ktora wylonita Piotra
Kotodziejczyka z PiS na stanowisko
Starosty Powiatu Myszkowskiego. Jak
to mowil szczerze Mariusz Morawiec,
kupiony stanowiskiem Wicestarosty
Powiatu Myszkowskiego, ,,kazdy dba
o wlasng dupg¢”- cytat oryginalny. Byto
jeszcze kilka pikantnych wypowiedzi
wicestarosty Morawca. Wida¢ jaki jest
jezyk i cele polityki lokalnej tych osob.
Jest czas, gdy PiS faktycznie, glownie
dzigki transferowi Morawca, naszego
,Katuzy wstydu”, juz rzadzi. Ale nowa
koalicja PiS-u wydaje si¢ chwiejna i
niepewna. Z nagran wynika, ze toczy si¢
gra wokot bylego radnego Jozefa Lazara.
Na jego zwolnienie z pracy -co tatwo
wywnioskowaé¢ z rozmow- naciska
radny Jarostaw Kumor. Kumor wszedt
do Zarzadu Powiatu, zdoby! tez posade
Z-cy kierownika KRUS w Myszkowie,
cho¢ nie bylo zadnych informacji o na-
borze. Z tasm jednak wynika niezbicie,
ze naciskal na to, aby Jozefa Lazara pod
byle pretekstem zwolni¢ z pracy. Czym
jest takie dzialanie jak nie zemsta? Na
tasmach styszymy, z ust wicestarosty
Morawca, dyrektora PZD, ze to radny
Jarostaw Kumor wywiera naciski na
zwolnienie Lazara. Dyrektor Cesarz
méwi wprost do Lazara, gdy wrecza
mu wypowiedzenie, ze ,,to nie moja
decyzja”. Kto uwierzy, ze cztonkowie
Zarzadu Powiatu Myszkowskiego,
glosujacy nad zmianami w schemacie
organizacyjnym PZD Myszkoéw, nie
mieli wiedzy, jakie jest tto i cel tej zmia-
ny? Ze nic nie wiedzieli o sporze Lazara
z Kumorem?

Prokuratura Rejonowa w Myszkowie
prowadzita sledztwo w kierunku art. 231
Kodeksu Karnego, zwanego populanie
~przestepstwem urzedniczym” i uznata,
ze brak dowodow wystarczajacych do
uznania, ze do przestgpstwa doszlo.
Sad na szczg$cie uznal inaczej, zapew-
ne wytykajac prokuraturze konkretne
btedy lub braki §ledztwa. Prokuratura
ma pewng swobod¢ w ocenie, czy i
do jakiego przestepstwa mogto dojsé.
A rozdziat XXIX Kodeksu Karnego
~Przestgpstwa przeciwko dziatalnosci

www.gazetamyszkowska.pl



http://www.gazetamyszkowska.pl/

Zycie po Zyciu jest mozliwe!
Na Facebooku!

Czy istnieje zycie
pozagrobowe? Zycie po
zyciu. Czy w ogdle jest
»tamten swiat”? Dla oséb
religijnych nie ma problemu
i dylematow: jest, i to nawet
lepszy niz ten doczesny.
Ale okazuje sie, ze jest inny
spos6b na funkcjonowanie
wsrod zywych, aktywnos¢
w doczesnym swiecie, cho¢
od dawna sami juz jestesmy
po tamtej stronie. Jak?
Odpowiedz jest prosta:
profil na Facebooku,
Instagramie, Twitterze
czy innych portalach
spotecznosciowych. My
umieramy, ale nasz profil zyje
witasnym zyciem, czasem
aktywnym. Dostajemy linki,
propozycje, nawet nas
oznaczajg na zdjeciach!
I co najwazniejsze: z
okazji urodzin mozemy
sprawdzi¢, ile osob o nas
pamieta sktadajac zyczenia!
Oczywiscie logicznie rzecz
bioragc sprawdzi¢ tego nie
mozemy, bo nie zyjemy.
Chyba, ze... istnieje zycie
po zyciu?

Nasze profile z mediéw spotecz-
no$ciowych nie znikaja wraz z nasza
$miercig. Jak zlikwidowa¢ profil
osoby zmarlej, albo przynajmniej
zaznaczy¢, ze nie Zyje napisano juz
wiele artykutéw i nie bede wdawat
si¢ w szczegoty. Proste jest tylko
wtedy, gdy zmarty zostawit login
i hasto, mozemy wtedy niejako w
jego imieniu profil zamkna¢, lub

instytucji panstwowych oraz samorza-
du terytorialnego”, oprdcz art. 321 o
przekroczeniu przez funkcjonariusza
publicznego swoich uprawnien na szko-
de interesu publicznego lub prywatnego,
ma jeszcze kilka ciekawych skodyfiko-
wanych przestepstw. Chocby art. 230a
dotyczacy przestepstwa okreslanego
popularnie jako ,,handel wptywami”.
Albo 228 KK- o przyjeciu korzysci
majatkowej lub osobistej w zwigzku
z pelieniem funkcji publicznej. Czyli
najprosciej mowige tapowki. W Tasmach
Lazara nic o tapowkach nie stychac, ale
art. 228 ma ciekawy paragraf 4. Zacy-
tujemy: podlega kaze (rok do 10 lat)
takze ten, kto w zwigzku z pelnieniem
funkcji publicznej, uzaleznia wykonanie
czynnos$ci stuzbowej od otrzymania
korzysci majatkowej lub osobistej albo
jej obietnicy lub takiej korzysci zada. 1
tu ciekawe pytanie do zastanowienia si¢
przez prokuratoréw: czy realizacja planu
zemsty jest korzy$cia osobista?

Jarostaw Mazanek

www.gazetamyszkowska.pl

W jego imieniu pozegnaé¢ zywych,
dajac informacje, ze JA (ON, ONA)
-nasz bliski rodzic, maz, partner juz
nie zyje. Bez tego bedzie gorzej.
Jak nikt nie zadba o naszg Smier¢ w
internecie, bedziemy zyli wiecznie,
dtugo dostajac jeszcze zyczenia
urodzinowe. Co ciekawe, Facebook
nie pozwala nikomu catkiem zlikwi-
dowa¢ profilu zmartego, jezeli ten
nie zaznaczyt tego w regulaminie,
ze chce usunigcia profilu po swojej
$mieci. Jak wys$lemy akt zgonu, wy-
kazemy stopien pokrewienstwa, FB
na profilu bliskiej nam osoby doda
informacje o zamknigciu profilu,
nie bedzie mozna juz nic zmartemu
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wystaé. Ale profil bedzie istniat
konca $wiata, a na pewno do konca
Facebooka, gdyby taki nastgpit.

Do napisania artykutu sktonito
mnie zawiadomienie od FB, Zze moja
znajoma Bozena Burzynska ma
urodziny w Walentynki i mogg jej
ztozy¢ zyczenia. Nie byla to bliska
znajomos¢. Trochg zawodowa. Pani
Bozena kilka lat temu prosita mnie
w o dziennikarska interwencj¢. Byla
tez jedng z bohaterek artykutu ,,Z.1.P.
Postrach nieuczciwych lekarzy” z
roku 2014, od ktorego zaczely sie
problemy z prawem wielu znanych
0s0b w okolicy. Niektorzy z nich,
jak Wojciech P. lekarz geriatra, do
dzisiaj maja z tego powodu proble-
my z prawem. Toczy si¢ jego proces
karny, ma postawione kilkadziesiat
zarzutow o oszustwa. Innego lekarza
juz skazano, a dwoch, ktorym grozita
odpowiedzialnos¢ karna jest juz tam,
gdzie pani Bozenka, czyli na tamtym
swiecie. O ile on istnieje, co piszg z
szacunku dla agnostykow.

Gdy zauwazylem, ze FB przy-
pomina mi o zlozeniu zyczen pani

Bozenie, zaciekawito mnie nie to, ze

przykuto jak chetnie i bezrefleksyj-

FB nie wie o jej $mierci. Po prostu nie inni sktadajg jej zyczenia. Nikt
nikt nie zawiadomit. Moja uwage nie zauwazyl, ze pani Bozena od 3

lat na zadne zyczenie nie odpowie-
dziata! Zadnych ,dziekuje”, ,tez
pozdrawiam” czy choc¢by jednego
usmieszku, emotikona! To pokazuje,
ze w wickszosci klikamy i sktadamy
zyczenia osobom, wobec ktérych
mamy stosunek obojetny. Zyczenia
sa pustym gestem. Nie §wiadcza o
zadnej relacji z solenizantem. Po
prostu klikamy, cho¢ solenizant
od dawna nie zyje. Wickszosci
klikajacych pewnie to nawet nie
obchodzi.

I takich profili martwych osob,
sa pewnie tysiace, moze juz miliony
na $wiecie.

Sam Bozeny Burzynskiej nie
znatem na tyle blisko, zeby pamigtaé
kiedy doktadnie zmarta, musialem to
ustali¢ w matym towarzyskim $ledz-
twie, zeby piszac artykut moc podaé
rok zgonu. Zmarta w 2019 roku.

Ciekaw reakcji na jej ciagle
aktywnym profilu FB napisatem:
,,Wszystkiego najlepszego? Przeciez
Pani, pani Bozeno od dawna nie
zyje! Drodzy internauci, internetowi
»przyjaciele”: czy kto§ z Was, tak
zyczliwie sktadajacych Bozenie
Burzynskiej zyczenia urodzinowe
nie zauwazyl, ze od dawna nie
odpowiada? Nie odpowiada, bo od
prawie 2 lat nie zyje! Zmarta w 2019
roku. To jest wlasnie jakos¢ tych
naszych internetowych znajomosci.
Ciekawy temat o ,,zyciu po Zyciu”,
przynajmniej na FB. Ciekaw jestem
reakcji, gdyz zamierzam poswiecié
tematowi zycia po zyciu na FB arty-
kul w najblizszym wydaniu”.

Przez kilka godzin nie byto
reakcji. Ciekawe, czy za rok 14 lu-
tego 2021 pani Bozena tez dostanie
zyczenia urodzinowe?

Jarostaw Mazanek

KIEROWCA POTRACIL
PIESZEGO NA

OZNAKOWANYM PRZEJSCIU

(Myszkoéow) Na
ul. Putaskiego na
oznakowanym przejsciu
dla pieszych potragcony
zostatl 48-letni mezczyzna.
Policjanci wyjasniaja
szczegotowe okolicznosci
sobotniego zdarzenia.

Jak przekazuje myszkowska

Policja, 31-latek jechat Oplem Astra
w kierunku Siewierza. Na ul. Pula-

skiego miat potraci¢ przechodzace-
go przez oznakowane przejscie dla
pieszych 48-latka. Poszkodowany
mezcezyzna trafit do szpitala. Do
zdarzenia doszto w sobote, 20 lutego
po godzinie 16.00.

- Pamigtajmy, ze zarowno kieru-
Jjacy, jak i pieszy powinien na drodze
kierowaé si¢ ZASADA OGRANI-
CZONEGO ZAUFANIA! — apeluje
Policja.

(es)

Centrum Szkolen Specjalistycznych

~SOKOL”
oglasza
promocije,
na KURS KAT. B

do 8 marca
z okazji DNIA KOBIET

Szczegoty w biurze
ul. Sikorskiego 43
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,JESTESMY REGULARNIE PODTRUWANI”

Do konca roku niektérzy mieszkancy beda musieli wymienié piec. To efekt podjetej w 2017 roku Uchwaty Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego,
nazywanej uchwata antysmogowa. O koniecznosci przeprowadzenia szeroko zakrojonej kampanii informacyjnej na ten temat, o smogu na
terenie gminy Poraj oraz o dziatalnosci na rzecz poprawy jakosci powietrza rozmawiamy z Karing Krupska-Brysiak, zatozycielka Porajskiego
Alarmu Smogowego. Pani Karina kilka lat temu przeprowadzita sie z Irlandii do Zarek Letniska. Wybrata to miejsce, bo jak sama méwi, myslata,
ze to idealne miejsce do zycia — czyste powietrze, lasy, piekne tereny zielone, oaza spokoju. Pierwsze wrazenie okazato sie¢ mylne. Pani Karina
zastanawiala sie, dlaczego w Zarkach Letnisku czasami nie da sie otworzyé okna lub wyjsé na spacer. Kupita oczyszczacz powietrza i po jego
wiaczeniu okazato sie, ze nawet w domu ma przekroczone dopuszczalne normy rakotwoérczych pytow PM10 i PM2.5. Zaczeta wiec drazy¢ temat,
interesowa¢ sie ochrong powietrza.

Gazeta Myszkowska: Czym jest
Porajski Alarm Smogowy — jakie sg
jego cele, od kiedy istnieje i na czym
polega jego dzialalno$é?

Karina Krupska-Brysiak: Po-
rajski Alarm Smogowy to inicjatywa
spoteczna, ktora ma na celu poprawe
jakosci powietrza na terenie gminy Po-
raj. Dziatamy w catej gminie, nie tylko
w Zarkach Letnisku. Porajski Alarm
Smogowy zostal utworzony wiosna
ubiegtego roku, niedlugo bedziemy
Swigtowaé pierwsze urodziny. Obecnie
naszym najwazniejszym celem jest
dotarcie do lokalnej spotecznosci z
informacja, ze istnieje co$ takiego jak
uchwata antysmogowa (Uchwata nr
V/36/1/2017 Sejmiku Wojewoddztwa
Slaskiego z dnia 7 kwietnia 2017 r. w
sprawie wprowadzenia na obszarze wo-
jewobdztwa §laskiego ograniczen w za-
kresie eksploatacji instalacji, w ktorych
nastepuje spalanie paliw — przyp. red.).
Mysle, ze wiele 0sob jeszcze o tym nie
wie. Uchwala ta narzuca na nas zar6wno
prawa, jak i obowiazki. Kluczowe jest
uswiadomienie wszystkim posiadaczom
tych najstarszych kotléw na paliwa
state (wegiel, drewno, pellet), piecow
i kominkow, ze wszystkie tego typu
instalacje, ktore maja powyzej 10 lat lub
nie posiadaja tabliczek znamionowych
muszg by¢ wymienione do konca 2021
roku. To jest bardzo wazna informacja i
mysle, ze czgsto jest pomijana w komu-
nikacji, ktéra powinna by¢ dost¢pna dla
wszystkich mieszkancow gminy Poraj,
ale tez wszystkich mieszkancow woje-
wodztwa, bo to uchwatla, ktora obowia-
zuje w calym wojewddztwie §laskim. Od
poczatku 2022 roku eksploatacja takich
instalacji bedzie zupekie nielegalna.
Bedzie si¢ to wigzato takze z karami od
500 zt do 5.000 zt. Teraz Porajski Alarm
Smogowy jest zainteresowany tym, by
przede wszystkim informacja ta dotarta
do ludzi.

W ramach informowania o obo-
wigzkach wynikajacych z uchwaly an-
tysmogowej, prowadzimy szereg akcji.
Miedzy innymi w 2020 roku zostaty
rozdystrybuowane ulotki z informacjami
o zblizajacych si¢ terminach wymiany
najstarszych kottow. Ulotki za posred-
nictwem Urzgdu Gminy Poraj trafity do
wszystkich gospodarstw domowych.

Kolejnym waznym aspektem w
walce o czyste powietrze sa kontrole pa-
lenisk indywidualnych. W tym wypadku
obowiazujg zapisy Programu ochrony
powietrza dla wojewddztwa $laskiego
oraz Prawo Ochrony Srodowiska. Warto
podkresli¢, ze kazdy, kto podejrzewa,
ze dochodzi do spalania odpadéw badz
paliw zakazanych, moze to zgtosi¢ do
Urzedu Gminy. My niestety nie po-
siadamy strazy gminnej, wigc trzeba
to zgtasza¢ do Urzedu Gminy i wtedy
urzgdnik ma obowiazek przeprowa-
dzenia kontroli. Oczywiscie wykazanie
jakichkolwiek nieprawidlowosci wigze
si¢ z dotkliwymi karami finansowymi
dla osoby, ktora tamie prawo. Porajski
Alarm Smogowy absolutnie nie zajmuje
si¢ zglaszaniem jakichkolwiek niepra-
widtowosci. Zajmujemy si¢ edukacja
spoleczenstwa. Zglaszanie podejrzenia
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spalania zabronionych paliw czy tez
odpaddw, to jest tylko rola mieszkancow.
Kontrole to narzedzie Urzedu Gminy,
ktory oprocz kontroli interwencyjnych
(na zgloszenie mieszkancow), powi-
nien przeprowadza¢ rowniez kontrole
prewencyjne.

W celu usprawnienia dziatania
kontroli, ktore sg przeprowadzane przez
Urzad Gminy, w pazdzierniku ubie-
glego roku Porajski Alarm Smogowy
zorganizowat szkolenie dla urzednikow
gminy Poraj oraz policjantow z Komen-
dy Powiatowej Policji w Myszkowie.
Szkolenie przeprowadzat radca prawny z
Fundacji Frank Bold. W szkoleniu brata
udzial takze pani kierownik wydziatu
oraz pelnomocnik Wojta ds. Jakosci
Powietrza podkrakowskiej gminy Za-
bierzow. Udato nam si¢ w ten sposob
nawigza¢ wspolprace, dowiedzied si¢
jak inne gminy w Polsce radza sobie z
problemem zanieczyszczenia powietrza.
Warto tez dodac, ze w szkolenie oprocz
tematyki kontroli palenisk indywidual-
nych, dotyczyto tez kontroli spalania
odpaddw zielonych, co stanowi ogromny

problem w naszej gminie. Za spalanie
odpadow zielonych rowniez grozi man-
dat lub kara grzywny do 500 zi.

GM: Ile os6b zaangazowanych
jest w dzialalnos$¢ Porajskiego Alarmu
Smogowego? To, co Pani powiedziala
wskazuje, ze jest wiele dzialan podej-
mowanych przez te¢ inicjatywe.

K. K.-B.: Ja zatozylam Porajski
Alarm Smogowy. Wspotpracuje z Kra-
kowskim Alarmem Smogowym oraz
ze $laskimi koordynatorami, co jest
wazne, bo nasza wspolpraca jest bardzo
intensywna i odbywa si¢ na biezaco.
Porajski Alarm Smogowy jest zrzeszony
w Polskim Alarmie Smogowym.

GM: Czyli Porajski Alarm Smo-
gowy jest czescia wiekszego projektu,
tak?

K. K.-B.: Tak, oczywiscie. Na stro-
nie internetowej Polskiego Alarmu Smo-
gowego mozna znalez¢ lokalne Alarmy
Smogowe, Porajski Alarm Smogowy
rowniez si¢ tam znajduje.

GM: Czy wspolpracuje Pani z
jakimi$ instytucjami publicznymi lub
placowkami o§wiatowymi?

K. K.-B.: Zostali$my partnerem ak-
cji ,,Karny Kopciuch”. To jest taki ruch
spoteczny skierowany do wszystkich,
ktorzy maja problem z sasiadami, ktorzy
regularne kopca z komina i zatruwaja
okolice. Do Karnego Kopciucha zgtlo-
szenie moze wysta¢ kazdy, anonimowo
i podejmowane sg odpowiednie kroki.
Jeste$my partnerem tej akcji, bo tak jak
juz wspomniatam — Porajski Alarm Smo-
gowy nie zglasza zadnych naduzy¢, nie
prowadzimy dziatan kontrolnych. Sku-
piamy si¢ na informowaniu o mozliwych
sposobach walki z zanieczyszczeniem
powietrza.

Wspolpracujemy z innymi instytu-
cjami. Ostatnio udalo nam si¢ nawigzaé
wspolprace z przedszkolem w Zarkach
Letnisku. ChcieliSmy zrobi¢ akcje pilo-
tazowa. W zwigzku z tym, Ze na terenie
Zarek Letniska nie ma czujnikéw jakosci
powietrza, s3 tylko prywatne, to posta-
nowiliSmy, ze na terenie przedszkola
zamontujemy pylomierz, ktory mierzy
zanieczyszczenie powietrza. Okazato
si¢, ze podczas 12 dni prowadzenia
pomiardw, az 6 dni to byly dobowe prze-

MASZ CZAS DO KONCA 2021 ROKU

Zgodnie z uchwala antysmogowa dla wojewddztwa slaskiego kotly na paliwo
state eksploatowane powyzej 10 lat trzeba wymieni¢ do konca 2021 roku.

kroczenia rakotworczych pytlow PM10.
W najbardziej krytycznym momencie
stezenie pylu PM10 bylo na poziomie
ponad 260 pg/m3, czyli ponad 500%
normy. To sa porazajace dane. Akcja
ta miata na celu uSwiadomienie, ze
brak czujnikow jakosci powietrza nie
oznacza, ze mamy dobre powietrze.
Chcemy, aby rodzice wiedzieli, czym
oddychajg ich dzieci. Mysle, ze dla
wielu wyniki pomiaréw byty zasko-
czeniem. Mieszkancy Zarek Letniska
bardzo czestg sadza, ze otoczenie lasow
iprzyrody czyni ich miejscowo$¢ wolna
od smogu. Tak zdecydowanie nie jest.
Chcemy tez walczy¢ z tym mitem, bo
to szkodliwe dla nas wszystkich. W tej
akcji podjelismy wspotprace z panig dy-
rektor przedszkola, panig wicedyrektor.
Caly personel bardzo si¢ zaangazowat w
naszg inicjatywe. Pani dyrektor, oprocz
tego, ze zgodzita si¢ na montaz pyto-
mierza, to takze ttumaczyta dzieciom na
czym polega akcja, uswiadamiata czym
jest smog. Wiemy tez, ze rodzice otrzy-
muja ulotki przygotowane przez Alarm
Smogowy, gdzie jest tez informacja o

Nie zwlekaj! Skorzystaj z dotacji w programie Czyste Powietrze i pozbadz sie
kopciucha. Szeczegdtowe informacje uzyskasz na stronie internetowe;
programu(czystepowietrze gov.pl) lub dzwonige na infolinie (tel. 22 340 40 80).

Kto nie zastosuje ograniczen, nakazow lub zakazow uchwaly antysmogowej,
pedlega karze grzywny od 500 do 5000 zi.

Kampania realizowana przez Polski Alarm Smogowy | sfinansowana przez Clean Air Fund.
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zblizajacych si¢ terminach wymiany
piecow. Jestesmy bardzo wdzigezni dy-
rekcji i pracownikom przedszkola w Zar-
kach Letnisku za wspotprace. Cieszymy
si¢, ze dzieci majg naprawdg §wietnych
pedagogdéw i s edukowane.

Caly czas probujemy podejmowaé
wspotprace z Urzedem Gminy. Jednym
z pierwszych naszych krokow byto
nawigzanie wspélpracy z wladzami
gminy. Wydaje nam si¢, ze kilka naszych
prosb, zostato wdrozonych w zycie.
Miegdzy innymi rozbudowano strong
internetowa Urzedu Gminy, na ktorej
sg zamieszczone informacje dotyczace
ochrony powietrza. Mamy cicha nadzie-
j¢, ze udato nam si¢ dotozy¢ cegietke
do powstania w Urzedzie Gminy Poraj
punktu konsultacyjnego Programu
Czyste Powietrze. Bardzo nam na tym
zalezato. Dzigki temu, ze powstat ten
punkt, mieszkancy gminy, ktoérzy nie
maja dostepu do komputera, albo osoby,
ktorym wypehienie wniosku o dotacje
sprawia trudno$¢, moga skorzysta¢ z
pomocy pracownika gminy. Bardzo si¢
cieszymy, bo punkt jest prowadzony
przez bardzo kompetentna i zaanga-
zowang urzedniczke, ktora jest bardzo
pomocna. To jest odpowiednia osoba na
odpowiednim miejscu.

Wspolpracujemy takze z sottysem
Zarek Letniska, Michatem Drzewiec-
kim. Pan soltys wspiera nasza akcje na
biezaco. Nieoceniona jest jego pomoc
w dystrybucji ulotek. ChcielibySmy tez
podzickowa¢ panu Michatowi Drze-
wieckiemu za t¢ wspotprace. Sa ludzie,
ktorzy si¢ bardzo angazuja i to warto
podkreslic.

GM: Czym oddycha gmina Poraj?
Jakie wyniki najczeSciej wskazuja
czujniki powietrza i gdzie znajduja
si¢ takie urzadzenia?

K. K.-B.: JesteSmy regularnie pod-
truwani, przez wigksza czes¢ roku. Nie
mamy wiele tych czujnikow. Mamy
czujnik smogu zamontowany na budyn-
ku Urzedu Gminy Poraj. Bardzo czgsto
wskazuje niebotyczne przekroczenia
norm pyloéw rakotworczych PMI10,
PM2.5. Jest tez kilka prywatnych czuj-
nikow, ktore wskazujg jak zle jest po-

wietrze na terenie gminy. Tutaj pojawia
si¢ problem — aby skutecznie prowadzié¢
walke ze smogiem, potrzebujemy czuj-
nikéw, poniewaz ludzie musza wiedziec,
czym oddychaja, kiedy mozna wyj$¢ na
spacer lub otworzy¢ w domu okno. To
nie jest takie oczywiste, jak moze si¢
wydawac. Po tej akcji z pylomierzem na
terenie przedszkola w Zarkach Letnisku,
Porajski Alarm Smogowy wystapil z
prosba do Radnej Gminy Poraj Jolanty
Chmury o przedtozenie odpowiednie;j
komisji Rady Gminy Poraj postulatu
o konieczno$ci zamontowania urza-
dzenia do pomiaru jakos$ci powietrza
na budynku przedszkola lub szkoty w
Zarkach Letnisku. W dtuzszej perspek-
tywie chcieliby$smy, aby kazda placowka
o$wiatowa na terenie gminy miala swoj
czujnik powietrza, by rodzice dzieci
mieli $wiadomo$¢, jaka jest sytuacja.

GM: Co najbardziej zanieczysz-
cza powietrze?

K. K.-B.: Gléwnym problemem w
Polsce wciaz sg stare kotly opalane na
paliwa state, czyli wegiel lub drewno,
ktore tez jest zrodtem niskiej emisji.

GM: Czy uwaza Pani, ze problem
zanieczyszczonego powietrza mozna
latwo rozwiazaé¢? Czy wystarczy
dobre prawodawstwo krajowe? Czy
dzialania samorzadéw beda mialy
sens, jesli nie beda temu towarzyszy¢é
odgérne regulacje?

K. K.-B.: Prawo jest i obowigzuje
— prawo ochrony $rodowiska, lokal-
ne uchwaty antysmogowe, program
ochrony powietrza. Rola samorzadow
jest tutaj bardzo wazna. Musimy sobie
zdawac sprawe, ze Polska jest trucicie-
lem Europy. To problem bardzo ciezki
do rozwigzania. Tutaj nie ma prostych
rozwigzan — to na pewno jest dtugofa-
lowy projekt.

Dzieja si¢ dobre rzeczy — np. nie-
bawem zostanie utworzona Centralna
Ewidencja Emisyjnosci Budynkow. W
listopadzie ubieglego roku Prezydent
podpisal nowelizacje¢, ktora zaktada
utworzenie takiej bazy, w skrocie CEEB.
To jest dzien, ktory okazatl si¢ bardzo
pechowy dla wszystkich tych, ktorzy
mysleli, ze anonimowo moga zatruwac

innych. Centralna Ewidencja Emisyj-
no$ci Budynkdéw to bedzie baza, ktora
pozwoli zidentyfikowac¢, skatalogowac,
opisa¢ wszystkie urzadzenia grzewcze
w Polsce. Gdy kopciuchy przestang by¢
anonimowe, bedziemy wiedzie¢ czym
Polacy ogrzewaja swoje domy, bedzie
fatwiej z tym wszystkim walczy¢. Obo-
wigzek zlozenia takie deklaracji bedzie
spoczywal na witascicielu lokalu lub
zarzadcy budynku, na zgloszenie bedzie
12 miesi¢cy od daty ogloszenia tego
komunikatu przez wlasciwego ministra
odpowiedzialnego za budownictwo.
Nieztozenie deklaracji bgdzie si¢ wig-
zato z grzywna. Uwazam, ze to bardzo
duzy krok do przodu i poktadamy w tym
bardzo duze nadzieje.

Nastepna dobra rzecza jest Program
Czyste Powietrze. Mozna uzyskac dota-
cje na wymiang zrodta ciepta, mozna tez
osobno skorzystac z ulgi termomoderni-
zacyjnej. Jakie$ dziatania sa podejmo-
wane, pewnie przydatoby si¢ wicksze
rozpropagowanie tych informacji.

Jezeli chodzi o polityke prowadzong
przez nasz Rzad, to jest pewien brak
spdjnosci, poniewaz jezeli ktos teraz si¢
zdecyduje na wymiang kotta, to musi tez
wziag¢ pod uwagg to, ze Rzad niedawno
ogtosil program odchodzenia od wegla
w ogrzewaniu domow. W tym samym
czasie mozna otrzymac dotacje na kociot
weglowy. Mysle, ze warto doktadnie si¢
zastanowié, przemysle¢ czym chcemy
ogrzewa¢ swoj dom, aby nie okazato si¢
za kilka lat, ze czeka nas kolejna wymia-
na kotta. Miejmy nadziejg, ze problem
braku spojnosci zostanie rozwigzany.

GM: Od kilku lat bardzo duzo
mowi sie 0 smogu, ochronie powietrza,
zaczeto kontrolowaé¢ domowe pale-
niska, pojawilo si¢ wiele czujnikow
smogu. Czy dzieki temu $wiadomosé
mieszkancéw dotyczaca powietrza
jest wieksza? Czy nadal jest wiele do
zrobienia w tej kwestii?

K. K.-B.: Jest bardzo wiele do
zrobienia. Wystarczy spojrzec¢, co poka-
zuja czujniki lub otworzy¢ okno. Jak juz
wczesniej wspomniatam, moim zdaniem
bardzo duza role odgrywaja samorzady.
One sg najblizej nas i tak naprawde to

PM10 to mieszanina zawieszonych w powietrzu
czasteczek, ktorych srednica nie przekracza 10
mikrogramow. Jest szkodliwy z uwagi na zawartos¢
takich elementéw jak benzopireny, furany, dioksyny
— jednym stowem, rakotworcze metale ciezkie.

PM 2,5 - aerozole atmosferyczne (pyt zawieszony)
o Srednicy nie wiekszej niz 2,5 um, ktory zdaniem
Swiatowej Organizaciji Zdrowia jest najbardziej
szkodliwy dla zdrowia cztowieka sposrod

innych zanieczyszczen atmosferycznych.

Jak wynika z raportéw Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO), dtu-
gotrwate narazenie na dziatanie pytu zawieszonego PM2,5 skutkuje
skroceniem sredniej dtugosci zycia, a krotkotrwata ekspozycja na wy-
sokie stezenia pytu PM2,5 powoduje wzrost liczby zgondw z powodu
chorob uktadu oddechowego i krgzenia oraz wzrost ryzyka nagtych
przypadkéw wymagajgcych hospitalizacji (nasilenie astmy, ostra re-
akcja uktadu oddechowego, ostabienie czynnosci ptuc itp.), gdyz tak

drobny pyt dostaje sie bezposrednio przez ptuca do krwi.
zrodto: WHO, smog.imgw.pl Wikipedia
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na nich spoczywa obowiazek edukacji
ekologicznej. W tym zakresie obowia-
zuja zapisy wynikajace z Programu
ochrony powietrza. Dopinguj¢ i mam
nadzieje, ze bedziemy widzie¢ bardziej
zintensyfikowane dziatania edukacyjne,
bo to jest bardzo wazne.

GM: Zdarza si¢, ze w domowych
piecach spalane sa odpady — czeSci
starych mebli, buty, plastik, choé
mieszkancy placa za wywoz tych od-
padow. Co sprawia, ze kto§ decyduje
si¢ na spalanie $mieci? Czy to brak
$wiadomoSci, czy to efekt probleméw
finansowych?

K. K.-B.: Spalanie $mieci to jest po
prostu patologia. Nie znajduj¢ innego
okreslenia takiego zachowania.

GM: Niektorzy mowia, ze kiedys
wiecej doméw bylo opalanych weglem
i nikt nie robil probleméw, nie mo-
wilo si¢ tyle o smogu. Jak by to Pani
wyjasnila?

K. K.-B.: Ja przede wszystkim po-
wiedzialabym takiej osobie, ze nauka
idzie do przodu. Teraz mamy mnostwo
badan, ktére wskazujg na fatalny wptyw
smogu na nasze zdrowie. Problem byt
zawsze, tylko teraz jest regularnie bada-
ny. Mamy w badaniach naukowych po-
twierdzenia tego, ze smog jest zabojczy.
Przyczynia si¢ do choréb ptuc, alergii,
chordb uktadu krwiono$nego — te naj-
mniejsze czasteczki PM2.5 z racji swo-
ich niewielkich rozmiaréw przenikaja z
ptuc do krwioobiegu i powoduja rézne
schorzenia. Mamy przez to zwigkszona
liczbe zawatow, udaréw. To wszystko
jest zwiazane z zanieczyszczeniem
powietrza. Sa tez badania wskazujace
rakotworczos¢ smogu. Najbardziej na-
razonymi grupami sa dzieci, kobiety w
cigzy 1 osoby starsze. Ale nie ma si¢ co
oszukiwa¢ — wszystkich nas to jednak
dotyka. Osobie, ktora watpi w istnienie
smogu, powiedziatabym, ze jesli nie
zalezy jej na swoim zdrowiu, to niech
pomysli o zdrowiu swoich dzieci, wnu-
kow. One sa bezbronne i chyba nikt nie
chce tru¢ dzieci.

GM: Jakie plany na najblizszg
przyszto$¢ ma Porajski Alarm Smo-
gowy?

K. K.-B.: Nasze plany to przede
wszystkim informowanie o zblizajacych
si¢ terminach na wymiang najstarszych
piecow, to jest zdecydowanie priorytet,
bo czas goni. Mamy takze list¢ postula-
tow, ktore chcemy przedtozy¢ za posred-
nictwem Radnej Gminy Poraj Jolanty
Chmury do odpowiedniej komisji Rady
Gminy Poraj. Jest kilka postulatow —
przede wszystkim jak juz wspomniatam
zakup i montaz czujnika powietrza na
terenie przedszkola, tudziez szkoly w
Zarkach Letnisku. Chcemy tez wykazaé
potrzebe wprowadzenia zwolnienia lub
ulgi w podatku od nieruchomosci dla
gospodarstw domowych, ktore sg ogrze-
wane jedynie przez ekologiczne zrodta
ciepta. Chcemy, zeby to byla zacheta dla
ludzi na wymiang¢ Zrdédla ciepta. Chce-
my tez, by rozpoczg¢ta si¢ intensywna
kampania informacyjna dotyczaca ko-
nieczno$ci wymiany do konica biezacego
roku najstarszych instalacji grzewczych;
chcemy, zeby gmina wykazata dziatania
w tym zakresie. Chcieliby$Smy réwniez
przeznaczy¢ s$rodki, ktore sa pozyski-
wane przez Urzad Gminy Poraj przy
wydawaniu zaswiadczen o dochodach
w ramach programu Czyste Powietrze
na specjalnie utworzony fundusz z
przeznaczeniem na termomodernizacje¢
budynkow najubozszych mieszkancow
Gminy Poraj. To s3 nasze postulaty na
chwile obecna.

GM: A czym Pani ogrzewa swoj
dom?

K. K.-B.: Mam ogrzewanie gazowe.
W gminie Poraj mamy bardzo dobra
sytuacj¢ - jest sie¢ gazownicza, a nie

w kazdej gminie tak jest. Sytuacja jest
idealna, by z tego skorzystac.

GM: Dotychczas gminy mogly,
ale nie musialy, utworzy¢ gminna
ewidencje budynkéw. Tak naprawde
niewiele gmin bylo zainteresowanych
tym, ile maja na swoim terenie kotlow,
jak ogrzewane s3 budynki. Zeby
walczy¢ ze smogiem, najlepiej byloby
zacza¢ od poznania skali problemu.
Czy uwaza Pani, ze gmina Poraj po-
dejmuje dzialania, gdy nie ma takiego
obowigzku?

K. K.-B.: Zgtaszatam potrzebe in-
wentaryzacji u nas w gminie, bo jak pani
wspomniala wiele gmin ma t¢ inwenta-
ryzacj¢ przeprowadzona i to nie jest tak
skomplikowany problem, jak mogtoby
si¢ wydawac¢. DyskutowaliS§my na ten
temat z gming Zabierzow, jak oni sobie
poradzili. U nas ten problem nie zostat
zauwazony. Urzad Marszatkowski prze-
stal pod koniec ubiegltego roku ankietg
do wszystkich samorzadoéw w woje-
wodztwie. W tej ankiecie chodzito o to,
zeby zapoznac si¢ ze stosunkiem wiadz
miast, gmin do obowiazujacej uchwaty
antysmogowej i do tych terminow, ktore
si¢ zblizaja.

W naszej gminie w pazdzierniku
ubieglego roku przyjeto uchwate, ktéra
jest wyrazeniem stanowiska Rady Gmi-
ny Poraj na temat wdrazania wojewodz-
kiej uchwaty antysmogowej (Uchwata nr
167(XX)20 Rady Gminy Poraj z dnia 29
pazdziernika 2020 r. w sprawie stanowi-
ska dotyczacego ewaluacji wdrazania
tzw. ,,uchwaty antysmogowej” — przyp.
red.). Rada Gminy Poraj wskazata,
ze jest duze prawdopodobienstwo, ze
mieszkancy gminy nie beda w stanie
sprosta¢ wymaganiom uchwaty anty-
smogowej i nie dotrzymaja termindw
okreslonych w uchwale antysmogowe;j.

Zastanawiam si¢ na jakiej podstawie
stwierdzamy, Ze nie jesteSmy w stanie
sprosta¢ tym wymaganiom, skoro nie
mamy przeprowadzonej inwentaryzacji,
nie znamy skali problemu? Uwazam, ze
inwentaryzacja to podstawa. Czekamy
teraz na Centralng Ewidencj¢ Emisyj-
nosci Budynkéw. Miejmy nadzieje, ze
te ustalenia odgérne pomoga, bo wiele
gmin moglo podjac juz dawno dziatania
w celu przeprowadzenia inwentaryzacji.
Wiedzieliby$my dzigki temu kto jest w
trudnej sytuacji, komu trzeba pomoc,
kto po prostu nie wie, ze musi wymienié
piec. Inwentaryzacja bytaby $wietna
okazja do poinformowania ludzi o obo-
wigzujacym prawie. Nieinformowanie
to dziatanie na szkod¢ mieszkancow,
bo oni beda pdzniej musieli z wlasnej
kieszeni ponosi¢ kary finansowe za nie-
dostosowanie si¢ do wymogow uchwaty
antysmogowej. To ostatni dzwonek, by
informowa¢ mieszkancow. W zasadzie
latem trzeba bedzie wymieni¢ piec, bo
gdy rozpocznie si¢ kolejny sezon grzew-
czy nikt nie bedzie wymieniat pieca.

Rozmawiala:
Edyta Superson

Rusza kampania ,,Bog daje
zycie — smog je odbiera”. To ini-
cjatywa Swiatowego Ruchu Ka-
tolikow na rzecz Srodowiska i
Polskiego Alarmu Smogowego przy
wsparciu Goscia Niedzielnego. W
ramach kampanii do tysigcy parafii
w calej Polsce maja trafi¢ informa-
cje o uchwatach antysmogowych,
mozliwych dotacjach na wymiang
starych kottow oraz o czasie, jaki
mieszkancy beda mieli na wymiang.
Finat akcji zaplanowano na niedzielg
21 marca. Materiaty informacyjne
majg trafi¢ do parafii ze specjalnym
numerem Goscia Niedzielnego.
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POSZUKIWANY LISTEM
GONCZYM NAMIERZONY
W POCIAGU

(Myszkow) Poszukiwany za przestepstwa narkotykowe
myszkowianin chyba nie spodziewat si¢, ze kryminalni znajda
go w pociggu. Mezczyzna poszukiwany byt listem gofnczym.
Policjanci ustalili, ze moze znajdowac sie w jednym z pociagow,
jadacym w kierunku Myszkowa. Funkcjonariusze czym predzej
wsiedli do tego pociagu i znalezli poszukiwanego. - 42-latek byt
bardzo zaskoczony, ze zamiast konduktora, kryminalni poprosili
go o dokumenty — informuje myszkowska Policja.

Policjanci z Wydziatu Kryminal-
nego, zajmujacy si¢ miedzy innymi
ustalaniem pobytu 0séb poszukiwa-
nych listem goniczym, zatrzymali
42-latka z Myszkowa. Mezczyzna
byl poszukiwany za przestepstwa
narkotykowe. W $rode, 17 lutego
przed potudniem miat on znajdowac
si¢ w pociggu jadacym w strong
Myszkowa. Funkcjonariusze od razu
rozpoczeli dzialania.

- Sytuacja byla bardzo dyna-
miczna, gdyz czasu bylo malo, a

pasazer mogt wysigs¢ na kazdej z
kolejnych stacji. Sledczy wsiedli do
tego pociggu na jednej ze stacji na
ktorej zatrzymal si¢ pocigg. Podczas
penetracji wagonow w ostatnim z
nich zauwazyli mezczyzne, ktory
odpowiadal poszukiwanemu mez-
czyznie — relacjonuje Policja.

Zatrzymany jest juz w areszcie,
w ktorym spedzi najblizsze dwa lata.
(es) Foto: KPP Myszkow

Mieszkancy biora
sprawy w swoje rece

W catlym kraju rusza kolejna edycja akcji Masz Gtos, ktéra

zmienia Polske lokalnie i buduje dialog pomiedzy spotecznoscia
lokalng a wladzami samorzadowymi. Jesli chcesz w twojej
miejscowosci nowa sciezke rowerowa, lepiej oswietlona droge,
wiecej drzew czy plac zabaw dla dzieci, akcja Masz Glos jest
dla Ciebie. Organizatorzy — Fundacja Batorego i partnerzy —
zapraszajg do rejestracji na stronie www.maszglos.pl.

NS

A
J Masz gtos zdalnie

Dotqcz do CH'(CJI
Masz gtos realnie
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0D LUTEGO ZMIENIONO
WYSOKOSC OPLAT NA
ZARECKIM TARGOWISKU

(Zarki) Jak juz informowali$my przed kilkoma tygodniami, zgodnie z nowelizacja ustawy
covidowej w tym roku nie pobiera sie optaty targowej. Samorzagdom przystuguje za to
rekompensata. W Zarkach pobierana jest jednak inna optata - za udostepnienie stoiska. W
styczniu wystapitl przejsciowy problem — sprzedajacy z umowami dzierzawy ptacili za swoje
stanowiska, a osoby handlujgce sporadycznie (bez umow dzierzawy) nie ptacity w zasadzie nic
w wyniku zniesienia optaty targowej. Do takiej sytuacji juz nie dojdzie.

Niektorzy sprzedajacy nie rozumieli,
dlaczego maja co$ ptaci¢, skoro oplaty
targowej nie ma. Oplata za udostgpnienie
stoiska wynika z umowy dzierzawy i
moze si¢ rozni¢ w zaleznosci od liczby
targdw w danym miesigcu. Z kolei optata
targowa (ktora obecnie nie jest pobiera-
na) wynosita 24 zt i ponosili ja kupcy bez
umowy dzierzawy, a chcacy handlowa¢
na zareckim targowisku.

Przejsciowym problemem byto to,
ze sprzedajacy, ktoérzy maja umowy
dzierzawy, ptacili caty czas, z kolei
osoby bez umoéw nie placity prawie nic,
gdy od 1 stycznia nie obowigzywata juz
oplata targowa.

-Mam duze stoisko. Gmina Zarki
pobiera od nas cos jak czynsz za rezer-
wacje stoiska, oplate za wjazd. Place,
bo handluje od wielu lat, klienci sq
przyzwyczajeni gdzie stoje. Ale jak znie-
siono oplate targowq to obok ustawit sie
ktos nowy, nie zaptacit nic, moze tylko
za wjazd, ceny dat nizsze bo nie ponosi
takich oplat jak stali kupcy. Gdzie tu
sprawiedliwos¢? -mowila telefonicznie
nasza Czytelniczka.

-Przyjechatem z krolikami. Nie
handluje tu stale, ucieszytem sig, Ze nic
nie zaptace, a tu 6 zt ode mnie pobrali.
A przeciez optaty targowe miaty nie by¢
pobierane! - moéwit zbulwersowany
hodowca.

Od lutego zmienita si¢ wysokos¢
optat za korzystanie z obiektow i urza-
dzen targowych na targowisku miejskim.
Zgodnie z Zarzadzeniem Burmistrza z
26 stycznia br. oplaty wynosza:

- za wjazd pojazdu samochodowe-
go - 3,00 zt

- za zajecie 1 korzystanie ze stano-
wiska oznaczonego numerem porzad-
kowym bez mozliwos$ci parkowania
pojazdu, na podstawie umowy dzierza-
wy - 24,00 zt

- za zajecie i korzystanie ze sta-
nowiska oznaczonego numerem po-
rzadkowym z mozliwoscia parkowania
pojazdu, na podstawie umowy dzierza-
wy - 28,00 zt

- za skorzystanie z szaletu - 2,00 zt

- za jednorazowe zajecie i korzy-
stanie ze stanowiska oznaczonego nu-
merem porzadkowym bez mozliwo$ci
parkowania pojazdu - 30,00 zt

- za jednorazowe zajecie i korzy-
stanie ze stanowiska oznaczonego
numerem porzadkowym z mozliwoscia
parkowania pojazdu - 34,00 zt

Optaty ponosi¢ majg osoby korzy-
stajace z obiektow 1 urzadzen targowych
na targowisku miejskim lub osoby wjez-
dzajace na teren targowiska, w czasie
gdy jest ono czynne.

JAKIE KORZYSCI

PLYNA Z DZIERZAWY?

Handlarze, ktorzy decyduja si¢
na dzierzaw¢ majg zagwarantowane
stanowisko oznaczone numerem po-
rzadkowym. Zawsze sprzedaja w tym
samym miejscu, dzigki czemu jadac rano
na rynek w dzien targowy nie muszg si¢

spieszy¢, ani martwi¢, czy uda im si¢
ulokowa¢ w dobrej lokalizacji. Procz
tego klienci, ktorzy regularnie odwie-
dzajg targowisko sg przyzwyczajeni do
niektorych stoisk i odwiedzajg spraw-
dzone miejsca.

Sytuacja, ktéra miata miejsce w
styczniu byla przejSciowa i wynikata z
tego, ze Gmina nie zdazyla zareagowaé
na tegoroczne zniesienie oplaty targo-
wej. Obecnie problem jest rozwiazany.

Z zareckiego targowiska korzysta
kilkuset kupcow. Wielu z nich zalezy
na stalym miejscu i pewnosci, ze bez
wzgledu na to, ilu sprzedawcow przy-
jedzie na rynek w danym dniu, oni beda
mieli swoje miejsce.

Osoby handlujace sporadycznie,
ktore nie majag umowy dzierzawy, moga

roztozy¢ swoje stoisko tam, gdzie w
danej chwili jest wolne miejsce — moze
si¢ okazac, ze jest trochg dalej. Najlepsze
miejsca na targowisku sa szybko sprze-
dawane, a zainteresowanie dzierzawg
jest duze. Zdarza sig, ze za miejsce za
caly rok placa ci, ktorzy maja np. letni
asortyment i nie handluja w miesiacach
zimowych — ale optaca im si¢ to, jesli
chca mie¢ zagwarantowane swoje miej-
sce na targowisku.

Decyzja rzadu o zniesieniu w tym
roku opflaty targowej byla ogloszona w
grudniu, a Gmina miata za mato czasu
na zmiang¢ swoich regulacji. Zrobiono
to wigc w styczniu, a nowe stawki optat
obowiazuja od 1 lutego. (es)

ZDROWE ZEBY

Przedszkolaki ze Szkoly Podstawowej w Cynkowie wziely

udziat w konkursie organizowanym w ramach Ogéinopolskiego
programu edukacji zdrowotnej dla przedszkolakoéw. Celem
projektu bylo nauczenie wszystkich mtodych uczestnikéw
poprawnego nawyku mycia zebow, aby byly zdrowe i nie
atakowata je préchnica.

T - .
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Zadaniem przedszkolakéw bylo samym nagrode: zestaw zabawek i ma-

stworzenie przyjaciot dla Mleczaka
(praca plastyczna) oraz opisanie jego
przygod (praca literacka). Po rozstrzy-
gni¢ciu konkursu okazalo si¢, ze nas
uczniowie zdobyli II miejsce, a tym

terialow edukacyjnych o wartosci 2000
zt, pasty do zebow marki Feelo Kids,
naklejki Klubu Mleczaka oraz dyplomy.
Gratulujemy!
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Pomozmy
Bartkowi
wyzdrowiec!

16 letni Bartosz Grabowski z Poraja cierpi na ztosliwy
nowotwor stopy z przerzutami do ptuc i wezgtéw
chionnych. Bartek jest podopiecznych Fundacji ,,Zdarzy¢
z pomoc3”, ale o wsparcie dla niego prosza rodzice,
znajomi, przyjaciele.

v W B 4

Do nas o wsparcie i polularyzowanie zbiorki, ktéra ma wesprze¢ Bartka w
leczeniu, zwrocit si¢ radny z Poraja Lukasz Adamczyk, ojciec chrzestny Bartka
Grabowskiego.

Nowotwor, z ktorym walczy Bartek to mig§niakomiesak (RMS), ktory umiej-
scowit si¢ w prawej stopie. Rodzina potrzebuje wsparciana pokrycie kosztow
rehabilitacji, sprz¢tu medycznego, lekarstw. (JotM)
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WIDZOWIE WRACAJA
DO KIN. JEDNAK NIE DO
WSZYSTKICH

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow od 12 lutego kina moga by¢ otwarte dla
publicznosci; w rygorze sanitarnym. Maja one prawo udostepnia¢ 50% liczby miejsc, a widzowie
lub stuchacze musza mie¢ zakryte usta i nos, oraz nie moga spozywac¢ napojow i positkow. W
tej chwili otwarte s tylko kina studyjne — multipleksy pozostaty ,,zaryglowane”. W zwigzku z
pandemia kina w Polsce byly zamkniete od 7 listopada 2020 roku.

MULTIPLEKSY ZAMKNIETE

Duze sieci kin jak Multikino,
Helios i Cinema City nie zdecydowaty
si¢ na otwarcie. Komunikat Multikina
zwraca uwage na charakter pozwolenia
Rzadu — na to, iz jest to pozwolenie
warunkowe (tylko na dwa tygodnie).
Sieci Helios i Cinema City wskazuja z
kolei na trudnosci logistyczne. Cinema
City pisze: ,,Kino to najlepsze filmy na
wielkim ekranie, ulubione przekqgski i
Jjedyna w swoim rodzaju, niepowtarzalna
atmosfera, dlatego robimy co w naszej
mocy, aby wraz z otwarciem kin moc to
wszystko zapewnic¢. Nalezy jednak pa-
mietac, iz otwarcie kin wymaga rowniez
przygotowania repertuaru, rozmow z
dystrybutorami filmowymi oraz promocji
wprowadzanych na ekrany tytutow, a to
niestety wymaga czasu”.

Decyzja rzadu zostala podana do
wiadomosci na poczatku lutego. Ze
wzgledu na przygotowanie obiektow
do zaproszenia widzow i przygotowanie
repertuaru, niektorzy przedstawiciele
branzy kinematograficznej apelowali
do Rzadu o decyzj¢ o otwarciu kin z
czterotygodniowym wyprzedzeniem, by
dystrybutorzy mieli czas przygotowanie
harmonogramu i promocji nowych
filmow.

KINA STUDYJNE ZACZELY
DZIALAC. Widzowie wrocili
dos¢ chetnie

Z powodu mniejszej z kolei zalez-
nosci od superprodukeji i ich promocji,
sprzedazy przekasek, ale takze z powo-
du mniejszych wymogow logistycznych,
a przede wszystkim wskutek korzystania
z programu pomocowego Polskiego In-
stytutu Sztuki Filmowe;j (ktory wymaga

od kin otwarcia w ciggu 7 dni), kina
studyjne w wigkszosci otworzyly si¢
dla widzoéw (podobnie zreszta bylo w
ubiegtym roku).

Nie byloby to rzecz jasna mozliwe
bez wspolpracy z dystrybutorami, ktorzy
jednak dosé¢ chetnie i licznie zdecy-
dowali si¢ na jej podjecie. I tak wsrod
dystrybutorow, ktorych filmy weszty
na ekrany kin, sg migdzy innymi Gutek
Film, Best Film i M2 Films czy Mayfly.
Na wypuszczenie swoich filmoéw nie
zdecydowatl si¢ za to na najwigkszy
dystrybutor filméw polskich firma Kino
Swiat. Porod obrazéw wyéwietlanych
w kinach mozna oglada¢, tytutem przy-
ktadu, dunskiego kandydata do Oscara
,Na rauszu” z Madsem Mikkelsenem, a
takze zwycigzce Ztotego Lwa 2020, ani-
macje ,,Zabij to i wyjedz z tego miasta”;
jak rowniez inne arthousowe premiery.
Brakuje natomiast oczywiscie produkcji
wielkobudzetowych. Wspomniane juz
wsparcie finansowe z Polskiego Insty-
tutu Sztuki Filmowej dotyczy réwniez
dystrybutorow. Wsparcie odnosi si¢ — tak
w przypadku kin, jak i dystrybutorow —
do prezentacji filmow polskich.

Pierwszy weekend bardzo
udany

Jak informuje na swojej stronie in-
ternetowej Stowarzyszenie Kin Studyj-
nych pierwszy weekend po otwarciu kin
(12-14 lutego) byt sukcesem. Widzowie
dopisali: sale zostaly wypetnione od
80% do 100% dopuszczalnego limitu,
ktory wynosit potowe miejsc na sali,
a w wielu kinach wolnych miejsc za-
brakto na dtugo przed uruchomieniem

obiektow. Serwis Boxoffice podat, iz
kina odwiedzilo facznie blisko 38 tysiecy
widzéw. Dla poréwnania w pierwszym
tygodniu po wtérnym ich otwarciu w
czerwcu ubieglego roku - byla to liczba
okoto 5 tysigcy osob.

Na te zadowalajace wyniki moze
mie¢ wplyw kilka czynnikow. Efekt
$wiezosci, bo kina zostaly otwarte
pierwszy raz od poczatku listopada;
stosunkowo niewielka i spadajaca,
wowcezas, liczba osdéb zakazonych
wirusem; wreszcie brak konkurencji w
postaci knajpek itp. miejsc. (Na dobitke
byt weekend Walentynkowy). Ostatnie
,»wskazniki COVIDA” nie napawaja
wszakze optymizmem. Z ,trzecig falg” w
tle powrot do starych restrykcji — w tym
ponowne zamknigcie kin —zdaje si¢ by¢
do$¢ prawdopodobny; chociaz nie jest
to przesadzone, bo ich przeforsowanie
moze spotkac si¢ z buntem zme¢czonych
juz wszystkim obywateli. Ile lockdow-
néw przetkng jeszcze kiniarze i reszta
spoteczenstwa? (Takze Rzad)... Ktdz to
wie? Poniewaz szczepionka nie okazata
si¢ rozwigzaniem deus ex machina (spo-
dziewanie zreszta) — uptywa czas, czas,
od ktorego zalezg zasoby pieniedzy i
cierpliwos¢ ludzi.

Odbiegajac wszak od tego, jakie
decyzje podejmie w najblizszym czasie
odnosnie kin Rzad, pewne jest, ze cz¢$¢
widzow ,,przeniosta si¢” do Internetu.
Swoje ulubione kino mozna wspomdc
korzystajac z platformy mojekino.pl
(jest w nim, miedzy innymi, katowicki
,,Swiatowid”), na ktorej mozna w wersji
online zakupi¢ bilet na wybrany film.

Sebastian Michalak

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

petny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(Ewiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krotkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabiegi wykonywane przez zespot

fizjoterapeutow z tytulami magistra

|
-
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Pitka nozna

ZDOBYWALI PILKARSKIE

SZLIFY

(Wozniki, Myszkow) W pierwsza sobote lutego w hali sportowej w Woznikach odbyt sie turniej
Zakéw (rocznik 2013). Do rywalizacji przystapili mtodzi pitkarze MKS-u Myszkéw, jak réwniez
ekipy Ruchu Radzionkéw, Rozbarku Bytom, Ajaksu Czestochowa, UKS-u Tarnowskie Gory oraz
LKS-u Wozniki. Turniej Zakéw odbyt sie bez klasyfikacji punktowej, liczyta sie rywalizacja w

duchu fair-play i zdobywanie pitkarskich szliféw.

W sobotg 6 lutego w hali sportowej
w Woznikach odbyt si¢ turniej Za-
kow (rocznik 2013). Turniej odbyt
si¢ w systemie ,.kazdy z kazdym”
bez klasyfikacji punktowej. Dru-
zyny prezentowaty bardzo wysoki
poziom, mecze odbywaly si¢ w
szybkim tempie, a cata rywalizacja
odbywata si¢ w duchu fair-play. Po
turnieju wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamigtkowe medale.

W turnieju Zakow wystapily
druzyny:

- Ajaks Czgstochowa

- MKS Myszkow

- Rozbark Bytom

- Ruch Radzionkow

- UKS Trojka Tarnowskie Gory

- MLKS Wozniki

(tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkow

Boks

NOWY RING DLA
BOKSEROW
POLONII PORAJ

(Poraj) W drugiej potowie stycznia bokserzy sekcji Polonii Poraj
rozpoczeli treningi na profesjonalnym ringu bokserskim, ktory
zasponsorowata gmina Poraj. Podopieczni treneréw ks. Zbigniewa
Dudka i Rafata Maszczyka majg rowniez do dyspozycji sprzet
niezbedny do éwiczen, ktéry pozwoli im sie rozwija¢ i zdobywac lepsze
wyniki na turniejach.
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Od potowy stycznia mtodzi zawod-
nicy sekcji bokserskiej Polonii Poraj
trenuja na profesjonalnym ringu bokser-
skim. Cwiczacy pod okiem treneréw ks.
Zbigniewa Dudka i Rafala Maszczyka
mtodzi adepci pigsciarstwa maja do
dyspozycji ring wraz z osprz¢tem nie-
zbednym do ¢wiczen, w tym materace i
worki bokserskie. Dotychczas, z takim
wyposazeniem spotykali si¢ tylko na
turniejach bokserskich, a jak podkresla
ksigdz Zbigniew Dudek, da to w przy-
sztosci zawodnikom wigksze obycie
sportowe z ringiem, co w polaczeniu
z cigzka praca, powinno bezposrednio
przetozy¢ si¢ rowniez na wyniki spor-
towe.

- Zawodnicy naszej sekcji bok-
serskiej, to zawodnicy odnoszgcy juz
znaczqgce sukcesy. Dzieki sportowemu
duchowi i charyzmatycznej osobowosci
ksiedza Zbigniewa, oprocz utytutowa-
nych zawodnikow i tych, ktorzy odnoszq
z klubem sukcesy, garng si¢ mlodzi pie-
Sciarze. To narybek, o ktory nalezy dbaé
w sposob szczegolny, to inwestycja w
przysztos¢ —méwi Michal Grzybowski,
prezes Polonii Poraj.

Trenerzy bokseréw dzigkuja za oka-
zane wsparcie i mozliwo$¢ trenowania
na profesjonalnym sprzecie. Wszystkich
cieszy fakt, ze Gmina Poraj wspiera
SPOTtOWCOW.

- Zakupilismy ring naszym mistrzom
bokserskim, by mogli trenowacé w pro-
fesjonalnych warunkach. Sprzet bedzie
stuzyt sekcji bokserskiej Polonii Poraj,
czyli klubowi San Paulo z Mastonskie-
go, prowadzonemu przez ks. Zbigniewa
Dudka — informuje, nie kryjac satysfak-
cji, wojt Katarzyna Kazmierczak. (tu),
foto: UG Poraj

& ZASADY BEZPIECZENSTWA

COVID-19

ZACHOWAL
BEZPIECZNY
- ORSTEF @

1,5m

OCHRONA PRZED KORONAWIRUSEM

DEZYNFEKCA RAK
NAKAZ DEZYNFEKCJI RAK PRZED WEJSCIEM
1 PO WYJSCIU Z MOSIR MYSZKOW

MASECZK] OCHRONNE

NAKAZ NOSZENIA OSEON UST I NOSA PRZEZ
UZYTKOWNIKOW MOSIR MYSZKOW

Z WYEACZENIEM KAPIELI | PEYWANIA W BASENIE

DYSTANS SPOLECZNY
ZACHOWANIE DYSTANSU SPOLECZNEGO 1,5 M.

OBJAWY INFEKC]

ZAKAZ KORZYSTANIA Z OBIEKTU OSOBOM Z OBJAWAMI
JAKIEJKOLWIEK INFEKCJI, PRZEDE WSZYSTKIM DROG
ODDECHOWYCH.
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Kolarstwo przelajowe

TRZY MEDALE BLEKITNYCH

NA MISTRZOSTWACH POLSKI |§&

(Wloszakowice, Koziegtowy) W dniach 23-24 stycznia we Wioszakowicach odbyly sie przetozone
z drugiego weekendu stycznia, Mistrzostwa Polski w kolarstwie przetajowym. Organizatorem
zawodow byt KS Kolownik Wtoszakowice. Byta to juz 84. edycja mistrzostw. Nasz powiat w
zawodach reprezentowali zawodnicy klubu MGLKS Btekitni Mexller w Koziegtowach, ktorzy z
mistrzostw wrdcili z trzema medalami. Najlepszy wynik wykrecita Milena Tokarska, zdobywajac
pierwsze miejsce w kategorii mtodziczek. A w klasyfikacji druzynowej trzecie miejsce zdobyli
MGLKS Btekitni Mexller Koziegtowy.

e | B4, MISTR
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W weekend 23-24 stycznia we Wiosza-
kowicach odbyly si¢ przetozone z drugiego
weekendu stycznia, Mistrzostwa Polski w
kolarstwie przetajowym. Organizatorem
zawodow byt KS Kotownik Wioszakowice.
Byta to juz 84. edycja mistrzostw. Krajowy
czempionat w cyclocrossie to jedna z najdtu-
zej 1 praktycznie nieprzerwanie rozgrywanych
zawodow sportowych w Polsce. Nasz powiat
w zawodach reprezentowali zawodnicy klubu
MGLKS Biekitni Mexller w Koziegtowach.

Milena Tokarska zdobywa pierwsze
miejsce w 84. Mistrzostwa Polski w kolar-
stwie przetajowym i Naramiennik Prezesa
PZKol w kategorii mtodziczek, a Julia Wy-
pich zajmuje trzecia lokate. Drugiego dnia
mistrzostw Jakub Musialik zdobywa trzecie
miejsce w kategorii U-23, a Antoni Lukow
zakonczyl rywalizacje na siddmej pozycji w
tej samej kategorii. W $rod junioréw bardzo
dobre czwarte miejsce zdobyt Bartosz Olek-
siak, a trzynasty w tej kategorii byt Tobiasz
Musialik. W juniorach mtodszy tuz za podium
zawody zakonczyt Oskar Maska. A cata dru-
zyna MGLK S-u Blekitnych w Koziegltowach
sklasyfikowana zostala na trzecim miejscu
wsrod klubow.

‘Wyniki 84. Mistrzostw Polski w kolarstwie
przelajowym:

KATEGORIA MASTERS Kobiety Dystans
8,7 km

1. Marta Balcerzak (JF DUET GOLENIOW
SPECTRUM BIKE)

2. Marzena Moniuszko (NIEZRZESZONA)
3. Joanna Wasiel (BIENIASZ BIKE
TEAM)

KATEGORIA MASTERS I Dystans 14,5
km

1. Mariusz Gil (STOWARZYSZENIE EURO
BIKE KACZMAREK)

2. Maksymilian Bieniasz (BIENIASZ BIKE
TEAM)

3. Pawet Lempart (TEAM SPORT)
KATEGORIA MASTERS II A Dystans
14,5 km

1. Jarostaw Wolcendorf (NIEZRZESZONY
/ JAKOOBCYCLES.COM)

2. Szczepan Paszek (FITWHEELS / BIKE-
STACJA BOLESLAWIEC)

3. Przemystaw Baranowski (NIEZRZESZONY
/ BIALOBLOCKI PRO)

KATEGORIA MASTERS II B Dystans
14,5 km

www.gazetamyszkowska.pl

1. Andrzej Kaiser (STOWARZYSZENIE
EURO BIKE KACZMAREK)

2. Bogdan Czarnota (RK EXCLUSIVE DO-
ORS MTB TEAM)

3. Michat Bogdziewicz (BOGDZIEWICZ
TEAM)

KATEGORIA MASTERS III A Dystans
14,5 km

1. Tomasz Majewski (NIEZRZESZONY /
RETRO STORK TEAM)

2. Jacek Rogowski (NIEZRZESZONY)

3. Marek Bonecki (AKADEMIAKOLARSKA
BONECKI TEAM)

KATEGORIA MASTERS III B Dystans
14,5 km

1. Krzysztof Gierczak (NIEZRZESZONY
ZRYW BUSZKOWICZKI)

2. Tomasz Misjan (NIEZRZESZONY FSD
SPORT)

3. Jacek Brzozka (JBG-2 CRYOSPACE)

5. Mariusz Kowalczyk (MGLKS Biekitni
Mexller w Koziegtowach)

KATEGORIA MASTERS 1V A Dystans
8,7 km

1. Grzegorz Repinski (NIEZRZESZONY)
2. Wojciech Bartolewski (NIEZRZESZONY
ECOCOLOR.PL)

3. Marek Witkiewicz (NIEZRZESZONY)
KATEGORIA MASTERS 1V A Dystans
8,7 km

1. Waldemar Banasinski (NIEZRZESZONY
BROWAR FORTUNA)

2. Andrzej Misina (GRUPA KOLARSKA
GLIWICE)

3. Marian Ktos (DIVERSEY TEAM)
KATEGORIA MASTERS V Dystans
8,7 km

1. Zbigniew Krzeszowiec (NIEZRZESZONY
EURO BIKE KACZMAREK)

2. Grzegorz Fajkowski (RYCERZE ROLAN-
DA MACIEJEWSKI CYCLIN)

3. Edward Nisztuk (NIEZRZESZONY)
KATEGORIA MLODZIK Dystans 5,8
km

1. Bartosz Lyzwa (UKS AVATAR

2. Nikodem Gwo6zdz (GRUPA KOLARSKA
GLIWICE)

3. Szymon Wrona (KS DEICHMANN SKSM
MAT SOBOTKA)

KATEGORIA KOBIETA MLODZICZKA
Dystans 5,8 km

1. Milena Tokarska (MGLKS Btekitni
Mexller w Koziegtowach)

2. Agata Sekta (UKS AVATAR)

3. Julia Wypich (MGLKS Biekitni Mexller
w Koziegtowach)

KATEGORIA ZAK CHLOPCY Dystans
2,9 km

1. Mikotaj Klaczkowski (KLKS ,,AZALIA”
BRZOZA KROLEWSKA)

2. Filip Trawnik (UKS KOZMINIANKA
KOZMINEK)

3. Igor Gorka (UKS KRUPINSKI
SUSZEC)

KATEGORIA ZAK DZIEWCZETA Dy-
stans 2,9 km

1. Antonina Kucharska (BELTA TEAM
GDANSK)

2. Maja Tutacz (UKS KOZMINIANKA
KOZMINEK)
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3. Natalia Pir6g (KS DEICHMANN SKSM
MAT SOBOTKA)

KATEGORIA JUNIORKA MLODSZA
Dystans 8,7 km

1. Martynska-Mazurkiewicz (KLUB KO-
LARSKI)

2. Jadwiga Kucharska (BELTA TEAM
GDANSK)

3. Zofia Bluszez (GRUPA KOLARSKA
VIKTORIA RYBNIK)

KATEGORIA JUNIOR MLODSZY Dy-
stans 11,6 km

1. Franciszek Kocur (UKS AVATAR)

2. Jakub Klimpel (STOWARZYSZENIE
KLUB SPORTOWY)

3. Ksawier Garnek (RK EXCLUSIVE
DOORS MTB TEAM)

4. Oskar Maska (MGLKS Btekitni Mexller
w Koziegtowach)

14. Jan Lukoéw (MGLKS Biekitni Mexller w
Koziegtowach)
KATEGORIAKOBIETY - ELITA Dystans
11,6km

1. Barbara Borowiecka (NIEZRZESZONA /
SZCZEPANBIKE)

2. Zuzanna Krzystata (RK EXCLUSIVE
DOORS MTB TEAM)

3. Antonina Biatek (WARSZAWSKI KLUB
KOLARSKI)

KATEGORIA KOBIETY JUNIORKI
Dystans 8,7 km

1. Malwina Mul (KLKS ,,AZALIA” BRZO-
ZA KROLEWSKA)

2. Olga Wankiewicz (UKS COPERNICUS
TORUN CCC - SMS)

3. Lucja Szramowska (UKS AVATAR)
KATEGORIA JUNIOR Dystans 11,6 km
1. Lukasz Juszczak (UKS KOZMINIANKA
KOZMINEK)

2. Kacper Hoppa (UKS COPERNICUS TO-
RUN CCC - SMS)

3. Michat Waloszek (GRUPA KOLARSKA
GLIWICE)

4. Bartosz Oleksiak (MGLKS Bi¢kitni
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Mexller w Koziegtowach)

13. Tobiasz Musialik (MGLKS Biekitni
Mexller w Koziegtowach)

14. Kacper Krupa (MGLKS OLIMPIJICZYK
SZCZEKOCINY)

KATEGORIA SENIOR - ELITE Dystans
20,3 km

1. Marek Konwa (UKS KRUPINSKI SU-
SZEC / KONWA BIKE)

2. Patryk Stosz (VOSTER ATS TEAM)

3. Adam Zuber (MAZOWSZE SERCE
POLSKI CYCLING)

10. Patryk Kostecki (UKS KRUPINSKI
SUSZEC / KONWA BIKE)

14. Jakub Musialik (MGLKS Btekitni
Mexller w Koziegtowach)

21. Antoni Lukow (MGLKS Blekitni Mexller
w Koziegtowach)

KATEGORIA ORLICZKA - U23 Dystans
11,6 km

1. Dominika Wtodarczyk (MAT ATOM DE-
WELOPER WROCLAW)

2. Julia Zieba (LKK LUKS SLAWNO)

3. Kinga Kalembkiewicz (KLKS ,,AZALIA”
BRZOZA KROLEWSKA)

KATEGORIA ORLIK - U23 Dystans
20,3 km

1. Stanislaw Nowak (KS LUBON SKO-
MIELNA BIALA)

2. Krzysztof Domin (KS POGON MOSTO-
STAL PULAWY)

3. Jakub Musialik (MGLKS Btekitni MexIler
w Koziegtowach)

7. Antoni Lukéw (MGLKS Biekitni Mexller
w Koziegtowach)

KLASYFIKACJA KLUBOWA

1. Warszawski Klub Kolarski

2. RK EXCLUSIVE DOORS MTB TEAM
3. MGLKS Btekitni w Koziegtowach
(Klubowy II V-CE MISTRZ POLSKI 2021)
4.. KLKS ,,Azalia” Brzoza Krolewska

5. UKS Copernicus Torun (tu), foto: pro-
fil na FB MGLKS-u Bigkitnych Mexller
Koziegtowy
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Pitka siatkowa

ALURON W POLFINALE
PUCHARU POLSKI

(Bielsko-Biata, Zawiercie) Siatkarze Aluronu CMC pokonali na wyjezdzie druzyne BBTS-u
Bielsko-Biata 3:0 i zapewnili sobie awans do turnieju finalowego TAURON Pucharu Polski.
Spotkania pétfinalowe rozegrang rozegrane 14 marca w Krakowie w Hali Widowiskowo-Sportowej
Suche Stawy. Na drodze do finatu Pucharu Polski zawiercian stoi teraz ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle.

Jurajscy Rycerze poznali w ¢wieré-
finale TAURON Pucharu Polski. We
wtorek 16 lutego odbyt si¢ pierwszy
mecz ¢wieréfinalowy Pucharu Polski.
Aluron CMC Warta Zawiercie zmierzyt
si¢ w nim na wyjezdzie z BBTS-em
Bielsko-Biata. Aluron dobrze zaczat
mecz ¢wiercfinalowy z BBTS-em Biel-
sko-Biata i juz po kilku akcjach zaczeli
budowacé przewage. Glownie dzigki
bardzo skutecznego zaréwno w ataku
na kontrze, jak i w bloku Garretta Mu-
agututii. Zawiercianie przede wszystkim
mocno zagrywali, a bielszczanie mieli
problem, zeby wyprowadzi¢ skuteczng
pierwsza akcje. Reki w polu serwiso-
wym nie zwalnial m.in. Patryk Niemiec
11:6. Aluron CMC dominowat w kaz-
dym elemencie i w pewnym momencie
prowadzit juz 20:12. Ostatni punkt
pierwszego seta zdobyl Pawel Halaba
dajac zwycigstwo 25:15.

L

Na poczatku drugiej partii obie
druzyny nie wystrzegaty si¢ prostych
btedow. Przy dobrym serwisie Bartosza
Cedzynskiego, BBTS objat prowadzenie
8:5. Siatkarze z Bielska-Bialej zaczeli
dobrze czytaé gre rywali i ustawiaé
szczelny blok. Od polowy seta Aluron
kontrolowat przebieg gry, cho¢ rywale
nie pozwalali na zwigkszenie dystansu.
Caly czas bardzo skuteczni w ataku
byli przyjmujacy z Zawiercia, a seta
zakonczyt atakiem ze $rodka Flavio,
konczac pitke przechodzaca po zagryw-
ce Halaby.

Trzeci set rozpoczat si¢ od rownej
gry punkt za punkt 3:3. Bielszczanie
nadal probowali sprawi¢ problemy
zawiercianskiej linii przyjecia, ale albo
popehiali btedy na zagrywce, albo ich
wysitek nie przynosit skutku i Jurajscy
Rycerze wyprowadzali skuteczne akcje.
Przez dtuzszy czas zadnej z ekip nie

ey h-b'l'" ¥

-
-
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udalo si¢ wypracowac bezpiecznej prze-
wagi punktowej 13:13. W koncowych
fragmentach zawiercianie popisywali
si¢ efektownymi trzema blokami. Awans
do potfinatu TAURON Pucharu Polski
pewnym atakiem przypieczgtowat Bo-
ciek 25:19.

Spotkania poétfinalowe rozegrane
zostang 14 marca w Krakowie w Hali
Widowiskowo-Sportowej Suche Stawy.
W poétfinale Aluron CMC Zawiercie
zmierzy si¢ z ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle.

Wyniki par 1/4 finalu TAURON
Pucharu Polski Mezczyzn 2021:

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle — Asseco Resovia Rzeszow 3:0

BBTS Bielsko-Biata — Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3

PGE Skra Betchatow — Trefl Gdansk
1:3

BKS Vista Bydgoszcz — Jastrzebski

Wegiel 0:3

Pélfinaty Pucharu Polski siatkarzy
2021:

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle — Aluron CMC Warta Zawiercie
(14 marca)

Trefl Gdansk — Jastrzebski Wegiel.

sksksk

BBTS Bielsko-Biata — Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3 (15:25, 19:25,
19:25)

Sklad:

BBTS Bielsko-Biala: Macionczyk,
Vicentin, Cedzynski, Krikun, Makowski,
Siek oraz Marek, Jaglarski (libero) Gryc,
Kapelus, Hunek, Piotrowski.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Cavanna, Malinowski, Halaba, Muagu-
tutia, Flavio, Niemiec, Zurek (L) oraz
Bociek.

MVP: Garrett Muagututia. (tu),
foto: profil na FB Aluronu CMC
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0D JUNIORA DO SENIORA

Oferujemy:
- treningi 3 razy w tygodniu &
."\g

- zajecia w matych grupach

CO CZWarty oums

ZE CZAD MOZNA ROZPOZNAC
PO ZAPACHU LUB DYMIE

i1

' : ’ CZADU N I E WI DAC
e in o Czadiogien s NIE SLYCHAC
Y; | OBUDZCZUJNOSC _  NIE CZUC

afia Ministerstwo
Sy Al Spraw Wewnetrznych

< i Administracji

- wykwalifikowana kadre trenerska
- udziat w turniejach i rozgrywkach sportowych
- obozy sportowe

Eiomsware [ amswiacov_ri g mswiare IMSWiA_GOV_PL

ul. 1‘! Listopada 19
Prosimy zab?::ic:::jki iﬂf@?&lﬁae zmienne. j U REx "JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy
INFORMACJA ©510 1024 10 tel. 034/314 12 63

SKL&!QJTQEALU _ .
IWEG|EL o

24-25 kj, 26-27kj, 28-29 kj
Wrzosowa ul. Fabryczna 12
Poczesna ul. Handlowa 37  tel- 881756 003

OPAL: WEGIEL ORZECH
WEGIEL GROSZEK
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
EKO MIAL

POWYZEJ 2 TON DO 25 KM TRANSPORT GRATIS!E;

650zt =~

Cena do konca Grudnia W

MYSIKOWSKI KLUB SPORTOWY MYSZIKOW

OGLASZA NABOR
DO NOWO POWSTAJACEJ GRUPY
AKADEMII PRZEDSZKOLAKA

CHLOPCY | DZIEWCZYNKI

W ROCZNIK 2014 - 2016
.},{‘-" -

POMPY CIEPLA
FOTOWOLTAIKA
ELEKTRYCZNE KOTtY CO
REKUPERACJA

UVSZEOW

Prowadzimy rowniez nabor uzupetniajacy
w rocznikach 2009 - 2013

INFORMACJA V5101024 10
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OGLOSZENIA DROBNE

AMSTAR Kancelaria prawno-
podatkowa Antoni Starowicz
- obstuga prawna, ksiegowa,
kadrowo ptacowa, restruk-
turyzacja przedsiebiorstw-
Myszkéw ul. Jana Pawta 1l 10
tel. 34 3135693, www.kancela-
riastarowicz.pl

PRANIE, CZYSZCZENIE Kar-
cherem dywandw, tapicerek. 500/200-
337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

Wycinka drzew ze zwyzki oraz
metoda alpinistyczna, karczowanie
dziatek. Firma Alpistom Tel. 507/550-
862

Transport, przeprowadzki 1.5t 514-
120-458

Ustugi remontowe- komplekso-
wo. T.502/702-175

Wywdz szamba od 1do 8 m3 605-676-

963

Transport, przeprowadzki, solidnie i
terminowo tel. 505-158-734

Instalacje C.O., wodno- kanaliza-
cyjne, gazowe. Doradztwo, transport
materiatow gratis, VAT 8%. Tel.
604/503-175

DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
solidnie, fachowo i terminowo.
Wieloletnie doswiadczenie,
kosztorys gratis. Tel. 502/702-
175, www.agra-docieplenia.pl

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow
ul. Kwiatkowskiego 1/18a, tel. 791-
732-142, e-mail : radca@jadwiga-
kwiecien.pl, www. jadwigakwiecien.
pl- porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwlaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwdd, alimenty,
wiladza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych, upadto$¢ konsumenc-
ka

Ustugi zwyzka, ustugi minikoparka, in-
stalacje elektryczne, elektryk, wycinka
drzew. 536/989-893

Fotograf. Sluby, Komunie i inne 507-
312-484

Pranie dywané6w tapicerek tel 666

Heblowanie, obrobka drewna. 724-
111-245

Kompleksowe ustugi malowania da-
chow, www.alpistom.pl, 507/550-862

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

ZL OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Naprawa:; kuchnie, lodéwki, zmywarki,

witryny, lady, pralki automatyczne, wir-
nikowe, wirdwki, montaz klimatyzacji w
budynkach, kurtyny powietrzne, insta-

lacje elektryczne. Tel. 506/655-874

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, posadzek, OZONOWANIE. Tel.
504/369-534

Podzigkowania dla Firmy ,Kacer’ C.O.
za nierozliczenie za prace.

Ustugi Szewskie Kompleksowa napra-
wa obuwia- toreb-kurtek nabijanie nap
i guzikéw 731-769-509

MALOWANIE, gipsowanie,
ptytki, struktura, sufity podwieszane.
Tel.603/075-050

MUROWANIE budynkéw, tynki,
docieplenia, wiezby dachowe, ogro-
dzenia. Tel.603/075-050

Wylewki maszynowe. Duze do-
Swiadczenie. Tel. 506/052-057

Docieplenia budynkéw, malowanie
elewacji, tynki- silikonowe, akrylowe,
zywiczne i inne. Podbitki dachowe,
montaz parapetow. 666-034-268

WieZby dachowe, krycie, deskowanie,
rynny, remonty, przebudowy. Tel.603-
968-668 502-023-510

Instalacje c.0., woda, gaz- MONTAZ
KOTLOW GAZOWYCH 8% VAT na
materiat. Wycena i transport gratis
Tel.601/740-919

Gfadzie, malowanie. 668-139-360

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Docieplenia budynkéw, malowanie
elewacji. 607-905-618

Adaptacja poddaszy, gipsowa-
nie, malowanie, docieplenia
tel.518-375-220

Wykarczanie wnetrz -kompleksowo.
665-579-804

Wykonam drobne roboty budowlano-
ogrodzeniowe. Tanio. 739-067-132

Wylewki maszynowe miksokretem.
519-605-589

DACHY! montaz oraz podbitki dacho-
we TANIO! 511-134-378

REMONTY | WYKONCZENIA:
GIPSOWANIE, PODWIESZANE
SUFITY, KAFELKOWANIE.
TANIO, SOLIDNIE. FAKTURA
VAT535-018-011

DACHY wiezby ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
453-992

USLUGI

BUDOWLANE

TYNKI maszynowe. 509-574-
010, 34-313-28-41

Ustugi koparkotadowarka, fundamenty,
wykopy, niwelacje terenu itp. 602-765-
058

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Kafelkowanie, remonty 884-003-259

Roboty ziemne: Ustugi koparko- fa-
dowarka, wykopy, usuwanie korze-
ni, niwelacja, piasek | i Il gatunek,
ziemia, kruszywa i inne 504-933-443,
503-583-956

Prace remontowe, gipsowanie, ma-

lowanie, adaptacja poddaszy, docie-
planie budynkdw, elewacje, podbitki,
malowanie dachow, drobne obrobki

blacharskie. Tel. 519-392-307

Blacharstwo budowlane, kompleksowe
pokrycia dachowe- wigzby, ocieplenia
poddaszy i podbitki. Blachy i wiezby na
zamowienie. Garaze 739/011-775

Docieplenia budynkow kompleksowo
tel. 691-701-301

SPRZEDAM-

DZIAL
BUDOWLANY

Drewno opatowe, kominkowe, zrzyny.
724-111-245

Deski, tarcica budowlana. 724-111-245

Sprzedam stemple budowlane dt.

533-516-961
o
DOM i OGROD

Wycinka drzew trudnych. Pielegna-
cja ogrodow. Karczowanie dziatek.
881-332-455

Przyjme ziemie Lgota Gorna ul. Juraj-
ska 668-836-242

Matematyka. 663/364-028

DAM PRAG

ZATRUDNIE BRUKARZY | PO-
MOCNIKOW. TEL. 510-388-048

Blacharstwo budowlane. Zatrudnie
dekarza, cie$le lub pracownika ogdino-
budowlanego. 739-011-775

Blacharstwo budowlane, kompleksowe
pokrycia dachowe- wiezby, ocieplenia
poddaszy i podbitki. Blachy i wiezby na
zamowienie. Garaze 739/011-775

Ustugi koparkotadowarka, fundamenty,
wykopy, niwelacje terenu itp. 602-765-
058

Ustugi hydrauliczne 884-003-259

Gipsy, malowanie, ptytki itp tel. 692-
913-404

Poraj, Koziegtowy, Przybynow, Kotowice

Od 2 ton do tych miejscowosci opat
dowozimy GRATIS!

ZAWIERCIE, Poreba, Gora Wtodowska
Wiodowice, SIEWIERZ, Rudniki, Zaborze
Zelistawice, tazy, Ciagowice, Skatka

Gora Wiodowska, Pinczyce, Huta Stara
Niwki, Zarki Letnisko, Zarki, Jaworznik

W obre.ble 20 km od 2 ton transport GRATISl

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW
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PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska; Kroj-
czy, Szyjaca, Stotowa, Szarfowanie,
Wszywanie texonu, Monter obuwia,
Obszywanie gotowego obuwia. Kon-
takt telefoniczny pod numerem; 607
913 231 w godzinach 08.00 - 14.00 lub
e-mail. polbut@polbut.pl

Firma POLBUT przyjmie na stanowi-
ska- monterdw, krojczych, szyjace,
stotowe, wszywanie texonu, magwal
oraz szarfiarza Kontakt od 8.00-14.00
tel. 607-913-231, 665-056-609

ELEKTRYKA DO PRZYUCZENIA tel.
504-362-205

Pan/Pani do biura tel. 513-076-860

Do montazu Paneli Fotowoltaicz-
nych tel. 504-362-205

Murarzy, osoby chetne do przyuczenia
500-659-287

www.soyer.com.pl
Myszkow

SOYER ul .Partyzantow 21
Tel. 34/ 313 28 41, 509 574 010

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
BUDOWLANEGO | OGRODNICZEGO

www. wypozyczalnia-budowlana.com.pl

www.gazetamyszkowska.pl
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Dam prace przy produkcii
choinek sztucznych. Praca dla
kobiet, Mozliwos¢ przyuczenia.
Praca catoroczna tel. 34-314-
10-98, 502-276-559

Zatrudnie kierowce kat. C+E, KRAJ,
plandeka, tel. 695-987-353, 691-389-
809.

Kierowcow C+E na kraj. State trasy.
Umowa o prace. 535-863-157

Firma Serix Myszkow ul. Kosciuszki
8 zatrudni operatoréw/ki wtryskarki,
kontakt 508-673-475

Przyjme do docieplen. Atrakcyjne wa-
runki. Ubezpieczenie. Solidne zarobki.
Praca caty rok. Szkolenia, rozwé;.
508-830-837

Przyjme do prac ogéinobudowla-
nych, wykonczeniowych, glazur-
niczych, réwniez do przyuczenia.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caly rok. 508-830-837

Spawacza zatrudnie. Praca stata
w Myszkowie. Spawanie drobnych
konstrukcji. Atrakcyjne warunki.
508-830-837

Praca przy choinkach na stanowi-
sku kotowrotek, magazynier umowa
0 prace, praca catoroczna 502-276-
559, 34-314-10-98

Zatrudnie brukarzy i pomocnikow.
728-968-975

Przyjmiemy kierowce C+E Polska-
Norwegia. Firma Darex Myszkow.
604-409-779

Przyjmiemy pomocnika mechanika na
emeryturze z Myszkowa. Firma Darex
Myszkow. 604-409-779

Przyjme dekarza, ciesle pracownik,
budowlany 739-011-775

\DAREX .,

zatrudnimy:

KIEROWCE
NA NORWEGIE

oraz
KIEROWCE, ,,NA SKOCZKA”

Informacja tel. 604/ 409-779

PRZYJME
OSOBE DO BIURA

- chetnie z Myszkowa

- Mile widziany jezyk obcy

Informacja tel. 604/ 409-779

Firma P.P.H.U. ADAL z siedzibgq w
Koziegtowkach ul. Lipowa 72 zatrudni:
Osobe na stanowisko : pracownik biu-
rowo-administracyjny. Oczekujemy do-
$wiadczenia na podobnym stanowisku
oraz znajomosci programu Subiekt.
Prosze o przesytanie aplikacji na adres
adres e-mail: j.gil@adal.net.pl

Pilnie zatrudnie szewca buty ¢wieko-
wane i nazuwane, praca caty rok tel.
504-031-551

Zatrudnimy osobe w charakterze
dozorcy- stréza. Chetnie z grupg
inwalidzka. Praca we Wiodowicach.
513-189-609

gtowy ul. Warszawska 3 tel. 601-
890-852

Przyjme do docieplen, praca caly rok
tel. 691-701-301

Zatrudnie pracownikdw budowlanych
517-021-758

Przyjme zespo6t do szycia cholewek
tel. 792-022-463

ZATRUDNIE: - Kierowce kat B
praca jazda autem dostawczym +
zatadunek i roztadunek, wiek 18-40,
sprawny fizycznie Zarki 18 zt za
godzine oraz - praca przy wycince
drzew TEL.535-464-774

Zatrudnie kierowce z kat. C. Praca na
chtodni. Podwéjna obsada. 513-189-
609

Sprzataczke zatrudnimy. Praca 3
razy w tygodniu po 5 godzin. Firma
DAREX 604-409-779

Zatrudnie mechanika samochodowe-
go, elektromechanika samochodéw
osobowych i dostawczych. Wymagane
doswiadczenie zawodowe. tel 502-
126-446

Przyjme kierowce na emeryturze C+E
praca na miejscu tel.604-409-779

Przyjme pracownika do prac porzad-
kowych. Emeryt z Myszkowa. Firma
Darex Myszkéw. 604-409-779

Firma WOLMOT w Wolbromiu zatrudni
pracownikow produkcji i utrzymania
ruchu. Szczegdly na stronie www.
wolmot.com.pl zaktadka REKRU-
TACJA oraz pod numerem telefonu
32-64-41-848

Praca dozér emeryt/ka, rencista/ka
Zawiercie tel. 604-765-970

Przyjme do pracy przy choinkach:
-maszynownia, -kotowrote Kozie-

Firma SoNa

lider na rynku przetwérstwa ryb

i owocow morza, od 1990 roku
dostarcza swoim klientom najwyz-
szej jakosci ekologiczne produkty
rybne.

W zwiazku z dynamicznym
rozwojem oraz otwarciem nowych
dzialow poszukujemy energicznych
oso6b do pracy w charakterze:

« PRACOWNIK DO
PRODUKCJI SUSHI/
POMOC KUCHENNA,

» KIEROWNIK/ SZEF
KUCHNI,

* MAGAZYNIER,

» ELEKTRYK,

» MECHANIK,

* TECHNOLOG,

* TECHNOLOG WEDLIN,

« PRACOWNIK DZIALU

JAKOSCI

Stawiamy na ludzi, chcacych
pracowac- tylko u nas ciekawe
wyzwania potgczone z atrakcyjnym
wynagrodzeniem.
Gwarantujemy umowe o prace
oraz mozliwos¢ realizacji!

Zainteresowane osoby prosimy o
wystanie CV na adres e-mail: e.ja-
kubczyk@sona.pl lub kontakt osobi-

sty w siedzibie firmy: Koziegtéwki, ul.
Myszkowska 25, 42-350 Koziegtowy.

W przypadku aplikowania prosimy o
umieszczenie klauzuli:Wyrazam zgod¢ na
przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbgdnych do realizacji procesu tej oraz
przysztych rekrutacji (zgodnie z ustawa z dnia 10
maja 2018 roku o ochronie danych osobowych
(Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-

lenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)).

Firma WOLMOT w Wolbromiu
zatrudni pracownikéw produkc;ji

i utrzymania ruchu. Szczegoty na
stronie www.wolmot.com.pl zakiad-
ka REKRUTACJA oraz pod nume-
rem telefonu 32-64-41-848

Firma WOLMOT w Wolbromiu zatrudni
pracownikow produkcji i utrzymania
ruchu. Szczegdty na stronie www.
wolmot.com.pl zaktadka REKRU-
TACJA oraz pod numerem telefonu
32-64-41-848

SZUKAM

PRACY

POSZUKUJEMY PRACOWNI-
KOW do; - tynkéw maszyno-
wych z doswiadczeniem oraz
do przyuczenia, - plytki- kar-
ton-gipsy- gipsowki, ocieple-
hia, - forma zatrudnienia do
uzgodnienia Tel. 509-574-010,
34-313-28-41 Firma SOYER
ul.Partyzantéw 21

Sprzedam Franig wiréwke. 661-682-
280

Pralki automatyczne, loddwki, kuchnie
gazowe oraz naprawa. Tel. 506-655-
874

Meble do sypialni, t6zko, 2 komody,
toaletka z lustrem, szafka nocna. Stan
bdb. 690-557-416

Drewno opatowe 34-314-33-53

MASZYNY |
URZADZENIA
SPRZEDAM

Sprzedam trajzyge. 661-682-280

Sprzedam silniki 0,75kW, 1.1kW,
1,5KW. 661-682-280

Maszyny stolarskie sprzedam. 606-
902-055

Kupie ztom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

STAROCIE PRL i starsze: porcelana,
szkto, ceramika, lampy, obrazy, meble,
zabawki, ksigzki. GOTOWKA 601-080-
149

NIERUCHOMOSCI

Chcesz DOBRZE sprzedac lub kupi¢
nieruchomos¢. Zadzwon- biuro nieru-
chomosci SIKOMAS. Tel. 667-981-112

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Lokal 33m2 w poblizu Mili Myszkéw-
KoSciuszki tel. 728-621-948

Mieszkania dla pracownikow- $ciste
centrum Myszkowa tel. 602-398-386

M-3 40mkw, blok ocieplony, ogrze-
wanie piece kaflowe. Cena 850,
514-848-347

M-4 60mkw, centrum, cena 1550z,
514-848-347

Wynajme dwupokojowe 60m2 umeblo-
wane centrum tel. 880-527-352

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dom, Myszkéw, ul.KoSciuszki, w
poblizu marketu Mila. Pietro miesz-
kalne, parter- lokale ustugowe i cze$¢
mieszkalna. 728-621-948

Sprzedam dziatki budowlane w Cynko-
wie tel. 512-499-646

Sprzedam las. 662-041-317

Sprzedam ok. 1,5 ha gruntu Jaworz-
nik. 887-881-317

Sprzedam dziatke rolng 3200m2
Przytubsko, cena 22.000 zt tel. 511-
339-714

Sprzedam murowany garaz obok
gtéwnego cmentarza w Myszkowie
660-495-161

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Kupie teren zaniedbany do wyburze-
nia. 794-999-672

Grunty rolne, nieuzytki kupie. Tel.
667/981-112

Kupie mieszkanie w Myszkowie. Ptat-
nos¢ gotdwka od reki. 667-066-966

AUTO-

SPRZEDAM

Sprzedam Scenica 2005r. 661-682-
280

Okazja! Pieknego Opla Antara 2014r.
90 tys. km Suv full wypas tel. 609-955-
709

Samodzielne mieszkanie, Zarki.
60mkw; ogrzewanie, internet w czyn-
szu. 504-728-370 po 16

Mieszkanie 2 pokoje +kuchnia, osiedle
Sucharskiego, Myszkéw. -wynajme.
781-269-085

Wynajme M-3 wyposazone. Sciste
centrum Myszkowa. 728-893-077

DAWNA BAZA PKS
MYSZKOW

Wynajme tanio:
- garaze

- magazyny

- hale

- biura
Informacija tel. 517-967-834

IMPERIA DYLAND

SYSTEMY OSLON OKIENNYCH

Myszkow Stowackiego 88
(Baza Jurajskiej/
czynne pn — pt 8:00-16:00
T

r—-==_ =
NAJTANIEJ!
NAJSZYBCIEJ!
NAJLEFRPIEJ!
- ROLETY WEWNETRZNE
- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE
- SYSTEMY SZYN
ALUMINIOWYCH
- SCIANY JAPONSKIE
- KARNISZE
- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 17.00

www.gazetamyszkowska.pl
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Okazjonalna cenal! Pieknego Seata
Toledo oryginat 2009r. 1,9 TDI 160 tys.
krajowy 691-329-809

Hyundai Atos 2000r. 2000zt tel. 606-
980-176

Fiat 126p zarejestrowany, ubezpieczo-
ny, cena 3200zt, 608-249-969

Sprzedam Citroena C-4 Picasso rok
2008 tel. 509-383-702

Sprzedam Kia Sportage 2008r. 95.000
przebieg, 2,0 benzyna tel. 694-358-
964

Peugeot 407 2,0 TDI 2007r, sedan,
srebrny, full, bezwypadkowy. | wtasci-
ciel 602-666-855

Opel Vectra C 2L, 2004, srebrna, Full,
bezwypadkowa, | wtasciciel. 602-666-
855

Fiat Panda 2012r, LPG, benzyna 1, 2
petne wyposazenie. 502-075-162

Renault Thalia 1,4 2002r, 721-154-672

AUTO- MOTO
USEUGI

AUTOLAWETA- UStUGI. TRANS-
PORT SAMOCHODOW, MASZYN DO
6T. 601-471-625.

LAWETA- przewdz samochoddw i
innych towaréw 791-447-712.

POMOC DROGOWA PRZEWOZ
RZECZY DLUZYCA -TRANS-
PORT- PRZEPROWADZKI.
511-044-013.

AUTO- KUPIE

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Citroen C4 Picasso 2011, 1,6 benzyna
153tys przebieg. 508-957-070

MOTO-

SPRZEDAM

Sprzedam skuter Romet Motors
2014r. tel.516-471-604

MOTO- KUPIE

Kupie FSO polonez w dobrym
stanie 504-521-918

Kupie stary motocykl Junak, AVO,
MZ, WSK, Jawa, Romet w cato$ci
lub czesci 504-521-918

SKUP SAMOCHODOW
ZLOMOWANIE DOJAZD DO
KLIENTA. NAJLEPSZE CENY!
511-044-013

Kupie kazde osobowe, gotowka,
dojazd do klienta. Tel.504-758-014

Auto skup, ztomowanie. Naj-
lepsze ceny. 502-680-300

SPRZEDAM
MASZYNY

ROLNIGZE

Bizon ZO56 Super, 1989r, przyczepa
D-55, wywrotka 3-strony. 607-589-310.

Ursus C-330 1985r. 11.000zt, Ursus
MF255 1990r. 24.000zt, przyczepa
rolnicza 3500z}, do negocjacii tel. 606-
980-176.

Sprzedam traktor 330 i sadzarka do
ziemniakdw i wielorak tel.34-314-17-
72.

Sprzedam ciagnik T-25A2 Wiadimi-
rec rok prod. 1992 razem z wozem
tel. 518-538-322.

Sprzedam ciagnik ,Wtadimirec” rok
1985, wdz do ciggnika tel. 509-383-
702.

Srutownik sprzedam. 606-191-312.

_ROLNICTWO_

Sprzedam zboze, siano tel. 608-436-
062.

Sprzedam zboze. 530-698-655.
Sprzedam siano 505-218-517.
Sprzedam pszenzyto.791-963-505.

Skup aut. Kupie uszkodzone, cate,
skorodowane, na ztom. Dojazd do
klienta. 514-755-229

Wszystkie osobowe z instalacjg gazo-
wa, 80gr/ kg. 535-018-011

Ztomowanie pojazdow za-
Swiadczenie i gotéwka od reki,
dojazd do klienta tel. 794-560-
010

Gazeta Myszkowska
w prenumeracie cyfrowej!

wejdz na eprasa.pl

eprasa.pl

Sprzeda, siano w kostkach 885-804-
369.

Lubin stodki Zeus sprzedam tel. 34-
315-48-34, 798-899-245.

Siano w kostkach i belach tel. 663-
069-620.

Sprzedam siano kostka, siewnik zobo-
zowy, prasa kostkujaca 664-315-482.

Sprzedam jeczmien jary, pszenice,
pszenzyto 693-465-806.

NOCLEGI

NZOZ Centrum Diagnostyki Medycz-
nej ,Endoscopica” Rok Zbigniew tel.32
348-60-33, www.gastroskopiazawier-
cie.pl- Poradnia Gastrologiczna gastro-
skopie.kolonoskopie w znieczuleniu,
Pracownia USG: USG jamy brzuszne;j,
piersi, tkanek migkkich,tarczycy, biop-
sje. Poradnia kardiologiczna i hiperten-
sjologiczna :préba wysitkowa. holter
ekg i cisnieniowy, usg serca. Poradnia
ginekologiczna: usg ginekologicz-

ne. Poradnia medycyny sportowe;.
Poradnia psychiatryczna. Diagnostyka
i leczenie chordb zyt: badania naczy-
niowe USG/Doppler kofczyn gérnych i
dolnych, aorty, tetnic szyjnych.

NZOZ ,,SWIETA MONIKA” sp. z 0.0.
W MYSZKOWIE OFERUJE: PORAD-
NIE SPECJALISTYCZNE - laryngo-
log, laryngolog dziecigcy, dermato-
log, ortopeda, chirurg ogdlny, chi-
rurg naczyniowy, chirurg dziecigcy,
ginekolog, chirurg plastyk, urolog,
psychiatra, okulista. ZABIEGI OPE-
RACYJNE- LARYNGOLOGICZNE
DOROSLYCH | DZIECI (usuwanie
migdatkéw gardtowych,podciecie
wedzidetka, operacje nosa, en-
doskopowe zabiegi na zatokach,
krwawienia z nosa, przegrody nosa,
chrapanie) CHIRURGII OGOLNEJ-
(zylaki, przepuklina, endoskopowe
usuwanie pecherzyka zétciowego,
zmiany skérne, implantacja leku Di-
sulfiram, ORTOPEDII- (artroskopia
kolan, usuwanie zespolen, przykur-
czy, ciesni nadgarstka), UROLO-
GlI- (stulejka, wodniak, wedzidetko
napletka, zylaki powrézka, cysto-
skopia), GINEKOLOGII- (abrazja,
kolposkopia, gruczot Bartholina, ko-
nizacja, elektrokoagulacja). Kontakt:
34-313-73-00, 531-516-009, 731-311-
166, email: rejestracja@swmonika.
pl, www.swmonika.pl, portal Znany
Lekarz uméw wizyte.

DLA PRACOWNIKOW

- sciste centrum Myszkowa

(blisko dworca PKP i PKS)
Do Dworca PKP i PKS Lidla | Netto 4 minuty drogi.
Do Autobusu Miejskiego 1 minuta.

- atrakcyjne ceny

W cenie zakwaterowania media + internet.
NOWA KUCHNIA, LAZIENKA, LOZKA, POSCIEL!

POZYCZKI 32/260-00-33,
516-516-611. POSREDNIK
CDF S.C. FIRMY MATPOL
FINANSE SP.Z 0.0.

ZWIERZETA-

ODDAM

Prosieta migsne 25kg sprzedam
tel. 34-315-48-34, 798-899-245.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Sprzedam cielaki 500-492-997.

Sprzedam owce i 2 mtode
tel.663-732-489.

PROSIETA- sprzedam 660-954-
910.

Sprzedam krowe cielna, 7- mie-
siecy. 606-191-312.

—_——

O

ﬂ?aﬂm_ e 1 RS

o

s
=i
il .

eprasa.pl

Pralnia.

— Informacja tel. 602 39 83 86

KATEGORIE NOWOSCI OFERTA O NAS KONTAKT

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34
3137120  Wyslij sms-em tres¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma
sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

Gazeta Myszkbwska - wydan'ie bezpiatne 6 (06.02.202

= BGARETA
AIY SZKOWSKA
e .

PRACA KSEEGOWE

Wydanie pobrano 11 razy.

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wpfate.

DLASYNOWE,  zowo-. | Gazeta Myszkowska - wydanie bezpiatne Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
1 e S(08-p2202) tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

mmgr_rm; ' Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze

s sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.
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Czy w kaszach gryczanych
ciagle jest trujacy glifosat?

Fundacja Konsumentéw i Instytut Spraw Obywatelskich zaprezentowali dzi$
raport dotyczacy jakosci kasz gryczanych dostepnych w polskich sklepach.
Publikacja pt. ,,Konsumenci testuja: Kasza gryczana — czy zawiera glifosat?”
stanowi kontynuacje badan podjetych w 2019 roku. Na szczescie od tego
czasu sytuacja poprawita sie, ale wcigz mozna trafi¢ na produkty zawierajace
pozostatosci rakotwérczego glifosatu.

Glifosat to gtowny skiadnik Roundupu - kontrowersyjnego srodka
chwastobédjczego, szkodliwego dla ludzkiego zdrowia. Swoja ztg stawe glifosat
zawdzigcza efektywnosci z jakg niszczy wszystkie zywe organizmy. Stosuje si¢
go zaréwno w rolnictwie (m.in. do dosuszania zb6z), przestrzeniach miejskich,
jak i w prywatnych ogrédkach.
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TESTUOA

Kasza gryczana

czy zawiera glifosat?

o0, Fundacja
V) Kensumentow

PowinniSmy miec
stuprocentowag
pewnos¢!

Publikacja raportu Fundacji
Konsumentéw i Instytutu Spraw
Obywatelskich to istotne wyda-
rzenie dla konsumentoéw i branzy
spozywczej, gdyz Polacy stusznie
uznaja kasze gryczane za wazne
zrodto weglowodandw, zawieraja-
cych witaminy z grupy B, wapn,
magnez oraz wiele innych mikro i
makroelementéw korzystnych dla
naszego organizmu. A skoro coraz
czesciej wybieramy kasze jako waz-
ny element zréwnowazonej diety,
powinni$my mieé stuprocentowa
pewnosc, ze nie ma w nich zadnych
niebezpiecznych substancji, takich
jak glifosat.

Znaczenie Raportu wynika takze
z tego, ze konsument w trakcie po-
dejmowania decyzji o zakupie dane-
go produktu ma mozliwo$¢ pozyska-

www.gazetamyszkowska.pl

INSTYTUT
SPRAW
OBYWATELSKICH

nia wielu informacji znajdujacych
si¢ na jego etykiecie, nie ma nato-
miast mozliwo$ci przeprowadze-
nia wilasnej analizy parametréw
fizykochemicznych, ktdra to analiza
dostarczytaby mu wiedzy o rzeczy-
wistym sktadzie produktu w tym
wystepujacych w nim zanieczysz-
czeniach czy jego zafalszowaniu
— moéwi specjalista w dziedzinie
bezpieczenstwa zywnosci, prof. dr
hab. Stanistaw Kowalczyk ze Szkoty
Gloéwnej Handlowe;.
Pomystodawca badan kasz pod
katem zawarto$ci glifosatu jest
program FoodRentgen. To bardzo
potrzebna inicjatywa, gdyz zaréw-
no pierwszy, jak i obecny raport
stanowig dla konsumentoéw zrédto
cennych informacji utatwiajacych
dokonywanie §wiadomych wyboréw
zakupowych. Teraz dzigki opraco-
waniu bedzie mozna sprawdzic, kto-
re produkty sa wolne od glifosatu.

Jak testuja
konsumenci i co z
tego wynika?

Najnowszy raport zawiera wyniki
badan tych samych 10 kasz gryczanych,
ktore byly przedmiotem analiz kilkana-
$cie miesiecy temu.

Wsréd przebadanych kasz
znalazly si¢ produkty nastepuja-
cych marek: Ekowital, NaturA-
vena, Auchan, Carrefour, Kupiec,
Melvit, Janex, Cenos, Kuchnia
Lidla i Sonko

Testowane produkty zakupiono tzw.
metoda ,.konsumencka” —losowo z potek
sklepowych lub sklepu internetowego.
Probki zostaly zabezpieczone, wystane
do laboratorium, a nastepnie przebadane
przez specjalistow z Zaktadu Badania
Bezpieczenstwa Zywnosci Instytutu
Ogrodnictwa — Panstwowego Instytutu
Badawczego w Skierniewicach.

Okazalo sig, ze trzy sposrod bada-
nych produktow zawieraja glifosat: Son-
ko — kasza gryczana prazona, Kuchnia
Lidla— kasza gryczana i Cenos — kasza
gryczana biata. Natomiast tym razem
tylko w kaszy Sonko odnotowano prze-
kroczenie najwyzszego dopuszczalnego
poziomu (NDP) glifosatu. Poprzednio
miato to miejsce w czterech zbadanych
kaszach. Z jednej strony poprawa cieszy,
z drugiej za$ wcigz niepokoi informacja
o skazonych produktach. Rozczaro-
waniem jest takze fakt, ze pomimo
wystania do producenta Sonko Sp. z 0.0.
informacji o wykryciu w ich produkcie
przekroczen, nie otrzymaliSmy zadnej
odpowiedzi.

Konsument w zadnym wypadku nie
powinien trafi¢ na produkt, w ktorym
wystepuja przekroczenia dopuszczal-
nych prawem norm, czyli na produkt
potencjalnie zagrazajacy jego zdrowiu.
Jednoczesnie cieszy fakt, iz wérod bada-
nych kasz sg produkty ,,czyste”. Zalezy
nam na tym, by konsumenci nie bali si¢
jesé kaszy —mowi Pawet Rokicki, prezes
Fundacji Konsumentow.

Monitoring konsumencki

ma sens!

Pocieszajace jest to, ze w porow-
naniu z sytuacjg z 2019 r., podniosta
sig jako$é kasz od pieciu producentow.
,»Czysty” wynik miaty rowniez produk-
ty ekologiczne, a takze dwoch marek
whasnych duzych sieci handlowych,
ktorych probki nie zawieraty glifosatu
w obu edycjach badania. Oznacza to,
ze monitoring konsumencki ma sens! To
oczywiscie duzy sukces i motywacja do

dalszej pracy, lecz pojawia si¢ pytanie,
czy czystosé produktow jest wynikiem
naprawczych poczynan branzy, czy
jedynie kwestig przypadku. Uzyskanie
odpowiedzi wymaga dzialan na wielu
plaszczyznach: etyki i uczciwosci rol-
nikow oraz producentow, zwigkszenia
ilodci cyklicznych badan przez Gtow-
nego Inspektora Sanitarnego, wreszcie
aktywno$ci samych konsumentow,
ktérzy powinni otwarcie i bezposrednio
wyraza¢ swoje zdanie na temat zatrutej
zywnosci w polskich sklepach oraz
na miar¢ swoich mozliwo$ci wspieraé
niezalezne organizacje spoteczne i
konsumenckie takie jak Fundacja Kon-
sumentow i Instytut Spraw Obywatel-
skich, ktore nie odpuszcza 1 wcigz beda
sta¢ na strazy bezpieczenstwa polskiej
Zywnosci.

Realna zmiana stanu rzeczy moz-
liwa jest tylko poprzez konkretna
i oczekiwang przez spoteczenstwo
decyzje — wprowadzenie zakazu sto-
sowania girostatu, czego domaga si¢
ponad milion obywateli UE, ktorzy
podpisali si¢ pod Europejska Inicjatywa
Obywatelska w tej sprawie.

Rakotwoérezy glifosat stoso-
wany jest w Polsce na polach
uprawnych ziemniaka, marchwi,
pietruszki, cebuli, pora, kukury-
dzy, buraka cukrowego, pszenicy,
zyta, jeczmienia, rzepaku, lubinu,
bobiku, grochu, fasoli oraz w
uprawie jabloni, czarnej porzecz-
ki, orzecha wloskiego i orzecha
laskowego. Slomy zbéz, ktore
mialy kontakt z glifosatem mozna
uzywacé jako paszy lub podsciotki
dla zwierzat. Ponadto glifosat
mozna stosowaé w parkach i ogro-
dach publicznych, na terenach
sportowych, rekreacyjnych, szkél,
przedszkoli, Ztobkéw oraz szpitali,
a takze... na cmentarzach. Czy to
jest normalne, by glifosat trafial
do naszych zoladkéw? — zauwaza
prezes Instytutu Spraw Obywatel-
skich, Rafal Gérski.

Dlatego Instytut zbiera poparcie pod
petycja NIE dla glifosatu! kierowang do
premiera Morawieckiego. Czas na bez-
pieczng zywno$¢ i przestrzen publiczng
wolng od glifosatu! — dodaje Gorski.

Petycje popiera tez Fundacja Konsumen-
tow — mowi Pawel Rokicki.

Badania kaszy gryczanej sfinan-
sowane zostaty ze $rodkéw Programu
Rozwoju Organizacji Obywatelskich na
lata 2018-2030.

Fundacja Konsumentoéw to orga-
nizacja pozarzadowa, ktorej zalezy na
pomocy konsumentom. Konsumenci
w relacji do przedsigbiorcow posiadaja
znacznie mniej informacji o sprzedawa-
nym towarze lub ustudze, sg tez stabsza
strong w przypadku sporu. Cykl pod ha-
stem ,,Konsumenci testuja”, prezentuje
wyniki niezaleznych testow produktow
i ma utatwi¢ konsumentom $wiadomy
wybor towaréw (raporty sa dostepne na
testy.konsumenci.org). Fundacja udziela
bezptatnej pomocy prawnej w ramach
Infolinii Konsumenckiej finansowanej
przez UOKIK (ponad 7000 porad mie-
sigcznie) 1 portalu porady.konsumenci.
org, gdzie w kilka minut konsument
moze samodzielnie znalez¢ odpowiedz
na nurtujacy go problem zwigzany z
zakupionym towarem. Szkoli takze
przedsigbiorcodw z prawa konsumenckie-
go (szkolenia.konsumenci.org).

Dowiedz si¢ wiecej na: https://
konsumenci.org

Instytut Spraw Obywatelskich to
organizacja ktora tworza spotecznicy
dzialajacy na rzecz dobra wspdlnego.
Od 2009 r. w ramach kampanii ,,Wolne
od GMO? Chce wiedzie¢!” walczy o
bezpieczng zywno$¢ bez GMO, anty-
biotykow 1 pestycydow oraz rolnictwo
przyjazne ludziom i $rodowisku. Do-
maga si¢ skutecznej kontroli zywno-
$ci przez instytucje panstwowe oraz
informuje o zagrozeniach ze strony
Napedow Genowych CRISPR —nowych
technologii modyfikacji genetycznych
cztowieka, zwierzat i roslin. Promuje
patriotyzm gospodarczy — kupowanie lo-
kalnych, polskich produktow. W batalii
o prawa konsumentéw doprowadzit
do uchwalenia przez polski parlament
ustawy o oznakowaniu produktéw
wytworzonych bez wykorzystania
GMO (,,Wolne od GMO”). Od 2018
r. mobilizuje obywateli do dziatan na
rzecz wprowadzenia zakazu stosowania
glifosatu (Petycja NIE dla glifosatu!).
Co tydzien wydaje Tygodnik Spraw
Obywatelskich.

Dowiedz si¢ wiecej na: https:/insty-
tutsprawobywatelskich.pl

Oszusci

internetowi znow
W hatarciu

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych ostrzega przed falszywymi mailami.
Niektoérzy z klientéw w ostatnich dniach otrzymali maile z informacja
m.in. o niedoptacie skladek i koniecznosci uregulowania w ciaggu 24
h. ZUS przypomina, ze droga mailowg nie kieruje do swoich klientow
informacji o rozliczeniach sktadkowych.

- Przypominam, ze Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych nie kieruje droga
mailowa do swoich klientéw informacji
o rozliczeniach sktadkowych. Za po-
$rednictwem korespondencji elektro-
nicznej klienci Zaktadu nie otrzymuja
zadnych wezwan do zaplaty czy tez
informacji o nadptatach - przestrzega
Beata Kopczynska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie §laskim.
Droga elektroniczng ZUS kontaktuje si¢
jedynie z tymi klientami, ktorzy posia-
daja konto na portalu Platformy Ushug
Elektronicznych i wybrali taka wlasnie
forme kontaktu.

ZUS ostrzega, by w zadnym przy-
padku nie odpowiada¢ na maile, ani nie
otwiera¢ zawartych w korespondencji
zatacznikow. Zazwyczaj taki mail ma
bowiem najczgsciej na celu zainfekowa-
nie komputera lub uzyskanie dost¢pu do
danych wrazliwych, ktére zapisane sg w
jego pamigci.

W sytuacji, w ktorej ktokolwiek z
klientéw ma watpliwosci co do nadawcy
otrzymanej korespondencji, prosimy o
kontakt z najblizsza placowka Zakladu
lub Centrum Obstugi Telefonicznej pod
numerem: 22 560 16 00 lub adresem
mailowym cot@zus.pl.
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Kulturalnik

Trzynastoletnia Elissa,
utalentowana mtoda
szachistka, bierze wtasnie
udzial w najwazniejszym
wydarzeniu swojego
zycia: Ogolnoangielskim
Miodziezowym Grand Prix w
Szachach. W trakcie turnieju
zostaje porwana i budzi sie w
podziemnej celi gdzies w Lesie
Pamieci.

Elijah ma dwanascie lat, ale zna cata
okolice jak wilasng kieszen — wtasnie
dzigki temu wpada na Elisse. Kiedy
pojawia si¢ w jej celi, Elissa liczy na to,
ze chlopiec jej pomoze — ze pdjdzie na
policje i przekaze wszystkie potrzebne
informacje. Jednak Elijah nie chce, zeby
dziewczynka odeszta z lasu.

W miare jak zachowanie jej po-
rywacza robi si¢ coraz dziwniejsze,
Elissa u§wiadamia sobie, ze 6w dziwny,
samotny chlopiec to jej jedyna nadzieja
na przetrwanie. Probuje przechytrzyé
Elijah i tak rozpoczyna si¢ zabojcza,
pelna zdradliwych pozorow gra w kotka
i myszke — a jednoczesnie zawigzuje
si¢ relacja, ktora przesadzi o losach
obojga.

Gdy zto zagosci w waszym

domu... Ta OPIEKUNKA was

przerazi!

Thriller od ktérego nie bedziesz
mogt si¢ oderwac! Melissa i Mark Ca-
inowie sg szczesliwi, ze znalezli Jade,
opiekunke, ktora ma doskonaty kontakt
z matymi dzie¢mi. Jade ma za soba
dramatyczne przezycia — widziala, jak
jej dom sptonat. Dlatego tym bardziej
potrzebuje wokot siebie kochajacej ro-
dziny. Przygarniecie jej pod dach wydaje
si¢ W tej sytuacji znakomitym rozwigza-
niem. Mark pracuje jako oficer policji
i calymi dniami nie ma go w domu,
a Melissa zmaga si¢ z prowadzeniem
wlasnej firmy. Rodzina staje si¢ coraz

bardziej zalezna od opiekunki, ktora z
ochotg pomaga domownikom. Kiedy
Melissa zaczyna popada¢ w depresje,
Jade przejmuje wigkszos¢ obowigz-
kéw. Wkrotce Mark zauwaza zmiang
atmosfery w domu. Zaczyna przygladac
si¢ blizej idealnej z pozoru opiekunce i
to, co odkrywa, wstrzasa nim do glebi.
Zaczyna si¢ domyslac, o co moze jej tak
naprawde chodzic...

Kim jest Leonard? Leonard nigdy
nie mial imienia ani ciala. Ani najlep-
szego przyjaciela. Ale jest szczesliwy
z powodu tego, ze bedzie mogt zostac
cztowiekiem. Kazdy, kto mieszka w
jego galaktyce, na swoje trzechsetne
urodziny moze spedzi¢ miesige na Ziemi
i przybra¢ jedng z ziemskich postaci.
Leonard miat sta¢ si¢ lesnikiem w Parku
Narodowym Yellowstone. Nie wszystko
jednak poszto zgodnie z planem i trafit
na ziemig jako kot. Szczesliwie Leonard
spotkat cztowieka o imieniu Olive, wraz
z ktorym wyruszyt w podroz w poszuki-
waniu prawdziwego domu.

Moje kocie zycie to wzruszajaca opo-
wies¢ o tym, jak wazna w naszym zyciu jest
rodzina. Gtéwnym bohaterem historii jest kot,
ktory z pewno$cia poruszy serca nie tylko
miodych czytelnikow, ale takze mitosnikow
zwierzat. Carlie Sorosiak jest rowniez autorka
ksiazki ,,Ja, Kosmo”.
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Glosna powies¢ Han Kang,
jednej z najwybitniejszych
koreanskich pisarek, za ktorg
zdobyta miedzynarodowa
nagrode The Man Booker Prize
w 2016 roku.

Historia kobiety, ktora chciata
wyrazi¢ swoj bunt i zmieni¢ swoja
codziennos¢.

Yong-hye i jej maz prowadza zwykte
zycie. Gdy jednak makabryczne obra-
zy senne zaczynajg ngkaé Yong-hye,
niespodziewanie kobieta postanawia
zrezygnowac z jedzenia migsa. W kraju,
w ktorym spoleczne obyczaje sa Scisle
przestrzegane, jej decyzja jest szokujaca
i zupelnie niezrozumiata. Wegetarianizm
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bohaterki spotka si¢ ze sprzeciwem
otoczenia i zburzy codzienny porzadek
jej zycia. W catkowitej metamorfozie
zarowno umystu, jak i ciala niebezpiecz-
ne przedsigwzigcie zabierze Yong-hye
w nieznane dla niej rejony. Odrzucenie
migsa bedzie jedynie poczatkiem gigbo-
kiej przemiany.

Poczatek nowej przygodowej
trylogii fantastycznej dla
miodziezy.

W nadmorskim miasteczku Wid-
mowy Port trwa zima. Herbert Lemon,
pracownik Biura Rzeczy Znalezionych
Hotelu w Hotelu Grand Nautilus,
przyjmuje nieoczekiwanego goscia. To
Violet Parma, ktdrej rodzice dwanascie
lat temu zagin¢li w hotelu w tajemni-
czych okoliczno$ciach. Dziewczynka
jest przekonana, ze chiopiec jest jedyna
osoba, ktora bedzie w stanie pomoc jej
wyjasni¢ zagadke ich zniknigcia. Aby
tego dokona¢, Herbie i Violet beda
jednak musieli skonfrontowaé si¢ ze
Scigajacym dziewczyn¢ mezczyzng z
hakiem zamiast dtoni oraz Malaman-
drem — potworem z legend, ktdrego jaja
spehniaja zyczenia...

Petna tajemnic i zagadek fabuta
weciagnie wszystkich mitosnikéw fanta-
styki 1 magicznych stworzen. Oryginal-
ni, charyzmatyczni bohaterowie zapadna
w pami¢¢ na dhugo i zyskaja sympatie
czytelnikow.
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Julka jest w niebezpieczenstwie.
Jej nierozwazne zyczenie sprowadza na
$wiat groznego stwora o wielkiej mocy.
Pozbawia on bohaterke ludzkiego gtosu
i zmienia jej wyglad, a to dopiero po-
czatek klopotow. Kajetan z Budyniem
wyruszaja, by ratowaé przyjaciotke.

Bohaterowie Magicznego Drzewa to
nowa seria powiesci. Powstaje razem z
bestsellerowym cyklem Magiczne Drze-
wo. Kazdy tom opowiada o nieznanych
przygodach jednej z postaci Magicznego
Drzewa. Bohaterkg tego tomu jest Julka,
ale spotkamy tu takze Kajetana, Budynia
i inne postaci. Powiesci mozna czytaé
niezaleznie, nie znajac innych czgscei.

*ZYCZENIA*

Z. okazji urodzin Zofii Dyji

Takie to szczere, proste zyczenia Ci ofiarujemy
w dniu Twego urodzenia:

Wiele usmiechéw, a mato zatosci,
dhugich lat zycia w szczesliwoscei,
dobrego zdrowia i pomyslnosci,
jak najmniej smutkow, duzo radosci, mnostwo przy-
g6d, morza wrazen,
moc stodyczy, nic goryczy
Tego Tobie z okazji urodzin zyczenia
Zycza
synowie Mateusz i Dawid
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W Kolejowym szlaku gracze rzucajg kosémi, a nastepnie
rysujg trasy na swoich planszach. Pod koniec gry zdobywaja
punkty za swoje najdluzsze trasy oraz za stworzenie sieci
potaczen. Muszg jednak uwazaé, bo za niezamkniete trasy moga
stracié¢ punkty.

nawet w 12 osob.

Popularna mechanika roll & write (rzué
kostkami i narysuj wynik)
Kompatybilna z wersja czerwong — moz-
liwo$¢ gry w 12 os6b

Gra zawiera 2 dodatkowe rozszerzenia
Idealna gra podrézna

Gleboki bigkit pozwala na wpro-
wadzenie do gry kostek jezior albo
rzek. Dzigki nim zwigkszy si¢ mozli-
wosci punktowania. Jeziora pozwalaja
powigkszy¢ sieci, a rzeki sa nowym
typem trasy. Laczac Glegboki blgkit z
Plomienng czerwienig mozna zagraé

WCZASY NAD MORZEM

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow organizuje
wcezasy w 2021r., na ktére zapraszamy czlonkow, sympatykéw i ich

rodziny:
Ustka — wczasy Wielkanocne od 26 marca do 9 kwietnia 2021r.
z rehabilitacja

Jarostawiec — od 1 maja do 14 maja 2021r. z rehabilitacja

Rewal — od 1 czerwca do 13 czerwca 2021r.

Zapewnione sg trzy positki, przejazd i ubezpieczenie. Przestrzegane sg
wszystkie warunki sanitarne. Na wczasy mozna si¢ zapisywaé w Urzedzie
Miasta w Myszkowie, pokdj nr 6.

Zapraszamy!

PZERil Myszkow

www.gazetamyszkowska.pl
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Szybki obiad-
poznaj patent na
kluski leniwe

Nie masz pomystu na szybki obiad? Czasem najprostsze
przepisy s3 najlepszym rozwigzaniem. W kuchni warto siegaé
do zapomnianej polskiej kulinarnej klasyki. Czasem wystarcza
trzy sktadniki, takie jak jajka, magka i twarég, by w krotkim
czasie wyczarowaé pozywny positek dla catej rodziny. Leniwe,
bo o nich mowa, najlepiej smakujg na stodko: ze Smietana,
cynamonem, cukrem lub sezonowymi owocami. Poznaj patent
na szybki i smaczny obiad, ktory przed laty wykorzystywaly

nasze mamy i babcie.

Ale czemu leniwe?

Serowe, stodkie i do tego leniwe.
Dlaczego? Nazwa nie jest przypadkowa
—leniwe, bo ich wykonanie nie wymaga
od nas wielkiego zaangazowania — robi
si¢ je z 3 sktadnikow, jak pierogi, ale
duzo szybciej, bez dlugiego watkowa-
nia, wykrawania, a przede wszystkim
nadziewania i lepienia. Cho¢ ze wzgledu
na sktad nazywane sa takze pierogami,
to bardziej pasuje do nich okreslenie:
kluski. Wystarczy, ze produkty wrzuci-
my do jednej miski, krétko wyrobimy,
pokroimy nozem i wrzucimy do wrzat-
ku. Leniwe byty popularne w Polsce juz
wiele lat temu, bo to danie tanie, sycace,
szybkie i proste w wykonaniu. Pyszne
stodkie kluski z twarogiem bedzie w
stanie zrobi¢ kazdy.

Stodkie leniwe

Ten obiad pokochaja wszyscy! Dzieci, bo
kluski mozna posypa¢ cukrem i dorosli, bo
zaspokoi gtod i bedzie odskocznia od trady-
cyjnego zestawu: ziemniaki, surdwka i kotlet.
To idealne danie, gdy szybko potrzebujemy
pomystu na obiad, a w kuchni mamy tylko
podstawowe sktadniki. Wystarczy maka,
jajko i twardg. Nie wierzysz? Sprawdz!

Skladniki:
- 500 g tlustego twarogu Mazurski
Smak
- 1 duze jajko
- szczypta soli
- 1 lyzka maki ziemniaczanej
- 1/2 szklanki maki pszennej
Dodatkowo:
- roztopione maslo extra Laciate
- ok. 350 g gestej Smietany Laciata
18%
- cukier wanilinowy
- cukier bialy + opcjonalnie brazowy
- 200 g mrozonych mieszanych owo-
cow
- 1/2 lyzeczki maki ziemniaczanej
* cynamon

Przygotowanie: Twarég wktadamy
do miski razem z jajkiem oraz szczypta
soli 1 doktadnie rozgniatamy (najlepiej
praska do ziemniakéw). Na stolnicg wy-
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sypujemy 2 tyzki maki, wyktadamy ser z
jajkiem, na wierzch przesiewamy make
ziemniaczang i reszt¢ maki pszennej.
Zagniatamy szybko sktadniki, taczac je
w kulg, w razie potrzeby podsypujemy
stolnicg niewielka iloSciag maki. Ciasto
dzielimy na 4 czgsci, z kazdej formuje-
my watek, w razie potrzeby podsypujac
maka, nastgpnie rozplaszczamy go szero-
kim nozem i kroimy uko$nie na kawatki
(podobnie jak kopytka). Zagotowujemy
wod¢ w duzym garnku, dodajemy 1/2
lyzeczki soli i wktadamy kluski. Gotu-
jemy przez okoto minutg od wyptynigcia
na powierzchnie. Smietane mieszamy z
2 tyzeczkami cukru wanilinowego oraz
bialym cukrem. Owoce wktadamy do
rondelka lub garnka i podgrzewamy az
si¢ rozmroza, w miedzyczasie kilka razy
mieszamy. Na koniec faczymy z maka
ziemniaczang. Jesli owoce sa bardzo
kwasne mozna je postodzic.

Ugotowane kluski wyktadamy na
talerze, skrapiamy roztopionym mastem,
posypujemy brazowym lub biatym
cukrem i cynamonem. Jesli lubimy
mozemy je pola¢ $§mietang i sosem
owocowym.

Wigcej przepisow na polskie dania
z tradycja znajdziecie na www.najlep-
szewkuchni.pl.

Czy wczesnego wstawania
mozna sie hauczyc?

Przymusowa praca zdalna to jeden z elementéw, ktére nie sprzyjajg wczesnemu wstawaniu,
chociaz wiele os6b nie moze sie do tego zmotywowaé niezaleznie od pandemii. Czy zatem
mozemy nauczy¢ sie¢ wczesnego wstawania? Co robié, aby nasz sen byt efektywny? Pobudka
o swicie nie musi by¢ problemem. Psycholog i dietetyk radza, jak sta¢ sie rannym ptaszkiem,

ktéry pokocha poranki.

Ludzie dzielg si¢ na dwa typy:
nocne sowy i ranne skowronki. Ci
pierwsi dobrze funkcjonuja w nocy,
ale wczesna pobudka to dla nich
meczarnia. Skowronki natomiast
ktadg si¢ 1 wstajg wezesnie. Wedtug
naukowcow druga opcja ma wigcej
zalet. Dlaczego? Bo przed rozpo-
czgciem stuzbowych obowiazkow
ma si¢ wigcej czasu na zjedzenie
petlnowarto§ciowego $niadania,
chwile ciszy, a nawet wykonanie
zdrowych, pobudzajacych cialo i
umyst ¢wiczen. Wszystko to wptywa
na nasz zasob energii oraz produk-
tywno$¢ na dalsza czes$¢ dnia. Jak
pospieszny i chaotyczny poranek z
kilkoma drzemkami ustawionymi w
budziku zamieni¢ w oaze spokoju z
gwarancja pozytywnego rozpocze-
cia dnia?

Wstajac wezesniej zyskujemy
co$ bezcennego — czas. Codzienna
wczesniejsza pobudka o 30 minut
niz zwykle, daje w ciagu roku az
182,5 dodatkowych godzin, to
wigcej niz pracujemy w miesigcu!
Tylko pomyslcie, jak produktywnie
1 przyjemnie mozna ten czas wyko-
rzystac!

Jakos¢é ma znaczenie

Liczy si¢ efektywno$¢ snu, a nie jego
dhugosé. Dorosty cztowiek potrzebuje
$rednio 7,5h snu, by jego organizm zre-
generowat si¢ i wypoczat. By wiedziec,
ile snu nam wystarcza, czy bedzie to
6 czy 8h na dobe, warto ustali¢ swoj
dobowy rytm dnia. Mozna codziennie
stara¢ si¢ ktas¢ o tej samej porze. Jed-
nak sztuka jest, by chodzi¢ spa¢ wtedy,
kiedy naprawde poczujemy si¢ $piacy,
najistotniejsze jest, by nie przegapic
tego momentu. Wtedy nasz organizm
zapadnie w sen szybko i sprawnie, bez
irytujacego przekrecania si¢ z boku na
bok. Jak zorientowac si¢, ze nadszedt
juzten moment? Wezmy do reki ksiazke,
jesli jesteSmy naprawde zmeczeni, sen
powinien znuzy¢ nas juz po przeczytaniu
2-3 stron.

Bardzo wazna jest higiena snu.
Bezposrednio przed potozeniem sig
spa¢ nalezy zrezygnowac z patrzenia
si¢ na ekran telewizora, komputera
lub telefonu. Emitowane przez nie
niebieskie §wiatlo negatywnie wptywa
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na wydzielanie si¢ melatoniny, czyli
hormonu odpowiadajgcego za jako$é¢
i glebokos¢ snu. W pomieszczeniu, w
ktorym $pimy powinno by¢ ciemno,
cicho i przede wszystkim nie za ciepto.
Idealna temperatura to 18-20°C, wazne
jest roOwniez, by powietrze nie bylo
zbyt suche. Do porannego rozbudzenia
bardzo wazne jest tez §wiatto dzienne —
im szybciej mamy z nim kontakt rano
(np. jedzac $niadanie blisko okna, czy
podczas porannego spaceru z psem), tym
latwiej si¢ wtedy rozbudzic.

Matgorzata Fornal-Pawlowska —
psycholog z Centrum Medycznego
Damiana

Na jako$¢ snu bardzo dobrze wptywa
rowniez rozluznienie migs$ni przed snem,
czyli na przyktad krotkie, 15-minutowe
¢wiczenia relaksacyjne wykonane przed
potozeniem si¢ do t6zka. Wielu osobom
pomaga réwniez maseczka na oczy,
ktora ogranicza dostgp $wiatla.

Poranne rytualy

Warto ze swojego poranka zrobic¢
przyjemny rytual. Powtarzanie codzien-
nie tych samych czynnosci w odpowied-
niej kolejnosci sprawi, ze nasz organizm
juz po trzech tygodniach od ich wdroze-
nia bedzie dziatat jak zaprogramowany.
Dzigki temu poranek bedzie mogt prze-
biega¢ sprawnie, ale spokojnie. W tym
przypadku rutyna jest dobra.

Jesli mamy problem ze wstawaniem
zaraz po ustyszeniu budzika mozna
sprobowac¢ polozy¢ go tak, by nie byt
w zasiegu reki, a jego wylaczenie wy-
magato odkrycia poscieli i podniesienia
si¢ z t6zka. Nie zaleca si¢ rowniez
ustawiania kilku drzemek, a dzwigk
alarmu powinien by¢ energetyzujacy.
Dobrze sprawdza si¢ utwory rytmiczne,
ktorych tempo i glosnos$é stopniowo
narastaja. Co wazne, pobudki nie mozna
przeciagac, takie odwlekanie wstawanie
spowoduje tylko to, ze bedzie ono coraz
trudniejsze.

Matgorzata Fornal-Pawtowska —
psycholog z Centrum Medycznego
Damiana

Przyktadowy przebieg poranka moze
wygladac tak: wylaczenie budzika, wsta-
nie z 16zka, przejscie do kuchni, wypicie
szklanki wody (dla podniesienia ci$nie-
nia), chtodny prysznic (dla orzezwienia),
zdrowe $niadanie (doda energii), umycie
zgbow, ubranie si¢ — dzigki rytuatom
bedziemy mie¢ poczucie kontroli, bez
nieprzyjemnych niespodzianek.

Spie, tak jak jem?

Wydaje sig¢, ze jedzenie nie ma wply-
wu na jako$¢ snu i poranng pobudke.
Nic bardziej mylnego. Cigzkostrawne,
pikantne potrawy negatywnie wptywaja
na proces trawienia, czyli prace jelit,
ktéra spowolniona i wydluzona powo-
duje trudno$ci z zasypianiem, a takze
budzeniem si¢. Sprawia, ze organizm
zamiast skupiaé si¢ na odpoczynku i
nocnej regeneracji — skupia si¢ na tra-
wieniu, ktore i tak nigdy nie przebiegnie
w pelni.

Bedzie nam latwiej usnaé, jesli
nawet na 3 godziny przed snem nie be-
dziemy juz spozywacé positkéw. Nawyk
ten, bedzie miat tez pozytywny wpltyw
nanasza figure. Nie zaleca si¢ takze picia
alkoholu wieczorem. Cho¢ pozornie
ulatwia zasnigcie, moze powodowad
nocne wybudzanie si¢ lub plytki sen i
w konsekwencji okresy bezsennosci. Zle
wptywa takze na sam proces pobudki i
che¢ wstania.

Celina Kinicka, dietetyk z Centrum
Medycznego Damiana

Wielu dietetykéw moéwi, ze $nia-
dania to najwazniejszy positek w ciagu
dnia. To juz wiemy. Sprawmy tez, by
byto naszym ulubionym. Je$li wczeséniej
wstaniemy, bedziemy mieli okazje, by
zadba¢ o jego jakos$¢ i smak. Warto
poswigci¢ uwagg temu, co rano zjemy.
Najlepiej postawi¢ na produkty wyso-
kobiatkowe (np. jajka, sery, jogurt itp.),
by podnies$¢ poziom dopaminy i uwolnié
energi¢. Zrezygnujmy z weglowodanow,
ktore maja dzialanie spowalniajace i
usypiajace. Dzigki odpowiednio zbilan-
sowanemu pierwszemu positkowi nie
bedziemy mieli ochoty w ciggu dnia na
niepotrzebne i rozleniwiajace drzemki.
Do pysznego $niadania przyda si¢ takze
cieply napdj. Dobrze jednak, jesli nie
bedzie to kawa. Pamigtajmy, zeby nie
pi¢ jej na czczo.

Dbajac o jako$¢ snu i spokojny po-
ranek zapewnimy sobie energi¢ i dobry
nastr6j na caly dzien. Opr. red.

PRZYDATNE TELEFONY

Pogotowie gazowe 992
Pogotowie elektro-energ. 991
Pogotowie ratunkowe 999
Informacja PKP 703/402-802
Straz Pozarna 998, 313-15-41

Pogotowie wod-kan. 313-20-11
Patrol Interwencyjny Strazy Miejskiej
602-396-451

Taxi Myszkow 313-29-99
Telefon ekologiczny 313-21-42
Straz Miejska 313-21-42
Powiatowy Urzad Pracy 313-50-20
Urzad Pocztowy 313-19-19
GOPR Grupa Jurajska 985

601/100-300
Ogodlnopolska poradnia 116 123
dla dorostych w kryzysie
emocjonalnym, nr bezptatny
PN-PT 14.00-22.00

Policja
Koziegtowy 315-32-03
Myszkéw 315-32-00
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KRZYZOWKA z HASLEM 12091 Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Lit 3l T wchod1doi3 i als i i3 i i .
A e e i NN 0 o o w o o | WVERTipoERs dounn s B e o

y 5 . A .5 -E .? P 4 9 w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
13 | tow 3x3 znalazio sig po jedne) cyfrze od 1 do 9:
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POZIOMO: 1) odehudzajaca lub edmiadzajgca; 7) typowany na
zwyciezce, 11) przeszkione pomieszczenie latarni morskiej; 12)
chusta podtrzymujaca reke; 13) zdrowe warzywo 2 zgbkami; 14)
powiesc historyczna Waltera Scotta, 15) Smier¢ pozorna; 18) gra
na lodzie lub na trawie, 21) dyplomatyczne negocjacje; 26) olimpij-
ska osada; 28) stolica Angoli; 29) domena Matejki | Picassa; 33)
weselny dla miodej pary. 36) | Topor, | Gamos; 40} emerytainy | po-
wierniczy. 42) dialog; 43) pierwsza oplata za kurs, 44) z okienkiem
na dachu; 45) nawdz z odpaddw roslinnych; 48) rzeka w Karpaczu
PIONOWQO: 1) fartuch lekarza; 2) polski producent rowerdw, 3) Cl
w chemii; 4) zwyczajne, ptaki marskie; 5) rzeka w Kolumbii, ptynie
przez Quibdd; 6) w orszaku panny miodej, 7) mezczyini, B) izy-
mianin i turynczyk, 9) poczatek dnia; 10) deserowe wino wegier-
skie; 18) Steinbach, niemiecka polityk; 17) jednostka masy; 19)
Siwo, kurylski prad oceaniczny; 20) Rodzinne miasto Wolfganga
Petersena; 22) Katolicki Uniwersytet Lubelski kracej;, 23) na ple-
cach Swietego Mikotaja; 24) King Cole, slynny jazzman; 25) daw-
niej Wyspy Ombai, 27) diugi skok; 20) nawierzchnia jezdni; 31) ko-
palnik gérski inacze|; 32) Mana, byla krolowa Szkotow, 33) niskie
ogrodzenie; 34) nie osobno; 35) metal na medale; 37) narkotyk z
makowek, 38) sos prowansalski; 39) szdsta litera alfabetu greckie-
go, 41} stos, hatda
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 réznych
wyrazow zwigzanych z lasem. Wykreslisz je wszy-
stkie od gory do dolu, od lewej do prawej oraz na
ukos: drzewo, rzeka, dab, patyk, pilarz, lesnik, ule,
JOLKA z HASLEM = | szlak, mostek, drozka, taka, wrzos, sarna, spacer,

Litary z pél z kropka czytane 1/2021 grzyb, huba, mrowki, mech, sowa, bobr:
rzedami, utworzs rozwiazanie
W diagramie ponizej ujawniliSmy spolgloske “S”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia. N G R Z U H W A U H

S
Bs

Rozwiazaniem jest hasto z
pol oznaczonych kropka,
. czytanych rzedami.
. . . o

VWat pod torami; plochlivwy ssak le-

S &ny, sadzonka, flanca; torebka lub
narzad; zatyczka do diugopisu; za-

. mkowa wieza; jatka, krwawa rzez;

gwit, poranek; deformacja tektoni-

cZna tworZaca przepasc, przerze-
dzone miejsce na glowie; madry po
niej Polak, mnigjszy od motornu
rzeczny Zator, nieraz, co pewien
czas, odglos lamanej gatezi; Sari,
gwiazda opery. najasniejszy po
Sloncy i Ksiezycy, pogardiiwie o

biurokracie, kawatek do sprobowa-
S S nia, na zah, cienka, sucha kielbas-
ka; dochody; delektuje sie potrawa-

mi; chorobowy lub DFiEkLIﬁEZ}'

foch, niezadowolenie; biale na
czame] siersci, Zellweger, Znana
aktorka; ciasto po obiedzie;, mala
Elzbieta, resztki zamczyska, zglisz-
cza: nigjeden w smalcu; o nig awa-

ntura w tytule powiesci Komela
S Makuszynskiego, pierwiastek Os;
odgadywane w krzyZowce; cigg

zdarzen w filmie; twarde wysuszo-
ne piecZywo, smocza to smoko-

wiec, szmaciane obuwie sporfowe;

. ciepte przykrycie, derka; rozstrzyga
w sprawach administracyjnych; na
niej pies; karciany hazard pradziad-
kéw, podwodny radar
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