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Chodnik poprowadzi z przystanku autobusowego do centrum handlowego

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Taiiztye
agors
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Przy ul. Zagorskiej w Tar-
nowskich Gérach, na wyso-
kosci dawnego Tesco, budujg
chodnik. Poprowadzi do cen-
trum handlowego. Czy bedzie
tez dodatkowy pas do zjazdu
z DK 11? Kierowcy boja sie,
ze kiedy zostang otwarte
sklepy, zacznie sie drogowy
paraliz.

Czytaj - str. 2

Burmistrz jest
niechetny

Radny Krzysztof Bergier zwrdcit sie do burmistrza
Tarnowskich Gor z interpelacja, w ktorej zaapelowat

0 zorganizowanie spotkania poSwieconego
problemowi braku miejsc parkingowych na Osadzie
Jana. Burmistrz Arkadiusz Czech jest jednak niechetny.

Jarostaw MySLIWSKI

Radny Bergier podkre-

élit, ze mieszkancy od

lat walczg z ucigz-
liwym brakiem
parkingéw. W go-
dzinach popotudnio-

wych i wieczornych zna-
lezienie wolnego miejsca
graniczy z cudem, a problem
byt wielokrotnie poruszany

zaréwno przez radnych, jak
i cztonkéw Rady Dzielnicy.
4Wielokrotnie interwenio-
watem w tej sprawie, przed-
stawiajac rézne propozycje
- zar6wno tymczasowe, jak
i kompleksowe - jednak do-
tychczas nie spotkaty sie one
z akceptacja wladz miasta.
Sytuacja wciaz sie pogarsza,
a brak dziatan ze strony samo-
rzadu tylko poteguje frustra-

cje mieszkancow. Co wiecej,
niektére decyzje wladz, takie
jak plan budowy ,zielonego
skweru” w ramach programu
»Zielona miejska akupunktu-
ra” kosztem kilkudziesieciu
miejsc parkingowych w rejo-
nie ul. Kwiatowej, poglebiaja
istniejace problemy komuni-
kacyjne” - napisat Krzysztof
Bergier.

Dokoficzenie na str. 6

Zdrowie i uroda

Dodatek reklamowy znajdziesz w srodku gazety

LUDZIE ZE ZtOTYMI SERCAMI

str. 2

Czytaj -

SMAKI REGIONU. NOWE
CHECHLO GORA

» Za nami Powiatowy Konkurs
Potraw Regionalnych w Tapkowi-
cach. Wydarzenie odbyto sie juz
poraz 21., a uczestnikdw goscita
Biblioteka i OSrodek Kultury. Sala

— jak zwykle — wypetnita sie po
brzegi mitoSnikami tradycyjnych
smakow.

Czytaj - str. 3
AGRESYWNY ZtODZIE)
» Tarnogorscy dzielnicowi zatrzy-
mali w sobote mezczyzne, ktory
ukradt z potki sklepowej sprzet
elektroniczny. Gdy sprawce ujeli
Swiadkowie, uzvt sity, aby zatrzy-
mac przy sobie tup.

Czytaj — str. &4
URZAD SIE PRZELICZYt.
PRZETARG UNIEWAZNIONY
» Postepowanie dotyczace mo-
dernizacji czeci dachu w Szkole
Podstawowej nr 15 przy ul. Li-
tewskiej 6 w Tarnowskich Gorach
zostato oficjalnie uniewaznione.

Gwarek

s W NUMERZE

Oczekiwania urzednikow roz-
minety sie z realiami rynku i to
sporo.

Czytaj - str. 6
DZIEN SENIORA
W STRZYBNICY
» Rada Dzielnicy Strzybnica zor-
ganizowata w niedziele, 16 listo-
pada, w Domu Sw. J6zefa DzieA
Seniora. Impreza odbyta sie po
raz pierwszy, przygotowano miej-
sca dla 70 os6b.

Czytaj - str. 5
MALZERNSKIE JUBILEUSZE
W TARNOWSKICH GORACH
» Matzenstwa z 50-, 55- i 60-let-
nim stazem Swietowaty 18 listo-
pada w Patacu w Rybnej.

Czytaj - str. 9



Paraliz ruchu
na Zagorskiej?

Przy ul. Zagorskiej s3 juz dwa
centra handlowe, niebawem
otworza kolejne. To trzecie
powstaje w miejscu dawne-
go Tesco i jest zdecydowanie
wieksze od pozostatych. Do
tego dochodzi jeszcze roz-
poczeta budowa marketu
ogrodniczo-budowlanego.

Kierowcy juz dzi$ alarmuja,
ze po otwarciu centrum han-
dlowego S1 bedzie drogowy
paraliz. Ostrzegaja, ze zakor-
kuje sie nie tylko rondo im.
ks. J. Popietuszki, ale i pobli-
skie skrzyzowanie obwodnicy
z ul. Opolska.

Marcin Twardysko, rzecz-
nik katowickiego oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drég
Krajowych i Autostrad, za-
pewnia, ze analizowano uklad
komunikacji samochodowej
i pieszej w obrebie inwesty-

cji. - W tej chwili brak jest
potwierdzonych danych o bu-
dowie dodatkowych paséw ru-
chu czy zjazdéw w ramach DK
11 - informuje rzecznik.

Za to pomys$lano o pie-
szych. W granicy pasa drogo-
wego budowany jest chodnik.
Chodzi o to, by piesi mogli
bezpiecznie przejsé z przy-
stanku autobusowego do cen-
trum handlowego.

Prace trwaja, ale nie po-
wodujg utrudnien w ruchu
na DK 11. Sa tez juz schody,
ktérymi z chodnika mozna
zej$¢ na teren centrum han-
dlowego. Tam takze prowa-
dzone sg prace, widaé tez sa-
mochody, ktére dostarczaja
towar do sklepéw. Sie¢ NEW
YORKER ogtosita oficjalnie,
ze swoj sklep otworzy 27 li-
stopada.

Acnieszka Reczkin

Przed nami jarmark

Tarnogorski Jarmark Bozona-
rodzeniowy 2025 odbedzie
si¢ w dniach 12-14 grudnia
na rynku.

Na miejscu bedzie mozna
kupi¢ $wigteczne ozdoby,

wyroby ze skéry, filcu, drew-
na, kamienia, bizuterie, pa-
miatki oraz réznego rodzaju
smakolyki.

Jarmarkowi jak zwykle
beda towarzyszyly wystepy.
(mir)

INFORMACJE

Po raz pierwszy w Tarnow-
skich Gérach wreczono nagro-
dy Ztotych Serc Tarnowskich
Gor.

20 listopada w Tarnowskich
Goérach $wietowano Dzien
Pracownika Socjalnego
i 35-lecie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Byto spo-
tkanie pracownikéw jubilata
i wreczenie nagrod Ztotych
Serc Tarnowskich Gor.

Ztote Serce dla wolon-
tariusza/spotecznika roku
dostat Michat Trybus, szef
Harcerskiego Klubu Ratow-
niczego, wyrdznienie - Ka-
tarzyna Kubanek z Tarno-
gbrskiej Szafy Spotecznej.
- To nagroda dla wszystkich
moich ludzi, bez ktérych by
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mnie dzi$ tu nie byto, to wa-
sza praca - podkreslit Michat
Trybus.

Katarzyna Kubanek: - To
uczucie, kiedy kto$ zauwaza
te codzienna, czesto cichg
prace... trudno opisaé. Ale
wiem jedno - ta nagroda nie
jest tylko moja, to wyrdznie-
nie dla catej Tarnogorskiej

Nagrodzeni spotecznicy i pracownicy MOPS-u

Ludzie ze Zlotymi Sercami

Szafy Spotecznej. Dla wolon-
tariuszy, ktérzy zawsze sa. Dla
darczyncéw, ktérzy pomagaja
z serca. Dla mieszkancow,
ktérzy wierza w to miejsce
i w to, ze dobro wraca. Dla
wszystkich, ktérzy dotozyli
cho¢ kawatek siebie, zeby
Szafa mogta dziata¢. Razem
mozemy wiecej.

25 listopada 2025 (

FOT. ARCHIWUM HKR

Pracownikiem socjalnym
ze Ztotym Sercem zostata Da-
nuta Kratofil, wyrdznienie po-
wedrowato do Macieja Drosia.
Zlotym asystentem jest nato-
miast Agnieszka Gotebiowska
-Szypula. Specjalne, czerwone
serce dostata od pracownikow
dyrektor MOPS-u Urszula Kra-
siniska. (esp)

Z niewiadomych przyczyn
zjechal na czoléwke

DK 11 za Tworogiem w kie-
runku Lublifca byta catko-
wicie zablokowana po czo-
towym zderzeniu dwéch
samochodow.

Do zdarzenia doszlo w nie-
dziele, 23 listopada. Poli-
cjanci wstepnie ustalili, ze
74-letni mieszkaniec powia-
tu ktobuckiego, jadacy citro-

enem w kierunku Lublifica,
z niewiadomych przyczyn
zjechal na przeciwlegly pas
ruchu. Tam czolowo zde-
rzyt sie z oplem, ktérym po-
drézowat 59-letni kierowca
ijego 65-letnia pasazerka,
oboje to mieszkancy Pysko-
wic. Cata tréjka trafita do
szpitala na dalsze badania.
(esp)
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Wszyscy uczestnicy zdarzenia trafili do szpitala

FOT. ARCHIWUM POLICJI

reklama

ZAKLAD POGRZEBOWY
KOZINSCY

Tarnowskie Gary, ul. Powstaricow SI. 30

NIEPOROWNYWALNE NISKIE CENY
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC

e eleganckie karawany

e eksportacja oséb zmartych catodobowo

e zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast
lub rozliczenie bezgotéwkowe
e zatatwianie wszelkich formalnosci
* kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju
i za granica + formalnosci (bez posrednikéw)
e duzy wybor trumien (réwniez pozawymiarowych)
¢ JESTESMY JEDYNYM PRODUCENTEM
TRUMIEN W TYM MIESCIE

Zaktad czynny:
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 18.00,
w kazda sobote od 8.30 do 13.30,
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64.

NASZA FIRMA SWIADCZY KOMPLEKSOWE
USLUGI POGRZEBOWE 0D 1922 ROKU

NA TERENIE TARNOWSKICH GOR,
RADZIONKOWA | BYTOMIA.

1, jak pomagac
d
a Zmarlych lrakiuje

Dysponufemy flolg nowoczesnych, luksusowych

20 tys. zt na obelisk

W Tapkowicach ma stanac
obelisk upamietniajacy ks.
Jana Kononowa.

Mieszkancy sotectw Niezda-
ra, Ossy i Tapkowice w rocz-
nice $mierci ks. kanonika
Jana Kononowa, budowni-
czego kosciota w Tapkowi-
cach, chca ufundowacé obe-
lisk.

Ma to by¢ gtaz z tablica
pamiatkowa poswiecona
ks. Janowi. Jeszcze nie wia-
domo, w jakim stylu bedzie
obelisk i jaki napis znajdzie
sie na tablicy. Zalezy to od
tego, ile uda sie uzbierad
pieniedzy. Na ten cel jest
zbiérka na zrzutka.pl. Usta-
lona kwota to 20 tys. zt.

(esp)

nekrolog

Wyrazy wspolczucia i wsparcia
w trudnych chwilach

dla Pani Doktor
Iwony Iwanskiej-Wezykowskiej
po $mierci
Meza

skladaja
Zarzad i pracownicy
Przychodni Lekarskiej RAD-MED
Sp. z 0.0. w Radzionkowie
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“GIONU. NOWE CHECHtO GORA

Za nami Powiatowy Konkurs Potraw Regionalnych w Tagpkowicach. Wydarzenie odbyto sie juz po raz 21., a uczestnikow goscita
Biblioteka i O5Srodek Kultury. Sala — jak zwykle — wypetnita sie po brzegi mitoSnikami tradycyjnych smakow.

Zwyciezcy konkursu
ELziETA KULINSKA

Do kulinarnej rywaliza-

cji staneto 14 druzyn,
gtéwnie reprezen-
tujacych kota go-
spodyn wiejskich.
Tegoroczna edycja
odbyta sie pod hastem
»Urodziny”, dlatego na
stotach krélowaly torty, cia-
sta i kolorowe stodkosci. Nie

zabraklo jednak dobrze zna-
nych, regionalnych potraw,
takich jak hekele, szatot czy
galert. Pojawily sie tez satat-
ki i przer6zne przystawki.
Panie siegnely réwniez do
kulinarnej historii - przy-
pominajac m.in. popularne
w latach 60. ciasto ,,Amba-
sador”.

Trzyosobowe jury od-
wiedzito wszystkie stoiska,

iy / '.f .,

Tarnowskie Goéry reprezentowane byty przez Opatowickie Koto

Gospodyn

oceniajac smak, wyglad oraz
kreatywnosc¢ prezentacji. Po
degustacji ogltoszono zwy-
ciezcow: [ miejsce zajeto
Koto Gospodyn Wiejskich
z Nowego Chechta, II - Ze-
spot Spiewaczy ,Ossianie”,
III - KGW ,, Aktywni Zioma-
le” z Czekanowa.

Oceniano smak potraw,
czerpanie z tradycji, a tak-
ze aranzacje urodzinowego

stotu, dlatego grupy zadbaty
takze o piekne dekoracje.

W konkursie wzieli
udzial: KGW w Ozarowi-
cach, KGW Swierklaniec,
KGW Orzech -Rekodzieto,
Opatowickie Koto Gospodyn,
KGW Nowe Chechto, KGW
Nakto Slaskie - Rekodzieto,
Stowarzyszenie Stolarzo-
wickich Gospodyn, Zesp6t
Folklorystyczny Brynica, Ze-

- e

W tym roku hastem konkursu byty urodziny

spot Szkoét Centrum Ksztat-
cenia Rolniczego w Nakle
Slaskim, KGW ,,Katarzynki”
w Karchowicach, Zespdt

ZDJECIA: ELZBIETA KULINSKA

Spiewaczy ,,Ossianie”, KGW
»Aktywni Ziomale” z Czeka-
nowa, KGW w Zendku, KGW
w Niezdarze.

Trwa glosowanie na mural

Do 28 listopada potrwa gto-
sowanie nad wyborem mura-
lu, ktory powstanie na Scianie
budynku przy ul. Gwarkow 2
w Radzionkowie.

Glosowanie odbywa sie
na facebookowym profilu
urzedu miasta Radzionkéw
- projekt, ktéry zdobedzie
najwieksza liczbe gloséw in-
ternautéw, otrzyma 15 punk-
téw, drugi w kolejnosci - 10
punktéw, trzeci - 5 punktdw.

Prace ocenione przez in-
ternautéw trafiag do 5-oso-
bowej komisji konkursowe;j.
Kazdy z jej cztonkéw przyzna
w glosowaniu jawnym od 1
do 5 punktéw kazdej z fina-
towych prac. O ostatecznym
wyniku zdecyduje suma
punktéw otrzymanych na
obu etapach.

S16nské dusza w literatu-
rze i stowie to projekt Klau-
dii Rusin. Mural przedstawia
$laska kulture, ktéra zyje
w literaturze, tradycjach
i jezyku. Obrazy gornika,
taniczacej pary oraz babci
z wnukiem ukazuja, jak sto-

Mural powstanie na s$cianie budynku przy ul. Gwarkéw 2
w Radzionkowie

wo i przekazywanie historii
ksztaltuja tozsamos¢ regio-
nu. Hasto ,kej sie czyto po
naszymu, serce ro$nie” pod-
kresla znaczenie Slaskiego
jezyka w budowaniu wiezi
miedzy pokoleniami. Mu-
ral taczy elementy folkloru,
przemystowego dziedzictwa
oraz edukacji, tworzac wi-
zualng opowie$¢ o lokalnej
tradycji i literaturze.
Historia Radzionkowa to
propozycja Kornelii Kubicy.

FOT. ARCHIWUM UM RADZIONKOW

Mural nawiazuje do historii
Radzionkowa. Prezentuje
fragment elewacji ratusza
widocznego na pocztéwce
z 1913 r., wieze koSciota $w.
Wojciecha, fragment ko-
palni wegla kamiennego.
Widoczne jest nawiazanie
do powstania linii kolejo-
wej w 1868 r. Jest i nawia-
zanie do tekstu pierwszej
$redniowiecznej wzmianki
o Radzionkowie. Akcent
kolorystyczny inspirowany

jest barwami herbu. Kopal-
nia ilinia kolejowa ukazuja
Radzionkéw jako nieodtacz-
na czeéé Gérnego Slaska.
Na Noir po naszymu po-
stawit Marek Gtowacki. Mu-
ral przedstawia krajobraz
»graficzny” taczacy elemen-
ty m.in.: charakterystycznej
architektury Radzionkowa
(Miniskansen Gdrniczy, ra-
tusz miejski, fragment ko-
$ciota Wniebowziecia NMP,
Centrum Dokumentacji
Deportacji Gérnoslazakéw
do ZSRR), typografii, sla-
skich zwrotéw. Stylistyka
nawigzuje do $laskich kry-
minatéw odnoszacych sie
do rzeczywistych wydarzen
oraz luznej inspiracji proza
takich wspdtczesnych pisa-
rzy jak Szczepan Twardoch
czy Rafat Szyma. Celowe po-
taczenie fikeji literackiej i hi-
storycznych lokalizacji na-
wiazuje do formuly realizmu
magicznego — nurtu w sztu-
ce, w ktérym wyobraznia
prowadzi do poznania praw-
dy o Swiecie.
Acnieszka ReCzKIN

Rzezba gwarka po raz

trzynasty

Tym razem bedzie tarnogoér-
ska rzezba gwarka z sowa
i stanie w Sowicach.

Trzynasta rzezba gwarka
w Tarnowskich Gérach sta-
nie na skwerze przy ul. Sto-
wackiego i Grodzkiej w So-
wicach. Przedstawia gwarka
7 sSowg - to nawigzanie do
nazwy dzielnicy. Na zdje-
ciach magistratu jest glinia-
ny model rzezby, pézniej
powstanie jego odlew. Od-
stoniecie figury bedzie tra-
dycyjnie z okazji barbérki.
Autorem sowickiego gwarka
jest Grzegorz Lagowski, ko-
jarzony z wroctawskimi kra-
snalami.

- Wroctaw ma krasnale,
a my bedziemy mieé po-
staci gwarkéw - tak méwit
burmistrz Tarnowskich Gor
Arkadiusz Czech w grudniu
2012 r., podczas oglosze-
nia wynikéw konkursu na
projekt pierwszej rzezby
gwarka. Stoi u zbiegu ulic
Krakowskiej i Tylnej, odsto-

Gliniany model rzezby, pdzniej
powstanie jego odlew
FOT. ARCHIWUM UM TARNOWSKIE GORY

nieto ja podczas Gwarkow
AD 2013.

Kolejni gwarkowie stane-
li przed dworcem autobuso-
wym, na rynku i na Kaczyn-
cu. PézZniej rzezby ustawiano
w poszczegdlnych dzielni-
cach miasta. (esp)

gwarek.com.pl
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Agresyw

Tarnogoérscy dzielnicowi za-
trzymali w sobote mezczy-
zne, ktory ukradt z potki skle-
powej sprzet elektroniczny.
Gdy sprawce ujeli Swiadko-
wie, uzyt sity, aby zatrzymac
przy sobie tup.

Do zdarzenia doszto 15 li-
stopada okoto godziny 16.
Policja przyjela zgtoszenie
o agresywnym zlodzieju
w sklepie przy ulicy Nakiel-
skiej w Tarnowskich Goérach.
Jak sie okazato, 21-latek z So-
snowca schowat towar do
swojego plecaka i usitowat
uciec z tupem. Wtedy zostat

ny ztodziej

g

NA SYGNALE

21-latek zaatakowat interweniujacegb Swiadka

FOT. POLICJA TARNOWSKIE GORY

zatrzymany przez Swiadkow,
ktérzy widzieli zajscie. Zto-
dziej zaczat sie szarpac z in-
terweniujacymi mezczyzna-
mi ijednego z nich uderzyl.

Dzielnicowi obezwladnili
agresywnego ztodzieja. Zna-
lezli w jego plecaku kilka po-
werbankow wartych kilkaset
ztotych, za ktére mezczyzna
nie zaptacit.

Zatrzymany trafit na noc
do policyjnej celi, a nastep-
nego dnia prokurator po-
stawil mu zarzut kradziezy
rozbdjniczej, do ktorej sie
przyznat i dobrowolnie pod-
dat sie karze. (exa)

Ztodziejski duet stanie

przed sadem

Policjantom udato sie namie-
rzyc i zatrzymac pare, ktora
na poczatku listopada wta-
mata sie do piwnicy w bu-
dynku wielorodzinnym przy
ul. Nakielskiej w Tarnowskich
Gorach. Mezczyznie i kobiecie
grozi do 10 lat wiezienia.

10 listopada wtasciciel zgto-
sit policji kradziez z wtama-
niem. Z jego piwnicy znik-
nely elektronarzedzia, ktére
wyceniono na ponad 1500
z1. Policjantom dwa dni wy-
starczyty, by ustali¢ spraw-
c6ow. Najpierw pojechali do

lombardu w Tarnowskich
Goérach, gdzie znalezli wiek-
szo$¢ skradzionych przed-
miotéw. Potem dotarli do
podejrzanych: w mieszka-
niu przy ul. Lompy w Tar-
nowskich Gérach zatrzymali
36-latka i jego 31-letnig part-
nerke.

Para spedzila noc w po-
licyjnej celi, a nastepnego
dnia ustyszata zarzuty. Po-
dejrzani przyznali sie do
kradziezy. Teraz ich sprawa
zajmie sie prokurator, a poz-
niej sad.

(Exn)

> KRONIKA POLICYJNA

PIJANY ROWERZYSTA | WYSOKI MANDAT

» Tarnowskie Gory. 23.11 w nocy policjanci zwrdcili uwage na
23-letniego rowerzyste jadacego ul. Opolska. Zatrzymali go do
kontroli, w ruch poszedt alkomat. Tarnogorzanin miat w organi-
zmie 0,6 promila alkoholu. Teraz musi zaptacic 2,5 tys. zt man-

datu.

PIJANY 18-LATEK WJECHAL W OGRODZENIE | SAMOCHOD

» Piekary Slaskie. 22.11 18-latek jechat seatem ul. Przyjazni.
Stracit panowanie nad autem, uderzyt w ogrodzenie posesji,
a potem w zaparkowany samochéd. Nastolatek stracit przytom-
nosS¢ — pierwszej pomocy udzielili mu dzielnicowy asp. Adam Pa-
liga i drugi przechodzien. Ustalono, ze kierowca jechat za szybko
i nie opanowat seata. Kiedy juz odzyskat przytomnos¢, policjanci
sprawdzili stan jego trzezwosci. 18-letni piekarzanin wydmuchat
prawie promil alkoholu. Do tego nie ma uprawnien do kierowa-
nia samochodem. Na szczeScie ani kierowca, ani pasazerowie nie

odniesli obrazen.

SKLEPOWI Z£tODZIEJE NIE PROZNUJA

» Tarnowskie Gory. 20.11 w markecie Carrefour przy ul. Ko-
Sciuszki 56-latek ukradt kawe warta ponad 160 zt. Wpadt na
goragcym uczynku i dostat 500 zt mandatu.

» Radzionkow. Dwa dni wczesniej 36-letni bytomianin chciat bez
ptacenia wynies¢ z marketu Biedronka przy ul. Unii Europejskiej
artykuty chemiczne za prawie 75 zt. Tu tez byta wpadka i man-

dat, tym razem 200 zt.

Pare zatrzymano w mieszkaniu przy ul. Lompy w Tarnowskich
Gorach

FOT. POLICJA TARNOWSKIE GORY

Wjechal w forda, byl pijany

24-letni mieszkaniec Kalet
zdecydowanie nie powinien
wsiadac za kierownice samo-
chodu.

20 listopada przed godz.
22 dyzurny komendy poli-
cji w Tarnowskich Gérach
odebrat zgtoszenie o kolizji
dwoch aut na ul. Paderew-
skiego w Kaletach.

- Na miejscu stréze pra-
wa zastali dwoch mezczyzn
- 24-latka, ktéry prowadzit
audi i jego 28-letniego pasa-
zera - informuje podkom.
Kamil Kubica, rzecznik po-
licji w Tarnowskich Gérach.
Ustalili, ze 24-letni miesz-
kaniec Kalet nie dostosowat
predkosci do warunkéw na
drodze i na zakrecie pojechat
na wprost, po czym uderzyt
w zaparkowanego forda.

W ruch poszed? alkomat.
Kierowca wydmuchat po-
nad 2,5 promila alkoholu,

a pasazer - prawie 2 promi-
le. 24-latek ma réwniez dwa
aktywne zakazy prowadzenia
pojazdéw wydane przez tar-
nogdrski sad. Policjanci usta-
lili takze, ze audi nie nalezy
do kierowcy. Gdy na miejscu
zjawita sie wtascicielka sa-
mochodu, powiedziata, ze jej
znajomy zabral audi bez jej
wiedzy.

24-latek skarzyt sie na
dolegliwosci i ratownicy me-
dyczni zabrali go do szpitala
na dalsze badania. Tam le-
karze pobrali od niego krew,
a wyniki badari pozwola usta-
li¢, czy mezczyzna byt tez
pod dziataniem narkotykdow.
Pasazer nie doznat obrazen.

Mieszkaniec Kalet odpo-
wie przed sadem za kiero-
wanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci, tamanie sado-
wego zakazu i zabdr pojazdu
w celu krétkotrwatego uzy-
cia. (esp)
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Zderzenie na skrzyzowaniu

!

W ubiegtym tygodniu
w Strzybnicy doszto do zde-
rzenia dwdoch samochodéw
osobowych. Zdarzenie miato
miejsce na skrzyzowaniu ul.
Zawiszy z Grzybowa3. Przez
pewien czas droga w tym
miejscu byta zablokowana.

- Pracujacy na miejscu po-
licjanci wstepnie ustalili, ze
do zderzenia pojazdéw do-
szto wowczas, gdy 41-latka
z Brynka wyjezdzata swoim
audi z ulicy Zawiszy na ulice

Zderzenie na skrzyzowaniu Grzybowej z Zawiszy

FOT. RAFAL BICZYSKO

Grzybowa, ktéra w kierunku
centrum miasta podrézowa-
ta 44-letnia tarnogérzanka
swoim volkswagenem - in-
formuje policja.

W audi oprécz kobiety
znajdowat si¢ 10-letni chlo-
piec. Nic mu sie nie stato.
Do szpitala na dalsze bada-
nia trafita kobieta kierujaca
volkswagenem.

Sledczy ustala doktadny
przebieg i okolicznosci tego
zdarzenia.

(exn)

72-1atka potracona na pasach

Poszkodowana 72-latka doznata obrazen i zostata przetranspor-

towana przez zespét ratownictwa medycznego do szpitala

W poniedziatek po godzinie 18
na przejsciu dla pieszych w Ra-
dzionkowie potracona zostata
72-letnia mieszkanka miasta.
Do zdarzenia doszto na skrzy-
zowaniu ulicy Swietego Woj-
ciecha z placem Letochow, czy-
li w jednym z newralgicznych
punktow lokalnego ruchu.

Jak wynika z ustalen funk-
cjonariuszy, 23-letnia kie-
rujaca hyundaiem, réwniez
mieszkanka Radzionkowa,
wyjezdzajac z ulicy Swietego
Wojciecha, nie zachowata na-
lezytej ostroznosci i najechata
na piesza przechodzaca przez
oznakowane przejscie.
Poszkodowana 72-latka do-
znata obrazen i zostata prze-

FOT. POLICJA TARNOWSKIE GORY

transportowana przez zespot
ratownictwa medycznego do
szpitala. Policja potwierdzila,
ze zaréwno kierujaca samo-
chodem, jak i potracona ko-
bieta byly trzezwe.

Policjanci po raz kolejny
przypominaja, ze jesienne
warunki - wczesnie zapada-
jacy zmrok, opady deszczu
i ograniczona widocznos¢
- wymagaja od wszystkich
uczestnikdéw ruchu drogowe-
go zwiekszonej koncentracji.

Kierowcy powinni zwal-
niaé¢ przed przejSciami dla
pieszych, szczegdlnie w sta-
bo oswietlonych miejscach.
Piesi powinni pamietaé o od-
blaskach i upewnieniu sie, ze
kierowca ich widzi. (mir)

gwarek.com.pl



) 25 listopada 2025

Kanarki i nie tylko

W weekend w Centrum Kul-
tury ,Karolinka” w Radzion-
kowie mozna byto ogladac
wystawe kanarkow i ptakow
egzotycznych. ByliSmy na
wreczeniu nagrod dla najlep-
szych hodowcow.

Na wystawie byto ponad 130
ptakéw, nie tylko kanarkéw,
ale tez m.in. szczygloéw sybe-
ryjskich, papug czy dzwon-
cow. - Dziekujemy wszyst-
kim hodowcom i tym, ktérzy
przychodza ogladaé wystawe
- mé6wit podczas rozdania
nagréd Wojciech Cygon,
prezes radzionkowskiego
oddzialu Stowarzyszenia Ho-
dowcow Kanarkéw.

Henryk Kosz podkreslat,
ze oddziat sie rozwija, choé
wciaz stabe jest zaintere-
sowanie hodowlg ptakéw

SAMO ZYCIE

Pamiatkowe zdjecie uczestnikow podsumowania wystawy

wsérdéd miodziezy. Dodat, ze
poziom wystawy jest wysoki.

Wséréd hodowcow, ktd-
rzy zajeli pierwsze miejsca
w swoich kategoriach, zna-

lezli sie: Henryk Kosz, Mar-
cin Kulisz, Wojciech Cygon,
Marcin Tobor, Zbigniew Eat-
ka i Henryk Przykuta. Wszy-
scy dostali puchary, medale

i dyplomy. Te ostatnie orygi-
nalne, bo ze zdrobnieniami
imion.

Byty tez puchary dla tych,
ktérzy zaangazowali sie

EEL 1 L

Gtoéwni bohaterowie wydarzenia

w organizacje wystawy i dla
burmistrza Radzionkowa
Gabriela Tobora. Ten ostatni
miatl wreczaé nagrody, ale
ostatecznie na uroczystosé

ZDJECIA: AGNIESZKA RECZKIN

nie dotart. Szczegélnie waz-
ne byto wyréznienie dla Kry-
stiana Golusa, za najdtuzszy
staz cztonkowski.

(esp)

Dzien seniora w Strzybnlcy

DZIEM EENIW

: ! ~TRZYBNI
& ghr g )
.

Rada Dzielnicy Strzybnica zorganizowata w Domu $w. Jézefa Dzien Seniora

Rada Dzielnicy Strzybnica zor-
ganizowata w niedziele, 16
listopada, w Domu Sw. Jozefa
Dzien Seniora. Impreza odbyta
sie po raz pierwszy, przygoto-
wano miejsca dla 70 osob.

- Przygotowalismy stodki
poczestunek, zimna plyte,
ciepla kolacje - méwi po-
mystodawczyni Malgorzata
Maciota z Rady Dzielnicy
Strzybnica.

O oprawe muzyczng i do-
bra zabawe zadbat Kazimierz
Sas. Byla tez $cianka do pa-
miatkowych zdjec¢. To kolejna
impreza zorganizowana przez
Rade Dzielnicy Strzybnica.

W spotkaniu wzieto udziat 70 senioréw

- Mamy festyn, ktéry
odbywa sie na przelomie
sierpnia i wrze$nia, na sta-
te wpisalo sie w kalendarz
imprez w Strzybnicy stro-
jenie choinki bozonaro-

dzeniowej. Na Wielkanoc
byto szukanie jajek przez
dzieci, dwa razy w roku jest
sprzatanie dzielnicy. Posta-
nowiliSémy dotozy¢ cos dla
seniordw, aby zintegrowad

Swieto muzyki i odznaczenia

Gtowne uroczystosci wien-
czace obchody 105-lecia
okregu tarnogorskiego §Ia-
skiego Zwigzku Chorow i Or-
kiestr odbyty sie w potowie
listopada w Miasteczku §Iq-
skim.

W kosciele pw. Wniebo-
wziecia NMP odprawiono
msze Swieta dziekczynng za
115 lat amatorskiego ruchu
muzycznego na Slasku oraz
105 lat dziatalnos$ci okregu
tarnogodrskiego. Po mszy byt
krétki koncert chéru Fresco
z towarzyszeniem Orkiestry
Reprezentacyjnej Gminy
Miasteczko Slaskie.

Dalsza cze$¢ oficjalnych
uroczystosci miata miejsce
w centrum bankietowo-kon-
ferencyjnym firmy Koral.

Zostaly wreczone odzna-
czenia Slaskiego Zwigzku
Chéréw i Orkiestr. Prezes
$§ZChiO Weronika Czech
i przewodniczaca Kapitu-
ty Odznaczen i Godnosci
Honorowych Barbara Licz-
berska wreczyly odznacze-
nia honorowe chérom Non
Nomine (srebrna), Canzona
(ztota), Groszki (ztota) i Har-
monia (zlota z brylantem).

Byly réwniez wyréznienia
indywidualne. Odznaki Ztote
z Laurem otrzymali Barbara

Chorzysci i orkiestranci $wietowali w Miasteczku Slaskim

Bentkowska, instruktorka
zespolu Groszki z Zyglina
i Witold Pauly, prezes okre-

FOT. ARCHIWUM TARNOGORSKIEGO OKREGU $ZCHIO

gu tarnogérskiego SZChiO.
Kolejne wréznienie, czyli
tytut ,Przyjaciela SZChiO”

przyznano natomiast Stowa-
rzyszeniu Mito$nikéw Ziemi
Tarnogdrskiej. (esp)

ZDJECIA: JAROSEAW MYSLIWSKI

jeszcze bardziej spotecz-
no$¢ lokalng - méwi Joan-
na Besler, przewodniczaca
Zarzadu Dzielnicy Strzyb-
nica.
(mIr)

@ TELEFONY
DO REDAKCII
gwarek@gwarek.com.pl

W Bobrownikach Slaskich,
na tzw. eksie, w kierunku
Nakta Slaskiego od lat jest
kapliczka. Najpierw byta na
drzewie, teraz na betono-
wym stupie. Obok ktos po-
stawit taweczke. W niedzie-
le, 16 listopada, bytem tam
na spacerze i zauwazytem,
ze kapliczke ktos zdewa-
stowat. Zaczat wykopywac
stup, znicze byty porozrzu-
cane na ziemi. Jestem tym
zbulwersowany. Komu ta
kapliczka przeszkadzata?
TARNOGORZANIN

(pANE DO WiAD. RED.)

gwarek.com.pl
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ZDANIA PODZIELONE

Urzad sie przeliczyl

Postepowanie dotyczace
modernizacji czesci dachu
w Szkole Podstawowej nr 15
przy ul. Litewskiej 6 w Tar-
nowskich Gorach zostato
oficjalnie uniewaznione.
Oczekiwania urzednikow co
do kosztow robdt rozminety
sie z realiami rynku i to cat-
kiem sporo.

Przedmiotem zamoéwienia
byto wykonanie robét bu-
dowlanych obejmujacych
m.in.: demontaz masztu
antenowego, przygotowanie
powierzchni pod nowg mem-
brane, demontaz i ponowny
montaz obrébek blachar-
skich, ulozenie membrany
EPDM na dachach i ognio-

murach, uzupelnienie insta-
lacji odgromowe;.

Cato$¢ prac miata na celu
modernizacje fragmentu
dachu, ktérego stan wyma-
ga naprawy. Urzad miejski
w Tarnowskich Gérach za-
rezerwowat na przeprowa-
dzenie remontu 250 000 zt
brutto.

Dlaczego przetarg unie-
wazniono? Do magistratu
wplyneta jedna oferta, zto-
zona przez firme Fortis Mar-
cin Wawrzeniczak z Tworoga,
opiewajaca na 418 298,40 zt
brutto. To kwota o ponad
168 tys. zt wyzsza od budzetu
przeznaczonego przez magi-
strat. (mir)

Burmistrz jest niechetny

Dokoniczenie ze str. 1

Radny Bergier, podkre-
slajac, ze robi to na wniosek
mieszkancéw Osady Jana,
poprosit burmistrza Czecha
0 zorganizowanie otwarte-
go spotkania mieszkancow,
radnych, cztonkéw Rady
Dzielnicy Osada Jana, przed-
stawicieli wtadz miasta, odpo-
wiednich wydziatéw urzedu
miejskiego oraz spé6tdzielni
mieszkaniowej ,,Gwarek”. Te-

matem miatoby by¢ rozwaze-
nie mozliwos$ci rozwigzania
problemu z parkowaniem.

Jak wynika z odpowiedzi,
na zorganizowanie przez
burmistrza Czecha spotka-
nia w sprawie problemow
z parkowaniem na Osadzie
Jana mieszkancy nie maja co
liczy¢.

Burmistrz Czech stwier-
dzil, Ze organizacja spotkan
z mieszkancami, zgodnie

> PRZYTYKI Z RYMAMI

z ustawa o samorzadzie gmin-
nym, nie moze by¢ przedmio-
tem interpelacji. Zwrocit tez
uwage, ze zebrania dzielnico-
we z udzialem burmistrza od-
bywaja sie raz w roku, a temat
parkingéw byl juz omawiany.
Poinformowat, ze z powodu
sytuacji finansowej miasta -
w tym niedoszacowanej sub-
wencji oSwiatowej - budowa
nowych parkingéw nie jest
obecnie mozliwa.

SYLWESTROWY SPOR

PUNKT NIE DLA NARODU
NFZ nie bedzie blisko pacjenta,

W SWIERKLANCU

CIASTOMAT
Stoi ciastomat i ludzi kusi,
Moze by kupit cos do kawusi?

Poniedzielskiego koncert ma by¢ w Rybnej?
Nie bedzie? Szkoda, dla niektdrych przykre.
Ja tak ttumacze zamieszanie cate,

Sylwester jest w Srode, a nie w poniedziatek.

Koniec i kropka, decyzja podjeta.
Wielu mieszkafncow na decyzji straci.
A kto na fundusz narodowy ptaci?

Jest tadny skwerek, a na nim mtodziez
Brewerie jakie$ urzadza co dzien.
Czy tam potrzeba jakiejs tablicy?
Znajda sie chetni, by ja .zaliczyc".

Nie krepujcie sie, podejdzcie blizej,

Lecz niech nikt tylko szyby nie lize.

ZA DRAGI DO WIEZIENIA

Marihuane i inne ziota

Miata kobieta w gniazdku domowym,
Juz pohandlowa¢ nimi nie zdota.

Nie zginie, przejdzie na wikt pafnstwowy;,
Bo w stan spoczynku sad ja powota.
OCHRONA URZEDU MIEJSKIEGO
Ruszyta nowa akcja przetargowa,

Kto teraz bedzie urzedu pilnowat.

Co dzief i w nocy, w Swieta i w niedziele.
Tam chyba skarbow zgromadzono wiele,
To dla rabusiow atrakcyjny towar.
REMONT UL. SW. WOJCIECHA

Z tym nie mozna byto czekac dtuzej,
Tam jest naprawde dziura przy dziurze.
Konca radosci wérdd ludzi nie ma...
Bardziej sie cieszg aut zawieszenia.
Janina KamiLewicz

»Pragne réwniez podkre-
§li¢, ze w zakresie diagnozo-
wania potrzeb mieszkancow
oraz formutowania opinii
dotyczacych lokalnych pro-
blemoéw, wiasciwa jednostka
pomocniczg jest Rada Dziel-
nicy, ktérej zadaniem jest
m.in. reprezentowanie inte-
reséw mieszkancéw przed
organami miasta” - pouczyt
Bergiera Czech.

Jarostaw MysLiwski
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W sprawie likwidacji

Najpierw bedzie zebranie wiej-
skie, potem spotkanie wadjta
z mieszkafcami.

Przypomnijmy, ze wiadze
gminy chca zlikwidowac Ze-
spo6t Szkolno-Przedszkolny
w Potepie oraz przedszkole
w Krupskim Mtynie z oddzia-
tem na os. Zietek. Zosta¢ ma
jedna szkota dla wszystkich
dzieci w Krupskim Mlynie
ijedno przedszkole w Pote-
pie. Gtosy radnych w tej spra-
wie podzielone sg prawie po
réwno - za glosuje 8, przeciw
- 7. Na razie proceduralnie
wszystko zmierza do wpro-
wadzenia zmian, jednak ich
przeciwnicy wciaz staraja sie
je zatrzymac.

W poniedziatek, 1 grudnia
o godz. 18 w hali sportowej
w Krupskim Mtynie bedzie
spotkanie z mieszkancami
dotyczace trudnej sytuacji fi-
nansowej gminy oraz plano-
wanej reorganizacji oswiaty.

Pojawig sie na nim przedsta-
wiciele wladz gminy, zapro-
szeni sg: mieszkancy Krup-
skiego Mlyna, Potepy, Zietka,
Zytki, Odmuchowa, Kano-
la, Kotéw, rodzice uczniéw
i przedszkolakéw, pracowni-
cy placéwek o$wiatowych,
gminni radni.

- Wielu mieszkaicéw nie
pdéjdzie na spotkanie w Krup-
skim Mlynie, uwazaja, ze po-
winno byé w Potepie - mowi
sottys Potepy Andrzej Janus.
Wczesniej, w czwartek 27
listopada o godz. 17 w tej
miejscowosci bedzie wiec
zebranie wiejskie, w formie
konsultacji dotyczacej o$wia-
towych zmian.

Zdanie mieszkaricow sottys
Janus przekaze na spotkaniu 1
grudnia. Juz dzi$ zaznacza, ze
nie ma zgody wielu z nich na
likwidacje ZSP w Potepie. Sam
tez sie z tym nie zgadza i dalej
bedzie dziatal, by do zmian
nie doszto. (esp)

Nasze samorzady wysoko

Tarnowskie Gory na czwartym
miejscu, a Ozarowice na pig-
tym i jeszcze z tytutem lidera
powiatu tarnogérskiego. 20 li-
stopada poznaliSmy laureatow
tegorocznego V Rankingu
Gmin Wojewddztwa Slaskiego.

W kategorii gmin do 20 tys.
mieszkafcéw wygrat Boro-
néw z powiatu lublinieckiego,
a na piatym miejscu sg Oza-
rowice. Wéréd gmin powyzej
20 tys. mieszkancéw tuz za
podium znalazly sie Tarnow-
skie Gory. Liderem powia-
tu tarnogoérskiego wybrano
Ozarowice, a lublinieckiego
- Boronéw.

Ranking oparty jest na
danych statystycznych, ana-

Liderem gmin w powiecie tarnogérskim zostaty Ozarowice
FOT. OKST.PL

lizowanych przez ekspertéw
Fundacji Rozwoju Demokra-
cji Lokalnej im. Jerzego Re-
gulskiego. Brano pod uwage
m.in. finanse, inwestycje,
administracje, edukacje, kul-
ture, ochrone $rodowiska,
aktywnos$¢ mieszkancéow,
wyniki egzamindéw, diugosé

drég rowerowych. Potocznie
mowi sie, ze to ranking gmin,
w ktérych najlepiej sie miesz-
ka.

- Pracujemy, by wrécié
na ,pudto” - méwit wicebur-
mistrz Tarnowskich Gér Bar-
tosz Skawinski.

(esp)

PRZYGOPY STARIKI MARGKE pisee:)an RRECHSLER RYSVIE: ANNA KRZTON

-

4 .\ ‘ L A
CHCE, ALE DZIAtANIA SAMORZADU OKRESLONE
SA W USTAWIE. TEGO SIE TRZYMAJMY.

PONOC NIE CHCE PAN SPOTKAC SIE
Z MIESZKANICAMI OSADY JANA W SPRAWIE
PARKINGOW?

USTAWA CHYBA NIE ZABRANIA BURMISTRZOWI
SIE Z MIESZKANICAMI?

SPOTYKANIA
UMM \

NIE, ALE OD CZEGO MAMY RADE DZIELNICY?

A W OGOLE DLACZEGO PANI SIE TYM

MAM ROWER | ZA NIEDEUGO NIM

NIGDZIE SIE NIE ZMIESZCZE.

ZAJMUJE? PRZECIEZ PANI NIE MA AUTA.

gwarek.com.pl
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MODERNIZACJA ODDZIALOW

W SZ

Pl TALU

POWIATOWYM

Pomimo problemow finansowych, w Wielospecjalistycznym Szpitalu Powiatowym w Tarnowskich Gorach trwaja obecnie
inwestycje warte kilkadziesiat milionow ztotych. Majg one poprawic warunki leczenia i przetozyc sie na wyzszg jakosc ustug
medycznych. tacznie w szpital zainwestowano w ostatnim czasie blisko 30 min zt.

ELzBiETA KULINSKA

- Realizowane inwesty-
cje obejmuja prze-
budowe i adapta-
cje pomieszczen
szpitalnych, dopo-
sazenie placoéwki
W nowoczesny sprzet
medyczny oraz moder-
nizacje infrastruktury tech-
nicznej - moéwi Stawomir
Gtaz, rzecznik prasowy WSP
S.A. w Tarnowskich Gérach
i wylicza m.in.: nowe lo-
kalizacje oddziatéw, mo-
dernizacje i doposazenie
Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego oraz laboratoridw,
montaz instalacji fotowol-
taicznej.

I tak, oddzial okulistycz-
ny zostanie przeniesiony na
pierwsze pietro - w miej-
sce dotychczas zajmowane
przez neurologie. Oddziat
neurologii wraz z podod-

dziatem udarowym trafi
natomiast na trzecie pietro,
w miejsce, gdzie znajdowatly
sie laryngologia i okulistyka.
Koszt tych prac jest ogromny
- pieniadze pochodza z bu-
dzetu powiatu tarnogérskie-
go oraz z budzetu panstwa.
Remont oddziatéw pochto-
nie 13 mln zi.

Z kolei 14,5 mln zi, kt6-
re przekazato Ministerstwo
Zdrowia, przeznaczono na
modernizacje Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego oraz
laboratoriéw, a takze prze-
budowe i unowoczes$nienie
pomieszczen, m.in. pra-
cowni endoskopii, RTG czy
tzw. cieptej sieni. Inwestycja
obejmuje réwniez zakup no-
wego wyposazenia medycz-
nego i niemedycznego.

Na tym nie koniec, bo
nowy sprzet trafit takze do
POZ.

Dokoriczenie na str. Il

W WSP prowadzony jest generalny remont kilku oddziatéw

FOT. StAWOMIR GtAZ

Zatrzymaj czas jesieniq

Czy wiecie, ze nasza skora
zaczyna sie starzec juz po 25.
roku zycia? Na twarzy odbi-
jaja sie wszystkie niezdrowe
nawyki. Warto wiec przypo-
mniec, by pielegnacji nie od-
ktadac na pozniej, zwtaszcza
ze wiasnie rozpoczat sie naj-
lepszy czas na zabiegi kosme-
tyczne.

Juz po 25. roku Zycia nasza
skora traci jedrnosé, tatwiej
sie przesusza, pojawiajq sie
pierwsze zmarszczki i prze-
barwienia. - Po 30. roku zy-
cia spada produkcja kolage-

nu, co powoduje stopniowe
uwidacznianie zmarszczek
i przebarwien. Po 40-tce
spadek elastycznosci skéry
wplywa na zmiane owalu
twarzy, powstaja tzw. chomi-
ki i bruzdy nosowo-wargowe.
W okresie menopauzalnym
gwattownie spada poziom
estrogenu, powodujac silne
przesuszenie skory i pogor-
szenie jej kondycji. Z kolei po
70-tce synteza kolagenu cal-
kowicie ustaje, a skora staje
sie bardzo delikatna i cienka
- opowiada Monika Wisniew-
ska, wtascicielka Salonu Ko-

smetologii Estetycznej Kama-
jow Tarnowskich Gérach.
Na to, jak szybko uplyw
czasu odbije sie na naszej
twarzy, wplywa wiele czyn-
nikéw. Na niektére z nich
nie mamy wplywu, w tym na
uwarunkowania genetyczne
czy spadek poziomu hormo-
néw. Inne sa jednak efektem
stylu zycia. Naszej skorze lat
dodaje nadmierna ekspozycja
na dzialanie promieni UV, pa-
lenie tytoniu, niedobdr snu,
niewlasciwa dieta czy stres.
Tak czy owak nawet naj-
zdrowsze nawyki zegara nie

zatrzymaja, dlatego im wcze-
$niej zaczniemy dbac o nasza
skére - tym lepie;j.

Nie kupuj ,z polecenia”

Stan naszej skory jest od-
zwierciedleniem rutyny pie-
legnacyjnej - i niestety row-
niez codziennych zaniedban
i bteddéw. A tych popetniamy
niemato. Cho¢ wiekszos¢ pan
ma $wiadomo§é, jak istotny
jest staranny demakijaz, to
nie kazda juz wie, ze pltynu
micelarnego nie zostawiamy
na twarzy - zawsze trzeba go
zmy¢. Kolejna zasada: przez

caty rok nalezy uzywac kre-
mu z filtrem UV, ktdry ogra-
nicza fotouszkodzenia skory.

- Ajesli o kremach mowa,
przypadkowe preparaty
z drogerii nieraz przynosza
wiecej szkody niz pozyt-
ku. Ladne opakowanie nie
gwarantuje, ze produkt nie
zawiera substancji szkodli-
wych akurat dla naszej cery.
Podobnie polecenia koleza-
nek - kazda skdra jest inna
i wymaga indywidualnego
podejscia. Dlatego w przy-
padku jakichkolwiek pro-
bleméw lub gdy po prostu

nie jeste$my zadowolone,
spogladajac w lustro, warto
zasiegnac opinii kosmetolo-
ga i wykona¢ diagnoze skory
- podpowiada Monika Wi-
$niewska.

Zaprzegnij skore do pracy
Coraz chetniej i odwazniej
korzystamy z zabiegéw typu-
yanti-age”. Popularny trend
polega na pobudzaniu natu-
ralnych zdolno$ci regenera-
cyjnych skory i produkcji ko-
lagenu poprzez kontrolowane
mikrouszkodzenia.
Dokoiiczenie na str. Vil

gwarek.com.pl
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Doradca i psycholog

Dagmara Kubiczek jest do-
radcg zawodowym oraz psy-
chologiem. Jak przyznaje,
w dzisiejszych czasach wiedza
psychologiczna coraz czesciej
okazuje sie niezbedna w pracy
doradcy, szczegélnie ze wzgle-
du na problemy, z jakimi zma-
gaja sie miodzi ludzie: brak
samoakceptacji, wycofanie,
trudnosci w relacjach, a takze
presja ptynaca z mediow spo-
tecznosSciowych.

- Jako doradca nie moge
prowadzié terapii, ale dzieki
wyksztalceniu psychologicz-
nemu czasem moge pomac
bardziej niz ktos, kto tej wie-
dzy nie ma - méwi Dagmara
Kubiczek. - Trzeba mie¢ duzo
empatii i cierpliwo$ci do mto-
dziezy, ktéra bywa aroganc-
ka, zamknieta, niechetna do
nauki czy rozmowy. Rozu-
miem te mechanizmy i fatwo
sie nie poddaje, ale widze
tez, ze problemy narastaja.
To niepokojgce, bo nie kazdy
ma wystarczajaca odpornosé
psychiczna.

Jednym z czestszych ogra-
niczen jest rowniez brak
poczucia wlasnej wartosci.

Brak samoakceptacji, wycofanie, trudnosci w relacjach, a takze
presja ptynaca z mediéw spotecznosciowych to problemy, z kt6-

rymi mierza sie mtodzi ludzie - moéwita Dagmara Kubiczek
FOT. ELZBIETA KULINSKA

- Kto$ moze mie¢ kompeten-
cje i wiedze, a mimo to stres
sprawi, ze wypadnie gorzej
na rozmowie kwalifikacyjnej
albo nawet nie podejmie wy-
zwania i zrezygnuje z udziatu
w rekrutacji - podkresla.
Zdaniem Dagmary Kubi-
czek jednym z najwiekszych
wyzwan jest dzi$ komunika-
cja. - Wielu mtodych ludzi
uwaza, ze skoro rozmawia,
to potrafi sie komunikowacd.
A to nie to samo. Nie kazdy
zart jest stosowny, a nie kaz-

da uwaga pozostaje bez kon-
sekwencji - zauwaza.

O problemach mlodziezy
Dagmara Kubiczek méwita
podczas konferencji ,,Nowo-
czesne doradztwo zawodowe
- kluczem do sukcesu”, zor-
ganizowanej przez Powiatowy
Urzad Pracy w Tarnowskich
Gérach w patacu w Nakle Sla-
skim.

W wydarzeniu uczestniczy-
li m.in. pracownicy oswiaty,
doradcy zawodowi i pedago-
dzy. (exn)

25 listopada 2025 (

Modernizacja oddzialéw w szpitalu

powiatowym

Dokoniczenie ze str. |

W ramach programu
wsparcia podstawowej opie-
ki zdrowotnej szpital zakupit
m.in.: holtery EKG i ci$nie-
niowe, wage z analizatorem
masy ciala, aparaty EKG oraz
kompletny system do badan
wysitkowych (cykloergometr
z aparatura diagnostyczna),

niezbedny m.in. w wykrywa-
niu choroby wienicowe;j.
Zakoniczono takze mon-
taz paneli fotowoltaicznych
na dachu jednego z budyn-
kéw szpitalnych. W ramach
projektu zamontowany zo-
stat takze bank energii o po-
jemnosci 30 kWh. - Szacuje
sie, ze dzieki wlasnej pro-

dukcji energii rachunki za
prad zmniejsza sie rocznie
o okoto 40 tys. zt. Kolejnym
etapem modernizacji infra-
struktury bedzie przebudo-
wa hydroforni. Jej realiza-
cja rozpocznie sie jeszcze
w tym roku - zapowiada
rzecznik.

ELzieTa KuLifiska

L] ’ (] .
Zyc mocnie]j

W Tarnowskich Gérach
wystartowata kolejna odsto-
na Festiwalu Afirmacji ,Zy¢
mocniej...?”. Tegoroczna edy-
cja potrwa do 28 listopada
i bedzie po$wiecona samoak-
ceptacji.

Hasto przewodnie festi-
walu zacheca do refleksji
nad wiasnym dobrostanem
psychicznym. Organizatorzy
podkreslaja, ze w §wiecie pel-
nym presji i poréwnan warto
przyjrzed sie temu, co o sobie
myslimy i jak to wplywa na ja-
kos¢ naszego zycia.

W programie znajda sie
projekcje filmowe. Kazdy se-
ans bedzie okazja nie tylko

do spotkania ze sztukg filmo-
wa, lecz takze do rozmowy ze
specjalistami. W ramach fe-
stiwalu zaplanowano réwniez
warsztaty arteterapeutyczne
prowadzone przez Mirostawe
Skrabanie-Piechote z Cen-
trum Zdrowia Psychicznego
w Tarnowskich Gérach. Za-
jecia skierowane sg do 0séb
powyzej 18. roku Zycia i maja
poméc uczestnikom w pracy
nad emocjami i samoakcep-
tacja.

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia, kierowane do dzieci,
mtodziezy i dorostych, jest
bezptatny. Obowiazuja wej-
$ciowki.

25.11. (wtorek), o godz. 18
- Warsztat arteterapeutyczny
»Jestem. Tworze. Akceptuje”.
Wiek: dorosli.

27.11. (czwartek), o godz.
18 - Warsztat arteterapeu-
tyczny ,Jestem. Tworze. Ak-
ceptuje”. Wiek: mtodziez 15-
18 lat.

29.11. (sobota), o godz. 17
- Prelekcja pt. ,Wewnetrzne
obrazy - sztuka jako droga
do siebie” oraz pokaz filmu
»Niki”.

Szczegblowy program wy-
darzen znajduje sie na oficjal-
nej stronie miasta Tarnowskie
Gory.

(Exn)
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NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

LEK. MED. DANUTA PAWLIK-KNAPIK

€2 samMED
42-600 TARNOWSKIE GORY, UL. KAROLA MIARKI 8/1, TEL. 32-285-87-62
E-MAIL: KONTAKT@SANTIMED.PL

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

KLINIKA CHIRURGII JEDNEGO DNIA
Zabiegi operacyjne w zakresie:

® chirurgii ogolnej,

® ginekologii,
® chirurgii piersi,

® operacje zylakéw konczyn dolnych.

CHIRURGIA PLASTYCZNA
® usuwanie zmarszczek,

® korekcja nosa i odstajgcych matzowin usznych,

® zmiana ksztattu piersi (implanty),

® korekcja powtok brzusznych i blizn pourazowych.

MEDYCYNA ESTETYCZNA
® peelingi medyczne,
® iniekcje BOTOXU,

® usuwanie zmian skoérnych i znamion barwnikowych.

gwarek.com.pl
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W, CAALM Migreny nie wolno lekcewazy¢

ﬁ CLINIC Nowoczesne metody leczenia w tarnogorskiej klinice

Migrena nie jest "zwyklym bélem gltowy". To choroba neurologiczna, ktéra wystepuje
napadowo, istotnie pogarszajac jakosc zycia pacjenta. Tym bardziej jej objawéw nie
wolno lekcewazyc - wizyta u specjalisty umozliwia wdrozenie skutecznego leczenia,
ktére pozwoli zniwelowac dotkliwy bél i zapobiec ucigzliwym powiktaniom.

Do przyczyn jej powstania zaliczamy nieprawidlowg aktywnos¢ mozgu, zaburzenia sygnatow
nerwowych, substancji chemicznych (jak CGRP) i naczyn krwionosnych. Proces ten wigze sie z
aktywacja mechanizmow bolowych w mozgu, co skutkuje charakterystycznymi objawami, takimi jak
silny, czesto potowiczy bol glowy, nudnosci, nadwrazliwosc na swiatto | dzwieki.

Migrena dotyczy najczesciej ludzi w wieku 20-60 lat, czyli najbardziej aktywnych zawodowa.
Stanowi istotny problem zdrowotny i spoteczny, wplywajac negatywnie na jakosc zycia i aktywnosc
zawodowa. Na szczescie migrene mozna skutecznie leczyc¢, w tym takze zapobiegac napadom.

Obecnie w leczeniu migreny poza tryptanami i standardowymi lekami przeciwbdlowymi, stosuje sie
nowe klasy lekow takich jak gepanty, ditany, przeciwciatla monoklonalne przeciwko CGRP, a takze
toksyne botulinowa.

Migrena statystycznie nie skraca dlugosci zycia, ale znacznie pogarsza jego jakosc¢ i prowadzi do
powiktan takich jak bole glowy spowodowane naduzywaniem lekow przeciwbolowych, problemy ze
snem, koncentracja, zaburzenia lekowo-depresyjne, dlatego nalezy jg skutecznie leczyc.

ul. Piastowska 4, Tarnowskie Géry | tel. 608-680-219 | rejestracja@caalmclinic.pl | caalmclinic.pl

reklama

CLINICA
USMIECHU

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA o ) I

mCLIN!CA._
UsMIECHU

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA DZIECIECA
ENDODONCJA

PROTETYKA

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
IMPLANTOLOGIA

LECZENIE ZEBOW W NARKOZIE

PEDIATRIA

MEDYCYNA RODZINNA
LOGOPEDIA
FIZJOTERAPIA

e Poniedziatek - Pigtek Sobota, Niedziela | swieta \ 723233107

0d 8,00 do 20.00 od 10.00 do 18.00 L 781 828 686

Tarnowskie Géry

gwarek.com.pl
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Tarnowskie Gory, ul. Mickiewicza 8
poniedziatek-pigtek 07:00-18:00
sobota 08:00-12:00
322858080 323817580 327243000

OSRODEK DIAGNOSTYKI

gwarek.com.pl
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» e IMPLANTOPROTETYKA

~ +« ORTODONCJIJA / INVISALIGN

« NIEWIDOCZNE NAKLADKI ORTODONTYCZNE
« STOMATOLOGIA ESTETYCZNA / BONDING

« MEDYCYNA ESTETYCZNA

.1 :-:& ¢ i i [\ - L ol ik R
i, t‘::"“‘ | : - ar . K g =ik “- \ . -.,‘,; A=
"’Q-‘H. \

Kaczyniec 6, Tarnowskie Géry SZYBKIE

-----

tel. 32 287 54 62
TERMINY
www.mega-dent.eu
- WIZYT

gwarek.com.pl
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Nie fam sie

Mieszkancy zdecydowali. Je-
den z projektow, ktory zdobyt
w tym roku poparcie w gtoso-
waniu nad budzetem obywa-
telskim Tarnowskich Gor, do-
tyczy profilaktyki osteoporozy.
Kilkuset pacjentow bedzie mo-
gto w przysztym roku skorzy-
stac z bezptatnych badan.

»Nie tam sie! Profilaktyka
osteoporozy w Tarnowskich
Gérach” zdobyt 331 glosow
mieszkancéw w tegorocz-
nym glosowaniu na projek-
ty Budzetu Obywatelskiego
2026. To oznacza, ze 500
mieszkanek i mieszkancow
naszego miasta skorzysta
z bezptatnych badan densy-

tometrycznych potaczonych
z konsultacjami lekarskimi.
Badania beda realizowane
w GCR ,Repty”.

Kazdy uczestnik bedzie
mogt ocenié¢ swoje ryzyko
ztamania osteoporotycznego
przy uzyciu narzedzia FRA,
a nastepnie oméwié wynik
ze specjalistg i otrzymac in-
dywidualne zalecenia doty-
czace profilaktyki lub dalszej
diagnostyki.

Osteoporoza rozwija sie
bez objawéw, az dochodzi
do ztamania kosci. Badania
przesiewowe pozwalajg wy-
kry¢ zmiane w gestosci kosci
i wdrozenie dziatan profilak-
tycznych.

ZDROWIE | URODA

Czynniki ryzyka osteopo-
rozy zalezne od nas:

- dieta z mata zawartoscia
wapnia, biatka, fosforu, wita-
miny D,

- niska aktywno$¢ fizyczna,

- choroby przewlekle oraz
dtugotrwale przyjmowanie
niektérych lekdw,

- palenie tytoniu,

- picie alkoholu.

Czynniki niezalezne od
nas:

- genetyczne sktonnosci,

- wiek powyzej 65. roku
zycia,

- jasna karnacja skory,

- pleé zeriska,

- szczupta budowa ciata.
(Exn)

Bezplatne badania na rynku

Narodowy Instytut Onkologii
im. M. Sktodowskiej-Curie -
Panstwowy Instytut Badawczy
w Gliwicach zaprasza panie
urodzone w latach 1951-1980
na bezptatne badania mam-
mograficzne. Przez cztery dni
mammobus bedzie zaparko-
wany na rynku w Tarnowskich
Gorach.

Terminy badan: 1, 2 grudnia
w godz. 10-17 oraz 4, 5 grud-
nia w godz. 8.30-15.30.
Termin badania nalezy
ustali¢ pod numerem tel. 32
278-98-96, od poniedziatku
do piatku w godz. 7-15. Na ba-
danie trzeba zabrac ze soba:
dowod osobisty oraz zdjecia
z poprzedniej mammografii

(jezeli byla wykonana poza
NIO Gliwice).

Badanie jest wykonywane
przy uzyciu nowego cyfrowe-
go mammografu. Opisu zdje¢
dokonuja lekarze z NIO w Gli-
wicach. Bezptatne badanie
przystuguje co 2 lata ubezpie-
czonym paniom w wieku od
45 do 74 lat. (exa)

Zatrzymaj czas jesieniq

Dokoiiczenie ze str. |

- Przyktadem takich za-
biegow sg peelingi chemicz-
ne potaczone z mikronaktu-
waniem. Duza popularnos$cia
cieszy sie mezoterapia iglowa
i mikroiglowa, ktéra nawilza
i liftinguje skore. Bardziej
dlugotrwaly, a nawet modelu-
jacy efekt uzyskujemy dzieki
stymulatorom tkankowym,
ktdre obecnie sg jednym z to-
powych zabiegdw - wymie-
nia Monika Wisniewska.

Kolejne propozycje to
radiofrekwencja mikroigto-
wa - zabieg ujedrniajacy,
pobudzajacy produkcje ko-
lagenu i sptycajacy nie tylko
zmarszczki, ale réwniez roz-
stepy i blizny. Podobne efekty
pozwala uzyskaé zastosowa-
nie lasera frakcyjnego CO,.

Cho¢ rozwéj kosmetologii
umozliwia wykonywanie sze-
rokiej gamy zabiegdw przez
okragly rok, wiasnie jesienia
ich przeprowadzanie jest naj-
bardziej komfortowe.

- Mniejsze nastonecz-
nienie i nizsza temperatura
sprzyja regeneracji, zatem
mozemy pozwoli¢ sobie na
mocniejsze parametry w za-
biegach przy uzyciu urza-

VII

Jesienig mozemy pozwoli¢ sobie na bardziej intensywna piele-
gnacje i mocniejsze parametry w zabiegach przy uzyciu urzadzen

dzen, na przykiad laseréow
i na mocniejsze stezenia pe-
elingdw chemicznych. Wta-
$nie dlatego to dobry czas,
by zajac sie popekanymi na-

FOT. ARCHIWUM KAMAJO

czynkami, rumieniem, prze-
barwieniami czy wykonac¢ de-
pilacje laserowa - podkresla
wlascicielka Kamajo.
Acnieszka GABALA

reklama

KAMAJO

=

KOSMETYKA ESTETYCZNA

UL £UUVO ROKU

Kosmetologia

Medycyna estetyczna
Modelowanie sylwetki
Terapie lecznicze i przeciwstarzeniowe

Lasery (depilacja, usuwanie blizn, przebarwien,
rumienia, naczynek, tatuazu, lifting)

Tarnowskie Gory, ul. Opolska 31

4

q

tel. 792 090 100

VOUCHERY
PREZENTQOWE

-

www.kamajo.pl

no e

eqgo

Makijaz permanentny
Najnowsze technologie

Efekty
Doswiadczenie
Skutecznosc¢
Dyskrecja

@kamajo_salon_tg

gwarek.com.pl
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Najwiekszy wybér wyrobow
ze zlota i srebra
w atrakeyjnych cenach.

IIIIIII

_ DO -35%
( * RABAT NA SREBRO

: n _I Twoja Satysfakcja i DO “?0%

- NA DRUGA RZECZ

Tarnowskie Gory, ul. Pilsudskiego 2 kontakt@goldrun.pl . www.goldrun.pl

Firma Jubilerska Goldrun

reklama

+48 690 688 256

~/
~ PROTEKA

Laboratorium Ortopedyczne

WKLADKI ORTOPEDYCZNE:

® korygujace

® odcigzajace

® profilaktyczne
® sportowe

BADANIE STOP W ZAKRESIE:

® koslawosci

® plaskostopia Ilpupr recznego i podiuznego)
® stopy cukrzycowej

® palucha knsiax rego (halux)

® amputacji czesci stopy

gwarek.com.pl

=" INDYWIDUALNE
WKLADKI ORTOPEDYCZNE

PROTEKA

LABORATORIUM ORTOPELYCZNE

ul. Opatowicka 108, Tarnowskie Gaory
Czynne: pn-pt 8.00-16.00

Telefon: 32 284 18 29 506 078 166
www.proteka.com.pl

I /Proteka Laboratorium Ortopedyczne
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- Ostatnio odnoszg wrozenle, e
ustugi z zakresu medycyny este-
tycznej staly sie czyms tak nor-
malnym | codziennym jak wizyty
u stomatologa. Kiedys szokujgee,
obecnie popularne i z przyjemno-
§cig omawiane przy kowie. Siy-
sz¢ takie coraz czesciej o nowym
trendzie — medycynie regenera-
cyjnej. Co oznacza w praktyce ten
termin i dlaczego powinien nas
zainteresowac w tak szybko zmie-
nigjgcym sie wokol nas swiecie?

— Zaleiy nam na tym, by wspierac
naturalne procesy naprawy tkanek,
zamiast jedynie maskowac efekty
ich uszkodzen albo dramatycznie
zmieniac wyglgd. W Swiecie, w kto-
rym jesteSmy nieustannie wysta-
wieni na stres, zig diete, chemiczne
obcigzenia Srodowiska, organizm
jest przecigiony — taki szkodliwy
nadmiar bardzo szybko ujawnia sig
na skorze, ktora jest barometrem
naszego stanu. O regeneracji na
dostepnym obecnie poziomie nasi
przodkowie mogli jedynie fantazjo-
wagé, o my mozemy w petni cieszyé
sig¢  niesamowitym  wachlarzem
mozliwosci.

- W praktyce — co to znaczy dia
pacjentow?

- Komaorki ludzkie z wiekiem sie sta-
rzejq. Uszkodzeniom ulega noszony
przez nie material genetyczny, ry-
bosomy popetniajg coraz wigce)
bleddéw, a mitochondria pracujg
duzo mniej wydajnie. Powoduje to
pogarszanie funkcjonowania wie-
lu narzgdow - a podrecznikowo
przeciez ludzkim narzgdem jest
réwniez skéra! Spada jakosé two-
rzonych bialek, zmniejsza sig ilosc
kolagenu. Skutkuje to wiotczeniem,
pojawianiem sig zmarszczek, star-
czych przebarwien. W medycynie
regeneracyjnej nie chodzi o dra-
matyczng metamorfoze, nowg
twarz®, ale o to, by wygligdac i czuc
sie dobrze, by przywrocic peing
aktywnost koméorek | prawidiowg
produkcje biatek. Przy pierwszym
spotkaniu analizujemy stan sko-
ry, styl Zycia, konkretne obcigzenia
(jok chroniczny stres, sen, dietq,
srodowiskao), rozmawiamy o ocze-
kiwaniach, a nastepnie tworzy-
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Czas nie musi
zostawiac sladow

Rozmowa z dr n. med. Anng JaZwiec o nowoczesnej

medycynie regeneracyjnej

- =
4 &

my osobisty plan zabiegowy. Takg
mape, dzieki ktorej pacjent nie
musi samodzielnie sie zostana-
wiac: co, kiedy i jak igczyc. My pro-
wadzimy kazde driatanie z myslg o
diugoterminowej jakosci skory — a
nie tylko o efekcie chwilowym.

— Wracajge do metod - na jakich
zabiegach opiera sie wspomniane
przez Panig [J{‘Ji tor .regenerowa-
nie komorek'?

- Och, to moje ulubione techno-
logie! Mowimy tu o pracy z tkan-
kami autologicznymi, a wiec krwig
wiasng Pacjenta (osocze, fibryna)
lub groftem zza ucha. Preparaty
takie zawierajg czynniki wzrostu |
urmozliwiajg pobudzenie komorek
macierzystych. Z naszej perspek-
tywy cenne sg rowniez wszelkie
formy stymulacji fibroblastéw: po-
przez mezoterapige, laseroterapie
lub nowoczesne urzgdzenia frak-
cjonujgce aktywujerny produkcje

kolagenu i elastyny — a to z ko-
lei oznocza jedrniejszq, gladszq i
bardzie] odporng skore. W rekach
mamy réwniez szerokq game bio-
stymulatorow, czyli preparatow,
ktore wprowadzane w tkanke po-
budzajg jg do odbudowy. Mowige
o regeneracji, nie moge pomingc
egzosomow: to naprawde fascy-
nujgcy kierunek - dzialajq jako no-
sniki sygnalow (np mlﬁﬂhg migdzy
komorkami, dzieki czemu mogg
wspierac odbudowe skory na po-
ziomie molekularnym. Poza dziala-
niem miejscowym naledy pamieg-
tac tez o wartosci zbilansowanej
diety, nowadnianio, aktywnosci
fizycznej i ewentualnym dozylnym
uzupelnianiu niedoboréw — by ko-
morki miaty pokarm” do pracy: wi-
taminy, mineraty, antyoksydanty,
to polgczenie terapii wewnetrznej z
zabiegami zewnetrznymi daje pet-
niejszy efekt.

= Brzmi imponujgco, ale tez moze
rodzic pytania o skutecznosc w
porownaniu do klasycznej medy-
cyny estetycznej,

- To niezwykle istotne, by nie ocze-
kiwaé od medycyny regenera-
cyjnej efektu po jednym dniu. Re-
zultaty pojawiajg sie stopniowo,
poniewaz aktywujemy naturaline
procesy. Komorki potrzebujg cza-
su, by zareagowac. Ale naprawde
warto czekad.

Dla kogo | w jakim momencie
jest to najlepsze podejscie?
- W :zasadzie dlo bardzo szero-
kiego grona: kobiet | mezczyzn,
ktérzy czujq, ie .co5 w skorze sie
zmienia”, ale nie chcg radykal-
nych korekt, tylko odnowy; ktorzy
prowadzq intensywny styl 2zycio,
wiedzq, 2e ich skora jest naraio-
na na czynniki zewnetrzne; kto-
rzy chcg zapobiegac — zamiast
poiniej naprawiac. | tych, ktorzy
oczekujg planu, a nie serii przy-
padkowo dobranych zabiegow.

- Na koniec: co cheiataby Pani po-
wiedziec tym, ktorzy zastanawiajg
sig ,czy to dla mnie™?

- Zachgcam: podejdicie do tego z
ciekawosciq | otwartosciq. Przystq-

T
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pienie do konsultacji nie zobowig-
Zuje - to po prostu rozmowa, pod-
czos ktorej wspolnie zostanawiamy
sig, czego skora potrzebuje, jakie sqg
Twoje oczekiwania i jak najlepiej je
zrealizowac. Skdro odzwierciedia
styl zycia, stan zdrowia, Srodowisko,
w ktorym 2yjesz. Dajgc jej odpo-
wiednie wsparcie, mozemy osig-
gngc wspaniate, naturalne efekty.

Od kilku miesiecy dziala w Tar-
nowskich Gorach miejsce, kto-
re pozwala pacjentom korzystac
z takich nowoczesnych metod w
pieknie zaprojektowanym wnetrzu
- Gabinet Dr Jazwiec, ul. Olimpij-
czykow 13A/23.

Tel. 516 701 808

Szczegoty poznasz tu:
www.drjazwiec.pl
lub skanujqc
kod QR

@0A_JATWIED

gwarek.com.pl
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CENTRUM MEDYCZNE

KOMPLEKSOWA OPIEKA,

BLISKO CIEBIE.

Centrum Medyczne Medici Radzionkéw prowadzi poradnie specjalistyczne dla dorostych i dzieci, zapewniajgc
opieke od okresu noworodkowego po wiek senioralny. Placowka umozliwia konsultacje z lekarzami wielu
dziedzin medycyny oraz diagnostyke na miejscu dzieki wiasnym pracowniom, obejmujgc proces od pierwszej
wizyty, przez badania, az po monitorowanie stanu zdrowia pacjenta. Zakres dziatalnosci obejmuje profilakty-
ke, diagnostyke, leczenie chordb ostrych i przewlektych oraz kwalifikacje do procedur zabiegowych w trybie

ambulatoryjnym — prywatnie.

«f= PORADNIE SPECJALISTYCZNE DLA DOROSLYCH

Konsultacje, prowadzenie terapii, kwalifikocje do badan
i zabiegow, monitorowanie chorab przewlektych,

- Dermatologia - diognostyka chordb skory, wlosow | paznokei
- Urelegia - choroby nerek, pecherza, prostaty | zaburzenia
funkcji moczowo-ptciowych
- Okulistyka - wady wzroku, jaskra, schorzenia siatkowki
- Ginekologia | Polotnictwo - diagnostyka choréb kobiecych,
prowadzenie cigzy
- Ginekologia Onkolegiczna - nowotwory narzgdow rodnych
- Laryngolegia - choroby noso, uszu, gardia, zatok,
zaburzenia stuchu
- Dietetyka - zywienie kliniczne, choroby metaboliczne
- Neurologia - schorzenia ukladu nerwowego, padaczka, baole glowy
- Neurochirurgia - kwalifikacja do leczenia operacyjnego
- Gastrologia - choroby przelyku, zotgdka, jelit, zaparé
- Ortopedia - urazy, choroby stawdw i kregosiupa
- Kardiolegia - nadcisnienie, choroba wiencowa, zaburzenia rytmu
- Endokrynologia - tarczyca, nadnercza, zaburzenia hormonalne
- Psychiatria - zaburzenia psychiczne, farmakoterapia
- Psychologia - diagnostyka | terapia zaburzen
emocjenalnych | poznawczych
- Pulmonelogia - astma, POChHP, diagnostyka czynnosciowa pluc
- Patomorfelegia - biopsje cienkoigtowe tarczycy, tkanek
i analiza materialu tkankowego
- Seksuologia - diagnostyka i terapia dysfunkcji seksualnych
- Pedelogla - choroby stdp, zmiany w przebiegu cukrzycy
- Medycyna Pracy - badania profilaktyczne do pracy
- Fizjoterapia - rehabilitacjo ortopedyczna, uroginekologiczna,
stomatologiczna, prokto- i gastro fizjoterapia

+ PORADNIE SPECJALISTYCZNE DLA DZIECI

Profilaktyka, diagnostyka, monitorowanie rozwoju
i zaburzen wieku rozwojowego.

- Pediatria - opieka cgélna, choroby infekeyjne, wysypki,
zaburzenia oddechowe

- Neonatologia - kontrola wozesniakdw | noworodkow, bilanse

- Gastrologia - bdle brzucha, nietolerancje pokarmowe

- Dermateolegia - schorzenia skdry u dzieci

- Okulistyka - wady wzroku, zezy, niedowidzenie

- Ginekologia - zaburzenia dojrzewania

- Hematolegia - zaburzenia krwi i krzepnigcia

- Meurochirurgia - wady rozwojowe | urazowe OUN

- Laryngologia - przewlekte infekcje drdg cddechowych,
migdatki

- Dietetyka - iywienie dzieci, otytosc, alergie pokarmowe

f ' centrumMedyczne Medici

gwarek.com.pl

- Psychologia - zaburzenia neurcrozwojowe, funkcje poznawcze,
testy

- Seksuologia - problemy dojrzewania | zachowan seksualnych

- Endekrynologia i diabetolegla - zaburzenia wzrostu, tarczyca,
cukrzyca

+ PRACOWNIE DIAGNOSTYCZNE

Badania wykonywane na migjscu

- Pracownia USG - badania narzgdow jamy brzusznej, tarczycy,
piersi, narzgdu ruchu; Doppler naczyn

- Usuwanie Zylakéw Koficzyn Dolnych - diagnostyka i leczenie
laserowe niewydolnosci zylnej

- Pracownia Badan Psychotechnicznych - badania psychologiczne
dla kierowcow i zawodow wymagajgoych sprawnosc
psychomotoryczne;

- Pracownia Spirometryczna - ocena funkcji ukiodu oddechowego,
astma, POChP

- Pracownia Holterowska - calodobowy monitoring rytmu serca
Holter EKG

- Badania Wodorowe Oddechowe - diagnostyka zaburzen
wchianiania | przerostu bakteryjnego jelit (SIBO, IBS, laktoza,
fruktoza, sorbitol, ksylitol)

Punkt pobraf - mozliwos¢ wykonania badan laboratoryjnych

+ INFORMACJE ORGANIZACYJNE

- Swiadczenia prywatne
- Rejestracja telefoniczna, stacjonarna lub online
- Wizyty jednorazowe lub diugoterminowe prowadzenie pacjenta
- Wyniki badan w dokumentacji medycznej dostepnej
na kolejnych wizytach

Zapraszamy do kontaktu!
tel. 3228907 35,+48 609 318801

ul. Henryka Sienkiewicza 43, 41-922 Radzionkéw

www.medici-radzionkow.pl

medici_radzionkow
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Zabiegi majgce na celu usuniecie defektow estetycznych zwykle nie kojarza sie z fizjoterapig. Mimo to branza rehabilitacyjna
aktywnie reaguje na wzrost liczby pacjentow gabinetow chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej, ktorzy coraz czesciej
korzystaja z oferty stworzonej specjalnie dla nich.

AcNIESzKA GABALA

Doswiadczeni specjalisci
informujg pacjentow
nie tylko o przebiegu
leczenia, ale réwniez
o postepowaniu po-
zabiegowym. Uprze-
dzaja, jakie objawy wy-
magaja wizyty kontrolnej
ijak dbad o siebie, by jak naj-
szybciej powrécic¢ do spraw-
nosci i uniknaé powiktan.
- Zabiegi majace na celu po-
prawe naszego wygladu staja
sie coraz bardziej powszech-
ne. Wzrasta tez liczba gabi-
netéw, w ktérych z takich
ustug mozna skorzystaé, cze-
go naturalng konsekwencja
jest wzrost liczby pacjentow,
ktdrzy po zakoniczeniu lecze-

nia korzystaja z pomocy fi-
zjoterapeuty - méwi Monika
Ochman z Centrum Rehabi-
litacji i Odnowy Biologicznej
Naturalmed, ktéra specja-
lizuje sie m.in. w tego typu
terapii.

Cho¢ nie kazda procedura
medyczna wymaga rehabili-
tacji, sg zabiegi, po ktérych
fizjoterapeute warto odwie-
dzi¢. Nalezy do nich m.in. li-
posukcja, czyli usuniecie nad-
miaru tkanki thuszczowej oraz
lipotransfer - przeszczepienie
wlasnej tkanki tluszczowe;j.
Coraz wieksza popularnoscia
cieszy sie abdominoplastyka,
polegajaca na usunieciu nad-
miaru skéry i wzmocnieniu
miesni brzucha oraz plastyka
powiek. Gabinety fizjotera-

peutyczne coraz czesciej od-
wiedzaja pacjentki po zabie-
gach powiekszenia i liftingu
biustu, liftingu twarzy, a na-

- Pacjenci najczesciej
prosza o pomoc z powodu
problemow z zaburzeniami
czucia czy gojeniem sie ran.
Zdarzaja sie powiktania

w postaci krwiakow, obrze-
kow czy przebarwien.

wet po zastosowaniu botoksu
czy kwasu hialuronowego.

- Pacjenci najczesciej
prosza o pomoc z powodu
probleméw z zaburzenia-
mi czucia czy gojeniem sie
ran. Zdarzaja sie powiktania

w postaci krwiakéw, obrze-
kow czy przebarwien. Tera-
pia obejmuje gtéwnie drenaz
limfatyczny, ktéry pozwala
zmniejszy¢ dolegliwosci bélo-
we w operowanej okolicy, ale
tez prace z blizna. To czesto
lekcewazona kwestia, mimo
ze powstawanie bliznowcoéw
wecale nie nalezy do rzadko-
$ci. Nieraz czasu wymaga
poprawa elastycznosci blizny,
ktéra moze by¢ zrodtem silne-
go dyskomfortu - podkresla
Monika Ochman.

Warto pamietaé, by przed
wizyta u fizjoterapeuty zato-
zy¢ wygodny stréj, zadbaé
o dobre nawodnienie i zje-
dzenie lekkiego positku
przynajmniej 1,5-2 godzin
wczesniej.

Rehabilitacja po zabiegach chirurgii plastycznej i medycyny
estetycznej czesto obejmuje prace z bliznami. Terapia manualna
poprawia ich elastycznos$¢, niweluje dolegliwosci bélowe

i zapobiega powstawaniu bliznowcéw
FOT. ACHIWUM NATURALMEDU

reklama

Naturalmed

= centrum rehabilitacji | odnowy biologicznej

Frofes /'mafézm 2 natury

"' -r

odchudzanie

7 1/ R ehablhtaqa i fizykoterapia
Rehabilitacja ruchowa / Trening medyczny
Trening personalny i EMS
Terapia stawow skroniowo-zuchwowych
i bruksizmu

Medycyna naturalna
Odnowa biologiczna

NOWOSC! Terapia po zabiegach
medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej
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ul. Starotarnowicka 76B

42-680 Tarnowskie Gory (Opatowice)
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Rodzicielskie SOS: Strategie, ktore przyjmuja dzieci.
Jak je odczytac?

Kazde dziecko, niezaleznie od wieku, temperamentu czy etapu
rozwoju, zachowuje sie w okreslony sposob z jakiegos powodu.
Choc jako dorosli czesto widzimy jedynie to, co ,,na wierzchu”,
pod powierzchnia kryja sie emocje, potrzeby i przekonania, ktore
kieruja reakcjami mtodych ludzi. Te zachowania mozna nazwac
strategiami dziecka — sposobami radzenia sobie w sytuacji, kté-
ra je przerasta, frustruje lub powoduje napiecie. | choC niektore
zachowania bywaja trudne dla dorostych, ich zrodta sg bardzo
ludzkie: chet bycia zauwazonym, waznym i kochanym.

Pierwszg z nich jest strate-
gia uwagi. Dziecko, ktore po
nia siega, przejawia nadmier-
ne angazowanie soba i zwra-
ca na siebie uwage otoczenia.
Jednak tak naprawde nie chce
przeszkadza¢ ani ,,ztosci¢ do-
rostych”. Ono po prostu chce
zobaczy¢, ze ktos jest obok.
U dorostego pojawia sie wte-
dy irytacja lub zmeczenie, ale
dziecko nadaje prosty komu-
nikat: ,zauwaz mnie, pobadz
ze mng chociaz chwile”. To
sygnal potrzeby relacji, nie
braku wychowania.

Druga strategia jest walka
o wladze. Z pozoru wyglada
jak bunt lub préba przejecia
kontroli, ale w rzeczywisto-
$ci kryje potrzebe autono-

reklama

mii. Dziecko méwi: ,,pozwol
mi decydowaé cho¢ o czyms,
pokaz mi, ze mam wptyw”. To
naturalny etap rozwoju - od
malucha, ktéry méwi ,nie!”,
po nastolatka szukajacego
granic i wlasnej drogi.
Trzecia strategia to ze-
msta, ktéra wcale nie ozna-
cza zlych intencji. To reakcja
dziecka, ktére czuje sieg zra-
nione, niezrozumiane lub od-
suniete. Zamiast stéw pojawia
sie zachowanie: ,jest mi trud-
no i chce, zebys to zauwazyt”.
W takich chwilach dziecko
najbardziej potrzebuje empa-
tii oraz obecnosci dorostego,
ktéry wytrzyma jego emocje.
Czwartg strategig jest brak
wiary w siebie. Dziecko za-
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¥ .
czyna unika¢ zadan, wycofy-
wacd sie, méwié ,,i tak nie dam
rady”. Rezygnacja nie wynika
z lenistwa - to sygnal silnego
leku przed porazka. Potrzeba
wtedy wsparcia, matych kro-
kéw i przypominania, ze roz-
wdj to proces, a nie wyscig.
Wszystkie te strategie
maja wspdlny mianownik:
dziecko nie prébuje utrud-
nia¢ nam zycia - ono prébuje
poradzi¢ sobie najlepiej, jak
umie. Trudne zachowanie nie

ROZWO3J ZACZYNA SIE
OD ZROZUMIENIA

D
/3 1

jest wiec problemem, lecz in-
formacja. Zamiast pytac ,jak
to zatrzymad?”, warto zapy-
taé: ,,co moje dziecko teraz
przezywa?”. Co moze zrobi¢
dorosty? Przede wszystkim
zatrzymac sie. Odetchnad.
Zanim zareagujemy impul-
sywnie, sprobujmy spojrzeé
glebiej. Emocje dorostego
czesto podpowiadaja, z jaka
strategia mamy do czynie-
nia: irytacja pojawia sie przy
strategii uwagi, poczucie

bezsilnosci przy braku wiary,
zto$¢ przy walce o wtadze. To
wazne wskazéwki. Dorostych
zachecamy do odpowiedzi
opartej na wspotpracy: ,,Zréb-
my to razem.”, ,\Widze, Ze jest
ci trudno.”, ,, Jakie masz po-
mysty na rozwiazanie tej sy-
tuacji?” To komunikaty, ktére
nie oceniaja, ale zapraszaja
do dialogu.

Nasze dzieci nie zawsze
potrafia powiedzied, czego
potrzebuja. Ale zawsze pro-

buja to pokazac - gestem,
tonem gtosu, zachowaniem.
Gdy rozumiemy strategie, ktd-
re wybieraja, tatwiej nam staé
sie dla nich przewodnikiem,
ktérego naprawde potrzebuja.

Potrzebujesz wsparcia,
konsultacji, rozmowy? Za-
praszamy do kontaktu:
SCWEW Ziemiecice przy
SOSW w Ziemiecicach, ul.
Mikulczycka 120, 42-675
Ziemiecice, tel. (32) 666-44-
71, 661-077-779.

Artykul przygotowany
w ramach kampanii wspie-
rajacej rozwdj lokalnej
spotecznosci w ramach bu-
dowy skoordynowanego
systemu pomocy specjali-
stycznej opartego na Specjali-
stycznych Centrach Wspiera-
jacych Edukacje Wiaczajaca.
Projekt wspotfinansowany
z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach
programu Fundusze Europej-
skie dla Rozwoju Spolecznego
(FERS)-Edukacja wiaczaja-
ca oraz ze srodkéw budzetu
paristwa.
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Otoplastyka

to zabieg

Zabiegi w Caalm Clinic prowadzi
doswiadczenie chirurgiczne z indywidualnym podejsciem, dbajac
o naturalny i trwaty efekt kazdej korekcji.

chirurgiczny,
odstajgce uszy, nadajac matzowinom bardziej harmonijny,
naturalny wyglad. Podczas operacji
chrzastke, tak aby uszy przylegaly blizej glowy, zachowujac
proporcje twarzy.

MALY ZABIEG, TRWALY EFEKT

OTOPLASTYKA W CAALM CLINIC

ktory

Otoplastyka nie tylko poprawia estetyke uszu, lecz takze podnosi komfort
oraz pewnosc siebie pacjenta. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym, co zapewnia pacjentowi peten komfort.

Przed operacja odbywa sie konsultacja, podczas ktdrej omawiane sa
oczekiwania pacjenta i dobierana jest najodpowiedniejsza metoda korekcji.
Rekonwalescencja trwa zwykle 2-4 tygodnie, a efekt pozostaje na state.

lek. Anna Modrzyk, ktéra taczy

lekarz modeluje

koryguje

lek. Anna Modrzyk

ul. Piastowska 4, Tarnowskie Gory | tel. 608-680-219 | rejestracja@caalmclinic.pl | caalmclinic.pl

gwarek.com.pl
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SKUTECZNA TERAPIA

rtﬂ.ﬂ. TERAPIA LOGOPEDYCZNA
KOMPLETNA DIAGNOZA

Logopeda
Neurologopeda
Instruktor Metody Butejki
Trener emisji gtosu

Opo6znionym rozwoju mowy Telefon

Problemach wad wymowy

Problemach z jgkaniem 504-699-575

Problemach z dysleksjg @ www
Problemach z gtosem terapia.logopedyczna.slask.pl

Problemach z afazja Adres
UL. Kosciuszki 19D,

Tarnowskie Gory

Poprawie artykulacji
Problemach z bruksizmem

gwarek.com.pl

eprasa.pl c8f03elbd7
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STREFA [ .

KONOPI \KONOPY

S al on Fry Zj ers ki Zapraszamy do sklepu zielarsko-medycznego

STREFA KONOPI,
Tarnowskie Géry, ul. Opolska (przy Rynku).

Koszowski

Oferujemy szeroki wachlarz produktéw konopnych
i nie tylko, tj.:
® masci przeciwbdlowe
o suplementy diety, witaminy, mineraly
® oleje CBD i CBG
® susz CBD i CBG
@ kosmetyki naturaine
e herboty ziolowe, 2ywnos¢ koenopnao, superfoods
@ akcesoria do palenia
e produkty dla zwierzqt

Zapraszamy

pn-pt: 7:00 do 20:00, sb: 7:00 do 15:00

42-600 Tarnowskie Gory, ul. Krakowska 14

690 237 867, 697 972295

13
. o
tel. 32 285 47 67 www.koszowski.pl . strefa.konopi.tg@gmail.com
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=~ PROTEKA

Laboratorium Ortopedyczne

'INDYWIDUALNE
WKLADKI ORTOPEDYCZNE

A
WKLADKI ORTOPEDYCZNE: | ~ q |

® korygujgce

® odcigzajace

® profilaktyczne
® sportowe

BADANIE STOP W ZAKRESIE:

® koslawosci AT PROTEKA
® ptaskostopia (poprzecznego i podiuznego) ' B : \ LABORATORIUM ORTOPEDYCZMNE
® stopy cukrzycowej ul. Opatowicka 108, Tarnowskie Géry

® palucha koslawego (halux) 3 '_ Czynne: pn-pt 8.00-16.00

Telefon: 32 284 18 2% 504 078 164
www.proteka.com.pl
¥l /Proteka Laboratorium Ortopedyczne

® amputacji czesci stopy

gwarek.com.pl
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artykut sponsorowany

W Rossmannie wierzymy, ze codziennos¢
ma moc

Misja naszej firmy: ,Inspirujemy i wspieramy w tym, by kochac siebie na co dzien" przypomina, ze troska o siebie zaczyna sie od naj-
prostszych chwil. Kiedy patrzymy w lustro, widzimy nie tylko odbicie. Widzimy naszg historie, czyli drobne zmarszczki od wzruszen,
Slady po szczesliwych momentach, spojrzenie mowigce o naszej wrazliwosci i tym, co jg uksztattowato. Kazda z tych cech czyni nas

wyjatkowymi. Uczymy sie siebie lubic, doceniac i otaczac czutoscia.

Codzienna pielegnacja to cos
wiecej niz zwykte dbanie o ciato.
To moment zatrzymania, intymna
chwila, w ktérej mozemy by¢ bli-
sko siebie, zauwazy¢ swoje emocje
iz czutoscia spojrzed na to, kim je-
stesmy. W swiecie, ktéry pedzi co-
raz szybciej, takie chwile staja sie
bezcenne, bo pozwalaja odzyskac
spokdj, wdziecznos¢ i rownowage.
Wtasnie z tej perspektywy patrzy-
my réwniez na to, jak tworzymy
miejsce pracy. Rossmann to nie tyl-
ko drogeria, to spoteczno$¢, ktéra
inspiruje i wspiera w odkrywaniu
codziennego dobra.

Praca w Rossmannie: troska o ludzi
wpisana w naszg misje

Tak jak zachecamy klientéw,
by kochali siebie na co dzien, tak

-
&

v =

samo dbamy o dobrostan 0séb, kté-
re tworzg nasza firme. Od ponad 32
lat rozwijamy sie¢ drogerii, rozbu-
dowujemy magazyny, ale réwnole-
gle rozwijamy co$ rownie waznego,
czyli przyjazne, pelne wsparcia sro-
dowisko pracy. Otwarta komunika-
cja, pomoc przetozonych i wspét-
pracownikéw oraz atmosfera
wzajemnego szacunku sprawiaja,
ze praca staje sie naturalnym prze-
dluzeniem naszej misji.

Dbamy o zdrowie i réwnowa-
ge pracownikdow poprzez bogata
oferte benefitéw, takich jak pro-
gramy medyczne i profilaktycz-
ne, konsultacje ze specjalistami,
dofinansowanie aktywnosci fi-
zycznej i udzialu w wydarzeniach
sportowych, webinary o relaksie,
relacjach i pielegnacji, warsztaty

1 1 11
1 il |
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i spotkania o urodzie i dobrym sa-
mopoczuciu.

W Rossmannie wierzymy, ze
troska o cialo, emocje i pasje to
nie luksus. To koniecznos¢. Dlate-
go tworzymy przestrzen, w ktorej
pracownicy mogg rozwija¢ swoje
zainteresowania. Nasz program
rozwoju pasji co roku skupia tysiace
0s06b, ktére odkrywaja nowe hobby:
od goérskich wedréwek, przez kajaki
ijoge, po taniec, fotografie, rytuaty
dbajace o energie, nurkowanie czy
kulinarne warsztaty. Dzieki temu
w firmie rosnie spoteczno$¢ ludzi
ciekawych $wiata i siebie.

Rozw6j, ktory zaczyna sie tu, gdzie
jestes

Obecnie powiekszamy zesp6t lo-
gistyczny i rekrutujemy do Centrum

Dystrybucyjnego w Pyskowicach.
Zapraszamy zaroéwno tych, ktérzy
dopiero zaczynaja, jak i doswiad-
czonych magazynieréw, a takze in-
zynierdw i specjalistow z zakresu
logistyki. Oferujemy jasne zasady
zatrudnienia, przyjazny zespoét i re-
alng mozliwos¢ rozwoju. Wiekszosé
naszych lideréw i kierownikow za-
czynala doktadnie w tym miejscu -
na stanowisku magazyniera.

Praca, ktora daje wiecej

W naszych magazynach regular-
nie pojawiaja sie konkursy, akcje
specjalne i niespodzianki, ktére do-
daja energii i buduja dobra atmosfe-
re. To kolejne momenty, w ktdrych
mozna poczud, ze jest sie czescia
spotecznosci - takiej, ktéra widzi
cztowieka, jego potrzeby i emocje.

Bo w Rossmannie wierzymy, ze
gdy ludzie czuja sie zaopiekowani
i zauwazeni, latwiej im dba¢ o sie-
bie - w pracy i po pracy. A kiedy
kochamy i akceptujemy siebie,
tatwiej budujemy dobre relacje,
jeste$my zyczliwsi, spokojniejsi
i szczesliwsi.

Dodatkowe benefity

Specjalnie dla pracownikéw ma-
gazynow organizowane sg konkursy,
rywalizacje oraz liczne niespodzian-
ki w czasie pracy, o ktérych mozna
przeczytac na stronie www.kariera.
rossmann.pl/benefitywmagazynie.

Aktualne oferty, szczegély za-
trudnienia, opis samej pracy i spo-
teczno$ci pracownikéw Rossmanna
mozna znalez¢ na www.kariera.
rossmann.pl/pracawmagazynie

gwarek.com.pl
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W NOWYM CH

EKOLOGIA Z ZYSKIEM

PODNIEBNE LABORATORIUM

-CHLE

W Szkole Podstawowej im. Krolowej Jadwigi w Nowym Chechle otwarto Podniebne Laboratorium. To Zielona Pracownia,
na ktorej utworzenie WFOSIGW w Katowicach przekazato 48 tys. zt.

JarostAaw MyYSLIWSKI

Pracownia powstala na

niewykorzystywanym
do tej pory strychu.

- Mamy 267

uczniéw w szkole

ijest ciasno. Stara-

my sie, aby jak najlepiej

i najbardziej efektywnie
wykorzystaé przestrzen
w tym budynku. Dlatego tak
cieszy adaptacja strychu -
mowi Zdzistaw Zdanowski,
dyrektor szkoly podstawowe;j
w Nowym Chechle.

Prace trwaly ponad 6 lat.
Angazowali sie rodzice, na-
uczyciele, radni gminni, rada
sotecka.

- Dotacja z WFOSiGW
w Katowicach pozwolita na
dokoniczenie remontu i za-
kup wyposazenia - dodaje
dyrektor Zdanowski.

Poniewaz pracownia po-
wstata na najwyzszej kondy-
gnacji budynku szkolnego,
pojawit sie pomyst, by urza-
dzi¢ tu Podniebne Laborato-
rium.

- Pod nazwe podporzad-
kowano wystrdj: planety,
mglawice, duzo niebieskich
elementéw. Jest to pracow-
nia geograficzno-biologicz-
na, poniewaz chemiczno-fi-
zyczng juz szkota posiada
- méwi wicedyrektor Jolanta
Opara.

Warunki panujace na
poddaszu byty wyzwaniem
dla projektantéw. Na srod-
ku pomieszczenia jest duzy
komin. ,Zamaskowano” go
fototapety z kulg ziemska,
natomiast problem z widocz-
noscia z réznych czesci sali
rozwigzano zakupem tablic
mobilnych.

Wstege przgcieli: wojt Grzegorz Zadecki, Dagmara Nowakow-
ska z WFOSiIGW w Katowicach oraz dyrektor szkoty Zdzistaw
Zdanowski

Szkota w Nowym Chechle
otrzymata dotacje w ramach
jedenastej edycji konkursu
Zielona Pracownia.

- Do tej pory dofinanso-
waliSmy prawie 700 placé-

wek oswiatowych na kwote
blisko 26 mln zt. W tym roku
zarzad przyznatl dotacje dla
85 placéwek na prawie 4
mln zt - méwi Dagmara No-
wakowska, starszy inspektor

Wystrdéj i wyposazenie zachecaja do poznawania astronomii
ZDJECIA: JAROSEAW MYSLIWSKI

Zespotu Ochrony Przyrody,
Edukacji Ekologicznej i Pro-
filaktyki Zdrowotnej Woje-
wodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach.

- Cieszymy sie, ze powsta-
ta czwarta Zielona Pracownia
w gminie Swierklaniec dofi-
nansowana przez fundusz -
komentuje Grzegorz Zadecki,
wojt Swierklafica.

Kongres adeptow

pozarnictwa

11l Kongres Rozwojowy Mto-
dziezowych Druzyn Pozarni-
czych Wojewddztwa Slaskie-
go zgromadzit setki mtodych
adeptow pozarnictwa oraz
przedstawicieli instytucji
wspierajacych bezpieczei-
stwo regionu.

Wydarzenie, zorganizowane
przez Oddziat Wojewddzki
Zwiazku OSP RP oraz Mto-
dziezowy Sejmik Wojewodz-
twa Slaskiego, po raz kolejny
potwierdzilo, jak silne i am-
bitne jest mtode strazackie
$rodowisko.

Wsrédd gosci znalezli sie
m.in. parlamentarzy$ci,
reprezentanci witadz wo-
jewddzkich i stuzb mun-
durowych, w tym Henryk
Kiepura - sekretarz stanu
w Ministerstwie Edukacji
Narodowej i prezes Zarzadu
Oddziatu Wojewddzkiego
ZOSP RP oraz Mateusz Pin-
del - prezes WFOSiGW w Ka-
towicach.

- Wsparcie Mtodziezo-
wych Druzyn Pozarniczych

to inwestycja w bezpieczen-
stwo i przysztos¢ naszego
regionu. Mlodzi strazacy
uczg sie odpowiedzialnosci,
pracy zespolowej i niesienia
pomocy innym. Dlatego kon-
sekwentnie wspieramy OSP
i MDP, finansujac sprzet,
szkolenia oraz dzialania edu-
kacyjne - powiedzial Mate-
usz Pindel.

Z kolei Henryk Kiepura
podkreslit rosnaca range wy-
darzenia: - Z roku na rok jest
to coraz wieksza impreza, co
pokazuje, ze pomyst organi-
zacji kongresu byt trafiony
i realnie wptywa na rozwoj
mlodziezowych druzyn po-
zarniczych w wojewddztwie
$laskim.

Dla mtodych strazakéw
przygotowano ciekawe
prelekcje, dotyczace m.in.
nowoczesnego sprzetu wy-
korzystywanego w akcjach
ratowniczych. Byly stoiska
zwigzane z pozarnictwem
i innymi stuzbami mundu-
rowymi.

(mir)

Radzionkow z dotacja na Zielony Zakatek

Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach ogto-
sit wyniki trzeciej edycji
konkursu ,Zielona Prze-
strzeii”. W tegorocznej od-
stonie programu wyrozniono
36 gmin z catego wojewodz-
twa, ktore otrzymaja wspar-
cie finansowe na tworzenie
nowych terenéw zielonych
dostepnych dla mieszkaii-
cow.

Jedna z nagrodzonych gmin
jest Radzionkéw, ktéry uzy-
skat 227 371,96 zt dofinanso-
wania na projekt pod nazwa
»Zielony Zakatek przy ul.
Knosaly”.

Powstanie tam nowocze-
sna, estetyczna i ekologiczna
przestrzen rekreacyjna. Jak
informuje Karol Majewski,
przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Radzionkowie, gmina
dotozy dodatkowo 100 tys. zt

do inwestycji, dzieki czemu
powstanie miejsce, ktére ma
petni¢ funkcje lokalnej strefy
wypoczynku.

- Bedzie tam sfera wypo-
czynkowa otoczona zielenig.
Dodatkowo miasto wlasnym
kosztem wybuduje parking
dla mieszkanicéw - podkresla
Karol Majewski.

W ramach projektu za-
planowano: strefy zieleni
i trawniki, utwardzone alejki

sprzyjajace spacerom, miej-
sca postoju oraz dojazd do
garazy, malg architekture:
tawki, kosze na odpady, stoja-
ki rowerowe, energooszczed-
ne o$wietlenie poprawiajace
bezpieczenstwo po zmroku.
Prace nad Zielonym Za-
katkiem maja rozpoczad sie
1 marca 2026 r., a ich zakon-
czenie przewidziano na 31
pazdziernika 2026 r.
(miR)

MATERIAE DOFINANSOWANY ZE SRODKOW

WFOSiGW

w Katowicach

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze $rodkéw WFOSIGW w Katowicach
odpowiedzialnos¢ ponosi redakcja

gwarek.com.pl
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Jej Afganistan

Magdalena Pilor — dzien-
nikarka, podrozniczka, au-
torka ksiazki pt. ,Jej Afga-
nistan” bedzie gosSciem
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Tarnowskich Gérach.
Spotkanie z Magdaleng Pilor
odbedzie sie 26 listopada
o godz. 18.

Podczas spotkania autorka
opowie o swoich doswiad-
czeniach z podrézy do Afga-
nistanu, o codziennos$ci
tamtejszych kobiet, realiach
wojny i niezwyklych kontra-
stach tego kraju.

Wstep wolny! Zapisy na
spotkanie pod numerem tel.
791-751-721.

(Exn)

ROZRYWKA

AFGANISTAN: KOBIETA,
WOJNATZOETE! =
AMERYKANSKI
AUTOBUSY

E
.{‘-ﬂ/

Spotkanie z podrdzniczks i pisarka odbedzie sie w Srode, 26

listopada

Podrodze ze sztuka

Tym razem w ramach
dobrze znanego cyklu ,,Po-
droéze ze sztuka” podazymy
do miejsca, gdzie niewielu
dociera, a wielu nim sie fa-
scynuje. Niezréwnane piek-

no lodowatej bieli uwodzi
najodwazniejszych. Tytut
spotkania w Tarnogoérskim
Centrum Kultury moéwi
wszystko: ,Za swiattem
Gwiazdy Polarnej. Opowies¢

o Arktyce”. Organizatorzy za-

praszaja we wtorek, 2 grud-

nia, o godz. 19.
Prowadzenie: dr Jacek

Kurek, bilety 15 zt.

(Exn)

Czwarta edycja festiwalu Spalnia

W ostatni weekend listopa-
da Patac w Rybnej ponownie
stanie sie przestrzeniag muzy-
ki, poezji i medytacji. 28-29
listopada odbedzie sie czwar-
ta edycja festiwalu Spalnia,
przygotowana przez grupe
wolontariuszy zwigzanych
z lokalnym Srodowiskiem ar-
tystycznym.

Festiwal rozpocznie sie
w piatek, 28 listopada,
o godz. 19 medytacja pro-

wadzong przez Agnieszke
Garus. Nastepnie o godz. 20
wystapi Orkiestra ,Slaskie
Smyki”, a o godz. 21 zapre-
zentuje swoja tworczos¢ po-
etka Agata Jabtoniska. Wie-
czér zakoniczy koncert Olgi
Anny Markowskiej o godz.
22.

Drugi dzien festiwalu,
29 listopada, rozpocznie sie
réowniez o godz. 19 medyta-
cja Agnieszki Garus. O godz.
20 publicznosé bedzie mogta

wystuchaé prawykonania
nowego zamoéwienia kom-
pozytorskiego w wykonaniu
Orkiestry ,Slaskie Smyki”
iJedrzeja Siwka. O godz. 21
wystapi poeta Damian Ko-
wal, a o godz. 22 festiwal
zamknie koncert Jedrzeja
Siwka.

Wszystkie wydarzenia
odbedg sie w Patacu w Ryb-
nej w Tarnowskich Gérach.
Wstep jest wolny.

(Exn)

Losy przesiedlencow z Polski do Niemiec

.Czy jestem Niemcem? Losy
przesiedlencow z Polski do
Niemiec 1950-1991" - to ty-
tut spotkania z prof. Ryszar-
dem Kaczmarkiem, ktore 30
listopada odbedzie sie w pa-
tacu w Nakle §Iqskim. Pocza-
tek o godz. 17.15.

Centrum Kultury Slaskiej
zaprasza na spotkanie w ra-
mach cyklu Niedziela w Pata-
cu z wybitnym historykiem,
badaczem dziejéw Slaska,
Polski i Niemiec XX wieku.
Punktem wyjscia do roz-
mowy bedzie jego najnow-
sza ksiazka pt. ,Czy jestem
Niemcem? Przesiedlency

gwarek.com.pl

z Polski do RFN i NRD w la-
tach 1950-1991”.

Spotkanie bedzie okazja
do rozmowy o pytaniach,
ktére wciaz powracaja: czy
tozsamos$¢ mozna ,przesie-
dli¢”? Jak pamie¢ historycz-
na oddziatuje na zycie kolej-
nych pokolen? Czy historia
przesiedlencéw to wciaz na-
sza wspotczesnosé?

Rozmowe prowadzié be-
dzie Krystian Wegrzynek -
dr nauk humanistycznych
w zakresie literaturoznaw-
stwa, regionalista, publicy-
sta, nauczyciel.

Wstep wolny - zalecana
rezerwacja miejsc pod nr.

Prof. Ryszard Kaczmarek
FOT. ARCHIWUM

tel. 505-802-207. Kawiarenka
patacowa czynna od godz.
15.

(Exn)

25 listopada 2025 (

Spotkanie z Arturem
Barcisiem

W Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Nakle Slaskim
odbedzie sie spotkanie z Ar-
turem Barcisiem. To Swietna
okazja, by zajrzec za kulisy
pracy aktorskiej, postuchac
inspirujacych historii.

Jeden z najbardziej cenio-
nych polskich aktoréw - te-
atralny, filmowy i telewizyj-
ny - juz 4 grudnia odwiedzi
nakielska biblioteke. Spotka-
nie rozpocznie sie o godz. 17,
wstep jest bezptatny. Obo-
wiazuja wejscidwki, ktére
mozna odbiera¢ w bibliote-
ce w Nakle Slaskim i Swier-
klaricu. Spotkanie z artysta
poprowadzi Anna Kempa
-Gasior.

Organizatorzy zastrzega-
ja sobie prawo przeniesienia
spotkania do siedziby Gmin-

BARCIS

nego Osrodka Kultury w Na-
kle Slaskim.
(Exa)

Koncert jubileuszowy

W niedzielg, 30 listopada, o go-
dzinie 17 w Patacu w Rybnej
odbedzie sie wyjatkowe wyda-
rzenie muzyczne - jubileuszo-
wy koncert Choru Mieszanego
Canzona. Okazja do spotkania
bedzie 30-lecie dziatalnosci
zespotu, ktory od trzech dekad
wpisuje sie w krajobraz mu-
zyczny naszego regionu.

Canzona siegnie po dziela
tworcoéw renesansu, klasycy-
zmu i wspoétczesnosci, m.in.
Mikotaja Gométki, Marci-
na Zielinskiego, Stanistawa
Moniuszki, Jézefa Swidra,
Mikotaja Géreckiego, Wol-
fganga Amadeusza Mozarta,
Giuseppe Verdiego oraz Car-
la Marii von Webera.

Zespotem od lat dyryguje
Adam Szeliga.

Organizatorzy zaprasza-
ja wszystkich melomanéw
- zaréwno statych sympaty-
kow chéru, jak i osoby, ktore
dopiero chca odkryé piekno
muzyki chéralnej. Wstep na
wydarzenie jest bezptatny.
(Exn)

Gornoslaska Barborka

Po przerwie na scene wra-
ca ,Gornoslaska Barborka”
- niezwykte widowisko mu-
zyczne, ktore z humorem,
wzruszeniem i duma opowia-
da o gorniczych tradycjach
naszego regionu.

To spotkanie z muzyka, §la-
ska kultura i wspomnienia-
mi, ktére taczg pokolenia.
Nie zabraknie barwnych po-
staci, pieknych pieéni, tafica
i gérniczego ducha!

Wystepuja:

- Damian Mitas, Antoni
Tomczyk, Eukasz Wylenzek,
Jakub Zorzycki,

- Chér ,Harfa”,

- Koncertowa Orkiestra
Deta Power of Winds,

- obecni i byli tancerze
ZPiT ,Maly Slask”,

- cztonkowie Stowarzy-
szenia Mito$nikéw Zespotu
Pie$ni i Taica ,,Maty Slask”,

- mieszkancy Radzionko-
wa.

Widowisko bedzie mozna
zobaczy¢ w Centrum Kultu-
ry ,Karolinka” w Radzion-

CEniTum Kifury Kan
Plar ana Pawta || &

0712025 godz 18:00

A

Hntkdw I i wajriecna 0)la

1122025 wod

Gornoslaska Barbérka w Radzionkowie i Bytomiu

kowie, 30 listopada, godz. 18
oraz w Teatrze Tanca i Ruchu
Rozbark w Bytomiu, 7 grud-

nia, godz. 16 i 18.30. Bilety
w cenie 30 zl.
(Exn)
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Malzenskie jubileusze w Tarnowskich Gorach

| _

M = P

Pamiatkowe zdjecie tarnogorskich jubilatow

MatzeAstwa z 50-, 55-
i 60-letnim stazem Swieto-
waty 18 listopada w Patacu
w Rybne;j.

- W tym miejscu nieraz
udzielane sg tez Sluby. Wy
przezywaliscie te piekne
chwile juz wiele lat temu
- méwit burmistrz Tarnow-
skich Gor Arkadiusz Czech.
Zyczyt jubilatom jeszcze wie-
lu wspdlnych lat i kolejnych

jubileuszy obchodzonych
w dobrym zdrowiu.

Aleksandra Luczak, kie-
rownik Urzedu Stanu Cy-
wilnego, méwita o dumie
z bycia razem tak wiele lat.
- To codzienne budowanie
rodziny, pokonywanie trud-
nosci i dzielenie sie radoscia
- podkreslata.

Dodata, ze uroczystosci
jubileuszowe sg okazja do
wspominania tych najpiek-

> WITAMY NA SWIECIE

Publikujemy zdjecia kolejnych maluszkdw, ktdre przyszty
na $wiat w szpitalu powiatowym w Tarnowskich Gérach. Wie-
cej zdje¢ znajdziecie na naszej stronie internetowej gwarek.
com.pl w zaktadce ,noworodki”. (xa)

Paulinka, cérka Marty i tukasza, ur. 24.10.2025 o godz. 13.35.
Waga: 3600 g, dtugosé: 56 cm

niejszych, petnych radosci
chwil.

Pary z 50-letnim matzen-
skim stazem, ktére $wieto-
waly swoj jubileusz w Patacu
w Rybnej, to: Irena i Stefan
Rolkowie, Wanda i Jézef
Jagtowie, Urszula i Jan Du-
siowie, Teresa i Jézef Kar-
kusowie, Janina i Kazimierz
Swiderscy, Barbara i Henryk
Plonkowie, Gabriela i Eu-
geniusz Pakoszowie, Réza

ST e ._?E?-t""
Antonina, corka Wiktorii
Waga: 3460 g, dtugosé: 55 cm

SN

i

tucja, corka Natalii i tukasza, ur. 21.10.2025 o godz. 8.20. Waga:

3600 g, dtugosc: 60 cm

i Jacka, ur. 27.10.2025 o go

i Piotr Wuwerowie, Danuta
i Stanistaw Kaczmarkowie.

Pary z 55-letnim stazem:
Maria i Jerzy Miszczykowie,
Czestawa i Czestaw Nowiccy,
Anna i Emilian Grunowie,
Jerzy i Urszula Wrodarczy-
kowie.

Diamentowe gody, czyli
jubileusz 60 lat bycia mat-
zenstwem, obchodza Matgo-
rzata i Marcin Knopkowie.
(esp)

dz. 16.13.

Diamentowe gody, czyli jubileusz 60 lat bycia matzenstwem,
obchodza Matgorzata i Marcin Knopkowie

wre,
= H i

Bogustaw, syn Karoliny i Micha’ré, ur. 24.10.2025 o godz. 14.20.

Waga: 3960 g, dtugosé: 57 cm

Stas, syn Kamili i Sebastiana, ur. 28.10.2025 o godz. 12.20.
Waga: 3690 g, dtugosé: 56 cm

gwarek.com.pl
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Jedenaste zwyciestwo

W niedziele, 23 listopada,
druzyna GMS Polaris KKS
Tarnowskie Gory odniosta
swoje jedenaste z rzedu zwy-
ciestwo. Wciaz jest na czele
stawki 2. ligi koszykarskiej
mezczyzn.

Tarnogdrzanie podejmo-
wali we wiasnej hali zespdt
UJK Kielce. - Od pierwszych
minut spotkania kontrolo-
wali przebieg meczu, konse-

o b
I/ ' Ay§

Druzyna GMS Polaris KKS Tarnowskie Gory odniosta swoje jedenaste z rzedu zwyciestwo

kwentnie budujac przewage
i potwierdzajac doskonata
forme - podkreslaja dziata-
cze KKS-u.

W minionym tygodniu
graly réwniez grupy mto-
dziezowe KKS-u. Cho¢ nie
zawsze zaliczaly wygrana,
zawodnicy pokazali duze
zaangazowanie i sportowy
charakter. Z kazdym kolej-
nym spotkaniem zdobywaja
tez cenne do$wiadczenie.

SPORT

_{1

FOT. ARCHIWUM KKS-U

- Ich postepy potwier-
dzaja, ze nasz klubowy pro-
jekt szkolenia mtodziezy ma
gleboki sens - szczegblnie
w kontekscie 3. ligi, w ktérej
zespo6t z Tarnowskich Gor
wystepuje w duzej mierze
w sktadzie ztozonym z mlo-
dych zawodnikéw. Mtodziez
pokazuje determinacje,
ambicje i odwage - zwra-
caja uwage przedstawiciele
KKS-u. (esp)

25 listopada 2025 (

Brazowe medalistki z Ekonomika

W czwartek, 20 listopada,
w Hali MOSiR w taziskach
Gornych odbyt sie finat woje-
wodztwa Slgskiego w tenisie
stotowym juniorek i juniorow.

W rozgrywkach udziat wzie-
to 8 najlepszych zespotow
damskich i 8 meskich. Mecze
rozegrano w dwoch grupach
systemem ,kazdy z kazdym”.
Dwa najlepsze zespoly z kaz-
dej z grup awansowaty do
fazy pétfinatowej, a nastep-
nie do finatu.
Reprezentacja z Cen-
trum Edukacji Ekonomicz-
no-Handlowej im. Karola
Goduli w Tarnowskich G-
rach w sktadzie: Aleksandra
Gotebiowska oraz Magda-
lena Swietek zmierzyta sie
z reprezentacja z Zawiercia,
Bielska-Biatej oraz Cieszyna.
- W rezultacie dziewcze-
ta zajely 2. miejsce w grupie
(wygrywajac 2 spotkania
i przegrywajac 1), tym sa-

- =

Reprezentacja z Centrum Edukacji Ekonomiczno-Handlowej im.
Karola Goduli w Tarnowskigh Gorach w sktadzie: Aleksandra Go-
tebiowska oraz Magdalena Swietek wywalczyta trzecie miejsce

mym awansowaly do pétfina-
tu, w ktérym przeciwnikiem
okazaly sie faworytki z Cze-
chowic-Dziedzic. Niestety
mimo zacietej ambitnej gry
rywalki okazatly sie lepsze.
Aleksandra i Magdalena za-

FOT. ARCHIWUM SZKOtY

graly zatem mecz o miejsce
3. Ponownie stanely naprze-
ciwko dziewczat z Zawiercia,
pokonujac je tym razem 3:1
- informuje opiekunka re-
prezentacji Agata Swiatly.
(mir)

Unia Strzybnica na czele

W sobote rozegrali ostatnie
mecze, a w niedziele boiska
pokryt Snieg. Zakoficzyta sie
runda jesienna | grupy okre-
gowki. W rozgrywkach do-
skonale radzi sobie Unia.

Olimpia Boruszowice 0-2 Bu-
rza Borowa Wie$

Gwarek II Tarnowskie
Gory 1-4 Victoria Pilchowi-
ce

Unia Strzybnica 6-1 Tem-
po Paniéwki

AP Team Gliwice 0-2 GOr-
nik Bobrowniki Slaskie

UKS Ruch Radzionkéw
2-0 Polonia I Bytom

Soénica Gliwice 3-4 LKS
Zyglin

Orzet Nakto Slaskie 0-5
Ruch Koztéw

W tabeli klasy okregowej,
grupy $laskiej I (Bytom-Za-
brze): 1. Unia Strzybnica (40
pkt.),... 7. Gérnik Bobrowni-
ki Slaskie (29), 8. UKS Ruch

Radzionkéw (28), 9. Olimpia
Boruszowice (27),... 14. Gwa-
rek IT Tarnowskie Gory (15),
15. Orzet Nakto Slaskie (14),
16. LKS Zyglin (13).

Teraz przed pitkarzami
przerwa zimowa. Wréca na
boiska wiosna.

(mir)

Staszic Swietnie sobie radzi

e B e
1 « 1

Ptywacka ekipa ze ,Staszica”

17 listopada uczniowie
i uczennice Il LO im. S. Sta-
szica w Tarnowskich Gérach
zaliczyli udany wystep w wo-
jewddzkim finale Licealiady
w ptywaniu.

Zawody rozegrano w Da-
browie Gdrniczej. Zaréwno
dziewczeta, jak i chlopcy za-
jeli széste miejsce. Szczegdl-
nie dobrze na swoich dystan-
sach poradzili sobie: Sarah
Winkler - I miejsce, Szymon

gwarek.com.pl
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Rumian - II m., Antonina
Baron - III m., Filippos Ma-
makis i Jakub Dabrowski -
IVm.

Poza tym w druzynie
dziewczat wystartowaly:
Zuzanna Cyrek, Aleksandra
Czechowska, Aleksandra Ol-
szanecka, Zuzanna Gabor,
Emilia Chabko, Dominika
Adameczyk. W skiad druzy-
ny chlopcéw weszli jeszcze:
Rafat Niejodek, Grzegorz
Rybak, Igor Dolnicki, Oskar

Wtodarczyk, Marcel Machu-
ra.

Natomiast 13 listopada
w urzedzie marszatkowskim
w Katowicach podsumowa-
no wspoétzawodnictwo spor-
towe szkdt o Puchar Marszat-
ka Wojewédztwa Slaskiego
w roku szkolnym 2024/2025.

- Wielki sukces odniesli
uczniowie - sportowcy na-
szego liceum. Dziewczeta
zdobyly pierwsze miejsce,
a chtopcy trzecie, pozosta-

FOT. ARCHIWUM Il LO

wiajac za sobg wiele szkot
sportowych. To znaczace
osiggniecie naszej usporto-
wionej mtodziezy i nauczy-
cieli wychowania fizycznego
- méwi Monika Markowska
ze ,Staszica”.

Mlodziez zdobywata
punkty w koszykéwece, lek-
kiej atletyce, siatkdwece, teni-
sie stolowym, badmintonie,
szachach, ptywaniu i koszy-
kéwece 3x3.

(esp)

W kategorii od 60 lat wygrat Mariusz Zurek, drugi byt Andrzej
Kiera, a trzeci Jerzy Gatys

W Tarnowskich Gérach w at-
mosferze obchodow Swieta
Niepodlegtosci 2025 rozegra-
no Turniej Tenisa Stotowego
Amatorow. Wydarzenie zor-
ganizowane przez Amator-
ska Sekcje Tenisa Stotowego
przyciagneto zawodnikow
z catego regionu.

Rywalizacja byla zacieta,
a uczestnicy pokazali zardw-
no wysoki poziom sportowy,
jak i prawdziwego ducha fair

play.

Whyniki Turnieju Niepodlegto-
§ci — kategoria do 59 lat
Najliczniejsza grupa tur-
niejowa przyciagneta za-
wodnikow z wielu $lgskich
miejscowosci. W zacietych
rozgrywkach najlepszym
okazat sie Rafat Wojcik z By-
tomia, ktéry siegnat po zwy-
ciestwo w tej kategorii.

FOT. ARCHIWUM ASTS

TOP 5: Rafat Wéjcik - By-
tom, Wojciech Lukoszek -
Miasteczko Slaskie, Jarostaw
Florczyk - Gliwice, Tomasz
Ktodawski - Siemianowice,
Grzegorz Jugowiec - Piekary
Slaskie.

Wsr6d reprezentantéow
Tarnowskich Gér najwyzej
uplasowat sie Ireneusz Bed-
narek - na 6. miejscu.

Wyniki Turnieju Niepodlegto-
§ci — kategoria od 60 lat

W starszej kategorii wie-
kowej triumfowal Mariusz
Zurek z Tarnowskich Gér, po-
twierdzajac znakomita forme
ilokalne sportowe tradycje.

TOP 5: Mariusz Zurek -
Tarnowskie Gory, Andrzej
Kiera - Piekary Slaskie, Jerzy
Gatys - Boruszowice, Artur
Adach - Tarnowskie Gory,
Ireneusz Szpala - Tarnowskie
Gory. (mir)
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Do wynajecia pokdj w Tarnow-
skich Gérach. 663 925 856

Pokéj w Radzionkowie, okolice
PKP i autobusu, do wynajecia.
784 474310

Dziatke lub pole w Tarnowskich
Gérach lub okolicy kupie. 698
293737

Mieszkanie w Tarnowskich
Gérach lub okolicy kupie. 698
293737

Dom do remontu w Tarnowskich
Gérach lub okolicy kupie. 698
293737

Garaz murowany kupie. 698 293
737

Do wynajecia mieszkanie ok. 60
m kw. w Tarnowskich Gaérach.
604 128953

Mieszkanie do wynajecia -
Tarnowskie Gory, Lasowice. 3
pokoje, kuchnia, tazienka, garaz i
ogrodek. 787 462 459

Tarnowskie Gory Centrum -
mieszkanie trzypokojowe do
WYNAJECIA, 78 m kw. Czynsz
catkowity 2500 zt. BEATA, 600
437 261

POMOC DROGOWA

WYNAIME
AUTOLAWETE
1690 KG
Z KIEROWCA
LUB SAMA.

Warunki do uzgodnienia.
Tel. 600-673-598.

» transportdo3.5t

» kompleksowe
przeprowadzki

* wynajem busow
9 osobowych
* przewoz osob

ZADZWON: 509 546 386
WWW.PRZYBYLA-TRANSPORT.PL

BIURO NIERUCHOMOSCI

BEATA DZIEKI 25-LETNIEMU
DOSWIADCZENIU OFERUJE
PROFESJONALNA | KOMPLEK-
SOWA OBStUGE W SPRZEDAZY,
KUPNIE | WYNAJMIE DOMOW,
MIESZKAN | DZIALEK. ZAPRA-
SZAMY SERDECZNIE, Tarnow-
skie Gory, ul. Powstaficow SI. 36.
TEL. 602 185 338, 600 437 261
www.beatadom.pl

Tarnowskie Gory - Rybna,
catkowicie wyremontowany i
przebudowany dom z ogrodem
zimowym, dziatka 1230 m kw.
i domek dla gosci, 1390000 zt.
BEATA, 600 437 261

Bytom centrum, dwupokojowe
mieszkanie do remontu na |
pietrze, 159 000 zt. BEATA, 600
437 261

Tarnowskie Gory Centrum - lokal
do WYNAJECIA na dziatalnosé
ustugowa, biurowa lub handlo-
wa, parter, 50 m kw., 2000 zt.
BEATA, 600 437 261

Tarnowskie Gory os. Kolejarzy,
Konduktorska, widokowa dziatka
815 m kw., 350 tys. i kilka o
podobnych wymiarach w tym
samym kompleksie i takiej samej
cenie za metr kwadratowy.
BEATA, 600 437 261

OGtOSZENIA

POMOC

WWWMOTODUDEK.PL

AUTO SKUP gotowka,

najlepsze ceny, dojazd.
602-871-305, 515-274-430

AUTOZLOMOWANIE

S515-274-430

AUTO SKUP gotéwka,

najlepsze ceny, dojazd.
509-796-001, 79-88-35-341

KRYCIE DACHOW
PAPA
TERMOZGRZEWALNA
607-049-023.

Strzybnica - dziatka budowlana
z mediami, 1608 m kw., 305 tys.
BEATA, 600 437 261

Na dziatalnos¢ lub do zamiesz-
kania - trzypokojowe mieszkanie
w centrum Bytomia, 320 tys.,
104 m kw. BEATA, 600 437 261

Tarnowskie Gory, ul. Grodzka,
dziatka pod zabudowe, 2500 m
kw., 299 tys. BEATA, 600 437
261

M-4, os. Przyjazf, 330 tys.
BEATA, tel. 600 437 261

Poszukuje garazu do wynajecia
w Tarnowskich Gérach lub okoli-
cy. 664 916 152

Do wynajecia kawalerka, parter,
Tarnowskie Gory. 792 680 260

Do wynajecia mieszkanie 40 m
kw., dwa pokoje mniejsze, kuch-
nia, tazienka, C.0. Tel. 32 286 77
51, 505989 922

Sprzedam tadny dom przy lesie
w Tworogu, dobra lokalizacja.
662 485523

Wynajme kawalerke od zaraz w
Miasteczku Slaskim na ul. Me-
talowej. Mieszkanie na | pietrze,
w petni umeblowane. Wszelkie
informacje pod nr. 795 520 857

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUJE

o0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Radzionkow przy ul. Meczennikéw Oswiecimia 42

na okres 21 dni, tj. od dnia 25.11.2025 r. do dnia
16.12.2025 r.,, wykazu nr 38/2025, obejmujgcego
czesc nieruchomosci potozonej w Radzionkowie przy ul.
Pod Lipami, przeznaczonej do wydzierzawienia na czas
oznaczony do lat trzech w drodze bezprzetargowej.

Porzadki w ogrodzie. 880 024
633

MATRYMONIALNE

Poznam panne do lat 40 (moze
by¢ z dzieckiem). Mam miesz-
kanie. 57 843 43 97

MOTORYZACYJNE

Stary samochéd lub motocykl
kupie. 698 293 737

Szybko Tanio Solidnie

aufo

silrak, CaLrtor

o= klimaty o)

; ]

T

SRS Qe
natycine skraynia bisgdw,
UlcE, dingnostyika

[lalp Qg o imigm iyt

www.autogrzes.pl

Tarnowskie Géry, ul. Lipowa,
tel. 32 769 01 21, 601 806 274

POGOTOWIE
KOMPUTEROWE

KRYCIE PAPA, BLACHA,
OBROBKI, RYNNY.

507 666 654

Naprawa kemputeriw

i laptopiw

paray telefosicane GRATIS!

AUTO SKUP 24H
GOTOWKA,
NATYCHMIAST.
790-790-874

ZADZWON
530-004-530

MALOWANIE
602-280-680

»CHEMIK”

w Tarnowskich Gérach

do dnia 5.12.2025 r.,

przyczyny.

ZARZAD SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY W FORMIE LICYTACJI USTNEJ
na ustalenie stawki czynszowej najmu lokalu mieszkalnego
polozonego w Piekarach Slaskich przy ul. Armii Krajowej 10/111/10
o pow. uzytk. 61,70 m kw. — IV pietro.

Stawka czynszowa wywolawceza 25,00 zl/m kw.
Postgpienie 10% wysokosci stawki czynszowej wywolawczej.
Wadium — 500,00 zlL

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 9.12.2025 r. o godz. 12.00
w siedzibie Spoldzielni Mieszkaniowej ,,CHEMIK™ w Tarnowskich Gérach
przy ul. Koscielnej 87.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium
na rachunek bankowy Spétdzielni nr 63 1020 2368 0000 2102 0022 1507

a takze ztozenie pisemnego o$wiadczenia o posiadaniu stalego zrodla dochodu
oraz 0 zapoznaniu si¢ z regulaminem przetargowym i stanem technicznym lokalu.

Szezegolowych informacji dotyczacych przetargu udziela
dzial czlonkowsko-lokalowy pod nr. telefonu 32 390 35 42.

Zarzad Spoldzielni zastrzega sobie prawo odwolania przetargu bez podania

JESLI CHC

A NIE DO KOSZA CZY NA SMIETNIK,

wloz je do naszego tygodnika, warto.
Trafig do kazdego Czytelnika z trzech powiatow — tarnogorskiego, piekarskiego i lublinieckiego.
Zyskasz - przekonaj si¢ sam!!!

Cena 800 zi + VAT.

Zadzwon: telefon 32-285-26-61 lub reklama@gwarek.com.pl

ESZ. ABY TWOJE ULOTKI TRAFILY DO RAK ODBIORCOW,

gwarek.com.pl
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1. Borowiany, 715 m, [l \
120 tys. 8
2. Borowiany, 756 m, F 1
125 tys. =\

3. Koszecin, 375 m, Ea

100 tys.
4. Borowiany, 687 m,

b b

250 tys. i

MIESZKANIA WYNAJEM

1. M2 Bytom, | pietro,

45 m, 1.450 zt

MIESZKANIA SPRZEDAZ

1. M2 Bytom, 31 m,

| pietro, 155 tys.
2. M3 Bytom, 42 m,

parter, 170 tys.
3. M3 Bytom, 50 m,

1l pietro, 175 tys. ' oy
4. M4 Bytom, Wozniaka, ' ' )

68 m, Ill pietro,

250 tys.

500 250 818

biuro.real@gmail.com

Kalety, 2400 m,
390.000 zt

OGLOSZENIA

25 listopada 2025 (

r :
Szczekociny, |

125ha
z domem,
2.400.000 zt

I
Borowiany, _
678 m, (Y -
115.000 zt www.perfect-chemia.pl
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SKtLAD OPAtLU

TARNOWSKIE GORY
WEGIEL LUZEM / PAKOWANY

® GROSZEK
© ORZECH
@ PELLET

DREWNO
KOMINKOWE

TARNOWSKIE GORY
UL. WODNA 10A

X

WEGIEL GROSZEK
WEGIEL

Fr ]

+48 516 121 578
+48 789 657 666

o wylozeniu do publicznego wgladu projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego gminy Zbroslawice dla obszaréw solectw: Lubie, Miedary, Przezchlebie I, Swigtoszowice

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U.
z 2024 r. poz. 1130 z pozn, zm.) w zwiazku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z
dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688)
oraz uchwal nr XI1/157/2019 Rady Gminy Zbrostawice z dnia 25 wrzesnia
2019 r., nr XI1/159/2019 Rady Gminy Zbrostawice z dnia 25 wrzesnia 2019
r, nr XI1/160/2019 Rady Gminy Zbroslawice z dnia 25 wrzesnia 2019 r,
zmienionej uchwala nr XLVI1/428/2022 Rady Gminy Zbroslawice z dnia
25 maja 2022 r. i uchwala nr X11/163/2019 Rady Gminy Zbrostawice z dnia
25 wrzesnia 2019 r., zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu
projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Zbroslawice dla obszaréw solectw: Lubie, Miedary, Przezchlebie
1, Swigtoszowice wraz z prognozami oddzialywania na srodowisko
i uzasadnieniem, ktore nastapi w dniach

od 5 stycznia 2026 r. do 13 lutego 2026 r.

w siedzibie Urzedu Gminy Zbroslawice, w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Tarnogorska 34, 42-
674 Kamieniec, pok. nr 6, w godzinach pracy Urzgdu wraz z publikacja na
stronie internetowej Urzedu Gminy Zbrostawice www.bip.zbroslawice.pl w
zakladce: Dokumenty strategiczne/Projekty dokumentow planistycznych.

Dyskusje publiczne nad rozwiazaniami przyjetymi w projektach
wyzej wymienionych planéw miejscowych zostana przeprowadzone w
Centrum Uslug Publicznych w Zbrostawicach, przy ul. Oswigcimskiej 2a
w nastepujacych dniach:

e 7 stycznia 2026 r. 0 godzinie 16.30 projekt miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla solectwa Lubie,

e 14 stycznia 2026 r. o godzinie 16.30 projekt miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla solectwa Miedary,

e 20 stycznia 2026 r. o godzinie 16.30 projekt miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego dla solectwa Przezchlebie I,

© 27 stycznia 2026 r. 0 godzinie 16.30 projekt miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla solectwa Swigtoszowice.

Zgodnie z art. 18 ust. | ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w wyzej wymienionych projektach planéw miejscowych, moze
wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sklada¢ do Wojta Gminy Zbroslawice
w nieprzekraczalnym terminie do 20 marca 2026 r.

Formularz uwagi pn.: ,.Wzor pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego”, zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i
Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, dostepny jest na stronie
internetowej Urzedu Gminy Zbroslawice www.bip.zbroslawice.pl w
zakladce: Dokumenty strategiczne/Projekty dokumentow planistycznych

OGLOSZENIE
Wajta Gminy Zbroslawice

oraz w Urzedzie Gminy Zbrostawice, ul.
w godzinach pracy urzedu.

Uwagi nalezy sklada¢ w nastepujacych formach:

—w formie papierowej osobiscie w Urzedzie Gminy Zbroslawice, ul.
Oswiecimska 2, 42-674 Zbrosltawice lub przesfaé listownie na adres
Urzedu Gminy Zbrostawice,

—w formie elektronicznej, za pomoca s$rodkéw komunikacji
elektronicznej, w tym za pomoca platformy e -PUAP/9r7xan]2ke/
Skrytka ESP lub na adres e-mail: urzad(@zbroslawice.pl.

Whnoszacy uwagi podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby, oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga
dotyczy.

Ponadto na podstawie art. 39 ust. |, art. 46 ust. | pkt I, art. 54 ust. 2 i
ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostg¢pnianiu informacji o
srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (tekst jednolity Dz U.
z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) w okresie wylozenia do publicznego
weladu zapewnia si¢ mozliwos¢ udzialu spoleczenstwa w postgpowaniu
w ramach strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko skutkow
realizacji projektow wyzej wymienionych plandéw miejscowych wraz
z prognozami oddzialywania na srodowisko, z mozliwoscia zapoznania
si¢ z niezbedna dokumentacja spraw, w miejscu i terminach podanych
powyzej (tj. od 5 stycznia 2026 r. do 13 lutego 2026 r.).

Dane o dokumentach stanowiacych dokumentacje spraw zamieszczone
od 5 stycznia 2026 r. w publicznie dostepnym wykazie danych o
dokumentach zawierajacych informacje o srodowisku i jego ochronie,
o ktorym mowa w art. 21 ust. | ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pozn. zm.).
Zainteresowani moga skiadac wnioski i uwagi do prognozy oddzialywania
na srodowisko w postgpowaniu dotyczacym strategicznej oceny
oddzialywania na S$rodowisko projektow ww. planow miejscowych
w terminie do dnia 20 marca 2026 r.:

—w formie pisemnej lub ustnie do protokolu w Urzedzie Gminy
Zbrostawice, ul. Oswiecimska 2, 42 - 674 Zbroslawice,

— za pomoca srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres
e-mail: urzad@zbroslawice.pl
Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag

Zbrostawice.

Oswiegcimska 2 pok. nr 6

jest Wojt Gminy

Wajt Gminy Zbroslawice
Katarzyna Zyga

Klavzula  informacyjna  dotyczaca  miejscowych
zagospodarowania przestrzennego w gminie Zbroslawice

planow

Zgodnie zart. 13 ust. | i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob

fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/

WE (ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych), Dz.Urz.UE L 119 z

4.05.2016, s. 1, z pézn. zm., informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wojt Gminy
Zbroslawice z siedziba przy ul. Oswiecimskiej 2, 42-674 Zbroslawice,
nr tel. 32 233-70-12.

. Kontakt do Inspektora ochrony danych w Urzedzie Gminy Zbroslawice:
inspektor@odocn.pl, nr tel. 602762036.

. Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji czynnosci
o ktorych mowa wart. 17 pkt 4, 9i 12-14 oraz art. 17 pkt 1 i 11 ustawy z
dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz zgodnie z art, 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

4. Odbiorca Pana danych moze by¢/ bedzie projektant sporzadzajacy
projekt uchwaly na podstawie stosownej umowy.

. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do paistwa trzeciego
ani organizacji mi¢dzynarodowe;j.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres zgodny z

kategoriami archiwalnymi wynikajacy z instrukcji kancelaryjnej zgodnie
z Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow, z dnia 18 stycznia 2011 r.
w sprawie instrukeji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow
akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dzialania archiwow
zakladowych.

7. Posiada Pani/Pan prawo do dostepu do swoich danych osobowych i ich
sprostowania.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego: Prezesa
Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, adres siedziby: ul. Stawki 2, 00-
193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy rozporzadzenia wskazanego na wstepie.

9. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest wymogiem
ustawowym.

10. Decyzje podejmowane wobec Pani/ Pana i Pani/Pana danych

osobowych nie beda podejmowane w sposob zautomatyzowany, w tym
nie zastosujemy wobec nich profilowania.

[

ad

n

W przypadku zebrania danych nie od osoby, ktorej dotycza, przysluguje
prawo informacji o zrodle danych, jesli nie wplywa to na ochrong praw
i wolnosci osoby, od ktorej dane pozyskano.

gwarek.com.pl
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