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Brat zabit brata
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rok XXVIII

Do zdarzenia
poZnym wiec
nym z bud
cinie, zamie
trzech braci, d
rodzinnej. W
-letni mezczyz
noza pozbawil
35-letniego bratea
gniew Fafera, rzecz
ratury Okregowej
Gorze

Czytaj str. 5

cena: 3,00 zt (5

Czy 10 maja odbeda sie wybory?

To jedno z pytan rozgrzewajacych opinie publiczng. Wiekszos¢ samorzadowcow ocenia ten pomyst
negatywnie, co pociagnelo za soba nawet formulowane przez politykow partii rzadzacej grozby
utraty stanowisk. - W odpowiedzi na nie deklaruje, Ze nie boje sie odwolania, bo wyzej przedkla-
dam zdrowie i Zycie mieszkancow — mowi dosadnie burmistrz Otynia Barbara Wroblewska. - Moim
zdaniem wybory 10 maja si¢ nie odbeda i jest tylko kwestia czasu, kiedy zostanie to ogloszone - pod-
kresla z kolei prezydent Nowej Soli Jacek Milewski

Czytaj str. 7
signia PELLET LAVA PELLET OLIMP
— Worek 15 kg - 15,50 z4 Worek 15 kg - 16,50 z4 HCHIGO B GREE
Rt 601 962 796 601 962 796 @Lc LI
i Miat 500 zt Sprzedaz drzewa| |y IMATYZACJA
: 601 962 796 601962796 | |comrerns  vouTas
e S e N ol B -TR o) + SERWIS »
Zapraszan:)’/ na*bezhplatnehtesty -\I;\/raﬁe ziemrée, us%}{ugi m(iiilikolparka,_ "\ZST'EL BdU:) REKUPERACJA
aparatow stuchowyc - Wykopy pod przytacza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe
FONMED oraz pod fundamenty domaw, garazy, ptotéw, wiat itp! s USLUGI KAMERA
e i - Instalacje elektryczne ¥ ! \ TERMOWIZYJNA
) ) : Tel. 693 345 566 :
Nowa So'-,’-;{'g‘s’?:gi:?fklego 43 inestelbud.mb@gmail.com d Tel. 513 179 899
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NOWE MIESZKANIA

0s. Paderewskiego
oraz 0s. Fredry

w Nowej Soli

www.arkadiapark.pl
TEL.: 607 130 740

Mowa Sal

o
saii=e e ul, Wroclawska 8
\V/ tel. 68 356 90 31
www.ZakupTu.pl

KOMPUTERY
PROGRAMY
SPRZEDAZ
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Mariusz Pojnar
I dziennikarz

Mateusz Pojnar
dziennikarz

Justyna Gurban

i redaktor
j naczelna

tel. 515 444 948
naczelna@tygodnilkrag.pl

tel. 502 433 019
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

tel. 793 051 133
mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl

Zagraj w filmie o epidemii

Wyjatkowy projekt nowosolanina Karola Kolby. W Wielkanoc chce pu-
sci¢ w sieci film, w ktorym mieszkancy pokaza, jak Zyja w czasie pan-
demii koronawirusa. Ty teZ mozesz uczestniczy¢ w powstawaniu tego

projektu

Wieza kosciota sw. Antoniego w Nowej Soli

(fot. Karol Kolba)

Nowosolski fotograf Karol
Kolba wpadt na nowy cieka-
wy pomyst. - Z uwagi na epide-
mie wiekszos$¢ z nas pozostaje
w domach: bawimy sie z dzie¢-
mi, pracujemy zdalnie, przera-
biamy stare ubrania, ktére le-
zaty na dnie szafy - méwi Kol-
ba. - Jeszcze inni z nas szyja
maseczki, produkuja respira-
tory albo przygotowuja jedze-
nie dla tych, ktérzy z uwagi na
kwarantanne nie moga opusz-

cza¢ mieszkania.

Kolba podkresla,
ze »wspomnienia
i emocje pozostanag
w nas na diugo po
wygasnieciu epide-
mii”. - Chciatbym zo-
stawi¢ co$ bardziej
namacalnego - obra-
zy i dzwieki. Zlepi¢
je w film pokazujacy
Nowg S6l i jej miesz-
kancéw w tym trud-
nym dla nas wszystkich okre-
sie - ttumaczy nowosolanin.

I apeluje: - Jesli jestes z No-
wej Soli i spedzasz epidemie
w miescie lub poza nim, jeste$
z dowolnego miejsca na $wie-
cie, ale podczas epidemii prze-
bywasz w Nowej Soli lub w ja-
ki§ sposéb pomagasz miesz-
kancom w tym czasie, to za-
checam cie do podzielenia sie
swoimi wspomnieniami.

Fotograf czeka na krotkie

filmy, w ktorych pokazecie, co
akurat robicie, podzielicie sie
swoimi my$lamialbo zaprezen-
tujecie puste ulice w centrum
miasta w godzinach szczytu.
Czy kolejki do aptek.

- Jedli krecicie telefonem czy
tabletem, prosze o ujecia po-
ziome, najlepiej w proporcjach
16:9 - zaznacza Karol Kolba.
- Materiaty przesytajcie na e-
mail koronawirus@karolkol-
ba.pl do pigtku 10 kwietnia.

A w Wielkanoc w sieci poja-
wi sie film, w ktérym wspdlnie
opowiemy o tym, jak zmagamy
sie z epidemia.

Mateusz Pojnar

Materialy filmowe o tym,
jak zmagacie si¢ z epidemig,
przesytajcie na e-mail
koronawirus@karolkolba.pl
do pigtku 10 kwietnia.

Joanna Dysiewicz

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

Swiat Wielkanocnych |

Ewelina Majerska

reklama,
i 0gfoszenia
: drobne

grafika,
sktad DTP

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

Spokojnych

zyczy

#zostanwdomu

Z okazji zblizajqcych sig Swiat Wielkanocnych
Zyczymy MieszRaricom Powiatu Wowosuﬁﬂ;gp
dobrego zdrowia, spokoju,
wzajemnej Zyczliwosci 1 zrozumienia
oraz sif do pokonywania codziennych trudnosei.
Niech nadckodzgcy czas
bedzie Zrédfem niegasngcej nadzies
i pozwoli z ufnosciq patrzeé w prayszfosé

2

4 WESOLYCH
L]
S {

= Preewodniczqcy Rady Powiatu Starosta Nowosolskf
- Jarosfaw Suski Iwona Brzosowska,
oraz Radni Zarzqd Powiatu
Fowiatu Nowosolskjego oras Pracownicy Starostwd

Wielkanoce, to czas otuchy

i nadzter, W tym trudnym dla
nas momencie, w ktorym
znaleilismy sie w ostatnich
tygodniach, badzmy dla siebie
wsparciem. Dbajmy o najblizszyeh
ale tez pamigtajmy o stabszych

i samotnych. Niech te Swieta,
ktore niosq odrodzenie, napelniq
Whszystkich pokajem, niech
dadzg sife w pokonywaniu
tridnosct © pozwolq z ufnoscig
palrzed w preyszlosd.
Radosnych Swiqgt
Zmartwychwstania
Panshkiego

Freqydant Nowey Sob Jacek Miewskl
Wicoprmzydon! Natalla Walewska-Wolclechowska
WraE 7 Praconkan Limeol Miasonoo
Froswodnicizey Rady Musheny Andizef Petreczho
B Radnymi
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Mozliwa opcja zakupu prenumeraty

®Typodnik KRAG

\ Mieszkancy Nowej Soli %
- w zwigzku z wprowadzonym
| ta idemii k .
L e e i—
| w DOMU #zostanwdomu

» wychodzenie z domu ograniczmy do niezbednego minimum (praca, zakupy),
* zdrowie nasze i naszych bliskich zalezy od dyscypliny kazdego z nas,
¢ stosujmy sig do ofialnych zaleceri i komunikatow wydawanych przez odpowiednie shizby,
* roztoczmy opieke nad osobami starszymi, samotrymi, wymagajacymi wsparcia
i pomocy - poprzez s3siedzkg pomoc i nasze spoteczne zaangazowanie,
* 2wrddmy uwage na nasze dzied i miodziez, by przebywaty pod opieka osob doroslych.

W Nowej Soli dziatajg organizacje spoteczne i wolontariusze,
ktdrzy niosg pomoc najbardziej potrzebujacym.

JAKO MIESZKANCY BADZMY WRAZLIWI NA POTRZEBY INNYCH
| WSPIERAJMY SIE W TYM TRUDNYM DLA NAS WSZYSTKICH OKRESIE.

TUTAJ ZNAJDZIESZ WSPARCIE:

Osoby starsze, samotne, niesamodzielne, nieposiadajace rodziny,
@ 68 458 25 00 mieszkajace na terenie Nowej Soli w celu uzyskania pomocy moga
zgtaszac sie telefonicznie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nowej Soli (poniedziatek - pigtek od 8.00 do 15.00).

@ 800 150 590 Infolinia Narndnw?gn Fi.lndUEI},l Zt.:lrnwra dotyjrczqca postepowania
w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem (24h).

@ 504 192 937 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nowej Soli.

%) Najblizszy Oddzial Choréb Zakaznych znajduje sie w
QD 683296578 Szpitalu Uniwersyteckim im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze.

@ 68 47577 80 Straz Mieisk? w .NG\":'EE S‘cth (poniedziatek - piatek od 7.00 do 22.00,
w soboty, niedziele i Swieta w godz. od 12.00 do 20.00).

%) 77 421 Wsparcie psychologiczne w MOPS
% 8833 / (Srody i czwartki od godz. 7.30 do 14.30, piatki od 11.00 do 14.30.)

*Zalecenia przygotowane w oparciu o komunikaty ze strony: hitps:/lwww.gov.pliweb/koronawirus  *  Wiecej informacji znajdziesz na www.nowasol.pl
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Urosla liczba zakazonych

Koronaraport: rzad tydzien temu ponownie zaostrzyl zasady spolecznej kwarantanny. Tymczasem w ostatnich dniach przy-
bywalo potwierdzonych przypadkow zakazenia koronawirusem w powiecie nowosolskim. - Dla nas wszystkich powinno to
oznaczac jeszcze wiekszy rozsadek i determinacje w przestrzeganiu zalecen - mowi starosta Iwona Brzozowska

Premier Mateusz Morawiecki
i minister zdrowia tukasz Szu-
mowski we wtorek 31 marca
poinformowali o kolejnych ob-
ostrzeniach w spotecznej kwa-
rantannie. - Docieraja do nas in-
formacje o kolejnych zarazonych
i kolejnych ofiarach $§miertelnych
koronawirusa - mowit premier. -
Chcemy za wszelka cene unikng¢
tego, co spotkato kraje w zachod-
niej Europie. Chcemy wyptasz-
cza¢ krzywa przyrostu zakazen.

- Musimy ograniczy¢ nasze
kontakty nie o 50, a o 80 proc.
- prosit minister Szumowski.
- Dopiero wtedy mamy szanse
zmniejszy¢ liczbe zachorowan
i ofiar koronawirusa.

Nowe zasady

Morawiecki dodat, ze ,2 me-
try odlegtosci od drugiej osoby
muszg zosta¢ zachowane”. - Wy-
jatkiem jest mama opiekujaca
sie dzieckiem czy opiekun oso-
by z niepetnosprawnoscia - pre-
cyzowat. - Osoby niepetnoletnie

moga w przestrzeni publicznej
przebywac tylko z osoba dorosta
- zaostrzyt zasady premier.

Ale to nie koniec. Punkty fry-
zjerskie, kosmetyczne czy sa-
lony tatuazu zostaty zamknie-
te. W sklepach pojawit sie limit
trzech oséb na kase. - Czyli jesli
w sklepie jest pie¢ kas, to moze
by¢ w nim jednocze$nie 15 os6b
- ttumaczyt obrazowo Mora-
wiecki. Klienci sklepéw musza
uzywac rekawiczek.

Z innych obostrzen: na targo-
wiskach czy bazarach trzy osoby
moga przypadac na jeden stra-
gan; na poczcie - dwie osoby na
jedno okienko; w weekendy sa
zamkniete sklepy budowlane,
czynne dalej beda apteki i sklepy
spozywcze, drogerie.

Wazne: apteki, drogerie i skle-
py w godz. 10.00-12.00 s3g otwar-
tetylkodlaoséb powyzej65.roku
zycia. Ale starsze osoby moga ro-
bi¢ zakupy réwniez o innych po-
rach dnia. Premier podkreslat, ze
to seniorzy sa najbardziej nara-
zeni na $mier¢ z powodu zakaze-

Koronawirus:
Wspolne patrole strazy miejskiej i policji

Teraz priorytetem dla nowosolskiej strazy miejskiej sa zadaniazwigzane z przeciwdzialaniem rozprzestrzeniania sie korona-
wirusa - mowia straznicy. Do odwolania beda pracowac siedem dni w tygodniu. I tworzy¢ wspolne patrole z policjantami

Straznicy miejscy w czasie
epidemii koronawirusa rzuca-
ja wszystkie sity i srodki, ktore
maja. - 0d 4 kwietnia do odwota-
nia beda petni¢ stuzbe przez sie-
dem dni w tygodniu - méwi Ewa
Batko, rzeczniczka urzedu mia-
sta w Nowej Soli.

0Od poniedziatku do pigtku pra-
cuja w godz. 7.00-22.00, a w so-
boty, niedzieleiswieta-o0d 12.00

Kto moze
zglosic sie
po drzewko?

W ubiegtym tygodniu wiréd
osob, ktoére dostarczyty po-
prawnie wypetniony kupon
znalezli sie: Krzysztof Jelin-
ski, Oliwia Kotlarska, Grazy-
na Kotlarska, Marzena Jad-
czak.

Wymienione osoby moga
z egzemplarzem gazety odbie-
rac tuje w Agropolu.

Wygranaw jednym tygodniu
nie eliminuje nikogo z dalszej
gry o kolejne drzewka.

Dziekujemy za udzial w na-
szym konkursie.

do 20.00. Patrole sa rozdyspono-
wane w godz. 7.00-15.00, 10.00-
18.001 14.00-22.00.

- Dziatania straznikow w gtéw-
nej mierze skupia sie na infor-
mowaniu mieszkancéw o zagro-
zeniach spowodowanych przez
epidemie COVID-19 - ttumaczy
rzeczniczka urzedu miasta. - In-
formacje sa przekazywane tez
przez megafony na pojazdach

nia wirusem COVID-19.

- Méj maz wrécit z Niemiec, jest
na kwarantannie. Ale jak to jest,
Ze ja moge wychodzi¢ z domu?
Przeciez ja tez moge by¢ zakazo-
na. Postanowitam jednak, ze i tak
nie bede wychodzita, bo jestem
odpowiedzialna - méwita nam
jeszcze przed nowymi obostrze-
niami jedna z naszych Czytelni-
czek. Szef rzadu ogtosit jednak
zmiane w funkcjonowaniu kwa-
rantanny: jest juz obowigzkowa
rowniez dla domownikéw oséb,
ktére zostana nig objete.

0d czwartku w zycie weszty
takze obostrzenia dla praco-
dawcoéw. - Pracownicy w zakta-
dach pracy beda musieli utrzy-
mywac dystans 1,5 m od siebie
i zosta¢ wyposazeni w S$rodki
dezynfekcyjne - zaznaczyt pre-
mier Morawiecki. - Zamkniete
zostang hotele i miejsca noclego-
we - z wyjatkiem tych, ktére sa
wykorzystywane w celach kwa-
rantanny, izolacji albo wynajmu-
ja je pracownicy. Liczba pasa-
zer6w w prywatnych $rodkach

stuzbowych strazy miejskiej.

Straznicy maja tez zwracaé
szczegblng uwage na nierespek-
towanie rozporzadzenia premie-
ra ws. nowych nakazéw i zaka-
z6w w czasie epidemii. Mateusz
Morawiecki ogtosit je w ub. tygo-
dniu.

- 0d 1 kwietnia obowigzu-
je zakaz wychodzenia na ulice
nieletnich bez opieki dorostego

transportu réwniez bedzie ogra-
niczona na wzor transportu pu-
blicznego. Odwotane sa zabiegi
rehabilitacyjne. Bedzie obowig-
zywat na stacjach benzynowych
nakaz dezynfekcji dystrybuto-
réow oraz terminali ptatniczych
i wszystkich urzadzen, ktérych
dotykaja klienci.

Kolejne potwierdzone
zakazenia

W poprzednim numerze pisa-
liSmy o pacjentce zero w powie-
cie nowosolskim. Przypomnijmy:
to 62-letnia mieszkanka Nowej
Soli.

Ajuz w ub. wtorek liczba zaka-
zonych wzrosta. We wtorkowy
wieczor na naszym portalu na-
pisaliSmy o trzech nowych cho-
rych. Pochodza z gminy Kozu-
chéw, co potwierdzit burmistrz
Pawet Jagasek.

W piatek urzad miejski w No-
wym Miasteczku poinformowat,
ze kolejny, piaty w powiecie pa-
cjent z pozytywnym wynikiem

- przypomina Ewa Batko. I do-
daje: - Tylko obecno$¢ rodzica,
opiekuna prawnego albo Kko-
go$ dorostego usprawiedliwia
ich obecno$¢ na dworze i tylko
w okreslonych przypadkach: do-
jazdu do i z pracy, wolontariatu
na rzecz walki z koronawirusem
czy tez zatatwiania spraw nie-
zbednych do Zycia codziennego.

0d poczatku kwietnia miesz-

testu na COVID-19 pochodzi z ich
gminy. - Wzrost liczby zakazo-
nych dla nas wszystkich powi-
nien oznaczal jeszcze wiekszy
rozsadek i determinacje w prze-
strzeganiu zalecen. Bardzo o to
panstwa prosze - méwita Iwona
Brzozowska, starosta powiatu
nowosolskiego.

W sobote rano prezydent No-
wej Soli Jacek Milewski ujawnit,
ze mamy drugi w mieScie i sz6-
sty w powiecie przypadek za-
kazenia. Co dzieje sie z nowosol-
skimi pacjentami? - Jedna osoba
przebywa w szpitalu w Zielonej
Gorze, druga jest w domu - zdra-
dzit prezydent.

Do poniedziatku do godz.
13.00, kiedy oddawali$my ten
tekst do druku, nadal byto sze$¢
odnotowanych przypadkéw za-
kazenia w powiecie.

Prezydent Milewski zaapelo-
wat: - Stosujmy sie do wszystkich
zalecen. Bardzo, ale to bardzo
panstwa prosze o odpowiedzial-
no$¢. Dbajmy o siebie i innych.

Mateusz Pojnar

kancy nie moga tez przebywacé
na terenach zielonych: w par-
kach, na placach zabaw czy pro-
menadach. Straznicy beda wle-
pia¢ mandaty tym, ktérzy nie
beda tego przestrzegaé. Wyso-
ko$¢: 500 zt.

Dodatkowo straz miejska od
2 kwietnia prowadzi w miescie
wspolne patrole z policja.

Mateusz Pojnar

Skoro tance i goscie odwotani, chcemy Ci,

Dostojna Jubilatko i Nasza Kochana Mamo, Zono i Babciu

Zofio Emilianczyk;

wiTwoje 80. urodziny

podziekowa¢ Ci za to, ze zawsze jestes dla nas, kiedy Ciebie potrzebujemy,
inspirujesz nas swoim aktywnym stylem zycia i dbaniem o siebie,
gotujesz najwspanialsze obiadki i trzymasz cata nasza duza rodzine razem.
Datas rade wojnie, stanowi wojennemu i wytrzymatas tyle lat z nami,

to dasz rade i Koronie, tego jesteSmy pewni.
Zyj nam jak najdtuzej w zdrowiu i pieknosci.

Beata, Matgorzata, Joanna z rodzinami

oraz Czestaw

~
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Brat zabit brata

Do zdarzenia doszlo w sobote p6Znym wieczorem. - W jednym z budynkéw w Lubiecinie, zamieszkalym przez trzech bra-
ci, doszlo do kidtni rodzinnej. W jej trakcie 45-letni mezczyzna przy uzyciu noza pozhawil zycia swojego 35-letniego brata —
mowi Zbigniew Fafera, rzecznik Prokuratury Okregowej w Zielonej Gorze

W niedziele przed potu-
dniem o tej tragedii zawia-
domil nas Czytelnik. Infor-
macje o zabdjstwie w Lubie-
cinie potwierdzita policja.
- Doszlo tam do zdarzenia
kryminalnego z udzialem
dwdch osoéb, wskutek czego
doszto do zgonu jednej z nich
- méwita ,TK” st. sierz. Aga-
ta Towpikz Komendy Powia-
towej Policji w Nowej Soli.

Do tego dramatu, jak
twierdzili nasi rozméw-
cy z Lubiecina, miato doj$¢

w okolicach zielonego amfi-
teatru potozonego nad jezio-
rem w poblizu zabytkowych
kosciotéw.

- Na miejscu trwaja czyn-
nosci pod nadzorem pro-
kuratora majace wyjasni¢
okolicznosci tego zdarzenia
- podkreslata rzeczniczka
policji.

W  poniedziatek wiecej
o tych strasznych wydarze-
niach powiedzial nam pro-
kurator Zbigniew Fafera,
rzecznik prasowy Proku-

ratury Okregowej w Zielo-
nej Gorze. - Potwierdzam,
Ze w sobote ok. godz. 21.00
w jednym z budynkéw
w miejscowosci Lubiecin,
zamieszkalym przez trzech
braci, doszto do kto6tni ro-
dzinnej. W jej trakcie 45-
letni mezczyzna przy uzyciu
noza pozbawit zycia swoje-
go 35-letniego brata - méwi
Fafera.

Prokuratura nie podaje na
ten moment motywu zbrod-
ni. Jak ustalili$my nieoficjal-

nie, powodem sporu, w kto-
rym polata sie krew, miata
by¢ relacja braci z kobieta.

- Z uwagi na stan nietrzez-
wosci sprawcy czynnoSci
z podejrzanym i Swiadkami
zdarzenia przeprowadzone
zostang przez prokuratora
dzisiaj - dodat w poniedzia-
tek prokurator Fafera.

We wtorek, w dniu publi-
kacji tego numeru, miata zo-
sta¢ przeprowadzona sekcja
zwtok zmartego.

Mariusz Pojnar

Ognisko w kwarantannie

Mlodziez postanowila zrobi¢ sobie impreze przy ognisku w czasie kwarantanny zwigzanej z koronawirusem. Biesiadnicy
tlumaczyli, ze ,,sa zdrowi, jest cieplo i nie beda siedzie¢ w domu”. - To skrajna nieodpowiedzialnos¢ - mowi Agata Towpik,
rzeczniczka nowosolskiej policji

Ognisko w kwarantanne to nie jest - delikatnie mo-
wiqc - najlepszy pomyst (fot. ilustracyjna)

Policja

trwa zakaz gromadzenia sie
w zwiagzku z epidemig wiru-
sa COVID-19. Ma zahamowa¢
rozwoj pandemii.

- Policjanci w catej Polsce
sprawdzajg, czy wprowadzo-
ne zakazy gromadzenia sie
sg przestrzegane - podkresla
AgataTowpik,rzeczniczkapo-
licji w Nowej Soli. - Jezeli wyj-
$cie z domu nie jest koniecz-
noscia, warto zosta¢ w domu
i spedzi¢ czas z najblizszy-

przypomina, ze mi. Po raz kolejny apelujemy

o rozwage, zdrowy rozsadek
i przestrzeganie obowigzuja-
cych przepiséw prawa.

Nie wszyscy te stowa wzieli
sobie do serca. 10 os6b w wie-
ku od 18 do 25 lat nudzito sie
i postanowito zrobi¢ sobie
ognisko w czasie spotecznej
kwarantanny. Miejsce: Mi-
rocin Gorny w gminie Kozu-
chéw. Pora: pézny wieczor.
Pono¢ zabawa byta przednia.

Ale do czasu. - Na widok

radiowozu  grupa
ta sie rozbiega¢, mimo to
policjanci ujeli cztery oso-
by - opowiada rzecznicz-
ka  nowosolskiej  policji.
- Mtodzi ludzie byli aroganccy
i okazali lekcewazacy stosu-
nek do catej sytuacji. Oswiad-
czyli, ze wiedza, iz w zwigzku
z panujaca pandemia wyste-
puja ograniczenia zwigza-
ne z gromadzeniem sie oséb,
ale oni i tak nie bedg sie do
nich stosowag, bo ,s3 zdrowi,

#Tygodnik KRAG

jest ciepto i nie beda siedzie¢
w domu”. Dopiero po kilku-
krotnym wezwaniu do rozej-
$cia sie te osoby wrdcity do
doméw.

To nie jest koniec sprawy.
Nie obedzie sie bez konse-
kwencji. Agata Towpik: - Po-
licjanci ustalajg wszystkich
uczestnikéw spotkania przy
ognisku. Zostang wobec nich
skierowane do sgdu wnioski
o ukaranie.

Mateusz Pojnar

Komunikacja miejska
w okresie
Swiat Wielkanocnych

Urzad miejski Nowa Sol infor-
muje, ze w okresie Swiat Wielka-
nocnych autobusy komunikacii
miejskiej kursowa¢ beda naste-
pujaco:

‘9 kwietnia 2020 r. (Wielki
Czwartek) autobusy kursowac
beda wg rozktadu jazdy obowig-
zujgcego w dni powszednie wol-
ne od nauki szkolnej,

10 kwietnia 2020 r. (Wielki
Piatek) autobusy kursowac beda
wg rozktadu jazdy obowigzujace-
go w dni powszednie wolne od
nauki szkolnej,

11 kwietnia 2020 r. (Wielka
Sobota) autobusy kursowaé
beda do godz. 16.00 wg rozktadu
jazdy obowigzujacego w soboty,

-12 kwietnia 2020 r. (Niedzie-
la Wielkanocna) autobusy nie
bedg kursowac,

-13 kwietnia 2020 r. (ponie-
dziatek wielkanocny) autobusy
nie beda kursowac,

‘kwietnia 2020 r. (wtorek)
autobusy kursowa¢ bedg wg
rozkladu jazdy obowigzujacego
w dni powszednie wolne od na-
uki szkolnej.

Zarzqdowi, Dziatowi HR, pracownikom firmy
Gedia Poland oraz wszystkim, ktérzy uczestniczyli
w ostatniej drodze mojego meza i naszego taty

s Adama réblewskiego

serdeczne podziekowania
sktada
zona z corkami

Sylwku,

wobec ciosu, ktory spadl na Ciebie i Twojq rodzine,
nietatwo znalez¢ stowa otuchy.
Mozemy jedynie zyczyc¢ sil do zniesienia tego bdlu,
ktéry tylko czas moze ztagodzid.
Prosimy przyjq¢ od nas
wyrazy najszczerszego wspolczucia

Dyrektor i Pracownicy
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowej Soli

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢

5. Wandﬁalomon

W tej trudniej chwili
wyrazy wspélczucia Rodzinie skladajq
Pracownicy Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2
w Nowej Soli

Z ogromnym smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze dnia 25.03.2020 . w wieku 71 lat
zmarla nasza kochana zona, mama, babcia, siostra

’

s Emilia Babiszkiewicz

pogrgzona w zatobie rodzina

,Zycie to czas, w ktérym szukamy Boga.
Smier¢ to czas, w ktérym Go znajdujemy.
Wiecznos¢ to czas, w ktérym Go posiadamy”
Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o smierci pochodzqcego z Gminy Otyri proboszcza
parafii pw. sw. Marii Magdaleny w Nowym Miasteczku,
zyczliwego duszpasterza,
ktéry petnit postuge Bogu i ludziom przez 34 lata,

$p. k. Bogdna Kusiaka

Rodzinie zmartego, jego przyjaciotom i parafianom

wyrazy szczerego wspolczucia skladajq:

Przewodniczqca
Rady Miejskiej Otyn
Aneta Smolicz

Burmistrz Otynia
Barbara Wréblewska
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Samorzady z wiasnymi tarczami
antykryzysowymi dla przedsiebiorcow

Samorzadowcy w powiecie nowosolskim chca wesprze¢ firmy w kryzysie zwigzanym z koronawirusem. Pomoc ma pole-
gac m.in. na zwolnieniach podatkowych, zawieszaniu oplat za uzytkowanie wieczyste czy odraczaniu terminéw platnosci.
- Mam nadzieje, Ze ta pomoc w jakims stopniu pozwoli zlapac¢ firmom oddech i przyczyni sie do utrzymywania miejsc pracy
- mowi Jacek Milewski, prezydent Nowej Soli, gdzie w powiecie dziala najwiecej przedsiebiorstw. Pakiety pomocowe w gmi-
nach wkrotce wejda w zZycie za pomoca specjalnych uchwat

Zacznijmy od Nowej Soli. Po
tym, jak parlament uchwalit
tzw. ,tarcze antykryzysowg”,
z deklaracja pomocy nowosol-
skim przedsiebiorcom wyszedt
prezydent miasta Jacek Milew-
ski. Ogtosil, ze w uzupetnie-
niu rzadowej pomocy zostanie
stworzony tzw. ,Nowosolski
pakiet wsparcia”.

Na czym ma polegaé? - Po
pierwsze: 100 proc. zwolnienia
z podatku od budynkéw i grun-
tow zajetych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej za
kwiecien. Po drugie: odroczenie
terminéw ptlatnosci podatkéw
od budynkéw i gruntéw zaje-
tych na prowadzenie dziatalno-
$ci gospodarczej za maj i czer-
wiec do 31 sierpnia. Po trzecie:
odroczenie terminu zaptacenia
optaty za wieczyste uzytkowa-
nie gruntéw do 30 czerwca -
wylicza prezydent Nowej Soli.

Projekt uchwaty w tej spra-
wie wkrotce ma trafi¢ pod ob-

rady radnych miasta.

Samorzadowe cegielki
pomocy

Jak zaznacza Milewski, skutek
takiego zwolnienia podatko-
wego dla cato$ciowego budze-
tu Nowej Soli przyniesie nizsze
o ok. 2,5 mln zt dochody. - Ale je-
stem przekonany, ze bezwzgled-
nie musimy dotozy¢ nasza miej-
ska cegietke do pomocy dla
przedsiebiorcow. Przyjmujac te
uchwate zrobimy pierwszy krok
i bedziemy sie uwaznie przygla-
da¢, co sie bedzie dalej dziato
w gospodarce. Mam nadzieje, ze
ta pomoc w jakim$ stopniu po-
zwoli ztapa¢ oddech nowosol-
skim firmom i przyczyni sie do
utrzymywania miejsc pracy. To
taka nasza nowosolska solidar-
nos$¢ przez duze ,,S” - méwi pre-
zydent Milewski.

Pakiet pomocowy dla przed-
siebiorcéw szykujg tez w innych

gminach powiatu, choéby w No-
wym Miasteczku. - Wydarzenia
ostatnich dni sktaniajg wszyst-
kich do refleksji nad tym, co be-
dzie dalej i jak mozemy poméc
w przetrwaniu tego trudnego
dla nas czasu. Jako wtodarz tej
gminy czuje sie zobowiazana do
pomocy przede wszystkim tym,
ktérzy w wyniku pandemii fi-
nansowo ucierpieli najbardziej,
czyli przedsiebiorcom - wyja-
$nia burmistrz Danuta Wojta-
sik.

W pakiecie bedzie m.in. moz-
liwos$¢ odroczenia do konca paz-
dziernika 2020 podatku od nie-
ruchomosci i podatku od $rod-
koéw transportowych, opcja roz-
tozenia na raty lub umorzenia
platnosci czynszéw za dzierza-
we gruntéw na potrzeby dzia-
talnosci gospodarczej, ale tez
np. mozliwos$¢ odroczenia (do
konca pazdziernika) ptatnosci
za dostawe wody i odprowadza-
nie $ciekow.

OPZL i irmy pomogly
szpitalowi na Dolnym Slasku

Koronawirus: pracownicy Organizacji Pracodawcow Ziemi Lubuskiej z nowosolskimi firmami wsparli Dolnoslaskie
Centrum Chorob Pluc. - Udalo nam sie skompletowac zestaw 25 przylbic wydrukowanych na drukarkach 3D i sto spe-
cjalnych maseczek ochronnych - méwia w OPZL

Organizacja podpisata juz
umowe darowizny i wystata
pierwsza paczke z najpilniejszy-
mi produktami dla Dolnosla-
skiego Centrum Choréb Ptuc we
Wroctawiu. Szpital w dobie epi-
demii COVID-19 jest w bardzo
trudnej sytuacji. Szczeg6lnie po
tym, jak okazato sie, Ze byt u nich
pacjentzniezdiagnozowanym od
razu koronawirusem. Miat kon-
takt z wieloma innymi pacjen-
tami i personelem medycznym.
- A tam leza osoby z grupy naj-
wiekszego ryzyka, z zaawanso-
wanymi chorobami ptuc - pod-
kresla Lukasz Rut, szef nowosol-
skiego oddziatu OPZL.

Organizacja razem z firmami
z Nowej Soli postanowita poméc
tamtejszemu szpitalowi. Pra-
cownicy OPZL i przedsiebiorcy
skompletowali 25 przytbic wy-
drukowanych na drukarkach
3D i sto specjalnych maseczek
ochronnych. To jednak nie ko-
niec, bo do wroctawskiego szpi-
tala ma tez trafi¢ paczka z kom-
binezonami ochronnymi od fir-
my Jadik.

- Uznali$my, Ze warto ten szpi-
tal wesprzec. ZrobiliSmy te akcje

praktycznie w dwa dni, zaanga-
zowato sie ponad 20 oséb - opo-
wiada Rut. - Jedni dali pieniadze,
inni materiat do przytbic, a kolej-
ni te przytbice wydrukowali. Do
tego zebraliSmy maseczki, a fir-
ma kurierska w pilnym trybie
wystata catos¢. Trzeba pamietac,
Ze teraz kurierzy nie bardzo chca
przyjmowac przesytki od oséb
prywatnych. Dla nas zrobili wy-
jatek i dostarczyli to bezptatnie.

Organizatorzy akcji dostali
juz podziekowania od szpitala
we Wroctawiu. - Byto nam bar-
dzo mito - u$miecha sie Lukasz
Rut. - Ciesze sie, ze pomogto tyle
0s6b, mimo ze przedsiebiorcy
maja przeciez teraz bardzo trud-
ny okres.

Firmy i instytucje, ktére po-
mogty juz wroctawskiemu szpi-
talowi, to: Klub Biegowy Wikon,
Kancelaria Adwokacka Mariu-
sza Ratajczaka, Centrum Projek-
towania i Budowy Prototypow
Malpol, Omni Modo, Hurtownia
Papiernicza Partner Sapieszko,
Przedsiebiorstwo  Wielobran-
zowe DANAPOL Jacek Zabawski
i OPZL.

Mateusz Pojnar

Odroczenia splat,
a nawet zwolnienia
Z czynszu

W sasiadujagcym z Nowym Mia-
steczkiem Bytomiu Odrzanskim
jest podobnie. W ramach bytom-
skiego pakietuwsparciaburmistrz
Jacek Sauter zapowiedzial odro-
czenie do 30 sierpnia ptatnosci po-
datku od nieruchomosci, ale i - na
wniosek podatnika - podjecie de-
cyzji (wrzesien 2020 r) o ewen-
tualnym umorzeniu odroczonego
podatku. Pakiet obejmuje tez moz-
liwos¢ ewentualnego zwolnienia,
na wniosek najemcy, z czynszu za
trzy miesigce.

Naprzeciw przedsiebiorcom
wychodzg takze w Kozuchowie, co
ogtosit burmistrz Pawet Jagasek,
a takze w Otyniu. Tam dziatanie
podjeto jeszcze przed decyzjami
na szczeblu centralnym.

- Juz dwa tygodnie temu, nie cze-
kajac na dziatania rzadu, rozwaza-
liSmy mozliwo$¢ prolongowania

Fukasz Rut z Organizacji Pracodawcéw Ziemi Lubuskiej

ptatnosci lub umorzenia podatku
od nieruchomosci. Na stronie gmi-
ny poinformowali$my, Ze podmio-
ty moga sktada¢ wnioski o odro-
czenie ptatnosci podatku. Pierw-
sze wnioski juz wptynety - infor-
muje burmistrz Otynia Barbara
Wréblewska. W urzedzie pracujg
juznad uchwata o zwolnieniu z po-
datku od nieruchomosci: grun-
tow, budynkéw i budowli zwigza-
nych z prowadzeniem dziatalno$ci
gospodarczej wskazanych grup
przedsiebiorcéw, ktérych ptyn-
no$¢ finansowa ulegta pogorsze-
niu w zwigzku z COVID-19. - Znaj-
da sie w niej réwniez zapisy o moz-
liwosci przediuzenia terminéw
ptatnosci naleznego podatku od
nieruchomosci, zgodnie z wytycz-
nymi - zapowiada Wréblewska.
Pakiety pomocowe przygoto-
wywane w samorzadach wejda
w zycie oczywiscie po przegtoso-
waniu ich w poszczegélnych ra-
dach gmin.
Mariusz Pojnar
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Czy 10 maja odbeda sie wybory?

To jedno z pytan rozgrzewajacych opinie publiczng. Wiekszos$¢ samorzadowcow ocenia ten pomysl negatywnie, co pociaggne-
o za soba nawet formulowane przez politykow partii rzadzacej grozby utraty stanowisk. - W odpowiedzi na nie deklaruje,
Ze nie boje sie odwolania, bo wyzej przedkladam zdrowie i Zycie mieszkancow — mowi dosadnie burmistrz Otynia Barbara
Wroblewska. - Moim skromnym zdaniem wybory 10 maja sie nie odbeda i jest tylko kwestia czasu, kiedy zostanie to ogloszo-
ne — podkresla z kolei prezydent Nowej Soli Jacek Milewski

PiS dazy do wyboréw prezy-
denckich w maju. Opozycja pod-
kresla, ze wybory nalezy przeto-
zy¢ w zwiazku z koronawirusem
i sugeruje wprowadzenie stanu
kleski zywiotowe;.

Partia rzadzaca forsuje teraz
pomyst powszechnego glosowa-
nia korespondencyjnego. A opo-
zycja odbija piteczke: to nadal za
duze zagrozenie dla zdrowia Po-
lakéw.

Wicepremier Jarostaw Gowin
ma inng propozycje: zmiana kon-
stytucji i przedtuzenie kadencji
Andrzeja Dudy do siedmiu lat, bez
mozliwosci reelekcji. Sam Gowin
w poniedziatek podat sie do dy-
misji. Na stanowisko wicepremie-
ra rekomendowat Jadwige Emile-
wicz ze swojego obozu.

PiS przegrato gtosowanie ws.
wprowadzeniado porzadku obrad
Sejmu powszechnego glosowania
korespondencyjnego. Ale sytuacja
byta dynamiczna. Jak konczyli-
$my to wydanie ,TK”, okazato sie,
Ze obrady zostaly wstrzymane do

godz. 18.30 w poniedziatek.
kkk

Co na temat potencjalnych wy-
boréw 10 maja sadzg samorza-
dowcy z powiatu nowosolskiego?

Jacek Milewski, prezydent No-
wej Soli, przekonuje, ze ,dzisiaj
wszyscy bez wyjatku powinni-
$my sie skupi¢ na walce z epide-
mia koronawirusa”. - Jestem prze-
konany, ze temat przysztych wy-
boréw nie powinien ogniskowac
naszej uwagi. Moim skromnym
zdaniem wybory 10 maja sie nie
odbeda i jest tylko kwestig cza-
su, kiedy zostanie to ogtoszone
- moéwi prezydent. [ przekonuje,
ze zdrowie i zycie nowosolan jest
dla niego w obecnej sytuacji bez-
wzglednym priorytetem.

- Tam, gdzie prawo naktada na
samorzad obowigzki, wykonuje
je, ale staram sie sygnalizowac tez
decydentom zagroZenia - dodaje
Milewski. - Dzisiaj wykonujemy
(bo tak stanowi prawo) procedu-
ry zgodnie z kalendarzem wy-
borczym, réwnoczesnie szykujac

z moimi wspotpracownikami wy-
stapienie do organéw wyborczych
z informacjg o obiektywnych
przeszkodach w przeprowadze-
niu procesu wyborczego. Skom-
pletowanie komisji wyborczych
(z cata pewnoscia nie bede nikogo,
a w szczego6lnosci moich pracow-
nikéw zmuszat do uczestniczenia
w ich pracach) i ich przeszkolenie
uwazam za najwieksza przeszko-
de w technicznym przeprowadze-
niu procesu wyborczego. Procesu,
ktéry ze swojej istoty powinien
by¢ na kazdym etapie bezpieczny
zaréwno dla glosujacych, jaki pra-
cujgcych w komisjach. W moim sa-
morzadowym przekonaniu to wy-
starczajacy powdd, by powaznie
zastanowic¢ sie nad sensem prze-
prowadzenia wybordow.

Sprawa jest mocno dyskutowa-
na, a temperature tych rozméw
podnosza wypowiedzi przedsta-
wicieli PiS. - One [samorzady -
red.] nie mogg sobie dziata¢ poza
prawem. OczywiScie s3 przepisy,
ktére umozliwiajg postepowanie

wobec takich osdb, ktére chcg sie
ustawi¢ ponad prawem. Mozna
wyznaczy¢ komisarzy - grozit Ry-
szard Terlecki, szef klubu parla-
mentarnego PiS i wicemarszatek
Sejmu. - Niech ci samorzadowcy,
ktérzy teraz bunczucznie zapo-
wiadajg, Ze ztamig prawo, liczg sie
ze stratg stanowisk.

Na stowa Terleckiego emocjo-
nalnie zareagowat burmistrz Ko-
zuchowa Pawetl Jagasek, ktéry
jest przeciwny wyborom 10 maja.
,Dbajac o zdrowie i bezpieczen-
stwo mieszkancow, stysze, ze sta-
wiam sie ponad prawem. Czy za
wszelka cene chcg przeprowadzic
te wybory? Panie Terlecki, opa-
mietaj sie” — napisat na Facebooku
Jagasek.

W podobnym tonie wypowia-
da sie burmistrz Otynia Barbara
Wréblewska. - W odpowiedzi na
grozby utraty stanowiska przez
samorzadowcéw, ktdrzy nie chca
przeprowadzi¢ wyboréw, dekla-
ruje, Ze nie boje sie odwotania,
bo wyzej przedktadam zdrowie

Porody w czasie epidemii

i zycie mieszkancéw. To ono jest
najwazniejsze i bezcenne - mowi
Wroblewska. Dodaje, ze w czasie
epidemii i kryzysu gospodarczego
jest wiecej znacznie wazniejszych
spraw od wyboréw.

Jej zdaniem w zwiagzku z roz-
powszechniajgca sie epidemisa,
a takze obowigzujacymi ograni-
czeniami, nie ma mozliwo$ci do-
brego przygotowania i bezpiecz-
nego przeprowadzenia wybo-
row. - Bezpieczenstwo zdrowot-
ne mieszkancéw gminy i oséb za-
angazowanych na rézne sposoby
w przygotowanie wyboréw, prace
w komisjach, jest dla mnie warto-
$cia najwyzsza. Swieto demokra-
cji, jakim sa wybory, powinno sie
odby¢ przy jak najwiekszej liczbie
glosujacych. Moim zadaniem jest
zrobi¢ wszystko, zeby mogto sie
to odby¢ bezpiecznie, sprawnie
i skutecznie, a w mojej ocenie ta-
kiej mozliwo$ci nie ma - zaznacza
szefowa gminy Otyn.

Mariusz Pojnar
Mateusz Pojnar

Pandemia koronawirusa komplikuje zycie na wielu plaszczyznach. Siedzimy zamknieci w domach i czekamy, az wirus nam
odpusci. Trudno znosz3 te sytuacje rowniez kobiety oczekujace dziecka. Obawiaja sie pobytu w szpitalu i zwigzanych z obec-
na sytuacja zabezpieczen

i -,

Dr Robert Zawrotniak, kierownik dziatu potozniczo-ginekologicznego

i Beata Marciniak

Kazdy ma swoje pytania do-
tyczace ograniczen zwigza-
nych z epidemig koronawiru-
sa. Nie inaczej jest z kobietami
spodziewajacymi sie dziecka.
Martwiag sie o sposob przyje-
cia do szpitala, ograniczenia
zwiazane z pobytem ojca dziec-
ka i reszty rodziny. Najmocniej
sa zatroskane te panie, ktérych
mezowie pracujg za granica.

Na oddziale potozniczo-gi-
nekologicznym nowosolskiego

szpitala kazdego dnia trwa nor-
malna praca.

- Nasz oddziat udziela pomo-
cy wszystkim potrzebujacym.
Trakt porodowy jest przygoto-
wany do porodéw dla pacjentek
zdrowych, ale rowniez dla cie-
zarnych podejrzanych o zaraze-
nie koronawirusem.Z kazdga pa-
cjentka, zanim trafi na oddziat,
przeprowadzany jest wnikliwy
wywiad epidemiologiczny i po
przejs$ciu przez specjalng Sluze

jest kierowana na porodéwke
lub patologie cigzy - wyjasnia
dr Robert Zawrotniak, kierow-
nik oddziatu potozniczo-gine-
kologicznego.

Procedury

Zapewnia, ze kazda osoba po-
dejrzana o zakazenie - zaréwno
na porodéwce, jak i na oddziale
- jest umieszczana w specjalnej
izolatce. Od samego poczatku
ubrana jest w specjalny stroj
i ma pobrany test na koronawi-
rusaina grype. Opiekuje sie nig
wyszkolony, odpowiednio za-
bezpieczony personel.

Do momentu otrzymania wy-
niku testu pacjentka musi prze-
bywa¢ w specjalnym pomiesz-
czeniu przeznaczonym tylko
dla niej. Kazdy pododdziat no-
wosolskiego szpitala ma przy-
gotowany taki lokal.

To wyjatkowo trudny czas dla
rodzacych i dla personelu. - Po-
starajmy sie podchodzi¢ do sie-
bie z zyczliwo$cia i wyrozumia-
toscig. Personel medyczny musi
przestrzega¢ procedur, ktére
chronig nas przez zarazeniem -
podkresla R. Zawrotniak.

Porody bez 0s6b
towarzyszacych

Oddziat zostat dodatkowo
zaopatrzony w_KTG teleme-
tryczne, ktére pozwala na oce-

ne czynnosci serca ptodu przez
samag pacjentke z jego oceng na
aplikacji w telefonie lekarza. To
pomaga zachowac¢ duza steryl-
nos$¢ i bezpieczenstwo.

Porody w obecnej sytuacji
odbywajg sie bez oséb towa-
rzyszacych. Na czas pandemii
réwniez znieczulenia zewng-
trzoponowe sg w ograniczonej
ilo$ci.

- Na oddziale ginekologii
zgodnie z zaleceniami ministra
wykonujemy tylko operacje on-
kologiczne i ratujace zycie. Pla-
nowe zabiegi sg wstrzymane
do odwotania. Poradnia K jest
czynna w poniedziatki, $rody
i piatki dla pacjentek ciezar-
nych oraz pilnych przypadkéw
- ttumaczy dr Zawrotniak.

W zwigzku z zasada ,zostan
w domu” wszystkie recep-
ty, zwolnienia i wyniki mozna
przesta¢ do swoich ginekolo-
géw online i otrzymac¢ od nich
porade.

Dr Zawrotniak podkre$la, ze
najwazniejsze wizyty w ciazy
z USG prenatalnym to 13.1i 21.
tydzien. W tym czasie musimy
sie spotka¢ z potoznikiem. Wi-
zyty w innych terminach moz-
na przetozy¢ po konsultacji ze
swoim lekarzem. W przypadku
dolegliwosci lub cigzy po 24. ty-
godniu nalezy spotykac sie juz
regularnie. Umawiamy sie tele-
fonicznie na konkretna godzi-
ne, przychodzimy punktualnie

i bez oséb towarzyszacych.

- Czy nalezy nosi¢ maseczki
poza szpitalem? Zdania sa po-
dzielone, na pewno nie zaszko-
dza. Trzeba tylko pamietac,
zeby je odpowiednio zdejmo-
wac i przestrzegaé czasu no-
szenia. Np. maseczka z filtrem
FFD3 lub D2 moze by¢ noszo-
na do o$Smiu godzin, natomiast
zwyczajna maseczka chirur-
giczna do godziny - ttumaczy
R. Zawrotniak.

Cho¢ nie ma dowodéw na
to, ze wirus ma bezposrednio
wplyw na przebieg cigzy, leka-
rze ginekolodzy nowosolskiego
szpitala kobietom planujacym
cigze zalecaja odtozenie tej de-
cyzji o kilka miesiecy. Pacjent-
ka, ktéra ma podejrzenie lub
potwierdzone zakazenie wiru-
sem, jest ,rozwigzywana” ce-
sarskim cieciem zgodnie z wy-
tycznymi WHO. W przypadku
potwierdzonego zakazenia no-
worodek jest odizolowany od
mamy na 14 dni.

- Staramy sie z catych sit przy-
gotowac¢ do walki z tym wiru-
sem. Dopiero czas pokaze, jakie
beda jego rozmiary. Na koniec
chciatbym serdecznie podzie-
kowaé¢ wszystkim pacjentkom,
strazy pozarnej oraz ludziom
wielkiego serca za wsparcie na-
szego zespotu. Wszyscy jeste-
$my teraz nawzajem dla siebie
- u$miecha sie dr Zawrotniak.

Monika Owczarek
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»CO mi pani pier...!"”, ,,Ty szmato”
Sprzedawcy: Prosimy o szacunek

- Po osmiu godzinach zdarza sie, ze wychodzimy ze sklepu ze }zami w oczach. JesteSmy bezradne na to, jak traktuja nas nie-
ktorzy klienci... - mowi sprzedawczyni z punktu spozywczego w centrum miasta

0d ub. srody obowiazuja nowe
obostrzenia w walce z korona-
wirusem. Wprowadzony zostat
m.in. limit oséb przebywajgcych
jednoczes$nie w sklepie. Do kaz-
dego sklepu - zaréwno matego,
jak i wielkopowierzchniowego -
a takze do kazdego lokalu ustu-
gowego moze wej$¢ maksymalnie
tyle os6b, ile wynosi iloczyn liczby
wszystkich kas i liczby 3. Liczy sie
ogolna liczba kas, a nie tych, ktore
sg czynne. Jesli w sklepie jest pie¢
kas, to w jednym momencie na
jego terenie moze przebywac 15
klientow.

Wszyscy klienci musza tez robi¢
zakupy w jednorazowych reka-
wiczkach.

Skontaktowata sie z nami skle-
powa z 10-letnim stazem. Prosi,
zeby$my podjeli temat niezrozu-
miatych, ponizajacych, a czasem
nawet uwtlaczajacych ludzkiej
godnosci reakgji klientéw na pros-
by sklepowych choéby o zaktada-
nie rekawiczek.

- Jezeli ja naprawde bardzo
grzecznie prosze, Zeby po wejsciu
do sklepu przemy¢ rece ptynem
dezynfekujacym i zatozy¢ reka-
wiczki, to nie robie tego dlatego,
ze mam takie widzimisie, tylko
takie obowiazujg dzi$ przepisy.
0d jednego z klientéw ustyszatam
odpowiedz: ,Nie bede tego robit,
bo ja juz swoje przezytem”. W tym
momencie poczutam sie, jakbym
dostata w twarz. Mam 12-letnie
dziecko i chce jeszcze zy¢. Nawet
jesli kto§ uwaza, ze swoje przezyt
- zalamuje rece moja rozmowczy-
ni.

Ale reakcje bywaja jeszcze gor-
sze: - Niektérzy moéwia: ,Co mi
pani pier... A w pierwszy dzien
ustyszatam stowa: , Ty szmato”.
Pan byl mniej wiecej w moim wie-
ku. Chyba chciat kupi¢ alkohol. Pu-
$city mi nerwy i powiedziatam, ze
jeste$my na pierwszej linii frontu,
tak jak lekarze, pielegniarki. I tez
wymagamy szacunku. Dodatam,
moze troche niewtasciwie, ale by-

tam juz w nerwach, Ze nie wiem,
z czym ten pan do mnie przyszedt.
Jezeli pan do mnie tak ostro, to
dlaczego ja mam sie nie bronic¢?
Wyszedt i z ustugi juz nie skorzy-
stat - opowiada sklepowa.

Kolejny przyktad z innego skle-
pu. - Méj maz w sobote pobiegt
rano do piekarni i byt §wiadkiem,
jak pani ekspedientka zostata
zwyzywana, bo prosita klienta,
zeby zatozyt rekawiczki. Méj maz
nie wytrzymat i zareagowat, ale
niesmak pozostat - opowiada eks-
pedientka.

Jednoczesnie dodaje: - Chcemy
serdecznie podziekowa¢ klien-
tom, ktdrzy naprawde traktujg
nasze prosby normalnie, bo ro-
zumiejg sytuacje. Wiedza, jakie
mamy obecnie przepisy.

Na koniec zwraca sie z emocjo-
nalnym apelem do mieszkancéw,
ktérzy korzystaja z ustug rdz-
nych sklepéw: - Kiedy po pracy
wchodze do domu, myje rece, ide
do pokoju dziecka, przysiadam

Wolontariusze zbieraja
jedzenie dla najubozszych

W poniedzialek ruszyla zbiorka zywnosci dla potrzebujacych

- Mamy sporo takich rodzin lub
0s6b w naszym otoczeniu, ktd-
rym brakuje jedzenia - przeko-
nuje Marcin Mankowski, prezes
Nowosolskiej Paczki. Stowarzy-
szenie w porozumieniu z Miej-
skim O$rodkiem Pomocy Spotecz-
nej i wtascicielami restauracji 7
Zyczeh wymyslili akcje wsparcia
dla najubozszych z terenu mia-
sta. Ta ruszyla w poniedziatek
6 kwietnia i potrwa do odwota-
nia. MOPS pomoze w weryfikacji

zgloszen, a 7 Zyczen zadba o logi-
styke przedsiewziecia.

,By¢ moze masz duze zapasy
w domu, mozesz pomysle¢ o na-
szej akcji przy najblizszej wizy-
cie w sklepie i kupi¢ troche wie-
cej zywnosci (pamietaj, zeby
data przydatnosci do spozycia
byta wazna jeszcze co najmniej
dwa tygodnie)” - zwracaja sie do
mieszkancéw wolontariusze NP.

Zywno$¢ od poniedziatku do
piatku w godz. 15.00-18.00 mo-

LIST DO REDAKC]I:
»Jestem zbulwersowany obostrzeniem rzadu”

Szanowna Redakcjo , Tygodni-
ka Krag”

Jestem zbulwersowany ob-
ostrzeniem, ktore ostatnio we-
sztow zycie.Co dato wprowadze-
nie oddzielnego czasu zakupow
dla os6b 65+? Miato niby pomdc,
a ja obserwuje sytuacje wrecz
odwrotna. Terazwwydzielonych
godzinach przed duzymi marke-
tami sa kilkudziesieciometrowe
kolejki. Osoby starsze nie do$¢,
Ze stojg, marzng, to na dodatek
nie przestrzegaja wymaganych
odstepéw 2 metréw od siebie.
Stojac obok siebie, przepychaja
sie w sklepach, w kolejkach. Czy

o to chodzito rzadowi, gdy wpro-
wadzat te zmiany?

W czwartek objechatem spe-
cjalnie wszystkie markety, Zeby
sprawdzi¢, jak to jest.

Zdaje sobie sprawe, ze wyjs$¢
trzeba, ale ludzie kochani, sami
sobie  mozecie  zaszkodzi¢,
a i przy tym takze swoim bli-
skim. Zastanawiam sie, komu
tak bardzo zalezy, zeby narazac
starszych ludzi na takie niebez-
pieczenstwo? Przeciez ci ludzie
powinni siedzie¢ w domu.

W Nowej Soli jest mnéstwo
mieszkancow, ktérzy pomoga
w tych ciezkich czasach. Wiec po
co sie narazac?

zesz przynie$¢ do restauracji 7
Zyczen przy ul. Korzeniowskiego
5 (przy Harcerskiej Gorce). Jezeli
nie masz mozliwosci dostarcze-
nia zywno$ci - daj im znac telefo-
nicznie (kontakt: 696 556 091).
»Wiemy, ze mozemy liczy¢ na
pomoc nowosolan. Nawet w tych
trudnych czasach. Z géry dzieku-
jemy za Wasze wielkie serca” - pi-
szg na Facebooku organizatorzy
zbiorki.
Mariusz Pojnar

Wiem, ze ciezko przekonac lu-
dzi starszych do racji, ktére na-
rzucit rzad, ale to dla ich dobra.
Mozna poprosi¢ sasiadéw, dzie-
ci, wolontariuszy.

Nasze samorzady wykonujg
polecenia odgoérnie, ktére wpro-
wadzi¢ musza, wiadomo - nie
jesttonareke duzej czesci miesz-
kancoéw, ale musimy dac rade.

Sklepy, markety otwarte coraz
dtuzej. Biedronki przedtuzajg
czas otwarcia do 24.00! Przeciez
tam tez pracuja ludzie, ktorzy sie
narazajg i majg swoje rodziny.
Dlaczego my - tak, my wszyscy -
zmuszamy ich do tego, Zeby pra-
cowali tak dtugo i narazali swoje

Klienci wchodzcjc do sklepu zobowigzani sq do ubrania jednorazowych

rekawiczek

i wtedy przychodzi kryzys. Lzy mi
naptywajg do oczu, patrze na to
dziecko i sama siebie pytam, czy
nie przyniostam mu wirusa? Nikt
mnie nie upowazniat, ale powiem
w imieniu wszystkich nowosol-

skich sprzedawcéw: szanujmy sie
nawzajem, musimy si¢ wzajemnie
rozumie¢. A z okazji Wielkanocy
zycze wszystkim zdrowia, zdro-
wiaijeszcze raz zdrowia.
Mariusz Pojnar

Pomozmy!
PODZIEL SIE
ZYWNOSCIA

z potrzebujacymi

Robisz zakupy7 Zrob wigksze i przynies do 7 Zyczed,

wolontariusze z Nowosolskiej Paczki w porozumieniu z MOPS

rozdziela Wasze dary potrzebujacym.

zycie i zycie swoich bliskich?

Gdyby kazdy sie zastosowat
do wytycznych, mysle, ze sklepy
mozna byloby zamkna¢ o 19.00
i da¢ odpocza¢ tym ludziom
w sklepach, na pocztach, w ap-
tekach.

Nowosolanie, zastandwmy sie.
Rébmy zakupyraz, maksymalnie
dwa razy w tygodniu. Zaopatrz-
my sie w artykuty niezbedne do
przezycia kilku dni, nie na zapas,
bo po co wywali¢ i marnowac.
Dajmy szanse na odpoczynek
ludziom, ktdérzy robig wszystko,
Zeby nam niczego nie zabrakto
do Zzycia. Musimy pamietac¢, ze
pozamykali zaktady, nie mamy

TE G

Udostepnijt

pracy, a co niektérzy nawet
Srodkéw do zycia. Zamkniete sg
parki, cierpig przy tym nie tylko
ludzie, ale i zwierzeta, bo nie ma
gdzie wyjs¢ z pupilem.

To wszystko przektada sie na
stres, zazenowanie.

Na koniec dodam, ze wierze
w Nowosolan. Dlaczego? Bo to
Nowa S6l i zawsze dajemy rade
z problemami, nigdy nikogo nie
zostawiamy z problemem, ktory
moze rozwigzac cztowiek.

Pozdrawiam!

Staty Czytelnik
[imie i nazwisko
do wiadomosci redakcji]
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10 lat od katastrofy smolenskiej

»96 0s0b zginelo w katastrofie prezydenckiego samolotu pod Smoleniskiem. Wsrod ofiar jest prezydent Lech Kaczynski i jego
malzonka Maria, a takze wielu wybitnych i zasluzonych dla Polski osob”- pisaliSmy 10 kwietnia 2010. Okragla rocznica tego
tragicznego wydarzenia minie dokladnie w pigtek. Przypominamy tekst ,Prezydencka para nie zyje”, opublikowany na na-
szych lamach tuz po katastrofie

Sobota 10 kwietnia juz na za-
wsze pozostanie jednym z naj-
smutniejszych 1 najtragiczniej-
szych dni w historii naszego kraju.
Tego dnia straciliSmy nie tylko
Prezydenta, ale i wielu madrych,
zastuzonych ludzi, ktérzy swoje
zycie poswiecili temu, by demo-
kratyczna Polska byta krajem nas
wszystkich.

Po 8.00 rano rzadowy Tu-154
probuje ladowaé¢ na wojskowym
lotnisku pod Smolenskiem. We-
dtug réznych wersji wydarzen pi-
lot kilka razy podchodzi do lado-
wania, ale warunki atmosferyczne
sg koszmarne: gesta mgta znacz-
nie utrudnia ten manewr. Maszy-
na nie dolatuje do pasa startowe-
go, zahacza o drzewa, przechyla
sie na lewa strone, dochodzi do
katastrofy, wybucha pozar. Jak sie
potem okaze, ging wszyscy, kto6-
rzy byli na poktadzie tupolewa:
96 0s6b, w tym siedmiu cztonkéw
zalogi.

Thumy zegnaja
prezydenta

Informacja o katastrofie szybko
obiega media, nie tylko polskie, ale
praktycznie te na calym Swiecie.
Niemal wszystkie polskie stacje
telewizyjne i radiowe przerywaja
program. Na budynkach admini-
stracji rzadowej i samorzadowej
przewigzane kirem flagi zostajg
opuszczone do potowy masztéw.
Wielu mieszkancéw wywiesza tez
flagi z kirem w swoich domach,
takze w Nowej Soli. Pod krzyzami
przy nowosolskich kosciotach po-
jawiajg sie zapalone znicze. W ca-
tym kraju zostaja odwotane im-
prezy sportowe i kulturalne.

Obowiazki gtowy panstwa na

mocy konstytucji przejmuje mar-
szatek Sejmu Bronistaw Komo-
rowski, ktéry ogtasza siedmio-
dniowg zatobe narodowa. Na
sobote zaplanowano uroczystosSci
pogrzebowe, wedtug ostatnich do-
niesien na pogrzeb Lecha Kaczyn-
skiego chce przyjecha¢ prezydent
Rosji Dmitrij Miedwiediew.

W niedziele ciato prezydenta Le-
chaKaczynskiegoprzetransporto-
wano do kraju. Samolot z trumng
na poktadzie laduje na wojsko-
wym OKeciu, po kroétkiej chwili,
przeznaczonej na modlitwe dla
rodziny zmartej tragicznie gtowy
panstwa, trumna zostaje przewie-
ziona do Patacu Prezydenckiego.
Podczas przejazdu ulicami stolicy
Lecha Kaczynskiego zegnaja ttu-
my warszawiakow.

Zaloba nie tylko w Polsce

- Kolejny raz rosyjskie lasy
w okolicach Smolenska staty sie
miejscem unicestwienia polskich
elit - piszg media niemieckie,
wtoskie, francuskie, hiszpanskie,
amerykanskie, rosyjskie itd. Za-
stanawiaja sie przy tym, jak ta tra-
gedia wptynie na polsko-rosyjskie
stosunki? Wszedzie stycha¢ glosy,
Ze to moze by¢ ten jeden moment,
w ktérym napiete od 10 lat relacje
zmienig sie diametralnie. Taka na-
dzieje daja cho¢by oredzie Dmitri-
ja Miedwiediewa skierowane do
Polakéw, wspdlne ztozenie kwia-
téw na miejscu tragedii przez pre-
mieréw Rosji i Polski, Wtadimira
Putina i Donalda Tuska, czy reak-
cje zwyktych Rosjan...

Zatoba narodowa zostaje ogto-
szona nie tylko w naszym kraju,
ale i m.in. w Rosji, Niemczech, Bra-
zylii, Czechach, na Litwie i Ukra-

'|': i

K u“ . I:‘:."' =

Hotd zmartym nO\;vosolanie oddawali m.in. pod kosciotami

inie. Z catego $wiata do Polski
sptywaja kondolencje, na rece
starosty nowosolskiej przekazaty
je wtadze partnerskiego ukrain-
skiego miasta Iwanofrankowska.
Gruzinski prezydent Micheil Sa-
akaszwili przyznaje Lechowi Ka-
czyhskiemu order Narodowego
Bohatera Gruzji. Na wielu forach
internetowych mozna przeczytaé
wpisy ludzi z catego $wiata: ,Dzi$
ja tez jestem Polakiem”...

Ksiega kondolencyjna
wylozona

Takze mieszkancy naszego po-
wiatu faczac sie w bélu z rodzina-
mi ofiar wywiesili flagi i modlili
sie w ko$ciotach. W poniedziatek
po katastrofie drzwi sklepu z fla-

gami narodowymi przy ul. Sw.
Barbary niemal sie nie zamykaty.
- Pierwsi klienci czekali juz przed
otwarciem. Sprzedatam wszystko,
co miatam, aludzie wcigz przycho-
dza. Zaméwitam kolejng dostawe
- méwilta nam sprzedawczyni.

W poniedziatek w kosciele sw.
Jozefa Rzemies$lnika w Nowej Soli
odprawiono specjalng msze w in-
tencji ojczyzny i ofiar tragedii pod
Smoleniskiem.

Na wtorek 13 kwietnia w li-
ceum ogdlnoksztatcacym zapla-
nowano wojewo6dzkie obchody
70. rocznicy zbrodni katynskiej
oraz deportacji Polakow na Sy-
bir. Rozpoczng sie msza w koscie-
le $w. Michata Archaniota o 10.00,
potem uczestnicy przejda pod po-
mnik przy szkole. Podczas uroczy-

sto$ci minutg ciszy zostanie takze
uczczona pamie¢ ofiar sobotniej
katastrofy.

W urzedzie miejskim zostaje
wyltozona ksiega kondolencyjna.
,To nieprawda, Ze nie ma ludzi nie-
zastgpionych. Kazdy cztowiek sta-
nowijedyna, niepowtarzalng war-
to$¢. Mam jednak nadzieje, ze Bog
w swoim Mitosierdziu da Polsce
cztowieka podobnego Panu, Pa-
nie Prezydencie i ze Polska otrza-
$nie sie z marazmu. Niech Jezus
przyjmie Twojg dusze do wiecznej
Swiattodci” i ,Jest to tragedia nie
tylko dla rodzin, ale takze dla nas,
dla narodu polskiego. Pan Bég na
tej naznaczonej juz ziemi zabrat
kolejnych ludzi chwaty i czynu. Pa-
nie, $wie¢ nad ich duszami”.

(red)

Sukces parafialnej zbiorki dla szpitala

Wierni z parafii pw. Swietej Rodziny w Lubieszowie uzbierali ponad 7 tys. zl na walke z koronawirusem

ks. Przychodny

Przed tygodniem poinformo-
wali$my o inicjatywie Kks. Sta-
womira Przychodnego z Lubie-
szowa, ktérywspoélnie ze swoimi
parafianami zbieratl $rodki na
pomoc lecznicy. Jak? Chodzac po
wszystkich wsiach parafii i roz-
prowadzajac palmy.

- Zaczeto sie od tego, Zze moje
parafianki, ktére od lat przygo-
towywaty palmy, powiedziaty
mi, Ze w tym roku raczej nie ma
to sensu, bo ze wzgledu na panu-
jaca epidemie nie bedzie jak ich
rozprowadzi¢ po ludziach. Po-
wiedziatem im, zeby sie nie pod-
dawaty i wykonaty swoje zada-
nie, a juz moja gtowa w tym, jak
to spozytkujemy w dobrym celu.
No i panie ze Studzienca, z Rud-
nai Lubieszowa te palmy wyko-
naty w swoich domach, mozna
powiedzieé: jak nigdy, bo za-
wsze sie gromadzity w jednym

miejscu. A ja rozprowadze pal-
my po domach naszych parafian
- opowiadat na naszych tamach
przed tygodniem proboszcz pa-
rafii pw. Swietej Rodziny w Lu-
bieszowie.

Zbioérka, ktora skonczyta sie
w ub. $rode, okazata sie wielkim
sukcesem. Po przej$ciu przez
duchownego, troche wzorem
koledy, wszystkich doméw oka-
zalo sie, ze z datkéw parafian
duchowny uzbierat doktadnie
7,3 tys zk.

W czwartek pienigdze zostaty
przelane na konto szpitala.

- Jestem zaskoczony, oczywi-
$cie bardzo pozytywnie, kwo-
tg, jaka udato sie zebra¢ wsréd
parafian. Mam nadzieje, Ze sku-
tecznie przyczyni sie do walki
z pandemig - méwi proboszcz
z Lubieszowa.

Mariusz Pojnar
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Bohaterow dnia codziennego odnajdujemy w wielu, na pozor zwyczajnych
gestach i sytuacjach. Kazdego dnia tysigce ludzi na catym Swiecie dziata z mysla
0 innych.

WSsrod nich sg takze nasi pracownicy.

To wtasnie Wam dziekujemy za Wasze zaangazowanie i wysitek!

Za to, ze codziennie, mimo obaw i niepokoju, stawiacie sig W miejscu pracy.
Za to, ze pracujac ramie w ramie tworzycie zespot, z ktorego jesteSmy dumni.

Dziekujemy za to, ze z petnym zaangazowaniem | odpowiedzialnoscia
realizujecie swoje obowigzki, zapewniajac porzadek i czystos¢ w miastach
I gminach.

To 0 Was mowimy #PreZeroHeroes. Wiemy, ze bez Was nasza codziennosc bytaby
zagrozona. Wiemy, ze mozemy na Was polegac!

Dziekujemy Wam za to!!!

Zarzad PreZero

#PreZeroHeroes! @
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Zagrat kolegom w izolacji

Ratownicy ze Szczecina czekali na wynik testu pacjenta na koronawirusa
1 trafili do izolacji. Jeden z nich - Ernest Kowalski, absolwent ,,0golniaka”
— zaczal kolegom grac¢ na pianinie. - Muzyka pozwolila, by te wszystkie
niespokojne mysli zeszly na dalszy plan - méwi nam Kowalski

Ernest Kowalski 10 lat uczyt sie w nowosolskiej szkole muzycznej (fot. kadr z filmu WSPR Szczecin)

Ratownicy medyczni szczecin-
skiego pogotowia trafili na izola-
cje po tym,jak u jednego z pacjen-
tow podejrzewano koronawiru-
sa. Byt potrzebny test. Na wynik
czekali 12 godzin.

W Szczecinie jako ratownik
pracuje rowniez Ernest Kowalski,
absolwent liceum og6lnoksztat-
cacego w Nowej Soli. Wczesniej
10 lat uczyt sie w naszej szkole
muzycznej. Gdy w miejscu izola-
cji zobaczyt pianino, nie zasta-
nawiat sie dtugo. Zaczat grac¢, by
roztadowaé stres oczekiwania.
- Przypomniatem sobie melodie,
ktéry gratem lata temu - opowia-
da Kowalski. - Kolega poczatko-

kamyczek do ogrodka

kamyczek@tygodnikkrag.pl Zatrzymajmy sie chwile przy ul. Ko-

wo z ukrycia nagrat kilkusekun-
dowy filmik i wrzucit na forum
zamkniete ratownikéw z regio-
nu. Zeby pokazaé, ze mamy sie
catkiem dobrze i mamy zajecie.
Pézniej przyszto pytanie, czy je-
den ze znajomych moze opubliko-
wac to dalej na strone interneto-
wa o tematyce ratowniczej. Zgo-
dzitem sie, ale chciatem zagraé
co$, co nadawatoby sie do opubli-
kowania [u$miech]. I tak powsta-
ty trzy fragmenty: ,Piraci z Kara-
ibéw”, piosenka Sash! , Ecuador”
i hymn Pogoni Szczecin.

Film zrobit furore, tematem za-
interesowata sie tez TVN24.

Ernest Kowalski nie kryje, ze

praca ratownika jest stresujgca
szczegoblnie dzis: - Idac do pracy
nie wiem, czy z niej wroéce. Nie-
pokéj o zycie pacjenta mamy co-
dziennie, jest wpisany w charak-
ter zawodu. Ale w ostatnim cza-
sie niepokdj o wtasne zdrowie
i zycie, o zdrowie moich bliskich
jest zdecydowanie wiekszy. Jako
ratownicy jesteSmy na pierwszej
linii frontu.

Rozmowe z ratownikiem me-
dycznym - o muzyce, ktéra uspo-
kaja, ale i trudnym dla ratowni-
kéw okresie pandemii - opubli-
kujemy w najblizszym wydaniu
JTK”.

Mateusz Pojnar

druga

Niekonczaca sie historia, czes¢
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Pomoc dla uczniow

W porozumieniu z dyrektorami nowosolskich
szkol podstawowych miasto kupi blisko 46 kom-
puterow do zdalnej nauki

- Chcemy, aby uczniowie
mieli rowny dostep do nauki
online, kiedy szkoty sa za-
mkniete, a nauka odbywa sie
w domu. Dodatkowo chcemy
skorzysta¢ z rzagdowego pro-
gramu, ktéry oferuje 180 mln
zt na kupno sprzetu - informu-
je prezydent Nowej Soli Jacek
Milewski.

Komisja Europejska popar-
ta pomyst rzadu, by zaoszcze-
dzone do tej pory w ramach
Programu Operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa $rodki przekaza¢
na zakup sprzetu dla szkét.
Jednak bez wzgledu na to, czy
Nowa S4l takie dofinansowa-

nie dostanie, czy nie, kompu-
tery juz w najblizszych dniach
trafig do naszych uczniéw. Ich
koszt to 60 tys.

- W samorzadowej pra-
cy trzeba czasami podejmo-
wac szybkie, a co za tym idzie
obarczone pewnym ryzykiem
decyzje (jezeli nie otrzyma-
my dofinansowania, bedzie-
my musieli dotozy¢ te 100
tys. z budzetu naszego mia-
sta). Jako samorzadowy opty-
mista mam jednak nadzieje,
ze wszystko poéjdzie zgodnie
z planem - tlumaczy prezy-
dent Nowej Soli.

(masa)

Niedowidzaca seniorka
prosi o zwrot laptopa

W czwartek 12 marca ok.
godz. 12.00 na tawce przy-
stanku naprzeciwko Sanepi-
du przy ul. Wojska Polskie-
go pozostawiono laptopa,
w ktérym wgrane byty istot-
ne dane. Laptop byt w torbie
zamykanej na zamek, a w niej
takze dwa kable.

Niedowidzaca seniorka
prosi uczciwego i zyczliwe-
go znalazce o zwrot kompu-
tera, gdyz jest niezbedny do
komunikacji z innymi, z ko-
niecznym zamiarem zainsta-

lowania specjalnej klawiatu-
ry dla niedowidzacych. To te
komunikacje utatwia.

Dlatego ten sprzet jest mi
tak potrzebny.

Natomiast jezeli nie bedzie
mozliwy zwrot laptopa, ser-
decznie prosza o przegranie
na pendrajwa zgromadzo-
nych w nim danych i przesta-
nie ich na adres: ,Tygodnik
Krag”, ul. Parafialna 2b, 67-
100 Nowa S6l.

To dla mnie bardzo wazne.

Czytelniczka , TK”

Kwarantanna kwarantanna...

... ale Smieci przybywa. A wydawac by sie
mogto, ze skoro Polacy maja ograniczone
wyjscia z domu, to smieci na ulicach be-
dzie mniej. Nic bardziej mylnego. Przykry
widok mozemy zastac niedaleko ul. Fre-
dry, tuz przy garazach, gdzie walajg sie
rézne odpady. - Ciekawe czy ktos to teraz
posprzata? - zastanawia sie pani Joanna.

Niekonczaca sie historia

W tym trudnym dla nas wszystkich cza-
sie jedna rzecz sie nie zmienita: pseudo-
grafficiarze dalej atakuja. Idgc na szybkie
zakupy do sklepu wcigz mozemy dostrzec
szpecace malunki na budynkach, tym ra-
zem nasz Czytelnik uchwycit zniszczona
elewacje kamienicy przy ul. Kosciuszki.
- Nigdy nie rozumiatem i nie zrozumiem fe-
nomenu tych wszystkich bazgrotéw. O ile
on istnieje - denerwuje sie pan Marek.
Nam réwniez trudno jest to zrozumiec.

sciuszki i na odnowionych catkiem nie-
dawno kamienicach. Kolejne naznaczane
s przeréznymi malunkami, a nawet po
prostu ochlapane farba. - Osoby, ktére
notorycznie niszcza nam budynki, powin-
ny ponie$¢ koszta malowania elewacji -
przekonuje wsciekty Czytelnik.

Kontener peten smieci

Pojemnik przy ul. Staszica, o ktérym
mowa, zapetniony jest Smieciami. Nie
bytoby w tym nic dziwnego, gdyby byt
oprézniany na czas. - A tak smieci fruwa-
ja po okolicy i wysypuja sie ze Smietnika
- alarmuje pani Marzena. SprawdziliSmy.
Nie ktamie.

(ag)
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Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
informuje, Ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej

w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta, ul. Pilsudskiego
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok.
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy
Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje terapeuta
uzaleznien w godz. 16:00-18:00, w piatki
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 —
16:00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacie socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00- konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekunéw, piatek
-13:00 - 15:00 - konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin
|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00 - 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
7.00.

Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu
Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

- 18.04.2020 Saksonia Szwajcarska-
Niemcy (1 dzien)
- 02.05.2020 Zamek Ksigz- Festiwal
kwiatow (1 dzien)
- 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
- 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
* 18.07.2020 Czechy- Zamek Fry-
dland, browar
- 07-10.09.2020 Swinoujscie (3 doby).
Wiecej informaciji udziela W.Wisniew-
ska tel. 692175101 oraz A.Jachacy
606826721
Pierwszenstwo zapiséw majg czton-
kowie Stowarzyszenia. Serdecznie
zapraszamy.

Stowarzyszenie petni dyzury

w 1.1 3. poniedziatek miesigca

w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na
parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury cztonkéw Zarzadu
w poniedziatki i czwartki, godz.
10.00-12.00, w $wietlicy przy
ul. Parafialnej 4.

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy Rady
Miejskiej: poniedziatek, godz. 13.00 - 15.00
Rafal Stachowiak - Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 -
11.00

Zbigniew Szczecinski - Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej: Ill éroda miesigca, godz.
9.00-11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji Skarg,
Whnioskéw i Petycji: | $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy Komisji
Finansow, Budzetu i Gospodarki: | czwartek
miesigca, godz. 9.00 - 11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: | wtorek
miesigca, godz. 9.00 - 10.00

=17 Dyzur wotania ZAWIESZONE
spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00 Stowarzyszenie
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. . . .
Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Kofa odby wajg sie w drugi
czwartek miesigca w godz.
12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30
w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacje
pod tel. 608 717 861.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ *Solidarnos¢” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

TAXI

68/ 387-28-19 Iub 68/ 387-
27-19

727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)
888 833 322 (nr 100)

Oddziat Rejonowy
Poiskiego Zwiaziu
Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Nowej Soli
Zaprasza na wczasy
1) w Kotobrzegu - 1.09. -11.09. 2020 r.
Osrodek ,Kama”;
2) w Rewalu - 25.09. - 5.10. 2020 r.
Osrodek ,Bumerang’.
llo$¢ miejsc ograniczona.
Zapisy w Biurze Zwigzku.

W zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa
odwotano wyjazdy do:
- Swinoujécia - wezasy $wigteczne
- Sarbinowa - turnus rehabilitacyjny
* Mrzezyna - 2.05 - 16.05. 2020 .
* Migdzywodzia - 16.05 - 30.05 .2020 .

W zwigzku z powyzszym biuro zwigzku
nieczynne do odwotania.
Tel. kontaktowy: 668 133 024

Rada seniorow powiatu

nowosolskiego
Kontakt z rada:
Halina Napieralska-Pruska
- 600215 882;
Jerzy Rybacki
- 663 774 857
Wanda Swidzifska
- 666 397 974.
Korespondencija na adres:
Ul. Moniuszki 3,
67-100 Nowa S4l.

Stowarzyszenie Relacja
Profilakiyka i terapia uzaleznien Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30 ul.
Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sdl, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedzialki, $rody, piatii w godz. 17.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
fantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA

éllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

ecece

ze strony 12.

LHEEEEEEE et

r=

DOJREDAIKCII

DECYDUJE

PIATAYEOPRAWNAYODP.

®ecccccccccccscccsccccsscccoscce®

Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 30.

Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Dane zwyciezcéw opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf bedq przechowywane bezterminowo.
[ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwiqzanie rebusu
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Fundacja Karolat odwotata
tegoroczne Swieto Bzow

SIEDLISKO ,,Wierzymy, Ze dzi¢ki akcji #zostanwdomu epidemia szybko zostanie opanowana i bedziemy mogli spotkac si¢ na
kilku mniejszych wydarzeniach jeszcze latem i jesienig tego roku” - czytamy na fejshukowym koncie Fundacji Karolat

Organizowane od 2011 r. wy-
darzenie ma na celu powrdétdo
historycznej tradycji Siedliska
jeszcze sprzed wojny, kiedy
to sztandarowga impreza byto
huczne swietowanie kwitnie-
nia bzéw. Miejscowos$¢ styneta
z tego w calej Europie.

Jubileuszowa, 10. edycja wy-
darzenia miata odby¢ sie 3
maja. Ale organizatorzy ogto-
sili, ze tegoroczne $wietowa-
nie tegoroczne nalezy odto-
zy¢. ,Decyzja podyktowana
jestsytuacja epidemiologiczng
w naszym kraju. Swiadomosé,
ze bedziemy musieli podjac ta-
kie kroki, towarzyszyta nam
juz od dawna, jednak caty czas
zyliSmy nadziejg, ze do maja
sytuacja sie unormuje i $wie-
to bedzie mogto sie odby¢,

tym bardziej Ze wszystko byto
niemalze dopiete na ostatni,

przystowiowy, guzik. Dzi$§ nie
mamy ztudzen - nie widzimy

sl

Swieto Bzéw organizowane jest od 2011 r. Jubileuszowa edycja nie odbedzie sie

mozliwo$ci bezpiecznego zor-
ganizowania naszej imprezy” -

®Typodnik KRAG

informuje Fundacja Karolat na
Facebooku.

Impreza w tym roku na pew-
no sie nie odbedzie. ,Wierzy-
my, ze dzieki akcji #zostanw-
domu epidemia szybko zosta-
nie opanowanaibedziemy mo-
gli spotkac sie na kilku mniej-
szych wydarzeniach jeszcze
latem i jesienig tego roku. Na
10. edycje Swieta Bzéw zapro-
simy panstwa w przysztym
roku. Tymczasem dbajcie o sie-
bie i innych, niepotrzebnie nie
wychodzcie z domoéw, troszcz-
cie sie o siebie nawzajem i po-
magajcie, aby ten trudny dla
nas wszystkich czas skonczyt
sie jak najszybciej. Pozostan-
cie w zdrowiu” - pisze zarzad
FK.

Mariusz Pojnar

Koronawirus: strazacy z pomoca dla seniorow!

KOZUCHOW/MIROCIN GORNY Miejscowa OSP otrzymala dotacje od zarzadu wojewédztwa lubuskiego na zakup paczek dla

seniorow z terenu gminy

- Nasza pomoc skierowa-
na bedzie do oséb starszych
i w wieku emerytalnym, oséb
samotnych, ktére w wyniku
pandemii koronawirusa nie
moga wychodzi¢ z domu, a tak-
Ze pozostajg w kwarantannie
lub boja sie opuszczac¢ swoje
domy z obawy o zdrowie - in-
formuje Andrzej Staroszczuk,
wiceprezes Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Mirocinie Gérnym.

W ramach tej pomocy straza-
cy od 9 kwietnia do 30 czerwca
trzykrotnie odwiedza senio-
réw zamieszkatych na terenie

gminy Kozuchéw, dostarczajac
im m.in. podstawowe artyku-
ty spozywcze, $rodki higieny
osobistej oraz inne artykuty
niezbedne w codziennym zy-
ciu.

Pomoca zostanie objetych
ok. 40 rodzin, z ktérych spora
cze$¢ zamieszkuje sotectwa na
terenie gminy Kozuchdw.

- Jeste§my dumni, ze chociaz
w taki sposéb mozemy poméc
naszym seniorom w tym trud-
nym czasie - podkres$la A. Sta-
roszczuk.

(red)

Lir ;| d Marssalhowsh:
Waojewbdzowa Lubu shiego

Lubuskie

Warte zachodu

Ochetricza Straz Potarna
w Mirecinle Gérnym

.
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£  Moim rozmdwca jest Piotr
Z6tkiewicz, wiasciciel firmy

Meblomax, majacy studia ku-

Ekspert radzi

chenne w salonach meblowych
w Nowej Soli i Kozuchowie:

- Zabudowa mebli kuchennych
na wymiar zaj-
mujemy sie od
1992 roku.

Przez ten
czas w meblar-
stwie zmienity
sie technologie
oraz materia-
ty do produk-
cji mebli ku-
chennych. Co
kilka lat zmie-
niajg sie row-
niez tendencje
we  wzornic-

twie. Jedno pozostaje ciagle nie-
zmienne - funkcjonalnos¢.

Na funkcjonalnosci  chce
sie skoncentrowac¢, poniewaz
to jest kluczowe zagadnienie
w procesie planowania nowej
kuchni.

Meble do kuchni sg kupowane
na 10 lub wiecej lat, wiec warto
poswieci¢ czas na optymalne
zaplanowanie uktadu tego po-
mieszczenia.

Kazdy klient ma inne potrze-
by, wiec nie dziwi mnie fakt, ze
w takich samych pomieszcze-
niach wykonujemy inng zabu-
dowe $cian. Sa jednak pewne
wzorce, ktére nalezy powieli¢,
aby mie¢ funkcjonalng kuchnie.
Po pierwsze, cigg technologicz-
ny. Wiem, ze to troche dziwnie
brzmi, ale chodzi o to, aby kolej-

no$¢ ustawienia urzadzen ku-
chennych byta odpowiednia. Nie
zawsze udaje sie takie optymal-
ne rozwiazanie, ale je$li przyj-
dzie sie odpowiednio szybko
do salonu meblowego i jest sie
gotowym na radykalne zmiany
w naszej kuch-
ni, to efekt
koncowy moze
by¢ wspania-
ty. Bardzo cze-
stym bledem
jest to, ze ro-
bimy remont
kuchni, a na-
stepnie  wy-
bieramy  sie
do sklepu po
meble. Nieste-
ty, wtedy jest
juz za pbézno

~

na zmiany. Warto wiec wybraé
sie do jednego z salonéw me-
blowych firmy Meblomax odpo-
wiednio wcze$niej, aby dowie-
dzie¢ sie wiecej na temat moz-
liwosci zakupu wymarzonej
kuchni.

Kozuchow
ul. Zielonogorska 8
N Tel. 793 909 133

Salony meblowe MEBLOMAX
www.meblomax.info

Nowa Sol

ul. Wojska Polskiego 71
Tel. 796 747 574
J



http://www.meblomax.info/
http://m.in/
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Nadodrzanskie gawedy
ha czas kwarantanny

- Poczekaj chwile przy moim samochodzie — mowi mi przez telefon Andrzej Dela, spolecznik, milosnik Odry. - Zaraz bede
— zapewniam. Przy jego samochodzie, czyli przy ktorym? Zerkam za szyby porozrzucanych po podworku wozéw. Oceniam
wyposazenie w Srodku: tu standard, tam standard, tu figurka marynarza. Wro€. Figurka marynarza? Wracam do pojazdu
zmarynarzykiem. Zerkam raz jeszcze. Obok repliki wesolego majtka rzucony niedbale wachlarz kibica, znany mi z meczow
nowosolskiej Astry. To musi by¢ Andrzejowa bryka. Kilka minut pozniej pojawia sie sam Andrzej. Ruszamy

Niedtugo trwa komfort tagod-
nych przejazdéw po asfaltow-
kach. Tarabanimy sie po jakich$
wertepach. Majtekna tytach auta
obgryza teraz pewnie paznokcie
albo ztapat sie kurczowo klakie-
rowego wachlarza - tak mysle.
Ja bym sie ztapata.

Trzesie niemitosiernie. Na
szcze$cie z Andrzejem jade. Nie
ma mowy o pokonywaniu w tych
wojennych warunkach dtuz-
szych odcinkéw. Robimy przy-
stanki - i to co pie¢ minut. Co
minute. W zasadzie po co wsia-
da¢ do auta z powrotem? Moze
szybciej piechota- O, widziatas,
widziatas? Czapla! Tam, po le-
wej. Poczekaj - Andrzej chwyta
aparat i leci ustrzeli¢ nim ptaka.
Chwytam i ja stuzbowego cano-
na i biegne strzela¢ w przeciw-
ng niz Andrzej strone. Urocza
czapla para fruwa przed lasem
i niemal tuz przed moim nosem.
Patrze¢ zauroczona. Wymierzam
oko obiektywu. Moje piekne cza-
pelki wygladajg na zdjeciu jak
dwie kropki piegéw na nosie.

»Ej, €j! Tam byly
zurawie!”

- 1 co? Zrobitas? Pokaz - An-
drzej zerka w strone mojego
aparatu.

Pokazuje niewielki obiektyw
Z mocno ograniczong mozliwo-
$cig zblizania obrazu

- A, no tak. A u mnie patrz, ja-
kie tadne wyszty - chwali sie to-
warzysz podrozy.

Postoje dla zdje¢ przyrody
przeplatamy niewielkimi od-
cinkami jazdy, ktére Andrzej
uatrakcyjnia opowiadaniem hi-
storyjek. - Cztowiek, jak idzie
w las - mowi - to stara sie ubrac
w kolory natury, by zwierzat nie
ptoszy¢. Dlatego jak ptywam
galarem, to mato mam z niego
zdje¢ natury. Galar ma barwy
nowosolskie: z6tto-niebieskie.
Jeszcze ten swoj ulubiony Kka-
pelusz zaktadam ze znaczkami,
ktére w stonicu sie Swieca, wiec
wszystko to, co mysli nawiewa.
Moze oproécz czapli, bo jak sie-
dz3 stadem na gatezi nad rzeka,
to mnie wzrokiem odprowadza-
ja. Obserwujg. Normalnie jakby
to nagra¢, to dzioby idg za mna.
Jak w wojskowym szpalerze,
w ktérym wszyscy odprowadza-
ja wzrokiem przechadzajacego
sie dowddce. Te starsze czaple
raczej mnie obserwuja i nie re-
aguja. Co najwyzej ktéra gtowe
podniesie. Ale mtode uciekaja.
Ale wiesz co? Mozna podptywac
bobry na wytaczonym silniku.
Po cichutku, bo drgania sie prze-
nosza

Po chwili Andrzej dodaje: - O,
a tu bedzie fragment drogi te-

stujgcej samochdéd.

Serio? Dopiero teraz bedzie?

- 0, widziata$, tam s3g! - méwi
Andrzej. 1 kolejny przystanek.
Kolejne zdjecia. Kawatek jedzie-
my.

Andrzej: - A te tereny znasz, to
co ci bede opowiadat. Ale musisz
wiedzie¢, ze ten caty obszar to
byty kiedy$ w planach niemiec-
kich tereny zalewowe dla Odry.
Tarnéw Bycki jest utozony wy-
soko, tak samo jak i Bytom Od-
rzanski. Niemcy, jak co$ budowa-
li, to robili naturalng przeszkode
dla wrogich wojsk. W zwiazku
z tym stawiali bunkry tutaj,
gdzie te tereny byty mocno za-
lewane. I za chwile zobaczysz
ostatni bunkier, tu, zaraz za Sta-
rag Wsig. On jest kluczowy, za-
myKkajacy te strefe nadodrzan-
skiej obrony. Zastanawiali$my
sie kiedy$ z kolegami, jak ze-
$my tam przyjezdzali, dlaczego
ostatni i czemu tak odsadzony
od szeregu pozostatych. Oka-
zalo sie, Ze on byl najwiekszy.
W nim byty magazyny z wszyst-
kimi zapasami i odgradzaty go
naturalne przeszkody. Jezeli
tutaj byta woda, a Biala Woda
byta szersza kiedys, to rozlewi-
sko byto naturalng przeszkoda
dla tych, co inwazje szykowa-
li. Musze ci jeszcze powiedzie¢,
ze tam, gdzieSmy wedrowali do
Sciezyny Leénej, mozna byto-
by w tej chwili dojecha¢ rowe-
rem przez Tarnéw Bycki, bo jest
juz zrobiona Sciezka rowerowa.
0! Szpaki! Widzisz? Robactwo
wyzeraj3. Przyroda jest fanta-
styczna. Powiem ci, nawet jesli
to glupio zabrzmi, ale cztowiek
lubi wedrowac, tyle ze najchet-
niej tam, gdzie juz byt Kowalski.
A tutaj wystarczy wejs¢é na te-
reny przyodrzanskie i normal-
nie ser z dzioba wypada. Takie

Nad Odrq gawedzili Andzrej Dela (z lewej) oraz Tadeusz Kluk

rzeczy mozna oglada¢, ktérych
sie na co dzien nie widzi. O, i to
jest wtasnie ten bunkier. Zobacz,
on jest na goérce. Widziatas? Po-
réwnaj z terenem dookota. Ej, ej!
Tam byty Zurawie!

,Sniadanie jadlas?
Masz, jedz”

Po kilku, kilkunastu moze na-
stepnych przystankach uda-
je nam sie w koncu dotrzeé na
cypelek nad Odra. Czeka juz na
nim Tadek Kluk. Mata smuzka
ze spopielonego juz niemal ogni-
ska poddaje momentalnie znany,
ukochany klimat, jak orkiestra
w cyrku poddaje tusz przed ewo-
lucja trapezisty. Nad ogniskiem
buja sie czerwony czajniczek.

Andrzej: - Szedlem kiedy$

szlakiem bunkrow. Jezeli tak
popatrzymy od Nowej Soli, to
jest pie¢, pbézniej przerwa -
i ten jest szdsty. Niemcy, jak re-
gulowali rzeke, to ja pochylili

w kierunku wschodnim troche.
Tadek: - Styszatas ten dzwiek,
tak wysoki, piskliwy? To zimoro-
dek. Patrz dobrze. Niebieski taki,
tadny ptaszek. Gdzie$ tu jest.

Andrzej: - Te odnogi, gdzie tam
tego zimorodka teraz wzrokiem
szukasz, to byto niegdy$ rozle-
wisko.

Tadek: - Bunkier bojowy.
U géry byto stanowisko obser-
watora. Poza tym kilka izb. Tra-
dycyjny: obrona wejscia, okopy
dookota i druty kolczaste. Pole
ostrzatu skosem na rzeke. Te
bunkry nadodrzanskie nigdy
nie sg usytuowane tak, zeby na
wprost ogien szedt.

Andrzej: - Wykorzystywa-
no budowe terenu, z naturalny-
mi przeszkodami. Grzej, Tadziu,
wode.

Podchodzimy do powalone-
go drzewa. Kawatek za nim wisi
kryty hamak Tadeusza. Wyglada
jak lewitujacy namiot. Tadeusz:
- Andrzej, masz kawe jaka$?- No

mam - odpowiada Tadziowi An-
drzej i pokazujgc jednorazow-
ke trzy w jednym zwraca sie do
mnie: - Czy na taka reflektujesz?
Kiwam gtowa na tak.Andrzej: -
A w sezonie letnim, to - powiem
ci - nawet udaje nam sie ugoto-
wac jakas$ tam zupke z tego, co
w lesie znajdziemy. Tadziu to
mi chciat nawet kiedy$ barsz-
czyku uwarzyé. Sosnowskiego.
Moéwil, zeby zupe z niego zrobic
[Smiech]. Nasze spotkania po-
legaja wtasnie na zarcie. Nie na
zarciu. Poza tym jesteSmy za-
przyjaznieni z przyrodg i nie ro-
bimy jej krzywdy. A tak w ogble
Odra jest teraz bardziej dostep-
na dla turystéw, pieszych czy ro-
werdw. Sg przystanie, sg $ciezki
rowerowe. Jezeli kto$ lubi przy-
rode, to znajdzie tu wszystko.
Patrz, tabedzie juz gniazduja.
Widziatas je?

Stoje grzecznie przy przewro-
conym drzewie, ktére robi nam
tu za stoét. Tadeusz, ktérego dzi-
siaj pierwszy raz na oczy widze,
podaje mi butke z topionym se-
rem: ,Sniadanie jadta$? Masz,
jedz”. Sacze kawe, ktéra pasuje
jak ulal pod te kajzerke tereno-
wa.

Saczy sie takze rozmowa to-
warzyszacych mi przyrodo-
lubéw nadodrzanskich. Znaja
rzeke i jej nabrzeze. Przyjem-
nie z nimi przy ognisku siedzie¢
i stucha¢, gdy snuja gawede.

kkk

A teraz, szanowny Czytelni-
ku, podejdz do najblizszego czaj-
nika. Nawet jesli nie wisi aku-
rat nad dogasajacym ogniskiem
i wcale nie jest czerwony. Zaparz
sobie herbate. Bo nad kubkiem
herbaty mozesz poczytac histo-
rie Tadeusza Kluka, a za tydzien
opowiesci Andrzeja Deli.

To takie gawedy wiosenne na
czas kwarantanny.

Marta Brych-Jackiewicz




Tadeusz Kluk:
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NAD KUBKIEM
HERBATY...

Marze o czyms w rodzaju
Muzeum Turystyki Wodnej

- Kajak daje sporo mozliwosci. Mozna plywa¢ tradycyjnie, mozna z zaglami, z silnikiem, mozna z pradem, ale i pod prad -
mowi o swojej pasji zwigzanej z turystykga wodna Tadeusz Kluk

Bardzo lubie podréze woda.
Rzeki i jeziora maja wiele piek-
nych zakatkéw. Obserwacja
zwierzat, ptakéw, wstuchiwa-
nie w odgtosy przyrody spra-
wiaja mi wielka przyjemnos¢,
a fotografia pozwala te wspa-
niate chwile uwiecznic.

Najbardziej lubie wypoczy-
wa¢ na wodzie i nad woda. Gdy
gdzie$ zostaje na noc, wybieram
miejsce z widokiem na wschéd
lub zachéd storica. Zwykle uzy-
wam specjalnego hamaka z mo-
skitiera i duzego tarpa jako za-
daszenia. Stary czajniczek, ron-
delek, wiekowa lampa, histo-
ryczny kubek i n6z robig mity
klimat, a sktadane krzesto, od-
powiedni §piwér i karimata daja
wystarczajaca wygode. W kaja-
ku, canoe, czy innego typu tod-
kach jest sporo miejsca na ekwi-
punek, moge wiec sobie pozwo-
li¢ na troche komfortu.

0d lat zbieram kajaki i todzie,
gtéownie sktadane, silniki kaja-
kowe i rézny sprzet turystycz-
ny. Kolekcja liczy juz ok. 50 jed-
nostek ptywajacych i kilkana-
$cie silnikéw. Marze o czyms$
w rodzaju Muzeum Turystyki
Wodnej lub statej wystawy tego
typu.

Czesto wyruszam na krotkie
wycieczki na jeziora, zwykle
kajakiem z zaglami lub canoe,
apodczas urlopu na dtuzsze wy-
prawy. Coraz czesSciej towarzy-
szy mi wnuczka, ktéra bardzo
lubi ten sposéb wypoczynku.

Plywanie pod prad

Kajak daje sporo mozliwosci.
Mozna ptywac tradycyjnie, moz-
na z zaglami, z silnikiem, mozna
z pradem, ale i pod prad. Znajo-
my, Robert Tomalski, ptywa pod
prad. Moze opowiem o nim tro-
che ijego wyczynach.

Najpierw przeptynat Wiste,
najdtuzsza rzeke Polski - 1000
km w 27 dni, pierwszy raz w zy-
ciu ptynac kajakiem. Nastepna
bytaWotga, najdtuzszarzekaEu-
ropy - 3690 km w 53 dni. Potem
Odra, nastepnie Don, a w tym
roku - Dunaj. Teraz jest na War-
cie, ktéra ma 808 km dtugosci.
Wszystko pod prad. Robert wy-
ruszyt tez na Jangcy, ale z powo-
déw formalnych i sprzetowych
po kilku dniach na rzece musiat
sie wycofa¢. Wyprawy finansuje
sam. Robert byt u nas w Nowej
Soli. Pamietam, jak pewnego
dnia, w 2018 r., zadzwonitem do
niego i poprositem, zeby przyje-
chat do Nowej Soli. Méwie: ,Ro-
bert, bedzie miedzynarodowy
sptyw Odrg, pomyslatem o to-
bie. Moze by$ przyjechat z kaja-

Dla Tadeusza Kluka turystyka wodna to wielka zyciowa pasja

kiem i przy ognisku pare stéow
powiedziat, co?”. Odpowiedziat
krétko: ,Dobra, bede”. Wsiadt
w samochéd i przyjechat spod
Radomia. Byto bardzo ciekawie,
ludzie zadowoleni, wiekszos¢
kajakarzy z Niemiec - ttumaczyt
Andrzej Szlapka.

Wtedy padt pomyst, by pty-
nac¢ Odra, no i Robert wyruszyt
z Battyku. Andrzej Dela powie-
dziat, Ze jak juz doptynie do zré-
dta, to zeby tam co$ zrobit, zeby
wiecej wody poptyneto. Robert
zadzwonit po kogos$ i pojechat
do Swinoujécia na start z Bal-
tyku, by przeptyna¢ jak naj-
wiekszy dystans. Odra konczy
sie w Zalewie Szczecinskim,
wedtug Roberta to sie zaczy-
na [$miech]. Przeptynat w su-
mie 900 km w 18 dni. Skoniczyt
u Zrédta w Czechach.

Andrzej opowiadal, ze przy-
stat mu zdjecie Zrédta i napisat,
ze szuka zaworu. Nastepng rze-
ka byt Don. To byta wyprawa
w 2019: Sewastopol - Moskwa,
czyli z Krymu na Kreml. Wyru-
szyt spod pomnika zatopionych
okretow na Morzu Czarnym,
przy Sewastopolu (w herbie Se-

wastopola jest ten wtasnie po-
mnik - taka ciekawostka). Po-
ptynat wzdtuz brzegéw Morza
Czarnego, potem przez Morze
Azowskie i dalej Donem do Zro6-
dia. Potem kawatek na inna rze-
ke i do Moskwy sie dostat pod
pomnik Nieznanego Zolnierza.
W tym roku zrobit pierwsza zi-
mowa wyprawe i ruszyt na po-
czatku stycznia na Dunaj.
Trzebawiedzie¢, ze takie rzeki
majg silne prady, a przy uj$ciach
ptywaja po nich ogromne statki,
robig potezne fale i trzeba wie-
dzie¢, jak sie zachowad. Teraz
Robert ptynie Wartg. Czasem
spotykam sie z takim pytaniem:
»,To mozna Odra ptynac¢? Bez po-
zwolen?”. Tak, oczywiscie.

,Kiedy mam wolna
chwile, wyruszam nad
Odre”

Jak zaczeta sie moja pasja?

Juz jako dziecko nauczytem sie
ptywac kajakiem. Wiele lat p6z-
niej na targu zobaczytem zna-
jomego, ktdéry przywio6zt z Nie-
miec jakie$§ drewniane elemen-
ty w workach, wystawaty z tego

wiosta. Podchodze zaciekawio-
ny. Przygladam sie. Pytam. A on
moéwi: ,No wiesz, to chyba jaki$
kajak tam jest”. Pytam, czy go
rozkladal. On mi na to, ze nie. To
pytam,ile zato chce. A on:,Szes¢
milionéw” - to bylo przed de-
nominacja. Uzgodniliémy duzo
nizsza sume, chyba 2,5 mln. Tak
naprawde to ani on nie wiedzial,
co tam jest, ani ja. Kupowatem
wiec kota... kajak w worku.

Zaptacitem i rozlozytem
w ogrodzie. Okazato sie, ze kupi-
tem kajak sktadany Pouch Rz 85
w pieknym stanie, moze ze dwa
razy ptywany na wodzie. Potem
odkrytem, ze kajaki sktadane
majg mozliwo$¢ zatozenia oza-
glowania: masztu, zagli, mieczy
bocznych, steru. Ten mdj tego
nie miat, tylko dwa wiosta i ste-
laz z powtoka.

Pierwsze zZagle zrobilem
w Przetazach nad jeziorem Nie-
stysz. Wykorzystatem materiat
z parasola stonecznego. Z bla-
chy pod piec, kupionej gdzie$
w sklepie rolniczym w Swiebo-
dzinie, zrobitem ptetwe stero-
w3, a maszt wykonatem z rurki
aluminiowej od starego wiosta.
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Niestety, ztamat sie, jak powiato
troche mocnie;j.

No i tak to sie zaczeto.

Kolekcjonuje tzw. matg flo-
te. Do tej chwili nazbieratem 50
jednostek ptywajacych, kilkana-
$cie silnikéw kajakowych i spo-
ro réznego sprzetu turystyczne-
go. Wiekszos$¢ to kajaki i todzie
sktadane. W mojej kolekcji jest
pierwszy kajak Roberta Tomal-
skiego Wayland Achilli 500, kt6-
ry kupitem od niego po wypra-
wie Wista. Ostatni nabytek to
mahoniowy kajak przywiezio-
ny z Niemiec. MySle: lata 20., 30,
z zaglem wtasnie - tak jak lubie.
Jak wida¢, pasja sie rozwija, tyl-
ko miejsca brak.

Dos¢ czesto ruszam na wodne
wycieczki. Mamy piekne pobli-
skie rzeki i jeziora. To daje duzo
frajdy, wtasciwie kazdy moze
to robi¢. Nie méwie tu o duzych
wyprawach, takich wyczynach
jak Roberta, ktére wymagaja
czasu, sporych pieniedzy i przy-
gotowan. Méwie o chwilach re-
laksu na wodzie i nad wodg,
kilkugodzinnych czy weeken-
dowych wypadach. Kiedy mam
wolng chwile, wyruszam nad
Odre, na Jezioro Stawskie, Obre
czy inna pobliska wode.

Piekne widoki, wspaniate
wrazenia mamy w zasiegu. Sg
dostepne wtasciwie kazdego
dnia. Kilka oséb zarazitem ta-
kim kajakowaniem z przygoda
i przyroda. Zwykle robie fotore-
lacje, ktére udostepniam na Fa-
cebooku czy Instagramie (profil
foldingkayak_adventure). Moz-
na tam zobaczy¢ sporo fotogra-
fii z r6znych wypraw, takze dal-
szych, urlopowych, no i rézny
sprzet.

Jak wczoraj ktadtem sie spac,
bébr na dobranoc klapnat ogo-
nem. Tu, przy samym brzegu,
blisko kajaka. W nocy mam za-
palong starg lampe. Bdbr sie
dziwi, ze kto$ tu jest, no i prébu-
je odstraszy¢ plaskaniem ogona
w wode. Kilka razy udato mi sie
je obserwowac z bliska. Cenie
sobie takie chwile. Kiedy$ spo-
tkatem na Warcie koto Kostrzy-
na ptynacaloche z mtodymi. Ob-
serwuje zimorodki, bieliki, cza-
ple. Dzi$ fotografowatem bar-
wy poranka: jutrzenka, brzask,
$wit, wschdd stonca. Pieknie sie
ten dzien zaczatl. Klangor Zura-
wi, okrzyki bazantow, ech... jak
to opowiedzie¢. Najlepiej prze-
zy¢ samemu.

Zachecam do tego typu wod-
nej turystyki i odkrywania tego,
co piekne i wspaniate w bliskich
czy nieco dalszych dziko$ciach.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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Skarby ze strychu

Strychy, kojarzone zazwyczaj z krolestwem suszacego sie prania i skladem rzeczy niepotrzebnych, ktore jednak zal wyrzucic,
potrafia kry¢ o wiele wiecej. Ta historia pokazuje, ze w powleczonym kurzem i pajeczynami balaganie znaleZ¢ mozna wartoscio-
We rzeczy

To na tym strychu pan Adam zna-
lazt dwa obrazy Hansa-Joachi-
ma Stenzla, ktory do 1945 roku
mieszkat w kamienicy nr 8 przy
ul. Zjednoczenia

Pan Adam z Nowej Soli przy-
padkowo na strychu znalazt dwa
stare obrazy. Okazato sie, ze ich
autorem jest Hans-Joachim Sten-
zel, malarz urodzony w 1926
roku w Neusalz [nasz archiwalny
tekst o nim na str. 17 - dop. red.].

Pejzaz i martwa natura z kwiata-
mi powstaty w1944 i 1945 roku.

- Mieszkatem w tej kamieni-
cy na poczatku lat 80., ozenitem
sie tutaj i wprowadzitem. Potem
w 1983 wyprowadzitem sie na
osiedle Konstytucji. Na tym stry-
chu od poczatku lat 80. nic sie nie
zmienito. Doszto tézeczko, rower
jakis, ale tu generalnie nikt nawet
za bardzo nie wchodzit. Na ten
strych po prostu sie nie wchodzi-
to, bo nie byto po co. I ktérego$
razu ostatnio co$ tu przeglada-
tem. W rogu, w kacie staty jakie$
tyty od mebli, ptytyimiedzy nimi,
patrze, sg jakies$ obrazy. Niektore
w ramkach, pamiatki pierwszej
komunii mojej tesciowej z roku
1944, poniemieckie zdjecia opra-
wione w ramki. Ale tez takie bez
ram, bez niczego. Wszystko nie-
zabezpieczone, ot tak ustawione
pod $ciang po prostu - opowiada
o znalezisku nowosolanin.

Zapomniane sezamy

Zazwyczaj od lat schowane
skarby przestajg by¢ nimi przy
okazji wielkich remontéw. W No-
wej Soli co chwile gruntownie
odnawiana jest jaka$ kamieni-
ca, zazwyczaj remonty obejmu-
ja elewacje i dach. Wtedy trzeba
uprzatnaé pomieszczenia, gdzie
zazwyczaj sie nie zaglada lub
robi to bardzo rzadko. Bywa, zZe
wpadajg wtedy w rece przedmio-
ty, o ktorych istnieniu nie mieli-
$my pojecia.

Podobnie jest z remontami

mieszkan, zazwyczaj tych w sta-
rym budownictwie. Raz po raz
kto$ znajomy znajduje podczas
remontéw moze nie wielkie
skarby, ale pamiatki po Niem-
cach, ktérzy do 1945 roku w tych
mieszkaniach zyli - fotografie,
gazety, pocztowki, stare listy sg
standardem. Ale od lat skrywa-
ne sezamy bywaja bardziej za-
skakujace. Nowosolanie w swo-
ich mieszkaniach, na strychach,
w piwnicach czy ogrédkach po-
trafig znaleZ¢ porcelane, meda-
le, sztucce, cho¢ zazwyczaj nie
chca sie tym chwali¢ w obawie,
ze jaka$ instytucja stwierdzi, ze
nie wolno tych rzeczy zostawic
sobie. Bywa, ze trzeba je nie tyl-
ko odda¢, ale dodatkowo, np.: za
grzebanie w ziemi, mozna zosta¢
ukaranym.

Skad te skarby sie biorg? To
akurat jest do$¢ proste. W 1945
roku Niemcy w pospiechu ucie-
kali ze swoich doméw przed Ar-
mig Czerwong. Zabierali ze sobg
tylko to, co najbardziej warto-
$ciowe i konieczne do zycia i co
zmies$cito sie na wéz lub do wa-
lizki. Reszte zostawiali, cze$¢ ze
swoich rzeczy zakopywali w po-
blizu doméw, za belkami na stry-
chu, w zakatkach piwnic, liczac,
ze by¢ moze kiedy$ uda sie tu
wrdcic i te rzeczy na nich zacze-
kaja.

Nie da sie zabra¢ catego zycia
ze sobga, nie spakujesz wszyst-
kiego z mieszkania w walizke.
Gdyby nam dzi$ przyszto stanaé
przed tragicznym wyborem, co

Obraz o wymiarach 50 cm na 57 cm, sygnowany w rogu ,H]J Stenzel 1945
N/O”. Podobny sposéb przedstawiania kwiatéw znajdziemy w pézniej-
szych obrazach malarza urodzonego w Neusalz

zabraé, a co zostawi¢, tez prze-
ciez zrobiliby$my tak samo, trze-
ba by decydowaé, co bierzesz,
a co zostawiasz.

Nie wiadomo, jak tu
trafily

Kto$ zatem te obrazy Stenzla

musial zostawi¢. Co znamien-
ne, kiedy te obrazy powstawaty,
malarz miat 18-19 lat. Oba s3 na-
malowane nie na ptétnach, a na
twardych, drewnopochodnych
ptytach. By¢ moze uczacy sie do-
piero malarskiej sztuki mtody
Stenzel wybierat takie wtasnie
podreczne i tatwo dostepne ma-

Cwiczenia na kwarantanne: Trenuj oddech!

W ramach profilaktyki w dobie epidemii specjalisci z Osrodka Rehabilitacji Leczniczej w Nowej Soli przygotowali dla naszych
Czytelnikow serie ¢wiczen ukladu oddechowego. Mozna je wykona¢ siedzac przed telewizorem

W okresie kwarantanny warto wykonywac ¢wiczenia oddechowe

Oddech oczywiscie jest nieroz-
laczng czescig zycia. Systemem
utrzymujgcym nas przy nim.

Choroby uktadu oddechowego
coraz czesciej dotykajg nas m.in.
przez zia jako$¢ powietrza czy
liczne choroby w naszym organi-
zmie - np. astme oskrzelowa, PO-
CHP (przewlekia obturacyjng cho-
robe ptuc) albo infekcje wirusowe
itd.

Dlatego istotne jest, zeby$Smy za-

czeli oddycha¢ przez nos - wtedy
uchronimy nasz organizm przed
szkodliwym wptywem chociaz-
by pytéw zawartych w powietrzu.
Szczegblnie w zima.

Naturalny mechanizm oddycha-
nia polega na wdychaniu powie-
trza przez nos i jego przeptyw: ko-
lejno przez nos, gardto i krtan. Ten
spos6b oddychania chroni nasze
drogi oddechowe i promuje ergo-
nomiczng mechanike oddychania.

Przyktadowe ¢wiczenia:

- wykonanie 5-sekundowego wdechu, nastepnie 3-sekundowy bezdech i powolny, réwnomierny wydech,
- powolne wykonanie maksymalnego wdechu, a nastepnie stopniowy, przerywany wydech,
* przytozenie oporu (za pomocg dtoni) na migénie piersiowe lub na przepone, a nastepnie wykonanie wdechu napierajac

na przytozong dton.

Przyktadowe éwiczenia z uzyciem przyboréw:

- chusteczke lub kartke papieru nalezy trzymaé w odlegtosci okoto 15 cm od ust (te odlegtos¢ nalezy stopniowo zwigkszaé
wraz z poprawa sity wydechu). Nastepnie nalezy dmuchaé z calych sit w przedmiot, by widocznie sie poruszyt. Cwiczenie
polecane w szczegdlnosci osobom o stabych miesniach oddechowych,

- dowolny, niezbyt ciezki przedmiot — np. telefon komérkowy — nalezy potozy¢ sobie na brzuchu pomigdzy pepkiem a most-
kiem. Zadaniem bedzie wykonanie na tyle gtebokiego wdechu, by przedmiot unidst si¢ do géry wraz z ciatem. Ktadac przed-
miot na brzuchu, celem éwiczer bedzie poprawa lub nauka oddychania torem brzusznym (przeponowym). Przedmiot pofozo-
ny na linii sutkéw skutecznie poprawi oddychanie torem piersiowym.

Jak wspomnieli$my, samo od-
dychanie jest podstawowym pro-
cesem ludzkiego organizmu, kto-
ry wptywa na wszystkie uktady
i moze odzwierciedla¢ zaburzenia
z calego ciata. Proces oddychania
rozpoczyna sie w momencie, gdy
powietrze zostaje zassane do ptuc
przez nos lub usta. Przy czym od-
dychanie przez nos jest Korzyst
niejsze dla organizmu.

Oddech przez nos powinien by¢

spokojny i powolny. Oddychanie
przez nos aktywuje przepone, co
umozliwia lepszg kontrole odde-
chu.

Zasady wykonywania ¢wiczen
oddechowych:

- wdech i wydech wykonuj przez
nos,

- tempo ¢wiczen spokojne i wol-
ne,

- czas ¢wiczen do 20 minut,

- nie wiecej niz 10-20 oddechéw

W serii,

- twiczenia 2-3 razy dziennie,

- miedzy ¢wiczeniami przerwa
na normalne oddechy.

Trening oddechowy powinno
sie uzupetnia¢ ¢éwiczeniami roz-
ciagajacymi klatke piersiowa, bar-
kiimie$nie szyi.

Lukasz Kierul

Juliusz Chilicki
Osrodek Rehabilitacji
Leczniczej w Nowej Soli
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teriaty, bo ptétna byly na pew-
no o wiele drozsze. By¢ moze
podtoza uzyte do malowania sg
cze$ciami mebli, ptytami, jakie
umieszcza sie zazwyczaj z tytu
mebli. Mogg tez o tym $Swiad-
czy¢ dziury po gwozdziach, kto-
re znajdziemy na obrzezach tych
ptyt.

Obrazy musiaty przewedrowac
na strych pana Adama kilkadzie-
sigt metréw, z kamienicy nr 8 przy
ul. Zjednoczenia, do kamienicy
pana Adama. Czy byty prezentem,
podarunkiem mtodego malarza dla
kogos? Czy ktos$ je przenidst juz po
wojnie?

- Nie mam pojecia, skad te obra-
zy sie tutaj znalazly. Zastanawia-
tem sie nad tym i wydaje mi sie,
Ze te obrazy na ten strych musia-
ty trafi¢ przed rokiem 1950. Wte-
dy ten strych to byta jedna wielka
przestrzen, nie byt podzielony. Kto$
je postawit by¢ moze akurat w tym
kacie, potem nikt tego nie ruszat,
nawet wtedy, jak stawiano na stry-
chu Scianki zeby go podzieli¢ dla
mieszkancéw i tak staty, az je zna-
laztem. W tej stercie przy Scianie
staty tez rzeczy dostawione przez
moich te$cidéw, moze oni widzieli te
obrazy, ale nie zwrdcili uwagi, kto
sie w latach 50. interesowatby ja-
kimi$§ starymi, poniemieckimi ob-
razami ze strychu - wyjasnia pan
Adam.

Ale pan Adam sie zainteresowatl.
- Zaczatem sie przygladac tym ob-
razom, patrze, sa sygnowane. Naj-
pierw zobaczytem ,HJS”, zaczatem
je lekko czysci¢, bo one tam staty
tyle latibyty po prostu brudne i po-
tem zobaczylem nazwisko ,Sten-
zel”. Sg daty: 1944 i 1945 rok. Za-
czatem szuka¢ informacji w inter-
necie. I od razu trafitem na ten pana
Swietny artykul o malarzu z Neu-
salz. | sie okazato, ze mieszkat kil-
ka kamienic obok, pod nr 8. Prze-
gladatem w internecie inne jego
obrazy i da sie zauwazy¢ pewne po-
dobienistwa. One s3g troszke znisz-

czone, maja dziury po gwozdziach,
ale jak ktos$ by sie nimi profesjonal-
nie zajal, na pewno wrocityby do
Swietnosci. Podejrzewam, Ze te ob-
razy nigdzie nie sg skatalogowane -
moéwi znalazca obrazéw Stenzela.

Muzeum Miejskie
zainteresowane

Kiedy tylko dowiedziatem sie

o znalezisku pana Adama, od razu
poinformowatem o tym dyrekto-
ra nowosolskiego muzeum dra To-
masza Andrzejewskiego. Nie kry-
je, Ze muzeum byloby zaintereso-
wane kupnem znalezionych obra-
zow, ale w ,lepszych czasach”. Sam
znalazcaréwniez zaznacza, ze wo-
latby, aby zostaty wNowej Soli.

- Te obrazy, jakbym miat wybie-
ra¢, to nie sprzedatbym ich han-

Uazie

dlarzowi, wolatbym zeby zostaty
W naszym muzeum, moze jakby
odezwat sie kto$ z rodziny mala-
rza, to bym sie zastanawiat, ale
gdyby réznica nie byta wielka, wo-
latbym, zeby zostaty w Nowej Soli.
Nie mam pojecia, ile one sg war-
te, w sumie to pewnie jedne z jego
pierwszych obrazéw - méwi pan
Adam.

Muzeum z pewnos$cig dato-
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by tym obrazom nowe zycie. Po
pierwsze, na pewno przesziyby
odpowiednig konserwacje. Co
chyba najbardziej istotne, przed
zakupem trzeba by w jaki$ sposéb
potwierdzi¢, ze faktycznie s3g to
obrazy Stenzla, a to zapewne zaje-
toby troche czasu, a takze wyma-
gatoby jakich$ naktadéw finanso-
wych.

Marek Grzelka

Na tym pejzazu znajdziemy napis ,HJS 1944”. Przedstawia prawdopodobnie tereny nad Odrq, w tle widac¢ miasto z konturem trzech wysokich wiez.

Format obrazu to 69 cm na 50 cm

Przypominamy artykutl z lipca 2017 roku

Pejzazysta z Bahnhofstrasse

Sobota, 12 czerwca 1926 roku.
Zona policjanta Ernsta Stenze-
la, Joanna z domu Weber, jest
w zaawansowanej cigzy, czeka
na dziecko, czuje, Ze to juz chyba
dzi$. Po kogo posyta? By¢ moze
po 6wczesng nowosolska aku
szerke Marie Makowiak miesz-
kajaca przy Friedrichstrasse 19,
dzisiejszej ulicy Witosa.

ErnstiJoanna Stenzel mieszka-
ja przy Bahnhofstrasse 8. Ich s3-
siadami sa: architekt Artur Bor-
mann, nauczyciel Franz Fabian,
starszy sierzant policji Richard
Ackermann, nauczyciel Josef Ko-
libius, dyrektor stoczni Ewald
Machule, Emma Kragefsky. Dzi$
to duza kamienica przy ul. Zjed-
noczenia8,naprzeciwkoRossma-
na. Tak sie sktada, ze nie zmie-
nita sie do dzi§ numeracja.
Stycha¢ krzyk nowo narodzone-
go dziecka. Chtopiec.

Archiwum Panistwowe udo-
stepnia skany Kksigg chrztow
ko$ciota ewangelickiego z Neu-
salz. Trzeba znalez¢ odpowied-
ni rocznik, zna¢ date urodze-

nia dziecka, dzieki temu np.:
mozna doj$¢ do informacji, jak
na imie mieli rodzice ochrzczo-
nego dziecka. Kiedy ma sie imio-
na rodzicow, wtedy analizujac
ksigzki adresowe sprzed wojny
mozna namierzy¢, gdzie dana
rodzina mieszkala, kto miesz-
kat tam procz nich lub w poblizu.
Na stronie 313 wspomnianej
ksiegi chrztéw, pod pozycja
nr 151, znajdziemy wpis z nie-
dzieli 11 lipca 1926 roku. Uro-
dzony miesiagc wczesniej w ro-
dzinie Stenzel chlopiec otrzymu-
je imiona Hans-Joachim.

Dorasta w Neusalz. Od dziecin-
stwa wykazuje duze umiejetno-
$ci plastyczne, juz jako 8-latek,
w 1932 roku, wygrywa nawet
konkurs plastyczny. Ale chyba
kariera malarza nie byta mu pisa-
na, by¢ moze proza zycia spowo-
dowata, Ze po szkole trafia jako
stazysta do nowosolskiego ma-
gistratu, gdzie wsrod papierkéw,
whniktym$wietlelamp,siedziatby
w jednej z klitek w budynku przy
dzisiejszej ul. Moniuszki i wiédt

spokojny, mieszczanski zywot.
W 1943 roku Hans-Joachim Sten-
zel rzuca staz i decyduje sie zda-
waé egzaminy do Mistrzow-
skiej Szkoty Sztuki Stosowa-
nej we Wroctawiu. Dostaje sie,
w pierwszym semestrze studio-
wat pod okiem profesora Alberta
Helma, zdobyt tez pierwsza na-
grode studentéw sztuki $laskiej
oraz stypendium.

Nie wiem, czym 17-letni wéw-
czas Hans-Joachim podpadt,
ale 20 lipca 1944 roku byt prze-
stuchiwany przez Gestapo. Rap-
tem pie¢ dni pdzniej, 25 lipca,
Wroctaw zostanie ogloszony
miastem twierdzg (Festung Bre-
slau).

19 stycznia 1945 roku na roz-
kaz gauleitera Slaska Karla Han-
kego wiekszo$¢ ludnosci cywil-
nej miasta zostaje ewakuowa-
na. Wedtug szacunkéw podczas
ewakuacji z zimna i przeme-
czenia zgineto 90 tys. oséb. Ci,
ktorzy przezyli droge, dotarli
do Drezna na przetomie stycz-
nia i lutego 1945 roku. Wsréd

nich jest Hans-Joachim Stenzel.
Ale 13 i 14 lutego 1945 wsku-
tek nalotéw sit alianckich mia-
sto zostaje zniszczone, ginie ok.
25 tys. oséb.

Malarz z Neusalz przezyije,
z Drezna ruszy do Frochheim
w gérnej Bawarii, do 1949 roku
bedzie mial tutaj pracownie, tu
zacznie sie ksztattowac jego styl.
W 1948 roku zaczyna studia ma-
larskie w Monachium i Wiesba-
den, tak rozpoczyna sie jego ka-
riera cenionego malarza pejza-
zysty. Z czasem zaczyna takze
uczy¢, w Erlangen, a potem w la-
tach 1950-1972 w Norymberdze.
Miatl szereg wystaw: w Norym-
berdze, Stuttgarcie, Paryzu, Zu-
richu, Biarritz, Palm Beach.

Zainteresowany Afryka,
jej przyroda, wyjezdza malo-
wac do Kenii. W 60. urodziny,
w 1986 roku, galeria Weigl z No-
rymbergii wydaje album z jego
pracami oraz organizuje jubile-
uszowg wystawe. Od 1990 roku
byt dyrektorem artystycznym
der Siemens Malgruppe w Erlan-

gen. W 1995 roku obchodzi 50.
rocznice dziatalnosci artystycz-
nej, z tej okazji zorganizowana
zostaje retrospektywna wysta-
wa w Erlangen w Palais Stutter-
heim, na ktoérej prezentowane sg
142 prace. W 1996 roku, w 70.
urodziny, w galerii Weigl zorga-
nizowana zostaje kolejna wiel-
ka wystawa, zostaje takze wy-
dany album z przedmowa pro-
fesora Koschatzkyego z Wied-
nia. Stenzel nadal aktywnie
pracuje: w Niemczech, we Wto-
szech a takze ponownie w Kenii.
Cate zycie Hans-Joachim Stenzel
zwiazat z malarstwem, olejnym,
akwarelowym, pastelowym, la
bit tez rysowac kredkami swie-
cowymi.

Urodzony w Neusalz, w domu
przy Bahnhofstrasse 8, Han-
s-Joachim Stenzel zmart 9 maja
1998 roku w Weiden. Jest jed-
nym z najbardziej uznanych
niemieckich pejzazystéw. Jego
prace mozna kupi¢ od 500 euro
w gore.

Marek Grzelka
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CZWARTEK

MELODRAMAT HOMEDIA
Zostan, jesli kochasz Jump Street 21
Mia to utalentowana dziewczyna. Moie spelnic swoje Schmidt 1 Jenko, dwal miodzi oficerowie policjl, zostaja
22.35 marzenia. Jednak podczas podrizy Mia ma wypadek. 21.00 e do Jedneqo z licedw, aby wyknyt siatke dilertw
TR Gdy odzyskuje przytomnost, odkrywa, Ze znajduje sie TVN SIEDEM rmtutyrhm Zamieniaja mundury na plecaki z podreczni-

w stanie zawieszenia m1edz'|r ivcuem a imhrcq kam. 53 uczniami.

FANTASY

Niebo istnieje... naprawde Siédmy syn

Todd | Sonja wychowujg dwjke dzieci. Ich 4-etni syn prze- Mistrz Gregory pokonal przerazajgcq Mateczke Malkin.
chodz] operacje. Podczas niej chiopiec znalazl sie w stanie Poniewaz wiedZmy nie spalil, powrdci ona silniejsza.
driefci klinicznej, Po wybudzeniu opowiada o tym, co wi- Mistrz poszukuje nastepcy do walki ze zlem. Jego wy-
dzial po drugiej stronie. bér pada na Toma. Hus: go mebe nmrf

14, REZ. RANDALL WALLACE, WYK, GREG KINNEAR, KELLY u‘smmmnmm
uffmmumnﬂm THOMAS HADEN CHURCH

| BODROV, WYK_ IEFF BRI

stten satelitéw, kt6ry mial chronié Ziemie przed kie-
skami Zywiclowymi, zaczyna ja niszczyt. Twirca tej
technologii | jego brat odkrywaja, fe awaria jest efek-

tem sabotaiu, Muszq zapobiec katastrofie.

ANIMOWANY

Iniemamocni 2

20.10 Rodzina Iniemamocnych zndw naraza sie wiadzom. Po
Bembwiiebea kolejnym upomnieniu ze strony adwokata Helen i Bob
(T BTy Parrowie wraz 2 trojgiem dzieci wspominajg minione

wydarzenia.

USA 2018, REZ BRAD BIRD.
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16,30 Ma ralmak 112 {449} - seridl, Pol
17,00 Ginkarze (4390 - send, Polsha
1800 Pierwsza mitost (3053) - senal
1850 Wydarzenia, Sport, Pogeda - nf
18,20 Swiat wedhug Kiepstich (298) -se- |
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a3 15@5"%% WL Gy
Wi, 2000 14, 30 Barabasz {20t b~ dra- ]
mak, LSAWE 2082 18.00 Freg mizridete-
rowie - filif Kestimow Nuum.l'rdﬁ'dm}
e U200 2750 o i
m ) 4’
stref, Kanada/Niem ﬁmngﬁrju 00,40 Na:
warighich papierach 4 (40) 1. 35 Zobacy |
bl Dydar 2 (35, ) 0245 Takd jesk miat &
03.20 Na edwabiyn ok (1 0-ust) |

5. 30 Masz tiaty wislbdad - film chyera- |
jeveny, Rogja 200, red Juri] Fieting

07,00 Dradrie wigkanoone - pr rebgijny

0715 batofe, moje nasze - boim, Uk 200 |

(E.55 Blvin i wigwitrki 2 - [dm familijm.
LSk 2009, rez. Bethy Thomes

10,30 M) priviacid orzet- dramal proy
qodosty, Autna 2005

Y215 Wapaniaks Gly - bomediodranal,
LES# 21116, red. Shaphen Herek

14.00 Famillara - teletumiej

14,35 Kodo for turny - kelefurnial, Polska

1515 Sranza na sukces. dpole 2020

1625 Gnomes | Julls, Tejemnlca zagl
nikyeh kraznall - film animosany,
Wielka Brdania/ US4 2018

17,50 Zainwestuj w marzenia 2 (26)

16,00 Pancrama, Pogods - progeam inl.

1830 fam i miarg - koimedia roman|

tyceng, franca 206

1010 Riwicra dla dwogga - komedia i
fantyzng, ﬁ'anqanmua Britanial
20013, red. Jod Hogkins |

1155 Gambit, czyli jai ograt knia -|
kemmedakyminaina U 202 |

23,35 Paryd mode poczeiaf - komedial
obyczoow, MpanigUSh2ne |

01,15 Dla nigj wezystioo - dramat kryme
ralry, S 200 |

03,35 Fcet na rmirq heamesdia, Fr 2006 ¢

0510 Zakeficzenie programu |

014.55 Mzco Gramy - muz, Polska 2020

01540 Terakupy TV Okazje - magarym

(16, 060 Mowy o zief - program ind

(18,45 Proygody Kola wButach (54)

09,15 Smerby: Legenda Srer kg Doli-

i+ il ansnowany, U5 2013

03,45 Gang Wiewitra - flm animosar,

Kanarda/forea Pobudnowa/J5a 21|

11,35 Phruﬁﬁr&i fin farnsipy VA ur

dradia 2008, i Wl Gluck, ek Do
minall Gleason, Rose Byrne

13,35 Shrak Forever - film animeswany,
LISA 20, r? Mike Mitehel

15.25 Niz lubig ponfedziaby - komedia |
obyezajows, Poliska 1T red Tade: |
wsk Chimestewsk, wyk Kazemerz Wit
hiewice, Jerzy Turek, Boqust Blew-
i, Mieciysham Crechowcs

1;::.‘6Haszmwﬂun realily diow

1 Do rozgrywki ) - snd

18.50 'i'mmma.qsm %«:

1530 Pafis two w pafistwie - public,

30000 Kbaret na 2w, Pravstanck Ra-
dosE - program radr, Polska 20680

F2A0W rtmie serca (T2) - seng, Bol |

23,40 Slan {105) - ssial krym, Poiska

00,7013 god in; Taja misja w Bengha-
i = Tieny sy USA 2006, ez,
Michael Boy wyk Jumes Badge D
Iz, Wizt Marbin, Pablo Sctwedber

03,70 Bjemnice losu = progeam 1

goda - inf |

£

i

(5. 500 Uwaigal - magazyn reportertn

006,05 Kuchenne rewolucjs - raer

(7,60 Pkt Boming {5) - seial dok, Pol

07,30 Sophia Grace i Rosie: Krilewsta
preygoda = Him famignyg U5 204
re Brian Lewanl, wyk. Sophas Grace,
ficsite MoCieland

(.05 Apencie, pode kps - komedis
Ui Bustraha 2001 rec, John White:
il w Daid Amqueste

14,05 Niania - film familjny, USA/franda
Wislka Brytania 2006, red, Kirk Jo
nes, wyk Emma Thompaon

13.20 Kraina Jutra - flm fardasy, LA Hisz-
pania 2015, red Brad Bird, wyke Geor

e Clooney, Hugh Laune

15, SUHopmmh b ooy PSR e
i Brytania 20

18,00 Dorola inspiruge - rediby show

15,00 Fakty - frwam IOy

19,20 Uwagal Keronawirus -inf

19,30 Sport, Pogoda

19,45 Uwaga! - magazyn reporterie

30,00 Washer Chef Junior - program noe

11,30 Fiddrmy syn - fitn fantasy LSeMick
ka BrytaniaManadaiChing 204, ref
Sterope) Bodrow, wik Je Bridges

1335 Mokyw [5) - senal krym, Poiska

(0,40 Gaaczeni -thnker UsA 205

002,50 Kuchenne rewolucje - roir

03,50 Uwagal - magazyn repr:mﬁn

07,30 Bolek | Lolek wynuszaa w iwiat {Il}l
07,40 R‘elﬁlﬂ{&ﬂ? 50 Blaze | megama- | |
STy 6, B OB, 50 Kiinikea dla plis2a
153 (845 Psi Patrol 5 () 40,20 Kb pfr,r
jacitk Myszki Miki 11,15 Krblewna Sniedha
1 siedimu hrasnoludkoe - Him ana‘nmnu.[
LISA 93T 12 40 Sezon namisia 3 - film ani- |
fcwrany, LS4 2000 14.00 Tandarm na.
emerybur i - komedia, franca Whochy 1990
16,00 Bsbaretcbranie 2017 ceyli 9. Selono-|
E-:m:a Hex, Rabanetowa 17.00 Kabaretor |
ranie AT cryl 9 Tielonoghrska Hn-:x
Kisharetows 13.00 Lombard. 2yce pod 2
shaw 620 2220 Agendi HI::IS s
0000 Lekarze na start (30, 3 |

STOPHLATHA
06, (040 Taginicns tstaty (T) 06, 50 homiza |

et % (12580 Chifishae ere 0750 Prenise-|
ra Proveminedo 2 weabrem (1) melodramat,
USA 153 08,55 Nowa Scena Smischi
0,50 Mows Scena smiechy 1450 Dty -
hoeredia, USA 1988 12, 50 b
- filrn fantasy USAMWIE BrykaniaWeqry
061 5. 50 Prerniera frtur - komedia LA
200 V755 ey nue miw nigdy -komeda,
Ped, 20003 20, {, b amissha shreela
= kirnedia, USA %52 145 Tnamie - dre
mat, USh/biam 2007 23,45 Pilkarski po
ey - homedia cbocz, Pol 19880150 Fulo
- koimedia, Pl Niemcy 2007 03,55 Scena
Amieschip 05 58 Takoliczenie fiio farmi

Fregmera Eragon |

3

0600 Prrygody Kota w Butach (T8}

06 35 Preynody Kota w Butach (40}

O7.00 Drfelna Mysz (22) - serial

0025 Skrzaty < film awrmowany, Kanatk
205, red. Sean Patrick Orfelly

09,00 Ddungla - Film animavy, U5a ks
nada 06 e Steve Spar Willkne |

10.40 Galileo - pr popularncnacbony |

12,50 Gwiazdy Kabarety - progrem i,

13,50 Gwfazdy Kabarety - program n:erg

44.50 Glinkarz w prradszholu 2 - bome- |
din chyeraows, USA 2016, red Don |
Michasd Pal, wyk Dofph Lmdqren,|
Dherta Taylop Bill Ballamy [

1655 Miodz] gnlewni - dramat obyezajo- |
Wi, U5 05, rez. John Smith, wyk, |
Michelle Plafler

15,00 Galilen - pr populanonaukoey

2000 Slraszny Kirn - orror homedicwy, |
It 2000, ez, Keenen bvory Ilqma,,
Wik Marion Wayans

21,55 Godziny strachuy - thrller Ham ,
daislka Brytania 2007 neé. Mike |
Barker wykt, Paerce Brosnan

2355 Jarhead 3: Oblgdenic - dramat
weienny LS8 20, red William Kauf- |
rinam, wk Charlie Webar

09,40 Simiert na taberzu (3) - send

02,40 SmierC na taberzu i4) - send

03,40 Fop 10 - liska preebojdw - muz

0545 felezaupy TV Dazje - Mmagazy |

04.50 WeryEs prawda {686) - send, Pl |

01550 Mango - elezakpy

07.55 Ukryta prawida (677) - serial Pol |

08,50 Utryta prawida (582) - sena, Pol |

08,50 Uiryta prawda 583 - send, Pdl |

10,540 Hotel Paradise - reably show

11,50 Holel Paradize - Rajskie remma:
- resdity stiow, Polska 2060

14,50 Zakochani po uszy 3089

13.20 Takachani po uszy 3{190)

1350 Takochani po uszy 3 (197} - belen | |

14.20 Takochani po usry 3{ 92

44,50 Projakt Lady 3 - realffy show

15.50 Stubs o plerwszeno wejrenta 4 |

16.50 Harry Polter [ Kslgie Pikrad -
film ey nm&wnmm
. [ Vbes, wyk. [hmlmddlﬁa
Fuupert Grat

20,00 ﬁ' 2 Karaibiow: Na nmgﬂéﬂ::

ALH = Film pr ey ooy, U |

i, kuanhdLnu?m Jotinety Depp, |
Pendope Cruz, Geofy Rush, lan |
MiShane Germma Wand

11,50 Pieniadze to nie wszyston - kome- |
dia Pelske 2001, re. bilhsst Machal-|
o, wyk Manek Kondrat

01,05 W cleni jupterdy - melodramd, |
U5 2004 ez, Gma Prrvce-Bythemmood, |
b Gugu Mbatha-Fiaw

02,10 Druga stroma medaly 4

04,30 Zakoficzenia programn

(08,25 Goqaeboy. Preed telewizarem B0
09,35 Doan the road Tesndd w trase 06,
£ 10,30 Krddowse dwiia B0L 312200 Detee
cieia 1047.40 Damy | wiskniaczhi FL {u[
pebon. Praed Telewizorem 127
shett, Proed Telewizorem 120

13.40 Gog

1440 Gaq

15.45 Express, Pogoda 16, Eﬂﬂlﬂlumpiﬂ
1645 Kanspowcy 17.45 Dxprass, Pogoda
1Eﬁ5trrzei:ﬂre:?ka?219.1UPata1tnﬂr
ke -flosz 1925 Patent na kase - flest|
1945 Ewpress, Pragoada 210,05 Kb bo kupi?
MWWMMMQ%?HWM-
Ihe e, Zes it w e () 42,40 Enqlaie*[
bt Przed Tebewizoreen 1 23.40 Damy |
Wiedniacik L &)

0E.00 Tp 10 - sta presbojiw 07.10)
Scooby-Dool Ha Diikim Zachodze < film |
anim, LSk 2017 08.40 Driena mysz 12):
OB 55 il 09. 55 Galilen 1055 (statni
smick < Bitwa o Ogieh Smoczeqo Serca - |
Tilen Fantasy, W58 2077 43,00 Swigty 63,22,
23, 24) 15.00 Pdl? anthi i Policjanci {ﬁ.|
6, 45T AL, 480 20,00 Galilea .00 G|
Eryminaine zagadki Howsao Jorku (93,594)|
22.55 Babylon A0, - filim 5F, USAfFr/ Wik |
Erytania 2008 01.00 Spadkibiercy 07.00
Wiatey mich (50) Moc deikin malp 02,30
Supsrbudise Extra 02,40 Top 10 - eka prie- |
tiogder 003,40 Disco Podo Life 0440 Disgo
PoloLife 05.45 Teleaakugy TV Okage |

{16500 Najwigksze mecze Enlshq athin-|
ki - magazyn sialarski 08,30 Hajmeksze |
Mecle #Cistlgwwm magazyn siak-
karski 11, 00 Cafe Nithol - maqaryn pifkar- |
ski 12,30 Aled - magazyn sporfowy
12,007 strefa - magaryn satkarsk, |
Polska 1445 Najwighsze mecze Mshir.-;i
siakkinhi - manazyn siatharski 17,30 Maj- |
wigkire mecee polsioe) pitki - magatyn pi-|
karski 2000 Hajmehsz-e fwcze P':isklegl
Stk - rnan}ae-milamarsh!:f:muad
wigkare mecre polsiie] pilki - magaryn pil-|
kst 01080 Sporty walka. BSW < program |
sportossy 0300 Sporty walki: KW - pror|
ram sportowy
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05,00 Szara Sowa - il beograficzny USA/
Wielka Prytaniafkanada 1992

07.00 Tanzmisja mary Swiste] 7 Sank-
tuarium Bofenn Mikslerdda w)
Krakowie-t aglewnleah

(18,00 Jaka tomelodidf

(08, 55 Cudowroy chidopakt - dramed obycia- |
Joueg Honghon g LS4 205,

10,55 Maza Swigla £ Jasne) Gory

12.00 Regina Cosli - program reigyny

12.30 Baddnmy ragem w domu

13.30 Znacher - dramat cbycrgjoeny otk
196, e, Jerzy Hlfman

15.55 Rofni szuka boay 7 - beben, dok

17.00 5, Pogoda -inf

17,30 Masa tafent - i bioraficany Weel- |
kaBrytaniafLI5A 200 ref Dawid fran- |
Feel, wode_ Lames Corden

18,25 Fport, Wisdomosci, Pogoda - L |

2020 Slulecie Winnch 2 09 -5end

1.20 Razem ey oacbnd - komedia o
nankyczi, USA 20, rex. Rols Resreg |
i Michaet Douglas

23,000 Dotieni et - dramiat Biograficany, |
L34 20018 e Andnew Erwan, Jon £
win, wyk . Micha Finksy

(18,000 Wi desminie - keerediodrama LiSh
2006 re? Bonnle Hust

(13,05 Szara Scwa - film biograficzny USA/
Wielka BrytaniafKanada 1995

0505 Takohczenis programi

=
| Ll ¥ A 5_'?_ 2 *

e e —————1

015,30 Reporterzy 7 byca waighe (30
0610 Nash Bridges (71, 72) 08.10 Hsiega
[arviela - film prop, USA 2013 09.45 Hra-
s Moeite Chitsto < Bl kostium, USSi
Brytaniafinl 2000 12.40 Najpickniejée ba-
Snde: Figkna | bestia - film fantasy, Hiem |
Buste 2002 13,50 Trzey inuszhicterome -
Fabiry b e, M fF e, By larma/Usa.
201 45.50 Jutro bedzieny saczedling - ko
medicdramat, /W& Bryfania 2085 18,00
Lombard Zycie pod zastaw & (286, 707)
0,00 Dirty Daneing - film maz, USA 16T
.50 Hiebykalni - Komedsodramat, fr 207
.80 uklander - film pray, LS8 Nem,
e 2008 04,55 Tobaca tof Tk jest fwiat 5

= e '

005,40 Koo bortuny -tekchurnig Priska |

06,25 dnemea i Julle. Bjemnica zagink- |
e eracneali- Flm animowsm; Weka
RrytaniafLISA 208 [

08.00 PyEande na Enladanke - magazyn

11,05 Pylanie na Sniadanis

11,30 Na safaku Allsiuja - westem komedir
Wy USA EE re2, John Sungs

14.00 Farndiata - leelunesg

14,25 Koo dor humy - teleluroes, Pedsha

15,15 Szansa na sukces Opole 2020 |

16,20 Refkowta Pankira - komedia sensay |
g, LW 2008, . Shanmin Lowy

18,00 Panorama, Pogoda - progsamind

19,30 Baje, e i niasze - Roedia, LISE

2 Rega Gosredl, wik Deents |

(i Pene R

20,40 Dl niij wzystko = dramat kryrnak |
ny GASranga 200, ree. Faul Haggs,
Wik Fuesel Crome i

11,30 Brhciitna gba - Tim sersacyimg U8
2008, 2 John Sockwed, wyk Faul Wak
kg Jescsic Altva |

0030 Riwrersa dla g - Romediarman:
by Frane Wil K Brytania ng, red. |
@m Hogdares, wybt. Emona Thompsen, |

¢ Brodnan
02,15 Gambit, cxyil Jak ograt kndla - by
mesda kryminaing, LA 200, mi Wi
chaed Hoffman, wyk Colin Firth
03,45 Takoficzenie prograrnu

LS 2 *
11,200 Koborciaki (49 500 11,30 Bing (51,
5711145 Nowe przpgody Kubusia Fuchat- |
Kt T 280 12,45 Top Wing: Plasta Mkade-
arma (1) 13,1 5 Alvnnalll | weewiorka (35, 36,
3 #1410 Mustang Duch Wolngda (2,
13) 15,00 Wiraculeus Biedronka | Czarny
KoL (30, 1) 16,05 Bhvinnnlll | wiesdeki (390
1620 IeremgteT Petweeny - film anim, |
U5 2015 1845 Toy Stony 2 - film anim_ |
US4 1959 20,00 Lombard. Tycie pod 7a- |
sk & (2773 20,55 CSI: Kryminalne 7agad

B L Wegas 1415 21.45 Zabdjeze unmyly|
(ke spramoy 63 22,35 Rinke za kratami

{03 23,30 Wehydlime choroby & 02 130
04,20 Lomband. Zycie pod rastam (21,22} |

I =¥ e "

04,55 Diisc o Grarny - iz, Petska 2o

0540 erakupy TV Okazje - maganm |

(16,000 Morry dziedh - progeam inl

07,50 Dirweneczes | bestis 7 Nibylandil-
fim animomary; L5 2014 |

09,20 Zapigtani flm aomowary Uk 200 |
rez. Mathian Grane, Byron Homand

11,35 | oyl dbago | zapiqtand - flm ani-|
rincwea g WS4, 20 |

10,50 Auta 3 - Nilm enirmoweany, USK 306 |
reg. B Fee

14,00 Alicja w Krainie Czandw - film fan-|
iy, U 20001 v Tim Burbor, wgke |
Johnny Depp, Mia Wazikowska

16.20 Alicja por drugiej stronie stes -
filr fervbaesy LA Wiearytania 200, |
rei James Bobin, wik Mis Wasiow- |
sk, Helen Bonham Carter

V850 Wydarzenia, Sport, Pogoda -l |

1840 foy Story: Horror = lm anmomsiy, |
UBA20T ez Angus MacLane |

2000 Inemamocni 2 - ilm aniowrg,
15 200, m2. Brad Bind

12,40 Mission: Impossible - Rogue Na=|
o - il sensacy ol LA 2005, red, |
Christopher McQuarrie, wyk: Tom;
Cruige, Jeromy Renner |

(11,20 Drie Niepodleqioéct -fim 55 Ush |
13, red. Redand Emmerich, wyk B |
Pullmean, Wil Smith

114.35 Kabaretows Festraklzsa - ror

i ! L ATH R
 ETOPHLATH |
| e e ,I

06,00 Zaginione dwiaty (1) €655 Romi-|
57 Rer @ {174 07, 5% Premiera Prsening: |
bo 2 wigtrem (2oL} - melodramal, USA|
13 10,10 Howa Scena Smeechu 11,10}
Memia Scena et 12.05 Dobra wibéka
- film Tarmiiliny, USA K anada 2010 14,20 Ar- |
Lur - keriedia USA 20146, 25 5t,bo me |
stk strzela - komedsa, W58 12 18.00°
Eraqan - filen fantasy USAMIK Brtanial|
Waqry 2006 2000 Misho anickte - mebo- |
deamat, UShNiem 1590 22,10 American |
P, yand abisolwenbon - komedi, U 201 |
(020 M de« i e migdy - konedsa, Pol|
200k IJI.?'. Seena imiechi 03, 20 Mikd -
Kropkapl (13) 04,25 Chinka - etiuda fim

LR . ’
05,00 Usagal - mansaeyn reportisin
0545 kuchenne rewalucie - roer |
06,40 Nowa Maja w ogradzie -magazyn
06,40 Akademia ogrodn fa - magamn |
06,45 Amaryka Fipress - realfy show |
(16,15 Ralgh Demolka - i dnimowny|
V58 AOHE, ez, Fach Moore |
0,25 Mian i wielkiz burn - dm famiiy |
iy et Byt Fraan ) LIS 2000,
red Sumaing While i
12,40 Kopcirszek - basti limowws LS8 Wt
a Brytania 207 |
14,501 Sidedrmy sy - il fatasy LISk MWick
ka BrytemafManadalChiny 200, e |
Sieriie] Budrom
17.00 Pacyfikatoe - bormedia, Kanadaisa
200E, rei Adam Shankman
18,00 Faleby - program informacyiy
15,20 Uwagal Koronawirus il
10,30 Sport, Pagoda
19,44 Ragorl alergiczry - inf, Pol 2020 |
19,45 Uwagal - magazyn reportesdm
F0.00 Doradea stnaky - magazyn |
2005 Sing - film animoeeany Wik Brta-
nilapormaflish 208, red. Chefstor
phie Lowirdelet, Garth Jennings !
1220 Niezapomniany - thrller LSA 2017
e MNenize i Bowi :
00,75 Kierdw 2-3ch - kom, Pelska 1999
07.55 Wewnatrany wrbq (7) - serid
013, 50 Uwanal - magaeyn rportenin

6. 00 Beenary Hill - rors Wielka Brytania

0725 Mustang 7 Dekle| Bclimy < fim ani:
kg LA Z000

7, 00 Anainy Bwilewifiekd - film armiijreg 54 |
2007 e} TimHil

11,00 @iniarz w praedszkolu £ - bomeds |
obyczajows USA 2%, red. Don Mr |
el Faud, wygk Dolph Lundigren

12,05 Asberios | Obelics; Daiedie bogdw -
Fi anmowany;, Belgiffranda 204, |
re. Mlewandre fsbeg Lous Qichy

15.00 Ekstrernalrey surfing w- Rosji - fim |
dobimerdaiy Rosja 2005 el Ko |
shamtin Bokonow

16,45 WEiE g kochan - mekadramat, LEA |
2000 red Lass Hallstoen

19,00 Policjanted | Polizjanci {655}

2000 Sprawiedlin - Wdziad Krymind -
-5 b seral by, Polsha

21,00 Strasziy §im 5 - horer kerediowy, |

Sy Eﬁﬁ?ﬂﬁﬁ.{ oo [ Les

130 i¢l £ = [dm wigen o

ﬂ;fwfﬁ"imrg,, Wiclka Eﬂntamna':IJE 3 1
ried. S Pckingah

in, 30 Wiaboy mdch {1 Karka Masiany

02,00 Gl - pe popularnonaukony

03,05 Supertudzie (25) - serid dok. Fol,

003,35 Superludzie {26) - serial dok, Fol

(4.05 Alect - magazym sportowy

4. 40 Tranz World Sport - magazyn

05,45 Teferakupy TV Gkazje - magazyn

I' 1Y e l‘
08,25 Gogglebox, Praed telowizorem &
019,35 Diowin the road Zespdt w trasie (453
10,30 Hrlome dyria 8 (4 %) 12.00 Kana-|
poscy 1300 Kanapowcy 13.55 Gogqle-
b Praed eliwizorsn 744.40 Goggleboy
Przed Telawizarem 12 1545 Dxpress, Pogo: |
da 16,00 Kho o kup? 16,40 Damy 1 wie-|
snsaczki Eug‘mnﬂ {1l 17.45 ExElen!
Pogoda 1202 Raport Alergiczry 1B.05]
firzek cay reszka? 2 19.40 Patent na kaze -
flesz 18.15 Patent na kase - flesr 159,45
Epriess, Pogoda 20U00 Ko bo lups? 1"193';

e dyeia B (3T 25 Gogglebox |
Proed Telemizonem 12 23.10 Goggletoy |
Freed Telewizoeem 1| |

e

00A 00 Fop 10 - liska pracbioid 07,001 Fok- |
ajaniki | Pelicianci (455) 08,00 Ksiate Fqip:
L - flra LS 1990 10005 Midwka -
Nlon aruein, USE B98 11.55 Dwey bracia -
film farilijrug Fr/WAk. Brytania 2004 44,05
W) zarania (], 2ot ) - ilm reliqijny, LSA 2000
17,55 Bobiety hieqna - komedia, C2echy |
20m 2000 Galiler .00 58 Krpmnalne |
2aadki Miami () 72,00 C3I: Kryinalne |
zaqadki Miami (R} 23,00 Sprawiediin - Wy-
drial Eryminainy (66 00,05 cavca andro-
wldm - Pl SE UShfHonghong 1962 02,30
Superbudzie Betra 02.40 Top 10 - lista peze- |
w&«ﬂldﬂ Disco oo Life 04.40 Disoo |
i Lifie (05 45 Telerakupy TV Okazje |

.

. 1

01455 Srkida (8 - sl paradok, Polska |

065,00 Mange - Bekrakipy |

07.35 Usryta prawda (600) - seria] Polska)

0835 Wieryta prawda {603) - seria] Polska |

09,35 Recky § bod Superktod - komedia)
proviodowe, MeawyflISh 2000, res |
(14 ST

11.30 Karal. Czbowiek, kidry zostal pa-|
i 12 < b o Fran- |
qaftanaedaMiemogPolskalody |
B0, rex. Gaoomo Butisto |

1335 Karol, Cziowiek, RSy zosted pa-!
phe e (2-0st) - film biograficary |
FranciafanadaiMiemoyFolskaMler |
iy 008, e, Gaasiunes Battiate, wyk |
Flir medamczyh

1540 Masz wiadomaost - kameda mman- |
bping, 3K 1908 red Mo Ephron, |
wyk. beg Byan, Tom Harks _

1810 Kok w bu tach - film animowy, U5
20M, rez, Chiis Milles

20000 Hotel Paradiss - redfy show

31.00 Lejdis - homedia, Polsa 2008, e |
Tz Koneck, wyk Edyta (lsz0wka, |
Anna Dereszowsha, Irabela Huna, Mag- ¢
ddena Ridczka, Robert Wieckiowicz |

13.55 Harry Pokter i Ksiale PoRrei-film |
Fantasy Wiedea Brytania/LIS8 2009, re? |
D Yabes

(1750 Druna strona medaly

(5000 Cafe Ptk 0700 Poranek ¢ Polsa-
tem Spat - Ped. 09000 Rokes r archiwum -
maq. boksersk 1000 7 strefa 1.30 Fitha)
noeria £ archowurn 12.30 Sialkwka £ -
chiveum - mag. siatharski 15.00 Najwick-|
s7e mecpe polskis] sigtkbwki - mag
siakharski 17,00 Palica nona 2 anchwmam = |
mag. pikarski 17.30 Boks 2 archivum <
ma. bokserski 18,00 Nawighsze mecre!
polskie] siatkiuki - maq siatears 20,30
Najwigksze mecze poltiis] pilki - mag |
harsk 2300 Mawmekize mecze polskie)|
sigkkbwki: Mistrzodtha Smiata w Poisce -|
ez Prolska - SR 1009204 04,00 Spor-|
ty wallki RS 03,00 Sparty walki: KSW

14 KWIETMIA
WTOREK

0530 Jeten 7 dziesiecis - telefrmie
06.45 EIIF (706} - sarial obiyez, Tircja
017,00 Transmisja mary Swiste)
08,00 Wiadoimadsi, Pogoda - il
(08,15 Kadrans politycamy - pubic.
0840 Mister hister (230 - sere
(.70 Ranczo 1 (2T) - sendl, Pl
10,95 Komisarz Alax 4 (45) seral, Pol
14,05 Diciec Maleusz 2 1) - wnd
12.00 Wiad., Agecbianes, Agropogoda
12.35 Maganyn ralnkczy - mag rdniczy
12.50 Skrrydlice - nowd placi 7 Kara-|
T - fikmi dhok, Wismiey 207

4400 EVF {T0T) - serid chyer, Tirca
15.00 Wisdomofci, Pogoda, Alarmi
15,35 Baddmy razem w domu - edukec
16,05 Praysigga (50) - lebnowsla, e
1700 leleepress, Pogods -k
17,30 Jaka o melodid?
1E.30 Korona kriliw (366) - leden. hisl
1855 Jeden 2 daiesigi - fobeturnie
19.25 Sport, Wiad, \ Atarml
F0.30 LeSniczdwka @08 helen, Potska
2055, Zniislona”. Kulisy
2155 oy Erpres eprtr

H ] KEDresl)
[ ﬁogngmw w?zas;r.n Larary
23.50 Dealeni - reaty show
00,50 Robinzan Crusoe - dramal, VSR 1967 |
02.75 Bez tobsamodi 2 (26, 20) - snd |
013,55 Magazyn Ekspresu Meporterdw

04, 30 Koo o turry - bedstumis), Poiska
05,10 Diodebor Kl edet - bekarz red zinny (B}
06.05'W Tacizzu - repoetad, Polska 2000
06,30 Familiada -teletumig |
07,00 Przepis dnia 2 - magaiyn
07,05 Wesoka nauka. Wielkie dziel ma-
Hch rigk - eduka, Pokska 2020
0B.00 Pytanie ma Sniadanie - magaom
11,40 Wesods nauka - sdule, P, 20201
12,30 Kodo Sortunvy - telebirnie, Poisks |
13,10 Va banque - telaturnie], Poiska
13,40 Ha sygnale (235) - serial, Pofska
14,15 M Jak miéF (1509 -serial, Peisha)
15,40 Doktor 7 alpejskla) wioskl - no-
wy rozdziad {12} - serial
16,00 Koo bor burry - teleturniey, Polska
16,35 Familiada - teletumie :
17,10 Wigzieh midosci (281) - telen, k.
18.00 Panorama, Pogoda - program i,
18.30°Va banque - tebelurrie), Potska
1855 Redzinka.pl (133) - senid, Polskal
19,30 Barwy szcaedcia (2236) - wnid |
19,55 Preeqis dnia 2 - magazm |
10 Barwy szczedcls (2238) - wnd |
2045 Kullisy serialu M jak mosE” |
J0L55 M Jak millodE (1510 - senial, Polska
21,50 Echo serca 3 (40 - send, Polska
1150 Ludzkie historie: Gry dodnows |
[l dobumertaly, Ukainafielka:
Brytensa 2017 rez. Alsd Kovalenkn !
0000 Redzinkapl (Z84) - serid, Poiska)

POLSAT

04.55 Dilsco Gramy - muz, Polsa 2000
0540 Telerakupy TV @karje - magazym |
{065, 00} Moy dziedi - programind.
0845 Walanowski | pariner zy (437)
08,15 Malanowski i par bner zy (438)
09,45 Selrety rodziny (31} - send, Pol |
10,45 Diac2ego j&F (B58) - senal, Polska |
11,45 Giniarze (4093 - sermal, Polska |
12,50 Wydar 2enia - program il
13,30 Na rahmek 112 {441} - serial, Pel |
14.00 Plerwsza mikost (3054) - serial|
14.45 Diaczagn fa7 (588) - serial Folska|
15.50 ‘Wydar renta, Pogoda
16:15 Interwencfa - maq, reporter i
16.30 Na rabunek 112 {451) - satial, P |
17,00 Giniarze (441) - senal, Polika
18.00 Pierwsza mitoSE (3055) - serial
18.50 Wydar 2enia, Sport, Pogoda - nf |
19.30 Swiat wediug Kispsiich (300
2005 Diziee Wispodleg kosci-film 5 WSk |
106, ruf. Roland Emmerich, wyk |
Bill Pullman, Will Smith, Jeff Gobd-
bilurty, Judd Hirsch |
T35 RitBN - film kryminalny, Polskal
20, ried. Patryk Weaa, wyk Marin |
Morocifsi, Broystol Stroifice, Ja |
nwst Gajors, Weronsks Rosal
01,25 Uniwersalny totnigrz: Dzief od-)
rod 2enia - thrier SEUSA 20T rez. |
Sofin Hyane
03,50 Ejemnige osy « program roir

0530 Reporterzy 7 Ivda wriehe (30
06,00 Nash Brsdqes (72, 73) 08,00 Kobra -©
oddiat specdny (7 09.00 Lomband, 2y-
cie pod rastaw & (JT) 09,50 Napisala |
Morderstwa (99 10050 Taklinaczka duchium |
32, 531125 Kobra - oddziat spegaliy |
{78114, 10 Lombard. Zycie pod zastaw (24
250 16,00 Reporterzy T dyeia wriake (2,1
1800 Lomband dyce pod costaw 6(25
268) 20,00 Pommpege - film katactrof, Kana-
dafMiemcy SR 2004 24,50 (adigtor - dra-

mik, 1%k 200004, 05 Zobacz tof Tjernnice
tmedyzrie (300 02,00 Na jedwabnpm sik-:
bur 2, &, T 89 04,05 2 an hawninn pdici 13}
00 30 Dy our 2 (153 05005 Dyaur (3

14,45 blowe E”Wﬁ" Kubusia Puchatka
5 20 12,45 Top Wmg. Plasia Bkaderma,
(231315 Avinnnil | seewioek (37 04
A1) 1440 Mistang Duch Weinodei (5, 14)
$5.00 Mirgeulous: Biedronka i Caarny et
120 16,00 Jebdicy smokdw: Ma koficu |
Lwiata 5, %) 16.50%93&: i ey 3 {12 15
17.45 Pinguany 7 Madsgaskan (F) 1815
Blazer megamasayiny (M) 1835 Pidarier-
S 15000 P4 Patnl S @0 49,25 Smerfy |
{27 20000 Lomband, Zycie pod Zastaw &
{77R) 20,55 CS) Kryminalne 2agadki Las |
Vegas 14 Q0) 2145 Fabdyeze umysly.|
(lkdern sprawey (7) 24,35 Rinke 2a kratami |
{11y 33,35 Watydlive choroby & (12

016,00 Wejny kankenerowe 3 (T 8) 06,50
Liotepotscy (21) 07 20 Plebani 257 298) |
0225 faqimae ﬁmd{ (%) DEL20 Wojny
kertenerome 2 1L, 214015 Allg Allo (T, 71
1425 Zycie po 2agladrie (511730 Katir
strofy w proesmorzach (166, 117) 14,1052 |
tal nadgiei & (8 15.05 Chicago fire 2 21,
My 1655 Newa Seena Smiechu 17,50 Wy |
iy bkt ermerowe 2 (5, 60 12,45 Alig Mo (7%,
T3 20,00 Bresdator - i sensac, D5A 1967 |
2240 Prormiers Duikie 2adze - thriler L5 |
1990 00,35 Pukaac donisha bram « kome: |
o, Belg Miern. 297 0210 Blel naksieie |
- flrn oz, Podska 2013 04401 Poremr |
wiajriny - filrrs Knitkometraoed DG 308 €

04,40 Uwanal - magazyn reporferts

015.00 kuchenna rewalucje - raer

05,55 Daradea smaky - magazyn

06,00 Wstajesz i wiesz - program ind

08,00 Daded Doy TVN -madgam

11,30 Alera Iryzjera - oo, Polsks 200

1245 Vkryla prawda (779 - sendl, Pol|

13,15 Sapital (995) - seriaf pardok, Pl

1415 Detekiywi (458 Bez Slai

14,501 Detekbywd (59): Pustanlk

15,75 Detektpwl {460} Sluby nis bedre |

16,00 Fakty popodudnin - programind

17.00 Kuchenne rewolycje: Parezew, Vil-
| Tozcanta - wer, Polka 208

1B.00 Ukryta prawda (T80} - serid, Pl

15,00 Falety - program informecyny

18.25 Uwagal Koronawirus = inl

19.35 Sport, Pogoda

15,50 Uwagal - magazyn reportesim

20,10 Doradea smiaku - megacmn

H0AS Na Wepding] (0541 - serid, Pl

201,55 Milionerzy - teledurmi) Fol, 201

31,30 Moy (100 - serial kewm, Polska

1230 Saga  Imierzch': Zatmierie - fim |
fartas, 56 2000 rek Deanid Shade, |
wyk Robert Pattnson, Hristen She- |
vz, Yaylor Lantney Bryce Dallss Her
wantd, Billy Burle

01,00 Labdjcea brofi 2 (1) - snal, USh

(02,00 Uwagal - magazyn reporteson

(.15 NOC Wagi

0600 Straknik Tekzasu (A5, B6) - sarid
ORO0 Nzez mowy dom - reality show
(800 Polizjantki 1 Policiancl Q52)
10,00 Pedicpantki i Policganci (353)
14,00 Pelicfantkl | Policianci (354)
12,00 STOF Drogiwka = magazyn, Pokska
13,00 Emill, pogromca mandab - e, |
14,00 Sepdagon {, 2) -seral krym, Poska |
16,00 Sdoneczny patrol (6 - senal
17.00 Sonacrny patral (17} - seria] U5
1R.00 Pelicjantel | Palicjanci (Y58
10.00 Palicjantil | Policjancl (53)
20,00 Sprawiadiii - Wydziad & ryrilnal -
iy (209) - serial krym, Pokska
24.00 Jarhead 3 Oblakenie - dramat)
wogesiiny, USA 200, Fez William Kaul-|
rian, wyk. Charlie Webex, Scotl Ad-|
haris, Toam Anshey; Enk Valdez
13.00 Krwawa 2esmsta - [Im semacym.
1SR 20T, re Jawon Heswdt, wryk L
b B, Wl Wil
D05 Whatoy mich {2k Nanywam s
Anusiak - serigl Polka
001,25 Grafil ey - pe populamonaubomy
0230 Tagadkomss 2gomy (2) - serial
02,55 Graffitl - program publicystyezny |
(13,05 Ableci - maganm sportowy
(13,40 Frans Warld Sport - magazyn
(40 SuperLudzie (21) - send dok, Pol.|
05,10 SuperLudzie (28) - senal dok, Fol,|
0545 Telezaupy TV Diazje - maganm |

01500 Srkeda (219} - serial paradok, Potska |
116,00 Mango - felezakapy |
017,35 Takachani po wary 3 (152) - elen |
0840 Uiryta prawida (590 - send, Pl |
09,10 Wiryta prawda (891)- serwl, Polska |
1040 Wiryla prawda (6520 - senal Pol |
1140 Sepital (440) - senial pasexiok, Pl |
1240 Sd rodzinny (38} - vel Plska |
1240 Sedzid Anna Maria Wesokmwisha |
BE) - senial fab-dok Priska |
14.45 Ukryta prawda (523) - serial, Pl |
1545 Srkoda (371} serial paradok, Prlska |
16,1519+ {B06) - sarial paradok, Polska|
16,55 Broydula (216} - serisl kom, Polska |
17.30 Brrydula {217} - swrial kom, Poiska|
18,00 Prayjacie (21/24) - serid, USA
18,30 Prayjaciels (22/24) - semal, US4
1,060 19+ (507} - serial peracok, Polsk
19,30 Zakochani po uszy 3095 - elen.
20000 Hotel Paradise - reality show
1100 Joe Black - melodrama U3 1998, |
ek, Wartin Bt vy, Bvad Filt, An- |
theny Hepking, Claine Fodan, Jake |
Wby Wlarcia Gay Harden
00,50 Przekiota dzisinica - dranat kry-|
mminalre USA 20K, rez Jehn Slattery |
wyk. Flalip Seymour Hollman, Cn=|
sing Hemdricks, Eddie Marsan, B-|
chard Jeking, Calelr Landry Jones
02,30 HOC Magii
014,55 Eakofczenis programu

09,40 Gogalehox Frred telewizoram 3/
1025 Sadria Anna Maria Wesolowska 6
(944,25 Sednia hnma Mana Wesohowela |
(4543 12,25 Tony Hollywood 43,30 Pray- |
lapand na 7dradzie 2 () 14,35 Hrilowe 3y
a4 i) 1525 Uwagal 15.45 Express,|
Pogoda 16.05 Damy i wiedniaczki Za grr |
it (15) 17,10 Crlomsek kontra jedzenie
17.45 Fupress, Pogoda 18,00 Ciszartwky
przez Stary 1%.41& onqlebn, Praed b |
Wizorein 9 18,45 Expriss, Pogoda 20,05
Usharka £ (T) 200400 Tamiana fon 11.45
Express, Pogoda 22.00 Dstre crecie W)
3150 o b bupd? 33,20 Down te road,|
‘Teshl e tigsie () 00,00 Uerka 2415) |

0600 Top 13- lia prasbojée 7,45 Tomi |
Jerry. Jak urabowad seoka - Fim atim, |
USA 2084 DBAS Szczeniece lata Toma i
Jernyego 3 (3 0845 Drieing mysz (3]
010,00 Gl 10,00 Detokbywi w akii (16,
1104 100 Miodowe lata GH0, 28) t%gjﬂu
arerandg (40 14,15 Bulfy postrach wampi-
ti (5, 6) 16.1 5 Medicopter 17 (22, 29
1815 Miodowe laka (46, 1) 20,00 Galileo
21,00 CS1, Bryminaloe zadgedk Mrarm (%, |
1702 3.00 Sprawiedling - Wydziat Kipmanat-|
oy (IBT) 0000 Swap - thrilleg USA 2016

02,00 Baniny Hill D249 Top 10 - lista prre- |
i Bicor

Bt 03,40 Disco Polo Lifie 0440
Bolo Life 05.45 lezakugy TV Dkage

(14.30 Najwieksze mecre polsie] dathi- |
ki = mag. satkarski 07 00 Poranek 2 Palsa-©
tom Sport - Pol, 0800 Boks ¢ anchinum -
man bokserski 10,00 Nawisksze mecre)
pecdskie] siatktwiki - maq. siatkark 12,30/
Swathiwka 2 archiwuamm = mag. sistharsh |
1 500 Hapighsce meces polikie] adkin:
ki -mag siathearshi 17,20 Baks 7 archiwm |
- i), beksarski 1300 Hapighize mecee|
peodska siathlekd - maq, satkarsk 20,30
Najwinksze mecze polskie] pilk 'm:f' [
karsd 23,00 Hajmigksze mecze polskie |
siatkwk. Mistroostwa Smataw Poos -
mece: Fobska - Whochy fOR200 09,00
Sporty walki KSW 00,00 Sporty walky k3w |
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« Wszelkie informacie dotyczace administrowa- Prawidiowe odpowiedzi z naklejonym
HUMOR * nia Pani/Pana danych osobowych znajdujg kuponem nalezy przynies¢ w ciagu
< sie nastr. 30. 4 dni od daty ukazania si¢ nume-

Zona przeglada kobiecg prase.
Nagle z przerazeniem zrywa si¢

z fotela i biegnie do meza:

- Kochanie, czy Ty wiesz ile trze-
ba biegac, zeby spali¢ jednego

paczka?!

Maz leniwie odrywa wzrok od tele-

wizora, a gebe od

- A po jakiego diabta pali¢ pacz-

ki?!

piwa:

[

I :. 5_-

Zapraszamy do kolejnego gabinetu
ul. Wojska Polskiego 15, tel. 729-882-084

< wylonieniu zwyciezcy.

© wywane bezterminowo.
L]

o Czytelny podpis osoby petnoletniej
L]

. Dang zawarte na wyzej wymienionym zglo-
o szeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po

* Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej
< formie gazety oraz w formie pdf beda przecho-

* [ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
< 0sobowych zawartych na zgloszeniu zawiera-
© jacym rozwigzanie krzyzowki ze strony 22.

L]

ru (do piatku wtacznie) do redakgii:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl,
ul. Parafialna 2 B. Pigta poprawna
odpowiedz nagrodzimy - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Nagrode (kupon o wartosci 50 zt)
ufundowang przez Gabinet Zdrowia
i Urody EMPHIS za rozwigzanie krzy-
26wki z nr 14 (,Opor ma zawsze jasno
wytyczony cel’) otrzymuje: Tomasz
Kowalski. Gratulujemy, po odbior
nagrody prosimy zgtosi¢ sie w ciggu
siedmiu dni do redakcji , TK”.

Baran- Jeste$ osobg bardzo czutg
i troskliwg. Przejmujesz sie losem
innych i wspoétczucie nie jest Ci
obce. Powiniene$ jednak nieco
bardziej zwréci¢ uwage na samego

siebie. Nie mozesz sie zaniedbywaé i bagatelizo-

waé wiasnych probleméw. Skup mysli na sobie

i postaraj sig wyjs¢ z ktopotow.
Bvk- Przyszly tydzien bedzie dla
Ciebie bardzo ekscytujgcy. Czeka
na Ciebie wiele mitych niespodzia-
nek, ale takze kilka rozczarowan.
Nie bierz tego za bardzo do siebie.
Jeste$ sumienny, dlatego masz

wszystko pod kontrolg i nikt nie jest w stanie prze-

szkodzi¢ Ci w realizacji Twoich celow.
BuznEeTa-  Im czedciej myslisz
0 zmianie pracy, tym bardziej tego
pragniesz. Przemy$| sobie wszystko
na spokojnie, o rade mozesz zapytaé
bliskich. Wspélna rozmowa pomoze
Ciw odnalezieniu wtasnej $ciezki za-

wodowej. Pamietaj, ze warto zajmowac sie tym, co

sprawia Ci przyjemnos¢.

\

Rak- Masz duzo sit i motywacji do
dziatania. Kazdego dnia wpadasz na
nowe i ciekawe pomysty. Duzo czasu
poéwigcasz na szukanie sympatii. Nie
przejmuj sig, juz niedtugo spotkasz jg
na swojej drodze, a Twoje zycie pozytywnie sig
zmieni. Rodzina w petni zaakceptuje Twoje plany
oraz zwigzek.

Lew- Jeste$ przemeczony i marzysz
0 wolnym weekendzie. Postaraj sie
wykona¢ swoje obowigzki w tygodniu,
a sobote i niedziele poswiec¢ na spon-
taniczny wyjazd w miejsce, ktérego
jeszcze nie widziates. Warto od czasu do czasu
odpocza¢ od pracy i rzuci¢ sie w wir zabawy wraz
z przyjaciotmi.

Panna- W pracy czujesz sig jak ryba
w wodzie. Sumiennie podchodzisz do
kazdego zlecenia, jakie otrzymujesz
i wykonujesz je w stu procentach.
W niedalekiej przysztosci czeka na
Ciebie awans, na ktory tak bardzo
czekates. Ciesz sie kazdg dobrg chwilg, ktéra Cie
spotyka.

Waea-  Spotkate$ ostatnio osobe,
ktéra Cie zaintrygowata. Twoje mysli
ciagle kraza wokot niej. Chcesz zno-
wu jg spotkac i porozmawiac o tym, co
Was faczy. Nie réb sobie jednak zbyt
wielkich nadziei. Wszystko przyjdzie z czasem.
By¢ moze ta osoba, za ktorg obecnie szalejesz,
nie okaze sie by¢ tg jedyna.

Skorpion- Ostatnio kto$ Cie dotkliwie
zranit. Przez to stracite$ zaufanie do
ludzi i przestate$ sig z nimi spotykac.
Zamykanie sig w swoich czterech
$cianach nie poprawi Twojej sytuacji.
Pamietaj, ze otaczasz sie tez osobami, ktére chcg
Twojego szczescia i martwig sie o Ciebie.
StrzeLec- Jeste$ rozkojarzony i cho-
dzisz z gtowg w chmurach. Nie po-
trafisz si¢ skoncentrowaé, a w Twojej
gtowie panuje metlik. Jedng mys| po-
pedzasz kilkoma nastepnymi i zaczy-
nasz sie gubi¢ w swoich dziataniach.
Jednak masz bliskich, na ktérych zawsze mozesz
polegaé i ktérzy zawsze ci pomoga - niezaleznie
od sytuacii.

Koziorozec- W niedalekiej przyszto- h
§ci czeka Cie co$ niespodziewanego.
Osoba, za ktorg tak szalates, naresz-
cie odpowie tym samym na Twoje
uczucia. To bedzie najlepszy etap
w Twoim zyciu. Jednak nie zapomnij
o tym, ze osoba ta moze okazaé si¢ inna, niz ci
sig wydaje.

Wopnik- Ostatnimi czasy za wiele
uwagi skupiasz na sobie i na swoich
problemach. Zaniedbujesz relacje ro-
dzinne, na ktdrych kiedys tak bardzo
Ci zalezato. Nie mozesz mysleé tylko
0 sobie i musisz pamietac o pielg-
gnowaniu relacji z najblizszymi. Warto spedzaé
czas we wiasnym, rodzinnym gronie.

Ryey- Czujesz sig ostatnio coraz le-
piej w swoim ciele. Jest to zastuga
zdrowego trybu zycia, ktory zaczate$
prowadzié. Nie rezygnuj ze sportu
oraz zdrowej diety, ktére sprawiajg,
ze masz wiecej energii oraz dzigki
ktérym nie jest Ci straszny zty humor. Wciggnij
w to swoich znajomych.

J




Tygodnik SPORT

Tylko u nas: Duze zmiany w Trojce

Zwiazek Pilki Recznej w Polsce zakonczyl rozgrywki z powodu epidemii. A w Trdjce Nowa S0l zaszly i jeszcze zajda duze
zmiany. Trenerem druzyny zostal Alan Raczkowiak — dowiedzial sie ,, Tygodnik Krag”. Nowa prezeska klubu bedzie Edyta
Dabrowska. Zmieni sie tez zarzad i struktura funkcjonowania Trojki

Zwigzek Pilki Recznej w Pol-
sce w ub. tygodniu podjat decyzje
o zakonczeniu rozgrywek I i II ligi
z powodu epidemii koronawirusa.
- Jest niedosyt - przyznaja szczy-
piornisci Tréjki Nowa S6l. W komu-
nikacie zwigzku czytamy, ze przy
uktadaniu koncowej Kkolejnosci
druzyn zostanie zachowana aktu-
alna klasyfikacja poszczegélnych
rozgrywek.

Tym samym nie zobaczymy juz
w tej kampanii na parkiecie szczy-
piornistéw Tréjki. ,Konczymy se-
zon na dziewigtym miejscu, na
podsumowanie przyjdzie czas” -
napisali na Facebooku. Dodali, Ze
czujg niedosyt. A na koniec Zyczy-
li swoim kibicom zdrowia w trud-
nym czasie epidemii koronawiru-
sa.

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce
poinformowat tez o zmianie zasad
w regulaminie rozgrywek. Doty-
czy awansow i spadkdw w sezonie
2019/2020.,Druzyny, ktére w roz-
grywkach II ligi kobiet i mezczyzn
zajely w swoich grupach pierw-
sze miejsce, uzyskujg bezposredni
awans do rozgrywek I ligi w sezo-
nie 2020/2021” - czytamy w ko-
munikacie. Czyli z naszej grupy
pewni awansu sg juz pitkarze recz-
ni Szczypiorniaka Gorzyce.

Zwiazkowcy podjeli tez decyzje
o braku spadkéw do nizszych klas
rozgrywkowych.

W Tradjce roszady
Wedtug naszych informaciji

w nowosolskim Kklubie duzo sie
teraz zmieni. M.in. zasady funk-
cjonowania Trojki. - Nie bedziemy
juz uczniowskim klubem sporto-
wym, tylko staniemy sie stowarzy-
szeniem z wpisang do KRS dzia-
falnoscig gospodarcza - zdradza
Edyta Dabrowska, ktéra zostanie
prezeska klubu. - Zeby w przyszto-
$ci mie¢ mozliwo$¢ samozarobko-
wania, a nie by¢ tylko zaleznym od
sponsoréw czy dotacji.

Skroét pozostanie ten sam: UKS
Trojka. Tyle ze pod literg ,U” kry¢
sie bedzie stowo Unitarny, a nie
Uczniowski. - Nasz klub bedzie na-
dal zrzeszat zawodnikéw w mto-
dziezowych grupach - z czasem
bedziemy otwierac tez nowa - ale
oczywiScie réwniez senioréw -
méwi Dagbrowska. - Bo chcemy
mocno rozwija¢ zaréwno mtodzie-
zowe grupy, jak i seniorski zespot.
Zalezy nam na tym. Plany mamy
duze. Beda sie dzia¢ fajne rzeczy.
Granie w pitke reczng postaramy
sie potaczy¢ z pomaganiem.

Kto jeszcze wejdzie w sktad no-
wego zarzadu Troéjki? Wicepreze-
sami zostang Danuta Pawlowska
- dyrektorka szkoty podstawowej
nr 3 - i Eligiusz Balcerzak - kibic
Tréjki, lekarz i radny Nowej Soli.
Skarbniczka bedzie spoteczniczka
Anna Mocek-Gasior.

Ale to jest najwazniejsze: no-
wym trenerem pierwszego zespo-
tu Traéjki zostat Alan Raczkowiak,
zawodnik z pierwszoligowa prze-
sztoscig, ktdry ma tez uprawnienia
trenerskie. Drugim szkoleniow-
cem bedzie Zbigniew Malaczewski
- jednoczesnie dalej z Szymonem
Lisiewiczem zajmie sie trenowa-
niem mtodziezy.

- Zbyszek dobrze méwit o Alanie
- podkresla Edyta Dabrowska. - To
bardzo dobry zawodnik, uczciwy
chiopak. W przesztosci sam miat
wielu treneréw, m.in. Bronistawa
Malego. Z tego co nam moéwit, tak
naprawde dzieki Bronkowi zrobit
licencje trenera. Alan cieszyl sie
Z naszej propozycji, a my cieszymy
sie, Ze ja przyjal. Wazne jest to, ze
zesp6t ma do niego szacunek.

»Takich propozycji sie nie
odrzuca”

- Kiedy dostatem telefon z Tréjki,
bytem bardzo zaskoczony. W zyciu
nie spodziewatem sie takiej propo-
zycji w momencie, gdy jeszcze sku-
piatem sie gtéwnie na grze wllidze
- méwi nam nowy trener druzyny
Alan Raczkowiak. - Oczywiscie,
Ze sie wahatem. Zadawatem sobie
wiele pytan. W podjeciu decyzji
pomogli teZ najblizsi. Ostatecznie
jestem w stu procentach pewny, ze
dobrze robie. Po o$miu latach pro-
wadzenia grup milodziezowych

A S
Alan Raczkowiak zostat nowym
trenerem UKS Trojka Nowa Sol
(fot. Daniel Nowak/leszczynski-
sport.pl)

w Wolsztyniaku Wolsztyn to jest
ten moment, by sprobowac swoich
sit na tawce trenerskiej w druzynie
senioréw. Takich propozycji sie nie
odrzuca.

Raczkowiak zaznacza, ze Tréjka
to zaloga pasjonatéw pitki recznej.
[ ze w druzynie i klubie jest $wiet-
na atmosfera. - A to jest dla mnie
najwazniejsze — usSmiecha sie.

Czy spotkat sie juz z zawodnika-
mi? - Niestety, nie miatem jeszcze
okazji - przyznaje. - Przed decyzja
zwigzku o zakonczeniu rozgrywek
planowatem to zrobi¢ w pierw-
szym tygodniu maja, ale w tym mo-
mencie wszystko zalezy od sytu-
acji epidemiologicznej w kraju. Nie
moge sie oczywiscie doczekaé tego
spotkania. Osobi$cie znam tylko
jednego zawodnika - Macka Orlin-
skiego, z ktérym gratem w sezonie
2016/2017 w AZS Zielona Géra.

Raczkowiak zapewnia, Ze ma
swoja wizje i pomyst na zesp6t.
- Obejrzatem kilka spotkan naszej
druzyny z niedokonczonego sezo-
nu. Sztuka jest, zeby powoli, stop-
niowo i po kolei te wizje wpro-
wadzac w zycie, a nie przewracac
wszystko do gory nogami — zwraca
uwage nowy trener Tréjki. - Cier-
pliwo$¢ i sumienna praca beda
w pierwszych miesigcach bardzo
istotne. Mam nadzieje, ze Zaden
zawodnik nie odejdzie z zespotu
i w sierpniu spotkamy sie wszyscy
zdrowi i w komplecie. Bardzo cie-
sze sie, ze mam przy sobie trenera
Zbyszka - zna tych chtopakéw od
podszewki i jest niesamowicie za-
angazowany w rozwoj Tréjeczki.

Mateusz Pojnar

Zbigniew Malaczewski: To bedzie nowy impuls

- Alan Raczkowiak jest takim czlowiekiem, ktory szybko dogada sie z zawodnikami - ocenia Zbigniew Malaczewski, drugi
trener Trojki. W rozmowie z ,TK” podsumowuje trudny sezon, mowi o stanie zawieszenia przez epidemie, ale i o przyszlosci

zespohu

Zbigniew Malaczewski (fot. Jaro-
staw Chrosciel)

Mateusz Pojnar: Jaka byla
trenera reakcja po tym, jak
zwigzek zakonczyl rozgryw-
ki?

Zbigniew Malaczewski: Bar-
dzo chcieliSmy dograé ten se-
zon. Po to trenujemy, zeby grac.
Nasi chtopcy nie zarabiajg na pit-

ce recznej, s3 amatorami, ktérzy
trenujg jak pétzawodowcy. Dla
nich gtéwna nagroda jest sama
gra. Szkoda, Ze nam to uciekto
i bedzie nam tego brakowac.

Rozmawiatem z chtopakami
i wiem, ze byli bardzo rozczaro-
wani, Ze nie moga pokazac sie na
boisku. Ale wszyscy rozumiemy
te decyzje i spodziewalismy sie
jej. Zdrowie jest najwazniejsze.

To byt dla Tréjki trudny se-
zon. W styczniu dramatyczna
informacja: zmart trener Bro-
nistaw Maly.

Zdecydowanie to byty bardzo
trudne miesigce. Stabo weszli-
$my w ten sezon, my$lelisSmy, ze
ten drugi rok w seniorskim UKS
Tréjka, a zwtaszcza poczatek,
bedzie ciut lepszy, bo wiedzieli-
$my, ze mamy fajna grupe, ktéra
bardzo rzetelnie pracuje na tre-
ningach. A przeciez majg swoje
zycie, prace, ktora czesto jest na
zmiany. Ale udawato nam sie po-
taczyc¢ to, robiliSmy tez indywi-
dualne treningi. Sp. trener Maly
umawiat sie czasem z zawodni-
kami na poranne zajecia. Radzi-
liSmy sobie, jak tylko mogli$my.

Informacja o $mierci trenera

byta ciosem.

Jesli chodzi o catos¢ sezonu,
jest pewien niedosyt. Z trenerem
Malym mieli$my zatozenie, zeby
znalez¢ sie w 6semce. Niby byto
blisko, a z drugiej strony - dale-
ko. By¢ moze, gdyby sezon trwat
dtuzej, udatoby sie nam wsko-
czy¢ do tej 6semki, bo czuli$my,
Ze jesteSmy na fali wznoszace;j.
Szczegoblnie po wygranej u siebie
z Dzierzoniowem. Zaczynato to
fajnie wygladac.

W przegranym meczu w Go-
rzycach tez mieliSmy momenty,
w ktorych dobrze sie prezen-
towali$my, ale w koncéwce po-
konali nas do$wiadczeniem. Do
tego przegrany mecz w Obor-
nikach jedng bramka, dwiema
przegraliSmy po stabym spotka-
niu w Ole$nicy. MySle, Ze sta¢ nas
byto na troszke wiecej, ale roz-
grywki zostaty zakonczone i je-
ste$my na dziewigtym miejscu.

Sporo sie zmienitlo w Troéjce
w ostatnich dniach. Nastawie-
nie jest pozytywne?

Na pewno, z optymizmem pa-
trzymy w przyszio$é. Czekamy
na to, az skonczy sie sytuacja
zZwigzana z Koronawirusem.

Woczes$niej miatem plan, by zro-
bi¢ 16 treningéw przedwakacyj-
nych, takich - powiedzmy - an-
tykontuzyjnych. Moze uda sie
zrobi¢ osiem?

Zakontraktowali$my nowego
trenera i bardzo sie ciesze. To
bedzie z pewnos$cig nowy impuls
dla zespotu. Nie ukrywam, Ze za-
trudnienie Alana to byt méj po-
myst. Ja od razu zaznaczatem, ze
bede pierwszym trenerem jedy-
nie do konca sezonu. I sam, zna-
jac srodowisko, zaczatem poszu-
kiwania nowego szkoleniowca.
Przedstawitem zarzadowi kilka
kandydatur, ale Alan byt pierw-
sz3, od niego zaczeli$my rozmo-
wy. Znam go od dawna, jeszcze
jako zawodnika zespotéw mto-
dziezowych. To bardzo fajny
cztowiek, pasjonat oddany pitce
recznej, z duzym zapatem.

A czemu trener nie chcial by¢
pierwszym szkoleniowcem?

Chciatem skupi¢ sie na mto-
dziezy, bo bardzo lubie prace
z dzie¢mi. Duzo frajdy sprawia
mi uczenie pitki recznej. Docelo-
wo bytoby dobrze, gdyby trener
pierwszego zespotu trenowat
tez juniorow. Oczywiscie za ja-

ki$ czas, jak utworzymy te gru-
pe. Nie chciatem i nie chce, zeby
miodziez byta w jakikolwiek
sposo6b zaniedbana.

W miare mozliwos$ci bede sta-
rat sie tez pomagaé pierwszej
druzynie, pozostane drugim tre-
nerem.

Sezon 2020/2021 bedzie dla
nas lepszy?

Taka mam nadzieje. Jest po-
wiedzenie, Ze nowa miotta do-
brze zamiata. Alan jest takim
cztowiekiem, ktéry szybko do-
gada sie z zawodnikami. A po
drugie, jest dobrym $rodkowym
rozgrywajacym, na skale II ligi
jednym z najlepszych, a i w I byt
czotowym. By¢é moze zostanie
grajacym trenerem, ale decyzje
o tym pozostawiliSmy samemu
Alanowi.

Kolejne mecze bedziecie
grali majac nadal z tytlu glowy
trenera Malego?

On juz zawsze z nami bedzie.
Miat na nas tak duzy pozytywny
wptyw... Takich os6b sie nie za-
pomina. Méwienie, ze nie ma lu-
dzi niezastgpionych, nie do kon-
ca jest prawda. Wszyscy wiemy,
ile trenerowi zawdzieczamy.
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10. rocznica katastrofy:
Mecz, ktorego nie zagratem

Idgc na mecz znalazlem dwie dwugroszéwki. Pomyslalem, ze na szczescie. Zle pomyslalem. Tego dnia méj mecz skonczyl
sie, zanim w ogole sie zaczal. O 8.56 w Smolensku - pisal nasz dziennikarz 10 kwietnia 2010 r. Przypominamy ten tekst
w 10. rocznice katastrofy smolenskie;j

W sobote o godz. 8.56 w Smo-
lenisku rozbit sie prezydencki
tupolew. Zginat prezydent Lech
Kaczynski z zong Marig i cata de-
legacja, ktdra leciata na obcho-
dy rocznicy zbrodni w Katyniu.
W sumie 96 oséb. W catym kraju
odwotano wszystkie wydarze-
nia sportowe.

0 9.51 dostalem
esemesa

Zapowiadato sie na zwyczajng
pitkarska sobote. Wstatem, ubra-
tem sie, zjadtem lekkie $niadanie
i poszedtem do busa. Po drodze
znalaztem dwie dwugroszéw-
ki. Wyjazd byt wyznaczony po
godz. 7.00 rano. Cztery godziny
pozniej mieliSmy by¢ na boisku
w Stonisku. Podréz jak zwykle
wesota (tylko w pierwsza stro-
ne), kto§ whbit szpile drugiemu,
a to z tego czy owego mozna sie
byto po$mia¢. Na Orlenie w Cy-
bince kawa i dalej w podrdz. Zno-
wu zarty, peten luz.

Stuchali$my radia, m.in. zapo-
wiedzi meczu Realu z Barcelo-
na. Na miejscu bylismy ok. 9.30,

bo kierowca Piotrek Serafin tro-
che sie pospieszyt. MielisSmy czas,
zeby sie przejs¢ i odkrecic po po-
drézy.

Chwile po nas dojechat drugi
bus. ,Zmudek” (Piotr Zmudzin-
ski) jak zwykle stuchat Michaela
Jacksona. WeszliSmy do szkoty,
a potem do szatni. Duza, ale ob-
skurna. Za chwile miata zacza¢
sie przedmeczowa odprawa -
sktad, przekazanie zadan, kto
gdzie wbiega na staly fragment
itd. Normalka.

0 9.51 dostatem esemesa o ta-
kiej tresci: ,Masakra z Kaczyn-
skim”. Nie mialem pojecia, o co
chodzi.

Nie mogliSmy uwierzy¢

Na to wpadt do szatni Marceli
Borowiecki, ten, ktdry i tak tego
dnia miat nie gra¢ z powodu czte-
rech z6ttych kartek. - Prezydent
nie zyje. I ponad 80 oséb, ktére
leciaty razem z nimi - powiedziat
podniesionym glosem. ByliSmy
zdezorientowani, zaskoczeni, nie
dowierzaliSmy w to, co sie stato.
Czesci chtopakéw pospadaty ko-
pary. Inni pytali: jak to? O co cho-
dzi, jak to sie mogto stac.

010.00 pusciliSmy radio z tele-
fonu komérkowego, siedzieliSmy
w potokregu, cze$¢ osob stata.
Ostatni wpadt ,Zmudek” ze stu-
chawkami w uszach. Rzucit co$
glosno i szybko zostat zjechany.
- Co sie dzieje? - zapytat zdezo-
rientowany. - Ty wiesz tylko, ze
Jackson nie zyje. Siadaj i stuchaj

- rzucit do niego Mariusz Waw-
réw.

W tle juz leciat dzingiel radia
RMF FM. Rozbit sie prezydencki
samolot, wszyscy zgineli. Mie-
liSmy juz zarys tego, co sie sta-
o. Wiekszos$¢ z nas z niedowie-
rzaniem Kkrecita gtowami. Jak
to? Przeciez to glowa panstwa.
- Pewnie wina samolotu, latajg
przeciez takimi rzechami - spe-
kulowali$my. - Jak zwykle Polak
madry po szkodzie, teraz beda
kupowa¢ samoloty - rzucit kto$
W szatni.

Pozakonczeniurelacjiradiowej
trener Wawréw rzucit: - Rzecz
straszna, ale za niecata godzine
mamy mecz. Musimy sie przy-
gotowal. Wtedy jeszcze nikt nie
mys$lat, ze moze sie nie odby¢.

Podat skfad, zaczeliSmy sie
przebierac. Ci, ktorzy mieli drob-
ne urazy, zaczeli sie smarowac
masciami. O podtoge strzelaty
korki w butach. Co bardziej ner-
wowi po kolei odwiedzali tzw.
pokéj zwierzen, stowem: to co
zwykle dzieje sie w szatni skoro-
kopow.

010.10 zadzwonit mdj telefon -
szefowa. Normalnie jakbym ode-
bratl, bytaby awantura, przeciez
trwa pogadanka przed meczem.
Ale wiedziatem w jakiej sprawie
dzwoni. Odebratem, wyszedtem.
- Trzeba zmieni¢ wyglad strony
internetowej - powiedziata. Lek-
ko zatamat sie jej glos. - Monia,
jestem na meczu - odpowiedzia-
fem.

[ wrécitem do szatni.

Rowerowa Stolica Polski:
Kiedy powalczymy o obrone tytuiu?

Przezepidemiekoronawirusaprzelozonyzostalstartkonkursu Rowerowa
Stolica Polski. W ub. roku wygrala go Nowa Sdl

- Z przyczyn oczywistych na-
stapita zmiana terminu Rowe-
rowej Stolicy Polski - informuje
Beata Kulczycka, naczelniczka
Wydziatu Integracji Europejskiej
i Promocji nowosolskiego urze-
du miasta.Zdradzita tez, ze nowa
edycja imprezy zostata wstepnie
przeniesiona na wrzesien 2020
r. - Do zobaczenia na trasie we
wrze$niu! - méwi Kulczycka.

W ub. roku nowosolanie pora-
dzili sobie w tym konkursie re-
welacyjnie!  WykreciliSmy naj-
wiecej kilometréw, byliSmy naj-
lepsi i zdobyliSmy tytut Rowe-
rowej Stolicy Polski. Wéwczas
uzbieraliSmy az 4751 punktow.

Rywali zdeklasowali§my, bo
drugie Leszno miato 1234 punk-
ty, a trzeci Gorzéw - 982.

- Dla mnie wszyscy, ktorzy
wlaczyli sie do zabawy, sg boha-
terami - méwita wtedy na na-
szych tamach Beata Kulczycka.
- Nie chodzito o bicie rekordéw,
a przekraczanie wtasnych gra-
nic. Wiele os6b poswiecito duzo
czasu, zeby pomdc miastu w ry-
walizacji, ludzie niesamowicie
mobilizowali sie nawzajem, za-
wigzywali grupy, promowali
akcje w mediach spotecznoscio-
wych. Dziekujemy np. morsom,
klubowi Wikon, ktéry wygrat
konkurencje druzynowg, tez lu-

dziom jezdzacym pod szyldem
firm, szkot, ale i kazdej innej oso-
bie, ktéra dotozyta kilometry od
siebie

Kulczycka podkreslata wte-
dy: - Akcja dowiodta, Ze jazda
rowerem i inwestowanie w tra-
sy rowerowe to wielki potencjat
i rzecz, ktérej mieszkancy ocze-
kuja. Nikogo nie trzeba juz prze-
konywa¢, bo pokazuja to twarde
dane.

Pozostaje czekac na nowg edy-
cje konkursu do wrze$nia. Miej-
my nadzieje, ze przez epidemie
nie bedzie potrzebna kolejna
zmiana terminu.

Mateusz Pojnar

Nie bylo gwizdka

0 10.35 wyszliSmy na roz-
grzewke, nasi rywale juz byli
na ptycie. Rozbieganie, potem
na chwile do pitek i rozgrzew-
ka. Puscity pierwsze poty. Po-
tem mata gra na utrzymanie pit-
ki i praktycznie na koniec kilka
przebiezek.

W oddali na ptycie pojawit sie
starszy mezczyzna w otoczeniu
miejscowych dziataczy i naszych
prezeséw. Ten starszy pan to —
jak sie okazato p6zniej - obser-
wator spotkania. Przekazat nam
informacje, Ze nie zagramy.

Wymownym gestem, rozkta-
dajac rece, pokazat nam to ,Bo-
rek”. Mozna byto zej$¢ z ptyty.
Tego dnia gwizdka nie ustysze-
liSmy... - Tyle kilometréw jecha-
tem i musze wraca¢ - krzyczat
jaki$ starszy pan na trybunach.
Wchodzac do szatni, ktéra mie-
$ci sie w szkole, w ucho wpadty
mi stowa obserwatora: - To nie
jest moja decyzja, taki jest ofi-
cjalny komunikat. W zwigzku
z tragedig narodowa nie odbeda
sie zadne mecze.

Kruche to zycie

Przed szatnig Warty ustysza-
tem ,zart™ ,I tak na niego nie
glosowatem...”. Bez komenta-
rza, chociaz nie powiem - moja
pierwsza mysl byta, ze to zwy-
kty debil.

Kapiel i do busa. Juz w samo-
chodzie zadzwonit do mnie He-

niu Kardynat. On i pozostali pit-
karze Korony Kozuchéw wta-
$nie przyszli na zbiérke. O 14.00
mieli gra¢ w O$nie z tamtejsza
Spéjnig. - Wracacie? - zapytat.
Nie zaprzeczytem: - Wtasnie je-
stem w busie, obserwator odwo-
tat mecz.

Droga powrotna inna od tej,
ktérg przebyliSmy w pierwsza
strone. Naszym oknem na to, co
wiekszo$¢ widziata w telewizji,
byto radio. Podawano nazwiska
os6b, ktére zginety razem z Le-
chem Kaczynskim. Kto$ rzucit: -
Wieksza tragedia niz Smier¢ pa-
pieza.

MilczeliSmy. Na trasie w do-
mach ludzie wieszali flage na-
rodowa przepasang czarnym
attasem. W radiu kolejne donie-
sienia o ofiarach. Piotrek - ten,
ktory kierowat - przystuchiwat
sie naszej rozmowie, ale sie nie
odzywat. Zabrat glos na koniec:
- Wczoraj miat wszystko: wta-
dze, pieniadze, ochrone, a dzi$
juz go nie ma. Kruche to zycie...

Zapamietam

Sobota 10 kwietnia miata by¢
zwyczajna. MieliSmy zagrac
w Stonisku, zjes$¢ obiad, zwiedzi¢
Park Krajobrazowy Uj$cie Warty
i spokojnie wieczorem zajechac
do domu. WréciliSmy po 14.00.
Ze wszystkich meczéw, jakie
w zZyciu zagratem i jeszcze za-
gram, najbardziej zapamietam
ten, ktérego nie zagratem.
Mariusz Pojnar


http://m.in/

Bartosz Hassa:
Tesknie za kolejng walk3a!

- Kiedy zaczela sie epidemia, mieliSmy prawie calkowicie przygotowana forme pod bardzo wazne mistrzostwa Polski — zalu-
je Bartosz Hassa, zawodnik Kickboxing Fighter Nowa Sol. ,,Hasek” nie moze juz doczeka¢ si¢ powrotu na ring

Mateusz Pojnar: Jak wyglada
u ciebie sytuacja z treningami
w czasie kwarantanny?

Bartosz Hassa: Mimo zZe jest
epidemia, to nie mozna siedzie¢
bezczynnie. Trenuje trzy razy
w tygodniu, ale w bardzo okro-
jonym sktadzie. Zazwyczaj tylko
z trenerem, zeby p6zniej nie trze-
ba byto gonic¢ z forma na site. Nie
wiem, jak to teraz bedzie, bo ogra-
niczenia sg coraz wieksze, a tre-
nowac trzeba.

Ten brak normalnos$ci w spo-
rcie mocno odbija sie na formie?
Jak oceniasz swoja dyspozycje?

Kiedy zaczela sie epidemia,
mieliSmy prawie catkowicie przy-
gotowang forme pod bardzo waz-
ne mistrzostwa Polski. Jak nagle
weszly restrykcje, zrobitem dwa
tygodnie przerwy. Ale stwierdzi-
liSmy, Ze nie mozemy nie robi¢ nic,
bo pewnie jeszcze troche to po-
trwa.

Nawet te zaledwie dwa tygo-
dnie bez treningéw dato sie we
znaki i juz zajecia nie idg tak do-
brze jak w formie przedstartowej,
ale to normalne. Na szcze$cie zo-
staje jeszcze dom, w ktérym nikt
nie zabroni nam trenowac, jed-
nak to juz nie to samo co klubowa
sala.

Procz mistrzostw Polski ja-
kie imprezy cie ominetly?

Te mistrzostwa Polski K-1,
o ktérych méwitem, byty elimi-
nacjami do mistrzostw Swiata.
[ w tym momencie nie wiemy ani
kiedy beda MS, ani ktére zawody
uznaja jako eliminacje.

Na szczescie utrzymuje do-
bra passe i od dtuzszego czasu

wszystkie walki wygrywatem,
wiec na ktére by nie popatrzy-
li, to i tak bedzie w porzadku
[u$miech].

A masz tez zajecia online?
Trenowanie kickboxingu w sie-
ci musi by¢ karkotomne.

Kornczy sie tak naprawde na po-
ziomie podstawowym, bo jezeli
kto$ robi to bardziej profesjonal-
nie, to nie da rady trenowac sam.
Pewne rzeczy trzeba przerobi¢
z trenerem i nie da sie tego obej$¢
internetowg kamerka.

Co w ogole myslisz o obecnej
sytuacji w sporcie?

Nie wyglada najlepiej. Zawod-
nicy ciezko trenowali do nad-
chodzacych imprez. Obojetnie
czy w naszej dyscyplinie, czy np.
w pitce noznej czy tez sportowcy
szykujacy sie na igrzyska, ktore
zostaty przetozone. Niestety, takg
mamy sytuacje i trzeba sie do niej
dostosowac.

Popierasz akcje ,Zostan
wdomu”?
Jak najbardziej powinniSmy

stosowac profilaktyke przed za-
kazeniem, ale tez nie mozemy da¢
sie zwariowac¢. Historia pamieta
duzo gorsze czasy: epidemie czy
wojny, przy ktérych ta teraz to za-
ledwie mréwka. Ludzie musza so-
bie z tym jako$ poradzi¢. Najgor-
sze, co moze by¢, to panika.
Wiesz, jedni méwia, ze pod ko-
niec kwietnia bedzie juz tenden-
cja spadkowa, jesli chodzi o osoby
zarazone, a inni - Ze moze to po-
trwac nawet do konica roku.
Akcja ,Zostan w domu” sama
w sobie jest dobra. Osoby, ktére
¢wiczyty amatorsko, bo potrze-

bowatly jakiegokolwiek ruchu,
moga cze$¢ ¢wiczen wykonywaé
w domu lub koto niego, ale wiado-
mo - to nie jest to samo co bieg do
lasu czy jazda na rowerze.

Stychac juz, ze niektérym nu-
dzi sie w domu. Wiedza, Ze mu-
sza siedzie¢ w mieszKkaniu, ale
coraz glosniej narzekaja na te
sytuacje.

Ludzie po prostu majg tenden-
cje do narzekania. Kiedy zyli$my
normalnie, kazdy narzekat, ze
nie ma czasu posiedzie¢ w domu
i spedzi¢ czasu z rodzing. A teraz,
jak trzeba siedzie¢ w domu i spe-
dza¢ czas z rodzing, sytuacja jest
zupetnie odwrotna - kazdy chce
z tego domu wyj$¢ [Smiech].

Warto ten czas poswieci¢ bli-
skim. Usig$¢ przy obiedzie, przy
herbacie, porozmawia¢ o tym, na
co nigdy nie byto czasu. I zatrzy-
mac sie na chwile w tej catej po-
goni za nie wiadomo czym. Ludzie
zyja w wielkim po$piechu. Do
tego stopnia, Ze sam poSpiech sta-
je sie naszym priorytetem, a za-
niedbujemy to, co jest najwazniej-
sze - bliskich.

Mysle, Ze to jest wystarczajgca
zacheta do tego, Zeby zostac teraz
w domu.

A za startami juz tesknisz?

Strasznie tesknie za kolejna
walkg! Bo to jest sens mojego
sportu, wisienka na torcie catego
cyklu ciezkich przygotowan.

Na kwarantannie przytyles
czy trzymasz wage?

0 dziwo mam sie pod tym
wzgledem dobrze. Wrécitem do
swojej wagi postartowej i ani gra-
ma wiecej. Staram sie tego pil-
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Ostatnio maseczki sq tez atrybutem sportowcow...

nowa¢, zeby za mocno nie obro-
sng¢ zimowga warstwa ochronng
[$miech].

W ub. roku wygratles, a w te-
gorocznej edycji zajales$ trzecie
miejsce w naszym Plebiscycie
Najpopularniejsi Sportowcy Po-
wiatu Nowosolskiego. Spodzie-
wales sieg, ze w drugiej odstonie
bedziesz tak wysoko?

Na tegoroczng gale poszedtem
z wielkim zaciekawieniem, jak be-
dzie w tym roku wygladata i kto
tym razem wygra. W tamtym
roku zdobytem pierwsze miejsce
w kategorii zawodnik, w tym -
bez Zadnego zaangazowania - by-
tem trzeci, co dla mnie jest olbrzy-
mim zaskoczeniem. Ale wiem, kto
w duzej mierze za tym stoi i bar-

dzo tym osobom dziekuje, to byt
piekny gest [uSmiech].

Musze zaznaczy¢ jeszcze jedno.
Szczegélnie zapamietam przemo-
wienia cztonkéw rodzin Bronista-
wa Malego i Romana Terlikow-
skiego, czyli sportowcéw, ktérych
nie mogto juz z nami by¢. Kiedy
ich stuchatem, miatem wraze-
nie, Ze serce podeszto mi do gar-
dta i gdyby kto$ mnie wtedy o co$
zapytal, na pewno nie mégtbym
wydusi¢ z siebie ani stowa. To
byty duze emocje, piekny gest, ze
wspomnieliSmy o nich na gali.

Taimpreza musi odbywac sie co
roku, zeby ci, ktorzy ciezko pracu-
ja, byli docenieni. A ci, ktérzy na
to zastuzyli, byli zawsze wspomi-
nani.

Karatecy zbieraja na maseczki dla strazakow

Piekna akcja Nowosolskiego Klubu Karate Kyokushin! W zwigzku z koronawirusem nasi karatecy zbieraja kase na maseczki
ochronne dla strazy pozarnej

Karatecy z Nowej Soli chcq pomdc strazakom

Zbiérke ogtosili na Fa-
cebooku. ,Codziennie je-
steSmy bombardowani in-
formacjami  zwigzanymi
z epidemia, iloscig kolej-
nych zachorowan czy tez
sposobami postepowania
majacymi ograniczy¢ roz-
przestrzenianie si¢ wirusa
- pisza nowosolscy kara-
tecy. - Wiele miejsca w me-
diach pos$wiecono stuzbie
zdrowia, bo to na niej spo-
czywa gléwny ciezar dzia-
tan, ale w walce z epidemia
uczestnicza tez inne stuz-
by. (...) W tych trudnych dla
wszystkich czasach moze-
my zawsze liczy¢ na Pan-
stwowg Straz Pozarna.
Nowosolski Klub Karate
Kyokushin, chcac wesprzeé
strazakéw  zaangazowa-
nych w pomoc w zwalcza-

niu epidemii koronawirusa,
organizuje zbidérke pienie-
dzy, za ktore zostang zaku-
pione maseczki ochronne
dla funkcjonariuszy Ko-
mendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Nowej Soli”.

Jesli kto$ chciatby pomoc
im w tej zbiérce, pienigdze
mozna wptaca¢ na konto
Nowosolskiego Klubu Ka-
rate Kyokushin, numer: 49
1090 1577 0000 0000 5700
8196.

- W tytule przelewu pro-
simy wpisa¢ ,maseczka dla
strazaka” - apeluja dziata-
cze NKKK.-Wysokos¢éwpta-
ty uzalezniona jest wytacz-
nie od waszego uznania.

Akcja potrwa do 13
kwietnia.

Mateusz Pojnar



MKST ASTRA NOWA SOL

Kwarantanna siatkarzy:

Domy posprzatane, krany naprawione, treningi w pokoju

Siatkarze Astry tak jak wszyscy sportowcy musza przestrzega¢ zasad kwarantanny z powodu koronawirusa. Nie trenuja
w hali, nie spotykaja sie ze sobg, siedzag w domu. W rozmowie z ,,Tygodnikiem Krag” opowiadaja, jak sobie daja rade w tym
trudnym okresie

Maciej Januszewski

Artur Stawnikowski: Sytu-
acja jest rzeczywiscie bardzo
skomplikowana. Jestem tym
wszystkim przygnebiony. Kiedy
wygladam przez okno i widze
puste ulice, to robi sie przykro.

Po pracy staram sie ¢wiczyc.
Wykorzystuje do tego gumy i ke-
tle. Duzo pracuje z wlasnym cie-
zarem ciata - od klatki piersiowej
do nog. Teraz szczegblnie musze
sie motywowac¢. Kiedy regular-
nie uczestniczytem w trenin-
gach, to byto oczywiste, Ze tam
wykonuje serie ¢wiczen, gramy
w siatkowke. Treningi byty tez
dla mnie waznym punktem kaz-
dego dnia. Teraz niewiele moge
zrobi¢ - i to w dodatku sam.

Niektérzy z nas pracuja zdal-
nie dla swoich firm, inni maja
dzieci i skupiajg sie na rodzinie.
W siatkéwke teraz nie pogramy.
Wydaje mi sieg, ze forma jest jesz-
cze dobra, ale w gltowie nie ma
rado$ci.

Michal Marszatek: Jestem
w domu w Rzeszowie. Liga sie
skonczyta i szybciej wrdcitem,
niz zaktadatem. Szkoda, ze prze-
staliSmy gra¢, ale tak musiato

Ihlr'l'wuda Prepchodnla

U0 HAJZLER

Michat Marszatek

by¢. Trzeba sie dostosowac do
tego, co sie dzieje.

W rodzinnym Rzeszowie po-
goda piekna, ale tak jak w catym
kraju nie wychodzimy z doméw.
Z rodzing jest zdecydowanie
razniej. Mamy czas na rozmowe
i bycie razem.

Staram sie tez nie straci¢ for-
my. Duzo ¢wicze w domu cieza-
rem ciata, rozciggam mies$nie.
Nie jest to jednak proste. Zdecy-
dowanie wolatbym to robi¢ na
zewnatrz, np. pobiega¢ czy po-
jezdzi¢ na rowerze. Nie mozna
jednak tamac¢ zasad. Do trenin-
géw moze wrocimy juz w sierp-
niu. Wtedy dopiero sie okaze,
co z naszg forma. Taka przerwa
w treningach bez pitki nie wpty-
wa dobrze na zadnego siatkarza.
Cztowiek sie rozleniwia, a to nie
stuzy dobrym wynikom sporto-
wym.

Mam nadzieje, ze sobie pora-
dzimy z powrotem do dobrej
dyspozycji.

Piotr Trzeciak: Niewycho-
dzenie na zewnatrz na nikogo
nie wplywa dobrze. Jestem te-
raz u siebie w Gtogowie. Praca

Sy

w domu bywa nuzaca, ale naj-
wazniejsze, ze jest i mam zaje-
cie. Z drugiej strony to czas, kie-
dy naprawitem w mieszkaniu
wszystko, co od dawna czekato
na naprawe, zawiesitem lampy
i zrobitem drobne prace remon-
towe. Zdecydowanie lepiej mi to
idzie niz wcze$niej.

Staram sie ¢éwiczy¢ w domu.
Razem z dziewczyna odpalamy
Ewe Chodakowska i ¢wiczymy.
Musze przyzna¢, Ze ona nas mo-
tywuje z ekranu.

Jeszcze nie czuje spadku for-
my, nie ma tragedii, ale nie ma
tez co ukrywad, ze takie siedze-
nie dobrze na nas, sportowcéow,
nie wptywa. Majac $wiadomos¢,
Ze jestem uziemiony w domu,
staram sie jednak pracowa¢ nad
forma.

Dawid Witkiewicz: Uwazam,
ze teraz najwazniejsze to stoso-
wac sie do przepisow. Chodze
normalnie do pracy, wiec czas
szybko mija. Bardzo brakuje mi
treningéw. W wolnych chwilach
staram sie jednak ¢wiczy¢é. Mam
ustalony cykl ¢wiczen. Towarzy-
szy mi w tym moja dziewczy-

Sponsorzy strategiczni

Sponsorzy wiodgcy

pres

Artur Sfawmkowskz

na, razem zdecydowanie razniej
i bardziej sie mobilizujemy.

Staramy sie, zeby trwatlo to
tyle co trening. Po trzech tygo-
dniach takiego funkcjonowania
nie ma jeszcze dramatu. Wydaje
mi sie, ze jestem w dobrej formie.
Tylko pitki brakuje.

Maciej Januszewski: U mnie
wszystko jak najbardziej w po-
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rzadku, oczywiscie biorac pod
uwage obecna sytuacje. Jestem
w domu i stosuje sie do przepi-
sé6w. Moéwia, zeby nie wycho-
dzi¢, to nie wychodze i wszyst-
kim radze to samo. Mnie jest
moze troszke tatwiej, bo mam
podworko. W weekend sie nawet
opalatem.

Moge ¢wiczy¢ na dworze, po-
siedzie¢ na $wiezym powie-
trzu. W mieszkaniach w blokach
zZ pewnos$cig jest gorzej. Pitki
tylko nie odbijam, zeby p6zniej
elewacji nie trzeba bylo robi¢
[usmiech].

Wymys$lam sobie rozne tre-
ningi. Niektdére bardziej inten-
sywne, zeby nie wpa$¢ w nude
i rutyne. Wysprzatatem tez caty
dom. Myslatem, ze zajmie mi to
pot roku, a uwinagtem sie w trzy
tygodnie.

Nadrobitem zalegtosci w ogla-
daniu seriali. Teraz zaczynam
czytac ksigzki branzowe o tech-
nikach sprzedazy. Forme fizycz-
na mam dobra, humor jeszcze
tez.

wystuchata
Monika Owczarek

@Tygodnik KRAG
Ms<SIR Zetro
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NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ
Urzad Miejski w Nowej Soli

www.nowasol.pl

®Typodnik KRAG

Przetarg odedzie sie 24 kwietnia 2020r. o godzinie 9%, Wadium do dnia 20 kwietnia 2020r.

Azl ok

ul. Dabrowskiego 7/14

poloienie w budynku - III pigtro - (IV kondygnacja)
powierzchnia uzytkowa lokalu 26,00 m?
jeden pokdj, lazienka z WC oraz pomieszczenie

pemocnicze -kuchnia

Cena wywolawcza: 43.000,00 zi
Wadium 4.000,00z1

Pokd) 1

ul. Wroclawska 9/10

oloZzenie w budynku - 11 pietro - poddasze
P ﬂ]lyknndygngc a) P

powierzchnia uzytkowa lokalu 33,90 m?

1 pokdj, kuchnia oraz WC wspdlne na klatce
schodowej

Cena wywolaweza: 100.000,00 zi
Wadium: 10.000,00 zi

wylicytowana cena obnizona zostanie o 50% z tytulu

[T =T

PORLN 3

HERTRTAIE

ul. Muzealna 12/1

polozenie w budynku - 1 pietro - (Il kondygnacja)
powierzchnia uzytkowa lokalu 68,44 m?
trzy pokoje, korytarz, WC oraz kuchnia

Cena wywolawcza: 210.000,00 z
Wadiam: 21.000,00 zi

wylicytowana cena obniZzona zostanie
0 50% z tytulu wpisu do rejestru zabytkow
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® Typodnik KRAG

Przetarg odbedzie sie 24 kwietnia 2020r. o godzinie 10", Wadium do dnia 20 kwietnia 2020r.

DZIALKI BUDOWLANE POD ZABUI.'IGWE MIESZKANIOWO - USLUGOWA 1 USEUGI TURYSTYCZNE
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¥ Typodnik KRAG

Przetarg odedzie sie 24 kwietnia 2020r. o godzinie 11%°, Wadium do dnia 20 kwietnia 2020r.

DZIALKI BUDOWLANE POD ZABUDOWE MIESZKANIOWA JEDNORODZINNA

Lp. Oznaczenie nieruchomosei Pow. w ha Cena wywolawcza netto Wadium
1 dzialka nr 1140/8 oraz 1/12 Egcznie: 0,1216 02.000,00 = 9.000,00 zi
2 dzialka nr 1140/9 oraz 1/11 Lacznie: 0.0944 TLL MM, D 2 70000, D =4
3 dzialka nr 1140/10 oraz 1/10 Eacznie: 0.0942 T1.000,00 =4 T.000,00 =}
4 dzialka nr 1140/14 oraz 1/6 Lacznie: 0.0931 70.000,00 = 7.000,00 =1
5 dziatka nr 1140/57 0.0991 67.000,00 = 7.000,00 21
6 dzialka nr 1140/58 0.0792 53.000,00 21 5.000,00 21
7 dzialtka nr 1140/60 0.0852 57.000,00 =z 6.000,00 =t
8 dzialka nr 1140/61 0.0985 66. 000,00 = 7.000,00 zi
9 dziatka nr 1140/62 0.1188 80.000,00 = 8.000,00 =
10 dzialka nr 1140/63 0.0950 64.000,00 = 6.000,00 1
11 dzialka nr 1140/64 0.0780 S3.000,00 = £.000,00 =i
12 dzialka nr 1140/66 00707 48.000,00 = 5.000,00 =z}
13 dzialka nr 1140/67 0.0727 49.000,00 = 5.000,00 zi
14 dziatka nr 1140/70 0.0750 51.000,00 = 5.000,00 =t
15 dzialka nr 1140/71 0.0751 S1.0{HD, D 21 50000, 0D =1

Szczegdlowe informacje dotyczace sprzedazy nieruchomosci:
Kontakt tel ;68 459-03-43
Nieruchomosci przeznaczone do sprzedasy:
http:/inowasol.plindex. phplprzetargi-nieruchomosci




Ochrona Danych
Osohowych
w ,, Tygodnik Krag”
Sp. 2 0.0. w Nowe]j Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Ewelina Majerska, adres do
korespondencji:  e.majerska@tygo-
dnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe przetwarza-
ne s3 w celu realizacji obowigzkow

wynikajacych z przepiséw prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacii, petnienia funkcji pracodaw-
cy — na podstawie art. 6 ust. 1 ogolne-
go rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa.
5. Panali

dane 0sobo-

we bedg przeiwarzane przez
okres  niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepiséw prawa
prasowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunig-
cia i cofnigcia zgody w dowolnym mo-
mencie (art 13 ust 2 ppktbi ).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Pana/ig dotyczacych
naruszatoby przepisy ogdinego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na
cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag”
Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.

LOKALE

* Sprzedam  mieszkanie
wtasnosciowe, bezczyn-
szowe, Il p. w Kozucho-
wie, 2 pokoje, kuchnia, ta-
zienka z wc, przedpokoj,
45m2; dwie piwnice ok
14m2, garaz murowany
ok 52m2, wtasnosSciowy
ogrédek, cena do nego-
cjacji. Tel. 662 445 457

Sprzedam  mieszkanie
50m2 w centrum Nowej
Soli. Tel. 604 797 824

Kawalerka w Styputo-
wie po remoncie, parter,
szopka i ogrodek-sprze-
dam. Tel. 888 678 492

Duzy, komfortowy
i atrakcyjny dom, wszyst-
kie media, doskonata lo-
kalizacja, pomieszczenia
na wszelkg dziatalnos¢,
w Nowej Soli okazyjnie
sprzedam. Tel. 664 764
855

Sprzedam nowo wybu-
dowany dom w stanie
surowym  zamknigtym
w Nowym Zabnie (wg
projektu ,Dom w Arize
Mach”) dziatkal000m?2;
media: woda-wtasne uje-
cie, szambo, prad. Tel.
724 557 555 e-mail wla-
sny.dom.ns@gmail.com

* Dom dwupokoleniowy,
240 m2, pietrowy, spo-
kojna okolica. Tel. 793
808 131

Sprzedam p6t domu
120m2 wraz z ogrodem
500m2 w Kozuchowie,
dobra lokalizacja, cena
140 tys zt. Tel. 512 726
469

Sprzedam dom wraz ze
sklepem na wsi. Tel. 791
729 766

Sprzedam dom na wsi
gm. Bytom Odrzanski,
5 garazy, 13 ar. Tel. 609
273 229

Sprzedam kiosk, ocieplo-
ny. Tel.503 668 808

Sprzedam lokal uzytko-
wy w kamienicy na par-
terze 133m2 nadajacy
sie pod kazdg dziatalnos¢
gospodarcza, wszystkie
media, parter, dwie witry-
ny wystawowe duze, bdb
lokalizacja przy centrum.
Tel. 604 983 295

* Sprzedam lokal w Kozu-

chowie ul. Koscielna na
sklep, fryzjer, biuro itp./
tanio/, 27m2 Tel. 603 877
94?2

Sprzedam lub wynajme
lokal na parterze 120m2
w centrum, nadajacy sie
na kazdg dziatalnos¢. Tel.
601 652 363 lub 603 401
140

* Lokal uzytkowy/dzia-
talnos¢ gospodarcza
133m2, centrum miasta,
Nowa Sél. Tel. 604 983
295

* Hala produkcyjna
300m2-wszystkie media.
Tel. 609 192 766

Sprzedam atrakcyjny pa-
wilon handlowy 200m2
na dziatce 600m2 aktu-
alnie sklep, przy trasie
Kozuchéw-Nowa Sél. Tel.
603 877 942

Sprzedam dziatki budow-
lane w Rudnie k. Nowej
Soli. Tel. 571 348 442

Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zale-
siong nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa. Tel
698 805 051

Sprzedam dziatke bu-
dowlang w Otyniu na no-
wym osiedlu jednorodzin-
nym o powierzchni 30
aréw. Tel. 698 805 051

Dziatka  przemystowo-
budowlana 0,6 ha w Kiet-
czu. Tel. 601 773 432

Dziatka  przemystowo-
budowlana 0,6 ha w Kiet-
czu. Tel. 601 773 432

Sprzedam dziatke bu-
dowlang w  Siedlisku
17ar, graniczaca z lasem,
z projektem. Tel: 519 822
832

* Sprzedam dziatke 7 ar
w Otyniu ul. Topolowa.
Tel. 608 425 724

* Sprzedam dziatke ogro-
dowg 5,5 ara, altana mu-
rowana, budynek gospo-
darczy. Tel. 882 069 267

ZAMIENIE

» Zamienie kawalerke wta-
snosciowg (Nowa Sél, ul.
Kossaka) na wieksze. Tel.
575 560 660

* tadne dwupokojowe,
umeblowane, catkowicie
wyposazone mieszkanie
na parterze do wynaje-

cia. Tel. 664 764 855

* Dwupokojowa kawaler-
ka z aneksem kuchen-
nym, czesciowo umeblo-
wana, do wynajecia od
1.04.2020r 33m2, parter
0s. Konstytucji. Tel. 504
210 574

Kawalerka do wynajecia
39m2 | p. w nowym bu-
dynku ul. Witosa , ume-
blowana, wyposazona
w AGD i TV, bezczynszo-
wa, cena najmu-1200zt.
Tel. 665 103 321 lub 601
757 246

Do wynajecia mieszkanie
50m2 w centrum Nowej
Soli. Tel. 604 797 824

Lokal do wynajecia 50m2
w nowym budynku przy
ul. Witosa na sklep, ustu-
gi lub biuro. Tel. 601 757
246

Do wynajecia kawalerka
przy ul. Staszica, | p. PO-
LECAM. Tel. 663 587 863

Wynajme umeblowane
mieszkanie, 3 pokoje,
bezczynszowe. Tel. 691
133 089

Nowy wtasciciel wynaj-
mie lokal w Scistym cen-
trum Nowej Soli rég ul.
Pitsudskiego i Gtowackie-
go, ok 50m2, atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 795 978
353

Wynajme mieszkanie 2
pokoje IV p., na Zatorzu,
czesciowo umeblowane.
Tel. 608 612 918

Wynajme mieszkanie
70m2 Sciste centrum
w kamienicy, | pietro. Tel.
795 978 353

Lokal do wynajecia
w centrum Nowej Soli,
wszystkie media, duza
witryna, od juz!. Tel. 604
983 292

Wynajme Lokal dwa po-
ziomy 140m?2 sciste cen-
trum Nowej Soli. Tel. 795
978 353

Wynajme od grudnia
mieszkanie dwupokojowe
w centrum. Tel. 601 161
422

Do wynajecia duzy garaz
ul. Kupiecka. Tel. 880 275
071

Do wynajecia magazyn
Sredniego  sktadowania
330m2 z rampa na tiry,
cena-15zt/m2. Tel. 516
062 062

* Wynajme 2 pokoje, kuch-

nia, fazienka, w centrum
miasta. Tel. 511 859 582

Budynek gospodarczy
140m2, wysoki wijazd,
380V, oddzielna brama
wjazdowa, dziatka 8 ar do
wydzierzawienia. Tel. 667
710 160

* Wynajme cztery nowe
mieszkania bezczynszo-
we na 1p. W tym samym
budynku w Scistym cen-
trum miasta. Cena 1100
zt  miesiecznie. Meble
kuchenne, nowa lodéw-
ka pralka i gazéwka. Tel.
602 630 568

Wynajme pomieszczenia
sklepowe 134m2 z zaple-
czem 32m2 w centrum
Kozuchowa przy Ratuszu
ul. Rynek 7. Tel. 601 161
388 lub 601 794 648

Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witry-
na, Sciste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978 353

Powierzchnia reklamo-
wa przy ul. Kosciuszki
120cmx200cm do  wy-
najecia, ptatne za rok
z gory. Tel. 889 711 666

* Wezme w dzierzawe
grunty rolne, faki, ugory
oraz nieuzytki. Tel. 795
681 247

Wynajme w scistym cen-
trum Nowej Soli na apar-

tament, kancelarie lub
dwa oddzielne biura | p.
70m2, podliczniki. Tel.
795 978 353

* Do wynajecia sklep przy
ul. Muzealnej. Tel. 535
970 255

KUPIE

* Kupie mieszkanie (moze
by¢ zadtuzone d, do re-
montu), dom, dziatke,
pole. Gotéwka od reki.
Tel. 668 233 622 lub 888
159 739

* Kupie lokal uzytkowy
w Nowej Soli. Tel. 600
560 097

* Kupie mieszkanie lub
dom moze by¢ do remon-
tu lub zadtuzony, Nowa
Sél i okolice, gotéwka od
reki. Tel. 668 233 622 lub
888 159 739

* Kupie lokal na parterze
w scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

* Dziatke, pole, ogréd, od
6 ar. w Przyborowie. Tel.
603 897 962

* Kupie dziatke lub pole
nawet stabg lokalizacje
lub klase. Gotéwka od
reki. Tel. 668 233 622 lub
888 159 739

* Kupie plac, pole, take
i stary dom. Tel. 880 162
222

SPRZEDAZ

* Touran VW rok prod.
2005, silnik 1,9TDI au-
tomat, 7-osobowy, hak,
klimatronik, felgi-16". Tel.
607 611 577

Sprzedam Fiata 126p.
Rocznik 1990, kolor biaty,
pierwszy wtasciciel, auto
na chodzie. Tel. 507 537
041

Sprzedam Skuter Kymco
Super8 rok prod. 2008,
stan idealny. Tel. 68
4186289

Sprzedam Audi A3 P8
nawigacja TDI 2,01 2005r.,
cena-11 tys zt. Tel. 889
922 258

Sprzedam Mazda2 D 1,4
2003r., cena 3500zt. Ko-
lor niebieski, 4 drzwiowy.
Tel. 604 335 589

Sprzedam Jacht kabino-
wy Typ ODEY 22, silnik
15KM JAMACHA, 4 koje,
kingston,kuchenka, za-
gle nowe w pokrowcach,
2 pagaje, nowy akumu-
lator, cena 17.000 zt. Tel.
602 511 451"

Sprzedam BMW 520i
e39 2001 lift 2.0 benzyna
pierwszy wiasciciel w PL,
tadny, zadbany egzem-
plarz, wazne ubezpie-
czenie i przeglad. Cena
8500zt. Tel. 513 468 815

Sprzedam Renault Lagu-
na, rok 2002, poj. 1870
cm3, ubezpieczony, prze-
glad aktualny, w dobrym
stanie, hak. Tel. 735 133
973

Seat Cordoba 2004r 1,9
TDI czarna perta, super
silnik, bogate wyposaze-
nie Oryginalny przebieg.
Tel. 604 797 824

Sprzedam AUDI 80 1,9
TDI 1994r., cena 2500 zt.
Tel. 661 022 717

Hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
Sony, reflektory przednie
Ford KA 2000r, podnosnik
samochodowy, felgi sta-
lowe z oponami 14 cali,
deska  snowboardowa,.
Tanio. Tel. 604 678 082

L]
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* Czesci do aut uzywane,
WYV, Audi, Seat, Skoda-
,-rézne modele i roczniki
mechaniczne i blachar-
skie. Tel. 509 046 253

Sprzedam  kompletne
kota-alufelgi do Merce-
des, stan bdb, komplet.
Tel. 602 511 451

Sprzedam tubin. Tel. 505
097 270

Sprzedam kostke grani-
towa 15 x 20 cm. Tel. 602
511 451

Lade chtodnicza i wage
sklepowg. Tel. 601 059
384

Sprzedam drewno ko-
minkowe i opatowe. Tel.

884 205 000
* Sprzedam: wieszak skle-
powy(okragty), monitor

18" rzutnik lata 70, tawo-
stét, biurko, biurko pod
komputer, stolik szklany,
szafe wnekowg, kanape
dziecieca (rozktadang),
prasowalnice elektryczna
(Sonta) niemiecka, silnik
do automatéw pralni-
czych. Tel. 698 898 448

Sprzedam okazyjnie
klatki dla papugi i kanar-
ka oraz akwarium dla ry-
bek o wym. 81/41 razem
z szafkg w wyposazeniem
Tel. 609 974 894

Sprzedam-stal budow-
lang  dwuteownik 7m
dtugi 18cm wysoki, ce-
na-1000zt.;  betoniarke
250litréow  cena-1200zt.
Tel. 602 759 136

Sprzedam-lampe  bty-
skowg do aparatu foto-
graficznego cena-100zt,;
zlewozmywak dwukomo-
rowy cena 80zt Tel. 602
759 136

Sprzedam mtodziezowy
garnitur, niebieskie praz-
ki rozm. 176-104-92, do-
toze koszule biatg z dtu-

gim rekawem i krétkim
rekawem. Tel. 727 342
212

Sprzedam: woézek dzie-
ciecy+ spacerdwka+no-
sik, telewizor Samsung
32 cale. Tel. 788 469 524

Sprzedam  ogrodzenie
uzywane ramy wypetnio-
ne siatka, azurami+stup-
ki, 40szt, cena-150zt./szt.
Tel. 602 511 451

Sprzedam figury: kra-
snale, zwierzeta od 20 do
200cm;, formy, maszyny
i urzadzenia do produkgji.
Tel. 788 845 189

Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki,
wyciggarka budowlana,
drzwi zewnetrzne, nowe.
Tel. 788 845 189

* Sprzedam:TV 32" Toshi-
ba bez dekodera-180zt,;

kosiarki do trawy, podka-
szarki do trawy; areator
z koszem; maszyna do
szycia wieloczynnoscio-
wa. Tel. 880 647 982

* Sprzedam bardzo tadna
biatg, sukienke komunij-
ng na kole, cena-120zt.
Do negocjacji Tel. 507
150 482

* Sprzedam minikoparke
Yanmar” z laweta. Tel.
603 651 649

Sprzedam woézek dziecigcy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerowka,
fotelik samochodowy)
kolor foxy, stan bdb. Tel.
605 244 033

* Sprzedam tézeczko dzie-
ciece Klups(sowki) biate
z materacykiem, stan
bardzo dobry. Tel. 605
244 033

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg ocynkowanag
powlekana  plastikiem,
réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

* Wozek inwalidzki, ma-
terace do masazu z pilo-
tem, duzy czarny skérza-
ny obraz, kasety, duzego
psa i pantere $niezno
biatg z zywicy. Tel. 694
528 958

Opalarka, monitor 19",
fotelik samochodowy,
podnosnik samochodowy
i spacerowka,podkaszar-
ke do zywoptoty elek-
tryczng, pita tarczowa
reczna elektryczna, dmu-
chawa do zbierania lisci.
tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam 20 tomowg
encyklopedie. Tel. 68
4582399 pol4-tej godz.

Lade chtodniczg 2 szt,
wage elektroniczng skle-
powa 2 szt. Tel. 667 765
806

Sprzedam tanio regaty
sklepowe, ciemna wi-
$nia 5szt-100zt/szt wys.
180cm, szer 90cm, gt
34cm, piec polek w re-
gale; biurka sklepowe
ciemna wisnia 5szt 100zt/
szt dt160cm szer 65cm;
urzadzenia wielofunk-
cyjne Canon laser color
i sensy MF 9220 Cdn,
mato uzywane-600zt. Tel.
792 062 152

Wézek firmy Jane model
Epic z roku 2015, stan
bdb. Tel. 661 180 026

tézka z pilotem, wézki
akumulatorowe, wozki in-
walidzkie, balkoniki, kule,
ortezy i skutery inwalidz-
kie. Tel. 500 409 997

* Meble antyczne-rdzne.
Tel. 505 097 270

* Telewizor LCD 43,32,14
cali z DVD, monitor 19”
ptaski,laptop Toshiba
bardzo tanio, fotelik sa-

mochodowy, pita tancu-
chowa elektryczna, pral-
ka frania. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wy-
rzynarka,pita  tarczowa
reczna elektryczna, od-
kurzacz, fotelik dzieciecy

samochodowy i space-
réwka, farelka. Tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam drewno opato-
we i kominkowe. Tel. 884
205 000

Sprzedam: wentylatory
wyciggowe  rozne-5szt,
turbine wentylatora, silni-
ki od 2 do 15 KM, imadto-
(uchwyt) tokarski duzy,
t6zka polowe-kilka szt,
szlifierke uniwersalng do
nozy, duza, meble stalo-
we, stoliki, krzesta zydle,
kute itp. rury betonowe
2,5m x 0,50 cm-30 szt.
Tel. 602 511 451

Sprzedam nozyce do bla-
chy, pompa paliwa, hy-
drofor zbiornik 100 litro-
wy stycznik SLA-7, naczy-
nie przeponowe do CO,
przekaznik R-15, lampy
oswietleniowe czasowki
RTS-61, kanistry 20litro-
we do paliwa, siekiery do
ragbania drewna, felgi 13.
Tel. 607 475 223

Sprzedam ziemnia-
ki wielkosci sadzenia-
ka odmiany Wineta rok
plo centrali i odpadowe.
Mozliwos¢ dowozu. Tel.
669 610 263

* Sprzedam stome w ma-
tych kostkach cena 3zt
Tel: 68 355 34 58 lub 787
830 885

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Kupig kazde auto:
Volkswagen i Audi,
cate oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cale lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 725 207 744

» Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra ku-
pie. Tel. 601 397 208

» Skup katalizatoréw. Tel.
725 207 744

* Kupie stare kolumny Uni-
tra Tonsil, Diora, Radmar
oraz sprzet audio tych
firm. Tel. 663396 271

* Kupie stare motocykle
typ WSK, Simson, Komar,
MZ, SHL, Junak, DKW,
WFFM, NSU itp. Tel. 731
594 957

* Kupie kazde auto. Tel.
500 029 081, 537 824
348

* Kupie tanio uzywang
antene telewizyjng 6-cio
pasmowg oraz dekoder
z pilotem do telewizji na-
ziemnej(na chodzie)Nowa
S6l. Tel. 570 764 699

* Kupie telewizory, wier-
tarki, szlifierki katowe,
wyrzynarki do 10 lat
mogg by¢ do naprawy,
dekoder do telewizji na-
ziemnej-moze by¢ do na-
prawy. Tel. 604 678 082

* Skupuje stare auta kem-
pingi, przyczepki,moto-
cykle i motorowery. Tel.
607 316 969

PRACA

* Ogtoszenia ptatne

* ANTENY-montaz, usta-
wienia anten satelitar-
nych i naziemnych DVB
-T. Caty powiat dojazd do
klienta. Tel. 503 837 598

Wymiana filtra, wierce-
nie studni, naprawa hy-
droforéw oraz pomp. Tel.
699 432 641

Wykonam: malowanie,
szpachlowanie, podwie-
szane sufity, panele, ele-
wacje, ocieplenia budyn-
kéw itp.. Tel. 787 474 858

Remonty tazienek -ptyt-
ki, szpachlowanie, ma-
lowanie, montaz okien,
drzwi, stelaze, regipsy,
elewacje doméw, panele
podtogowe, Scienne, mu-
rowanie, tynkowanie. Tel.
537 397 917

* Hydraulika wod-kan,
biaty montaz, remonty
mieszkan,  malowanie,

montaz drzwi itp. Szyb-
ko, tanio i solidnie. Tel.
533 639 312

Kompleksowe  wykon-
Czenia, remonty miesz-
kan i tazienek, hydraulika

wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane.
Tel. 696 894 134

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Prame dywanéw, wyk{adzm
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystamamyfaktury AT. Jestesm skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

Naprawa komputerow
sieci, www i poczta

28 503 839 846 |

* Wykonam tazienki kom-
pleksowo: ptytki, hydrau-
lika, biaty montaz. Tel.
693 288 850

* Ustugi Remontowo-Bu-
dowlane:budowa doméw-
stan surowy; wykoncze-
nie wnetrz; uktadanie
glazury. Tel. 782 330 667

* Wykonam prace remon-
towo- budowlane: szpa-
chlowanie, malowanie,
wymiana drzwi i okien,
uktadanie paneli, hydrau-
lika, papa termozgrzewal-
na, elewacje, malowanie,
garazu. Tel. 733 049 057

* Rehabilitacja-masaz,
kriolipoliza. Tel 508 538
235

* Odbiore stare meble, te-
lewizory, pralki, lodéwki,
gazéwki, zmywarki, ka-
loryfery, ztom, wywioze
zbedne rzeczy. Tel. 723
753 196

* Przyjme ziemie z wykopu
Otyn. Tel. 721 042 009

* Oddam gruz budowlany
za darmo 11m3. Tel. 601
788 531

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl
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ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

o, bvnostaw ©/ 'f/z-maé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokos¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY « ROLETY * ZALUZJE + MOSKITIERY:

Nowa S, ul. Pilsudsklego 40, el 883563474, 604848248 1]
e-mail: sklep@@iamgl.pl, mirekPZHGP@Ewp.pl, wwowlamgi pl IR

pow. uzytkowa 152m’° | pow. dziokki 5.5a | tel 4605313 97

ZAKLAD POGRZEBOWY HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!
(24h) 606 467 658; 792 846 804

~ A
Polska firma ogrodnicza AGROPOL
Na wiosne - nie przegap!
HIT CENOWY!
Bratki 1,60 zH!
Areator reczny 30 zt/doba
- Folie, agrowtokniny i tunele.
- Torf, ziemia - na rozsady.
- Nasiona, cebula dymka, czosnek.
- Folie basenowe, siatki ogrodzeniowe.
- Artykuty pszczelarskie, winiarskie
oraz wiele innych artykutdw ogrodniczych.
Zapraszamy )

pn.-pt. 9.00-17.00
sb. 9.00-15.00
Nowa Sol, ul. Zielonogorska 1A
Telefon: 505 097 270

Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl
poniedziatek-piatek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

" ROMEKS
POLEE] WEGIE =T JAKDRO s.przedai "|-_|"

PROMOCIA sitad onatu

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )
Qdiwtorkui16-03 sprzedaziweglalinaltelefon/!|!

Zadzwonldolnas)alprzywieziemy/Cilwegiel

60119627296

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Sktadowa 2 Nowa SOl

Godziny otwarcia: )

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodow osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

Prezydent

Miasta Nowa Sol

dziatajgc zgodnie z art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospo-
darce nieruchomos$ciami
(. Dz. U.2020.65 ze zm.)
informuje, ze w siedzibie
tut. Urzedu na okres 21
dni, poczawszy od dnia
25 marca 2020 roku wy-

Zapraszamy

na naszg
strong internetowg

www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil
na Facebooku

wieszono wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do

DOMOW

od podstaw

660:53:13-97

zbycia. @ fh.me/tygodnikkrag
CYKLINOWANIE TRANSTOL

BEZPYLOWE DREWNO OPALOWE
v uktadanie parkietow, / KOMINKOWE

podtdég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO apfe;raty‘/3 q?alogowe
SERWIS yrous 1

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rozna

Ksiggarnia ,, PIOMAR"”
HURTOWNIA PAPIERNICZA

Poleca w ciagtej sprzedazy:
+ podreczniki do szkot $rednich 1
i jezykow obcych iy
- artykuly szkolne i biurowe w
- papier ksero i druki akcydensowe
- klasery i katalogi filatelistyczne
oraz numizmatyczne
Nowa Sol, ul. Sw. Barbary 2
tel. 356-32-09; 603 681 223
Sklep Firmowy - KSIEGARNIA hurt-detal
Otyn, Rynek 6 tel./fax 355-02-40

Biuro]Rachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSolul¥{0drzanskal8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

TLUMACZENIA

PRZYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE

TransLingua Paraffalna 1, Nowa 561
tel, 881738201, 698838201

Rehabilitacja |

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

NPZ

\  Marsdowy Fondusz Zdrowis )

Fizjoterapia uroginekologiczna
www._fizjoterapia-chodziak.com.pl
Tel. 600 245 831

AUTOELEKTRYK
Ustugi mohilne, faldury VAT
Tel. 607 050 330

Sage kasy |FIFLRT MEBLE
FISKALNE MeTIlle), szl
garcercny. sne
. TS na wymiar.
KASY ONLINE Atrakevi
obowiazkowo w gastronomii R =
i hotelach od 1 lipca 2020r. Nowa S0l, ul. Graniczna 15

tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

www.sage.net.pl

Instalacje elektryczne
Pomiary elektryczne
Wykrywanie kabli pod ziemia
Tel. 603 651 649

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materialy,
Pmaszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

ZAKEAD POGRZEBOWY

Q OMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145

www.zakladp
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