N

-
<C
=
)
LLr
L
)
==]
@)
ol
>
>
<C
N
-
Ll
=
N

MAGAZYN
TURYSTYLZNY

Polska Swiat Warmia i Mazury

NR 1(15) 12026 | CENA 18,99 ZL (W TYM 8% VAT) INDEKS 440647

Karnawaty na swi », Zimowy detoks

Nepal ia@” . Géry-satqwé“
Mongolia " icjg -~ Karkonosze ™"
Islandla » 4 -—

e e

DLA MILOSNIKOW PODROZY

ISSN 2720-5673

?

nfojemazury.pl

Fot. radekcho - stock.adobe.com

9 "rr2720"567002




RENAULT MASTER

samochéd
dostawczy roku

leasing od

101%"

aerodynamiczny design zmniejszajgcy spalanie do 7,5 1/100 km®
dostepne w wersjach diesel oraz elektrycznej
nowa automatyczna 9-biegowa skrzynia biegéw EAG9

numer 1ws$réd samochodéw dostawczych w Polsce®

0 easing 0d101% to przyktadowa suma optatleasingowych dla przedsigbiorstw. Szczegdétowe warunkileasingu oferowanego
przez RCl Leasing Polska Sp.z 0.0. (Mobilize Financial Services) dostgpne u Autoryzowanych Partneréw Renault. Zawarcie
umowy leasingu uzaleznione jest od posiadania zdolnosci leasingowej. Mobilize Financial Services to marka handlowa
dlaRCIBanque S.A.Oddziatw Polscei RCl Leasing Polska Sp.z 0.0.? Poréwnanie Mastera Furgon FWD EXTRA 3,3T L2H2
2.0 dCi105 z Masterem Furgon FWD EXTRA 3,3T L2H2 2.3 dCi 110, pomiar w cyklu WLTP. ® Najwigksza tgczna sprzedaz
modelu Master w kategoriinowych samochodéw dostawczych w Polsce na podstawie raportu Instytutu Badari Rynku
Motoryzacyjnego SAMAR ,Bazarejestracjinowych iuzywanych samochodéw osobowych i dostawczych o DMC do
6t-wydanielipiec2025" za okres 01-07.2025 r. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Nowe Renault Master w zaleznosci

od wariantu i wersji wynoszgq w cyklu mieszanym od 7,5 do 7,8 /100 km, a emisja CO, 0d 196 do 204 g/km (dane na
podstawie swiadectw homologagcjitypu). Zuzycie iemisja CO, zostaty okreslone zgodnie zprocedurg WLTP. Podane
wartoscimogqsig réznié od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in. styli warunkijozdy, dodatkowe wyposazenie
samochodu zainstalowane porejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych

Partneréw Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczqce odzysku i recyklingu pojazddéw
wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

renault.pl

Alcar sp.zo.o.
ul. Lubelska 39q, Olsztyn

1051250thr-B-K




ByliScie na niesamowite] wycieczce?
Chcecie poleci¢ ciekawe miejsca?
Napiszcie do nas, opiszcie Swojg

podroz, wyslijcie zdjecia,

/ checig opublikujemy wasze turystyczne
wspomnienia w naszym magazynie!

Fot. anulak - stock.adobe.com

Piszcie na maila: a.weder@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

ZWIEDZAMY SWIAT

4 /jawiskowe karnawaty Swiata
9  Odkryj urok potnocnej
Hiszpanii

CZYTELNICY POLECAJA

12 Norwegia zachwyca z kazdym
kilometrem

18 Nepal —kraj tysiecy Swigtyn

22 Finskarecepta na szczescie

26 Mongolia - kraj, ktory zmienia
sposob myslenia

30 W cieniu wulkanow i wiatrow
Islandii

Fot. archiwum prywatne

SZLAK KULINARNY
50 W krainie francuskiego wina

ZWIEDZAMY POLSKE

Fbt. Alexey Fedorenko - stock.adobe.com

34 Karkonosze - krolestwo
zimowych sportow

38 /imowy detoks na Warmii
| Mazurach

42 Uzdrowisko Lidzbark
Warminski zimg i wiosng

44 Kamienne labirynty Gor
Stotowych

48 630 lat wsercu Warmii

49 Niezwykty Olsztynek

REDAKTOR NACZELNY Maciej Matera
M A G A Z v N tel. 502 499 526 | zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR DS. MARKETINGU Agnieszka Weder-Grygielewicz

Fot. Lukasz Janyst - stock.adobe.éom

Fot. neirfy - stock.adobe.com

T u R v s TY c Z N v | REKLAMY tel. 885998 201 | a.weder@gazetaolsztynska.pl
SKtAD | £ AMANIE: Jakub Cyrana

Polska Swiat Warmia i Mazury WYDAWCA: GALINDIASp.z0.0,,

mojemazury.pl | gazetaolsztynska.pl | wawa.info | krasnal.info wydawca ,Gazety Olsztynskiej”

UL Aleksandra Wejnerta 19, 02-691 Warszawa




)
O
=
)
>
=
qe)
N
&)
2L
=
N

Karnawat to jedno z najbardziej kolorowych i radosnych Swigt obchodzonych
na catym Swiecie. To czas zabawy, tanca, kreatywnych kostiumow i wyjgtkowych
tradycji, ktore roznig sie w zaleznosci od kraju. Historia karnawatu siega czasow
starozytnych i jest zwigzana z obchodami poprzedzajgcymi Wielki Post. Obecnie kazda
kultura nadaje temu Swietu swoj unikalny charakter.

OTO LISTA NAJBARDZIEJ
ZJAWISKOWYCH
IMPREZ KARNAWALOWYCH
NA SWIECIE!

Karnawat w Rio de Janeiro:
najwieksza impreza Swiata

Karnawat w Rio de Janeiro to jedno z naj-
bardziej spektakularnych wydarzen kultu-
ralnych na swiecie. Co roku miliony tury-
stow z catego globu przybywajg do Brazylii,

by wzig¢ udziat w tym niezwyktym Swiecie
muzyki, tanca i radosci. Korzenie karnawatu
w Rio siegajg XVIIl wieku, kiedy portugalscy
kolonizatorzy przywiezli do Brazylii tradycje
karnawatowych baléw i maskarad. Z czasem
te europejskie wptywy zmieszaty sie z afry-
kanskimi rytmami oraz kulturg rdzennych
mieszkancow, tworzgc unikalne i barwne
widowisko. Dzi$ karnawat w Rio jest sym-
bolem brazylijskiej tozsamosci i jednym
z najwazniejszych wydarzen kulturalnych
kraju. Oficjalne obchody trwajg cztery dni,

eprasa.pl c96ca56fa0

ale przygotowania zaczynajg sie na dtugo
przed tym terminem, aimprezy uliczne i wy-
darzenia towarzyszgce mogg trwac nawet
kilka tygodni.

Gtowna atrakcja - Sambodrom

Najbardziej znanym elementem karna-
watu jest stynna parada szkot samby, kto-
ra odbywa sie na Sambodromie, specjalnie
zaprojektowanej alei otoczonej trybunami,
mogacymi pomiescic ponad 70 tysiecy wi-
dzow. Najlepsze szkoty samby rywalizujg
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£ rzygotOWUJe SWOj temat przewodm a rch
choreografie, muzyka i dekoracje opowia-
dajg unikalne historie. Oprdécz parad na
Sambodromie, karnawat w Rio stynie tak-
ze z ulicznych imprez zwanych "blocos”. Sg
to spontaniczne parady, w ktorych kazdy
moze wzigC udziat. Uczestnicy przebierajg
sie w kolorowe kostiumy i tanczg na ulicach
miasta do dzwiekdw samby, frevo i innych
brazylijskich rytmdw. Niektére blocos
przyciggajg kilkadziesigt, a nawet kilkaset
tysiecy 0sab.

Karnawat w Rio de Janeiro to wydarzenie,
ktore trzeba zobaczy¢ na wtasne oczy. To
nie tylko wielka zabawa, ale takze manife-
stacja brazylijskiej kultury, pasji i radosci
zycia. Niezaleznie od tego, czy oglgda sie
widowiskowg parade na Sambodromie, czy
tanczy na ulicach miasta, karnawat w Rio
pozostawi w pamieci niezapomniane wra-
zenia na dtugie lata.

Karnawat na Teneryfie:
feeria barw i szalona zabawa

Teneryfa to najwieksza z Wysp Kanaryj-
skich, gdzie co roku zamienia sie w epicen-
trum jednej z najbardziej spektakularnych
imprez karnawatowych w Europie. Santa
Cruz de Tenerife, stolica wyspy, rywalizuje
tylko z brazylijskim Rio de Janeiro o miano
najbardziej widowiskowego karnawatu. Kto
raz tu przyjedzie, ten na zawsze zapamieta

- byty zakazane, mleszkazréﬁener ycho-
a dzili je w ukryciu, nazywajgc wydarzenie

rzenie ka 3
wieku, gdy hlS- scy osadn
tradycje maskarad | para \ WO
dyktatury Franco, gdy zabawy k

,Festiwalem Zimowym". Po upadku rezimu,
karnawat powrdcit ze zdwojong sitg i dzis jest
jednym z najwiekszych festiwali na Swiecie.

Karnawat na Teneryfie to doswiadczenie,
ktdre trudno opisac stowami—to trzeba zo-
baczyc i poczud. Feeria barw, niekonczaca
sie muzyka, niesamowite kostiumy i atmo-
sferaniczym z innego Swiata sprawiajg, ze
jest to jedno z najbardziej niezapomnianych
wydarzen karnawatowych.

Koronacja krélowej karnawatu
i ,Pogrzeb Sardynki”

Oficjalne otwarcie festiwalu to Gala
wyboru krolowej karnawatu. Wydarzenie
to transmitowane jest w catej Hiszpanii.
Kandydatki prezentujg sie w bajecznych,
kilkudziesieciokilogramowych sukniach
zdobionych pidrami, cekinami i krysztat-
kami. Kazdy kostium to prawdziwe dzieto
sztuki, wymagajgce miesiecy przygotowan.
Wybrana krélowa i jej dwdr towarzyszg
wszystkim gtownym wydarzeniom karna-
watu. Przez kolejne dni Santa Cruz pulsu-
je w rytmie latynoskiej muzyki, a gtdwna
ulica Avenida de Anaga staje sie areng dla
tysiecy tancerzy, muzykow i przebranych
uczestnikdw podgzajgcych w takt energe-
tycznej muzyki. Parady uliczne to esencja
karnawatu, a jej kulminacyjnym punktem
jest Coso Apoteosis, czyli wielka parada
zamykajgca festiwal, podczas ktdrej feeria

orzy e
d n-
ce tetnig kolo an-
mow. Wowczas cate miasto
eden wielki korowod radosci.
najbardziej nietypowych wyda-
rzen jest ,Entierro de la Sardina", czyli sym-
boliczne pozegnanie karnawatu odbywajace
sie w Srode Popielcowa. Wydarzenie to po-
lega na paradzie, podczas ktdrej ogromna
kukta sardynki, wykonana z materiatéw
tatwopalnych, obwozona jest ulicami mia-
stana ogromnej platformie. Towarzyszy jej
orszak ,zatobnikow" przebranych w czarne
stroje, czesto parodiujgcych zatobe w humo-
rystyczny sposdb. Kulminacjg ceremonii
jest spalenie sardynki, co symbolizuje po-
zegnanie z karnawatowymi uciechami i wej-
Scie w okres Wielkiego Postu. Tradycje uka-
zujg bogactwo i roznorodnosé hiszpanskich
obrzedow karnawatowych, tgczgc w sobie
humor, satyre i gteboko zakorzenione sym-
bole kulturowe.

Karnawat na Teneryfie nie jest wytgcznie
dla profesjonalnych tancerzy i organizato-
row — kazdy moze sie przebrac i dotgczy¢
do ulicznej fiesty. To Swieto, w ktérym wiek,
narodowosc czy pochodzenie nie majg zna-
czenia. Mieszkancy i turysci wspolnie Swie-
tujg do biatego rana, cieszgc sie wolnoscig
i nieskrepowang radoscig. Dla mieszkan-
cow wyspy karnawat to nie tylko festiwal
—to sposdb na zycie, manifestacja radosci
i kreatywnosci. Gdy ostatnie konfetti opa-
da na bruk ulic Santa Cruz, w sercach ludzi
wcigz brzmi echo muzyki, a mysl o kolejnym
karnawale zaczyna juz kietkowac. Bo na
Teneryfie karnawat nigdy sie nie konczy —
zmienia tylko forme, czekajgc na swaj wielki
powrot.

ydnvm




Karnawat w Nowam
Orleanie (Mardi Gras):
natljstxnmejszy karnawat
wUS

Nowy Orlean to miasto, ktore stynie z wy-
jatkowej atmosfery, a Mardi Gras to jedno
z jego najwiekszych i najbardziej spekta-
kularnych wydarzen. To ruchome Swigto,
ktére wypada we wtorek tuz przed Srodg
Popielcowg, a jego termin co roku jest
inny. Caty karnawat zaczyna sie juz kilka
tygodni wczes$niej, a kulminacja przypa-
da na ostatnie dni przed Wielkim Postem.
Co roku tysigce turystdw z catego Swiata
przybywa do Luizjany, aby wzig¢ udziat w tej
barwnej, petnej muzyki i radosci imprezie.
Mardi Gras, czyli "Ttusty Wtorek" ma swoje
korzenie w europejskich tradycjach karna-
watowych, ktdre przybyty do Luizjany wraz
z francuskimi i hiszpanskimi osadnikami.
Pierwsze obchody odbyty sie w Nowym Orle-
anie juz na poczatku XVIll wieku, a z biegiem
lat festiwal ewoluowat, przybierajgc forme
znang dzi$ — petng parad, kostiumaw i muzy-
ki. Symbolami Mardi Gras sg fioletowy, zie-
lony i ztoty kolor, ktdre reprezentujg spra-
wiedliwos$¢, wiare i wtadze. Nieodtgcznym
elementem karnawatu sg korowody petne
ozdobnych platform, z ktorych uczestnicy
rzucajg koraliki, maski i drobne upominki
do ttumu.

Najwazniejsze wydarzenia

i parady

Podczas Mardi Gras w Nowym Orleanie od-
bywa sie wiele niezwyktych parad organizo-
wanych przez rozne "krewes", czyli lokalne
bractwa karnawatowe. Jedng z najbardziej
znanych i widowiskowych parad, charak-

teryzujacg sie ogromnymi platformami
i gosémi specjalnymi jest Parada Krewe of
Bacchus oraz Parada Krewe of Endymion
styngca zimponujgcych dekoracijii licznych
efektow swietlnych. Natomiast jedng z naj-
starszych i najbardziej tradycyjnych parad,
podczas ktdrej mozna zdoby¢ stynne koko-
sowe orzechy Zulu jest Parada Zulu Social
Aid & Pleasure Club. Jednakze oficjalng
paradg Mardi Gras, ktdrej przewodzi Krdl
Karnawatu jest Parada Rex. Tych wydarzen
nie mozna przegapic. Oprocz parad, Mardi
Gras to takze okazja do poznania wyjat-
kowej kultury Nowego Orleanu i Muzeum
Mardi Gras, w ktdrym mozna zobaczy¢, jak
powstajg platformy i dekoracje do parad.

Mardi Gras w Nowym Orleanie to nieza-
pomniane przezycie, ktore tgczy w sobie
historie, kulture i niesamowitg zabawe. To
czas, kiedy cate miasto zamienia sie w jed-
ng wielkg impreze, petng muzyki, barwnych
parad i niepowtarzalnej atmosfery. Dla mi-
tosnikow karnawatow i dobrej zabawy Mardi
Gras powinien znalez¢ sie na podrdzniczej
lisScie marzen!

Karnawat w Wenecji:
magia masek i tradycji

Jednym z najbardziej zabawnych i tajem-
niczych wydarzen kulturalnych na Swiecie
jest Karnawat w Wenecji. Co roku tysigce
turystow i mieszkancow zbierajg sie w ma-
lowniczych uliczkach i placach miasta, by
Swietowac w atmosferze petnej przepychu,
elegancji i historycznego dziedzictwa. Tra-
dycja weneckiego karnawatu siega Xl wieku,
kiedy to po raz pierwszy odnotowano or-
ganizacje hucznych zabaw przed wielkim
postem. W XIIl wieku Republika Wenecka

oficjalnie uznata karnawat za Swieto pub-
liczne, pozwalajgc mieszkaricom na chwile
wytchnienia od codziennych obowigzkow.
Ztoty okres karnawatu przypadat na XVIII
wiek, gdy maski i kostiumy staty sie nieod-
zownym elementem zabawy. W tym czasie
Wenecja byta centrum europejskiego prze-
pychu, a jej arystokracja korzystata z anoni-
mowosci, jakg dawaty maski, by uczestni-
czy¢ w beztroskich rozrywkach. Po upadku
Republiki Weneckiej w 1797 roku Napoleon
zakazat karnawatu, a jego tradycja zanikta
na ponad sto lat. Dopiero w 1979 roku wta-
dze miasta przywrocity obchody, ktdre dzis
przyciggajg mitosnikow sztuki, mody i histo-
rii z catego Swiata.

Maski i kostiumy - symbol
weneckiego karnawatu

Maski to najbardziej charakterystyczny
element karnawatu. W dawnych czasach
pozwalaty one uczestnikom na anonimo-
wos¢ i swobode zachowania. Do najpopu-
larniejszych masek nalezg Bauta (maska
zakrywajgca catg twarz z wydtuzonym
podbrddkiem, czesto noszona z peleryng),
Volto (prosta, biata maska o tajemniczym
wygladzie), Moretta (mata, owalna maska
noszona przez kobiety, czesto wykonana
z czarnego aksamitu) oraz Dottore Peste
— maska z charakterystycznym, dtugim
dziobem, nawigzujgca do ubioru lekarzy
zarazy w XVIl wieku. Kostiumy karnawatowe
inspirowane sg gtdwnie epokg baroku i roko-
ka, petne sg bogatych zdobien, haftow oraz
tkanin najwyzszej jakosci.

Podczas karnawatu Wenecja tetni zy-
ciem dzieki licznym wydarzeniom, spek-
taklom i paradom. Do najwazniejszych

Fot. wannathon - stock.adobe.com



punktow programu nalezg Lot Aniota (Volo
dell'Angelo), czyli widowiskowe otwarcie
karnawatu, w ktorym akrobatka w stroju
aniota zjezdza na linie z dzwonnicy bazyliki
Sw. Marka. Niezwykle ciekawe sg spektakle
uliczne i koncerty, gdzie aktorzy, muzycy
i artysci wystepujg na placach i ulicach,
tworzac niezapomniany klimat miasta. Aby
poczu¢ atmosfere XVIll-wiecznej Wenecji,
warto wzigC udziat w wyrafinowanych i ta-
jemniczych przyjeciach (balach maskowych),
otoczonych blaskiem Swiec, dzwiekami mu-
zykiiaurg intrygujgcych masek.

Wspotczesne oblicze
karnawatu

Dzis$ karnawat w Wenecji tgczy tradycje
z nowoczesnoscig. Oprdcz klasycznych
atrakcji organizowane sg réwniez pokazy
mody, wystawy artystyczne oraz wydarze-
nia dla dzieci i rodzin. Wenecki karnawat
stat sie miedzynarodowym symbolem
sztuki, historii i wolnosci ekspresji, a jego
renoma przycigga kazdego roku setki ty-
siecy gosci. Nie ma watpliwosci, ze karna-
wat w Wenecji to jedno z najpiekniejszych
i najbardziej unikalnych wydarzen na Swie-
cie, ktore warto przezy¢ przynajmniej raz
w zyciu. To magiczna podrdz do epoki ma-
skarad, tajemnic i niekoniczgcej sie zabawy.

Karnawat w Kadyksie:
najbarwniejsze swieto
Andaluz;ji

Kadyks to kolejne urokliwe miasto poto-
zone na potudniowym wybrzezu Hiszpanii,
ktdre co roku staje sie sceng jednego z naj-
bardziej wyjgtkowych i barwnych karnawa-
tow w Europie. To wydarzenie petne muzyki,
humoru i satyry, ktdre przycigga tysigce
turystow i mieszkancow z catego kraju.
Karnawat w Kadyksie ma swoje korzenie
w XVI wieku, kiedy to miasto utrzymywa-
to bliskie kontakty handlowe z Wenecj3.

To wtasnie od Wtochéw mieszkancy Ka-
dyksu przejeli mitoS¢ do karnawatowego
Swietowania, jednak z czasem nadali mu
swoj niepowtarzalny charakter. Podczas
gdy inne hiszpanskie miasta obchodzg
karnawat w bardziej formalnym stylu, w Ka-
dyksie kroluje satyra i swobodna zabawa.

Gtowne elementy karnawatu

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych
aspektdw karnawatu sg ,chirigotas”, czyli
grupy muzyczne, ktore Spiewajg humo-
rystyczne, czesto satyryczne piosenki
komentujgce aktualne wydarzenia poli-
tyczne i spoteczne. Inng formg wystepow
sg ,comparsas’, czyli bardziej liryczne i te-
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atralne grupy muzyczne, oraz ,coros”, ktore
wykonujg piesni chdralne, czesto z towarzy-
szeniem tradycyjnych instrumentdw. Karna-
wat rozpoczyna sie wielkg paradg, w ktorej
uczestnicy prezentujg swoje kolorowe ko-
stiumy, czesto inspirowane postaciami z hi-
storii, bajek czy biezgcych wydarzen. Wiele
0s0b przebiera sie takze indywidualnie, two-
rzgc niesamowitg atmosfere ulicznej fiesty.

Najwazniejsze wydarzenia

Karnawat trwa okoto dwoch tygodni i obe-
jmuje szereg wydarzen, takich jak Wielka
Parada (Gran Cabalgata), czyli widowiskowy
pochdd ulicami miasta z udziatem przebra-
nych mieszkancow i turystow, niesamowite
pokazy Swietlne oraz wystepy muzyczne na
gtéwnych placach miasta. Waznym wyda-
rzeniem dla mitosnikow jedzenia jest Dzien
Potraw Karnawatowych, czyli czas, w kto-
rym mieszkancy i turysci mogg sprébowac
lokalnych specjatdw, takich jak ,pestifios”
czy ,tortillitas de camarones”.

Kadyks to miasto, ktore w czasie karnawa-
tu tetni zyciem i kolorami. Niepowtarzalna
atmosfera, Smiech i muzyka rozbrzmiewa-
jace na ulicach sprawiajg, ze jest to jedno
z najbardziej radosnych wydarzen w Hiszpa-
nii. To Swieto dla kazdego — od mitos$nikow
kultury i muzyki po tych, ktérzy po prostu
chcg dobrze sie bawic i poczué ducha an-
daluzyjskiego karnawatu.

Karnawatowe tradycje
na swiecie

Kazdy kraj ma swoje unikalne tradycje
zwigzane z karnawatem. Jednym z naj-
starszych festiwali w Europie jest karnawat
w Nicei. Charakteryzuje sie kolorowymi pa-
radami, w ktorych udziat biorg gigantycz-
ne figury z papier-maché. Nieodtgcznym
elementem jest ,Bitwa Kwiatow", czyli
tradycyjne obrzucanie sie kwiatami, co
tworzy niezwykle malowniczy spektakl.
W Niemczech Swietuje sie ,Rosenmontag”
(Rézany Poniedziatek) z kolorowymi para-
dami i satyrycznymi kuktami politykdw.
W Belgii odbywa sie karnawat w Binche,
gdzie uczestnicy noszg tradycyjne stroje
Gilles i rzucajg pomaranczami. Natomiast
w Kolumbii karnawat w Barranquilli tgczy
kultury europejskie, afrykanskie i rdzennych
Amerykanow, tworzgc unikalne widowisko.

Karnawat to czas radosci, zabawy i ode-
rwania sie od codziennosci. Niezaleznie
od miejsca, w ktorym jest obchodzony, ma
jedno wspolne przestanie — Swietowanie
zycia poprzez taniec, muzyke i barwne tra-
dycje. Bez wzgledu na to, czy wybierzesz sie
na karnawat do Rio, Wenec;ji, Kadyksu czy
Nicei, mozesz by¢ pewien, ze doswiadczysz
niezapomnianej atmosfery i wielkiej dawki
pozytywnej energii.

Anna Moleda-Kompolt
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Wizyta w Kraju Baskow to podroz przez kontrasty - od zabytkowych katedr po
nowoczesne muzea, od tradycyjnych smakow pintxos po finezyjne dania kuchni
baskijskiej. Vitoria, Bilbao i San Sebastian oferujg wyjgtkowe doznania, ktore
pozostang w pamieci kazdego podrdznika. Warto przygotowac sie na fascynujgca
podroz przez kulture, historie i piekno potnocnej Hiszpanii.

Kraina Baskdow, znana rowniez jako Eu-
skadi, to autonomiczna wspolnota Kraju
Baskow, ktdra obejmuje trzy prowincje:
Araba (Alava), Bizkaia (Biskaja) i Gipuz-
koa (Gipuzkoa). Potozona na potnocy
Hiszpanii, graniczy z Francjg na p6tnocy
i zachodzie oraz z hiszpanskimi wspdlno-
tami autonomicznymi Nawarra na wscho-
dzie i Kastylia i Ledn na potudniu. Cho¢
Hiszpania i Francja otaczajg Euskadi, to
baskijski lud zachowat swojg odrebnos$¢
kulturowg i jezykowag. Euskara, czyli jezyk

baskijski, jest jednym z najstarszych i naj-
bardziej tajemniczych jezykéw w Europie,
a co wazniejsze jest kompletnie inny niz
jezyk hiszpanski. Podczas podrozy po tej
niezwykle ciekawej krainie warto poznac
miejscowe tradycje, w tym tradycyjny
baskijski taniec. Kraj Baskdw to region
niezwykle bogaty kulturowo i peten uro-
ku przyrodniczego, dlatego tez zachecam
gorgco do odwiedzenia go przy okazji pla-
nowania wyjazdu do Hiszpanii.

Vitoria - Zielona
Stolica Europy

Vitoria-Gasteiz zostata uznana za Zielong
Stolice Europy w 2012 roku, co potwierdza
jej zaangazowanie w ochrone srodowiska
i zrownowazony rozw0j. Miasto stynie
z licznych parkdéw i ogroddw, ktore sta-
nowig oaze spokoju w samym centrum
miejskim. Park Florida, o powierzchni po-
nad 40 hektardw, jest doskonatym przy-
ktadem, jak harmonijnie tgczy sie zielen

Fot. elxeneize - stock.adobe.com



z architekturg miejskg. Jednym z najbar-
dziej charakterystycznych elementow
Vitorii-Gasteiz jest jej architektura. Stare
miasto, otoczone imponujgcymi murami
obronnymi, jest prawdziwym skarbem
architektonicznym. Waskie uliczki, za-
bytkowe budynki i urokliwe place tworzg
malowniczy krajobraz, ktory przycigga
zarowno turystow, jak i lokalnych miesz-
kancow. Centralnym placem i miejscem
spotkan miasta jest Plaza de la Virgen
Blanca. To serce miasta, otoczone ma-
lowniczymi kamienicami i kawiarniami,
gdzie mieszkancy i turysci spotykajg sie,
aby delektowad sie kawg w przytulnych
kawiarniach. Na uwage zastuguje réwniez
gotycka Katedra Santa Maria, zbudowana
w XIV wieku, zachwycajgca zarowno swojg
architekturg, jak i bogatg kolekcjg sztuki
sakralnej. Natomiast dla mitosnikow sztu-
ki wspotczesnej polecam Baskijskie Mu-
zeum Sztuki (Artium), ktdre znajduje sie
na placu Francisa Valdésa i stanowi nieod-
tgczng czesc krajobrazu kulturalnego tego
regionu. Jest to jedno z najwazniejszych
muzedw sztuki wspotczesnej w Hiszpanii,
a takze kluczowy punkt kulturalny w Kraju
Baskow. W miescie odbywajg sie rowniez
liczne festiwale i wydarzenia kulturalne,
jak na przyktad coroczny lipcowy Festiwal
Jazzowy czy Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny. Znajdujgc sie w sercu Kraju

Baskdw, Vitoria stanowi niezapomniane
miejsce dla turystéw poszukujgcych au-
tentycznych do$wiadczeniinspirujgcych
widokdw.

Bilbao — miasto sztuki
i nowoczesnosci

Kolejnym obowigzkowym punktem na
mapie potnocnej Hiszpanii jest Bilbao.
Miasto, ktdre odmienito swojg przesztosé
dzieki ikonicznemu Muzeum Guggen-
heima. To miejsce nie tylko zachwyca
architekturg Franka Gehry'ego, ale row-
niez petni role przestrzeni wystawien-
niczej dla sztuki wspdtczesnej. Obecnie
zachwyca nowatorskimi konstrukcjami
stworzonymi przez prestizowych architek-
tow i stanowi prawdziwy punkt odniesienia
w dziedzinie nowoczesnej architektury na
arenie miedzynarodowej. Bilbao to cen-
trum innowacji, gdzie tradycja spotyka sie
Z nowoczesnoscig. Do petnego wizerunku
miasta dotgcze rowniez Patac Euskalduna,
wieze Isozaki i Pelli, most Zubizuri autor-
stwa Calatravy oraz nowe centra kultury,
takie jak Alhondiga Philippe'a Starcka,
powstate ze starego magazynu z winami.

Nie mozna sobie wyobrazi¢ Bilbao bez
charakterystycznego Starego Miasta z po-
nad 700-letnig historig. Z przyjemnoscig

spaceruje sie po tak zwanych ,,siedmiu
ulicach” i odkrywa charakterystyczne
budowle, takie jak Katedra czy tez inspiro-
wany Operg Paryskg teatr Arriaga o wyjat-
kowo eleganckim charakterze. W waskich
alejkach znajdujg sie roznorodne sklepiki
| kawiarnie, od tych tradycyjnych po te naj-
modniejsze. Polecam w tym miejscu pode-
lektowac sie pysznym, hiszpanskim cafe
cortado badz cafe bombon z dodatkiem
skondensowanego mleka. Tetnigce zyciem
bary, rodzinne gastronomie i restauracje
stynnych szeféw kuchni sprawiajg, ze Bil-
bao to istny raj dla smakoszy. Miejscem
degustacji lokalnej kuchni w tradycyjnych
baskijskich barach, zwanych ,pintxos”
jest Mercado de la Ribera. Sam budynek
jest niezwykle piekny i potozony przy sa-
mej rzece. Wieczorem robi niesamowite
wrazenie, jak zresztg cate miasto.

San Sebastian - Perta
Zatoki Baskijskiej

San Sebastian, po baskijsku Donostia,
to prawdziwa perta turystyczna. Znajdu-
je sie w prowincji Gipuzkoa, nad Zatoka
Baskijska, blisko granicy z Francjg. Jego
wyjgtkowe potozenie nad brzegiem morza
sprawia, ze jest popularnym miejscem wy-
poczynku i rekreacji. Plaza La Concha jest
jedng z najpiekniejszych plaz w Europie

Fot. Benur - stock.adobe.com
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i zachwyca biatym piaskiem oraz krysta-
licznie czystg wodg. Spacer wzdtuz Zatoki
Biskajskiej oferuje niesamowite widoki na
miasto i okoliczne gory. Dla mito$nikow
przyrody warto rowniez odwiedzi¢ Park
Narodowy Picos de Europa. San Sebastian
zachwyca rowniez swojg architekturg.
Kontynuujgc spacer po Starym Miescie
(Parte Vieja), mozna odkry¢ urokliwe ka-
mienice i zabytkowe budowle. Najlepszym
przyktadem jest Katedra Buen Pastor, kto-
ra jest jednym z najwazniejszych punktow
architektonicznych miasta, emanujgca
majestatem i historig. Ponadto polecam
odwiedzi¢ zbudowany na wzgorzu Pa-
tac (Palacio de Miramar). Widoki z tego
miejsca na Zatoke Biskajskg i otaczajg-
ce krajobrazy sg wrecz niesamowite. Na
uwage zastuguje tez Muzeum San Tel-
mo, poswiecone historii i sztuce Baskdw,
a dla mito$nikdw podwodnej przygody
proponuje jedno z najwiekszych Akwa-
riow w Hiszpanii. San Sebastian to takze
miejsce bogate w kulture i rozrywke. Co-
rocznie we wrzesniu odbywa sie Festiwal
Filmowy, ktory przycigga mitosnikdw kina
z catego Swiata. Wieczorem miasto ozywa
w barach, gdzie mozna poczuc puls baskij-
skiej muzyki i tanca oraz degustowac wy-
kwintne dania w tradycyjnych baskijskich
restauracjach.

Wszystkie te miasta Kraju Baskow majg
cos wspdlnego. Mysle, ze jest to niezwykta
goscinnosc miejscowej ludnosci. Baskijska
kultura jest silnie zakorzeniona w lokal-
nych tradycjach, a mieszkancy sg dumni
ze swojego dziedzictwa. Turysta moze

poczuc sie jak czesSc spotecznosci, odkry-
wajgc sekrety i historie, ktdre sprawiaja,
ze tenregion jest wyjatkowy.

Wybrzeze Kraju Baskow

Wybrzeze Kraju Baskdw cechujg stro-
me klify, wrzynajgce sie gteboko w zatoki
oraz pasma gorskie porosniete bukami
i debami. Potozone na nim miasta mogg
sie poszczyci¢ wspaniatymi tradycjami
zeglarskimi, ktdra przejawiajg sie w ich
codziennym zyciu i smakach gastrono-
mii. Niezwykte sg krajobrazy naturalne,
na przyktad w Geoparku Wybrzeza Kraju
Baskow i wzdtuz jego trasy fliszowej, od
Zumaia do Mutriku przez Debe, gdzie moz-
na zobaczy¢ klify odstaniajgce ponad 60
miliondw lat historii. Godny polecenia jest
takze Rezerwat Biosfery Urdaibai z nie-
zwykle pieknymi i zielonymi klifami. Ko-
lejnym wyjgtkowym miejscem sg okolice
Bermeo z malowniczg wysepkg San Juan
de Gaztelugatxe. Rejs statkiem wzdtuz
tego wybrzeza to najlepszy sposob, aby
przekonacd sie o jego magii.

Podroz przez Kraj Baskdw to wyjgtko-
we doswiadczenie, ktore tgczy w sobie
bogatg historie, dziedzictwo kulturowe
i nowoczesnosc. Euskadi to nie tylko
miejsce o0 wyjgtkowej scenerii, ale takze
0 goscinnosci i tradyc;ji, ktore sprawig, ze
podroz stanie sie niezapomniang przygo-
dg. Jestem tego najlepszym przyktadem,
dlatego tez gorgco polecam ten niezwykle
zielony region Hiszpanii.

Anna Moleda-Kompolt

Fot.. underwaterstas - stock.adobe.com

| ARABAJALAVA.
KONTYNENT Europa
KRAJ Hiszpania
STOLICAKRAJU Stolica Hiszpanii: Madryt
Stolica Kraju Baskow:
Vitoria-Gasteiz
POWIERZCHNIA | Hiszpania: 505965 km?
Kraj Baskow: 7234 km?
JEZYK Jezyk hiszpanski, baskijski
URZEDOWY
WALUTA Euro (EUR)
CZAS LOKALNY Czas polski
WAMAGANY Paszport, dowad osobisty
DOKUMENT DO
WJAZDU
PRZYKLADOWE Pintxos: 2-6 EUR za sztuke
CENYW Obiad w sredniej klasy
RESTAURACJI restauracji: 15-30 EUR
Kolacja w restauracji
premium: od 50 EUR
Kawa:1,50-3 EUR
Piwo: 2,50-3 EUR
B Euskera, jezyk baskijski, to jeden

z najstarszych jezykow w Eu-
ropie, ktory nie jest spokrew-
niony z zadnym innym znanym
jezykiem.

Vitoria-Gasteiz od 2012 roku ma
tytut "Zielonej Stolicy Europy”

z uwagi na duzy obszar terendw
zielonych i pieknych krajobra-
Z0w.

Pintxos, znane rowniez jako
pinchos, czyli mate, charak-
terystyczne przekaski kuchni
baskijskiej sg nieodtgcznym
elementem spotkan towarzy-
skich.

Baskowie sg bardzo wyczuleni
na swojg odrebnos¢ od Hiszpanii
i Hiszpanow.

Zrédto: www.gov.pl
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Norwegia to kraj, w ktorym natura wcigz
dyktuje zasady, oszatamia pieknem
krajobrazow. Fiordy przypominajg
dzieto boskiego dtuta, latem stonce
zaledwie odbija sie od widnokregu,

by nigdy nie zgasngc, strome i ostre
szczyty wyrastajg prosto z wod, a cisza
gor sprawia, ze cztowiek czuje sie jakby
byt sam na Swiecie i odkrywa w sobie
spokaj, ktory zagtusza jedynie szum
wodospadow. To wtasnie tutaj kazdy
kilometr drogi staje sie podrozg w gtgh
zachwytu nad widokami.



Fiordy - wizytowka
Norwegii

Nie bez powodu fiordy uznawane sg
za jeden z cuddw natury. Sognefjord,
Neergyfjord, Geirangerfjord to nazwy, kto-
re elektryzujg podrdéznikow z catego Swia-
ta. Te monumentalne doliny zalane wodg
robig wrazenie zaréwno z poziomu drogi,
jak i z gorskich szlakow. Patrzac na fiordy,
trudno nie poczu¢ pokory wobec sity, ktora
uksztattowata ten krajobraz.

Kultura bliska naturze

Norwegowie zyjg w harmonii ze swoim
otoczeniem — i to wtasnie czyni ten kraj
wyjgtkowym. Tutaj popularne jest pojecie
friluftsliv—,zycie na Swiezym powietrzu”.
To filozofia, ktdra uczy, ze cztowiek naj-
lepiej czuje sie w kontakcie z naturg, nie-

zaleznie od pogody czy pory roku. Dzieki
temu kazdy, kto przyjezdza do Norwegii,
szybko odnajduje w sobie te samg radosc
prostego, bliskiego naturze zycia.

Dlaczego
turysci przyjezdzajg
do Norwegii?

Powododw jest wiele. Latem —bezkresne
szlaki trekkingowe, krystaliczne jeziora
i biate noce, ktdre pozwalajg podrézowac
bez ograniczen czasu. Zimg—zorza polarna
i niezwykte warunki do sportdw zimowych.
A przez caty rok — cisza, przestrzen i poczu-
cie, ze Swiat naprawde zwalnia. Réwniez
idea Allemansretten wpisuje sie w styl
zycia Norwegdw, propagujacy codzienny
kontakt z naturg oraz aktywno$¢ fizyczng
na Swiezym powietrzu.

Dla Norwegow wolnos$¢ korzystania z przy-
rody to nie tylko prawo, ale gteboka tradycja
i czes¢ narodowej tozsamosé. Allemansret-
ten jest jednym z gtéwnych powoddw, dla
ktorych Norwegia przycigga wielbicieli out-
dooru, turystyki pieszej, rowerowej, carava-
ningu i biwakowania —pozwala kazdemu, bez
wzgledu na pochodzenie, korzystac z piekna
norweskiej natury w sposéb wolny i nieogra-
niczony.

Spotkania z naturg

Norwegia to kraj, w ktorym cztowiek czuje
sie maty, ale szczesliwy. Gory, ktdre wyglada-
jg jak straznicy czasu. Jeziora, w ktorych od-
bija sie niebo. Cisza, ktdrej w Europie prozno
szukac, powoduje, ze turysci zatrzymuijg sie
tylko po to, by usigsc¢ na kamieniu i patrze¢ -
bo tego krajobrazu nie da sie ,odhaczyc" jak
punktu z listy. Trzeba go poczuc.
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Droga, ktora
nigdy sie nie nudzi

Za kazdym zakretem drogi czekajg widoki
niczym ksiezycowe pejzaze, jak z Tolkienow-
skich sag. Pustkowia obros$niete mchem,
wielkie gtazy o ksztattach kamiennych
trolli, mech w wielu odcieniach jesieni i po-
czucie wolnosci, gdy stado owiec maszeruje
przez scenerie polodowcowych krain, gory
poszarpane niczym nadgryzione granie
zebami olbrzymow - ostre, szpiczaste i sie-
gajgce chmur. Droga prowadzgca przez
doliny wzdtuz koryt rzek i jezior, lodowcow
i LeSnych polan. To tu w otoczeniu przyrody
cztowiek napetnia pieknem swag dusze.

Drogi, ktdre sg atrakcja
samagw sobie

Podrdzowanie po Norwegii to nie tylko cel,
aleidroga. Tutejsze trasy sg uznawane za
jedne z najpiekniejszych na Swiecie — jest
ich 18 i nie bez powodu. Kazda serpentyna,
kazdy zakret w gérach odstania widok, ktory
whija w fotel. Przejazd Ztotg Trasg: Geiran-
ger —Trollstigen, Drogg Trolli i Drogg Ortow
to prawdziwy sprawdzian umiejetnosci
kierowcy — ostre zakrety wspinajgce sie
po skalnej scianie, mosty zawieszone nad
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rwgcymi potokamii tarasy widokowe, z ktd-
rych roztacza sie panorama, jakiej nie da
sie zapomniec. Przejazd najwyzszg gorskg
przeteczg prosto do Bram Gar Olbrzymow
czy $nieznymi korytarzami drdg na szczyt
Dalsnibba z najpiekniejszym widokiem na
Swiecie to tylko kilka przyktaddw tego, co
oferuje Norwegia.

Rownie oszatamiajgca jest Droga Atlan-
tycka, wijgca sie po mostach niemal prze-
rzuconych pomiedzy malenkimi wyspami.
Kiedy fale oceanu uderzajq o skaty, a mosty
zdajg sie tanczyc nad wodg, kazdy kilometr
staje sie przezyciem. A to zaledwie odcinek
—norweskie drogi prowadzg przez pustko-
wia, ptaskowyze i gory, ktore skrywajg swoje
tajemnice i barwng historie. Czasem stado
dzikich reniferéw, a czasem prehistorycz-
nych pizmowotdow jest nagrodg za trud po-
znania tej magicznej krainy.

Dlaczego wtasnie kamper?

Bo to wolnoS¢ w najczystszej postaci.
Norwegia daje nieskonczone mozliwosci,
ale dopiero kamper pozwala naprawde je
wykorzystaé. Nie ma rezerwaciji hoteli, nie
ma pospiechu. Jest droga, widoki i decy-
zja: tu zostajemy na noc. Dzieki temu kaz-

dy dzien jest niespodziankg — a Norwegia
wcigz zaskakuje bardziej. Bo Norwegia jest
stworzona do takiej podrdzy. Setki parkin-
gow z widokiem, doskonale przygotowana
infrastruktura i przestrzen, ktéra zaprasza,
by zatrzymac sie tam, gdzie serce podpo-
wiada. To wolnos¢ od rezerwacji i grafikow
— zamiast planowac, po prostu jedzie sie
przed siebie.

To spos6b podrdzowania, ktory daje mak-
simum wolnosci —i wtasnie dlatego wybra-
liSmy go, aby odkrywac z ludzmi Norwegie
i by¢ przewodnikami po tym pieknym kraju
Trolli.

Norwegia kamperem
—wolnosc, ktorej sig
nie zapomina

Podrdz kamperem to co$ wiecej niz sro-
dek transportu — to styl zycia i podrdzo-
wania, ktory pozwala naprawde poczuc
Norwegie. W tym kraju przygotowano
setki miejsc postojowych z bajecznymi
widokami. Tu mozna zatrzymac sie przy
brzegu fiordu, obudzi¢ sie z widokiem
na lodowiec albo zasypia¢ przy szumie
wodospaddw. Norwegie mozna zwiedzac
przez okno, dzieki Widokowym Trasom
Samochodowym, ale nie znamy nikogo,




kto by nie zatrzymywat sie na foto stopa
lub chociaz zatrzymat sie, by podziwiac,
to, co wtasnie ukazata mu droga.

Juz od pierwszych kilometrow kampe-
rem po Norwegii wiedzieliSmy, ze to byta
dobra decyzja. Trasy prowadzg przez
tunele wykute w skatach, serpentyny
wznoszgce sie ku niebu i mosty, z ktorych
widoki wprawiajg naszych turystow w za-
chwyt. W kamperze mozemy zatrzymy-
wac sie, gdzie tylko chcemy — na parkingu
z widokiem na fiord, przy spokojnym jezio-
rze albo w Srodku gorskiej doliny, gdzie
jedynymi towarzyszami sg owce, ryby
w fiordowych gtebinach i tosie w gtebi
lasu, a wifi nie siega wcale.

Kazdy dzien przynosi co$ innego. Jedne-
go poranka budzimy sie przy brzegu fior-
du, a nastepnego dnia jestesSmy na ptasko-
wyzu gorskim, by wypatrywac reniferdw,
a wszystko pod prawie niezachodzgcym
stoncem dnia polarnego lata, a z kazdym
jego zachodem jestesmy Swiadkami spek-
taklu, ktérego nie da sie opisa¢ stowami
—mozna go tylko przezyc¢.

Jadac kamperem, kazdy zakret drogi
odstaniat nowe pejzaze — raz sg to ser-
pentyny wspinajgce sie ku niebu, innym
razem most przerzucony nad fiordem tak
waskim, ze wyglada jak rozciecie ziemi.

Podroz, ktdra zostaje
w sercu

Kiedy wracalismy z wyprawy kampero-
wej, wiedzieliSmy jedno: Norwegia nie jest
miejscem, ktore odwiedza sie raz. To kraina,
ktora wota z powrotem. W kamperze znalez-
liSmy sposob, by by¢ jej czescig, a nie tylko
obserwatorami.

To wtasnie tutaj postanowiliSmy wyruszyc
kamperem z grupg — by poczuli wolnosc dro-
gi i zobaczyli kraj, ktory na zawsze zostat
w naszych sercach. Dlatego tak bardzo
chcieliSmy podzielic sie nasza mitoscig
z innymi i zarazi¢ ich pieknem nordyckich
krain. Ale nie chcieliSmy, by ludzie jedynie
,zaliczyli atrakcje”. Chcielismy, by poczuli
Norwegie naprawde - takg, jaka jest. Dla-
tego zdecydowalismy sie na podrdz kam-
perem.

Norwegia to podroz
Zycia-szczegodlnie wtedy,
gdy droga staje sie domem

Nasza pasja — wyprawy kamperowe po
Norwegii. Z mitosci do tego kraju posta-
nowilismy pdjsé krok dalej. Dzis$ nie tylko
podrdzujemy, ale i organizujemy wyprawy
kamperowe po Norwegii. StaliSmy sie prze-

wodnikami, ktdrzy pokazujg innym najpiek-
niejsze zakatki tego magicznego kraju.

Na naszych wyprawach ludzie nie tylko
podziwiajg fiordy, gory i lodowce —oni prze-
Zywaja przygode zycia. Prowadzimy uczest-
nikdw przez miejsca, ktére sami pokocha-
lismy, dzielimy sie swojg wiedzg, mitoscig
do Norwegii, a nawet... kuchnig. Bo podroz
to takze smaki—ryba nad fiordem, gorgca
zupa po dniu petnym wrazen czy kolacja
w rytmie potnocnego stonca. To na naszej
wyprawie ludzie spotykajg ludzi o tych sa-
mych pragnieniach i rodzg sie przyjaznie na
kolejne podroze.

Przygody, ktore
pamieta sie cate zycie

Wyprawy kamperowe dajg mozliwosc
przezycia atrakcji, ktorych nie znajdzie sie
w katalogach biur podrdzy. Trekking na
stynnym Preikestolen, noc nad jego prze-
pascig, gdzie skalny taras zawieszony jest
600 metrow nad fiordem. Wjazd gondola na
gore w Andalsnes, skad mozna podziwiac
szczyty gor Romsdal. Kgpiele w lodowco-
wym jeziorze Djupvatnet i rejsy po maje-
statycznym Geirangerfjordzie, wpisanym
na liste UNESCO.

A to tylko cze$¢ przygod — bo kazdy dzien

Fot. archiwum prywatne



przynosi nowe wyzwania. Raz zdobywamy
szczyty, innym razem rozpalamy grilla na
kempingu potozonym wysoko w gorach,
gdzie zachdd stonca nigdy sie nie konczy.

Podréz w grupie - wspolnota
i bezpieczenstwo

Cho¢ kamper daje petng wolnosc, to wtas-
nie podrdz w grupie sprawia, ze wyprawa na-
biera innego wymiaru. Wspolne przejazdy
przez serpentyny, postoje na punktach wi-
dokowych i wieczorne rozmowy przy kolacji
budujg atmosfere, ktdrg pamieta sie latami.

My — Aga i Daniel — jesteSmy przewodni-
kami nie tylko po drogach, ale i po samej
Norwegii. Wiemy, co kryje sie za oknami mi-
janych domdw, opowiadamy historie miejsc,
ciekawostki i norweskie legendy. Dzieki temu
kazdy uczestnik wyprawy ma wrazenie, ze
poznaje kraj od podszewki. Dzielimy sie wie-
dzgidoswiadczeniem zdobytym przez ponad
dekade zycia nad fiordami.

W grupie zawsze jest razniej i bezpieczniej
—uczestnicy wiedzg, ze majg wsparcie, opie-
ke i przewodnikow, ktorzy kochajg Norwegie
catym sercem.

Czego doswiadczysz:

Podczas podrdzy kamperowej po Norwegii
uczestnicy do$wiadczg niezwyktej réznorod-
nosci krajobrazéw — od fiorddw, wodospa-
déw, przez lodowce, po wysokogdrskie pta-
skowyze i drogi wijgce sie wsrdd szczytow.

* Przejazdy przez trasy widokowe Nor-
wegii: Ryfylke, Hardanger, Sognefjellet,
Aurlandsfjellet, Gaularfjellet, Hardan-
gervidda, Rondane i Atlanterhavsvegen.

* Wizyty w miejscach symbolicznych
dla Norwegii, m.in. Preikestolen,
Varingsfossen, Trollstigen, Geiranger,
Aurlandsfjellet, Dovrefjell.

« Jazde przez historyczne i nowoczesne
drogi, w tym Ztotg Trasg ,Golden Rute”,
,0Drogg Ortow" czy , Sognefjell — najwyz-
szg przeteczg w potnocnej Europie, wjazd
na 1500 metrowy szczyt gory Dalsnibba
z najpiekniejszym widokiem Swiata!

| jeszcze:

Kgpiele w lodowcowych jeziorach, lodo-
watych fiordach czy w Morzu Potnocnym,
nocleg w gdrach nad przepascia, rejsy po

fiordach. Nocleg kamperami w gorachina
ptaskowyzach gorskich. Trekkingi i zwiedza-
nie stolicy, miast i miasteczek.

Podrdz ta stanowi esencje norweskiego
doswiadczenia — dramatyczna przyroda,
gorskie przetecze i widokowe drogi czynig
ja jedng z najpiekniejszych wypraw kampe-
rowych w Europie.

Smaki i chwile,
ktore tacza

Podroz to nie tylko widoki. To takze smaki—
Swiezo ztowione ryby, ktdre smazymy wspdlnie
na grillu, norweskie specjaty, ktore kosztujemy
po drodze, i nasze wtasne kulinarne ekspery-
menty, ktdre zamieniajg zwykty positek w uczte.
Wieczorne biesiady przy kamperach, Smiech,
opowiesci i muzyka—to wtasnie tworzy wspo-
mnienia, ktorych nie da sie kupic.

Czasem ptyniemy promem po fiordzie,
innym razem jedziemy metrem w podzie-
miach Oslo. Wtedy Norwegia pokazuje swo-
jeinne oblicze — spokojne, goscinne, takie,
ktore pozwala zatrzymac sie na chwile i po
prostu cieszyc¢ sie chwila.




Podroz, ktdra taczy
ludzii kraj

Kazda wyprawa jest inna, bo i kazda gru-
pa jest inna. Jedno pozostaje niezmienne
— Norwegia za kazdym razem zachwyca.
Prowadzimy naszych uczestnikow przez
miejsca, ktore sami pokochalismy i dzielimy
sie tym, co dla nas najcenniejsze: mitoScig
do tego kraju, wiedzg zdobytg przez lata
i kuchnig, ktora taczy ludzi przy wspolnym
stole.

| cho¢ w droge wyruszajg obcy ludzie,
w trakcie jej trwania ujawniajg sie kazdego
talenty i magiczne moce i choé zdarza sie,
ze wychodzimy ze strefy komfortu zawsze
jesteSmy grupg i to przyjaciot, ktorzy spoty-
kajg sie na wspolnych Zlotach Wikingow, by
wrocic do tej cudownej atmosfery wyprawy
kamperowej po Norwegii. Jedno zdanie zna-
czy wiecej niz mozna oczekiwac, brzmiono
.10 byta przygoda zycia, chcemy jeszcze”. To
dla nas najwieksze podziekowanie i sita do
tego, zeby dalej to robic z pasji do podrozy
i mitosci do pdtnocnych krain.

Dlatego najpiekniejszy archipelag Swiata
Lofoty jest naszym kolejnym celem. Podroz
nad kotem podbiegunowych i moc pétnoc-
nych opowiesci tylko czeka na odkrycie.
A my z przyjemnoscig zabierzemy nasze
grupy w kolejne wyjgtkowe podrdze, ktorych
kierunek dyktuje serce.

Cel naszych wypraw

Przezycie przygody zycia w najpiekniejszym
kraju Swiata! Dobra zabawa! Wspaniata at-
mosferal Zobaczenie najpiekniejszych atrak-
cji Norwegii! Opieka i bezpieczna podrdz!

Witajcie w Swiecie NordSide — Swiecie,
w ktorym droga staje sie przygodg, Norwegia
domem, a kamper przepustkg do przygody!

Przeprowadzilismy juz ponad 100 osdb,
przejechaliSmy ponad 15 000 km z wyciecz-
kami spedziliSmy prawie 100 dni w drodze
jadac z kamperamii dzielilismy pasje z ludz-
mi takimi jak my.

Oferte ,Top Norwegia Kamperem" i ,Lofo-
ty Kamperem" znajdziesz na naszym blogu.
Kompletne Przewodniki po Norwegii kupisz
na naszym sklepie Nordside.blog. Wideo re-
lacje z wypraw i wideo poradniki obejrzysz
nanaszym kanale na YT Nordside.blog

Do zobaczenia
na drogach Norwegii!

AgaiDaniel

Nordside.blog

Ei NordSide.blog
& NordSide blog
(@) nordsie.blog
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. KRAJTYSIECY
SWIATYN
_‘IBOGIN KUMARI

Podrdz do Nepalu to bez watpienia podroz w czasie

do serca Himalajow, gdzie tradycja i nowoczesnosc
spotykajg sie w jednym magicznym punkcie.

Wspaniate krajobrazy, mistyczne swigtynie i bogactwo
kultury czynig ten kraj destynacjg, ktorg warto
odwiedziC. Musze przyznac, ze kraj ten zrobit na mnie
wieksze wrazenie niz mogtam sobie wyobrazi¢. W moim
planie byto zwiedzenie trzech miast z listy UNESCO tj.

Bhaktapur, Kathmandu i Patanu. Wyprawe rozpoczetam
od wyjgtkowo uroczego i spokojnego Bhaktapur, najlepigj
zachowanego sredniowiecznego miasta Nepalu.
Kolejnym punktem mojego programu byta stolica
Kathmandu i niezwykle ciekawy Patan.

Nepal jest jednym z najbardziej niezwy-
ktych krajow na swiecie lezgcy u stop Hi-
malajow. To niewielkie krolestwo lezy na
granicy Indii, Chin i Tybetu. Jest mekka
dla wielu podrdznikdw i wspinaczy wyso-
kogdrskich, poniewaz znajduje sie tu az 8
z 10 najwyzszych gor Swiata. Nepal jest
usmiechniety, goscinny, kolorowy i za-
chwyca niezwyktymi krajobrazami. To kraj
tysiecy Swigtyni... zywych bogin — Kumari.
Nepal to rowniez kraina niekonczacych sie
widokow gorskich i mistycznych tradycji.
Kryje w sobie trzy niezwykte skarby z listy
Swiatowego dziedzictwa UNESCO — Kat-
mandu, Bhaktapur i Patan. Te trzy miasta
nie tylko wpisujg sie w krajobraz gorskich
szczytdw Himalajow, ale rowniez przycig-
gajg podroznikow swoim dziedzictwem
kulturowym i architektonicznym.



Bhaktapur:
miasto kultury Newardow

Bhaktapur odlegte jest tylko 16 km na
wschod od stolicy i jest trzecim najwaz-
niejszym miastem kotliny. Znane jest pod
nazwg Bhadgaon lub w jezyku Newardow
Khwopa. Zostato zatozone w IX wieku
przez kréla Andana Malla, a od XIV do XVI
wieku byto stolicg Nepalu. Miasto chlubi
sie pieknie odrestaurowanymi i bardzo do-
brze zachowanymi Sredniowiecznymi bu-
dowlami. Przewaza tu ludno$¢ newarska,
ktora stanowi 98% populacji. Bhaktapur
zachwyca wizjg historycznego dziedzictwa
i kultury Newarow.

Zabytkowe uliczki, kamienne pawilo-
ny i przepiekne dziedzirce sprawiajg, ze
spacerowanie po Bhaktapur to prawdzi-

wa podrdz w czasie. Plac Durbar (Durbar
Square) to miejsce, gdzie kazdy kamien
opowiada swojg historie. Miasto jest zna-
ne z przepieknej architektury, szczegdlnie
z drewnianych i ceglanych pagad, ktore
zdobig jego przestrzen. Swigtynie, takie
jak Nyatapola, z piecioma pietrami czy
Patac 55-0Okien, zbudowany w XV wieku
przez kréla Yakshya Malla oraz wspaniata
Brama Ztota, zdobiona ztotem i srebrem
to arcydzieta sztuki, ktdre wcigz zachwy-
cajg swojg majestatyczng obecnoscia.
Pagody, patace i swigtynie, zbudowane
w stylu Newar, zdradzajg wptywy hindu-
izmu i buddyzmu.

Najstarszg czescig miasta, ktory stano-
wit niegdys centrum starego Bhaktaphu-
ru, jest Plac Tachupal Tole zwany réwniez
jako Dattatraya. Na uwage zastuguje tu

Mandir Dattatrei uwazany za najwaz-
niejszy osrodek kulturalny. Rozmiarami
dominuje tu zdecydowanie hinduistycz-
na Swigtynia Dattatraya, ktdra powstata
w 1427 roku i poswiecona jest wielkiemu
medrcowi Dattatrei, czczonemu jako in-
karnacja Wisznu i Siwy. Buddysci uwazaja
go za cztonka rodziny Buddy.

Architektura Bhaktapur to takze historia
lokalnych rzemieslnikéw iich zdolnosci do
tworzenia piekna z dostepnych materia-
téw. Rzezbione drewniane detale, precy-
zyjne zdobienia i unikalne rzezby czynig
kazdy budynek w Bhaktapur wyjatkowym.
Jest to miejsce petne historii i mitologii,
gdzie czas zdaje sie stang¢ w miejscu
i pozwala podréznikom dotkngé ducha
Nepalu.
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Katmandu: miasto Swigtyn

Katmandu jest mieszankg orientu i za-
chodniego stylu zycia oraz sercem kul-
tury tego kraju. Znane jest rowniez jako
"miasto Swigtyn" i jest domem dla wielu
zabytkowych miejsc kultu. Najlepszym
tego przyktadem jest Pashupatinath, jedna
z najswietszych swigtyn hinduskich, ktdra
przycigga pielgrzymdw z catego Swiata.
Kolejng Swigtynig godng odwiedzenia jest
Swajambhunath, znana jako Stupa Matp.
Znajduje sie 3 km od centrum miasta, na
szczycie wzgorza, na ktdre prowadzi 365
stopnii stanowi Swietny punkt widokowy na
catg Doline Katmandu. Jej nazwa pochodzi
od dziesigtek matp, jakie zyjg w pétnocno
—zachodniej czesci Swigtyni i sg uznawane
za Swiete.

Miejscem centralnym miasta wpisanym
na liste UNESCO jest starozytny kompleks
Swigtyn na Placu Durbar (Durbar Square)
podkreslajgcy bogactwo historiii sztuki. Od
wiekdw Plac nie zmienit formy architekto-
nicznej i skupia najcenniejsze zabytki kraju.
Po kazdym uszczerbku byt wiernie odbudo-
wywany i dopiero w potowie XIX w. zmienit
sie, kiedy zaczeto tu stawiac budowle w eu-
ropejskim stylu, zwtaszcza wiktorianskim.
Centralnym punktem Katmandu jest ,Drew-
niany Dom” (Kasthamandap). Jak gtosi le-
genda, te najstarszg w kotlinie, powstatg

w XIl w. n.e. budowle wybudowano z jednego
drzewa o nazwie sal. Miesci sie w niej Swig-
tynia Gorakhnatha. Tuz za Kasthamandap
stoijedna z czterech najwazniejszych Swig-
tyn poswieconych bogu z gtowg stonia Gan-
esi, patrona podrdznych. Nad wizerunkiem
Ganesi widnieje ztota replika drzewa, ktdre
niegdys okazato sie sanktuarium.

Swiatynie licznie odwiedzaja pielgrzymi,
gtownie we wtorki i czwartki, czyli nieszcze-
Sliwe dni poswiecone Ganesi. Odwiedzajgcy
modlg si¢ o opieke w podrozy. Po lewej stro-
nie placu stoi najwieksza Swigtynia Siwy na
Durbarze. Prowadzg do niej szerokie scho-
dy bedace ulubionym miejscem spotkan
mieszkancow Katmandu. Swigtynie z trze-
ma dachami wienczy dziewieciostopniowy
cokdt. Na lewo wznosi sie Shiva-Parvati
Temple. W oknie gdrnego balkonu Swigtyni
widac drewniane rzezby boskich matzonkow
Siwy i Parwati.

Na uwage zastuguje rowniez wybudowana
w XVIl w. Swigtynia Kumari Bahal, w ktore;
mieszka bogini. Wybiera sig jg sposrod
dziewczynek z kasty Sakjow, nepalskiego
ludu Newarow. Jest specjalnie wybrana
i uznawana za inkarnacje bogini TaledZu. Jej
ciato musi byc bez skazy i mie¢ szczegdlne
32 cechy. Co ciekawe, dziewczynka musi
umiec rozpoznac przedmioty nalezgce do
poprzedniej Kumari. Zywa bogini Kumari

opuszcza Swigtynie tylko raz w roku pod-
czas Swieta Indra Dzatra. Jedzie wowczas
na zdobionym kwiatami rydwanie, poniewaz
jej stopy nigdy nie powinny dotykac ziemi.
Dziewczece wcielenie bogini jest czczo-
ne do wystgpienia pierwszej menstruaciji.
Wowczas proklamuje sie nowg boginie, a po-
przednia odchodzi na emeryture. Wyrocznie
bogini sg niezwykle istotne i nawet sam krél
z wielkg pokorg odnosit sie do jej stow.

Wiele Swigtyn Katmandu porozrzucanych
jest po catym miescie i dlatego polecam wy-
najgc taksowke z kierowcg, aby zobaczyc te
najwazniejsze. Objazd najlepiej rozpoczgc
od placu Durbar, gdzie skupia sie wiekszos¢
architektonicznych dziet sztuki, potem udac
sie do hinduistycznego kompleksu Pas-
hupatinath oraz dwdch buddyjskich stup:
Buddhanath i Swajambhunath. Tradycyj-
na architektura, tropikalny klimat kotliny
i panoramy o$niezonych szczytéw czynig
ja niezwykle piekna.

Patan: miasto sztuki

Trzeci klejnot na liscie UNESCO to Patan,
nazywany rowniez Lalitpur, czyli "Miasto
Sztuki". Patan stynie z wyjgtkowej architek-
tury i umiejetnosci rzemieslniczych. Tutejszy
Plac Durbar (Durbar Square) uwazany jest za
jedno z najciekawszych pod wzgledem urba-
nistycznym miejsc na Swiecie. Plac stanowi
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punkt wspdlny dla czterech czesci miasta
i stgd prowadzg drogi do czterech stup Asoki,
czyli granic miasta. To serce miasta, gdzie
czas zdaje sie staw miejscu, a kazdy zakgtek
emanuje niepowtarzalnym urokiem. Najwaz-
niejszym punktem placu jest Patac Krolew-
ski, ktdry jest doskonatym przyktadem archi-
tektury newarskiej. W potnocno-wschodnim
krancu dziedzinca wyrasta kolejna swigtynia
bogini Taleju Bhawani Mandir. Naprzeciw p6t-
nocnego dziedzinca patacowego stoi przy-
ktad wyrafinowanej architektury Wielkich
Mogotdw. Jest to jedna z najwspanialszych
budowli kotliny Krishna Mandir. Wybudo-
wana jg w 1637 roku za panowania Siddhi
Narsinghi Malli, po tym jak zobaczyt we $nie
Kriszne i Radhe. Interesujgcym przyktadem
newarskich bahali jest usytuowany na pdtnoc
od Durbaru XllI-wieczny klasztor buddyjski
Suwarna Mahawihara, zwany rowniez Kwa
Bahal, czyli Ztotg Swigtynig. Jest to dwupo-
ziomowa budowla usytuowana wokat dzie-
dzincow i zdobiona wyttaczanymi w miedzi
poztacanymi rzezbami. Wewnatrz Swigtyni sg
wizerunki Buddy i Awalokiteswary. Posrodku
wewnetrznego dziedzinca znajduje sie Swig-
tynia pokryta ztotym dachem, ze szczytem
w ksztatcie dzwonu. Bogato zdobione rzezby,
drewniane schody i przepiekne freski na Scia-
nach tworzg atmosfere, w ktdrej przesztoscé
przenika sie z terazniejszoscig. To réwniez
prawdziwe arcydzieto sztuki i wazne miej-
sce kultu.

Fof, john :stéck.adobe,com

Kierujgc sie na potudniowy wschdd od
Durbaru, trafia sie do spektakularnej Swig-
tyni Tysigca Budddw, Mahabuddha. Cho¢
to Swigtynia buddyjska, wzniesiona zosta-
ta w formie Sikhary, typowej dla sakralne;
architektury hinduizmu. W catosci pokryta
jest glinianymi figurkami Buddy, co robi nie-
samowite wrazenie.

Swiatynie w Patan to prawdziwe skarby
architektury sakralnej. Na uwage zastu-
guje rowniez jedna z trzech pigciokondyg-
nacyjnych Swigtyn Kumbheshwar Mandir,
zbudowana w 1392 roku poswiecona Siwie.
Jest jednym z najbardziej imponujgcych
przyktaddw tego, jak kamien moze zostac
uformowany w mistyczne formy. Struktu-
ra Swigtyni, z jej zdobionym basenem, jest
prawdziwym s$wiadectwem umiejetnosci
rzemieslnikdw tamtych czasow. Dwa stawy
na dziedzincu podobno zasilane sg wodg ze
Swietego jeziora Gosainkundu.

Mozna Smiato rzec, ze Patan to nie tylko
miasto, to skarbnica nepalskiej architektu-
ry i sztuki. Eksplorujgc uliczki i plac Durbar
Square, mozna zanurzyc sie w bogactwo hi-
storii, kultury i rzemieslniczej precyzji, kto-
rej wynikiem sg arcydzieta architektoniczne.
To miejsce, gdzie kazdy kamien i drewniana
rzezba opowiadajg swojg wtasng, fascynu-
jacqg historie. Patan to prawdziwy raj dla
mitosnikow architektury i tych, ktorzy
szukajg inspiracji w pieknie zbudowanych
budowlach.

Dziedzictwo Nepalu

Katmandu, Bhaktapur i Patan to trzy mia-
sta, ktdre stanowig nie tylko serce Nepalu,
ale takze skarby dziedzictwa UNESCO. Kaz-
de z nich kusi swoim unikalnym charakte-
rem, architekturg i historig. Spacerujgc ich
ulicami, przenika sie ducha przesztosci, od-
krywajac piekno i bogactwo kultury. Miasta,
wcisniete miedzy majestatyczne Himalaje,
stanowig niezapomniang podrdz w czasie do
korzeni tego urokliwego kraju. Podrézujac
przez Nepal, mozna znalez¢ sie w migjscu,
gdzie nowoczesnosc splata sie z tradycja,
a panorama gor i swigtyn przycigga jak
magnes. Poczutam to doskonale i polecam
wszystkim, ktorzy chcg doswiadczy¢ uroku
tego niezwykle ciekawego krdlestwa. Moim
zdaniem Nepal jest jednym z najbardziej fa-
scynujgcych miejsc na ziemi.

Podroz do Nepalu to wiecej niz zwiedzanie
miejsc. To gtebokie zanurzenie sie w kulture,
duchowo$é i przyrode. W tym kraju kazdy
krok moze stac sie podrdzg w gtgb duszy,
gdzie mistyczne spotkania z bogami sg
codziennoscig. Nepal, kraj tysiecy Swigtyn
i bogin Kumari, pozostawia niezatarte wra-
zenia i obietnice niesamowitej przygody
dla kazdego podrdznika.

Anna Moleda-Kompolt

KONTYNENT Azja
KRAJ Nepal
STOLICA KRAJU Katmandu
POWIERZCHNIA 147 516 km?
JEZYK Jezyk nepalski
URZEDOWY
WALUTA Rupia nepalska
CZAS LOKALNY Czas polski plus
3 godz. 45 min.
WAMAGANY Paszport wazny minimum
DOKUMENT DO 6 miesiecy, paszport musi
WJAZDU posiadac co najmniej dwie
puste strony
PRZYKLADOWE Niedroga restauracja:
CENYW Positek (np. Dal Bhat): okoto
RESTAURACJI 400 rupii (ok. 7 zt)
Restauracja turystyczna:
Positek z napojem ok. 7-20
qlolaréw
Sniadanie zestaw: (omlet,
ziemniaki, chleb, dzem,
kawa) — okoto 500 rupii
Herbata z cytryngiimbirem:
100-150 rupii

Bl Nepal to jedyny kraj na Swiecie,
ktorego flaga nie jest prostokg-
tem.

B W Nepalu powinno sie jes¢i
podawac oraz odbiera¢ wszystko
tylko prawg reka, gdyz lewa stu-
zy do mycia czesciintymnych.

B W Nepalu matzenstwa sg nadal
bardzo czesto aranzowane,
poniewaz rodzina jest nadrzedng
wartoscig Nepalczykdw.

Zrédto: www.gov.pl




/wiedzamy swiat

RECEPTA . -
NA SZCZESCIE

Wyobraz sobie miejsce, gdzie zycie ptynie spokojnym rytmem,
natura splata sie znowoczesnoscig, a ludzie sg po prostu szczesliwi.
Brzmi jak utopia? A jednak istnieje —tg Finlandia!

Po raz osmy z rzedu zajeta pierwsze miejsce w Swiatowym Raporcie
Szczescia 2025, opublikowanym przez Centrum Badan nad Dobrostanem
Uniwersytetu Oksfordzkiego. Co sprawia, ze ten skandynawski
kraj bije rekordy szczescia? Odpowiedz kryje sie
w harmonii, prostocie i bliskosci natury.

22



| FINLANDIA

Finlandia to nie tylko statystyki —to styl
zycia, ktory warto poznac. Czy istnieje
miejsce, gdzie ludzie naprawde nie gonig
za sukcesem, a mimo to zyjg dostatnio?
Tutaj jakoS¢ zycia wygrywa z wyscigiem
szczurow. Nieskazitelnie czyste powietrze,
jeziora odbijajgce btekitne niebo, geste lasy
i przestrzen, w ktdrej mozna odetchngc —-to
wszystko buduje codzienng harmonie miesz-
kancow. Ale Finlandia to nie tylko natura—
to takze doskonaty system edukacji, opieka
zdrowotna na najwyzszym poziomie oraz

Fot. Piotr Krzeslak - stock.adobe.com

kultura, ktéra promuje work-life balance.
To wszystko sprawia, ze Finowie czujg sie
spetnieni i spokojni.

W otoczeniu natury

Finlandia znana jako kraj tysigca jezior,
rozlegtych lasdw i niepowtarzalnych kra-
jobrazdw, to miejsce, w ktdrym kazdy, kto
szuka spokoju, ciszy i prawdziwej wolnosci,
znajdzie swoje wymarzone schronienie. To
wtasnie w Finlandii natura staje sie nie tylko
ttem codziennego zycia, ale petnoprawnym
uczestnikiem, ktory pozwala na reset, wyci-
szenie i znalezienie wewnetrznej rownowa-
gi. W Finlandii prawdziwa wolnos$¢ oznacza
zycie w harmonii z przyrodg i odkrywanie jej
bez pospiechu, w rytmie wtasnego oddechu.

Podrdzujac przez Finlandie, tatwo poczuc
sie, jakby czas zatrzymat sie w miejscu. Ota-
czajgce pejzaze, petne spokojnych jezior,
gorskich laséw i dzikich pdl, tworzg nie-
powtarzalng przestrzen, w ktdrej wolnosc
staje sie czyms$ namacalnym. Finlandia to
kraj, gdzie natura jest na wyciggniecie reki—
zarowno w miastach, jak i na wsi. Na kazdym
kroku spotka¢ mozna dzikg przyrode, ktéra
zachwyca swojg nietknietg przez cztowieka
uroda. Niezaleznie od tego, czy wybierzesz
sie na potnoc, by podziwiac zorze polarng
w Laponii, czy na potudnie, by cieszy¢ sie
ciszg jezior w okolicach Tampere - Finlandia
pozwala na oderwanie sie od zgietku cywili-
zacjii zanurzenie w naturze.

Wokot jeziorilasow
—zielona oaza spokoju

Finlandia jest znana z niezliczonych jezior,
ktdre tworzg wspaniatg scenerie do relaksu
i kontemplac;ji. Z catkowitg pewnoscig, zad-
na podradz do Finlandii nie bytaby petna bez
spedzenia kilku dni nad jeziorem. W Finlandii
kazdy moze znalez¢ swoje idealne miejsce
—od matych, ukrytych jezior, przez te wiek-
szeibardziej znane, az po malownicze wody
otoczone lasamiiwzgorzami.

Wielu Finéw decyduje sie na wynajecie
tradycyjnej chaty nad jeziorem, by w petni
poczué sie czescig natury. W takim miejscu
czas ptynie wolniej, a poranki przy wscho-
dzgcym stoncu nad wodg sg petne magii.
W tej ciszy i spokoju tatwo odnalez¢ we-
wnetrzng harmonie. W Finlandii kazdy ma
prawo do korzystania z przyrody, dzieki za-
sadzie ,Prawo kazdego cztowieka" (kaikille
oikeus), ktdra daje mozliwos¢ swobodnego
poruszania sie po lasach, zbierania jagod
czy grzybow, a takze biwakowania w dzikiej
przyrodzie.

Finlandia to kraj, w ktorym lasy stanowig
ponad 70% powierzchni kraju. To wtasnie
w tych lasach mozna poczu¢ prawdziwg
wolnos$é. Z dala od szlakdw turystycznych,
kazdy krok staje sie odkryciem. Niezaleznie
od pory roku, lasy Finlandii oferujg niezrow-
nang atmosfere, ktdra sprzyja wyciszeniu
i refleksji. Wedrujac po leSnych Sciezkach,

FINLANDIA

PANSTWO W EUROPIE POYNOCNEJ,
BEDACE REPUBLIKA, ZALICZANE'DO

KRAJOW NORDYCKICH
KONTYNENT Europa
KRAJ Finlandia
STOLICAKRAJU Helsinki
POWIERZCHNIA 338145 km?
JEZYK Jezyk finski i szwedzki
URZEDOWY
WALUTA Euro (EUR)
CZAS LOKALNY Czas polski plus 1 godzina
WAMAGANY Paszport lub dowad
DOKUMENT DO 0sohisty
WJAZDU
PRZYKLADOWE Lunch w restauracji
CENY typu fast food lub w super-

markecie: 10-20 euro
Trzydaniowy positek

25-35euro
Kawa w kawiarni: 3-5 euro
Piwo w barze: 6-8 euro

B Finowie styng z nietypowych
sportow, takich jak rzut telefo-
nem komadrkowym czy mistrzo-
stwa Swiata w noszeniu zony.

B W Tampere znajduje sie jedyne
na Swiecie Muzeum Mumin-
kow. Z kolei w Naantali, nieda-
leko Turku mozna odwiedzi¢
Wioske Muminkow.

B Finlandia to jedno z najbardziej
bezgotowkowych panstw w
Europie. Gotowka jest akcep-
towana, ale coraz rzadziej
uzywana, wiec planujgc podroz
do Finlandii, lepiej polegaj na
ptatnosciach bezgotowkowych.

B W Finlandii sprzedaz alkoholu
jest mocno regulowana. Moc-
niejsze napoje, zawierajgce po-
wyzej 5,5% alkoholu, dostepne
sg wytgcznie w panstwowych
sklepach monopolowych Alko,
ktdre zamykajg sie 0 20:00 i nie
dziatajg w niedziele.

Zrédto: www.gov.pl

w Sredniej klasy restauracii:
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mozna spotka dzikie zwierzeta, takie jak
tosie, renifery czy lisy oraz poczuc zapach
sosnowych igiet, SwiezoS¢ powietrza i har-
monie, ktdra panuje w tym miejscu. W lecie
mozna podziwiac lasy petne jagod i grzybdw,
zimg za$ przyroda otula sie biatym puchem,
tworzgc zimowy raj. Dla tych, ktdrzy szuka-
ja kontaktu z naturg, Finlandia oferuje setki
kilometrow szlakdw pieszych i rowerowych.
Jednym z najpopularniejszych i najbardziej
malowniczych szlakdw pieszych w Finlan-
dii jest Szlak Niedzwiedzia (Karhunkierros)
w Parku Narodowym Oulanka w Laponii
o dtugosci 82 km. Natomiast najstarszym
i historycznym szlakiem o dtugosci 55 km
jest Hetta-Pallas w Parku Pallas-Yllastun-
turi. Prowadzi on przez malownicze wzgorza
(tzw. tunturit), oferujgc niesamowite widoki
na surowe krajobrazy krainy. Kolejnym szla-
kiem z r6znorodnymi trasami, w tym prowa-
dzonymi przez lasy borealne i pagorki jest
National Park Trails w Parku Narodowym
Syote. Sprawdza sie doskonale na letnie,
jak i zimowe wedrowki. Natomiast dla rowe-
rzystdw proponuje Szlak Battycki (EuroVelo
10), ktory biegnie wzdtuz wybrzeza Finlandii.
Trasa prowadzi przez nadmorskie miasta, ar-
chipelagi oraz wybrzeze Zatoki Botnickiej,
oferujgc Swietne warunki do jazdy. Godnym
polecenia jest rowniez szlak Archipelagowy
(Archipelago Trail) o dtugosci 250 km w oko-
licach Turku i finskich wysp. [dealnym szla-
kiem dla 0s6b cenigcych spokojne krajobrazy
i relaksujgce przejazdzki jest trasa wokot
najwiekszego jeziora Saimma w Finlandii
0 dtugosci 150 — 200 km. Zapewnia nieza-
pomniane widoki i mozliwo$¢ odkrycia uni-
kalnej kultury finskiego archipelagu.

Finska filozofia saunowania

Finlandia to kraina, w ktdérej sauna to co$
wiecej niz tradycja — to styl zycia, rytuat
i spos6b na harmonie z naturg. Finczycy ma-
wiajq, Ze prawdziwej sauny nie da sie opisac
—trzeba jej doswiadczyC. | trudno sie z tym
nie zgodzi¢, zwtaszcza gdy uswiadomimy
sobie, ze w kraju zamieszkatym przez nieco
ponad 5 miliondw ludzi znajduje sie okoto 3
miliony saun! Oznacza to, ze niemal kazdy
Fin ma swojg wtasng przestrzen do cieszenia
sie cieptem i spokojem. Dla Findw sauna to
nie tylko miejsce do wypocenia sie, ale takze
Swigtynia relaksu i bliskosci z przyroda. To
chwila wytchnienia, ktdra czesto konczy sie
odwaznym skokiem do jeziora, morza, a zimg
—nawet do przerebli. Tradycja nakazuje mi-
nimalizm: drewniana chatka, zar rozgrzane-
go pieca, trzask pekajgcych szczap drewna
i cisza przerywana jedynie szumem wiatru
wsrod drzew. Saunowanie ma mndstwo ko-
rzysci zdrowotnych — od detoksykacji orga-
nizmu, poprzez poprawe krgzenia, redukcje
stresu, az po wzmocnienie odpornosci. To
dlatego Finowie nie wyobrazajg sobie zycia
bez regularnych wizyt w saunie.

Finska sauna ma takze wymiar spoteczny.
W tradyciji Finlandii jest to miejsce spotkan
rodzinnych, towarzyskich i biznesowych.
Wspolne korzystanie z sauny stanowi forme
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integracji i budowania wiezi. W saunie nie ma
miejsca na krepujgce rozmowy — panuje tu
atmosfera ciszy i spokoju, sprzyjajgca gte-
bokim rozmowom i refleksjom. W Finlandii
sauna to nie tylko rytuat, ale takze sposob
na zblizenie ludzi do siebie, zaréwno w rodzi-
nach, jak i wsrdd przyjaciot. Niezaleznie od
tego, czy spedza sie czas w matej, prywatne;j
saunie, czy w duzym kompleksie saunowym,
jest to okazja do wyciszenia, relaksu i dzie-
lenia sie spokojem z bliskimi.

Jednym z najbardziej niezwyktych miejsc
do saunowania jest Loyly w Helsinkach. Jest
to nowoczesna, nadmorska sauna, z ktorej
mozna wskoczy¢ wprost do wdd Battyku
i podziwiac zachdd stonca nad morzem. To
kwintesencja finskiego stylu zycia w naj-
lepszym wydaniu. Jeszcze bardziej spek-
takularne wrazenia czekajg na paétnocy,
w Laponii. Wyobraz sobie: siedzisz w cieptej
saunie, a za oknem tanczy zorza polarna.
To doswiadczenie, ktdre na dtugo pozosta-
je w pamieci. Rownie magiczne sg sauny
na wyspach jeziora Saimaa — najwiekszego
akwenu Finlandii. Drewniane domki ukryte
wsrad lasdw pozwalajg na catkowite od-
tgczenie sie od cywilizacji. Po rozgrzaniu
ciata wystarczy kilka krokow, by zanurzy¢
sie w krystalicznie czystej wodzie. Dla tury-
stow to niepowtarzalna okazja, by poczuc
ducha Finlandii i stac sie czesScig jedne;
z najstarszych tradycji tego niezwyktego
kraju.

~Work life balance”:
gdzie praca nie rzadzi zyciem

Cho¢ Finowie sg znani ze swojej powscig-
gliwosci, to jednak ich spoteczenstwo
jest otwarte, przyjazne i petne szacunku
wobec innych kultur. Dodatkowo, w Fin-
landii bardzo ceni sie rGwnowage miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym, co po-
zwala mieszkancom na zdrowy i spokojny
tryb zycia. Kraj ten od lat zajmuje czotowe
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miejsca w rankingach dotyczgcych jakosci
zycia i szczescia mieszkancow. Jednym
z kluczowych czynnikow wptywajgcych na
ten fenomen jest doskonaty work-life balan-
ce, ktory sprawia, ze Finowie potrafig tgczyc
prace z petnym, satysfakcjonujgcym zyciem
prywatnym. Co sprawia, ze ten skandynaw-
ski kraj jest wzorem do nasladowania?

W Finlandii standardowy czas pracy to
okoto 37,5 godziny tygodniowo, a nadgodzi-
ny sg rzadkoscig. Pracownicy czesto majg
mozliwoS¢ wyboru elastycznych godzin
pracy lub pracy zdalnej, co sprzyja lepszemu
zarzgdzaniu obowigzkami zawodowymi i zy-
ciem prywatnym. Dodatkowo, pracodawcy
ktadg nacisk na efektywnosc, a nie na licz-
be przepracowanych godzin. Finskie prawo
pracy przewiduje co najmniej pie¢ tygodni
ptatnego urlopu w roku, a pracownicy cze-
sto korzystajg z letnich wakacji, by odpoczgc
na tonie natury. Finlandia stynie réwniez
z kultury ,kesamokki” — czyli wyjazddw do
domkodw letniskowych, gdzie mozna cieszy¢
sie ciszg, jeziorem i saung.

Finlandia oferuje réwniez jedne z najlep-
szych na Swiecie warunkow dla rodzicow
— dtugi urlop macierzynski i tacierzynski,
elastyczne godziny pracy oraz dostep do
wysokiej jakosci ztobkow i przedszkoli. Dzieki
temu Finowie mogg spedzac¢ wiecej czasu
zrodzing i nie muszg rezygnowac z kariery
zawodowej. Ponadto firmy promujg zdrowy
styl zycia, a wiele z nich oferuje benefity,
takie jak karnety sportowe czy mozliwosc
korzystania z sauny w miejscu pracy. Jed-
nym z najwazniejszych elementow finskiego
work-life balance jest bliskos$¢ natury. Spa-
cerowanie, bieganie, jazda na nartach czy
relaks w saunie sg integralng czescig zycia
Findw, co przyczynia sie do ich dobrego sa-
mopoczucia. Tutaj nikt nie $pieszy sie bez
potrzeby, a jakos¢ zycia stawia sie ponad
ciggtg pogon za sukcesem.



Laponia - kraina,
w ktodrej czas ptynie inaczej

Laponia to miejsce, ktére wprowadza
w fascynujgcy Swiat, w ktorym czas, jakby
zatrzymany, ptynie w zupetnie inny sposob
niz w reszcie Europy. Lezgca na potnocy
Skandynawii, rozciggajgca sie przez Fin-
landie, Szwecje, Norwegie, oraz czes¢ Rosji,
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ta unikalna kraina jest symbolem zimowej
magii, mroznych krajobrazéw i kulturowego
dziedzictwa, ktdre od wiekdw fascynuije za-
rowno turystow, jak i badaczy. Przebywajgc
w Laponii, nie sposadb nie odnies¢ wrazenia,
ze czas nabiera innego rytmu —wolniejsze-
go, spokojniejszego i petnego tajemniczosci.

Laponia znajduje sie tuz pod kotem pod-
biegunowym, co sprawia, Ze zjawiska przy-
rodnicze, takie jak polarny dzien i polarna
noc, sg w tej okolicy niezwykle wyrazne.
W okresie lata stonce nie zachodzi przez
wiele tygodni, a mieszkancy majg poczu-
cie, ze dzien nigdy sie nie konczy. Z kolei
zima w Laponii to czas wielomiesiecznej
ciemnosci, gdzie stonce pojawia sie na ho-
ryzoncie jedynie przez kilka godzin dzien-
nie, a noc trwa niemal przez catg dobe. Te
ekstremalne warunki wptywajg na zycie co-
dzienne oraz postrzeganie czasu. To wtasnie
w takich okolicznosSciach przyrody, w blasku
zorzy polarnej, cztowiek zaczyna zastana-
wiac sie, jak mozna odnalez¢ balans pomie-
dzy dtugim dniem a ciemnymi nocami. Nie
ma tu presji, jak w innych czesciach Swiata,
by wykorzystac kazdg chwile do maksimum.
Czas wydaje sie bardziej elastyczny, ptynny,
co daje mieszkancom oraz turystom mozli-
wosS¢ odciecia sie od pedu wspdtczesnego
Zycia.

Pomimo rosngcej liczby turystow, ktorzy
przybywaja, by odwiedzi¢ Swietego Miko-
taja, poznac arktyczng dzikg przyrode, czy
przezy¢ przygode na skuterach Snieznych,

Lukanz ZyaHewaH)

Kolej na Eik

czyli o Lym jak do miasta
dotartly drogi zelazne

B | WAGON

Historia Elckiej kolei Waskolorowej

B | WAGON [z

Kolej w Prusach Wschodnich i w Elku

8| WAGON =
Polski mundur kolejowy

8 | WAGON &

Ekspozycja techniczna, prezentacja

narzedzi wzywanych na kolei

Muzeum Historyezne w Elku
ul.Waski Tor 1

Y Wystawa wyeksponowana
w wagonach kolejowych

Laponia nie traci swojej dzikiej, naturalnej
magii. To miejsce, w ktorym kazdy oddech
wydaje sie gtebszy, kazdy krok w gtebokim
Sniegu wolniejszy, a kazdy zachdd stonca
w zimowej scenerii trwa nieco dtuzej. Dla
wielu turystéw czas spedzony w Laponii to
takze okazja do zatrzymania sie w codzien-
nym biegu. W warunkach, ktdre zmieniajg
naszg percepcje czasu, pojawia sie prze-
strzen na refleksje, spokoj i kontakt z naturg
w jej najczystszej formie.

Finlandia - miejsce,
w ktéorym warto zyc

Niezaleznie od pory roku, Finlandia ofe-
ruje nieskonczone mozliwosSci odpoczynku
i doswiadczenia prawdziwego szczescia.
Latem mozna ptywac kajakiem wsrod ma-
lowniczych jezior, jesienig zbierac grzyby
w bezkresnych lasach, zimg podziwiac zo-
rze polarng i pedzi¢ na saniach ciggnietych
przez psy husky, a wiosng delektowac sie
powolnym przebudzeniem natury.

Jesli szukasz spokoju, bezpieczenstwa
i wysokiej jakoSci zycia, Finlandia moze
by¢ idealnym wyborem! Warto na wtasnej
skorze doswiadczyé, dlaczego jest naj-
szczesliwszym krajem na Swiecie. Wystar-
czy spakowac plecak i zanurzyc sie w jej
magicznym klimacie. Moze to wtasnie tutaj
znajdziesz swaj wtasny przepis na szczes-
cie?

Anna Moleda-Kompolt
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KRAINA BEZKRESNYCH -

Jesli marzysz o miejscu, w ktorym mozesz naprawde odetchngc petng piersia,
wstuchac sie w cisze i spojrzec w niebo, ktorego btekit zdaje sie nie miec konca,
Mongolia jest wtasnie takg destynacja. To ziemia kontrastow — od pustynnych
krajobrazow Gobi, przez zielone doliny i wysokie gory Attaju, az po krystalicznie czyste

To kraj, gdzie tradycja i natura splatajg
sie w jeden nierozerwalny rytm, a wspot-
czesnosc wcigz ustepuje miejsca starozyt-
nym obrzedom i wedréwkom nomadaw.
Nazywana ,sercem Azji" lub ,kraing nie-
konczacego sie nieba”, Mongolia zachwyca
swojg dzikoscig, autentycznoscig i prze-
strzenig, jakiej trudno szukac gdziekolwiek
indziej na Swiecie.

Kraina czterech zywiotow

W Mongolii wszystko zaczyna sie i konczy
na naturze. To ona wyznacza rytm dnia,
decyduje o kierunku wedrowek i wptywa
na nastroje, a nawet na sposéb myslenia.
Tu cztowiek wcigz zyje w harmonii z zie-
mig, niebem i wiatrem. W tej czesci Swiata
nie ma pospiechu, korkéw ani dzwiekow
cywilizacji. Jest za to przestrzen, ktorej

jeziora potnocy.

ogrom potrafi onieSmieli¢. Kiedy po raz
pierwszy staje sie na mongolskim ste-
pie, mozna odnieS¢ wrazenie, ze czas
sie zatrzymat. Horyzont wydaje sie nie
mie¢ konca, a niebo — tak czyste i rozle-
gte —przywodzi na mysl nieskonczonosé.
Kazdy podmuch wiatru niesie ze sobg za-
pach dzikich ziot i suchej trawy, a jedynymi
dzwiekami sg Spiew ptakdw i tetent kon-
skich kopyt w oddali. To wtasnie ta cisza -
gteboka, naturalna i prawdziwa — jest tutaj
najwiekszym luksusem.

Mongolia to kraj, gdzie wszystkie cztery
zywioty tgczg sie w idealnej réwnowadze.
Ziemia, ktora rodzi trawe dla koni i owiec;
powietrze, ktdre nigdy nie stoi w miejscu;
woda - rzadka i cenna, ale krystalicznie
czysta; i ogien, ktory ogrzewa jurte pod-

czas chtodnych nocy. Zycie mieszkancow
od wiekdw podporzgdkowane jest cyklom
natury. Zima, gdy step przykrywa $nieg,
rodziny pozostajg blizej siebie, skupione
wokot ognia i tradycyjnych rytuatow. Wios-
ng przychodzi czas odrodzenia. Rodzg sie
Zrebieta i jagnieta, a pasterze wyruszajg
na nowe pastwiska. Lato to okres najwiek-
szej aktywnosci —wypasu, podrozy i Swiat,
zas jesien to czas spokoju i przygotowan
do kolejnej zimy. W tym Swiecie nie ma
miejsca na przypadek. Wszystko ma swdj
czasisens, a ludzie uczg sie cierpliwosci,
pokory i wdziecznosci wobec przyrody.

Utan Bator - serce Mongolii

Stolicg i najwiekszym miastem Mongo-
lii jest Utan Bator (mong. Ulaanbaatar, co
oznacza ,Czerwony Bohater”). Potozone
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w potnocno-Srodkowej czesci kraju, w
dolinie rzeki Tuul, u podndza gor Chentej,
jest nie tylko centrum administracyjnym,
duchowym i kulturalnym kraju, ale row-
niez miejscem, w ktorym spotykajg sie
tradycja i nowoczesnos$¢. To tutaj zaczyna
sie wiekszos¢ podrozy po Mongolii. Warto
tu odwiedzic¢ Plac Suche Batora, symbo-
liczny punkt miasta, na ktdrym wznosi sie
pomnik bohatera narodowego, a takze Na-
rodowe Muzeum Mongolii, ktdre pozwala
poznac dzieje kraju od czasow wielkiego
imperium po wspotczesnosé. Nie mozna
tez przegapic Klasztoru Gandan, najwaz-
niejszego osrodka buddyzmu w kraju,
gdzie codziennie odprawiane sg modlitwy
przy dzwiekach tradycyjnych dzwonkow i
bebndéw. Warto zwiedzié rowniez Muzeum
Historii Naturalnej Mongolii czy Muzeum
Bogd Chana, w ktdrych mozna poznac hi-
storie stepow, kulture nomaddw i dzieje
imperium Czyngis-chana. To dynamiczne
miasto zaskakuje réwniez kontrastami. Na
jednym rogu ulicy mozna zobaczy¢ mni-
chow w pomaranczowych szatach mod-
lacych sie w klasztorze, a kilka przecznic
dalej — nowoczesne wiezowce, galerie
handlowe i kawiarnie w zachodnim stylu.

Karakorum-sSlad

po imperium Czyngis-chana

Do Karakorum nie prowadzg autostrady.
Droga z Utan Bator to ponad 350 kilome-
trow przez bezkresny step, przerywany
jedynie koczowiskami pasterzy i stadem
dzikich koni Przewalskiego. Wedrujgc
przez ten surowy, ale zachwycajacy kra-
jobraz, tatwo zrozumiec, skad wzieta sie
sita dawnych Mongotéw — ludzi, ktdrzy
potrafili zy¢ w harmonii z tg bezkresng
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przestrzenig. Gdy wreszcie dolina Or-
chon otwiera sie szeroko, widac pierwsze
mury najstarszego klasztoru buddyjskiego
Erdene Zuu, zbudowanego w XVI wieku z
kamieni pochodzgcych z ruin dawnego Ka-
rakorum. Otoczony 108 biatymi stupami,
wyglada jak oaza spokoju posrdd bezkresu.
Wewnatrz znajdujg sie posagi Buddy, bar-
wne mandale i modlitewne bebny, ktore
mnisi obracajg z rytmiczng regularnoscia.
Spacerujgc po dziedzincach klasztoru,
trudno nie poczuc, ze historia wcigz tu zyje
—w szeptach modlitw, w $piewie mantr,
w spojrzeniach starych mnichow, ktorzy
zdajg sie pamietac¢ dawne czasy.

Podroznik Wilhelm z Rubruk, ktéry od-
wiedzit Karakorum w 1254 roku, pisat z za-
chwytem o patacach Ugedeja, o dzwiekach
muzyki i 0 obcych jezykach rozbrzmiewa-
jacych na ulicach. To byto miasto wielo-
kulturowe, gdzie buddys$ci, muzutmanie,
chrzescijanie i szamani zyli obok siebie, co
byto rzadkim zjawiskiem w Sredniowiecz-
nym Swiecie. Dzi$ z dawnego blasku pozo-
staty jedynie kamienie i wspomnienia, ale
gdy patrzy sie na szerokie niebo nad doling
Orchon, tatwo wyobrazi¢ sobie namioty
chana, sztandary topoczgce na wietrze i
tetent konskich kopyt.

Dolina Orchon, wraz z ruinami Karako-
rum i klasztorem Erdene Zuu, zostata
wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO w 2004 roku. Dzis to jedno z naj-
wazniejszych miejsc historycznych Mon-
golii, przyciggajgce turystow, historykow i
archeologdw z catego Swiata. W pobliskim
Muzeum Karakorum mozna zobaczyc re-
konstrukcje dawnego miasta, artefakty z
wykopalisk oraz mapy ukazujgce rozle-
gtos$¢ imperium Czyngis-chana. To miejsce
pozwala nie tylko zobaczyc¢ historie, ale
naprawde jg poczuc i stang¢ tam, gdzie
przed wiekami rodzita sie potega Mongolii.

Pustynia Gobi = ]

—morze piasku i tajemnic

Jednym z najbardziej niezwyktych miejsc
w Mongolii jest rozlegta, surowa i zachwy-
cajgca swoim pieknem pustynia Gobi. To
kraina legend o dinozaurach, oazach i
wedrownych karawanach Jedwabnego
Szlaku. Gobi nie jest typowg pustynig, bo
oprocz piasku i skat znajdujg sie tu stepy,
gory, a nawet lodowe doliny. Najwieksze
wrazenie robig wydmy Khongoryn Els,
zwane ,$piewajgcymi piaskami”, ktore
potrafig wydawac dzwieki przypominajgce
odgtosy wiatru i fal. Rdwnie zachwycajgca
jest Dolina Lodowa Yolyn Am, gdzie nawet
latem mozna zobaczyc resztki lodu w cie-
niu wysokich gor. Nie sposdb tez pomingc
Flaming Cliffs (Bajanzag), czyli czerwo-
nych kliféw, w ktorych odkryto skamie-
niatosci dinozaurdw. Zachadd stonca nad
ich pomaranczowg powierzchnig to jedno
z najbardziej magicznych przezyc, jakie
oferuje Gobi.
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Jezioro Chubsugut

- mongolska perta pétnocy

W pétnocnej czesci Mongolii, tuz przy
granicy z Syberig, w sercu gor i tajgi, lezy
jedno z najczystszych i najpiekniejszych
jezior Azji — Jezioro Chubsugut (Khuvsgul
Nuur). Dla Mongotdw to miejsce Swiete,
symbol zycia i duchowej réwnowagi. Dla
podroznikdw — kraina nieskazonej natury,
dzikich krajobrazow i niezwyktego spoko-
ju. To tutaj mozna naprawde zrozumiec,
dlaczego Mongolia nazywana jest ,kraing
btekitnego nieba". Jezioro Chubsugut cze-
sto okre$la sie réwniez mianem ,mtodsze;
siostry Bajkatu”, i nie bez powodu. Oba
jeziora sg czes$cig tego samego systemu
tektonicznego, a ich wody majg podobng
czystosé i gtebokosé. Chubsugut ma okoto
136 kilometrow dtugosci, 36 kilometrow
szerokosci i ponad 260 metréw gteboko-
$ci, co czyni go jednym z najwiekszych
zbiornikdw stodkiej wody w Azji. Woda w
jeziorze jest tak przejrzysta, ze dno mozna
zobaczy¢ nawet na gtebokos$ci 20 metrdw.

Jezioro otaczajg Gory Chubsugutskie,
porosniete gestymi lasami modrzewio-
wymi i Swierkowymi. Latem okolica tetni
zyciem i stychac Spiew ptakdw, szum fal
i cichy dzwiek dzwonkdéw zawieszonych
na szyjach pasacych sie jakdw. Zimg na-
tomiast jezioro zamienia sie w magiczng
kraine lodu. Woda zamarza na grubos$¢ na-
wet metra, tworzgc przezroczyste tafle, po
ktérych mozna chodzi¢, jezdzi¢ samocho-
dem lub na tyzwach. W tym czasie odbywa
sie stynny Festiwal Lodu, podczas ktdrego
mieszkancy i turysci Swietujg nadejscie
zimy zawodami, koncertami i rzezbieniem
w lodzie.

Pdotnocne brzegi jeziora zamieszkuje
jedna z najbardziej unikalnych grup et-
nicznych na Swiecie — Caatanowie (lub
Tsaatanowie), znani jako ludzie reniferdw.
Ich kultura i styl zycia od wiekow zwigzane
sg z hodowlg tych zwierzat, ktdre dostar-
czajgim mleka, transportu i towarzystwa.
Caatanowie prowadzg pdtkoczowniczy
tryb zycia, mieszkajgc w stozkowatych
namiotach przypominajgcych tipi i prze-
mieszczajac sie po tajdze w poszukiwaniu
pastwisk. Spotkanie z nimi to niepowta-
rzalna okazja, by poznac kulture, ktora
niemal nie zmienita sie od setek lat. Dla
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turystdéw organizowane sg wyprawy kon-
ne lub jeepem w gtab lasdw, gdzie mozna
odwiedzi¢ obozowiska Caatandw, napic sie
herbaty z mlekiem renifera i postuchac ich
historii o duchach tajgi i szamanach. To
doSwiadczenie, ktore gteboko zapada w
pamiec.

Step -ocean traw i wolnosci

Mongolski step to jedno z najbardziej
charakterystycznych i symbolicznych
miejsc na Ziemi. Rozcigga sie na tysigce
kilometrow, tworzgc bezkresne przestrze-
nie, ktdre wygladajg jak zielone morze fa-
lujgce pod wiatrem. Dla Mongotdw step to
nie tylko krajobraz, ale przede wszystkim
dom, ojczyzna i tozsamosé. Podroz przez
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step to doSwiadczenie niemal mistyczne.
W ciggu dnia stonce wedruje wysoko nad
horyzontem, a jego promienie rozswietlajg
niekonczgcy sie przestrzen. Nocg zas po-
jawia sie niebo, jakiego nie zobaczymy
nigdzie indziej. Miliony gwiazd tworzg
konstelacje tak wyrazne, ze wydajg sie
by¢ na wyciggniecie reki. To wtasnie tutaj
wielu turystéw doswiadcza prawdziwego
ol$nienia. WSrdd bezkresnych przestrzeni
Mongolii cztowiek uswiadamia sobie, jak
niewielki jest wobec potegi natury.

Zwierzyna, ktora

tworzy rytm stepu

W Mongolii zyje wiecej zwierzat niz ludzi
—ito dostownie. Szacuje sie, ze na kazdego
mieszkanca przypada ponad 20 zwierzat
gospodarskich. To one sg podstawg zycia,
bo dostarczajg mleka, miesa, wetny i sko-
ry, a takze stuzg jako Srodki transportu.
Kon jest tu szczegodlnie wazny i jest sym-
bolem wolnosci, sity i odwagi. Dzieci uczg
sie jezdzic¢ konno zanim jeszcze nauczg sie
chodzic¢. W lipcu, podczas Festiwalu Na-
adam, odbywajg sie stynne wyscigi konne,
w ktorych startujg mtodzi jezdzcy w wieku
nawet 56 lat. Oprocz zwierzat hodowla-
nych, Mongolia to rdwniez kraina dzikiej
przyrody. W gérach Attaju mozna spotkac
$nieznego lamparta, w dolinach stepu —
dzikie konie Przewalskiego, a na potnocy
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—tosie i wilki. Dla mitosnikow natury to
prawdziwy raj fotograficzny i jedno z ostat-
nich miejsc, gdzie Swiat dzikich zwierzat
pozostat nienaruszony przez cywilizacje.

Zycie w rytmie natury

—codziennos¢ nomadow

Cho¢ stolica Utan Bator tetni zyciem i
coraz bardziej przypomina nowoczesne
azjatyckie metropolie, to znaczna czesc
Mongotdow nadal prowadzi koczowniczy
tryb zycia. Ich dni podporzgdkowane sg
rytmowi przyrody, a kazda decyzja zalezy
od pogody, stanu pastwisk i potrzeb zwie-
rzat. Rodziny przemieszczajg sie kilka razy
w roku, szukajgc najlepszych miejsc do
wypasu koni, wielbtgdéw, owiec i jakdw.
Ich domy —jurty (gery) mozna ztozyc¢ i roz-
tozy¢ w kilka godzin. Proste z zewnatrz,
wewnatrz sg ciepte, przytulne i petne sym-
boli. Wschodnia strona to miejsce modli-
twy, zachodnia - strefa gosci, a centralny
piecyk symbolizuje stonce i zycie. Takie
jest zycie w Mongolii.

Goscinnos$¢ jest jednym z najwazniej-
szych elementéw mongolskiej kultury.
Kazdy podrdzny, nawet nieznajomy, jest
witany jak przyjaciel.

W jurcie zawsze znajdzie sie miejsce na
miske gorgcej herbaty z mlekiem, miske
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suszonego sera lub kielich ajragu, czyli
sfermentowanego mleka kobylego, na-
rodowego napoju Mongolii. To prosty,
szczery Swiat, w ktdrym radosc ptynie z
rzeczy, ktdre w wielu krajach dawno juz
utracity wartos¢: z rozmowy, wspdlnego
positku, patrzenia w niebo i wdziecznosci
za kolejny dzien bez burzy.

Cisza, ktora uczy stuchaé

Jednak najwiekszym bogactwem Mon-
golii jest cisza. W czasach, gdy Swiat pedzi
coraz szybciej, to wtasnie tu mozna sie za-
trzymac, uspokoi¢ myslii poczuc cos, cze-
go brakuje w codziennosci: przestrzeni i
wewnetrznego spokoju. Nie ma tu reklam,
sygnatdw telefonicznych ani Swiatet wiel-
kich miast. Zamiast tego sg dzwieki natu-
ry, szum wiatru, trzask ognia czy Spiew
stepowych ptakdow. Dla wielu podrdéznikdw
to doswiadczenie niemal medytacyjne. W
Mongolii odkrywa sie prawdziwe znaczenie
stowa ,wolno$¢". Wolnos$¢ od posSpiechu,
od oczekiwan, czy od hatasu. To miejsce,
ktore przypomina, ze cztowiek i przyroda
wcigz mogg zy¢ w zgodzie pod warunkiem,
Ze nauczg sie stuchac jej rytmu.

Mongolia - lekcja

prostoty i pokory

Podrdz po Mongolii nie jest luksusowym
wypoczynkiem, ale czyms$ znacznie cen-

" mieszkancow — powoli, w rytmie natury.

niejszym — lekcjg prostoty. Uczy doceniac
mate rzeczy, takie jak kubek gorgcej her-
baty, promien storica po chtodnej nocy czy
ciepto konia prowadzonego przez wiatr. To
miejsce, w ktorym mozna na nowo zdefi-
niowac pojecie bogactwa. Bo w Mongolii
bogactwem nie jest to, co sie posiada,
lecz to, czego mozna doswiadczyc¢. Jest
nig ogromna przestrzen, czyste powietrze,
kontakt z naturg i zdecydowanie z samym
sobg. Dla wielu podréznikow to niemal
duchowe przezycie i moment, w ktorym
zgietk wspotczesnego Swiata cichnie, a
W jego miejsce pojawia sie kojgcy spokdj
stepu.

Dla kazdego, kto teskni za spokojem, ci-
szg i prawdziwg wolnoscig, Mongolia staje
sie nie tylko celem podrdzy, ale takze we-
wnetrznym przetomem. To kraj, w ktdrym
natura nie jest ttem lecz jest gtowng bo-
haterka. Kazdy, kto odwiedzit Mongolie,
mowi o niej jednym gtosem: to kraj, ktéry
zmienia sposob myslenia. Tu uczysz sie
doceniaé prostote, spokoj i harmonie.

Anna Moleda-Kompolt

Przewodnik Podréznika

Najlepszy czas na podrdz do Mongolii to
okres od maja do wrzesnia, kiedy pogoda
jest tagodna, a drogi — czesto nieutwardzo-
ne —sg przejezdne. Lato to takze czas fe-
stiwali i najwiekszej aktywnosci nomaddw.

Podrdézowanie po Mongolii to przygoda
sama w sobie. Poza miastami nie ma wielu
asfaltowych drog — zamiast tego czekajg
bezkresne szlaki prowadzgce przez stepy,
doliny i pustynie.

Najlepszym sposobem poruszania sie B+
jest samochod terenowy z kierowcy- P2
-przewodnikiem, ktdry zna lokalne warun- g
kii pomoze dotrze¢ w najbardziej odlegte =+
zakatki kraju. &

Dla odwaznych dostepne s réwniez -
wyprawy konne lub wielbtgdzie, ktdre po- P
zwalajg poznac Mongolie z perspektywy jej "2 248
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W CIENIU WULKANOW
| WIATROW ISLANDII

Sg miejsca na ziemi, ktore wygladajg jak sen, i sg takie, ktore przypominajg poczatek
Swiata. Islandia jest jednym z nich. To miejsce, gdzie ziemia paruje, morze spiewa,
a niebo tanczy. Kazdy kilometr drogi prowadzi jakby do innego swiata — surowego,

dzikiego i hipnotyzujgco pieknego w swej naturze.

To kraina, w ktorej przyroda nie zna kom-
promiséw. Pisze wtasne prawa, a cztowiek
pozostaje tylko Swiadkiem jej potegi i mil-
czgcym obserwatorem w teatrze zywio-
tow.

Spotkanie z wyspq ognia

i lodu w Reykjaviku

Kiedy samolot zniza sie nad Islandig,
pierwsze, co uderza w oczy, to surowos¢
krajobrazu. Zamiast zieleni i gestych la-
sow, widac¢ rozlegte pola lawy, ciemne
niczym wegiel, poprzecinane smugami
$niegu i pary wydobywajacej sie z ziemi.
Wyspa ognia i lodu wita podréznych w spo-
sab, ktory od razu kaze poczuc jej potege.
Wiatry smagajg klify, para unosi sie nad
gejzerami, a ocean z impetem rozbija sie
o0 czarne plaze. Kazdy element tej krainy
wydaje sie mowic: ,to ja tu rzagdze".

Reykjavik, stolica Islandii, jest pierw-
szym przystankiem na tej niezwyktej zie-
mi, gdzie zywioty od wiekdw splatajg sie
w fascynujgcym tancu natury. Pierwsze
zetkniecie z miastem to co$ wiecej niz
turystyczna przygoda. To wejscie w Swiat,
w ktdrym ziemia, ogien, woda i powietrze
wspotistniejg w doskonatej rownowadze.
To doswiadczenie pokory wobec natury
i zachwytu nad tym, jak cztowiek potrafi
dostosowac sie do najtrudniejszych wa-
runkow. Reykjavik to najmniejsza stolica
w Europie, a jednocze$nie jedna z najbar-
dziej niezwyktych. Rozcigga sie nad zatokg
Faxaflai, z ktorej przy dobrej pogodzie wi-
dac¢ majestatyczne pasma gor. Mimo nie-
wielkich rozmiardw, miasto tetni zyciem,
a kolorowe domki, nowoczesna architek-
tura, przytulne kawiarnie i bogata scena
kulturalna nadajg mu wyjatkowego cha-

rakteru. Spacerujgc po Laugavegur, gtow-
nej ulicy handlowej, mozna poczuc spokdj
i porzgdek, ale tez wewnetrzng energie Lu-
dzi przyzwyczajonych do zycia w harmonii
z naturg. Z kazdej witryny uSmiechajg sie
islandzkie rekodzieta, wetniane swetry
lopapeysa i butelki z lokalnym trunkiem
Brennivinem, zwanym ,czarng sSmiercig".

Warto tez dodac, ze Islandczycy styng
z goscinnosci, ale takze z niezwyktej wie-
zi z wtasng kulturg. W Reykjaviku mozna
odwiedzi¢ Harpa Concert Hall, czyli nowo-
czesny budynek z fasadg przypominajgca
krysztaty lodu. To wtasnie tutaj odbywajg
sie koncerty i wystepy artystow z catego
Swiata. Nieopodal wznosi sie Hallgrim-
skirkja, monumentalny kosciot inspirowa-
ny ksztattem bazaltowych kolumn, ktére
spotka¢ mozna w islandzkich wulkanicz-
nych krajobrazach. Wieczorami miasto



0Zywa, a bary i restauracje tetnig muzyka,
rozmowami i Smiechem. Islandczycy lubig
celebrowac zycie, szczegolnie po dtugich
zimowych miesigcach, kiedy stonce uka-
zuje sie jedynie na chwile.

Krajobraz jak z innej planety

Cho¢ Reykjavik jest miastem, jego gra-
nice z naturg sg niemal niewidoczne. Za-
miast odcigc sie od surowego krajobrazu,
stapia sie z nim w harmonijng catosc. Wy-
starczy kilkanascie minut jazdy, by opuscic
kolorowe ulice stolicy i znalez¢ sie w Swie-
cie, ktory wyglada, jakby nie nalezat do tej
same] planety —wsrdd gejzerow, gorgcych
zrédet i pol lawowych, gdzie ziemia do-
stownie oddycha pod stopami. Juz samo
kgpielisko Blue Lagoon, potozone posrad
czarnych skat lawowych, jest symbolem
niezwyktej relacji miedzy cztowiekiem
a przyrodg. Btekitno-mleczna woda kon-
trastuje z surowym, niemal ksiezycowym
krajobrazem, a unoszgca sie nad nig para
tworzy wrazenie, jakby kapiel odbywata sie
miedzy Swiatem rzeczywistym a snem. Za-
pach siarki przypomina, ze to, co piekne,
rodzi sie tu z gtebi ziemi, z jej ciepta, sity
i nieustannego ruchu.

Zaledwie kilka kilometrow dalej, na
obrzezach Reykjaviku, zaczyna sie prze-
strzen, w ktdrej niebo gra gtdwng role.
W chtodne, bezchmurne noce mozna
stad podziwiac zorze polarng i jej zielo-
no-fioletowe wstegi Swiatta tanczace
po firmamencie. Zjawisko to wydaje sig
czyms nie z tego Swiata. Swiatto drzy, wi-

ruje i rozlewa sie nad horyzontem niczym
falujgcy oddech kosmosu. W takiej chwili
cztowiek przestaje myslec o czasie, 0 zim-
nie, o codziennosci, a pozostaje tylko za-
chwyt. Patrzgc w rozswietlone niebo, ma
sie wrazenie, ze Islandia wita przybysza
na swoj sposob — nie stowami, lecz spek-
taklem natury, ktéry mowi wiecej niz ja-
kikolwiek jezyk. To doswiadczenie, ktore
zostaje w pamieci na zawsze, bo trudno
zapomnie¢ miejsce, gdzie ziemia i niebo
naprawde sie spotykaja.

Ztoty Krag — podroz

do serca Islandii

Opuszczajgc Reykjavik i kierujgc sie na
wschad, droga szybko zmienia sie w wste-
ge wijgcg sie przez niekonczgce sie pola
lawy i zielone doliny. Po kilku godzinach
jazdy zaczyna sie Ztoty Krag. Trasa ta
prowadzi przez jedne z najpiekniejszych
miejsc na Islandii. To podroz, podczas
ktdrej mozna dostownie dotkngc zywio-
téw: ziemi, ognia, lodu i wody. Pierw-
szym przystankiem jest Park Narodowy
pingvellir (Thingvellir), wpisany na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. To tu
w 930 roku zebrat sie pierwszy islandzki
parlament, Althing, co czyni to miejsce
jednym z najstarszych osrodkéw demokra-
cji na Swiecie. Jest to miejsce o wyjgtko-
wym znaczeniu zaréwno przyrodniczym,
jak i historycznym. Dolina, w ktorej sie
znajduje, lezy doktadnie na styku dwadch
ptyt tektonicznych: pétnocnoamerykan-
skiej i euroazjatyckiej. Spacerujgc wzdtuz
szczeliny Almannagja, mozna dostownie

stang¢é miedzy dwoma kontynentami.
Ziemia w tym miejscu peka, przesuwa sie
i przypomina, ze Islandia nie jest zwykta
wyspa, ale zywym fragmentem planety
w ciggtym ruchu. Krystalicznie czysta
woda w jeziorze Pingvallavatn i surowe
skaty otaczajgce doline tworzg krajobraz,
ktdry zachwyca spokojem, a jednoczes$nie
budzi respekt wobec sit natury.

Niedaleko stad znajduje sie dolina Hau-
kadalur, w ktdrej natura pokazuje swoje
najbardziej widowiskowe oblicze. Tutaj,
co kilka minut eksploduje gejzer Strokkur,
wyrzucajgc w powietrze fontanne wrzgcej
wody. Wokat bulgoczg btotne zrddta, para
unosi sie z ziemi, a powietrze pachnie siar-
kg. To miejsce, w ktdrym mozna poczuc,
ze planeta naprawde zyje dostownie pod
stopami. Natomiast na pustkowiu wulka-
nicznym Landmannalaugar ziemia mieni
sie wszystkimi odcieniami zdtci, czerwieni
i zieleni. To barwy mineratow, ktore wy-
ptynety na powierzchnie podczas erupc;ji.
Musze przyznaé, ze wnetrze wyspy jest
dzikie i pierwotne, jakby nalezato bardziej
do Marsa niz do Ziemi. Nie przypadkiem
wtasnie tutaj NASA testowata swoje taziki
przed wystaniem ich na Czerwong Plane-
te. Krajobraz Islandii pozbawiony drzew,
peten zastygtej lawy, kraterow i suro-
wych przestrzeni naprawde przypomina
kosmiczny Swiat. Ale w przeciwienstwie
do Marsa, tutaj wszystko tetni energig.
Stychac tu syk pary, bulgotanie btotnych
zrédet i szum lodowych rzek. To zjawisko
zostaje w pamieci na zawsze.

Fot. swen_stroop - stock.adobe.com
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Trzecim i ostatnim punktem Ztotego
Kregu jest majestatyczny Gullfoss, czyli
.Ztoty Wodospad". Rzeka Hvita, ptyngca
z lodowca Langjokull, spada tu dwiema
poteznymi kaskadami w gteboki kanion.
W stoneczne dni w unoszgcej sie mgle
tworzg sie tecze, ktore nadajg temu miej-
scu niemal mistyczny charakter. Legenda
gtosi, ze nazwa ,ztoty" pochodzi od skarbu
ukrytego w wodospadzie przez miejscowe-
go rolnika — Pora Tomasa. Wedtug innej
interpretacji — to po prostu ztota poswia-
ta, jaka czesto pojawia sie w promieniach
zachodzgcego stonca, odbijajgcych sie od
spienionej wody. Stojgc na krawedzi kanio-
nu, czuje sie potege natury, ktorej czto-
wiek moze tylko sie przygladac z pokora.
Huk wody zagtusza wszelkie mysli, a zim-
na mgta osiadajgca na twarzy przypomina,
ze Islandia to nie miejsce do zwiedzania,
ale przede wszystkim do przezywania.

Ztoty Krag Islandii to nie tylko trzy punk-
ty na mapie. To opowiesc o tej niezwykte;
wyspie w pigutce. Historia, geologia i su-
rowe piekno natury tgczg sie tu w jedno.
W ciggu jednego dnia mozna dotkngc
przesztosci, poczu¢ oddech ziemi i zoba-
czyc site, ktora ksztattuje te niezwyktg
wyspe. Podrdz Ztotym Kregiem konczy
sie tam, gdzie sie zaczeta - w Reykjaviku.
Ale kazdy, kto przemierzyt te trase, wra-
ca juz odmieniony. Islandia zostawia $lad
nie tylko w pamieci, lecz takze w sercu,
bo Ztoty Krgg to podrdz do samego serca
wyspy ognia i lodu.

W strone lodu - jezyki i laguny
Po podrozy przez Ztoty Krag, w ktorej
ogien i woda spotykajg sie w tancu gej-
zerdw i wodospadow, czas ruszy¢ dalej
—nawschdd, w strone lodu. Trasa wzdtuz

potudniowego wybrzeza Islandii prowadzi
przez jedne z najbardziej malowniczych
krajobrazow na Swiecie. Droga wijgca sie
miedzy czarnymi polami lawy, surowymi
gdéramiiotwartym oceanem prowadzi ku
lodowcom — poteznym rzekom zamar-
znietego czasu. Lodowiec Vatnajokull,
najwiekszy w Europie, rozcigga sie na
obszarze wiekszym niz wszystkie inne lo-
dowce Islandii razem wziete. Jego jezyki
—dtugie, waskie ramiona lodu — schodzg
w dot dolin niczym spokojne, ale nieubta-
gane potwory. Kazdy z nich ma swoje imie
i charakter: Skaftafellsjokull, Falljokull,
Svinafellsjokull. Ich nazwy brzmig jak echo
pradawnego jezyka, ktorym przemawia
sama natura.

Z bliska lodowiec nie jest tylko biatg
masg. To krajobraz peten barw: od czystej
bieli po odcienie btekitu i srebra, przetyka-
ny czarnymi smugami popiotu, ktdre przy-
pominajg o wulkanicznej naturze tej wy-
spy. Spacer po jezyku lodowca, w uprzezy
i z czekanem, to spotkanie z czyms wiek-
szym od cztowieka. Kazdy krok skrzypi pod
nogami jak stary Snieg, a chtdd powietrza
przenika az do kosci. | choc to tylko L6d,
ma w sobie co$ zywego. Ma sie wrazenie
jakby w jego wnetrzu wcigz pulsowato
wspomnienie dawnych epok.

Jokulsarlon - laguna

Zz innego swiata

Niedaleko stop lodowca
Breidamerkurjokull znajduje sie jedno
z najbardziej niezwyktych miejsc na ca-
tej Islandii — Jokulsarlon, czyli ,lodowa
laguna”. To jezioro, ktdre powstato, gdy
cofajgcy sie lodowiec ustgpit miejsca
wodzie. Teraz po jego powierzchni dry-
fujg ogromne bryty lodu, odrywajgce sie

Fot. Max Topchii - stock.adobe.com
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od czota lodowca i powoli sptywajace ku
morzu. Lod mieni sie w stoncu odcieniami
btekitu, turkusu i bieli, tworzgc nieziemski
krajobraz. Czasem w szczelinach miedzy
krami pojawia sie foka, wynurzajgca sie
z wody, jakby pilnowata tej krainy ciszy
i zimna. Nad lagung unosi sie atmosfera
spokoju i melancholii, a wszystko tu ptynie
powoli, w rytmie topniejgcego lodu.

Tuz obok znajduje sie Diamond Beach,
czyli stynna ,plaza diamentéw”. Czarne,
wulkaniczne piaski kontrastujg z potysku-
jacymi kawatkami lodu wyrzuconymi przez
fale. Kazdy z nich wyglada jak przezroczy-
sty, nieregularny i potyskujgcy w promie-
niach stonca krysztat. Stojgc tam, trudno
oprzec sie wrazeniu, ze to miejsce jest jak
granica miedzy Swiatem rzeczywistym
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a snem. Podrdz w strone lodu to nie tylko
wyprawa przez krajobraz, ale niezapo-
mniana wedrowka w gtgb samej Islandii,
a moze nawet w gtgb siebie. Surowe piek-
no tej krainy uczy pokory wobec natury,
ale tez zachwytu nad jej niezwyktoscia.
Lodowce i laguny sg jak serce wyspy, bi-
jace powoli jakby z rytmem wiekdw. Kaz-
da kropla wody, kazdy pekniety kawatek
lodu to czes¢ nieustannego cyklu, ktory
trwa od tysiecy lat. Islandia w tym miejscu
jest cicha, chtodna i majestatyczna, jakby
chciata przypomniec, ze czas cztowieka to
tylko chwila wobec wieku lodu.

Czarne plaze Vik

—kraina kontrastow

Po opuszczeniu lodowych lagun i btekit-
nych jezykow Vatnajokull droga prowadzi
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dalej na zachdd. Wzdtuz potudniowego
wybrzeza Islandia odstania swoje najbar-
dziej dramatyczne oblicze. To tutaj ziemia
spotyka sie z oceanem w nieustannym
dialogu — petnym sity, huku i piekna. Kaz-
dy kilometr tej trasy to kolejna opowiesc
o0 skatach, wietrze i wodzie, ktore wspolnie
tworzg pejzaz jak z innej planety. Jednym
z najbardziej znanych miejsc potudniowe-
go wybrzeza jest Vik i Myrdal — niewielka
miejscowosc potozona u stdp zielonych
klifow, przy jednej z najpiekniejszych plaz
Swiata. Reynisfjara, czyli czarna plaza, na-
prawde wyglgda jak kadr z filmu fantasy.
Piasek, powstaty z wulkanicznego pytu,
potyskuje niczym obsydian, a fale Atlan-
tyku rozbijajg sie o brzeg z potegg, ktdra
nie zna litosci.

Z morza wyrastajg majestatyczne for-
macje skalne Reynisdrangar —trzy smukte
kolumny bazaltu, ktdre wedtug legendy
sg skamieniatymi trollami, zaskoczony-
mi przez $wit. Z kolei tuz obok wznosi sie
Dyrhdlaey — klif z ogromnym tukiem skal-
nym, przez ktory widac bezkres oceanu.
W sezonie letnim na jego szczytach gniaz-
dujg maskonury. Sg to ptaki o barwnych
dziobach, ktore staty sie jednym z symboli
Islandii. To miejsce zdecydowanie zachwy-
ca kontrastami. Czerni biel, cisza i huk fal,
chtdd wiatru i ciepto zachodzgcego stonca
oddajg jego klimat. Tutaj naprawde mozna
poczué, ze Islandia to wyspa, gdzie zywioty
nie walczg, lecz wspotistniejg.

Wodospady - srebrne

wstegi zycia

Podrozujgc dalej, trudno nie zatrzymac
sie przy dwoch wodospadach, ktore nalezg
do najbardziej rozpoznawalnych w kraju —
Skdgafoss i Seljalandsfoss. Skdgafoss spa-
da z wysokosci 60 metrow, tworzgc sciane
wody tak gestg, ze z daleka wyglada jak
zywy srebrny mur. Legenda gtosi, ze w ja-
skini za wodospadem ukryty jest skarb

wikinga brasi bordlfssona —i choc nikt go
nigdy nie znalazt, mieszkancy twierdzg, ze
w stoneczne dni w teczy rozciggajgce;j sie
w mgietce mozna dostrzec jego odbicie.
Kilka kilometrow dalej ptynie wyjgtkowy
wodospad, bo mozna obejsc go dookota.
Sciezka prowadzi za sciane wody, a tam
Swiat wyglada jak przez krysztatowa
kurtyne. Dzwiek spadajgcych kropeligra
Swiatta tworzg atmosfere niemal mistycz-
ng, jakby czas na chwile przestat istniec.

Potudniowe wybrzeze to nie tylko pejza-
ze, ale réwniez emocje zapisane w skatach
i wietrze. Tu ocean ma gtos, a ziemia tylko
stucha. Fale Atlantyku, wiecznie niespo-
kojne, uderzajq o czarne klify, przypomina-
jac o potedze natury, ktdra potrafi niszczyc
i tworzy¢ jednoczesnie. W wielu miejscach
widac $lady dawnych erupcji i powodzi lo-
dowcowych — jokulhlaup, ktdre potrafity
zmienic¢ bieg rzek i ksztatt lgdu w ciggu
jednej nocy. To wtasnie ta nieprzewidy-
walnos¢ sprawia, ze potudniowa Islandia
wydaje sie wcigz zywa. Tu nie ma nic trwa-
tego — wszystko sie zmienia, przeksztatca
i ptynie.

Trudno o miejsce, ktdre tak intensywnie
dziata na zmysty. Islandia nie jest tylko
kierunkiem turystycznym. To stan ducha
i zarazem podroz w gtgb natury, ale tez
w gtgb samego siebie. Kazdy, kto tu byt,
mowi o tym samym: ze trudno sie z tg wy-
spg pozegnac. Bo Islandia nie daje sie za-
pomnie¢ — zostaje w cztowieku na zawsze.

Anna Moleda-Kompolt

Informacje praktyczne

e Najlepszy czas na podrdz: maj—-wrze-
sien (dtugie dni, tagodna pogoda) lub
grudzien—-marzec (zorza polarna).

e Transport: najlepiej wynajgé samo-
chdd —islandzkie drogi (zwtaszcza
stynna Ring Road) to czesc¢ przygody.

e Waluta: korona islandzka (ISK).

® Nie przegap: wodospadu Dettifoss,
potwyspu Sneefellsnes, lodowcowej
jaskini w Katla, i kgpieli w natural-
nym zrodle Reykjadalur.
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—— Kark,Oﬁoszezim“ahto raj dla mitosnikow sportow zimowych.

W tym okresie nabierajg one szczegolnego uroku. Stoki pokrywajg sie biatym puchem,
a szczyty-spowija lodowa korona. Potoki zamarzajg w spektakularne lodospady, a
drzewa w wyzszych partiach gor przeobrazajg sie w fantazyjne rzezby ze Sniegu.

Ta malownicza kraina pokryta Snieznym puchem przycigga zarowno amatorow, jak
| profesjonalistow sportow zimowych. Szeroka oferta tras narciarskich, doskonate
warunki Sniegowe oraz malownicze krajobrazy sprawiajg, ze Karkonosze to prawdziwy
raj dla entuzjastow aktywnosci na sniegu. [dealnym punktem wypadowym sg Jelenia
Gora, Karpacz i Szklarska Poreba, z ktorych tatwo dotrzec do gtownych osrodkow

Jelenia Gora-brama
do zimowych Karkonoszy

Jelenia Gora, potozona u stdp majesta-
tycznych Karkonoszy, to najwieksze mia-
sto regionu i doskonaty punkt startowy dla
zimowych przygdd. Cho¢ sama nie posiada
tras narciarskich, jej malownicze potoze-
nie, rozbudowana infrastruktura tury-
stycznai urokliwe krajobrazy sprawiajg, ze

narciarskich w regionie.

przycigga zaréwno narciarzy i snowboar-
dzistow, jak i mitosnikow aktywnego wypo-
czynku w zimowej scenerii. Z Jeleniej Gory
w kilka chwil mozna dotrzec do pobliskich
osrodkdw narciarskich w Karpaczu czy
Szklarskiej Porebie. Na odwiedzajgcych
czeka bogata oferta tras narciarskich,
obejmujgca zaréwno tagodne odcinki
idealne dla poczatkujgcych, jak i bardziej
urozmaicone szlaki dla Sredniozaawanso-

wanych oraz ambitne zjazdy dla najbar-
dziej wprawionych. Nowoczesne wyciggi
i koleje linowe gwarantujg szybki dostep
do najwyzszych partii Karkonoszy, a réz-
norodnos$é tras sprawia, ze kazdy znajdzie
tu idealne miejsce na zimowg przygode.
Mitosnicy biatego szalenstwa nie bedg
zawiedzeni w okolicach Jeleniej Gory.
Osrodki narciarskie w Karpaczu oferujg
stoki idealne dla rodzin z dzie¢mi, a takze
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“snowparki dla fanéw freesiylé’h;Tymcza- |

sem Szklarska Poreba przycigga snow-

‘boardzistow i freerideréw, ktérzy szukajg
bardziej wymagajacych tras iimozliwosci -

jazdy poza wyznaczonymi szlakdmi. Dla

“tych, ktdrzy wolg spokojniejsze formy-ak-
#_tywnosci, region przygotowat liczne trasy

> _pjeg'cwéwijQCe sie przez malownicze, za-

sniezone lasy.i dollny Coraz wigkszg po-
pularnodézyskujg rowniez wedréwki w ra-
kietach Snieznych oraz zimowe spacery po
szlakach turystycznych Karkonoszy, ktore
pozwalajg cieszyc¢ sie ciszg, Swiezym po-
wietrzem i magig gorskiej zimy. Zarowno
mieszkancy, jak i turySci znajdg tu idealng
rownowage miedzy aktywnoscig a kontak-
tem z natura.

Jelenia Gdra to wygodna baza dla
wszystkich, ktorzy chcg cieszyc¢ sie zimo-
wg magig Karkonoszy. Miasto oferuje do-
brze rozwinietg baze noclegowg i gastro-
nomiczng, a liczne wypozyczalnie sprzetu
narciarskiego oraz szkotki i instruktorzy
sportéw zimowych sprawig, Ze zaréwno
poczatkujgcy, jak i dosSwiadczeni sportow-
cy czujg sie tu pewnie i komfortowo. Dzieki
dogodnej lokalizacji tatwo stgd dotrzec na
stoki, trasy biegowe czy wedrowki rakieta-
mi $nieznymi. Jelenia Gora to takze ideal-
ne miejsce dla rodzin. Kazdy dzien w Kar-
konoszach jest peten wrazen i aktywnosci.
To punkt, od ktorego najlepiej rozpoczgé
zimowg przygode w gadrach.

4-""—

Karpacz raj dla
narciarzy | mltosmkoﬁ gor
Karpacz to jedno znajpopularnle}szych
miejsc. turystycznych w Karkonoszach.
Potozony u stop majestatyczne; Sn|e2k|
najwyzszego szczytu Sudetow \‘}663 m-

n.p.m.), stanowi doskonatg baze wypa-

dowg do zimowych aktywnosci. W oko-
licy znajduje sie wiele tras narciarskich,
szlakdw turystycznych oraz atrakcji dla
catej rodziny. Zimg Karpacz zamienia sie
w tetnigcy zyciem kurort narciarski i jedno
z najchetniej odwiedzanych miejsc w Kar-
konoszach. To idealna baza nie tylko dla
mitosSnikow biatego szalenstwa, lecz tak-
ze dla tych, ktdrzy chcg odkrywac zimowe
atrakcje regionu.

Zaledwie kilka minut spaceru z centrum
miasta dzieli turystow od dolnej stacji ko-
lei linowej ,Zbyszek" na Kope. To ogromne
utatwienie — szczegolnie zimg, gdy w nie-
cate 40 minut od gornej stacji mozna sta-
ngc¢ na samym szczycie Sniezki i podziwiac
bajkowe widoki gor. Miasto i okolica ofe-
rujg kilka osrodkdw narciarskich, w tym
najwiekszy — Winterpol Karpacz — Biaty
Jar. Czeka tam nowoczesny, 6-osobowy
wycigg krzesetkowy, 2,5 km ratrakowa-
nych tras, sztuczne nasniezanie i oSwiet-
lenie pozwalajgce cieszyc sie jazdg takze
po zmroku. Poczatkujgcy mogg liczy¢ na
pomoc instruktoréw w licznych szkotkach
narciarskich, a bardziej zaawansowani

“7najda stoki i trasy dopasowane do swoich

Fot. Robert - stock.adohe.com

umiejetnosci. Karpacz zima to jednak nie"

~tylko narty zjazdowe.

Coraz wiekszg popularnosc'la mesza sue—
wedrowkiT na Sniezke-w rakietach $niez- -

~nychorazskitury, czyli potaczenle_gprsklej

- turystyki z narciarstwem. Wedréwka szla-

_Lkami prowadzgcymi w strone schronisk

Samotniai Strzecha Akademicka dostar-
cza hiezapomnianych wrazen, zwtaszcza
w zimowej scenerii. Na mitosnikéw spo-
kojniejszych aktywnosci czekajg rowniez
malownicze trasy biegowe w Karkonoskim
Parku Narodowym, ktdre pozwalajg pota-
czy¢ sport z obcowaniem z przyroda. Bez
wzgledu na to, czy wybierzesz aktywny
wypoczynek na stoku, snowboardowe
emocje czy spokojne wedréwki po gor-
skich szlakach — Karpacz zimg dostarczy
niezapomnianych wrazen.

Po dniu aktywnosci sportowych na sto-
kach Karpacza warto dac sie porwac jego
wyjatkowej atmosferze. Na tle zimowe;
scenerii wyjatkowo urzeka Swiatynia
Wang. Ten drewniany kosciot, sprowadzo-
ny z Norwegii w XIX wieku, zachwyca swo-
ja historig i niepowtarzalng architektura.
Zbudowany zostat bez uzycia gwozdzi, z li-
tego drewna sosnowego, a jej konstrukcja
tgczy w sobie elementy stylu nordyckiego
i romanskiego. Wnetrze zdobig mister-
nie rzezbione detale, motywy roslinne,
zwierzece i symboliczne, ktore nadajg jej
wyjgtkowego charakteru. Gdy otacza go
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$nieg i gdrska cisza, wyglgda niczym jak
Swigtynia z bajki. Mitosnicy sportu i histo-
rii koniecznie powinni zajrze¢ do Muzeum
Sportu i Turystyki, gdzie mozna poznac
dzieje narciarstwa, turystyki gdrskiej
i poczu¢ ducha dawnych pionieréw zdo-
bywajgcych Karkonosze. Z kolei rodziny
znajdg moc atrakcji w Western City. Zimg
park zmienia sie w kraine sanny, pokazow
i zabawy w klimacie Dzikiego Zachodu.

Karpacz tgczy w sobie urok gorskiego ku-
rortu z komfortem nowoczesnego zaple-
cza turystycznego. To miasto, w ktorym
rankiem mozna wspigc sie na Sniezke, po
potudniu poszaleé¢ na nartach, a wieczo-
rem rozgrzac sie w godralskiej karczmie
przy kominku lub zrelaksowac w jednym
z wielu relaksujgcych spa. Karpacz to miej-
sce, ktore urzeka zaréwno mitosnikow ak-
tywnego spedzania czasu, jak i tych, kto-
rzy pragng chwili wytchnienia i spokojnego
wypoczynku.

Szklarska Poreba
- zimowa stolica Sudetow

Szklarska Poreba to prawdziwa perta
Karkonoszy i Gor Izerskich, ktdra od lat
dziata na turystow niczym magnes. Uro-
kliwe potozenie, niepowtarzalny klimat
i bogata oferta sportowo-rekreacyjna
sprawiajg, ze uchodzi za jeden z najchet-
niej odwiedzanych kurortow w Polsce.
Zimg zamienia sie w prawdziwy raj dla
mitosnikdw biatego szalenstwa. Krélujg
tu narty, snowboard i wszystkie zimo-
we atrakcje, ktdre przyciggajg turystow
spragnionych $niegu i gdrskiej przygody.

Miasto rozcigga sie na wysokosci od 440
do 886 m n.p.m., co w potgczeniu z kry-
stalicznie czystym powietrzem nadaje mu
wyjgtkowe walory zdrowotne i przycigga
mitosnikow aktywnego wypoczynku. Zimg
pokrywa $niezna utrzymuje sie tu wyjat-
kowo dtugo, tworzgc idealne warunki dla
narciarzy, snowboardzistow i wszystkich
mitosnikow sportdw zimowych.

Szklarska Poreba juz w XIX wieku za-
chwycata artystow i kuracjuszy, ktdrzy
przyjezdzali tu po zdrowie, natchnienie
i gorski klimat. Powstawaty tu pensjonaty,
sanatoria i pracownie tworcze, a otaczajg-
ca przyroda inspirowata malarzy i pisarzy.
/ czasem, dzieki rozbudowie infrastruk-
tury i kolei liniowej, miasteczko stato sie
tatwo dostepnym i coraz popularniej-
szym kierunkiem wypoczynkowym. Dzis$
to réwniez jedno z najwiekszych centréw
narciarskich w Polsce. SkiArena Szrenica
przycigga zarowno poczgtkujgcych, jak
i zaawansowanych mitosnikow aktywno-
Sci zimowych. Kilkanascie kilometrdw tras
0 réznym stopniu trudnosci, nowoczesne
wyciggi, sztuczne nasniezanie i oSwiet-
lenie sprawiajg, ze jazda mozliwa jest
niemal w kazdych warunkach. Najstyn-
niejsza z nich — Lolobrigida — ciggnie sie
ponad 4 kilometry i gwarantuje niezapo-
mniane wrazenia. Ale Szklarska Poreba

to nie tylko Szrenica. W okolicy dziatajg
takze stacje narciarskie w Jakuszycach
oraz w Zielencu i oferujg jeszcze wiecej
tras, zjazddw i snowboardowych emaociji.
To sprawia, ze miasto i jego okolice sg zi-
mowym eldorado dla kazdego, kto kocha
biate szalenstwo.

Nie tylko stoki przyciggajg zimg do
Szklarskiej Poreby. To takze idealne miej-
sce dla mitosnikow spokojniejszej, cho¢
wcale nie mniej wymagajgcej aktywnosci
— narciarstwa biegowego. Region stynie
z perfekcyjnie przygotowanych tras, ktore
wijg sie przez zasniezone lasy, gorskie do-
liny i polany petne zimowego uroku. Kazdy
krok na biegowkach to potgczenie wysitku
fizycznego i bliskiego kontaktu z naturg.
To idealna alternatywa dla tych, ktorzy
wolg cisze szlaku od zgietku stoku. Praw-
dziwym sercem narciarstwa biegowego
w Polsce sg Jakuszyce. Miejsce uznawa-
ne jest za jeden z najlepszych oSrodkdow
tej dyscypliny w catej Europie. To wtasnie
tutaj, na doskonale przygotowanych tra-
sach, co roku na poczatku marca rozgry-
wany jest prestizowy Bieg Piastow. To nie
tylko zawody sportowe, ale takze 9-dniowy
festiwal, podczas ktérego Jakuszyce stajg
sie centrum miedzynarodowego spotka-
nia pasjonatow narciarstwa biegowego
z catego Swiata. Najwiekszg atrakcjg sg
biegi gtéwne na dystansach 50 i 25 kilo-
metrow, rozgrywane technikg klasycznag,
bedgce czescig miedzynarodowego cyklu
Worldloppet, czyli elitarnej ligi najwaz-
niejszych maratondw narciarskich Swiata.
Obok rywalizacji sportowej Bieg Piastow
oferuje rowniez wydarzenia towarzyszgce,
takie jak biegi rodzinne, zawody dla dzieci
i mtodziezy, a takze krotsze trasy dla osob
stawiajgcych pierwsze kroki w narciar-
stwie biegowym. Dzieki temu festiwal ma
niepowtarzalny charakter. Lgczy pasje do
sportu z atmosferg wielkiego, miedzyna-
rodowego spotkania mito$nikow zimowej
aktywnosci.

Ale Szklarska Poreba to nie tylko biegow-
ki. Coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie
zimowe wedrdwki piesze i snowshoeing,
czyli chodzenie w rakietach $nieznych.
Szlaki Karkonoszy oferujg trasy o réznym
stopniu trudnosci, zawsze nagradzajgc
wedrowcow ciszg i widokami, ktdrych zimg
nie da sie poréwnac z niczym innym. To do-
skonaty sposadb, by aktywnie spedzic czas

i poczu¢ prawdziwg magie gorskiej zimy.

To prawdziwa skarbnica atrakcji zarowno
dla matych odkrywcow, jak i dorostych po-
szukiwaczy gorskich przygod. Malownicze
krajobrazy w potgczeniu z wyjgtkowymi
miejscami sprawiajg, ze kazdy znajdzie
tu cos$ dla siebie. Wodospady Kamienczy-
ka i Szklarki w zimowej odstonie przypo-
minajg lodowe patace, aich zamarzniete
kaskady tworzg bajkowe kurtyny, ktore
zachwycajg podczas spacerow i stajg sie
wymarzonym ttem dla niezapomnianych
zdjec. Dzieci z kolei z radoscig odkryjg
Dinopark i Kolejkowo, gdzie snieg dodaje
magii zabawie i przenosi najmtodszych
w niezwykty Swiat dinozauréw oraz mi-
niaturowych miasteczek.

Szklarska Poreba zimg tetni zyciem nie
tylko na stokach, ale i w kulturalnym ryt-
mie. Miasto kultywuje swoje artystyczne
tradycje, organizujgc festiwale, koncer-
ty i spotkania twaorcze, ktdre w zimowej
scenerii zyskujg wyjatkowy urok. Jed-
noczesnie sezon zimowy skupia uwage
na sportowych emocjach typu zawody
narciarskie i imprezy dla mitosnikow bia-
tego szalenstwa. Malownicze potozenie,
bogata historia i rozwinieta infrastruktura
sprawiajg, ze Szklarska Poreba pozostaje
jednym z najchetniej odwiedzanych zimg
punktdw na mapie tego regionu.

Karkonosze zimg to prawdziwy raj dla
mitosnikdw aktywnego wypoczynku pota-
czonego z zapierajgcymi dech w piersiach
widokami gar. Warto jednak pamietac, ze
zimowe warunki w gorach potrafig byc
wymagajgce. Silny wiatr, zmienna pogoda
i oblodzone szlaki to wyzwania, ktore war-
to brac pod uwage, planujgc tam wyjazd.
Dlatego przed wyruszeniem na stok czy
trase biegowg dobrze jest sprawdzié pro-
gnoze, odpowiednio sie ubrac i wyposazy¢
w niezbedny sprzet. Dla poczatkujgcych
doskonatg opcjg sg kursy i szkolenia ofe-
rowane przez lokalne osrodki. Dzieki nim
kazdy moze poczuc sie pewnie i bezpiecz-
nie podczas zimowych przygod. Karkono-
sze zimg to nie tylko sport, ale i niezapo-
mniane przezycia dla kazdego, kto chce
poczuc magie gor w zimowej odstonie.

Zycze wszystkim Czytelnikom wspania-
tych zimowych przygdd w Karkonoszach,
bezpiecznych tras, pogodnego nieba
i mnostwa $niegu az do wiosny!

Anna Moleda-Kompolt
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Zimowy przewodnik tras narciarskich

NARCIARSTWO ZJAZDOWE
(ALPEJSKIE & SNOWBOARD)

Szklarska Poreba
- SkiArena Szrenica

Dtugosé tras: ok. 12 km.
Poziomy trudnosci: od tatwych (Pu-
chatek) po bardzo trudne (Sciana).

Najciekawsze trasy:

e | olobrigida — 4,4 km, tagodny profil,
widokowe zakrety.

e Sciana—stroma i wymagajgca, dla
doswiadczonych narciarzy.

e Puchatek —tatwa, idealna na roz-
grzewke.

Infrastruktura: kolej linowa na Szre-
nice, nowoczesne wyciggi krzesetkowe,
oSwietlenie nocne.

Sezon: grudzien —marzec, z mozliwos-
cig sztucznego nasniezania.

Karpacz - Kompleks Sniezka

Dtugosc tras: ok. 8 km.

Najwazniejsze trasy:

® Liczykrupa—Srednio trudna, dobra dla
Sredniozaawansowanych.

e /totdwka — szeroka i bezpieczna dla
poczatkujgcych.

e Euro—wymagajgca technicznie.

Dodatki: oswietlenie, szkotki narciar-

skie, snowpark.

Sezon: grudzien — marzec, zalezny od

warunkow sniegowych.

Karpacz - Biaty Jar

Charakterystyka: rodzinna stacja

z trzema trasami (niebieskie i czerwona).
Dtugosé tras: ok. 2 km.

Plusy: blisko centrum, idealna na krot-
sze pobyty.

Swieradow-Zdroj

Dtugosé tras: gtowna trasa zjazdowa
2,5 km.

Wyjatkowos$é: najdtuzsza gondola

w Sudetach (2,17 km).

Poziom: $rednio trudny.

Sezon: czesto krotszy, uzalezniony od
warunkow.

NARCIARSTWO BIEGOWE

Jakuszyce
- Polana Jakuszycka

Status: mekka narciarstwa biegowego
w Polsce.

w Karkonoszach

Laczna dtugosé tras: ponad 80 km
(czesc sztucznie nasniezana).
Rodzaje tras:
e t atwe — np. trasa Spacerowa (5 km).
e Srednie — np. trasa Dolny Dukt (7 km).
® Trudne —np. trasa przez Samolot

(25 km petla).
Wydarzenia: tu odbywa sie Bieg Pia-
stow.
Sezon: grudzien — marzec/kwiecien.

Magistrala Karkonoska
(czeska czesé)

Dtugosé: 71 km, prowadzi przez cate
pasmo.

Poziom: Sredniozaawansowani i za-
awansowani biegacze.

Atrakcje: widoki na Sniezke, przejazd
przez schroniska garskie.

Dostep: liczne punkty wejsSciowe, np.
Harrachov, Pec pod Snézkou.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI:

e Pogoda: sprawdzaj prognozy i komu-
nikaty GOPR —w Karkonoszach warun-
ki potrafig zmieniac sie w godzine.

e Bezpieczenstwo: unikaj jazdy po
zamknietych trasach; w nocy czesé
stokdw jest przygotowywana przez
ratraki.

e Transport: zimg w weekendy w re-
jonach popularnych stokdw mogg
tworzyc sie korki—warto przyjechac
wczesniej lub korzystaé z komunikacji
lokalnej.

o Bilety: skipassy czesto wychodzg
taniej przy zakupie online.

e Sprzet: w Szklarskiej Porebie
i Karpaczu dziata wiele wypozyczalni
i serwisow.

MAPA ORIENTACYJNA REGIONU:

e Gtowne osrodki zjazdowe: Szklar-
ska Poreba, Karpacz, Swieradow-
-2drd;.

e Gtowne osrodki biegowe: Jakuszyce,
Magistrala Karkonoska.

RODZAJE SPORTOW ZIMOWYCH
e Narciarstwo zjazdowe: Dostepne
w wiekszosci oSrodkdw narciarskich
W regionie. '

e Snowhoard: O¢rodki oferujg specjal-

nie przygotowane strefy dla snow-
boardzistow.

e Biegowki: W okolicach Szklarskiej
Poreby znajdujg sie trasy biegowe, np.
w Jakuszycach.

e Wedrowki gorskie: Dla mitosnikow
pieszych wedrowek dostepne sg liczne
szlaki turystyczne.

ZAKUP SKIPASSOW

e Winterpol Karpacz: Karnety czaso-
we, dniowe i punktowe dostepne sg
w kasach osrodka oraz online.

e Ski Arena Szrenica: Karnety se-
zonowe, godzinne oraz jednodniowe
dostepne sg w kasach osrodka.

CENY SKIPASSOW

Karpacz — Ski Arena (Winterpol / Karpacz

Ski Arena):

Sezon wysoki 2025:

Dni powszednie (pon.—czw.):

e Karnet 1-dniowy: 140 zt (normalny),
120 zt (dzieciecy)

® 2-godzinny: 95 zt / 85 zt

® 4-godzinny: 120 zt /105 zt

Weekend (pt.—ndz.):

® 1-dniowy: 150 zt / 130 zt

® 2-godzinny: 105 zt / 95 zt

® 4-godzinny: 130 zt /115 zt

Karnety wielodniowe:

® 2-dniowy: 280 zt / 230 zt

e 3-dniowy: 390 zt / 330 zt

Szklarska Poreba - Ski Arena Szrenica

Sezon wysoki 2025:;

e 1 dzien: dorosli 170 zt, mtodziez 160 zt,
dzieci 140 zt,

® 4 godziny: dorosli 145 zt,
mtodziez 155 zt, dzieci 145 zt,

e 2 dni: dorosli 305 zt, mtodziez 325 zt,
dzieci 305 zt,

® G dni: dorosli 785 zt, mtodziez 845 zt,
dzieci 785 zt.

WYPOZYCZENIE SPRZETU

W wiekszosci osrodkow narciarskich
dostepne sg wypozyczalnie sprzetu nar-
ciarskiego i snowboardowego, oferujgce
szeroki wybor nart, desek snowboardo-
wychoraz akcesoriow.

Fot. P.Ch. Fotografia - stock.adobe.com
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magicznego — kiedy jeziora pokrywa cienki
L6d, a Snieg ttumi dzwieki Swiata, region za-
mienia sie w naturalne sanktuarium ciszy. To
wtasnie wtedy tutejsze siedliska, agrotury-
stykii kameralne pensjonaty odstaniajg swoj
najbardziej kojgcy wymiar. Z dala od rytmu
miast, bez zgietku i nadmiaru bodzcdéw, moz-
na tu zanurzyc sie w prawdziwy detoks: roz-
grzac sie w saunie stojgcej tuz nad brzegiem
jeziora, sprobowac kapieli w przereblu pod
okiem doswiadczonego instruktora, wypic
kawe przy kominku albo zaszyc¢ sie w lesnej
chacie, gdzie jedynym alarmem jest Spiew
sojki o poranku.

Dom w akacjach

W mazurskich Lisach, z dala od gtéwnych
szlakdw i miejskiego posSpiechu, znajduje
sie Dom w Akacjach - siedlisko, ktore od
pierwszego kroku przenosi w zupetnie inny
rytm zycia. Potozone w cichej, zielonej doli-

jace Scit 7k
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naj (};ichszwﬂn zta atku Polskl zima staje sig sprzymierzencem: zamyka
" twl‘era te, ktore prowadzg do siebie. Jesli wigc szukasz

e mozna naprawde odetchnac — Warmia i Mazury
ma kil ka ktore potrafig zdziatac cuda.

A
Zima na Warmii i Mazurach ma w sobie cos

hie gospodarstwo otaczajq tgki, stawy oraz
lasy pachngce zywicg, a poranki witajg tu
dzwiekami, ktdre trudno znalez¢ gdziekol-
wiek indziej: chlupotaniem zab, szumem
lisci, tupotem konskich kopyt i Smiechem
dzieci biegajgcych po ogrodzie. To miejsce
dla tych, ktdrzy chcg odkleic sie od miejskiej
codziennoscii zanurzy¢ w prawdziwie wiej-
skiej atmosferze.

Lisy lezg zaledwie kilkadziesigt kilometrow
od Gotdapi, Wegorzewa i Gizycka, ale pobyt
w Domu w Akacjach sprawia, ze cywilizacja
zdaje sie by¢ znacznie dalej. Gospodarz, kto-
ry po latach spedzonych w Szkocji znalazt tu
swoje miejsce na ziemi, podkresla, ze uroda
tego zakgtka Mazur nieustannie zachwyca
— zwtaszcza o poranku, gdy przy filizance
gorgcej kawy mozna podziwia¢ mgte uno-
szgcq sie nad stawem. To idealna przestrzen
na zimowy wyjazd w stylu slow.

Najwiekszg dumg gospodarstwa sg jednak
konie — mozliwo$¢ nauki jazdy, spokojnych

_Fot. P.Ch. Fotografia - stock.a

terendw czy po prostu budowania z nimi
bliskosci. Tuz obok znajduje sie takze bo-
browisko oraz dwa stawy, ktore przyciggajg
ptaki wodne i stanowig malownicze tto dla
fotografii.

Goscie mogg korzystac z licznych atrakgji:
rosyjskiej bani, miejsca na ognisko, placu
zabaw czy ambony widokowej. A gdy tylko
zechcg, mogg ruszy¢ na wycieczke do pobli-
skich Bani Mazurskich, znanych z stynnych
lodow i kartaczy.

Dom w Akacjach to nie tylko nocleg, ale do-
Swiadczenie — powrdt do prostoty, bliskosci
natury i codziennosci, ktéra smakuje zupet-
nie inacze;.

Kolonia Mazurska

Na pograniczu Warmii i Mazur, tam, gdzie
lasy tworzg niemal nieprzerwany kobierzec
zieleni, a zimg przykrywaijg je grube potacie
Sniegu, kryje sie miejsce, ktore dziata jak na-




turalny reset dla zmystéw. Kolonia Mazurska
to lesna enklawa spokoju —idealna zardwno
na zimowe wyciszenie, jak i dtugie poranki
z kubkiem herbaty przy trzaskajgcym ko-
minku. Cho¢ nazwa brzmi jak wspomnienie
z dawnych map, dzis jest to zywa, tetnigca
spokojem przestrzen, stworzona dla tych,
ktorzy pragng doswiadczyé ciszy absolutnej.

Potozona na rozlegtej polanie w sercu
Puszczy Napiwodzko-Ramuckiej, Kolonia
otoczona jest jednym z najpiekniejszych
kompleksow lesnych regionu. Zimg panuje
tu kojgca biel i gteboka, niemal kontempla-
cyjna cisza, przerywana jedynie skrzypie-
niem $niegu pod butami czy pomrukiem
ognia w piecu. To miejsce odwiedzajg za-
réwno zapracowani mieszczuchy, jak i do-
Swiadczeni podroznicy, ktdrzy na chwile
chca zrzucic¢ z siebie ciezar codziennych
obowigzkow. Przyjezdzajg rodziny, pary,
grupy przyjaciot —wszystkich tagczy to samo:
potrzeba oddechu i bliskosci natury.

Cho¢ atmosfera bywa tu lekko ,kolonijna”,
jest to kolonia w najlepszym sensie — mie-
dzypokoleniowa, niespieszna, bez narzu-
conego planu dnia. Zimg mozna zanurzy¢
sie w tutejszg codziennosc: spacerowac po
o$niezonych duktach, obserwowac stada je-
leni przemieszczajgce sie po lesie, przysigsc
na tarasie z widokiem na polane czy wybrac
sie nad pobliskie Pluszne — jezioro, ktore
rowniez zimg potrafi zachwyci¢ spokojem.
Dla odwaznych jest nawet szansa stgpania
boso po sniegu lub pierwszego podejscia do
morsowania.

Kolonia Mazurska oferuje piec¢ przytulnych
pokoi oraz wspolng przestrzen, ktora sprzyja
spotkaniom przy grach, dtugim rozmowom
i cieptym positkom. Gospodarze —zakocha-
ni w tym miejscu po uszy — dbajg, by goscie
czuli sie tu swobodnie. Mozna zamdwic
$niadania przez caty rok, gotowa¢ samo-
dzielnie, rozpalac ognisko, przesiadywac na
hamakach, a kiedy potrzeba - liczy¢ na to-
warzystwo i opowiesci 0 zyciu w Srodku lasu.

Ten zakatek Mazur to takze raj dla obser-
watordw natury. W okolicy mieszkajg bobry,
a las peten jest Sladow tosi, saren i lisow.
Fotografowie znajdg tu mnostwo okazji do
.bezkrwawych towdw", a mitosnicy wedrd-
wek —niezliczone Sciezki prowadzgce do ma-
tych, ukrytych jezior, do ktorych nie dojezdza
sie samochodem

Kolonia Mazurska to nie tyle nocleg, to
sposob na spedzenie czasu - blisko przyro-
dy, zdala od hatasu i w rytmie narzuconym
przez las, $nieg i wtasne potrzeby. Idealna,
by choc na kilka dni zamieni¢ zgietk na ci-
sze, a tempo zycia — na spokdj podszyty
zapachem drewna i Swiezym, mroznym
powietrzem.

Wysoczyzna Love

Sq na Warmii i Mazurach miejsca, ktdre
zimg nabierajg zupetnie innego charakte-
ru — cichng, bieleja, jakby wstrzymywaty
oddech. W jednym z takich zakatkow, gte-
boko posrdd drzew Parku Krajobrazowego
Wysoczyzny Elblaskiej, skrywa sie niewielki
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domek stworzony z my$lg o tych, ktdrzy po-
trzebujg odcigé sie od $wiata. To schronie-
nie dla introwertykow, samotnikow, ludzi
szukajgcych wytchnienia, ale tez dla tych,
ktdrzy dopiero chcg sprawdzic, jak brzmi
prawdziwa cisza.

Zamiast hotelowych atrakcji czeka tu cos,
czego nie da sie kupié: ciepto bijgce od zeliw-
nej kozy, potki petne ksigzek, fotel ustawiony
idealnie pod lampgi taras, z ktérego wieczo-
rami widac jedynie ciemnosc i gwiazdy. To
miejsce nie udaje luksusow — proponuje
za to spokojny rytm dnia; poranng kawe
parzong w kuchennym aneksie, powolne
spacery wsrod sosen, podglgdanie ptakéw
przez lornetke.

Domek jest niepozorny, ale przemyslany
w kazdym detalu, dzieki czemu nawet zimg
zapewnia peten komfort. Do dyspozycji jest
przytulna sypialnia, ciepty salon z kuchnig
oraz tazienka z wodg ze studni, ktéra—choc¢
ma swoj charakter —jest czescig wiejskiego
uroku tego miejsca. Zimg wszystko ogrzewa-
ne jest kozg, co dodaje pobytowi atmosfery
dawnej nordyckiej chaty.

Na zalesionej dziatce tatwo o spotkanie
z naturg: przechodzgce sarny, lisy $Smigajg-
ce miedzy drzewami, a czasem dwa psiaki
nalezgce do gospodarzy, ktdre mogg wpasé
z wizytg w ciggu dnia. Wtasciciele mieszka-
jg niedaleko i dbajg, by kazdy gosé czut sie

tu zaopiekowany — czesto zostawiajg na
powitanie Swieze pieczywo albo jeszcze
cieptg chatke.

To miejsce powstato z mitosci do prostoty
i lasu. ldealne dla pary, ale tez dla tej jednej
osoby, ktora potrzebuje kilku dni, by odna-
lezé spokoj, zebrac mysli albo po prostu
patrzec, jak zimowy Swiat wyglgda z okien
matej, drewnianej chaty.

Kawa w Lesie

Kiedy zima $nieg otuli pnie sosen, a hory-
zont zleje sie z bielg, okolica miedzy Gizy-
ckiem a Wegorzewem staje sie kraing, ktorej
tatwo ulec. To wtasnie tutaj, w jednym z tych
spokojnych zakatkdw, powstat dom, ktdrego
historia zaczeta sie od zwyktej chwili zatrzy-
mania. Dwie wysokie sosny —niczym natu-
ralna brama—wyznaczyty poczatek miejsca
stworzonego z myslg o odpoczynku i o po-
wrocie do tego, co proste. W ich cieniu na-
rodzit sie pomyst, by zbudowac przestrzen,
ktdra pozwala zanurzyc sie w naturze bez
koniecznosci rezygnowania z wygody.

Zimowe Mazury potrafig by¢ tajemnicze.
W lasach nadal zywe sg dawne opowiesci,
szlaki rzadko uczeszczane prowadzg w gtgh
tutejszej dziczy, a w oddali mozna czasem
ustyszec lokalng mowe, ktora uparcie trwa
w codziennosci mieszkancéw. Wtasnie
w tym otoczeniu stangt drewniany dom
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inspirowany miefsﬂa tradycija, ale wy-
kongzony nowoczesnie i z dbatoscig o kaz-
dy drobiazg. Nazywany przez gospodarzy

»SWigtynia dumania’, jest przEétrzenia, ktora
pozwala spowolni¢, zachwycic sie chwilg

i znikngé na troche z. mapy codziennych
obowigzkow.

W srodku czeka ciepto kominka, przestrzen
do wspdlnych rozméw i kuchnia, w ktdre;
0 poranku pachnie Swiezo mielona kawa.
/Z tarasu rozcigga sie widok na las — zimg
szczegolnie piekny, bo Swiatto odbijajgce
sie od $niegu tworzy tu niemal basniowe
kontrasty. Dom zostat zaprojektowany tak,
by pomiescic cztery osoby, cho¢ bez trudu
ugoszczg sie tu takze szesc, jesli tylko Lu-
big byc blisko siebie. Zwierzeta rowniez sg
mile widziane — w tej czesci Mazur trudno
wyobrazic sobie zime bez towarzystwa mer-
dajgcego ogona.

Whtasciciele podkreslajg, ze to przestrzen
stworzona z mitoSci do regionu, w ktérym
dorastalii ktory znajg na wylot. Dlatego tak
wazne sg dla nich proekologiczne rozwig-
zania: energia pochodzgca z odnawialnych
zrddet, rozsgdne zuzycie wody, codzienne
wybory ograniczajgce iloS¢ odpadow. Tutaj
dbanie o Srodowisko nie jest modg —jest na-
turalng czescig tutejszego stylu zycia.

To miejsce bedzie idealne na zimowe odde-
chy, spacery do pobliskiego jeziora czy wie-
czory z kubkiem gorgcej herbaty, kiedy ogien
w kominku uktada wtasng melodie. Mazury
w tej odstonie sg surowe, ale niezwykle kojg-
ce —takie, do ktorych chce sie wracac.

Chata Chrosiowka

Niektore zimowe schronienia majg w sobie
historie, ktorg czuc jeszcze zanim przekroczy
sie prog. Tak jest w jednej z warminskich wsi,
gdzie waska droga prowadzi miedzy polami
zasypanymi $niegiem do domu zbudowa-
nego jakby na przekor czasowi. Najpierw
pojawia sie szeroki podcien, potem ciemne
bale noszace $lady recznej pracy, a na kon-
cu — drzwi w kolorze spokojnego jeziora
tuz przed zmrokiem. To od nich zaczeta sie

cata przygoda gospodarzy: stary element,
uratowany przedzapomnieniem, stat sie in-
spiracjg do stworzenia' miejsca, ktdre ma nie

tylko stuzy¢ odpoczynkowi, ale i opowiadac
-oregionie.

Wnetrze chaty pachnie zywicg i Swiezo
parzong kawg. Kazdy pokoj wyglada tak,
jakby byt starannie uktadany warstwa po
warstwie: najpierw naturalne materiaty,
potem lokalne rzemiosto, a na koncu obra-
zy, ktdre wtasciciele zbierajg jak inni kolek-
cjonujg wspomnienia. W salonie kroluje ko-
minek otoczony biblioteczng Sciang petng
ksigzek wyszukanych z mitoscig — od klasyki
po wspotczesne peretki. Tutaj zimowe popo-
tudnia zwalniajg do rytmu przewracanych
stron.

Chata stoi naprzeciw wiejskiej plazy, a zimg
jezioro po drugiej stronie drogi zamienia sie
w lustrzang tafle, z ktdrej co rano unosi sie
magta. Goscie majg dla siebie caty dom —cie-
pty, drewniany, dopracowany. Sypialnie na
poddaszu sg jasne i przestronne, z oknami
wychodzgcymi na pofatdowany krajobraz
poli swierkowych zagajnikow. Zimg to widok,
w ktdrym trudno nie odnalez¢ spokoju: Snieg
ttumi dzwieki, Swiatto jest miekkie, a krajo-
braz wyglada jak naturalny filtr wyciszenia.

A jednak prawdziwa magia dzieje sie na
zewnatrz. Rozlegte podworze, otoczone
krzakami i starymi jabtoniami, jest w zimie
prawie bezgtosne. W mrozne poranki deski
zadaszonego tarasu skrzypig pod stopami,
a hamaki zawieszone miedzy stupami koty-
szg sie delikatnie na wietrze. Wieczorami
gospodarze rozpalajg ogien w palenisku —
nic nie smakuje tak jak herbata z miodem
wypita w cieptej czapce, kiedy iskry wedrujg
w gore jak zimowe Swietliki.

Choc w okolicy sg sgsiedzi, a latem bywa
gwarniej, zimg ta czes¢ Mazur zamienia sie
w enklawe, ktdra pozwala naprawde odpo-
czgC. Tu nikt nie wywiesza obietnic abso-
lutnej ciszy — to wie$, wiec czasem ktos
przejdzie z psem albo przejedzie ciggnik. Ale
to wtasnie ta codziennos$é, nieupiekszona
i szczera, tworzy atmosfere miejsca, w kto-

rym mozna sie zatrzymac bez poczucia, ze
trzeba od Swiata uciekac.

To idealna baza nie tylko do leniwego od-
poezynku. W poblizu czekajg lesne trasy
spacerowe, sciezki na zimowe wycieczki
rowerowe, pomost -idealny do przerebli
dla odwaznych-oraz zapomniane zakatki,
ktére zimg majg zupetnie inny, bardziej
intymny urok. Gospodarze chetnie dzielg
sie adresami dobrych knajpek, lokalnych
piekarni i miejsc, gdzie mozna sprobowac
seréw wytwarzanych wedtug rodzinnych
przepisow.W takim domu tatwo poczuc, ze
czas ptynie inacze;j.

Zima na Warmii i Mazurach to czas, kie-
dy Swiat zwalnia, a natura odstania swoje
najbardziej urokliwe oblicze. Snieg miekko
ttumi dZwieki, jeziora pokrywa cienka tafla
lodu, a lasy zamieniajg sie w biate, niemal
magiczne krolestwo. To idealny moment, by
odkry¢ miejsca, w ktdrych ped codziennosci
znika, a na jej miejsce wkracza spokoj, cisza
i prawdziwa bliskoS¢ natury.

| cho¢ zima na Mazurach moze tgczyc¢ sie
ze spokojem, wcale nie musi 0znacza nudy.
To zaproszenie do odkrywania ukrytych
zakgtkdow, wedrowek po lesnych Sciezkach,
morsowania w przerebli, jazdy konnej po
$nieznych polanach i delektowania sie aro-
matem Swiezej kawy czy wtasnorecznie
wypiekanego chleba. Kazde z tych miejsc to
nie tylko nocleg — to doSwiadczenie, ktdre
pozwala odetchngé, poczuc kontakt z natu-
rg i wrocic do prostych przyjemnosci, ktdre
w codziennym pos$piechu tatwo umykaja.

Tu zima jest surowa, ale zarazem kojgca.
Kazdy, kto choc raz poczuije jej klimat, bedzie
chciat wracac do tych biatych krajobrazéw,
do spokoju wsi, do ciepta kominka i Swiatet,
ktdre odbijajg sie w lodzie. To podrdz, ktdra
pozwala odnalez¢ siebie w ciszy, w rytmie
przyrody i w codziennych rytuatach, ktore
nagle stajg sie niezwykte. Warmia i Mazury
zimg czekajg —gotowe, by zamieni¢ zwykty
wyjazd w prawdziwe zimowe doswiadczenie
dla zmystow i duszy.

Anna Gtazek



BARCIANY

—SPOKOJNE SERCEMAZUR
PELNE HISTORIII ZYCIA

Na potnocnych krancach Mazur, tuz przy granicy z obwodem krolewieckim,
lezy gmina Barciany —miejsce, w ktorym historia przeplata sie z urokliwg przyroda,
a zycie kulturalne i sportowe tetni rytmem tradycji.

To kraina Bartow, ktdrej losy naznaczy-
li Krzyzacy, budujgc w XIV wieku zamek
obronny. Do dzi$ majestatyczna warownia
goruje nad okolicg, obok gotyckiego koscio-
taipatacu w Drogoszach —,Wschodniopru-
skiego Wersalu”.

Cennym skarbem gminy jest Jezioro
Arklickie, otoczone lasami i mokradtami.
To wymarzone miejsce dla wedkarzy i mi-
tosnikow ciszy. Dwa razy w roku odbywajg
sie tu zawody o Puchar Gminy Barciany,
a tafla jeziora kusi spacerowiczow i po-
szukiwaczy spokoju. Szczegdlng atrakcja
jest sztuczna wyspa, powstata w czasach
ludnoSci kultury kurhandw zachodniobat-
tyjskich. Badania archeologiczne odkryty
Slady osady, mostu i liczne zabytki. Samo-
rzad planuje stworzyc¢ tu park kulturowo-
-przyrodniczy, ktdry ma potgczyc ochrone
przyrody z prezentacjg wyjgtkowego dzie-
dzictwa archeologicznego.

Waznym miejscem na mapie gminy
sg Asuny, gdzie podczas tegorocznej
Asuniady otwarto odnowiong Swietli-
ce. Budynek po latach zaniedban zyskat
nowe zycie. Dzi$ oferuje noclegi, zaplecze

dla wydarzen i warsztatdw, a w planach
jest stworzenie w nim centrum wymiany
mtodziezy. Sama Asuniada to wyjgtkowy
festyn, ktory bawi, ale tez pozwala poznac
bogactwo ukrainskiej kultury pielegnowa-
nej przez lokalng spotecznosc.

Kalendarz wydarzen w gminie nie jest
moze rozbudowany, ale peten autentycz-
nego kolorytu. W kwietniu odbywa sie Bieg
Bartdow, latem widowiskowa Bitwa o Bar-
ten i smakowita Jadtostacja w Gesikach.
Jesien to czas Dozynek, a zima rozpoczyna
sie od Barcianskiej Ligi Futsalu, ktdra przy-
cigga druzyny z catego regionu.

Barciany nie sg turystycznym kurortem
—iwtasnie to stanowi ich najwiekszy atut.
Cisza, natura i autentyczne wydarzenia
sprawiajg, ze mozna tu naprawde odpoczgé
i odnowic sity. Spacer po polnych drogach,
odpoczynek nad brzegiem jeziora, zwiedza-
nie patacow czy udziat w lokalnym festynie
to doswiadczenia, ktore na dtugo zostajg
W pamieci.

Gmina Barciany to ciekawy punkt na
mapie podrozy po Warmii i Mazurach -

propozycja dla tych, ktdrzy szukajg czego$
wiecej niz tylko pocztdwkowych widokow. To
miejsce, w ktdrym historia, kulturainatura
spotykajg sie w idealnej rownowadze, two-
rzac wyjatkowg przestrzen do odkrywania
i odpoczynku. To doskonate miejsce cho-
ciazby na spokojng, niezbyt wymagajgcg,
ale petng wrazen wycieczke rowerowg. Na
dwdch kotach mozna tu odwiedzic nie tylko
zamek krzyzacki i patac w Drogoszach, ale
tez malownicze koScioty w Modgarbach,
Mottajnach czy Garbnie, resztki dawnych
pruskich umocnien, aleje starych drzew
i kapliczki przydrozne. Taka podroz pozwala
odkry¢ uroki Barcian w rytmie slow —blisko
natury i historii.
Materiat Partnerski1128250TBR-a
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Lidzbark Warminski to jedno z najpiekniejszych i najbardziej wyjgtkowych miejsc na
turystycznej mapie Warmii. Miasto nazywane ,Pertg Warmii® tgczy bogata historie,
leczniczy mikroklimat oraz nowoczesng infrastrukture uzdrowiskowa. Zima przycigga
spokojem, kameralnoscig i termami, a wiosng — odrodzeniem przyrody, idealnymi
warunkami do spacerow i pierwszych rowerowych wypraw.

To kierunek dla turystow, ktdrzy szukajg
potgczenia: zdrowia, relaksu, kultury, natury
i lokalnych smakadw.

TERMY WARMINSKIE

—SERCE UZDROWISKA

Zimg Termy Warminskie sg jednym z naj-
popularniejszych miejsc na Warmii. Petne
cieptych basendw, saun, grot solnychi stref
relaksu—idealnie kontrastujg z chtodnym,
$nieznym krajobrazem za oknem. To tu tu-
rysci najczesciej zaczynajg swojg przygode
z uzdrowiskiem,

Co czeka na odwiedzajgcych?

® baseny rekreacyjne i sportowe

® jacuzzi wewnetrzne i zewnetrzne

® saunarium i bicze wodne

e strefy relaksu z widokiem na zimowg

panorame

Wiosng Termy stajq sie doskonatym dopet-
nieniem aktywnego dnia — po spacerach,
zwiedzaniu czy wycieczkach rowerowych.

ZAMEK BISKUPOW WARMINSKICH

—~BAROKIGOTYKW ZIMOWEJ

ODSLONIE

Jedna z najpiekniejszych gotyckich rezy-
dencji w Polsce zimg wyglgda jak wyjeta z
basni. OsSniezone kruzganki, cztery skrzydta
zamku odbijajgce Swiatto, a obok —rozSwiet-
lone alejki nad Lyna.

Wiosng mury zamku otacza soczysta zie-
len, a okolice zamieniajg sie w jeden z naj-
bardziej fotogenicznych zakgtkow Warmii.

Warto zobaczy¢:

® kruzganki i komnaty biskupie

® baszte z widokiem na miasto

® ogrody i zabytkowe mosty nad rzekg
Symsarng

e Oranzerie Krasickiego

BULWARY NAD LYNA

I SYMSARNA - ZIMOWY SPOKOQJ,

WIOSENNA ENERGIA

System spacerowych tras ciggngcy sie
wzdtuz rzek to jedna z najwazniejszych
atrakcji miasta. Sniezng porg bulwary sg
ciche, czesto zupetnie puste —idealne na
spokojne spacery i fotografie. Wiosng za-
mieniajg sie w zywy szlak rekreacyjny peten
biegaczy, rowerzystow i rodzin.

Atrakcje na trasie:

® platformy widokowe

® mosty z widokiem na zamek

® miejsca odpoczynku przy rzece
® ktadkii malownicze zakola Lyny

UZDROWISKOWE SPACERY

I NORDIC WALKING

Lidzbark Warminski dzieki unikalnemu
mikroklimatowi, obecnosci lasow i prze-
wietrzanych przestrzeni jest idealnym kie-
runkiem dla 0séb szukajgcych zdrowego
odpoczynku.

® lecznicze, chtodne powietrze uspokaja
i poprawia jakosS¢ snu,

® lasy wokot miasta tworzg naturalny
»Zielony inhalator”.

Wiosna:

® powietrze wzbogacone jest w olejki
eteryczne sosny i Swierku,

e strefy rekreacyjne przy uzdrowisku
zapraszajg do marszow i dtugich
spacerow.

KULTURA I HISTORIA —ZIMA

| WIOSNA ODKRYWA SIE,

JE NAJLEPIEJ

Lidzbark poza uzdrowiskiem oferuje
wiele miejsc, ktore warto odwiedzic poza
sezonem:

e Muzeum Ignacego Krasickiego — lite-

racki duch Warmii
e Oranzeria Kultury — koncerty, wysta-

wy, spotkania autorskie
1015250TBR-a



® Kolegiata Sw. Piotra i Pawta — wyjatko-
wa sakralna architektura
e \Wysoka Brama i urokliwe uliczki
starego miasta
Brak ttumow sprawia, ze zimg i wiosng
zwiedzanie jest po prostu przyjemniejsze i
bardziej kameralne.

WIOSENNE ATRAKCJE - PIERWSZE

ROWERY, PIERWSZE WYCIECZKI

Po sezonie zimowym miasto natychmiast
otwiera sie na mitosnikow aktywnosci:

e rowerowe petle wokot Lidzbarka

® trasy w strone Kasjan, Kiwitow i Blank

e wycieczki do Term Warminskich lub

zamku
® [iczne miejsca piknikowe nad rzekg

Wiosng Lidzbark staje sie jednym z najbar-
dziej zielonych miast na Warmii —idealnym
dla turystow lubigcych potgczyc kulture z
naturg.

Uzdrowisko Lidzbark Warminski to
unikalne potgczenie historii Warmii, nowo-
czesnych term, naturalnego mikroklimatu
i piekna krajobrazow. Zimg oferuje idealne
warunki do relaksu, regeneraciji i spokojnego
zwiedzania. Wiosng zachwyca Swiezoscig,
Zielenig i bogatg ofertg rekreacyjna.

To miejsce, do ktérego mozna przyjechac
po zdrowie, po kulture, po nature — i po
chwile autentycznego warminskiego spo-
koju.

1015250TBR-B
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W potudniowo-zachodnim zakgtku Polski, tam gdzie Sudety stajg sie tagodniejsze,

e o W A -

a krajobraz zaskakuje bajkowymi formacjami skalnymi, rozciggajg sie Gory Stotowe.
To jedyne w swoim rodzaju pasmo gorskie, ktorego uroda przycigga nie tylko
mitosnikow wedrowek, ale tez cate rodziny, kuracjuszy i poszukiwaczy ciszy. To tu,
miedzy Kudowag-Zdrojem, Dusznikami-Zdrojem i Polanicg-Zdrojem, natura i cztowiek
wspolnie stworzyli miejsce, ktore tgczy przygode z wypoczynkiem, a aktywnosc
Z regeneracjg. Bez wzgledu na pore roku Gory Stotowe i Kotlina Ktodzka zapraszajg
swojg roznorodnoscig i niepowtarzalnym klimatem. To jeden z tych regionow
naszego kraju, do ktorego chce sie wracac i za kazdym razem odkrywac cos$ nowego.

Btedne Skaty: spacer posrod
skalnych korytarzy

Sg miejsca na mapie Polski, ktdre bardziej
przypominajq fantastyczne Swiaty z ksigzek
niz rzeczywisto$é. To wtasnie tutaj, w skal-
nych labiryntach Gor Stotowych, krajobraz
zaskakuje na kazdym kroku. Olbrzymie
gtazy, waskie przejscia i formacje o niezwy-
ktych ksztattach tworzg jedng z najbardziej
unikalnych tras spacerowych w Polsce. Gory
Stotowe to prawdziwy raj dla spacerowiczow.
Oferujg zaréwno tatwe, rodzinne sciezki, jak
i dtuzsze wedrowki przez dzikie zakgtki Par-
ku Narodowego. To wtasnie tutaj kazdy, bez
wzgledu na wiek czy kondycje, moze poczuc
dreszcz prawdziwej przygody.

W samym sercu Parku Narodowego Gor
Stotowych znajduje sie jedno z najbardzie;
fascynujgcych miejsc w catej Polsce — Bted-
ne Skaty. Ten naturalny labirynt utworzony
przez wietrzejgce piaskowce to sie¢ waskich

korytarzy, szczelin i skalnych ,pokoi”, ktére
tworzg istny labirynt. Spacerujgc miedzy ska-
tami, trzeba sie czasem przeciskac bokiem,
schylac, a nawet... zdejmowac plecak, by
zmiescic sie w ciasnym przejsciu. Dla dzieci
to prawdziwa frajda, a dla dorostych powrot
do dzieciecej radosci odkrywania. Nic dziw-
nego, ze tworcy ,,Opowiesci z Narnii” wybrali
to miejsce na tto filmowych przygdd. Skalne
labirynty wygladajg jak zywcem wyjete z fan-
tastycznego Swiata. Trudno znalezc¢ bardziej
niezwykte miejsce na plan filmowy.

Szczeliniec Wielki: kamienna
galeria natury

Drugim niezwyktym miejscem na mapie
skalnych przygdd Gor Stotowych jest Szcze-
liniec Wielki, (919 m n.p.m.). Jest najwyzszym
szczytem i jedng z peretek w Koronie Gor
Polski. Dla mitos$nikéw gorskich wyzwan
stanowi obowigzkowy przystanek na trasie
zdobywania 28 najwyzszych wierzchotkdw

naszego kraju. Wznosi sie majestatycznie
nad Kotling Ktodzka, przyciggajgc turystow
nie tylko wysokoscig, ale tez niezwyktg at-
mosferg i formacjami skalnymi, ktdre wy-
gladajg jak wyrzezhione rekg artysty. Droga
na Szczeliniec Wielki nie jest trudna. Jego
dostepnos$¢ sprawia, ze cieszy sie popular-
noscig wsrod rodzin z dzie¢mi, seniordw i po-
czatkujgcych turystow. To jedne z tych gor,
na ktére mozna wybrac sie ,na lekko", by od-
poczgc, poobserwowac przyrode i poczuc sie
jak odkrywca. Prowadzi na niego wygodna,
kamienista Sciezka z ponad 600 schodami,
ktore zostaty wybudowane juz w XVIIl wieku.
Choc podejscie moze lekko zmeczy¢, to nie
wymaga jednak garskiej kondycji. Wystar-
czy tylko odrobina checiidobrego humoru.
A na gorze... nagroda, ktdrej nie da sie opi-
sac w kilku stowach. Na szczycie rozcigga sie
niezwykty kamienny labirynt, peten tarasow
widokowych, skalnych przejsé, waskich kory-
tarzy i naturalnych rzezb, ktére od wiekdw
pobudzajg wyobraznie.




Podczas spaceru po szczycie mozna na-
potka¢ formacje skalne o fantazyjnych
ksztattach i nazwach, ktore mowig same
za siebie: Matpolud, Wielbtad, Tron Pra-
dziada czy Ston. Kazda z nich ma swojg
historie. Jedne powstaty z ludowej wy-
obrazni, inne sg efektem geologicznych
procesow, ktore trwaty miliony lat. Jedng
z najwiekszych atrakcji jest "Piekietko". To
waska szczelina, do ktdrej prowadzi strome
zejScie miedzy skatami. Nawet w gorgcy,
letni dzien panuje tam chtdd i pétmrok, co
dodaje temu miejscu nuty tajemniczosci.
Prawdziwym widowiskiem natury jest gra
Swiatta na piaskowcowych skatach, a nie-
zapomnianym przezyciem sg tu malowni-
cze wschody i zachody stonca.

Szlaki dla wszystkich
i wedrowki bez pospiechu

Najwiekszg zaletg skalnych labiryntow
Gor Stotowych jest ich przystepnosc. To
nie sg trasy dla wspinaczy czy zaawanso-
wanych turystow. To miejsca przygotowa-
ne z mys$lg o rodzinach z dzieémi, osobach
starszych i wszystkich, ktorzy chcg poczuc
dreszczyk emocji bez ryzyka. Drewniane
pomosty, schodki i oznaczenia sprawiajg,
ze nawet w gestym labiryncie nie spos6b
sie zgubic. Nie trzeba by¢ doswiadczo-
nym piechurem ani zdobywcg gadrskich
szczytow, by w petni cieszyc sie pieknem
przyrody i urokiem spokojnych wedrowek.
Gory Stotowe, udowadniajg, ze géry moga
by¢ dostepne dla kazdego — niezaleznie
od wieku, kondycji czy tempa marszu. To
idealny region dla tych, ktérzy kochajg
nature, ale cenig sobie rowniez komfort,
bezpieczenstwo i chwile wytchnienia. Wy-
cieczki mozna tatwo dostosowac do moz-
liwosci uczestnikow — od kilkugodzinnych
spacerow, przez catodzienne wyprawy, po
spokojne przechadzki Sciezkami edukacyj-
nymi. To doskonate miejsce, by dzieci po
raz pierwszy zetknety sie z gérami — bez
presji, za to z duzg dawkg zachwytu.

Uzdrowiskowe peretki
Kotliny Ktodzkiej

Po dniu petnym emacji i skalnych odkry¢
warto zanurzyc sie w atmosferze jednego
z trzech stynnych uzdrowisk Kotliny Ktodz-
kiej. Potozona w sercu Sudetdw, stynie nie
tylko z malowniczych krajobrazéw i zabyt-
kow, ale przede wszystkim z wyjgtkowego
mikroklimatu oraz bogactwa wdd mineral-
nych. Kotlina Ktodzka to jedno z najpiek-
niejszych i najbardziej zréznicowanych
przyrodniczo miejsc w Polsce. To wtasnie
tutaj znajdujg sie jedne z najstynniejszych
uzdrowisk w kraju, ktére od wiekow przy-
ciggajg kuracjuszy spragnionych zdrowia,
relaksu i kontaktu z natura.

Fot. wrzesientomek - stock.adobe.com

0TO NAJWAZNIEJSZE UZDRO-
WISKOWE PERELKI KOTLINY
KLODZKIEJ

Kudowa-Zdroj—miasto
z dusza i moca wod

W sercu malowniczej Kotliny Ktodzkiej,
przy samej granicy z Czechami, lezy jedno
z najbardziej wyjgtkowych uzdrowisk w Pol-
sce — Kudowa-Zdrdj. To miasto, ktére od
wiekdw przycigga nie tylko kuracjuszy, ale
tez mitosnikdw przyrody, historii i kultury.
Potgczenie leczniczych wad, uzdrowiskowej
atmosfery i bogatej przesztosci sprawia, ze
Kudowa zastuzenie nazywana jest miastem
z duszg i mocg wod. Juz w XVII wieku leczono
tu wodami mineralnymi, aw XIX wieku kurort
zyskat europejskg stawe, przyciggajgc gosci
z catego kontynentu. Dzi$ mozna poczué te
historie spacerujac po deptaku, odwiedzajgc
zabytkowe wille, sanatoria i Teatr Zdrojowy,
ktory do dzi$ tetni zyciem kulturalnym. W Ku-
dowie odbywa sie m.in. prestizowy Miedzy-
narodowy Festiwal Moniuszkowski, a takze
liczne koncerty, wystawy i wydarzenia ple-
nerowe.

Kudowa-Zdrdj to takze idealne miejsce
na rodzinny wyjazd. Na najmtodszych i do-
rostych czeka tu wiele ciekawych atrakcji.
Jedng z nich jest Aquapark ,Wodny Swiat”
z zespotem basendw, saun i strefg wellness.
Ciekawg propozycjq jest rowniez Szlak Ging-
cych Zawodow. Mozna tu uczestniczy¢ w war-
sztatach garncarstwa, pieczeniu chleba,
kowalstwa czy tkactwa, a takze zobaczyc
minizoo i historyczny wiatrak. W centrum
miasta znajduje sie urokliwe Muzeum Za-
bawek ,Bajka" z ponad 5000 eksponatow
z rdznych epok. Natomiast mitosnicy przy-
rody docenig Muzeum Mineratdw i Kamieni
Szlachetnych, prezentujgce kolekcje krysz-
tatow, ametystow, agatow czy meteorytow,
jak réwniez niesamowite skamieniatosci,
w tym jaja dinozauréw z Mongolii. Na uwage
zastuguje rowniez Kaplica Czaszek znajdujg-
ca sie w miejscowej dzielnicy Czermna. Jest
to jeden z trzech takich obiektdw w Europie.
W jej wnetrzu gromadzone sg setki czaszek

na Scianach i sklepieniu, a krypty kryjg tysig-
ce szczatkow ludzi, ktorzy zmarli w wyniku
wojen i epidemii XVII-XVIIl wieku. Miejsce to
porusza i sktania do refleksji. Tuz obok warto
odwiedzi¢ unikalng Ruchomg Szopke z Czer-
mnej, ztozong z 250 recznie wyrzezbionych
figurek, z lipowego drewna, poruszajgcych
sie w rytm muzyki.

Moc wad leczniczych

W samym centrum miasta rozcigga sie
Park Zdrojowy, ktdrego aleje prowadzg wsrod
starodrzewu, kwiatowych rabat i cichych za-
katkdw. Park zachwyca nie tylko roslinnoscig,
aleielegancjg zabytkowych budowli, takich
jak Pijalnia Wod Mineralnych, w ktorej mozna
skosztowac zdrowotnych zradet: ,Moniusz-
ko", ,Marchlewski" i ,Sniadecki". Od wiekdw
stosowane sg w leczeniu chorob sercai ukta-
du krgzenia, schorzen przewodu pokarmowe-
go, chordb tarczycy oraz zaburzen przemiany
materii i otytosci. Wody podawane sg zarow-
no do picia, jak i wykorzystywane w kgpielach
oraz inhalacjach. Kudowa posiada nowoczes-
ne sanatoria i osrodki lecznicze, ktore ofe-
rujg profesjonalne kuracje w komfortowych
warunkach. Nowoczesnym dodatkiem do tej
zielonej przestrzeni jest teznia solankowa,
tworzagca mikroklimat zblizony do morskiego.
Jest idealna w leczeniu drdg oddechowych
i ukojenia zmystdw.

Polanica-Zdrdj—elegancja
inowoczesnos¢

Kolejnym urokliwym i prestizowym kuror-
tem uzdrowiskowym w Kotlinie Ktodzkiej jest
Polanica-Zdroj. Miasto tgczy w sobie wyjgtko-
wa elegancje, tradycje leczniczg i nowoczes-
ne podejscie do zdrowia oraz wypoczynku. Od
lat przycigga kuracjuszy, turystow i artystow,
zachwycajgc atmosferg, infrastrukturg i licz-
nymi atrakcjami. Miasto zawdziecza swoj roz-
woj naturalnym zrédtom wdd mineralnych,
gtdwnie szczawom wodoroweglanowo-so-
dowym, ktdre korzystnie wptywajg na uktad
pokarmowy, krgzeniowy i ogolng kondycije
organizmu. Woda ,Wielka Pieniawa", jedna
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z najbardziej znanych w Polsce, dostepna
jest w eleganckiej Pijalni Wod Mineralnych,
stanowigcej centralny punkt uzdrowiska.

Na szczeg6lng uwage w Polanicy-Zdroj za-
stuguje Park Zdrojowy. To starannie zapro-
jektowana przestrzen petna fontann, kwia-
towych kompozycji i alejek spacerowych.
Jego stylowy charakter dopetniajg zdobione
tawki, secesyjna architektura i nowoczesne
elementy matej architektury, tworzgc har-
monijng catos¢, sprzyjajgcq relaksowi i rege-
neracji. Spacerujgc po eleganckim deptaku,
mozna natrafi¢ na liczne kawiarnie, restau-
racje i sklepy z regionalnymi produktami.
W ofercie dominujg naturalne kosmetyki,
ziota, ceramika i lokalne przysmaki. Miasto
znane jest tez z wyrobdw czekoladowych
i rekodzieta artystycznego. Polanica-Zdrgj
to takze miasto kultury. Regularnie odby-
wajg sie tu koncerty, festiwale i wydarzenia
artystyczne —m.in. Miedzynarodowy Festiwal
Filmow Amatorskich POL-8, festiwal muzyki
choralnej, Tutti Sings” czy przeglady teatrow
ulicznych. Teatr Zdrojowy im. Mieczystawy
Cwiklinskiej gosci liczne spektakle, koncerty
i spotkania autorskie.

Dla aktywnych czekajg w miesScie nowo-
czesne Sciezki rowerowe, park linowy, korty
tenisowe, sitownie plenerowe i rozbudowana
infrastruktura sportowo-rekreacyjna. Zimg
mozna stgd szybko dotrzeé na stoki narciar-
skie w pobliskim Zielencu czy Czarnej Gorze.

Lecznictwo i nowoczesna
rehabilitacja

Miasto oferuje rdwniez wysokiej klasy
baze sanatoryjng i medyczng. W uzdrowisku
dziatajg osrodki specjalizujgce sie w lecze-
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niu schorzen serca, naczyn krwionosnych,
nadcisnienia, cukrzycy oraz chordb uktadu
pokarmowego. Kuracjusze korzystajg z ka-
pieli mineralnych, inhalacji, masazy i inno-
wacyjnych zabiegow fizykoterapeutycznych.
Nowoczesne obiekty tgczg medycyne natu-
ralng z osiggnieciami wspotczesnej techno-
logii. Polanica-Zdrdj, mimo silnego osadzenia
w tradycji uzdrowiskowej, rozwija sie bardzo
dynamicznie. Inwestuje w ekologie, smart
rozwigzania miejskie oraz turystyke prozdro-
wotng. To miejsce, ktore trafia w potrzeby za-
rowno starszych kuracjuszy, jak i mtodszych
turystow szukajgcych odpoczynku w stylu
slow life, bez rezygnowania z komfortu.

Duszniki-Zdréj - miasto
Chopinai papieru

W sercu Kotliny Ktodzkiej, posrod gor-
skich krajobrazow i uzdrowiskowej zieleni,
lezy wyjgtkowe miejsce — Duszniki-Zdradj.
To miasto o dwdch duszach: uzdrowiskowe;
i artystycznej. Znane z zabytkowej papierni
oraz silnie zwigzane z postacig Fryderyka
Chopina, Duszniki tgczg tradycje z klima-
tem sprzyjajgcym leczeniu i wypoczynkowi.
To nie tylko kurort, ale tez przestrzen, gdzie
historia i kultura grajg pierwsze skrzypce.
Miasto zapisato sie na kartach historii jako
pierwsze miejsce publicznego koncertu Fry-
deryka Chopina poza granicami dwczesnego
Krolestwa Polskiego. W 1826 roku, zaledwie
16-letni kompozytor zagrat tu koncert cha-
rytatywny na rzecz ubogich. Od tego czasu
postac Chopina stata sie symbolem miasta.
Na jego czes¢, co roku w sierpniu odbywa sie
Miedzynarodowy Festiwal Chopinowski, je-
denz najstarszych festiwali muzyki powazne;
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w Europie. W zabytkowym Dworku Chopina,
petnigcym funkcje sali koncertowej, wyste-
pujg znakomici pianisci z catego Swiata, od-
dajgc hotd geniuszowi polskiej muzyki.

Jedna z najwiekszych atrakcji miasta jest
Muzeum Papiernictwa, mieszczgce sie w uni-
kalnym XVIl-wiecznym mtynie papierniczym,
zbudowanym na wodzie. To jedyny tego typu
zabytek w Polsce i jeden z niewielu w Europie.
Miejsce to nie tylko opowiada historie papier-
nictwa, ale takze umozliwia uczestnictwo
w warsztatach recznego czerpania papieru,
co stanowi niezapomniang atrakcje dla dzieci
i dorostych.

W muzeum mozna zobaczy¢ stare maszy-
ny papiernicze, dokumenty, banknoty, znaki
wodne, a takze wystawy czasowe o tematy-
ce artystycznejitechnicznej. Duszniki-Zdroj
urzekajg nie tylko zabytkami, ale i spokojng
atmosferg. Spacerujgc po parku zdrojowym,
mozna podziwiac kolorowe rabaty kwiatowe,
stylowg pijalnie wdd, a takze inhalatorium
na wolnym powietrzu. Deptak zacheca do re-
laksu przy filizance kawy, a pobliskie szlaki
turystyczne prowadzg do gdrskich punktow
widokowych i leSnych zakgtkdow.

Uzdrowisko z historig

Duszniki-Zdroj to takze jeden z najstarszych
kurortdéw w Polsce. Juz w XVII wieku doce-
niano lecznicze wtasciwosci miejscowych
zrodet wdd mineralnych. Dzi$ miasto oferu-
je nowoczesne sanatoria i zaktady przyrodo-
lecznicze, specjalizujgce sie m.in. w leczeniu
chordb uktadu oddechowego, krgzenia oraz
przewodu pokarmowego. Wody mineralne,
w tym znana ,Pieniawa Chopina”, wykorzy-
stywane sg w kuracjach pitnych, kgpielach
i inhalacjach. Szczegodlnie polecane sg 0so-
bom z problemami reumatologicznymi oraz
w celach profilaktycznych i regeneracyjnych.

Region, do ktérego
chce sie wracac

Gory Stotowe i Kotlina Ktodzka tworzg
wyjgtkowy region, gdzie kazdy znajdzie co$
dla siebie. To miejsce, gdzie kamien i woda
stworzyty krajobraz niepodobny do zadnego
innego w Polsce, a cztowiek dopetnit go kul-
turg, goscinnoscig i troskg o zdrowie. Tutaj
odpoczywa sie petng piersig — dostownie
i w przeno$ni. Ten wyjgtkowy region w potu-
dniowo-zachodniej Polsce kusi niezwyktymi
formacjami skalnymi, malowniczymi szlakami
turystycznymiirenomowanymi uzdrowiska-
mi, ktdre od wiekdw przyciggajg kuracjuszy
z catej Europy. Uzdrowiska Kotliny Ktodzkiej
tgczg w sobie walory zdrowotne, przyrodni-
cze i kulturowe. Warto wybrac sie tu nie tylko
dla poprawy zdrowia, ale i dla odpoczynku od
codziennego zgietku, zanurzenia w naturze
i odkrywania bogactwa Dolnego Slgska. Dla
mitosnikow natury to prawdziwy skarb, dla
rodzin z dzie¢mi-gwarancja udanych waka-
cji, a dla 0sob szukajgcych wyciszenia—prze-
strzen do oddechu i kontemplaciji.

Anna Moleda-Kompolt
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Wsrod przyrody otulone;
biatym puchem,
mazurski Hotel SPA
DrIrena Eris Wzgorza
Dylewskie stanowi oaze
ciepta i wyjatkowe]
atmosfery. Tutaj, z dala
od codziennego zgietku,
mozna zanurzyc sie

w spokoju i doswiadczyC
chwil petnych uroku.

Mazurski pejzaz, z malowniczymi jezio-
rami i rozlegtymi lasami, stanowi idealne
tto dla rodzinnego wypoczynku w Hotelu
SPA Dr Irena Eris Wzgorza Dylewskie
lub w potozonych nieopodal ekskluzyw-
nych Siedliskach, tworzgcych kompleks
14 komfortowych willi z mozliwoscig po-
bytu 6-8 osdb. Wybierajgc pakiet Ferie
na Mazurach, Goscie majg okazje nie
tylko cieszyc¢ sie urokami tego regionu,
ale skorzystac z przygotowanych atrak-
cji. Co mozna zatem robi¢? W zasadzie
wszystko i... nic. Program réznorodnych
animacji dla dzieci, dostepny kazdego
dnia pobytu, wypetni ich czas radosng
zabawag, zajeciami plastycznymi i spor-
towymi, zapewniajgc niezapomniane
przygody. Na atrakcje mogg liczy¢ tak-
ze dorosli, wybierajgc sposrdd bogatej
oferty zajeé¢ poprawiajgcych kondycje

Hotel SPA Dr Irena Eris
Wzgdrza Dylewskie

DrirenaErisSPA.com,
tel. +48 896471111

Kosmetyczny Instytut
Dr Irena Eris
—tel. +48 89 642 52 00,
czynny codziennie
w godzinach 9.00-21.00.
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yyTvv s

i sylwetke, albo z aktywnosci na Swiezym
powietrzu —dostepne sg rakiety Sniezne,
biegowki, konie do jazdy rekreacyjnej czy
trekkingi nie zawsze tatwymi trasami.

Dla tych, ktorzy potrzebujg przejsc
w tryb chilloutowy, hotel poleca odwie-
dzenie Centrum SPA z dwoma basena-
mi, jacuzzi, kompleksem saun i studiem
cardio. Zrelaksowac sie mozna rowniez
w Kosmetycznym Instytucie, oferujgcym
szerokg game zabiegdw pielegnacyjnych
wykonywanych profesjonalnymi kosme-
tykami Dr Irena Eris, z zastosowaniem
najnowoczes$niejszych technologii oraz
masazy, od klasycznych po orientalne,
wzbogacanych o aromaterapie. W okre-
sie ferii zimowych mozna liczy¢ na do-
datkowy bonus podczas korzystania
z zabiegdw.

Prawdziwg ucztg dla ciata i duszy sta-
nie sie rowniez wizyta w jednej z dwdch
hotelowych restauracji, gdzie kazdy po-
sitek jest wyjgtkowg celebracjg smakow
—zarowno dan klasycznych, jak i wegeta-
rianskich, uzupetnionych bogatym wybo-
rem wysmienitych win. Slowfoodowa Re-
stauracja Romantyczna, typu gourmet,
czynna tylko w godzinach wieczornych,
jest zaproszeniem do odkrywania lokal-
nych smakéw w formie menu degusta-
cyjnego w potaczeniu z wine pairingiem.

Zyczliwa, troskliwa i petna naturalno-
Sci opieka nad gos¢mi personelu hotelo-
wego uczyni kazdy pobyt wyjgtkowym.
A przyznany hotelowi miedzynarodowy
ekologiczny certyfikat Green Key, gwa-
rantuje, ze wypoczynek bedzie odbywat
sie w harmonii z natura.
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Dr Irena Eris

HOTELE SPA

EKSKLUZYWNY
RELAKS W PREZENCIE

Zaskocz swoich najblizszych
wspaniatym prezentem petnym
relaksu.

Hotele SPA Dr Irena Eris Wzgdrza
Dylewskie, Polanica Zdrdj i Krynica
Zdrdj 12+ proponujg voucher na
wybrany pakiet lub o ustalonej
z gory wartosci. Na niezapomniany
pobyt ztozg sie komfortowe warunki
wypoczynku, nowoczesne Centrum
SPA z basenami, kompleksem saun
i jacuzzi, profesjonalne zabiegi
w Kosmetycznym Instytucie,
wspaniata kuchnia, znakomity
serwis oraz atmosfera sprzyjajaca
relaksowi.

Voucher zapakowany jako
prezent mozna naby¢ on-line:
DrirenaErisSPA.com



630LAT W SERCU WARMII
-ROK KTORY POEACZYE HISTORIE
MIESZKANCOW

Wyobrazcie sobie miasteczko, ktore zamiast jednego wielkiego urodzinowego weekendu
postanowito Swietowac... przez caty rok. Tak wtasnie wygladat 2025 w Biskupcu —rok,
w ktorym koncerty, wystawy, mecze, festyny, warsztaty i szkolne konkursy odbywaty sie

pod wspolnym, radosnym szyldem 630-lecia Biskupca. Miasto tetnito historig na kazdym
kroku, a zwykta codziennosc¢ zamieniata sie w mate, lokalne swieto.

Jubileusz wyrdst nie z jednej instytuciji, lecz
z energii catej lokalnej spotecznosci. To miesz-
kancy — ci najmtodsi i ci dojrzali — tworzyli
jego rytmikoloryt. Szkoty i przedszkola wto-
zyty w obchody ogrom serca: organizowano
imprezy, konkursy plastyczne i fotograficzne,
przygotowywano teatralne inscenizacje i pi-
sano specjalne piosenki, odbywaty sie lokalne
spotkania tematyczne i konferencje.

Przez caty rok wydarzenia kulturalne i
sportowe nosity jedno wspolne logo i jedno
hasto — 630 lat wspolnej historii. Mieszkan-
cy spotykali sie na warsztatach, wernisazach
lokalnych artystdw, biegach, turniejach i kon-
certach. Kulminacja obchoddw przypadtana
trzy dni w potowie pazdziernika—od 17 do 19
pazdziernika. Wtedy Biskupiecki Dom Kultury
oraz miejskie przestrzenie zmienity sie w are-
ne radosnego Swietowania. Przez te trzy dniw
Biskupcu krolowata muzyka, sztuka, lokalne
smakii ogromna dawka wspolnotowej energii.
Mowi sie, ze jesien na Warmii jest piekna—ale
ta pazdziernikowa byta absolutnie wyjgtkowa.

A przeciez wszystko zaczeto sie setki lat
wczesniej. Biskupiec, lokowany 17 pazdzier-
nika 1395 roku, przez wieki zmieniat sie,
przeobrazat, nabierat charakteru. Dzi$ jego
historia widoczna jest w zabytkowym rynku,
koScielnych wiezach, brukowanych uliczkach,
ale takze w nowoczesnych przestrzeniach
kultury, terenach rekreacyjnych i zadbanych
parkach. To miasto, ktdre tgczy ciepto war-

minskiej tradycji z nowoczesnym tempem
rozwoju. Zacheca do spacerdw, rowerowych
wycieczek i spokojnego odkrywania lokalnych
smakow — w swoim wtasnym rytmie.

Co sprawito, ze jubileuszowy rok byt tak
wyjgtkowy? Po pierwsze — wspdlnota. Po
drugie —pomyst, by kazde wydarzenie ozna-
czy¢ jubileuszowym znakiem, dzieki czemu
wszystko tgczyto sie w jedng opowiesc. Po
trzecie —zaangazowanie lokalnych instytucji,
szkot, sotectw i kot gospodyn, ktdre wniosty do
programu autentycznos$¢ i charakter. Wtasnie
dlatego 630-lecie nie byto tylko spojrzeniemw
przesztosc, lecz catoroczng celebracjg tego,
czym Biskupiec zyje dzis—i tego, dokgd zmie-
rza.

A jesli w grudniowe dni szuka sie miejsca
z dobrg energig, cieptem i historig, ktora na-
prawde ,dzieje sie” — Biskupiec jest idealnym
kierunkiem. Spacer po rynku, wizyta w galerii
aparatdw, gorgca herbata w jednej z lokalnych
kawiarnii rozmowa z mieszkancami wystar-
czg, by poczué, ze te 630 lat to nie tylko liczba
w kronikach, ale zywa, serdeczna opowies¢
tworzona przez ludzi kazdego dnia.

Biskupiec zaprasza — i jak pokazuje jego
jubileuszowy rok, potrafi Swietowac przez
dwanascie miesiecy tak, ze trudno tego nie

pokochac.
957250TBR-a-K

; i_love_biskupiec
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W 630 polubien
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Olsztynek —to najwieksza
gmina w powiecie
olsztynskim—tgczy
rozlegte lasy, czystg
przyrode i swietng
dostepnosc. Dzieki trasom
ST 1S51 oraz potgczeniom
kolejowym tatwo tu dotrzec
z Warszawy i Trojmiasta.

. .

Otaczajgce gmine jeziora od lat przycig-
gajg mitosnikdw wypoczynku nad wodg,
wptywajgc na rozwdj turystyki wodnej,
wedkarskiej i rodzinnej. To idealne miej-
sce dla tych, ktorzy cenig sobie réwno-
wage i wypoczynek — nie bez powodu
Olsztynek nalezy do miedzynarodowej
sieci Cittaslow, promujgcej filozofie zycia
»W zwolnionym tempie”.

Serce lokalnej turystyki bije w Muzeum
Budownictwa Ludowego — Parku Etno-
graficznym, jednym z najbardziej malow-
niczychirdznorodnych skansendw w kraju.
Na 94 hektarach zgromadzono blisko 80
obiektdw tradycyjnej architektury z War-
mii, Mazur i dawnych ziem pruskich. Wne-
trza wyposazono w autentyczne sprzety,
ktdre pozwalajg poczué rytm zycia sprzed
dwoch stuleci. Zwiedzajgcych zachwyca-
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GMINA OLSZTYNEK

ja stare chaty, budynki sakralne, wiej-
skie warsztaty, a takze pachngce ogrody
i gospodarstwa ze zwierzetami. Skansen
stynie z licznych festyndw, jarmarkéw i ro-
dzinnych warsztatow, ktére wprowadzajg
w Swiat dawnych zwyczajow Mazurow
i Warmiakdw. Muzeum opiekuje sie rdwniez
Salonem Wystawowym w dawnym kosciele
i Domem Mrongowiusza — miejscem naro-
dzin wybitnego obroncy polskiej kultury.

Niezwyktym punktem na mapie Olsztyn-
ka jest Multimedialne Muzeum Obozu Je-
nieckiego Stalag IB i Historii Olsztynka,
mieszczgce sie w ratuszu z poczgtku XX
wieku. Ekspozycja w nowoczesny sposob
przybliza dzieje miasta oraz losy jednego
z najwiekszych obozdw jenieckich w Pru-
sach Wschodnich. Tuz obok stoi monumen-
talny Tannenberski Lew, pozostatosc po
nieistniejgcym dzi$ pomniku Tannenberg-
-Denkmal.

Miasto oferuje réwniez spotkanie ze sztu-
kg uzytkowg —w Hucie Szkta Artystyczne-
go zwiedzajgcy mogg obserwowac proces
tworzenia barwnych, recznie formowanych
wyrobow. Szklane anioty, wazony czy figur-
ki ksztattowane z rozgrzanej masy szkla-
nej robig ogromne wrazenie. Po pokazach
mozna zajrze¢ do sklepu z unikatowymi
pamigtkamiidokonac zakupu.

Z kolei mitosnikom historii z pewnoscig
spodoba sie spacer do zachowanych frag-
mentdw zamku krzyzackiego. To wtasnie
tutaj uczyt sie Emil von Behring, pierwszy
w historii laureat Nagrody Nobla z dziedzi-
ny medycyny. Jego badania nad surowicg
przeciwbtoniczg uratowaty zycie tysigcom

dzieci na catym Swiecie. W zamkowych
piwnicach do dzi$ czu¢ klimat dawnych
czasow.

Jednym z najciekawszych punktow wido-
kowych jest odrestaurowana wieza cisnien
21906 roku. Ten 34-metrowy, oSmioboczny
obiekt, niegdys$ kluczowy dla miejskiego
systemu wodociggowego, dzis$ petni funk-
cje punktu widokowego, to idealne miejsce
dla fotografow i mitosnikdw panoram. A po
zwiedzaniu koniecznie trzeba zajrzec do
kulinarnych peretek miasta: legendarnej
Cukierni Jagodzianka, styngcej z drozdzd-
wek petnych jagodowego nadzienia, oraz
Restauracji z Zielonym Piecem, serwujgce;
regionalne potrawy wpisane w tradycje ku-
linarng Warmii i Mazur.

Potgczenie wyjgtkowej przyrody, bogatej
historii i idei spokojnego zycia sprawia,
ze Olsztynek staje sie jednym z najcie-
kawszych miejsc na mapie turystycznej
regionu — idealnym na weekend, rodzin-
ny wyjazd czy chwile ukojenia z dala od
pospiechu.
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OCEANUI FRANCUSKIEGO
UROKU

Podroz po Nowej Akwitanii to spotkanie z potudniowo-zachodnig Francjg w jej
najbardziej malowniczym wydaniu — petnym kontrastow, ale tez niezwyktej harmonii.
Region ten urzeka roznorodnoscig —od miejskiego szyku Bordeaux, przez nadmorskg

swobode Arcachon, po rozlegte winnice, w ktorych czas ptynie wolniej.

To idealna propozycja dla podrdznikow
szukajgcych zaréwno smakow, jak i wido-
kdow, ktore pozostajg w pamieci na dtugo.

Bordeaux na wodzie

- elegancja w rytmie Garonny

Pierwszym etapem wyprawy jest Bor-
deaux — serce Nowej Akwitanii i jedno z
najbardziej eleganckich miast Francji.
To miejsce, ktore najlepiej poznawac
dwutorowo: z poktadu statku sungcego
po Garonnie, gdzie miasto odbija sie w
wodzie niczym w zwierciadle, oraz z per-
spektywy spacerowicza, przemierzajgce-
go brukowane ulice petne zycia, historii i
smakow. Kazda ulica i kazdy plac zdajg sie
opowiadac o kulturze i pasji, ktora od stu-
leci ksztattuje lokalng tozsamosé. Tutaj

historia i nowoczesno$¢ tworzg wyjgtkowy
duet. Miasto znane jest na catym Swiecie z
wina i eleganckich zabytkdw wpisanych na
liste UNESCO, ale jego prawdziwym ser-
cem od wiekdw pozostaje rzeka Garonna.
To ona nadata mu rytm, przyniosta boga-
ctwo i otworzyta okno na Swiat. To wtasnie
z rzeki Bordeaux prezentuje sie najpetniej
—dumnie, harmonijnie i zrozmachem,

Podrdz po Bordeaux warto zaczgc wtas-
nie na wodzie. Rejs statkiem wzdtuz Ga-
ronny pozwala spojrze¢ na miasto z per-
spektywy, ktorej nie da sie doswiadczyc
podczas spaceru. Juz na poczgtku trasy
ukazuje sie Place de la Bourse — wizytowka
Bordeaux i jeden z najczesciej fotografo-
wanych zakatkow Francji. Tuz obok znaj-

duje sie stynne Lustro Wody, najwieksza
instalacja tego typu na Swiecie. W jego
tafli odbijajg sie fasady zabytkowych bu-
dowli, a w upalne dni miejsce to zamienia
sie w ulubiony punkt spotkan mieszkan-
cow i turystow. To niezwykte potgczenie
historii z nowoczesnoscig w jednym ka-
drze. Dalej rzeka prowadzi pod mostami,
ktore sg Swiadectwem roznych epok. Pont
de Pierre, zbudowany z inicjatywy Napole-
ona, urzeka klasyczng formg i solidnoscig
dawnych konstrukcji. Kilka kilometrow
dalej nowoczesny most Chaban-Delmas
zachwyca swojg innowacyjnoscig. Jego
ruchome przesta unoszg sie, by przepuscic
wielkie statki wptywajgce do portu. Te dwa
obiekty najlepiej pokazujg, jak Bordeaux
potrafitgczyc tradycje z przysztoscia.



Rejs odstania takze eleganckie nabrze-
za, odrestaurowane w ostatnich dekadach.
Rzad klasycystycznych fasad, nowoczesne
wiezowce i zielone bulwary tworzg pejzaz,
ktdry najlepiej oglgda sie wtasnie z pokta-
du statku. Garonna, szeroka i petna zycia,
pokazuje miasto w catej okazatosci - od
jego historycznego serca po nowoczesne
oblicze, ktére nadaje Bordeaux wyjgtkowy
charakter.

Rejs po Garonnie to nie tylko okazja, by
podziwia¢ architekture miasta. To takze
podrdz do samego serca tradycji, ktora
uczynita Bordeaux stawnym na catym
Swiecie — do wina. Region otaczajgcy mia-
sto nalezy do najwiekszych i najbardzie;
prestizowych winiarskich obszaréw globu.
Spacerujgc ulicami Bordeaux, natrafimy
na tradycyjne piwnice, eleganckie bary
degustacyjne i sklepy, w ktdrych potki ugi-
najg sie pod butelkami z nazwami apelacji
znanych kazdemu koneserowi. Symbolem
wspatczesnego podejScia do winiarskiej
tradycji jest Cité du Vin — futurystyczne

muzeum wina. Jego bryta przypomina
kielich wprawiony w ruch lub strumien
ztocistego trunku sptywajacy do szklan-
ki. Wnetrze kryje interaktywne wystawy,
multimedialne prezentacje i degustacje
win z catego $wiata, a z panoramicznej
sali mozna podziwia¢ widok na miasto i
Garonne. To wtasnie tg rzekg przez wieki
sptawiano beczki wina do portdw, skad tra-
fiaty na stoty w catej Europie. Dzi$ tradycja
ta znajduje nowe zycie. Podczas rejsow
po Garonnie mozna sprobowac kieliszka
Médoc czy Saint-Emilion, pozwalajgc, by
smak stat sie czescig opowiesci o miescie.
Bordeaux i wino to duet nierozerwalny —
jedno bez drugiego nie miatoby tej samej
tozsamosci.

Bordeaux na lagdzie

—drugie oblicze miasta

Choc wielu turystow kojarzy Bordeaux
przede wszystkim z rejsami po Garonnie,
to prawdziwe serce miasta bije na lgdzie.
Brukowane uliczki prowadzg do przestron-
nych placow, gdzie historia splata sie z

codziennym zyciem mieszkancow. Spa-
cerujac po ulicach, tatwo dac sig uwiesc
aromatom miasta. Swiezo parzona kawa,
ciepte croissanty i lokalne przysmaki
unoszg sie w powietrzu, prowadzgc tury-
stdw od bistro do eleganckich restauracji.
Mitosnicy kulinariow znajdg tu foie gras,
stynne cannelés czy talerze regionalnych
serow — prawdziwe bogactwo smakdw
Akwitanii.

Spacer po mieScie najlepiej zaczgc od
Place de la Bourse, jednego z najbardziej
rozpoznawalnych punktéw Bordeaux. Lu-
stro Wody odbija monumentalne fasady i
przechodnidw, tworzgc wrazenie, ze mia-
sto unosi sie nad taflg rzeki. Zaledwie kilka
krokow dalej rozcigga sie urokliwa stardw-
ka: waskie brukowane uliczki, eleganckie
kamienice i ukryte place, gdzie czas ptynie
wolniej. Nie sposob poming¢ katedry Sw.
Andrzeja. Gotycka bryta dominuje nad
centrum, a z wiezy Pey-Berland roztacza
sie panorama dachow miasta i leniwie
ptyngcej Garonny — widok, ktory zapada
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w pamie¢ kazdemu odwiedzajgcemu. Kaz-
dy zautek Bordeaux kryje w sobie historie:
od architektury XVIIl wieku po nowoczesne
kawiarnie i galerie sztuki.

Nie sposdb pomingc lokalnych sklepikdw
z winem, ktdre pozwalajg poczuc Borde-
aux jako stolice wina. Degustacja prosto
od producenta to nie tylko przyjemnos$¢
dla podniebienia, ale tez lekcja historii i
kultury tego regionu. Po zmroku miasto
zyskuje zupetnie nowy wymiar. Nabrzeza
Garonny wypetniajg sie Swiattami, a fasa-
dy odbijajq sie w Llustrze rzeki. Restauracje
i bary tetnig rozmowami i muzyka, two-
rzgc atmosfere, ktorej nie znajdziemy w
przewodnikach. W tych chwilach Bordeaux
ujawnia swoje drugie oblicze — szykowne,
a zarazem petne zycia, zachecajgce do
powrotow i odkrywania na nowo.

Arcachon z perspektywy

roweru

Z Bordeaux wystarczy godzina pocig-
giem, by znalez¢ sie w zupetnie innym
Swiecie. Arcachon to nadmorskie mia-
steczko, ktore najlepiej odkrywac na ro-
werze. Rowerowe trasy zaczynajg sie tuz
przy plazy. Promenada biegngca wzdtuz
wybrzeza prowadzi przez centrum az do
bardziej ustronnych zakgtkow zatoki. Po
drodze mija sie kolorowe todzie rybackie
i przytulne kawiarnie. Podroz rowerem to
sztuka zatrzymywania sie w odpowiednich
chwilach. Przy drewnianej przystani, gdzie
na talerzu lgdujg Swiezo otwarte ostrygi,
skropione cytryng i podane z kieliszkiem
schtodzonego biatego wina. W piekarniach
pachngcych mastem i drozdzami, gdzie
croissanty jeszcze parzg dtonie cieptem
pieca. Albo w chtodnym cieniu piniowego
lasu, gdzie czas zwalnia, a jedyng muzyka
staje sie szum oceanu i trzask igliwia pod
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stopami. Jazda rowerem w Arcachon to
cos$ wiecej niz tylko turystyczna atrakcja.
To sposob na wtopienie sie w rytm miasta.
Mieszkancy korzystajg z dwoch kotek, by
dojechac¢ na targ po zakupy, odwiedzic
znajomych czy wyskoczy¢ do portu. Ruch
jest spokojny, Sciezki dobrze oznaczone, a
odlegtosci na tyle krdtkie, ze auto napraw-
de nie jest potrzebne.

Tutaj kazda dzielnica ma nazwe jednej
z por roku. ,Lato” to centrum z plazami
i promenadg, ,Jesien” to port i targ z
ostrygami, ,Wiosna" —eleganckie wille, a
,Zima" —spokojna czesc otoczona lasem.
Rowerem mozna w jeden dzien przejechaé
przez wszystkie i zobaczyc, jak rozne ob-
licza ma Arcachon. Najwiekszg atrakcjg
jest trasa prowadzgca do wydmy Pilat,
ktdra jest najwyzsza w Europie. Podjazd
pod 110-metrowg gore piasku to wysitek,
ale nagroda w postaci widoku na Atlan-
tyk i bezkresny las sosnowy wynagradza
wszystko. Arcachon nie jest wielkie, ale
petne kontrastow, od gwarnych plaz po
spokojne, malownicze zautki. To miasto
nie pedzi, ale tez nigdy sie nie zatrzymuje.

Dzika przyroda

w sercu zatoki Arcachon

Zaledwie kilka kilometrow od tetnigce-
go zyciem Arcachon, znajduje sie rezerwat
przyrody Banc d'Arguin, ktory zachwyca
mitosnikow natury i fotografow. To jedna
z najcenniejszych przyrodniczo stref w No-
wej Akwitanii, chroniona zaréwno dla pta-
kow, jak i dla unikalnych form zycia mor-
skiego. Rezerwat stynie przede wszystkim
z ptakdw wodnych. W zaleznoSci od pory
roku mozna obserwowac setki gatunkadw,
takie jak majestatyczne czaple, mate
siewki i mewy. W okresie migracji Banc
d'Arguin staje sie prawdziwym rajem dla
ornitologow i fotograféw przyrody.

Rezerwat tworzg piaszczyste tachy i
ptytkie wody, ktore zmieniajg sie wraz z
przyptywem i odptywem. Przechadzka po
Banc d'Arguin to podrdz po zmieniajgcym
sie krajobrazie. W jednej chwili stgpa sie
po LSnigcych tachach piasku, w drugiej ob-
serwuje sie wode wypetniajgcg zatoke. To
miejsce, w ktorym widac site i rytm Atlan-
tyku. Najlepiej odwiedzac rezerwat pieszo
lub rowerem, korzystajgc z wytyczonych
szlakéw. Wedrujgc przez brzegi zatoki,
mozna poczuc spokoj i dzikoS¢ tego miej-
sca. Przewodnicy lokalnych biur oferujg
wycieczki zkomentarzem przyrodniczym,
opowiadajgc o unikalnym ekosystemie
rezerwatu, migracjach ptakéw i hodow-
lach ostryg w okolicznych wodach. Banc
d'Arguin to nie tylko miejsce obserwacji
przyrody, ale réwniez symbol harmonii
miedzy cztowiekiem a natura.

Podroz |[lJrzez kraine

wielkich win

Nowa Akwitania kusi nie tylko oceanem
i lasami, ale przede wszystkim pejzazem
winnic, ktore od pokolen tworzg legende
wina. To wtasnie tu w krajobrazie petnym
stonca, winoroslii tradycji, rodzg sie jedne
z najbardziej cenionych win $wiata. Win-
nice rozciggajgce sie na setkach hekta-
réw przyciggajg mito$nikow czerwonych
i biatych trunkdéw z catego Swiata. Dla
turystow, ktorzy chcg poznac je blizej, lo-
kalne biura informac;ji turystycznej oferujg
wycieczki, ktdre pozwalajg odkry¢ smak,
historie i tajniki produkcji wina. Prowa-
dzone sg przez przewodnikdw, ktorzy nie
tylko oprowadzajg po winnicach, ale tez
opowiadajg historie kazdego zamku i pro-
cesu produkcji wina. Podczas zwiedzania
uczestnicy zobaczg rowniez kazdy etap
powstawania tego trunku. Poczgwszy
od winorosli, przez zbior i fermentacje,
az po dojrzewanie w beczkach. Wizyta
konczy sie degustacjg, podczas ktorej
mozna poréwnac rozne odmiany Merlot,
Cabernet Sauvignon czy Sauvignon Blanc,
a przewodnik opowiada o ich aromatach,
strukturze i tradycjach regionu.

Juz kilka kilometréw od centrum Bor-
deaux pojawiajg sie malownicze rzedowe
pola winorosli, ktore widac jak z pocztow-
ki. Kazda apelacja ma swojg charaktery-
styke i styl wina. Latem liScie mienig sie
soczystg zielenig, a jesienig nabierajg
ztotych i purpurowych barw. W podrozy
po tych terenach warto zwroci¢ uwage
nie tylko na same wina, ale tez na zamki
i kamienne chateaux, w ktdrych wino
dojrzewa w debowych beczkach. Kazdy z
nich to osobna historia, a kazda butelka
to opowies¢ o ziemi, klimacie i pracy ludzi.

Chateaude Camarsac

- opowiesc o produkcji win

Ws$rad winnic, ktore szczeg6lnie zapad-
ty mi w pamie¢, wyrdznia sie Chateau de
Camarsac — malownicza posiadtosc z XIV



wieku, ukryta na wzgdrzu posrod wino-
rosli. Zamek, ktérego mury pamietajg
Sredniowieczne dzieje, dzi$ otwiera swoje
podwoje przed podrdznikami podczas zor-
ganizowanych wycieczek, tgczgc historie z
pasjg do wina. Nazywany bywa ,zamkiem
Czarnego Ksiecia", bo w Sredniowieczu
miat by¢ zwigzany z postacig Edwarda,
syna krola Anglii. Dzi$ jego kamienne
mury kryjg winnice, ktora tgczy tradycje
Z NOWOCZEesnoscia.

Zwiedzanie zaczynamy od spaceru po
winnicy, gdzie przewodnik opowiada
0 odmianach winogron i pracy w polu.
Wszystko zaczyna sie w winnicy — mowi
przewodnik, wskazujgc na rzedy krzewow.
Winogrona Merlot, Cabernet Sauvignon i
Cabernet Franc dojrzewajg tu przez cate
lato. Zbieramy je recznie, zeby wybrac
tylko najlepsze owoce. Potem przychodzi
czas na winifikacje. Winogrona trafiajg do
stalowych kadzi, gdzie sok zaczyna fer-
mentowac. Tu dzieje sie magia—usmiecha
sie przewodnik. Drozdze przeksztatcajg
cukier w alkohol, a my kontrolujemy tem-
perature, zeby zachowac aromaty owocu.
Kolejny etap to dojrzewanie. W Chateau
de Camarsac wina lezakujg w debowych
beczkach. Drewno nadaje im strukture,
aromaty wanilii i przypraw. Kazda beczka
ma swojg historie —ttumaczy gospodarz.
To jak dialog miedzy winem a drewnem.

Na koniec przychodzi moment, na ktd-
ry wszyscy czekajg. Degustacja petna
zapachow, smakow i lokalnej tradycji. W
kieliszkach pojawia sie rubinowe wino o
aromacie czerwonych owocow, przypraw
i lekkiej nuty debu. Przewodnik opowia-
da, ze Merlot daje miekkoSc¢ i owocowos¢,
Cabernet Sauvignon —moc i strukture, a
Cabernet Franc — delikatne nuty kwiato-
we. Kazda butelka to suma natury i pra-
cy cztowieka — podsumowuje. A naszym
zadaniem jest tylko pomdc winu opowie-
dziec jego wtasng historie.

Podobne wycieczki prowadzg do winnic
w Médoc, Saint-Emilion, Pessac-Léognan
czy Graves, dzieki czemu turysci mogg w
jednym dniu poznaé réznorodnos¢ oko-
lic Bordeaux i zrozumiec, co sprawia, ze
wina z tego regionu sg tak cenione na
Swiecie. Winnice wokot Bordeaux to co$
wiecej niz turystyczna atrakcja. To zywe
dziedzictwo, ktdre tworzg pokolenia wi-
niarzy. Wizyta w Chateau de Camarsac
pokazuje, ze wino nie rodzi sie w butelce,
ale w ziemi, stoncu, winoroslii pracy rak.
| ze najlepiej smakuje tam, gdzie sie na-
rodzito — w cieniu kamiennego zamku, w
sercu winnicy. Tutaj kazdy krok, tyk i od-
dech stajg sie czescig zmystowej symfonii,
w ktdrej potudniowo-zachodnia Francja
gra pierwsze skrzypce.

Anna Moleda-Kompolt

Przewodnik po winnicach
wokot Bordeaux

Region Bordeaux to prawdziwy raj dla mitosnikéw wina. Setki winnic, zamki, malownicze

krajobrazy i bogata historia sprawiajg, ze kazda wizyta moze stac sie niezapomniang po-

drozg. Ten przewodnik pozwala zaplanowac podrdz przez region Bordeaux zaréwno dla

poczatkujgcych mitosnikow wina, jak i koneserow poszukujgcych wyjgtkowych smakdow i
historii. Ponizej 12 winnic, ktdre warto odwiedzic.

1. Chateau de Camarsac

(Bordeaux)

e Historia: XIV-wieczny zamek zwig-
zany z legendg ,,Czarnego Ksiecia".

e Wina: Merlot, Cabernet Sauvignon i
Cabernet Franc.

e Atrakcje: Spacer po winnicy,
piwnice z beczkami debowymi,
degustacja i opowiesci przewodnika
0 produkcji wina.

2. ChateauPape Clément

(Pessac-Léognan)

e Historia: Jedna z najstarszych win-
nic Bordeaux, siegajgca XIV wieku.

e Wina: Wyrafinowane czerwone
wina o gtebokim aromacie.

e Atrakcje: Zwiedzanie winnic, piw-
nic, degustacje zsommelierem.

3. Chateau Smith Haut Lafitte

(Pessac-Léognan)

e Historia: Elegancka winnica z
nowoczesng czescig produkcyjngi
luksusowymi ogrodami.

e Wina: Czerwone i biate wina o
wysokiej klasy.

e Atrakcje: Zwiedzanie winnic,
piwnic i nowoczesnej produkcii,
degustacja premium.

4. Chateaud’Agassac (Médoc)

e Historia: XVIll-wieczny zamek w
sercu Médoc.

e Wina: Klasyczne czerwone wina
Médoc.

e Atrakcje: Spacer po winnicy, de-
gustacja win, opowiesci o tradycyj-
nych metodach produkciji.

5. ChateauLaDominique

(Saint-Emilion)

e Historia: Winnica z widokiem na
zabytkowe Saint-Emilion.

e Wina: Grand Cru, eleganckie czer-
wone wina.

e Atrakcje: Zwiedzanie winnic i piw-
nic, degustacja, opowiesci o terroir
i klimacie wptywajgcym na smak
wina.

6. Chateau Fombrauge (Saint-

-Emilion)

e Historia: Rodzinna winnica z wielo-
letnig tradycja.

e Wina: Czerwone wina Grand Cru.

e Atrakcje: Zwiedzanie piwnic i win-
nic, degustacja réznych rocznikow,
prezentacja procesu winifikacji.

1.

1.

12,

Chateau de la Brede (Graves)

e Historia: Winnica w historycznym
zamku z regionu Graves.

e Wina: Czerwone i biate wina Gra-
Ves.

e Atrakcje: Zwiedzanie zamku, win-
nic, degustacja z przewodnikiem.

Chateau Haut-Brion

(Pessac-Léognan)

e Historia: Jedna z najbardziej
prestizowych winnic Bordeaux,
dziatajgca od XVII wieku.

e Wina: Wyjgtkowe czerwone i biate
wina klasy Premier Grand Cru.

e Atrakcje: Zwiedzanie historycz-
nych piwnic, degustacja premium,
prezentacja historii winiarstwa.

Chateau Lynch-Bages

(Pauillac, Médoc)

e Historia: Pieciogwiazdkowa winni-
ca znana z klasycznych Bordeaux.

e Wina: Czerwone wina klasy Grand
Cru, petne struktury i aromatu.

e Atrakcje: Spacer po winnicach,
degustacije, opowiesci o tradycji i
historii rodu wtascicieli.

Chateaud'Yquem

(Sauternes)

e Historia: Stynna winnica stodkich
win w Sauternes, dziatajgca od XVII
wieku.

e Wina: Premier Cru Supérieur
—wina deserowe o wyjgtkowej
stodyczy i aromatach.

e Atrakcje: Zwiedzanie winnic,
piwnic, degustacja win stodkich z
przewodnikiem.

Chateau Pichon Longueville

(Pauillac, Médoc)

e Historia: Historyczny zamek i
prestizowa winnica.

e Wina: Czerwone Bordeaux klasy
Grand Cru.

e Atrakcje: Zwiedzanie zamkui
winnic, degustacja wybranych
rocznikow.

Chateau La Mondotte (Saint-

-Emilion)

e Historia: Nowoczesna winnica w
Saint-Emilion, tgczgca tradycje z
innowacjami.

e Wina: Wyrafinowane czerwone
wina Grand Cru.

e Atrakcje: Prezentacja procesu
winifikacji, degustacja win w piwni-
cach, spacer po winnicy.
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Nasza firma istnieje na rynku motoryzacyjnym od wielu lat.
Dzieki temu posiadamy doswiadczenie, ktore gwarantuje
profesjonalne wykonanie ustug oraz dobdr najlepszych
czesci do ich wykonania. Naszym atutem jest dobrze wy-
szkolona kadra mechanikow, specjalizujgca sie w obstudze
konkretnych marek samochodow. Zajmujemy sie naprawa
wszystkich marek, jednak specjalizujemy sie w naprawie
aut marki Skoda i grupy Volkswagen (Audi, Seat). Oprécz
napraw typowo mechanicznych (elementy zawieszenia,
systemy hamulcowe, skrzynie biegéw, remonty silnikow)
oferujemy rowniez specjalistyczne naprawy elektrome-
chaniczne i elektroniczne, opierajgce sie gtdbwnie na profe-
sjonalnym sprzecie do diagnostyki elektroniki, ale przede
wszystkim mozemy poszczycic sie odpowiednio przygoto-
wang do tego celu kadra.

Do napraw powypadkowych aut osobowych posiadamy
wtasne, profesjonalnie wyposazone lakiernie oraz blachar-
nie. Swiadczymy petng pomoc w zatatwianiu formalnosci
zwigzanych z kontaktem z ubezpieczalniami i ich przed-
stawicielami. Rozliczamy szkody kosztorysowo, jak i bez-
gotowkowo z wiekszoscig ubezpieczalni dziatajgcych na
polskim rynku. Posiadamy wtasng pomoc drogowa, ktora
moze na terenie Olsztyna, bez zadnych optat ze strony
klienta, przywies¢ auto z miejsca kolizji do serwisu. Na
Czas naprawy zapewniamy auto zastepcze.

Jestesmy wielkimi mitosnikami motosportow. Pojawiamy
sie na trasach rajdowych i wyscigowych jako zawodnicy
oraz jako obstuga aut podczas imprez sportowych. Zaj-
mujemy sie budowa, przygotowywaniem i obstugg aut
sportowych - robimy to z wielkg pasjg i poswieceniem.
Zaangazowanie i peten profesjonalizm wielokrotnie zo-
staty docenione przez doswiadczonych zawodnikéw oraz
wielu mtodych amatordow, stawiajgcych pierwsze kroki w
motosporcie.

Klientom flotowym swiadczymy ustugi:

m bezptatng ,DOOR to DOOR” ktora jest wygodnym
rozwigzaniem gtownie dla kadry, cenigcej swoj czas.
Po telefonicznym ustaleniu terminu naprawy nasi
pracownicy odbierajg auto spod wskazanego adresu,
przewoza je do serwisu, a po wykonaniu naprawy
odstawiajg w wyznaczone miejsce

m priorytetowg — po wczesniejszym ustaleniu terminu
z pracownikiem warsztatu auta firmowe naprawiamy
poza godzinami pracy serwisu oraz poza kolejnoscia.

W ofercie rowniez:

przeglady

komputerowa regulacja kot

kupno i sprzedaz aut

serwis pogwarancyjny

czesci mechaniczne i blacharskie
odrestaurowywanie aut zabytkowych

rejestracja aut oraz przygotowywanie do rejestracji
obstuga i naprawa klimatyzacji samochodowe]
wymiana opon (nowe i uzywane) oraz przechowalnia
pomoc drogowa (holowanie aut - kraj i zagranica).

CZECH

Olsztyn

SERWIS

ul. Towarowa 19a
tel. 89 532 09 40
503 045 991

www.czechserwis.pl

Materiat partnerski 1101250tbr-a



CZY LASY ROSNA? |

Pytanie wydaje sie banalne, a odpowiedz oczywista.
Jeslijednak spojrzymy na lasy globalnie i systemowo,
zagtebiajac sie nieco w najwazniejsze parametry je
charakteryzujgce —odpowiedz nie jest taka tatwa.

/wtaszcza dla osob, ktore las traktujg jako miejsce rekreacii

| wypoczynku, a przemierzajgc go, widzg zreby zupetne i wielkie
mygty z pozyskanym drewnem. Pojawia sie wtedy mysl, ze
gtownym zajeciem leSnikow jest wycinanie drzew, a lasu jest
coraz mniej. Czy tak jest w istocie? Oczywiscie, ze nie!

Dziedzing lesnictwa, ktdra catosciowo
i systemowo dba o stan zasobow leSnych
i nadzoruje ich uzytkowanie, jest urza-
dzanie lasu. Poprzez plany urzgdzenia
lasu, wykonywane raz na dziesie¢ lat
w kazdym nadleSnictwie, ustalane jest,
co, gdzie i w jaki sposob bedzie uzytko-
wane. Jednoczesnie to ,urzgdzenie lasu”
ma taki cel, aby po realizacji 10-letniego
planu przecietny drzewostan danego
nadlesnictwa byt zasobniejszy, bardziej
réznorodny, a przez to bardziej odporny
na dziatania réznych patogendw oraz
lepiej dostosowany swoim sktadem
gatunkowym do warunkéw glebowych
i siedliskowych. Bardzo wazne jest to, ze
plan urzgdzenia lasu jest opracowywany
w oparciu o petng inwentaryzacje tere-
nowg — taksatorzy lesni opisujg dziesigt-
kami parametrow kazdy rdznigcy sie od
siebie fragment lasu. Jednocze$nie brane
sg pod uwage doswiadczenia z realizacji
plandw urzgdzenia lasu w poprzednich
dziesiecioleciach.

Jednym z najwazniejszych elementow
planu urzgdzenia lasu jest ustalenie
etatdw uzytkowania, czyliiloSci drewna
do pozyskania, ktdrej nadlesniczy w ko-
lejnym 10-leciu nie moze przekroczyd.
Ta maksymalna wielkoS¢ pozyskania
drewna jest zatwierdzana przez mini-
stra srodowiska, a realizacja etatu jest
doktadnie kontrolowana. Konstrukcja
etatdow uzytkowania jest taka, aby zapew-
ni¢ petng realizacje fundamentalnych
w polskim lesnictwie zasad: trwatosci
lasu i ciggtosci jego uzytkowania oraz
powszechnej ochrony lasu i powieksza-
nia jego zasobow.

Pozyskiwanie drewna jest bardzo waz-
ne. Po pierwsze to wspaniaty i ekolo-
giczny surowiec, ktéry ma bardzo wiel-
kie znaczenie dla gospodarki naszego
kraju i regionu. Po drugie pienigdze ze
sprzedazy drewna umozLliwiajg funkcjo-
nowanie catego systemu ochrony przy-
rody w lasach i ochrony lasu (systemy
przeciwpozarowe, system ochrony przed
szkodnikami itd.), pozwalajg las hodowac,
urzgdzac i uzytkowac czy wreszcie umoz-
liwiajg powszechne udostepnianie lasu
i edukacje lesng. Po trzecie uzytkowanie
rebne (caty wachlarz rebni zupetnych

i ztozonych) i pozyskanie drewna powo-
duje w lesie zmiane pokoleniowg, gdzie
stare drzewostany sg zastepowane mto-
dymi, powodujgc zréznicowanie wiekowe,
ktore jak kazda roznorodnos$c jest w przy-
rodzie stanem pozgdanym.

Skad jednak wiadomo, ze nasze lasy sg
coraz starsze, coraz zasobniejsze, coraz
bardziej stabilne i biologicznie zréznico-
wane. Dowodem na to sg nie tylko dane
pochodzgce z plandw urzgdzenia lasu,
ale przede wszystkim z Wielkoobszaro-
wej Inwentaryzacji Stanu Lasu (WISL).
WISL polega na prowadzeniu szeregu
pomiarow i obserwacji na statych po-
wierzchniach (ponad 30 tys.) we wszyst-
kich lasach na terenie catego kraju, bez
wzgledu na to, kto jest ich wtascicielem.
Poniewaz wtasciciel lasu nie wie, gdzie
takie pomiary sg prowadzone, dane z nich
pochodzgce sg doskonatym i obiektyw-
nym zrodtem informacji o zasobach
lesnych oraz gospodarowaniu, zaréwno
w lasach panstwowych, jak i prywatnych.
Metodyka WISL jest zblizona do zasad
stosowanych w catej Europie, a pozyska-
ne dane pochodzgce z WISL sg wykorzy-
stywane w wielu statystykach krajowych
(m.in. GUS) i europejskich.

Warto wiec siegngé po kilka parame-
trow pochodzgcych z WISL i pokazac,
jak zmienity sie w naszym regionie
w skali jednego 10-lecia, ktore w sto-
sunku do dtugosci zycia drzew jest
przeciez okresem stosunkowo krdotkim.
Poréwnujgc dane z lll piecioletniego cy-
klu WISL (lata 2015-19) do cyklu | (lata
2005-09), obserwujemy wzrost wielu
parametrow. W skali wojewoddztwa

warminsko-mazurskiego powierzchnia
lasow wzrosta z 732,7 tys. ha do 762,7
tys. ha (wzrost o 4,1%), zasoby drzew-
ne (czyli migzszoS¢ — objetosS¢ drewna
zywych drzew) z 192,3 mln m3 do 217,9
mln m3 (wzrost 0 13,3%), przecietny wiek
warminsko-mazurskich drzewostanow
wzrdst z 53 do 56 lat, a przecietna za-
sobnos$é (czyli objetosé zywych drzew na
1 hektar) wzrosta z 262,5 m3/ha do 285,7
m3/ha (wzrost o 8,8%). Oprocz tego ob-
serwuje sie szereg innych pozytywnych
zmian w mniej wymiernych parametrach
taksacyjnych lasu. Jednoczes$nie w tym
samym okresie wzrosta intensywnosc
uzytkowania, czyli pozyskuje sie coraz
wiecej drewna. Jak wiec to mozliwe?
Poniewaz lasy rosng!!! | sg jednoczesnie
dobrze urzadzone i racjonalnie uzytkowa-
ne. Mozna wiec powiedziec, ze lasy trak-
towane w szerszy, kompleksowy sposdb
sg niejako perpetuum mobile dostarcza-
jac surowca, ktdry jako jedyny nigdy sie
nie wyczerpie, oczywiscie pod warunkiem
wtasciwego nim zarzgdzania.

Wszystkie dane o lasach w Polsce, po-
chodzace z planéw urzadzenia lasu, WISL
i szeregu innych zrddet, mozna znalez¢
w jednym miejscu. To Bank Danych
o Lasach (BDL), w ktérym za pomocg
przegladarki internetowej kazdy moze
sie dowiedzieg, jaki jest faktyczny stan
lasow w catej Polsce, w naszym regionie,
a nawet uzyskac podstawowg informacije
o lesie, ktory rosnie za ptotem.

Wtodzimierz Serwinski
1047250tbr-a
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RDLP w Olsztynie

Powstaje pierwszy na Warmii i Mazurach osrodek rehabilitacyjny
dla rysi, a w Napromku dziata jedyna w potnocnej Polsce specjalistyczna zagroda

Warmia i Mazury to jeden z ostatnich bastio-
néw duzych drapieznikdw w Polsce. Rysie i wil-
ki, cho¢ objete Scistg ochrong, wcigz zmagajg
sie z zagrozeniami: kolizjami drogowymi, ktu-
sownictwem, utratg siedlisk oraz konfliktami
z cztowiekiem. Lesnicy z Regionalnej Dyrekcji
Lasow Panstwowych w Olsztynie od lat pra-
cujg nad tym, aby populacje tych rzadkich
gatunkéw miaty realng szanse na stabilne
przetrwanie. Obecnie kluczowe dziatania
w tym zakresie prowadzg dwa nadlesnictwa
— Spychowo i Olsztynek.

To wtasnie tam powstajg i funkcjonujg spe-
cjalistyczne obiekty, tgczgce doswiadczenie
lesnikdw, opieke weterynaryjng i nowoczes-
ne podejscie do rehabilitacji zwierzat. Dzieki
temu Warmia i Mazury stajq sie jednym z naj-
wazniejszych regiondw w Polsce w zakresie
praktycznej ochrony duzych drapieznikow.

Rysie to jedne z najbardziej tajemniczych
mieszkancow polskich laséw. Mimo swojej
sity i ostroznosci czesto trafiajg pod opieke
cztowieka — najczesciej po kolizjach drogo-
wych lub w sytuacjach, gdy mtody osobnik
zbyt wczesnie straci matke. Do tej pory rysie

rehabilitacyjna dla wilkow.

z Warmii i Mazur przewozono do osrodkow
oddalonych o setki kilometrow, co zwieksza-
to stres zwierzat i utrudniato proces leczenia.

W grudniu ta sytuacja sie zmieni. Nadles-
nictwo Spychowo konczy budowe pierwszej
na Warmii i Mazurach profesjonalnej woliery
rehabilitacyjnej dla rysi.

Obiekt powstaje w ramach projek-
tu ochrony rysia w Polsce p6tnocno-
-wschodniej, realizowanego we wspotpracy
z Zachodniopomorskim Towarzystwem
Przyrodniczym, Fundacjg WWF Polska oraz
partnerami z Niemiec i Litwy. Projekt jest
wspotfinansowany z Funduszy Europej-
skich oraz NFOSIGW. Woliera zostata usy-
tuowana w miejscu zapewniajgcym cisze
iizolacje od ludzkiej aktywnosci. Konstrukcja
umozliwia leczenie i obserwacije zwierzat bez
bezposredniego kontaktu, co jest kluczowe dla
zachowania ich naturalnych zachowan przed
powrotem do Srodowiska.

Lesnicy podkreslajg, ze to inwestycja, ktdra
nie tylko ratuje poszczegdlne zwierzeta, ale
takze wspiera dtugofalowg odbudowe po-
pulacji rysia w pétnocno-wschodniej Polsce.
Doswiadczenia zinnych regiondw pokazujg, ze
profesjonalna rehabilitacja marealny wptyw
nawzrost liczebnosci tego gatunku.

Wilk—gatunek wcigz budzgcy rdzne emocije
—jestistotnym elementem naturalnych eko-
systemow. Poszkodowane osobniki wymagajg
jednak odpowiednich warunkdéw do leczenia
i powrotu do zdrowia.

1037250tbr-a



Takg opieke od 2016 roku zapewnia Osrodek
Rehabilitacji Zwierzat Dzikich w Napromku,
prowadzony przez Nadlesnictwo Olsztynek.
Znajduje sie tam pierwsza i do dzi$ jedyna
w potnocnej Polsce specjalistyczna woliera
przystosowana do rehabilitacji wilkow.

Zagroda 0 powierzchni 1200 m?wyposazona
jest w monitoring wizyjny, ktory pozwala Sle-
dzi¢ zachowania zwierzat i oceniac ich stan
zdrowotny bez ingerencji w ich spokdj. Kon-
strukcja obiektu zostata zaprojektowana tak,
aby minimalizowac ryzyko utraty naturalnych
instynktéw drapieznika—m.in. unikania czto-
wieka, czujnosci czy zachowan zwigzanych
z polowaniem. Dzieki temu zwierzeta mogg
odzyskac petng samodzielnoS¢ przed powro-
tem do Srodowiska.

Co wazne, zagroda jest wyraznie od-
dzielona od pozostatych wolier. To ce-
lowe rozwigzanie — wilki sg wyjgtkowo
wrazliwe na bodzce zewnetrzne, a ich
rehabilitacja wymaga warunkow maksy-
malnie zblizonych do naturalnej lesnej
gtuszy. Dotychczas w Napromku leczono
9 wilkdw i 2 rysie, ktdre ze wzgledu na stan
zdrowia mogty korzysta¢ z infrastruktury
osrodka. Zwierzeta trafiaty tam gtownie po
wypadkach drogowych lub w sytuacjach wy-
magajgcych dtuzszej rehabilitacji. W wiekszo-
Sci przypadkdw wrdcity nastepnie do swojego
naturalnego Srodowiska.

Lesnicy z misja:
pomoc, ktéra przywraca
dzikosé

Zakazdym zwierzeciem kryje sie inna histo-
ria — czesto dramatyczna. Proces pomocy
drapieznikowi obejmuje interwencje w te-
renie, transport, diagnostyke, a nastepnie
tygodnie lub miesigce rehabilitacji. Najwaz-
niejsza zasada brzmi: nie oswajac drapiezni-
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kow i nie doprowadzac do utraty ich natural-
nych instynktdw. Dlatego kontakt cztowieka
z wilkami i rysiami ogranicza sie do niezbed-
nego minimum, a wolier nie projektuje sie
zmys$lg o zwiedzaniu, lecz o potrzebach bio-
logicznych gatunkow.

Dzieki takim inwestycjom Warmia i Mazury
stajg sie regionem, w ktdrym nowoczesna go-
spodarka leSna harmonijnie wspotgra z troskg
0 najbardziej wymagajgce gatunki. A codzien-
na praca lesnikow —choc czesto niewidoczna
—realnie wptywa na przysztosc rysi i wilkow
w polskich lasach.

" 1037250tbr-b




ZIMOWA MAGIA W DOBRYM MIESCIE!
LODOWISKO | STREFA RELAKSU
CZEKAJA NA CIEBIE!

6 grudnia w Osrodku Sportu i Rekreacji w Dobrym Miescie rusza sezon zimowych atrakgji!
Serdecznie zapraszamy wszystkich mitosnikow aktywnego wypoczynku na romantyczne,
nowoczesne, pieknie oswietlone lodowisko, ktore znajdziecie przy ul. Garnizonowej 18.

To wiasnie tutaj czekac¢ bedzie na
Was prawdziwa zimowa przygodal!
Tafla lodu o wymiarach 15 na 30
metrow zapewnia przestrzen do
Jazdy zarowno dla poczatkujacych,
jak i zaawansowanych tyzwiarzy. Na
m|ercu mozna wypozyczyC tyzwy,
a dla najmtodszych przygotowali-
Smy chodZ||<| do nauki jazdy - uro-
cze delfinki i misie, ktére pomagaja
stawiacC pierwsze kroki na lodzie.
Nie zapomnielismy rowniez o ka-
skach ochronnych, dzieki ktorym
zabawa jest nie tylko przyjemna, ale
I bezpieczna. Nad wszystkim czuwa
nasza fachowa, zyczliwa obstuga,
zawsze gotowa do pomocy.

Wieczorem lodowisko zamieni sie
W prawdziwg bajkowa scenerie -
Swiatta odbijajgce sie od tafli lodu
tworzg magiczny klimat niczym
z filmu! A gdy do tego dotozymy
Smiech, muzyke i radosng atmosfe-
re, powstaje idealny przepis na zi-
mowy relaks w dobrym stylu.

Nie czekajcie - zabierzcie rodzine,
przyjaciot, dobry humor i zapas
energii i odwiedzcie nas koniecz-
nie! Po piruetach i szalenstwach na
Swiezym powietrzu koniecznie zaj-
Ir:zylfjue do naszego kompleksu ,Na
ali

Tam czeka na Was ciepta, krysta-
licznie czysta woda, baseny rekre-
acyjne, jacuzzi, a przede wszystkim
- strefa saun /poniedziatki i Srody/.
To wtasnie tutaj odkryjecie prawdzi-
we ukojenie dla ciata | duszy. Nasze
saunowe seanse prowadzone s3
przez certyfikowanych saunami-
strzow, ktorzy zadbajg o wyjatko-
wa atmosfere relaks i regeneracje.
W programie znajdziecie m.in. tera-
pie zapachami i aromatami, lodowe
kule dla ochtody, a po vvszystk|m
- strefe wypoczynku, gdzie czas
ptynie wolniej, a ciato odzyskuje
rownowage.

Zimowe popotudnie na lodowisku
I wieczorny seans w saunie to pota-
czenie idealne — odrobina ruchu, re-
laksu i btogiego spokoju w Jednym
miejscul.

Niech ta zima bedzie wyjatkowa!
Zapraszamy do Osrodka Sportu
I Rekreacji w Dobrym Miescie -
tutaj czeka na Was najpiekniejsze
lodowisko w okolicy, gorgce sauny
I ciepta atmosfera, ktéra rozgrzeje
nawet najchtodniejsze dni.

981250TBR-a-K
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Dzis zabieramy was

W miejsce niezwykte.
Tojeden z najpiekniejszych
krajobrazowo obszarow
Warmii. Poznajcie gmine
Purda.

Zacznijmy od walorow przyrodniczych.
Znajdziecie tu rezerwat ,Jezioro Kosno"
oraz czesciowo rezerwat ,Las Warminski".
Pierwszy obejmuje duze jezioro otoczone
starymi borami. Jest ostojg ptactwa wod-
nego i drapieznego. Gmina Purda w swo-
ich granicach ma takze obszary chronio-
nego krajobrazu Pojezierza Olsztynskiego
I Puszczy Napiwodzko-Ramuckiej. Ten
ostatni jest pozostatoscig poteznego
kompleksu leSnego rozposcierajgcego sie
miedzy Nidzicg, Olsztynem, Gizyckiem,
Etkiem a rzekg Narew — w Sredniowieczu
okreslanego mianem Puszczy Galindzkiej
(od zamieszkujgcego jg pruskiego plemie-
nia Galindow).

Rezerwat przyrody ,Las Warminski” lezy
na terenach gmin Purda i Stawiguda. Zo-
stat utworzony na terenie nadlesnictwa
Nowe Ramuki. Lezy miedzy Jeziorem
tanskim a wsig Rus. Mamy tu bogatg ro-
$linnosc, liczne starodrzewy, wsrdd ktorych
przewaza sosna. Najstarsze drzewostany
sosnowe majg ponad 200 lat. Mieszkanca-
mi lasu sg najrézniejsze gatunki zwierzat.
Mozemy tu spotkac takie gatunki jak wy-
dra europejska, tasica, borsuk, popielica
czy nietoperze. Okazatym mieszkancem
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lasu jest jelen euro-
pejski. Ten z terenu
Warmii odznacza sie
szczegOlnie pieknym
porozem i ustepuje
jedynie jeleniom kar-
packim. Gosémi re-
zerwatu bywajg wilki.
,Las Warminski” jest
kraing ptakow, takich jak bielik, rybotow,
kania czarna, orlik krzykliwy oraz bocian
czarny.

Potozenie gminy Purda oraz jej przyroda
dajg mozliwos¢ aktywnego wypoczynku.
Warunki sprzyjajg sptywom kajakowym,
wycieczkom rowerowym i pieszym, upra-
wianiu zeglarstwa, windsurfingu, hippiki
wedkarstwa. Znaczgcym atutem sg jeziora
Gim, Serwent, Kosno, tajs i Purdy.

/nang atrakcjg turystyczng jest Trakt
Biskupi w Batdach — fragment dawnego
traktu krolewskiego z Warszawy do Lidz-
barka Warminskiego. Tutaj rozpoczyna
sie Szlak Swietej Warmii. Na odrestauro-
wanym odcinku trasy, o dtugosci okoto
kilometra, zostali upamietnieni biskupi
warminscy zarzgdzajgcy diecezjg war-
minskg od poczatku jej istnienia do dzis.
Na poboczach starej alei lipowej ustawione
sg tablice z biogramami biskupow, gtazy
pamigtkowe i plansze z mapami historycz-
nymi oraz krotkg historig Warmii. Wedtug
dawnych przekazéw historycznych to
w tym miejscu witano nowo mianowanych
biskupow, ktorzy przejezdzali tedy w dro-
dze do Lidzbarka Warminskiego, aby objgc
biskupstwo. Wjazd na Trakt Biskupi otwie-
rajg Wrota Warmii, symbolizujgce granice
miedzy Mazurami a Warmia.

SZLAK KAJAKOWY --
GRANICA-—SANKTUARIUM
Trasa: +— =
jezioro Kosno=rzeka Kosna -
Jezioro Silickie -
Jezmro Klebarskle
‘I|e punkty Wldokowe nad je-
)Sno, stanice lesne, Pajtunski
edukt w Silicach, Sanktua-

“"tilimsPodniesienia Swugtego Krzyza
- wiKlebarku Wielkim. Po drodze warto

zobaczy¢ = w Purdzie zabytkowy kos-
ciot z.poczatku XVI w., rozbudowany
w pozniejszych latach, w Pajtunskim
Mtynie mtyn wodny z konca XVIII w.,
w Patrykach pozostatosci mtyna
z konca XIX w., w Silicach akwedukt,
unikatowy zabytek hydrotechnicz-
ny, bedgcy wodnym skrzyzowaniem
dwadch kanatow.

Fot. Andrzej Krawczak
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Fot. tukasz Knop
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