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W PONIEDZIALEK 6 STYCZNIA PRZYPADA SWIETO TRZECH KROLI.
NASTEPNE WYDANIE GAZETY UKAZE SIE WE WTOREK 7 STYCZNIA.

K

CHAJA | ZNIKAJA, CZYLI NAJGORSZE RANDKI

RELACJE DAMSKO-
~MESKIE POWINNY
BYC ZRODtEM
RADOSCI | SZCZESCIA.
JEDNAK NAJNOWSZE

| NAJPOPULAR-
NIEJSZE TRENDY
RANDKOWE POKAZUJA
ZUPEENIE COS
INNEGO. POJAWILO
SIE WIELE SPOSOBOW
NA TO, ZEBY

DRUGA POtOWKE
WYKORZYSTAC,
PORZUCIC

ALBO... TRZYMAC

W REZERWIE.

onika wzawieszeniu

zyje od trzech lat.

Nie umie skonczyé

relacji z Michalem.

A on daje jej na-
dzieje, ze nie wszystko jeszcze
stracone. Spotkaja sie, jest
milo. Potem on milczy. Nie
odpowiada na jej sms-y. Ona
martwi sie izadrecza. Placze
w poduszke i teskni. Potem
zné6w dochodzi do spotkania.
Monika zapomina o zlych
chwilach i zné6w ma motyle
wbrzuchu. Michal nie okresla
sig, nie m6wi, ze mu zalezy na
Monice. Ale tez nie informuje
j€j, ze nie jest zainteresowany
blizsza relacja. Wkoncu spoty-
kaja sie, uprawiaja seks, chodza
do kina irobig wspolne zakupy.
1. Kolezanki Moniki juz dawno
powychodzily za maz iurodzily
dzieci. Ona nie, bo padla ofiara
okrutnego trendu randkowe-
go: curvingu ( z ang. zakrzy-
wienie, wyginanie).

Osoby go stosujace, dzialaja
tak, ze odrzucony moze nie
mieé¢ $wiadomoSci, ze wla$nie
zakonczyly sie jego szanse na
zwiazek czy jakakolwiek bli-

Fot. pixabay.com

ska relacje. Nawet jesli chodzi
wylacznie o seks. Inng forma,
curvingu jest zapewnianie
oobustronnym zainteresowa-
niu iporzucanie, kiedy druga
strona poczuje si¢ juz pewnie.
U Moniki jest jeszcze inaczej:
curving trwa bardzo dlugo.
Nadzieja pojawia sie iznika...
2. Dzieki nowym technolo-
giom w relacjach miedzy-
ludzkich pojawilo sie wiele
nowych, ale niestety negatyw-
nych zjawisk. Kolejnym znich
jest benching (bench wttuma-
czeniu zjezyka angielskiego to
lawka). To najpopularniejszy
trend wéroéd mlodych ludzi. To
nic innego jak trzymanie ko-
go$ ,na lawce rezerwowych”.
Nie jest to nowe zjawisko, ale
przybiera na sile. Benching
jest wtedy, gdy az tak bardzo
na kim$§ nam nie zalezy, ale
z jakich$ powodéw podtrzy-
mujemy relacje. Ten trend
ma to do siebie, ze osoby ,na
haku” najczeéciej nie wiedza,
ze si¢ na nim znajduja. Tak
jak Asia. — Patryk mowil, ze
kogo$ poznal, ze jest szczes-
liwy. Ale jednocze$nie pyta,
czy moze wpa$¢ do mnie wie-
czorem zwinem. Potem dtugo
milczy, ale nie chee uciaé cal-
kowicie tej relacji. Ja milcze,
on mnie zaczepia — opowiada.
— Nie wiem, na czym stoje...
Taka ciagla niepewnosc.

Benching stosuje mezczyzna,
ktory ma wiele opcji. I lubi
wiele dziewezyn trzymac wza-
pasie. Je$li aktualnie nie be-
dzie mial partnerki, odezwie
sie do ktorejs znich...

3. Zombieing, czyli wskrzesza-
nie trupa, potrafi przyprawic
opalpitacje serca. Wyobrazmy
sobie takg sytuacje: ukochany
zerwal znami rok temu. Roz-
staliSmy si¢ z nim w gniewie.
Na odchodne powiedzial nam,
ze nie chce znami mie¢ juz nic
wspoélnego. Poukladalismy
sobie wszystko, uspokoiliSmy
emocje. Inagle dostajemy wia-
domoécé: ,,Czes¢, mysle otobie,
co ciebie slychaé?” Jak gdyby
nigdy nic. Jak gdyby nic si¢ nie
stato. Jak gdyby weze$niej nie
bylo tych wszystkich klétni,
lez i trzesienia ziemi. Takie
wracanie zzaswiatow.

4. Ghosting (pochodzi od sto-
wa ghost, czyli duch) polega
na naglym zerwaniu kontaktu
przez jedna ze stron wzwiaz-
ku. Jest cudownie: wielkie
plany, nadzieje, mile spotka-
nia. I nagle mezezyzna — bo
pte¢ meska wiedzie tu prym
— znika bez stowa. Jakby sie
rozplynal w powietrzu. Nie
przychodzi, nie odbiera tele-
fonu. Kobieta jest pewna, ze
co$ mu sie stalo. Obdzwania
wszystkie szpitale, wypytuje
znajomych o niego. Okazu-

Ona nie umie powiedziec ,to
koniec". On daje jej nadzieje, ze
nie wszystko jeszcze stracone

je sie, ze... mezczyzna jest
caly izdrowy. Przychodzi do
pracy, realizuje swoje pasje.
Akobieta zostaje ze zdziwie-
niem woczach, przerazeniem
izlamanym sercem.
5. Do ghostingu bardzo po-
dobny jest cloaking (dosl.
ukrywanie, maskowanie), ale
wydaje sie by¢ jeszcze bar-
dziej upadlajacy druga stro-
ne. Polega na tym, ze osoba,
z ktora zaczeliSmy sie spoty-
ka¢ lub planowali$my z nig
spotkanie, nagle znika bez
stowa wytlumaczenia. Jednak
to nie wszystko. Dodatkowo
blokuje nas w mediach spo-
leczno$ciowych i na wszel-
Kkich aplikacjach randkowych.
Osoby, ktore spotkal ten los,
nierzadko czuja sie upokorzo-
ne itraca wiare wsiebie. Taka
sytuacja spotkata Anite, ktéra
od trzech miesiecy szuka mi-
lo$ci winternecie. — Przez trzy
miesigce wymienialam wiado-
moéci z pewnym chlopakiem
— opowiada dwudziestolatka.
— MielisSmy te same pasje,
priorytety. Wydawalo sie, ze
jesteSmy stworzeni dla siebie,
zZe ta internetowa znajomos$é
przelozy sie na zycie wrealu.
Nie moglam doczeka¢ sie na-
szego pierwszego spotkania,
dlugo si¢ na nie szykowalam.
I nagle... Rozméwca Anity
zablokowal ja wsieci. Nie wie,

co zrobila nie tak. To bylo jak
grom zjasnego nieba. Teskni
za mezczyzng z sieci, ktory
wydawal jej sie byé¢ bliski,
ale okazal si¢ emocjonalnym
oprawca. Anita mowi, ze juz
nigdy wzyciu nie zaangazuje
sie winternetowa znajomos¢é.
6. Jeszcze czyms$ innym jest
orbiting ( z ang. orbitowa-
nie). Oznacza koniec relacji,
znikniecie z zycia (realnego)
drugiej osoby, ale trzymanie
jej na swojej orbicie, czyli
nieusuwanie jej z social me-
diéw. Innymi slowy chodzi
o to, ze mimo Ze rozstajemy
si¢ z partnerem, nie rezyg-
nujemy z wirtualnej relacji.
Nie dzwonimy, nie wysytamy
sms-6w i nie kontaktujemy
sie z nim. Ale podgladamy
go wsieci. Termin stworzyla
Man Repeller, blogerka. Na
swoim blogu opisala sytuacje,
jak chlopak, zktorym sie spo-
tykala, po drugim spotkaniu
przestal odpisywac na wiado-
mosci. Zniknal zjej realnego
Swiata, ale jednocze$nie weiaz
§ledzit ja wsocial mediach. Po
kilku tygodniach bez kontaktu
kobieta zdecydowala sie usu-
nac go zFacebooka, Snapcha-
ta iInstagrama.

Orbiting potrafi namiesza¢
wglowie. Zwlaszcza, kiedy juz
wyleczyliémy sie po rozstaniu.
Swiadomos§é, ze kto$ nas ob-

serwuje, ale w inny sposéb
nie utrzymuje z nami kon-
taktu, moze by¢ frustrujaca.
Psycholog Madeleine Mason
tlumaczy w rozmowie z ,The
Independent”, ze orbiting
jest leniwg formg interakeji.
,Ci ludzie, ktorzy decyduja sie
na orbiting, maja wypaczong
wizje relacji isadza, ze zna-
jomo$¢ moze sie opiera¢ na
samych lajkach, bez koniecz-
nosci rzeczywistego zaanga-
zowania” — moéwi Madeleine
Mason.

Co robi¢ ztakimi osobami?
Psycholog podpowiada, ze je-
sli ta dziwaczna forma kon-
taktu kogo$ frustruje imiesza
wglowie, najlepiej taka osobe
po prostu usunac czy zablo-
kowa¢ wsocial mediach.

Co ciekawe, orbiting nie
dotyczy tylko par lub bylych
zakochanych. Moze dotyczy¢
takze innych relacji, na przy-
klad z przyjaciotka. Wycho-
dzisz zinicjatywa izapraszasz
te osobe na przyklad do kina.
Dzwonisz, wysylasz sms-y, ale
przyjaciotka nie odpowiada.
Weciaz jednak lajkuje twoje
zdjecia na portalach spolecz-
no$ciowych, jak gdyby nic sie
nie stalo.
7.Ro6wnie okrutnym trendem
jest pigging. Termin pochodzi
od polaczenia angielskich
stow ,$Swinia” i ,wybor”. O co
wiec chodzi? To nic innego,
jak celowy wyb6r malo atrak-
cyjnej iniepewnej siebie oso-
by na randke. Wszystko po to,
aby zrobi¢ jej nadzieje, ana-
stepnie... nie przyjéc. Takie
postepowanie moze sprawic,
ze kobiecie drastycznie spad-
nie poczucie wlasnej wartoSci.
Bo to wlasnie kobiety padaja
ofiarami piggingu. Gra na
czyich$ uczuciach moze sie
zakonczy¢ tragicznie w przy-
padku os6b zniska samooce-
na....

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl
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TERAZ JEST MOJ CZAS NA MARZENIA

JOANNA JEDRZEJCZYK
TO NAJBARDZIE)
UTYTUtOWANA
POLSKA
ZAWODNICZKA SZTUK
WALKI. ROK 2019
POSTAWIt JA PRZED
WIELOMA TRUDNYMI
WYZWANIAMI,
JEDNAK

Z KAZDEGO Z NICH
OLSZTYNIANKA
WYSZtA OBRONNA
REKA. 0 SWOICH
PASJACH,
PODROZACH

| PLANACH NA
PRZYSZt0S(
ROZMAWIA Z MILENA
SIEMIATKOWSKA.

— Czy rok 2019 byt dla ciebie

dobry?

— Jak najbardziej. To byty
jedne zlepszych 12 miesiecy
wmoim zyciu. Wydarzylo sie
bardzo duzo i zaszlo wiele
zmian, zaréwno psychicz-
nych, jak i fizycznych. Mia-
lam dluga przerwe od star-
tow 1 postanowilam skupié
sie na sobie, jako kobiecie
i czlowieku, a nie tylko za-
wodniczce. Przyniosto to za-
mierzony efekt, bo wygralam
walke i podpisalam kontrakt
na walke o tytul mistrzowski
w UFC, ktora odbedzie sie 7
marca w Las Vegas. Zwiedzi-
lam 9 krajow na 5 réznych
kontynentach, poznalam
wiele nowych osoéb i umoc-
nilam swoje stare przyjaznie
zbliskimi. Wzielam tez udzial
wwielu projektach.

—Razem z mama wystgpitas

w programie TVN ,Starsza

pani musi fikngé”.

— Zawsze wiedzialam, ze
mam fajnych rodzicow, ale
nie spodziewalam sie, ze
moja mama jest az tak odjaz-
dowa! Razem wybralySmy sie
w niezapomniang podré6z do
Meksyku, gdzie moja mama
zostala postawiona przed
prawdziwymi wyzwaniami.
Byla to ciezka podréz, ale
musze powiedzieé, ze moja
mama jest po prostu niesa-
mowita. Jestem zniej bardzo
dumna ina pewno nie zapo-
mne tej przygody do konca

to, na co mam ochote

TR e R e T S

zycia. Wyjazd do Meksyku to
przede wszystkim spelnienie
wielkiego marzenia owspolnej
podrozy, ktéra planowalySmy
od lat, ale dopiero teraz udalo
nam sie sie ja zrealizowac.

— I wydatas kolejna ksigz-

ke...
— Wydalam ksiazke ku-
charska razem z Jankiem
Paszkowskim, najmlodszym
uczestnikiem pierwszej edy-
¢ji ,MasterChefa”. Janek ma
Swietny smak i wspanialy
zmyst do gotowania. Pomy-
Slalam, ze razem mozemy
polaczy¢ sily ipokazaé wszyst-
kim, ze dieta nie musi by¢
nudna i restrykeyjna. Dieta
moze by¢ przeciez smaczna
ikolorowa. Przede wszystkim
chodzi o stuchanie swojego
organizmu. Ale to nie jest
zwykla ksigzka kucharska. Sa
tam felietony napisane przeze
mnie i przez Janka, opowia-
dajace o tym, jak walczy¢ ze
soba, iosiebie, inie da¢ sobie
odebra¢ radosci.

— Podbitas takze ekrany kin,

debiutujac w filmie Patryka

Vegi.

— Tak. Udziat w filmie Pa-
tryka Vegi ,Kobiety Mafii

Chce by¢ szczesliwa, dbac
# osiebie, rozwijac¢ sie i robic¢

2” byt dla mnie duzym wy-
zwaniem, ale tez niezwykla
przygoda. Jestem bardzo
zadowolona. To zawsze
nowe do$wiadczenie.

— Ktére z doswiadczen

minionego roku wspominasz

najmilej?

— Ciezko powiedzieé, ale
chyba podréze. Podroéze to
taka inwestycja, ktora jest
po prostu bezcenna. To jedy-
ne wydane pieniadze, ktore
daja nam co$ na cale zycie.
Ale chodzi nie tylko o same
wyjazdy. Wazni sg takze nowo
poznani ludzie irelacje, ktore
nawigzalam na calym $wiecie.
To co$ wspanialego!

— A co byto najgorsze?

— Bylo duzo momentéw,
ktore do$¢ mocno Sciagnely
mnie na ziemie, ale tak naj-
widoczniej mialo by¢. Staram
sie onich nie myg$le¢, bo to juz
jest za mna. Mamy juz nowy
rok ito, co mialam wyciagnaé
z tamtych momentéw, juz
wyciagnelam iide dalej. Nie
ogladam sie wstecz inie biore
ze soba jehcow (Smiech). By-
wam optymistka, ale przede
wszystkim jestem realistka.
To pomaga mi trzezwo spoj-

rze¢ na $wiat inapedza mnie
do dzialania. Zawsze chce
bardziej i wiecej. Z kazdego
dnia staram si¢ wyciagaé
jak najwiecej lekcji, radosci
i uSmiechu. W zyciu przede
wszystkim chodzi o to, zeby
podnosic sie ze wszelkich zy-
ciowych upadkow i czerpac
radosc¢ ze wzlotow. To wszyst-
ko nas ksztaltuje.

— Udato ci sie zrealizowaé

wszystkie swoje plany i ma-

rzenia na 2019 rok?

— Myéle, ze nawet wiecej niz
sobie zaplanowatam. Sa rzeczy,
ktore wyskakiwaly gdzie$ zza-
skoczenia wtrakeie roku, rozne
projekty, jak np. wyjazd zmama
do Meksyku. Po 6 latach prze-
rwy wrocilam tez na studia, aby
dalej sie rozwijac. Ale przede
wszystkim nauczylam sie dbac¢
osiebie. Przez wiele lat kariery
skupialam sie tylko na wyso-
kich wynikach 1 szczeéciu bli-
skich, a zapominalam o sobie.
Wkoncu dosztam do wniosku,
ze jesli sama o siebie nie za-
dbam inie bede szczesliwa, to
nie bede umiala dzieli¢ sie tym
szcze$ciem zinnymi.

— A masz juz jakie$ plany na

2020 rok?

Fot. Julita Pajak

— OczywiScie. To sa pla-
ny, ktére ciagna sie juz od
dluzszego czasu. Moim
ogromnym marzeniem jest
zostanie po raz kolejny mi-
strzynia Swiata, o co posta-
ram si¢ juz w marcu. Kolej-
nym marzeniem jest podroz
do Peru — Machu Picchu
oraz wycieczka na Maledi-
wy. A oprocz tego chcee czer-
pat zzycia jeszcze wiecej. Bo
okazdy dzien trzeba walczy¢.
Chce by¢ szczeSliwa, dbaé
o siebie, rozwijaé sig irobié
to, na co mam ochote. Oprocz
tego udzielam si¢ charytatyw-
nie wwielu projektach ichce
to robi¢ nadal.

— Jakie jest twoje najbar-

dziej skryte marzenie?

— Chcialabym wkoncu wy-
nagrodzi¢ moim bliskim to,
co oni po$wiecaja, abym mo-
gla sie rozwija¢. Duzo os6b
my$li, ze stracilam wielu
przyjacidl, kiedy przegra-
tam walke lub mialam jaki$
spadek sukcesu. Ale tak na-
prawde najwiecej znajomych
potracilam, gdy bylam na
szczycie. Nie mogli zrozu-
mie¢, ile poswiecen iciezkiej
pracy wymaga osiagniecie
sukcesu. Ci prawdziwi przy-
jaciele to jednak wiedza isa
ze mna caly czas. Prawdzi-
wy przyjaciel bedzie czekal
rok, dwa... Powie: ,ja pocze-
kam na ciebie, a ty zrealizuj
swoj plan”. Moi przyjaciele
wspierali mnie i cieszyli si¢
moimi sukcesami. Jestem
im za to ogromnie wdziecz-
na, ale mam tez poczucie
winy. Chcialabym im teraz
to wszystko wynagrodzic¢
inadrobi¢ ten stracony czas.

— W 2016 roku bytas zare-

czona...

— Tak, ale to juz nieaktu-
alne.

— A jest kto$ nowy na hory-

zoncie?

— Pomidor! (§miech)

— Nie marzy ci sie stabili-

zacja, zatozenie rodziny,

dzieci?

— To jeszcze nie jest ten
czas. Chee zawalezy¢, chece
zdoby¢ tytul mistrzowski ito
wszystko wymaga ode mnie
wielkiego poswiecenia i re-
zygnacji zwielu rzeczy. Dla-
tego temat dzieci musialam
na razie zepchna¢ na dalszy
plan. Najpierw chce spelnié
swoje marzenia. Bo pozniej
nie dam rady tego zrobic.
Dla mnie rodzina jest oczy-
wiscie filarem, podstawa, ale
teraz jest moj czas i staram
sie go jak najbardziej wyko-
rzystac.

1 MARCA 2020
ROKU JOANNA
JEDRZEJCZYK
/MIERZY SIE,

/ WEILI ZHANG,

A STAWKA BEDZIE
PAS MISTRZYNI
WAGI St OMKOWEJ
NALEZACY DO
CHINKI. DO WALKI
DOJDZIE PODCZAS
GALIUFC 248 W LAS
VEGAS. ZHANG PO
TYTUL SIEGNELA
W SIERPNIU,
POKONUJAC
JESSIKE ANDRADE
W ZALEDWIE

42 SEKUNDY.

Joanna Jedrzejczyk
(ur. 18 sierpnia 1987 w Olszty-
nie) — polska zawodniczka bok-
su, muay thai, kick-boxingu oraz
mieszanych sztuk walki (MMA).
Trzykrotna zawodowa mistrzyni
Swiata, dwukrotna mistrzyni
Europy oraz czterokrotna
amatorska mistrzyni $wiata,
trzykrotna mistrzyni Europy
i pieciokrotna mistrzyni Polski
w boksie tajskim. Wicemistrzyni
Polski w amatorskim boksie
z 2011, Pierwsza Polka w orga-
nizacji MMA - Ultimate Fighting
Championship oraz mistrzyni
tejze organizacji w wadze
stomkowej (do 52 kg) w latach
2015-2017. Joanna Jedrzejczyk
jest tez zwyciezczynig 56 Ple-
biscytu na 10 Najpopularniej-
szych Sportowcow Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego,
ktérego organizatorem jest
.Gazeta Olsztynska".

Zrédto: Wikipedia/ red.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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SWIAT Z GLINY | MARZEN

BE/80rse)d

NIE CHCE BYC POKONANA

ZYCIE BEZ WYZWAN
JEST NUDNE.
TRZEBA ZOBACZY(
MOZLIWOSCI TAM,
GDZIE INNI WIDZA
TYLKO PRZESZKODY.
TO NIE SA PUSTE
HAStA. DZIEKI

NIM ELEONORA
POZNANSKA,

DO NIEDAWNA
BANKOWIEC

| URZEDNIK,
ZALOZYLA
PRACOWNIE
ELEONORA | SWIAT
GLINY.

rzed laty bylam na
harcerskim rajdzie
wBieszczadach iprze-
chodziliSmy przez
wioske, gdzie po raz
pierwszy zobaczylam garn-
carza, ktory na kole wycza-
rowywal naczynia, jedno za
drugim. Wtedy przez glowe
przeleciala mi mysl, ze w su-
mie fajnie byloby tez ztej gliny
co$ robi¢ —wspomina Eleono-
ra Poznanska zOlsztyna, zalo-
zycielka pracowni garncarsko-
-ceramicznej Eleonora i Swiat
Gliny. —Marzenie zostalo, ale
wtedy zupelnie nie my$lalam
o tym, ze w przyszloSci bede
prowadzi¢ wlasna pracownie.
Nigdy weczeéniej nie miala
wrekach gliny. Jednak zawsze
uwielbiala nadawaé drugie
zycie starym, niepotrzebnym
rzeczom. Lubila tez gliniane
naczynia iozdoby.

PASJABYLA, ALE ZYCIE
RZADZILO SIE SWOIMI
PRAWAMI. SKONCZYLA

WIEC TRZY KIERUNKI
STUDIOW, WSZYSTKIE
ZWIAZANE Z EKONOMIA

| RACHUNKOWOSCIA. NIEMAL
CALE ZYCIE ZAWODOWE
SPEDZILA ZA BIURKIEM,
M.IN. W BANKU, POZNIEJ

W BIURZE MAKLERSKIM.
NIGDY JEDNAK NIE LUBILA
SIEDZIEC W MIEJSCU, BO, JAK
MOWI, DOPADA JA WOWCZAS

Fot.Zbigniew Wozniak

STRASZNE ZMECZENIE
IMAZBYT WIELE CZASU NA
ROZCZULANIE SIE

— Moje zycie zmienilo sie
diametralnie, kiedy dowie-
dzialam sie, ze jestem ciezko
chora — przyznaje Eleonora.
— Zaraz po 40 urodzinach
uslyszalam od lekarza, ze
cierpie na powazna chorobe
autoimmunologiczna. Przez
lata szukano przyczyn chro-
nicznego bolu rak, nég, glowy.
Jestem po trzech operacjach
kregostupa, wiec dolegliwosci
thumaczono tym schorzeniem.

Informacja o chorobie
byla ciosem.

— Na szczescie szybko wy-
tlumaczylam sobie, ze takie
sytuacje sa wnaszym zyciu po
co$ —dodaje Eleonora. — Le-
piej tez wiedzie¢, niz zy¢ wnie-
swiadomosci. Zawsze wiemy,
jaka walke trzeba stoczy¢ zta-
kim przeciwnikiem.

Diagnoza wymagala zycio-
wych zmian.

— Duzo rzeczy nie mogg, bo
brakuje mi sit — przyznaje.
— Do wszystkiego jednak trze-
ba bra¢ sie z glowa. Sa oczy-
wiScie pewne ograniczenia, ale
te sa po to, by je przekraczac
— podkresla zprzekonaniem.

A ceramika? To realizacja
marzenia sprzed lat. Zainspi-
rowana ceramikiem z Biesz-
czad postanowila, ze to praca
w glinie wyznaczy jej przy-
szlo§¢. Wkoncu zawsze miala
wsobie artystyczne zdolnosci.
Robila na drutach, szydetku,
szyla sobie i corce. Tworzyla
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nawet anioly na zamowienie.

— Zanim skrystalizowal
sie pomys} na ceramike, maz
zrobil mi piec do chleba, kt6-
ry mial by¢ rodzajem terapii
i sposobem na przetrwanie
trudnych chwil — wspomina
Eleonora. — Szybko okazato
sie, ze to jednak zbyt malo.
Ile mozna lepi¢ chleby, bul-
ki? Wszystkiego nie dalo sie
juz przejesé. Kiedy$ powie-
dzialam, ze bede garnki lepié.
Okazalo sig, ze moze to jednak
nie jest tak glupi pomys}.

POSZtAZA CIOSEM.
Z WLASCIWA SOBIE
DETERMINACJA ZACZELA
SZUKAC MOZLIWOSCI,
DZIEKIKTORYM BEDZIE
MOGLA OTWORZYC WLASNA
PRACOWNIE GARNCARSKO-
CERAMICZNA,

— Napisatam wniosek odo-
finansowanie na piec z Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych
—wspomina. —Tlumaczytam
wnim, ze musze zalozy¢ taka
dzialalno$é, zeby éwiczy¢ rece,
by byly silniejsze. Napisalam
tez, ze kiedy nie bedzie mi szlo
w glinie, to bede szy¢ anioly.
Albo zajme sie renowacja.
Co mi zalezalo? Moglam tyl-
ko sprébowaé.

Udalo sie. Dzi§ moéwi, ze
decyzja o wlasnej pracowni
garncarsko-ceramicznej byla
najlepsza wjej zyciu. Miejsce,
gdzie wmagicznej atmosferze

Eleonora Poznanska: Kiedys

) powiedziatam, ze bede garnki §
== lepic. Okazato sie, ze to nie jest

zaraza swoim entuzjazmem
ienergia, znalazla na tylach
ulicy Mazurskiej. W starych
budynkach warsztatowych
stworzyla zakatek zceramika.

— Dzi$ jestem spokojniej-
sza. Walcze kazdego dnia,
ale wiem tez, ze musze wstac,
wziac sie wgarsé i8¢ do przo-
du — podkreséla. — Nie chce
by¢ pokonana. Niech tylko
choroba sprébuje to zrobié.

Wybrala trudng dziedzine,
ale podkresla, ze nie boi si¢
wyzwan. Bo ceramikowi to-
warzysza skrajne emocje — od
euforii do zniechecenia. Tutaj
czas plynie inaczej, trzeba by¢
cierpliwym. Jednak Eleonora
nie zniecheca sig, tylko kon-
frontuje z rzeczywistoScia.
I prébuje. Wciaz na nowo.
Polki w jej pracowni uginaja
sie pod ciezarem dziel inspi-
rowanych gléwnie natura. Sa
wiec naczynia w warminskie
liScie, domki bajkowych kras-
nali czy tez talerzyki zwzorem
koronki. Jednak efekt to go-
dziny pracy.

Kazdy przeoczony pecherzyk
powietrza, zbyt gwaltowne
wyrobienie gliny, kazda nie-
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taki gtupi pomyst

dokladnosé, moze mie¢ wplyw
na to, ze prace trzeba bedzie
rozpoczaé od nowa.

— Tak naprawde pomysty
pojawiaja sie w momencie,
kiedy juz wrekach mam gline
— zdradza Eleonora. — Cza-
sem wystarczy impuls, by po-
wstala kolejna praca.

Udane dzielo to nagroda po
dlugim czasie niepokoju, nie-
pewnosci. Wymaga ogrom-
nej cierpliwosci.

— Musze sie pochwalié, bo
pracowalam réwniez przy re-
nowacji koSciola pod wezwa-
niem Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa — dodaje. — To
wlasnie mnie powierzono
renowacje niektorych figur,
dachéwek. To bylo ogromne
wyzwanie iteraz przejde do hi-
storii —uémiecha sie. —Moze
kto$ za dwiescie lat bedzie po-
prawial figure izobaczy wypa-
lony wglinie méj podpis.

Eleonora wyciaga zpieca ko-
lejne gotowe juz przedmioty.

— Ceramika bywa tez ka-
pry$na —wzdycha. — Widzisz,
tutaj miato wyjs¢ zloto, ajaki
to jest kolor? — wskazuje na
domek, ktory rzeczywiscie

zyskal trudng do okreslenia
barwe. — Czasem mozemy
wszystko zaplanowaé, a nic
z tego nie wyjdzie. Tak jak
wzyciu.

Eleonora wykorzystuje gling
do swojej rehabilitacji, ale wjej
pracowni wterapii sztuka bio-
ra udzial m.in. najmlodsi z To-
warzystwa Przyjaci6l Dzieci.

— Mam nadzieje, ze przy-
chodza, bo im si¢ to podoba.
Praca w glinie fajnie wplywa
na dzieciaki. Mam nadzieje,
ze pomaga im w réwnie du-
zym stopniu, jak mnie samej
—dodaje. — Prowadze tez za-
jecia dla rodzicow z dzie¢mi,
dziadkéw z wnukami. Trzeba
zobaczy¢, jak dobrze si¢ bawia!

Pracuje tez z osobami star-
szymi.

— Sa Swietni. Nadaja na
innej fali. Zupelnie inni niz
dzieci, ktérym trzeba poswie-
cat wiecej energii — thumaczy.
— Ale tez cudownie sie znimi
pracuje, bo przekazuja swoja
madro$¢ zyciowa. Duzo moz-
na si¢ od nich nauczy¢. To bar-
dzo cenne spotkania.

Marzy jej sie, zeby miec
wiecej miejsca, by prowadzié¢
warsztaty. W budynku przy
Mazurskiej, ktory zajmuje,
starcza go dla kilkunastu osob.

— Ogranicza nas tez czas,
bo zajecia prowadze popolu-
dniami. A wszyscy chcieliby
przyj$é najchetniej w piatek.
Szkoda tylko, ze ten piatek
jest raz wtygodniu — dodaje
ze $miechem.

Teraz Swiat Gliny Eleonory
rozwija sie. Przybywa tez en-
tuzjastow jej tworczosci.

— Chyba w tym momencie
trudno byloby mi znow za-
czat wszystko od poczatku
— przyznaje Eleonora Po-
znanska. — Nigdy jednak nie
wiemy, co przyniesie nam los.
Bardzo lubie garncarstwo
i ceramike. Jestem tym za-
fascynowana, mam na gline
mnostwo pomystow. Teraz
moje wszystkie marzenia
sa zwigzane z pracownia, by
ja doposazyé. To moj $wiat.
W pracowni spedzam wiele
godzin izapominam o $wiecie
na zewnatrz. Czasem jednak
trzeba zej$¢ na ziemie. I wte-
dy na nowo mozna zachwycic
tym, jak rozkwita nasz ogrdd,
poby¢ z moja rodzina, psa-
mi, kotami. Napatrzec sie na
Swiat. Apotem zainspirowana
znéw moge wroci¢ do Eleono-
ry iSwiata Gliny.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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KOSMICZNA BEATA POCHODZI Z OLSZTYNA

NIEDAWNO
SKONCZYtA STUDIA,
A JUZ MA NA KONCIE
KOSMICZNEGO
OSKARA. NIE BOI
SIE NAUKI, BO, JAK
MOWI, PO PROSTU
TRZEBA CHCIEC,
WTEDY WSZYSTKO
JEST W ZASIEGU
REKI.

Z BEATA
MILANOWSKA,
ASYSTENTKA

Z WYDZIALU
GEODEZJI, INZYNIERII
PRZESTRZENNE]

| BUDOWNICTWA
UWM W OLSZTYNIE
ROZMAWIA ANDRZE)
MIELNICKI.

— Zostata pani laureatka

Kosmicznego Oskara 2019

w kategorii University

Challenge w prestizowym

miedzynarodowym konkur-

sie Galileo Masters, orga-
nizowanym przez Komisje

Europejska na wykorzystanie

technik satelitarnych. Czego

pani dokonata?

—To jest sukces calego
naszego szeS$cioosobowe-
go zespotu, ktoéry powstal
podczas miedzynarodowej
szkoly letniej nt. globalnych
systemow nawigacji sateli-
tarnej. Szkola letnia zorga-
nizowana przez Europejska
Agencje Kosmiczna i Wsp6l-
ne Centrum Badawcze Unii
Europejskiej odbyla sie
w lipcu 2019 r. wVila Nova
de Cerveira w Portugalii.
Naszymi wykladowcami byli
znani specjali$ci z zakresu
geodezji satelitarnej, w tym
autorzy ksigzek, z ktorych
korzystalam podczas stu-
diéw. Podczas szkoly letniej
nasz zespo6l zaproponowal
nowe zastosowanie techniki
GNSS, ktéoremu nadalisSmy
nazwe ,FreeWheel”. Nasz
projekt zostal najwyzej oce-
niony w konkursie letniej
szkoly ipotem zgtosiliémy go
do europejskiego konkursu
Galileo Masters.

— Zajecia na pewno byty

po angielsku, a tematyka

trudna.

R
-

Fot. archiwum prywatne

— Przyznam, ze troche sie
balam tego wyjazdu, szcze-
golnie wlaénie tego, czy moja
znajomo$¢ angielskiego, row-
niez tego specjalistycznego,
jest na tyle wystarczajaca, aby
moée swobodnie zrozumiec
wyklady. Jednak profesor
Pawel Wielgosz, nasz dzie-
kan,bardzo mnie zachecal do
tego wyjazdu iokazalo sie, ze
byl to bardzo dobry pomyst.

— No tak, ale jak sie koniczy

studia z bardzo dobrym wy-

nikiem na angielskojezycz-
nej specjalnosci geodezja

i geoinformatyka na UWM,

to co sie dziwi¢. Cho¢ pewnie

tatwiej bytoby studiowac po

polsku.

— Jednak jezyk angielski
staje si¢ coraz bardziej po-
wszechny, a tez jesli chodzi
o geodezje, to wiekszos$¢ no-
wosci, publikacji jest po an-
gielsku. Ijesli chcee si¢ by¢ na
czasie, to trzeba znaé angiel-
ski.

— Na czym konkretnie pole-

ga wasze rozwigzanie?

— Pomaga osobom o ogra-
niczonej mobilnosci,
w szczeg6lnoéci osobom po-
ruszajacym sie na wozkach
inwalidzkich, w dotarciu do
okre$lonego celu. Odbywa
sie to przy uzyciu aplikacji na
smartfony, ktéra wczasie rze-
czywistym wyznacza dogodna
trase pozbawiong barier ar-
chitektonicznych, takich jak
np. schody. Do wyznaczenia
owych tras wykorzystane sa
dane geolokalizacyjne pozy-

tﬂﬁ"
Beata Milanowska i jej
miedzynarodowa druzyna

skane przez uzytkownikow
(tzw. crowdsourcing) rowniez
za pomocg aplikacji mobilne;.
Na podstawie tych danych
zostaja wygenerowane op-
tymalne trasy, ktore zostana
przeksztalcone w ustuge na-
wigacji.

—Rzecz bardzo przydat-

na. Pytanie tylko, czy to

nowatorskie rozwigzanie

ma szanse wyj$¢é poza faze

propozycji.

— Oczywiscie to jest dopie-
ro koncepcja, jednak mamy
nadzieje, ze na tym sie nie
skonczy, ze pomyst nie po-
zostanie w szufladzie. Nasze
rozwigzanie z pewnoS$cia mo-
globy ulatwi¢ Zycie osobom
poruszajacym sie na woz-
kach, dlatego zglosiliSmy sie
do konkursu Galileo Masters,
ktory daje duzy rozglos.

—Czy —poza prestizemi dy-

plomem —kryje sie wiecej za

tym Kosmicznym Oskarem?

—W imieniu naszego zespo-
hu nagrode wHelsinkach ode-
brali dwaj czlonkowie — Lotfi
Massarweh oraz Niklas He-
henkamp. Ja wcigz czekam
na przyslanie mojego certyfi-
katu, ma by¢ takze nagroda
pienig¢zna.

—Jest pani z Olsztyna?

— Tak, skonczylam tu
IV LO.

— | zawsze chciata by¢ pani

~Skoczybruzdg”, choé dzi$

w dobie satelitow, okre$lenie

to pewnie odchodzi do lamu-

sa, nie ma juz nic wspdlnego
zrzeczywistoscia.

— Juz od gimnazjum chcia-
lam by¢ geodeta. Ale rzeczy-
wiScie kiedys$ zawod geodety
kojarzyl sie tylko z praca
w polu, w terenie. Dzi$ geo-
dezja jest o wiele bardziej
rozbudowang dziedzing i to
wlasnie gtoéwnie dzigki tech-
nikom satelitarnym.

— Czy studia sg ciezkie ?

— Mysle, ze tak, aczkolwiek
jesli robi sie to, co sie lubi,
nauka nie sprawia trudnosci.
To moja pasja.

— Dlatego zdecydowata sie

pani pozostaé na uczelni

i zajac¢ pracqg naukowa?

— Przygotowywalam prace
magisterska pod kierunkiem
prof. Wielgosza w ramach
projektu naukowego z Na-
rodowego Centrum Nauki.
Okazalo sig, ze moje badania
moge dalej rozwija¢, moge
tez skonczy¢ studia dokto-
ranckie, stad taka decyzja.
Mam nadzieje, ze sprostam
wyzwaniu.

— Zdradzi pani, czego doty-

czyta ta praca magisterska,

ale tak, zeby politolog
zrozumiat.

—Badalam r6zne modele
jonosfery. Sprawdzalam ich
dokladnoé¢ i wiarygodnosc
podczas rdéznej aktywno-
Sci stonecznej.

— | wszystko jasne.

Zartuje. Patrzac na sktad

waszego zespotu w szkole

letniej, wida¢, ze dominuja
mezczyzni. Czyzby panie
baty sie geodezji? Dlacze-
go?

£
¥

— Moze odstrasza je pra-
ca w terenie, trzeba dzwi-
gac sprzet. Poza tym bardzo
przydatna jest rowniez zna-
jomo§¢ programowania, co
nie kazdy lubi.

— Nie tylko nauka zyje geo-

deta, wiem, ze pani tez biega

i to szybko.

— Moze kiedy$ ($§miech).
Ale rzeczywiScie biegam
wklubie AZS UWM Olsztyn.
Nawet wspolnie z kolezan-
kami z klubu dwukrotnie
byly$my mistrzyniami Polski
junioréw wsztafecie 4x400m.
Teraz juz mam mniej czasu
na treningi, ale dalej repre-
zentuje moja uczelnie na za-
wodach akademickich.

— Mogta pani zostaé

sportowcem, a wybrata

pani kariere naukowa. Co

przewazyto?

— Po prostu lubie geode-
zje, czuje, Ze moge sie wniej
rozwija¢ i przede wszystkim
moze to byé méj plan na
przyszlo$é. Natomiast, zeby
moéc utrzymac sie tylko ze
sportu, trzeba by¢ naprawde
wybitnym sportowcem, posia-
da¢ ogromny talent. Jednak
przygoda ze sportem bardzo
wiele mnie nauczyla i wciaz
czerpie ztego korzysci.

—Inne zainteresowania?

— Lubie tez czytaé ksigzki
ichodzié¢ na koncerty muzy-

ki alternatywne;j.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

BEATA MILANOWSKA
BYLA JEDYNA
POLKA, KTORA
ZAKWALIFIKOWALA
SIE. DO LETNIEJ
SZKOLY
EUROPEJSKIEJ
AGENCJI
KOSMICZNEJ (ESA)
W PORTUGALII

W LETNIEJ SZKOLE
UCZESTNICZYLO

50 0SOB Z CALEGO
SWIATA, W TYM

Z AMERYK],

AFRYKII AZJI
WYKLADOWCAM|
BYLIWYBITNI
NAUKOWCY
SPECJALIZUJACY
SIE W GNSS, M.N.

Z UNIWERSYTETOW
STANFORD

| SAN ANTONIO

W USA, CALGARY

W KANADZIE CZY

Z MONACHIUM

W NIEMCZECH
ORAZ ZESA,
PRZEPROWADZILI ZE
STUDENTAMI WIELE
PRAC LABORATO-
RYJNYCH. PONADTO
DAWALIWYKLADY
NATEMAT PRAW
WEASNOSCI
INTELEKTUALNEJ
|PATENTOW,
ATAKZE ASPEKTOW
BIZNESOWYCH.
OMOWILI ROWNIEZ
PRZYSZLOSC
SYSTEMOW
SATELITARNYCH,
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KRAWCOWA Z PASJI
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UCIEKEA NA WIES | ZACZERA UCZYC SIE

SZYCIA

Z ZAWODU
KSIEGOWA, Z PASII
KRAWCOWA.
SMIEJE SIE, ZE
OBIE NAZWY SA NA
LITERE ,,K", WIEC
DO SIEBIE PASUJA.
JOANNA KOWALSKA
— TERAZ JUZ

SPOD ELBLAGA

— OPOWIEDZIAtA
NAM 0 TYM, JAK
W CIAGU TRZECH
LAT BEZ ZADNEGO
SZKOLENIA ZOSTAtA
KRAWCOWA.

— Skad u pani wziat sie

pomyst na szycie?

— Pomyst zrodzil si¢ wraz
z ucieczka na wies, bo trzy
lata temu wyprowadzilam si¢
zElblaga. Mieszkam teraz we
wsi pod Fromborkiem. Izeby
nie siedzie¢ bezproduktywnie
wdlugie wieczory, postanowi-
lam zajaé czym$ glowe irece.
Tak narodzil si¢ pomyst na
rekodzielo. Na poczatku szy-
tam siatki eko, takie torby na
zakupy, ite torby mialy duze
wziecie. Byly kupowane na
przyklad do przedszkoli czy
szkol na rézne akcje charyta-
tywne, ale tez na Dzieh Mat-
ki. Dzieci malowaly sobie na
nich farbkami do tkanin.

Potem przyszedl czas na
skrzaty. Dwa pierwsze posta-
nowilam zachowa¢. Dalam
im nawet imiona: Gandalf
Bialy i Gandalf Szary. One sa
zrobione zrecyklingu. Ide do
lumpeksu, szukam swetrow,
wloczek, szalikow, wycinam,
dopasowuje, wSrodek wkla-
dam ryz, zszywam, gléwnie
recznie ijuz. Skrzaty ida wse-
zonie przed$wiatecznym.

Robie tez duzo pidrnikéw.
Sama zreszta taki mam, no-
sz¢ go w torebce, mam tam
wszystko. Moze to by¢ tez
etui na okulary. Sa wodo-
odporne. Materialy na pior-
niki kupuje z réznych grup,
bazarkow, gdzie kobiety
sprzedaja jakie$ nadwyzki
czy koncowki. Ze sklepow
krawieckich korzystam bar-
dzo rzadko, bo tam jest po
prostu drogo.

— Gdzie uczytas sie szy¢?

— Nie wuczestniczylam
w zadnym profesjonalnym
kursie. One sa drogie, wiec

Fot. Karolina Krél

UWAZAM, ZE NIE
SZTUKA JEST
ROBIC WIELE
RZECZY NARAZ
LEPIEJ ROBIC
KILKA, ALE DOBRZE.

Joanna Kowalska:
Smieje sie, ze
przesztam level wyzej,
bo zainwestowatam
w uzywanego overlocka

NAPOCZATKU
BARDZO tAMALY
MISIE IGLY, BONIE
WIEDZIALAM, JAKI
JEST GATUNEK

MATERIALU | JAK
DOPASOWAC DO
NIEGO IGLE. TAK
NAPRAWDE.... NIC
NIE WIEDZIALAM.

znich zrezygnowalam. Pod-
gladam roézne grupy, roz-
ne filmiki na YouTube. To
wszystko jest szyte metoda
proéb i bledéw, bo ja nie je-
stem krawcows i nigdy nie
uczylam sie¢ wtym kierunku.
Pod tym wzgledem jestem
samoukiem. Zawodowo je-
stem ksiegows.

W pewnym momencie
stwierdzilam jednak, ze te
moje proby nadaja sie, zeby
gdzies je pokazaé. Moja sio-
stra ma strone, na ktorej
prezentuje swoje wyroby
zgipsu. StwierdzitySmy wiec,
ze razem bedziemy ja pro-
wadzily. Siostra swoje gipsy,
aja wszystko to, co jest szyte
zmaterialu. Pozniej pojawily
sie wszywki ipieczatka zlogo.
Itak to sie kreci.

— Zacznijmy od... poczatku.

— Szyje dopiero trzy lata.
Zaczelam szyé na takiej
zwyklej, marketowej maszy-
nie. Oczywiscie na samym
poczatku bardzo lamaly mi
si¢ igly, bo nie wiedzialam,
jaki to jest gatunek materia-
tu ijak dopasowaé do niego
igle. Tak naprawde... nic nie
wiedzialam. Wiec dopytywa-
tam o wszystko na grupach.
Mam kolezanke, ktéra jest
po szkole odziezowej. Jak
mi przyniosla swoje zeszyty,
to stwierdzitam, ze to jest dla
mnie czarna magia, ze nie
umiem tego czytac ijej odda-
lam. Wiadomo, ze na takim
blogu tez wszystkiego si¢ nie
zobaczy, trzeba do pewnych
rzeczy doj$¢ samemu.

—Jak teraz wyglada twoje

szycie? Jestes juz na tyle

doswiadczona, ze idzie ci to
tatwiej?

— Teraz Smieje sig, ze
przeszlam level wyzej — za-
inwestowalam wuzywanego
overlocka, bo nie dajmy sie
zwariowac, nie ma co inwe-
stowa¢ w drogie maszyny.
Najpierw trzeba sprobowac,
czy mi to pasuje, czy mi to
lezy. Zaczynam eksperymen-
towaé, zaczynam szy¢ ubra-
nia, ale takie bardziej dla
siebie, dla meza. Zobaczymy,
jak to sie bedzie krecilo.

Ate drobne rzeczy robie na
prezenty, dla najblizszych,
dla znajomych, dla oséb,
ktore chea to kupié. Ostatnio
udzielam sie rowniez na roz-
nych aukcjach charytatyw-
nych. Teraz wspieram taka
Natalie z Kostrzyna, ktora
w wyniku wypadku w pracy
stracila dwie rece istara sie
oproteze.

— Pomagasz tez spoteczno-

sci lokalne;j...

— Jak wkazdej wigkszej wsi,
jest unas $wietlica. Realizo-
wane sa tam rozne inicjatywy,
takie jak na przyklad Dzien
Dziecka czy mikolaj. Ja tez
wtym uczestnicze, doktadam
sie do paczek. Unas jest sze$-
cioro dzieci, wiec wtym roku
uszylam im po piérniku i po
kominie. Idotozymy im to do
paczek Swiatecznych.

— A uciebie w domu rodzin-

nym kto$ szyt?

— U mnie wdomu, jak by-
lam dzieckiem, to szy! tata.
Tata szyt nam sukienki, spod-
niczki, wszystko. Maszyna
w domu zawsze byla. Oczy-
wiécie, jak bylySmy male,
to nie moglySmy sie zblizaé¢
do maszyny. Ale jak podro-
slam, to uszytam sobie torbe
z resztek skorek ijeansu. To
byla jedyna rzecz, ktora sobie
uszytam. Tod tamtej pory nic.

Dopiero teraz ta wypro-
wadzka na wie§ sklonila
mnie do zajecia si¢ szyciem.
Od wrzesénia do marca, kiedy
wieczory sa dlugie, czlowiek
chce sie troche odprezy¢, za-
jaé czyms relaksujacym. Ado
tego, jak mi to co$ wychodzi,
to jest tez satysfakcja z tego,
ze to si¢ ludziom podoba. Tu
nie chodzi o to, zeby zaro-
bié, tylko zeby za te pienia-
dze kupi¢ jaki§ dodatkowy
material albo zainwestowac
wnowe urzadzenie.

—Co teraz szyjesz?

— Chce sie skupié na okolo
dziesieciu produktach. Uwa-
zam, ze nie sztuka jest robic¢
wiele rzeczy naraz, lepiej ro-
bi¢ kilka, ale dobrze. Teraz
robie¢ torby na zakupy, pior-
niczki, skrzaty, czapki 1 ko-
miny, aw przyszlosci planuje
szy¢ bluzki, bluzy, sukienki,
atakze kosmetyczki.

—Myslisz, ze w przysztosci

rzucisz ksiegowos¢ i na state

zajmiesz sie rekodzietem?

— Ksiegowa jestem juz od
20 lat, od 10 lat prowadze
swoj biznes i to jest moje
gtowne zrédlo dochodu.
Imysle, ze tego nie zostawie
tak zupelnie, bo mam bezpo-
$redni kontakt z klientami,
z ktorymi jestem juz zzyta.
Szycie chcialabym rozwijac,
rozszerza¢, bo daje mi to
duza satysfakcje. Wolalabym
na tym nie tyle zarabiaé, ile
pomoéce komus, na przyklad
schronisku dla zwierzat, do-
mowi dziecka czy braé¢ udzial
wakcjach charytatywnych.

KAROLINA KROL

Dziennik Elblaski zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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JESTEM TAKA, JAK STWORZYtA MNIE NATURA

MA 81 LAT |
EMERYTURE SPEDZA
NA... IMPREZACH.
JEST PRZEKONANA,
ZE T0, JAK BEDZIE
WYGLADAO NASZE
IYCIE, ZALEZY
WYtACZNIE OD NAS.
Z DJ WIKA,

A WEASCIWIE
WIRGINIA SZMYT,
NAJSTARSZA

W POLSCE DIDZEJKA,
ROZMAWIA
KATARZYNA JANKOW-
MAZURKIEWI(Z.

— Dzi$ jest pani najstynniej-
szg w Polsce didzejka. Gdyby
ktos$ przed laty powiedziat
pani, ze tym bedzie sie pani
zajmowac na emeryturze,
uwierzytaby pani?

— Zupelnie si¢ tego nie spo-
dziewalam. Rowniez tego, ze
to, co robie, bedzie tak upub-
licznione.

—Jest pani tez niezwykle

zajetg osoba.

— Po raz pierwszy od lat
mialam wolne $wieta. Teraz
przygotowuje sie do wystepu
u Jurka Owsiaka, ustalam
termin, kiedy wyjezdzam do
Wilna. Ostatnie tygodnie byly
prawdziwym maratonem.

— Nie mysli pani czasem,

zehy troche zwolni¢?

— Rzeczywiscie, czas pedzi,
ale zalozylam sobie odczaro-
wywanie starosci. Nie ukry-
wam, ze 15 grudnia skonczy-
tam 81 lat i chcialam pokazaé
to zycie z innego punktu wi-
dzenia. Przekaza¢ mlodziezy,
Ze nasza staro$¢ zalezy od nas
samych. W duzej mierze to
my sami jesteSmy swoimi naj-
wiekszymi wrogami. W Polsce
przybywa os6b powyzej 60
roku zycia imusi by¢ ktos, kto
sie wylamie.

— Z jakim wizerunkiem osoby

starszej pani walczy?

— Walcze z kohttunstwem,
fanatyzmem. Chce pokazac,
ze sg osoby starsze, ktore sa
otwarte, pelne tolerancji, za-
razone empatia. Jestem wtym
gronie ichcialabym wnim zo-
staé jak najdtuzej, by pokazad,
7€ WSzyscy mozemy sie ze soba
dogada¢. Nie uwazam sig¢ tez
za didzeja. Mowieg o sobie, ze
jestem prezenterka muzyki.
Gram od 25 lat i muzyke sta-

ralam si¢ wykorzystaé, by tych
senioréw pokazaé. Gdyby nie
ta muzyka, nikt by omnie nie
uslyszal. Podobnie, jak o wie-
lu innych seniorach. Dzigki
temu, ze gralam wpubie przez
18 lat, ze dzi$ wystepuje wnaj-
wiekszym centrum rozrywki,
moglam pokazac, ze staro$c
moze wygladaé¢ inaczej. Or-
ganizuje parady seniordw,
na ktore przychodzi napraw-
de sporo oséb. Tam mlodzi
moga nas zobaczy¢, aja chce
walczy¢ z gnu$na staroécia.
Nie jestem tez tradycyjna
babcia. Zyje swoim zyciem,
anie dzieci i wnukéw. Choc¢
zapewne troche trace, bo nie
mam tyle czasu, co tradycyjne
babcie. Te co$ upieka, zapro-
sza na obiad. Ja nie przygotuje
pulpecikéw, barszezyku. Kiedy
wracam z moich wystepow,
jestem zmeczona i po prostu
mi sie nie chce. Po drugie ro-
bitlam to przez wiele lat, a po
trzecie, je$li wnuki maja po
trzydziesci lat, moga barszcz
ipulpeciki przygotowa¢ samo-
dzielnie i przynie$¢ do mnie.
Mam inne podejécie.

— Podoba mi sig, kiedy mowi

pani, ze przez ,nie wypada”

ludzie stajg sie nieszczesliwi.

— Wszystko wypada. Prze-
ciez sami wiemy, czego nam
nie wypada. Nie zaloze krot-
kiej mini, bo wiem, ze Zle sie
wniej czuje. Jednak uwazam,
ze wszystko zalezy od nas.
A czego my sie boimy? Tego,
co ludzie powiedza. Dlaczego
mam si¢ przejmowac zdaniem
innych? Kto ma prawo mowic¢
mi, jak mam zy¢? To moje zy-
cie itylko ja moge otym decy-
dowac.

— Pani zadecydowata, ze

nawet na emeryturze nie

zwolni tempa.

— Skonczylam 81 lat i nie
mialam urlopu. Caly czas pra-
cuje. Teraz gram, ale wezeSniej
przez 20 lat prowadzilam
wezasy seniorom. Wymyslitam
swezasy za grosik” ijezdzitam
do Ostrowa, Jastarni, Wiady-
stawowa. Bywalo, ze jechaly
dwa autokary. Sto dwadzie$-
cia os6b. Co drugi dzien gra-
lam imprezy, organizowalam
wycieczki. Pomyslalam sobie
wtedy, ze bede graé¢ do czasu,
kiedy skoncze 75 lat. Kiedy juz
to nastapilo, stwierdzilam, ze
moze jednak do 76. Potem
—moze do 80.

| TAK 15 GRUDNIA
SKONCZYLAM 81 LAT

| POWIEDZIALAM DO SIEBIE
— WIKA, MOZE CZAS JUZ

Fot. mat. prasowe (2)

DJ Wika: Mam 81 lat. Od dtuzszego
czasu nie miatam urlopu. Nigdy
w Zyciu nie bytam w sanatorium.
Nie chodze do fryzjera, co wida¢

SKONCZYC".WTEDY JEDNAK
LUDZIE SIE WZBURZYLI

— ALE JAK TO? WIKA?
PRZECIEZ JESZCZE TYLE
IMPREZ MAMY". | TAK WCIAZ
GRAM JESZCZE.

— To przynosi satysfakcje?

— Ciesze sie ztego, co mam.
Dzi$ wszystko moge, ale nie
musze. Moge jeszcze duzo za-
proponowac. Jezeli czlowiek
patrzy na zycie optymistycz-
nie, jezeli akceptuje to, co
ma, swij wiek, jest zdrowszy.
Jezeli nie jesteSmy w stanie

zaakceptowac pewnych rze-
czy, nigdy nie bedziemy mieli
wewnetrznej wolnoéci. Jestem
wolnym czlowiekiem. Co
przynosi nam rado$c¢? Wol-
nos$¢, szezero$¢ wobec siebie
iinnych. Osoby, ktore wsty-
dza sie staro$ci i wieku, same
sobie robig krzywde. Trudno
jest ukry¢ wiek, choc¢ niektorzy
dlugo wygladaja mlodo. Jed-
nak wyglad to nie wszystko,
nie ukryjemy tego, co mamy
w $rodku. Kreuje nas sposob,
wjaki postrzegamy rzeczywi-

— Seniorzy czesto méwig, ze
trudno zachowa¢ optymizm,
kiedy ma sie kilkaset ztotych
na miesiac. | trzeba za to
przezyc.

— Oczywiscie majac 700-
800 zl, bo przeciez niektorzy
tyle maja, trudno jest zacho-
wa¢ rado$é zycia. Natomiast
jakiej$ czesci sie to udaje. Za-
wsze znajdzie sie wydarzenie
czy osoba, ktora nastroi opty-
mistycznie i dostarczy sensu.
Trzeba zy¢ na tyle, na ile mo-
zemy sobie pozwolié.

—Pani jest wiec od przetamy-

wania stereotypéw.

— Wydaje mi sig, ze jest co-
raz lepiej. Trzeba o staro$ci
mowié, pisa¢, nie nalezy bac¢
sie tego tematu. Nie akcep-
tuje nietolerancji. Pamietam
jeszcze wojne i na faszyzm,
ktory pojawia sie we wspol-
czesnej polityce, nie ma mo-
jej zgody. Nie mieszam sie
do polityki, bo si¢ na niej nie
znam. Jednak czasem musze
zajaé stanowisko, bo uwazam
to za stosowne. Gram na pa-
radach réwnosci, marszu ko-
biet, w klubie nocnym. Chce
pokazaé, ze $wiat zmienia
sie i musimy sie dostosowac.
Nie oznacza to tez, ze nasza
niewiedza uprawnia nas do
nietolerancji.

Wirginia Szmyt,

czyli DJ Wika (ur.1938)

— dziataczka spoteczna oraz
znana didzejka. Z wyksztatcenia
jest pedagogiem, pracowata

z dzie¢mi niepetnosprawnymi

i trudng mtodzieza. Po przejsciu
na emeryture wtgczyta sie

w dziatalnos¢ na rzecz senio-
row w ramach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Jest matkg

i babcig, pisata wiersze i teksty
satyryczne. Jest najstarszg
didzejkg w Polsce i jak czesto
mowi: ,tamie stereotypy pozy-
tywnymi bitami".

— Nie boi sie pani méwié, co

mysli.

— Nie boje sie, bo wyra-
zam Swoja opinig, ale nikogo
nie obrazam. Nie akceptuje
pogardy dla innych ludzi.
Ponad trzydziesci lat praco-
walam w o$rodku dla trud-
nej mlodziezy. Najpierw jako
wychowawca, potem kierow-
nik, wkoncu dyrektor zakla-
du. M6j maz byl dyplomata,
wiec pieé lat spedzilam na
placéwce w Szwajcarii. Po po-
wrocie kilka lat pracowalam
w oSrodku diagnostycznym.
Kiedy w koncu odesziam

REKLAMA

na emeryture, po dwoch la-
tach mialam doé¢. Siedzenie
w miejscu bylo dla mnie nie
do przyjecia. Prosze na mnie
spojrzeé. Mam 81 lat. Od
dluzszego czasu nie mialam
urlopu. Nigdy w zyciu nie
bylam wsanatorium. Nie by-
lam wgabinecie odnowy bio-
logicznej czy u kosmetyczki.
Nie chodze do fryzjera, co
wida¢ ($§miech). Nie jest to
mi potrzebne. Jestem taka,
jaka stworzyla mnie natura.

— Co panig napedza?

— Ciesze sie ztego, co mam.
Mam wszczepione endo-
protezy biodra. Mys$latam,
Ze po operacji nie stane na
nogi. Chodze. Nie sadzilam,
ze majac 81 lat, bede grac.
A tymczasem gram. To jest
moja wielka rado$cia. Praca
na rzecz innych, pomaganie
innym, wzbogaca. Sprawia,
zZe jesteSmy bardziej otwarci,
daje cheé¢ do dalszego dzia-
lania. W Zyciu nie mozna tez
zapomina¢ o wdziecznos$ci,
miloSci i czulo$ei. Tak, o czu-
losci zapominamy najczesciej.
Aona nam jest tak wzyciu po-
trzebna.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Y 4
ku tgr Ek,amq

do 15 sgyca Waina

Hurtownia
prowadzita na state

Pisz bez marsy

Stycznia 203 |,

sprzedaz detaliczna

3200tbr-a-G
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ZEBY 2YC, MUSIALA TANCZY(

POTRAFItA WSZYSTKO
STAWIAC NA JEDNA
KARTE | WYGRYWAC.
UCIEKAtA PRZED
FASZYSTAMI, BY
TANCZYC. POLKA,
EUROPEJKA,
AMERYKANKA,
ZYDOWKA.

0 POLI NIRENSKIEJ,
ZONIE JANA
KARSKIEGO,
OPOWIADA
WERONIKA
KOSTYRKO,
DZIENNIKARKA,
PISARKA, AUTORKA
KSIAZKI ,, TANCERKA

| ZAGEADA. HISTORIA
POLI NIRENSKIE]".

— Gdy pada nazwisko Jan
Karski, kazdy wie, 0 kogo
chodzi. Gdy kto$ méwi Pola
Nireriska — zapada cisza.

— I 'wlasnie dlatego posta-
nowilam o niej napisa¢. Na
poczatku wiedzialam o Niren-
skiej bardzo niewiele. Intry-
gowal mnie Karski. Mialam
wglowie obraz jego szlachet-
nej postaci. Wiedzialam, ze
mial Zone Zydowke, tancerke
awangardowa, zktora spedzil
30 lat. Zalozylam, ze musial
mie¢ do niej szczegblny sto-
sunek, bo zostal odznaczo-
ny medalem Sprawiedliwy
wsérod Narodow Swiata, choé
sam mowil: ,nie udalo mi sie
uratowaé ani jednego Zyda”.
Przeczytalam kiedy$ opubli-
kowany w ,Wysokich Obca-
sach” tekst o Nirenskiej, kto-
rego autorem byl Waldemar
Piasecki, biograf Karskiego.
Wtedy u$wiadomilam sobie,
jak fascynujaca osobowoscia
byta Pola i jaki to ciekawy,
wielki temat. Gdy dostalam
z wydawnictwa Czerwone
iCzarne propozycje napisania
ksigzki, od razu pomyslalam
oNirenskie;j.

— Urodzita sie w1910 roku

w Warszawie w zydowskiej

rodzinie. | juz jako nastolat-

ka postawita wszystko na
jedng karte, sprzeciwita sie
rodzicom.

— Miala 17 lat, gdy oglosi-
la strajk glodowy. Zamknela
sie¢ w pokoju i powiedziala,
ze jesli rodzice nie zgodza

sie na nauke tanca, zaczyna
glodéwke. I wygrala. Rodzi-
ce - zamozni mieszczanie
o konserwatywnych pogla-
dach — pozwolili jej wyjechaé
do Niemiec. Po tej pierwszej
stanowczej decyzji widaé, jak
musiala by¢ odwazna isamo-
dzielna. Wyobraz sobie, masz
17 lat, nie znasz ani stowa po
niemiecku i jedziesz sama
w $§wiat. Przez pierwszy rok
ztrudem sie porozumiewala.
Szkota Mary Wigman w Drez-
nie otworzyta przed nia $wiat
tahca nowoczesnego, bo tyl-
ko taki jg interesowal. Potem
moéwila, ze to byly najpiek-
niejsze lata jej zycia. Jeszcze
wiele razy w swoim zyciu
stawiala wszystko na jedna
karte.

— Zmienita swoje zycie kilka

lat po wojnie.

— To drugi jej wielki skok.
Mieszkala wtedy w Anglii,
w 1949 roku sprzedala
wszystko, co miala, i kupila
bilet na statek do Stanéw.
Tam przeniosla si¢ zNiemiec
awangarda taneczna, a Pola
chciala sie rozwija¢, by¢ tam,
gdzie cos sie dzieje. Miala juz
39 lat, a zaczynala od zera.
W Nowym Jorku trafila do
wloskiej restauracji na zmy-
wak. Zbierala pienigdze na
nauke tanca, bo za oceanem
tanczono wtedy inaczej niz
w Europie — mniej aktorsko,
bardziej dynamicznie. Karie-
ry jako tancerka w Stanach
juz nie zrobila, bo zlamala
kostke podczas intensywnych
¢wiczen. Ale byla $wietna
nauczycielka, odkryta w so-
bie wielka pasje. Uczennice
ja uwielbialy.

— Sledzita pani jej zycie jak

detektyw, krok po kroku.

Ksigzka to losy Poli, niezna-

ne fakty z zycia Karskiego,

ale i zapis reporterskich
poszukiwan.

— Najpierw pojechalam do
Standéw. Jej rowieSnicy juz nie
zyli, ale spotkalam uczenni-
ce, tancerke Rime Faber,
aona pokazala mi droge do
innych uczniéw i przyjaciol
Poli. Moglam zadawac¢ pyta-
nia ludziom, ktérzy pamietali
Pole. Wcezeéniejsze etapy jej
zycia poznatam warchiwach:
w Polsce, Niemczech, Austrii
iWielkiej Brytanii. Zaczelam
jednak w Waszyngtonie, bo
w Bibliotece Kongresu lezy
ponad 30 pudetl z jej doku-
mentami. Karski oddal je po
$mierci Poli. Wiedzialam, ze
wkraczam na nieznany lad,
bo chyba nikt ich przede mna
nie ogladal. To bylo emocjo-
nujace.

Fot. Library of Congress, IMG/_1968.jpg

— Co pani znalazta?

— Zdjecia, listy, wycinki
prasowe, programy. Bardzo
duzo dokumentéw dotycza-
cych jej kariery.

— A co z prywatnymi zapi-

skami?

— Nie bylo tam nic o jej
rodzinie. To byto dla mnie
wstrzasajace. Tylko jedno
zdjecie matki, jedno ojca.
Zadnych listow, tylko kartka
zgrudnia 1939 roku wyslana

Pola Nirenska w taincu. Byta bardzo

przez Pole przez Czerwony
Krzyz do ukochanej sio-
stry Franki. Kartka wroci-
la z Warszawy do Londynu
zadnotacja, ze adresatka wy-
prowadzila si¢ w nieznanym
kierunku. Pola zachowala te
kartke, co Swiadczy otym, jak
bardzo byla zwiazana z Fran-
ka. Musiatam i$¢ po nitce do
klebka.

— Jak Pola poznata Karskie-

go?

zgrabna, pieknie tanczyta

— Jako mlody chlopak
widzial jej wystep w Anglii.
Po wojnie w Stanach po-
szed}l na pokaz Nirenskiej.
Zachwycony, wyslal jej list
z zaproszeniem na Kkolacje,
aPola przyjela je, cho¢ uzna-
la, ze to powinien by¢ lunch.
Ona miala juz za sobg mal-
zenstwa, dwa z milosci, dwa
dla papieréw. On tez byt po
rozwodzie. Gdy sie¢ pozna-
li, Karski prowadzil zajecia

POLA NIRENSKA
(UR. JAKO POLA
NIRENSZTAJN

28 LIPCA 1910

W WARSZAWIE,
/M. 25 LIPCA 1992
W BETHESDA)
—POLSKA
TANCERKA

| CHOREOGRAFKA
POCHODZENIA
ZYDOWSKIEGO.

z komunizmu na jezuickim
uniwersytecie Georgetown.
Ona byla tancerka i wlasci-
cielka znanej szkoly tanca,
wktorej uczylo sie okolo 400
uczennic. Spotyka Karskiego,
zamieszkuja razem, apotem
biora Slub...

—...w kosciele.

— Przeszla na katolicyzm za
namowa Karskiego. Nigdy nie
byla religijna, ale on byt. Po-
brali sie¢ w1965 roku. Oboje
byli juz Amerykanami, ale on
zobaczyl wniej Zydowke, ona
wnim Polaka.

—Irozmawiali po... angiel-

sku?
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g czennica Rima Faber
St inauczycielka Pola Nirenska,
lata 80.

— Tak! Tez nie moglam wto
uwierzy¢, ale Karski powta-
rzal to kilkakrotnie wwywia-
dach. On poczatkowo mySlal,
ze Pola nie pamieta jezyka
polskiego, ze wyjechala zkra-
ju jako dziecko. Niewiele oso-
bie wiedzieli, bo gdy sie po-
znali, umowili sie, ze nie beda
rozmawiaé o przeszlosci. Za-
stanawiam sig, co ona wtedy
wiedziala onim? Az do lat 80.
Karski nie byl znany jako Po-
lak, ktory dobrowolnie wszed}
do obozu zaglady igetta, apo-
tem opowiedzial prezydento-
wi Rooseveltowi, co dzieje sie
w Polsce zZydami. Pola stra-
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Weronika Kostyrko pracowata
nad ksigzka trzy lata, zbierata
materiaty w Polsce, Niemczech,
Wtoszech, Austrii, Anglii, Sta-
nach Zjednoczonych. Ksigzke
»Tancerka i zagtada. Historia
Poli Nirenskiej” wydato wydaw-
nictwo Czerwone i Czarne.

i

cila wZagladzie dwie siostry
iponad 70 innych krewnych.
Jej rodzice i brat wyjechali
zPolski w1935 roku do Pale-
styny, to uratowalo im zycie.

— Dlaczego po wojnie nigdy

nie przyjechata do Polski?

— Uciekala od polskoéci.
Karski tlumaczy! to trauma
po $mierci ukochanej siostry.
Franka uciekla zgetta, ale gdy
polscy znajomi odmowili jej
schronienia, wrocila tam na
$mier¢. Ja odkrylam co$ wie-
cej. Gdy Pola miala 13 lat, pod
oknami jej domu w Warsza-
wie mial miejsce zapomnia-
ny dzisiaj pogrom. Nikt nie

WERONIKA
KOSTYRKD

zginal, ale ponad 100 Zydéw
zostalo rannych.

Uraz do Polakéw byl suma
jej doéwiadczen. Gdy rozmo-
wa schodzila na Polske, wy-
ciagala antysemicka recenzje
swojego wystepu, ktora uka-
zala sie wwarszawskiej prasie
w1933 roku. Karski mowil, ze
pierwszy raz pokazala ja, gdy
w1968 roku uslyszala od Ar-
tura Rubinsteina, co dzieje sie
wPolsce.

— PolaiJan. Jaki to byt

zwigzek?

— Trudny ibardzo intensyw-
ny: oni kochali sig, ale inisz-
czyli sie nawzajem. On byt
racjonalny, ona emocjonalna.
Chcial dla niej dobrze, ale jej
nie rozumial. Pola nie mowi-
la o przeszlosci, ona komuni-
kowala sie przez taniec. Bez
tanca zaczynala si¢ dusi¢, zeby
zy¢, musiala tanczyc. Kiedy
na pro$be Karskiego po §lu-
bie zamknela szkole, popadla
wdepresje, zktora nie mogla
sobie poradzi¢ przez 10 lat.

— Pola nie miata dzieci.

— Oboje nie mieli dzieci.
Po kazdym zwykle zostaje
pamiegé¢ rodzinna. Sa jacys
siostrzency, bratankowie, a o
Karskim mogly opowiedzieé
mi tylko jego dwie kuzynki.
Jeszcze trudniej bylo z Ni-
renska. W Izraelu odnala-
zlam jej daleka rodzine. Oni
styszeli o Karskim, ale o Poli
dowiedzieli sie ode mnie. Po
rozmowie ze mna, przyjecha-

JAN KARSKI,

Wt ASCIWIE
JANROMUALD
KOZIELEWSKI,
PSEUDONIM
JWITOLD" (UR. 24
CZERWCA 1914
W £0DZI, ZM.

13 LIPCA 2000

W WASZYNGTO-
NIE) - OBYWATEL
POLSKI | STANOW
ZJEDNOCZ0-
NYCH, PRAWNIK
| DYPLOMATA,
HISTORYK,
WYKt ADOWCA
AKADEMICKI

| PROFESOR
UNIWERSYTETU
GEORGETOWN.

li pierwszy raz do Polski, do
Krakowa. I natkneli sie na
laweczke Karskiego, usiedli
kolo niego. Byli szczesliwi,
czuli sig, jakby spotkali kogos
ze swojej rodziny.

— Jak tanczyta Pola? Zacho-

wat sie jakis film?

— Zadnego nagrania nieste-
ty nie znalazlam. Byla bardzo
zgrabna, miala piekne nogi,
pieknie si¢ ruszala, miala
klase. Gdy wchodzila do po-
mieszczenia, Wszyscy zwraca-
li na nig uwage. Wielka role
grala jej osobowosc¢. To nie
byla lalka, to byl czlowiek.
Jak nienawidzila, to mocno,
jak kochala, to do utraty tchu.

— Podobata sie mezczyznom

i kobietom.

— Tak, ale jej dokumenty
byly wyczyszczone ze §ladow
jakichkolwiek zwiazkow zko-
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bietami. Dopiero w papie-
rach jej stynnych przyjacio-
ek angielskich, niemieckich
i austriackich udalo mi sie
znalez¢ potwierdzenie kilku
takich relacji.

— Wiele razy w poszuki-

waniach pomagat pani

przypadek.

— Tak bylo, gdy ogladatam
zdjecie wjednym zalbumoéw.
Delikatnie odkleilam pasek,
ktory przytrzymywat fotogra-
fie. Na odwrocie byt list mi-
losny dotyczacy zwiazku Poli
zaktorka warszawska.

—Czego nie udato sie pani

ustali¢?

— Jak zginela Franka. Po-
$wiecilam temu bardzo wiele
czasu. Wedlug zachowanego
w Yad Vashem $wiadectwa
brata, zginela w getcie 1940
lub 1941 roku. Mogta umrzeé
na tyfus albo z glodu, mogli
zastrzeli¢ ja Niemcy. Mogla
takze popelié samobdjstwo.
Pracujac nad ta ksiazka,
u$wiadomilam sobie, ze Za-
glada to znikniecie, zatarcie
sladéw. Niemcy o to zadbali:
nie sporzadzali nawet list de-
portowanych, spalili dzielni-
ce zydowska, komory gazowe
zburzyli i posadzili na nich
las. W ksiazce opisuje swoje
poszukiwania, bo chce poka-
zac, jak to wszystko zostalo
zatarte, zaginione.

— Idac sladami Poli, odwie-

dzita pani kilka krajow i wiele

miast.

— To trzy lata pracy. Od-
wiedzilam Waszyngton,
Nowy Jork, Kalifornie, Lon-
dyn, Florencje, Berlin, Ko-
lonie, Drezno, Wieden, Tel
Awiw. Ogarniajaca Europe
fala faszyzmu niosta Pole
zkraju do kraju. ZPolski wy-
jechala, bo nie znalazla dla
siebie miejsca. Z Niemiec ja
wyrzucili, bo byla Zydowka.
W Anglii przezyla wojne.

— Kim dzi$ dla pani jest Pola

Nireriska?

— Byla artystka, zyjaca
w czasach faszyzmu i Za-
glady, od ktérej nie mogla
uciec. Mozna by napisac
inng ksiazke o Nirenskiej
— egoistce, ktora unieszcze-
Sliwila Karskiego, bo szla jak
czolg, gotowa na wszystko
dla spelnienia wlasnych
potrzeb. Ale ja bylam po jej
stronie. Ona wielokrotnie
doéwiadczyla wykluczenia,
byla dyskryminowana jako
kobieta, Zyd6wka, artystka,
osoba nieheteronormatyw-
na. Nie poddawala sie jed-
nak, az do $mierci w wieku
82 lat. Jej amerykanska
przyjaciolka dala mi suknie
Poli z ostatnich tygodni zy-
cia. Mam te pamiatke wmo-
jej szafie.

BEATA BROKOWSKA
b.brokowska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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NAUKOWIEC, KTORY ZOSTALt RYCERZEM

DR HAB. MICHAL
WROBEL PRACUJE
NA CO DZIEN

W INSTYTUCIE
ROZRODU ZWIERZAT
| BADAN ZYWNOSCI
POLSKIEJ AKADEMII
NAUK W OLSZTYNIE.
CZAS WOLNY 0D
PRACY NAUKOWE]
POSWIECA

SWOIEJ PASII,
ZWANEJ FACHOWO
 REKONSTRUKCJA
HISTORYCZNA".

—Jest pan profesjonalnym
naukowcem, a jednocze$nie
profesjonalnym btaznem.
Btazen to bardzo wazna
postaé na Sredniowiecznym
dworze. Petnit role swego
rodzaju ,,zaworu bezpieczen-
stwa" iz tego tytutu mégt
powiedzieé krélowi prawie
wszystko.

— Teraz ta rola troche sie
zmienila. Nie ma juz wiad-
cow iich dwordw, aja, kon-
feransjer w stroju blazna,
wprowadzam ludzi w $wiat
rekonstrukeji historycznej,
wktorym sam zyje.

— Wybrat pan imie btazen-

skie Jajosz...

— To od opowiadania zar-
tow, czynienia psikusow...
do$¢ powiedzie¢ kolokwial-
nie: robienia sobie jaj.

— Zanim zostat pan bta-

znem, byt pan pasowany na

rycerza.

— Iblisko 10 lat walczylem
w pelnej zbroi, biorac udzial
w pokazach potyczek rycer-
skich oraz bitew.

— Miecz tez swoje wazy...

— Uzywalem raczej topo-
ra oraz buzdyganu - to jest
taka ciezka bron obuchowa,
metalowa glowica osadzona
na trzonku.

— A gdzie kupujecie cate to

wyposazenie rycerskie?

— Jestem ztego pokolenia,
ktore samo wytwarzalo swo-
je uzbrojenie. Nauczylem sie
wiec wycinac jego elementy
zarkusza blachy przy pomocy
flexy, a potem koledzy wyku-
wali mi to jeszcze wkuzni.

— Czyli te pojedynki nie sg

udawane?

— W naszym przypadku
nie. Sg grupy, ktoére robiag
pokazy bardziej teatralnie,
jednak nasza zajmowala sie

Btazen Jajosz w akgji
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zawsze tak zwang walka pel-
no kontaktowa. I dzieki tym
do$wiadczeniom ,wychowa-
liSmy” nowe pokolenie rycer-
skie, ktore $wieci triumfy na
arenie miedzynarodowej. Ry-
cerska reprezentacja Warmii
iMazur tworzy, w polaczeniu
z przyjaciélmi z Pomorza,
jeden z czolowych w Polsce
klubow rycerskich ,Legenda
ponocy”. Sa w tej chwili na
drugim miejscu w lidze kra-
jowej.

—Czy tojest taka liga, jak

w pitce noznej?

— Mniej wiecej podobnie.

— | tez macie takie ligowe

spotkania, jak w futbolu?

— Wroku mamy pieé, szesc¢
turniejow druzynowych. Ado
druzyn zaczely wstepowac
takze dziewczyny. W 2015
roku odbyly sie wMalborku
- pierwszy i na razie jedyny
raz unas - mistrzostwa Swiata
wwalkach rycerskich.

— I tam walczyt pan jeszcze

jako rycerz, czy juz jako

btazen-konferansjer?

— Przez cztery dni wspol-
prowadzilem te impreze,
chodzac z mikrofonem po
polu bitwy. Bylo nas trzech
prezenterow w polu ijeszcze
dodatkowych dwoch ww stu-
dio na Eurosporcie...

— A jak poszto naszym?

— We wszystkich katego-
riach zdobyli zloto, rowniez
panie. Mamy si¢ wiec czym
szczycic. Polska jest liderem
swiatowej czolowki, chociaz

Rosja i Ukraina sa na razie
poza zasiggiem.

—Sa tak dobrzy, ze im nie

podskoczymy?

— Zdarza nam sie urwaé
czasem troche punktow, ale
w og6lnym rozrachunku oni
sa wcigz zdecydowanie lepsi.
Kiedy jeszcze walczylem wbo-
hurtach, czyli potyczkach, zda-
rzalo sig, ze lezac juz na ziemi,
taki wojownik ze wschodu
potrafil jeszcze rzuci¢ na przy-
klad we mnie toporem. Kiedy$
mieliSmy takie starcie stu na
stu i postanowilem zwiazaé
walka czterech napotkanych
rycerzy ze wschodu. Odcia-
zalem w ten sposbb jedno
ze skrzydel naszego wojska.
Robie wiec mlyny toporem
itarcza, blokujac ich skutecz-
nie, az wreszcie piaty zaszed}
mnie od tylu izadal cios bro-
nig dwureczna. W tej potycz-
ce wiec ,poleglem’, nie dzieje
si¢ jednak przeciez wtedy nic
powaznego. JesteSmy dobrze
ostonieci. Ale to musi by¢ za-
wsze porzadne uderzenie, zeby
odniosto swoj skutek i wyeli-
minowalo zawodnika w zbroi
Zgry.

— Ale potem dalej jestescie

kolegami?

— Spotykamy sie po bitwie
i nikt do nikogo nie chowa
nienawiSci w sercu. I kiedy
podczas bitwy walczy rycer-
stwo ukrainskie z rosyjskim,
to obecne zatargi pomiedzy
ich krajami nie przenosza sie
na pole rycerskiej potyczki.

— Rycerstwo to sport, czy

droga zycia?

— Jedno i drugie. Chociaz
wnaszej grupie nie ma jakiej$
takiej niezdrowej hierarchii,
Ze ja to jestem ten lepszy ry-
cerz, aty ten gorszy giermek.
Wszyscy jesteSmy kolegami
1uczymy sie¢ i wspieramy na-
wzajem.

— Kiedy zostat pan petno-

prawnym rycerzem?

— Dostapilem tego zaszczy-
tu na zjezdzie bractw zakon-
nych wroku 2007 we Wroc-
lawiu. Zostalem pasowany
przez kolegow z Zakonu §w.
Lazarza.

— Wiemy z literatury, ze

kiedy wojska stanety naprze-

ciwko siebie pod Grunwal-
dem, to krél Jagietto celowo
zwlekat z sygnatem do
ataku, pozwalajac zakute-
mu w zbroje zachodniemu
rycerstwu prazy¢ sie w tych
blachach w petnym stoncu.

— Ten fakt jest powszech-
nie znany, niewiele os6b ma
jednak $wiadomosé, ze obra-
zek z filmu Forda, w ktorym
dziesiatki rycerzy wzbrojach
i bialych plaszczach z czar-
nym krzyzem atakowaly
wojska polsko-litewskie to
absolutna fikcja historyczna.
Wszystkich krzyzakéw w ca-
tym ich panstwie bylo wtym
czasie okoto 700, zczego pod
Grunwaldem stanela moze
polowa. Areszta z20-tysiecz-
nego wojska krzyzackiego to
byli goécie z zachodu oraz
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zolnierze zaciezni. Ta $ciana
rycerzy w bialych plaszczach
to byl pewien symbol wtym
filmie. A tak naprawde to
byly dwie armie wygladaja-
ce tak samo. Dlatego Pola-
cy wymy§lili, aby przepasac
sie, dla odréznienia, stoma.
I oczywiscie rozpoznawali
sie wzgielku bitewnym przy
pomocy hasel.

— Kazdego roku w potowie

lipca kazdy moze obejrzeé¢

rekonstrukcje tych wydarzen
sprzed pieciuset lat.

— Wydarzenia historycz-
ne, ktére prowadze w stroju
z epoki, dzieja sie wlasnie
najczesciej w wakacje. Moja
misjg jest wtedy, zeby prze-
kazaé troche wiedzy o histo-
rii danego regionu wtaki spo-
s6b, aby mlodziez chciala to
zapamietaé. Staram sie wiec
opowiadaé o tym, co z czego
wyniklo, dlaczego wydarzy-
lo sie tak, a nie inaczej itak
dalej. Prébuje zainspirowaé
tych, ktorzy shuchaja, ipodpo-
wiadam im, gdzie maja szu-
ka¢ informacji, jesli zechca.
Maja wyjéc¢ ztego wydarzenia
zadowoleni, ze co$ zrozumie-
li i moze beda chcieli potem
dowiedzie¢ sie jeszcze czego$
wiecej.

— Czy pana dziatalno$¢ ogra-

nicza sie jedynie do Warmii

i Mazur?

— Bywam takze na Ma-
zowszu, na Pomorzu, na
Kujawach anajdalsze wyjaz-
dy to na Dolny Slask, az za

Michat Wrdbel
jako rycerz na
olsztynskim zamku

Wroclaw. Prowadzilem na
przyklad w Swietokrzyskiem
turnieje szermierki wspot-
czesnej. Tu juz nie wojownicy
w pelnych zbrojach $rednio-
wiecznych, ale wspoélczesni
eksperci miecza i szabli. Ich
zbroja jest juz nowoczesnym
ochraniaczem ciala, lekkim
iowiele bardziej porecznym,
niz kilogramy stali noszone
wéredniowieczu. Taka wspol-
czesna szermierka, nawiazu-
jaca do dawnego stylu walki,
jest teraz w Polsce dosy¢ po-
pularna.

— Mimo ze jest pan tak moc-

no zaangazowany w odtwor-

stwo historyczne, zdgzyt pan
zrobi¢ doktorat i habilitacje
na UWM.

— Te dwie wielkie pasje:
historia i biologia, walcza
o prymat w moim sercu juz
od szkoly podstawowej. Byl
taki blazen Henne, ktérego
Krzyzacy wyslali na Litwe.
Okazal tam taka sprawno$é
wojenna, ze Litwini pasowa-
li go na rycerza. Inspiracja
jest dla mnie takze kazdy z17
blaznéw Jagiellonow. I moja
dewiza jest: ,Czerpac zzycia,
co sie da, w czasie, ktory sie
dostalo”. Jak sie lubi to, co
sie robi, to wszystko jako$
samo idzie.

LUKASZ CZARNECKI-PACYNSKI
L.czarnecki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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PASJA JAK PIORO: WIECZNE!

PIERWSZE PIORO
WIECZNE NA SWOJEJ
MAMIE PO PROSTU
WYMOGtAM. NIE
CHCIAtA DAC, ZE

NIBY JESZCZE ZA

MAtA BYtAM — MO)
CHARAKTER OKAZAt SIE
JEDNAK SILNIEJSZY. NIE
WYTRZYMALA | ULEGA
PO PARU DNIACH

TEGO JOJCZENIA, CZYM
WPLYNELA NA CALE
MOJE ZYCIE!

ie, weale nie chodzi-
o o Kkleksy, bo piéro
bylo na naboje, malo
znanej niemieckiej
firmy Kreuzer. Ra-
rytas na tamte czasy i wuj,
ktorego decyzja o stanie wo-
jennym zastala na wymianie
studenckiej wowezesnym RFN
— nabyl je zmysla o przyszlosci
siostrzenicy. Nie przewidzial
tylko, ze siostrzenica te swoja
przyszlo$¢ zapragnie wziaé we
wlasne rece juz wwieku lat 4
izacznie przygode z piérami
wiecznymi na cale zycie!
Potem dostalam Herlitza
z serii Tornado, pisalam nim
od 3 klasy podstawowej pra-
wie do matury, akiedy ztama-
lam oprawke — plakalam po
nim ze 2 miesiace! A potem,
po kroétkotrwalej przygodzie
z Pelikanem, odkrylam piéra
trzech firm japonskich: Pilo-
ta, Platinum i Sailora. I prze-
padlam z kretesem! Potem
okazalo sie, ze Japonczycy
na grubos¢ stalowki EF maja
wlasne poglady, rowne naj-
cienszemu tebkowi od szpilki,
ktére przypadly mi mocno do
gustu iod tamtej pory moje
notesy wypelniaja drobne,
ksztaltne robaczki!
Do pasji pisania piérem
wiecznym doszla tez kaligra-
fia. Do dzi$ posiadam opasle

Piéro ze
zhioru
po babci

bruliony, w ktérych od bez-
ksztaltnych i nieregularnych
kulfondéw, po latach zmudne;j
pracy nad soba, doszlam do
w miare spojnych liter wlas-
nego kroju.

Nieco pdzniej przekonalam
sie, ze takich, powiedzmy, pa-
sjonatdw, jest wiecej itak po-
znalam pana Bohdana. Licy-
towalam przedwojenne piéro
zjego kolekgji, boj byl zaciety,
odpadlam na finiszu. I pan
Bogu$, zktorym wymienitam
kilka uwag o pidrach, przy
czym oboje zorientowalisSmy
sig, zkim nawzajem mamy do
czynienia, postanowil moje
zaciecie nagrodzi¢, a i oslo-
dzi¢ nieco gorycz porazki. Po-
darowal mi przedwojennego
Tigera charakteryzujacego sie
tym, ze przy wiekszym nacisku
stalbwka pisze grubiej. Wtym
miejscu pragne oswiadczyd, ze
zanim milo$nicy flamastrow
typu pedzel do kaligrafii od-
kryli wszystkie swoje Fude-
nosuke iim podobne pisaki
—ja piérem od pana Bogusia
ten krgj pisma opanowalam
juz do perfekeji! Ostatnio od-
krylam tez podobnie piszace
piora marki Noodler’s imama
przestala mie¢ problem z po-
mystami na prezenty z okazji
moich urodzin...

Jednak byl taki moment
w moim zyciu, kiedy bylam
zmuszona wywiesi¢ na lo-
déwce kartke zatytulowana:
,Liczba dni, w ciagu ktérych
NIE kupitam zadnego piora’”.
Co dzien, nader smutna, lecz
dumna z siebie, stawialam
kreske. Ostatecznie doszlam
do 47 izlamal mnie Platinum
#3776 zultra cienka stalowka
UEF! Potem kupilam jeszcze
kilka pi6r kupitam, dostalam
od mamy — ale nic cienszego
niz ten #3776 na Swiecie nie
istnieje, wiec juz jestem spo-
kojna!

— Wieczne pidra kolekcjo-
nuje juz prawie 40 lat. Chy-
ba jestem juz kolekcjonerem
wieloletnim... — przyznaje
dzi$ Bogus. — U mnie o tej
pasji, jak zreszta o wigkszoSci
spraw w zyciu, chyba zdecy-

dowal przypadek... Po pro-
stu ziarno trafito na podatny
grunt i narodzilo sie co§, co
przynioslo milos¢ do tych
malych, apieknych przedmio-
téw. W szkole nigdy nie mia-
lem ladnego pisma, pisalo sie
wtedy byle czym, na poczatku
zwyklym szkolnym piérem
typu Zaczek. Gdy ktos zaczal
juz stawiaé ladne litery, pani
pozwalala przej$¢ na dlugopis.
Jako$ tak pod koniec liceum
dostalem od mojej ukochanej
babci malo dla mnie woéwczas
znaczacy prezent: bardzo dro-
gie szylkretowe piéro Pelikan
101N. Jak p6Zniej wszystko
dokladnie przeanalizowa-
lem, doszedlem do wniosku,
ze dla babci to piéro musiato
mieé¢ bardzo duza warto$é
sentymentalna. By¢ moze za-
kochany dziadek dal swojej
zonie w prezencie co$, co dla
niego tez bylo bardzo cenne.
Ale czy wwieku 17 lat mozna
mie¢ juz jaki$ ustalony kodeks
wartosci, jakies dopracowane
zasady etyczne? By¢ moze, ale
ja ich nie mialem. Ajezeli nie
szanuje sie prezentu danego
od serca —to ztym przedmio-
tem moze stac sie¢ wszystko.
Pidro od babci najzwyczaj-
niej wSwiecie zgubilem! Kie-
dy babcia pytala, jak mi sie
prezent od niej sprawuje, nie
moglem zareagowac inaczej,
jak tylko sklamaé. Robilo mi
sie strasznie przykro, ale wo-
lalem ponosi¢ konsekwencje
sam, niz zmartwi¢ ukochana
osobe... Wtedy chyba obu-
dzilem w sobie sumienie.
Wkrétce potem babcia ode-
szla. Okazalo sie¢ jednak, ze
w spadku zostawila mi sporg
kolekcje pior, ktore cale zycie
zbieral mdj dziadek. Niestety,
wzbiorach nie bylo juz drugie-
go takiego samego szylkreto-
wego piora. Wtedy zrozumia-
lem, jak cenny musial by¢ ten
Pelikan. Pomimo wieloletnich
poszukiwan, dreczony wyrzu-
tami sumienia, nie kupilem
podobnego. W miedzyczasie,
chyba ze zlosci, z bezsilnosci
czy na skutek pogoni za utra-
conym szcze$ciem narodzila

Stynny szylkretowy Pelikan 101N

i

™ .

sie u mnie pasja kolekcjono-
wania pi6r. Taki sam model
szylkretowego Pelikana uda-
o mi sie kupié¢ dopiero po 10
latach! Bylem szczesliwy, bo
od razu odzyly wspomnienia,
ale jak sie potem okazalo, po-
zostawala zalo§¢, ze jednak to
nie jest to samo pioro, ktore
podarowata mi ukochana bab-
cia Monika...

No wlaénie... Ja tez tak
mam. Czasem pibéro zwyczaj-
nie si¢ zuzyje, czasem jeden
nieostrozny ruch i mozna
je bezpowrotnie zepsué...
I cho¢ nader czesto nie jest
to ani szczegodlnie rzadki, ani
szczegdlnie drogi egzemplarz
— dawno juz zrozumialam, ze
pidra nie da sie tak zwyczaj-
nie zmieni¢ na nowszy model.
Bardzo czesto chodzi bowiem
oten konkretny egzemplarz.

— Bogus, kto dzi$ pisze pio-
rem wiecznym? — pytam, bo
jajestem tylko uzytkownikiem.
On — kolekcjonerem, ale idok-
torem od pior...

— Mimo rozwoju techniki,
ale z cala pewnosciag musze
stwierdzi¢, ze pisanie trady-
cyjnym piérem nie odeszlo
wzakamarki historii. Owszem,
piéro to stary przedmiot:
udokumentowane wzmianki
siegaja tysiecy lat. Juz wgro-
bie faraona Tutenchamona
znaleziono gliniang rureczke
zakoficzong jakim§ pedzel-
kiem, wktorej znajdowala sie
wyschnieta ciecz — atrament.
Dzi$ tradycyjne pidro tez bar-
dzo skutecznie broni sie przed
zapomnieniem. Kto pisze pi6-
rem? Osoby, dla ktorych samo
pisanie nie jest mechaniczna
czynnoScia, a sztuka. Osoby,
ktorym do myélenia i przele-
wania my$li na papier potrzeb-
ny jest bez watpienia przyjaciel
— male piéro, bo to przeciez
jemu powierzamy nasze naj-
skrytsze mysli inie tylko. Pi6-
ro jest posrednikiem miedzy
naszym rozumem a kartka
papieru, na ktérym stawiamy
litery, te lacza sie wzdania, ate
z kolei sg odzwierciedleniem
naszej duszy. Piérami moga
pisa¢ wszyscy: artysci, poli-

Skromny utamek kolekc;ji

po babci pana Bogusia

"

tycy, biznesmeni, uczniowie
lekarze... Ale trzeba mie¢ na
uwadze, ze pisanie dlugopisem
ma si¢ tak do pi6ra wiecznego,
jak parzenie herbaty ztorebki
whbyle jakim kubku do parze-
nia w gustownym czajniczku
ipodania potem w pieknej fi-
lizance. Pioro to klasa. Pisze
sie nim w przeciwienstwie do
dlugopisu zupehie inaczej,
nieco wolniej 1dostojniej.

— Czy pibro wieczne to prze-
zytek?

— Nie, to nie przezytek ichy-
ba takim nigdy nie bedzie
— Bogus$ nie ma watpliwosci.
— Kiedys kto$ napisal, ze kino
umrze, bo mamy plyty DVD,
filmy mozemy zapisa¢ na
dyskach, a potem je w domu
odtwarzaé. A jednak wyjscie
do kina, ciemna sala, thum
widzéw — to magia, ktorej
nie pokona zaden domowy
sprzet, nawet najwyzszej jako-
Sci. Tez spotykam sie z teoria,
ze pidra iich rozwdj skonezyt
si¢, gdy Theodor Kovacs wy-
nalazl mechanizm tloczkowy,
od 1929 r. stosowany wpiorach
Pelikana. Faktycznie, od tego
czasu jedyna nowoScig wsyste-
mach napelniania byto wyna-
lezienie naboi itloczkéw, tzw.
konwerter6ow. Ale rozwoj, choc
nieco przyhamowal, to jednak
nie zatrzymal si¢ kompletnie.
By¢ moze ktos jeszcze odkryje
nowy rodzaj atramentu, kto-
ry nie bedzie plamil — by¢
moze designerzy postawig na
jaki$ ekstrawagancki wyglad?
WKkrétee na pewno sie dowie-
my!

— To przyrzad niezwykle
delikatny, precyzyjny, wyma-
gajacy niezwyklego wyczucia.

— Mamy nie tylko bardzo
drogie modele, ale tez te zniz-
szej polki, dla mtodszych. Ido-
brze, bo osobiécie wychodze
zzalozenia, ze od czego$ trzeba
zaczaé, a niekoniecznie musi
by¢ to od razu kosztowny eg-
zemplarz. Kazde piéro wieczne
da sie tez naprawi¢. Warunek
jest jeden: dostep do czesci
zamiennych. No i odrobina
wiedzy na temat konstrukeji.
Kto$, kto nie traktuje pi6ra jak

oczka wglowie, tatwo zostawia
je, gubi, czasem pozwala, by
upadlo na ziemie isi¢ zwyczaj-
nie sttuklo...

— Co ci daje pisanie piérem?
Dlaczego wolisz pisac piorem?

— Sam kontakt z piérem
to niesamowite uczucie. Nie
umiem powiedzieé, dlaczego
kocham piéra — a nie dtugo-
pisy. Piéro pomaga myslec,
piszacy ma znim bezposred-
ni kontakt. Mozna nawet dla
relaksu obracaé¢ go w dloni,
mozna pokazywac co§ napi-
sanego na tablicy. Moja pasja
zaczela sig od Pelikana ito chy-
ba wcigz moja ulubiona mar-
ka. Zdrugiej strony, od czasu,
gdy L.E. Waterman w1884 r.
uzyskal pierwszy patent, pro-
ducentoéw piér pojawilo sie
na rynku setki. Wiele modeli
jest po prostu niesamowitych
ikolekcjonerzy bardzo ich po-
szukuja. Sam do kilku mam
sentyment. Cho¢ zawodowo
nie mam potrzeby ich uzywa-
nia, lubie pisac¢ imie¢ kontakt
zpiérami. Wmojej ocenie pi6-
ra to jedne zniewielu zabytkow
sztuki, ktorymi nadal mozna
pracowaé. Szkoda, by cenne
ipelne sentymentu przedmioty
spoczywaly bezczynnie w szu-
fladach. Atrament? Uzywam
roznych producentéw ioroznej
kolorystyce, ale preferuje braz,
granat, czern izielen.

Ja sama lubig czarny iniebie-
ski wodcieniu krolewski blekit
— bo to klasyka. Zielen ibraz
owszem, nie przejde obojetnie,
ale ostatnio odkrytam tez fiolet
w odcieniu $liwki damascen-
skiej inie powiem: prezentu-
je sie elegancko. Choéby nie
wiem jak ikto mnie przekony-
wal, namawial, anawet wrecz
nakazywal — nigdy nie prze-
rzuce si¢ na elektroniczny ka-
lendarz czy organizer. Bo niby
jak? Tam sie nie da rezerwo-
wac kolejnych terminéw iczy-
ni¢ notatek wiecznym piérem!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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'ROZMOWA W BIEGU

BE/80rse)d

OD GRUBASA DO ULTRASA

MIECZYStAWA
NIESCIOR ZE STEKIN
POD OLSZTYNEM
ZOSTAtA BIEGACZKA
| KOLARKA, ZEBY
POZEGNAC SIE

ZE ZBEDNYMI
KILOGRAMAMI.
PRZEZ 7 LAT
PRZEBIEGtA

PONAD 11 TYS. KM

| ZDOBYtA PONAD
SETKE MEDALI.

0 AKTYWNOSCI,
ZDROWIU

| MARZENIACH
ROZMAWIA Z MILENA
SIEMIATKOWSKA.

— Czym zajmujesz sie na co

dzien?

— Jestem rolnikiem. Mdj
maz prowadzi wlasna dzia-
lalnoé¢ gospodarcza — za-
ktad ustug lesnych. Oprécz
tego mamy tez pod opieka
starszych rodzicow. Jednym
slowem: nudna proza zycia.

— A co robisz, zeby ubarwi¢

troche swoje zycie?

— Ruszam sie. A wszyst-
ko zaczelo sie od tego, ze
postanowilam schudnac.
Niedlugo minie juz 8 lat od
momentu, gdy powiedzialam
sobie ,do$¢!”. Przez ten czas
zrzucitam 35 kg. Wyksztalci-
lam wsobie nawyki biegania,
jazdy na rowerze iaktywnego
trybu zycia. Pare razy wczes$-
niej podchodzitam do biega-
nia, ale bylo to nieregularne
i krotkotrwale. Zawsze bie-
galam na wiosne, zeby jako$§
wyglada¢ latem. Gdy moja
waga zrobila si¢ nieciekawa,
to zaczelam od 2,5 km co
drugi dzien. Podczas mojego
pierwszego wyjécia do lasu
przebieglam 200 metréw
istracilam oddech. Nie wie-
dzialam, czy sie $miaé, czy
plakaé¢ nad swojg kondycja.
Wezesniej bez problemu mo-
glam przebiec przynajmniej
1,5-2 km. Ale nie poddalam
sie. 2,5 km przeszlam, prze-
truchtatam 1ipo trzech tygo-
dniach moglam juz przebiec
caly dystans. To byto ponad
7 lat temu.

— A teraz jakie dystanse

jestes w stanie pokonac?

— NajczeSciej biegam po
10 km. W tym roku pokona-

lam 101 dystanséw powyzej
10 km, przebieglam 16 pol-
maratonéw oraz jeden ul-
tramaraton z dystansem 53
km. Korzystam z aplikacji,
ktora zapisuje mi moje wy-
niki i pokazuje statystyki. To
bardzo pomocne.

— Datas rade przebiec 53

km?

— Tak. Juz dwa razy zaliczy-
lam ultramaraton, w ktéorym
do przebiegniecia jest dy-
stans powyzej 53 km. Wmaju
wzielam udzial wolsztynskim
Warnelandzie. W 2018 roku
w maratonie w Gdansku. Je-
stem wiec maratonka, iultra-
ska. Moglabym powiedziec¢
,0d grubasa do ultrasa”. Inie
wstydze sie tego, w koncu
to prawda. Moze to kogo$
zmotywuje, ze majac blisko
do piecdziesiatki, tez mozna
walczy¢ zotyloScia.

— A jak wygladata twoja

walka?

— Kiedy weszlam w érodo-
wisko biegaczy, okazalo sig,
ze bardzo duzo osdb jest na
tym etapie co ja. Sa portale
dla biegaczy, ktore tworza
osoby, ktére byly kiedys gru-
be. Ja ztego okresu mam bar-
dzo malo zdjeé. Dzieci na 25
rocznice $lubu sprezentowaly
nam fotoksigzke icorka mia-
la powazny problem zwybra-
niem moich zdjeé, bo kiedy$
unikalam obiektywu jak og-
nia. Po prostu nie wyglada-
lam dobrze. Wazytam okolo
117 kg. W tym momencie ze-
szlam do 82 kg. Izdje¢ mam
cala mase! Chudlam etapami,
pomatu. Na poczatku gubi-
tam po 10 kg rocznie. Nie je-
stem specjalistka od diet, bo
ich nienawidze i wszystkie
dzialaja na mnie jak plachta
na byka. Staram si¢ po prostu
je$¢ mniej i w miare zdrowo.
Nie odmawiam sobie czasem
kawalka ciasta. Chociazbym
miala p6zniej przebiec nawet
20 km.

— Nie biegasz sama. Od

jakiego$ czasu towarzyszy ci

tez maz...

— Maz byl zawsze zwiaza-
ny z pitka nozna. W czasach
mtlodzienczych pasjonowalo
go takze kolarstwo. Nalezal
nawet do klubu kolarskiego,
ale lata osiemdziesiate byly
ciezkim czasem inie mial jak
tego kontynuowaé. Jednak
zawsze ciagnelo go do tego
roweru. Jak ja zaczelam bie-
gac ijechali$my gdzie$ do ro-
dziny w Polske, to $mial sie ze
mnie, ze zawsze zabieram ze
soba torbe zbutami do biega-
nia. Budzitam sie rano iszlam
pobiegaé. Obecnie moze nie

Fot. Archiwum prywatne

Mieczystawa Niesciér z mezem Janem: Spotkania z biegaczami,
kolarzami czy morsami sg niesamowite. Zapomina sie wtedy, cho¢
na chwile, o problemach i smutkach

biegamy oboje, ale idziemy na
przyklad na dlugi spacer, co$
zobaczy¢, pozwiedzac. Zaczal
biega¢ trzy lata temu.

—Jak to sie zaczeto?

— Zaczelo sie od maratonu
rowerowego Warnija — szkla-
kami Warmii, organizowanego
wDywitach. Janek chcial spro-
bowa¢ swoich sit — to ponad
70 km! To byl nasz pierwszy
start w zawodach, gdzie zdo-
byli$my medale i od tego sie
zaczelo. ZaczeliSmy szukac
kolejnych biegoéw. W tym celu
zalozyliSmy sobie nawet konto
na Facebooku. Wmiedzyczasie
doszlo jeszcze morsowanie, do
ktérego nie trzeba byto mnie
namawiaé¢, bo od zawsze
chcialam sprébowa¢. Wezes-
niej nawet nie wiedzialam, ze
w Olsztynie jest tyle klubow
morsowych. Na poczatku ja
szlam si¢ kapaé, a wtym cza-
sie Janek biegal w parku. Po
miesigcu zaczeliSmy morsowac
razem. Nakrecamy sie nawza-
jem. Przez dwa lata uzbierali-
$my okoto 150 medali.

—To onwciggnat cie w kolar-

stwo?

— Tak. Dwa lata temu
pierwszy raz wsiadlam na
prawdziwa kolarzowke i za-
kochalam sig¢ prawie od razu.
Ta szybko$¢, lekkosc¢ jazdy...
Tylko nie ma milosci do bu-
t6w, nie lubie by¢ uwigzana.
Byla jedna wywrotka, druga.
Wystarczy ulamek sekun-
dy, kiedy nie wypniesz nogi
inie ma szansy na normal-
ne zatrzymanie si¢. Dlatego
jezdze w zwyklych butach.
Chyba jestem juz na to za
stara (§miech). W tym roku
zaliczyliSmy cztery maratony

rowerowe od 75 do 100 km.
A najdtuzszy dystans przeje-
chany w tym roku przy oka-
zji tadnej niedzieli to ponad
125 km.

— A jakies$ kontuzje, ztama-

nia?

— Nie. Nigdy w Zyciu nie
mialam zlamanego nawet
palca. Oczywiscie jakie$ drob-
ne kontuzje sie zdarzaly. Nie-
ktoérzy mowili mi, ze zuwagi
na moja wage powinnam
uwaza¢ na kolana. Ale jak
sie chodzi, biega, to kosci sie
zageszczaja, wszystkie tkan-
ki sie wzmacniaja i nie mam
problemow. W czerwcu mia-
lam nadwyrezony migsien

dwuglowy uda. Przez dwa
tygodnie nie moglam biegad,
ale za to odkrylam, ze potrafie
szybko chodzi¢. Wten sposob
do moich ulubionych aktyw-
nosci dolaczyl jeszcze nordic
walking. Wiem, ze jesli kiedys
nie bede mogta juz biegaé, to
kijki beda czesto wuzytku.

— Musiatas z czego$ zrezyg-

nowac?

— Wiadomo, to jest co$ za
co$. Lubig czytaé ksigzki, ale
nie mam kiedy. Nad ksiazka,
jak jestem zmeczona, zasy-
piam. Telewizja tez raczej
poszla wodstawke. Zdecydo-
wanie wole spacery, zwlaszcza
zmoimi psami.

— Styszatam, ze nie mozesz

usiedzie¢ w domu i kazdy

weekend spedzasz na jakim$
maratonie.

— Tak. Ale nie byloby to
mozliwe, gdyby nie moje
dzieci. Musze im podzieko-
wac za to, ze przyjezdzaja
wtym czasie do dziadkow isie
nimi opiekuja, amy mozemy
sobie gdzie$ pojecha¢, nawet
znoclegiem. W tym roku zdo-
byliémy Korone Polmarato-
néw Polskich, czyli pieé pot-
maratonow z10 najwiekszych
wPolsce. Sa rozne lokalizacje,
ale trzeba tak wybra¢, zeby
z kazdego tak zwanego ,ko-
szyka” wybrac po jednym, aby
uzbierac piec zdziesigciu. Wy-
braliSmy Gdynie, Warszawe,
Bialystok, Poznan i Gniezno.

— Na razie startujecie tylko

w maratonach w Polsce?

— Tak. P6ki co nie mamy
mozliwosci gdzie§ wyjechac.
Wiadomo, marzy mi si¢ ma-
raton w Nowym Jorku, ale
jest to poza zasiegiem.

— A jakie jeszcze macie

marzenia?

— Kiedys, jak juz Janek be-
dzie na emeryturze, to chcie-
libySmy objecha¢ Polske na
rowerach. Ale potrzebujemy
na to minimum dwoch tygo-
dni.

— Jakie korzy$ci zauwazytas

dzieki tym aktywnosciom?

— Czuje sie zdecydowanie
lepiej. Nie choruje, nie lapie
przezigbien. Moje ci$nienie
jest w normie. Trzeba mieé
tez na uwadze, ze thuszezyk
raz zgubiony chce wracac.
Latwiej jest schudnaé, niz
te wage utrzymaé. W lutym
konhcze 50 lat. Przemiana
materii nie jest juz taka jak
kiedys. Dzieki aktywnos-
ciom poprawia si¢ krazenie,
z ktérym zawsze mialam
problem. Jak jest taki dzien,
gdzie praktycznie siedzi sie
przy stole, np. w §wieta, to
czuje sie marnie, puchna mi
nogi ijestem zmeczona. Naj-
lepszym lekarstwem na bol
glowy iklopoty z ci$nieniem
jest wlasnie spacer. Polecam
wszystkim. Poza tym same
spotkania z biegaczami, ko-
larzami czy morsami sa nie-
samowite. Ci wszyscy ludzie
emanuja wielka pozytywna
energia, kazdy sie¢ uSmiecha,
opowiada swoje przygody.
Zapomina si¢ wtedy, choé na
chwile, o problemach ismut-
kach.

— A co polecasz osobom,

ktére maja problem z syste-

matycznoscig?

— Jak kto$ ma problemy
z systematycznoScia chodze-
nia na spacery, to polecam
wziaé sobie pieska ze schro-
niska. Najlepiej takiego, ktory
biega i potrzebuje duzo ru-
chu. To najlepsze lekarstwo.
A w gratisie jeszcze dostanie
psia miloé¢.

— Jakie masz plany na 2020

rok?

— Mistrzostwa §wiata
w polmaratonie w Gdyni
i Wings for Life w Poznaniu.
Chcialabym tez po raz trzeci
wzigé¢ udzial w Warneland
W53 ioczywiscie Gran Fondo
Gdynia 134 km.

— Czyli nie przewidujesz

zakonczenia swojej aktyw-

nosci?

— Nigdy. Jak bede juz star-
sza, to zawsze pozostang mi
spacery. Trudno mi jest sobie
wyobrazi¢, zebym miala to
wszystko rzucié 1zasia$é przed
telewizorem.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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SWOJEJ PASJI ODDAJE CAtE SERC

ANDRZEJ WALERYCH
Z ORZYSZA KOCHA
LATAC. MIt0SC DO
PARALOTNI ZRODZItA
SIE U NIEGO
KILKANASCIE LAT
TEMU. | CHOC
BYWA CZASEM
NIEBEZPIECZNIE,

Z PASJI NIE
ZAMIERZA
REZYGNOWAC.

— PIERWSZEGO
LOTU NIGDY NIE
ZAPOMNE. TO
BYtO DLA MNIE
OGROMNE PRZEZYCIE
— WSPOMINA
36-LATEK.

uz jako maly chlo-

piec patrzyt wniebo,

wypatrujac samolo-

tow, zwlaszcza tych

wojskowych. Marzyt
wowcezas o lataniu. Kilkana-
Scie lat p6zniej koledzy zara-
zili go pasja do paralotniar-
stwa.

— Zaczalem czytaé pra-
se specjalistyczna zwigzang
z paralotniarstwem. P6Zniej
pojechalem z kolegami na
pobliskie gorki i przygladalem
sie, jak sobie radza wlataniu
na paralotniach. To swobodne
latanie bez silnika. Po jakims$
czasie postanowilem sprébo-
wac swoich sil. Potrenowalem
ze skrzydlem i wykonalem
pierwszy w zyciu zlot z po-
bliskiej gorki. Byl rok 2003
iod tamtej pory nieustannie
wybieram si¢ na §lizgi z mo-
imi kolegami — opowiada
Andrzej Walerych z Orzysza,
zalozyciel stowarzyszenia
Mazury Paralotnie, ktore
zajmuje si¢ propagowaniem
lotnictwa wnaszym regionie.

REKLAMA

Fot. Barbara Benat

ndrzej Walerych lata na
aralotniach juz od 17 lat

36-latek od lat zaraza innych
pasja do latania, organizujac
imprezy, pikniki czy zawody.
Po$wieca paralotniom oraz
stowarzyszeniu wigkszo§é
swojego czasu. Lataniu ipasji
oddaje cale serce.

— Pasja do paralotniarstwa
trwa juz 17 lat. Pierwszego lotu
nigdy nie zapomne — zwierza
sie Andrzej Walerych. — To
bylo dla mnie ogromne prze-
zycie. Pamietam jak zaczalem
unosié¢ si¢ w gore. Poczulem
sie wtedy, jak ptak. Lot trwal
zaledwie kilka sekund, ale
dostarczyl mi mnéstwo pozy-
tywnych emocji. Usmiech nie
schodzil mi ztwarzy. Nie mo-
glem doczeka¢ si¢ kolejnego
lotu. Po zabawie z paralotnia
jeszeze dhugo rozmawialiSmy
zkolegami. Dzielilem sie znimi
swoimi wrazeniami. Uczucie
bylo przecudowne. Zmienito
si¢ rbwniez moje spojrzenie
na $wiat.

Paralotniarstwo jest sportem,
ktory dostarcza wielu emocji.
Czasem bywa tez niebezpiecz-
nie. Orzyszanin przyznaje, ze
Pprzez pewien czas musial zre-
zygnowac z latania. — Kiedy$
podczas lotu musialem otwo-
rzy¢ spadochron ratunkowy
iwpadlem do jeziora. Bylem
wtedy mlodym iniedo$wiad-

Mieszkaniec
Orzysza lata nad
Warmie i Mazurami

Fot. Piotr Deptuta

czonym pilotem. Wystraszy-
lem sie i pol roku nie latalem,
ale w koncu musialem prze-
lamaé swoj strach. Po latach
ogladajac film z incydentu,
zauwazylem, ze wtrakcie lotu
spotkalem sie zsilng turbulen-
¢ja termiczna, z tzw. dust de-
vilem. Po powrocie do latania
na poczatku lekkie obawy byty,
ale stwierdzilem, ze trzeba sie
doszkala¢ i lataé¢ z bardziej
doswiadczonymi kolegami.
I tu pojawil sie problem, bo
wokolicy nie byto pilotow. Mu-
sialem wiec jezdzié na szkole-
nia wpolskie gory iza granice
—mowi 36-latek.

Jeden z kurséow Andrzej
Walerych ukonczyl w Nor-
wegii.

— Przeszedlem tam spe-
cjalistyczny kurs bezpie-
czenstwa SIV. StwarzaliSmy
niebezpieczne sytuacje nad
woda iuczyliSmy sie kilku fi-
gur akrobacyjnych. Jednego
dnia otwieralem spadochron
ratunkowy cztery razy. Przy
czym musialem go sam zlo-
zy¢, zeby dzialal. To wszystko
bylo wramach szkolenia.

Jak podkresla Andrzej Wa-
lerych, paralotniarstwo uczy
odpowiedzialnoSci, cierpli-
wosci, anawet pokory.

PIERWSZEGO
LOTUNIGDY

NIE ZAPOMNE,
TOBYLODLA
MNIE OGROMNE
PRZEZYCIE.
PAMIETAMJAK
ZACZAtEMUNOSIC
SIE W GORE,
POCZULEM SIE
WTEDY, JAK

PTAK. LOT TRWAL
ZALEDWIE KILKA
SEKUND, ALE
DOSTARCZYE
MIMNOSTWO
POZYTYWNYCH
EMOCJI. USMIECH
NIE SCHODZIE

MI Z TWARZY

NIE MOGEEM
DOCZEKAC SIE
KOLEJNEGOLOTU.

— Ksztaltuje nasz umysl,
nasze spojrzenie na Swiat,
sprawia, ze patrzymy na
wszystko z innej perspek-
tywy. To rowniez $wietny
sposob na stres i poprawe
humoru, bo dostarcza nam
ogromnej dawki hormo-
nu szcze$cia — serotoniny,
atakze adrenaliny — twierdzi
orzyszanin.

36-latek uwaza, ze naj-
piekniejsze wtym sporcie sa
widoki.

— Gdy pierwszy raz ujrza-
lem Mazury z perspektywy
lotu ptaka bylem po prostu
oczarowany — wspomina
orzyszanin. — Zresztg nasz
swiatowy 7 Cud Natury
zachwyca kazdego. Wielu
odwiedzajacych nas para-
lotniarzy z Polski przyznaje,
ze posiadamy raj widoko-
wy. Osobiscie najbardziej
uwielbiam okolice jeziora
Sniardwy. Podczas lotu po-
budza sie nasza wyobraznia.
Niektore oczka wodne przy-
pominaja serce. Zauwazy-
lem tez, ze te same obiekty
wygladaja zupelnie inaczej
o réznych porach roku. Nie
trzeba by¢ pilotem, aby uj-
rze¢ z gory nasze Mazury.
Mozna skorzystaé z lotu wi-
dokowo-zapoznawczego mo-
toparalotnig jako pasazer. Do
czego serdecznie zachecam.

Warto wspomnie¢, ze para-
lotniarzy wnaszym regionie
przybywa. Od 2011 roku
podczas Mazurskich Szkolen
Paralotniowych zostalo wy-
szkolonych okolo 200 oséb,
z czego okolo 25 pochodzi
zpowiatu piskiego. Ta liczba
zroku na rok wzrasta.

BEATA SMAKA
b.smaka@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
e domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zofnierczyk

specjalista chirurgii ogdinej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
terminy po ienil I
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
e e

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olszityn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

207219otbr-a -0

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65

207019otbr-a-0

207319otbr-a-0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0
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NASZA AKCJA

BE/00rset)

SZUKAMY PSA | KOTA NA MEDA

BORYSEK
SMS 0 TRESCI GO.SPI1I9 NA
NUMER 7248

MOLLY
SMS 0 TRESCI GO.SK.65 NA
NUMER 7248

asowe czy nie, po-

trafig by¢ naprawde

wspanialymi przy-

jaciélmi. Nasz ,Ple-

biscyt na psa ikota”
trwa do 20 stycznia do go-
dziny 23:59, a zgloszenia
przyjmujemy do konca. Dzi$
publikujemy zdjecia kolej-
nych zwierzakow walczacych
onagrody.

FLIPPER |
SMS O TRESCI GO.SP1.121 NA
NUMER 7248

MRUNIO
SMS 0 TRESCI GO.SK.64 NA
NUMER 7248

Sa naszymi przyjaciélmi
i lubimy sie¢ nimi chwalié.
Teraz jest doskonala okazja.
Czekamy na kolejne zglosze-
nia udzialu w,Plebiscycie na
psa ikota” pod adresem: re-
dakcja@gazetaolsztynska.
pl. Wtreéci wiadomosci wpi-
sujcie imi¢ pupila i podajcie
do siebie numer telefonu.
Pamietajcie, aby koniecznie

SPAJKI
SMS 0 TRESCI GO.SP1.120 NA
NUMER 7248

MISIA
SMS 0 TRESCI GO.SK.40 NA
NUMER 7248

dolaczy¢ zdjecie swojego
pieska lub kotka.
Atrakceyjne nagrody czeka-
ja. Pies za pierwsze miejsce
otrzyma: 10 zabiegow na biez-
ni wodnej, voucher na wizyte
behawioralng zoopsychologa
itresera psow wdomu wiasci-
ciela psa ico$ na zab — zestaw
smakolykow dla psa marki
Vital Bite. Drugie miejsce to

TOSIA

SMS 0 TRESCI GO.SP1.122 NA
NUMER 7248

suzl |
SMS 0 TRESCI GO.SK.41 NA
NUMER 7248

szkolenie podstawowe psa
(pakiet zlozony z10 spotkan).
Do tego komplet zabiegow
pielegnacyjnych w salonie
fryzjerskim dla psow. Trzecie
miejsce to voucher na wizyte
behawioralng zoopsychologa
itresera psow w domu wias-
ciciela psa ikomplet zabiegow
pielegnacyjnych wsalonie fry-
zjerskim dla psow.

RYSZARD
SMS 0 TRESCI GO.SP1.100 NA
NUMER 7248

FIBO
SMS 0 TRESCI GO.SK.46 NA
NUMER 7248

A co dostanie kot? Ten,
ktory stanie na najwyzszym
podium, otrzyma trzymie-
sieczny zapas pelmoporcjo-
wych karm dla kotéw marki
PreVital Naturel. Zgarnie
tez badanie kliniczne oraz
badanie morfologiczne ibio-
chemiczne (5 parametrow)
krwi. Drugie miejsce to ba-
danie USG jamy brzusznej

FETA
SMS 0 TRESCI GO.SPI.113NA
NUMER 7248

DAENERYS
SMS 0 TRESCI GO.SK.30 NA
NUMER 7248

wraz z przeplywami naczy-
niowymi oraz smakolyki dla
kotéw marki PreVital Na-
turel. Trzecie za$ to kuweta
bezpiaskowa oraz zestaw
smakolykéw dla kotow marki
PreVital Naturel.

Zabawa trwa do 20 stycznia
2020. Glosujemy wysylajac
sms-apod numer 7248. Koszt
jednego to 2,46 zt ZVAT. Reb.

REKLAMA

PARTNERZY

PLEBISCYTU

I FUNDATORZY

NAGROD

7\

WIPSOR

-

DYSTRYBUTOR MAREK:

Vitallsie

RENO

complete menu

WYCHOWANY PIES )

CENTRUM SZKOLENIA PSOW

X
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WSZYSTKO DLA
PSA, KOTA I...? ®
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Fot. Przemystaw Getka

ORIENTUJ SIE

SPLYWLYNA

4.07 oty

ddzial Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie, jak co

roku, organizuje splyw noworoczny. Zaplanowano go

na sobote 4 stycznia. Tym razem uczestnicy pokonaja
Eyna trase z Bartaga do olsztynskiego zamku. Poczatek sply-
wu 0godz. 10.00. Dojazd autobusem linii 136 do przystanku
koncowego Bartaska-Rondo. Koszt 15 z}. Zapisy w Miejskiej
Informacji Turystycznej wratuszu codziennie (procz niedziel)
0d 10.00 do 16.00.

ORSZAK TRZECH KROLI

6.01

»

Olsztyn
il

Orszak Trzech Kroli. Poprzedzi go msza $w. wkonkatedrze
$w. Jakuba w Olsztynie o godz. 11.00, ktorej bedzie prze-
wodniczyl metropolita warminski arcybiskup Jozef Gorzynski.
Orszak azjatycki — Melchior z parafii §w. Jozefa wyruszy
ogodz. 11:00 ibedzie szed} ulicami: Jagiellonska, Wojska Pol-
skiego, Partyzantow. Marii Curie-Sklodowskiej 11 Listopada.
Orszak europejski — Baltazar z parafii M.B. Saletynskiej
ruszy po mszy $w., ktéra rozpocznie sie o godz. 10.00. Bedzie
szed} ulicami: Morska, Baltycka (chodnikiem), Konopnickiej,
Nowowiejskiego, 11 Listopada.

Trzeci z orszakow — afrykanski, czyli Kacper z parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa wyruszy po nabozenstwie, ktore
zaplanowano na godz. 11.00. Przejdzie ulicami: Kopernika,
Mickiewicz, Dabrowszczakow, Mrongowiusza i1 Maja.

Wspdlne przejécie orszakéw zaplanowano na godz. 12.00.
Rozpocznie sig¢ na placu Jana Pawtla II, anastepnie Olsztyn-
ski Orszak Trzech Kroli przejdzie al. Pilsudskiego (mansjony:
spotkanie krolow, palac Heroda, spotkanie pasterzy) ina pl.
Solidarnoéci (mansjon: zlozenie daréw), gdzie na godz. 13.15
zaplanowano wspolne koledowanie oraz rozstrzygniecie kon-
kursu ,,Anielska rodzina”.

Podczas Olsztynskiego Orszaku Trzech Kroli bedzie mozna
wesprze¢ dobrowolna ofiara powstajace olsztynskie hospicjum
dla dzieci. LUB

P o raz sibdmy wOlsztynie przejdzie wponiedzialek 6 stycznia

NOWOROCZNE KONCERTY W ORANZERII

4 ' O ] Lidzbark Warminski

ranzeria Kultury w Lidz-

barku Warminskim za-

prasza 4 stycznia na dwa
koncerty noworoczne — ogodz.
15:00 118:00. Arie operetkowe
Johanna Straussa i Franza Le-
hara, nastrojowe pie$ni Johna
Dowlanda istynne pie$ni pol-
skich kompozytorow zaspiewa
Anna Mikolajczyk-Niewiedzial
(sopran), przy akompaniamen-
cie Mirostawa Feldgebela (for-
tepian iharfa). Artysci kazdego
lata goszcza wLidzbarku War-
minskim podczas festiwalu
Varmia Musica.

Bezplatne zaproszenia iza-
pisy na koncerty: oranzeria@
lidzbarkw.pl oraz tel. 517
262 146.
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Anna
Mikotajczyk-Niewiedziat

TRZECI ODDECH KACZUCHY
TRZEC)

]OO] Giel':rzwa{d | ODD[LH
TRy <ACZUCHY

ny Oérodek Kultury

w Gietrzwaldzie zaprasza na
kolejny koncert w ramach
cyklu ,Spotkanie z Bardem”.
Na scenie wystapi Trzeci Od-
dech Kaczuchy. Ten zespol
piosenki kabaretowej po-
wstal w styczniu 1981 r. przy
Wyzszej Szkole Pedagogicznej
wOlsztynie. Utworzony zostal
przez Andrzeja Janeczke (li-
dera iautora piosenek), Maje -
Piwonska iZbigniewa Rojka. Obecny sktad: Andrzej Janeczko
iMaja Piwonska.

Bilety: wprzedsprzedazy — 25 zl; wdniu koncertu — 30 zk.
Rezerwacja: 89 512 32 90.

PREZENTACJA JEDNEGO WIERSZA

10.01 osetyn

ojewodzka Bi-
blioteka Pub-
liczna w Olszty-

nie zaprasza 15 stycznia
na prezentacje wiersza
Bozeny Kraczkowskiej
pt. ,Mdj cien blues”,
ktory znalaz! sie wsiod-
mym juz zeszycie poe-
tyckim zserii Trilinguis
Wiersz zostal przetlu-
maczony na jezyki wlo-
ski iangielski.

Na spotkaniu, oprocz
autorki, bedzie takze
tlumaczka Miroslawa
Pienkos oraz drukarz
Marek Gardzielewski.

Prezentacje zaplano-
wano wsali konferencyjnej 3 (I pietro) WBP, przy ul. 1 Maja
5. Poczatek ogodz. 17.00. Wstep wolny.

HISTORIE UKRYTE W ARCHITEKTURZE

16.07 aisetyn

T owarzystwo Opieki nad Zabytkami Oddzial w Olsztynie

Bozena Kraczkowska

zaprasza 16 stycznia o godz. 17.00 do Muzeum Nowo-

czesnosci, przy ul. Knosaly 3B w Olsztynie na spotkani
epod haslem ,Dziedzictwo edukacja tozsamos¢: historie ukry-
te warchitekturze drewnianej”. O tradycyjnym domu zulaw-
skim opowie Filip Gawlinski, a o wspolczesnym projektowa-
niu w drewnie Piotr Olszak. Prowadzenie: Iwona Lizewska.
Wstep wolny.

FILMOWY SPICHLERZ: ROBAKI

16.01 oty

ym razem olsztynski Spichlerz (ul. Piastowska 13) nowy
Tcykl: ,Filmowego Spichlerza” rozpoczyna od projekeji

obrazu ,Robaki” Andreasa Johnsena. Spotkania filmowe
beda odbywaly sie zawsze wtrzeci czwartek miesiaca wsali na
I1I pietrze. Filmy — gléwnie dokumentalne —beda poruszaly
aktualne problemy, wazne, nierzadko kontrowersyjne.

W luznej, nieformalnej atmosferze, przy kawie, herbacie
iprzekasce, widzowie beda ogladali filmy i dyskutowali. Jak
pisza organizatorzy: ,Na pierwszy ogien: dyskusja zudzialem
prof. Stanistawa Czachorowskiego (biolog, entomolog, ekolog
ipopularyzator nauki) oraz Alicji i Tomasza Derdon (wlaScicie-

le kawiarnia ,Moja” Dabrowszczakéw). Ana deser absolutny
hit dla odwaznych: ciastka zrobakami!
Poczatek ogodz. 18.00.

WYKLADY W AKADEMII Il WIEKU MOK

9-30.01 oty

odajemy program wybranych spotkan Akademii IIT Wieku
P MOK. Odbeda sie wSali Kameralnej w Kamienicy Nau-
jacka wOlsztynie.
9.01. (czwartek) godz. 11.00, koncert koled. Chér ATW ,.De Novo”
pod dyrekcjq prof. Jozefa Wojtkowiaka
14.01. (wtorek) godz. 11.00. 0 przyczynach alergii" — prof. dr hab.
Barbara Wrdblewska — PAN

URODZINY GALERII DOBRO

11.07 asatyn

aleria Dobro w Olsztynie obchodzi sw6j maly jubile-
usz. Ztej okazji zaprasza na tort urodzinowy 11 stycznia
ogodz. 19.00.

— Dwa zgloszenia do prokuratury, kilka performensow, dzie-
sie¢ wystaw, kilkanascie spotkan autorskich, kilkadziesiat kon-
certow, setki pytan, tysiace odpowiedzi. Miliony os6b. Miliardy
wzruszen. Podczas drugich urodzin chcielibySmy spotkac sie
zosobami, ktore odwiedzily nas przez te lata, zosobami, ktore
tworza to miejsce, ktore tancza, podziwiaja, rozmawiaja, sa
— podsumowuje wdwodch zdaniach Emilia Konwerska

Na urodzinach Galerii Dobro zagraja: Blekit Pruski (Mirella

Jaworska), Julek Ploski oraz Lutto Lento.

Wstep wolny.

KINO W OLSZTYNIE

LA HELIOS

23719otbs-a -0

Helios Olsztyn
(budynek CH AURA, al.
Pitsudskiego 16)

Sobhota 4 stycznia

Jak zostatem gangsterem. Hi-
storia prawdziwa, g. 10:45, 11:10,
13:50,14:20,17:30, 18:50, 20:40,
21:50; Urwis / dubbing, g.10:10,
13:40,16,18:20; The Grudge:
Klatwa / napisy, g.12:20, 17,

20, 22:15; Judy / napisy, g. 11,
17:15, 20:30; Jumanji: Nastepny
poziom / dubbing, g. 10:20,
13:20, 16:10; Jumaniji: Nastepny
poziom/ napisy, g. 11:20, 19;
Oficer i szpieg/ napisy, g. 21:40;
Gwiezdne wojny: Skywalker.
Odrodzenie / dubhing, g.10,
11:40,14:50, 18; Gwiezdne wojny:
Skywalker. Odrodzenie / napisy,

REKLAMA

g.16:20,19:30, 21:15; Gwiezdne
wojny: Skywalker. Odrodzenie

/ dubbing/ 3D, g.13:10; Futro

z misia, g.14,16:30, 19:15, 21:30;
PanT.,g.14:40

Niedziela 5 stycznia

Jak zostatem gangsterem. Hi-
storia prawdziwa, g.10:45, 11:10,
13:50,14:20,17:30, 18:50, 20:40,
21:50; Urwis / dubbing, g. 10:10,
13:40,186,18:20; The Grudge:
Klatwa / napisy, g.12:20, 17,

20, 22:15; Judy / napisy, g. 11,
17:15, 20:30; Jumanji: Nastepny
poziom / dubbing, g.10:20,
13:20, 16:10; Jumaniji: Nastepny
poziom / napisy, g.11:20,19;
Oficer i szpieg / napisy, g. 21:40;
Gwiezdne wojny: Skywalker.
Odrodzenie / dubbing, g. 10,
11:40, 14:50, 18; Gwiezdne wojny:
Skywalker. Odrodzenie / napisy,
g.16:20,19:30, 21:15; Gwiezdne
wojny: Skywalker. Odrodzenie

/ dubbing/ 3D, g.13:10; Futro

z misia, g.14,16:30,19:15, 21:30;
PanT.,g.14:40

25 czerwca 2019 r. wyrokiem Sadu Rejonowego w Olsztynie
II Wydzial Karny oskarzonego Macieja Henryka Zbanyszka
uznano za winnego popelnionego czynu z art. 155 kk
1 skazano go na kare jednego roku pozbawienia wolnosci,
ktora warunkowo zawieszono na okres proby trzech lat
oraz grzywne w wymiarze 100 stawek dziennych
przy wysokosci jednej stawki w kwocie 50 zl.

6313190pb1-a -0




SOBOTA\\\PONIEDZIALEK |04-06/0112020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

16

STRONA ZWIERSZEM
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Marek Baranski

ik Rozwazania nad filizanka

jej aromat? Podbije te doznania lektura ,Kawy" Andrzeja
Zubkowicza.
Makarow-Krotkow jest poetg - minimalistg. Pisze nie wiecej, niz trzeba.

Z aparzyliscie Panstwo mocng kawe? Czujecie w powietrzu

Ale tez czerpie z zywej mowy. Warto czytac na gtos jego wiersze.
Wiersz ,Na tawce" Piotra Burczyka kryje zagadke , ,Sniedz" to stu-
dium uwaznosci. W wierszach Janiny Osewskiej sg rzeki i jeziora,
a nawet pustynia.

Kazdy poeta jest osobnym Swiatem.
Dziekuje za wiersze i prosze o jeszcze. Czytelnikom zycze wszyst-
kiego dobrego w 2020 roku!

m.baranski@gazetaolsztynska.pL

ANDRZEJ ZUBKOWICZ

KAWA

wrrrr
miynek rozgryza kawe

na pyt

pachnacy

miejscem odleglym

drzewem kawowca

storicem nieprzesadnie grzejqcym
diugosciq dnia cienia

wysokosciq nad poziomem morsa
klimatem subtropikalnym
czestotliwodciq opaddw
prageniem

giarno zakwita
aromatem tiofenéw
oksazoli pirazyny tiazoli
w sobie tylko

wla$ciwych proporcjach

Jugjug
gaparsam
koniec gadania

smakuje
Swiat

Andrzej Zubkowicz (rocznik 1959) mieszka w Wegorzewie, z wy-
ksztatcenia jest nauczycielem fizyki. Wtasnie ukazat sie jego drugi
tomik poetycki ,W uchu pamieci” (Oficyna Wydawnicza ,Retman”).

ALEKSANDR MAKAROW-KROTKOW

* % %

no a jeszcze

ato
Jjeszcze
nie wsgystko 2016

* % %
trzeba zaczqé
nagywaé rgeczy

tylko
te imiona
ktos je pamieta? 2016

* % %

w gruncie rzecgy to samo

ale przecies
nawet to
nie jest takie straszne

jesli odwrocisz

glowe 2017

* % %

wiem
cgy nie wiem

tak
cxy tak

robie tak
Jjak wiem 2019

* % %k

to cudownie
cudowniej jus nie mozna

Jjak to
no a pamigtasz?

e nie
to catkiem
co innego 2019

% % %

nie takie rzeczy
Jug widzialem

ale takich to nie 2019
Przektad: Jerzy Czech

Aleksandr Makarow-Krotkow (ur. 1959) — autor kilku ksigzek
poetyckich, ttumaczony na kilkanascie jezykdw. Jeden z autorow
nagrodzonego w Gdyni tomu poetéw samizdatu ,Wdrapatem sie na
piedestat” Jerzego Czecha. Mieszka w Moskwie.

PIOTR BURCZYK

NA t AWCE

Na lawce, w centrum Olsztyna,

Kto$ praykleil kartke

Z recznie napisang wiadomosciq:

wTato! Czekamy Wigilia 20.00. LH.”

Nie wiem, czy adresat skorzystal z tego zaproszenia.
I nie wiem, dlaczego w takiej formie

Bliscy sobie ludzie wyrasajq emocje.

Nie wiem, czy to on wyszedt z domu

I zerwal = rodzing kontakt.

Nie wiem, czy to rodzina spowodowala,

Ze ucteki na ulice.

Nie wiem, czy $pi na tej tawce w cieple noce
I czasem grzeje twars w stoncu.

Nie wiem nawet, czy 2yje

A list jest tylko rozmowaq przesztoici

Z wyczekiwaniem.

Nie wiem, czy za podpisem I.H.

Kryje sie syn czy corka,

Pamigtajqcy tylko dobre wspdlne chwile,
Od ztych wspomnien odwrociwszy jus glowe.
Nie wiem, c3y aprossony mesczysna
Jeszcze chodzi po tym skwerse

I czy dostrzeze bialq kartke

Na tle zimnego miasta.

Nie wiem, czy jako wypatrywany

A oczekiwany goéé zasiadi do stotu
Wiem, ge przez chwile, przed Swigtami
Przy lawce praystanela tesknota.

SNIEDZ

Jesli nic = twojego dnia

Nie jest warte zapisania
Zapamietania daty

Czy chotby szkicu ksztattu chmur
To takiego dnia nie bylo

I nie ma szansy

By ten stracony czas odpisaé od gycia
I liczy¢ na drugie podejscie

W ktorym tym razem

Skrecisz w drugq strone
Spojraysz na inne niebo
Otworzysz usta nowymi stowami
Patrze wiec = uwagq

Na olsztynskie dachy

2z miedzianymi kopulami
Zzielenialymi z uplywu czasu

I probuje zobaczyé

Wszystkie spojrzenia

Jakie przez lata dotknely je

Z kagdej strony swiata

I przenosze sig w praysztosé
Zanim w teragniejszosci znikne

Piotr Burczyk urodzit sie w 1966 w Gdansku, mieszka w Olsztynie,
opublikowat tomik wierszy ,Z ukrycia” (2017).

JANINA OSEWSKA

0 SWOJEJ WDZIECZNOSCI
NINA OPOWIADA

rzece 1 jeziorom okalajgcym miasto jej urodzenia
polom tgkom wokdét domu dziadkéw
przesiekom 1 drzewom za przychylnosé
cienia w trudach wedrowania

klania sie wielu obliczom storica

chwali jasnosé ksiesyca

i ciemno$¢ nocy o zastyglych gwiazdach
dziekuje wiatrom co rozniecajq ogien

w ktorym dopieka sie mysl

zawiesinie Switu przed wschodem wiersza
ziemi otwartej na przestrzal zachwytu

i cieniom - Swiadectwom Swiatta

POZWOLCIE JEJ CZYTAC
WASZA KSIEGE

rzeki jeziora drzewa storice 1 ksiegycu
by spokoj ducha

nie trgymal sie ruchomych piaskoéow
1 by niemq pustyniq nie byla
nauczcie jq jezyka serca

nim pozna jezyk swiata

2018

2019

Janina Osewska — poetka, fotograf, zatozycielka i prezes Fundacji
Stowo i Obraz. Nalezy do oddziatu olsztynskiego Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich oraz World Academy of Art & Culture.
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Korespondencje zwigzang z rubryka ,Poznajmy sie” prosze kierowac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28,
10-402 Olsztyn. Codziennie mozna osohiscie dostarczac do redakcji kupony zgtoszen, a takze listy do wybranych oséh.
W razie watpliwosci prosze o kontaktowanie sie ze nami telefonicznie lub osobiscie w $rode w godz. 9-12, nr tel. 89 539-76-48.

Do listow nalezy dotaczy¢ znaczek pocztowy za 3,30 zt,
a takze do kazdego listu wysytanego jako odpowiedz na zamieszczony
anons — kupon ljat wyciety z ,Gazety Olsztynskiej".
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PANOWIE

0D 40-DO0 60 LAT

JANUSZ Z OKOLIC OLSZTYNA
Jestem wdowcem na recie, mam
59 lat 170cm wzrostu 79 kg.
Jestem uzdolnionym chtopakiem,
technikiem samochodowym, zmo-
toryzowany niezalezny finansowo
i mieszkaniowo. Jesli chcesz mnie
poznac napisz a moze wspdlnie
znajdziemy szczescie.

POWYZEJ 60 LAT

SPRAWNY

73/167/65, rozwiedziony, bez nato-
gow i problemdw, bardzo samotny,
uczciwy i pogodny, majsterkowicz
pozna do statego zwigzku odpowie-
dzialng Panig, ktdra lubi aktyw-
nos¢, naturalna kuchnie i nature,
gospodarng i zgodna.
ROMANTYCZNY

Pogodny, niezalezny, bez natogéw

i problemdw, sprawny i aktywny,
majsterek 70+, pozna na state na-
turalng i kobiecg niewysokg Pania,
zgodna i bez probleméw, lubigca
ruch, zdrowa kuchnie i przyrode.
NIEWYSOKI

Niewysoki, szczupty emeryt, wolny,

PANIE

DO 60 LAT

TA JEDYNA Z OLSZTYNA
Mieszkam sama w Olsztynie 176/65,
po studiach, cenie szczero$¢, lojal-
no$¢, medycyne naturalng, kuchnie,
spacery, rozmowy. Nie szukam
przygad, cel staty zwigzek.
SZATYNKA

Jestem wdowg na emeryturze,
mieszkam w Olsztynie, poznam
Pana uczciwego z Olsztyna lub
bliskich okolic, najlepiej wdowca.
SYMPATYCZNA Z OLSZTYNA
Mita, pogodna, atrakcyjna, bez
natogdéw, pozna Pana wolnego,
niekaralnego w wieku 50-56 lat

o dobrym charakterze, uczciwego,
szczerego z poczuciem humoru,
ktory nie szuka przygod i réwniez
mieszka w Olsztynie. Mile widziany
katolik praktykujacy.
ZOLSZTYNA

Mita pogodna, atrakcyjna, pozna
Pana kawalera lub wdowca o do-
brym charakterze, niekaranego,
katolika praktykujgcego z poczu-
ciem humoru 50-56 lat, ktéry nie
szuka przygdd, mieszkajacego

w Olsztynie.

TA JEDYNA Z OLSZTYNA
Mieszkam sama w Olsztynie
176/65, cenie szczeros¢, lojalnosé,
medycyne naturalng, jestem po
studiach. Nie szukam przygéd, cel
staty zwigzek.

POWYZEJ 60 LAT
ELBLAZANKA

niezalezny 70+, bez natogéw,
pogodny, uczciwy, pozna na zawsze
niewysoka naturalng i kobiecg
Panig niezalezng i bez probleméw
mitosniczke ruchu, zdrowej kuchni
i przyrody.

WDOWIEC PO 60- tce

Niezalezny finansowo i mieszkanio-
wo, zmotoryzowany, pozna Panig
w odpowiednim wieku, niepijaca,
jakiniepalaca z okolic Olsztyna,
Mragowa lub Pisza. Bardzo dokucza
mi samotnos¢.

EMERYT

Niezalezny, wysoki z poczuciem
humoru uprawiajacy rekreacyjnie
sport w celu pozytecznego spe-
dzania czasu. Pani raczej wyzsza,
proporcjonalnie zbudowana,
sympatyczna do 65 lat.
SZCZUPLY

Gdzie s Panie do tancaido
rézanca? Wolny, niepalacy, pozna
Panig szczuptg, niepalgcg do 70 lat
z Ostrddy, Olsztyna, okolic. Panig,
ktéra lubi tanczyé, ja tez tancze,
jestem wesoty zhumorem, szatyn,
wysportowany, zmotoryzowany
(ztota raczka). Cel przyjazn.
SYMPATYCZNY WDOWIEC
Jestem zadbanym, samotnym,
niezaleznym pod kazdym wzgle-

dem. Zmotoryzowany bez natogéw
64/174/85 nie jestem materiali-
stg, posiadam posiadtos¢ poza
Olsztynem.

RENCISTA 0 DOBRYM SERCU
64/170/86 wdowiec bez natogéw

i zobowigzan, twarz wygladajaca
mtodo, inteligentny o wszechstron-
nej wiedzy, dobrze sytutowany pod
kazdym wzgledem, zmotoryzowa-
ny, Lubigcy zdrowy tryb zycia. Cel
przyjazn lub staty zwigzek.

MILY STRZELEC

Chetnie poznam panig mita,
kulturalna, cenigca zycie w statym
zwigzku.

SAMOTNY Z LIDZBARKA
Samotny z Lidzbarka Warminskie-
go, mam dos$c samotnosci, nie mam
mieszkania, jestem osoba palaca.
Mam 71 lat, emeryt.

EMERYT 74

Emeryt lat 74, jestem pozytywnie
nastawiony do zycia we dwoje szu-
kam Pani samotnej, wolnej, potrze-
bujacej mitosci, cel staty zwigzek.
Pani moze u mnie zamieszkac.
NIEZALEZNY | WOLNY

Jestem wolnym wdowcem bez
natogéw i zobowigzan. Poszukuje
Pani, ktéra potrafi kochac i chce
by¢ kochang. Mam do$¢ samot-

nosci chce zeby ta ztota jesien
byta mita dla nas obojga. Cel staty
zwigzek.

SENIOR

Starszy emeryt 84 samotny, bez
rodziny, dzieci, zainteresowania:
przyroda, medycyna natural-

na, gotowanie. Sprawny pozna
starszg Panig z mieszkaniem, bez
probleméw rodzinnych z Olsztyna
Lub okolic.

ZENON

Po szesc¢dziesigtce wysoki emeryt
wolnego stanu, nie palacy, zmoto-
ryzowany, zdolny, prace budowlane,
wyksztatcenie techniczne. Poznam
Panig 60-65 lat. Napisz —warto.
OPTYMISTA

70/162/67 bez natogéw i zobowig-
zan, nie szukam przygdd. Poznam
Panig w celu stworzenia zwigzku
opartego na mitosci, szczerosci,
uczciwosci, szacunku i wzajemnym
zaufaniu. Mieszkam w Elblagu.
WOLNY RAK

Mieszkam w domku k/Olsztyna,
zaprzyjaznie sie z Panig oczekujaca
ciepta i spokoju.

MARIAN

Jestem zadbanym, niezaleznym
pod kazdym wzgledem, zmotoryzo-
wany, bez natogéw.

65 lat 162//64, waga, samotna, nie-
zalezna finansowo i mieszkaniowo.
Mtody wyglad, poczucie humoru,
lubie przyrode, nie palaca, poznam
Pana po 60- tce niezaleznego
finansowo i mieszkaniowo, zmoto-
ryzowanego, sprawnego fizycznie,
numer telefonu utatwi kontakt.
OPIEKUNCZA

Niezalezna gospodarna, bez
natogdw, pozna Pana w wieku 73-78
lat, ktdry tez nie chce by¢ sam.
Mieszkam w Olsztynie.
OLSZTYNIANKA MARZENA
Jestem wdowa lekko po 70-tce, nie-
zalezng, bez natogdéw. Chce poznaé
samotnego Pana i spedzi¢ z nim
reszte zycia - to moje marzenie.
WDOWA

Emerytka lat 63/166, Koziorozec,
niezalezna finansowo- mieszkanio-
wo, bez natogéw. Cenie szczeros$é,
uczciwosc, zaufanie. Pragne poznaé
Pana uczciwego, szczerego na
jesien zycia z Olsztyna, zmotory-
zowanego. Cel staty zwigzek bez
natogow do 67 lat.

NIEBRZYDKA BLONDYNKA
Wodnik, szczupta, niebrzydka
blondynka o wszechstronnych
zainteresowaniach. Niezalezna
finansowo i mieszkaniowo. Poznam
Pana bez zohowigzan, samotnego,
niezaleznego finansowo i miesz-
kaniowo w wieku do 60 lat, bez
natogow z Olsztyna lub okolic.
MILA | SYMPATYCZNA

Samotna, mita i szczera z Olsztyna
pozna Pana do 70 lat zmotoryzowa-
nego, lubigcego zycie na wesoto bez
natogdw, przyjaciele na dobre i zte.

CALKOWICIE WOLNA
Wolna, mita, uczciwa, $redniego

wzrostu, wiek po 60 - tce, bez zobo-

wigzan, bez natogéw, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo, nie ma-
terialistka, dobre serce. Cel staty
dobry zwigzek. Pan do lat 72.

ALFA

Emerytka samotna, lubi zwie-
rzeta— psiaki, spacery, przyrode,
operetke, pozna Pana wysokiego,
niepalgcego, estete —dobry gust

z Olsztyna w wieku 75-80 lat. Cel
staty zwigzek.

DOBRA WDOWA

Poznam Pana po 60- tce, staty
zwigzek lub przyjazn, wdowa.
NIEWYSOKA WDOWA

Wdowa, niewysoka po 60 pozna
Pana lubigcego krzyzéwki, ciekawie
rozmawiac. Wieczory dtugie a przy
kawie milej. Domatorka niepalgca.
Przyjaciela na dobre i zte. Z Elblaga
i okolic.

MARIANNA

Samotna na emeryturze, $redniego
wzrostu. Dokucza Panu samotnos$é
mi réwniez. Telefon utatwi kontakt.
WDOWA

Jestem samotna wdowg z mieszka-
niem wtasnosciowym, oczekuje po-
znac Pana zaleta osobista czystosé,
jak réwniez cztowiek inteligentny,
$redniego wzrostu z pojazdem.
DANKA Z ELBLAGA

Mam 72 lata, jestem $redniego
wzrostu i budowy, jestem wdowa,
aktywna, niezalezng, zadbang, bez
natogéw z wtasnym M. Poznam
Pana uczciwego z dobrym charak-
terem na dobre i na zte.

WESOLA WDOWA

Samotna mita, wesota wdowa

z Olsztyna pozna Pana po 60 - tce
bez natogéw, zmotoryzowanego, lu-
bigcego podréze i zycie na wesoto.
SZCZUPLA WDOWA

Jestem szczuptg wdowg bez
natogdw. Poznam pana o dobrym
charakterze i bez natogéw do 73 lat.
WDOWA ZKETRZYNA

Jestem wdowg, niezalezng finan-
sowo i mieszkaniowo. Dokucza mi
samotnos$¢. Poznam pana do lat 72,
cel przyjazn lub staty zwigzek.
UGODOWA

Jestem samotna, niezalezng finan-
sowo i mieszkaniowo, uczciwa, spo-
kojna, opiekunczg osobg. Poznam
Pana wolnego po 70 -tce, ktéry

ma do$¢ samotnosci i chciatby sie
cieszy¢ zyciem we dwoje. Moge
zmieni¢ miejsce zamieszkania.
SAMOTNA Z OLSZTYNA

Poznam Pana, ktéremu dokucza
samotnos¢, bez natogdw, szczerego
z dobrym charakterem iz poczu-
ciem humoru. Uczciwego i zmotory-
zowanego.

SKROMNA

Jezeli jeste$ samotny, odpowie-
dzialny, masz powyzej 70 lat, napisz
do mnie —oddzwonie. Mieszkam

w Olsztynie. Jestem niezalezna.
WRAZLIWA OLSZTYNIANKA
Wrazliwa, pogodna, sympatyczna
wdowa, 61 lat na emeryturze, niepa-
laca, mtody wyglad, wzrost 165¢cm,
szczupta, niezalezna finansowo

i mieszkaniowo. Poznam Pana wy-
sokiego o dobrym sercu, uczciwego.
Nr telefonu przyspieszy kontakt.




Krzyzowka klasyczna z has’rem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 H 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
22 28] 29 30. 31 32| 33

POZIOMO: 1) krotki W|erszoprostych rymach; 2) trening, instruktaz;
3) zapis z obrad komisji sejmowej; 4) przeciwlegty zenitowi; 5) blat
podokienny; 6) czterech muzykéw; 7) pracujg w silnikowych
cylindrach; 8) najwigksza wyspa w archipelagu Tanimbar; 9)
ostabienie lub utrata pamieci; 10) gtéwny positek; 11) straszydto,
zmora, duch; 12) przyznany Oldze Tokarczuk; 13) katalityczny lub
jadrowy; 14) rzeka Zambii, Angoli i Mozambiku; 15) Wiodarczyk,
rekordzistka w rzucie mtotem; 16) decymetr; 17) wtdkno z Torunia; 18)
podnajmuije lokal lub mieszkanie; 19) hiszpanska prowincja z Oviedo;
20) $rodek do barwienia drewna; 21) Eden inaczej; 22) duzy pies
mysliwski o krétkiej siersci; 23) monosacharyd, cukier prosty; 24)

zagtebienia po uderzeniach meteorytéw; 25) wodz wyprawy
argonautéw po ztote runo; 26) szafa lub wersalka; 27) dokuczliwe
zimno; 28) samica ryb gotowa do tarta; 29) minerat, wezuwian; 30)
Mike, byty mistrz bokserski; 31) pétwysep z Omanem i Katarem; 32)
dtugi, tukowaty skok konia; 33) gminni samorzgdowcy; 34) zmiana
miejsca stacjonowania wojska; 35) zasypany $niegiem; 36) potowa
pottonu w muzyce

PIONOWO: 1) poczatkujgc lekarz; 5) wazna dla rolnika; 16)
wrodzona zdolno$¢; 20) blotniste katuze; 22) rodzaj trawy,
Alopecurus; 24) rodzaj lamp na $ciane; 37) z Chinami i Indiami; 38)
waluta Kambodzy; 39) duchowni z synagog; 40) zenski odpowiednik

imienia Jozef; 41) ogtoszenie o $mierci; 42) Holand, rezyserka
"Pokot"; 43) nauka o budowie ciata; 44) mieszkancy Ukrainy; 45)
tédka na gorski sptyw; 46) opruszyc¢, obsypac; 47) ciesnina miedzy
Iranem a Emiratami Arabskimi; 48) pseudonim Hermana Hessego;
49) mito$niczki np. muzyki; 50) podrdznik, globtroter; 51) reprezentuje
kraj za granica; 52) wiosenny miesigc; 53) szusuje po stoku; 54) Stuhr
i Szyc; 55) byt nim Jan Heweliusz; 56) rodzaj recznej harmonii; 57)
ptaskie nakrycie gtowy; 58) Satit, rzeka w Afryce; 59) kraje UE ze
wspding walutg; 60) palpitacja serca; 61) w reku hejnalisty; 62) kir jej
symbolem; 63) liczne w karnawale; 64) wiadome w zadaniu
matematycznym; 65) podpiera porecz balustrady; 66) ped rosliny
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‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

KROWA wysokocoelna trzecim
cielgciem. 603-984-144

KROWY cielne do mleka, chtod-
nie 1200 litrow, dojarke przewodo-
wa 661-923-842

SPRZEDAM 4 krowy na wyciele-
niu, 785-392-805

SPRZEDAM jatowki cielne, 605-
588-256

SPRZEDAM owce czarnogtowki
tel. 609-482-717

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

KAWALERKE, 510-330-820

M-3 Zatorze 37m2 llp/Il, 697-761-
399

MIESZKANIE centrum- Olsztyn,
bez posrednikéow oraz rozne za-
bytkowe meble. 663-908-925

NIERUCHOMOSC  wolnostojaca,
Olsztyn ul. Grabowskiego 18. Dziat-
ka 1119m2, Budynek po kapitalnym
remoncie, 700m2, dwukondygnacyj-
ny, podpiwniczony, wysoki standard.
Mozliwe wykorzystanie: mieszkania,
biurowiec, przedszkole, Zzfobek,
restauracja, pensjonat, laborato-
rium, przychodnia. Cena 3,3min zt.
Tel.609-230-313

SPRZEDAM duzg dziatke w Ka-
plitynach, 10 km od centrum
Olsztyna. Nadaje sie pod dom i
dziatalno$¢. Doskonaty dojazd w
10 minut. 608-289-267

SPRZEDAM:TRZY  mieszkania
(dwa wymagajg kapitalnego re-
montu) z duzym budynkiem go-
spodarczo-garazowym.Mingajny,
nr 77,gm.Orneta.Cena za cato$¢
77tys.zt. TEL.733-485-945

SPRZEDAM:ZIEMIE 5ha z ma-
tym stawem.Bobrownik. Tel.668-
138-901

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL Domki angielskie, domki
holenderskie, przyczepy kem-
pingowe. Transport gratis, roz-
tadunek. Duzy wyboér. Obnizka
cenowa ! Dorotowo koto Olszty-
na, 503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE w miejscowosci Wokiele
gm. Gorowo tel. 603118500

FIRMA kupi mieszkanie, dom,
garaz, lokal z opcjg mieszkania
przez sprzedajgcego tel. 720-
420-420

KUPIE Garaz w Olsztynie lo-
kalizacja i stan obojetny moze
by¢ bez pradu i kanatu, ptace
gotéwka, 572-521-979

KUPIE kawalerke w Olsztynie.
Ptace gotéwkg, 572-521-979

KUPIE mieszkanie, dom z zadtuze-
niem, komornikiem, lokatorem, ze
stuzebnoscig z kazdym problemem.
Gotéwka. Dzwon - 720-420-420

zamienie

ZAMIENIE mieszkanie kawalerke
31m2, na mieszkanie 2-pokojo-
we ok. 40m2, na Os. Generaiéw.
Piwnica + balkon, garderoba. Ip.
5 minut do tramwaju, 5 minut bus
126, 3 minuty do Biedronki, ulica
cicha, spokojna. Parking. 695-
726-875, 607-22-12-12

ZAMIENIE mieszkanie wias-
nosciowe 3-pokojowe 48,2m2
IVpietro/4p osiedle Podgrodzie,
ul. Gotowca na podobne na Zato-
rzu najchetniej z ptaskim dachem.
oprocz wiezowcow. 89-535-19-26

poszukuje wynajgc

POSZUKUJE mieszkania do wy-
najgcia Zatorze, 506-613-040

S PRACA

dam prace

! Dodatkowe zarobki, 601-64-90-
31

DO dojenia, tel.515603782

HYDRAULIKA pomocnila, 509-
712-162 po 18.00

KIEROWCE KAT.C+E do odbio-
ru mleka-cysterny spozywcze.
Tel.692-448-012,608-414-788

MALARZA, pomocnika mala-
rza proszkowego, 89 526-64-12

MEZCZYZNIE w gospodarstwie
rolnym przy bydle mlecznym, za-
kwaterowanie, wysokie wynagro-
dzenie. 609-823-248

MURARZY, wykonczeniowcow,
stolarzy, ciesli. Praca UE. 503-
603-320

POMOCNIKA w gospodarstwie,
tel.515603782

PRZYJME do pracy w gospodar-
stwie rolnym, 604-936-116

SZWACZKI 603-287-981

ZATRUDNIE do pracy w gospo-
darstwie przy krowach mlecznych
, 605-242-795

ZATRUDNIE hydraulika, wyna-
grodzenie od 18zl/godz. Informa-
cje pod numerem, 608-304-557

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym przy chodowli bydta mlecz-
nego Ciechanéw tel. 608-209-613

szukam pracy

POSPRZATM niedrogo i dokfad-
nie, 517-450-927

< ustuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne,
795-820-780

ADAPTACJE, remonty, wykon-
czenia, kompleksowo. 501-481-
210

ADAPTACJE, remonty, wykon-
czenia, kompleksowo. 501-481-
210

GAZOWE uprawnienia, 504-106-
897

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

HYDRAULICY, 501-209-794
HYDRAULICZNE, 504-106-897.

MALOWANIE, szpachlowanie,
roboty wykonczeniowe, glazura,
terakota, ptyty K/G, poleca firma z
dtugoletnig tradycja, 504-720-494,
(89)541-35-00

NAPRAWA okien, rolet, bram ga-
razowych i zaluzji, 504-720-494,
(89)541-35-00

USLUGI elektryczne. 503-092-068

ZALUZJE poziome, pionowe,
rolety antywtamaniowe i materia-
towe, siatki przeciw owadom (mo-
skitiery) oraz bramy i okna poleca
producent, 504-720-494, (89)541-
35-00

PRZEPROWADZKI do 3,5t, 66-
28-36-250

finansowe

POZYCZKA Z DOWOZEM.
PIERWSZA ZA DARMO, 511-030-
294,

i} BizNES

CHWILOWKI 89-535-30-78

POTRZEBUJESZ npienigdzy ?
Nowosc !! Sprzedaj nam weksel
i wez gotowke. Minimum formal-
nosci i szybka gotowka od reki.
Olsztyn CH Jakub, 720-305-305

POTRZEBUJESZ szybko gotow-
ki? Dobrze trafites. Dzwon. Go-

téwka od reki w 5 minut - Olsztyn.
Dworzec PKP, 730-200-200

POZYCZKI 89-534-06-73

FlliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia
(dojazd) 607-056-387

sprzedam

BLACHE  warstwowg PW-6,
100m2, wagi zegarowe 50kg,
500kg, 604-850-486

DOBRE okna,
(89)642-02-82

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

513-159-810,

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SILNIK elektryczny-18kw, 720-
055-259

SPREDAM szafg -sejf wys.135cm,
szer.25cm, gfeb. 44cm na 3 za-
mki, cena 300zt. 608-289-267

SWIEZA jagnigcina i baranina w
ciggtej sprzedazy, skory owcze.
501-268-538
SWIEZA jagniecina i baranina w
ciggtej sprzedazy, skory owcze.
501-268-538

TOKARKE do metalu.Tel.601-68-
68-27

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

! | Zapewnig dozywotnig opie-
ke osobie starszej w zamian za
mieszkanie, 798-796-747

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM /zamienig cigleta
(byczki) 10szt., 721-718-970

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Rekord moze by¢
do remontu, 789-250-606

SPRZEDAM ptug Kverneland ob-
rotowy 7 skibowy, kombajn Bizon,
wyka jara. 668-811-629

SPRZEDAM rozrzutnik-6t., 698-
529-905

SPRZEDAM siewnik zbozowy,
664-616-161

SPRZEDAM:MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo tel.539-448-
102

ciggniki

KUPIE Ursus, Zetor, MTZ. tel.
603502876, 698282939

produkty rolne

GRYKE sprzedam, 506-197-182

OWIES, pszenzyto, stome.
Tel.788-356-882

CIAGNIK C-360, przyczepe 4t,
kosiarke rotacyjng, 669-483-895.

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazuijg si¢ rownoczesnie

CENTRALNE GDZIE ZAMOWIC

' -OGLOSZENIE DROBNE?
BIURO

OGLOSZEN

Olsztyn !
ul. Partyzantéow 28
tel. (89) 539-74-80 3-

(89) 539-74-82 '*

fax (89) 539-74-88

czynne pn.-pt. 9.00-17.00
sob. nieczynne

na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

Mitakowo,
ul. Olsztynska 16 (Urzad Miasta)
tel. (89) 757-83-31

czynne pn.-pt. 8.00-15.00, soboty nieczynne

g ——

Ogtoszenia drobne
Zamieszczone
w ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
ukazuja sie réwnoczesnie
na stronie

www.drobniak.pl

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)

tel./fax (89) 762-27-11 b
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51 |
czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

v

Szczytno

ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48

czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Elblag
ul. Rybacka 35
_ @Itel /fax (55) 236-16-99

. Czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

»
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Pani Sedzi Sadu Rejonowego w Nidzicy

Marcie Plonskie;j

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja:

Prezes Sadu Rejonowego w Nidzicy,
Dyrektor Sadu Okregowego w Olsztynie,
Sedziowie, kuratorzy oraz pracownicy
Sadu Rejonowego w Nidzicy

Nikt nie umiera na ziemi, dopoki 2yje w sercach tych, ktorzy zostajq.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 2 stycznia 2020 r. odeszta od nas w wieku 66 lat
nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

s. tp.
Urszula Barbara
TolsScik

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ we wtorek
7 stycznia 2020 r. o godz. 10.00 w kosciele
pw. Matki Boskiej Fatimskiej przy ul. Bajkowej.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

5200pb1-a-G

18200pb1-a-G

Serdeczne wyrazy wspolczucia

Ani, Tomkowi i Kubie Leks
z powodu $§mierci
Ojca, Tesciai Dziadka
skladaja
mieszkancy Miodéwka

Kolezance Ewie L.azowskiejiJej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Dziekan i cala spolecznosé¢ akademicka Wydziatu Sztuki
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

3200pb1-a-G

6200pb1-a-G

Najdrozszej Kolezance

Krystynie Dublan

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nikt nam nie odbierze, zawsze bedq = nami...

Krzysztofowi Czacharowskiemu

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadajg Dyrekcja oraz wspolpracownicy z Zespotu Szkot
Elektronicznych i Telekomunikacyjnych w Olsztynie

Mamy

15200pb1-a-G

skladaja kolezanki i koledzy
z Katedry Anatomii Patologicznej
oraz Katedry Patofizjologii,
Weterynarii Sadowej i Administracji,
Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

33200pb1-A -P

485

Smierc nie Jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.

Pani
Lucynie
Janiszewskiej

wyrazy serdecznego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadajg Zarzad oraz pracownicy
Wojewoédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Olsztynie

Albowiem to dalej my),

32200pb1-A -P

a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo mitosc to niesmiertelnosc...

Emily Dickinson

RKA

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -k

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a- K
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Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85 ;
tel. 89 526 67 53, 665 175 125 §
5

5

5

5

5

5

5

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a -|

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
« na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote - do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-otbr-6787

289190pb1-C-K
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KOZINSKI, CZYLI CZtOWIEK-ORKIESTRA

LUDZIE SPORTU\\\ TYCZKARZ, TRENER, PERKUSISTA, RATOWNIK W GOPR, SPIKER, DYREKTOR, A OD WIELU LAT TAKZE PREZES — A WSZYSTKO
TO W JEDNEJ OSOBIE. TYM CZLOWIEKIEM-INSTYTUCJA JEST ROMAN KOZINSKI, SZEF WARMINSKO-MAZURSKIEJ LEKKIE) ATLETYKI.

— Tkwi pan bardzo gteboko
w sporcie. Jak to sie u pana
panie Romanie zaczeto z tym
sportem?

— Rzeczywiscie gleboko
i to bardzo, bo juz 55 lat.
A wszystko zaczelo sie jesz-
cze wpodstawowce wNidzicy.
Byl tam wtedy nauczycielem
wychowania fizycznego pan
Roman Przybysz, a w og6l-
niaku pan Konieczny. Obaj,
a szczegoblnie ten drugi, byli
bardzo wymagajacy. Za-
szczepili we mnie che¢ do
lekkoatletycznych treningéw.
Bylem dzigki temu mistrzem
szkoly w skoku w dal, w trdj-
skoku. Pewnie jakie$ wieksze
predyspozycje zauwazyl we
mnie pan Konieczny, ogla-
dajac w pobliskim ogrodzie
nasze uczniowskie spotkania,
podczas ktérych skakalismy
WzZwy?Z 0... kiju, co mi si¢ bar-
dzo spodobato.Zaproponowat
mi powazne treningi sko-
ku o tyczce, ale w Olsztynie.
Skierowal mnie do tamtejszej
Juvenii do trenera Klemensa.
Pojechalem i...

—Noi co byto dalej?

— Zaczatem regularnie ¢wi-
czyé ito tam zaczela sig, jak to
sie teraz mowi, moja zawod-
nicza kariera w skoku o tycz-
ce. Uczylem sie¢ nadal wlice-
um w Nidzicy ado Olsztyna
przyjezdzalem na treningi.
Pierwszym moim znacza-
cym osiggnieciem bylo pia-
te miejsce w mistrzostwach
Polski Szkolnego Zwiazku
Sportowego, ktére w 1964
roku odbytly si¢ na Stadionie
Dziesieciolecia w Warszawie.
W tym czasie olsztynski AZS
walczyl o druga lige lekkoat-
letyczna i poproszono mnie,
abym przeszed! do nich, co
zrobilem. Pierwszy moj start
wakademickich barwach byt
w Sopocie, gdzie skoczylem
3,90 m. Zaraz po tych za-
wodach rozpoczalem studia
w Akademi Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu. Tam
zaczatem reprezentowac juz
barwy poznanskiego AZS.

—Z jakim skutkiem?

— Byla tam juz grupa tycz-
karzy na wysokim poziomie
z rekordzista Polski Wilo-
dzimierzem Osinskim 1ijego
bratem na czele. To byla jed-
na z silniejszych tyczkarkich
grup w kraju. Na ten okres
przypadala wieksza cze$c tej
mojej tyczkarskiej kariery.
Startowalem w wielu zawo-
dach krajowych oraz mie-

dzynarodowych. Byla taka
impreza w Cottbus, podczas
ktorej wygralem zaktualnym
wtedy mistrzem olimpijskim
z Monachium Wolfgangiem
Nordwigiem z NRD. Pamie-
tam, ze zawody w ktorych
startowalo 30 zawodnikow,
wlokly sie przez wiele godzin,
bo nie bylo jeszcze wtedy li-
mitu czasowego. On w prze-
rwach klad? sie to wjednym,
to wdrugim miejscu iglownie
czekal. Azapowiedzial wtedy
proébe bicia rekordu $wiata.
Jednak po czterech godzinach
nie byl wstanie tego dokonac
istracil poprzeczke trzy razy
z rzedu. W protokoéle bylem
trzeci, ale wyzej od niego. Mo6j
rekord zyciowy to 4,60 m.

— W koncu wylagdowat pan

w Olsztynie. Jak sie to stato?

— NIE NALEZALEM DO
NAJWYBITNIEJSZYCH
POLSKICH TYCZKARZY, ALE
PRZEZ KILKA LAT BYLEM

W KADRZE POLSKI. PO
ZAKONCZENIU STUDIOW

W 1970 R. PRZYJECHALAM
PROSTO DO OLSZTYNA

| ZOSTALEM W NIM DO
DZISIAJ.

Juz jako szkoleniowiec zalo-
zylem w Gwardii grupe tycz-
karzy, ktéra wkrotkim czasie
stala sie druga sila wnaszym
kraju, osiagajac wyniki wgra-
nicach 4,80. M6j wychowa-
nek Andrzej Szczesny byl
w tamtym czasie mistrzem
Polski junioréw. Sam skaka-
lem jeszcze przez dwa lata.
Weze$niej nikt w Gwardii
nie zajmowal si¢ powaznie
tyczka.

— Dtugo dziatata ta pana

grupa?

— W 1976 roku zosta-
lem powolany na dyrekto-
ra Gwardii Olsztyn. Nowa
funkcja zaczela mi kolidowaé
z zajeciami treningowymi.
Probowalem to jako$ pola-
czyé, ale nic ztego nie wyszlo
i grupa sie rozsypala. Moje
dyrektorowanie trwalo az
20 lat, po czym przez kolejne
10 lat bylem zastepca dyrek-
tora. Gwardia byla bardzo
silnym klubem. Mielismy
wspanialych lekkoatletow,
mistrzow i reprezentantéw
Polski uczestniczacych wim-

Fot. Emil Marecki

VA o8 = "7
Jdeusza Rapackied?

)lsztynie

\y,

prezach $wiatowego forma-
tu. Pierwszym warminsko-
-mazurskim olimpijezykiem
byl przeciez gwardzista,
niezapomniany Ireneusz
Kluczek, (Rzym 1960 i To-
kio 1964 — red.), a potem
Urszula Styranka-Szubzda
(Meksyk 1968, Monachium
1972 —red.), Marek Jozwik
(1972 - red.), Ryszard Szpa-
rak (Moskwa 1980 — red.)
i Malgorzata Birbach-Ko-
walewicz (Barcelona 1992
—red.). Pracowali tez unas
znakomici trenerzy, tacy
jak np. Janusz Malinowski,
Andrzej Siennicki, Zdzistaw
Majchrowicz czy Kazimierz
Podolak, ktérych cechowaly
wyjatkowe zaangazowanie
idyscyplina oraz doskonaly
warsztat szkoleniowy. Mie-
lismy tez swoj wlasny, taki
prawie rodzinny obiekt, Sta-
dion Le$ny...

—Ktdrego juz dzisiaj nie

ma...

— Niestety. Sa rézne opo-
wiesci, jak do tego doszlo,
ale ja o tym wiem najlepiej,
bo bylem tego wszystkiego
najblize;j.

PELNILEM WTEDY FUNKCJE
WICEDYREKTORA GWARDII
INIEKTORZY ZA UPADEK
LESNEGO OBCIAZAJA
WELASNIE MNIE. A PRZECIEZ
JABYLEM ZA MALY, ABY
TEMU ZAPOBIEC. WIEM
JEDNAK BARDZ0 DOBRZE,
DZIEKI KOMU TAK SIE STALO.

W

Przypomne tylko, ze w1988
roku rozpoczely sie prace,
ktore polegaly na pelnej
wymianie gruntu. Byl zro-
biony kolektor odwadniaja-
¢y 1’700 metréw brakowalo
do jego zakonczenia. Prace
bardzo szybko postepowaly,
abyly finansowane z trzech
stron: z Ministerstwa Spor-
tu, z Urzedu Wojewddzkiego
iz Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych. Pojechalismy
ktéregos dnia do MSW po
srodki przyznane nam na te
inwestycje ijak juz byliSmy
na miejscu, to powiedziano
nam, ze tych pieniedzy juz
nie ma, bo przyznano je...
Gwardii Wroclaw na siat-
kowke. Kwota, ktorg mieli-
$my otrzymad, starczytaby na
dokonczenie remontu Les$ne-
go. Byly jednak duze szanse
na odzyskanie tych $rodkéw.
Wystarczylo, aby 6wczesny
szef Wojewddzkiej Komendy
Milicji wsiad} na drugi dzien
w samochdd i pojechal do
Warszawy itupnal noga. Nie
zrobil tego. Co ztego, ze ja
robilem wtedy przez tydzien
wielka awanture, wyzywajac
decydentéw od bandytow
i zlodziei. Oburzono sie na
mnie, ze $miem podwazaé
autorytet wladzy centralne;j.

— Inng pana pasjq jest

narciarstwo.

— Jestem nawet ratowni-
kiem gérskim. Podczas stu-

i6w w Poznaniu robilem
dwie specjalizacje: lekka at-
letyke inarciarstwo. A skoro
juz jestem przy AWF w sto-
licy Wielkopolski, to tylko
wtrace, ze wystepowalem
przez cztery lata w poznan-

—

[ Roman Kozinski w roli prowadzace 01
spotkanie kibicdw z judoczkg Urszulg
Sadkowska, olimpijkg z Pekinu

skim kabarecie Laskowika...
grajac wzespole muzycznym
na perkusji. Nie wszyscy
pewnie wiedza, ze ten slyn-
ny polski kabaret wywodzi
sie zpoznanskiej AWF, gdzie
Zenek Laskowik studiowal.

— Gratulacje, wréémy jed-

nak do narciarstwa.

— Moje poznanskie stu-
dia zakonczyly sie tym, ze
otrzymalem papiery trenera
lekkiej atletyki iinstruktora
narciarstwa. W 1977 roku,
po czterech latach od zloze-
nia wniosku, zostalem przy-
jety do karkonoskiej grupy
Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego.
Dlaczego az po czterech la-
tach? Bo szefowie GOPR
dlugo nie mogli uwierzy¢, ze
kto$ zdalekiej nizinnej War-
mii moze skutecznie dzialaé
w gorach. Kilka razy wroku
przyjezdzalem w Karkono-
sze na dyzury imam za soba
ponad 30 bardzo powaznych
akcji ratunkowych. Funkcje
goprowca pelnilem i nadal
pelnie w naszych warmin-
sko-mazurskich osrodkach
narciarskich, m.in. w Rusi.
Prowadze tez rézne kur-
sy narciarskie.

— Poza tym w wielu spor-

towych imprezach byt pan

spikerem.

— Wszystko zaczelo sie
w 1975 roku na Stadionie
Le$nym, kiedy to trener Mali-
nowski podszed}t do mnie tuz
przed zawodami i powiedzial,
ze mam prowadzi¢ wnich spi-
kerke. Nie moglem mu od-
moéwic. Wkrotce pojechalem
do Spaly na kurs spikeréw
sportowych. Wykladowcami

byli m.in. Bogdan Toma-
szewski 1 Jerzy Mrzyglod.
Kursantow bylo kilkunastu,
atylko dwoch otrzymalo mie-
dzynarodowa licencje. W tej
dwojce szczesliweow bylem ja
ikolega Adam z Bydgoszczy,
ktory juz nie zyje. Szybko
zostalem powolany na pro-
wadzenie lekkoatletycznych
mistrzostw Polski. Osiem
razy prowadzilem memoria-
ly Janusza Kusocinskiego,
ponadto m.in. mecze lekkiej
Polska — Finlandia, Polska
— Norwegia, Polska —ZSRR,
Polska — Wlochy.

ZOSTALEMKIEDYS
POPROSZONY DO TVP,
ABYM WZIAt UDZIAL

W NAGRANIACH PROBNYCH
NA KOMENTATORA
TELEWIZYJNEGO. NIE
POJECHALEM, BO MIALEM
W TYM CZASIE INNE
ZAJECIA. ZADZWONILEM
DO TELEWIZJI Z PROSBA,
ABY PRZELOZYC TE
NAGRANIA NA INNY
TERMIN. POWIEDZIANO M,
ZE NIE MA O TYM MOWY,

BO LUDZIE PO 20 LAT
STOJANA TELEWIZYJNYM
KORYTARZU | SKOMLA, ABY
BYC PRZYJETYM NA TAKIE
NAGRANIA.

Pan otrzymal wyréznienie
izniego, niestety, nie skorzy-
stal, a czego$ takiego jeszcze
unas nie bylo...

—Jest pan emerytem, ale

nie potrafi pan by¢ bezczyn-

ny.

— Jako$ tak sie sklada. 24
wrze$nia 2016 roku odbyt sie
zjazd delegatéw Warminsko-
-Mazurskiego Zwiazku Lek-
kiej Atletyki, podczas ktore-
go wybrano mnie na prezesa.
Bede nim kierowal do wrze$-
nia 2020 roku. A na koniec
dodam jeszcze, ze wczesniej
osiem kadencji bylem w za-

rzadzie WMZLA.
LECH JANKA
Ljanka@gazetaolsztynska

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WYBIERZMY NAJPOPULARNIEJSZYCH

PLEBISCYT\\\ 22 LUTEGO W HOTELU MARINA CLUB 0GtOSIMY LAUREATOW 59. PLEBISCYTU NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
WOJEWODZTWA, KTORYCH DO 7 LUTEGO WYBIERAMY ZA POMOCA KUPONOW | SMS-0W. POZNAMY TEZ ZWYCIEZCOW KATEGORII SMS-0WYCH.

® Tomasz Barniak (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn) —reprezentant
Polski, jeden z najlepszych na
Swiecie kanadyjkarzy, 9. miejsce
w mistrzostwach $wiata (C-1200
i C-4 500), mistrz Polski w C-2
500i1000 ORAZ wicemistrz

w C-2200. go.sp.1

® Agata Barwinska (zeglar-
stwo, MOS SSW ltawa) — wice-
mistrzyni Polski w klasie Laser
Radial, ztoty medal w otwartych
mistrzostwach Portugalii. W tym
roku zdobyta tez kwalifikacje dla
kraju na przysztoroczne igrzyska
olimpijskie w Tokio (0 ,bilet” na
10 powalczy z Magdg Kwasng).
go.sp.2

® Adam Binieda (pilot rajdowy,
Bartoszyce) —wspdlnie z dol-
noslaskim kierowca Rafatem
Zabuskim zdobyt tytut Rajdo-
wego Samochodowego Mistrza
Polski w klasie HR4, natomiast

z kierowca z Siedlec Barttomie-
jem Grabowskim zdobyt wice-
mistrzostwo cyklu Dacia Duster
ELf Cup w rajdach terenowych.
go.sp.3

® Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn).
go.sp.4

® Michat Burczynski (bojery,
AZS UWM Olsztyn) — mistrz
$wiata w bojerowej klasie DN
zamerykanskiego Indian Lake
(trzeci tytut w karierze, po
triumfach w2006 i 2010 1), pigty
zawodnik mistrzostw Europy na
Sniardwach. go.sp.5

® Justyna Burska (ptywanie,
AZS UWM Olsztyn) —reprezen-
tantka kraju, mistrzyni Polski

w ptywaniu dtugodystansowym
na wodach otwartych, brgzowa
medalistka MP na 1500 m st.
dowolnym. go.sp.6

® Piotr Cichocki (zeglarstwo,
AKS OSW Olsztyn) — ztoty
medalista mistrzostw Europy
EUROSAF zeglarzy z niepetno-
sprawnosciami w klasie Hansa
303. Mistrz Swiata z hiszpanskie-
go Puerto Sherry oraz podwdjny
mistrz Europy z portugalskiego
Portimao: tak w jednoosobowej
Hansie 303, jak i —wspdlnie

z Olgg Gérnas-Grudzien — w kla-
sie Hansa 303 dwuosobowe;j.
go.sp.7

® Lidia Czarnecka (szachy, UKS
Skoczek Elblag) — wicemistrzyni
Polski juniorek w szachach
btyskawicznych, 12. zawodniczka
mistrzostw Europy w szachach
klasycznych. go.sp.8

® Jerzy Czeszewski (brydz, OKS
Warmia i Mazury) — mistrz Polski
niewidomych i stabowidzgcych
oraz mistrz Polski w parach.
go.sp.9

® Adrian Durma (kick-boxing,
Silvant Kajak Elblgg) — brazowy
medalista mistrzostw $wiata

w formule light-contact w wadze
T4 kg (Bosnia i Hercegowina),
zdobywca Pucharu Europy
(Czechy), mistrz Polski stuzb
mundurowych. go.sp.10

® Natalia Fiszer (rughy, Rugby
Gietrzwatd) — uczestniczka
mistrzostw Europy U-18 (14.
miejsce), reprezentantka Polski
na Turnieju Nadziei Olimpijskich
w Brnie. go.sp.81

® Sylwia Firlej (MMA, brazy-
lijskie jiu-jitsu, Kaiser Sports
Olsztyn) — mistrzyni Polski

w brazylijskim jiu-jitsu (ADCC)
oraz srebrna medalistka ama-
torskich MP w MMA i brgzowa
medalistka mistrzostw kraju

w MMA (ALMMA). go.sp.75

® Wiktoria Gotebiowska
(zeglarstwo, MOS SSW Itawa)
—mistrzostwo Swiata w klasie
Laser Radial do lat 21, mi-
strzostwo Polski seniorek oraz
mtodziezowcdw. go.sp.11

® Dawid Gorynski (triathlon,
UKS TRS Susz) — mistrz Polski
juniordéw, zdobywca Pucharu
Polski junioréw (w obu przypad-
kach na dystansie sprinterskim).
go.sp.12

® Olga Gornas-Grudzien
(zeglarstwo, AKS OSW Olsztyn)
— zwyciezczyni mistrzostw Euro-
py EUROSAF Zeglarzy z niepetno-
sprawnosciami w klasie Hansa
303 (rozegranych na austriackim
jeziorze Traunsee w Gmunden).
Srebrna wsrod pan oraz ztota

w dwuosobowej Hansie 303
(razem z Piotrem Cichockim)
medalistka mistrzostw Europy
w Portimao. go.sp.13

® Karol Gorski (zeglarstwo,
Jeziorak Yacht Club ltawa)

— sternik zatogi, ktora zajeta
trzecie miejsce w tegorocznej
Ekstraklasie Polskiej Ligi Zeglar-
skiej, zdobywajac bragzowy medal
mistrzostw Polski. go.sp.14
® Robert Graczyk (hojery, MKZ
Mikotajki) — ztoty medalista
mistrzostw Polski w klasie DN
na Zalewie Zegrzynskim, pigty
zawodnik mistrzostw $wiata

w Indian Lake. go.sp.15

® Jan Hadrava (siatkéwka, Indy-
kpol AZS Olsztyn). go.sp.16

® Anna Harkowska (parakolar-
stwo, Olsztynski Klub Sportowy
Warmia i Mazury) — wicemi-
strzyni $wiata w parakolarstwie
szosowym: w holenderskim
Emmen wywalczyta srebro

w jezdzie indywidualnej na czas.
go.sp.17

® Jakub Horba (kajakarstwo,
Kayak Sport Club Olsztyn) —czo-

towy polski kajakarz mtodego
pokolenia, m.in. brgzowy meda-
lista mistrzostw Polski junioréw
w olimpijskiej konkurencji K-2
1000. go.sp.18

® Anna Hucato (gimnastyka
sportowa, UKS SMS Olsztyn)

— brazowa medalistka indywidu-

alnych mistrzostw Polski w kla-
sie | PZG (juniorki) w wieloboju,
wicemistrzyni kraju w skoku

i trzecia zawodniczka IMP w ¢wi-
czeniach wolnych, zwyciezczyni
Pucharu Polski. go.sp.19

® Jerzy Jabtoniski (lekka
atletyka, niestowarzyszony)

— najlepszy mtociarz na $wiecie
w kategorii wiekowej +70,
wielokrotny mistrz i medalista
mistrzostw Polski w rzucie
ciezarkiem, dyskiem, kulg

i oszczepem. W 2019 r. zdobyt
ztoty medal mistrzostw Europy
weterandw w rzucie mtotem

i srebrny w rzucie ciezarkiem.
Medalista halowych mistrzostw
Swiata. go.sp.20

® Igor Janik (szachy, Hetman
Elblag) —jeden z najlepszych
polskich zawodnikéw mtodego

pokolenia, mistrz miedzynarodo-

wy, wicemistrz kraju w szachach
szybkich i trzeci w btyskawicz-
nych, drugi w elitarnym turnieju
w Budapeszcie. go.sp.21

® Kinga Jankowska (kajakar-
stwo, Olimpia Elblag) —brazowa
medalistka mistrzostw Polski

w K-15000 m oraz brgzowa
medalistka MP w K-21000 m.
go.sp.22

® Matgorzata Jasinska
(kolarstwo, Casa Dorada Women
Cycling) —reprezentantka
Polski, wicemistrzyni kraju

w jezdzie indywidualnej na czas,
uczestniczka mistrzostw Swiata,
czotowa zawodniczka wielu
miedzynarodowych wyscigdw.
go.sp.23

® Ewa Jaszczuk (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) —16-letnia
reprezentantka kraju, jedna

z najlepszych polskich zawodni-
czek mtodego pokolenia, m.in.
trzecia w MP senioréw na 800 m
st.dow. go.sp.24

® Joanna Jedrzejczyk (MMA,
American Top Team)— podczas
pazdziernikowej gali UFC Fight
Night 161 w Tampie na Florydzie
olsztynianka pokonata przez
jednogtosng decyzje sedziow-
ska Michelle Waterson (USA),
atym samym zrobita duzy krok
w kierunku walki o odzyskanie
pasa mistrzowskiego w wadze
stomkowej. go.sp.25

® Mateusz Kaminski (kajakar-
stwo, OKSW Olsztyn) —repre-
zentant kraju, w finale C-21000

m mistrzostw $wiata zajat 6.
miejsce, zdohywajac kwalifikacje
olimpijska dla Polski, 5. miejsce
w Igrzyskach Europejskich w C-2
1000, zwyciezca regat przed-
olimpijskich w Tokio w C-21000,
mistrz Polski w C-2 5001000,
wicemistrz w C-2200. go.sp.26
® Mieczystaw Kontrymowicz
(sport niepetnosprawnych, OKS
Warmia i Mazury) — wielokrotny
mistrz Polski bowlingu i kre-
glach, ztoty i srebrny medalista
mistrzostw Europy niewidomych
i stabowiczacych w kreglach.
go.sp.27

® Rafat Kot (biegi, Jurund
Szczytno) —zwyciezca biegu 7
szczytéw na 240 km z nowym
rekordem trasy, 14. zawodnik mi-
strzostw Swiata w Albi w biegu
24-godzinnym. go.sp.77

® |ga Kowalczyk (gimnastyka
sportowa, UKS SMS Olsztyn)

— brazowa medalistka indy-
widualnych mistrzostw Polski

w klasie mistrzowskiej (seniorki)
w wieloboju oraz w ¢wiczeniach
na poreczach. go.sp.28

® Maciej Kowalewicz (strzele-
ctwo, Gwardia Olsztyn) — naj-
lepszy polski zawodnik mtodego
pokolenia, reprezentant Polski,
brazowy medalista mistrzostw
Europy junioréw, 4. miejsce w PS
juniordw, trzykrotny mistrz kraju
junioréw. go.sp.29

® Arkadiusz Kowalewski (fut-
bol amerykanski, Wenglorz AZS
UWM Olsztyn Lakers) —zawod-
nik i koordynator sekcji zespotu,
ktéry w rozgrywkach pierwszej
Ligi Futbolu Amerykanskiego
sezonu 2019 zajat 3. miejsce

w grupie eliminacyjnej. go.sp.30
® Dorota Kozakiewicz
(kajakarstwo, Koszatek Opatek
Wegorzewo) — reprezentantka
Polski w kanadyjkach, wielokrot-
na medalistka mistrzostw Polski.
go.sp.31

® Barttomiej Koziejko
(ptywanie, AZS UWM Olsztyn)

— reprezentant Polski, jeden

z najlepszych polskich mtodzie-
zowcow, brazowy medalista Mto-
dziezowych Igrzysk Olimpijskich
w Buenos Aires na 400 st. zm.,

1. miejsce w 0OM na 1500 m.,

3. miejsce MP senioréw na 400
11500 m. go.sp.32

® Aniela Koztowska (szermier-
ka, Hajduczek Olsztyn) — wi-
cemistrzyni kraju mtodzikéw,

w sezonie 2018/19 najlepsza
mtodziczka w klasyfikacji Pol-
skiego Zwigzku Szermierczego,
podczas pieciu turniejéw stoczy-
ta 58 walk, z ktérych przegrata...
jedna. Od wrzesnia przeszta do
kategorii wiekowej junior mtod-

szy, cztonek kadry narodowej,

w zwigzkowym rankingu zajmuje
6. miejsce. go.sp.33

® Karolina Kulik (podnosze-

nie cigzaréw, Meyer Elblag)
—wicemistrzyni Polski kadetek
w wadze 59 kg. go.sp.34

® Michat Kuzniak (kick-boxing,
Kickboxing Bartoszyce) — mistrz
Europy junioréw, zdobywca
drugiego miejsca w zawodach
Pucharu Swiata junioréw, dwu-
krotny mistrz Polski junioréw
(kick light, low kick). go.sp.35

® Grzegorz Lech (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) —doswiadczony
zawodnik olsztynskiego pierw-
szoligowca, w rundzie jesiennej
najskuteczniejszy pitkarz Stomi-
lu. go.sp.36

® Tomasz Lewandowski (pitka
nozna, Olimpia Elblag) — kapi-
tan zespotu, jeden z najlepszych
stoperéow w |l lidze. go.sp.37

® Cezary Lewko (motocross,
Motoklub Olsztyn) —10. zawod-
nik mistrzostw Polski w klasie
MX2, szésty w klasie MX2

Junior oraz wicemistrz okregu.
go.sp.79

® Sebastian Madejski (pitka
nozna, Olimpia Elblag) — najsil-
niejszy punkt zespotu. wyrdznia-
jacy sie bramkarz na boiskach Il
ligi. go.sp.38

® Marek Makarewicz (tréjhoj
sitowy, Sita Bartoszyce) — mistrz
Swiata federacji WPA, wice-
mistrz Swiata federacji GPC.
go.sp.39

® Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn).
go.sp.74

® Joanna Markiewicz (koszy-
kowka, KKS Olsztyn) —kapitan
I-ligowego zespotu, jedna z kilku
najlepszych zawodniczek obu
grup rozgrywkowych, filar
druzyny. 4. miejsce w klasyfikacji
najlepiej punktujgcych zawod-
niczek obu grup | ligi w sezonie
2018/19 oraz 2. w przechwytach.
go.sp.40

® Sebastian Najmowicz
(triathlon, Najmowicz Triat-
hlon) —jeden z najlepszych
polskich zawodnikdw, zwyciezca
Elemental Tri Series Olsztyn, 10.
miejsce w Ironman Barcelona,13.
w Ironman Texas. go.sp.41

® Przemystaw Opalach (boks,
Olsztyn) —po porazce z Vin-
centem Feigenbutzem zmienit
kategorie z supersredniej na pot-
ciezka i w debiucie 8 listopada

w niemieckim Bergheim pokonat
przed czasem Benjamina Sken-
dera. go.sp.80

® Katarzyna Orzechowska
(strzelectwo, OKS Warmia

i Mazury) —podwajna ztota

medalistka mistrzostw Polski
niewidomych i stabowidzgcych
w strzelectwie pneumatycznym
w dwoch postawach: stojac
ilezgc.go.sp.42

® Krzysztof Pielowski
(ptywanie, AZS UWM Olsztyn)

— reprezentant kraju, mistrz
Polski w ptywaniu dtugodystan-
sowym na wodach otwartych,

11. zawodnik mistrzostw $wiata
w Gwangju na dystansie 5 km,
wicemistrz Polski na 8001500
m st. dow., czotowy zawodnik
miedzynarodowych zawodéw

w ptywaniu dtugodystansowym.
go.sp.43

® Paula Plichta (gimnastyka
sportowa, UKS SMS Olsztyn)

— potrojna medalistka indy-
widualnych mistrzostw Polski

w klasie mistrzowskiej (seniorki)
z Katowic: wicemistrzyni kraju

w skoku i éwiczeniach wolnych
oraz trzecia w finale na réwno-
wazni. go.sp.44

® Alicja Potasznik (lekka atle-
tyka, AZS UWM Olsztyn) — ztota
w klubowej sztafecie 4x100 m,
srebrnana 100 mibrgzowa na
200 m medalistka mistrzostw
Polski juniorek w Toruniu.

W sztafecie 4x100 m szdste
miejsce w mistrzostwach Europy
juniorek w szwedzkim Boras.
go.sp.45

® Adam Radzikowski (pitka noz-
na, Znicz Biata Piska) —bram-
karz rewelacyjnie spisujgcego sie
w rundzie jesiennej Il ligi zespotu
z Biatej Piskiej. go.sp.46

® Jarostaw Radzki (bojery,
Warmia Olsztyn) — mistrz Euro-
py (Sniardwy) oraz wicemistrz
Swiata w klasie DN (Indian Lake),
zwyciezca miedzynarodowych
mistrzostw Szwecji. go.sp.47

® Szymon Rekita (kolarstwo,
Leopard Pro Cycling) —repre-
zentant Polski, wysoko notowa-
ny zawodnik w miedzynarodowe;j
rywalizacji, m.in. zwyciezca
tureckiej wieloetapdowki Tour of
Antalya, uczestnik Tour de Po-
logne (20. w klasyfikacji gdrskiej),
8. miejsce w Tour de Normandie.
go0.sp.48

® Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Olimpia Elblag) — brazowy
medalistaw K-2 na 1000 m

i w K-4 na 500 m w zawodach
Nadziei Olimpijskich (Czechy).
go.sp.49

® Sebastian Rozwadowski (au-
tomobilizm, Automobilklub War-
minski) —w 2019 roku ukonczyt
swoj czwarty w karierze Rajd
Dakar w roli pilota litewskiego
kierowcy Benediktasa Vanagasa
i to ukonczyt z zyciowym wyni-
kiem, dojezdzajgc do mety na
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Swietnym 11. miejscu. Wspdlnie
ze Zbigniewem Staniszewskim
m.in. wygrat Rajd Warminski (w
klasie Gos¢). go.sp.50

® Maciej Rudol (siatkdwka
plazowa, Zryw-Volley ltawa)

— wicemistrz Polski wraz z Ja-
kubem Szatankiewiczem. Z tym
samym zawodnikiem wygrat
turniej World Tour w tureckim
Aydin. go.sp.51

® Krzysztof Ruszkiewicz (strze-
lectwo, OKS Warmia i Mazury)
— potrojny (karabin, pistolet,
dwuhgj) mistrz Polski niewido-
mych i stabowidzacych w strze-
laniu laserowym. go.sp.52

® Maciej Sarnacki (judo, Gwar-
dia Olsztyn). go.sp.53

® Daria Sieminska (lekka
atletyka, LKS Lubawa) — spe-
cjalistka od pchniecia kulg z LKS
Lubawa. W 2019 roku zostata
powotana do kadry narodowej,
reprezentowata Polske w meczu
miedzypanstwowym U-18 na
Ukrainie, zajmujac tam pierwsze
miejsce indywidualnie i dru-
zynowo. Daria jest tez halowg
mistrzynig Polski (Torun) oraz
wicemistrzynig Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy (Poznan).
go.sp.82

® Piotr Skiba (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) — pewny punkt
pierwszoligowego zespotu, wie-
lokrotnie jego udane interwencje
uchronity Stomil od porazki.
go.sp.54

® Dominik Smosarski (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)

— halowy mistrz Polski senioréw
z Torunia w hiegu na 200 me-
tréw. go.sp.55

® Zbigniew Staniszewski
(automobilizm, Automobilklub
Warminski) — zwyciezca szu-
trowych Rajdéw Warminskiego

i Kormorana; $wietny debiut

w rallycrossie: dwa razy trzecie
miejsce w eliminacjach w Toru-
niu oraz pigta pozycja na finiszu
rywalizacji o mistrzostwo Polski
w rallycrossie (prestizowa klasa
SuperCars). go.sp.56

® Marek Stanczyk (zeglar-
stwo, Gizycka Grupa Regatowa)
— sternik zatogi, ktéra wygry-
wajqc Ekstraklase Polskiej Ligi
Zeglarskiej, zdobyta mistrzostwo
Polski. go.sp.57

® Stanistaw Stopierzynski (kre-
gle, OKS Warmia i Mazury) — zto-
ty i srebrny (miksty) medalista
mistrzostw Europy niewidomych
i stabowidzacych w kreglach
klasycznych. go.sp.58

® Maja Szajdek (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn) — 2. miejsce

w mtodziezowych mistrzo-
stwach Polski w C-2 500, wice-
mistrzyni Polski seniorek w C-2
200.go.sp.59

® Michat Szajdek (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn) — czotowy polski
kanadyjkarz wsrdd kadetow,
pierwsze miejsce w 0OM w C-2
1000i5000 m. go.sp.60

® Hanna Szczucinska
(motocross, Motoklub Olsztyn)
—uczennica Il klasy liceum
zaliczyta udany debiutancki
sezon w mistrzostwach Polski

w seniorskiej klasie MX kobiet,
zajmujac 10. miejsce. Siodma
zawodniczka Pucharu Polski, wi-
cemistrzyni okregu oraz brgzowa
medalistka mistrzostw Polski
strefy potnocnej. go.sp.78

® Marta Sztgberska (koszykow-
ka, KKS Olsztyn) — jeden z naj-
wiekszych talentéw kobiecej
koszykdwki w Polsce, pierwsza
rozgrywajgca reprezentaciji
Polski do lat 16, uczestniczka
mistrzostw Europy U16 (14.

miejsce), najmtodsza zawodnicz-
ka grajgca na tej pozycji na obu
najwyzszych szczeblach rozgry-
wek (ekstraklasa i pierwsza liga).
go.sp.61

® Damian Szuprytowski (pitka
nozna, Olimpia Elblag) — wyrdz-
niajgca sie postac na drugoligo-
wych boiskach, czotowy snajper
rozgrywek, ktdry jesienig 2019
strzelit osiem goli dla elblgskiej
druzyny. go.sp.83

® Zbigniew Swierczynski (para
lekka atletyka, Olsztynski Klub
Sportowy Warmia i Mazury)

— mistrz Polski niewidomych

i stabowidzacych w hieguna 10
km. go.sp.62

® Stawomir Turonek (parako-
larstwo, OKS Warmia i Mazury)
— podwajny ztoty medalista
mistrzostw Polski w kolarstwie
szosowym niepetnosprawnych
EDF TOUR 2019: pod Andrycho-
wem wygrat i wyscig ze startu
wspolnego, i jazde indywidualng
na czas. Uczestnik mistrzostw
Swiata w holenderskim Emmen
(14. w jezdzie na czas, 17. ze star-
tu wspdlnego). go.sp.63

® Joanna Waga (pitka reczna,
Start Elblag) — kapitan eks-
traklasowej druzyny (czwarte
miejsce w sezonie 2018/2019),
jednaz najlepszych rozgrywaja-
cych w rozgrywkach zawodowej
Superligi. go.sp.64

® Marta Witkowska (kajakar-
stwo, Olimpia Elblgg) —wice-
mistrzyni Polski w kajakowych
jedynkach na dystansie 5000 m,
a takze brgzowa medalistka MP
w dwdjkach na1000 m. go.sp.65
® Wiktoria Witkowska

(karate kyokushin, ltawski Klub
Kyokushin Karate) — mistrzyni
Europy juniorek w kategorii 60
kg. go.sp.76

® Pawet Woicki (siatkowka,
Indykpol AZS Olsztyn). go.sp.66
® Julia Walczak (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn) —reprezen-
tantka kraju, czwarte miejsce

w kanadyjkowych dwojkach na
500 m podczas mtodziezowych
mistrzostw Europy oraz regat
przedolimpijskich w Tokio.
Mistrzyni Polski w mikstach C-2
200, a takze wicemistrzyni w C-2
200. go.sp.67

® Ksenia Wozniak (koszykowka,
KKS Olsztyn) —jedna z najsku-
teczniejszych zawodniczek I ligi,
podpora olsztyhskiego klubu.
go.sp.68

® Waldemar Wozniak (zeglar-
stwo, AKS OSW Olsztyn) — bra-
zowy medalista mistrzostw
Europy EUROSAF Zeglarzy z nie-
petnosprawnosciami w klasie
Hansa 303. go.sp.69

® Tomasz Zakrzewski (bojery,
MKZ Mikotajki) — wicemistrz
Europy oraz bragzowy medalista
mistrzostw Swiata w klasie

DN, takze trzeci zawodnik
mistrzostw Polski na Zalewie
Zegrzynskim. go.sp.70

® Jedrzej Zuralski (sporty
motocyklowe, Wiraz Bartoszyce)
—mistrz Polski w wyscigach
supermoto, tgczacych jazde po
torze asfaltowym i terenowym.
go.sp.71

® Tomasz Zuralski (sporty
motocyklowe, Wiraz Bartoszyce)
— zdobyweca trzeciego miejsca
w mistrzostwach Polski super-
moto. go.sp.72

® Michat Zurek (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn). go.sp.73
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Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 7 lutego 2020 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkii na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktorg zamieszczono w § 10 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezey nagrody na podstawie

regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe

WM Sp. z0.0.w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sssssvsssssnnuss

*Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu

nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.
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18 STYCZNIA - W 15. KOLEJCE PLUSLIGI
- SIATKARZE INDYKPOLU AZS OLSZTYN

PODEJMA ALURON VIRTU ZAWIERCIE =

HADRAVA ZDOBYt 222 PUNKTY

SIATKOWKA\\\ KONIEC ROKU TO (ZAS PODSUMOWA,N, WIEC PLUSLIGA 0GtOSItA RANKINGI SEZONU 2019/20. WYNIKI MOGA BY,C JEDNAK TROCHE
MYLACE, BO JEDNE KLUBY ROZEGRALY PO 14 MECZOW (NA PRZYKtAD JASTRZEBIE), A INNE JEDYNIE PO 12 (ZAKSA, KATOWICE | SLEPSK).

7,

ozpocznijmy od

rankingu najcze$-

ciej punktujacych,

bo niespodziewanie

prowadzi w nim...
Toncek Stern, atakujacy
Visly Bydgoszcz, czyli ekipy,
ktora zamyka tabele PlusLi-
gi. Niespelna 25-letni Stowe-
niec do tej pory zdobyt 260
punktbéw, o dziesieé wyprze-
dzajac Bartosza Filipiaka,
atakujacego Trefla Gdansk.
Troche wieksza strate do
lidera ma Jan Hadrava zIn-
dykpolu AZS Olsztyn, ktory
wywalczyl do tej pory 222
punkty. Co wazne, kazda
z druzyn tych zawodnikéow
rozegrala po 13 spotkan.
Oznacza to, ze Stern ma wy-
$mienita $rednia punktéw
zdobytych na mecz - 20.
Czwarty w zestawieniu jest
Jakub Ziobrowski, ktoéry
do Hadravy traci tylko dwa
punkty, a nastepny Jakub
Jarosz.

Verva, lider PlusLigi, wtym
rankingu swojego przedsta-
wiciela ma dopiero na sz6-
stym miejscu - Bartosz Kwo-
lek z211 punktami na koncie.
Za nim w pierwszej dziesiat-
ce znalezli sie jeszcze kolej-
no: Karol Butryn, ex aequo
na 6smym miejscu Wojciech
Zalinski i Nicolas Szerszen
oraz Rafal Szymura. Warto
odnotowac, ze trzy ostatnie
miejsca wpierwszej dziesiat-
ce naleza do przyjmujacych.

Ranking punktujacych
ma ogromne odwzorowa-
nie wrankingu atakujacych,
cho¢ nie wszystko jest wnim
takie samo. Pierwsze miej-
sce takze nalezy do Sterna
(226 punktow), a drugi jest
Filipiak (207). Trzecia loka-
ta nalezy tym razem do Ja-
kuba Ziobrowskiego (187),
trzy punkt mniej ma nato-
miast Jakub Jarosz. Za nimi
plasuje si¢ Hadrava (183).
Niezmiennie szo6sta lokata
nalezy do Kwolka (181), kto-
rego goni afal Szymura (176).
Osmy jest Butryn (174), na-
tomiast za niego z dwoma

Fot. Emil Marecki

Jan Hadrava, czeski
atakujacy Indykpolu AZS
Olsztyn, w tym sezonie
PlusLigi zdobyt juz 222

punkty

punktami mniej wskoczyl
do dziesiatki przyjmujacy
Cuprum Lubin Bartlomiej
Lipinski. Zamyka ja Zalinski
ze 170 punktami na koncie.

ZUPEENIE INACZEJ
PREZENTUJE SIE
ZESTAWIENIE SIATKARZY,
KTORZY NAJCZESCIEJ
PUNKTUJA BLOKIEM.

W PIERWSZEJ TROJCE
PONOWNIE PROZNO
SZUKAC ZAWODNIKOW

Z CZOLOWKILIGI,

A CO NAJCIEKAWSZE,
PIERWSZE | TRZECIE
MIEJSCE NALEZA DO
SIATKARZY VISLY.

35 punktow zdobytych tym
elementem dalo pierwsza
lokate Januszowi Galazce,
adrugi zpunktem mniej jest
Seyed Mohammad Mousa-
vi z Indykpolu AZS, a trze-
ci Tomasz Kalembka (31
punktéw). Kolejne miejsce
nalezy do Jana Nowakow-
skiego z GKS Katowice (28)
oraz Piotra Nowakowskiego
z Very Warszawa, Karola
Klosa ze Skry Belchatéow
iBartosza Filipiaka z Trefla
(cala trojka ma na koncie
po 27 punktujacych blokow).
Punkt mniej maja Andreas
Takvam i Eukasz Rudzewicz
- obaj ze Slepska Suwalki,
a pierwsza dziesiatke w tym
zestawieniu zamyka Jakub
Ziobrowski (25).

Z kolei wsrod przyjmuja-
cych prym wiedzie Julien
Lyneel. Zawodnik Jastrzeb-
skiego Wegla do tej pory
przyjmowatl ze $rednia sku-
teczno$cig 64,71 proc. Na
drugim miejscu plasuje sie
libero Czarnych Radom Mi-
chal Ruciak (63,82), a trze-
ci jest Bartosz Marianski
z Asseco Resovii Rzeszow
(62,90). Kolejne dwa miej-

sca rowniez naleza do libero
- czwarty jest Jakub Popiw-
czak z Jastrzebskiego Wegla
(62,39), aza nim Michal Po-
tera z MKS Bedzin (61,40).
Jastrzebska druzyna ma swo-
jego przedstawiciela takze
na szostej pozycji, a znalazl
sie na niej Tomasz Fornal
ze skuteczno$cia przyjecia
na poziomie 60,87. Si6éd-
ma i6sma lokata przypadla
wudziale siatkarzom ZAKSY
i Vervy. Zajmuja je kolejno
Kevin Tillie (60,58) i Kamil
Semeniuk (58,72). Dziewiaty
jest Robbert Andringa z ol-
sztynskiego Indykpolu AZS
(57,31), a dziesiagtke zamyka
Bartosz Kwolek (56,69).
Natomiast dwoch zawodni-
kéw zajmuje pierwsze miej-
sce wzestawieniu najczesciej
punktujacych zagrywka. Po
23 punkty tym elementem
zdobyli Nicolas Szerszen
z Slepska Suwalki oraz Ju-
rij Gladyr z Jastrzebskiego
Wegla. Punkt mniej zdobyt
Karol Butryn, a za nim na
czwartym miejscu znalazl sie
Mateusz Malinowski (20).
Potem sa Jakub Jarosz (19),
Bartosz Kwolek (18), Miguel
Tavares Rodrigues (17), Lu-
kas Kampa (17), anajlepsza
dziesiatke zamykaja Alen
Pajenk i Bartosz Filipiak (po

16). MDRYH
PLUSLIGA

1. Verva 1333 37:13
2. ZAKSA 12 33 35:10
3. Skra 13 31 34:16
4. Jastrzebski 14 30 33:17
5. Trefl 13 20 27:24

6. Indykpol AZS 13 19 27:27
7. Zawiercie 14 18 24:29
8.Czarni 13 16 23:29
9. Resovia 13 16 22:29
10. Katowice 12 16 26:30

11. Slepsk 12 15 21:27
12. Cuprum 14 12 19:34
13. Bedzin 13 7 17:36
14. Vista 13 7 15:39

*liczba rozegranych meczéw
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