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AKTUALNOSCI

NA SYGNALE

56-latek podejrzany o pedofilie

Nowodworscy kryminalni zatrzymali 56- latka z gminy Nasielsk. Mezczyzna
jest podejrzany o przestepstwa przeciwko wolnosci i obyczajowosci
seksualnej. Wobec zatrzymanego zastosowano dozor policyjny.
Postepowanie w tej sprawie jest prowadzone pod nadzorem Prokuratury

Rejonowej w Puttusku

Policjanci Wydziatu Krymi-
nalnego Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, zatrzymali w $ro-
de S6-latka z gminy Nasielsk.
Funkcjonariusze ~ prowadzili
w tym zakresie wspotprace
z osobami, ktore zajmujg si¢
bezpieczenstwem w Internecie
oraz informuja o podejrzanych
zachowaniach w sieci. Pra-
cownicy fundacji przekazali

mundurowym zgloszenie o 56-
latku. Mgzczyzna byt przekona-
ny, ze koresponduje z matoletni-
mi w wieku 11 i 12 lat, ktérym
prezentowal tresci pornogra-
ficzne w postaci zdjg¢ 1 filmow
oraz za pomocg komunikatorow
sktadat propozycje poddania si¢
lub wykonania innej czynnosci
seksualnej. Byta to jednak pro-
wokacja. Kryminalni jeszcze
tego samego dnia zatrzymali

NA SYGNALE

Rozpoznajesz

-

iete?
te kobiete?

Policjanci z Komendy S ]
Powiatowej Policji i
w Nowym Dworze
Mazowieckim
wykonuja czynnosci do
sprawy uszkodzenia
pojazdu. Ustalili
wizerunek kobiety

Policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim wy-
konuja czynnosci do spra-
wy uszkodzenia pojazdu.
Do przestepstwa tego do-
szto 26 marca 2022 r. w No-
wym Dworze Mazowiec-
kim. Funkcjonariusze zabez-
pieczyli nagranie z kamer
monitoringu z wizerunkiem
kobiety. Jesli masz jakiekol-
wiek informacje na jego te-
mat, zadzwon.

W ramach wykonanych
czynnosci policjanci ustalili wizerunek kobiety. Wiek okoto
18 lat, wysoka, szczuptej budowy ciata, wtosy dtugie, ciemne.
Ubrana w kurtke koloru jasnego, koszulke koloru czarnego,
jasne spodnie, buty sportowe koloru biatego.

Do uszkodzenia szyby czotowej w pojezdzie marki hyun-
dai ix 35 doszto dnia 26 marca 2022 r., na terenie myjni sa-
mochodowej przy Centrum Handlowym w Nowym Dworze
Mazowieckim, przy ul. Warszawskiej.

Jesli masz jakiekolwiek informacje na temat tej kobie-
ty, kontaktuj sie z Dyzurnym Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim, w siedzibie jednostki przy
ul. Paderewskiego 3 w Nowym Dworze Mazowieckim, pod
catodobowym numerem telefonu 22 775 22 01 (linia miej-
ska) lub policjantem prowadzacym te sprawe tel. 47 724 42
11, powotujac sie na numer sprawy D- 1990/22.

Informacje mozna takze przesyta¢ na adres e-mail: nowy-
dwor-maz@ksp.policja.gov.pl.

podkom. Joanna Wielocha KPP Nowy Dwoér Maz.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki. Wsrod Czytelnikéw, ktdrzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pani Magdalena Frankiewicz.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl
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mieszkanca nasielskiej gminy.
Mezczyzna trafit do policyjne-
go aresztu.

Ustyszat juz zarzut z art.
200 a § 2 kodeksu karnego,
ktory mowi, ze kto za posred-
nictwem systemu teleinforma-
tycznego lub sieci telekomuni-
kacyjnej matoletniemu ponizej
lat 15 sktada propozycje obco-
wania piciowego, poddania si¢
lub wykonania innej czynnos$ci

seksualnej lub udzialu w pro-
dukowaniu lub utrwalaniu tre-
$ci pornograficznych, i zmie-
rza do jej realizacji, podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2 oraz zarzut
z art. 200 § 3 kodeksu karne-
go, kto matloletniemu ponizej
lat 15 prezentuje tresci porno-
graficzne lub udostgpnia mu
przedmioty majace taki cha-
rakter albo rozpowszechnia
tresci pornograficzne w sposob
umozliwiajacy takiemu mato-
letniemu zapoznanie si¢ z ni-
mi, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

Prokuratura  zastosowala
wobec niego dozor policyjny.
Grozi mu kara pozbawienia
wolnosci do lat 3.

podkom.
Joanna Wielocha
KPP Nowy Dwér Maz.

MPL WARSZAWA-MODLIN

Wszczat fatszywy alarm na lotnisku, bo jego
zona leciata w podroz stuzbowg?

Mezczyzne podejrzanego
o wywolanie fatszywego
alarmu ustalili policjanci
z nowodworskiej
komendy. 34-latek
zatelefonowat do
pracownika Portu
Lotniczego Warszawa
Modlin, informujac

o zdarzeniu zagrazajacym
zyciu i zdrowiu wielu os6b
lub mieniu w znacznych
rozmiarach. Na lotnisku
byta jego zona...

Do catego zdarzenia doszlo
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Z telefonu komorkowego,
do pracownika punktu infor-
macyjnego Portu Lotniczego
Warszawa Modlin zadzwonit
mezczyzna, zawiadamia-
jac o ,,napadzie” na lotnisko
w  Modlinie. Natychmiast
zostaly w tej sprawie podjete
czynnosci stuzbowe. O mozli-
wym zagrozeniu zawiadomio-
no stuzby, wszczeto procedu-
ry dotyczace bezpieczenstwa,
w celu zapobiezenia mozliwo-
$ci wystapienia ewentualnego
zagrozenia.

ZA MIEDZA

Na $lad mezczyzny szybko
wpadli nowodworscy policjan-
ci. Dzigki policyjnej wspotpra-
cy, jeszeze tej samej nocy udali
si¢ do 34-latka funkcjonariusze
z Komisariatu Policji w Karcze-
wie. Na miejscu ustalili, ze mez-
czyzna jest pijany, a jego zona
pojechata na lotnisko, skad mia-
ta udac¢ si¢ w podréz stuzbowa.

Nowodworscy  policjanci
Wydziatu  Dochodzeniowo-

Zagingt po kapieli w Wisle

W dniu 21.08 w godzinach
popotudniowych doszto
do zaginiecia osoby, ktora
kapata sie w Wisle na
wysokosci miejscowosci
Wolka Gorska. W chwili
zamykania biezacego
numeru Tygodnika,
zakrojone na szeroka
skale poszukiwania nie
przyniosty rezultatu

Jak ustality stuzby, grupa
obywateli Ukrainy wypoczy-
wata w niedzielne popotudnie
nad rzeka w Wolce Gorskiej
(gm. Jabtonna). Jedna osoba
po kapieli w Wisle nie wyszta
z wody.

Poszukiwania zaginionego
mezezyzny trwaty do péz-
nych godzin wieczornych. Bez
rezultatu.

W poniedziatek rano po-
nownie  wszczeto  akcje
poszukiwawczg.

- Wiemy od swiadkow zda-
rzenia, ze zaginionym jest mez-
czyzna, obywatel ukrainski.
Dzis wznowilismy poszukiwa-
nia przy pomocy znacznych
sit i srodkow. Procz zastepow
strazy z z PSP i OSP powia-
tu legionowskiego w poszu-
kiwaniach uczestniczy spe-
cjalistyczna  grupa  nurkow
z Warszawy oraz strazacy-

Sledczego zgromadzili w tej
sprawie material dowodowy,
ktory pozwolit na przedsta-
wienie mezczyznie zarzutow
karnych. Podejrzany nie po-
trafit wytlumaczy¢, czy za-
chowal si¢ tak, poniewaz bat
si¢ 0 swojg zon¢ czy moze byt
0 nig zazdrosny.

Za to przestepstwo gro-
zi kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

% www.nowodworski.info

Postgpowanie w tej sprawie
jestprowadzone pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w No-
wym Dworze Mazowieckim,
ktora skierowata akt oskarze-
nia przeciwko 34-latkowi do
nowodworskiego sadu.

podkom.

Joanna Wielocha,

fot.: KPP Nowy Dwér Maz.
(tytut pochodzi od redakc;ji)

i

ochotnicy z OSP Ratownictwo
Wodne z Modlina. Przeczesu-
Jemy miejsca, gdzie najczesciej
znajdujemy ofiary utonie¢ oraz
sprawdzamy dno rzeki. Dzia-
tamy przy pomocy sonarow,
kamer podwodnych, bedziemy

REDAKCJA: Marzena Dobraczynska, Matgorzata Mianowicz, Andrzej Zawadzki.
WSPOLPRACA: Ewa Gruszka, Alfred Kabata, Kuba Kamirski, Barbara Malewska.
ADRES REDAKCJI: NOWY ADRES REDAKCJI: ul. Rynek 2, 05-120 Legionowo; tel. 22 775 01 36, 691 222 327; e-mail: redakcja@nowodworski.info
BIURO REKLAM: tel. 733 055 002, 22 784 22 22; biuro@nowodworski.info; pon.— pt. 8:00 - 16:00
BIURO OGLOSZEN: VIP-NAWROT - Wiestawa Nawrot, ul. Przejazd 5, 05-100 Nowy Dwér Maz., pon - pt w godz. 9-18, sobota w godz. 9-13.
Prenumerata realizowana przez RUCH S.A.: zamdéwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna sktadac na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl. Pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z infolinig

pod numerem 22 693 70 00, w dni robocze w godzinach 7:00 - 17:00, koszt potaczenia wg taryfy operatora.
Druk: Polska Press t.6dz.
Wydawca: Agencja TiO, e-mail: agencja@tio.com.pl. Naktad ponizej 15.000 egz.

w pniedzialek rano strazacy wzowili poszukiw

ania
KP PSP Legionowo

tez poszukiwac zaginionego
przy pomocy drona — przeka-
zal naszej redakcji mb. bryg.
Lukasz Szulborski z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Legionowie.
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INTERWENCJE

Ktos podpala smietniki?

To nie pierwszy raz, kiedy w Nowym Dworze Mazowieckim dochodzi do pozaréow
w altanach smietnikowych. W poprzednim tygodniu na Osiedlu Mtodych zanotowano
trzy takie zdarzenia. Czy ktos celowo podpala kontenery?

Tylko w jedna noc z 16 na
17.08 przy ul. Wojska Pol-
skiego oraz Szarych Szere-
gow strazacy gasili pozary
kontenerow  $mietnikowych
w trzech lokalizacjach.

- Tuz po potnocy zostalismy
zadysponowani na ul. Wojska
Polskiego, gdzie doszto do po-
zaru kontenera w wiacie Smiet-
nikowej. Po dojezdzie i rozpo-
znaniu zauwazono, ze okoto
50 metrow dalej plonie row-
niez drugi kontener w kolejnej
wiacie. Niezwlocznie przystg-
piono do dziatan gasniczych.
W trakcie dogaszania wplyne-
to zgloszenie od przechodnia
0 pozarze trzeciego Smietnika
tym razem przy ulicy Szarych
Szeregow. Po  zakonczeniu
dziatan w pierwszej lokaliza-
¢ji zastepy udaly sie w miejsce
kolejnego pozaru — informuja
strazacy z OSP Nowy Dwor
Mazowiecki.

Tylko w sierpniu br. doszto
do podobnych zdarzen row-
niez w innej cze¢$ci miasta.

- Wdniu 7.08 przy ul. Boha-
terow Modlina odnotowalismy
pozarkonteneranasmieci. Ko-
lejne tego typu zdarzenie miato
miejsce 13.08 br. przy ul. Woj-
ska Polskiego oraz trzy pozary
w nocy 17.08. Przypuszczalng

NA SYGNALE

przyczyng pozaru jest wg nas
podpalenie. Na miejscu wigk-
szoSci zdarzen byla obecna
Policja, ktora prowadzi do-
chodzenie - przekazal nam mk.
kpt. Pawel Plagowski, oficer
prasowy z Komendy Powia-
towej PSP w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Wiascicielem kontenerow,
ktore sa rozstawione w osie-
dlowych wiatach $mietni-
kowych jest Miejski Zaktad

Oczyszczania. Jeden konte-
ner o pojemnosci 1100 litrow,
a takie najcze$ciej sa rozsta-
wione w miescie, kosztuje od
1100 do 1500 zt.

—Nasz sprzetw tym kontenery
na Smieci jest ubezpieczony. Nie
zdarzylo sig jeszcze, by ubezpie-
czyciel odmowil nam wyplaty
odszkodowania za zniszczony
w  wyniku pozaru kontener.
Natomiast apelujemy do miesz-
kancow, by zwracali uwage na

Frodo odnalazt zaginionego mezczvzne

W miniona $rode po
potudniu w Modlinie
Twierdzy zaginat
39-letni mezczyzna.
Do poszukiwan
zadysponowano liczne
sity. Najskuteczniejszy
okazal sie Frodo - pies
z Ochotniczej Strazy
Pozarnej Ratownictwa
Wodnego w Modlinie
Twierdzy

17 sierpnia 2022 r. oko-
to godz. 14:00, do Komendy
Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim wply-
nelo zawiadomienie o zaginig-
ciu 39- latka z Nowego Dworu
Mazowieckiego.

Megzczyzna tego samego
dnia przed potudniem odda-
lit si¢ z miejsca zamieszkania
i nie nawigzat kontaktu z ro-
dzing. Matka zaniepokojona
nieobecnosciag syna w do-
mu, zglosila na policji jego
zaginigcie.

W nowodworskiej  ko-
mendzie ogloszono alarm.
Funkcjonariusze  rozpoczeli
intensywne poszukiwania za-
ginionego mezczyzny, ktore

W srodowych
poszukiwaniach udziat
brat m.in. Frodo

Fot.: Psy Ratownicze OSP RW

trwaly az do pdznego wie-
czora. Zaangazowanych bylo
wiele stuzb. 39- latka szukali
zard6wno nowodworscy mun-
durowi jak réwniez policjanci
z Oddziatéw Prewencji Poli-
cji w Piasecznie. Wsparli ich
takze druhowie z Ochotniczej
i Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, w tym Ratownictwa
Wodnego z Modlina Twierdzy,
z ktérego skierowano specjal-
na grupe poszukiwawczo —ra-
townicza z psami tropigcymi.
Wykorzystano ponadto poli-
cyjny $migtowiec ,,Bell”, ze
stanu Komendy Gtownej Po-
licji, psa stluzbowego, quady
oraz motoambulans.
Dzialania trwaty kilka go-
dzin. Obszar poszukiwan
obejmowal w szczegdlnosci
rozleglty i trudno dostgpny
teren Modlina Twierdzy, nad
rzekg Narew i Wisla. Prowa-
dzone z wielkim zaangazo-
waniem wielu o0sob, poszuki-
wania zaginionego 39- latka

Fot.: KPP Nowy Dwér Maz.

zakonczyly sie szczgsliwie
wezoraj po godz. 20:00. Mez-
czyzna zostal odnaleziony
przez psa poszukiwawczo- ra-
towniczego Frodo, z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej Ratow-
nictwa Wodnego w Modlinie
Twierdzy.

Nowodworzanin znajdowat
si¢ w trudno dostgpnym miej-
scu, w niecce wyzlobionej
w burcie rzeki Wisty. Mezczy-
zna byt ostabiony i nie miat si-
ty i8¢ samodzielnie. Strazacy
quadem przetransportowali go
w bezpieczne miejsce, gdzie
zostata mu udzielona pomoc
medyczna. Nastepnie 39- latek
zostal przekazany pod opieke
cztonkom swojej rodziny.

Akcja poszukiwawcza za-
konczytasi¢ sukcesem. Odnale-
zienie zaginionego mezczyzny
to kolejny sukces i dowdd na
doskonata wspotprace wszyst-
kich stuzb, zaangazowanych
we wczorajsze dziatania.

podkom.
Joanna Wielocha

OSP Nowy Dwér Mazowiecki

to, co wrzucajq do pojemnikow.
Przy takim upale jak teraz wy-
starczy niedogaszony papieros
i kontener staje w plomieniach
— powiedziat nam Mariusz
Prusek, dyrektor MZO.

Do Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim nie wptyneto
oficjalne zawiadomienie o $ci-
ganie sprawcow ewentualnych
podpalen.
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NA SYGNALE

Fot.: Komenda Powiatowa PSP w Nowym Dworze Mazowieckim

Potracenie rowerzystki;
kierowca zastabt po wypadku

W sobotnie popotudnie (20.08) okoto godz. 18tej
doszto w Nowym Dworze Mazowieckim do kolizji
drogowej z udziatem rowerzystki i samochodu
osobowego. Gdyby nie interwencja strazaka
ochotnika, finat zdarzenia moégtby okazac¢ sie
tragiczny dla kierowcy auta

Zdarzenie miato miejsce na rondzie u zbiegu ulic Pade-
rewskiego i Modlinskiej. Poruszajaca sie rowerem 50-letnia
mieszkanka Nowego Dworu Mazowieckiego zostata potra-
cona przez samochod m-ki Peugeot, za kierownica ktérego
siedziat 72-letni mezczyzna, réwniez mieszkaniec naszego
miasta. W wyniku kolizji rowerzystka doznata urazu nogi.
Zespot Ratownictwa Medycznego udzielit pomocy kobie-
cie i odwiézt jg do szpitala.

W tym czasie kierowca Peugeota zastabt, stracit przy-
tomnosc¢ i przewrdcit sie na ulice. U mezczyzny nastapito
zatrzymanie akgji serca. Obecny na miejscu strazak, natych-
miast przystapili do reanimacji mezczyzny. Jak sie dowie-
dzieli$my, resuscytacje az do przybycia medykéw prowadzit
nieprzerwanie jeden z druhéw OSP Ratownictwo Wodne.
Osoby z rodziny poprzez media spotecznosciowe dziekuja
strazakowi za uratowanie zycia kierowcy Peugeota.

Wezwano $migtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go, ktéry ladowat na Targowisku Miejskim i przetransporto-
wat 72-latka do szpitala w Warszawie. Jego stan jest stabilny.

Na miejscu zdarzenia pracowaty dwa zastepy JRG PSP,
OSP RW oraz Policja i stuzby medyczne.
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PULTUSK.
Wykopat granaty
mozdzierzowe

Mundurowi zabezpieczali miejsce odna-
lezienia 15 niewybuchow. Mezczyzna wy-
konujacy prace ziemne na dzialce w Prze-
miarowie wykopal granaty mozdzierzowe.
Funkcjonariusze przeprowadzili rozpo-
znanie minersko-pirotechniczne, zabez-
pieczyli miejsce i powiadomili saperéw

Dyzurny puttuskiej komendy zostat po-
informowany przez me¢zczyzng wykonujg-
cego prace przy rownaniu terenu na dzialce
w Przemiarowie, w rejonie krajowej nr 57,
o znalezieniu przedmiotéw przypominaja-
cych niewybuchy. Na miejsce znaleziska uda-
li si¢ mundurowi z Posterunku Policji w Po-
krzywnicy i Puttuska.

Policyjny pirotechnik przeprowadzit roz-
poznanie minersko-pirotechniczne. Usta-
lenia wykazaty, ze znalezione niewybuchy,
to granaty mozdzierzowe kal. 82 mm, po-
chodzacych najprawdopodobniej z okresu II
wojny swiatowej. Wezwany na miejsce patrol
saperski z Kazunia Nowego sprawdzit teren
i usungl niewybuchy.

W przypadku znalezienia niewypatu czy
niewybuchu nalezy niezwlocznie powia-
domi¢ Policje, a miejsce takie zabezpie-
czy¢ przed przypadkowym dostepem 0séb
postronnych.

JABLONNA.

4 miesigce aresztu za jazde
pomimo zakazu

Najblizsze cztery miesiace spedzi
w areszcie mieszkaniec Warszawy. Mez-
czyzna, ktory poszukiwany byl do odbycia
kary pozbawienia wolnosci, wpadl podczas
kontroli drogowej. Dodatkowo funkcjona-
riusze ustalili, Ze na koncie kierujacego to-
yota 26-latka figuruje zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych. Za
popelniony czyn grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci

W sobotg przed potnoca w Jabtonnie po-
licjanci z ruchu drogowego legionowskiej
komendy zatrzymali do kontroli drogowej to-
yote. Za kierownicg pojazdu siedzial 26-latek
z Warszawy. Juz pierwsze czynno$ci wyka-
zalty, ze jest on poszukiwany. Warszawski sad
wydat nakaz doprowadzenie m¢zczyzny do
zaktadu karnego celem odbycia kary 4 mie-
siecy pozbawienia wolnosci za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwosci. Policjanci

ustalili rowniez, ze 26-latek posiada aktywny
sadowy zakaz prowadzenia pojazdow mecha-
nicznych. Nieodpowiedzialny kierowca toyo-
ty zostal zatrzymany w policyjnym areszcie,
a nastegpnie trafi do wigziennej celi. Mezczy-
zna odpowie teraz rowniez za kierowanie
autem pomimo orzeczonego zakazu. O jego
dalszym losie zadecyduje sad. Za popetnione
przestepstwo grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK. Ukradta

kosmetyki o wartosci 1000 zt

Pultuscy kryminalni poszukuja spraw-
czyni kradziezy, do ktérej doszlo 30 lipca
tego roku w pultuskim oddziale drogerii
Rossmann przy ul. Jana Pawla II. Policja
publikuje zdjecie z kamer monitoringu

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji
w Putltusku prowadza dochodzenie w spra-
wie kradziezy artykutow drogeryjnych do
ktorej doszto 30 lipca br. W zuchwaty spo-
sob skradzione zostaty kosmetyki o lacznej
warto$ci ponad tysigc sto ztotych. Kobieta
w wieku okoto 25-30 lat weszta na teren skle-
pu Rossmann przy ul. Jana Pawta II, zabrata
z potek 3 sztuki perfum i 5 sztuk podktadéw
znanych marek, po czym wykorzystujac nie-
uwage pracownikow, schowata towar i bez
uiszczenia optaty opuscita obiekt. Wizerunek
sprawczyni zarejestrowaty kamery monito-
ringu. Policjanci publikuja jej zdjecie, i1 pro-
szg osoby, ktore posiadajg informacje mogaca
pomoéc w ustaleniu tozsamosci kobiety o kon-
takt pod numerami telefonéw 47 70 34 200,
4770 34 265 Iub numer 997.

NASIELSK.

Zatrzymat poszukiwanego
z Podkarpacia

Funkcjonariusz nasielskiego komisa-
riatu, podczas obchodu, zauwazyl sie-
dzacego na schodach mezczyzne. Trafnie
wytypowal, Ze to poszukiwany 49- latek

KRONIKA

z Podkarpacia. Mezczyzna zostal zatrzy-
many. Najblizsze miesigce spedzi w jedno-
stce penitencjarnej

W niedziele 21 sierpnia 2022 r. po godz.
9:00, dzielnicowy z Komisariatu Policji
w Nasielsku pelnit stuzbe obchodows na te-
renie miasta. Kiedy przejezdzal ul. Waska,
zauwazyt siedzacego przed klatka schodowa
49- latka. Funkcjonariusz od razu skojarzyt
me¢zezyzng z wizerunkiem poszukiwanego.
Mieszkaniec powiatu lancuckiego byl cal-
kowicie zaskoczony policyjng interwencja.
Legitymowanie i sprawdzenie w policyjnym
rejestrze tylko potwierdzito przypuszczenia
mundurowego. Przebywajacy na terenie na-
sielskiej gminy 49- latek byl poszukiwany
przez Sad Rejonowy w Lancucie. Do odby-
cia miat kar¢ 150 dni pozbawienia wolnosci.
Mieszkaniec wojewddztwa podkarpackiego
zostal zatrzymany. Najblizsze miesiace spe-
dzi w jednostce penitencjarne;.

LEGIONOWO.

Pijany rowerzysta chciat
wreczy¢ tapowke

Przejazdzke jednosladem na dlugo za-
pamieta 36-letni mieszkaniec powiatu
legionowskiego. Mezczyzna po wypiciu
alkoholu wsiadl na rower. Z uwagi na styl
jazdy zwrocil na siebie uwage policjantow
drogowki patrolujacych teren Skrzesze-
wa. Mundurowi zatrzymali rowerzyste do
kontroli. Od 36-latka wyczuwalna byl wy-
razna won alkoholu.

W czasie kontroli m¢zczyzna wpadl na
jeszcze inny pomyst, niz jazda pod wptywem
alkoholu. Postanowit wregczyé policjantom
kilkaset ztotych, aby kontrola drogowa nie
skonczyta si¢ sprawg w sadzie. Mundurowi
poinformowali go, iz popelnia przestepstwo.
Ponadto mezczyzna odmoéwit badania sta-
nu trzezwosci, w zwiazku z czym zostat od
niego pobrana krew do badania. 36-latek noc
spedzit w policyjnej celi. Po wytrzezwieniu
me¢zczyzna zostal przewieziony do proku-
ratury, gdzie ustyszal zarzut korupcyjny. Za
probe wreczenia tapowki policjantowi grozi
mezczyznie do 10 lat wigzienia.

PULTUSK.
Dwdch pijanych sternikow

W  ostatnich dniach funkcjonariusze
Komendy Powiatowej Policji w Pultusku
wchodzacy w sklad patrolu wodnego dwu-
krotnie interweniowali wobec nietrzez-
wych sternikow

Pierwsza kontrola miata miejsce na szlaku
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KRYMINALNA

zeglugowym w Dzierzeninie. Wynik stanu
trzezwosSci 62-letniego mieszkanca Warsza-
wy, ktory sterowat todzig wedkarska nape-
dzang silnikiem spalinowym, wykazal, ze
me¢zczyzna ma blisko promil alkoholu w or-
ganizmie. Kilka godzin pdézniej, na wysokos$ci
Pawtowka, pultuscy funkcjonariusze zatrzy-
mali kolejnego sternika, ktérego zachowanie
wzbudzito ich podejrzenia a urzadzenie tylko
to potwierdzito. 49-letni mieszkaniec Locho-
wa sterowat pontonem wedkarskim napg¢dza-
nym silnikiem elektrycznym majac dwa pro-
mile alkoholu w organizmie.

ZAKROCZYM.
Areszt dla 40-latka

120 dni spedzi w jednostce penitencjar-
nej 40- latek, zatrzymany kilka dni temu
przez funkcjonariuszy zakroczymskiego
posterunku. Mezczyzna byl poszukiwany,
w celu odbycia kary pozbawienia wolno$ci
oraz ustalenia miejsca pobytu

14 sierpnia 2022 r. o godz. 20:00, mundu-
rowi z Posterunku Policji w Zakroczymiu na
ul. Plonskiej podjeli interwencj¢ wobec 40-
latka z wojewodztwa lubuskiego. Podczas
legitymowania i sprawdzenia w policyjnym
systemie okazalo si¢, ze mg¢zczyzna jest po-
szukiwany, celem ustalenia miejsca pobytu
jak réwniez odbycia kary pozbawienia wol-
nosci. Sad Rejonowy w Gorzowie Wielkopol-
skim wydat nakaz doprowadzenia 40- latka
do jednostki penitencjarnej i odbycia kary
pozbawienia wolno$ci w wymiarze 120 dni.
Policjanci z Zakroczymia zatrzymali miesz-
kanca gminy Santok, ktory trafil nastepnie
do aresztu.

NIEPORET.

Nietrzezwa 34-latka

Calkowity brak wyobrazni kieruje tymi,
ktorzy po wypiciu alkoholu wsiadaja za
kierownice swoich pojazdow. Czyniac tak,
muszg mie¢ Swiadomosé z konsekwencji,
jakie wynikajg z takiego zachowania

Policjantom zalezy na tym, aby nie tylko
wyeliminowaé z drég pijanych kierowcow,
ale rowniez, by uswiadomi¢ wszystkim, ze
pijana osoba za kierownica stwarza zagro-
zenie nie tylko dla siebie samej, ale tez dla
innych uzytkownikow drog. Kazdy nieodpo-
wiedzialny kierowca, ktory wsiadzie za kie-
rownice w stanie nietrzezwosci musi liczy¢
si¢ z odpowiedzialnoscig karng. Za jazde po
alkoholu grozi kara 2 lat pozbawienia wolno-
$ci oraz utrata prawa jazdy na dtuzszy czas.
Taka kar¢ moze ponie$¢ ujeta na terenie gmi-
ny Nieporgt, innego kierowce, 34-latka. Tor
jazdy auta, za kierownica, ktorego siedziata
kobieta zwrocit uwage §wiadka. Mezczyzna
w momencie, kiedy kia zatrzymata si¢ pod
sklepem odebrata kierujacej kluczyki i na-
tychmiast wezwat patrol Policji. Mundurowi
potwierdzili podejrzenia czujnego kierowcy.
Badanie stanu trzezwos$ci wykazalo w orga-
nizmie mieszkanki naszego powiatu ponad 2
promile alkoholu.

LEGIONOWO.

Katowat wiasna matke

Policjanci z Legionowa zatrzymali 39-
latka, ktory to mieszkajac ze swoja matka
pod jednym dachem, od kilku miesiecy
znecal sie nad nig psychicznie i fizycznie.
W miniony weekend sad na wniosek pro-
kuratura zastosowal wobec mezczyzny
trzy miesiace tymczasowego aresztu

Policjanci Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie zatrzymali 39-letniego mez-
czyzng, ktory od kilku miesigcy znecat si¢
nad swojag matka. Mezczyzna bedac pod
wplywem alkoholu wszczynal awantury,
byl wulgarny w stosunku do matki, niszczyt
sprz¢t domowy. Chodzito réwniez do prze-
mocy fizycznej wobec pokrzywdzone;.

Kobieta zdecydowat si¢ w koncu przerwaé
milczenie i wezwata patrol Policji. Funk-
cjonariusze odizolowali sprawce przemocy
i osadzili w policyjnym areszcie. Zebrany
w sprawie material dowodowy pozwolit na
przedstawienie 39-latkowi zarzutéw zngca-
nia si¢ psychicznego i fizycznego. Na wnio-
sek prokuratora sad zastosowatl wobec niego

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

srodek zapobiegawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na 3 miesigce.

KPP: Legionowo/ Nowy Dwor Maz./
Pultusk
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DROGI

Mog3 ruszac prace na S7
Modlin - Gzosnow

Wojewoda Mazowiecki wydat decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
(ZRID) na ok. 10-kilometrowy odcinek drogi ekspresowej S7 pomiedzy weztami Modlin
i Czosnow. Umozliwia ona rozpoczecie robot w terenie

Co jest do wykonania

Etap projektowania jest juz
zakonczony, kolejny to reali-
zacja robot w terenie. Obecna
dwujezdniowa droga ekspre-
sowa S7 o przekroju dwu-
pasowym na odcinku ok. 10
km, zostanie zastgpiona trasg
z trzema pasami ruchu. Rozbu-
dowane zostang dwa istniejace
wezty drogowe: Modlin i Blo-
nie. Most na Wisle w Zakro-
czymiu bedzie miat po trzy pa-
sy ruchu w kazdym kierunku.
Konstrukcja obiektu zostanie
uzupetniona réwniez o chod-
nik (na nitce obiektu w kie-
runku Warszawy) 1 $ciezke
rowerowa (na nitce obiektu
w kierunku Gdanska). Ponad-
to wybudowane zostang drogi
réwnolegte do obstugi przy-
legtego terenu, urzadzenia
ochrony $rodowiska i bezpie-
czenstwa ruchu drogowego.

Zgodnie z zawartym kon-
traktem, wykonawca dokonat
wyboru rodzaju nawierzchni,
tras¢ gtowng zbuduje w tech-
nologii bitumicznej. Droga be-
dzie spetnia¢ najwyzsze kry-
teria i parametry jako$ciowe,
funkcjonalne i eksploatacyjne.

Kontrakt

Wykonawca inwestycji
w formule Projektuj i buduj jest
Budimex. Umowa o wartosci
ok. 598,8 mln zt zostata podpi-
sana 12 maja 2020 r. Zakoncze-
nie inwestycji planowane jest
na koniec 2023 r. Wykonawca
zlozyt roszczenia, w ktorych
oczekuje wydtuzenia czasu na

NASIELSK/POWIAT

Laptopy dla dzieci z rodzin
bytych pracownikow PGR

Jeszcze w ubiegtym
roku do gmin, w ktérych
niegdys dziataly PGR-y
mozna byto sktadac
whnioski o zakup sprzetu
komputerowego

w ramach Programu
Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-
2020. Pierwsze laptopy
trafily do beneficjentow

W dniu 12 sierpnia 2022 r.
Burmistrz Nasielska Bogdan
Ruszkowski spotkat si¢ z ro-
dzinami bytych pracownikow
PGR, ktore zakwalifikowa-
ty si¢ do udziatu w projekcie
pn. ,,Wsparcie dzieci z rodzin
pegeerowskich w  rozwoju
cyfrowym — Granty PPGR”.
Komputery przenosne (17
sztuk laptopéw) z oprogra-
mowaniem biurowym i an-
tywirusowym, ktore zosta-
ty zakupione przez gming,
otrzymali uczniowie szkot
podstawowych oraz $rednich,
ktorych krewni w linii prostej
pracowali w panstwowych go-
spodarstwach rolnych.

Zadanie byto sfinansowane
w ramach Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa na la-
ta 2014-2020. Gmina Nasielsk

ukonczenie oraz dodatkowych
srodkow finansowych. Do-
tycza one m.in. dtugotrwatej
procedury uzyskiwania de-
cyzji ZRID. Jesli wykonawca
uzasadni, ze w czasic reali-
zacji nastgpity okolicznosci,
na ktore nie mial wplywu,
a uniemozliwily prowadzenie
robot to termin ukonczenia
moze zostac przesuniety.

S7 Plonsk - Czosnow

Budowa 35 kilometréw dro-
gi ekspresowej zostata podzie-
lona na trzy zadania, a umo-
wy na realizacj¢ podpisaliSmy
w 2020 r. Dla zadania Zaluski
- Modlin 9 lipca, a dla odcinka
Siedlin - Zatuski 30 wrzesnia.

Dla tych dwoch odcin-
kéw Wojewoda Mazowiec-
ki prowadzi postgpowania

na ten cel otrzymatla dotacje
w wysokosci 45 220 zt.

W projekcie wzigty udziat
réwniez gminy: Pomiechowek
(dotacja ponad 104 tys. zi),
Zakroczym (dotacja ponad 17
tys. zt) oraz Czosnéw (ponad
150 tys. zt dotacji).

UM Nasielsk/red.
fot.: UM Nasielsk

administracyjne zmierzajace
do wydania decyzji ZRID.
Spodziewamy si¢ otrzymania
decyzji na przetomie III i IV
kwartatu 2022 r., co umozliwi
rozpoczecie prac w terenie. Za-
konczenie rob6t dla tych dwoch
odcinkow przewidziane zosta-
fo na wiosne/lato 2025 .

S7 na potnoc od Stolicy

Dla odcinka Czosnéw -
Kielpin przygotowywane sg
dokumenty do ogloszenia
przetargu na zaprojektowanie
1 budowe trasy. Planujemy
jeszcze w tym roku oglosié
postepowanie  przetargowe.
Natomiast dla odcinka Kietpin
- Warszawa przygotowujemy
dokumentacj¢ niezbedng do
ogloszenia przetargu na kolej-
ny etap realizacji inwestycji.

i
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16 listopada 2021 r. Gene-
ralny Dyrektor Ochrony Sro-
dowiska rozpatrzyt odwotania
od decyzji srodowiskowej dla
budowy tego odcinka wedlug
wariantu II. Obecnie prowa-
dzone sg postepowania przed
Wojewddzkim Sadem Admi-
nistracyjnym w Warszawie
w sprawie zaskarzonej decy-
zji GDOS. Do chwili obecnej
zapadl wyrok dotyczacy bra-
ku podstaw do wstrzymania
wykonalnosci DSU. Ozna-
cza to, ze ostateczna decyzja
srodowiskowa daje nam zie-
lone $wiatlo do pozyskania
finansowania na realizacj¢
inwestycji. Harmonogram
jej realizacji bedziemy mogli
poda¢ po uzyskaniu srodkow
finansowych.

www.gov.pl

W miejscu spoczynku Panstwa Klarzukéw powstaje
nowy pomnik

ZAKROCZYM

Gmina stawia nowy
nagrobek zastuzonym
mieszkaincom

Na zakroczymskim cmentarzu parafialnym znajduje
sie mogita Stanistawa i Krystyny Klarzukoéw,
mieszkancéw zastuzonych dla gminy. Wiadze
zdecydowaty o wybudowaniu im nowego nagrobka

FB Artur Ciecierski

Stanistaw Klarzuk oraz jego zona Krystyna byli wielolet-
nimi pracownikami Szkoty Podstawowej w Zakroczymiu.
Uczniowie szkoty, szczegdlnie przed Swietem Zmartych, nie
raz porzadkowali groby dawnych pedagogow.

W tej chwili na ukonczeniu sg prace zwigzane z posta-
wieniem nowego pomnika w miejscu pochéwku Panistwa
Klarzukow.

- Wiele miesiecy temu obiecatem doprowadzi¢ gréb Pari-
stwa Klarzukéw do normalnosci. Niestety doprowadzi¢ sie nie
dato, wiec stawiamy nowy pomnik. Dziekuje ksiedzu probosz-
czowi Witoldowi Godlesiowi za bezptatne uzyczenie gminie
gruntu. Od teraz to my bedziemy dbac o to miejsce - napisat
w mediach spotecznosciowych Artur Ciecierski Burmistrz
Zakroczymia.

Prace kamieniarskie dobiegaja konca. Cieszy, ze lokalna
spotecznos¢ nie zapomina o tych, ktérzy wniesli duzy wktad
w rozwdéj gminy, a ktérych juz nie ma wsréd nas.

GM

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Wiata, ktora znikneta
wroci na swoje miejsce

Na poczatku sierpnia w kilku lokalizacjach w miescie
ustawiono nowe wiaty przystankowe. Jedna z nich
przy ul. Bohateréw Modlina vis a vis Spétdzielni
~Daznos¢” po kilku dniach... znikneta. Wiemy

z jakiej przyczyny i kiedy znéw pojawi sie na swoim
miejscu

Z uwagi na niewielkg dostepna powierzchnie, na ktérej
znajduje sie przystanek, wiata przy ul. Bohateréw Modlina
miata specyficzng konstrukcje. Byta nieco wezsza od pozo-
statych i wsparta jedynie na dwdch wspornikach.

- Wiata zostata zdemontowana w ramach gwarancji, po-
niewaz w praktyce okazato sie, ze byt problem ze sposobem jej
zamocowania do podtoza. Chwiata sie i mogta zagraza¢ bez-
pieczeristwu pasazeréw oczekujqcych na autobus. Wykonaw-
ca zdemontowat wiate, by opracowac nowy, bezpieczniejszy
sposob jej osadzenia. W potowie wrzesnia konstrukcja powin-
na wrdcic na swoje miejsce — przekazat nam Maciej Dabrow-
ski, naczelnik Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Urzedu
Miasta w Nowym Dworze Mazowieckim.

GM
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JAK WYPEENIC WNIOSEK O DODATEK WEGLOWY?

Dodatek weglowy przystuguje
gospodarstwom domowym,

w ktorych gtéwnym zrédtem
ogrzewania jest wegiel.
Wegiel moze by¢ spalany

w kotle, kominku, kozie,
ogrzewaczu powietrza, trzonie
kuchennym, piecokuchni,
kuchni weglowej lub piecu
kaflowym. JAK WYPELNIC

i GDZIE ZLOZYC WNIOSEK?

12 sierpnia br. weszta w zycie ustawa o do-
datku weglowym, a 16 sierpnia opublikowa-
no rozporzadzenie zawierajagce wzor wniosku
o wyptate dodatku weglowego. Komu przystu-
guje 1 kto moze ztozy¢ wniosek o wyptate do-
datku, jakie warunki trzeba spetni¢, gdzie zto-
zy¢ wniosek 1 jaki jest termin wyptaty dodatku
weglowego - opisujemy w tym tekscie.

Dla kogo dodatek weglowy?

Dodatek weglowy w wysokosci 3 tys. zi
przystuguje gospodarstwom domowym, dla
ktérych glownym zrodlem ogrzewania jest:
kociot na paliwo state, kominek, koza, ogrze-
wacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia,
kuchnia weglowa lub piec kaflowy na paliwo
state — zasilane weglem kamiennym, brykie-
tem lub pelletem, zawierajagcymi co najmniej
85 proc. wegla kamiennego.

Co wazne, dodatek ten jest zwolniony od po-
datku i od mozliwosci zajgcia.

MKHOTY MY‘W;;‘;‘:’I*‘
AT D AR
&ﬁw-ﬂonﬂu
ICTYM W FOLBET

Kto moze ztozy¢ wniosek?
Whiosek moze zlozy¢ kazda z 0sob nalezaca
do danego gospodarstwa domowego. Jednak
na jedno gospodarstwo domowe przypada tyl-
ko jeden dodatek. Dlatego, gdy wigcej z 0sob
z danego gospodarstwa ztozy wniosek o doda-
tek weglowy, to zostanie on przyznany tylko

DODATEK WEGLOWY
- JAK dostac 3000 zi

tej osobie, ktora pierwsza zlozyla wniosek.
Ponadto przyjmuje si¢, ze jedna osoba moze
wchodzi¢ w sktad tylko jednego gospodarstwa
domowego.

Przez gospodarstwo domowe rozumie
sig: osobe fizyczng samotnie zamieszkujg-
cg 1 gospodarujacg (gospodarstwo domowe

PATIETORIE

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S.-160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinnska 105, 05-110 Jabtonna

& www.jarmark24.pl

jednoosobowe) albo osobe fizyczng oraz osoby
z nig spokrewnione lub niespokrewnione pozo-
stajace w faktycznym zwiazku, wspolnie z nia
zamieszkujace 1 gospodarujace (gospodarstwo
domowe wieloosobowe).

Gdzie i kiedy
sktadac wnioski?

Whnioski mozna sktada¢ od 17 sierpnia br.
wurzedach gmin, w ktorych zamieszkuje osoba
sktadajaca wniosek. Mozna to zrobi¢ osobiscie,
poczta lub przez internet za pomocg platformy
e-PUAP. Gminy maja 30 dni na wyptate §wiad-
czenia (30 dni). Jednoczesnie termin sktadania
wnioskow jest ograniczony do 30 listopada
2022 r.

Warunek przyznania dodatku

Warunkiem koniecznym uzyskania dodatku
weglowego jest figurowanie w Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB), w kto-
rej zadeklarowano uzywanie do ogrzewania
budynku paliwa, jakim jest wegiel. Informa-
cje te beda weryfikowane przez urzedy gmin,
ktore zobowigzane sa do wyptaty dodatku we-
glowego. Ponadto urzgdy beda sprawdzac, czy
whnioski o wyptate dodatku nie wptynety przy-
padkiem od wigcej niz jednego cztonka danego
gospodarstwa domowego.

Co wpisa¢ we wniosku o dodatek?

Wedtug opublikowanego w rozporzadzeniu
wzoru wniosku, nalezy wpisa¢ w nim nastepu-
jace informacje.:

e imi¢, nazwisko wnioskodawcy,

e PESEL wnioskodawcy,

e obywatelstwo,

e numer i seria dowodu osobistego,

e adres zamieszkania wnioskodawcy,

e numer rachunku bankowego, na ktéry ma
zosta¢ przekazana kwota dodatku weglowego,

e dane osobowe (takze numery PESEL)
wszystkich os6b wchodzacych w sktad gospo-
darstwa domowego

e glowne zrodlo ogrzewania gospodarstwa
domowego (zdodnie z zadeklarowanym wcze-
$niej w CEEB).

red.
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: | STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie, doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

DZIEN OTWARTY ONLINE KIERUNKI STUDIOW:
07.09.2022, GODZ.16:00 Administracja

ZAREJESTRUJ SIE Bezpieczenstwo narodowe

e du.pI /puItusk Flonans.e i rachunkowos¢ NOWOSC
Historia

. B ; Pedagogika
50% ZNIZKI NA 1. ROK STUDIOW . .
DLA UCZESTNIKOW DNIA OTWARTEGO PEdagoglka przedSZkOIrla i wezesnoszkolna

INFORMACJE | ZAPISY:

@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokéj nr 8 E"tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: pultusk@vistula.edu.pl

OGLOSZENIE

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawod w branzy kolejowej n a p rzyS Z‘I' Oéé

iKolej

- brak ograniczen wiekowych

PIKP Cargo Service to spétka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.

Nasza spbtka  prowadzi dzia’ralnoéﬁ operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czesciach kraju. U vias mozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne zdobyc nowy zawod.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesigczne), Jestes'my certyfikowanym
_rnozllwosc awansu_l szkolenia. DoflnanSO\_NUJemy _studla oSrodkiew szkolevio wym

i kursy, prywatna opielke zdrowotna oraz pakiety Multisport. . ] ]

Fundujemy znizki na zakup biletébw kolejowych dla I é9zamiiacy)inymw
pracownikéw i cztonkéw 'ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom .
przystuguje dodatkowy dziei wolny od pracy. Urzedv Transporty Kolejoweqo.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com
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ProgRockFest — Rozwoj ponad wszystko

Pierwsza edycja Festiwalu ProgRockFest odbyla sie w 2015 r. Dotychczas impreza miata szes¢ edyc;ji.
W tym roku gtéwna gwiazdg bedzie David Cross z zespotem. W Legionowie nie zabraknie réowniez polskich
zespotow prog rockowych. Wystapia: Fren, Metafox oraz The Adekaem.

ProgRockFest to autorski projekt
MikotajaMadejaka, od wielulatzwig-
zanego z legionowska kultura i wiel-
kiego fana Pink Floyd, spotecznika
i lokalnego patrioty. Idea festiwalu
powstala jeszcze w potowie lat dzie-
wigcdziesigtych XX wieku, kiedy to
fascynacja muzyka zespotu Twelfth
Night i tworczoscia Geaoffa Manna
zakietkowata napisaniem pracy dy-
plomowej w Studium Menedzerow
Kultury. Projekt trafit do szuflady, by
w nowym ksztalcie wypltynaé w 2015
1. jako pierwsza edycja festiwalu pod
nazwg miniProgRockFest. Impreza
bezustannie rozwija si¢ i z roku na
rok przyciaga coraz wigksze muzycz-
ne slawy. Podczas edycji 2022, ktora
odbedzie si¢ juz 10 wrzesnia (sobota)
wystapig cztery niezwykte zespoty.

David Cross Band — znany i ce-
niony muzyk wystapit w Polsce pod-
czas Summer Fog Festival w 2019 r.
Koncert zapewne trwatby dtuzej, bo
publiczno$¢ nie chciata, by zespot
schodzit ze sceny. David Cross to
niezwykle renomowany skrzypek,
szanowany kompozytor oraz... wy-
ktadowca uniwersytecki. Dotychczas

o et

T Bns weemn el |

wydat dwanascie solowych (lub na-
granych z go§¢mi) ptyt. Najwicksza
stawe przyniost artyscie okres wspot-
pracy z King Crimson. Jesli mozna
mowic¢, ze King Crimson nagrat kie-
dykolwiek ,,przebdj”, to z pewnoscia
moglby to by¢ utwor ,,Starless”. Jego
wspotkompozytorem (jak i wielu
innych utworéw King Crimson) jest
David Cross.

AT

P/R/EJ/Z/E/N/T/USIJE

(ex. King Crimson)

METAFO

10.09.2022

Legionowo

Sala Widowiskowa

Pitsudskiego 41

7. Edycja Festiwalu Rocka Progresywnego
David Cross Band |

J PARTNERZY I SPONSORZY MEDIA

WVazowsze. =

THE ADEKAEM %

The Adekaem | Metafox |

toowo TWONK Eopueii (oo

Ka rty Wstepu
online
progrockfest.pl

’ PARTHER GEOWNY
&

K

’ PARTNER MEDIALNY

X

Prog
Live

ProgRockFest 2022
Fren

S Ey ke |

s [N R

fd @ Kurier

A

Adekaem — z ptyty na ptyte sa co-
raz lepsi, ich muzyka coraz dojrzal-
sza. Jak wypadaja na zywo? Bedzie
okazja sprawdzi¢ podczas festiwa-
lu. Do tej pory nagrali trzy albumy.
Z kazdym zdobywali coraz wigksze
grono oddanych fanow. Natchnione
kompozycje, bogate aranze, pelen
emocji $piew, madre badz poetyckie
albo takie i takie zarazem teksty —
to tylko niektore ,,plusy dodatnie”
zespotu z Tych. Na zywo zapewne
dojda jeszcze niepowtarzalne im-
prowizacje. Na ProgRockFest dadza
Z pewnoscig porywajacy, peten emo-
cji koncert!

urzeczywistniajag swoja unikatowa,
muzyczng czasoprzestrzen. Zespot
nie boi si¢ wypetnia¢ swych dtu-
gich, wielowatkowych kompozycji
emocjonalnymi pejzazami, ptynnie
lawirujac  pomigdzy onirycznym
transem, a nieskrgpowang dynami-
ka. Tworza $wiat, w ktorym estety-
ka, wysublimowanie oraz melancho-
lia potrafig doskonale koegzystowaé
z surowoscia, energia, zarem i spon-
tanicznoscig. Ich muzyke okreslano
jako post-progresywng mieszanke
klasyki i $wiezosci. W 2020 r. ukazat
si¢ debiutancki album pt.: ,,Where Do
You Want Ghosts to Reside”.

ProgRockFest juz od pierw-
szej edycji jest dedykowany fanom
wszelkich odmian progrocka. Od
razu zdobyl rowniez serca mito$ni-
kow muzyki pelnej tajemnic, zagma-
twanych kompozycji i psychodelii.
Festiwal "22 odbedzie si¢ 10 wrze-
$nia (sobota) w Sali Widowiskowej
w Legionowie (budynek Ratusza
Miejskiego), ul. marsz. Jozefa Pit-
sudskiego 41, start godz. 16. Udzial
w Festiwalu jest bezptatny. Nalezy
jednak sie zarejestrowaé. Link do re-
jestracji dostgpny tutaj. Ilo§¢ miejsc
ograniczona!

Cato$¢ wydarzenia transmitowana
bedzie na zywo w internecie wraz
z studiem festiwalowym — ProgRoc-

Metafox — to polski zespot grajacy
muzyke z pogranicza modern fusion.
Zalozony zostat przez perkusiste Bar-
tosza Sawickiego i gitarzyst¢ Micha-
ta Franczuka w 2016 r. w Siedlcach.
Sktad obecnie dziata jako trio z po-
mocg gitarzysty Wiktora Chabin-
skiego. W 2019 r. zespot wydat de-
biutancki album pod tytutem ,,Causal
Loop”. W roku 2020 muzycy nagrali
doceniony nie tylko w Polsce album
~Immobilize”. Koncerty zespotu pod
szyldem ,,ImmobiLIVE” to potacze-
nie gitarowego grania, przestrzeni
i elektroniki, gdzie zaréwno entuzja-
$ci spokojnych nastrojow jak energe-
tycznej muzyki znajda co$ dla siebie.

kL!ve, gdzie oprocz koncertow be-
dzie mozna m.in. zobaczy¢ rozmowy
z wykonawcami. ProgRockMarket to
kiermasz wydawnictw muzycznych,
ktory tradycyjne bedzie odbywat si¢
podczas trwania Festiwalu.

Partnerem Wydarzenia jest Samo-
rzad Wojewodztwa Mazowieckiego.
Festiwal jest wspotfinansowany ze
srodkow Powiatu Legionowskiego
oraz Gminy Miejskiej Legionowo.

Fren — to cztery osobowosci, ktore

Zdjecia: materiaty prasowe organizatora.
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Backyard Ultra
Polska to bieg, ktory
po raz pierwszy
zostanie rozegrany
w Jabtonnie.
Wezmie w nim
udziat czotéwka
ultramaratonczykow

Po raz pierwszy w Polsce 26
sierpnia 2022 r., ma odby¢ si¢
bieg w formule Backyard Ul-
tra. Miejscem zawodow ma by¢
teren wokot patacu w Jablonie.
Obecnie trwaja juz przygoto-
wania do rozegrania biegu,
ktory moze zgromadzi¢ czo-
towke ultramaratonczykow.

Wokaét patacu
w Jabtonnie
Backyard Ultra Polska
otrzymat wsparcie Wojta Gmi-
ny Jabtonna i OSiRu Jabtonna.
Patac w Jabtonnie wyrazit zgo-
de aby baza zawodow zostata
utworzona na ich terenie. Sam
bieg ma zosta¢ poprowadzony

ZAPRASZAMY

Ultramaraton
wokot Palacu
w Jabtonnie
JUZ 26.08

alejkami parkowymi oraz na
terenach przylegltych do pa-
facu. Czgs$ciowo duktami le-
$nymi, a czgsciowo po przyle-
gtych ulicach.

Decyzja Wojta zawodnicy
z Ukrainy ktérzy zdecyduja si¢
wystartowa¢ w biegu, zostang
zwolnieni z oplaty startowe;.
Na liscie startowej znajduja

si¢ kandydaci do Kadry Polski
na imprezy mistrzowskie na
dystansach 24h i 100km.

Czym jest formuta
Backyard
Zawody w formule Backy-
ard odbywaja sie w 75 krajach
na calym $wiecie. W roku
2023 odbeda si¢ Mistrzostwa
Swiata w  amerykanskim

L]
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Nieoficjalny rekord Polski wynosi 26 petli (26 godzin biegu) czyli 174 km 35 m

i nalezy do Pawta Zuka

Tworca formatu Backyard Ultra jest Gary Cantrell, znany w srodowisku jako Lazarus Lake.
Popularny Laz to prawdziwy weteran biegow wytrzymatosciowych. Zaczat je uprawiac juz w latach
siedemdziesiatych, na dtugo przed nastaniem mody na tego rodzaju forme aktywnosci fizycznej.

e

POLSKA

/] S

P

Jabtonna

Osrodek Sportu i Rekreacji

PATRI:@ TKA
N

#

602-306-336

Gy STALLOVE

Tennessee. Wystartuja tam
mistrzowie krajowi ze wszyst-
kich panstw oraz 25 zawodni-
kow z najlepszymi wynikami
na $wiecie. Obecnie rekord
$wiata w backyardzie wynosi
90 petli (90 godzin biegu) czy-
li 603 km 540 m i nalezy do

7

TR o

‘B

Belga Merijna Geertsa. Nie-

oficjalny rekord Polski wynosi

26 petli (26 godzin biegu) czyli

174 km 356 m i nalezy do Paw-
ta Zuka.

ZAPRASZAMY

w najblizszy piatek.

Start o godzinie 8.00!
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NASZE SPRAWY

Jak otrzymac
wsparcie

Kiedy ztozy¢

wniosek

Gdzie ztozyé
wniosek

L 4

DOBRY

START
300 dlo vpuis

lub opiekun dziecka.

4i> i»

Nalezy ztozy¢ wniosek. Moze to zrobi¢ mama, tata

Whioski online mozna sktadac juz od 1 lipca przez portal
Emp@tia lub bankowos¢ elektroniczng. Od 1 sierpnia mozna
ztozyc tradycyjny, papierowy wniosek. Ztozenie wniosku
w lipcu i sierpniu gwarantuje wyptate we wrzesniu.

L4

miejsca zamieszkania rodzica.

W tych samych instytucjach, co przy ubieganiu sie 0 500+,
czyli w urzedzie miasta lub gminy albo osrodku po-
mocy spotecznej lub innej jednostce wiasciwej dla

Program ,,Dobry Start” to inwestycja w edukacje polskich dzieci.
To 300 zt jednorazowego wsparcia dla wszystkich uczniéw rozpo-
czynajacych rok szkolny. Rodziny otrzymaja je bez wzgledu na dochéd.
To pomoc dla 4,6 miliona uczniow.

¢

Wiecej informacji na: www.mrpips.gov.pl/DobryStart

& www.jarmark24.pl

DOBRY START. Wniosek ztozony do korca
sierpnia to wyptata jeszcze we wrzes$niu

POSPIESZ SIE!
Zostato tylko kilka dni

Jesli chcesz dostac pienigdze na
szkolng wyprawke dla dziecka
jeszcze we wrzesniu, to lepiej
pospiesz sie. Ztozenie wniosku
do korca sierpnia gwarantuje
wyptate swiadczenia nie
pozniej niz do 30 wrzesnia.

Program rzadowy ,,Dobry Start”
to 300 zt wsparcia wyplacanego raz
w roku wszystkim uczniom. To in-
westycja w edukacje polskich dzieci.
Pomoc moze trafi¢ do ponad 4,6 mln
uczniow. Jest kolejnym komponen-
tem kompleksowej i dilugofalowej
prowadzonej przez rzad polityki ro-
dzinne;j. To 300 ztotych jednorazowe-
go wsparcia dla wszystkich uczniow
rozpoczynajacych rok szkolny. Co
wazne, rodziny otrzymaja swiadcze-
nie bez wzgledu na dochod. Program
obejmuje dzieci wychowujace si¢ za-
rowno w rodzinach, jak i te przeby-
wajace w pieczy zastepczej.

Kto moze otrzymac wsparcie?

Swiadczenie dobry start przystu-
guje raz w roku na rozpoczynajace
rok szkolny dzieci do ukonczenia
przez nie 20. roku zycia. Dzieci nie-
petnosprawne uczace si¢ w szkole
otrzymaja je do ukonczenia przez nie
24. roku zycia.

Jak otrzyma¢ swiadczenie
dobry start?

Aby otrzymaé wsparcie, nalezy
ztozy¢ wniosek. Moze to zrobi¢ ma-
ma lub tata dziecka, opiekun prawny
lub opiekun faktyczny dziecka, a w
przypadku dzieci przebywajacych
W pieczy zast¢pczej — rodzic zastep-
czy, osoba prowadzaca rodzinny
dom dziecka lub dyrektor placowki
opiekunczo-wychowawcze;j.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Whioski o $wiadczenie beda przyj-
mowane i realizowane przez te same
instytucje , ktore realizujg obecnie
$wiadczenie wychowawcze w ramach
programu ,,Rodzina 500+". Chodzi tu
ourzad miasta/gminy, o$rodek pomo-
cy spotecznej lub inna jednostke or-
ganizacyjng (np. centrum $wiadczen)

wlasciwg dla miejsca zamieszkania
rodzica ubiegajacego si¢ 0 wyprawke
na dziecko (w przypadku powiatow
$wiadczenia begda realizowane przez
powiatowe centra pomocy rodzinie).
Kiedy ztozy¢ wniosek?

Whiosek — podobnie jak wnioski o
$wiadczenie wychowawcze z progra-
mu ,,Rodzina 500+” — bedzie mozna
sktada¢ juz od 1 lipca online przez
stron¢ Ministerstwa Rodziny empa-
tia.mrpips.gov.pl oraz przez banko-
wos¢ elektroniczng takich bankow,
jak: Alior Bank SA, Bank Millennium
SA, Bank Pekao SA, Bank Pocztowy
SA, Bank Polskiej Spoétdzielczosci
SA oraz wybrane zrzeszone Banki
Spotdzielcze, Credit Agricole Bank
Polska SA, Getin Noble Bank SA,
ING Bank Slgski SA, mBank SA,
Nest Bank S.A, PKO Bank Polski SA
(oraz Inteligo), SGB-Bank SA oraz
wybrane zrzeszone Banki Spotdziel-
cze. Mozliwos¢ skladania wniosku
bedzie dostgpna niebawem rowniez
w Banku BGZ BNP Paribas, nato-
miast Bank Zachodni WBK wlaczy
si¢ w akcje informacyjng o programie
“Dobry Start” i bedzie zachgca¢ do
zlozenia wniosku korzystajac z Pro-
filu zaufanego.

Od 1 sierpnia wnioski mozna zto-
zy¢ takze droga tradycyjng (papiero-
wa). Wazne! Wniosek nalezy zlozy¢
do 30 listopada.

Kiedy rodzina otrzyma
wsparcie?

W przypadku wnioskéw zlozo-
nych w lipcu i sierpniu, rodziny
wyprawke otrzymaja nie pozniej
niz 30 wrzesnia. W przypadku wnio-
skoéw ztozonych w kolejnych miesia-
cach gminy beda miaty maksymalnie
2 miesigce od dnia ztozenia wniosku
na jego rozpatrzenie i wyptate $wiad-
czenia. Ztozenie wniosku o $wiad-
czenie dobry start w lipcu i sierpniu
to gwarancja wyplaty $wiadczenia
nie pozniej niz do 30 wrzesnia.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.mrpips.gov.pl/DobryStart

Garmin Iron Triathlon 27 sierpnia ponownie zagosci w Nieporecie!

Najwiekszy i najstarszy cykl triathlonowy w Polsce po raz kolejny zagosci w Nieporecie. Nieporet oprocz najszybszej trasy kolarskiej
na Mazowszu ma rowniez wielka zalete w postaci idealnej lokalizacji geograficznej. Dlatego nie mogto tego miasta zabrakna¢ na
mapie Garmin Iron Triathlon w 2022 roku. Bedzie to dziesiaty, przedostatni, przystanek cyklu tegorocznej edyc;ji cyklu..

W sezonie 2022 roku zawodnicy
begda mogli rywalizowaé na jednym
z trzech dystansow: 1/2 IM, czyli
1,9 km ptywania, 90 km jazdy na ro-
werze 1 21,1 km biegu, 1/4 IM (0,95
km — 45 km — 10,55 km) oraz 1/8
IM (0,475 km — 22,5 km — 5,275
km). W Nieporgcie, tak jak podczas
innych imprez cyklu, bedzie mozna
wzia¢ udziat w rywalizacji indywi-
dualnej, jak i sztafecie triathlonowej,
w ktorej jedna osoba ptynie, druga
jedzie na rowerze, a trzecia biegnie.

MaHKEKI

MiA3LE

To $wietna okazja na spedzenie ak-
tywnego weekendu z przyjacioimi!

Nieporet jest trasa stworzong do bi-
cia rekordow. To wiasnie tu, w 2019
r. Robert Wilkowiecki, obecny wice-
mistrz Europy na dystansie IM, usta-
nowit rekord Garmin Iron Triathlon
nadystansie 1/2 IM - 03:49:31! Bardzo
szybka trasa pozwala na poprawienie
zycidwek przez wielu zawodnikow
na wszystkich dystansach. Mamy na-
dziej¢, ze w 2022 r. bedzie tak samo!

Podczas zawodow na dystansie 1/4
IM wytonimy Mistrza i Mistrzyni
Nieporgtu. Do rywalizacji tej zapra-
szamy wszystkich mieszkancow.

Impreza towarzyszaca triathlonowi
beda tradycyjnie zawody biegowe dla
najmlodszych — Garmin Junior, kto-
re od wielu lat cieszg si¢ wyjatkowa
popularnoscig podczas zawodow. Za-
wody dla dzieci odbeda si¢ na trzech
dystansach: 200 m (1-7 lat), 500 m
(8-11 lat) oraz 1000 m (12-15 lat).

Wszelkie informacje dotyczace
imprezy znajduja si¢ na stronie inter-
netowej www.irontriathlon.pl.

Utrudnienia w ruchu:

Informujemy, ze w zwiazku z or-
ganizacja zawodOw  sportowych
w dniu 27 sierpnia 2022 wysta-
pia utrudnienia w ruchu drogowym.
W godzinach 06:30 — 11:30 zamknig-
ty dla ruchu beda drogi na odcinku
Biatobrzegi — Stare Zatubice — Ruda
—Radzymin.

W godzinach 08:30 — 14:00 za-
mknigta bedg rowniez ul. Spacerowa
oraz ul. Gléwna w Ryni.

Prosimy o stosowanie si¢ do pole-
cen policji oraz stuzby porzadkowej
organizatora.

Przepraszamy za utrudnienia i za-
checamy do kibicowania zawod-
nikom startujacym w Garmin Iron
Triathlon Nieporet.

Gm.:l:m - Eur ELEMENTAL “ —
A Triathl:n TRI SERIES 11
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ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJ!:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
el.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

sroda 24 sierpnia
ez |t [ eousar T T

£05:10 Przysiega 05:00 Nasygnale - serial :05:55 Uwaga! $06:00 Nowy dzieri z Polsat :07:00 Teledyski $06:00 Kobra - oddziat $05:20 Szpital - program ¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell

- serial obyczajowy fabularyzowany H -magazyn : News :07:55 Informacje specjalny obyczajowy Walker (Chuck Norris) walczy
6:00 Wspaniate stulecie 05:30 M jak mitosc - serial °06 10 Ukryta prawda +08:40 Malanowski i Partnerzy kulturalne 8:00 Lombard. Zycie 06:20 Papiery ze wszystkimi formami prze-
- serial kostiumowy 06:25 Pozyteczni.pl : - program obyczajowy +09:40 Sekrety rodziny 08:25 Trzeci punkt widzenia pod zastaw - serial na szczescie stepczosci w stanie Teksas.

- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
:10 Agrobiznes

0 Agropogoda - magazyn
5 Rok w ogrodzie Extra

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

£16:00 Koto fortuny

6:35 Familiada - teleturniej

7:15 Zakazany owoc

45 Kuchenne rewolucje
:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
19:00 Fakty
9:55 Uwaga! - magazyn

-19 55 Pogoda
'20 00 Och Karol 2

Karol ma wszystko.
Swietnie zarabia, jest
najlepszym pracowniki-

14:45 Wielki Buster
- film dokumentalny,
prod. USA, 2018,
rez. Peter Bogdanovich
16:40 Loveling - dramat,

na kilka dni laptop czy
telefon.
3:00 Rodzinny interes

jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktore zastawiaja

4:55 Zagadkilosu

5:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

17:00 SOS Ekipy w akgji

Seleny i Michaela dwojga
sprzymierzonych wojowni-
kéw, bedacych potomkami
dwdch ras od wiekéw to-
czacych Smiertelng walke:

£18:00 Panorama £20:10 Doradca smaku
+18:20 VaBanque - teleturniej  :20:15 Na Wspélnej
:18:45 Zranione ptaki- serial =2

SERIAL OBYCZAJOWY

2:50 Naturaw Jedynce - Peru
- kraina skrajnosci - Andy
i Altiplano

SERIAL KOSTIUMOWY

em duzej firmy, jezdzi
sportowym samochodem
i posiada piekny dom...
KOMEDIA
b /"

prod. Brazylia, Urugwaj
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

SERIAL PRZYGODOWY
gl T ~— —

- serial obyczajowy
+14:00 Reporterzy.
Zzycia wziete
SERIAL KRYMINALNY

18:00 MediumzLong
Island
19:00 Ukryta prawda

FILM SENSACYJNY

wilkotakéw i wampiréw.
00:20 Mistrz Dowcipu 01:25
Anatomia gtupoty

7:00 Transmisja Mszy - magazyn :07:05 Tajemnice mitosci $10:40 Dlaczego ja? - program publicystyczny 1:00 Reporterzy - serial, Polska 08:00 Nasz Nowy Dom
Swigtejz Sanktuarium  :06:55 Rodzinka.pl - serial +08:00 Kuchenne rewolucje :11 :40 Gliniarze 09:00 Lishon Story - film Liyciawzigte +07:25 Idealna niania 09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50
Matki Bozej : komediowy : - program kulinarno-roz-  :12:50 Wydarzenia obyczajowy, prod. Niemcy, $12:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy Pierscionek zrubinem 10:55
7:30 Rodzinny ekspres :07:30 Pytanie naéniadanie  : rywkowy +13:20 Interwencja Portugalia, 1994, rez. Wim & pod zastaw - serial :08:10 Ukryta prawda Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
- magazyn £10:50 Panorama £09:00 Dzier Dobry TVN +13:40 Trudne sprawy Wenders, wyk. Riidiger : obyczajowy : - program obyczajowy 13:55 STOP Drogdwka 15:55
8:00 Wiadomosci +11:00 Pytanie nasniadanie  :11:40 Doradca smaku +14:40 Dlaczego ja? Vogler, Patrick Bauchau, 3 Bohaterami serialu sa: : prod. Polska Nowe Sekrety Sasiadow
:08:10 Pogoda poranna :11:30 Msza Swigta Kosciota  :11:50 Ukryta prawda :15:50 Wydarzenia Vasco Sequeira, Jodo : whasciciel Kazimierz £11:10 Sprzataczki 16:55 Pierscionek z rubinem
:08:15 Kwadrans polityczny ¢ Mariawitow - program obyczajowy :16:10 Pogoda Canijo Barski, jego rodzina, - program obyczajowy 18:00 Hawaje 5-0 19:00
£08:40 Ranczo - serial £12:30 Koto fortuny £12:55 Tajemnice mitosci $16:15 Interwencja 11:00 Doktor Ewa - serial : pracownicy orazklienci, ~ :11:55 Szpital - program Policjantki i Policjanci
£09:45 Komisarz Alex +13:15 Zranione ptaki +14:00 Ukryta prawda +16:40 Gliniarze 12:45 Co méwig lekarze : ktdrzy pojawiaja sie : obyczajowy - serial obyczajowy 20:00
: - serial kryminalny : - serial obyczajowy : - program obyczajowy +17:40 Sekrety rodziny -filmkrotkometrazowy, ¢ w lombardziezpowodu  :12:55 SOS Ekipy Sprawiedliwi - Wydziat
$10:40 Ojciec Mateusz $14:05 VaBanque - teleturniej  :15:05 Ukryta prawda $18:50 Wydarzenia rez. Michat Wnuk réznych zyciowych w akgji Kryminalny 21:00 Wielka
: - serial kryminalny +14:35 Nasygnale - serial : - program obyczajowy :19:25 Gos¢wydarzen 13:30 William Holden, miedzy : zawirowan. Sgtozaréwno  :13:55 Sedzia Anna Maria Ucieczka 22:00 Underworld
1:30 Lesniczowka B fabularyzowany :16:10 Ten moment $19:45 Sport Swiattem a cieniem : osoby starsze, potrzebu- 2 Wesotowska 2: Ewolucja Dalsze losy
H H H a1
: : : H

:55 Milionerzy
FILM SENSACYJNY

TV Trwam

11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Polacy

vIH [ BKrwawy diament
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2006,

FH [ BPrawdziwe motywy
- serial kryminalny
6:00 Rodzinny interes

it FiSerialowa nostalgia
-Podréz za jeden
usmiech - serial

1EEEBarwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 #Wszystko gra

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci

viEEPiekielna gtebia
- film sensacyjny, USA,
1999, rez. RennyHarlin,

vy 11 Gtupi i glupszy
bardziej
Mineto dwadziescia lat

5:15 Alarm! - magazyn - musical, rez. Agnieszka wyk. SaffronBurrows, od pierwszej przygody, przygodowy - serial obyczajowy rez. Edward Zwick, Bitwie o Analie 15:15 0
:35 Gra stow. Krzyzéwka Glinska, wyk. Kinga Preis, ThomasJane, LLCoolJ, kiedy to najbardziejnieo-  220:00 W trzy miesigce 7:00 Lombard. Zycie wyk. Leonardo DiCaprio, wBitwie o Angli 15:15 Opo-
6:05 Przysiega Eliza Rycembel Samuel L. Jackson, bliczalny duet komediowy dookota Swiata pod zastaw Djimon Hounsou, W"f“ 0 smgtym Au‘gu,styrjle
- serial obyczajowy 21:55 Pokona¢siebie MichaelRapaport wspétczesnego kina: - Magiczne noce - serial obyczajowy Jennifer Connelly, 15:50 Ma si rozumiec 16:00
7:00 Teleexpress -film obyczajowy, 23:50 300 - film przygodowy, Lloyd i Harry przemierzyli ~ :22:15 Wiecej niz fikcja 0:00 Horda Kagiso Kuypers, Informagje dnia 16:10 Na
$17:15 Jaka to melodia? prod. Niemcy, 2019 USA, 2006, rez. Stany Zjednoczone. Harry - film dokumentalny 2:05 Ocean ognia Arold Vosloo, Antony zdrowie 16:30 Wyszyriski
$17:55 Wojenne dziewczyny 23:40 Medyceusze ZackSnyder, wyk. Gerard odkrywa, ze jest chory 24:00 Lekkie obyczaje £00:20 Po prostu walcz3 Coleman 16:55 Filmowe zyciorysy.
+18:55 Jeden z dziesigciu Wspaniali - serial Butler, LenaHeadey, i potrzebuje natychmiast - Porozmawiajmy 02 25 Lombard. Zycie 23:00 Zabéjcza bron Il Pan Zygmunt najstarszy

ministrant w Polsce 17:30

$19:30 Wiadomosci 00:50 Tintoretto. DominicWest, David- przeszczepu nerki. Organ o kobietach - film pod zastaw - serial - film sensacyjny,
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520:10 Alarm! Cztowiek, ktory Wenham, VincentRegan, moze mu zapewnic tylko obyczajowy obyczajowy USA, 1992, rez. Richard Przyroqa i]udzie 17555 Po-

: -magazyn zabit malarstwo MichaelFasshender, kto$ spokrewniony. 01:50 Scena Klasyczna - Alek-  $03:40 Zobacz to! Blok Donner, wyk. Mel Gibson, czet Wielkich Polakow 18:00
$20:30 Lesniczowka - serial - film dokumentalny RodrigoSantoro $00:50 Jack Reacher: sandra Swigut - koncert ¢ powtérkowy: Danny Glover, Joe Aniot Pariski 18:05 Infor-
+21:05 Bolivar - serial 02:00 Archiwista - serial 02:20 Wewnetrzny wrég : Nigdy nie wracaj 02:45 Informacje kulturalne  : Taki jest Swiat Pesci, Rene Russo, Stuart magje dnia 18:15 Rozmowy
:22:00 Ekstradycja 2 - serial 02:50 Ostatnia akcja - serial, USA $03:20 Swiat wedtug 03:15 Kino nocne - Performer - program informacyjny Wilson, Steve Kahan, niedokoriczone 19:25 Swigty
+23:05 Ukraincy - serial - komedia sensacyjna -03 :25 Uwaga! : Kiepskich - film obyczajowy +04:35 Zarchiwum Darlene Love na kazdy dzien 19:30 Brat
$24:00 On na ciebie patrzy 04:25 Rodzinka.pl : -magazyn $04:40 Disco Gramy 04:30 Bellissima - film TVP : poligji 01:25 Uwiedziony Franciszek 20:00 Informacje
3 - film fabularny - serial komediowy +03:45 Noc magii - program rozrywkowy 05:30 Afisz kulturalny ekstra ¢ - serial dokumentalny -film, USA, 2008, dnia 20:20 Rézaniec 20:50
$01:40 Super8 prod. Polska £05:05 Kto was tak : prod. Polska 05:45 Jeszcze wiecej kultury  :05:00 Rodzinny interes rez. Marcel Langenegger Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
: - film science fiction 04:55 Zakorczenie urzadzit +05:25 Telezakupy TV Okazje w TVP Kultura 2 : - serial obyczajowy 03:40 Noc magii Jasnogorski
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$05:10 Przysiega - serial

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Petnia Wiary - magazyn

8:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Ranczo - serial

obyczajowy

:09:40 Komisarz Alex - serial

- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
0 Wiadomosci

0 Agrobiznes

:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sig optaca - magazyn
2:50 Natura wJedynce

0 Wspaniate stulecie

0 Wiadomosci

:15 Alarm!- magazyn
$15:35 Grastow. Krzyzéwka

_ SERIAL OBYCZAJOWY

LK \EBPrzysiega
- serial obyczajowy

dziewczyny

8:55 Jeden z dziesigciu

9:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0 Lesniczéwka - serial

5 Bolivar - serial

:21:55 Sprawa dlareportera

+22:55 Magazyn sledczy Anity
Gargas
- magazyn

23:35 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:30 Kierowca - film
fabularny

02:10 Glina - serial kryminalny

4:00 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

sseccecsesscsscsessecscsne

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:20 Smaki swiata
-magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Ostoja - magazyn
+11:50 Ztotopolscy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
- teleturniej
17:15 Zakazany owoc
18:00 Panorama
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.
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.
.
.
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#18Va Banque

- teleturniej

18:45 Zranione ptaki - serial
obyczajowy, prod. Turcja,
2019, rez. Yasemin Erkul,
Cem Tabak, wyk. Emre
Mete Sonmez, Ali Yasin
Ozegemen, Gizem Arikan

19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP, rez. Grze-
gorz Waller, wyk. Joanna
Glen, Maciej Raniszewski,
Hanna Klepacka, Ewelina
Serafin, tukasz Wojcik,
Andrzej Popiel, Maria
Switpa

20:10 Zawitosci uczu¢
- film obyczajowy

22:05 Ukojenie
- dramat

23:55 Skarbiec- film

01:40 Gra Endera - film

seeececsessesscsscsecsesscsscsscsscsesscssesscsscsessns
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0

55 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05 Tajemnice mitosci
:08:00 Kuchenne rewolucje
09:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
:40 Doradca smaku
50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
45 Kuchenne rewolucje
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
35 Sport
45 Pogoda
55 Uwaga!
-magazyn
+20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspdlnej - serial
PROGRAM ROZRYWKOWY

.
.
.
.
.

g
pury

Jarggery

— )

plEFAMilionerzy

- program rozrywkowy
35 Kuchenne rewolucje
:45 Sasiedzi - film komedia,
USA, 2014, rez. Nicholas
Stoller, wyk. SethRogen,
ZacEfron, RoseByrne,
ChristopherMintz-Plasse,
Dave Franco

00:45 Szybcy i wsciekli VIl

- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. VinDiesel, Paul-
Walker, JasonStatham,
MichelleRodriguez,
JordanaBrewster, TyreseG-
ibson, DwayneJohnson,
KurtRussell, GalGadot
:03:35 Uwaga! - magazyn
+03:55 Noc magii

£05:15 Ktowas

tak urzadzit

eeessccscsessecsesscsscsscsecscsscssesee
N

seses

$06:00 Nowy dzien z Polsat
; News

:08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

:11 :40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:20 Interwenqja

:13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

$19:45 Sport

;19 55 Pogoda

220:00 Misz Masz

czyli Kogel Mogel 3
Gtowna bohaterka

Kasia nadal mieszka

we wsi Brzozki i walczy
zniechcianym zalotnikiem
Staszkiem Kolasa.

FILM OBYCZAJOWY

vyH [ JRandka na weselu
Mike i Dave, dwaj
dorosli bracia, styna ze
szczeniackich wygtupéw,
ktdre psuja kazda rodzinng
uroczystosc. Gdy zostaja
zaproszeni na wesele
swojej siostry na Hawa-
jach, rodzice stawiaja im
warunek: musza pojawi¢
sie w towarzystwie
dziewczyn, ktére w razie
potrzeby beda miaty na
nich oko.

+00:20 Och Karol 2

:02 55 Swiat wedtug

: Kiepskich

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

prod. Polska

+05:25 Telezakupy

sessecscsscsecsessssscsscsscsessns

TV Okazje

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
I

czwarte i i

:07:00 Teledyski
+07:55 Informacje kulturalne
:08:25 Ksiega Przestrzeni
-09 10 Loveling - dramat
$11:00 Doktor Ewa - serial
+12:50 Sowia odyseja
- film animowany
13:30 Mali bohaterowie
- film dokumentalny
15:10 Louise nad morzem
16:40 Akcja pod Arsenatem
- dramat
18:30 Informacje
kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia
- Detektywi na wakacjach
- serial przygodowy
20:00 Teatr Telewizji
- Kobra - Nie mam ci nic
do powiedzenia
- spektakl teatralny, rez.
Stanistaw Zajaczkowski,
wyk. Dorota Pomykata,
Halina Gryglaszewska
21:15 Tamte lata,
tamte dni

DRAMAT

PAEFRKino Mistrzow
- Wsciekty Byk - dramat,
prod. USA, 1980, rez. Mar-
tin Scorsese, wyk. Robert
De Niro, Cathy Moriarty,
Joe Pesci, Frank Vincent,
Theresa Saldana

00:10 Berlin Live
- Katie Melua

01:25 Nocny dokument

03:05 W trzy miesigce
dookota swiata
- Magiczne noce
- film prod. Wtochy,
2018, rez. Paolo Virzi,
wyk. Mauro Lamantia,
Giovanni Toscano

05:20 Teledyski

05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

05:50 Zakonczenie

seeececsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssesscssssessns

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
1:00 Reporterzy
Lizyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
L1zycia wziete
15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
:16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
0:00 Cienki Bolek
Skazany na wiezienie za
oszustwa i defraudacje
pienigdzy milioner
prosi pracownika myjni,
by przygotowat go do
odsiadki wyroku.
DRAMAT

— L
vyHI[NEkstrakt
: Joel, wasciciel fabryki,
: ma problemy w zyciu
: zawodowym i prywatnym:
jego zona prawdopo-
H dobnie go zdradza,
a pracownicy nienawidza.
3:50 Obcy krewni
01:35 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny
03:10 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
+03:50 Takijest swiat
: - program informacyjny
:04:25 Z archiwum policji
5:00 Rodzinny interes

eeesscsscsessecscsscsscsne

.

-05 20 Szpital - program
obyczajowy
: 06 20 Papiery na szczescie
2 - serial, Polska
'07 25 Idealna niania
- program obyczajowy
08 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Zagadki losu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:00 SOS Ekipy w akgji
8:00 Medium z Long Island
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Nadchodzi Polly - film
komedia, USA, 2004, rez.
John Hamburg, wyk. Ben
StillerJennifer Aniston

FILM OBYCZAJOWY

1
1
1

Mitosc bez konca
- film obyczajowy,
prod. USA, 2014,
rez. Shana Feste,
wyk. Alex Pettyfer,
Gabriella Wilde, Bruce
Greenwood, Joely
Richardson, Robert
Patrick, Rhys
Wakefield
00:20 Sherlock Holmes:
Gra cieni
- film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Guy
Ritchie, wyk. Robert
Downey Jr., Jude Law,
Noomi Rapace, Rachel
McAdams, Jared Harris,
Stephen Fry
02:55 Nocmagii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns
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¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
NaszNowy Dom - magazyn
09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierécionek zrubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drog6wka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Twister

23:15 Sygnat NiciJonah,

utalentowani studenci

MIT, odwoza do Kalifornii

dziewczyne Nica, Haley.

Po drodze odkrywaja, ze

ich lokalizacje $ledzi haker,

Nomada, ktéry od dawna

prowadzi z nimi dziwng gre

iprzez ktérego omal nie
wydalono ich z uczelni, kiedy
wrobitich we wlamanie

do serwerdw MIT. 01:25 Ana-

tomia gtupoty 01:55 Smier¢

na 1000 sposobow
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11:35 Przyrodai ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc

14:30 Bt. Maria Teresa
Ledéchowska 15:25 Zeby
by¢ Swietym 15:45 Stowo
2ycia 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:05
Akademia pro-life 17:15
Sursum Corda - W Gore Sercal
17:30 0dpowiedzialni za Ko-
$ciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

26 sierpnia
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-05 15 Przysiega - serial
obyczajowy
6:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial
9:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Okrasa tamie przepisy
- W pomidorowym
krélestwie - magazyn

<12 50 Naturaw]edynce—
Oceany - nowe Eldorado

'15 Alarm! - magazyn
:35 Grastow.
Krzyzéwka

6:05 Przysiega

- serial obyczajowy
:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

:55 Wojenne dziewczyny
: 18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

+20:10 Siatkéwka mezczyzn
+22:45 Tylko dla twoich oczu
: - film sensacyjny
+01:00 Eksperyment - thriller,
: prod. USA, 2010

+02:40 Dzien w Middleton

4:20 S.W. A. T. - Jednostka
specjalna - serial

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
7:30 Pytanie na $niadanie
0:40 Panorama
0:45 Pytanie na sniadanie
1:20 Polska od kuchni - Miss
Wdzieku - widowisko
11:50 Ztotopolscy - telenowela
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
-

0
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0
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- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Postaw na milion
21:10 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwojki
23:25 Witamy na Hawajach
- komedia, prod. USA
01:20 Zawitosci uczu¢
- film obyczajowy
03:15 Pokonac siebie
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2019,
rez. Markus Welter
05:00 Rodzinka.pl
- serial komediowy
TVP, rez. Patryk Yoka,
wyk. Matgorzata
Kozuchowska
05:25 Zakoriczenie
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-0 55 Uwaga! - magazyn
:06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£07:05 Tajemnice mitosci
00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice

: mitosci

14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty - informacje
30 Sport
40 Pogoda informacje

L ISzybcy i wsciekli VIII

- film sensacyjny, Chiny,
Japonia, USA, 2017, rez.
F. Gary Gray, wyk. Vin
Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson, Michelle
Rodriguez, Tyrese Gibson,
Charlize Theron, Kurt
Russell

22:50 Pacific Rim - film przy-
godowy, USA, 2013, rez.
Guillermo Del Toro, wyk.
Charlie Hunnam, Idris Elba,
Rinko Kikuchi, Charlie Day,
Ron Perlman

01:35 Kuba Wojewddzki

02:40 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

03:00 Noc magii

04:25 Kto was
tak urzadzit

seccesecsecsessessesscsecsessesscsecsecsesscsscssssenne

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

.08 40 Malanowski i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzen

£19:45 Sport

$19:55 Pogoda

©20:00 Exodus: Bogowie
ikrolowie
Egipt, Xlll wiek p. n.e.
Wedtug przepowiedni
nastepca faraona Setiego
ma by¢ maz, ktory dokona
heroicznego czynu na polu
bitwy.

_ FILMPRZYGODOWY

-Men: Ostatni bastion
Wynalezienie lekarstwa
odwracajacego proces
mutowania prowadzi do
odwrdcenia biegu historii.
Po raz pierwszy mutanty
staj przed wyborem:
zachowac swa unikalnos,
o 0znacza skazanie
sie na wieczng izolacje
i alienacje, czy tez wyrzec
sie pozyskanej w wyniku
mutagji mocy.

+00:50 Misz Masz czyli
: Kogel Mogel 3
:03:50 Swiat wedtug
Kiepskich
<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sessecscsscsccsessesscsscsscsnns

cee

sesecsscsccse

: 07 00 Teledyski
+07:55 Informacje kulturalne
+08:30 Tamte lata, tamte dni -
magazyn
09:10 Akcja pod Arsenatem
- dramat, rez. Jan
tomnicki, wyk. Cezary
Morawski, Mirostaw
Konarowski, Magdalena
Wottejko, Jan Englert
11:00 Doktor Ewa - serial
12:40 Czuta noc-film
animowany, prod. Belgia,
2019, rez. Lia Bertels
13:05 Wakacje - dramat,
rez. Filip Bojarski
13:30 Hitchcock/Truffaut

Frangja, USA, 2015, rez.

Kent Jones
15:05 Cyrano de Bergerac

- film kostiumowy
17:30 Scena muzyczna

- AstorArte - koncert
+18:30 Informacje kulturalne
$18:50 Rezyserzy

FILM PRZYGODOWY

ecseccessesscsscsecsessesscsscsscsessessessesscssssns

7] i{ [ FKomediowe lato
-Janosik - film
przygodowo-historyczny,
rez. Jerzy Passendorfer,
wyk. Marek Perepeczko,
Ewa Lemariska, Bogusz
Bilewski, Witold Pyrkosz,
Marian Kociniak, Miec-
zystaw Czechowicz
22:20 Hal Ashby, wolny duch
amerykanskiego kina
00:05 Kino Mistrzéw
- Wsciekty Byk
- dramat, prod. USA,
1980, rez. Martin Scorsese,
wyk. Robert De Niro,
Cathy Moriarty
02:20 Nockrétkich filmow
02:30 Nockrétkich filméw
- Potaczeni - film doku-
mentalny, rez. Aleksandra
Maciejczyk

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsesscssessssenne

- film dokumentalny, prod.

: 06 00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy
Lizycia wzigte
2:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Reporterzy.
L1zycia wziete
:15:00 Prawdziwe motywy
SERIAL OBYCZAJOWY
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([H[FRodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

17:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

1:00 W putapce

2:50 Botoks

+01:45 Escape Room
Szescioro nieznanych
sobie ludzi zostaje
uwiezionych w escape
roomie. Bohaterowie, aby
przezy¢ musza nauczyc sie
wspdtpracowac ze soba.

03:20 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

04:20 Menu na miare
- program kulinarny
$05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

....... ............................

;05 20 Szpital - program
: obyczajowy
$06:20 Papiery na szczeicie
- serial, Polska
:07:25 ldealna niania - program
: obyczajowy
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Zagadkilosu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 SOS Ekipy w akgji
18:00 MediumzLong
Island
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Prosto w serce
- film komedia, USA, 2007,
rez. Marc Lawrence

KOMEDIA
- -

v¥H 3 Jak sie pozbyc¢
cellulitu
- film komedia, Polska,
2011, rez. Andrzej Sara-
monowicz, wyk. Magda-
lena Boczarska, Dominika
Kluzniak, Maja Hirsch,
Tomasz Kot, Wojciech
Mecwaldowski
Dwie przyjaciotki - Ewa i
Maja poznaja masazystke
Kornelie, dzieki ktorej
wpadaja w wir nowych,
zwariowanych przygéd.
00:40 Bracia zulicy
-film sensacyjny,
USA, 2018, rez. John
Pogue, wyk. Trey Songz,
Jack Kesy, China Anne
McClain
02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssessssenne
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06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢

09:50 Pierscionek zrubinem
10:55 Ryzykanci 11:55
Sedzia Judy 13:55 STOP Dro-
gowka 15:55 Nowe Sekrety
Sasiadéw 16:55 Pierscionek
zrubinem 18:00 Hawaje 5-0
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu

21:00 Wielka Ucieczka 22:00

Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 00:00 Snajper:

Ostatni strzat Jeden z naj-

lepszych snajperéw Marines,

Brandon Beckett, zostaje

wystany ze specjalng misja

do Kolumbii. 02:00 Ucho

Prezesa 02:25 Disco Polo

Life 03:25 TOP 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Okazje

11:00 Msza Swieta 13:00 100
cudownych miejsc na $wiecie
13:10 Ziemia Obiecana
14:00 Stefan Kardynat
Wyszyniski 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa w Go-
dzinie Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00
informacje dnia 16:10
Siodmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
1ycie z Pasja 17:25 Swiety na
kazdy dzier 17:30 Geopolity-
ka 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwa-
7y¢..19:30 Opowiesci Theo
19:45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Serce dla
Ukrainy 21:00 Apel


https://jarmark24.pl/
https://stream.tvp.pl/
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:05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
-magazyn
08:20 Wojsko - polskie.pl
8:45 Petnosprawni
9:15 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujacy Swiat
- Nasza Krélowa Elzbieta
11:30 Rolnik szuka zony
- reality show
2:35 Doborowa jednostka
- komedia, prod. USA
4:10 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy
- Kurki na trzy sposoby
4:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny
5:55 Jan Serce - serial
7:00 Teleexpress

TELETURNIEJ MUZYCZNY

- teleturniej muzyczny
8:30 Wojenne dziewczyny
5 Sport

- film fabularny,
prod. USA, 2018,
rez. Steven Caple Jr.,
wyk. Sylvester Stallone,
Michael B. Jordan
3:50 Dziert w Middleton
- komedia, prod. USA,
2013, rez. Adam Rodgers
01:40 Ksiega ocalenia
- film fabularny
3:45 Film dokumentalny

ceesessese

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:30 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:05 Kino familijne - Klub
detektywow i klatwa
czarnego kréla - film
przygodowy, prod. Niem-
¢y, 2017, rez. Christian
Theede, wyk. Leo Seppi,
Lilly Barshy, Ruben Storck
14:00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
16:20 Na dobre
inazte - serial
17:20 Smaki swiata
: -magazyn
:17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturnie]

TELETURNIEJ
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Postaw na milion
- teleturniej
19:35 Lajk!
20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwéjki 2022
23:30 Hity wszech czaséw
- magazyn muzyczny
00:35 Jak dogryz¢ mafii
- film fabularny, prod.
USA, 2017, rez. Mark
Cullen, wyk. Bruce Willis,
John Goodman
02:20 Ukojenie
- dramat,
prod. USA, 2015,
rez. Alfonso Poyart,
wyk. Anthony Hopkins,
Colin Farrell
04:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:15 Zakornczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

WOJEJ GAZETY

niedziela 28 sierpn

H

+04:40 Klan - telenowela
:05 Sprawa dla reportera
:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:25 Wojsko - polskie.pl
6:55 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
+08:00 Tydzien
$08:30 Zakochaj sie w Polsce
:09:05 Okrasa tamie przepisy -
Kurki na trzy sposoby
£09:40 Tylko dla twoich oczu
- film sensacyjny
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:50 Wiecej niz solidarni
3:15 BBCw Jedynce - Chiny:
starodawne krdlestwo
przyrody
4:10 Z pamieci - felieton
114225 Przyrodnik na tropie

SERIAL OBYCZAJOWY

:30 Jaka to melodia?
0 Wojenne dziewczyny
9:30 Wiadomosci
0:10 Siatkéwka mezczyzn
2:45 Ksiega ocalenia
- film fabularny,
prod. USA, 2010,
rez. Albert Hughes
00:50 Creed I1-film fabularny,
prod. USA, 2018
03:00 Zanim zasne
- dramat, prod. Wielka
Brytania, Francja, Szwecja,
USA, 2014, rez. Rowan
Joffe
04:35 Z pamieci
- felieton
04:40 Zakoriczenie

sececsecsecsesscsscsscsecscssnne

05:20 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:45 Polska od kuchni - Miss
Wdzieku - widowisko
12:15 Kino familijne
-Marmaduke - pies
na fali - komedia, prod.
USA, 2010, rez. Tom Dey,
wyk. Emma Stone, Owen
Wilson, Lee Pace, Judy
Greek, Dawid Williams
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022
- widowisko muzyczne
16:15 Big Music Quiz
17:05 Lajk!
25 Rodzinka.pl - serial
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL FABULARYZOWANY
T
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(51 INa sygnale - serial
fabularyzowany
20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022
23:30 Kino bez granic
- Arbitraz - film fabu-
larny, prod. USA, 2012,
rez. Nicholas Jarecki
01:25 Czuwaj
- film fabularny,
rez. Robert Glinski,
wyk. Mateusz Wiectawek
03:05 Witamy
na Hawajach
- komedia, prod. USA,

wyk. Bradley Cooper,
Emma Stone, Rachel
McAdams, Bill Murray,
Alec Baldwin

04:50 Zakoriczenie
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2016, rez. Cameron Crowe,

$05:30 Uwaga! - magazyn
+05:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:06:35 Kuchenne rewolucje
: - program kullnarny
+07:30 Slub od plerwszego
: wejrzenia
+08:25 Kobieta na krancu
: Swiata
+09:00 Dzier Dobry Wakacje
:11:30 Na Wspélnej - serial
+13:25 MasterChef Junior
15:05 Totalne remonty
Szelagowskiej
16:10 Weekendowa
metamorfoza
17:15 Kobieta na kraricu
Swiata
50 Kuchenne rewolucje
:55 Raport Speedway
Grand Prix - extra
00 Fakty - informacje
30 Raport Speedway
Grand Prix - sport
9:35 Pogoda - informacje
:45 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

Jrg—

Y
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p{IH[NSekretne zycie
zwierzakow domowych
- komedia, Japonia, USA,
Frangja, 2016
21:55 Millerowie
- film komedia, USA, 2013,
rez. Rawson Marshall
Thurber, wyk. Jennifer
Aniston, Jason Sudeikis,
Emma Roberts, Will
Poulter, Ed Helms
00:15 Egzekutor
- film sensacyjny,
USA, 1996, rez. Charles
Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, James
Caan, Vanessa Williams,
James Coburn, Robert
Pastorelli
40 Uwaga! - magazyn
00 Noc magii
:25 Kto was tak urzadzit
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-0 20 Uwaga! - magazyn
0 :40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
5 Akademia ogrodnika
0 Slub od plerwszego
wejrzenia
+09:00 Dzier Dobry Wakacje
$11:30 Weekendowa
metamorfoza
12:30 Co za tydzien
-magazyn
13:10 Premiery TVN Warner
Bros Discovery.
Co warto ogladac?
:45 Mask Singer
25 Johnny English: Nokaut
- film, USA, Frangja, Chiny,
Wielka Brytania, 2018, rez.
David Kerr, wyk. Rowan
Atkinson, Ben Miller, Olga
Kurylenko

KOMEDIA

07:5
08:01

.
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-

yrrlRSekretne zycie zwier-
zakéw domowych
- film komedia, Japonia,
USA, Francja, 2016
19:00 Fakty - informacje
25 Sport
19:30 Kronika Speedway
Grand Prix
19:35 Pogoda - informacje
19:45 Uwaga!
-magazyn
20:00 300 - film przygodowy,
USA, 2006, rez. Zack
Snyder, wyk. Gerard Butler
22:30 Walka - film sensacyjny,
USA, 2009
00:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:01:45 Uwaga! - magazyn
:£02:05 Noc magii
+03:30 Kto was tak urzadzit

seesecsscsesscsscsscsscsessnsses

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

108:25 Mikotajek
Mikotajek to chtopiec,
ktéry ma wielu przyjaciot
oraz mnéstwo energii do
zabawy. | jak to zwykle
bywa ze swietnymi
pomystami matych chtop-
cow, dorosli nie wiadomo
dlaczego uwazajq je za
zupetnie nieodpowied-
nie. Dlatego zaréwno
przyjaciele Mikotajka, jak
i on sam, wciaz pakuja sie
w ktopoty, cho¢ bardzo sie
staraja by¢ grzeczni.

10:10 Ewa gotuje

10:40 Bogate dzieciaki
bez kasy

11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:45 Goérale

13:45 Drwaleiinne opowiesci

Bieszczadu

+14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

PROGRAM ROZRYWKOWY

essessesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessesstsssses

LIE. N Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci
i Premierzy
:19:45 Sport
+19:55 Pogoda
$20:00 Przeboje
Lata 30-lecia Polsatu
i Radia ZET
22:30 Straznicy Galaktyki
vol.2
Grupa najbardziej niesub-
ordynowanych outsideréw
w galaktyce penetruje
odlegte zakatki kosmosu,
prébujac rozwiktac zaga-
dke pochodzenia jednego
zjej cztonkow - Petera
Quilla aka Star Lorda.
01:30 X-Men: Ostatni
bastion

sseccecsessecsesscsscsscsecscsscsscsae

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat
.08 45 Wakacje rodziny
Johnsonéw
Film opowiada
o0 zabawnych perypetiach
rodziny Johnsonéw. Po-
drdzuja przez Ameryke do
miasteczka Caruthersville
w stanie Missouri, gdzie
odbedzie sie coroczne
spotkanie z cztonkami
ich dalszej rodziny.
Sprawy zaczynaja sie
komplikowac, kiedy gtowa
familii, Nate Johnson,
troche myli kierunki.
10:50 Podrdze Guliwera
Kiedy wrak statku trafia
na lad, skromny pracownik
pocztowy o imieniu Guliw-
erodkrywa, ze znalazt sie
na fantastycznej wyspie
Liliputéw. Dzieki swoim
opowiesciom i heroicznym
wyczynom Guliwer
zjednuje sobie Liliputéw.
FILM ANIMOWANY

eeessesscsessecsessesscsscsecscssesscsscsecsessessessssssnns

(P NGarfield 2

Tym razem Garfield

rusza na podboj Wielkiej

Brytanii.

14:20 Exodus: Bogowie
ikrélowie

+17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

:19:20 Wieczor
zgwiazdami.
Jesien 2022

20:00 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa Kielce
2022

23:00 Ghostbusters

- pogromcy duchéw

:01:40 Straznicy Galaktyki

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

R A L L L

$07:00 Scena muzyczna

5 - AstorArte - koncert

:08:00 Informacje kulturalne

-08 25 Stowobranie - magazyn

$09:00 Wakacyjny dokument -
Rafael - ksiaze sztuki
- film dokumentalny

10:45 Tamte lata, tamte dni -

magazyn

11:20 Serialowa nostalgia

13:30 Wydarzenie aktualne

14:00 Komediowe lato - Jano-
sik - film przygodowo-his-
toryczny

16:05 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe

16:25 Retro kino - Napad
na bank - komedia

18:00 Co dalej?

18:40 Legendy Rocka - Little
Richard - cykl dokumen-
talny, prod. Wielka
Brytania, 2018

19:05 Legendy Rocka

- Patti Smith

19:30 Informacje kulturalne

KOMEDIA
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y{ K[ ¥Bilet do kina
- Smak zycia
- komedia, prod. Francja,
Hiszpania, 2002, rez.
Cedric Klapisch, wyk.
Romain Duris, Judith
Godreche, Audrey Tautou

22:10 Krokus in concert.
Baloise Session 2019
- koncert

23:25 Mocne Kino - Obietnica
- dramat

01:15 Co dalej? - Polska
- Niemcy - czy to juz kurs
na zderzenie? - program
publicystyczny

01:55 Kino nocne - Fighter
- film obyczajowy

04:00 McQueen - film doku-
mentalny

05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessessessssscsnssns

:07:00 Musicale. Spiewa

: Zdzistawa Sosnicka

. - koncert, rez. Elzbieta
Protakiewicz

+08:00 Nabozenstwo ew-

: angelickie w Gizycku
209:05 Z przytupem

- Krakowiak - widowisko
: kameralne

+09:35 Animama - Poczatek

: - film animowany, prod.
Wtochy, 2010, rez. Cristina
: Lastrego, Francesco Testa

09:45 Animama - Rozbitek
- film animowany
09:50 Animama - Plaza
- film animowany,
rez. Edward Sturlis
09:55 Animama - Kto tu
mieszka - film animowany,
rez. Edward Sturlis
10:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
11:00 Serialowa nostalgia
- Szalenistwa Panny Ewy -
odc. 3 Mur Graniczny

FILM PRZYGODOWY

Niedzwiadek
-film przygodowy,
prod. Francja, USA, 1988,
rez. Jean Jacques Annaud,
wyk. Jack Wallace, Tcheky
Karyo
13:55 Umberto D.
- dramat
15:35 Barbara Hannigan.
Crazy Girl Crazy
17:15 Niedziela z...
Andrzejem Dabrowskim
19:30 Informacje kulturalne
20:00 Pociag - film fabularny,
prod. Francja, Wtochy
22:20 Trzeci punkt widzenia
23:00 Wakacyjny dokument
- Rafael - ksiaze sztuki
00:40 Biletdo kina
- Smak zycia
- komedia
02:55 Informacje kulturalne

sesecsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

$06:00 Napisata:

Morderstwo
Jessica Fletcher,
byta nauczycielka
angielskiego i pisarka
kryminatéw, jest wdowa
mieszkajaca w starym
wiktoriariskim domu we
wsi Cabot Cove. Prowadzi
spokojne zycie jako nie
odkryta pisarka wielu
kryminatéw.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

0:00 Ostateczna
rozgrywka
Pitkarski stadion zostaje
opanowany przez rosy-

jskich terrorystow. Byty
komandos usituje pow-
strzymac napastnikéw.

THRILLER

W

y7E /[ REliminatorzy
: Thomas McKenzie,
byty agent federalny,
jest objety programem
ochrony $wiadkow.
Wiedzie spokojne zycie,
wychowujac kilkuletnia
corke. W wyniku pomytki
mezczyzna zostaje
zaatakowany w swoim
domu w Londynie.
+00:00 Turniej
'01 :55 Menu na miare
: - program kulinarny

2:

3:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
3:55 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

.
.
:

-05 50 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
9:50 Hibernatus
1:40 Goscie, goscie 2
Rycerz Godfryd de
Montmirail przenosi sie
w przysztos¢, by odzyskac
rodowe klejnoty.
14:10 Dziewczyny
zwyiszych sfer
Molly, corka legendy
rocka, zostaje okradziona

Nie majac pieniedzy,
podejmuje prace jako
niania 8-letniej Ray.
15:50 Ksiazeija:
krélewskie wesele
Trwaja przygotowania
do $lubu Paige i Edwarda,
kiedy wychodzi na jaw,
7e wedle prawa
matzeristwo nie moze
zostac zawarte. Aby by¢
zukochana, mfody krol
musiatby zrzec sie korony.

FILM OBYCZAJOWY
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Lv&{BNiania w Nowym
Jorku
21-letnia studentka,
Annie, zatrudnia sie jako
niania w domu zamoznej,
nowojorskiej rodziny.
0:00 Plan ucieczki
2:10 Potepiericy
:00:15 Szanghajska
: robota
$02:15 Dyzur - serial
dokumentalny
02:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:30 Na jedwabnym
szlaku
+04:00 Napisata:
Morderstwo
+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

sesecsecsccse ..................

zmajatku przez adwokata.
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$05:05 Szkota - obyczajowy
:05 Wiza na mitosc

+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

-serial ammowany, USA
£07:30 Kochany urwis
- film komedia, USA, 1990,
rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver, Gilbert
Gottfried, Amy Yasbeck,
Michael Richards
09:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:10 Na pewno, by¢ moze
-film komedia,
USA, Francja, Niemcy,
Wielka Brytania, 2008,
rez. Adam Brooks, wyk.
Ryan Reynolds, Isla Fisher,
Abigail Breslin, Elizabeth
Banks, Rachel Weisz,
Kevin Kline
15:30 Btekitna fala
- film obyczajowy, USA,
Niemcy, 2002, rez. John
Stockwell

17:40 10000 lat przed
nasza era - film
przygodowy, USA, 2008,
rez. Roland Emmerich,
wyk. Steven Strait, Camilla
Belle, Cliff Curtis, Joel
Vogel, Ben Badra

20:00 Sherlock Holmes:

Gra cieni - film
sensacyjny, USA, 2011, rez.
Guy Ritchie, wyk. Robert
Downey Jr., Jude Law,
Noomi Rapace

22:45 Azyl - film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
Czechy, 2017, rez. Niki
Caro, wyk. Jessica
Chastain, Johan Helden-
bergh, Daniel Briih|

01:20 Tajemnice

pol Smierci

02:25 Druga strona medalu

05 05 Szkota - obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos¢

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

$07:30 Ten moment - program

£08:00 Kochany urwis Il - film
komedia, USA, 1997, rez.
Brian Levant, wyk. John
Ritter, Michael Oliver, Jack
Warden, Laraine Newman,
Amy Yasbeck

09:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:00 Prosto w serce
- film komedia, USA,
2007, rez. Marc Lawrence,
wyk. Hugh Grant, Drew
Barrymore, Haley Bennett,
Brad Garrett, Kristen
Johnston, Campbell
Scott

15:10 Btekitna fala Il - film
obyczajowy, USA, RPA,
2011, rez. Mike Elliott,
wyk. Sascha Jackson, Eliz-
abeth Matis, Ben Milliken

KOMEDIA

1 1L
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Ly EANotting Hill
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, 1999

i jak je znalezc - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2016, rez.
David Yates, wyk. Eddie
Redmayne, Katherine
Waterston, Dan Fogler,
Colin Farrell, Samantha
Morton, Jon Voight
22:55 Klucz do koszmaru
- film horror, USA, 2005,
rez. lain Softley, wyk. Kate
Hudson, Gena Rowlands,
John Hurt, Peter Sars-
gaard, Joy Bryant
01:00 Tajemnice pol Smierci
:10 Druga strona

medalu
02:45 Noc magii

N =

20:00 Fantastyczne zwierzeta

¢ 06:00 Galileo 11:05 K2 13:30
Wojenna serenada Film
oparty na prawdziwej historii
amerykariskiego pilota
B-24, Claira Cline’a, ktdry po
zestrzeleniu jego hombowca
trafit do niemieckiej niewoli.
By nie upas¢ na duchu jericy
chwytaja sie wszystkiego, co
przypominaim o normalnym
2yciu. 15:25 Jas Fasola -
serial komediowy

16:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Psy mafii Rosyjska grupa
mafijna, na czele ktdrej stoi
Irina Vaslov, szantazem zmu-
sza kilku skorumpowanych
policjantow i gangsteréw
z Atlanty do przeprowadze-
nia napadu w biaty dzieri na
pilnie strzezony bank. 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP
10 - Lista Przebojow

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

10:15 Retrospekcja 10:20 Ortem
by¢... 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50
Siédmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
14:35 Natura Obiektywnie
14:55 Stowo zycia 15:00
Regat 15:30 Wierze w Boga
15:45 Muzyczne chwile
15:55 Swiety na kazdy dzien
16:00 Informacje dnia

16:10 VI Rajd Maczka 17:00 Rot-
mistrz Pilecki 17:30 Wolnos¢
Stowa 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Serce dla Ukrainy 21:00 Apel
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¢ 06:00 Galileo 07:00 B6j o Cole
08:50 Galileo 10:50 Dziew-
czyny zdruzyny Whittier ma
szanse zostac gwiazda szkol-
nej druzyny cheerleaderek.
Razem z kolezanka z grupy,
Monica, zaciecie trenuje by
osiagnac perfekcje.

12:45 Parasol bezpieczeristwa
14:40 Twister 17:00 Gwiazdy
Kabaretu 20:00 Snowpiercer:
Arka przysztosci

22:40 Moja super eks-dziew-
czyna Matt Saunders
sadzi, ze spotkatidealng
dziewczyne. Jest nig Jenny
Johnson - ktdra okazuje sie
takze superbohaterka G-Girl.
Kiedy Jenny/G-Girl staje sie
nazbyt zaborcza, Matt mysli
o zakoriczeniu znajomosci, ale
jaktu zerwacz kobieta, ktéra
potrafi fruwac, przenosic gory
i przebija¢ wzrokiem stalowe
pancerze? 00:45 Mroczne
tajemnice Korei Pétnocnej

TV Trwam

10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Swiety Augustyn 11:40
Bogumita czyli opowies¢
o Warszawskiej Syrenie
12:00 Aniot Paiiski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:40 Niepodzielny

14:40 Lasy blizej nas 15:00
Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczenr 16:45 100
cudownych miejsc na $wiecie
17:00 Zostan Zotnierzem
RP 17:15 Sekrety mnichéw
17:30 561 Ziemi

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(ndt 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kazde
2ycie jest cudem 21:00 Apel
Jasnogorski
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$05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 40 Ranczo - serial
: obyczajowy
£09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

secsecscsscsscssns

2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 BBCw Jedynce - Chiny:
starodawne krdlestwo

eessecsessesscsscsscscssessesne

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
<15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda

+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
.17 55 Wojenne

: dziewczyny

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka - serial
:21:05 Cztery wesela

: ipogrzeb

+23:10 Ekstradycja - serial
£00:20 Swiat bez fikji
+01:20 Firma - film sensacyjny
:04:00 Sfora

+05:00 Zakoniczenie

.
:

cees

$05:10 Przysiega - serial
.06 00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
:07 00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej
$07:30 Kosciot z bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial
£09:45 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Naturaw Jedynce
- Przystanek u pingwinéw
- film dokumentalny
14:00 Wspaniate stulecie
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

1
1
1
1
1
1

eessecsesscsscsessscsesscsscsscsense

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Wojenne
dziewczyny - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Siatkowka mezczyzn
$22:45 Ekstradycja - serial
+23:50 Ocaleni
: - reality show
+00:55 Klucz Sary - dramat,
: prod. Frangja, 2010
+02:50 Kazdego dnia - dramat,
: prod. USA, 2018
+04:30 Notacje - cykl
: dokumentalny
~04 40 Zakonczenie

sessecscsscsscscsscny

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Program katolicki
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na sniadanie
11:15 Ztotopolscy
- telenowela
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki - serial

eeessesecsessecsesscsscscssessesscsscsessessesscsscse ey

Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Jutro idziemy

do kina

- film fabularny,

rez. Michat Kwiecinski,

wyk. Mateusz Damiecki,

Antoni Pawlicki, Jakub

Wesotowski, Anna Gzyra
23:55 W utamku sekundy

- film fabularny,

prod. Niemcy, Francja,

2017, rez. Fatih Akin
01:50 0 mnie sie

nie martw

- serial komediowy
02:50 Arbitraz

- film fabularny
04:40 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsscssssessony

05:05 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:+05:35 M jak mitosc - serial

cecsecns

$06:25 Program ekumeniczny

$06:55 Rodzinka.pl - serial
+07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Ztotopolscy
- telenowela
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
+18:20 VaBanque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki - serial

esessesscssssecscsscsscsscsenne
—_—

Barwy szczescia

- serial obyczajowy

prod. Polska
20:40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial
21:55 Swiatto mlgdzy

oceanami

- dramat, prod. Nowa

USA, 2016
00:20 Ludzkie historie
- Gry domowe - film
dokumentalny
01:30 Corkatrenera
- film obyczajowy,
rez. tukasz Grzegorzek
03:15 W utamku sekundy
- film fabularny,
prod. Niemcy,
Francja
05:00 Zakoriczenie

sesecsecsecsessesscsecsecsesscsscsscsscsessesscsessecsey

Zelandia, Wielka Brytania,

$05:20 Uwaga! - magazyn
£05:35 Nowa Maja w ogrodzie
$06:00 Akademia ogrodnika
:06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+07:05 Tajemnice mitosci
$08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:45 Ukryta prawda
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

1
1
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19 00 Fakty - informacje
$19:55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
’20 55 Milionerzy

Egzekutor
- film sensacyjny,
USA, 1996, rez. Charles
Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, James
Caan, Vanessa Williams,
James Coburn, Robert
Pastorelli

23:55 Slub od pierwszego
wejrzenia

02:05 Co za tydzien
-magazyn
prod. Polska

02:40 Wewnetrzny
wrég
- serial, USA

03:40 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

+04:00 Noc magii

£05:20 Kto was tak

urzadzit

seesscsecsessesscsscsecsesscssscsscsscsessnnse
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$05:55 Uwaga! - magazyn
.06 10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+07:05 Tajemnice mitosci
$08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty -informacje
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

eeesscsscsessesscsscsecsessesscsscssssnse

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
$21:35 Ocean’s Twelve:
Dogrywka
- film sensacyjny, USA,
Australia, 2004, rez.
Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney,
Brad Pitt, Matt Damon,
(atherine Zeta-Jones,

Casey Affleck, Scott Caan,
Vincent Cassel, Eddie
Jemison, Shaobo Qin, Carl
Reiner, Elliott Gould
+00:10 Kuba Wojewédzki
:01:15 Zabdjcza bron - serial
302 20 Uwaga!

- magazyn
02 40 Noc magii

seesecsecsessesscsccsecsesscsscscssecsesay
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Andy Garcia, Don Cheadle,
Julia Roberts, Bernie Mac,

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

News
'08 40 Malanowski
: i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ wydarzen
:19:45 Sport

+19:55 Pogoda

£20:05 Dancing with the Stars.

: Taniec z Gwiazdami
’22 10 Love Island.

: Wyspa mitosci

.23 30 Rysa

y

Dzien Niepodlegtosci.

Odrodzenie

0d ostatniej inwazji
obcych na kule ziemska
mineto 20 lat. Przy
pomocy pozostaw-
ionych przez przybyszy
technologii, ludziom
udato sie stworzy¢ dla
Ziemi potezny system

Czy ludziom uda sigim
przeciwstawic i unikna¢
korica Swiata?
03:05 Swiat wedtug
Kiepskich
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsscsessesseny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja - magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

1

1

cecseces

6:10 Pogoda
6:15 Interwencja

- magazyn
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
-19 25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:05 Ninja Warrior Polska
:22:10 LoveIsland.
Wyspa mitosci

sessecscsscsscscns

Czas patriotow
Jack Ryan, byty analityk
CIA, spedza wakacje

wie zony i corki. Podczas
zwiedzania okolic
Patacu Buckingham
trafiaja w sam Srodek
zamachu IRA na cztonka
krolewskiej rodziny.
Bohaterska interwencja
Jacka ratuje zycie
oficera, ale ma tez skutki
uboczne - czyni go celem
groznego terrorysty,
ktdrego brat zginat
w akgji.

01:50 Ghostbusters
- pogromcy duchéw

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

R R R Y T PRy PR PP PP RTEY

obronny. Obcy postanowili
teraz powrdcic i ponownie
sprobuja przejac planete.

w Londynie w towarzyst-

.
B

.
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:07:00 Teledyski

£07:30 Informacje kulturalne

+07:55 Co dalej? - program
publicystyczny

08:30 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny

09:10 Maiden - film
dokumentalny

11:00 Modrzejewska - serial

12:30 Mata sprawa - film TVP,
rez. Janusz Kondratiuk,
wyk. Zbigniew Bucz-
kowski, Jerzy tapiriski,
Wojciech Alaborski,
Wiodzimierz Bednarski,
Stanistaw Michalik

13:30 Rezyserzy - cykl doku-
mentalny

14:30 Siostry - film dokumen-
talny, rez. Michat Hytro$

N -

15:00 Niedzwiadek - film przy-

godowy, prod. Francja,
USA, 1988

16:45 tucznicy z Kraju Smoka
- dramat

18:30 Informacje kulturalne

Serialowa nostalgia

- Detektywi na wakacjach

- serial przygodowy
20:00 Thelmai Louise

- dramat, prod. USA, 1991
22:20 Kronos - Pocztowki
23:05 Kobiety za kamera

- cykl dokumentalny,

prod. Wielka Brytania,

2019, rez. Mark Cousins
00:20 Pociag

- film fabularny,

prod. Francja, Wtochy,

1965, rez. John Franken-

heimer, Arthur Penn, wyk.

Burt Lancaster
02:45 Kino nocne - Wydziat

Rosja - film sensacyjny
05:00 Tamte lata, tamte dni
05:45 Afisz kulturalny ekstra
06:00 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

07:00 Teledyski
- program rozrywkowy
prod. Polska
07:40 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
08:15 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy
08:55 Ktdredy po sztuke
- Jerzy Nowosielski
- magazyn, rez. Anna
Zakrzewska
09:15 tucznicy z Kraju Smoka
- dramat,
prod. Australia, 2014,
rez. Greg Sneddon,
wyk. Tandin Phub, Kandu
Kandu, Tshering Zam
11:00 Modrzejewska - serial
12:35 Piesnasrodku
drogi
- film krétkometrazowy
TVP, rez. Stanistaw
Jedryka, wyk. Tadeusz
Chudecki, Krzysztof
Majchrzak

IS

Villa Visconti

Borromeo Litta.

Cztery wieki historii

- film prod. Whochy
15:15 Na kredyt - obyczajowy
16:00 Solidarnos¢, Solidar-

nos... - film TVP

:£18:05 Co dalej?

+18:30 Informacje kulturalne
+18:50 Serialowa nostalgia
£20:00 Teatr

<21:45 Lekkie obyczaje

- 0lli Maki. Najszczesli-

wszy dzien jego zycia
23:30 Co dalej?
00:05 Thelmai Louise

- dramat,

prod. USA, 1991
02:25 Informacje kulturalne
02:50 Z klasyka przez Polske
04:10 Kino nocne

- Etgar Keret

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich

luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy

handlarzy narkotykow i

0s6b. .
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
14:00 Reporterzy.
Lzycia wziete
15:00 Prawdziwe
motywy - serial

essecsessesscsessecsessesscsecsecsesscssessssecsessessesscssnne

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
17:00 Lombard. Zycie
od zastaw - serial
obyczajowy
+20:00 Osaczony
:22:10 Horda
+00:35 Escape Room
.02 25 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

sessecscsscny

seeececsessecscsscsscsscsscsessns

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Lzyciawziete
15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepty, czasem
zabawny sposéb bedzie

at gtdwnych bohateréw,
jednoczesnie przedst-

inng historie klientow
warsztatu i salonu.

....................................................................

i

Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
20:00 Szkota w ogniu

Agent specjalny musi

uratowac synai jego

przyjaciotke z opresji.
21:50 W putapce

Mate miasto rybackie

townego sztormu policja
usituje rozwigzac sprawe
morderstwa.
23:30 Potepiency
01:35 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
02:30 Na jedwabnym
szlaku
+04:00 Menu na miare
: - program kulinarny
05:00 Rodzinny interes

.
.
.
H
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policjantach, ktérzy patro-

spotykaja przemytnikéw,

wiele innych podejrzanych

wprowadzac widza w $wi-

awiajac w kazdym odcinku

w Islandii. Podczas gwat-

$05:35 Szkota - obyczajowy
+06:30 Papiery naszczgscie
: - serial, Polska
:07:00 Idealna niania
- program obyczajowy
07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Opowiesci
matzeiiskie
11:55 Zagadki losu
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Opowiesci
matzenskie
18:00 Tajemnice
mitosci
$19:00 Zagadki losu
$20:00 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
’20 35 Hotel Paradise

Jertisecessececseneeatttcttttttncentocasttstns

Vini - ﬁIm komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorocirski
Cuma, ztodziej antykéw,

pomocy pasera, ktory

Teraz musi skompletowac
ekipe.

23:50 Klucz do koszmaru
-film horror,
USA, 2005, rez. lain

Gena Rowlands, John
Hurt, Peter Sarsgaard,
Joy Bryant

02:05 Druga strona medalu
- talk show

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsesscsscssssessess0ny

05:15 Szkota
- obyczajowy
:06:15 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
$06:45 Hotel Paradise
:07 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Opowiesci
matzeniskie
11:55 Zagadkilosu
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Opowiesci
matzeniskie
18:00 Tajemnice
mitosci
:19:00 Zagadki losu
’20 00 Papiery
: na szczescie - serial
’20 35 Hotel Paradise

Jerrsreeessececnetttatttcattttsncentecans Qs

»w

-

-

Zabéjcza bron llI
- film sensacyjny, USA,

wyk. Mel Gibson, Danny
Glover, Joe Pesci, Rene
Russo, Stuart Wilson,

Riggs i Murtaugh
prowadza $ledztwo w

policyjnych magazynéw.
00:05 Sherlock Holmes:

Gra cieni

-film sensacyjny, USA,

2011, rez. Guy Ritchie,

wyk. Robert Downey Jr.,

Rachel McAdams, Jared

Harris, Stephen Fry
02:45 Noc magii

- program ezoteryczny

prod. Polska

sececsecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessesscsessnns e

%

wychodzi z wiezienia dzieki

zlecamu kradziez ,Damy z
fasiczka” Leonarda da Vinci.

Softley, wyk. Kate Hudson,

1992, rez. Richard Donner,

Steve Kahan, Darlene Love

sprawie kradziezy broni z

Jude Law, Noomi Rapace,

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - magazyn
09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Policjantki i Policjanci 16:55
Pierscionek z rubinem

18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 MroZny wiatr
Zdecydowana za wszelka
cene dotrze¢ do Delaware na
$wieta Bozego Narodzenia,
studentka college’u zabiera
sie w podréz samochodem
wspdlnie z nieco ekscen-
trycznym kolega z roku.

22:55 Wz6r Agent FBI Don Eppes
pracuje nad szczegdlnie
trudnymi sprawami. Wiasnie
prébuje rozwiktac kolejna,
ale mu sie to nie udaje. 00:50
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

11:45 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11:55 Swiety
na kazdy dzien 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz - 10 przy-
kazari 13:10 Sursum Corda
13:25 Stowo zycia

13:30 Msza Swieta z Jasnej
GOry 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie 14:30
Préba wiary 15:25 Zagtada
redemptorystéw woli 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Sanktuaria
polskie

16:30 Zew natury 16:55
Spotkania zlasem 17:05
Swiadkowie 17:30 Na towy
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krol Chwaty 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Serce dla Ukrainy 21:00 Apel

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 15:55
Policjantki i Policjanci 16:55
Pierscionek z rubinem 18:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:00 Alex Cross 23:05 Under-
world 2: Ewolucja Dalsze losy
Seleny i Michaela dwojga
sprzymierzonych wojowni-
kéw, bedacych potomkami
dwdch ras od wiekow to-
czacych smiertelng walke:
wilkotakéw i wampirdw.

01:20 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda: Sport
01:50 Smier¢ na 1000 sposo-
béw - program dokumental-
ny 02:50 Trans World Sport
2022 03:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy

11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:10
Sursum Corda 13:25 Swiety
nakazdy dzien 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Wedréwka serca - zycie
ks. Henriego Nouwena 15:30
Albertynki 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Dom Paderewskiego
w OjczyZnie 16:55 Chce 2y¢
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zotnierzem
RP 17:45 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37

4. HOMONIM

/ terenie Polski

optywa miasta i wioski.
A gdy deszcz /

ta przybiera i szaleje.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

N

S
&
N

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 281

utworzg wypowiedz kolezanki.

5. Z00-SZYFROGRAF

Redaguje:

ROZRYWKOWE TO i1 OWO nr281 WladysléquFirlik

2. KRZYZOWKA LIPOGRAMOWA

POZIOMO: 1) ke- Litery z pél ponumerowanych dodatkowo od 1 do 21 utworza
dzior, 7) wrobel trzci-  przystowie polskie. W odgadywanych wyrazach nie wystepuje
nowy, 8) stylw plywa- samogtoska ,,A”.

niu, 9) matoletni chto- 3 2 3

u W
i )

H B

piec lub dziewczyna,
10) wyspa na Morzu
Egejskim, 12) przeci-

wienstwo mnozenia 19 18 14
15) nizej od kapitana, |® B ] [] ]
19) byt nauczycielem . . .

Chopina, 20) np.

,Quo vadis”, 21) m 3 = 17 6

sprzysiezenie, zmo-
wa, 22) obcowanie,
wspolne zycie z kims,
23) polityk rzymski,
przeciwnik Cezara.
PIONOWO: 1) histo-
ryczna dzielnica mie- |15
dzy Dniestrem a Bo-
hem, 2) w teatrze za
sceng, 3) wydarzenie
zwykle matej wagi, 4)
czes¢ budynku pod
powierzchnig ziemi,
5) forma obrotu bez-
gotéwkowego, 6)
marcowy solenizant,
11) pomysiny los, 13)
tytoniowy lub spirytu-
sowy, 14) Amor, 16)
herbaciany zaglo-
wiec, 17) parlament
w lIzraelu, 18) sza-
fran.
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3. ALGEBRAF
C Al

18 19| 20

Wiedzac, ze jednakowym symbolom od-
powiadajg jednakowe cyfry, a réznym
- symbolom - rézne cyfry, nalezy wyko-
nac dziatania matematyczne. W zadaniu

nie wystepuja cyfry 4i9.

P
6. W KILKA GODZIN POZNIEJ

Odgadniete znaczenia sytuacji rysunko-
wych i jednego rysunku nalezy wpisac¢
obok liczby, a nastepnie litery przenies¢
do tabelkii odczytac przystowie polskie.
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Sposrod wielu osob na plazy (rys. gorny), tylko 8 z nich spotkato sie w kilka godzin
po6zniej w Battyku (rys. dolny). Odszukajcie w morzu co najmniej 5 oséb z gérnej ilus-
tracjitaczac litery z odpowiednimi numerami.

8. GLISTY

1 2

9. REBUS

3 4 5

Znajdz dwie glisty identyczne. Poczatkowe litery: S. R. S. R.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

. OGLOSZENIA
=/ DMK L
2 do biezacego numeru
NIERUCHOMOSCI przyjmujemy
Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? Dodopgmif,l;ﬂﬁ_m

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

PRACA linne |

B Punkt bezptatnego wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego (balko-
nikow, kul, wozkow) i roweréw w
Dabrowie Chotomowskiej,
tel.: 608 063017

LEG 52647

B Budowa domow, elewacje, wykoricze-

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664
473560

LEG 52615

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-

dzenie 664473560 nia, poddasza, ogrodz. 603458182
LEG 52614 PUL 52626

B Glazura solidnie 602670035
Mtodego mezczyzne do NOM 52645
przyuczenia 664 473 560 B Kominki, kominy, czyszczenie dziatek

LEG 52616

rebakiem 602308926

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

o zapewnieniu mozliwosci udziatu spoteczenstwa w trakcie przeprowadzenia
ponownej oceny oddziatywania na srodowisko
przed wydaniem decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie art. 33 ust. 1, w zwigzku z art. 36 oraz 88 ust. 1 pkt 1 i w zwigzku
zart.90ust.2pkt 1ustawyzdnia3pazdziernika2008r.oudostepnianiuinformacjiosrodowisku
ijegoochronie,udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska orazo ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz. U. z 2022 r., poz. 1049 ze zm.) informuje, Ze w tutejszym organie toczy
sie postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn.:,Budowa drogi ekspresowej S7 na odcinku Ptorisk — Czosnéw, Odcinek Il od wezta
»Zatuski” (z weztem) do wezta,,Modlin” (bez wezta)".

Inwestorem przedsiewziecia jest Generalny Dyrektor Drég Krajowych i Autostrad,
dziatajacy przez petnomocnika.

Organem administracji wtasciwym do wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla przedmiotowej inwestycji jest Wojewoda Mazowiecki, zas
organem wiasciwym do wydania postanowienia w sprawie uzgodnienia warunkéw
realizacji przedsiewziecia jest Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Warszawie.

Jednoczesnie informuje o mozliwosci zapoznania sie z niezbedna dokumentacja
sprawy, mozliwosci sktadania uwag i wnioskéw w formie pisemnej, elektronicznej i ustnej
do protokotu, w terminie od 23 sierpnia 2022 r. do 22 wrzes$nia 2022 r. w Wydziale
Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie, na pl. Bankowym 3/5
pok. 7 po wczesniejszym umowieniu sie telefonicznym pod nr 22 695-62-19. Osoby
nie umoéwione nie beda obstugiwane.

Czas przeznaczony na zapoznanie sie z aktami wynosi 30 min i nie moze zostac przedtuzony.

Ztozone uwagi i wnioski zostang rozpatrzone przez Regionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska w Warszawie przed uzgodnieniem warunkéw realizacji przedmiotowego
przedsiewziecia.

Zgodnie z art. 35 cytowanej ustawy informuje sie, ze uwagi i wnioski ztozone po uptywie
terminu, o ktérym mowa wyzej, pozostawia sie bez rozpoznania.

WI-1.7820.1.3.2021.MP

OBWIESZCZENIE
STAROSTY NOWODWORSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U.
2022r. poz. 176) zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Czosnow ul. Gminna
6, 05-152 Czosnéw w dniu 19.08.2022r. zostala wydana decyzja Nr 433/2022
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie planowa-
nej drogi gminnej - ul. Kwiatowej na odcinku od drogi gminnej nr 240105W
- ul. Wiosennej do drogi gminnej nr 240929W - ul. Kwiatowej w miejscowosci
Cybulice Mate w gminie Czosnéw wraz z budowa kanatu technologicznego
oraz przebudowa drogi gminnej nr 240105W - ul. Wiosennej w zakresie skrzy-
zowania obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci:

a. Nieruchomosci bedace wlasnosciag inwestora przeznaczone pod inwestycje:
Gmina Czosnéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dziatki nr ew.: 10/142, 37;

b. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone
wzwigzkuzprzebudowadréginnejkategorii-przebudowadrogigminnejnr240105W
- ul. Wiosennej:

Gmina Czosndw, obreb 0009 Cybulice Mate, dziatka nr ew.: 351;

c. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone
w zwigzku z budowa zjazdow:

Gmina Czosnéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dziatki nr ew.: 10/170, 10/156;

d. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone
w zwiazku z budowa sieci uzbrojenia terenu - budowa kanatu technologicznego:

Gmina Czosnéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dziatka nr ew.: 37;

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sie przez strony postepowania z trescia ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, ul. |. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu.

Stronami postepowania w sprawie sg wnioskodawca, dotychczasowi wiasciciele oraz uzyt-
kownicy wieczysci nieruchomosci objeci wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2021r., poz. 735 ze zm.)- doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtosze-
nie nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy
Czosnéw,w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicz-
nej w/w urzeddw, a takze w Tygodniku Nowodworskim

-STAROSTA
/-/ Krzysztof Kapusta

PUL 52641

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

B Szukam pracy jako pomoc w
sklepie, okolice Nieporetu, Jozefow
698543034
LEG 52637

B Zajme sie odprowadzaniem i przy-
prowadzaniem dzieci ze szkoty lub
przedszkola, referencje, Legionowo,
tel. 507456999

LEG 52628

AUTO-MOTO

B Kia Ceed 20181.1,6 CRDI, 136KM, au-
tomat, 70 tys. km, nawigacja, kamera
cofania, | wasciciel, serwisowany,
gwarancja fabryczna, bezwypadkowy
601394754

PUL 52608

ZLOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory
Najlepsze CenyNaRynku
MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon
NatychmiastowyOdbiori Bty-
skawiczna Wycena Kupuje Cale i
rozhite BezOcIPrzegladuiDo Drob-
nych Naprawl ZadbaneAuta
Zaswiadczenia DoKasgji
502964469

LEG 52584

przychodnie

ogrodnicze

= SERCYINA WYCINKA BREEW
~ PREVCINANTE PREESWIETLANIE KORDXY DREEY

- USUWANIE DEZEW GALEZ KDNARGV

y ]
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwanie
martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi

oraz wywoz urobku
698-991-470
; LEG 52579
ultramedica | BN
CENTRUM ZDROWIA KOBIETY .
KLINIKA B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-

daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

B Anna $wiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

GINEKOLOGICZNO - POLOINICZA

Leglonowo, ul, Stenkiewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o | przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz dziatki potozonej
w miejscowosci Gnaty-Szczerbaki gm. Winnica
oznaczonej nr ewid. 83/1 o pow. 0,4999 ha

Gmina  Winnica jest wiascicielem dziatki potozonej
w miejscowosci Gnaty-Szczerbaki gm. Winnica oznaczonej
nr ewid. 83/1 o pow. 0,4999 ha dla ktérej Sad Rejonowy
w Puttusku prowadzi ksiege wieczysta nr OS1U/00008554/0.
Nieruchomos$¢ zbywana jest bez obcigzen.

- Nieruchomos¢ jest niezabudowana. Wedtug stanu w ewidenciji
gruntéw dziatka stanowi grunty orne.

- Przeznaczenie nieruchomosci: teren nie lezy na terenie
objetym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego.

- Termin zagospodarowania nieruchomosci: nie okresla sie
terminu zagospodarowania nieruchomosci.

Cena wywotawcza wynosi: 33 800,00 zt.
Wadium wynosi 3 380,00 zt.

Przetarg odbedzie sig w dniu 26.09.2022 r. o godzinie 10.00
w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie
internetowej Urzgdu Gminy Winnica http://gminawinnica.pl/,
w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.gminawinnica.pl oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Winnica,
ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica.
Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w
Urzedzie Gminy w Winnicy, telefonicznie pod numerem (23)691-
40-31 lub na stronie internetowej www.bip.gminawinnica.pl
WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wroblewski

@\ www.jarmark24.pl

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

| Elektryk - ztota raczka 515010373
LEG 52617

B Przeprowadzki, transport, pomagam
729662211

LEG 52639

B Stolarnia 608-063-017
LEG 52646

B Wtasnymi sitami mozesz postawi¢
dom - pomoge, naucze, przepro-
wadze krok po kroku przez budowe.
od techniki murowanej po technike
drewniang, materiatami tanimi do-
stepnymi na wyciagniecie reki. 40 lat
do$wiadczenia w branzy. Zadzwor i
zapytaj o szczegéty, tel.: 608 063 017

NDM 52640

ROBERT

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B L-wo Osiedle Mtodych 63,5m2, 3p.z
czterech, do remontu, piwnica oraz
garaz wolnostojacy, tel. 504078484

LEG 52612

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52632

sprzedam dom

| Legionowo Przystanek, pow. mieszk.
94m?2, gaz ziemny, woda miejska,
dziatka 300 m2, tel. 797824950
LEG 52629

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52633

sprzedam dziatke

B Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 300zt/m2 do
negocjacji 501833362

LEG 52594

B Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182

PUL 52625

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52623

poszukuje do wynajecia

B Szukam mieszkania do wynajecia w
Legionowie, wiarygodny pfatnik tel.
509607 023

LEG 52627

MK

NIERUCHOMOSC]

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Lgto$ sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl
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m UT0 NAPRAW ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
, ORAZ BIEZACE INFORMACJE
S MECHANIKACGEOMETRINCCZESE O AWARIACHI PRACACH PLANOWYCH
(VRN (302 (RGO
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
(.)u INA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o
TEL.

B Kombajn ziemniaczany i piec weglo-
nadaj DROBNE na stronie

wy nieuzywany 518-434-830
www.nadajdrobne.pl PRZYGHODNIA PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

UROCZYSTOSCl 1] i ZW|ERZI-\T zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii

ZWIERZETA
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista POWIAT LEGIONOWSKI
4 4 H 4 gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
chorOh psow | kOtow Data nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
— 26.08.2022 | Go 04-1275 (JANOWEK DRUGI 09:30-13:30
_ LAJSKI ul. Nowodworska 93 ora KWIATOWA), 04-0672
m Enduro, to duZej wielkoéci ciekawski tel.(calv czas) 22 782 22 82 ul. Warszawska 21, 31, 44, 50 (JANOWEK 2 PRZEJAZD PKP)

2-latek, ktory wrécit po nieudanej &

) 602 237 021 Janéwek Drugi
adOPCji- PSlakJeSt Pnyja§i6|Ski, Pe’f.en d RENTGEN CYFROWY, USG, EKG ul. Graniczna 22, 24, 32, 96, dz.36/8
pozytywnej energii, tadnie dogaduje ~ m RESTAURACJA LEGIONOWSKA; LASER. ANALIZY KRWI ul. Kwiatowa 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 17, 19, 19A,
sie z kolezanka z boksu. Chtopak chrzciny, komunie, stypy, CHmURé,A’ KR'OTERAH’A’ 20, 22, 22A, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 33, 34, 36, 36A,
chetnie zawiera nowe znajomosdi, urodziny, uroczyste obiady, ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA (3;,A3%8491,444;,5457,6457,745;,85%% 85: 3;;5618,76%9%3,&6,
Ignie do cz’fowleka i zabiega 0 jego romantyczne kolagje, catering. WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY 97,99, 99 A, d2.99/4, dz.109;
uwage. Cudnie osmolony Enduro Tel. 505-360-809, ul. Kwiatowa 9
poleca sie do kochania. Tel: 795 845 www.legionowska.pl ul. Zwirowa 13
242 fundacjapsom.pl LEG 52607 ul. Sosnowa od 1 do 11
NDM 52643 ’ ul. Jagodowa

ul. Brylantowa

SPRZET IT “TANIO- Traciany

VIDEO o .

oot Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
www.foto-legionowo.pl konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

czarnulka, znaleziona na terenie m Kupie szklarnie do rozbiorki

Nowego Dworu Mazowieckiego. Sunia e .
szybko przefamuje swoje obawy i 'L'E‘G“ng%"""" gotéwka 515924866

otwiera sie na cztowieka. Dla kogo
spragniona mitosci i pieszczot Ewcia?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52642

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

B Sprzedam duze drewniane rzezby,

& . kapliczki 601913597 ' i
| KaFnar, to $redniej wielkosci 2.-Ietni LEGpszsos | beton mrozoodporny
rudzielec, znaleziony 07.04.2022 na
terenie Otwocka. Od tego czasu OGLOSZENIA beton WOdoszcze]ny
otworzyt sie na cztowieka, Ignie do
jeqo pieszczot. Ten wesoty chtopak D Ro BNE
potrafi bardzo tadnie chodzi¢ na do biezacego numeru
smyczy. Pokochaj Kalmara - zyskaj przyjmujemy
przyjaciela! Tel: 795 845 242 DO PONIEDZIALKU
fundacjapsom.pl g .
NDM 52644 do 90dZ|ny 12:00.

METODA ALPINISTY

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@ mosty.com.pl

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DR drogiimosty.com.pl

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW MA

L wvrozvczainia seazeru

BUDOWLANEGO y2

y 'rq)wm]'lﬂ
2AGESZCZRRI

Y'WYBURZENIGOWE

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:
bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

) I—\/7 M M /\\,ﬂ M m‘/7 /D
UREININ A
mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
tel. 22784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto. pl
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Wiedza o kryzysie I praca z emocjami
ma ogromne znaczenie w sytuacji wojny

Kryzys zwigzany z wojng za wschodnia granica wptywa nie tylko na uchodzcow, ale na kazdego z nas - podkresla dr Lidia Zabtocka-
Zytka, psycholog, psychoterapeutka, naukowczyni z Instytutu Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.

O wojnie na Ukrainie jako sytuacji
kryzysowej, a takze o mozliwych
formach pomocy, ekspertka mowila
podczas konferencji Kota Nauko-
wego Psychologii Traumy APS pt.
»Wieloaspektowe ujecie traumy,
w obliczu wojny”.

Jak podkreslita, sytuacja kryzysu,
jaka jest wojna, wplywa na ludzi bez
wzgledu na pteé¢, wiek, czy zawod.
»W zwiazku z kryzysem wojny mo-
zemy czu¢ bezradno$¢ i obnizenie
sprawstwa” - powiedziata psycho-
log. ,,Wiedza o tym, ze wojna moze
wptyna¢ na kazdego z nas - i o tym,
jak moze wptynaé - moze pomoc
przeciwdziala¢ traumie, wtornej
traumatyzacji, glebokim zaburze-
niom (...). To wsparcie informacyjne
ma ogromne znaczenie, podobnie
jak praca z emocjami” - podkreslita
ekspertka.

Sytuacja kryzysowa to sytuacja
nowa, niepewna, wymagajaca in-
nych sposobéw poradzenia sobie.
Psychologowie 1 psychoterapeuci
pracuja z réznymi kryzysami od
lat, majg tez wypracowane sposoby
wpierania 0sob ich do$wiadczaja-
cych. Zabtocka-Zytka, powotujac si¢
m.in. na do$wiadczenia we wspot-
pracy z Grekami - ktorzy kryzysu
uchodzczego dos§wiadczyli w 2015 r.
- przedstawila modelowe wspieranie
w obszarze zdrowia psychicznego.
»,Moze i powinno by¢ ono wykorzy-
stywane w kryzysie uchodzczym, ale
réwniez w ogole w kryzysie, zwigza-
nym m.in. z wojng” - zaznaczyla.

Jako najwazniejszy obszar wymie-
nita budowanie poczucie bezpieczen-
stwa ,,z wykorzystaniem zasobow
pracownikéw wsparcia spotecznego,
0s0b roznych specjalnosci i wolonta-
riuszy”, niekoniecznie - specjalistow
z obszaru zdrowia psychicznego.
,»Okolicznoéci wojny wplywaja na
nasza sfer¢ poznawcza, wigzac sie
z tym, ze bardzo dlugo $wiat po-
strzegamy jako niebezpieczny. Czg-
$ciej widzimy zagrozenie, jesteSmy
zaskoczeni, ze takie rzeczy mogg si¢
dzia¢” - powiedziala psycholog.

Wptywa to m.in. na funkcjono-
wanie emocjonalne cztowieka, po-
wodujgc czesto natezenie trudnych
emocji, w tym strachu, ztosci, po-
czucia winy. ,,Moze to wptywaé na
sfere behawioralng - sprawiajac, ze

czujemy si¢ bezradni, nie wiemy co
robi¢. Nie robimy nic. Dziatamy cha-
otycznie. Mamy poczucie obnizone-
go sprawstwa”’- wymieniala.

Jako kolejny stopien budowania
wsparcia w obszarze zdrowia psy-
chicznego psycholog wymieniata
wzmacnianie $rodowisk, w ktorych
funkcjonujg osoby dotknigte wojna:
ich rodzin, szkot czy miejsc pracy.
Takie wsparcie nie zawsze wystarcza
- czasami niezbedna jest pomoc spe-
cjalistyczna - zauwazyla psycholog.

Jej zdaniem ,,cze$¢ o0sob bedzie
potrzebowata wsparcia indywidu-
alnego”. Zastrzegla zarazem, ze
pomoc specjalistow np. lekarzy psy-
chiatrow, psychologéw oraz psycho-
terapeutow, znajduje si¢ dopiero na
czubku piramidy wsparcia zdrowia
psychicznego. ,,Pierwsza kwestia to
jest zapewnienie poczucia bezpie-
czenstwa” - podsumowata ekspertka
APS.

W sytuacji, kiedy zachwiane jest
poczucie bezpieczenstwa danej 0so-
by, powinna by¢ jej oferowana tzw.
pierwsza pomoc psychologiczna
(opisana na stronach Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia) oraz szeroko ro-
zumiana edukacja. Pierwszej pomo-
cy psychologicznej moga udzielaé
osoby roznych profesji czy wolon-
tariusze, ktorzy sg stabilni emocjo-
nalnie i wiedza, gdzie i jak pokiero-
waé uchodzcow. ,,Pierwsza pomoc
psychologiczna to metoda pracy
w pierwszym kontakcie z osoba,
ktora ucieka od zagrozenia, niebez-
pieczenstwa - i polega na zapewnie-
niu opieki i wsparcia” - powiedziata
ekspertka.

Chodzi o to, by w jasny sposob
okresli¢ potrzeby osoby, ktora ucie-
ka zza wschodniej granicy, i by
zgodnle z tymi potrzebami dostar-
czy¢ jej podstawowych produktow,
np. wody i Zywnosci - ale tez infor-
macji. Jak podata ekspertka, bardzo
pomocne w pomocy psychologicznej
83 tzw. trzy L w jez. angielskim:
Look, Listen and Link — obserwuj,
stuchaj uwaznie i tworz/tacz/wspie-
raj. ,,W ramach pierwszej pomocy
psychologicznej dajemy poczucie
bezpieczenstwa, chronimy od zagro-
zenia, od krzywdy. Ze strony 0sob,
ktére zapewniaja ta pierwsza pomoc
psychologiczng bardzo wazne jest,
zeby zachowaé spokoj” - podkreslita

ekspertka z APS. Dodata, Ze ta for-
ma pomocy moze by¢ realizowana
przez kazdego.

Jesli chodzi o silne, trudne emocje,
zdaniem dr Zablockiej-Zytka po-
mocne moze by¢ narz¢dzie zwigzane
z pigcioma ¢wiczeniami, ktore wpty-
waja na radzenie sobie ze stresem
(tzw. Emoction Aid). Jest to metoda
nieterapeutycznego wsparcia w sa-
moregulacji stresu takze poza gabi-
netami terapeutycznymi. Psycholog
podkresla, ze techniki te moga by¢
uzywane przez kazdego, w dowol-
nym miejscu i czasie. ,,Moze to by¢
bardzo pomocne narzedzie, zeby
opanowywac¢ bardzo silne napiecie,
by moc pracowaé dalej dla wszyst-
kich, ktérzy maja kontakt z osoba-
mi potrzebujacymi” - zaznaczyla dr
Zabtocka-Zytka.

W przypadku bardzo silnego na-
tezenia stresu (czyli maksymalne 10
w skali 0-10) przydaje si¢ ¢wiczenie
nazywane ,,usciskiem motyla”. Pole-
ga ono na naprzemiennym dotyka-
niu swoich ramion (26-28 razy), co
pozwala wyciszy¢ si¢ 1 stymulowac
osrodkowy uktad nerwowy. W za-
leznosci od tego, jak pozniej sza-
cowany jest poziom stresu u danej
osoby, mozna wprowadza¢ kolejne
kroki.

W kryzysie zwigzanym z wojna
wazne sg tez grupy wsparcia oraz

indywidualna psychoterapia. ,,Przy
poczuciu bezradnosci, obnizonym
poczuciu sprawstwa, bardzo wazna
jest aktywizacja” - zaznaczyla psy-
cholog. Dodata, ze chodzi o akty-
wizacje¢ uchodzcow, ale tez o grupy
samopomocowe 1 wolontariuszy.
»My roéwniez, radzgc sobie z nie-
pewnos$cig, probujemy dziatac, np.
wilaczajac si¢ w dziatania wolonta-
rystyczne. Moze to by¢ dla nas po-
mocne i wplywa¢ na nasze poczucie
sprawstwa i zmniejszenie poczucia
bezradnosci” - zauwazyta dr Lidia
Zabtocka-Zytka.

Organizowane sa rdzne grupy
wsparcia, np. tematyczne dla kobiet
lub nastolatkow, dla uchodzcow, ale
tez dla os6b pomagajacych. ,,Mozna
si¢ tam dzieli¢ wiedzg i doswiadcze-
niem. To moze by¢ dobra forma ob-
nizenia napigcia i leku” - zauwazyta
ekspertka. Aby z kryzysu nie przej$¢
w traumg bardzo istotne jest — jak
mowita - aby ,otrzymywac¢ wspar-
cie, by¢ w jakiej$ grupie, czu¢ przy-
naleznos¢, czué, ze kto$ jest ,,ze mng
i obok mnie”.

Ekspertka podkresla, ze grupy
wsparcia powinny by¢ moderowane
i kierowane przez specjaliste. ,,Jest
tam wiele silnych emocji. A w pracy
z silnymi emocjami w grupie powi-
nien by¢ kto$ stabilny, kto dobrze
radzi sobie z emocjami. Wtedy moze
wspiera¢ te osoby, ktore zmagaja si¢

z silnymi i trudnymi emocjami” -
mowila ekspertka.

Zaznaczyla, ze czasami w pracy
z silnymi emocjami potrzebna jest
terapia indywidualna, stanowigca
koncowy fragment piramidy dot.
ochrony zdrowia psychicznego. ,,Jest
ona niezbedna, kiedy w zwiazku
z do$wiadczeniem konfliktu zbroj-
nego uaktywniaja si¢ zaburzenia
lgkowe, PTSD (syndrom stresu po-
urazowego)” - wymienita ekspertka.
Dodata, ze niezbedna jest ona tak-
ze wobec osoOb, ktore przyjezdzaja
z weczesniejszym doswiadczeniem
kryzysu psychicznego, z niepetno-
sprawnosciami, ktorych trudnosci
pojawily sie przed wojng”.

,Psychoterapia bywa niezbedna,
gdy naktadaja si¢ kryzysy” - doda-
fa ekspertka. Osoby, ktore przyjez-
dzaja do Polski, przezywaja kryzys
uchodzczy, ale cz¢$¢ z nich ma od lat
dodatkowe kryzysy, np. w zwigzku,
zwigzane z rozwodem czy innym
problemem relacyjnym.

Jej zdaniem specjali$ci zdrowia
psychicznego pracujacy z uchodzca-
mi bedg mie¢ coraz czesciej do czy-
nienia réwniez z do$wiadczeniem
zaloby, ktora dotyczy nie tylko straty
osoby, ale i dawnego Zycia, mieszka-
nia, mienia, zwierzgcia, zdrowia.

PAP-Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

e Kardiologia
e Chirurgia

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica wrzeénia 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia e

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL
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=i KONCERT
TANGO MYCH MARZEN | SNOW

Gang Tango & Kaja Mianowahna

28.08. niedziela

19:00 KUP BILET:
: NA MIEJSCU W GODZ. 10-18
ON-LINE: WWW.BILETYNA.PL

RARR A PP REZERWACJE:
NORMALNY: 120zt INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
ULGOWY: 80Zt +48 509 081 438 | 535 585 661

Wykonawcy:

Anna Wandtke - skrzypce
Piotr Kopietz - bandoneon
Mirostaw Feldgebel - fortepian
Sebastian Wypych - kontrabas
Kaja Mianowana - Spiew
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LEONCIN

Aktywnosc bez barier

Wspotpraca organizacji pozarzadowych z Leoncina to przyktad
wzorowej relacji i korzysci dla obu stron. Stowarzyszenie Enjoy
Leoncin i Fundacja A kuku pracuja na rzecz spotecznosci lokalnej
od 2017 roku, kiedy to ich drogi skrzyzowaly sie na terenie gminy.
Od kiedy Fundacja prowadzi Warsztat Terapii Zajeciowej w Sercu

Kampinosu na terenie Gérek, wspoiny

¥ % i

POMIECHOWEK

£y o 3

ch dziatan przybywa

O poczatku sierpnia uczest-
nicy WTZ pod okiem instruk-
torki ze Stowarzyszenia En-
joy Leoncin pani Matlgorzaty
Rychter i instruktorow z WTZ
spacerujg z kijami Nordic
Walking po Puszczy Kampi-
noskiej. Jest to mozliwe dzigki
dotacji, ktore Stowarzyszenie
Enjoy Leoncin otrzymato od
Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego na realizacje
zadania ,,JesteSmy aktywni”.
Odpowiednio dobrane trasy,
¢wiczenia oraz uniwersalnos¢
techniki daje uczestnikom
mozliwo$¢ aktywnos$ci na
Swiezym powietrzu, rado$¢ ze
wspolnych wypadow do lasu
oraz poprawe formy zarowno
fizycznej jak i psychiczne;.

Kampinoski Park
Narodowy objat projekt
patronatem

Puszcza okazata si¢ przyja-
zna i bez barier dla oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami, pokaza-
fa swoja terapeutyczna moc.
Trasy sa tak zaplanowane, by
kazdy uczestnik WTZ mogt
ja przeby¢ samodzielnie lub
z pomocg instruktorow. Stowa
uznanianaleza si¢ Malgorzacie
Rychter, instruktorce Nordic
Walking, ktora po ukofczeniu
kursu dalej doskonali swoje
umiejetnosci oraz zglebia ta-
jemnice Puszczy. Rezultatem
projektu oprocz zaje¢ dla osob
z niepetnosprawno$ciami,
a po wakacjach z uczniami

leoncinskich szkol, bedzie
rowniez broszura z trasami do
uprawiania Nordic Walking ze
zdjgciami oraz opisami intere-
sujacych miejsc, ktore mozna
spotkaé spotkac po drodze.

Od pasji - do instruktora
Nordic Walking

Swoja przygode pani Mat-
gorzata rozpoczela dwa lata
temu. Jest jedna z zatozycie-
lek grupy

»Z kijami po Puszczy”.
Mieszkankiimieszkancy gmi-
ny spotykaja si¢ co tydzien, by
razem maszerowa¢ w Stylu
Nordic Walking po Kampi-
noskim Parku Narodowym.
Potem zrodzit si¢ pomyst pro-
jektu i zrobienia uprawnien
instruktora. - Nordic Wal-

king daje mi motywacje do

Osobista kronika wizualna Sylwii Regulskiej

W piatkowe popotudnie, 12 sierpnia 2022 r. w Bibliotece Publicznej Gminy Pomiechéwek odbyt sie wernisaz

obrazéw Sylwii Regulskiej

Mtoda artystka, studentka
Wydzialu Konserwacji i Re-
stauracji Dziet Sztuki war-
szawskiej Akademii Sztuk

Pigknych zaprezentowata 28

prac stanowiacych przeglad jej
umiejetnosci i dotychczasowej
drogi artystyczne;.

Dyrektor Dbiblioteki Ewa
Mrdz, przedstawiajac artystke

wspomniala takze o jej poza
artystycznych zaintereso-
waniach, a mianowicie pra-
cy w Stowarzyszeniu Pro-
mocji ~ Wolontariatu  jako

koordynatorki wymiany mie-
dzynarodowej. To poprzez
to dzialanie od ponad 6 lat
w Bibliotece goscimy wolon-
tariuszki z zagranicy.

Na wystawie, licznie zgro-
madzeni goscie mogli ogla-
da¢ prace starsze, z okresu
liceum jak i najnowsze. Ze-
brane obrazy to przeglad roz-
nych technik (prace olejne,
tempery, rysunki weglem,
akryle) oraz tematow i twor-
czych inspiracji.

Szczegdlng uwage zwracat
portret ,,The Ring Lady” olej
na ptétnie wykonany w 2017
r. przedstawiajacy starszg
kobiete, Borneanke, seniorke
roku z grupy etnicznej Biday-
uh oraz obrazy wykonane na
studiach tzw. kopie i inter-
pretacje. To prace zglebiajace
techniki  charakterystyczne
dla danej epoki np. ,,Pej-
zaz barokowy holenderski”
1 ,,Pejzaz renesansowy” czy
prace polegajace na probie
uchwycenia charakterystycz-
nego stylu danego artysty
np. , Portret wg Henryka
Siemiradzkiego”

Obecna wystawa jest pierw-
szg indywidualng wystawg

waw.nowodworski.info

aktywnosci i dawania innym
przykladu, ze ten rodzaj spa-
cerow nie ma ograniczen - ani
wieku ani sprawnosci. Ciesze
sie, ze moge przekaza¢ swojq
energie ludziom, ktorzy z tak
wielkim zaangazowaniem wig-
czajg si¢ w ¢wiczenia — mowi
nam Matgorzata Rychter.

Po zakonczeniu projek-
tu uczestniczy otrzymajg

Sylwii Regulskiej i1 bardzo
cieszy fakt, ze wlasnie pomie-
chowska biblioteke publiczng
wybrata na swoj artystyczny
debiut.

czapeczki z logo projektu,
bedzie wspdlne ognisko i te
chwile pozostang we wszyst-
kich na zawsze, a wzbogaceni
o nowe doswiadczenia spotka-
ja sie zapewne przy nastep-
nym projekcie. Powiedzenie
razem mozna wigcej nabiera
tu realnego wymiaru.

Marzena Dobraczynska

Obrazy mozna ogladaé
w godzinach pracy biblioteki
do 2 wrze$nia 2022 r.

Zapraszamy serdecznie!

BP Gm. Pomiechowek
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i Kwartet smyczkowy Prima Vista
Adam Sadowski — organy

h_

4 wrzeénia Aleksandra Podwojska — sopranf
godz. 19.00 Patryk Podwojski — organy |

Dyrektor artystyczny: prof. dr hab. Jan BokSzczanin

organizatorzy patronat honorowy patronat medialny

% Romuald Kamiriski

v ey, Biskup Warszawsko-Praski mﬁ!ﬁggﬂ& 'Ld
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Odkrywali Twierdze Modlin

Mitosnicy historii, militariow i poszukiwacze historycznych artefaktow spotkali sie
w miniony weekend w Twierdzy Modlin. Przez trzy dni (od 19 do 21.08) trwaty Dni
Twierdzy Modlin oraz Zlot Detektorow. Atrakcji nie brakowato

Wydarzenie zorganizowa-
fa Fundacja Nasza Historia
i Spotka Modlin sp. z 0.0. —
wilasciciele kompleksu koszar
obronnych.  Wspotorganiza-
torem Zlotu Detektorystow
i partnerem wydarzenia bylo
Stowarzyszenie Historycz-
no-Badawcze — TRIGLAV.

Juz w pigtek mozna by-
to zwiedza¢ teren Twierdzy
Modlin i budynku koszar po

11

zachodzie stonca. W sobote
zwiedzajacy co godzing mo-
gli wejs¢ z przewodnikiem
na teren dziedzinca koszar.
W strefie Wiezy Czerwonej
odbywat si¢ z kolei Piknik
Militarny. Na gosci czekaly
pokazy sprzetu wojskowego
przygotowane przez zoinie-
rzy i rekonstruktorow. Kazdy
mogt z bliska przyjrzeé sie,
a nawet wsig$¢ do licznych

G MAZOWIBIKA BRYGADA OBRONY TERYTORIINEY
|8, ROTMISTIZA WITHLDA PILECKIEGO

pojazdow. Najwickszym za-
interesowaniem Zarowno
dzieci, jak i dorostych cieszyt
sig... czolg. Rownie chet-
nie przymierzano zotnierski
ekwipunek oraz strzelano do
tarczy. Na uczestnikow im-
prezy czekaty stoiska m.in.
Muzeum Kampanii Wrze-

$niowej 1 Twierdzy Modlin,
Odziatu PTTK w Nowym
Dworze Mazowieckim czy

Mazowieckiej  Regionalnej
Organizacji ~ Turystyczne;.
Dzien pdzniej, w niedzielg,
odbyt si¢ piknik rodzinny
z atrakcjami dla dzieci.

Do Twierdzy, na Zlot z ca-
tej Polski zjechali detektorzy,
ktorzy przy pomocy wykry-
waczy metali penetrowali
wyznaczony teren. Poszu-
kiwaczom, ktérzy odkopali
najbardziej cenne znaleziska,

Detektorow

zostaty wregczone nagrody.
Pierwsze miejsce zajat Ma-
ciej Malewicz, ktoremu uda-
o si¢ odnalez¢ Licznyj znak
4. roty, 3 putk grenadierow
artylerii  Nowogieorgiewsk
(TwierdzaModlin). 2. miejsce

Przedstawiciele Stowarzyszenia Historyczno-Badawczego Triglv na Zlocie

zajat Lukasz Kloch, ktorego
znaleziskiem byl rewolwer
oraz 3. miejsce Norbert Sie-
radzki, ktory wykopat orzet-
ka Legionow Polskich oraz
orzetki wz 19.

red.

SHB Triglav
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PILKA NOZNA

Gzwarte zwyciestwo z rzedu:
Swit weiaz liderem

W minionym tygodniu pitkarze Switu Nowy Dwér Mazowiecki
rozegrali dwa spotkania, z Ursusem Warszawa i Broniag Radom.
Podopieczni trenera Mariusza Miecznikowskiego dwukrotnie
triumfowali, przedtuzajac zwycieska passe i utrzymujac sie na

fotelu lidera

Zwyciestwo z Traktorkami
W rodg 17 sierpnia Biato-zie-
loni podejmowali na wlasnym
stadionie  Ursusa Warszawa.
Rywale Switu rozpoczeli se-
zon od remisu 2:2 z Blonianka
Btonie i zwycigstwa nad Bronig
Radom 3:2. Dotychczasowe
wyniki obu ekip zapowiadata
wyrownany pojedynek.

Jednak to nowodworza-
nie dominowali na boisku od
pierwszego gwizdka s¢dziego,
spychajac gosci do glebokiej
obrony. Czesciej znajdowali
si¢ pod bramka rywali i stwa-
rzali sobie sytuacji strzeleckie.
W 14. minucie pitka uderzona
glowa przez Jana Nawot-
czynskiego trafita w stupek,
wywotujac jek zawodu na
trybunach.

Wynik tego pojedynku
otworzyt w 40. minucie Kamil
Wisniewski. Pomocnik Switu

PILKA NOZNA

Dotkliwa porazka Zbika

po otrzymaniu prostopadtego
podania znalaz} si¢ w sytuacji
sam na sam z bramkarzem Ur-
susa. Wisnia zachowat zimna
glowe i celnym strzatem umie-
$cit pitke w siatce.

Jeszcze przed przerwa no-
wodworzanie prowadzili 2:0.
Arkadiusz Ciach znalazl si¢
z pitka na 11. metrze i plaskim
strzalem po ziemi, umiescit
futboléwke w bramce.

Po zmianie stron to Swit byt
nadal strong przewazajaca.
W 56. minucie Biato-zieloni
wznawiali gr¢ z rzutu wol-
nego. Lukasz Sosnowski do-
grat pitke idealnie na glowe
Ciacha, ktory po raz drugi
tego dnia pokonat bramkarza
Ursusa, podwyzszajac prowa-
dzenie na 3:0. Kiedy napastnik
opuszczat plac gry w 67. mi-
nucie byt zegnany gromkimi
brawami

Biato-zieloni mieli jeszcze
kilka dogodnych okazji do po-
wigkszenia prowadzenia, ale
wynik ostatecznie nie ulegt
zmianie, a 3 punkty pozostaty
w Nowym Dworze.

- ZagraliSmy calkiem niezly
mecz. StworzyliSmy dos¢ du-
zo sytuacji, zeby zdoby¢ trzy
bramki. Moglismy wiecej, ale
Jestesmy zadowoleni z tego
wyniku. Nasza gra jest coraz
bardziej pltynna. Z meczu na
mecz zawodnicy co raz lepiej
funkcjonujq na boisku. Troche
obawialismy sie przeciwnika,
ktory nie przegral w pierw-
szych dwoch kolejkach. Prze-
strzegalismy zawodnikow, ze
muszq podejs¢ do tego poje-
dynku z odpowiednim nasta-
wieniem. To sigudato. Druzyna
pokazata charakter i walecz-
nos¢ — powiedzial po meczu
trener Miecznikowski.

W niedzielne popotudnie (21 sierpnia) pitkarze Zbika Nasielsk rozegrali pierwsze
domowe spotkanie w sezonie 2022/2023. Ich rywalem w ramach 2 kolejki V ligi gr.
mazowieckiej | byl MKS Ciechanéw. Na pierwsze domowe zwyciestwo kibice beda

musieli jeszcze poczeka¢

Pojedynek lepiej rozpoczat
si¢ dla druzyny gosci. W 7.
minucie jeden z nasielszczan
faulowat zawodnika z Cie-
chanowa we wilasnym polu
karnym. Sedzia bez wahania
podyktowat jedenastke, ktora
na bramke¢ zamienit Lukasz
Barankiewicz.

Po chwili przyjezdni pro-
wadzili juz 2:0. W 15. minu-
cie po zamieszaniu w polu
karnym Barankiewicz poko-
nat Kotleszke po raz drugi,
uderzajac tuz pod poprzecz-
ke. Zespot z Ciechanowa cal-
kowicie zdominowal nasielsz-
czan, kontrolujgc przebieg te-
go spotkania.

Po przerwie sytuacja nie
ulegla zmianie. Zielono-

czerwoni wprowadzali na bo-
isko kolejnych zawodnikéw,
ale na niewiele si¢ to zdato.
W 52. minucie bramke kon-
taktowa zdobyt Krzysztof
Zabcezyk, wlewajac nadzieje
w serca kibicow przybytych
tego dnia na stadion w Na-
sielsku. Najblizej strzelenia
drugiej bramki dla Zbika
byt Marek Osinski, lecz
pitka uderzona z ostrego ka-
ta poszybowala wysoko nad
bramka.

W 75. minucie hat-tricka
skompletowat Barankiewicz,
podwyzszajac  prowadzenie
gosci na 3:1. W samej kon-
cowce spotkania w wyniku
nieporozumienia z obrong
Kotleszka musial faulowac

atakujacego zawodnika gosci.
Z nadzieja na kolejne trafie-
nie do pitki podszedt Baran-
kiewicz, ale golkiper Zbika
wyczul intencje strzelajacego
i wybronit strzat.

Nie byt to najlepszy mecz
wykonaniu gospodarzy i nie-
stety trzeba to przyznaé, ze
zastuzenie przegrali to spotka-
nie. Muszg wyciggna¢ wnioski
z tej porazki i jak najszybciej
0 niej zapomnie¢.

Nastgpne ligowe spotkanie
nasielszczanie rozegraja na
wyjezdzie. W sobote 27 sierp-
nia w ramach 3. kolejki ligo-
wej zmierzg si¢ z Drukarzem
Warszawa. Warszawianie po-
dobnie jak Zbik maja na swo-
im koncie porazke z KTS-em

Wyjazdowe zwyciestwo
z Bronia

Nowodworzanie nie mieli
zbyt wiele czasu na regenera-
cje. Juz w sobote 20 sierpnia
udali si¢ do Radomia, gdzie
zmierzyli si¢ z zajmujacg 3.
miejsce Bronig. Gospodarze
glo$no wyrazali nadzieje, ze
lider przyjedzie do Radomia
i tam pozostanie.

Od poczatku bylo to nie-
zwykle wyréwnane spotkanie.
Pierwsi do otwarcia wyniku
mieli okazje nowodworzanie
po uderzeniu Ciacha. Jednak
to podopieczni trenera Pul-
kowskiego w 11. minucie wy-
szli na prowadzenie.

Bramkarza Switu Micha-
la Kota uderzeniem pod po-
przeczk¢ pokonat Marcin
Szymczak.

W 26. minucie s¢dzia wska-
zal na wapno, po tym jak w po-
lu karnym zostat sfaulowany
jeden z zawodnikow Switu.
Rzut karny na bramke¢ zamie-
nit Ciach, mimo Ze ta odbila
si¢ jeszcze od nogi interweniu-
jacego golkipera.

Jak si¢ okazato byt to punkt
zwrotny w catym spotkaniu.
Chwile p6zniej arbiter wyrzu-
cit z boiska pitkarza gospoda-
rzy WojciechaKalinowskiego

Weszto 0:6 i zwycigstwo nad
rezerwami warszawskiej Po-
lonii 1:0.

Zbik Nasielsk - MKS
Ciechanoéw 1:3

za faul w $rodkowej strefie
boiska.

W 38. minucie Kamil Wi-
sniewski dostat dobre podanie
za plecy obroncow i w sytuacji
sam na sam z bramkarzem,
dal Switowi prowadzenie 2:1.
W przerwie czerwona kartke
otrzymal trener gospodarzy
po tym jak wdat si¢ w dysku-
sje z arbitrem zawodow.

Po przerwie gospodarze ru-
szyli do ataku chcac doprowa-
dzi¢ do wyréwnania. Dobrze
interweniowat jednak Kot,
zatrzymujgc radomian.

W 65. minucie na boisku po-
jawil si¢ Jewhen Radionow,
ktory zaliczyt ,wejscie smo-
ka”. Po rzucie roznym bram-
karz gospodarzy wypiastko-
wat pitke poza pole karne. Na
20. metrze dopadt do niej 32-
letni napastnik i uderzeniem
zza ,,16” umiescit ja w siatce,
podwyzszajac prowadzenie na
31

W koncowce spotkania po
zamieszaniu pod bramka go-
spodarzy zupetnie niepilno-
wany z pilka znalazt si¢ Se-
bastian Cuch, ktory ustalit
wynik rywalizacji na 4:1.

Tym samym lider pojechat
i wrocit z Radomia do Nowe-
go Dworu. Po 4 kolejkach Swit

Bramki: 52" Zabczyk - 7° 15
75" Barankiewicz.

Zbik:
Kotleszka — Zabczyk (80
Kaczorek), Zalewski, Ma-

cias, Rutkowski (45" Bieliera)

ma na swoim koncie komplet
zwycigstw 1 przewodzi ligo-
wej stawce. Nastepny mecz
podopieczni trenera Miecz-
nikowskiego rozegraja 27
sierpnia. Podejmg wowczas na
wlasnym stadionie zespot Blo-
nianki Btonie. Poczatek tego
spotkania o godzinie 17:00.

Swit Nowy Dwér
- Ursus Warszawa 3:0 (2:0)

Bramki:

40" Wisniewski, 45° 56
Ciach.

Swit:

Kot —Zborowski, Kaminski,
Cuch, H. Michalik — Basiuk
(70" Tkaczyk), Sosnowski (70°
B. Michalik), A. Yampol — Na-
wotczynski (78" Buczkowski),
Wisniewski (70° Kowalczyk),
Ciach (67. Radionow).

Brori Radom - Swit Nowy
Dwor 1:4 (1:2)

Bramki:

11" Szymczak — 28; Ciach,
38" Wisniewski, 64 Radio-
now, 82" Cuch.

Swit:

Kot—Zborowski, Kaminski,
Cuch, H. Michalik — Basiuk,
B. Michalik, A. Yampol - Y.
Yampol, Wisniewski, Ciach.

Wojciech Lewandowski

— Stanczak, Adamski (80°
Branicki), Osinski (85" Choto-
dy), Bramowicz, K. Sekulski
(65" Walczak) — Gatazka (60°
Morwaski).

Wojciech Lewandowski
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NOWY DWOR MAZ.

Lato z NOSiR
na sportowo

Od 11 lipca do 5 sierpnia na obiektach
Nowodworskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji organizowane byty sportowe
potkolonie dla dzieci z nowodworskich
szkot podstawowych. Lacznie w czterech,
jednotygodniowych turnusach wzieto

udziat 230 dzieci

Mtodzi uczestnicy mieli
okazj¢ popluskaé si¢ w base-
nie, pozna¢ zasady i zagraé
m.in. w tenisa ziemnego z pa-
nem Stanistawem Zyciefiskim,
poznac podstawy boksu z tre-
nerami z Klubu Bokserskie-
go Nowy Dwor Mazowiecki,
ztapa¢ ,,bakcyla” na nauke gry
tenisa stotowego, ktorego zaje¢-
cia prowadzili trenerzy z KTS
Nowy Dwor Mazowiecki.

Ponadto,,,potkolonisci’kaz-
dorazowo uczestniczyli w po-
kazie zasad udzielania pierw-
szej pomocy, ktore prowadzili
mlodzi druhowie z Mtodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej
im. Druha Edmunda Witolda
Kuty, dziatajacej przy OSP
Nowy Dwor Mazowiecki.

O pracy i zawodzie funkcjo-
nariusza policji oraz zasadach
bezpiecznego poruszania si¢
ulica opowiadata podkom.
Joanna Wielocha z Komen-
dy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim,
ktorej towarzyszyt rowniez
czworonozny funkcjonariusz
— owczarek beligijski Mirt.
O bezpieczenstwie nad wodg
i zasadach udzielania pierw-
szej pomocy opowiedzieli dru-
howie z OSP — Ratownictwo
Wodne, ktorym towarzyszyt

réwniez czworonozny druh -
labrador Maks.

Animatorzy z DL Events
za kazdym razem zapewniali
mlodym uczestnikom dawke
rywalizacji w postaci réznego
rodzaju konkurencji, a w piat-
ki kazdy mogt wyszale¢ si¢
w dmuchanej rakiecie i posili¢
sie watg cukrowa. Zajecia od-
bywaty si¢ od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-16:00, pod
czujnym okiem instruktorow.

Celem akcji byto propago-
wanie aktywnych form spe-
dzania wolnego czasu ws$rod
dzieci i mtodziezy, promocja
bezpiecznych zachowan pod-
czas wypoczynku, szerzenie

poprzez zajgcia sportowe war-
tosci takich jak: tolerancja,
solidarno$¢, praca w zespole
oraz stosowanie zasad fair-
play, a takze uzupelnienie
dzialan prowadzonych w ra-
mach programu profilaktyki

uzaleznien.
Tekst i foto: Ewa Gruszka,
NOSIR
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