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Zaczynamy miec
nicdobory wody.

- Ostrzezenia o suszy nie biorg sie zni-
kad. Cho¢ prognozy zapowiadajg
gwaltowne ulewy, sytuacja w glebie
irzekach pozostaje trudna. Powinni-
Smy jednoczeSnie uczy¢ sie zycia z su-
szaiz coraz bardziej niszczacymi opa-
dami nawalnymi - méwi hydrolog,
prof. Pawel Rowinski

W ostatnich dniach w Polsce pojawity
sie ostrzezenia przed susza hydrolo-
giczng. Wydatje Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej m.in. dla zlewni
Warty w wojewodztwach 16dzkim
i §laskim oraz Liswarty w opolskim.
Z drugiej strony prognozy pogody za-
powiadaja krotkie, gwattowne ulewy.

Czekanas susza:z

Jak to rozumie¢? Prof. Rowiniski: Te
ostrzezenia nie biorg sie znikad. To sg
obserwacje tego, co dzieje sie w glebie.
Widaé, ze w wielu czeSciach kraju za-
czynamy miec niedobory wody. Pew-
nym miernikiem tego, co dzieje sie
w przyrodzie, sg takze nasze rzeki.
Czytaj str: 14-15
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JAK BYC DOBRYM
CZEOWIEKIEM?

akie pytanie zadal na jednym ze swoich ostatnich wy-

ktadow filozof Tomasz Stawiszynski, po czym sformu-

towat dosc lakoniczng odpowiedz: nalezy by¢ uzytecz-

nym dla innych. Niech nas nie zmyli jej pozorna banal-
nos¢, bo Stawiszynski zaproponowat niespodziewane odniesie-
nie - mianowicie sytuacje wspolnego spedzania $wiat przezro-
dzine, w ktorej niektorzy sq religijni, a inni - nie. Zanim poj-
dziemy dalej, przypomnijcie sobie, jak to wygladato u Was pod-
czas niedawnej Wielkanocy.

Sugestia Stawiszynskiego jest taka, ze niereligijni powinni
schowac swojg niewiare do kieszeni, bo najwazniejsze jest po-
czucie wspolnoty. Nie zgadza sie z takim podejsciem Karol Fjat-
kowski. Dla niego to dowdd na hipokryzje i brak powagi. Taki ra-
cjonalista (ateista)
tamigcy sie optatkiem lub maszerujacy ze $wieconka do ko-
Sciota nie r6zni sie od typowego katolika, ktory na co dzien sam
nie wie, w co wierzy, zas religijno$¢ sprowadza do uczestnicze-
nia w rytuatach. Fjatkowski méwi twardo: jesli nie wierzysz, to
nie obchodz Swiat, abedziesz zyt w zgodzie z samym soba; sza-
nuj przekonania bliskich, ale niech oni szanuja twoje poglady.

Paradoksalnie, to samo, tyle Ze z katolickich pozycji ogtosit
pare lat temu Marcin Matczak, ktory skrytykowal niewierza-
cych, ze obchodza Swieta - ubierajg choinke i Spiewajg koledy
bez Zadnej gtebi religijnej. Dla niego takie zachowania sg nie-
powazne, bo dorosli postepuja bezrefleksyjnie jak dzieci; bez-
trosko bawig sie, by nie powiedziec - btaznuja. I Fjatkowski,
iMatczak nie akceptujg ewentualnych wyjasnien, ze Swieto-
wanie Bozego Narodzenia czy Wielkanocy jest wyrazem sza-
cunku dla narodowych tradycji albo kontynuacja ludowego
zwyczaju, gdyz takie postawienie sprawy uznaja za zwykta
wymoéowke.

Teraz moglibySmy sie pospiera¢, czy wieksza wada wspot-
czesnosci jest brak odwagi ludzi, by ujawniac swoje przekona-
nia, czy raczej kompletne zagubienie i pomieszanie pojec. Pod-
nieSmy nieco poprzeczke. Moim zdaniem, dobrym cztowiekiem
nie jest ten, kto bywa grzeczny, mity, zyczliwy. Jestes dobry, gdy
masz pouktadane w glowie, potrafisz by¢ szczery, nie odczu-
wasz nienawisci, a jak co$ schrzanisz, to przeprosisz i naprawisz
w miare mozliwosci. A Swieta niech kazdy spedza, jak chce...
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@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 14°C 6°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

Wiatr W. 15 km/h
Uwaga: Coraz cieplej, cho¢
szatu nie ma. Stonce
za chmurkami

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 MAX MIN
@ Telefon zaufania dla dzieci 18°C 7°C
i mtodziezy 116 111

Wiatr W. 24 km/h
Uwaga: tadna sobota,
troche chmur, ciepto, no
i stfonce

@ Straz Miejska Krakow 986
@ Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913
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Wawel otwieranowa trasedla
zwiedzajacych. ,,Nierobimy tu
Disneylandu”.

Nie krolowie, nie groby, ale
smok jest najczeSciej wyszuki-
wanym symbolem Wawelu
przez zagranicznych turystow,
Smocza Jama za$ jednym z ulu-
bionych miejsc odwiedzin
nawzgorzu przez najmtod-
szych. Wawel otworzyt dla
zwiedzajacych Smocza Jame
powielomiesiecznej moderni-
zacji, teraz stata sie ona czeScia
nowej trasy zwiedzania - ,,Szu-
kajgc smoka” tgczacej pod-
ziemne lokum smoka z wy-
stawa ,,Miedzymurze”. AP
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Rozmowaz Romanem
Kwiatkowskim, prezesem
Stowarzyszenia Romow
w Polsce.

Dlaczego Romowie, anie Cyga-
nie? Przeciez tadruganazwa
maswoje historyczne uzasad-
nienie.

Nigdy nie byliSmy Cyganami.
Tonazwanadana z zewnatrz,
obca. Wywodzi sie ze Srednio-
greckiego ,,athinganoi” (czyli
Egipcjanie). My urodziliSmy sie
jako Romowiei tak o sobie mo-
wimy. Kiedys rzeczywiscie by-
walo tak, ze miedzy soba uzy-
waliSmy stowa ,,Romowie”,
anazewnatrz nie reagowali-
Smyna,,Cyganéw”. Starsze po-
kolenie czesto sie z tym godzito,
traktowato tojako cos zasta-
nego. Ale tosie zmienito-ito
bardzo wyraznie.

Sprawdzilam dane dotyczace
edukacji. Wynikaznich, ze
tylko3-4 proc. Roméw mawy-
ksztalcenie wyzsze, awiek-
szoS¢konczy edukacje napod-
stawéwce. To prawda?

Bez kontekstu teliczby sa
poprostu krzywdzace. Przez
dziesieciolecia dzieci romskie
byty masowo kierowane

do szkot specjalnych. Itonie
dlatego, ze mialy deficyty, tylko
dlatego, Ze stosowano wobec
nich nieadekwatne testy psy-
chologiczne. Wyobrazmy sobie
dziecko, ktore wychowuje sie
winnym Srodowisku jezyko-
wym, trafia na test skonstru-

owany dlainnej grupy -inatej
podstawie uznaje sie, ze ma
,niedorozwdj”. To absurd. My
przeprowadziliSmy badania -
zudziatem niezaleznych eks-
pertow - ktore pokazaty jasno:
problemem nie byty dzieci,
tylko narzedzia diagnostyczne.
Dopiero po latach panistwo sie
dotego przyznato. Za czasow
minister edukacji Katarzyny
Hall klasy romskie zaczeto wy-
gaszac. Dzi$ sytuacja sie popra-
wia. Mamy student6w, absol-
wentow uczelni, ludzi nauki.
Aletojest proces dlugofalowy.

Naile tosa obserwacje ogolne,
anaile wlasne doSwiadczenie?
Tojest jednoidrugie. Jato wi-
dze nie tylkojako dziatacz, ale
przede wszystkim jako ojciec.
Moje dzieci s najlepszym do-
wodem na to, jak bardzo zmie-
nila sie rzeczywistos¢. Wycho-
wywatem je w szacunku dona-
szej kultury, ale jednoczesnie
od poczatku byto dla mnie ja-
sne, Ze najwazniejsza jest edu-
kacjaisamodzielnos¢. Naj-
mtodsza corka studiuje na Uni-
wersytecie Jagielloniskim - to
pokazuije, ze mtode pokolenie
Romow nie chce byé zamykane
wjednejroli, w jednym tema-
cie. Oni chcg zy¢ normalnie -
rozwijac sie, wybierac swojg
droge, nie by¢ definiowani wy-
acznie przez pochodzenie.
Moje dzieci nie potrzebowaty
Zadnych specjalnych progra-
mow, zadnych ,,utatwien dla
Roméw”. Potrzebowaty nor-
malnych warunkéw; dostepu
do edukacji, spokojuibraku
uprzedzen. Dlategoja zawsze

YSZENIE ROMOW W POLSCE

PRZYRODA
Zalobniczka

Rusatka zatobnik zwana krot-
ko zatobniczka, jest najbar-
dziej okazatym i najpowazniej
wygladajgcym motylem wio-
sny. Czarna, zatobna barwa
skrzydet idealnie pasuje

do nazwy gatunku. W przy-
padku tego motyla sg tez

- 9 ocieplajgce wyglad elementy.

powtarzam: nierébcie znas
projektu spotecznego. Dajcie
nam normalnie Zy¢, areszte zro-
bimy sami.

Spolecznosé romskanie jest
jednolita. Jakie s3 podziaty?
Jak w kazdej spotecznosci.
Mamy konserwatystow, libera-
16w, osoby bardzo tradycyjne
ibardzo nowoczesne. Ale tonie
jest podziat, ktory nas rozbija.
Spoteczno$c¢ romska w Polsce
niejest jednorodna. Funkcjo-
nuje kilka grup, z ktérych naj-
bardziej rozpoznawalne to Pol-
ska Roma, Bergitka Roma,
atakze grupy wywodzace sie

z Europy Srodkowej, jak Ketde-
rasze czy Lowarzy. R6znig sie
historig, stopniem zachowania
tradycji, stylem Zycia, a takze
doswiadczeniami spotecz-
nymi. Polska Roma przez wieki
prowadzita bardziej wedrowny
tryb zyciaiw wiekszym stop-
niu zachowata tradycyjny ko-
deks Romanipen. Zkolei Ber-
gitka Roma od dawna funkcjo-
nowata w osiadtych spoteczno-
Sciach, czesSciej podejmujac
prace najemna. Ter6znice nie
oznaczajg podziatow - raczej
pokazujg bogactwoiwe-
wnetrzna r6znorodnosc tej sa-
mej kultury. To tak jak w Polsce
- sgrozniceregionalne, rozne
poglady polityczne, rozne style
zycia. Ajednak méwimy o jed-
nym spoteczenstwie.

Oto6z wierzch skrzydet jest ak-
samitnie czarny, lecz kontra-
stuje z nim kremowo biata la-
mowka na krawedziach. Plus
drobniejsze btekitne plamki
na granicach czerni. Jesienia,
gdy przyszty na $wiat jasna la-
mowka skrzydet byta soczy-
$cie zottej barwy. Po przezi-
mowaniu motyl nieco blak-
nie. Czern skrzydet zacznie
wpadac w odcienie brazu za$
Z06tta otoczka jest biata. Za-
fobniki beda lata¢ na pore-
bach i lesnych drogach

od kwietnia do maja. Zawsze
w silnie nagrzanych i ostonie-
tych od wiatru miejscach. So-
lidne skrzydta wielkosci poto-
wy dtoni pozwalajg na zgrab-
ny, szybujacy lot. Motyl uwiel-
bia przysiadac¢ na nagrzanej
ziemi i zazywac stonecznych
kapieli. Dzieki ciemnej barwie
pochtania kazdy promyczek.
Doskonaty patent na chtodny
poczatek wiosny. Zatobnik
jest urodzonym celebryta.
Niezbyt strachliwy toleruje
cztowieka i aparat fotograficz-
ny. Jesli tylko nie sptoszy¢ go
rzuconym cieniem, to mozna
pstrykac zdjecie za zdjeciem,
chyba ze naleci inny motyl.
Zatobnik jest gatunkiem tery-
torialnym. Natychmiast pro-
buje odgonic kolegow sta-
czajgc w powietrzu efektyw-
ne pojedynki z dobrze styszal-
nym trzepotem skrzydet.
Warto zaczekac, bo wroci.
Grzegorz Tabasz

FOT. SYLWIA DABROWA
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW

Cmentarz Rakowicki
9:00 - Danuta Kubicz (lat 87)
9:40 - Bogumita Wcisto

(1at84)

10:00 - Zdzistaw Jaglarz (lat 68)

10:20 - Jadwiga Sikora-Krywult
(1at 88)

11:00 - Wojciech Kowalczyk
(lat 64)

11:40 - Wioleta Kosiarek (lat 61)

12:20 - Maria Mej (lat 81)

13:00 - Barbara Stoj (lat 86)

13:30 - Iwona Nanowska-Paz-
dan (lat72)

13:40 - Zofia Zak (lat 80)

Cmentarz MydIniki

12:00 - Ludwika Glupczyk
(lat 101)

Cmentarz Podgorski

10:00 - Lidia Domon (lat 88)

11:00 - Marek Kie¢ (lat 81)

12:00 - Andrzej Spiradek (lat 75)

Cmentarz Prokocim

14:00 - Agnieszka Radomsk
(lat 41)

Dzi§ zegnamy

Cmentarz Prokocim
14:00 - Agnieszka Radomsk
(at 41)
Cmentarz Pychowice
12:00 - Jadwiga Cwynar (lat 82)
Cmentarz Pradnik Czerwony
10:20 - Irena Madej (lat 101)
11:00 - Filip Krasifiski (lat 0)
11:00 - Krystyna Chodorowska
(lat94)
11:40 - Maria Micuda (lat 84)
12:20 - Ludwik Ambrozifiski
(lat 80)
13:00 - Tomasz Felus (lat 44)
13:40 - Roman Ochotny (lat 70)
Cmentarz Grebalow
10:20 - Konrad Siemieniski
(lat 41)
11:00 - Kazimiera Bonowicz
(lat 93)
11:40 - Janina Adach (lat 92)
12:20 - Helena Niest6j (lat 93)
13:00 - Janina Goérska (lat 94)
13:40 - Krystyna Kolifiska
(at 64)

NOWA TRASA DO MISTRZEJOWICE

Tory juz sa. Teraz sadza drzewa

Trwaja prace wykoriczeniowe
w ramach budowy linii tram-
wajowej do Mistrzejowic.

W sobote, 18 kwietnia, krako-
wianie korzystajac z pieknej
pogody mieli okazje do space-
réwizobaczenia postepuro-
bét. W wolnym dniu koparki
byly unieruchomione, ale pro-
wadzono prace zwigzane z sa-
dzeniem drzew wzdluz ul. Me-
issnera.,,Drzewasadza. Dla
przypomnienia - w pierwot-
nym projekcie w tym miejscu
mialoich w ogéle nie byé.

Do wycinki przeznaczonabyla
réwniez czeSc drzew blizej
ulicy Janickiego. Finalnie na-
tomiast ten fragment ulicy po-
winien wygladaé catkiem do-
brze” - skomentowal wme-
diach spolecznosciowych Ra-
fal Terkalski, radny Dzielnicy
I Pradnik Czerwony.

Przypomnijmy, Ze trzy lata
temu w zwiazku zrozpocze-
ciem budowy linii tramwajo-
wej zul. Meissnera do Mistrze-
jowic mieszkancy walczyli
o ochrone przed wycinkajak
najwiekszejliczby drzew i
onasadzenia zastepcze.

W zwiazku zbudowa linii
tramwajowej do Mistrzejowic
18 kwietnia zostata wprowa-
dzonanowa organizacjaruchu
naul. Meissnera. Zostat za-
mkniety przejazd na wprost
narelacjiul. Chatupnika - ul.
Pszona. Oddane douzytku
maja by dwie zawrotki: w po-
blizu kosciotanaul. Meissnera
- dlakierowcéw chcacychdo-
staé sie na ul. Pszona; nawy-
sokosciul. Meissnera4 - dla
kierowcow wyjezdzajacych
zul. Pszona. Tomabyéroz-
wiazanie docelowe. (TYM)

FOT. PIOTR TYMCZAK

tysiecy ucznidw przystgpi
do egzaminéw maturalnych.
Angielski jest najczesciej wy-
bieranym przedmiotem

na poziomie rozszerzonym.

REGION

Seria wypadkow pod Krako-
wem. Byli poszkodowani

i utrudnienia na drogach

W czwartek, 23 kwietnia do-
szto do kilku wypadkéw

na drogach. Po porannym ka-
rambolu na autostradzie A4
byty kolejne wypadki i kolizje.

Na drodze ekspresowej S7

w okolicy wezta Widoma zde-
rzyly sie trzy pojazdy, a w Za-
bierzowie na drodze krajowej
nr 79 miat miejsce wypadek

z udziatem dwdéch samocho-
dow. Jedna osoba zostata po-
szkodowana. Na obu drogach
byty utrudnienia w ruchu.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

Muzeum Wielkiej Wojny
stanie na Gorze Cmentarnej

Agnieszka Nigbor-Chmura
Gorlice

Plan jest ambitny, a wizuali-
zacjaimponujaca. Budowla,
ktora miasto Gorlice chcialo-
by ulokowa¢ na wschodnim
zboczu Gory Cmentarnej,
mialaby stac sie muzeum
nie tylko Bitwy Gorlickiej,
ale catej Wielkiej Wojny.
Narazie wszystkierecesa
napokladzie staran o to, by
wzbudzi¢ zainteresowanie
tematem, zaangazowac

w niego ludzi kultury, oSwia-
ty. lobbowac¢ w Srodowi-
skach politycznych, ktore
miatyby realny wplywnato,
ze planowane przedsiewzie-
cie sie urzeczywistni.

Cho¢ Muzeum Wielkiej Wojny
w Gorlicach wciaz tylko wy-
glada z papieru - mapy, szkicu,
wizualizacji, to o temacie jest
coraz glosniej. Zdecydowanie
wiecej bedzie wiadomo
po konferencji, ktorg organi-
zuje miasto, a ktéra ma odkryc
karty, jak przyszta placowka
miataby wygladac i jak funk-
cjonowac.

Ta odbedzie sie 27 kwietnia
2026 roku w Gorlickim Cen-
trum Kultury, a zaproszeni s3
wszyscy, ktérych interesuje hi-
storia, ale tez przysztos¢ Gorlic.

Od pola bitwy

do muzeum

- Gléwnym punktem kon-
ferencji ,,Od pola bitwy do mu-
zeum: Gorlice na mapie euro-

Cho¢ Muzeum Wielkiej Wojny w Gorlicach wciaz tylko wyglada z'

pejskiego dziedzictwa Wielkiej
Wojny” bedzie przedstawienie
wynikéw dotychczasowych
prac nad merytorycznym
ikoncepcyjnym zarysem przy-
sztej instytucji muzeum oraz
dyskusja nad kierunkami roz-
woju muzealnictwa historycz-
nego wregionie - zdradzajg or-
ganizatorzy.

Wydarzenie jest czeScia
projektu GOV4PeaCE, skupia-
jacego sie nabudowie miedzy-
narodowej sieci wspotpracy
wokot pamieci o Wielkiej Woj-
nie.

Program wydarzenia obej-
muje omowienie roli operacji

gorlickiej w kontekscie historii
Europy, przedstawienie wy-
pracowanej koncepcji progra-
mowej muzeum oraz prezen-
tacje wstepnej wizji architek-
toniczne;j.

- Wydarzenie ma charakter
otwarty - zapraszamy wszyst-
kich zainteresowanych histo-
113, a takze inicjatywa utworze-
nia nowej, jedynej w tej czesci
Europy instytucji o charakte-
rze miedzynarodowym, upa-
mietniajacej wszystkie strony
konfliktu oraz ludnos¢ cywilng
dotknieta skutkami dziatan
wojennych - zachecajg organi-
zatorzy.

FOT. WIZUALIZACJA UDOSTEPNIONA PRZEZ UM éORLICE
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pa.pieru

Stanie wieza widokowa

Zjedynej dostepnej wizuali-
zacjiwynika, Ze muzeum zosta-
nie naturalnie wkomponowane
we wschodnie zbocze Gory
Cmentarnej, a otoczenia cmen-
tarza nr 91 stanie sie swego ro-
dzaju parkiem historycznym,
w ktérym pod chmurka stanie
czes¢ muzealnych eksponatow.

Glownym miejscem prezen-
tujacym historie Wielkiej Wojny
bedzie kilka pawilonéw usytu-
owanych kaskadowo.

Catos¢ zwienczy wieza wi-
dokowa na narozniku potu-
dniowym narozniku cmentarza
nrol.

W niedziele znowu zablokuja zakopianke

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

czesciKrakowai gmin polo-
zonych wzdluz planowanej
trasy S7 do Myslenic uwazaja,
7e dzialani inikow iin.

Atakze zrzucenia odpowiedzial-
nosci za wybor wariantu
namieszkancow. Zapowiedzieli
kolejny protest na zakopiance
w niedziele, 26 kwietnia w Glo-
goczowie w gminie MySlenice

naprzejsciu dla pieszych przy re-
stauracji La Gondola. Poczatek
blokady ogodz. 16.

Mieszkancy Krakowa oraz
gmin Mogilany, Myslenice, Sie-
praw, Swigtniki Gorne, a takze
Wieliczka protestujg od listopada.
Po prezentacji przez Generalng
Dyrekcje Drog KrajowychiAuto-
strad szeSciu wariantéw S7naod-
cinku Krakéw-Myslenice uznali,
Zewyboru niema. Wszystkie wa-
rianty nowej drogi ekspresowej
biegna pomocno zabudowanych
terenach, co bedzie sie wigzato
zwyburzeniami domoéw i prze-
siedleniami, podzieli podkra-

kowskie miejscowosci, ktore juz
dzieli zakopianka. Nie chcg dru-
giej drogi niemal w sasiedztwie
istniejacej krajowki.

Po protestach, sprzeciwach,
argumentach doszli downiosku,
Ze przeniesienie rozmow z Kra-
kowa do Warszawy nic nie dato.
Ludzie méwig, Ze protestuja ze
wzgledu na bezmyslne wciska-
nie im nowej drogi ekspresowej
wnajbardziej zurbanizowany ko-
rytarz potudniowy pod Krako-
wem. Thumacza, ze wychodza
nadroge walcza o zdrowy rozsa-
dek - czytamy na forach prote-
stujacych komitetow.

Wedtug protestujacych
mieszkancow nic nie dat fakt
przejecia sprawy wyboru wa-
riantéw przez centrale GDDKiA
w Warszawie, bo tam stysza to
samo, co prze kilka miesiecy
w Krakowie.

Od nowa musza podac
wszystkie swoje argumenty,
thumaczy¢ jak wiele bledéw po-
pelniono w dokumentachinie
poprawiono ich mimo uwag.
Wskazujg tez, ze nikt ich nie
stucha podczas rozméw, dys-
kusji, negocjacji przy stotach
ina salach obrad. Dlatego wy-
chodza na droge.
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Miedzy korkami a wykupem nieruchomosci.
Czy polnocna obwodnica Zakopanego powstanie?

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Dlajednych to jedyna szan-
sanaoddech od spalini gi-
gantycznych zatorow na uli-
cy Koscieliskiej i Nowotar-
skiej, adlainnych - wielolet-
niablokada zyciowych pla-
néwistrach przed,.betono-
waniem” miasta.

Wokot projektu narosto wiele
mitéw, zwlaszcza tych dotycza-
cych jej charakteru. Wielu wy-
obraza sobie trase szybkiego ru-
chu przecinajgcg miasto, jednak
wiceburmistrz Zakopanego,
Barttomiej Bryjak, prostuje te
wyobrazenia.

- Nazwa zadania jest ,,0b-
wodnica”, natomiast parame-
try drogi wskazuja, ze tobedzie
jedna z droglokalnych, podob-
nych do innych drog, jakie
mamy w mieScie. Nazwa stuzy
ze wzgledu na funkcje. Nato-
miast w rzeczywistosci to be-
dzie droga z ograniczeniem ru-
chu do piec¢dziesieciu, maksy-
malnie sze$¢dziesieciu na go-
dzine - wyjasnia Bartlomiej
Bryjak.

Zadaniem nowej trasy ma
by¢ stworzenie alternatywy dla
osi drog wschod-zachod w Za-
kopanem, kt6ra obecnie niemal
w catosci opiera sie na ulicach
Nowotarskiej i Koscieliskiej.
Przejazd w wyzej potozonych
czeSciach miasta jest dzis utrud-
niony przez ,.bariere” w postaci
Krupéwek, ktore na zadnym
odcinku nie s przejezdne.

Oddechdla

zakopianskiej Starowki

Ulica Koscieliska, petna za-
bytkowej architekturyidrewnia-
nych chatup, jest dzi$jedna znaj-
bardziej obciazonych arterii
pod Tatrami.- Ulica Koscieliska
jest najprawdopodobniej najbar-
dziej zattoczong ulicg w mieScie.
Noijest to nasza ,,zakopianska
staréwka”, a jest najbardziej ob-
ciazona ruchem ze wszystkich
ulicwmieScie. Plan nowej, row-
nolegtej drogi powstat juz dzie-

Pétnocna obwodnica Zakopanego, wcigz budzi skrajne emocje

sigtki lat temu - przypomina wi-
ceburmistrz.

Roztozenie ruchu na dwie
réwnolegte drogi ma sprawic, ze
historyczne centrum Zakopa-
nego odzyska spacerowy cha-
rakter, a przejazd ze wschodu
na zachod przestanie zajmowac
kilkadziesigt minut w sezonie.

Dramat zablokowanych

mieszkancow

Najwiekszy problem majg
jednak ci, ktorych dziatki od lat

figuruja w planach jako teren
pod przyszta droge. Dlanich ob-
wodnica to nie kwestia komfortu
jazdy, ale walka o prawo do de-
cydowania o wlasnym majatku.
Od lat nie mogg tam budowac
nowych doméw, a nawet wiek-
szeremonty istniejgcych budyn-
k6w nie sg dozwolone.

- Wiele osob chciatoby, zeby
juz zostaly im wyptacone na-
lezne odszkodowania, bo oni nie
moga postawi¢ nowych doméw
w tym terenie, mimo Ze zabu-

dowa w tym terenie istnieje.
Chcieliby to juz sprzedacimoc
co$ zrobi¢ gdzieS indziej.
Od wielu, wielu lat sg zabloko-
wani, bo nikt tego nie wykupuje,
a nikt inny nie chce tez kupic.
Jesttodlanich wielki problemici
ludzie bardzo z tego powodu
cierpig - przyznaje Barttomiej
Bryjak.

Dla tych mieszkancéw ,,stan
zawieszenia” trwa zbyt diugo.
Brak wyptaconych odszkodo-
wan sprawia, ze czuja sie zaktad-

|
Roztozenie ruchu

na dwie réwnolegte
drogi ma sprawig, ze hi-
storyczne centrum Za-
kopanego odzyska
spacerowy charakter

nikami inwestycji, ktéra wcigz
jest nabardzo wczesnym etapie.

Lek o zabetonowanie

waskiego terenu

Z drugiej strony barykady
stoja ci, ktorzy boja sie skali inwe-
stycji. W niektérych miejscach
projektowana droga, ze wzgledu
na zjazdy i pasy wiaczeniowe,
moze mie znaczng szerokosé,
co w gestej zabudowie Zakopa-
negobudzilek o utrate walorow
krajobrazowych doméw i pose-
sji znajdujacych sie wbezposred-
nim s3siedztwie planowanej in-
westycji.

Urzednicy uspokajajg jednak,
ze do ostatecznych decyzji pro-
jektowych jeszcze daleka droga.
Obecnie Zarzad Drog Wojewodz-
kich stara sie o uzyskanie decyzji
srodowiskowej. To etap przed-
projektowy, a glosy sprzeciwu -
jak twierdzi wiceburmistrz -
wecale nie dominujg podczas
konsultagiji.

- Jestem zaskoczony, ze wielu
osobom, ktére byty na konsulta-
cjach, te projekty nie przeszka-
dzaty. Wydaje sie, ze docho-
dzimy powoli do etapu, gdzie
mieszkancy w wiekszosci chca
nowej drogi w tym miejscu - do-
daje wiceburmistrz.

Metro przez Stary Kleparz
czy plac Inwalidow:

Piotr Tymczak
Krakow

W dzielnicy Krowodrza po-
jawily sie wnioski w sprawie
metra z przystankami

przy Nowym Kleparzuipla-
cu Inwalidow. To wywolalo
glosy sprzeciwu.

Tematem zajela sie Komisja
Ochrony Zieleniipadt nawet po-
myst rozstrzygniecia w ramach
lokalnego referendum. Wiadze
Krakowa pozostajg przy prze-
biegu trasy ze stacjami przy Sta-
rymKleparzuiTeatrze Bagatela.
Ewentualne zmiany mogga by¢
spowodowane wynikamibadan
geologicznych, ktore majg ru-
szy¢ niebawem.

W dzielnicy Krowodrza roz-
gorzata dyskusja na temat tego,
czy przez ta dzielnice powinno
przejezdzac metro.

Gruparadnych z Dzielnicy V
Krowodrza przygotowata pro-
jektuchwaty ws. uwzglednienia
w planowanym przebiegu trasy
metra przystankow ,,Nowy Kle-
parz” oraz ,,Plac Inwalidow”.
Wspomniane stacje miatby za-
stapi¢ dwie brane obecnie
pod uwage lokalizacje: Stary
Kleparzirejon Teatru Bagatela.
Inicjatorzy zwrocili uwage, ze
potrzebne s3a tam obiekty po-
dwdjnego wykorzystania -
do transportu, ale tez stuzace
jako schrony.

Projektu nie przegtosowano,
bowiem propozycja wywotata
duze kontrowersje i dyskusje.
Zareagowali mieszkancyiradni,
ktorzy s przeciwni lokalizowa-
niu stacji metra pod placem In-
walidéw i Nowym Kleparzem,
obawiajac sie, ze to mogtoby
mie¢ wptyw na okoliczng zabu-
dowe, wody gruntowe i tereny
zielone.

Koniec przebudowy dworca kolejowego

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

Plany zakladaly, Ze przebu-
dowa dworcakolejowego
w Gorzowie (gmina Chel-
mek) zakonczy sie w polo-
wie tego roku. Narazie nie
widaé konca inwestycji.

Stary budynek dworcowy w Go-
rzowie straszytwygladem. Sytu-
acjema zmienic rozpoczetaw po-
towie 2025 roku przebudowa
obiektu.- Mysle, Ze czeka na to
wielu mieszkancéow Gorzowa
i nie tylko, bo widziatem juz
osoby nawet spoza naszej gminy,
ktore zostawiaty w sasiedztwie
stacjisamochody, by dalejdoKra-
kowajechac pociggiem - méwije-
den zmieszkancow.

Wszystko wskazuje, ze inwe-
stycja jest op6zniona. Wplyw
na to miata m.in. utrzymujgca
sie dlugo zimowa aura. Obecnie

o

wyglada na to, Zze potowa roku
tojuz nieaktualny termin.

Projekt zaktada zachowanie
charakterystycznego dla lat 60.
ub. wieku wygladu oraz zago-
spodarowanie otoczenia, wtym
budowe parkingu za budyn-
kiem.

Po zakonczeniu inwestycji
czesSc obiektu bedzie przezna-
czona do obstugi pasazeréw.
W budynku ma m.in. powstac
nowa poczekalnia dla podroz-
nych wraz z zapleczem, w tym
toalety. Ponadto w projekcie

1

przewidziano przeznaczenie
czesScibudynku pod dziatalnosé
gospodarcza.

Obok wybudowane zostang
miejsca postojowe dla pasaze-
16w, ktorzy beda tutaj chcieli zo-
stawic samochod i jechac dalej
pociggiem oraz wiata narowery.
Koszt inwestycji siega 1,5mln zt.
Gmina Chelmek zdobytanaten
cel dofinansowanie z funduszy
unijnych.

Gorzow Chrzanowski byt
jedna ze stacjinalinii 93 Czecho-
wice-Dziedzice - OSwiecim -

w Gorzowie pozniej niz planowano:

Trzebinia, na ktérej w ramach
modernizacji ~ prowadzonej
przez PKP Polskie Linie Kole-
jowe, wybudowano kilka lat
temu nowe perony i przebudo-
wano infrastrukture techniczna.

Dzieki nowym wyzszym pe-

> ronom dla os6b starszych i nie-

pelosprawnych skonczyty sie
problemy z wejsciemiwyjSciem
zpociagu. Ponadto na peronach
stanety nowe wiaty z tawkami.
Przebudowane zostaty dojScia
do perondéw takze pod katem
0s0b na wozkach inwalidzkich.
Wydzielono stanowiska dla po-
droznych, ktorzy na stacje przy-
jezdzaja narowerach.

Przypominamy. Pod koniec
2022 roku gmina zakonczyla
przebudowe budynku dworco-
wego w samym Chetmku, ktory
zyskat nowe oblicze podobnie
jak cate jego otoczenie. Wcze-
$niej gmina przejeta budynek
od PKP.
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Tylicz coraz atrakcyjniejszy. Sa
nowe urzadzenia do rekreadji,
beda mamuty i czarownica

Alicja Fatek
alicja.fatek@polskapress.pl

Jeszcze w tym roku moga
ruszyc prace na terenie
przy Szczawie w Tyliczu.
Niedawno pojawily sie tam
urzadzenia silowni ze-
wnetrznej. Narealizacje
czeka park tematyczny.

Krynica-Zdréj od lat przycigga
turytéow i kuracjuszy bez
wzgledu na pore roku. Wiadze
uzdrowiska sukcesywnie in-
westuja w nowe projekty,
ktoére maja na celu podnies¢
atrakcyjno$¢ miasta. Coraz
bardziej stawiaja tez na mniej-
sze miejscowosci z potencja-
tem. Wsrod nich jest Tylicz,
ktory znajduje sie takze
w strefie uzdrowiskowej.

Na placu zabaw przy
Szczawie w Tyliczu nie-
dawno zostaty zamontowane
nowe urzadzenia. To ele-
menty sitowni pod chmurka,
z ktorych moga korzystac
takze dzieci.

i
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Tylicz zaskocy turystow. Bedg mamuty i sinna .

czarownica

- To kolejny krok w kie-
runku tworzenia atrakcyjnych
i bezpiecznych przestrzeni
do wypoczynku i zabawy - za-
znacza Piotr Ryba, burmistrz
Krynicy-Zdroju.

To jednak dopiero pocza-
tek. Gmina przygotowuje sie
do realizacji gtéwnej atrakcji
tego miejsca - wyjatkowego
parku tematycznego, ktory
powstanie za potokiem Mu-

szynka, na zboczu GoOry
Szubienica.

- W planach mamy niezwy-
kta podr6z w czasie - pojawig
sie elementy prehistoryczne,
nawiazujace do odkrytych
na terenie Tylicza Sladow tow-
cow mamutoéw i reniferéw. Nie
zabraknie rowniez lokalnych le-
gend, w tym historii Oryny -
najstynniejszej tylickiej czarow-
nicy - zapowiada Ryba.

B. MLECZKO-ARCHITEKTURA KRAJOBRAZU Z NS

Jesli uda sie zrealizowac
plan, to park tematyczny w Ty-
liczu bedzie inny niz te w oko-
licy. Tym samym moze stac sie
prawdziwym turystycznym hi-
tem. Dzieciom z pewnoscia
spodobajg sie wielkie figury
mamuta, niedZzwiedzia, czy ry-
sia. Teren zostanie zagospoda-
rowany w roznego rodzaju zie-
len, powstana tez alejki space-
rowe, altany i miejsca do odpo-
czynku. Park ma tez stuzyc
do edukacji, dlatego zainstalo-
wane zostang m.in. tabliczki
znazwami drzew, czy roslin-
nosci.

- Bedzie to idealne miejsce
na spacer o kazdej porze roku.
Tylicz ma ogromny potencjat,
ktoéry dostrzegamy i prébu-
jemy go wykorzystac - dodaje
Ryba. - Posiadamy juz pozwo-
lenie na budowe, a o Srodki
na realizacje tego zadania be-
dziemy aplikowac w Lokalnej
Grupy Dzialania Brama Be-
skidu w ramach naboru, ktory
zostanie ogloszony w drugiej
potowie roku.
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Zabytkowy budynek
na Wesolej w Krakowie
czeka na inwestora

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Miejska spotka Agencja Roz-
woju Miasta Krakowa oglo-
sila przetarg na oddanie
wdzierzawe, na10lat, bu-
dynku przy ul. Kopernika 21.
Wywolawczy czynszto 83
tysiace zlotych.

- To propozycja dla inwestorow
zainteresowanych  realizacjg
przedsiewziecia w tej czeSci mia-
sta - z poszanowaniem charak-
teru miejsca oraz obowiazuja-
cych uwarunkowan, w tym
ochrony konserwatorskiej - in-
formuje ARMK.

Przedmiotem postepowania
jest zabytkowy budynek o po-
wierzchni ponad 2,8 tys. m ,
przeznaczony do adaptacji.

- To dlugofalowa perspek-
tywa i proces, ktéry wymaga
przeprowadzenia prac remonto-
wychiadaptacyjnych, jakiod-
powiedzialnego podejsciadotej
przestrzeni. Szukamy partnera,
ktéry podejmie sie tego wyzwa-
nia i wpisze swoja dziatalnos¢
w rozw6j Wesotej - dodaja
wARMK.

Budynek  przeznaczony
do dzierzawy jest obiektem za-
bytkowym wpisanym do reje-
stru zabytkéw prowadzonego
przez Matopolskiego Wojewddz-
kiego Konserwatora Zabytkow.

Budynek klasyfikowany jest
w XIkategorii obiektu budowla-
nego (budynki stuzby zdrowia,
opieki spotecznejisocjalnej). Or-
ganizator przetargu dopuszcza
prowadzenie w przedmiocie
dzierzawy dziatalnosci o innym
profilu pod warunkiem dopet-
nienia przez dzierzawce wszel-
kich formalnosci zwigzanych ze
zmiang sposobu uzytkowania.

Dzierzawca zobowigzany be-
dzie przystosowa¢ budynek
douméwionego uzytku we wia-
snym zakresie i na swoj koszt,
bez dochodzenia od wydzierza-
wiajgcego zwrotu wydatkowa-
nych naten cel naktad6éw finan-
sowych zardwno w trakcie trwa-
niaumowy dzierzawy, jakipojej
rozwigzaniu  (wygasnieciu).
Dzierzawca zobowigzany be-
dzie rowniez do pozyskania
wszelkich zgdd, pozwolen lub
opinii niezbednych do przysto-
sowania budynku do uméwio-

negouzytku.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE POLSKA

Jak dziata dezinformacj
Juz nie zaprzecza zmianom k

Debata o klimacie coraz
rzadziej dotyczy tego, czy
zmiany klimatyczne fak-
tycznie zachodza, a coraz
czesciej odnosi sie do
tego, czy warto co$ z nimi
robic. | wiasnie w tej prze-
strzeni panoszy sie dzi$
dezinformacja klimatycz-
na. Nie krzyczy, nie zaprze-
cza nauce. Raczej zasie-
wa watpliwosci. Te z kolei
maja swoja cene —i to
bardzo konkretna. Dlatego
wiasnie jednym z filaréw
dziatan na rzecz klimatu
jest dzis$ walka z dezinfor-
macja. Taki jest cel kam-
panii ,,Klimat bez fejkow”
stworzonej z okazji Dnia
Ziemi.

Raport przygotowany przez
UNEP/GRID-Warszawa, w ra-
mach kampanii T-Mobile, nie
pozostawia watpliwosci. Wiek-
szo$¢ Polek i Polakéw do-
strzega, ze zmiany klimatu sa
realnym zagrozeniem, jednak
az 52% z nich uwaza, ze wyni-
kaja one gtéwnie z naturalnych
proceséw, mimo ze naukowy
konsensus moéwi co$ innego.

Ta rozbiezno$¢ nie wynika wy-
tacznie z braku wiedzy. To efekt
funkcjonowania w $rodowisku

informacyjnym, w ktérym fakty
mieszaja sie z opiniami, a inter-
pretacje czesto zastepuja dane.

Koszty dezinformagji
Dezinformacja rzadko daje
gotowe odpowiedzi na za-
dawane pytania. Czesciej
wprowadza element niepew-
nosci, jednak i ona ma bardzo
realne konsekwencje. Gdy nie
jestesmy pewni, czy transfor-
macja energetyczna ma sens,
odktadamy decyzje: o inwesty-
cji w odnawialne zrédta energii,
0 modernizacji domu, o zmianie

" J z A
sposobu korzystania z energii.
Podobnie dziatajg firmy i insty-
tucje — wstrzymuija projekty,
czekajg na ,,lepszy moment”.

.Tosie nie opfaca” -
mechanizm narracji
kosztowej

Jedna z czesto stosowanych
narracji w debacie o zmianach
klimatu jest odwotywanie sie
do wysokich kosztéw dziatan
klimatycznych. Transformacja
klimatyczna bywa w tym uje-
ciu przedstawiana jako proces
kosztowny, obarczony ryzykiem
i prowadzacy do nieréwnomier-
nego roztozenia obciazen finan-
sowych. Taki sposéb komuni-

kowania koncentruje uwage
odbiorcéw na bezposrednich
wydatkach, z ktérymi moga sie
oni tatwo utozsami¢. W Polsce
dyskusja na temat klimatu cze-
sto odnosi sie do kwestii takich
jak rachunki za energie, koszty
ogrzewania czy ceny paliw.

W efekcie w mniejszym stopniu
uwzgledniane sa koszty braku
dziatan, ktére sa trudniejsze do
zauwazenia, roztozone w czasie
i mniej jednoznacznie przypisy-
wane konkretnym decyzjom lub
zaniechaniom.

Erozja zaufania

Réwnie istotnym skutkiem dez-
informacji jest spadek zaufania
do naukowcéw i ekspertéw.
Cho¢ 77% Polakéw deklaruje
zaufanie do nauki, jednoczes-
nie wielu uwaza, ze naukowcy
sa zalezni od swych zrédet fi-
nansowania. Podobny problem
dotyczy instytucji publicznych
i biznesu. W efekcie mamy
sytuacje, w ktérej brakuje wia-
rygodnego punktu odniesienia.
Kazda informacja moze zo-
stac¢ zakwestionowana. Jest to
szczegdlnie grozne w obszarze,
ktéry wymaga dtugofalowego
planowania i szerokiego popar-
cia spotecznego.

Dowiedz sie wiecej na stronie klimatbezfejkow.pl

a klimat
Imatu

0011508267

yczna?

Jak unikaé
dezinformaciji? 5 porad

Czy da sie samodzielnie demaskowac
dezinformacje i zaprowadzié¢ troche porzadku
w informacyjnym chaosie? Jak najbardziej!

Sprawdz zrédto. Nie kazda informacija w internecie jest

mrzetelna — nawet jesli wyglada profesjonalnie. Zadaj
sobie pytanie: , kto to opublikowat? Czy to instytucja,
naukowiec, czy ekspert, ktérego doswiadczenia nie
mozesz potwierdzi¢?”. Jesli nie mozesz tatwo znalez¢
autora lub organizacji — zachowaj ostroznos¢.

Zatrzymaj sie na chwile. Dezinformacja dziata

mna emocjach — szczegdlnie na ztosci, strachu lub
oburzeniu. Jesli co$ wywotuje silna reakcje, to sygnat,
zeby sprawdzi¢ to doktadniej. Nie udostepniaj informaciji
od razu. Daj sobie minute i jg sprawdz.

Sprawdz date i kontekst. Czesto prawdziwe informacje
=S3 uzywane w niewtasciwym kontekscie. Zadaj sobie
pytanie: , kiedy to sie wydarzyto? Czy dotyczy tego
samego kraju lub sytuacji?”. Stare dane i zdjecia moga

wygladaé jak nowe.

Szukaj wiecej niz jednego zrédta. Jesli informacja jest
mprawdziwa, zwykle pojawia sie w kilku wiarygodnych
miejscach. Sprawdz, czy inne media lub instytucje
potwierdzaja te informacje oraz czy pojawiaja sie rézne
opinie ekspertéw. Jedno zrédto to za mato.
5 Uwazaj na proste odpowiedzi na ztozone problemy.
mZmiana klimatu to ztozony temat — jesli ktos oferuje
jedna prosta przyczyne lub jedno proste rozwigzanie,
warto zachowac ostroznos$é. Sygnaty ostrzegawcze:
»To wszystko wina jednej rzeczy”, ,Nikt wam tego nie
powie", . To ukrywana prawda”.
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Filmy, ktore maja cos
waznego do powiedzenia

Pawet Gzyl
Krakow

0d 24 kwietnia do 3 maja po-
trwa w Krakowie miedzyna-
rodowy festiwal kina nieza-
leznego Mastercard OFF
CAMERA 2026. Rozmawiali-
Smy zjego dyrektorem - Szy-
monem Miszczakiem.

Wtymrokuodbedziesie 19
edycjafestiwalu kina niezalez-
nego Mastercard Off Camera.
Przez teniespelna dwie dekady
napewno zmienilosie pojecie
niezaleznosci w swiecie filmu.
CodziSjestjego wyznaczni-
kiem?

To prawda, pojecie niezalezno-
Sciwkinie przez ten czas ewolu-
owato, podobnie jak zmienia sie
1zeczywistoS¢, w ktorej funkcjo-
nujemy. S3 jednak pewne fun-
damenty, ktore pozostaja nie-
zmienne - niepokormos¢, skton-
nos¢doartystycznegoryzyka
czy potrzeba méwienia wila-
snym glosem. NiezaleZnie

od mdd, nastrojow spotecznych
Czy poprawnosci politycznej. To
zawsze byly wartosci, ktérymi
kierowaliSmy sie wwyborze fil-
moéw nanasz festiwal. Dzi$ ten
przemystto poteznamachina
biznesowa, przez ktora prze-
chodza dziesiatki, setki milio-
néw dolarow, co czestowplywa
naartystyczng wizje produkcji.
Wybiera sie te najbezpieczniej-
sza, sprawdzona przez algo-
rytmy. NiezaleznoS¢ natomiast
kojarzy mi sie zodwagg, auten-
tycznoscia, intuicja, stawianiem
niewygodnych pytan. Mam
wrazenie, ze dzisiaj, biorgc

pod uwage realia ekonomiczne,
takie filmy robi sie trudniej niz
kilkalat temu. Cho¢ na cate
szczeScieiw mainstreamie wi-
dzimy tworcow, ktorzy wyszli
od kina niezaleznego i nawet

w hollywoodzkich warunkach
pozostali wierni sobie, jak cho-
ciazby bracia Safdie, Ari Aster
czy Emeralnd Fennell.

Podczastegorocznej edycji Ma-
stercard OFF CAMERY zoba-
czymy ponad sto filméw. W jaki
sposob dokonujecie selekcji
tego, copotem ogladamy
naekranach krakowskich kin
podczasfestiwalu?
TychSciezek jest kilka, ale abso-
lutng podstawa sa wizyty na-
szych programeréw na najwaz-
niejszych festiwalach, gdzie jak
w soczewce skupia sie cata
energia Swiatowegokina. To
tam, wérod setek premier, naj-

szybciej wychwytujemy tytuly,
ktére naprawde majg coS waz-
nego do powiedzenia, szukamy
nowych talentéw, bo tworcy

na poczatku swojej artystycznej
drogi sa dlanas niezwykle
wazni. Mysle o takich miejscach
jak Cannes, Wenecja, Berlin,
Rotterdam, Karlowe Wary czy
San Sebastian. Poza tym, za-
przyjaznieni agenci sprzedazy,
zktérymi wspodtpracujemy juz
od lat, dajg nam znac o cieka-
wych produkcjach, ktére majg
pod swoimi skrzydtami, a nie
byly obecne nawspomnianych
festiwalach. Wreszcie, za po-
moca specjalnej platformy, re-
zyser czy producent moze sa-
modzielnie zglosic film na Ma-
stercard OFF CAMERA. Tych
zgloszen z roku narok jest coraz
wiecej. Tam tez moze znalez¢
siejakas peretka.

Filmy, ktore znalazly sie w Kon-
kursie Polskim sa bardzor6z-
norodne: od komedii obyczajo-
wejdoerotycznego thrillera. Co
Iaczy te dziesieé produkcji?
Odwrocitbym to pytanie, bo
chyba najbardziej interesuje nas
to, cojedzieli. R6znorodnos¢ to
Kklucz nie tylko do tej sekciji, ale
icatego programu festiwalu.
Chcemy pokazacé, ze nasza kine-
matografia torézne gatunki, hi-
storie, punkty widzeniainieda
siejej wepchnac dojednej szu-
fladki. Wspomniat pan o kome-
dii obyczajowejierotycznym
thrillerze, ale w konkursie znaj-
dziemy tez dramat psycholo-
giczny, kino historyczne czy
film sportowy z elementami
kryminatu. Ta gama w polskiej
produkgiji jest naprawde sze-
roka. Bedzie w czym wybiera¢!

Konkurs Polski ocenia miedzy-
narodowejury. Dz1ekl temujest
onokazja do promocji rodzi-
megokinazagranica?
Spojrzenie z zewnatrz na pol-
skie kino to byto nasze zatoze-
nie od samego poczatku. Mato
tezna celu sprawdzi¢ czy te
filmy bronia sie w kontakcie
zludZmi wychowanymi winnej
kulturze, méwigcymiinnym je-
zykiem, majacymi by moze
nieco inng wrazliwos¢. Bardzo
jesteSmy ciekawi co oni majg
dopowiedzenia w kwestii tego,
czy dana produkcja sprawdzi-
faby sie na innym europejskim
rynku. Musze powiedzieé, ze ju-
rorzy - asa to znakomici specja-
liSci wswoim fachu - sg

pod wrazeniem opowiadanych
przez polskich rezyseréwirezy-

Szymon Miszczak, dyrektor festiwalu

serki historii. Ich réznorodnosci,
0czymjuzwspomniatem, tego
jak sa zrealizowane, poziomu
aktorstwa. Itoniejest kurtuazja,
bo podobne glosy styszymy
kazdegoroku. Pamietajmy
otym, ze w sktadzie jurorskim
czestomamy osoby zinnych
europejskich festiwali czy rezy-
serow badZ rezyserki castingu
zachodnich produkgji. Zatem
droga dorozwoju jest otwarta.

Do Konkursu Gléwnego Wyty-
czanie Drogi trafily filmy zreali-
zowane pod r6znymiszeroko-
Sciami geograficznymi. Co dzi$
najbardziej nurtuje tworcow
kinaautorskiegona $wiecie?
Mysle, Ze wspolnym mianow-
nikiem dla wszystkich tych pro-
dukcji jest uwazne przygladanie
sierelacjom miedzyludzkim.
Rodzinnym, partnerskim, przy-
jacielskim, ale tez tym reprezen-
towanym przez ludzi stojgcych
podwoch stronach barykady.
W sercu tych produkcji zawsze
jest cztowiek, obudowany przez
rézne konteksty - ideowe, oso-
biste, spoteczno-polityczne.

Na pewno mtodzireZyserzyire-
zyserki zastanawiajg sie

nad problemem tozsamosci.
Nie tylko tej kulturowej czy
plciowej, ale przede wszystkim
osobistej. Trudno tez dzisiaj nie
odnosicsie dotego, co dzieje sie
naswiecieiwjak niepewnych
czasach przysztonam zyc. Po-
doba misie to, Ze ci tworcy
itworczynie odwaznie mowig
otym, coich boliistawiajg po-
budzaj ace dorefleksji pytania,
na ktore nie ma tatwych odpo-
wiedzi.

Haslo Konkursu Gléwnego Wy-

tyczanie Drogizobowiazuje.
Wjaki sposob zakwalifikowane

don filmy wytyczaja drogiroz-
wojuwspélczesnej kinemato-
grafii?

Rozumiem to w dwojnaséob, bo
dlamnie to hasto oznacza takze
wyznaczanie artystycznej drogi
tychmtodych tworcow i twor-
czyn. Moim ulubionym przy-
ktadem sg bracia Safdie, ktorzy
byli w Krakowie najednej

z pierwszych edycji Mastercard
OFF CAMERA ze swoim nieza-
leznym filmem. A dzisiaj Swiet-
nie radza sobie w mainstreamie,
iconajwazniejsze pozostaja

w tym wierni sobie. Tojest
droga, ktorej kibicujemy. Tym
cowyrdznia mtodych tworcow
oraz tworczynieiprzenosi sie
teznabardziej uniwersalny po-
Ziom zZwigzany zZ rozwojemm
wspotczesnej kinematografii,
jest odwaga, ryzykoi chec zro-
bienia filmu absolutnie po swo-
jemu. Miodziencza energia,
ktéra niestety czesto wraz z wie-
kiem, wiekszymibudzetami
gdzieS ulatuje. Mysle, Ze poszu-
kiwanie formy, eksperymento-
wanie zjezykiem filmowym,
nieche¢ do péjScianaarty-
styczny kompromis jest czyms
co, wytyczadrogeiudowadnia,
Zekinomarozne oblicza.

Jedynym polskim filmem
wKonkursie Gléwnym jest
,,Niemaduchow w mieszkaniu
naDobrej”. Dlaczego postawili-
$cie wlasSnie nadebiut Emi
Buchwald?

Pelnometrazowy debiut Emi
Buchwald jest modelowym
przyktadem tego, czego poszu-
kujemy w filmach. Autorska wi-
zja, mocny rezyserski glos, 0so-
bista historia, do tego zrealizo-
wanaw bardzo interesujgcy
sposob. Zresztg Emi juz w swo-
ich krétkich metrazach, jak cho-
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ciazbyw ,,Pieknej tace kwiet-
nej” pokazata, ze jest tworczy-
nia, na ktorg warto zwrocié
uwage. ,,Niema duchéw

w mieszkaniu na Dobrej” byto
najwiekszym odkryciem ostat-
niego festiwalu w Gdyniimysle,
Ze bedzie mocnym punktem
naszego Konkursy Gtéwnego.

W tymroku festiwal doczekat

sie czterech nowych sekcji

pod hastami: W pewnym

wieku”, ,,Sprawy kryminalne”,

»Nastoletnie dramaty”i,,Poli-

tycznefikcje”. Cosie pod nimi
je?

Obok statych filmowych punk-
tOw programu, wazna czesciq
naszego festiwalu s sekcje te-
matyczne, ktore zmieniaja sie
kazdego roku. Zwykle zwigzane
s3z tym, co wnaszym mniema-
niu, jest wazne, aktualneidoty-
czy naswszystkich wdanym
momencie. Stad sekcja ,,Poli-
tyczne fikcje”, przygladajacasie
temu jak polityka wmikrobadz
makroskali wptywananasze
zycie. Sekdji ,,Nastoletnie dra-
maty” podejmuje temat burzli-
wego okresu dojrzewania.
Zasprawg wyselekcjonowa-
nych do niej filméw pokazu-
jemymtodoscbez filtraibez
sentymentalizmu. Z drugiej
strony opowiadamy takze o bo-
haterachibohaterkach w dru-
giej potowieich zycia. Tonajbar-
dziejrefleksyjna z naszych sek-
cji, gdzie prezentujemy kinoin-
tymne, czesto ciepte, czasem
gorzkie, ale zawsze pelne sza-
cunku dlabohateréw. Lubimy
tezbrac pod lupe gatunki fil-
moweitojak one ewoluujg.

W tym roku to kino kryminalne,

thrillery ujete w sekcje ,,Krymi-
nalne sprawy”. Co$ dla widzow,

ktorzy lubig mocne wrazenia.

Stala sekcja festiwalu od po-
czatkujegoistnienia sy ,,Ame-
rykaiiscy niezalezni”. Towla-
$niezaoceanem bijesercekina
niezaleznego?

Zdecydowanie. Zupehie inny
model finansowania sprawia, ze
owiele fatwiej realizowac tam
takie filmy niz w Europie.

Od poczatku istnienia festiwalu
spogladaliSmy na to, co dzieje
sie zaoceanemibardzonasto
inspirowato. W Stanach Zjedno-
czonych kazdego roku powstaje
wiele filméw indie, stad raczej
towarzyszy nam pozytywny bol
gtowy, bo nie wszystkie cie-
kawe tytuty udaje nam sie zmie-
Sci¢ wramach sekcji. Wreszcie,
tow Stanach Zjednoczonych sa

najwazniejsze festiwale kina
niezaleznego, jak Sundance
Film Festival, Tribeca, SXSW
iznich wyszta spora czes¢ twor-
cow, ktora dzisiaj ksztattuje ma-
instream.

Drugastalg sekcja sa Festiwa-
lowe Hity. Co decyduje, ze film
niezalezny staje si¢ hitem?
Najprostsza odpowiedz za-
wierasie juz w tytule sekcji - fe-
stiwale. Dlatego tak waznejest,
Zeby nasi programerzy poja-
wiali sie na tych imprezach
itrzymali reke na pulsie tego, co
dzieje sie w Swiatowym kinie.
Mowigc o festiwalach, mysle tu
odziennikarzach z catego
Swiata, ktérzy relacjonujg dang
impreze, publicznosci, aleijuro-
rach, decydujacych o tym, kto
zdobedzie nagrody. Ta sekcja
powstata z potrzeby pokazania
filméw;, ktore odniosty sukces
naktoryms zwaznych festiwali,
mowito sie o nich, miaty impo-
nujaca festiwalowa Sciezke

po catym $wiecie, ale zr6znych
powoddw nie trafity do regular-
nej polskiej dystrybucji. Szkoda
bytoby nie pokazacich naszej
publicznosci.

Wtymrokunagrode Pod Prad
otrzymairlandzkirezyser Jim
Sheridan. Totwércakojarzony
naréwnizkinemautorskim
ihollywoodzkim. Skad ten wy-
bor?

Jim Sheridan to jeden z naj-
wazniejszych irlandzkich rezy-
seréw i ceniony autor europej-
skiego kina, o ktérym glosno
bylojuz od jego fantastycznego
debiutu, filmu ,,Mojalewa
stopa”. Ponim przyszty ko-
lejne, jak chociazby wybitne
W imie ojca”. W tych dwoch
filmach Sheridan wspétpraco-
wat z Danielem Day-Lewisem,
tworzac jeden z najciekaw-
szych duetow rezysersko-ak-
torskich. To tworca, dla kto-
rego bardzo wazne s3 jego ko-
rzenie. Czesto wracado tematu
konfliktu w Irlandii P6tnocnej,
w bardzo réznych kontekstach.
Opowiada o tozsamosci, o hi-
storii, ale réwniez bardzo
wazny jest dla niego temat da-
Zenia do sprawiedliwosci.
Ojego wszechstronnosci niech
Swiadczy fakt, ze miat az 6 no-
minacjiitow 4 kategoriach -
najlepszy film, rezyser, scena-
riusz oryginalny i adaptowany.
Bardzo ciesze sie, Ze Jim Sheri-
dan przyjat nasze zaproszenie
iSwietnie bedzie goscic go

w Krakowie.
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Termy Uniejow swietuja 18. urodziny!

NOWE OTWARCIE
JUZ 16 MA.

MATERIAE INFORMACYJNY PGK TERMY UNIEJOW SP. Z O.0. W UNIEJOWIE

7

0011509832

'ERM UNIEJOW
A 2026

NA SCENIE WYSTAPIA WYJATKOWI ARTYSCI

W 2026 roku Termy Uniejow
obchodz3 swoje osiemnaste
urodziny, a takich okazji

do swietowania nie mozna
przegapi¢. Juz 16 maja swoje
podwoje otworzy nowa let-
nia strefa rekreacji.

To wyjatkowe wydarzenie be-
dzie doskonata okazja do spe-
dzenia niezapomnianego dnia
wsréd nowych atrakcji oraz
relaksu w basenach i strefie
saun.

Juz od godz. 10.00 zaprasza-
my wszystkich mito$nikéw
wodnych przygdd chetnych
do odkrycia zupetnie nowych
elementéw. W ramach zaku-
pionego biletu goscie moga
korzystac¢ z bogatej oferty ba-
sendw, strefy saun, nowej let-
niej czesci oraz wzig¢ udziat
w wyjatkowym koncercie, kto-
ry umili ten niezwykty dzien.

Na scenie wystgpia znani i lu-
biani artysci dobrani tak, zeby
trafi¢ do kazdej grupy.
Patrycja Markowska, Julia
Zugaj oraz zesp6t Zakopower
- to oni uswietnig nowe otwar-
cie Term Uniejéw. Muzyczne
emocje potrwaja do péznych
godzin nocnych.

A jakie atrakcje czekajg na
naszych gosci? Od wrzeénia
2025 trwaja prace nad zago-
spodarowaniem terenu oraz
urzeczywistnieniem tego, co
do tej pory mozna byto ogla-
da¢ tylko na wizualizacjach.

Nowa letnia czesci komplek-
su, ktéra zajmuje obszar pra-
wie hektara w kierunku mostu
na drodze krajowej nr 72, za-
petnia sie kolejnymi elemen-
tami i juz 16 maja zaprezentu-
je sie w petnej krasie.

Wsrdd nowych atrakceji znaj-
duje sie flume ride, czyli kolej-
ka wodna, ktéra z pewnoscia
dostarczy niezapomnianych
wrazen. To rodzaj atrakcji

w parkach rozrywki, gdzie
tédki poruszaja sie po torze

z wodg, rozpedzajac sie gra-
witacyjnie, pokonuja zjazdy

i zakrety, konczac zjazd wpad-
nieciem do wody.

Dla amatoréw wodnych atrak-
cji powstat zespot nowych
zjezdzalni, ktére na pewno
zachwyca fanéw szybkich

MAJ 16

NOWE OTWARCIE
TERM LHIEIOW!

NIE PRZEGAP DNIA PEELNEGO ATRAKCJI!

Kup bilet specjalny i przezyj niezapomniane chwile!

W CENIE

KONCERTY
STREFA BASENOWA
STREFA SAUN

NOWA LETNIA
STREFA REKREACJI

WEJSCIE 0D 10:00

START IMPREZY - 17:00
ancrt)

IMP

| Agnieszka Hyzy

Miejsce: Kompleks termalno-basenowy
«Termy Uniejow” - NOWA LETNIA STREFA REKREACJI

Partnerzy wydarzenia:

&>

zjazdéw. Kazda zjezdzalnia to
osobna przygoda.

A wsréd nich:

- ,Spiralny Tornado”

- ,Wyscigowe Duo”

- ,Adrenalina Max”

- ,Family Fun”

Wiece] Informac]l oraz bllety na:
termyuniejow.pl

-

Ogréd wody - laboratorium
zabawy i nauki to najwieksza
edukacyjna atrakcja nowej cze-
$ci kompleksu z eksponatami
naukowymi, ktére pomoga zro-
zumie¢ wiele naukowych zja-
wisk. Czym jest wir wodny, jak

Organizatorzy wydarzenia:

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

dziata sita wody, jaka jest nasza
waga w wodzie, jak zrozumieé
site oceanu - to wszystko i wie-
le wiecej w nowej strefie.

Dla najmtodszych Gosci przy-
gotowano takze nauke jazdy

B
e

UNIEJOW

elektrycznymi minijeepami,
€O z pewnoscig stanie sie hi-
tem wéréd dzieci. Na matych
kierowcéw czeka 25 elek-
trycznych jeepdw, bezpieczny
tor z zakretami i rondem, jak
prawdziwe miasteczko ru-

99 Termy Unigjow,
znane z doskonate
jakosci wod
termalnych

i relaksacyjnych
stref, teraz wchodza
W NOW3 ere
rozrywki. Obchody
18. urodzin

Z pewnoscig beda
wyjatkowe. 99

chu przystosowane dla dzieci
w wieku 4-11 lat, szutrowa na-
wierzchnia i mnéstwo zabawy.

To nie wszystko w temacie
elektrycznych pojazdéw. Maty
zbiornik wodny znajdujacy sie
na terenie, stat sie miniaturo-
wym portem, po ktérym pty-
wac bedg ekologiczne todki
elektryczne. Nasi Goscie beda
podziwia¢ krajobraz z per-
spektywy wody oraz korzystac
z ogblnodostepnego pomostu.

Co dla starszych? Zewnetrzny
klub fitness z profesjonalnym
sprzetem, gdzie aktywnosci
na $wiezym powietrzu beda
faczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym. Strefy: cardio, sity, zdro-
we plecy, funkcjonalna oraz
wolnych ciezaréw, na pewno
znajda swoich amatoréw.

W ramach inwestycji powsta-
ta duza strefa relaksu z plaza
trawiastg wyposazona w leza-
ki oraz zielony labirynt - ideal-
ne miejsce na rodzinng zaba-
we w chowanego. Zywoptoty
w dwdéch wysokosciach,

z mineralnymi $ciezkami

w kolorze ztoto-bezowym,
dostepne sa dla réznych grup
wiekowych. Dla mito$nikéw
gier edukacyjnych prawdzi-
wa gratka w tej strefie beda
szachy terenowe - giganty. Na
planszy 6x6 metréw, z metro-
wymi figurami zostang roze-
grane niejedne partie entuzja-
stow tego typu rozrywki.

Termy Uniejéw, znane z do-
skonatej jakosci wéd termal-
nych i relaksacyjnych stref,
teraz wchodzag w nowa ere
rozrywki. Obchody 18. urodzin
z pewnoscig beda wyjatkowe.
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Sp

Z
Andrzej
Skorzynski

Najukochanszy Mgz, Tata, Dziadek,
Brat, Kuzyn, Wujek i Przyjaciel

Lekarz, chirurg

Cate swoje zycie poswiecit pomocy Pacjentom.
Sympatyk Le$nictwa i Eowiectwa,
Cztonek zatozyciel Krakowskiego Stowarzyszenia
Le$nikéw ,DARZ BOR”,
Uhonorowany Kordelasem Le$nika Polskiego.

Przezywszy lat 85,
po dtugiej i ciezkiej chorobie,
opatrzony Sw. Sakramentami,
zasnat w Panu dnia 19 kwietnia 2026 r.

Msza Swi(;ta Zatobna przy Zmartym
odprawiona zostanie w poniedziatek,
dnia 27 kwietnia 2026 r. 0 godz. 13.00

w kaplicy na Cmentarzu Salwatorskim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku,

o czym zawiadamiaja
pograzeni w gtebokim smutku
Rodzina i Przyjaciele
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Z gtebokim zalem informujemy,
ze 19 kwietnia 2026 roku zmart

ar Andrzej Skorzynski

wieloletni pracownik
Uniwersytetu Jagielloriskiego
— Collegium Medicum.

W latach 1969-1983 zatrudniony
w III Klinice Chirurgicznej Akademii Medycznej,
anastepnie w I Katedrze Chirurgii Ogoélnej
i Samodzielnym Oddziale Gastroenterologicznym.

W osobie Zmartego
spotecznos¢ akademicka utracita
cenionego nauczyciela wielu pokoleri studentow.

Rodzinie Zmartego
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Prorektor Uniwersytetu Jagielloriskiego
ds. Collegium Medicum

oraz
spotecznosé akademicka

POLSKA
i SWIAT
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KPO

Komisja Europejska poinformowata w czwartek, ze pozytyw-
nie ocenita czwarty wniosek Polski o ptatnos¢ w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy (KPO) na kwote 7,2 mld euro. Wa-
runkiem wyptacenia tych srodkéw byta m.in. reforma Pan-
stwowej Inspekciji Pracy (PIP) w celu rozszerzenia jej upraw-
nien. Wedtug minister funduszy Katarzyny Petczynskiej-
Natecz pienigdze maja wptynac¢ do Polski 1 czerwca.

Czy powstanie komisja sledcza
w sprawie Zondacryptor

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty jest zdania,
ze sprawa Zondacrypto to
wymarzony material nako-
misje Sledcza, ale trzeba to
jeszcze spokojnie przemy-

Wedtug niego jednym z cieka-
wych pytan, na ktére mogtaby
odpowiedzie¢ komisja Sled-
cza, jest to, dlaczego mimo
posiadanej wiedzy prezydent
Karol Nawrocki wetowat
ustawy w sprawie rynku kryp-
toaktywow. Marszatek pod-
kreslit, Ze rzad ostrzegat o za-
grozeniach, byta tez o nich
mowa podczas niejawnych
obrad Sejmu.

- Ustawa ws. kryptoakty-
woOw zostata dwa razy zaweto-
wana i chce powiedzie¢ jasno
iprecyzyjnie: to jest po prostu
odpowiedzialnoS¢ pana prezy-
denta Nawrockiego. Doprowa-
dzit do tego, ze ludzie tracg
w tej chwili pieniadze, oszczed-
nosci. Nie ucieknie od tej odpo-
wiedzialnosci - podkreslit mar-
szatek Sejmu.

Marszatek Czarzasty uwaza,
Ze ,,komisja §ledcza powstanie
wtedy, kiedy partie, ktore two-
rza koalicje, zdecyduja, Ze to
jest dobry pomysti ze trzeba to
zrobi¢”. Zaznaczyt tez, ze nie
byto do tej pory rozmowy o ko-
misji $ledczej w gronie lideréw
koalicji rzadowej.

Czarzasty pytany, czy bedzie
chciat spotkac sie w tym gronie
iprzedstawi¢ postulat powota-
nia komisji, podkreslit, Ze nie
traktuje tego w tej chwili jako
rzeczy priorytetowej. - Spokoj-
nie, trzeba to przemyslec - za-
znaczyt.

Prezydenckie weta

Sejm w ubiegly piatek po-
nownie nie odrzucit weta pre-
zydenta Karola Nawrockiego
do ustawy o kryptoaktywach.
Bylo to juz drugie podejscie
Sejmu do odrzucenia weta pre-
zydenta do ustawy o rynku
kryptoaktywow.

Pierwszy raz prezydent za-
wetowat ustawe na poczatku
grudnia ub.r. i podczas gtoso-
wania w tym samym miesigcu
Sejm nie odrzucit weta. Rzad
zdecydowat sie wtedy na po-
nowne wniesienie do Sejmu tej

Marszatek Czarzasty:
Komisja sledcza
powstanie wtedy, kiedy
partie, ktore tworza
koalicje, zdecyduija, ze to
jest dobry pomystize
trzeba to zrobié

samej ustawy; zostata ona
uchwalona, a nastepnie po-
nownie zawetowana przez pre-
zydenta w lutym br. Ta ustawa
roznita sie od tej wczeSniejszej
jedynie wysokoscig maksymal-
nej stawki optaty za nadzor
KNF nad tym rynkiem.

O tym, Ze najwieksza polska
gietda kryptowalut moze miec¢
powazne problemy z ptynno-
Scig, pisaty na poczatku kwiet-
nia media. Analiza, do ktorej do-
tarty money.pli Wirtualna Pol-
ska, ujawnita spadek rezerw

a
<

a

=
3

o

o
N
[©]
N
%]
<
=
o
=

=
o
e

bitcoinoéw gietdy Zondacrypto
099 procent. Uzytkownicy zgla-
szaja problemy z wyptata Srod-
koéw - podali dziennikarze.

Deklaracja

prezesa PKOI

Weczoraj Radostaw Piesie-
wicz, prezes Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego (PKOI) po-
wiedzial na antenie RMF FM:
Jezeli do 30 kwietnia, tak mo-
wig zapisy, do nas, do PKOI, nie
wptyna Srodki, mam podstawe
do tego, zeby zerwac umowe
ita umowa zostanie zerwana
bezkosztowo, bez zadnych per-
turbacji dla PKOL. I natychmiast
znika neon z siedziby PKOL.

Jak przyznat, ostatni kontakt
z prezesem Zondacrypto Prze-
mystawem Kralem miat w ze-
sztym tygodniu i ten zapewnit
g0, ze wszystkojest w porzadku.
Teraz - przekazat Piesiewicz
- ,esemesy nie dochodza”.

Zaznaczyl, ze podpisujac
umowe sponsorska z Zonda-
crypto, dziatat w dobrej wierze
idochowat wszelkie staranno-
Sci. Jak dodat, sam inwestowat
w te gieldeistracit. Na pytanie,
ile, odpartl, ze duzo.

Gielda od pazdziernika jest
sponsorem generalnym PKOL.
Zgodnie z umowa siedziba
PKOI zmienita nazwe na ,,zon-
dacrypto Centrum Olimpij-
skie”, a w lutym na budynku
pojawit sie wielki neon rekla-
mujacy sponsora.

PAP

Komisja prawna w PE zaglosowala za uchyleniem
immunitetu Obajtkowi, Jakiemu, Braunowi i Buczkowi

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Komisja prawna JURI w Par-
lamencie Europejskim opo-
wiedziala sie w czwartek
zauchyleniem immunitetu
europoslom PiS. W nastep-
nym kroku nad uchyleniem
zaglosuje calaizba.

Aby immunitety zostaty uchy-
lone, wnioski w tej sprawie musi
przeglosowac Parlament Europej-
skina posiedzeniu plenarnym.

Czlonek komisji prawnej
JURI, europoset Lewicy Krzysz-
tof Smiszek poinformowat, Ze ko-
misja nie miata zadnych watpli-
wosci codotego, aby uchyli¢im-
munitet czterem polskim euro-
parlamentarzystom.

- W przypadku pana Grzego-
rza Brauna nie tworzy zadnych
watpliwosci, ze blokowanie drogi
podczas uroczystoSci w Jedwab-
nem upamietniajgcej masakre
polskich Zydow jest to co$, conie
miescisiew zadnych kategoriach
debaty parlamentarnej czy roz-

mowy politycznej - powiedziat
Smiszek. - W przypadku pana
Obajtka blokowanie wolnosSci
pracy, zakazywanie dystrybucji
by¢ moze kontrowersyjnego, ale
jednaklegalnie dziatajacegotygo-
dnika w Polsce nie znajduje zro-
zumienia wsroéd europejskich
parlamentarzystéw - wymieniat.
- Ajesli chodzi o pana Jakiego, to
jest to prywatny akt oskarzenia,
ktory sedzia wniost przeciwko
niemu (...). JeSli ktos, polityk
szczegOlnie, uzywa mocnych
stéw, oskarza sedziego o dziatania

niezgodnez prawemalbozarzuca
mubrak profesjonalizmu, tomusi
sieliczy¢ zkonsekwencjami - do-
dateuroposet Lewicy.

Jak dodat, wprzypadku euro-
posta Konfederacji Tomasza
Buczka chodzi o naruszenie nie-
tykalnosci cielesnej uczestniczki
jednej zdemonstracji.

Uchylenie immunitetu nie
oznacza uznania europosta
zawinnego, a jedynie umozliwia
krajowym organom sgdowym
prowadzenie dochodzenia lub
procesu sgdowego. PAP
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Czolowe zderzenie
pociaggow kolo Kopenhagi.
Jest wielu rannych

Oprac. Anna Nagel
Dania

Wiczoraj w poblizu miejsco-
gizderzyly sie dwa podmiej-
skie pociagi.17 osob odnioslo
obrazenia, zczego cztery s
wstanie krytycznym.

Jak poinformowat rzecznik ko-
penhaskiej strazy pozarnej, do-
sztodo czotowego zderzenia po-
ciggow przy dos¢ duzej predko-
Sci. - Wszyscy pasazerowie zo-
stali ewakuowani, nikt nie zostat
uwieziony - podkreslit.

Nazdjeciach publikowanych
w mediach widad, ze przednie
czeSci skltadéw pociagow sa
mocno pokiereszowane. Na
miejscu trwata szeroko zakro-
jona akcjaratunkowa z udziatem
karetek pogotowia oraz $mi-
glowca dunskich sit powietrz-
nych.

Pomocy udzielono tacznie
17 osobom, z czego cztery sa
w stanie krytycznym. ,;,Wszyscy
poszkodowani zostali przetrans-
portowani z miejsca wypadku.
(...) Pasazerowie, ktorzy nie od-

niesli obrazen fizycznych, prze-
bywajag w punkcie zbornym”
- podaty wtadze na platformie X.

Burmistrzyni gminy Gribskov
Trine Egetved o$wiadczyta na
Facebooku, Ze z pociggow, ktore
uleglty wypadkowi, korzysta
wielumieszkancéw dojezdzaja-
cych do pracy oraz uczniow.

W Danii w potowie kwietnia
doszto dokilkudniowego chaosu
nakoleiz powodu awarii trakcji,
cowywotato debate w mediach
natemat stanu technicznegoin-

frastruktury. PAP

g R

Jia.> TR - ) :
Do zderzenia dwoch
podmiejskich pociggow
doszto na pétnoc

od Kopenhagi

Papiez zakonczyl
podroz po Afryce

Oprac. Anna Nagel
Gwinea Rownikowa

Papiez Leon XIV na zakon-
czenie wizyty w Gwinei
Rownikowej odprawit

w czwartek msze w miescie
Malabo. Uczestniczylo

w niej, wedlug miejscowych
wiadz, okolo 30 tys. 0sob.

Papiez apelowat do wierzacych
0 Zaangazowanie na rzecz spra-
wiedliwosciisolidarnosci.

W homilii Leon XIV méwit, ze
chrzest jest ,,sakramentem bra-
terstwa”izrodlem nadziei.

Przypomniat stowa papieza
Franciszka: ,,RadoS¢ Ewangelii
napeknia serce oraz cate Zycie
tych, ktorzy spotykaja sie z Jezu-
sem”. - Réwnoczesnie, gdy dzie-
limy sie ta radoScig, tym wyraz-
niej dostrzegamy niebezpieczen-
stwo, ktorym jest smutek ro-
dzacy sie w przyzwyczajonym

dowygody i chciwym sercu, to-
warzyszacy poszukiwaniu po-
wierzchownych przyjemnosci
oraz izolujacemu sie sumieniu -
dodatLeon XIV.

Ostrzegt: - Kiedy zycie we-
wnetrzne zamyka sie we wila-
snych interesach, nie majuz miej-
sca dla innych, nie licza sie ubo-
dzy, nie stucha sie juz wiecej
glosu Bozego.

Papiez zwrocit uwage na po-
trzebe zaangazowania w shuzbie
sprawiedliwosci i solidarnosci.

We mszy uczestniczyt prezy-
dent kraju Teodoro Obiang Ngu-
ema Mbasogo, sprawujacy wia-
dze nieprzerwanie od 1979 r.
W1982r. Obiang witat Jana Pawla
I

Mszabyta ostatnim wydarze-
niem 11-dniowej podrozy Leona
XIV po Afryce, w trakcie ktorej
odwiedzit takze Algierie, Kame-
runiAngole. Wieczorem papiez
wroci doRzymu. PAP
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COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22
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Na Litwie, przy granicy
7z Polska, powstanie poligon

Oprac. Karolina Wronska
Litwa

Sejm Litwy przyjat wczoraj
ustawe o utworzeniu poligo-
nu w Kopciowie przy grani-
cy zPolska. Poligon jest waz-
ny m.in. dla wzmocnienia
obrony wschodniej flanki
NATO.

»Zagrozenie ze strony Rosji dla
Europy i koniecznos¢ zapew-
nienia gotowosci litewskich sit
zbrojnych  zmuszajga nas
do podjecia zasadniczych dzia-
fan w celu wzmocnienia zdol-
nosci obronnych kraju” - argu-
mentowat minister obrony Ro-
bertas Kaunas, cytowany w ko-
munikacie resortu.

Kopciowo lezy w poblizu
tzw. przesmyku suwalskiego —
waskiego pasa ziemi taczacego
panstwa battyckie z reszta
NATO przez terytorium PolsKi.
W przypadku konfliktu to je-
dyna droga ladowa, ktorg
mozna przerzucaé wsparcie
do Litwy, Eotwy i Estonii.

Rozpoczecie Ewiczen nano-
wym poligonie planowane jest
juz w2028 1., a strzelnice maja
powstac do2030r.

Teren poligonu obejmie
okoto 14,4 tys. hektaréw. Bedg
sie tam odbywac ¢wiczenia
iszkolenia wojskowe z udzia-
tem 3,5-4 tys. Zolnierzy, czyli
brygady. Wieksze ¢wiczenia
majg by¢ organizowane piec
razy do roku i trwac do 10 dni,
a przedsiewziecia o mniejszej
skali - regularnie. Wiadze Litwy

W obecnej chwili Polska nie planuje budowy poligonu przy granicy z Litwa. Wojsko

A 5 #
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Polskie posiada dzis wystarczajaca liczbe poligonéw, na ktérych prowadzone sa
szkolenia krajowe oraz szkolenia z udziatem wojsk sojuszniczych” - zapewnito MON

zakltadajg, ze w tych ¢wicze-
niach beda brali udziat rtéwniez
zohierze z Polski.

W zwiazku z decyzja o bu-
dowie poligonu zostanie wy-
ciete okoto tysigca hektarow
lasu, gdzie obecnie znajduje sie
prawie 2 tys. dziatek prywat-
nych. Lokalni mieszkancyiak-
tywiSci narzecz ochrony Srodo-
wiska od kilku miesiecy prote-
stuja przeciwko planom roz-
woju infrastruktury wojskowej
na tym obszarze. Na czwartek
po potudniu zapowiedziano
kolejny protest przed Sejmem
w Wilnie.

Polski wiceminister obrony
Pawet Bejda ogtosit w drugiej
potowie marca, iz litewski poli-
gon w Kopciowie nie bedzie
rozbudowywany po polskiej
stronie. Wiceminister oznajmit,

ze rzad w Warszawie nie jest
tym zainteresowany.

W reakcji na te wypowiedz
politycy litewscy, m.in. poset
Rimantas Sinkeviczius, prze-
wodniczacy sejmowej Komisji
Bezpieczenstwa Narodowego
iObrony, zapewnili, Ze strona
polska - jesli wyrazi taka wole -
bedzie mogta w petni korzystac¢
Znowego poligonu.

,»Polska popiera plany doty-
czace rozbudowy infrastruk-
tury poligonowej sojusznikéow,

|
.Polska popiera plany
dotyczace rozbudowy
infrastruktury poligono-
wej sojusznikow, w tym
plany Litwy"” - oéwiad-
czyto polskie MON

w tym plany Litwy” - oSwiad-
czyto nastepnie polskie MON.

Na stronie internetowej
MON dodano, ze deklaracja
»dotyczaca  ewentualnego
wsparcia wojsk litewskich
przez polskich specjalistow zaj-
mujacych sie infrastruktura,
jest aktualna” i ,,jesli w przy-
sztoSci Wojsko Polskie otrzyma
zaproszenie do udziatu w ¢wi-
czeniach na poligonie na Li-
twie, to wezmie wnich udziat”.

Poinformowano takze, ze
W obecnej chwili Polska nie
planuje budowy poligonu
przy granicy z Litwa”. ,,Wojsko
Polskie posiada dzi§ wystarcza-
jaca liczbe poligonéw, na kto-
rych prowadzone sg szkolenia
krajowe oraz szkolenia z udzia-
tem wojsk sojuszniczych” - za-
pewnito MON.

Pierwsze oplaty za przepuszczanie statkow przez CieSnine
Ormuz wplynely na konto iranskiego banku

Oprac. Karolina Wronska
Iran

Wiceprzewodniczacy parla-
mentu Iranu Hamidreza
Hadzibabei poinformowat
w czwartek o nadejsSciu
pierwszych oplat pobiera-
nych za przepuszczanie
statkow przez strategiczna
Ciesnine Ormuz.

- Pierwsze dochody z optat
od statkow przeptywajgcych
przez CieSnine Ormuz zostaty
whptlacone na konto iranskiego
banku centralnego - powie-
dziat Hadzibabei cytowany
przezagencje Tasnim.

Optata za kazdy statek

Media informowaty wcze-
$niej, Ze Iran domaga sie kon-
troli nad CieSning Ormuz, klu-
czowego szlaku eksportu ropy
i gazu z Bliskiego Wschodu.

ety g

Wedtug doniesien Iran zawart
to zadanie w przedstawionym
w poczatkach kwietnia Stanom
Zjednoczonym 10-punktowym
planie pokojowym. Zaktadat
on, ze Iran bedzie pobierac¢
optate w wysokosci do 2 min
dolaréw za kazdy statek prze-
pltywajacy przez Ormuz.

Iran przetestowat ten plan
na poczatku kwietnia - przypo-
mniat portal dziennika ,,Guar-

Ilran dbmaga sie kontroli nad Ciesning Ormuz

dian”. Teheran zazadat od tan-
kowcoéw podania danych o ta-
dunku, trasie i wiascicielu
statku. Nastepnie domagat sie
uiszczenia oplaty w wysokoSci
conajmniej 1 dolara za barytke
przewozonej ropy w juanach
chinskich lub kryptowalucie.
Potem jednostki Korpusu
Straznikow Rewolucji Islam-
skiej (IRGC) miaty eskortowac
tankowiec przez cieSnine nowg

FOT. EAST NEWS

trasa, wiodgca w poblizu potu-
dniowego wybrzeza Iranu.

Tym jednostkom

pozwolono przeptynaé

Do tej pory wsrod statkow,
ktérym zezwolono na przepty-
niecie, znalazly sie jednostki
z Malezji, Chin, Egiptu, Korei
Poludniowej i Indii. Nie jest
jasne, czy uisScily one optate
za przeptyniecie do Iranu.

Iranskie dazenia do przejecia
kontroli nad cieSning stoja
w sprzecznosci z Konwencjg Na-
rodow Zjednoczonych o prawie
morza, czasami znang jako
UNCLOS, zgodnie z ktorg statki
majg prawo do swobodnego
przeptywu przez ponad 100 cie-
$nin na catym Swiecie, w tym
przez CieSnine Ormuz - przypo-
mina ,,Guardian”. Konwencje
ratyfikowato okoto 170 krajow
oraz UE, nie zrobity tego jednak
ani USA, ani Iran. PAP
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FOTOkomentarz tygodnia

22 KWIETNIA, BLISKI WSCHOD, Chiopcy grajacy w Jemenie naplazy

w pitke wygladaja bardzo beztrosko - ale sytuacja wokét nich jest tak
napieta, jak nie byto od wielu lat. Wszystko dlatego, ze ciagle nie udato sie
ustali¢ sytuacji wokot Ciesniny Ormuz. Kolejne jejblokady i proby
otwarcia przektadaja sie naglobalne ceny ropy, ale takze
nabezpieczenstwo Bliskiego Wschodu. Caty czas nieprzewidywalna jest
tezsytuacjawsamym Iranie. Cho¢ Jemen - jeden z najbiedniejszych
krajow regionu - moze natymzyskaé. Arabia Saudyjska planuje
przeciagnaé przez ten krajrurociag, by mieé mozliwosé eksportu ropy
przez Morze Czerwoneiw ten sposéb omingé Ciesnine Ormuz

21 KWIETNIA,
WARSZAWA.
Jarostaw Kaczynski
i Mateusz
Morawiecki
nawspolnej
konferencji ogtosili
zawieszenie broni
w PiS. Partia nie
peknie napot -
aprzynajmniej nie
w tym tygodniu

FOT. PAP/ADAM WAR:

18 KWIETNIA, RZESZOW. Ta kustyczne ekrany

20 KWIETNIA,
GDANSK. Emmanuel
MacroniDonald Tusk
wzieliudziat

w spotkaniurzadow
Francjii Polski. Obaj
liderzy jasno
artykutowali swoje
interesy: Tusk
podkreslatznaczenie
bezpieczenstwa
wschodniej flanki
NATO, Macron
zachwalatfrancuski
sektoratomowy.

Na koniec sprawiali
wrazenie
zadowolonych

naPodkarpaciu. Wiadze Rzeszowa zaprosity artystow, by namalowali
nanich wlasne murale. Ciekawe, czy pomyst przyjmie sie gdzie indziej

FOT. PAP/EPA/YAHYA ARHAB

FOT. PAP/DAF&EK DELMANOWICZ

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI
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SENIORZY TEZ TKWIA
W PULAPCE CYWILIZAC]I
OBRAZKOWL]J

ie tak dawno

mieliSmy Mie-

a dzynarodowy
Dzien Ksiazki dla Dzieci. R6Zni specjali-
Sci zastanawiali sie, jak zachecic¢ dzieci
do czytania. O tym potem. Teraz bo-
wiem zastanawiam sie, jak sprawy sie
maja z czytelnictwem dorostych, a na-
wet senioréw. Sposob, w jaki (staty-
styczni) seniorzy czytaja dzis ksigzki,
jest bowiem arcyciekawa wskazéwka
do wszelkich rozwazan na temat czytel-
nictwa.

Zalety regularnej lektury sa oczywi-
ste. Zostato to przebadane pod kazdym
katem i udowodnione. Juz po kilku mi-
nutach zaglebienia sie w opisywany
w ksigzce Swiat, obniza sie u czytelnika
poziom stresu i napiecia. Do tego stop-
nia, Ze intensywne przezywanie lektury
potrafi tagodzic bél, tak fizyczny, jak
psychiczny. Poznajgcbohateréwiutoz-
samiajac sie z nimi, poszerzamy tez pole
empatii, bolepiej rozumiemy cudze ra-
cjeimotywacje. Wiele sie tez dowiadu-
jemyiposzerzamy horyzonty. A poezja
moze wywotaC zachwyt i zachecac
do wysitku analizy znaczen stow, obra-
z6w i metafor.

To sg oczywiste oczywistosci. Lecz
do tego dorzucic przeciez trzeba korzy-
Sci ‘praktyczne’. Bywa ze efekty regular-
nej lektury sa nie tyle sprzeczne, co
w przedziwny sposob sie uzupehiajgce.
Bozjednej strony czytanie ‘oliwi’i gim-
nastykuje mozg, a z drugiej - wycisza.
Lekarze zajmujacy sie bezsennoscia za-
uwazyli, ze czytanie przed snem po-
maga w zasypianiu.

Czyli czytanie bytoby bezkosztowym
(jesli korzystamy z bibliotek) albo nisko-
kosztowym (kiedy ksigzki kupujemy)
rewelacyjnym sposobem na cywiliza-
cyjne choroby i bolaczki. To dlaczego
czytamy stosunkowo mato?

Wyjasnien pobocznych jest mno-
stwo. Znam osoby, ktére mowig, ze chet-
nie siegnetyby po ksigzki pisarzy wspot-
czesnych, lecz powstrzymuje ich trud
wyboru sposrdd tysiecy tytutdéwipozy-
cji. Nie wszyscy majg czas i ochote Sle-
dzic oferte polecana przez magazyny li-
terackie, a nawet kiedy sie na to decy-
duja, to zniecheceni ztymi doswiadcze-
niami nie wierza ‘polecajkom’ fachow-

cow. Przypomina to troche ktopoty z re-
cepcja sztuki wspotczesnej. Ogromna
oferta - konieczno$¢ wyboru, a na ko-
niec nieufnos¢ wobec gtosow krytyki
czesto przez odbiorcow utozsamianych
po prostu z kampanig marketingowa.

Jest jednak jeszcze problem powaz-
niejszy. Bo przeciez mato czytamy po-
zycji sprawdzonych przez lata. Rzadko
wracamy do ksigzek, ktore kiedys nas
zachwycily, a dzi§ poza pozytywnymi
reminiscencjami, niewiele z nich pamie-
tamy. Tojuz nie ma usprawiedliwien po-
dobnych do wyzej opisanych. Zatem,
oco chodzi?

Stawiam teze intuicyjna, choc¢ po-
twierdzong w wielu rozmowach z przy-
jaciotmi. Nie tylko dzieci, nie tylko mto-
dzi dorosli, ale tez seniorzy, majg ktopot
zkoncentracja. Gruba ksigzka - zwlasz-
czajeslinie jest kryminatem czy innym
dreszczowcem - przestrasza. Wyma-
wiamy sie brakiem czasu. Spokojna nar-
racja, chocby prowadzona bardzo piek-
nym jezykiem - wydaje sie zbyt rozwle-
kta. Mamy wrazenie, Ze niewiele sie
dzieje.

W kulturze obrazkowej uwaga nas
wszystkich jest nieustannie bardzo bru-
talnie stymulowana. Obrazki zmieniajg
sie szybko, jak w kalejdoskopie, nieza-
leznie od medium. Tak jest w telewizji,
w kinie, w portalach nazywanych infor-
macyjnymi, w reklamach, w internecie
imediach spotecznoSciowych. W kon-
sekwencji, niezaleznie od tego, czy
mamy lat dziesiec, czy siedemdziesiat,
cierpimy na przebodZcowanie, czyli...
patologie uwagi.

Czy jednak najlepszym na to reme-
dium nie jest wtasnie czytanie? Z powo-
déw, o ktorych byto wyzej, ale takze dla-
tego, ze trenuje skupienie uwagi. Jak
mowil Kurt Vonnegut, czytanie jest
sztuka, ktorej trzeba sie (na powrodt) na-
uczycé, szczegolnie powiesci. Im wiecej
sie czyta, tym wiecej sprawia to przy-
jemnosci, podobnie jak z gra na instru-
mencie.

Natomiast gtosne czytanie dzieciom
powinno by¢ zelazng regula. Gdyby
tylko dato sie to jakos egzekwowac, po-
wiedziatabym, ze powinno by¢ obo-
wigzkiem, jak jest obowigzkiem dawa-
nie je§¢ i zapewnienie ubrania.
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ZAMKNIECT W PARADOKSIE
SCHRODINGERA

szystko staje sie coraz bardziej skomplikowane.
CieSnina Ormuz zostata otwarta, ale okazuje sie
zamknieta (albo na odwrét - oprocz wybitnych or-
muzologéw pewnie nikt doktadnie nie wie, w jakiej fazie obecnie jesteSmy). Koalicja
rzadzaca jest zjednoczona, choé Katarzyna Petczynska-Natecz co drugi dziefi stawia
premierowi jakieS ultimatum (Donald Tusk zreszta odpowiada jej tym samym). PiS wia-
$nie peka na p6t, mimo Ze regularnie deklaruje jednos$¢ we witasnych szeregach - i pew-
nie najwybitniejsi znawcy od prawicy nie umiejg dziS rozstrzygnac, czy jest bardziej pek-
niete, czy bardziej zjednoczone.
Tylko Konfederacja w polityce krajowej i Chiny w polityce zagranicznej pozycjonuja
sie jako sity stabilne i przewidywalne. Oddzielna sprawa, czy jest to ta stabilizacja, kto-
rej od zycia naprawde oczekujemy.

*

Stynny teoretyk Erwin Schrodinger sformutowat w 1935 roku eksperyment myslowy
znany dzis jako ,,kot Schrodingera”. W skrocie - chodzito w nim o to, by ustali¢, co sie
dzieje z kotem zamknietym w pudetku, ktéry zostat poddany dziataniu substancji pro-
mieniotworczych; czy ten kot jest zywy, czy martwy, i czy mozna to sprawdzi¢ bez otwie-
rania pudetka. Konkluzja nastepujgca: tego nie wiadomo. Stad wniosek, Ze kot jest albo
zywy, albo martwy. Paradoks.

Doktadnie dzis$ ten paradoks obserwujemy w kolejnych obszarach zycia. Kilka przy-
ktadéw wymienitem przed chwilg. Codziennie zastanawiamy sie, czy kot Schrédingera
Zyje, czy juz zmarl na kolejnych ptaszczyznach naszego zycia. Struktura rzeczywisto-
Sci zostala silnie sptaszczona przez globalizacje. Internetowe usieciowienie i totalne
przyspieszenie wszystkich procesow sprawiaja, ze ogarnianie tego staje sie coraz trud-
niejsze, dlatego najczestszg reakcja dzis staje sie wzruszenie ramion. Bo fatwiej sie od-
ciaéniz zrozumie€. A zrozumiec tym trudniej, im bardziej rzeczywistos¢ jest skompliko-
wana. Sprzezenie zwrotne.

*

Niedawno wpadto mi w rece nowe thumaczenie stynnej ksigzki ,,Bunt mas” José Or-
tega y Gasseta z19301. W Srodku piekne zdanie: ,,Poczuc zaskoczenie, zdumiec sie, to za-
czac¢rozumiec. Oto szczegdlny luksus intelektualisty” - pisat hiszpanski filozof. Dzi$ in-
telektualistéw juz nie ma, to wymarly gatunek. Ale zdanie celne i prawdziwe jak nigdy.
W czasach pelnego przesilenia, gdy coraz wiecej ludzi na coraz wiecej spraw reaguje
wzruszeniem ramion, krolem staje sie ten, kto zdota zachowac te zdolnosc do tego, by
»poczuc zaskoczenie”. A ten, kto wykorzysta to zaskoczenie, by najcelniej zdefiniowac
wspblczesnosc , zyska miano ponadczasowego klasyka, jakim dziS jest Gasset i jego
»Buntmas”.

Jesli ludzkosé w ogodle - w dobie tego nattoku wzajemnie naktadajacych sie na siebie
informacji i proceséw - zachowata w ogole zdolnos¢ do elementarnej analizy faktow.
Bo na razie wszyscy zachowujemy sie, jakby to Schrédinger zamknat w pudetku nie
kota, tylko nas wszystkich.
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/. PRAWE] STRONY ZAKRZYWIONA
CZASOPRZESTRZEN

ytut jest pretensjonalny,
prosciej bytoby powiedziec:
opozycja zapada sie w czar-
nejdziurzelub... ze sgw dupie. Noale sporobedzie
o Francji, wiec postawiliSmy na wariant elegancki.

O czym opozycyjna prawica dzi§ nie wspomni
stowem: o rozmowach prezydenta Francji z pre-
mierem Tuskiem w Gdansku podczas niedawnej
wizyty. Czyli o planach wolnego od NATO-wskich
procedur atomowego parasola nad Polska. Oczy-
wiScie, Macron chce dilu: wojskowy atom, czyli
Rafale z pociskami nuklearnymi na polskim nie-
bie, w zamian za cywilny atom, czyli wybranie
do budowy naszej drugiej elektrowni atomowej
francuskiego, panstwowego koncernu EDF.

To bylby tylko fragment tworzenia nowego
uktadu sit, w ktérym polska armia, ktéra w poto-
wielat 30. ma osiggnac docelowy potencjat drugiej
po Turcji ladowej sity w tej czeSci Swiata, mocniej
wspolpracuje z Francuzami, ktorzy chca, bySmy
unich wiecej wydawali na zbrojenia. W kazdym
razie podpisany w 2025 1. przez Tuska i Macrona
traktat zNancy o wzmocnionej wspotpracyiprzy-
jazni daje do tego solidng podktadke.

O czym za$ mowi dzi$ prawica: ze Macron nie
spotkatsie z prezydentem Nawrockimi Ze to przez
Tuska, ,.ktory robit wszystko, zeby do takiego spo-
tkania nie doszto”.

Itu wlasnie zaczyna nam sie rzeczywistosc za-
krzywiac, w typowej ostatnio dla prawicy sytuaciji:
wcigz ta sama opowies¢ do zmieniajacych sie re-
aliow powoduje nieuchronnie, ze ladujemy w oko-
licach betkotu. I'tak Tusk, z ,,ktérym nikt sie nie li-
czyinie potrafi na$wiecie niczego zatatwic”, wyra-
stanamocarza, ktory dyktuje prezydentowi Fran-
Cji, zkim on moze, a zkim nie sie spotkac.

Tu mamy niesp6jnoS¢ przekazu. W wielu in-
nych kwestiach prawica placi za wczesniejsze
czyny, zmuszona do odwracania kota ogonem.

Taki prezydent Nawrocki w wywiadzie (bardzo
przyjaznym) z redaktorami ,,Kanatu Zero” przy-
znaje »nie mam zZadnego prawa nie przyjac slubo-
wan od nowych sedziow TK”, by chwile potem
oznajmic: NIC TAKIEGO NIE MOWIEEM.

Jego minister Marcin Przydacz oSwiadcza zas
z duma: ,,nie byto Zadnej publicznej wypowiedzi

Nawrockiego popierajgcej Orbana”. Co zgodne jest
z aktualna linig pryncypata, ktory we wspomnia-
nym wywiadzie wywiodt wywéd: ,,Teimplikacje,
Zejawspartem wjakiS wyrazny sposob Viktora Or-
bana, dla mnie sg w ogole dalekie od logiki”.

Noi fajnie. Mniej fajnie ma najbojowszy z mini-
strow prezydenckich, Zbigniew Bogucki, pod falg
pytan: dlaczego Nawrocki 2x zawetowat ustawe
orynku kryptowalut, a nie ztozyt zapowiadanego
po pierwszym wecie wlasnego projektu, reguluja-
cegotenrynek.

I'tak oupadek ZondaCrypto i tysigce oszuka-
nych klientéw wybucha wtasnie catemu towarzy-
stwu centralnie w twarz. Wyjasnienia prawicy
z uwiktania i brania kasy od ciezkich oszustow:
wina Tuska.

Coraz czesciej porzuca sie zresztg proby jakie-
gokolwiek uzasadnienia, wybierajgc droge ordy-
narnych ktamstw i fejkow generowanych przez AL
Taki posel Janusz Kowalski wrzuca po prostu
do sieci zdjecie premiera Tuska ,,ubranego” w ko-
szulke zlogo upadtej gieldy kryptowalut.

Comu zrobisz? Przeciez Nawrocki juz wczeSniej
zawetowat wielkg ustawe dajaca panstwu narze-
dzia pozwalajace reagowac skuteczniej na takie
dranstwo w sieci.

I'tak Swiat realny powoli oddala sie od polskiej
prawicy, zatopionej w rozwazaniach, co prezes Ka-
czynski miat na mysli, méwigc o dwoch ptucach
partii: frakcji,,przysztego premiera” Czarnkaiby-
tego premiera Morawieckiego.

Awtym Swiecie realnym dzieje sie powazna po-
lityka, coraz mniej ogladajgca sie na antytusko-
wych frustratéw. W uniwersum Ursuli K. Le Guin
wiadze dawato poznanie prawdziwego imienia
przeciwnika, cowylozyta wjednym z opowiadan,
w ktorym czarodziej sie pomylit, wymawiajgcimie
smoka. Skonczytosie dlaniego tak, jak skonczy sie
dlaPiS, jesli nie zrozumie, Ze ich smok nie nazywa
siejuz ,,TUSK”. Jego prawdziwe imie brzmi: ,,Kto
Sieje Wiatr Zbiera Burze”.

Oczywiscie, na dzi§ obronne gadki z Fran-
cuzami moga by¢ tyle warte, cow 39. Przelomem
bytoby state stacjonowanie francuskiego skrzydia
z pociskami nuklearnymi na naszych lotniskach.
I'to wcale nie jest przeciwko atomowym gwaran-
cjom USA w ramach NATO. To po prostu alterna-
tywalubargument dlarzadu, ktory nie jestbezwa-
runkowym wasalem administracji Donalda
Trumpa.

1znéw;, jak sie nie obroca, prawa dupa z tyhu. Tu
zsejmowym hotdem dla ich nowego imperatora.

No stabowato to wyglada.

Ustawa ws. kryptoaktywow zostala dwa razy zawetowana i chee powiedziec jasno i precyzyjnie: to jest po prostu
odpowiedzialnos¢ pana prezydenta Nawrockiego. Doprowadzil do tego, 7e ludzie traca w tej chwili pienigdze,

oszczednosci. Nie ucieknie od tej odpowiedzialnoSci

MARSZALEK SEJMU WEODZIMIERZ CZARZASTY
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- Ostrzezenia o suszy nie biorg sie znikad. Cho¢ prognozy zapowiadajg gwattowne ulewy,
sytuacja w glebie i rzekach pozostaje trudna. Powinnismy jednoczesnie uczyc sie zycia z suszg
i z coraz bardziej niszczgcymi opadami nawalnymi - méwi hydrolog, prof. Pawet Rowinski

Anita Czupryn

PROF. PAWEL ROWINSKI:
W WIELU CZESCIACH KRAJU
ZACZYNAMY MIEC POWAZNE
NIEDOBORY WODY

W ostatnich dniach w Polsce
pojawily sie ostrzezenia

przed susza hydrologiczna.
Wydatje Instytut Meteorologii
iGospodarki Wodnejm.in. dla
zlewni Warty w wojewodz-
twach 16dzkim i Slaskim oraz
Liswarty w opolskim. Z drugiej
strony prognozy pogody zapo-
wiadaja krotkie, gwaltowne
ulewy. CowlaSciwie dzieje sie
dzi$ zPolskaijak torozumiec?
Rzeczywiscie to moze by¢
trudne do zrozumienia, bo te
komunikaty pozornie sg
sprzeczne. Odniose sie naj-
pierw do samej suszy, bo ten
rok jest pod tym wzgledem
specyficzny. Nie jest inny niz
dawniej, ale jest inny niz

w ostatnich latach. Pamietamy
przeciez, ze zima mieliSmy jed-
nak sporo $niegu, azwykle
wiosng narzekamy, ze po-
krywy $nieznej nie byto

iw zwiazku z tym rosnie zagro-
Zenie susza. Na te sytuacje
trzeba jednak patrze¢ kom-
pleksowo. Owszem, mieliSmy
najpierw bardzo ciepty gru-
dzien, a potem styczen przy-
ni6st temperatury, jakie pamie-
tajg z dziecinstwa osoby doj-
rzate. Nie byto w tym nic nad-
Zwyczajnego, ale w ostatnich
latach zdazyliSmy sie juz od-
zwyczaic od zim, ktore byty
jednoczeSnie mrozneisniezne.
Tojednak tylko jeden element.
Sniegu faktycznie byto sporo,
natomiast jesli spojrzymy

na statystyki opadéw, okaze
sie, Ze styczen byt w gruncie
rzeczy dos¢ suchy. Kiedy poli-
czy sie, ile opadéw spadto

nad Polska, widag¢, ze bytoich
znacznie ponizej Sredniej. Za-
tem mimo zalegajacego Sniegu
styczen okazat sie miesigcem
suchym. Snieg troche tore-
kompensowat, bo uwalniat
wode przez dhuzszy czas,

a okoto 80 procent Polski byto
nim pokryte, wiec na pewno
nie weszliSmy w poczatek roku

ztaka susza jak wlatach ubie-
glych. Tyle Ze potem przyszty
juz mniej korzystne okoliczno-
Sci. Szczegodlnie jesli mowimy
omarcuikwietniu, to prak-
tycznie nad Polska nie byto
opadow. Przez caty marzec
wiasciwie nie padato. W kwiet-
niuréwniez na prawie catym
obszarze kraju do niedawna
opadow byto bardzo mato. To
spowodowato, ze znowu poja-
wity sie znaczne deficyty wody
iweszliSmy w okres suszy.
Iwlasnie do tego zaczynamy
sie przyzwyczajac. Takie krot-
kotrwate zawirowania pogo-
dowe mogg by¢ gwattowne,
czasem niebezpieczne, czasem
prowadza do podtopieri czy lo-
kalnych zalan, ale nie rekom-
pensuja deficytow wody

w gruncie. Dlatego ostrzezenia
przed susza nie biorg sie zni-
kad. To sg obserwacje tego, co
dzieje sie w glebie. Widac¢, ze

w wielu czeSciach kraju zaczy-
namy mie¢ niedobory wody.
Pewnym miernikiem tego, co
dzieje sie w przyrodzie, s3
takze nasze rzeki. W przewaza-
jacej czeSci notujg one stany ni-
skie, czasem Srednie, bardzo
rzadko wysokie. Sytuacja hy-
drologiczna wyglada wiec
mniej wiecej tak, jak ja opisa-
tem; ostrzezenia przed susza sa
niestety uzasadnione.

Doprecyzujmy: czym wlasci-
wie jest susza hydrologiczna?
IMGW méwi wlasnie o suszy
hydrologicznej, ale styszymy
tez osuszy rolniczej czy
poprostu odlugich okresach
bezdeszczowych. Jak odroznic
tezjawiska?

Moze nie zanudzajmy czytelni-
kow Scistymi definicjami, ale
sprobuje to uporzadkowac. Za-
czne od suszy atmosferycznej -
to po prostu dtugotrwaty brak
opadow. Zwykle jednak nie
mowimy tylko o samym desz-
czu, lecztaczymy to takze

ztemperatura, bo kiedy jest
dtugobez opadow, a do tego
utrzymuje sie wysoka tempe-
ratura i niska wilgotno$é po-
wietrza, wtedy mamy do czy-
nienia z tym, co nazywamy su-
sza atmosferyczng albo meteo-
rologiczng. Jesli po takiej suszy
atmosferycznej zasoby wody
w glebie sg juz na tyle mate, ze
nie zaspokajajg potrzeb roslin,
wtedy méwimy o suszy glebo-
wej. Towlasnie ten moment,
kiedy zaczyna sie problem dla
wegetacjiidlarolnictwa.

Do tego dochodzi jeszcze susza
hydrologiczna, o ktorej pani
wspomniata. Méwimy o niej
wtedy, gdy obserwujemy obni-
Zenie poziomu wod w rzekach
ijeziorach. Kiedy pojawiajq sie
nizéwki, mozemy méwic wia-
$nie o suszy hydrologicznej.
Jestjeszcze bardziej zaawanso-
wany etap, kiedy zaczyna obni-
Zac sie poziom wod grunto-
wych. To kolejny stopien roz-
woju suszy hydrologicznej.

W Polsce cojaki$ czas mamy
do czynienia wlaSciwie ze
wszystkimi tymi typami, ale te-
raz szczegOlnie grozne jest to,
ze przechodzimy do suszy gle-
bowej. To oznacza problem dla
rolnictwa: w glebie jest mato
wody, a wlasnie wchodzimy

w okres wegetacji, wiec teraz
tej wody naprawde bardzo po-
trzebujemy.

Czestoslysze od ekspertow, ze
jednym znajwiekszych pro-
bleméw w Polsce jest nie tyle
sam brak opadow, ile brak

zdolnosci do zatrzymywania
wody. Nawet jesli pojawiaja sie
krotkie, gwattowne ulewy, to
taka woda nie zasila ani gleby,
ani zasobow wodnych w taki
sposob, jakiego potrzebujemy.
Naczym dokladnie polegaten
problem?

Pani pytanie taczy w sobie kilka
watkow. Jeden dotyczy krétko-
trwatych opadéw w czasie su-
szy.Kiedy glebajest przesu-
szona, zeskorupiata, twarda, to
rzeczywiscie woda nie wnika
w nig gteboko. Po prostu
sptywa po powierzchni, naste-
puje szybki sptyw powierzch-
niowy. Nie ma wiec w tym pa-
radoksu: silny opad po dlugim
suchym okresie niewiele po-
maga glebie. Czesto prowadzi
za to dowezbran, bowoda
szybko trafia dorzek, pojawiaja
sie podtopienia, a sama gleba
nadal nie zatrzymuje jej w wy-
starczajgcym stopniu. Tojest
réwniez efekt zmieniajgcego
sie charakteru opadéw w Pol-
sce. Coraz czeSciej opady
trwaja krotko, ale sg bardzo in-
tensywne, a jednoczeSnie wy-
dtuzaja sie okresy suche. To
odwrotnos¢ tego, do czego by-
liSmy przyzwyczajeni kiedys,
gdy deszcz potrafit padaé przez
wiele dni. Bywat ucigzliwy dla
ludzi, ale rolnicy byli zadowo-
leni, bo taka woda spokojnie
iskutecznie wsigkata w glebe.
Tojest jedna czes¢ odpowiedzi.
Druga dotyczy samego zatrzy-
mywania wody. To juz kwestia
gospodarowania woda, czy to
w skali panstwa, czy lokalnie.

. ________________________________________ |
BUDOHANIE NASZE] ODPORNOSC,
JAROWNO NA SUSZE, JAK

INA PO ODZ. OZNACZA TAKZL
IMIANE SPOSOBU ZAGOSPODARO-
HWANIA PRZESTRZENNEGO KRAJU

Musimy uczyc sie zatrzymy-
wac wode tam, gdzie spada.
Taka rozproszonaretencja jest
dzi§ niezwykle istotna. Kiedy
mowimy, Ze sobie z tym nie ra-
dzimy, to dlatego, ze nadal za-
trzymujemy tej wody za mato.
OczywiScie warto dodag, ze za-
chodza tez pozytywne zmiany.
Uczymy sie tego, powstaja
r6zne programy, s panstwowe
zachety do zatrzymywania
wody, réwniez na poziomie
gminiposzczegblnych regio-
noéw. Cos sie wiec dzieje, ale
dzieje sie zbyt wolnoina zbyt
matg skale. I'tojest wlasnie
problem.

Dlaczego z krajobrazu pogodo-
wego znika ten zwyczajny
deszcz, ktory siapi przez caly
dzieriispokojnie wsigkaw zie-
mie, a coraz czeSciej zastepuja
gonagle, gwaltowne ulewy?
To znak zmiany klimatu?
Absolutnie tak. Kazdy wzrost
temperatury ojeden stopien
powoduje, ze atmosfera moze
wchtong¢ o okoto 7 procent
wiecej wilgoci. Ta wilgoc sie
gromadzi, a kiedy dochodzi
donasycenia, uwalnia sie

w postaci intensywnych, gwat-
townych opad6w, najczesciej
wiaSnie deszczow nawalnych.
Polski klimat zaczyna przypo-
minac ten, ktory kilkadziesigt
lat temu obserwowano bar-
dziej na potudniu Europy,
chocby na Wegrzech. Mozna
powiedzie¢, ze pod wzgledem
klimatycznym troche przesu-
wamy sie na potudnie. Ocie-
plenie klimatu wyraznie
wptywa wiecna charakter opa-
dow. A jesli do tego dochodzi
jeszcze wyzsza temperatura,
mamy dodatkowy efekt: szyb-
sze parowanie. To zkolei jesz-
cze bardziej sprzyja suszy.

Naile za ten nowy rytm odpo-
wiada sama atmosfera, anaile

czlowiek: osuszanie mokradel,

prostowanie rzek, betonowa-
nie miast, melioracja podpo-
rzadkowana szybkiemu od-
prowadzaniu wody? Co tu
dziala najgorzej?

Wymienita pani bardzo wazne
elementy. Mamy tu splot
dwoch czynnikéw. Z jednej
strony przyrodniczych.

Po pierwsze: jesteSmy w takim
miejscu Europy, w ktorymi tak
nie mamy szczegdlnie duzych
zasoboéw wody. Nad Polska za-
trzymuje sie jej znacznie mniej
niz w wielu innych krajach Eu-
ropy. To jedna sprawa. Do tego
dochodza zmiany klimatu,
ktore, choc majg charakter
przyrodniczy, to przeciez sa
przede wszystkim skutkiem
dziatalnosci cztowieka. One
wywoluja te efekty, o ktérych
juz moéwiliSmy. Ale prawda jest
tezto, ze przez dtugi czas do-
minowat u nas taki para-
dygmat gospodarowania
woda, zgodnie z ktérym nale-
zatoja jak najszybciej odpro-
wadzac wszedzie tam, gdzie
zalegata. Nie lubiliSmy btota,
nie lubiliSmy mokradet, wode
chcieliSmy odprowadzic¢
dorzek, anajlepiej jak najszyb-
ciej domorza, bo wydawato
sie, Ze to najprostszy sposob
ochrony takze przed powo-
dzig. Stad prostowanie rzek,
skracanie ich biegu i wszystkie
te dziatania, o ktorych pani
wspomniata. Do tego dochodzi
jeszcze urbanizacja. Miasta sa
coraz gesciej zaludnione i zago-
spodarowane w taki sposob, ze
przybywa powierzchni
uszczelnionych. Wracamy
wiec dotego, o czym mowili-
Smy przed chwila: woda po be-
tonie bardzo szybko sptywa
dorzek, zamiast by¢ zatrzy-
mananamiejscu. Mozna wiec
powiedzie¢, ze sami sobie

w pewnym sensie pomogliSmy
w poglebianiu tego problemu.
Wtasnie dlatego tak wazne jest
inteligentne i madre gospoda-



Prof. Rowinski: Zle wygladamy w Polsce z prostej przyczyny: u nas tej wody, zwtaszcza powierzchniowej, jest po prostu mato

rowanie woda. W Polsce poja-
wia sie coraz wiecej progra-
mow, ktore sktaniajg do innego
projektowania miast, do my-
§lenia o terenach zielonych
iotakich rozwigzaniach, ktore
wode zatrzymuja. Tyle Ze ten
proces nadal przebiega zbyt
wolno. A budowanie naszej od-
pornosci, zar6wno na susze,
jakinapowo6dz, oznacza takze
zmiane sposobu zagospodaro-
wania przestrzennego kraju.

Raporty klimatyczneianalizy
Europejskiej Agencji Srodowi-
skapokazuja, ze w Europie na-
silaja sie zar6wno susze, jak
iepizodybardzointensyw-
nych opadow. Jak to konkret-
nie przeklada sie na Polske?
Jakwygladamy natleinnych
krajow Europy?

Zle wygladamy z prostej przy-
czyny: u nas tej wody, zwtasz-
cza powierzchniowej, jest

po prostu mato. Istnieje taka
statystyka, moze nie idealna,
ale czesto uzywana, ktéra po-
kazuje, ile wod powierzchnio-
wych przypada na miesz-
kanca w ciggu roku. Iwedtug
niej mamy mniej wiecej trzy-
krotnie mniej wody niz wy-
nosi Srednia w innych krajach
Unii Europejskiej. To nie jest
wskaznik, ktory mowi
wszystko, ale dobrze pokazuje
skale problemu. A kiedy do-
chodza do tego procesy, o kto-
rych pani méwita i ktore opi-
sujg zaréwno raporty agencji
europejskich, jak i raporty
IPCC (Intergovernmental Pa-
nel on Climate Change, czyli
Miedzyrzadowy Zesp6t ds.
Zmian Klimatu - red.), to ob-
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raz staje sie jeszcze bardziej
niepokojacy. Charakter opa-
déw wyraZnie sie zmienia:
przez dtugi czas jest sucho,
akiedy deszczjuz sie pojawia,
bywabardzo intensywny
ikrotki. W Polsce obserwu-
jemy doktadnie to samo.

Pod tym wzgledem nie r6z-
nimy sie od reszty Europy.
Dlatego wtasnie co jakis czas
mamy do czynienia z kata-
strofalnymi powodziami, jak
chocby w 2024 roku w rejonie
Nysy Ktodzkiej i na terenach
sasiednich. A przeciez mimo
tej powodzi nie byt to rok
szczegolnie mokry, przeciw-
nie, byt bardzo suchy. To po-
kazuje, Ze o skali strat coraz
czeSciej decyduje nie suma
opaddw, ale gwattownosc sa-
mych zjawisk. I to nie jest wy-
acznie polska specyfika.
Kiedy podobne opady na-
walne wystepowaty w Niem-
czech czy Belgii, tam rowniez
nie potrafiono sobie z nimi po-
radzic. Skutki byty katastro-
falne: ogromne straty mate-
rialne i ofiary wludziach.
Mamy tez w pamieci obrazy
72024 .z Walencji. Gwattow-
nos¢ zjawisk to co$, do czego
musimy sie przyzwyczaja¢

iz czym musimy nauczyc sie
zyC€. Mozna powiedziec, ze

w Europie zmiany klimaty
wyostrzaja problemy, ktore
juz mamy - tam, gdzie jest juz
sucho bedzie jeszcze bardziej
sucho.

Co dzi$ najbardziej niepokoi
panajako hydrologa? Czy jest
tosuchagleba, niski stanrzek,
obnizajacy sie poziom wod

—ia "

gruntowych czy moze to, Ze te
wszystkie zjawiska zaczynaja
sienasiebie naklada¢?

My, hydrolodzy, musimy pa-
trzec na to kompleksowo.
Zreszta kiedy méwimy o go-
spodarowaniu woda, réwniez
musimy my$lec¢ o nim w spo-
sOb zintegrowany. Dlatego za-
wsze podkreslam, ze nie mo-
Zemy probowac rozwigzywac
tylko jednego problemu, przy-
gotowywac rozmaitych roz-
wigzan, technicznych czy nie-
technicznych, na przyktad dla
przeciwdziatania skutkom su-
szy, ajednoczeSnie zapominac
o ochronie przeciwpowodzio-
wej. To wszystko jest ze soba
powiazane. Zreszta troche juz
dziS o tym rozmawialiSmy:

po dtugich okresach suchych
przychodza powodzie. Mu-
simy wiec przygotowywac sie
na to wszystko jednoczesnie.
Do tego dochodza problemy
zjakoscia wody, ktore przy-
bierajg na sile podczas zjawisk
ekstremalnych. Kiedy pyta
mnie pani, co najbardziej
mnie martwi, to odpowiem,
ze przede wszystkim to, ze
wraz ze zmiang klimatu
wszystkie te procesy ulegaja
intensyfikacji. Zjawiska, ktore
majg charakter gwattowny,
stajq sie coraz silniejsze.
Iprawde méwigc, obrona
przed tym staje sie coraz trud-
niejsza. Dlatego budowanie
naszej odpornosci spotecznej
na zjawiska katastrofalne po-
winno by¢ jednym z prioryte-
tow panstwa. W Polsce zjawi-
ska katastrofalne to przede
wszystkim powodzieisusze.
Naich tle wszystkie inne za-
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grozenia majg zdecydowanie
mniejsze znaczenie.

Coraz czesciej styszymy, ze
Polska stepowieje. Rzeczywi-
Scietakjest? W sklepach
ogrodniczych pojawily si¢
oliwki, niektorzy zartuja, ze
warto juz dzis je sadzié, to
za20 latbedziemy mieli gaje
oliwne. Naprawde idziemy

w tym kierunku, czy stowo
»stepowienie” brzmi
zamocno?

Powiedziatbym tak: to sa publi-
cystyczne okreSlenia.

Na pewno nie obserwujemy
jeszcze w Polsce procesu stepo-
wienia. Natomiast obserwu-
jemy te zjawiska, o ktorych juz
moéwiliSmy, czyli coraz dtuzsze
okresy suche. Polska jest kra-
jem deficytowym pod wzgle-
dem wody w wielu aspektach,
ale mamy na przyktad stosun-
kowo zasobne wody gruntowe,
atodaje nam pewien poziom
bezpieczenstwa. Duzo wody
jest tez w sposdb naturalny za-
trzymane w krajobrazie, wcigz
mamy przeciez wiele jezior.
OczywiScie wraz ze zmianami
klimatu mozemy obserwowac
r6zne zjawiska, w tym zmiane
szaty roslinnej. Na przyktad

W pewnym momencie w Pol-
sce moze by¢ coraz mniej
Swierkow, bo to gatunek, ktory
m.in. potrzebuje sporo wody.
To zreszta jest bardziej skom-
plikowany proces, bona potu-
dniu kraju dochodza przykta-
dowo silne wiatry nie sprzyja-
jace temu gatunkowi. Zmiany
klimatyczne uruchamiaja bar-
dzo wiele takich procesow, na-
tomiast stepowienie jest zjawi-
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skiem duzo dalej posunietym.
Mysle wiec, Ze musimy uwazac
nastowa, zeby bez potrzeby
nie straszyc¢ spoteczenstwa
Mamy wystarczajgco duzo sy-
gnatow alarmowych.

Corokujezdze nad Biebrze ob-
serwowac ptaki. KiedyS mo-
wilo sie obagnach biebrzan-
skich, dziS coraz czeSciejmozna
tam chodzi¢ suchastopa.
Mozna odnieS¢ wrazenie, ze
dawny krajobraz Polski znika:
Iakiirozlewiska, ktore potrze-
bowaly wilgoci, zaczynaja wy-
sychaé, ptaki, ktore kiedys
przylatywaly tamregularnie,
dziS pojawiaja si¢ tylko
nachwile albo znikaja zupelnie.
To prawda, ale to nadal nie jest
jeszcze stepowienie. Nato-
miast na Biebrzy mieliSmy
ogromne problemy z poza-
rami, wtasnie w wyniku braku
opadéw i suszy. Lasy biebrzan-
skie w tamtej okolicy rowniez
mocno ucierpiaty od ognia. Po-
dobnie wyglada sytuacja

w ukladzie narwianskim,

w wielokorytowym systemie
Narwi, na obszarze Narwian-
skiego Parku Narodowego.
Tam réwniez coraz rzadziej wi-
dzimy te przyrode, do ktorej
byliSmy przyzwyczajeni. Ten
wielokorytowy, piekny, uni-
kalny, anastomozujgcy system
rzeczny coraz rzadziej poka-
zuje wode w swoich licznych
korytach. Tak wiec oczywiscie,
zmiany sg widoczne.

Jakmoze wygladaé Polska
za10-20lat? Bedzie krajem
oinnym pejzazu niz ten, ktéry
pamietamy z dziecifistwa?

FOT. LUKASZ GDAK
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Mysle, Ze to sa jednak procesy
bardziej dtugotrwate i ze per-
spektywa 10-20 lat jest jeszcze
zbyt krotka, by mowic o bar-
dzo wyraznych, tatwo do-
strzegalnych zmianach krajo-
brazu. Tobedzie raczej dtuz-
szy proces. Ale oczywiscie, je-
§li zmiany klimatyczne beda
postepowac - abeda, to, jak
juz méwiliSmy, szata roslinna
moze sie zmieniaé, krajobraz
réwniez, bo przyroda bedzie
musiata sobie z tym jako$ po-
radziC. Ale jajestem tez opty-
mistg i mysle, Ze my rowniez
sie uczymy. Na przyktad go-
spodarowanie woda bedzie
wygladato inaczej, bardziej

w zgodzie z natura. Nauczymy
sie tego, o czym caty czas tu
mowimy: zatrzymywac wode
tam, gdzie spada, a nie tylko
w wielkich zbiornikach reten-
cyjnych. Nauczymy sie tez
madrej ochrony przeciwpo-
wodziowej. Szukajmy wiec
rowniez tych bardziej optymi-
stycznych elementéw, wyni-
kajacej z wiary w madrosé
cztowieka. To bytaby moja od-
powiedz.

A copana dzi$ najbardziej iry-
tuje w publicznej rozmowie
osuszy?

Po pierwsze, to, ze czasami
zbyt fatwo folgujemy sobie

w fantazjach i w bardzo skraj-
nych pogladach, czy to
wjedna, czy w drugg strone,
natemat ochrony i gospodaro-
wania woda. W komentowa-
niu tych spraw trzeba zacho-
wywac rozsadek. Iwydaje mi
sie, ze najlepiej bytoby, gdyby
te wszystkie komentarze byty
oparte na wiedzy, bo tego cza-
sem w debacie po prostu bra-
kuje. Pojawiajg sie rozne nie-
potwierdzone informacje czy
sady, ktore nie majg oparcia

w faktach i w coraz wiekszej
wiedzy naukowej. Dlatego za-
checatbym do tego, zZeby to
byta debata, jak méwig Brytyj-
czycy, evidence based, czyli
oparta na tym, co zostato udo-
wodnione albo rzeczywisScie
zaobserwowane.

Prof. dr hab.

Pawet Rowinski

Cztonek rzeczywisty PAN,
dyrektor Instytutu Geofi-
zyki Polskiej Akademii Na-
uk, przewodniczacy za-
rzagdu europejskiego od-
dziatu Miedzynarodowej
Asocjacji Badan i Inzynie-
rii Srodowiska Wodnego
(IAHR), Prezes ALLEA -
Europejskiej Federacji
Akademii Nauk.
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istoria politycznej walki
o uregulowanie czy
wiekszg kontrole nad
rynkiem kryptowalut
trwa w Polsce juz
od kilka miesiecy. Pod
koniec ubiegtego roku Karol Na-
wrocki zawetowat uchwalong 7
listopada ustawe o rynku kryp-
toaktywow. Zbigniew Bogucki,
szefkancelarii prezydenta, decy-
zje Nawrockiego thumaczyt mie-
dzy innymi tym, Ze ustawa
wprowadzata rozwigzania nad-
mierne, niejednoznaczne i nie-
proporcjonalne.

5 grudnia, przed glosowa-
niem nad odrzuceniem prezy-
denckiego weta, Donald Tusk
podczas niejawnych obrad
Sejmu przedstawit postom, za-
powiedziangjako pilng, informa-
cje dotyczaca bezpieczenstwa
panstwa. Wiadomo, Ze na sali
plenarnejmoéwito ,.kryptoaferze
irosyjskim w niej Sladzie”.

Prezes PiS, pytany wowczas
przez dziennikarzy, jak jego klub
zaglosuje w sprawie zawetowa-
nejustawy, oSwiadczyt, ze posto-
wie beda wspierac prezydenta.
Przyznatjednak, ze ,, kryptowa-
lutami catkowicie sie nie zaj-
muje”. - OsobiScie uwazam, ze
powinny by¢ zakazane, ale tutaj
prezydent uznat, Ze tojest prze-
regulowanie - powiedziat Ka-
czynski.

Sejm weta prezydenta nie
odrzucit. I juz wtedy doszto
do ostrej politycznej wymiany
zdan.

Po glosowaniu premier Do-
nald Tusk zapowiedzial szybkie
zlozenie nowego projektu w tej
sprawie. I tak tezsie stato -nowy
projekt o identycznym brzmie-
niu, jak ten zawetowany, trafit
do Sejmu i 18 grudnia ubieglego
roku zostatuchwalony.

Projekt, co podkresla strona
rzadowa, ma zapewnic stosowa-
nie rozporzadzenia MiCA (The
Markets in Crypto-Assets Regu-
lation). Cototakiego? Rozporza-
dzenie MiCA ,,okresla zharmoni-
zowane dla wszystkich panfistw
cztonkowskich ramy prawne dla
rynkéw kryptoaktywow, wpro-
wadzajac szczegdtowe przepisy
dotyczace  kryptoaktywow,
zwigzanych z nimi ustugidzia-
fan, ktére nie sg jeszcze objete
unijnymi aktami ustawodaw-
czymi dotyczacymi ustug finan-
sowych”. Projekt wprowadza
m.in. odpowiedzialnos¢ karng
za przestepstwa popemiane
m.in. w zwigzku z dokonywa-
niem emisji tokenéw powigza-
nych z aktywami lub tokenoéw
bedacych e-pienigdzem czy
Swiadczeniem ustug w zakresie
kryptoaktywow.

W lutym prezydent Nawrocki
zawetowat ustawe po raz ko-
lejny. Thumaczyt, ze otrzymat
do podpisu dokument praktycz-
nie identyczny jak ten, ktory
wczesniej zawetowat.

Glosowanie nad odrzuce-
niem prezydenckiego weta wy-
znaczono na piatek, 17 kwietnia;
wczesniej, w czwartek, odbyta
sie w Sejmie debata.

Szefkancelarii prezydenta RP
Zbigniew Bogucki znowu twier-
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O RYNEK KRYPTOWALUT

Ktopoty Zondacryptoi tysigce
poszkodowanych to kolejny sygnat, ze rynek
kryptoaktywow powinien zostac w Polsce
uregulowany. Méwig o tym nawet politycy PiS.
Kiedy jednak rzad chce to zrobic¢, opozycja
mowi: nie. Dlaczego? Ma w tym jakis interes?

Dorota Kowalska

Jarostaw Kaczynski i Mariusz Btaszczak nie wzieli udziatu w sejmowym gtosowaniu

dotyczacym prezydenckiego weta, cho¢ byli na sali obrad

dzil, Ze zbyt surowe przepisy
mogg spowodowag, iz firmy
zbranzy krypto przeniosa swoja
dziatalno$¢ za granice, co para-
doksalnie pogorszy sytuacje pol-
skich klientow, gdyzniebeda oni
chronieni przez polski nadzor.

Stawomir Nitras z Koalicji
Obywatelskiej przypomniat, ze
minister Bogucki podczas de-
baty przy poprzednim wecie
doregulacji dotyczacej krypoak-
tywow zapowiedziat, Ze ,,przy-
niesie nowa ustawe”.

- Nie przyniost pan tej usta-
wy, sktamat pan - powiedziat po-
setKO.

Bogucki ciaggnat jednak, ze
premier ,,fatszywie postawil” te-
mat glosowania nad ustawg do-
tyczaca krytowalutinie dotyczy
ono tego, czy ,,jestes zarosyjska
mafia, czy jeste$ za ta ustawg”.

- Pan premier chodzi
na grzyby w garniturze. Trzeba
Sciagnaé, panie premierze, ten
gamnitur, podwina¢ rekawy
iwziac sie do roboty - apelowat
Bogucki.

Dziwne zaleznosci

Wystgpienie Boguckiego do-
brze brzmiato w telewizji. Tyle
tylko, Ze premier nie zamierzat

ustepowac: pociggnat temat
kryptowalt i weta prezydenta.
I o tym, co do tej pory byto
»tajne”, nagle ustyszata opinia
publiczna.

- Mam informacje, ktore ro-
dza bardzo dramatyczne pyta-
nia: dlaczego PiS, Konfederacja
iprezydent blokuja rozwigzania
dotyczace rynku kryptowalut?
By¢ moze niestety znalezliSmy
rozwigzanie, dlaczego to robig
- stwierdzit Donald Tusk, prze-
kazujacinformacje, ktora otrzy-
mat od Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego.

Wynika z nich, Ze na przeto-
mie pazdziemnikailistopada 2025
roku, miesigc przed gtosowa-
niem weta prezydenta w spra-
wie regulacji rynku kryptowalut,
Przemystaw Kral, prezes zarzadu
gietdy kryptowalutowej Zonda-
crypto, dokonat wptat na rzecz
dwoch fundaciji: 450 tys. ztwpta-
cono Fundadji Instytut Polski Su-
werennej Zbigniewa Ziobry.
Czes¢ z tych Srodkéw przezna-
czono na obroncéw Dariusza
Mateckiegoiksiedza Michata Ol-
szewskiego. Inna spotka zwia-
zanazZondacryptoipanemKra-
lem, Expofer Servis House, zre-
alizowata transakcje na rzecz

fundacji posta Przemystawa
Wiplera. Zondacryptobyta takze
glownym sponsorem imprezy
prawicowych dziataczy - CPAC.

- W trakcie kampanii pre-
zydenckiej najwazniejszymi
uczestnikami tej imprezy byli
prezydenci Duda i Nawrocki
- podkreslit Donald Tusk, zazna-
CZajac, Zejest to ,,tylko czeS¢ ma-
teriatu”.

Wedlug premiera Zonda-
crypto powstata w ,,okoliczno-
Sciach zastugujacych na mocny
film kryminalny”. Zatozyciel za-
ginat w nieznanych okoliczno-
Sciach; wedtug wszystkich przy-
puszczen nie zyje. Jak przypo-
mniat Donald Tusk, ,,wielka ka-
riera” Zondacrypto zaczeta sie
w 2022 roku z nowym szefem,
za pienigdze - jak oSwiadczyt
szefrzadu - rosyjskiej mafii.

- U zrédet sukcesu finanso-
wego tej firmy stoja nie tylkoro-
syjskie pienigdze powigzane
z tzw. bratwa, czyli jedna z naj-
wazniejszych grup mafijnych
w Rosji, ale takze ze stuzbami ro-
syjskimi - mowit premier.

W tym samym czasie bytojuz
jasne, ze do prokuratury zgta-
szajg sie poszkodowani przez
gietde kryptowalutowa Zonda-
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crypto. To w sumie okoto 30 ty-
siecy osob, ktore stracity na giel-
dzie conajmniej 350 min z1.

Sejm jednak i tym razem nie
odrzucitweta prezydenta, mimo
ze wszyscy postowie wiedzieli
to, o czym dzisiaj wiemy my
WSZYSCY.

Co ciekawe, Jarostaw Ka-
czynski i Mariusz Blaszczak nie
wzieli udzialu w glosowaniu,
chocbylinasali obrad. - Jesli cho-
dzi o moje powstrzymanie sie
od glosowania: jajestem zwolen-
nikiem jednego rozwigzania,
choé¢nie mam oczywiscie Zadnej
mozliwosci zrealizowania tego
w skali globalnej, to znaczy za-
kazu kryptowalut. To jest jeden
wielki przekret, jedno wielkie
naduzycie - thumaczyl p6zniej
prezesPiS.

W mediach spotecznoscio-
wych zawrzato.

»»Prezes Kaczynskiiprzewod-
niczacy Blaszczak przestraszyli
sie prawdy o kryptoaferze PiS
inie zaglosowali za wetem pre-
zydenta! Zostawili caty swoj klub
na spalonym” - stwierdzit pre-
mier Donald Tusk.

,»Bronig sponsorabardziej niz
niepodlegtosci” - to wicepre-
mier, minister Spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski.

Politycy opozycji natych-
miast ruszyli do obrony swoich
POzZyciji.

»Rzad niech sie wezmie
do uczciwej pracy i przygoto-
wuje przepisy rozwigzujace re-
alne problemy, a nie markuje
dziatania, szukajac pola do poli-
tycznejwalki. (...) Zamiast usigSc
dorozméwinaprawi¢ modelre-
gulacji, premier woli opowiadac
o »rosyjskiej mafii«, a ministro-
wie straszyC »eldoradem dla
oszustow«” - napisat Eukasz
Rzepecki, polityk Konfederacji
ibyly doradca Andrzeja Dudy.

Tak jakby ta rosyjska mafia
ioszusci nie byli w tym kontek-
Scie wazni.

Poszkodowanych

przybywa

W miedzy czasie okazatosie,
ze poszkodowanych przez Zon-
dacrypto przybywa. I sg wérod
nich takze polscy sportowcy,
Zondacryptowyjatkowo chetnie
wspieratabowiem sport. Od paz-
dziernika pekni role gtéwnego
sponsora PKOl. W ramach tej
wspotpracy firma zobowigzata
sie do wyptaty nagréd dla pol-
skich sportowcow za wyniki
osiggniete podczas zimowych
igrzysk olimpijskich Mediolan-
-Cortina 2026. Eaczna wartoscé
tych Swiadczen wynosi okoto
13,8 min zi. Problem polega
na tym, Ze cze$¢ nagrod zostata
wyptacona w formie tokenow
- cyfrowych aktywéw dostep-
nych w aplikacji sponsora. Choc¢
srodki formalnie pojawity sie
na kontach sportowcow, wielu
znich nie jest w stanie zamienic
ich narealne pienigdze.

Prezes PKOl Radostaw Piesie-
wicz, kojarzony z politykami
Prawai SprawiedliwoSci, zazna-
czytjednak, ze PKOI nie ma obec-
nie podstaw prawnych do zer-
wania umowy ze sponsorem.

Stwierdzit tez, Ze nie byt Swia-
domy probleméw Zondacrypto
w chwili podpisania z nim
umowy oraz ze przed ztoZeniem
podpisu informowat ABW o za-
miarach rozszerzenia grona
sponsoréw o podmioty spoza
Unii Europejskiej.

»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Pie-
siewicz ktamie i manipuluje”
- szybko odpowiedziat rzecznik
Tomasza Siemoniaka Jacek Do-
brzynski. I ttumaczy, ze w piSmie
z17pazdziernika 2025 roku skie-
rowanym do ABW PKOl nie pyta
ofirme Zondacrypto ani o kryp-
towaluty. Informuje jedynie, ze
»fozpatrywane jest nawigzanie
wspbtpracy z podmiotami zagra-
nicznymi, w tym dziatajgcymi
poza obszarem Unii Europej-
skiej, a takze oferujacymi pro-
duktyiustugi niestandardowe”,
izwraca sie z prosba o ,,udziele-
nie informacji lub przeprowa-
dzenia szkolenia dla kierownic-
twa (...) organizacji z zakresu
ewentualnychryzyk zwigzanych
ze wspolpraca z tego typu pod-
miotamiiorganizacjami”.

Wiadomo, ze Zondacrypto
sponsoruje tez wiele klubow pit-
karskich, nie tylko polskich
zreszta, niektore koncza z nim
wspotprace.

Minister sportuiturystyki Ja-
kub Rutnicki na antenie RMF FIM
przyznat, Ze jego zdaniem po-
winna zosta¢ powotana komisja
Sledcza do zbadania sprawy Zon-
dacrypto.

Co6z, na komisje Sledcza
w sprawie Zondacrypto raczej
nie ma co liczy¢. Wiadomo, ze
sprawe bada prokuratura, ale,
PpOki co, brak w niej przetomu.

- Od kilku lat toczy sie Sledz-
two. Zintensyfikowalem je, bo
uwazam, Ze toczyto sie nie wta-
kim tempie, jak powinno. Mamy
juz nowego szefa w katowickim
wydziale Prokuratury Krajowej
zajmujacym sie przestepczoscig
zorganizowana, ktory zabrat sie
intensywnie za to, zeby temu
Sledztwu nadac bieg. Jesli Sledz-
twotoczy sie cztery lata, toalbo
umarzamy, bo mamy niewy-
krycie sprawcow, albo idziemy
krok dalej. Jezeli ja dowiaduje
sie, ze osoba, ktora ma najwiek-
sza wiedze w sprawie, nie zo-
stata jeszcze przestuchana, to
znaczy, ze to Sledztwo toczy sie
Zle - stwierdzit na antenie TVP
Info minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek.

W jednej ze swoich wypowie-
dzi Zurek zasugerowat, ze w do-
tychczasowych dziataniach wy-
miaru sprawiedliwosci wokot
Zondacrypto wsrod czesci Sled-
czych panowat strach przed, jak
stwierdzit minister, ,,ciemnymi
interesami”.

- Niektorzy prokuratorzy by¢
moze bali sie politycznych ukta-
déw - ocenit.

Teraz prokuratorskie Sledz-
two maruszy¢ zkopyta. Czy tak
bedzie, trudno powiedziec.
Jednowydaje sie pewne: taafera
zatacza i bedzie zataczac coraz
szersze kregi. Czy pojawiq sie
w niej nazwiska politykow? Nie
mozna tego wykluczyc.
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ZWOLNIENI Z PRACY. 5Z0K,
PSYCHIATRA INOWE ZYCIE

Anna, fizjoterapeutka z Torunia, stracita prace w przychodni
po tym, jak pochwalita sie szefowej swoim slubem. Macieja
firma zredukowata tuz przed jego wejsciem w ochrone
przedemerytalng. Ola wyleciata z drogerii niestusznie
podejrzana o kradziez. Traume przezyli, ale sie podniesli.
Wszyscy pierwszy raz w zyciu byli u psychiatry

ineto juz troche

czasu, ale poczucie

krzywdy wsobie na-

dal nosze. Znala-

zlam nowa prace

wzawodzieitowdo-
brym Srodowisku. Utrate
pracy w przychodni jednak
odchorowatam. Musiatam ko-
rzystac zpomocy psychiatry -
mowi Anna, fizjoterapeutka
zTorunia.

Nieprzedtuzona.

Historia Anny

z przychodni zdrowia

Anna kocha swoj fach. Fizjo-
terapia to dla niej co$ wiecej niz
tylko wyuczony zawdd czy Zro-
dto zarobku. Wydawato jej sie,
ze wtej publicznej przychodni
w Toruniu jej zaangazowanie
jest doceniane. Byta chwalona
przez przetozonych, wysytana
naszkolenia. Rados¢ z pracy -
owszem - psula jej ogolnie
staba atmosfera wtej placowce
ipowtarzajgce sie spiecia dy-
rektorki zpracownikami. Przez
dtuzszy czas jej bezposrednio
tojednak nie dotyczyto.

- W tej przychodni (i prze-
ciez nie jest to wToruniu tajem-
nicg) dyrekcja postanowitarza-
dzi¢ ,twardg reka”. Wszyscy
pamietaja takie sytuacje, jak
np. Sledzenie przez panig dy-
rektor nakamerach, oktorej go-
dzinie ludzie wychodza zpracy
dzien przed majowym weeken-
dem, a potem robienie afery
z pieciu minut urwanych6
zdniowki - wspomina Anna.

Tak zwani ,,wszyscy zorien-
towani” wiedzieli tez, jak twier-
dzi Anna, Ze szczegoblnie nacen-
zurowanym s3 mtode matki
(zwolnienia na dzieci!), poten-
cjalne matkiigeneralnie ludzie
bioracy zwolnienia, opieke
nadbliskimi etc.

- Comnie spotkato konkret-
nie? ,,Nie chwal sie Slubem” -
ostrzegali mnie koledzy zdtuz-
szym stazem. Aja sie pochwali-
fam iprace stracitam. Zamiast
przedtuzenia umowy, aliczy-
fam juz nataka naczas nieokre-
Slony, nastapito ,,nieprzedtu-
zenie”. Bez konkretnej argu-
mentacji, wythumaczenia. Jak

Malgorzata Oberlan

Utrata pracy to jedno z najbardziej stresujagcych doswiadczen zyciowych i to
niezaleznie od tego, czy posade tracimy po roku czy 20 latach

grom z jasnego nieba - opo-
wiada fizjoterapeutka. Jest
pewna, Ze prawdziwa przy-
czyna byto to, ze ,,zaraz jako
kolejna zajdzie wcigze ibedzie
brata zwolnienia”.

Co byto dalej? Szok, niedo-
wierzanie, poczucie ogromnej
krzywdy iniesprawiedliwosci.
Stany depresyjne ipsychiatra -
pierwszy raz w zyciu. Ale po-
tem - powr6t dozycia.

- Dzi$ pracuje wswoim za-
wodzie w placéwce opiekun-
cze, tak to nazwijmy. Niepu-
blicznej, zatozonejiprowadzo-
nej przez ludzi zpasja. Dopiero
w takim Srodowisku, wraz
zuptywem czasu inabierania
dystansu widze, jakim tok-
sycznym miejscem byla ta
przychodnia - koficzy Anna.
Poczucie krzywdy jednak jej
nie opuscito.

Zredukowany.

Maciej zduzej firmy

- WidzieliScie Macieja? Nor-
malnie, inny czlowiek!
USmiechniety, taki promienny

wrecz. Dobra aura... Az trudno
to okresli¢ - tak dzi§ okoledze
z pracy moéwig ci, ktorzy wfir-
mie zostali. Jemu wreczono
wypowiedzenie, ale po kilku
miesigcach to on zaraza Swiat
pozytywna energia.

Firma jest duza, znana nie
tylko w Toruniu i kolejny rok
»restrukturyzowana”. Proces
ten, wodczuciu zatogi, polega
nasystematycznej redukcji eta-
tow wramach ,,optymalizacji
zatrudnienia”. Innego pomystu
na ratowanie statku dryfuja-
cego pomieliZnie pracownicy
uprezesow nie widza.

Maciej pracujacy w tej fir-
mie od ¢wieré¢wiecza byt jed-
nak ostatnim, ktorego koledzy
wskazaliby jako kandydata
do zredukowania. Profesjo-
nalny wkazdym calu, niezwy-
kle doswiadczony, dyspozy-
cyjny. A jednak... Podczas
ostatniej optymalizacji zatrud-
nienia to wtasnie jego zredu-
kowano. Nie zdazyt wejsc
wokres ochronny przedeme-
rytalny. - Do dzi$ nie wiem,

dlaczego ja - tak naprawde.
Miatem w sobie nie tylko
ogromne poczucie niespra-
wiedliwosci, ale tez takiej wiel-
kiej niemocy. Poczucie, Ze nic
tak naprawde od ciebie
wpracy iwzyciunie zalezy. Bo
mimo staran, dokonan, kwali-
fikacji, doSwiadczeniaitak da-
lej - itak moze pasc naciebie -
opowiada Maciej.

Nigdy nie myslat, Ze kiedys
trafi do gabinetu psychiatry.
Atrafil. Nie kryje, ze po pierw-
sze, by przy okazji brutalnego
ciosu ze strony firmy ,,sobie po-
chorowaé”. Przy okazji niejako
okazalo sie, ze pomoc jednak
sie przyda.

- Jestem z tego pokolenia
(urodzeni wlatach 60.), ktore
przywykto z najrézniejszymi
problemami radzi¢ sobie sa-
memu. Bez obcigzania nimi na-
wet najblizszych. Generalnie
upani psychiatry mogtem sie
wygadac iuporzgdkowac my-
§li. Cos, co kiedys robito sie
w gronie przyjaciét. A dzis?
Tempo zycia irelacje ludzkie
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tak sie pozmieniaty, ze mozna
mie¢ wielu znajomych, ale
przyjaciot jak na lekarstwo -
mowi Maciej.

Sam ocenia, ze pewnie dla
swojej lekarki byt nietypowym
pacjentem. Nie zapomni jej nie-
udawanej radosci, gdy zgtosit
chec¢ zakonczenia wizyt, bo
po prostu nie bedzie juz miat
na to czasu - znalazl nowg
prace. A posade znalazt
whbranzy, dzieki szerokiej siatce
znajomych i marce fachowca,
wypracowanej przez lata. Teraz
Maciej chodzi po Swiecie ztg
dobra aura, ktérg zadziwia
dawnych kolegow z dryfujacej
pomieliznie firmy.

Zlikwidowana. Ola

zsieciowej drogerii

Przypadek Oli jest nieco
inny, bo to mtoda osoba iwtej
sieciowej drogerii w Toruniu
pracowataniecate 2lata. Utrata
pracy zabolala jg jednak tak
samo mocno jak tych, ktérym
zegnac sie z posada przycho-
dzito powielu latach. Tymbar-
dziej, ze wczesniej doswiad-
czyta niesprawiedliwego trak-
towania. - Te dwie matpy mnie
zalatwity - z gorzkim u$mie-
chem wspomina dzi$ Ola. - Ko-
leZzanka i zastepczyni kierow-
niczki posadzity mnie o kra-
dziez kosmetykow. Absolutnie
niesprawiedliwie. Uknuty spi-
sek i potem wszystko sie wyja-
$nito dzieki monitoringowi
iwewnetrznej kontroli, ale coto
byt zastres...

Z podejrzen w oczach kie-
rownictwa Ola zostata oczysz-
czona, ale ,,przepraszam” ze
strony spiskujacych nigdy nie
padto. Sytuacja wsklepie uspo-
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koita sie najakies dwa miesiace.
Apotem... Potem byly zmiany,
ktore wtej sieci powtarzaja sie
regularnie: jedne lokalizacje
sklepéw (nie tylko w Toruniu)
sie wygasza, otwierajac jedno-
czeSnie tez nowe placowki.

- Dziewczyny zostaly prze-
niesione do innego sklepu,
amoje stanowisko pracy dziw-
nym trafem zostato zlikwido-
wane. Jestem pewna, ze po-
zbyto sie mnie przez te calg
afere zkosmetykami irobienie
ze mnie ztodziejki - méwi Ola.

Najpierw dopadty jg wécie-
ktos¢iztoS¢. Potem apatia. Bez-
sennos$c. Brak apetytu - naje-
dzenie, dziatanie, Zycie
wogole. Wreszcie: brak sity, by
wstaé z t6zka. Wtedy wkro-
czyty doakgji siostra i przyja-
ciotka, bo partner Oli przekonac
jej do szukania fachowej po-
mocy nie zdotal. Ostatecznie
pomogty i farmakoterapia,
ipsychoterapia.

- A dziS? Tak sie leczytam
z tej depresji, ze az zasztam
w ciagze. Nie, nie z psychiatra
(Smiech), tylko z moim Bart-
kiem. Wczesniej to wogole ta-
kiego scenariusza nie bratam
pod uwage, bo praca, rozwaj,
pieniadze... A teraz jesteSmy
szczesliwi. Wszystko sie jakos
pouktadato. Bartek awansowat
iduzo lepiej zarabia. Ja teraz
pieke idekoruje torty wdomu,
nazamoéwienie. Bedzie dobrze
- konczy Ola. Dodaje, ze zaku-
pow wwiadomej sieci drogerii
nie robi irobi¢ nie zamierza.
Wybrata sie¢ konkurencyjna.
Ale poczucie krzywdy zostato.
©®

PS Imionabohateréw tekstu
zostaty zmienione.

DO PSYCHIATRY. RZADZIEJ IDZIEMY, NIZ DEKLARUJEMY

Jak rozumiana, oceniana i przezywana jest pomoc psy-
chologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna

w Polsce? Odpowiedzi nato pytanie szukali autorzy ra-
portu, przygotowanego przez Instytut Psychologii PAN
w ramach projektu ,Psychologia dla Spoteczenstwa”.
Wynika z niego, ze skala btednych przekonan wsrod Po-
lakow pozostaje znaczaca: 45,5 proc. badanych uwaza,
ze tylko osoby z powaznymi chorobami psychicznymi
potrzebuja profesjonalnego wsparcia, 35,8 proc. traktu-
je psychoterapie jako rownowazng rozmowie z kims bli-
skim, a 39,3 proc. sadzi, ze studia psychologiczne
umozliwiajg przepisywanie lekow psychotropowych.

Z badania wynikato, ze z ustug psychologa w ogodle kie-
dykolwiek korzystato 27 proc. dorostych Polek i Polakow,
12 proc. - z pomocy psychoterapeuty, a 24 proc. - psy-
chiatry. Jednoczesnie az 54 proc. badanych deklarowa-
to, ze z powodu dyskomfortu psychicznego rozwazato
skorzystanie z profesjonalnej pomocy, podczas gdy fak-

tycznie zrobito to 38 proc.

Najczesciej deklarowane bariery w korzystaniu zppomo-
cy psychologicznej majg charakter wewnetrzny i spo-
teczny, a nie tylko systemowy (dostepnosc). Dla 54 proc.
badanych istotng przeszkoda byta che¢ samodzielnego
rozwigzania problemu, 44 proc. wierzyto, ze trudnosci
~.same ming”, a 34 proc. uznawato, ze tak naprawde nie

ma problemu.

Istotng barierg okazata sie réwniez nieche¢ do méwienia
oemocjach i myslach (47 proc.), obawy dotyczace me-
tod leczenia, w tym skutkow ubocznych lekow (44
proc.), atakze lek przed oceng spoteczng. Okoto 35
proc. badanych obawiato sie bycia postrzeganym jako
.wariat”, odczuwato wstyd lub obawe przez uznanym

za ,stabego”.

(Za: ,Polacy bojg sie pomocy psychologicznej”?
Stawomir Skomra, 22.02.2026 r. Polityka Zdrowotna.com.pl)
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W ksiazce , Swieto Karkonoszy” zbrodnia nie jest najwazniejsza. Najwazniejsi sg ludzieiich
losy w swiecie, w ktorym jedni odchodzili, a drudzy probowali nauczyc¢ sie mowic
o cudzym miejscu: moj dom.

Jako pisarzimieszkaniec Dol-
nego Slaska, zna pan odpo-
wiedZz na pytanie, kiedy obce
miejsce staje sie domem?
Oswajanie obcego miejsca az
do momentu, gdy bedzie
mozna o nim powiedziec ,,moj
dom” to proces tak indywidu-
alnyimocno zalezny od wielu
srodowiskowych zmiennych,
ze nie bede w stanie podac jed-
nej uniwersalnej odpowiedzi
na pytanie ,,kiedy?”.Imowie
to zwlaszcza jako mieszkaniec
Dolnego Slaska. Znam bowiem
rodziny, ktore o tej ziemi z pel-
nym przekonaniem méwity
,»Mo6j dom” juz w pierwszym
pokoleniu, a s3 takie, w kto-
rych nastapito to dopiero w ko-
lejnym lub kolejnych pokole-
niach. Znéw - spogladajac

z dolnoslaskiej perspektywy -
mysle, ze duzo zalezy od histo-
riiiindywidualnych doswiad-
czen cztowieka, ktory przybyt
w ,,obce” miejsce. Inaczej bo-
wiem bedzie je oswajat ten,
kto zostat tu przesiedlony
wbrew wiasnej woli albo ten,
kto w czasie wojny doznat ja-
kichs krzywd z niemieckich
rak - taki ktoS z duza doza
prawdopodobienstwa

do konca zycia nie zaakceptuje
w pelni nowego miejsca. Ten
za$, kto przyjechat tu dobro-
wolnie, kto przyjat propa-
gande o ,,powrocie do macie-
rzy” piastowskich ziem -
oswoi nowy dom fatwiej.

Pananajnowszaksiazka
»Swieto Karkonoszy” opo-
wiada o zbrodni i tajemnicy,
ale tez pisze pan o tym mo-
mencie, kiedy ludzie przy-
chodza na cudza ziemie i pro-
bujanazwac jadomem. Codla
panabylo najwazniejsze:
zbrodnia, historia czy ludzie?
Nie zwyktem rozdzielac ludzi
od historii, bo wedtug mnie to

nie s3 niezalezne pojecia. Nie
ma ludzi bez historii i historii
bezludzi, zatem: dla mnie naj-
wazniejsza jest historia ludzi.
Zbrodnia pojawia sie w tle. Nie
mowie, Ze jest nieistotna, na-
tomiast w koncepcji moich
ksiazek nie stanowi ona gtow-
nego watku. Chodzito mibo-
wiem o to, zeby Czytelnik nie
siegat po powieS¢ wytacznie
po to, by odpowiedzie¢ na py-
tanie ,,kto zabit”, ale po to, by
poznac historie, ktora

W zZnacznej mierze oparta zo-
stata na prawdziwych wyda-
rzeniach. Zbrodnia stanowi
wiec dla mnie przyczynek

do przedstawienia znacznie
wiekszej i szerszej opowiesci -
w przypadku ,,Swieta Karko-
noszy” jest to historiadwoch
pokolen, ktdre spotkaty sie

na Dolnym Slasku w tysiac
dziewiecset czterdziestym
piatym roku: ostatniego poko-
lenia mieszkajgcych tu Niem-
cow, ktorych czekato wysie-
dleniei pierwszego pokolenia
Polakow, ktorzy przyjezdzali
zajmowac ich domy. Takie zja-
wisko - bezprecedensowa

w swojej skali i predkosci wy-
miana ludnosci catego re-
gionu - jest z punktu widzenia
pisarza niesamowicie boga-
tym zrodtem refleksiji. Za-
réwno tych przerazajacych
ismutnych, jak i tych krzepia-
cych, niosacych nadzieje.

Cobylo pierwszym impulsem
do napisania tej powiesSci?
Trafilem na spisane przez
pewnego wopiste wspomnie-
nia przygod, jakie spotkaty go
w Karkonoszach w pierw-
szych latach po drugiej wojnie
Swiatowej. Byla to niesamo-
wicie inspirujgca lektura.
Czym innym jest bowiem czy-
tac historyczne opracowania
otym, jak wygladato zycie

Anita Czupryn

SEAWOMIR GORTYCH:
DOM BEZ HISTORIINIE BYEBY
PRAWDZIWYM DOMEM

na Dolnym Slasku w tysiac
dziewiecset czterdziestym
pigtym rokuip6zniej, a czym
innym spojrzec na ten okres
oczami konkretnej jednostki.
Przeczytac o tym, co w tam-
tym czasie takiego nowo
przybytego na te ziemie osad-
nika cieszyto, czego sie oba-
wial, z jakimi problemami
przyszto sie mu mierzyc.
Wkrétce potem siegngtem
wiec do lektury wspomnien
innych Polakéw, ktorzy przy-
byli w Karkonosze tuz po woj-
nie i zaczat mi sie z tego wyta-
nia¢ niesamowicie ciekawy,
ajednoczesnie bardzo r6zno-
rodny, momentami rzektbym
nawet: niesp6jny obraz tam-
tychlat. OczywiScie, pewne
watki przewijaty sie przez
wspomnienia bardzo wielu
0s6b i mozna powiedzie¢
onich, ze byly wspdlne. Zda-
rzaty sie jednak tez refleksje
bardzo odmienne, mimoiz
traktujace te same tematy.
Jedna z takich spornych
spraw byto chociazby pojecie
domu, od ktérego zaczeliSmy
rozmowe. Niektorzy Polacy
pisali, ze gdy w tysigc dzie-
wiecset czterdziestym pigtym
roku przybyli do Hirschbergu,
przysztej Jeleniej Gory, czuli
tu ,,polskos$é” bijaca niemal

z kazdego zakamarka. Inni
zas twierdzili, ze przez wiele
lat wcigz czuli sie tu obco
iniepewnie. I to chyba najlep-
szy dowod na potwierdzenie

tezy, ze oswajanie jest proce-
sem bardzo indywidualnym.
Ale - podsumowujac - to wia-
$nie ta r6znorodnos¢ wspo-
mnien byta dla mnie jeszcze
silniejszym impulsem, zeby
opowiedzie¢ o tamtych la-
tach. Bo to byto pisarskie wy-
zwanie. Opisac co§, cowe
wspomnieniach ludzi jest
spojneijednorodne - to nie
jest wielkim problemem.
Zmierzyc¢ sie natomiast z cza-
sami, ktore, zaleznie

od punktu widzenia, s3
wspominane w tak rozny
sposob, oddac calg palete
barw i opinii - to juz nie byto
takie proste. Ale w pisaniu
wlasnie o to chodzi, zeby

za prosto nie byto.

W poslowiu pisze pan, ze
»Swieto Karkonoszy” zro-
dzilo sie z potrzeby opowie-
dzenia olosach pokolenia
pradziadkow, ktérzy przybyli
nate tereny po wojnie. Napi-
sal pan te powiesé, zeby nie
zapomnie¢ o prawdziwym
charakterze tego miejsca?
Napisatem te powieS¢ po to,
Zeby te historie odkry¢
przed czytelnikami, ktorzy
moglinie tyle o niej zapo-
mniec, co zwyczajnie nigdy
o niej wczesSniej nie styszec.

Naile paniska wlasnaro-
dzinna czy osobistarelacja
z Dolnym Slaskiem wplywa
nato, jakie historie wybiera
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pan do opowiedzeniaizjakiej
perspektywy nanie patrzy?
Wptywa w sposéb zasadni-
czy, pisze wszak o miejscu,
ktére uwazam za swoéj dom.
Idzie za tym z jednej strony
pewna swoboda pisania (nikt
nie zarzuci mi, Ze nie znam
lub nie rozumiem tematyki,
ktoéra poruszam, bo ,,nie je-
stem stad”), a z drugiej duza
odpowiedzialnos¢, bo skoro
pisze o wlasnym domu, czyli
tym, cojest dla mnie najwyz-
sz3 SwietoScig, nie moge so-
bie pozwoli¢ na historyczne
niedopatrzenia, fabularne
nieScistosci czyli kolokwial-
nie moéwigc ,,przeslizgniecie
sie po temacie”.

Czy w tej ksigzce musial pan
cos przemilczec, chociaz ku-
silo pana, aby wiecej opowie-
dziec?

Nigdy nie zdarzyto mi sie

w tej ani zadnej innej ksigzce
czegokolwiek przemilczec.
Wychodze z zatoZenia, Ze -
cho¢ opowiadam o naprawde
trudnych czasachijest w tej
historii wiele elementéw bo-
lesnych czy nadal nieco tabu-
izowanych - moje pisanie nie
miatoby sensu, gdybym co$
probowat przemilczed. Prze-
milczenie wyklucza szcze-
ro$¢ - a szczero$cé lezy u pod-
toza moich ksigzek. I pewnie
ta szczeroSc jest powodem
kontrowersji, ktore czasem
wokot tych powiesci sie poja-
wiajg - pisze przeciez o histo-
rii Dolnego Slaska, a jest to hi-
storia, w ktorej splata sie
wiele watkow polskich, nie-
mieckich i czeskich. Zrozu-
mienie tego, Ze Dolny Slask,
wbrew temu, co chcieliby wi-
dziec niektorzy, nie jest zie-
mig, ktéra ma tylko polska,
piastowska historie, ale jest
toregion, na ktérej rozwoj

ikrajobraz mocno wptywali
przez wieki takze Niemcy
iCzesi, jest kluczem do sta-
niecia w prawdzie i wyzbycia
sie koniecznosci ,,przemil-
czenia”.

Ma pan poczucie, ze ludzie,
ktérzy mieszkaja na Dolnym
Slasku, moga juz dzis powie-
dzieé, ze sy u siebie, czy nadal
jest toregion noszacy pamieé
po dawnych mieszkaincach?
Podejde do tego z punktu wi-
dzenia logiki. Teza zawarta
w pytaniu zaktada, ze mamy
dwie mozliwosci, miedzy
ktérymi wystepuje operator
logiczny ,,lub”. To znaczy:
prawda jest, ze dzis Dolnosla-
zacy sa u siebie LUB prawda
jest, ze nadal zyje pamiec

po dawnych mieszkancach.
Janatomiast uwazam, ze
prawda zachodzi tylko
wtedy, gdy obie mozliwosci
sa spelnioneijedna wynika

z drugiej. To znaczy: dopiero
gdy poznamy i zrozumiemy
historie naszej ziemi, gdy be-
dziemy pamietac o dawnych
mieszkancach, gdy to zaak-
ceptujemy, bedziemy mogli
powiedzieg, ze jesteSmy
usiebie. Puentujac: tak, mam
poczucie, ze ludzie na Dol-
nym Slasku s3 u siebie - wia-
Snie dlatego, Ze pamietaja

o historii swojej ziemi. Dom
bez historii nie bytby praw-
dziwym domem. I nie miatby
przysztosci.

Czy sanaDolnym Slasku te-
maty, o ktérych pana zda-
niem, wcigz méwi si¢ za malo,
albo méwi sie o nich zbyt po-
wierzchownie?

Mysle, ze Dolny Slask prze-
Zywa obecnie renesans, jesli
chodzi o mozliwos¢ -iwyko-
rzystanie tej mozliwosci - by
opowiadac o swojej historii.



Powiedzial pan kiedys, ze Kar-
konosze s3 w panaksiazkach
pelnoprawnym bohaterem.
Co takiego maja te gory, czego
nie maja inne miejscaico naj-
mocniej pana w nich pociaga?
Sa to gory o wyjatkowejibar-
dzobogatej historii. Odpo-
wiada za to przede wszystkim
ichlokalizacja - w samym
sercu Europy, u styku wpty-
wow polskich, czeskichinie-
mieckich, awiectezu styku
zupekie réznych, przez wieki
nierzadko walczacych z sobg
kregow kulturowych. Dos¢ po-
wiedziec, ze w czasie ostat-
niego tysigca lat swojej historii
Karkonosze podlegaty i stolicy
w Krakowie, i w Warszawie,
ale tez w Berlinie, Pradze czy
Wiedniu. Sg to gory na tyle do-
stepne, ze ludzie zaczeli osie-
dlac sie wnich i wedrowac
przez niejuz setki, tysigce lat
temu, a z drugiej - na tyle po-
tezneinieprzewidywalne po-
godowo, ze przez wieki bu-
dzity wsréd podréznych sza-
cunekijednoczeSnie groze.
Imysle, Ze ta pozorna sprzecz-
noS¢ - dostepnoscijednocze-
$nie niebezpieczenstwa, ktore
czyhaty w Karkonoszach

na wedrowcow - takze odpo-
wiada za ich wyjatkowos¢.

Urodzil sie pan niedaleko Kar-
konoszy, wlasciwie sie wnich
wychowywal. Pamieta pan
swoja pierwsza naprawde
wazng wyprawe w Karkono-
sze?

Oczywiscie. Mysle, ze pierw-
sza wazng wyprawa byta, no-
men omen, wiasnie ta pierw-
sza. Tata zabral mnie jako kil-
kulatka na wedréwke

na Sniezke. Pamietam przede
wszystkim poczucie, innosci
wyprawy w gory od tych spa-
ceréw czy wedréwek po nizi-
nach, ktore znatem dotych-
czas. Wyprawa w gory - no
wiasnie - to byta wyprawa,
prawdziwa przygoda. Wigzata
sie z wysitkiem, ale jednocze-
Snie wyjatkowa nagroda

w postaci niezwyktych wido-
kéw z miejsc, ktore przemie-
rzaliSmy.

W pana domu rodzinnym hi-
storiabyla czyms zywym,
obecnym w rozmowach,
wspomnieniach, rodzinnych
opowiesciach? Czy sam mu-
sial pan nauczy¢ sie jej stuchac
ijawydobywac?

Szczesliwie, historia w moim
domu byta czyms naprawde
zywym. Ito chyba sprawito, ze
zainteresowatem sie nig juz
jako dzieciak - jeszcze

w przedszkolu - i stata sie
jedna z moich najwazniej-
szychinieprzemijalnych pas;ji.
Natyle, Ze nawet doswiadcze-
nia nauki historii w szkole pod-
stawowej nie byly w stanie tej
pasji zabic (Smiech).

Czego o gorach nauczyli pana
rodzice?

Przede wszystkim pokazali mi,
ze to miejsce, w ktorym
nauwaznego wedrowca moze

Dziennik Polski
Pigtek, 24.04.2026
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Stawek Gortych: Wiem juz, ze historii do opowiedzenia jes

jak zycie i zdrowie mi bedzie pozwala¢

czeka¢ naprawde wiele fascy-
nujacych przygod. Trzeba
tylko mie¢ oczy i uszy szeroko
otwarte i dac sie poprowadzi¢
Duchowi Gor. No - ajuztak zu-
pelnie pragmatycznie - na-
uczyli mnie tez, ze odpowie-
dzialny cztowiek, ruszajac

w gory, musi by¢ do wedrowki
przygotowany: plecak, zapas
ubran na zatamanie pogody,
raczki na zime, kijki, umiejet-
nos¢ oszacowania, czy dana
trasa przy danych warunkach
pogodowych jest realnaibez-
pieczna do przejscia.

Cobardziej pana interesuje: te
tajemnice, ktore potwierdzaja
dokumenty, czy te, ktoreist-
nieja w pamieci, w cudzych
opowiesciach?

Interesujg mnie jednei drugie,
natomiast najwazniejsze s dla
mnie te istniejgce w pamieci.
Mam bowiem poczucieich
ulotnosci, niejakiej misji, Ze je-
Slije zignoruje, nie umieszcze
w ich powieSciach, nie opisze
w postowiach, to by¢ moze one
przepadna. A sa zbyt cenne,
bym na to pozwolit.

W postowiach lubi pan wyja-
$nia¢, cobylo prawda, a co fik-
cja. To uklon w strone czytel-
nika czy chodzi o co$ innego?
Po pierwsze, wynika to z po-
czucia uczciwosci wzgledem
Czytelnika. Nie chciatbym do-
prowadzic¢ do sytuacji, w kto-

rej ktos po lekturze bedzie
musiat ocenia¢ na podstawie
wiasnej intuicji albo, nie daj
Boze, Al ktore watki fabuly
opartem na prawdziwych wy-
darzeniach, a ktére s wytwo-
rem mojej wyobrazni. Moim
marzeniem byto, aby swoimi
powieSciami spopularyzowac
historie, a nie gmatwac w niej
ija zaktamywag, dlatego uwa-
zam, ze Czytelnikowi, ktory
otrzymat w ksigzce mie-
szanke prawdy i fikcji, wyja-
Snienia sie naleza. Po drugie,
pisze postowia, by pokazac
Czytelnikom, jak bardzo hi-
storia Dolnego Slaska jest nie-
zwykla. Zatoze sie bowiem,
ze gdyby nie postowia, nie-
ktore sensacyjne watki moich
powiesci ludzie mogliby
uznac za wytwor mojej fanta-
zji. A tak - majg postowie
imogg zobaczy¢: ,Wow, to
zdarzyto sie naprawde! Ten
czlowiek rzeczywiscie zyt,
tamten zamach mial miejsce,
ten skarb istnial, tamto schro-
nisko wcigz stoi...” A gdy po-
jawi sie takie pozytywne za-
skoczenie, wtedy jesteSmy
juz o krok od obudzenia

w cztowieku checi poznawa-
nia: Karkonoszy, ich krajobra-
zOw, historii... I o to chodzi!

W Karkonoszach jest jeszcze
wiele historii do opowiedze-
nia. Pan juz wie, ileich jeszcze
w sobienosi?

Przy zbieraniu materiatow

do kazdej kolejne powiesci za-
zwyczaj trafiam na r6zne do-
datkowe watki, niezwykte hi-
storie czy biografie. Spisuje je
wtedy w swoim zeszycie z po-
mystami ,,do wykorzystania
w przysztoSci”. Notatek i po-
mystow przy kazdej kolejnej
powiesci przybywa tam

w tempie wyktadniczym, a po-
tem, gdy siadam do tworzenia
scenariusza kolejnej ksiazki,
ubywa ich w tempie linowym.
W efekcie na tym etapie - gdy
oddatem do druku piata
ksigzke - wiem juz, ze historii
do opowiedzenia jest wiecej,
niz czasu danego mi tu

na ziemi. Co nie zmienia faktu,
Ze opowiem tak duzo, jak zycie
izdrowie mi bedzie pozwalac.

Czy potrafi pan jeszcze poje-
chaé¢ w Karkonoszei po prostu
wnich byé, czy tojuzjest nie-
mozliwe, bo od razu wlaczasie
w panu zawod pisarza?

Od blisko roku mieszkam
jedna nogg w Karkonoszach
imam poczucie, Ze im wiecej
tujestem, tym bardziej ,,je-
stem”. SzczeSliwie, zaden ,,za-
wod” mi sie nie wiacza.

Wyobraza pan sobie siebie
jako autora powiesci, gdzie
akcjarozgrywana jest nie

w Karkonoszach?
Wyobrazam sobie na ten mo-
ment, Zzeby w przysztosci na-
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pisac tez ksigzke, ktorej akcja
bedzie toczyc¢ sie gdzies

na Dolnym Slasku, ale poza
Karkonoszami. W innych go6-
rach albo na przyktad w moim
rodzinnym Bolestawcu. Nie
wyobrazam sobie natomiast
wybrac sie gdzie$ poza Dolny
Slask, ale - jeszcze raz podkre-
Sle - nie jest to reguta, ktorej
zamierzam trzymac sie

za wszelka cene przez cate zy-
cie. Moze za kilka lat pojawi
sie taki temat czy pomyst,
ktory sprawi, ze odbede lite-
racki ,,wypad” poza Dolny
Slask. Pozyjemy - zobaczymy.

Cieszy pana, ze po panaksiaz-
kach roénie popularnosé Kar-
konoszy, ze przyjezdza tam
coraz wiecejludzi?
Oczywiscie. Czasem kto$ pyta
mnie, czy nie obawiam sie, ze
Czytelnicy zniszcza Karkono-
sze, ze je zadepcza. Odpowia-
dam wtedy, Ze tego nie oba-
wiam sie ani troche. Wierze
bowiem, ze ten, kto siegnat
po ,,Schroniska...”, dowiedziat
sie o Karkonoszach na tyle
duzo, ze przyjedzie tu z sza-
cunkiem do Ducha G6ri Swia-
domoscig, jak wiele pigknych
miejsc - poza Sniezka, ktora
przezywa w ostatnich latach
zatrzesienie turystow - jest
do odwiedzenia. Oraz z wie-
dza, jak odwiedzac je madrze,
to znaczy - bezpiecznie przy-
gotowanym do panujgcych
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t wiecej, niz czasu danego mi tu na ziemi. Co nie zmienia faktu, ze opowiem tak duzo,

na szlakach warunkéw iz sza-
cunkiem do prawdziwego
wtladcy tych gor - przyrody.
To, czego nierzadko sie oba-
wiam, to zalewu turystow
nieSwiadomych, ktorzy przy-
jezdzaja do koszmarnych,
wyrastajacych jak grzyby

po deszczu apartamentow-
6w - molochéw. Obawiam
sie ludzi idacych w gory

w klapkach, bez mapy, ktorzy
Smieca, sg gtosni, ktorzy nie
styszeli o raczkach, a zima pa-
kuja sie na zamkniete szlaki,
Sciggajac zagrozenie na siebie
iratownikow GOPR, ktorzy
potem muszg ruszac takim lu-
dziom na pomoc. Ale na ten
typ »turysty” nie znajduje
obecnie zadnego cudownego
remedium.

KSIAZKA

SLAWEK

GORTCH

KARKONOSZY

Stawek Gortych,
Swieto Karkonoszy”,
Wydawnictwo: W.A.B.
Premiera 5 maja
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MAGDA STECZKOWSKA: JESTEM
WDZIECZNA LOSOWI ZA MOJA DROGIL,

Ostatnio ma powody do swietowania, obchodzi bowiem trzydziestolecie sceniczne;
kariery i piecdziesigte urodziny. Z tej okazji opowiada nam, jak z chorzystki w zespole
Maryli Rodowicz wyszta na pierwszy planizrobita kariere nie tylko w muzyce,
ale tez w telewizji i mediach spotecznosciowych

Na Twoim Instagramie okre-
Slasz siebie trzema stowami:
,Piosenkarka, Podrozniczka,
Mama”. To Twoje najwazniej-
szerole zyciowe?

Nie zastanawiatam sie

nad tym szczegOlnie. Ale to
prawda: jestem piosenkarka,
podr6zniczka, mama, i to wia-
$nie pokazuje . To tresci zwig-
zane z mojg muzyczna ka-
riera, z moimi podrézami
izmojarodzing. Taka tema-
tyka przewaza na moich profi-
lach.

Swietnie sprawdzasz sie

w mediach spolecznoscio-
wych jako influencerka. Two6j
Facebook obserwuje ponad
330 tysiecy os6b, a Instagram
ponad 120 tysiecy. Co spra-
wia, ze masz tylu fanow?
Mysle, ze przede wszystkim
prawda, ktorg pokazuje. Cho-
ciaz dla mnie dziwnie brzmi,
kiedy ktos okre§la mnie
mianem ,,influencerka”.

0Od dawna nie uzywam zad-
nych filtrow, ten okres zafa-
scynowania nimi, ktory wszy-
scy przeszliSmy, mam juz
dawno za soba. Niczego nie
udaje, méwie tak jak jest,
wygladam tak jak wygladam.
Najczesciej pokazuje swoje
codzienne zycie bez zadnych
upiekszen. Chocby rano bez
makijazu, z poranna fryzura
na gtowie. Mowie o swoim
zmeczeniu na réznych eta-
pach zycia. Nie jestem idealna
inie daze do tego. Lubiei po-
trafie piec ciasta, wiec wrzu-
cam do internetu sprawdzone
przepisy. Nigdy nie uwazatam
siebie za gwiazde i nie stawia-
fam sie na piedestale. Jestem
normalng kobieta, jakich s3
miliony w Polsce. Imysle, ze
internauci doceniaja moja na-
turalno$ciszczeroSc. Jesli pro-
wadzimy social media sami
ijesteSmy w tym autentyczni,
toludzie sami przychodza
donas.

Codziennie wrzucasz na Face-
booka po kilka postow ze
swego Zycia muzycznego
iprywatnego. Skad czerpiesz
inspiracje?

Facebook jest mi blizszg prze-
strzenig niz Instagram, bo ob-
serwujg mnie tam gtéwnie ko-

biety. W moim wieku, mtod-
sze lub starsze, ale nie dzieci
czy nastolatki. Moje doSwiad-
czenia sg wiec tym kobietom
bliskie i to wtasnie nimi sie
dziele. Czasem tez pytam je
orade, ciekawi mnie ich zda-
nie narozne tematy zwigzane
z codziennym zyciem. Zdarza
sie, ze moje obserwatorki po-
lecaja mi ksigzki do przeczyta-
nia czy miejsca do zwiedze-
nia, ajaim sie odwdzieczam
tym samym. Kocham Krakéw
ijego okolice i czesto pokazuje
ciekawe miejsca w tym regio-
nie. Czasem zdarzato sie po-
tem, ze spotykatam w nich
ludzi, ktorzy dziekowali mi
zaich polecenie. Raz w mie-
sigcu robie ,,Bazarek
uMagdy”, gdzie utalentowani
rekodzielnicy moga wysta-
wiac swoje prace. Moj Face-
book ma ogromne zasiegi
icieszy mnie, ze moge im

w ten sposob pomoc.

Nie odmawiasz tez ludziom
proszacym o pomoc finan-
sowa w trudnych sytuacjach.
Kazdego dnia dostaje kilkana-
Scie czy nawet kilkadziesiat
prosb tego rodzaju. Oczywi-
Scie nie jestem w stanie po-
moc wszystkim. Wiele lat za-
jeto mi zrozumienie i pogo-
dzenie sie z tym. Nie moge tez
kazdej takiej prosby umiesz-
czaC na swych profilach, ale co
jakis czas, po weryfikacji zbio-
rek, robie toiogromnie sie cie-
sze, jak uda nam sie wspol-
nymi sitami zebraé potrzebne
Srodki. Tojest ta dobra strona
social mediow.

Wszyscy wiemy, ze urodzitas
iwychowalas sie wmuzycz-
nejrodzinie. To znaczy, ze
Twoja przyszlosé byltawyzna-
czonajuzod dziecka?

W pewnym sensie tak.

W koncu Spiewatam i gratam
od matego. Ale bedac nawet
juz w liceum muzycznym,
nie do konca wiedziatam, co
bede robi¢ w zyciu, i wcale
nie bytam pewna, Ze zwiaze
swoja przysztos¢ z muzyka.
To byto catkiem normalne
-nastolatki nie zawsze wie-
dza, kim chca by¢ w doro-
stym zyciu, ija tez do takich
dzieciakéw nalezatam. Dla-

Pawel Gzyl

tego to, co potem wydarzyto
sie w moim zyciu, byto dzie-
tem przypadku, albo jak kto
woli - przeznaczenia. I jestem
za to wdzieczna losowi,
zamoja droge, bo byta bardzo
trudna, ale ciekawa.

Masz oSmioro rodzenistwa,
wiec pewnie wasz dom byt
gloény irozSpiewany. Jak sie
w nim czulas?

Zperspektywy czasu widze,
Ze byto w nim dla mnie za gto-
$no. Dopiero z biegiem lat po-
jetam, Ze lubie mie¢ troche
wiasnej przestrzeni, bo to
daje mi spokdj w gtowie

iw sercu. Tunie chodzi o to,
Ze mam

jakies pretensje do rodzicow
czy rodzenstwa. Tak na-
prawde moje dziecinstwo to
cudowny czas, poniewaz za-
wsze miatam pod reka kogos
do zabawy. I to byto fajne. Ale
im bytam starsza, pragnetam
wiecej swojej przestrzeniitak
sie stato, kiedy wyjechatam

z domu w Stalowej Woli

do szkoty w Poznaniu. To ja-
kie$ 500 kilometrow i wtedy
te odlegtosc pokonywato sie
15 godzin, dlatego rzadko by-
watam w domu. Zyskatam
wiec wlasng przestrzen

i szybko statam sie bardzo sa-
modzielng osoba, myslaca

o sobie i swojej wiasnej przy-
sztosci, starajaca sie zrozu-
mie¢ wlasne uczuciaiemo-
cje. Nie myslaca stadnie, ain-
dywidualnie.

Twoirodzice byli pewnie za-
wsze bardzo zajeci, musieli-
Scie wiec zazwyczaj sami zaj-
mowac sie soba. Zkim zro-
dzenstwa trzymatas najmoc-
niejsza sztame?

W dziecinstwie na pewno naj-
blizsza relacje miatam z sio-
strag Cecylia, bo jest ode mnie
tylko o rok mtodsza. Tak na-
prawde jednak caly czas to sie
zmieniato. Jak to w stadzie.

W jednym z wywiadow po-
wiedzialas: ,,Mama twardo
stalanaziemi, a tatabyljej
przeciwieristwem”. Po kim
odziedziczylas charakter?
Mysle, ze troche po mamie
itroche po tacie. To sie wy-
mieszato. Ale tak naprawde

nie wierze w to, Ze charakter
sie dziedziczy. Uwazam, Ze
kazdy z nas jest bardzo indy-
widualng postacig. Widze to
bardzo wyraznie, chocby pa-
trzac na moje wiasne dzieci.
Czasem wydaje misie, ze ta
corka jest do mnie podobna,
atamta do meza - ale poja-
kims czasie okazuje sie, ze ab-
solutnie tak nie jest, bo jeden
krok przeczy drugiemu. My-
Sle, ze bardzo duzo zalezy

od tego, w jakim Srodowisku
sie wychowujemy, bo wtedy
w jakims stopniu upodab-
niamy sie do siebie. Ale p6z-
niej doroSlejemy i kazde idzie
W swoja strone. Wtedy bar-
dziej poszukujemy wlasnego
jaitego, conam w duszy gra.

Kiedys w naszej rozmowie
wspominatas, Ze poczatkowo
bylas smutnym i placzliwym
dzieckiem. Trudno sobie to
dzi$ wyobrazié.

Tak bytoi trwato to cate dzie-
cinstwo. Duzo wtedy choro-
watam, miatam ku temu po-
wody. Kiedy wyjechatam

do szkoty do Poznania, uswia-
domitam sobie, ze albo sobie
sama ze wszystkim poradze,
albo wroce do domu. Posta-
nowitam wiec, ze dam sobie
rade. Zostatam catkowicie
sama w internacie bez rodzi-
cow ibez rodzenstwa, odwie-
dzatam dom zaledwie kilka
razy w roku. Oczywiscie
trwato to kilka lat, zanim po-
jawila sie we mnie ta praw-
dziwa radosS¢ zycia. Miatam
jakie§ 19-20 lat, kiedy kto$ mi
powiedziat, ze warto kazdy
dzien zaczac od jednej pozy-
tywnej mysli. Kazdy z nas
nieustannie styszy takie rady,
ale wtedy jako$ to do mnie
trafito. Widocznie w tamtym
stanie ducha byto mi to bar-
dzo potrzebne. Uczepitam sie
wiec tej mysli i zaczelam ma-
tymi kroczkami walczy¢

0 swoje szczescie.

Ksztalcilas sie w grze na al-
téwce. Co sprawilo, Ze zrezy-
gnowalas z tej drogiinie zo-
statas muzykiem klasycznym
grajacym w orkiestrze?

Tak naprawde nigdy nie
chciatam gra¢ na instrumen-
cie. To nie do konca byt méj

wybér. W naszej rodzinie
wszyscy grali, wiecijatez
musiatam. Nigdy jednak nie
miatam do tego serca. Zawsze
podziwiatam moja siostre
Krysie, ktora catg swa dusze
przelewa na piekng gre nain-
strumencie. Do tego miatam
Zawsze powazne problemy

z kregostupem, a altéwka jest
ciezkim instrumentem. Dla-
tego moja pani profesor po-
wiedziata mi w klasie matu-
ralnej, abym naprawde do-
brze zastanowita sie, czy chce
gra¢ w przysztosci w orkie-
strze, bo na pewno czeka
mnie bol. Iona wtedy tak na-
prawde mnie uratowata.

Jak tosie stalo, ze odlozylas
altowke nabok i statas sie wo-
kalistka §piewajaca w chor-
kach u gwiazd rodzimej pio-
senki?

Zawsze lubitam Spiewaé. Wy-
stagpitam w ,,Szansie na suk-
ces”. Zobaczyta mnie tam Ela
Zapedowska i powiedziata, ze
jest przestuchanie do chérku
Maryli Rodowicz. Posztam
tam i Maryla mnie przyjeta.

Jak nasze gwiazdy trakto-
waly dziewczyny Spiewajace
w chérkach?

Jaidwojka moich przyjaciot
byliSmy pierwszym profesjo-
nalnym chérkiem w polskim
show-biznesie. Oczywiscie
przed nami byly tez takie ze-
spoty wokalne, ale my wtozy-
liSmy mnoéstwo pracy w nasze
brzmienie oraz w ruch sce-
niczny. Wczesniej takie rzeczy
byty jedynie na festiwalach,
gdzies ktoS z kims Spiewat,
czesto przypadkowo, poja-
wiaty sie jakie$ pojedyncze
grupy wokalne. A my byliSmy
mtodzi, roztanczeni, radosni,
uSmiechnieciinaprawde
Swietnie przygotowani.

W styczniu zaczetam Spiewac
z Maryla, w maju obstugiwali-
Smy juz cate Opole, a w sierp-
niu Sopot, $piewajac nawet

z zagranicznymi gwiazdami.
Potem nagratam ponad

50 ptyt zr6znymi artystami.
ByliSmy wiec naprawde roz-
rywani, poniewaz byliSmy je-
dyni narynku. Doceniano
nasz profesjonalizm i nasze
brzmienie, to, Ze potrafimy

zachowac sie na scenie i $pie-
wac wlasciwie w kazdych wa-
runkach. To byta wiec fanta-
styczna przygoda. Potem po-
jawito sie wiecej takich zespo-
16w, ale ciesze sie, ze to my
byliSmy na polskim rynku
pionierami.

0d poczatku zakladalas, ze
chorek to przejsciowy okres
iz czasem zaczniesz dzialaé
nawlasny rachunek?
Jawtedy w ogble niczego nie
zaktadatam. Podobato mi sie
Spiewanie w chorku, dobrze
mi za to ptacono, Swietnie sie
bawitam. Jednym stowem

- miatam prace zycia. Kiedy ja
zaczetam wykonywagé, bytam
bardzo mtoda, miatam mno-
stwo energii, pracowatam
wiec na okragto. Jezdzitam
w trasy koncertowe, nagry-
watam ptyty, poznawatam
wspaniatych artystéw. To byt
cudny czas. Dlatego nie my-
Slatam o przysztosci. Kiedy
zaSpiewatam wspomniane
Opole, to od razu wszystkie
istniejgce wtedy w Polsce
firmy fonograficzne zglosity
sie do mnie, aby podpisac
kontrakt. A ja z uSmiechem
natwarzy odmowitam, bo
myslatam, zZe to jakis zart. Nie
wyobrazatam sobie bowiem,
Ze mogtabym nagrac¢ jakakol-
wiek swoja ptyte. Nie wie-
dziatam, coijak miatabym
Spiewac.

Majac 25 lat roku, zatozylas
zmezem zesp6l Indigo. To
Piotr jako pierwszy uwierzyt,
ze mozesz Wyjsc z drugiego
rzeduizostac frontmanka?
Poznatam Piotrka, kiedy dota-
czyt do zespotu Maryli Rodo-
wicz jako perkusista. Poczat-
kowo jako$ nie przepadaliSmy
za sobag, ale to sie zmienito,
kiedy wyjechali$my na kon-
certy do Australii. WrociliSmy
juz zakochani w sobieipoja-
kims$ czasie wzieliSmy §lub.
Wtedy Piotrek zasugerowat
zrobienie czego$ swojego.
Miatam wtedy 25 lat i nie wie-
dziatam, jak dtugo jeszcze
moge Spiewac w chérkach
iczy nadal chce to robi¢. Dla-
tego z inicjatywy Piotrka zato-
zyliSmy w Krakowie zespot
Indigo. Poczatkowo traktowa-



fam to jako niezobowigzujaca
przygode, dopiero po drugiej
ptycie poczutam, Ze na-
prawde zaczynam tego
chciec.

Z czego to wynikalo?

Tego nigdy nie wiadomo. To
sie dzieje albo nie. Po prostu
W pewnym momencie za-
czeto mi to sprawiaé przyjem-
noS¢. Poczutam, ze coraz bar-
dziej wiem, co chce przekazac
publicznosci zarowno piosen-
kami, jak i tym, co méwie

ze sceny. MySle, ze to kwestia
dojrzatosci. W zyciu kazdego
cztowieka nadchodzi mo-
ment, kiedy ma on cos do po-
wiedzenia innym - iu mnie
nastapit w wieku 35 lat, kiedy
oS sie juz u mnie wydarzyto,
kiedy miatam mezai dzieci,
przezytam rozne sytuacje.
Wtedy dotarto do mnie, ze
chce torobic¢iwiem, jak toro-
bic. Teraz jestem w bardzo
dobrym punkcie kariery

i, stojgc na scenie, widze to

w oczach publicznosci.
Utwierdzajg mnie tez w tym
osoby, ktére po wystepie
przychodzg do mnie, aby sie
przywitac i chwile porozma-
wiac. Wiem, co robie, jestem
tego Swiadoma, i robie to do-
brze.

Kiedy wystepowatas z Indigo,
Iaczylas pop z soulem i fun-
kiem. Na swej pierwszej solo-
wej plycie ,,Nie na zawsze”

Dziennik Polski
Pigtek, 24.04.2026

Magda Steczkowska: W zyciu kazdego cztowieka nadchodzi
moment, kiedy ma on cos do powiedzenia innym - i u mnie
nastgpit w wieku 35 lat, kiedy cos sie wydarzyto

72016 roku zwrocilas sie

w strone klasycznej polskiej
piosenki.

Kazdy artysta z czasem ewo-
luuje. Pierwsza ptyta Indigo
to byto zespotowe dzieto.
Dwie nastepne nagratam

z tymi samymi muzykami, ale
byt to juz bardziej m6j mate-
rial, zrealizowany pod okiem
Piotra Siejki. Potem zaczetam
juz pracowac na wiasne na-
zwisko z réznymi producen-
tami, szukatam r6znych zr6-
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detinspiracji. Nigdy jednak
nie patrzytam na swoje plyty
w jakis wykalkulowany spo-
sob. Akurat to podobato mi
sie w danym okresie zycia -
wiec tak Spiewatam. Zawsze
robie to, co czuje, bo wierze,
ze wtedy bedzie to auten-
tyczne.

Ostatnie Twoje dwie plyty
zawieraja covery. Wolisz je
$piewa¢ niz wlasne piosenki?
Kiedys zadzwonita do mnie
kolezanka i mowi: ,,Stuchaj,
$nito mi sie, Ze nagratas ptyte
z piosenkami z polskich seriali
iokazato sie to wielkim sukce-
sem”. Spodobat mi sie ten po-
mystizczasem doprowadzi-
tam dojego realizacji. Tak po-
wstatalbum ,,SeriaLove”.
Uznatam bowiem, ze w pol-
skich serialach sa tak piekne
piosenki, Ze warto je zaaran-
zowac nieco inaczej i zaSpie-
wac po swojemu. I dobrze
zrobitam, bo do dziS gram
koncerty z tym repertuarem
ipublicznosé chetnie na nie
przychodzi. Co wazne - te
piosenki majg bardzo madre
teksty, a tekst ma dla mnie za-
wsze duze znaczenie. Dlatego
tez potem nagratam ptyte
,»Nie tylko o mitoSci” z rodzi-
mymi klasykami, ktore towa-
rzyszyty mina r6znych eta-
pach mojego zyciaibyty dla
mnie wazne. Na tym albumie
znalazly sie tez dwa moje
utwory, ktére napisatam ra-

PULS @

zem z Adamem Niedzieli-
nem: ,,Blisko ciebie” w duecie
zmoja corkai,,Gdziekolwiek
jestes” dla mojej mamy.

Po prostu na danym etapie
swojego zycia nagrywam ta-
kie rzeczy, ktore akurat mi

w duszy graja.

Jak wspomnialas, Twoj maz
jest cenionym perkusista,

od lat grajacym z Toba

iz grupa Brathanki. Ta
wspolna muzyczna pasja
stluzy waszemu malzenistwu?
Bardzo. W ogdle sobie

nie wyobrazam sytuacji,

w ktorej miatabym nie grac

z Piotrkiem. To zawsze dla
mnie wielka rado$¢. Nawet
kiedy jestem zapraszana jako
gos¢iwystepuje z innymi
muzykami, to Piotr jesti tak
przy mnie - albo jako perku-
sista, albo jako méj menedzer.
Nie lubie pracowac bez niego.

Mowissie, ze Piotr jest roz-
wazny, aty romantyczna. Je-
steScierazem ponad 25 lat.
Przeciwienistwasie przycia-
gaja?

Jakie to tadne! Musze mu to
powiedzieC. Troche tak rze-
czywiscie jest. Jabytam za-
wsze doS¢ dobrze zorganizo-
wana, sama negocjowatam
poczatkowo wszystkie
umowy. Ale w momencie,
kiedy on to przejat, poczutam
duza ulgeiteraz zdecydowa-
nie wole by¢ romantyczna.
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Macie trzy corki - pierwsza
urodzitas, majac 26 lat.
Trudno bylo godzi¢ kariere
zbyciem mama?

Nadal jest, bo to nie takie pro-
ste. Kazdy rodzic, ktory pra-
cujeiwychowuje dzieci, do-
brze o tym wie. M6j zawod
nie wyrdznia sie tu jakos spe-
cjalnie. Wymaga to na pewno
bardzo dobrej organizacji.
Itutaj jestem bardzo
wdzieczna mojemu mezowi,
bo wtasnie on potrafi
wszystko bardzo sprawnie
ogarngc do ostatniego szcze-
gotu. Teraz nasze dziew-
czyny sajuz duze, dlatego to
juz zupeknie inny rodzaj orga-
nizacji. Kiedy byty mate, mu-
sieliSmy sie jednak naprawde
bardzo nagimnastykowac
iPiotr Swietnie sobie z tym
poradzit. PrzetrwaliSmy ten
najtrudniejszy czas, kiedy
dzieci najbardziej potrzebuja
rodzicow, i dzi§ mamy wiecej
luzu. Wiem od swojej pu-
blicznosci, ze ludziom sie
wydaje, iz artystow nigdy nie
ma w domu. Tymczasem to
nieprawda - kiedy pewnego
razu z kolezankami, ktore
pracuja na etatach, zaczety-
smy liczy¢, to okazato sie, ze
jestem czeSciej w domu niz
one. Czasem nie ma mnie
kilka dni, ale p6Zniej jestem
kilka tygodni dzienii noc. To
inny rytm pracy, ale zawsze
staraliSmy sie, zeby nie zak16-
cal zycia naszych dzieci.
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STAROSTA KRAKOWSKI
30-037 Krakéw
al. Stowackiego 20

AB-V.6740.7.36.2025.AD

Zakres inwestycji obejmuje nastepujace roboty budowlane:

OBWIESZCZENIE
STAROSTY KRAKOWSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje drogi

zawiadamia sie,
o0 wydaniu przez Staroste Krakowskiego, w dniu 20.04.2026 r. decyzji nr 5.2026, znak: AB-V.6740.7.36.2025.AD, o zezwoleniu na realizacje drogi dla wnioskodawcy:
Burmistrz Gminy Stomniki, ul. Tadeusza Kosciuszki 64, 32-090 Stomniki, dla przedsiewziecia pn.:
,Budowa drogi gminnej publicznej klasy D w km 0+000,00 — 0+172,00 w miejscowosci Stomniki gmina Stomniki, powiat krakowski”
- dziatki pogrubione — dziatki przeznaczone pod droge,

Zgodnie z art. 11f ust. 3, art. 11g, art. 17 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 311),

- budowe jezdni drogi gminnej publicznej o nawierzchni z betonu asfaltowego,

- budowe pobocza o nawierzchni z kruszywa tamanego,

- budowe drogi dla pieszych o nawierzchni z kostki betonowej,

- budowe zatoki parkingowej, o nawierzchni z kostki betonowej,

- budowe zjazdu zwyktego o nawierzchni asfaltowej,

- budowe systemu odwodnienia drogi, sktadajacego sie z kanalizacji deszczowej, studzienek $ciekowych, studni rewizyjnej,
przykanalikow,

- budowe o$wietlenia drogowego wraz z o$wietleniem przej$¢ dla pieszych,

- przebudowe odcinka drogi powiatowej nr 2198K klasa L — ul. Poniatowskiego, obejmujgca budowe skrzyzowania tréjwlotowego
oraz budowe drogi dla pieszych,

- przebudowe odcinka drogi gminnej publicznej klasy D — ul. $w. Michata Archaniofa, obejmujaca budowe skrzyzowania
tréjwlotowego oraz budowe drogi dla pieszych oraz pobocza,

- budowe (poza obszar kolizji z inwestycja) sieci gazowej Sredniego cisnienia,

- budowe (poza obszar kolizji z inwestycja) napowietrznej i doziemnej sieci teletechnicznej,

- requlacje wysokosciowa i zabezpieczenie rurami ostonowymi projektowanej i istniejacej infrastruktury podziemnej (sieci
uzbrojenia terenu),

- rozbiérke obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania (doziemnej i napowietrznej sieci teletechnicznej
oraz sieci gazowej Sredniego cisnienia),

- wycinke drzew kolidujacych z inwestycja

na dziatkach ewidencyjnych:

ewidencyjna 120612_4)

legenda:

- dziatki bez nawiasu — stan istniejacy,

- (dziatki w nawiasach) — stan po podziale,

- dziatki podkreslone — dziatki pozostajace przy dotychczasowym wtascicielu,

- dziatki pochylone - dziatki poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji objete obowigzkiem dokonania budowy sieci
uzbrojenia terenu, przebudowy innych drdg publicznych, rozbidrki istniejgcych obiektdw nieprzewidzianych do dalszego
uzytkowania.

0d decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Matopolskiego, 31-156 Krakéw, ul. Basztowa

22, za posrednictwem organu wydajacego decyzje, tj. Starosty Krakowskiego, al. Stowackiego 20, 30-037 Krakow,

w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

W wydanej decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci ze wzgledu

na wazny interes spoteczny oraz interes gospodarczy Wnioskodawcy.

Decyzja z rygorem natychmiastowej wykonalnosci, zgodnie z art. 17 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdinych

zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 311),

zobowigzuje do niezwtocznego wydania nieruchomosci, opréznienia lokali i innych pomieszczen, uprawnia do faktycznego

objecia nieruchomosci w posiadanie przez wtasciwego zarzadce drogi, uprawnia do rozpoczecia robét budowlanych oraz
uprawnia do wydania przez wtasciwy organ dziennika budowy.

Doreczenie ww. decyzji uwaza sig za dokonane w dniu odbioru decyzji przez wnioskodawce, a dla pozostatych stron po uptywie

14 dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania sie obwieszczenia o wydaniu decyzji, zgodnie z art. 49 ustawy z dnia

14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 572).

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec si¢ prawa do wniesienia odwotania. Z dniem doreczenia

Staroscie Krakowskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania,

decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

Decyzja wraz z zatgcznikami znajduje sie do wgladu w Starostwie Powiatowym w Krakowie, Wydziat Architektury, Referat

V' architektoniczno-budowlany i moze zosta¢ udostepniona po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu z osobg

prowadzaca sprawe pod numerem telefonu 12 397 94 17, od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00 — 14:30.

Doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od daty publicznego ogtoszenia.

Jednoczesnie informuje sie, iz zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, obwieszczenie Starosty Krakowskiego o wydaniu decyziji

0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej podlega zamieszczeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Stomniki

oraz Starostwa Powiatowego w Krakowie, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stomniki

i Starostwa Powiatowego w Krakowie oraz w prasie lokalnej.
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,POSZUKIWANY, POSZUKIWANA'.
MARYSIA KONTRA PRL

Schemat pod hastem ,Chtop przebrat sie za babe” z roznymi efektami funkcjonuje
w historii komedii od czasu narodzin kina. Nic zatem dziwnego, ze po pomyst siegnat takze
specjalista od absurdow PRL-u - Stanistaw Bareja. Minety 53 lata od premiery jednego
Z jego najbardziej rozpoznawalnych i lubianych filmoéw, czyli ,Poszukiwany, poszukiwana”

t6z nie zna historii Sta-
nistawa Marii Rocho-
wicza, pracownika
muzeum, ktory, nie-
stusznie oskarzony
o kradziez obrazu,
musi ukrywac sie w kobiecym
przebraniu jako pomoc do-
mowa, poki nie namaluje kopii
zaginionego ptotna?
Poczatkowo film miat nosié
tytut ,,Kariera Stanistawa Ma-
rii R”, za$ jego tworcy mieli
watpliwosci, czy scenariusz
nadaje sie na ekran - mysleli
bardziej o scenie teatralnej.
A skoro przy scenariuszu jeste-
$my, zostat on napisany przez
Bareje (ktory, jak stwierdzit,
miat dos¢ bfahych i stodkich fil-
moéw w stylu ,,Zony dla Austra-
lijczyka”) wraz z Jackiem Fedo-
rowiczem, za$ pomyst na niego
podsuneta rezyserowi jego
zona Hanna Kotkowska-Bare-
ja. Ot6z pracujac jako historyk
sztuki w Muzeum Narodo-
wym, ustyszata historie rzeko-
mego zaginiecia rzeZzby dtuta
Alfonsa Karnego. Artysta za-
brat dzieto ze soba, ale fakt ten
nie zostat pokwitowany przez
dyrektora, totez rzezbe uzna-
wano za zaginiong, a podejrze-
nie padto na mtodg pracow-
nice muzeum. Malo tego:
W owym czasie panstwo Bare-
jowie zatrudniali nianki do
opieki nad dzie¢mi, co rowniez
miato wptyw na filmowg po-
sta¢ Marysi. Inspiracja miaty
by¢ tez zapiski pewnej kobiety,
ktoéra - nie moggc znalez¢ po
studiach pracy w swoim zawo-
dzie - zatrudnita sie jako po-
moc domowa.

Za brzydka

lub zbyt przysadzista

Pozostato pytanie, kto zagra
glownego bohatera. Zdecydo-
wano, ze bedzie to Janusz
Gajos lub wspotscenarzysta
filmu Jacek Fedorowicz, kto-
rych ubrano w damskie stroje
iumalowano. Efekt?

- Panie charakteryzatorki
robity co mogty, ale... To, co
zobaczytem w lustrze, byto
przerazajgce. Patrzyta na mnie
stara, brzydka, mato brzydka:
odrazajgca kobieta lekkich
obyczajoéw. Z czarnym zaro-
stem, ktéry podczas wszyst-

kich zabiegow zdazyt wyro-
snac i przebi¢ warstwe pod-
ktadu. Decyzja byta oczywista
- Marysie moze gra¢ kazdy,
tylko nieja. (...) - wspominat
Jacek Fedorowicz. Podzieko-
wano takze Januszowi Gajo-
sowi, ktéry miat odznaczac sie
zbyt przysadzistg sylwetka.
- Rzecmozna, zZe porazke mu-
sieliSmy wraz z Gajosem przy-
ja¢ z odpowiednig pokorg
- dodat Jacek Fedorowicz. Po-
stawiono wiec na Wojciecha
Pokore.

- Nie chciatem grac tej roli.
Miatem Swiezo w pamieci
Lemmona i Curtisa z ,,Pot zar-
tem, pot serio”. Bytem pewien,
ze lepiej juz nie mozna zagrac
inie trzeba. Ale Staszek Bareja
nie dawat za wygrana. Wy-
dzwaniat i przychodzit do nas
dniami i nocami. Nie méwigc
orezyserze, scenografie, ope-
ratorze, ktorzy mnie nachodzili
i moéwili: ,Woijtek, tylko ty,
tylko ty”. W konicu moja zona
powiedziata: ,Wez te role, bo
inaczej nie dadza nam spo-
koju!” - opowiadat po latach
Wojciech Pokora. Mimo zgody,
aktor za nic w Swiecie nie
chciat zaktada¢ damskich
ubran. Ktorys z filmowcow
wpadt jednak na pomyst, by
Pokora grat odziany w rzeczy
swojej zony, na co ten przystat.
Mimo to miat zatowac swojej
decyzji jeszcze przez dlugie
lata. - Posiadajac obecng wie-
dze, na pewno nie przyjatbym
tej roli. Zapisata sie ona w pa-
mieci Polakow, ale i sprawita,
Ze nie mogltem sie uwolnic¢
od tatki Marysi. Wielokrotnie
ludzie krzyczeli za mng na
ulicy: ,,Te, Maryska!” albo wo-
falinaplazy: ,,Marysiu, zupa ci
kipi!”. To byta etykietka, ktorej
nie mogltem sie pozbyc.
1 zreszta nigdy na dobre jej sie
nie pozbede. Niechaj bedzie
itak - mowit aktor w rozmowie
z Krzysztofem Pyzig w ksigzce
»ZPokora przez zycie”. Pokora
wspominat réwniez, ze przez
kilka nastepnych lat dzwonili
do niego r6zni ludzie z propo-
zycja zatrudnienia go w cha-
rakterze pomocy domowej,
przez co musiat trzykrotnie
zmienia¢ numer telefonu.
- Nieustannie tez dzwonit do-

Waojciech Obremski

Précz gtownego komicznego watku, jakim byty losy

Stanistawa vel Marysi, film dat okazje Barei
ukazania przedstawicieli roznych warstw spotecznych

dekady Gierka

mofon; jak kto§ wracat z noc-
nej zabawy i przechodzit obok
naszego domu, to czutl sie
w obowigzku zadzwonic i za-
pytac o Marysie. Juz nawet nie
chce méwic, co byto na ulicy
- opowiadat Wojciech Pokora.

Reka Tyma,

spalone kotlety i donos

Role zony Rochowicza po-
czatkowo zaproponowano Sta-
nistawie Celinskiej, ktora jed-
nak odméwita, gdyz obawiata
sie, iz przez nie najlepszg re-
nome Barei, jaka wowczas go
otaczala, mogtaby nie dosta¢
w przysztoscirél u takich rezy-
seréw, jak Kazimierz Kutz (to
on ukut niestawny termin ,,ba-
reizm”, oznaczajacy tworczos¢
oniklej wartosci) czy Krzysztof

Zanussi. Panig Rochowiczowa
zagrata wiec Jolanta Bohdal,
a procz niej na ekranach wi-
dzimy calg plejade owcze-
snych gwiazd rodzimego
ekranu. Sa to miedzy innymi:
Jerzy Dobrowolski, Bohdan Ea-
zuka, Mieczystaw Czechowicz,
Wiestaw Gotas, Jan Kobuszew-
ski i wielu innych. Mato kto
wie, ze w filmie wystapit tez
Stanistaw Tym, a raczej... jego
reka. Jak do tego doszto? Ot6z
Tym odwiedzit pewnego razu
na planie Jerzego Dobro-
wolskiego, wcielajgcego sie
w ,wiecznego” dyrektora. Jako
ze aktor chciat zrekompenso-
wac sobie koszty dojazdu, za-
pytal Bareje, czy nie znalaztaby
sie dla niego jakas mata rolka,
za ktorg dostatby dniowke. Re-

zyser zgodzit sie i obsadzit go
w roli osoby, ktéra w czotowce
filmu stempluje obraz. Widac
jednak tylko dton Tyma.

W scenie, w ktorej Marysia
smazy kotlety bez ttuszczu, Po-
kora rzeczywiscie przypalit
mieso. Zdenerwowato to Ba-
reje, ktory oznajmit, ze pokaze,
jak to sie robi, po czym... spalit
kotlety na wegiel. Zas podczas
krecenia sceny, w ktorej Mary-
sia nokautuje inzyniera Rawi-
cza, przez co ten spada ze scho-
dow, kierownik produkcji Jan
Szymanski stwierdzil, ze ze
wzgledow oszczednosciowych
zrezygnuje z kaskadera, osobi-
Scie go zastepujac. W efekcie
zostal powaznie kontuzjo-
wany. A pamietny moment,
w ktorym bohater(ka) probuje
wyciagnac z wody wielkiego
psa swoich pracodawcéw, Po-
kora przyptacit pogryzieniem
przezzwierze oraz... zniszcze-
niem bielizny i sukienki.

Niektére sceny powstawaty
w mieszkaniu panstwa Bare-
jow. Pewnego razu do drzwi
zapukali kontrolerzy skarbowi,
twierdzac, iz dostali anoni-
mowy donos, jakoby rezyser
remontowat sobie mieszkanie
na koszt filmu. Owszem, prace

> remontowe byly, jednak w in-

nej czesci budynku, a Bareja
mial na wszystko faktury.
Kontrolerzy wiec przeprosili,
a anonimowa donosicielka
przestalta by¢ anonimowa
- okazata sie nig sgsiadka,
a zdradzit ja specyficzny kréj
czcionki maszyny do pisania,
na ktérym napisata donos.

Procz gtéwnego komicz-
nego watku, jakim byty losy
Stanistawa vel Marysi, film dat
okazje Barei ukazania przed-
stawicieli r6znych warstw spo-
tecznych dekady Gierka. Byt to
pierwszy film rezysera, w kto-
rym obSmiewat peerelowska
codziennos¢, co wkrotce stato
sie jego znakiem rozpoznaw-
czym. Mamy tu nierozgarnie-
tego dyrektora (,M6j maz?
Maz jest z zawodu dyrekto-
rem!”), produkujacego pokat-
nie alkohol profesora, badaja-
cego ,,zawartoS$c cukru w cu-
krze” czy nowobogackich pry-
waciarzy iich rozpieszczonego
do granic synalka.

Zero tolerancji dla

~wyszydzania witadzy”

Film powstawal gtéwnie
w Warszawie, jednak poczat-
kowa scena dziejaca sie w Mu-
zeum Narodowym zostata na-
krecona w patacu w Koztéwce,
w wojewoddztwie lubelskim.
ZaSkamienica, w ktorej miesz-
kali pafistwo Rochowiczowie,
mieScita sie w stolicy przy ulicy
Grzybowskiej 46. ,Miescita
sie”, gdyz w2025 roku ja wybu-
rzono, ku niezadowoleniu
wielu fanoéw filmu. A codore-
zysera, jego takze widzimy
na ekranie; Bareja wciela sie bo-
wiem w mezczyzne, ktoremu
pod koniec filmu gléwny boha-
ter przejezdza autem po stopie.

Premiera filmu ,,Poszuki-
wany, poszukiwana” odbyta sie
22 kwietnia 1973 roku. No i sie
zaczelo. - Po kolaudacji dwcze-
sny szef kinematografii radzit
mi, Zebym poszukat sobie zaje-
cia w telewizji, moze w krotkim
metrazu - wspominat w 1981
roku w wywiadzie dla tygo-
dnika ,,Film” Stanistaw Bareja.

Z kolei pisarz Jerzy Jesio-
nowski oskarzyt Bareje o ,,hu-
mor niskich lotow inadmierne
wykorzystywanie stereoty-
pow”, podkreslajac, ze nie be-
dzie tolerancji dla wyszydza-
nia wiadzy w twérczosci filmo-
wej. Inne recenzje byty w po-
dobnym tonie - w zasadzie
tylko Ewa Nurczynska z t6dz-
kiego tygodnika ,,Odgtosy”
dopatrzyta sie pozytywow.
,»W ostatnim epizodzie spoty-
kaja sie Jerzy Dobrowolski
z Wojciechem Pokorg. No
i stato sie: za ten, tym razem
iscenariuszowy i aktorski po-
pis, mozna darowac i reszte”
- pisata dziennikarka.

Dla odmiany obraz doce-
niono za oceanem: w 1974 roku
zostal wyrézniony podczas fe-
stiwalu Queens Council of the
Arts w Nowym Jorku. Zreszta
inad Wistg radzit sobie znako-
micie, a kina pekaty w szwach.

»Poszukiwany, poszuki-
wana” pozostaje jedng z najbar-
dziej kultowych polskich ko-
medii tamtych lat i mimo pie-
ciu dekad na karku nie starzeje
sie. Wrecz przeciwnie: kolejne
emisje zapewniajg mu nowe
pokolenia fanow.
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POLSCY INZYNIEROWIE
[ NAUKOWCY ZA WIELKA WODA

iezaleznie od tego, co my-
Nélimy natemat Ameryki (a

wsrod moich Przyjaciot sg
zarowno gorliwi entuzjasci, jak
izagorzali przeciwnicy), trzeba
przyznac, ze postep w nauce
i technice w duzej mierze po-
wstawat wiasnie w USA i Kana-
dzie. Podziwiajacidoceniajac ten
postep, powinniSmy pamietac,
Ze tworcami wielu osiggniec byli
- miedzy innymi - takze nasiro-
dacy. Pozwole sobie w moim fe-
lietonie przypomnie¢ niektorych
znich.

Nie beda wracat do osiggnie¢
TadeuszaKoSciuszki, ktory wla-
tach 1776-1784 stworzyt w USA
wiele budowli o przeznaczeniu
wojskowym, bo pisatem o nim
wielokrotnie. Dosy¢ znany (cho-
ciaz nie tak bardzo jak Ko-
Sciuszko), jest Erazm Jerzma-
nowski, wspottworcaamerykan-
skiego gazownictwa. Po zdoby-
ciu ogromnego majatku w USA
wrocit on do Polski i stworzyt
wiele fundacji wspierajagcych
miedzy innymi Polskg Akademie
Umiejetnosci. M6j artykut o tym
wspaniatym inZynierze, uczo-
nym, mecenasie oSwiaty, nauki
ikultury znalezé mozna wmoim
artykule pod Zartobliwym tytu-
fem ,,Polak jako pannagazie”.

Przedmiotem mojego felie-
tonu byt takze Tadeusz Sendzi-
mir, wybitny metalurg, ktérego
wynalazki dokonane gléwnie
wUSA uczynity gojednymz czo-
fowychkonstruktoréw walcarek
naswiecie. Pisalern o nim wfelie-
tonie ,,Ten od Huty” publikowa-
nymw ,,Gazecie Krakowskiej”.

Nie bede kontynuowat tej
wyliczanki, ale pozwole sobie od-
notowac, ze wmoich felietonach
przypominatem Panstwu osia-
gniecia Rudolfa Modrzejew-
skiego (syna tej stawnej aktorki),
ktory zastynat w USA jako inzy-
nier, budowniczy wielkich mo-
stow stalowych i pionier nowo-
czesnych mostow wiszacych, do-
konania Mieczystawa Bekkera,

sylwetka Kazimierza Gzowskiego,
kt6ry byt pionierem budowy ko-
lei w Kanadzie. Postanowitem
wieconim przypomniec.

Znalazt sie on w 1834 roku
w Ameryce, deportowany przy-
musowo z Europy przez wladze
austriackie, ktore internowaty go
poupadku powstania listopado-
wego, wktorym Gzowski uczest-
niczytibyt ranny pod Grocho-
wem. Alternatywa deportacji
doUSAbyto deportowanie z po-
wrotem do ,,kongresowki”, a to
oznaczato zestanie na Sybir, wiec
Gzowski dlugo sie nie zastana-
wiat.

W USA nie miat Zadnego za-
wodu, wiec poczatkowo utrzy-
mywat sie z nauki szermierki.
Szybko jednak wymyslil, ze
moze wykorzysta¢ swoje kwali-
fikacjeinzynieryjne, ktore zdobyt
wlaczony przemocg do armii car-
skiejipracujgcy tam jako saper.
Zatrudniony przez Williama Mil-
noraRobertsa zajat sie budowg li-
nii kolejowych. Najpierw budo-
wat kolej z Nowego Jorku dore-
jonu Wielkich Jezior, ale w tym
zakresie byt po prostu jednym
zwieluinzynierow.

Potem jednak przeniodst sie
do Kanady, i tam wybudowat
setki kilometréw linii kolejo-
wych. Zrobit to w sposéb profe-
sjonalny. Najpierw w 1853 roku
uruchomit w Toronto firme bu-
dowlang pod nazwa Gzow-
ski&Co. Potem stworzyt pierwsza
w Kanadzie hute produkujaca
szyny kolejowe. Uzyskat prawo
dowycinania drzew na podkiady
kolejowe i zaczat budowac setki
kilometrow linii kolejowych.

Nie ma sensu wymieniac tu
miejscowosci, ktore potaczyt ko-
lejowo, bo kanadyjskie nazwy
nie przemowig do polskiego czy-
telnika. Ale warto wspomniec, ze
toonzwigzat system komunika-
cyjny Kanady z USA budujac
w1873 roku dtugina ponad kilo-
metr most International Railway
Bridge, bedacy do dzi$ jednym

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

Spogladala
w gwiazdy

0d orzeczeniarozwodu mo-
delki z Aleksandrem Milwi-
wem-Baronem minelo nie-
wiele ponad miesigc. Tym-
czasem fotoreporterzy ,,Su-
per Expressu” przylapali ja
nawieczornej randce w cen-
trum Warszawy. Kubicka
spotkala sie zmlodym mez-
czyzng o imieniu Adam. To
tworca cyfrowy z Sopotu, mi-
losnik podrézy i luksusowych
samochodéw, grajacy w golfa
itenisa. Znajomi okreslaja go
mianem ,,mlodego multimi-
lionera”. Para pojawila sie

w chinskiej restauracji, w kt6-
rej spedzila blisko trzy go-
dziny. Po kolacji Kubicka nie
zamoéwila takséwki - razem

z Adamem przeszli jeszcze
spory kawalek, od czasu

do czasu spogladajac

w gwiazdy. Modelka odpro-
wadzila znajomego najedno
znowych osiedlii dopiero
stamtad odjechata.

ZOFIA ZBOROWSKA
Nie jest
cukierkowata

Aktorkajest od 2019 roku
zona znanego siatkarza An-
drzeja Wrony. W tym czasie
paradoczekala sie dwoch co-
rek: Nadziei i JaSminy. Teraz
wwywiadzie dla podcastu
Magdy Motek Zborowska
przyznala, Ze narodziny
dzieci byly trudnymi momen-
tami w jej malzenistwie. - My
nie jesteSmy takim cukierko-
wym malzenistwem, Zze
wszystko jest gladko, pieknie.
Zawsze powohuje sie namoja
kolezanke Anie Czartoryska-
-Niemczycka, mame czwoérki,
ktoramowi, ze kazde dziecko
tokryzys. Nie znam chyba
pary, ktéra po urodzeniu
dziecka nie miataby wiek-
szego lub mniejszego kry-
zysu. To jest przewartoscio-
wanie wszystkiego, wywale-
nie wszystkiego 0 180 stopni.
Absolutnie warto jest wcho-
dzi¢ wten kryzys, zeby byla
jasnos¢, ale jest tona pewno
trudne doswiadczenie - pod-
sumowala.

Mery Spoléky zdementowata plotki o tym,

jakoby taczyto jg cos wiecej z Marcinem Prokopem

spolu Dariuszem Krupa.
Owocem tego zwigzku jest jej
dorosly juz syn Allan. Mal-
zenstwo okazalo sie dla niej
traumatycznym doSwiadcze-
niem, wiec wraca do niego
czesto w swoich wywiadach.
Ostatnio w rozmowie w pro-
gramie ,,Portret” wyznala,

ze byly maz tuz przed rozwo-
dem przepisal na siebie jej
firme i przejat konto ban-
kowe. - Bylam SwiezZo upie-
czona mama, w dodatku
samotnie wychowujaca
dziecko, ktora zostata bardzo
mocno poturbowana, ktorej
najblizszy, zaufany czlowiek
odebrat caly majatek, bloku-
jackarty kredytowe. (...) Zo-
stalam sama z dzieckiem bez
pieniedzy, bez niczego, mu-
siatam pozyczaé najedzonko
dlaniego. (...) Przez pétroku
pracowalam za darmo, pie-
niadze szly nakonto, do kt6-
rego nie miatam dostepu

- powiedziala.

ANNA LEWANDOWSKA
Nauczy,
jak kopac

Choc celebrytka osiagnela
juz spory sukces w biznesie,
nadal tworzy nowe projekty.
0d kilku miesiecy pracowata
nad nowa metoda trenin-
gowa i wreszcie obwiescila,
naczym bedzie ona polegala.

rzona z mysla o wspotcze-
snych kobietach - silnych,
Swiadomychiwszechstron-
nych - metoda oferuje nisko-
intensywny;, ale niezwykle
efektywny trening wspiera-
jacy rozwdj sity, kontroli oraz
pewnosci siebie” - czytamy
w opisie. Metoda bedzie
miala swoja premiere pod-
czas czterodniowego obozu
treningowego naIbizie

pod koniec maja. Cena

3050 euro (okolo 13 tys. z})
za pokoéj jednoosobowy.

MERY SPOLSKY
/dementowala
plotki

Po tym jak Marcin Prokop
oglosil rozstanie z Zona, po-
jawily sie glosy na temat jego
rzekomo bliskiej relacji

z Mery Spolsky. Artystka bty-
skawicznie zaprzeczyla tym
insynuacjom, wystepujac

w programie ,,Dziefi Dobry
TVN”. Rozmowa dotyczyla
gléwnie jej przemiany - ar-
tystka opowiadatla o utracie
wagi, aktywnosci fizycznej
izmianie stylu zycia. W pew-
nym momencie powiedziala
jednak: Ja tutaj na tej kana-
pie przysztam zdementowaé
wszelkie plotki o moim ro-
mansie z Marcinem Proko-
pem. Poniewaz jestem z Ma-
teuszem Golisem, ktory jest

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny radzi uwazac
jednak na impulsywnosc,

bo moze to przyniesc straty...

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg. Ho-
roskop na dzi$ radzi skupic¢
sie na relacjach - ktos bliski
moze potrzebowac rozmowy.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja przyniesie suk-
ces, ale unikaj plotek. Horo-
skop dzienny na pigtek mowi,
ze przed Tobg dobra chwila
na nauke i rozwoj osobisty.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga dzis falowac,
znajdz czas na odpoczynek.
Horoskop dzienny méwi,

ze dom i rodzina dadzg Ci
poczucie bezpieczenstwa.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi, horoskop
na dzis radzi jednak pamietac
o pokorze i stuchaniu innych.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg kluczowe.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, Ze precyzja zaprocen-
tuje, cho¢ mozesz poczuc
lekkie zmeczenie...

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach mozli-
wa, jesli postawisz na szcze-
ro$¢. Horoskop dzienny radzi
unika¢ odktadania decyzji.

Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
prowadzi¢ do przetomow.
Horoskop na dzi$ to wska-
zbéwka, by zaufac intuicji, ale
nie dziatac zbyt pochopnie.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii
do dziatania. Horoskop
dzienny na pigtek mowi, ze
dzien sprzyja planowaniu po-
drozy lub nowych projektow.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca przyniesie satysfakcje,
jesli zachowasz konsekwencije.
Horoskop dzienny radzi nie za-
pominac o rownowadze.

Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc¢ bedzie na wy-
sokim poziomie. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze przed Toba

budowniczego samochodéw, znajwazniejszych weztéw ko- | EDYTA GORNIAK »Kick The Barre” topolacze-  operatorem, z ktérym ro- dobry moment na pomysty
ktore jezdzity po Ksiezycu, kon-  munikacyjnych wiazacych ko- P 1 nie elementow pilates z ka- bimy razem klipy i sesje zdje- | i nietypowe rozwigzania.
strukcjeradiotelefonéw przeno-  leje Kanady z siecig komunika- racowadia rateibaletem. ,Metodatain- ciowe. Nie ukrywam, Ze to on
snych (walkie-talkie) Mieczy- cyjng USA. d tegruje precyzje i gracje ba- byl dla mnie motywatorem, Koziorozec (22.12 - 19.01)
stawa Magnuskiego. Bardzo ceniony wUSAiwKa- /4 darmo letu zdynamika i sila sztuk zeby zakochaé sie w sporcie. | Intuicja poprowadzi Cie
Natomiast dokonujac prze- nadzieinzynier Kazimierz Gzow- walki, wzbogacong charakte- Bo on kiedys trenowat szer- wiasciwa droga. Horoskop
gladudokonannaszychrodakow  ski jest praktycznie nieznany | Piosenkarkabylazamezna rystycznym kopnieciem, mierke zawodowo i tak mi dzienny na piagtek radzi zna-
zaoceanem, wykrytem, Zeprawie ~ w Polsce - dlatego przypomnia- | tylkoraz - przez pieé lat ktore wyréznia ja na tle tra- zaszczepil to przyzwyczaje- lez¢ chwile dla siebie i uni-
nikomu w Polsce nie jest znana  tem tujego sylwetke. z perkusista ze swego ze- dycyjnych treningéw. Stwo-  nie. kac¢ nadmiernego stresu.
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

WYNAJME lokal 150 m?, centrum
Krakowa. 501-334-338

WYNAJME POMIESZCZENIA
POPIEKARNICZE NA TERENIE
KRAKOWA. SPRZEDAM SPRZET
PIEKARNICZY. TEL. 12 645-59-03
W GODZ. 8-15.

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ANTYKI_STAROCIE_KUPIE. Masz
antyki - potrzebujesz gotéwki zadzwon
a przyjade. Tel. 602-757-438.

OSOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy: 501-179-640.
Praca

ZATRUDNIE

PRACA dla kucharza w hotelu.
Niemiecka umowa o prace.
Zakwaterowanie + wyzywienie. Tel.
574-188-941.

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

SZUKAM PRACY

MLODA emerytka singielka zamieszka
ze starsza Panig w Srodmiesciu
doktadajac sie do opfat. 691-021-753

STOMATOLOGIA

Akryle, protezy, nylony, szkielety,
mosty. Boh. Wrzesnia 1,
12/645-93-33.

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 508 26 26 84
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakéw, Zabtocie 43a

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzi$ 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

AGD RTV FOTO

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY malowanie 608 791 579

DACHY- mycie, malowanie, naprawy
- Elewacje- mycie, odgrzybianie,
usuwanie wykwitéw, malowanie -
Kostka brukowa- mycie, impregnacja,
malowanie- Prace z wykorzystaniem
podnosnikéw koszowych do 25m

- Prace z wykorzystaniem lasera -
Piaskowanie- konstrukcji, ogrodzen
Gwarancja. Faktura VAT. Tel.
575-450-789.

KRYCJE papa, konserwacja.
505159901

PANELE, MALOWANIE. 602-863-255.

REMONTY dachdw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

111500-003-103 HYDRAULIK
INTHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

USLUGI_HYDRAULICZNE na
terenie Krakowa i okolic Tel.
881-014-418

OGRODNICZE

: Matrymonialne
ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSItKU!

Pielegnacja ogrodéw. Tel. 790 622 685
KAWALER 52 lata, rencista, majetny
pozna zyciowa partnerke, stanu
wolnego w wieku 22-43 lata, moze by¢
z dzieckiem. Czekam na mito$¢. Adam
z O$wiecimia, tel. 730-

244-629.

Turystyka

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zi dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492. RéZ

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
zaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KASA za stare ksiazki 609-643-399

0011501998

zaktad pogrzebowy

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

www.liliakrakow.pl

0011513732
——

al. Stowackiego 20

Informacii i wyjasnienr udziela:

Biuro Rzeczy Znalezionych

osoby uprawnionej (wtasciciela lub osoby posiadajacej inny tytut prawny) do odbioru depozytu

Na podstawie art. 15 ust. 3 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. o rzeczach znalezionych (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 501 z pézn.
zm.) oraz art. 187 §1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1071 z pézn. zm.) — dalej
k.c., Starosta Krakowski wzywa osobe uprawniong (wtasciciela lub osobe posiadajaca inny tytut prawny) do odbioru rzeczy
znalezionych na terenie powiatu krakowskiego, oddanych do depozytu tutejszego Biura Rzeczy Znalezionych.

1) ZEGAREK 911, znaleziony w dniu 30.03.2026 r. na terenie Miedzynarodowego Portu Lotniczego Krakéw-Balice,
nr sprawy ORB-I11.5314.17.2026 poz. 43,

2) ZEGAREK CARTIER, znaleziony w dniu 6.04.2026 r. na terenie Migdzynarodowego Portu Lotniczego Krakéw-Balice,
nr sprawy ORB-111.5314.17.2026 poz. 56.

1. Zgodnie z art. 187 k.c. rzecz znaleziona, ktdra nie zostanie przez osobe uprawniong odebrana w ciggu dwdch lat od dnia
jej znalezienia, staje sie wtasnoscig znalazcy, jezeli uczynit on zado$¢ swoim obowigzkom. Jezeli jednak rzecz zostata
oddana staroscie, znalazca staje sie jej wtascicielem, jezeli rzecz odebrat w wyznaczonym przez staroste terminie.

2. Rzecz mozna odebraé osobiscie lub przez osobe upowazniong (konieczne bedzie przedstawienie pisemnego
upowaznienia) w Biurze Rzeczy Znalezionych Starostwa Powiatowego w Krakowie. Prosimy o wczesniejsze telefoniczne
uméwienie wizyty pod numerem (12) 633-65-26 lub e-mail: brz@powiat.krakow.pl.

Biuro Rzeczy Znalezionych znajduje sie w Krakowie przy Al. Stowackiego 20, | pietro, pokdj 115 i czynne jest od poniedziatku

do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:00.

Warunkiem odebrania przedmiotu z Biura Rzeczy Znalezionych jest ztozenie szczegdtowego opisu rzeczy lub

przedstawienie dokumentéw potwierdzajacych prawo wtasnosci.

Wydziat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich

30-037 Krakéw, al. Stowackiego 20, | pietro, pokéj 115
tel. 12 633 65 26 e-mail: brz@powiat.krakow.pl

KegSosowy 507 111 211
Q&AMA
STAROSTA KRAKOWSKI
30-037 Krakow

WEZWANIE

POUCZENIE

Dziennik Polski
Pigtek, 24.04.2026

0011514955

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 kwietnia 2026 roku zmart

prof. dr hab.

Tadeusz Cichocki

emerytowany pracownik Uniwersytetu Jagielloriskiego
— Collegium Medicum.

Rektor 6wczesnej Akademii Medycznej
im. Mikotaja Kopernika w Krakowie (1987-1990).
Zastepca dyrektora Instytutu
Biologiczno-Morfologicznego (1969-1978),
Kierownik Zaktadu Histologii (1971-1992),
Prodziekan, a nastepnie Dziekan Wydziatu Lekarskiego
owczesnej Akademii Medycznej w Krakowie (1975-1981).

Kierownik Katedry i Zaktadu Histologii (1992-2007).

Cztonek krajowych i miedzynarodowych
towarzystw naukowych.

Odznaczony: Ztotym Krzyzem Zastugi,
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej,
Odznaka za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia.
Uhonorowany Odznaka
»Zastuzony dla Uniwersytetu Jagielloniskiego”.
Wybitny histolog, naukowiec i nauczyciel
o ogromnej wiedzy, ktory dla wielu pokolen studentow

pozostanie mistrzem i autorytetem.

Dobry, szanowany i lubiany przez wszystkich cztowiek.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie Msza Swieta
w czwartek 30 kwietnia 2026 roku o godzinie 12.20
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspotczucia

sktadaja

Rektor, Senat
oraz Spotecznos¢ Akademicka
Uniwersytetu Jagielloriskiego

TRADYCJE OD 1981 ROKU "2"“"‘?‘ 12 658 21 11
www.karawan.pl SO L

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30
N

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12 413 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatow

ul.Wroctawska 8 T 12 645 14 35
A\

1263177 95
) éieroszev;lskiego 5

ul.Wielogérska 20 12 686 61 45

124133333 = b
ul.Dolnych Miynéw 3+~ PR
ul.Cwiklifiskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24

606 793 279
12 658 21 11
cata dobe
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0011513836

0011513824

NEKROLOGI| @ 25

001151470

Ze smutkiem i zalem Zegnamy
Stp

Prof. dr hab.

Tadeusza Cichockiego

bytego rektora, kolege i honorowego cztonka
Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego.

Rodzinie

sktadamy kondolencje.
Zarzqgd Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego

001151441

Z gtebokim zalem
Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagielloriskiego
— Collegium Medicum
przyjat wiadomos¢ o $mierci

Prof. dr. hab.
Tadeusza Cichockiego

nauczyciela akademickiego
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
im. M. Kopernika,
nastepnie Uniwersytetu Jagielloniskiego
— Collegium Medicum
Kierownika Katedry Histologii
Prodziekana Wydziatu Lekarskiego w latach 1975-1978
Dziekana Wydziatu Lekarskiego w latach 1978-1981
Rektora Akademii Medycznej im. M. Kopernika
w latach 1987-1990
Kierownika Studiéw Doktoranckich

Uniwersytetu Jagielloriskiego — Collegium Medicum

W osobie Pana Profesora utraciliSmy
nie tylko wybitnego specjaliste w dziedzinie histologii
i znakomitego nauczyciela akademickiego,
lecz przede wszystkim cztowieka
niezwykle dobrego, zyczliwego i petnego empatii.
Prawdziwego mentora i autorytet — szanowanego
przez wspotpracownikow, bliskiego studentom
oraz wszystkim pracownikom Wydziatu.
Wyrézniajacego sie wyjatkowym darem
budowania wspolnoty akademickiej.

Dla wielu pokoleni pozostanie wzorem
~profesora starej daty” w najlepszym tego stowa
znaczeniu — mistrza, ktdry nie tylko przekazywat wiedze,
lecz takze ksztattowat postawy oparte na szacunku,
odpowiedzialno$ci i poszanowaniu godno$ci
drugiego cztowieka.

Rodzinie Zmartego
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Dziekan
Rada Wydziatu Lekarskiego
oraz Spotecznos¢ Akademicka
Wydziatu Lekarskiego U] CM

,Odszedtes, lecz w sercach naszych
pozostaniesz na zawsze”

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,

ze w dniu 22 marca 2026 roku, przezywszy lat 78,

odszedt niespodziewanie w miejscowosci Zinal
(kanton Valais) w Konfederacji Szwajcarskiej

$tp
Jan Maria Chojnacki

Najdrozszy i najukochanszy
maz, tata, dziadek, brat, szwagier i wuj
inzynier budownictwa wodnego,
doktor nauk technicznych Politechniki Krakowskiej
Byty pracownik naukowy Zaktadu
Systemdéw Wodnogospodarczych Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

Autor wielu prac studialnych i szeregu publikacji
w zakresie zagrozen powodziowych.
Odznaczony medalami Za zastugi w zwalczaniu powodzi
oraz 85-lecia Polskiej Paristwowej Stuzby
Hydrologiczno-Meteorologicznej.
Dziatacz Komisji Zaktadowej NSZZ ,Solidarnos¢”
w IMGW Krakdw,
wyrdzniony medalem za wierno$¢ ideatom
NSZZ ,Solidarnos¢” w 25-lecie Zwigzku.

W latach 1991-2018 zaangazowany w prace
w rodzinnej firmie Hotel Pollera.
Mitosnik turystyki, gorskich wedrowek, kolarstwa,
narciarstwa i motoryzacji.

Msza Swieta Zatobna odprawiona zostanie
we wtorek, dnia 28 kwietnia 2026 r. 0 godz. 13
w kaplicy na cmentarzu Rakowickim w Krakowie,
po czym nastapi odprowadzenie urny z Prochami Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Zona, Syn, Synowa, Wnuki i Rodzina

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

0011514661

Z wielkim smutkiem zegnamy

Pana prof. dr. hab.
Tadeusza Cichockiego

Kierownika Katedry Histologii
Prodziekana Wydziatu Lekarskiego w latach 1975-1978
Dziekana Wydziatu Lekarskiego w latach 1978-1981
Rektora Akademii Medycznej im. M. Kopernika
w latach 1987-1990
Kierownika Studiéw Doktoranckich
Uniwersytetu Jagielloriskiego — Collegium Medicum

Wybitnego specjaliste w dziedzinie histologii,
znakomitego dydaktyka,
cenionego mentora,
cztowieka o wysokiej kulturze osobistej,
niezwykle otwartego i zyczliwego.

Autorytet, pasja i postawa Pana Profesora
ksztaltowaty nas przez wiele lat
i pozostana w naszej pamieci

»Nie wszystek umre”

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy wspotczucia

prof. dr hab. n. med. Joanna Zarzecka
wraz z Zespotem
Katedry Stomatologii Zachowawczej z Endodoncjg
Instytutu Stomatologii Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagielloriskiego — Collegium Medicum

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 10 kwietnia 2026 r. zmart w wieku 90 lat

$tp

Adam Gedliczka

nasz Kochany Maz, Tato i Dziadzio.
Emerytowany profesor. Projektant i artysta.

Cate zycie zawodowe zwigzany
z krakowska Akademig Sztuk Pigknych
jako projektant, badacz i pedagog.
Jego praca byta jego pasja.

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
w $rode, 20 maja 2026 r. 0 godz. 13:00
w kaplicy na Cmentarzu Salwatorskim,
po czym nastgpi ceremonia ztoZenia urny
z Prochami Zmartego do grobu rodzinnego,

o0 czym zawiadamiaja pograzeni w zalu

zZona isyn z rodzing

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

0011514874

Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
7ze w dniu 21 kwietnia 2026 roku, w wieku 96 lat,
odszed! od nas

$tp
. Bogdan
Zupinas-Zupinadze

Urodzony w Eucku 30 marca 1930 roku.
Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek,
zawsze oddany Rodzinie
Harcerz i Zagorzaty Narciarz
Inzynier Budowlany, Projektant Huty Skawina,
Dtugoletni Pracownik Budimexu, Acari i PGE

Msza $w. i ceremonia pogrzebowa odbeda sie
w $rode 29 kwietnia 2026 roku
0 godz. 11:40 w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim.

»Szusuj na nartach po niebieskich obtokach”
Kochamy Cie,

Zona Barbara,
Corki Beata i Kasia z Andrzejem
oraz Wnuki i Prawnuki

0011502537

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl
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Jacek

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Cracovia podje-
Ia duze ryzyko zmieniajac
trenera. Oby poszio towdo-
brym kierunku - méwi Jacek
Cyzio, byly pilkarz Cracovii
iPogoni.

Panie Jacku, czy sobotnimecz

Takjest. Cracovia to moj pierw-
szy powazny klub, a Pogon to ze-
spotw ktérym najwiecej zyska-
fem. Cracovia data mi mozli-
wos¢ grania w pierwszym ze-
spole wwieku szesnastu lat. Tak
zadecydowattrener Stroniarz.
Tobyta Cracovia z Podsiadla,
Hnatig, Holocherem. Dzieki
temu, Ze byto szkolenie, praca,
znalaztem sie wreprezentacjiju-
nioréw. Aw Cracovii byt
ogromny kryzys, byt spadek
z6wezesnej drugiejligi. Ale moja
pracaw Cracovii zaowocowata
tym, Ze znalazlem sie w Szczeci-
nie. W Pogoni natrafitemn
namocng ekipe. Bylireprezen-
tanci Polski. Mam duzy senty-
ment dojednegoidrugiego
klubu.

W Pogonibylamocnaekipa.
Gratchocby Adam Kensy.

Tak, ale tez Marek LeSniak, Kazi-
mierz Sokotowski, Krzysztof
Urbanowicz, Marek Ostrowski.
Tobyta ekipa, ktéra walczyta
omistrzostwo Polski, ajazdoby-
fem z nig wicemistrzostwo (1987
1.). Zdobylem tez mistrzostwo
Polski junioréw w1986.

Aterazjak pan patrzy nasklady
iPogoni, iCracovii, totrzebasie
uczyczagranicznychnazwisk.
Moge sie uczy¢ tych nazwisk,
tylko Zeby ci ludzie mieli papiery
nagreimielijaja. Boprzychodza
doklubdw, ktére sa naprawde

w Polscebardzo znaczace.
Szkoda tylko, ze dzieje sie tak,
jak sie dzieje. Sa nowi wiasciciele
iwjednymiw drugim klubie,
duzosie zmienito. Niestety,
nagorsze. W Cracoviina po-
czatku sezonu nawet to fajnie

wygladato.

No wtasnie. W Pogoni tez,a po-
tem zapanowat chaos. Przyszli
pitkarze, ktorzy grali we Francji,
Anglii,awygladaja bardzo kiep-
sko. Pitkarze Pogoni, i Cracovii
teznie spisuja sie dobrze. Chciat-
bym, Zeby oba zespoty dopisaty
sobie trzy punkty, ale jest tonie-
mozliwe. A zdobycie pojednym
punkcie niewiele daje.

Potemsajeszcze czterykolejki,
niemniej obazespoly znalazty
siewnieciekawym polozeniu.
Wielka szkoda. Mam nadzieje,
zejedniidrudzy sie utrzymaja.

Cyzio:

Dziennik Polski
Pigtek, 24.04.2026
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Jesienigw Szczecir;ie Pogon pokonata Cracovie 2:1. Jak

bedzie w sobotnim meczu?

A zmoichbytych klubow jeszcze
Legiajest zamieszana wwalke
outrzymanie.

Moga spas¢ dwa parniskiebyle
kluby...
Obynie.

Pamietam gdy Pogori sobie nie-
Zleradzila, townaszejrozmo-
wie pan stwierdzil, ze chcialby;,
zeby Cracoviabrala przykiad
zPogoni.Istalosieto,alejestto
rownaniewdot...

Codo Cracovii, tojak przyszedt
trener Elsner, ten zesp6t zaczat
funkcjonowac naprawde cieka-
wie. Zaczat gra¢ dobra pitke. Do-
brze sie to ogladato. Cos sie wy-
darzytoteraz. Mam jednak na-
dzieje, ze zarowno Cracovia, jak
iPogon uratujgsie.

Jakobyly pilkarz, jesliwidzipan
takasytuacje, jakajest w Craco-
vii, Ze jest ki6tnia miedzy wia-
Scicielami, prezesisi¢ zmie-
niaja, aterazwogole niemapre-
zesa. Chybamusitomieé
wplywnapitkarzy?

No pewnie, Zze ma. Takie wyda-
rzenia nie przechodza bokiem.
Cho¢ pitkarze majq ptacone pen-
sje, teoretycznieich tonie po-
winno dotyczy¢. Gdy jagratem,
za czasoOw komunistycznych, to
wszystko byto okej, kluby byty
defactozaktadoweiwypta-
calne. P6zniej, po powrocie
z'Turcji, w dziewiecdziesiatych
latach, wPogoni przezrok nie
zarobitem ani grosza. Posze-
dtem doZagtebia Lubin, potem
do Wawelu Krakow. Przez pot-
toraroku nie wiem, czy ze dwie
pensje dostatem, moze trzy.
Amy pitkarze probowaliSmy co-
kolwiek robi¢. Mielismy ekipe
bardzo dobra, bo przeciez grali
Janusz Swierad, Zdzistaw Janik,
Krzysiek Szewczyk, Janusz Ny-
lec. notobyta ekipa, ktora wal-
czyta o czotowe miejsca. Bez
pieniedzy. Ale szliSmy na piwo
potreningu, bo zawsze ktos kase
miat. Zdzisek Janik wrocit z Bel-
gii, tomiatkasei postawitko-
lejke. Na drugi dzien Cyzio, ktory
wrocitz Turdji tez postawit. In-
nymrazem ktoSinny. Byta at-
mosfera. Nie dostawaliSmy pie-

niedzy, ale w pitke graliSmy
nadobrym poziomie.

Terazw zespolachjest mato Po-
lakow, przywodcow, choé wPo-
goni takim jest Kamil Grosicki.
Tak, utozsamiany z tym klu-
bem. Kibice golubia. Alew Cra-
covii niematakich.

Wrocit MateuszKlich, alenie
jestpierwszoplanowa postacia.
Dawniej caty sktad byt polski
imy ten poziom utrzymywali-
Smy, pomagaliSmy sobie, two-
rzyliSmy rodzinng atmosfere.
Teraz pewnie tego tamniema.
Teraz pitkarze to s3 najemnicy.
Tak, zarabiajg kaseityle. Nie daj
Bozejakis zespdt spadaida gdzie
indziej.

Pogoni dos¢ niespodziewanie
znalazlasie wdoletabeli,bo
mimo wszystko sporomeczow
-11-wygrala. Ztym, Ze w ostat-
nimczasietentrend - wygrane
usiebie, przegrane nawyjez-
dzie sie odwrocilsie, zdarzyly
sie porazkiusiebieiwyjazdowe
zwyciestwa. Pogongra
odsciany dosciany.

To prawda. Przyszla presja, a te-
razjestmecz,,0szeS¢ punk-
téw”. Cracovia z kolei ma mato
zwyciestw, wiosna tylko dwa
iskutkuje totym, zejest tu gdzie
jest. Ciekawa rzecz zrobili w Cra-
covii. Zmienili trenera (za Luke
Elsnera zatrudniono Bartosza
Grzelaka). W Pogoni sie tezm6-
wito o zmianie, ale jednak sie
utrzymat dotychczasowy trener
Thomas Thomasberg. Na pie¢
kolejek do konca sezonu Craco-
via podjetaryzyko. Przychodzi
facet, ktory w polskiej lidze nie
pracowal, nie zna tego, jak to
unasdziata. Jest Polakiem, ale
on pracowat caty czas zagra-
nica. Gdybym miat decydowac,
to poszukatbym takiego tre-
nera, ktéry znarealia. Wziatja-
kiegoS miejscowego, ktory

W swoim zyciu zawodowym
miat sukcesy.

Naprzyklad Wojciecha Stawo-
wego, ktory znatenklub

od podszewki, dwarazy byljuz
wnim.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Chocby Wojtka Stawowego. Po-
wtarzam, tojest duzeryzyko.

Oby posziotow dobrymkie-
runku.

Pogon sie nie zdecydowata
natakiruch.

Okazesie, ktozrobit dobrze. Bo
patrzaczdrugiejstrony, tomoze
nowy trener ruszy towszystko,
pobudzii pitkarze zaczna grac..
AwPogonijestmarazm.

Gdyby szukac na site jakiegos
ciekawego zawodnika w Pogoni
tojest nim Paul Mukairu?
Napewno. Trzebauwazaé
nastarego, poczciwego Grosika.
Ale Mukairu tojest pitkarz, ktory
sie wyroznia.

A Valentin Cojocaru, ktory po-
trafiblysnac, ale popelniatez
strasznebledy?

Niejestern zwolennikiem tego
bramkarza. Imoze przy tym po-
zostafnimy.

Aw Cracovii sie panu kto§
rzucaw oczy? Taki, kogoby pan
polubil?

Jest paru chtopakéw;, ktorzy sa
nanieztym poziomie, tylkojako
catos¢ coSnie gra. Na przyktad
Klich, ktory potrafi gra¢ w pitke
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OjS¢ na calos¢

nabardzo wysokim poziomie,
chociaz tezmaswojelata.

Jest miody Oskar Wéjcik.

Tak, on sie wyroznia. Alenate
chwile ciezko kogoS wyrozniac.
Pitkarze musza stworzyc kolek-
tywiwziacsie zatby, pogadac.
WidzieliSmy jakieS w Pogoni
Szczecin. Jak ,,Grosik” zyje tym
Kklubem, jak funkcjonuje, jak
probuje dotrze¢ dokolegow.
Temu facetowi zalezy na tym,
zeby, zeby Pogon grata w ekstra-
Klasie.

Mysli pan, Ze tobedzie taki
meczprzestraszonych zespo-
16w, ktorebeda pilnowaé przede
wszystkim tego, zeby nie straci¢
gola? CzyjednakktoSzaryzy-
kujeipéjdzie vabanque?

Oba zespoty graja 0 szeS¢ punk-
tow, jedniidrudzy musza wy-
grac. Oczywiscie tenjeden
punkcik gdzie$ tam z tytu glowy
mozebyc, ale trzebaliczyc¢
nasiebie, a nie nainnych. Uwa-
Zamwiec, ze powinno sie p6js¢
nacatos¢. Jedniidrudzy po-
winni chciec¢ to spotkanie wy-
gra. Tomecz zespotow, ktore
naprawde majg duze problemy.
Pogon potrafijeden mecz zagra¢
nanieztym poziomie,
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azachwilenieistnieje... Defen-
sywa Pogoni gra bardzo stabo.
Sciagneli reprezentanta Wegier
Attile Szalaia. Jak na niego patrze
tojazdecydowanie lepiej

od niego wygladam. On sie po-
ruszajak oldboy, ajest tofacet,
ktéry mablisko piecdziesigt me-
czOwwreprezentacji.Iod ta-
kiego pitkarza, ktory gratwBun-
deslidze, lidze tureckiej trzeba
wymagac. Widze wiecduza
szanse dla Cracovii, bo Pogon

w obronie gra kiepsko. Trzeba
grac ofensywnie, dlatego mecz
mozebycbardzo ciekawy.

A zdrugiej strony moze trenerzy
podejda dosprawy tak - naj-
pierw nie przegrajmy... Wroce
jeszcze do zmiany trenera. Czy
bytatodobradecyzja, tegonie
jesteSmy w stanie przewidziec.
Pogon zostawila, powiedziala,
Ze trener prowadzi zesp6t, zna
goipowinien sobie poradzic,
adruga strona powiedziata: roz-
stajemy sie z Essneremista-
wiamy nanowego. Zobaczymy,
ktozrobitlepiej.

Tosigwkrotce okaze.

Tak. Zyczytbym sobie, by Craco-
via zostatawlidze. Tym bar-
dziej, ze w przysztym sezonie
szykuja sie derby. ©®
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SPORTW TV

1,13, 15, 17, Polsat Sport 1, te-
nis, turniej ATP w Madrycie; 11,
13,15, 19, Canal Plus Sport 2,
turniej WTA w Madrycie;
17.25, TVP Sport, ptywanie,
mistrzostwa Polski - Olsztyn
2026; 17.55, Canal Plus Sport
3, pitka nozna, Zagtebie Lubin

- Bruk-Bet Termalica Nieciecza
(ekstraklasa); 20.25, Canal
Plus Sport 3, Canal Plus Sport
4, pitka nozna, Jagiellonia Bia-
tystok - Gérnik Zabrze (ekstra-
klasa); 20.25, TVP Sport, pitka
nozna, Wista Krakow - Puszcza
Niepotomice (I liga).

(BK)

Dziennik Polski
Pigtek, 24.04.2026

LOTTO
Sroda, 22.04; Multi Multi
(22):6,7,9,1,13,15,17, 23,
26, 30, 41, 42, 44, 54, 60,
62, 63, 73,78, 79; plus 13;
Kaskada (22): 1, 3, 8,10, 11,
15,16, 18,19, 21, 22, 23; Mini
Lotto: 18, 23, 29, 38, 40;
Ekstra Pensja: 10, 13, 21, 30,

32 - 3; Ekstra Premia: 3, 5,
25,28,30-2

Czwartek, 23.04; Multi
Multi (14): 4, 8, 14, 16, 22,
29, 30, 36, 38, 39, 41, 42,
47, 49, 51, 54, 57, 61, 76, 77;
plus 14; Kaskada (14): 3, 5,
6,7 8,11,14,16,17,19, 22,
24

Wisla mocniejsza w ofensywie.
Jordi Sanchez gotowy do gry!

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

ILIGA PIEKARSKA. Dzisiaj

ogodz. 20.30 Wislapodejmie
Puszcze Niepolomice. . Biala
Gwiazda” jest okrok od awan-
sudoekstraklasy, ameczem
z,.Zubrami” moze nawet po-
stawi¢kropkenad..i".

W Wisle przed meczem z Puszcza
sytuacja kadrowa jest taka, ze
zpowodu kontuzji niemoga gra¢
Angel Rodado, Wiktor Biedrzycki
czy Alan Uryga. Zakartki pauzujg
natomiast Julius ErtlthaleriMarc
Carbo. Dobrg wiadomoscia jest
natomiast powrot do zdrowia Jor-
diego Sancheza. O swoimnapast-
niku trener Mariusz Jop mowi:
- Tak, s3 duze szansenato, ze be-
dziewdwudziestcenamecz. Tre-
nowat w tym tygodniu, brat
udziatw pelnych treningachijego
dyspozycja wyglada optymi-
stycznie.

Dopytywany czy to jest dys-
pozycja juz pod pierwszy sktad
czy jedynie do kadry meczowej,
Mariusz Jop odpowiada krétko:
-Zacznijmy od tego, Ze zeby byt
w dwudziestce meczowej.

Wista pierwszy raz w tym se-
zonie zagra w meczu, ktory juz
ostatecznie moze przesadzic ojej
awansie do ekstraklasy. Muszg
bycoczywiscie spelnione pewne
warunki. Przede wszystkim musi
wygrac z Puszcza, a do tegojed-
nego zdwoch meczéw musi nie
wygrac WieczystaizPolonig War-
szawa przegrac Chrobry Glogow.
Dochodzi tez specyfika meczow
z Puszcza, ktore niosy sporg
dawke energetyczng. Mozna
wspomnie¢np. obarazachz2023
roku. Mariusz Jopwolijednakna-
wiazywac doblizszej historii: - Pa-
mietamy tez ostatni nasz mecz
wNiepotomicach, wiecakuratto
jestdobre wspomnienie (byto3:0
dla Wisty, przyp. red.). Mysle, ze
codopresji, toona wokot takiego
klubu jak Wista jest zawsze. Na-
tomiast mysle, zesamfakt, Zemy
na pie¢ kolejek przed zakoncze-
niem sezonurozmawiamy otym,
Zemozemy juzbycw ekstrakla-
sie, tojest cos, coSwiadczy otym,
jak ten sezon ogolnie jest dlanas
dobry i korzystny. Oczywiscie
zdajemy sobie sprawe z tego, ze
Puszcza jest zespotem, ktory
poprzerwie zimowej fantastycz-
nie punktuje, bosrednia2,2tojest
wybitny wynik. Zespét, ktory

Jordi Sanchez kilka tygodnl Ieczyi kontuzjowany staw skokowy, ale juz moze gra¢

na pewno jest rozpedzony, ktory
stynie ze skutecznosci przy sta-
tych fragmentach gry. IwiekszoS¢
tych bramek zdobywa wtasnie
po nich. Na pewno czeka nas
trudne spotkanie, bardzo trudne.
Rywal jest wymagajacy, nato-
miast gramy u siebie przed wia-
sngpublicznosciginaszym celem
jestzwyciestwo.

Czy w druzynie mowi sie
o tym, ze awans jest tak blisko?
Mariusz Jop zdradza: -Oczywiste
jest to, ze pitkarze, sztab, kibice
Sledzg wynikiinnych spotkan. To
jest naturalne. Wiemy o tym, ze
mozliwyjestawanspotejkolejce.
Warunkiem pierwszym podsta-
wowym jest jednak to, zebySmy
my wygrali swoje spotkanie, wiec
to nie zmienia naszego sposobu
mysSlenia, naszego przygotowa-
niadomeczu. My wiemy, Zze mu-
simyichcemyrobic swoje. Po pro-
stugracjaknajlepiej, jak jesteSmy
w stanie w danym momencie
igrajacusiebie glacotrzypunkty

Puszczatonie ty]ko stalefrag
menty gry. Furore wiosng w jej
ataku robi Amarildo Gijoni. Czy
w Wisle majg pomyst, jak zatrzy-
mac Albanczyka? Mariusz Jop
mowi: - Znamy jego charaktery-
styke. Na pewno okazat sie cen-
nym wzmocnieniem Puszczy.
Mysle, ze tutaj trener wykonat

fantastyczng prace, bowiemy, ze
Puszcza na poczatku sezonu
miata bardzo duzo problemow
pospadku. W zasadzie ten zespot
byt budowany od samego po-
czatku i wiele réznych proble-
moéw temu towarzyszyto. Iwidac,
Ze praca trenera Tutacza w per-
spektywie czasowej daje rezul-
taty. Faktycznie albanski napast-
nikjest trudny wtych sytuacjach,
gdzie wchodzi sie z nim w kon-
takt. Jest bardzo silnym pitka-
rzem, lubigcym walke. Mozna po-
wiedziec¢ taki skrojony pitkarz
pod Puszcze Niepotomice.
Zapytany czy Gijoni tonapast-
nik na miare ekstraklasy, Jop do-
daje: - Nie analizowalem go
pod tym katem. Nie potrafie od-
powiedzie¢ na to pytanie, czy to
jest pitkarz, ktory jest na ekstra-
Klase?
Wista przed meczem z Pusz-
czama problemy kadrowewdru-
giejlinii, gdzie trener Mariusz Jop
bedzie musiat mocno pokombi-
nowac. Gra¢ nie mogg bowiem
wspomniani juz wczesniej Julius
Ertlthaler i Marc Carbo. Czy to
0znacza, ze szanse dostanie tym
razem Ervin Omic czy tezw Wisle
poszukaja innych rozwigzan?
Naten temat szkoleniowiec ,,Bia-
tej Gwiazdy” méwi: - Sg takieita-
kie mozliwosci. Jest tez pewna

hierarchia, jezeli chodzi o zawod-
nikéw na danej pozycji. Oczywi-
Scie nie bede teraz mowit, ktérg
opcje wybierzemy. Moze to be-
dzie miks tych opcji.

Nie mogto na konferencji
przed meczem z Puszcza za-
brakna¢ pytania o jej state frag-
menty gry. Jak Wista sie na to
przygotowuje? Mariusz Jop thu-
maczy: - OczywisScie zwracali-
$my na to uwage i bedziemy sie
starali unika¢ fauli na wlasnej
potowie. Natomiast nie da sie
tego zrobic tak do konca, bo
Puszczajest zespotem, ktory je-
zeli jest rzut wolny na potowie
rywala, tojuzjest staty fragment
gry. Praktycznie kazdy wyrzut
z autu to jest rzucenie bezpo-
Srednio w pole karne lub po pitce
zwrotnej dosrodkowanie
na Srodkowych obroncéw, kto-
rzy wtedy wchodza w pole
karne. Taka jest specyfika tego
zespolu. To jest skuteczne
w wykonaniu. OczywiScie my
bedziemy starali sie temu prze-
ciwdziataé, ale nie zawsze sie da
tak zrobi¢, zeby zesp6t rywala
nie miat statego fragmentu gry.
Praktycznie jest to niemozliwe.

Na koniec dodajmy, ze Wista
przedtuzyta kontrakt z Rafatem
Mikulcem do 30 czerwca 2027
roku. ©®
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‘Tomasz Tulacz: Oby bylo
jak trzy lata temu, ale
Wisle zycze awansu

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Wislamabar-
dzo dobrych pitkarzy, two-
rzy dobry zespo6l. Pozostaje
jej kwestia dopiecia awansu,
ale mamy przemyslany plan
natenmecz-mowi Tomasz
Tulacz, trener Puszczy.

NameczzWisla pokartkach
wracaFilipe Nascimento. S3 ja-
kieSklopoty kadrowe?

Mamy troche tam przeziebien,
kontuzji. Zobaczymy, kogouda
sie postawi¢ nanogi. Toktopot,
tymbardziej ze mamy waska
bardzokadre. Jednak pozytyw-
nie podchodzimy dogry. Coby
niebyto, trzeba walczycityle.

0dzywaja wspomnieniasprzed
trzechlatitegowspanialego
sukcesu, ktéryna stadionie Wi-
slyodmesllsaewpolﬁnaleba-
razy oekstraklase wygrywajac
4:1? Tobylapolowadrogi,bo
awans przypieczetowaliScie
wNiecieczy. Wtedy wygrana
zWisla tobylawielkasensacja.
Na pewno. To wspomnienie juz
zawsze bedzie nam towarzy-
szyto. Nie miatbym nic prze-
ciwko, gdyby historia sie powto-
rzyta. Bardzosie ciesze na takie
mecze. Wista Krakow jest za-
wsze takim przeciwnikiem,
ktory mobilizujeiktory powo-
duje, Ze jest Swieto. Wiadomo,
ze derby tojest mecz Wista - Cra-
covia, ale zawsze spotkania ze-
spotow z okolicy dodajg wiek-
szych emodji.

Zwlaszcza, ze frekwencja
nameczach Wisly zawsze jest
okazala. Pewniebedzie znowu
blisko30tys.ludziwiecdlawas
jesttowyzwanie, aletezszansa
pokazaniasie wlasnie
przedszersza publicznoscia.
PodchodziliSmy do meczow

z Wistg wtaki sposob, ze chcemy
wygrac, arywal bardziej musi.

Nowlasnieiteraztezjest po-
dobnasytuacja. Nikt nie za-
trzyma Wislyw drodzedoeks-
traklasy, ale niekoniecznie musi
tozrobi¢ wten weekend.
Takjest. Sobie tego zycze,a Wi-
Sle zycze awansu. Bojuz kilkalat
jestwllidze pospadku. Wistato
przede wszystkim tradycja,
ogromne wsparcie kibicow dla
Klubui pitkarzy. Sama marka jest

taka, ze ten klub powinien wy-
stepowac na poziomie ekstra-
Klasy.

Moge przewrotnie powiedziec,
ze zyczy pan Wisleawansu,
zebywprzyszlymroku niesta-
nowiladlawasbariery wwalce
oawans. Chyba, zew tymroku
razemznigjeszcze znajdziecie
siew ekstraklasie?
CoSwtymjest... Bardzo spokoj-
nie do tego podchodzimy. Cie-
szymy ztego cojuz zrobiliSmy
dotej pory, botojest majstersz-
tyk. ByliSmy w pewnej sytuadji,
aterazbardzo dobrzejestby¢
winnejiprobowac walczy¢
oinne cele. Zrobimy wszystko,
zeby jak najlepiej sie zaprezento-
wacwmeczu z Wista, poszukac
swoich momentow, szans.

Gdyby siewam powiodlo, to
przecieznikt wam nie zabroni
wyglackolepwchme(zowmo-
sta¢ siedostrefybarazowej.
Oczywiscie, Ze tak, ale mamy
chtodna gtowe myslacotym.
Dlatego, ze mimo wszystko
wiemy, jak trudnobedzie tego
dokonag, ale nie takie trudne
1zeczy robiliSmy.

Naktérego zbramkarzy by
pan nie postawil, to pytanie
jest tosamo - jak ci mlodzi
chlopcy sobie poradza? Wy-
trzymaja presje?

Wiktor Kowal w jesiennym
meczu przy pierwszej bramce
mogt sie lepiej zachowac. Ale
generalnie jestem zadowo-
lony z tych chtopcow. ©®

T. Tutacz i Puszcza stoja
przed trudnym zadaniem

FOT. WOJCIECH N\IATUSIK
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wielu wymiarach rok
W 1946 byt szczegblny.
Byt ostatnim rokiem,

w ktérym komunisci - w wy-
miarze og6lnopolskim - mu-
sieli mierzy¢ sie z masowym
oporem jawnym oraz konspira-
cja zbrojnaipolityczna.

Wydarzenia 1946 r. na arenie
miedzynarodowej jednoznacz-
nie wskazywaly, Ze po zwycie-
stwie nad Niemcami $wiat
zmierza w strone nowego kon-
fliktu - miedzy wolnymi naro-
dami a Zwigzkiem Sowieckim
ipodporzadkowanymi mu pan-
stwami. Narody ujarzmione
przez Sowietéw postrzegaty
w tym szanse na wyzwolenie li-
czac na zbrojng konfrontacje
miedzy rodzacymi sie blokami.
Nie byly to jednak nadzieje uza-
sadnione. Panstwa Europy Za-
chodniej, ktore po kapitulacji
Berlina odzyskaly wolnosé,
koncentrowaty sie na odbudo-
wie z wojennych zniszczen
ibyty dalekie od mysli o wysy-
taniu swych zohierzy z powro-
tem na front.

Podziat zaczynat sie jed-
nak rysowac coraz wyrazniej.
W lutym 1946 1. Jozef Stalin
w jednym ze swych wystapiefni
méwitoizolacjiwobecZachodu.
Niespelna miesigc p6zniej Win-
ston Churchill w czasie prze-
mowienia w Fulton z poczatku
marca wygtosit stynne zdanie:
,,Od Szczecina nad Battykiem
do Triestu nad Morzem Adria-
tyckim zapadta Zelazna kur-
tyna dzielac nasz kontynent.
Poza ta linig pozostaty stolice
tego, co dawniej byto Europa
Srodkowa i Wschodnig. War-
szawa, Berlin, Praga, Wieden,
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Niech zyje Mikotajczyk! Niech zyje 3 Maj! - hasta jednego z pochodéw trzeciomajowych 1946 r. w Polsce

Budapeszt, Belgrad, Bukareszt
i Sofia, wszystkie te miasta
iwszyscy ich mieszkancy leza
w czymsS, co trzeba nazwac
strefg sowiecka, s one wszyst-
kie poddane, w takiej czy innej
formie, wptywowi sowiec-
kiemu, ale takze - w wysokiej
irosnacej mierze - kontroli ze
strony Moskwy”.

Podziat wchodzit w nowy
etap. We wrzesSniu rozpoczeta
sie druga faza wojny domowej
w Grecji - miedzy sitami demo-
kratycznymi a komunistycz-
nymi. W tym samym mniej

wiecej czasie Churchill przed-
stawit koncepcje integracji za-
chodnioeuropejskiej, w ktorej
wiodacg role miaty odegraé
FrancjaiNiemcy. Niemcy wcigz
jeszcze podzielone na strefy
okupacyijne, z ktérych dopiero
W 1949 1. powstang dwa pan-
stwa - demokratyczne (RFN)
ikomunistyczne (NRD).

Mimo rosngcego napiecia Za-
chod i Wschod kontynuowaty
gre pozoréw, by nie prowoko-
waé zbrojnej konfrontacji.

Zwigzek Sowiecki wraz z USA,
Francja, Wielka Brytanig czy
Chinami byt panstwem zato-
zycielem Organizacji Narodow
Zjednoczonych, ktéra zasta-
pita Lige Narodow. Jej pierw-
sze Zgromadzenie Ogolne roz-
poczeto sie w styczniu 1946T.

Gdy w czerwcu 1946 1.
w Londynie organizowano
wielkg parade zwyciestwa
wojsk alianckich, by nie draznic¢
Sowietow nie dopuszczono
do niej zomierzy Polskich Sit
Zbrojnych. Zabrakto miejsca dla
Polakéw walczacych o Norwe-

gie, wykrwawiajacych Niem-
cow w walkach lotniczych
o Wielka Brytanie, walczacych
w Afryceiwe Wtoszech, biora-
cych udziat w wyzwalaniu Eu-
ropy Zachodniej po ladowaniu
w Normandii. Nie byto tez
oczywiScie na paradzie miejsca
dla Armii Krajowej, czyli Pol-
skich Sit Zbrojnych w Kraju. Na-
rod, ktory najdtuzej, od wrze-
$nia 1939 do maja 1945 r. wal-
czyt z Niemcami, zostal pozba-
wiony nawet tej symbolicznej
satysfakcji z udziatu w zwycie-
stwie koalicji antyhitlerowskiej.

Zachodni alianci wspolnie
z Sowietami rozliczali takze
niemieckich zbrodniarzy wo-
jennych w czasie gléwnego
procesu w Norymberdze. Nie
byto tam rzecz jasna miejsca
narozliczenie zbrodniarzy so-
wieckich.

W tak dynamicznej sytuacji
miedzynarodowej w Polsce
w jej powojennych granicach
trwata walka obozu niepodle-
gloSciowego z komunistyczng
agenturg Moskwy. Ten pierw-
szy reprezentowato podzie-
mie zbrojne i polityczne oraz
jawna opozycja - Polskie
Stronnictwo Ludowe i Stron-
nictwo Pracy. Ten drugi uzur-
patorska administracja komu-
nistyczna narzucona Polsce
przez Stalina po zajeciu na-
szych ziem przez Armie Czer-
wona.

Dla obozu niepodlegloscio-
wego punktem odniesienia byty
wybory przewidziane w czasie
konferencji jattanskiej. Dazyt
wiec do tego, by uniemozliwi¢
ich sfatszowanie. Jednoczesnie

| obdz narodowej zdrady sku-

piony woko6t Wiadystawa Go-
mutkiiBolestawa Bieruta krzept
irostwsite. Sowieci wycofywali
sie zbezposrednich dziatan wo-
bec polskiego spoteczenstwa -
terror wprowadzali juz rodzimi
komunisci.

W 1946 1. wydawato sie, ze
los Polski, chociaz drama-
tyczny, nie musi byc¢ jeszcze
przesadzony. Wybory wciaz
byty przed nami, a komunisci
nie cieszyli sie masowym spo-
tecznym poparciem, czego do-
wodem - poza dziataniami
podziemia i jawnej opozycji -
byt opor spoteczny, z najwiek-
szym buntem spotecznym
tego roku w Swieto Trzeciego
Maja.
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hoc decyzje wielkichmo-
C carstw z Teheranu, Jatty

iPoczdamu przesadzity
juz o powojennym losie Polski,
tojednak w1946 r. partia komu-
nistyczna miata jeszcze real-
nych politycznych i zbrojnych
przeciwnikow, z ktérymi mu-
siata sie liczy¢. A spoteczenstwo
miato jeszcze nadzieje, ze by¢
moze cos sie uda uratowac. Nie-
stety, polityka terroru i represji
sprawita, ze gdy zblizat sie ko-
niec roku, nadzieje te stawaty
sie coraz mniejsze.

Gdy rozpoczynat sie rok 1946,
wkrajurzadzit od p6t roku Tym-
czasowy Rzad Jednosci Narodo-
wej (TRIN), powotany na mocy
ustalen jattanskich. Rzad ten byt
zdominowany przez komuni-
styczna Polska Partie Robotni-
czaijej satelitow: ,,lubelsky” Pol-
ska Partie Socjalistyczna (PPS)
i ,,Jubelskie” Stronnictwo Lu-
dowe (SL), z marginalnym
Stronnictwem Demokratycz-
nym. Premierem pozostatcisle
wspotpracujacy z PPR Edward
Osobka-Morawski z PPS, szef
wczeSniejszych marionetko-
wych rzadéw podporzadkowa-
nych Moskwie: Polskiego Komi-
tetu Wyzwolenia Narodowego
iRzadu Tymczasowego. Realne
decyzje polityczne zapadaty jed-
nak nie wrzadzie,aw Komitecie
Centralnym PPR, na czele kto-
rego stal Wiadystaw Gomutka,
pehiacy réwniez funkcje wice-
premiera.

Drugim wicepremierem
byt Stanistaw Mikotajczyk, lider
Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego, byly premier Rzagdu RP
na UchodZstwie. Gdy na konfe-
rencji jattanskiej zapisywano, ze
TRJIN powstanie na bazie komu-
nistycznego Rzadu Tymczaso-
wego z dotgczeniem demokra-
tycznych politykéw z krajuiz za-
granicy, tomyslano wiasnieolu-
dowcach i Mikotajczyku. Ten
polityk juz w listopadzie 1944 1.
przestatby¢ premierem uchodz-
czego rzadu uznajac, ze losy
panstwarozstrzygna sie w kraju.
WrocitdoPolskiw czerwcu1945t.
istanat na czele wychodzacego
zkonspiracji SL - formalnie pre-
zesem byt do Smierci Wincenty
Witos, ale realnie kierowat Mi-
kotajczyk. Pod jego sztandar
przeszta rowniez czes¢ ,,lubel-
skiego” SL. Zeby odroznic¢ sie
od prokomunistycznych ludow-
cow, donazwy SLdodano przy-
miotnik ,,Polskie”, stad od sierp-
nia 1945 r. mowa o PSL. Oprocz

Propagandov;y plakat referendalny, na ktérym stowo ,.TAK" zostato przykryte stowem ,.NIE"
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Mikotajczyka w rzadzie byto
jeszcze dwoch peeselowcow.
Partia ta pozostawata w sy-
tuacji paradoksalnej, z jednej
strony wspottworzac rzad,
azdrugiej stanowigc praktycz-
nie jedyna realng konkurencje
polityczna dla komunistow,
stad tez byta przez nich zwal-
czana, zaréwno politycznymi,
jakipolicyjnymi metodami.
Celem jednych i drugich
byly zapowiedziane w Jatcie
wybory do Sejmu Ustawodaw-
czego - one miaty rozstrzygnac,
kto bedzie rzadzi¢ Polska i jaki
bedzie ustr6j odbudowywa-
nego po wojnie panstwa. Jako
demokratyczna i niepodlegto-

Sciowa alternatywa dla PPR,
partia Mikotajczyka szybko zy-
skata ogromne poparcie spo-
teczne, daleko wykraczajgce
poza elektorat zwigzany z ru-
chem ludowym. W styczniu
1946 1. PSL liczyto 540 tys.,
aw maju tego roku az 800 tys.
cztonkow.

Byta szansa na jeszcze jed-
negodemokratycznegoiniepod-
leglosciowego aktora na jawnej
scenie politycznej. Latem 1945r.
wrocittez do kraju byty minister
Rzadu na Uchodzstwie, lider
chadeckiego Stronnictwa Pracy
(SP) Karol Popiel. Odtworzyt
swoja partie, ale komunisci wy-
musili, by przyjat do niej grupe

bytych politykow SP, ktérzy
W czasie wojny stworzyli wlasng
frakcje, a po wojnie poparli ko-
munistow - chodzi o Feliksa
Widy-WirskiegoiZygmunta Fel-
czaka. Grupa ta, ktorg mozna
okresli¢ mianem konia trojan-
skiego w Stronnictwie, miata po-
parcie wladz, piastowata urzedy
(Widy-Wirski byt wicewojewoda
bydgoskim, a Felczak wicewoje-
woda poznanskim), wiejrekach
byt tez dziennik ,,Ilustrowany
Kurier Polski”. Dodajmy, Ze nie
powiodly sie proby uratowania
niezaleznosci PPS: czeS¢ przed-
wojennych dziataczy socjali-
stycznych przebywata w kon-
spiracji lub wwiezieniach, a nie-

zalezna frakcja krakowskiego
dziatacza Zygmunta Zutaw-
skiego zostata szybko zmargina-
lizowana. I jesli nawet Osobka-
Morawski czy Cyrankiewicz my-
Sleli jeszcze o zachowaniu od-
rebnosci PPS wobec PPR, to nie
sprzeciwiali sie zatozeniom poli-
tyki komunistow.

Podziemie

Na jawnej scenie politycznej
probowat konkurowac z komu-
nistami MikotajczykiPSL, a jed-
noczesnie trwata walka konspi-
racyjna. Rok 1946, a zwlaszcza
jego pierwsza potowa, to - wraz
z druga potowa 1945 r. - apo-
geum dziatalnoSci powojennego
podziemia niepodlegtoscio-
wego. Wobec procesu dekom-
pozycji po rozwiazaniu AK
w styczniu 1945r1. podziemie po-
zostawato rozproszone organi-
zacyjnie, ale wciaz prowadzito
konspiracyjng walke polityczng
izbrojna.

Najwazniejszg formacja
bylo Zrzeszenie ,Wolnos¢ i Nie-
zawistos$¢”, kierowane do paz-
dziernika 1946 1. przez Il Zarzad
Gléwny z Franciszkiem Niepo-
kolczyckimna czele. Zrzeszenie
,WiN”, powotane przez bytych
oficerow Komendy Glownej AK,
a potem Delegatury Sit Zbroj-
nych naKraj, wychodzito z zato-
Zenia, ze w Owczesnej sytuacji
geopolityczne] to zapowie-
dziane w Jalcie wybory stano-
wig jaka$ szanse na uratowanie
demokratycznego charakteru
i wewnetrznej suwerennosci
panstwa. Stad nacisk na konspi-
racyjna prace polityczna, propa-
gandowa i wywiadowczo-infor-
macyjna, cho¢ - zwlaszcza
na wschodzie kraju, od Biato-
stocczyzny po Lubelszczyzne -
WiN zachowat partyzancki cha-

- rakter. Probg stworzenia szerszej

platformy politycznej konspira-
cjibyl Komitet Porozumiewaw-
czy Organizacji Polski Podziem-
nej, laczacy WiN z dziataczami
podziemia narodowegoi pitsud-
czykowskiego, p6Zniej tez socja-
listycznego. Efektem dziatan
Komitetu byto m.in. przekaza-
nie na Zachéd memoriatu
do ONZ, w ktoérym rzetelnie
przedstawiano sytuacje w Pol-
sce. Zreszta Wil miat tez swojg
Delegature Zagraniczng w Lon-

dynie.
Obok WiN szeroko rozbu-
dowane Dbylo podziemie

zbrojne, zarowno o akowskim,
jak i narodowym rodowodzie.
Dziataty ogdlnopolskie struk-
tury, takie jak Narodowe Zjedno-
czenie Wojskowe i Narodowe
Sity Zbrojne, i regionalne, jak
Konspiracyjne Wojsko Polskie

na pograniczu E6dzkiego, Slaska
i Wielkopolski, Ruch Oporu Ar-
mii Krajowej czy matopolska or-
ganizacja onazwie Armia Polska
wKraju. Szacujesie, ze w1946 1.
funkcjonowato ok. 260 oddzia-
16w zbrojnych, w ktorych wal-
czytood7do9tys. partyzantow.
Kilkukrotnie liczniejsze byty
struktury podziemne, ktérych
cztonkowie na co dzien pozosta-
wali gteboko zakonspirowani.

Rok 1946 to czas aktywnej
propagandy podziemnej, z sze-
regiem pism, ulotek czy napi-
sow. To czas licznych akcji roz-
bijania wiezien i aresztow, urze-
doéwbezpieczenstwai posterun-
kow milicii, likwidacji konfiden-
tow i agitatorow, rekwizycji
w panstwowych instytucjach.
Jako przyktady mozna podac
rozbicie w kwietniu wiezienia
w Radomsku przez oddziat
KWP, wsierpniu rozbicie wiezie-
nia $w. Michata przez krakowska
kompanie Zgrupowania Party-
zanckiego ,,Blyskawica”, czy
zdobycie w pazdzierniku gma-
chu Urzedu Bezpieczenstwa we
Wrtodawie przez oddziat Leona
Taraszkiewicza ,,Jastrzebia”.

Dochodzito tez do party-
zanckich bitew, jak ta pod Zwo-
leniem, stoczona w czerwcu
przez zgrupowanie Zwigzku
Zbrojnej Konspiracji Franciszka
Jaskulskiego ,,Zagonczyka” -
zgineto wowczas okoto 40 zot-
nierzy sowieckich z 90. putku
NKWD. W potowie 1946 .
na wielu obszarach kraju, wiej-
skich, lesnych czy gorskich, to
partyzanci mieli jeszcze prze-
wage.

DziatalnoS¢ podziemia czy
spoteczne wsparcie dla PSL byto
wyrazem niepodlegtoSciowych
dazen polskiego spoteczenistwa
izrzucenia narzuconego przez
ZSRS komunistycznegojarzma.
Narzedzia polityczne i represji
nalezaty jednak do PPRipodpo-
rzadkowanych jej instytucji,
wspieranych przez funkcjona-
riuszy sowieckich.

Aparatem repres;ji kiero-
wato Ministerstwo Bezpieczen-
stwa Publicznego, ktéremu pod-
legat m.in. Urzad Bezpieczen-
stwa, Korpus Bezpieczenstwa
Wewnetrznego (KBW), Milicja
Obywatelska (MO) czy powo-
fanawlutym 1946 1. Ochotnicza
Rezerwa Milicji Obywatelskiej
(ORMO). Walka z podziemiem
to zbrojne obtawy UB, KBW,
MO, a czestoiwojska w terenie,
to wymuszanie zeznan przez
okrutne tortury, to préby wpro-
wadzania agentéw do konspira-
cyjnych struktur. To nierzadko
skrytobéjcze mordy, rowniez
dziataczy PSL. Po brutalnych
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Poznanscy studenci demonstrujg w maju 1946 r. z haste

Sledztwach kierowano zatrzy-
manych przed Wojskowe Sady
Rejonowe, czyli powotane
wstyczniu 19461. specjalne sady
do spraw okreslanych jako poli-
tyczne, ktorych sedziowie, ofi-
cerowie komunistycznego woj-
ska, czesto mieli za soba jedynie
kursy polityczno-prawne. To-
warzyszyli im ustuzni prokura-
torzy. Ten system odpowiadat
za wiekszo$¢ mordow sgdo-
wych, czyli niesprawiedliwych
wyrokow Smierci. W represyj-
nym stosowaniu narzedzi praw-
nych pomagal wydany 13
czerwca 1946 1. dekret o prze-
stepstwach szczegodlnie niebez-
piecznych w okresie odbudowy
panstwa, tzw. maty kodeks
karny.

I komuniSci, i spoteczenstwo,
czekali na wybory. KomunisSci
z obawa, zdajgc sobie sprawe
z braku poparcia wsréd Pola-
kow, a spoteczenstwo z na-
dzieja.

Jatta zaktadata, Ze wybory
odbeda sie mozliwie szybko.
Prezydent Krajowej Rady Naro-
dowej Bolestaw Bierut zapo-
wiadat pierwotnie ich termin
na styczen 1946 1. Ale PPR nie
byta jeszcze do nich gotowa,
anie zamierzata uznawac nie-
korzystnego wyniku: ,nie
moze by¢ mowy, zeby reakcja
mogta za pomoca kartki wybor-
czej wydrze¢ nam wiadze”,
stwierdzat Roman Zambrow-
ski, jeden z liderow komuni-
stycznej partii. Planowali prze-

prowadzi¢ wybory dopiero
wtedy, gdy beda pewni zwycie-
stwa, a na to miata sie ztozy¢
skutecznos¢ terroru, propa-
gandy oraz falszerstw. PoKi co,
zeby stworzy¢ przed Swiatem
pozor demokraciji, a jednocze-
Snie urzadzic swoista probe ge-
neralng przed prawdziwymi
wyborami, wymyslono tzw. re-
ferendum ludowe.

Ustawa o referendum zo-
stata uchwalona pod koniec
kwietnia, zaplanowano je na 30
czerwca 1946 1. Referendum
byto traktowane jak plebiscyt -
tre$¢ pytan nie odgrywata wiek-
szego znaczenia, chodzito o to,
czy udziela sie poparcia wtadzy
czy nie. Dlatego PPR i sojusznicy
nawotywali, by na trzy pytania
odpowiedziec trzy razy tak. Dla-
tego tez PSL musiat wzywac
do gtosowania na nie. Ktopot byt
taki, ze tre$¢ pytan tak obmy-
Slono, by ludowcy tez odpowia-
dali ,,tak”. Czy jesteS za zniesie-
niem Senatu? Czy chcesz konty-
nuacji reform spotecznych z re-
forma rolng na czele? Czy chcesz
utrwalenia nowej granicy za-
chodniej z Niemcami? Wszyst-
kie te pytania byty zgodne z pro-
gramem PSL. Zeby sie odroznic,
Mikotajczyk zaapelowat do gto-
sowania ,,nie” na pierwsze pyta-
nie. Zrzeszenie ,,WiN” wzywato,
by odpowiedzie¢ negatywnie
na dwa pierwsze pytania,
a twierdzgco tylko na pytanie
ogranice zachodnig. Podziemie
narodowe uznato, Ze nalezy
zzasady odpowiedzie¢ trzy razy
»nie”,

Rozpoczetasie gloSnakam-
pania referendalna. Wszedzie
widoczne byly nawotywania
do gtosowania ,trzy razy tak”.
Wydrukowano 88 mln ulotek
agitacyjnych, z czego ok. 15 min
zrzucono z powietrza. W 80%
miejscowoSci w Polsce odbyty
sie wieceimasowki. W terenru-
szyto wojsko, by w ramach tzw.
brygad propagandowych nawo-
tywac do glosowania wedtug
propozycji rzadowych. Propa-
gandzie towarzyszyt terror. Pa-
cyfikowaniem opornejludnosci
w catym kraju zajelo sie niemal
100 tys. zohmierzy oraz funkcjo-
nariuszy UB, MO, ORMOiKBW.
Chodzito zaréwno o ogranicze-
nie dziatalnosci podziemia, jak
io zastraszenie ludowcow i ca-
fego spoteczenstwa. Nawielu te-
renach ludowcy zeszli przed re-
ferendum niemal do konspira-
Cji. Oprocz nielicznych pism PSL
odpowiedzig na komunistyczng
propagande byly pismai ulotki
podziemne.

Na miesigc przed referendum
doszto do wydarzen zwiaza-
nych z obchodami Swieta
3 Maja. Rok wczeSniej obchody
odbywaty sie bez ktopotow. Te-
raz komunisci obawiali sie ma-
sowych wystapien po stronie
Mikotajczyka. Utwierdzit ich
w tym przekonaniu przebieg
zlotu  ,Trzymamy  straz
nad Odrg” z konca kwietnia
w Szczecinie, gdzie mtodziez
harcerska publicznie skando-
wata hastana czeS¢ PSL.

W ostatnim momencie
wprowadzono zakaz publicz-
nych manifestacji 3 Maja. Infor-
macja jednak nie wszedzie do-
tarla na czas, a jesli nawet do-
tarta, nie zawsze udawato sie od-
wotac zaplanowane wczesniej
przemarsze. Do najpowazniej-
szych zajs¢ i walk ulicznych
z uzyciem broni palnej doszto
w Krakowie, o czym mozna
przeczytac nadalszych stronach
dodatku.

Represje wobec krakow-
skiej mtodziezy akademickiej
staly sie pretekstem do wielu
strajkow studenckich czy liceal-
nych w catej Polsce, w tym
do glosnego protestu w Pozna-
niu, brutalnie sttumionegoijak
w Krakowie zakoficzonego licz-
nymi aresztowaniami. A réwno-
czeSnie dziatalo podziemie,
czego przyktadem moze byc
trzeciomajowa defilada w zaje-
tej przez zgrupowanie NSZ Hen-
rykaFlamego ,,Bartka” beskidz-
kiej Wisle.

Referendum odbyto sie 30
czerwca 1946 r. Wedtug oficjal-
nych wynikéw na pierwsze py-
tanie odpowiedziato ,,tak” 68%,
nadrugie 77%, anatrzecie 91%.
Wyniki te zostaly sfatszowane -
zar6wno na poziomie lokalnym,
rekami czlonkéw komisji i funk-
cjonariuszy UB, jak i w centrali,
zudziatem ekspertéw z sowiec-
kiego Ministerstwa Bezpieczen-
stwa Panstwowego z ptk. Aro-
nem Patkinem na czele. Dzieki
dziataczom PSL, kt6rzy odpisy-
wali wyniki z poszczegblnych
komisji, oraz z tajnych doku-

mentéw PPR wiemy jednak, jak
bytonaprawde. W rzeczywisto-
§ci ,trzy razy tak” gtosowato naj-
wWyzej 27%. Reszta, czyli co naj-
mniej 73%, wyrazita swoj sprze-
ciw wobec rzadu. Sposréd nich
opcje PSLi SP (jeden raz ,,nie”)
przyjeto okoto 15%, opcje WiN
(dwarazy ,,nie”, raz ,.tak”) okoto
25%, natomiast az 33% - jedna
trzecia spoteczenstwa - zagtoso-
walotrzyrazy ,,nie”, odrzucajgc
wszystkie pytania. Gtos Polakow
bytjednoznaczny.

Protesty ludowcow
po ogloszeniu sfatszowanych
wynikéw na niewiele sie zdaty.
Gomutka cynicznie odpowiadat
Mikotajczykowi: ,Le¢ Pan
na skarge do Churchilla”. Po re-
ferendum PSL wiedziatojuz, ze
mimo propagandy i terroru lu-
dzie w wyborach odrzuca ko-
munistow, ale to nic nie zmieni,
bo wiadzaitak wyniki sfatszuje.
Mimo to zdecydowali sie konty-
nuowac dziatalnosc polityczng
iszykowac do wyborow, ktore
wkrétce zapowiedziano na sty-
czen1947r.

Komunisci mieli pomyst, zeby
wynik wyboréw rozstrzygnac
jeszcze przed glosowaniem.
Proponowali Mikotajczykowi,
zeby PSL dotaczyto do tzw.
bloku demokratycznego, razem
z PPR, PPSi SL, gdzie miatoby
zagwarantowane 20% manda-
toéw. To by jednak oznaczato, ze
PPR-owska koalicja uzyska
wiekszos¢ konstytucyjng, wiec
oczywiscie zgody nie byto. PSL

FOT. IPN

zdecydowato sie zawalczyc
do konicaimimo represji samo-
dzielnie wzia¢ udziat w wybo-
rach.

W tych rozgrywkach wia-
Sciwie nie uczestniczylto juz
Stronnictwo Pracy. Upadek par-
tii Karola Popiela rozpoczat sie
jeszcze w okresie referendum.
SP podobnie jak PSL nawoty-
wato do glosowania ,nie”
na pierwsze pytanie, ale proko-
munistyczna grupa Widy-Wir-
skiego i Felczaka wbrew stano-
wisku ugrupowania prowadzita
kampanie ,trzy razy tak”. Juz
po referendum, w lipcu 1946r.,
w wyniku réznych manipulacji
roztamowcy przejeli wladze
w Stronnictwie, Popiel zostat
wyeliminowany z Zycia poli-
tycznego - opusci kraj wlistopa-
dzie 1947r., aresztki SPzostang
wechtoniete przez Stronnictwo
Demokratyczne.

Zwyciestwo w wyborach
mial zapewni¢ komunistom
szereg czynnikow: niedemokra-
tyczna ordynacja, manipulacja
numerami list wyborczych, po-
wotanie roztamowej partii PSL
»Nowe Wyzwolenie”, zawiesza-
nie licznych struktur PSLiunie-
waznianie list wyborczych
stronnictwa w niektérych okre-
gach, usuwanie ludowcéw zko-
misji wyborczych. Do tego ter-
ror: kolejne fale aresztowan, pre-
wencyjne przestuchania,
w koficu mordy dokonywane
przez ,,nieznanych sprawcow”.
W trakcie kampanii zgineto co
najmniej 30 czlonkéw PSL,
aresztowano ok. 2 tys. dzialaczy
terenowych, w tym 5 tys. me-
70w zaufania i 147 kandydatow
w wyborach. Towarzyszyta
temu wzmozona akcja prze-
ciwko podziemiu. W terenie ro-
zestano tzw. grupy ochronno-
propagandowe, z udziatem woj-
ska, ktore prowadzity dziatal-
noS¢ propagandowa i zwalczaty
podziemie. 18 grudnia Stanistaw
Mikotajczyk wystat do rzagdow
USA, Wielkiej Brytanii i ZSRS
memoriat zarzucajacy wiadzom
przeSladowanie PSL. Na nic sie
tonie zdato.

W takiej sytuacji konczyt
sie rok 1946. Ostabione podzie-
mie zbierato kolejne ciosy. Jesie-
nig 1946 r. zostal rozbity
1 Zarzad Gtéwny WiN, nastepne
dwa zarzady beda juz kierowaty
o wiele stabszg organizacja.
W obtawy UB i KBW wpadaty
kolejne oddziaty partyzanckie.
Sterroryzowane PSL dotrwato
dowyboréw ze stycznia1947r.,
ale po kolejnym fatszerstwie
wyborczym rozpadto sie, a Mi-
kotajczyk wkrétce musiat ucie-
kac z kraju. Masowe podziemie
skoficzylosie praktycznie z tzw.
amnestia zlutego 1947r.

W rozpoczynajacym sie
1947 roku komuniSci nie mieli
juzrealnego przeciwnika poli-
tycznego, a podziemie mogto
jeszcze przeszkadzaé, ale juznie
zagrozi€ strukturom totalitar-
nego panstwa. Dokonca1946r.
Polacy mogli sobie méwic - do-
trwajmy dowyboréw. 0d 1947t.
nadziei na polepszenie sytuacji
bytojuz coraz mniej.
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dr DAWID GOLIK
QOddziat IPN w Krakowie

tetem ztamanych w wie-

zieniach dowodcow apele
0 ,,roztadowanie laséw”, potg-
czone zzaproszeniem dowspot-
pracy ,,przy odbudowie demo-
kratycznej Polski” takze nie-
ktorych politykéw emigracyj-
nych, w tym Stanistawa Miko-
Tajczyka, odniosa skutek i do-
prowadza do wygaszenia dzia-
tan konspiracyjnych. Podzie-
mie jednak przetrwato, a co
wiecej w 19461. odzyskatoraz
jeszcze inicjatywe w walce
oprzysztosc kraju. Matopolska
byta zas jednym z najwazniej-
szych jego ognisk.

Oile w1945r. o sile konspira-
cji niepodlegto$ciowej decy-
dowata rozwigzujaca sie Ar-
mia Krajowa, oddziaty jej sa-
moobrony, a p6Zniej zorgani-
zowanej narozkaz gen. Wta-
dystawa Andersa Delegatury
Sit Zbrojnych na Kraj, to rok
1946 1. stanowit dla niej wtasci-
wie nowe otwarcie. Zmieniaty
sie kadry dowodcze, hierar-
chia organizacyjna, niekiedy
przerywana byla istniejaca
jeszcze przed kilkoma miesia-
cami cigglos¢ prowadzenia
walki - najpierw z niemieckim,
p6Zniej z sowieckim okupan-
tem. OczywiScie nurt poakow-
ski byt w dalszym ciggu naj-
istotniejszy, rozdzielit sie jed-
nak na dwie funkcjonujace
réwnolegle Sciezki: partyzantke
odwotujaca sie do etosu AK
oraz konspiracje ,,bez wojny
idywersji” wramach ,,Zrzesze-
nia Wolnos¢ i Niezawistos¢”.
Cho¢ w komunistycznej
propagandzie WiN utozsamia-
no réwniez z dziatalnoscia
zbrojna, to w zamysle miat on
glownie zajmowac sie aktyw-
noScig wywiadowczg, informa-
cyjng i propagandows. Do-
wodztwu zalezato na ograni-
czeniu partyzantki i tym sa-
mym ochronie ludzi. W takiej
tez formule funkcjonowat
Okreg WiN Krakéw, podzielony
natrzyrejonyitacznie czterna-
Scie tzw. rad majgcych charak-
ter dowodztw lokalnych, zwy-
kle na szczeblu powiatu. Z or-
ganizacja powiazane byty tez
wyspecjalizowane, majgce swa
geneze jeszcze w czasie wojny,
Brygady Wywiadowcze.

L iczono, ze wsparte autory-

1\ : |

stafa sie jedng z kompanii zgrupowania ,,Ognia”

Partyzanci z dzia’fajacgo na Sadecczyznie oddziatu ,,Huragan” Andrzeja Szczypty ,,Znita" jesienig 1946 r. Grupa ta z czase

Matopolskie struktury
zrzeszenia byty bardzo silne,
miaty tez szczeScie do kadr,
ktore nie dazyty do przeksztat-
ceniaakgcji informacyjno-propa-
gandowej waktywnoS¢ zbrojna,
jak to sie dziato w innych rejo-
nach Polski. Dlatego sztanda-
rowym przyktadem dziatalno-
Sci matopolskiego WiN w tym
czasie byto wydawanie pod-
ziemnej prasy (w tym konspi-
racyjnego miesiecznika ,,Orzet
Bialy”), ulotek, a takze - po-
przez tzw. szeptang propa-
gande -uswiadamianie spote-
czefistwu zagrozen wigzacych
sie zkomunizmem jako takim.
Niemniej jednak tam, gdzie
aktywnos¢ zbrojna byta ko-
niecznoscia, to ja podejmo-
wano. Straz WiN funkcjonu-
jaca przy radzie w Tarnowie
zlikwidowata np. sowieckiego
doradce UB kpt. Lwa Sobo-
lewa oraz zastepce szefa po-
wiatowej bezpieki.

Obok WiN, ktérego rola poli-
tyczna - takze we wspieraniu
silnego w Matopolsce niezalez-
negoruchuludowegow postaci
PSL - jestbezsprzeczna, to dzia-
Talnos¢ partyzancka stanowita
najbardziej widoczng emanacje
niepodlegtosciowych dazen
polskiego spoteczenstwa. Itojej
aktywno$¢ najmocniej oddzia-
tywata w1946 1. na Polakow.

Lesni, wywodzacy sie
w wiekszosci z AK, ale takze
funkcjonujgcy wramach pod-
ziemia narodowego, dziatali
wiasciwie w kazdym zakatku
Matopolski, a ich walka przy-
pominata najaktywniejszy czas
realizacji w 1944 r. akcji ,,Bu-
rza”. Mozna powiedziec, ze
W 1946 1. 6wczesne wojewodz-
two krakowskie stato sie arena
wojny partyzanckiej. Tam,
gdzie nie docierat ,,winowski”
biuletyn, o sprawie niepodleglto-
Sci przypominali mtodzi chtop-
cywrogatywkachiz orzetkami
na czapkach - rozbijajacy po-
sterunki milicji, likwidujacy
konfidentow i agitatoréw
z Polskiej Partii Robotniczej,
ale tez zwalczajacy pospoli-
tych przestepcoéw. Aktywnosé
podziemia zbrojnego przeja-
wiala sie bowiem rownolegle
nabardzo wielu polach i doty-
czyto to nawet niewielkich, li-
czacych kilkanascie osob od-
dziatow.

Dobrym przyktadem jest
tutaj zaledwie kilkuosobowa
grupa funkcjonujgca na Sadec-
czyznie pod nazwa ,,Wojsko Pol-
skie”, ktora nie tylko likwido-
wata miejscowych konfiden-
tow Urzedu Bezpieczenstwa,
tepita lokalnych ztodzieii ban-
dytow, aletez wykonywata wy-
roki Smierci cigzace juzw czasie
wojny na wspotpracownikach
niemieckich. Uderzata tez pro-

pagandowo w struktury insta-
lujacej sie komunistycznej wia-
dzy. Wczesna wiosng 1946 r.
partyzanci zatrzymali samo-
chod ciezarowy, ktorym jechat
m.in. znany sadecki komunista
Jan Antoniszczak.

Jak relacjonowat jeden
z ,,leSnych”: ,,Po zatrzymaniu
tegoz samochodu [...] przegla-
daliSmy wszystkim osobom do-
wody osobiste, w czasie prze-
gladu natrafiliSmy na dwie
osoby [z legitymacjami PPR]
[...]. Nastepnie kazaliSmy wyjs¢
zsamochodu tym dwom osob-
nikom, ktorzy nalezeli do PPR,
ktorych pobiliSmy dotkliwie”.
Oczywiscie wieS¢ o pobiciu pe-
peerowcow bardzo szybko sie
rozeszla - skoro partyzancimo-
gliw taki sposob postapi¢ z dzia-
taczem wyzszego szczebla, to
zagrozeni mogli czuc sie wszy-
scy cztonkowie partii w powie-
cie.

Podobne akcje, konczace
sie nie tylko pobiciem, ale cze-
sto likwidacjg aktywistéw ko-
munistycznych miaty miejsce
w calym wojewbdztwie oraz
w samym Krakowie. W tym
kontekscie czesto sami czton-
kowie partii podkreslali, ze
wiaSciwie PPR musiata przejs¢
do konspiracji, a przedstawi-
ciele wiadz obawiali sie bez
odpowiedniej obstawy wyjez-

dzac poza wieksze miejscowo-
Sci.

W roku 1946 1. dziatato w Ma-
topolsce ponad dwadziescia
r6znych oddziatow zbrojnego
podziemia, w ktérych mogto
walczy¢ nawet blisko 2 tys.
zomierzy. CzeS¢ z nich miata
charakter partyzanckich zgru-
powan liczacych nawet kilku-
set partyzantéw i obejmuja-
cych swoja aktywnoscig kilka
powiatow.

Warto wspomnie¢ w tym
kontekscie przede wszystkim
0 Zgrupowaniu Partyzanckim
,»Blyskawica” Jozefa Kurasia
»Ognia” na Podhalu, jak tez
oZgrupowaniu Oddziatéw Na-
rodowych Sit Zbrojnych Hen-
ryka Flamego ,,Bartka” na po-
graniczu Slaska i Matopolski.
Tak naprawde na tego typu
jednostki partyzanckie skta-
dato sie w praktyce kilka
mniejszych, autonomicznie
dziatajacych grup, scalonych
tylko pod jednym dowddz-
twem operacyjnym.

Analogiczna role w koor-
dynacji dziatan niepodlegto-
Sciowych odgrywaty tez lo-
kalne organizacje konspira-
cyjne - dla Matopolski najwaz-
niejsza byla bez watpienia
poakowska Armia Polska
w Kraju stworzona przez daw-
nego kwatermistrza Inspekto-
ratu AK Krakéw pptk. Aleksan-
draDellmana ,,Dziadka”. Pod-
porzadkowane jej byty struk-

tury podziemne w samym
Krakowie, ale tez kilka oddzia-
tow zbrojnych dziatajacych
w Beskidach - m.in. ,,Burza”
Mieczystawa Wadolnego ,,M5ci-
ciela”. Formalnie zwierzchnic-
two APwK uznat tez z czasem
,»Ogien”. Pewng niezaleznos¢
organizacyjng utrzymat z ko-
lei dziatajgcy na Ziemi Bochen-
skiej oddziat ,,Zandarmeria”
Jana Dubaniowskiego ,,Salwy”
- formalnie wystepujacy jako
grupaNSZ, ale de facto taczacy
w swoich szeregach partyzan-
tow ze stazem w Narodowej
Organizacji Wojskowej, Bata-
lionach Chtopskich oraz spora
grupe dawnych akowcow.

O skutecznos$ci podzie-
mia w tym czasie Swiadczyty
nie tylko udane starcia z obta-
wami bezpieki czy wojsk Kor-
pusu Bezpieczefistwa We-
wnetrznego, lecz takze Smiate
ataki na posterunki milicjiisie-
dziby UB oraz areszty i wiezie-
nia, w ktérych przetrzymy-
wano ludzi zwigzanych z kon-
spiracja. Zupelng kompromi-
tacja dla wtadz byto rozbicie
wiezienia Sw. Michata w Kra-
kowie przez jedna z kompanii
zgrupowania ,,Bltyskawica”
18 sierpnia 1946 r. Udato sie
wowczas, bez jednego wy-
strzatu, uwolnic z potozonego
w samym centrum Krakowa
gmachu 62 wiezniéw, z kto-
rych wiekszos¢ zasilita nieba-
wem szeregi partyzantki. Nie-
mniej dotkliwe byty zasadzki
naszosach, m.in. na uczestni-
kéw propagandowego wiecu
w Eapanowie czy czlonkow
przemieszczajgcych sie natere-
nie Podhala oddziatéw pacyfi-
kacyjnych KBW - koto Ostrow-
skaiWitowa.

Mimo zaangazowania du-
zych sit ze strony komunistow,
zwlaszcza przy okazji akcji re-
ferendalnej, i stopniowego
zwigkszania terroru oraz przy-
zwolenia wtadz na dziatania
odwetowe wymierzone takze
we wspierajacg ,,lesnych” lud-
nos¢ cywilng, matopolscy par-
tyzanci pozostawali aktywni
takze jesienig i zima 1946 .
Do kofica wierzyli, ze ich
walka ma sens i niebawem
przelozy sie tez na kleske wy-
borcza PPR. Sfatszowanie wy-
boréw podkopato jednak te
nadzieje, a kolejna amnestia
719471. ostatecznie zamkneta
okres ,,matej wojny” w Kra-
kowskiem.
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dr RAFAE OPULSKI
Oddziat IPN w Krakowie

ok 1946 byl jednym
R z najbardziej drama-

tycznych okres6w w po-
wojennej historii Polski. W tym
czasie wspierana przez ZSRS
Polska Partia Robotnicza (PPR)
dazyta do catkowitego zmono-
polizowania wladzy, systema-
tycznie niszczac legalng opo-
zycje. Gtéwnymi przeciwni-
kami komunistéw byty w tym
czasie Polskie Stronnictwo Lu-
dowe (PSL) pod przywodz-
twem Stanistawa Mikotajczyka
oraz chadeckie Stronnictwo
Pracy (SP) kierowane przez Ka-
rola Popiela.

PSL w Malopolsce

PSL szybko stato sie poteznym
ruchem masowym. W 1946r.
liczba cztonkow partii w kraju
wzrosta z p6t miliona do po-
nad 800 tysiecy. Hanna Swida-
Ziemba wspominata, ze ,,cate
spoteczenstwo” uwazato wow-
czas Mikotajczyka za wybawce:
»Rozumowano tak: ci na Za-
chodzie [Rzad Polski w Londy-
nie] siedza tam sobie, dobrze
im tam i sie wymadrzaja, ale
nie chca przyjechacinasrato-
wac, aMikotajczyk przyjechat”.

Zdaniem kard. Hlonda PSL
cieszyt sie 90% poparciem spo-
teczenistwa. Dla mieszkaficow
Matopolski - tak jak dla milio-
néw Polakéw w innych cze-
Sciach kraju - kierowane przez
Mikotajczyka stronnictwo byto
sita podtrzymujaca ich wolno-
Sciowe nadzieje. Jeden z in-
struktorow KW PPR w Krako-
wie przyznawat pod koniec
1945, ze stronnictwo prowa-
dzito ,,ofensywe” na wsii posia-
dato ,,wielkie wptywy” w ca-
tym wojewodztwie.

To wlasnie w stolicy Ma-
topolski odbyla sie jedna
zwaznych narad przedwojen-
nych i okupacyjnych wiadz SL
(przemianowanego wkrétce
na PSL), ktore zdecydowaty
o odtworzeniu Naczelnego Ko-
mitetu WykonawczegoiPrezy-
dium Stronnictwa. Okreg kra-
kowski PSL obejmowat dolata
1946 1. dwa wojewodztwa: kra-
kowskie i Slgsko-dabrowskie.
Prezesem nowego Zarzadu
Wojewodzkiego wybranego
15 wrzeSnia 1946 1. zostat Sta-
nistaw Klimczak. Matopolski
okreg nalezat do najliczniej-
szych w kraju. We wrzesniu
1946 1. skupiat 125 tys. czton-
kéw i wydawat wiasny tygo-
dnik ,,Piast” wnaktadzie 25 tys.
egzemplarzy. Podstawowym
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zadaniem stronnictwa byto
przygotowanie partii do refe-
rendumiwyborow.

Potym jak Mikotajczyk wmarcu
1946r. ostatecznie odrzucit pro-
pozycje wejscia do tzw. bloku
demokratycznego, PPR przysta-
pita do frontalnego ataku. Me-
tody walki z PSL.w 1946 1. obej-
mowaly terror panstwowy,
rozbijanie stronnictwa ,,od we-
wnatrz” imasowg propagande.
Nieco wczeSniej, w lutym
1946 1. krakowski Wojewodzki
Urzad Bezpieczenstwa Pu-
blicznego (WUBP) podjat de-
cyzje o skonsolidowaniu dzia-
tan przeciwko ludowcom, za-
ktadajac sprawe obiektowa
o kryptonimie , Kanciarze”
w celu rozpracowania Zarzadu
Okregowego PSL w Krakowie.
Jednym z najbardziej jaskra-
wych przyktadéw represji byty
wydarzenia z 3 maja 1946 1.
w Krakowie, ktore doprowa-
dzity do aresztowania ok. ty-
sigca uczestnikow. Wojewoda
krakowski zakazat tez organi-
zacji planowanych nalato uro-
czystosci piecdziesieciolecia
ruchu ludowego, co zmusito
PSL do ogodlnopolskiego boj-
kotu oficjalnych obchodéow.
Aparat bezpieczenstwa,
wspierany przez ,ludowe”
wojsko, Armie Czerwong i mi-
licje dokonywat masowych

aresztowan lokalnych dziata-
czy PSL. Cztonkow partii pod-
dawano nieustannym rewi-
zjom, nachodzono w mieszka-
niach i zatrzymywano na wie-
lodniowe przestuchania bez
postawienia zarzutéw. Docho-
dzito tez do tortur i mordéw
skrytobéjczych. Przed nadcho-
dzacymi wyborami uniewaz-
niano listy wyborcze PSL (pod
pretekstem btedoéw formal-
nych lub rzekomej wspotpracy
z podziemiem), utrudniano
rejestracje kandydatow i blo-
kowano kolportaz materiatow
propagandowych. Jesienig
1946r1. nastapito bezposrednie
uderzenie w struktury kierow-
nicze: we wrzesniu areszto-
wano wptywowych dziataczy
krakowskiego Zarzadu Woje-
wodzkiego, w tym Stanistawa
MierzweiJerzego Kunce. Prze-
trzymywanie liderow w aresz-
tach oraz wzmozony terror do-
prowadzity do niemal catkowi-
tego sparalizowania prac Za-
rzadu Okregowego w Nowym
Saczu i Krakowie do konica
roku. Dziatacze PSL byli tez
masowo zwalniani z pracy
(np. w powiecie nowotarskim
czy miechowskim), aich struk-
tury lokalne pozbawiano lo-
kali i telefonéw. Wprowadza-
no takze agenture do we-
wnatrz partii, by stymulowac
roztamy i ostabia¢ jednos¢
stronnictwa.

Kontrolowane przez PPR
media - prasa, radio oraz apa-
rat cenzury - skutecznie unie-
mozliwialy PSL publikowanie
wiasnych materiatéw (w tym
»Gazety Ludowej”), rowno-
cze$nie prowadzac wobec
niego intensywng kampanie
oszczerstw. Komunisci przed-
stawiali to ugrupowanie jako
reakcyjnag partie ,kutacko-
chtopska”, ktoéra rozbija jed-
nos¢ ruchu ludowego i hamuje
konieczne reformy, a w razie
przejecia wladzy doprowadzi-
taby do powrotu dawnych elit,
cofniecia zmian oraz ostatecz-
nie - zmiany ustroju. Zarzu-
cano réwniez Stronnictwu po-
wigzania z krajowymi i zagra-
nicznymi ,,oSrodkami reakcji”.
Oskarzenia te nasilono po prze-
mowieniu sekretarza stanu
USA Jamesa Byrnesa w Stutt-
garcie 6 wrzeSnia1946r., kiedy
to - zgodnie z ustaleniami po-
czdamskimi - podkreslit, ze
granica polsko-niemiecka nie
zostala jeszcze ostatecznie
ustalona. W catej Polsce, takze
w Matopolsce, organizowano
wiece i manifestacje ,,antybyr-
nesowskie”, 1aczacje z propa-
gandowym atakiem na proza-
chodnig partig Mikotajczyka.
Dziatania te, cho¢ nie ztamaty
poparcia spotecznego dla PSL,
znaczaco utrudnity partii
przygotowanie do wyborow
do Sejmu Ustawodawczego,

zmuszajac wielu dziataczy
do przejScia do konspiracji lub
wycofania sie z Zycia publicz-
nego.

Stronnictwo Pracy (SP), reak-
tywowane w 1945 1. pod kie-
rownictwem Karola Popiela,
znajdowato sie w innej sytu-
acjiniz PSL, chocjego losy byty
rownie tragiczne.

Stronnictwo byto najstab-
szym z czterech najwazniej-
szych ugrupowan, ktore two-
rzyty rzad na uchodzstwie.
Jako partia o profilu chrzesci-
jansko-demokratycznym
opierato sie na katolickiej na-
uce spotecznej i cieszyto sie
poparciem Episkopatu Polski.
Mimo ze ugrupowanie to byto
mniejsze od PSL, stanowito
dla komunistow powazne za-
grozenie ideologiczne i inte-
lektualne.

Sytuacja Stronnictwa Pracy
(SP) w Matopolsce w1946 1. ce-
chowata sie dynamicznym roz-
wojem organizacyjnym inara-
stajgcym konfliktem z komuni-
styczng wladza. W lipcu 19461.
krakowskie struktury partii li-
czyly nieco ponad 9300 czton-
kow. Komunisci zdawali sobie
sprawez potencjalnej grozby so-
juszu wrogich partii i zastoso-
wali wobec SP przede wszyst-
kim metode infiltracji i rozbicia
partiiod wewnatrz. PPR postrze-
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gata stronnictwo jako zagroze-
nie opozycyjne, co skutkowato
represjami (aresztowania dzia-
laczy i zwolnienia z pracy) oraz
intensywnga inwigilacjg prowa-
dzong przez WUBPw Krakowie:
sprawa ,,Szubrawcy” (Krakow),
»Zakon” (Bochnia), ,,Praca” czy
»Robota” (Limanowa). Skala pe-
netracjiagenturalnej bylawyjat-
kowo wysoka - we wrzeSniu
1946 1. w krakowskim SP dzia-
lato 16 agentéwi100informato-
16w, co czynito partie relatywnie
silniej infiltrowang niz PSL.
Przetom nastgpit podczas
referendum czerwcowego, gdy
lokalne SP wezwato do gtoso-
wania podobnie jak PSL,
co przyspieszyto uderzenie or-
ganow bezpieczenstwa. Wi-
dzac, ze wtadze bezpieczen-
stwa aresztuja dziataczy lojal-
nych wobec niezaleznego kie-
rownictwa, a administracja
panstwowa uniemozliwia
przygotowania do wyboréw,
wlipcu 1946 1. Karol Popiel za-
wiesit dziatalnos¢ SP. Decyzje
te wykorzystali roztamowcy
z frakcji Feliksa Widy-Wir-
skiego, tworzac w ten sposéb
koncesjonowane ,,Stronnictwo
Pracy”, catkowicie podlegte
PPR. Przejmowaniu wladzy
towarzyszyto sitowe zajmo-
wanie lokali, konfiskata karto-
tek cztonkowskich, blokowa-
nie tgcznosci telefonicznej
oraz interwencje milicji unie-
mozliwiajace zabezpieczenie
archiwéw przez niezaleznych
dziataczy. Jesienig Kosciot wy-
cofat oficjalne poparcie dla SP
- we wrzesSniu 1946 1. episko-
pat ogtosit, Ze po zawieszeniu
autentycznych wladz partia ta
przestata by¢ prawdziwa re-
prezentacja spoteczenstwa ka-
tolickiego. Niezalezna chade-
cjaw Polsce przestata istniec.

Rok 1946 byt dla polskiej legal-
nej opozycji rokiem kleski, za-
programowanej z zimng krwig
przez Polska Partie Robotnicza
ijej sowieckich mocodawcow.
Dziatania przeciwko wrogom
komunistow byty na biezaco
konsultowane z Moskwa. Ko-
munisci uzyli przeciwko PSL
i SP catego arsenatu terroru,
manipulacji i masowej propa-
gandy. Zdobycie wtadzy przy-
pieczetowanow styczniu1947r.,
podczas sfatszowanych wybo-
row do Sejmu Ustawodaw-
czego. Polacy nie mieli zad-
nych watpliwosci co do wyni-
kéw gtosowania: ,,Wybory to
taka szkatutka: wchodzi Miko-
tajczyk - wychodzi Gomutka”.
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drhab. MACIEJ ZAKRZEWSKI
OddziatIPN w Krakowie

Krakowie, gdzie tra-
W dycjauroczystych ob-
chodo6w Swieta kon-

stytucji siegata 1868 roku, 29
kwietnia na zebraniu egzeku-
tywy Komitetu Wojewodz-
kiego PPR podjeto decyzje
o nieurzadzaniu pochodéw
i wiekszych uroczystosci
w przestrzeni miejskiej, ze-
zwalano natomiast na akade-
mie i spotkania w miejscach
zamknietych. Oficjalny pro-
gram przywidywat jedynie:
pobudke orkiestr, nabozen-
stwo w Kosciele Mariackim,
akademie, spektakl w Teatrze
Stowackiego, a takze koncerty
naPlantach. Tymczasem spon-
taniczne przygotowania w mie-
Scie odbywaty sie z pelnym roz-
machem.

Najwazniejszym punktem
obchod6w miata byé msza
Swieta w koSciele Mariackim,
na ktéra Krakowianie zamie-
rzali sie uda¢ masowo, czesto
w sposOb zorganizowany.
Szczegblng role miaty prze-
marsze krakowskich studen-
tow. Akademicy z Akademii
Gorniczej, idac za oficjalnym
zaproszeniem rektora Wale-
rego Goetla, mieli wyruszy¢
spod gmachu uczelni, nato-
miast studenci Uniwersytetu
Jagiellonskiego spod II Domu
Akademickiego przy Alei 3 Maja
(obecnego ,,Zaczka”).

Reakcja wiadz byta ner-
wowa. W trybie nagtym Mini-
sterstwo Bezpieczenstwa Pu-
blicznego rozestato polecenie
niedopuszczenia do organiza-
cji jakichkolwiek przemar-
szo6w czy pochodow. O zarza-
dzeniu wtadz centralnych zo-
staly poinformowane woje-
wodzkie i powiatowe urzedy
bezpieczenstwa oraz starosto-
wie.

Zakaz urzadzania pocho-
dow i manifestacji zostat wy-
dany w ostatniej chwili wie-
czorem 2 maja. Stwierdzenie
,»ostatnia chwila” nalezy rozu-
mie¢ dostownie, do niekto-
rych powiatéw informacja do-
szla dopiero 3 maja nad ra-
nem. Tak byto np. w Chrzano-
wie, gdzie telefonogram dotart
3 maja o godz. 3.45. Zezwo-
lono jedynie na okazjonalne
msze Swiete w koSciotach
ispotkania w budynkach. Za-
kaz nie zostat publicznie ogto-
szony inie byt mozliwy do wy-
konania.

Manifestacja 3 maja 1946 r. na krakowskich alejach
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[Mimo zakazul|

3 maja 1946 1., zgodnie z za-
twierdzonym programem,
do Kosciota Mariackiego szli
w wiekszych i mniejszych gru-
pach mieszkancy Krakowa,
uczniowie, studenci oraz pra-
cownicy poszczego6lnych za-
ktadéw pracy. Na Rynek do-
tarta kolumna student6éw Aka-
demii Handlowe;j.

Na skrzyzowaniu ulicy
Szewskiej z Jagiellonska funk-
cjonariusze UB zatrzymali na-
tomiast pochdd zmierzajacych
spod Akademii Gorniczej,
do ktoérego dotaczyta kolumna
studentéw UJ spod II Domu
Akademickiego oraz mtodziez
szkolna (facznie okoto 2 ty-
sigce 0sOb). Zazadano rozwig-
zania pochodu. Studenci pro-
bowali wyttumaczyé, Ze prze-
marsz odbywa sie zgodnie
Z programem oraz za wiedza
wiadz uczelni. Dla wyjaSnienia
sprawy pozostali na miejscu
czlonkowie Prezydium Stowa-
rzyszenia Studentow AG - Ka-
zimierz Tyminski, Lech Koby-
lanski oraz Antoni Kleczkow-
ski. Studenci ruszyli dalej,
a trzech przedstawicieli stu-
dentéw aresztowanoi przewie-

ziono do aresztu Wojewodz-
kiego Urzedu Bezpieczenstwa
Publicznego przy placu Inwali-
dow.

Jeszcze w trakcie mszy
nadjechaty ciezaroéwki z funk-
cjonariuszami UB i Zolnie-
rzami KBW. Po nabozefistwie
wychodzacy z bazyliki thum
(gtoéwnie studenci i mtodziez
szkolna) uformowat sie w ko-
lumne i zaczat zmierzac
w strone ul. Grodzkiej. Ubecy
uzbrojeni w bron automa-
tyczng zagrodzili im droge.

Negocjacje z dowodza-
cym kapitanem UB rozpoczat
Jan Deszcz z V roku medy-
cyny, prezes Bratniej Pomocy
Studentéw UJ i byty Zotierz
AK. Ustalono, Ze trasa po-
chodu nie bedzie przechodzita
przez pl. Wszystkich Swietych
(koto siedziby magistratu), ale
przez Rynek, ul. Sw. Anny
i Plantami. Zobowiazano sie
tez do rozwigzania pochodu
pod Collegium Novum. Usta-
lenia te miaty na celu skiero-
wanie pochodu w dogodnedla
bezpieki miejsce na Rynku.

Idacy zmieniong trasa
studenci napotkali na wylocie
ul. Wislneji$w. Anny uzbrojo-

nych funkcjonariuszy UB.
Wbrew wczeSniejszej umowie
zazadano natychmiastowego
rozwigzania pochodu. Atmos-
fera stawata sie coraz bardziej
napieta. Z thumu zaczety do-
chodzi¢ gtosy na czes¢ PSL
iMikotajczyka.

Studentka Maria Walten-
berg pisata w liscie do rodzi-
cow: ,,Potem wyjechatonary-
nek auto osobowe Lehr-Spta-
winskiego [rektora UJ], ktos
krzyczat Ze to Mikotajczyk
ipo chwili caty thum krzyczat:
Mikotajczyk! Mikotajczyk! Ja
statam przy samym aucie i wi-
dziatam, jak ludzie cate auto
podniesli w gore”. Za Mikotaj-
czyka wzieto przez pomytke
jednego z pasazeréw towarzy-
szacych rektorowi. Wyjasniw-
szy pomylke, Lehr-Sptawinski
wezwat studentéw do spokoju
irozejsciasie.

Po chwili bezpieka przy-
stapita dorozpedzania thumu.
Z gmachu PPR przy Rynku
Gléwnym rozlegly sie strzaty.
Postrzelony zostat wowczas
Mieczystaw Adamczyk oraz
Fryderyk Serbinski. Thum od-
powiedziat okrzykiem:
»Hanba!”.

Waltenberg relacjono-
wata: ,,Wojsko zaczeto nam
wtoérowaé, wiec my: Niech
zyje wojsko polskie! Wojsko
znami! Straz Pozarna z nami!
Sikawki na Bezpieke! Dobre
co? W tym czasie na Karmelic-
kiej ukazat sie czolg sowiecki
i oficer sowiecki kazat pol-
skiemu zotierzowi strzelaé
do tlumu, ten wzbraniat sie,
ale potem zmuszony zaczat
strzelac w gore”.

Rozpoczetassie pacyfikacja
manifestacji. Studenci wmniej-
szych grupach przedzierali sie
przez zablokowane ulice wylo-
towe z Rynku i nanowo formo-
wali, juz mniejsze pochody.
Najwiekszy z nich, po prze-
rwaniu kordonu u wlotu ulicy
Karmelickiej, ruszytw kierunku
alei Mickiewicza pod gmach
AG, skad czes¢ uczestnikow
zawrocita pod siedzibe metro-
polity krakowskiego przy ulicy
Franciszkanskiej. Nastepnie
ruszono pod biuro PSL
przy Basztowej, gdzie znany
dziatacz tej partii Stanistaw
Mierzwa apelowat o spokdj
irozejScie sie. Ostatecznie po-
chéd rozpedzono u zbiegu
ulicy Dunajewskiegoi Karme-
lickiej przy uzyciu samochodu
pancernego, w ktorym znajdo-
wat sie sowiecki oficer pptk
Dutkin oraz szef WUBP w Kra-
kowie, Jan Bielecki.

Sitybezpieczenstwa odrazu
przeszly do dalszych dziatan.
W rece UB trafiali mieszkancy,
studenci, uczniowie i harce-
rze. Wszystkich przewozono
na plac Inwalidéw. Masowe
aresztowania nastgpity wII Do-
mu Akademickim, gdzie sity
UBiKBW wkroczyty okoto go-
dziny 14. Aresztowano okoto
800 studentéw, ktérych wy-
wieziono do koszar wojsko-
wych na Zakrzéwek, gdzie byli
przestuchiwani. Szacuje sie, ze
facznie w tym dniu areszto-
wano okoto 1000 osob. Wiek-
sz0S¢ z nich zostata zwolniona
w kolejnych dniach.

Strajk|

Sprowokowane przez komu-
nistow zajscia od razu zostaty
wykorzystane propagandowo.
W prasie zréwnano uczestni-
kéw demonstracji z targowi-
czanami. Za wydarzenia obwi-
niano ,,reakcyjnych prowoka-
torow”, wykorzystujacych pa-
triotyzm mtodziezy do mani-
festacji antyrzagdowych. W za-
ktadach pracy organizowano
zebrania, naktérych zapadaty

rezolucje potepiajace uczest-
nikéw manifestacji i zadajace
,wyplenienia faszyzmu nawyz-
szychuczelniach”.

Nie mogac broni¢ sie
w oficjalnej prasie, mtodziez
akademicka Krakowa wysto-
sowata ,,List o otwarty”, w kto-
rym zaprezentowano praw-
dziwa wersje zdarzen. Opisy-
wano nie tylko wydarzenia
na ulicach miasta, ale takze
pOzZniejsze represje wymie-
rzane w studentow, harcerzy
i uczniow. W zwiazku z zaj-
Sciami ogtoszono od 4 maja
strajk absencyjny, do ktérego
przylaczyta sie rowniez mto-
dziez szkolna.

Wiadze uniwersyteckie
w odpowiedzi na strajk zawie-
sity zajecia. Studentow wsparli
masowo uczniowie. Strajk ab-
sencyjny objat ponad 40 pro-
cent krakowskich szkoét Sred-
nich, atakze duza ilos¢ gimna-
zjow. Uczniowie badz nie zja-
wili sie na zajeciach badz
ostentacyjnie opuszczali lek-
cje. Ostatecznie pod grozba
uzycia radykalnych srodkow,
szkoty wznowity zajecia 12 maja.
Na uczelniach sytuacja byta
trudniejsza. Studenci domagali
sie zwolnienia zatrzymanych
kolegbow i ujawnienia prawdy
otym, cozaszto 3 maja. Wobec
pogtosek o przygotowaniach
do brutalnego zdlawienia
strajku, organizacje akademic-
kie poparty jednak uchwate Se-
natu UJ z 17 maja o wznowie-
niu zajec od 20 maja i zakon-
czono strajk.

Kiedy minat pierwszy szok,
ucichty strajki i wiekszoS¢ za-
trzymanych wyszta nawolnosc,
wladze przystapity do rozli-
czen, ktérym oczywiScie
nadawano witaSciwa oprawe
propagandowa.

Btyskawicznie, bojeszcze
22 maja opracowano akt oskar-
zenia przeciwko 12 osobom
aresztowanym 3 majai prze-
bywajacym w wiezieniu Sw.
Michata. Réwnolegle przygo-
towano dalsze postepowania
przeciwko kolejnym uczestni-
kom.

9 lipca 1946 r. na tawie
oskarzonych przed Wojsko-
wym Sadem Rejonowym
w Krakowie zasiadto 12 0séb.
Trzy dni p6zniej po szybkim
procesie wydano wyrok. Trzy
osoby uniewinniono, pozosta-
tych skazano na kary od roku
do pieciu lat wiezienia.
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OddziatIPN w Krakowie

kwietniu19461. Kra-
W jowa Rada Narodowa
uchwalita ustawe

o gltosowaniu ludowym. We-
dtug oficjalnej wersji miato
ono pozwoli¢ ludowi wyrazi¢
opinie w waznych kwestiach
ustrojowych. Zadano trzy py-
tania: ,,Czy jestes za zniesie-
niem Senatu?”, ,,Czy chcesz
utrwalenia w przysztej Kon-
stytucji ustroju gospodar-
czego, zaprowadzonego przez
reforme rolng i unarodowienie
podstawowych gatezi gospo-
darki krajowej, z zachowa-
niem ustawowych uprawnien
inicjatywy prywatnej?”, ,,Czy
chcesz utrwalenia zachodnich
granic Panstwa Polskiego
na Battyku, Odrze i Nysie ku-
zyckiej?” Ekipa rzadzaca li-
czyla, Ze natak zadane pytania
kazdy intuicyjnie zaznaczy
na karcie glosowania ,,tak”.

Organizacja tzw. referen-
dum ludowego miata w rze-
czywistosci odwlec zapowie-
dziane wybory do Sejmu, by
do tego czasu Polska Partia Ro-
botnicza wzmocnita struktury
iuzyskata wieksze poparcie.
W tym czasie bowiem, mimo
wsparcia wojska sowieckiego,
pozycja PPR byta staba, a spo-
teczenstwo wierzyto, ze zapo-
wiedziane wybory parlamen-
tarne przekaza witadze demo-
kratycznyminiepodlegtoscio-
wym politykom. Jak wspomi-
natl tamte czasy prof. Stefan
Grzybowski: ,,PSL Mikotaj-
czyka, Stronnictwo Demokra-
tyczne i masy Polskiej Partii
Socjalistycznej tudzity sie jesz-
cze mozliwoscig przejecia wia-
dzy”.[...] ,Masy cztonkowskie
PPS, robotnicze, byty wowczas
nastawione wrecz Wwrogo
do komunistycznej PPR. M6-
wili ci robotnicy do mnief[...]
o konieczno$ci uzycia sity
w walce z komunistycznym
zalewem”.

referendum

Najwieksza partia opozycyjna
- Polskie Stronnictwo Ludowe
- znalazla sie w trudnym poto-

Zeniu. Program PSL nakazy-

B R TG

Komunlstyczna propaganda przed referendum

watby odpowiedz twierdzaca
na kazde zadane w referen-
dum pytanie. Pomimojednak
tego, ze ludowcy byli zwolen-
nikami likwidacji senatu, zde-
cydowano o oddaniu glosu
»Nie” na pierwsze pytanie.
W ten sposob chciano zamani-
festowaé odrebnos$é wobec
PPR. Ponadto PSL przyijeto, ze
zgodnie z obowigzujaca kon-
stytucja marcowa referendum
moze by¢ jedynie sondazem
opinii i nie moze wptynacreal-
nie naistnienie senatu, gdyz ta-
kie glosowanie nie byto upraw-
nione do decydowania w spra-
wach ustrojowych panstwa.
Swoj udziat w glosowaniu
zapowiadaty podziemne orga-
nizacje niepodlegtoSciowe, po-
mimo ich negatywnej oceny
idei referendum jako proby
uzyskania pozoréw aprobaty
spotecznej dla obcych, sitg
wprowadzanych form poli-
tyczno-ustrojowych. Organi-
zacje te zamierzaty w ten spo-
sOb utrudnic spodziewane fat-
szerstwa PPR oraz zaprotesto-
wac wobec znienawidzonym
formom terroruiucisku. Zrze-
szenie WiN zalecato gtosowa-
nie ,,nie” nadwa pierwsze py-
tania, ,,tak” na pytanie trzecie,
a konspiracyjne Stronnictwo
Narodowe polecito oddac

glosy ,,nie” na wszystkie za-
dane pytania.

Sprawdzian|
mozliwosci
agitacyjnych

Referendum ludowe byto
pierwszym politycznym star-
ciem komunistoéw z opozycja.
Rywalizacja o glosy stala sie
dla obozu rzadzacego swo-
istym sondazem mozliwosci
agitacyjnych.

Wielka kampania propa-
gandowa ,3xtak” ruszyla
po wiecu PPRi PPS, ktory od-
byt sie w kwietniu 1946 1. Obie
partie deklarowaty wspolne
dziatania majgce naktonic
do oddania glosow ,tak”
nakazde z pytan. W akcje pro-
pagandowa zaangazowane zo-
staly prasairadio orazinstytu-
cje sitowe - wojsko, milicja
iUrzad Bezpieczenstwa. W ga-
zetach pojawiaty sie pele
emocjiartykuty podkresSlajgce
doniostos¢ referendum. Gto-
sowanie przedstawiano jako
wybor pomiedzy nowa, rozwi-
jajaca sie Polska a Polska sko-
stniata, pchajaca ludzi w ra-
miona znienawidzonych Niem-
cow.

W ogloszeniach stale na-
wigzywano do traumatycz-
nych wojennych przezyé, np.

w dzienniku ,,Naprzod” pi-
sano: ,,Nie obeschty jeszcze
1zy po stracie Waszych najbliz-
szych [..] nie ostygly jeszcze
kominy krematoriow a juz
nieodpowiedzialne czynniki
krecia robotg judza [...] Ko-
biety! Pamietajcie, Ze trzy py-
tania referendum stanowia
jedna nierozerwalng catos¢”.
Na murach budynkéw, na ta-
blicach, stupach ogtoszenio-
wych pojawity sie hasta: ,,Tak,
Tak, Tak!”, ,,Precz z senatem!”,
»3razyTAK!”. W catym kraju
organizowano wiece i zebra-
nia, na ktérych omawiano cel
przeprowadzenia referen-
dum. Takie spotkania odbyty
sie m.in. 29 czerwca w Krako-
wie dla pracownikéw cmen-
tarnych, w Ogrodach Miej-
skich przy ul. Lubicz dla kra-
kowskich emerytow i w gma-
chu Gtéwnej Poczty dla miesz-
kancéw miasta.

W stosunku do mozliwo-
Sci publicznych wystgpien
ipublikowania drukéw ulot-
nych jakimi dysponowata
PPR, opozycja miata znacznie
mniejsze mozliwoSci druko-
wania wlasnych ogtoszeniar-
tykutéow w prasie. Ograni-
czono jej przydziat papieru
idostep do drukarni przez co
uniemozliwiono rozpowszech-

FOT. IPN

nych opozycji byt zaktécany
przez partyjnych aktywistow
oraz milicje i UB. Ograniczono
mozliwos¢ poruszania sie lu-
dzi powyzej 5 km od miejsca
zamieszkania oraz wprowa-
dzono godziny zamkniecia ru-
chu drogowego. Dochodzito
do aresztowan ludowcow
iosob podejrzanych o konspi-
racyjng dziatalnosc¢, zastrasza-
nia, a nawet politycznych
mordow.

w Krakowskiem
Przewodniczacym Okregowej
Komisji Glosowania Ludo-
wego w wojewddztwie zostat
z ramienia PPR Henryk Do-
browolski, poset do KRN,
ajego zastepcy J6zef R6zan-
ski, reprezentant PPS. Organi-
zatorzy referendum podzielili
obszar wojewodztwa na 1143
komisje, w samym Krakowie
byto ich 117. W komisjach
miato pracowac ponad 11 tys.
ludzi, gtéwnie wywodzacych
sie z komunizujgcych organi-
zacji. Wedtug doniesien pra-
sowych na ponad 2 miliony
200 tys. mieszkancow woje-
wodztwa wiadza uznata 1 mi-
lion 183 tys. 0s6b uprawnio-
nych do glosowania.
Glosowanie rozpoczeto
sie o godzinie 6, a zakonczyto
sie 0 godz. 21, cho¢ - jak wy-
nika z 6wczesnych artykutow
prasowych - niektore komisje
przedtuzyty mozliwos¢ odda-
nia gtosu az do dnia nastep-
nego. W prasie relacjono-
wano, ze najwieksza frekwen-
cja, bo siegajaca prawie 95%,
wystepowata w dzielnicach
robotniczych. Duza liczbe od-
danych gltoséw odnotowano
w Bronowicach Matych,
w okregu Michatowicach,
w Chrzanowie i w Szczawnicy.
Entuzjastycznie relacjono-
wano o spokojnym, pelnym
radosci udziale Krakowian
w glosowaniu. Tymczasem
realnie patrzacy mieszkancy
miastai catego wojewodztwa
dostrzegali niewtasciwe za-
chowanie cztonkow komisji
referendalnych oraz niezabez-
pieczone urny, co budzito po-
dejrzenia dotyczace rzetelno-

chcieli odda¢ niezalezny gtos,
spotkali sie z agresja obec-
nych przy urnach milicjantow
iubowcow.

Wyniki referendum zostaty
sfatszowane na korzys¢ PPR
tak, by potwierdzaty popular-
nos¢ partii i wprowadzanych
przeznig zmian. W rzeczywi-
stoSci w wojewodztwie kra-
kowskim na 1 pytanie ,,nie”
odpowiedziato az 86,5%
wszystkich gtosujacych, na
2 pytanie 68,5%, a na 3 pyta-
nie 39,4%.

Dzieki udziatowi czton-
kéw PSL w krakowskich ko-
misjach referendalnych, PPR
nie udato sie sfatszowac fatal-
nych dla niej wynikéw gtoso-
wania w mieScie, ani ukrycich
przed opinig publiczng Komu-
nistom pozostato wiec propa-
gandowe zakrzyczenie swo-
ich przeciwnikéw. Wobec Kra-
kowian wysunieto fale r6z-
nych zarzutéwioskarzen. Bo-
lestaw Drobner, wiceprze-
wodniczacy ,,lubelskiej” PPS,
zamie$cil na pierwszej stronie
dziennika ,,Naprzod” artykut
zatytutowany ,,Chore mia-
sto”. Napisat w nim: ,,Niewat-
pliwie Krakow jest chory. [...]
120 000 Polakow w Krakowie
chce Senatu![...] 44 000 gto-
sow padto przeciw zatrzyma-
niu Dolnego Slaska przy Pol-
sce”. Krakow okrzykniety zo-
stal miastem wielkopanskim,
ktore chce utrzymac ,,sana-
cyjny” i burzuazyjny ustréj,
odebrac chtopom ziemie i po-
wrotu Niemcow do kraju.

Przebieg referendum
i popularnosé, jaka cieszyto
sie w kraju PSL uSwiadomit
PPR, Ze wygranie wyboréw
parlamentarnych wymagacé
bedzie drastycznych dziatan
wobec opozycji. Nabyte do-
Swiadczenia p6t roku pozniej
wykorzystano podczas kam-
panii wyborczej do Sejmu.
Z drugiej strony, przestepcze
dziatania PPR uSwiadomity
organizacjom opozycyjnym
oraz wierzgcemu w niepodle-
glosc spoteczenstwu, Ze ko-
munisci nie cofng sie przed ni-
czym w drodze do wiadzy.
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Musze p nac sie, ze z obawa patrze w p 0S¢ N3 3, gdy rozne witadze miejscowe i partie dopu aj3
ie aktow podniecajgcych ludnosc. Jezeli tak by miato dalej trwac, to mozemy doczekac sie bardzo smutnych
i szkodliwych nastepstw”
drhab. tUCJAMAREK z Rzymu do Warszawy. Z kolei W czerwcu 1946 r., cenzura | o uwolnieniu mtodziezy, pi-
Oddziat IPN w Krakowie »Echo Krakowa” - organ pra- po raz pierwszy uniemozli- | sal: ,Ze swej strony prosze
sowy Komitetu Wojewodzkiego wita wydrukowanie komuni- | Eminencje o wywarcie odpo-

ak pisat kard. Adam Ste-
I fan Sapieha w grudniu
1946 r. W drugim roku
sprawowania wtadzy komuni-
Sci kontynuowali polityke po-
zorowania zgodnego wspotist-
nienia z KoSciotem. Niemniej
pojawiaty sie sygnaty zapowia-
dajace walke rzadui partii zide-
ologicznym przeciwnikiem,
ktora otwarcie rozpoczetojesie-
nig nastepnego roku.

krakowskiego
Najwazniejszym wydarzeniem
dla krakowskiego Kosciota
w roku 1946 byto wyniesienie
metropolity abp. Adama Sa-
piehy do godnosci kardynal-
skiej. Papiez Pius XII oglosit to
oficjalnie 18 lutego w trakcie
posiedzenia kolegium kardy-
nalskiego. Trzy dni pozniej,
w Bazylice $w. Piotrana Waty-
kanie, wreczyl nominatowi
kapelusz - symbol godnosci
kardynalskiej. Sapieha byt jed-
nym z 32 nowo powotanych
cztonkow papieskiego organu
doradczego.

Decyzja Piusa XII, zapo-
wiedziana pod koniec po-
przedniego roku, nie byta za-
skoczeniem. Biskup katowicki
Stanistaw Adamski - ordyna-
riusz diecezji nalezacej do me-
tropolii krakowskiej - pisat
w liScie gratulacyjnym o po-
wszechnej radosci, dodajac:
»Nominacja ta nie nosi charak-
teru zwyklego awansu, lecz
jest przede wszystkim wyra-
zem uznania Stolicy Apostol-
skiej dla pelnego godnosci
iodwagi stanowiska biskupa
iPolaka, jakie Wasza Ekscelen-
cjaniezmiennie zajmowat wo-
bec okupantéw”.

e
ponadkoscielne

TreS¢ notek prasowych doty-
czacych ,,kapelusza kardynal-
skiego” wskazywata na koeg-
zystencje panstwa z Koscio-
tem. ,,Dziennik Polski” infor-
mowat o ponad godzinnejroz-
mowie kard. Sapiehy zamba-
sadorem Polski (ludowej)
w Rzymie Stanistawem Ko-
tem. Do spotkania doszto tuz
przed wyjazdem dyplomaty

Polskiej Partii Robotniczej - do-
nosito na pierwszej stronie
o przygotowaniach do powita-
nia ,,wielkiego i gorgcego pa-
trioty, kaptanaiobywatela”.

W posiedzeniu organiza-
cyjnym Komitetu obywatel-
skiego powitania kardynata,
ktory - co warto zaznaczyc -
obradowat w Kurii Metropoli-
talnej, uczestniczyli przedsta-
wiciele wtadz wojewodzkich
i miejskich. Komitet hono-
rowy, ktéremu przewodniczyt
rektor UJ prof. Tadeusz Lehr-
Sptawinski, wspéttworzyli
wojewoda krakowski Kazi-
mierz Pasenkiewicz, dowodca
okregu wojskowego gen. Mi-
kotaj Prus-Wieckowski, prezy-
dent miasta Stefan Wolas oraz
prezes Sadu Apelacyjnego Ka-
rol Gniewosz.

~Zgodneip
stosunki”
Komitet obywatelski wydat
odezwe domieszkancow zape-
lem o jak najliczniejszy udziat
w powitaniu metropolity.
Upraszano o gromadzenie sie
w szpalerach na trasie prze-
jazdu z dworca kolejowego
i przybranie doméw chora-
giewkami. Planowano w p6z-
niejszym terminie zorganizo-
wac akademie w sali kinote-
atru,,Swit”, a takze ufundowaé
portret, ktory miat zawisnac
w galerii biskupow w kruzgan-
kach franciszkanskich.

17 marca ttumy Krako-
wian witaly metropolite wra-
cajacego z Rzymu. Prasa infor-
mowata: ,,Rozmiary manife-
stacji oraz udziat wniej przed-
stawicieli wtadz ukazuja zara-
zem w jasnym Swietle zgodne
iprzyjazne stosunki, taczace
polska demokracje ludowa
z katolickimi sferami spote-
czenstwa. Nikt w Polsce nie
Zwraca sie przeciw prawom
duchowienstwa, ktore cieszy
sie tak pelnym poparciem
iopieka panstwa”.

yjazne

Ziludna

koegzystencja

W pierwszychmiesigcach1946r.
wydawato sie, Ze Zycie - réw-
niez tokoScielneireligijne - po-
wraca donormalnosci. 21 kwiet-

Y ' =
Abp Adam Stefan Sapieha

nia katedra wawelska zostata
ponownie otwarta dla wier-
nych. Dziewie¢ dni p6zniej Kra-
kow odzyskal najcenniejsze za-
bytki sztuki zrabowane przez
Niemcéw w czasie okupacji,
w tym ottarz Wita Stwosza. Ot-
tarz okazano wtadzom kosciel-
nym 5 maja w Sukiennicach
itego samego dnia wystawiono
na widok publiczny centralng
czes¢ dzieta w prezbiterium ba-
zyliki Mariackiej.

W tym samym czasie
miaty miejsce zdarzenia odsta-
niajace rzeczywisty stosunek
komunistow do religijnego du-
chai chrzescijanskiej tozsamo-
Scinarodu oraz autorytetu Ko-
Sciota i duchowiefistwa. Dwa

dni przed prezentacjg ottarza
Stwosza wladze brutalnie spa-
cyfikowaty obchody trzecio-
majowe. Strzelano do uczest-
nikéw pochodu uformowa-
nego po Mszy Sw. sprawowa-
nej wbazylice Mariackiej. Ma-
SOWO aresztowano protestuja-
cych. Tydzien p6zniej, wnocy
z11na12 majazostatbrutalnie
zamordowany ks. Michat Ra-
pacz - administrator parafii
w Ptokach niedaleko Chrza-
nowa, otwarcie krytykujacy
owczesne wiadze.

[10I'111d d(]
Miesigc przed referendum lu-
dowym, zorganizowanym

FOT. NAC

katu z konferencji plenarnej
episkopatu, w trakcie ktorej
biskupi ustalili zasady poste-
powania duchowienistwa wo-
becbiezacej polityki wiadz.

Coraz czesSciej KoSciot na-
potykat na przeszkody w or-
ganizowaniu stowarzyszen
izwigzkow, wydawaniu prasy,
prowadzeniu wydawnictw,
nauczaniu religii w szkotach,
zapewnieniu postugi religij-
nej w zaktadach wychowaw-
czych oraz wiezieniach,
atakze w zarzadzaniu majat-
kiem stuzacym celom wyzna-
niowym, naukowym i dobro-
czynnym.

15 wrzeSnia 1946 r. bi-
skupi skierowali na rece pre-
zydenta Krajowej Rady Naro-
dowej Bolestawa Bieruta me-
moriat, w ktérym zwracali
uwage, ze ,,r6zne kroki rzadu
Swiadcza o stanowisku wy-
raznie niechetnym w sto-
sunku do Kosciota katolic-
kiego”. Wiceminister admini-
stracji publicznej Wtadystaw
Wolski zapewniat sekretarza
episkopatu bp. Zygmunta
Choromanskiego, ze rzad ,,nie
ma najmniejszego zamiaru
walki z KoSciotem katolic-
kim”. Biskup miat oSwiad-
czyc, ze episkopat ,,rozréznia
jednak teoretyczne nastawie-
nie naczelnych wtadz, a prak-
tyczne wykonanie”.

napomnienia
POki co Bierut liczyt sie z pozy-
cja kard. Sapiehy. Pod wpty-
wem jego interwencji stoso-
wat prawo taski. Przy okazji
wykorzystywat te sytuacje
do przemycania de facto
oskarzen i napomnien, kt6-
rymi w kolejnych latach wta-
dze uzasadniaty represje sto-
sowane wobec KoSciota i du-
chownych. Za przyktad postu-
zy¢ moze sprawa uwiezionych
studentéw w trakcie obcho-
déw 3 maja, a takze sprawa Mi-
rostawa Ostromeckiego, zot-
nierza Narodowych Sit Zbroj-
nych, i dwoch jego podwtad-
nych skazanych w pazdzier-
niku 1946 r. na kare Smierci.
Prezydent Krajowej Rady
Narodowej, informujac

wiedniego wptywu, aby uro-
czystosci religijne nie byly
wykorzystywane dla demon-
stracji politycznych prze-
ciwko rzadowi i panstwu”.

Z kolei zawiadamiajgc
o utaskawieniu ,,ludzi zlasu”
(kare ztagodzono do 15 lat
wiezienia), zaznaczyl, ze
uczynit to ,,wbrew dos¢ kate-
gorycznejijednomyslnej opi-
nii” Najwyzszego Sadu Woj-
skowego, ,,pragnac uwzgled-
ni¢ pobudki, ktérymi Jego
Eminencja Ksigze-Kardynat
niewatpliwie kierowat sie,
apelujac do mnie w tej spra-
wie”. Dalej przedstawit oskar-
Zenia pod adresem podziemia
iwezwat , kierownicze sfery
duchowienstwa” do przeciw-
dziatania.

Rok 1946 zapowiadat praw-
dziwe celeidazenia wtadz ko-
munistycznych. We wrzesniu
biskupi wydali oredzie doty-
czace obowigzkow katolikow
w zwigzku z wyborami do sej-
mu.
W tym kontekscie pisali:
,Wspolczesnie zarysowuja sie
w przemianach politycznych
dwa dazenia: jedni chcg budo-
wac zycie panstwa na moc-
nych podstawach chrzescijan-
skich, inni szukaja ratunku dla
Swiata we wszechwladzy pan-
stwa bezboznego, materiali-
stycznego. Te dwa dazenia
zwalczaja sie nawzajem. Ktore
zwyciezy? Wszyscy o to py-
taja!”.
1listopada 1946 . w pry-
watnej kaplicy arcybiskupow
krakowskich kard. Sapieha
udzielit Swiecen kaptanskich
Karolowi Wojtyle. Kleryk przy-
jat sakrament indywidualnie,
piec miesiecy przed planowa-
nym terminem, w zwigzku
zdecyzja o wystaniu gonastu-
dia doRzymu. Czy Sapieha wi-
dziat wnim nastepce? Trudno
powiedzie¢, niemniej w roku
1946 wptynatl na droge przy-
sztego biskupa krakowskiego,
obroncy wartoSci chrzescijan-
skich, ktory jako papiez Jan Pa-
welIl przyczynit sie do upadku
,swszechwtadzy pafistwa bez-
boznego”.
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Juz za niedtugo zakwitna
jabtonie. Widoki beda
zachwycajace

Nadchodzace ciepte weekendy to doskonaty moment, by wybrac¢
na pieszg wycieczke i podziwiac... kwitngce jabtonie.
A tych w Matopolsce nie brakuje

oprac. Magda Smolen

Polska moze poszczycic sie naj-

wiekszg w Europie produkcja
jabtek (a takze czwartg co do wielko-
Scina Swiecie) oraz najwieksza
w Unii Europejskiej powierzchnig sa-
déw jabtoniowych, wynoszaca az
150 tysiecy hektaréw (mamy w kraju
ponad 80 tys. gospodarstw sadowni-
czych). Nasza roczna produkcja ja-
btek siega 4 milionéw ton, z czego
wiekszoS¢ przetwarzana jest na pro-
dukty takie m.in jak soki za-
geszczone i niezageszczone, ktore
stanowig jedne z najwazniejszych
wyrobow eksportowych Polski.

Powody do dumy i zachwytu leza

nie tylko wliczbach i na mapie. Kiedy
kwitng sady jabtoniowe, mozna po-
dziwiaé niesamowite krajobrazy,
a przy okazji zrobic kilka niezapo-
mnianych zdjec. Brzmi jak wystar-
czajaca zacheta, by udac sie na wy-

cieczke (polecamy rowerowa, jezeli
odleglosc na to pozwala). Podpowia-
damy, gdzie w Matopolsce (ale nie
tylko) szukac takich przyrodniczych
skarbow!

Raciechowice - wiekowe sady
Podro6zujac na potudnie od Krakowa,
w strone Raciechowic, mozna na-
tkna¢ sie na malownicze, wiekowe
sady jabtoniowe. Jabtka z Raciecho-
wic zostaty wpisane na liste produk-
tow tradycyjnych.

Sadownictwo raciechowickie ma
bardzo dtuga tradycje. Sady na tere-
nie gminy Raciechowice zostaty wy-
mienione juz w I potowie XIX wieku.
W zapisach wtasciciela dworu Ko-
morniki pana Finka z 1830 roku znaj-
duje sie informacja o sprowadzeniu
drzew owocowych z Krolewca. Naj-
starsi mieszkancy gminy pamietaja
przekazy swoich dziadkéw oraz
same ogrody z nasadzeniami drzew

owocowych w duzych gospodar-
stwach rolnych.

Jabtka wywozono wozami i sprze-
dawano je w Krakowie, Wieliczce
iw Zakopanem. Jabtka z dworéw
byty pakowane pojedynczo w ser-
wetki lub papierkii wysytane
do Wiednia. CzeS¢ owocdw przezna-
czono na susz, marmolade i powidta.
W pamietnikach rodziny Banachéw
z miejscowosSci Mierzen znajdujemy
umowy z 1947 roku, kiedy to 6wcze-
sny wtasSciciel zaméwit 200 sztuk
drzewek owocowych.

Jabtko tackie

- matopolski rarytas

Zkolei w Eacku, bardziej znanym

z wyrobu Sliwowicy, uprawa jabtek
trwa juz od XII wieku. Dawniej su-
szone jabtka z Egcka znane byty

w wielu krajach europejskich. Dzi$
Tackie owoce to prawdziwy matopol-
ski rarytas. Wyrazisty smak i zapach

Jabtonie kwitna na przeto-
mie kwietnia i maja, jednak
doktadny czas moze sie réz-
ni¢ w zaleznosci od regionu,

a takze warunkow pogodo-
wych. W zwigzku z tym -
warto sledzié lokalne pro-
gnozy i informacje, aby tra-
fi¢ na petnie kwitnienia.

FOT. ARCHIWUM PPG |

oraz wyjatkowa soczystos¢ jabtka
tackie zawdzieczajg mikroklimatowi
Kotliny Eackiej. Ich ,,rumieniec” jest
wyraznie mocniejszy od jabtek nizin-
nych. Znakomicie nadaja sie réwniez
na owocowe soki.

W listopadzie 2010 1. jabtka tackie
zostaly zarejestrowane jako Chro-
nione Oznaczenie Geograficzne
(ChOG), aod 2005 1. s3 wpisane na Li-
ste Produktow Tradycyjnych.

Jabtka Iackie zostaty laureatem
VII Ogdlnopolskiego Konkursu ,,Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo™ na naj-
lepszy produkt Zywnosciowy z Ma-
topolski w kategorii produktow
iprzetworow roSlinnych. Wyréznie-
nie to potwierdzito wyjatkowa jakos¢
ismak jabtek fackich oraz ugrunto-
watoich pozycje na kulinarnej mapie
regionu.

Co wiecej - w Egcku rokrocznie or-
ganizowane jest bardzo ciekawe wy-
darzenie - Swieto Kwitnacej Jabtoni.
W tym roku odbedzie sie w dnich 9-
10 maja. Moze to wtasnie ono bedzie
dobrym pretekstem do odwiedzenia
tamtejszych region6w?

tososina - sady nie tylko
jabtkowe
Warto tez odwiedzic¢ Eososine. L.oso-
sina Dolna to gmina o profilu rolni-
czo- sadowniczym oraz turystycz-
nym. Warunki klimatyczno- gle-
bowe sprzyjaja rozwojowi sadow-
nictwa. Otaczajace gmine wzgorza
pokryte s barwna mozaika sadow
owocowych - gtéwnie jabtonio-
wych, nowoczeSnie prowadzonych -
dostosowanych do standardow eu-
ropejskich. Na mniejszych po-
wierzchniach uprawiane sg sady
gruszkowe, Sliwkowe, a ponadto
plantacje agrestu, truskawek, porze-
czekiwarzyw.

Tu takze odbywa sie wyjatkowe
wydarzenie - Swieto Kwitngcych Sa-
dow. W tym roku - 2 maja.

Sady Gréjeckie

Warto wybrac sie w okolice najbar-
dziej znanych w naszym kraju sadoéw
jabtkowych, ktére znajduja sie w wo-
jewodztwie mazowieckim, w regio-
nie Grojca. Nazywane sg one ,,naj-
wiekszym sadem Europy”, ktory od-
powiada za ok. 40 proc. polskiej pro-
dukcji jabtek! Sady Gréjeckie specja-
lizuja sie w odmianach jabtek takich
jak m.in.: Gala, Jonagold, Golden De-
licious oraz Ligol.

Sady Sandomierskie
Sandomierszczyzna to jedno z naj-
bardziej interesujgcych miejsc w Pol-
sce pod wzgledem ogrodnictwaitu-
rystyki. Gospodarstwa agrotury-
styczne w tej okolicy nie tylko ofe-
rujg relaks w urzekajgcym jabtko-
wym zakatku Polski, ale takze zache-
caja do odkrywania niezwyktych tras
Sandomierskiego Szlaku Jabtko-
wego, prowadzacego przez najbar-
dziej atrakcyjne i malownicze miej-
sca powiatu sandomierskiego.

Dolina Dolnej Wisty

Dolina Dolnej Wisty to malowniczy
region o bardzo dtugiej tradycji
upraw jabtoni. Zaczeto sie od przydo-
mowych sadow, zaktadanych

przy gospodarstwach domowych.
Teraz w regionie tym realizowane sg
inicjatywy majace na celu podtrzy-
manie i kontynuowanie starszych
odmian jabtoni.
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Miedzy skatami
Wierzchowskiej Gornej i jurajskich dolin

Jesli majowka ma smakowac

spokojem i niezwyktymi dozna-
niami, warto zboczy¢ z utartych Scie-
zek, by zajrze¢ do miejsc wyjatko-
wych, takich, ktére pozwolg nam
odetchnac pelna piersia, z dala
od thumoéw. W gminie Wielka Wie$§
jednym z takich uroczych zakatkow
sg okolice Jaskini Wierzchowskiej
Gomej, kuszacej m.in. najdtuzsza
podziemna trasa przystosowana
do zwiedzania na Wyzynie Krakow-
sko-Czestochowskiej.

Skarb skryty

wsrod wapiennych wzgorz
Jaskinia, do ktorej wejscie skryte jest
w wapiennych skatach, zostata
kunsztownie ,,wyciosana” sitami na-
tury. W jej mroku, w labiryncie kory-
tarzy i komor, zamieszkiwali niegdy$
neandertalczycy, a takze ludzie neo-
lityczni. Dzisiaj, wedrujac 700-me-
trowa podziemna Sciezka turystyczna,
mozemy ruszy¢ich tropem.

Co odnajdziemy? Na trasie
na pewno pojawi sie Przesmyk Dhugi,
Sala z Kottami, Hotelik, Sala Balowa,
Sala Cztowieka Pierwotnego... To
W niej powita nas tajemniczy gospo-
darz tego miejsca, a w mroku czait sie
bedzie potezny niedZzwiedz jaski-
niowy. Na pewno dostrzezemy tez
Slady palenisk, resztki ceramiki,
atakze sporo koSci zwierzat. Dzisiaj
ten podziemny Swiat (jaskinia ma
w sumie okoto kilometra dtugosci)
opanowaty gromady podkowcow
matych, ajesli bedziemy mieli szcze-
Scie to zobaczymy rowniez sieciarza
jaskiniowego.

Jaskinia Wierzchowska Gorna jest
nie tylko doskonatym schronieniem
przed majowymi wahaniami tempe-
ratury - przez caty rok panuje w niej
stata temperatura, okoto 7-8°C - ale
takze miejscem o specyficznym mi-
kroklimacie. O to, aby raznoibez-
piecznie pokonywato sie ten pod-
ziemny labirynt dbaja zakochani
w swej profesji przewodnicy, bedacy
jednoczesSnie skarbnicg wiedzy
o Swiecie, ktéry byti minat.

ZielonaKlasa

w Wierzchowiu

Jaskinia Wierzchowska Gérna

to oczywiscie perta sprzed tysiecy
lat, ale warto réwniez na chwil pare
zatrzymac sie w catkiem wspotcze-
snej Zielonej Klasie w Wierzchowiu.
Te naturalng sale lekcyjna przygoto-
wata gmina Wielka Wie§ dla tych
swoich gosci, ktorzy lubig nie tylko
zdobywac wiedze o lokalnej florze
ifaunie, ale takze odpoczywaé w mi-
tym otoczeniu. Jaki cel nie przySwie-
calby turystom, i tutaj warto wiec sie
zatrzymac.

Wsrod malowniczych dolin

i wapiennych ostancow
Wyprawa do Jaskini Wierzchowskiej
Goérnej moze by¢ preludium mitej,
nieco dluzszej wycieczki. Natura ob-

darzyta bowiem gmine Wielka Wie§
wyjatkowo urozmaiconym terenem.
Bez najmniejszego trudu swoje miej-
sce na ziemi odnajda tu ci, ktorzy lu-
big niespieszne spacery w malowni-
czej okolicy, wielbiciele rowerowych
eskapad oraz mitoSnicy wspinaczki
znutka adrenaliny. To Swiat,
anapewno Doliny Bedkowska
iPradnika, stworzony do aktywnego
wypoczynku.

Dolina Bedkowska, uksztatto-
wana przez potok Bedkéwke (cho¢

dzisiaj trudno w to uwierzyc), nalezy

nie tylko do najdtuzszych, ale takze
do najbardziej otwartych i widoko-
wych na Jurze. Liczne Sciezki i szlaki
sg odpowiednie zar6wno na spacer
jakiwycieczke rowerowa. Odnaj-
dziemy tu rowniez urocze mniejsze
wawozy, choc¢by Przecowki,

Nad Szancem, Wawo6z Graniczny czy

Wawoz Bedkowicki. Okolica stynie
tez z malowniczych wapiennych
ostancow, w dodatku takich, ktore
mozna zdobywac. Przy tej okazji
warto wspomnieé, ze jest to jeden
z najwiekszych terenéw wspinacz-
kowych na Jurze - kilkadziesiat skat
isetki wariantéw do pokonania,
oczywiscie majac do tego odpo-
wiednie predyspozycje i przygoto-
wanie. I to tu wyrosta 60-metrowa
Sokolica, najwyzsza skata Jury.

Nic wiec dziwnego, ze znajdujace
sie w poblizu schronisko Brandy-
sowka (dysponujgce zapleczem bi-
wakowym), jest naturalnym przy-
stankiem, wrecz miejscem kulto-
wym dla wspinaczy i turystow. Wio-
sna, gdy wody jest nieco wiecej,
warto réwniez zajrze¢ nad uroczy
wodospad Szum. Jego widok
na dtugo pozostanie w naszym
sercu.

Mocno meandrujgca Dolina Prad-
nika, wiodgca w strone Ojcowskiego
Parku Narodowego, ma bardziej
zr6znicowany charakter. I onajed-
nak taczy w harmonijng catos¢ obfitg
zielen, wyjatkowe dzieta natury, nie-
zwykte zabytki oraz barwne historie.
Na naszym szlaku na pewno wiec nie
pominiemy wyniesionej wysoko po-
nad dno Doliny Pustelni Btogosta-
wionej Salomei, malowniczych za-
budowan w Korzkwi, ale takze biele-
jacych w stoncu stromych wapien-
nych ostancow. Gdy nasze Sciezki
powioda nas dalej, w kierunku Oj-
Cowa, ujrzymy mityczna Maczuge
Herkulesaiwyszukane orle gniazdo,
zwienczone Zamkiem w Pieskowej
Skale.

Jaskinia, ostance

i majowa przygoda

Wyprawa do Jaskini Wierzchowskiej
Gornej oraz podkrakowskich dolinek
moze by¢ zaczatkiem pieknej majo-
wej przygody. Bez pospiechu, ale

z miejscami, ktore pozwalaja ztapac
oddechi spojrze¢ na gmine Wielka
Wies oraz Matopolske z nieco innej
perspektywy.

| ciszg. W strone Jaskini

Jak dojechaé?

» Jaskinia Wierzchowska Gérna
iZielona Klasa - jeSli chcemy wybrac
sie tutaj samochodem to najlepiej kie-
rowac sie do miejscowosci Wierzcho-
wie - parking znajduje sie w poblizu
drogi krajowej nr 94, na osiedlu Mu-
rownia. Mozliwy jest tez dojazd ko-
munikacjg publiczng - z Krakowa au-
tobusem MPK nr 310. Aby dotrze¢
namiejsce, czekac nasbedzie jeszcze
krotki spacer.

» Dolina Pradnika - z Krakowa pro-
wadzi do niej wygodna trasa przez
Giebuttow. Mozliwy jest tez dojazd
autobusem MPK nr 310 do Szyc. Stad
mozna wyruszy¢ w dalszg droge -
pieszo lub rowerem.

» Dolina Bedkowska - najwygodniej-
szym miejscem startu beda Bedko-
wice. Mozna tez wyjs¢ z parkingu

w Eaczkach Kobylanskich. Niewielkie
parkingi sa tez przy Brandysowcei Ja-
skini Eabajowej. Mozliwy jest row-
niez dojazd autobusem MPK nr 310.

Gdzie zjesé?

» Schronisko Brandyséwka
-Dolina Bedkowska, Bedkowice
» Maciejowka

- ul. Spacerowa 8, Pradnik Korzkiewski
» Hotel Eokietek

- ul. Ojcowska 126, Czajowice

» Wilczy Apetyt

-ul. Jurajska 2, Biaty KoSciot

» Restauracja Kluczwodzie

- Kluczwody 18, Wierzchowie
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Zamek Tenczyn
otworzyt bramy

Barbara Ciryt

Sezon turystyczny naZamku

Tenczyn w Rudnie trwa zazwy-
czaj od potowy kwietnia do potowy li-
stopada. Obiekt jest otwarty dla zwie-
dzajacych wweekendy i Swieta
od wiosny dojesieni, a w szczycie se-
zonu najczesciej od czerwca do wrze-
$nia - jest udostepniany codziennie.

Na zamku od 2010 roku s3 prowa-

dzone prace konserwatorskie, re-
montowe, budowlane. W minionym
roku byty prowadzone na duza skale.
Prace zabezpieczajace wykonano
natgczng kwote prawie 3 min zto-
tych. To dzieki temu, ze wtasciciel
zamku - Jan Potocki, wspierany

przez Fundacje New Era Art pozyskat
dwie dotacje. Od kilkunastu lat za-
mek jest dofinansowywany z fundu-
szy Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, a w minionym
roku takze wspierany finansowo
przez Wojewodztwo Matopolskie.
Niemal caty rok trwaty prace kon-
serwatorsko-budowlane muréwika-
plicy zamkowej, czyli jednego z naj-
piekniejszych i najciekawszych obiek-
toéw zamkowych. Kaplica, w czasach
funkcjonowania zamku miata we-
zwanie Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny. Zostata opuszczona
w1769 roku. W ostatnich latach tury-
Sci mogli przez metalowe kraty zagla-
dac¢ downetrza kaplicy czeSciowo za-

FOT. ARKADIUSZ BAR

Wiosna, piekne widoki i czas na wejscie do Zamku Tenczyn w Rudnie
w gminie Krzeszowice. Bramy zostaty otwarte w sobote, 11 kwietnia,
awraz z nimi na turystow inaugurujgcych sezon czekaty nowe
atrakcje architektoniczne

sypanej i zaro$nietej, widac byto tylko
zarys kaplicy i pozostatoSci niezwy-
ktych okragtych okien.

Teraz mury kaplicy odstonieto z we-
wnatrzizewnatrz. Wydaje sie znacznie
wieksza, okazalsza. Wraz zkaplicg za-
bezpieczono zakrystie, zwang ,,skarb-
czykiem”. Odtworzona zostata po-
sadzkakaplicyizakrystii. Te czesci
obiektu nakryto tymczasowymda-
chem.

Przeprowadzone zostaty tez prace
zabezpieczajace i konserwatorskie
w obrebie muru obronnego, pomiedzy
Bastionem Teczynskim a Baszta Mal-
gorzata. Tonajwiekszy fragment ze-
wnetrznych muréw kurtynowych
zamku dolnego. Udato sie odkry¢ za-

chowane otwory, ktore pozwolity
na czeSciowa rekonstrukcje chodnika
strazy.

Na zamku jest wiele ciekawych
miejsc do zobaczenia. A z najbardziej
charakterystycznej w tym zamku
wiezy bramnej zwanej Nawojowa
widac catg okolice po Krakoéw i Tatry.

Ruiny Zamku Tenczyn dostepne
sg dla turystow indywidualnych oraz
grup. Zwiedza¢ mozna z przewodni-
kiem po zebraniu sie 25-osobowej
grupy. Przewodnicy wyruszaja
w trase o kazdej pelnej godzinie
sprzed barbakanu. Zwiedzanie
zamku z przewodnikiem trwa okoto
40 minut. Przewodnik opowiada
dzieje zamku, rodu Teczynskich,

przywotuje ciekawostki np. o jen-
cach spod Grunwaldu, ktérzy tutaj
mieli by¢ przetrzymywani w Baszcie
Grunwaldzkiej znajdujacej sie w cze-
Sci zamku Sredniego na koncu Gesiej
Szyi, czyli elementu fortyfikacji.

W ubieglym roku te warownie
zwiedzito prawie 100 tysiecy tury-
stow. Teraz dodatkowo mozna po-
dziwia¢ zewnetrzne, niezwykle oka-
zate mury zamku.

Zamek wznosi sie na wygastym
wulkanie. W latach Swietnosci Ten-
czyn byt porownywany z Wawelem,
Mieszkancy wcigz wspominaja, ze
na Tenczyn mowiono w tej okolicy
Brat Wawelu. Jego ruiny do dzi$ robia
ogromne wrazenie.

Podziemny

Magdalena Domanska-Smolen

Wyobraz sobie labirynty pod-

ziemnych korytarzy i komor,
ktére ciggna sie kilometrami. Wydra-
Zane mozolnie w soli od Sredniowie-
cza, dzis zachwycaja nie tylko swoja
wielkoScig i niepowtarzalnoscia. Ko-
palnia soli ,Wieliczka” to fenomen
naskale Swiatowa!

Myli sie jednak ten, kto mysli, ze to
tylko surowe, niekonczace sie, pod-
ziemne korytarze. To cate podziemne
miasto z solankowymi jeziorami,
rzezbami, dawnymi maszynami gor-
niczymi, a nawet... uzdrowiskiem!
Na wizyte pod ziemia trzeba zaplano-
wac minimum trzy godziny.

Trase turystyczna w wielickiej ko-
palni, znang wiekszosci, zainicjo-
wali... Austriacy. Cho¢ wyprawy
do wielickiej kopalni odbywaty sie juz
pod koniec XV wieku (oczywiScie dla
wybranych), to dopiero pod koniec
XVII wieku zwiedzanie ruszyto
namasowa skale. W 1774 roku wpro-
wadzono ,,Ksiegi Zwiedzajacych”.

Naich kartach podpisali sie m.in.:
Stanistaw Staszic, Johann Wolfgang
Goethe, Fryderyk Chopin, Jan Ma-
tejko, Eliza Orzeszkowa, Bolestaw
Prus, Ignacy Paderewski i Jozef Pil-
sudski.

Trasa turystyczna Kopani Soli
,»Wieliczka” to krete korytarze, po-

nad 800 schodéw do pokonania i zej-
Scie na gtebokos¢ 135 metrow

pod ziemie. Liczy sobie ok. 2,5 km,
podczas gdy cata kopalnia to wiecej
niz 245 km korytarzy oraz ponad
2000 komor, rozciagajacych siena 9
poziomach, z ktorych najgtebszy
znajduje sie na poziomie 327 me-
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tréw! Zwiedza sie wiec jedynie okoto
2 procent tego podziemnego labi-
ryntu, tak mozolnie dragzonego

pod ziemig przez gwarkow, czyli gor-
nikéw dobywajacych sol.

Ajest co zobaczyc¢! Najbardziej za-
chwyca Kaplica $w. Kingi. Znajduje
sie 101 metréw pod powierzchnig
ziemi i ma 465 mkw. Solna posadzka,
krysztatowe zyrandole, rzezby z soli
-aznie do uwierzenia, ze to
wszystko powstato dzieki pracy
ludzkich rak.

Zadziwia tez... podziemne jezioro
solankowe w komorze Erazma Bara-
cza. Ma 9 metrow glebokosciiwode
tak stona, Ze nie sposob sie w niej za-
nurzy¢bez obcigZenia.

Oprocz pieknej trasy turystycznej,
mozna zwiedzi¢ tez trase gornicza, by
naprawde poczuc klimat historii tego
niezwyklego miejsca.

Trase gbrnicza otwarto stosun-
kowo niedawano - bo w2012 roku.
Tutaj nie ma zmituj! Do zwiedzania
ubiera sie specjalny kombinezon
ikask, dostaje sie latarke oraz pochta-

szlak dla odwaznych. Trasa gornicza w Wieliczce

niacz tlenku wegla. Trzeba tez sie
wpisac na specjalna liste: porzadek
w papierach musi by¢!

Trasa Gornicza jest wyjatkowym
przezyciem, porzuceniem strefy kom-
fortu, szansa na poznanie trudu gorni-
czej pracy, ale jednoczesnie ekscytu-
jaca przygoda. Na dot zjezdza sie naj-
starszym XIV wiecznym szybem - Re-
gis. Do przejscia jest okoto 2 kilome-
tréow - ciemnymi, nieraz niskimi,
wrecz klaustrofobicznymi koryta-
rzami. Bada sie poziom metanu, prze-
cina sie kawatek drewna, roztupuje
siesdl...

Odreszcze przyprawiaja historie
opowiadane przez przewodnika -
opozarach, o ciezkiej pracy gornikow,
ktorzy ryzykowali nieraz zyciem, by
kopalnia dziatata ,,jak w szwajcarskim
zegarku”.

Mozna zobaczy¢tez na wlasne
oczy pogorzelisko po dramatycznym
pozarze kopalni w XVIIw., ktory trwat
kilka miesiecy. Do dzi$ w podziemiach
zachowaly sie spalone stropy.

Gotowi na spacer w podziemiach?



Dziennik Polski / Pigtek, 24.04.2026

MATERIAL INFORMACYIJNY
GMINY KOSZYCE

/05

MATERIAt INFORMACYJNY GMINY KOSZYCE

Obszar gminy, rozciagaja-

cy sie wzdtuz Wisty na styku
Ptaskowyzu Proszowickie-
go i Niziny Nadwislanskiej,
obejmuje okoto 66 km? tere-
néw objetych ochrona w ra-
mach Koszyckiego Obszaru
Chronionego Krajobrazu.

To wtasnie tutaj natura i hi-
storia tworza harmonijna
cato$é, przyciagajac zaréwno
mitosnikéw aktywnego wy-
poczynku, jak i pasjonatéw
przesztosci.

Idealne miejsce na aktywny
weekend
Urozmaicone uksztattowanie
terenu oraz rozbudowana in-
frastruktura sprawiaja, ze Ko-
szyce to doskonaty kierunek
na weekendowy wypad. Sie¢
watéw przeciwpowodziowych
i asfaltowych drég srédtgko-
wych tworzy naturalne tra-
Sy spacerowe i rowerowe.
Okoliczne rzeki zapewniaja
natomiast idealne warunki
do spokojnego wedkowania
w otoczeniu ciszy i zieleni.
Zwiedzanie warto rozpo-
cza¢ w centrum Koszyc, gdzie
przy kosciele parafialnym ros-
nie imponujacy dab szyputko-
wy — pomnik przyrody, ktéry
stanowi symbol lokalnej toz-

samosci. Niedaleko znajdu-

je sie zmodernizowany Park
Miejski — zielona enklawa

z widokiem na meandrujaca
Szreniawe. Drewniane tarasy,
Sciezki spacerowe, plac za-
baw oraz interaktywne tablice
dzwiekowe czynig to miejsce
atrakcyjnym zaréwno dla do-
rostych, jak i dzieci.

Widoki, ktore zapieraja dech
Nie sposéb poming¢ wie-
zy widokowej w Witowie.
To wtasnie stamtad rozciaga
sie panorama na zakole Wi-
sty, a przy sprzyjajacej po-
godzie mozna dostrzec na-
wet Tatry. Teren wokét wiezy
zagospodarowano jako no-
woczesny park kieszonkowy,
taczacy funkcjonalnos¢ z na-
tura. Lezaki, hustawki i bo-
gata roslinno$¢ tworza prze-
strzeh sprzyjajaca relaksowi.
Kolejnym punktem
na mapie jest Sciezka tu-
rystyczno-rekreacyjna
w Morsku — miejsce ideal-
ne na piknik czy ognisko.
Altany, kamienny krag oraz
obecnoé¢ rzadkich gatunkow
roslin i ptakéw, w tym bar-
wnej zotny, czynia to miejsce
wyjatkowym dla mito$nikéw
przyrody.

Teznia solankowa w Ksigznicach M-aiych

0011500084

Polozona w malowniczej

czesci Malopolski Wschodniej

gmina Koszyce coraz Smielej
Zaznacza swoja obecnosc

na turystycznej mapie regionu.
Oddalona zaledwie o 50 kilometrow

od Krakowa, w kierunku Sandomierza,
zachwyca roznorodnoscia krajobrazow,
.. bogactwem przyrody oraz niezwyklym
dziedzictwem historycznym.

Drewniany Kosciét w Rachwatowicach

Historia

na wyciagniecie reki

Gmina Koszyce to takze
skarbnica zabytkéw. W Prze-
mykowie znajduje sie szlak
tatarski, zwigzany z legen-
da o najazdach z Xlll wie-
ku. Spacerujac nim, moz-

na poczu¢ ducha dawnych
czasow.

Na szczegdlng uwage
zastuguja rowniez zabytkowe
koscioty. W Ksigznicach Wiel-
kich znajduje sie unikatowy,
XV-wieczny ottarz — pomniej-
szona replika ottarza maria-
ckiego z Krakowa. W Rachwa-
towicach podziwia¢ mozna
drewniany kosciot pokryty
gontem, wpisany na szlak ar-
chitektury drewnianej. Z kolei
Swiagtynie w Witowie i Prze-
mykowie kryja cenne poli-
chromie oraz $lady dawnych
rozwigzan, jak cho¢by zegar
stoneczny.

Uzupetnieniem krajobra-
zu sa liczne kapliczki i figury
przydrozne — $wiadectwa
lokalnej historii i tradycji.
Najstarsze z nich pochodza
z XVIII wieku.

Zdrowy odpoczynek
W Ksiaznicach Matych dziata
teznia solankowa, dostepna

od maja do konca wrzeénia.
To miejsce, gdzie mozna za-
dbac o zdrowie, korzystajac
z naturalnych inhalacji, a jed-
noczesnie odpoczaé na $wie-
zym powietrzu. Dodatkowo
dostepna jest tam zewnetrz-
na sitownia.

Blisko natury,

blisko siebie

Wszystkie atrakcje gminy
Koszyce sg ogdélnodostepne
i bezptatne, a wygodna sie¢
drég rowerowych pozwala
swobodnie przemieszczaé
sie miedzy nimi. To idealne
miejsce, by zwolni¢ tempo,
odetchna¢ $wiezym powie-
trzem i odkry¢ piekno mato-
polskiej przyrody.

Zachecamy do $ledzenia
aktualnosci oraz wydarzen
na oficjalnym profilu gminy
w mediach spotecznoscio-
wych oraz na stronie interne-
towej www.koszyce.gmina.pl
— to najlepszy sposdb, by by¢
na biezaco z tym, co dzieje
sie w gminie Koszyce i nie
przegapi¢ zadnej okazji do jej
odwiedzenia.

Koszyce to nie tylko
punkt na mapie — to do-
Swiadczenie, ktére zostaje
w pamieci na dtugo.

Sciezka turystyczno-rekreacyjna w Morsku



PIESZE | ROWEROWE

06/ \WwEDROWKI PO MALOPOLSCE

o000 Pigtek, 24.04.2026 / Dziennik Polski

Goralu, czy ci nie zal? / Géralu,
wracaj do hal!

Jest to wiersz Batuckiego wiasnie,
spopularyzowany jako piosenka.

Pod koniec zycia byt w ostrym spo-
1ze zruchem miodopolskim. Osamot-
niony Batucki, rozgoryczony niepo-
wodzeniami ostatnich sztuk, czujac
sie zaszczuty przez zjadliwych kryty-
kow, strzelit sobie z rewolweru
w skron. Swiecki pogrzeb odbyt sie
na Cmentarzu Rakowickim.

Kanibal z Krakowa
Swiety Michat to wiezienie, zatoZone
przez wladze austriackie w 1797 roku,
alebudynek jest znacznie starszy -
wczesniej miescit sie tam klasztor kar-
melitéw bosych, odebrany zakonni-
kom przez zaborce. Obecnie swa sie-
dzibe ma tam ciekawe Muzeum Ar-
cheologiczne. Najdramatyczniejszym
okresem w historii wiezienia byt czas
IIwojny Swiatowejilata stalinow-
skiego terroru, ktére nastaty tuz
£ ponim, poniewaz wieziono tam pol-

= skich patriotow.

Stracono tam takze kanibala z Kra-
kowa, czyli Niemca Franza Thama,
ktorego odrazajgce zbrodnie zosta-
wiaja daleko w tyle filmowego Hanni-
bala Lectera z ,,Milczenia owiec”. Se-
ryjny morderca przybyt do Krakowa

Opactwo benedyktynow

w TyAcu - czy sg tam
pochowane prochy Bolestawa
Smiatego czy to tylko legenda?

Spacer zrzczykiem

przez mroki miasta.
Poznaj kryminalny
Krakow w jeden dzien

Czy mozna w Krakowie znalez¢ jeszcze mato znang trase turystyczng
i frapujgce historie? Owszem. Ta krotka wycieczka dowiedzie,
ze grod Kraka jest nie tylko miastem krélow, ale i miastem mroku.

Odkryjmy zatem mniej znane oblicze Krakowa

Agnieszka Aulich

Chtopiec morderca pochodzit

z tzw. porzadnej rodziny; ojciec
bytinzynierem, matka prowadzita
domiudzielata sie spotecznie, miat
mtodsza siostre. Byt przecietnym
uczniem klasy maturalnej. A jednak to
zajego sprawa zapanowata w Krako-
wielat 60. XX w. psychoza strachu.

Wyprawe §ladami Karola Kota
trzeba zacza¢ na krakowskim Kazi-
mierzu. Mieszkatl w kamienicy
przy Meiselsa 2.

Kiedy popekmiat zbrodnie, byt
uczniem Technikum Energetycznego
przy ul. Loretanskiej. Szkota nigdy nie
chwalita sie takim uczniem, ale mo-
zemy podziwiac jej imponujacy
gmach stojacy w tym samym miejscu.

Trop prowadzi teraz do kosciota
Klasztoru Sercanek, przy ulicy Garn-
carskiej 2. Karol dZga bagnetem sta-
ruszke. Nastepna kobiete atakuje
w bramie (Skawinska 2), znowu cios
nozem w plecy. Nie jest do konica usa-
tysfakcjonowany - pozniej okazuje
sie, Ze obie proby zabojstwa byty nie-
udane.

W1964 1., wkoSciele klasztoru
siostr prezentek (ulica Jana 7) nozem
atakuje staruszke czytajaca klepsydry.
Tym razem skutecznie - ofiara

umiera. Mordercy o twarzy cherubina
napada na kobiety i dzieci - glownie
dlatego, Ze s3 stabsze fizycznie.
Napadow jest coraz wiecej, w Kra-
kowie zaczyna panowac psychoza
strachu. Wreszcie chtopiec o twarzy
dziecka zostaje ujety i skazany
naSmier¢. Wezesniej - zdaje mature.

Kroél - zabdjca

PrzenieSmy sie na Wawel, do katedry
krolewskieji do Sredniowiecza. ,,Ot-
tarz Ojczyzny” to mauzoleum zwia-
zane z kultem Sw. Stanistawa ze
Szczepanowa. Wg tradycji, doczesne
szczatki Swietego sprowadzono ze
Skatki do katedry dziesie¢ lat po tra-
gicznej Smierci w10791. zrak krola
Bolestawa Smiatego. A gdzie szuka¢
grobu kréla? Dobre pytanie.

Sa tropy, prowadzace do do klasz-
toru benedyktynow w alpejskim
Ossiach. Alejestidrugi element mitu.

Chodzi o opactwo benedyktynskie
w Tyncu pod Krakowem, gdzie od-
kryto grob usytuowany w najbardziej
honorowym miejscu Swiatyni, przez
benedyktynow zazwyczaj rezerwo-
wanym dla fundatoréw. Domnie-
mywa sie, ze ksigze Wiadystaw Her-
man, bratinastepca kréla, w1086T.
sprowadzit do kraju zwtoki monarsze
ikazatje pogrzeba¢ w Tyncu.

Whbrew czarnej legendzie, bene-
dyktyni zawsze darzyli estyma Bole-
stawa Smiatego, krola, ktory przywro-
cit Polsce range krélestwa, bo ponim,
przez ponad 200 lat, nikomu sie to nie
udato.

Bogacz, ktory zle skonczyt

Jak juz jesteSmy na Wawelu, po-
znajmy awanturnicza postac¢ Samu-
ela Zborowskiego. Baszta Ztodziej-
ska pelnita wowczas role wiezienia.
Tam zostat osadzony Samuel Zbo-
rowski - jako niebezpieczny
ztoczynca. Na magnacie cigzyty
liczne wyroki; za morderstwo, ale
iza zbrodnie stanu, bowiem spisko-

wat przeciw Koronie z Habsburgami.

Zostat stracony na dziedzincu
Zamku Krolewskiego.

Goralu, czy cinie zal...
Udajmy sie teraz na Planty i dobliz-
szych nam czasoéw. Skromny pomnik
zbrazu komediopisarza Michata Ba-
huckiego (autor: T. Blotnicki, 19111.)
stoi sobie w cieniu teatru Stowac-
kiego, na tytach kosciota Sw. Krzyza.
Batucki byt dramatopisarzemipu-
blicysta, autorem wowczas popular-
nymichetnie wystawianym. W Swia-
domos¢é masowa zapisat sie po wsze
czasy stowami:

Dawne wiezienie sw. Michata,
obecnie - Muzeum
Archeologiczne

w czasie Il wojny Swiatowej. Zostat
ujety przez policje w1943, po tym, jak
w jego mieszkaniu odkryto jatke
zludzkim miesem. Sprzedawatje,
produkujgc wedliny z taka zawarto-
Scia.

Wieza Ratuszowa jako swiadek
Krakowski Rynek widziat wiele dra-
matycznych wydarzen. Z krakow-
skiego budynku Ratusza pozostata
obecnie tylko Wieza Ratuszowa.
Byta ona Swiadkiem niejednej egze-
kucji. W podziemiach wiezy mie-
Scity sie m.in. wiezienie oraz izba
tortur. Jeszcze glebiej w piwnicach
ratusza znajdowat sie najgtebszy
loch, zwany ,,Dorotka”. To tam prze-
stepcy oczekiwali na dokonanie wy-
roku Smierci, zwykle dokonywa-
nego poprzez Sciecie. Egzekucje ska-
zancow odbywaty sie na wewnetrz-
nym dziedzincu miedzy Ratuszem
anieistniejgcym dzi§ odwachem
(posterunkiem policji).

Zwiedzanie Krakowa S§ladem
zbrodni i kary bedzie emocjonujaca
wycieczka w przesztos¢. Moze by¢
takze pretekstem do wspolnego spa-
ceru: nie siedZz w domu! Chodz nawy-
cieczke!
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Krakow: serce matopolskich

Stolica Matopolski buduje

i utrwala obecnie nowa,
wspotczesng tozsamos¢

- staje sie nowoczesnym,
multimodalnym hubem,
ktory jest naturalnym punk-
tem startu (lub finiszu) dla
wielu rowerzystow. Dzieki
strategicznemu potozeniu
iinwestycjom w infra-
strukture, Krakow wyrost
na najwazniejszy wezet sieci
VeloMatopolska.

W Krakowie przede wszyst-
kim krzyzuja sie dwie gtow-
ne arterie rowerowe o regio-
nalnym i miedzynarodowym
znaczeniu. To: EuroVelo 4,
znana u nas jako Wislana
Trasa Rowerowa (VeloMe-
tropolis), oraz EuroVelo 11
(VeloNatura). To one sta-
nowia kregostup turystyki
rowerowej, tagczac zachod
ze wschodem i pétnoc z po-
tudniem. Cho¢ na dwie
kolejne trasy regionalne

— VeloRudawa i VeloPrad-
nik — w samym miescie
wcigz jeszcze czekamy (sa
juz na etapie planowania),
to Krakéw i tak dzieki temu
jawi sie jako rowerowa bra-
ma Matopolski.

Multimodalnos¢: Przesiadz
sie nadwakoétka

Kluczem do sukcesu Krako-
wa nie s tylko same drogi
czy pasy dla rowerdw, ale
filozofia multimodalnosci.
Miasto stawia na tagczenie
réznych form transportu,
co dla turysty rowerowego
jest doskonata propozycja.
Przyktadem nowoczesnego
myslenia jest wezet przy Hali
Targowej, gdzie w jednym
punkcie spotykaja sie pocia-
gi aglomeracyjne, tramwaje
i kluczowe drogi rowerowe.
A w niedalekiej przysztosci
dojda parkingi dla systemu
LajkBike i Park-e-Bike oraz
wypozyczalnie rowerdw to-
warowych LikeHub.

Krakéw to najwazniejszy
hub dla dtugodystansowej
turystyki rowerowej z dwéch
prostych powoddéw: posiada
miedzynarodowe lotnisko,
dworzec autobusowy czy je-
den z najwazniejszych dwor-
cow kolejowych w Polsce.

To wtasnie synergia rowe-

ru z tymi innymi rodzajami
transportu pozwala planowac¢
wycieczki, ktére wczesniej
mogty by¢ duzym wyzwa-
niem logistycznym.

Dzieki kolei mozemy
np. zrealizowa¢ ,,matopol-
ska petle gigant” — startujac
u podnéza Tatr, przejezdza-
jac przez Tarnéw do Krako-
wa, a konczac w O$wiecimiu.
Taka wyprawa po VeloDuna-
jec i Wislanej Trasie Rowero-
wej to juz kilkaset km czystej
przygody. Ale pociag pozwala
tez na krétsze wypady, takie
jak najnowsza, 60-kilome-
trowa propozycja na odcinku
Zator — Krakéw, gdzie nie-
mal cata droge pokonuje-
my odseparowani od ruchu
samochodowego.

Zatem: gdzie i ktoredy
wdroge?

Propozycja 1: Best of Kra-
kéw — Miasto z perspektywy
siodetka

Jeslimasz tylko jeden
dzien, ta trasa pokaze Ci
esencje miasta, korzystajac
w 90% z infrastruktury rowe-
rowej budowanej przez ostat-
nie éwier¢ wieku.

Start: Krakéw Gtéwny

Zaczynamy na dwor-
cu. Kierujac sie na pétnocny
koniec peronu, zjezdzamy
rampa do tunelu w strone ul.
Pawiej. Dalej, przez ul. War-
szawska, mijamy plac Matej-
ki i Barbakan. Uwaga: na ul.
Florianskiej obowigzuje zakaz
jazdy rowerem, dlatego naj-
lepiej objechac ja Plantami
i wjecha¢ na Rynek Gtéwny ul.
Stawkowska.

Od Bton po Salwator

Z Rynku ruszamy ul.
Wislna i kontraruchem na ul.
Smolensk docieramy na Bto-
nia — jedna z najwiekszych tak
w centrum miasta w Europie.
Po petli wokot nich (warto
zajrze¢ do Parku Jordana), je-
dziemy wzdtuz rzeki Rudawy
az pod klasztor Norbertanek
na Salwatorze. Tu wjezdzamy
na Bulwary Wislane.

Kierunek: Nowa Huta

Jazda z biegiem rzeki
to czysta przyjemnos¢. Mija-
my Wawel, koéciét Na Skatce
i Kazimierz (polecamy zjazd
przy ktadce Ojca Bernatka).

Fot: z zasobow PPG

Przed mostem Wandy opusz-
czamy rzeke i wjezdzamy
do Nowej Huty skrajem t.ak
Nowohuckich. Nastepnie
na trasie mamy Zalew No-
wohucki, teznie solankowa,
Dworek Matejki i legendarne
bramy Kombinatu.

Powrét do centrum

Wracamy przez Park
Lotnikéw Polskich i otocze-
nie Tauron Areny. Poleca-
my przejazd ul. Mogilska
- to gtéwna arteria komuni-
kacyjna krakowskich rowe-
rzystéw, ktéra doprowadzi
nas do ronda Mogilskiego
(z zachowanymi murami for-
téw) i z powrotem w okolice
dworca lub przez ul. Koper-
nika (najstarszy kontrapas
w miescie!) prosto na Rynek.

Propozycja 2: Zator — Krakéw.

Rowerowy wypad za miasto
To idealny pomyst na ro-
dzinna, niedzielng wycieczke.
Jest ptasko, bezpiecznie i nie-
zwykle malowniczo.
Dystans: ok. 60 km
Charakter: Rekreacyjny,
niemal catkowicie poza ru-
chem samochodowym.
Wycieczke zaczynamy
od podrézy pociagiem z Kra-
kowa do Zatora. Stamtad
ruszamy odcinkiem VeloSka-

wa (Zator — taczany), a na-
stepnie kontynuujemy jazde
trasa rowerowg nad Kanatem
taczany-Skawina. Ostatni
etap to Wislana Trasa Rowe-
rowa prowadzaca ze Skawiny
wprost pod Wawel.

Trasa prowadzi po gtad-
kim asfalcie, wzdtuz rzek
i kanatéw. Jedynymi ,wyzwa-
niami” sg dwa krétkie (tacz-
nie ok. 500 m), potencjalnie
btotniste po deszczu odcinki:
przy skatkach pod opactwem
w Tyncu oraz pod mostem
autostradowym koto stop-
nia wodnego Kosciuszko.
W razie czego oba fragmen-
ty mozna jednak tatwo omi-
na¢ rownolegtymi drogami
asfaltowymi. To propozycja
dla kazdego — od ambitnych
amatordéw po rodziny z dzie¢-
mi w przyczepkach.

Praktyczne wskazéwkidla
rowerzysty w Krakowie:
Parkowanie: Przy zwiedza-
niu zabytkéw warto zosta-
wiac rowery przy specjalnych
miejskich stojakach. W catym
miescie jest ich tgcznie juz
ok. 12 tysiecy. Nalezy pamie-
ta¢ o dobrym zapieciu i jego
sprawdzeniu.

Wypozyczalnie: Jesli nie
macie wtasnego sprzetu moz-

0011497592

- —
o T

na skorzystac¢ z miejskich wy-
pozyczalni. Najlepiej na dtuzej
(co najmniej miesigc) wypo-
zyczy¢ LajkBike'a. Jesli ktos
chciatby rower tylko na jeden
dzien, moze natomiast skorzy-
stac z Park-e-Bike'a (ten sy-
stem dodatkowo jest bezptat-
ny). Tu wymagana jest jednak
réwniez uprzednia rejestracja
i potwierdzenie tozsamosci.
Serwis: W razie prob-
lemoéw podczas przejazdu
Krakéw oferuje kilkadziesiagt
samoobstugowych stacji na-
prawczych przy gtéwnych tra-
sach, rozsianych po réznych
dzielnicach. Ich doktadne po-
tozenie, mape, mozna znalez¢é
na stronie: ztp.krakow.pl.

Wszystkie drogi
rowerzystow prowadza
do Krakowa
Podsumowujac: Krakéw udo-
wadnia, ze duze miasto nie
musi by¢ bariera dla rowe-
rzysty, lecz moze by¢ jego
najwigkszym sprzymierzen-
cem. Niezaleznie od tego, czy
planujesz wielokilometrowa
wyprawe przez region, czy
relaksujacy przejazd do No-
wej Huty i z powrotem — drogi
(rowerowe) powinny zaprowa-
dzi¢ cie wtasnie tutaj.

Zdjecia z zasobow ZTP
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Magiczne Miasto Aniotow
przenosi w czasie

Lanckorona zwana Miastem Aniotdow jest jak wehikut czasu.

Tylko 30 minut drogi od Krakowa, a mozna przeniesc¢ sie w czasie
do XIX-wiecznego miasteczka. To klimatyczne drewniane chaty,
urocze kawiarnie, ciekawe muzea i odnowione ruiny zamku...

Pigtek, 24.04.2026 / Dziennik Polski

Arkadiusz Bar
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Wies$ przypomina wielki, cho¢ za-
mieszkaty skansen. Pochyly ry-
nek, wokot ktorego stoja pieknie odre-
staurowane chatupy, kwitngce krzewy
ikwiaty, klimatyczne alejki oraz wa-
skie ulice sprawiaja, ze klimat Lancko-
rony jest wyjatkowy. To takie miejsce,
w ktérym czas biegnie wolniej. Mozna
sie tu zatrzymac i tak po prostu odpo-
czad, kojgc zmysty atmosferg dawnego
miasteczka, ktore - co warto zaznaczy¢
- odegrato znaczacg role w historii.

Lanckorona zostata zatozona za pa-
nowania Kazimierza Il Wielkiego w la-
tach 1361-1366. W tym czasie krél po-
stanowil wybudowac takze zamek,
ktorego ruiny po dzisiejszy dzien go-
rujg nad Lanckorong. W kolejnych la-
tach miasto prosperowato catkiem do-
brze, wykorzystujac doskonatg lokali-
zacje blisko Krakowa oraz malownicze
potozenie.

FOT. ARKDIUSZ BAR

Klimatyczny budynek z wejsciem do restauracji

Wazne wydarzenia w dziejach
Lanckorony miaty miejsce w X VIII
wieku, kiedy to szlachta polska ma-
jaca dos¢ jarzma narzuconego przez
Moskwe postanowita sie zbuntowaé
iutworzyta konfederacje barska. To
wiasnie tutaj miaty miejsce dwie
wielkie bitwy konfederatéw bar-
skich, w tym stynna ,,obrona Lanc-
korony” 20121 lutego 1769, kiedy to
konfederaci rozbili zdecydowanie
silniejsza i liczniejszg armie rosyjska.
Kleska przyszta jednak 23 maja 1771
1. W czasie tej bitwy wojska konfede-
ratow zostaty doszczetnie poko-
nane. Do dnia dzisiejszego na wzgo-
rzu Groby zaliczonego do Wzgorz
Lanckoronskich, istnieje w mogita,
w ktérej pochowano okoto 300 kon-
federatoéw polegtych w bitwie sto-
czonej z wojskami rosyjskimi w 1771
1. Warto takze dodac, ze Lanckorona
w latach 1366-1934 posiadata prawa
miejskie.

Aktualnie Lanckorona jest miejsco-
woscig turystyczna, ktéra przyciaga
jak magnez wszystkich tych, ktorzy
chca poczué klimat dawnego mia-
steczk. Stowo spokdj najlepiej opisuje
stan, w ktory wprowadzi nas dzien
spedzonych w Lanckoronie.
Co warto zwiedzi¢ w Lanckoronie ?
Otonasze propozycje:
®Rynek
@ Muzeum Etnograficzne Ziemi Lanc-
koronskiej

@ Kosciot Narodzenia Sw. Jana Chrzci-
ciela

@ Ruiny zamku

@ Drewniane wille

@ Zautek Animacji

@ Lanckoronska ceramika oraz reko-
dzieto - w Lanckoronie znajdziemy
wiele stoisk i chat pelnych reko-
dzietai ceramiki. Wartoich poszukac

® Wyjatkowe kawiarnie zlokalizo-
wane w strych, drewnianych cha-
tachiwillach.

REKLAMA

Rezerwat przyrody nieiywionei
“Skamieniate Miasto”

¢ Fantazyjne formy skalne

¢ Szlak o charakterze
gorskim

* Szlak nietoperzowy

* Punkty widokowe

Park Zdrojowy im. Burmistrza
Zbigniewa Jurkiewicza

e Brodziki i niecki do hydroterapii
* Teznia solankowa .
¢ Alpinarium i arboretum Mak’po's'“e Centrum
.

Edukacji Ekologicznej

Sitownia terenowa i plac zabaw

¢ Wystawa multimedialno-sensoryczna:
- Symulator powodzi

- Piaskownica interaktywna

e Warsztaty edukacyjne

¢ Regionalne pamigtki

¢ Kino

Zabytkowy rynek
" zzabudowa podcieniowg

POZHG} piekno Pogorza Ciezkowickiego!

Miejsca pamieci poswigcone postaci
Ignacego Jana Paderewskiego

Zarezerw
tel. 14 67 6

uzeum Przyrodnicze
im.K.i W. Tomkéw
200 gatunkéw ptakow
¢ duze ssaki
* najwieksza kolekcja
batalionow

www.tubijesercepogorza.pl
e-mail: rezerwacje

Xcleczk
664 wew. 4

0011512033

P -4
,E_,..;.:-,;-:-.-‘”

Edukacyjnoprzyrodnicza
Sciezka w Koronach Drzew

¢ 10 punktow edukacyjnych
¢ 6 stacji sprawnosciowych
¢ Dendrofon

¢ Lunety obserwacyjne

mcee.pl
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Na szczycie Gory Parkowej w Krynicy-Zdroju Polskie Koleje Linowe
tworzg wyjatkowg przestrzen, w ktorej rzeczywistosé spotyka sie
z klimatem szalonych lat 30. Budynek przy gornej stacji kolei
przechodzi totalng metamorfoze. W srodku juz wiele sie zmienito

Powrot do lat

trzydziestych

Joanna Mrozek

Gora Parkowa tojedno z najcz-

Sciej odwiedzanych miejsc
w Krynicy-Zdroju. W 2027 roku osro-
dek PKL-u bedzie obchodzita swoje
90-lecie. Na te uroczysto$¢ osrodek
przygotowuije sie od kilku lat, trwajg
remonty i powstajg nowe atrakcje tu-
rystyczne.

Pierwszym etapem byto udostep-
nienie oS§rodka w zupetnie nowej od-
stonie, odrestaurowano kolejke,
ktora wywozi turystéw na sam
szczyt, zastosowano efekty multi-
medialne, ktore umozliwiaja podréz
w czasie dolat 30. XX w. - czyli
okresu najwiekszej Swietnosci Kry-
nicy-Zdroju. Powstata wieza wido-
kowa oraz Polana Muzyki i Swiatta.

Rozbudowana zostanie réwniez
strefa dlarodzin z dzie¢mi, w ktorej
powstana: karuzela, fontanna czy tor
samochodow retro.

Obecnie na szczycie, w budynku
obok gornej stacji, trwajg juz prace
zwigzane z rozbudowa multimedial-
nych ekspozyciji, ktore beda nawia-
zywac do klimatu lat 30. ubiegltego
wieku.

»Szalone lata 30.” to kolejna propo-
zycjana Gorze Parkowej, ktéra po-

zwoli dostownie ,,zanurzy¢ sie” w hi-
storii. Atrakcja potgczy nietuzinkowe,
pelne kreatywnosci scenografieide-
koracje z zaawansowanymi efektami
multimedialnymi. Wbudynku

przy stacji gormej osrodka, powstaje in-
teraktywna przestrzen, w ktorej histo-
ria uzdrowiska splata sie z magig kina
ihollywoodzkim blaskiem filmowych
bohater6w tamtych Iat.

- Tworzac ,,Szalonelata 30, nie
proponujemy tylko kolejnej atrakcji
turystycznej, ale otwieramy ,,portal”
do Swiata pelnego elegancji, humoru
iradoSci tamtych lat. Zalezy nam, by
goscie przekraczajac prog tego bu-
dynku, zapomnieli o terazniejszosci
ipoczuli na wiasnej skorze magie cza-
sow, w ktérych jedynym ogranicze-
niem byta nasza wyobraznia - mowi
Rukasz Garlak z zarzadu Grupy PKL.

W nowej przestrzeni interaktyw-
nej nie zabraknie tez akcentéw lokal-
nych. Atrakcja przypomni o historii
Krynicy-Zdroj, ktéra juz wlatach 30.
byta prawdziwa kr6lowg sportow zi-
mowych. Catos¢ zostanie takze
utrzymana w kolorowym, radosnym
iinteraktywnym klimacie, dajac nie-
ograniczone mozliwosci do zabawy
ziluzjaitworzenia nietuzinkowych
zdjec.

FOT. GORA PARKOWA
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FOT. GORA PARKOWA

FOT. GORA PARKOWA

MATERIAL INFORMACYJNY GMINY PROSZOWICE

GMINA PROSZOWICE -

TURYSTYCZNY
PRZYSTANEK
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Gmina Proszowice,
potozona zaledwie 30 km
od Krakowa, to malowniczy
region Matopolski, ktory
stwarza doskonate warunki

do aktywnego wypoczynku.

Przez jej teren przebiega
trasa VeloNatura, bedaca
czescia europejskiej
autostrady rowerowej
EuroVeloll. Dzieki
parkingom Park&Ride
przy ul. KoSciuszki

i Krakowskiej, turysci
moga bezpiecznie zostawi¢
samochody i wyruszy¢
na zwiedzanie okolicy

z perspektywy dwéch
kotek.

Podréz warto zacza¢ od
KoScielca, ktéry zachwyca
unikatowym w skali regionu
romanskim kosciotem

$w. Wojciecha z Xl wieku
oraz rozlegtym parkiem
podworskim, w ktérym
niegdys$ stat szlachecki dwor.
Udajac sie ok. 5,5 km

na poétnoc, dotrzemy do
Ostrowa, gdzie znajduje

sie stynny Ogréd Peten
Lawendy. Ta ,Matopolska
Prowansja" przyciaga
tysigce gosci, szczegdlnie
podczas czerwcowych Dni
Lawendy oraz lipcowego
Festiwalu Zniwnego. Szlak
prowadzi réwniez obok
zabytkowego drewnianego
Mtyna Wodnego

w Szreniawie.

Tuz pod Proszowicami kryje
sie jeden z najcenniejszych
zabytkow regionu -
pietrowy Dwér Obronny

w Jakubowicach. Ta
starannie odrestaurowana
przez prywatnych wtascicieli
rezydencja — dumnie
prezentuje sie na wzgoérzu
w otoczeniu starego parku.
To obowiagzkowy punkt na
trasie kazdego odkrywcy
lokalnej historii.

Samo miasto Proszowice
oferuje liczne atrakcje
skupione wokot
zrewitalizowanego rynku

z fontannag i pomnikiem
Tadeusza Kosciuszki. Nad
miastem goéruje Kosciot pw.

WNMP i $w. Jana Chrzciciela
z zachowanymi XV-
wiecznymi murami w stylu
gotyku nadwislanskiego. Tuz
obok znajduje sie Powiatowa
i Miejska Biblioteka
Publiczna, mieszczaca sie

w hajstarszym Swieckim
budynku w miescie oraz
najstarszy w Polsce Ogréd
Biblijny, ktéry wiosna tonie
w kolorach kwitnacych
zonkili, tulipanéw

i hiacyntow.

Rodziny z dzie¢mi moga
odkrywac¢ sekrety miasta
dzieki darmowej aplikaciji

z questem ,,Ze Stanczykiem
po Proszowicach”,

ktdéra prowadzi sladami
legendarnego krélewskiego
btazna. Na zwolennikéw
sportu czeka natomiast
urokliwy Park Miejski oraz
nowoczesny kompleks
MOSIR z ptywalnia, kortami
tenisowymi i skateparkiem.

Biuro Promocji Urzedu
Gminy i Miasta Proszowice.
Zdjecia: Bernacki media
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VeloMatopolska bije rekordy

popularnosci

Trasy VeloMatopolska bijg rekordy popularnosci wsrod rowerzystow. Ich dtugosc to juz ponad 700 km,
a w nadchodzacych latach przekroczy 1000 km. Do Matopolski na rowery przyjezdzaja ludzie z catej Polski

Bogustaw Kwiecien

Zwyliczen Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Matopolskiego w Krako-
wie wynika, ze Srednio z tras VeloMatopolska
korzystato w ub. roku ponad 215 tys. rowerzy-
stéw miesiecznie. Najwiekszg frekwencje za-
notowano w sierpniu - w szczycie sezonu tury-
stycznego.

Wedtug danych z 18 licznikéw na trasach
odnotowano w 2025 roku az 2,5 mln przejaz-
dow. Przy okazji oddania ostatnio 20-kilome-
trowego odcinka VeloSkawa w Podolszu
(gmina Zator) marszatek wojewodztwa Eukasz
Smoétka podkreslit, Ze trasy rowerowe w regio-

nie przyciagaja turystow z catego kraju, a Mato-
polska ma szanse by¢ numerem 1 pod tym
wzgledem w kraju.
- Tworzymy siec tras, ktora jest bezpieczna
i prowadzi przez najpiekniejsze zakatki woje-
wodztwa - powiedziat marszatek, zapowiada-
jac dalszy rozwdj sieci.
Obecnie sie¢ obejmuje osiem gtownych tras.
Sato:
@ Wislana Trasa Rowerowa
@ trasy miedzynarodowe EuroVelo 4111
@ trasy regionalne: VeloDunajec, VeloRaba, Ve-
loRudawa, VeloPradnik i wtasnie VeloSkawa
W duzej czeSci prowadza po wydzielonych
drogach rowerowych, watach przeciwpowo-

dziowych oraz drogach o niewielkim natezeniu
ruchu.

Rozw6j VeloMatopolska stat sie impulsem
do powstawania kolejnych tras, takich jak Ve-
loCzorsztyn czy VeloPustynia.

Jak podkreslali w Podolszu przedstawiciele
wojewoddztwa w planach sa kolejne odcinki
tras, w tym:

@ dokumentacja dla odcinka Ponikiewka - Po-
dolsze (VeloSkawa)

@1rozwoj VeloRaba (Mszana Dolna - Kasinka
Mala)

Rownolegle trwajg prace nad koncepcjg bu-
dowy odcinka VeloSkawa od Swinnej Poreby
do Suchej Beskidzkiej przebiegajacej m.in. wo-

—

kot Jeziora Mucharskiego. Zakonczenie tego
etapu planowane jest w sierpniu.

Obecnie ponad 80 km tras jest wbudowie,
akolejne 40 km w fazie projektowania - wyli-
cza Urzad Marszatkowski.

Dotychczasowy koszt budowy sieci wy-
niost ok. 200 min zt, co wedtug samorzadow-
cow mozna porownac z budowa Sredniej
wielkosci stadionu pitkarskiego dla 15 tys. wi-
dzow.

Integralnym elementem systemu jest takze
sie¢ Miejsc Przyjaznych Rowerzystom (MPR)
obejmujgca obecnie 216 certyfikowanych
obiektow noclegowych, gastronomicznych
iustugowych.
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tukasz Smotka Iwona Gibas
marszatek Wojewodztwa Matopolskiego cztonek Zarzagdu Wojewoddztwa Matopolskiego

VeloMatopolska to nych po najpiekniejszych za- Dzieki VeloMato- Trasy projektowane sa
‘ projekt, ktory katkach regionu, docelowo ' polska tworzymy zgodnie z najwyzszymi

wostatnichlatach bedzieliczy¢ ponad 1000 kilo- przestrzen, w ktorej standardami bezpieczefi-
stat sie jednym z najwazniej- metréw. Dotychczasowy ruch na Swiezym powie- stwa i komfortu - w duzej
szych elementowrozwojutu-  koszt budowy wyniost ok. trzu taczy sie zmozliwoScia ~ mierze zostaty odseparo-
rystyki wregionie. To nie 200 mln zl, tojednak inwesty- poznawania wyjatkowych wane od ruchu samocho-
tylkoinfrastruktura, ale Cja, ktora juz teraz sie zwraca - miejsc, lokalnej kultury dowego, moga korzystac
przedewszystkim zaprosze-  nie tylko wzmacnia atrakcyj- iprzyrody. Sie¢ prowadzi znich wszyscy, takZe naj-
nie do aktywnego odkrywa- noScregionu, ale takze bu- przez gorskie doliny, zie- mtodsi cyklisci i osoby star-
nia Matopolski. Juzterazcala  dujejegomarke jako miejsca lone wzgorzailasy ale sze. Popularnosc¢ tras mo-
sie€ to 700 kilometréw spoj- NOWOCZesnego, przyjaznego takze historyczne miasta tywuje nas do rozwijania
nych, oznakowanychibez- mieszkancomiotwartego izabytki, ktoére warto zoba- sieciibudowy kolejnych
piecznych tras poprowadzo- naturystow z catego Swiata. czy¢ bedac w Matopolsce. malowniczych odcinkéw.
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Wycieczki bez ttumow z historig w tle

Pogoda zacheca do spedzenia mitych chwil na zewnatrz. Gdzie sie wybrac, zeby byto pieknie, ale bez ttumow?
Mamy dla Was podpowiedzi: TOP 7 tadnych miejsc, wartych odwiedzenia. Z historig w tle.
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Agnieszka Aulich

Jesli chcecie przezy¢ coS nie-
zwyklego, warto wstapic¢
chocby doniezbyt odlegtej od Kra-
kowa Korzkwi.

Korzkiewjest potozonaniedaleko
od Krakowa. Na wzg6rzu w zakolu
rzeczki wznosi sie zamek otoczony
XIX-wiecznym zespotem parko-
wym. Poczatki zamku w Korzkwi
siegaja 2. pot. XIV stulecia. Zamek
nalezat do m.in. do Zborowskich,
Jordanow i Wodzickich, aw 1997r.
zostal kupiony przez krakowskiego
architekta Jerzego Donimirskiego.
Nie tak dawnobedacyjeszczeruing,
korzkiewski zamek zostat czeSciowo
odbudowany; dziata tutaj hotel i re-
stauracja, arezydencja powoli odzy-
skuje dawng Swietnosc¢. Jest gdzie
pospacerowac, a takze robic sobie
stylowe zdjecia.

Zespot opactwa
cysterskiego w Szczyrzycu
Mato kto wie, ze potozony w gorzy-
stej kotlinie Beskidu Wyspowego
zespot opactwa cysterskiego

w Szczyrzycu jest jednym z najstar-
szych klasztoréw w Polsce. Cy-
stersi, znani jako doskonali gospo-
darze, sg tutaj od XIIT wieku!
Wspblcze$nie mozna zaopatrzyc
sie doskonate piwaimiody z klasz-
tornej produkcji. Spacer po okolicy
bedzie przyjemny dla kazdego, nie-
zaleznie od wieku i kondycji - nie-
wysokie gory i piekne widoki cze-
kajg na odkrycie.

Kamienie Brodziniskiego
Rezerwat przyrody “Kamienie
Brodzinskiego”znajduje sie na go-
1ze Paprotnia. Skaty z piaskowca
istebnianskiego maja fantazyjne,

bardzo fotogeniczne formy. Na-
zwa piaskowych skatek pochodzi
od nazwiska poety i historyka Ka-
zimierza Brodzinskiego, ktory

w tej okolicy spedzit swoje dzie-
cinstwoi odwiedzat to miejsce,
szukajac natchnienia. Najszybsza
trasg jest wejScie z parkingu koto
restauracji ,,Gospoda pod Kamie-
niem”, przy drodze nr 966 (trasa
Lipnica Murowana - Muchéwka).
Niebieski szlak w ciggu 15 minut
zaprowadzi nas do malowniczych
skat. A pare kilometréw od Ka-
mieni Brodzifiskiego w miejsco-
wosci Potom Duzy mozna zoba-
czyCtez ogromna skate Kamien
Grzyb. Jest to pewne wyzwania;
choc¢ kamien jest spory, znalezie-
nie go wcale nie jest fatwe!

Dwor w Jezowie
Dwor w Jezowie znajdzie tylko
ten, kto chce. Miejsce moze za-

pomniane, ale warte trudu.
Ukryte za starymi drzewami,
jak dawniej byto trudne do zdo-
bycia, tak teraz jest trudne

do znalezienia. Jezéw jako wio-
ska juz nie istnieje, pozostat

za to renesansowy dwor, admi-
nistracyjnie nalezacy do Wil-
czysk, wioski potozonej

pod Bobowa. Jezéw to zacho-
wany w doskonatym stanie re-
nesansowy kasztel, czyli dwoér
obronny, z pierwszej potowy
XVIwieku. W srodku znajduja
sie dobrze zachowane histo-
ryczne wnetrza, m.in. z rene-
sansowymi freskami i drewnia-
nymi rzezbieniami. Gospoda-
rzem dworu jest tarnowskie li-
ceum plastyczne, ktore urza-
dzito tu dom pracy twérczej.
Odbywaja sie w nim ogdlnopol-
skie plenery malarskie, co jest
kontynuacja tradycji; Jezéw

malowali m.in. Artur Grottger,
Stanistaw Wyspianski czy Jozef
Mehoffer.

Zamek w Debnie

Zamek w Debnieto dopiero cos. To
perta polskiej architektury z cza-
sOw p6znego gotyku. Do dziS prze-
trwat w niemal niezmienionym
stanie od czaséw powstania. Za-
chowata sie pierwotna struktura
muréw, dawny uklad wnetrz oraz
duza czes¢ efektownego wystroju
architektonicznego. Zamek pocho-
dziz XIVw.,ima wlasng legende
opewnej damie, ktérej drama-
tycznelosy splotly sie z historia
zamczyska. Obiekt znajduje sie kil-
kaset metréw od trasy E4 Brzesko-
Tarnéw. Aktualnie obiekt jest re-
montowany, wiec ogladac go
mozna tylko z zewnatrz.

Dwor w Dotedze

Dwor w Dotedze to klasyka ga-
tunku ,,polski dwor szlachecki”.
Niewielki majatek uniknat parce-
lacji po IT wojnie Swiatoweyj,

a ostatnia wiascicielka przekazata
dwor panstwu polskiemu.

W érodku odtworzono wnetrza
typowego dworku szlacheckiego
z XIX w. Dwor przezyl nie tylko
galicyjska rabacje, ale byt Swiad-
kiem wielu waznych wydarzen.
W okresie okupacji niemieckiej
lezacy na uboczu dwor bytideal-
nym miejscem dla ruchu oporu.
Najciekawszym wojennym epizo-
dem byt chyba pobyt we dworze
dr. Jozefa Retingera, kontrower-
syjnej postaci, wokot ktorej histo-
rycy snujg domysty i hipotezy,
anicnie jest pewne. Postac nietu-
zinkowa, specjalnosc¢: polityka
zakulisowa. Jeden z tworcow
zjednoczonej Europy. Byt najstar-
szym wiekiem cichociemnym
(miat wtedy prawie 60 lat!), zrzu-
conym do kraju. Retinger, po wy-
konaniu na terenie Polski misji,
po pokonaniu wielu przeszkod
odleciat do Londynu z ladowiska
Jadowniki Mokre, potoZonego
kilka kilometréw od Dotegi. Byto
to miejsce lgdowan alianckich sa-
molotéw w operacji ,,Most I1”
i,,Most ITI”, w ramach ktérych
alianckie samoloty ladowaty

w Polsce, zabierajac raporty,
poczte oraz fragmenty nowej nie-
mieckiej broni - rakiety V-2.

Kolorowe Zalipie

Nie zapominajmy o naszych po-
ciechach. Kolorowe domy w Zali-
piuurzekna nawet maluchy! Z ca-
tego Swiata przyjezdzaja turysci,
by obejrze¢ malowane w kwia-
towe wzory domy. Oprocz za-
grody-muzeum, we wsi znaj-
dziemy tez sporo innych ,,kwiet-
nych domow”, takze wspotcze-
snych, bowiem tradycja malowa-
nia w Zalipiu jest zywa. To nie jest
martwy skansen!

e 4
ZDJECIA: AGNIESZKA AULIC
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Doling Karpia
na jednosladzie

Szlak Doliny Karpia to malownicza trasa
rowerowa wiodgca przez najpiekniejsze
zakatki w Matopolsce Zachodniej. Jest to
petla o dtugosci 86 km, poprowadzona przez
powiaty oswiecimski i wadowicki - tereny,
ktore od wiekow styng z hodowli karpia

Oprac. Magda Smolen

Zaumowny poczatek szlaku

uznaje sie Osiek i punkt wypo-
czynkowy dla rowerzystéw w poblizu
zabytkowego kosciota pw. $w. An-
drzeja. Znajduje sie tu rowniez tablica
informacyjna, z ktérej mozna dowie-
dziec sie sporo ciekawostek na temat
Doliny Karpia, Osieka i okolicznych za-
bytkow.

Szlak Doliny Karpia, cho¢ wyma-
gajacy, jest uroczy. Piekne krajobrazy
1acza w sobie fragmenty przyrody
o naturalnym charakterze z dominu-
jaca na tym obszarze gospodarka
rolngirybacka. Przypomnijmy, ze
stawy Doliny Karpia naleza do jed-
nych z najwiekszych kompleksow
stawowych w Polsce. Urozmaicona
rzezba terenu, stanowi nie lada wy-

zwanie dla mito$nikéw wycieczek
rowerowych.

Proponowana trasa: Osiek - Po-
lanka Wielka - Piotrowice - Eowiczki
- Rudze - Grodzisko - Wozniki - Ba-
chowice - Zygodowice - Thuczan -
Nowe Dwory - Marcyporeba - Brzez-
nica - Chrzastowice - Eaczany -Li-
powa - Spytkowice - Miejsce - Smo-
lice - Palczowice - Zator - Podlesie -
Przeciszow - Polanka Wielka - Osiek.

Co warto zobaczy¢, przejezdzajac
Doling Karpia? Na pewno zabytkowe
koscioty - w Osieku, Ttuczani, Mar-
cyporebie, Palczowicach, Graboszy-
cach, Polance Wielkiej i Woznikach.

Na szczeg6lng uwage zastuguja
tez: patace w Osieku, Polance Wiel-
kiej, Zatorze i Paszkowce, dwor
w Rudzach, czy zamki w Graboszy-
cachiSpytkowicach.

L

Szlak rowerowy, cho¢ nieco wymag

o

ST L
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Dolina Karpia to jedne z najwiekszych komplekséw stawowych w Polsce

ajacy, jeét peten uroku

MATERIAL INFORMACYJNY GMINY DRWINIA

Gmina Drwinia stynie

z terenéw wymarzonych
do turystyki rowerowej.
Roéwninny teren, bogactwo
Puszczy Niepotomickiej,
urokliwe, liczne starorzec-
za Wisty przyciagaja rzesze
mitosnikow jednosladow.
W ostatnich latach samo-
rzad zrealizowat szereg
inwestycji, dzieki ktérym
powstata nowoczesna

i bezpieczna sie¢ Sciezek-
-pieszo rowerowych, uzu-
petniona o funkcjonalna
infrastrukture.

Rozbudowana sie¢

tras rowerowych liczy

ponad 54 km

Gmina Drwinia oferuje

rozbudowana siec¢ tras

o réznym stopniu trudnosci,

odpowiednich zaréwno dla

rodzin, jak i bardziej zaawan-
sowanych rowerzystow.

Najwazniejsze inwestycje

obejmuja:

e 13 km $éciezek pieszo-ro-
werowych i rowerowych
wzdtuz drogi wojewddz-
kiej nr 964 od granicy
z gming Niepotomice do
granicy z gming Szczu-
rowa. Przy $ciezkach
znajduja sie Park&Ride
w Grobli oraz Bike&Ri-

)

Vi

de w miejscowosciach
Ispina, Grobla, Swiniary,
Niedary.

e 85 km Sciezek pieszo-
-rowerowych i rowe-
rowych wzdtuz drogi
wojewddzkiej nr 965 od
miejscowosci Gawtowek
do ronda w Swiniarach.
Trasy zostaty wyposazone
w parkingi, co umozliwia
wygodne taczenie roz-
nych $rodkéw transpor-
tu. W Mikluszowicach
powstat Park&Ride, a
Bike&Ride jest w Drwini,
Dziewinie, Mikluszowicach
i Gawtowku.

e Przez teren gminy prze-
biegaja réowniez szlaki
0 znaczeniu regionalnym:
Wislana Trasa Rowerowa(-
WTR), VELO RABA, EURO

Rekreacyjno

!

VELO, Szlak Bursztynowy
Greenways, Pierscien Sol-
ny ,,Salina Cracoviensis”
+Wislana Trasa Rowerowa”
(WTR). Wytyczona zostata
wzdtuz rzeki Wisty. Gtow-
na zaleta tej trasy jest
usytuowanie na watach
rzeki Wisty i watach do-
rzeczy. Na terenie gminy
Drwinia, Wislana Trasa
Rowerowa ma swéj pocza-
tek na styku z gming Nie-
potomice. Dtugos¢ trasy
rowerowej na terenie gmi-
ny wynosi ok. 16,67 km.
»Szlak Dolnej Drwinki".
Wiedzie on z Uécia Solnego
do Puszczy Niepotomickiej
i stanowi jedna z pieciu tzw.
tras tacznikowych szlaku
Salina Cracoviensis, wioda-
cego po dawnych salinach

wielicko-bochenskich.
Wspomniany tacznikowy
szlak rowerowy liczy pra-
wie 16 km i wytyczony jest
wzdtuz koncowego biegu
Drwinki.

Miejsca Obstugi

Rowerzystow - komfort

i odpoczynek

Na terenie gminy Drwinia

powstaty Miejsca Obstugi

Rowerzystéw (MOR), ktére

zapewniajg wygode i regene-

racji podczas podroézy:

e MOR w Drwini znajduje sie
nad malowniczym rozlewi-
skiem, ktére mozna podzi-
wiac z wiezy widokowej. Sa
tez Sciezki i alejki spacero-
we, plac zabaw, sitowania
terenowa, drewniana wiata
z tarasem, altana, tawki
i stoliki i cata infrastruktura
stuzaca wypoczynkowi na
Swiezym powietrzu.

e MOR w Mikluszowicach
zlokalizowany jest przy
Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym, w sgsiedztwie
Puszczy Niepotomickiej
oraz parkingéw Bike&Ride
i Park&Ride.

o MOR w Grobli to miejsce,
gdzie réwniez znajdziemy
sitownie terenowa, plac
zabaw, Sciezki i alejki,

parkingi Bike&Ride

i Park&Ride, toalety.
Dzieki przemyslanym in-
westycjom gmina Drwinia
staje sie coraz wazniejszym
punktem na mapie turystyki
rowerowej w Matopolsce.
Potaczenie nowoczesnej
infrastruktury, pieknych
krajobrazéw i dogodnej lo-
kalizacji sprawia, ze jest to
idealne miejsce zaréwno na
krétkie wycieczki, jak i dtuz-
sze wyprawy.

turystyczna gmina Drwinia

Wsiadz na rower

i odkryj gmine Drwinia
Gmina Drwinia zacheca do
aktywnego spedzania czasu
na $wiezym powietrzu. Od lat
inwestujemy w bezpieczenst-

0011508500

wo rowerzystéw. Dogodne
warunki terenowe, ma-
lownicze krajobrazy, liczne

i bezpieczne trasy rowerowe
oraz dostepnos¢ miejsc
odpoczynku sprzyjaja zarow-
no rekreacji, jak i aktywnemu
wypoczynkowi. Zapraszamy
do gminy Drwinia.

FOT. MARCIN GAEEK

FOT. UG ZATOR
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Nowe atrakcje
na Pustyni Btedowskie;j.

Pustynia Btedowska to miejsce, ktore znam

od zawsze - mieszkam niedaleko, wiec trudno

o wiekszy zachwyt. Przez lata kojarzyta mi sie gtéwnie
ztawkami przy Rozy Wiatrow i krétkim spacerem

po piachu, ale od kiedy pojawity sie nowe Sciezki,

Pawet Mocny

W ostatnim czasie nowe Sciezki
pieszo-rowerowe na Pustyni
Btedowskiej staty sie prawdziwym
hitem turystycznym. Wybierajac sie
tam na parkingu mozna zobaczy¢ re-
jestracje z catego kraju.

- Bywam tu od latiz przyjemnoScia
obserwuije, jak to miejsce sie rozwija.
Nowa infrastruktura turystyczna uta-
twia dostepisprawia, Ze pustynia staje
sie coraz bardziej przyjazna dla odwie-
dzajacych -idlatych zbliska, iz daleka
- mé6wi pani Agnieszka, mieszkanka
powiatu olkuskiego.

- Tomoja druga wizyta na tej pu-
styni. Ostatnio byliSmy tu z dziesiec lat
temu. Tym razem mieliSmy okazje
skorzystac znowych tras rowerowych
inaprawde zrobity na nas wrazenie.

s W 1)

o vd W

Pustynia Btedowska, nazywana ,,

VeloPustynia to unikat!

FOT. PAWEE MOCNY

Na pewno przyjedziemy tutaj znowu -
mowi pan Jan, ktory przyjechat tu
z Wroctawia.

Postanowilem, ze wybiore sie
na Pustynie Btedowska w ramach
wycieczki rowerowej i sprawdze, czy
rzeczywiscie nowe Sciezki sg warte
polecenia.

Mieszkajgc w okolicy, Pustynie Ble-
dowska zna sie ,,od zawsze”. To miej-
sce, ktore widziato sie dziesiatki
amoze nawet setki razy - podczas nie-
dzielnych wypadéw, czy po prostu
znudo6w. Niby wyjatkowa - bo gdzie
indziej w Polsce znajdziesz pustynie?
— ale dla mnie zapewne jak dla wielu
mieszkancoéw powiatu przezlata byta
raczej ttem niz celem. Przyjezdzasz,
siadasz na tawce przy R6zy Wiatrow,
patrzysz chwile na piasek, moze cyk-
niesz zdjecieiwracaszdodomu. Przez

= :
Polska Saharg” jest unikatowym miejscem wystepowania piaskéw wydmowych

dhugi czas nie znajdywatem Zadnego
powodu potrzeby zagladaé tam cze-
Sciej, nizraz nakilkalat.

Sytuacja zmienita sie okoto trzy
lata temu, kiedy wybudowano tam
betonowe Sciezki. Na poczatku trak-
towatem je jak ciekawostke. Wzia-
tem deskorolke, przetestowatemiku
zaskoczeniu, byto naprawde niezZle.
Potem zaczatem tam wpadac cze-
Sciej, ale na spacery. Nagle to miej-
sce, ktore znatem od dziecka, zy-
skato coS nowego. Stato sie dobra
opcja na szybki, krotki wypad bez
wiekszego planowania. Bez wiel-
kiego ,,wow?, ale przyjemnie.

Prawdziwym gamechangerem
okazata sie by¢ dopiero VeloPustynia
— czyli sie¢ Sciezek rowerowych, ktore
pojawily sie stosunkowo niedawno.
Beton, szuter, drewniane pomosty,

-_

i

FOT. PAWEE MOCNY

awszystko to wsroéd widokow, ktore
potrafig zaskoczy¢.

Conajlepsze — na trasie nie ma
tloku. Serio. Ludzie gromadza sie
gtownie w okolicy R6zy Wiatréw
iprzy stawach w Kluczach. Cata
reszta jest zadziwiajaco spokojna.
Mozna jechag, biec czy iS¢ w swoim
tempie, bez slalomu miedzy pie-
szymi czy rowerzystami z gtosni-
kiem bluetooth przy kierownicy.

Dodatkowy plus? Trasy sg zr6zni-
cowane. Mozna zrobi¢ petle
po punktach widokowych, a jak ko-
mus mato, to sg Sciezki prowadzace
dalej, na przyktad na Zamek Rabsz-
tyn, nad Zalew Wolbromski czy
w kierunku Bukowna.

VeloPustynia juz teraz cieszy sie
ogromnym uznaniem turystow oraz
mitosnikow aktywnego spedzania

moje podejscie zupetnie sie zmienito

by :
FOT. PAWEE MOCNY

czasu. Byloby jednak zbyt kolorowo
gdyby nie miata ona swoich przeciwni-
kow. Wsrod czesci internautow krazy
zarzut, ze pustynia zostata ,,zabetono-
wana”. Rozumiem skad to sie bierze -
zdjecia Sciezek wyciete z kontekstu
mogg wygladacjakjakis absurdalny
projekt, ale na miejscu... zupehie nie
ma takiego wraZenia. Sciezki sa prze-
myslane, prowadza wzdhuzlasow, anie
przezSrodek piasku. Wystarczy zejs¢
kilka krokéw w glab pustyniibeton
znika z oczu. Toraczej dyskretna infra-
struktura, kt6ra pozwala lepiej korzy-
stacz tego, coitak byto tu zawsze.

Uwaga! Sciezki zostaty udostep-
nione do uzytkowania, ale cata
wielka inwestycja gminy Klucze
wrcigz jest prowadzona. Stad czasami
na trasie mozna natkna¢ sie na jakies
drobne prace.

FOT. PAWEL MOCNY
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A,\‘J Krzes

Zowice

PRZYJAZNE Z NATURY

GMINA KRZESZOWICE
ZAPRASZA!

Krzeszowicka ziemia to prawdziwy raj dla mitosnikow kultury i historii, pieknej
przyrody oraz amatorow aktywnego wypoczynku. Znaczna czesc gminy lezy
na terenie Zespotu Jurajskich Parkow Krajobrazowych - znajdujg sie tu trzy parki
krajobrazowe i trzy rezerwaty przyrody. Pokrywa jg gesta siec szlakow tury-
stycznych: pieszych, rowerowych, dydaktycznych i spacerowych.

Teznia solankowa w Krzeszowicach

Gmina Krzeszowice poto-
zona jest w wojewddztwie
matopolskim, w powiecie
krakowskim. Odlegtos$¢ od
centrum Krakowa do Krze-
szowic to zaledwie 25 km,
od centrum Katowic 50 km.
Gmina za muje powierzch-
nie 139,04 kmziliczy 32
tysigce mieszkancow. Krze-
szowice potozone sg w po-
tudniowej czesci Wyzyny

Krakowsko-Czestochowskiej.

Charakterystyczna ce-
cha tych terendéw sa liczne
ztoza porfiru, diabazu oraz
dolomitéw, stad obecnos$é
kilku kopaln kamienia. Na
terenie miasta znajduja sie
réwniez ujecia wéd leczni-
czych: siarczkowych, siar-

e
y Zofii

N~

Méjéwké Hrabin

czanowych i krzemowych.
Krzeszowice maja wielolet-
nie tradycje lecznicze zwia-
zane z funkcjonowaniem
os$rodka balneologicznego,
ktéry rozpoczat swoja dzia-
talnos¢ juz w Il pot. XVIII wie-
ku, a obecnie, po gruntownej
rozbudowie, stat sie Mato-
polskim Szpitalem Rehabili-
tacyjnym. W miescie dziata
teznia solankowa, a na ukon-
czeniu jest park wodny.
Gmina poszczyci¢ sie
moze licznymi obiektami
zabytkowymi oraz atrak-
cjami turystycznymi, wsrod
ktérych wyrézniaja sie: za-
mek Tenczyn w Rudnie;
klasztor karmelitéw bosych
(XVII w.) w Czernej z o$rod-
kiem pielgrzymkowym, ki-

ey ;_I‘" L
Brama Zwierzyniecka w Tenczynku

nem i muzeum; drewniany
XVI-wieczny kosciét w Pa-
czéttowicach; zabudowa
uzdrowiskowa Krzeszowic

i kosciot sw. Marcina z Tours
w Krzeszowicach.

U nas znajda co$ dla
siebie mito$nicy kultury
i historii, entuzjasci piekna
przyrody, a przede wszyst-
kim amatorzy aktywnego
wypoczynku. W okolicach
Krzeszowic spotka¢ mozna
wielu rowerzystoéw, turystow
pieszych i amatoréw geolo-
gii, podziwiajacych urokli-
we dolinki jurajskie, pokryte
pieknymi lasami wzgérza.
Oferte wypoczynku i rekrea-
cji wzbogacaja miejsca czer-
pigce z tradycji, historii i wa-
loréw naturalnych terenu:
Muzeum Agatéw w Rudnie,
Pstragarnia Rézin w Dubiu,
pola lawendowe w Filipowi-
cach, gospodarstwa agrotu-
rystyczne i lokalne przetwor-
nie spozywcze.

Ciekawa propozycja dla
gosci i mieszkancow jest
Dolina Pstraga w Dubiu z re-
zerwatem Dolina Ractawki.
W miejscowosci Paczéttowi-
ce znajduje sie pole golfowe
klasy mistrzowskiej Krakow
Valley Golf & Country Club.

Zachecamy do wpisania
Gminy Krzeszowice w plany
turystycznych wedréwek na

Zamek Tenczyn w Rudnie

najblizsze miesiace, szcze-
g6lnie zapraszajac majowe
wydarzenia:

- 2 maja, godz. 16.00 —
koncert ,,0d klasyki do kina”
w wykonaniu Orkiestry Detej
Skala Pasji przy tezni solan-
kowej w Krzeszowicach

- 17 maja, godz. 10.00
— Piknik Strazacki na Rynku
w Krzeszowicach — angazu-
jace cate rodziny spotkanie
ze strazakami — ochotni-
kami, prezentacja wozéw
i sprzetu strazackiego

- 23 - 24 maja - ,Majo-
we Dni Krzeszowic”

sobota - gwiazda im-
prezy bedzie ROXIE - jedna
z najpopularniejszych wo-
kalistek na polskiej scenie
muzycznej

niedziela - Majéwka
Hrabiny Zofii, ktéra szczyci
sie prestizowym tytutem Wi-
zytéwki Matopolski.

W programie m.in.:
Sniadanie na Trawie w par-
ku —z muzyka na zywo oraz
degustacja tradycyjnych
potraw; polonez tanczony
w samo potudnie na Rynku;
koncerty muzyczne

- gwiazda jest LIBER.

0 20.30 na Rynku
w Krzeszowicach rozpocznie
sie plenerowy spektakl tea-
tralno-musicalowy ,,Skrzy-
pek na Rynku” wedtug

Sniadanie na trawie

0011507311

Klasztor w Czernej

scenariusza i w rezyserii
Michata Znanieckiego, pod
kierownictwem muzycznym
Michata Janczyka.

A

i} -
Pola lawendowe Filipowice

Zapraszamy na strony www.krzeszowice.pl, www.ckiskrzeszowice.pl,
Urzad Miejski w Krzeszowicach, tel. 12 252 08 00, sekretariat@um.krzeszowice.pl

Zdjecia: Krzysztof Kaminski/UMK, Marian Lewicki/CKiS
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sciezka rowerowa w Krakowie

Tu mostek, tam mostek, jedna wielka strefa relaksu. Zobaczcie trase nad Rudawa

Tomasz Bochenek

Sciezka rowerowa wzdtuz Ru-

dawy. Szes¢ kilometrow w uro-
czej czesci Krakowa, wsrod zieleni,
z malowniczymi widokami - na Las
Wolski czy Sikornik. A to wszystko
tak blisko centrum miasta! Sciezka
szczegblnie przypadnie do gustu ro-
dzinom szukajgcym pomystu
na spokojng wycieczke. Jazda rowe-
rem przy rzece zawsze ma urok, tu-

taj wzbogacany przejazdami/przej-
Sciami przez mostki, wszystko to
z dala od ruchu samochodowego.
Rudawa ptynie przez zachodnig
czes$¢ Krakowa, w sgsiedztwie Blon,
Woli Justowskiej, w poblizu Mtynowki
Krolewskiej, niedaleko Lasu Wol-
skiegoi Sikornika. Nie ma tu blokowisk
(choé apartamentowcow w niskiej za-
budowie coraz wiecej), jest duzo zie-
leni. To piekne terenyi tradycyjne
miejsce rekreacyjne krakowian.

Waty Rudawy byty wydeptywane
przez spacerowiczow, jezdzili
po nich rowerzysci, az w 2023 roku
stworzono tu cigg pieszo-rowerowy
zbetonowa nawierzchnia. Sciezka
znajduje sie tylko czeSciowo na ko-
ronie watow. Sa tez fragmenty, kiedy
prowadzi rowerzystow terenem
znajdujacym sie miedzy Rudawa
awatami. W ten sposob zgrabnie
przejedzamy pod mostami dla sa-
mochodéw.

Bezkolizyjna czes¢ Sciezki - kierujac
sienazachod - rozpoczynasie tuz
za Bloniami, wmiejscu, gdy Rudawe
przecina ulica Piastowska. Po przeje-
chaniu 300 metréw czekananas
pierwsza przeprawa - przez mostek
naul. Korzeniowskiego. Budujac
Sciezke, wykonano to utwardzone
zjazdy/podjazdy po obu stronach rzeki.

Na przeciwna strone rzeki wro-
cimy ok. 4 km dalej w Mydlnikach.
Wecze$niej mozemy zahaczyc¢ np.

o miejsce rekreacyjne, z tawami
ihustawkami, w okolicy ul. Nad Zale-
wem. Nowa Sciezka poprowadzi nas
doul. Dolinskiego, stamtad po chwili
znajdziemy sie przy ul. Balickiej.

Nowa krakowska Sciezka tu sie
konczy. Ijesli uznamy, Ze to nasz
punkt docelowy, wcale nie musimy
wracac tg samg trasg. Powr6t - w kie-
runku osiedla Widok - tez moze od-
by sie przyjemna trasa, w poblizu
Mtynéwki Krolewskiej.

Czy warto odwiedzic¢
VeloPrzemsza?

Pawet Mocny

Powiat olkuski nie stynie ze

swoich $ciezek rowerowych
inic dziwnego. Region nigdy nie do-
czekat sie budowy wyjatkowych
tras, ktére w jakimkolwiek stopniu
mogtyby konkurowac na przyktad
z Velokaczany czy Zelaznym Szla-
kiem Rowerowym. Wyjatkiem w tej
kwestii jest VeloPustynia (piszemy
oniejnastr. 14).

Niewiele osob - nawet mieszkan-
cow powiatu - wie jednak, ze w po-
wiecie olkuskim jest jeszcze jedna
trasa ,,spod znaku Velo”. To przebie-
gajaca przez gminy Klucze i Wolbrom
VeloPrzemsza. Trasa ma swoj pocza-
tek przy rzece Biatej i stamtad prowa-
dzi prosto w kierunku jednej z najpo-
pularniejszych atrakcji naszego re-
gionu - R6zy Wiatréw. Dalej szlak wie-
dzie krotkim fragmentem przez pu-
stynne piaski do Klucz, a potem
ucieka w strone miedzy innymi kegu
Kolbarskiego, Zalesia Golczowskiego
iZarzecza, by ostatecznie dobic
do celunad Zalewem Wolbromskim.

W sumie to okoto 31 kilometréw
jazdy wjedna strone. Cowazne dla
0s0b, ktore nie maja kondycji - suma
podjazdéw na catym odcinku to zale-
dwie 150 metréw. To niemal ptaska
trasa, wiecna Velo Przemsza Smiato
mozna zabra¢ znajomych, ktorzy ro-
wer wyciagaja z piwnicy raz w roku.

To, cow VeloPrzemsza spodobato
mi sie najbardziej, to odseparowanie
od ruchu samochodowego. Wiek-
szoS¢ trasy wije sie lasami, wiec ci,
ktorzy nie lubia dzieli¢ drogi z samo-
chodami z pewnoscig beda zadowo-
leni.

Jesli zastanawiacie sie, jaki rower
wybrag, to: MTB, gravel czy rower
crossowy beda tuidealne. A co zszo-
s6wka? C6z, mozna sprobowac, ale
trzebaliczycC sie z tym, Ze catej trasy
w ten sposob nie pokonacie.

Czy warto sie wybra¢? Odpowiedz
nie jest jednoznaczna: tak, ale z pew-
nym ,ale”.

Sama Pustynia Btedowska na po-
czatku iZalew Wolbromski na koncu
to punkty obowigzkowe - s3 po prostu
fadne i majg swoj unikalny klimat.
Jednak szczerze: odcinek pomiedzy
nimi, cho¢bardzo przyjemny, nie ofe-
ruje widokoéw, ktorych nie znalezliby-
Scie nainnych Sciezkach w Matopol-
sce czy na Slasku. To solidna, bez-
piecznaibardzo zielona trasa, ale bra-
kuje jej momentami tego spektakular-
nego efektu ,wow”, ktory towarzyszy
choéby przy pustyni.

Jesli planujecie wycieczke Velo-
Przemsza, niekoniecznie musicie
trzymac sie sztywno tylko jednej
nitki. Warto nieco zmodyfikowac
traseizboczy¢ na stynne drewniane
pomosty ,,wchodzace w sktad” Velo-
Pustynia.

wy

ZDJECIA: PAWEE MOCNY
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OSRODEK REKREACYJNY
»BALATON"”

n Zielone Perty Trzebini” to trzy szlaki liczqce 10
lub 15 km.

* Pierwszy z nich —

- rozpoczyna sie przy Zespole Patacowo-Par-
kowym w Mtioszowej. Trasa zaczyna sie przy
patacu w Mtoszowej. Prowadzi obok parku z po-
mnikami przyrody na Gére Bartoskq. Dalej szlak
biegnie do rezerwatu Ostra Géra. Kolejny odcinek
prowadzi przez Psary i Karniowice, gdzie wewngtrz
lasu znajdujq sie unikatowe odkrywki geologicz-
ne (martwica karniowicka). Na konicu trasa wraca
do Mtoszowej obok nowoczesnego cmentarza
w formie kurhanu.

Niebieski szlak rozpoczyna sie na potudnio-
wym brzegu Zalewu Chechto, stanowigcego
najwiekszy zbiornik wodny na terenie gminy. Dalej
biegnie przez las, a po jego pokonaniu frasa kiervje
sie w strone Skatki Triasowej — unikatowej formacii
geologicznej z widokiem na okolice. Nastepnie pro-
wadzi w strone Bolecina, przez park z chronionymi
drzewami. Szlak koriczy sie przy akwenie , Gliniak”.
Zielony szlak rozpoczyna sie przy Domu Kultury
w Myslachowicach i prowadzi w strone doliny
rzeki Kozi Bréd, gdzie skreca w kierunku pétnoc-
no-zachodnim w leéng droge biegngcq réwno-
legle do rzeki. W poblizu Czyzéwki szlak skreca
w prawo i wychodzi z lasu obok mostku nad Kozim
Brodem. Mniej wiecej w potowie jej dfugosci trasa
skreca w lewo i przez piaszczyste wzniesienia po-
dgza w kierunku wzgérza Cisowa i znajdujgcych
sie opodal ciekawych formaciji, zwanych Cisowy-
mi Skatami. Dalej trasa prowadzi wagskq $ciezkq
wzdtuz meandréw rzeki az do pozostafosci starej
tamy na Kozim Brodzie. Z tego miejsca szlak pod-
chodzi nieco w gére piaszczystym zboczem i odbija
w kierunku wschodnim. Po przekroczeniu ulicy Kasz-
tanowej frasa prowadzi le$ng drogq na skraju zabu-
dowari do miejsca meczeriskiej $mierci ks. Michata
Rapacza, koriczgc sie przy Sanktuarium Matki
Bozej w Plokach, otoczonego pieknymi drzewa-
mi, funkcjonujgcymi jako zywe pomniki przyrody.

Dla oséb zainteresowanych krétszymi trasami stworzo-

no szereg szlakéw, m.in.:

o Szlaki niebieski i zielony z Lgoty do Plok (do 4 km)

¢ Szlak niebieski z Trzebini do Filipowic (jeden z nieco
dtuzszych - 11,8 km)

¢ Szlak czarny z Mioszowej do Puszczy Dulowskiej
(2,8 km)

* Szlak pomarariczowy z Plok do Zurady (5,4 km —
w tym 3,2 km przebiegajqce na terenie Gminy Trze-
binia)

Najdtuzszy w ofercie Trzebini — czerwony szlak — ma

dtugos¢ okoto 49 km i przebiega nieopodal wszystkich

akwendw gminy, a takze m.in. obok sanktuarium NMP
Patronki Polskich Rodzin Robotniczych w Ptokach.
Ponadto Trzebinia aktywnie promuje turystyke rowe-
rowq i znajduje sie w systemie Rowerowych Szlakéw
Matopolski Zachodniej. Dzieki swojemu pofozeniu sta-
nowi wazny punkt na trasach tgczgeych atrakcje tury-
styczne, przyrodnicze i rekreacyjne regionu:

* Czerwony Szlak Ziemi Chrzanowskiej - po-
kazuje przyrode i zabytki regionu, takze Trzebini.
Po drodze mozna odpoczqé nad kgpieliskiem Bala-
ton, zwiedzi¢ Dwér Zieleniewskich i patac w Zespole
patacowo-parkowym w Mfoszowej, po uprzednim
uzgodnieniu z wlascicielem, ktérym jest AGH w Kra-
kowie. Trasa biegnie tez obok Puszczy Dulowskiej,
a dalej prowadzi nad Zalew Chechto i na potudnie.

¢ Zielony szlak do Serca Puszczy Dulowskiej
- na odcinku przy wschodniej granicy Trzebini szlak
biegnie przez cenne tereny przyrodnicze, m.in. obok
Jary Dulowskiej z unikatowq martwicq karniowickg
oraz przez Puszcze Dulowskq, gdzie spotyka sie
rzadkie w regionie fosie.

Odwiedzajqc Trzebinie, warto zatrzyma¢ sie w miej-
scach, kiére tworzq niepowtarzalny charakter miasta
i regionu, takich jak:

BALATON

Malowniczy zbiornik wodny w centrum Trzebini, po-
wstaly w dawnym kamieniofomie wapienia, nazwany
potocznie ,Balatonem”, latem stuzy jako popularne
miejsce kgpielowe i rekreacyjne. Osrodek zacheca
plazq, sprzetem wodnym, punktami gastronomicz-
nymi i innymi atrakcjami, takimi jok poprowadzona
nad akwenem tyrolka czy skatka wspinaczko-
wa. To idealna wizytéwka miasta, podkreslajgca
réwnowage miedzy potrzebq kontaktu z naturg i ak-
tywnosciq w bezpiecznych i dobrze zorganizowanych
warunkach. Miejsce to jest okreslane ,sercem Trzebi-
ni” nie tylko ze wzgledu na wyjgtkowe znaczenie dla
mieszkaricéw, lecz takze dlatego, ze widziany z géry
ksztatt linii brzegowej ma wiasnie ksztalt serca.

CHECHtO

Cieszqcy sie popularnosciq Zalew Chechto po rozbu-
dowie infrastruktury turystycznej i rekreacyinej stat sie
nowym miejscem spotkari i aktywnosci — malownicze
potozenie wéréd laséw, bliskosé wody i natury oraz
doskonate zaplecze pozwalajg na mite spedzenie
czasu, uprawianie sportéw wodnych lub organiza-
cje imprez plenerowych. Urzgdzono tu réwniez plac
zabaw dla dzieci, boiska do siatki plazowej, $ciezki
dla pieszych, platformy widokowe, teznie solankowq,
miejsca do biwakowania oraz kilka duzych parkin-
géw dla samochodéw. Swojq siedzibe ma tez tutaj od-
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TRZEBINSKI PARK
ROZRYWKI

noszqcy sukcesy Miejski Klub Sportéow Wodnych
nTrzebinia”. Ponadto Zalew Chechto przycigga nie
tylko mitoénikéw sportéw wodnych, lecz takze bie-
gaczy, dla ktérych co roku organizowana jest w tym
miejscu popularna impreza biegowa ,, Chechto
Run”.

DWOR ZIELENIEWSKICH

Ostatnimi wiascicielami miasta, majgtku i dworu byli
pochodzqgcy z Borystawia Paulina i Marian Zieleniew-
scy, ktérych nazwisko do dnia dzisiejszego pozostato
w jego nazwie. Zakupili oni dobra trzebiriskie w 1920
r. i na zawsze zmienili oblicze miasta, inwestu-
jac cze$é terendw dworskich pod zaktady przemysto-
we i kopalnie. Obecnie Dwér jest wlasnoéciq Gminy
Trzebinia. Organizowane sq tu liczne koncerty, wy-
stawy i spotkania z inspirvjgcymi ludzmi, a latem
w zabytkowym parku odbywaiq sie seanse kina ple-
nerowego. Obiekt oferuje pokoje goscinne o wy-
sokim standardzie, a w stylowych piwnicach znajdujq
sie restauracja i kawiarnia.

MANUFAKTURA Trzebinia

Nowoczesny, wielofunkcyjny budynek w centrum jest
miejscem spotkan, promowania aktywnosci,
rozwijania twérczosci i zainteresowari oséb w réz-
nym wieku. Na parterze znajduje sie przestrzed dla
organizacji wystaw i wydarzed artystycznych, sala
warsztatowa, szatnia oraz rozlegta strefa spotkan i re-
laksu. Funkcjonuje tu réwniez kawiarnia. Na wyz-
szej kondygnaciji znajdujq sie wypozyczalnie ksigzek
i multimediéw oraz czytelnie dla dzieci i dorostych,
prowadzone przez Miejskq Biblioteke Publiczng
im. Adama Asnyka w Trzebini. Na najwyzszym pozio-
mie mieszczq sie sale konferencyjne (w ktérych m.in.
odbywaiq sie sesje Rady Miasta) oraz pomieszczenia
biurowe. Obok budynku powstat obsadzony zieleniq
plac, urozmaicony geometrycznymi formami z ka-
mieni, gdzie mozna usigé¢, porozmawiaé, skorzystaé
z drewnianych lezakéw, a takze aktywnie spedzi¢

-_——
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ZDJECIA Z ARCHIWUM UM W TRZEBINI

Trzebinia pofozona jest u wrét Jury Krakowsko-Czestochowskiej, na granicy regionu krakowskiego i $lgskiego. Gmina otoczona
rozlegtymi lasami jest niezwykle bogata przyrodniczo i oferuje wiele tras turystycznych, ktére mozna pokonaé pieszo, na rowerze
lub nawet konno! Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

MANUFAKTURA
TRZEBINIA

s

czas, m.in. podczas cotygodniowych sobotnich bie-
géw grupy ,Zaczytani Zabiegani”, rozpoczynajgcych
sie przed budynkiem Manufaktury.

TRZEBINSKI PARK ROZRYWKI

- MIEJSCE SPOTKAN | ZABAWY

Dla zainteresowanych aktywnoéciq w atmosferze do-
brej zabawy w Myslachowicach zorganizowano Trze-
biriski Park Rozrywki z salg do jazdy na wrotkach
i rolkach, gdzie odbywaigq sie tez koncerty i dys-
koteki. Na miejscu dziatajg réwniez wypozyczalnia
wrotek, sklep ze sprzetem sportowym, kawiarnia
i popularna wsréd najmiodszych sala zabaw ru-
chowych z kulkami, zjezdzalniq, $ciankq wspinacz-
kowq i klockami gigant. W ofercie specjalnej sq np.
imprezy urodzinowe. Dziatajgcy w tym samym budyn-
ku Dom Kultury prowadzi Ambasade Kreatywnosci
i oferuje zajecia w kotach zainteresowari i warsztaty
twércze, w tym popularne zajecia w pracowni cera-
micznej i makramy.

PUSZCZA DULOWSKA

Ten piekny kompleks lesny, pofozony pomiedzy Trze-
binig a Rudnem, obejmuje obszar ok. 20 km? i stano-
wi cze$¢ Jurajskiego Parku Krajobrazowego.
Jest to idealne miejsce na spacer, nordic walking czy
przejazdzki rowerowe. Cze$é pétnocna Puszczy jest
piaszczysta i sucha, a cze$¢ potudniowa podmokia,
z gestq sieciq ciekéw wodnych tworzqcych obszar
zrédtowy rzeczki Chechto. Poprzez bytowa-
nie bobréw powstaly tu rozlegte tereny bagienne
(ok. 20 ha). Przez teren Puszczy przechodzi tez kilka
szlakéw turystycznych, a promocii jej waloréw krajo-
brazowych i rekreacyjnych stuzy m.in. organizowany
co roku Rekreacyjny Rajd Rowerowy Kryspi-
néw-Trzebinia.

Propozycje wycieczek oraz zaproszenia na ciekawe
wydarzenia kulturalne i sportowe
dostepne sq na stronie trzebinia.pl.
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VeloPradnik z atrakcjami Jury?

Samorzadowcy wracajg do rozmow o trasie rowerowej od Krakowa przez doliny i zamki do Ojcowskiego Parku
Narodowego. VeloPrgdnik mogtby konkurowac z tymi najpiekniejszymi w Matopolsce

Barbara Ciryt

Wraca temat budowy drogi rowe-

rowej VeloPradnik. Samorza-
dowcy spod Krakowa z gminy Zielonki
i Wielka WieS wznawiaja rozmowy
obudowie trasy.

Rowerowe plany sprzed wielu lat
VeloPradnik to trasa rowerowa plano-
wana juz kilkanaScie lat temu na dtu-
gosci ok. 57 km. Miata taczy¢ Krakow
zrejonem Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej, by¢ bezpiecznym ciggiem
rowerowym, ktory utatwitby mitosni-
kom dwoch kétek dojazd do Ojcow-
skiego Parku Narodowego. W woje-
wodztwie matopolskim szlak plano-
wano jako rekreacyjny o niskim stop-
niu trudnosci z minimalnymi pochyle-
niami, dzieki czemu bytby atrakcja dla
catychrodzin. Dawniej rozmowy
utknely ze wzgledu na przebieg przez
Ojcowski Park Narodowy i nieporozu-
mienia, ktore powstaty. Sprawa szlaku
zostata wstrzymananalata.

Obecnie rozmowy sg wznawiane.
Temat poruszyli wojtowie gmin
Wielka WieS Krzysztof Wotosii Zie-
lonki Mirostaw Golanko. Jak sie oka-
zuje nie tylko samorzadowcy chca
wroci¢ dorozmow z marszatkiem Ma-
topolski Eukaszem Smétka oraz Kata-

rzyna Wegrzyn-Madeja, dyrektorka

Zarzadu Drog Wojewodzkich. Po-
trzebe budowy rowerowego potacze-
nia Krakowa z Ojcowskim Parkiem Na-
rodowym zgtasza takze grupa spotecz-
nikow ze Skaty, mitosnikéw jazdy
narowerach.

- Budowa tej trasy utkneta
przed laty z braku porozumienia z oj-
cowskim parkiem. Uwazam, Ze obec-
nie po wybudowaniu péinocnej ob-
wodnicy Krakowa oraz powstaniu
juz czeSciowo trasy wolbromskiej
mamy nowe mozliwosci poprowa-
dzenia Sciezki rowerowej do Ojcowa.
Tym bardziej, ze wzdtuz nowych
drog trasy rowerowe powstaty. Dla-

tego do Ojcowa mozna poprowadzi¢
trase nie tylko po §ladzie planowa-
nym przed laty, ale takze sprobowac
wskazac jej nowe warianty - méwi
Mirostaw Golanko, wéjt gminy Zie-
lonki.

Beda rozmowy

O tych nowych pomystach, koncep-
cjach wojtowie chca rozmawiac

z przedstawicielami samorzadu woje-
wodzkiego.

Jak sie okazuje wbudzecie woje-
wodztwa budowa tej Sciezki nie jest
ujeta, jednak wtadze podkrakowskich
gmin maja nadzieje na wznowienie

nie tylko rozmow; aleianalizy alterna-
tywnych koncepgijii projektowania
drogi.

- Niekoniecznie musimy sie trzy-
mac tych starych przebiegow trasy -
mozZemy rozmawiac o kilku miej-
scach wylotu w Krakowa, poprowa-
dzic te Sciezki takim lejem rozpoczy-
najac je w kilku miejscach i zmierza-
jac do doliny Pradnika - mowi wojt
Golanko.

Wojtowie wskazuja, ze obecne roz-
wigzania komunikacyjne daja juz
szanse na prowadzenie Sciezek dlaro-
werzystow z kilku stron Krakowa.

- Zaréwno w Zielonkach powstaty

) juz fragmenty tras rowerowych

przy nowych inwestycjach drogo-
wych, jakiw naszej gminie sg potgcze-
nia rowerowych szlaki prowadzacych
od pénocnej obwodnicy. Bez wiek-
szych komplikacji mozna te Sciezki
prowadzi¢ do Giebuttowa i Pradnika
Korzkiewskiego, a dalej juz malowni-
czymi terenami, doling wzdtuz rzeki.
JesteSmy gotowi rozmawiac, szukac
nowych sposobéw narealizacje tego
zadania - mowi Krzysztof Wotos, wojt
gminy Wielka Wies.

Konieczne uzupetnienie
szlakéw Velo Matopolska
Samorzadowcy umawiaja sie naroz-
mowy o powrocie do budowy Sciezki.

Moze donich dojs¢juz w maju. Wojt
Zielonek podkresla, Ze rozmowami
ibudowa trasy bedg z pewnoscig zain-
teresowani takze szefowie gmin Skata
iSutoszowa.

Temat byt tez sygnalizowany przez
podkrakowskich samorzagdowcow
w Wodach Polskichiw Urzedzie Mar-
szatkowskim Wojewddztwa Matopol-
skiego.

Kazdy zrozmowcow przyznaje, ze
trasa rowerowa Krakow - Ojcowski
Park Narodowy powinna by¢ czyms$
naturalnym, oczywistym. Ma szanse
przebiegac pieknymi terenami
nad rzeka w otulinie parku oraz po ob-
szarach samego Ojcowskiego Parku
Narodowego.

W Matopolsce wciaz powstaja
szlaki rowerowe, Sciezek tych wybu-
dowano juz sporo. Oferta jest bardzo
zroznicowana. Zachwycajace sa trasy
VeloDunajec, VeloCzorsztyn, powsta-
jace nowo oddane odcinki np. Velo-
Skawa. Do gléwnego systemu Sciezek
VeloMatopolska sg cyklicznie dotg-
czane krotkie, lokalne trasy przez ma-
lownicze tereny regionu. Wszystkie
te trasy przyciagaja setki turystow
kazdego dnia. Jednak wcigz brakuje
takiego potaczenia Krakowa z Ojco-
wem. Ta planowana doling Pradnika
mogtaby konkurowac z najpiekniej-
SZymi.

Stynna Krynica-Zdroj w czasach PRL

Mamy unikatowe zdjecia z tamtego okresu. Tak wygladato zycie i odpoczynek w uzdrowisku
kilkadziesiat lat temu

Wiele reliktow z czasow ko-
munistycznych do dziS znaj-
duje sie w Krynicy. Towiek-
szos¢ obiektow sanatoryjnych,
doméw wezasowych, ktore
byly budowane wlatach 50, 60,
70donawet 80.

- MySmy mieli tak naprawde
10 tys. miejsc noclegowych
tylkoiwylgcznie w obiektach
wlasnieiw domach wczaso-
wych, ktére byty punktami wy-
padowymi dla pracownikéw
duzych zaktadow. Tom.in. Le-
$nik Drzewiarz- postawili go
sobie leSnicy, sanatorium mili-
cyjne Continental, albo Energe-
tyk dla zwiazkoéw zawodo-
wych, zréznych spotek energe-
tycznych pafistwowych. Mielec
dla zaktad6éw z Mielca, Swid-
nika, pocztowy budynek Haj-
*duczek - wymienia Daniel Li-

Joanna Mrozek

Krynica-Zdr6j w czasach
PRL byta popularnym
miejscem wypoczynkuikura-
cji, zwlaszcza wsrod mieszkan-
cow z innych czeSci Polski. Bo-
gata historia, naturalne ztoza
leczniczej wody i wiele domow
weczasowychisanatoriow spra-
wito, Ze miasteczko pod Gora
Parkowa stato sie niezwykle
popularnym w czasach powo-
jennych miejscem. Zobacz ni-
gdy wczesniej niepublikowane
zdjecia, ktore pochodza z ar-

chiwum ,,Dziennika Pol-
skiego”.

PoIwojnie Swiatowej
uzdrowisko przejety wiadze
polskie. Odrestaurowano
wtedy czeS¢ obiektowiwybu-
dowano wiele nowych np.
Nowe Eazienki Mineralne, pen-
sjonat Lwigrod, Nowy Dom
Zdrojowy. Zbudowanotez
schronisko na Jaworzynie Kry-
nickiejikolejke na Gore Par-
kowa, stadion zimowy oraz tor
saneczkowy. Krynica-Zdr6j
stata sie rtowniez oSrodkiem
sportéw zimowych, odbyly sie

sak z Krynickiej Organizacji Tu-
rystycznej.

Kazda duza spotka pan-
tum.in. Mistrzostwa Europy uzdrowisk krynicko-popradz- miu pokoi. Obiektybylyupan-  stwowa stawiata sobie za szczyt
wsaneczkarstwieiMistrzostwa ~ kich. stwawiane - opowiada Wie- honoru postawienia budynku
Swiata w hokeju nalodzie. Aby jecha¢ nawczasy nie staw Piprek, przewodnik Ziemi ~ swojego, gdzie mogtaby wysy-
W 1919 roku na wezasy luble- wystarczyto zarezerwowac Sadeckiej. ta¢ swoich gosci, swoich pra-
czenie przybyto do Krynicy 10 nocleguigo optaci¢. Konieczne W tym czasie w Krynicy cownikéw, w ramach nagrody
tysiecy osob,aw1938 roku byto skierowanie, ktoremozna  przybywalo atrakcji, przyjez- lub na podleczenie. Na te miej-
liczbatawzrostado4otysiecy  bylouzyskaé¢zFunduszu dzali tu starsiimtodsi, takze sca, ktore byty niewykorzy-
rocznie. Weczasow Pracowniczych. Uzy-  dzieci. Wrodzinnychalbumach  stane przezich pracownikow

Powojnie nastgpita rozbu- skiwato sie je miedzy innymi nie brakowato pamigtkowych zaktady podpisywaly umowe
dowa kurortu, powstaty nowe w zaleznoSci od przynaleznoSci  fotografii z psami, kucykiem z Ministerstwem Zdrowia.
sanatoria branzowe, efektowny  partyjnej, oceny danego za- czy biatym misiem. Kuracjusze - Doupadku komuny tak

zaktad przyrodoleczniczy, Pijal-
nia Gléwna z sala koncertowa,
korty tenisowe, boiska. Kry-
nica-Zdr6j stata sie najwiek-
szym kurortem w zespole

ktadu pracy czy braku historii
,»OPOZycyjnej”.

- Powojnie fundusz przejat
w Krynicy wszystkie obiekty,
gdzie ludzie mieli powyzej sied-

zazywali kapieli stonecznych,
borowinowych, korzystali ze
Swiezego gorskiego powietrza
ipili wode w pijalniach. Na uli-
cach byto mnostwo kuracjuszy.

naprawde mozna powiedziec,
Ze 95 proc. bazy noclegowej to
byty budynki doméw wezaso-
wych spotek panstwowych -
dodaje Lisak.
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Skata Rekawica, jeden z symboli Ojcowskiego Parku Narodowego

Gory blisko Krakowa.
10 propozycji na rodzinny wypad

Z Krakowa jedziemy w gory. Tak na pot dnia. Wiadomo, ze w gory
mamy blisko - z balkondw czesto widzimy Beskid Wyspowy, czasem
Gorce i Babig Gore, a jak dobrze powieje, to z Kurdwanowa, Pradnika
Czerwonego czy Kopca Krakusa mozemy tez popatrzec¢ na Tatry.

Ale po gorach przede wszystkim warto wedrowac

Tomasz Bochenek

Przedstawiamy propozycje wy-

padow w nasze, matopolskie
gory. Propozycje, ktore nie wymagaja
przesadnie wczesnej pobudki, dtugich
przygotowan. Bez sprzetu wspinacz-
kowego tez sie obejdzie. Po prostu:
wybieracie opcje, wsiadacie w auto
iprzez pare godzin aktywnie spedza-
cieczas.

Lubon Wielki. Tu poczujesz sie
jak na tatrzanskim szlaku
Beskid Wyspowy. Na szczycie (1022 m
n.p.m.) znajduje sie chakterystyczne
schronisko, zbudowane wlatach 30.
ubiegtego wieku. DojS¢ mozemy tu kil-
koma szlakami od strony Rabki-Zdroju
oraz z przeteczy Glisne, potozonej nie-
daleko Mszany Dolnej. Kazda z tych
opcji tonieco ponad godzinajazdy
zKrakowa.

Skupimy sie na dwoch szlakach,
zpodejSciami rozpoczynajacymi sie
w Rabce-Zarytem. Trasa zielona tota-
godne, pieciokilometrowe podejscie.
Bezproblemowe, takie dla kazdego.
Ale Lubon Wielki oferuje tez troche ad-

renaliny. I tu mowimy juz o szlaku z6t-
tym, akonkretnie o Perci Borkow-
skiego. To gotoborze, czyli sekcja gta-
z6w, skat, ktérg musimy pokonac

w gomej partii szlaku. Klimat jak w Ta-
trach, warto go poczuc.

Ojcow. Zielony szlak, czyli gérska
mikrowyprawa pod Krakowem
Najmniejszy polski park narodowy,
ktorego osig jest Dolina Pradnika,
oprocz tras typowo spacerowych daje
nam opcje gorskiej wedréwki. Zielony
szlak prowadzi przez dwa kilometry,
ma 150 metréw przewyzszenia. Jedno
zwejs¢/wyijsé znajduje sie obok kasy
Jaskini Ciemnej, idziemy kamiennymi
schodami, potem jest juz bardziej
dziko, ale tez stromo. Po drodze kilka
punktéw widokowych, Brama Kra-
kowska z gory robi sie taka malutka...

Gorc. JesteSmy na wiezy. Widaé
Gorce, wida¢ wszystko
Lubomierz-Rzeki, 70 km od Krakowa.
Tonasze miejsce parkingowe. A potem
-naniebieski szlak, piec kilometrow

w goreipojakichs dwoch godzinach
meldujemy sie na Gorcu. 1228 m

n.p.m. plus dwadziescia pare, ktore
daje nam wieza widokowa. JesteSmy
wysoko nad drzewami, wiec widac¢
wszystko. Naprawde warto. Zwlaszcza
ze droganiejest trudna.

Ardéwnie dobra opcja jest szlak
czerwony z Zasadnego. Z Krakowa to
o010 minut dtuzejjazdy autem.

Cwilin. Wspaniata panorama.
Zobaczysz Tatry i kominy w kegu
Drugi pod wzgledem wysokosci - 1072
mn.p.m. - szczyt Beskidu Wyspo-
wego. Z rozleglej polany szczytowej
oferuje absolutnie fenomenale widoki
-na Tatry, na Gorce, czasem nawet
na stowacka Matg Fatre. Bo to pelna
panorama na potudniowa strone.
Abedacw poblizu wierzchotka,
na z6ttym szlaku, spogladajac na pot-
noc zobaczymy Krakow. Wasza
uwage przykuje elektrocieptownia
w Eegu.

Najbardziej popularny szlak
na Cwilin to niebieski z przeteczy Gru-
szowiec (660 mn.p.n.), lezacej
naskraju Kasiny Wielkiej. Z tego miej-
scamozna podejsc tezna Snieznice.
Wybierajgc Cwilin, liczmy sie z okoto

dwugodzinnym podejSciem; bywaja
momenty nieco strome, ale to caty
Czas spacer.

Eagodniejszy, ale dtuzszy i dos¢
nuzacy jest szlak z6tty z Mszany Dol-
nej.

Maciejowa. Dla matych turystéow.
Z parku w Rabce do schroniska
Gloéwny Szlak Beskidzki zaczyna sie
w Ustroniu, konczy w Wotosatem

w Bieszczadach. W tej 500-kilome-
trowej nitce znakowanej na czer-
wono my wskazujemy tutaj drobny
fragment - z parku w Rabce-Zdroju
na Maciejowa.

Dwie godziny spaceru. Tak, spa-
ceru, boszlak wznosi sie tagodnie. Naj-
pierw asfaltowymi ulicami Rabki, po-
tem juztgkami (widok na Babig Gore)
iszeroka drogg leSna. Szczyt Maciejo-
wej znajduje sie 837 mn.p.m., my
idziemy jeszcze kawateczek - na po-
lane, ktora jest celem wedrowki.

A tam: schronisko, taweczki, miejsce
naognisko.

Mogielica. Najwyzszy szczyt
Beskidu Wyspowego

Wraz z wybudowaniem nowej wiezy
widokowej (pod koniec 20221.) wy-
buchta moda na Mogielice. Jazda

z Krakowa do punktu wyjScia w gore
zajmie ponad godzine, moze p6tto-
rej. Turysci najczesciej wybieraja
szlak czerwony, startujac z przeteczy
Rydza-Smiglego. Szczyt jest poto-
zony niespeina 500 metrow wyzej -
na 1170 m n.p.m. Podejscie dla kaz-

dego, zjednym stromszym, kilku-
dziesieciometrowym fragmentem.
Mogielica to tez Swietne miejsce dla
mitosnikéw kolarstwa gorskiego,
azima narciarstwa biegowego. Na zbo-
czach gory poprowadzone s3 bowiem
utwardzone, szerokie drogi.

Chetm. Myslenice na gérska
wycieczke
Od granicy Krakowa to 20 minut jazdy.
Zaparkuj na Zarabiu, skieruj sie na zie-
lony szlak. Kiedy z asfaltu odbije wlas,
wecale fatwo nie bedzie, poczatkowo
zbocze jest doS¢ strome. Cate podej-
Scie ma niecate trzy kilometry, po dro-
dze zaskoczeniem moze by¢ siedlisko
wérodku lasu.

7 Zarabia na Chelm prowadzi takze
droga asfaltowa, to akurat fajna
sprawa dla rowerzystow.

Kudtacze. Schronisko jest
superblisko (parkingu). Ale to
tylko jedna z wielu opcji
Schronisko gorskie potozone najblizej
Krakowa. Eatwo dostepne nawet sa-
mochodem: w Pcimiu zjezdzamy z za-
kopianki, za mostem nad Raba skre-
camy z prawoi jedziemy pod gore,
pod gore... Nakonicu - parking. A z par-
kingu to juz dostownie pare minut pie-
chotg do schroniska, potozonego 730
mn.p.m.

Na miejscu nie tylko co$ zjecie czy

: - napijecie sie goracej czekolady, ale jest

tez gdzie odpoczacna polanie. Jest
miejsce na ognisko, jest zagroda z ptac-
twem domowym, jest maty plac za-
baw.

Jednak opdiji ,,autem na Kudtacze”
tak naprawde nie polecamy - przeciez
tomabycwycieczka w gory! Prowadzi
tukilka szlakoéw. Dla najmtodszych tu-
rystow rekomendujemy wejScie czer-
wonym z przeteczy Dziatek (godzina
jazdy z Krakowa). To okoto 2-kilome-
trowy spacer w jedna strone, bez du-
zych stromizn, ale spod ziemi w nie-
ktérych miejscach potrafia gestowy-
stawac kamienie.

Leskowiec i Gron Jana Pawta ll.
Papieskie $ciezki
Beskido Maty. Miejsce startu: Poni-
kiew (powiat wadowicki), obok przy-
stanku Ponikiew II. Dojazd z Krakowa
zajmie ok. 1godz. 15 minut.
Trasanaszczyt Leskowca (922m
n.p.m.)tojakie$ 6 km. Od Ponikwi
idziemy szlakiem niebieskim. Naj-
pierw malowniczg doling wzdtuz po-
toku, potem lasem. Miejsce na przysta-
nekjest na Przeteczy Pod Gancarzem.
Pierwszym celem wycieczki moze
by¢ Gron Jana Pawta I (890 mn.p.m.),
naktérym znajduje sie gorskie sanktu-
arium. Stad juz rzut beretem do schro-
niska pod Leskowcem. A potem 20 mi-
nut spaceru zo6ttym szlakiem
naszczyt.

Kaniowa Géra. Droga przez
wawoz do Diabelskiego Kamienia
Propozycja totalnie nieoczywista.
Niedaleko od Krakowa, 30 km od cen-
trum miasta. Jedziemy do Sutkowic,
parkujemy gdzie$ w okolicach za-
lewu. Iwchodzimy na zotty szlak,
na Pasmo Barnasioéwki, ktore prowa-
dzi do Myslenic.

Zazalewem droga wejdzie wlas,
nie bedzie jednak nudno, bo
przed nami ciekawy wawoz, ptyty
skalne. A celem bedzie miejsce wyma-
gajace pojscia odnogg szlaku - Diabel-
ski Kamien, zespot skatek.
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/APRASZAMY DO ODWIEDZENIA MIEJSCA,
GDZIE NARODZIEA SIE POLSKA TURYSTYKAI

Zamek Pieskowa Skata - wyjatkowa budowla, rezydendji w tzw. ,palazzo in fortezza", wznoszac - Kultura Staropolska" z krypta i kaplica,

malowniczo potozona w Dolinie Pradnika, na od strony wschodniej umocnienia bastionowe. przyblizajaca obyczaje, kulture i sztuke Polski

Szlaku Orlich Gniazd. Lasy Ojcowskiego Parku Jego fundadji zawdzieczamy takze powstanie szlacheckiej;

Narodowego i malownicze skaty wapienne ze kaplicy zamkowej. - . Angielskie Wnetrza z Kolekcjg Obrazow" -

stynng Maczuga Herkulesa stanowig piekna Zamek Pieskowa Skata jest oddziatem Zamku kolekcja malarstwa angielskiego

oprawe dla znakomitej architektury. Krélewskiego na Wawelu. We wnetrzach zgromadzona przez Leona Pininskiego,
prezentowane s cztery wystawy state: zaprezentowana w stylowych wnetrzach

Historia zamku siega czasow Kazimierza - Europejskie Style i Mody w Sztuce”, na ktorej - Historia Pieskowej Skaty"

Wielkiego. Przez stulecia byt siedziba prezentowana jest sztuka europejska od Od czasu stynnej wizyty krola Stanistawa Augusta

moznowtadczych polskich rodéw. Swoj obecny gotyku do dwudziestolecia miedzywojennego,  Poniatowskiego w 1787 roku Pieskowa Skata jest

wizerunek zawdziecza w najwiekszym stopniu uzupetniona rekonstrukcjami strojow jedna z gtownych atrakgji dla podrézujgcych po

renesansowej przebudowie dokonanej w drugiej z poszczegolnych epok; naszym kraju.

potowie XVI w., w czasach gdy jego wiascicielami

byfa rodzina Szafrancow. Na uwage zastuguja

v ‘. rowniez zmiany przeprowadzone w pierwszej
potowie wieku XVII, kiedy Michat Zebrzydowski

GODZINY | BILETY zdecydowat o przeksztatceniu renesansowe;j

> Ministerstwo Kultury S

i Dziedzictwa Narodowego ZAMEK
KROLEWSKI
NA WAWELU
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RZEKA TAJEMNIC

SRODA, TV PULS 23:00
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39 DNI
W CZARNOBYLU

SOBOTA, TVP DOKUMENT 21:53
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SI:YNNY FRANZ MAURER WYCHODZI
-~ ZWIEZIENIA. NA WOLNOSCI NIC JUuZ
NIE JEST TAKIE, JAK DAWNIEJ
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FRANZ KAFKA. Holland przedstawia nieco inaczej losy znanego pisarza, FILM, CANAL+
VU D WIEZY PRZESZ£OSCI. Projektantka mody mierzy sie z przesztoscia, SERIAL, TVP VOD
POLBRAT. Nie s3 spokrewnieni, ale przez lata zyli jak bracia, SERIAL, HBO MAX

w internecie i aplikacji TELEMAGAZYN.PL



HITY TYGODNIA

i‘ 35 dni w Czarnobylu

Strefa Czarnobylska drugi raz
Jjest swiadkiem dramatu

SOBOTA TVP DOKUMENT 21:55

Dokument ukazujacy oblicze woj-
ny w Ukrainie z perspektywy Czar-
nobylskiej Strefy Wykluczenia.
Opowiada o zyciu pracownikow
elektrowni, zotnierzy i okolicznych
mieszkarncow, ktorzy znalezli sie
w epicentrum rosyjskiej okupacji
24 lutego 2022 roku. Ukazuje, jak
cienka linia dzieli ludzkos¢ od
kolejnej katastrofy nuklearne;j.

Czarnobyl: chronologia
katastrofy

40 lat temu - 26 kwietnia 1986
roku Europa i swiat zamarty

NIEDZIELA POLSAT VIASAT HISTORY 21:00

Wybuch reaktora w Czarnobylu
zapoczatkowal najpowazniejszg
katastrofe nuklearng w histo-

rii. Spowodowata ona skazenie
ogromnych obszaréw Europy
izmusita setki tysiecy ludzi do
ewakuacji. Sowieckie wladze pro-
bowaty zatuszowac prawde o nisz-
czycielskich skutkach wybuchu.

DOKUMENT 35S

Szansa nasukces. Opole 2026

Finat muzycznego talent show. Zwyciezca
wystqpi podczas 63. KFPP w Opolu!

NIEDZIELA TVP2 15:15

»Szansa na sukces. Opole” to kultowy muzycz-
ny talent show, ktory wytania nowe gwiazdy
polskiej sceny muzycznej, od lat bawiacy wier-
ng publicznos¢ telew1zy]ne] Dwojki. W pro-
gramie amatorzy spiewaja w formie karaoke
piosenki znanych wykonawcow, ktorzy sa
jurorami danego odcinka. Utwory dla uczest-
nikow losuje prowadzacy, a juror odczytuje
tytut. Uczestnik przed wystgpem musi wybraé
podktad muzyczny do wykonania, z dodatkowo
nagrang liniag melodyczna lub bez niej. Nagro-
da dla zwyciezcy odcinka jest awans do finatu
edycji. Zwyciezca finatu otrzymuje prawo do
wystepu w Koncercie Debiutow podczas 63.
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Program prowadzi Artur Orzech.

Teatr TV: Deprawator

Spektakl w gwiazdorskiej obsadzie,
opowiadajqgcy o trzech wielkich Polakach

NIEDZIELA TVP KULTURA 18:05

Akcja sztuki rozgrywa si¢ na potudniu Francji
w 1966 roku. Gloéwnymi bohaterami sa filary
polskiej literatury dwudziestego wieku: Witold
Gombrowicz, Czestaw Milosz 1 Zbigniew
Herbert. Spotykamy naszych trzech literatow
w willi Gombrowicza w Vence pod Niceg, gdzie
przystuchujemy si¢ ich dysputom na temat
literatury i sztuki, jak rowniez na temat Polski

i Polakow. Spektakl to nie tylko dzieto bio-
graficzne, lecz przede wszystkim btyskotliwa
1kasliwa refleksja na temat polskosci, ktora sta-
nowi doskonata rozrywke dla kazdego widza,
nie tylko dla znawcow literatury.

Spektakl Polska 2024, rez. Maciej Wojtyszko, wystepuja: Andrzej
Seweryn, Wojciech Malajkat, Pawet Krucz, Magdalena Zawadzka

TeatrTV:
Herbatka
uStalina

Jak intelektualisci
zafascynowali sie
komunizmem

PONIEDZIRLEK TVP120:30

Spektakl przedsta-
wia wizyte Georga
Bernarda Shawa,
angielskiego pisarza,
laureata nagrody
Nobla, w Moskwie
W1931T. 1jego spo-
tkanie ze Stalinem na
Kremlu. Widz sledzi
przygotowania gospo-
darzy, odkrywajac ku-
lisy propagandowych
gier, ktore Kreml
prowadzit z zachodni-
mi intelektualistami.

Czterej pancerniipies

Pelne niebezpieczenistw frontowe 2ycie
czworki czolgistow i psa Szarika

NIEDZIELA ZOOMTV 13:00

Janek Kos porzuca Syberig, wstgpuje do woj-
ska, zeby odnalezc ojca. Zglasza 816; do polsk
Brygady Pancerne;j.
Tam razem z psem
Szarikiem zostajg
cztonkami zatogi czoigu i
numer 102 ,Rudy”.
Czterej pancerni ruszaja |
szlakiem bojowym,
prowadzacym na Berlin. SERIAL 8

Polskie drogi

Jeden z najpopularniejszych polskich
seriali, ktory oglgdaly cale rodziny

PONIEDZIALEK TVPHISTORIA 14:00

Wielowatkowa opowiesc o losach Polakéw
w czasie drugiej wojny swiatowej. W 11 odcm-
kach twdrcy pokazujg =
okupacyjng codzien-
nos¢, dajac przekroj
przez wszystkie dwcze-
sne warstwy spoleczne. |
Bohaterowie to ludzie,
ktdrzy uczg si¢ ztowro-

giej logiki okupacji.

2 Sk koniecznie *xkek zdecydowanie tak ok mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L)nazywo ' Dv3E /stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SERIALE
IAGRANICZNE

Ztoty chtopak
TVP114:00

Diyar zdaje sobie sprawe,
e musi usunac przeszkody
stojace na drodze do $lubu.
Sunama dos¢ agresywnego
zachowania Abidina i stawia
mezowi ultimatum. Seyran
i Ferit uznaja, ze ich zwigzek

nie ma przysztosci. Czy aby na
pewno?

LaPromesa - patac
tajemnic
TVP2 15:05

Problemy Curro nie koriczg sie,
za$ wsparcie otoczenia zdaje sie
by coraz stabsze. Piarowniez
boryka sie z ktopotami. Markiza
nie przestaje knuc, byleby
0siagnac zamierzony cel...

Dziedzictwo
TVP116:05

Ayse jest przybita mysla,
ze FeritaiLeylefaczy cos
wiecej niz relacja zawodowa.
Nese probuje sktonic siostre
do wyznania Feritowi uczu,
Czy Ayse da sie wreszcie nato
namowic? Nana i Yusuf wracaja
do domu Poyraza.

Pannamioda
TVP2 17:20

Cihan zrywa umowy
biznesowe z Nusretem. Lekarz
potwierdza, ze Cemil jest juz
zdrowy. Yonca decyduje sie
na aborcje. Beyza oznajmia jgj
szalony pomyst zwiazany
z cigza. Cemil nachodzi Cihana,
by podzigkowac za pomoc.

Akacjowa38
TVP118:55

Samuel usituje wzig¢ zonessita,
ale nie jest wstanie przetamac jej
oporu, zaco Ursulawyzywa go
od tchérzy i proponuje zabicie
Diega. Silviawymysla preteksty,
by odwlecSlub zgeneratem
Zavala. Leonorwcigz uwaza, ze to
Blancazdradzita, gdzie ukrywajq
sie gomicy. Liberto zapewnia, ze
prawda zawsze wychodzi na jaw.

TELEMAGAZYN.PL
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Psy 3. W imie¢ zasad

Franz Maurer wraca i wkracza w nowq Polske, w ktorej nic nie jest
juz takie, jakie byto dawniej

PONIEBZIALEK POLSAT 21:40 **

Frapz Maurer (Bogustaw Linda),
byty esbek, a po upadku komuny
policjant, wychodzi z wiezienia po
odsigdzeniu 25 lat wyroku. Nic nie
jest takie, jak zapamlqtal nikt nie

Wkrotce jego losy

z Nowym (Cezary Pazura) Byly
stroz prawa, obecnie prezes rady

dziatkowcow, prosi go o pomoc

w prywatnej sprawie. Dzigki komi-
sarzowi Witkowskiemu (Marcin
Dorocinski) dawni partnerzy
wpadaja na trop intrygi, w ktora
uwiklana jest policja. Maurer

chce udowodnic, ze stare zasady
nie umartly i nie planuje odejs¢

w zapomnienie. To kontynuacja
kultowego filmu z lat 90. XX w.

Im sensacyjny Polska 2020, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wystepuja: Bogustaw Linda,
Marcin Dorociriski, Cezary Pazura, Jan Frycz

ABC mitosci

Wspanialy i niezapomniany Adolf Dymsza
w roli nieszczesliwego Wincentego Poziomki

NIEDZIELA TVP POLONIA 12:35

Wincenty Poziomka z trudem zarabia na zycie,
prowadzac szkole rewiowo-filmows i piszgc
listy dla narzeczonych. Pewnego dnia dostaje
zawiadomienie o spadku, ktoérym jest polowa
sklepu. Zastaje w nim sliczng pann¢ Helenke
izakochuje si¢ w niej. Ale wspotwlascicielka
jest kilkuletnia Basia. Wincenty prowadzi sklep
z artystycznym polotem, doprowadzajac go

do bankructwa. Cierpi z powodu mitosci do
pieknej sekretarki. Jednoczes$nie Wincenty nie
rezygnuje ze swych marzen i usilnie zabiega

o prace w teatrze, ktora w koncu dostaje. Ale
sceniczny debiut okazuje si¢ calkowitg klapg.

Komedia Polska 1935, rez. Michat Waszyriski,
wystepuja: Adolf Dymsza, Maria Bogda, Kazimierz Krukowski

TELEMAGAZYN.PL

Koniec $wiata,
czyli Kogel
Mogel 4
Kolejna juz czesc¢
kultowej komedii

NIEDZIELA TUN 21:25 %

Mitos¢ Agnieszki
i Marcina rozkwita,
podobnie jak Kasi

1 prof. Wolanskiego.
Marzeniem babci Sol-
skiej jest $lub jedyne-
go wnuka. Jednak na
drodze do szczescia
mlodego Zawady sta-
je Bozenka. Wolarska
wprowadza zmiany

i stawia na celibat
oraz medytacje.
Spokdj Piotrusia

i Marlenki burzy
nieoczekiwana wizyta
mamusi z Ameryki.

Zimnawojna

Film nagrodzony Ztotq Palmq
w Cannes

PIATEK TUP1 22:40 %+ x*

Polska Ludowa, lata 50 XX w.

W kraju, ktory po wojnie znalazt
sie w radzieckiej strefie wptywow,
trwa mroczny stalinizm. Pianista
Wiktor (Tomasz Kot) i choreograf-
ka Irena (Agata Kulesza) szukajg
kandydatow do zespotu ludowego.
Podczas przestuchania mezczyz-
nie wpada w oko tancerka Zula
(Joanna Kulig), ktora potrafi takze

HITY TYGODNIA/VOD
i

spiewac. ObO]e wkrétce polqczy
namietnos¢, uwiklajg si¢ tez
w polityczna intryge. Swietny film
nagrodzonego Oscarem Pawla
Pawlikowskiego (,,Ida”).

Nie czas umierac

Piosenka z tej czesci przygod
Bonda dostata Oscara

SOBOTA TUPT 21:25 #***

James Bond planuje zakonczy¢
stuzbe i cieszyc¢ si¢ szczesliwym

i spokojnym zyciem na Jamajce.
Jego emerytura nie trwa jednak
dtugo, poniewaz po pomoc przy-
chodzi do niego Felix Leiter, dawny
kolega z CIA. Chodzi o odbicie po-
rwanego naukowca. Misja okazuje
sie trudniejsza, niz mogtoby si¢ wy-
dawac¢. Bond wpada

na trop tajemniczego przestepcy,
ktory dysponuje $miercionosna
technologig. To piaty i ostatni wy-
step Daniela Craiga w roli Jamesa
Bonda, stynnego agenta 007.

FRANZ
KAFKA

CANAL+, Film,

.Franz Kafla" Agnieszki Holland to bio-
graficzna wariacja na temat jednego z
najwazniejszych pisarzy XX wieku. Au-
tor znany ze szkolnej lektury, prazanin
zydowskiego pochodzenia, prekursor
literackiego egzystencjalizmu, dzigki
dzietom takim jak .Proces” czy .Meta-
morfozy" trwale zapisat sie w europej-
skiej kulturze. Holland przedstawia losy
pisarza inaczej. W jej ujeciu zyciorys
autora réwniez jest najwazniejszy, ale
stanowi tez punkt wyjscia do szerszej
refleksji nad dzisiejszym swiatem. Film
porusza m.in. temat wegetarianizmu,
niemoznosci poznania drugiego
cztowieka czy problemow kapitalizmu.
Film dostepny od 25.04.

WIEZY PRZESZLO0SCI
TUPVOD, Serial

Carolina Guillén jest ceniong projek-
tantka mody i kobieta, ktérej zycie ro-
dzinne wydaje sie perfekcyjne. Z bieNa

jaw wychodzi jednak sekret sprzed lat.
W mtodosci Carolina zaszta w cigze
zmezczyzna, ktdry wstapit do semina-
rium, nie wiedzac, ze zostanie ojcem.
Nie majac srodkéw, by wychowac
dziecko, byta zmuszona porzucic corke,
zostawiajac jg pod drzwiami zamozne-
go domu. To dramatyczne wydarzenie
na zawsze odcisnefo pietno na jej zyciu.
Serial dostepny jest za darmo. Nowe
odcinki ukazujg sie co pigtek.

POLBRAT
HBO Max, Serial,

Niall i Ruben s bra¢mi z wyboru, nie
zkrwi. Rézniich wszystko: tempera-
ment, sposob bycia, podejscie do zy-
cia. Kiedys nierozigczni, dzis oddzieleni
latami milczenia i niewypowiedzianych
pretensji. Gdy po trzech dekadach
Ruben pojawia sie bez zaproszenia na
$lub Nialla, napiecie wisi w powietrzu.
Cos jest nie tak — jego zachowanie
zdradza, ze przeszios¢ j Jeszcze 5|e

o nich upomni.
Eksplozja prze-
mocy staje sie
punktem wyjscia
do historii prowa-
dzacej widzoéw
od lat 80.azdo
dzis. Premiera
24.04.
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Larry Crowne. U$miech losu

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (116) 8.45 Ran-
€20 (12): Honor gminy 9.45 Komisarz
Alex (21): Zapach zbrodni 10.40 Ojciec
Mateusz (125): Zielony zakatek 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sie
opfaca 12.55 Przybysze wsrod zwie-
rzat 14.00 Zioty chiopak (276) (s.2)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (899) (s.2)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (4702)

18.20 Zaraz wracam (117)

18.55 Akacjowa 38 (854) (s.2)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Powrot (1)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek,
wyk. Sylwia Achu,
Katarzyna Bargietowska
Zapracowany Jan umiera
na zawat serca, a nastep-
nie zmartwychwstaje.
Odkrywa, ze jego zycie byto
niewiele warte i nikt nie
przejat sie jego $miercig.

21.35 Sekielski wieczorowa
pora — magazyn

22.40 Zimna wojna — dramat

*xkk obycz. Polska/W. Bryt./Fr./

Belgia/Indie 2018 (s.3)

5.30 M jak mito$¢ (1742) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3365) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.40 Operacja zdrowie
12.15 Kolekcja 12.20 WTEM 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (78) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (887): Porwanie ro-
dzicielskie — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (377) (s.2)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (79)
— serial obycz. Turcja (s.2)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3365)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3366)
— serial Polska 2025 (s.7)
20.45 Kocham Cig, Polsko!
22,20 Postaw na milion
23.20 To jest grane
23.50 Sprzymierzeni
wxokk — thriller USA 2016
Rez. Robert Zemeckis,
wyk. Brad Pitt, Marion

16.15 Pogoda

5.40 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzier —
magazyn inform. 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Gliniarze (736-738): Gtadkie
ktamstwa / Las po zmroku / Bez
przedawnienia — serial fab.-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1554): Seryjny uwodziciel — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1151)
Matka odkrywa romans
18-letniego syna ze starsza
korepetytorka. Chtopak wy-
prowadza sig do kochanki.
Wkrétce dziewczyna zada
pieniedzy za zerwanie relacji.

17.00 Gliniarze (1191)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4203)
— serial Polska 2026 (s.7)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma — reality show

21.00 Must Be The Music

23.05 Stan oblezenia

wkx — thriller USA 1998

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
ga! — magazyn publicyst. 5.55 Ukryta
prawda (1617) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Borystawice, restauracja ,,Schab
w Panierce” 7.45 Dzier Dobry TVN —
program informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,James Bomba-lina”, Biatystok
/ Kepno — ,Kulinarna Warszawka”
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741)

15.45 Miode gliny (50)
16.50 Szpital Sw. Anny (114)
— serial obycz. Polska (s.7)
17.55 Detektywi (308)
19.00 Fakty
19.25 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedz programu
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Shrek Forever
— film animowany
USA/Francja 2010 (s.7)
Rez. Mike Mitchell, dub.
Zbigniew Zamachowski,
Jerzy Stuhr, Cezary Pazura
22.10 Wojna domowa — film
*okk sensacyjny USA/W. Bryt./
Finlandia 2024
Rez. Alex Garland,

Cotillard, Jared Harris
Oficer wywiadu Max i dzia-
taczka francuskiego ruchu
oporu Marianne majg zabi¢
niemieckiego ambasadora.
Ale na Marianne padaja
podejrzenia, ze jest nie-
mieckim szpiegiem.

Rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annet-
te Bening, Bruce Willis
Zycie Nowego Jorku zostaje
sparalizowane po zama-
chach terrorystycznych. Mi-
mo $ledztwa prowadzonego
przez FBI ataki nie ustaja.

wyk. Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny

USA sg bliskie upadku.

Lee probuje dostac sie do
Waszyngtonu. Chce prze-
prowadzi¢ ostatni wywiad

z prezydentem. Towarzyszy
jej ambitna Jessie.

6.50 Szkota (600, 601) 8,45 Ukryta praw-
da (1282, 1190, 1191) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (936-938) 14.00 Detektywi
(67) 15.00 Szpital $w. Anny (105) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (605, 606)
18.00 Sekrety zycia (5) 19.00 Ukryta
prawda (1476) 20,00 **x Larry Crow-
ne. Usmiech losu — komediodramat USA/
Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Pam Grier 22,10 Krdlowa
przetrwania (8) 23.30 xxxx Mroczny
Rycerz — film sens. USA/W. Bryt. 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale, He-
ath Ledger 2.30 Hotel Paradise (32) 3.15
SOS. Ekipy w akcji (36) 4.00 Usterka (19)

TV Puls D3

8.00 Kobra -oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Triumf mitosci (121, 122) 12.00 Nie
igraj z aniotem (61) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (86) 14.00 Przepis na zbrodnig (24)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (699)
16.00 Ranczo (128) 17.00 Dzielnica stra-
chu (459) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (989, 990) 20.00 *»x Jeden strzat
— thriller USA/W. Bryt. 2021 22.00 ***
Freelance — kom. USA/W. Bryt. 2023 0.05
%% Huragan - sens. W. Bryt/USA 2018
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (385)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mira-
culous 16.00 Superthings: Kazoom Power
16.15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta mowil
17.10 Superkoty 17.45 Swinka Peppa
17.55 Bing 18.10 Masza i niedzwiedz

Rez. Pawet Pawlikowski,

wyk. Joanna Kulig,

Tomasz Kot, Borys Szyc

0.20 Wojna zastepcza (8)
1.20 Nieobliczalny — film
xk sensacyjny USA 2020

TVP Polonia

2.05 A psa biorg ja

3.55 Akacjowa 38

TV Trwam DB

xkk — komedia USA 2016
Rez. Huck Botko, wyk.
Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff

TVP Kultura

D3

Do akcji wkracza armia.
1.30 Elizjum — film sf USA 2013
xx+ Rez. Neill Blomkamp,
wyk. Matt Damon, Jodie
Foster, Sharlto Copley
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

SuperPolsat o

0.20 Kuba Wojewddzki
1.40 Ksiaze Andrzej

i seksafera Epsteina

— film dok. W. Bryt. 2020
2.30 Szpital $w. Anny (76)
3.20 Uwaga! — magazyn

TVG6 DA

18.25 Myszka Miki 18.55 Don Matteo:
Boski detektyw (14) 20,00 *x%x* Last
Vegas — komedia USA 2013, wyk. Morgan
Freeman, Robert De Niro, Michael Douglas
22.05 Przepis na zbrodnig (24-27) 2.10
Lombard. Zycie pod zastaw (98, 99)

V4 DA

7.00 Maklowicz w podrézy 7.30
Pytanie na $niadanie 11.35 Kreso-
we grody i rody 11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info 12.10 M jak
mitos¢ (1916, 1917) 13.50 Polonia
24. Tygodnik 15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (83)
15.40 Turystyczna jazda 16.00
Tischner 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gorna potka
smaku 18.45 Panorama 19.20
Polacy $wiatu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 Na dobre i na
zle (985) 21.15 Na sygnale (631,
632) 22.15 Szansa na Sukces.
Opole 2026 23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki (7)
0.40 Rodzinka.pl (247) 1.10 Pol-
skie opowiesci 1.30 19.30

10.15 Rozmowy niedokoriczone
11.25 Glos Polski 11.35 Wilamo-
wice — Kult $w. arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego 12.20 Gfos serca
(114) 13.05 Sladami s. Heleny
Majewskiej 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modiitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 17.00 Najwigkszy dar
17.30 Laczy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 War-
to zauwazyc... w mijajacym tygo-
@niu 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 0 pani Zofii
Sz...23.25 Regat 0.10 Informacje
0.30 £3czy nas historia

11.05 »x* Kradziez — film oby-
czaj. Polska 1975 12,15 John
Wayne —wigcej niz mit 13.25
Pustelnia parmeriska 16.25 Czas
Komedy 17.35 Spiewnik Kome-
dy 18.30 Kolekcja 18.50 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Video Killed the Radio Star
20.00 Wstep do filmu 20.05
***x Boccaccio 70 (2) — kome-
dia Wrochy/Fr. 1962, rez. Federico
Fellini, Mario Monicelli, Luchino
Visconti, Vittorio De Sica 22.00
Tygodnik kulturainy 22.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (8) 0.00
**xxx Popioty (1) — film histo-
ryczny Polska 1965, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel Olbrychski, Be-
ata Tyszkiewicz, Pola Raksa 2.00
Figury niemozliwe i inne historie |

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (53) 6.55 Na ra-
tunek 112 (605, 606) 7.55 Doktor
Martin (29, 30) 10.00 Wydarzenia
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(361, 362) 11.35 Twoja twarz
brzmi znajomo (173) 13.25 Bitwa
0 palety (23) 14.25 Hell's Kitchen
— piekielna kuchnia (30) 16.00
Top chef (77) 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich (452-454) 19.00 Rol-
niczki (3) — serial dok. Polska 2024
20.00 (L) MMA: Babilon MMA
0.00 ** Jutro bedzie futro Il - ko-
media USA 2015, rez. Steve Pink,
wyk. Rob Corddry, Craig Robin-
son, Chevy Chase 1.55 Backdoor
- Wyjscie awaryjne (9) 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (490-492) 4.00
Nasz nowy dom (223, 224)

(L) na ywo - DV i Stacje oS

6.00 Wigzienie (167, 168) 6.55
Policjantki i policjanci (602, 603)
8.55 Kobra —oddziat specjaliny
(145, 146) 10.85 48h. Zaginieni
(189-191) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1145) 14.55 Kobra —od-
dziat specjalny (147, 148) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(91): Odzyskanie — serial sens. USA
2023 18.00 Straznik Teksasu (5,
6): 0 wios / Zlo czai sig w nocy —
serial sensacyjny USA 1995 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(133, 134): Handlarze we mgle /
Tajne przez poufne — serial krym.
USA 2007 22.00 Kosci (45, 46) —
serial kryminalny USA 2007 23.55
**x Ksigdz — film sens. USA
2011, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany 1.50 Krejzi Patrol (24-28)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (98) 8.55
Policjantki i policjanci (404, 405)
10.55 Na ratunek 112 (1152, 451)
11.55 Dlaczego ja? (1052-1054)
12,55 Trudne sprawy (1053,
1054) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (71, 72) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1409, 1410) 20,00
A na deser... 20.05 x**x Wielki
bigkit — dramat Francja/Wiochy/
USA 1988, rez. Luc Besson, wyk.
Jean-Marc Barr, Jean Reno, Ro-
sanna Arquette 23.35 Gwiazdy
kabaretu (175, 174) 1.35 STOP
Drogéwka (369) 2.40 Interwencja
(5882) 2.55 Smier¢ na 1000 spo-
sobdw (5) 3.25 Lubig Disco! (259)
4.25 Top 10 lista przebojow (2821)
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ZBADAJ SWOJ WZROK
ZA DARMO

Znajdz najblizszy salon Fielmann i umow sie
na bezptatne badanie wzroku

www.fielmann.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Okulary korekcyjne sq wyrobem medycznym stuzqcym do korygowania wad wzroku. Podmiotem prowadzgcym
reklame jest Fielmann Sp. z 0.0. Producentem okularéw przedstawionych na grafice jest Fielmann Group AG.
Lista producentéw produktéw objetych ofertq znajduje sie pod adresem www.fielmann.pl/info-producenci



Ale Kino+

7.40 *xx Benek — komediodr
Polska/Austria 2007 9.45 Astra
10.15 Grantchester (1, 2) 12.20
Vera (1) 14,10 *x** Zta nie ma
— dram. Jap. 2023 16.15 *x Ma-
rokaniskie wakacje — kom. Hiszp.
202318.20 Vera (2) 20,10 % x*x
Zr6dto nadziei — dramat Australia/
USA 2014 22,25 ** Walden —
thriller USA 2023 0.30 % x* Sezon
na zabijanie — thriller USA/Belg./
Bulg. 2013 2.15 Sortownia (4)
3.05 ***x Masz na imie Justine
—thriller Polska/Luksemburg 2005

Kino Polska

8.05 Zwierzgta Wajraka 8.40 PKF
14A/61 850 **x* Krzyz Wa-
lecznych — dramat Polska 1958
10.25 x*x Komedia matzeriska
— komedia Polska 1993 12.50
*x%x Podroz za jeden usmiech
— film przyg. Polska 1972 14.50
*%* Mata matura 1947 — dramat
Polska 2010 17.15 Pogranicze
W ogniu (23, 24) 20.00 **x*
Mistrz — film biograf. Polska 2020,
22.40 »** Lokatorka — dramat
Polska 2021 (s.7) 1.00 *** Ziar-
no prawdy — thriller Polska 2015

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (63) 8.30 Przy-
jacioki (221, 222) 10.25 Swiat
wedtug Kiepskich (164-165, 191-
192, 207-208, 214) 15.20 Shrek
II-film anim. 17.05 *x Imperium
robotéw. Bunt czlowieka — film
sensacyjny W. Bryt/Kanada 2014
18.55 »** Niepowstrzymany —
film sens. USA 2010 21,00 x%x
Krélowa wojownik — dramat USA/
RPA/Ir. 2022 23.45 **x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jason Statham 1.35 Slad (76-79)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (20, 21) 18.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 19.05
Wojny kontenerowe 20.00 *xx
Nawiedzony — horror USA/W. Bryt.
1999 22.25 »x** Stan zagroze-
nia — film sens. USA/Meksyk 1994
1.25 *** Melduje postusznie! -
komedia CSSR 1958

D3

Canal+Premium

10.35 Naturaina dzikos¢ serca
12.00 *x* Masz ci los! — kom.
Polska 2023 13.35 The Office
PL (5, 6) 14.30 Szpieg, ktory
wspofczut 16.15 Czama woda
16.35 *xx Battleship: Bitwa
0 Ziemig — film przygod. USA/Jap.
2012 18,50  Saga ,Zmierzch”
— Ksigzyc w nowiu — melodr. USA
2009 21.00 Emigracja XD (21)
21.55 x* Nie méw zta — horror
USA/Chorwacja/Kan. 2024 23.45
*x* Barry Seal: Krél przemytu —
film sens. USA/Jap./Kolumb. 2017

HBO

9.45 »x* Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Czgs$¢ 2 — film fantasy USA
2012 11.40 Na planie 12.10 **x
Oszukana przez meza: Historia
Morgan Metzer — dr. USA 2024
13.40 *x*x* Wtadca Pierscieni:
Dwie wieze — film fantasy 2002
16.35 *x* Azyl — thriller USA/Fr./
Rosja 2022 18,10 »*+* Makbet
— dramat W. Bryt./Fr. 2015 20.00
**x Eileen — thriller USAW. Bryt.
2023 21.35 x* Holland — thriller
USA 2025 23.20 x** Mroczny
fajter — film sens. USA 2023

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki (298) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (256-260) 17.00 48 h.
Zaginieni (249, 250) 19.00 Glinia-
rze 20.00 Slad (18) 21.00 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 22.00 xx* Po
katastrofie — thriller USA/W. Bryt.
2017, rez. Elliott Lester, wyk. Armold
Schwarzenegger 23.55 **x Rok
pierwszy — kom. USA 2009, rez.
Harold Ramis 2.00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (431, 432) 7.30
QOjciec Mateusz (427) 8.30 Komi-
sarz Alex (279) 9.20 Rodzinka.pl
(50) 9.55 Klan (1400) 10.25 Ran-
cz0 (49) 11.20 Rodzinka.pl (311,
312) 12,20 Pan Mama (34) 13.00
Zaraz wracam (114) 13.35 Qjciec
Mateusz (332, 333) 15.30 Komi-
sarz Alex (280) 16.20 Na sygnale
(433, 434) 17.30 Ranczo (50, 51)
19.35 Ojciec Mateusz (334, 428)
21.30 Ranczo (52, 53) 23.30 0j-
ciec Mateusz (335) 0.25 xxx*
Mis — komedia Polska 1980

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5, 6) 7.30 Dr House
(7, 8) 9.25 Castle (21, 22) 11.20
Detektyw Monk (12, 13) 13.15 Dr
House (9, 10): Oszustwo / Trudno-
$ci z komunikacjg 15.10 Agenci
NCIS (9, 10): Dzien w sadzie /
Bracia krwi 17.10 Castle (23,
24): Czynnik ludzki / Dziat wodny
19.10 FBI (18, 19) 21.05 *x*
Faceci w czemi 3 — film sf USA
2012 23.15 *x Snajper Il - film
sens. USA/Wegry 2002 0.55 FBI
(18,19) 2.50 Castle (23, 24)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8,10
Kapitan Marleau (2) 10.10 Menta-
lista (10, 11) 12,00 Bez Sladu (21,
22) 13.50 Astrid i Raphaélle (5, 6)
16.15 Kapitan Marleau (3) 18.20
Mentalista (12, 13) — serial krym.
USA 20.10 Bez Sladu (23, 24) —
serial sens. USA 22,00 *» Widok,
za ktdry mozna zabic — thriller USA
2023, rez. Brittany Underwood
23.55 *x* Podrdze z diablem —
film akcji USA/Kolumbia 2019, rez.
Jason Cabell, wyk. Nicolas Cage
1.55 Kapitan Marleau (3)

FX

7.20 Kosgci (1, 2) 9.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (7, 8) 11.00
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) 11,55 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (3, 4) 13.45
Agenci NCIS (6, 7) 15.35 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (17)
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 18.20 FBI (10, 11)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) 22.00 Grey-
‘s Anatomy: Chirurdzy (8) 22.55
*%% Bad Boys — kom. sens. USA
1995 1.20 Zabdjcze umysty (3-6)

BBCFirst

6.55 My Life is Murder (5, 6) 8.30
Lewis (6) 9.35 Ojciec Brown (10)
10.35 Smier¢ pod palmami (8)
11.40 Zagadki doktora Blake'a
(10) 12.50 Detektyw z Chelsea (7,
8) 14,50 Ojciec Brown (4) 15.50
Lewis (6) 16.55 My Life is Murder
(6) 17.50 Morderstwa w Midso-
mer (9, 10) 19.55 Smier¢ pod
paimami (1) 21.00 Ojciec Brown
(2) 22.00 Smierc pod palmami (6)
23.05 Detektyw z Chelsea (7, 8)
1.10 Smierc pod palmami (1) 2.20
Morderstwa w Midsomer (9, 10)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 9.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Alp 10.00 Snooker: MS
w Sheffield 11.00 (L) Snooker:
MS w Sheffield 14.00 Tenis: Au-
stralian Open: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina 15.15 (L) Sno-
oker: MS w Sheffield 18.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Alp 1.30
Kolarstwo:  Paryz-Roubaix 3.00
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

10.00 Wyscigi Endurance: MS FIA
-6 godzin Imoli 12,00 Kolarstwo
gorskie: Race Bikes 12.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Alp 13.35
(L) Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
15.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 16.00 Kolarstwo: Strzata
Walonska kobiet 16,30 Maraton
Bostoriski 18.30 Kolarstwo: Wy-
$cig dookota Alp 20.00 Kolarstwo:
Strzata Walonska 21.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:
MS FIM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

9.00 Kosa na Kose 10.00 Siat-
kéwka: PlusLiga 11.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 —Mutua Ma-
drid Open 20,10 (L) Koszykéwka:
Arriva LOTTO Twarde Pierniki Torun
—Gorik Zamek Ksigz Watbrzych
23.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

9,05 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
3. dzier 10,45 Boks: Kamil Kuz-
dzien — Ante Bili¢ 11.45 Ring TVP
Sport — mag. 12.45 Pitka nozna:
FC Porto — Sporting CP 14.55 Re-
portaz 15.25 Koszykéwka: NBA: 1.
runda 17.25 (L) Plywanie na ba-
senie 50-m.: MP w kategorii open
w Olsztynie: 4. dzier 20,00 Studio
20.25 (L) Pitka nozna: Wista Kra-
kéw — Puszcza Niepotomice 23.00
Sportowy wieczor 23.30 Hokej na
lodzie (tow.): Polska — Stowenia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Real Oviedo - Vil-
larreal CF 11.15 Pitka nozna: GKS
Katowice —Motor Lublin 13.30
Premier League Stories 14.10 PL:
The Big Interview 14.45 Pitka noz-
na: Levante UD — Sevilla FC 16.55
Speedway+ 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri; ORLEN Oil Motor Lublin — Stel-
met Falubaz Zielona Gora 22.45
Magazyn LM UEFA 23.15 Premier
League Preview 23.45 Pitka nozna;
Jagiellonia Bia. — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9,00 Zuzel: Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra —Bayersystem GKM
Grudzigdz 11.45 Premier Le-
ague: The Big Interview 12.20
Speedway+ 13.00 Pitka nozna:
Eiche CF —Atlético Madryt 15.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri 20.30 MMA: Gala ONE Friday
Fights w Bangkoku 23.45 Boks:
Haze Hepi — Krzysztof Wisniewski
0.55 Premier League Preview

ElevenSports1

10.00 Pitka nozna: FC Barcelona
—-RC Celta 12.00 Pitka nozna:
SSC Napoli — SS Lazio 14.00 Pitka
nozna; VifB Stuttgart — SC Freiburg
16.00 Pitka nozna: Juventus FC
—Bologna FC 1909 18.00 Pitka
nozna: Real Sociedad — Getafe CF
20.00 Bundesliga Clubs: 1. FC
Union Berlin 20.15 Inside Serie A
20,55 (L) Pitka nozna: Real Betis
— Real Madryt 23.10 Ligue 1 Pre-
view 23.45 Bundesliga Clubs: SV
Werder Brema 0.00 Pitka nozna:
RB Lipsk — 1. FC Union Berlin

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Pitka reczna: ORLEN Puchar Polski
mezczyzn — transmisja 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
15.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 18.00 Pitka nozna
z archivum - magazyn 20.40
(L) Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena — magazyn
0.00 Tenis: ATP 500 —Barcelona
Open 2.00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20,00 Bez Kitu 21.00 Pol-
ska i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Biznes
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzier 14.30 14.30 15.00 Ser-
wis info dzien 15.45 Panorama
16.00 Dzien w godzing 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pano-
rama 18.30 Forum 19.10 Serwis
info wieczér 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20,18 Ktamstwo nie
przejdzie 20.57 Serwis info wie-
cz6r 21.00 Kwiatki polskie 21.45
Panorama 22.10 Oko na Swiat

D3

TVP3

9.05 Szlachetne zdrowie 11.30
Prywatne zycie zwierzat 12.00 Te-
lekurier 12.30 Ros6t poiski 13.00
Agrobiznes  13.20  Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykte miejsca 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do
Miosierdzia Bozego 15.20 Serwis
Info 19.30 Dlaczego krowa... 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regiondw 20.13 Go$¢ regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22,00 Dziennik regiondw
22.20 Pierwsza Druga w Tréjce

D3

TVP Rozrywka

8.15 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmignnicy 1420 Pan Mama
1455 Program  rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy 17.25 Va
banque 18.00 Kolo fortuny 18.40
Okrasa famie przepisy 19.45 Ma-
klowicz w podrézy 20.20 Postaw
na milion 22,15 Tygodnik Moral-
nego Niepokoju 22.50 Do $mie-
chu! 23.45 Kabaret. Super Show
Dwojki 0.55 Koto fortuny

Planete+

9.20 Polska z gdry 10.20 Afryka
z gory 11.20 Dokad dzisiaj? 12.35
Najpiekniejsze rzeki $wiata 13.45
Luksusowe podrdze brytyjska kole-
ja 14.50 Aborygeni — pierwsi wy-
nalazcy 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gdry 18.45 Rolnictwo przy-
szlodci 19.45 Smieci na orbicie
20.50 Niezwykte podrze kolejg
22,00 Premiera; Jimmy Somme-
rville. | Feel Love 23.10 Morderca
ijego pisarz 0.20 Niezwykte podro-
ze koleja 1.25 Polska z géry

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia 9.15 W oko-
wach mrozu 11,15 Skarby prze-
szlosci i ich tajemnice 12.20 Pla-
neta Ziemia 13.25 James Webb:
teleskop kosmiczny za miliardy
14.30 W okowach mrozu 15.30
Zycie na pustkowiu 16.35 Wyspy.
Laboratoria natury 17.39 Skarby
przeszioci i ich tajemnice 18.40
Planeta Ziemia Il 19.45 Alaska
z Sue Perkins 20.55 Zycie na
pustkowiu 21,55 W okowach
mrozu 22,55 Zabdjcza pogoda
23.55 Brutalna planeta

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Kuznie legend 7.30 Goraczka ziota:
na kopoty Freddy Dodge 9.00 Go-
raczka zota: rzeka skarbow 10.00
Klan z Alaski 11.00 Ed Stafford:
inicjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 16.00 Zio-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Ztomowi-
sko PL 21.00 Specjalistki 22.00
Bimbrownicy 23.00 Nagi instynkt
przetrwania 1.00 Zoom na archi-
tekture 2,00 Militaria na warsztat

(L) na ywo - DV i Stacje oS

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10,15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac 19.00 Prawko
na$wiecie. Jazda bez zasad 19.45
Moto kombat 20.30 Mobilni me-
chanicy 21,15 Duda kontra Sza-
frafski 22.00 Raport Turbo 22.20
Z drugiej reki 23.05 Zawodowi
handlarze 23.50 Moto Fachury
0.35 Wojny samochodowe

TVNStyle

8.35 Zglos remont 9.40 | nie
opuszczg Cig az do $lubu 10.25
Bez komplekséw 11.25 Ugoto-
wani 13.30 Kuchenne rewolucie:
Bar ,Agata”, Gorzéw Wielkopolski
/ Grodzisk Mazowiecki - Orient
X-press/Peten Rondel 15.35 Bab-
ski biznes 16.40 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: £6d?
- ,Swiniskie sprawki” / Biatystok
— Zielony Nosorozec / Taméw — Piz-
zeria Bujani 20,50 Bitwa o gosci
21,50 Jestem z Polski 23.45 Nie-
2wykte Stany Prokopa



RomanceTV

9,30 Gorski lekarz (82) 10,30 %
Rosamunde Pilcher: Zagle mitosci—
film obyczaj. Niemcy/Austria 2004
12.25 % x* Wiza do mitosci— kom.
USA 2024 14.15 **x Inga Lind-
strém: Motyle w brzuchu — dramat
Niemcy/Szwecja 2022 16.09 % xx
Familie Bundschuh — film obyczaj.
Niemcy 2018 18.00 Sledziwo pro-
wadzi Watzmann (32) 19.00 Gorski
lekarz (83) 20.00 Statek marzen
21.55 *« Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn — dramat Niemcy 2016
23.50 Gorski lekarz (83)

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (5) 7.35 Kryminalni
(5) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (13) 10.50 Szpital Sw.
Anny (39) 11.50 Magda M. (5, 6)
13.55 Teraz albo nigdy! (7) 14.55
Detektywi 15,99 Seriaale: Rozmo-
wy 16.40 Najpiekniejsza muzyka
filmowa 16.85 *%x Dom nad
jeziorem — melodramat USA 2006
(s.7) 19.00 Szpital $w. Anny (19)
20.00 »x» Wyspa — fim sens.
USA 2005 22,55 »xx* To - hor-
ror USA/Kan. 2017 1.40 %% To:
Rozdziat Il - horror USA/Kan. 2019

AMC

10.40 *xx Dziewczyny z farmy
— film obyczaj. W. Bryt./Fr. 1998
12,55 Nowy Swiat (1-4) 15.55
*%x Lara Croft: Tomb Raider -
film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001 17.50 **x*x* Ip
Man 3 - film biograf. Chiny/Hongk.
2015 20.00 ***x Equilibrium
— film sf USA 2002 22.00 **x
W mgnieniu oka — film sf W. Bryt.
1992 23.50 »« Niebezpieczny
zwigzek — thriller Kan./USA 2000
145 **x Teksaiska masakra
pita mechaniczng — hor. USA 2003

TV D3

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 Zycie na kre-
dycie 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 IdZ na
catos¢ 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 99 — Gra
0 wszystko 0.00 Gogglebox 1.00
Diabelnie boskie 1.55 Damy i wie-
$niaczki. Za granicg

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (9) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera 16.00 Dorwac
turczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Starozytni kosmici: osta-
teczny dowdd 21.00 Niezwykie
osiggniecia starozytnosci 22.00
Polowanie na nazistéw 0.00 Mi-
to$¢ i seks w Rosji

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(486-489) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (15) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (4, 5) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (552, 553) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (214-219) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (12)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(78) 22,00 Slad (73-74, 106) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko: biuro rzeczy znale-
zionych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: migjsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotéw: historia Czyngis-chana
18.00 Czamobyl: $wiadkowie tra-
gedii 19.00 Wielkie konstrukcje lll
Rzeszy - best of 20.00 Ikony lot-
nictwa 21.00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatlem 22.00
Hitler i okuftyzm 22.40 Przywddcy
Il Rzeszy 23.45 Ztoto Hitlera

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Inwazia pytondw 14.00
Krolestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze zwierzgta $wiata 16,00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Plane-
ta wielkich kotow 18.00 Miodozery:
mistrzowie przetrwania 19,00 Wal-
ki zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Wspaniafosci okropnosci / Wszyst-
kie rece na pokfad! / Niesforny
szczeniak/ Krdliczku, pokaz sig! /
Wielkie obzarstwo

Metro

7.45 Anatomia piekna 8.40 Szpital
(678, 679) 10.40 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska (623, 624) 12.40
Anatomia piekna 13.40 Przepis na
zycie (11) 14.40 Zapukaj do moich
drzwi (124) 15.40 The Floor 17.00
Cigzardwka przez Indonezje 18.00
Prawo Agaty (3) 19.00 Kartoteka
(30) 20.00 »»x* 36 — film sens.
Fr.2004 22,15 The Traitors. Zdraj-
cy 0.00 %% Annabelle: Naro-
dziny zta — horror USA 2017 2.15
Szpital (676) 3.00 Pani Gadzet
3.25 Szkofa (785, 779)

TVP Historia

6.25 Byt taki dzien 6.30 Zakochaj
sig w Polsce 8,05 Flesz historii 8.40
Czterej pancemi i pies (20) 9.45
Saga prastarej puszczy 10.50 Histo-
ria kuchni polskiej 11.45 Rezyden-
cje krolewskie 12.40 Tutanchamon
14.00 Krdlowie (1) 14.35 Czterej
pancemi i pies (21) 15.50 Sensacje
XXw.17.45 Czas honoru (40) 18.40
Encyklopedia II wojny $wiatowej
19.45 Krdlowie (40) 20.25 x* %
Mecz w piekle —dramat Wegry 1961

D3

TVP Dokument ownm

9.35 Podrdznicy — odkrywcy 10.35
Wykrywacz klamstw 11.05 Szla-
kiem Kolberga 11.40 Szlak snow
12.35 Podniebni mechanicy 13.40
Krolestwo mokradet 14.40 Krdl tak
15.30 Niedzwiedzie, niebezpieczne
sgsiedztwo 16.40 Podrdznicy —od-
krywcy 17.40 Kim Novak — buntow-
niczka z Hollywood 18.45 Londyn
—sfolica kontrastow 20,00 Hotel
Ukraina 21.00 Historia bomby neu-
fronowej 22.10 Barbara Whodarczyk

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterdw
6.25 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55 To
leci w sieci 9.19 Bolek i Lolek 9.55
Reksio 10.45 To leci w sieci 11.40
Putapki umystu 12.20 Zoologia
ekstremalna 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 14.25 Sensacje
XX w. 16.45 Wojciech Cejrowski
- boso 19.00 Straznik Teksasu (12,
13) 21.05 x» Czas zemsty — film
sens. USA/Aruba 2003 23.00 Ma-

22.35 Historia w postaciach zapisa- | zaprasza 22.20 Komputery kontra | gia nagosci. Finlandia 23.45 Magia
na 0.30 Sensacje XX w. przestepczos¢ 23.25 Krolowe mafii | nagosci. Norwegia
TLC TVS wp D3

10.00 Wiza na mitos¢: poscielo-
ve rozmowy 11.00 Rodzina 10+
12,00 Wiza na mitoS¢: znowu
do wzigcia 13.00 Bawi¢ sie jak
Amisze 15.00 Wiza na mitosc: po-
Scielove rozmowy 16.00 Historie
wielkiej wagi — dalsze losy 18.00
Kilogramy zbednej skory 19.00
Wiza na miloS¢ —oczami boha-
teréw 20.00 MitoS¢ za granicg
21.00 Wiza na milosc: Wielka Bry-
tania 22.30 Wiza na mitosc: single
na polowaniu. Migdzy sporami
23.30 Twarz od nowa

10.05 Dzisiaj w regionie 10.20
Ekowizia 10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzsiaj w regionie 11.15
Pogoda 11.20 Muzyczne dzien
dobry 12,55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10
Muzyczne podréze 16.15 Slaska
karuzela 18.00 Koncert zyczen
19,05 Koncert w TVS 21.05 x
Rosamunde Pilcher —Chop mo-
ich marzyn — wersja $laska — film
obycz. Niemcy/Austria 2007 22.55
Szlagierowa lista 0.58 Program
kulinarny 3,00 Pasmo ciekawostek

6.00 Mistrzowie kabaretu 9.00
WP News 9.20 Tiit 10.00 Porzu-
cone budowle 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Morderstwa
w Midsomer (4) 19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 20,00 Policjanci
w akcji — serial dok. Polska 2026
21.00 Policjanci z s3siedziwa
22,00 Przebojowe kabarety
23.00 Mistrzowie kabaretu: Ani
Mru Mru 0.00 1,2, 3... Kabaret!

Dom nad jeziorem

Mitos¢ poza czasem. Historia romansu,
ktory zaczqt sie od listu

TUN FABUEA 16:55 %+

Doktor Kate Forster podjeta decyzje o przepro-
wadzce do Chicago i z zalem opuszcza pigkny
dom nad jeziorem. W skrzynce pocztowe]
zostawia adresowany do kolejnego lokatora list
z prosba o przesytanie ewentualnej korespon-
dencji pod wskazany adres. Nowym lokatorem
]est architekt Alex Wyler, ktory pewnego dnia
odpisuje nieznajo-

mej. Wraz z uptywem
czasu listowna znajo-
mos¢ przeksztalca sig
W przyjazn, a nastepnie
W romans.

| Melodramat USA 2006,

rez. Alejandro Agresti,
wystepuja: Keanu Reeves,
Sandra Bullock, Christopher
Plummer, Ebon Mos-Bachrach

Shrek Forever

Czwarta czesc¢ slynnej animowanej sagi
o przygodach Shreka i jego przyjaciol

TUN 20:00

Zycie Shreka i Fiony uptywa w spokoju i szcze-
sciu. Ogr teskni jednak do wypetnionych przy-
godami dni. Gdy w okolicy pojawia si¢ karzet
Rumpelnicki, potrafiacy spetniac zyczenia,
Shrek decyduje si¢ zawrze¢ z nim niezwykly
uklad. Sek jednak w tym, ze wszystkie dary
skrzata maja swoje mniej przyjemne oblicze.
Shrek laduje w alterna-
7 ' tywnej rzeczyw1$tosc1,
gdme nigdy nie spotkat
sie ani z Oslem, ani ze
swoja ukochana, a kraj
jest rzadzony wlasnie
_ przez niegodziwego
#  skrzata. Shrek wraz
" z przyjaciolmi maja za-
- ledwie dobg, by odwro-
= cic¢ zaklecie i przywroc1c
= $wiatu dawna postac.

Lokatorka

Dramat sensacyjny inspirowany smierciq
aktywistki Jolanty Brzeskiej

KINO POLSKA 22:40 #»*

Spokdj mieszkancow kamienicy na warszaw-
skim Mokotowie burzy pojawienie si¢ nowego
wlasciciela budynku. Narasta] acymi represja-
mi mezczyzna zaczyna |

zmuszac kolejne rodzi-
ny do wyprowadzki.
Ostatnia, najbardziej
uparta lokatorka znika.
Prowadzaca dochodze-
nie policjantka trafia na
slad uktadu.

eprasa.pl ca877fcdf5

SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Podczas,gdy Hubert z zapatem
planuje wesele, Paulina
w tajemnicy podejmuije druga
prace, aby nie narazic go na
wysokie koszta. Oskar probuje
zaimponowac Karolowi, liczac
na spotke po odejsciu Artura.
Jego udane spotkanie
biznesowe przerywa
przerazajacy telefon. Do Alana
docierajg wiesci o tragedii na
budowie, aw jego drzwiach
staje Kostek.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

tukasz prébuje porozmawiac
zKsawerym o e-papierosie
znalezionym u Kasi. Sytuacja
eskaluje, gdy Sadowski wdaje
sie w uliczng bojke z mezczy-
zng dostarczajacym uzywki
nieletnim. Artykut Weroniki
o opioidach zdobywa nomina-
cje do prestizowej nagrody.

Szpital sw.
Anny

Perypetie lekarek ze
szpitala w Krakowie,
ktore codziennie
ratujq ludzkie 2ycie

TUN 16:30

W mieszkaniu Kai
poranne spigcie

z Grzeskiem,

ktory wyrzuca sio-
strze, ze zajgta swoim
sturtupem zaniedbu-
je nie tylko jego,

ale i Wojtka.

W zlym nastroju Kaja
pojawia si¢ w pracy
1trafia na pierwszego
pacjenta, profeso-

ra kardiochirurgii.
Profesor sam si¢
diagnozuje i nie ukry-
wa, ze nie ufa mlodej
kardiolozce.
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TVP1 D3

TVP2 D3

Polsat DA

TVN DB

TVN7 D3

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Pelnosprawni
8.55 Ranczo (13): Wielkie wybory
9.55 Komisarz Alex (22): Smier¢
w masce 10.55 Ojciec Mateusz (126):
Stowo faceta 11.55 **x Nevada
Smith — western USA 1966 14.15
Domowe patenty 14.25 Okrasa famie
przepisy: Bliny Zzmudzkie inaczej

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (900)
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (314)
21.25 Nie czas umieraé
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021 (s.3)
Rez. Cary Joji Fukunaga,
wyk. Daniel Craig, Ana
de Armas, Rami Malek
0.20 Mechanik: Czas zemsty
*** — film sensacyjny
Niemcy/USA 2005
Rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Ben Cross
Zona i syn Nikotaja ging
w walce gangéw. Bohater
zabija ludzi odpowiedzial-
nych za ich $mierc, jedynie
szef mafii uchodzi z zy-
ciem. Ale nadarza si¢ oka-
zja, by dopas¢ gangstera.
2.05 Zimna wojna — dramat
*xkk 0byczaj. Polska/W. Bryt./
Francja/Belgia/Indie 2018
Rez. Pawet Pawlikowski,

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
6.25 M jak mitos¢ (1926) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na $niada-
nie — program inform.-publicystyczny
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
— magazyn kulinamy 12,15 Andrzej
Seweryn — skazany na sceng 13.05
Panna mtoda (79) — serial obycz. Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 ,Sanah na stadionach”
- kulisy koncertu
na PGE Narodowym 2025
16.20 Na dobre i na zte (990)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (80)
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedzielg
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (312, 313):
W kregu szaleristwa /
Babie Doty — serial kom.
Polska 2026
20.30 The Voice Kids: Bitwa
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Szpieg, ktory mnie
*x*x rzucit — komedia sensac.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,
wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
Audrey i Morgan udowad-
niaja, ze to kobiety rzadzg
Swiatem. Gdy okazuje sie,
ze chiopak jednej z nich
jest superagentem, kobiety
wpadajg w epicentrum
miedzynarodowej afery.
1.55 Sprzymierzeni
wkkx — thriller USA 2016

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier — magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.55 Ewa
gotuje — magazyn kulinary 12.35
Kung Fu Panda: Sekrety Poteznej
Pigtki — film animowany USA 2008,
rez. Raman Hui, dub. Marcin Hycnar,
Jan Peszek 13.00 Kung Fu Panda
3 — film animowany USA/Chiny 2016

15.15 Zanim si¢ pojawite$
*xxx — dramat obyczajowy
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
22.00 Fuks 2 — komedia
*%% kryminalna Polska 2024
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musiat, Paulina
Gatgzka, Katarzyna Sawczuk
0.05 Wanted. Scigani
**x — film sensacyjny
USA/Niemcy 2008
Rez. Timur Bekmambetov,
wyk. James McAvoy, Ange-
lina Jolie, Morgan Freeman
Nieudacznik Wesley dowia-
duje sie, ze jest potomkiem
egzekutora tajnego stowa-
rzyszenia. Okazuje sie tak-
ze, ze chtopak odziedziczyt
nadprzyrodzone zdolno$ci.
2.40 Cicha noc — komedia
*xk USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin, wyk.

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1618) 6.50 Kuchenne rewolucie:
Swidnica — Restauracja Baszta — re-
ality show Polska 2025 7.45 Dzien
Dobry TVN — program inform.-publi-
cystyczny 11.25 Na Wspdinej (4197-
4200) 13.15 Shrek Forever — film
animowany USA/Francja 2010, rez.
Mike Mitchell, dub. Zbigniew Zama-
chowski, Jerzy Stuhr, Cezary Pazura

15.15 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedZ programu

15.20 Kuchenne rewolucje:
Koszalin — karczma
Tymianek — reality show

16.30 Studio Galacticos Show

16.50 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 1. pofowa

17.45 Studio Galacticos Show

17.55 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 2. pofowa

18.50 Studio Galacticos Show

19.00 Fakty

19.45 Mam Talent!

22.25 Co wiecie o swoich

*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders, wyk.
Will Ferrell, Mel Gibson
0.25 Zotnierz przysziosci
*xk — film sf USA/W. Bryt. 1998

Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs
Todd nalezy do przestarzatej
generacji wojownikéw. Zo-
staje porzucony na odlegtej
planecie, spetniajacej funk-

6.10 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(4) 7.05 Bugs Bunny Builders (27-29)
7.50 xx** Goonies — film przygod. USA
1985 10.15 Ukryta prawda (1183) 11.20
Mowig Wam (11) 12,30 Ukryta prawda
(1191) 15,35 Detektywi (291) 16.35
The Floor (19) 17.45 ** Nowe przygody
Aladyna — komedia Fr./Belg. 2015 20.00
*%x Lara Croft: Tomb Raider — film przyg.
USA/W.  Bryt/Jap./Niemcy 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie 22.15
*%*x Ciche migjsce Il — hor. USA 2020,
rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt 0.10
*xk% Super 8 — film sf USA 2011, rez.
J.J. Abrams 2.25 Zyjac z potworem (11)

TV Puls D3

5.00 Dyzur (36, 37) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (3-5) 9.00 Taki jest Swiat 9.25
Wojciech Cejrowski. Boso — Etiopia 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (695-699,
986-990) 20.00 »* Murarz. Na grani-
cy spisku — film sens. USA/Butg./Grecja
2023 22.05 **x Swiat w ogniu - thriller
USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Butg. 2019,
wyk. Gerard Butler, Morgan Freeman, Nick
Nolte 0.20 x** Lwie serce — film sens.
USA 1990, wyk. Jean-Claude Van Damme
2.25 Taki jest $wiat 3.00 Menu na miarg

Puls2

7.00 Seriale anim. dla dzieci 8,40 Uprowa-
dzona ksiezniczka 10.30 Balerina 12.05
Wojciech Cejrowski. Boso 13.50 Gwiazdy
Mazurskiej Nocy Kabaretowej 15,50 *
Ksigzniczka i gaski — film fant. Niemcy
2022 17.20 *x* 0O trzech Zlotych du-
katach — film fant. Stowacja/Czechy 2023
19.00 Niezgaszalni — fim anim. 20,55
*%% C0ty wiesz 0 swoim dziadku? — kom.
USA/W. Bryt. 2016 23.00 %% Polowa-

D3

wyk. Joanna Kulig, Rez. Robert Zemeckis, wyk. Keira Knightley, Matthew cje wysypiska odpadow. nie na ,,Czerwony Paz'd_ziernik”—film Sens.

Tomasz Kot, Borys Szyc Brad Pitt, Marion Cotillard Goode, Roman Griffin Davis 2.30 Szpital Sw. Anny (77) USA 1990 1.35 Wstydliwe choroby: XXL
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.25 | 12.03 Informacje 12.20 Warto | 9.00 Co nam w duszy gra 10.05 | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 | 6.00 Jezdzcy smokow: Na koricu | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Podréze z historig 11.55 Dlacze-
o krowa... 12,05 Nigwiarygodne
przygody Marka Piegusa (3, 4)
13.10 Jak to sig méwi, czyli Kasia
U Bralczyka 13.45 Na dobre i na
Zte (985) 14.40 Na sygnale (631,
632) 15.40 Okrasa tamie prze-
pisy 16.10 Tajemnice kultowych
seriali 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitos¢ (1918) 18.20 Grali
i $piewali najgtosniej w Polsce, czyli
jak to z Czerwonymi Gitarami bylo
19.05 Do $miechu! 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.20 Dewaj-
tis (5) 21,15 Sanatorium mitosci
22.10 Dajg stowo — Maciej Orto$
23.00 Tajemnica Enigmy (3) 23.50
Laskowik & Malicki — niedziela
wieczér 0.40 M jak mito¢ (1918)

zauwazyc... w mijajacym tygodniu
12.50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wigta z Jasnej Géry 14.45
Jak wygra¢ malzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00
Najwigkszy dar 17.30 Przetamu-
jac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gos serca (115) 23.00 Od-
powiedzialni za Kosciot 23.30 Bu-
rzaw okregu krakowskim 0.10 In-
formacje 0.30 Przetamujac bariery

Kolekcja 10.25 Niepokorny Alain
Resnais 11.30 Droga (1) 12.45
Dzien z zycia artysty 13.25 Turan-
dot 15.25 Wydarzenie aktuaine
16.05 Stolica muzyki, Nowy Orle-
an 18.05 Andrzej Seweryn — ska-
zany na scene 19.00 Fryderyki
2026 —Gala Muzyki Klasycznej
20.45 »xx Liczba doskonafa —
dramat Polska/lzrael/ W 2022, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej
Seweryn 22.20 Klub Jazzowy
23.40 »**x Boccaccio '70 (2) -
film obyczaj. Francja/Wiochy 1962,
rez. Vittorio De Sica, Federico Felli-
ni, Mario Monicelli, Luchino Viscon-
1i 1,35 *x %« Tato — dramat Pol-
ska 1995, rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota Segda

SuperLudzie (38) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (1-5) — serial anim. Fr/
Hiszp./Niemcy 1996 10,00 %
Alfa - film przygodowy USA/Chi-
ny/Kan. 2018, rez. Albert Hughes,
wyk. Kodi Smit-McPhee, Johan-
nes Haukur Jéhannesson, Marcin
Kowalczyk 12.00 Swiat wedtug
Kiepskich (56, 533-537) 15.00
Ztomiarze (1, 2) 17,00 Swiat we-
diug Kiepskich (538-541) 19.00
Kolacja w ciemno (54) 20.00 (L)
Boks: Gala w Koscierzynie 0.00
*%% Hitman — film sensacyjny
USA/Fr. 2007, rez. Xavier Gens,
wyk. Timothy Olyphant, Dougray
Scott, Olga Kurylenko 1.55 Back-
door — Wyjscie awaryjne (10) 2.30
Swiat wedtug Kiepskich (323-325)

$wiata 7.55 *** Stuart Malutki
2 — film familijny USA 2002, rez. ,
wyk. Michael J. Fox, Geena Davis,
Hugh LaurieRob Minkoff 9.30 Co-
bra Kai 11.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw (88-90) 13.50 Poirot
(7, 8) 16.05 Columbo (1): Slad
morderstwa — serial krym. USA
1997 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (135, 136): Mdj syn
Caine / Umierajaca panna mioda —
serial krym. USA 2008 22.00 Kosci
(47, 48): Tajemnica w glebie / Mu-
mia w labiryncie — serial krym. USA
2007 23.55 *xx W lesie dzis nie
zasnie nikt — horror Polska 2020,
rez. Bartosz M. Kowalski, wyk. Ju-
lia Wieniawa, Michat Lupa, Wiktoria
Gasiewska 2,10 Krejzi Patrol (29)

towcy skarbéw. Kio da wiecej
(172) — reality show Polska 2023
7.00 Galileo (1095, 1096) 9.05
#JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser...— mag. kulinarny 9.35 Galileo
(1097, 1188, 1189) 12,45 **x
Krélowg by¢ — komedia Francja
2005, rez. Valérie Lemercier, wyk.
Valérie Lemercier, Lambert Wil-
son, Catherine Deneuve 14.55
Policjantki i policjanci (1396-1400)
— serial obyczajowy Polska 2026
20.00 Sprawiedlivi — wydziat
kryminalny (1016-1019) — serial
kryminalny Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (174, 172) 2.05
STOP Drogéwka (343) 3.05 Inter-
wencja (5883) 3.28 Lubig Disco!
(260) 4.25 Top 10 lista przebojow

TELEMAGAZYN.PL

8 Fkkxk Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo D3 stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Czy wiesz, ze przez czopy woskowinowe

MOZESZ GORZE) StYSZEC?

Specjalisci wyjasniaja, jaka moze by¢ przyczyna problemoéow
ze styszeniem lub uczuciem zatkanego ucha. Sprawdz,
czy nie popetniasz tego btedu!

W naszych uszach nieustannie produ-

kowana jest specjalna substancja, ktéra
ma za zadanie chroni¢ przewéd stuchowy
zewnetrzny i utatwia¢ oczyszczanie ucha.
W niektérych sytuacjach dochodzi do jej
nadmiernego nagromadzenia. Wiasnie wtedy
tworzy sie czop woskowinowy, ktory moze by¢
przyczyng dyskomfortu i nieprzyjemnych objawéw
zwigzanych ze stuchem. Zanim jednak siegniesz
po patyczki higieniczne, zapoznaj sie z opinig
ekspertéw. Badania wskazujg, ze stoso-
wanie patyczkow higienicznych byto
odpowiedzialne za uformowanie czopéw
woskowinowych u 75% badanych!!

C zy wiesz, czym sg czopy woskowinowe?

. WaxVae
ZATKANE UCHO MOZE ok

WPLYWAC NA TWO) SEUCH

,»Czyszczenie uszu patyczkiem jest

bardzo zl3 metoda, ze wzgledu na to, ze

moze ona powodowa¢ wiele réznych skut-
kéw ubocznych” - méwi Katarzyna Kasper-
ek-Moson, laryngolog z Wroctaw Medical
Center (artykut pt. ,,Czyszczenie uszu patyczkiem
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia — ostrzega
laryngolog” z portalu Medonet.pl.).

JESLI NIE PATYCZKIEM, TO CZYM?

Specjalisci zalecajg usuwanie woskowiny za
pomocg ptukania lub metod mechanicznych.
Ptukanie uszu moze jednak naraza¢ przewdd
stuchowy na wilgo¢; nieumiejetnie wykonane
moze takze zwiekszac ryzyko urazéw?. Mozesz
zgltaszac sie na regularne usuwanie wos-

kowiny do gabinetu lub tez... sprawi¢ sobie
wysokiej jakosci urzadzenie do czyszczenia
uszu. Takie, ktére bedzie delikatnie wysysato

z uszu nadmiar wydzieliny i zanieczyszczenia,
pozostawiajgc Twoje uszy czyste, suche i — co na-
jwazniejsze — wolne do czopéw woskowinowych.

CO TO ZA URZADZENIE?

WaxVac to rozwigzanie zaprojektowane z myslg
o Twoim komforcie i bezpieczenstwie. Jego za-
daniem jest wspieranie naturalnego procesu
oczyszczania ucha w tagodny i mozliwie bezpiec-
zny sposéb. Dzieki przemyslanej konstrukeji usu-
wa nagromadzong woskowine poprzez delikatne
zasysanie. To nowoczesne rozwigzanie i wspar-
cie w codziennej pielegnacji. WaxVac nie przepy-
cha woskowiny w glab przewodu sluchowego.
Zamiast tego ,,wysysa” wszystko to, czego nie po-
winno byé w naszym uchu, czyli nadmiar woskow-
iny, nagromadzone zanieczyszczenia i wode.

- =
-w (5.7
@ Wax\Vac

1.D. Kurpas, A. Mastalerz-Migas, Czopy woskowinowe w praktyce lekarza rodzinnego
— postepowanie i prewencja, ,Swiat Medycyny i Farmacji” 2021, s. 62-65.
2. Jak wyzej.

URZADZENIE DO CZYSZCZENIA USZU
DLA CAtEJ RODZINY!

Lampka utatwiajaca kontrole stanu uszu

o Arhetion s Cinart
plie =

i

~ ( o ~ D
JAK UZYWAC?
Higieniczna Natéz na koricowke migkka naktadke z siliko-
naktadka douszna ze nu i whacz urzadzenie. Potem przyt6z aparat
) sterylnego silikonu do ucha. Poczujesz, jak urzgdzenie delikatnie

Wigcznik wysysa wode oraz zanieczyszczenia.
Blokada ~ ~
zabezpieczajaca przed Aparat wyposazony jest w 6 wymiennych
wtozeniem aparatu nakladek - tym samym moze korzysta¢

zbyt gteboko do ucha 7z niego cata rodzina. Naktadki sg wykonane
z zaawansowanego technologicznie silikonu.

Zbiorniczek na
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

i wode

Dziata na baterie
— Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH (plus koszty przesytki)! —

ZADZWON DZIS | ZAMOW WaxVac!

Mamy dla Panstwa oferte. Tylko teraz mozecie otrzymac urzadzenie do
czyszczenia uszu za 87 zH! (plus koszty przesytki).
Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Pon-pt 8-20 sb-ndz 9-20
(Standardowy koszt potaczenia
.

telefonicznego dla operatora.) )

Podmiot odpowiedzialny: TWT Group Sp. z 0.0., Marszatkowska 58, 00-545 Warszawa. Szczeg6ty oraz informacje dotyczace
procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sg pod adresem: https://info-for-customers24.com/statute/pl/.




Sobota 25 kwietnia 2026

Ale Kino+

7.00 Astra 7.30 % Fuks —kom.
sens. Polska 1999 9.20 x* Ma-
rokariskie wakacje — kom. Hiszp.
2023 11.25 The Office PL (7-9)
13.10 x*x* Pod Starym Debem
— dramat W. Bryt./Fr./Belg. 2023
15.25 Sprawa nierozwigzana (1-
5) 17.50 »**x Czwarta wiadza
— film biograf. USA 2017 20.10
F*kxx Boss — film krym. W. Bryt./
USA 2016 22.40 x*x* Prawnik
z Lincolna — film sens. USA 2011
1.05 *x*xx Dig — thriller USA
2022 2.45 Sortownia (5)

Kino Polska

8.05 PKF 45A/72 8.20 Mis Kudta-
tek 8.55 Przygody Myszki 9.15
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
s Tredowata — melodr. Polska
1976 12.00 *x** Wierna rzeka
— melodr. Polska 1983 15.10 %%
Stara bash — film hist. Polska 2003
17.40 **x Mata wielka mito¢ —
kom. rom. Polska/USA 2008 20.00
*%* B0 we mnie jest seks — film
biograficzny Polska 2021 22.10
*x% Skrzydlate $winie — film
obyczaj. Polska 2010 0,10 xx**
Konsul — kom. sens. Polska 1989

Polsat Film

8.10 Byli sobie odkrywcy 10.30
Garfield — film anim. 12.35 *x
Podroze Guliwera — film przygod.
USA 2010 14.10 %% Zanim sig
pojawite$ — dramat W. Bryt/USA
2016 16.35 Pingwiny z Madaga-
skaru — fim anim. 18.30 *x*
Nigpamig¢ — film sf USA 2013
21.00 *x* Bez litodci 3. Ostatni
rozdziat — film sens. USA/Wt./Au-
stralia 2023, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington 23.10 Li-
sta dzwigkdw — film obyczaj. USA
20211.25 Slad (100-101, 80-81)

Stopklatka

10.00 Hudson i Rex (15, 16) 12.00
*x+* Nigkorczaca sig opowiesc
- film fantasy Niemcy/USA 1984
14.00 ***x Co mi zrobisz, jak
mnie ztapiesz — kom. Polska 1978
16.10 *x Flintstonowie — kom.
USA 1994 18.00 xx** Brunet
wieczorowg porg — kom. Polska
1976 20.00 »*x*x Ztap mnig,
jesli potrafisz — film biograf. USA/
Kan. 2002 23.00 *x*x Dzien
Swira — komediodr. Polska 2002
0.55 *** Papierowe matzenstwo
— kom. rom. Polska/W. Bryt. 1992

D3

Canal+Premium

10.05 Kung Fu Panda 3 - film
anim.  USA/Chiny 2016 11.40
Fxkx Azyl - film biograf. USA/W.
Bryt./Czechy 2017 13.45 xk%x
Warcraft: Poczatek — film fantasy
USA 2016 15.45 *** Zmierzch
— film fantasy USA/W. Bryt. 2008
17.45 »x Inwazja - fim sens.
Hol. 2024 19,15 x*x** Krucjata
Bourne'a — thriller USA/Niemcy
2004 21.00 **x Franz Kafka —
film biograf. Czechy/Polska/Niem-
cy/Turcja/Fr. 2025 23.05 *x The
Beast Within — horror W. Bryt. 2024

HBO

11.45 *xxx Wcigz tu jestem —
dramat Brazylia/Fr. 2024 14.00
*%x% Wiadca Pierscieni: Powr6t
Kréla - film fantasy USA/Nowa Zel.
2003 17.15 Oliwia i niewidzial-
ne trzesienie ziemi — film anim.
Hiszp./Fr./Belg./Chile/Szwajc. 2025
18.25 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - film anim. USA/Nowa Zel.
2011 20.00 **x* Millerowie
— kom. USA/W. Bryt. 2013 21.50
*%x Blue Moon —film bio. USA/Irl.
2025 23.30 *x*x* Ostatni poje-
dynek — thriller USA/W. Bryt. 2021

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom (237) 7.30
Ewa gotuje (566, 567) 8.30 Z Kli-
matem i z pasjg (240) 9.00 Dlacze-
g0 ja? (1338-1342) 14.00 Sekrety
rodziny (112) 15.05 Wiezienie
kobiet (81-84) 17.00 Nasz nowy
dom (354) 18.10 »xx Mocne
uderzenie — kom. sens. USA 2012,
rez. Frank Coraci, wyk. Salma Hay-
ek 20,15 xx Rok pierwszy — ko-
media USA 2009 22.30 »* Jutro
bedzie futro Il - komedia USA 2015
0.25 »*x* Sisu — film wojenny
Finlandia/W. Bryt./USA 2022

TVP Seriale

6.30 Janosik (10) 7.25 Na sygnale
(879-883) 10.20 Na dobre i na zte
(989) 11.20 Komisarz Alex (313)
1210 Rodzinka.pl (311, 312)
13.20 Ojciec Mateusz (327, 328)
15.10 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (6) 16.10 Ranczo (47)
17.15 Czterdziestolatek (6) 18.10
Na sygnale (884-886) 19.40
U Pana Boga w Krélowym Moscie
(7) 20.40 Ojciec Mateusz (329,
330) 22.35 Ranczo (48, 49) 0.35
Glina. Nowy rozdziat (6) 1.25 Gra
z Cieniem (1) 2,25 Pitbull (8)

AXN

6.00 ~x* Legenda Zorro - film
przygod. USA 2005 8.15 FBI:
International (1) 9.15 FBI: Most
Wanted (4) 10,10 Detektyw Monk
(4-8) 15,10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (7-11) 20.00
**% Men in Black: International
— film sf USA/Chiny 2019 22.25
*kx Zabdjca — film sensacyjny
USA/Kan. 2007 0.20 ** Snajper:
Kolejne starcie — film sensacyjny
USA/Niemcy/RPA 2011 2,20 **
Legion — horror USA 2010 4.15
Walker: Straznik Teksasu (11)

13 Ulica

5.05 Fatszerstwo (3) 6.45 Kapi-
tan Marleau (3) 8.45 Bez $ladu
(15-24) 17.55 Blue Ridge (5, 6)
19.55 Chicago PD. (16) — serial
krym. USA 20.55 Blanca (9) — se-
rial krym. Wh. 22.00 xx* Dopoki
$mier¢ nas nie rozlaczy: Aurora
Teagarden na tropie — film krym.
USA/Kan. 2021 23.50 xx* Kon-
trabanda - film sens. USA/W. Bryt./
Fr. 2012, rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Mark Wahlberg 2.05 % Wi-
dok, za ktdry mozna zabic — thriller
USA 2023 4.00 Fatszerstwo (3)

FX

8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) 11.15 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (20-22)
14,00 Agenci NCIS (3, 4) 15.50
Tropiciel (10) 16.45 Matlock (3)
17.40 % Karmazynowy przy-
ptyw — film sens. USA 1995 20.05
**x W pogoni za zemstg — film
sensacyjny USA 2010 22,05 »*x
Pocigg z forsg — komedia sens.
USA 1995 0.25 x** Rambo Il —
film sens. USA/Meksyk 1985 2.25
Tropiciel (10) 3.20 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (3, 4)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (4) 6.00 Z pa-
migtnika potoznej (3, 4) 7.50 Du-
chy (6-7, 1-2) 10.30 Morderstwa
w Midsomer (4) 12.25 Ojciec
Brown (3-5): Niewidzialny cztowiek
/ Ztamana szabla / Ostatni gracz
15.25 Powrdt do raju (3, 4) 17.45
Z pamigtnika potoznej (5) 18.50
Smier¢ pod palmami (6, 2) 21.00
Dyplomatki (2) 22,00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Ojciec Brown
(2) 1.15 Smier¢ pod palmami (2)
2.20 Milczacy $wiadek (5, 6) 4.25
Morderstwa w Midsomer (4)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig dookota
Alp 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield 14.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze
15.15 (L) Snooker: MS w Shef-
field: 18.30 Snooker: MS w Shef-
field 19.30 (L) Snooker: MS
w Sheffield 23.00 Snooker: MS
w Sheffield 0,00 Kolarstwo: Strza-
ta Waloriska: UCI World Tour 1.00
Kolarstwo: Strzata Waloriska kobiet
2.00 Kolarstwo: Wygcig dookota
Alp 3.00 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.00 (L) Triatlon: T100 Triathlon
World Tour w Singapurze 12.00
Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
13.00 (L) Biegi narciarskie: By-
sprinten w Mosjgen 15.00 Ko-
larstwo: Strzata Waloniska 16.00
Cycling Show 16.30 Triatlon:
T100 Triathlon World Tour w Sin-
gapurze 17.30 Kolarstwo gérskie:
Race Bikes 18.00 Jezdziectwo:
Finat PS w Fort Worth 19.00 (L)
Golf: PGA Tour — Zurich Classic of
New Orleans 0.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze

Polsat Sport1

8.00 Siatkéwka: PlusLiga 10.00
Magazyn polskiego sportu 11.00
7. strefa 12.30 (L) Siatkéwka:
TAURON Liga: Mecz o 3. miejsce
—ewentualny 4. mecz: BKS BO-
STIK ZGO Bielsko-Biata — UNI Opo-
le 14.45 (L) Siatkowka: PlusLiga:
Finat— 1. mecz; Mecz 0 3. miejsce
—1. mecz 17.30 (L) Siatkowka:
PlusLiga: Mecz o 3. miejsce —1.
mecz 21.00 Siatkdwka: PlusLiga
1.00 Boks: Gala boksu zawodo-
wego 2.00 (L) MMA: Sean Brady
— Joaquin Buckley

TVP Sport

8.35 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
Podsumowanie 10.20 NBA Action
10.55 (L) Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: GKS Katowice
— Pogon Szczecin 13,10 (L) Pitka
nozna: Slask Il Wroctaw — Sande-
cja Nowy Sacz 15.25 Hokej na
lodzie: NHL: 1. runda 16.30 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 17.10
Studio 18.10 (L) Pitka nozna: Pu-
char Anglii: Manchester City — So-
uthampton FC 21.00 (L) MMA:
Oktagon MMA: Gala 87 w Libercu

D3

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Real Madryt
— Deportivo Alavés 11.15 Premier
League Review 12.30 Premier
League Preview 13.10 Premier
League Stories 13.55 (L) Pitka
nozna: Deportivo Alavés —RCD
Mallorca; Getafe CF — FC Barcelo-
na; Valencia CF — Girona FC 20.35
Zuzel: ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
23.15 Boks: Jared Warren — Conor
Cooke 1.25 Premier League: The
Big Interview 2.00 Pitka nozna: Ja-
giellonia Biatystok — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9.40 Zuzel; ORLEN Qil Motor Lu-
blin —Stelmet Falubaz Zielona
Géra 12.30 Premier League Pre-
view 13.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 15.00 Zu-
zel: Krono-Plast Wiokniarz Czgsto-
chowa — PRES Grupa Deweloper-
ska Toruri; ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
20.35 Magazyn LM UEFA 21.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.30
Liga+ 1.00 Pitka nozna: Cracovia
—Pogon Szczecin 3.15 Boks: Ja-
red Warren — Conor Cooke

ElevenSports1

8.00 Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 10.00 Pitka nozna:
Real Betis —Real Madryt 12.00
Pitka nozna; SSC Napoli — US Cre-
monese 14.00 Magazyn sportowy
15.20 (L) Pitka nozna: 1. FSV
Mainz 05 —Bayern Monachium
17.55 (L) Pitka nozna: Bologna FC
1909 - AS Roma 20.55 (L) Pitka
nozna: Atiético Madryt —Athletic
Club 23.15 Eleven Gol Live 0.25
Pitka nozna: Hamburger SV —TSG
1899 Hoffenheim 2.00 Pitka noz-
na: Bologna FC 1909 —AS Roma

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 15.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 17.25
(L) Koszykowka: ORLEN Basket
Liga: Anwil Wioctawek —WKS
Slask Wroctaw — transmisja 20.00
Tenis: ATP 500 — Barcelona Open —
fransmisja 22.30 Tenis: ATP 500
—Barcelona Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

10.00 Serwis informacyjny 10.05
Polska na weekend 10.30 Serwis
informacyjny, pogoda 10.35 Polska
na weekend 11.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 15.30 Ranking Mazu-
ra 16.00 Fakty po potudniu 18.00
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino
19,15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Superwi-
Zier 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny, pogoda 22.00
Szklo kontaktowe 23.00 Dzier po
dniu 0,00 Fakty po Faktach 0.40
Superwizjer 1.45 Ranking Mazura

Polsat News

9.55 Cztery strony mediéw Kutyny
11.00 W rytmie dnia 12.50 Wyda-
rzenia 13.30 W rytmie dnia 13.55
Pogoda 14.00 W rytmie dnia
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Czysta Polska 17.10
Interwencja 18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy 19.50
Dobry Wieczor Polsko 21.50 Wy-
darzenia wieczorme 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0,00
Interwencja 0,55 Wydarzenia

TVP Info

10.30 Serwis info dzien 11.00
Kolegium 11.45 Serwis info dzien
15.30 Troche kultury 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplot-
ki 18.30 Kiedys to bylo 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20,18 Co Iu-
dzie powiedza? 21.00 Serwis info
wieczor 21,15 Kod bezpieczen-
stwa 21.45 Panorama 22.10 Oko
na Wschdd 22.30 Stan wyborczy

D3

TVP3

9,00 Rozmowa z kard. Grzegorzem
Rysiem 9.25 Telekurier 9,50 Korona
Gor Polski 10.25 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 11,00 Daje stowo — Maciej
Orio$ 11,55 Krolestwo mrowek
1250 Pierwsza Druga w Trdjce
13.00 Catkiem nieza historia 13.25
Wiosna na RODOS 14.00 O milimetr
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 19.25 (L) Pitka nozna: FKS
Stal Mielec —Slask Wroctaw 22.00
Dziennik regionéw 22.30 Kryminal-
na Siddemka Extra 23.00 O milimetr
23.30 Regiony na TAK

D3

TVP Rozrywka

9,30 Kolo fortuny 10.10 Tan-
czaca ze $wiatem 10.40 Szansa
na sukces. Opole 2026 11.45 To
jest grane 12.20 Prywaine zycie
zwierzat 12,45 Progr. rozrywkowy
13.00 Dajg stowo — Maciej Orlos
13.55 Postaw na milion 15.50 Va
banque 17.00 Kolo fortuny 17.35
Domowe patenty 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18.50 Do
$miechu! 19.50 Lubie to —kaba-
ret Hrabi 21,85 Postaw na milion
23.55 Kolo fortuny 1.25 Kabaret.
Super Show Dwajki

10

Planete+

10.20 360° - swiat bez granic
12,30 Swiat z gory 13.40 Naj-
mnigjsze cuda $wiata 14.40 Mo-
tyle. Superbohaterowie przyrody
15.50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
zgry 18.40 Polska z géry. Zamki,
dworki, paace 19.45 Céline Dion.
Tak rodzi sig gwiazda 20.50 Pre-
miera: Jimmy Sommerville. | Feel
Love 22.00 Tajemnice Picassa
22.55 Catherine Denevue. W cen-
trum kadru 0,00 Henry Ford. XX-
-wieczny zyciorys

BBCEarth

8.10 W okowach mrozu 10.10
Wyspy. Laboratoria natury 11.10
Malownicze trasy kolejowe 12.00
W okowach mrozu 13.00 Pewne-
go razu w kosmosie 14.10 Atten-
borough i jurajski potwdr morski
15.15 Imperium brytyjskie 16.30
David Attenborough i cuda natury
16.55 Alaska z Sue Perkins 17.55
Planeta doskonata 19.55 Planeta
doskonafa: kulisy 21.00 Pewnego
razu w kosmosie 22.15 W oko-
wach mrozu 23,15 Wyspy. Labora-
toria natury 0,15 Zahojcza pogoda

Discovery Channel

8.00 Bimbrownicy 9.00 Goraczka
zZiota 10.00 towcy opali 11.00
0d samochodu do domu 12.00
Celnicy na strazy Turcji 13.00
Ztomowisko PL 15,00 Nic do zgto-
szenia 16.00 Lotnisko 17.00 Nagi
instynkt przetrwania 18.55 Celnicy
na strazy Turcji 20,00 Bimbrowni-
cy 21.00 Mike Brewer: przerobic
i sprzeda¢ 22.00 kowcy opali
23.00 Morze zlota (1) 0.00 Skok
na Luwr; jak skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw 1.00 Potwor
z Alaski 2.00 kowcy staroci

TVN Turbo

5.50 Wyburzacze 6.30 Sport
6.35 Fani czterech kétek 7.30
Fani czterech kotek. Francja 8.45
Samochdd marzen —kup i zréb
9.45 Naprawy nie do napra-
wy 10.30 Moto kombat 11.15
Ciezarowka przez Chile 12.15
Moto Fachury 13.00 Z drugiej
reki 16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Malezje
23.00 Jezdzi¢, obserwowac 1.15
Zawodowi handlarze 2.00 Wypad
Z kraju 2.35 Co Ty wiesz o broni?
3.00 Bedzie pan zadowolony

TVNStyle

6.20 Co za tydzien 6.50 Niezwy-
kie Stany Prokopa 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Dzieci $wiata
12.00 Jestem z Polski 15.05
Babski hiznes 16.05 Ostre cigcie
17.05 Zgtos remont 18.05 Bitwa
0 gosci 19.05 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Cafe Filizanka”,
Zyrardow / CzeladZ — Dobre Jadio
21.05 Krolowa przetrwania 22,25
Skok na gteboka wodg 23.30 Slub
od pierwszego wejrzenia 1.35 Za-
wodowa Anka 2,15 Stylowe taxi
Agaty 3.05 Wiem, co kupuje

TELEMAGAZYN.PL

Jokkkk koniecznie Jokkk zdecydowanie tak ek mozesz %ok nie musisz x zdecydowanie nie (L) na zywo D3 stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Romance TV

12.25 *x Karla, Rosalie i dziu-
ra w $cianie — kom. Niemcy 2021
14.20 Rejs ku szczesciu 16.15
*%* Lato nad jeziorem Garda —
romans Niemcy 2022 18.05 xx*
Rosamunde Pilcher: Zakochana
w kamerdynerze — film obyczaj.
Niemcy 2024 20.00 Kryminaine
zagadki Mazur 21.50 Krawcowa
z Madrytu (7, 8) 23.50 **x Rze-
ka zycia — dramat Niemcy 2014
1.45 Kryminalne zagadki Mazur
3.40 * Inga Lindstrom: Weekend
w Séderholm — film obycz. Niemey

TVN Fabuta

6.00 Seriaale 7.05 Kryminalni (9-
11) 10.10 % Igrajac z ogniem
—komedia USA 2019 12,15 %%
Bella i Sebastian Il - film przygod.
Fr. 2015 1425 *xx* Ksigze
w Nowym Jorku — kom. USA 1988
16,55 *%x Wonder Woman
1984 — film fant. USA 2020 20.00
Starcie Tytanow 22.25 ** Co$
jest nie tak z dzieciakami — horror
USA 2023 0.20 *xx Smegtarz
dla zwierzakéw — horror USA/
Kan. 2019 2.20 Szkota (698) 3.10
Ukryta prawda (1272, 1273)

AMC

8.35 ** Wymarzony facet — kom.
rom. USA 2002 10.35 *x* Ko-
palnie kréla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
14,10 % * Straznik — thriller USA
2006 16.15 »x Nasza niania jest
agentem — kom. USA 2010 18.00
*x* Sekcja 8. — film sens. USA/
Niemcy 2003 20.00 **x Mistrz
Z: W cieniu Ip mana - film sensa-
cyjny Hongk./Chiny 2018 22.15
*% Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywka — film fantasy USA/W.
Bryt./Luksemburg 2000

TV

8.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Nic do
zgfoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno
1545 Express 16.05 IdZ na
catos¢ 17.05 Zakup w ciemno
Extra 17.45 Express 18.05 Kana-
powczynie 19.05 Zakup w ciemno
Extra 19.45 Express 20.00 Id7 na
catos¢ 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22,00 99 -Gra
owszystko 23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 1.00 Diabelnie boskie
1.55 Zapukaj do moich drzwi

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (15) 7.00 Rolnicy. Podla-
sie 9.00 Niezwykte pociagi 11.00
Swiat z gory. Jedwabny Szlak
13.00 Rolnicy. Podlasie 16.00
Wioski wioseczki 17.00 Wielkie
wycieczkowce 18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi do szkoty
19.00 Jak to wyjasnic 19.25 TOP
10 Najwigksze tajemnice Swiata
20.00 Sekrety Biblii 21,00 Scisle
tajne akta UFO 23.00 Poza kon-
trolg 0.00 Przestepcze podziemie
1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu (425, 426)
6.20 TV Okazje (64, 65) 6.55
Wehikut czasu (425, 426) 7.30
Interwencja —taka jest Polska
(564) 8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) 9.30 Dragon Ball Z Kai
(80-86) 13.00 One-Punch Man 7,
8) 14.00 Co ludzie powiedza? (19-
21) 16,00 Miodowe lata 19.45
Pairot (5-8) 0.00 Slad (64) 1.00
towca pedofiléw (151-154) 3.00
TV Okazje (65, 66) 3.50 Wehikut
czasu (425, 424) 4.00 Sala opera-
cyjna (4, 6) 5.00 Pod lupg (10,11)

D3

National Geographic

6.00 Najniebezpieczniejsze drogi
Europy 7.85 Inzynieryjne tragedie
10.10 Katastrofa w przestworzach
12.00 Czarnobyl: $wiadkowie tra-
gedii (1-4): Pierwsze 24 godziny /
Préba tuszowania / Podwiecenie /
Prawda — serial dok. W. Brytania/
USA 2025 16.00 Euroinzynieria
18.00 Ztapac przemytnika 20,00
Megametro 21.05 Bitwa o Ksig-
zyc: od Sputnika po Apollo 23.15
Pafistwa Osi: droga ku porazce:
Bunt pokonanych 0.20 Strzegac
granic 1,15 Alarm na lotnisku

Nat Geo Wild

10.00 OlSniewajaca Ameryka
11.00 Krolowe Swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 14.00 Dzika Pdinoc
Europy 15.00 Sekretne zycie
pingwindw 16.00 Sekretne zycie
o$miornic 17.00 Wilki z Yellow-
stone: dziedzictwo 18.30 Dzikie
oblicza Ameryki 19.00 Drapiezcy
z raf koralowych 20.00 Europa
z powietrza 21,00 NajgroZniej-
sze zwierzgta Afryki 22.00 Weze
w miescie 23.00 Europa z powie-
trza: Wyspy Brytyjskie

Metro

6.00 Goraczka ziota 7.50 Klan
z Alaski 9.50 The Floor 11.00
Ztomowisko PL 13.00 Gwiazdy
lumpekséw 13.50 Kryminalni (8,
7) 16.00 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Mam Talent! 19.25 Magda
gotuje Internet 20,00 *** Dusza
towarzystwa — komedia USA 2018
22,10 »** Zabbjcza bron Il -
kom. sens. USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson 0.25
Kuba Wojewddzki 1.35 Szpital
(677) 2.30 Pani Gadzet 3.00 Dieta
czy cud? 3.35 Szkota (786, 780)

TVP Historia

8.25 Bylo, nie mingo... 9.00 Crimen
(5)10.10 Ocnalezc zaginione 10.40
Skarb Jagiellondw. Polskie dzieje
arasami tkane 11.45 Wszystkie
kolory $wiata 12.50 Skarby prze-
szlodci i ich tajiemnice 14.00 Ex libris
14.30 #+xxx Mi§ — kom. Polska
1980 16.30 Swigte miejsca pieciu
religii 17.35 Lalka (9) 19.05 Staro-
Zytne mocarstwa 20.05 Najwieksze
tajiemnice monarchii 21,10 *x*
Peggy Sue wyszta za mgz — kom.
USA 1986 23.00 *x%x Mecz
w piekle — dramat Wegry 1961

D3

TVPDokument bzm

11.05 Stolarz 11.30 Szlakiem Kol-
berga 12.00 Fimoteka Matopolska
12.50 Podréze Malej i Duzej 13.20
Tacy bylismy 13.50 Ukryte pigkno
Europy 14.50 Hawaje - zrodzone
z ognia 15,50 Ziemia i jej sasiedzi
16.55 Tajemnice krolewskiej posia-
diosci 17.45 Jim Carrey. Ameryka
bez maski 18,50 Zbyt ciasny system
20.00 Dni wrzawy —droga Rolling
Stoneséw do Attamont 2155 35 dni
w Czamobylu (s.2) 23.05 Zderzenie
czolowe 23.15 Sprawdzamy 23.45
Isaac Asimov. List do przysziosci

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporteréw
7.50 Bolek i Lolek 8.15 To leci
w sieci 9.35 Kabaretowe prze-
boje 10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat 14.15 Stawka
wieksza niz zycie (11, 12) 17.00
Straznik Teksasu (4, 5) 19.00
Ja$ Fasola (13, 14) 20.05 Jas
Fasola w najlepszym wydaniu
21,10 **x Zaginiona — thriller
USA 2012, rez. Heitor Dhalia, wyk.
Amanda Seyfried, Daniel Sunjata
23.10 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.10 Magia nagosci. Finlandia

TLC

8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Moj chio-
pak jest maminsynkiem 11.00
Kiedy dzieci maja dzieci 12.00
Schudng i zmienig ple¢ 13.00
Siostry wielkiej wagi 14.00 Kli-
nika bez tajemnic 16.00 Wiza
na mito$¢: Wielka Brytania 17.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 20.00 Niepokonani 21.00
Twarz od nowa 22.00 Skdrze na
ratunek 23.00 Pogromcy guzéw
0.00 Dr Pryszczylla 1.00 Niepo-
konani 2.00 Twarz od nowa

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
7.05 Klachy i Lachy 7.40 Koncert
2yczen — magazyn muzyczny 9.25
Muzyczne dzien dobry 10.05 Przy
muzyce po $lasku 10.45 Klachy
i Lachy — program rozrywkowy
11.10 Spotkanie z balladg 12.25
Przy muzyce po Slasku 13.30
Klachy i Lachy 14.00 Szlagierowa
lista 16.00 Koncert zyczen — ma-
gazyn 17.45 Przy muzyce po $l3-
sku 18.25 Slaska karuzela 20.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.20 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Maklowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (5) 9.00
Il wojna $wiatowa: wyscig do zwy-
ciestwa 11.00 Porzucone budowle
11.55 Pokochaj lub sprzedaj — Van-
couver 13.00 Pokochaj Iub sprze-
daj — Quebec 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver 14,55 Poli-
cjanci w akcji 17.00 Policjanci z s3-
siedztwa 18.00 Strazacy z sasiedz-
twa 18.55 Policjanci z sasiedztwa
2145 Mam Talent Ameryka:
Druzyna Marzen 23.35 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Zachodni

D3

Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

nozny
Najtanszy polski
rower elektryczny i
+a ||

Rowery mogq byc¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
kom. 600 467 513 Anna

kom. 600 790 138 Teofil

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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TVP1

TVP2
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Wojna astepcza

Hit Man

FILM 22:45

Jeszcze duisze zareczyny

John Wick 2

Lara Croft: Tomb Raider

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Alternaty-
wy 4 (3): Pierwsza noc 10.00 Ojciec
Mateusz (446) 10.55 Komisarz Alex
(314) 11.55 Miedzy ziemig a nicbem
12.00 Regina Coeli 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.45 Nowe Zycie
13.05 Ssaki (5) 14.05 Cis. Historia
zapisana w drzewie 14.35 Dom (13)

5.10 Barwy szczescia (3365, 3366) —
serial Polska 2025 6.25 M jak mito$¢
(1927) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — prog. informa-
cyjno-publicystyczny 11.10 Domowe
patenty 11.15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka — prog. edukacyjny
11.50 The Voice Kids (14): Bitwa
— program rozrywkowy 14.00 Fami-
liada 14.35 Koto fortuny — teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn inf. 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.45 Ksigga smokow
— film animowany USA 2011 12,10
Shrek — film animowany USA 2001,
rez. Andrew Adamson, Vicky Jen-
son, dub. Zbigniew Zamachowski,
Agnieszka Kunikowska, Jerzy Stuhr
14.00 Must Be The Music — show

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1619) — se-
rial fabularo-dokum. Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje: Koronowo
—Nasze smaki 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Niezwykie Stany
Prokopa (8) — serial dok. Polska 2026
12.35 Co za tydzien 13.15 Mam Ta-
lent! — prog. rozrywkowy Polska 2026

6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(5) 6.55 Bugs Bunny Builders (30-32)
7.40 **x Pimi z Krainy Tygryséw — film
przygod. Wt. 2022 9.35 Ukryta prawda
(1190, 1186, 1187) 14.50 Detektywi
(293, 294) 17.50 *** Lara Croft: Tomb
Raider — film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001, rez. Simon West, wyk. Ange-
lina Jolie 20,00 **** Tenet — film akcji
USA/W. Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington (s.13) 23.15
*%x Zabojcza brof IV — komedia sens.
USA 1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson 1.55 *xx Male rzeczy — thriller
USA 2021, rez. John Lee Hancock

16.05 Dziedzictwo (901)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Oro$: Tomasz Stockinger
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Finat — show (s.2)

17.05 Wstep do meczu

17.25 (L) Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznar
— Legia Warszawa

19.25 Studio po meczu

19.50 Pan Mama (52)

16.10 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

22.45 Jeszcze diuzsze

*xx zargczyny — komedia rom.

15.45 Bitwa o gosci
16.50 Galimatias, czyli kogel-
**x -mogel Il — komedia

Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski

19.00 Fakty

TV Puls D3
5.30 Dyzur (39) 6.05 Taki jest Swiat 6.40

20.25 Wojna zastepcza (9)
Nastia odnajduje gtowice
w warszawskim kosciele
i przekazuje Arturowi tajne
dokumenty, ktére majg
zaczac afere Olina. W Kijo-
wie misja Zuzy i ,Budynia”
koriczy sie powodzeniem.
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22,25 Zycie po ,Sanatorium
mito$ci” — cykl reportazy
22,50 Tulipanowa goraczka
*xx — melodramat
W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
0.45 Nie czas umierac
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021
3.30 Mechanik: Czas zemsty

20.20
21.20
22.25

*kk

0.30

1.30
*kk

— serial komediowy

Polska 2026

Postaw na milion
Kwiatki polskie duze

Hit Man — komedia
sensacyjna USA 2023

Rez. Richard Linklater,
wyk. Glen Powell, Adria
Arjona, Austin Amelio
Wspdipracujacy z nowo-
orleaniskg policja profesor
Johnson podszywa sig pod
platnego zabdjce. Zakochu-
je sie w kobiecie, ktorg ma
pomdc aresztowac.
Krucjata. Prawo serii (6)
— serial Krym. Polska 2024
Szpieg, ktéry mnie

rzucit — komedia sens.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,

wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux

USA/Japonia 2012

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Emily Blunt, Jason Segel
Tom i Violet zareczaja sie
W pierwszg rocznice zna-
jomosci. Przygotowania do
Slubu sie przeciagaja. Violet
otrzymuje wymarzong pro-
pozycje stazu na uniwersy-
tecie w Michigan.

1.20 Sasiedzi
*oxx — komedia USA 2014

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Zac Efron

Dom w sgsiedztwie Maca

i Kelly zajmuje bractwo
studenckie. Wydaje sie, ze
para bedzie mogta potaczy¢
rodzicielstwo z imprezowa-
niem. Wkrotce okazuje sie,
ze nie jest to mozliwe.

3.35 Swiat wedtug Kiepskich

(559, 560): Wewnetrzny

Nash Bridges (119, 120) 8.30 Don Matteo:
Boski detektyw (12-14) 11.45 Ranczo
(129, 130) 13.50 ** % * Robin Hood: Fa-
ceci w rajtuzach — komedia USA/Fr. 1993
16.20 * Pies i kot — komedia Fr./Kan.
2024 18.00 *x* Pies — komedia USA
2022 20.00 **xx Czlowiek w ogniu —
thriller Szwajc./W. Bryt/USA 2004 23.05
*% Mob Land - film sens. USA/Kan. 2023
1.20 *x Agent MR-9 — film sens. USA/
Bangladesz 2023 3.50 Taki jest Swiat

Puls2 D2

7.00 Taki jest $wiat 7.25 Aukcja w ciem-
no 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso — Etio-
pia 10.45 x* Zandarm sig Zeni — ko-
media Fr./Wi. 1968 12.40 xx* Zandarm
na emeryturze — komedia Fr/ W 1970
14.45 »*x Zaklete jabtko — film fanta-
sy Stowacja/Czechy 2024 16.45 **x*
Zaczarowany nos — film fantasy Niemcy/
Czechy 2021 18.45 xxx Dwie siostry
i pies — film fantasy Niemcy 2022 20.00

19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Koniec Swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022 (s.3)
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Katarzyna taniewska,
Pawet Nowisz
23.30 John Wick 2
wkkx — thriller USA 2017
Rez. Chad Stahelski, wyk.
Keanu Reeves, Riccardo
Scamarcio, lan McShane
John Wick musi porzuci¢
emeryture. Dawny wspdinik
potrzebuje pomocy w walce
z organizacjg wioskich zabdj-
cow. Jego pojawienie sie be-
dzie dla mafii wydarzeniem
0 dramatycznych skutkach.
2.00 Superwizjer
2.40 Szpital $w. Anny (78)
3.30 Uwaga! — magazyn

xk — film sensacyjny 3.40 Rodzinka.pl ogrdd / Ciasteczka wujka 3.45 CSl: Kryminalne zagadki *xx Towarzysze broni — dramat USA
Niemcy/USA 2005 — serial kom. Polska 2026 Booble'a — serial kom. Las Vegas (7): Ostra jazda | 2022 22,55 Dzielnica strachu (461-464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da

7.30 Makiowicz w podrézy 8.00
Zycie lasu. Ptaki 850 30. Festiwal
Kultury Kresowej w Mragowie 9.50
Stowo na niedzielg 10,00 Msza $w.
Z bazyliki prymasowskiej pw. Wnie-
bowzigcia NMP w Gnieznie 11,55
Migdzy ziemia a niebem 12.00
Regina Coeli 12,15 Miedzy ziemia
anighem 12,55 x** ABC mitosci
— kom. Polska 1935 (s.3) 14.15
Studio Betclic 1. Ligi 14.25 (L) Pit-
ka nozna: Wieczysta Krakéw — GKS
Tychy 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitod¢ (1919) 18.15 Kaba-
retomaniacy 19.05 Muzyczne naj
19.30 19.30 19.55 Pytanie dnia
20.20 Komisarz Alex (274) 21.15
Gabi Drzewiecka zaprasza 22,10
*%% Kurier — film sens. Polska
2019 (s.13) 0.05 Mioda kultura

12

9,30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10.30 Sokolnik 11.00 Glos ser-
ca (115) 11.45 Muzyczne chwile
12,00 XXV Ogdlnopolska Piel-
grzymka NSZZ Solidarnos¢ 14.00
Papiez Polak do rodakéw 14.30
Zapiski ze $wigtosci Prymasa
Tysigclecia 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16,10 Koncert zyczen 17.00
Zytem blisko $wigtego 17.30 Sdl
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20,20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzycz-
ne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzi-
my... 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze
0.10 Informacje 0.30 Sol Ziemi
1.00 Msza $wigta z Jasnej Gory

8.00 Liturgia prawostawna 9.00
Przystan nad Biblig 9.15 Wspdlny
dom 9.50 Krawiec Niteczka 11.10
Pan wzywat, Milordzie? (3) 12.10
Niepokorny Alain Resnais 13.20
W poszukiwaniu dobrego filmu
14.00 **x* Respect — film bio-
graf. USA/Kan. 2021 16.30 Dobry
tytut 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18,05 Teatr TV: Depra-
wator — Polska 2024, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Andrzej Seweryn
(s.2) 20,00 »x* Trzej muszkiete-
rowie: D'Artagnan — film przygod.
Fr./Niemcy/Hiszp./Belg. 2023, rez.
Martin Bourboulon, wyk. Frangois
Civil, Vincent Cassel (s.13) 22,10
Kulturalni 23.05 Jurassic Punk
0.40 | co$ jeszcze 0.45 Uderzenie
1.20 Klub Jazzowy (8): Stryjo

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40
SuperLudzie (39) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (6-10) 10.00 Super-
Mocni (9, 10) 11.00 Piotrus Krolik
2: Na gigancie - film anim. 12,55
*%x Szalone wakacje na kdtkach
- komedia W. Bryt./Niemcy/USA
2006 15.00 x** Godzilla — film
sens. USA/Jap. 1998 17.55 Swiat
wedtug Kiepskich (97, 543) 19.00
Randka w ciemno (9, 10) 21.10
*%% Hitman - film sens. USA/Fr.
2007, rez. Xavier Gens, wyk. Timo-
thy Olyphant 22.55 **x Volta —
komedia Polska 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej Zielinski,
Olga Botadz, Aleksandra Doman-
ska (s.13) 1.05 Backdoor —Wyj-
Scie awaryjne (1) 1.45 Swiat we-
dhug Kiepskich (120, 86, 94, 329)

6.00 Cudownych rodzicéw mam
6.05 Columbo (1): Slad morder-
stwa 10.00 Poirot (7, 8) 12,15 x
Wierna jak pies. Policjantki i po-
licjanci — film krym. Polska 2015
14.00 Policjantki i policjanci (194-
197) 18.00 Straznik Teksasu (15,
16): Platna rozmowa / Krzyzowiec
— serial sens. USA 1998 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(137, 138): Zasadzka / Ostateczny
rozrachunek — serial krym. USA
2008 22.00 Kosci (49, 50): Sta-
zysta w piecu / Chtopak w kapsule
czasu — serial krym. USA 2007
0.00 *x W lesie dzi$ nie zasnie
nikt 2 — horror Polska 2021, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Zofia
Wichtacz, Julia Wieniawa, Mateusz
Wigctawek 2.05 Krejzi Patrol (30)

6.00 Kataklizmy, ktdre wstrzasne-
ty Swiatem (1, 2) 8.15 Ewa gotuje
8.50 Galileo 10.50 %% Wielki
biekit — dramat Fr./Wt/USA 1988,
rez. Luc Besson, wyk. Jean-Marc
Barr, Jean Reno, Rosanna Arquette
14.15 x** Dywizjon 303: Histo-
ria prawdziwa — dramat Polska/W.
Bryt. 2018, rez. Denis Deli¢, wyk.
Piotr Adamczyk, Maciej Zakosciel-
ny, Antoni Krolikowski 16.35 %xx
U-571 — dramat USA/Fr./Wt. 2000,
rez. Jonathan Mostow, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bill Paxton,
Harvey Keitel 18.55 Uroczysko
(237, 238) 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (133-136) 0.00 STOP
Drogdwka (344) 1.05 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg — film
dok. USA 2019 2.55 Interwencja

TELEMAGAZYN.PL
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Volta

Komedia z sensacyjnymi zwrotami akcji
i doskonale poprowadzong intrygq

SUPER POLSAT 22:53 %

Bruno Volta nie ma sobie rownych w rozwia-
zywaniu zagadek i odgadywaniu motywacjl
ludzi. Pewnego dnia jego zmyst kombinowania
irobienia interesOw zostaje postawiony w stan
gotowosci. Jego mlodsza partnerka Aga pozna-
je dziewczyng o imieniu Wiki. W $cianie starej
kamienicy nowa znajoma znajduje tajemniczy,
drogocenny przedmiot. Volta nie moze prze-
puscic¢ okazji. Razem z ochroniarzem Dycha
postanawiaja wejs¢ w posiadanie niezwykle]
rzeczy. Niewinnie wygladajaca Wiki okazuje
si¢ jednak trudnym rywalem. A Volta do tej
pory zadzieral tylko z facetami.

Komedia kryminalna Polska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wystepuja: Andrzej Zielinski, Olga Botadz, Aleksandra Domariska

Tenet

W swiecie szpiegow
toczy sie walka

o olbrzymiq stawke

TUNT 20:00

Uzbrojony tylko
w jedno stowo - Tenet
-bohater (John David
Washington) wkracza
w swiat szpiegow
itoczy walke o oca-
lenie ludzkosci.

Jego zadanie, jak si¢
okazuje, nie miesci
si¢ w czasie rzeczy-
wistym i konieczne
jest skorzystanie ze
zjawiska inwersji...
Rezyserem jest
wizjoner wspolcze-
snej kinematografii,
Christopher Nolan.
Film dostata Oscara
za efekty specjalne.

Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan

Ekranizacja stynnej trylogii
Aleksandra Dumasa

TUPKULTURA 20:00 ** *

Akcja filmu dzieje si¢ od Luwru po
Patac Buckingham, od slumsow
Paryza po oblezenie La Rochel-

le. W krolestwie podzielonym
wojnami religijnymi i zagrozonym
inwazja Anglii, garstka mezczyzn

i kobiet skrzyzuje miecze, by rato-
wac¢ Francj¢. Gtéwnym bohaterem
jest D'Artagnan, ktory marzy

LM ; .
o tym, by zosta¢ muszkieterem.
W realizacji tego pragnienia bedg
probowali mu pomdc jego nowi

przyjaciele: Atos, Portos i Aramis.
To uich boku bedzie toczyt walki.

Kurier

Misja, ktora miata zadecydowac
o losach Polski

TUPPOLONIA 22:10 #**

Latem 1944 roku, gdy wazg si¢
losy wojny, Jan Nowak-Jezioranski
zmierza z tajna misja z Londynu
do Warszawy, by przekazac in-
formacje o walkach AK i dowie-
dzie¢ sie, czy Brytyjczycy udziela
pomocy walczacej Warszawie.
Jednak problemy zaczynaja si¢ juz
w brytyjskiej stolicy. Alianci nie
kwapia si¢ do spelnienia obietnic

Lo #]

-

i wystania do Polski positkow,
dzieki ktorym powstanie miatoby
realne szanse powodzenia. Na do-
datek Nowak otrzymuje sprzeczne
rozkazy od Polakdw...
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Ale Kino+

7.30 x*x Panie Dulskie — kome-
diodr. Polska 2015 9,25 %xx Ho-
uria— dramat Fr./Belg. 2022 11.25
The Office PL (10-12) 13.15 %%
W 80 dni dookofa Swiata — film
przygod. USAAr./W. Bryt. 2004
15.35 Sprawa nierozwigzana (6-
10) 18.00 »*x Sekret Madeleine
Collins — thriller Fr./Belg./Szwajc.
2021 20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6) 22,10 *x** Bra-
cia ze stali - film biog. USA/W. Bryt.
2023 0.40 **x Wszystkie imiona
Boga - film sens. Hiszp. 2023

Kino Polska

9.00 Tego sie nie robi kotu 9.10
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
* %k * Ztoty pocigg (1) —film sens.
Polska/Rum. 1986 13.15 xk**
Rozmowy kontrolowane — kome-
dia15.35 *x* Hallo Szpicbradka,
czyli ostatni wystep kréla kasiarzy
— kom. Polska 1978 17.45 %*x
1920 Bitwa Warszawska — dramat
Polska 2011 20.00 »** Watgsa.
Czlowiek z nadziei — film biograf.
Polska 2013 22.45 *x* Zaba-
wa, zabawa — dramat Polska 0.20
*%* Kroll - film sen. Polska 1991

Polsat Film

8.05 Byli sobie odkrywcy 9.45
Byfa sobie Ziemia 10.20 Jezdzcy
smokow: Na koricu $wiata 11.20
Pingwiny z Madagaskaru — film
anim. 13,15 *x Gruby Albert —
komedia USA 2004 15.00 *x*
Rodzina na wakacjach — komedia
USA 2004 17.05 *x*x Niepo-
wstrzymany —film sens. USA 2010
19.15 xx* Park Jurajski lll - film
sf USA 2001 21.00 »*x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005 22,50 » x** Ted — kom.
USA 2012 1.00 Slad (102, 103)

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (6-9) 10.00
Hudson i Rex (17-19) 13.00 x*
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! — kom. USA 2000 14.55
*x%k Jutro bedziemy szczesli-
wi — komediodramat Fr/W. Bryt.
2016 17.30 **xx Seksmisja
— kom. Polska 1984 20.00 **x
Suma wszystkich strachow — film
sens. USA/Kan. 2002 22.40 »x*
Gliniarz z metropolii — film akcji
USA 1997 1.00 **x* Kamienie
na szaniec — dramat Polska 2014
3.40 »»x Wielka wsypa — kom.

D3

Canal+Premium

10.00 Mikofaj i ekipa — film anim.
Hiszp./Kan. 2024 11.30 Battyk
12.35 **x Mamma Mia! Here
We Go Again — musical W. Bryt/
USA 2018 14.25 Premierowa jaz-
da 14.40 **x* Kaskader — film
sens. USA/Kan./Australia 2024
16.45 Making of C+ 17.25 (L)
Pitka nozna: Lech Poznan — Legia
Warszawa 19.35 Liga+ Extra
21,30 **xx Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj — komedia sens.
W. Bryt/USA 2008 23.20 ***x
Kill Bill - film sens. USA 2003

HBO

9,55 *xxx Zegnaj Christopher
Robin - film biograf. W. Bryt./USA
2017 11.40 »*x* Eddie zwa-
ny Orlem — film biograf. W. Bryt./
Niemcy/USA 2016 13.25 x*x
W ogniu pasji — film biograf. USA
2025 15.15 **x* Krélowa ringu
— film biograf. USA 2024 17.20
Fxkx Diuna: Czg$¢ druga — film
przygod. USA/Kan. 2023 20.00
%% Anakonda — horror USA 2025
21.40 *x* Rodzaje zyczliwosci —
kom. Irl./W. Bryt/USA 2024 0.25
* %% Le Mans '66 — film biograf.

Polsat 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z kii-
matem i z pasjg 8.00 Sekrety ro-
dziny 9.00 Trudne sprawy 14.00
Sekrety rodziny 15.05 Wiezienie
kobiet 17.00 Nasz nowy dom
18.10 xxx Alfa — film przygod.
USA/Chiny/Kan. 2018 20,20 * *
Sisu — film woj. Finlandia/W. Bryt./
USA 2022, rez. Jalmari Helander
22,05 * Cudzoziemiec — film
sens. USA/Polska 2003, rez. Mi-
chael Oblowitz, wyk. Steven Seagal
0.05 Komisarz mama (32) 1.10
Wydarzenia 1.50 Interwencja

TVP Seriale

5.10 Rodzinka.pl (127) 5.9
Czterdziestolatek (5, 6) 8.00 Ja-
nosik (9, 10) 10.00 Ranczo (49)
11.05 *x*x Mi§ — kom. Polska
1980 13.10 Ojciec Mateusz (329,
330) 15.10 Komisarz Alex (314)
16.10 Ranczo (50) 17.15 Jano-
sik (11) 18.05 Na sygnale (886-
888) 19.40 Ojciec Mateusz (446,
331-332) 22.30 Ranczo (51, 52)
0.30 Rodzinka.pl (312, 313) 1.40
Korona kréléw (389, 390) 2.40
Fatszerze. Powrdt sfory (10) 3.40
Ratownicy (5) 4.35 Matylda (7)

AXN

6.20 xxx Duze Dzeci — kom.
USA 2010 8.05 Zahdjcza broni (14,
15) 10.05 Detektyw Monk (3-13)
15.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12-16) 20,00 %% %%
John Wick 4 - film sensacyjny
USA/Niemcy 2023, rez. Chad Sta-
helski, wyk. Keanu Reeves 23.30
*x% W 80 dni dookofa Swiata
- film przygodowy USA/Niemcy/
Irl./W. Bryt. 2004 1,55 *** Snaj-
per: Nigwidzialny zabdjca — thriller
USA 2016 3.55 **« Zabdjca —
film sensacyjny USA/Kanada 2007

13 Ulica

5.00 Fatszerstwo (4, 5) 6.50 Ka-
pitan Marleau (4) 8.50 Mentalista
(4-13) 18.00 Metoda Wagnera
(12) — serial krym. Fr. 20,00 % xx
Zabdjstwo w Meaux — film krym.
Fr. 2023, rez. Adeline Darraux,
wyk. Carole Bianic, Julie Debazac
22.00 **x Zabojstwo w Chate-
au-Thigrry — film krym. Fr. 2024,
rez. Delphine Lemoine, wyk. Elsa
Lunghini 0,00 xxx Morderstwo
w Kermadec — film krym. Fr. 2022,
rez. Bruno Garcia, wyk. Claire Keim
2.00 Falszerstwo (3-5)

FX

6.10 FBI (10, 11) 8.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (4-6) 10.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (23, 1-2) 13.30 Agenci NCIS
(5-7) 16,15 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy (8) 17.10 9-1-1 (7) 18.05
*%%* Spider-Man — film sf USA
2002 20.25 ** Anakonda — thril-
ler USA/Brazylia/Peru 1997, rez.
Luis Llosa, wyk. Jennifer Lopez
22.05 »** Uciec, ale dokad? —
film sens. USA 1993, rez. Robert
Harmon, wyk. Jean-Claude Van
Damme 0.15 xxx Rambo ll

BBCFirst

6.00 Ojciec Brown (11, 12) 7.35
Zahjcze arcydziela (6) 8.40
Smier¢ pod palmami (6) 9.45 Le-
wis (5, 6) 11.45 Co ludzie powie-
dza? (7, 1-2) 13.45 Smier¢ pod
palmami (2) 14.55 Ojciec Brown
(2) 15,50 Tajemnice Brokenwood
(3) 17.50 Z pamigtnika potoznej
(6) 18,55 Zabdjcze arcydzieta (6)
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
21,00 Tajemnice Brokenwood (4)
22,55 Dyplomatki (2) 23.55 Mil-
czacy Swiadek (5, 6) 2.10 Tajem-
nice Brokenwood (4)

Eurosport1

6.30 Snooker: MS w Sheffield
8.30 Triatlon: T100 Triathlon WT
w Singapurze 9.30 Cycling Show
10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Maraton Bostoriski 15.15
(L) Snooker; MS w Sheffield 18.30
Snooker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Maraton Londyriski 1.00 Kolar-
stwo: Liége-Bastogne-Liege 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30
Kolarstwo:  Liege-Bastogne-Liege

Eurosport 2

8.30 Snooker: MS w Sheffield
10.00 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 10.30 Kolarstwo: Strzata
Waloriska kobiet 11.00 Kolarstwo:
Strzata Waloriska 11.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 16.30 Cycling Show 16.40
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege kobiet 18.15 Kolarstwo: Wy-
$cig dookofa Turcji 19.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 8.00
Siatkéwka: PlusLiga 11.00 Cafe
Futbol 12.30 (L) Koszykowka:
ORLEN Basket Liga: Legia War-
szawa — AMW Arka Gdynia 14.45
(L) Siatkéwka: TAURON Liga:
Finat — ewentualny 4. mecz: PGE
Budowlani £6dz — KS DevelopRes
Rzeszow — transmisja 17.30 (L)
Siatkdwka: PLS 1. Liga: Poffinat
- ewentualny 3. mecz: GKS Kato-
wice — KKS Mickiewicz Kluczbork
20.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00

TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Multi1liga: FKS Stal Mielec — Slask
Wroctaw 10.45 Futbol totalny
11,55 (L) Pitka nozna: Betclic 2.
Liga: Podhale Nowy Targ — Swit
Szczecin 14.10 Hokej na lodzie
NHL: 1. runda 15.55 (L) Pitka noz-
na: Puchar Anglii: Chelsea FC — Le-
eds United 17.55 Studio 20.15
NBA Action 20.45 Sportowy wie-
cz0r 21.30 (L) Koszykowka NBA:
ortland Trail Blazers — San Antonio
Spurs 0.15 Pitka nozna: Lech Po-

D3

Canal+ Sport

8.05 Liga+ 9.30 Wysoki pressing
11.00 The Big Pete — dyskusja W.
Bryt. 2026 11.45 Pitka nozna: Ge-
tafe CF — FC Barcelona; Vialencia CF
— Girona FC 16.10 Premier League
Stories 16.45 (L) Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow;
Bayersystem GKM Grudzigdz — Be-
tard Sparta Wroctaw 21.30 Maga-
zyn PGE Ekstraliga 23.00 Sport+
0.15 Wysoki pressing 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Lech
Poznan —Legia Warszawa 4.20

Canal+Sport5

8.20 Premier League Stories 8.59
Premier League: The Big Interview
9.30 Wysoki pressing 11.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 13.30  Ligomistrzowe
historie 14.45 (L) Zuzel: Pronergy
Polonia Pita —Moonfin Magnus
Ostrow Wielkopolski 17.30 Sporty
ekstremalne: MS Stihl  Timber-
sports 19.45 Pitka nozna: Real
QOviedo —Elche CF 22.00 Boks:
Jared Warren —Conor Cooke
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

4.30 Snooker: MS w Sheffield MS Endurance FIA— 6 godz. Imoli | Boks: Gala boksu zawodowego znan — Legia Warszawa Magazyn PGE Ekstraliga 0.55 Ligomistrzowe historie
ElevenSports1 Polsat Sport 3 TVN24 Polsat News TVP Info oz | TVP3 D3
8.00 Pitka nozna: 1. FSV Mainz 05 | 6.00 Koszykowka: ORLEN Basket | 8.00 Serwis informacyjny, pogoda | 9.00 Msza $wieta ze ,Swiqtyni 11.00 Wydarzy sig 12.00 Serwis | 9.25 Rok w ogrodzie 9.55 Wiosna

—Bayem Monachium 10.00 Pitka
nozna: Atlético Madryt —Athletic
Club 12,00 Udinese — najbardziej
polski klub we Wioszech 12.25 (L)
Pitka nozna: ACF Fiorentina —US
Sassuolo Calcio 14.30 Magazyn
14,55 (L) Pitka nozna: Genoa CFC
—Como 1907 17.00 Magazyn
17.55 (L) Pitka nozna: Torino FC
—Inter Mediolan 20.40 (L) Pitka
nozna: AC Milan —Juventus FC

Liga 8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
12,30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 15.00 Pit-
ka nozna z archiwum 17.25 (L)
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga:
PGE Start Lublin —Tauron GTK
Gliwice — transmisja 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000

10.45 Kawa na fawe 11.55 Loza
prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca
—dokument w TVN24 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.45 Kadr na
kino 16.00 Fakty po poludniu 18.00
Serwis informacyjny, pogoda 18.35
Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach 21.30 Serwis
informacyjny, pogoda 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzieri po dniu

Opatrzno$ci Bozej 9.55 Sniadanie
Rymanowskiego 11.00 Politycz-
ny wf z gosciem 12.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
W rytmie dnia 17.30 Z drugiej
strony 18.35 Debata polityczna
19.15 Go¢ ,Wydarzen” 19.30

info dzien 14.30 Reporterzy extra
15,00 Serwis info dziern 15.05
Polska. Co dalej? 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20.15 Raport
specjalny 21.00 Serwis info 21,15

na RODOS 10.30 Tydzien 11.00
Msza $wigta na Jasnej Gorze 11,55
Catkiem niezta historia 12.20 Kto-
kolwiek widziaf, ktokolwiek wie...
12,55 Piosenka dia Ciebie 14.00
Raczka gotuje 15.00 Koronka do
Mtosierdzia Bozego 19.25 (L) Pitka
nozna; Olimpia Grudzigdz —Warta
Poznari 22,00 Dziennik regiondw
22.30 Kiokolwiek widziat, kiokol-
wiek wie... 23.00 Koscidt z bliska

23.00 Eleven Gol Live 0,10 Pitka | — Mutua Madrid Open —transmisja | 0,00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa | Paristwo w panstwie 21.00 Polsat | Rozmowy (nie)wygodne 21.45 Pa- | 23.30 Catkiem niezia historia 23.55
nozna: Borussia Dort. — SC Freiburg | 1.00 MMA: Babilon MMA nafawe 2.05 Nowa Majaw ogrodzie | News ujawnia 21,50 Wydarzenia | norama 22.10 Oko na Swiat Panorama 0.25 Serwis Info
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style

8.50 Kiedys to bylo 9.30 Kolo for-
tuny 10.10 Taiczaca ze Swiatem
1040 Szansa na sukces. Opole
2026 11.50 Postaw na milion
1340 Prywatne zycie zwierzat
14.10 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
14.40 Program rozrywkowy 14.50
Tak to leciafo! 15.45 Va banque
17.00 Koto fortuny 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18,50 Do
Smiechu! 1950 Moje przeboje
20.30 Kocham Cig, Polsko! 22.00
Postaw na milion 0,00 Koto fortuny
1.30 Kabaret. Super Show Dwojki

14

8.10 Niezwykle podroze kolejg
10.20 360° —S$wiat bez granic
12.30 Zielony lod biegunéw 13.35
Najmniejsze cuda $wiata 14.40
Motyle. Superbohaterowie przyrody
15,50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
7 g6ry 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 19.45 Catherine
Denevue. W centrum kadru 20.50
Tajemnice Picassa 22.00 Zycia
i smierci Christophera Lee 0.00
Morderca zostawia karte 2.00 Pol-
ska z géry. Zamki, dworki, paface

8.55 W okowach mrozu 9.55 Zy-
cie na pustkowiu: powroty 11.00
Wyspy. Laboratoria natury 11.55
David Attenborough i cuda natury
12.25 W okowach mrozu 13.25
Alaska z Sue Perkins 14.25 Wielka
kanadyjska przygoda 15.25 Feno-
meny wspdtczesnego zycia 16.30
Pewnego razu w kosmosie 17.50
W okowach mrozu: Kanada 18.50
Malownicze trasy kolejowe 19.55
Wyspy Atlantyku 21.00 Wyspy.
Laboratoria natury 22.00 W oko-
wach mrozu 23.00 Planeta zmian

7.00 Morze zota (1) 8.00 Cig-
zaréwkg przez Indonezie 9.00
Ztomowisko PL 11.00 Czarnobyl
— wstep wzbroniony 12.15 Powrdt
do Czamobyla 13.30 Porty: Hisz-
pania 14.00 Gorgczka zlota 15.00
towcy opali 16.00 Specjalistki
17.00 Nic do zgloszenia 18.00
0d samochodu do domu 19.00
Brudne skarby 20.00 Morze zlota
(1) 21.00 Goraczka zota 22.00
Czamnobyl: dni, ktdre wstrzasnely
Swiatem (1) 0,00 Nagi instynkt
przetrwania 2.00 Krdlowie asfaltu

1045 Wojny samochodowe
11.45 Z drugiej reki 12.30 Jez-
dzi¢, obserwowa¢ 13.15 Moto
kombat 14.00 Zawodowi handla-
rze 14.45 Duda kontra Szafrariski
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad 17.00 Cigzardwka
przez Chile 18.00 Mobilni mecha-
nicy 18.45 Raport koricowy 19.15
Nic do ukrycia 21.15 Jezdzic,
obserwowac 22.00 Moto kombat
22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia 23.15 Moto Fachury

5.45 Skad pochodze? 6,50 Zgio$
remont 7.45 Dzien Dobry TUN
11.30 Ostre cigcie 12.30 Bab-
ski biznes 13.30 Jestem z Polski
16.35 Do zobaczenia 17.10 Bitwa
0 gosci 18.10 Niezwykle Stany
Prokopa 19,10 Kuchenne rewolu-
cje: Wroctaw —American Dream /
Opole — Caverna Cafe 21,05 Ostre
ciecie 22.05 Skad pochodzg?
23.15 Jestem z Polski 0.15 Pola-
cy z wyboru 1.20 Jak siostry 1.50
Zr6h cos z tym dzieckiem 2.20 Sty-
lowe taxi Agaty 3.10 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL
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RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (80-83) 12.25
*%% Bella Casa — kom. Niemcy
2014 14,20 »** Lost w Fusecie
—Slad cieni (2) — krym. Niemcy
2024 16.15 *x* Inga Lindstrom:
Szalone czasy - fim obyczaj.
Niemcy/Szwecja 2021 18.05 Rejs
ku szczgsciu 20.00 *x* Szkota
nad morzem - dr. Niemcy 2025
21,55 xxx Mezczyzna robi, co
moze — kom. Niemcy 2012 0.05
** Pokdj ze stajnig — kom. Niemcy
2022 2.00 *x* Szkota nad mo-
rzem — dramat Niemcy 2025

TVN Fabuta

7.25 Kryminalni (12, 26, 1) 10.35
Absolwenci 11.10 xxx Akade-
mia policyjna lll: Ponowne szkole-
nie — kom. USA/Kan. 1986 13.00
* %% Glupi i glupszy — kom. USA
1994 15.25 »** Corka prezy-
denta — kom. rom. USA/W. Bryt/
Czechy/Wt. 2004 17.45 %% %%
Super 8 —film sf USA 2011 20.00
*%* Gniew Tytanéw — film przy-
god. USA/Hiszp. 2012 22.10 xx
Cztowiek demolka — film sens. USA
1993 0.40 *** Wcielenie — hor-
ror USA/Chiny 2021 2.45 Szkofa

AMC

13.35 xxx Mistrz Z: W cieniu Ip
mana — film sens. Hongk./Chiny
2018 15.40 **xx Star Trek:
W nieznane — film sf USA/Chiny/
Kan. 2016 17.85 % Lara Croft:
Tomb Raider — film przygod. USA-
/W. Bryt./Jap./Niemcy 2001 19.50
*x%* Whoska robota — film sens.
USA/Fr./WE/W. Bryt. 2003 22.00
*x% Protektor — film sens. USA/
Hongk. 1985 23.55 » Savage
Hunt — film przyg. USA 2025 1.45
*%x Tragedia na przefeczy Diatto-
wa — horror Rosja/Fin./USA 2013

TV

9.45 Express 10.05 |dZ na calos¢
11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno Extra 12.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 13.35 99
— Gra 0 wszystko 14.35 Kanapow-
czynie 15.45 Express 16.05 ldz
na calos¢ 17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Zycie na
kredycie 18.40 Damy i wiesniacz-
ki. PL 19.45 Express 20,00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox 22.00
Zony Podlasia 23.00 Nic do zgto-
szenia 0,00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy...

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (16) 7.00 Rolnicy. Pod-
lasie 9.00 Wioski wioseczki 10.00
Podgladacze przyrody 11.00 Z kli-
matem i z pasjg — magazyn 11.30
Wojny magazynowe 14.00 Gwiaz-
dy lombardu 15.00 Megakon-
strukcje przeszosci 16.00 Archi-
tektura z odzysku 17.00 Rolnicy.
Podlasie 21.00 Wioski wioseczki
21.30 Gorale 22.00 MitosC i seks
w Ameryce 23.00 Najwieksze
Sledztwa CBSP 0.00 Pogromcy
mafii 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.30 In-
terwencja —taka jest Polska 8.20
Frieren. U kresu drogi 9.30 Dragon
Ball Z Kai 13.00 One-Punch Man
14.00 Kabaret na zywo — Klinika
Skeczow Meczacych 16.00 Kaba-
retowa Dynastia 18.00 Kabaret na
Zywo. Przystanek Rados¢ 20.00
Nowa rewia kabaretowa 21.00
Zdrady (40-43) 1.00 towca pe-
dofilow (155-158) 3.00 TV Okazje
3.50 Wehikut czasu 4.00 Sala
operacyjna 5.00 Pod lupg

[DVEIT]

National Geographic

5,15 Car S.0.S. 6.00 Niszczyciel-
skie zywioly 8.00 Najwigksze ka-
tastrofy budowlane 10.00 Pogo-
dowe anomalie 11,00 Porzucone
konstrukcje 12.00 lkony lotnictwa
13.00 Megametro 14.00 Ko-
smiczne horyzonty 15.00 Zaginio-
ne skarby Biblii 16,00 Koloseum
17.00 Zakazana historia 18.00
Czamnobyl: $wiadkowie tragedii
22.00 Logistyka na wielkg skalg
23.00 Kosmiczne horyzonty 0.00
Katastrofa w przestworzach 2.00
Alaska: nastgpne pokolenie

Nat Geo Wild

10.00 Olsniewajaca Ameryka
11.00 Ratownicy z Alaski 12.00
Nadciagga wielka woda 14.00
Kalahari: podziemne zycie pustyni
15.00 Pustynne Iwy z Wybrzeza
Szkieletowego 16.00 Zimowe kro-
lestwo 17.00 Zwierzecy geniusze
17.30 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Geniusze afrykanskiej dzi-
czy 19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza 21.00
Mashatu: ziemia lampartéw 22.00
Olsniewajagca Ameryka: Tajemni-
cza Kaskadia: W cieniu wulkanéw

Metro

6.00 Gorgczka zlota 7.50 Klan
z Alaski 9.55 The Floor 11.20
*%xx Goonies — film przygodo-
wy USA 1985, rez. Richard Don-
ner 13.45 Magda gotuje Internet
14.20 Milionerzy 15.30 Kryminal-
ni (1, 5-6) 18.55 Milionerzy 20.00
*% Nowy Jork, czwarta rano — ko-
media Polska 1988, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Anna Wojton, Janusz
Jozefowicz 21,55 Spartakus: Ze-
msta (2, 3) 0,00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 1.05 Szpital
(678) 2.00 Pani Gadzet

TVP Historia

9.15 Crimen (6) 10.20 Historia
kuchni polskiej 11.10 Rezydencie
krolewskie 12.05 Wszystkie kolory
Swiata 13.05 Gdry: Zycie nad chmu-
rami 14.05 Fesz histori 14.30
*%x Peggy Sue wysza za mgz
— kom. USA 1986 16.20 Tutancha-
mon 17.15 Rodzina Pofanieckich (1)
19.00 Kroniki Hitlera 20,00 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 20.55 35 dni w Czamobylu
21.55 »x* Smuga cienia — dramat
Polska/W. Bryt. 1976 23.50 % x %
Mi§ — komedia Polska 1980

D3

TVPDokument bzm

11.15 Nowe zycie 11.50 Zbyt cia-
sny system 13.00 Podréze Malej
i Duzej 13.25 Tacy bylismy 14.00
Ukryte pigkno Europy 14.55 Hawaje
— zrodzone z ognia 16.00 Ziemia jej
sasiedzi 17.00 Tajemnice krdlew-
skiej posiactosci 17.50 Cegta i inne
nagrody filmowe. Opowiada Andrzej
Wajda 18.55 Jordania —niezwykle
krdlestwo 20.00 Byt sobie Luwr
21.45 Mel Brooks, genialny komik —
film dok. 22,55 Tamte lata, tamte dni
23.30 Dni wrzawy —droga Rolling
Stones6w do Attamont — film dok.

ZoomTV

7.55 To leci w sieci 9.15 Putapki
umystu 10.45 Wojciech Cejrowski
—boso przez Swiat 13.00 Czterej
pancerni i pies (1, 2) (s.2) 15.40
Straznik Teksasu (6, 7) 17.45
*xk* Gang Olsena (1) — komedia
Dania 1968, rez. Erik Balling, wyk.
Ove Sprogee, Morten Grunwald
19.25 | love kabaret Exira 20.00
Hity polskiego kabaretu 21.00
*xk Ksigze i ja — kom. rom. USA/
Czechy 2004 23.10 Magia nago-
$ci. Polska 0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 1.25 | love kabaret

TLC

7.00 Salon sukien $lubnych Goka
8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Wiza na mi-
tos¢: Romans na Karaibach 11.00
Nalogowe panny miode 12.00
Wiza na mito$¢: znowu do wazigcia
14.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Ciato obce 19.00
Miodos¢ na zamowienie 19.30
Wiza na mito$¢: Wielka Brytania
21.00 Wiza na mitosC: pierwsze
spotkanie 23.00 Kilogramy zbed-
nej skdry 0.00 Dr Pryszczylla 1.00
Wiza na mitos¢: Wielka Brytania

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.09 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slasku 8.30 Muzycz-
ne dzien dobry 9.35 Przy muzyce
po $lasku 11.00 Klachy i Lachy
11.30 Spotkanie z balladg 12.35
Kino TVS — film fabularny Polska
2026 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert
w TVS 21.45 Kino TVS - film
fabularny Polska 2026 23.35 Sla-
ska karuzela 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Makiowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (1, 2)
11.00 Il wojna Swiatowa: wyscig
do zwycigstwa 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Vancouver 14,00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 15.00
StraZacy z sasiedztwa 16.00 Po-
licjanci z s3siedztwa — serial dok.
18.00 Policjanci w akcji — serial
dok. Polska 2026 20.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 21.55 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Moralnego Nie-
pokoju 22.55 Przebojowe kabare-
ty 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

KLINIKA UZDROWISKOWA®

P00 Tezniami”

Sanatorium
w Ciechocinku

LECZENIE I REHABILITACJA

» Zdrowy Kregostup * Neurologiczny
* Dla Aktywnych - Biodra * Kolana * Bark
» Antystresowy * Kardiologiczny z diagnostyka

15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

e Wstep na basen do 90 minut dziennie
Oferujemy z mozliwos$cig doptaty:
e Diagnostyke fizjoterapeutyczng i laboratoryjng
e Specjalistyczne konsultacje lekarskie

Pobyty w terminach 26.04 - 28.06.2026 r.
oraz 28.06 - 27.09.2026 r.

tel. 54 416 70 00

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek




TVP1
SERIAL 18:20

TVP2
SERIAL 22:25

TVN DA

FILM 22:40 “

TVN7?7
FILM 21:00
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JuhnWick

5.05 Klo was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1620)
6.50 Kuchenne rewolucje: Sierpow
— Bistro Zalewajka 7.45 Dzieri Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje: Koszalin —karczma Ty-
mianek / Krakéw, restauracja ,,Voila”
13.40 Ukryta prawda (1742-1743,
1672) — serial fab.-dokumentalny

TN :
Mroczny rycerz powstaje

6.50 Szkofa (605, 606) 8,45 Ukryta praw-
da (1283, 1192, 1193) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (939, 940) 14.00 Detektywi
(68) 15.00 Szpital $w. Anny (106) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (607, 608)
18.00 Sekrety zycia (6) 19.00 Ukryta
prawda (1477) 20,00 Hotel Paradise (33)
21.00 *xxx Mroczny rycerz powstaje
— film sensacyjny W. Bryt/USA 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale,
Gary Oldman, Tom Hardy 0.25 % % %% Ci-
che miejsce Il —horror USA 2020, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt, John Krasinski
2.25 Skok na gteboka wode (7) 3.15 M-
wig Wam (11) 4.10 Usterka (22)

Larazwracam

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (117) 9.00 Ran-
20 (14): Sztuka i wtadza 10.05 Komi-
sarz Alex (23): Zabdjcza dawka 11.00
Ojciec Mateusz (127): Dzien papieski
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Ssaki (5): Upat — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Zioty chiopak (277)

Naratunek 112

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri — magazyn informacyjny
8.30 Malanowski i Partnerzy (240,
241): Niebezpieczna matka / Upior
w hotelu 9.30 Trudne sprawy (1046,
1047) 11.35 Gliniarze (739-741):
Szalona mito$¢ / Lekcja dojrzewania
/ Nieodwracalne 14.40 Dlaczego ja?
(1555): Tajemnice mojego ojca — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

Nasygnale

5.30 M jak mitos¢ (1743) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wigta — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3366) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.40 Okrasa
tamie przepisy 12.15 Kolekcja 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (80)
— serial obyczaj. Turcja 202414.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (888): Wszystko z mitosci —
serial obyczaj. Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (902)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4703)

18.20 Zaraz wracam (118)

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (378)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (81)
Melih urzadza dla Mine bi-
wak. Derya jest zaniepoko-

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1152)
Karolina jest wdowa po
Krzysztofie, ktory lata temu
zaginat w Afryce. Zwigzuje
sie z Mateuszem, przyja-

16.50 Szpital Sw. Anny (115)

— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (309)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4201)

— serial Polska 2026 (s.18)
20.50 The Floor — teleturniej

TV Puls DB
8.00 Kobra —oddziat specjalny (7, 8)

Wyjazd Anny sprawia, ze
opieka nad Julka spada
na zapracowang Marig, co
prowadzi do konfliktu. Filar
przekracza granice w re-
lacji z Karoling, a Walczak
wyprasza Eligiusza z domu.

18.55 Akacjowa 38 (855)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Herbatka
u Stalina — Polska 1999 (s.2)
Rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Gustaw Holoubek,
Janusz Gajos, Jan Englert

22.05 Zycie i Smierci Maxa
Lindera — film dok. Polska/
Francja 2024, wyk. Rémi
Bichet, Paulo Anid

23.55 Balans bieli — magazyn

0.40 Kto ratuje jedno zycie.
wkx Cudak
— dramat Polska 2021
2.25 Tulipanowa goraczka

jona znikaniem Cemila na
cate dnie. Cihan znajduje
w torebce Hancer $rodek
przeciwcigzowy. Mukadder
probuje zastraszy¢ Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3366)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3367)
— serial Polska 2026 (s.18)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1928) (s.18)
21.55 Na sygnale (889, 890-0pis)
Piotr z Martyng prébujg
ocali¢ mezczyzne potra-
conego przez auto. Gdy
Strzelecki podaje rannemu
lek przeciwkrwotoczny,
stan pacjenta sie pogarsza.
22.55 Na przekor losowi (8)
0.05 Komedianci debiutanci
*xxx — komediodr. Francja 2020
2.00 Cztery pory roku

cielem Krzyska. Ale okazuje
sie, ze jej maz zyje i nieba-
wem wrdci do domu.
17.00 Gliniarze (1192)
— serial fab.-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4204)
— serial Polska 2026 (s.18)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.40 Psy 3. W imi¢ zasad
xxx — film sensacyjny
Polska 2020 (s.3)
Rez. Witadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda,
Marcin Dorociniski, Cezary
Pazura
0.15 Gora Dantego — film
xk katastroficzny USA 1997
Rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan, Linda
Hamilton, Charles Hallahan
2.30 Escape room

21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 John Wick 3 — film

*kkx ensacyjny USA 2019
Rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves, Halle
Berry, lan McShane
John Wick ztamat zasady
obowigzujace ptatnych
zabdjcéw. Musi uciekac,
poniewaz Rada Najwyzsza
wyznaczyta za jego gtowe
nagrode w wysokosci
14 milionéw dolaréw.

1.15 Wojna domowa

*rokk — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Finlandia 2024
Rez. Alex Garland, wyk.
Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny

3.20 Co za tydzien — magazyn

3.50 Uwaga! — magazyn

4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Zatrute
Zrodto — serial kryminalny

10.00 Triumf mitodci (123, 124) 12,00
Nie igraj z aniotem (62) 13.00 Wspaniate
stulecie (87) 14.00 Przepis na zbrodnig
(25) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(699, 700) 17.00 Dzielnica strachu (460)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (990,
991) 20.00 »xx Osaczony — film akcji
USA/Niemcy 2005 22.20 »** Jeden
strzat—thriller USA/W. Bryt. 2021 0.35 »x
Krol zahojcow — film sens. USA/Kan. 2023
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw (986)

Puls2

6.35 Jezyk i przyjaciele 7.00 Seriale anim.
dia dzieci 13.00 Gumisie 14.00 Kacze
opowiesci 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 16.00 Superthings: Kazoom
Power 16,15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta
mowi! 17.10 Superkoty 17.45 Swinka
Peppa 17.50 Bing 18.20 Masza i niedz-
wiedZz 18.35 Myszka Miki 19.00 Don
Matteo: Boski detektyw (15) 20,00 Przepis
na zbrodnie (28) 21.00 Dzielnica strachu
(464, 465) 23.00 Wstydliwe choroby: XXL

D3

xk — melodr. W. Bryt/USA 2017 w Hawanie (3) — serial krym. xxk — horror USA/RPA 2019 USA/Kanada 2010 1.00 Dzielnica strachu (462)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 10.15 Rozmowy niedokoriczo- | 8.55 Dobre strony 9.20 Tamte | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wiezienie (169, 170) 6.55 Po- | 6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55

Polskie opowiesci 11.50 Przepis
(nia 12.00 Serwis Info 12.10 Blon-
dynka (31, 32) 13,50 Ci choleri
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-45
14.10 Kulturaini 15.00 Serwis
Info 15.10 Kiedys to bylo 15.40
Hity i historie gwiazd 16,00 Zaraz
wracam (75) 16.30 Barwy szcze-
scia (3297) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18.15 Stownik
polsko@polski 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Czas
honoru (76) 21.20 Stawka wieksza
niz zycie (12) 22.25 Muzyka na
dobry wieczor 23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa 0.15
Moda na jezyk polski

ne 11.20 Stan bezpieczenstwa
panstwa 11.30 Warto by¢ ojcem
1145 Muzyczne chwile 12.20
Skazani na Sybir 13.00 Spor
0 Morskie Oko 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Ukryci w to-
nie Matki 15.00 Wygrana 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne  bonifratrow  17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.30 Starowiejski Profesor
Jozef Bielawski 0,10 Informacje

lata, tamte dni 9.55 Na klopoty
Bednarski (3) 10.55 *x** Pu-
stelnia parmenska — dramat Fr./Wt.
1948 13.55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean 15.50 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki nieborowskiej
16.20 Dlaczego nie Evans? (1)
17.20 Na kiopoty Bednarski (4)
18.25 Tygodnik kulturalny 19.20
Poszukiwacze zaginionych arcy-
dziet 20.00 %% Moonraker —
film sens. W. Bryt./Fr. 1979 22.15
Porozmawiajmy szczerze 22.55
*%x Trzej muszkieterowie: D'Ar-
tagnan - film przygod. Fr./Niemcy/
Hiszp./Belg. 2023 1.05 Dzien z zy-
cia artysty 1.45 **x Niepamig¢
- komediodramat Grecja/Polska/
Stowenia/Australia 2020

(L) na w0 - DA T Stacje

perLudzie Extra 6.59 Na ratunek
112 (607, 608) 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie 11.30 Swiat we-
diug Kiepskich (363-366) 13.30
Bitwa o palety (24) 14.30 Hell's
Kitchen — piekielna Kkuchnia, (29)
16.00 Top chef (78) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (455-457, 544-
545) 20,00 Ziomiarze 21.00
*%% \lolta — komedia krym. Pol-
ska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Andrzej Zielinski, Olga Botadz
23.10 *** Siedmiu wspaniatych
—western USA/Australia 2016, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Wa-
shington, Ethan Hawke 2.00 Swiat
wedlug Kiepskich (330-333) 4.00
Nasz nowy dom (229, 230)

.
(68

licjantki i policjanci (604, 605) 8.55
Kobra —oddziat specjalny (147,
148) 1055 48h. Zaginieni (192-
194) 13.85 Policjantki i policjanci
(1146) 14.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150): Bez odwrotu /
Retrospekcja — serial sens. Niemcy
2006 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow (91): Odzyskanie — se-
rial sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (7, 8): Triumf sprawiedli-
wosci / Lincz - serial sens. 20,00
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (125-127): Kukutcze gniazdo
/ Manhattariskie przesilenie / Dom
$mierci — serial krym. USA/Kana-
da 2009 22.55 towca pedofildw
(145-148) 0.55 Wiezienie (179,
180) 1.5 Septagon (8-10)

Bogaty dom —biedny dom (99)
8.95 Policjantki i policjanci (406,
407) 10,55 Na ratunek 112 (1153,
452) 11,55 Dlaczego ja? (1557)
1255 Trudne sprawy (1055-
1057) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (72) 18.00 Policjantki
i policjanci (1410, 1411) 20.00
Uroczysko (241) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1020)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(137) 22.40 »* Artur i Merlin:
rycerze Kamelotu — film przygod.
W. Bryt. 2020, rez. Giles Alderson,
wyk. Richard Short, Richard Brake,
Stella Stocker 0.25 Love Island.
Wyspa mitosci (29) 1.30 Hardco-
rowy Lombard (145) 2.40 Inter-
wencja (5882) 2,50 SuperLudzie




Ale Kino+

9.40 Wyraj — film krotkometr.
10.15 Grantchester (3, 4) 12.20
Vera (2) 14.10 xx* Porwanie He-
inekena — film sens. Hol./Belg./W.
Bryt/USA 2015 16.05 *x*x
Czwarta wtadza - film biograf. USA
2017 18.20 Vera (3) — serial krym.
20.10 »** Kamdesh. Afgariskie
piekto — film sens. USA/Butg. 2019
22.40 »** Kochanica krola Je-
anne du Barry —film biograf. Fr./W.
Bryt./Belg./USA/Rosja/Arab. Saud.
2023 0.55 %% Na wiasnych wa-
runkach — dramat Fr./Tajwan 2025

Kino Polska

8.45 PKF 52AB/68 9.05 ****
Podroz za jeden u$miech — film
przygod. Polska 1972 11.00 x**
Basia sama w domu — kom. Polska
2021 13.00 xx* Komedia mat-
zenska — kom. Polska 1993 15.10
*%* Paragon, gola — kom. Polska
1969 17.20 Pogranicze w ogniu
(24) 18.50 Czterej pancemi i pies
(1)20.00 **** Kamienie na sza-
niec — dramat Polska 2014 22.25
*%x W nich cafa nadzieja — film sf
Polska 2023 0.00 ** % x Drogow-
ka —film krym. Polska 2012

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (64)
8.30 Przyjaciétki (223, 224) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (166-167,
193-194, 77, 83, 50) 14.25 x%*
Rodzina na wakacjach — kom. USA
2004 16.30 »** Niepamig¢é —
film sf USA 2013 19.00 x*x
Mroczna Wieza - film fantasy USA
2017 21.00 Lista dzwiekow —
film obyczajowy USA 2021 23.05
*%x Wszystkie stare noze - thril-
ler USA/Kanada 2022 1.10 Glinia-
rze 3.10 Fala zbrodni (34, 35)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (21, 22) 18.00 Wojny
magazynowe: Kanada 19.15 Woj-
ny kontenerowe 20.00 *x Prawo
do zemsty — film sens. USA 2019
21,50 Bez litosci (3) 23.40 »*x
Predator 2 —film sf USA 1990 1.55
*x* Zamknaé za sobg drzwi —
film kryminalny Polska 1987

D3

Canal+Premium

10.35 Balony 11.05 Riefenstahl
13.00 Making of C+ 13,10 **x
W kogo ja sie wrodzilem? — film
obyczaj. Polska 2001 14.10 The
Office PL (6, 7) 15.05 Hannah
Arendt: Myslenie jest niebezpiecz-
ne 16.25 xx**x Ida — dramat
Polska/Dania/Fr/W. Bryt. 2013
1750 *x Saga ,Zmierzch”
—Ksigzyc w nowiu — melodramat
USA 2009 20.00 Emigracja XD
20,55 Making of C+ 21.00 Cza-
rownice Mayfair (5, 6) 22.30 xx*
Polowanie —film sens. USA 2025

HBO

9.20 Noc przed Swietami w Kra-
inie Czaréw — film anim. W. Bryt.
2024 10.45 Ksiega zycia — film
anim.  USA/Meksyk/Kan. 2014
12.20 »»*x Alita; Battle Angel
— film sens. USA/Jap./Kan. 2019
14.20 »»xx Lista — kom. USA
2023 15.55 *x** Spider-Man:
Homecoming — film sf USA 2017
18.05 *x*x* Na rauszu — kome-
diodramat Dania 2020 20.00 Eu-
foria (3) 21.05 Rooster (8) 21.40
Wielki powrdt (6) 22.15 % Vinci
2 —kom. krym. Polska 2025

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (299) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dlug Kiepskich (261-265) 17.00
48 h. Zaginieni (251, 252) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (19) — serial
krym. Polska 2018 21.00 Glinia-
rze (1048) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024 22.05
Rolnicy — tak sig zyje u nas na wsi
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(273, 274) 0.00 Slad (103) 1.00
Zdrady Il 2,00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (432, 433) 7.30
Ojciec Mateusz (428) 8.30 Komi-
sarz Alex (280) 9.20 Rodzinka.
pl (51) 9.85 Klan (1401) 10.30
Ranczo (50) 11.25 M jak mitos¢
(1927) 12.25 Komisarz Alex (314)
13.25 Kulisy ,0Ojciec Mateusz”
13.35 Qjciec Mateusz (333, 334)
15.30 Komisarz Alex (281) 16.15
Na sygnale (434, 435) 17.25 Ran-
20 (51, 52) 19.30 Ojciec Mateusz
(335, 429) 21.30 Ranczo (53, 54)
23.25 Ojciec Mateusz (336) 0.20
Na sygnale (884-888)

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7, 8) 7.30 Dr House (9, 10)
9.25 Castle (23, 24) 11.20 De-
tektyw Monk (14, 15) 13.20 Dr
House (11, 12) 15.20 Agenci NCIS
(11, 12): Kotowrotek / Miasto part-
nerskie, czeS¢ 1. 17.20 Castle (1,
2): Walkiria / Kryptonim ,Dream-
world” 19.10 FBI (20, 21) 21.05
FBI: International (2): Ta druga trud-
na czgs¢ 21,55 FBI: Most Wanted
(5) 22,85 Castle (1, 2) 0.40 FBI
(20, 21) 2.25 FBI: International (2)
3.20 FBI: Most Wanted (5)

13 Ulica

5.00 Faiszerstwo (6) 6.00 Astrid
i Raphaélle (5, 6) 8.15 Kapitan
Marleau (3) 10.15 Mentalista
(12, 13) 12.05 Bez sladu (23, 24)
13.55 Astrid i Raphaélle (7, 8)
16.15 Kapitan Marleau (4) 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (1, 2) -
serial krym. USA 20.10 Motyw (1,
2): Przyczajony / Zbrodnie namigt-
nosci — serial kryminalny Kanada
2013 22.00 Blanca (10) — serial
krym. Wt. 23.05 Metoda Wagne-
ra (12) 1.05 Kapitan Marleau (4)
3.10 Astrid i Raphaélle (5, 6)

FX

7.20 Kosci (3, 4) 9.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (9, 10)
11,00 CSI: Kryminaine zagadki
Las Vegas (17) 11,55 CS: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (5,
6) 13.45 Agenci NCIS (7, 8) 15.35
CSI: Kryminaine zagadki Las Ve-
gas (18) 16.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 18.20 FBI
(11,12) 20.10 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Tropiciel (11) 22,55 *xx Londyn
w ogniu — film sens. USA/W. Bryt/
Bulg. 2016 0.55 9-1-1 (7)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (1)
6.55 My Life is Murder (6, 7) 8.40
Lewis (7) 9.40 Ojciec Brown (1)
10.40 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki dokitora Blake'a
(1) 12,55 Koroner (1, 2) 14.55
QOjciec Brown (5) 15,50 Lewis (7)
16.55 My Life is Murder (7) 17.50
Morderstwa w Midsomer (11, 12)
19.50 Smier¢ pod palmami (4,
7) 22,09 **x** Komisarz Ma-
igret (1/2) — dramat W. Bryt. 2017
0.00 Zahdjcze arcydzieta (6) 1.05
Smier¢ pod palmami (5)

Eurosport1

8.30 Maraton Londyrski 10.00
Kolarstwo: Liége-Bastogne-Liege
11.00 Snooker: MS w Sheffield
14.00 (L) Snooker: MS w Shef-
field 17.00 Snooker: MS w Shef-
field 18.45 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 1.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 2.30 Kolar-
stwo: Ligge-Bastogne-Liege 3.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
4.30 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 Maraton Londyriski 12.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dookola Turcji
15.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 17.00 Maraton Londyriski
19.00 Kolarstwo, gdrskie: Podsumo-
wanie sezonu PS 21.00 Kolarstwo:
Liege-Bastogne-Lieger 22.00 Kolar-
stwo: Liege-Bastogne-Liege kobiet
2230 Kolarstwo: Wyscig dookola
Turcji 0.00 Wyscigi Endurance: MS
Endurance AM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Sport Talk 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 13.00 (L) Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 20.00 Siatkdwka:
PlusLiga — transmisja 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

10.30 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska — Stowenia 11.30 Hokej na
lodzie: NHL 12.45 NBA: Portland
Trail Blazers — San Antonio Spurs
14.45 Pitka nozna: Olimpia Gru-
dzigdz —Warta Poznai 16.45
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 17.55 (L)
Pitka nozna: Ruch Chorzow — Po-
gon Grodzisk Mazowiecki 20.05
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
22,55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna (k): RCD Espanyol Fe-
meni — FC Barcelona Femeni
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Canal+ Sport

6.00 Liga+ Extra— magazyn 8.00
Sport+ 9.00 Pitka nozna: Villarreal
CF - RC Celta; Real Oviedo — Elche
CF 13.30 Sport+ 14.40 Liga+
Extra — magazyn 16.45 Wysoki
pressing —magazyn 18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague — magazyn pitkarski 20,55
Pitka nozna: Laliga EA Sports:
Getafe CF —FC Barcelona 23.05
Ekstraklasa po godzinach — maga-
zyn 0.15 Sport+ 1.30 Pitka nozna:
Cracovia— Pogon Szczecin; Jagiel-
lonia Biatystok — Grnik Zabrze

Canal+Sport5

8.30 Zuzel: Pronergy Polonia Pita
— Moonfin Magnus Ostréw Wielko-
polski 11.15 Zuzel: Bayersystem
GKM Grudzigdz —Betard Sparta
Wroctaw; FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzow 16.45 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 18.25 Studio
18.55 (L) Pitka nozna: Piast Gliwi-
ce —Arka Gdynia 21,00 Ekstrakla-
sa po godzinach 22.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 22.35 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.45
Ekstrapaka 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 14.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy 17.30
Magazyn sportowy 18.00 Ma-
gazyn sportowy 18.40 Magazyn
sportowy 19.20 Magazyn spor-
towy 20.00 Magazyn sportowy
20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive 22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Bundesliga

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Koszykowka: ORLEN Basket Liga
- transmisja 13.30 Pitka nozna
z archivum - magazyn 16.00
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga—
transmisja 18.00 Pitka nozna z ar-
chiwum — magazyn 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000
— Mutua Madrid Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16,30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzieri 14.30 14.30 15.00 Serwis
info dzier 15.45 Panorama 16.00
Dzien w godzing 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Exira
17.35 Panorama 17.42 Wykry-
wacz kiamstw 18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt 18.55 Serwis
info wieczér 19.00 Kontrapunkt
- Ring wolny 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20.18 Bez retuszu
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.30 Wiosna na RODOS 12.00
Ktokolwiek ~ widziat,  kiokolwiek
wie... 12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes 13.20 Agropo-
goda 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota Mistrzow 14.30 Pro-
gram informacyjny 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego 15.20 Ser-
wis Info 19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siédemka 20.00
Dziennik regionéw 20.13 Gosc re-
giondw 20.30 Kryminalna Siédem-
ka Extra 22,00 Dziennik regionéw
22,30 Zioty chiopak (138)
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TVP Rozrywka

7.10 Okrasa tamie przepisy 8.1
Familiada 8.50 Va banque 9.25
Koto fortuny 10.05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 15.25 Program
rozrywkowy 15.50 Kocham Cie,
Polsko! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.25 Postaw na milion
22,10 Rodzinka.pl 22.50 The
Voice Kids 1.10 Kolo fortuny 2.35
Kabaret. Super Show Dwajki

Planete+

9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki $wiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Mam
zamek 19.10 Na targach $wiata
19.45 Prywatne Zycie nazistow
20.50 Niezwykte podréze kolejg
22.00 Komensky. Edukacja two-
rzy cziowieka 23.10 Mezczyzni
nienawidzacy kobiet 0.20 Niezwy-
kie podrdze koleja

BBCEarth

9,20 W okowach mrozu 11.15
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12.20 Planeta Ziemia 13.25 Ukfad
Stoneczny 14,30 W okowach
mrozu 15.30 Zycie na pustkowiu
16.35 Alaska z Sue Perkins 17.35
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia II 19.45
Pewnego razu w kosmosie 20.55
Zycie na pustkowiu 21.55 W oko-
wach mrozu 22.55 Amerykariskie
Potudnie 23.55 Wielka kanadyjska
przygoda 1.00 Skarby przesztodci
i ich tajemnice

Discovery Channel

7.30 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Goraczka ziota
10.00 Klan z Alaski 11.00 Ed Staf-
ford: inicjacja 12,00 Od samocho-
du do domu 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 15,00 Ztomowisko PL
16.00 Zioto drwali 17.00 Wioska
kontrola celna 18.00 Truckerki
19.00 Ztomowisko PL 21.00 Nic
do zgtoszenia 22,00 Od samo-
chodu do domu 23.00 Celnicy na
strazy Turcji 0.00 Goraczka ziota
1.00 Zoom na architekture 2.00
Militaria na warsztat

eprasa.pl ca877fcdfs

TVN Turbo

8.20 DeFacto 9.15 Fani czte-
rech kétek 10,15 Ztomowisko PL
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowac 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe 19.15 Gadzet 4.0 19.45
Cigzaréwka przez Chile 20.45
Naprawy nie do naprawy 21.30
Uwaga! Oszust: Sciema z oglosze-
nia 22.00 Raport Turbo 22.20 Za-
wodowi handlarze 23.05 Z drugiej
reki 23.50 Jezdzic, obserwowac

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Barto-
szyce — Goscinna/Piwem Podlane
/ Restauracja ,Ajax”, Janki 15.35
Jestem z Polski 17.45 Kuchenne
rewolucje: Myszecin — ,Gosciniec”
| Restauracja-pizzeria ,Irlandia”,
Czechowice-Dziedzice / Szczecin
- ,Cafe Elegancko” 20.50 Bab-
ski biznes 21,50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem



SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Julite drecza wyrzuty sumienia
z powodu sytuacjiz Florianem,
aon celowo jg prowokuje.
Gdy Julita ostro sie mu stawia,
nieswiadomie $cigga na siebie
jego zemste. Po przypadko-
wym spotkaniu z Szymonem
Marta odkrywa, ze mogtaby sie
otworzy¢ na nowa relacje. Na
budowie Kaliny trwa drama-
tyczna walka z czasem. Zycie
zasypanych jest zagrozone, aich
szanse maleja z kazda chwila.

NaWspélnej
TVN 20:15

0la odwiedza Alana, a Czerski
laduje... na komisariacie!
Mariusz jest kompletnie
bezradny w sprawie pozwu
Nowinskiego, ktory zada 5 min
odszkodowania. Ola
podpowiada, by przekonat
klienta, ze to przeciez przez
corkistracit firme.

Barwy szczescia

Lukasz posuwa sie do sledzenia Ksawerego.
Czy to zwykly bunt nastolatka?

TVP2 20:05

Brak pierscionka zareczynowego na palcu
Ewy budzi wyrazny niepokdj Romeo. Pro-

Bl

blemy wychowawcze
sprawiaja, ze zdespero-
wany Eukasz zaczyna
sledzi¢ Ksawerego. Jego

® zachowanie wywotuje

| sprzeczke z Celing, kto-
ra normalnie traktuje
bunt nastolatka.

M jak mitos¢

Czy konflikt Mateusza i Tomka przerodzi sie

w bojke?
TUP2 20:55

Konflikt Mateusza z Tomkiem przybiera na sile
do tego stopnia, ze Janek musi powstrzymywac

kolegdw przed bOJka}
w akademiku. Pézniej
studenci WAT-u biorg
udziat w poszukiwa-
niach chtopca, ktory

zagingt w lesie. Podczas

akcji powaznie ranna
zostaje Majka.

JOLKA
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Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
Ujawniono niektoére litery.

W kolejnosci przypadkowej:

— czgstka tasmy filmowej
— ostry wiraz gorskiej drogi
— makatka na Scianie

—16dz z jednego pnia drzewa

— np. Buster Keaton

— polskie auto elektryczne
— gwarancja pieniezna

— hormon emog;ji

— parzona w ekspresie
— egzotyczny owoc

— biegnie pod kanatem La Manche

- ,... Na Bounty”, film USA
— pracuje w rozrywce

— machina burzgca mury
— kraj z New Delhi

— przyneta na haczyku

— spokrewniona z kung

— machina do wbijania pali

— Ryszard, grat Mariana Pazdziocha

— cyranka lub krzyzéwka

— klub sportowy z miasta ,nafciarzy”

— gruby, sztywny papier

— instrument strunowy szarpany

— skrocony podpis
— sejmowa dyskusja

— odtwarzacz ptyt winylowych

Romance TV

12.25 »» Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie — romans Austria/
Niemcy 2004 14.15 %% Szkofa
nad morzem — dr. Niemcy 2025
16.05 *»* Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci — romans Austria/
Niemcy 2004 18.00 Sledztwo pro-
wadzi Watzmann (33) 19.00 Gor-
ski lekarz (84) 20.00 *x* Dwa
osly na Sardynii — kom. Niemcy
2015 21,50 »* Kto nakarmi kro-
lika? — kom. Niemcy 2023 23.45
Gorski lekarz (84) 0.45 % Dwa
osty na Sardynii — kom. Niemcy

TVN Fabuta

8.45 Detektywi (424, 425) 9.50
Przepis na zycie (1) 10.50 Szpital
$w. Anny (40) 11.50 Magda M.
(7, 8) 13.85 Uklad warszawski
(1) 14.55 Detektywi 15.55 Seria-
ale: Rozmowy 16.45 Magia kina
17.20 *** Akademia policyjna
IIl: Ponowne szkolenie — kom. USA/
Kanada 1986 19.00 Szpital $w.
Anny (20) 20.00 **x Droga po-
wrotna —film sport. USA/Kan. 2020
22.30 **** Gran Torino — dra-
mat USA 2008 0.45 ** Wyspa
— film sens. USA 2005

AMC

6.15 Blizej gwiazd 6.50 »x Wy-
marzony facet — kom. rom. USA
2002 8.45 ** Czamobrody (1)
— film przygod. USA 2006 12.15
** Palgcy problem — kom. krym.
W. Bryt. 2011 14,15 *%x Ko-
palnie krdla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
17.45 % x** Equilibrium — film sf
USA 2002 19.50 *xx Lara Croft:
Tomb Raider: Kolebka zycia — film
przygod. USA/Niemcy/Jap./W.
Bryt/Hongk. 2003 22,00 ***x
Gorgczka — film sens. USA 1995

TTV

6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie
boskie 7.20 Ukryta prawda 8.20
Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka
16.45 Express 17.00 Sport 17.05
[dZ na cato$¢ 18.05 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.05 Zakup w ciem-
no Extra 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22,00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.20 Kanapowczynie 1.20
99 —Gra 0 wszystko 2.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (10) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10,00 Gwiazdy
lombardu 12,00 Niezwykte osig-
gniecia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Plan Himmlera /
kowcy czolgéw 16,00 Dorwaé
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20,00 Galileo 21.00 Maszyny bo-
jowe: Nowoczesna brori 22,00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

Nowa TV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wedug Kiepskich
(490-493) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (16) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (5, 6) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (554, 555) 15.00 Swiat
wediug Bundych (217-222) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (13)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(79) 22.00 Slad (74-75, 107) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

9,00 Tajemnicze wyspy 10.00
Lotnisko: biuro rzeczy znalezio-
nych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotdw: historia Czyngis-chana
18.00 Zelazna kurtyna: zycie pod
radziecka okupacja 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
0.00 Katastrofa w przestworzach:
raport specjalny

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krolestwo biatego wilka
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Niezwykte wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie zywioty 21.00 Nie-
zwykly dr Pol: Ryzyko zawodowe /
Mali weterynarze / Zaufajcie eks-
pertom / Szybka reakcja / Niesa-
mowita doktor Brenda

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (21) 7.45 Sekrety zycia
(23) 8.40 Szpital (680, 681) 10,40
Sedzia Anna Maria Wesolowska
(625) 11.40 Magda gotuie Internet
12.40 Szkota (674) 13.41 Ana-
tomia piekna 14.40 Zapukaj do
moich drzwi (125) 15.40 The Floor
17.00 Cigzarowka przez Indonezje
18.00 Prawo Agaty (4) 19.00 Kar-
toteka (1, 2) 21.05 Kryminalni (9,
10) 23,15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (21) 0.15 The Traitors.
UK 1.35 Szpital (679)

TVP Historia

6.45 Bylo, nie minglo... 8,20 Czterej
pancermi i pies (21) 9.45 Jaszowiec.
Zapomniana nowoczesno$¢ 10.45
Fake czy historia? 11.30 Skarby
przesziosci i ich tajemnice 12.25
Starozytne mocarstwa 13.25 Krdlo-
wie (2) 14.00 Polskie drogi (1) (s.2)
15.40 Sensacje XX w. 17.30 Czas
honoru (41) 18.30 Kapitan Mysz-
kowski 19.40 Krdlowie (41) 20.20
Zatoka szpiegdw (11) 21.15 Upadek
nazizmu —obfawa 22,15 Kroniki
Hitlera 23.25 Sensacje XX w. 1.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej

D3

TVP Dokument bzn

11.40 Londyn —stolica kontrastow
1250 Dzikie zycie poza szlakiem
13.50 Krainy cuddw natury 14,50
Camargue. Raj delty Rodanu 15.55
Przyszio$é z gory (1) 16.55 Podrdz-
nicy —odkrywcy 18.00 Gregory
Peck — aktor dzentelmen — film dok.
18.55 Arktyczna przyroda Laponii
19.05 Magia iranskiego jedwabiu
19.55 Arktyczna przyroda Laponii
20.10 Belize: Raj w sercu Karaibéw
21.15 Pakistan, nasz najlepszy wrdg
22.15 Barbara Wlodarczyk zaprasza
22.20 Wiadomosc od Saszy

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (14,
15) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Magia nagosci 0.05 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poScielove roz-
mowy 11.00 M6j maz jest w cigzy
12.00 Kiedy dzieci majg dzieci
13.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 15.00 Wiza na milosc:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
—oczami bohateréw 20.00 Wiza
na mitos¢: Wielka Brytania 21.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 23.00 Toksyczne zwigzki

eprasa.pl ca877fcdf5

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Dokior z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

WP

9,00 WP News 9.20 Tiit 10.00
W bunkrze Hitlera: ostatnie
dokumenty 11.00  Mityczne
bestie 12,00 Wariaci za kie-
rownicg 13.00 Maktowicz w po-
dr6zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach (1)
— serial krym. Fr. 19.00 Policjanci
Z sgsiedziwa 20,00 Il wojna $wia-
towa: wyscig do zwyciestwa 22,00
Mistrzowie kabaretu: Paranienor-
malni, kukasz Rybarski, KMN/ Zdol-
ni i skromni / Kabaret Chyba
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Tabdjcza broi IV

7.00 Msza Swigta na Jasnej Goérze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (118) 9.00

Ranczo (15): Gmina to ja 10.05

misarz Alex (24): Prawdziwa $mier¢
11.05 Ojciec Mateusz (128): Cele-
bryta 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Program rolny 12.55
Dzika Argentyna (1): Niebezpieczne

wody 14.00 Ztoty chtopak (278)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Dziedzictwo (903)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4704)

18.20 Zaraz wracam (119)
18.55 Akacjowa 38 (856)
19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy

5.30 M jak mitos¢ (1744) 6.20 Przy-
stan nad Biblig 6.55 Barwy szczescia
(3367) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystycz-
ny 11.40 Ros6t polski 12.15 Ktéredy
po sztuke 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (81) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (889): De-
molka — serial obyczaj. Polska 2026

Ko-

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (379)

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada — teleturniej

17.20 Panna mioda (82)
Yasemin wyjawia Cihanowi,
ze Beyza jest w cigzy.

5.40 Telezakupy TV Okazjey 6.00
Nowy dzier 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (242, 243): Zty zig¢ / Chiopak
z sieci 9.30 Trudne sprawy (1048,
1049) — serial fabularno-dokumental-
ny 11.35 Gliniarze (742-744): Kodeks
/ Zlecenie / Podnosnik — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1556): Nietrafiona mito$¢ — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1153)

17.00 Gliniarze (1193)
0$lepiony podczas napasci
wiasciciel sklepu sporto-

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1621) 6.50
Kuchenne rewolucje: Gdynia — Worek
maki 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
smaku”, Warszawa / Biedrusko, Re-
stauracja ,Czterej Pancerni” 13.40
Ukryta prawda (1744-1745, 1673) —
serial fab.-dokumentalny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (116)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (310)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn

6.50 Szkota (608, 609) 8.45 Ukryta praw-
da (1284, 1194, 1195) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (942, 943) 14,00 Detektywi
(69) 15.00 Szpital $w. Anny (107) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (609, 610)
18.00 Sekrety zycia (7) 19.00 Ukryta
prawda (1478) 20.00 Hotel Paradise (34)
21.00 *x* Zahojcza bron IV — komedia
sens. USA 1998, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover, Rene Russo
23.40 »**x Tenet — film akcji USA/W.
Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington, Michael Caine
2.40 Hotel Paradise (33) 3.25 SOS. Ekipy
w akeji (37) 4.15 Usterka (23)

Restauracja ,Karuzela

TV Puls D3
6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra

Derya znajduje klucze do
sklepu i zaczyna podejrze-
wac Cemila. Cihan nadal
nie wyjasnia Hancer swojej

wego oskarza o atak swo-
jego konkurenta. Sledztwo
ujawnia, ze podejrzany
handluje sterydami.

20.15 Na Wspadlnej (4202)

— serial Polska 2026 (s.21)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode

— oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Triumf mi-
tosci (125, 126) 12.00 Nie igraj z aniotem
(63) 13.00 Wspaniate stulecie (88) 14.00

przesztosci z Beyza.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4205)

— reality show Polska 2026

Przepis na zbrodnig (26) 15.00 Lombard.

Zycie pod zastaw (700, 701) 17.00 Dziel-
nica strachu (461) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (991, 992) 20.00 Badh — film
sens. Fr. 2025 21,55 *xx Bronx — fim
sens. Fr. 2020 0.10 * % Plongca putapka
— dramat USA 2004 2.25 Lombard. Zycie

i madrzy - teleturniej
21,20 System — film krym. USA/
sk W, Bryt./Czechy/Rum. 2014
Rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Gary Oldman

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3367)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3368)

— serial Polska 2026 (s.21)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show

22.40 Kuba Wojewaddzki
— talk show Polska 2025
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Operacja ,,Deszcz”
**x — film sf Australia 2020

23.50 Oddziat Delta

*xx — film akcji USA/Izrael 1986

Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee
Marvin, Martin Balsam

Pie¢ lat po tym, gdy oddziat
Delta uwolnit zaktadnikéw
w Teheranie, palestyniscy
terrory$ci porywajg samolot
pasazerski lecacy z Aten do
Nowego Jorku. Na pokfa-
dzie jest 144 Amerykanow.

2.05 Kto ratuje jedno zycie.

*xx Gudak — dram. Polska 2021

3.50 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

TVP Polonia

— serial Polska 2026 (s.21)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$é (1929) (s.21)
21.55 Na sygnale (891)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Fucking Bornholm
*** — dramat obyczajowy
Polska 2022 (s.21)
Rez. Anna Kazejak,
wyk. Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm
1.15 Hit Man — komedia
*xx sensacyjna USA 2023
3.20 Wydojeni — film dokumen-
talny Nowa Zelandia 2021

TV Trwam DB

21.30 Ninja vs Ninja — show
23.30 Everest — thriller USA/
*xokk Islandia/W. Bryt. 2015

Rez. Luke Sparke, wyk.
Dan Ewing, Temuera Morri-
son, Lawrence Makoare

pod zastaw (987) 3.25 Dyzur (41, 42)

2.10
*xk

TVP Kultura

Rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal
Historia tragicznej wyprawy,
ktora pod przewodnictwem
doswiadczonego wspinacza
prébowata w 1996 roku do-
trze¢ na szczyt Everestu.
Plan lotu

— thriller USA 2005

Rez. Robert Schwentke,
wyk. Jodie Foster, Peter
Sarsgaard, Sean Bean

D3

Dwa lata po inwazji obcych
na Ziemig, ocaleni pro-
wadzg desperacka wojne.
Ruch oporu z kilkoma so-
jusznikami odkrywa spisek,
ktéry moze doprowadzi¢ do
zakoriczenia wojny.

2.55 The Traitors. Zdrajcy

— reality show Polska 2026

4.10 CSI: Kryminalne zagadki

D3

Las Vegas (9): Zycie na
krawedzi — serial krym.
USA/Kanada 2010

TV6

D3

Puls2 D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki: Frajdomek 18.55 Don Matteo: Boski
detektyw (16) 20.00 Przepis na zbrodnie
(29) 21.00 Dzielnica strachu (465, 466)
23.00 *x Infruz - film sens. Kan./USA
2010 1.00 Dzielnica strachu (463)

V4 DA

Super Polsat

7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na sniadanie 11.35 Opowiesci
z Greenpointu 11,50 Przepis dnia
12,00 Serwis Info 12,10 Komi-
sarz Alex (274) 13.05 Ranczo (16)
14.00 Kod bezpieczerstwa 14.30
Moda na jezyk polski 15.00 Ser-
wis Info 15.10 Fajna Polska 16.00
Zaraz wracam (76) 16.30 Barwy
szczgscia (3298) 17.00 Tele-
express 17.20 Gra stow. Krzyzow-
ka 17.50 Teleexpress Extra 18,15
Oko na Wschdd 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Stra-
zacy (16) 21.20 Qjciec Mateusz
(16) 22.20 Karolina Lanckororiska.
Polka z wyboru 23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowg porg
0.40 Zaraz wracam (76)

TELEMAGAZYN.PL

12.03 Informacije 12.20 Sumienie
Hioba — rzecz o ks. Bolestawie Ste-
fariskim 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory 14.30 Gdy kwitng kasz-
tany. Nasz Nazaret 15.25 Swiat
widziany sercem 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 7 Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka 23.00 Kto ratuje
jedno zycie 0.10 Informacje 0.30
Burza w okregu krakowskim

8.15 WTEM 8.25 Dobry tytut 9.00
Hala odlotdw 10.00 Na kiopoty
Bednarski (4) 11.05 *x* Zlote
kolo — film krym. Polska 1971
1245 *x* Zeniac — komedia
Polska 1983 14.05 Poszukiwa-
cze zaginionych arcydziet 14.45
*%x Dom moich syndw — dra-
mat Polska 1975 15.50 Dlaczego
nie Evans? (2) 16.40 Na kiopoty
Bednarski (5) 17.50 Mody Pol-
skie 18.35 Pastor. Cztery akly
20.00 Teatr TV: ,Symfonia tarca/
Ssss...” — spektakl Polska 2026,
rez. Edward Clug 20.25 Rozmowa
po teatrze 21,10 xxx* Szef roku
—komedia Hiszp. 2021 23.20 Film
noir 0.20 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 1.00 x*%* Moonraker
— film sens. W. Bryt./Fr. 1979

6.45 SuperLudzie Extra (55) 7.00
Na ratunek 112 (609, 610) 7.55
Doktor Martin (33, 34) 10.00 Wy-
darzenia 10.30 SuperLudzie (15,
16) 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(367-370) 13.25 Bitwa 0 palety (1)
14.25 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia (30) 16.05 Top chef (1)
17.35 Swiat wediug Kiepskich
(458-460, 546-547) 20.05 Zto-
miarze (14) 21,10 **x* Salon
pieknosci — komedia USA 2005,
rez. Bille Woodruff, wyk. Queen
Latifah, Alicia Silverstone, Andie
MacDowell 23.25 *** Zta kobie-
ta — komedia USA 2011, rez. Jake
Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Justin
Timberlake 1.05 Swiat wediug
Kiepskich (38, 41, 337-340) 4.05
Nasz nowy dom (231, 232)

6.00 Wigzienie (171, 172) 6.55
Policjantki i policjanci (606, 607)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(149, 150) 10,55 48h. Zaginieni
(195-197) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1147) 14.55 Kobra —od-
dziat specjainy (151, 152) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(92): Cierpigce dzieci — serial sens.
USA 2023 18.00 Straznik Teksasu
(9, 10): Whitewater, cze$¢ 1-2 —
serial sens. US 1995A 20.00 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(128-130): Drugie szanse / Wymiar
niesprawiedliwosci / Niebrzydki
faul — serial krym. USA/Kan. 2010
22.55 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (647, 648) — serial krym.
Polska 2022 0.55 Kosci (45, 46)
2.55 Septagon (11,12)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Boga-
ty dom - biedny dom (100) 8.55
Policjantki i policjanci (408, 409)
10.55 Na ratunek 112 (1154, 453)
11.55 Dlaczego ja? (1558) 12.55
Trudne  sprawy  (1058-1060)
15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej (34, 35) 18.00 Policjantki
i policjanci (1411, 1412) 20.00
Uroczysko (242) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1021)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(138) 22.40 ***x Nig$miertelny
— film fantasy W. Bryt./USA 1986,
rez. Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, Ro-
xanne Hart 1.00 Love Island. Wy-
spa mitodci (30) 2.05 Hardcorowy
Lombard (146) 2.40 Interwencja
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Ale Kino+

6.30 Polska z gory 7.00 Wyraj —
film krétkometr. 7.35 x % Pienia-
dze to nie wszystko — kom. Polska
2001 9.45 Problem 10.15 Grant-
chester (5, 6) 12.20 Vera (3) 14.10
*%x Moi synowie — dramat Fr/
Belg. 2024 16.30 x*x Storm
— dramat Norwegia 2022 18.20
Vera (4) 20.10 *** Godzina
prawdy — thriller USA 2020 22.35
*x* Niestusznie oskarzona —
dramat USA 2013 0.25 *x**
Porwany — film historyczny Wh/Fr./
Niemcy 2023 2.50 Sortownia (8)

Kino Polska

9.00 Syn szczedcia 9.35 A%k
W pustyni i w puszczy - film przyg.
Polska 2001 12.00 % Mata
wielka mitos¢ — kom. Polska/USA
2008 14.40 *x* Janosik — film
przyg. Polska 1974 17.20 Czterej
pancerni i pies (1, 2) 20,00 **x*
Na ukfady nie ma rady — kom.
Polska 2017 21,50 * Kochanie,
chyba Cig zabitem — film akcji Pol-
ska 2014, rez. Jakub Niescierow,
wyk.  Zbigniew Zamachowski,
Arkadiusz Jakubik (s.21) 23.40
*%* Enen — thriller Polska 2009

Polsat Film

6.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (65)
8.30 Przyjaciétki (225, 226) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (168-
169, 195-196, 28, 81, 83) 14.25
*x* Wygra¢ marzenia — dramat
Polska/Wegry 2022 17.00 *xx
Park Jurajski Il - film sf USA 2001
18.55 » Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 21,00 **x*
Ted — kom. USA 2012 23,05 *x %
Wyjdz za mnie — kom. rom. USA/
Chiny/Jap. 2022, wyk. Jennifer Lo-
pez 1.30 Fala zbrodni (34-37)

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Wiel-
kie wynalazki 7.55 Wojciech Cej-
rowski —boso przez $wiat 9.00
Robert Maktowicz 10.50 Wojny
magazynowe; Kanada 11.85 Woj-
ny kontenerowe 13.00 Katastrofy
w przestworzach 16.00 MacGyver
(22, 1) 18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 19.05 Wojny kontenerowe
20.00 »** Sedzia Dredd — film sf
USAHolandia/W. Brytania 1995
21,55 x*x* Wiezien Brubaker —
dramat USA 1980 0.40 *** Kret
—thriller Polska/Francja 2010

D3

Canal+Premium

9.15 *xx Nadzieja — dramat
Niemcy/Polska 2006 11.00 Piesni
wiglorybow 12.20 Hollywood Buzz
12.50 Larp 14.25 The Office PL
(7, 8) 15.20 Ostatni bdj. Legenda
300 Spartan 16.15 Premierowa
jazda 16.20 x*x* Peacock — dra-
mat USA 2010 17.50 tapu-Capu
18.00 *x* Saga ,Zmierzch”
— Zacmienie — film fant. USA 2010
20,00 Spartakus: Dom Aszura (5)
21,00 *xx Stiller. Oblicza praw-
dy — dramat Niemcy 2025 22.40
*%x* Dirty Dancing — film muz.

HBO

10.55 *x Okiem Oscara — dra-
mat USA 2024 12.45 Przeglad
tygodnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13.50 *xx* Czarne bractwo
— film biograf. USA/Chiny 2018
16.05 »x*x* Spider-Man: Daleko
od domu - film sens. USA 2019
18.15 x** Focus — kom. USA/
Argent. 2015 20.00 Gorgca rywa-
lizacja (5) 20.55 Potbrat (1) 21.45
Réd smoka (1) 22.45 »x* Baby-
girl - thriller USA/Hol. 2024 0.35
*%x The Order: Ciche braterstwo
— thriller USA/W. Bryt./Kan. 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (300) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (266-270) 17.00
48 h. Zaginieni (253, 254) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (20) — serial
kryminalny Polska 2018 21.00
Gliniarze (1049) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.05 kowca pedofilow (173, 174)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(275, 276) 0.00 Slad (104) 1.00
Zdrady Il (32) 2.05 Wydarzenia

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (433, 434) 7.35
QOjciec Mateusz (429) 8.35 Komi-
sarz Alex (281) 9.25 Rodzinka.
pl (52) 10.00 Klan (1402) 10.35
Ranczo (51) 11.25 M jak mitos¢
(1928) 12.20 Pan Mama (35)
13.00 Zaraz wracam (115) 13.35
Ojciec Mateusz (334, 335) 15.30
Komisarz Alex (282) 16.20 Na
sygnale (435, 436) 17.30 Ranczo
(52, 53) 19.30 Ojciec Mateusz
(336, 430) 21.30 Ranczo (54, 55)
23.30 Ojciec Mateusz (337) 0.25
Na dobre i na zle (990)

AXN

5.05 Agenci NCIS (11) 6.00 CSl:
Kryminalne zagadki Las Vegas (9,
10) 7.30 Dr House (11, 12) 9.25
Castle (1, 2) 11.20 Detektyw Monk
(16, 1) 13.15 Dr House (13, 14)
15.10 Agenci NCIS (13, 14): Déja
Vu/ Dekompresja 17.05 Castle (3,
4): Dziecigca gwiazda / Najwigkszy
fan 19.05 FBI (22, 1) 21.05 Rekrut
(1) 22.05 Walker: Straznik Teksasu
(12) 23.00 Castle (3, 4) 0.45 FBI
(22, 1) 2.40 Rekrut (1) 3.35 Wal-
ker: Straznik Teksasu (12) 4.25
Zaginiony symbol (10)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (7, 8) 8.20
Kapitan Marleau (4) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (1, 2) 12,15 Mo-
tyw (1, 2) 14.05 Astrid i Raphaélle
(1, 2) 16.20 Kapitan Marleau (5)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(3, 4): Wredne babsko / Przeptyw
— serial krym. USA 2020 2 0.10
Motyw (3, 4): Fatszywy krok / Bez
szans — serial krym. Kan. 2013
22.00 Chicago PD. (17) — serial
krym. USA 23.00 Blue Ridge (5,
6) 1.00 Kapitan Marleau (5) 3.00
Astrid i Raphaélle (7, 8)

FX

5.30 Dr House (12, 13) 7.20 Ko-
$ci (5, 6) 9.10 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 11.00 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (18)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 13.45 Agenci
NCIS (8, 9) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 16.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (13, 14)
18.20 FBI (12, 13) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (9,
10) 22.00 9-1-1 (8) 22.55 ***
Rambo Ill - film sens. USA 1988
1.00 Matlock (3) 1.55 FBI (13)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (5) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (2) 6.55 My
Life is Murder (7, 8) 8.40 Lewis
(8) 9.40 Ojciec Brown (2) 10.40
Smier¢ pod palmami (4) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (2) 12.59
Koroner (3, 4) 14.55 Ojciec Brown
(6) 15.55 Lewis (8) 16.55 My
Life is Murder (8) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (13, 14) 19.55
Smier¢ pod palmami (5) 21.00 Lu-
dwig (1) 22,10 Komisarz Maigret
(2)0.00 My Life is Murder (4) 0.55
Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig, dookota
Turcji 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield: Cwiercfinaty 14.00
Snooker: MS w Sheffield 15.15
(L) Snooker: MS w Sheffield:
Cwiercfinaly 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w  Sheffield:  Cwiercfinaty
23.00 Snooker: MS w Sheffield
0.00 Cycling Show 0.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii

Eurosport 2

13.30 (L) Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji 15.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig dookota Romandii 17.45
Kolarstwo gorskie: Race Bikes
18.15 Cycling Show 18.45 Pod-
sumowanie wyscigu T100 Triath-
lon World Tour 19.15 Kolarstwo:
Wyscig dookofa Turcji 20.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii
20.30 Maraton Londyriski 22.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
23.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 0.00 Motocross: MS w Pie-
tramuracie w Trydencie

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 9.00
Polsat SiatCast 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open — transmisja 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 15.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open — transmisja
17.00 (L) Tenis: ATP Tour Masters
1000 —Mutua Madrid Open -
transmisja 20.00 Siatkowka: Plu-
sLiga 23.00 Siatkéwka: PlusLiga
1.00 Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Ruch Chorzow
—Pogori  Grodzisk  Mazowiecki
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi
11.35 Pilka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 13.40 Gol
15.00 Podsumowanie Pucharu
Anglii: Péffinaty 16.30 Pitka kobiet
17.25 (L) Boks: Imperium Boxing
Watbrzych —CKB Potezni 20.20
Podsumowanie Pucharu Portuga-
lii: Pétfinaly 21.05 Retransmisja
sportowa 23.00 Sportowy wieczor
23.30 MMA: Gala w Libercu 1.45
Boks: Xander Zayas — Jorge Garcia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Getafe CF — FC
Barcelona 11.15 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 13.30
Ekstrapaka 14.40 Sport+ 15.45
Pitka nozna: Valencia CF - Giro-
na FC 18.00 Turbokozak 19.00
Premier League Stories 19.30
Premier League Netbusters 20,00
Premier League Review 21.00
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 1.30 Premier League
Netbusters 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 4.20
Magazyn Ligi Mistrzéw UEFA

Canal+Sport5

8.00 Magazyn Metalkas 2. Ekstra-
liga 8.45 Zuzel: Bayersystem GKM
Grudzigdz —Betard Sparta Wro-
ctaw 11.45 Zuzel: Pronergy Polo-
nia Pita — Moonfin Magnus Ostrow
Wielkopolski; Texom Stal Rzeszow
— Cellfast Wilki Krosno 17.15 Ma-
gazyn LM UEFA 17.50 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 18.30 (L)
Zuzel: Hunters PSZ Poznan — ZKS
Stal Rzeszéw 21.00 Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow
23.45 Pitka nozna: Jagiellonia Bia-
tystok — Gornik Zabrze

ElevenSports1

6.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports 12.00 Pit-
ka nozna: Serie A Enilive 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— fransmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports - transmisja
meczu 20.00 Magazyn sporto-
wy 20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive - transmisja 22.40 Ma-
gazyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
AEnilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 15.00 Cafe Fut-
bol — magazyn 17.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 19.00
Magazyn sportowy 20.00 Tenis:
ATP 1000 — Monte-Carlo Masters
— transmisja 23.00 Magazyn ko-
szykarski 0.00 Tenis: ATP 1000
— Monte-Carlo Masters — transmi-
sja 2,00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12,00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
Swiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

13.00 Serwis info dzien 14.30
14.30 15.00 Serwis info dzien
15.45 Panorama 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Wykrywacz
klamstw 18.00 Panorama 18.30
Kontrapunkt 18.55 Serwis info
wieczor 19,00 Kontrapunkt 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Tréjkat polityczny 20,57 Serwis
info wieczor 21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama 22.10 Oko na
Swiat 22.30 Prog. informacyjny

D3

TVP3

9.30 Kobiety wywiadu 9.50 Anteno-
we remanenty 10.00 Zioty chtopak
(138) 11,00 Rok w ogrodzie 11.30
Wiek to tylko liczba 12.00 O mili-
metr 1230 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.30 Bez refuszu
14.20 Poznaj region 14.30 Prog. in-
form. 15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Catkiem niezta historia 19.4% Krymi-
nalna siddemka 20,00 Dziennik re-
gionéw 20.13 GosS¢ regiondw 20.30
Telekurier 22,00 Dziennik region6w
22,30 Zioty chiopak (139)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.55 Va banque
9,25 Koto fortuny 10.05 Makio-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmiennicy  14.25  Rodzinka.
pl 15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 16.35
Do $miechu! 17.25 Va banque
18.00 Koto fortuny 18.40 Okrasa
tamie przepisy 19.45 Maktowicz
w podrézy 20.25 Postaw na mi-
lion 22.10 Rodzinka.pl 22.50 Tak
to leciato! 23.45 Kabaretomania-
cy 0.50 Koto fortuny

20

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki Swiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Swiat
z gory 18,50 Czego nam nie mo-
wig 0 odchudzaniu (s.21) 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
CERN. Podroz w gtah atomu 23,10
TikTok. Chifska superbron 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

9.00 W okowach mrozu 10.55
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12,00 Planeta Ziemia I 13.10
Uklad Stoneczny 14.15 W oko-
wach mrozu 15.15 Zycie na pust-
kowiu 16.15 Imperium brytyjskie
17.30 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 18.30 Planeta Ziemia Il
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 21.55
W okowach mrozu 22.55 Chirur-
dzy: kwestia zycia i $mierci 23.55
Ciato w 24 godziny 1.00 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

8.00 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Gorgczka
Ziota: rzeka skarbow 10.00 Klan
z Alaski 11.00 Ed Stafford: ini-
cjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Zomowisko PL 16.00 Zto-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Zlomowi-
sko PL 20.00 Czarnobyl: dni, ktdre
wstrzasnety Swiatem (1) 22.00
Brudne skarby 23.00 Bimbrowni-
cy 0.00 Fani czterech kétek: w tra-
sie 1.00 Zoom na architekture

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwo-
wac 18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej reki 19.00 Duda kontra
Szafrariski 19.45 Moto Fachury
20.30 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 21.15 Jezdzic, obser-
wowac 22.00 Raport Turbo 22.20
Zawodowi handlarze 23.50 Uwa-
ga! Oszust: Sciema z ogtoszenia
0.20 Naprawy nie do naprawy

TVNStyle

8.45 Gwiazdy lumpekséw 9.50
| nie opuszcze Cie az do $lubu
11.25 Ugotowani 13.30 Kuchen-
ne rewolucje: Racibérz — Imperia
/ Kudowa-Zdr¢j — Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewo-
lucje:  Kalinowiec - ,Schabowy
i spétka” / Smaczne...go” w To-
maszowie Mazowieckim / Puta-
wy, Restauracja ,Cudnie” 20.50
Ostre ciecie 21.50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL

Jokkkk koniecznie Jokkk zdecydowanie tak ek mozesz %ok nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo D3 stacie dostepne w naziemnej telewizii cyfrowej



28 kwietnia 2026 Wtorek

SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Romance TV

10.25 ** Lato w Amalfi — fim
obyczaj. Niemey 2013 12,20 *x
Tajne komando ,Rodzina” — kom.
Niemcy 2022 14,15 »x* Wiele
krow i czarna owca — kom. Niemcy
2019 16.05 Rodzina Anderséw
18.00 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (34) 19.00 Gorski lekarz
(85) 20.00 **x Rosamunde
Pilcher: Kimkolwiek jestes — film
obyczaj. Niemcy 2025 21,55 % x
Rosamunde Pilcher: Decyzja z mi-
tosci — film obyczaj. Niemcy 2010
23,50 Gorski lekarz (85)

TVN Fabuta

6.30 Po pierwsze kino 6.35 Le-
karze (7) 7.35 Kryminalni (7) 8.45
Detektywi 9.50 Przepis na zycie
(2) 1050 Szpital Sw. Anny (41)
11,50 Magda M. (9, 10) 13.55
Uklad warszawski (2) 14.55
Detektywi 15.55 Artystki — talk
show Polska 2025 16.55 *xx
Igrajac z ogniem — kom. USA 2019
19.00 Szpital $w. Anny (21) 20.00
*xxx Straznicy — film akcji USA
2009 23.25 *** Ocaleni — film
sens. Tajland./I. 2019 1.40
* %% Super 8 - film sf USA 2011

AMC

920 »* Mead — kom. 2022
11.20 »* Globalna zagtada -
film sens. Kan. 2017 13.05 xxx
Mistrz Z: W cieniu Ip mana - film
sens. Hongk./Chiny 2018 15.00
Nowy $wiat (1-4) 18.05 »x
| uderzyt grom — film sens. USA/
Czechy/W.  Bryt/Niemcy 2005
20.00 »*»* Policja — film krym.
W. Bryt/Niemcy/USA 2002 22.20
*x Pod cidnieniem — thriller USA/
Kan. 1997 0.15 x** Tragedia na
przeteczy Diattowa — horror Rosja/
Finlandia/W. Bryt./USA 2013

TV

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 ldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Ka-
napowczynie 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 99 — Gra
0 wszystko 1.00 Zony Podlasia
2.00 Niebezpieczne dzielnice

D3

Fokus TV

5.30 Kotowrotek 6.00 Wehikut
czasu 6.05 48 h. Zaginieni (11)
7.10 Byli sobie podrdznicy 8.50
Wehikut czasu 9.00 Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Niezwykle osiggniecia sta-
rozytnosci 13.00 Poszukiwacze
historii 14.00 Ostatni bastion Hi-
tlera: Odwet / Pojedynek artyleryj-
ski 16.00 Dorwac turiczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21.00 Maszyny bojowe 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(494-497) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (17) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Pairot (6, 7) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (556, 557) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (220-225) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (14)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(80) 22,00 Slad (75-76, 108) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne
24/7 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
peine tajemnic 17.00 Rzym: po-
czatki imperium 18.00 Zelazna
kurtyna: Zycie pod radzieckg oku-
pacja 19.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy - best of 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Kosmicz-
ne horyzonty 22.00 Czamnobyl:
Swiadkowie tragedii (3, 4) 0.00
Ostatni lot: anatomia katastrofy

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki 14.00
Krdlestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze cuda ewolucjii 16.00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Nie-
Zwykle wedrowki zwierzat 18.00
Katavi — utracony raj Afryki 19.00
Walki zwierzat 20.00 Niszczyciel-
skie zywioly 21.00 Niezwykly dr
Pol: Worew przeciwno$ciom / Psie
opowiesci / Zuraw i wielblad / Psy
w potrzebie / Szczenigca mitoS¢
2.00 Tajemnice dzikiej Azji

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (1) 7.45 Sekrety zycia (24)
8.40 Szpital (683, 684) 10.40 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska (626,
627) 12.40 Szkota (675) 13.40
Przepis na zycie (12) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (126) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (5)
19,00 Kartoteka (3, 4) 21.05 Kry-
minalni (11, 12) 23,15 CSI: Krymi-
naine zagadki Las Vegas (22) 0.10
The Traitors. UK (11) 1.30 Szpital
(680) 2.25 Pani Gadzet (2)

Kochanie, chyba Cie zabitem

Pechowy zabdjca niewiernej zony
ijej kochanka jest szantazowany

KINO POLSKA 21:30 **

Ksiggowy Jan Pokojski przytapuje matzonke
z kochankiem. W wymku szamotaniny, Pokoj-
= ski staje sie podwomym
mordercg. Zajscie
zostaje sfilmowane.
Nagranie trafia w rece
pracownika wypozy-
czalni filmow, ktory
zaczyna szantazowac
ksiegowego.

Fucking Bornholm
Dwie pary sprawiajq wrazenie szczesliwych.
Czy to prawda, czy moze tylko pozory?

TUP2 23:25 **x*

Kemping na dunskiej wyspie Bornholm. To
wlasnle wtym m1e]scu, wsrod wspanialej przy-
; rody, majowke spedzaja
. dwie pary z dzie¢mi.
Kazda z par sprawia
| wrazenie szczesliwe;j.
Jeden incydent migedzy
dzie¢mi uruchomi
prawdziwa lawine nie-
oczekiwanych zdarzen.

Czego nam nie mowia

0 odchudzaniu

Jakie produkty wybierac, Zeby rzeczywiscie
gubic zbedne kilogramy?

PLANETE+ 18:50

TVP Historia

8.10 Polskie drogi (1) 950 Swigte
miejsca pieciu religii 10,50 Kapitan
Myszkowski 11,58 Gory: zycie nad
chmurami 12,55 Upadek nazizmu
—oblawa 13.55 Krdlowie (3) 14.25
Polskie drogi (2) 16.00 Sensacje XX
w. 18,05 Czas honoru (42) 19,00
W cieniu Czamobyla 19.30 Czerep
20,00 Krolowie (42) 20.40 Zato-
ka szpiegdw (12) 21.35 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 22.40 Nieznana wojna na
Potnocy 23.40 Sensacje XX w. 1.55
Encyklopedia l wojny Swiatowej

D3

TVPDokument bzm

11.15 Szlakiem Kolberga 11.50
Magia irariskiego jedwabiu 12.40
Belize: Raj w sercu Karaibow 13.45
Krainy cudow natury 14.45 Ca-
margue. Raj delty Rodanu 15.50
Przyszios¢ z gdry (2) 16.50 Podr6z-
nicy — odkrywcy 17.55 Anna Karina,
ikona Nowej Fali 19,00 Gwattowna
pogoda. Jak ja przetrwac? 20.05
Niezwykte pojazdy ratownictwa
i ochrony 21.10 Pakistan, nasz naj-
lepszy wrdg 22.10 Barbara Whodar-
czyk zaprasza 22.20 Sagrada Fami-
lia—wyzwanie dla Gaudiego (s.21)

ZoomTV

7.25 Tomasz Pagowski. Remont
u ciebie 7.95 To leci w sieci 9.15
Bolek i Lolek 10.00 Reksio 10.45
To leci w sieci 11.40 Putapki umy-
stu 12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjadnione tajemnice
Swiata 14.25 Sensacje XX w.
16.50 Wojciech Cejrowski —boso
przez Swiat 19,05 Straznik Teksa-
su (16, 17) 21.05 Hity polskiego
kabaretu 22.00 Kabaretowe prze-
boje 23.00 Magia nagosci. Polska
0.05 Magia nagosci 1.10 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

8.00 Kupi¢ sobie plaze 9.00 Ro-
dzice na szdstke 10,00 Wiza na
mito$¢: poscielove rozmowy 11.00
Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie 13.00 Chiropraktyka — chrup-
nigcia kontrolowane 15.00 Wiza
na mito$¢: dalsze losy, poscielove
rozmowy 16.00 Historie wielkiej
wagi — dalsze losy 18.00 Kilogra-
my zbgdnej skéry 19.00 Wiza na
mito$¢ — oczami bohateréw 21.00
Rodzina 10+ 22.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 23.00 Twarz od nowa
0.00 Dr Pryszczylla

TELEMAGAZYN.PL

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05
Dzisiaj w regionie 12.10 Pogo-
da 1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16,50 Wydziat kryminainy Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Mistrzowie kabaretu 8.00
1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP News
9,20 Tiit 10,00 Czamnobyl: minu-
fa po minucie 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
—\Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(2) 19.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22.00
Mistrzowie kabaretu: Kabaret Ske-
cz0w Meczacych/ Kabaret Jurki
0.00 Przebojowe kabarety

D3

Ten dokument pokazuje, w jaki sposob branze
spozywcza, farma-
ceutyczna i medyczna
oszukujg klientow,
proponujac im artykuty,
ktore wbrew etykietkom
wcale nie wspomagaja
odchudzania, a jedynie
uszczuplaja portfele.

Sagrada Familia
- wyzwanie dla Gaudiego

Bazylika w Barcelonie miata by¢
spelnieniem marzenia Antoniego Gaudiego

TUP DOKUMENT 22:20

Bazylika Sagrada Familia stanowi architek-
toniczny wyjatek, porownywalny do srednio-
wiecznych katedr. Od
wstepnych szkicow do
trwajacej do dzis budo-
wy - d21e]e bazyliki sg

: opowiescig o upartym

§ dazeniu do ukonczenia
@ budowli, ktdra przeczy
prawom architektury.

Olek wcigga Roze w prace kofa
gospodyn, by zyskac czas
z Wiktorig. Dreczona
wyrzutami sumienia Julita
wyznaje Radkowi prawde. Gdy
matka Kostka pojawiassie,
by go zabrac, Alan jest gotowy
nawalke o dziecko.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

W szpitalu dochodzi do ataku
na Szczepke. Na szczescie,
dzieki btyskawicznej
interwencji Daniela, lekarka
unika niebezpieczenstwa.
Bohaterska postawa ochronia-
rza robi ogromne wrazenie
narejestratorce
Juliii przyciaga uwage
Weroniki.

NaWspélnej
TVN 20:15

Eliza chce znowu spotkac sie
z Bartkiem - jednak nie
dociera na randke, bo dopada
ja Sylwia. Rozsierdzona
partnerka Wichrowskiego
ostro uswiadamia Elizie, ze jej
romans z Bartkiem zniszczy
szczescie Juniora i Hanil
Bergowa sie zatamuije...

Mjak mitos¢
TVP2 20:55

Ankaw obecnosci Anety
wypowiada sie dwuznacznie
0 Kasi. Chodakowska
podejrzewa, ze jej przyjaciotka
ma powazny sekret. Marcin
W nowym miejscu pracy wpada
w oko szefowej. Elzbieta sktada
mu atrakcyjng oferte.
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TVP1
FILM 23:10

TVN TVN?7

FILM 21:00

D3 oz | Polsat

Jak boss

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zro-
bione? (1) 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta
prawda (1622) 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Magnuszew — Stara Kuznia
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Tychy, Restauracja ,Zorba” /
Mielec, Restauracja,,Vis a Vis” 13.40
Ukryta prawda (1746-1747, 1674) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2025

» = Sl I
Sekcja rytmiczna

6.50 Szkota (611, 612) 8,45 Ukryta praw-
da (1285, 1196, 1197) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (946, 947) 14.00 Detektywi
(70) 15.00 Szpital $w. Anny (108) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (611, 612)
18.00 Sekrety zycia (8) 19.00 Ukryta
prawda (1479) 20.00 Hotel Paradise (35)
21.00 **x Sekcja rytmiczna — thriller W.
Bryt.Hiszp./Irl./USA 2020, rez. Reed Mo-
rano, wyk. Blake Lively, Jude Law 23.25
*%* Mate rzeczy — thriller USA 2021, rez.
John Lee Hancock, wyk. Denzel Washing-
ton 2,05 Hotel Paradise (34) 2.55 Zyjac
z potworem (12) 3.45 SOS. Ekipy w akcji
(38) 4.30 Dorota was urzadzi (2)

Bez znieczulenia

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (119) 9.05
Ranczo (16): Lokalna rewolucja 10.05
Komisarz Alex (25): Trzy sekundy
11.05 Ojciec Mateusz (129): Ukltad
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika
Argentyna (2): Kraina mistrzéw prze-
trwania 14.00 Ztoty chiopak (279)

Nie zadzierajzfryzjere

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partne-
1zy (244, 245): 17.11 / Zarazony 9.30
Trudne sprawy (1050, 1051) 11.35
Gliniarze (745-747): Ostatnie $ledz-
two / Naga prawda / Przemoc domo-
wa — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1557): To wszystko z mitosci — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

Lina

5.30 M jak mitos¢ (1745) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3368) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
12.10 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(82) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.00 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (890): Czytajcie ulotki —
serial obyczajowy Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Dziedzictwo (904)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4705)

18.20 Zaraz wracam (120)

18.55 Akacjowa 38 (857)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Studio Ligi Mistrzow
UEFA — magazyn

20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC

23.10 Bez znieczulenia

**xxx — dramat psychologiczny
Francja/Polska 1978
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Zapasie-
wicz, Ewa Datkowska,
Andrzej Seweryn
Kariera zawodowa Jerzego
to pasmo sukcesow. Zycie
rodzinne ukfada sie bez
zarzutu. Ale pewnego dnia
przestaje mu sig wiesc.

1.15 Oddziat Delta — film akcji

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (380)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (83)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3368,
3369) — serial Polska (s.24)
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (991)
— serial obycz. Polska (s.24)
21.55 Na sygnale (892, 893)
22.55 Lina (3) — miniserial
W trakcie wedréwki ekipa
dokonuje makabrycznego
odkrycia. Dochodzi do
star¢, a liczba uczestnikow
zaczyna sig zmniejszac.
Pozostali podazajg za ling.
23.55 Szansa na mito$¢
*** — komedia romantyczna
USA 2023
Rez. Brittany Goodwin,
wyk. Francesca Barker
McCormick, Michael
Joseph Nelson, Lucy Capri
1.35 Na przekor losowi (8)

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1154)
17.00 Gliniarze (1194)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4206)
— serial Polska 2026 (s.24)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Nie zadzieraj z fryzjerem
*x+ — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Tur-
turro, Emmanuelle Chriqui
Izraelski komandos Zohan
marzy, by zostac fryzjerem.
Upozorowawszy wiasng
$mier¢, ucieka do Nowego
Jorku, by tam odda¢ sie
profesji, ktéra ma przynies¢
mu satysfakcje.
1.10 Ostroznie z dziewczynami
*xx — komedia rom. USA 2002

16.50 Szpital Sw. Anny (117)
17.55 Detektywi (311)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4203)
— serial Polska 2026 (s.24)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
22.55 Jak boss
*kx — komedia USA 2020
Rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish,
Rose Byrne, Salma Hayek
Dwie przyjaciétki, prowa-
dzace wiasna firme ko-
smetyczng, maja problemy
finansowe. Gdy dostajg
oferte od krélowej branzy,
ich przyjazn zostaje wysta-
wiona na powazng probe.
0.35 Co wiecie o swoich
*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Mel Gibson
2.35 Uwaga! — magazyn
2.50 Najwigksze polskie
katastrofy: Zawalenie sig

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (9, 10) 10.00 Triumf
mitosci (127, 128) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (64) 13.00 Wspaniate stulecie (89)
14.00 Przepis na zbrodnig (27) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (701, 702)
17.00 Dzielnica strachu (462) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (992, 993)
20.00 **x Raport Pelikana — thriller
USA 1993 23.00 **» Rzeka tajemnic
— dramat USA/Australia 2003 (s.24) 1.50
Lombard. Zycie pod zastaw (988)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki 18,55 Don Matteo: Boski detektyw

xkx USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee

2.40 Znakomity rocznik
— film dokumentalny
USA/Francja 2021

Rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Thomas
Jane, Christina Applegate

dachu hali w Katowicach
— serial dok. Polska 2020
3.40 CSI: Kryminalne zagadki

(17) 20.00 Przepis na zbrodnie (30) 21.00
Dzielnica strachu (466, 467) 23.00 **
Rézowa Pantera 2 — komedia krym. USA

Marvin, Martin Balsam 4.30 Na dobre i na zite 3.00 Nasz nowy dom (344) Las Vegas (10) 2009 1.00 Dzielnica strachu (464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.10 Mateczniki polskosci 11.25 | 8.10 WTEM 8.20 Porozmawiajmy | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6,00 Wigzienie (173, 174) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Wynalazki na medal 11.50 Prze-
pis dnia 12,00 Serwis Info 12.10
Strazacy (17) 13.05 Tajemnica
Enigmy (3) 13.50 Wileriski wyba-
wiciel 15.00 Serwis Info 15.10
Zakochaj sie w Polsce 15.35 Zagi-
nione? Ocalone? Historie zawodow
16.00 Zaraz wracam (77) 16.30
Barwy szczgscia (3299) 17.00
Teleexpress 17.20 Gra stow. Krzy-
z6wka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Kawatek Polski na Haiti
18.45 Panorama 19.20 Polacy
Swiatu 19.30 19.30 19.55 Pytanie
dnia 20.25 U Pana Boga w Krélo-
wym Moécie (11, 12) 22.15 Roz-
mowy (nie)wygodne 23.00 Stowo
daje! 23.15 Panorama 23.45 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow
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Jestem mama 12.20 Wiadystaw
hr. Zamoyski. Pan z Wielkopolski.
Wiadca Tatr 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Ona nigdy
nie byta sama - Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierocifiska
15.00 Za kotem podbiegunowym
—reportaz 0 pracy misjonarzy
Swigtej Rodziny w Norwegii 16.10
Na zdrowie 16.30 Poznan bez
serca 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bog z nami 20.00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Weiss 23.25 Nabieja — ka-
watek Polski w Ugandzie 0.10 In-
formacje 0.30 Sanktuaria polskie

szczerze 8.55 Tygodnik kultural-
ny 9.50 Na kiopoty Bednarski (5)
11.00 *** Dom moich synéw —
dramat Polska 1975 12,10 % % % x
Zawrdcony — film obyczaj. Polska
1994 13.45 Pastor. Cztery akly
15.05 Emil Karewicz - portret
aktora 16.00 Diaczego nie Evans?
17.00 Na kiopoty Bednarski (6)
18.00 Dobre strony 18.30 Infor-
macje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.35 WTEM 19.42 Andrzej Waj-
da —Notatki 20.00 **x* Filip
— dramat Polska 2022, rez. Michat
Kwiecinski, wyk. Eryk Kulm 22.15
Przygody Sherlocka Holmesa (9)
23.20 Hala odlotéw 0.25 Scena
muzyczna 1.20 xxx* Szef roku
—komedia Hiszpania 2021

perLudzie Extra (56) 6.55 Na ra-
tunek 112 (611, 612) 7.55 Doktor
Martin (35, 36) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (17, 18) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (371-374)
13.30 Bitwa o palety (2) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(31) 15.55 Top chef (2) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (461-463,
548-549) 20.00 Ztomiarze (15)
21.00 **x Uncharted — film
przygod. USAMHiszp. 2022, rez.
Ruben Fleischer, wyk. Tom Hol-
land, Mark Wahlberg 23.20 »x*
Azyl - thriller USA 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (79, 125, 342-343) 3.55
Nasz nowy dom (233, 234)

Policjantki i policjanci (608, 609)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(151, 152) 11,00 48h. Zaginieni
(198-200) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1148) 15.00 Kobra — od-
dziat specjainy (153, 154) 17.05
Magnum: Detektyw z Hawajow
(93): Swiadomos¢ winy — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (11, 12): Pakt / Rodeo
— serial sens. USA 1995 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles (3-5):
Kontrakt / Wielka strata / Podziele-
ni przegrywamy — serial krym. USA
2021 22.55 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (649, 650) — serial
krym. Polska 2022 1.00 Kosci (47,
48): Tajemnica w glebie / Mumia
w labiryncie 3.00 Septagon (13)

Straznik Teksasu (9, 10) 8.00
Bogaty dom —biedny dom (101)
8.95 Policjantki i policjanci (410,
411) 10.55 Na ratunek 112 (1155,
454) 11,55 Dlaczego ja? (1559)
1255 Trudne sprawy (1061-
1063) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (35, 36) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1412, 1413) 20,00
Uroczysko (243) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1022)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(139) 22,40 *** Babylon AD. -
film sf W. Bryt./Fr/USA 2008, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Vin Diesel,
Mélanie Thierry, Charlotte Ram-
pling 0.45 Interwencja 0.55 Love
Island. Wyspa mitosci (31) 2.10
Hardcorowy Lombard (147)

TELEMAGAZYN.PL

Jokokok koniecznie sxkk zdecydowanie tak %k mozesz %ok nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo D3 stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

6.30 Polska z gdry (2) 7.00 Wolna
krowa 7.45 *** Bracia — dramat
Polska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (1, 2) 12.20 Vera
(4) 14.00 **x W imie dziecka
— dramat USA/W. Bryt. 2017, rez.
Richard Eyre, wyk. Emma Thomp-
son, Stanley Tucci, Ben Chaplin
16.10 % * Zta nie ma—dramat
Jap. 2023 18.20 Vera (1) 20.10
Crossfire (3, 4) 22,10 Nora Sand:
Fatalna pomytka (5, 6) 0.00 Ice-

Kino Polska

7.15 Och! Kabaret 8.05 Zwierzeta
Wajraka 8.40 PKF 02A/68 8.50
Falenicka Atlantyda 10.00 x* Sta-
ra basn — film historyczny Polska
2003 12.25 % ** Potop (1) - film
hist. Polska 1974 1550 *x%x
Pan Anatol szuka miliona — kom.
Polska 1959 (s.24) 17.20 Czterej
pancerni i pies (2, 3) 20,00 % %x
Rozmowy kontrolowane — komedia
Polska 1991 22.00 «* Zgorszenie
publiczne — kom. rom. Polska 2009

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig Zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (66)
8.30 Przyjaciétki (227, 228) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (170-171,
197-198, 92) 13.20 »** Niepa-
mig¢ — film sf USA 2013 15.55
*%x Mroczna Wieza — film fan-
tasy USA 2017 17.55 x%x* Spi-
der-Man: Bez drogi do domu —film
sf USA 2021 21.00 *** Wszyst-
kie stare noze — thriller USA/Kan.
2022 (s.24) 23.15 *x* Pitbull.

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (1, 2) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.09 Wojny
kontenerowe 20.00 x*x* Alex
Cross —thriller USA/Fr. 2012 22.05
*%x Nawiedzony — horror USA/W.
Bryt. 1999, rez. Jan de Bont, wyk.

D3

Canal+Premium

1050 *x** Jutro bedzie na-
sze — komediodr. Wh. 2023 12.45
*x* Benek — komediodr. Polska/
Austria 2007 14.25 The Office PL
(8, 9) 15.20 Joseph i jego dzieci
16.15 Dalajlama. Przez madros¢
do szczgscia 17.55 »*x Franz
Kafka — film biograf. Czechy/Pol-
ska/Niemcy/Turcja/Fr. 2025 20,00
Para z sasiedztwa (1) 20.50 Ma-
king of G+ 21.00 Projekt Fighter
21.50 *x* Afterburn — kom. USA

HBO

11.15 Spider-Man  Uniwersum
— fim anim. USA 2018 13.10
*xkx Czlowiek z bieguna — ko-
mediodramat USA 2014 14.40
**x Letnia szkota, 2001 - dra-
mat Czechy/Wietnam 2025 16.25
*%* W skrcie — komediodramat
Niemcy 2024 18.10 »x* Wielka
Odwazna Pigkna Podr6z — film
przygod. USA/Irl. 2025 20.00
*%x Anakonda — horror USA 2025
21.40 Euforia (3) 22.45 Peacema-

breaker. Kazdy ma swoj sekret (1, | 23,50 % Watgsa. Czlowiek zna- | Niebezpieczne kobiety — film sens. | Liam Neeson 0,30 %+ Lokator- | 2025 23.35 »* Syn przeznacze- | ker (5) 23,25 % Twdj potwor —
6) 2.00 Kryptonim Polska (1) dziei —film biograf. Polska 2013 Polska 2016 1.55 Fala zbrodni (37) | ka— dramat Polska 2021 nia — horror W. Bryt./Fr. 2025 komedia W. Bryt./USA 2024
Polsat 2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom (240) 7.30
Na ratunek 112 (825, 826) 8.30
Sekrety rodziny (231-233) 11.30
Przyjacidtki (301) 12.30 Dlaczego
ja? (1428, 1429) 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (271-275) 17.00
48 h. Zaginieni (255, 256) 19.00
Gliniarze (1118) 20.00 Slad (21)
— serial kryminainy Polska 2018
21.00 Gliniarze (1050) 22.00
Tajemnicze zaginigcia kobiet (1)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(277, 278) 0.00 Slad (105) 1.00
Zdrady Il (33) 2.00 Wydarzenia

7.30 Ojciec Mateusz (430) 8.30
Komisarz Alex (282) 9.25 Rodzin-
ka.pl (53) 9.55 Klan (1403) 10.30
Ranczo (52) 11.25 Na dobre i na
zle (990) 12.25 Pan Mama (36)
13.00 Zaraz wracam (116) 13.35
QOjciec Mateusz (335, 336) 15.35
Komisarz Alex (283) 16.25 Na
sygnale (436, 437) 17.35 Ranczo
(53, 54) 19.30 Ojciec Mateusz
(337, 431) 21.30 Ranczo (55, 56)
23.25 Ojciec Mateusz (338) 0.20
Pan Mama (51, 52) 1.30 Fatszerze.
Powrét sfory (10, 11)

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12) 7.30 Dr House
(13, 14) 9.25 Castle (3, 4) 11.20
Detektyw Monk (2, 3): Pan Monk
i kryjowka / Pan Monk i przerwa
w dostawie pradu 13.20 Dr Ho-
use (15, 16): W kropce / Pod dobrg
opiekg 15.20 Agenci NCIS (15, 16):
Reakcja / Kule w plot 17.10 Castle
(5, 6): Wehikut czasu / Kod $mierci
19.10 FBI (2, 3): Mitos¢ jest slepa
/ Ofiara 21,05 Zabdjcza bron (16,
17) 23.00 Castle (5, 6) 0.45 FBI (2,
3) 2.40 Zabdjcza bron (16, 17)

6.10 Astrid i Raphaglle (1, 2) 8.25
Kapitan Marleau (5) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (3, 4) 12.15 Mo-
tyw (3, 4) 14.05 Astrid i Raphaélle
(3, 4) 16.20 Kapitan Marleau (1)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(5, 6): Zmarlych wstawanie / Jak
Bdg da - serial krym. USA 2020
20.10 Motyw (5, 6): Wrog publicz-
ny / Bezdroze — serial krym. Kan.
22,00 Metoda Wagnera (13): Do
korica — serial krym. Fr. 2025 0.00
Blanca (10) 1.05 Kapitan Marleau
(1) 3.05 Astrid i Raphaélle (1,2)

9,10 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (13, 14) 11.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 11.55
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9, 10) 13.45 Agenci NCIS
(9, 10) 15.35 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (20) 16.30 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (15,
16) 18.20 FBI (13, 14) 20.10 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(11,12) 22.00 Matlock (4) 22.55
%% Rambo Il - film sens. USA/
Meksyk 1985 1.00 The Hunting
Party (6) 1.55 FBI (14)

5.15 Qjciec Brown (6) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (3) 6.55 My
Life is Murder (8, 9) 8.35 Lewis
(1) 9.35 Ojciec Brown (3) 10.35
Smier¢ pod palmami (5) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (3) 12.59
Koroner (5, 6) 14.55 Ojciec Brown
(7) 15.55 Lewis (1) 16.85 My
Life is Murder (9) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (15, 16) 19.50
Smier¢ pod palmami (6) 21.00 My
Life is Murder (5) 22.00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Koroner (5)
1.10 Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.00 Cycling Show 8.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Romandii
9,30 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Tenis: Australian Open: Ary-
na Sabalenka —Jelena Rybakina
15.15 (L) Snooker: MS w Sheffield
18.30 Tenis: Australian Open: Car-
los Alcaraz — Novak Dokovi¢ 19.30
(L) Snooker; MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig d. Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji

Eurosport 2

10.30 Kolarstwo: Wyscig d. Ro-
mandii 11.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 13.00 Kolarstwo grskie:
Race Bikes 13.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 15.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig d. Romandii 17.45
Cycling Show 18.15 Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 19.30 Kolarstwo:
Wyscig d. Romandii 20.30 Wyscigi
Endurance: MS Endurance FIM
— 24 Heures Motos 22.00 Disco-
very Golf 22.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii 0.00 Szermierka: GP
Series w Budapeszcie

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga — trans-
misja meczu 9.00 Polsat Futbol
Cast — magazyn pitkarski 10.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 13.00 Siatkowka: Plu-
sLiga — transmisja meczu 15.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 17.30 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Finat — 2. mecz — transmisja
meczu 20.00 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Mecz o 3. migjsce — 2. mecz
— transmisja meczu 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 10.15 Pitka
nozna (K): GKS Katowice — Pogon
Szczecin 12,15 Reportaz 12.45
Zuzel: Finat Turnigju o Ztoty Kask
w Opolu 14.45 Retransmisja spor-
towa 16.45 Petnosprawni 17.15
Studio 17.40 (L) Hokej na lodzie
(tow.): Polska — Francja 20,55 (L)
Pitka nozna: LM UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC 23.20 Ma-
gazyn skrotow LM UEFA: Pdffinaty
—1. mecze 0.40 Boks: Imperium
Boxing Watbrzych — CKB Potgzni

D3

Canal+ Sport

9.00 Pifka nozna: Villarreal CF — RC
Celta 11.15 Pitka nozna: Jagiellonia
Biat. — Gomik Zabrze 13.30 Ekstra-
klasa po godzinach 14.40 Premier
League Review 15.45 Sporty eks-
tfremalne; MS Stihl Timbersports
18.00 Premier League Netbusters
18.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague 20.00 Premier League Sto-
ries 20.35 Wysoki pressing 22.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.20
Premier League Netbusters 0.00
Premier League Stories 0.30 Pitka
nozna: Piast Gliwice — Arka Gdynia

Canal+Sport5

9,30 Liga+ Extra 11.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
14.20 Premier League: The Big
Interview 15.00 Ekstrapaka: 30.
kolejka 16.15 Magazyn PGE Eks-
traliga 18.00 Zuzel: Krono-Plast
Widkniarz Czgstochowa — PRES
Grupa Deweloperska Torun; OR-
LEN Qil Motor Lublin —Stelmet
Falubaz Zielona Géra 23.30 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.50
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

7.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports — transmi-
sja 12.00 Pitka nozna: Serie A Eni-
live — transmisja meczu 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— transmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports — transmisja
20.00 Magazyn sportowy 20.40
Formuta 1: Wycig 22.40 Maga-
zyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pika nozna z archiwum
— magazyn pitkarski 8.30 Ko-
szykéwka: ORLEN Basket Liga
— transmisja meczu 11.00 Pitka
reczna: ORLEN Superliga — trans-
misja 13.30 Pitka nozna z archi-
wum — magazyn 16.00 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 18.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
7yn 20.30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 22.30 Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open — transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18,00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzer po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15.00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz klamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama

D3

TVP3

9.30 Prywatne zycie zwierzat 10.00
Zioty chiopak (139) 11,00 Zielnik
regionalny 11.30 Wiosna na RO-
DOS 12,00 Telekurier 12.30 Goma
pitka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Dajg sto-
wo —Macigj Orio$ 14.30 Program
informacyjny 15,00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem nieza historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zloty chiopak (140)

D3

TVP Rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzéwka 7.10
Okrasa famie przepisy 8.20 Fami-
liada 8.55 Va banque 9.25 Koo
fortuny 10.05 Maklowicz w po-
drézy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 14.55 Program
rozrywkowy 15,15 The Voice Kids
17.25 Va banque 18.00 Koto for-
tuny 18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy 20.25
Postaw na milion 22.10 Rodzinka.
pl 22.50 Sanatorium mitosci 23.50
Kabaretomaniacy 0.50 Koto fortuny

TELEMAGAZYN.PL

Planete+

10.20 Afryka z gory 11.20 Dokad
dzisiaj? 12.35 Najpiekniejsze rzeki
$wiata 13.40 Materiaty przyszto-
§ci 14,50 Stormborn — Zrodzone
w burzy 15.50 Niezwykle podro-
e kolejg 16.55 Dokad dzisiaj?
18.15 Swiat z géry 18.50 Eks-
plozja w Lac Megantic. To nie byt
wypadek 19.45 Emst Degner.
Motocyklem po wolnos¢ 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
Seks chrzgszczacy chityng 23.10
Sterylizacja po amerykarisku 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia I 9.15
W okowach mrozu 11.15 Skarby
przeszlosei i ich tajemnice 12,15
Planeta Ziemia Il 13.20 Uktad Sto-
neczny 14.25 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Brytyjskie fabryki 17.30 Skarby
przesztosei i ich tajemnice 18.30
Planeta Ziemia Ill 19.45 Imperium
brytyjskie 20.55 Zycie na pust-
kowiu 21,55 W okowach mrozu
22.55 Brytyjskie fabryki 0.05 Jak
budowano imperia 1.10 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Gorgczka ziota: na kiopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali 12.00 Fani
czterech kotek 13.00 Nagi in-
stynkt przetrwania 14.30 Strazacy
15.00 Ztomowisko PL (1) 16.00
Ztoto drwali 17.00 Porty: Hiszpa-
nia 18.00 Truckerki 19.00 Ztomo-
wisko PL (1) 22.00 Nagi instynkt
przetrwania 0.00 Czarnobyl: dni,
kidre wstrzasnely Swiatem (1, 2)
2.00 Militaria na warsztat

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Zawo-
dowi handlarze 19.00 Naprawy
nie do naprawy 19.45 Uwagal
Oszust: Sciema z ogtoszenia 20.15
Jezdzi¢, obserwowac 21.00 Wojny
samochodowe 22.00 Raport Turbo
22.20 Zawodowi handlarze 23.05
Duda kontra Szafraiski 23.50
Z drugiej reki 0.35 Moto kombat

TVNStyle

5.45 Damy i wiedniaczki. Litwa
7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do slubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucie: Re-
stauracja ,Staropolska”, Szczucin
/ ,Calabria”, Olsztyn 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewolu-
cje: Tarnowskie Gory — ,Art-sma-
ku” / Zakret — ,Sakartvelo” / Ka-
mionki — ,Fyrtel Smakow” 20.50
Do zobaczenia 21.50 Jestem
z Polski 23.45 Hotel Paradise 0.45
40 kontra 20 2.30 Wiem, co jem

23
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

(e

1

Pawet dazy do odzyskania
Marysi. Bartek staje
w obronie Emilki podczas
jej sprzeczki z Fryderykiem,
co prowadzi do bojki.
Zatamana ostatnimi
wydarzeniami Kalina dostaje
wezwanie do prokuratury.

Barwy szczescia

TVP2 20:05

Kolejne incydenty z udziatem
Krystyny sktaniajq Jaworskiego
do rozwazenia umieszczenia
zony w specjalistycznym
osrodku. Ewa z pomocg
Eweliny i Madzi szuka kreacji
na studniowke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Junior $wiadkiem zdrady Elizy!
Eliza chce rzucic Bartka
i uratowac swojq rodzing!
Wyznaje Jarkowi, ze sie
pogubitai zainteresowata kims
- ale ktamie, ze nie spataz tym
facetem... Kiedy Bergowa
przywozi syna na trening, chce
ostatecznie rozméwic sie
z Bartkiem.

Nadobreinazle
TVP2 20:55

Na SOR trafia wokalistka,
ktéra zastabta po ciezkim dniu
w studiu nagran i rozbita sobie
gtowe. Oliwia diagnozuje u niej
powazng chorobe autoimmu-

nologiczng i przy okazji

poznaje jej najwiekszy
zawodowy sekret. Iga nadal ma
powazne problemy
zmowieniem.

Pan Anatol szuka miliona

Dalszy cigg zabawnych losow poczciwego
pana Anatola

KINO POLSKA 15:30 - x*

Iwona, $liczna studentka ASP, wygrywa milion
ztotych na loterii. Uradowana dziewczyna
nieopatrznie dzieli si¢ szczesliwa wiadomosciag
z ludzmi na ulicy i akonto przysztej fortuny
postanawia zrobic¢ pierwsze zakupy. Za ,,mi-
lionerky” ruszaja thumy ciekawskich, ktérzy
na jej rachunek pustosza sklepy Wygranym
przez Iwong milionem
bardzo interesuje si¢ tez
zorganizowana na wzor
amerykanski szajka
zlodziei-dzentelmenow.
Ale do akcji wkracza
pan Anatol.

Komedia Polska 1959,

rez. Jan Rybkowski,
wystepuja: Tadeusz Fijewski,
Barbara Lass, Helena Makowska FIlM

Wszystkie stare noze

Romantyczne spotkanie bylych kochankow
czy wyrafinowana gra pozorow?

POLSAT FILM 21:00 %+

Lot 127 Turkish Alliance w 2012 roku na
wiedenskim lotnisku zostat przejety przez
islamskich terrorystow. Niepowodzenie akcji
ratunkowej mogto by¢ spowodowane wycie-
kiem tajnych informacji. CIA deleguje agenta
Pelhama do zbadania tej sprawy. Henry spoty-
ka si¢ z byta wspolpracowniczka i zarazem ko-
chankg Celig Harrison,
podejrzang o wspolpra-
ce zwrogiem. Podczas
kolacji w restauracji
Henry i Celia wydaja sig
szuka¢ odpowiedzi na
pytanie: Kto zdradzit?

Thriller USA/Kanada 2022,

rez. Janus Metz,

wystepuja: Chris Pine, Thandiwe
Newton, Laurence Fishburne

Rzeka tajemnic

Rezyserowany przez Clinta Eastwooda
mroczny i niezwykle emocjonalny dramat

TVPULS 23:00

Jimmy, Sean i Dave znaja si¢ od dziecinstwa.
Ich przyjazn zostala nagle przerwana przez
tragiczne wydarzenie. Dave zostat porwany
Byl przez kilka dni wig- ;
ziony i wykorzystywany
seksualnie. To doswiad- |
czenie zawazylo na jego
zyciu. Przyjaciele spo-
tykaja sie po 25 latach,
znowu w tragicznych
okolicznosciach.

RomanceTV

10.20 **x* Jak wygra¢ wojne
rozwodowg — film obyczaj. Niem-
cy 2015 12.15 Rejs ku szczgsciu
14.15 »»x* Rosamunde Pilcher:
Niechciana mito$¢ — film obyczaj.
Niemcy 2025 16.05 Rodzina An-
dersow 18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) 19.00 Gorski
lekarz (86) 20.00 *x* Terapia
pod palmami — romans USA 2020
21,50 *** Ojcowskie radosci —
kom. Niemcy 2022 23.45 Gorski
lekarz (86) 0.40 *** Terapia pod
palmami — romans USA 2020

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (8) 7.35 Kryminalni
(8) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (3) 10.50 Szpital $w.
Anny (42) 11,50 Druga szansa
(1, 2) 13.55 Uktad warszawski
(3) 14.55 Detektywi 15.55 Su-
perbohaterowie 16.30 Motywy
filmowe 16.45 **x* Ghupi
i glupszy — kom. USA 1994 19.00
Szpital Sw. Anny (22) 20.00 * %
Dom nad jeziorem — melodramat
USA 2006 22.15 Starcie Tytandw
0.20 x** Droga powrotna — film
sportowy USA/Kan. 2020

AMC

9.55 ** Wymarzony facet — kom.
USA 2002 11.50 »** Kopalnie
krdla Salomona (1) — film przygod.
Niemcy/USA/RPA 2004 15.25
*%% Lara Croft: Tomb Raider:
Kolebka zycia — film przygod. USA/
Niemcy/Jap./Hongk. 2003 17.40
*%*x Star Trek: W nieznane —
film sf USA/Chiny/Emir. Arab./Kan.
2016 20.00 *** Miasto Smierci
— thriller Meksyk/USA 2007 22.10
*%% Sekslista 101 — kom. USA
2007 0.35 **** Droga smoka —
film sens. Hongk. 1972

TV

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wieSniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 ldZ na
catos¢ 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Nic do zgloszenia
1.00 Zycie na kredycie

D3

Fokus TV

6.05 48 h. Zaginieni (12) 7.10 Byli
sobie podréznicy 8.50 Wehikut
czasu 9.00 Starozyi kosmici
10.00 Gwiazdy lombardu 12.00
Niezwykte osiggniecia starozytno-
$ci 13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Ostatni bastion Hitlera:
Zdobycie fortu / Walki nad Renem
16.00 Dorwa¢ turczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21,00 Maszyny bojowe: Pojazdy,
ktdre wyzwolity Europg 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(498-501) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (1) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (7, 8) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (558, 559) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (223-228) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (15)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(81)22.00 Slad (76-77, 109) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Lotnisko w Toronto 12.00
Weielenia zta 14.00 Ztapac prze-
mytnika 15,00 Morski patrol: Hisz-
pania 16.00 Egipt: miejsce peine
tajemnic 17.00 Rzym: poczatki
imperium 18.00 Il wojna $wiato-
wa: ukryta prawda 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 Uwaga, katastrofal 22.00
Porzucone konstrukcje 23.00 Ta-
jemnice rzymskich podziemi 0.00
Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow:
Rebelia 13.00 Humorzaste zwie-
rzaki 14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16,00 Olsniewajaca Ameryka
17.00 Niezwykle wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie ~ zywioty 21.00
Niezwykty dr Pol: Kochane fobuzy
/ Trudne przypadki / Owczy ped /
Nowy cztonek rodziny / Wizyta wuja
z Holandii 2,00 Dziki Wietnam

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (3) 7.45 Sekrety 7ycia (25)
8.40 Szpital (685, 686) 10,40 Se-
(zia Anna Maria Wesotowska (628,
629) 12.40 Szkola (676) 13.40
Przepis na zycie (13) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (127) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (6)
19.00 Kartoteka (5, 6) 21.05 Kry-
minalni (13, 1) 23.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (1) 0.10
The Traitors. UK 1.35 Szpital (681)
2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.05 Polskie drogi (2) 9.35 My trzy-
mamy z Bogiem 10.40 Bylo, nie
minglo... 11.15 Wszystkie kolory
Swiata 12,15 Nieznana wojna na
Pétnocy 13.15 Krélowie (4) 13.50
Polskie drogi (3) 19.30 Sensacje XX
w. 17.30 Czas honoru (43) 18.25
Encyklopedia I wojny $wiatowej
19.00 Fake czy historia? 19.40
Krolowie (43) 20.15 Zatoka szpie-
gow (13) 21.10 Islandia: na granicy
zimnej wojny 22,10 Pakistan, nasz
najlepszy wrég 23.15 Sensacje XX
w. 1.15 Encyklopedia | wojny Sw.

D3

TVP Dokument bszm

1140 Gwatiowna pogoda. Jak
ja przetwac? 1240 Niezwykle
pojazdy ratownictwa i ochrony
13.40 Krainy cuddw natury 14.40
Karpaty —krolestwo niedzwiedzia
15.45 Przyszosc z gory (3) 16.45
Podrdznicy —odkrywcy 17.45 Ma-
rian Dzigdziel —aktor odnaleziony
1855 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,05 Prawdziwa histo-
ria piratdw 21,10 Mosty, drogi i tory
— Stany Zjednoczone w ruinie 22,15
Barbara Whodarczyk zaprasza 22.25
Wanda. Ostatnia z oddziatu

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciehie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacje XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (18,
19) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Adam szuka Ewy VIP. Ho-
landia 0,05 Magia nagosci. Polska

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poscielove rozmo-
wy 11.00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie 12.00 Wiza na mi-
tos¢: znowu do wzigcia 13.00 Dr
Pryszczylla 15.00 Wiza na mito$c:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
— oczami bohaterow 20.00 Skérze
na ratunek 21.00 Twarz od nowa
22.00 Transplantacja: drugie zycie
23.00 Klinika koszmarnej stopy

TVS

6.00 Telesprzedaz 10,00 Dzisiaj
w regionie 10,15 Muzyczne dzien
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16.50 Wydziat kryminalny Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskie]
wioski 18.850 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Kabaretowy $miech grupowy
7.00 Mistrzowie kabaretu 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 11 wrze$nia:
kontrolerzy nieba 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nica 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(3) 19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22,00 Mi-
strzowie kabaretu: Czesuaf/ Kaba-
ret Smile 0.00 Kabaret na zadanie

TELEMAGAZYN.PL




TVP1
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Ojciec Mateusz

Sn a

Miasto aniofow

Ocean's 8

Grunttorodzinka

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (120) 9.05 Ranczo
(17): Honor parafii 10.05 Komisarz
Alex (26): Ostatnia sprawa Lucyny

11.00 Ojciec Mateusz (130):

ktadniczka 12.00 Serwis Info 12,10

Agrobiznes 12.40 Magazyn rolni

12,55 Dzika Argentyna (3): Kraina

wod 14.00 Zloty chiopak (280)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (905)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4706)

18.20 Zaraz wracam (121)

18.55 Akacjowa 38 (858)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej

21.20 Ojciec Mateusz (447)
Dwoch nastolatkow wy-
rusza na poszukiwania
meteorytu w okolicach
Sandomierza. Chiopcéw
zaciekawia obecnos¢

niezidentyfikowanych osob
w skafandrach ochronnych.

22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach

— film dok. W. Bryt. 2025

0.20 Powrdt (1) — dramat
Polska 2021

1.25 System - film kryminalny

xxokk USA/W. Bryt./Czechy/
Rumunia 2014
3.50 Sprawa dla reportera

4.45 Notacje: Dorota Suminiska.

magazyn informacyjny
z 7ycia artysty 12.15
Za-

iczy

tajemnic (381)
16.00 Koto fortuny —

5.30 M jak mito$¢ (1746) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3369) 7.30 Pytanie na $niadanie —

sztuke 12.30 Koo fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mitoda (83) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (891):
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (84)

11.40 Dzien
Ktoredy po

Druga twarz

16.15 Pogoda
teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzier 8.30 Malanowski i Partne-
rzy (246, 247). Przyjaciotki na dobre
i na zte / Kobieta w czamych oku-
larach 9.30 Trudne sprawy (1052,
1053) — serial fab.-dokument. Polska
2021 11.35 Gliniarze (748-750): Po-
myst na zycie / Sekrety parafii / Lep-
sze jutro 14.40 Dlaczego ja? (1558):
Lepszy start — serial fab.-dok. Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1155)
17.00 Gliniarze (1195)

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1623) 6.50
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
+Porto di mare” / Wroctaw, ,,Centrum
Gastronomiczne Margaret” 13.40
Ukryta prawda (1748, 1584, 1675)
— serial fab.-dokument. Polska 2025

16.50 Szpital Sw. Anny (118)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (312)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3369)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3370)

— serial Polska 2026 (s.27)

Odnaleziony plecak z nar-
kotykami prowadzi detek-
tywow do 13-latka, ktory
zeznaje, ze wplatat go w to
kolega przetrzymywany
teraz przez gangsterow.
Policja rozpoczyna akcje.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4204)
— serial Polska 2026 (s.27)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Poznan - Bistro Brejk

20.40 Tak to leciato!

22,15 Syn (17, 18) -

wiajg ruszy¢ na

0.30 Fucking Bornh
Polska 2022

2.20 Akacjowa 38

21.40 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy

Rok 1852. Przyparci do
muru Komancze postana-

1916. W rozgrywce migdzy

rodzing McCulloughow

a koncernem Standard Oil

dochodzi do przetomu.
23.55 Rodzinka.pl (313)

— serial kom. Polska 2026

*xx — dramat obyczaj.
Rez. Anna Kazejak, wyk.

Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm

— teleturniej

serial USA

wojne. Rok

olm

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4207)
— serial Polska 2026 (s.27)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Nasz nowy dom (368)
22.55 Miasto aniotéw — dramat
*xx obyczaj. USA/Niemcy 1998
Rez. Brad Silberling,
wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Dennis Franz
Po nieudanej operacji
kardiolog Maggie Rice traci
wiarg w sens pracy. Aniot
Seth, ktdry jest Swiadkiem
zaj$cia, zakochuije sig
w pragmatycznej kobiecie.
1.25 Sortownia (8)
2.30 Zostan, jesli kochasz

22.40 Ocean's 8 — komedia
*xx sensacyjna USA 2018
Rez. Gary Ross,
wyk. Sandra Bullock, Cate
Blanchett, Anne Hathaway
Debbie Ocean pigc lat pla-
nowata kradziez wartego
150 min dolaréw naszyj-
nika, ktory podczas Gali
Met bedzie miafa na sobie
aktorka Daphne Kluger. Ale
bedzie potrzebna pomoc.
0.50 Skok na gteboka wode
1.55 Szpital Sw. Anny (79)
— serial obycz. Polska 2026
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12): Obfa-
wa / Pocatunek $mierci
4.45 Jak to jest zrobione?

Trzebinia, Restauracja

TV Puls

6.50 Szkota (614, 615) 8,45 Ukryta praw-
da (1286, 1198, 1199) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (948-950) 14.00 Detektywi
(71) 15.00 Szpital $w. Anny (109) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (613, 614)
18.00 Sekrety zycia (9) 19.00 Ukryta
prawda (1480) 20.00 Hotel Paradise (36)
21.00 *** Grunt to rodzinka — komedia
Fr. 2004, rez. Alain Berbérian, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno 23.00 xx* Larry
Crowne. Usmiech losu — komediodramat
USA/Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom
Hanks, Julia Roberts, Pam Grier 1.15 Hotel
Paradise (35) 2,10 Zyjac z potworem (13)
3.00 SOS. Ekipy w akcji (39)

D3

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (10, 11) 10,00 Triumf
mitosci (129, 130) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (65) 13.00 Wspaniale stulecie (90)
14.00 Przepis na zbrodnig (28) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (702, 703)
17.00 Dzielnica strachu (463) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (993, 994)
20.00 *x* Planeta singli 3 — komedia
rom. Polska 2019 22.05 * Slub doskona-
ty — komedia Polska 2023 0.00 » Nasze
mate wielkie wesele — komedia Fr. 2023

Puls2
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7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.50 Bing
18.20 Masza i niedzwiedz 18.35 Myszka
Miki: Frajdomek 19.00 Don Matteo: Boski
detektyw (18) 20.00 Przepis na zbrodnie
(31) 21.00 Dzielnica strachu (467, 468)
23.00 »** Zawdd gangster 4 — thriller

Chciatam by¢ jak méj ojciec — serial obyczaj. Hiszpania xkx — melodramat USA 2014 — serial dok. Kanada 2014 | W.Bryt. 2019 1.00 Dzielnica strachu (465)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.35 Przyroda i ludzie 12.20 | 8.15 WTEM 8.20 Przystai nad | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wigzienie (175, 176) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Stacja innowacja 11.50 Przepis
dnia 12.00 Serwis Info 12.10
U Pana Boga w Krélowym Mo-
Scie (11, 12) 13.50 Giganci nauki
14.45 Stowo daje! 15.00 Serwis
Info 15.10 Dzien z Zycia artysty
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Zycie po ,Sanatorium
mitoéci” 16,30 Barwy szczgscia
(3300) 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gwiazdorska
kuchnia Ani 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Ranczo
(17) 21.20 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka 22.25 Profilerka
(2) 23.15 Panorama 23.45 Polska
w Unii Europejskiej — film dok.

Wykfady z kongresu 13.00 Poro-
nin — Parafia Sw. Marii Magdale-
ny 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Wszystkim i wszgdzie
15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 16,35 Sdl Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Koscidt 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos
serca (116) 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 0.10 Informacje 0.30 Od-
powiedzialni za Ko$ciot

Biblig 8.35 Informacje kulturalne
9,00 Kolekcja 9.15 Studio Kultura
—niedziela z... 10,10 Na kiopoty
Bednarski (6) 11.10 **x Respect
— film biograf. USA/Kan. 2021
13.40 Rezyserzy 14.35 *xx
Klucznik — film obyczaj. Polska
1980 16.10 Dlaczego nie Evans?
(4) 17,05 Na kiopoty Bednarski (7)
18.10 Wydarzenie aktuaine 18.40
Ktoredy po sztuke 18.50 Enzo
Ferrari. Czerwony i czamy 20.00
Wstgp do filmu 20.10 **x**
Papioty (2) — dramat Polska 1965
22,25 Hala odlotow 23.25 Dzier,
w ktérym umarta gwiazda rocka
0.00 Video Killed the Radio Star
0.40 ** % * Filip — dramat Polska
2022 2.40 Scena muzyczna

perLudzie Extra (57) 6.55 Na ra-
tunek 112 (613, 614) 7.55 Doktor
Martin (37, 38) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (9, 10) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (375-378)
13.30 Bitwa o palety (3) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(32) 15.55 Top chef (3) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (464-466,
550-551) 20.00 Ztomiarze (16)
21.00 *xx* Patriota — dramat
USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson, He-
ath Ledger 0.20 %x* Searching
— thriller USA/Rosja 2018, rez.
Aneesh Chaganty, wyk. John Cho,
Debra Messing 2.35 Swiat wedtug
Kiepskich (106, 344-345) 4.05
Nasz nowy dom (235, 236)

Vanie fak kx MOZESZ ok fie T

Policjantki i policjanci (610, 611)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(153, 154) 10,55 48h. Zaginieni
(201-203) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1149) 14.55 Kobra — od-
dziat specjainy (155, 156) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(94): Zajgcia pozalekcyjne — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (13, 14): Punkt zapalny
[ Za murami — serial sens. USA
1996 20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles (6-8): Zachdd storica /
Ostatni zotnierz / Kraina wilkéw —
serial kryminalny USA 2022 22.55
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(651, 652) — serial krymin. Polska
2023 0.55 Kosci (49, 50): Stazysta
w piecu / Chtopak w kapsule czasu

Straznik Teksasu (11, 12) 7.55
Bogaty dom —biedny dom (102)
8.95 Policjantki i policjanci (412,
413) 10,55 Na ratunek 112 (1156,
455) 11.55 Dlaczego ja? (1560)
1255 Trudne sprawy (1064,
1065) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (36, 37) 18.00 Policjant-
ki i policjanci (1413, 1414) 20.00
Uroczysko (244) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1023)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(140) 22.40 x** Purpurowe rze-
ki Il: Aniotowie apokalipsy — thriller
Francja/Whochy/W. Bryt. 2004, rez.
Olivier Dahan, wyk. Jean Reno
0.45 Interwencja (5885) 1.10
Love Island. Wyspa mitosci (32)
2.15 Hardcorowy Lombard (148)



Ale Kino+

7.00 Pogrzeb panienstwa 7.50
*%x Ciotka Hitlera — dramat Pol-
ska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (3, 4) 12.20 Vera (1)
14.10 »x* Szare $niegi Syberii
— dramat USA/Litwa 2018 16.10
*x*x Strefa interesow — dramat
W. Bryt/Polska/USA 2023 18.20
Vera (2) 20.10 *x*x Perfect
Days — kom. Niemcy/Jap. 2023
22.35 x** Na fali ryzyka — thriller
USA 2023 0.40 ** Morderstwo
na basenie — thriller USA 2024
2.20 Kryptonim Polska (2)

Kino Polska

7.10 Och! Kabaret 8.05 Zwierze-
ta Wajraka 8.40 Polska Kronika
Filmowa 01/55 9.00 *x* Pa-
ragon, gola — kom. Polska 1969
11.05 Ranking Naj Polskiego Kina
11.55 Diabet 12.30 *»x* Potop
(2) - film hist. Polska 1974 15.35
*xk* Krzyz Walecznych — dramat
Polska 1958 17.15 Czterej pancer-
ni i pies (3, 4) 20.00 x** Loka-
torka — dramat Polska 2021 22.20
*x% Skrzydlate $winie — film
obycz. Polska 2010 0.40 xx*x 10
—film przyg. Polska/W. 2022

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (67) 8.30
Przyjacidtki (229, 230) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (172-173,
199-200, 93-94, 215) 14,45 x%*
Park Jurajski Ill — film sf USA 2001
16.40 *x Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 18.45 x*x%
Zanim sig pojawite$ — dramat W.
Bryt/USA 2016 21.00 % x* Wyjdz
za mnie — kom. rom. USA/Chiny/
Jap. 2022, rez. Kat Coiro, wyk. Jen-
nifer Lopez 23.25 %% Znachor
— melodramat Polska 2023, rez.
Michat Gazda, wyk. Leszek Lichota

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (2, 3) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.05 Wojny
kontenerowe 20,00 x*x*x Sek-
smisja — kom. Polska 1984 22.35
*x%* Ztap mnie, jedli potrafisz —
film biograf. USA/Kan. 2002 1.35
**x Ostatnia rodzina — film
biograficzny Polska 2016
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Canal+Premium

12.25 »*« Kiler-6w 2-6ch — kom.
krym. Polska 1999 14.20 The Offi-
ce PL (9, 10) 15.20 Iran: Pokolenie
Z —miedzy wolnoscig a represja
16.15 Hollywood Buzz 16.40
*x* Mamma Mia! Here We Go
Again — musical W. Bryt/USA 2018
18.35 »x* Morderstwo w amba-
sadzie — film sens. W. Bryt. 2025
20.00 Krdl i zdobywca (4) 20,50
Making of C+ 21.00 ** Batkari-
ska vendetta 2 — film sens. USA/
W 2024 22,25 ** Skarbek — film
sens. Polska/W. Bryt./USA 2024

HBO

11.10 **x* Eddie zwany Ortem
— film biograf. W. Bryt./Niemcy/
USA 2016 12.55 % Tripped Up—
kom. USA 2023 14,30 **x Twdj
potwar — kom. W. Bryt/USA 2024
16.10 »* Lato w grudniu — dra-
mat Hiszp. 2024 17.45 **xx
Weigz tu jestem — dramat Brazylia/
Fr. 2024 20.00 *** Boska Sarah
Bernhardt — film biograf. Fr./Belg.
2024 (s.27) 21.35 Miedzy mro-
kiem a geniuszem 22.40 x**
Rodzaje zyczliwosci — komedia
Ilandia/W. Bryt./USA/Grecja 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (302) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich  (276-278, 280-281)
17.00 48 h. Zaginieni (257, 258)
19.00 Gliniarze 20.00 Slad (22)
— serial krym. Polska 2018 21.00
Gliniarze (1051) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.00 Komisarz mama (33) 23.00
Swiat wedtug Kiepskich (280, 281)
0.00 Slad (106) 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia 2.45 Ewa gotuje

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (435, 436) 7.35
Ojciec Mateusz (431) 8.35 Komi-
sarz Alex (283) 9.25 Rodzinka.
pl (54) 9.55 Klan (1404) 10.30
Ranczo (53) 11.20 Ojciec Mateusz
(446) 12.15 Pan Mama (37) 12.55
Zaraz wracam (117) 13.30 Qjciec
Mateusz (336, 337) 15.25 Komi-
sarz Alex (284) 16.20 Na sygnale
(437, 438) 17.25 Ranczo (54, 55)
19.25 Ojciec Mateusz (338) 20.25
Komisarz Alex (314) 21.25 Ranczo
(56, 57) 23.20 Ojciec Mateusz
(339) 0.15 Wojna zastepcza (9)

AXN

6.00 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13, 14) 7.30 Dr House
(15, 16) 9.25 Castle (5, 6) 11.20
Detektyw Monk (4, 5) 13.20 Dr
House (17, 18): Na cafos¢ / Sen
sprawiedliwej 15.15 Agenci NCIS
(17, 18): Po godzinach / Zakres
operacji 17.10 Castle (7, 8): Jaki
ojciec, taka cdrka / Zadza pienig-
dza 19.10 FBI (4, 5): Upadly glina
/ Dwukrotnie Slepi 21.05 Agenci
NCIS (11) 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje (22) 23.00 Castle (7, 8) 0.45
FBI (4, 5) 2.40 Agenci NCIS (11)

13 Ulica

6.05 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8.20
Kapitan Marleau (1) 10.20 Agenci
NCIS: Los Angeles (5, 6) 12.10 Mo-
tyw (5, 6) 14.00 Astrid i Raphaélle
(5, 6) 16.20 Kapitan Marleau (2):
Nigdy wiecej nie umrze¢ 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (7, 8)
- serial krym. USA 20.10 Motyw
(7, 8): Czowiek z przeszioscig
/ Mroczne dziedzictwo — serial
krym. Kan. 2013 22.00 Blue Ridge
(7, 8) — serial krym. USA 0,00 Chi-
cago PD. (17) 1.00 Kapitan Marle-
au (2) 3.00 Astrid i Raphaélle (3, 4)

FX

7.20 Kosci (9, 10) 9,10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (15, 16)
11.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (20) 11,55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (10, 11) 15.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(21) 16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (17, 18) 18.20 FBI (14, 15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (13, 14) 22,00 »x*
Kolekcjoner kosci — thriller USA/
Kanada 1999 (s.27) 0.25 Tropiciel
(11)1.25 FBI (15)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (4)
6.55 My Life is Murder (9, 10)
8.35 Lewis (2) 9.35 Ojciec Brown
(4) 10.35 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki doktora Blake'a (4)
12.55 Koroner (7, 8) 14.50 Ojciec
Brown (8) 15.50 Lewis (2) 16.50
My Life is Murder (10) 17.50 Mor-
derstwa w Midsomer (1, 2) 19.50
Smier¢ pod palmami (7) 21.00
Milczacy $wiadek (7, 8) 23.10
Qjciec,Brown (2) 0.15 Koroner (7)
1.15 Smier¢ pod palmami (7) 2.20
Morderstwa w Midsomer (1, 2)

Eurosport1

8.30 Discovery Golf 9.00 Snooker:
MS w Sheffield 10.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 11.00 Tria-
tlon: T100 Triathlon World Tour
w Singapurze 11.30 Snooker: MS
w Sheffield 13.45 (L) Snooker:
MS w Sheffield 17.00 Wyscigi En-
durance: MS Endurance FIM —24
Heures Motos 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0,00 Kolarstwo:
Wyscig dogkota Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

11.00 Maraton Londynski 12.00
Kolarstwo: Wyscig d. Turcji 13.00
Cycling Show 13.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dook. Turcji 15.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dook. Ro-
mandii 17.30 Kolarstwo gorskie:
Race Bikes 18.00 Podsumowanie
wyscigu T100 Triathlon World Tour:
Singapur 18.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 19.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii: 20.30 Discovery Golf
21.00 (L) Golf: PGA Tour — Miami
Championship 1.00 Maraton Bo-
storiski 2.30 Snooker

Polsat Sport1

7.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Futbol Cast 10,00 Siatkéw-
ka: PlusLiga — transmisja 13.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open: Cwiercfinat
— transmisja meczu 15.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja me-
czu 17.30 (L) Siatkdwka (ew.):
UNI Opole —BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata 20.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 — Mutua Madrid
Open: Gwiercfinat 23.00 Siatkow-
ka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Magazyn skrétow LM UEFA
9.35 Podsumowanie Pucharu
Portugalii 10.10 Reportaz 10.50
Podsumowanie STS Pucharu Polski
14.10 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska —Francja 16.00 Boks: Impe-
rium Boxing Wathrzych — CKB Po-
tezni 18.35 Pitka nozna: LM UEFA:
Atlético Madryt — Arsenal FC 20.45
Ring TVP Sport 21.45 Magazyn
skrtéw LM UEFA 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.35 Podsumowanie
Pucharu Anglii: Péffinaty 1.00 Boks:
Xander Zayas — Abass Baraou
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Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Valencia CF - Gi-
rona FC 11.15 Pitka nozna: Cra-
covia — Pogon Szczecin 13.30 Jej
Wysokos¢ Premier League 15.10
Premier League Netbusters 15.45
Pitka nozna: Getafe CF — FC Barce-
lona 18.00 Premier League Stories
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League Netbusters
20.00 Premier League: The Big In-
terview 20.30 Speedway+ 21.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 23.30 Premier League:
The Big Interview 0,10 Liga+ Extra

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzéw 11.00 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 12.45 Pitka
nozna: Widzew k6dz — Motor Lu-
blin 15.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 17.15 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
20.00 (L) Rzutki: BetMGM Pre-
mier League Darts w Aberdeen
23.45 Speedway+ 0.20 Pika
nozna: Lechia Gdarisk — Rakow
Czestochowa 2.35 Premier Le-
ague: The Big Interview

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12,00 Pitka nozna: Serie
AEnilive —transmisja meczu 14.00
Pitka nozna: Bundesliga — transmi-
sja meczu 16.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive — transmisja 18.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports - trans-
misja 20,00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Wyscig 22.40
Magazyn sportowy 0.00 Pitka noz-
na: Bundesliga — transmisja 2.00
Pitka nozna: Serie A Enilive — trans-
misja 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 8.30 Pitka nozna
Z archiwum — magazyn pitkarski
11.00 Koszykowka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 13.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 16.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
zyn 18.00 Pitka nozna z archiwum
— magazyn 20.00 Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 22.30 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 — Mutua
Madrid Open - transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15,00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Niebezpieczne zwigzki  20.57
Serwis info wieczor 21,00 Kwiatki
polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.00 Dziatka na balkonie 11.30
Szkola Mistrzow 11.45 Turystycz-
na jazda 12.00 Telekurier 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Agro-
biznes 13.20 Agropogoda 13.30
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem niezta historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zioty chiopak (141)
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TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Noce i dnie (1) 14.15 Pan Mama
15.20 Program  rozrywkowy
15.30 Tak to lecialo! 16.30 Do
$miechu! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.20 Postaw na milion
22.15 Historia literatury wedtug
Kabaretu Moralnego Niepokoju
0.20 Kabaret. Super Show Dwojki

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Czego nam nie mowig
0 odchudzaniu 14.35 Czy warto
poscic? 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gry 19.00 Nelly i Nadine.
Zakazana mitos¢ 20,50 Niezwykle
podroze kolejg 22.00 Ludwik XIV,
krdl tajnych agentéw 0.20 Nie-
zwykte podréze koleja 1.2 Polska
Z gory. Zamki, dworki, patace 2.00
Zwierzeta Wajraka

BBCEarth

8.20 Planeta Ziemia I 9.25
W okowach mrozu 11.20 Skarby
przeszlodci i ich tajemnice 12.20
Planeta Ziemia Il 13.25 Uktad Sto-
neczny 14.30 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Pewnego razu w kosmosie 17.40
Skarby przesztodci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia Il 19.45
Planeta zmian 20.55 Zycie na
pustkowiu 21.59 W okowach mro-
U 22.55 Bezsenno$¢: australijska
rewolucja Michaela Mosleya 0.00
Chirurdzy: kwestia zycia i $mierci

Discovery Channel

7.00 Na kraricu Alaski 8.00 Go-
raczka ziota: na klopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zoto drwali 12.00 Fani
czterech kétek 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.30 Strazacy 15.00
Ztomowisko PL 16.00 Zioto drwali
17.00 Porty: Hiszpania 18.00
Truckerki 19.00 Ztomowisko PL
21,00 Goraczka Zlota 22.00 Low-
cy opali 23.00 Morze ziota 0.00
Fani czterech kétek: w trasie 1.00
Zoom na architekture

(£) na zywo -| D3 Stac]e dos

TVN Turbo

8.15 Nic do ukrycia 9.15 Fani
czterech kétek 10,15 Ztomowisko
PL 12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowa¢ 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
frafiski 19.00 Mobilni mechanicy
19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 20.30 Zawodowi han-
dlarze 21.15 Z drugiej reki 22.00
Raport Turbo 22.20 Zawodowi
handlarze 23.05 Wojny samocho-
dowe 0.05 Cigzaréwka przez Chile

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Krze-
szyce — Pizzeria DaviOli/Bar Wurst
/ Restauracja ,Polski Nie-Rzad”,
Sosnowiec 15.35 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: Su-
watki— ,Fresco” / Barlinek — ,.Lim-
ba” / Chorzéw - bistro ,AE” 20.50
Zgto$ remont 21,50 Jestem z Pol-
ski 23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 1.45 40 kontra 20 2.30
Wiem, co jem



RomanceTV

10.20 Statek marzen 12.20 *x
Pulchna jak ja — kom. rom. Niemcy
2007 14.15 % Pigkna i miliar-
der — komediodramat USA/Kan.
2022 16.05 *x* Dora Heldt: Ani
slowa tacie! — kom. Niemcy 2012
18.00 Sledziwo prowadzi Wat-
zmann (36) 19.00 Gorski lekarz
(87) 20.00 ** Inga Lindstrom:
Emma Svensson i mito$¢ — film
obyczaj. Niemcy 2007 21,55 **
Lilly Schénauer: Na zawsze i jeden
dzien — dramat Austria/Niemcy
2008 23.50 Gorski lekarz (87)

TVN Fabuta

8.45 Detektywi 9.50 Przepis na
2ycie (4) 1050 Szpital $w. Anny
(43) 11,50 Druga szansa (3, 4)
13.55 Uklad warszawski (4) 14.55
Detektywi 15,85  Absolwenci
16.35 Seriaale Top 5 16.45 * %%
Carka prezydenta—kom. rom. USA-
. Bryt./Czechy/ Wt 2004 (s.27)
19.00 Szpital $w. Anny (23) 20.00
* %% XXX; Reaktywacja —film sens.
USA 2017 22.25 »* * Gniew Tyta-
néw — film przyg. USAHiszp. 2012
0.30 xx** Straznicy — film akcji
USA 2009 3.25 Szkofa (703)

AMC

7.20 »x* Kobieta muszkieter (1)
— film przyg. Niemcy/USA/Chorwa-
cja 2004 10.50 * | uderzyt grom
— film sens. USA/Czechy/W. Bryt./
Niemcy 2005 12.45 Nowy $wiat
(1-4) 18,50 ** % Equilibrium -
film sf USA 2002 17.50 **%x
Wioska robota — film sens. USA/Fr/
Wt/W. Bryt/Niemey 2003 20.00
* %% Transformers 3 — film sf USA
2011 23.00 ** Resident Evil: Wi-
tajcie w Raccoon Gity — horror USA/
Kan./Niemcy 2021 0.55 %% Pod
cisnieniem — thriller USA/Kan. 1997

TV D3

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IdZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Zycie
na kredycie 23.05 Kanapowczynie
0.05 Zony Podlasia 1.05 Wakacje
dla bogaczy 2.15 Dobra robota

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (13) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Piekio w lesie / Od-
waga Murphy'ego 16.00 Dorwac¢
tuiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21.00 Poszukiwa-
cze historii 23.00 Bitwa o Okinawe
—film dok. Fr. 2021 0,00 Starozyt-
ni kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie
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NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(502-505) 9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) 10,00 Miodowe lata
10.30 Wigzienie (32-34) 12.00
Poirot (8) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (560, 561) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (226-231) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (16)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(82) 22,00 Slad (77-78, 110) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Podniebne cargo 12.00 Ot-
chtari: powstanie i upadek nazizmu
14.00 Ztapac przemytnika 15.00
Morski patrol: Hiszpania 16.00
Egipt: miejsce peine tajemnic
17.00 Rzym: poczatki imperium
18.00 Il wojna $wiatowa: ukryta
prawda 19.00 Wielkie konstruk-
cie Il Rzeszy 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Euroin-
Zynieria 22.00 Megametro 23.00
Uwaga, katastrofa! 0,00 Katastro-
faw przestworzach

Nat Geo Wild

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych 11.00 Przedziwna
planeta Ziemia 12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia 13.00 Rzeki
Afryki: zycie lub Smierc 14.00 Wil-
ki z Yellowstone 15.00 Zabdjcze
szerszenie Azji 16.00 OlSniewa-
jaca Ameryka 17.00 Niezwykle
wedréwki zwierzat 19.00 Walki
zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Nocna zmiana / Nasze zwierzaki /
Z chirurgiczng precyzja / Szczgscie
nowicjuszki / Krowie sprawy

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (5) 7.45 Sekrety Zycia
(26) 8.40 Szpital (687, 688) 10.40
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(630,631) 12.41 Anatomia pigkna
13.40 Przepis na zycie (1) 14.40
Zapukaj do moich drzwi (128)
15.40 The Floor 17.00 CigZa-
rowka przez Afryke 18.00 Prawo
Agaty (7) 19.00 Kartoteka (7, 8)
21.05 Kryminaini (2, 3) 23.15
Kuba Wojewddzki 0.30 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 1.30
Szpital (683) 2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.15 Polskie drogi (3) 9.50 ,Polskie
drogi” —jak powstawat serial 10,10
(Odnalez¢ zaginione 10.45 Pakistan,
nasz najlepszy wrog 11.40 Islandia:
nagranicy zimnej wojny 12.40 Ame-
rigo Vlespucci, zapomniany odkrywca
13.40 Krdlowie (5) 14.15 Polskie
drogi (4) 15.40 Sensacie XX w.
17.35 Czas honoru (44) 18.30 En-
cyklopedia Il wojny $wiatowe;j 19.10
Flesz historii 19.35 Krdlowie (44)
20.10 Zatoka Szpiegéw (14) 21,00
Lucy Worsley i zagadki historii 22.05
Biate Autobusy 23.05 Sensacje XX w.

D3

TVP Dokument ownm

11.00 Szlakiem Kolberga 11.30
Gwattowna pogoda. Jak jg prze-
frwa¢? 12.35 Prawdziwa historia
piratéw 13.40 Zwierzeta miejskie
14.40 Krdl sawanny 15.50 Przy-
szlo$¢ z gory (4) 16.50 Podroznicy
—odkrywey 17.50 Krol Karol Il
19.00 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,10 Sadeck — gwiaz-
da choreografii, choreograf gwiazd
21.20 Salaryman —japoriski pra-
cownik 22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 22.35 Rakka, cien ISIS
23.40 Krdlowe mafii 0.35 Notacje

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.25 Gadzet show 7.30 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 8.00
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9,55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia ekstremalna  13.25
Niewyjasnione tajemnice Swiata
14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (19,
20) 21.00 Hity polskiego kabare-
tu 23.00 Magia nagosci. Norwe-
gia 23.50 Magia nagosci

TLC

10.00 Wiza na mito$¢: poscielove
rozmowy 11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia 13.00 Wspdlne zycie
XXL 15.00 Wiza na milos¢: dalsze
losy, poscielove rozmowy 16.00
Historie wielkiej wagi — dalsze losy
18.00 Kilogramy zbednej skory
19,00 Wiza na milos¢ — oczami
bohateréw 20.00 Rodzina 10+
21.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 22,00 Wiza na mito$¢: sin-
gle na polowaniu 23.00 Skdrze na
ratunek 0,00 Dr Pryszczylla

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzie dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16,50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

wp

8.00 1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 Hiszpariska
grypa: niewidzialny zabdjca 11.00
Mityczne bestie 12.00 Wariaci
za kierownica 13.00 Maklowicz
w podrozy 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver (7) 17.00
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
w Alpach (4) 19.00 Policjanci z s3-
siedztwa 20.00 Policjanci w akcji
— serial dokumentalny Polska
2026 21.00 Strazacy z sasiedztwa
22.00 Kabaretowa noc pod gwiaz-
dami 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

Corka prezydenta

Tworcow scenariusza zainspirowata corka
Clintona, probujgca normalnego 2ycia

TUN FABUEA 16:45 %+

Anna Foster wiedzie w
w luksusie. Bycie corka

Bialym Domu zycie
prezydenta taczy si¢

jednak z cigglym towarzystwem agentow

stuzb specjalnych Ann
towacé niezaleznosci. N

a postanawia zakosz-
awlasna reke rusza na

podbdj Europy. Kiedy poznaje przystojnego
Brytyjczyka Bena, nie zdradza mu prawdziwej

e i

a.qaﬂ\

‘.

tozsamosci, bojac sie,
ze wtedy prysnie czar
zwyklej znajomosci.
Nie przypuszcza tylko,

, zeion skrywa pewna
“ tajemnice...

Komedia romantyczna USA/

~ W.Bryt./Czechy/Wtochy 2004,

rez. Andy Cadiff,

» wystepuja: Mandy Moore,

Matthew Goode, Mark Harmon

Boska Sarah Bernhardt

Film opowiada o dwoch kluczowych, choc
mato znanych epizodach z Zycia aktorki

HBO 20:00 ***

Sarah Bernhardt (w tej

uchodzita za ]ednq zZ na]waznle] jszych artystek

swoich czasow. Nazy-
wana byla Boskq Sarah,

krolows teatru, sw1gtym

potworem. W rownej
mierze podziw wzbu-
dzat jej talent i niezwy-

kta charyzma, co nieco-

dzienne upodobania.

roli Sandrine Kiberlain)

FILM - A\

Kolekcjoner kosci

Angelina Jolie i Denzel Washingtonw rolach
policjatow, szukajqcych seryjnego mordercy

FX 22:00 %%

Sparalizowany policjant chce popelnié samo-
bojstwo, ale zmienia decyzje, gdy dowiaduje

sie o serii okrutnych

& morderstw. Postana-

wia zajaé sie sprawa.
Pomaga mu policjantka,
ktora odwiedza miejsca

| zbrodni i szuka wskazo-

wek, mogacych dopro-
wadzi¢ do zabojcy.
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Ignorujac ostrzezenia Janka,
Pawet umawia sie z Marysig.
Oskar ryzykuje utrate pracy,
by wspierac Kaline podczas
przestuchania w prokuraturze.
Jego nieobecnos¢ w firmie
wykorzystuje Ewa, ktdra knuje
za jego plecami. Sytuacja
Kaliny staje sie powazna, gdyz
nikt jej nie wierzy, ze to Sandra
bez jej wiedzy i zgody
przyspieszala prace na
budowie, a potem zniknefa.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Przeprosiny Lucyny nie
tagodza napiecia w jej relacjach
z Asig. Koscig niezgody staje sie

pomyst zakupu bronijako
$wigtecznego prezentu dla
ojca. Kornel proponuje
Sokalskiemu prowadzenie
podcastu. Jaworski zmaga sie
zbolem kregostupa, a Krystyna
zaskakuje rodzine, zarabiajac
spore pienigdze na grach
online. Romeo, obawiajac sie
Aleksa, namawia Ewe
na potajemna randke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Po tym jak Czerski pobit na
cmentarzu Alana, Ola nie
wraca do domu. Zostaje z

synkiem u rodzicow.
Niespodziewanie nachodzijq
Novak. Prosi, by chronitaich
synka przed Mariuszem!
Wkrotce Czerski pojawia sie u
Ziminskich. Btaga zone, zeby
wrécita do niego. Obiecuije, ze
sie zmieni. Ola odmawia. Boi
sie go tak, jak kiedys bata sie
Alana! Kalina zdaje egzamin
adwokacki. Z kwiatami czeka
na nig tukasz! Kobieta
przegania kochankaw
ostatniej chwili, bo pojawia sie
przejety Tadeusz.
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