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POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND,
«Przeglgd najciekawszych promocji w sklepach
Porady <Krzyzowki «Wazne daty -Imieniny
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fuszczyea to nie tylko ajpickniejsze Zmiana czasu
choroba skory - [skie kalwarie wplywa nie tylko
choruje caly organizm ~ na Wielki Tydzien na nasze zdrowie
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> NA SYGNALE
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Poczqtek Wielkiego Tygodnia

W Kosciele katolickim Niedziela Palmowa otwiera Wielki Tydzien

- czas bezposrednio poprzedzajgcy $wieta wielkanocne. W czasie
liturgii wspominany jest uroczysty wjazd Jezusa do Jerozolimy,
poprzedzajqgcy jego meke i Smieré na krzyzu. Wedtug wszystkich
czterech Ewangelii — Mateusza, Marka, tukasza i Jana - Jezus
wijechat do Jerozolimy na osiotku, a ttumy witaty Go, ktadac

przed Nim gatqzki palmowe. Na pamiqgtke fego wydarzenia wierni
przynoszq w fym dniu palmy do kosciota. Symbolizujg one chwate
Chrystusa i sg $wiecone podczas mszy. Zwyczaj $wiecenia palm
pojawit sie w XI wieku. Zgodnie z tradycjg przechowywane sqg
przez caty rok. Powstatym z ich spalenia popiotem posypywane sq
gtowy wiernych w Srode Popielcowgq.

ZESTARZEC MOZNA SIE TEZ

W MEODYM WIEKU. MLEODOSC
TO NIE JEST METRYKA.
METRYKALNIE MOZEMY BYC
MLODZI, ALE MENTALNIE STARZY

Piotr Cugowski, wokalista

» NIEPORADNIK TATUSIA

Od zeba do thustych policzkéw

Zaczeto sie od zeba. Bo Starszego rozbolat. Niestetyz, ulubiony den-
tysta czesciej podrézuije niz w zeby zaglgda, a pozostali oblezeni
pod korek. Przyszto czeka¢ na zwolnienie terminu, a gdy ten sie
oczom ukazat, Starszego zgb bolec juz przestat. Teraz wiec, dla od-
miany, na fotel wskoczyt zwawo. Bo ostatnio stosowat uniki, az go
spod fotela przyszto wyciqgac. A ze ustyszat gdzies, ze zawdd denty-
sty obarczony jest duzym ryzykiem depresji z powodu niemoznosci
rozmowy z pacjenfem, paniq doktor postanowit zagadywac. | co ta
mu w gebe zajrzy, fo on jej opowies¢ zasuwa. Ale poszto szybko.

Na tyle, ze po drodze do domu tata i optyka zdgzyt odwiedzi¢, i sklep
z butami. Sklep za$ okazat sig juz nie tym, kidrym byt. Tato wiec
dzwoni, a syn uwaznie stucha. Przeniedli sie. Ot, 300 km dalej.

- Tato, co to jest? Dwie godzinki i bedziesz miat zrobione te okulary.

- Ale ja do sklepu z butami dzwonie! — Po okulary do sklepu z butami
dzwonisz? Tato... No po buty przeciez, bo w géry trzeba, a stare sie
juz nie nadaijq. - Acha. No to dwie godzinki i juz masz. Albo cztery.

- Synku, jok ostatnio w nocy jechatem i gnatem, zeby wam zdgzy¢
buziaka dag, to i tak 2 godziny i 50 minut wyszto. | nie zdgzytem,

bo juz spaliscie.

- No fo trzeba byto da¢ przez sen.

- To i datem tego buziaka przez sen.

- Aaaaq, fo dlatego rano miatem takie ttuste policzkil — Starszy Smieje
sie na catq ulice.

- Ttuste? Ja nie daje takich mokrych buziakéw jak ty!

- Ciii, nie drqz tematu. Bo ta pani stucha...— Starszy wypatrzyt w ttu-
mie stuchaczke. A ojczulkowi obciachu to mozna narobic, co? Tato

> NA ZAKUPY

Sieci handlowe oferuja szeroki wybor sprzetow, akcesoriow i produktdw,
ktore utatwia przygotowania do swiat

Biedronka

Praktyczne i funkcjonalne
akcesoria kuchenne

\W Biedronce pojawito sie mnéstwo
funkcjonalnych sprzetéw kuchen-
nych, m.in. jajowar z minutnikiem,
moc: 350 W, 2-poziomowy ruszt,

z mozliwosciq wyboru stopnia migk-
kosci jajka, w zest. naktuwacz

do skorupek, za 49,99 zt lub mikser
reczny, moc: 400 W, 5-stopniowa re-
gulacja predkosci i przycisk turbo,
w zest.: koncoéwki do ubijania i haki
do wyrabiania ciasta, za 49,99 4,
waga kuchenna, maks. obcigzenie:
15 kg, automatyczne wytqczanie,
antyposlizgowe nézki za 19,99 4,
zgrzewarka prézniowa, moc: 130 W,
funkcja pakowania prézniowego

i zgrzewania, w zest.: néz do cigcia
folii, 10 woreczkéw o wym. 20 x 30
cm, za 69,90 zt. Dodatkowo urzg-
dzenia kuchenne, z nieprzywierajqg-
cq powtokq, nienagrzewajqcym sie
uchwytem i antyposlizgowymi néz-
kami, do wyboru: gofrownica na 4
gofry, urzadzenie do pieczenia cia-
steczek w réznych ksztattach, urzg-
dzenie do pieczenia ciasteczek

w ksztatcie orzeszkéw, 1400 W,

za 79,90 zt.

Lidl
Przydatne sprzety
do wiosennych porzgdkéw

W Lidlu upolujemy sprzety domowe,
takie jak: SILVERCREST mop parowy
2w 1, 1500 W, w zest. m.in.: lejek, po-
jemnik do napetniania, naktadka

do mebli tapicerowanych, naktadki
do mycia podtég, nasadka do dy-
wanéw i do naroznikéw, duza oraz
mata nasadka okraggtej szczotki, na-
sadka $ciggaczki do szyb, dysza
przediuzajgca oraz naktadka
zwidknaq, za 139 zt, SILVERCREST od-
kurzacz kompaktowy, 700 W, dt.
przewodu: ok. 5 m, poj. worka

na kurz: 1 1, w zest. przetgczana
szczotka do podtédg (parkiet/dy-
wan), filtir EPA-12, za 179 zt oraz
SILVERCREST parownica sktadana,
1200 W, 2 kolory, poj. zbiornika

na wode: 120 ml, wydajno$¢ wyrzu-
tu pary do 20 g/min, para pionowa
do parowania wiszqcych ubran,
sktadany uchwyt do wygodnego
przechowywania, w cenie 69 zt,

po aktywowaniu kuponu i zeskano-
waniu aplikacii. Oferta dostepna
od 30.03.

Dealz

Srodki czystosci
w promocyjnych cenach

Dealz oferuje $rodki czystosci w pro-
mocyjnych cenach. Wsrdd nich
m.in.: pasta do czyszczenia po-
wierzchni The Pink Stuff 850 g, za 12
zt, wielofunkcyjny spray do czyszcze-
nia powierzchni The Pink Stuff 750
ml, w cenie 10 zt za opak., przy za-
kupie 2 opak., ptyn do mycia szyb
Ludwik 600 ml, za 5 zt za opak.,

przy zakupie 2 sztuk, $ciereczka

z mikrofibry Neon, rézne rodzaie,
2+1 GRATIS, czyli 4 zt za opak.

przy zakupie 3 opak., ptyn do mycia
naczyn Fairy, 900 ml, drugi produkt

50 % taniej, czyli 9 zt za opak.,
przy zakupie 2 opak.

Hebe

Atrakcyjna oferta
na kosmetyki

Hebe proponuije promocije na ko-
smetyki, m.in.: KUNDAL Honey &
Macadamia balsam do ciata cher-
ry blossom, 500 ml za 39,99 zt, SOQU
Aloe Vera aloesowy zel do twarzy,
ciata i wtoséw, 300 ml za 19,99 z,
BIELENDA PROFESSIONAL Supre-
melab odzywczy krem na dzien

z SPF30 z ceramidami z linii Barrier
Renew, 100 ml za 49,99 zt. Oprécz
tego PHILIPS Sonicare 3100
HX4032/21, zest: szczoteczka so-
niczna, 1 szt. + koncowka, 1 szt.
179,99 zt, ORAL-B Kids koncowki

do szczoteczki elekfrycznej dla dzie-
ci 3+, 4 szt./1 opak. za 74,99 zt .

Kaufland

Artykuly spozywcze
na wielkanocny stét

W Kauflandzie szeroki wybor pro-
duktéw spozywczych idealnych

na wielkanocny stét, m.in.: KABA-
NOS boczek rolowany pieczony 100
820 2,99 zt, GZELLA kietbasa polska
ekstra 100 g za 2,99 zt, MICHNA FO-
OD pasztet z truflg premium 100 g
za 4,49 zt, GZELLA karkowka ze $liw-
ka 100 g za 3,49 zt, DISQUESA ser
pottwardy dojrzewajgcy z mleka
krowiego, owczego, koziego, 100 g
za 5,99 zt, OSM PSZCZYNA twardg
potttusty krajanka 100 g za 1,49 zt.

» ZDJECIE TYGODNIA PALESTYNCZYCY PROBUJA URATOWAC ZABYTKOWA BIBLIOTEKE
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» LUDZIE

Zjednej strony cichy introwertyk, z drugle] sceniczny szaman. Leszek Mozdzer znany jest
z niezwyktej wrazliwosci i umiejetnosci Igczenia jazzu z muzyka klasyczna

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Odwielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Powszechnie uznawany jest

za geniusza fortepianu. Kiedys byt
niesmiatyizakompleksiony,

ale dzigki sukcesowi zamienit si¢
w czarujgcego erudyte. Czy pomo-
glo muto znalez¢ mitos¢?

Nie by¢ gorszym od Mozarta
Naprawde ma na imi¢ Le-
1 staw. Zmienitje na Leszek,
n kiedy zaczat muzyczna ka-
riere. Wychowywat sie wraz z sio-
stra (ktdra pdzniej zostata tan-

cerka) na jednym z gdanskich osie- |

dli wrodzinie mocno wierzacych
katolikow. W dziecinstwie nie roz-
stawat sie z rozancemiksiazeczka
donabozenstwa. Kiedywwieku
dwunastulat przystapit

do b1erzmowan1a, przyrzekl, ze ni- -

gdy nie wezmie alkoholu do ust.
Jako dziecko odkrytw sobie po-
cigg domuzyki dzieki ciotce, ktora
sprezentowata mu pianino. Majac
dziewigclat, przeczytat gdzies,
ze Mozart komponowatjuzjako
pieciolatek. Uznat wiec, Ze nie ma
czasudo straceniaiwziat si¢ za two-
rzenie wlasnej muzyki. Kiedy
napisat cykl utworow na fortepian,
zaczatsie tym chwali¢ znajomym.
Mama to ustyszataiostro go skar-
cita. Zacigt si¢ wtedyinie stworzyt
nicnowego przez wielelat.

Najmlodszy organista
w Gdarnsku
Kiedy stato si¢jasne,
ze przysztoscia Lestawa
bedzie muzyka, ro-
dzice postanowili kupi¢
B muodpowiedni instru-
ment. Wybor byt bolesny: albo sa-
mochaod dla catej rodziny, albo for-
tepian dla syna. Postawili na to dru-
gieidzisiaj na pewno nie zatuja.
W efekcie chlopiec, majgc zaledwie
dziesig¢lat, zostat organista wko-
scielew gdanskle] Zabiance. Zaan-
gazowat go 6wczesny proboszcz,
zwany pieszczotliwie Kargulem.
Bedacnastolatkiem, Lestaw
zachwycit sie¢ muzyka rockowa,
aszczegolnie zespolem Repu-
blika. Chcac sie upodobnic¢
do Grzegorza Ciechowskiego, po-
szedt do fryzjeraizafundowat so-
bie charakterystyczng grzywke
naoczy. Gdy wrocit do domu, tata
zrobit mu awanture i nakazal wro-
ci¢ dofryzjera, aby nadac¢ wtosom
»normalny” wyglad. By¢ moze
dlatego chtopak przed matura
porzucitrock dlajazzu.

Mozdzer

jest autorem
muzyki filmowej

i teatralnej,
twoércq projektow
symfonicznych

i kameralnych

W towarzystwie
lokalnych freakow
Lestaw zaczat studia
3 w gdanskiej Akademii Mu-
= zycznej na poczatkulat 9o.

To byt czas wielkiego fermentu
artystycznego na polskim Wy-
brzezu. Chlopak trafitwtedy
nabande lokalnych freakow
pod wodza gitarzysty Tymona Ty-
manskiego, ktorzy weiagneli go
do swej grupy Mitos¢. Postanowita
ona tworzy¢ wtasna wersje jazzu,
nazwang dowcipnie ,,yassem”.

Tak tez sie stalo: zespot szybko
zastynat dzikg muzyka i ekspresyj-
nymi koncertami, a jego cztonko-
wie niemal obscenicznym zacho-
waniem. Oczywiscie utozony
Lestaw trzymat si¢ zdala od tych
ekstrawagancji, ktore go gorszyty,
aleifascynowaly. Kiedy perkusista
Mitosci popelnit samobojstwo,
grupa poszta wrozsypke ijej piani-
stazaczat solowa kariere, na po-
trzeby ktorej zamienit si¢ z Le-
stawaw Leszka.

BT/FOT. PAWEL MATYSIAK/POLSKA PRESS

| ESZEK
MOZDZER

o

Kiedy stato sie jasne,
ze przyszlosciqg Lestawa
bedzie muzyka,
rodzice postanowili kupi¢ mu
odpowiedni instrument.
Wybor byt bolesny:
albo samochoéd
dla catej rodziny,
albo fortepian dla syna

Nowy geniusz
polskiego jazzu
Talent mtodego pianisty

4 szybko zostat dostrzezony.

W Artystyczna opieke rozto-
czylnad nim ceniony tworca mu-
zyki filmowej - Zbigniew Preisner.
To dzigki niemu Leszek otworzyt
sie ponownie na komponowanie.
Z czasem miody pianista zaczat
nagrywac z najwiekszymi stawami
polskiegojazzu - Tomaszem
Stanko czy Michatem Urbania-
kiem. W 1998 roku otrzymat
swego pierwszego Fryderyka
ipowszechnie zaczeto o nim
mowic jak o geniuszu.

Wtedy muzyk zapragnat wick-
szej stawy. Zapuscit dtugie wiosy,
zalozyt charakterystyczne okulary
izaczatnosic drogie garnitury.

Od wywiadow z nim zaroito si¢
w kolorowych magazynach. To
sprawilo, ze na koncerty zaczeta
wali¢ tumnie inteligencjaz du-
zych miast, snobujgca si¢ na mu-
zyke z wyzszej pokki. Swietnie
sprzedawaty si¢ tez kolejne ptyty
artysty, na ktorych zpowodze-
niemaczyt on wystudiowany
jazz zKklasyka.

Zasilany przez Wyzszq
Swiadomosé
Leszek poczatkowo
bylnie$miatymiza-
kompleksionym chto-
pakiem. Nie pit alko-
W holuazdo28.roku
zycia. Sukcesy sprawity jednak,
ze nabrat pewnosci siebie i stat si¢
bardziej otwarty wobec kobiet.
Nic dziwnego, ze zaroito si¢ wokot
niego od atrakcyjnych przedstawi-
cielek plci pigknej. Muzyk zacho-
waljednak dyskrecje i do dzis
pozostawia te sfere swego zycia
zdala od mediow.
Wiecej wiadomo ojego ducho-
wosci. Z wiekiem oddalit sie
od katolicyzmu, chocidzis$ twier-
dzi, ze ,,rozaniec synchronizuje
potkule mézgowe”. Obecnie jest
Jednak blizszy mysli wywodzacej
si¢ znew age: wierzy w Wyzszg
Swiadomo$¢, ktéra zasila nas
wszystkich energetycznie, kryty-
kuje wielkie korporac;e zaprzeje-
cie wiadzy nad swiatem i nawo-
tuje do troski o Matke Ziemie.
Brakuje mu tylko ewidentnie
rodziny - czyli kogos, kto sprowa-
dzatby go na ziemig, kiedy odleci
za daleko.
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Tadeusz Wozniak wychowywat sie w wielodzietnej rodzinie, nie bytlo mu po drodze ze szkotami. Gdy miat tylko 25 lat,
scena stane¢la przed nim otworem. W pamieci pozostaje przede wszystkim przez ballade ,,Zegarmistrz swiatla”

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Tadeusz Wozniak, jeden z najbardziej
wyjatkowych polskich kompozytorow
iwokalistow, urodzil si¢ 6 marca 1947
roku . Odszedt 8 lipca 2024 roku w wieku
77 lat. O jego $mierci jako pierwsza poin-
formowata Biblioteka Narodowa, z ktora
artyste laczyta wieloletnia przyjazn oraz
wspotpraca - to wiasnie tam przekazat
swoje bezcenne archiwum, w tym reko-
pisy ,Zegarmistrza $wiatla”. Jego mu-
zyka, taczgca liryzm i teatralng wrazli-
wos¢, na zawsze pozostanie czescig histo-
rii polskiej estrady.

Zanim byt
~Zegarmistrzem swiatta”
Tadeusz Wozniak po latach znany jest
nam przede wszystkim jako charyzma-
tyczny wykonawca przejmujacego ,, Ze-
garmistrza $wiatla”. To piosenka z wcze-
snych lat 70., a przeciez Wozniak swoja ar-
tystyczng droge rozpoczynat w potowie lat
60., wystepujac pod pseudonimem ,, Da-
niel Dan”. Miat tylko osiemnascie lat, gdy
zaczat grac bigbit z zespotem Dzikusy.
Wezesniej przygrywal na tamburynie
w Tajfunach, a warto pamietac, ze grupa
towarzyszyta najwiekszym nazwiskom
polskiej sceny. Tajfuny nagraty przeciez
takie szlagiery, jak ,,Gonigc kormorany”
ze Szczepanikiem czy ,,Zielone wzgorza
nad Soling” z Gassowskim. Wozniak uro-
dzil sie w Warszawie, wiec to z pewnoscig
wiele utatwiato, chociaz z nauka nie byto
mu po drodze. Kilkukrotnie zmieniat
szkoty (chodzil m.in. do technikum elek-
trycznego), ostatecznie skonczyt XXXIII
Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja
Kopernika.

Tadeusz Wozniak nie garnat sie do na-
uki, wdomu si¢ raczej nie przelewato:

W

miat sze$¢ siostriczterech braci. Gdy

W 1966 roku dostal wyrdznienie na1. Ra-
diowej Gieldzie Piosenki, od razu ruszyt

w trase koncertowg. Pojawiat si¢ na pierw-
szych opolskich festiwalach, supportowat
Niebiesko-Czarnych, a potem i Czestawa
Niemena, tworzyt muzyke do spektakli,
zdobywat laur za laurem.

Zanim ,,Zegarmistrz Swiatta” wy-
brzmial po raz pierwszy na festiwalu
w Opoluw 1972 roku, zdobywajac
ogromne uznanie, rok wczesniej byt jesz-
cze hit ,,Smak i zapach pomaranczy”,
ktory wlatach dwutysiecznych wykorzy-
stano do jednej z reklam sokow. Pierwszy
album Tadeusza Wozniaka ukazat sie
z poczatkiem 1972 roku; nosit tytut Tade-
usz Wozniak i zawieral kultowego dzis
»Zegarmistrza”. W czerwcu, na Festiwalu
w Opolu, dostat za te piosenke nagrode
glowna - co ciekawe, ex aequo z Bogusta-
wem Mecem za ,,Jej portret”. Obydwaj
mieli wtedy po... 25 lat!

Na marginesie: gdyby kto$ chciat zoba-
czy¢ rekopis ,, Zegarmistrza $wiatta”, jest
tojak najbardziej mozliwe. Dokument
od 2024 roku jest czgscig wystawy w Pa-
facu Rzeczypospolitej (Patac Krasinskich
przy placu Krasinskich) w Warszawie .
Whasnie wtedy otwarto Patac Krasinskich
na nowo, po kilkuletniej przebudowie
imodernizacji. Co ciekawe, sam Tadeusz
Wozniak jeszcze za zycia zadbat o to, by
jego bogate archiwum nie uleglo zniszcze-
niu - swoje zbiory w 2021 roku przekazat
Bibliotece Narodowe;j.

Oto jedyny Slad po pierwszej

zonie Tadeusza Wozniaka

Tadeusz Wozniak byt dwukrotnie Zonaty.
Z pierwszego malzenstwa z piosenkarka
Zyta Kulczycka miat dwdch synow - Piotra
(ur.1968) i Mateusza (ur. 1974). Bylo to
malzenstwo dwojki artystow, a jednym

z przejawow ich muzycznej wspolpracy
byta hitowa ptyta z 1978 roku bedaca ada-
ptacja kultowych Muminkéw. Tadeusz
Wozniak skomponowal muzyke, a pio-
senki spiewato wielu polskich artystow,

w tym Andrzej i Eliza oraz Krystyna
Pronko. Na winylu ,,Lato Muminkdw” sty-
chac tez dziesiecioletniego Piotraijego
mame, ktdra z me¢zem zaspiewata pio-

senke ,W tonacji: Och!”. Mimo ze adapta-
cja kultowej historii dla dzieci okazata si¢
dla Wozniakow gigantycznym sukcesem,
to wkrotce potem przyszly gorsze czasy:
matzenstwo rozpadto sie wlatach 8o.,
po18latach wspolnego zycia.

Wkrotce potem Tadeusz Wozniak
zwiazal sie z mtodsza o szes¢ lat Jolantg
Majchrzak, pianistka, ktora od 1989 roku
wspotpracowata z nim zawodowo. Zbiez-
nosc¢ nazwisk nie jest przypadkowa - to
mtodsza o pig¢ lat siostra aktora Krzysz-
tofa Majchrzaka. Z poprzedniego zwigzku
miata syna Mariusza Jagode, aw 1996
roku urodzita syna Filipa. Co ciekawe, Ta-
deusz Wozniak w jednym roku zostat i 0j-
cem,idziadkiem.

Syn Filip — milosé,
odpowiedzialnosé
i muzyczna wiez
Najmlodszy syn artysty, Filip, urodzit si¢
z zespotem Downa. Tadeusz Wozniak ni-
gdy nie ukrywal, jak wielka rol¢ odgrywat
onw jego zyciu. Podkreslal, Ze odseparo-
wanie dziecka z niepetnosprawnoscig
od swiata jest najgorszym mozliwym roz-
wigzaniem, dlatego robil wszystko, aby
syn zytjak kazdy inny - chodzit do szkoty,
rozwijal zdolnosciibyt czg¢scia codzienno-
$ci. Musiatjednak te sytuacje akceptowac:
- Najpierw zaakceptowalem wiec sytu-
acje, ktora niektorzy uwazali za tragedie.
Zdarzylo sie, trafito na mnie i tyle. Wal-
czytem o to, zeby nie zatamata si¢ cata
konstrukeja mojego dotychczasowego
swiata. Bo czlowiek nie Zyje sam, tylko za-
wsze w jakims$ kontekscie. Zycie zawo-
dowe, rodzina, starsi synowie z pierw-
szego malzenstwa. Nie przypominam so-
bie zreszta, zeby okazywali, ze to jest dla
nich jakis problem - mowit w rozmowie
z ,Dziennikiem. Gazetg Prawnag”.
Tadeusz Wozniak w kazdym wywia-
dzie podkreslat, ze zycie osoby z zespotem
Downa zalezy od tego, jaki swiat pozna.
Jesli pelny dobrych, wspierajgcych ludzi-
bedzie ufat innym, nie poczuje si¢ nie-
chciany. Olbrzymia role w zyciu Woznia-
kéw odgrywata dodatkowo muzyka, a Ta-
deusz napisal nawet piosenke ,,Mamela”,
bazujac na tym, co mowit Filip - chtopiec
wlasnie tak zwracat si¢ do mamy.

ladeusz

O 7/

N T A

-Piosenke nagrat Zespdt Dauna, bo Fi-
lip ma zespot Downa, ale tak naprawde
chcemy opowiedzie¢ o wszystkich rodza-
jach niepelnosprawnosci. [...] Dzieki
oswajaniu si¢ z niepelnosprawnymi
wiemy, ze to radosni, pogodni ludzie, bar-
dzo empatyczni. Jednakjesli zamknie si¢
ich w enklawach, to ani my nie bedziemy
wiedzieli, jak z nimi rozmawia¢, ani oni
nie beda wiedzieli, czego po nich oczeku-
jemy -wyjasnial muzyk w rozmowie z ser-
wisem NaTemat w2013 roku.

Filip uczestniczyt w probach taty, cze-
sto $piewajac razem z nim zza kulis. Ich
blisko$¢ mozna zobaczy¢ w nieco zapo-
mnianym teledysku, w ktorym to wlasnie
glos Filipa towarzyszyt ojcu.

Syn wciqz wysylal mu SMS-y
Tadeusz Wozniak zmart 7 lipca 2024 roku.
Po smierci artysty dlugo nie ujawniano
daty pogrzebu - uroczystosc przesunieto,
by mogl w niej uczestniczyc brat Woz-
niaka mieszkajacy w Stanach Zjednoczo-
nych. Ostatecznie ceremonia odbyta sie 31
lipca 2024 roku na Powgzkach Wojsko-
wych w Warszawie. Pogrzeb miat charak-
ter Swiecki i panstwowy, a przy urnie sta-
neta warta honorowa. Tadeusz Wozniak
deklarowat si¢ jako agnostyk wierzacy

w dziatanie sit wyzszych.

Wsrod zatobnikow pojawity sie znane
osobistosci: Elzbieta Zapendowska, Do-
rota Stalinska, Mieczystaw Jurecki czy
Krzysztof Majchrzak. To wlasnie Maj-
chrzak - szwagier artysty - odczytat wzru-
szajace SMSy Filipa wysylane do taty juz
pojego smierci. Gdy wyprowadzat
chtopca przed ottarz, zatobnicy nie kryli
tez. Filip nie do konca rozumiat, dlaczego
jego ukochanego taty juz nie ma. Zwracat
sie do niego ,Tatela” - tak jak do mamy.

- Powiedz mi tateo, jak tam jest. Tateo,
dlaczego kazesz mi zy¢. Pomoz mi. Kiedy
umarles o godzinie 11:30, nagle ,woznia-
kowa” herbata stracita smak, nagle zrobito
mi si¢ przykro i smutno. Zaparzylem sobie
naszg herbate, usiadtem w ciemnym po-
kojuizaczatem ptakac. Prosze cig, tateo,
gdzie ijaka droga w niebie poszedtes? -
odczytat Krzysztof Majchrzak, a obok stat
poruszony Filip.

Agata Szymborska
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e Dziecinstwo spedzit na warszawskiej Woli. Zadebiutowat w 1966 roku pod pseudonimem ,Daniel Dan” w zespole Dzikusy. e W 1967 roku po raz pierwszy wystapit
podczas festiwalu w Opolu. e Stawe przyniosta mu jednak dopiero ballada ,,Zegarmistrz swiatta™

Wzorem dla Tadeusza
Wozniaka byt Bob Dylan.
Dlatego z czasem polski
piosenkarz wyspecjalizowat
sie w akustycznych
balladach

o

Tadeusz Wozniak
jeszcze za zycia
zadbat o to,
by jego bogate
archiwum
nie ulegto

zniszczeniu
- swoje zbiory
w 2021 roku
przekazat
Bibliotece
Narodowej.
Rekopis
~Zegarmistrza
swiatta”
jest czesciq wystawy
w Patacu
Rzeczypospolitej
w Warszawie

FOT. JAROSEAW ROLAND KRUK / WIKIPEDIA, CC-BY-SA-3.0
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Mirostaw Ciotak, szef gastronomii restauracji Oranzeria: - Z jajkami mozna zrobi¢ wlasciwie wszystko,
ale ja uwazam, ze klasyka zawsze wygrywa

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Jajka od wiekow zajmuyja szcze-
golne miejsce wtradycji S\qut Wiel-
kanocnych. Sa symbolem zycia, od-
rodzenia inowego poczatku. Wpol-
skiej kulturze trudno wyobrazic so-
bie wielkanocny stot bezjajek. Poja-
wiaja sie wrdznych formach:jako
pisanki, jajka faszerowane, sktadnik
satatek czy klasyczne jajka z majo-
nezem. O tym, jakidealnie je przy-
gotowac rozmawiamy z Mirosta-
wem Ciofakiem, szefem gastrono-
mii wrestauracji Oranzeria

w Grand Hoteluw Kielcach.

Jajkawielkanocne to wazny
symbolielement tradycji. - W wielu
domach doterazjest zwyczaj dzie-
lenia si¢ jajkiem. Starsi dzielg si¢
zmlodszymi, zyczac sobie nawza-
jemwszystkiegonajlepszego. To
wyjatkowy elementidealnie wpisu-
jacy sie wten swigteczny czas-pod-
kresla Mirostaw Ciotak, szef gastro-
nomii restauracji Oranzeria
w Grand Hoteluw Kielcach.

Pod wzgledem smakowym jajka
sa niezwykle uniwersalne. Ich deli-
katny, lekko kremowy smak spra-
wia, ze doskonale komponuja si¢
zarowno zwyrazistymi dodatkami,
jak chrzan czy musztarda, jakita-
godniejszymi, takimijak szczypio-
rek czy majonez. Dzigki temu
mozna znich przygotowac zardowno
proste, tradycyjne potrawy, jak
ibardziej nowoczesne, wyszukane
przekaski.

- Zjajkami mozna zrobi¢ wlasci-
wie wszystko, ale jauwazam, ze kla-
syka zawsze wygrywa. Taka klasyka
jest chociazby satatka jarzynowa,
ktora pojawia sig w niemal kazdym
domuikazda gospodyni mananig
wlasny Sposob-mowi naszroz-
mowca. Bez czego nie wyobraza so-
bie safatki szef gastronomii? - Oczy-
wiscie podstawg sg warzywa korze-
niowe: seler, pietruszka, marchew,
adotego koniecznie musidofaczy¢
ziemniak. Wsrod sktadnikow nie-
gotowanych nie moze zabrakna¢ja-
jek, ogorkow kiszonych orazjabtka.
Dotego majonez, najlepiej Kielecki.
Moim zdaniem nie trzeba tu kom-
binowac, w cenie jest prostota. Ca-
los¢ nawierzchu mozemy ewentu-

Jajka i tradycja na Swieta
Wielkanocne - wyjgtkowe

FOT. DAWID £UKASIK

Mirostaw Ciotak, szefem gastronomii w restauraciji Oranzeria
w Grand Hotelu w Kielcach

alnie posypac swieza, najlepiej wia-
snorecznie wysiang rzezuchg -ra-
dzi Mirostaw Ciofak.

Majonez Kielecki z pewnoscig
ma wielu fanow, ale whasny, zbli-
zony do niego majonez mozna
zrobi¢ rowniez samemu w domu. -
Glownym sktadnikiem sg oczywi-
scie zottkaiolej (najedno zottko

okoto 200 ml oleju). Poza tym do-
dajemy odrobine musztardy. Tra-
dycyjnie majonez doprawiamy so-
kiem z cytryny, ale w przypadku
inspiracji Majonezem Kieleckim
radze jg zamienic na ocet. To tez
sktadnik, ktory zakonserwuje nam
produkt. Nie zapominajmy o soli
ipieprzu. Mozemy tez zmienia¢

Inspiracje, przepisy i zwyczaje
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Z jajkami mozna zrobi¢
wlasciwie wszystko

@® W polskiej kulturze trudno
wyobrazi¢ sobie wielkanocny
stot bez jajek

Pod wzgledem smakowym jajka
sq niezwykle uniwersalne. Ich
delikatny, lekko kremowy smak
sprawia, ze doskonale kompo-
nujq sig zaréwno z wyrazistymi
dodatkami, jak chrzan czy
musztarda, jak i tagodniejszymi,
takimi jak szczypiorek czy ma-
jonez. Dzigki temu mozna z nich
przygotowac zaréwno proste,
fradycyjne potrawy, jak i bar-
dziej nowoczesne, wyszukane
przekaski.

smak naszego majonezu, dodajac
na przyklad chrzan, pietruszke czy
koperek. Wiem, ze wiele osob
ubija majonez blenderem lub

w specjalnych urzadzeniach. Jaro-
big to recznie rdzgg az do mo-
mentu potaczenia sktadnikow
ijedwabistej konsystencji-opisuje
naszrozmowca.

Nieodiqcznym elementemja-
jecznego, swiatecznego menusg
rowmez;a]kafaszerowane -Wy-
starczy ugotowac jajka na twardo,
wyjac zoltko, wymieszac je zugoto-
wanymiidrobno pokrojonymi pie-
czarkami oraz przyprawic. Nafasze-
rowac przygotowanym farszem
biatka, a na wierzch potozyc plaste-
rekwedzonegolososia lub pstraga.
Mysle, ze ta opcja posmakuje wielu
-zaznacza.

Jakwtakim razie idealnie ugoto-
wacjajka, by nie zmienity koloru
ifatwo si¢ obieraty? - Przede
wezystkim, jesli trzymamy jajka
wloddwee, towyjmijmy je weze-
$niej. Zimne jajko wrzucone
dowrzatkupeknie. Dlategojaradze
wjednym garnku zagotowac wode,
adodrugiegowlozy¢jajkawtem-
peraturze pokojowej. Gdy wodasie
zagotuje, to zalewamy nig jajkaigo-
tujemy jeszcze przez 8 minut.
Wtedy wyjda nam onena twardo,
aleniebeda ,,przec1qgme;te . Zbyt
dtugie gotowanie sprawi, ze
poprzekrojeniu jajka zobaczymy
ciemng obwodke wokotzottka. Po-
jawiaja si¢ tez glosy, ze jesli dodamy
soli dowody tojajka tatwiej sie
obiora ze skorupki. Wedlug mnie
nie ma natoreguly, alejeslijuzzde-
cydujemy sie na dodatek solito
warto to zrobi¢ na koniec, bo stona
woda wolniej si¢ zagotowuje-radzi
Mirostaw Ciotak.

Oprocz walorow kulinarych,
jajka sg rowniez bardzo wartoscio-
wym sktadnikiem diety. Zawieraja
pelnowartosciowe biatko, ktore do-
starcza wszystkich niezbednych
aminokwasow potrzebnych do pra-
widtowego funkcjonowania organi-
zmu. S takze bogate wwitaminy,
takiejak A, D, E oraz witaminy
zgrupy B, ktore wspierajg miedzy
innymi uktad nerwowyiodporno-
sciowy. W jajkach znajdujg sie row-
niezwazne mineraty, takiejak ze-
lazo, fosforiselen. Jajkatgczg wso-
bie wartosci kulturowe z korzy-
sciami dla zdrowia, co czynije jed-
nymznajwazniejszych produktow
nawielkanocnym stole.
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o Salatka z lososiem wedzonym i jajkiem e Zurek na kosciach e Jajka faszerowane éwikiq
e Satatka jarzynowa z 1959 roku od marki Spotem e Faszerowane jajka na rézne sposoby e Wielkanocny pasztet jajeczny
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Satatka z tososiem wedzonym i jajkiem

©® Skladniki: 200 g mixu satat, 3 jajka, 100 g pomidorkéw
koktajlowych, 100 g oliwek, 250 g tososia wedzonego,

1 ogorek swiezy, 1 czerwona cebulaq, kietki rzodkiewki,

2 rzodkiewki, sos winegret.

Wszystkie warzywa doktadnie ptuczemy. Jajka gotujemy

na twardo i kroimy na éwiartki. Pomidorki na potéwki, ogor-
ka i rzodkiewki w kostke, cebule w pidrka. Wszystkie sktadniki
uktadamy na talerzu, na koncu rozdrobnionego tososia. De-
korujemy kietkami i polewamy sosem. Najlepiej podawac
na swiezo.

Zurek na kosciach

@ Sktadniki: 3 wedzone kosci, 4 biate kietbasy, 350 ml
zakwasu zytniego, 2 jajka, cebula, marchewka, 3 zgbki
czosnku, tyzka chrzanu, 4 tyzki $mietanki UHT Laciata
18%, 3 tyzki majeranku, 3 tyzki oleju, tyzeczka soli,
tyzeczka pieprzu, peczek pietruszki.

Do duzego garnka wlej 2 litry wody, wtéz wedzone kosci i go-
tuj przez godzine. Na patelni rozgrzej olej i podsmaz posie-
kang cebulg, az sie zeszkli. Do wywaru na kosciach dodaj
podsmazongq cebule oraz kietbasy. Gotuj 30 minut. Mar-
chewke pokréj w kostke i réwniez dodaj do wywaru. Nastep-
nie wlej zakwas, dodaj posiekany czosnek, chrzan oraz ma-
jeranek. Gotuj jeszcze 10 minut na $rednim ogniu. Do kubka
przelej 4 tyzki zurku i dodaij 4 tyzki Smietany. Zamieszaj i wlej
cato$¢ z powrotem do zupy. Ugotowang w wywarze kietbase
pokrdjw plastry i widz z powrotem do zurku. Dopraw cato$é
solq i pieprzem. Na koniec posyp zurek natkq pietruszki. Zu-
rek podaj z jajkami, ugotowanymi na twardo i pokrojonymi
w ¢éwiartki.
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Jajka faszerowane éwikig

@ Sktadniki: 5 jajek, éwikta z chrzanem - 1 lyzka, majonez
- 2 lyzki, sol i pieprz do smaku.

Ugoftuj jajka na twardo i przekréj je na pot. Wyjmij delikatnie
26ttka i przetéz je do miseczki. Dodaj do nich Cwikte

z Chrzanem, a takze Majonez Kielecki. Mozesz doprawic¢ ca-
tos¢ solq i pieprzem, cho¢ nie jest to wymagane. Wymieszaj
wszystko do jednolitej masy. Farsz ¢wiktowy przetéz do reka-
wa cukierniczego (najlepiej z profilowang koncowka) i deko-
ruj nim biatka. Utéz wszystko na pigknym talerzu i gotowe!

Satatka jarzynowa z 1959 roku
od marki Spotem

@ Sktadniki: 500 g marchewki, 300 g pietruszki (korzen),
1/2 malego selera, 2/3 puszki groszku konserwowego,
400 g ziemniakéw, 5 jajek, 3 ogorki kiszone, nie konserwo-
we, 1 obrane jabtko, Majonez Kielecki (3-4 czubate tyzki),
Musztarda Kielecka delikatesowa (2 tyzeczki do smaku),
sol i pieprz.

Do garnka wktadamy wszystkie warzywa, bez ich obierania.
Nastepnie zalewamy zimng wodgq, solimy i gotujemy przez
okoto 30 minut. Po tym czasie, kiedy ostygnqg, wspdlnie z po-
mocnikami obieramy je nozykiem, kroimy w drobnq ko-
steczke i cato$¢ wrzucamy do duzej miski (pamietajmy, by
ogorka kiszonego odsqczy¢ z wody i dodac na koncu).

Na koricu dodajemy sosy: musztarde oraz Majonez Kielecki,
a nastepnie przyprawiamy do smaku. Tradycyjna satatka ja-
rzynowa najlepiej smakuije, jak , przegryzie sie”.

Faszerowane jajka na rézne sposoby

@ Sktadniki: 4 jajka. Farsz chrzanowy (do 4 jaj): tyzka
chrzanu, lyzka majonezu, sél i pieprz do smaku.

Farsz z fososiem (do 4 jaj): 2 plastry wedzonego tososia,

1 gatgzka koperku, majonez sél i pieprz. Farsz z kurczaka
(do 4 jaj): pét piersi z kurczaka, majonez, sél i pieprz.
Farsz z borowikami (do 4 jaj): 3 borowiki, pietruszka,
oliwa, oliwa truflowa, pét cebuli.

Jaja gotujemy na twardo, wyjmujemy zéttka, studzimy. Farsz
chrzanowy: z6ttka $cieramy na tarce, dodajemy chrzan,
majonez, sél i pieprz. Pasta z tososiem: zéttka Scieramy

na tarce, plastry tososia kroimy w mniejsze czesci, dodajemy
koper, majonez i sdl - wszystko blendujemy. Pasta z kurcza-
ka: Ugotowanq i przestudzongq piers z kurczaka kroimy

W mniejsze czesci, blendujemy razem z zéttkami startymi

na farce, majonezem, solq i pieprzem. Pasta z borowikami:
na oliwie podsmazamy cebulg, dodajemy borowiki i pie-
truszke. Przestudzone blendujemy. Pastami wypetniamy
biatka.

Wielkanocny pasztet jajeczny

©® Sktadniki: 12 jajek, 2 cebule, 2 tyzki oleju, 150 g zé6Htej
mozzarelli, 150 g Smietany, 2 tyzki majonezu, 2 tyzeczki
musztardy, 200 g butki tartej, 1/2 sproszkowanej kurkumy,
1 lyzka masta, 4 tyzki posiekanego szczypiorku,

natka pietruszki do ozdoby.

10 jajek ugotowaé na twardo, obrac¢ ze skorupek. Jajka ze-
trze¢ na tarce o duzych oczkach i przesypac do duzej miski.
Z dwdch pozostatych jajek oddzieli¢ biatka od zéttek. Zéttka
dodac¢ do startych jajek. Cebule obraé, pokroi¢ w drobng
kostke i zeszkli¢ na oleju. Przestudzi¢ i doda¢ do jajek. Mo-
zzarellg zetrze¢ na tarce i doda¢ do startych jajek. Nastep-
nie doda¢ $mietang, majonez, musztarde, kurkume, butke
tartq i posiekany szczypiorek. Doktadnie wymieszaé. Z bia-
tek ubi¢ piane ze szczyptq soli. Doda¢ do masy jajecznej

i delikatnie wymieszaé. Catos¢ przetozy¢ do formy.

Na wierzch potozy¢ wiérki masta. Piec bez przykrycia przez
45 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni. Po ostu-
dzeniu ozdobi¢ natkq.

FOT. ARCHIWUM
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Euszczyca kojarzy Sl@ gtownie ze zmianami skornymi, jednak w rzeczywistosci jest chorobg calego orgamzmu O tym, jak dzi$
wyglada leczenie, méwi prof. Przemystaw Kotyla z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr § im. $w. Barbary

A
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Panie Profesorze,luszczyca przezlata
bylatraktowana gléwniejako pro-
blem dermatologiczny. Dlaczego dzi$
mowimy oniejjako o chorobie ogol-
noustrojowej?

Wiele chorob autoimmunologicznych ma
swoja ,maske skorng”. Euszczyca byta po-
strzegana przede wszystkim jako choroba
dermatologiczna, poniewaz skora jest najbar-
dziej widocznym elementem naszego ciata.
Kazda zmiana, luska czy zaczerwienienie,
natychmiast zwraca uwage i staje si¢ powo-
dem dokonsultacji dermatologicznej. Tona-
turalne -pacjent trafia do lekarza, gdy widzi
nieperfekeyjna, zmieniong chorobowo skore.
Jednaktuszczyca nie ogranicza sie tylko
doskory. Dzis wiemy, ze tuszczycajest cho-
robg autoimmunologiczng o charakterze
ogolnoustrojowym. Procesy zapalne, ktore
zaczynaja sie w skorze, moga mie¢ wptyw
na stawy, uklad sercowo-naczyniowy, ana-
wet metaboliczny. Z tego powodu coraz cze-
sciej mowimy o tuszczycy jako o chorobie
przewleklej, wymagajacej holistycznego po-
dejscia-zarowno dermatologicznego, jak
iinternistycznego.

Czymoznawskaza¢najczestsze czyn-
niki wyzwalajace pierwsze objawylub
nawrotyluszczycyudorostych?

Tak, istnieje kilka czynnikow, ktore najeze-
sciej wyzwalaja pierwsze objawy lub nawroty
choroby, zwlaszcza u0sob z genetyczna pre-
dyspozycja. Wsrod nich duza role odgrywajg
zakazenia, nawet te stosunkowo btahe, ktore
mogg uruchomi¢ odpowiedz immunolo-
giczng organizmuiujawnic zmiany skorme.
Duze znaczenie maja rowniez czynniki me-
chaniczne. Czgsto obserwujemy pojawianie
sie zmian tuszczycowych w miejscach nara-
zonych na ucisk lub mikrourazy, np. pod pa-
skiem zegarka czy nalokciach. Takie lokaliza-
¢je sa klasycznym przyktadem tzw. feno-
menu Koebnera, czyli pojawiania si¢ zmian
tuszczycowych wmiejscach urazu skory. Nie
bez znaczenia sg tez uzywki-przede wszyst-
kim palenie papierosow, ktore zwieksza ry-

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

zykonasilenia choroby, a takze nadmierne
spozycie alkoholu. Do czynnikow farmakolo-
gicznych zalicza sie niektore leki stosowane
przewlekle, np. leki kardiologiczne obniza-
Jace cisnienie czy stabilizuj gcerytmserca,
ktore uniektorych pacjentéw mogg ujawniac
lubnasila¢tuszezyce. Wszystkie te czynniki
dzialaja na organlzm, ktoryjestjuz genetycz-
nie podatnyna rozwoj choroby. Mozna po-
wiedziec, 7 ze predyspozycja genetyczna two-
1zy ,,grunt aczynniki srodowiskowe - zaka-
zenia, urazy, leki, uzywki-sg tym, courucha-
miaKliniczne obj awy choroby. W praktyce
oznaczato, ze skuteczne leczenie i profilak-
tykatuszczycy wymagaja zarowno leczenia
farmakologicznego, jakiuwzgledniania stylu
zycia oraz eliminacji mozliwych czynnikow
wyzwalajacych.

Jakdzis wygladaproces diagno-
styczny-czyrozpoznanieluszczycy
nadalbywa stawiane zopdznieniem?
Na pewno zdarza sie towcigz dos¢ czesto,
cho¢ swiadomos¢ choroby wsrod pacjentow
ilekarzy wzrasta. Jednym z glownych powo-
dow opdznien jest kwestia zgtaszalnosci-pa-
cjent musizauwazy¢ pierwsze zmiany skorne
izdecydowac si¢ nawizyte udermatologa.
Czestojednak bagatelizuje drobne zmiany
lub mylije z przesuszeniem skory czy innymi
dolegliwosciami dermatologicznymi. Sam
proces diagnostyczny moze by¢ skompliko-
wany, poniewazzmiany tuszczycowe nie za-
wsze majg charakterystyczny wyglad. Posta-
wienie pewnego rozpoznania wymaga do-
swiadczeniaidoktadnej oceny kliniczne;.
W trudniejszych przypadkach, gdy obraz
choroby jest nietypowy lub lokalizacja zmian
jestniestandardowa, konieczne moze by¢
wykonanie badania histopatologicznego
skory, ktore potwierdza obecnos¢ charaktery-
stycznych cech uszczycy. Jezelituszezycama
typowy przebiegiklasyczne lokalizacje -
natokciach, kolanach czy owlosionej skorze
glowy-wowczas postawienie diagnozyjest
stosunkowotatwe i szybkie. Jednak w przy-
padkurzadziej spotykanych postaci choroby,

np. tuszczycy krostkowej czy stawowej, pro-
ces diagnostyczny moze trwac¢ znacznie dhu-
zej, co, niestety, opoznia wdrozenie skutecz-
negoleczenia.

Euszczycaczestowspolistniejezin-

nymichorobami. Ktoreznichmaja

najwieksze znaczenie kliniczne?

Tutaj dochodzimy do momentu, wkto-
rym powinnismy zaczac postrzegac
tuszcezyce nie tylkojako chorobe skory czy
dermatozg, ale jako schorzenie ogolnoustro-
jowe. Choruje caty organizm, a zmiany
skorne sg jedynie najbardziej widocznym sy-
gnatem tego procesu. Podstawa jest przewle-
kty stan zapalny, ktory dotyka nie tylko skory,
lecz takze uklad sercowo-naczyniowyimeta-
bolizm. Przewlekle zapalenie sprzy]a przy-
spieszonemu uszkadzaniu naczyn krwiono-
snychiserca, cow praktyce klinicznej ozna-
cza, ze pacjenciztuszczyca wezesniej rozwi-
jaja choroby sercowo-naczyniowe, takie jak
nadci$nienie, miazdzyca czy zawat serca.
Dane epidemiologiczne pokazuja, ze osoby
ztuszczyca zyjg srednio 0 4-5 lat krocej niz
osoby zdrowe, glownie z powodu powiktan
sercowo-naczyniowych. Oprocz sercaina-
czyn, luszcezyca zwieksza ryzyko rozwoju cu-
krzycy typu 2, otytosci, zespotu metabolicz-
nego, atakze chorob stawow-wtym tuszczy-
cowego zapalenia stawow. Dlatego wspotist-
nienie tych choréb ma ogromne znaczenie
Kliniczne iwymaga kompleksowego podej-
sciado pacjenta. Leczenie luszczycy nie po-
winno ograniczac sie wyltacznie do skory -
istotne jest monitorowanie stanu catego orga-
nizmu, profilaktyka powiktan sercowo-meta-
bolicznych oraz wspotpraca dermatologa
zinternistg i kardiologiem.

Przejdzmydoleczenia:jakie sa obec-

niegléwne cele terapii?

Glownym celem terapii tuszczycyjest
ograniczenie przewleklego procesuzapal-
nego. Towiasnie stan zapalny lezy u podstaw
zmian skornych, odpowiada za ich powsta-
wanie, nasilenie i nawroty. Zahamowanie

tego procesu jest wiec kluczowe dla skutecz-
nego leczeniaipoprawyjakosci zycia pa-
cjenta. Drogi do osiagnigcia tego celusg
rozneizalezg od stopnia nasilenia choroby.
Wiagodniejszych przypadkach stosujemy le-
czenie miejscowe -masci, kremylub prepa-
raty keratolityczne. W sytuacji umiarkowanej
lubrozlegtej wprowadzamy leki syntetyczne,
ktore dziataja ogolnoustrojowo. Gdy choroba
nie reaguje na te metody lub zmiany sg bar-
dzorozlegle, sieggamy po nowoczesne, wyra-
finowane terapie, w tym leki biologiczne.

Nakoniec: co chcialby Pan przeka-

zac¢ osobom, ktore od lat choruja

naluszczyceitraca wiare wsku-
teczneleczenie?

Przede wszystkim chciatbym bardzo wy-
raznie podkresli¢, ze dzis tuszczyca nie jest
wyrokiem. W ostatnich latach dokonat sie
ogromny postep w leczeniu tej choroby - za-
rowno jesli chodzi o zrozumienie jej mecha-
nizmow, jakio dostepne mozliwosci tera-
peutyczne. Dysponujemy wieloma liniami
leczeniainawet jeslijedna metoda okazuje
si¢ nieskuteczna, istniejg kolejne opcje,
poktore mozna siegna¢. Pojawiajg si¢ coraz
nowe czasteczki, coraz bardziej precyzyjnie
ukierunkowane na zaburzony uklad immu-
nologiczny, ktory lezy u podstaw choroby.
To sprawia, ze uzdecydowanej wiekszosci
pacjentow mamy dzis realng szanse
na utrzymanie choroby w stanie niskiej ak-
tywnosci, a bardzo czgsto takze nauzyska-
nie pelnej remisji objawow. Ito ]est cel, ktory
w praktyce klinicznej coraz czesciej udaje
si¢ osiggac. Czy w przysztosci dojdziemy
do catkowitego wyleczenia tuszczycy? By¢
moze tak. Narazie jest tojeszcze melodia
kolejnych lat i dalszych wysitkéw immuno-
logow, dermatologow i wszystkich specjali-
stow, ktorzy na co dzien zajmujg sie ta cho-
robg. Ale juz dzis moge powiedzie¢ jedno:
warto szukac pomocy, warto si¢ leczy¢
iwarto nie traci¢ nadziei, bo medycyna na-
prawde bardzo dynamicznie idzie tu
doprzodu.

prof. Przemystaw Kotyla: kuszczyca jest chorobq
autoimmunologicznq o charakterze
ogolnoustrojowym. Procesy zapaline,

ktore zaczynajq sie w skorze, mogq mie¢
wplyw na stawy, ukiad sercowo-naczyniowy,

a nawet metaboliczny.
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e Dane epidemiologiczne wskazuiq, ze tuszczyca dotyka okoto 2 proc. dorostych Polakéw. e Rosnie sSwiadomosé zaréwno pacjentéw, jak i lekarzy. e Coraz czesciej
chorzy zgtaszaijq sie na konsultacje, a lekarze potrafiq szybciej rozpoznaé objawy luszczycy. e Y/ ostatnich latach dokonat sie ogromny postep w leczeniu tej choroby

> PROF. PRZEMYSLAW KOTYLA

(1.

kuszczyca jest chorobqg autoagresywng, co oznacza,
Ze u jej podstaw lezy zaburzona odpowiedz immu-
nologiczna.

Organizm zaczyna fraktowac¢ wtasne tkanki jako po-
tencjalnego agresora i uruchamia reakcje immunolo-
giczng przeciwko nim. To wtasnie ta nieprawidtowa
aktywnosc¢ uktadu odpornosciowego prowadzi

do charakterystycznych zmian skérnych i — w przy-
padku tuszczycy stawowej — do zapalenia stawdw.

(0.

tuszczyca wykazuje tez wyrazny komponent gene-
tyczny.

Dane epidemiologiczne i genetyczne pokazujq, ze ry-
zyko rodzinne jest stosunkowo wysokie. Jesli jeden

z rodzicow choruje na tuszczyce, prawdopodobien-
stwo, ze dziecko réwniez zachoruje, wynosi okoto 20—
25%. Gdy oboije rodzice sq chorzy, ryzyko wzrasta na-
wet do 60%.

(3.

Coraz czesciej diagnozujemy tuszczyce u mlodszych
os6b dorostych, a takze widzimy, ze choroba wspét-
istnieje z innymi schorzeniami, takimi jak cukrzyca,
nadcisnienie czy otylos¢.

To potwierdza, ze tuszczyca ma charakter systemowy
i wymaga interdyscyplinarnego podejscia - nie tylko
leczenia skory, ale takze monitorowania stanu ogdl-
nego pacijenta.

DA,

Nowoczesne terapie tuszczycy w Polsce sq realizo-
wane w ramach tak zwanych programéw lekowych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Udziat pacjenta w takim programie jest bezptatny,

a kwalifikacja do leczenia odbywa sie na podstawie
jasno okreslonych kryteriow medycznych i jest prowa-
dzona przez lekarzy dermatologéw.

3}

Wiekszos¢ choréb autoimmunologicznych to choro-
by przewlekle, trwajqgce cate zycie. W zwigzku z tym
bardzo trudno méwié o catkowitym wyleczeniu.
Celem leczenia nie jest ,,usuniecie choroby”, lecz takie
prowadzenie pacjenta, aby choroba nie stanowita
dla niego zagrozenia, nie skracata zycia i nie obnizata
jego jakosci.

FOT. GETTY IMAGES



» str. 10

® Sobota-niedziela, 28-29.03.2026

» PORADNIK

Jak wyczyscic piekarnik, wykorzystujac tabletki do zmywarki, ktore naturalne skfadniki pomogg pomalowac pisanki na swigta,
jak konserwowac drewniany taras ijak zadbac o rdze, by pieknie kwitly cate lato - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Czyszczenie
Jak wyczysci¢ piekarnik
tabletkg do zmywarki

Brud i przypalony ttuszcz w piekarniku
ciezko jest wyczysci¢, chyba ze masz

pod reka ten kuchenny niezbednik. Wystar-
czy kilka tabletek do zmywarki, by odswie-
zy¢ piekarnik przed swietami.

Na poczatek owin ruszty z piekarnika fo-
lig aluminiows, wtoz do goracej wody, tak
by byty catkowicie zanurzone, a nast¢pnie
wrzuc do srodka tabletke do zmywarkii zo-
staw na 2-3 godziny.

Potem pozbadz si¢ luznych okruchow
iresztek z dna piekarnika - mozeszje zmies¢
zmiotka i szufelka albo zatozy¢ gumowe re-
kawice 1wybierac wszystko reka.

Nastepnie przetrzyj wnetrze piekarnika
idrzwiczki wilgotng sciereczkg lub gabka.
Wez tabletke do zmywarkiina chwile za-
nurzja w cieplej wodzie, zeby rozpusci¢
wierzchnig warstwe. Potem szoruj plamy
izabrudzenia, az znikna. Na koniec ponow-
nie przetrzyj wszystko wilgotna sciereczka
lub gabka, by usung¢ resztki detergentu.

Gdy ruszty wystarczajgco sie wymocza,
rozwin je z folii i doktadnie sptucz woda.
Powlozeniuich z powrotem do piekarnika
zostaw otwarte drzwiczki, aby wszystko wy-
schto samoistnie - zamiast wycierac reczni-
kiem czy szmatka.

Ol.

Ozdabianie

Pisanki — malowanie jajek
naturalnym sposobem

Jajkojest symbolem zmartwychwstania,
dlatego w te Swigta jemy jajka, ale rowniezje
ozdabiamy. Okazuje si¢, ze mozna to zrobi¢
w ekologiczny sposob, wykorzystujac
resztkijedzenia, jak robity to nasze babcie.

Naturalny barwnik: Zagotuj 1litr wody z
2tyzkami biatego octu. Dodaj sktadniki, we-
dtugkoloru, najaki chcesz zafarbowac jajka.
Gotuj na wolnym ogniu przez 30 minut. Na-
stepnie ostudziodcedz barwnik, wiozjajka
do namoczenia na co najmniej 30 minut.

Te warzywa i owoce dajg konkretne ko-
lory, dodajje do wywaru: niebieski-posie-
kana czerwona kapusta; fioletowy -tanie
czerwone wino lub sok winogronowy; ro-
zowy-burakiiich skorki; zotty - kurkuma
W proszku; czerwono-pomaranczowy - pa-
prykalub posiekana marchewka; niebie-
sko-szary - mrozone jagody; zielony - szpi-
nak lub pietruszka; bordowy -tupiny czer-
wonej cebuli. Kolejng metoda, dzieki ktorej
nasze pisanki beda jeszcze pickniejsze, jest
ozdabianie ich przed namoczeniem. Owi-
jamy jajka gumkami recepturkami lub ma-
lujemy wzory $wieczkg urodzinowsq.

2.

03.

Konserwacja

Drewniany taras wymaga
szczegolnej uwagi

Drewniany taras jest najbardziej narazony
na dziatanie pogody przez caty rok. Z tego
wzgledujego pielegnacja powinna byc sys-
tematyczna - czesto konieczne jest odna-
wianie zabezpieczenia co sezon.

W praktyce dobrze sprawdzaja si¢ prepa-
raty olejowe, ktore wnikaja w strukture
drewna, chronig je przed wilgocia, a jedno-
czesnie ograniczajg wysychanie i pekanie
materiatu.

Przed nalozeniem nowej warstwy
ochronnej niezbedne jest odpowiednie
przygotowanie drewna. Powierzchnia po-
winna by¢ czysta, sucha i pozbawiona pozo-
statosci wezesniejszych powtok. W wielu
przypadkach konieczne jest takze delikatne
szlifowanie, ktdre pozwala ,,otworzy¢”
strukture drewna i zwigkszy¢ skutecznos¢
impregnacji.

Podczas aplikacji preparatu warto nakta-
dac gorownomiernie, zgodnie z kierunkiem
stojow. Rownie wazne sg warunki pogo-
dowe - prace najlepiej wykonywac
przy umiarkowanej temperaturze i bez opa-
dow. Zbyt wysoka wilgotnosc, silne nasto-
necznienie czy wiatr moga negatywnie

wptynac na trwato$c zabezpieczenia.

FOT. 123RF/UNSPLESH

Ogrodnictwo
Zadbaj o réze, by pieknie kwitly
caly sezon

Aby roze kwitly obficie przez cate lato,
trzeba zadbac o nie juz wezesng wiosna.
Kluczowe znaczenie ma odpowiedni mo-
ment rozpoczecia prac. Ciecie roz wykonu-
jemy, gdy minie ryzyko silnych przymroz-
kow. Najczesciej jest to kwiecien, choc
przytagodnej pogodzie zabieg mozna prze-
prowadzic juz w marcu. W tym czasie na-
lezy rowniez usuna¢ zimowe okrycia.

Pedy przycina si¢ nad 3.-5. oczkiem skie-
rowanym na zewnatrz krzewu. Usuwamy
tezwszystkie pedy chore, przemarznigte
oraz stare izdrewniale gatgzki. Takizabieg
pobudza rosling do wypuszczania nowych,
silnych przyrostow. Po przycieciu warto za-
bezpieczyc glebe wokot krzewow.

Pierwsze nawozenie mozna rozpoczac
juzw marcu. Najlepiej sprawdzaja si¢ na-
wozy o przedtuzonym dziataniu, bogate w:
fosfor-wspiera kwitnienie, potas—wzmac-
nia odpornos¢ roslin, azot - pobudza wzrost
pedowilisci.

Nie trzeba jednak siggac po drogie prepa-
raty ze sklepu ogrodniczego. Skuteczng od-
zywke przygotu]esz samodzielnie.

Wezjednego ziemniaka i pokrdj go
namniejsze kawatki. Wrzuc do blendera
izalej okoto1litrem wody. Blenduj przez
kilka minut. Catos¢ przecedz przez sitko.

Powstala wodg podlej roze. Zabieg
mozna powtarzac razw miesiacu. Gestego
migzszu nie wyrzucaj, wymieszaj go
zwierzchnia warstwa ziemi wokot krzewu.
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Adidasy do sukienki to popularny trend, ktéry mozna obserwowac juz od kilku lat. Kobiety szczegdlnie chetnie
zakladaja biale sneakersy damskie, chociaz ostatnimi czasy modne sg rowniez buty z kolorowymi wstawkami

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl.
Na co dzien zajmuje sie moda,
uroda, atakze tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dziec¢mi

Dla wielu oséb sportowe buty i sukienka nie sg
oczywistym potgczeniem, ale odrobina nonszalanciji
moze by¢ podstawqg bardzo udanego zwigzku

Poczucie styluipotrzeba wygody
to potezne sity, ktore walczg o do-
minacj¢ wkazdej znas. A przeciez,
zamiast katowac si¢ i swoje nogi
niewygodnymi obcasami, mozesz
wskoczy¢ w komfortowe buty
izapomniec o bolu.

Biale sneakersy i sukienka

to zgrana para

Sneakersy damskie to popularny
typ obuwia, ktory Polacy czesto
nazywaja tenisowkami. Sneakersy
to nic innego jak ptdcienne buty
sportowe na gumowej podeszwie.
Posiadajg je w swojej ofercie wszy-
scy czotowi producenci obuwia
sportowego.

Biale sneakersyibiale adidasy
damskie to bodajze dwa najpopu-
larniejsze typy sportowego obuwia
noszonego do sukienek. To wta-
$nie takie modele przewaznie wi-
duje sie na ulicach w polaczeniu
zminiowkami czy spodnicami
midi. Sneakersy damskie czesto
wyposazone sg w dopasowujaca
si¢ do ksztattu stopy wktadke flex,
dzigki czemu sg bardzo wygodne.
Ponadto sportowe buty w biatym
kolorze majg bardzo uniwersalny
charakter, dzieki czemu pasuja
dowielu kreacjina wiosneilato.

Buty adidasy swietnie
pasujqa do sukienek
Odwaznym, ale nie mniej atrak-
cyjnym pomystem jest noszenie
adidasow damskich do sukienek.
Takie obuwie $wietnie prezentuje
si¢ z dtugimi, rozkloszowanymi
kieckami oraz eleganckimi toreb-
kami. Aby jednak stylizacja dobrze
wygladata, nalezy zrezygnowac
zrajstopiwystajgcych skarpet.
Ze wzgledow higienicznych warto
natomiast zatozy¢ dyskretne
stopki. Hipsterskie potgczenie
butow adidasow z typowo kobiecg
sukienka sprawi, ze bedziemy
wyglada¢ modnieioryginalnie.
Szczegdlnym typem adidasow
damskich sg buty ugly shoes,
co mozna przettumaczyc jako

Cho¢ sneakersy to buty sportowe, juz od dawna tqczy sie je z ubraniami

o bardziej eleganckim charakterze
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»brzydkie buty”. Takie obuwie
czesto jest stylizowane na stare
lub zniszczone, a jego cechy roz-
poznawcze to gruba i szeroka
podeszwa oraz wysoka cholewka.
Buty w stylu ugly shoes zyskaly
sympati¢ kobiet na catym $wie-
cie. Mimo swojego krytykowa-
nego przez niektore stylistki
kroju, rowniez one stanowig cie-
kawe uzupehienie wiosennych
stylizacji. Wbrew pozorom, na-
wet adidasy damskie w stylu ugly
shoes mozna nosi¢ do sukienki.
Warto jedynie zadbac o to, aby
poszczegolne czesci garderoby
tworzyty przemyslang kompozy-
cje kolorystyczna.

Sneakersy to nie tylko proste
buty sportowe. Na sklepowych
poltkach nie brakuje modeli z do-
datkowymi zdobieniami, efek-
tem holo, brokatem czy wzorami.
Toidealny sposob, aby przetamaé
stylizacje nonszalanckim ele-
mentem, jakim sa wygodne buty.
Pamigtaj, zeby nie przesadzi¢
zozdobami, dlatego takie buty
beda wygladac najlepiej z su-
kienka wjednym kolorze,
na przykltad w wersji sportowej
do potowy tydki.

Nos czarne sneakersy
do eleganckich stylizacji
Ciekawg propozycje stanowia
takze czarne sneakersy do su-
kienki. Ten typ obuwia wyjatkowo
dobrze wyglada z eleganckimi kre-
acjami. Ciemne sneakersy dam-
skie do sukienki to idealna propo-
zycja dla sympatyczek stylurich
girl oraz kobiet, ktére duza wage
przywiazujg do swojego image’u.
Adidasy damskie do sukienki
lub inny typ obuwia sportowego
noszony ze spodnicami oraz su-
kienkami to uklon w strong wy-
godyiswobody. Chociaz taki styl
ma wiele przeciwniczek, to ni-
kogojuz nie dziwi. Przypadt on
zwlaszcza do gustu przedstawi-
cielkom pokolenia Z. Zoomerzy,
czyli osoby urodzone miedzy 1995
a2012 rokiem, chetnie siegaja
po stylistyke z poprzednich dekad,
uwielbiajg ubrania retroinie boja
si¢ eklektyzmu. To wlasnie przed-
stawicielki generacji Z lansujg za-
ktadanie do sukienek butow z wy-
soka cholewka, biatych sneaker-
sow, sneakersow na koturnie,
czarnych sneakersow damskich
czy butow adidasow.
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W catym kraju mozna znalezc¢ wiele wyjgtkowych wzgorz, ktore szczegolnie w Wielki Piatek przeobrazaja sie
w lokalne Jerozolimy, stajac si¢ sceng poruszajacych misteriow pasyjnych

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

NAJPIEKNIEJSZE POLSKIE KALWARIE
NA WIELKI TYDZIEN

FOT. WOJCIECH MATUSIK

- — & _o3
W Kalwarii Zebrzydowskiej w Wielkim Tygodniu odbywa sie Misterium Meki Panskiej z licznym udzialem wiernych
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o Kalwarie to przewaznie piekne i zabytkowe zespoty kaplic. ¢ W okresie Wielkiego Tygodnia, a zwtaszcza w Wielki Pigtek, organizowane sq tam uroczyste procesje
i misteria Meki Panskiej. ¢ Najstynniejsza fo Kalwaria Zebrzydowska, znana w catej Europie i wpisana na liste UNESCO

Kalwaria to zespot budowli sakralnych, naj-
czesciej sktadajacy sie zkosciota i kaplic, be-
dacych jednoczesnie stacjami drogi krzyzo-
wej. Kalwarie wznoszone byty w calej Euro-
pie na wzgorzach, tak by przypominaty jero-
zolimska Golgote, na ktorej zostat ukrzyzo-
wany Jezus Chrystus. Idea kalwarii polega
wiasnie na odtworzeniu scenerii Jerozolimy,
tak by wierni mogli pojs¢ sladami Jezusa

w procesjach drogi krzyzowej bez koniecz-
nosciudawania si¢ w pielgrzymke do Ziemi
Swietej. Kalwaria to wigc jakby Jerozolima
symbolicznie przeniesiona w inne miejsce,
choc¢by wiasnie do Polski.

Pierwsze kalwarie zaczely powstawac
jeszcze w XV wiekuw Hiszpanii. Z czasem
budowanoich coraz wiecej, zwlaszcza
w okresie rozwoju poboznosci pasyjnej
w XVIi XVII'w. Wierni wrecz domagali sie
kalwarii, ktore pozwolityby im iS¢ w proce-
sjach drogi krzyzowej jak ta w Jerozolimie,
mimo tego, ze wiekszos¢ z nich nie miata
szansy zobaczy¢ swietego miasta na wlasne
oczy. Dzieki kalwariom katolicy mogli
pielgrzymowac dowlasnych, regionalnych
Jerozolim.

Dzi$ w Europie zachowato sie okoto
1800 kalwarii, w tym kilka szczegdlnie
picknych w Polsce.

Czemu warto

odwiedzaé polskie kalwarie?
Kalwarie to przewaznie pigkne i zabytkowe
zespoty kaplic, warto odwiedzenia o kazdej
porze roku, ale szczegolnie w okresie Wiel-
kanocy. Na kalwariach w okresie Wielkiego
Tygodnia, a zwtaszcza w Wielki Piatek, or-
ganizowane sg uroczyste procesje i misteria
Meki Panskiej, w czasie ktorych inscenizo-
wane s3 sceny z ewangelii, ukazujace ostat-
nie dni zycia Jezusa.

Misteria to szansa dla wiernych na glebo-
kie przezycie Wielkiego Piatku, lepsze zro-
zumienie przestania Wielkiego Tygodnia,
znaczenia $mierciizmartwychwstania
Jezusa. To takze wspaniate widowiska,
starannie przygotowane przez wiernych
wecielajacych si¢ w postaci biblijne.

©® Kalwaria Zebrzydowska
Sanktuarium pasyjno-maryjne w Kalwarii
Zebrzydowskiej to najstarsza i najstynniej-
sza polska kalwaria, wpisana na list¢ UNE-
SCOjakojednoz17 wyjatkowych mle]sc
wnaszym kraju. Sliczna kalwaria u stop Zar
na Pogorzu Makowskim to dzieto Mikotaja
Zebrzydowskiego, ktory rozkazat wznies¢
tutaj barokowa bazylike i klasztor dla ber-
nardynow na poczatku XVII w. Dzis wokot
klasztoru mozna przemierzac ok. § km drog,
przy ktorych stoja 42 kaplice pasyjne. Wiele

znich zaprojektowat stynny wloski architekt
Jan Maria Bernardoni.

Kalwaria Zebrzydowska stynie z cudow-
nego obrazu Madonny, a takze misteriow
pasyjnych odgrywanych od wiekow w kazdy
Wielki Patek. Tutejsze misteria to insceniza-
cje opisanego w ewangeliach procesuimeki
Jezusa, odgrywane przez dziesigtki osob
w starannie przygotowanych kostiumach.
Misterium Meki Panskiej w Kalwarii Ze-
brzydowskiej zaczyna si¢ juz w Niedziele
Palmowa od sceny wjazdu Chrystusa
do Jerozolimy. Kolejne sceny bedg odgry-
wane w Wielka Srode, Wielki Czwartek
1Wielki Pigtek.

©® Kalwaria Paclawska

Andrzej Maksymilian Fredro, kasztelan
lwowski, zatozyt koscioti kalwarie w poto-
wie XVIIw. wmiejscu, w ktorym -wedle
tradycji-zobaczyl na polowaniu jelenia ze
swietlistym krzyzem migdzy rogami. Dzi$
Kalwaria Paclawska niedaleko Przemysla to
piekny zespot zabytkowych budowli sakral-
nychi41 kaplic. Mozna tu zwiedzic pigkny
kosciot franciszkanow z XVIIIw., w ktorym
wystawiany jest cudowny obraz Matki Bo-
skiej, a takze wzig¢ udziat w Misteriach
Meki Panskiej, odprawianych od 1995r.

@ Kalwaria Wejherowska

Totrzecia najstarsza kalwariaw Polsce, nazy-
wana Kaszubska Jerozolima. Stworzona ja
wlatach 1649-1655na polecenie Jakuba Wej-
hera, wojewody malborskiego, zatozyciela
Wejherowa. Kalwaria sktada si¢ z26 kaplic
rozstawionych na kilku wzgorzach, nazywa-
nych Gorg Oliwna, Gora SyjoniGora Kalwa-
rig. Co ciekawe, odlegtoscimiedzy poszcze-
golnymi stacjami drogi krzyzowe] rzeczywi-
scie pokrywajg si¢ ztymiw Jerozolimie. Mi-
sterium Meki Panskiej na Wielki Piatek od-
bywa si¢ w Kalwarii Wejherowskiejod 2002r.
Kalwarie Wejherowskg warto odwiedzi¢
okazdej porze roku, chocby dlatego, ze ka-
plice pasyjne otacza pickny las-teren nadaje
si¢ Swietnie na pelne zadumy spacery.

©® Kalwaria Pakoska

Kalwaria Pakoska, nazywana Kujawska Je-
rozolima, zostala zalozona na polecenie Mi-
chata Dziatynskiego w1628 . Inspirowana
byta Kalwarig Zebrzydowska, ale cechuje ja
wlasne, oryginalne piekno. Dziatynski spro-
wadzit do Pakosci franciszkanow, aw 1671r.
tutejszy kosciot wzbogacil sie jeszcze o reli-
kwie Krzyza Swietego. Drdzki wokot klasz-
toru franciszkanow wiodg do 26 kaplic
imajatacznie okoto 4 km dtugosci.

©® Kalwariaw Licheniu Starym

W latach 70. XX w. w Licheniu Starym
wierni zapragneli miec¢ wlasng kalwarie, ale
nigdzie w poblizu nie mieli odpowiedniego
wzgorza. Wzniesli wiec sztuczne wzgorze,
wysokie na 2§ m, usypane z polnych kamieni
igtazow z kopalni wegla. Umieszczono

w nim takze skaty z prawdziwych waznych
gor Ziemi Swietej: Oliwnej, Golgoty i Tabor.

® GoraKalwaria
40 km od Warszawy wznosi si¢ Gora Kalwa-
ria, ktora -jak nazwa wskazuje - pierwotnie

cala zostata pomyslana jako jedna wielka
kalwaria. Osade wzniesiono po potopie
szwedzkim w drugiej polowie XVIIw. Zasie-
dlili ja poczatkowo gléwnie zakonnicy: do-
minikanie, franciszkanie, bernardyni, pija-
rzy, marianie, a nad wielkim projektem czu-
wat biskup Stefan Wierzbowski. Ulice Gory
Kalwarii uktadaty sie w ksztalt krzyza i staty
przy nich kaplice drogi krzyzowej. Gora Kal-
waria w ciaggu wiekow przechodzita jednak
liczne przebudowy. Dzis$ ze starych kaplic
ka]wary] skich zachowat si¢ tylko ,,Dom Pi-
tata”. Do najstarszych zabytkow zalicza sie
tez kosciot pw. Podwyzszenia Krzyza Swu;—
tego. Misterium Meki Panskiej odbywa sie
corokuna ulicach Gory Kalwarii.

©® Kalwariaw Wambierzycach

Slaska Jerozolimatojednoz najbardziejzna-
nych sanktuarioww Polsce. Kult maryjny
praktykowano tu conajmniej od XIIIw.,
ajegopoczgtki wigza sie zcudowna figurg
Maryi, ktora uzdrowi¢ miata slepca. Tutejsza
kalwaria zostala wzniesiona w1683 r., ale za-
chowane do dzi$ budynkiikaplice sg pzniej-
sze-pochodzg z XVIIIi XIXw. Tojedna z naj-
rozleglejszych kalwarii w Europie. Obejmuje
kilka wzgorz, nazwanych Horeb, Tabori Sy-
jon. Miejscowy potok nazywany jest Cedron,
aplynie przez Doling Jozafata. Nazwy nawia-
zuja dowaznych miejsc znanych z kart Biblii
itopografii starozytnej Jerozolimy. W Kalwa-
ril w Wambierzycach uroczyste drogi krzy-
zowe organizowane s3 w kazdy pigtek Wiel-
kiego Postu.

©® Kalwaria Panewnicka

Wirdd lasu na obrzezach Katowic wznosi
sie jedna z nowszych polskich kalwarii.
Ostatnie kaplice drogi krzyzowej w stylu
neoromanskim i modernistycznym ukon-
czonow latach 0. XX w. Eacznie jest ich tu-
taj 12, a do tego kopia stynnej groty z Lour-
des, wktorej objawié sie miata Matka Boska.
Kaplicami opiekuje si¢ zakon franciszka-
now. Od lat w Kalwarii Panewnickiej odpra—
wiane jest misterium ,,Kalwaria Slqska
Droga krzyzowa z pochodniami odbywa si¢
w Wielki Pigtek wieczorem.

©® Kalwaria Tokarska

Tokarnia pod Myslenicami to niezwykle miej-
sce. Namiejscowej Urbaniej Gorze w1982 .
powstata oryginalna kalwaria ozdobiona rzez-
bami Jozefa Wrony, lokalnego artysty. Wyko-
natonliczne pickne figury, w tym Matki Bo-
skiej Niepokalanie Poczetej i Chrystusa Fraso-
bliwego, a takze stacje drogi krzyzowej iposta-
cie $wietych. W2016 1. ta nietypowa kalwaria
zostata odnowiona. Odbywaja si¢ tumisteria
Meki Paniskiej, polaczone z przejsciem drogi
krzyzowej na Urbanig Gore.

©® Kalwariana Gorze sw. Anny

Gora sw. Anny pod Opolem to kolejna pol-
ska kalwaria, inspirowana Zebrzydowska.
Tutejsze stacje drogi krzyzowej w liczbie

26 zaprojektowat wioski architekt Domie-
nico Signo na polecenie Jerzego Adama von
Gaschin. Wzniesiono je w XVIII w. Opiekuje
si¢ nimi zakon franciszkanow. Jak co roku

w Wielki Piatek na Gorze $w. Anny odbe-
dzie si¢ droga krzyzowa.

o

Pierwsze kalwarie
zaczely powstawaé
jeszcze w XV wieku

w Hiszpanii.

Z czasem budowano
ich coraz wiecej,
zwtaszcza w okresie
rozwoju poboznosci
pasyjnej
w XVIi XVIl wieku.
Dzis w Europie
zachowalo sie
okoto 1800 kalwarii
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Niewiele brakowato, a rod Sobieskich miatby swojego przedstawiciela na angielskim tronie.
Mariusz GrabowskKi opisuje, czym skonczyto sie matzenstwo wnuczki krdla Jana III z angielskim pretendentem

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Pozornie Rzeczpospolita Obojga Narodow
oraz Wyspy Brytyjskie nie miaty ze sobg
nic wspolnego. Ale byljeden epizod, gdy te
dwa obszary byly ze soba silnie powiazane
-typowymi dla tamtej epoki wigzami mat-
zenskimi. Chodzi o relacje, jakie miedzy
sobg budowaty rody Sobieskich i Stuartow.

Owocem owych kontaktow byt mariaz
zawarty 3 wrzesnia 1719 r. przez Marie Kle-
mentyne Sobieska, wnuczke krola Jana I1J,
z Jakubem Edwardem III/VIII z rodu Stu-
artow, pretendentem do tronow Anglii,
Szkocji oraz Irlandii. Juz same okolicznosci
wyjscia za maz jednej z najbogatszych
dziedziczek 6wczesnej Europy mogiby
stuzy¢ za fabule politycznego thrillera.

Motywowany wzgledami politycznymi
ifinansowymi zwiazek potaczyt dwoje ludzi
roznych narodowosci, wywodzacych sie
zodmiennych kultur. Miat-co zrozumiate
-licznych przeciwnikow, w tym krola Anglii
Jerzego I, ktory obawial sig, ze Jakub Stuart
doczeka sie z Marig Klementyng potom-
stwa, ktore zagrozi jego sukcesji.

Krol Jerzy si¢ zamartwiat, ale juz cesarz
Karol VI Habsburg dziatat: aby zapobiec
zawarciu malzenstwa, po prostu zaaresz-
towat Mari¢ Klementyn¢ podczas jej po-
drozy przez Whochy. Umieszczonoja
w zamku w Innsbrucku, ale udato jej sie
oszukac straznikowiuciec do Bolonii
dzigki udanej akcji oficerow irlandzkich
w stuzbie Jakuba Stuarta;ich dowddca Ka-
rol Wogan opublikowal p6zniej popularng
relacje o tych sensacyjnych zdarzeniach.

W Bolonii Maria Klementyna, juz bez-
pieczna, poslubita per procura swojego
narzeczonego, ktory wtedy znajdowat si¢
w Hiszpanii. Ceremonie slubng powto-
rzono 3 wrzesnia 1719 r. we wloskim Mon-
tefiascone, w katedrze Swigtej Malgorzaty.

Maria Klementyna i Jakub po slubie za-
mieszkali w Rzymie, gdzie honorowano
ich jako prawowitych wtadcow Anglii,
Szkocjiilrlandii (pono¢ sam papiez Kle-
mens XI tytutowat ich z rewerencja ,,kato-
lickimi wtadcami”). Matzenstwo okazato
sie jednak nieszczesliwe, a brzemie poli-
tycznych celow i staran o odzyskanie wia-
dzy w trzech krolestwach potozyty si¢ cie-
niem naich zyciu oraz losach synow: Ka-
rola Edwarda i Henryka Benedykta. Obaj

odegrali zreszta znaczace role w niniejszej
opowiesci.

Losy Marii Klementyny byty nadzwy-
czaj pouczajace. Po urodzeniu drugiego
dziecka, pograzonaw depresji, opuscita
mezaisynow. Zamieszkata w klasztorze
sw. Cecylii w Rzymie, gd21e poswigcita si¢
modlitwie i ascezie. Po $mierci zostata po-
chowana w podziemiach bazyliki sw. Pio-
tra na Watykanie. Do dzi$ mozna w niej
oglada¢ monument poswiecony monar-
chini, zamowiony przez papieza ulegen-
darnego Antonio Canovy, ktdry wyrytnan
inskrypcje: ,,Maria Klementyna, krélowa
Wielkiej Brytanii, FrancjiiIrlandii”.

»Do skrajnej dewocjiiumartwiania si¢
- pisze Barbara Faron w tekscie »Fatalne
matzenstwo Marii Klementyny Sobieskiej
iJakuba Edwarda Stuarta« -z pewnoscig
przyczynita si¢ depresja po urodzeniu

Kiedy Maria Klementyna przebywata
w klasztorze, oddajac si¢ ascezie i omdle-
wajac (dostownie) z tesknoty za synami,
Jakub Edward wielokrotnie naktaniatja
wlistach do powrotu na tono rodziny (...).
Ostatecznie ulegta namowomiw1727
rokuwrdcita do patacu Muti, ale nie byta
juz ta sama osobg - wycofala si¢ ze »swia-
towego zycia«, coraz wigcej czasu poswie-
cajac modlitwom i surowym postom,
ktore zaczgly wyniszczac jej organizm.
Zadzienny positek stuzyta jej nieraz fili-
zanka kawy lub bulionu (...)”.

Dla ojca Marii Klementyny - Jakuba
Ludwika Sobieskiego - fortuna okazat si¢
rownie nietaskawa. Zaczelo sie od tego,
ze przegral walke o tron Rzeczypospolitej
podczas wolnej elekeji po $mierci krola
Jana III Po koronacji Augusta II rozpoczat
pertraktacje pojednawcze z nowym kro-

SOBIESCY
| MARZENIA
O ANGIELSKIM
TRONIE

mlodszego syna, z ktorej nigdy nie wyszla,
a punktem zwrotnym byl dwuletni pobyt
w klasztorze sw. Cecylii, gdzie trwanie

w samotnosciinauki religijne trafity

na podatny grunt.

W poczatkowym okresie pobytu, w li-
stach pisanych do ojca, Maria Klementyna
wyrazata si¢ W sposob rzeczowy, lecz z cza-
sem zmienita si¢ zarowno forma, jakistyl
jej listow. Pismo stato si¢ nieczytelne, a li-
tery chwiejne, wskazujgc na wyczerpanie
fizyczne i pewna nerwowos¢. Przejmujaca
byta rowniez tres¢ bilecikow pisanych
do spowiednika, w ktorych widaé nie-
ustanng potrzebe jego aprobaty iw ktorych
pisata o checi powierzenia swojego losu
Bogu i szukaniu wytchnienia w $mierci.

lem polskim, ale szybko zostat posadzony
0 probe zorganizowania rokoszu. Obra-
zony nie ztozyl hotldu monarsze i wyjechat
na Slask-do Otfawy.

Wiklat sie potem w rozne polityczne
awantury - przystapit do Konfederacji
Wielkopolskiej, a wlatach 1704-1706 byt
nawet wiezniem stanu w saksonskich
zamkach Pleiflenburg i Konigstein,
po czym musial podpisac deklaracje rezy-
gnacjiz dalszego ubiegania si¢ o korong
polska.

Ostatnie lata zycia spedzil na zalatwia-
niu spraw majatkowych, na podrézach
mie¢dzy swoimi licznymi rezydencjami
na Ukrainie i Slasku oraz na dziatalnosci
fundatorskiej. Zmartw Ztkwi na skutek

wylewu 19 grudnia 1737 roku-dwa lata
po $mierci Marii Klementyny.

Niewiele wigcej politycznego szczescia
miat Jakub ITI/VIIL, liczacy na jakobickie
powstanie w Szkocji i restauracje Stuartow.
Wybuchto w 1745 r., przystata do niego
wigkszos¢ goralskich klanow, zajeto Edyn-
burg, a nawet - z udziatem Karola Edwarda
Stuarta - odniesiono znakomite zwycie-
stwo pod Prestonpans. Ostatecznie jednak
powstanie zostato utopione we krwiw roku
1746 r.w bitwie pod Culloden (okolice
Iverness), gdzie wojska lojalne krolowi
z Londynu pokonaty oddziaty Szkotow
wspieranych przez Francuzow.

Karolowi udato si¢ ucieciprzez kilka
miesi¢cy ukrywat si¢ w gorach ina Hebry-
dach, uzywaj ac rozmaitych przebran. Jego
powstanie i pozniejsza ucieczka staly sie
kanwa romantycznej szkockiej legendy
iwielu popularnych piesni ludowych i wik-
torianskich SzkocjiiIrlandii. Do dzis
Karol Stuart jest centralng postacia (obok
Williama Wallace’a uniesmiertelnionego
filmem ,,Breaveheart”) wszelkich mitdw
dowodzacych niezaleznosci Szkotow
od Anglikow.

Brak funduszy oraz zmieniajgca si¢ sy-
tuacja polityczna w Europie nie pozwolita
Stuartowi zrealizowac plandw powrotu
1 ponownego powstania. Po $mierci ojca
w1766 1. jakobici obwotali Karola Edwarda
nowym pretendentem do tronu jako Ka-
rola ITI. Papiez Klemens XIII nie popart
jednak tych pretensjiiKarol do $mierci
w1788 r. pozostal na marginesie wielkiej
polityki.

Prof. Jacek Bartyzel pisze: ,,Po klesce
powstania 1745-46 nadszedt najgorszy
okres w historii Szkocji, wypelniony repre-
sjami Cumberlanda (gen. William Augu-
stus, ksigze Cumberland), ktory zyskat so-
bie przydomek »rzeznika Szkotow«; roz-
poczeto je wymordowanie wszystkich ran-
nych1121jencéw spod Culloden;z 3470
ogotem pojmanych »rebeliantow« 120
stracono powieszonych tak, zeby odcigé
ichjeszcze zywych, wydrzec im trzewia,
spalic je, nastepnie odcig¢ glowy, a reszte
ciata podzielic na cztery czesci; mimo to
skazancy umierali meznie, o$wiadczajac,
ze s szczesliwi moggc ginac za »sprawie-
dliwa i chwalebng sprawe«; 88 zmarto
wwiezieniach, gdzie trzymanoich,

z otwartymi ranami, przykutych tancu-
chami do scian, 936 deportowano do kolo-
nii, wygnano 222; wiele wsi zostato zrow-
nanych z ziemia, a ich mieszkancow wy-
mordowano; uchwata parlamentuzi74;7r.
rozbito tradycyjna strukture wiezi klano-
wych przez zniesienie dziedzicznej jurys-
dykcji i powinnosci wobec naczelnikow
klanow; majatki jakobitow ulegly konfi-
skacie; zniesione zostato stanowisko se-
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o Maria Klementyna Sobieska wziela slub z Jakubem Il Stuartem, pretendetem do angielskiego tronu e Stuartowie byli Szkotami chcgcymi rzqdzi¢
catq Wielkqg Brytanig e Ich ambicje zostaly jednak utopione we krwi w bitwie pod Culloden

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Jun Nepomucen Bizanski ,,Zaslubienie Maryi Klementyny Sobieskiey z Jakubem I, krélem angielskim”. $Slub mial miejsce w 1719 roku

kretarza stanu dla Szkocji; urzedowo zaka-
zano uzywania jezyka gaelickiego oraz
noszenia kiltu, a nawet gry na dudach,

co obowigzywato do17821.”.

Krol Anglii i Szkocji Jakub III (VIII)
zmarlw Rzymie w dzien Nowego Roku
1766. Pochowano go w krypcie w Bazylice
Swietego Piotra. Dodajmy, Ze tzw. linia
krolewska Stuartow wygastaw 1807 1.
na Henryku Benedykcie, synu Marii i Ja-
kuba, kardynale Yorku. On takze preten-
dowat do tronu Szkocjii Anglii z ramienia
jakobitow jako Henryk IX (w Anglii) i Hen-
ryk I (w Szkocji) - rownie nieskutecznie jak
jego ojciec.

Historycy wcigz zastanawiajg sie, jakie
byly przyczyny zawarcia przez Jakuba
Edwarda Stuarta malzenstwa z Marig
Klementyng Soblesk@ Zjednej strony po-
lityka, z drugiej zas nadzieje na przejgcie
legendarnego majatku Sobieskich? Stuar-
towie, chcac wrdcic na trony Anglii, Irlan-
diiiSzkocji, potrzebowali pieni¢dzy nie
tylkona utrzymame siebie i swojego
dworu, ale rowniez na dyplomacje,
intrygi i wojsko.

Losy Marii Klementyny

byly smutne.

Po urodzeniu drugiego dziecka,
pogrgzona w depresii,
opuscita meza i synow.

Zamieszkata w klasztorze
Sw. Cecylii w Rzymie,
gdzie poswiecita sie

modlitwie i ascezie

Sojusz z Sobieskimi dawat Stuartom
szanse na finansowa niezaleznos¢. A byto
o cowalczy¢: Maria Klementyna wniosta
mezowi imponujacy posag-1,4 min liwréw
plus 250 tys. liwrow-jakie elektor saski
byt nalezny jej ojcu. Eacznie rownato sie to
okoto 118 tysigcom funtow.

Jeszcze wigcej pienigdzy miat przynies¢
spadek pojej ojcu, Jakubie Sobieskim, ktory
umarlw1y37r. Los sprawil, ze spadkobier-

czynig jego majatku, wktorego sktad wcho-
dzito 11 miasti140 wsi, zostata jedyna pozo-
stajaca przy zyciuw chwili jego smierci corka
-Maria Karolina de Bouillon. Przed $miercig
wyznaczyla na swojego glownego spadko-
bierce dawnego ukochanego-Michata Kazi-
mierza Radziwilta zwanego ,,Rybeniky”. Ten
dzisjest zgodnie uwazany za jednego z naj-
gorszych hetmanoww dziejach Rzeczpospo-
litej. Zaszczyty, do ktorych doszedt, wynikaty
tylkoiwylgcznie zjego pochodzenia oraz
bajoniskiego majgtku przez niego posiada-
nego. Alejego plequze, naktore liczyli
Stuarci, ,Ryberika” wydal gléwnie na urza-
dzanie wspaniatych biesiad ifowow. Stynat
znichwsrod szlachty.
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» PRZYRODA

Nie trzeba duzego budzetu, by stworzyc¢ cos efektownego na zblizajaca si¢ Wielkanoc. Stroiki przygotujesz
samodzielnie w kilka minut. Wystarczy wykorzystac gatgzki brzozy lub bazi, szklane stoiki, jajka, elementy z drewna lub Inu

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Najpiekniejsze stroiki
na Wielkanoc. Te pomysty
robiqg efekt ,,wow"”

Wielkanoc to doskonata okazja, by wprowa-
dzi¢ dodomu swiezy, wiosenny klimat. Siegnij
powiosenne kwiaty, stroiki w szkle oraz deko-
racje nadrewnie, ktdre podkreslaja naturalny
charakter wnetrz. Wystarczy. kilka dobrze do-
branych 0zdob, by przestrzen nabrata swig-
tecznego khmatu

Stroiki w szkle
Tojedenznajprostszych, a zarazemnajbar-
dziej efektownych sposobow na swigteczng
dekoracje wwielkanocnym klimacie. Wio-
senne kwiaty, takie jak tulipany, hiacynty,
narcyzy czy szafirki, picknie prezentuja sie
wszklanych misach, stojach czykielichach.
Warto uzupetnicje dodatkami, ktore nada-
dza kompozycji charakteru. Mowimy tu o: ba-

i J“
s

ziach, mchulub bukszpanie, delikatnej gip-
sowce, wydmuszkach i pastelowych wstgz-
kach oraz drobnych figurkach wielkanocnych.
Mozeszznich zrobi¢ pickne kompozycje
wtransparentnych misach, kielichach czy ele-
ganckich stojach. Taki stroik swietnie sprawdzi
sie na stole, komodzie lub parapecie.
Dodatkowo szklane naczynia pozwalaja
wyeksponowac dekoracje, co daje bardzo
efektowny, przestrzenny rezultat. Mozesz
taczyc¢ kwiaty z naturalnymi materiatami,
tworzgc lekkie i Swieze aranzacje nawigzu-
jace dowiosny. To takze swietny sposob
na szybkie odswiezenie wnetrza bez duzych
kosztow.

Wykorzystaj drewno

Naturalne materialy tojeden ztrendow, ktore
dominujg we wnetrzachjuz od kilku sezonow.
Drewniane podstawy, takie jak deski, tace,
misy czy kawatki kory, pozwalajg stworzy¢
proste, ale bardzo efektowne kompozycje
naWielkanoc2026.

Na drewnie najlepiej sprawdzajg si¢ natu-
ralne ilekkie wizualnie dodatki, m.in.: donicz-
kowe kwiaty, takie jak hiacynty, szafirki czy
narcyzy; swiece ilampiony; mech, gatgzki bazi
ibukszpan; wydmuszki, pisankilub drobne
jajka dekoracyjne, figurki wielkanocne, np. za-

Nie trzeba duzego budzetu, by stworzyc efektowne stroiki wielkanocne.
Wiele ozdéb mozna przygotowaé samodzielnie w kilka minut

I
7]
<
i
o
%]
Z
=]
=
le]
e

Wiosenne kwiaty pieknie prezentujq sie
w szklanych ostonach

Stroiki z wykorzystaniem drewna
pasujg do kazdego wnetrza

Swigteczne dekoracje ozdobig
i odswiezqg dom

FOT. INSTAGRAM

FOT. INSTAGRAM

FOT. INSTAGRAM

jaczkilub kurczaczki; suszone kwiaty; szklane
stoiki lub mate wazony z kwiatami; Iniane
wstazkiinaturalne sznurki.

Wystarczy polaczyc kilka elementow,
by stworzy¢ spdjny stroik bez efektu przesytu,
bo drewno samo w sobie jestjuz mocnym
dekoracyjnym akcentem.

Kompozycje
w naczyniach ceramicznych
Toklasyczna propozycja, ktora nigdy nie wy-
chodzizmody. Ceramiczne misy, filizanki
idonice swietnie nadajg si¢ do tworzenia
wiekszych kompozycji. Mozna wnich pota-
czy¢:wiosenne rosliny, dekoracyjne dodatki,
swiece lublampion.

To dobrywybdr na centralng ozdobe
wielkanocnego stotu.

Dekoracyjne wianki

To dekoracja, ktora od razu stworzy w domu
wielkanocny klimat. Mozna zawiesi¢ ja

na drzwiach, scianie lub oknie. W tym roku
kroluja naturalne kompozycje z wikliny,
brzozowych gatazek lub splecionych traw,
uzupetnione suszonymi kwiatami, mchem,
pidrkami i subtelnymi zawieszkami
wksztalcie pisanek, ptaszkow czy zajgcz-
kow. Taki wianek sprawdzi si¢ nie tylko

na drzwiach -moze tez stac si¢ efektowng
dekoracjg stotuidodac uroku wielkanoc-
nemu sniadaniu.

Najtadniej beda sie prezentowac: rusty-
kalne wianki z gatazek i mchu; kwiatowe kom-
pozycje z tulipandw, szafirkow, hiacyntow
izonkili; minimalistyczne formy na metalo-
wych obreczach, dekoracje z pisankami
iwielkanocnymi motywami.

FOT. INSTAGRAM

Wieniec wielkanocny mozna powiesié¢
na drzwiach, §cianie albo na oknie
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» MOTORYZACJA

James Bond miat wiele samochoddw, ale ten kojarzy si¢ z nim jednoznacznie. Jego sylwetka zdradza brytyjski charakter, ktory ma
potwierdzenie w silniku zaprojektowanym przez polskiego inzyniera Tadeusza Marka. A to niejedyny polski akcent w historii Astona

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielulat

Zacznijmy jednak od poczatku. To Bentley
mial by¢ pierwszym samochodem Jamesa
Bonda, ale w swoich powiesciach Ian Fle-
ming zastapit go Astonem Martinem za su-
gestia fana. Od tamtej pory 007 i Aston sa
nieroziaczni. Na poczatkulat 50. wksiaz-
kach Fleminga Bond jezdzit Astonem DB
Mark III. Dopiero w filmowej wersji
»Goldfingera” (1964 rok) pojawit si¢
bardziej wspolczesny DBs. Wyposazony

w catkowicie aluminiowy, szesciocylin-
drowy silnik 0o mocy 282 KM mogt osiggnac
predkos¢ 233 km/h.

DBs, ktorym jezdzit Sean Connery, miat
ukryte na przodzie karabiny maszynowe,
fotel pasazera z katapulta i zestaw tablic re-
jestracyjnych na kazdg okazje. Mogl rozla¢
za sobg olej, postawic zastong dymna i po-
dziurawic opony agresorom. Akcesoria
zajmowaty caty bagazniki podnosity mase
auta 0136 kg, ale tylko kilka dziatato na-
prawdg, np. wytwornica dymu. Dziurawie-
nie opon zaostrzonymi nakretkami kot na-
rodzito si¢ w studiu efektow specjalnych,
akarabiny ,,strzelaty” wybuchajacymi
kapsutkami z acetylenem.

Podczas zdje¢ wykorzystano jeden ,,su-
persamochod” oraz jednego zwyczajnego
DBs. Gdy film odniost sukces, drugie auto
doposazono i pokazywano, aby promowac
obraz. Zainteresowanie bylo tak duze,
ze zbudowano jeszcze dwie repliki ,,super-
auta” Bonda. Gromadzity thumy podczas
wystaw samochodowych i imprez dobro-
czynnych. Niestety, pierwowzor, ktory stu-
zytdo krecenia scen z uzbrojeniem ,,za-
czepno-obronnym”, zostal pozbawiony
akcesoriow i sprzedany. W 1997 r. prawdo-
podobnie skradziono go z hangaru na Flo-
rydzie islad po nim zaginat.

Firme zatozyt Lionel Martin do spotki
z Robertem Bamfordem. Sprzedawali
w Londynie samochody Singer, ale posta-
nowili zbudowac co$ sami. Wzieli 4-cylin-
drowy silnik Coventry-Simplex o pojem-
nos¢ 1,4 11 posadzili go na zaprojektowanej
przez Ettore Bugattiego ramie Isotty-Fra-
schini z1908 r. Produkgji nie uruchomili,
bo zaraz poszli na wojne walczyc¢ za krola
iojczyzne. Nazwa ,,Aston Martin” powstata
z polaczenia nazwy gorskiego wyscigu
znazwiskiem Lionela. Podobno podpowie-

FOT. WIEL VAN DER RANDEN/PUBLIC DOMAIN

nieodigcznym symbolem agenta 007. Sposrod 25 filméow o Bondzie w ponad potowie jezdzi Aston Martin — wiecej niz
jakakolwiek inna marka

dziata muja zZona Kate, ktora chciata, aby
firma znalazla si¢ na samym poczatku
katalogow i spisow adresowych.
Odrodzona marke uratowatw 1920
roku sporym zastrzykiem finansowym
hrabia
Louis Zborowski, mieszkajacy w Anglii syn
polskiego szlachcica i Amerykanki, bogaty
mitosnik sportu samochodowego. Jego pa-
sja byly maszyny i szybkosc. Duzg popu-
larnosc zdobyt samochod Zborowskiego
nazwany Chitty Bang Bang. Byt to woz
zbudowany na podwoziu przedwojennej
taksowki Mercedesa z napedem tancucho-
wym, do ktorego Lou zapakowat 6-cylin-
drowy lotniczy motor Maybacha o pojem-
nosci ponad 23 litrow. Auto miato hamulce
tylko przy tylnych kotach i z tylu musiano
umiesci¢ ponad 350 kg balastuw postaci
workow z piaskiem - tak ciezki byt silnik.

W roku 1924 hrabia Louis Zborowski
zabit si¢ w 2-litrowym, o$miocylindrowym
Mercedesie na torze Monza. Miat zaledwie
29 lat. Jego samochdd opuscit tor w zakrecie
Lesmoiuderzytw drzewo. Zborowskizmart
natychmiast, ale Len Martin, ktory bytjego
mechanikiem, zostatwyrzucony z auta
iuniknat $mierci. Do 1924 roku firma
wyprodukowata 55 szybkich sportowych
samochodow i zbankrutowata.

Wtedy Aston Martin znalazt kolejnego
patrona, Wiocha Augustusa Berterellego
- »Berta”. Byton dyrektoremikierowca
wjednej osobie. Firma miata powodzenie
w sporcie, ale wrocity klopoty finansowe.
Fortuna usmiechneta sie w1947 roku, gdy
przedsiebiorstwo kupit wytworca traktorow
sir David Brown, ktory wkrotce potem nabyt
tez Lagonde. Stad inicjaty ,,DB” w oznacze-
niu powojennych modeli.

Nazywam sie Aston...

Brytyjska opowiesé o szpiegach,
zawrotnej predkosci

i geniuszach dynamicznej jazdy

DB4z1958r. bytdla Astona tym, czym
typ E dla Jaguara. Szesciocylindrowy silnik
samochodu o pojemnosci 3,7 litra zaprojek-
towat polski konstruktor Tadeusz Marek,
ktoryurodzit si¢ w1908 r. w Krakowie, a po-
tem studiowat w Berlinie. Silnik miat dwa
watki rozrzadu w glowicy i zasilaty go dwa
gazniki. Aston przyspieszat do setkiw 9,5 se-
kundyiosiagat predkos¢ 224 km/godz.
Blisko 70 lat temu!

W DB;s przedstawionym we wrzesniu
1963r. silnik zostat powigkszony do 41
iotrzymattrzy gazniki. Standardem stata si
5-biegowa skrzynia biegow. Nadwozie typu
Superleggera zaprojektowali Wtosi z To-
uring. Produkowano gow Newport Pagnell.
Powstata rowniez rzadka wersja Shooting
Brake (kombi), wyprodukowana w liczbie
okoto 12 sztuk. Aktualnie DB5 jest najbar-
dziej poszukiwanym klasykiem z catej trojki
1osigga najwyzsze ceny. Jest szybszy niz
DB41zgrabniejszy niz DB6. No1ijest samo-
chodem Bonda. Jamesa Bonda.

Obecnie Aston Martin zmaga si¢ z powaz-
nymi ktopotami finansowymi. W 2025 roku
zanotowat wysoka strate operacyjng (ponad
184 mln euro) izadluzenie przekraczajgce
1,3 mld euro. Firma redukuje zatrudnienie
00kolo20% (600 0sob), a trudnosci wyni-
kajg glownie z amerykanskich cet, stabego
popytuw Chinach ikosztow inwestycji.
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» ARCHEO

Od problemow z racjonalizacjg i optymalizacja zatrudnienia, przez kre spychana przez sztorm do portéw, po narzekania
wiascicieli matych sklepow - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 28 marca

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Popularny nr 71, 27-28.03.1976

Problemy zatrudnienia @
Racjonaliie i po dospodarsku

Lictby sq . czgsto bardzie] prze-
konywajgce, niZ jakakolwiek inna
argumentacja, Stwierdzenie to do-
tyery w calei pelni takie trudne]
problemstyki zatrudnienia.

Méwimy obecnie ‘corar czeficiej
o koniecznofci maksymalre] racio-
-nalizacji zatrudnienia, o przyha-
mowaniu wzrostu stanu liczebnego
zai0g, o potrzebie gospodarskiego
podchodzenia do wszelkich propo-
zycji, zmkiladajgcych  zwiekszenie
obsady stanowisk pracy.

Przemawia za tym przede wszy-
stkim potrzeba podniesienia efek-
tywnodci dzialania, a wiec prze-
chodzenia na intensywne c¢2zynniki
rozwoju  spoleczno-ekonomicznego
Ale nie tylko. Bo z drugiej stro-
ny polityka racjonalizacH zatrud.
nienia podvktowans jest zupelnie
odmienna niz w ublegiych latach
sytuacja na rynku pracy, charak-
teryzujgeg sie rosnacym deficytem
sily roboczej. 2t

Dziennik Zachodni nr 86, 28.03.1946

Sprawa malzeristw @

polsko-angielskich

Londyn, (SAP) W Izbie Gmin kon-
serwatywny posel sir R. Glyné zglosil
interpelacje ‘do ministra Bevina, ©z¥
‘Szkotki i Angielki, ktore wyszly zamaz
za, iolnierzy polskich, 'uzyskaja prawe
wyjazdu do Polski i ,jakie sa gwaran-
raktowania ich W

cje odpowiedniego

-razie przyjazdu do Polski?"

Minister Bevin odpowiedzial, ze za-

. 40 tvs,

.Niech przeméwig liczby w kofi-

cu 1970 r. bylo w kraju rareje-
strowanych 783 tys. osfb posat-
kujacych pracy., wobec niecalych
oferowanych wolnych
miejsc. Najwigkszg liczbe

' zarejestrowanych stanowily kobie-

ty: bylo ich ponad 71 tys. pod-
czas gdy zgloszono dla nich zale-
dwie 8.5 tys. miejse,

» 1) .

- % catatnich danych statystycs-
pydh wyaikn, 'Ze W, stycsniv br
zarejestrowano 188 1ys. osbb po-
szukujgeych eajecia, s fednoczeédnie
at 53 tys. wolnych miejsc Bardzo
istotne jest i to, $e na przeszlo 15
tgs_.n kobjet czeka bliske 18 tya
ofert,

Dziennik Zachodni nr 63, 28.03.1996

Swiniobicie

W sobote bardzo p6inym wie-
czorem do Zorskiej policji zglosi-
1a sie zbulwersowana mieszkan-
ka osiedla Kleszczéwka: zawia-
domila, Ze maz z pomocg sgsiada
ujal wlasnie na goracym uczyn-
ku zlodzieja. Pijany (2,84 promila
alkoholu we krwi) umyslit sobie,
Ze uKradnie... $winie. I pewnie by
mu sie udalo, gdyby nie to, ze za-
raz potem (jeszcze w obejsciu
wlascicieli) poczal szlachtowaé
kwiczacy tup. Niedoszly rzeznik
trzeZwial w areszcie, a gospo-
darz, chcac nie chege, dokonczyl
krwawego dziela.

Gtos Pomorza nr 74, 28.03.1986

1986

..skartyli slg w opublkowanym
20 lutego liscie lokatorzy kolejo-
wego budynku przy ul. Buczka 41
w Bialogardtle,

Pomorska DOKP wyjainia, ie
oniedogrzewanie mieszkof.. w
dniach 2 8 na 9 lutego br. nastq-
pilo w wyniku niedostarczenia za-
méwione] ilofci opalu = wegla |
koksu — przez Miejski Sklad Opalu
w Bialogardaie”,

Interwencje w OPHO, organach
administracji terenowej nie przynio
sly rezultatu, totei administracja
budynkéw kolejowych zmus;ona_by
la rotowaé sytuoccje poiyczojqc
opal od bialogardzkiego Z202-u
oraz wlasnych innych jednpste&
PKP. Dopiero od 26 lutego, tj. od
dnia dostawy opalu temperatura
w budynku PKP przy ul. Buczka
41 jest juz wladciwa. ) _

Za okres niedogrzewania miesz
kan lokaterom  zamieszkolym w
tym budynku zostanie udzielona bo
nifikata w oplatach ..za c.0, = po
zakonczeniu seronu  grzewczego
1985/86" - informuje dyrektor Ta-
deusz Patalas z DOKP Szczecln.ﬂ,l

.........

r;g‘n_emy ....
od poczqtku...

Dziennik Battycki nr 75, 28.03.1956

Walka z kra

1956

gadnieniem tym zajmie sig wyznaczo-

ny przez premiera komitet ministerial- W []Ol'faCh

ny, kiéry bedzie wspélpracowal 'Zz€ =

wszystkimi resorlami, zajmujgeymi Si€ Juz od Fkilku tygodni

tymi sprawami,

Dziennik Zachodni nr 63, 28.03.1996

Matym gorzej @

Coraz czesciej wiasciciele ma-
1ych sklepéw narzekajg i protestu-
ja przeciwko budowie duzych su-
permarketéw. PowaZne koncerny
dysponujgce znaczgcym kapita-
fem w ciggu zaledwie kilku miesie-
cy wznoszg gigantyczne hurtow-
nie. W Polsce jest juz ponad 400 ty-

sigcy sklepGw, jeszcze szesé lat te-
mu bylo ich 150 tysiecy i drugie ty-
le budek ,,szczgk” oraz kioskow
oferujgcych rézne towary. Jednak
nadal w sieci handlowej dominujg
mate sklepy, o powierzchni do 50
metréw kw., ktérych wiasciciele
narzekaja, Ze coraz wiecej os6b za-
opatruje sie w hurtowniach.

rsa spycha do Zatoki
Gdatiskiej zwaly kry lo-
dowej. Lody utrudniajg
ruch w portach, niejedno-
Kkrotnie zagraiajge  bez-
pieczenistwu stathow 1 lu=
dzi, Polskie lodolamacze,
pSwaroye” i ,Swiato-
wid" oraz radziecki lodo-
lomaoz nWocWiGG“ ‘bez
mcmy kruszq krg¢ blo-

acq porty 4 zatoke.
Na zdjgoin: Lodolamacz
wSwiatowid" Fkruszy lody
woldl etathbéw wuwigzio-
.. mnych w zatooe,

Gazeta Krakowska nr 73, 28.03.1966

Zielarze ocenili
dorobek

(inf, wl) Ziola odgrywals

coraz wiekszg role w naszym
lecznictwlie, Swiadezg o « tym
zarowno rozwéd] upraw roslin
leczniczych w naszym woje-
wodztwie jak 1 wzrost produk-
cji zielarskie] Krakowskich Za-
kiadéw , Herbapol”. Zrzeszenl
we wlasnym zwigziku hodowaoy
roslin leczniczych podsumowali
w i dniu wezorajszym dotych-
czasowsg dzlatalno&é Zarzzdu
Okregowegn obejmujacego
swym zasieglem woj., kralkkow-
skie | Kkieleckie,
* Na . przestrzeni ostatnich 3
lat ilosé czionkéw Zwiazku
Zielarskiego wzrosta z 1,200 do
ok, 2,500, Obszar upraw tych
pozytecznych roflin obejmuje
obecnle 1.280 ha. W roku uble,
glym zielarze otrzymali za plo-
ny rzebrane na wlasnych grun-
tach peonad 155 mip zi. Zbie-
racze zi0l rosnacych dziko do-
starczyli 223 tony surowca u-
trzymujge ponad 3 miln zi.

Réwnlez perspektywy zielar-

stwa w naszym regionie sg po-
wazne,
te zajgl majg 2.300 ha a war-
tod¢ produkeli ', ,Herbgpolu”
wzro&nie z 68 min zt do 90

min z! pod konlec 5-latki, U=
chwala zwraca uwageg na po-
trzebe uregulowania cen nie-
ktorych nieoptacalnych w te]

chw.ll roslin. (ep) @
. iy LRLd L

Do 1370 roku uprawy,
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> SWIAT WOKOL NAS

Przesunigcie zegarow to zwyczajowo zwiastun nadejécia wiosny. Przypominamy, jaki wptyw na nasze zdrowie, gospodarke, a nawet
statystyki policyjne ma zmiana czasu. Podpowiadamy, kiedy czeka nas marcowa zmiana czasu w Polsce 1 czy bedzie ostatnia

Jl

Kazdego roku, gdy zaczyna robic si¢ cieplo,
aprzyrodawokolniesmiato zaczyna budzic
sie dozycia, zaczynamy zastanawiac sie,
kiedynastapi zmiana czasunaletniioktorej
przestawiamy zegarki. Wydaje sie, ze dopiero
cozmieniali$my czas letni nazimowy,
atymczasem minelyjuz dlugie miesigce.

W nocy zsobotyna niedziele, czyli
z28na29 marca 2026, przesuniemy
wskazowki zegara z godziny 2:00 na 3:00.

Korzystajacy zurzadzen elektronicznych
nie beda musieli nic robic¢, bo przestawiaja si¢
one automatycznie.

Czas zimowy i czas letni. Wplyw

na organizm oraz gospodarke

= sq plusy i minusy

W ostatnich latach wciaz wraca temat za-
sadnosciutrzymania cyklicznosci zmiany
czasu. W naszym kraju zmiany te maja
dtuga historie.

Pierwsza zmiana czasu byla unas wpro-
wadzona w okresie pierwszej wojny Swiato-
we] Rzesza Niemiecka orazjej sojusznicy,
rowniez Austro-Wegry, podjety ten krok
30 kwietnia1916 roku, azmiana objeta
terytoria tych krajow oraz okupowane.

W Polsce, po zmianach wprowadzanych
w czasie Iwojny, zmiany czasu obowiazy-
waty tez krotko w odrodzonym krajuipo-
tem rowniez podczas drugiej wojny, a na-
stepnie falami po niej, m.in. wlatach
1945-194911957-1964.

Obecny stanrzeczy - czyh zmiana czasu
nazimowy jesienia i powrot do czasulet-
niego w ostatni weekend marca - obowia-
zuje 0od 1977 roku.

Podrodze, w1995 roku, nastgpita ko-
rekta-poczatkowo czas letni byt odwoty-
wany w ostatni weekend wrzesnia, a nie,
jak pdzniej, pazdziernika.

0d 2001 roku kraje Unii Europejskiej maja
wspolne przepisy dotyczgce wiosennych,
marcowych zmian czasunaletni, ale podczas

konsultacji spotecznychiw ankiecie z2018
rokuwickszos¢ mieszkancow UE wypowie-
dziato si¢ o koniecznosci rezygnacji z przej-
$cianaczas Zimowyw przyszlosci Powstat
wtedy projekt dyrektywy mowigcy o tej rezy-
gnacjiiprzyjeciuprzez kazdy kraj cztonkow-
skina stale czasuzimowego albo letniego.
Ostatecznie, mimo poparcia przez Parlament
Europejski, komunikat Komisji Europejskiej
wskazal, by kraje samodzielnie do 2026 roku
wypracowaty wlasne regulacje.

W Polsce docelowo mamy przejsé na state
naczasletni. Obecnie obowigzuje nas Rozpo-
rzadzenie Prezesa Rady Ministrow z 4 marca
2022 1. w sprawie wprowadzenia iodwotania
czasuletniego srodkowoeuropejskiego
wlatach2022-2026.Zgodnie znim czekaja
nasjeszcze: zmianana czasletniw 2026-2029
marca, a takze prawdopodobnie ostatnie
przejscie na czas zimowy miatoby by¢
w2026-25 pazdziernika.

Coze zmiang czasu w2027 roku?

By na stale wprowadzic czasletni w Polsce,
albotez by nadal dokonywa¢ zmian na czas
zimowy, potrzebujemy nowego uregulowa-
nia prawnego. Nie powstato ono na szczeblu
krajowym ani unijnym. Jesli chcemy wprowa-

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

dzi¢ na state czasletnilub dalej dokonywac
corocznych dwoch zmian czasu, towiosna
2027 roku trzeba bedzie ostatni raz przesunac
wskazowki zegarow.

-Najwazniejsze jest to, aby utrzymac jed-
nolitos¢ czasuw catej Unii Europejskiej. Ina-
czej koszty funkcjonowania firm w rdznych
rezimach czasowych przewyzszg korzysci
wynikajace z ustalenia jednolitego rocznego
czasuw ramach panstwa cztonkowskiego
-mowil nam niedawno Grzegorz Baczewski
zKonfederacji Lewiatan.

Przedsigbiorcy nie od dzi$ wskazuja,
ze obowiazek zmiany czasunp. w branzy
transportowej, logistycznej czy produkceyjnej,
ze wzgledu na stosowany system zmianowy,
generuje tylko koszty.

Na swiecie juz tylko okolo jednej
trzeciej panstw utrzymuje zwyczaj
Zmiany czasu

Obecnie juz okoto 60% panstw na swiecie
nie przestawia zegarkow. W Azji do grona
tego naleza najwigksze gospodarki, takie jak
Chiny, Japonia, Indie czy Korea Potu-
dniowa. W Chinach, mimo ogromnej po-
wierzchni kraju, obowigzuje jedna strefa

Czas letni, dluzsze dni i ciepte wieczory
- za tym tesknimy, nawet jesli ,,stracimy”
przy tym godzine snu

W nocy z soboty na niedzielg, czyli z 28 na 29 marca 2026 roku,
przesuniemy wskazéwki zegara z godziny 2:00 na 3:00

czasowa przez caly rok, co znacznie uprasz-
czaadministracje i gospodarke. Rowniez
wiekszosc¢ krajow Bliskiego Wschodu,
wtym Arabia Saudyjska, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie i Katar, nie stosuja tej praktyki.
Zmiana czasuna swiecie jest wigc znacznie
mme] j powszechna niz mogtoby si¢ wyda-
wac z europejskiej perspektywy.

W ostatnich latach do grona panstw
bezzmiany czasu dotaczyly kolejne kraje.
W 2022 roku Meksyk zrezygnowal z przesta-
wiania zegarkow, argumentujac, ze jego po-
lozenie geograficzne zapewnia wystarcza-
jacailos¢ swiatta dziennego przez caty rok.
Co ciekawe, pozostawiono wyjatki dla miast
przy granicy z USA, aby utatwic¢ handel.

W tym samym roku podobna decyzje pod-

jetaJordania, ktora jednak wybrata na state

czas letni, aby zmaksymalizowa¢ wykorzy-

stanie dnia. Warto wiedzie¢, kto stosuje

zmiane czasu, a kto nie, zwlaszcza planujac

podroze. Ponizej kilka przyktadow panstw,

ktore zrezygnowaty z tej praktyki:

®w Azji: Chiny, Japonia, Indie, Korea
Potudniowa, Turcja, Arabia Saudyjska,
Zjednoczone Emiraty Arabskie;

®w Europie: Islandia, Rosja, Biatorus,
Ukraina;

®w Ameryce Poludniowej: Argentyna,
Brazylia (wwiekszosci), Peru, Wenezuela;

®w Ameryce Polnocnej: Meksyk (zwy-
jatkami), a takze niektore stany USA

(Arizona, Hawaje) i prowincje Kanady;
®w Afryce: zdecydowana wiekszo$c

panstw, wtym Egipt, RPA i Nigeria.
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Stynne w calym kraju dtugopisy marki Zenith, ktorymi pisat zwykty Kowalski i PRL-owscy dygnitarze, produkowane byty
w Czestochowie. W 1965 roku zaczeto tam na masowg skale produkowac réwniez pidro wieczne Zenith

FOT. WLADYSEAW MORAWSKI

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Andrzej Zabawa - lider wszech czasow, najskuteczniejszy zawodnik w historii reprezentacji Polski w hokeju na lodzie,
ktory w kadrze zdobyt 99 bramek. 156-krotny reprezentant Polski, trzykrotny olimpijczyk (1976,1980,1984)

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Andrzej Zabawa
Urodzony 29 listopada 1955 roku
w Krynicy.

Hokeista, 156-krotny reprezentant
Polski \ impiiczvk

Andrzej Zabawa karier¢ spor-
towa zaczynat od tyzwiarstwa
figurowego. Napastnik (prawo-
skrzydtowy) KTH Krynica
(1972-1974), Unii Oswigcim
(1974-1975), Baildonu Katowice
(1975-1978), Zaglebia Sosnowiec
(1978-1986) oraz klubow nie-
mieckich: SC Preussen Berlin
(1986-1988), EF Pfronten (1988-
-1989), Passiasanbeg (1989-1991)
1EHC Weiheim (1991-1993).

Najwigksze krajowe zaszczyty
spotkaty go w sosnowieckim Za-
glebiu, w ktorego barwach zdobyt
5 tytutow mistrza (1980-1983,
1985) 13 tytuly wicemistrza Polski
(1978,1979,1984). Krol strzelcow
inajlepszy hokeista ligi (1985,
1986).Jeden z najbardziej zastu-
zonych zawodnikow polskiej re-
prezentacji (1974-1986), w ktorej
rozegral 156 spotkan, strzelajac
99 bramek. Trener Stefan
Csorich nazwat go ,,Ostatnim
Mohikaninem” z grona wielkich
kryniczan w naszej druzynie
narodowej, ktorej byt liderem.

Zabawa w swojej karierze
dziesiec razy gral w mistrzo-
stwach swiata (w tym trzykrotnie
w grupie A) i trzy razy wystapit
naigrzyskach olimpijskich:

w Innsbrucku, Lake Placid
iSarajewie.

- Na mistrzostwach $wiata ro-
zegralem swoje najlepsze mecze
w druzynie narodowej. Do dzi$
pamietam naszg wygrang ze
Zwiazkiem Radzieckim 6:4 w ka-
towickim Spodku czy zwyciestwo
nad Czechostowacja 2:1w Mo-
skwie, bo pokonalismy wowczas
aktualnych mistrzow swiata.

Na pewno hokej przez te lata sie
zmienil, ale jedno w tej dyscypli-
nie jest niezmienne: jesli sie chce
odnosic sukeesy, to trzeba solid-
nie zasuwac, bo sam talent

do tego nie wystarczy -mowit

KROL STRZELCOW
[ NAILEPSZY HOKEISTA LIGI

w2010 rokuw rozmowie dla ser-
wisow Polska Press Andrzej
Zabawa.

Zabawa byt wszechstronnie
wyszkolony, jezdzil wspaniale
natyzwach, miat opanowana
technike kija, swietny drybling,
skuteczne strzatyiprecyzyjne
podania. Przyjaciel zlodowiska,
znakomity obronca Henryk
Gruth, wydat o nim interesujaca

opini¢: ,,Przy minimalnym wy-
sitku na treningach tak wspaniata
kariera. Potrafil gra¢ nawet w roz-
wigzanych butach. Nie lubit
walki, ale z Wieskiem Jobczy-

kiem tworzyli niesamowity duet”.

W reprezentacyjnym ataku grat
jeszcze z nimi Andrzej Matysiak.
Najlepszy napastnik MS gr. B
(1985), wybrany do druzyny ,,All
Stars” tego turnieju. Zastuzony

Mistrz Sportu odznaczony Brazo-
wym Krzyzem Zastugi. Dziatacz
sportowy. Kierownik druzyny
Szkoty Mistrzostwa Sportowego
w Sosnowcu. Wdowiec (Stani-
stawa), ma syna Dariusza (1976),
ktory poszedt w slady ojca (repre-
zentant Polski w hokejunalodzie
naMS1996,1999),1iKinge (1981).
Zabawa uhonorowany zostat
licznymi nagrodami i wyrdznie-

niami. Najwazniejsze to: Ztota
Odznaka PZHL (1980), Bragzowy
Medal ,,za wybitne osiggniecia
sportowe” (1985), Zastuzony
Mistrz Sportu odznaczony Brazo-
wym Krzyzem Zastugi (2000),
Zoty Medal PKOI (2004), Ztoty
Krzyz Zastugi (2005), Odznaka
Honorowa Polskiego Zwigzku
Hokeja na Lodzie.

Zbigniew Czyz
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FOT. MARZENA BUGALA/POLSKA PRESS

Andrzej Zabawa podczas meczu charytatywnego dla Bartka Nowaka, rozegranego 27 marca 2011 roku w Sosnowcu
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o Ta ksigzka przybliza historie najcenniejszych klejnotéw swiata e Ale to nie jest opowiesc o luksusie i bogactwie e Raczej o wielkiej polityce, a takze o tym,
ze cenne klejnoty naprawde mogq by¢ przeklete z powodu namietnosci, ktére budzq

Koh-i-noor z pewnoscig nie jest
najwiekszym, najdoskonalszym
ani najpiekniejszym z diamentow
przechowywanych w Tower of
London, gdzie miesci si¢ stata eks-
pozycja klejnotow koronnych.

Jegohistoria jestjednak najbar-
dziej fascynujaca.

Poza tym, ze wyroznia si¢ mi-
tycznym pochodzeniem, ktorego
korzenie siegaja czasow hindu-
skich bostw, przez wieki byt swiad-
kiem wojen, upadkow dynastii,
zdrad, tortur i smierci. Stanowit
symbol wladzy pozadany przez
najpotezniejszych mezczyzniko-
biety kolejnych epok, ktorzy bez
wahania uciekali si¢ do ktamstwa,
grabiezyizabijania, by gozdoby¢.

Do dzisjest przedmiotem de-
baty politycznejispotecznej, bu-
dzac przy tym gorace emocje
wsrod ludzi o diametralnie od-
miennych pogladach. Dlajednych
symbolizuje chwalebng przesztos¢
Imperium Brytyjskiego, dla milio-
now innych -brutalnosc i niespra-
wiedliwos$¢ kolonializmu, a takze
jego konsekwencje.

Nie wiadomo, kiedyigdzie po-
jawit sie Koh-i-noor. Cho¢ wedlug
niektorych legend diament liczy
ponad piec tysiecy lat. Najprawdo-
podobniejwydobyto gow okolicy
kopaln Sambalpur nad rzekg Ma-
hanadi, pomigdzy XIIIa XIV wie-
kiem. Jednak pochodzenie dia-
mentui towarzyszace jego poczat-
kom okolicznoscinadal sg owiane
tajemnica. Pierwsze pisemne
wzmianki na temat tego klejnotu
pojawiaja sie dopierow XVIwieku,
w czasie wielkiej rzezi, ktora na za-
wsze zmienita histori¢ Indii.

Wszystko zaczeto si¢ od zdrady.

Indyjscy arystokraciz suttanatu
Delhi nienawidzili swojego suttana
Ibrahima Lodi. Chcac go obalic,
poprosili o pomoc Zahira al-Dina
Babura, znanego jako Babur (Ty-
grys), zatozyciela nowo powsta-
lego, leczjuz poteznego Panstwa
Wielkich Mogotow.

Od strony matki Babur wywo-
dzit sie zdynastii Timurydow, po-
tomkow wielkiego mongolskiego
wiadcy Tamerlana. Z tego powodu
imperium nazwano mogolskim, co
jest perska znieksztatcong forma

stowa ,,mongolski”. Jednak Babur
ijegonastepcy niewiele mieli
wspolnego z Mongotami, ktorymi
na poczatku XIIT wieku dowodzit
Czyngis-chan, iwrzeczywistosci
swoje panstwo nazywali imperium
Babura lub Gurkani (od perskiego
stowa oznaczajacego ,,ziecia”).
Babur wraz ze swoim ludem
wyznawat islam, pozostajac
pod silnym wptywem jezyka i kul-
tury perskiej. Od XVIdo XIX
wieku jego potomkowie wladali
rozleglym terytorium subkonty-
nentu indyjskiego, ktore w okresie
najwiekszego rozkwitu obejmo-
walo obecne Indie, Pakistan, Ban-
gladesz, Nepal i Bhutan. Byli
znani z majetnosci i dworskiego

przepychu.

W 1526 roku Babur, na czele armii
liczacej 12 tysiecy zotnierzy, ruszyt
na Delhiistoczyt walke z Ibrahi-
mem Lodiw pierwszej bitwie
pod Panipatem (1526), w ktorej
suttan zginat. Przywddca Mogo-
éw oglosit si¢ padyszachem-ghazi
(cesarzem zwyciezca) iwraz ze
swoim synem Humajunem trium-
falnie wkroczyt do Agry. Wkrotce
potem musiat stawic czota Ranowi
Sanga, innemuwaznemu indyj-
skiemu przywodcy, ktorego poko-
natw bitwie pod Khanwg (1527).
Drzieki tej ostatniej potyczce Babur
stat si¢ wladcg absolutnymizapo-
czgtkowalimperium mogolskie
wIndiach.

Towlasnie Babur odnotowat
w swoich dziennikach informacje
oklejnocie, najprawdopodobniej
Koh-i-noorze. W tekscie wspo-
minao,,stynnym diamencie”
owadze 187 karatow (bardzo zbli-
zonej do 186 karatow stynnego ka-
mienia), o takiej wartosci, ze
mozna by za nig zywi¢ caly swiat
przez dwa dni. Jak twierdzit, klejnot
ten zostatwczesniej zdobyty przez
suttana Alaud-Dina, drugiego
inajwybitniejszegowtadce dyna-
stii Chaldzi z Suttanatu Delhij-
skiego, jako tup wojenny po poko-
naniu dynastii Kakatija wpotu-
dniowych Indiach okoto 1306 roku.
W ten sposob przez kilka pokolen
nalezat do Suttanatu Delhijskiego,
azw koncu trafitwrece Babura.

W 1628 roku na tron wstapit Sza-
hdzahan, piaty cesarz mogolski.

Miattrzydziesciszes¢ latibytpo-
teznym, energicznym przywodca.
Jegoliczne zwycigstwa na polach
bitewnych umocnity wladze dyna-
stii Mogotow, a takze wypehity
krolewski skarbiec. Chcac zrobi¢
uzytek z rosngcej gory klejnotow,
nakazat zbudowac okazaty tron,
znanyjako ,,Paw”, w ktorym osa-
dzononajpickniejsze kamienie
zkolekeji wtadcy, miedzy innymi
Koh-i-noor. Kierowaty nim przede
wszystkim wzgledy polityczne -
ol$niewajgcym bogactwemzdoby-
tymprzez imperium chciat zaim-
ponowac arystokracji,ambasado-
romiwystannikom innych kro-
lestw. Ale Szahdzahan byt rowniez
cztowiekiem wyksztalconym
1oczytanym, mito$nikiem poezji
isztuki-by¢ moze jego tron miat
by¢ takze artystycznym wyrazem,
odzwierciedlajacym jego zaintere-
sowania i zamitowanie do pigkna.

Zycie SzahdZahana nie bytojednak
wolne od nieszczes¢. Zaledwie trzy
lata po objeciu tronu stracit swoja
ulubiona zone, Muntaz Mahal, gdy
rodzita czternaste dziecko. Zrozpa-
czony whadca kazalwybudowaé
najej czesc przepickny Tadz Ma-
hal, imponujacy przyktad architek-
tury mogolskiej, taczacej wptywy
islamskie, perskie, indyjskie i turec-
kie, ktory kazdego roku przyc1qga
miliony turystow z calego Swiata.

W 1657 roku Szahdzahan po-
waznie zachorowat, ajego syno-
wie wykorzystali stabos¢ ojca
irozpoczeli krwawa wojne o suk-
cesje, ktorg ostatecznie zwyciezyt
Aurangzeb, urodzony ze zwigzku
zMuntaz. Aurangzeb ogtosit si¢
cesarzem, po czym uwiezit ojca
w fortecy w Agrze i tam Szahdza-
han spedzit ostatnie miesigce
swojego zycia.

Mtody cesarz wkrotce zaczat
wprowadza¢ zmiany. Stolice impe-
rium przeniostdo Lahore, zabiera-
jac ze sobg Pawi Tron, zktorego
usungt Koh-i-noor. Bez watpienia
musiatuwazac diament za wyjat-
kowy, skoro przechowywat go
W swoim prywatnym meczecie.
Klejnot pozostawatw nim przez
prawie sto lat jako symbol prestizu
1potegi cesarzy. By¢ moze na-
prawde nim byt, bo kiedy Koh-i-
noor po tym czasie zostat skra-
dziony, w Panstwo Wielkich Mogo-

trzykropek

léwuderzyt $miertelny ciosinad-
szedtkoniec pewnej epoki.

Diament ponownie zmienit wia-
scicielaiporazkolejny zostat spla-
miony krwig.

W1739 roku po spektakular-
nym zwycigstwie w bitwie
pod Karnalem, Nader Szah, szach
Persjiizatozyciel dynastii Afsza-
rydow, wkroczyt do Delhi
po schwytaniu ostatniego wiel-
kiego cesarza mogolskiego,
Muhammada Szaha. Kiedy roze-
szka si¢ plotka, ze Nader zostat za-
mordowany, Hindusi zaatakowali
perskie wojska, co wywotato
gniew Nadera. Wsciekly perski
przywddca wydat rozkaz spladro-
wania miasta.

W ciggujednego dnia, 22 marca
1739 roku, perscy zotnierze zamor-
dowaliod 20 do30 tysiecy Hindu-
sow. Przerazony rzezig Muham-
mad blagat otaske; dopierowtedy
Nader zgodzit si¢ wycofac.

Jednak Muhammadowi przy-
szlo zaptaci¢ bardzo wysokg cene.
Musiat przekaza¢ klucze
doskarbca cesarskiego Mogotow,
wskutek czego utracit catg ba-
jeczna fortune gromadzong przez
jego przodkow przez ponad stolat,
atakze cate bogactwo swojego
miasta. Szacuj e sie, ze Nader zabrat
tupy o wartosci przekraczajacej
700 miliondw rupii, miedzy in-
nymi Pawi Tron, ktory od tego mo-
mentu stat si¢ symbolem potegi
Imperium Perskiego. Przechwy-
cono takze tysiace koni, stoniiwiel-
btgdow, ktore obtadowano ztotem,
srebrem, jedwabiem i kamieniami
szlachetnymi.

Eupy byty tak ogromne, ze Na-
der zrezygnowat z pobierania po-
datkéww Delhi przez nastgpne
trzy lata. Wsrod zrabowanych klej-
notow znalazly sie te najstynniej-
sze na $wiecie: rubin Timur, dia-
ment Darya-i-Noor (uwazany
za blizniaczy Koh-i-noorowi),
Wielki Diament Mogolowioczy-
wiscie sam Koh-i-noor.

Mozliwe, ze nazwe Koh-i-noor
nadatklejnotowi sam Nader. Jak
opowiada Muhammad Kazim
Marvi, biograf Nadera, byt on ocza-
rowany widokiem diamentu, gdy
ujrzat go po raz pierwszy, wykrzyk-
nat: ,,Koh-i-noor!”, cowjezyku per-
skim oraz hindiiurdu oznacza
»gora $wiatta”. Od tamtego mo-
mentu stynny diament jest znany
pod ta nazwa

PRZEKLETE
KLEJNOTY

Opowiest o mileds, sdradzie i cheiwoded

Ana Trigo ,,Przeklete
klejnoty. Opowiesc
o milosci, zdradzie

ichciwosci”,
ttumaczenie: Ewa

Ratajczyk, wyd. Znak,

Krakow 2026
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 35
utworza rozwiazanie. . [ | [ | [ | B B [ |
W kolejnosci przypadkowej: 36 37
miejsce czesto odwiedzane przez trawlery - W | [ |

metalowy wior spod pilnika

kraj w Azji z Katmandu

ozdoba zaktadana na czubek choinki
kraj zwigzkowy w zachodniej Austrii

Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w liczbie pojedynczej, zawierajace
podane stowa, np. las — lasso, kolaska lub balas. Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwiagzanie.

— uczucie ulgi i spokoju po ustgpieniu cierpienia Pionowo: 8) rem. 25) jen.
— lalka naktadana na dton i poruszana palcami Poziomo: 14) tusz. 28) rasa. 1) Ner. 13) tor. 26) set.
— dtugie prety w ekwipunku narciarza 1) biel. 17) Nana. 31) Rob. 2) lek. 15) oda. 27) Ur.
— ojczyzna Puszkina i Tolstoja 5) kara. 20) gnat. 33) arka. 3) strzat. 16) zys. 29) fawa.
— patetyczny utwor poetycki 9) ren. 22) om. 34) kat. 4) ara. 17) agat. 30) ras.
— inskrypcja wyryta na nagrobku 10) lot. 23) tara. 35) akt. 5) Aza. 18) nit. 31) at.
— dawny mieszkaniec Puszczy Tucholskiej 11) rani. 24) mor. 36) arni. 6) karp. 19) orka. 32) but.
— $redniowieczny mnich malujgcy ozdobne litery | 12) rek. 25) kra. 37) alt. 7) run. 21) mer.
Krzyiéwka pieciokatna Pary liter z p6l ponumero- Krzyiéwka dwuliterowa

wanych w prawym dolnym 1 2 3 2

rogu od 1 do 4 utworzg 2 4

rozwigzanie.

Poziomo: 3 - d -

1) gra Barbare Mostowiak, 6 7

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwiazanie.
1) ryba mulistych wod
e personifikacja Stanéw 6) model Opla,

5) Wolne ... Gdansk,

Zjednoczonych, 7) w stoiku z ogérkami
2) aktor z filmu ,Zabdj- kiszonymi,
cza bron”, 8) egipskie nieszczescia,

3) tluszcz roslinny,
4) roslina dyniowata,

9) zrumieniona stonin-
ka na pierogach.

Litery z pél od 1 do 13 szyfr

utworza rozwiagzanie.

Poziomo: 1 7
3) atrakcja Sopotu,
9) bolesny cios, 312 1 j10

13) fiskalna w sklepie.

Pionowo: 9 1216
1) piecioksiag Mojzesza, 38 5 2
7) kara aresztu,

11) ciggnie tu wilka.

Rozwiazania
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5) dawna gra w karty,

e ’

6) pomieszczenie dla pilota,
8) walizy podroznego,

10
I

10) zona Kamy w mitologii T
indyjskiej, 1

11) pyszatkowatos$¢, wyniostosc.
Pionowo:

1) aktéwka lub skoroszyt,

2) gatunek jatowca,

3) zelazny to glejt,
4) szeroka szarfa,
7) tgczy udo z tutowiem,

8) strefa dna morskiego,
9) stop zelaza z weglem,
10) szczmiel biaty.

1 2 3
[
4
[ ]
N N e N
5 6
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Krzyzowka tautogramowa

Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama
pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:
4) bada mechanizmy 1) zorganizowane tropienie,
wiadzy, 2) przyprawa do potraw,

5) Leon XIV lub Pius IX,
7) w niej przesytka,
8) ... jadalny to kurka.

gére,
6) osesek wrobla.

3) droga wiodaca pod

Krzyzéwka mozaikowa
1 2

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

3) cieszy sie nig wybitny artysta,

6) szereg stupkéw wokot balkonu

7) zwierze polujgce na inne zwierzeta,
10) dawny posrednik handlowy.
Pionowo:

1) sktadany wachlarz japonski,

2) gwarowo: ojciec chrzestny, kum,

4) Pablo Picasso lub Wojciech Kossak,

5) my$l wyrazona stowami,

8) maty samochod dostawczy,

9) ,waluta” w krolestwie pokera.
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slotich ma e4taid
Te anl HUMOR z zedzytsus
e CZAS NA
SERIALE W czasie mgly latarnik wyje na latarni
- s i tym ostrzega okrety.
1 4 [J
ey st Bolestaw Krzywousty dobrze mowil,
9 i / /4
ol ireYnDZZ/\I/EN Poczagtkowo Artur nie wierzy, ze ale Zle us ta Skhldaf.
dawny przyjaciel zyje, podejrzewa
manipulacije, zgda wiec ftwardego
d0\+~odU- kJc:nek ma ngy:(f Pawia  Meduza zyje w jelicie grubym czlowiekaq,
o stowa, ktére powiedziat Arturowi = H : H ™
davmo femu w eapitalu, ady odda. wiec jest pozytecznym szkodnikiem.
wat mu nerke.
W miedzyczasie szef Janka stawia
ultimatum: albo ujawni tozsamosé DO REDAKCIJL: NIE PAMIETAM, KIEDY
polskiego wieznia i zrobi o nim re- OSTATNIO DOSTAEAM POCZTOWKE.
portaz, albo wraca do pierwotne- DLATEGO WTYM ROKU WYSYEAM
80 planu wywiadoéw i rozlicza TRADYCY]JNE KARTKIWIELKANOCNE.
koszty delegaciji. Janek wie, ze nie
moze zrobi¢ zadnej z tych rzeczy.
Artur daje mu sygnat, ze ma juz 17
kase na wykup Pawta. Jednak za- G razyna napraw“em ké*ka W
miast jg przela¢, postanawia sam ’
polecieé do Bogoty — chce zoba- 1 i
R e odkurzaFZU, na razie nie
_ napewnoon. kupujemy nowego
Niedtugo pdzniej Arfur dotgcza
ma rca do Janka w Bogocie. Pienigdze ma
przygotowane, jednak nie zaptaci
ani grosza, dopoki nie zobaczy
= = Pawta. Jeszcze nie wie, ze nie jest
do 3 kWIQtrllq w pozycji, by stawia¢ Don Josemu
jakiekolwiek warunki. Emanuel do-
staje od znajomego straznika cynk,
ze Polak moze nie zy¢...
Kilka dni pdzniej plan Janka i Artu-
IMIENINY OBCHODZA ra zaczyna sie mocno kompliko-
28 MARCA: Aniela, Joanna, Aleksander, Jan, Renata, Kastor, Krzystaw, waé. Emanuel postanawia zrezy-
Krzesistaw, Doroteusz, Renata 29 MARCA: Stefan, Eustachy, Marek, gnowac ze wspotpracy z Jankiem
Teodor, Cyryl, Bertold, Wiktoryn 30 MARCA: Amadeusz, Mamertyn, i Arturem. Rozgrywka miedzy nimi
Ameliq, Piotr, Jan, Aniela, Joachim, Leonard, Kwiryna, Kwiryn a kolumbijskg mafiq to dla niego
31 MARCA: Kornelia, Beniamin, Balbina, Joanna, Nela, Gwidon, Amos, zbyt ryzykowna gra, boi sie o swojq
Dobromira, Bonawentura 1 KWIETNIA: Grazyna, Zbigniew, Hugon, rodzing. Tymczasem Gloria - ko-
Irena, Katarzyna, Tomasz, Hugo, Makary, Wenancjusz 2 KWIETNIA: bieta ze swity Don Josego — w ta- s
Franciszek, Wiktor, Urban, Maria, Teodozja, Leopold, Aaron, Laurencija, jemnicy przed mocodawcq obie- e
Leopolda 3 KWIETNIA: Ryszard, Sykstus, Jakub, Jan, Jézef, Antoni, cuje przekazaé Polakom informa- §
Benedykt, Winicjusz, Pankracy cje o Pawle. Ale nie za darmo - §
w zamian Janek ma jej pomoc ;
w ucieczce z Kolumbii. Niestety, ko- *
bieta niedtugo pdzniej ginie...
SPECJALISTKA W STRZELECTWIE SPORTOWYM Podczas gdy Janek obwinia sie
W soboteg imieniny obchodzqg panie o imieniu Renata. To okazja, aby przy- za $mier¢ Glorii, Artur skupia sie
pomnieé multimedalistke olimpijske — Renate Mauer-Rézanskq. Znakomi- na ratowaniu przyjaciela. Gdy Pochwalita sie brykqg Rozstat sie z pigtg zong
ta polska strzelczyni urodzita sig 23 kwietnia 1969 roku w Nasielsku. Gdy za- ~ udaie sie w koricu uzyska¢ widze-
uwazono, ze ma falent, przeniosta sie do Wroctawia, gdzie znajdowata sie nie, zastajg Pawta w fatalnym sta- @ Klaudia Halejcio i Oskar Woj- @ Michal Wisniewski potwierdzit,
najsilniejsza krajowa sekcja strzelecka. Tam przydarzyt jej sie wypadek nie, skrajnie wyciernczonego. To ciechowski sq wtascicielami Lam- ze rozstat sig ze swojq pigtq zo-
(wpadta pod samochad), po ktérym przez kilka miesiecy dochodzita wiadomos¢ od Don Josego - nie borghini Revuelto. Influencerka nq, Polg Wisniewskq. Niedawno B
do siebie. Pierwszy wystep olimpijski zaliczyta podczas igrzysk w Barcelonie.  mozna z nim bezkarnie zadziera¢.  pochwalita sie samochodem, pu- wydal oswiadczenie w mediach §
W 1996 r. podczas igrzysk w Atlancie zdobyta dwa ztote medale (karabin Janek i Artur wiedzgq, ze bedzie tyl- blikujgc na Instagramie sesje spotecznosciowych, wktérym [
pneumatyczny i strzelanie w trzech postawach). Na igrzyskach w Sydney ko gorzej, jesli szybko czegos nie zdjeciowqg wykonangq przy aucie stwierdzit, ze ,nie udato im sie E
w 2000 r. wywalczyta ztoty medal w konkurencii strzelania w frzech posta- wymyslq... wartym 3,5 min zt. Bryka ma kolor uratowaé makzenstwa". %
wach. Zdobyta takze medale na mistrzostwach $wiata i Europy. Jak to wszystko sie zakonczy? jaskrawej zieleni. Q
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