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Wiara w spiski
zalezy od sympatii
politycznych

| Naukowcy posiedli wiedze
na temat zaleznosci miedzy
polityka a rodzajami SpiSKOW swrona 1

Pracowity jak posel
Z Bydgoszczy"

\ 193 interpelacje f
A glosowanie 99,9%;

JAN SZOPINSKI, SLD EWA KOZANECKA PIS

|| Dramatyczne wyznanie
| iapel bydgoskiej lekarki, ktdrej
COVID-19 zabrat ojca swonas

PIOTRKROL, PIS

Kupite$ markowe
ciuchy winternecie?

I nie opuszcze cie
azdo... pandemii.

Mozesz dostac Rozwody czaséw
§ interpelacji j¢ | wezwanie od policji | lockdownu. Izolacja
closowanie 99’9% closowanic 98,4% jako swiadek nie pomagata

TADEUSZ ZWIEFKA, KO STRONAS
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7AKAZ ABORC
OGRANICZA PRAWA
KOBIET

Piotra Sienko, dziatacza spo-
tecznego, obrorice praw ko-
biet, przedstawiciela Inicjaty-
wy Polskiej.

Trybunat Konstytucyjny

w czwartek orzekt, ze

aborcja eugenicznajest

niezgodna z Konstytucja

RP.

Niestety tak. Niby Trybu-
nat orzekt, Ze obecne przepi-
sy nie s3 zgodne z Konstytu-
cja RP. Oznacza to, ze zostat
wprowadzony zakaz dokony-
wania aborcji eugenicznej,
czyli aborcji przeprowadza-
nej w przypadku ciezkiego
uposledzenia ptodu. Jest to
kolejne odebranie czesci
praw kobiet. Obrzydliwie wy-
korzystano Trybunat i pande-
mie, podczas ktorej ludzie
nie moga wyjs¢ na ulicei za-
protestowac.

FOT. ARCH. EXP

Cotooznacza?

Ogromne cierpienie! Zmu-
szanie kobiet do urodzenia isto-
ty, ktora na przyktad nie ma
twarzoczaszki lub kregostupa.
Jest to skazywanie ich
na $mier¢ w meczarniach. Ist-
nieje list kobiet, adresowany
do Federacji na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny, ktore do-
konaty aborcji po to, by uchro-
ni¢ swoja rodzine przed niewy-
obrazanym cierpieniem jakim
jest Smier¢ dziecka.

Czy Paiskim zdaniem obo-

wigzujace przepisy byty zte?

Raczej nie. Prawo przeciez
nikomu nie nakazywato prze-
prowadzenia aborcji. Prawo
dawato tylko mozliwos¢ wy-
boru. Sg osoby, ktore decydo-
waly sie na przeprowadzenie
zabiegu. Jednak, byty takze
osoby, ktore chciaty urodzic¢
ciezko uposledzone dziecko.

Nastepuje powolneisyste-
matyczne zaostrzanieitak
juzrestrykcyjnego prawa?
Tak. PiS idzie jak taran. Dla
mnie jest to odcztowieczanie
spoteczenstwa. O tym, w jakim
kierunku zmierzamy Swiadczy
m.in. nominacja dla Przemysta-
wa Czarnka, ktory zostat mini-
strem edukacji. Idziemy w kie-
runku ultrakonserwatywnego
panstwa. To przerazajace.
Zwlaszcza, ze to nie koniec. Mo-
wi sie juz o delegalizacji organi-
zacji kobiecych.©0® HW

00991885.

Z gtebokim zalem przyjgtem wiadomo$¢ o $Smierci
§tp
Biskupa Seniora

Bogdana Wojtusia

biskupa pomocniczego archidiecezji gnieznienskiej,
wybitnego znawce teologii moralnej,
duszpasterza i wyktadowce.

Kochat Boga, Koscidt i Ojczyzne.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

oraz catej spotecznos$ci wiernych
sktadam
serdeczne wyrazy wspotczucia.

Wojewoda Kujawsko-Pomorski
Mikotaj Bogdanowicz
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Kto zaplaci za cud maszyne
do przepedzania strachu?

‘\«/

Jarostaw Reszka \
jaroslaw.reszka@polskapress.pl -

Mingltydzieri

Ludzie, ludzie, cuda w tejbu-
dzie! Buda, za przeprosze-
niem wiascicielii uzytkowni-
kow, zowie sie Focus Mall. Cu-
dem w niej pokazywanym jest
natomiast pokazny ozonator
do zakupow.

Nie wiem, w jakim stopniu ta
maszynka pozwala ograniczy¢
panoszenie sie koronawirusow.
Podejrzewam jednak, ze poz-
wala ograniczy¢ panoszenie sie
strachu przed robieniem zaku-
péw w takich miejscach, jak
hipermarkety czy galerie han-
dlowe.

- Na poczatku chcieliSmy, by
maszyna odkazata nie tylko za-
kupy, ale i wtasciciela. Jednak
koszty takiego przedsiewziecia
bylyby ogromne, szukaliSmy
wiec dalej. DoszliSmy do wnio-
sku, Ze optymalne bedzie urza-
dzenie, do ktérego bedzie
mozna wjecha¢ wozkiem zaku-
powym i bardzo szybko zde-
zynfekowac wszystko, co znaj-
duje sie w koszu. W tym celu
zmierzyliSmy 150 r6znych mo-
deli wézkow, by dobra¢ odpo-
wiednie rozmiary dla maszyny
- o projekcie powiedziat nam
Karol Pietrewicz, prezes war-
szawskiej spotki OxyCorp, pro-
ducenta maszyny.

Urzadzenie odkaza pro-
dukty ozonem w wysokim ste-
Zeniu. Dojej uruchomienia po-
trzeba niewiele - wystarczy
pradidostep do tlenu. Maszyna
ograniczajaca lek przed zaku-
pami - bez znaczenia jest tu: za-
sadnie czy bezzasadnie - wdo-
bie pandemii to nie tylko cud,
aleiskarb prawdziwy. Wcale sie
zatem nie dziwie, Ze szefostwo
Focus Mall z otwartymi ramio-
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Cud maszyna do odkazania towaréw na testach w Focus Mallu

nami przyjelo propozycje testo-
wania ozonatora wtasnie
pod jego dachem.

Testowanie jest bezptatne.
Prezes Pietrewicz nie ukrywa
jednak, ze pdzniej chciatby
na swym wynalazku zarobic
przyzwoite pienigdze. A propos
»Przyzwoite”. ByC moze czes¢
wyczulonych na etyczne niu-
anse czytelnikow skrzywito sie
na wiesc, ze w czasach zarazy
ktos chce zarabiac na strachu
bliznich. Przyznam szczerze, ze
ija w pierwszej chwili tak po-
myslatem.

Potem wszak sam skarcitem
siebie za takie myslenie. Jesli
bowiem ozonowanie zakupio-
nych towaréw ocali przed zaka-
zeniem choc¢ znikoma czes¢
klientow sklepow, to warto
za takg ustuge zaptacic. Podru-
gie, kto mituje blizniego swego,

ten takze zyczy mu, by miat
prace i dzieki niej nie chodzit
glodny. Wytworzenie ozona-
tora, nawet jesli nie ma bardzo
skomplikowanej konstrukgji,
kosztuje i ten kto sie jego pro-
dukcji podejmie, musi miec¢
funduszeijakie$ dochody z tej
dziatalnosci. Tym bardziej, ze
szefowie OxyCorp to nie thuste

Jest sposab, by
OxyCorp zarobita, apan
czy pani z wozkiem nie
musieli ptaci¢

za ozonator. Powinien
za te ustuge zapftacic
ten, komu przynosi ona
najwiekszy profit -
wiasciciel sklepu.

FOT. ROBERT WOZNIAK

korporacyjne rekiny, lecz bizne-
sowe oseski, ktore wyszty
z akademickiego inkubatora
przedsiebiorczosci.

Mysle jednak, ze jest sposob,
by OxyCorp zarobita, a pan czy
pani zwozkiem nie musieli pta-
ci¢ za przepuszczenie jego za-
wartoSci przez ozonator. Powi-
nien za te ustuge zaptacic ten,
komu przynosi ona najwiekszy
profit - wiasciciel konkretnego
sklepu czy categoich zestawu.
Dlatego spodziewam sie, ze
po udanych testach ozonator
pozostanie w Focus Mallu i na-
dal bedzie mozna za jeden
uSmiech przepuszczac przez
niego pelne wozki.

A wracajac do pomocy bliz-
niemu, przyklaskuje tez inicja-
tywie prezydenta Grudziadza,
ktory ostatnio oddelegowat
kilku swych urzednikow
do pomocy w lokalnej stacji
sanepidu. Pomocowa druzyna
oczywiscie nie bedzie tam wy-
konywata czynnoSci wymaga-
jacych specyficznych dla tejin-
stytucji kwalifikacji. Odciazy
jednak fachowcow z sanepidu
od spraw, na ktorych urzednik
zna sie najlepiej - przede
wszystkim od papierkowej ro-
boty.

Przyktad ptynacy z Gru-
dziadza moze mieé zreszty
szersze zastosowanie. Na przy-
ktad w stuzbie zdrowia. Stychac
bicie dzwonéw na alarm, ze
covidowych 16zek by¢ moze
naminie zabraknie, natomiast
juzteraz mocno brakuje przesz-
kolonego personelu przy tych
16zkach. Racja, nie chciatbym,
by komukolwiek z rodakow
podtacza¢ musial respirator
urzednik magistratu po kilku-
godzinnym szkoleniu. Ale do-
myslam sie, ze tak ryzykowne
dziatania, jak ratowanie ludz-
kiego zycia, tez musza miec
gruba biurokratyczng otoczke.
I tu pomocna dion urzednika
moglaby sie jak najbardziej
przydac. ©®
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® Fachowcy twierdza,
ze dietawege poprawia
odpornosc

Nie od dzi$ wiadomo,

Zejestes tym, cojeszipijesz. Im-
munolodzy dorzucajg swojetrzy
grosze.

@ Kryminatrozegrasie

w miescie nad Brda

Piotr Borlik, pisarz rodem z Byd-

£05zCzZy SWO0jg Now3 powiesc za-
kotwiczytw miescie rodzinnym.

® Czy toprzetom
wleczeniuudaréow?
Pani Marianna bedzie szydetko-
wac, czylirewolucyjna metoda
w leczeniu udaru.

Warzywa i owoce majq
na nas zbawienny wptyw

@ MuzykauratowataKa-
tarzynie Nosowskiej zycie.
Pokonata brak akceptacjiiniska
samoocene, stajac sie jedna
zgwiazd rocka w Polsce. ©®
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FOT. W. WOJTKIELEWICZ

LUDZIE

75-letniego Podlasianina nie sposob nazwac zwyklym
rzemieshikiem patrzqc na stworzone przez niego bary,
Zyrandoleiwszelkie inne ,wariacje na temat beczki’

Antoni Jelski,
bednarz, ktéry nie
pogodzit sie ztym,

Ze beczki moga by¢
nikomu niepotrzebne
str. 22
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Wyznanie i apel bydgoskiej lekarki,
Covid 19 zabral ojca

ktorej
@,

-
L S

Matgorzata Pieczyniska
malgorzata.pieczynska@
polskapress.pl

Zdrowie

- Koronawirus zburzyt spokéj
naszejrodziny. Zabrat mitate.
Nie chce, zeby jego $mier¢
posztanamarneidiatego zde-
cydowalam sie opowiedzie¢
nasz3 historieizaapelowac

do ozdrowiericéw, by dzielilisie
osoczem - mowibydgoskale-
karka.

Natalia Hinz-Brylew jest specja-
lista chorob wewnetrznych. Pry-
watnie to corka zmarlego nie-
dawno na Covid 19, Grzegorza
Hinza, bytego wicedyrektora
Wydziatu Edukacji Urzedu Mia-
sta Bydgoszczy i bylego
wicekuratora o§wiaty. Choroba
jej ojca zaczeta sie dosc tagodnie,
nic nie zapowiadato tragedii.

Kazdy chorowatinaczej

- 20 wrzeSnia tata poczut sie Zle,
ale potem wszystko wrocito
donormy - méwi pani Natalia. -
Dopiero kilka dni p6Zniej poja-
wila sie goraczka 39,5 stopni,
ktorg trudno byto zbi¢. W so-
bote (26 wrzesnia) pojechatam
do rodzicow i zbadatam tate.
Wystuchatam prawostronne
zapalenie ptuc. Miat tez troche
obnizong saturacje, ale chodzit
irozmawiat. Nazajutrz stan sie

]

Natalia Hinz-Brylew jest lekarzem, specjalista chor6b wewnetrznych. Ca{ajj rodzina zmagaa

sie z koronawirusem. Kazdy z catej czworki przechodzit chorobe inaczej

pogorszyt, wiec decyzja mogta
by¢jedna - wzywamy pogoto-
wie. Tata trafit do jednego
zbydgoskich szpitali, gdzie zro-
biono mu rentgen ptuc i wy-
maz, ktory potwierdzit obec-
nos¢ koronawirusa. Ostatecz-
nie przetransportowano go
do szpitala zakaznego, gdzie
trafit juz na OIOM. Zostat pod-
faczony do respiratora. Eskala-
cjachoroby byta jak lawina. Je-
stem lekarzem, ale czutam sie
bezsilnaiprzerazona. Niestety,
Zycie napisato najgorszy scena-
riusz. Nie mogliSmy sie nawet

z tatg pozegnaé, potrzymac go
zareke. Z uwagi na reZim sani-
tarny nawet mama, ktora tez
byta hospitalizowana w szpi-
talu zakaznym, nie mogta tam
wejsc. Odszedtbez bliskich.

Koronawirus dotknat tez
rodzine pani Natalii.

- Kazde z nas przechorowato go
inaczej - mowi. - Mtodszy syn
miat przez p6t dnia zapalenie
spojowek, starszy - przez 3-4
dni kaszel i przez 1 dziefi stan
podgoraczkowy. Ja czutam po-
tworng sucho$¢ w gardle i nie-

samowite zmeczenie. Wejscie
po schodach na pietro w domu
byto jak zdobywanie Himala-
jow. Stracitam wech i smak, po-
dobnie jak moja mama. Maz,
ktory uprawia sport, poczat-
kowo miat wynik testu ujemny,
ale po tygodniu wystapity ob-
jawy: ostabienie, wysoka go-
raczka, bole miesni, obnizona
saturacja. Chorobe przechodzit
najgorzej z catej naszej czworki.
Jestem lekarzem, wiec byto
nam tatwiej, ale méwie to poto,
by nikt nie lekcewazyt zadnych
objawow. Jesli cosS nas niepo-

FOT. NADEStANE

koi, kontaktujmy sie z lekarzem
rodzinnym, ktory zleci wyko-
nanie testu. Nie b6jmy sie wy-
niku.

Dzielmy sie osoczem
Bydgoszczanka zacheca
wszystkich, ktorzy pokonali wi-
rusa, do dzielenia sie osoczem
Zinnymi.

- Dla taty go zabrakto, dla
mamy tez, cho¢ jg na szczescie
udato sie lekarzom uratowac -
mowi pani Natalia. - Coraz wie-
cej osob chorujei przybywa oz-
drowiencow. Dzielmy sie oso-
czem. Jedna taka osoba moze
nim obdzieli¢ az trzech cho-
rych. Nie bgdZzmy obojetni, bo
tonarazie najlepszy sposob, by
pomoc chorym. Osocze moga
oddac osoby w wieku 18-60 lat
po 28 dniach od ustgpienia ob-
jawow. Jai moj maz na pewno
to zrobimy.

Natalia Hinz-Brylew apeluje
tez do wszystkich, u ktorych
potwierdzono zakazenie, aby
nie ukrywac tej informacjiipo-
wiadomic¢ osoby, z ktérymi sie
kontaktowaty.

Strach przed odrzuceniem

- To bardzo wazne - moéwi.
- Tylko w ten sposéb mozemy
pokona¢ transmisje koro-
nawirusai skutecznie sie izolo-
wac. My tak zrobiliSmy. W catej
tej sytuacji nie zabrakto zyczli-
wych gestéw znajomychi przy-
jaciot, ale dosSwiadczylisSmy tez
ostracyzmu. Potraktowano nas

jak bysmy byli tredowaci. I to
bylo podte. Mysle, ze wiele
0sOb zakazonych, wtaSnie
w obawie przed reakcjg spo-
teczna, boi sie przyznad, ze za-
chorowato. Jednak nie tedy
droga. Potrzebny jest jasny ko-
munikat ,,Zarazitem sie, wiec
WYy uwazajcie na siebie”. Dy-
stans i noszenie maseczek ma
sens i nie dyskutujmy z tym.
Na razie nie ma szczepionki
nakoronawirusa, wiecbadzmy
zyczliwi dla siebie i okazujmy
szacunek innym. Ten wirus nie
zniknie za tydzien, czy dwa. Po-
zostanie z nami na dtuzej, dla-
tego zachowujmy sie odpowie-
dzialnie.

Nie tylko rodzinne doSwiad-
czenia, ale tez zawodowe spra-
wily, Ze Natalia Hinz-Brylew
zdecydowata sie na ten apel.

- Podczas teleporad, gdy jest
wskazanie, zlecam testy moim
pacjentom, ale niektérzy wcale
nie stawiaja sie na nie - mowi le-
karka. - Ludzie bojg sie izolacji,
odrzucenia. To pokazuje, Ze ten
wirus nie tylko niszczy zdro-
wie, ale tez zostawia w gtowach
ludzi potworny lek. I jeszcze
jedna sprawa, warto mieé
w domu pulsoksymetr, ktory
pozwala na pomiar saturacji.
Koszt jego zakupu to ok. 150-
200 zt. Teraz, gdy gtownie sg
teleporady, to urzadzenie wra-
zie choroby w warunkach izo-
lacji domowej pozwala lepiej le-
karzowi monitorowac stan pa-
cjenta. Warto je mieC.0®

Mniej ofiar Smiertelnych na drogach

Bezpieczeristwo
Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

- Epidemii, ktéra ograniczyta
nasza mobilnosé, przyczynita
sie do spadkuliczby wypad-
kéw drogowych o 31proc. - po-
informowat Przemystaw
Skoczyniski zCentrum Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego
ITS. Liczba ofiar Smiertelnych
spadifa 025 procent. - Spadek
jestwyrazny - potwierdza KWP.

- RzeczywiScie, spadek liczby
wypadkéw i ofiar Smiertelnych
jestwidoczny - komentuje komi-
sarz Przemystaw Stomski z ze-
spotu prasowego Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Bydgoszczy.

Wprowadzenie stanu epide-
mii, ktoére ograniczyto nasza
mobilno$¢, przyczynito sie
do spadku liczby wypadkow
drogowych o 31 proc. - poinfor-
mowat Przemystaw Skoczyniski
z Centrum Bezpieczenstwa Ru-

chu Drogowego ITS. Dodat, ze
liczba ofiar Smiertelnych spadta
025 procent.

Ze statystyk Centrum Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogowego
Instytutu Transportu Samocho-
dowegowynika, Ze od 20 marca,
kiedy rzad wprowadzit w Polsce
stan epidemii, do 31 lipca zna-
czaco spadia - w poréwnaniu
do analogicznego okresu ubie-
glego roku - liczba wypadkow
drogowychiich ofiar.

Jak zaznaczyt ITS, jest to
Zwigzane ze znacznym ograni-
czeniem naszej mobilnosci, co
- jak wskazal Przemystaw
Skoczynski - potwierdzajg m.in.
dane zaprezentowane najednej
z konferencji premiera i mini-
stra zdrowia, przedstawiajace
mobilnoS¢ spoteczng na podsta-
wie danych zebranych z telefo-
noéw komorkowych.

Poréwnujgc dwa lata, w Ku-
jawsko-Pomorskiem doszto
do prawie stu wypadkow dro-
gowych mniej. Do 1 pazdzier-

nika od poczatku roku w 2019
bytoich778. Zginetownich 177
0s0b, 811 byto rannych. W tym
samym okresie tego roku wy-
padkoéw byto mniej - 675. Zgi-
neto 100 o0sob, a nieco ponad
700 zostato rannych.

Skoczynski zaznaczyl, ze
w podanym wy?zej okresie ogra-
niczenie wielkosci ruchu spo-
wodowato spadek liczby wy-
padkéw o 31 proc. O jedna
czwarta zmniejszyta sie liczba
ofiar $miertelnych, za$ liczba
ciezko rannych spadta 028 proc.

Jako skrajne przyklady
Skoczynski zkolei podat daty 14
kwietnia i 5 lipca 2020 r.
W pierwszym przypadku zano-
towano - w poréwnaniu doroku
2019 - wzrost liczby ofiar Smier-
telnych 0400 proc.,aw drugim
wzrost liczby wypadkéw drogo-
wych 022 proc.

Ekspert, powotujac sie
na wstepne wyniki badan prze-
prowadzonych przez Europej-
ska Rade Bezpieczenstwa Tran-

sportu (ETSC) w 25 panistwach
cztonkowskich Unii Europej-
skiej, zaznaczyt, Ze ograniczenia
w ruchu z powodu COVID-19
spowodowaty rowniez bardzo
duze zaktécenia mobilnosci. Do-
dat, ze pomimo spadku nateze-
nia ruchu pojazdéw na drogach,
liczba zabitych w wypadkach
drogowych nie zmalata w takim
samym stopniu.

Wskazujg na to dane oliczbie
ofiar Smiertelnych wérod rowe-
rzystow (90 osob), ktore sa
na prawie takim samym pozio-
mie jak dane z roku 2019 (92
osoby). Przyczyng moze byc
nadmiemna predkos¢ innych po-
jazdow.

Dodatjednak, ze odpowiedz
na te tezy mozna bedzie za-
pewne uzyskac po dogtebnej
analizie charakteru wypadkow
z udzialem rowerzystow. Be-
dzie to mozliwe po opubliko-
waniu przez policje ostatecz-
nych danych o wypadkach dro-
gowych w Polsce w20201. ©®

Pandemia

Tradycyjna kwesta
naratowanie cmentarzy
odwotana

Towarzystwo PrzyjaciotMiasta
Bydgoszczy odwotuje tradycyjng
zbidrke pieniedzy narzecz zabytko-
wych bydgoskich cmentarzy. Jesz-
czeniedawnowydawatosie, ze
kwesta, cho¢ w ograniczonym za-
kresie, jednak sie odbedzie. Wzrost
liczby zakazen sktonitjednak orga-
nizatoréw do zmiany planéw.

- Niestety, gwattowny przebieg
pandemii zagrazajacy zyciuizdro-
wiu odwiedzajacych groby najbliz-
szychzmusitnas do odwofaniate-
gorocznej kwesty naratowanie naj-
starszych bydgoskich cmentarzy -
czytamy w komunikacie TMMB. -
Ztychsamychwzgledéw Instytut
Pamieci Narodowej Oddziatowe
Biuro Upamietniania WalkiMe-
czenstwaw Gdarisku, w porozu-
mieniu z Towarzystwem Mitosni-
kéw Miasta Bydgoszczy, podjatde-
Cyzje oprzesunieciu na przyszty rok
planowanychnaTllistopada2020
r. uroczystosci odstoniecia pomnika
nagrobnego kapitanaWactawa
Denhoffa-Czarnockiego, adiutanta
marszatla Pitsudskiego. (ow)

o
<
=
T
[}
-3
<
=
o
s

Protest

Pogrzeb praw kobiet
przed siedziba PiS

w Bydgoszczy
Aborcjaeugenicznazostatauznana
zaniezgodng zkonstytugja - taka de-
cyzje podjatw czwartek, 22 paz-
dziernila Trybunat Konstytucyjny.
W pigtek, 23 pazdziernika, przed biu-
rami postéw PiSw Bydgoszczy od-
bedzie sie symboliczny . Pogrzeb
praw kobiet". Organizatoramihap-
peningu sq bydgoscy sympatycy
Partii RazemiStowarzyszenie Stan
Réwnosci. - Niemozemy przyglada¢
sietemu biernie. W pigtek od go-
dziny 17.ipdzniej zapraszamy
naulice Gdanska 10, aby symbolicz-
nie zapali¢ znicze - tak o wydarzeniu
pisza jego pomystodawcy i przypo-
minajg o obostrzeniach. (RED)
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Ostatnie chwile hali
Makrumu na LeSnym

Bydgoszcz
Maciej Czerniak
m.czemiak@polskapress.pl

Dobiega koncarozbiorka
ostatnich zabudowarn fabrycz-
nych Makrumu na Osiedlu Les-
nym. Znika hala odlewnicza
od strony ulicy Podchorazych.

Makrum to marka, ktora
na przemystowej mapie Byd-
goszczy jest obecna od ponad
150 lat. W kwartale ulic
Sutkowskiego, Kamiennej, Les-
nej i Dwernickiego powstaje
obecnie najwieksza inwestycja
mieszkaniowa w Bydgoszczy.

NieruchomosS¢ na ktorej
trwaja obecnie wyburzenia jest
wiasnoscia spotki Makrum
Development, ktéra podobnie
jak PROJPRZEM MAKRUM, in-
westor wznoszacy budynki
mieszkalne na terenach fabrycz-
nychbydgoskiego przedsiebior-
stwa, jest czeScig Grupy Kapita-
towej IMMOBILE.

Obecny etap pracrozbiorko-
wych rozpoczat sie pod koniec
wrzeSnia. Na oczach mieszkan-
cOow Osiedla LeSnego znika mie-
dzy innymi jedna z najstarszych
czesci fabryki - hala odlewnicza
znajdujaca sie po zachodniej
stronie placu budowy réwnole-
gle do ulicy Podchorazych.
Znika, miedzy innymi piec, bu-
dynek biurowy z trafostacja,
krajalnia oraz suwnice.

- Wszystkie dziatania prowa-
dzone s w ramach Grupy Kapi-
tatowej Immobile, do ktorej na-
lezy zaréwno Projprzem Ma-
krum, jak i CDI Konsultanci Bu-
dowlani - méwi koordynator
dzialu marketingu i PR GKI
Adam Chojnowski. - Pozwala to
na spojnos¢ podejmowanych
decyzji. Zalezy nam réwniez
natym, aby kazda z nich miata
jak najlepszy wptyw na nasze
miasto.

Makrum przeniost sie
do bydgoskiego Parku Przemy-
stowego.

- Decyzja o przeniesieniu
produkcji jest efektem réznych
czynnikow. Po pierwsze, po-
trzebowaliSmy nowoczesnego
zaplecza produkcyjnego. Park
Przemystowy jest do tego ide-
alnym miejscem. CzeS¢ dziatan
prowadzona jest rowniez una-
szych partneréw w ramach
outsourcingu. Spoétka Proj-
przem Makrum, w sktad ktorej
wchodzi marka MAKRUM, po-
siada tez duzy zaktad produk-
cyjny w Koronowie - méwit
nam Piotr Szczeblewski, prezes
zarzagdu PROJPRZEM MA-
KRUM. - Po drugie, mamy
Swiadomos¢, ze centrum mia-
staniejest dzis najlepsza prze-
strzenig dla przemystu ciez-
kiego. W zgodzie z ekologia, fa-
bryki s3 lokowane na obrze-
zach metropolii, a nie wich sa-
mym Srodku. ©®

Na terenie miedzy ulicami Kamienng i Dwernickiego
w Bydgoszczy powstaje osiedle mieszkaniowe
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NpZ i€ Expres

POLSKIE RADIO

009552895

KUJAWSKO-POMORSKI
ODDZIAL WOJEWODZKI
NFZ

informuje,

ze w piatek, 23 pazdziernika
ogodz. 12:15
na antenie Polskiego Radia PIK
eksperci NFZ beda odpowiadac
na pytania stuchaczy
dotyczace tematu:

Internetowe Konto Pacjenta
i e-zdrowie

Patronem medialnym jest wydawca
Expressu Bydgoskiego, Nowosci-Dziennika
Torunskiego, ktéry 29 pazdziernika
opublikuje materiaty z dyzuru.

Zapraszamy do udziatu
w dyzurze telefonicznym pod

nr tel. 52 345 50 90.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Express Bydgoski
Piatek, 23.10.2020

Bydgoscy seniorzy nie moga
by¢ pozostawieni sami sobie

Pandemia
Hanna Walenczykowska
hwalenczykowska@polskapress.pl

Decyzja wojewody kujaw-
sko-pomorskiego zawieszo-
na zostata dziatalnos¢ nie-
ktorych placowek dla senio-
réw i osob z niepetnospraw-
nosciami. Seniorzy, jak ustali-
liSmy, nie zostali pozostawie-
ni sami sobie.

W zwigzku z aktualng sytua-
cja epidemiczna w regionie
i szybkim przyrostem liczby
zakazen wirusem SARS-CoV-
2, we wtorek (20 pazdziernika
2020 r.) wojewoda kujawsko-
pomorski zdecydowat o cza-
sowym zawieszeniu dziatal-
nosci placowek, z ktérych ko-
rzystajg m.in. seniorzy.

Zgodnie z ta decyzja
od Srody (21 pazdziernika)
do odwotania zawieszona
jest dziatalno$¢ m.in. domow
dziennego pobytu: ,,Senior”
przy ul. Jodtowej 14 oraz ,,Ka-
pusciska” przy ul. Kapusci-
ska10.

Wsparcie dla senioréw

Domy dziennego pobytu mu-
sialy zawiesi¢ dziatalnosc
w czasie pandemii COVID-19
juz drugi raz. WczeSniej,
domarca2020roku...

- Proces terapeutyczny
pieknie sie toczyl. Ale przez
trzy miesigce zamkniecia una-
szych senioréw nastgpity nie-
korzystne psychofizyczne
zmiany - méwi Honorata Wilk,
prezes Stowarzyszenia ,,Z Po-
trzeby Serca”. - Kiedy wznowi-
liSmy dziatalno$c¢ szybko na-
drabialiSmy straty. Ale sytua-
cja sie powtorzyta, na szczes-
cie znajac stabe punkty mogli-
Smy sie lepiej przygotowac.
Nadal bedziemy wspierac se-
niorow ale inaczej.

Przede wszystkim utrzy-
many zostanie kontakt telefo-
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Bydgoscy seniorzy na kilka Iétnich tygodni wrdcili do swoich zajec i odbyli specjalne szkolenie.
Warsztaty w Myslecinku poprowadzili funkcjonariusz policji.

niczny. Rozwozone bedg po-
sitki.

- Do najodleglejszych miejsc
Bydgoszczy bedziemy dociera¢
jezdzac trzema, prywatnymi
samochodami. Z pieniedzy,
ktore nam przekazano z jed-
nego procenta podatku zapta-
cimy za paliwo - wyjaSnia
Honorata Wilk. - Positki be-
dziemy przygotowywac sami.
Seniorzy otrzymaja cato-
dzienne wyzywienie po to, by
nie musieli wychodzic¢ ze swo-
ich mieszkan.

Honorata Wilk podkresla, ze

gdyby nie pomoc ptynaca zbu-
dzetu miasta cztonkowie sto-
warzyszenia nie mogliby sku-
tecznie wspierac seniorow.
- Coraz wiecej os6b odczuwa
lek i niepewnoS¢ - uwaza
Honorata Wilk. - Dlatego
chcemy, by seniorzy utrzymy-
wali kontakt takze miedzy
soba. Dla czlowieka wielka
idzi$ niedoceniang wartosScig
jest drugi cztowiek.

Seniorzy, ktérymi opiekuje
sie stowarzyszenie, oprocz po-
sitkow otrzymywac beda row-
niez inne rzeczy, np. materiaty

do tworzenia rekodzieta, po-
rady dotyczace wykonywania
¢wiczen ruchowychitd.

- Dla ludzi odosobnienie,
zamkniecie w domach ma
wiele minusow. Cztowiek po-
trzebuje bodZcowania, musi sie
co$ dziac! Cztowiek potrzebuje
kontaktu z innymi ludZzmi.
Zamkniecie w domu dla wielu
jest szokiem. Ale, przede
wszystkim musimy chronic zy-
cie - méwi Anna Kordowska,
terapeutka zajeciowa.

Zwalczanie COVID-19

Przypomnijmy, Ze decyzja
0 czasowym zawieszeniu dzia-
falnosci tych placéwek zostata
podjeta przez wojewode ku-
jawsko-pomorskiego na pod-

Przez trzy miesigce
zamkniecia u naszych
senioréw nastapity
niekorzystne
psychofizyczne zmiany.

Honorata Wilk

stawie ustawy z dnia 2 marca
20201. 0 szczegblnych rozwia-
zaniach zwigzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, in-
nych chorob zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kry-
zysowych. Zatem do odwota-
nia zawieszona zostata dziatal-
noS¢ wnastepujacych placow-
kach: Srodowiskowych do-
mach samopomocy, dzien-
nych domach i klubach se-
niora, klubach samopomocy
dla os6b z zaburzeniami psy-
chicznymi, centrach integracji
spotecznej, klubach integracji
spotecznej, warsztatach tera-
pii zajeciowej.

W Bydgoszczy oznacza to
rowniez wstrzymanie dziatal-
nosci srodowiskowych Doméw
Samopomocy:

@ ,Stoneczko” ul. Galczyn-
skiego2

@® ,,Sami Swoi” ul. Szpitalna 25
@ ,,Stokrotka” ul. Mifiska 15A
® ,,Niezapominajka” ul. Ogro-
dowa9

@ ,Wrzos” ul. Janosika 4
@,.Blawatek” ul. Dunikow-
skiego2 ©®

KROTKO

Koncert

W125.rocznice urodzin
GordonaJacoba

Akademia Muzyczna w Bydgosz-
czy wraz z Diecezjg Bydgoska za-
praszaja na koncert ,Musica
Spiritus Movens. Gordon Jacob IN
MEMORIAM", ktéry odbedzie sie
wsobote (24.10.) 0 godz.16.00

w Sali Audytoryjnej Domu Pol-
skiego przy ul. Grodzkiej 1. Bedzie
to koncert upamietniajacy 125.
rocznice urodzin Gordona
Jacoba. Wstep wolny, liczba
miejsc ograniczona. Obowigzuje
bezwzgledny nakaz zastaniania
ustinosa. Kazdy uczestnik zobo-
wigzany jest do ztozenia o$wiad-
czenia Covid-19. (1)}

Trzech kandydatow na stanowisko dyrektora biblioteki

Kadry
Jolanta Zielazna
jolanta.zielazna@polskapress.pl

Dotychczasowa dtugoletnia dy-
rektorka Wojewodzkiej i Miej-
skiej Biblioteki publicznej Ewa
Stelmachowska przeszta w
lipcu na emeryture. Ewa
Stelmachowska kierowata pla-

cowka 29 lat. Byta najdtuzej
urzedujacym  dyrektorem
w dziejach tej biblioteki.

Obowigzki dyrektora peni
dotychczasowa zastepczyni
Lucyna Kaczmarek. Nie staneta
do konkursu.

Rozmoéw

z kandydatami
mozemy spodziewac
sie w listopadzie

Marek Smoczyk,
sekretarz wojewddztwa

Teraz na ogloszony przez
Zarzad Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego  konkurs
wptlynety trzy zgtoszenia.

Sekretarz wojewodztwa
Marek Smoczyk nie chce podac
nazwisk kandydatéw.

- Zgoda na udostepnienie
danych osobowych dotyczy
wylacznie celow rekrutacyj-
nych - uzasadnia.

Komisja konkursowa zosta-
nie powotana podczas najbliz-
szego posiedzenia zarzadu wo-
jewodztwa.

W jej sktad wchodza przed-
stawiciele urzedu marszatkow-
skiego, ministerstwa kultury,

zwigzkow lub stowarzyszen za-
wodowych i zatogi.

Na pierwszym posiedzeniu
(nieoficjalnie wiemy, ze ma to
stac sie pod koniec miesigca)
zgloszenia ocenione zostang
pod wzgledem formalnym.
Po minimum siedmiu dniach
zaczna sie rozmowy z kandy-
datami.

- Rozmoéw z kandydatami
mozemy spodziewac sie w li-
stopadzie - podsumowuje Ma-
rek Smoczyk.

Konkurs powinien zostaé
zakonczony do potowy grud-
nia, wynika z oficjalnego ogto-
szenia. ©®
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Zmiany w ruchu
w okolicach
cmentarzy

WojciechMaka
wojciech.maka@polskapress.pl

Samorzqdnosé

Zmienia sie organizacja ruchu
w okolicach bydgoskich
cmentarzy na1listopada.
Miejscy drogowcy informuja,
Ze 0d 3110.2019 roku

do 02.11.2019 roku wrejonach
cmentarzy bedzie obowiazy-
wata zmieniona naten czas or-
ganizacjaruchu.

Cmentarz przy ul. Kcyniskiej:
ruch jednokierunkowy na ul.
Eabiszynskiej (dopuszczony kie-
runek ruchu Szubinska-Kcynska);
ruch jednokierunkowy na ul.
Kcynskiej (odcinek od skrzyzowa-
nia z ul. kabiszynska do skrzyzo-
wania z ul. Zwirki i Wigury, do-
puszczony kierunek ruchu
Eabiszynska-Zwirki i Wigury
zwyjazdemnaul. Zwirkii Wigury
wytacznie w kierunku ul. Szu-
biniskiej); ruch jednokierunkowy
na ul. Kcynskiej (odcinek
od skrzyzowania z ul. Eabiszy-
nska do skrzyzowania z ul.
Gnieznienska, dopuszczony kie-
runek ruchu kabiszynska-Gnie-
Znienska).

Cmentarz przy ul. Jaskoétczej:
ruchjednokierunkowynaul. Ja-
skotczej (odcinek pomiedzy
skrzyzowaniem z ul. Zwirki
iWigury a skrzyzowaniem z ul.
GnieZnienska; dopuszczony kie-
runek ruchu Zwirki i Wigury-
GnieZnienska); wprowadzenie
»zakazu zatrzymywania sie”
na ul. Jaskotczej (po stronie pot-
nocnej); ruch jednokierunkowy
na ul. Kossaka (odcinek pomie-
dzy skrzyzowaniem z ul
GnieZnieniska a skrzyzowaniem
z ul. Zwirki i Wigury; dopusz-
czony kierunek ruchu Gnie-
Znienska-Zwirkii Wigury); wpro-
wadzenie ,,zakazu zatrzymywa-
nia sie” na ul. Kossaka (po stro-
nie potudniowej).

Cmentarz przy ul. Chojnickiej:
wprowadzenie ,,zakazu zatrzy-
mywania sie” naul. Wiejskiej (po
obu stronach jezdni, odcinek
od skrzyzowania z ul. Chet-
mzynska do skrzyzowania z ul.
Deszczowa).

Cmentarz przy ul. Toruriskiej:

wprowadzenie ,,zakazu zatrzy-
mywania sie” na ul. Spokojnej
bez obowigzujgcych odstepstw
(postronie zachodniej); wprowa-
dzenie ,,zakazu zatrzymywania
sie” naul. Wiadystawa Betzy (po
stronie poludniowej, odcinek

od skrzyzowania z ul. Cienista
doskrzyzowania z ul. Spokojna);

Cmentarzprzy ul. Wislanej:

wprowadzenie ,,zakazu zatrzy-
mywania sie” na ul. Fordonskiej
(jezdnia potudniowa, odcinek
od skrzyzowania z ul. Kapliczng
do skrzyzowania z ul. Wislang),
ul. Wislanej (po stronie wschod-
niej) oraz na ul. Wiecka (po stro-
nie potudniowej i pénocnej
na catej dtugosci); wprowadze-
nie ruchu jednokierunkowego
naul. WiSlanej (odcinek od skrzy-
zowania z ul. Fordonska
do skrzyzowania z ul. Wiecka;
dopuszczony kierunek ruchu
od ul. Fordonskiej w strone
cmentarza) oraz ul. Wiecka (od-
cinek od skrzyzowania z ul. Wi-

0d 31.10.2019 roku

do 02.11.2019 roku

w rejonach cmentarzy
bedzie obowigzywata

zmieniona na ten czas
organizacja ruchu.

Slang do skrzyzowania zul. Skan-
dynawska; dopuszczony kieru-
nek ruchu Wislana - Skandynaw-
ska); wyznaczenie miejsc par-
kingowych na ul. WisSlanej ze
sposobem parkowania rownole-
gle do kraweznika (odcinek
od posesiji nr 4 do ul. Wiecka);
czasowa likwidacja Sciezek ro-
werowych; wprowadzenie alter-
natywnego objazdu dla ul.
Fordonskiej ulicami: Przemy-
stowa, Witebska, Wyszogrodzka.

Cmentarzprzy ul. Artyleryjskiej
iul. Ludwikowo:
Etap I : wprowadzenie nakazu
skretu w prawo z ul. Ryn-
kowskiej wul. Pileckiego.

Termin wprowadzenia orga-
nizacji ruchu: od 30.10.2020 roku
od godz. 04.00 do 31.11.2020
rokudogodz.22.00

Etap II: m.in., utrzymanie
»zakazu zatrzymywania sie”
na ul. Artyleryjskiej; czasowa
likwidacja Sciezki rowerowej
naul. Pileckiego, ul. Artyleryj-
skiej, ul. Zaswiat i ul. Zyg-
munta Augusta; wprowadze-
nie ruchu jednokierunkowego
na ul. Rynkowskiej (dopusz-
czony kierunek ruchu Pil-
eckiego-Putza); wprowadze-
nie ,,zakazu zatrzymywania
sie” na ul. Rynkowskiej, wpro-
wadzenie ,,zakazu zatrzymy-
wania sie” na ul. Putza (po obu
stronach).

Szczegbtowe informacje
i mapki publikujemy na stronie
expressbydgoski.pl
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20 lat sedziowal na boisku. Teraz walczy o zycie

Ludzie
Kasia Piojda
k piojda@polsapress.pl

Zlapassazaczelasie zaraz
poNowym Roku2020. Pan Ja-
nusz Biatka, pracownik MZK
z40-letnimstazem zakierowni-
€3iz20-letnimstazem jako se-
dzia pitkarski dzisiaj grao swoje
zdrowiei zycie. Mozna pomoc!

Pan Janusz Biatka z Bydgoszczy
w pracy stracil przytomnos¢. To
byto 2 stycznia. Wezwano pogo-
towie. Karetka zawiozlta go
do szpitala. Medycy uratowali

zycie 62-latkowi, ale na tym sie
nie skonczyto. PrzeSwietlenie
wykazato, Ze mezczyzna ma
wrzody. Dwa byly niegrozne,
zaschniete, ale trzeci stanowi
niebezpieczenstwo dla zycia
pana Janusza. To nowotwor
ztosliwy zotadka. Juz w zesz-
tym roku pobolewatbrzuch, ale
mezczyzna myslat, Ze to moze
znerwow albo przepracowania.

Kierowcaisedzia

Swiat sie zatamat po ustysze-
niu diagnozy. Bydgoszczanin
przez 40 lat pracowat zawo-
dowo, byt kierowcg MZK. 20 lat

byt tez sedzig pitkarskim
(wczesniej grat tez w pitke). Se-
dziowat mecze Okregowego
Zwiazku Pitki Noznej, m.in.
w Bydgoszczy, Brzozie, Solcu
Kujawskim.

- M6j rak to bardzo ciezki
przeciwnik, ciezszy niz najlep-
sza druzyna, z ktérg miatem
stycznos$¢ jako sedzia - podkre-
§la pan Janusz. - Bede jednak
walczyt z nowotworem tak
zawziecie, jak pitkarze na boi-
sku onajlepszy wynik.

Lekarze rozpisali etapy le-
czenia: trzy chemioterapie, ope-
racjaiznowu trzy chemiotera-

pie. Operacje miat w maju, a te-
raz czeka na ostatnig chemie.

Rehabilitacjaileki kosztuja
Zaleczenie ptaciNFZ,lecz zare-
habilitacje oraz suplementy
poleczeniu pacjent musijuzsam
zaplaci¢. Wstepnie rodzina po-
trzebuje 50 tys zt. Znajomi spor-
towcy pomagaja. W ubiegltym
tygodniu pitkarze zorganizowali
m.in. mecz charytatywny. Tona-
dal za mato. Uruchomiono
zbiorke na portalu zrzutka. Z 50
tys. zt dotychczas zebrano zale-
dwie 10 procent. Kto wiecmoze,
niech pomoze. ©®
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* 3 WERSJE NADWOZIA: SEDAN, 5-DRZWIOWY HATCHBACK ORAZ KOMBI
* EKONOMICZNE SILNIKI BENZYNOWE | WYSOKOPREZNE O MOCY DO 120 KM
e PRZESTRONNE WNETRZE | NAJWIEKSZA PRZESTRZEN BAGAZOWA W SWOJEJ

KLASIE, NAWET DO 550 LITROW

Fiat Tipo - zajmuje pierwsze miejsce w klasie kompakiow (1-3 lata) wsrod samochodow osobowych badanyeh pod wzgledem
bezawaryjnosel w rankingu niemieckiego Towarzystwa Nadzoru Technicznego (GTU) z 2020 r. Promocia ograniczona w ¢zasie,
obowigzuje do 20.12.2020 r. Podana cena dotyczy Fiata Tipo Sedan 1.4 95 KM z 2020 1. zsystamm Start & Stop i oponami
przystosowanymi do zwigkszonego cisnienia. Szczegoly na www.fial.pl. Prezentacia produkiu ma charakier pogladowy,
rzeczywisly wyglad i cechy samochodu oraz jego wyposazenie moga sig roznic od prezentowanych na zdjeciu. Fial Tipo: emisja
€0, 0d 105 do 154 g/km, Srednie zuzycie paliwa w cykiu mieszanym od 4,2 do 7.0 /100 km. Szczegolowe informacje o odzysku
i recyklingu pojazdow, postepie dokonanym w ltej dziedzinie, konstrukejl pojazdow zgodnej z przepisami o recyklingu | lista
punktow zbierania pojazdow wycofanych z eksploatacii na stronie hitps:/www.fiat pliusiugi-posprzedazne/recykiing-pojazdow.
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Jak nosi¢ maseczki, by
nas dobrze chronily?

Zdrowie
Hanna Walenczykowska
hannawalenczykowska@polskapress.pl

Maseczki, ktore maja chronic
drogi oddechowe przed zaka-
Zeniem koronawirusem, nale-
Zy nosi¢ w prawidtowy spo-
s6b. Po to, by spelniaty swoja
funkcje, musza zastaniac usta
inos. Osoby uczulone s3 zwol-
nione z tego obowiazku.

W Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Pulmonologii w Bydgosz-
czy wyjasniono nam, jakie sg
podstawowe zasady uzywania
maseczek.

Wazny sposéb uzytkowania
Ot6z, maseczki stuza przede
wszystkim ochronie drég odde-
chowych przed zagrozeniem
jakie ze sobg niosg wytwarzane
przez chorych aerozole (np.
podczas kaszlu, méwienia, ki-
chania). We wszystkich prze-
strzeniach szpitala, w ciggu ca-
tego dnia pracy, personel zabez-
pieczony jest stosownie do za-
grozenia jednorazowymi, cer-
tyfikowanymi maskami, mini-
mum chirurgicznymi.

Takie maseczki moga nosic¢
takze osoby, ktére nie pracuja
w placéwkach stuzby zdrowia.
Jednorazowe maseczki mozna
kupi¢ np. w aptece. Wazne jest
jednak to, by byty prawidtowo
zatozone, czyli zakrywaty usta
inos. Jesli maseczka zastania
tylko usta, to nie spelnia swojej
ochronnej funkcji. Nalezy tez
pamietac o tym, ze jesli ma-
seczka jest wilgotna, trzeba jg
zmieni¢. Noszgc maseczke na-
lezy do minimum ograniczy¢
mowienie.

Maseczke trzeba zaktadaé
czystymi, zdezynfekowanymi
dtonmi i unika¢ dotykania jej

mowac z twarzy, chwytajac
za troki, a nastepnie umy¢izde-
zynfekowac rece.

Jesli ktoS zastania ustainos
maseczka bawelniang, np. wy-
konang samodzielnie, to powi-
nien pamietac o tym, by ja wy-
prac i wyprasowac po kazdym
uzyciu.

Osoby zwolnione zobowigz-
kunoszenie maseczek

Ze wzgledow zdrowotnych nie
kazdy mozne zastania¢ usta
inos. Przeciwwskazania doty-
cza np. alergikéw i oséb cho-
rychna astme.

- Pacjentom wypisujemy za-
Swiadczenia o tym, Ze ma-
seczka jest przeciwwskazana -
wyjasnia prof. Zbigniew Bar-
tuzi, kierownik Kliniki Alergo-
logii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr. Jana Biziela w Bydgoszczy.

W takich przypadkach zale-
cane jest noszenie przytbic,
choc s3 one mniej skuteczne
od maseczek.

Prof. Zbigniew Bartuzi zwra-
ca uwage rowniez na to, ze nie-
ktore osoby mogg miec uczule-
nie na materiaty, z ktérych wy-
konane sg maseczki. Nalezy
podkresli¢, ze choroby aler-
giczne nie maja takiego zwigzku
zCOVID-19jak na przyktad cho-
roby wspélistniejace, czyli cuk-
rzyca, niewydolnos¢ krazenia,
choroby kardiologiczne.

- Noszenie maseczki przez
caly czas nie jest wskazane, po-
niewaz wdycha sie wtasne bak-
terie i wirusy. Duza wilgotnos¢
wzmaga rozwoj grzybow - pod-
kresla prof. Zbigniew Bartuzi.
- Tam, gdzie mozemy, zdej-
mujmy maseczki, na przyktad
podczas spaceréw po lesie czy
w parku. Oddychajmy Swie-

w trakcie uzytkowania. Zdej- zym powietrzem.©®
Miedzyii Covid-19

Zglosito sie pieciu Sze$¢ punktow,
zainteresowanych, by gdzie zrobisz test
wybudowacbasen Jezelilekarz pierwszego kontaktu

0d20do32minzt-wtakim prze-
dziale piec firm wycenia budowe
nowoczesnej ptywalninaul. Pija-
réw. Miasto rozpatruje teraz
wszystkie ztozone oferty, biorgc
pod uwage nietylko cene, aleido-
Swiadczenie wykonawcdw, jak
iudzielang gwarandja. - Kolejnym
etapem bedzie aukgja elektro-
niczna, w ktdrej firmy bedg mogty
jeszcze raz ze sobg lkonkurowac,
ale wyfacznie cena. Przy braku
odwotan zakladamy, ze jeszcze je-
sienig mozliwe bedzie podpisanie
umowy zwykonawca, najkorzyst-
niejszej oferty - informuje ratusz.
(€]

skierowat nas na test w kierunku
koronawirusa, mozna go zrobi¢

w mobilnym punkcie pobran.

W Bydgoszczy jest 6 punktow:
Szpital Obserwacyjno-Zakazny ul.
Sw. Floriana, pon.-pt.10.00-12.00,
sob-niedz. 15.00-17.00; Szpital
MSWIA, ul. Markwarta, 12.00-
14.00; Centrum Pulmonologii, ul.
Seminaryjnal,7.00-9.00,10.30-
13.00; Centrum Onkologii pon.-pt.
12.00-14.00, sob.-niedz. 8.00-
10.00; Alab Laboratoria ul. Szafi-
rowa 14, pn-pt 11.00-13.00, sob-
niedz. 8.00-10.00; Szpital Woj-
skowy 12.30-17.00. Test jest bez-
ptatny, wynikiw Internecie. (1)

Express Bydgoski
Piatek, 23.10.2020

W pandemii coraz wiecej osob

Malgorzata Pieczyniska -
malgorzata.pieczynska@ "".3
polskapress.pl |

Przedllistopada

Wazrost zachowarinaCovid 19
ikolejne obostrzenia sprawity,
Ze coraz wiecej os6b rezygnuje
zsamodzielnego porzadkowa-
niagrobéw nacmentarzach
izlecaustuge profesjonalnym
firmom, ate maja terazpelne
receroboty.

- Od 10 pazdziernika telefony
dostownie sie urywajg. Nie na-
dazam ich odbierac - méwi Ju-
styna Bronka z firmy SYL-POL,
sprzedajacej znicze, wigzanki
i kwiaty przy nekropolii na ul.
Wislanej. - Prawdziwy boom na-
stapit, gdy pojawit sie komuni-
kat o wprowadzeniu kolejnych
obostrzen. Ludzie w obawie
o swoje zdrowie wolg zleci¢
ushuge, szczegodlnie decyduja sie
na to osoby starsze. Mam juz 64
zgloszenia. Przyjme jeszcze 10,
bo wiecej nie dam rady zrealizo-
wac. Groby sprzatam sama, Spo-
radycznie pomaga mi corkairo-
bimy to p6Znym wieczorem,
anawet nocg, bo w ciggu dnia
nie maszans. Tak naprawde Spie
teraz po cztery godziny. Probo-
watam nawet w tym goracym
czasie zatrudni¢ kogos do po-
mocy, ale chetnych brak.

Pani Justyna przyznaje, Ze
najwiecej zgloszen otrzymuje
zBydgoszczy i okolic. S tez 24
ze Slaska.

il -

Zamowien jest sporo.
Groby sprzatam sama,
sporadycznie pomaga
mi corka i robimy to
péznym wieczorem,
anawet noca

Justyna Bronka

- Jednorazowe uprzatniecie
grobu, w tym umycie i zagrabie-
nie liSci to wydatek 50 z1, ale jak
grob jest bardzo zaniedbany to
cena wzrasta do 70 zi - mowi Ju-
styna Bronka. - Porzagdkowanie
grobu podwdjnego to koszt
0d 100 do 150 zt, ajesli jest to la-
stryko tonawet 200 zt. Wszystko
zalezy od tego, w jakim stanie jest
nagrobek. Zamowienia sptywaja

Porzadki na bydgoskich nekropoliach juz trwaja

‘,‘.f » .'
Bk

tez zMazowszaiod osob miesz-
kajacych poza Polska. Mam tez
kilka statych zlecen np. z Holan-
dii, Niemiec czy Australii, ale
doszly tez dwa nowe z Anglii.
Przyjmuje przedptaty (30 z}),
a po wykonanej ustudze wysy-
fam zdjecia grobu. Uméwitam sie
z klientami, Ze juZ nie na maila,
tylko MMS-a na telefon lub
naMessengera. Takjest szybciej.

Wiecej zamowien na porzad-
kowanie grobéw przed 1 listo-
pada sptywa tez do Przedsie-
biorstwa ,,Zielen Miejska” sp.
20.0.wBydgoszczy. Tunormal-
nie jednorazowa opieka nad gro-
bem kosztuje 100 zt (pojedynczy
grob)i120 zt (podwojny). W tych
cenach mieszczg sie umycie na-
grobka, uporzadkowanie te-
renu, ztozenie kwiatéwizapale-
nie znicza. Przed Wszystkimi

FOT. ARKADIUSZ WOJTA!

grobami

Swietymi koszty rosna. Od
30.10.do2.11. za przygotowanie
idekoracje grobu trzeba zapta-
i¢150 zt (pojedynczy grob)i180
zt (podwdjny gréb), mimo to
chetnych nie brakuje.

- Mamy juz 83 zamoéwienia,
cho¢ spodziewamy sie, Ze im bli-
Zzej Wszystkich Swietych zainte-
resowanie na tego typu ustugi
jeszcze bardziej wzrosnie - méwi
Filip Holysz, kierownik Zaktadu
Pogrzebowego w Zieleni Miej-
skiej. - Staramy sie nie odma-
wiac. Nawet jesli ktos zglosi sie
na ostatnig chwile, to posprza-
tamy grob. Do tych prac nie za-
trudniamy osob z zewnatrz,
tylko delegujemy kilku naszych
pracownikow. Przed wykona-
niem ustugi prosimy o dokona-
nie przelewu, a po jej wykona-
niu wysytamy zdjecia klientowi,
bymégtzobaczyc, jak nagrobek
wygladat przed i po jego upo-
rzadkowaniu. Sporo zaméwien
jestz Bydgoszczy, choCnie tylko.
Oprocz tego, mamy state zamo-
wienia z zagranicy np. Szwecji
czy Danii. .

Pani Stefania ze SrodmieScia
jest seniorka. - Mam groby rodzi-
cO6w na cmentarzu parafialnym
na Ludwikowie - moéwi. - Samej
ciezko mi juz je porzadkowac,
noiboje sie zakazenia korona-
wirusem. Syn zrodzing juz za-
powiedziat, ze nie przyjedzie
na Wszystkich Swietych, bo
przy tak duzym wzroScie zaka-
zennie chce ryzykowac. W efek-
cie zlecit ustuge jednej zbydgo-
skich firm. Szczerze méwiac, je-
stem zadowolona. Dobrze, ze
taka mozliwos¢ istnieje.©®

Na tych chodnikach w tym roku si¢ nie potkniesz

Inwestycje
Oprac. Stawomir Bobbe
slawomir.bobe@polskapress.pl

Dwa miliony ztotych zarezer-
wowato w budzecie miasto
naremont bydgoskich chod-
nikéw. Rezultaty prac wida¢
nie tylko w centrum, ale row-
niezw Fordonie.

- Drogowcy kontynuuja prace
przy budowie i modernizacji
wielu bydgoskich chodnikéw.
Nowa infrastruktura dla pie-
szych powstaje tez wraz z roz-
budowa waznych ulic. Prace
trwaja, m.in., wokdt Zbozo-
wego Rynku oraz przy ulicach
gen. Wtadystawa Andersa
iPowstancéw Wielkopolskich -
informuje Urzad Miasta Byd-
ZOSZCZY.

- Inwestycja przy ul. An-
dersarealizowana jest na wnio-
sek mieszkancow i radnych.
Prace dopiero sie rozpoczetly.
Pierwszy odcinek realizowany

Nowe ptytki i kostki wiosng uktadane byty, miedzy innymi,

wzdtuz ulicy Nakielskiej na Wilczaku

w tym roku bedzie miat dtu-
g0S¢ okoto 200 metréw. W na-
stepnych latach planujemy re-
alizowac kolejne odcinki na tej
trasie. Nawierzchnia bedzie
asfaltowa. Prace potrwaja kilka
tygodni, koszt realizacji zada-
nia to 100 tysiecy ztotych - in-
formuje Tomasz Okonski,
rzecznik ZDMiKP.

Najwiekszy zakres robot
czeka okolice modernizowanej
ulicy Kujawskiej. W kazdym
przebudowywanym miejscu
pojawig sie nowe chodniki
idrogi dlarowerdw, te od strony
Starego Miasta sg wyktadane
granitowymi ptytami.

Ratusz przypomina, ze wiele
prac zwiazanych z moderniza-

FOT. UM BYDGGOSZCZ

cja chodnikéw prowadzono
wwakacje.

Nowe plytki i kostki ukta-
dane byly m.in.: wzdtuz ulic
Nakielskiej na Wilczaku, Hutni-
czej w Eegnowie, J. Brzechwy
wrejonie wiaduktu, ul. Wiejskiej
na Czyzkowku, ul. Zotierskiej
na LeSnym oraz ul. J. Kossaka
na Goérzyskowie. Estetycznego
wygladu nabraty tez Srédmiej-
skie ulice Warminskiego i czes¢
Pomorskiej. Uktadane byty
nanich ptyty otoczone kamien-
nymi opaskami. Ten histo-
ryczny wzor Zyska tez czeSc ul.
Sniadeckich (od Rywala do ul.
Pomorskiej).

W tym roku oddano do
uzytku takze ciagi pieszo-rowe-
rowe wzdhuz rozbudowanej ul.
Grunwaldzkiej - utozono blisko
15 tys. mkw. nowych ptytekiko-
stek. Poza tym chodniki przebu-
dowano wzdtuz ul. Kruszwi-
ckiej i wokét placu Poznan-
skiego przy okazji budowy drog
rowerowych.©®
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4-krotnie popraw jakos¢ styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzadzenie zapewnia
(\GIGANTYCZNA POPRAWE
¢ stuchuj juz w 5 minut

To najskuteczniejszy sposob na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit si¢ na polskim rynku! Chcesz mieé
stuch bez piskow, szmerow i dudnienia w uchu? Zal6z miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie ro
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podgtasniania, jak dawniej zataincz do ulubionej piosenki z radia
miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy roznicy w Twoim wygladzie, za to Ty ustyszysz kulusalnq roznice
dfum;ku Juz od l zaiozema' Frzeczyta}, jak muzesz dnstac darmuwy tgzemptarz blyskawlcznegn wzmacniacza shtch L

B v g e Lt » »
J’ piew pLaLuw za ul\_mm powyzej 60, ruiu.l Zycia beUl!llL 23 Ir.d.ml\ udkglum z.J.lluLJ zbmra DYS KRE CJA i
smiech wnuczka w slu-  cenionejest nawet 4-krotne wzmoc-  dzwicki, siega 3 000 krokdw. Ozna-

chawce telefonu, ukochane nienie oraz wyostrzenic déwickéw  cza to, Ze uslyszysz bez problemu: LEKKOSC- PROSTOTA Takdnbregosl‘uchu

melodie - jest tyle drobia-  z telewizora, telefonu | radia oraz Szept-do 2,5 m Taki iESt lIﬂi'EpSIy nie miatam od 15 lat" E
zgdw, ktdre umilajg #ycie...  wyciszenie szumdw usznych, Wy- ; i

Od teraz mozesz uslyszed je nawet  starczy jeden ruch whaczajacy apa- ¥ Szum wody 2 kranu - wzmacniacz shuchu Dzigki temu |
2500 m i bez zadnych zaklocen. Po-  rat i koniec z sgsiedzkimi skargami do10m na m‘!l(ll hd Izmz;mau_m—
mn.iﬂe'l]il_inus:f_ny.,,dm_hng"n_v_«r_'lel- na -dudnigey [n:Tl.n.urniE_L‘ Ul__'l teraz s Dialog - do20m NIEWIDOCZNY - dzieki wi ﬂd]IYSk_"lff“
kiej mocy. Audio-technologiczny  rozmowa telefoniczne 2 lelarzem, v Spiew ntakéw - do 0.5 km = ; aena i L L
cud juz od 1. zastosowania pomaga  urzednikiem czy konsultantem te- - : J E""ﬂ'a‘l“"-"_m rozmiarom Z““'“’"": PI&Y- 4
wzmocni¢ odbierane déwigki, wy-  lewizji kablowej bedzie autentycz- v Ruch uliczny - do 1 km i kolorowi dopasowanemu JEIMOOELIY. (FOg-

eliminowaé szumy uszne i uwolnic  ng wygoda a nie stresem, #e cos Zle do skory pozostaje mawiam 2 sg- ¢

od objawdw pogorszenia stluchu,  uslyszysz. Blyskawiczme wzmoc- N aj!epszy kDrEktUr niezauwaialny dla gsindﬂmi. teleforuje, odbieram
nienie shuchu oz  wythimienie tuch ku! Twojego otoczenia - domofon, 5”“‘{ !‘ﬂtd}’ dzwo-
ZAKLCICEN'JE\ SLYSZENiA‘, irytujacych szumow i trzaskdw to Stuchu na rynku: _ m'k d‘,’ drzw:. W i |

< jednak tylko czedd zalet dyskretnego i WYGODNY - oplywowe - Swietnie si¢ wysypiam, l'mh s2u- |
?JY&.ACZ JE W5 M|Nl!T' r'mm—kclmrc.lftnrn__ﬂ_';?}' mesz.. dluczcga CZysty i p.einy ksztalty zapewniajq peten my uszne zniknely calkowicie.
~'Regenerator stuchu [ SRl o zakres dZzwiekéw? komfort noszenia, nawetprzy - Conw63latGnieno ;
I R v oap R o i e
| BlyskawicZnie WZMAGhia | o : : na boku ,.Gdzyskaiem
diwieki otoczenia : i .Foniatryczny hlt -"f.'ﬂ“““imr‘f'f}'ﬂ’ et P'“f;-"-*}'“'l-'" b iy i s swietny stuch
C |pndglasmajeda032% s ktory sprawdzi sie nie w halasie, przebyte choroby ASOW IEB w 1 wieczér”

i i 1 . x5 =1p wszystkie czynniki moga ste- 3 IUIIII'IHI)‘ nakiadek
P Namhmlm sepere muw W kazdym wieku” © pi¢ Twéj stuch oraz wywolywaé gwarantujq optymalne

|udqu Ud ud,g-luspw “a Na I?T].ku Wmac- MECFICE STUMY USZNE, F.k.‘ipEl'ﬂ mmwanle gu W l.II:lIu. Hle

fraren i 4 o gy 54 zgodni; ten problem sam nie 2 . -
""’ ﬁ“matﬂmlﬂ hlu'“-““““"ﬂ? i BAtLy. stuchu i zniknie. Na szczebcie wspolcze- wypadnie nawet przy bieganiu
i dudnienia, piski

Nie alicze, ile :
razy wywolalem :
panike w rodzi- |
nie, bo bliscy ¢

wreszcie mamy : ; ok :
nie mogli sie do :

L nauka podsuwa Ci idealne czy schylaniu sie

i trzaski !antumuwe o i rozwigzanie: malutki, prosty mnie dodzwo- |

"""""""""""" Pomagar li-slll]I'-SZ-.“E”ﬁ"ihr‘l:“zllnﬁ. amﬁ i :E‘ ;jfl m;ﬁiﬁ w obstudze, dyskretny wzmac- HALQO,ODBIERZ ni¢, Caly cpas

| Eg ; . niacz shuchu, ktory zdofal jui za- i ¢ bezpiecznie siedzidem w miesz-

diwi ﬂ:médh;::;:d 3 L”;;::[EI'%:I'::E?TTIEL'%;%TJ i skarbi¢ sobie uznanie ponad pol PREZENT! i kaniu, tylko nie styszalem tele- ;

ducl?nmln us mw“ £ ﬂww’lu&zkz}uéinﬂkuiszm-nm - miliona Europejcaykow. Pora na  KOMUNIKAT SPECIALNY: Za-  : fonu. To male audio-urzgdze- ;

Eg F w3 Do &'m\.u'e e Eblmig moc, by Ciebie! Zamodw  mini-korektor  diawon jak najszybciej — masz szanse ! nie rozwigzato problem. Z nim :

mﬂ.kp::malrjlm wvostievt diwie. 1 10E 0d 1. ugycia czerp ze stysze-  otrzymac audio-asystenta nowej ge- | slysag nawet, jak u sgsiada leci

Najlepszy dﬂmﬂwy : ki wvdawane p\;].:':ez ludzi H.{hi— i nia m.ﬂ‘}.y malng pn”emmm neracji e 100% refundacia od pro-  : woda Za to on wreszcie nie sty- :

i : : S v, ducenta Niemusiszdosylaczadnych | szy mojego telewizora, :

SPOSDb na SZkaa gfiiﬁ:’:ﬂe rﬁth!gdme W}E:n} dz: i ..WTESZHE % zatwiadczer! Spiesz sig, liczba dar- ! Zbignicw, 76 lat, Radem |

poprawe S*UChu fale d:iv.'il ; g Npg. wiess, skad slysze mystko mm\':;ch u_m;d_?fﬁ jest ograniczona.
Zaburzenia slyszenia da sie poko- : nadjezdza samochad i styszysz, © bez zaklocen!"

naé w kazdym wieku. Szybko i dys- | w jakicj jest odleglosci. : i Ciesze sig dosko-
kretnie! Moze to potwierdzic juz Marek Jarocki, ekspert lanyngologii = : " dhm diwie: E e SIS 3 s
B orYSaRCI i e " & . kem m dua Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonia do 06.11.2020r,

z tego niezwyklego urzgdzenia. Az oraz idealna ci- | |

suje foniczny hit, wreszcie uwolnito . aparacik w 'ednq
sig od wawstydzajacvch preeslyszet. I’OZT‘I"IIEI’Y 7. ogrumne ' ‘_Ewﬂ; w}r{qby}ﬁi Zadzwon 14 68 7 15 4 9
L'-'-d?-i"-l' stusuj-.}c{,,.' wimacniacz shu- kgrzys'.ci dla Ciebie ¢ ogluszajgcy szum i ewrocil” §

chu nie musza juz preerywac roz- : piekne diwieki, Dziekuje! . SzvBKA | pon-pt 08:00-20:00, sob.-nd 09.00~2000. | (ETITE
mow krepujgcym nSlucham?” czy  Ten kompaktowy audio-wzmac- | Pkl it Biabsiok i | wysyikar | Iwykle polaczenie lokalne bez dodatkowych optal. :

HPowtarz. Wsrod uzytkownikow  niacz bez problemuwimiesz w2 pal- - Tty ) :
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Bydgoszcz

Bydgoszcz Glowna
~Dworcem Roku”?

Konkurs
Stawomir Bobbe
slawomir.bobbe@polskapress.pl

Fundacja ProKolej, we wspét-
pracy z Fundacja Grupy PKP.
poraz trzeci organizuje
konkurs na,.Dworzec Roku”.
Wsrod nagrod jest réowniez
nagroda publicznosci - to
wiasnie o nig walczy Dworzec
PKP Bydgoszcz Gtéwna. Nasz
dworzecjest juz w finale
konkursu.

W konkursie jury bierze
pod uwage nie tylko architek-
ture budynku ijego wnetrze, li-
czy sie rowniez funkcjonalnosé
icate otoczenie infrastruktury
kolejowej wlacznie z przej-
Sciami podziemnymi, pero-
nami, systemami informacji

pasazerskiej, przystankami
iparkingami.
Cos wiecej niz przystanki

- Dworce to coS wiecej niz tylko
przystanki pociggow. To miej-
sca, gdzie zatrzymujemy sie,
zeby usias¢, poczekad, zasieg-
nac informacji. To réwniez ar-
chitektura, spotkania i wspom-
nienia, czyli klimat, ktory moze
stanowic¢ o przewadze kolei
nad innymi Srodkami tran-

Nowa Bydgoszcz
Giéwna to jeden

z najbardziej
odwaznych projektow
dworcowych tej
dekady

organizatorzy konkursu

sportu. Dworce potrafig by¢ wi-
zytowka miasta, atrakcja tury-
stycznag albo przestrzenig dla
organizacji wydarzen - pisza or-
ganizatorzy konkursu.

- Nowa Bydgoszcz Gtowna to
jeden z najbardziej odwaznych
projektow dworcowych tej de-
kady - oceniajg organizatorzy,
uzasadniajac udziat bydgo-
skiego dworca w finale. - Nowy
gmach jest nowoczesny, funk-
cjonalny i przyjazny dla os6b
o ograniczonej mobilnosci.
Dworzec kolejowy po moderni-
zacjijest jedna z wizytéwek mia-
sta. W ostatnim czasie przy dw-
orcu zainstalowano punkty ta-
dowania pojazdow elektrycz-
nych omocy 22 kW (AC). Odno-
wiona elewacja dworca wyspo-
wego otrzymata w 2018 wyroz-
nienie w 11. edycji konkursu Fa-
sada Roku w kategorii ,,Budynek
porenowacji”.

Rywalijest kilku

Pozostali finaliSci, ktorzy spetili
kryteriaaudytu, to dworce wGli-
wicach, Goczatko wicach-Zdroju,
Piasecznie, OSwiecimiu, Prze-
myslu, Wodzistawiu Slaskim,
Starogardzie Gdanskim, a takze
dworzec Wroctaw Gtéwny i dwo-
rzecw miejscowosci Czeremcha.

Zwycieskie i wyr6znione
dworce uzyskuja prawo uzywa-
nia tytulu ,,Dworzec Roku
20207, otrzymaja rowniez ws-
parcie organizatora w promocji
obejmujacej media branzowe
ipubliczne.

Glosowanie trwa do konca
pazdziernika, zwyciezce kon-
kursu poznamy w listopadzie.
Glosowaé¢ mozna na stronie:
https://dworzec-roku.pl/gloso-
wanie-2020/.©0®
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Kupiles ciuchy w sieci?
Mozesz dostac wezwanie

- -
Maciej Czerniak s
maciej.czemiak@polskapress.pl w

Sledztwo

Chojnicka policjaw ramach
pomocy prawnejdla prokura-
tury w Krakowie, przestuchata
$wiadka w sprawie obrotu po-
drébkami winternecie. Cho-
dzi o popularne transmisje
online na Facebooku.

Czytelniczka, ktora przekazat
nam informacje o tym, Ze zo-
stala wezwana na policje
w zwigzku z domniemanym
»nielegalnym handlem” w si-
eci, nie moze wyjs¢ ze zdziwie-
nia.

- Dostalam wezwanie
do ztozenia wyjasnieni w cha-
rakterze Swiadka - moéwi. -
Miatam zabrac ze sobg wszyst-
kie rzeczy kupione podczas
transmisji online na Faceb-
ooku.

Okazje online

Nasza Czytelniczka zaznacza,
ze w sieci kupuje bardzo cze-
sto, a wtasSnie podczas trans-
misji online zdarza sie, ze
mozna natrafi¢ na wyjatkowe
ubrania w korzystnych ce-
nach.

- Pierwszy raz spotkatam
sie z nazwa tej firmy, wiasnie
kiedy otrzymatam wezwanie
na policje. Nie miatam pojecia,
co to za marka, poniewaz
przedtem kupowatam u oséb,

Kiedy kupuije sie,
warzywa na bazarze,
to klienci nie dopytuja.
czy marchewka byta
uprawiana z pogwat-
ceniem prawa...

ktore przedstawiaty sie imien-
nie. Skad miatam wiedzie¢,
jaka marke reprezentuja? Prze-
ciez, kiedy kupuje sie, na przy-
ktad warzywa na bazarze, to
klienci raczej nie dopytuja,
z ktérego gospodarstwa rol-
nego pochodza i czy mar-
chewka nie byta uprawiana
z pogwatceniem prawa...
Klientka, ktora zglosita sie
w tej sprawie do redakcji, pod-

Policja znalzla 14 tys. sztuk podrabianych $wiatowych marek

kresla, ze w ogble nie bytaby
w stanie dociec, o ktérg tran-
sakcje online moze policji cho-
dzi¢, gdyby nie to, iz od jednej
zlozyta reklamacje. - Tylko
dzieki temu, ze w moich prze-
lewach zauwazytam te jedng
transakcje sprzed poéttora
roku, uSwiadomitam sobie, ze
prawdopodobne moze cho-
dzic o te firme (szyld, pod ja-
kim prowadzona byta sprze-
daz zachowujemy do wiado-
moSci redakcji).

Wiadomo na pewno, ze
w sprawie obrotu ubraniami
w sieci czynnos$¢ przestuchania
Swiadka zlecono Komendzie
Powiatowej Policji w Chojni-
cach. Z naszych ustalen wy-
nika, Ze jednostka nadzorujaca
postepowanie jest Prokuratura
Rejonowa Wieliczka.

L ] |
FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

- Jezeli gospodarzem ta-
kiego postepowania jest inna
jednostka, to nie moge udzie-
li¢ na ten temat prowadzonych
czynnosci - moéwi mt. asp. Ju-
styna Przytarska, oficer pra-
sowy Komendanta Powiato-
wego Policji w Chojnicach.

Policjanci - jak wynika z na-
szych nieoficjalnych ustalen -
mieli pyta¢ Swiadka o to, czy
podczas transmisji online
na Facebooku, osoby prezen-
tujace ubrania sugerowaty, ze
torzeczy oryginalne.

Tysigce podrébek

W czerwcu krakowska policja
informowata o zatrzymaniu
czterech obywateli Butgarii,
ktorzy ustyszeli zarzuty han-
dlu podrobiong odzieza.

Proceder polegal na organi-
zowaniu cotygodniowych re-
lacji ,live” na portalu spo-
feczno-Sciowym, podczas kto-
rych sprawcy oferowali do-
stepny do zakupu towar, pre-
zentujac go na sobie, badz juz
bezposrednio zapakowany, in-
formujac o dostepnych ro-
zmiarach, kolorach i cenie.
Osoby, ktore wyrazaty chec za-
kupu wybranego towaru, kon-
taktowaty sie ze sprzedajacym
juz indywidualnie, w efekcie
przelewajac wskazang kwote
na rachunek bankowy spraw-
cow.

Policja wsamochodach do-
stawczych i w lokalach wynaj-
mowanych przez zatrzyma-
nych, znalazta 14 tys. sztuk po-
drabianych $wiatowych ma-
rek.©®
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Dy‘ur

Edukacyjny
wtorekzZUS

We wtorek (27 pazdziernika) od-
bedziessie kolejny dyzur telefo-
niczny Zaltadu Ubezpieczen Spo-
tecznych. - Tymrazem eksperci od-
powiadac beda na pytania doty-
czace prawa do Swiadczen choro-
bowych w okresie kwarantanny,
atakze wyréwnania obnizonego
zasitku, obliczonego na podstawie
wynagrodzeniaobnizonego
wzwigzkuz COVID-19 -informuje
Krystyna Michatek, rzecznik regio-
nalny ZUS wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego. W godz. 9-12
pod numeremtelefonu523418
704 bedzie mozna dowiedziec sie
m.in.: zajaki okres przystuguje zasi-
tek chorobowy osoby zakazonej
COVID-19,azajakiosobie, ktéra
miata kontakt z osoba zarazona;
kiedy przystuguje zasitek opiekun-
czy zpowodu zamknigcia placo-
wek oswiatowych; jakie doku-
menty nalezy ztozy¢ do wniosku
ozasitek chorobowy czy opiekun-
czy; jak starac sie o wyréwnanie
obnizonego zasitku. amn

Prezes Henryk Kaczmarek pozostanie w pamieci wielu

Wspomnienie

Byt (jakze to brzmi okrutnie)
Henryk Kaczmarek jednym
znajbardziej znanych miesz-
karncéw Czyzkéwka, byt
napewno jednym z najbar-
dziej dlaniego zastuzonym.
Tuurodzony, tuspedzit cate
zycie, tuzmart. Tubylto jego
miejsce naziemi.

Megr inz. elektryk, absolwent
technikum Mechaniczno-Elek-
trycznego w Bydgoszczy, Wyz-
szej Szkoty Inzynierskiej
w Bydgoszczy, Politechniki Po-
znanskiej i Akademii Ekono-
micznej w Poznaniu.

Mtyn zycia miele. Nic go nie
zatrzyma. Nic na to nie pora-
dzimy. Naturalna kolej rzeczy,
ajednak zawsze, gdy odchodzi
bliska osoba rodzi sie pytanie:
Dlaczegojuz?

Naleze do tych mieszkan-
cow Czyzkowka, ktorzy mieli
zaszczyt znaé Go osobiScie.

Nim stat sie Przyjacielem, jako
starszy kolega z ,,Mechanika”,
przyjmowat mnie do pracy
w nowo wybudowanym bu-
dynku przy ul. Grunwaldzkiej.
Wieloletni prezes bydgo-
skiego ,,Elektromontazu”, nie
wyobrazat bowiem sobie, ze
siedziba tworzonej przez
Niego firmy mogtaby stangc
poza Czyzkowkiem. Wiek-
szoS¢ nowozatrudnionych
pracownikéw  pochodzita
stad, byli to w duzej czesci
Jego koledzy z podstawowki
isasiedzi.

Nie dassie zliczy¢ wszystkich
Jego dobrych uczynkéw, lecz
Z pewnoscig pozostanie we
wadziecznej pamieci nauczycieli
i uczniow bydgoskiego ,,Me-
chanika” i ,,Elektryka”, ktore
wspierat z catych sit. Pozosta-
nie we wdziecznej pamieci ucz-
ni6éw szkot na Czyzkoéwku, kto-
rym fundowat liczne nagrody
w szkolnych konkursach. Nie
spos6b wymienic Jego wszyst-

kich zastug we wspieraniu byd-
goskiego sportu, ,,Gwiazda”
»Polonia”i,,Zawisza” zawdzie-
czaja Mu sporo.

Spotecznik, poset na Sejm,
byt wszedzie tam, gdzie decy-
dowano o sprawach bydgo-
skich. Wieloletni prezes Za-

rzadu Okregu Bydgoskiego
Elektrykow Polskich, byt wsze-
dzie tam, gdzie decydowaty sie
sprawy tego grona.

Gdy przyszto przeobrazac
bydgoskie firmy w czasach
przetomu, czerpigc z niebaga-
telnego doswiadczenia, z pet-

- c

Henryk Kaczmarek, wieloletni prezes bydgoskiego
.Elektromontazu”, w swoim gabinecie w roku 2000
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nym zaangazowaniem uczest-
niczyt w tworzeniu ,,PRE Ele-
ktromontazu”, ,,Elmontazu”,
,»ProSEPu”, ,,Taurusa”, ,,Me-
watu”.

Po latach z gtebi naszej pa-
mieci trudno wytowi¢ szcze-
goty. Jednak pamietamy, ze
szczerze uSmiechniety, otwarty
na ludzi, nigdy nikomu nie od-
mowit pomocy. Zjednej strony,
wymagajacy szef, z drugiej - ru-
baszny kompan. Zawsze skory
do podania reki.

Kawaler licznych orderow
iodznaczen, w tym Krzyza Ofi-
cerskiego Orderu Odrodzenia
Polski i Krzyza Kawalerskiego
Orderu Odrodzenia Polski,
zwykt mawiaé, Ze nie order
isplendor cieszy, lecz uSmiech
zadowolonego sgsiada.

W sobote pozegnamy go
nacmentarzu przy Chojnickiej
na Czyzkowu. Odszedt, ale
przeciez jest w naszej pamieci.
Izostanie.©®
Marek K. Jeleniewski
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Jedni postowie pracowali, inni raczej nie

Polityka
Stawomir Bobbe
slawomir bobbe@polskapress.pl

Niedawno minatrok odkadwy-
bralismy naszych przedstawi-
cielido Sejmu. Postanowilismy
przyjrzecsie. jak postankiipo-
stowiereprezentujanas
naWiejskiej.

Prace postow w Sejmie bardzo
trudno obiektywnie ocenic -
zupeie inaczej wyglada rola
postakoalicji rzadzacej, inaczej
pracuje sie bedac w opozycji.
Naturalne jest, ze postowie kto-
rych partia rzadzi skiadaja
na przyktad mniej interpelacji
- wiele spraw, takze lokalnych,
moznabowiem zatatwi¢ wnor-
malnych kontaktach z mini-
strami, nie trzeba ich resortow
Lswywotywac do tablicy” po-
przez zapytania poselskie. Ina-
czej jest z postami opozyciji -
unich interpelacje, zapytania
iwystapienia sg czesto jedyna
mozliwoScig, by o pewne
sprawy powalczy¢ - albo cho-
ciaz stara¢ sie, by wyborcy
uznali to za walke.

Oni glosuja zawsze i wszedzie
Bardziej wymiernym wskazni-
kiem zaangazowania w prace

Naszym postom nie mozna zarzucic, ze nie brali udziatu
w gtosowaniach - pod tym wzgledem byli bardzo sumienni.

poselska jest obecnos¢ na gto-
sowaniach, z tego mieszkancy
lubig rozlicza¢ swoich przedsta-
wicieli. Ostatni rok byt szcze-
gblny w pracach Sejmu z po-
wodu koronawirusa, ale dla ab-
sencji nie ma wytlumaczenia
(poza zwolnieniami chorobo-
wymi). Postowie, nawet gdy
nie zasiadali w Sejmie, mogli
glosowac zdalnie, z wtasnego
mieszkania czy biura posel-
skiego. Pod wzgledem fre-
kwencji na gtosowniach na-
szym przedstawicielom wiele

zarzuci€ nie mozna. Wzgledna
rownowaga gtosow w Sejmie
spowodowala, ze zaréwno re-
prezentanci koalicji rzadowej
jakiopozycjabardzo dbaty oto,
by miec petne sktady na gtoso-
waniach.

Pod tym wzgledem najlepiej
wypadt Jan Szopinski, ktory
na 2077 gtosowan wzigt udziat
W 2057, co daje mu wysoki pro-
cent 99,9 procent obecnosci.
Na takim samym wysokim pro-
cencie obecnosci pracuje poset
Piotr Krol, ktory rowniez opuscit

zaledwie dwadzieScia gtosowar.

Najgorzej z udziatem w gto-
sowaniach radzita sobie po-
stanka Ewa Kozanecka z PiS
(95,09% obecnosci) i Pawel Ol-
szewski z KO (96,63% gtoso-
wan). Toitak dobre wyniki, dla
poréwnania torunski poset To-
masz Lenz ,,zaliczy}t” niewiele
ponad potowe gltosowan w Sej-
mie.

Lwicainterpelacji

Najwiecej interpelacji sposréd
naszych reprezentantéw zto-
zyla sejmowa debiutantka,
Magdalena Eosko z KO, byloich
az 634. Gdy przyjrzec sie blizej
tej aktywnoSci mozna zauwa-
zyc¢jednak, ze Bydgoszczy bez-
posrednio dotyczyta tylko
jedna (w sprawie uruchomienia
pomocy finansowej dla Portu
Lotniczego Bydgoszcz ). Impo-
nujaca statystyka wynika
z tego, ze postanka ztozyta np.
interpelacje w sprawie nakta-
dow na drogi lokalne dla kaz-
dego z wojewodztw osobno,
podobnie pytata o stan zatrud-
nienia dla kazdego z mini-
sterstw oraz w sprawie finanso-
wania sanepidu dla kazdego
zregionow. Tego typu szczego-
towych interpelacji byto o wiele
wiecej.

Mamy réwniez postow, kto-
rzy w interpelacje sie ,,nie ba-
wig”. Zadnej nie ztozyli mini-
ster bukasz Schreiber i szef sej-
mowej Komisji Zdrowia poset
Tomasz Latos.

Z kolei poset Tadeusz
Zwiefka (KO) sprawia wrazenie,
jakby nie przestawit sie jeszcze
z trybu prac w Parlamencie Eu-
ropejskim, na tryb pracy w pol-
skim Sejmie. Ztozyt zaledwie 4
interpelacje, ani razu nie zabrat
rowniez glosu na posiedze-
niach Sejmu.

Bydgoskie sprawy postow

Jakimi bydgoskimi proble-
mami w interpelacjach zajmo-
wali sie postowie? Pytali mie-
dzy innymi o funkcjonowanie
dworca PKP Bydgoszcz Gio-
wna, sytuacje finansowg byd-
goskich szpitali, bezpieczen-
stwo zywnoSci wytwarzanej
w poblizu bytego Zachemu,
sondowali réwnieZ mozliwos¢
utworzenia parku narodowego
z terendw Puszczy Bydgoskiej.
Interesowata ich takze budowa
tras ekspresowych S5i S10.

Parlamentarzysci wliczbach
Krzysztof Gawkowski, SLD (80
wypowiedzi, interpelacje 205,
glosowania 98.84%).

Bartosz Kownacki, PiS (1
wypowiedZ, 14 interpelaciji,
glosowania 98.31%).

Ewa Kozanecka, PiS (1 wy-
stapienie, 8 interpelacji, gtoso-
wania 95.09%).

Iwona Kozlowska, KO (22
wypowiedzi, 77 interpelacii,
glosowania 99.71%).

Piotr Krol, PiS (10 wypowie-
dzi, 6 interpelacji, glosowania
99.90%)

Dariusz Kurzawa, PSL (11
wypowiedzi, 16 interpelacji,
glosowania 98.36%)

Tomasz Latos, PiS (24 wy-
powiedzi, 0 interpelacji, gloso-
wania 99.61%).

Magdalena Eosko, KO (10
wypowiedzi, 634 interpelacje,
99.13%).

Pawel Olszewski, KO (1 wy-
powiedz, 53 interpelacje, gtoso-
wania 96.63%).

Eukasz Schreiber, PiS
(23 wystapienia -w tym wypo-
wiedzi posta jako cztonka Rady
Ministréw 10, 0 interpelacji,
glosowania 99.47%).

Jan Szopinski, SLD (59 wy-
powiedzi, 193 interpelacje, glo-
sowania 99.90%).

Tadeusz Zwiefka, KO
(0 wystapien, 4 interpelacje,
glosowania 98.41%).
©®
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Polskie szkoty tong w spalinach? Dzieci coraz czescie]
dowozone sg do placowek samochodami rodzicow

Czas powrotu do szkét jest
w tym roku szczegélnie
trudny. Wiele 0s6b w zwigz-
ku z sytuacja epidemio-
logiczng decyduje sie na
odwozenie swoich dziecido
szkoty samochodem. Cho¢
rodzice chca w ten sposéb
zwiekszy¢ bezpieczenstwo
swoich pociech, nieswia-
domie narazajj je nainne
zagrozenie.

Ze wzgledu na pandemie
koronawirusa znacznie czes-
ciej decydujemy sie na pry-
watny transport. Tymczasem
badanie przeprowadzone

na zlecenie Polskiego Klubu
Ekologicznego pt. ,,Droga do
szkoty, a jako$¢ powietrza”,
dobitnie pokazuje, ze im
wiecej 0s6b dowozi dzieci do
szkoty samochodami, tym
wieksze jest zanieczyszcze-
nie powietrza wokoét danej
placéwki.

Na dodatek cze$¢ obiek-
téw edukacyjnych sasiaduje
z ruchliwymi drogami. Dla
przyktadu z raportu wynika,
ze obok jednej z bydgoskich
szkoét (Szkoty Podstawowej
nr 35) kazdego dnia przejez-
dza prawie 6 tys. pojazdow.

Jak podkresla przewod-
niczacy Stowarzyszenia Spo-
teczny Rzecznik Pieszych,
Pawet Gérny, w Bydgoszczy
wybrano do badania szkoty
przy trzech ulicach o matym,
Srednim i duzym natezeniu
ruchu samochodowego -
Wazne byto zréznicowanie
lokalizacji szkoét, tak aby
dobrze uchwycié¢ wptyw
samochoddéw na jakos$¢ po-
wietrza. JesteSmy wdzieczni
dyrektorom szkét, cztonkom
rady osiedla Miedzyn-Prady
oraz Miejskiemu Osrodko-
wi Edukacji Nauczycieli za
wspotprace przy koordynacji
dziatan.

Cho¢ wiadomo, ze in-
tensywny ruch negatywnie
wptywa na czystos$¢ powie-
trza w wielu badanych pal-
céwkach, to na razie analizy
daty tylko szczatkowe wyniki.
— Przydatne bytoby utworze-
nie statych stacji pomiaro-
wych szczegdlnie tam, gdzie
szkoty mieszcza sie przy
ulicach z duzym natezeniem
ruchu. Dzieki temu mogli-
by$smy poznac rzeczywista
skale problemu. Brak danych
0 poziomie zanieczyszcza-
nia moze usypia¢ nasza

czujno$é, a przeciez zdrowie
i bezpieczenstwo dzieci
powinno by¢ dla nas priory-
tetem - ttumaczy Urszula
Stefanowicz z Polskiego
Klubu Ekologicznego Okregu
Mazowieckiego.

Takze sam dojazd sa-
mochodem do szkoty naraza
dziecko na kontakt ze spa-
linami, bowiem we wnetrzu
auta nie jesteSmy chronieni
przed zanieczyszczeniem
z zewnatrz. Dane GUS poka-
zuja, ze 80 proc. pojazdéw
zarejestrowanych w Polsce
jest starsze niz 10 lat, 57
proc. ma ponad 15 lat, a 37
proc. ma wiecej niz 20 lat.
Oznacza to, ze wiekszo$¢
samochoddw jezdzacych po
rodzimych drogach nie spet-
nia obecnie obowigzujacych
norm emisyjnych, ktére i tak
wymagaja dalszego zaost-
rzenia. Podobnie nie ma
co liczy¢ na to, ze ich filtry
kabinowe sg wystarczajagco
skuteczne.

Spaliny szczegélnie
niebezpieczne dla dzieci
Autorzy badania podkresla-
ja, ze dzieci sg szczegdlnie
narazone na negatywne

dziatanie spalin, m.in. bar-
dzo szkodliwego dwutlenku
azotu.

Najmtodsi Polacy sa
nizsi niz osoby doroste, a co
za tym idzie ich drogi odde-
chowe takze znajduja sie na
mniejszej wysokosci, czyli tez
blizej poziomu rur wydecho-
wych, gdzie w powietrzu przy
drodze lub w miejscu zatrzy-
mywania sie pojazdéw unosi
sie najwiecej toksycznych
i niebezpiecznych substanciji.

Ponadto mtodzi ludzie
maja w stosunku do masy
ciata znacznie wieksza ak-
tywno$¢ oddechowa w po-
réwnaniu z dorostymi, co
w przypadku zanieczyszczo-
nego powietrza dziata naich
niekorzys¢. Do tego docho-
dzi fakt, ze dzieciecy system
odpornosciowy nie jest jesz-
cze catkowicie wyksztatcony.
W zwigzku z tym najmtodsi
duzo silniej reaguja na dzia-
tanie substancji trujacych
i draznigcych.

Co zatem mozna zrobic?
Warto postawi¢ przede
wszystkim na dialog ze szko-
tami, rodzicami i lokalnymi
mieszkancami w kwestii

zwiekszenia bezpieczenstwa
pieszych i rowerzystéw. An-
kiety przeprowadzone wsrod
rodzicow pokazaty miedzy
innymi, ze nie wysytaja oni
dzieci do szkét rowerem
witasnie z obawy o ich bez-
pieczenstwo. Jego poprawie
mogtaby stuzy¢ budowa
drég rowerowych taczacych
szkoty z najblizszymi osied-
lami mieszkaniowymi. Przy-
datne bytyby tez inwestycje
w monitorowane i zadaszone
parkingi dla roweréw na
terenie placéwek.

Zmniejszy to obawy
rodzicow i zacheci przynaj-
mniej cze$¢ z nich do re-
zygnacji z dowozenia dzieci
samochodem. A to z kolei
przetozy sie na mniejszy
ruch drogowy, wzrost bez-
pieczenstwa i ograniczenie
emisji. Istotnym plusem
takiego rozwigzania, jest tez
to, ze dzieci zyskajg wiecej
ruchu, co pozytywnie prze-
tozy sie naich stan zdrowia.
Stana sie réwniez bardziej
samodzielne i przyswoja so-
bie dobre nawyki w zakresie
mobilnosci.

Dobrym pomystem
moze sie okazac takze

039908624

niewielka ingerencja w in-
frastrukture drogowa. We
Wroctawiu testowane
jest rozwigzanie o nazwie
»Szkolne ulice”. Polega ono
na tym, ze uliczke lub jej
fragment przy placéwce
zamyka sie na pét godziny
w szczycie porannych dowo-
z6w do szkoty. To znacznie
ograniczyto emisje spalin
w newralgicznym miejscu
i czasie, gdy najwiecej
uczniéw dociera do szkoty.
Weczeséniej jednak trzeba
wyjasnic¢ zainteresowanym
stronom, na czym polegaé
bedzie chwilowa zmiana
organizacji ruchu i w jakim
celu jest przeprowadzana.
Pojawiaja sie rowniez
pomysty zmiany drogowego
krajobrazu w okolicach szko-
ty, aby zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo uczniéw poprzez
,Srodki kontroli predkosci”.
W tym kontekscie wymie-
nia sie m.in. poszerzanie
chodnikéw, zawezenia jezdni
(szykany), czy wyniesione
odcinki jezdni, przejscia dla
pieszych lub skrzyzowania.
Raport ,Droga do szkoty,
a jakos¢ powietrza” jest do-
stepny na stronie pkeom.pl
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szpital w Toruniu dla pacjentow covidowych!

Dodatkowe 16zka tez w Bydgoszczy i Wioclawku

Pandemia
Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Budowany od trzech lat nowy
szpital w Toruniu nie jest jesz-
cze gotowy, ale wkrétce zosta-
nie rzucony na front walki
zkoronawirusem. Dodatkowe
miejscadla chorych naCOVID-
19 maja znalez¢ sie takze

w Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Pulmonologii w Byd-
goszczy oraz Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym we
Wioctawku. W krétkim czasie
ma przyby¢ naPomorzuiKu-
jawach 60016zek dla pacjen-
tow.

Szczegotowe koncepcje sg
opracowywane, ale znamy
pierwsze plany kampanii prze-
ciwko COVID-19 w regionie.
W krotkim czasie ma zostac
przygotowane 600 dodatko-
wych 16zek dla pacjentéw cho-
rych na Covid-19: majq sie zna-
lez¢ w Toruniu, Bydgoszczy
iWloctawku (do tej pory jestich
okoto tysiagca w wojewodz-
twie). Pierwsze miatyby by¢ go-
towe w ciggu kilkunastu dni.

Projekt  przygotowania
itworzenia covidowych szpitali
tymczasowych w regionie
prawdopodobnie bedg nadzo-
rowac Kujawsko-Pomorskie In-
westycje Medyczne we wspot-
pracy zwojewoda. To samorzg-
dowa spoétka, ktora od 2009
roku organizuje przetargi, ob-
stuguje projekty, zarzadza bu-
dowa i modernizacja szpitali
wojewodzkich w regionie.
Problemo6w do rozwigzania jest
jednak mnoéstwo i dotycza nie
tylko pieniedzy i sprzetu, nie
wiadomo chocby skad wziaé
personel do nowych placéwek.

Wedtug naszych nieoficjal-
nych informacji, w Toruniu
chorzy majg wkrotce trafic
do rozbudowanego od ponad
trzech lat Zespolonego Szpitala
Wojewbddzkiego na Bielanach.
Tonajwazniejsza obecnie kujaw-
sko-pomorska inwestycja w
shuzbie zdrowia. Koszt budowy
wynosi ponad 330 min zt, ko-
lejne 200 min zt pochtonie naj-
nowoczesniejszy sprzet me-
dyczny.

Na dzi$ gotowe sa do wyko-
rzystania budynek administra-
cyjny z zaktadem patomorfolo-

4"

Rozbudowywany Wojewaddzki Szpital Zespolony w Toruniu.

Powotana w srode specjalna komisja ma w ekspresowym
tempie zakonczyc¢ wszystkie prace budowlane

gii i prosektorium, konczg sie od-
biory inwestorskie w budynku
szpitala zakaznego i poradni
przyszpitalnych.  Natomiast
wrciaz w trakcie wykafczania sg
budynek gtéwny i szpitala psy-
chiatrycznego.

Czesc tychbudynkowma zo-
sta¢ wykorzystana na potrzeby
chorych na koronawirusa.
W ekspresowym tempie zakon-
czyC¢maja sie wszystkie prace bu-
dowlane, a obiekty maja zostac¢

ARTYKUL SPONSOROWANY

009849124

Udar nie poczeka!

Nie odkiadaj badan na pozniej

ZBADA| SIE!

% SZPITALE POMORSKIE Sp.z 0.0.

Udar niedokrwienny to zaburzenie czynnosci mézgu spowo-
dowane brakiem doptywu krwi do mézgu. Najczestszymi objawami
jest niedowfad lub porazenie (zazwyczaj jednostronne) reki, nogi
lub twarzy, dretwienie lub mrowienie tych czesci ciata, betkotliwa
mowa, zaburzenia widzenia, silny bol gtowy, zaburzenia réwno-
wagi i koordynacji ruchéw, omdlenie. Jesli objawy mijaja po kilku
godzinach, méwimy o przemijajgcym ataku niedokrwiennym (ang.
TIA), ale jesli trwajg powyzej 24 godzin — jest to udar. Udar jest
stanem zagrozenia zycia — dlatego tak wazne jest jak najszybsze
rozpoznanie objawdw i natychmiastowe zawiadomienie pogotowia
- kluczowe sg pierwsze 4,5 godziny. W Polsce rocznie odnotowuje
sig okofo 70 tys. udaréw, co oznacza, ze $rednio co 8 minut kto$

doznaje udaru mézgu.

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. realizujg projekt pod nazwa
L,Przeciwdziatanie Chorobom Naczyrn Mdzgowych”. Jest on
skierowany do mieszkancéw trzech wojewddztw: pomorskiego,
warmifisko-mazurskiego i kujawsko-pomorskiego. Jego celem jest
wdrozenie Ogélnopolskiego Programu Profilaktyki Choréb Naczyn

Mdzgowych, a w szczegdlnosci udaréw mézgu i przemijajacego
ataku niedokrwiennego (TIA).

W ramach projektu Szpitale Pomorskie, we wspétpracy ze
120 lekarzami i pielegniarkami $wiadczacymi ustugi podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ), zapewnig do korica trwania projektu bez-
ptatne badania profilaktyczne 6000 pacjentom w wieku 40-65 lat,
z grup ryzyka wystapienia udaru mézgu. W szczegélnosci sg to
osoby palace papierosy, naduzywajace alkoholu oraz osoby z oty-
todcig brzuszna, a takze osoby, u ktdrych stwierdzono migotanie
przedsionkéw, nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, bezobjawowe zwe-
Zenie tetnic szyjnych czy zaburzenia gospodarki lipidowe;.
Pacjentom wykonywane s3 badania laboratoryjne (EKG, glikemia,

lipidogram) dla 1800 pacjentéw skierowanych przez lekarza POZ

Wiecej informacii o projekcie znajdziesz na

po przeprowadzonej konsultacji.

Po wykonaniu badan laboratoryjnych lekarz POZ udzieli
kazdemu pacjentowi konsultacji, uwiadomi o czynnikach ryzyka
oraz zalecanych metodach postgpowania, ewentualnie skieruje do
dalszej, pogtebionej diagnostyki.

www.udary.szpitalepomorskie.eu

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwodj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspdffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj

przystosowane do przyjecia
pierwszych pacjentow, zwtasz-
cza tych, ktérzy bedg wymagac
intensywnej terapii.

Marszatek Piotr Catbecki:
- Wnajblizszym czasie udostep-
nimy w kompleksie szpitalnym
na torunskich Bielanach,
w pierwszej kolejnosci, nowy
budynek szpitala zakaZnego. Da-
zymy tez do tego, by naleczenie
pacjentow covidowych mogt zo-
sta¢ przeznaczony takze kolejny

FOT. BUDUJEMY SZPITAL.PL

nowybudynek, ktory docelowo
bedzie szpitalem psychiatrycz-
nym, a ktérego budowa jest
na ukonczeniu.

Toniejedyny pomystratowa-
nia przecigzonych stuzb me-
dycznych w regionie. Inng kon-
cepcja w Toruniu jest wykorzy-
stanie Centrum Targowego
naBydgoskim Przedmiesciu. To
propozycja prezydenta Michata
Zaleskiego. ,Teren nierucho-
mosci jest ogrodzony, bezpiecz-
nie oddalony od zwartej zabu-
dowy mieszkaniowej, dlategolo-
kalizacja szpitala w tym miejscu
nie powinna powodowac znacz-
nych ucigzliwosci dla mieszkan-
cOw oraz zagrozenia epidemicz-
nego” - czytamy w informacji
namiejskim portalu.

Co ciekawe, budynek penit
juzkiedys funkcje szpitala - w se-
rialu TVN ,,Lekarze”.

Zkolei prezydent Bydgoszczy
Rafal Bruski juz wezesniej zapro-
ponowatwojewodzie kujawsko-
pomorskiemu przeksztatcenie
w szpital polowy Bydgoskiego
Centrum Targowo-Wystawien-
niczegow MySlecinku. Centrum
ma powierzchnie ok. 11 tys. me-
tréw kwadratowych. Znajduje

sie na obrzezach Bydgoszczy
ijestbardzo dobrze skomuniko-
wane z innymi miejscowos-
ciami.

Wiadze regionu zdecydo-
waly sie jednak na rozwigzania
oparte o istniejgce juz placowki
medyczne. - Od dtuzszego czasu
poszukujemy rozwigzan, ktore
pozwola na utworzenie dodat-
kowych16zek dla pacjentow za-
kazonych Covid-19, wtym szcze-
golnie miejsc intensywnej opieki
medycznej. Starania te czynimy
nie tylko wspdlnie z Wojewodz-
kim Szpitalem Zespolonym
w Toruniu. Podobne dziatania
podejmuja Kujawsko-Pomorskie
Centrum Pulmonologii w Byd-
goszczy oraz Wojewodzki Szpi-
tal Specjalistyczny we Wtoc-
fawku - zdradzitnam marszatek
Piotr Catbecki.

Jednoczesnie podkresla, ze
najwiekszym wyzwaniem be-
dzie zebranie odpowiedniego
personelu donowych oddziatow
covidowych. - Codziennie, ze
wzgledu na zakazenie lub kwa-
rantanne, z pracy w szpitalach
wyeliminowanych zostaje okoto
30 medykow. Tu musi pomoc
1z3d - podkresla Catbecki. ©®

Pandemia zmienila handel

Ekonomia
Ewa Andruszkiewicz
ewa.andruszkiewicz@polskapress.pl

Zaplanowane zakupy, zdrow-
sze wybory, produkty spozy-
wcze w wygodnych wielopa-
kach. Pandemia koronawirusa
wplynelanazmiane nawykéw
zakupowych wsrod Polakéw

- wynika znajnowszych ba-
dan. Sieci handlowe urucha-
miaja specjalne strefy ze zdro-
w3 zywnoscia, produktami
bio, wegariskimiiwegetarian-
skimi.

Pandemia koronawirusa zmie-
nita nawyki Polakéw. Kupujemy
zwiekszym rozsadkiemina za-
pas. - W ciagu ostatnich szeSciu
miesiecy az 70 procent Polakow
przynajmniej raz w miesigcu zde-
cydowato sie na zakup produk-
tow spozywczych w opakowa-
niach zbiorczych - wynika z ba-
dan, przeprowadzonych w poto-
wie wrzesSnia przez SW Research
nazlecenie Tesco Polska.
Zapytani o to, jakie produkty
kupuja w tzw. wielopakach, re-
spondenci wskazywali nie tylko
napojeiartykuty suche, takie jak
maka, cukier czy sol, ale tez sto-
dyczeibutki do odpieku we wia-
snym piekarniku - naich zakup
wwiekszych iloSciach zdecydo-
wato sie w ciggu ostatnich kilku

W ostatnich miesigcach znaczaco wzrosta sprzedaz

produktéw bio i wege

miesiecy kolejno 23 proc. i 15
proc. badanych. - Jak wskazujg
badania, w zwigzku z pandemig
ponad 50 proc. Polakéw planuje
positki i zakupy spozywcze do-
ktadniej i z wiekszym wyprze-
dzeniem, niz robito to wczesniej.
Niebez wptywu pozostaje takze
ograniczenie wizyt w lokalach
gastronomicznychico za tymi-
dzie, czestsze przygotowywanie
positkow w domach - czytamy
wraporcie.

Oprocz wiekszej sktonnosci
dokupowania artykutoww opa-
kowaniach zbiorczych w ostat-
nich miesigcach na rynku spo-
zZywczym wyraznie widoczne
jestrowniez wieksze zapotrzebo-
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wanie klientéwna produkty zka-
tegorii zdrowej zywnosci. Niemal
polowa (49,9 proc.) osdb zapyta-
nych w ramach przeprowadzo-
nego na zlecenie Tesco badania
deklaruje, ze w trakcie pandemii
zaczelta odzywiac sie zdrowiej.
-14 proc. pytanych za gtéwny
powad podaje fakt, ze zwraca
wiekszg uwage na kalorycznos¢
positkdw, a 13 proc. czeSciej de-
cyduje sie na produkty bio, we-
ganskie lub wegetarianskie. Na
wybor produktow wegeibio, ja-
ko gtéwna przyczyne poprawy
jakosci sposobu jedzenia, chet-
niej wskazuja mezczyzni (14,8
proc.) niz kobiety (10,8 proc.) -
czytamy w raporcie.©®
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STAW? nowa nadzieja...

Innowacyjna formuta ze swiezych lisci laurowych oraz kurkumy!
Kolana, biodra, barki, nadgarstki i plecy.

V@ N B

Wykorzystaj efekt wspotdziatania:
LAUROSEPT Q73°® STAWOSAN Q7°

(Krople do wewnatrz)

SUPLEMENT DIETY

POLSK, (Krem Laurowy)

Stewnsan PRODUKT
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INNOWACYJNE POLACZENIE ZWIEKSZONE PRZENIKANIE DO
bardzo korzystnie, odzywia i wspomaga
stawy i caty uktad ruchu. Posiadawtaéci- ~ Krem Stawosan Q7 Zwykty krem
wosci rozgrzewajace i odprezajace. l l 15'
e Krem z lisci laurowych: wnika do Iﬁ' fﬁ‘
OLEJEK LAUROWY  OLEJEK KURKUMOWY >Z8rZewa, rewitalizuje i dziata nawet :!-_-.,l?lﬁ* 5w e
5 razy dtuzej!
ze swiezych lisci laurowych z ktqczy ostryzu dtugiego Warstwy skéry
RAZEM PREPARATY ZAWIERAJA PONAD 200 SUBSTANCIJI BIOLOGICZNIE AKTYWNYCH!
Te 2 innowacyjne preparaty dopetniajq sie! Jest to przyczyng jeszcze wiekszej skutecznosci!
. ZAMOW JUZ DZIS Z DOSTAWA DO DOMU! sniine: www.asepta.pro iub

NATURALNYCH SKEADNIKOW e Olejek laurowo-kurkumowy: dziata GLEBOKICH WARSTW SKORY |
gtebokich warstw skoéry, pielegnuje,
(Laurus nobilis L. ) (Curcumalongal.)
/ASEPTA

:‘;—m'ﬁ tel: 602 883 921, 33817 34 24 / 25, dostepne W aptekach i sklepach zielarskich

Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktorego celem jest uzupetnienie normalnej diety bedacy skoncentrowanym
zrodtem  witamin lub sktadnikdéw mineralnych Iub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.
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Szkoly szykowaly sie od wrzesnia do lekgcji
przez internet. Zrobily tyle, ile daly rade

OSwi
Ewa Abramczyk-Boguszewska
ewa.abramczyk@polskapress.pl

Lepiej nizwmarcu, aledoideatu
daleko- tak wskréciemozna
okresli¢ stan przygotowan
szkétdo zdalnego nauczania.
Zdaniemzwiazkowcéw mozna
bylo zrobi¢ znacznie wiecej,
gdyby rzad niezwlekat.

DziS mamy poznaC decyzje
w sprawie dalszej pracy szkot.
Zgodnie zzapowiedzig premiera
zdalne nauczanie ma objgé star-
sze klasy podstawowek.

Lekcje naprébe

- Nie wiemy jeszcze, ktore kon-
kretnie tobeda klasy, ale do zdal-
nychlekcji przygotowujemy sie
od poczatku roku szkolnego -
mowi Jarostaw Jagodzifiski, dy-
rektor SP 56 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Bydgoszczy. -
Uczniowie, nawet ci najmtodsi,
uczylisieiucza nadal, jak korzy-
stac zaplikacji Microsoft Teams.
Szkolenia odbyli tez nauczy-
ciele. W niektérych klasach zro-
biliSmy probne lekcje.

SPnr 4 w Toruniu na wypa-
dek pracy zdalnej juz z wyprze-
dzeniem pozakiadata grupy
w aplikacji Teams i rozestata
loginy, by w razie zdalnej nauki
prowadzi¢ tam 35-minutowe
lekcje online wedtug planu.
Takze nauczycielki maluchow
kontaktowaty sie juz zrodzicami
proszac, by - na wszelki wypa-
dek - sprawdzili potaczenia.

Z duzym prawdopodobienstwem miodsze dzieci beda nadal uczy¢ sie stacjonarnie

Od poczatku tego tygodnia
przezinternet ucza sie juzszkoty
ponadpodstawowe. - Podcho-
dzimy dos¢ elastycznie do pracy
zdalnej, zeby uczniéw nie zame-
czy¢. Ale zdajemy sobie sprawe,
Ze maturabedzie, wiecmusimy
realizowa¢ materiat. Mamy juz
jedna gléwna platforme. Wydaje
mi sie, e jest to zdecydowanie
bardziej uporzadkowane niz
W marcu - zaznacza Hanna
Wrycza-Wilinska, dyrektor ILO
w Toruniu.

Liceaitechnikajuz wczeSniej
szykowaly sie do nauczania
naodlegtosc. - ZakupiliSmy ka-
merki do komputeréw, wszedzie

jest internet i nauczyciele moga
korzystac ze sprzetu wkazdej sali
- informuje Jarostaw Acalski, wi-
cedyrektor ILO w Bydgoszczy. -
Nauczyciele mogg prowadzi¢
lekcje z domu lub ze szkoty.
ROwniez juz wczesniej opraco-
waliSmy plan pracy, gdyby zo-
stalo wprowadzone nauczanie.
Nasze Klasy licza przewaznie po-
nad 30 osob. Aby zachowac dy-
stans, w salach powinno by¢
w nich mniej uczniéw. Dlatego
podzieliSmy kazdy oddziat
na trzy grupy, ktére bratyby
udziatw zajeciach rotacyjnie.

- Jakis czas temu rozpoczeli-
$my szkolenia z Teams. Obecnie

w te aplikacje wyposazone s3
wszystkie nasze komputery. Sy-
stem dziala sprawnie - informuje
tez Grazyna Kadtubowska, dy-
rektor Zespotu Szkét Che-
miczno-Elektronicznych w Ino-
wroclawiu. Z funduszu Rady Ro-
dzicow zakupione zostaty dodat-
kowe kamery i gto$niki, niez-
bedne w zdalnym nauczaniu.
WILOim. Ziemi Kujawskiej
we Wtoctawku na poczatku
roku wypozyczono laptopy
nauczycielomiuczniom. - To
dostownie kilka os6b - mowi
Matgorzata Bisaga, dyrektor.
Bo brak sprzet i dostepu
do internetu to wcigz aktualny

FOT. TOMASZ HOtOD

problem. - Mamy zgloszenia, ze
na przyktad w wielodzietnej ro-
dziniejest tylko jeden komputer
wdomu - mowi Jarostaw Jago-
dzifiski. - A nie moZemy wypo-
zyczy¢uczniom laptopow, boich
nie mamy. Wiosna, gdy ruszyto
nauczanie zdalne, wypozyczyli-
Smy 5 tabletow i jeden kompu-
ter. Od tego czasu, niestety
sprzetunam nie przybylo. Z tego
powodu prawdopodobnie be-
dziemy sie wspomagac dzienni-
kiem elektronicznym, aby ucz-
niowie, rodzice mogli odebrac
informacje np. w smartfonie
iwykonywacé zadania.

- Wcigz problemem jest do-
stepdoszybkiegointernetu. Cze-
sto zdarza sie, Ze facze nie wy-
trzymuje, gdy jednocze$nie pra-
cujg zdalnie rodzice, a dzieci
majg lekcje. Uczniowie dziela sie
laptopem z bratem czy siostra,
wiec nie mogg jednoczes$nie
uczestniczy¢ w zajeciach - zau-
waza tez dyrektor innej szkoty.

Gminy staraja sie pozyskiwac
pienigdze na sprzet, ale to wcigz
kropla w morzu potrzeb. - Zrza-
dowych programéw Zdalna
SzkotaiZdalna Szkota Plus facz-
nie do placoéwek trafity 103 lap-
topy. 12 grudziadzkich szkot
otrzymato takze sprzet wramach
programu organizacji zajeC poza-
lekcyjnych, dofinansowanego
z UE, ktory réwnieZ mozna wy-
korzystywac do nauki zdalnej -
informuje Beata Adwent, rzecz-
nik  Urzedu Miejskiego
w Grudzigdzu. - Przygotowali-
$myjedng platforme internetowg

dla wszystkich szkot, ktora zo-
statawdrozonai przetestowana.
Golub-Dobrzyn pozyskat
dwa granty na zakup sprzetu
dla szkétiuczniow zrzadowych
programow. Pierwszy w wyso-
kosci prawie 70 tys. ztwykorzy-
stano na zakup 8 laptopéw i 83
tabletéw. W maju miasto otrzy-
mato z projektu Ministerstwa
Cyfryzacji 95tys.zh

Bytnatoczas

Czy wiec szkoly s3 przygoto-
wane na zdalne nauczanie?
- Tak, ale na takim etapie, na jaki
pozwala obecny stan prawny -
mo6wi Mirostawa Kaczyriska, wi-
ceprezes  Kujawsko-Pomor-
skiego Okregu ZNP. - Zmarno-
wano przynajmniej 2,5 miesigca,
ktére mozna byto poswieci¢
na przygotowanie odpowied-
nich rozporzadzen wiedzac, ze
beda potrzebne podczas drugiej
fali epidemii. Mozna byto opra-
cowackonkretne wytyczne: np.
przy 10 tysigcach zachorowan
nanauczanie zdalne przechodza
szkoty  ponadpodstawowe,
aprzy 15 tysigca - starsze klasy
podstawowek, a przy dalszej ros-
nacej liczbie zachorowan - ko-
lejne. Pewnie wowczas nie wie-
rzylibySmy w takie przewidywa-
nia, ale nie bytoby tak, jak teraz
gdy wszystkorobi sie nakolanie,
aw szkotach wciaz jest niepew-
nosE.

©®

Wspélpraca: Joanna Chrzanowska, Jo-
annaMadejewska, KarolinaRokitnicka,
Daniel Dreyer, Dominik Fijatkowski

Strazacy zamiast pogotowia? Wiecej wezwan

Zdrowie
Joanna Chrzanowska
joanna.chrzanowska@polskapress.pl

Dokiadnie 21 razy we wrzes-
niuipazdzierniku tego roku
strazacy znaszego wojewodz-
twawyjezdzali nainterwencje
zamiast pogotowia. Powod?
Jest coraz wiecej zgtoszen.
Pozatym czas zajmuje odka-
zanie karetek po pacjentach
covidowych.

Wrioclawek. Strazacy zostali za-
dysponowani do 7-miesiecz-
nego dziecka, ktore zakrztusito
sie pokarmem. Tego samego
dnia, bezposrednio poudziele-
niu pomocy niemowleciu udali
sie prosto do nieprzytomnego
winng czeS¢ miasta.

Jak poinformowat nas m#t.
bryg. Arkadiusz Pietak, rzecz-
nik prasowy komendanta wo-
jewodzkiego  Panistwowej
Strazy Pozarnej w Toruniu, we
wrzesniu i w pazdzierniku

tego roku strazacy odnotowali
21 tzw. izolowanych zdarzen
medycznych. To oznacza, ze
jechali do osob potrzebujacych
pomocy wtedy, gdy na stanie
nie byto zadnej karetki. Stra-
zacy sa przeszkoleni z zakresu
pierwszej pomocy, niektorzy
znich maja podwaojne upraw-
nienia - s rowniez ratowni-
kami medycznymi. W sytua-
cjach zagrozenia zycia wiedza
co robic. Dyspozytor kieruje
ich do potrzebujacych, gdy nie
ma karetek wtasnie w sytua-
cjach, gdy trzeba udzieli¢ ko-
mus pierwszej pomocy. Inng
sprawg s3 jest pomoc pogoto-
wiu, na przyktad, gdy trzeba
wywazy¢ drzwi. Strazacy z
naszego wojewodztwa wspie-
rali ratownikéw 55 razy we
wrze$niu i w pazdzierniku

W czasie pandemii jest

wiecej wezwan

Nierzadko méwi sie o tym, ze
w czasie pandemii wszystkie

rece na poktad. Niewyklu-
czone, ze strazacy i ratownicy
w jednym beda kierowani
do pracy do szpitala polowego
na stadionie narodowym
w Warszawie.

- Nalezy sie spodziewac, ze
réwniez znajda sie tam strazacy
z wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego - mowi Arkadiusz
Pietak.

Jak podkreSla dr n. med.
Przemystaw Paciorek, konsul-
tant wojewodzki ds. medycyny
ratunkowej, w Kujawsko-Po-
morskiem na 20 tysiecy miesz-
kancéw przypadajeden ambu-
lans. To wysoki wskaznik, jak
na Polske i Europe.

- Jest wiecej wyjazdow
z uwagi na pandemie - mowi
Przemystaw Paciorek. - Z
punktu widzenia pogotowia
catkowicie niewydolna jestin-
stytucja lekarza rodzinnego.
Jedni dzwonia po karetke, bo
sie boja, inni z uwagi na dole-
gliwosci.

i

Straz pozarna we Wioctawku interweniowata w zesztym tygodniu
w bloku przy ul. Wyspiariskiego, gdzie krztusito sie dziecko

Dezynfekcja karetki po
pacjencie z Covid-19 trwa

Jest jeszcze jeden aspekt w tej
sprawie. Zatoga karetki z jed-
nym pacjentem spedza wiecej

czasu. Karetki w catej Polsce
przeciez czekaja przed szpita-
lami na przyjecia chorych na
Covid-19. Dla oséb z koro-
nawirusem ciezko nierzadko
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znalez¢ miejsce. Poza tym po
kazdym pacjencie covidowym
dezynfekcja karetki trwa. Dla-
tego dyspozytorzy kieruja
na akcje straz pozarna.

- Straz pozarna jest jedyng
instytucja w Polsce, ktéra
w Swietle ustawy, jest prze-
znaczona do ratowania zycia
- dodaje konsultant woje-
wodzki ds. medycyny ratun-
kowej. - Pogotowie jest wzy-
wane w sytuacji nagtego za-
grozenia zycia. Strazacy sa
przeszkoleni z zakresu pierw-
szej pomocy. Poza tym nie-
rzadko to rowniez ratownicy
medyczni.

Pacjenci musza rowniez pa-
mietaé, by nie wzywac pogoto-
wia do btahostek, bo moze sie
zdarzy¢ tak, ze kto$ kto na-
prawde bedzie potrzebowat
pomocy nie otrzyma jej na czas.
Jeszcze przed pandemig koro-
nawirusa nieuzasadnione wez-
wania pogotowia nie byty prze-
ciez rzadkoScia. ©®
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Pandemia nasilita konflikty i przyspieszyta rozpad rodzin, w ktérych Zle dziato sie od dawna

Malgorzata Oberlan

malgorzata.oberlan Ty

@polskapress.pl o
Rodzina

Prognozowanej fali pozwéw rozwo-
dowych w polskich sadach nie wida¢.
W kancelariach adwokackich jednak
stychaé, ze lockdown juz w kwietniu
napedzitimklientéw. Najczesciej
chodzito o zwigzki, w ktorych zle
dziato sie od dawna, ale...

le jako$ dato sie to zniesc¢.
Maz pracowatw Niemczech.
Przyjezdzat do domu regu-
larnie, ale coraz rzadziej.
Na poczatku potrafit gnac
donasnaweekend codwa tygodnie. Po-
tem co trzy. Ostatnio zjezdzat juz tylko
raz na miesigcinie byty to mite pobyty.
Ale, jak wspomniatam, dato sie to znieS¢
- opowiada Agata, 40-letnia ekspe-
dientka z nieduzego miasteczka w Ku-
jawsko-Pomorskiem.

Historia Agaty

Co sie dato znieS¢? Ano to, Zze maz ma
niekontrolowane wybuchy agresji.
Na trzeZwo i na nietrzeZwo tez. Ze cze-

piasie wtedy Agaty, syna, psa, kota, tes-
ciowej - tego, ktoakurat jest pod reka. Ze
nie szanuje pracy zawodowej zony (,,Dzi-
wie sieidiotom, kt6rzy robig za takie gro-
sze”), nie akceptuje wyboréw zyciowych
synaioSmiesza go (,,Profil artystyczno-
humanistyczny? Dla pedatéw chyba”),
Ze generalnie catemu Swiatu ma za zte.
Tak bardzo, ze czasem trzeba komus$
»przeztebdac”, zeby sobie ulzyc.

Oczywiscie, bywaty miedzy nimi
chwile mite. Poza tym byty zobowiaza-
nia finansowe, mieszkanie do utrzyma-
nia, plan wystania syna na studia. Wia-
domo, cztowiek wazyt wszystkie za
iprzeciw. A jak zwazyt, to wychodzito,
Ze ,,}dasie towszystko znieS¢”. W marcu
jednak niemiecki zaktad wystat wiek-
sz05C swojej zatogi na urlopy i posto-
jowe. Pawet wrécit do Polski.

- Po jakim$ miesigcu bytam juz
pewna, ze zycia z nim pod jednym da-
chem nie wytrzymam. Syn ewakuowat
sie pierwszy, dobabci. Janie datamrady
poswietach wielkanocnych. Wiedy moj
sklep sie zamknat okresowo, nie praco-
watam i byliSmy na siebie skazani jak
wiezniowie - zwierza sie Agata.

Nie chce opowiadaé, ile razy
od kwietnia dostata od meza ,,przezteb”.
Ostatecznie wyprowadzita sie do matki
wmaju. Pozew orozwod wniosta wsier-

pniu. Chciataby sie rozwies¢ sprawnie,
bez orzekania o winie, z réwnym po-
dziatem mieszkania. Samochod jej nie
interesuje. Interesujajg za togodziwe ali-
menty na syna licealiste. Terminu
sprawy rozwodowej jeszcze nie ma.

Historia Cezarego

- Gdyby nielockdown, nie przejrzatbym
na oczy - moéwi Cezary, 35-letni
marketingowiec z Torunia. Pozew roz-
wodowy ma gotowy. Powod: niewier-
nosczony.

To, Ze 0 3 lata mtodsza Patrycja po-
doba sie innym mezczyznom, wiedziat
dobrze. Mozna powiedzie¢ nawet, ze
byt z atrakcyjnosci zony dumny. Tego,
ze wjej firmie panuje luzna atmosfera,
zszefemjest ,naty”,anaimprezachin-
tegracyjnych zdarzaja sie r6zne sytua-
cje, takze byt Swiadomy. - Ale Ze przy-
najmniej od roku przyprawia mirogize
swoim bossem, nie zauwazytem. Takim
bytem matotem. A podobno wszyscy
wkoto wiedzieli. Dowiedziatem sie
ostatni, przy okazji kilkutygodniowego
»zostan w domu” - opowiada.

Zostali w domu, boi tak nie mieli do-
kad p6jsc. Jego firma sie zamrozitai caty
dziat marketingu wraz z nia. Jej firma
wiekszoS¢ personelu wystata do pracy
zdalnej. Na poczatku zartowat z sytuacji

ockdownu

icieszylsie nawet, ze szalone zawodowe
tempoim sie zatrzyma i bedq mieli czas
tylkodlasiebie. ,,Zrobimy sobie Czarusia
juniora” - kusit zone.

Alecho¢podjednymdachem, niebyli
blisko. Zamykanie sie Patrycji w drugim
pokoju ze shuzbowym laptopem
na telelaczenia z szefem trwato godzi-
nami, itooréznych porach doby. Dwoch
telefonow komorkowych pilnowata jak
oczu w glowie. Stusznie! ,,Tesknimy
oboje, Patusiu” - brzmiatjeden z SMS-6w,
ilustrujacy osobiste przyrodzenie shuzbo-
wego zwierzchnika. Z tegojeszcze Patry-
cjaprawie wybrmeta (, Mowitamci, Ze to
erotoman gawedziarz”). Ze wspolnych
zdje¢ ojednoznacznym charakterze, wy-
konanych wsierpniu ubiegtegoroku, rze-
komo podczas shuzbowegowyjazdu, juz
nie. Podobnie jak z wymiany korespon-
dencji, ktéra maz odkryt, dobierajac sie
wkoncu dojejlaptopaikomorek.

- Dobrze, Ze nie zdazyliSmy sobie tego
juniora zrobic - podsumowuje gorzko Ce-
zary. - Czy on sie dla niej rozwiedzie, nie
interesuje mnie to. Wyprowadzita sie
zhukiem na poczatku wakagcji. Mieszka-
niejestmoje, kupionejeszcze wkawaler-
skich czasach. Samochéd zabrata. Meble
moge jej oddac. Ma tylko w spokoju zo-
stawic elektronike i moje wedki.
DOKONCZENIE NA STR.15
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DrPawetRajewski, konsultant wojewodzkiw dziedzinie
chorébzakaznychdlaKujawsko-Pomorskiego: Eksperymen-
ty pokazuja, ze jesli chory nie ma zatozonej maseczki, wirus rozsiewa-
ny jest nakilka, nawet do 8 m przy nasilonym odruchu kaszlowym
czy kichnieciu! Maseczka moze ograniczy¢ jego zasieg do kilkudziesie-
ciu, anawet do kilkunastu centymetroéw, jesli zachowamy dodatko-
wo dystans1,5m,, to ryzyko zakazenia innych oséb spada znaczaco.

CALY TEN POP
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- |
Mariusz Zatuski w3
mariusz.zaluski@polskapress.pl ‘:,J ‘

JAK ZDALNIE
ZLAPAC DZIECKO?

est mur. A wlasciwie mur

teoretyczny, bo krzywe

toniemozebnie. Nad tg

muropodobnag rozpacza

pochyla sie czule dwoch
facetow z kielniami, a obok
podpis: Pierwsi absolwenci
szkot ukonczonych zdalnie.
Mem, jak mem, kariere robi
kosmiczna, tyle Ze mijako$
nie do Smiechu. Bo przy pan-
demicznych debatach umyka
nam niestety ta edukacyjna
zapasé, ktora mieliSmy
przed wakacjami. I ktéra moze
wrocic. I niestety potrwac.

Bo jak na razie o realnej
jakosci nauczania zdalnego
w Polsce jest raczej chichutko.
Ale kto miatby bi¢ na alarm?
Rodzice? Szkoty? Kazdy boi
sie zwrotnej fangi w nos, Ze to
on zawiodt. Rozprawiamy
wiec o zdalnym nauczaniu
w dwoch aspektach. Zdrowot-
nym - bo szkoty to rozsadniki
zarazy i dobrze byloby je po-
zamykag. I ekonomicznym -
bo dzieciarnia w domu to
problem dla rodzicow, pan-
stwa, ktore ptaci zasitki i pra-
codawcow, bo praca z dzie¢mi
na karku to czesto wielka lipa.

Ale dzi$, po tamtym pot-

roczu, powstaja juz raporty
idiagnozy, wiec wiadomo jak
to naprawde wyszto. I zwykle
okazuje sie, ze miedzy efekta-
mi nauczania zdalnego i sta-
cjonarnego jest przepasc. Go-
1Z€j, jak sie spyta szeregowego

bojownika oSwiaty, to cicha-
czem wyzna, ze dzieci przez
te pare miesiecy jakby odu-
czyly sie uczy¢ . Ito nie tylko
te, ktére w ogdle zniknety
zradardow, bo nie byto z nimi
zdalnie kontaktu. Jasne,
koronawirus zaskoczyt, byli-
Smy nieprzygotowani i orga-
nizacyjnie, i dydaktycznie...
No to teraz bedzie powtoérka -
inaprawde duzo sie zmieni?
Tlu dyrektorow szkoét zaiwa-
niato w wakacje, Zeby przygo-
towac swoim nauczycielom
profesjonalne stanowiska pra-
cy? Znacie takich? Jacy ma-
drale uczelniani poswieci-
li wakacje, zeby przygotowac
catag metodyke pracy zdalnej?
Bo zgrzytam zebiskami,
kiedy stysze, ze wszystko za-
lezy od nauczyciela i atrakcyj-
nosci prezentacji... Drodzy ro-
dacy, dla zdrowego dziesie-
ciolatka dobra gra bedzie zaw-
sze atrakcyjniejsza od naj-
atrakcyjniejszej prezentacji.
Tak jak przyjemnos¢ zawsze
jest atrakcyjniejsza od obo-
wigzku. Tacy jesteSmy. Para-
doksalnie wygrali tu ci nau-
czyciele, ktorzy potozyli sie
narobocie, wysytali zadania
iciezar pracy przerzucili
narodzicéw, zmuszajac ich
do pracy nad dzieckiem.
Ijasne, wiem, ze przesa-
dzam. Plusy byly - bo chocby
kiedy znikneli dotychczasowi
klasowi liderzy, nauczyciele
odkryli dzieci dotad komplet-
nie schowane w cieniu. Ale
tych pluséw jako$ malutko...
Ostatnio ustyszatem, ze zdol-
na dziatwa wymysla boty, ma-
jace symulowac ich udziat
w wirtualnej lekcji. I to jest
Swietna wiadomos¢, W koncu
programowanie bota to cho-
ciaz kreatywne zajecie.©®

ZDJECIE TYGODNIA

Piaty koncert Bydgoskiej 5ceny Barokowej - ,,Ogrody Wersalu”
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ficjalne ceremonie - te
we francuskim wyda-
niu, zawsze robig wra-
zenie. Kazdy szczegot
przemyslany, kazdy
detal zaplanowany, wszystko
podkresla powage chwili. Nie
inaczej bylow srode, gdy Fran-
cjazegnata Samuela Paty.
Dziedziniec Sorbony, sa-
mo miejsce jak pomnik dum-
nej francuskiej historii. Pot
dziedzinca zajete przez pub-
licznosé, druga potowa pusta -
tabardziej okazata, od strony
fasady uniwersyteckiej kapli-
cy, gdzie pochowany jest opie-
kun uczelni, kardynat Riche-
lieu, z dwoma pomnika zamy-

Slonych starszych panéw. Zle-
wej Victor Hugo, z prawej Lu-
dwik Pasteur. To tam, usta-
wiona zostata trumna.

Jedno tylko mogto zasko-
czy¢: gdy 6semka zohierzy
w tych barwnych, dziewietna-
stowiecznego kroju mundu-
rach wnosita trumne, prowa-
dzona przez oficera z zottymi
epoletami, nie grano ,,Marsy-
lianki”. Nie, ostatniej drodze
profesora towarzyszyt znacz-
nie mtodszy utwor - ,,One” U2.
Zapis calej tej uroczystosci
w sieci mozna znaleZ¢ fatwo.
Trudniej ogladac to bez Scis-
nietego gardta.

Samuel Paty, nauczyciel
historii i geografii w Conflans-
Sainte-Honorine zginat ty-
dzien temu. Kilkaset metrow
od szkoty, w ktorej pracowat,
napadt na niego islamski fana-
tyk. Mtody chtopak, 18 lat, po-
chodzenia czeczenskiego. 47-
letni Paty zostal zamordowa-
ny z szokujaca brutalnoScia.
Napastnik odcigt mu gtowe.

Zdazytjeszcze sfilmowac zabi-
tego i wrzucic filmik do sieci.
P6Zznym popotudniem,
whprost na ulicy miasteczka,
jednej z dziesigtek podobnych
sypialni aglomeracji paryskiej,
skad pod wieze Eiffla dojecha¢
mozna w pdt godziny, prze-
prowadzona zostata egzeku-
cja; taka, jaka zszokowany
Swiat poznat z filméw wpusz-
czanych do sieci przez pan-
stwo islamskie, rejestrowa-
nych gdzie$ na pustkowiach
Syrii czy Afganistanu.
Dlaczego akurat Paty?
Podczas zajec na temat wol-
nosci stowa pokazywat ucz-
niom karykatury Mahometa.
Te, ktore publikowat satyrycz-
ny magazyn ,,Charlie Hebdo”,
za co inni dzihadysci piec¢ lat
temu rozstrzelali p6t redakgiji.
To atak na republike, atak
na Swieckos¢ panstwa, to woj-
na prowadzona przeciwko na-
szemu Swiatu i naszym war-
toSciom - powtarzali francu-
scy politycy i komentatorzy.

Dwa tygodnie przed za-
machem prezydent Macron
przedstawit swoj program
walki z separatyzmem islam-
skim, obejmujacy m.in. ogra-
niczenia w nauczaniu domo-
wym - tak, by walczy¢ z indok-
trynacja realizowang
pod przykrywka edukaciji -
ikoniec z finansowaniem
przez panstwo stowarzyszen
nierespektujgcych prawa
iwartosci republikanskich.
Echa dyskusji wokét tych za-
powiedzi dotarty takze do nas.
Tuiowdzie mozna byto postu-
cha¢ wypowiedzi Swiecie obu-
rzonych zapowiadanym przez
Macrona zaostrzeniem kursu,
powtarzajacych rytualne frazy
0 ,,podgrzewaniu
islamofobii” i opisujgcych
Swiat tak, jakby zagrozenie
terrorem islamskich radyka-
16w bylto jakims problemem
wydumanym i wyolbrzymia-
nym z politycznych wzgledow.
Tak, jakby cate to barbarzyn-
stwo nie istniato.©®
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Rozwody czasow lockdownu

DOKONCZENIEZE STR.13
Matgorzata Oberlan

Do adwokatéw juz wiosng
Wystarczyl miesiac lockdownu
iwiosng prawnicy w Polsce gto-
$no juz moéwili o tym, ze zainte-
resowanie procedurami rozwo-
dowymi jest wyjatkowe. Nie-
ktore kancelarie adwokackie,
szczegblnie wwielkich miastach,
w kwietniu i maju wieszczyty
»fale rozwodow”™.

- Znaszych obserwacji wy-
nika, ze w okresie lockdownu
musiata zwiekszy¢ sie liczba
przypadkow psychicznegoi fi-
Zycznego znecania sie w zwiaz-
kach, rodzinach. Zyciowe dra-
maty, jak np. utrata pracy, byty
potegowane przez stres i na-
togi. Nato naktadat sie brak do-
stepu do pomocy psychologicz-
nejipsychiatrycznej. Wszystko
to wyzwalato w niektérych lu-
dziach najgorsze cechy. Takie
sytuacje skutkowaty potem
kontaktem z adwokatem i za-
powiedzig wniesienia pozwu
orozwod - méwi adwokat Ma-
teusz Kondracki z Torunia.

Zapowiadana ,,fala pozwéw”
nie dotartajednak jeszcze dosa-
dow, jesli w ogole dotrze. Zin-
formacji ptynacych z przybyt-

kéw Temidy w najwiekszych
miastach Polski wynika, ze jest
wrecz przeciwnie. Od wiosny
wrosta liczba spraw gospodar-
czych (tylko tzw. sprawy fran-
kowiczoéw notujg blisko 100-pro-
centowy wzrost), za to liczba
spraw rozwodowych spadta Sre-
dnio o okoto 20 procent.

Jak podata we wrzeSniu
»Rzeczpospolita”, powotujac
sie na stowa prezesow kolej-
nych sagd6éw okregowych, w Po-
znaniu od marca do lipca br.
wplyneto 1810 spraw orozwod,
podczas gdy w analogicznym
okresie roku poprzedniego byto
ich 2438, w Gdansku liczba ta-
kich spraw spadfa 025 procent,
w Kielcach 011 procent. Podob-
nie byto w Krakowie i Szczeci-
nie. W samej stolicy natomiast
Sad Okregowy odnotowat spa-
dek 033,6 procent.

Jak zauwazaja jednak praw-
nicy reprezentujacy osoby wno-
szace o rozwod, Temida spo-
wolnita procedowanieiobecne
statystyki moga sie zmienic¢
w przysztym roku (pod warun-
kiem, oczywiscie, ze pandemia
minie).

-Mam sprawe, ktéra zaplano-
wana byta na marzec. Tymcza-
sem do dzisiaj (mamy pazdzier-
nik!) nie wyznaczono w niej jesz-

cze terminu - zauwaza adwokat
Mateusz Kondracki.

Przemoc jest faktem
Konflikty rodzinne w czasie
przymusowej, wiosennej izola-
cji Polakow eskalowaty wwielu
domach. To zjawisko akurat zna-
jduje odzwierciedlenie w licz-
bach. Ze statystyk Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji wynika, ze wlutymbr.,
czyli tuz przed atakiem epide-
mii, policja przeprowadzila
w kraju 30282 interwencje do-
mowe, z ktorych 3972 dotyczy-
to stricte przemocy. Zatozono
wtedy 6121 Niebieskich Kart.
W marcu natomiast liczba
interwencji domowych wzro-
sta do 32615 (przypomnijmy, ze
byt to miesigc, w ktérym m.in.
zamknieto szkoty). W kwietniu
zkolei, wktérym lockdown stat
sie faktem, interwencji byto
35680, awypelnionych formu-
larzy Niebieskich Kart - 5778.
W potowie kwietnia juz Rze-
cznik Praw Obywatelskich A-
dam Bodnar alarmowat o syg-
natach naptywajacych do jego
biura, ktore Swiadcza o fali do-
mowej agresji. Pojawity sie ak-
cje pomocowe, np. biurarzecz-
nika w porozumieniu z Femino-
teka, Centrum Praw Kobiet
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ROZWOD TO JUZ NIE TAKI DRAMAT, JAK PRZED LATY

.10, ze obecnie sady orzekaja rozpad jednego na trzy zawierane
w Polsce matfzenstwa, sprawia, iz problem rozwodu dotyczy
- bezposrednio lub posrednio - coraz wiekszej liczby oséb. W kon-
sekwencji zmienia sie podejscie Polakéw do rozwoddéw. Obecnie
opinie na ich temat znacznie czesciej niz kiedys wyrazane s3 przez
pryzmat konkretnych sytuacji zyciowych” - czytamy w raporcie
badawczym CBOS ,.Stosunek Polakéw do rozwodéw” (2019 rok).
Z badania CBOS wynika, ze w Polsce zdecydowani zwolennicy
rozwodéw stanowig grupe blisko trzykrotnie wiekszg liczebnie niz
ich zagorzali przeciwnicy. Obecnie jedynie niespetna co dsmy an-
kietowany (12 proc.) jest zdecydowanym przeciwnikiem rozwo-
déw, co trzeci zas (32 proc.) wychodzi z zatozenia, ze jesli oboje
matfzonkowie zdecyduij3 sie ha rozwigzanie swojego matzenstwa
w drodze postepowania sgdowego, nie powinni mie¢ ku temu
zadnych przeszkdd. Ciagle najwigksza, cho¢ malejaca na przestrze-
ni ostatnich lat grupe badanych (52 proc.) stanowig w Polsce umiar-
kowani zwolennicy rozwodéw. To ci, ktérzy wprawdzie generalnie
ich nie popieraja, lecz w pewnych sytuacjach uznajg za dopuszczalne.

iNiebieska Linia IPZ. Byto tez
jednak mnoéstwo inicjatyw lo-
kalnych, cho¢by w postaci uru-
chamianych telefonow zaufa-
nia czy kryzysowych przez o-
srodki pomocy spotecznej, sto-
warzyszenia, fundacje.
Wzrost przypadkéw domo-
wej przemocy w okresie pande-
mii absolutnie nie jest polska
specyfika. Zjawisko takie, po-
parte statystykami, odnotowa-

no praktycznie wkazdym kraju
dotknietym pandemia. Jak po-
data fundacja HumanDoc, zaj-
mujaca si¢ m.in. promowa-
niem wiedzy o waznych spra-
wach spotecznych: ,Wzrost
przemocy na poziomie od 30
do 50 procent potwierdzity juz
Francja, Wielka Brytania, Chi-
ny, Australia, Hiszpania czy No-
wa Zelandia” (za: portal Stop-
uzalenieniom.pl).

W swiecie po pandemii

W epoce przed koronawiru-
sem najczestszymi powodami
rozwod6w w Polsce byty: zdra-
da, naduzywanie alkoholu, na-
ganny stosunek do cztonkow
rodziny, nieporozumienia na
tle finansowym, niezgodnos¢
charakteréw (w2018 . ten o-
statni element stanowit ponad
43 proc. przyczyn rozwodow).
Czy tak wygladac beda powo-
dy rozwodoéw postpandemicz-
nych, czas pokaze. Nie wczes-
niej jednak niz w przysztym
roku.

Na razie zarowno Polacy
pragnacy jak najszybszegoroz-
wodu, jak i reprezentujacy ich
prawnicy uzbroi¢ musza sie
w cierpliwo$¢. Temida pracuje
wolniej. Dobra praktyka jest
wysytanie sktéconych matzon-
koéw najpierw namediacje. No-
we okolicznosci, jak np. kolej-
ne klopoty z praca i zarobkami
(rozwdd kosztuje!) tez mogag
sktoni¢ niektérych dorezygna-
Cji z planu rozwigzania matzen-
stwa.

Czym zatem skonczy sie pan-
demia i przymusowe ,,zostan
w domu”, zdalna praca oraz
zdalne nauczanie dzieci dla Po-
lakéw - prognozowac trudno.
©®
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Lubisz rysowac? Malujesz? A moze tworzysz komiksy i gry
planszowe? W takim razie koniecznie wez udziat w naszym
konkursie — do wyboru masz cztery tematy i cztery techniki.
Do wygrania tablety i diugopisy 3D. Powodzenia!

Razem z Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskie-
g0 zapraszamy najmtodszych czy-
telnikow do udzialu w konkursie,
ktorego motywem przewodnim jest
ochrona przed koronawirusem, prze-
strzeganie zasad bezpieczenstwa,
dbanie o zdrowie swoje i innych.

Do wyboru s3 cztery tematy i rozne
techniki - mozna wykonac¢ prace pla-
styczng, narysowac¢ komiks, napisa¢
wierszyk albo zaprojektowac gre plan-
szowa. Do wygrania - tablety i dtugo-
pisy 3D. Nagrody zostang przyznane
w dwoch kategoriach wiekowych:
od 3 do 61lat oraz od 7 do 11 1at.

009892690

Ky

Zeby wzigé udziat w konkursie, wystarczy
wykonaé prace na jeden z wybranych tematow:

1. Superbohater - praca plastyczna
Lekarz, pielegniarz, ratownik medyczny, a moze krawcowa, nauczycielka
albo Twoi rodzice? Za pomoca dowolnej techniki plastycznej pokaz nam
osoby, ktére wedtug Ciebie wykazaty sie bohaterstwem podczas walki

z koronawirusem.

2. My sie wirusa nie boimy - komiks
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa naprawde ma znaczenie. Narysuj
komiks, w ktérym pokazesz, jak walczysz z koronawirusem i pomagasz
innym. (Szczegdty: technika dowolna, format A4, objetos¢ — maksymalnie

cztery strony).

3. Kiedy dbam o zdrowie - wierszyk
Napisz wierszyk o tym, jak dba¢ o zdrowie podczas pandemii i nie tylko!
Dlaczego powinnismy myc¢ rece? Czy zawsze trzeba nosi¢ maseczke?

Jak chroni¢ sie przed zarazkami?

4. Walcz z wirusem - gra planszowa
Przygotuj gre planszowa, w ktérej pokazesz nam, jak wiasciwie zachowywac
sie w czasie pandemii. Wszystkie techniki plastyczne dozwolone!

Prace oraz nastepujace informacje: imie, nazwisko i wiek dziecka, temat pracy, a takze zgode (skan podpisanego zatacznika do regulaminu) i numer telefonu opiekuna
do celéw kontaktowych prosimy przesytac na adres mailowy: joanna.komorowska@polskapress.pl. Na zgloszenia czekamy do 23 listopada 2020 r.

KUJAWY
POMORZE

Regulamin i zgode, ktora nalezy dotaczy¢ do pracy konkursowej, znajdziesz tutaj: pliki.polskapress.pl/regulamin.pdf

Urzad Marszatkowski
Wojewdédztwa
Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu
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Obyczaje

Tajemna wiedze na temat
zaleznosci miedzy sympa-
tiami politycznymi a wie-
trzeniem spiskéw posiedli
krakowscy naukowcy.
Sprawdzili, m.in., dlaczego
sympatycy Konfederacji ro-
bia to chetniej niz wyborcy
PiS. Czy do wiary w spiski
przyznaja sie mieszkaricy
naszego wojewodztwa?

onad potowa bada-
nych twierdzi, ze
koronawirusa wy-
hodowano celowo
w chiniskich labora-
toriach. Prawie 7 na 10 os6b
uwaza, ze Polski rzad zwie-
trzyt w pandemii polityczny
interes. Tak wynika z badania
dr. Franciszka Czechaidr. Pa-
wla Scigaja z Uniwersytetu
Jagiellonskiego ,,Popularnos¢
narracji spiskowych w Polsce
czasu pandemii COVID-19”.
Czes¢ badanych pochodzi
z naszego wojewodztwa. Jak
odpowiadali? Sa takie teorie
spiskowe, w ktorych istnienie
mieszkancy naszego regionu
wierza najsilniej w catym
kraju, np. ta, ktéra mowi, ze
winnych nalezy szukac za oc-
eanem, bo nowy koronawi-
rus nie powstatl naturalnie,
ale zostat wytworzony w la-
boratorium w USA. Lwia
cze$¢ przepytanych miesz-
kancow naszego regionu jest
przekonana, ze Polski rzad
zataja prawdziwe informacje
na temat skali pandemii.
Okazuje sie, zZe ci, ktorzy
chetnie stawiajg krzyzyk
przy nazwisku polityka, re-
prezentujacego partie anty-
systemowa, czesciej szukajq
wyjasnien nagtych czy nie-
bezpiecznych zdarzen wtas-
nie w teoriach spiskowych,
cho¢ nie tylko oni. Globalne
narracje spiskowe dotyczace
COVID-19 najwieksze popar-
cie uzyskaty wsrod elekto-
ratu Konfederacji, alei Zjed-
noczonej Prawicy. I tylko
w jednym przypadku wy-
borcy prawicy zgadzaja sie
z wyborcami lewicy - tak
samo mocno wierza w to, ze
na wybuchu pandemii zaro-
bi¢ maja koncerny farmaceu-
tyczne. Zwolennicy partii
opozycyjnych sa sktonni wie-
rzyC w te teorie, ktore dyskre-
dytuja politykow rzadzacej
partii. Wykorzystywanie pan-
demii do celéw politycznych
zarzucaja politykom sympa-
tycy KO, LR, KP oraz Konfede-
racji.

Kto wierzy w teorie
spiskowe?

- W postawach polskiego spo-
teczenstwa wystepuje dosc
silna korelacja miedzy wy-
ksztatceniem wyborcow aich

W wielu polskich |astach odbyty sie marsze
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'oséb. ktdre negujq istnienie pandemii. Na poczatku paidziernka be maecze

zachowujac dystansu grupa os6b demonstrowata, m.in., w Toruniu (na zdjeciu) i w Bydgoszczy

sympatiami politycznymi.
Na teorie spiskowe mniej od-
porni s ludzie mniej wy-
ksztalceni, a co za tym idzie:
mniej otwarci na Swiat, za to
bardziej bojazliwie do niego
nastawieni, wyczuleni na ws-
zelkiego rodzaju zagrozenia
z zewnatrz - méwi dr Woj-
ciech Peszynski, politolog
z UMK w Toruniu.

Wiara w teorie spiskowe
u sympatykéw prawicy sp-
adia, gdy wtadze przejeto Pr-
awo i Sprawiedliwos¢, ai sami
politycy oficjalnie nie tak
chetnie odwotuja sie do alter-
natywnych koncepcji. - Ci,
ktérzy przejmuja witadze,
biorg za wie-le proceséw od-
powiedzialnoS¢. Przez pe-
wien czas mogg sie uspra-
wiedliwiag, ze pokutujg jesz-
cze decyzje poprzedniej ekipy
rzadzacej, ale te argumenty
w koncu tracg na sile - méwi
dr Wojciech Peszynski. - Jezeli
na dodatek nastaje czas kata-
strof, wladza nie moze per-
manentnie odwotywaé sie
do prostego opisu rzeczywi-
stosci, bo bedzie oceniana
za efekty swoich dziatan. Po-
dejmowane przez politykow
Srodki musza by¢ adekwatne
do zagrozenia, dlatego - choc
nie rezygnuja z tego, by epa-
towa¢ emocjami - musza
opierac swoje dziatania na ar-
gumentach  naukowych.
Na poczatku w sytuacji takich
zagrozen jak obecna pande-
mia wtadza zyskuje, bo je-
dyna posiada adekwatne

srodki do walki z tym zagro-
zeniem. Jednak o popetnio-
nych btedach lub aroganckich
wypowiedziach politykow
wielu obywateli bedzie pa-
mietac dtugo.

Politycy Konfederacji z ko-
lei catkiem oficjalnie neguja
istnienie pandemii, ani im
w glowie zastania¢ ustainos.
Ich wyborcom to sie najwy-
razniej podoba. - Konfedera-
cja jako jedyna partia zago-
spodarowata politycznie te
przestrzen i trafia do tych,
ktérzy uwazaja, ze koron-
awirus nam nie zagraza, ze
wszyscy jesteSmy poddani
manipulacji, ze zadnej pande-
mii nie ma. Zeby to zrozu-
mieé, trzeba sie przyjrzec
obecnej architekturze komu-
nikacji politycznej - zastrzega
dr Wojciech Peszynski. -
Wiele oséb bezrefleksyjnie
podchodzi do tresci przeczy-
tanych w mediach spotecz-
nos-ciowych. Badacze tej
problematyki nie od dzi§ mo6-
wig o racjonalnej ignorancji -
nie optaca nam sie weryfiko-
wacé pozyskanych informacji,
bo to za duzo kosztuje. Poza
tym wielu z nas nie umie we-
ryfikowac takich informacji.

Zatem prezydent dobrze
wiedziat, do kogo moéwi,
kiedy podczas kampanii wy-
borczej przyznawat, ze nie
szczepi sie, bo nie...

- Tak niestety dziata poli-
tyczny marketing, ktorego za-
daniem nie jest edukowanie
spoteczefistwa. Najwazniej-

szy jest wyborcai to, jakie od-
niesie wrazenie na temat pro-
duktu, ktory chce mu sie
sprzeda¢. Skoro wiadomo
byto, ze wyborow prezyden-
ckich nie da sie wygrac bez
glosow oddanych w pierwszej
turze na kandydatow dema-
gogicznych, trzeba byto zrobic¢
ukton w strone tych, wsrod
ktorych silna jest wiara w spi-
skowa moc prowadzenia pow-
szechnych szczepien ochron-
nych. Z punktu widzenia stra-
tegii wyborczej prezydenta to
byto skuteczne posuniecie -
ocenia dr Wojciech Peszynski.

Globalne teorie spiskowe
wydaja sie absurdalne, np. ta:
koronawirus zostat stworzony
jako bron biologiczna w celu
ograniczenia ludnoSci Swiata.
Albo ta: koronawirusa wytwo-
rzono w laboratorium w Chi-
nach (ewentualnie: w USA).
Ita: dla zyskow ukrywa sie in-
formacje o tym, ze korona-
wirusa powoduja nowe tech-
nologie, jak sie¢ telefonii ko-
morkowej 5G. Albo teZ ta: prob-
lem koronawirusa jest wyol-
brzymiany w celu zmuszenia
do zakupu lekéw i nie zawsze
bezpiecznych szczepionek. Ale
juz teorie spiskowe, ktore wy-
jaSniajg konkretne zdarzenia za-
chodzace w czasie pandemii
w ujeciu lokalnym, wydaja sie
by¢ dla wielu bardziej przeko-
nujace. Czy to catkiem niemoz-
liwe, Ze polski rzad zataja praw-
dziwe informacje na temat skali
pandemii koronawirusa? Albo
ze wladza wykorzystuje pande-
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mie koronawirusa w celu ogra-
niczenia demokracji?

Wszyscy jestesmy
podejrzliwi
- Wydarzenia w ujeciu global-
nym wydajg nam sie zwykle
trudniejsze do zinterpreto-
wania. O zdarzeniach ze
Swiata lokalnej polityki jeste-
Smy lepiej poinformowani
(czy tez: wydaje nam sie, ze je-
steSmy, bo wiekszos¢ decyzji
kluczowych w polityce dzieje
sie w kuluarach), tatwiej wiec
zracjonalizowac sobie teorie,
ktora dotyczy naszego co-
dziennego zycia - ttumaczy dr
Wojciech Peszynski. - A takich
wyjasnien  potrzebujemy
zwlaszcza w sytuacji, ktora
wydaje sie beznadziejna.
Wstyd sie przyznac, ze wie-
1y sie w teorie spiskowe? - To
paradoks, bo, zjednej strony,
jesli ktosS publicznie przyzna
sie do tego, ze wierzy w teorie
spiskowe, inni spojrza na nie-
go przez palce, ale z drugiej -
popularno$¢ teorii spisko-
wych roSnie i kazda wz-
mianka o nich czy to w towa-
rzystwie, czy w mediach
spotecznoSciowych, czy na-
wet artykutach prasowych
powoduje zaciekawienie, cza-
sem sensacyjne zaintereso-
wanie. Z jakich§ powodow
wtasnie o tym rozmawiamy,
prawda? - méwi dr dr Maciej
Gurtowski, socjolog, eskpert
ds. bezpieczenstwa Centrum
Analiz Klubu Jagielloniskiego.
- Wszyscy mamy sktonnosé

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

do podejrzliwosci. To natu-
ralna cecha ludzkiej psychiki
- podkresla dr Gurtowski. -
Sktonnos¢ do mySlenia spi-
skowego wynika jednak tez
Z poczucia resentymentu -
z naszej krytycznej, subiek-
tywnej oceny wlasnego zy-
cia. Ci, ktorzy czuja sie nie-
spelnieni w ktorejs z dzie-
dzin zycia, sg bardziej ski-
onni do ttumaczenia nieko-
rzystnych zdarzen wptywem
jakiegos fatum czy dziata-
niem spisku, natomiast,
kiedy jesteSmy przekonani
o tym, ze wiedzie nam sie
dobrze, skitaniamy sie ku
twierdzeniu, ze Swiat jest
na wilasciwych torach, ze
rzeczywisto$¢ dziata, jak
trzeba, a sukces zawdzie-
czamy swojej pracy i talen-
tom.

Popularnosc¢ teorii
spiskowych w Polsce

rosnie

Pandemiczne zagrozenie
wywotuje strach, jakiego w-
czeSniej nie odczuwaliSmy.
Czy spiskowe teorie nasilajg
sie, bo dajg ludziom szybkie
wyjasnienie: dlaczego nas to
spotyka?

- Mozna wskazac i inne
przyczyny - zauwaza dr Ma-
ciej Gurtowski. - Z jednej str-
ony, potrzebujemy redukcji
szumu informacyjnego: je-
steSmy przeciazeni wiado-
moSciami, takze obszernymi,
wielowatkowymi i czesto
sprzecznymi relacjamina te-
mat pandemii, tymczasem
ludzie czesto daza do pozna-
nia jasnego, prostego, spoj-
nego wyjasnienia. Takie sg
teorie spiskowe. Z drugiej
strony, mamy naturalne ten-
dencje do tego, by antropo-
morfizowac zagrozenie. Ko-
mfortowo jest uwierzyg, ze
za trudnym, nagtym, niebez-
piecznym czy bolesnym zda-
rzeniem stojg jacys$ ludzie.
To zlaicyzowana forma wie-
rzen religijnych, ktore tez da-
waly odpowiedzi na trudne
pytania dotyczace ludzkiej
egzystencji. katwo zrozu-
miemy, dlaczego teorie spi-
skowe tak szybko sie przyj-
muja, gdy przyjrzymy sie
scenariuszowi, wedtug kto-
rego powstajg. Mamy zto
spowodowane przez nie-
znang site albo grupe wpty-
wowych ludzi, przeciwko
nim staje poczatkowo gar-
stka wtajemniczonych, kto-
rzy odkrywaja spisek i moga
uchroni¢ §wiat, demaskujac
spiskowcow. Przypomina
scenariusz filmu sensacyj-
nego, prawda? A takie histo-
rie wciggaja. I tu pojawia sie
pytanie: dlaczego powstaje
tak niewiele pozytywnych te-
orii spiskowych, takich, ktore
zaktadatyby istnienie jakiejs
grupy altruistow, ktérzy maja
misje ratowania §wiata?
©®

Wiecej na naszej stronie
internetowej.
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@ Liste 100 wplywowych kobiet z naszego wojewodztwa stworzylo Kolegium Redakcyjne.
® Teraz Czytelnicy wybiora dziesiatke pan, ktorych dokonania uwiecznimy na stronach
wyjatkowej ksigzki @ Glosy mozna oddawac na www.expressbydgoski.pl/100-KOBIET

rezentujemy dzi§ 100
wyjatkowych  kobiet
Z naszego regionu. Sg
wsrod nich panie, ktore
odnosza wielkie sukcesy
w biznesie, sg kobiety,
ktore prowadza fundacjei sto-
warzyszenia, dziataczki spo-
teczne, polityczne i samorza-
dowe, a takze przedstawicielki
Swiata kultury, nauki i sportu. f
Maja one na swoim koncie :
osiagnieciaizastugidlanaszego  IwonaMichatek JoannaScheuring-Wielgus AnnaMackiewicz IwonaHartwich Magdalena Flisykowska-
regionu, obok ktérych nie  Nalezgcadopartii Porozumienie, poset klu- Postanka Lewicy, dziafaczka spofecznaisa- RadnazBydgoszczy Postanka Koalicji Obywatelskiej, wieloletnia ~ Kacprowicz
mozna przejSc obojetnieiktore  buPiS. morzadowa, menedzerka kultury. dziataczka narzecz Srodowiska osob niepet-  Skarbnik miasta Torunia
chcemy doceniciuwiecznicC. nosprawnych
Liste stu wptywowych ko-
biet z naszego regionu utozyto
Kolegium Redakcyjne. To po-
czatek akgji, w ktorej ich doko-
nania bedziemy prezentowac
natamach gazetyiwinternecie.
Podsumowaniem akcji bedzie
wydanie ksigzki. Ukaza sie
W niej rozmowy z 10. paniami
ktére Czytelnicy wybiorg w glo-
sowaniu. Ich glosami zostanie
przyznany takze tytut Najbar- _ \ ‘ ’
dziej Wptywowej Kobiety na- i L o NI Pl et
szegoregionu. MonikaMatowska- Gulczyriska JozefaBlajet KatarzynaKukielska DanutaBrzezifiska Domicela Kopaczewska
Zapraszamy do gtosowaniawnaszym  Przewodniczaca Rady Miasta Bydgoszczy Przewodniczaca Rady Powiatuw Zninie, Wojt gminy Zbdjno Byta skarbniczka Chetmna, naemeryturze. Zastepczyni prezydenta Wioctawka
serwisie internetowym pod adresem: mieszkanka Skérek w gminie Rogowo.
www.expressbydgoski.pl/100-kobiet
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AnnaGembicka Prof. BeataPrzyborowska SaraBetkier PaulinaKasperska Drn.med.Malgorzata Czajkowska- Prof.drhab.n.med OlgaHaus
Wiceminister rolnictwai rozwoju wsi Prorektor ds. studenckich UniwersytetuMi- ~ Wykfadowca z Katedry Wzornictwa Studentka studiow doktoranckichwKlinice ~ Malinowska Genetyk, wspottworczyni Katedry i Zaktadu
kotaja Kopernika Wydziatu Inzynierii Mechanicznej Geriatrii w Szpitalu Uniwersyteckim Drn. med. pulmonologw Kujawsko-Pomor-  Genetyki Klinicznej Collegium Medicum

UTPw Bydgoszczy wBydgoszczy skim Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy UMK wBydgoszczy

4 i o h
MagdalenaFularczyk-Koztowska Beata Mikofajczyl-Rosolska Karolina Welka StefaniaSmoleriska AgnieszkaBryc AgnieszkaZyro
Wioslarka, zawodniczka klubu Kajakarka, trzykrotna medalistka igrzysk Dyrektorka Wojewddzkiego Szpitala Cztonek zarzadu Ampol Merol, Wabrzezno Doktor nauk humanistycznych w zakresie Prezes zarzadu Anwilu SA
LOTTO-Bydgostia Bydgoszcz, olimpijskich Specjalistycznego we Whoctawku nauk o polityce, w specjalnosci stosunki

miedzynarodowe

\ / 3 X K. - 3} A :
I s e \ : - .
Grazyna Karkosik AleksandraSowa por. Justyna Kwiatkowska AnnaGordon ElzbietaZelazna AnnaFrelik
Inwestorka. Posiada udziaty w spétkach: Wspdtwiascicielka Cukierni Sowa Oficer prasowy 1. Pomorskiej Brygady Wspdtwiascicielka hurtowni motoryzacyjnej  Prezes zarzadu Zakfadow Przetworstwa Wiascicielka salonu Mercedes-Benz
Alchemia SA, NFI Midas SA oraz Zakfady wBydgoszczy Logistycznej w Bydgoszczy Gordon Zbozowo-Mtynarskiego wBydgoszczyi Toruniu

Garbarskie Skotan SA.

f v /! f'?;r'j-l - o ' e | i
JoannaFranczak EdytaWiwatowska Maria Kapusciriska DominikaKiss-Orska SylwiaKowalska Katarzyna Barbara Rodziewicz
Wiascicielka m.in. Hotelu Bohema, Prezes Bydgoskiej Agencji Rozwoju Spedjalistka ds. pomocy spoteczne] Felietonistka, pisarka i koordynatorka Bydgoska aktywistka i feministka tojedna Kobieta-instytucja, obecnie jest kustoszka
Patacu Suchary, Karczmy Rzym Regionalnego w bydgoskim oddziale PCK ds. kulturalnych w Miejskim Centrum Kultury  z liderek dziatalnosc spotecznej w miescie i posesjonatka Dworu Marzeri na Pafukach

[ Iy i

Izabella Szolginia Szer. JuliaRozworowska-Wolaiska ~ EwaSzczypiorska AlicjaAraszkiewicz Janina Miroriczuk drAnnaPluskota

Dyrektorka schroniska dla zwierzat Bydgoszczanka, zotnierka 8 Kujawsko-Po- Softys wsi Zalno Wspdttworczyni Centrum Kultury, Higieny Prezes Fundacji Swiatto Prezeska Toruriskiego Uniwersytetu
wBydgoszczy morskiej Brygady Obrony Terytorialne] i Zdrowia Psychicznego 'taznia Miejska Trzeciego Wieku
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Matgorzata Rebiatkowska Agnieszka Kwiatkowska DorotaRybarczyk BozenaSafaciriska
-Stankiewicz Zatozycielka fundacji . Jeszcze dopne swe- Wiascicielka salonu Upiekszarnia” Uniwersytet Trzeciego Wieku UKW, od lat
Psychoonkolozka, adiunkt na Uniwersytecie ~ go", w ktdrej pomaga poprawic jakos¢ zycia dziatanarzecz seniorw

Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy ludzi w Spigczce

f

/ i i =
prof. Katarzyna Popowa-Zydron AgnieszkaBrzeziriska
Pianistka, pedagog, profesor sztuk Dyrektorka Osrodka Chopinowskiego
muzycznych wSzafami
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Katarzyna Jaworska DorotaZawacka-Wakarecy llonaTermiriska TeresaSubstyk
Dyrektorka organizowanegow ToruniuMig-  Prezeska Fundacji Generat lzbiety Zawackiej  Prezeska Klubu Sportowego Torun Burmistrz Solca Kujawskiego
dzynarodowego Festiwalu Filmowego wToruniu

Tofifest

DrHelenaCzakowska

Rektor i Wspotzatozyciel Kujawsko-Pomor-
skiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy, doktor
nauk ekonomicznych

Prof. BarbaraZegarska

Kierownik Katedry Kosmetologiii Dermato-
logii Estetycznej Collegium Medicum
wBydgoszczy, UMK w Toruniu

A
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Magdalena Tauer-Horabik AnnaKalich KrystynaZaleska AnnaRembowicz-Dziekciowska
Prezes Fundacji Onkologicznej  Antyrak” Mistrzyni polski w makijazu permanentnym ~ Byta Dyrektor Specjalistycznego Szpitala Dyr. Miejskiej Pracowni Urbanistycznej
Miejskiego w Toruniu. wBydgoszczy

SylwiaBednarska-Ochlane
Prezes Matej Armii Lipno

DrAgataKarska

Petnomocnik rektora UMK ds. wdrazaniastra-
tegii uczelni; Instytut Astronomii, Wydziat Fizy-
i, Astronomiii Informatyki Stosowanej UMK

MalgorzataSwaczyna Aleksandralzycka
Prezes fundacji Neuca dla Zdrowia Szefowa Biura Toruriskiego Centrum Miasta

JudytaGlowacka
Kierownik Dziatu Sadowego w Wydziale IV
Organizacyjno-Sadowym w Prokuraturze
Okregowejw Toruniu

Agnieszka Michlic
Sedziamiedzynarodowa wsiatkowce

SylwiaSobczak
Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
negow Toruniu

Justyna Wileriska
0d koricamarca dyrektor Specjalistycznego
Szpitala Miejskiego w Toruniu

MartaTurek _ MonikaBudzeniusz mt.insp. Monika Chlebicz RenataWiazik
TRIBABOSIRBARCIN, Znin, Biegi, Kolarstwo ~ Dyrektorka Teatru Impresaryjnego Rzeczniczka prasowa KWP w Bydgoszczy Spotecznie walczacaz zatruciem
we Wioctawku poZachemie

'I-:"—'I.. :'é"l\

L} [
Malgorzata Stawicka EwaKowalkowska
Prezes w: Fundacja Nasza tradycja - nasza Menedzer w Patacu Bydgoszcz, byta polska
przysztos¢ siatkarka
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KatarzynaDomaiiska ‘ GrazynaRybka Elzbieta Piniewska Karolina Gruszecka Maria Plotkowska JoannaRajang
Prezes Kujawsko - Pomorskiego 0ZZ, trzecia ~ Zatozycielkai prezes Fundacji Pomoci Przewodniczaca Sejmiku WojewddztwaKu- — Wiascicielka Centrum Dietetyki, Coachingu Sottys, Biate Btota - samorzadowiec zwielo- ~ Doktor psychologii, konsultant
w historii kapitan zaglowca Pogoria Nadzieja jawsko-Pomorskiego i Treningu Indywidualnego ELITEBydgoszcz ~  letnim stazem i akredytowany Coach

- -
Agata Gawineckai SylwiaSikora adw. JustynaMazur EwaKozanecka AnnaSobecka Joanna Czerska-Thomas IwonaWaszkiewicz
Prowadza firme Grupa Eventowa Funimki Dziekan Okregowej Rady Adwokackiej Postanka PIS, Radna Miasta Bydgoszczy Byta postanka, zwigzana ze Stowarzysze- Radna KO, whascicielka agendji Wiceprezydent Bydgoszczy
wBydgoszczy niem Rodzin Katolickich marketingowej M4Bizz

EwaWielewska AliaRaczka IwonaBaumgart WandaKorzycka- Wiliriska Daria Olbinska PatrycjaUlandowska-Monarcha
Mtodziezowy Strajk Klimatyczny, Extinction ~ Dyrektor Kina Helios w Bydgoszczy TrenerkalLA Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiegonr2im.  Brazowa medalistka Mistrzostw Polski Doktorantka na Wydziale Nauk o Ziemi UMK
Rebellion dr. JanaBiziela naWodach Otwartych, reprezentujgcabar- ~ wToruniu, meteorolog

wy MKS Astoria Bydgoszcz
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drMariolaFotin-Mleczek KlaudiaEl Dursi Monilka Wisniewska AnnaBochen KatarzynaLubariska Anna Grzeszna-Kozikowska
Dyrektor ds. technologiifirmy CureVaczNie- ~ Modelka, prowadzaca  Hotel Paradise” Dyrektor Centrum Nowoczesnosci Mtyn Sekretarz Urzedu Gminy w Stolnie Szefowa Warsztatow Terapii Zajeciowej historyk z Muzeum Ziemi Chetmiriskig]
miec Wiedzy w Toruniu w Drzonowie od poczatku ich istnienia i prezes Kofa Przewodnikow

PTTK w Chetmnie

i W N

Zuzannalatariska ' PaulinaBaranowska drAgniészka Wysocka BeataKrzemiriska Mirostawa Romaniszyn EwaBiriczyk

Ztotamedalistka Mistrzostw Polski w lekko- Czwartaw historii kobieta dopuszczona Doktor historii sztukiz Instytutu Historiii Sto-  Doktor historii sztuki z Instytutu HistoriiiSto-  Kierownik zespotu ds. projektéw europej- Inanafilozofkaisocjolozka, wykfadowczyni
atletyce - MLKS Nadwidlanin Chetmno do sedziowania rozgrywek meskiej Ekstra- sunkow Miedzynarodowych Uniwersytetu sunkow Miedzynarodowych Uniwersytetu skichw UM Torunia UMK

klasy Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
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/NICZ 1 sprzatanie
wirtualne

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Obyczaje

.Jesliniechceszleze¢ nacmen-
tarzuzarok, tonieidz tam1li-
stopada”. Dowcip ponury, ale
WszystkichSwietychmozna
obchodzi¢ nawetwdomu,
przezinternet. Prawie wszyst-
ko dostepnejest wsieci.

Najpierw trzeba zadbac o pom-
nik. Jesli krewni nie s3 w stanie
zrobi¢ tego sami, mogg skorzy-
sta¢ zpomocy firmy sprzatajacej.
Ustuge zamowig przez internet.
Klient rozwija ikonke ,,Ustugi”
i komponuje zaméwienie, za-
znaczajac wybrane ramki, np.
»Sprzatanie  ekonomiczne”,
»Sprzatanie standard plus” lub
»Sprzatanie najlepsze”.

Trzeba wiedzieé, co sie ku-
puje. Sprzatanie tzw. ekono-
miczne obejmuje najczesciej
usuniecie starych kwiatowiwy-
palonych zniczy, zebranie liSci

znagrobka, zmiecenie piasku
iusuniecie innych zanieczysz-
czen, np. Sladow po wosku
od znicza, a potem umycie na-
grobka woda z ptynem. Gdy to
grob pojedynczy, za ustuge
trzeba zaptacic przecietnie 50 zt.

Ustuga standardowa z plu-
sem to mycie z uwzglednie-
niem pastowania, polerowania
nagrobka czy recznego od-
chwaszczania trawnika i Sciezek
wokét grobu. Wersja najlepsza
przypomina te z plusem, lecz
jest poszerzona o odchwaszcza-
nie z uzyciem chemikaliow lub
owykorzystanie ekologicznych
Srodkow do mycia. W przy-
padku ,,sprzatania najlepszego”
za umycie pomnika oraz upo-
rzadkowanie terenu tuz obok
mogity trzeba da¢ nawet 90 zt.

Wirtualne Swieczki

Pomnik przygotowany, czas po-
stawic Swiatetka. Mozna zapa-
li¢ wirtualny znicz. Niektorzy
administratorzy cmentarzy
oraz cmentarnych portali udo-
stepniajg te opcje za darmo.
Trzeba wejs¢ na strone nekro-
polii, w wyszukiwarke wpisac

personalia pochowanego, kto-
rego chcemy znalezé. Wy-
Swietli sie wynik, czyli intere-
sujacy nas grob. Wybieramy
opcje: zapal znicz online.
Odrazu pokazuje sie Swiatetko.
Inni uzytkownicy tez je zau-
waza. Lepiej zapalic znicz tra-
dycyjny, np. personalizowany,
ktory pojawit sie w sprzedazy.
Klient, nasz pan, decyduje, jak
ten znicz ma wyglada¢. A ma
wyglada¢ niepowtarzalnie.
Sklep internetowy znicza na-
wet zniczem nie nazywa, lecz...
statuetka, bo faktycznie przy-
pomina potmetrowa figurke
ztabliczka. Na tej tabliczce wid-
nieje napis. Kupujacy ma
na ekranie ikonke ,,Skomponuj
swoj znicz”. No wiec kompo-
nuje, potem klika ,,Do koszyka”
i ,IdZ do kasy”. Wybiera nie
tylko treS¢ dedykacji na statu-
etce. Tak samo - kolor tabliczki
irozmiar czcionki. W dzien wy-
grawerowany tekst prezentuje
sie tradycyjnie. Grafika jest
biata na czarnym tle. Nocg roz-
Swietla jg kolor postawionego
z tyhu znicza. Znicz statuetka
kosztuje 45 zt.

Zimieniemdrozej

Mozna tez wybrac tradycyjna
dedykacje, takze spersonalizo-
wang. Przyktad: zamiast ,,Ko-
chanej Mamie” bedzie ,,Kocha-
nej Mamie Irenie”. Za dodat-
kowa optata (8 z1), oczywiscie.
A gdyby zrezygnowac z szablo-
nowego napisu i zamoéwic
na tabliczce swoj? Wybrane
sklepy oferuja nawet tzw. wier-
szyki funeralne nazamowienie.
Pracownik sklepu ukiada je
w oparciu o wskazowki klienta.
Ulozenie wiersza (w sklepie pod-
kreslaja, Ze nie musi zawierac ry-
mow) to wydatek jakichs$ 15 zt.

Wiazanka jak tesknota
Dostawy kwiatéw na cmentarz
z okazji Wszystkich Swietych -
takich ustug réwniez nie bra-
kuje, zwlaszcza w czasach pan-
demii. Kwiaty zamawia sie
online. Dowyboru s3a m.in. wig-
zanka ,,Tesknota” (65 z1), wianek
LSmutek” (60 zI), bukiet
»Niebo” (49 zt w promocji, bo
kosztowal 55) albo kwiat donicz-
kowy ,,Pamiec¢” (45 z1). Kto zy-
czy sobie dodatkowe przystro-
jenie, np. czarne wstazkilub ko-
kardy, gatazki jarzebiny czy
Swierku, zaptaci od 6 do 10 zto-
tych wiecej.

Jest opcjadostawy dodomu,
znaczy do krewnego osoby
zmarlej albo, jak krewny woli,
bezposrednio na cmentarz.
W tej drugiej sytuaciji kurier do-
starczy kwiaty na wybrany na-
grobek na dowolny cmentarz

magazyn

Sprzatanie obejmuje najczesciej usuniecié starych kwiatow

i wypalonych zniczy, zebranie lisci

w catej Polsce. Przy sktadaniu
zamoOwienia nalezy podacadres
cmentarza, ale tez grobowca,
tzn. aleje i kwatere, rzad lub
Sciezke. Sama dostawa, oprocz
kosztoéw towaru, kosztuje prze-
cietnie 12 zt. Dostawy sg realizo-
wane z reguly do 31 pazdzier-
nika wigcznie. 1listopada firma
kurierska wigzanek na cmentarz
juz nie dostarczy. No chyba ze
za dodatkowa optata, 50 procent

WYZSZ3.

Namierzaniegrobu

A propos orientacji w terenie,
czyli zlokalizowania danego
grobu. Z pomocg przychodzi
wyszukiwarka grobéw. W za-
siegu reki jest Grobonet, ogolno-
polska wyszukiwarka osob po-
chowanych. Jest ona potgczona

z baza ponad 700 cmentarzy
w kraju. Nalezy wpisa¢ nazwi-
sko i imie zmarlego, wskazac
wojewodztwo, w ktérym znaj-
duje sie cmentarz, a na nim na-
grobek poszukiwanego niebosz-
czyka.

Da sie tez wyszuka¢ pomnik
bez wyboru regionu. Wtedy po-
szukiwania sg zakrojone na szer-
szaskale, w catej Polsce. Przyda
sie wtedy internetowa baza oséb
pochowanych. Eatwo znalez¢
mogite na interaktywnej mapie
cmentarza. Wyniki poszukiwan
warto wydrukowac lub zapisa¢
nakomputerze. Mozna sprobo-
wac inaczej. Zamiast persona-
liéw - podac date urodzenia lub
Smierci danej osoby, by poznac¢
lokalizacje grobu i miejsce
na planie nekropolii. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY CBS REALITY

Poruszajacy doku

Dwuczesciowy dokument ..Dzieci siostry Bernadetty”
opowiada o dwoch historiach, ktore wstrzasnety caty
Polska. Program otwiera sprawa zaginiecia oSmioletniego
Mateusza z Rybnika, ktora z kolei przyczynita sie do
odkrycia mrocznej tajemnicy osrodka wychowawczego
siostr boromeuszek w Zabrzu.

Przez lata byli podopieczni
placéwki doswiadczali fizycz-
nej i psychicznej przemocy

z rak sidstr i wspétwychowan-
kéw. Zakonnice wymierzaty
dotkliwe kary za najmniejszy
btad. Wyzywaty, ponizaty

i bity do utraty przytomnosci
wszystkim, co miaty pod reka
— wieszakiem, drewnianag
tyzka do mieszania prania,
pekiem kluczy. Zlecaty tez
pobicia innym wychowan-
kom. Zdarzaty sie przypadki,
ze z powodu obrazen dzieci

catymi dniami nie pojawiaty
sie w szkole. Boromeuszki
stosowaty wymys$ine kary —
czesto przywigzywaty swych
podopiecznych do kaloryfe-
row, kazaty klecze¢ na grochu
czy zamykaty ich na kilka go-
dzin bez jedzenia, picia i moz-
liwosci skorzystania z toalety.
Na porzadku dziennym byty
tez gwatty, ktérych dopusz-
czali sie najstarsi i najsilniejsi
chtopcy. Dzieci przezywaty
prawdziwy koszmar. Siostry
nie reagowaty...
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ment ,Dzieci
S|ostry Bernadetty" na CBS Reality

Przez lata zadna z instytucji
nie przeprowadzita kontroli
w o$rodku. Nikt nie intereso-
wat sie losem dzieci, mimo
ze wychowankowie czasem
opowiadali w szkole czy

u lekarza o tym, co dzieje
sie za jego murami. Dopiero
przy okazji $ledztwa w spra-
wie zaginiecia chtopca, do
ktérego doszto na Slasku,
policjanci odkryli tajemnice
placéwki.

W lutym 2006 roku w Rybni-
ku zaginat Mateusz — o$mio-
letni chtopiec, ktéry wyszedt
na sanki i nigdy nie wrécit do
domu. Po wytezonych poszu-
kiwaniach doszto do zatrzy-
mania dwdch podejrzanych
- tukasza N.iTomasza Z.,
ktdrzy pozniej zostali oskar-
zeni o zabdjstwo chtopca.
Podczas przestuchan pierw-
szego z nich okazato sie, ze
spedzit dziecinstwo w o$rod-
ku prowadzonym przez boro-
meuszki i sam do$wiadczyt
okrucienstwa i gwattéw. Tak
naprawde, gdyby nie tragicz-
ne zdarzenia z Rybnika, nikt
nigdy nie dowiedziatby sie

o tym, co dziato sie za mu-
rami Specjalnego Osrodka

Wychowawczego w Zabrzu
prowadzonego przez Kongre-
gacje Siostr Mitosierdzia $w.
Karola Boromeusza.

W najnowszym dokumencie
CBS Reality ,,Dzieci siostry
Bernadetty” autorzy poszu-
kuja odpowiedzi na trudne
pytania: czy w dorostym
zyciu mozna poradzi¢ sobie
z taka trauma z dziecin-
stwa? Zapomnieé, udawag,
ze to sie nie stato i prébo-
wac zy¢ normalnie? A moze
dawne ofiary moga stac¢ sie
tylko oprawcami? Twoércy
dotarli do bytych podopiecz-
nych placéwki, ktérzy ze
szczego6tami opowiedzieli

o tym, czego doswiadczyli
oraz jaki to miato wptyw na
ich dalsze losy. Wystuchali
réowniez ekspertow, ktérzy
brali udziat w $ledztwie

i przestuchaniach dzieci,

a takze udato im sie poroz-
mawiac¢ z rodzicami matego
Mateusza.

Premiera programu
dokumentalnego juz

26 i 27 pazdziernika

0 22:00 na CBS Reality.
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Ludzie

2Zycie Antoniego Jelskiego
zpodbiatostockich Klepacz
kreci sie wokot beczek. Nawet
ogromny, drewniany stotw je-
go domu opiera sie - zamiast
nanogach - nadwach potez-
nych, pieknie zdobionych
beczkach, ktére w dodatku
pehnigrole barkow.

eczki sa wszedzie.

W kuchni, pokojach,

na podworku. Ogla-

damy je w r6znych

odstonach: jako wy-
pelnione kwiatami donice,
puchnace od butelek barki,
a nawet dajace niezwykle
Swiatto lampy. Najwiecejjednak
jestich wwarsztacie, w ktorym
Antoni Jelski spedza kazda
wolng chwile. Jestbednarzem -
przedstawicielem gingcego za-
wodu, wiec czuje na sobie
odium odpowiedzialnosciichc-
ialby jeszcze zdazycjak najwie-
cej w swoim zyciu zrobic.

Swiat sie zmienit

W warsztacie pana Antoniego
nic sie nie powtarza. Nie ma tu
dwéch takich samych beczek,
nie ma dwéch takich samych
donicani dwoch takich samych
stolikow. Kazdy, najdrobniejszy
nawet element mistrz bednar-
stwa przygotowuje wlasnorecz-
nieiprzyktada do tego wielka
wagg, by byl niezwykty, orygi-
nalny, niepowtarzalny. To spra-
wia, Ze 75-letniego Podlasianina
nie sposéb nazwac zwyklym
rzemieSlnikiem. Patrzac na st-
worzone przez niego bary, zy-
randole i wszelkie inne ,waria-
cje na temat beczki”, na mysl
przychodzi stowo - artysta.

- Swiat sie zmienit - wyjasnia
bednarz z Klepacz. - Kto dzis kisi
kapuste czy ogorki w wielkich
beczkach? Kto by wogoble chciat
trzymac taka beke w swoim
mieszkaniu w bloku? Ludzie
majg inne potrzeby, toi trady-
cyjne bednarstwo musiato sie
donich dostosowac.

Bezbeczki pelnejkapusty
zimy nie przezyjesz

Beczki w Zyciu pana Antoniego
istnialy od zawsze. Wychowy-
wat sie w ich otoczeniu, wsréd
beczek sie bawit, ainie raz sie
zdarzato, ze na beczkach odra-
biatlekcje.

Bednarzem byl bowiem za-
rOéwno ojciec pana Antoniego,
jakijego dziadkowie. Cata jego
rodzina - pochodzaca ze wsi
Wojtachy koto Korycina - przez
lata trudnita sie bednarstwem
i stolarstwem. Nic wiec dziw-
nego, ze i maty Antek nie wyo-
brazat sobie innego zajecia.
0Od najmtodszych lat pomagat
ojcuidziadkowi przy beczkach.

- Ztar6znica, ze ja od dzie-
cinstwa staratem sie to robic do-
ktadniejilepiej niz inni - wspo-
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Antoni Jelski od 60 lat zajmuje sie bednarstwem. Od kilku lat robi z beczek barki, stoty, donice i zyrandole

Ostatni bednarz meble
7 beczek robi przez sen

mina. - Niedasie ukry¢, ze mia-
tem do tego smykalke i juz
w wieku 10 lat bytem tak
sprytny, Ze moje wyroby okazy-
waty sie o wiele tadniejszeilep-
sze od tych tworzonych przez
starych mistrzéw. Pamietam,
jak nie raz mowili: ,,0 ty géwnia-
rzu, co ze$ tu wymyslit??”. Cze-
sto starali sie podgladac, jakjato
robie, Ze mi tak wychodzi - opo-
wiada z uSmiechem.

Swoje wyroby Jelscy przez
lata sprzedawali na okolicz-
nych jarmarkach. Zresztg nie
tylko okolicznych, bo bywato,
Ze 7z cala furg towaru jezdzili
chociazby do oddalonej o 100
km Ostrowii Mazowieckiej. Za-
potrzebowanie na beczki byto
ogromne, a zawod bednarza
ceniony.

Kto dzis kisi kapuste
czy ogorki w wielkich
beczkach? Kto by

w ogole chciat trzymac
taka beke w swoim
mieszkaniu? Ludzie
majg inne potrzeby, to i
bednarstwo musiato sie
do nich dostosowac¢

- Kiedy$ w niemal kazdym
domu byly przynajmniej dwie
beczki - na ogdrki i na krélowa
kiszonek - kapuste - podkresla
pan Antoni. - Dawniej przeciez
zimy byty bardzo srogie, a kapu-
sta byta gtownym zrédtem wi-
tamin. Méwito sie, ze jak sie nie
masz beczki kapusty nazime, to
do wiosny nie doczekasz.

Pozabeczkami Jelscy sprze-
dawali tez dzieze, drewniane
wiaderka i maselnice.

- No przeciez plastik nie byt
tak jak dziS popularny, wiecbez
drewnianych wiader nie mozna
byto funkcjonowac¢ - thumaczy
bednarz z Podlasia.

Jegobeczkibylty wkazdym
gospodarstwie w okolicy
Kiedy Antoni dorést i zaczat
produkowac beczki na wiasny
rachunek, przesiadt sie z fur-
manki do samochodu. Jako
pierwszy w catej okolicy miat
wiasne auto dostawcze - marki
Berliet. Potem kupit Stara,
do ktérego potrafit upchac
od 60 do 70 beczek.

- I'te wszystkie beczki z mo-
jegosamochodu bytem w stanie
sprzedac na targu w zaledwie
dwie godziny! - podkresla. - Zda-
rzalo sie, ze przychodzit chtop
i-bioracbeczke, ktoraaz przyg-

niatata go do ziemi - mowit:
Anie masz pan wiekszej? Dwa-
nascie dusz mam w domu!

Jak opowiada podlaski bed-
narz, za komuny jego wyroby
mozna byto znalez¢ w kazdym
gospodarstwie w okolicy. Sytu-
acja zaczela sie zmieniac do-
piero pod koniec lat 80. XX
wieku. Nie dos¢, ze zmniejszyto
sie zapotrzebowanie na beczki,
to artystyczne produkty z dr-
ewna, ktore w miedzyczasie za-
czat robic pan Antoni, tez prze-
staty schodzic.

- Kiedys Podlasie byto osrod-
kiem tworcow ludowych -
wspomina. - Produkowano tu
mnostwo rozmaitych wyrobow,
m.in. zdrewna. Alejak rozwig-
zano Cepelie, to wielu z nas zo-
stato pozostawionych samych
sobie. Ja tez przestatem czucsie
potrzebny i zdecydowatem sie
naemigracje.

Pracowatw winnicach
Amerykii Europy

Pod koniec lat 80. Antoni Jelski
wyjechat z Polski. Najpierw
do Stan6w Zjednoczonych, po-
tem do Kanady, a po latach wro6-
cit do Europy, by pracowac ko-
lejno w Austrii, Francji i Niem-
czech. Robote znajdowat gtow-
nie w winiarniach. Jego gtow-

nym zadaniem byto remonto-
wanie i robienie nowych be-
czek. Imimo Ze miat wowczas
okazje pozna nieznane mu
wczesniej bednarskie techniki,
to podkresla, ze tamten czas nie
byt dla niego zbyt owocny
pod wzgledem rozwoju arty-
stycznego.

- Robitem po prostu kolejne,
jednakowe beczki - wyjasnia. -
Wymagali ode mnie tylko szyb-
kiej i prostej - jak dla mnie -
pracy. A kiedy ma sie ciggle ten
sam wzo6r, mozna to robic juz
w ciemno. Ciekawie zaczynasie
dopiero wtedy, kiedy wymysla
sie nowe wzory, bo tylko wtedy
moznarozwingc skrzydta.

Jako Ze za granicami ojczy-
zny nie byto mu to dane, posta-
nowit wréci¢ do Polski. Osied-
lit sie w podbiatostockich Klepa-
czach znadzieja, Ze to wiasnie
tu uda mu sie zrobi¢ cos wiel-
kiego. Wybudowat warsztat
iz zapatem zaczat tworzyc¢ pro-
totypy swoich niezwyktych be-
czek, ktore moga stuzy¢ jako
meble.

- Chciatem pokazad, ze lu-
dzie z Polski tez moga btysnac
w Swiecie wtasng inicjatywg -
tlumaczy.

Dzi§ warsztat pana Anto-
niego peka w szwach. Okazate
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stoty, bary, donice i tawy za-
chwycajg od wejscia.

- Cate zycie walcze z piek-
nem - podsumowuje. - Kiedy
tylko zobacze co$ tadnego, to
czuje, ze musze ,,pokonac” tego
mistrza, ktory to stworzyt -
Smieje sie. - Wiem, Ze nie da sie
by¢c we wszystkim najlepszym,
jajednak ciagle staram sie by¢
lepszym od siebie. Wstaje rano,
coSpomysleiodrazu torobie...
Ponad 60 lat doSwiadczenia
sprawia, ze meble z beczek
moge tworzy¢ juz z zamknie-
tymi oczami, przez sen.

Marzy mu sie muzeum

Od kilku lat jednak coraz wiecej
dziet pana Antoniego pokrywa
kurz. Wiekszos¢ z nich stoi
na ciemnym poddaszu, jakby
wierzac, ze czasy ich Swietnosci
jeszcze nadejda. 75-letni bed-
narz za$ marzy o stworzeniu
muzeum, w ktéorym mogitby
prezentowac historie beczek -
zaréwno tych tradycyjnych, jak
i zamienionych w niezwykle,
meblowe ksztatty. Bardzo by
tez chcial moéc nauczy¢ swojego
zawodu mtodych.

-Bowraz zmoim odejSciem
zawod bednarza zaginie - smuci
sie 75-latek. I przyznaje, ze bed-
narstwo to najtrudniejsza dzie-
dzina w branzy drzewnej. Mi-
mo ze sam beczke potrafi zrobi¢
wjeden dzien. Ale - jak thuma-
czy - oprocz tego, ze trzeba ja

wygiac i zlozy¢ tak, by byla
fadna, to jeszcze musi byc
szczelna.

Zdaniem pana Antoniego,
snycerstwo i kowalstwo sg
w poréwnaniu z bednarstwem
proste. A wie co méwi, ponie-
waz tych profesji rowniez mu-
siat sie nauczy¢, by samodziel-
nie wykonywa¢ beczki oraz
,»,beczkopodobne” meble.

A pojakie drewno najchet-
niej siega w swojej pracy?

- Po dab - odpowiada z du-
ma. - Bodabjest trwaty iwyko-
nane zniego rzeczy beda mogty
postuzy¢ nawet przez kilkaset
nastepnych lat. Poza tym,
to czarodziejskie drewno... Naj-
lepiej czué to w smaku przecho-
wywanej w debowych becz-
kach zywnosci. Zreszta, prze-
ciez nawet alkohole, i to te naj-
lepsze na Swiecie, lezakuja
w debowych bekach - podkre-
Slabednarz.

Ale nie do kazdego rodzaju
zywnosci dab jest najlepszy.

- Dowykonania dziezy, czyli
naczynia stuzacego do rozczy-
niania maki i wyrastania ciasta
chlebowego, najlepszy byt
Swierk. Jednak warto byto do-
dac tez dwie czy trzy debowe
Kklepki - thumaczy Jelski. - Nato-
miast domlekaiserow uzywato
sie osiki, bo dzieki niej mleko za-
kwaszato sie duzo szybciej.
Do produkgji maselnic za$ naj-
czesciej korzystato sie zlipy.

Pan Antoni wie to nie tylko
Z teorii, ale tez na co dzien
sprawdza w praktyce. Z war-
sztatu bowiem chetnie przecho-
dzi do kuchni, by kisi¢ w swoich
beczkach kapuste, czy tezrobic
domowe winaimiesiwa. ©®
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\Wodna trawa na ratunek ludziom

Tomasz Chudzyriski

tomasz.chudzynski

Rozmowa

-Farmy wodorostow to poten-
cjat Baltyku - méwi Tomasz
Kulikowski zMorskiego Insty-
tutu Rybackiego w Gdyni, pro-
wadzacy tzw. projekt Grass.

Prébowat panmorskichalg?

Tak, oczywiscie. Nie
wszystkie algi mi smakuja,
ale niektore zasmakowaty mi
tak bardzo, ze w rodzinie
przyjeliSmy je do menu, mo-
Ze nie obiadowego, ale
przekaskowego. Bardzo sma-
kujg mi satatki z wodorostow
z gatunku Undaria. Sg do-
stepne na polskim rynku,
niedawno znalaztem je na-
wet w sklepiku osiedlowym,
w kilku wersjach smakowych
- Z sezamem, grzybami, ba-
ktazanem. Sprawdzaja sie ja-
ko dodatek do potraw ryb-
nych, sushi. Prébowatem tez
surowego wodorostu wyciag-
nietego prosto z wod Morza
Battyckiego/i... zyje.

Przyjeto sie, ze wodorosty
s3 czescig kuchni azjaty-
ckiej. W Europie spotykato
sie ten sktadnik w wykwin-
tnych restauracjach.
Zielenice w Europie Za-
chodniej oferowane sg jako sa-
fata morska. To wodorosty
z gatunku Ulva lactuca. Zawie-
raja tzw. sktadnik umami -
wzmacniajg smak potrawy,
choc same nie majg wlasnego,
wyrazistego posmaku. W pol-
skiej tradycji kulinarnej spozy-
wania wodorostow nie znaj-
dziemy. To jest unas cos no-
wego, co przyszto z kuchnig
dalekowschodnig. Natomiast
w basenie Morza Battyckiego,
nasi bliscy sasiedzi, Litwini,
Eotysze, Estonczycy, zetkneli
sie z ta morska Zzywnoscia juz
wezesniej. Tak jak my, po-
przez kuchnie azjatycka, czyli
popularne sushi [sprasowana
alga nori owija farsz z ryzu
iryb-red.], ale tez poprzez
wptywy kuchni rosyjskiej.
Mniej wiecej 100-120 lat temu
Rosjanie przyjeli tradycje
kuchni koreanskiej, ktorej
sktadnikiem sg wodorosty.
W kuchni rosyjskiej mamy
tzw. morska kapuste - algi
z gatunku Laminaria. Satatke
z morskiej kapusty mozna ku-
pi¢ nawet na wage na targowi-
skach na Litwie, Eotwie. Jest
to produkt dos¢ tani.

Sazapisy historyczne, zean-
gielscy marynarze epoki za-
glowcow wylawialiijedli

w czasie rejsow wodorosty,

bo chronity ich przed szkor-

i nawilzajg skére

butem. Wniosek, ze algi mu-

sza by¢ zrodtem witamin

imineratéw.

Jak kazde niemal warzywo
algi sa bogate w witaminy i mi-
neraty. Wbrew pozorom jest to
tez produkt kaloryczny. W ma-
sie suchej zawiera kilkanaScie-
kilkadziesigt procent
wysokoweglowodanow. Wie-
my o tradycji spozywania alg
w Bretanii, w Irlandii - zarow-
no w czasach Sredniowiecz-
nych, jak i nowozytnych. Kon-
sumuja je tez Inuici (lud eski-
moski). Na dalekiej poéocy
byto to znacznie tatwiej do-
stepne zroédto witamin niz
zroSlin ladowych. Sa tez nie-
liczne zapiski méwigce, ze algi
morskie jedli wikingowie.
Niemniej ta tradycja kulinarna
konczy sie na Danii, Szwecji
patrzac od zachodu.

Rozumiem, ze w projekcie
Grass promowanym przez
Morski Instytut Rybacki
w Gdyni nie chodzi tylko
0zywnos¢ i jadtospis
weganiwegetarian.
Oczywiscie. Musze jednak
zaznaczy¢, ze przeprowadzili-
Smy badania rynkowe we
wszystkich krajach regionu
Morza Battyckiego dotyczace
spozywania ryb i owocoéw mo-
rza. Okazuje sie, ze w grupie
wiekowej do 25. roku zycia,
w czesci tych krajow (np.
w pémocnych landach Nie-
miec) odsetek mtodych kon-
sumentow, ktorzy w ogodle nie
jedza ryb, jest juz na poziomie
30 proc. Takze w Polsce liczba

omasz Kulikowski: Substanje twne pochodzace z wodorostéw ujedrniaja, odzywiaja

deklaracji osob niejedzacych
ryb i miesa ro$nie z roku
narok. Dla wegan i wegetarian
algi morskie to jest wazna,
spozywcza alternatywa. Trze-
ba podkresli¢, ze wodorosty
zawieraja kwasy thuszczowe
EPAiDHA z grupy omega 3,
wystepujace tylko w zywnosci
pochodzenia morskiego.
Whbrew opiniom nie zawiera
ich olej Iniany. Niezbednych
cztowiekowi kwasow EPA

i DHA nasz organizm nie jest
w stanie sam syntetyzowacg,
zwlaszcza w pewnym wieku,
imuszg one by¢ dostarczane
W pozywieniu.

Pozywieniu lub suplemen-

tachdiety.

Substancje aktywne po-
chodzace z wodorostow ujed-
rniaja, odzywiaja i nawilzajg
skore. Dlatego wykorzystywa-
ne sa w przemysle farmaceu-
tycznym, ale takze w produk-
cji materiatéw opatrunko-
wych, stuzacych np. w dhugot-
rwatym leczeniu ran. Pozwa-
laja one bardzo dobrze chto-
nac wysiek z ran i zapobiegaja
odlezynom. Alginiany sg waz-
nym elementem kosmetolo-
gii, zwtaszcza kosmetykow re-
klamowanych jako naturalne,
m.in. krem6w odmtadzaja-
cych, przeciw-
zmarszczkowych. W Polsce
mamy juz kilkunastu produ-
centoéw kosmetykow wyko-
rzystujacych wodorosty. To
tylko czeS¢ zastosowan alg
morskich. Sg jeszcze rolnictwo
iprzemyst. Wodorosty stosuje

sie coraz szerzej w Swiecie ja-
ko suplement diety zwierzat
hodowlanych. Na rynku do-
stepne sa preparaty dla koni,
psow, ktore majg pozytywny
wptyw naich uktad trawien-
ny. Z alg produkuje sie sktad-
niki biostymulan-tow i natu-
ralnych nawozéw wykorzy-
stywanych w ekologicznym
rolnictwie.

Rolnicze wykorzystanie wo-
dorostéw wydaje sie zrozu-
miate. Comogadac pod-
morskie rosliny przemysto-
wi?

Chociazby biopaliwa. Nie
jest to faza eksperymentalna,
w niektorych krajach produk-
cjajest juz realizowana na ska-
le przemystowa. Algi zawiera-
ja duzo weglowodanow, ktore
sprawnie ulegaja przemianie
do alkoholi, ktére s3 sktadni-
kiem biopaliw. Wydajnos¢
produkcji bioetanolu z wodo-
rostow (w przeliczeniu na1ha
uprawy) jest tu nie mniejsza
niz ro$lin ladowych, choc¢ sg
obecnie nieco drozsze. Warto
dodag, ze algi maja znaczenie
w przemysle spozywczym juz
nie jako sktadnik dan, tylko
dodatek poszczegolnych pro-
duktow. S wykorzystywane
np. jako ,,zelowe zageszcza-
cze”, chocby w majonezie,
dzemach, a nawet produktach
wedliniarskich. Trzeba
wspomniec o jeszcze jednej,
bardzo waznej wtaSciwosci
substancji aktywnych alg,
cho¢ moze niezbyt rozpow-
szechnionej. One majg cechy...
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teksturotworcze. Nawet
,»tusz” do drukarek 3D jest
oparty o alginiany pozyskiwa-
ne z wodorostow. W lipcu
odwiedzitem ciekawg wysta-
we bioproduktéw w Swinouj-
Sciu, na ktorej byly prezento-
wane T-shirty na bazie wodo-
rostow oraz buty... w stylu wo-
doodpomych, plazowych tzw.
kroksow. Dzieki wiasciwos-
ciom alginianéw mozna robic¢
réznego rodzaju naturalne
pianki. Co bardzo istotne

w dzisiejszych czasach, wyko-
nany z alginianéw odpowied-
nik tworzyw sztucznych jest
catkowicie biodegradowalny.
Niedawno w konkursie EURE-
KA nagrodzono polskich nau-
kowcow za patent na produkcje
bio-polimerowego
nanokompozytu na bazie
fureceleranu z alg morskich
icukru. Réwniez catkowicie
biodegradowalnego.

Jakbardzorealnajestreali-
zacjaprojektu plantacjimor-
skichalgwPolsce?
Zauwazam, ze klimat wokot
plantacji wodorostow, nie tyl-
ko w Polsce, jest coraz lepszy.
Pierwsze eksperymenty
na Baltyku zostaly zrealizowa-
ne, mamy potwierdzenie, Ze s3

gatunki, ktére moga u nas,

w Battyku rosnaé. Plany zago-
spodarowania przestrzennego
polskich obszar6w morskich
dopuszczaja akwakulture,
przy czym uprawa wodoro-
stow jest znacznie bardziej
prosrodowiskowa niz hodow-
laryb. Widzimy tez pewna sy-
nergie miedzy morskimi far-
mami wiatrowymi a planta-
cjami wodorostow. W Holan-
dii s3 pomysty, by traktowac
je jako przyrodnicze kompen-
sacje energetycznych inwe-
stycji morskich. MieliSmy nie-
dawno spotkanie z przedsta-
wicielami administracji rza-
dowej, Srodowisk naukowych
ipraktykow. Coraz wiecej
0s6b widzi, ze farmy wodoro-
stow to kierunek, ktory warto
rozwijaC, mimo ze znakow za-
pytania jest wciaz bardzo du-
zo. M.in. dotycza one legisla-
cji, bo przygotowanie

pod wzgledem prawnym ja-
kichkolwiek inwestycji

na morskich obszarach nie
jest tatwe. Sa tez pytania

o technologie. Mam jednak
wrazenie, ze jest to w naszym
kraju perspektywa, ktorej ra-
my CZasowe moze narazie
trudno jest okreslic, ale ktora

w koncu ,wypali”. ©®

MATERIAL PROMOCYINY

Lubella
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Wspadlne gotowanie z okazji
Swiatowego Dnia Makaronu z Lubella

W niedziele 25 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieri Makaronu.

To swietny pretekst, by zaangazowac¢ domownikéw w przygotowanie prostego
i smacznego dania. Wystarczy 5 sktadnikéw i odrobina czasu. Potrzebni beda
tez mitosnicy makaronu. A takich nie brakuje, prawda?

SPAGHETTI Z KURCZAKIEM,
BROKUEAMI I POMIDORKAMI

Liczba porgji: 2
Czas przygotowania: 25 min

SKEADNIKI:

« 200 g makaronu Lubella Spaghetti

200 g piersi zkurczaka

+200 gbrokutu

200 g pomidorkéw koktajlowych

Swieza bazylia

«tyzka oleju rzepakowego

«szczyptasoli i pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1. Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu.

2. Pier$ z kurczaka natrzyj olejem
i zgrilluj na rozgrzanej patelni.

3. Nastepnie pokroj go w kostke,
a na patelni podsmaz pomidorki.

4., Brokut podziel na mniejsze kawatki
i ugotuj.

5. Catos¢ dopraw posiekang bazylia, sol3
i pieprzem.

6. Wymieszaj z ugotowanym
makaronem.

- ﬁ:’_?ﬁ-.;,
b
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-

SWIDERKI Z CZERWONA FASOLA,
KUKURYDZA | PAPRYKA

Liczba porgji: 2
Czas przygotowania: 8 min

SKEADNIKI:

+200 g makaronu Lubella Swiderki
*400 g czerwonej fasoli w puszce
«170 gkukurydzy w puszce
«1zielonapapryka

« kolendralub natka pietruszki

SOS POMIDOROWY
« 3tyzki przecieru pomidorowego
« 1tyzeczka soku z limonki
«szczyptasolii pieprzu
PRZYGOTOWANIE:
1. Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu.
2. Fasolei kukurydze odsaczi przeptucz woda.
3. Papryke pokroj w kosteczke.
4. Ugotowany makaron wymieszaj
z warzywami i posiekana kolendra
lub natka pietruszki.
5. Przecier pomidorowy wymieszaj z sokiem
z limonki, dopraw sol3 i pieprzem.
6. Przygotowany sos potacz z makaronem
i warzywami.

He

Wiecej inspiracji na



24

krzyzowka
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gtosny krzyk

grecki ser

zadra-

np. kolanka

stras.

Stownik: amia, kilt, Romain
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MATKA POLKA
PRZEMOCOWA

Edyta G. spod Torunia wtasnie
skazana zostata przez sad
zafizycznei psychiczne zneca-
nie sie nad rodzing. Kobieta
przez 15 lat niszczyta wiasne
corkii meza. Pije codziennie

- odnotowat sad. Nikt z jej ro-

w
4
o0
o
=
o
o

dziny nie zliczy juz, ile awantur
wszczeta po wypiciu alkoholu
0d 2004 do2019r. Wich trak-
cie agresje wytadowywata

na mezu i corkach. Wulgarnie
wyzywafa, ponizata, upokarzata,
os$mieszata, szarpata, popy-
chataibita. Co przez 15 lat ro-
bita miejscowa policja? Dla-
czego nie przerwata rodzin-
nego koszmaru? Gdzie byli pra-
cownicy socjalni z GOPS

w Lubiczu?

w
<
3]
o
=
o
[

JEDENASTE
PRZYKAZANIE:
NIE DOTYKA)

- Niewinny? Bzdura! Klaps zaw-
sze jest winny - méwi Laura
Priestess, autorka ksigzki .. Jede-
naste nie dotykaj". Pisze o skut-
kach krzywdy, ktérg wyrzadzili
jejrodzice.
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Wafelki bydgoskiej
marki na Scianie

Mural
Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Jubileuszowy mural,
stworzony na 25-lecie wafli
Familijnych ozdobit sciane ka-
mienicy przy ul. Jagiellonskiej
51w Bydgoszczy. Grafike be-
dzie mozna ogladac do korica
roku.

Idea muralu jest podkreslenie
nie tylko atrybutow produktu,
aleijego pochodzenia. W kom-
pozycji dostrzec mozna m.in.
motyw spichrzy nad Brda.

FOT. NADESEANE

Producenci wafli podkre-
Slaja, Ze Bydgoszcz pojawia sie
tunieprzypadkowo. To wiasnie
tu, 25 lat temu stworzona zo-
stata ta marka. Pierwsze wafle
zjechaly z taSmy produkcyijnej
w zaktadach bydgoskiej Ju-
trzenki w1995T.

- Catos¢ grafiki zostata skom-
ponowana w konturze swobod-
nie nawigzujacym do ksztattu
naszego kraju - od gor na potud-
niu, po nadmorskie plaze
na pétnocy, co podkresla pol-
skos¢ marki - méwi Agnieszka
Rudek. Mural wykonali artySci
z Good Looking Studio.©®

- : = A T ; =
Fragment ,wafelkowej" Sciany kamienicy przy Jagiellonskiej 51
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462 drzewa posadezili z okazji
462. rocznicy Poczty Polskiej

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Jubileusz ekologicznie

W tym roku przypada 462.
rocznica powofania Poczty
Polskiej. Z tej okazji pracowni-
cy poczty z Bydgoszczy podije-
li sie posadzenia niemal p6t
tysiaca drzew. Mtode brzozy
zasility juz w tym tygodniu
podbydgoskie lasy Nadlesni-
ctwa Solec Kujawski.

Jak m6éwi Tomasz Zdzikot, pre-
zes Poczty Polskiej, inspiracjg dla
tejinicjatywy byla zainicjowana
przez prezydenta RP akcja #sa-
dziMY. Podkresla, ze propago-
wanie sadzenia lasow nawigzuje
dowaznego nurtu proekologicz-
nego, zdobywajacego entuzja-
stow wsrod ludzi bez wzgledu
naich wiek, wyksztatcenie czy
Zasobnos¢.

- Udzial w akgji jest kolejnym
krokiem w ramach naszych
dziatan spotecznej odpowie-
dzialnoSci biznesu, nierozerwal-
nie zwigzanych ze strategig bi-

znesowa firmy i opierajaca sie
na czterech filarach: pracowni-
kach, klientach, spoteczenstwie
i Srodowisku naturalnym.
W kazdym z tych obszaréw pro-
wadzone s3 dziatania, ktore
Swiadcza o tym, ze Poczta Pol-
ska stara sie rozwijac zgodnie
z ideg zréwnowazonego roz-
woju - zaspokajania potrzebizo-
bowigzan wobec panstwa,
Klientéw i pracownikow - méwi

Pracownicy Poczty Polskiej w Bydgoszczy posadzili 462 drzewa

Tomasz Zdzikot. - Wierze, ze za-
sadzone drzewa w przysztosci
beda nie tylko okazami przy-
rody, ale rtowniez rocznicowym,
zielonym pomnikiem historii
Poczty.

Oprocz sadzenia drzew,
w tym roku w zwigzku z pande-
mig pocztowcy uczcili swoje
Swieto takze pierwszym w hi-
storii firmy ogolnopolskim,
otwartym ,Wirtualnym Biegiem

Poczty Polskiej - biegnieMY
osobno, pomagamy wspolnie”,
bedacym jednoczesnie okazja
do wsparcia podopiecznych
Fundacji Pocztowy Dar.

Jak zaznacza nasz ro-
zmoéweca, w zakresie ochrony
Srodowiska Poczta Polska reali-
zuje rowniez wiele innych dzia-
faf m.in. na rzecz elektromo-
bilnosci. - Poczta Polska dyspo-
nuje flota 5 tysiecy aut dostaw-
czych. Niedtugo dotaczy doniej
tysiac wyleasingowanych no-
wych samochodéw. Wymiana
floty przyniesie w 2022 roku
zmniejszenie emisji CO2 o ok.
600 ton rocznie, za§ wymiana

: > kolejnych aut pozwoli w roku

2025 na zmniejszenie emisji
CO2na poziomie 2400 ton - za-
znacza Tomasz Zdzikot.

Wsréd  proekologicznych
dziatan prezes Poczty Polskiej
wymienia takze, m.in., moder-
nizacje placowek pocztowych
ioSwietlenia wpocztowych sor-
towniach. Innym z dziatan PP
jest m.in. systematyczne ogra-
niczanie iloSci odpadéw przez
wykorzystywanie surowcoéw
odnawialnych, ekologiczne
technologie, zbiérke surowcoéw
czy utylizacje odpadéw.©®

[ WAZNE TELEFONY |

APTEKI

Albatel.523460111
ul. M. Sktodowskiej-Curie1

AlbaBistel. 523455757
ul. Gdariska 140

Centralnatel. 523221633
ul. Gdariska 27

Bajkatel. 523430546
ul. E. Szelburg-Zarembiny 9

AptekaZyj-Zdrowo.com
ul. Sutkowskiego 48,

tel. 523412681

ul.Kornela Ujejskiego 75
tel. 523427852

ul. Wojska Polskiego 42
tel. 523451666

ul. Sniadeckich51,

tel. 523224473

ul. Swietlicowa 8A
tel.523631360

ul. M. Sktodowskiej-Curie 29
tel.523421552

DOSZPITALA

Szpitalim. Biziela
ul. Ujejskiego 75, tel. 523655799

Szpitalim. Jurasza
ul. Sktodowskiej-Curie 9, tel. 5258540 00

Szpitalim. Warminskiego
ul.Szpitalna19,tel.5237094.00

Centrum Onkologii
ul.Romanowskiej2, tel. 523743000

Szpital MSWIA

ul. Markwarta 4/6, tel. 5258 26200
Szpital Dzieciecy

ul. Chodkiewicza 44, tel.523262100

Kujawsko-Pomorskie Centrum

PulmonologiiwBydgoszczy,
ul.Seminaryjnal, tel. 523256700

Wojskowy Szpital Kliniczny
ul. Powstaricow Warszawy 5,
tel. 261417220,261417222
Rejestracja: 261417300

WojewddzkiSzpital
Obserwacyjno-Zakazny,
ul.$w. Floriana12,
tel.523255600

PODAJEAPE

Schronisko dla Zwierzat

ul. Grunwaldzka298,
ambulatorium weterynaryjne
czynnewgodz.12.00-15.00
tel.523722130

PORADNIE

PoradniaProfilaktyki
iTerapiiUzaleznien ,MONAR"
(problemy narkomanii)

ul. Bohaterow Kragujewcall, tel.523612143
www.monar.bydgoszcz.pl

Problemyalkoholowe
BydgoskiOsrodek Rehabilitacji, Terapii
UzaleinieiiProfilaktyki .BORPA”

ul. Przodownikéw Pracy 12,
tel.523755405i523617682;

Fordon, ul. Poraziriskiej 9,

tel. 523445282

Miodziezowy Osrodek
ProfilaktykiiWczesnej
TerapiiStowarzyszenia Monar.
0OddziatDzienny

Bydgoszcz, ul. Sw. Tréjey 15,

tel. 523458888

czynne: pon.-pt.12.00-20.00
www.monar.info

e-mail: monarbydgoszcz@o2.pl

FederacjaKonsumentow
ul.Konarskiego3, tel./fax523225201

Polskie Towarzystwo
ZapobieganiaNarkomanii,
ul. Dworcowa 23,£.15.00-19.00,
tel. 523711908

Stowarzyszenie 0sobzNTM
,Uro Conti" www.uroconti.pl

Stowarzyszenie Wzajemnej
Pomocy.Flandria”
www.flandria.pl

AkademiaWalkizRakiem
www.awzr.pl
DOMSUERYDER

ul.W. Roentgena3,

Hospicjum domowe - 24h /7 dni
wizyty lekarskiei pielegniarskie.
Tel. 52-343-28-63;52-329-00-95;
www.domsueryder.org.pl

Hospicjum
im.ks. Jerzego Popietuszki
ul.Szpitalna19,tel. 523611145

WZALOBIE

ZakiadPogrzebowy
LZIELENMIEJSKA”

ul. Czartoryskiego 13,

czynny cafa dobe,
www.zielenmiejska.pl,
tel.523249998,523249999
pogotowie pogrzebowe 24,
tel.19588

ZakladUstugPogrzebowych
AUNIWERSAL"

ul. Battycka9- catodobowo

tel /fax523705440,
523420724,

ul.éw, Trojcy 28, tel. 523226766

ZaktadPogrzebowy24h
NERO-FALKOWSKI"
www.nero-falkowski.pl

Al Wyszyriskiego50

(obok WORD-u);
Rynek4-Fordon

tel. 523282373 kom. 664632838

Zaktad Ustug Pogrzebowych
DYLEWSCY”

PlacPiastowski9, tel. 5234564 87
Piwnika Ponurego 1D,

tel. 523429516

tel. catodobowe 523222916,
602263472 www.dylewscy.pl

KULTURA

PalacMiodziezy wBydgoszczy
ul. Jagielloriska 27

tel. centrala523210081

tel. sekretariat 523211521,523211587,
695204101
e-mail:info@palac.bydgoszcz.pl

Miejskie Centrum Kultury

tel. 523255540

ul.Marcinkowskiego 12-14

mail: mck@mck-bydgoszcz.pl

KKasaMCK wtygodniu czynnaw godzinach
10.00-20.00, wweekend nagodzine
przed biletowana impreza/seansem.

FilharmoniaPomorskaim. Ignacego Ja-
naPaderewskiegowBydgoszczy

tel. 523210467

ul. Andrzeja Szwalbego6

Rezerwacja telefonicznawgodz. 12-14
tel.523210234;523210467w.21

e-mail: kasa.biletowa@filharmonia.byd-
goszcz.pl

OperaNovaw Bydgoszczy
tel. portiernia523251502

ul. Marszatka Focha’
Kasabiletowa tel. 523251555
sprzedaz, rezerwacja:

tel. 523251655

e-mail: bilety@opera.bydgoszcz.pl

Teatr Polskiim. HieronimaKonieczki
wBydgoszczy

ul. Mickiewicza?2,

email: bilety@teatrpolski.pl

telefon: 523397818 (wt-pt 14.00-18.00)
kom: 885607090 (pn-pt 8.00-14.00)
czynnaodwtorku do piatkuw godzinach
14.00-18.00 oraz godzine przed spektaklem

Kujawsko-Pomorskie centrum Kultury
wBydgosz

tel. 525851501, 525851502, 525851503
pl. Koscieleckich6

Muzeum Okregoweim.Leona
WyczotcowskiegowBydgoszczy

ul. Grodzka7 tel. 5258599 66

e-mail: sekretariat@muzeum.bydgoszcz.pl

ul.Mennica6

tel.:525859910-912, 914,915,924, 925,927
e-mail: promocja@muzeum.bydgoszcz.pl
KKasaw EXPLOSEUM

telefon: 883366 056

email: exploseum@muzeum.bydgoszcz.pl

Muzeum WojskLadowych
wBydgoszczy

ul Czerkaska?, tel.26141-20-26
e-mail: sekretariat@muzeumwl.pl

MuzeumMydta
iHistoriiBrudu
ul. Duga13-17, tel. 669511667

SPORT
StadionMiejski im.Zdzistawa

Krzyszkowiaka
ul. Gdariska163

tel. 523762222,
sekretariat@bcsbydgoszcz.pl
HalaWidowiskowo-Sportowa
tuczniczka

ul. Toruriska59

523762222 - dyrektor- sekretariat
e-mail sekretariat@bcsbydgoszcz.pl

Lodowisko Torbyd

ul. Toruriska59

tel. 523762222 - dyrektor- sekretariat
e-mail sekretariat@bcsbydgoszcz.pl
Astoria-Basen

Krélowej Jadwigi 23

tel.523257350

KINA

Multikino Bydgoszcz
ulFocha48, tel.41267 23 70

Cinema ity Bydgoszcz
Jagielloriska39/47, tel. 525112112

KinoOrzet
Marcinkowskiego12, tel. 523255540

Kino Jeremi
Generafa Augusta Emila Fieldorfa, Nila"13,
tel. 523436667

NUMERY ALARMOWE

Policja997

Pozar998

Pogotowie 999
ALARM112

Straz Migjska 986
AWARIA: Prad 991
Gaz992

Woda 994

Ciepto993

Centrum Zarzadzania
Kryzysowego525859 888
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Przed budynklem TK starli sie, na argumenty zwolennicy

i przeciwnicy aborgcji

TK: Aborcja eugeniczna
jest niezgodna
z Konstytucja RP

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Sad konstytucyjny zajat sie
zgodnoscia z ustawa zasadni-
cz3 przepisow zawartych

w tzw. kompromisie aborcyj-
nymz1993r.

Whniosek w tej sprawie ztozyli
juz trzy lata temu postowie PiS
(ze wzgledu na zakonczenie ka-
dencji parlamentu ulegt on jed-
nak dyskontynuacji), aw ubie-
glym roku ztozyli go ponownie.

Wedtug wnioskodawcow,
tzw. aborcja eugeniczna, czyli
z przestanek embriopato-
logicznych - przeprowadzana
w przypadku ciezkiego uszko-
dzenia ptodu - moze by¢ nie-
zgodna z polska konstytucja.
Jest to jedna z trzech sytuacji
w polskim prawie, ktéra do-

W czwartek rano przed sie-
dziba TK pojawili sie protestu-
jacy, ktorzy jednak ze wzgledu
na obostrzenia sanitarne
w czerwonej strefie musieli de-
monstrowaé rotacyjnie -
po kilka oséb (limit uczestni-
kéw demonstracji - 10 0sob).
Przed siedziba TK pojawili sie
takze zwolennicy zaostrzenia
ustawy antyaborcyjnej.

RPO Adam Bodnar napisat
w oSwiadczeniu, ze jego zda-
niem ,,ewentualna zmiana prze-
pis6w antyaborcyjnych winna
by¢ poprzedzonarzetelng, pub-
liczna debata, podczas ktorej za-
interesowane strony bedg mo-
gly przedstawi¢ swojeracje”.

Trybunatrozpatrywat wnio-
sek w petnym sktadzie. Posie-
dzeniu przewodniczyta prezes
TK sedzia Julia Przytebska, ktora
objeta stanowisko z nominacji
PiS. Rozprawa odbywata sie bez

FOT. ADAM JANKOWSKI

Express Bydgoski
Piatek, 23.10.2020

Czekaja nas nowe obostrzenia.
Decyzje poznamy dziS

Warszawa
Leszek Rudziriski
.rudzinaki@polskatimes.pl

Premier Mateusz Morawiecki
w piatek przed potudniem
przedstawi nowe obostrzenia,
w zwigzku z lawinowym wzro-
stem zakazen
koronawirusem. W srode szef
rzadu moéwit o przejsciu
nanauczanie zdalne w szko-
fach podstawowych oraz o ob-
jeciu catego kraju czerwong
strefa. Stowa premiera po-
twierdzit minister zdrowia
Adam Niedzielski.

- Czerwona strefa, ograniczenia
w szkotach i dalsze ogranicze-
nia w gospodarce. Taki jest pa-
kiet, bedziemy informowali
po potudniu o szczegotowych
rozwigzaniach - méwit na kon-
ferencji prasowej minister zdro-
wia Adam Niedzielski. Jak do-
dal, szczegoty nowych obo-
strzen przedstawi premier Ma-
teusz Morawiecki.

Szef rzadu miat to zrobié
w czwartek, ale ze wzgledu
na przedtuzajace sie glosowa-
nia w Sejmie, poinformuje
onowych rygorach sanitarnych
w piatek o godz. 11.00.

W Srode w Sejmie premier
Morawiecki zapowiedzial, ze
na posiedzeniu Rzadowego Ze-
spotu Zarzadzania Kryzysowego
bedzie rekomendowat objecie
catej Polski strefg czerwona,
w ktorej obowigzuja najostrzej-
sze restrykcje. - Mamy taka

Szpital Narodowy zapetnia sie t6zkami. Nie wiadomo, kiedy
zostanie oddany do uzytku

Sejm pracowat
wczoraj nad ustawami
wprowadzajacymi
m.in. prawny zapis
mozliwosci karania

za brak maseczki

okoto 317 -1 88 procent popula-
cjimieszka w strefie czerwonej,
Ze bede rowniez rekomendo-
wat, abySmy podjeli taka decy-
zje, zeby cata Polska od soboty
byta strefg czerwong - oSwiad-
czytna antenie Polsat News.

W strefie czerwonej obowia-
zuje szereg restrykcji. Dla przy-
ktadu liczba oséb w placow-
kach handlowych uzalezniona

sklepéw o powierzchni do 100
m kw. - 5 0s6b na kase, a dla
sklepow powyzej 100 m kw. po-
wierzchni - 1 osoba na 15 mkw.

Obowiazuje takze zakaz or-
ganizacji imprez okoliczno$cio-
wych, m.in. wesel i konsolacji.

W liceach i technikach
nauka odbywa sie w peli zdal-
nie. Szef rzadu zapowiedziat
tez, ze Rzadowy Zespdt Zarza-
dzania Kryzysowego podejmie
dalsze decyzje co do zmian
w sposobie nauczania w szko-
tach podstawowych.

- W epidemii nie ma miejsc,
ktore sg catkowicie bezpieczne
dla kogokolwiek, bo ona ma juz
charakter poziomy, rozprzestize-
nila sie wszedzie. Kierujemy sie
zdaniem ekspertow i na po-
czatku zamkneliSmy dla nauki

FOT. DANIEL GNAP / KPRM

stawowe. Tojest ponad 1,5 mln
uczniow, ktérzy tworzg mobil-
nos¢. Zwysoka dozg prawdopo-
dobienstwa dzisiaj po potudniu
na kolejnym sztabie kryzyso-
wym podejmiemy decyzje
o tym, ze takze wyzsze klasy
szkot podstawowych beda pod-
legaty nauczaniu zdalnemu lub
hybrydowemu - powiedziat Ma-
teusz Morawiecki.

Premier zaznaczyl, ze dla
dzieci najmtodszych wg ek-
spertow jest bardzo wazna
nauka w klasach ze wzgledu
na efekty spoteczne, dlatego
rzad ,,stara sie to r6znicowac”.

- Chce jednak zapewnic, ze
nie zostawiamy dzieci samych
sobie. PrzeznaczyliSmy w pier-
wszej czeSci i takze latem two-
1z3c przestrzen techniczng
donaukizdalnej370mlInzl, ate-
raz przeznaczamy kolejne 300
mln ztna nauke zdalng dla szkot
-moéwit. - Chcemy, by uczniowie
uczyli sie w sposob efektywny,
skuteczny. Trzeba powiedziec¢
wprost - nauka zdalna to nie to
samo co stacjonarna. Nauczyciel
zawsze lepiej przekaze wiedze,
dlatego rozumiem nauczycieli,
tychwszystkich, ktorzy woleliby
taki stacjonarny tryb nauczania,
ale musimy odpowiadac na to,
€O nam grozi, a grozi nam przy-
rost os6b zakazonych i musimy
go powstrzymac - dodat.

W czwartek podano liczbe
zachorowan w Polsce - 12 107.
Zmarto 31 osob, a z powodu
wspoOlistnienia COVID-19 z in-
nymi schorzeniami zmarto 137.

puszcza przerwanie Cigzy. udziatu publicznosci. ©® liczbe powiatow czerwonych -  jest od wielkosci sklepu: dla  stacjonarnej szkoty ponadpod- ©®
W L] L] L]
ZKRALU tuysiawwenen | BranZza kulturalna jest w optakanym stanie. Trwa
tarapatac . 2 o
Warssawa eapecrezenventorom | AKCjA ,Razem dla kultury”. Jest odzew MKDNIS
MarylaRodowiczma turystycznym, tarczy antykryzy-
koronawirusa soweji wiekszej popularnosciwy-

Maryla Rodowicz, 74-letnia kré-
lowa polskiej piosenki, jest zaka-
zona koronawirusem. Artystka
poinformowata o tym na swoim
profilu na Instagramie i wstawita
zdjecie zratownikami medycz-
nymi. .Czuje sie dobrze” - zapew-
nitafanéw i dodata, ze .nawiedzili
mnie kosmonauci, medycyido-
brze sie mna zaopiekowali”. (AIP)

Warszawa

Niemcy uznalinas
za..czerwonastrefe”

Cata Polska zostata uznana przez
niemiecki rzad za obszar ryzyka.
Oznaczato, ze wjezdzajac do Nie-
miec Polacy beda musieli udac sie
na kwarantanne. Obowigzek
przechodzenia 14-dniowej kwa-
rantanny nie dotyczy osdb, ktdrzy
przyjezdzaja w celach zawodo-
wych codziennie lub na okres

do pieciu dni, wjezdzajg

do Brandenburgii w celach eduka-
cyjnychiszkoleniowych. (aIP)

jazddw w kraju udato sie w trakcie
walkacji wyhamowac notowany
wiosng gwattowny przyrost zale-
gtoscifirm z branzy turystycznej.
Nadal jednak w turystyce zalegte
zobowigzania przyrastajg szybciej
niz wsréd wszystkich firm. Wed-
tug Swiatowej Organizacji Tury-
styki liczba podrézy turystycz-
nych moze spas¢w tym roku

na swiecie nawet 0 80 proc.,
awedfug GUS do lipcaw Polsce
liczba turystéw ogétem byta niz-
sza 050 proc. niz przed rokiem.
W ciggu siedmiu miesiecy 2020 .
zhoteli skorzystato o ponad 46
proc. mniej turystéw niz w analo-
gicznym okresie ubiegtego roku.
Na koniec lipca w Polsce dziatal-
nos¢ prowadzito 10 291 turystycz-
nych obiektéw noclegowych,
0960 mniej niz przed rokiem.

W branzy turystycznej od po-
czatku roku do potowy pazdzier-
nika zawieszonych zostato blisko
1,5 tys. dziatalnosci. (aIP)

Warszawa
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Znani tworcy zaapelowali

do polskich wiadz o przyjecie
kompleksowych rozwigzan
wspierajacych polska kulture
- bez obcigzania budzetu.
Trwa akcja ..Razem dla kultu-
ry". Jest szybka odpowiedz
resortu.

Trzy gléwne postulaty: zmiana
artykutu 15L, implementacja dy-
rektywy na jednolitym rynku
cyfrowym oraz ustawa o upraw-
nieniach artysty zawodowego sa
obecnie procedowane - infor-
muje w czwartek MKDNiS w od-
powiedzi na srodowy apel sro-
dowisk tworczych.

O postulatach pisaliSmy
nanaszych tamach juz 16 paz-
dziernika 2020 1. W odpowiedzi
na nasze zapytania otrzymali-

Smy zapewnienia, ze prace
w resorcie trwaja.

W czwartkowym stanowi-
sku MKDNiS poinformowano,
Ze z ustawy ,,covidowej” znik-
nieart. 15L, ustawa o uprawnie-
niach artysty zawodowego zo-
stanie wpisana do rzgdowego
wykazu prac legislacyjnych
jeszcze w IV kwartale 2020 1.
oraz zapewniono, ze trwaja
prace nad implementacjg dy-
rektywy unijnej na jednolitym
rynku cyfrowym.

W srode podczas konferen-
cji prasowej ,,Razem dla kul-
tury” skierowano apel do pre-
zydenta Andrzeja Dudy, pre-
miera Mateusza Morawiec-
kiego, wicepremiera, ministra
kultury, dziedzictwa naro-
dowego i sportu Piotra
Glinskiego o podjecie niez-
wtocznych dziatan ratujacych
polska kulture i polskich arty-
stow.

Czas pandemii i zwigzane
Znig ograniczenia dziatalnoSci
kulturalnej wywotaty niespo-
tykany dotychczas kryzys
wbranzy kulturalneji kreatyw-
nej, przynoszac radykalny spa-
dek dochodéw polskich twor-
codw. Doceniamy Pan6w dziata-
nia narzecz wsparcia material-
nego ludzi kultury w tym trud-

f""V~

Spadek zarobkow-
artystow wyniost 80 proc.

FOT. SYLWIA DABROWA

nym czasie. Uwazamy jednak,
ze potrzebne jest dziS wprowa-
dzanie kompleksowychisyste-
mowych rozwigzan wspieraja-
cych polska kulture, tworcow
iartystow.

Apel w imieniu tworcow
podpisali: Redbad Klynstra-
Komarnicki, Ilona Eepkowska,
Zygmunt Mitoszewski, Anna
KarwaniJoanna Kos-Krauze.

W odpowiedzi na postulaty
resort kultury poinformowat
0 poszczegdlnych zapisach
i pracach nad ich zmiang lub
wprowadzeniem rozwigzan sy-
stemowych w kulturze w tym
nietatwym czasie dla branzy.

Artysci alarmuja, ze zarobki
tworcow w tym roku spadly
0 80 proc. tylko z powodu art.
15L, zatem ten przepis przyczy-
nia sie do powiekszeniaitak juz
dramatycznej sytuacji polskiej
kultury.
©®
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LICZY SIE ROLNICTWO!

DOWIEDZ SIE WIECE) O POWSZECHNYM SPISIE ROLNYM
ORAZ WEZ UDZIAL W KONKURSIE Z NAGRODAMI!

v’ Jak zmienito sie
polskie rolnictwo
przez ostatnie 10 lat?

v Jak na tle catego kraju
w tej kategorii wypada
nasz region?

4 Czy korzystamy z tych samych
rozwigzan co nasi
europejscy sasiedzi?

v" Jak planowa¢ skuteczna
polityke rolna?

Na te i inne pytania
pomoga odpowiedzie¢ wyniki
Powszechnego Spisu Rolnego 2020!

Powszechny Spis Rolny 2020 - dlaczego warto?

Powszechny Spis Rolny
przeprowadzany jest w catym
kraju i trwac bedzie

do 30 listopada 2020 roku.

Objete sg nim wszystkie
gospodarstwa rolne,
prowadzone przez osoby
fizyczne, prawne i jednostki
organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej.

Udziat w spisie jest
obowiazkowy.

Poprzednie zbieranie danych
od rolnikow odbyto sie

w 2010 roku, a zgromadzone
informacje poréwnywane byty
z rokiem 2002, czyli z okresem
sprzed wejscia Polski

do Unii Europejskiej.

Zebrane w ten sposéb informacje pozwalaja zaobserwowac zmiany, jakie
zaszty w rolnictwie przez ostatnie 10 lat i nie tylko. Wiedza ta jest kluczowa
dla wtasciwego planowania polityki rolnej, programéw na rzecz rolnictwa,

czy odpowiedniego identyfikowania problemow i potrzeb. Informacje trafiaja
rowniez do Komisji Europejskiej (spis odbywa sie we wszystkich krajach UE).

Jak odbywa sie Powszechny Spis Rolny 2020?

Spis przeprowadzany jest w trzech formach:

- podstawowa metoda - przez internet — tzw. samospis internetowy,
przeprowadzany za posrednictwem formularza na dedykowanej stronie
Gtéwnego Urzedu Statystycznego: www.spisrolny.gov.pl

- przez telefon - wywiad telefoniczny przeprowadzony przez rachmistrza

- bezposrednio - osobisty wywiad, uzalezniony od zgody rolnika
na przeprowadzenie tej formy spisu

Czego dotycza pytania w Powszechnym Spisie Rolnym?

Pytania obejmuja 11 dziatéw: uzytkowanie gruntow, powierzchnia
zasiewdw, zwierzeta gospodarskie, nawozenie, ochrona roslin,

budynki gospodarskie, ciggniki, maszyny i urzadzenia rolnicze,
dziatalnos¢ gospodarcza, struktura dochodéw, aktywnos¢ ekonomiczna,
chow i hodowla ryb.
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Wez udziat
w konkursie

i wygraj
nagrody!

Zapraszamy do udziatu
w konkursie zwigzanym
z Powszechnym Spisem Rolnym 2020!

Sledz posty na fanpage’ach
Gazety Pomorskiej, Expressu Bydgoskiego
i Nowosci - Dziennika Torunskiego.
Dowiedz sie wiecej o kujawsko-pomorskim
rolnictwie i wez udziat w zabawie.

KONKURS W FORMIE QUIZU
ODBEDZIE SIE
W DNIACH 2-8 LISTOPADA.

Na najlepszych czekaja nagrody!

#LiczySieRolnictwo

Powszechny
Spis Rolny 2020

@GUus
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ZAKEAD POGRZEBOWY

Odszedt Tobie

kto$ bliski?
©195 88 24/7

W regionie

ZIELEN

An"

® Wiasne Krematorium

® Cataustuga w jednym miejscu
- zatlatwimy za Ciebie formalnosci
w urzedzie, administracji
cmentarza, parafii i ZUSie

® Swiecki Mistrz Ceremonii,
dyplomowani muzycy, kwiaciarnia

w szpitalu

e

i

w hospicjum

&

w tragicznych
okolicznosciach

Wezwij lekarza, by stwierdzit zgon. Wystawi on rowniez karte zgonu.

Zadzwonn do Zakladu Pogrzebowego Zieleni Miejskiej pod nr
52 324 99 99 (telefon catodobowy). Pracownicy firmy przyjada, zajma si¢
ubiorem Twojego Bliskiego i zawioza ciato do naszej chtodni.

Przyjedz do naszego biura (ul. Czartoryskiego 13) czynnego Pn-Pt
w godzinach 7-17 by powiedzie¢ nam, jak chcesz by wygladata Ostatnia
Droga bliskiej Ci osoby.

Odbierz w Szpitalu w uméwionym wczesniej terminie karte zgonu.

PrzyjedZ do biura Zakladu Pogrzebowego Zieleni Miejskiej
(ul. Czartoryskiego 13) czynnego Pn-Pt w godzinach 7-17 powiedzie¢
nam, jak chcesz by wygladata Ostatnia Droga bliskiej Ci osoby.

W momencie przyjecia cztonka rodziny do hospicjum podaj Zielen
Miejska jako firme, ktéra w wypadku $mierci ma zaja¢ si¢ pochéwkiem.
Gdy nastapi zgon, hospicjum skontaktuje si¢ z nami, abySmy
zaopiekowali sie cialem osoby zmartej. Pracownicy firmy przyjada,
zajma si¢ ubiorem Twojego Bliskiego i zawiozg ciato do naszej chtodni.

PrzyjedZ do naszego biura (ul. Czartoryskiego 13) czynnego Pn-Pt
w godzinach 7-17 powiedzie¢ nam, jak chcesz by wygladata Ostatnia
Droga bliskiej Ci osoby.

Gdy ciato zostaje zabezpieczone przez prokurature, skontaktuj si¢
Zakladem Pogrzebowym Zieleni Miejskiej pod nr 52 324 99 99
(catodobowo). Przeprowadzimy Ci¢ przez wszystkie formalnosci
pogrzebowe.
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Dwa dowody osobiste — swoj
i osoby zmartej

Karte emeryta/rencisty osoby
zmartej (jesli ja posiadata)

Karte zgonu wystawiona
przez lekarza. Na jej
podstawie w Urzedzie Stanu
Cywilnego wyrobimy za
Ciebie akt zgonu potrzebny
do pochowku.

Dokumenty dotyczace miej-
sca na cmentarzu, jesli takie
posiadasz

Ubrania dla osoby zmartej,
jeSli wczesniej ich nie
przekazate$
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Drobne

ZATRUDNIE

KINDERGELD podatek RFN
52/3753260

AGENCIJA ochrony zatrudni
pracownikéw ochrony

Z grupa niepetnosprawnosci, oraz
kwalifikowanych pracownikéw
ochrony.

Region: Torun i Bydgoszcz.
Telefon kontaktowy : 56-623-30-11

DOCIEPLENIA, ptytkarzy, malarzy,
regipsy, remonty. 723959993

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

FACHOWCOW NA ELEWACJE-BLOKI,
17-20 Zt/GODZ, TYGODNIOWKI,
UMOWA, 510-498-781

KIEROWCE CE na chfodnie i plandeke
zatrudnie. Tel.602-660-702

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

0GOLNOBUDOWLANEGO
791228894

PLYTKARZY szpachlarzy 601-919-805

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600

euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 501 409 214

REGIPSIARZY malarzy 601-919-805

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SZWACZKE i prasowaczke odziezowa
zatrudnieg 602-180-855

SLUSARZ- spawacz narzedziowy
TIG/MAG, tokarza,
tel.506-085-890

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

OFERUJEMY:

netto (..na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

ti. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0sdb i mienia, utrzymania czystosci.
Poszukujemy w BYDGOSZCZY pracownikéw na stanowiska:
PRACOWNIK OCHRONY
PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
PRACOWNIK GOSPODARCZY
PRACOWNIK MONITORINGU

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularow, dojazdy do pracy, efc...
* Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 724 001 777
lub numery: 885 137 000, 725 010 919,

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji proceséw rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
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EXpresys

Wojewdédzki Szpital
Obserwacyjno-Zakazny TU f)’Styka
w Bydgoszczy zatrudni

doswiadczonego, samodzielnego
pracownika do Plac, kontakt:
kadry @wsoz.pl lub tel: Kadry

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na

52/32-55-667 adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450
Wojewodzki Szpital NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
Obserwacyjno-Zakazny codziennie z domu pod dom, Trans

w Bydgoszczy zatrudni Glass Okonek, tel. 503 198 446,

technika farmaceute, kontakt:
kadry @wsoz.pl lub tel: Kadry
52/32-55-667

ZATRUDNIE montera izolacji
przemystowych, kontakt 608-612-359

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE, mieszkania zadtuzone,
spadkowe, lokatorskie,do remontu

672669491

Matrymonialne

///BIURO Serduszka dwa 883783782

STARE ksigzki- skup 881-934-948

601835741 .
Rolnicze
MIESZKANIA DO WYNAJECIA
POKO)J do wynajecia Blonie
662896030 MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AGD RTV FOTO

NAPRAWA telewizoréw 52/370-80-90,
602-638-271 dojazd gratis, gwarancja.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE podtdg 507-220-848

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke. 791-456-993

GARAZE

A. Garaze blaszane, bramy
garazowe, kojce, caly kraj!
transport, montaz gratis, raty

11 509-574-644, 56/649-44-30,
52/388-22-73, 54/421-00-45 www.
konstal-garaze.pl

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 698-230-205

REKLAMA 009917561

PRZETARG
Zarzad Robotniczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Jednos¢”
w Bydgoszczy przy ul. 62. Putku Piechoty Wikp. 6
ogtasza przetarg nieograniczony na wynajem garazy samochodowych oraz wynajem lokali
uzytkowych z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej
potozonych w Bydgoszczy

. Lokale biurowe ul. 62. Putku Piechoty Wikp. 6 o pow. 10,60 m?, 16,60 m?, 6,22 m?, 9,30 m?,
10,52 m?
. Lokal biurowy ul. 62. Putku Piechoty Wikp. 6 o pow. 44,61 m?
. Lokal biuro (ustugi pocztowo-bankowe) ul. 62. Putku Piechoty Wikp. 6 0 pow. 14,12 m?
. Lokal uzytkowy ul. Konopna 34 - XI - p. 19,35 m?
. Lokal w pawilonie handlowym ul. Spokojna 9 o pow. 45,95 m?
. Lokal piwniczny ul. Wojska Polskiego 32 o pow. 10,60 m?
Zadaszona wiata magazynowa ul. 62. Putku Piechoty Wlkp. 6 o pow. 38 m?
Termin sktadania/przestania ofert: 16.11.2020 r. do godz. 14.00. Termin otwarcia
ofert 17.11.2020 r. godz. 11.00.
Specyfikacje Istotnych Warunkow Przetargu mozna odebra¢ droga e-mail, lub osobiscie
(po dokonaniu zaptaty) numer kontaktowy: 52 361 44 29 lub 727 670 829.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci okreslonej
w SIWP. Miejsce sktadania ofert: Oznaczona skrzynka przed wejsciem do siedziby
Spétdzielni lub za pomoca wystania korespondencii na adres siedziby Spétdzielni. Miejsce
otwarcia ofert: Swietlica RSM ,Jednosé”, ul. 62. Putku Piechoty Wikp. 6 w Bydgoszczy.
RSM ,,Jedno$¢” zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

o oS WD

Prosto do Ciebie!

Wyjgtkowa promocja cenowa — przy zaméwieniu prenumeraty na 3 m-ce za 40 ZI’ miesiecznie.
7 ZI’ w poréwnaniu do ceny w kiosku w miesigcach pazdziernik - grudzien 2020.

DEKARSTWO, takze drobne
796913298

GAZ montaz naprawa piece
601646328

HYDRAULIK nap., przep. 501 843 849
MALARSKIE solidnie 502117515
MALOWANIE tapetowanie 608673447

MALOWANIE tapety panele
536300767

REMONTY aranzacje wnetrz
668-580-492

REMONTY tel. 507-618-286

SPRZATANIE mycie okien, pranie
dywanéw, 531-727-654

ZDUN 508-918-006

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

NAPRAWA okien drzwi tel. 602720927

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywandw, tapicerek,
mycie okien "Karcher"697-628-925

PRZEPROWADZKI

660-767-205 tanio solidnie tragarze
PRZEPROWADZKI tanio 602696775

TRANSPORTOWE

PRZEWOZ 0s6b do Niemiec. Z domu
pod dom 667-268-535

Towarzyskie

ZGRABNE 52/322-15-15

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ZNACZKI kolekcje kupie
tel.603441081

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

500-252-421 Skup aut za gotéwke!
Najlepsze ceny!

SKORBUD

zatrudni
» Kierownika
Budowy

» Majstra

Budowy

praca w Bydgoszczy,
budownictwo wielorodzinne

5234108 28

Oferty kierowac na adres firmy
(ul. Moniuszki 7, 85-092 Bydgoszcz)
lub e-mail: skorbud@skorbud.lo.pl

AUTO-KASAJCA SKUP AUT TEL.
515111111

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

506-291-366 chwiléwki do 2000 z,
réwniez z komornikiem, Warszawska 6

ABSOLUTNA Nowos¢ Pozyczki
z dowozem Tel. 573-330-099

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

POZYCZKI NA DOWOD 781026833

009814626

POZYCZKA DO 1000 Zt
NATYCHMIAST
DOJEZDZAMY DO KLIENTA

tel. 601939 090, 566 510 735

LABORNTORA

LABORATORIA

DENTYSTYCZNE lab. Protezy
zebowe-naprawy1h. Codziennie 10-16
Pomorska 39, 692979725, 52/3225446

DR n.med. Maciej Switoniski- chirurg
choroby jelita grubego, choroba
hemoroidalna, 602298213

PROTEZY dentystyczne z siatka
- naprawa, Wi.Belzy 52/22 godz. 9.00-
16.30, 666-215-499

RUTKOWSCY Laboratorium techniki
dentystycznej 602197440

ZAKLAD PROTETYCZNY protezy
naprawa ul. Gajowa 34 tel. 523428905

o
=)

029807493

zadzwon: 52 511 94 64
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréow.

Gazete dostarczamy codziennie
do Twojego domu, biura,

tam gdzie chcesz.
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AUTOPROMOCJA

009639570

Tutqj zlecisz ogtoszenie!
Bydgoszcz, ul. Sniadeckich 20

52 32 60 734, 660 325 569
rafal.blachowski@polskapress.pl

52 32 60 842, 606 537 137
lukasz.kopanski@polskapress.pl
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GAZETA
pomorska

00991903
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009919566

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci
naszego pracownika i kolegi

$tp
Piotra Jarysza

Rodzinie i Najblizszym

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Zarzgd i Wspotpracownicy
firmy Dingo Sp. z 0.0.

,Cicho odszedtes, wsrdd nas ciggle Zyjesz,
w naszych sercach, Twoje serce bije”

Z wielkim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 20.10.2020 r. zmart
moj kochany Maz,
nasz najdrozszy Tata, Te$¢, Dziadek i Zie¢

§tp

Edward Tryk

lat 68

Pogrzeb wraz z msza $w. zatobng odbedzie sie
dnia 24.10.2020 1. 0 godz. 12.00
na cmentarzu parafialnym
przy al. Kardynata Stefana Wyszyniskiego — Bielawki.

W smutku pograzona
Rodzina

00991961

00991956/

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze zmart byly, dtugoletni pracownik
Zrzeszenia Transportu w Bydgoszczy

$tp
Teresa Stawecka

Rodzinie Zmartej

szczere wyrazy wspotczucia
sktadaja

Zarzqd, Kolezanki, Koledzy i Pracownicy
Zrzeszenia Transportu w Bydgoszczy

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 20.10.2020 1. odeszta od nas
kochana Zona, Mama, Te$ciowa, Babcia i Ciocia

$tp

Anna Plich

lat 74

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
dnia 26.10.2020 1. 0 godz. 11.00
na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka.

W smutku pograzeni
Mgz i Dzieci z Rodzinami

009919733

009919557

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 22 pazdziernika 2020 r. zasneta w Bogu
Nasza Kochana Corka, Mama, Siostra, Babcia
iBliscy Jej sercu

§tp
Teresa Zapecka-Bedrij

lat 70

Pogrzeb wraz z Mszg Sw. odbedzie sie
28 pazdziernika 2020 1. (Sroda) o godz. 12.00
na cmentarzu Nowofarnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

»Jezeli ukochana osoba staje sig wspomnieniem,
wszystkie wspomnienia po niej zamieniajqg sie w skarby”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia
11 pazdziernika 2020 r. odeszta od nas w wieku 91 lat
nasza ukochana
Mama, TeSciowa, Omi, Uromi, Siostra i Ciocia

$tp
Urszula Leszczynska

z domu Swigtek

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
dnia 24 pazdziernika 2020 r. 0 godz. 11.00
na cmentarzu parafii
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy przy ul. Kossaka.

W smutku pograzona
Rodzina

AUTOPROMOCJA

009596445

Jestesmy

facebook.com/ExpressBydgoski

009919554

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 21.10.2020 r. zmart
nasz kochany Tata

I.I_p

Jozef Gotabiewski

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 24.10.2020 1. 0 godz. 10.30
w koSciele $w. Antoniego przy ul. Gtuche;j.
Pogrzeb odbedzie sie po mszy $w. na cmentarzu
parafialnym przy ul. Chojnickiej-Czyzkdoéwko.

W smutku pograzeni
Synowie
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009917347

reklama 31

00991505

PODZIEKOWANIE

Dr. hab. Pawtowi Sokala
Kierownikowi Kliniki Neurochirurgii

oraz catemu Personelowi z Oddziatu
Szpitala Uniwersyteckiego im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy

za opieke nad Mezem

S,

y
Markiem Drazkowskim

sktada

Zona z Rodzing

»Dla nas zytes, dla nas sie trudzites, dla nas poswigciles swoje Zycie”

Z sercem pelnym bolu i smutku zawiadamiamy, Ze dnia 18 pazdziernika 2020 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

%
Marek Drazkowski

radca prawny
lat 75

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona rézancem odprawiona zostanie w dniu 26 pazdziernika 2020 r. (poniedziatek)
o0 godzinie 13.45 na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina

009918994

00991889:

Ze smutkiem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

Henryka Kaczmarka

Posta na Sejm RP w latach 1989-1991,
wieloletniego dyrektora Elektromontazu.

Heniu byt naszym serdecznym kolega
od czasu Sejmu X kadencji,
zaangazowanym spotecznikiem,
dobrym i zyczliwym cztowiekiem.

Zegnaj Kolego.

&=

Rodzinie

sktadamy
szczere wyrazy wspoOtczucia

Anna Barikowska, Dorota Kempka,
Jan Szopiniski, Janusz Zemke

009918874

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 20 pazdziernika 2020 roku odszedt do Pana
nasz Kochany Brat, Szwagier i Wujek

Sp
&

Ksiadz Biskup

Bogdan Wojtus

w 83. roku zycia, 59. roku kaptanstwa
i32. roku biskupstwa.

Msza $w. pogrzebowa sprawowana bedzie
w bazylice prymasowskiej w Gnieznie
w sobote, 24 pazdziernika 2020 r. 0 godzinie 11.00.

Po jej zakoniczeniu ciato $p. Biskupa Bogdana Wojtusia
zostanie przewiezione na cmentarz $w. Piotra
i ztozone w krypcie biskupdw pomocniczych
archidiecezji gnieznienskie;j.

Pograzona w smutku
Rodzina

,,Ci, ktorych kochamy, nie umierajg nigdy, bo mitos¢ to nieSmiertelnosc”
Z sercem petnym boélu i zalu zawiadamiamy, ze dnia 20 paZzdziernika 2020 r. odszedt od nas
nasz kochany Tata, Te$¢ i Dziadek

%
Henryk Kaczmarek

lat 78

Msza $wieta zostanie odprawiona w sobote, 24 pazdziernika 2020 r. 0 godz. 13.00
w kosciele sw. Antoniego z Padwy przy ul. Gtuche;j.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ po mszy $w. na cmentarzu parafialnym przy ul. Chojnickiej.

Pograzeni w smutku
Ewa z Beatg, Asia z Piotrem, Adam z Izg
oraz ukochane wnuki: Emilia, Amelia, Aleksander, Filip i Szymon

00991910!

Z gtebokim zalem zegnamy zmartego 20 pazdziernika 2020 roku

Sp

z
Henryka Kaczmarka

Zastuzonego cztonka Stowarzyszenia Elektrykdw Polskich. Bytego wieloletniego prezesa Oddziatu Bydgoskiego SEP.
Zyczliwego Kolege, otwartego na potrzeby innych.
Uhonorowanego wieloma odznaczeniami panistwowymi i stowarzyszeniowymi
m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym Krzyzem Zastugi, Ztota Odznaka Honorowa NOT, Ztotg Odznaka Honorowa SEP,
Medalem im. prof. Mieczystawa Pozaryskiego, Medalem 100-lecia SEP.

Wyrazy serdecznego wspotczucia
Rodzinie Zmartego oraz Bliskim
sktadaja

Zarzqgd i Cztonkowie Oddziatu Bydgoskiego Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich
oraz Kota Senioréw SEP

00991904 009919227

7 wielkim zalem zawiadamiamy ,Nie umiera ten, kto mieszka w naszych sercach”
’

ze w dniu 21 pazdziernika 2020 r. zmarta
nasza ukochana Mama, TeSciowa i Babcia

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 21 pazdziernika 2020 r. zasnat w Bogu
Nasz Kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

$tp
[} [} [ ] é-l-p
Felicja Kitkowska Edward Sliwiiski
lat 90 lat 88

Pogrzeb z Mszg $w., poprzedzony modlitwa rézaricowa,
odbedzie si¢ w sobote 24 paZzdziernika 2020 .
0 godz. 11.00 na cmentarzu parafialnym
przy al. Kard. Wyszyniskiego 58 — Bielawki w Bydgoszczy.

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wieta
odprawiona zostanie w dniu 26 pazdziernika 2020 .
(poniedziatek) o godzinie 12.00 (rdzaniec 11.30)
na cmentarzu parafialnym Nowofarnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.
Pograzona w smutku

Pograzona w smutku
Rodzina st

Rodzina
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REKLAMA 009885732 REKLAMA 009885685 00991761

Catodobowe Pogotowie Pogrzebowe ZAKEAD POGRZEBOWY

Zaktad Usiug Pogrzebowych ZI ELEN MIEJSKA”
sUNIWERS AL”
ul. CZARTORYSKIEGO 13

Infolinia i pomoc
BYDGOSZCZ

801-512-312 s
CALA DOBE ul. Battycka 9 ® 24h/7 t
Adam Stefanski

tel. 52 342-07-24, 52 370-54-40,
lat 50

,Odszedtes tak wczesnie, Ze ani uwierzy¢, ani sig pogodzic”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 21 pazdziernika 2020 r.
odszedt od nas Nasz Kochany M3z, Tata i Brat

662-114-409
pon.-pt. ul. Sw. Tréjcy 28
tel. 52 322-67-66

19588
523249999
523249998
723-683-104

www.zielenmiejska.pl

OFERUJEMY:

- kompleksowe ustugi Rodzina

www.zupuniwersal.bydgoszcz.pl
» Szeroka gama trumien i urn
» Ustugi kremacyjne
i ekshumacyjne
» Kompleksowa organizacja
i obstuga pogrzebdw Bydgoszcz
i okolice
» Administrujemy cmentarzem

Pogrzeb odbedzie sie 24 pazdziernika 2020 1. (sobota) o godz. 12.30
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona

ul. Zaswiat dysponujacym
wolnymi miejscami ziemnymi,
murowanymi i niszami

cmentarno-pogrzebowe

- kredytowanie pogrzebdéw
z zasitku ZUS

00991397!

00991872

w kolumbarium

» Krajowe i miedzynarodowe
przewozy zmartych

» Bezptatny samochdd z kierowca
dla 0séb niemobilnych oraz
mozliwos¢ przyjecia zlecenia
w domu klienta

» Kredytowanie pogrzeboéw - ZUS,
Policja, Wieziennictwo, Wojsko

|—2 e Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 21 pazdziernika 2020 r. odszedt od Nas

Nasz Kochany Ojciec, Te$¢, Dziadek, Brat i Wujek

« bezptatny, obszerny parking
dla klient6w "ﬁp

- zatatwianie formalnosci
pogrzebowych na wszystkich
cmentarzach i parafiach

WLASNE

Z wielkim zalem i smutkiem przyjeli$my wiadomos¢
o $mierci Naszej Kochanej

Izuni Mikotajczak

$tp
Bogdan Chudzik

lat 65

KREMATORIUM

REKLAMA 009885730

Bedzie nam tak bardzo brakowato
Twojego usmiechu,
dobroci i zyczliwosci.

“ 24 NERO-FALKOWSKI
N /' ZAKLAD POGRZEBOWY

52/328 23 73, 664 632 838
al. Wyszynskiego 50 obok cmentarza Bielawki
ul. Rynek 4 Fordon obok kosciota §w. Mikotaja

www.nero-falkowski.pl

Pogrzeb wraz z Mszg Sw. odbedzie sie
27 pazdziernika 2020 r. (wtorek) o godz. 10.30
w kosciele Swietego Jozefa przy ul. Betzy 11
w Bydgoszczy.

W smutku pograzone

Dzieci z Rodzinami

Macieju,

myslami i sercem jestesmy z Toba i Najblizszymi 009918667

REKLAMA 009885646 AUTOPROMOCJA 009596402
!
Zaklad Ushug Pogrzebowych

Naszej Kolezance
Agnieszce Chmielewskiej

»Dylewscy” ’ - |

Rok zatozenia 1915 - 100 lat tradycji m w tych trudnych chwilach.
kompleksowe i bezgotowkowe — BYDGOSK) e

ustugi pogrzebowe

tel. calodobowe 52 32229 16, 602 26 34 72 ] esteé my Magdalena i Tomasz Majewscy
Siedziba Glowna: 7z Rodzin i A i ;
Plac Piastowski 9, tel, 52 345 64 87 na w q ' wyrazy gtebokiego wspolc,zuf:la i stowa wsparcia
Biuro Fordon: Q%r z powodu $mierci
Piwnika Ponurego 1 D, tel. 52 342 95 16 . .
www. dylewscy.pl facebook.com/ExpressBydgoski ‘W%
AUTOPROMOCJA 027127092 00991519 M am’y
a Z ciezkim sercem,
ale iz tego serca szczerej potrzeby sktadaja
e przychodzi nam dzisiaj zegnac
: Y naszego nieodzatowanego Naczelnicy oraz pracownicy
s ‘ Przyjaciela Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Skarbowego

Przekaz wyrazy pamieci na najwiekszym w Bydgoszczy

ogoélnopolskim portalu nekrologowym

nekrologi.net

Na nowej stronie portalu nekrologowego
»~Expressu Bydgoskiego” znajdziesz:

Piotra Trelle

Bytes dla nas, Piotrze,
nie tylko obdarzonym pieknym glosem wybitnym artysta,
ale takze pelnym pogody ducha i zawsze wyciagnietej
pomocnej dtoni — cztowiekiem.
Takim Cie zapamietamy i za takim bedziemy tesknic¢
—pograzeni w smutku i z wyrazami wspotczucia

009902455

,,Ci, ktorych kochamy, nie umierajg,
bo mitos¢ to nieSmiertelnosc”.
Emily Dickinson

W dniu 24 pazdziernika 2020 r. mija 10 lat od $mierci
» ponad 260 688 nekrologéw i kondolencji, prawego, szlachetnego cztowieka
na najwiekszej e-nekropolii w Polsce,

podziekowania, S"I'p

zapowiedzi mszy upamietniajacych, aT 1e1 7 I . o 7 .
" atol Rodainy Eugeniusza Jasinskiego

kontakt do zaktadéw pogrzebowych, . .
icatej Rodziny
naszego kochajacego, dbajacego o rodzine

»
»
»
» poradnik pogrzebowy.
PARTNER

! N\k\»\\l POGRZER >

Dotk ¥ Meza, Tatusia, Dziadka i Pradziadka.
(5( "7”?(?5/ | =aft _’ przyjaciele Wszystkich, ktérzy zachowali Go w pamieci,
o O Teresa i Bogdan Cl,esualscy, zawiadamiamy, Ze w tym dniu o godz. 18.00
Wanda i Lech Mackowscy, w kosciele parafialnym pw. Opatrznosci Bozej

Na stronie www.nekrologi.net a takze w Biurze Ogtoszen ,Expressu
Bydgoskiego” zamoéwisz nekrolog, kondolencje, podziekowania i inne.

Rafat Blachowski / 523260734 / rafal.blachowski@polskapress.pl
tukasz Kopanski / 606537137 / lukasz.kopanski@polskapress.pl

Lidia i Zdzistaw Prussowie
oraz Teresa i Roman Spychalscy

w Bydgoszczy przy ul. Sandomierskiej
bedzie celebrowana msza sw. w Jego intencji.

Rodzina




Czytaj
ulotki

Lek moze mie¢ rézne nazwy,
ale gtowny sktadnik ma za-
wsze nazwe handlowa i to
trzeba sprawdza¢, zeby nie
dublowac tabletek.

Tak jest w przypadku naj-
popularniejszych  $rodkow
przeciwb6lowych. Substan-
cja czynng jest gtéwnie pa-
racetamol albo ibuprofen.
Paracetamol dziata przeciw-
gorgczkowo i przeciwbolo-
wo. Z badan wynika, ze oso-
by, ktére zazywaja bardzo
duzo lekéw z tg substancja
czynna s3 narazeni na zapa-
lenie watroby.

Ibuprofen natomiast tez
dziata przeciwzapalnie
i przeciwbolowo, wiec nie
ma sensu kupowac réznych
lekéw z tymi substancjami.

Express Bydgoski
Piatek, 23.10.2020
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Kwas cytrynowy, ktory jest skfadnikiem soku poara]’nczowgo zy grapefruitowego moze zaburzy¢ dzialai

S

e antybiotykow.

Niebezpieczne zwiazki

»» Przy stosowaniu czterech lekow jednoczesnie istnieje 38-procentowe ryzyko niekorzystnych interakgji

Maja Erdmann

Polacy sq w czotowce
Europy pod wzgledem
lekéw kupowanych bez
recepty. Najczesciej

bez konsultacji z leka-
rzem siegamy po srodki
przeciwbdlowe, przeciw-
zapalneiuspokajajace.
Kupujemy tez sporo
suplementodw, najczesciej
tych uzupetniajacych
niedobory witamin i mi-
neratow.

W czasie infekcji, takich jak
przeziebienia, katary czy in-
fekcje grypopodobne, bywa

ze zamiast poradzi¢ sie leka-
rza, sami ordynujemy sobie
leki i... mamy ktopoty.

Uwaga na zwigzki

Wiele lekéw, ktére majg ta-
godzi¢ skutki infekcji ma po-
dobne dziatanie.

Ipuprofen i kwas acetylo-
salicylowy sa substancjami
czynnymi wielu popularnych
lekéw na przeziebienie. Je-
sli uzyjemy jednoczesnie
lekarstw z oboma tymi sub-

stancjami mozemy sobie
zaszkodzi¢. Te dwa nieste-
rydowe, przeciwzapalne

preparaty nie beda wspodlnie
dziata¢ mocniej, tylko uszko-
dza nam $luzowke Zzotadka
i fatalnie wptyng na prace

watroby. Stosowane pojedyn-
czo, nie wyrzadza nam szkdd.

Przewlekle chorzy

Na wystapienie inerakcji
szczegolnie wyczuleni po-
winni by¢ przewlekle chorzy
i wszyscy na state stosuja-
cy pewne leki. Dla wlasnego
bezpieczenstwa przed zazy-
ciem jakiegokolwiek srodka
bez recepty powinni skosul-
towac sie z lekarzem. Doty-
czy to nawet ziot.

Przyktad? Kropli dziuraw-
cowych nie moga zazywac
kobiety przyjmujace doustne
srodki antykoncepcyjne, bo
polaczenie to moze skutko-
wac krwawieniami i obnize-
niem skutecznosci antykon-

cepcji. Takze osoby stosujace
leki na nadcisnienie powinny
byc¢ uwazne. Jesli bedg dodat-
kowo zazywac leki bez recep-
ty na bol glowy s3 narazone
na to, ze leki stosowane na
state beda dziata¢ stabiej lub
wecale.

Niezdrowe herbatki

Picie ziotek, nawet w tak
niewinnej postaci jak herbat-
ki, moze by¢ niebezpieczne.
Réwnoczesne stosowanie le-
kow chemicznychi ziot moze
spowodowac wzrost stezenia
danego leku we krwi i nasili¢
jego dziatanie, albo odwrot-
nie utrudni¢ wchtanianie
lekéw. Nalezy wiec unikac
taczenia lekow z ziotami

o podobnym dziataniu, np.
osoby stosujace leki obnizaja-
ce cisnienie krwi nie powinny
pic¢ herbat z glogiem.

Uwaganadiete

Na ograniczenie lub opdznie-
nie wchtaniania wptywa na-
wet to, czym popijamy leki.
Na przyktad kwas cytrynowy
zawarty w soku pomaran-
czowym czy grapefruitowym
moze zaburzy¢ dziatanie an-
tybiotykow. Stabsze dziatanie
paracetamolu powodujg pek-
tyny zawarte w owocach. Zas
produkty i potrawy zawiera-
jace duzo btonnika zmniej-
szaja efektywnosc niektérych
lekow przeciwdepresyjnych.
©®
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REKLAMA 009508856

Prywatny Gabinet Dermatologiczny

DERMA-VITA
tel. 601 693 929

dr n. med. Andrzej Zaczkiewicz
specjalista dermatolog-wenerolog
Przychodnia Fordon ul. Kleina 1

www.doktor-zaczkiewicz.pl

REKLAMA 009909254

REHABILITACJA

CENTRUM
TERAPII KREGOStUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41,601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
REKLAMA

J

009456497

GABINET
KARDIOLOGICZNY

rejestracja: tel 720 888 928

* echo serca  holter ekg
* holter ci$nieniowy
* préba wysitkowa
www.topolinski.pl

REKLAMA 009876183

(" DOMSENIORR )

Pod Jednym Dachem
ZLapraszamy do pigknie
polozonego osrodka.
Pohyty stateikrétkoterminowe.
domseniorabukowiec.pl

te. 724-764-184

k e-mail:podjednymdachem.lulkuwien@gmw

==

> -

REKLAMA

009875301
Wojewddzka
Przychodnia Stomatologiczna
w nowej lokalizaciji
w ramach klinik:

Bydgoszcz, ul. Zdrowotna 6
tel. 52 320 05 35

REKLAMA 009888641

Rezonans Magnetyczny MBST

NOWA METODA leczenia
choroby zwyrodnieniowej
kregostupa i stawdw koriczyn

NZOZ RADWAN

BERNARDYNSKA 16, BYDGOSZCZ
TEL.52 34363 05,693 534 858

009805011

Ldrowie

rekLama: Joanna Hynek
tel. 52 3263214 | joanna.hynek@polskapress.pl
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Iga Swiatek nie zdawala sobie

Tenis ziemny
Hubert Zdankiewicz

- Powoli do mnie dociera, cze-
go dokonatam. Adrenalina nie
spada, bo wciaz duzo sie wo-
kot mnie dzieje. Wcigz jestem
oszotomiona - méwitalga
Swiatek na konferencji praso-
wej, po swoim powrocie z Pa-
ryza.

Swiezo upieczona mistrzyni Ro-
land Garros chyba nie zdawata
sobie sprawy z tego, cojg czeka
po powrocie do Polski.

Zainteresowanie mediowiki-
bicéw to jedno - tego mozna by-
Yo sie spodziewac. Wystarczy
przypomniec sobie ttumyna lot-
nisku w Warszawie po powro-
cie Jerzego Janowicza z Paryza
(w 2012 roku dotart do finatu
turnieju ATP BNP Paribas Ma-
sters w hali Bercy, pokonujac
po drodze m.in. Andy’ego Mur-
raya). Albo spotkanie tenisistow
z(bytym) prezydentem RP Bro-
nistawem Komorowskim, doja-
kiego doszto rok p6zniej po tym,
jak Janowicz i Agnieszka Rad-
wanska dotarli do potfinatu
Wimbledonu, aw ¢wiercfinale
todzianin zmierzyt sie z Euka-
szem Kubotem.

Trudne nazwisko

»Kiedy styszysz spikera, ktory
probuje dobrze wypowiedzie¢
nazwisko zwyciezczyni French
Open” - to jeden z wielu me-
mow, jakie zalaty internet po su-
kcesie 19-1atki z Warszawy (albo
z Raszyna, jak kto woli). Po-
chwaty w pelni zastuZzone.

Od razu pojawity sie jednak
rowniez kontrowersje. Chodzi
0 spOr prawny pomiedzy teni-
sistka a agencja Warsaw Sports
Group, ktéra reprezentowata jg
domaja2019 roku. Konkretnie
do 30 maja, bo wtedy to, dzien
przed 18. urodzinami Igi, jej oj-
ciec wypowiedziat umowe.

- Okolicznoéci staty sie nie-
korzystne dla Igi - thumaczyt
Tomasz Swigtek. Dodat, ze
chciat, by jego corka weszia
w dorostosé ,,z czystym kon-
tem” i mogta sama o sobie sta-
nowic, jako osoba petnoletnia.
Na tym miato sie skonczyé.

Innego zdania s przedsta-
wiciele Warsaw Sports Group,
ktorzy twierdza, ze Swiatek jest
im winna niemate pienigdze
iwiele wskazuje na to, ze finat
catej sprawy moze mie¢ miej-
sce na sali sgdowej.

Tonie jest Swieza sprawa

- Na poczatku chciatbym wy-
jasni¢ jedng podstawowa kwe-
stie: eskalacja, z ktorg mamy te-
raz do czynienia w mediach,

Iga Swiatek wygrata Roland Garros,

nie ma zadnego zwigzku z wy-
graniem przez Ige French Open
2020. I to samo powie na pe-
wno Tomasz Swigtek - ttuma-
czy, w rozmowie z ,,Przegla-
dem Sportowym” i Onet.pl,
prezes zarzadu WSG Artur Bo-
chenek. - Pismo z pozwem zo-
stato wystane do sgdu dawno
temu, wiele tygodni przed zwy-
cieskim turniejem we Francji.
Teraz mnostwo os6b odnosi
mylne wraZenie, Ze Iga wygra-
1a, to ktos chce nagle zarobic.
Nie - nikt nie chce. Umowa zo-
stala wypowiedziana przez To-
mka tez podczas Garrosa, ale
wiosng 2019 roku. Od tego cza-
su spotykali sie prawnicy obu
stron. Spieramy sie 0 wysoko$¢
poniesionych kosztéw oraz za-
dos¢uczynienia, ktore zawod-
niczka powinna naszym zda-
niem wyptaci¢ WSG z tytulu
rozwigzania kontraktu w pier-
wszej potowie ubieglego roku,
jak twierdzi druga strona. Wa-
rsaw Sports Group ponosito ko-
nkretne koszty prowadzenia ka-
riery tenisistki w kluczowym
dla niej wieku 15-18 lat. Wtedy,
gdy ponoszone naktady na szko-
lenie byty duze, a dochody od-
wrotnie. Starty w turniejach

WTA i szlemach zaczely sie,
przypomne, w 2019 roku - do-
daje, a nieoficjalnie méwi sie,
Ze w gre wchodzi kwota w wy-
sokoSci nawet miliona ztotych.

Ojciec mistrzyni Roland Gar-
ros podkresla, ze Swigtkowie
rowniez chcg sie porozumiec
irozliczy¢ z kwot zainwestowa-
nych przez agencje, ale z dru-
giej strony brakuje narazie kon-
kretow. Na tamach ,,WP Spor-
toweFakty” glos zabral rowniez
reprezentujacy interesy teni-
sistki prawnik Jarostaw Chatas.

Sponsora nie zatatwili

- Przede wszystkim wyjasnijmy
sobie powielany w publika-
cjach prasowych btad - WSG nie
przystuguje od Igi Swiatek
zadne ,,zadoSCuczynienie”, aj-
edynie zwrot kosztéw ponie-
sionych przez WSG na rozwoj
sportowy Igi, do ktérych WSG
zalicza swoje wydatki niema-
jace zadnego zwigzku z rozwo-
jem Igi. Ito tegorodzaju koszty
WSG s3 osig sporu stron - wy-
jasnit. Dodat, ze ,,Iga doszta do
miejsca, w ktorym jest teraz nie
dzieki WSG, ale wbrew temu,
ze WSG nie wykonywato swo-
ich zobowiazan umownych,

nie tracac nawet seta. Poprzednio taka sztuka udata

np. nie pozyskato dla niej ani
jednego sponsora”.

Zdaniem Chatasa WSG za-
chowuje sig jak sponsor, cho¢
sponsorem Swiatek nie byto.

«Kwiatki” wumowie

- Coto za sponsor, ktory odbie-
rat sobie z kazdej wygranej Igi
spore sumy, ktore juz zwrécity
mu znaczng czesc¢ kosztow, ja-
kie twierdzi, ze poniost na Ige.
Takich ,,kwiatkéw” w wygastej
umowie Igi z WSG jest zresztg
duzo wiecej - podkreslaizanosi
sie na to, Ze cata sprawa nie za-
konczy sie polubownie.

Kolejne rozmowy ugodowe
maja sie odby¢ w dniach 26-30
pazdziernika.

Nabrak zainteresowania na-
rzekac nie moze réwniez trener
Igi Swiatek Piotr Sierzputowski,
ktory zdradzil w rozmowie ze
»Sport.pl”, ze po sukcesie jej
podopiecznej zaczat dostawac
intratne oferty pracy. - Ofero-
wano mi absurdalne pienigdze.
Mogtbym zarabia¢ wiecej niz
selekcjoner pitkarskiej repre-
zentacji Polski - przyznat. - O-
ferta byta od bogatych ludzi,
ktorzy majg corke sklasyfiko-
wang daleko od czotéwki ran-

sie Justine Henin w 2007 roku

kingu WTA. Sta¢ ich nabardzo
wiele. Propozycja naprawde
byta nie do odrzucenia - dodat,
7aznaczajac, Ze nie zamierza o-
puszczac teamu Swigtek.

Mozna to zrozumie¢, bo o-
procz stawy (nie kazdy trener
moze sie pochwali¢, Ze jego po-
dopieczna wygrata turniej Wie-
Ikiego Szlema) sukces jego po-
dopiecznej jest rtowniez przeli-
czalny na pienigdze. Iga Swig-
tek w ramach nagrody za zwy-
ciestwo w finale Rolanda Gar-
rosa otrzymata 1,6 min euro,
czyli okoto 7 mln ztotych, ale to
nie koniec, bo...

Absolutny nr1

- Dzieki kapitalnym zwycie-
stwom na kortach Rolanda Gar-
rosa warto$¢ marketingowa Igi
Swiatek poszybowata w gore.
Dzi$ to absolutny numer jeden,
jesli chodzi o mtodych polskich
sportowcow. Wygrata turniej
wielkoszlemowy jako pierwsza
Polka, przeszta do historiiijest
naustach catego kraju. Jeszcze
trzy tygodnie temu byta piekie-
Inie utalentowang pretenden-
tka, kojarzona gtéwnie przez ki-
bicow dyscypliny. DziS jest mi-
strzynia, ktéra zawtadnie na-

FOT. THOMAS SAMSON/AFP/EAST NEWS

sprawy, jak bardzo zmieni sie jej zycie

gtéwkami najwazniejszych me-
di6w;, nie tylko tych sportowych,
wnajblizszych dniach. W zwia-
zku z tym roS$nie rowniez jej
warto$¢ wizerunkowa. Pamie-
tajmy, Ze tenisiSci bardzo dob-
1ze zarabiajg na kortach, wzwia-
zku z czym prog wejscia we
wspoOtprace ambasadorska jest
w ich przypadku wyzszy niz
w wiekszosci dyscyplin. Po su-
kcesie w Paryzu mozna szaco-
wag, ze roczny kontrakt amba-
sadorski z Iga Swiatek - w zalez-
nosci od zakresu kampanii i u-
stalonych Swiadczen - moze
by¢ wyceniony na okoto 300-
500 tysiecy ztotych, czyli kilka
razy wiecej niz przed turniejem
- podkresla Mateusz BrzezZniak,
account manager w agencji ma-
rketingu sportowego Arskom
Sport Brokers.

Pierwsze efekty juz widac,
bojak informuje ,,Przeglad Spor-
towy, tenisistka ma szanse na
wspotprace z duzym koncer-
nem.

- Duza firma z polskim kapi-
tatern, kt6ra moze zainwestowac
w Ige Swiatek w ciggu trzech lat
az 6 min zlotych. To kontrakt,
ktory w polskim sporcie otrzy-
mac mogtby obecnie tylko Ro-
bert Lewandowski - méwi Adam
Pawlukiewicz z Pentagon Re-
search. Umowa moze znalez¢ sie
na stole w ciggu najblizszych

Bukmacherzy sceptyczni

Nie ustaja rowniez spekulacje,
ile jeszcze turniejow Wielkiego
Szlemamoze wygra¢ nasza teni-
sistka, bo sposob, wjaki rozpra-
wita sie w Paryzu z rywalkami
(wygrata Roland Garros bez stra-
ty seta, co poprzednio udato sie
w 2007 roku Belgijce Justine
Henin), zrobit na kibicach i ek-
spertach wielkie wrazenie. Buk-
macherzy, poki co, sg jednak
sceptyczni. Amerykanka Serena
Williams, Australijka Ashleigh
Barty, Japonka Naomi Osaka,
Kanadyjka Bianca Andreescu,
Rumunka Simona Halep, Hisz-
panka Garbine Muguruza, ana-
wet rozbita w finale French O-
pen przez Polke Amerykanka
Sofia Kenin majg ich zdaniem
wieksze szanse na wygrang
w najblizszym turnieju tego cy-
Kklu, ktory odbedzie sie w stycz-
niu w Melbourne. Identycznie
jak szanse Swigtek jest oceniane
prawdopodobienstwo zwycie-
stwa Czeszki Karoliny Plisko-
wej, Petry Kvitowej, a takze U-
krainki Eliny Switoliny.

Czas pokaze, czy stusznie,
oile Australian Open 2021 w o-
gole sie odbedzie. Ostatnie do-
niesienia w tej sprawie nie sa,
niestety, optymistyczne...0®
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Tym razem to nie Lewandowski
byl bramkowa maszyng Bayernu

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Pitkanozna

.Obrorica tytulu nokautuje to-
buzéw” - niemieckiemediasa
pod wielkim wrazeniem posta-
wy Bayernu Monachium, ktéry
nainauguracje Ligi Mistrzéw
rozgromit4:0 Atletico Madryt.
Stabiej ocenianajest gra Rober-
taLewandowskiego, ktory tym
razem nie trafit do siatki.

Zrobili to za niego koledzy:
Kingsley Coman (dwarazy), Le-
on GoretzkaiCorentin Tolisso. -
Ja dzi$ wiele sytuacji nie mia-
tem, schodzitem do $rodka, pro-
bowatem walczy¢, ale najwaz-
niejszy jest zespotitowielka wy-
grana catej druzyny - skomento-
wat swodj wystep w Polsacie
Sport Polak, ktéry zostat zmie-
niony w konicowceiwidacbyto,
Ze jest niezadowolony z decyzji
Hansiego Flicka.

- Robert wie doskonale, ze
w tym sezonie zagra bardzo
duzo meczdw. Jest wiec dobrze
dla niego czasem nie zagrac¢
przez pelne 90 minut. Mysle, Ze
nie miat zadnego powodu, by
wyglada¢ na rozgniewanego
Pprzy zmianie - uspokajat pome-
czu trener Bawarczykow.

Poza tym w komentarzach
niemieckich mediéw niewiele
mozna przeczytac o Lewando-
wskim. Przede wszystkim nie-
wiele dobrego. ,,Niemal przez
caty mecz byt pilnowany przez
defensywe Atletico. Zaledwie
dwa razy doszedt do sytuacji
strzeleckiej, ale Oblak nie musiat
interweniowac. Tojest dlaniego
niezwykle, Ze nie miat udziatu
w zadnym z czterech goli” - pod-
sumowat wystep Lewandow-
skiego ,,sport.de”. Portal przy-
znat Polakowi note ,,3,5” (gdzie

3 |

»1” oznacza klase Swiatowa,
a,,6” wystep ponizej krytyki).

,»Poza strzatem nozycami byt
niewidoczny. Tym razem inni
odgrywali kluczowa role” - sko-
mentowat ,,Abendzeitung Mue-
nchen”, u ktérego Polak zastu-
zytw srode na ,,3”. Na ,,trojke”
ocenil Lewandowskiego row-
niez ,,Kicker”, coitak byto naj-
nizsza notg w Bayernie (obok
Manuela Neuera, Benjamina
Pavarda i Thomasa Muellera).
»Najlepszy strzelec poprzed-
niego sezonu w pierwszej akcji
zademonstrowat ,,artystyczny
numer”, ajego strzat z powietrza
minat bramke o kilka metréw.
Pracowat duzo, byt zaangazo-
wany w golana?2:0” - podsumo-
wat,,Bild”.

»4:0 - super start zdobywcy
potrojnej korony i zwyciezcy

Lewandowski nie zdobyt bramki, ale po meczu nie narzekat

& /

Ligi Mistrzoéw. Bayern Srubuje
swoj niesamowity rekord i Swie-
tuje 12. zwyciestwo z rzedu
w najlepszej lidze Swiata. Atle-
tico ze swoim trenerem Diego
Simeone stynie z agresywnego
stylu gry, ale to obronca tytutlu
nokautuje tobuzéw” - to z kolei
komentarz tej samej gazety na
temat gry Bawarczykow.
»Atletico zdemontowane
przez bramkowa maszyne Ba-
yernu” - komentuje ,,sport.de”.
W tekscie czytamy rowniez, ze
zesp6t z Monachium zanotowat
pozytywny start po pozytyw-
nym teScie - to oczywiScie na-
wigzanie do Serge’a Gnabry’ego,
u ktérego wykryto koronawi-
rusa. ,,Obronca tytutu, prowa-
dzony przez ostatniego bohatera
Kingsleya Comana, zaliczyt wy-
marzony start” - dodaje portal.

FOT. CHRISTOF STACHE/AFP/EAST NEWS

W zupekie inny ton uderza
hiszpanska prasa. Nie tylko z po-
wodu porazki Atletico, bo na
inauguracje przegral rowniez
Reali to na wlasnym stadionie.
2:3 z Szachtarem Donieck po
meczu, o ktérym kibice ,,Kro-
lewskich” chcieliby jak najszyb-
ciej zapomniec.

»PoSmiewisko Ligi Mi-
strzow” - tytut z oktadki czwart-
kowego ,,Sportu” dobitnie pod-
sumowuje wydarzenia na San-
tiago Bernabeu. Przeciwko Sza-
chtarowi Real spisat sie fatalnie
zwlaszcza w defensywie, ktora
pod nieobecnos¢ kontuzjowa-
nego Sergio Ramosa znow nie
stanowita - najdelikatniej mo-
wigc - monolitu. Wstyd” - to ty-
tutz,,AS-a”. W tekscie czytamy,
Ze ,Real przegrat z rezerwo-
wymi Szachtara po przerazaja-
cej pierwszej potowie, ktorabyta
najgorszym wystepem w naj-
nowszej historii klubu. Zinedine
Zidane przekombinowat, wysta-
wiajac ekstrawagancki sktad”.

»Zkazdym dniem coraz go-
12€j” - podsumowuje ,,Marca”.
Dziennik cytuje réwniez Zida-
ne’a. ,Ponosze odpowiedzial-
noS¢ za gre zespotu, ale wiem, ze
jestem w stanie to naprawic” -
zapewnia francuski trener.

Nie wszyscy w to wierza,
anatamach ,,El Mundo” ostro
skrytykowal Zidane’a Julian
Ruiz, ktéry domaga sie nawet,
by ten zostal jak najszybciej
zwolniony. ,,Zidane nie umie
nauczy¢ Realu pressingu, nie
umie zestawi¢ poprawnie de-
fensywy, a Srodek pola to jakis
dowcip o z6twiach. Zle sie dzieje
w Realu” - wylicza.

,»Ostrzegatem juz dawno, ze
ten trener nie jest w stanie zro-
bi¢ w druzynie mtodej rewolu-
cji. Real umiera na gangrene,
aZidanejestrang. Najgorsze, co
mogto sie przytrafi¢ tej druzy-
nie, to niedawne mistrzostwo
Hiszpanii, wygrane karnymi
iVAR-em” - dodaje Ruiz. ©®

Pitkarze Pomorzanina wyjda powalczyc¢ o kolejne 3 punkty

Futbol czasu pandemii.
Pitkarze nie préznujq

Pitkanozna
Daniel Ludwinski
daniel ludwinski@polskapress.pl

W lilidze waznei trudne spot-
kanie czeka Chojniczanke.
Naboiskach il ligi domowy
mecz ma przed sobg m.in. to-
ruriski Pomorzanin.

W sobote 013 ,,Pomorek” po-
dejmie nieco nizej notowang
Gwardie Koszalin w meczu
z gatunku ,,0 szeS¢ punktow”.
Godzine pOZniej domowy
mecz rozpocznie takze Unia
Janikowo, natomiast wyjaz-
dowe spotkanie czeka Elane -
drugi z torunskich klubow je-
dzie do Jarocina mierzyc¢ sie
z Jarota.

Wazny drugoligowy wyjazd
czeka Chojniczanke - rywalem
W meczu na szczycie bedzie li-
der tabeli, czyli Wigry Suwaiki.
W tej kolejce pauzuje Olimpia.

10. kolejkall ligi- niedziela: Wigry Suwatki -
Chojniczanka (19:30), Olimpia Grudziadz - pauza.
13. kolejka lll ligi - sobota: Pomorzanin Toruri -
Gwardia Koszalin (13), Unia Janikowo - Chemik
Police (14), Jarota Jarocin - Elana Toruri (15).

13. kolejkalVligi - sobota: KSBrzoza - Cuiavia Ino-
wroctaw (11), Sportis tochowo - Wtoctavia (11), Li-
der Whoctawek - BKS Bydgoszcz (12), Orlgta Alek-
sandréw Kujawski - Pogori Mogilno (14), Lech
Rypin - Sparta Brodnica (14), Chemik Bydgoszcz -
Kujawianka Izbica Kujawska (14), Zawisza Byd-
goszcz - Wda Swiecie (18); niedziela: Start Pruszcz

- Legia Chetmza (11), Kujawiak Kowal - Unia
Gniewkowo (15), pauzuje Chetminianka.

13. kolejkagrupy | klasy okregowej - sobota: Polo-
nia Bydgoszcz - Victoria Koronowo (11), Mustang
Ostaszewo - Sokét Radomin (11), Unia Solec Ku-
jawski - Radzynianka Radzyn Chetmiriski (1),
UniaWabrzezno - Start Warlubie (14), Wojownik
Wabcz - Flisak Ztotoria (14), Pomorzanin Serock -
Promieri Kowalewo Pomorskie (15); niedziela:
Naprzéd Jabtonowo Pomorskie - Victoria
Czernikowo (12), Olimpiall Grudziadz - Cyklon
Koriczewice (13), Elana Il Torun - Krajna Sepéino
Krajeriskie (15:30)

13. kolejkagrupy Il kiasy okregowe; - sobota:
Zdrdj Ciechocinek - LTP Lubanie (12:30), BOSIR
Barcin - Thuchovia (14), Notecianka Pakosc - Wista
Dobrzyri nad Wista (14), Goplania lnowroctaw -
Zjednoczeni Piotrkéw Kujawski (14), Szubinianka
- Mieri Lipno (15), Gopto Kruszwica - Note¢
kabiszyn (15), Lubienianka Lubier Kujawski - GKS
Baruchowo (15); niedziela: Ziemowit Osieciny -
tokietek Brzes¢ Kujawski (14), Pogori Il Mogilno -
Piast Kotodziejewo (14)

FC Torunniezagra

W weekend nie wystapi FC To-
run - futsaliSci przebywaja
na kwarantannie, ktora jest ko-
nieczna po pozytywnym wy-
niku testu na koronawirusa
ujednego z zawodnikow. Mecz
z Clearexem Chorzéw zostat
wiec przetozony. W niedziele
w Wilanowie zagraja za to pit-
karze Red Devils Chojnice. ©®

8. kolejka Furtsal Ekstraklasy - niedziela:
AZS UW Wilandw - Red Devils Chojnice (17)

FC Barcelona faworytem El Clasico. W Polsce lider podejmie outsidera

Pilkanozna
Daniel Ludwiriski
daniel ludwinski@polskapress.pl

W sobote oczy fanéw futbolu
zcalej Europy beda skierowane
naBarcelone, gdzie Blaugrana
podejmie Real Madryt. Poinau-
guradji Ligi Mistrzow obie dru-
Zyny podejdadoEl Clasico

w zupehieréznych nastrojach

Gospodarze sobotniego spot-
kania gtadko wygrali 5:1

z Ferencvaros. Real zostat

za to rozbity juz w pierwszej
potowie przez Szachtar
Donieck - do przerwy zesp6t

z Ukrainy prowadzit 3:0, by
ostatecznie wygrac 3:2. W La
Liga wyzej po dotychczaso-
wych meczach sg jednak
,Krolewscy” - Barcelona ma
dotad na koncie dwie wygra-
ne, remis i jedng porazke, za$
Real radzi sobie nieco lepiej
iz trzema zwyciestwami oraz
jednym remisem jest na trze-
ciej pozycji. Mimo to po wy-
nikach z Ligi Mistrzéw wiek-
szo$¢ komentatorow typuje
na faworyta FC Barcelone.

Na krajowym podworku ta-
twe zadanie - przynajmniej
w teorii - czeka lidera z Czesto-
chowy. Rakéw, ktory prowadzi

juz z przewaga 3 punktoéw
nad kolejnymi druzynami, ma
przed sobg spotkanie z zajmu-
jaca przedostatnie miejsce
Stala. Druzyna z Mielca ostat-
nio przegrata u siebie 0:6 z Wi-
stag Krakéw i trudno zaktadac,
by teraz byta w stanie sprawic
niespodzianke w meczu z roz-
pedzonym Rakowem. ©®

Dozobaczeniaw TV - pigtek: Polska - Azerbej-
dzan - eliminacje mistrzostw Europy kobiet (17,
TVP Sport), Widzew £6dz - GKS Betchatow (17:30,
Polsat Sport Extra), VifB Stuttgart - 1. FCKGIn
(20:25, Eleven Sports 1), sobota: Korona Kielce -
Stomil Olsztyn (12:30, Polsat Sport), Osasuna -
Athletic Bilbao (13, Eleven Sports 2), West Ham

United - Manchester City (13:30, Canal+ Sport),
Atalanta - Sampdoria (15, Eleven Sports 4),
Bayern Monachium - Eintracht Frankfurt (15:30,
(anal+Sport2), FC Barcelona - Real Madryt (16,
Eleven Sports1), VVV-Venlo - AFC Ajax (Polsat
Sport Premium 1), Genoa - Inter Mediolan (18,
Eleven Sports1), Sevilla - Eibar (18:30, Eleven

Po ostatnich wynikach
meczow Ligi Mistrzéow
wielu komentatorow
typuje FC Barcelone

na faworyta sobotniego
El Clasico

Sports 3), Borussia Dortmund - Schalke 04
Gelsenkirchen (18:30, Eleven Sports 1), Manche-
ster United - Chelsea (18:30, Canal+ Sport 2),
Lazio- Bologna (20:40, Eleven Sports 1), Atletico
Madryt - Real Betis (21, nSport+), Liverpool -
Sheffield United (21, Canal+ Sport 2), FC Porto- Gil
Vicente (21:30, Eleven Sports 2); niedziela: Real
Valladolid - CD Alaves (12, Eleven Sports 3),
Cagliari - Crotone (12:30, Eleven Sports 2), Pusz-
czaNiepotomice - Bruk-Bet Termalica Nieciecza
(12:30, Polsat Sport), Aberdeen - Celtic (13, Polsat
Sport Premium ), Vitesse - PSV Eindhoven
(14:30, Polsat Sport Extra), Benevento - Napoli
(15, Eleven Sports 2), Parma - Spezia (15, Eleven
Sports 3), Cadiz - Villarreal (16, nSport+), RKC
Waalwijk - Feyenoord (16:45, Polsat Sport
Premium 1), Wolverhampton Wanderers -
Newcastle United (17:30, Canal+ Sport), Werder

Brema- T5G 1899 Hoffenheim (18, Canal+ Sport
2), Fiorentina - Udinese (18, Eleven Sports 1),
Getafe - Granada (18:30, nSport+), Wigry Suwafki
- Chojniczanka (19:30, TVP Sport), Juventus-
Hellas Werona (20:45, Eleven Sports 1), Real
Sociedad - Huesca (21, Canal Sport+2), Vitoria
Guimaraes - Sporting Braga (21, Eleven Sports 2);
7. kolejka Ekstraklasy - pigtek: Piast Gliwice - Wista
Phock (18, Canal+ Sport) , Zagtebie Lubin - Lechia
(Gdarisk (20:30, Canal+ Sport); sobota: Wista Kra-
kow - Podbeskidzie Bielsko-Biata (15, Canal+
Sport), Slask Wroctaw - Jagiellonia Biatystok
(17:30, TVP Sport, Canal+ Sport), Pogori Szczecin -
Legia Warszawa (20, Canal+ Sport); niedziela: Ra-
kow Czestochowa - Stal Mielec (15, Canal+ Sport),
Lech Poznari - Cracovia (17:30, Canal+ Sport); po-
niedziafek: Warta Poznari - Gornik Zabrze (18,
Canal+Sport)
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Kolarstwo
ZmianalideraGiro
Australijczyk Jai Hindley wygrat
osiemnasty, gorski etap Girod'lta-
lia. Nowym liderem wyscigu zo-
stat Holender Wilco Kelderman,
ktéry 012 sekund wyprzedza
Hindleya. Rafat Majka wczoraj byt
jedenasty i spadtna te sama pozy-
cje w klasyfikacji generalnej. (kw)

Kolarstwo

Polacy daleko

Daniel Martin (Iflandia) wygrat

3. odcinek wyscigu Vuelta

a Espana. Drugi byt Sfoweniec
Primoz Rogli¢, kt6ry zachowat
czerwonga koszulke lidera.

Polacy, ktérzy w swoich grupach
s3 pomocnikami lideréw, zajmujg
odlegte pozycje. (kw)

Zuzel

Bewley bez porazki

Daniel Bewley wygrat natorze

w Berwick indywidualne mistrzo-
stwa Wielkiej Brytaniidolat 21. Za-
wodnik Betardu Sparty Wroctaw
triumfowat we wszystkich wysci-
gach. Srebro zdobyt Leon Flint,

na najnizszym stopniu podium
stanagt Anders Rowe. (Kkw)

Zusel

Leon Madsen zakazony
.Niestety otrzymatem pozytywny
wynik testuna COVID-19. Przez
kilka pierwszych dni miatem zte
objawy, ale teraz czuje sie lepiej.
Nie moge sie doczekac, az cho-
roba minieizakoricze kwaran-
tanne, bym mégtwrdci¢ do domu
- napisat Duniczyk na Instagramie.
Leon Madsen w minionym sezo-
nie scigat sie w barwach Wtdknia-
rza Czestochowa; byt piaty w cy-
klu Grand Prix. (kw)

LOTTO
SRODA 2110

MULTI MULTI - GODZ. 21.50
11,13,14,[16],19, 20, 27,30, 31,33,
35,36,40,50,55,56,64,78,79,
80

KASKADA - GODZ.21.50
1,4,5,6,7,8,10,1,16,17,22,23
SUPER SZANSA - GODZ.21.50
6929001

MINILOTTO

11,1718, 21,32

EKSTRA PENSJA

1.4,5,10,33-1

EKSTRA PREMIA
14,15,19,22,29-2
CZWARTEK. 22.10

MULTI MULTI - GODZ.14.00
2,8.,24,27,30,39,44,45,48,51,
[60],61,66,68,69,70,73,78,
79,80

KASKADA - GODZ.14.00
2,3,5,8,9,10,11,14,15,17,23, 24
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
6456442

sport

Express Bydgoski
Piatek, 23.10.2020

Krystalizuje sie skiad Abramczyk Polonii

Zuzel

Coraz wiecejinformagji
przecieka do mediow

nt. sktadu Polonii w sezonie
2021. Jezelisie potwierdza, to
bydgoska druzynabedzie
groznadlakazdego.

Wiadomo, ze w przysztym
roku w Abramczyk Polonii
Bydgoszcz nadal wystepowac
beda Andreas Lyager i David
Bellego. Duniczyk i Francuz byli
najskuteczniejszymi zawodni-
kami Polonii w sezonie 2020,
notujac Srednie biegowe - od-
powiednio - 2,10 oraz 1,90.
Lyager za rok bedzie miat
24 lata i idealnie wpisze sie
w ten punkt regulaminu, ktory
mowi o koniecznosci wysta-
wienia w sktadzie minimum
jednego zawodnika do 24. roku
zycia (Polaka lub obcokra-
jowca).

- Oczywiscie nie zamierzam
zosta¢ na zapleczu elity
nazawsze. Nie zamierzam jed-
nak pojs¢ do ekstraligi ze
wzgledu na nowy przepis.
Chce trafi¢ tam, gdy zastuze
na to swoja jazda. Mam na-
dzieje, ze stanie sie to juz zarok
- ttumaczyt swéj wybor Dun-
czyk na tamach portalu Spo-
rtoweFakty.

Zengotaraczej nie dla elity

Blisko pozostania jest Grzegorz
Zengota, ktory pod koniec
obecnych rozgrywek zostat
wypozyczony z Motoru Lublin
i spisat sie bardzo dobrze.
Ostatnio zamarzyly mu sie
starty w PGE Ekstraldzie, ale
stawiat pono¢ nazbyt wygoro-
wane oczekiwania finansowe

- Zdecydowatem, ze na ten moment najlepsza dla mojego
rozwoju bedzie zmiana klubu - napisat Gata na Facebooku

(m.in. 350 tys. zl za podpis
pod kontraktem). Z naszych in-
formacji wynika, ze kluby zde-
cydowaty sie na innych Pola-
kéw (GKM - Kasprzak, Prz.
Pawlicki, Widkniarz - Sm-
ektata, Woryna, Motor - Ku-
bera, Buczkowski, Apator -
Musielak, Przedpetski) i dla
Zengoty moze zabrakna¢ miej-
scaw elicie. Zawodnik obnizyt
juz swoje oczekiwania finan-
sowe, a to powinno utatwic Je-
rzemu Kanclerzowi prowadze-
nie negocjacji.

Pewniak numer 1?
Adrian Gata ogtosit we wtorek,
ze opuszcza Start Gniezno.
Wiele wskazuje na to, ze trafi
do Polonii (oficjalnie kontrakty
mozna podpisywac od 1 listo-
pada).

W minionym sezonie Gata
uzyskat w1 lidze Srednia 1,75

pkt/bieg. W meczu Polonia -
Start zdobyl 9 punktow
+bonus w pieciu wyscigach;
brat tez udziat w Zooleszcz
DPV Logistic Indywidualnych
Mistrzostwach eWinner 1. Ligi
Zuzlowej (6 oczek w 5 bie-
gach).

Lubi owal przy S2

Bydgoski klub chciat pozyskac
Wiktora Kutakowa, ktory w mi-
nionym sezonie w barwach
Apatora uzyskat srednig 2,36
pkt/bieg (lepszy w Ilidze byt
tylko Jack Holder - 2,62). Z na-
szych informacji wynika jed-
nak, ze Rosjanin trafi do Wy-
brzeza Gdansk lub Unii Tar-
now.

Wszystko wskazuje wiec
na to, ze do Polonii dolaczy
Wadim Tarasienko. W tym
roku byt najskuteczniejszym
zawodnikiem ITligi w barwach
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Sonia, zona Wadima jest lekarka. Jeszcze nie tak dawno

odnosita sukcesy jako piesciarka Zawiszy Bydgoszcz

Wilkéw Krosnso. Jako tzw.
gos¢ startowat w I-ligowym
Lokomotivie Daugavpils, no-
tujac Srednio 2,15 pkt/wyscig.
Lubi owal przy Sportowe;j.
W meczu Polonia - Lokomotiv
zdobyt dla goSci 14+1 (w szes-
ciu startach), z kolei w towa-
rzyskim spotkaniu Polska -
Rosja wywalczyt 9+2 (w pie-
ciu).

Warto tez nadmienié, ze
Wadim Tarasienko mieszka
w mieScie nad Brda.

Jezeli nasze informacje
znajda potwierdzenie w fak-
tach po1listopada br., to miej-
sca w sktadzie Abramczyk Po-
lonii Bydgoszcz zabraknie dla
Niemca Kaia Huckenbecka (w
minionym sezonie uzyskat
Srednig 1,75). Niemiec wstepnie
deklarowat cheé¢ dalszych star-
tow w biato-czerwonym pla-
stronie.

Orwat moze zostac

Formacje juniorska w przysz-
lym sezonie tworzy¢ beda:
Wiktor Przyjemski, Nikodem
Bartoch, Mateusz Btazykowski
iHubert Gasior. Pierwszy znich
bedzie mogt startowac w roz-
grywkach ligowych po ukon-
czeniu 16. roku zycia (urodziny
obchodzi pod koniec maja).

W sezonie 2021 nadal bedzie
mozna wystawiaC rezerwo-
wego (pod numerami 8 lub 16)
do 23.roku zycia (Polak lub zuz-
lowiec zagraniczny). Tutaj ide-
alnie pasowalby Tomasz
Orwat, ktory w tym roku skon-
czytwiek juniora; w niektorych
wyscigach - zwlaszcza u siebie
- pokazat sie z dobrej strony. In-
nym kandydatem moze by¢
inny wychowanek Polonii -
Damian Stalkowski (ostatnio
w Starcie Gniezno).©®
KRZYSZTOF WYPIJEWSKI

Sportowy weekend ligowy. Uwaga na odwotane mecze!

Rozgrywkiligowe
Piotr Bednarczyk
piotr.bednarczyk@@polskapress.pl

Pandemia koronawirusa para-
lizuje rozgrywki ligowe. Nie-
ktore mecze zostaty odwota-
ne, pozostate odbeda sie bez
udziatu kibicow.

A oto plan weekendowych me-
czow ligowych druzyn z na-
szegoregionu:

Koszykowka
-sobota, Il ligamezczyzn: Politechnika Gdariska -
Miasto Zakochanych Chefmno (godz. 13)

-sobota, Il ligamezczyzn: Treflll Sopot - Enea
Astoria Bydgoszcz (godz. 14)

-sobota, Il ligamezczyzn:AWFiS Gdynia - AZS
UMK Toruri (godz.16)

-sobota, Energa Basket Liga Kobiet: Energa To-
runi - Arka Gdynia (godz. 18)

-niedziela, Polska Liga Koszykéwki: PGE Spdjnia
Stargard - Enea Astoria Bydgoszcz (godz. 17.35,
Polsat Sport)

Siatkéwka

-sobota, Tauron Liga: Joker Swiecie - Polskie
Przetwory Patac Bydgoszcz (godz. 17)

-sobota, Il liga kobiet: Wiezyca Stezyca- Sokét
Mogilno (godz.17)

-sobota, Il ligamezczyzn: AZS UMK Toruri - Luks
Dobrori (godz.17)

-niedziela, Il liga kobiet: AZS UMK Torun - Truso
Elblag (godz. 17)

Najblizsze mecze BKS Visty Bydgoszcz z eWinner
Gwardia Wroctaw, BBTS Bielsko-Biatai Olimpia
Sulgcinzostaty przeloZone w zwigzku z podejrze-
niem zakazenia koronawirusem ujednego zza-
wodnikéw bydgoskich

Hokejnalodzie

- piatek, Polska Hokej Liga: KH Energa Torun -
Ciarko Sanok (godz.18.30)

-niedziela, Polska Hokej Liga: Zagtebie Sosno-
wiec - KHEnerga(godz.17)

Hokej na trawie
-sobota, Superliga: LKS Rogowo - Start Gniezno
(godz. 16, mecz w Gasawie)

-sobota, Superliga: LKS Gasawa - AZS AWF Po-
znari (godz. 18)

-sobota, Superliga: Pomorzanin Toruri - Warta
Poznari (godz.18)

Tenis stotowy

- pigtek, Superliga: Lotto Zooleszcz Gwiazda
Bydgoszcz - KTS Energa Manekin Toruri (godz.
18)

- piatek, Superliga: Olimpia-Unia Grudziadz -
Dartom Grodzisk (godz. 18)

- piatek, Ekstraklasa kobiet: Gotyk Toruri - AZS
Wroctaw (godz. 18)

-niedziela, Superliga: Polonia Bytom - Lotto
Zooleszcz Gwiazda (godz. 1545, Sportklub)

- niedziela, Superliga: Energa Manekin - AZS Rze-
526w (godz.16)

-niedziela, Superliga: Dekorglass Dziatdowo -
Olimpia-Unia (godz. 16)

-niedziela, Ekstraklasa kobiet: SKTS Sochaczew -
Gotyk (godz.17)

Futsal

-niedziela, | liga mezczyzn: TAF Toruri - Orlik
Mosina (godz. 15)

Mecz Clearex Chorzw - FC Toruri zostat przetoizo-
nywzwijzku zpozytywnym wynikiem testu
naobeanos¢ koronawirusa u jednego z pitkarzy FC

Pitkareczna

-sobota, Il ligamezczyzn: SMSZPRP Il Kwidzyn -
AZSUMK Toruri (godz. 13.30)

-sobota, Il ligamezczyzn: AZS UKW Bydgoszcz -
Szczypiomiak Olsztyn (godz. 17)
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KUJAWSKO-POMORSKA

(B3I INA

NA SWIETEGO MARCINA

KUJAWSKO-POMORSKA

Gesina

na swieto Marcina

2020

Juz po raz dwunasty zapraszamy wszystkich mieszkancow
wojewaddztwa kujawsko-pomorskiego do wspdlnego celebrowania
Narodowego Swieta Niepodlegtosci i dnia Sw. Marcina

Szanowni Panstwo,

w Kujawsko-Pomorskiem udato nam
sie zbudowac tradycje rodzinnego
obchodzenia Narodowego Swieta
Niepodlegtosci, a jej nieodtagcznym
elementem s domowe spotkania

przy stole i serwowana podczas nich

gesina. Nasza kampania ozywita
obyczaj wspdlnego celebrowania
rocznicy odzyskania niepodlegtosci,
radosnie i zduma, w otoczeniu
najblizszych nam oséb.
Dziekuje Panstwu, ze jestescie
czescia tej tradycji, ze przekazujecie
ja swoim dzieciom i wnukom.

IDEA

Pomyst ozywienia wygastej niemal tradycji
rodzinnego biesiadowania przy gesinie
narodzit sie 12 lat temu. Wszystko zaczeto
sie od tego, ze w Kujawsko-Pomorskiem

od wiekow hoduje sie gesi, a w miesie tym
rozsmakowata sie niegdys polska szlachta.
O upodobaniach tych méwit sam Adam
Mickiewicz, opisujgc staropolskie uczty,
gdzie ges byta obowigzkowa pozycija

w menu. Z czasem Polacy przestali zajadaé
sie gesing, ktorg zaczeto uznawac za migso
drogie i trudno dostepne.

ZDROWO | EKOLOGICZNIE

Na Kujawach i Pomorzu duzg wage przy-
wigzujemy do pielegnowania tradycji,

a rodzinne obiady z gesiny spozywane
podczas Narodowego Swieta Niepodlegto-
$ci z pewnoscig do nich naleza. Dlatego tez
od 12 lat prowadzimy spojne dziatania maja-
ce na nowo wypromowac ges jako produkt

zdrowy, ekologiczny i dostepny dla kazdego.

towary najwyzszej jakosci, a nam - organiza-
torom akcji - ochrone prawng znaku towaro-
wego i monopol na jego uzywanie w obrocie
gospodarczym.

Obecnie Kujawsko-Pomorska Gesina
na Swietego Marcina to akcja dobrze rozpo-
znawalna w kraju i regionie, reprezentujaca
smak staropolskiej tradycji, ktorg w sposéb
szczegolny nalezy pielegnowac oraz nagta-
$nia¢ w kazda kolejna rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.

W TYM ROKU WIRTUALNIE

Dwunasta odstona akcji bedzie szczegdlna,
ze wzgledu na wyzwania zwigzane z zagro-
zeniem koronawirusem. Na wiekszo$¢
wydarzen zapraszamy do internetu. Przy-
gotowalismy dla Panstwa filmowe przepisy,
relacje, spoty tematyczne oraz mozliwosc
zrobienia zakupdw na internetowej platfor-
mie pod nazwa ,Wirtualny ryneczek. Smaki
z Pomorza i Kujaw” (portal sprzedazowy

Serdecznie zapraszam do wspdlnego Y 035% 0 o\ Q Skupiamy sie na popularyzaciji waloréw gesi-  dla hodowcdéw i matych producentow
Swietowania 11 listopada. .‘6.&, 0...00 (,Z. . \& \ ny, ktora jest nie tylko wyjatkowo smaczna, gesiny oraz innych wyrobow lokalnych
®eo’ g o O%& *Op» O ale przede wszystkim zdrowa. i regionalnych).
\ /6-o ” '\ ‘ /6\ ‘ Jak co roku zapraszamy do udziatu w kon-
® ’2’6 \ MARKA ZNANA W POLSCE kursach plastycznych dla najmtodszych
Piotr Catbecki % Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat woje- mieszkancow regionu oraz rywalizacji na naj-
Marszatek Wojewddztwa o — I’ \‘ . wodztwo kujawsko-pomorskie zbudowato lepsze relacje z przygotowywania obiadow
(2] \ wizerunek i reputacje marki - Kujawsko- gesinowych. W tym roku, z uwagi na ob-

Kujawsko-Pomorskiego

-Pomorskiej Gesiny na Swietego Marcina

- potwierdzonej i chronionej miedzynarodo-

wym patentem. Daje to gwarancje przede
wszystkim tym, ktdrzy siegajg po produkty
i ustugi oznaczone logo akcji, ze nabywaja

ostrzenia sanitarne pokazow stacjonarnych,
prezentacje kulinarne w wykonaniu Filipa
Abrahama, Marleny Cichockiej, Tomasza
Jakubiaka i Grzegorza tapanowskiego beda
transmitowane takze na zywo.

Wiecej szczegbtéw na stronie www.czasnagesine.pl oraz www.kujawsko-pomorskie.pl

ORGANIZATOREM AKCJI ,KUJAWSKO-POMORSKA GESINA NA $WIETEGO MARCINA" JEST SAMORZAD WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
NA WYDARZENIE ZAPRASZA MARSZALEK PIOTR CALBECKI

PROMOCJA 983140600



www.kujawsko-pomorskie.pl

Kujawsko-Pomorska Gesina na swieto Marcina

www.czasnhagesine.pl

Historia gesiny - nie tylko od kuchni

Trudno sobie wyobrazi¢ 11 listopada bez obiadu z pieczonej gesi! To zwyczaj znany Polakom od pokolen, ale gesina krélowata na wielu
stotach na dtugo przed tym, jak stata sie Swietomarcinskim przysmakiem w naszym kraju. Z okazji zblizajgcego sie $wieta przygotowalismy
kilka ciekawostek dotyczacych gesi, potraw i tradyciji, nie tylko tych kulinarnych.

PRZYSMAK ZNANY
OD STAROZYTNOSCI

Ges goscita na stotach juz w starozytnym Egipcie,
gdzie doszukiwac mozemy sie pierwowzoru foie gras.
By uzyskac niepowtarzalny smak gesiej watrdbki,
Egipcjanie karmili ptaki suszonymi figami maczanymi
w mleku i miodzie. Gesina byta rowniez przysmakiem
w starozytnym Rzymie i Grecji. W ksiegach kucharskich
pochodzacych z tamtych rejondw mozna znalezé
m.in. potrawke z gesich nézek, a Apicjusz, kulinarny
Znawca z czaséw cesarza Augusta, zamiescit w swoim
stynnym dziele przepis na sos do gesi gotowane;j

w wodzie.

f

PRZEZ SREDNIOWIECZE
PO CZASY WSPOLCZESNE

Wyrazisty smak gesiny docenito na przestrzeni wiekéw
wiele narodéw. Wychwalano jg m.in. w Sredniowiecznych
francuskich kronikach. W Polsce najstarsze zachowane
przepisy na przygotowanie gesiny pochodza z XVII w.

- w ksigzce Stanistawa Czernieckiegoz 1682r.
znajdziemy np. recepture na ges na zimno w sosie

z czerwonego wina. W epoce wiktorianskiej ges
krélowata na $wiatecznych stotach Anglikéw

- Wciaz zreszta jest to jedno z najpopularniejszych
bozonarodzeniowych dan w Wielkiej Brytanii.

Francuzi s najwiekszymi konsumentami gesiny

w Europie. Natomiast najwiekszym producentem, jak

i konsumentem gesiny na $wiecie sg nieprzerwanie

od lat Chiny. By¢ moze dlatego, ze Chinczycy od wiekow
uwazaja gesine, a w szczegolnosci gesie tapki,

SWIETA Z GESIA NA STOLE

W Austrii, Szwecji i Niemczech w dniu 11 listopada
kréluje na stotach Martinsgans, czyli pieczona
Swietomarcinska ges. To wtasnie z tych krajéw

do Polski trafit zwyczaj celebrowania dnia Swietego
Marcina. Wraz z tradycjg jarmarkoéw i organizowanych
z tej okazji pochoddw, Polacy przejeli takze zwyczaj
spozywania gesiny podczas rodzinnego obiadu.

Co ciekawe, w wielu krajach europejskich ges spozywa
sie podczas Swigt bozonarodzeniowych.

CO MA MARCIN DO GESINY?

Swiety Marcin jest patronem wielu grup spotecznych
i zawodowych, m.in. dzieci, hotelarzy, jezdzcéw,
kapelusznikéw, kowali, krawcéw, mtynarzy,
wieznioéw, zebrakéw i zotnierzy. Patronuje tez
zwierzetom hodowlanym, a w szczegdlnosci
gesiom, ktére staty sie jego symbolem. Wigze sie to
z legenda, wedle ktoérej Sw. Marcin byt cztowiekiem
bardzo skromnym. Kiedy mieszkancy francuskiego
Tours chcieli go namoéwi¢ do przyjecia godnosci
biskupa, schowat sie przed nimi w gesiarni. Geganie
ptakéw zdradzito jednak jego obecnos¢, wierni
przywiedli go do katedry i tam ubtagali skromnego
mnicha, by zostat biskupem.

. : __:"-‘#_ ~ - —r
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JAK GES, TO TYLKO Z KOtUDY!

Polska jest obecnie jednym z najwiekszych
producentdéw gesi w Europie, a tereny dzisiejszego
Pomorza i Kujaw to od dawna miejsce hodowli
najlepszych krajowych ras gesi. Bardzo dtugo

do najpopularniejszych w naszym kraju nalezata
ges pomorska, ktérej geny uszlachetnity wiele
innych europejskich ras gesi. Obecnie najliczniejsza
i najpopularniejsza rase w naszym kraju stanowi ge$
biata kotudzka, wyhodowana w Kotudzie Wielkiej
niedaleko Inowroctawia. Stanowi ona ponad 90%
krajowego pogtowia gesi.

SWIETOMARCINSKIE WYPIEKI

11 listopada to nie tylko gesina. W Polsce w tym
dniu jada sie tez rogale z biatym makiem. Wedtug
legendy pierwsze takie rogale upiekt poznanski
piekarz, ktéremu we $nie objawit sie $w. Marcin.
Duchowny jechat na koniu, ktéry zgubit podkowe

- i to jej wtasnie Swietomarcinskie smakotyki maja
zawdzieczac swoj ksztatt. Swoje Swigteczne wypieki
maja tez inne narody - na Malcie w tym dniu podaje
sie pieczywo drozdzowe z lukrem i owocami,

na Stowacji, w Chorwacji i Serbii serwuije sie cienkie
chlebowe placki mlinci, a w niemieckich landach
precle oraz ,ciasteczkowe ludziki”, nazywane tam
Stutenkerl i Martinsbrezel.
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www.czashagesine.pl

Kujawsko-Pomorska Gesina na swieto Marcina

Wez udziat
w gesinowych konkursach!

Kujawsko-Pomorska Gesina na $w. Marcina
to nie tylko wspdlne swietowanie i przepisy
na smakowite potrawy, ale takze konkursy
dladzieciiich rodzicow.

Na uczestnikéw czekajg atrakcyjne nagrody!

“M%ES. KONKURS RODZINNY

Gesinowe relacje

Pokazcie, jak swietujecie 11 listopada! Przyrzadzacie
potrawy z gesiny? Zasiadacie cata rodzing do stotu?
Podzielcie sie swoimi relacjami - czekamy na Wasze zdjecia,
filmy i inne prace. Na autoréw najciekawszych z nich
czekaja atrakcyjne nagrody.

Relacje mozna przesytac od 12 do 19 listopada
na adres: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Plac Teatralny 2, 87-100 Torun,
pokdj 219, z dopiskiem ,Konkurs na relacje gesinowe”,
a takze mailowo na adres: gesina@kujawsko-pomorskie.pl

E

~ '
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KONKURS PLASTYCZNY

Kolorowe gaski

Dzieci zachecamy do nadsytania prac plastycznych
prezentujacych kolorowe gaski - czekaja na Was
wspaniate nagrody!

Prace wykonane w dowolnej technice, w maksymalnym formacie A3,
prosimy przesytac od 26 pazdziernika do 6 listopada

na adres Urzedu Marszatkowskiego: Plac Teatralny 2, 87-100 Torun,
pokdj 219, z dopiskiem: ,Konkurs plastyczny gesina”.

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ zgode rodzicéw, a na odwrocie
pracy drukowanymi literami zapisa¢ imie i nazwisko dziecka,
wiek, miejsce zamieszkania, a takze imie, nazwisko
oraz telefon opiekuna.

Wiecej informacji na: www.kujawsko-pomorskie.pl

o S RS aReir (e

ZOBACZ JAK MARSZALEK PIOTR CALBECKI | ANNA STARMACH
PRZYGOTOWUJA POTRAWY Z GESI W CHACIE ,U DAMROKI” W TORUNIU

P https://www.youtube.com/umwkp

Lekki bulion z gesi

1 por « Swieza kolendra

* 350 g dyni pizmowej * 300 g szpinaku baby

* 1 szalotka * 1 marchewka

1,5 | bulionu z gesi * 1 piers gesi

* 5matych * 1tyzkasosu
prawdziwkéw sojowego

» 2cmkorzenia
imbiru

* 2 jajka ugotowane
na péttwardo

* 1/2 tyzeczki ziaren (z prawie ptynnym
kolendry z6ttkiem)
* 2 gozdziki * s0l, pieprz

* 1 gwiazdka anyzu

Przygotowanie:

Na patelni podpraz przyprawy az zaczng pieknie
pachniec.

Na oleju przysmaz posiekanego pora, szalotke

i imbir, dodaj pokrojong w drobna kostke dynie oraz
prawdziwki, przyprawy, sos sojowy. Catosc zalej
goracym bulionem i gotuj na matym ogniu.

Piers gesi ponacinaj od strony skory, potéz je

na patelni od strony skéry, smaz okoto

5 minut po czym przewrd6c i smaz kolejne

5 minut. Ges$ nie bedzie catkowicie usmazona.
Ostudz ja, po czym bardzo cienko pokréj w plastry.
Do goracego bulionu dodaj szpinak i marchewkowy
makaron, zupe przelej

do miseczek, dodaj potéwke jajkai plastry gesi.

Ta powinna sig $cia¢ po wrzuceniu

do goracego bulionu. Smacznego!
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Risotto z gesia,
jabtkiem i gruszka

Risotto:

2 gesieuda * 1 tyzka gesiego

* 1 tyzeczka soli ttuszczu

* 1tyzeczka * 1 matacebula
majeranku * 50 ml cydru

* 70 ml ttoczonego jabtkowego (najle-
soku jabtkowego piej wytrawnego)

*70ml cydru * 100 g ryzu arborio
jabtkowego 11 bulionu z gesi

* $wiezo mielony
pieprz

* 2 jabtka
* 2 gruszki

* Swiezy tymianek
* 30 g parmezanu
* 1tyzkamasta

Przygotowanie:

Udka gesi obtocz w soli, pieprzu i majeranku.

Przet6z do zeliwnego garnka, zalej sokiem

jabtkowym i cydrem. Piecz okoto 3 godziny

w 150 stopniach. Mieso powinno sie rozpadac,

pod koniec pieczenia mozesz odkryc garnek i zwiekszy¢
temperature do 200 stopni,

aby mieso sie przyrumienito.

Risotto:

Cebule posiekaj, przysmaz ja na gesim ttuszczu.

Po chwili dodaj ryz, wymieszaj, smaz 2-3 minuty.

Wilej cydr i poczekaj az odparuje. Dodaj

chochle bulionu, a gdy zostanie wchtoniety - kolejna.
Czynnosc¢ powtarzaj. Gotowanie ryzu trwa koto 20 minut.
Jabtkai gruszki pokroj w drobna kostke, przysmaz

na masle. Owoce dodaj do ryzu, dotéz parmezan i masto.
Risotto utdz na talerzach, dodaj ges. Pysznosci!

Wojewddztwo
Kujawsko-Pomorskie

POMOREZE

tuJAWY

Marszatek Wojewédztwa
Kujawsko-Pomorskiego
Piotr Catbecki

Organizatorem wydarzenia jest
Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

PROMOCJA 983140900



PIOTR CAtBECKI
MARSZAELEK

WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

KUJAWY
POMORZE

ZAPRASZA

NA 12. EDYCJE AKCII:

KUJAWSKO-POMORSKA GESINA
NA SWIETEGO MARCINA

PREZENTACJE KULINARNE: ZAKUPY GESINOWE: WYDARZENIA ONLINE:

7 LISTOPADA EATWE | BEZPIECZNE NA POZOSTALE WYDARZENIA

MARLENA CICHOCKA ZAKUPY GESINOWE W SKLEPIE W RAMACH AKCJI

GRZEGORZ tAPANOWSKI INTERNETOWYM

8 LISTOPADA +WIRTUALNY RYNECZEK.
TOMASZ JAKUBIAK SMAKI Z POMORZA | KUJAW” W PROGRAMIE: PREZENTACJE

PHILIPPE ABRAHAM POD ADRESEM: e o e

AR ISR KAMPANIA EDUKACYJNA O KULINARIACH
W CZASIE PANDEMII ORAZ SZKOLENIA

(PREZENTACJE@CZASNAGESINE.PL) | ODBIERZ | WEBINARIUMIZ PRZEDSIER IDRCZOSE!
BEZPEATNA WEJSCIOWKE '
POKAZY KULINARNE ODBEDA SIE WIRTUALNYRYNECZEK.CZASNAGESINE.PL
W HOTELU BULWAR W TORUNIU WIECEJ INFORMACJI W MEDIACH

: SPOLECZNOSCIOWYCH WOJEWODZTWA
WSZYSTKIE PREZENTACJE BEDA TAKZE | NA STRONACH: WWW.CZASNAGESINE.PL

RELACJONOWANE NA ZYWO
NA WWW.CZASNAGESINE.PL ORAZ WWW.KUJAWSKO-POMORSKIE.PL

ZAPRASZAMY DO INTERNETU!

ZOBACZ CO JESZCZE
DLA CIEBIE PRZYGOTOWALISMY!

W LISTOPADZIE | GRUDNIU CZAS NA GESINE W CALEJ POLSCE!
SZUKAJ LOGOTYPU NASZEJ AKCJI W PONAD STU RESTAURACJACH!

o o Yk
LN ! : 53
ORGANIZATOR: ZESKANUJ QR KOD!
SAMORZAD WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

KUJAWSKO-POMORSKA

GESINA | www.KUJAWSKO-POMORSKIE.PL WWW.CZASNAGESINE.PL
saswiktico uarana | FACEBOOK.COM/WOJEWODZTWOKUJAWSKOPOMORSKIE FACEBOOK.COM/CZASNAGESINE
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