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REKREACIA | ZDROWIE Slow jogging
i nartorolki w parku

Zaczyna sie sezon zajec
rekreacyjno-sportowych

w plenerze organizowanych
przez Zielona k6dz. Udziat
jest bezptatny, a treningi s
przeznaczone dla wszystkich
todzian, ktérzy chca amator-
sko uprawiac sport oraz
zadbac o kondycje.

@ Dzis, w sobote, 11 kwietnia,
rusza czwarta edycja treningdw
slow joggingu, czyli truchtania.
To propozycja dla poczatkuja-
cych biegaczy. Zajecia beda
prowadzone w Parku Juliano-
wskim pod okiem trenerki Ka-
roliny Szatkowskiej-Zawiszy.
Cykl obejmuje siedem spotkarn
w kolejne soboty 18 i 25 kwiet-
nia, 2130 maja, 613 czerwca.
Zbiorki o godz. 9.30 na boisku
do koszykéwki w poblizu par-
kingu przy ul. Zgierskiej (znak
rozpoznawczy - flaga Zielonej
todzi).

Dla kogo i po co

slow jogging?

@ Treningi majg na celu
nauczy¢ uczestnikow tak bie-
gac, by nie nabawiali sie kontu-
Zji. Slow jogging to japoriska
technika biegania odpowiednia
dla wiekszosci oséb, pozwalaja-
ca uprawiac te dyscypline bez
wiekszego zmeczenia; a takze
powrdci¢ do aktywnosci fizycz-
nej i zdrowia w przypadku nad-
wagi, insulinoopornosci,
cukrzycy czy nadciénienia.
Kazde bieganie poprzedzg roz-
grzewka, ¢wiczenia ogolnoroz-
wojowe, ¢wiczenia techniki bie-
gowej, zaznajamianie z techni-
k3 slow jogging i na koniec
odbedzie sie wspdlnie truchta-
nie alejkami parkowymi.
Zajecia sg bezptatne, bez zapi-
sow, potrzebne s3 tylko wygod-

Kto przygarnie
tego Bercika
7 ul. Hufcowej?

Kilka dni temu do schroni-
ska dla zwierzat trafit 6w
kot, ktéry btakat sie po ul.
Hufcowej. W schronisku
nazwano go Bercik. Ma
okoto 1roku i wazy 3.7 kg
Czipa nie miat i nie byt
kastrowany. Osoby zainte-
resowane przygarnieciem
Bercika niech dzwonia
pod numer 724 402 447.

ny stréj sportowy, wygodne,
sportowe buty.

Na nartorolkach po Zdrowiu

-
P Treningijazdy na nartorol-
kach juz trwaja. Uczestnicy

naZdrowiu.

0DZ

zajec spotykaja sie w parku =5

@ Natomiast juz rozpoczat sie
cykl zaje¢ na nartorolkach w
Parku im. Pitsudskiego na Zdro-
wiu. Spotkania odbedg sie we
wtorki 14, 21i 28 kwietnia oraz
12,19, 26 maja.

Zbidrki o godz. 17.30 w parku
na Zdrowiu na rondzie przy
Sciezce biegowej na koncu par-
kingu ogrodu zoologicznego.

@ Spotkania sg bezptatne

i otwarte dla wszystkich chet-

nych, jednak ze wzgledu

na ograniczong ilo$¢ sprzetu

obowigzujg wczesniejsze zapisy

telefoniczne pod numerem:

501045 877.

Na zajecia nalezy przynies¢ kask

(moze by¢ rowerowy), reka-

wiczki i okulary. Organizator za-

pewnia bezptatne nartorolki,

buty, kijki oraz instruktora.
(MR)

AUTOPROMOCJA

0010990275

Zamow prenumerate

Express llustrowany @ 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressilustrowany.pl

FOT. ZIELONA k¢

FOT. SCHRONISKO £QDZ

Skazany adwokat nie chce is¢

do wiezienia, wolathy bransoletke...

F.odzki adwokat Pawet K., o ktorym stato sie gtosno
w Polsce z powodu bulwersujacego okreSlenia ,,trumna
na kotkach”, za spowodowanie wypadku ze skutkiem
Smiertelnym, zostat prawomocnie skazany na 1,5 roku wie-
zienia. Nie jest jednak wykluczone, ze za kraty nie trafi...

Wieslaw Pierzchala

- Obroiica skazanego praw-
nika wystapil z wnioskiem
o wstrzymanie wykonania
kary i o odbycie jej w wa-
runkach dozoru elektro-
nicznego - informuje sedzia
Grzegorz Gala, rzecznik pra-
sowy ds. karnych Sadu
Okregowego w Eodzi.

Sad ten podjatjuz decyzje, aby
nie wstrzymywac wykonania ka-
rywiezienia wobec Pawla K. Jesli
za$ chodzi o decyzje w sprawie
dozoru elektronicznego, to spra-
wajest wtoku. Decyzjazapadnie
na posiedzeniu, ktérego termin
nie zostat jeszcze wyznaczony.

Jesli sad powie ,,tak”, to Pa-
wet K. bedzie mogt odbywac
kare w swoim domu zaopatrzo-
ny w bransolete elektroniczna,
czyli nadajnik informujacy
stuzby nadzorcze o miejscu je-
go przebywania.

Smieré dwoch kobiet

pod Olsztynem

Do tragicznego wypadku do-
szto w niedziele, 26 wrzesnia,

Szan ;kaat PawetK. |
ijego obrorica- mecenas [

2021 1. na drodze miedzy Bar-
czewem a Jezioranami koto
Olsztyna. Mercedes kierowany
przez Pawta K. zjechat na dru-
gi pasjezdniizderzyt sie czoto-
wo z audi. Skutki byly straszli-
we. Dwie jadace audi kobiety
w wieku 531 67 lat zginety na
miejscu. Pawet K., ktory byt
trzezwy, wracat z zona i dziec-

FOT. WIESLAW PIERZCHAEA

kiem zwesela influencerki Mar-
tyny Kaczmarek.
Prokuratura zarzucita mu
spowodowanie wypadku dro-
gowego, w ktérym zginety
dwie kobiety jadgce - wedtug
prawnika - ,,trumng na kot-
kach”. Sprawa trafita do Sadu
Rejonowego w Olsztynie, kto-
ry skazat go na dwa lata wiezie-

nia oraz 5-letni zakaz kierowa-
nia pojazdami mechanicznymi.
Wyrok nie byt prawomocny
iobroncy skazanego, ktorzy do-
magali sie jego uniewinnienia,
ztozyli apelacje.

Obnizenie kary do dozoru

elektronicznego

Stad proces odwotawczy
w Sadzie Okregowym w Olsz-
tynie, ktory obnizyt kare
gtdéwna do 1,5 roku pozbawie-
nia wolnosci. A to dlatego, ze
uznat, iz oskarzony spowodo-
wat tragiczny wypadek nie-
umyslnie, a nie - jak stwierdzit
sad nizszej instancji - umysl-
nie. A wlasnie po6ttora roku
pozbawienia wolnosci to
maksymalna kara, do ktorej
mozna ubiegac sie o jej odby-
cie w trybie dozoru elektro-
nicznego.

Jesli zas chodzi o skandalicz-
ne stowa ,,trumna na kotkach”,
to Pawet K. - decyzjg Wyzsze-
go Sadu Dyscyplinarnego
w Warszawie - zostat zawieszo-
ny na dwa lata w pelnieniu
czynnoSci zawodowych.
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zaintymne spotkanie

OFEROWAL UCZNIOWI
NARKOTYKI

Znanyiceniony w Sieradzu na-
uczyciel Piotr M. trafil na trzy
miesigce do aresztu za to, ze
w zamian za substancje psy-
chotropowa w postaci mefe-
dronu proponowat intymne
spotkanie matoletniemu. Sie-
radzanin moze trafic za kratki
nawet na 20 lat. W szkole pra-
cowat od 11lat. Prowadzit zaje-
cia z edukacji wczesnoszkolne;.
Byt lubiany przez uczniéwiro-
dzicow. D)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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dwu- lub trzyosobowym, pigcioma positkami dziennie, organizacjg
czasu wolnego ma takze zapewnione leki, pampersy, trzy godziny
rehabilitacji w tygodniu, a raz w miesigcu wizyte psychiatry.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

W innych placéwkach jest
nieco taniej. W wiekszosci
prywatnych domoéw opieki
w Eodzi za pobyt w pokoju
dwu- lub trzyosobowym
pacjent lub jego rodzina
musi zaplaci¢ od 5.200 do
8.700 z! (ale bez rehabilitacji,
lekow i pampersow).

Drozszy jest pobyt w pokoju
jednoosobowym - kosztuje co
najmniej 7.400 zt. Jednak nie
wszystkie placowki takie poko-

je maja. Sa tez domy opieki,
w ktérych pacjenci maja dodys-
pozycji pokoje czteroosobowe.

W zaleznoSci od placowki
liczba positkow jest r6zna, od
trzech do pieciu dziennie.

Dla przyktadu, pobyt w trzy-
lub czteroosobowym pokoju
wdomu opieki na Gornej z czte-
rema positkami dziennie kosz-
tuje 7.600 zt, aw jedynce na Po-
lesiu - 7.500 zt. Tutaj za pobyt
w pokoju zajmowanym z innym
pacjentem pensjonariusz zapta-
€i6.500zt.

Najtansza placowka prywat-
na za opieke nad seniorem
oczekuje 5.900 zt miesiecznie.
Po Swietach zwalnia sie w niej
miejsce, ale wylacznie dla ko-
biety.

Prowadzacy mate kameralne
domy opieki (najczesciej wille
przerobione na pensjonaty
z ogrodami) w Eodzi, oczekujg
od pensjonariusza od 7.000 do
7.500 zl miesiecznie.

W Eodzi ceny w publicznych
placéwkach wynosza od 5.200
do8.700zt.

Pnhvt seniora w domu opieki to juz
nawet 11 tys. zt mies J zme'j
Kogo stac na taki luk§iis?=

Tyle kosztuje miesigczny pobyt seniora w prywatnym domu opie-
ki na Widzewie. Podopieczny poza zakwaterowaniem w pokoju

W niektdrych placowkach podopieczny
w ramach opfaty ma takze zagwaranto-
wanq trzy razy w tygodniu rehabilitacje.

Roéznica jest jedna - oile w
panstwowej placowce terminy
oczekiwania sg bardzo dtugie,
to w kilku prywatnych, do kt6-
rych zadzwoniliSmy przed

Swietami, miejsce byto juz
w tygodniu poSwigtecznym.
W cenie pobytu placowki
nie uwzgledniaja (prawie
wszystkie prywatne domy

opieki) zakupu pamperséw
ilekow.

Jesli jest rehabilitacja lub
zajecia z logopeda, to s3 one
dodatkowo ptatne.

Stuzha Wiezienna poszukuje

pracownikwy. lle mozna zarohi?

Jakub Mlonka

Mundur, pewna pensja

i emerytura po 25 latach.
Eodzka Stluzba Wiezienna
szuka pracownikow.

Na start mozna dostac bli-
sko 6 tys. zl na reke.

Poszukiwani sa kandydaci
na stanowiska: pielegniarki
i pielegniarza, ratownika me-
dycznego oraz opiekuna me-
dycznego. Wakaty czekaja
w Zaktadzie Karnym nr 1
przy ul. Beskidzkiej, w Aresz-
cie Sledczym przy ul. Smutnej
oraz w oddziale przy ul. Kra-
szewskiego.

Mtoda osoba (ponizej 26. ro-
ku zycia, ktéra nie ptaci podat-
ku PIT) na stanowisku me-
dycznym moze liczy¢ na start
na 5.856 zl netto. Starsi dosta-
ng mniej - 5.414 zt na reke.
Do tego dochodza ,,wczasy
pod grusza” (ok. 530 zl na oso-
be wrodzinie) i zwrot kosztow
dojazdu do pracy.

Na tych, ktérzy wola prace
w dziale ochrony, rowniez
czekajg etaty. Areszt Sledczy
przy ul. Smutnej potrzebuje
straznikow. Tutaj liczy sie
opanowanie i sprawnosc fi-
zyczna. Pensja na start dla
mtodych to 5.567 zt netto,
a dla os6b powyzej 26 lat -
5.163 zt netto.

Straznicy pracujg w syste-
mie zmianowym (8 lub 12 go-
dzin), co pozwala dobrze za-
planowac czas wolny.

Warto tu wspomnie¢ o urlo-
pach, ktore w Stuzbie Wiezien-
nej wydtuzaja sie wraz ze sta-
zem pracy. Po 10 latach urlop
ro$nie z26 do 31dni, a po 20 la-
tach do 39 dni w roku. Na eme-
ryture mozna przejsS¢ po 25 la-
tach stuzby.

Osoby zainteresowane zato-
Zeniem munduru nie powinny
zwlekac. Szczegdtowe wyma-
gania i formularze zgtoszenio-
we mozna znalez¢ na oficjalnej
stronie internetowej 16dzkiej
Stuzby Wieziennej (sw.gov.pl
w zaktadce praca).
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Bezptatne wizyty u neurologopedy

w todzkim szpitalu im. Madurowicza

opr. Wojciech Dlubakowski

Rodzice czesto zastanawiajg
sie, czy ich dziecko rozwija
sie tak, jak powinno. W
Szpitalu im. Madurowicza
moga sie skonsultowac ze
specjalista w ramach NFZ.

Placowka zaprasza na bez-
platne wizyty u neurologope-
dy. Neurologopeda zajmuje sie
tym, co pojawia sie jeszcze za-
nim dziecko zacznie moéwic. To
m.in. ssanie, potykanie i oddy-
chanie. Te podstawowe funk-
cje maja duzy wpltyw na dalszy
rozwdj - takze namowe dziec-
ka. Jesli coS nie dziata tak, jak
powinno, warto zareagowac
jak najwczesniej.

Wizyty uneurologopedy od-
bywaja sie raz w tygodniu, za-
zwyczaj w Srody, w godzinach
porannych (8.30-13). Trzeba za-
pisac sie w rejestracji poradni
neonatologicznej.

- Zajmuje sie wczesng inter-
wencja logopedyczna, czyli
praca z noworodkami i nie-
mowletami. To nie jest typowa
praca nad wymowa. To praca
nad tym, cojg poprzedza - nad
funkcjami, ktére prowadzg do
rozwoju mowy - moéwi Paulina
Stawicka, neurologopeda
przyjmujaca maluchy w ,,Ma-

ada maluchy juz w pierwszej dobie ich Zycia.

Iwna Stawicka, neurologopeda, ‘
yd -

durowiczu”. - Konsultuje dzie-
ci od pierwszej doby zycia,
wiasciwie od pierwszych go-
dzin. To wcigz duzarzadkos¢,
by przy szpitalu potozniczym
dziatata zar6wno poradnia
neonatologiczna, jak i neuro-
logopedyczna. Szpital im. Ma-
durowicza jest jednym z nie-

licznych w kraju, ktory daje ta-
kie mozliwosci.

Wiele trudnosci u najmtod-
szych nie daje od razu wyraz-
nych objawow. Problemy ze
ssaniem, potykaniem czy od-
dychaniem moga wptywac na
rozwoj dziecka, jego komfort
izdrowie. Wczesna diagnoza

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

pozwala szybko zareagowac
iuniknaé¢ wiekszych proble-
mow w przysztosci. To daje
dziecku lepszy start, a mamie
itacie - spokoj.

Rodzice, ktorzy skorzystali
z konsultacji, podkreslaja, ze
taka wizyta pomaga rozwiac
watpliwosci i daje konkretne
wskazowki. Czasem wystarczy
drobna zmiana, czasem po-
trzebna jest dalsza diagnosty-
ka, ale najwazniejsze, ze wia-
domo, co robic dalej.

Mama 3-miesiecznej Glorii
zglosita sie na wizyte z powo-
du zbyt krotkiego wedzidetka
u corki. - SkonsultowaliSmy sie
z panig doktor. Ocenita stopien
skrocenia wedzidetka i zaleci-
ta jego podciecie. Skierowata
nas tez do odpowiedniego
szpitala na zabieg - opowiada.
- MieliSmy tez konsultacje z
neonatologiem w sprawie
zmian skornych u corki. Jeste-
Smy zadowoleni z wizyty.

Rozw0j nowoczesnego le-
czenia w placowkach podle-
gtych Urzedowi Marszatkow-
skiemu w Eodzi jest mozliwy
m.in. dzieki Srodkom zbudze-
tu wojewddztwa.

Zrédhto: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa tédzkiego
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Lany Poniedziatek w Dobroniu

znow byt bardzo barwny i wesoty.
Tego dnia gospodarzy od lat
odwiedza Zespot Piesni i Tanca
Dobron. A towarzyszy mu drew-

niany kogutek.

Emilia Kutlu

0d godz. 9 czlonkowie
Zespotu ubrani w odSwietne
ludowe stroje jezdzili po wsi
wozem ciagnietym przez
traktor i Spiewajac wesote
ludowe przyspiewki zatrzy-
mywali sie przy wybranych
domach.

Na podworkach odtwarzano
dawny obrzed - panie z zespo-
tu tanczyty wokét gatazki ob-
wigzanej kolorowymi wstega-
mi zwanej gaikiem-maikiem,
amtody mezczyzna biegat wo-
kot z kogutkiem.

Odwiedziny drewniane-
go kogutka maja zapew-
ni¢ gospodarzom zdro- /4" &
wie i pomySlno$¢ w /,
biezacym roku. ;

Tanca Dobron kul-
tywuje Smiguso-
wo-dyngusowa tra- | &
dycje od kilkudzie- &
sieciu lat i nie cho-
dzi o polewanie wo- !
da.
W  Poniedziatek
Wielkanocny w kultu-
1ze tradycyjnej popular- %@
ny byt zwyczaj chodzenia
po wsi z kogutkiem - na po-

czatku Zzywym, z czasem drew-
nianym.

Kurcarze (grupa chtopcow)
jezdzili z tym kogutkiem od
domu do domu gloszac oracje,
czyli umoralniajace, dtugie
przemowienia.

Z kolei dziewczeta spacero-
waty po wsi z gaikiem-mai-
kiem, czyli galazka obwigzang
kolorowymi wstazkami, ktéra
miata symbolizowac nadejscie
wiosny i szczeScie w domo-
stwach.
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Matylda Witkowska

W Wielkanoc (5 kwietnia)
minela pigta rocznica
Smierci Krzysztofa Kraw-
czyka. ,,Polski Elvis” pod
koniec zycia mieszkatl

w podlédzkich Grotnikach
i tam zostal pochowany

w kwietniu 2021 roku.

Grob artysty ozdobity kosze
z6ttych kwiatéw: byty zonkile,
z0tto-fioletowe bratki, a nawet
tulipany z z6tto-pomaranczo-
wymi pekami.

Jednak fani zauwazali przede
wszystkim lezgca na ptycie sa-
motng, czerwona roze...

Jak co roku na Wielkanoc
na grobie pojawily sie tez Swig-
teczne elementy: zajaczki, ja-
ja. A odwiedzajacy grob fani
dostawiali znicze.

Krzysztof Krawczyk urodzit
sie w 1946 roku w Katowicach,
zmart 5 kwietnia 2021 roku
w Eodzi wwieku 74 lat. Polacy
zapamietali go m.in. jako wo-
kaliste Trubadurow i wyko-
nawce takich przebojow jak
m.in. ,,Parostatek”, ,,Jak minat
dzien”, ,,Bo jesteS ty”.

Artysta ponad 20 lat miesz-
kat z zong Ewa w podtodzkich
Jedliczach. Zostat pochowany

na cmentarzu parafialnym
w sasiednich Grotnikach. Na-
grobek dla artysty zaprojekto-
wat Krzysztof Niespodzianski.
Oproécz krzyza jest na nim por-
tret Krawczyka oraz cytat z pio-
senki ,,Bo jesteS ty”.
Nagrobek poswiecit zaprzy-
jazniony z Krawczykiem bi-
skup Antoni Dtugosz. Grob ar-
tysty tatwo znalez¢ - znajduje
sie na koncu gtéwnej alejki tuz
za polowym ottarzem.

todz 5
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Dluga ulica Rzgowska

Ul Rzgowska to jedna z bar-
dziej charakterystycznych

i najdluzszych ulic Eodzi,
nazywana czasami krélowa
Chojen. Swoj bieg zaczyna
przy Placu Reymonta,

a konczy na granicy Eodzi

i Starowej Gory. Swoja
nazwe zawdziecza temu, ze
prowadzi do Rzgowa.

Byta poczatkowo traktem
wiodgcym przez szlacheckie
dobra Chojen i Starowej Gory.
Obecna forme otrzymata
po uprzemystowieniu kodzi.
Najpierw jej odcinek taczyt

Gorny Rynek z 6wczesna gra-
nica Eodzi, czyli ul. Dabrowska.
Potem, wraz z tym jak kolejne
czesci Chojen zostaty wiacza-
ne w granice w wielkiego sasia-
da, wydtuzata swoj bieg. Budo-
wano przy niej kolejne domy,
fabryki. Miedzy innymi Fabry-
ke Wyrobéw Widkienniczych
Leonhardt, Woelker i Girbardt.
To powojenna ,Arleana”.
W czasie Il wojny Swiatowej fa-
bryke przejeli Niemcy. Z jej cze-
Sci utworzyli zaktady ,,Promo-
tor”, ktére produkowaty silni-
ki lotnicze. (AG)

FOT. WIKIMAPIA, ARCHIWUM
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'@ todzkie historie S

Anna Gronczewska

Lata 50-te to czas stalini-
zmu, ale tez nowych nadziei
po 1956 roku. Jak wtedy zyli
lodzianie?

Na przyktad we wrzeSniu
1952 roku rozpoczat sie w Lodzi
.. »T'ydzien nauki chodzenia”.

- Na najbardziej ruchliwych
t6dzkich skrzyzowaniach, w 50
punktach miasta stang instruk-
torzy spoteczni, ktorzy beda
pouczac wszystkich jak nalezy
chodzi¢! - ttumaczono. -
Na skrzyzowaniu ulic Naruto-
wicza i Piotrkowskiej, Naruto-
wicza i Kilinskiego, Andrzeja
iPiotrkowskiej zostang zamon-
towane megafony, ktoérych ob-
stuga bedzie na biezaco kreci¢
osoby nieprzestrzegajace prze-
piséw. W pracy pomogg im lot-
ne ekipy samochodowe i mo-
tocyklowe. Z przepisami ruchu
drogowego bedzie sie mogt za-
poznac kazdy obywatel.

W uspotecznionych t6dz-
kich sklepach pojawito sie wie-

le atrakcyjnych towarow dla
dzieci. Miedzy innymi kupony
materiatu z zaznaczong linig
kroju. Podkreslano, ze dzieki
temu kazda matka moze uszyc
sukienke dla corki..

W 1952 roku wprowadzono
sprzedaz cukruna bony. Jedna
z mieszkanek Eodzi, Anna
Wardzynska twierdzita, ze to
bardzo dobry pomyst.

- Mam duzo obowigzkow,
na utrzymaniu piecioosobowa
rodzine - twierdzita pani An-
na. - Nie mogtam dtugo sta¢
w kolejce po cukier! Teraz
na calg rodzine dostane mie-
siecznie 6,5 kilograma cukru.
Panstwo dobrze obliczyto, ty-
le potrzebuje moja rodzina...

Natomiast na Stokach
przed terminem konczono bu-
dowe domkow jednorodzin-
nych.

- W tej chwili w robocie jest 17
domkow, ktére miaty by¢ wy-
konane do 13 czerwca - pisat
»Dziennik E6dzki”. - Dzielna za-
toga chce uczci¢ czynem 60

urodziny prezydenta Bieruta
i Swieto 1 maja postanowita te
prace wykonaé¢ do 20 maja.
Na ten dzien ma oddac¢ 222 izby.

W Spoétdzielni Pracy im. Ka-
rola Swierczewskiego wyroz-
niono 68-letnig pracownice,
obywatelke Darus, ktéra
przy wycinaniu form wykony-
wata 125 procent normy.

W 1957 roku zakonczono bu-
dowe domu nazywanego
przeztodzian ,,Adasiem”. Mie-
Scit sie przy ul. Piotrkowskiej
172. Zaczeli sie wprowadzac
do niego pierwsi lokatorzy. Ca-
ty budynek liczyt zas 212 izb.
Takze wlatach 50-tych todzia-
nie narzekali na prowadzone
w mieScie remonty. Na przy-
ktad na przeciagajacy sie re-
mont ul. Andrzeja Struga. Kil-
karazy nie dotrzymywano ter-
minu zakonczenia prac. Nato-
miast mieszkaricy ul. Swier-
czewskiego(dzis Radwanska)
skarzyli sie, ze ta waska wtedy
ulicg jezdza do rzezni przy ul.
Inzynierskiej traktory i cieza-

rowki. Co najgorsze kierowcy
zatrzymujag swe pojazdy
przed sklepami z wyrobami
spirytusowymiiida na zakupy
nie wylaczajac silnika.

W 1958 roku informowano,
ze Lodzi powstanie pierwsza
Szkota Tysiaclecia. Miata by¢
budowana w czynie spotecz-
nym przez mieszkancow Ba-
tut, a stang¢ na rogu ul. Poje-
zierskiej i Hipotecznej.

W listopadzie 1958 roku to-
dzianie z niecierpliwoScig cze-
kali na otwarcie drugiego
w miescie, po ,,Battyku”, kina
panoramicznego. Nazwano je
»Wolnose”.

- Miesci sie ono przy ul. Przy-
byszewskiego 16 - pisata t16dz-
ka gazeta.- Nowa ,,Panorama”
otrzyma piekng, nowoczesng
szate wewnetrzna, jasniejsze
oSwietlenie, nowoczesng apa-
rature do wyswietlania i po-
chylnie podtogowa gwarantu-
jaca dobra widocznos¢ ekranu.
Kino pomiesSci ponad 500
0sob.
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Kraj 7

stajg oni je

Katarzyna Piojda

Rosnace koszty zZycia coraz
czeSciej rozmijaja sie

z wysokoscia Swiadczen
emerytalnych, co sprawia,
ze stabilnos¢ finansowa tej
grupy bywa krucha.
Potwierdzaja to dane z naj-
nowszego raportu Intrum
European Consumer
Payment Report 2025. 38
proc. przedstawicieli poko-
lenia boomers, czyli oséb
w wieku 62-80 lat, deklaru-
je, ze roczny dochéd ich
gospodarstwa domowego
znajduje sie ponizej Sred-
niej krarowej.

Mimo ograniczonych moz-
liwosci finansowych, pozosta-
ja oni jednak wyjatkowo zdy-
scyplinowani ptatniczo: ra-
chunki traktujg priorytetowo
i zadtuzaja sie w ostateczno-
Sci.

Seniorzy wrealiach

polskich dochodow

Wedtug danych ZUS prze-
cietna emerytura w Polsce
od stycznia do pazdziernika
2025 r. wyniosta 4167,48 zt
netto. JednoczeSnie gospo-
darstwa domowe senioréw
przeznaczajg znaczng czesé
swojego budzetu (blisko poto-
we) na podstawowe wydatki,
takie jak mieszkanie, energia
czy zywnoSc. Trzeba jednak
pamietaé, ze kwota ta jest
Srednig - rzeczywiScie tak wy-
soka lub wyzszg emeryture
otrzymuje tylko czeS¢ senio-
16w, np. osoby z gornictwa czy
innych branz z dodatkowymi
uprawnieniami, podczas gdy

38 procent 0sOb
dochod ich gospo
sredniej krajowe.

wiekszosé emerytow dyspo-
nuje znacznie mniejszymi
Swiadczeniami.

- Oile seniorzy nie musza
sie martwic o regularny przy-
plyw gotowki, o tyle wyso-
koS¢ ich emerytur sprawia, ze
czesto nie mogg pozwolic so-
bie na nic wiecej niz zaspoko-
jenie podstawowych potrzeb
- podkresla Barbara Sajewicz,
ekspertka Intrum. - Warto
jednak zwroci¢ uwage na se-
niorska odpowiedzialnos¢ za-
rowno pod wzgledem termi-
nowosci optat, jak i wygospo-
darowania Srodkow na zaspo-
kojenie potrzeb rodziny.
W tym kontekscie dane z ra-
portu Intrum ECPR 2025 po-
zwalajg lepiej zrozumied, jak
seniorzy radza sobie z co-
dziennymi finansami i gdzie
przebiega granica ich stabilno-
Sci - dodaje Barbara Sajewicz,
ekspertka Intrum.

Pewnos¢ w podstawach

Seniorzy czujg sie najpew-
niej na gruncie zaspokojenia
swoich podstawowych po-
trzeb. AZ 90 proc. z nich jest
przekonanych, ze co miesiac
optaci wszystkie rachunki.
Prawie tyle samo deklaruje, ze
nie miato z tym problemow
W ciggu ostatniego roku.

A co znagltymi wydatkami?
80 procent z nich deklaruje, ze
poradzitoby sobie z ekstra-
kosztami na poziomie 1700
ztotych, a nieco ponad poto-
wa, Ze moze zapewnic¢ swojej
rodzinie to, czego sie od nich
oczekuje.

- Przez lata seniorzy nabyli
ogromne doSwiadczenie zy-

ciowe, ktore nauczyltoich, ze-
by na pierwszym miejscu sta-
wiac¢ najwazniejsze potrzeby.
To przektada sie naich stabil-
nos¢ w podstawowych obsza-
rach finansowych - uwaza
Barbara Sajewcz.

Luksusy? To niedlanich

Pokolenie boomeréw nie lu-
bi obcigzac swojego budzetu
niepotrzebnymi luksusami.
Zaledwie 23 proc. z nich czuje
sie pewnie, wydajac pienigdze
na produkty i ustugi pre-
mium; nieco wiecej, bo nieca-
ta potowa, np. na wakacje czy
koncerty.

W duzej mierze wynika to
Z tego, Ze seniorzy wychowy-
wali sie w czasach niedostat-
ku, kiedy za luksus uznawano
tak tatwo dostepne dzis pro-
dukty, jak np. pomarancze.
Zasada ,,najpierw obowiazki,
potem przyjemnosci” wcigz
bardzo mocno wptywa naich
decyzje finansowe. Nic wiec
dziwnego, ze tak ostroznie
podchodza do konsumpcji.
Dla wielu z nich bezpieczen-
stwo finansowe jest wazniej-
sze niz komfort czy sponta-
niczne zakupy.

Zadtuzenie

boomerdw jest niskie

Az 83 proc. seniorow jest
wolnych od jakichkolwiek
niezabezpieczonych zobowia-
zan, czyli nie skorzystato
m.in. z kart kredytowych, de-
betu, pozyczek osobistych czy
typu ,.kup teraz, zaptac poz-
niej”. To najlepszy wynik spo-
srod wszystkich pokolen, kto-
re Intrum wzieto pod lupe

uje sie poniz
ch, pozo-
latniczo.

w wieku 62-80 lat deklaruje, ze roczny,

darstwa domowego znaj
Mimo ograniczen finansowy
ak wyjatkowo zdyscyplinowani p

w swoim badaniu. 9 proc. bo-
omerow, jesli juz sie zadtuza,
to nie na wiecej niz 5 tys. z.

W jakich sytuacjach senio-
rzy decyduja sie na zaciagnie-
cie zobowiazan finansowych?
13 proc. (najwiecej wsrod
wszystkich pokolen) zrobito
to, poniewaz nie miato inne-
go wyjscia. Tyle samo miato
trudnosci z pokryciem pod-
stawowych wydatkéow, takich
jak zakupy spozywcze, ra-
chunki czy tez czynsz. CzeS¢
senioréw musiata zapozyczyc
sie ze wzgledu na sytuacje
awaryjne czy nieprzewidzia-
ne wydatki - mowa tutaj m.in.
o chorobach czy kryzysach ro-
dzinnych.

- Zadtuzenie wsrod senio-
rOw to czesto narzedzie uzyte
w ostateczno$ci. Widzimy
wiec, jak cienka moze by¢ gra-
nica miedzy finansowg stabil-
noscia a problemami dnia co-
dziennego w starszym wieku.
Nietrudno ja przekroczyé,
zwtaszcza biorgc pod uwage
wysokos¢ emerytur w Polsce
- podkresla Barbara Sajewicz,
ekspertka Intrum.

0Oszczednosci seniorow

Boomerzy w wiekszoSci nie
odktadaja pieniedzy na tak
zwang czarng godzine. Zaled-
wie % z nich regularnie zasila
swoj fundusz awaryjny. Dla
poréwnania, wsroéd millenial-
sOw czy pokolenia Z ten odse-
tek jest znacznie wyzszy - od-
powiednio 65i 66 proc.

Nie wynika to jednak z bra-
ku swiadomosci naszych se-
nioréw, a mocno ograniczonej
przestrzeni do budowania po-
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duszki finansowej. W 2024 1.
emeryci przeznaczali na bie-
zace wydatki ponad dwie
trzecie swojego dochodu roz-
porzadzalnego, co znaczaco
ograniczato ich mozliwosci
oszczedzania i finansowania
wydatkow nieobowigzko-
wych. Tak wysoki udziat wy-
datkow wskazuje na duzg pre-
sje kosztoéw utrzymania oraz
niska elastycznos¢ budzetow
gospodarstw emeryckich.
Niska zdolnos¢é do odktada-
nia pieniedzy wsrod seniorow
wigze sie wiec z ryzykiem bra-
ku poczucia przez nich stabi-
lizacji finansowej, a co za tym
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- Wysokosc emerytur sprawia, ze
seniorzy czesto nie mogg pozwo-
li¢ sobie na nic wiecej niz zaspo-
| kojenie podstawowych potrzeb.

s
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idzie obawy przed brakiem
posiadania wystarczajacych
Srodkdw na podstawowe
srodki do zycia.

Warto zatrzymac sie w co-
dziennym pedzie i docenic to,
czego mozemy sie od senio-
réw nauczy¢. Mimo czesto
ograniczonych dochodéw po-
trafia oni konsekwentnie
iz duza dyscypling zarzadzac
domowym budzetem, unikac¢
zadtuzenia oraz racjonalnie
dysponowaé¢ dostepnymi
Srodkami. To postawa, ktora
w czasach rosngcych kosztow
zycia nabiera szczegolnego
znaczenia.

Mimo ograniczonych moZliwosci finansowych, senid
pozostaja oni jednak wyjatkowo zdyscyplinowani ptatniczo.

FOT. 123RF
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Robifa wiele

otrzymywac roli

Halina Kowalska zapisala sie w

rolami zabawnych i czasem pre

Co ciekawe, sama nie lubita tej szu

Agata Szymborska

Halina Kowalska urodzila
sie pod koniec lipca 1941
roku w Brzezinach

pod Eodzia. To fascynujace,
jak bardzo ta niewielka
miejscowosc¢ jest znaczaca
dla historii polskiej kinema-
tografii: dwadziesScia lat
pozniej wyda na Swiat...
Zbigniewa Zamachowskie-
go.
Gdy mata Halina Kowalska
zdecydowata, ze chce zostac¢
aktorka, naturalng kolejq rze-
czy postanowita zdawac egza-
min do 16dzkiej filméwki, wte-
dy przeciez chyba najwazniej-
szej szkoty artystycznej w kra-
ju. Niestety, nie udato sie
Za pierwszym razem.

»Kiedy bytam matg dziew-
czynka, moze dwunastoletnia,
i mieszkatam w matym mia-
steczku, chodzitam do koScio-
ta. Bardzo podobata mi sie ro-
la ksiedza, rola kogos, kogo
wszyscy stuchaja. W szkole
chetnie wystepowatam, Spie-
watam, gratam Tirlipatke. Do-
brze sie uczytam i dobrze czy-
tatam, miatam Swietng pa-
miec. Do egzaminu do szkoty
16dzkiej naméwita mnie kole-
zanka. Kiedy do niego przysta-
pitam, wygladatam jak mata
dziewczynka: malutka, drob-
niutka, ptasciutka, z warkoczy-
kami. Powiedziatam jaki$ wier-
szyk i kawatek prozy, ale nie
zdatam. Komisja uznata, ze
mam zbyt dziecinny wyglad.
Udato mi sie to dopiero za dru-
gim razem. Wcze$niej zapisa-
fam sie do teatru amatorskie-
go pana Tylczynskiego w Lo-
dzi, przy MDK, i tam sie lepiej
przygotowatam do ponowne-
g0 egzaminu” - wspominata
aktorka ponad dziesiec lat te-
mu w rozmowie z Krzysztofem
Lubczynskim na Encyklopedii
Teatru Polskiego.

Eo6dzka filmowka data Hali-
nie Kowalskiej przyjazn i mi-

1os¢. Zaprzyjaznita sie z Janu-
szem Gajosem (ur. 1939) i Fran-
ciszkiem Trzeciakiem (ur.
1942), a za Wtodzimierza No-
waka (ur. 1942) wyszla zamaz.
W pewnym momencie zatozy-
li nawet wtasny kabaret - Pigt-
ka z ulicy Gdanskiej, ktoéry na-
zwga nawigzywat do lokalizacji
Wydziatu Aktorskiego, ale
ido filmu Forda ,,Pigtka z ulicy
Barskiej” (1953).

Zanim bytfilm, byty

«prowingjonalne” teatry

Halina Kowalska ukonczyta
studia aktorskie w 1966 roku
i od razu przyjeta propozycje
grania w kaliskim teatrze. Wte-
dy obowigzywaty zupetnie in-
nerealia, a to, co aktorzy lubig
do dzi$ nazywac ,,prowincja”,
wecale nie byto stereotypowym
koncem Swiata i graniem lzej-
szegorepertuaru. Traktowano
to po prostu jako szlifowanie
warsztatu na scenie, na ktorej
dopiero mozna byto zostac za-
uwazonym przez kogo$ z War-
szawy czy Krakowa. No i jesz-
cze obowigzek meldunkowy
wprowadzony na poczatku lat
60. - w danym mieScie mozna
bylo zamieszkac tylko wtedy,
gdy dostato sie np. skierowa-
nie do pracy.

»Dzieki temu, ze tak wszech-
stronnie »wygratam sie« w Ka-
liszu w r6znorodnym repertu-
arze klasycznym, nie miatam
pOZniej poczucia meczacego
niespeienia wlatach, gdy juz
w Warszawie dostawatam role
niemal wylacznie komediowe
i o zabarwieniu erotycznym.
W tamtych czasach walor pra-
cy w teatrze na prowingji pole-
gal tez na tym, Ze nie byto sie
rozpraszanym przez film, radio
itelewizje. A poza tym, na pro-
wingje przyjezdzali wtedy pra-
cowac goScinnie wybitni rezy-
serzy. Pracowatam tam miedzy
innymi z Jitkg Stokalska, asy-
stentka Kazimierza Dejmka,
w cudownym okresie dyrekcji

a fadng buzie” 3

polskiej kinematografii
tensjonalnych

adki i Tobita wiele,

by nie by¢ angazowang wylacznie za ,tadna buzi¢”.

Aliny Obidniak, w dobrym ze-
spole z dobrg koncepcja, wdo-
brej atmosferze. Byta mtodosc,
zdrowie, cheC grania. Za role
Julii zostalam nagrodzona
iuwazam ja za swoje najwiek-
sze dokonanie z okresu kali-
skiego. To byt Swietny okres,
najlepszy w moim zyciu te-
atralnym” - przyznawata Hali-
na Kowalska w cytowanej juz
rozmowie.

Po Kaliszu Halina Kowalska
i Wlodzimierz Nowak prawie
znow wrocili do Eodzi, wiasnie
do Dejmka. Niestety, nie mieli
gdzie mieszkaé, wiec przyjeli
propozycje Wojciecha Siemio-
na, ktory Sciaggnat matzenstwo
do Teatru Komedia. Potem byt
Kwadrat Edwarda ,,Dudka”
Dziewonskiego, w ktérym
przeciez przez czterdziesci lat
grat Jan Kobuszewski.

Seksbomba, ktéra prawie

wygryzta Kaline Jedrusik

Jednak wspétczesny wizeru-
nek Haliny Kowalskiej za-
wdzieczamy przede wszyst-
kim kamerze i produkcjom
z lat 70. Pierwsza charaktery-
styczna rola, ktéra zapamieta-
li widzowie, byta ekspedient-
ka Marianna w ,,Nie lubie po-
niedziatku”. Chociaz jej postac¢
odgrywata scene do$¢ wyzy-
wajaca pod wzgledem erotycz-
nym, Kowalska cate zycie
wzbraniata sie  jednak
przed tym, by uwazano ja
za seksbombe.

»(...) KreciliSmy to w nieist-
niejgcym juz pawilonie sklepo-
wym u zbiegu Marszatkow-
skiej i Nowogrodzkiej. Moim
partnerem, bardzo dyskret-
nym, byt pan Kazimierz Wit-
kiewicz. A jednocze$nie nie-
mal w tym samym czasie za-
gralam nieszczesliwa, zestre-
sowang, rozczochrang kobiete
w »Kardiogramie« Romana Za-
tuskiego. Nie grozito mi, jak wi-
dag, zaszufladkowanie w typie
seksbomby” - wspominata.

seksbomb.

S

Juz dwa lata potem byto kul-
towe ,,Sanatorium pod klepsy-
drg” Hasa, w ktérym Kowalska
grata Adele.

»Pamietam opiekunczosc
Hasa, jego delikatnosc. Ale kie-
dy dostatam propozycje tej ro-
li, chciatam jg odrzuci¢. Wyda-
ta mi sie zbyt erotyczna, zbyt
wyuzdana, aja nie lubie takich
r0li grania scen erotycznych.
Nawet polecatam rezyserowi
inng aktorke. W koncu jednak
Has mnie przekonat. Dat mi
wolna reke, ktora pozwolita mi
pokaza¢ wyuzdanie Adeli
w krzywym zwierciadle, w to-
nie groteski, a nie magazynu
erotycznego” - zwierzala sie
aktorka w 2015 roku.

Tutaj kolejny smaczek: gdy
»Sanatorium”  wchodzito
na ekrany, Wajda juz robit mo-
numentalng ,,Ziemie obieca-
ng”. Chcial, by to Kowalska za-
grata Lucy Zuckerowa! 33-lat-
ka odrzucita propozycje, bo
uwazata, ze to zbyt wyuzdana
dla niej postac. Faktycznie, gdy
pamieta sie, co na ekranie zro-
bita z niej Kalina Jedrusik,
mozna wyzby¢ sie jakiejkol-
wiek pruderii.

Halina Kowalska

iWiodzimierz Nowak

razem przez cate zycie

Halina Kowalska nie byta ty-
pem aktorki, ktora pcha sie
na afisz. Role, ktora przeszta
do historii kinematografii, od-
rzucita, bo nie chciata by¢ ko-
jarzona z tak wyuzdang posta-
cia. Po zdjeciach wracata
do meza, wcigz tego samego,
z ktérym dbata o zwierzeta
idom. Nie mieli dzieci, przezy-
li ze soba cate Zycie.

»Jamu od razu powiedzia-
tam: »Nie dotkniesz mnie, chy-
ba Ze zostane twojg zona«.
Szybko sie oswiadczyt. (...) By-
tam w niego zapatrzona i cate
Zycie bytam mu wierna” - opo-
wiadata Halina w wywiadach,
mowiac, ze aktor byt pierw-

szymijedynym jej mezczyzna.

,»,Nie naleze do osob, ktore
potrafig walczy¢ o swoje, do-
pominac sie o role. Nie czuje
sie jednak niespetniona. Przez
35lat niemal nie schodzitam ze
sceny, zagralam wiele r6zno-
rodnych rél, poznatam wielu
ciekawych rezyserow, miatam
swoj czas dobrej passy. (...)
W zawodzie sie nie udzielam,
mimo ze sporo kolezanek
z mojego pokolenia jest ciggle
obecnych w serialach, a cza-
sem nawet na scenie. Ja po pro-
stu nie lubie i nie umiem zabie-
gaC o angaz” - opowiadata
Krzysztofowi Lubczyniskiemu.

Gdy obydwoje zaczeli pod-
upadac na zdrowiu, przepro-
wadzili sie do Skolimowa. Wto-
dzimierz Nowak zmart w2022
roku. Halina Kowalska, nie
dosc¢ ze sie zatamata, zostata

Halina Kowalska w filmie
.Nie lubie poniedziatku".

-

—

obarczona... dlugami po mezu.
W tajemnicy przed nig zaciggat
chwiléwki.

»Maz byt chory i zaciagnat
pozyczke w wysokosci 30 tys.
zt, a ja musze to teraz sptacic.
Nie powiedzial mi o naszych
problemach finansowych. [...]
Boje sie, ze moze wkroczy¢
do mnie komornik i zabierze
mi wszystkie moje pamigtki
po mezu i rodzicach, ktore sa
bliskie mojemu sercu. Jest mi
bardzo ciezko i sama nie dam
rady” - powtarzat jej stowa ma-
gazyn Co Za Tydzien.

Wraz z poczatkiem 2026 ro-
ku stan zdrowia Haliny Kowal-
skiej pogorszyt sie. Zmarta 19
marca w Skolimowie.

Zostata pochowana na Po-
wazkach Wojskowych obok ur-
ny z prochami ukochanego
meza.

| )

Halina Kowalska robita wiele, by nie by¢
f postrzegana wyla nie jako seksbomba.

FOT. KADR Z FILMU
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Roztoczariski Park Narodowy to
® jeden z najpiekniejszych zakat-
kéw Polski, peten unikatowych
krajobrazéw, bogatej fauny i flory.

Roztocze to przepiekny, zielony teren. Bogate walory przyrodnicze tego potudniowo-

wschodniego regionu Polski doprowadzity do utworzenia Roztoczanskiego Parku
Narodowego i kilku rezerwatow. Na terenie parku istnieje hodowla
konikow polskich wokot Stawow Echo i na Biatej Gorze.

Magdalena Danda-Pyzik

Ten region Polski nie jest
znany wielu osobom i nie
jest tak popularny, jak
Bieszczady, ale z roku
na rok odkrywa go coraz
wiecej turystéw. Sercem
Roztocza jest Roztoczanski
Park Narodowy, ktory w 95
proc. sklada sie z lasow.
Siedziba parku znajduje sie
w malowniczej miejscowo-
§ci 0 nazwie Zwierzyniec,
ktora slynie ze swojego
,Kosciola na wodzie” - to
kosciol pod wezwaniem Sw.
Jana Nepomucena umiej-
scowiony na wyspie oto-
czonej wodami stawu.
Roztocze jako kraina geogra-
ficzna lezy na pograniczu Lu-
belszczyzny i Podkarpacia. To
region potozony kilkadziesigt
kilometréw od Zamoscia i bli-
sko 150 km od Rzeszowa. Jest
wspaniatg miejscowka
na weekendowe wypadyiwa-
kacje z rodzina.

Idealna miejscowka

Nnarowerowa wyprawe

Sercem Roztocza jest Rozto-
czanski Park Narodowy, ktory
w 95 proc. sktada sie z lasow.
Siedziba parku znajduje sie
w malowniczej miejscowosci
o nazwie Zwierzyniec , ktora
stynie ze swojego ,,koSciota
na wodzie” - to koSciot
pod wezwaniem $w. Jana Ne-
pomucena umiejscowiony

na wyspie otoczonej wodami
stawu.

Roztoczanski Park Narodo-
wy to miejsce, ktére zachwy-
cana kazdym kroku. Niezalez-
nie od tego, czy jesteS mitosni-
kiem pieszych wedréwek, ro-
werowych wycieczek, czy
po prostu chcesz odpoczac
na tonie natury, znajdziesz tu
cos dla siebie. Bukowa Gora,
Florianka i Biata Géra to tylko
kilka z wielu atrakcji, ktore
czekaja na ciebie w tym wyjat-
kowym parku.

Jednym z najpiekniejszych
izarazem najpopularniejszych
miejsc w Roztoczanskim Par-
ku Narodowym jest Bukowa
Gora. Ten malowniczy rezer-
wat przyciaga turystow szcze-
goblnie jesienia, kiedy bukowy
las mieni si¢ ztotymi barwami.
Sciezka prowadzaca na szczyt
Bukowej Gory ma dtugosé 2,5
km i jest idealna na krétki, ale
peten wrazen spacer.

W Zwierzynicu w okolicach
siedziby Roztoczanskiego Par-
ku Narodowego w sezonie let-
nim dziata kilka wypozyczal-
ni roweréw, bo wtasnie ten
srodek transportu idealnie sie
sprawdza na leSnych Sciez-
kach i duktach Roztocza.
Na jednosladzie bardzo szyb-
ko dojedziemy do Stawow
Echo - to najbardziej znane
miejsce w Roztoczanskim Par-
ku Narodowym, ktore latem
zamienia sie w kapielisko. Sta-
wy to kompleks 4 akwenéw,

z ktérych na skutek suszy bar-
dzo szybko ubywa wody.

Szlakiem, ktory najczesciej
wybieraja rowerzysci na Roz-
toczu, jest droga do Florianki
- le$nej osady. Jej nazwa po-
chodzi od gigantycznego debu
onazwie Florian, ktory roSnie
tam az do dzisiaj. Trasa, fatwa
i pozbawiona wiekszych
wzniesien, jest idealna dla
wszystkich  rowerzystow.
W samej Floriance mozna
obejrze¢ Hodowle Konika Pol-
skiego.

Rezerwat przyrody

nad Tanwig - ..szumy" i kajaki

Roztocze to przede wszyst-
kim lasyirzeki, a jedna z nich
jest Tanew. Wokot niej po-
wstal rezerwat, ktéry potozo-
ny jest na obszarze Parku Kra-
jobrazowego Puszczy Solskiej.
TurySci spragnieni ciszy i spo-
koju (w niektoérych miejscach
rezerwatu nie na zasiegu) spa-
cerujg wzdtuz rzeki specjalnie
wytyczong Sciezka dydak-
tyczno-przyrodnicza i podzi-
wiaja progi skalne tworzace
wodospady. W sumie jest ich
24, a przez to, ze woda spty-
wajaca z progow wydaje cha-
rakterystyczny szum, nazwa-
ne zostaty ,,szumami”. Ta-
new stynie tez ze sptywow ka-
jakowych, ktore organizowa-
ne sg poza terenem rezerwa-
tu. Na Roztoczu kajakami
mozna poplywac rowniez
po rzece Wieprz.

Krasnobraodiwypoczynek

nad woda naRoztoczu

Ten malowniczy region Pol-
ski stynie nie tylko z wypraw
kajakowych i rowerowych, ale
tez z zacisznych miejsc nad wo-
da, gdzie w lecie mozna popla-
zowac . Wiele osob wybiera za-
lew w Krasnobrodzie - to miej-
scowoS¢ potozona niedaleko
Tomaszowa Lubelskiego i Za-
moScia. TurySci, ktorzy lubig
prawdziwe wylegiwanie sie
na stonicu i czysta wode do ka-
pieli, znajda tam dobrze przy-
gotowang plaze strzezong
przez ratownikéw. Wokot pla-
7y dziata wiele wypozyczalni
rowerkéw wodnych, swobod-
nie mozna tez ptywac na wta-
snych pontonach. Zalew w Kra-
snobrodzie to raj dla wedkarzy,
ktorzy uwielbiajg czes¢ akwe-
nu potozong z dala od plazy.

Florianka - ostoja

konika polskiego

Florianka to wyjatkowe miej-
sce w Roztoczanskim Parku Na-
rodowym, gdzie spotkasz koni-
ki polskie, bedace potomkami
dawnych tarpanow. Historia
tych zwierzat jest niezwykle in-
teresujgca. Po wyginieciu tarpa-
noéw postanowiono wyselekcjo-
nowac konie najbardziej przy-
pominajace pierwotng rase
istworzy¢ z nich nowa. Tak po-
wstat konik polski, ktory stat sie
symbolem Roztoczafiskiego
Parku Narodowego. W parku
warto zobaczy¢ m.in. Stawy

Echo, Bukowa Gore oraz ho-
dowle konikéw polskich. Park
oferuje réwniez liczne szlaki tu-
rystyczneisciezki edukacyjne.

Aby dotrze¢ do Florianki,
najlepiej wybrac sie na rowero-
wa wycieczke. Szlak o dlugosci
5 km prowadzi przez urokliwe
lasy, a na jego koncu czeka po-
lana z Les$ng Izbg, czyli dawna
le$niczéwka, ktéra mozna
zwiedzac. Warto réwniez zoba-
czy¢ imponujacy dab Florian,
ktory jest jednym z najstar-
szych drzew w parku - jego pief
osigga obwod 770 cm!

Biata Gora - wieza widokowa

i panorama Roztocza

Jesli lubisz podziwiac¢ wido-
ki z wysokosci, Biata Gora to
miejsce, ktére musisz odwie-
dzi¢. Zdobycie tego wzniesie-
nia nie sprawi ci wiekszych
trudnosci - krotki spacer z par-
kingu zajmie zaledwie 10 mi-
nut. Na szczycie znajduje sie
drewniana wieza widokowa,
z ktorej mozesz podziwiac roz-
legte tereny Roztoczanskiego
Parku Narodowego.

Okolice Biatej Gory to réw-
niez miejsce, gdzie hodowane
sg bydto oraz koniki polskie.
Spacerujac po tym terenie, mo-
zesz z bliska zobaczyc¢ te urocze
zwierzeta. Biata Gora to dosko-
nate miejsce na krétki wypad,
ktory pozwoli ci nacieszy¢ sie
spokojem i pieknem przyrody.

Na szlaku prowadzacym
na Biatg Gore spotkasz takze

miejsca o znaczeniu historycz-
nym - u podnéza gory znajdu-
je sie cmentarz wojenny, gdzie
pochowani sg Zotierze pole-
gli w walce z okupantem we
wrze$niu 1939 roku. To miejsce
sktania do refleks;ji i przypomi-
na o trudnych momentach
w historii Polski.

Przysmaki Lubelszczyzny

iRoztocza

Prawdziwy wypoczynek
w danym miejscu to nie tylko
zwiedzanie, ale tez smakowa-
nie lokalnych potraw. Rozto-
cze, ktore jest czeScig woje-
wodztwa lubelskiego, stynie
z cebularzy. Ten popularny pla-
cek zapiekany z cebulg i ma-
kiem jest wpisany na liste pro-
duktéw tradycyjnych Lubelsz-
czyzny i mozna go kupi¢ nie-
mal w kazdej piekarni.

Roztocze to region wielu
rzek oraz towisk i bedac tam,
trzeba koniecznie sprobowac
pstraga i karpia . Na Lubelsz-
czyznie tradycyjne potrawy
regionalne tworzone sa na ba-
zie kaszy gryczanej. W wielu
gospodach i restauracjach ser-
wowany jest pirog bitgorajski,
zwany tez krupniakiem lub pi-
rogiem gryczanym. To potra-
wa, ktére wbrew swojej na-
zwie nie ma nic wspoélnego
Z pierogami - przypomina ra-
czej chleb lub ciasto nadziewa-
ne kasza gryczana. Najczesciej
podawana jest zmaslanka lub
kefirem.

FOT. GETTY IMAGES
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Funkia to rodlina, na ktorg
dzie cieniste z X
lin, majg przede wszystxll [
glulz)y, 7e przyprawia o zawrot glowy.

mamy W Ogro

nazwa tych ros
ale ich wybor jest tak

Malgorzata Mrowiec

Funkia, znana tez jako
hosta, gosci w naszych
ogrodach od dawna.
Jednak kiedys sadzono
glownie odmiane o zielo-
no-biatych lisciach Sredniej
wielkosci.

Obecnie mamy do wyboru
setki odmian. Ocenia sie, zZe
powstato ich juz okoto 1000,
a hodowcy nie powiedzieli
jeszcze ostatniego stowa.
I cho¢ nie wszystkie sa do-
stepne w Polsce, to i tak wy-
bér jest olbrzymi. Funkie to
byliny, czyli rosliny wielolet-
nie, a stare odmiany naleza
tez do wyjatkowo trwatych.
Moga rosnac kilkanascie lat
w jednym miejscu.

Funkia, czyli hosta

Funkie (Hosta) pochodza ze
wschodniej Azji, gdzie po-
czatkowo byty uprawiane ja-
ko... warzywo (w Japonii te
rosliny byty doceniane juz
1300 lat temu!). Z czasem za-
uwazono réwniez ich urode
i zaczety powstawac rozne
mieszance i odmiany
o ozdobnych kolorowych li-
Sciach. Bo hosty zachwycajg
przede wszystkim wiasnie li-
§¢mi. Sg one osadzone na dtu-
gich ogonkach i tworza oka-
zate kepy. Ich wielkoS¢ jest
bardzo zr6znicowana, bo wa-
ha sie od kilkunastu centyme-
tréw do nawet ponad 1 metra.
Zroznicowany jest tez kolor
i forma blaszek lisSciowych -
od niemal niebieskich, po-
przez biate, z6tte i kremowe
paskowania, po ztotawe, a na-
wet biale liScie (takie ma od-
miana White Feather, trzeba
jednak wiedzie¢, ze biate fun-

kie s tak wybarwione tylko
wiosng, w ciggu sezonu ziele-
niejg). Dodatkowo liscie fun-
kii moga by¢ faliste, pomarsz-
czone lub gtadkie (choéitakie
sg mocno zebrowane). Nie-
ktore odmiany tworzg tez tad-
ne kwiaty. Wyrastajg one
na gtadkich todygach (tzw.
glabikach) spomiedzy lisci,
a maja ksztatt wydtuzonych
dzwonkow. NajczeSciej s3 ja-
snoliliowe, biate, r6Zzowe, nie-
ktore przyjemnie pachna.

Funkie najtatwiej rozmna-
za sie przez podziat. Rozro-
Snieta kepe nalezy wykopad,
podzieli¢ na mniejsze, z pgka-
mi liSciowymi. Najlepiej robic
to wiosna, gdy rosliny zaczy-
naja wschodzi¢, ale mozna to
tez zrobic jesienia.

«Krélowa cienia”

Funkie sa tatwe w uprawie,
ale nie w kazdych warunkach
urosng. Przede wszystkim
trzeba im zapewnic zyzna,
prochnicza i przepuszczalng
ziemie. Doskonale sprawdzi
sie dodatek kompostu lub zie-
mi liSciowej. Funkia lubi sta-
nowiska, ktore nie s3 mocno
nastonecznione. Nazywa sie
je ,,krélowymi cienia”, choé
w rzeczywistosci ich preferen-
cje sg zroéznicowane i wigza sie
z kolorem lisci. Jednak zadna
nie zniesie palacego stonca.
Najbardziej zacienionych
miejsc potrzebujg hosty o nie-
bieskawych lisciach, w cieniu
trzeba sadzic takze biate i kre-
mowe odmiany (sg wrazliwe
na poparzenie przez stonce).
Natomiast funkie o r6znoko-
lorowych wzorach nalisciach
potrzebuja jasniejszych
miejsc, zeby sie dobrze wy-
barwic.

akatki.

powinnismy postawic, jesli
Hosty, jak brzmi inna
tkim ozdobne liScie,

Pamietaj o podlewaniu

Ponadto trzeba pamietag, ze
funkie lubig wilgotng ziemie!
Dlatego, jesli dtuzej nie pada,
trzeba je podlewaé. W cieniu
ziemia wprawdzie przesycha
wolniej, ale w koncu i tak to ro-
bi. A w suchym podtozu funkie
nie beda rosty. Warto tez zwro-
ci¢ uwage na to, ze rosliny
o duzych lisciach traca przez
nie wiecej wody, a jednocze-
$nie dziatajq jak parasol osta-
niajacy podtoze przed desz-
czem. Dlatego okazate kepy
host trzeba podlewac obficie
ijak najblizej podtoza.

Co posadzi¢ w sasiedztwie?

Funkie pieknie wygladaja
w towarzystwie zurawek,
brunner, niezapominajek, pa-
proci, tawutek. Eadnie tez wy-
gladaja z serduszkamii dobrze
wypelniaja miejsce po nich,
gdy zaschng latem. Z roslin
jednorocznych funkie warto
sadzi¢, np. z kolorowymi nie-
cierpkami.

Jak zimuja funkie?

Hosty starszych i mniej wy-
szukanych odmian sg w pelni
odporne na mréz, natomiast
obardziej ozdobne i delikatne
warto zadbac. Miejsce, gdzie
rosng, mozna wysciétkowac
gatazkami iglakow. Jesli hosty
rosng pod drzewami liSciasty-
mi, mozemy po prostu pozo-
stawi¢ na nich opadte liscie.
Warto wiedzie¢, ze funkie nie
spiesza sie z wyrastaniem
po zimie, dlatego nie martw-
my sie, jeSli wczesna wiosna
nie zauwazymy ich liSci. Naj-
czeSciej ,ruszaja” okoto
kwietnia.

LiScie host lepiej §ciaé
przed zimg - robi sie to, gdy

\
N |

catkiem poz6tkng lub zwarzy
je mroz. Pozostawianie ich
sprzyja rozwojowi niektérych
chorob tych roslin.

Jadalneliscie

Warto tez wiedzieé, ze fun-
kie maja jadalne liscie. Naj-
smaczniejsze sa mtode, ktore
mozna jeS¢ jak szpinak,

po zblanszowaniu, a nawet
uzywac do zawijania farszu,
na wzor gotagbkow. Starsze tra-
ca smak, jedrnos¢ i sg tykowa-
te. Teoretycznie jadalne sa
wszystkie, jednak w przypad-
ku bardziej ozdobnych od-
mian, lepiej zachowac pewna
ostroznoS¢ - nie wszystkie
muszg mie¢ dobry smak. Po-

oo “} ., e
Te rosliny uprawia sie
przede wszystkim ze
wzgledu na piekne liscie.
oL TN

nadto, jesli kupiliSmy je jako
rosliny ozdobne, to mogty by¢
uprawiane z zastosowaniem
srodkoéw ochrony roslin, kto-
re nie sg przeznaczone do spo-
zycia. Jesli chcemy sprobowac
lisci funkii, poczekajmy, az za-
domowig sie w naszym ogro-
dzie (oczywiScie sami tez nie
stosujmy do nich ,,chemii”).
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Pieczywo rzemiesinicze !

nie powstaje w pospiechy
maga te wiedzy |

iwier i ie W momencie rozpo- . s

T1 Izabdla: - WSZYStkO Z&CZQ]:Q S1€ R P Izabella Mogielska z
gzlggg szkoly éredniej. Nasz nauczyciel, pan Marlusz, tak fajnie ‘ [ Ollwier Rczka :
wypiekat chlebki, ze sami si¢ tym zainteresowaliSmy. Mariuszem Bezaliem 2

Paula Goszczynska

Pieczywo rzemie$lnicze
wymaga czasu, cierpliwosci
i wiedzy. Zakwas dojrzewa
godzinami, a nawet dniami,
zanim stanie sie podstawa
bochenka o glebokim smaku
i aromacie. Rozmawiamy

o tym z Oliwierem Raczka

i Izabellag Mogielska, ktorzy
zajeli pierwsze i drugie miej-
sce w Polsce w konkursie
Master Baker. Ich dopraco-
wane w kazdym szczegéle
pieczywo wywarlo na jury
ogromne wrazenie. Nam
zdradzili przepisy.

Finat Master Baker odbyt sie
w dniach 19-21 marca podczas
Targow Polskich Win i Winnic
WINO, na terenie Miedzynaro-
dowych Targdéw Poznanskich.
Zadaniem finalistow byto za-
aranzowanie swojego stanowi-
ska pracy w piekarni konkurso-
wej, przygotowanie odpowied-
nich wypiekéw i zaprezentowa-
nie swojej pracy jury. Oliwier
RaczkaiIzabella Mogielska z Ze-
spotu Szkot Zaktadu Doskona-
lenia Zawodowego w Kielcach
staneli na podium. Oliwier zajat
pierwsze miejsce, a Izabella
drugie.

Skad w tak mtodych ludziach
wzieta sie pasja do wypieku
chleba? - Wszystko zaczelo sie
W momencie rozpoczecia szko-
ty Sredniej. Nasz nauczyciel,
pan Mariusz, tak fajnie wypie-
kat chlebki, ze sami sie tym za-
interesowaliSmy. Pod jego

A <

j#.:4 Chleb

S ey e S
.

skrzydtami rozwineliSmy swo-
je umiejetnosci - méwia Oliwier
iIzabella. - Sam konkurs byt
okazjg do wypromowania na-
szej szkoty, ale tez zdobycia no-
wych umiejetnosci - dodaja.

Zaroéwno Izabella, jak i Oli-
wier chcieliby w przysztosci
otworzy¢ wtasna piekarnie, naj-
lepiej w duzym polskim mie-
Scie.

Jak wygladata konkursowa
rywalizacja? - Naszym zada-
niem byto wypieczenie dwoch
rodzajoéw chleba - mieszanego
izytniegoidodatkowo 30 butek
o trzech r6znych ksztattach -
mowi Oliwier. - ZaczeliSmy sie
intensywnie przygotowywac
oraz razu jak tylko dowiedzieli-
Smy sie, ze zakwalifikowaliSmy
sie do konkursu. Ja z chlebem
jednak mam juz dtuzsza stycz-
noS¢, bo od dwoch lat dziatam
w tym temacie - powiedziata
Izabella. - Ja wypiekam chleb
od trzech lat amatorsko tu
w szkole, a przygotowywatem
sie do konkursu mniej wiecej
przez miesigc - dodat Oliwier.

Uczniowie z pomocg nauczy-
ciela Mariusza Bezaka opraco-
wali swoje przepisy i trzeba
przyznac, Ze robig one wraze-
nie. Oliwier przygotowat chleb
litewski 100 procent zytni. - Jest
on bardzo smaczny dzieki do-
datkowi kminku. Do wypieku
zastosowatem wilasny zaczatek
Zytni, co podbito kwasowos¢.
Zamiast cukru dodatem donie-
gomelasy dla gtebszego koloru
ismaku. Drugim wypiekiem byt

nyz ziemniakami '
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chleb mieszany - 50 procent
Swiezo mielonej trispy (pradaw-
nego zboza)imaka pszenna typ
500. W tym chlebie znalazt sie
tez kardamon i oczywiScie méj
zaczatek zytni. Ostatnim ele-
mentem byty buteczki bursz-
tynki z pastg bursztynowa i sy-
ropem z pinii - opisuje Oliwier.

Izabella zaprezentowata jury
wiejski chleb zytni. - Znajduje
sie w nim 90 procent Zyta, 10
procent krzycy oraz kefir. Ziar-
na zostaly Swiezo zmielone. Do-
datam takze melase i kminek
dla podbicia smaku. Rowniez
pracowatam na wtasnym za-
czatku zytnim. Kwasowos¢ re-
gulowatam kwasem bio. Dru-
gim wypiekiem byt chlebek
mieszany ze §wiezo mielonego
orkiszu, trispy i zyta. Dodatam
do niego stodu litewskiego dla
koloru i smaku, a takze kolen-
dre.

Dzieki niej chlebek jest inny
niz wszystkie. Trzecim wyzwa-
niem byly buteczki nocne.
Przed konkursem przygotowa-
fam ciasto, ktore lezato przez 20
godzin w lodowce. Buteczki
sktadaja sie z trispy i maki typu
500, melasy, masta oraz karda-
monu - informuje Izabella.

Obydwoje przyznaja, ze chleb
zytni nie jest fatwy do wykona-
nia. - Eatwo go zepsuc. Dopra-
cowanie receptury zajmuje ty-
godnie, jak nie miesigce. Jed-
nak, gdy juz nabierze sie wpra-
wy, to wiasciwie kazdy egzem-
plarz wychodzi jak trzeba - pod-
kreslaja uczniowie.

Dumy ze swoich podopiecz-
nych nie kryje nauczyciel. - To
duza sprawa, mozna powie-
dziec - spektakularna. Rzadko
sie zdarza, by z jednej szkoty
na podium stanety dwie osoby.
Jest mi tez bardzo milo, ze wie-
dze i zdoInosci, ktére posiadam,
mam komu przekazac. Zwtasz-
cza, ze nie mamy kierunku ty-
powo piekarniczego. Pracuje
znimi juz czwarty rok, sami wy-
kazali duze zainteresowanie
wypiekami. Ja tylko wykorzy-
stalem ich potencjat. I mamy
sukces - podsumowuje Mariusz
Bezak.

ChlebLitewski
Skladniki: Podmtoda
(zaczyn): 30 g zaczatku zyt-
niego, 250 g maki zZytniej t.
2000, 60 g stodu, 650 ml
kefiru produkcji ekologicz-
nej. Ciasto wlasciwe: 800 g
maki zytniej t. 720,60 g
melasa z trzciny cukrowej,
20 g soli, 200 ml wody, 100 g
Swiezo mielonej maki
z krzycy, obligatoryjnie
zakwas bio w celu regulacji
kwasowosci. Zaparka: 200 g
maki zytniej t. 2000, 100 g
Swiezo mielonej maki
z krzycy, 650 ml wody, 12 g
kminku

Zaparka: Make z kminkiem
zaparzy¢ wrzatkiem. Dokladnie
wymieszac. Ostudzic¢. Podmto-
da: zmieli¢ ziarno w mtynku,
wymieszac i pozostawi¢ w wa-
runkach chtodniczych ok. 10 h.
Nastepnie podmtode ogrzaé
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do temperatury pokojowej do-
dac wode, zaparke, sl, cukier,
kminek, stéd. Wymieszaé, na-
stepnie dodac sypkie sktadniki.
Ciasto wyrabia¢ w robocie pla-
netarnym przez 10-15 minut.
Gotowe ciasto zostawia¢ dowy-
roSniecia.

Delikatnie odgazowac. For-
mowac chleb pozostawic
do wyrosSniecia. Piec chleb
W piecu w temp. 230 stopni
przez 10 minut i 200 stopni
przez 35-45 minut.

Bursztynki
Podmloda: 450 ml wody, 450
ml kefiru ekologiczny, 3 g
drozdzy, 1 kg Swiezo mielo-
nej trispy, 1 lyZzeczka melasy.
Ciasto wlasciwe: 1,2 kg maki
t. 500, 3 zottka, 200 ml
wody, 3 lyzeczki soli, 50 g
masla, 1 lyZzeczka pasty
bursztynowej, 50 ml syropu
z pinii/sosnowy.

Podmtoda: zmieli¢ ziarno,
wymieszac i pozostawi¢ w wa-
runkach chtodniczych ok.10h.
Ciasto wtasciwe: podmtode
ogrzac do temperatury pokojo-
wej doda¢ wode sol, melase,
z6ttka, paste bursztynowa, sy-
rop z pinii. Wymieszaé, nastep-
nie dodac¢ sypkie sktadniki cia-
sto wyrabia¢ na matych obro-
tach w robocie planetarnym
przez 10-15 minut.

Pod koniec wyrabiania dodac
masto. Gotowe ciasto przetozyc
do blaszki, ztozy¢ i na 7 minut
w 35 stopniach. Powtorzyc 3ra-
zy. Delikatnie odgazowac i od-

stawi¢ w ciepte miejsce. Formo-
wac butki i pozostawi¢ do wy-
ro$niecia. Pod koniec posmaro-
wac glazura i posypa¢ makiem.
Piec w temp. 210 stopni przez 3-
5minut, a nastepnie 190 stopni
przez15min.

Chleb wiejski mieszany
zzZiemniakami
Skladniki: podmtoda: 500 g
maki Swiezo mielonej z tri-
spy, 800 ml wody, 400 g
zaczatku, 150 g zakwasu bio,
2 lyzki miodu gryczanego
lub melasy, 3 tyzki stodu
litewskiego. Ciasto wlasciwe:
400 g ugotowanych ziemnia-
kéw, 11 wody, 800 g maki
zytniej t. 720, 700 g maki
orkiszowej t. 650, 4 ltyzeczki
soli, 1 lyzeczka kolendry.
Obrac¢ ziemniaki i ugotowac.
Schodziciprzepuscic przez pra-
ske. Podmtoda: zmieli¢ ziarno,
wymieszac i pozostawi¢ w wa-
runkach chtodniczych ok.10h.
Ciasto wtasciwe: podmtode
ogrzac do temperatury pokojo-
wej dodac¢ wode, sél i cukier,
ziemniaki. Wymieszac, a na-
stepnie dodac sypkie sktadniki.
Ciasto wyrabia¢ na wolnych ob-
rotach w robocie planetarnym
przez10-15 minut.
Sporzadzone ciasto pozosta-
wic do wyrosniecia, nastepnie
delikatnie odgazowac. Formo-
wac chleb i pozostawic do wy-
roSniecia. Piec chleb w piecu
w temp. 230 stopni przez 10 mi-
nuti200 stopni przez 35-45 mi-
nut.
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Agent wywiadu

hogom nocy rowny

Pisarz, przemytnik i agent wywiadu Sergiusz Piasecki
nade wszystko ukochat wolnos¢. Dlatego nie mogt by¢
piewcg sowieckiej utopii, z ktorg walczyt przez cate zycie.

Wieslaw Pierzchala

Wydawalo sie, Ze o autorze
satyrycznych ,,Zapiskow ofi-
cera Armii Czerwonej” napi-
sano juz wszystko.

Nic bardziej mylnego, czego
przyktadem jest ksigzka ,,Tro-
pami Wielkiej NiedZzwiedzicy.
Z nowych badan nad zyciem
idzietem Sergiusza Piaseckie-
g0” wydana przez LTW. Zawie-
ra artykuty, ktérych autorzy
dzielg sie z czytelnikami odkry-
ciami i ustaleniami.

Dzieki temu mozemy sie
dowiedziec¢ m.in. o tym, jak
wygladata stuzba Piaseckie-
go w polskim wywiadzie,
ktora po latach przetozyt
na jezyk literacki w powie-
Sciach ,,Pigty etap”i,,Bogom
nocy réwni”. Wszystko za-
czeto sie od wyzwolenia Min-
ska Litewskiego spod okupa-
cji bolszewickiej w koncu
1919 roku, kiedy mtody Ser-
giusz zaciagnat sie do forma-
cji biatoruskich w Wojsku
Polskim.

Finatem zmagan z Armia
Czerwong byt udziat w bitwie
warszawskiej, ktora rozstrzy-
gneta losy wojny.

Po jej zakoniczeniu Piasec-
kiego skierowano do cywila.
I'tak byto do jesieni 1922 roku,
kiedy zostat agentem wywia-
du polskiego o pseudonimie
»Biaty”. Byly to gorace czasy,
gdy Moskwa wysytata na Kre-
sy dywersantow i sabotazy-
stow, aby sparalizowac sytu-
acje w Polsce. Stad u naszych
strategow potrzeba wiedzy, co
dzieje sie za kordonem, czyli
po drugiej stronie granicy pol-
sko-radzieckiej.

Piasecki, jako byly zotierz
i znawca realiow kresowych,
doroli agenta nadawat sie zna-
komicie. Jednym z jego pierw-
szych zadan byto dotarcie
do pewnego oficera Armii
Czerwonej w Bobrujsku i prze-
jecie od niego cennych mate-
riatéw wywiadowczych. Misja
»Bialego” zakonczyta sie
umiarkowanym sukcesem, bo-
wiem nie udato mu sie pozy-
skac¢ wszystkich potrzebnych
informacji.

Wkroétce przyszty autor ,,Ko-
chanka Wielkiej Niedzwiedzi-
cy” na misje szpiegowska wy-
ruszyl z innym agentem, Anto-
nim Niewiarowiczem. Celem
ich wyprawy byto utworzenie
siatki wywiadowczej w rejonie
Stucka, Bobrujska i Mifiska Li-
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7 NOWYCH BADAR NAD ZYCIEM
| DZIELEM SERGIUSZA PIASECKIE!

tewskiego. Final misji byt moc-
no zaskakujacy. Po powrocie
obu wywiadowcéw pochwyci-
fa polska policja, ktora zarzu-
cita im napad na dwoéch mez-
czyzn oraz kradziez pieciu ru-
bli w ztocie i dwoch workéw
Z cenng zawartoscia.
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Se(ggiugz Piasecki przebojem
% wdart sie na literacki Parnas.

Y RN RPRRET A R

Finataferybyttaki, Ze Niewia-
rowicz wyszedt za kaucja, zas
Piasecki spedzit za kratami 20
miesiecy, zanim sprawa sie wy-
jaSnitaizostat uniewinniony.

Opuscit wiezieniei... wkrot-
ce do niego wrocit, bowiem
wzigt udziat w napadzie ra-
bunkowym z bronig w reku
na pasazerow kolejki konne;j.
Doszto do niego 22 sierpnia
1926 roku w rejonie Wasili-
szek, czyli rodzinnych stron
Czestawa Niemena.

Tym razem sprawa byla
wrecz gardtowa. Piasecki zo-
stat skazany na kare Smierci
zamieniong - z uwagi na zashu-
gi dla wywiadu polskiego -
na 15 lat wiezienia. Trafit
do Swietego Krzyza, najciez-
szego wiezienia w II RP, w kto-
rym przeszed} pamietng prze-
miane. To tam umart prze-
stepcainarodzit sie stawny pi-
sarz.
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Najlepsza pora na picie kawry. Czy picie kawy

na czczo jest zdrowe? (o dzieje sie w ciele,

gdy pijesz kawve na pusty Zotadel?

Polska Press

Wypicie kawy pierwsze
dwie-trzy minuty po prze-
budzeniu wydaje sie ideal-
nym scenariuszem.
Niestety, nasz organizm
widzi to inaczej.

Wzrost kortyzolu - tuz
po przebudzeniu ciato natural-
nie produkuje wysoki poziom
hormonu stresu. Kawa
na czczo moze dodatkowo
,»przepali¢” ten wzrost, powo-
dujac rozdraznienie i szybkie
opadniecie sit w ciggu dnia.

Podraznienie btony Sluzo-
wej zotadka - kawa stymuluje
wydzielanie kwasu solnego, co
u niektérych os6b powoduje
pieczenie, zgage, nudnosci lub
nasilenie objawow refluksu.

Skoki cukru we krwi - kofe-
ina moze zwiekszac insulino-
oporno$¢ w momencie wypi-
cia, co na czczo niektorym oso-
bom daje efekt nagtego ,,tap-
niecia” energii.

Wieksze uczucie niepokoju
lub ,,telepania” - brak jedzenia
wzmacnia dziatanie kofeiny.

Dla 0sob z refluksem, wraz-
liwym Zotadkiem, wahaniami

cukru lub tendencja do leku
i kotatania serca. Kawe
na czczo moga pi¢ osoby
o szybkim metabolizmie, nie-
wrazliwych na kofeine, ktére
nie majg probleméw gastrycz-
nych.

Wiekszos¢ dietetykow i ga-
stroenterologdw wskazuje, ze
najzdrowszym momentem
na kawe jest wypicie jej
po $niadaniu. Argumenty sg
proste:

Mniejsze skoki kortyzolu -
poranny hormon stresu powo-
li opada, a kawa dziata harmo-
nijniej.

Zotadek jest chroniony - po-
karm ostania Sluzéwke, dzieki
czemu kawa nie podraznia.

Energia jest stabilniejsza -
kofeina wolniej sie wchtania,
nie daje gwattownych skokow
ispadkow.

Lepsze wchianianie skiad-
nikow odzywczych - kawa
ogranicza absorpcje Zelaza
iniektorych mikroelementow,
wiec wypicie jej po positku
zmniejsza ten efekt.

Mniejszy niepokdj, drzenie
rak czy kotatanie - jedzenie
amortyzuje dziatanie kofeiny.

To wtasnie dlatego tak wie-
le 0s6b po porannej kawie
po Sniadaniu czuje stabilne po-
budzenie, bez ,,zjazdu” energii
po godzinie.

Naukowcy podpowiadaja,
Ze najlepszy czas na kawe to
9:30-11:30, kiedy poziom kor-
tyzolu naturalnie spada, a cia-
to lepiej reaguje na kofeine.
Unikaj picia kawy tuz po prze-
budzeniu - z powodu natural-
nego piku kortyzolu, a takze
po godzinie 15-16, poniewaz
moze zaburzy¢ sen, zwlaszcza
u 0sob wrazliwych.

To, jaka kawe wybierzesz,
ma duze znaczenie.

Kawa parzona w filtrze -
najzdrowsza pod wzgledem
wptywu na uktad krazenia -
filtr zatrzymuje diterpeny pod-
noszace cholesterol.

Espresso - bogate w antyok-
sydanty, szybko dziata, ma
krotszy kontakt z zotagdkiem.

Cold brew - fagodniejsze dla
zotadka, ma nizsza kwaso-
woSC.

Kawa z mlekiem - moze
zmniejsza¢ podraznienia zo-
tadka, jest dobra opcja dla oséb
wrazliwych.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE, 453-166-302

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Kanadyjczycy

pocieszaja

Wiochow

Kanadyjska federacja pitkarska zapropono-
wata fanom reprezentacji Wtoch, ktorej

zabraknie w tegorocznym mundialu, akcje
wymiany koszulek.

Jan Hofman

W Toronto staly kolejki,

by wymieni¢ trykot
»Squadra Azzurra” na stroj
wspolgospodarzy

mistrzostw Swiata.

Pomyst kanadyjskiej fede-
racji, jednego ze wspotgospo-
darzy turnieju, cieszyt sie
sporg popularnoscia, a zdje-
cia zamieszczone na platfor-
mach spotecznosciowych
wskazujg, ze kibice stali
w kolejkach.

Zasada byta prosta - odda-
jesz niebieska badz biatg ko-
szulke wtoskiej druzyny na-
rodowej, a w zamian mozesz
otrzymac czerwony kostium

Kanady, by tatwiej byto ci
wspierac te druzyne w mun-
dialu. Akcje przeprowadzono
w Toronto, w dzielnicy zwa-
nej ,,Mate Wtochy”.

- Pitka nozna w Kanadzie
zostata zbudowana przez po-
kolenia zawodnikéw i kibi-
cow, w tym Kanadyjczykow
wloskiego pochodzenia, kto-
rzy pomogli podtrzymac pa-
sje do tej dyscypliny sportu -
powiedziat Paulo Senra, me-
nedzer ds. komunikacji w Ca-
nada Soccer.

- Chcemy, aby kazdy Kana-
dyjczyk - niezaleznie od swo-
ich historycznych przekonan
i pochodzenia - dotaczyt
do inicjatywy wspierania na-

szej reprezentacji - dodat
Senra, cytowany w komuni-
kacie federacji.

Wedhtug spisu powszechne-
g0 z 2021 roku w Kanadzie zy-
je pottora miliona ludzi po-
chodzenia wtoskiego, co sta-
nowi 4,3 proc. catej popula-
cji. 80 proc. z nich mieszka
w Ontario, ktérego stolicg jest
Toronto, i Quebecu.

Italia - czterokrotny mistrz
globu - po raz trzeci nie
awansowata do MS. Odpadta,
przegrywajac decydujacy
mecz barazowy w rzutach
karnych z Bo$nig i Hercego-
wing, ktora trafita do grupy
ze Szwajcaria, Katarem i...
Kanada.

FOT. PAP/EPA/HAZIM ALJOVIC

Po tym mecz wtoska prasa
byta zgodna - To byta Apoka-
lipsa, zostaty tylko tzy i czas
narozliczenia.

Gabriele Gravina, prezes
Wrtoskiej Federacji Pitkarskiej
(FIGC), zrezygnowat sam ze
stanowiska. O te dymisje
apelowal wtoski minister
sportu Andrea Abodi.

Prace stracil takze trener
Gennaro Gattuso. Na oficjal-
nej stronie internetowej Wto-
skiej Federacji Pitkarskiej (FI-
GC) poinformowano, Ze kon-
trakt selekcjonera zostat
obustronnie rozwigzany.

Pitkarskie MS w USA, Ka-
nadzie i Meksyku rozpoczng
sie 11 czerwca.

Tak po awansie cieszyli sie pitkarze Bosni

FOT. PAP/EPA/CLAUDIO GIOVANNINI

Gabriele Gravina, byty juz prezes
Wiloskiej Federacji Pitkarskiej

,Liga wsadow” i mistrzostwo Swiata

Jan Hofman

Stynny koszykarz NBA
Shaquille O’Neal nosi sie

Z zamiarem zorganizowania
»ligl wsadow”.

Triumfator zmagan z udzia-
tem 24 zawodnikoéw otrzyma
wnagrode tytul mistrza Swia-
ta oraz 500 tysiecy dolaréw.

Wsady naleza do najbar-
dziej efektownych elemen-
tow gry w koszykowke. Pod-
czas wsadu pitka nie jest rzu-
cana do kosza, ale wkladana
jedng lub dwiema rekami,
a taka udana akcja zawsze
wywotuje euforie na trybu-
nach.

Ustalona renome w koszy-
karskim Swiatku ma konkurs
wsadow podczas imprezy All-
Star Weekend.

W ,lidze wsad6éw” ma wy-
stepowac 24 koszykarzy, kto-
rzy beda rywalizowac w gru-
pach, a najlepsi z nich awan-
suja do finatu.

- Triumfator ligi otrzyma
tytul mistrza Swiata i zgarnie
p61 miliona dolaréw. Ci ko-
szykarze to innowatorzy,
a kanat Dunkman TV da im
globalng platforme, ale
i stworzy prawdziwa konku-
rencje, co moze pomoc
w zbudowaniu kariery. Beda
robi¢ to, co kochajg - powie-
dziat 54-letni O’Neal.

Amerykanin wystepowat
na parkietach NBA na pozycji
Srodkowego w latach 1992-
20111 cztery razy zdobyt mi-
strzostwo ligi, trzykrotnie
z Los Angeles Lakers oraz raz
z Miami Heat. W bogatej ko-
lekcji trofedéw ma takze ztoty
medal igrzysk olimpijskich
w Atlancie w 1996 roku oraz
tytut mistrza Swiata wywal-
czony dwa lata wczeSniej
w Kanadzie. Szacuje sie, ze
w catej karierze zaliczyt ok.
cztery tysigce wsadow, z kto-
rych stynat i ktére byly jego
znakiem rozpoznawczym.

,  koszykarz
San Antonio Spurs
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Teraz Belg chce odpoczaé

Jan Hofman

Belgijski kolarz Remco
Evenepoel, po zajeciu trze-
ciego miejsca w niedziel-
nym Dookola Flandrii,
postawil zrezygnowa¢ ze
startu w innym wyscigu
po bruku, Paryz-Roubaix.

Wyscig odbedzie sie w nie-
dziele.

- Remco nadal bedzie sku-
piat sie na klasykach arden-
skich, zgodnie z planem - po-
wiedziat rzecznik jego zespo-
hu, Red Bull-Bora-Hansgrohe,
belgijskiej stacji telewizyjnej
Sporza.

W Niedziele Wielkanocna
najwieksze kolarskie gwiazdy
Stoweniec Tadej Pogacar, Ho-
lender Mathieu van der Poel
oraz Evenepoel pierwszy raz
wspolnie staneli na starcie 110.
edycji wyscigu Dookota Flan-
drii i w takiej wtasnie kolejno-
Scimijali mete na czele stawki.

Kolejnymi w kalendarzu
World Tour wyscigami jedno-

dniowymi bedg Amstel Gold
Race (19 kwietnia), Strzata Wa-
lonska (22 kwietnia) i Liege-Ba-
stogne-Liege (26 kwietnia)
w Ardenach.

*‘ Remco Evenepoel
o A Y
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Najstynniejsi hokserscy hlizniacy

Takich dwoch jak nas trzech to nie ma ani jednego - pasowato do nich jak ulat. Grzegorz
i Pawet Skrzeczowie na zawsze zapisali sie w annatach Swiatowego boksu amatorskiego,

a takze polskiego zycia towarzyskiego.

Jacek Kmiecik

Pawel Skrzecz, ur. 25 sierp-
nia 1957 roku w Warszawie.
Piesciarz, medalista igrzysk
olimpijskich, mistrzostw
Europy i Swiata Grzegorz
Skrzecz, ur. 25 sierpnia 1957
roku w Warszawie. Zm. 15
lutego 2023 r. w Warszawie,
piesciarz, medalista
mistrzostw Swiata, aktor.

BliZzniacy Grzegorz i Pawet
Skrzeczowie razem ze star-
szym bratem Markiem
od wczesnych lat musieli pra-
cowac fizycznie, by poméc sa-
motnej matce w prowadzeniu
domu, ojciec wyprowadzit sie
bowiem do innej kobiety, gdy
mieli siedem lat.

Przyszli na Swiat w 1957 roku.
Wychowywali si¢ na warszaw-
skim Zeraniu. Ciezko pracujaca
matka nie miata czasu, by zajac¢
sie synami. Swoja posturg
wzbudzali respekt, a rowiesni-
kow przerastali o dwie gtowy.
Dzieki krzepie, ktora zyskali
przy robotach domowych, rz3-
dzili w dzielnicy. Byli chuligana-
miilubili sie bi¢. Sport uratowat
im zycie. Ich pierwszy trener
Wienczystaw Kosinow zastgpit
im ojca, cho¢ nazywali go
»Dziadkiem”, i wzigt w karby.

Boks, do ktérego trafili, do-
sy¢ pozno stat sie ich zywio-
tem. Ale szybko nadrobili zale-
gtosci i zaczeli dominowac
na krajowych ringach. Przez
cala kariere reprezentowali
Gwardie Warszawa.

Trenerzy przygotowali ich
do dwoch réznych kategorii, bo
obiecali mamie, Ze nie beda wal-
czyC przeciw sobie. Pawet bok-
sowat w potciezkiej do 81 kilo-
gramow, a nieco wiekszyimtod-
szy 045 minut Grzegorz walczyt
w ciezkiej powyzej 81kg.

- Dopiero w1975 roku, kiedy
zdobytem mistrzostwo Sparta-
kiady Mtodziezy, zrozumia-
tem, Ze cos z tego mojego tre-
nowania boksu moze by¢ -
wspomniat Pawet Skrzecz.

Szybko zostali najlepszymi
zawodnikami w Polsce w swo-
ich kategoriach, co potwierdzili
tytutami mistrzow Polski w1979
roku. W tym samym roku Pawet
zostatbragzowym medalista mi-
strzostw Europy w Kolonii.

W roku 1980 roku wystapili
na igrzyskach olimpijskich
w Moskwie. Pawet dotart do fi-
natu, pokonujgc po porywaja-
cym pojedynku Kubaficzyka
Ricardo Rojasa 3:2. Zdobyt sre-
bro po porazce ze Slobodanem

Kacarem z Jugostawii. Grze-
siek w ¢wieréfinale zostat
znokautowany przez legendar-
nego Kubanczyka Teofilo Ste-
vensona.

Na mistrzostwach Swiata
1982 w Monachium Grzegorz
wywalczyt bragzowy medal. Pa-
wet zaszedt wyzej, ale znowu
nie udato mu sie zgarna¢ ztota.

Rok poézZniej na mistrzo-
stwach Europy w Warnie Grze-
gorz ponownie stanat na naj-
nizszym stopniu podium, a Pa-
wel na Srednim. Liczyli
na olimpijskie medale w Los
Angeles 1984, ale cho¢ byli go-
towi, na igrzyska nie pojecha-
li, bo Polska, jak inne demolu-
dy, zbojkotowata olimpiade
w USA w rewanzu za sabotaz
Moskwy przez Zachod cztery
lata wczesniej.

Na krajowym podworku
triumfowali razem 9 razy. Tu-
taj lepszy byt wiekszy blizniak:
Grzegorz wywalczyl piec tytu-
16w, a Pawet cztery.

Po zejsciu z ringu ich drogi
sie rozeszty. Kazdy wybrat in-
ng Sciezke, ale pozostali
przy swoim ukochanym pie-
Sciarstwie. Pawel pracowat
w Akademii Walki swojego sy-
na Sebastiana , gdzie prowadzit
uczniowski klub sportowy ija-
ko dziadek zajmowat sie trojka
wnukéw, a dorywczo komen-
towat, jako ekspert telewizyj-
ny, walki bokserskie.

Grzegorz odszedt od sportu
i otworzyt agencje security,
ochraniajgcg miedzy innymi
pitkarska reprezentacje Polski
czy wazne osobistosci, a nawet
koronowane gtowy. Miat dryg
do aktorstwaizagrat w filmach
Olafa Lubaszenki : ,,Sztos”,
,»Poranek kojota” i ,,Chtopaki
nie ptacza” oraz serialach
,»Miodowelata”, ,,Pierwsza mi-
105¢” czy ,,0jciec Mateusz”.

BliZniacy, jak to czesto wro-
dzinie bywa, pordznili sie
opieniadze i przez ponad dwie
dekady ze soba nie rozmawia-
li, nie spotykali sie nawet
na rodzinnej Wigilii, co najbar-
dziej przezywata ich matka.
W konicu po 22 latach w 2018
roku pogodzili sie, gdy Grze-
gorz wrocit do sportu i zaczat
prowadzi¢ zajecia pieSciarskie
z dzieciakami w Legionowie
ina Biatotece. Cztery lata p6z-
niej usnat w fotelu - na zawsze.

- Mimo ze w wielu przypad-
kach sie nie zgadzaliSmy, prze-
zytem olbrzymig traume. Nie
moglem pogodzi¢ sie z ta
Smiercig - wyznal Pawet.

- Piesciarstwo byto ich pasja. Cho¢
trafili do niego dosc péZno, sz[vb-
-1 ko nadrobili zalegtosci i zaczeli
% dominowac na krajowych ringach. &
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Z zycia celebrytow
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Redakcja Telemagazynu

Roxie Wegiel i Kevin Mglej sa razem

od lat. Teraz szykuja sie do waznego
wydarzenia w ich zyciu, o czym niedaw-
no poinformowali media. Fani bed3 wnie-
bowzieci.

Roxie Wegiel znalazta szczescie u boku Ke-
vina Mgleja, ktéry w tym roku bedzie swieto-
wac 30. urodziny. Piosenkarka jest mtodsza
od swojego ukochanego o ponad osiem lat,
nie przeszkadza im to jednak stworzyc¢ szcze-

Roksana Wegiel

Sliwej relacji, ktora zaprowadzita zakocha-
nych przed ottarz.

Na co dzien zakochani nie nudzg sie ze soba.
Nie tylko wspolnie pracuja, ale takze razem ¢wi-
cz3, o czym Roxie opowiedziata Telemagazy-
nowi. Przyznata, Ze lubi to robic razem z me-
zem, drzemie w niej bowiem dusza sportowca.

- No ja mam od jakiegos czasu takie zywie-
niowe pewne obostrzenia. Odkad mam cukrzy-
ce, tojednak ten zdrowy tryb Zycia, mam wra-
zenie, ze zdominowat nasza diete, ale tez duzo
¢wiczymy [z Kevinem Mglejem - przyp. red.].

"N

Tak naprawde regularnie chodzimy na sitow-
nie, lubimy trenowac. TeZ nie ukrywam, ze
mam taka dusze sportowca i bardzo lubie sport
- mowi gwiazda piosenki. - Jak bytam mtodsza,
to trenowatam judo, Kevin zreszta tez, wiec ma-
my jakis taki pierwiastek sportowcow. Uwiel-
biam trenowag, lubie chodzic¢ na pilates, sitow-
nie i to robie.

W minione Swieta wielkanocne Roxie, po-
dobnie jak mnoéstwo innych oséb w Polsce, mia-
fa okazje nieco zwolni¢. Razem z mezem wy-
brata sie na $wiecenie pokarméw przed uroczy-

5 &

stym Sniadaniem. Potem zafundowata sobie
sesje w biatej mini, a komentarze wrecz zapto-
nety od komplementow.

Wyglada na to, Ze piosenkarka taduje aku-
mulatory do dalszego dziatania. Okazuje sie bo-
wiem, ze wkrotce wspolne dziecko jej i meza
ujrzy Swiatto dzienne. Mowa oczywiscie o ply-
cie ,,Btekit”, ktorej premiera zbliza sie wielki-
mi korkami.

Nowa ptyta Roxie Wegiel trafi do stuchaczy

19 czerwca, o czym artystka poinformowata
przy okazji ESKA Odwotuje Zime.
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