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Izrael, Bośnia i Hercegowina, Czarnogóra

Koszyk 4:  Bułgaria, Luksemburg, 

Białoruś, Armenia, Kosowo, Kazach-

stan, Azerbejdżan, Estonia, Cypr, Wy-

spy Owcze, Łotwa, Litwa

Koszyk 5: Mołdawia, Malta, Andora, 

Gibraltar, Liechtenstein, San Marino
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#Społeczeństwo

Płeć od Adama i Ewy po Kena i Barbie

Świat damsko-męski istniał od zarania dziejów i jakoś się 
samoreplikował jak Ziemia długa i szeroka: czy na Podhalu, czy 
w Arizonie. Od Adama i Ewy po Kena i Barbie. Nad tytułowym 
pytaniem świetnego filmu Matta Walsha „What is a woman?” 
(„Kto to jest kobieta?”) łamią sobie głowę osoby z tytułami 

naukowymi, ale nie Masajowie. Płeć jest bowiem nadal biologiczną 
oczywistością. Pomieszały nam się tylko priorytety i filozofia 

z biologią. Problemom z płcią można zapobiegać i można je leczyć. 
Oto standardy Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich. 

Agnieszka Marianowicz-Szczygieł

P
omóżmy więc Mattowi Walshowi. Laureatka Na-

grody Nobla Christiane Nüsslein-Volhard stwier-

dziła: „Wszystkie ssaki mają dwie płcie, a czło-

wiek jest ssakiem. Jest jedna płeć, która produkuje 

jaja, ma dwa chromosomy X. To kobieta”. „Płeć czło-

wieka nie jest »stanem umysłu«, ale binarną rzeczywi-

stością biologiczną, ukierunkowaną funkcjonalnie na 

proces rozmnażania płciowego” – czytamy w „standar-

dach SPCh”. Nie ma także trzeciej płci, ponieważ nie 

istnieje inny, alternatywny sposób rozmnażania. Płeć 

nie jest więc ani „spektrum”, ani „konstrukcją społecz-

ną”. Jest też binarna, czyli istnieją tylko dwie płcie, mę-

ska i żeńska. Tak zwana interseksualność – termin bar-

dzo mylący – to tylko problemy z takim biologicznym 

różnicowaniem płci, a nie jakaś alternatywna ścieżka. 

Czy da się „zmienić płeć”?
Percepcja swojej własnej płci, zwana identyfikacją 

płciową, nie jest w stanie zakląć rzeczywistości, tak aby 

nasze cechy płciowe uległy zmianie. To filozoficzny re-

alizm. Nie istnieje także medyczna „zmiana płci”, to ra-

czej sztuczna neutralizacja płci, feminizacja czy masku-

linizacja wyglądu przy pomocy inwazyjnych, ryzykow-

nych i kosztownych ingerencji medycznych. Hormony 

trzeba przyjmować do końca życia, mają wymierne skut-

ki uboczne, a atrapy narządów płciowych są w dużej 

mierze dysfunkcjonalne. Krótko mówiąc, nie da się spra-

wić, aby zamiast jąder komuś wyrosły jajniki i odwrotnie. 

DNA także pozostaje niezmienne i niequeerowe.

Przepis na mężczyznę, przepis na kobietę
Kobietą lub mężczyzną się rodzimy, natomiast pro-

ces identyfikacji z własną płcią jest złożony, powolny 

i często nieświadomy, ale nie jest tajemnicą. Istnieją tu 

dwa okresy krytyczne: wczesne dzieciństwo (2–4 la-

ta) i okres dojrzewania. Żeby prawidłowo nastąpiło to 

psychiczne powiązanie z własną płcią, już małe dziec-

ko powinno usłyszeć, jakiej jest płci. Musi mieć także 

obiekt tzw. modelowania, czyli kogoś, na kim może się 

wzorować, kogo może obserwować, przy kim wzra-

stać. Dlatego samotni rodzice powinni szczególnie 

zadbać o to, aby syn miał innego dorosłego mężczy-

znę wokół siebie, a córka wychowywana przez ojca 

– kobietę. Ów model danej płci musi być także dla 

dziecka atrakcyjny – jeśli ojciec np. pije i bije, a matka 

wrzeszczy, poniża i jest toksyczna, to chłopiec i dziew-

czynka są odstraszani od własnej płci. Aby wykształ-

cić prawidłową identyfikację płciową, trzeba także 

chronić dziecko przed wszelkimi traumami w zakresie 

płci i seksualności (przed uwiedzeniem, gwałtem, por-

nografią etc.). Ciekawe procesy zachodzą natomiast 

w okresie dojrzewania. Ogromną rolę odgrywają wów-

czas bliskie relacje z rówieśnikami tej samej płci, ich 

liczba i jakość. Chłopiec musi być przyjęty i zaakcep-

towany w gronie rówieśników i odwrotnie. Ogromnie 

ważne są także rytuały męskości (symboliczne paso-

wanie na mężczyznę) i brak niepowodzeń na pierw-

szych randkach.

A co, jeśli coś pójdzie nie tak?
Rosnąca i gwałtowna fala problemów z identyfikacją 

płciową wśród dzieci i młodzieży uświadamia nam 

naszą bezradność. Statystyki sięgają tu nawet blisko 

20 tys. nowych przypadków w ciągu ośmiu lat (jak 

w Szwecji). Oznacza to, że coś w tym procesie identy-

fikacji z płcią poszło nie tak. Trzeba te przyczyny zna-

leźć i po kolei się nimi zająć. Ogromne znaczenie mają 

także czynniki kulturowe – jak symboliczne zohydza-

nie lub wyśrubowywanie ideału kobiecości lub kastro-

wanie męskości. Wiemy, że tzw. zespół nagłej dysfo-

rii (niezgodności) płciowej (ROGD) powstaje z wielu 

powodów, ale takie dzieciaki (częściej ona niż on) już 

wcześniej miały sporo innych problemów. Często chcą 

przyjmować hormony jako antydepresanty, leki prze-

ciwlękowe lub środek na odrzucenie przez rówieśni-

ków. Rodzice nie są w takich wypadkach skazani na 

tranzycję. Szantaż „lepszy żywy syn niż martwa córka” 

jest i okrutny i fałszywy. „Standardy i wytyczne Stowa-

rzyszenia Psychologów Chrześcijańskich w zakresie 

diagnozy oraz terapii dzieci i młodzieży z problemami 

identyfikacji płciowej” (Spch.pl) oferują przegląd da-

nych naukowych i szczegółowe wskazówki do diagno-

zy i terapii. Z perspektywy międzynarodowej i inter-

dyscyplinarnej. Realizowane jest podejście „psycho-

terapia najpierw”, aby pomóc dzieciom przejść przez 

dojrzewanie, gdyż w 80–90 proc. z tych problemów po 

prostu wyrastają. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Będąc arabskim lekarzem…
Wczesne średniowiecze nie bez powodu nazywane jest ciemnymi 
wiekami. Europa przechodziła regres cywilizacyjny. Tym, co chyba 

najbardziej dotknęło ówczesnych mieszkańców Zachodu, był upadek 
sztuki medycznej. Tymczasem na muzułmańskim Wschodzie trwał 

dynamiczny rozwój medycyny, a dotknięci niemocą obywatele kalifatu 
w przeciwieństwie do Europejczyków mogli liczyć na fachową opiekę.

Łukasz Czarnecki

P
odstawę średniowiecznej muzułmańskiej 

medycyny stanowiły dzieła antycznych le-

karzy, które wpadły w ręce Arabów wskutek 

ich wschodnich podbojów. Księgi te szybko zostały 

przetłumaczone na arabski, gdyż twórcy nowego im-

perium łaknęli wiedzy ludów, które znalazły się w je-

go granicach. Jednym z najwybitniejszych medyków 

w turbanach był żyjący na przełomie IX i X w. ordy-

nator szpitala w Bagdadzie Abu Bakr ar-Razi. Do-

skonale zadawał on sobie sprawę z tego, jak ważne 

dla powrotu chorego do zdrowia jest odpowiednie 

otoczenie. Dlatego gdy kalif nakazał mu wybudować 

i poprowadzić szpital w Bagdadzie, nasz bohater 

zabrał się do rzeczy metodycznie. W różnych czę-

ściach miasta porozkładał kawałki mięsa, po czym 

codziennie sprawdzał ich stan. Ostatecznie gmach 

szpitalny stanął w miejscu, gdzie mięso najdłużej 

zachowało świeżość. Dobrze o porządku panującym 

w stolicy kalifatu świadczy fakt, że w czasie ekspe-

rymentu żadnego z wykorzystywanych mięsnych 

wskaźników nikt nie ukradł. Wielką zasługą ordyna-

tora było też to, że jako pierwszy dokonał rozróżnie-

nia między odrą a ospą.

Bagdadzki lekarz parał się również alchemią. I to wła-

śnie stało się przyczyną jego nieszczęścia. Pewne-

go razu, pracując razem z kalifem, rozgniewał czymś 

władcę. Porywczy książę wiernych złapał za uczo-

ną księgę (autorstwa Ar-Raziego zresztą), po czym 

zdzielił sędziwego już uczonego w głowę. Efekty były 

opłakane, bo nasz bohater stracił wzrok. Czym prę-

dzej zebrało się wokół niego konsylium lekarzy, któ-

rzy oświadczyli, że mogą podjąć operacyjną próbę 

przywrócenia oczu mistrza do pełnej sprawności. 

Ordynator jednak odmówił skorzystania z ich pomocy. 

Prawdopodobnie skoro sam przeprowadzał różnego 

rodzaju zabiegi okulistyczne, był zbyt dobrze zazna-

jomiony z budzącym grozę arsenałem wykorzysty-

wanych w nich narzędzi i powodowanym przez nie 

bólem. Ociemniały zmarł w roku 925. N
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D
la wszystkich Włochów to dzień wolny od pracy. 

Choć w tym roku 8 grudnia wypadł akurat w nie-

dzielę. Ważne, że tradycja znów została zacho-

wana. W całym Wiecznym Mieście oficjalnie zaczęto 

przygotowywać się na święta Bożego Narodzenia. Bo dla 

każdego rzymianina święto Niepokalanego Poczęcia Naj-

świętszej Maryi Panny oznacza m.in. właśnie tyle. Słynne 

szopki na każdym rogu ulicy – w kościołach, w domach, 

w sklepach czy w restauracjach. Choinki na głównych 

placach (w tym roku z racji rozkopanego Piazza Venezia 

świąteczna jodła ponownie zawitała na Piazza del Popo-

lo). Pełne świecidełek bożonarodzeniowe targowiska na 

Piazza Navona. Rzym odlicza czas do wielkiego święta.

A co z główną patronką tego dnia? Czy ktoś tu jesz-

cze o niej pamięta? Oczywiście ci co zawsze: nieza-

wodni rzymscy strażacy.

Niedziela. Jest grubo przed godziną 7 rano. Dla rzymian 

to bandycka pora, aby wstawać tak wcześnie. Na Piaz-

za di Spagna nie ma więc na razie nikogo. Za to nie-

co dalej – pod hiszpańską ambasadą – widać niewielki 

tłum. Jest może ze sto osób. Ciemność świtu rozjaśnia 

syrena strażackiego wozu. Drabina już rozłożona. Pod 

kolumną Niepokalanego Poczęcia ustawionych jest 

w szereg kilkunastu strażaków. Kapelan poświęca trzy-

many przez nich wieniec. Za chwilę zostanie on przeka-

zany najstarszemu rangą szefowi rzymskiego oddziału 

straży pożarnej, Marcellowi Sacco. Ten z kolei – trzy-

mając w jednej ręce potężny wieniec, drugą zaś pod-

trzymując się drabiny – wejdzie po ponad 100 stopniach 

drabiny do figury Niepokalanej. Aby finalnie zawiesić Jej 

wieniec na prawej ręce. Tradycja się dokonała. 

– Viva Maria! – krzyczy ktoś z tłumu, gdy Sacco żegna 

się, dotykając figury i umieszczając wieniec. Po chwili 

okrzyk podchwytuje niewielki tłum zgromadzony pod 

hiszpańską ambasadą. – Viva!

Pamiętali. Znowu. N
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Olej kokosowy 
– doskonały krem do ciała

Jako dodatek kulinarny wzbogaca potrawy, dostarcza zdrowych 

tłuszczów i wspomaga metabolizm. Z kolei w procedurach 

zdrowotnych wspiera odporność, stabilizuje poziom cukru i działa 

przeciwgrzybiczo. Dzisiaj o znanych i nieznanych właściwościach 

nierafinowanego oleju kokosowego.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

N
ierafinowany olej kokosowy pozyskiwa-

ny z miąższu kokosa to naturalny tłuszcz, 

którego właściwości zdrowotne wykracza-

ją daleko poza kulinarne i kosmetyczne zastosowa-

nia. Jego delikatny, lekko słodki smak świetnie pasu-

je do kuchni azjatyckiej, a także potraw smażonych 

i pieczonych oraz diety wegańskiej. Jest wyjątkowo 

stabilny w wysokich temperaturach, dzięki czemu 

nadaje się do smażenia warzyw czy piersi z kurcza-

ka bez ryzyka wytwarzania szkodliwych substancji. 

Co zaskakuje, to fakt, iż olej kokosowy działa prze-

ciwbakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwgrzybiczo, 

dzięki czemu wspiera układ odpornościowy i pomaga 

w walce z infekcjami. Można go stosować doustnie, 

w formie ssania, co wspomaga higienę jamy ustnej, 

usuwa bakterie i poprawia stan dziąseł (długo ssany 

olej należy wypluwać, a nie połykać). Dodanie jednej 

łyżki oleju kokosowego do codziennej diety wspoma-

ga układ immunologiczny dzięki zawartości kwasu 

laurynowego. Jest on także pomocny w regulacji po-

ziomu cukru we krwi, poprawie funkcji poznawczych 

mózgu oraz koncentracji i pamięci. Olej kokosowy 

wspiera pracę tarczycy i reguluje poziom jej hormo-

nów. Ma silne właściwości przeciwgrzybicze, które 

pomagają w leczeniu zmian skóry i paznokci. Może 

być stosowany jako naturalny balsam nawilżający 

do dłoni, stóp i generalnie całego ciała. To naturalny 

balsam do ust, który nawilża i zapobiega spierzchnię-

ciom. Warto go stosować jako maseczkę do włosów, 

wówczas po nałożeniu pozostawiamy na 30 minut 

i spłukujemy. Dzięki swoim właściwościom nierafi-

nowany olej kokosowy jest naturalnym wsparciem 

w wielu aspektach zdrowia, a przez to nieocenionym 

składnikiem w domowej apteczce i kosmetyczce. N

#N iecodziennePodróże

Rzymski 
wieniec 
ponownie 
zawisł

8 grudnia to dla każdego rzymianina ważny dzień. A już dla 

stołecznego strażaka tradycja urastająca do rangi niezapomnianej. 

Wszak to uroczystość Niepokalanej. Z ceremonią, o której słyszał już 

chyba cały świat.

#######################NNNNNNNNN iiiiiiiiieeeeeeeeecccccccccooooooodddddddddzzzzziiiiiiiiieeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeePPPPPPPPPooooooodddddddddrrrrrrróóóóóóóóóżżżżżżżżeeeeeeee#N iecodziennePodróże
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#Kultura

Między festiwalem radości a seansem nienawiści

W kinach oglądać możemy już pierwszą część „Wicked”, monumentalnego filmu fantasy będącego 

ekranizacją kultowego musicalu pod tym samym tytułem, granego na deskach Broadwayu od 23 lat, w trakcie 

których spektakl zgromadził rzesze wiernych fanów i doczekał się adaptacji na scenach całego świata.  

Łukasz Czarnecki

W
icked” (skądinąd oparty na książce „Wic-

ked: Życie i czasy Złej Czarownicy z Za-

chodu” Gregory’ego Maguire'a”) był 

bodajże pierwszym dziełem kultury, które dokonywało 

popularnego dziś zabiegu – opowiadało znaną nam 

wszystkim historię z punktu widzenia antagonisty. 

W tym wypadku jest to opowieść o czarodzieju z Kra-

iny Oz. Wszyscy chyba pamiętamy dybiącą na Dorot-

kę Złą Czarownicę z Zachodu o charakterystycznej 

zielonej twarzy.

Musical odwraca oryginalną narrację. Film zaczyna 

się zresztą od końca losów tytułowej bohaterki (wy-

raz „wicked” można w tym kontekście tłumaczyć jako 

,,niegodziwa”). W pierwszych scenach obserwujemy 

reakcję mieszkańców Krainy Oz na wieść o zabiciu 

Czarownicy przez Dorotkę. Ubrane w zabawne stroje 

ludziki wyskakują ze swych bajkowych domów, tań-

cząc i śpiewając. Inna rzecz, że ów festiwal radości 

bardzo szybko przemienia się w widowisko dziwnie 

przypominające seanse nienawiści z „Roku 1984”. 

Przybierają one takie rozmiary, że nawet Dobra Cza-

rownica z Południa Glinda (w tej roli Ariana Grande) 

jest zażenowana. To właśnie za pomocą jej wspo-

mnień cofamy się w czasie, by poznać losy Złej Cza-

rownicy z Zachodu, począwszy od czasów, gdy jako 

młoda dziewczyna znana była po prostu jako Elfa-

ba (w tej roli świetna Cynthia Erivo) i wraz z Glindą 

uczęszczała na uniwersytet. Bardzo szybko widz za-

czyna sobie zadawać pytanie, kto tak naprawdę był 

zły w Krainie Oz.

„Wicked” jest dziełem pełnym kontrastów. Choć świat, 

w którym toczy się akcja, jest kolorowy i bajkowy, za 

dekoracją tą kryje się brzydka prawda – ubóstwiany 

Czarodziej (Jeff Goldblum) to manipulujący ludźmi dyk-

tator, a otaczający go kult jednostki przypomina ZSRS 

w czasach Stalina. Tak jak tam ci, którzy mówią nie-

wygodne dla władzy rzeczy, znikają, a jednostka nie 

znaczy nic. Z kolei pozbawianie praw mówiących zwie-

rząt, usuwanych brutalnie z życia publicznego, nasuwa 

skojarzenia z ustawami norymberskimi w III Rzeszy. 

Gdy Elfaba, która podobnie jak wszyscy inni mieszkań-

cy Krainy Oz fanatycznie wielbi Czarodzieja, spotkaw-

szy go i przejrzawszy na oczy, przeciwstawia mu się, 

zostaje dosłownie okrzyknięta „wrogiem ludu”, a lud 

Oz przyzwyczajony wierzyć we wszystko, co mu powie 

propaganda, natychmiast rusza przeciwko niej.

Podsumowując, „Wicked” jest poruszającą do głębi 

opowieścią o totalitaryzmie. Krainę Czarodzieja w tym 

wydaniu od Anglii Wielkiego Brata różni tylko bogatsza 

paleta barw. Kiedy jednak zajrzymy pod nie, podobnie 

jak u Orwella znajdziemy Policję Myśli. Tylko mundury 

ma ona bardziej fikuśne.  N

#Kultura

Uniwersum „Thorgala” wciąż rośnie

Na przełomie ustrojowym komiks był lufcikiem, dzięki któremu 

młodzież miała lepszy wgląd w świat dorosłych. Rodzice dzieciaków 

urodzonych pod koniec lat 70. XX wieku nie traktowali rysunkowych 

opowieści zbyt serio. W najlepszym razie widzieli w nich 

inteligentniejszą rozrywkę dla nastolatków. Potrafili surowo pilnować 

wiekowych ograniczeń, jeśli chodziło o filmy na małym i dużym 

ekranie; słyszeli, że słuchamy coraz ostrzejszej muzyki, ale komiksy 

były poza zasięgiem ich radarów. Dzięki temu bez najmniejszych 

kłopotów mogliśmy kolekcjonować zarówno „Funky Kovala” Macieja 

Parowskiego, Jacka Rodka, Bogusława Polcha, jak i „Yansa” 

Andrégo-Paula Duchâteau i Grzegorza Rosińskiego.

Krzysztof Wołodźko

A
le najwspanialszy był „Thorgal”. W 1976 r. bel-

gijski pisarz, scenarzysta filmowy i komiksowy 

Jean Van Hamme zaproponował Grzegorzo-

wi Rosińskiemu pracę nad serią o Thorgalu Aegirsso-

nie. Byłaby to jeszcze jedna opowieść o wikingach, 

gdyby nie istotny szczegół – Thorgal był potomkiem 

ludzi z gwiazd, kosmicznych tułaczy i zbiegów, którzy 

zagrali bogów nie tylko wobec mieszkańców skutych 

lodem ziem Północy. Mitologia splotła się z science fic-

tion. Kolejne opowieści rozszerzały uniwersum Dziec-

ka Gwiazd – fenomenalne tomy „Miasto zaginionego 

boga”, „Oczy Tanatloca”, „Kraina Qa”, „Między ziemią 

a światłem” przeniosły akcję do prekolumbijskiej Ame-

ryki, czyli pełnego magii i niezwykłych cudów techniki 

królestwa krwawego Ogotaia, który był prawdziwym 

ojcem Thorgala. 

Nieskrępowana wyobraźnia artystów sprawiła, że wielu 

czytelników przez lata towarzyszyło sadze o dzielnym 

wikingu. Albo powróciło do niej po latach, odkrywając, 

że jak najbardziej są to historie także dla dorosłych 

czytelników. Komiksowe opowieści o żądzy władzy 

i bogactw, miłości i wierności, krzywoprzysięstwach 

i bohaterstwie wcale nie są naiwne. Po dekadach 

popkulturowych przemian komiks przestał być tyl-

ko atrakcją dla dzieci i nastolatków. Dzisiaj w Polsce, 

podobnie jak w Ameryce, ma wielu fanów wśród doro-

słych. „Thorgal” nie epatuje seksem ani okrucieństwem 

– był i jest postmodernistyczną opowieścią dla myślą-

cych odbiorców w dobrym, dojrzałym stylu.

Rosiński i Van Hamme pracowali wspólnie nad ko-

miksami o Thorgalu do 2006 r. Później polski ry-

sownik tworzył kolejne opowieści we współpracy 

z Yvesem Santem, Xavierem Dorisonem, Yannem 

le Pennetierem. W 2019 r. ukazał się tom „Pustelnik 

ze Skellingaru”, pierwszy niesygnowany ani nazwi-

skiem Rosińskiego, ani Van Hamma. Kolejne opowie-

ści z głównego nurtu sagi tworzą od tamtego cza-

su Frédéric Vignaux i Yann le Pennetier. Pod koniec 

listopada ukazał się 42. tom „Thorgala”, zatytułowa-

ny „Wareg Ozur”. Waregowie to wikingowie, którzy 

osiedlili się na Rusi i wędrowali w kupieckich i łu-

pieżczych celach nad Morze Kaspijskie i do Cesar-

stwa Bizantyjskiego. Zasłynęli także jako najemnicy 

w służbie Bizancjum. 

Uniwersum „Thorgala” wciąż się rozszerza. Można się 

tylko zdumiewać, że jedna z najbardziej olśniewają-

cych opowieści z kanonu współczesnej popkultury nie 

doczekała się wciąż serialowej adaptacji. O znacze-

niu serii stworzonej przez Rosińskiego i Van Hamma 

wiele mówi fakt, że prestiżowe wydawnictwo Lombard 

stworzyło osobny cykl „Thorgal. Saga”, do którego za-

prosiło najbardziej utalentowanych i rozpoznawalnych 

komiksowych twórców. Niedawno ukazał się trzeci tom 

tego projektu, „Torgal. Shaigan”, stworzony przez Yan-

na le Pennetiera i Romana Surżenkę. N
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

SHOW

NIEDZIELA, 15.12 GODZ. 17.45, TV REPUBLIKA, YOUTUBE

SPORT

SOBOTA, 14.12 GODZ. 8.40, TV REPUBLIKA

SHOW

NIEDZIELA, 15.12 GODZ. 21.05, TV REPUBLIKANIEDZIELA, 15.12 GODZ. 13.50, TV REPUBLIKA (

KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

fot. Z
byszek K

aczm
arek/G

azeta Polska

                   grudnia

13�19/2024

-

-

-

SPORTY WALKI, SOBOTA, 14.12 GODZ. 19.00, TV REPUBLIKA; GODZ. 22.30, REPUBLIKA
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Jack StrongJack Strong
godz. 23.00godz. 23.00 godz. 23.20godz. 23.20 godz. 19.55godz. 19.55 godz. 7.30godz. 7.30 godz. 22.10godz. 22.10godz. 0.20godz. 0.20

  Ludzie morza (2) - se-
rial dok.

  Och! Kabaret - pr. rozryw.
  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
  Warzywa i owoce - etiuda 

-

  W pustyni i w puszczy: 

  Kolumbowie (5) - serial

  Motodrama - komedia 

zawody motorcrossowe. 

-
biców.

-

  Wielka wsypa - komedia 

Trans

!

Codzi

 13 GRUDNIA 2024

  Informacje dnia

  Informacje dnia

  Informacje dnia

  Drzwi do lasu

  Mocni w wierze

  Informacje dnia

sprawiedliwych
  Geopolityka

  Informacje dnia

  Informacje dnia

  Informacje dnia

  Informacje dnia

-
rial

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-
turniej

  Teleexpress

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

reporterów

-

-

- serial
-

wojenny

  Encyklopedia II wojny 

  Kultowe zabytki: Wielkie 
przemiany Muzeum Orsay

-

-
rial

-

zwiadowców historii

na dinozaura

dziedzictwo

Crillon - odrodzenie mitu

- serial dok.

Madrytu - dok.
  Oceany Afryki: Rekiny

Alp
  Kultowe zabytki: Wielkie 

przemiany Muzeum Orsay
  Galeria sztuki na ekranie: 

story
  Wojenny stan - dok.

-

  W moich butach - dok.

zwiadowców historii

  Wydarzenia aktualne

-

-
-

cert

Jacek Kleyff

  Wieczór kinomana: 

bokserski

-
wanie

w Mediolanie - mecz: 

sprinterski kobiet

piórkowa: Rafael Espinoza 
- Robeisy Ramirez

superpiórkowa: Emanuel 

sportów walki

  Anna Dymna - spotkajmy 

-
rial

-
rial

-
niej

-
niej

wieczór - widowisko

ekspresowa - komedia 

  Oczy niebieskie - komedio-

  halo tu polsat

  Wydarzenia

  Interwencja
-

rial

Wydarzenia 

-

- serial

  Teleexpress
-

turniej
  Teleexpress Extra

-
turniej

-

Republika wstajemy!

Republika wstajemy!

Republika wstajemy!

Express Republiki
Express Republiki+

Dzisiaj - serwis inform.

Kulisy manipulacji

Kowalski 
Republika wieczór

Express Republiki
Express Republiki+

eprasa.pl cd63568b33
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

Egipt, czasy Kleopatry. Pewnego dnia dochodzi do 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ANIMACJA

NA PRZEKÓR GRUDNIOWEJ NOCY
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SOBOTA 14 GRUDNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40
08:05
08:20

08:50
09:30
10:25
11:25

12:25

14:25
14:50
15:10

16:05
17:00
17:20
17:35
18:25
18:40

19:30
20:05
20:10
20:20

22:35

00:50

02:30

08:00
08:15
09:00

10:00
10:15
10:35
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:30

14:45
15:00
15:30
16:00
16:10
17:00

17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30

00:00

07:20
07:25

08:00
08:25

09:00
10:05

11:10

12:15

13:20
14:00

16:10
17:00

18:00

19:00
20:00

21:55

23:00

01:50

02:40

06:00

06:45

07:40

09:30

11:20

13:00

13:50

15:55

18:25

20:00

22:10

00:00

02:35

06:15

06:50

07:45
08:45

09:50

10:50

11:10
11:30
12:05

13:05
13:35

14:05

15:10

16:15

17:15

18:05

19:05

20:10

21:35

22:30
22:45

23:15
00:50

06:05

07:40

08:20

08:55

09:30

10:45

11:50

12:55

14:00

14:40

17:20
18:00

20:00

22:20

23:30

01:10
02:05

03:05

06:00
06:25

08:25
09:45

11:45

12:10

13:35
14:15

14:40

16:05

17:00

17:25

20:05

20:15

23:15
23:55

02:10

07:55
11:50

12:05

12:45

14:00
14:35
15:15

16:20

17:30
18:00
18:15
18:50

19:25
20:00

21:05

22:50

00:00

01:15

03:05

06:00
08:00
11:55
12:25
13:25
14:25
15:30

16:00

16:30

17:30

18:50
19:15
19:20
19:30

19:55

22:00

00:20

02:35

03:05

06:00

06:10
06:40
06:50
07:00
07:05
08:00
08:05
08:40
09:00
09:05
10:00
11:00
11:11
12:05

13:00
14:10
15:00
16:55
17:10
17:25
17:45
18:00
18:10
18:35
18:55
18:58
19:00
20:00
20:30
22:00
22:30
23:30
23:45
00:00

00:25
00:35
00:40
01:35

06:00
06:40
07:30

07:55
11:55

12:30

13:00

13:30

14:30

15:25
16:00
17:00
17:20
18:10
18:45

19:00
19:30
20:05
20:10
20:20
21:15
22:15

23:10
23:30
00:00
00:35
01:10
01:30
02:00
02:05
02:10

03:00

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:05

00:25

03:00
03:35

godz. 22.35godz. 22.35 godz. 21.05godz. 21.05 godz. 22.00godz. 22.00 godz. 22.00godz. 22.00 godz. 11.55godz. 11.55godz. 22.05godz. 22.05

TVP 
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NIEDZIELA 15 GRUDNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:25  Film dokumentalny
08:50  Marysia i Napoleon - ko-

media kostiumowa, Polska 
1966

10:55  Komisarz Alex (280) - serial
11:55

12:00

12:15

12:45

13:10

14:05  Przed ekranem
14:20

Polska 1976
16:05

17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:35

- talk-show
18:40  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
19:30

20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20 -

22:10  Gwiazdkowa randka 
mojego taty - komedia, 
Wielka Brytania/USA 2020

23:50

02:00

2011

08:00

08:05  Polski punkt widzenia
08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:40

11:40

12:00

12:15

13:00  Krzywda - serial dok.
14:40

15:00

16:00

16:10

16:45

17:00  Natura et Homo
17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:45

23:00  Jak my to widzimy
23:30

00:00

00:05

00:10

07:25

07:35 -
wie (211) - serial

08:05 -

08:35

Polska 2001
09:00

10:05

10:55

11:55

Wyzwania wiosny
13:05

13:35  Galeon - dok.
14:10

wyk. Ksawery Szlenkier, 

16:05

17:00 -

18:00

(10) - serial
19:00

-

20:00  SS Indianapolis - ostatni 
-

ny, USA 2018
21:10 -

na, Polska 1989
23:05

01:00  Szerokie tory

06:00

1961
07:35 -

08:40  Giuseppe w Warszawie 
- komedia wojenna, Polska 

10:45 -

11:05  Quo vadis (2) - dramat 

12:55

15:05  Ranking naj polskiego kina 
- pr. rozryw.

15:50 -

17:55  Rozmowy kontrolowane 

20:00

Polska 1999
21:50  Girl Guide - komedia 

23:45 -

Janusz Kondratiuk.

-

02:00

03:15

06:20

06:55 -

07:55  Jedna planeta. Siedem 

09:00

Wirtualny asystent
09:55

10:50

11:05

portiera - dok.
11:30

12:00

13:00

13:30

-

14:00

15:05

16:05

- dok.
17:05

-

17:55

Garde
18:55  Witos - dok.
20:05

21:35

22:40  Tamte lata, tamte dni
23:15

01:25

- dok.

06:00

piosenki
07:05  Rozmowy (nie)wygodne 

08:00

09:05

Taksydermista - preparator 
-

ny, USA 2019
10:10

animowane
10:40

11:45

dokumentalny, Ukraina 
2020

12:25

13:05  Blues Brothers - komedia 

15:25

16:40

17:15

18:10 -

20:00

22:15

-
talny, USA 2019

00:05

Polska 2022
00:20

00:40

07:10

07:50

Korzeniowski - mag.
08:25

11:00

-
dio

11:25

-

13:20

13:50

-
dio

14:10

-

16:10

Polska - Korea 

18:45  Sportowy top tygodnia
19:45

-

21:05

21:45

-

23:15

Christmas Boxing - podsu-
mowanie

01:40

Jaime Munguia - Bruno 

03:25

- podsumowanie

07:55

12:10

13:15

14:00  Familiada - teleturniej
14:30

15:10

16:15

17:15

kult.
17:55

18:35

19:15  Rodzinka.pl (119) - serial
20:00

Ciarán Hinds.

-

Simmons-Howe i Martin 

-

21:45

23:05

-

01:15

02:15

06:00

08:00  halo tu polsat
11:55

14:10

USA 2021
17:30 -

niej
18:50  Wydarzenia
19:15  Sport
19:20  Pogoda
19:30

20:00 -
ny, Kanada/USA 2021, 

-

-

Maurizio przez jego 

23:20  Druhny - komedia 

02:05

04:10

05:50 Biznes Polska
06:00

07:00

07:10

07:50

08:00

09:05

10:35

11:30

12:45 Studio prasowe
14:00

14:10

15:00

15:10

16:00

16:10

16:30

16:55

17:10

17:25

17:45

18:20

18:40 Smaki Polski
18:55

18:58 Prognoza pogody 
19:00

19:50

20:15

21:05

22:00

22:40

23:25

23:30

23:45

00:05 Poland Daily
00:15 Poland Daily - Weather 
00:20

01:00

01:30 Beauty Box - sekrety urody

06:00  Panorama
06:40

07:30 -

07:55

12:00

12:15

12:50

13:00

-

14:15

16:05  Fajna Polska
17:00  Teleexpress
17:20

18:10

18:40

- talk-show
19:30

20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:20 -

rial
21:15

22:10

teatralny
23:25

rozryw.
00:00  Panorama
00:35  World News
01:10

01:30

02:00  Sport
02:05  Pogoda
02:10

03:00

06:00

07:00

07:55

08:45

09:45

10:50

11:55

13:00

14:20

16:40

Ken Stott.

wiosennego poranka 

20:00

Iluzja 2 - thriller, Hongkong/

22:25

Brytania 2018
00:30

03:00

Progr

TVP 
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

PRZYGODOWY

NIEDZIELA 15.12 GODZ. 11.55, POLSAT

DRAMAT

 16.12 GODZ. 17.00, HBO2

PRZYGODOWY

NIEDZIELA 15.12 GODZ. 16.40, TV PULS

BIOGRAFICZNY

DRAMAT

NIEDZIELA 15.12 GODZ. 23.05, TVP2

 16.12 GODZ. 20.00, TV PULS

eprasa.pl cd63568b33
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 16 GRUDNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Akacjowa 38 (491) - serial
08:50  Ranczo (125) - serial
09:50  Komisarz Alex (16) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (152) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia
12:10  Agrobiznes
12:25  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (70) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (433) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
18:25  Reporterzy - mag.
18:45  Akacjowa 38 (518) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Teatr Telewizji: Kolacja na 

Barza
22:20

Irlandia 2023
23:25  Balans bieli
00:10

02:10 -

Francja 2013

08:00  Informacje dnia
08:15

09:20

09:30  Moja katolicka rodzina
09:55

10:00  Informacje dnia
10:15

11:20

11:30

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00

17:30

17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Przyroda w obiektywie
22:25

23:15  Zakony. Augustianie - wiara 
i prawda

00:00

00:05

06:45

06:50  Fake czy historia? - pr. 
publ.

07:40  Przypadek Polski. Polityka 
i idee

08:00  Czas honoru (7) - serial
08:45  Ludzie i maszyny
09:15

10:15  Encyklopedia II wojny 

10:40  Szwajcaria nieujarzmiona: 
Górna Engadyna

11:35 -
nia z Kresów

12:15  Tygrysy Europy (10) - serial
13:15

Polska 1991
14:55

1989
15:40  Korona królów (136) - se-

rial
16:10

16:35

17:05  Historia Polski: Kopalnia 
Wujek

18:00

18:20  Flesz historii
18:50  Czas honoru (8) - serial
19:40

20:00  Historia w postaciach 

wielka i nieznana
22:10  Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy 2: Ostatni 
Walezjusze

23:10  SS Indianapolis - ostatni 
-

00:15

06:00  Ludzie morza (3) - se-
rial dok.

06:50  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:50  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:45

2022
09:00

-

2019
10:10

12:30  Wierna rzeka - dramat 

15:35

Polska 1977
17:40

18:50

20:00

Polska 1973
22:45 -

00:45

Polska 1987.

-

-

03:10  Wszystko dla mojej matki 

Polska 2019

06:25

Polski 
07:05

08:05

09:05  Prawda o antybiotykach
10:10

-
giem (3) - serial dok.

11:00

11:30

12:00

bazylika Notre Dame de la 
Garde

13:00  Niepogodzeni - dok.
14:00

14:55  Panda. Powrót w dzikie 

16:00

17:05

18:05  Zanskar - obietnice zimy 
- dok.

19:10  Ania. Rzecz o Annie Dymnej 
- dok.

20:10  Kret w Korei (1) - dok.
21:30

- dok.
22:40 Wielkie rodziny (8) 

- serial dok.
23:35  Syriusz: Wyrok
00:30

romantyczni...� - Tadeusz 
Nalepa

01:25

zwiadowców historii
02:00

02:50

06:45

07:15  Dzika muzyka: Muzykanckie 
granie w Kazimierzu 
Dolnym

07:45

08:30

animowane
09:00

Rawhide 2 (16) - serial
10:05  Czas Starszych Panów 

Polska 2001
11:05  Niektóre piosenki 

Panów - koncert
11:50  Dzieci i ryby - komedia 

13:45  Dokument.pl: Karol 

Polska 2024
14:30  Informacje kulturalne
14:55

króla Jerzego - komedio-

16:50  Noce i dnie (8) - serial
17:55  Hala odlotów - talk-show
18:55  Portrety: Galeria sztuki na 

ekranie: Matisse
20:00  Panorama kina polskiego: 

1979
22:00  Scena muzyczna: Gang 

Tango - Piazzolla Tango 
Show

23:00

01:20  Neon - dok.

05:35  Sportowy wieczór
06:15  Retro TVP Sport: Skoki 

2001
08:30  Biegi narciarskie
09:55  Biathlon: Zawody Pucharu 

na dochodzenie kobiet
10:45  Biathlon: Zawody Pucharu 

11:40 -

olimpijskich w Mediolanie 
- mecz: Polska - Korea 

13:50  Biathlon: Zawody Pucharu 
-

feta kobiet
15:15  Biathlon: Zawody Pucharu 

-

16:45  Sportowy top tygodnia
17:45

Radom

19:55

- Manchester City FC
22:00  Sportowy wieczór
22:45  Boks: PZB Suzuki Boxing 

Night 32 w Lublinie
01:05  Boks: Gala we Lwowie 

- podsumowanie

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:00  Va banque - teleturniej
14:30

15:00

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50

19:25

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55

21:55

22:30

23:20 -

-

25-lecie pracy fotoreporte-
ra. Po wystawie dowiaduje 

-

niespodzianek na 
pograniczu jawy i snu.

00:50

(11) - serial
01:50

06:00

08:30

(377) - serial
09:00

(378) - serial
09:30  Sekrety rodziny (275) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (962) - serial
11:30  Gliniarze (894) - serial
12:30  Gliniarze (895) - serial
13:30  Gliniarze (896) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1211) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (588) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40

20:20  Megahit: Pojutrze - dramat 

Jake Gyllenhaal.

-
ratura globu. Ziemia jest 
o krok od epoki lodowco-

23:00  Accident Man: Wakacje 

Wielka Brytania 2022
01:05

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Tradycyjne Smaki 

Lubelszczyzny 
06:20 Przyjaciele Republiki
06:40 Republika wstajemy!
06:55 Przyjaciele Republiki
07:10 Republika wstajemy!
07:25 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00

18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:05

20:40 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40

23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:45 Biznes Polska
00:00

00:05 Express Republiki
00:25 Express Republiki+
00:40 Poland Daily
00:55

02:15 Tradycyjne Smaki 
Lubelszczyzny

02:25 Dzisiaj - serwis inform.

06:00  Panorama
06:35

07:00  Stacja innowacja
07:20

07:30

11:10  Przystanek Ameryka
11:30

12:00

12:25  Stulecie Winnych 2 (14) 

13:20

13:55

14:05  Kulturalni PL
15:05

15:15  Kocie kalamburki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (224) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:00

19:10  Wynalazki na medal
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Polskie drogi (5) - serial
22:10  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:10  Panorama
23:40 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:35  World News
01:10  Stacja innowacja

06:00  Nash Bridges (16) - serial
07:00  Nash Bridges (17) - serial
08:00

(14) - serial
09:00

(15) - serial
10:00

11:00

11:55

12:55

13:50

(16) - serial
14:50

(268) - serial
15:50  Ranczo (48) - serial
16:55  Ranczo (49) - serial
18:00

(785) - serial
19:00

(786) - serial
20:00 -

Terrorysta Charles Rane 

samolotem. Zbieg 

wyszkolonych antyterrory-

22:00

00:00

02:00  Dzielnica strachu (267) 

Progr

TVP 
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08:00  Akacjowa 38 (492) - serial
08:50  Ranczo (126) - serial
09:45  Komisarz Alex (17) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (153) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (249) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (71) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (434) - serial
17:00  Teleexpress, pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4431) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (519) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (250) - serial
21:05

- serial
22:05  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:10

- serial
00:10  Cafe dancing, czyli muzyka 

rozrywkowa dwudziestole-

01:15

1994

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Lecz ludzi dobrej woli jest 

09:00

10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20  Historia obrazu Matka 

Boska AK
13:00

w Trzebusce
13:30

14:30  Przyroda w obiektywie
14:50 -

15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:25  Przyroda w obiektywie
16:40

16:55

17:10  Prosto o gospodarce
17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Przyroda w obiektywie
22:35  Cichy i pokornego serca

06:40

06:45

07:20  Flesz historii
07:40

08:00  Czas honoru (8) - serial
09:15

Wujek
10:15  Encyklopedia II wojny 

10:45

Wschód
11:40  Wojownicy czasu
12:15  Tygrysy Europy (11) - serial
13:20

Wyzwania wiosny
14:20 -

15:20  Korona królów (137) - se-
rial

15:55  Sensacje XX wieku
16:25  Sensacje XX wieku
16:55

paczce papierosów - do 

17:45

18:25

zwiadowców historii
19:00  Czas honoru (9) - serial
20:00

wroga
21:00

2013
23:10  Sensacje XX wieku
23:35  Sensacje XX wieku
00:05  Zeldowicz. Teoria spalania 

i detonacji - dok.
01:05

zwiadowców historii

06:00  Ludzie morza (4) - se-
rial dok.

06:45  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:35  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:40 -
dia, Polska 1966

10:40

Polska 1957
12:45 -

13:05

- komedia, Polska 2004
15:25 -

media, Polska 1969
17:40

18:50

20:00  Rzeczpospolita babska 

-

-

porucznik Krystyna nadal 

rygor wojskowy.
22:05

- komedia muzyczna, 
Polska 1966

00:00 -
mat, Polska 2008

02:45

fabularyzowany, Polska 
2021

03:55  Milion dolarów - komedio-
dramat, Polska 2010

06:20

dzieje Kresów
06:55

07:50  Panda. Powrót w dzikie 

08:55

09:55

10:55

11:25

12:00  Zanskar - obietnice zimy 
- dok.

13:05 Wielkie rodziny (8) 
- serial dok.

13:55  Baleary. Nieujarzmiona 
przyroda - dok.

14:55  Pumy - legendy gór 
lodowych - dok.

16:00

metamorfozy
17:00

Indyjskiego
18:00  Odyseja nadziei - dok.
19:00

20:10  Kret w Korei (2) - dok.
21:35  Matki wojny - dok.
22:40 Wielkie rodziny (9) 

- serial dok.
23:40  Jersey Way - jak to 

00:40  Gwiazdor - Aleksander 
Wolszczan - dok.

01:40

zwiadowców historii
02:10 -

ty Witos - dok.
02:50

06:45  Tamte lata, tamte dni 

07:20

wiosenne na Podlasiu
08:00

dzieje Kresów
08:40  Informacje kulturalne
09:05  Noce i dnie (8) - serial
10:15

1990
11:55

13:00

13:40 -
wy, Polska 2007

15:35  Salto - dramat psycholo-
giczny, Polska 1965

17:30  Noce i dnie (9) - serial
18:35  W poszukiwaniu dobrego 

19:20  Jan Sebastian Bach - Kan-

20:00

- spektakl teatralny
22:05  Rozmowa po spektaklu
22:35

Francja/Norwegia 2019
00:40

-
ny, Polska 2016

02:15

1979
04:15

05:30  Sportowy wieczór
06:15

-

- magazyn sportowy
08:30

-
feta kobiet

10:00

-

11:30

Christmas Boxing - waga 
-

nesto Espana
12:30

Night 32 w Lublinie
14:55

16:55

Global Pharma Orlicz 1924 
Suchedniów - SBR Dojlidy 

19:35

Night 36 w Zakopanem 
-

20:05

22:00  Sportowy wieczór
22:45  Legendy KSW - magazyn 

sportów walki
01:05 -

sumowanie
02:55

07:55

11:15 -

11:50

12:30

13:15 -
rial

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15

18:50 -
niej

19:25

20:05

20:40

20:55

21:55

22:30  Glina (10) - serial
23:30  Nadzieja - melodramat, 

Dania/Szwecja/Norwegia 
2019, wyk. Andrea Brain 
Hovig, Stellan Skarsgard.

nieoperacyjnego raka 

-

skrywanymi od lat 
pretensjami, a trudnemu 

towarzyszy frustracja.
01:45

06:00

08:30

(379) - serial
09:00

(380) - serial
09:30  Sekrety rodziny (276) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (963) - serial
11:30  Gliniarze (897) - serial
12:30  Gliniarze (898) - serial
13:30  Gliniarze (899) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1212) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (589) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40

20:10

1998, wyk. Bruce Willis, 
Billy Bob Thornton, Liv 
Tyler.

prom kosmiczny Atlantis 
wpada w rój meteorów. 

23:20  Pojutrze - dramat 

02:10

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:40 Republika wstajemy!
06:55 Przyjaciele Republiki
07:10 Republika wstajemy!
07:25 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
20:05

20:40 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40

23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:55

00:00 Express Republiki
00:20 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50

02:10

serwisu informacyjnego 
03:10 W punkt 

07:30

11:10  Wynalazki na medal 
11:30

12:00

12:25  Ranczo (42) - serial
13:15  Ranczo (43) - serial
14:10  Hala odlotów - talk-show
15:00  Zagadki zwierzogromadki
15:15  Zwierzaki Czytaki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (225) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Akcent wschodni
18:45  Panorama
19:10  Wilnoteka - magazyn
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Ojciec Mateusz (369) - se-

rial
21:20  Ojciec Mateusz (370) - se-

rial
22:15

22:50 -
niejsze piosenki

23:10  Panorama
23:40 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:35  World News
01:10  Wilnoteka
01:30  Program informacyjny
02:05  Sport

06:00  Nash Bridges (17) - serial
07:00  Nash Bridges (18) - serial
08:00

09:00

10:00

11:00

11:55

12:55

13:50

(18) - serial
14:50

(269) - serial
15:50  Ranczo (49) - serial 
16:55  Ranczo (50) - serial 
18:00

(786) - serial
19:00

(787) - serial
20:00

okradaniem bogatych 
-
-

-
-

stanawia uciec.
22:00 -

23:50

Francja/Chiny/Kanada/

2014
02:00  Dzielnica strachu (268) 

Progr

TVP 

eprasa.pl cd63568b33
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08:00  Akacjowa 38 (493) - serial
08:50  Ranczo (127) - serial
09:45  Komisarz Alex (18) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (154) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (250) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (72) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (435) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4432) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (520) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Królowie: Rozstanie (1) 

21:00
21:35  Gra szpiegów - thriller, 

Wielka Brytania/USA 2020, 
wyk. Benedict Cumber-
batch, Merab Ninidze, 
Rachel Brosnahan

23:35

Brytania/USA 2007
01:30  Magazyn Ekspresu 

Reporterów

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
08:50
09:00
09:30  Sanktuaria polskie
09:50
10:00  Audiencja generalna Ojca 

10:50  Muzyczne chwile
11:00  Canillitas - dok.
11:25
11:40
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20
13:00  Pradawne
13:30
14:30  Przyroda w obiektywie
14:50
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:30

17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30  Moja sytuacja jest 

szczególnie trudna
00:00

06:50
07:15  Waleczne z gór: Katarzyna 

07:20
zwiadowców historii

08:00
09:05  Historia Polski: Napis na 

paczce papierosów - do 

09:55  Encyklopedia II wojny 

10:30

11:25  Historia kuchni polskiej
12:10  Tygrysy Europy (1) - serial
13:05

14:05
wroga

15:50  Sensacje XX wieku
15:30  Korona królów (138) - se-

rial
16:00  Sensacje XX wieku
16:35  Historia Polski: Pomnik
17:45  Ludzie i maszyny - rep.
18:10
19:05  Czas honoru (10) - serial
20:00  Upadek nazizmu: Kto go 

zdradzi
21:05

znany dyktator
22:15

23:25  Sensacje XX wieku
00:30

-
ny, Polska 2010

01:35
zwiadowców historii

02:15  Encyklopedia II wojny 

06:00  Ludzie morza (5) - se-
rial dok.

06:50  Kabaretowy rejs  - pr. 
rozryw.

07:45  Kabaretowy rejs  - pr. 
rozryw.

08:40 -
wy, Polska 2021

09:05  Prawdziwe uczucia - etiuda 

09:35
-

wy, Polska 1972
11:30

psychologiczny, Polska 
1961

13:30  Desperacja - dramat 
historyczny, Polska 1988

15:45  Powstanie warszawskie 
-

ny, Polska 2014
17:30  Do krwi ostatniej (3) - serial
18:45  Do krwi ostatniej (4) - se-

rial
20:00  Chemia - dramat 

obyczajowy, Polska 2015
22:05  Jak pies z kotem - kome-

diodramat, Polska 2018.
Dwaj bracia zostali 

Gdy starszy brat doznaje 

ich dotychczasowe relacje 

pozostawia go.
00:05
01:20 -

sami - dramat psycholo-
giczny, Polska 2006

03:50 -
mat, Polska 2011

06:30

07:05  Baleary. Nieujarzmiona 
przyroda

08:10  Pumy - legendy gór 
lodowych

09:10
Ziemia: Miejskie 
metamorfozy

10:10

Indyjskiego
11:10
11:45
12:20  Odyseja nadziei - dok.
13:15 Wielkie rodziny (9) 

- serial dok.
14:05  Wyspy Owcze - sekretne 

15:00  Pumy - legendy gór 
lodowych (2) - dok.

16:00
Ziemia: Odrodzenie 
przyrody

17:00

18:05  Odyseja nadziei - dok.
19:05
20:10  Prawdziwi Peaky Blinders: 

Gangi uliczne
21:20  Demony Neapolu - dok.
22:25  Wielkie rodziny (10) - se-

rial dok.
23:25  Jersey Way - jak to 

00:35  Tyle nut, ile trzeba - dok.
01:25

zwiadowców historii
02:00  Razem na biegun - dok.
02:35

Nowojorczyk z wyboru 

06:30  Tamte lata, tamte dni 

07:10  Dzika muzyka: Woodstock 

07:50

08:30
09:05  Noce i dnie (9) - serial
10:10  Salto - dramat psycholo-

giczny, Polska 1965
12:05  Grona Gniewu. Upiory 

-

13:15  Jan Sebastian Bach - Kan-
tata sakralna �Vergnügte 
Ruh, beliebte Seelenlust�

13:55
obyczajowy, Polska 1967

15:00  Wydarzenie aktualne
15:50  Siekierezada - dramat 

obyczajowy, Polska 1985
17:20  Noce i dnie (10) - serial
18:30  Informacje kulturalne
19:00

Tarantino
20:00  Na wschód od Hollywood: 

2016
21:45  Legendy rocka: Brytyjska 

inwazja
22:15  Legendy rocka: Post Punk
22:45  Informacje kulturalne
23:10

01:15  Kino nocne: Wino 
truskawkowe - dramat 

Polska 2007
03:15

Polska 2014

05:30  Sportowy wieczór
06:15  Retro TVP Sport: Skoki 

narciarskie: Turniej Nordyc-
ki z 2001 roku

08:25
09:00 -

- mecz: Polska - Tajwan
10:05 -

- mecz: Polska - Meksyk
11:00 -

- mecz: Polska - Korea 

13:05

13:35  Retro TVP Sport: Hokej: 
Katowice 2004 �Gwiazdy 

15:35  Biathlon: Zawody Pucharu 

sprinterski kobiet
16:50  Biathlon: Zawody Pucharu 

na dochodzenie kobiet
17:45  Biathlon: Zawody Pucharu 

19:00  Biathlon: Zawody Pucharu 

19:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

22:00  Sportowy wieczór
22:40  Boks: MB Boxing Night 22
01:05  Boks: Gala w Newark
03:15  Legendy KSW

06:55

07:30
11:15

- mag.
11:50

12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05
16:00
16:35
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:55

21:55
22:25
23:00  Mój przyjaciel szpieg - ko-

media sensacyjna, 
USA 2020.
Zdekonspirowany przez 

dochowanie tajemnicy, 

w tajniki swojej pracy.
00:50
01:50
02:55

Kanada/Izrael 2023

06:00
08:30

(381) - serial
09:00

(382) - serial
09:30  Sekrety rodziny (277) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (964) - serial
11:30  Gliniarze (900) - serial
12:30  Gliniarze (901) - serial
13:30  Gliniarze (902) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1213) - serial
15:50  Wydarzenia
16:20  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (590) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (59) - serial 
20:10  Inna kobieta - komedia, 

USA 2014, wyk. Cameron 
Diaz, Leslie Mann, 
Don Johnson.

22:30  Agenci bardzo specjalni 

2004
01:05

USA 2010
03:40  Nasz nowy dom - reality 

show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Tradycyjne Smaki 

Lubelszczyzny
06:20 Przyjaciele Republiki
06:40 Republika wstajemy!
06:55 Przyjaciele Republiki
07:10 Republika wstajemy!
07:25 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:05
20:40 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40
23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:55
00:00 Express Republiki
00:20 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50
02:10 Tradycyjne Smaki 

Lubelszczyzny
02:10 Dzisiaj - serwis inform.
03:10 W punkt 

07:00  Stacja innowacja
07:20
07:30
11:10  Wilnoteka
11:30

12:00
12:25
13:10
14:05  Polska w Unii Europejskiej. 

15:05  Animowanki
15:15 -

rial anim.
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (226) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:10  Kierunek Zachód 
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:40 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:35  World News
01:10  Kierunek Zachód
01:30  Program informacyjny

06:00
07:00
08:00

(18) - serial
09:00

(1) - serial
10:00  Unforgettable (14) - serial
11:00

11:55

12:55
13:50

(2) - serial
14:50

(270) - serial
15:50  Ranczo (50) - serial
16:55  Ranczo (51) - serial
18:00

(787) - serial
19:00

(788) - serial
20:00  Wyspa tajemnic - thriller, 

USA 2010.

w latach 50. XX wieku na 

-

dwóch szeryfów 
federalnych: Tedd Daniels 

jednej z pacjentek.
23:00 -

ler, USA 1991
01:00

Kanada/USA 2003
03:30  Dzielnica strachu 7 (269) 

- serial

Gra szpiegówGra szpiegów
godz. 21.35godz. 21.35 godz. 23.00godz. 23.00 godz. 20.10godz. 20.10 godz. 19.00godz. 19.00 godz. 11.30godz. 11.30godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (494) - serial
08:50  Ranczo (128) - serial
09:45  Komisarz Alex (19) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (155) - se-

rial
11:35  Królowie - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (73) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (436) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4433) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (521) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30 -

rial
21:05  Ojciec Mateusz (400) - serial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05  Polski Broadway, czyli 

kabaret dwudziestolecia 

dok., Polska 2021
00:15 -

wy, Polska 1984
01:55

Brytania/USA 2007

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
09:00  Na zdrowie
09:20
09:45
10:00  Informacje dnia
10:15
11:25
11:35  Przyroda i ludzie
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

12:40
13:30
14:35  Komarowska Wiktoria
15:00  Po stronie prawdy
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:35  Sól ziemi
17:05  Akademia pro-life
17:30
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:45

Ryszard Henkes SAC
23:00  Telewizyjny Uniwersytet 

Biblijny
00:00

06:30
06:35  Wojownicy czasu
07:10  Fake czy historia? - pr. publ.
08:00  Czas honoru (10) - serial
08:55  Ludzie i maszyny - rep.
09:30  Historia Polski: Pomnik
10:40  Encyklopedia II wojny 

11:10

12:15  Tygrysy Europy (2) - serial
13:10

14:10  Upadek nazizmu: Kto go 
zdradzi

15:05
-

mentalny, Polska 2023
15:30  Korona królów (139) - se-

rial
16:05  Sensacje XX wieku
16:40  Sensacje XX wieku
17:15  Historia Polski: Memento 

grudniowe 1970
18:10  Flesz historii
18:25
18:50  Czas honoru (11) - serial
19:45  Giganci nauki: Jan 

Czochralski
20:00 -

21:00  Déja vu - komedia 
kryminalna, ZSRR/Polska 
1989

22:55  Sensacje XX wieku
23:55

Polska 2019
01:00

zwiadowców historii
01:40  Encyklopedia II wojny 

06:00  Ludzie morza (6) - se-
rial dok.

06:45  Kabaretowy rejs  - pr. 
rozryw.

07:45  Kabaretowy rejs  - pr. 
rozryw.

08:45  Quo vadis (1) - dramat 
historyczny, Polska 2001

10:35  Quo vadis (2) - dramat 
historyczny, Polska 2001

12:15
psychologiczny, Polska 
1962

14:35  Motodrama - komedia 
obyczajowa, Polska 1971

16:15 -

16:55
dokumentalny, Polska 
1986

17:30  Do krwi ostatniej (4) - se-
rial

18:50  Do krwi ostatniej (5) - se-
rial

20:00
-

mowy, Polska 2003.

-

swój ród, jednak jego 

22:10  Syberiada polska - dramat 
historyczny, Polska 2013

00:55  Wszystko dla mojej matki 
- dramat obyczajowy, 
Polska 2019

03:05
obyczajowy, Polska 1995

06:25
twarze Galicji

07:05  Wyspy Owcze - sekretne 

07:55  Pumy - legendy gór 
lodowych - dok.

08:55
Ziemia: Odrodzenie 
przyrody

10:00

11:00

11:30
12:10  Odyseja nadziei
13:05  Wielkie rodziny (10) - se-

rial dok.
13:55  Dzika Praga - dok.
15:00  Alpejskie skarby: Lato
16:00

17:05
Jawa, dusza Indonezji

18:05  Patagonia, droga na koniec 

19:10

20:10  Prawdziwi Peaky Blinders: 

21:20
Rewolucja - dok.

22:25
pierwszych zdobywców 

23:40  Jersey Way - jak to 

00:45 -
tach - dok.

01:45
zwiadowców historii

02:20

06:45  Tamte lata, tamte dni
07:20

08:05  Video Art: Tank TV
08:40

kult.
09:05  Noce i dnie (10) - serial
10:25  Siekierezada - dramat 

obyczajowy, Polska 1985
12:00

Tarantino
12:50
13:25

- dramat obyczajowy, 
Polska 1999

15:05
Polska 1973

17:30  Noce i dnie (11) - serial
18:30

kult.
18:45  Video Art: Tank TV
19:25  Jan Sebastian Bach - Kan-

tata sakralna �Der Herr 

20:00  Hala odlotów - talk-show
21:05

Zagubiona autostrada 

wyk. Bill Pullman, Patricia 
Arquette, Balthazar Getty, 
Robert Blake

23:25  Na wschód od Hollywood: 

obyczajowy, Belgia/Francja 
2016

01:15  Kino nocne: Wierna rzeka 
- dramat historyczny, 
Polska 1983

03:45

Polska 2012

05:35  Sportowy wieczór
06:15  Retro TVP Sport: Skoki 

narciarski: Turniej Nordycki 
w Oslo i konkurs w Planicy 
w 2001 roku - magazyn 
sportowy

08:25
09:00

UEFA - skróty
10:55

UEFA - skróty
12:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

14:15  Biathlon: Zawody Pucharu 

Bornand - bieg sprinterski 

16:00  Strongman: Liga Mistrzów 
2024

16:55
Polski - Bydgoszcz 2024

19:30  Biathlon: Zawody Pucharu 

Bornand - bieg sprinterski 

21:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

22:05  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

23:00  Sportowy wieczór
23:45

Polski - Bydgoszcz 2024
01:15  Boks: Gala w Tokio - podsu-

mowanie

03:05  Legendy KSW: Gala KSW

07:55
11:15  Wspólny dom - mag.
11:50
12:30
13:15
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

tajemnic (48) - serial
15:50  Przepis dnia
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:50
21:50

zmroku (2) - serial 
22:45  Informacje kulturalne
23:05  Hala odlotów - talk-show
23:55

wojenny, Luksemburg/
USA 2006.
1965 rok. Dieter Dengler, 

zestrzelony podczas 

postanawia uciec razem 

02:10
02:45  Nadzieja - melodramat, 

Dania/Szwecja/Norwegia 
2019

06:00
08:30

(383) - serial
09:00

(384) - serial
09:30  Sekrety rodziny (278) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (965) - serial
11:30  Gliniarze (903) - serial
12:30  Gliniarze (904) - serial
13:30  Gliniarze (905) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1214) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30
17:00  Gliniarze (591) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:15  Lepsza Polska
19:25  Sport 
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (60) - serial 

-
-

Niestety okolica okazuje 
-

wym miejscem.
20:10  27 sukienek - komedia 

romantyczna, USA 2008
22:30

Australia/USA 2016, wyk. 
Jennifer Lawrence, Chris 
Pratt, Laurence Fishburne 
Michael Sheen

01:10  Inna kobieta - komedia, 
USA 2014

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:40 Republika wstajemy!
06:55 Przyjaciele Republiki
07:10 Republika wstajemy!
07:25 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
20:05
20:40 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40
23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:55
00:00 Express Republiki
00:20 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50
02:10

serwisu informacyjnego 
03:10 W punkt 

07:00  Stacja innowacja
07:30
11:10  Kierunek Zachód
11:30

12:00
12:25

- serial
13:15

- serial
14:05  Studio w kontakcie
14:50  Nad Niemnem - magazyn 

15:05  Bajki naszych rodziców: 
Maurycy i Hawranek

15:15  Fortele Jonatana Koota
15:30  Program informacyjny
16:00  W poszukiwaniu dobrego 

16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  PitBull (21) - serial 
21:20  PitBull (22) - serial
22:15  Polonia 24
22:50  Kabaretowe Naj - pr. 

rozryw.
23:10  Panorama
23:40 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:35  World News

06:00  Nash Bridges (19) - serial
07:00  Nash Bridges (20) - serial
08:00

(2) - serial
09:00

(3) - serial
10:00  Unforgettable (15) - serial
11:00

11:55

12:55
13:50

(4) - serial
14:50

(271) - serial
15:50  Ranczo (51) - serial
16:55  Ranczo (52) - serial
18:00

(788) - serial
19:00

(789) - serial
20:00  Badman - komedia, Belgia/

Francja 2021.

-
-

je przez przypadek. 

odgrywanym przez siebie 

21:50  Iluzja 2 - thriller, Hongkong/
Francja/USA 2016

00:15  Wesele - komediodramat, 
Polska 2004

02:20  Dzielnica strachu (270) 

YesterdayYesterday
godz. 0.15godz. 0.15 godz. 23.55godz. 23.55 godz. 19.40godz. 19.40 godz. 17.35godz. 17.35 godz. 17.20godz. 17.20

BadmanBadman
godz. 20.00godz. 20.00

Progr
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Cedric (Philippe Lacheau) jest aktorem, ale popu-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA

CZWARTEK 19.12 GODZ. 20.00, TV PULS

KOMEDIA ROMANTYCZNA

CZWARTEK 19.12 GODZ. 20.10, POLSAT

SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 19.12 GODZ. 21.05, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl cd63568b33


