BIZNES

WSPIERAMY
LOKALNY

DZIE

ZACH@DNI

Sroda 1 kwietnia 2020

Przyczyny. Doszlo do rozszerzonego samobgojstwa?

Tragedia w domu
rodzinnym. Nie zyja

corkai

Patryk Osadnik,
Kacper Jurkiewicz
redakcja@dz.com.pl

Orzesze

Rodzinna tragedia zdarzyta sie

w Orzeszu. W jednym zdomoéw
doszto najprawdopodobniej
dorozszerzonego samobojstwa.
Policja znalazta zwtoki ojca i po-
waznie ranng matke. Ich 9-letnia
coreczka zmarta mimo reanimaciji.
Co wiemy o tym zdarzeniu?

Wszystko dziato sie we wtorek, 31 marca.
Tuzpogodzinie 9 ranojeden z mieszkan-
cow ulicy Pocztowej w Orzeszu zawia-
domitstuzby o tym, Ze pali sie dom jego
sasiadow.

Pierwsi na miejsce przyjechali funk-

cjonariusze Komendy Powiatowej Policji
w Mikotowie. Szybko zorientowanosie,
zeto coSwiecej, niz tylko pozar.
- Na miejscu zastano kobiete z licznymi
ranami ktutymi. Byta przytomna - infor-
muje sierz. sztab. Ewa Sikora. - Znale-
ziono réwniez 9-letnig dziewczynke,
ktoramimoreanimacjiistaran podejmo-
wanych przez ratownikéw medycznych
zmarta - dodaje.

ojciec

Stuzby poczatkowo zostaty
wezwane do ugaszenia pozaru

Okazato sie, ze do pozaru doszto
w kuchni, ktéra znajdowata sie na pod-
daszubudynku. - To wlasnie na podda-
szu ujawniono zwtoki mezczyzny oraz
dziewczynki - informuje mt. kpt. Jakub
Gendarz, rzecznik Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozammej
w Mikotowie.

Namiejscu ladowat $migtowiecLot-
niczego Pogotowia Ratunkowego, ktory
przetransportowat ranng kobiete
doszpitala. W drodze bylaréwniez druga
maszyna. Miata przylecie¢ po dziew-
czynke, ale odwotanoja, kiedy reanima-
cjasie nie powiodta.

FOT. LUCYNA NENOW

W gaszeniu pozaru udziat wzieto
dziewiec jednostek strazy pozarnej. Cat-
kowite ugaszenie pozaru zajeto kilka go-
dzin.

Wstepnie udato nam sie ustali¢ dwie
wersje wydarzen. Z obu wynika, ze
w domu przy ul. Pocztowej w Orzeszu
doszto dorozszerzonego samobojstwa.

Pierwsza z nich méwi, Zze probowat
tego dokonac 42-letni ojciec, ktory po-
czatkowo zabit corke, anastepnie probo-
watzamordowac zoneisam odebrat so-
bie zycie. WczeSniej wzniecit pozar
napoddaszu.

Wedhug drugiej wersji, rozszerzonego
samobdjstwa probowata dokonac 41-let-
nia matka. Kobieta miata zabi¢ swojego
meza oraz corke, a nastepnie wznieci¢
pozarisprobowac zabi¢ sama siebie.

Ogledziny namiejscu zdarzenia prze-
prowadzili Sledczy pod nadzorem pro-
kuratora. Zabezpieczony zostal niez-
bedny materiat dowodowy, alejestjesz-
cze zawczesnie, zeby mowic o przyczy-
nach tragedii. - Dziewczynka nie miata
zadnych ran ktutych. Za to mezczyzna
miatliczne rany w okolicach klatki pier-
siowej, a doktadnie serca - mowi sierz.
sztab. Ewa Sikora.

Wydarzenia z Orzesza pozostawiaja
jeszcze wiele pytan, na ktorych odpo-
wiedzi nie znamy. Szczeg6ty ustala Pro-
kuratura Rejonowa w Mikotowie.
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Katowice: przyspieszony
remont ulicy Mariackiej.
Prace potrwaja do Swiat

Inwestycje

Justyna Przybytek-Pawlik
j.przybytek@dz.com.pl

Rozpoczat sie remont ulicy
Mariackiej w Katowicach. Ro-

boty potrwaja do swiat wiel-
kanocnych.

Prace rozpoczety sie w ponie-
dziatek. Inwestycje przyspie-
szono przez pandemie koro-
nawirusaifakt, ze zar6wno Ma-
riacka - zazwyczaj petnaludzi -
jaki cate Katowice opustoszaly.
Tempo prac jest ekspresowe:
po kilku godzinach zerwano

granitowe ptyty ze sporego frag-
mentu ulicy.

Przebudowe ulic Mariackiej
i Stanistawa przeprowadzono
W 2008 roku, w nastepnych la-
tach zmodernizowano réwniez
ulice Mieleckiego. Inwestycja
kosztowata 12 mln zt. Zbiegiem
lat Mariacka i sgsiednie ulice
wygladaty jednak coraz gorzej:
popekaty m.in. granitowe plyty,
ktorymi pokryty jest deptak.

Remont przeprowadzi Miej-
ski Zarzad Ulic i Mostow. Obej-

muje odcinek Mariackiej
od ulicy Mieleckiego do Francu-
skiej. ©®

Pierwsi emeryci i rencisci
dzisiaj dostang trzynastki

Senior
Monika Chrusciriska-Dragan
m.chruscinska@dz.com.pl

Jeszcze dzi$ nakontach senio-
réw powinny pojawic sie pierw-
sze trzynastki. Trafig doupraw-
nionychrazemzkwietniowa
emeryturglubrent3. ZUSwy-
placi dodatkowe swiadczenie
ok. dziewieciu milionom oséb.

Tzw. trzynasta emerytura wy-
nosi w tym roku 981 zt na reke
(odprowadzany jest od niej po-

datekisktadka zdrowotna), nie-
zaleznie od kwoty wyplacanej
seniorowi emerytury lub renty.
Eacznie bedzie kosztowac bu-
dzet panstwa ok. 11,75 mid zt.
Na tzw. trzynastke moga liczy¢
uprawnieni do emerytur, rent
z tytulu niezdolnosci do pracy,
szkoleniowej, socjalnejirodzin-
nej, rodzicielskiego Swiadczenia
uzupekiajacego, nauczyciel-
skiego Swiadczenia kompensa-
cyjnego czy zasitku przedeme-
rytalnego. Jesli na 31 marca mieli
prawo do $wiadczen. ©®

Mlodziez zada od rzadu
decyzji w sprawie matur

Edukacja

Maturzys$cimaja dos¢ niepew-
noscizwigzanej zorganizacja
tegorocznego egzaminu doj-
rzatosciiwystosuja list w tej
sprawie do premieraMateusza
Morawieckiego. Domagaja sie
jasnego stanowiska w sprawie
terminéw matur. O catkowite
odwotanie egzaminéw apeluja
zkolei dzialacze Zwigzku Nau-
czycielstwa Polskiegoi czton-
kowie Polskiej Akademii Nauk.

Uczniowie ostatnich klas
szkét podstawowych rozwig-
zuja zdalnie probne egzaminy
6smoklasisty. Wczoraj napisali
test z matematyki, dzi§ mie-
rzy¢ sie beda z wybranym jezy-
kiem obcym. Jest dobrowolny
iz zalozenia ma pomoéc mio-
dziezy w przygotowaniu sie
do wiaSciwego juz egzaminu.
Ten zostal zaplanowany
na drugg potowe kwietnia, ale
wrciaz nie wiadomo, czy sie od-
bedzie. W tej samej sytuacji sa
maturzysci, ktérzy w czwartek
zasiada do probnych egzami-
néw, a 4 maja - powinni zaczac
pisac juz wlasciwa mature.

Rok temu maturzysci réwniez
nie byli pewni egzaminow, tyle
ze z powodu strajku nauczycieli

Nic dziwnego, Ze grupa
mtodziezy przygotowata apel
do premiera Morawieckiego
iministra edukacji narodowej,
wktorym domaga sie zajecia
stanowiska w sprawie egzami-
néw dojrzatosci. Pod opubliko-
wanym w sieci listem podpisa-
to sie juz ponad 25 tys. oséb.
»Wyrazamy ogromne zaniepo-
kojenie brakiem konkretnych
planéw dotyczacych przepro-
wadzenia egzamin6w matural-
nych. W sytuacji pandemii
koronawirusa, (...) przystepo-
wanie do matury bytoby nara-
Zeniem wielu uczniéw i uczen-
nic, a takze nauczycieli i nau-

I~
v
i}
4
ol
o
i}
=
=
.
<
=
v}
a
2
=
5
o
e

czycielek, cztonkéw komisji
naryzyko zakazenia. (...) W po-
réwnaniu do poprzednich
rocznikow, nasz nie ma takich
samych mozliwosci przygoto-
wania sie do egzaminéw, co
moze sie przetozyc¢ na ich wy-
niki” - czytamy w liScie mto-
dziezy. Mozliwosci przepro-
wadzenia egzaminow w obec-
nej sytuacji nie widza tez nau-
czyciele. - Mam nadzieje, ze
zdrowy rozsadek zwyciezy
iegzaminy odbeda sie win-
nym terminie. Nie dlatego, ze
obawiam sie o wyniki, ale

o zdrowie maturzystow i nau-
czycieli, ktorzy musieliby ma-
ture obstuzy¢ - podkresla Do-
rota Konieczny-Simela, dyrek-
torka ILO w Mystowicach,
aprywatnie mama jednej z te-
gorocznych maturzystek. Dzia-
facze ZNP poszli o krok dalej
izaapelowali, aby w tym roku
egzamindw nie byto. Z podob-
nym apelem wystgpit Komitet
Nauk Pedagogicznych PAN.
Naukowcy proponuja wysta-
wic abiturientom Swiadectwa
ukonczenia szk6t z ocenami
rad pedagogicznych.

Monika Chrusciriska-Dragan

Gwizdak: Gdzie skonczy
sie to wszystko? W sadzie

Rozmowa ,,Dziennika
Zachodniego”i Radia
Piekary

Nawet bez epidemii dostrze-
galiSmy pewne zagrozeniadla
rzadéw prawa. Mam wraze-
nie, ze nie zrobiliSmy zadnego

82 krokuw kierunku przywraca-

nia tej praworzadnosci. Prze-
ciwnie, zblizamy sie do formy
rzadoéw odjezdzajacych od de-
mokracji - méwi Jarostaw
Gwizdak, byty sedzia, cztonek
zarzadu Instytutu Prawa
iSpoteczerstwa.

Wybory prezydenckie 10
maja. Moga sie odby¢ w ob-
liczu okolicznosci, konsty-
tudji, przepisow prawa?
Odby¢ sie moga, tylko jest
pytanie o ich waznosc¢. Sty-
chac samorzadowcow, ktorzy
mowia, Ze nie zorganizuja
tych wyboréw. Styszymy wy-
powiedzi potencjalnych
cztonkéw komisji wybor-
czych, ktérzy mowia, Ze nie
beda w wyborach uczestni-
czyc. Stan epidemii natural-
nie zrodzit szereg innych
problemow. Ale wybory na-
dal s3, ogloszone na 10 maja.

oY,
Gosciem Marcina Zasady byt

Jarostaw Gwizdak, byty
sedzia.

0 tym, ze trzeba je przeto-
zyc¢ zaczynaja m 6wic pier-
wsi politycy zobozu PiS.
Wiec o co naprawde toczy
sie tarozgrywka?

Wole méwic o rzeczach,
ktére dobrze znam: o prawie
iprzepisach. Moze to jakas
wojenka na szczytach wiadzy?
Najbardziej bym nie chciat, Ze-
by wybory staty sie tematem
zastepczym, ktéry miatby ma-
skowac nasze problemy dnia
codziennego. Popatrzmy
na edukacje: z dnia na dzien
przestawiono jg na model
zdalny, nie biorgc pod uwage
wykluczenia cyfrowego czy
wydolnosci tych systemow.

FOT. RADIO PIEKARY

Co pansadzi o pomysle
buntu samorzadowcow,
ktory mogiby te wybory
zablokowac¢?

Pytanie, jakie konsekwen-
cje beda miaty takie dziata-
nia. Teoretycznie to mozliwe.
Ale jesli rzad stwierdzi, ze
wybory jednak majg by¢, to
skorzystano by ze Srodkow
prawnych. Samorzadowcy
musieliby liczy sie z zarzuta-
mi o niedopeienie swoich
obowigzkow. Gdzie to sie
wszystko skonczy? Przed sa-
dem.

Prezydent Bytomianato
samo pytanie odpowiada:
.Mozliwe, ale boje sie, co
bedzie dalej”. Dokad my
zmierzamy z takim mode-
lem zarzadzania pan-
stwem?

Nawet bez epidemii do-
strzegaliSmy pewne zagroze-
nia dla rzadéw prawa. Mam
wrazenie, ze nie zrobiliSmy
zadnego kroku w kierunku
przywracania tej praworzad-
nosci. Przeciwnie, zblizamy
sie do formy rzadéw odjez-
dzajacych od demokraciji.
Rozmawiat: Marcin Zasada
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Na co dzien pracuje

w oddziale DZ w Bielsku-
Biatej, Dzi$ jednak jestem
reporterem dyzurnym.
Czekam na Panistwa telefony.

tukasz Klimaniec
797001080

WAZNE TELEFONY
Wykaz numerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwojewodztwie slaskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817, 609 582
303;695025532
Chorzéw: 692180 830
Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Gérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205
Jaworzno: 690538 610; 512306
935
Katowice: 660 686 917
Kiobuck: 608 655 241
Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609519
192
Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717
Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032
Zywiec: 605538 283.

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punkt informacyjny WSSE w Ka-
towicach, tel. 3235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488 680.

[ KALENDARIUM |

1764

256 lat temu

Urodzit sie angielski ogier Eclipse,
bedacy przodkiem 80 proc. obe-
cnie zyjacych koni wyscigowych.

1919

101lat temu

Powotano Gtéwny Urzad Miar,
jedna z pierwszych instytugji ad-
ministracji paristwowej w I RP.

1930

90 lattemu

PLL LOT uruchomit pierwsze pofa-
czenie miedzynarodowe - do Buka-
resztu - zlotniska mokotowskiego.

1975

45lattemu

W japonskiej telewizji wyemito-
wano premierowy odcinek serialu
animowanego ,,Pszczétka Maja”.

2009

Tllattemu

Wrozegranymw Kielcachmeczue-
liminacyjnym do Mistrzostw Swiata
reprezentacja Polski odniosta naj-
wyzsze zwyciestwow swej historii,
pokonujacSanMarino10:0. ()
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Wirus pogarsza sytuacje gornictwa.
~Nie Ima mowy o0 ograniczeniu plac”

Arkadiusz Biernat
a.biemat@dz.com.pl

Gornictwo

Sytuacja gérnictwa jest trud-
na, a minister Gaweda byt pa-
sywny w swoich dziataniach -
komentuje Bogustaw Zietek,
przewodniczacy zwigzku za-
wodowego Sierpien’s0.
Zwigzkowcy przyznaja, ze
czas pandemii koronawirusa
stawia w trudnym potozeniu
polskie gérnictwo. Nie moze
by¢jednak mowy o czasowej
obnizce pensji gornikéw. Ich
zdaniem, moze to wprowa-
dzi¢ gospodarke w jeszcze
wieksze tarapaty.

W piatek 27 marca premier
Mateusz Morawiecki odwotat
Adama Gawede ze stanowiska
sekretarza stanu, pelnomoc-
nika rzadu do spraw restruktu-
ryzacji gornictwa wegla ka-
miennego w Ministerstwie Ak-
tywow Panstwowych. Perso-
nalne trzesienie ziemi w bar-
dzo waznej dla Slaska branzy
gorniczej nie jest zaskocze-
niem dla czesci zwigzkowcow.
Jednakjako ,,szokujacy” okre-
Slany jest moment i tryb zwol-
nienia. Trwa pandemia
koronawirusa, ktora tylko po-
garsza trudng sytuacje w pol-
skim goérnictwie.

Minister byt pasywny

- Mozna byto sie spodzie-
wac ruchéw kadrowych. Sytu-
acja gornictwa jest trudna,
a minister Gaweda byt pa-
sywny w swoich dziataniach -
uwaza Bogustaw Zietek, prze-
wodniczacy zwigzku zawodo-
wego Sierpien’80.

Sytuacja z koronawirusem nie pozostaje bez wptywu na p
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olska gospodarke, w tym réwniez

na kondycje przemystu wydobywczego. Tymczasem odwotano odpowiedzialnego zan ministra

W zwiazku z zamieszaniem
wokot polskiego gornictwa
nie brakuje niepokojacych gto-
SOW.

- Abstrahujac od osoby tego
konkretnego polityka, kazda
dymisja ministra ze Slaska
musi wywotywac niepokoéj, bo
jest zwiastunem zmiany poli-
tyki rzadu w odniesieniu
do branzy iregionu, a zamie-
szanie to ostatnia rzecz, jakiej
ktokolwiek oczekuje. Nie
wiemy juz dzi§ zupeknie, jakie
zamiary wobec gornictwa ma
polskirzad, wiemy natomiast,
ze Unia Europejska - zamiast
dziata¢ na rzecz ztagodzenia
skutkow pandemii - wtasnie
przygotowata projekt rozpo-

rzadzenia zaostrzajacego do-
tychczas prowadzona polityke
antyweglowa. I trudno nie zau-
wazy¢, ze brak rzgdowej po-
mocy dla sektora jest zaskaku-
jaco zbiezny z tym, co wyczy-
nia Bruksela - komentuje Bo-
gustaw Hutek z gorniczej Soli-
darnosci.

Nastepcy nie bedzie?

Zwiazki zawodowe bacznie
przygladaja sie rozwojowi sy-
tuacji. Jak styszymy, zwiaz-
kowcy wciaz nie otrzymali ofi-
cjalnej informacji o powodach
zwolnienia Adama Gawedy.
Nie wiadomo tez, czy i ewen-
tualnie kto go zastgpi. Poja-
wiaja sie nawet sygnaty, ze

na stanowisko nie zostanie po-
wotany nikt nowy. Wowczas
gornictwem miatby sie zajac
wicepremier i minister akty-
wow panstwowych Jacek
Sasin.

Z jego osoba wigzg sie
obawy, aleinadzieje.

- W takiej sytuacji klopotem
jest to, Ze nie jest to osoba ze
Slaskaizbranzy gorniczej. Na-
tomiast jesli chodzi o kompe-
tencje, to podczas ostatnich
negocjacji ptacowych widac
byto, Zze bardzo szybko sie uczy
iwchodzi w temat goérnictwa.
Niebez znaczenia jest rowniez
fakt, ze gornictwo znalaztoby
sie w gestii osoby decyzyjnej -
zauwaza Bogustaw Zietek.

FOT. ARCHIWUM PPG

Cemnechmurynadgémictwem
Pandemia koronawriusa jest
zrodtem ciezkich chwil dla
Swiatowej gospodarki i pol-
skiego przemystu. To odbija sie
juz na wszystkich branzach,
rowniez na polskim gorni-
ctwie.

- Spotki weglowe maja
problem, bo w obliczu dra-
stycznego spadku zapotrzebo-
wania na prad koncerny ener-
getyczne ogranicza produkcje
energii i nie beda potrzebo-
waly tyle wegla, co do tej pory.
Przypominam, ze  juz
przed pandemig byt z odbio-
rem zakontraktowanego we-
gla przez energetyke olbrzymi
problem. Zachowanie ptyn-
nosci finansowej przez spotki
weglowe oraz utrzymanie
miejsc pracy bedzie teraz
prawdziwym wyzwaniem.
Inikt nie powinien dzieli¢ firm
na lepsze i gorsze, na mate
i Srednie, ktérym pomoc sie
nalezy oraz te duze, ktérym sie
nie nalezy. Kryzys dotyka
wszystkich, wiec wszyscy po-
winni moc liczy¢ na pomoc ze
strony panstwa - apeluje Bo-
gustaw Hutek.

Bez problemoéw z wyptatami
Spotki gornicze zapewniaja, ze
pomimo trudnej sytuacji
na rynku, aktualnie nie ma
mowy o jakichkolwiek proble-
mach z wyptatami dla pracow-
nikow. Jednak nie wiadomo,
jak dtugo potrwa pandemia
ijakie jeszcze przyniesie skutki
dlagoérnictwa.

Nad polskimi kopalniami
caty czas cigzy widmo postoju
przy jednoczesnym utrzyma-
niu zaktadéw i wyrobisk z wy-
korzystaniem okreSlonej liczby
pracownikow.

Niektérzy eksperci podno-
sz3 tez sprawe wynagrodzen

gornikow, ktore - ze wzgledu
na sytuacje - moze nalezatoby
czasowo obnizy¢, aby ratowac
miejsca pracy. Trudno jednak
uwierzy¢ w spelnienie takiego
scenariusza. Po pierwsze,
przed nami wybory prezyden-
ckie. Po drugie, trudno bytoby
o spoteczng akceptacje takiego
rozwigzania - co jeszcze bar-
dziej utrudnitoby sytuacje
w branzy. Olbrzymig wadg ob-
nizki wyptat bytby jej wptyw
na pozostate gatezie gospo-
darki.

- To zty i niebezpieczny po-
myst. Wszelkie proby dtawie-
nia popytu, a tym byloby ogra-
niczenie wynagrodzen w gor-
nictwie, tylko pogtebi kryzys
w gospodarce. Nie ma mowy,
aby gornicy czy pracownicy in-
nych branz mieli by¢ poszko-
dowani. To oznaczatoby kata-
strofe. Nie mozemy dtawic po-
pytu, bo poupadajg wszystkie
mniejsze firmy - podkresla Bo-
gustaw Zietek.

Przewodniczacy Sierp-
nia’80 ttumaczy tez, ze kryzys
zwigzany z  pandemig
koronawirusa pokazuje, jak
wazne jest utrzymanie prze-
mystu w Polsce, w tym gorni-
ctwa. W jego ocenie ta branza
w kryzysowej sytuacji jest klu-
czowa dla utrzymania m.in.
produkcji energii elektrycz-
nej. Zwraca tez uwage, ze te-
raz na witasnym przyktadzie
przekonujemy sie, jak niebez-
pieczne dla gospodarki, ale
i bezpieczenstwa obywateli
byto przenoszenie znacznej
czeSci produkcji do Azji,
w tym do Chin. Jako idealny
przyktad Zietek podaje
braki w produkcji Srodkoéw hi-
gieny osobistej dla personelu
medycznego na terenie na-
szego kraju i Unii Europej-
skiej. ©®

Gliwice: NIO wykonuje testy na obecnos¢ koronawirusa

Epidemia
Agata Pustutka
apustulka@dz.com.pl

W gliwickim oddziale Narodo-
wego Instytutu Onkologiiim.
Marii Skiodowskiej-Curiewy-
konano 30 marca30 pierw-
szychbadarimolekularnych
naobecnos¢SARS-CoV-2. Trzy
byty pozytywne.

Badania wykonywane sg w Pra-
cowni Badan Molekularnych
Zaktadu Analityki i Biochemii
Klinicznej z wykorzystaniem
dwéch aparatéw - do amplifi-
kacji kwasu nukleinowego

(aparat Lightcycler) oraz do au-
tomatycznej izolacji (aparat
Maxwell). Umozliwiajg one
przebadanie 70-80 probek
na dobe.

- W piatek spodziewamy sie
dostawy dwéch kolejnych apa-
ratow, ktore dotrg do nas z Ko-
rei. Poich uruchomieniu liczba
wykonywanych badan moze
wzrosnag¢ do okoto 200
na dobe - poinformowat prof.
Krzysztof Sktadowski, dyrek-
tor Narodowego Instytutu On-
kologii w Gliwicach, ktore sfi-
nansowato zakup obu urza-
dzeni10 tys. koreanskich te-
stow. Przeznaczyto na ten cel

ok. 1,5 mln zt z wtasnych Srod-
kow.

Testy na obecnos¢ koro-
nawirusa wykonywane sg
obecnie przez czterech diagno-
stow laboratoryjnych. Probki
beda kierowane do Gliwic do-
celowo z czterech §lgskich, tzw.
jednoimiennych szpitali, prze-
ksztatconych w szpitale za-
kazne: Szpitala Specjalistycz-
nego w Chorzowie, Magrezu
Szpitala Wojewodzkiego
w Tychach, Szpitala Rejono-
wego im. dr. Rostka
w Raciborzu oraz Zespotu Za-
ktadéw Opieki Zdrowotnej
w Cieszynie.

- Obecnie mamy do dyspo-
Zycji 300 testow, ktore przeka-
zata nam Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna,
oraz 600 witasnych, korean-
skich, zakupionych z budzetu
naszego szpitala - poinformo-
wala dr n. med. Jolanta
Mrochem-Kwarciak, kierownik
Zaktadu Analityki i Biochemii
Klinicznej.

Szpital dopetnit wszelkich
procedur bezpieczenistwa. Pra-
cownia Badan Molekularnych,
w ktorej badane sg probki po-
bierane od pacjentow Slaskich
lecznic, ma oddzielne wejScie,
a materiat do badan dostar-

czany jest w specjalnych,
szczelnie zamknietych pojem-
nikach przez kurieréw, dla kt6-
rych przygotowano oddzielny
parking.

_0d strony Drogowej Trasy
Srednicowej oraz od strony
centrum Gliwic ustawiono dro-
gowskazy, ktére pomagajg do-
trze¢ wprost do laboratorium
Narodowego Instytutu Onkolo-

Do tej pory w wojewodztwie
§lgskim badania molekularne
wykonywat tylko jeden osro-
dek - laboratorium Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej. ©®

REKLAMA 009643448

OGLOSZENIE

Dyrektor Zaktadu Komunalnego
~PGM” w Chorzowie

zawiadamia ze na tablicy
ogtoszen ZK,PGM”
i Urzedu Miasta Chorzéow
oraz
na stronach internetowych
obu instytucji zostato

wywieszone na okres 21 dni

ogtoszenie o wyznaczeniu
do dzierzawy nieruchomosci

potozonej przy:

« Truchana 66
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140 gmm i powiatow w woj. Slaskim
przeciw wyborom 10 maja w epidemii

AleksanderKrol Ly,
akrol@dz.com.pl

Rybnik

140jednostek samorzadutery-
torialnegonaSlaskumowijed-
nymglosemichceprzesuniecia
terminuglosowania. Slaski Zwia-
zek GminiPowiatow sprzedwia
sigorganizagjiwyborow prezy-
denckich10majawwarunkach
epidemiikoronawirusa.

Juznie tylko pojedynczy prezy-
denci ale caly Slaski Zwigzek
Gmin i Powiatow, czyli najwiek-
szaregionalna organizacjasamo-
rzagdowa w Polsce, zrzeszajaca
140 jednostek samorzadu teryto-
rialnego z woj. Slaskiego, apeluje
0 zmiane terminu wyboréw
na Prezydenta RP. Samorza-
dowcy s3 zgodni, ze ich przepro-
wadzemewobecrozprzestmema

nia sie koronawirusa, to wielkie
ryzykodla Zyciaizdrowia miesz-
kancow. - Sprzeciwiamy sie orga-
nizacji wyborow prezydenckich
10 maja w warunkach epidemii.

Ich termin trzeba przesuna¢. To
powinna by¢ decyzja ponad
wszelkimi podziatami - méwi
Piotr Kuczera, przewodniczacy
Slaskiego Zwiazku Gmin i Powia-
tow, prezydent Rybnika.

Samorzadowcy podkreslaja,
Ze sprzeciw wobec wyborow wy-
nika wytgcznie z troski o miesz-
kancéwwspdlnot lokalnych. Nie
chca go wpisywac w spor poli-
tyczny prowadzony na poziomie
centralnym.

Prezydenci, burmistrzowie
iwojtowie przypominaja, ze wy-
bory to nie tylko kampaniaisam
dzien glosowania, ale rowniez
zwigzane zich przygotowaniem
prace techniczno-organizacyjne,
ktore trwajg wiele tygodni. Gminy
lada dzien powinny rozpoczac
czynnoSci  przygotowawcze.
W wielu przypadkach bedg one
prowadzone w aktualnie zam-
knietych placéwkach oSwiato-
wych, gdzie zwykle ulokowane
s lokale do glosowania. W przy-
gotowania te zostanie zaangazo-
wanych tysigce pracownikowijed-
nostek samorzadu terytorialnego
w catej Polsce, co znacznie zwiek-
szy ryzyko ich zachorowania. -
Do 6 kwietnia nalezy utworzyc

obwody do glosowania, a do 10
kwietnia powinni sie zgtosi¢ kan-
dydaci do obwodowych komisji
wyborczych - wylicza Klemens
Podlejski, burmistrz Miasta
i Gminy Zarki, cztonek Zarzadu
Zwigzku.

Wilodarze zauwazaja, ze w ca-
tym kraju wprowadzono zasady;,
ktore maja na celu ograniczanie
skupisk wiekszych niz dwie
osoby. - Prezydent oraz rzad RP
nieustannie apelujg o zachowa-
nie izolacji, ktéra ma kluczowe
znaczenie w zahamowaniu szyb-
kiego rozprzestrzeniania sie za-
chorowan - dodaja.

W Srodowisku samorzgdo-
wym od kilku tygodni pojawiaja
sie glosy, ktore wprost wskazuja,
Ze pogarszajgca sie sytuacja
w kraju utrudnia, a wiasciwie
uniemozliwia przygotowanie wy-
boréw.

Dlatego tez w przyjetym 30
marcastanowisku Slaski Zwiazek
GminiPowiatow stawia pytanie,
jak przygotowac wybory w bez-
poSrednim kontakcie nie tylko
z wyborcami, ale tez cztonkami
komisji i pelnomocnikami komi-
tetéw wyborczych. SZGiP wska-
zatszeregpodstawowych proble-

PROBLEMY ZWYBORAMI

SZGiP wskazat tez na inne
problemy w zwigzku
Z organizacjg wyboréw
w czasie epidemii tj.: brak
mozliwosci ukonstytuowania
sie obwodowych komisji
wyborczych, ogromne
problemy organizacyjno-
techniczne w zakresie
przeszkolenia takich komisji ze
wzgledu na ograniczenia
W poruszaniu sie i spotykaniu;
brak na rynku srodkéw
ochrony osobistej, w tym
ptynéw dezynfekujacych,
maseczek i rekawiczek,

w ktdre nalezy wyposazy¢
wszystkie pracujgce
przy wyborach osoby; brak
zachowania zasad réwnosci
i reprezentatywnosci
wybordéw - tysigce oséb
poddanych kwarantannie
domowej; brak precyzyjnych
wytycznych dla glosowania
korespondencyjnego (Poczta
Polska nie obstuguje oséb
w kwarantannie).

PROMOCJA

ZAMOW PRENUMERATE

Promocja cenowa

- przy zamowieniu na 3 miesiace
p\‘u\,&yma@:;f;:z;e:ﬁ

Gazete dbﬁiérczymy do domu codziennie
przez listonosza lub kolportera,
bezpiecznie do skrzynki pocztowej.

Oferta dla nowych prenumeratorow

m‘\“\\r\m\'\ﬂd‘“

o Al
Meﬂm ke

AR X

ot

Zadzwon pod numer 32 555 02 05
od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.00 do 15.00
lub wyslij e-maila na adres: prenumeratadomowa@dz.com.pl

£

/N

009631986

45

ztotych
miesiecznie

* oszczedno$c¢ w porownaniu z suma cen detalicznych w miesigcach kwiecien-czerwiec 2020 r.

mow, ktére powinny mie¢ wplyw
na podjecie decyzji o przesunie-
ciu terminu organizacji najbliz-
szych wyboréw, z czego najwaz-
niejszym jest ,,rosngca obawa
o0 zycieizdrowie ludzi zar6wno
pracownikow samorzadu, szkot,
jaki cztonkow komisji obwodo-
wych, przedstawicieli komitetow
wyborczych oraz wyborcow”,
atakze ,,brak podstaw do zmu-
szania konkretnych pracowni-
kéw samorzaduijednostek pod-
legtych do tego, by podejmowali
CZynnosci zwigzane z wyborami,
w sytuacji, w ktérej obawiaja sie
onioswojezdrowie”. Obawy wy-
nikajg takze z doSwiadczen in-
nych krajow w Europie. W wy-
niku wyboréw we Francji nasta-
pit istotny wzrost zachorowan.
Miato tomiejsce zardwno postro-
nie wyborcow, jak i komisji wy-
borczych. - Te doSwiadczenia po-
winny by¢ dla nas przestroga -
méwi Piotr Kuczera. On sam nie
zamierza ,;amackregoshupow lu-
iom” podczasrekrutacjidoko-
misji, jeSli mimo apeli konieczne
bedzie uruchomienie procedury
rekrutacyjnej. Tylu ilu sie zglosi,
tylubedzie. JednoczeSnie nama-
wiadozostaniaw domach. ©®

Woj.slgskie
KonsultacjaDZ: prawnik
bedziedzis odpowiadat
napytaniaCzytelnikow
Coprawdazajmujemysie teraz
gtdwnie grozngepidemia, ale wielu
znasmatez dorozwigzaniaswoje
wazne, prywatne problemy. Dla-
tegojakwkazda srode proponu-
jemy konsultacje praw-ng, ktdrg po-
prowadzi (wgodz. 1516) Stawomir
Zaremba, adwokat z Katowic.
Moznamuzada¢ pytanieiuzyska¢
poradez zakresu prawa rodzinnego,
opodziatmajatku, opieki

nad dzie¢miiinnezwigzane zKo-
deksemrodzinnymiopiekurczym.
Moznatez pytac osprawy spad-
kowe, majatlkowe, cywilne, karme.
Zapraszamy pod numer: 791248
050. ()

Rybnik
Zatrzymalikierowce, gdy
zmienitkierunekjazdy
nawidokradiowozu
Wczorajogodz.1.20 w Jejkowicach
podczas nocnego patrolowania poli-
cjancirybnickiej grupy Speed zau-
wazylikierowce forda, ktory nawi-
dok radiowozu zmienitnagle kieru-
nekjazdy. Szybkowyszlonajaw, ze
33-latek nie posiadatuprawnien
dokierowania, asamochéd nie byt
dopuszczony doruchu. Poniewaz
kierowcadziwniesie zachowywat,
policancisprawdziligo
narkotesterem. Wykrytmozliwg za-
wartos¢ amfetaminy
imetaamfetaminy w slinie mezczy-
zny, dlatego zostata mu pobrana
krew do badan. (ak)

1.5 min zI wiecej
na przebudowe
waznej drogi

Wodkislaw Slgski
ArekBiernat
abiemat@dz.com.pl

prawie15minztwiecejnaprze-
budowe ul. Mszaniskiej
wWodzistawiu Sl.i Turskiej

w Mszanie.

W marcu ubieglegoroku wladze
powiatu zglosity wniosek o dofi-
nansowanie przebudowy ul.
Mszanskiej w Wodzistawiu Sla-
skimiul. Turskiej w Mszanie za-
réwno do Funduszu Drég Samo-
rzagdowych, jak i do Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata
2014 - 2020. Wszystko po to, by
zwiekszy¢ szanse na pozyskanie
dodatkowych srodkéw na reali-
Zacje inwestycji.

W lipcu Slaski Urzad Woje-
wodzki w Katowicach pozytyw-
nie rozpatrzyt wniosek o dofi-
nansowanie z Funduszu Drog
Samorzadowych. We wrzeSniu
powiat oglosit przetarg na reali-
zacje inwestycji, natomiast
z koncem listopada podpisano
umowe z wykonawcg AUTO-
TRANS Asfalty Sp. z o.o.
z Gierattowic, ktory ztozyl najko-

rzystniejszg oferte. Kilka tygodni
temu okazato sie jednak, ze
wniosek przeszedt pozytywna
weryfikacje w ramach RPO
iotrzymatrekomendacjedodo-
finansowania w kwocie 4 279
487,67 zt, z czego wktad wiasny
wynibstby1337216,51 7 W przy-
padku FDS wktad wtasny wy-
nosi2822643,72zt, czylijest pra-
wie o 1,5 mln zt wiekszy niz
wRPO. Po doktadnych analizach
irozmowach z instytucja zarza-
dzajaca, wiladze powiatu osta-
tecznie zdecydowaty o zmianie
zrodta finansowania inwestycji.
Decyzja ta pozwalanaspore 0sz-
czednosci, cow dzisiejszej sytu-
acji napietych budzetoéw i ko-
niecznoSci szukania oszczed-
nosci jest argumentem najwaz-
niejszym.

Przedsiewziecie obejmuje
kompletng modernizacje 1,8 km
odcinka drogi od skrzyzowania
ul. Mszanskiej z Czarnieckiego
w Wodzistawiu S1. do skrzyzo-
wania ul. Turskiej
z Skrzyszowska w Mszanie. Re-
mont przewiduje ponadto prze-
budowe i budowe 1,5 km chod-
nikow, 10 miejsc postojowych,
budowe i przebudowe 2 zatok
autobusowych. ©®
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Podstawowe zasady
bezpieczenstwa w walce

z koronawirusem:

ZASADY OPUSZCZANIA DOMOW ZACHOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZACHOROWANIA

& & 08

; wolontariat .
drogazido niezbedne sprawy stan
wwalee .y sia codziennego podyorgeskowy obja

rac
praey zCOVID-19 katar temporees’®  przezie oo

ZASADYDLAPOWRACAJACYCH DO POLSKI: @Q ?Ei;

* 14-dniowa kwarantanna
* zakaz wychodzenia zdomu

» obowigzkowa kwarantanna dia domownikow osob, . . .
ktére zostaty objete kwarantanng po 31 marca Strategia dziatania:

kara za ztamanie kwarantanny - do 30 tys. zt

telefondo lub

ibli t teleporada
ZASADY KWARANTANNY §) Doibiiazel stacy Qo ulekarzapoz

zakaz wychodzenia z domu epidemiologicznej
zakaz wychodzenia do sklepu
zakaz spotykania sie z innymi

obowigzek poddawania sie kontroli policyjnej ZASADY ZACHOWANIA W SKLEPACH,
URZEDACH, PLACOWKACH
ZASADY DZIALANIAHANDLY

» sklepy spozywcze i apteki dziatajg
« zaktady fryzjerskie i kosmetyczne sq zamkniete

+ W sklepie mogq przebywaé max. 3
osoby na stanowisko kasowe

» obowigzek noszenia rekawiczek w sklepach

* stosowanie rekawiczek w sklepach
* korzystanie z e-ustug
» ptatnosé kartg

* maksymainie 3 klientéw na jeden punkt
handlowy na targowisku

ZASADY ZACHOWANIA POZA DOMEM ZASADY DOTYCZACK ZOROMADZEN

« wyjscia zdomu tylko w niezbednych sprawach e zakaz zgromadzeri
zycia codziennego  dozwolona liczba oséb w komunikacji publicznej
* obowigzek zachowania odlegtosci 2 metréw - pofowa miejsc siedzqcych

« ograniczenie dostepu parkéw, bulwardw, = w koSciotach moze przebywaé max. 5 oséb
promenad i zielerficéw (oprécz stuzby liturgicznej)

WSPARCIE DLA SENIOROW :
- . ZASADY DLA DZIECI I MLODZIEZY
» wsparcie bliskich oséb przy zakupach

czy opiece nad zwierzetami « zdalna nauka
¢ zdrowe odzywianie i nawadnianie * zakaz zgromadzef
* ograniczanie wyj$¢ z domu do « bezwzgledny zakaz wychodzenia z domu oséb
« niezbednego minimum do 18. roku zycia bez opieki innej osoby dorostej

bezpieczne zakupy w kazdym sklepie
0d 10:00 do 12:00

Jeéli masz pytania, watpliwosei, zadzwon 2 . .
nainfolinie Narodowego Funduszu Zdrowia Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédia informacji:  Eag:H
E%

.800 190 590
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Sosnowiec: Rekolekcje na You Tube

Kacper Jurkiewicz
kjurkiewicz@dz.compl

Sosnowiec

Pomimo trudnejsytuagji,
zktorgzmagamy siewkraju,
wierni chcquczestniczy¢
wnabozeristwach. Jesttodla
nichszczegdinie wazneteraz,
przed Wielkanoca. Obecnie
powinny sie odbywac rekolek-
de.Ksiadz Andrzej Cieslik zSos-
nowcaprzygotowat miedzypa-
rafialnerekolekcje wideo.

Podczas nabozenistw wkoSciele
moze przebywac tylko maksy-
malnie pie€ 0sob, oprocz osoby
odprawiajgcej msze Swieta.
Na rekolekcjach gromadza sie
zwykle dziesigtki parafian wrdz-
nym wieku, dlatego tezich prze-
prowadzenie w ,,normalnych”
warunkach jest niemozliwe. Jed-
naknie oznacza to, ze rekolekcje
sie nie odbywaja. Sposéb na nie
znaleziononp. w Sosnowcu.

Tosa wyjatkowe

rekolekcje

- Miatem poprowadzic rekolek-
cje w parafii pw. NMP Wspomo-

B

Na przekoér tej smutnej rzeczywistosci w ktorej.obecnle zyj

=

emy, chc

R
emy podejs¢ do trudnych

temat6w w inny sposadb, nies¢ optymistyczne przestanie dla wiernych - dodaje ks. Andrzej Cieslik

Zenia Wiernych w Sosnowcu -
Juliuszu, jednak ze wzgledu
na obecng sytuacje nie jest to
mozliwe. W zwigzku z tym na-
graliSmy rekolekcje, ktore mozna
obejrze¢ np. na You Tube - méwi
ksigdz Andrzej Cieslik, proboszcz
parafii Sw. Joachima w Sos-
nowcu.

Wiekszos¢ wiernych nie
moze wzig€ udzialu w mszach.
Zatem nagranie miedzyparafial-

nych rekolekcji wydaje sie by¢
dobrym krokiem, gdyz mamy
z kaptanem i jego stowami kon-
takt wirtualny. Podczasrekolek-
cji poruszasie zwykle trudne te-
maty m.in. Smierci, piekla czy
sadu ostatecznego.

- Jednak na przekér tej smut-
nej rzeczywistoSci w ktorej obec-
nie zyjemy, chcemy podejsé
do tych trudnych tematow
w inny sposéb, nieS¢ optymi-

styczne przestanie - dodaje ks.
Andrzej Cieslik.

Dwa pierwsze rozwazaniare-
kolekcyjne s3 juz na internecie.
Kolejny filmik mozna obejrzec¢
juz dzis, w srode 1 kwietnia.

Wideo rekolekcyjne zostato
nagrane w dwoch miejscach -
w parafii Sw. Joachima oraz w pa-
rafii pw. NMP Wspomozenia
Wiernych. Ksiedza Andrzeja
Cieslika wspart m.in. ksiadz Ja-

FOT. YT KS. CIESLIK

rostaw Kwiecien. Obaj sg kole-
gami z seminarium.

Ksiadz proboszcz Andrzej
Cieslik nagrywa swoje kazania
i umieszcza na swoim kanale
w serwisie You Tube. Wierni go
stuchajaiogladaja. By¢ mozeuda
sie zorganizowac takze transmi-
sje mszy z parafii Sw. Joachima
W Sosnowcu.

- Zastanawiamy sie na bie-
zaconad tym jak to wszystkobe-
dzie wygladato. By¢ moze zaden
wierny nie bedzie mogt wzigc
udziat w Triduum Paschalnym.
Jesli bedzie to technicznie moz-
liwe, moze udanam sie przepro-
wadzi¢ transmisje z uroczystosci
-mo6wi ks. Andrzej Cieslik.

W sobote w parafii $w. Joa-
chima ma odbywac sie spowiedz
od godz. 9 do 18. Wierni bedg
mogli wchodzi¢ pojedynczo
do budynku przy kosSciele
(dawna kaplica przedpogrze-
bowa), by prosic o przebaczenie
zagrzechy.

Diecezja kupitasprzet
dlaszpitala

Tymczasem diecezja sosnowie-
cka decyzjg biskupa ordynariu-
szaks. Grzegorza Kaszaka , kon-
kretnie wsparta Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny nr 5 im.
$w. Barbary w Sosnowcu. Diece-

zja kupita dla placéwki system
centralnego monitorowania
Vista 120 CMS. Kosztowat 44 ty-
sigce ztotych. Inicjatywa wyszla
od biskupa Kaszaka.

- W miare naszych mozliwosci
chcemy przyjsc z konkretng po-
moca stuzbie zdrowia - mowi Bi-
skup Kaszak. - Zdajemy sobie
sprawe jak bardzolekarze, pieleg-
niarki, ratownicy medyczni, sa-
lowe i wszyscy pracownicy me-
dyczni poSwiecaja sie dla nas
wtymnietatwymigroznym cza-
sie epidemii - dodaje.

Na poczatku biskup Kaszak
chciat wesprze¢ szpital, kupujac
respirator, jednak doktor Alicja
Cegtowska, poinformowata, ze
szpital w Sosnowcu bardziej po-
trzebuje obecnie systemu cen-
tralnego monitorowania Vista.

Centrala Vista to specjali-
styczne urzadzenie doratowania
zycia. Umozliwia centralne
monitorowanie przytézkowe pa-
rametrow zyciowych do 64 pa-
cjentow jednoczesSnie. Pozwala
nam.in. ustawienie granic alar-
mowych wposzczegdinych mo-
nitorach pacjenta, uruchamia
pomiar ciSnienia, zapamietuje
odczyty z ostatnich 240 godzin.
Posiada takze funkcje kalkula-
tora lekowego, parametréw
wentylacyjnychinerkowych.

REKLAMA
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t\ W) WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO W KRAKOWIE

OYV1IZHd

informuje, ze oglasza trzeci przetarg ustny nieograniczony
na najem lokalu uzytkowego

o pow. uz. 481,29m? usytuowanego na parterze budynku nr 6

PRZETARG

wraz z terenem o pow. 0,0597 ha, ktory stanowi grunt

pod budynkiem oraz ciag komunikacyjny w dzialce ew. nr 20/5

(bez mozliwosci zagospodarowania)

OYVLIZdd

w GLIWICACH przy ul. PORTOWE]J 16.

Wywolawcza miesieczna stawka czynszu najmu netto 3 100 zl,

wadium 9 300zl,

PRZETARG

Termin przetargu w dniu 12.05.2020 r. o godz. 12.00

OYV13Zid

Termin wplaty wadium do dnia 06.05.2020 r.
Wadium nalezy wplaci¢ przelewem na konto Oddziatu Regionalnego

Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie nr 19 1130 1150 0012 1243 8520 0008.

PRZETARG

W tytule wplaty wadium nalezy wskaza¢ nazwe osoby fizycznej lub prawnej

bioracej udzial w przetargu, z zaznaczeniem np. ,,Przetarg najem lokal

I pigtro, pok. nr 59.

OYV13IZyd

uzytkowy Gliwice ul. Portowa 16”. Miejsce otwarcia przetargu - biuro

OR AMW w Krakowie przy ul. Montelupich 3 (wjazd od ul. Kamienne;j),

PRZETARG

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznac si¢ z jego szczegdtowymi

warunkami zawartymi w pelnym ogloszeniu, wywieszonym na tablicy

OYV13Zyd

ul. Montelupich 3 (I pietro, pok. nr 38)

lub 12/211-40-23.

informacyjnej w siedzibie OR AMW w Krakowie przy ul. Montelupich 3,
opublikowanym na www.amw.com.pl, w BIP oraz dostepnym w Urzedzie
Miejskim Gliwice i Starostwie Powiatowym w Gliwicach.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze OR AMW Krakéw przy

PRZETARG

lub telefonicznie 12/211-40-59

OYV13Zyd

PRZETARG

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw * ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 211-40-24 * Fax: +48 12 211-40-05
email: marketing.krakow@amw.com.pl * www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

Grupa Jurajska GOPR: Aktywnosc¢
na Jurze ograniczmy do minimum

Zawiercie
Paulina Musialska
p.musialska@dz.com.pl

Stoneczna pogoda w miniony
weekend sprawita, ze Jura
Krakowsko-Czestochowska
stata sie celem wielu space-
réw i krétkich wycieczek.
Grupa Jurajska GOPR apeluje
do turystéw, aby aktywnos¢
na Jurze ograniczy¢ do mini-
mum. Proszq takze, aby nie
zatajac przed dyspozytorem
informacji zwiazanych zmoz-
liwym zakazeniem korona-
wirusem.

Stoneczna pogoda i doS¢ wy-
sokie temperatury spowodo-
watly, Ze w miniony weekend
Jura Krakowsko-Czestochow-
ska stata sie bardzo popular-
nym kierunkiem wsréd tury-
stow.

Wypadek na Jurze

Chociaz gmina Ogrodzieniec
wprowadzila zakazy korzysta-
nia z zabytkéw, to wiele 0os6b
mozna byto spotkac w poblizu
Gory Biréw i zamku w Po-
dzamczu. W  powiecie
zawiercianskim popularnymi
kierunkami  byly takze
Podlesice i Rzedkowice. Duza

Jak powstrzymac epidemie koronawirusa? Zostanmy w domu.
- To nie jest czas na wycieczki w Jure - méwig ratownicy

liczba turystow odwiedzata
takze Doline Bedkowska w sa-
siednim wojewo6dztwie mato-
polskim.

Na Jurze doszto takze
do wypadku. W sobote, 28
marca, ratownicy Grupy Juraj-
skiej GOPR otrzymali zgtosze-
nie o wypadku mtodej kobiety,
ktoéra poruszata sie po Dolinie
Bedkowskiej na rolkach.

Po dotarciu ratownikow
na miejsce okazato sie, ze ko-
bieta moze mie¢ uraz krego-
stupa. Konieczna byta inter-
wencja Smigtowca LPR, ktory
przetransportowat ja do szpi-
tala.

Apel ratownikow
W zwiazku z pandemia
koronawirusa, ratownicy
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Grupy Jurajskiej GOPR apeluja
o ograniczenie aktywnoSci
na Jurze do minimum.

Co bardzo istotne, w razie
ewentualnego wypadku na Ju-
rZe warto rowniez pamietac
otym, Zze nie nalezy zatajac in-
formacji dotyczacych mozli-
wego zakazenia koronawiru-
sem.

- Apelujemy do turystow
o ograniczanie wszelkich ak-
tywnosci sportowych na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej.
W tym momencie lepiej ogra-
niczy¢ je do minimum - pod-
kresla Michal Mucha, ratownik
gorski z Grupy Jurajskiej Gor-
skiego Ochotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego. - Jesli na-
tomiast wydarzy sie wypadek,
tonalezy zadzwonic¢ na numer
985 lub 601 100 300. Pamie-
tajmy takze o tym, aby dyspo-
zytorowi udzieli¢ szczegoto-
wych informacji na temat sa-
mego zdarzenia. Nalezy takze
rzetelnie odpowiadac na pyta-
nia dotyczace COVID-19. Nie
zatajajmy informacji na temat
mozliwego zakazenia
koronawirusem w wywiadzie
epidemiologicznym. To bar-
dzo wazne - dodaje Michat
Mucha.
©®
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.Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!”

DARMOWY SRODEXK WSPIERA WALKE

1 NIETRZYMANIEM MOCZU - JUZ 0D 1. DAWKI! |

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg dtuzej uprzykrza¢ Ci zycia.
Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwos¢ pecherza oraz moze
zmniejszyC uporczywe parcie na cewke moczowa, przywracajagc komfort zycia nawet po
3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to juz
przeszios¢”" — potwierdza ponad 164 tysiecy osob w catej Polsce. Kiedy do nich dotgczysz?

kiedykolwiek powstala. Wykorzystuje .

N S oo oo

. druch PR h Wihasni preparat poprawit komfort mojego zycia. Dzieki nowej formule odzyskalam
TA FORMULA JEST WLASNIE DLA CIEBIE! 31 TC u Ofprlftzmtafl‘j? P.Q‘lf(,e”a: . ASNI€ 1 panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach — nie popuszczam, nie musze
koilter%?i (;ae d gqcei]elrez e];l ’ zzr:llvr:?ej 2222;2 biega¢ co chwile do WC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,
, ) : ; ) ’ ]
M imowolne wycieki moczu podczas  dyskomfortu, czy zlagodzenie uczucia '\ bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona! Agnieszka, 47 lat, Poznaii |

- _Qd_c_zqv!a_s z gigg;_lg [_)a_rtiig lla_p_gf:lle_rz_ ___ bowiem naturalne wlasciwosci regenera- | J UZ nie bOJQ Sl.Q, 7Ze nie dobiegnq do toalely
Zdarza Cl's@_ popuszczac mocz cyjne organizmu, pgbllidZ.?J ac komorki 'do I Ciqgte parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem
L _Eo_d(_:z_a§ f'l“_e‘fh_“_- (_:z_y_k:jls_z!u ________ xigt]c?sztgrrz)erfu —pz r\if)iqgkgi; 0;5;31% grzli(; ‘ff ! wylqczyly mnie z zycia towarzyskiego. Strach byto wyjs¢ do restauracji,
©® Czesto musisz korzysta¢ z WC nych za przywracanie prawidlowego | pojecha¢ pod namiot, pdjs¢ na basen. .. Nie ma stéw, by opisac, jak bardzo
I
I
I
|
I
|

intensywnego wysitku fizycznego, parcia na cewke moczowa mogg by¢ PES—— N ———
$miechu, czy kaszlu, popuszczanie ~zauwazalne w bardzo krotkim czasie — bez e fﬁ
o charakterze neurologicznym albo takie, wzgledu na Twéj wiek i ple¢ oraz / Zadnych przykrych niespodzianek

ktore pojawito sig po ciazy — kazdy rodzaj ~ przyczyne dolegliwosci. Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podrézy, a nerwowe poszukiwania
t d k

nietrzymania moczu da sig poxonac. \ ({ / toalety w trasie byly nie do zniesienia. Wiele razy nie zdqzytem dojecha¢

Nowatorska metoda wtasnie dotarta do do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie
odbieraly mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od

kolegz. Wystarczyl miesiqc stosowania tego Srodka, bym zapomniat o problemach

7 popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciqglego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede

wszystkim w 100% kontroluje swoj pecherz. Polecam.

Polski i moze wspomdc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabié¢ nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydhizajac czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to fatwiejsze, niz myslisz

Mirostaw, 55 lat, Katowice

wigksza kontrole nad tzymaniem moczu 0z Griney sie by zdohvé
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest Splesz SI¢ by zdob\I(c
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem bezpiatny Prepal’at-

I[-—B:———;j—:—_— ;<"_'""h_" nawet 4x dhuzej. Z programu skorzystalo juz ponad

| DY pozDyC S1¢ krepujqeyc 164 tysiecy oséb, ktére z pomoca nowej

| dolegliwosci  zwiqzanych Juz 1 dawka preparatu dziennie pomaga LGN LY 0L L TN formuly odzyskaty kontrole nad trzyma-

| 4 mebtr ny_7110m€m ’I?OCZU, po- uszczelni¢ pecherz, zahamowac niekontro- MOZE POMOC: niem moczu i pozbyly sie krepujgcego ¢

1 lrzeba siinego aklywatora — 7 lowane popuszczanie moczu, a takze wzmoc- ZNIWELOWAC PROBLEM popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty £

i srodka,tk@,ry pomozel zw,lgl:lfzyck i \  ni¢ mig$nie dna miednicy nawet o 81%. @ NIETRZYMANIA MOCZU tez mozesz odzyskac¢ komfort korzystania £

| SprezystoSc oraz szczelnosc tkanek budujg- | il il = z toalety i pozby( sie ucigzliwego parcia £

o blad mocrowy i na poronte | Koniec wstydliwych incydentiw 9 OTSCHOPOEMBPREIETEN . na pecrs o o ey sk, s,
. [ . . . ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebrac €

: wplywadé na regeneracje blony sluzowej | Eksp €rcL Sq zgodni, Ze nowy p Feparat moze @ NA CEWKE MOCZOWA preparat ZZI darmo i Za[[))omnij (J) nietrzyma- 3

' 3 35 iaé miesni i lagodzi¢ problem nietrzymania moczuna ~ ----- I o = . ; . &

1 cewki moczowej i wzmacnia¢ miesnie dna | 19 R WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA niu moczu, jak 164 000 Polak6w.

| miednicy, w szybkim czasie zwigkszajqc | Diespotykanym dotychczas poziomie. To ©® Z PEENYM PECHERZEM PmmmmmummEmEmmEmmmm ...

| Gl  yleuia rdolnode do hamowania nace o zmMOWAGMNOWONE ; LICZBA DARMOWYCH

: i _ . wykazuja zdolno$¢ do hamowania nad- i -

'\ R TR e ooz E reaktywnosci pecherza moczowego, a do @ POPUSZCZANIE MOCZU » OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

Sita 100% naturalnych skladnikéw tego moga niwelowa¢ uczucie parcia na
] cewke, regenerowac i uelastycznia¢ $ciany

Warto mie¢ Swiadomos$¢, ze nowatorska pecherza oraz budowac odpowiednie napie- M’ZM OCNU S WOJE ZDROWIE NA WIOSNE

formuta moze by¢ najsilniejszqg metoda cie i jedrnos¢ tkanek uktadu moczowego.

wspierajacg walke z nietrzymaniem moczu, Szacuje sie, Ze az 9/10 oséb odzyskuje

Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonig do 22.04.2020 r.
OTRZYMA 100% REFUNDAC]I PRODUCENTA

ZADZWON: 22 256 58 24

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

Pieluchomajtki moge rzucic¢ w kqt!
Stosuje nowy Srodek od miesigca — od tego czasu znacznie rzadziej
dochodzi do przykrych incydentéw, nie mocze sie nocami, ustqpit tez |
bl i nieprzyjemne parcie nawet tuz po skorzystaniu z toalety. Kilka |
|
|
|
|
|

dni temu zrezygnowatam nawet z noszenia pieluchomajtek. Czuje sie
o wiele bardziej niezalezna, znéw bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze

na dtugie spacery. Z catego serca polecam. Stanistawa, 72 lata, Olsztyn

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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Zywiec

Browar kupi respirator
ipompy infuzyjnedila
zywieckiego szpitala
Zakup respiratorai pomp infuzyj-
nych dla Szpitala Powiatowego
w Zywcu zadeklarowat Tomasz
Klima, dyrektor Browaru Zywiec.
- Chcemy w ten sposob wesprze¢
tych, ktdérzy s3 na pierwszej linii
frontu - powiedziat dyrektor
Klima, jednoczesnie dziekujac
personelowi medycznemu
zywieckiego szpitala, pracowni-
kom browaru, ktérzy przychodza
do pracy i mieszkaricom Zywca.
Zaapelowat takze o solidarnos¢
w czasach epidemii
koronawirusa.

Burmistrz Zywca Antoni Szlagor
podkredlit, ze respirator i pompy
infuzyjne to najbardziej w tej
chwili potrzebny sprzet, ktérego
potrzebuije szpital, zeby walczy¢
zepidemia koronawirusa.

- My, jako miasto Zywiec, doto-
zymy $rodki na zakup potrzeb-
nego sprzetu ochrony jednorazo-
wej, 0 ktéry wnioskowat zywiecki
Szpital Powiatowy - poinformo-
watburmistrz Szlagor.

(JAK)

Bielsko-Biala

W ATH szyja maseczki.
Trafity juzdo Cieszyna
orazBystrej

Akademia Techniczno-Humani-
styczna w Bielsku-Biatej podjeta
kolejne dziatania wspierajace
stuzby medycznych podczas
walki zepidemig koronawirusa.
-Tymrazem pomoc skierowana
jest gtéwnie do oddziatéw inten-
sywnej opieki medycznej - pod-
kreslajg w uczelni. Na prosbe pra-
cownikéw OIOM Szpitala Woje-
wadzkiego w Bielsku-Biatej,
OIOM szpitala w Cieszynie oraz
Centrum Pulmonologii i Torako-
chirurgii w Bystrej, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu ATH zainicjowat akcje
szycia masek oraz fartuchéw chi-
rurgicznych. Pierwsza transza
masek trafita do Szpitala Woje-
wodzkiego w Bielsku-Biatej w pia-
tek 27 marca. Wczoraj potrzebne
materiaty medyczne przekazano
doszpitaliw Bystreji Cieszynie.
(KLM)

Bielsko-Biala

Zawisty pozytywne
banery. Ku pokrzepieniu
serc w czasach epidemii
W Bielsku-Biatej zostaty rozwie-
szone banery, ktére majg
bielszczanom dodac otuchy

w czasach epidemii
koronawirusa. W czterech miej-
scach - na wiaduktach nad gtéw-
nymi arteriami-ul. Andersa,

nad Babiogdrska, na wiadukcie
atakze nad ulicg Mazancowicka

i Warszawska oraz przy dworcu
PKPiPKS mozna przeczytac hasta
Wszystko bedzie dobrze”

i.Choc¢ oddzielnie, ciggle razem" -
wszystko opatrzone zdjeciem
trzymajacych sie dfoniilogotypu
Bielska-Biatej. Toinicjatywa biel-
skiego Ratusza.

- Chcemy dodac naszym miesz-
karncom odrobine otuchy - wyjas-
nit prezydent miasta Jarostaw
Klimaszewski.

(KLM)

KORONAWIRUS: RAPORT

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2020

Nie badzcie ciekawscy! - zaapelowal
personel Orlego Gniazda w Szczyrku

Jacek Drost
jdrost@dz.com.pl

Szezyrk

0 empatyczne, powsciagliwe
i odpowiedzialne podejscie
do osrodka kwarantannowe-
go, jaki powstat w szczyr-
kowskim Orlim Gniezdzie,
zaapelowali do mieszkarncow
gorskiej miejscowosci jego
pracownicy. - Prosimy o po-
wstrzymanie ciekawosci - na-
pisat personel Orlego Gniazda
w specjalnym komunikacie.

Przed kilkunastoma dniami w
Centrum Konferencyjnym Orle
Gniazdo w Szczyrku powstat
osrodek kwarantannowy. Moze
przyjac 100 oséb. Pierwsza oso-
ba trafita do niego w pigtek 20
marca. O tym, Ze taki oSrodek
powstat pod Skrzycznem wiadze
Szczyrku zostaty powiadomione
z opbznieniem, co publicznie
skrytykowal burmistrz miejsco-
wosci Antoni Byrdy.

- Solidaryzujemy sie z tymi
ludZmi. Wiemy, Ze musimy sie
wspierag, ale niepokoi brak infor-
macji. Nikt nie poinformowat
mnie, jak te osoby s3 dowozone
do osrodka, jakie wprowadzono
zabezpieczenia, zeby go nie
opuszczaly - stwierdzit burmistrz
Byrdy.

Niedlugo pdzniej bielskie Sta-
rostwo Powiatowe poinformo-
wato, ze pokoje dla osébizolowa-
nych s3 w wydzielonej czesci
osrodka, w segmencie C i obo-
Wwigzujg w nim specjalne proce-
dury dla oséb odbywajacych
kwarantanne.

Nie szukajcie taniejsensadji,
nlequzueaekawscy'

Teraz pracowmcy Orlego
Gniazda zwrdcili sie do miesz-
kancéw Szczyrku zapelem, zeby
douruchomionego oSrodka kwa-

w osrodku kwarantannowym w szciy;kowsklm Orllm Gnlezd2|e moze przebywac sto osob

rantannowego podeszli z empa-
tigi odpowiedzialnie.

- Prosimy o niezaktocanie na-
szej pracyispokoju osob przeby-
wajgcych na kwarantannie - na-
pisali pracownicy Orlego Gniaz-
da. Dodali, ze codziennie dokla-
daja wszelkich staran, zeby ten
trudny okres przebiegat jak naj-
spokojniejipoprosili, zeby miesz-
kancy nie szukali taniej sensacji,
nie siali paniki i powstrzymali
swojg ciekawoS¢.

- Nasze procedury zostaty
stworzone po to, abySmy wszy-
scy byli bezpieczni, obiekt po-
siada monitoring wewnetrzny
izewnetrzny, dlatego informu-
jemy, Ze wszystkie proby wtar-
gniecia na teren obiektu s3 na-
grane, zglaszane suzbomibeda
surowo karane - przestrzegli pra-
cownicy Orlego Gniazda.

Zapewnili jednoczesnie, ze
w ich obiekcie osoby poddane
kwarantannie s3 monitorowane

\‘/ w Orhm Gnlezdz:e

cafa dobe i nie maja mozliwosci
opuszczenia pokoju czy swobod-
nego wyjscia do centrum, jak to
ma miejsce w przypadku oséb
bedacych na kwarantannie do-
mowej.

Ludzie nakwarantannie
widziani w centrum Szczyrku
Pracownicy Orlego Gniazda na-
wigzali wten sposob do komuni-
katuburmistrza Szczyrku sprzed
kilku dni, w ktérym zaapelowat
on do os6b powracajacych z za-
granicy, by przestrzegaly obo-
wigzkowej 14-dniowej kwaran-
tanny.

- Potepiam kazde niepodpo-
rzadkowanie sie kwarantannie,
jak chocby dzisiejszy przyktad
z centrum miasta. Dziekuje
za szybka reakcje sgsiadow. Nie
mozna zaraz po pOwrocie z za-
granicy iS¢ do sklepu i chodzi¢
swobodnie po mieScie - stwier-
dzitburmistrz Byrdy.

Pracownicy Orlego Gniazda
podkreslili, ze oSrodek ma mo-
nitoring wewnetrzny (korytarze
i wyjscia z pokoi sa monito-
rowane przez24 godziny, o czym
s3 poinformowane osoby odby-
wajace kwarantanne) oraz zew-
netrzny, jest takze oznakowany
iobecnie niema doniegowstepu
dla oséb postronnych. Ztamanie
zakazu jest zagrozone karg finan-
SOWa.

Podkreslili takze, Ze nie majg
bezposredniego kontaktu z oso-
bami na kwarantannie, pilnujg
takze, aby niepowotane osoby
nie znalazly sie na terenie
obiektu.

- Pozwolcie nam pracowac
(...).Nasza praca wspieramy pan-
stwowe shuzby sanitarne. Przyj-
mujemy na kwarantanne osoby
zdrowe po to, aby stuzby me-
dyczne mogly zajmowac sie ciez-
kimi przypadkami i pomagac.
Prosimy, pomozcie nam poma-

K " |
FOT. MATERIALY PRASOWE

gac - zakonczyli swéj apel pra-
cownicy Orlego Gniazda.

Spedalnesrodkiostroznosci
wOriimGniezdzie

Wczesniej Beata Rakszawski, dy-
rektor zarzadzajacy Orlego Gniaz-
da wyjasnita, Ze przyjecie do
osrodka odbywa sie bezob-
stugowo przez tzw. Sluze.

- Kontaktujemy sie zklientem
tylkotelefonicznie - informowata
dyrektor Rakszawski.

Skierowani wchodza do
osrodka wydzielonym wejSciem.
Przechodza przez tzw. Sluze,
w ktorej znajduja sie umywalka
isrodki dezynfekujace. Na stole
znajduja koperte zregulaminem
pobytuy, ktory musza podpisac
iklucz dopokoju. Kolejne dwarty-
godnie przebywajg w pokoju zta-
zienka. Nie mogg z niego wycho-
dzi¢, mogga tylko na okreSlonych
warunkach korzystac zbalkonu.
Positki dostarczane sa trzy razy
dziennie pod drzwi pokojow.
Goscie odbierajg positek po otrzy-
maniu telefonu.

- Positki roznosi czworo pra-
cownikéw, wtymja. Mimo Zze nie
mamy bezposSredniego kontaktu
z osobami przebywajacymi na
kwarantannie, robimy to w ma-
seczkach, goglach ochronnych
irekawiczkach - mowita dyrek-
tor Rakszawski.

W przypadku, gdy u osoby
izolowanej pojawig sie niepoko-
jace objawy mogace sugerowac
zakazenie covid-19 wdrazane s
odpowiednie procedury.

- Informowany jest sanepid,
wzywane pogotowie. Chory jest
przewozony do szpitala, a jego
pokoj dezynfekowany. Do tego
celu kupiliSmy najnowsze na
rynku urzadzenie, uzywane
do sterylizacji sal operacyjnych -
mowi Rakszawski.

Wszystkie procedury obowia-
zujace w osrodku kwarantanno-
wym zostaly zaakceptowane
przez Powiatowg Stacje Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Biel-
sku-Biatej. ©®

Ratusz wycofal si¢. Rowery miejskie nie Wrocz; 1 kw1etma

Bielsko-Biala
tukasz Klimaniec
| klimaniec@dz.com.pl

Rowery miejskie w Bielsku-
Bialejniebeda dostepne

od 1kwietnia. Urzad Miejski
w Bielsku-Bialej wycofat sie
zdecyzji o uruchomieniuwy-
pozyczalni BBbike zpowodu
ogtloszonych przez premiera
obostrzern w poruszaniusie
itransporcie publicznym.

Wszystko bylo juz dopiete
na ostatni guzik - w minionym

tygodniu zaktywowane zostaty

wszystkie 24 stacje systemu

bezobs}ugowych wypozyczalni
roweroéw miejskich w Bielsku-
Biatej, a trwajgca kompleksowa
kontrola sprzetu dobiegata
konca. Bielscy urzednicy za-
strzegali, Ze operator systemu
w zwiagzku z zagrozeniem epi-
demiologicznym podjat dodat-
kowe dziatania poprawiajgce
bezpieczenistwo uzytkowni-
kow, dlatego podczas kazdora-
zowej wizyty na dowolnej stacji
systemu personel miat dezyn-
fekowac klawiature terminala.

Tymczasem wczoraj Urzad
Miejski w Bielsku-Biatej wyco-
fatsie z decyzji o uruchomieniu
1kwietnia wypozyczalni rowe-

réw miejskich BBbike. To efekt
ogloszonych we wtorek 31
kwietnia przez premiera Mate-
usza Morawieckiego obostrzen
W poruszaniu sie i transporcie
publicznym.

- Jak tylko sytuacjanato poz-
woli, rowery miejskie BBbike
wrdca na ulice naszego miasta -
zaznaczaja w bielskim Ratuszu.

Bielsko-Biata jako pierwsze
miasto w wojewodztwie Slg-
skim uruchomito wypozyczal-
nie rowerow miejskich. Aktual-
nie w 24 stacjach rowerowych
systemu BBbike do dyspozycji
rowerzystow beda 192 charak-
terystyczne zielone rowery. ©®

Rok temu prezydent miasta Jarostaw Klimaszewski testowat

nowe rowery miejskie. Dzis na ich powrot trzeba poczekaé
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Alternatywa 21

potrzebuje wsparcia

Janusz Strzelczyk
jstrzelczyk@dz.com.pl

Czestochowa

FundacjaOczamiBratawtym
trudnym czasie pandemii
koronawirusa prosiowspardie.

Pawet Bilski - fundator i prezes
Fundacji Oczami Brata oraz
wspotzatozyciel Klubokawiarni
Alternatywa 21 na profilu
facebookowym organizacji skie-
rowatapel wsprawie zagrozenia
funkcjonowania Klubokawiarmi.
Lokal mieScie sie w Czestocho-
wie przy ul. Przemystowej 14/16
(wejscie od ul. Mielczarskiego
20).

- Alternatywa 21 to miejsce
pracy Zuzy, Mateusza, Marty
iDominiki. Ale pracaniejest tam
najwazniejsza, to mozliwosc re-
alizacjiich marzen oraz nauki sa-
modzielnego zycia. DziSwdobie
koronawirusa bardzo trudno pro-
wadzic jakikolwiek biznes, tym
bardziejbiznes spoteczny - méwi
Pawet Bilski. - Dlatego dzi$
w swoim i ich imieniu, prosimy
o pomoc i wsparcie. Kazda
wplata pomoze nam utrzymac
klubokawiarnie. Prosimy o po-
mocw postaci przekazania tejin-
formaciji jak najszerzej. Prosimy
tez o zamawianie cateringu (co-
dziennie oferujemy inne dania
wegetarianskieimiesne-tel. 786-
101-133).

Fundacja Oczami Brata za-
biegata o otwarcie swojej klu-
bokawiarni z determinacjg
o otwarcie Klubokawiarni Al-
ternatywa  21.  Docierali
do sponsorow. I udato sie.
W poniedziatek, 19 grudnia
2016 roku odbyto sie uroczyste
otwarcie spétdzielni socjalnej,
»Jasne, ze Alternatywa 217,

r 4

[ WATO WIEDZIEC |

LACZY LUDZI, UCzY
POMAGAC

Fundacja Oczami Brata taczy
ludzi, ktérzy chca pomagac
i tych, ktérzy pomocy,
wsparcia potrzebuja. Ale jak
mdwiag wolontariusze fundadji,
wszyscy cos dostaja: ciepfo,
uczucie, poczucie wspolnoty.
"Znak firmowy" fundacji to
Teatru Oczami Brata, ktory
wystwit m.in. takie spektakle
jak .Metro marzen” i . Jestem
kims".
Tworzone byty wspdlnie
z uczestnikami zaje¢
w fundagji. Zapytani, co
chcieliby zagra¢, powiedzieli,
ze chcg zagrac spektakl
o swoich marzeniach.
Wielkim wydarzeniem
organizowanym przez
fundacje jest .Czestochowski
Everest” Everest to
przeszlody, ktore trzeba
codziennie pokonywac i ktére
wydaja sie niemozliwe
do pokonania. Finatem jest
wejscie na Ztotg Gore,
.Czestochowski Everest".
Przy Fundacji Oczami Brata
dziata grupa wsparcia,
dedykowana rodzicom
i opiekunom podopiecznych
fundadji.

w ktorej znalazty zatrudnienie
osoby niepelnosprawne.

Osoby, ktére nieraz ustyszaty,
Ze doniczegosie nienadaja, Zesa
bezuzyteczne. Osoby, dlaktorych
Klubokawiarnia “Alternatywa 21”
tomiejsce, wktorym zmienia sie
ich zycie.

To moze by¢ dla nich pierw-
szym krok na swojej drodze ku
samodzielnosci. Zbudzetu mia-
staiprowadzonej przez fundacje
zbiorki zakupione zostaty sprzety

kuchenne, naczynia, wyposaze-
nie sali oraz kuchni.

Pracownicy spétdzielni wraz
z cztonkami fundacji wiasnymi
sitami wyburzyli Scianki dzia-
towe w lokalu oraz uprzatneli
cate pomieszczenie z gruzuiin-
nych elementéw po ostatnim
wiascicielu. Lokalni przedsie-
biorcy przekazali materiaty bu-
dowlane owartosci ok. 15 tys. zt.

Catkowity koszt remontuwy-
niost ok. 65 tys. zt. Fundacja
Oczami Brata w Czestochowie
obchodzi jubileusz 6-lecia dzia-
falnosci. Niedawno otworzyta
kolejny warsztat terapii zajecio-
wej.

Tobylo otwarcie dtugo ocze-
kiwanego (przez ponad 20 lat)
drugiego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Czestochowie dla 30
0s0b z niepelnosprawnoscia.

Rehabilitacja spotecznaiza-
wodowa, realizowana w oparciu
oindywidualne programy reha-
bilitacyjne przygotowane dlakaz-
dego uczestnika, pozwoli
nazwiekszenie kompetencjiiza-
radnosci zyciowej, ktore przyczy-
nig sie do mozliwosci podjecia
pracy przez osoby
zniepelnosprawnoscia.

Uczestnicy pracujgw 6 piecio-
osobowych grupach terapeu-
tycznych, kazda z nich pozwala
na nabywanie nowych umiejet-
noSci w pracowniach: introliga-
torskiej, artystycznej, sprzataja-
cej, komputerowej, gastrono-
micznej oraz zycia codziennego.

Fundacja Oczami Brata to
taka organizacja, ktora doskonale
odnajduje sie w swojej pracy,
a do tego potrafi pozyskiwac
srodki na swojg dziatalnos¢ - i to
nie tylko Srodki miejskie, ale
takze te zewnetrzne.

Fundacja poszerzajac zakres
swojej dziatalnosci, otworzyta
specjalistyczng Placowke Wspar-
cia Dziennego.

©®

]

Alternatywa 21 to miejsce pracy podopiecznych Fundacji Oczami Brata.

=

c2
SzpiTAL SPECJALIS Y czm\

Czestochowa

Personel szpitala

na Parkitce apeluje

o przestrzeganie zasad
Pracownicy Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
NMP w Czestochowie nagrali
krotki film, nawigzujacy do sytua-
cji wywotanej przez
koronawirusa. Informujg w nim
o aktualnych procedurach przyj-
mowania pacjentéw, a takze ape-
lujg do mieszkancéw Czesto-
chowy i regionu o stosowanie sie
do zalecen zwigzanych z minima-
lizacja ryzyka rozprzestrzeniania
sie koronawirusa. Personel me-
dyczny szpitala wyjasnia na fil-
mie, jak powinni sie zachowac
pacjenci, ktérzy przyjda do szpi-
tala po pomoc. - Apelujemy, aby
osoby zgtaszajgce sie na SOR czy
dolekarza pierwszego kontaktu
nie ukrywaty zadnych choréb ani
objawdw chordb, aw szczegol-
nosci kaszlu, dusznosci, goraczki
czy trudnosci zoddychaniem -
podkresla Zbigniew Bajkowski,
dyrektor Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznegoim. NMP
w Czestochowie. (PC)

Czestochowa
Pracownicy Strazy
Miejskiej przekazali
butelkizwoda

Ponad 65 butelek wody mineral-
nej pét oraz péttoralitrowych uz-
bieralii przekazali pracownicy
czestochowskiej Strazy Miejskiej
na SOR przy ul. Mirowskiej.
Wszystko w ramach akgji ,Aniel-
skapomocdlaszpitala

na Zawodziu". Wszystkie butelki
zostaty przewiezione i przeka-
zane ratownikom medycznym
zSOR-u szpitala naZawodziu.
Czestochowska Straz Miejska po-
maga tez Fundacji Czestochow-
skie Anioty podczas przewozenia
daréw zebranych w magazynie
do SOR-u na Zawodziu od pry-
watnych darczyficow. (Pc)

FOT. ARC

Kochanowice

17-latek zpowiatu
lublinieckiego wjechat
quademwdrzewo

W piatek do szpitala w Czestocho-
wie trafit, po wypadku komunika-
cyjnym, mtody mezczyznaz po-
wiatu lublinieckiego. Objawy
wskazywaty na obecnos¢ Covid-
19 - pobrane prébki potwierdzity
przypuszczenia lekarzy. Wiecej in-
formacji natemat zdarzenia
udzielita Komenda Powiatowa
Policji w Lublircu. - Do zdarzenia
doszto w pigtek 27 marca po go-
dzinie 14.00 naterenie gminy
KKochanowice. 17-letni mezczyzna
jadacy quadem utracit panowanie
nad pojazdem i uderzyt

w drzewo. Poszkodowany w ciez-
kim stanie przewieziony zostat
doszpitala. Dwéch interweniuja-
cych policjantéw zostato objetych
kwarantanng - powiedziat mt.
asp. Michat Sklarczyk, oficer pra-
sowy KPP Lubliniec. Personel
szpitalaréwniez zostat poddany
kwarantannie. Nastolatek z po-
wiatu lublinieckiego z powodu
obrazen musiat zostac opero-
wany. Niestety juz po zabiegu
okazato sie, ze jest zakazony
koronawirusem. - Personel szpi-
tala nie wiedziat o0 zakazeniu tego
mezczyzny. Prébki do badan po-
brano od niego z pigtku naso-
bote. Wyniki dostalismy z nie-
dzieli na poniedziatek, a trzeba
byto go operowac juz w sobote.
Niestety wynik bytdodatniicaty
personel, ktéry miat z nim kontakt
:anestezjolodzy, operatorzy, pie-
legniarki itd. zostali objeci kwaran-
tanna. W siédmej dobie pobie-
rzemy imwymazy do badan

i wtedy bedziemy wiedzieli, czy
sie zakazili, czy sie nie zakazili -
mowi Zbigniew Bajkowski, dyrek-
tor Wojewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznegoim. NMP w Czesto-
chowie. Z powodu mozliwosci za-
kazenia sie koronawirusem przez
personel minimum dowtorku7
kwietnia nieczynny bedzie Od-
dziat Anestezjologii i Intensywnej
Opieki Medycznej dla Dzieci. - Od-
dziat bedzie nieczynny poniewaz
wiekszos¢ personely, ktdrego

i tak jest tam mato jest w kwaran-
tannie. Szukamy miejscadla
dwojga matych pacjentéw win-
nych placéwkach - dodaje dyrek-
tor Bajkowski.

(PC)

- FE
Czestochowa
0d dzis w Czestochowie
zawieszone jest
kursowanie tramwajow
Zawieszenie kursowania tramwa-
jow naodcinku Pétnoc - Tysigclecie
-Srodmiescie - zajezdniaMPK z po-
wodu remontu spowoduje zmiany
w komunikacji migjskiej. Linianr1
(tramwajowa) zostanie skrécona
dorelacjiKucelin - zajezdniaMPK.
Zewzgledu natrwajaca przebu-
dowe petlitramwajowej przy Re-
zerwacie Archeologicznym, wdal-
szymciggu niekursujelinianr2,
awszystkie kursy jedynki” sqwy-
konywane do Kucelina. Linianr3
(tramwajowa) zostanie skrécona
dorelacji Stadion Rakéw -zajezdnia
MPK. Linianr123 bedzie zastepcza
linig autobusowa ,.za tramwaj", kur-
sujgcaw relacji Fieldorfa-Nila-za-
jezdniaMPK. Autobusy linii nr123
beda kursowac z czestotliwoscia
od 5 minut w dnirobocze w godzi-
nach szczytu do10 minut wieczo-
rami oraz w niedzieleiswieta. Bilety
jednorazowe zachowujg waznos¢
przy przesiadkach miedzy liniami
tramwajowymiaautobusaminr
123.
(PO)

Klobuck

Gmina Ktobuck kupuje
maseczkidla
mieszkancow

W trosce o bezpieczeristwo miesz-
karcow Gmina Ktobuck zabezpie-
czyfa srodki finansowe w budzecie
gminy nazakup pierwszej partii
maseczek wilosci 2 tys. sztuk.
Réwniez burmistrz Ktobucla Jerzy
Zakrzewski oraz Radni Rady Miej-
skiej w Ktobucku, przytaczylisie
doakdijii zakupili tysigc maseczek
zwiasnych funduszy. Maseczki
doposzczegdlnych sofectw

i osiedli dowidzt pracownik gminy,
amieszkaricom przekazujajesof-
tysi, przewodniczacy osiedli oraz
radni.

(PO)

REKLAMA

009643885

OBOWIAZKOWA AKCJA ODSZCZURZANIA
NA TERENIE MIASTA KATOWICE W 2020 ROKU

Prezydent Miasta Katowice wyznaczytdwa terminy przeprowadzenia akcji odszczurzania
na terenie miasta Katowice w 2020 roku. Zarzgdcy nieruchomosci z terenu Katowic sg

zobowigzani do wyfozenia Srodkéw trujgcych w dniach 20 kwietnia i 14 wrze$nia br.

Obowigzek deratyzacji wynika z Regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie
Miasta Katowice (Dz. Urz. Woj. Slask. z 2017 r., poz. 5173).

Petna informacja zawierajgca szczegoétowe zalecenia zwigzane z akcjg odszczurzania

zostata opublikowana na stronie www.katowice.eu w Aktualno$ciach.
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Zwolnienie ze skladek dotyczy tylko mikrofirm. Wszystkie inne firmy moga sie starac o ich odroczenie

Trzy miesiace wakagji od skladek na ZUS

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniazUS 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100102

WAZNE ZASADY @ Nie wszyscy samozatrudnieni sg zwolnieni ze skfadek ZUS @ Ze strony internetowej ZUS mozna pobrac¢ uproszczony wniosek o odroczenie sktadek ® Wakacje kredytowe = wyzsze raty po wakacjach

Ubezpieczenia spoleczne

Ponizej przedstawiamy dwa
bardzoistotne elementy pa-
kietu antykryzysowego, doty-
czace sktadek naubezpiecze-
nie spoteczne. Zwolnienie ze
skiadek ZUS mawejsc w zy-
cie w kwietniu; od marcamoz-
najuz sktadac wnioski do ZUS
o odroczenie skiadek.

Zwolnienie ze sktadek

W ostatnich dniach marcarzad
zdecydowat sie zwolnic niekt6-
rych przedsiebiorcow z optaca-
nia skladek (w tym sktadki
na ZUS) przez trzy miesigce:
w kwietniu, maju i czerwcu.
Chodzi jednak wylacznie
omikrofirmy, zatrudniajace nie
wiecej niz 9 osob. W przypadku
mikrofirm zwolnienie dotyczy
sktadek za przedsiebiorce i pra-
cujace dla niego osoby.

Ze zwolnienia skorzystaja tez
samozatrudnieni. W ich przy-
padku ze zwolnienia beda mo-
gly skorzystac osoby z przycho-
dem do 15 tys. 681 z (300 proc.
przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia), ktérzy optacaja
sktadki tylko za siebie.

30 marca propozycje rzadu,
przegtosowane juz przez Sejm,
trafity pod obrady Senatu, ktory
zdecydowat sie narozszerzenie
zwolnienia ze sktadek ZUS takze
na male i Srednie firmy. 31
marca okazalo sie, ze ta po-
prawka (podobnie jak inne) zo-
stala przez Sejm odrzucona.

Odroczenie lub zawieszenie
skiadek ZUS

Ta mozliwo$¢ dotyczy wszyst-
kich przedsiebiorcow. Jezeli
z powodu epidemii korona-
wirusa przedsiebiorca ma prob-
lemy, aby zaptaci¢ biezace

Ze zwolnienia z optacania skladek bedzie mogto skorzystaé¢ prawie 700 tys. mikrofirm

sktadki lub naleznosci, ktore
wynikajg z zawartej juz z ZUS
umowy oroztozenie zadtuzenia
naraty badZ odroczenie terminu
ptatnosci, moze on skorzystac¢
zuproszczonych form pomocy:

@ odroczenia o trzy miesigce
terminu ptatnoSci sktadek
za okres od lutego do kwietnia
2020710ku,

@ zawieszenia na trzy mie-
sigcerealizacji umowy zawartej
zZUS, w ktorej termin ptatnosci
rat badz sktadek wyznaczono
w okresie od marca do maja
2020 roku - i tym samym wyd-
huzenia o 3 miesigce terminu re-
alizacji zawartej umowy.

Powtérzmy, Ze wniosek jest
przeznaczony dla wszystkich

przedsiebiorcéw, niezaleznie
od sposobu prowadzenia przez
nich ksiegowoSci. Mozna go po-
brac ze strony internetowej ZUS.

Aby wypekic uproszczony
wniosek, wystarczy jedynie po-
da¢ podstawowe dane firmy,
takie jak NIP, REGON lub
PESEL. W treSci wniosku na-
lezy zaznaczy¢ odpowiednia
kratke, w zaleznosci od tego,
o cownioskujemy - czy o odro-
czenie terminu ptatnosci skta-
dek, zawieszenie rat lub zawie-
szenie splaty umowy o odro-
czenie.

Wypeliony i podpisany
wniosek mozna zlozy¢ w
skrzynce dostepnejw placowce
ZUS lub tezwysta¢ go poczta.

Wniosek mozna takze prze-
stac elektronicznie - za posred-
nictwem portalu Platformy
Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS. Mozna go ztozy¢ przy wy-
korzystaniu wniosku ZUS-EOP
Whiosek o odroczenie ptatnosci
sktadek. Do wniosku nalezy do-
Taczyc skan lub zdjecie podpisa-
nego wniosku. Ze wzgledu
na epidemie koronawirusa, jest
tonajbardziej rekomendowana
opcja, gdyz nie wymaga wyjscia
zdomu.

We wniosku trzeba wska-
zac, w jaki sposob epidemia
koronawirusa wptyneta na sy-
tuacje finansowa Twojej firmy
i brak mozliwosci optacenia
w terminie naleznosci.

FOT. 123RF

Jezeli ZUS pozytywnie roz-
patrzy  wniosek,  wysle
do przedsiebiorcy umowe
nawskazany przez niego adres
e-mail lub poczta (jezeli wnio-
skodawca nie wskaze adresu
mejlowego). Po otrzymaniu
umowy nalezy ja przejrzec
i podpisac. Podpisang umowe
trzeba przekaza¢ do ZUS.

Zuwagina zagrozenie epide-
miczne podpisang umowe (jej
skan lub zdjecie) mozna wystac¢
na adres e-mail oddziatu ZUS
(plik xIs 66kb)ina tej podstawie
ZUS udzieli ulgi. Podpisang
umowe mozna tez zlozyc
w skrzynce w placowce ZUS lub
przestacjg poczta.

Jesli przedsiebiorca skorzysta
zmozliwosci przestania umowy
mejlem, najpéZniej w ciagu 14
dniliczonych od dnia zakoncze-
niastanu epidemii, musi wystac
do ZUS réwniez papierowy ory-
ginatdokumentu. Jesli nie prze-
kaze go w formie papierowej
doZUS, Zaktad uzna, ze umowa
nie zostata zawarta. To spowo-
duje naliczenie odsetek od nalez-
nosci objetych umowa.

Jezeli w ciggu trzech mie-
siecy sytuacja finansowa
przedsiebiorcy nie ulegnie po-
prawie, bedzie on moglt wysta-
pi¢ zwnioskiem o renegocjacje
zawartej umowy.

Prof. Gertruda Uscinska, pre-
zes ZUS, przyznala, ze po-
przedni wniosek dotyczacy
odroczenia sktadek zostat skry-
tykowany przez przedsiebior-
cow jako zbyt skomplikowany
(kilka stron, dziesigtki pol
do wypehienia). Obec-
nie nastronach ZUS znajduje sie
juznowy, uproszczony wniosek,
ktory nie jest tak obszerny - zaj-
muje tylko jedng strone.

Andrzej Gebarowski

Trzy do szeSciu miesiecy wakacji kredytowych, ale z odsetkami

Kredyty

W zwiazku z epidemia
koronawirusa, w potowie
marcarekomendacje w spra-
wie trzymiesiecznych,waka-
cji kredytowych” przedstawit
Zwigzek Bankow Polskich.

»Banki utatwia w spos6b mak-
symalnie uproszczony - w za-
kresie dopuszczonym przepi-
sami obecnie obowigzujacego
prawa - odroczenie (zawiesze-
nie) sptaty rat kapitatowo-od-
setkowych lub rat kapitatowych
przez okres do trzech miesiecy
i automatyczne wydtuzenie

oten sam okres tgcznego okresu
splaty kredytu pod warunkiem
przedtuzenia okresu obowigzy-
wania zabezpieczenia splaty
kredytu” - poinformowano
w komunikacie Zwigzku Ban-
kow Polskich.

Wiekszos¢ bankéw komer-
cyjnych przygotowata juz
oferte specjalnych wakacji kre-
dytowych dla swoich klientow.

Duza cze$¢ bankow pozwala
na ulgi trwajace nawet
przez szeS¢ miesiecy i nie po-
biera za to optat. Bank moze
nam zaproponowac zawiesze-
nie catych rat albo tylko ich
czesci (kapitatowej lub odset-

kowej). Moze tez wydtuzyc
okres kredytowania, ale nieko-
niecznie - to zalezy od oferty.
Najpopularniejsze jest rozwia-
zanie, w ktérym zawieszeniu
rat towarzyszy wydtuZzenie
okresu kredytowania.

Brak specjalnych optat nie
oznacza jednak, ze ,,wakacje
kredytowe” nie bedg sie wia-
zaty z dodatkowymi kosztami.
W okresie zawieszenia rat na-
dal naliczane sg bowiem od-
setki, ktore powiekszaja kwote
pozostajaca do sptaty. Nawet
przy wydtuzeniu okresu kredy-
towania o czas ,,wakacji” rata
wskutek naliczania odse-

tek lekko wzroSnie. Tym bar-
dziej wzrosnie, jesli dodatkowo
czas sptaty nie zostat wydtu-
zony - wowczas pozostajgce
do sptaty raty powiekszy jesz-
cze znaczaco kapitat, ktory nie
byt sptacany w okresie ,,ulgi”.

Rownoczesnie jednak na ko-
rzysc¢ klienta dziata ostatnia ob-
nizka st6p procentowych doko-
nana przez Rade Polityki Pie-
nieznej. 18 marca stopa
referencyjna zostata obnizona
0 0,50 pkt, do niespotykanego
wczesniej poziomu 1,00 proc.
w skali rocznej. Powinno to
wptynac na obnizenie rat kre-
dytéw w ztotych.

Z oferty odroczenia kredytu
mogg skorzysta¢ osoby fi-
zyczne, ktore majg w bankach
zaciaggniete kredyty konsump-
cyjne i hipoteczne, a takze
przedsiebiorcy sptacajacy gtow-
nie kredyty obrotowe.

Banki indywidualnie rozpa-
truja wnioski o zawieszenie
splaty zobowigzan, cho¢ dekla-
rujg uproszczenie procedur.

Biuro Informacji Kredytowej
poinformowato, Ze skorzystanie
z wakacji kredytowych w zwig-
zku z pandemig nie bedzie
miato negatywnego wptywu
na historie kredytowa klienta.
Andrzej Gebarowski

WAZNE

Prawo pracy w okresie
pracy zdalnej

Jak dziata prawo pracy

w okresie pracy zdalnej?
Odpowiadamy na najczesciej
pojawiajace sie pytania:

Czy pracodawca moze nakazac
swoim pracownikom prace
zdalng?

Tak, pracodawca moze obecnie
nakazac swoim pracownikom
prace zdalng. Wynika to z zapiséw
tzw. specustawy, czyli specjalnej
ustawy dotyczacej szczegdlnych
rozwigzan w walce z epidemig
koronawirusa.

Wijakiej formie pracodawcama
powierzyc¢ pracownikowi prace
zdalng - ustna czy pisemna?
Ustawa nie wskazuje formy pole-
cenia pracy zdalnej. Takie polece-
nie moze wiec zosta¢ wydane

w dowolnej formie, réwniez ustnie.

Najak dtugi okres pracazdalna
moze by¢ powierzona?

Ustawa nie okresla maksymalnego
okresu wykonywania pracy zdal-
nej. Decyzjawtym zakresie nalezy
dopracodawcy - mozetobyc czas
oznaczony, jednakze uzasadniony
przeciwdziataniem epidemii.

Czy pierwotnie okreslony czas
$wiadczenia pracy zdalnejmoze
by¢ skracany lub wydtuzany?
Ustawa nie zawiera zadnych
ograniczen w tym zakresie, na-
lezy zatem uznac, ze dopusz-
czalne jest zaréwno skrécenie,
jakiwydtuzenie okresu $wiad-
czenia pracy zdalnej.

Czy mozna wystac pracownika
na zalegty urlop wypoczynkowy
w okresie pracy zdalnej?

Tak, pracodawca mado tego
prawo, w Wyznaczonym przezsie-
bie terminie, jesli dany pracownik
posiada niewykorzystany urlop
zpoprzedniego roku. Madotego
prawo nawet wowczas, gdy pra-
cownik nie wyraza nato zgody.

Czy pracownik w okresie pracy
zdalnej ma prawo do biezacego
urlopu wypoczynkowego?

Tak, ma prawo, najlepiej powotu-
jac sie naswoj wezedniej uzgod-
niony plan urlopowy.

Czy pracodawca moze zleci¢ pra-
cownikowi prace zdalng na czas
kwarantanny?

Tak, pracodawca moze to zrobi¢ -
Zlecenie pracy zdalnej przekazane
moze by¢ w dowolnej formie.

.\.
d
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Artykut reklamowy

ARTYKUL REKLAMOWY

Naukowcy oglaszaja:

To moze hyé

Z WAHANIAMI CUKRU!

‘.‘.r— r
W 4

Opinie specjalistow nie pozostawiaja ztudzen: srodki zawierajace aktywna teakryne moga wyréwnywac poziom glukozy
w organizmie, zwalczaja napady gtodu, normalizuja prace trzustki, a takze moga zmniejszac ryzyko stopy cukrzycowej,
probleméw z nerkami oraz oddala¢ widmo $piaczki. A to wszystko juz na poczatku stosowania! To niesamowite, ze

Nowoczesna Mmetoda
walkiz Wahaniamj

cukru moze Pomaga¢
odbudowa¢
?niszczona trzustke
I moze Przywraca¢
Prawidtowy poziom
8lukozy we krwit

praktycznie wszyscy stosujacy te rewolucyjna metode mogli pozby¢ sie dretwienia stop i polepszy¢ wzrok!

omocna, nawet w najbardziej zaawan-

sowanej fazie probleméw z cukrem

we krwi, niezaleznie od ich typu,

stopnia zniszczenia trzustki, mogaca
zmniejsza¢ nawet bardzo dotkliwe dolegliwo-
Sci. Przetomowa formuta Jasona Haleworth'a z
Uniwersytetu Nowojorskiego to pierwsza tak
profesjonalna, szybkia i cieszaca sie duzym
uznaniem metoda dla cierpigcych na wahania
cukru we krwi.

,Odczutam po-
prawe wzroku,
pracy nerek i serca”
Ciggle miatam pod-
wyzszony poziom glu-
kozy, jednak nie byt on na tyle wysoki, aby
zdiagnozowac powazniejszy stan. Pomimo
wszystko pojawity sie pierwsze problemy z
krgzeniem i nerkami, a mi btysneta czerwo-
na lampka! Glucobalance, ktéry polecita mi
sgsiadka, zazywam kilka tygodni, pomdgt
mi on obnizy¢ poziom glukozy. Dzieki stabi-
lizacji cukru wrécitam do wagi ze studiéw.
Powoli odzyskuje kobiecos¢, wiare w sity
natury i biologie.

Janina, 451.

: Jason Haleworth, spe-

' T‘ cjalista ds. diabetologii
———— | mikrobiologii, autor
innowacyjnej metody, od 20 lat prowadzi
wtasny gabinet w Nowym Jorku: To wszyst-
ko wydaje sie by¢ niemozliwe. Jednak z nauko-
wego punktu widzenia jest to normalna zdol-
nosc regeneracyjna, natura i biologia, ktére sq
zamkniete w kazdym organizmie. Po 20 latach
badan nad skutecznym srodkiem stabilizujg-
cym poziom cukru we krwi zauwazytem, ze ak-
tywne zwiqzki teakryny pozyskiwane z matzy,
intensywnie dziatajg na nanostrukture trzust-
ki. Usprawniajq jej dziatanie i regulujg poziom
cukru oraz pobudzajq komérki do autorege-

Wiekszos¢ oso6b juz na poczatku stosowa-
nia moze odczuc¢ zmniejszenie sie nadmiernego
gtodu, poprawe pracy trzustki oraz zmniejszenie
sie uczucia ciggtego zmeczenia. Po kilku dniach
odczuwanie skokéw insuliny i dretwienia stop
zmniejszyto sie. Az 9/10 stosujacych miato wraze-
nie, ze po kilkunastu dniach regularne stosowanie
biomolekularnego preparatu pomogto im schud-
nac i zmniejszy¢ problemy ze wzrokiem. Ci, ktorzy
przez lata zaniedbywali problemy i nabawili sie
powaznych powiktan, po kilku tygodniach mé-
wili, Ze nie odczuwali juz tak dotkliwie skokow
insuliny i towarzyszacych im dolegliwosci. Wie-
le 0s6b pomysli, ze to kolejny ,cudowny” preparat
na stabilizacje cukru we krwi. Jak jest naprawde?

Naturalne wsparcie

Wieloptaszczyznowa metoda z bioteakrynag
opracowana przez amerykanskiego naukow-
ca zyskata ogromne uznanie podczas spotka-
nia specjalistéow w Stuttgarcie. To wtasnie
w trakcie tego zjazdu Europa dowiedziata sie
o prekursorskiej metodzie Haleworth’a. W kaz-
dym przypadku nowoczesna formuta moze
wspomoc btyskawiczng regeneracje trzustki,
obnizy¢ stezenie glukozy we krwi, ograni-
czy¢ uczucie gtodu, zapobiegac hiperglikemii.
Ponadto 97/100 stosujacych ponad wszelka
watpliwos¢ zauwazyto spadek wagi, polep-
szenie wzroku, zmniejszenie dolegliwosci ze
strony nerek i znacznie mniejsze dretwienia
stop. Dzieki Glukobalance tysigce diabetykéw
ma szanse zmniejszy¢ ryzyko nieprzyjemnych
powiktan. By miec szersze spektrum informacji

Podstawa skutecznego zmniejszania wahan
cukru we krwi sg aktywne zwiazki teakryny

neracji, dzieki czemu znaczgca odbudowa
trzustki jest realna. Wysokie stezenie wyciggu
z Gurmaru i Wanadu w potqczeniu z aktywnq
teakryng pomagajq regulowac poziom glukozy
oraz mogq cofac szkody wyrzqdzone przez cu-
krzyce i mogq zmniejszac ryzyko powiktan az
kilkunastokrotnie. Ponadto dzieki poprawie
krgzenia i regeneracji miesni, zwiqzki teakryny
docierajq do neuronéw znacznie zmniejszajqc
dretwienia stop. Natomiast wysoka zawartos¢
kwasu liponowego hamuje apetyt i stymuluje
metabolizm, dzieki czemu u 97% pacjentéw
zmniejszyta sie nadwaga. To zdecydowanie
w 100% naturalny i sprawdzony sposéb sta-
bilizacji cukru we krwi.

*Szczeg6ty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com

i pewnosc¢ skutecznosci tej autorskiej formuty,
postanowiliSmy zapytac¢ o nig Mathiasa Goble-
ra, specjaliste ds. diabetologii, przewodnicza-
cego zjazdu w Stuttgarcie:

) ) Starannie wyselekcjonowane aktywne
zwiqzki teakryny wykorzystuje sie w tagodzeniu
dolegliwosci trzustki, gdyz szybko wnikajq w jej
mikrostruktury. Ma to znaczqcy wptyw na moz-
liwg odbudowe tego narzqdu. Dlatego juz na
poczqtku stosowania uzytkownicy odczuwajq
zmniejszenie napadéw gtodu i majq wiecej ener-
gii. Po kilku dniach nie odczuwajq dolegliwo-
$ci zwiqzanych ze skokami insuliny. Z ekscy-
tacjq stwierdzam, ze po latach badan w korcu
doczekalismy sie prawdziwej rewolucji w walce
z niestabilnosciq cukru we krwi. ) )

Nie uzalezniaj zycia

od skokéw cukru!

Regularne stosowanie Glucobalance moze od-
budowac i wspomodc regeneracje trzustki; sa-
tysfakcjonujace zycie z cukrzyca jest mozliwe.
Ponadto s$rodki zawierajace wysokie stezenie
aktywnej teakryny moga polepsza¢ wzrok,
udrazniac naczynia krwionosne oraz zmniejszac¢
uczucie taknienia, dzieki czemu az 97% pacjen-
téw schudto. Rezultaty kuracji z kazdym dniem
moga kumulowac sie, dajac szanse na:

Nie zwlekaj! Nie daj sie dolegliwosciom!

Juz dzis mozesz zmniejszy¢ dolegliwosci i roz-
poczac¢ nowe zycie - bez rygorystycznej diety.

SUPER EFEKTOW

MOZLIWOSC ZMNIEJSZENIA
UCZUCIA GLODU

ZNIWELOWANIE UCZUCIA
DRETWIENIA STOP

F IDED

WSPOMAGANIE WYROWNANIA
POZIOMU CUKRU

STYMULOWANIE ODBUDOWY
TRZUSTKI W KILKA DNI

A

SZYBKI SPADEK WAGI BEZ

in | EFEKTU JO-JO

MOZLIWOSC POLEPSZENIA

WZROKU

4

Poznaj 3 FILARY dzialania
Glucobalance!

W sposdéb w petni automatyczny i pozbawio-
ny Twojego wysitku masz szanse znacznie
zmniejszy¢ wahania glukozy, rzadziej od-
czuwac napadowe uczucia gtodu, usprawnic
trzustke, a takze oddali¢ widmo powaznych
powiktan. Wystarczy ze bedziesz regularnie
stosowac Glucobalance, ktérego skuteczne
dziatanie potwierdzaja liczne pisemne opinie
i tysigce zadowolonych uzytkownikoéw, ktérzy
zmniejszyli skoki cukru we krwi. Dodatkowo,
przystuguje Ci mozliwos¢ zamoéwienia prepa-
ratu w promocyjnej cenie.

SPECJALNA
PROMOCJA!

Pierwszym 120 osobom, ‘Q
ktore zadzwonia do
4 kwietnia 2020 r., przystuguje
catkowicie darmowa wycena
oraz gwarantowane 73%
dofinansowanie na zakup
preparatu GLUCOBALANCE
wspomagajacego stabilizacje
poziomu cukru we krwi.

56 300 3175

(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00

SUPLEMENT DIETY
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Koronawirus. W sklepach najwyzej trzy osoby na jedna kase, wydzielone godziny dla emerytow

Nowe ograniczenia poruszania si¢

@ Przedstawiamy najwazniejsze zapisy nowych ograniczen poruszania sie wprowadzonych przez rzagd. Nowe ograniczenia obowigzuja od 1kwietnia, a dla firm wchodz3 od 2 kwietnia

0d1kwietniado odwotania
kazda osobado18.roku zycia
zdomuwyjdzie tylko pod opie-
ka dorostego opiekuna, aparki,
bulwary czy plaze bedazam-
kniete. Zaztamanie zakazéw
grozikaraod 5 donawet 30 tys.
zt. Oprocz tego zmieniamy za-
sady robieniazakupow w skle-
pachstacjonamychizawiesza-
my dzialalnos¢ salonéw fryzjer-
skich, kosmetycznychitatuazy.

Cojeszcze sie zmienia?

Zeby opanowac¢ rozprzestrzenia-
nie sie wirusa w Polsce, jesteSmy
zmuszeni podjac kolejne kroki.
WiekszoS¢ Polakow stosuje sie
dowydawanych zalecen, jednak
wciaz zdarzaja sie sytuacje, ktore
narazajg nas wszystkich nary-
zyko zarazenia. Przyktady z in-
nych krajow pokazuja, ze klu-
czem do ograniczenia zakazen
jest maksymalne ograniczenie
kontaktow. Za wszelka cene mu-
simy zahamowac tempo, w ja-
kim dochodzi do dalszej trans-
misji wirusa. Bgdzmy ostrozni
istosujmy sie do nowych zasad!
Zwlaszcza ze najwieksza fala
zachorowan przed nami.
Zwlaszcza Ze za ztamanie za-
sad grozi grzywna w wysokosSci
od 5tys. do 30 tysiecy ztotych.

Ograniczeniaw liczbie klientow
wsklepach, natargach, napocz-
cie(0d1.04.2020r.)

@ Sklepy i punkty ustugowe
-30sobynakaselub stanowisko
do ptacenia.

Dokazdego sklepu (zaréwno
matego, jak i wielko-
powierzchniowego), a takze
do kazdego lokalu ustugowego
moze wejS¢ maksymalnie tyle
0s0b, ile wynosi iloczyn liczby
wszystkich kasiliczby 3.

PRZYKEAD To znaczy, ze je-
§li w sklepie jest 5 kas, to wjed-
nym momencie na terenie
sklepu moze przebywac 15 klien-
tow.

PRZYKEAD Jesli w banku sg
3 stanowiska obstugi, to w jed-
nym momencie na terenie
banku moze przebywac 9 osob.

Wazne! Liczy sie ogolnaliczba
kas, anie tych, ktore sg czynne.

® Targowisko - 3 klientow
na1punkt handlowy.

Podobne zaostrzeniadotkng
takze targow, straganéw
ibazarkow.

Z tg r6znica, ze liczba os6b
przebywajacych na targu nie
moze by¢ wieksza niz
trzykrotnos¢ liczby punktow
handlowych.

PRZYKEAD Jesli wiec
na osiedlowym bazarze jest 20
takich punktoéw, to najego tere-
nie moze przebywac w jednym

momencie maksymalnie 60
Klientow.

® Placowki pocztowe - 2
osoby na1okienko pocztowe.

Naterenie poczty moze prze-
bywacwjednym momencietyle
0s0b, ile wynosi liczba okienek
pocztowych pomnozona przez
2.

PRZYKEAD Jesli w placéwce
jest 5 okienek, wowczas w jed-
nym momencie na jej terenie
moze przebywac 10 0s6b.

Ograniczenie funkgonowania
skiepéw budowlanychinowe
obowiazki dlawszystkich skle-
pow

W  weekendy wielko-
powierzchniowe sklepy budow-
lane bedg zamkniete.

Natomiast wszystkie sklepy
beda sie musiaty dostosowac
do nowych, ostrzejszych zasad
bezpieczenstwa:

® od 2 kwietnia (czwartek)
wszyscy klienci beda robic za-
kupy w jednorazowych reka-
wiczkach

® w godzinach od 10.00
do 12.00 sklepy i punkty ustu-
gowe mogg przyjmowaciobstu-
giwac jedynie osoby powyzej 65.
roku zycia. W pozostatych go-
dzinach sklepyilokale ustugowe
sa dostepne dla wszystkich.
W tym dla os6b powyzej 65. roku
Zycia.

Dziatalnos¢ handlowa w ga-
leriach handlowych mogg pro-
wadpzic¢ jedynie branze:

® spozywcza

@ kosmetyczna (zwyjatkiem
produktéw  przeznaczonych
do perfumowanialub upieksza-
nia)

@ artykutéw toaletowych
isrodkow czystosci

® wyrobow medycznych
ifarmaceutycznych

@ artykutéw remontowo-bu-
dowlanych

@ prasowa

® artykutéw dla zwierzat

@ paliw.

Zamkniete hoteleiinnemiejsca
noclegowe

Hoteleiinne miejscanocle-
gowe (dziatajgce na zasadzie wy-
najmu krétkoterminowego) zo-
stajg zamkniete. Mogg one funk-
cjonowac tylko i wylacznie
wtedy, gdy przebywaja w nich
osoby w kwarantannie lubizola-
cji, atakze gdy przebywa wnich
personel medyczny.

Wazne! GoScie, ktorzy prze-
bywaja w tych obiektach w mo-
mencie wejscia w Zycie nowych
przepisow, muszg sie wykwate-
rowac do czwartku, 2 kwietnia
2020 roku.

Nie dotyczy to jednak oséb,
ktore sa w delegacjii korzystaja

Parki, bulwary, plaze zostang zamkniete. Spacery tylko krétkie

z ustug noclegowych w ramach
wykonywania  obowiazkéw
stuzbowych. Dla tych oséb ho-
tele pozostajg otwarte.

Automatycznakwarantanna
dlabliskich os6bwkwarantan-
nie(1.04.2020r.)

Rozszerzamy liste osob, ktéra
bedzie podlegata obowigzkowej
kwarantannie domowej. Bedg
nig objeci wszyscy, ktorzy miesz-
kajg z osobg kierowang na kwa-
rantanne. Zasady bedg obowia-
zywaty osoby, ktore przebywajg
wjednym mieszkaniu z osobami
kierowanymi na kwarantanne
od $rody, 1 kwietnia 2020.

PRZYKEAD Jesli wiecjeden
z Twoich domownikow (wspot-
lokatoréw) poddany zostanie
kwarantannie od 1 kwietnia 2020
zpowodu:

@ powrotuzzagranicy

@ kontaktu zzarazonym

- Tyréwniezbedziesz musiat
jaodby¢.

Zawieszenie rehabilitacjiizam-
kniecie salonow kosmetycz-
nychifryzjerskich

Zamkniete zostajg bez wyjat-
kow wszystkie zaktady fryzjer-
skie, kosmetyczne, salony tatu-
azui piercingu. Tych ustug nie
bedzie mozna realizowac row-
niez poza salonami - np. wizyty
w domach nie wchodza wgre.

Zawieszamy rowniez wyko-
nywanie zabiegdw rehabilitacyj-
nychimasazy - zarowno w pla-
cowkach publicznych, jaki pry-
watnych. Wyjatkiem sg sytuacie,
w ktorych rehabilitacja jest
bezwzglednie wymagana sta-
nem zdrowia pacjenta.

Zakazwychodzeniazdomu
0s6b do 18. roku zyciabez opie-
kidorostego

Dzieci i mtodziez, ktore nie
ukonczyly 18. roku zycia, nie
beda mogty wyjs¢ z domu bez

opieki. Tylko obecnos¢ rodzica,
opiekuna prawnego lub kogo$
dorostego usprawiedliwia ich
obecnos¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozo-
stajg ograniczenia w przemiesz-
czaniu sie wszystkich osob.
W dalszym ciggu nie moznawy-
chodzi¢ zdomu z wyjatkiem:

® dojazdudo pracy. Jedlije-
ste$ pracownikiem, prowadzisz
swoja firme czy gospodarstwo
rolne, masz prawo dojechac
do swojej pracy. Masz réwniez
prawo udac sie po zakup towa-
réwiushug zwiazanych ze swoja
zawodowa dziatalnoscia.

® wolontariatu na rzecz
walki z COVID-19. Jesli dziatasz
narzecz walki zkoronawirusem
ipomagasz potrzebujacym prze-
bywajacym nakwarantannie lub
osobom, kt6re nie powinny wy-
chodzi¢ z domu, mozesz sie
przemieszcza¢ w ramach tej
dziatalnosci.

@ zalatwiania spraw niez-
bednych do Zycia codziennego.
Bedziesz mogt sie przemiesz-
czag, aby zrobic niezbedne za-
kupy, wykupic¢ lekarstwa, udac
siedolekarza, opiekowacsie bli-
skimi, wyprowadzic psa.

Zakazkorzystaniazparkow,
plaz, bulwaréw, promenadiro-
werow miejskich

Rzad wprowadza takze
do odwotania zakaz przebywa-
nia na plazach i terenach zielo-
nych, pelnigcych funkcje pub-
liczne. Zakaz dotyczy wiec par-
kow, zielencow, promenad, bul-
wardéw, ogrodow botanicznych
i zoologicznych czy ogrodkow
jordanowskich.

Przedstawiciele rzadu thuma-
cza, Ze ostatnie doSwiadczenia
pokazuja, Ze s3 to miejsca, w kto-
rych dochodzi do gromadzenia
sie ludzi, a tym samym -
dozwiekszenia szans na zakaze-
nie.

FOT. 123RF

Z tego tez powodu ograni-
czamy mozliwos¢ korzystania
zroweroéw miejskich.

2metry - minimalnaodlegtos¢
miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek
utrzymania co najmniej 2-metro-
wej odlegtoSci miedzy pieszymi.
Dotyczy to takze rodzin i bli-
skich.

Wylaczeni z tego obowiazku
beda:

@ rodzice z dzieCmi wyma-
gajacymi opieki (do 13. roku zy-
cia),

® atakze osoby niepetnos-
prawne lub niemoggce sie samo-
dzielnie poruszaciich opiekuno-
wie.

Urzedy napracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje
obowiazki beda wykonywaty
zdalnie. Wyjatek mogg stanowic
jedynie czynnosci, w ktorych
praca zdalna nie gwarantuje
mozliwosci realizacjiich kluczo-
wych obowigzkéw. Premier do-
dal, Ze zezwolono, by samorzady
wydzielaty wurzedach publicz-
nych miejsca obstugi.

Limit pasazeréw réowniez w po-
jazdach9+(0d 2.04.2020r.)

W zbiorowym transporcie
publicznym obowigzuje juz za-
sada ,,tyle pasazerow;, ile potowa
miejscsiedzacych w pojezdzie”.
Rozszerzamy ten wymog takze
napojazdy, ktdre majg wiecej niz
9miejscsiedzgcych, wtym tran-
sport niepubliczny - np. dowo-
zacych do pracy w zorganizo-
wany sposob czy prywatnych
przewoznikow.

PRZYKEAD Jesli w busie jest
20 miejsc, to na poktad pojazdu
moze jednorazowo wejs¢ mak-
symalnie 10 osob.

Wazne! Ograniczenie wejdzie
w zycie w czwartek, 2 kwietnia
2020 roku i nie dotyczy samo-
chodow osobowych.

KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy: osob,
ktore:

@ Wracaja z zagranicy

©® miaty kontakt z osobami
zakazonymi (lub potencjalnie za-
kazonymi) koronawirusem

® przekraczajg granice w celu
podejmowania pracy na teryto-
rium panstwa sasiedniego badz
naterytorium RP (od 27.03.2020)

® mieszkaja z osoba, ktéra
bedzie kierowana od 1 kwietnia
na kwarantanne (przepis wcho-
dziw Zycie 1.04.2020 i dotyczy
0sob nowo objetych kwaran-
tanna).

Naczym polega? Kwarantanna
trwa14 dni.Przeztenczas:

® w zadnym wypadku nie
mozna opuszczac¢ domu

@ spacery z psem, wyjscie
dosklepu czy dolekarza sa zaka-
zane

@ w przypadku, gdy osoba
poddana kwarantannie ma bli-
skie kontakty zinnymi osobami
w domu - one rowniez musza
zostac¢ poddane kwarantannie

@ w przypadku wystepowa-
nia objawéw choroby (zte samo-
poczucie, goraczka, kaszel, dusz-
noSci) nalezy koniecznie zgtosic
to telefonicznie do stacji sani-
tarno-epidemiologicznej.

Jesli osoba poddawana kwa-
rantannie nie ma mozliwosci
spedzenia jej w domu, to woje-
wodowie maja przeznaczonelo-
kale na kwarantanne i tam ta
osoba bedzie mogta sie udac.

Obowigzuje do: odwotania.

Wazne! Policja w ramach pa-
troli odwiedza osoby, ktore sa ob-
jete kwarantanng i sprawdzaja,
Czy pozostaja w miejscu swojego
zamieszkania. Przepisy przewi-
duja mozliwos¢ natozenia kary
finansowej do 30 tys. zi na te
osoby, ktére kwarantanny nie
przestrzegaja. Decyzjacodokon-
kretnej wysokoSci karyjest zaw-
szeindywidualna.

Wazne! Jezeli wracasz z za-
granicy i nie masz mozliwosci
spedzenia kwarantanny
w domu, to wojewodowie majg
przeznaczone lokale na kwaran-
tanne.

Miejsca pracy - dodatkowe za-
bezpieczeniadlapracownikéw
(0d2.04.2020r.)

Pracodawcybeda musieli za-
pewnic dodatkowe Srodki bez-
pieczenstwa swoim pracowni-
kom. I'tak:

@ stanowiska pracy poszcze-
golnych os6b musza by¢ odda-
lone od siebie o co najmniej 1,5
metra.

@ pracownicy majgobowig-
zek uzywania rekawiczek,
atakze mie¢ dostep do ptynéw
dezynfekujacych.

Wazne! Pracodawca musi za-
pewnic te Srodki bezpieczenstwa
od czwartku, 2 kwietnia 2020
roku.

GASTRONOMIA

Ograniczenie dotyczy: dzia-
falnosci restauracji, kawiarni
czy barow.

Zalecenia: Wszystkie restau-
racje, kawiarnie czy bary moga
Swiadczy¢ jedynie ustugi
na wynos i na dowéz. Nie ma
mozliwoSci wydawania posit-
kéw czy napojow na miejscu.

Obowiazuje do: odwotania.

Oprac. WR
Materiat na podstawie informadgji
zesstrony www.gov.pl

.\.
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Sejm nie przyjat poprawek Senatu, ktére rozszerzaty ulgii dofi-
nansowanie przedsiebiorcow i pracownikow w czasie epidemii

Sejm odrzucil
poprawki Senatu
do specustawy

Warszawa
Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Sejm przyjatustawe otarczy
antykryzysowej, ale odrzucit
wiekszos¢ wprowadzonych
do niej poprawek senackich.
PiS odrzucito poprawki Sena-
tu skreslajace znoweli
specustawy zmiany w kodek-
sie wyborczymiw ustawie

o Radzie Dialogu Spoteczne-
go.

We wtorek w Sejmie przepadt
wniosek przewodniczacego
Platformy Obywatelskiej Bo-
rysa Budki, by kazda z popra-
wek glosowac osobno. Sej-
mowe gtosowanie nad popraw-
kami do tarczy antykryzysowej
wypracowanymi przez Senat
byto btyskawiczne. PiS zapro-
ponowat, by w blokach gloso-
wac nad poprawkami tacznie.
Przeztoustawa w ostatecznym
ksztalcie mogta zostac szybciej
uchwalona i przekazana
do podpisu prezydentowi.

Protestowata opozycja. -
Zawnioskowatem o wyjasnie-
nie jaki bytklucz merytoryczny
zgrupowania poprawek w te
bloki. Marszatek Terlecki od-
moéwil wyjasnien - napisat
na Twitterze Krzysztof Bosak,
przewodniczacy Konfederacji.

Borys Budka zarzucat po-
stom PiS, Ze ,,za tabletami” cho-
waja sie przed spoteczen-
stwem, bo nie chcg sie przy-
znaé, ze w jednym gtosowaniu
odrzucajg 20 miliardéw ztotych
na pomoc szpitalom, stuzbie
zdrowia oraz firmom w walce
z epidemia koronawirusaijej
skutkami gospodarczymi.

- Senat przegtosowat dodat-
kowe 20 mld na wsparcie szpi-
tali, zasitki dla rodzicow, zwol-
nienia z ZUS dla wszystkich
dotknietych kryzysem, pomoc
dla firm do 40 tys. zt zamiast 5
tys. Wazne by Sejm rzetelnie
rozpatrzyt, a nie bez dyskusji
odrzucit gtosami PiS - argu-
mentowat Budka.

Odrzucone poprawki Senatu
Zgodnie z poprawkami Senatu,
zwolnienie z ZUS na trzy mie-
sigce mialy obejmowac nie
tylko mikroprzedsiebiorstwa
(do dziewieciu pracownikow)
isamozatrudnionych, jak chciat
Sejm, ale takze mate i Srednie
firmy.

Wsréd poprawek przyjetych
przez Senat znalazto sie m.in.
zwolnienie firm z ptacenia po-
datkow i optat na czas stanu
epidemii lub stanu nadzwy-
czajnego z nig zwigzanego. Po-
datki miatyby zostac sptacone,
ale nie wczeSniej niz po 90
dniach od ustania stanu zagro-
Zenia epidemicznego. Nie by-
tyby za to rowniez pobierane
odsetki za zwloke.

Zmieniono tez przepis o po-
zyczkach dla firm. Posto-
wie przeglosowali wczesniej
bezzwrotng pozyczke do 5 tys.
ztpod warunkiem nie zwalnia-
nia pracownikow przez pot
roku. Senatorowie podwyzszyli
tekwote do40tys. zt.

W Senacie przyjeto tzw. po-
stojowe do wysokosci 75 proc.
Sredniej krajowej pensji. Pozo-
statg czeS¢ do 25 proc. przeciet-
nego wynagrodzenia w gospo-
darcze wyptacatby praco-
dawca. Tymczasem Sejm
wczesniej proponowat dofi-
nansowanie w wysokosci 40
proc. przecietnego wynagro-
dzenia.

Izba wyzsza parlamentu po-
dwyzszyta rowniez wiek dzie-
cka, ktérego rodzicom przystu-
guje zasitek na czas, gdy musza
zajmowac sie opieka zamiast
praca. Sejm przyjat wiek dzie-
cka do 8 lat, Senat zmienit to
nai2lat. ©®

O«

WSPIERAMY LOKALNY BIZNES
Nasza akcja: Wspieramy Lokalny
Biznes - wiecej szczegotow
nadziennikzachodni.pl

FOT. ADAM JANKOWSKI

USA: 5 tys. dolarow i kara
wiezienia za wyjScie z domu

»
ey |
Kazimierz Sikorski =4
k sikorski@polskapress.pl ‘
Waszyngton
Ameryka przezywa trudny

czas. Przybywa zakazen,
$miertelnych ofiar, aw szpita-
lach w najwiekszych miastach
brakuje srodkéw ochrony
osobistej. Za zlamanie zaka-
z6w w stolicy krajumozna tra-
fi¢ zakraty lub zapfacic pie¢
tysiecy dolaréw grzywny.

Burmistrz Muriel Bowser grozi
mieszkaficom Waszyngtonu 90
dniami wiezienia i grzywna
w wysokosci 5000 dolarow, je-
§li beda wychodzili z domow
w czasie pandemii
koronawirusa.

Grozba wiezienia ludzi
wzburzyta nie tylko mieszkan-
cow dystryktu Columbia, ale
i obroncow praw cztowieka. Ci
ostatni zapowiedzieli reakcje.

- Nasze przestanie pozostaje
niezmienne: zostan w domu -
powtarza Bowser.

Wyjatki dotycza tylko zaku-
pow artykuléw spozywczych
i chodzenia do pracy, ktora
uwazana jest w obecnych wa-
runkach za niezbedng. Rekrea-
cjanaswiezym powietrzu, taka
jak bieganie, jest dozwolona,
ale nie moze obejmowac osob
spozarodziny.

Podobne zasady wprowa-
dzity juz sasiednie stany
Maryland i Wirginia, ale dla
mieszkanicow Waszyngtonu
byt to szok, choé jest tam tylko
401 potwierdzonych przypad-
kéw zakazen koronawirusem
na 160 tysiecy w catym kraju.

Oburzenie na kary wiezienia

- Kary za wyjscie zdomu to ja-
kieS szalenstwo, napisata
na Twitterze  Mercedes

Zakaz wychodzenia zdomu obejmuje 235 milionéw ludzi

Eovi-19 !

w USA. Donald Trump méwi o koniecznosci poswiecen

Schlapp, byta szefowa ds. ko-
munikacji strategicznej w Bia-
tym Domu i doradca Donalda
Trumpa w jego kampanii wy-
borczej.

A Monica Hopkins, szefowa
ACLU- amerykanskiej organi-
zacji non-profit, ktorej celem
jest ochrona praw obywatel-
skich gwarantowanych przez
konstytucje z Dystryktu Ko-
lumbia, powiedziata, ze bytaby
gleboko zaniepokojona, gdyby
ktos zostat rzeczywiScie aresz-
towany za zlamanie nakazu
wychodzenia zdomu.

Na konferencji prasowej
w Biatym Domu Trump powie-
dziat, ze urzednicy federalni
majg szeroka autonomie w po-
dejmowaniu decyzji. Pozwa-
lamy gubernatorom robié
wszystko, czego chca, pod na-
szymnadzorem i konsultujg sie
znami we wszystkich przypad-
kach - powiedziat Trump.

Dramat Nowego Jorku

Najgorsza jest sytuacja w No-
wym Jorku, gdzie szpitalom
grozi zakorkowanie z powodu
lawiny zakazen wirusem.
Na dodatek personel medyczny
domaga sie Srodkéw ochrony
osobistej, nie mowigc o respira-

torach, ktérych niebawem
moze zabrakna¢.

Pomoca dla Wielkiego Jab-
tkabedzie statek szpitalny ma-
rynarki  wojennej  USNS
Comfort, ktéory zacumowat
w Nowym Jorku. Na jego po-
ktadzie jest tysiac 16zek i 12 sal
operacyjnych, ktére mogg by¢
uruchomione w ciggu 24 go-
dzin. Jednostka pomoze prze-
cigzonym szpitalom, na statku
rozlokowani zostang pacjenci,
ktérzy nie s zakazeni
koronawirusem.

Gubernator stanu Nowy
Jork apeluje tez o pomoc ochot-
nikow medycznych, bo rosnie
liczba zakazen i cho¢ do szczytu
zachorowan na koronawirusa
jest jeszcze sporo czasu, to s
problemy w szpitalach.

- Prosze, pomozcie nam-
apeluje gubernator Andrew

Obroricy praw
cztowieka protestuja
przeciw zapowiedziom
karania wiezieniem
0sab, ktére wyjda
zdomu

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Cuomo, gdy liczba ofiar Smier-
telnych w tym stanie wzrosta
o ponad 250 os6b dziennie,
w sumie jest ich juz ponad 1200
0s0b, z czego wiekszos¢ w sa-
mym miescie.

Cuomo dodaje, ze do roz-
wigzania kryzysu potrzebna
jest dodatkowa armia pracow-
nikéw stuzby zdrowia. Stracili-
$my juz ponad tysigc nowojor-
czykéw, mowit gubernatorido-
dat, Ze sytuacja staje sie coraz
bardziej dramatyczna.

Jeszcze przed jego apelem
0 pomoc, blisko 80 tysiecy by-
tych pielegniarek, lekarzy i in-
nych specjalistow zglosito sie
na ochotnika, by wspomagac
tych, ktorzy walczg z pande-
mia.

- Jestem gotowa zrobic¢
wszystko, czego potrzebuja-
moéwi Jerry Kops, muzykibyta
pielegniarka z Long Island. Cze-
kajac na wezwanie Kops po-
maga w domu spokojnej sta-
rosci w poblizu swego domu
w Shirley, stan Nowy Jork.

Nagly przyrost Smiertelnych
ofiar w Nowym Jorku jest ko-
lejng oznaka, ze walka bedzie
dtugaibardzo trudna.

Miliony pozostajgw domach

Zakazy pozostania w do-
mach objety juz ponad 235 mi-
lionéw ludzi w 33 stanach, czyli
zakaz  obejmuje  dwoch
na trzech Amerykanow.

Kalifornia tez apeluje
o wsparcie ochotnikéw me-
dycznych, bo liczba zakazen
koronawirusem podwoita sie
w ciggu ostatnich czterech
dniach, a liczba pacjentow
przebywajacych na oddziatach
intensywnej terapii potroita sie.

- Trudne czasy czekaja nas
przeznastepne 30 dni, a tobar-
dzo wazne 30 dni - méwit Do-
nald Trump. Im bardziej dzisiaj
sie bedziemy poswiecac, tym
szybciej wyjdziemy z kryzysu.
©®

Gowin chce zmienic¢ konstytugje,
zeby przesunac termin wyborow

Warszawa
Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Wicepremier Jarostaw Gowin
w Radiu Zet stwierdzit, ze spo-
sobem na przesuniecie termi-
nuwyborow prezydenckich
moze by¢ zmiana konstytucji.
Tymczasem lider PiS Jarostaw
Kaczyniski chce utrzymac ter-
min10 maja.

- Jezeli tempo rozszerzania sie
epidemii bedzie takie jak

w ostatnich dniach, to w oczy-
wisty sposob dla kazdego znas
wybory 10 maja nie bedg moz-
liwe. Jezeli tempo zacznie spa-
dac w sposob znaczacy, wtedy
mozemy zastanawial sie
nad terminem - moéwit Gowin
w Radiu Zet.

Wicepremier dodal, ze jego
zdaniem, ,,optymalnym roz-
wigzaniem jest przetozenie wy-
boréw o rok”. Gowin ttuma-
czyl, Ze obecnie przepisy
umozliwiajg przesuniecie ter-
minu wyboréw jedynie w wy-

niku wprowadzenia stanu na-
dzwyczajnego. - Mozna p6js¢
jeszcze inng droga, czyli jedno-
razowa zmiang konstytucji.
W mojej ocenie bytoby to roz-
wiazanie optymalne - stwier-
dzit minister.

Jarostaw Gowin mowil, ze
»S3 takie propozycje, zeby
wprowadzi¢ powszechne gto-
sowanie korespondencyjne”. -
Tylko w mojej ocenie w termi-
nie do 10 maja to jest po prostu
organizacyjnie niewykonalne.
Mozna wprowadzi¢ takie roz-

wigzania pod warunkiem, ze
przesuniemy termin wyboréw
- stwierdzit.

Tymczasem wprowadzenia
powszechnego glosowania ko-
respondencyjnego dla wszyst-
kich chce prezes PiS Jarostaw
Kaczynski, informuje ,,Gazeta
Wyborcza”. Na tym tle miato
dojs¢ do konfliktu miedzy Ka-
czynskim i Gowinem.

W zesztym tygodniu Sejm
podczas prac nad Tarcza Anty-
kryzysowa wprowadzit prze-
pisy umozliwiajgce gtosowanie
korespondencyjne osobom
starszym oraz pozostajacym
w kwarantannie. Kilka dni p6z-
niej Senat odrzucit te zmiany.
We wtorek Sejm je przywrocit.
©®



14

1% podatku

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2020

Pomoc dla Franka jest jeszcze

pilniejsza! Maluch walczy z czasem

Aleksandra Smolak
aleksandra.smolak@polskapress.pl *

Knurow

W obliczu walki
zkoronawirusem maty Franio
Surdel jest jeszcze bardziej
zagrozony, acenadolara
wcigz rosnie. Musimy sie
zmobilizowac i uzbieraé bra-
kujace pienigdze jak najszyb-
ciej.

- Kolejny nowy tydzien, niby
czas dla wiekszoSci z nas sie za-
trzymat, siedzimy w domu,
jednak czas na Franka nie
czeka, raczej goniijest na wage
zlota - pisze na Facebooku
Przyjaciele Franka Surdela -
grupa wsparcia w walce
7 SMA1, Barbara Surdel, mama
matego wojownika.

Zbiorka pieniedzy dla
Franka na siepomaga.pl zo-
stala przedtuzona do konca
miesigca. Aby uratowac zycie
matego chtopczyka, trzeba uz-
bierac jeszcze ponad 2 min zt.

Terapia genowa za prawie 10
minzt
Przypomnijmy: historia piecio-
miesiecznego Franka
z Knurowa poruszyla juz ty-
sigce ludzi i jego rodzice spot-
kali sie z ogromnym sercem
i wsparciem. Malutki chtop-
czyk cierpi na rdzeniowy zanik
miesSni typu 1 (SMA), ktoéry
uniemozliwia mu prawidtowe
oddychanie i sprawia, Zze nawet
pozornie niegrozna infekcja
stanowi Smiertelne zagrozenie.
Franek, w poréwnaniu zin-
nymi dzie¢mi z SMA w tym
wieku, jest wbardzo ztym sta-
nie. Choroba zaatakowata juz

'

By Franek mégt zy¢, potrzebna jest terapia genowa. Jej koszt to blisko 10 min zi! Liczy sie kazdy
dzien, bo codziennie choroba zabiera coraz wiecej. Brakujca kwota to jeszcze ponad 2 min zt

mie$nie oddechowei przetyku.
Franek byt dtugo wyczekiwa-
nym dzieckiem. Cho¢ po naro-
dzinach otrzymat 10 punktow
w skali Apgar, juz w pierwszej
dobie zycia zauwazono u niego
bardzo niskie napiecie mies-
niowe, konieczne tez byto pod-
jecieleczenia martwiczego za-
palenia jelita, ktore szczesliwie
udato sie opanowac bez ko-
niecznosci interwencji opera-
cyjnej.

Diagnoza postawiona przez
lekarzy z Gornoslaskiego Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Kato-
wicach okazala sie jednak
druzgocaca: SMA w ostrej po-
staci ma niepomyslne rokowa-
niaiw wiekszosci przypadkow

powoduje Smier¢ przed ukon-
czeniem drugiego roku zycia.
Mimo podawania refundowa-
nego w Polsce leku, ktory za-
trzymuje rozwoj choroby -
Frankowi potrzebna jest ratu-
jaca zycie terapia genowa
w USA, ktorej koszt to prawie
10 milionéw zlotych. To ona
daje nadzieje na wyleczenie
ipolega na zastapieniu uszko-
dzonego genu SM1 dziatajaca
kopia. Wystarczy pojedynczy
wlew - na wage zycia Franka.
Jednak by terapia genowa
zatrzymata postep choroby, by
uratowata zycie chtopca, musi
zostac zastosowana jak naj-
szybciej, a obecna sytuacja
w Swietle walki

z koronawirusem jest jeszcze
trudniejsza. - Cena za dolara
ros$nie bardzo szybko. Ewentu-
alny wyjazd do szpitala to
ogromne ryzyko dla Franka.
Rehabilitacje sg zawieszone
do odwotania, na cate szczes-
cie kazdy wolny czas inwesto-
waliSmy w nauke réznych
technik i éwiczen. Do pewnego
stopnia jesteSmy w stanie za-
pewnic Frankowi odpowiedni
trening, jednak nie mamy ta-
kiego dosSwiadczenia, wiedzy
ani profesji co fizjoterapeuci -
informuja na siepomaga.pl ro-
dzicie chtopczyka. - Teraz jak
nigdy dotad musimy zadbac
o Franka, ktorego odpornosé
na wszelkie wirusy jest niska,

FOT. SIEPOMAGA.PL

a oddech zamiast by¢ czyms$
naturalnym, niesie zmeczenie.
Dlatego kontakty z innymi
ograniczyliSmy do zera, mini-
malizujgc w ten sposob ryzyko
zarazenia koronawirusem,
ktory, jak sie okazuje, jest juz
obok nas - dodaja.

Zpowodu pandemii zbiérka
pieniedzy dla Franka, nie-
stety, zwolnita, jednak nie za-
trzymata sie i to jest cudowna
informacja! - Kazdy miniony
dzien nie przybliza nas do tera-
pii, jednak paradoksalnie
z kazda ztotéwka jesteSmy bli-
zej niej. Nasze dni sg podobne
do siebie, jednak odczuwamy
je z podwo6jng moca. Rehabili-
tacja to nasza codziennosc, to

2 min

Blisko 2,5 min zt dziela matego
chtopczyka od leku, ktéry
uratuje mu zycie. Zbiérka
pieniedzy trwa od grudnia

ptacz, wysitek nasz, ale przede
wszystkim Franka. Dzieku-
jemy naszym fizjoterapeutom
za to, ze przygotowali nas
na co$ zupehnie niespodziewa-
nego. Gdyby nie oni, to nie po-
radzilibySmy sobie w tym trud-
nym czasie, kiedy Franek
moze liczy¢ tylkonanas - pisze
na Facebooku mama Franka.

Rodzice dziekuja wszyst-
kim, ktorzy w tak trudnej sy-
tuacji nadal wspieraja ich
syna. - Prosimy Was o dalszg
pomoc. Mamy ogromna na-
dzieje, ze wszystko skonczy
sie dobrze. Dbajcie o siebie.
Zyczymy Wam zdrowia, bo
ono jest wartoScig nadrzedna
- dodaja. ©®

JAKPOMOC?

1% PODATKU DLA
FRANKA

1% - w deklaragji
podatkowej nalezy wpisac
nr KRS 0000328818, cel
szczegbtowy: Franciszek
Surdel
lub
1% - w deklaragji
podatkowej nalezy wpisac
nr KRS 0000396361, cel
szczegotowy: 0060731
Franek

PRZEKAZ DLA MALEGO
WOJOWNIKA DAROWIZNE

darowizna ukierunkowana
na Franka (Stowarzyszenie
.Cafa Naprzéd”, ul.
Zwyciestwa 1, 44-100
Gliwice
Raiffeisen Bank Polska S.A.
551750 0012 0000 0000
3845 0204 tytut wptaty:

Darowizna- Franciszek
Surdel).

WESPRZY] PRZEZ STRONE
SIEPOMAGA.PL

Przelew na rzecz
chtopczyka mozna zrobi¢
takze przez strone
internetowa siepomaga.pl

WSPIERAJ PRZEZ MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE

W akcje mozna wiaczyc sie
réwniez na Facebooku
w grupie Przyjaciele Franka
Surdela - grupa wsparcia
w walce z SMA.

(AS)

REKLAMA

009606919

FUNDACJA ROZWOJU 'C?I'GT Fundac;ji jes(; c?rgar?iz’owanie i wspiera.nie
inicjatyw oraz przedsiewzieé na rzecz rozwoju
“PATRIA"  Jiziegznach !
+ ochrony $rodowiska,
+ ochrony zdrowia i pomocy spotecznej,
. + dziatalnosci naukowo-technicznej,
Podaru! . + dziatalnosci kulturalnej, oswiatowej i edukacyjnej,
nam sSwoj + w zakresie kultury fizycznej i sportu,
(o) + ochrona dziedzictwa narodowosciowego, tradyciji
1 /o niepodlegtosciowej i solidarno$ciowe;j,
podatku . yvspiere}nie proceséw glef:entralizgcji panstwa
i rozwoju samorzadnosci lokalnej,
+ upowszechnianie zasad etycznych i moralnych
KRS 0000288450 w polityce i dziatalno$ci publiczne;j,

REKLAMA

009550037

Badz ze mna

Hospicjum Cordis

Akcje wspiera ZACHEDNI
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Oni robia wielkie rzeczy!
Wspieraj fundacje Siepomaga

Aleksandra Smolak
aleksandra smolak@polskapresspl *

Zdrowie

Fundacja Siepomaga prze-
znaczyta na pomoc szpita-
lomw walce

z koronawirusem 5 min zt,
ktore zebrata w ramach akgji
1% podatku. Teraz 25 ton
sprzetu trafi do placowek
medycznych.

- Pierwsza duza dostawa po-
mocy od Siepomaga.pl dla
polskich placéwek medycz-
nych wystartowata zgodnie
z planem - czytamy
na Facebooku siepomaga.pl.
Jak wszystko pojdzie zgodnie
z planem fundaciji, juz jutro
do polskich placowek me-
dycznych trafi 25 ton sprzetu
ochronnego. A dokladniej 76
tys. niezwykle deficytowych
kombinezonoéw, 50 tys. przyt-
bici1milion maseczek chirur-
gicznych. Wczesniej do funda-
cji dotarly tez rekawice jedno-

»
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Blisko 300 tys. os6b wptacito juz w sumie na rzecz zbiorki
w walce z koronawirusem ponad 19 milionéw ztotych

razowe - 700 tys. sztuk. -
Praktycznie potowa trafita juz
do placéwek medycznych.
WystaliSmy paczki w 245
miejsc (szpitale, stacje pogo-
towia, hospicjaitp.) - czytamy
na siepomaga.pl. Przypom-
nijmy, ze sprzet ochronny
do Polski trafit z Chin.

Kolejne zakupy juz w kraju
- Podjelismy decyzje, ze ko-
lejne partie przytbic

zakupowane bedg juz w Pol-
sce. Niesamowicie nas cieszy,
Ze mozemy iS¢ w te strone!
Powstato duzo inicjatyw pro-
dukcji przytbic, ktore jeste-
Smy w pelni gotowi czynnie
wspierac. Producenci, ktorzy
przestawili produkcje na wy-
twarzanie przylbic, pisza
do nas na biezaco i bedziemy
dziata¢ razem - informuje fun-
dacja. Pracownicy fundacji
czynig dla nas wielkie rzeczy,

a ostatnio musieli tez zmie-
rzy¢ sie z nowymi obowiaz-
kami. - W ciggu ostatnich
dwoch tygodni oprocz dziatan
fundacyjnych i wspierania na-
szych podopiecznych zostali-
Smy ,,importerami, magazy-
nierami i firma logistyczna.
Ogarniecie takich duzych za-
mowien i import Srodkow
ochrony osobistej dla szpitali
jest ciut bardziej skompliko-
wane, niz kupienie mleka
w sklepie, ale dobra informa-
cjajest taka, ze idzie nam za-
dziwiajaco dobrze.

Akcje wsparto juz blisko
300 tys. 0sob i wcigz dotgczaja
kolejni. Zbioérka wspierana
byta takze przez duzych gra-
czy, m.in. podczas wtorko-
wego Meskiego  Grania
#wdomu. Pamietajmy jednak,
ze pomoc moze kazdy. Jak?
Akcje mozna wesprzec, wpla-
cajac dowolny datek przez
strone fundacji. Posiadacze te-
lefonéw w sieci: Heyah,
Orange, Play, Plus lub T-mo-
bile moga takze za 2,46 zt
brutto wysyta¢ SMS na numer
72365 o tresci: SIEPOMAGA.
©®

REKLAMA

009615305

REKLAMA

Piasel/Pszczyna
Anioty tez potrzebuja

wsparcia!

Dzienny Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy oraz
Swietlica terapeutycznadla dzieci
imtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng dziata obecnie jedy-
nie zdalnie. Koronawirus, podob-
nie jak dziecii mtodziez w szkotach,
pozbawit podopiecznych osrodka
codziennego kontaktu. - Ostatnie
wydarzenia nie pozwalajg nam
naspotkanie sie zdzie¢mitwarza
wtwarz, ale nie pozwolimy, aby
nasi wychowankowie nudzili sie
wdomu, adotychczasowa terapia
iedukacjazostata przerwana- czy-
tamy nastronie psonipszczyna.pl.
Dzieciuczasig onlineiczekaja

narychty powrétdo osrodka, aten
ciggle potrzebuje wsparcia finanso-
wego. Jak wesprzec¢ kulejace
anioty? Przekazujac1%-wdekla-
racji podatkowej nalezy wpisa¢ nr
KRS 0000055636. Darowizny
wptaca¢ moznatakze nakonto:
ING BANKSLASKI: 3110501315
100000010143 8216. Przypom-
nijmy: Polskie Stowarzyszenie
narzecz Os6b
zNiepetnosprawnoscia Intelektu-
alng Kofow Pszczynie zsiedziba

w Piasku, w ubiegtym roku zdaro-
wizni 1% otrzymano ponad 640
tys. zt. Pienigdze przeznaczono
m.in. nazakup wyposazenia placé-
wekidofinansowanie transportu
podopiecznych osrodka.

(As)

REKLAMA

009642269

STOWARZYSZENIE INICIATYW LOKALNYCH

NASZE MYSLOWICE

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000665867

% a tyle radosci
dla ludzi

rslowice.pl | biu e.pl

51 1020 2528 0000 0802 0461 2554

009631005

BYTOMSKIE STOWARZYSZENIE
POMOCY DZIECIOM I MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ

% www.wtz.bytom.pl 1 %
TACY SAMI

KRS 0000019510

REKLAMA

Jeste$ osoba pokrzywdzong przestepstwem,
Swiadkiem lub osobg im najblizsza?

009606944

Zadzwon!
781062 781, 781 316 781

Udzielamy pomocy i umozliwiamy dostep do:
- porad przez osobe pierwszego kontaktu,
- pomocy prawnej,
- pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, psychiatrycznej,
- pomocy materialnej,
- dofinansowania i zorganizowania kursow
i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

PRZY)DZ

LOKALNY PUNKT POMOCY LOKALNY PUNKT POMOCY LOKALNY PUNKT POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM  POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
NA TERENIE DABROWY GORNICZE), NA TERENIE MIAS—TA JAWORZNA, NA TERENIE BEDZINA,
UL. KROLOWE) JADWIGI 15 UL. RZEMIESLNICZA 7 UL. SACZEWSKIEGO 27/7
sobota - 9 00-13 00 sobota - 9:00-13:00 sobota - 9:00-13:00

OKREGOWY OSRODEK POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W SOSNOWCU
UL. KOSCIELNA 16
Poniedziatek, czwartek, pigtek - 8:00-15:00;
wtorek - 13:00-20:00; $roda - 11:00-18:00

SPRAWIEDLIWOSCI

Wspétfinansowano ze Srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dys

nentem jest Minister Sprawiedliwosci.

% ‘i.J/']\‘ nzozszansa.pl

nasza $zanga na zdrowe zycie

READAPTACJA SPOLECZNA DLA WALCZACYCH
| Z UZALEZNIENIAMI

y

KRS -000000 3134
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TELEWIZJA

MUZYKA

Ktétniaw gronie
zespotulch Troje

Na poczatku marca Michat Wis-
niewski poinformowat, ze opuszcza
ich wokalistka Agata Buczkowska,
anajej miejsce wracajednaz po-
przedniczek Anna Swiatczak. Pod-
czas niedzielnego koncertu naYou
Tube Wisniewski powiedziat, ze
Buczlkowskajest .nieobliczalna”. Ta
na Instagramie odpowiedziata, ze
musiata podpisac umowy zzespo-
tem, za zlamanie ktdrych zapfaci
500 tys. zt. Wisniewski odpart, ze
Buczkowskiej zalezy tylko nauwa-
dze mediéw. (POG)
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Wyjatkowa akcja..Twoja
twarz brzmi znajomo™
Producenci popularnego show sta-
raja sie umilac czas swoimfanom
podczas epidemii koronawirusa.
Zapomocg facebookowego profilu
show kazdy moze przesta¢ swoja
metamorfoze, nawzdrtychzTV.
Internauci beda mogli réwniez po-
moc lekarzomi pracownilkom szpi-
taliwwalce zkoronawirusem po-

przez wsparcie specjalnej zbidrkior-

ganizowanej na profilu programu
przezFundacje Polsat. (PoG)

Byty aktor i Mister
Polski sparalizowany
Andrzej Bizor to Mister Polski
zroku 2000 oraz aktor wystepu-
jacy epizodycznie m.in. w serialu
.NaWspdlnej". Niedawno wyszto
najaw, Ze mezczyznajest prawie
catkowicie sparalizowany. Bizon
cierpi na zesztywniajace zapale-
nie stawow kregostupa.

W internecie trwa zbidrka, ktdra
ma wspomac bytego modela. Jej
celem jest zebranie 140 tys. zt.
(POG)

FOT. SYLWIA DABROWA

MUZYKA

reyr

Gwiazdy i koronawirus.
Specjalny koncert online
Fundacja TVN.Nie jestes sam”
wyszfa zinicjatywa zorganizowa-
nia koncertu online na zywo.

W ten sposdb artysci umilg czas
Polakom, ktérzy z powodu epide-
mii nie wychodzg zdomdw. Kto
wystapi na koncercie zaplanowa-
nym na sobote, 4 kwietnia (godz.
20) na platformie player.pl?

W swoich czterech $cianach za-
grajg m.in. Maryla Rodowicz,
Sarsa, Patrycja Markowska, Kasia
Stankiewicz, Enej czy Roksana
Wegiel. (POG)
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TVHIT

PROGRAM PUBL.

)
| [ ] ¥ J
Badzmy razem w domu
TVP115:35

Program skierowany do senio-
row i osob, ktére opiekuja sie
osobami starszymi. Poruszane
tematy bedg dotyczyc profilak-

tyki przeciwwirusowej i radzenia
sobie w nowej, trudnej sytuaciji.

American Ultra

TV 4 21:40

Dtugowtosy, zyjacy na luzie
mtodzieniec okazuije sie agen-
tem CIA. Niezwykte umiejet-
nosci przydaja mu sie w chwili,
gdy staje sie on celem zabdjcy
z agencji rzadowe;j.

TALK SHOW

Krzyzéwka nr 51 1 u 2 B 3 4 5 6 7 u 8 u 9 Sekstasma Rozmowy w czasach
. POLSAT 22:10 zarazy
Poziomo: 10 u H H E m" Szalona komedia z Cameron TVP123:05
3) film z Kirkiem Douglasem o Diaz i Jasonem Segelem W magazynie na zywo Marzena
van Goghu, [ [ 12 13 [ ] w rolach pary, ktéra probuje Rogalskai Tomasz Kammel
10) kolorowy kamien w piers- dodac odrobine pikanteriido | porozmawiajg zgos¢mim.in. na
cionku, 14 | H B | | 15 swojego zwiazku. Niestety, temat samotnosci, roztaki z ro-
11) scenka kabaretowa, ich pikantny filmik trafia na dzina, tesknoty, utraty pracy oraz
12) u.r;):qzajne mady i czarno- [ ] [ ] [ ] 16 17 18 [ ] [ ] [ | iPady znajomych. strachu przed zagrozeniem.
ziemy,
14) metal dla jubilera, 19 (20 21 22 HE 23 24 25 26
15) tamany przez kryptografa,
16) na koncu zdania, 27
19) pesymistyczne przewidy- u u u u u N N N HURUSKBP
wanie czarnych ptakéw, 28 H E 29
23) pracownik gazowni pobie- Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
rajacy optaty, [ | [ | [ | [ | [ | [ | Przyda Cisie dzisiajsystematycznos¢iumie-  Trzebaelastycznie podejsc do powzietych
27) wynalazek Gutenberga, 1 7 7\ jetnos¢jednoczesnego kontrolowaniakilku ~ plandw. Czes¢ znichmusiszodtozy¢ na poz-
28) jednoosobowa cela, 30 3 3 . 313 35 36 zadart. Horoskop dzienny wrézy powodzenie,  niej, oinnych zapomnie¢. Horoskop dzienny
29) poprzeczny drazek w dra- alebedzieto okupione sporym wysitkiem. dostrzegawtym zréctomatych problemow.
binie, [ | [ | [ | [ | [ ] [ | Ryby (19.02-20.03) Panna(23.08-22.09)
30) altéwka mitosna, 37 d . 38 Wykorzystaj dzierinanadrobieniezaleglosci ~ Wykorzystajdzisiaj kazda okazje do poprawy
33) kWac_ir'acﬂf w diagramie il ).'i idrobne porzadkiw najblizszym otoczeniu. relacjifaczacych Ciez bliskimiiznajomymi. Ho-
kr'zyzowkl, _ . Horoskop nadzis przypomina, ze masz roskopnadzis zapowiada, ze kilkoroz nich
37) W|e'k.owy polski dab, [ | [ | [ | [ | [ | [ | pod tymwzgledem troche donadrobienia. moze by¢ nieco zaskoczonych Twojg postaw.
38) str6z prawa w westernie, 39 20 Baran(21.03-19.04) Waga (23.09-22.10)
39) suna po sniegu na ptozach, [ [ Daosobiedzisiajznac znuzenie codziennymi - Musisz dzisiajdostosowac sig do potrzeb
40) dawna moneta srebrna, # obowiazkami. Horoskop dziennynasrodeza-  oczekiwariinnychosob. Horoskop dzienny
41) dukt migdzy drzewami w [ | [ | [ | [ | powiada, ze popotudniu poszukaszjakiegos  nasrodewr6zy, ze poczatkowowzbudzito
_ puszezy. - niekonwencjonalnego sposobunanude. Twj opér, ale z czasem okazesz zrozumienie.
Pionowo: _ 8) frykasy, specjaty, 24) maly_koﬁ ... Z tytu gtowy, Rozwiazanie nr 50 Byk (20.04-20.05) Skorpion (23.10-21.11)
1) Amold, znajomy Ferdynan-  9) mata ryba morska w kon- 25) deski za kurtyna, ) Km[Km[s[T[o[P[am[RE[Jsm[p[mw] | Nietraktujsugestiiinnychosobjakozamachu  Dobrewiadomoscipoprawia Cidzisiajhumor.
da Kiepskiego, serwie, 26) zbiera w szkole oceny nie- OIKIRIEITIRISIEKIRIE|TI®IZIGI0ODIA| | naTwojgniezaleinoic. Horoskopdziennyra-  Horoskop dzienny towyraznasugestia, by
2) budynek z klasami, 13) bezmysiny obserwator, dostateczne, N ZIA[LLE[Wa[s[Y[LIW]I[Nm[R]z[E]s|A| | dziwykazywacsiewiekszymzaufaniem. szybko podzielié sie nimizinnymi osobami.
3) wielki ogien na duzej przes- 17) obszar wodny przed wejs- 30) trujgcy minerat w eternicie, Y[m| I [m|K[R|E|M|m[m[D][O]Z[A[m][K[m[R Bliinieta (21_05 -21.06) Strzelec (22_-“ _21_12)
trzeni, i ciem do portu, 31) formacja Kamila Glika, [ 1m A [0 o 2 /s 3 m/A m[ 1 1m| | WiyostrzonyzmystobserwacjiponwoliCiczisigj  Nieizolyjsiedziiajodinformaci, téremogg
4) auto z Japonii, 18) nieudane zagranie Roberta  32) zwitek tkaniny w ustach, EIKSIPIEIRIYIMIEINITINIAJUKIOWIY] | dostrzecwigcejnizinni. Horoskopnadzis miec dla Ciebie duze znaczenie. Horoskop
5) jasne piwo zpubu, Lewandowskiego, 34) silnie pachnaca roslina AIN[D[R|U[S z|a/T[o[K[A| | mowi,zewykorzystasztozkorzysciadiasiebie.  nadzistowskazowka, by zachowat czujnosc..
6) laska taternika do gorskiej 20) chtopski pomyslunek, ogrodowa, g ; g [] g ; : \?v T E : E Rak (22.06-22.07) Koziorozec (22.12-19.01)
wspi'nacz!(i, ) 21) bi‘?' lub seledyn, 35) kon biatej masci w plamy, [Lm[o] ; 1w me[m[Rmu| | Niedenerwujsie jesliniewszystkobedzieszto  Niezabraknie Ciczasu, aby oddac sietemu, co
7) wspohljd2|a+ w zdobyciu 22) tancowata z igtg w wierszu 36) st?rogreckle naczynie na zIS 2 ; 2 E ; HTTSTART : # 2 Z 5 i po Twajej mysli. Horoskop dzienny nasrode sprawia Ciprzyjemnos¢. Horoskop dzienny to
bramki, Jana Brzechwy, Wino. radzinabrac wigkszego dystansu dozycia. wskazowka, by dzielié e chwile zinnymi.
DZI E N N I K Zastepca reda!(lom naczelnego Folo_ Karina Trojok, tel. 32 6342130, P ¢ iatu PolskaP Zenon Nowak O®- umie;zczgnie takich dwach znakéw przy Artyku- POLS K A Dyreklorarly'stytzny
Janusz Szymonik; tel. 326342104, k trojok@dz.com.pl sekretariat@dz.com.pl, tel. 32 63422 00 le, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza Tomasz Bocheriski
jszymonik@dz.com.pl Redakdjelokalneibiura ogloszeri: Biuro reklamy Aneta Sarga, asarga@dz.com.pl, mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko P R E S S Dyrektor marketingu
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852

Przez internet: www.dziennikzachodni.pl E-mailem: reklama.katowice@polskapresse.pl

W Biurach Ogtoszen.

Nieruchomosci

GARAZE

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/3344504,
604397105,
www.konstal-garaze.pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotéwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotéwka, 605255770

MASZYNY URZADZENIA

Kupimy maszyny do obrébki
metalu i drewna. Tel. 782 592 790

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675
OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzéw 501172900

AUTOSKUP- wszystkie, 515-274-430

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM
AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

USLUGI

SKUP aut, samochoddw 502-682-819

OGLOSZENIE
Wéjt Gminy Mstow
informuije,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Mstéw oraz
na stronie internetowej urzedu zostat
zamieszczony wykaz  nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy — 32 dziatek
budowlanych.

Ogtoszenie zostato umieszczone na okres
21 dni, tj. od 24.03.2020 . do 14.04.2020 r.
Informacje tel. 34/32-84-005 wew. 40.

KREDYTY, POZYCZKI

Finanse biznes
[ KREDVTY,POZYCZKI |

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta.
Tel. 33/811-50-48.

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi.
(bez zaje¢ komorniczych) Dojazd
natychmiast 501-505-128

CHWILOWKI do 1500 z}
z komornikiem 530-043-322,
661-970-970.

KOMSAD dla kazdego: 501-364-545

POZYCZKI, minimum formalnosci,
szybka decyzja w domu klienta,
bez zaswiadczen, tel. (32)280 40 70

POZYCZKI, szybka decyzja,

takze dla 0s6b z komornikiem,
minimun formalnosci (32)2557330,
512255401

UPADLOSC konsumencka, ochrona
prawna dtuznika, 500-405-358

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 zt, rata 572, 730 809 809
Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

Elektrykéw z wlasna
dzialalno$cia. Praca w Berlinie.
Tel. 601-282-217, e-mail:
stelektro @int.pl

FIRMA $wiadczaca ustugi
porzadkowe zatrudni osoby (réwniez
z grupami inwalidzkimi) do prac
porzadkowych lub obstugi maszyn
czyszczacych w Czestochowie, przy
ul. Warszawskiej, w godz. 6.00-14.00,
14.00-22.00 (2 zmiany) lub weekendy.
Tel. 574-108-363.

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
-tel. 774010561. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
spawacze, elektrycy: 730-011-300.

OCHRONA, Katowice (z orzeczeniem)
666-890-834

OCHRONA- Bedzin, Sosnowiec
(z orzeczeniem) 604-630-556

OCHRONA- Gliwice, Zabrze
(z orzeczeniem) tel. 604-630-556

SERWIS sprzatajacy (biura) Bedzin-
tagisza, tel. 666-890-834

SERWIS sprzatajacy, Gliwice (strefa)
666-890-834

REKLAMA

009639550

Burmistrz Miasta i Gminy w Ogrodziencu
informuje,
ze w okresie od dnia 1 kwietnia 2020 r. do dnia 23 kwietnia 2020 r. w Urze-
dzie Miasta i Gminy Ogrodzieniec jest wywieszony do publicznego wgladu:
WYKAZ NR 7/2020 NIERUCHOMOSCI
PRZEZNACZONYCH DO DZIERZAWY

potozonych na terenie gminy Ogrodzieniec — obreb Ogrodzieniec, oznaczonych
jako: 1) dz. o nr 3031/6, o pow. 0,0135 ha

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

A-Z,501-385-552 Ginekolog

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748
CYKLINIARSKIE 501281222 ukfadanie

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalna, rynny,
kominy, obrébki blacharskie

(24 lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

ELEWACIE - impregnacja, mycie,
malowanie (32)2067155, 501404612

MALOWANIE mieszkan 608 858 558
Malowanie, tapety 509-990-315

ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98
Remont malow/tapety 508286313

WYLEWKI, styrobeton, 880 857 303
BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne/bramy
rolowane najtaniej na Slasku
i Zaglebiu-producent 20 lat na
rynku. Tel. 793-802-943

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa 504709047
ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
(32)258-18-00, 601-452-916

#zos’rar'\wglomu
llec
ogtoszenie

zadzwon:

800-472-852

502 499 559

wejdz na strone
ogloszenie.polskapress.pl

Pracujemy 9.00-17.00
od poniedziatku
do pigtku

Turystyka

KRAJ - GORY

BESKIDY tradycyjne Swieta
Wielkanocne od 750zi dla
emeryt./ rent. Mozliwy dowoz -
501 642 492

KRYNICA Gorska D.W. Iskra
WIELKANOC -Ceny promocyjne od
85 z4/0s., w cenie $niadanie i obiad.
Tel. 18/471-56-70, 883-394-470,
www.iskra-krynica.pl

SZCZYRK 2020 - Promocyjne Turnusy
Sanatoryjne od 1350 zt/0s,14 nocy,3
positki,30 do 50 zabiegéw: 503492612.

USTRON - Promocyjne wczasy
zdrowotne od 832 zt/0s, 7 dni, positki,
zabiegi. Tel. 33/853 01 10

KRAJ - MORZE

BALTYK. Wczasy - osrodki wczasowe,
wyzywienie, 9 nocl., autokar, od 1250
z+. Maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien. Tramp-Tour, 33/822-10-17

USTKA wczasy, pokoje, domki,
Wielkanoc, Emeryci. Grupy.

Mama z dzieckiem. Promocje!

Tel. 604 486 413, www.morski101.pl

Rozne

PANOWIE - preparaty, 696-380-047

SZKLO KOLOROWE kupig: WAZONY
TALERZE, KARAFKI, itp. 508-227-550

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP macior, knurdw, ptatnos¢
gotéwka i przelewem. Tel. 784 424 344

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorz6w 601-447-504.
009384410

POGOTOWIE POGRZEBOWE
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice

Cafodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

009494014
{JI_
tel. catodobowe :

604 539 606
323509013

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81. Nagrobki,
piwnice (32)254-39-09, 602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki od 1800zt
Odnawianie nagrobkéw.
Tel. (32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

DZIENNIK NEKROLOGI

I

]
~Trwaé w pamieci, A v [ f}
to zy¢ w sercach ludzi” | | || | | * / @

Zamiesc¢ nekrolog,
kondolencje,

wspomnienia o najblizszych,
ktdrzy odeszli,

w Dzienniku Zachodnim

lub w postaci anonsu s
na stronie . — :
nelrologi.net >y
0096438_21
Cezaremu Orzechowi

wyrazy gtebokiego wspoiczucia z powodu $mierci

Matki

sktadaja

Zarzgd oraz kolezanki i koledzy z Polskiego Radia Katowice

009644024

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
naszego kolegi, dtugoletniego realizatora audycji

Leszka Ptaszynskiego
PGS

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Rodzinie Leszka,

Rodzicom, Zonie i Bratu z Rodzing
sktadaja

Dyrekcja, Pracownicy i Wspétpracownicy
TVP3 Katowice

00964403€

Z ogromnym smutkiem, zalem i niedowierzaniem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
naszej drogiej kolezanki

$tp

Ewy Zaczek

9.
Najukochanszej Zony, Mamy

i niezastgpionej Przyjaciotki.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie w czwartek,
2 kwietnia o godz. 13.00 na cmentarzu komunalnym
w Rybniku.

Pograzonym w zatobie

Mezowi Arkowi, Corce Marcie,
Synowi Bartkowi oraz Bliskim Ewy

sktadamy najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia.

Kolezanki i koledzy
z ,Dziennika Zachodniego”
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Jak graly okre; gowkl

Najdalejw blezqcy sezon
zdazyla wejsc potaczona
liga okregow Slask Potudnie
iRybnik, ktéramajuzza
sobg dwie rozegrane kolejki.
Potaczoneliga okregow
Tychy i Tychy miasto oraz
samodzielna liga okregu
Katowice narazie dopiero
zainaugurowaly rywalizacje,
zaliczajacjednakolejke.

Liga wodzistawsko-rybnicka
W tym sezonie najlicz-
niejsza jest potgczona hga
okregéw S$lask Potudnie i
Rybnik, ktéra sktada sie z
pietnastu ekip: jedenascie
jest z okregu wodzistaw-
skiego, a cztery z okregu
rybnickiego. Druga kolejka
odbyta sie 1 marca w Rogo-
wie, w siedzibie Przyszto-
$ci. Gospodarzem byt RKS
Rybnik 20, kierownictwo
sprawowat jego szef Stefan
Zacha, a sedziowat prezes
Alojzy Huwer, ktory pro-
wadzit tez sekretariat. Dru-
zyna dnia byta Przysztos¢
Rogow, ktorej zawodnicy
zdobyli 11459 pkt. Drugi
wynik zrobit KS Naprzod
Czyzowice, ktérego gracze
uzyskali 8849 pkt, a trze-
ci RKS Rybnik 20, ktoére-
go cztonkowie zapisali na
koncie klubu 8635 pkt.

Bariere 8 tysiecy pkt
pokonatlo jeszcze pie¢ te-
amow. Iskra Rybnik ITupla-
sowala sie na czwartym
miejscu z wynikiem 8520
pkt. Pigte miejsce zajat Dab
Gaszowice II, ktérego za-
wodnicy ugrali 8285 pkt.
Na szdstej pozycji uplaso-
wat sie Piast Leszczyny II,
ktorego dorobek stanowi
8232 pkt. Siédme miejsce
zajat GOKiR Potomia II,
ktéorego gracze zakonczyli
turniej z dorobkiem 8200
pkt. Osme miejsce w staw-
ce pietnastu zespotow na-
tomiast zajat Emeryt Koby-
la, ktérego przedstawiciele
uzyskali dla swojego klubu
8006 pkt.

Liga wodzistawsko-rybnicka grata w Rogowie

Kto w skladzie
Przysztos¢ Rogdéw wysta-
pita w sktadzie Janina Koj-
tych (2686 pkt), Bronistaw
Mrozek (2533 pkt), Bogdan
Zuch (3035 pkt) oraz Jozef
Cegietka (3205 pkt). Barwy
Naprzodu Czyzowice repre-
zentowali Stawomir Watota
(2242 pkt), Zbigniew Pyrcha-
ta (3047 pkt), Jozef Pyrchata
(1704 pkt) i Piotr Pyrchata
(1856 pkt). Honoru RKS Ryb-
nik 20 bronili Stefan Zacha
(1850 pkt), Tadeusz Neu-
mann (3163 pkt), Piotr Krol
(1824 pkt) i Bogumit Sylwen-
der (1798 pkt). Iskra Rybnik
11 zaprezentowata sie w skta-
dzie Tadeusz Kotynski (1375
pkt), Krzysztof Pudlo (2344
pkt), Henryk Lebek (2271
pkt) i Jozef Grzyb (2530 pkt).
W barwach Debu Gaszo-
wice II zaprezentowali sie
Marek Kuszek (2118 pkt),
$p. Stanistaw Tomaszewski
(1988 pkt), Lucjan Wochnik
(2450 pkt) oraz Benedykt
Jeszka (1729 pkt). Sktad Pia-
sta Leszczyny II tworzyli
Grzegorz Ziaja (2355 pkt),
Martin Szulik (2260 pkt),
Norbert Breitkopf (1220 pkt)
i Grzegorz Strupowski (2392
pkt). W sktadzie GOKiR Po-
tomia pokazali sie Jan Rze-
piszczak (2295 pkt), Tadeusz
Koniarczyk (2902 pkt), Ar-
kadiusz Michalik (1692 pkt)
i Stanistaw Rduch (1311 pkt).

Liga wodzislawskd-rybnicka ma za soba dwie kolejki

W barwach Emeryta Kobyla
natomiast zaprezentowali
sie Bolestaw Wegloirz (1571
pkt), Franciszek Kowalski
(1499 pkt), Alojzy Knura
(2741 pkt) oraz Henryk Ma-
inka (2195 pkt).

Kto naszpicy

Zawodnikiem dnia byt Jézef
Cegietka z Przysztosci Ro-
gow, ktory nagrat 3205 pkt,
zaliczajagc 29 udanych par-
tii jako solista. Drugi wynik
zrobit Tadeusz Neumann
z RKS Rybnik 20, ktéry za-
pisat na swoim koncie 3163
pkt i 31 zwyciestw. Trzecie
miejsce indywidualnie za-
jat Zbigniew Pyrchata z Na-
przodu Czyzowice, ktorego
dorobek zamknat sie w licz-
bie 3047 pkt i 26 wygranych
partii. Bariere 3 tysiecy pkt
przekroczyt jeszcze Bogdan
Zuch z Przysziosci Rogow,
ktory ugrat 3035 pkt i zali-
czyt 25 udanych partii jako
solista.

Liga katowicka

Liga okregu Katowice w tym
sezonie gra samodzielnie.
Pierwsza, inauguracyjna
kolejka odbyta sie 1 marca
w restauracji Sandman w
Swietochtowicach. Gospo-
darzem rozgrywek byta Bar-
bara Chorzow, kierownictwo
sprawowat jej szef Ryszard
Feit, ktory zajat sie tez se-

dziowaniem, natomiast biu-
ro prowadzi Wtodzimierz
Tanski. W pierwszej kolejce
wystapito szes¢ ekip, choc
niewiele brakowato, a byto-
by ich jedynie pie¢, bo nie
dojechal MDK Kalety. W tej
sytuacji Ryszard Feit, ktory
jest jednoczesnie prezesem
okregu katowickiego, posta-
nowit interweniowac.

Ostatecznie, po telefo-
nicznej rozmowie, gracze
z brakujacego teamu dosz-
lusowali do reszty stawki.
Cho¢ wiec wszystko roze-
grano z poslizgiem, to jed-
nak w komplecie. Ekipa
dnia okazat sie wtasnie MDK
Kalety, ktérego przedstawi-
ciele nagrali 9350 pkt. Drugi
wynik zrobit Feniks Cho-
rzéw, ktorego gracze uzy-
skali 8554 pkt, a trzeci MDK
Katowice Zawodzie, ktorego
zawodnicy zapisali na kon-
cie klubu 8350 pkt. Bariere
8 tysiecy pkt przekroczyta
jeszcze Barbara Chorzow II,
ktora zajela czwarte miejsce
w stawce szesciu ekip. Jej
przedstawiciele nagrali w
sumie 8133 pkt.

Kto w skiadzie
MDK Kalety wystapit w
sktadzie Jerzy Zowada (2323
pkt), Leszek Stawik (2435
pkt), Rajmund Mazur (2526
pkt) i Krzysztof Bryla (2066
pkt). Honoru Feniksa Cho-
rzéw bronili Grzegorz Blin-
da (1880 pkt), Herbert Mar-
cisz (2041 pkt), Jan Osadnik
(2485 pkt) i Andrzej Korus
(2148 pkt). Barwy MDK Ka-
towice Zawodzie reprezen-
towali Andrzej Kwarciak
(2081 pkt), Stefan Siwik
(1907 pkt), Adam Uszok
(1928 pkt) i Jan Berek (2434
pkt). W skiadzie Barbary
Chorzow II pokazali sie Wto-
dzimierz Tanski (1500 pkt),
Andrzej Sopata (2153 pkt),
Sylwester Rajman (1781 pkt)
oraz Jan Rajman (2699 pkt).
Indywidualnie nikomu
nie udato sie nie przekro-

Liga tysko-tyska grala w pubie Lesna

LIGA MIEDZYOKREGOWA RYBNIK - SL. POLUDNIE
|Mce |Nazwa Druzyny PO 1ill [l kolejka| I kolejka
1 |KS PRZYSZLOSC Rogow 20539 11459  9080]
2 |RKS Rybnik 20 18966 8635 10331
3 |ISKRA Rybnik Il 17816 8520 9296
4 |GKS DAB Gaszowice Il 17012 8285 8727
5 [SKS CZARNI Krzyzkowice 15899 6362 9537
6 |KS NAPRZOD Czyzowice 15861 8849 7012
7 |GOKIR Potomia Il 15774 8200 7574
8 |KS PRZYSZLOSC Rogow Il 15563 6508 9055
9 |BUK Rudy 15556 6922 8634
10 |PIAST Leszczyny Il 15533 8232 7301
11 |EMERYT Kobyla 15450 8006 7444
12 |LKS Gorki Slaskie Il 14728 7673 7055
13 |KROJC Krzyzanowice Il 14613 7998 6615
14 |RELAKS Rzuchow 13448 5102 8346
15 |KS U WALKA Gotartowice 13128 7658 5470
czy¢ granicy 3 tysiecy pkt. |  LIGA OKREGOWA KATOWICE
Zayvodnikiem dnia byt Jan  yce [Nazwa Druzyny pol
Rajman z Barbary Chorzow kolejce
II, ktéry uzyskat 2699 pkt. | ! [MDKKalety 9350
Drugi wynik zrobit Rajmund 2 [PzKS FENIKS Chorzow 8554]
Mazur z MDK Kalety, ktéry |3 |MDKZawodzie 8350]
ugrat 2526 pkt. Trzeci wynik 4_|SK BARBARA Chorzow Il 8133|
natomiast zrobit Jan Osad- |2 {SOKOLImielin 7932]
nik z Feniksa Chorzow, kto- LS 1KSCHSM Chorzéw i T

ry zapisat na swoim koncie
2485 pkt.

Liga tysko-tyska

Ligi okregéw Tychy i Tychy
miasto w tym roku takze,
podobnie jak w poprzed-
nim, zgodzity sie wystepo-
wacé¢ razem. Pierwszy wy-
stawit do boju cztery ekipy,
a drugi dwie. Pierwsza, in-
auguracyjna kolejka odbyta
sie 1 marca w pubie Lesna w
Bieruniu, gospodarzem byta
Le$na Bierun, czyli sekcja,
ktora swoja nazwe wzieta
od nazwy lokalu. Sedziowat
Bogdan Hernas, sad turnie-
jowy tworzyli Andrzej Wie-
czorek, Kazimierz Standura
i Jacek Mrzyk, a kierownic-
two sprawowat Robert Bta-
zek, ktory ponadto prowa-
dzit sekretariat.

W sumie w rywalizacji
mialo uczestniczy¢ szesc
druzyn, niestety, jedna, Ba-
zyl, Tychy, ostatecznie nie
dojechalta na rozgrywki,
wiec inauguracyjna kolejka
odbyta sie bez jego udziatu.
Ekipa dnia okazatl sie Kibic
Studzionka, ktorego za-
wodnicy uzyskali 11643 pkt.
Drugie miejsce zajeta Stal
Chetm Slaski, ktérej zawod-
nicy ugrali 11271 pkt. Trzeci
wynik zrobita Lesna Bierun,
ktorej reprezentanci zapisa-
li na koncie swojego klubu
10760 pkt. Czwarte miejsce
zajeta Czutowianka Tychy,
ktorej przedstawiciele ugrali
9526 pkt. Pigta druzyng ko-
lejki byt KS Instalbud Gora
Jankowice, ktorego gracze
uzyskali dla klubu 9089 pkt.

Kto nagrat

Kibic Studzionka wysta-
pil w sktadzie Tadeusz Ka-
minski (2850 pkt), Roman

| LIGA OKREGOWA - TYCHY
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Omasta (1927 pkt), Marek
Berek (3696 pkt) i Feliks Pie-
tryja (3170 pkt). Barwy Stali
Chelm Slaski reprezentowa-
li Tomasz Paluch (3211 pkt),
Andrzej Wieczorek (2660
pkt), Marek Daniel (3006
pkt) oraz Grzegorz Patka
(2394 pkt). Honoru Lesnej
Bierun bronili Alojzy Janosz
(2862 pkt), Grzegorz Kubica
(2859 pkt), Mirostaw Kacz-
marczyk (3238 pkt) oraz Mi-
rostaw Baron (1837 pkt). W
sktadzie Czutowianki Tychy
wystapili Kazimierz Standu-
ra (2494 pkt), Ryszard Duzy
(2572 pkt), Brunon Kozik
(1596 pkt) oraz Adam Mo-
drzyk (2864 pkt). Instalbud
Goéra Jankowice natomiast
reprezentowali Leszek Czysz
(2628 pkt), Zbigniew Gimel
(1476 pkt), Marek Wieczorek
(2669 pkt) oraz Andrzej Gra-
bowski (2316 pkt).

Zawodnikiem kolejki
byt Marek Benek z Kibica
Studzionka, ktory nagrat
3696 pkt. Drugi wynik in-
dywidualnie zrobit Miro-
staw Kaczmarczyk z Lesnej
Bierun, ktory uzyskat 3238
pkt. Trzecie miejsce za-
jat Tomasz Paluch ze Stali
Chetm Slaskl ktory zapisat
na swoim koncie 3211 pkt.
Prég 3 tysiecy pkt przekro-
czyt jeszcze Marek Daniel
ze Stali Chetm Slaski, ktory
ugrat 3006 pkt.
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Kosowski: To jest chwila,
gdy warto pewne sprawy
troche przewartoscmwac

Rozmowa

- Jestem drobnym przedsie-
biorcgiwiem, jak towyglada
umnie. Obroty spadty mio 90
procent. Jesli podobnie mato
wygladaé¢ w klubach pitkar-
skich, to pewnie swiat po tej
pandemii rzeczywiscie bedzie
zupenieinny. Ale czy gorszy?
Moze troche zaskocze, ale
mam takie przemyslenia, ze
w wielu aspektach on moze
by¢lepszy - méwi Kamil
Kosowski, byty pitkarz Gorni-
ka Zabrze i Wisty Krakéw,
adzisiaj ekspert stacji Canal
Plus oraz wiasciciel kilku
paczkarni w naszymregionie.

Jak pan sobie radzi pod-
czas pandemii koronawi-
rusa? Jak pan spedza czas?
Dostosowatem sie do zale-
cenisiedze w domu z rodzi-
na. Generalnie jestem doma-
torem, wiec na razie nie dos-
kwiera mi to bardzo, ale oczy-
wiScie zdaje sobie sprawe, ze
jesli bedzie sie to wszystko
przedtuzato, to nie bedzie to
dobre dla nikogo. Ani dla
dzieci, ani dla rodzicow. Kaz-
dy potrzebuje przestrzeni,
troche wolnosci. My mamy
o tyle dobrze, ze mieszkamy
w domu. Moze dziatki nie
mamy za wielkiej, ale prze-
strzen jest. Mamy ogrodek,
jest co robi¢. Tym wiekszy
szacunek i troche wspotczu-
cia mam dla ludzi, ktérzy mu-
sz3 siedzie¢ w mieszkaniach
w blokach. Nie wptywa to
wszystko dobrze na psychike.

Biznes, dziatalnos¢ pacz-

karni, ktore pan prowadzi,

musiat pan zawiesic?

Na razie wyglada to tak, ze
w jednej nie byto zadnej sprze-
dazy, w drugiej spadta 0 90
procent. Najbardziej w tym
wszystkim martwie sie o lu-
dzi, ktérych zatrudniam. Czu-
je zanich odpowiedzialnosc.
Przypuszczam, ze w Krakowie
ludzie, ktorzy prowadza tego
typu biznes, tez przezywaja
dramat, bo wiem, jak wysokie
sg czynsze w lokalach w Ryn-
ku Gtéwnym. Panstwo musi
pomoci to znaczaco, boina-
czej bedziemy mowili o praw-
dziwych ludzkich dramatach.

Przejdzmy do futbolu. Pan
w ogole wierzy wto, ze
gdziekolwiek udasie do-
koriczyé rozgrywki?
Powiem szczerze, ze juz
przestatem sie nad tym zasta-
nawiac. Dla mnie ten sezon

Kamil Kowski przed swoja paczkarnia w Bielsku-Biatej.
Epidemia koronawirusa znaczaco wptywa na biznes bytego
pitkarza Gornika i Wisty, a obecnie eksperta stacji Canal Plus

jest skonczony. Najbardziej
koncentruje sie na Anglii, bo
drugi rok sie tym zajmuje.

W Canal Plus mamy program
o lidze angielskiej. Normal-
nie, tak po ludzku jest mi zal
Liverpoolu i ludzi z nim zwia-
zanych. Po tylu latach udato
im sie potknac¢ lige, pedzic¢

po mistrzostwo. I praktycznie
na zakonczenie tych rozgry-
wek doszto do pandemii. Nie
chce dzisiaj spekulowag, jak
to sie wszystko potoczy, ale
jesli dosztoby do sytuacji,

w ktorej sezon zostaje uznany
za niewazny, bytoby to bar-
dzo brutalne i niesprawiedli-
we dla ,,The Reds”. Do tego
dochodzi jeszcze jeden
aspekt, taki bardziej ludzki.
Juergen Klopp budowat ten
zespo6t od kilku lat. Dla kibi-
cow Liverpoolu najwazniej-
szy byt tytul mistrzowski
igdy on jest na wyciaggniecie
reki, gdy moze nawet zosta-
nie liverpoolczykom przyzna-
ny, to ani pitkarze, ani kibice
nie beda mogli sie z niego cie-
szy¢ w pelni. Moze dostang
medale, moze przyjedzie
puchar za mistrzostwo

na Anfield Road, ale w jakiej
to wszystko odbedzie sie at-
mosferze... Gdyby liga grata
normalnie, kibice mogliby ce-
lebrowac to na stadionie,

w pubach. A tak nie bedg mo-

Swiat po tej pandemii
rzeczywiscie bedzie
zupetnie inny. Ale czy
gorszy? Wedtug mnie,
w wielu aspektach
moze by¢ lepszy

gli przezywac tego w normal-
ny sposob. Radosé

przed ekranem laptopa, tele-
wizora na pewno nie jest

w stanie tego zastgpic.

Mam pan poczucie, ze gdy
epidemiasie skoriczy, obu-
dzimy sie w zupehie innej
rzeczywistosci, rowniez tej
pitkarskiej?

To bardzo pojemne pyta-
nie. Ja nie jestem ekonomi-
sta. Jestem drobnym przed-
siebiorcg i wiem, jak to wy-
glada u mnie. Tak jak méwi-
tem, obroty spadty mio 90
procent. Jesli podobnie ma to
wygladac¢ w klubach pitkar-
skich, to pewnie Swiat po tej
pandemii rzeczywiScie be-
dzie zupehie inny. Ale czy
gorszy? Moze troche zasko-
cze, ale mam takie przemy-
Slenia, ze w wielu aspektach
on moze by¢ lepszy. Moze
wiele rzeczy nie bedzie tak
drogich, jak przed epidemia,
moze nie tak wspaniatych, ale
by¢ moze zaczniemy doce-
niac te wazniejsze sprawy
w zyciu. Moze cztowiek dla
cztowieka bedzie po prostu
lepszy. Moze wszyscy, jako
ludzkosé, przewartoSciujemy
pewne sprawy. Nie wiem, czy
do tej sytuacji doszto, bo ktos
tam na gorze sie zbuntowat,
moze nasza planeta sie zbun-
towata. Moze niech kazdy
znajdzie teraz moment, wol-
na chwile, a mamy ich prze-
ciez teraz duzo, zeby zastano-
wic sie i wyciagna¢ jakas nau-
ke dla siebie, dla swoich bli-
skich z tego wszystkiego. Mo-
Ze ta nasza planeta potrzebo-
wata troche oddechu. Najbar-
dziej wspotczuje ludziom,
ktorzy z powodu epidemii
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ucierpia najmocniej. Miliar-
der, jesli straci troche ze swo-
jego majatku, przezyje. Sa
jednak ludzie, ktorzy gorzej
sobie radzg w Zyciu i to moze
dotknac ich najbardziej. Mo-
im zdaniem panstwo musi
tym ludziom pomoc.

W sporcie tez chyba cinaj-

wieksi sobie poradza naj-

szybciej. Gorzejbedzie

ze Sredniakami, matymi

klubami.

To jest troche tak, jak
z dzinsami od znanego projek-
tanta. Placisz za nie 1500 zto-
tych, bo majg znang metke,
atak naprawde one sg warte
moze 150 ztotych. Podobnie
jest w Swiecie futbolu.
Od dtuzszego czasu rosta fi-
nansowa banka, jesli chodzi
o kwoty transferowe, o zarob-
ki pitkarzy. W mojej ocenie to
byto juz chore. Kontrakty
w wysokosci kilkudziesieciu
milionéw euro to bardzo duzo.
Oczywiscie trudno miec¢ pre-
tensje do pitkarzy. Jesli ktos
daje zawodnikowi duze pie-
nigdze, to nie ma co sie dziwic,
ze ten je bierze. Zeby godnie
7y¢, zeby zabezpieczy¢ siebie,
swoje dzieci, a nawet wnuki,
nie potrzeba jednak az tyle.
Poza tym warto sie zastanowic
troche szerzej, jakie pokolenie
wychowujemy. W moim od-
czuciu jest teraz inaczej niz
dwadziescia, trzydziesci lat te-
mu. Dzisiaj czesto mtodziez
dostaje wszystko na tacy. Jak
sobie przypomne poczatki
mojej kariery, to wielu byto za-
wodnikéw z trudnych rodzin,
zbiedy. Pitka dawata im szan-
se. Nie chce generalizowad, ale
dzisiaj czesto wazniejsza jest
fryzura, czy jak kto$ bedzie sie
prezentowal na Sciance, a nie
to, co w zyciu, w sporcie na-
prawde jest wazne.

Grat panw wielu klubach

w Europie. Ma panjakis

kontakt ze znajomymi

w krajach, wktérych

panwystepowal?

Mam przyjaciét w Niem-
czech iz nimi utrzymuje kon-
takt, jestem na biezaco z tym,
co dzieje sie w tym kraju. To
nie sg osoby zwigzane z pitka.
Jesli chodzi o Wtochy, ostatnio
rozmawiatem z moim mene-
dzerem, ktéry mieszka w Ge-
nui. Méwit, Ze akurat u niego
wszystko jest w porzadku.
Wiadomo jednak jak general-
nie wyglada sytuacja we Wto-
szech. Ona jest fatalna.©®
Rozmawiat BARTOSZ KARCZ

Bogate ligi takze
muszg oszczedzac

Pitkanozna
Rafat Adamus
sport@dz.com.pl

Przed koniecznoscia drastycz-
nych obnizek wynagrodzen
zawodnikow stanety nie tylko
polskie kluby sportowe. Nie
dlakaprysu, ale zatawistycznej
checi przezycia. Winnych pan-
stwach, w ktorych zawieszono
rozgrywki zuwagina epidemie
jest to réwnie gorgcy temat.

Juz w dwa tygodnie po zawie-
szeniu rozgrywek LaLigi praw-
dopodobnie najbogatszy klub
naSwiecie FC Barcelona ogtosit
na swojej stronie internetowej,
ze z powodu Wwymuszonej
przerwy wrozgrywkach zdecy-
dowat sie na ,,proporcjonalng
obnizke wynagrodzenia prze-
widzianego w odpowiednich
umowach”. Decyzja zostata
podjeta - zgodnie z oSwiadcze-
niem klubu - w celu ,,zminima-
lizowania wptywu ekonomicz-
nego, jaki kryzys koronawi-
rusowy wywiera na dziatalnosé
FC Barcelony”. Obnizka bedzie
dotyczyla nie tylko zawodni-
kow pierwszej druzyny, ale
rowniez innych sportowcow
w szeSciu sekcjach klubu: pitka
nozna, koszykéwka, pitka
reczna, futsal, hokej na rolkach
isporty amatorskie (w tym lek-
koatletyka, hokej, rugby, siat-
kéwka) oraz pracownikow ad-
ministracyjnych. Propozycja
wtadz klubu to az 70 procen-
towa redukcja uposazen. Duzo?
Tu dziata prawo skali. Przy-
chody Barcelony z ubiegtego se-
zonu wyniosty 840,8 mln euro,
co byto najlepszym wynikiem
w Swiatowej pilce noznej.
Niemniej katalonski klub réw-
niez wyptaca sumarycznie wie-
cej wynagrodzen niz jakakol-
wiek inna druzyna sportowa
(sam Lionel Messi zarabia okoto
35 mln euro rocznie, a Antoine
Griezmann 17 mln euro rocz-
nie). Podobne decyzje o konie-
cznosci obnizek podaty do pub-
licznej wiadomoSci m.in.
Atletico Madryt czy Espanyol.

Podstawa prawng dla takich
decyzjijest tzw. ,,Expediente de
Regulacion Temporal de
Empleo” (art. 47 hiszpaniskiego
kodeksu pracy). Zgodnie z ta re-
gulacja pracodawca moze za-
wiesi¢ umowy lub skrocic czas
pracy z przyczyn ekonomicz-
nych, technicznych, organiza-
cyjnych lub produkcyjnych lub
z powodu sity wyzszej. Konse-
kwencja tego jest mozliwos¢
obnizenia wynagrodzenia.

W Polsce kodeks pracy row-
niez przewiduje w art. 81 tzw.
wynagrodzenie postojowe,
niemniej umowy o prace sg
rzadkoscig - dominujg umowy
cywilno-prawne. Redukcja wy-
nagrodzen w ramach tych ostat-
nich moze mie€ miejsce na pod-

stawie art. 495 kodeksu cywil-
nego. Mechanizm prawny jest
szalenie prosty. Juz Rzymianie
w starozytnosci stosowali i sko-
dyfikowali norme ,,do ut des”
(daje abySity dat). Zatem jezeli
nie mozesz z uwagina czynniki
obiektywne ani gra¢ ani nawet
trenowac to nie mozesz nadal
tyle zarabia¢ jakbys mogl nor-
malnie gracitrenowac.

Zmniejszenie ptac zapewne
nie ominie zawodnikow graja-
cych w Premier League. Poczat-
kowo kluby rozpoczety nego-
cjacje co do wydtuzenia ter-
minu ptatnosci. Obecnie przy
zielonym stoliku potozono pro-
pozycje redukcji uposazen
na poziomie 50 procent. Tak
przynajmniej donosi The Tele-
graph. Z kolei angielski klub
z nizszej klasy rozgrywkowej
Birmingham City prosit graczy
oodroczenie plac. Ci, ktorzy za-
rabiajg wiecej niz 6000 funtow
tygodniowo, beda musieli za-
akceptowac 50-procentowq ob-
nizke pensji na kolejne cztery
miesigce.

Obnizka w Barcelonie
bedzie dotyczyta nie
tylko pitkarzy pierwszej
druzyny, ale réwniez
innych sportowcow w
szesciu sekcjach klubu

Rowniez, zwykle thuste, nie-
mieckie kluby pitkarskie
zBundesligi daza do obnizenia
kosztow wynagrodzen w miare
trwania stanu zawieszenia roz-
grywek. Wedtug Bilda, gracze
zniemieckich gigantow pitkar-
skich takich jak Bayern Mona-
chium i Borussia Dortmund
zgodzili sie na 20-procentowg
obnizke wynagrodzenia.

OczywiScie liga hiszpanska,
angielska czy niemiecka dyspo-
nuje nieproporcjonalnie wiek-
szymi Srodkami pienieznymi
niz liga polska. By¢ moze, oby
nie, idg trudne czasy dla rynku
pracy nie tylko w pitce. Niestety
jak statek zaczyna tonaé nie
ptyniemy dalej pierwsza klasa.
Schodzimy do niewygodnej
szalupy. Nie jest to koniec hio-
bowych wiesci dla zawodni-
koéw. Letnie okienko transfe-
rowe w obliczu zdemolowa-
nych finanséw klubow réwniez
nie zapowiada sie ciekawie. Za-
pewne kluby odrobig lekcje
izazadajg podpisania w umo-
wach o profesjonalne uprawia-
nie sportu bardziej skonkrety-
zowanych klauzul dotyczacych
sity wyzszej. ©®

Doktor habilitowany Rafat Adamus jest
profesorem nadzwyczajnym Uniwersytetu
Opolskiego. Ten radca prawcy jest autorem
ponad 300 publikacji naukowych.
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Kluby z pierwszej ligi tha kontrakty pitkarzom,
ale nie wszyskich mozna mierzy¢ réwng miar3

Leszek Jazwiecki S
| jazwiecki@dz.com.pl

Pitkanozna

Kryzys spowodowany pande-
mig koronawirusa dopada klu-

by nawszystkich szczeblach.
Podobnie jak w PKO Ekstra-
klasie najej zapleczu zapadta
decyzja o obnizeniu wynagro-
dzeniazawodnikom.

Stowarzyszenie Pierwsza Liga
Pitkarska na wniosek wszyst-
kich klub6éw rekomendowato
czasowg obnizke pensji o 50
procent.

W najblizszym czasie kazdy
z klubéw indywidualnie bedzie
podejmowat rozmowy zzawod-
nikami i sztabami szkolenio-
wymi. Rekomendowane bedzie
Czasowe ograniczenie wynagro-
dzen (domomentu zakonczenia
rozgrywek sezonu 2019/2020,
ale nie krocejniz do 30.06.2020)
opoziom 50% catkowitego upo-
sazenia. Rownocze$nie kluby
wskazaly, ze kwota uznang
za minimalng bedzie wartos¢
wynagrodzenia na poziomie
4.000 PLN bruttoX - czytamy
woficjalnym komunikacie.

Jaknatakie rozwigzanie zare-
agowaty nasze kluby?

Podbeskidzie zaptacizamarzec
Dzieki udanemu poczatkowi
rundy wiosennej i dwom kolej-
nym zwyciestwom Gorale awan-
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Rozmowy o obnizeniu aktualnych kontrakt

g e
Ow w Zagtebiu

Sosnowiec trwaty tylko dwa dni i juz zostaty zakonczone

sowali z trzeciego miejsca, ktore
zajmowali po jesieni, na pozycje
lideraFortuna. Ligi.

- Obnizka kontraktow pitka-
rzy wejdzie w naszym klubie
w zycie od kwietnia. Za marzec
postanowiliSmy wyptaci¢ im
pelne pensje zgodnie z zapisa-
nymi umowami. W tym mie-
sigcurozegrali dwa mecze, zdo-
byli szeS¢ punktow strzelajac
szeSCbramekinie tracgc zadnej,
wiec na te pienigdze po prostu
zastuzyli i zgodnie z harmono-
gramem wyplat dostang je 10
kwietnia - powiedzial Bogdan
Klys, prezes Podbeskidzia.

Od trzech tygodni pitkarze
Fortuna 1. Ligi nie graja. Ze
wzgledu na epidemie koronawi-
rusa zawieszono takze wspolne
treningi, a zawodnicy ¢wicza
w domach indywidualnie. Nie
wiadomo kiedy rozgrywki zo-
stang wznowione. Na razie
odwotane sa wszystkie spotkania
do26 kwietnia wigcznie, aleroz-
poczecierozgrywek na poczatku
maja rowniez wydaje sie w tej
chwili matorealne.

- Na poczatku kwietnia spot-
kam sie z Rada Druzyny i be-
dziemy rozmawiac na temat ob-
nizenia kontraktow za kwiecien,

FOT. MARZENA BUGAEA

maj i czerwiec. Mam swdj po-
myst na rozwigzanie tego prob-
lemu, ale czekam tezna propozy-
cje pitkarzy. Na pewno nie be-
dziemy forsowac decyzji z pozy-
cji sity czy tez in extenso wpro-
wadzac¢ w zycie rekomendacji
Stowarzyszenia Pierwsza Liga
Pitkarska sugerujacej obnizenie
wynagrodzenia pitkarzy 0 50 pro-
cent, ale dokwot nie nizszych niz
4tys. ztbrutto. Bedziemy wspol-
nie rozmawiaciwierze, ze sie do-
gadamy. Wiem, ze kazdy ma
na glowie kredyty, zobowiazania
czy oplaty zawynajem mieszka-
nia, ale klub tez w tej trudnej sy-
tuacji nie ma lekko tracac przy-
chody z dnia meczowegoimam
nadzieje, Ze nasi zawodnicy to
zrozumieja - dodat prezes Ktys.

Argumenty poobustronach
W sosnowieckim Zagtebiu ro-

zmowy o obnizeniu kontraktow
trwaty dwa dni i juz sie zakon-
czyly.

- Najpierw przedstawiliSmy
pitkarzom sytuacje finansowa
klubu, a potem kapitanowi oraz
Radzie Druzyny nasze propozy-
cjeijestem zaskoczony na plus
podejsciem zawodnikow - mowi
Marcin Jaroszewski, prezes klubu
z Sosnowca. - Argumenty byty
po obu stronach, ale podzielili-
Smy zawodnikow wedtug zarob-
kéw, najwyzsze kontrakty zo-
staly obniZone 045 procent, Sred-
nie 025anajnizsze o015 procent.
Jest tez grupamtodych zawodni-
kow, atakze mtodzi pitkarze z za-
granicy ktérym postanowiliSmy
zachowac kontrakty. Jestem

pod wrazeniem Rubio, ktory naj-
pierw zgodzit sie na mniejszy
kontrakt odchodzac z Cracovii,
a teraz bez mrugniecia okiem
przystalnanasza propozycje - do-
dat prezes Jaroszewski.

Szef Zaglebia Sosnowiec
uwaza, ze jak najszybciej po-
winna zapas¢ decyzja co dalej
zrozgrywkami.

- Obojetniejakadecyzjabytaby
lepszaniz brak decyzji - uwaza. -
Taki stan zawieszenia nie pozwala
nam dziala¢ normalnie.

Nie wszyscy rowno

Zespot GKS 1962 Jastrzebie zaj-
muje pigte miejsce w Fortuna 1.
Lidze ciagle zachowujgc szanse
nagre wbarazach.

- Rozmowy w sprawie obni-
zenia kontraktow rozpoczely sie
we wtorek i do kofica tygodnia
powinny sie zakoficzy¢ - mowi
trener GKS-u Jarostaw Skrobacz.
-Wnaszym przypadku potrakto-
wanie wszystkich rowno nie jest
realne. Trudnomierzyckazdego
zawodnika jedng miara, dlatego
rozmowy s3 prowadzone indy-
widualnie. Nie mamy wysokich
kontraktow;, ale pitkarze podeszl
do sprawy profesjonalnie, nie
wyobrazam sobie, zeby nie
dosztowtych rozmowach do po-
rozumienia.

Szkoleniowiec zespotu z Ja-
strzebia uwaza, Ze sezon powi-
nien zosta¢ dokonczony.

- To zty sygnal, jesli juz teraz
mowi sie o zakonczeniu sezonu
-uwaza trener Skrobacz. - Jestem
za tym, Zeby dogra¢ sezon
do konca, ruszy¢ nawet we

wrzeSniu. W tym przypadku
moznanawet przesungc okienko
transferowe okilka miesiecyido-
gra¢ w takim samym skladzie.
Zgadzamsie, ze pierwszaidruga
druzyna awansuje, ale dlaczego
trzecia? PrzecieZ miaty by¢ ba-
raze. Niektore kluby juz zaczy-
najgswoje kampanie, dlategojak
najszybciej powinna zapasc de-
cyzja co dalej zrozgrywkami.

Prezes solidamy zpitkarzami

W GKS Tychy pitkarze otrzymali
z klubu propozycje obnizki kon-
traktow.

- W poniedziatek prezes Le-
szek Bartnicki spotkat sie z Radg
Druzyny, rowniez z pracowni-
kami klubu, przedstawit obecng
sytuacje. Spotkanie odbyto sie
wklubie, oczywiScie z zachowa-
nie wszystkich Srodkéw ostroz-
nosci - informuje rzecznik GKS
Tychy Krzysztof Trzosek. - Wie-
my, Ze sytuacja jest trudna, nie
tylko dla nas, ale tak naprawde
dla catego Srodowiska sporto-
wego, nie tylko pitkarskiego. Pre-
zes zaproponowat zawodnikom
obnizke kontraktow. Poki co, nie
moge powiedzie oile, natormiast
prezes sam powiedziat, Ze soli-
darnie takze obnizy swdj kon-
trakt i ta obnizka bedzie taka sa-
ma, jak w przypadku zawodni-
kéw. DaliSmy sobie kilka dnina
przemyslenie tego wszystkiego,
przedyskutowania. Mamy sie
spotkac pod koniectygodniaipo-
nownie usigs¢ razem dorozmow.
©®
WSPOEPRACA
TOMASZ KUCZYNSKI, JACEK SROKA

Ruchma

SWoja gre
planszowq

Pillkanozna

Trener Akademii Pitiarskiej
Ruchu Chorzéw Igor kukasik

Ruch Chorzéwnamawiawszyst-
kich dozagrania w gre planszowa.
Zasady sgbardzo proste,adoroz-
poczecia rywalizacji potrzebna
jest tylko kostka do gry i kilka
pionkéw. Plansze mozna Sciagnac
zklubowej strony Niebieskich.
Dowiekszosci pdl przypisane
sa proste ¢wiczenia fizyczne - 10
pajacykow, 5przysiadow czy bie-
ganie wmiejscu przez30sekund.
Jako, Zejest to gra planszowa Ru-
chunakilku niebieskich polach sy
tez pytania dotyczace historii 14-
krotnego mistrza Polski. ©® (JAC)

Czy pitkarzy GKS Katowice znéw dopadnie wielki pech?

Pilkanozna
Rafat Musiot
rmusiiol@dz.com.pl

Tabelallligimoze stanowicdla
polskiej pitki odpowiednik bom-
by zegarowej. Takiego bataganu
niemaw zadnychinnychroz-
grywkach, asporowskazuje
nato, ze zamieszanie bedzie

Po 22. kolejkach I1 ligi prowadzi
Widzew £0dzZ przed Gomikiem
Eecza. Trzecie miejsce zajmuije...
No wiasnie - Resovia Rzeszéw
i GKS Katowice zdobyly po 41
punktow, aw bezpoSrednim me-
czuw Rzeszowie padt remis 2:2.
Lepsza roznice wszystkich goli
ma Resovia (+21, a GKS+15) i to
ona znajduije sie przed ekipg Ra-
fata Goraka na PZPN-owskim
portalu Eaczy nas pitka. Jest jed-
nak i inna interpretacja, ktéra
mowi, Ze gole zdobyte nawyjez-
dzie licza sie podwojnie, wiec
g0r3 jest GieKSa. Resovia pod-

GKS Katov;lice do rundy wiosenhej przystepowat z nadziejami

na awans do | ligi. Koronawirus moze zniweczyc te marzenia

kreslajednak, ze w regulaminie
mowa jest o bezpoSrednich me-
czach, aniemeczu, wiecobowia-
zuje wspomniana réznica goli.
PZPN wciaZ nie zabrat w tej
sprawie glosu, a jest to kwestia
o tyle istotna, Ze w przypadku
gdyby epidemia koronowirusa

uniemozliwita dokonczenieroz-
grywek, wowczas za ostateczng
uznana zostanie obecna tabela.
Wnormalnych warunkach miej-
sca od trzeciego do szoOstego
oznaczatyby spotkaniabarazowe
oawans doIligi, ale przy zakazie
rozgrywania spotkan awans

FOT. LUCYNA NENOW

otrzyma zapewne klub z trzeciej
pozycji.

W catej sprawie jest jednak
jeszcze jeden problem. Pogon
Siedlce wcigZ nie zostata ukarana
zaafere dopingowa, czyli przyta-
panie na niedozwolonym wspo-
maganiu az oSmiu pitkarzy, kto-
1zy zostali juz zdyskwalifikowani
napotroku przez Polska Agencje
Antydopingowa i czekajg na za-
twierdzenie kary (lubjej podwyz-
szenie) przez WADA. Regulamin
moOwi jasno, Ze przy minimum
dwoch dopingowiczach rywa-
lom naleza sie walkowery. Takie
rozstrzygniecia dotyczy¢ mogg
az siedmiu spotkan, w tym Po-
goni zResovia (GKS siedlczan po-
konat, wiecnicnie zyska). Dodat-
kowe trzy punkty dlarzeszowian
oznaczatyby awans na drugie
miejsceipromocje do Iligi.

Na decyzje Departamentu
Rozgrywek PZPN czeka takze
Skra Czestochowa, ktora dzieki
walkowerowi wspietaby sienalo-
kate oznaczajaca utrzymanie w1l

lidze, zresztg zardwno Skra, jak
iResovia, ztozyly oficjalne prote-
sty domagajac sie weryfikacjime-
cz6w. Sek w tym, ze decyzji
wciaz nie ma, a przewodniczacy
Departamentu Rozgrywek Eu-
kasz Wachowski konsekwentnie
nie odpowiadana pytaniadzien-
nikarzy. Tymczasem sprawastaje
sienaglaca, bodoliczajac terminy
naztozenie odwotafi moze ozna-
czaC wspomniany na wstepie gi-
gantyczny batagan. Co wiecej
PZPN sam sobie zgotowat ten
pasztet, bo Pogon wciaz podkre-
§la, Zze po wybuchu afery uzy-
skata od zwigzku... zgode na gre
podejrzanych pitkarzy do mo-
mentuwydania werdyktu przez
POLADE i jedynie zastosowata
sie dotej opinii...

GKSKatowice znéw znajduje
sie na granicy miedzy szczes-
ciem, a pechem. Podobnie jak
w ostatnim meczu poprzed-
niego sezonu, gdy gol bramkarza
Bytovii w ostatniej sekundzie
zepchnat klubdoIIligi. ©®
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Autyzm - objawy i leczenie.
Jak wyglada zycie osob z autyzmem?

Zaburzenia autystyczne rozwijajq sie we wczesnym dziecinstwie, jednak zmagajq sie z nim réwniez
osoby doroste. Do objawow autyzmu zalicza sie m.in. réznego rodzaju problemy interpersonalne oraz nadwrazliwosc

Ulkladnerwowy
Daniel Grzegorzek
redakqa@stonazdrowia.pl

Pojecie autyzmu poraz pierwszy zo-
stato uzyte w1943 rokuprzezamery-
kanskiego psychiatre Leo Kannera.
Przyczyny tej przypadioscimajaréz-
norakie podioze - m.in. biologiczne,
genetyczne, Srodowiskowei psycholo-
giczne. W medycynie stosowanesg
réwniezinne nazwy tego zaburzenia:
autyzmwczesnodzieciecyiautyzm
klasyczny.

utyzm

nalezy do zaburzen

neurobiologicznych,

do ktorych zalicza sie

takze niespecyficzne

catosciowe zaburzenia
rozwoju, zespot Aspergera oraz de-
zintegracyjne zaburzenie dzieciece.
Do ogolnych cech, ktore sa typowe
dla zaburzen z tej grupy, naleza
przede wszystkim problemy z ko-
munikacja interpersonalng i wcho-
dzeniem w interakcje spoteczne,
trudnoSci w utrzymaniu relacji z ro-
wieSnikami, a takze ograniczone po-
le zainteresowan.

Objawy

Autyzm dzieciecy mozna stwierdzi¢
na podstawie wielu réznorodnych
symptomow. Objawy autyzmu to
przede wszystkim réznego typu
problemy interpersonalne. Dziecko
na skutek nieprawidtowosci rozwo-
jowych nie jest w stanie prawidtowo
interpretowac przekazywanych mu
komunikatéw pozawerbalnych oraz
metafor. Przekazywane informacje
odbiera w sposéb dostowny. Osoby
zautyzmem same rowniez nie ko-
munikujg sie za pomoca gestow. Ich
mimika zwykle w zaden sposob nie
wspblgra z tym, co zamierzaja prze-
kazac. Zazwyczaj naich twarzy nie
maluja sie zadne emocje, zwlaszcza
te pozytywne, jak radosc czy zado-
wolenie. W zwigzku z tym s3 odbie-
rane jako aspoteczne, nieSmiate lub
niezainteresowane nawigzywaniem
kontaktéw spotecznych. Moga takze

ﬁl{‘ s

Autyzm jest zaburzeniem o charakterze neurorozwojowym, ktére powstaje w okresie do 3. roku zycia dziecka

uchodzi¢ za osoby pozbawione em-
patiiinieczute w stosunku do innych
ludzi.

Autyzm u dzieci czesto objawia
sie rowniez nadwrazliwoScig na roz-
nego typu bodzce - stuchowe,
dzwiekowe, smakowe, dotykowe
czy wizualne. Osoby zmagajace sie
z tym zaburzeniem moga reagowac
w niezrozumiaty dla otoczenia spo-
sob w réznych sytuacjach dnia co-
dziennego. Wykazuja wobec okre-
Slonych czynnikéw przesadne zain-
teresowanie, lecz rownie czesto
wzbudzajg one w nich uczucia stra-
chu, przerazenia czy wstretu. Bar-

dzo typowe jest rowniez to, w jakim
kierunku przebiegaja pasje i upodo-
bania wykazywane przez dziecko,
u ktorego rozwinat sie autyzm. Ob-
jawy charakterystyczne dla spek-
trum autyzmu do takze zawezony
obszar zainteresowar.

Autyzmudorostych

Zaburzenie autystyczne rozwija sie
w okresie wczesnego dziecinstwa,
lecz zmagaja sie z nim réwniez osoby
doroste. Wynika to z tego, iz ten ze-
spot neurobiologiczny nie jest

do konica uleczalny. Doroste osoby s3
jednak w stanie na tyle poradzic so-

bie z objawami autyzmu, aby efek-
tywnie funkcjonowac w spoteczen-
stwie i realizowac obowigzki ro-
dzinne oraz zawodowe. Pelnoletni

FOT123RF

Osoby z autyzmem

zwykle nie komunikuja sie
za pomoca gestow, aich
mimika nie wspétgra z tym,
€0 zamierzaj3 przekazac.
Zazwyczaj na ich twarzy nie
maluja sie tez zadne emocje

autystyk zazwyczaj w dalszym ciggu
ma najwiekszy problem z nawiazy-
waniem i utrzymywaniem relacji in-
terpersonalnych. Bywa przez otocze-
nie odbierany jako nieSmiaty i wyco-
fany. Doroéli z autyzmem Swietnie
odnajduja sie jednak w rolach niewy-
magajacych czestych kontaktéw z in-
nymi ludZmi - sg doskonatymi infor-
matykami, muzykami, naukowcami
czy ksiegowymi. Objawy autyzmu

u dorostych w zadnym stopniu nie
stojg zatem na przeszkodzie do saty-
sfakcjonujgcego zycia.

Leczenie

Leczenie autyzmu opiera sie przede
wszystkim na psychoterapii. Kazdo-
razowo terapia powinna by¢ prowa-
dzona indywidualnie, poniewaz ist-
nieje wiele odmian autyzmu, a cho-
rzy s3 zwykle na r6znym poziomie
rozwoju. Najczesciej wykorzysty-
wana jest terapia TEACCH, ktora za-
ktada zaangazowanie i wspotprace
rodzicow dziecka z terapeutami.
Inna popularng metoda jest analiza
behawioralna stosowana, ktora wy-
korzystuje techniki uczenia sieipo-
dziat umiejetnoSci na poszczegodlne
zadania. Celem terapii jest rozwijanie
nowych, potrzebnych zachowan
ieliminacja tych niepozadanych. Me-
toda opcji z kolei zaktada catkowitg
akceptacje Swiata dziecka z auty-
zmem przez rodzicoéw, a nastepnie
pokazywanie mu ,,swojego Swiata”.

Autyzm aszczepionki

Wielu zwolennikéw medycyny alter-
natywnej taczy autyzm z podawa-
niem dzieciom szczepionek zawiera-
jacych srodek konserwujacy o naz-
wie tiomersal. Jest to organiczny
zwigzek rteci, obecny w szczepion-
kach starszej generacji. Dotychczas
hipotez o jego rzekomym powodo-
waniu autyzmu nie udato sie jednak
potwierdzic. W zwigzku z tym donie-
sienia wskazujace na zwigzek przy-
czynowo-skutkowy pomiedzy szcze-
pionka a autyzmem nalezy trakto-
wac jako naukowe fatszerstwo.
Warto przypomniec, ze szczepienia
ochronne sg w Polsce obowigzkowe.
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Jakie warzywa warto jesc
na wiosne? Czy nowalijki sa
bezpieczne dla wszystkich?

Choc wiekszos¢ warzyw jest dostepna przez caty rok, po zimie wypatrujemy
tych gruntowych. Czy warto je kupowac, gdy tylko sie pojawiy?

Odsywianie
anna.rokicka@polskapress.pl

Nowalijkitorodzime warzywa
ukazujacesiewsprzedazy
poraz pierwszy w sezonie.
Sadostepne podkonieczimy
(juznawet w lutym) oraz
wezesnawiosna-doczast. gy
pojawigsiew wersji gruntowej.
Zazwyczajmatomiejscewmaju
-idopierowtedy méwimy
onowalijkachwiasciwych.

zodkiewki, ogor-

ki i satata to wio-

senne warzywa,

po ktore siega-

my szczegOlnie

chetnie. Do no-
walijek zalicza sie tez szczy-
piorek, cebule dymke, natke
pietruszki, szpinak, botwine,
pomidory, marchewke, kala-
repe, baktazana i papryke.
Mtode rosliny s3 atrakcyjng
odmiang po zimowej diecie,
jednak ich wptyw na orga-
nizm moze pozostawiac wie-
le do Zyczenia.

Problematyczne uprawy
Pierwsze warzywa zwykle
bardziej ciesza oko niz pod-
niebienie - nie majg bowiem
takiego zapachuismaku, cote
zbierane w petni sezonu.

WARTO WIEDZIEC

 COLEPSZE:
SWIEZE CZY MROZONE?

Cho¢ wybor
szklarniowych nowalijek
zacheca do zakupu,
nie spodziewajmy sie
wysokiej wartosci
odzywczej tak
wyhodowanych warzyw.
Petnie korzystnych
zwigzkdéw, witamin
i antyoksydantéw
0siaggaja po wielu
stonecznych tygodniach,
dlatego na przednéwku
lepszym rozwigzaniem
moga by¢ produkty
mrozone. Takie warzywa
s3 zbierane z pola
w szczycie sezonu, dzieki
czemu s3 nie tylko
najzdrowsze, ale tez
najsmaczniejsze.

Wiosenne nowalijki to najlzejsze rodzaje warzyw

Przyczyna jest brak dostatecz-
nej ilosci Swiatta stonecznego
izbyt szybki wzrost, stymulo-
wany przez sposob uprawy.

O tej porze roku podaje sie im
wiecej nawozow sztucznych,
ktoérych pozostatosci stanowia
problem zwtaszcza dla kobiet
w cigzy i karmiacych piersia,
matych dzieci, alergikow czy
0s6b, ktorych organizmy sa
obcigzone choroba. Czy to
oznacza, ze lepiej je omijac?
Niekoniecznie, jesli do wy-
boru mamy tylko warzywa
importowane z daleka, czesto
zbierane w stanie niedojrza-
tym czy pokryte Srodkiem
wydhuzajgcym trwatos¢.

Dlaczego trzebauwazac
namiode warzywa?
Chociaz nawozy azotowe sg
powszechnie stosowane
wuprawach, ich zwiekszony
poziom w ZzywnoSci stanowi
istotne zagrozenie dla zdro-
wia. Nie dotyczy to wpraw-
dzie samych azotanow, jednak
w pewnych warunkach mogg
byc one przeksztatcane
do szkodliwych azotynow.
Proces zachodzi m.in.
w podwyzszonej temperatu-
rze, przy braku dostepu tlenu
iw przewodzie pokarmo-
wym, gdy czynnikami prowa-
dzacymi do tych przemian sa
sok zotadkowy czy obecne

w jelitach bakterie. Azotyny
wchodza w reakcje z amino-
kwasami, a w jej wyniku
powstajg rakotworcze
nitrozaminy. Niszczg ponadto
czerwone ciatka krwi, przy-
czyniajac sie do niedostatecz-
nego dotlenienia organizmu.
Gdy ich dawki s nadmierne,
co zdarza sie zwlaszcza

w przypadku dzieci, moga
by¢ przyczyna groznych po-
wiktan, rowniez Smiertel-
nych. Takze nadmiar samych
azotanéw dziata niekorzyst-
nie, draznigc btony sluzowe
w uktadzie trawienia i ograni-
czajac wchianianie zwigzkow
odzyweczych. To z kolei moze
prowadzi¢ do rozwoju scho-
rzen i niedoboréw zywienio-
wych.

Jak jes¢ nowalijki

Chociaz okazjonalne sieganie
po nowalijki raczej nie zaszko-
dzi osobie dorostej, warto zre-
zygnowac zich nadmiaruinp.
poczekac z wyprobowaniem
diety owocowo-warzywnej
donadejScialata. Mozna tez
wykorzysta¢ wiedze naich te-
mat do dokonywania lep-
szych wyborow w sklepie.
Przede wszystkim nalezy pa-
mietac o tym, Ze najwiecej
zwiazkow z ziemi chtong te
czesciroslin, ktére maja z nig
bezposredni kontakt. Dlatego
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najbezpieczniejsze beda bota-
niczne owoce w postaci wi-
szacych na krzaku pomidorow
czy papryki. Korzenie i bulwy,
takie jak marchew czy kala-
repa, warto obierac ze skorki,
az gltowek sataty czy dymki
usuwac zewnetrzne liScie.
Kupujac nowalijki, warto
unikac tych przerosnietych,
a takze zwracac¢ uwage na za-
pach i wyglad. Podobnie jak
przy wyborze warzyw w se-
zonie, nalezy szukac tych,
ktore sa niedawno zebrane
iw peni zdrowe, tj. jedrne
i pozbawione uszkodzen, za-
zOtcen czy Sladéw zepsucia.
Siegajac po niezbyt Swieze
produkty, ryzykujemy, ze
spora czes¢ azotanow jest juz
przeksztatcona w azotyny.

Mitode warzywaw domu
Jezeli tesknimy za mtoda zie-
lening, dobrym rozwiazaniem
bedzie uprawa kietkdw
imikroliSci, czyli nieco star-
szych roslinek, ktore maja po-
dobne walory. Cho¢ moze nie
sa tak praktyczne, jak trady-
cyjne warzywa, ich podsta-
wowg zaleta jest bogactwo
zwiazkéw odzywcezych z wita-
ming C wiacznie. Kietkujace
rosliny toich Zzrodto zasobniej-
sze niznasiona, z ktérych wy-
rosty - to zastuga ich lepszego
przyswajania. S tez niskoka-
loryczneilekkostrawne,
aprzy tym dostepne w wielu
rodzajach. Oprocz polecanych
kietkow rzodkiewki, fasoli
mung, groszku, lucerny, bu-
rakairzezuchy, warto sprobo-
wac tez mtodych pedéw bro-
kuty, stonecznika, kapusty,
pora, soczewicy, cieciorki, fa-
soli adzuki czy soi. Te uzy-
skane z nasion roslin straczko-
wych, ktérych nieodiaczng
czeScig sa ziarna, przezna-
czone s3jednak tylko do
obrobki termicznej - sg ide-
alne do dan zwoka czy na far-
sze. Zamiast kupowac je

w sklepie, warto rozpoczac
hodowle wdomu. Beda
wtedy najswiezsze, aco

za tymidzie - najbezpieczniej-
sze do spozycia. Maja bowiem
zaledwie kilkudniowy termin
przydatnosci, a w przypadku
tych kupowanych w sklepie
nigdy nie wiemy, kiedy zo-
staly zebraneijak dlugo lezaty
wlodowece.

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2020

POLECANE

Zamiast nowalijek - kietki i mikroliscie.

Warto hodowac je wdomu,
by zawsze mac jesé swieze

RZODKIEWKA

Tak jak samo warzywo,
kietki rzodkiewki charakte-
ryzujq sie pikantnym sma-
kiem, dodajac atrakcyjnych
nut kanapkom i satatkom -
sa bowiem przeznaczone
do jedzenia na surowo.
Podobnie jak bulwy sg
bogate w antyrakowe
zwiazki, a 100 g zawiera
niecate 4 g biatka.

FASOLA MUNG

Znane z potraw azjatyckich
kietki fasoli mung sa dos¢
neutralne w.smaku, soczy-
ste i chrupigce. Nadaja sie
do jedzenia nie tylko na cie-
pto po lekkiej obrobce ter-
micznej, np. w daniach

z patelni, ale takze na suro-
wo, jesli nie zawieraja
nasion. Dostarczajg az

5 g biatka w porcji 100 g.

GROSZEK
Kietki groszku to tak
naprawde mtode pedy z nie-
wielkimi listkami, ktore sma-
kuja jak zielone nasiona ze
straczka. Ich atrakcyjny
wyglad sprawia, Ze czesto
stosuje sie je jako dekoracje
talerza. Sa jedzone na suro-
wo, dodajgc daniom biatka,
ktérego maja ponad
3gw100g.

LUCERNA

Roélina znana jako alfalfa
nalezy do rodziny motylko-
watych, co oznacza, ze jest
spokrewniona z fasola

i groszkiem. Sprawia to, ze
jej kietki sg dos¢ zasobne

w biatko - stugramowa por-
cja zawiera go w ilo$ci ponad
4 g. Sa delikatne i lekko orze-
chowe w smaku. Pasujg ide-
alnie do kanapek.

BURAK

Kietki buraka sg delikatne
i mniej ziemiste w smaku
niz jego bulwy, a poniewaz
nie wymagaja obrobki ter-
micznej, stanowia wygodny
sktadnik szybkich potraw.
Sa nieztym zrodtem
witaminy E, dostarczajac
tez wielu innych
antyoksydantow, m.in.

Z grupy antocyjanow.

RZEZUCHA

Warto uprawiac jg nie tylko
w okolicach Wielkanocy, bo
dzieki swoim wartoSciom
odzywczym jest znakomita
zielening na co dzien. Rosli-
na spokrewniona z kapustg
zawiera korzystne zwigzki
antyrakowe. Dzieki pikan-
tnym, gorzkawym nutom
podkresla smak innych pro-
duktow.
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Jak rozwija si¢ infekcja
koronawirusemi jak
Zmieniaja sie jej objawy?

Koronawirus
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Scenariusz rozwoju COVID-19
najczesciej wygladaw naste-
pujacy sposob: w pierwszej
kolejnosci koronawirus ataku-
jekomorkinabtonka oddecho-
wego, czyli warstwy komarek
wyscietajacych ukiad odde-
chowy. Poniewaz receptory
dlawirusa, awiec miejsca,
przezktoére przedostaje sie

do komérek, znajduja sie tez
wnabtonku ukfadu pokarmo-
wego, moze oninfekowac
organizmréwniez ta droga.

takujac orga-
nizm, wirus
wnika do kom6-
rek, zamieniajac
je w ,,minifabry-
ki” produkujgce
jego kopie. Sam posiada tylko
materiat genetyczny w posta-
ci RNA oraz ostonke. Nie ma
wiasnej komorki, a wiec réw-
niez uktadéw niezbednych
do namnazania sie, i samo-
dzielnie moze jedynie prze-
trwac. Po dostaniu do komoér-

WAZNE

JAKIE SA PRZYCZYNY
PANDEMII?

Naukowcy szukaja
przyczyny szybkiego
rozprzestrzeniania sie

koronawirusa.
Wskazoéwka s3 dane

z Chin. Ich analize
opublikowano na tamach
pisma ,Science”. Wynika

z nich, ze przed
wprowadzeniem
kwarantanny w Wuhan
i innych miastach
prowingji Hubei nawet
86 proc. przypadkéw
zakazenia koronawirusem
byto nieudokumen-
towanych. Obliczono,
ze wiasnie ci ludzie
przyczynili sie
do zainfekowania nowym
patogenem az 79 proc.
0s06b, u ktorych pézniej
wykryto SARS-CoV-2.
Analogiczna sytuacja
ma teraz miejsce
na swiecie.

R

Aktualne analizy danych wskazuja, ze tylko ok. 1 procent pacjentow z objawami infekgji

e
<>
/ = A

koronawirusem nie ma goraczki, czyli temperatury ciata powyzej 38 stopni Celsjusza

ki ludzkiej namnaza sie
izaczyna rozprzestrzeniac

na dalsze tkanki. W tej wczes-
nej fazie rozwoju nie wyste-
Puja jeszcze objawy infekcji.

Pierwsze symptomy
zakazenia
Czas pojawienia sie pierw-
szych objawow choroby
od momentu zainfekowania
jest zroznicowany. Wynosi
zwykle od 1do 14 dni, ale
chorzy obserwuja je zwykle
po uptywie 5-6 dni. U8 na 10
0s6b objawy zakazenia maja
tagodny przebieg iprzypomi-
naja symptomy grypy. Sa jed-
nakbardzo charaktery-
styczne. W 99 proc. przypad-
kow pojawia sie goraczka,
czyli temperatura ciata powy-
zej 38 stopni Celsjusza. W 70
proc. przypadkéw odczuwane
jest zmeczenie, a w 60 proc.
przypadkow wystepuje suchy
kaszel. Pojawiaja sie tez
bole miesni (najczesciej
w zwigzku z goraczka), a do-
datkowo pacjentéw me-
czg dusznosciitrudnosci
w swobodnym oddychaniu.
Mozliwe jest tez wysta-
pienie boélu gardta, natomiast
uchorych rzadko pojawia sie
katar. Na tej podstawie w wa-
runkach domowych mozna

prawdopodobnie stwierdzié,
Ze ma sie zwykle przeziebie-
nie. Jak jednak sugeruja wy-
niki badan z 3 marca 2020 ro-
ku, na razie dostepne w for-
mie przeddruku na platfor-
mie medRxiv, obecnoS¢ wiru-
sa potwierdzono tez w nosie,
co sugeruje mozliwe objawy
W postaci jego niezytu.

Wystepujacy w COVID-19
kaszel jest poczatkowo suchy,
tj. nie towarzyszy mu
odkrztuszanie wydzieliny.
Najprawdopodobniej ma on
zwigzek z podraznieniem ko-
morek zainfekowanych przez
wirusa. U niektérych oséb po-
jawia sie nastepnie gesta wy-
dzielina zawierajaca martwe
komorki drég oddechowych.
Ten etap infekcji trwa okoto
tygodnia.

Jak sobie radzi¢

z pierwszymi objawami?
Zalecany jest wtedy odpoczy-
nek wtézku, uzupehianie
plynéwiew. przyjmowanie
paracetamolu. Osoby, ktorych
organizm zwalczyt wirusa,
wracajg wtedy do zdrowia.
Wedtug danych WHO przy ta-
godnym przebiegu choroby
catkowite wyzdrowienie zaj-
muje zwykle 2 tygodnie. Uin-
nych moze dojs¢ do zaostrze-

nia przebiegu infekgji i powi-
ktan. W ciezkich przypad-
kach leczenie zakonczone
sukcesem trwa 3-6 tygodni.

Ciezka postac COVID-19

Jezeli uktad odpornosciowy
zareaguje w przesadny sposob
na kopie koronawirusa
obecne w ustroju, choroba po-
stepuje. Stan zapalny sie roz-
szerzairozwija sie zapalenie
ptuc. Pecherzyki ptucne na-
pelniaja sie ptynem zapal-
nym, co utrudnia oddychanie.
Uniektorych pacjentow musi
by¢ ono wspomagane za po-
mocg respiratora.

W stanie krytycznym
znajduje sie okoto 6 procent
0s0b zarazonych SARS-CoV-2.
Dziatanie uktadu odpornos-
ciowego wymyka sie u nich
spod kontroli, powodujac
Zniszczenia w organizmie,
ktore mogg skonczy¢ sie fa-
talnie.

Oprocz ptuc uszkodze-
niu mogg ulec tez inne narza-
dy, zwtaszcza serce, nerki,
jelita i watroba. Bywa, ze do-
chodzi do wstrzasu septycz-
nego: cisnienie krwi spada,
anarzady przestaja prawidto-
wo funkcjonowac lub docho-
dzi do ich catkowitej niewy-
dolnosci.
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Zakazenie SARS-CoV-2 nie jest obojetne
dla organizmu. Powikfaniai odlegte

skutki COVID-19

Zmiany w organizmie moga
by¢ wywolywane przez wi-
rusa w sposob bezposredni,
atakze by¢ rezultatem stoso-
wania intensywnych proce-
dur medycznych u pacjentow
w ciezkim stanie. Do najczest-
szych ,,pamigtek” po infekcji
koronawirusem naleza blizny
w phucach, uszkodzenia ner-
woOw i trauma psychiczna. Za-
kazenie powoduje uszkodze-
nia zlokalizowane nie tylko

w uktadzie oddechowym, ale
tez w sercu. Mozliwe konse-
kwencje to zapalenie mieSnia
sercowego, a w skrajnych
przypadkach jego niewydol-
noscE.

U czesci 0sob przyjmo-
wanych na oddziat intensyw-
nej opieki medycznej (OIOM)
z infekcja koronawirusowa
rozwija sie zagrazajacy zyciu
zespot ostrej niewydolnosci
oddechowej. Powoduje on
zmniejszenie pojemnos¢ ptuc
020-30 procent i wigze sie ze
znaczng utratg zdolnosci ptuc
do wymiany tlenu i dwutlen-
ku wegla, skutkujac niedotle-
nieniem narzadoéw. W niekto-

rych sytuacjach wyniki tomo-
grafii komputerowej pokazu-
ja, ze ptynem zapalnym wy-
pehione jest nawet 80-90
procent objetosci ptuc. Stwa-
rza to koniecznoS¢ pozaustro-
jowego dostarczenia tlenu

za pomoca sztucznego ptuca.
U ozdrowienicow ten narzad
moze wroci¢ do w miare nor-
malnego stanu po uptywie co
najmniej pét roku. Uinnych
pacjentow, ktorzy przezyli,
czas gojenia ptuc moze wyno-
sic¢ 15 lat. (AR2)

Choroba COVID-19 stanowi
zagrozenie dla seniorow

Organizm posiada wiasne mechanizmy
ochronne przed infekcja. Jak radzi
sobie z koronawirusem?

W tagodnym i umiarkowa-
nym przebiegu COVID-19
uktad odpornosciowy organi-
zuje sie do walki z najezdzca.
Zwieksza produkcje komorek
uktadu odpornosciowego,
ktoérych podwyzZszony poziom
utrzymuje sie jeszcze przez ty-
dzieni od momentu pelnego
ustgpienia objawow infekcji.
Sa tom.in. specyficzne immu-
noglobuliny, czy przeciwciata,
ktore wigza SARS-CoV-2, co
prowadzi do jego unieszkodli-
wienia. Wykrycie tych prze-
ciwciat to sposob na potwier-

dzenie obecno$ci wirusa w or-
ganizmie, ktory zastgpitby
stosowane obecnie drogie
iczasochtonne testy moleku-
larne.

Podawanie przeciwciat
pacjentom jest najbardziej
obiecujaca metoda leczenia
zakazenia. Badacze planuja
rozpoczecie masowej pro-
dukcjileku zawierajgcego
dwa z najsilniej dziatajacych
przeciwciat do potowy kwiet-
nia 2020. Preparat ma wspo-
magac leczenie COVID-19
i dziataé profilaktycznie. (ARZ)

prace trwaja rowniez nad lekiem dla chorych na COVID-19
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ZAPYTAJ LEKARZA

Corka ma atopowe zapalenie
skory. Czesto drapie skore,
co powoduje otwarte rany.
Martwi mnie to
w zwazku z koronawirusem.
Czyijak moge jej pomoc?
{&O tak silny, Ze pacjenci
nie s3 w stanie
nad nim zapanowac. Drapig
sie do krwi. Zadaja sobie bol,
byleby tylko na chwile swe-
dzenie ustato. Ponad 91 proc.
pacjentow odczuwa piekacy
przenikliwy bol, ktory nie
pozwala im normalnie funk-
cjonowac. Ale przede wszyst-
kim trzeba zaznaczy¢, ze te
rozdrapane otwarte rany na-
razaja pacjentéw na zakaze-
nia wirusowe i bakteryjne.
Nie mozna im powiedziec,
zeby sie przestali drapac -

nad tym nie zapanujg. Warto
jednak, aby pacjenci, ktorzy

EKSPERT ODPO-
WIADA: Swiad jest

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

takie rany maja, w najbliz-
szym czasie zostali w domu,
aby nie narazac sie na zakaze-
nie. Zaburzenie funkcjono-
wania uktadu immunologicz-
nego, na ktéry wptyw ma
przyjmowanie lekéw immu-
nosupresyjnych przez pa-
cjentéw z AZS, wspoOtistnie-
jace przewlekte schorzenia,
w tym choroby uktadu odde-
chowego, czy wiasnie
otwarte rozdrapane rany,
zwiekszajg znacznie ryzyko
zakazenia koronawirusem
ipOZniejsze ewentualne
wtorne powiktania. Pacjenci
z AZS potrzebuja na biezaco
lekéw i masci. Dobrze, aby
ktos z rodziny, przyjaciot
badz sgsiad pomogt przy ich
wykupie. W prowadzonych
na Facebooku przez Polskie
Towarzystwo Chorob
Atopowych Grupach Wspar-
cia dla pacjentow oraz opie-
kunéw dzieci z atopowym

zapaleniem skory, zostaty
utworzone oddzielne watki
poswiecone wytacznie tema-
tyce koronawirusa. Publiko-
wane s3 tam informacje, linki
do rzetelnych Zroédet wiedzy,
auzytkownicy wzajemnie sie
wspieraja wiedzg i doswiad-
czeniami. Z kolei na profilu
PTCA na Facebooku opubli-
kowalisSmy film z udziatem
doktora Jacka Zdybskiego,
ktory w przystepny sposob
wyjasnia schematy postepo-
wania w obliczu pandemii dla
pacjentow z AZS leczonych
immunosupresyjnie.

Hubert Godzigtkowski, Prezes Pol-
skiego Towarzystwa Choréb
Atopowych

Dlaczego osoby z atopowym
zapaleniem skory sa w grupie
wysokiego ryzyka zachoro-
zakazania koronawirusem
SARS-CoV-2?

SPECJALISTA TtU-
(&o MACZY: Uniekto-
rych pacjentow,

u ktoérych uktad im-
munologiczny atakuje
wiasny organizm, musimy
zastosowac leczenie immu-
nosupresyjne, czyli zahamo-
wac odpowiedz uktadu im-
munologicznego, a tym sa-
mym obnizy¢ odpornos¢ pa-
cjenta. Jest to o tyleryzy-
kowne, Ze pacjenci z AZS
itak cierpia juz na choroby
wspblistniejace atopowe
inieatopowe, a wiecich or-
ganizm dodatkowo osta-
biony jest narazony nainne
jednostki chorobowe. Osta-
biony organizm jest nie tylko
bardziej podatny na zaraze-
nie wirusami, w tym réwniez
zakazanie koronawirusem
SARS-CoV-2, ale takze duzo
gorzej przechodzi takie cho-
roby. Potaczenie czynnikow,
takich jak rozdrapane rany,

stosowanie lekéw immuno-
supresyjnych, nadmierny
stres i zaburzenia snu (doty-
cza nawet 85 procent pacjen-
téw), majg ogromny wptyw
na zaburzenia funkcjonowa-
nia uktadu immunologicz-
nego, czyli odpornoscio-
wego. Niestety, bardzo
trudno jest wyeliminowac te
czynniki. Najlepiej zostac

w domu, a o niezbedne pro-
dukty prosi¢ rodzine lub
przyjaciot. Warto jednak
wiedzie¢, Ze np. w przy-
padku pacjentéw choruja-
cych na tuszczyce, terapie le-
kami immunosupresyjnymi
powoli s3 wypierane przez
leczenie biologiczne. Mamy
nadzieje, ze wkrotce to samo
bedziemy mogli powiedziec
oleczeniu os6b chorujacych
na AZS.

prof. zw. dr hab. n. med. Joanna
Narbutt, dermatologi wenerolog

Zalety naprzemiennych postow

Naprzemienne posty, zwane tez dietg cykliczng lub IF, to sposdb zywienia budzacy rosngce uznanie ekspertow

Odchudzanie
Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Krétkie gtodowki, ktore trwaja
nie diuzej nizdobe, to spraw-
dzonametoda odchudzania

i poprawy kondycji organizmu,
anadodatek mniejuciazliwa
niz klasyczna niskokaloryczna
dieta. Sposobow nawdrozenie
okresowych postow jest wiele,
ale naukowcy zidentyfikowali
juzte, ktore zapewniaja naj-
wieksze korzysci dlazdrowia.

kresowa nie-

dostepnosc je-

dzenia jest

wpisana

w ewolucje

cztowieka.
Krétkie posty przeplatane
normalnym zZywieniem s3
sposobem na poprawe zdro-
wia fizycznego i psychiczne-
g0, a takze zmniejszenie za-
grozenia rozwojem wielu
chorob - to wnioski z nowego
przegladu badan, ktérego
wyniki opublikowano
w ,,The New England Journal
of Medicine”.

Metaboliczny reset

Post bedacy przedtuzeniem
nocnej przerwy w jedzeniu
ma istotny wptyw na prze-
miane materii. Potwierdzono,
Ze uruchamia w organizmie
proces ketogenezy, gdy zrod-
tem paliwa staje sie tkanka
thuszczowa. Oprocz zapasow
zuzywane sg tez stare tkanki,
usuwane toksyny i ograni-

Sposadb dziatania diety naprzemiennych post6w bazuje na odpowiednim rozplanowaniu

positkdw w czasie. Przyczynia sie to do korzystnych zmian w metabolizmie i sktadzie ciata

czany apetyt. Takie regularne
zmiany w metabolizmie s3 nie
tylko bezpieczne, ale tez poza-
dane, bo pozwalaja najego
reset. Icho¢ naprzemienne
posty (ang. intermittent
fasting, IF) nie s bardziej
efektywng metodg odchudza-
nia niz niekt6re rodzaje diet,
to wlasnie sposéb ich stoso-
wania sprawia, ze ciesza sie
popularnoscia. Kuracji nie
moznanawet nazwac dietg,
poniewaz nie okresla rodza-
jow ani iloSci zalecanych po-
karmow, a jedynie schemat
ich spozywania.

Rodzaje diet cyklicznych

W przeciwienstwie do catko-
witej gtodowki, ktora jest nie-
zalecana w okresie dtuzszym
niz 24-48 godzin ze wzgledu
nanegatywny wptyw na zdro-
wie, naprzemienne posty to
sposob tylko czasowej re-
strykcji kalorii. NajczeSciej
stosowane schematy to:

® Post ograniczony czasowo -
glodowka trwa zazwyczaj 16
godzin, a przez pozostate 8 go-
dzin mozna spozywac positki.
Zamiast protokotu 16:8 mozna
stosowac tez inne, np. 14:10
czy12:12.

@ Post zmodyfikowany - pro-
wadzi sie go tylko w wybrane,
nienastepujace po sobie 2-3
dni tygodnia, przy czym nie
wymaga sie wtedy catkowitej
rezygnacji z jedzenia, tylko
ograniczenia podazy energii
do ok. 500 kcal dziennie w ra-
mach jednego positku czy
dwoch minipositkow, jedzo-
nych o odpowiednich porach.
Najbardziej popularny jest
protokét 5:2 (obejmujacy 5 dni
normalnego jedzenia), choc
stosowany jest teznp. 4:3.

@ Post co drugi dzien - cho¢
jest najprostszy do zaplano-

FOT. STEVE BUISSINNE/PIXABAY

wania, najtrudniej go wytrzy-
maé. Mozna stosowac go

w taki sposob, ze np. nie je sie
od obiadu jednego dnia do
obiadu w dniu nastepnym.

Jak stosowacIF?

Zbadan prowadzonych nad
dietami IF wynika, Ze ich dzia-
Tanie jest Scile zwigzane

z wyborem metody. Gto-
doéwka nie powinna trwac
zbyt dtugo, ale z drugiej
strony ma doprowadzic do
wytwarzania ciat ketono-
wych. Odkryto, ze ma to miej-
scejuzpo 12 godzinach bezje-
dzenia, ana korzysci zdro-
wotne mozna liczy¢ juz przy
okresie 14-godzinnym. Mody-
fikacja sposobu spozywania
positkéw powinna by¢ jednak
wprowadzana stopniowo,
zwydtuzaniem czasu trwania
postow na przestrzeni kilku
miesiecy. Pozwala to przysto-
sowac sie do zmian, a takze
ograniczy¢ uczucie gtodu.

Zagrozenia

Pomimo niezaprzeczalnych
zalet dieta naprzemiennych
postow budzi pewne obawy
ekspertow - tak jest w kazdym
przypadku, gdy nieznane s
dhugoterminowe efekty inter-
wengcji. Takze réznorodnosé¢
schematow stosowania diety
IF sprawia, Ze analiza jej wyni-
kow jest utrudniona - podob-
nie jak ocena zagrozen. Nau-
kowcy mowia np. o wzroscie
poziomu kortyzolu we krwi,
ktory Swiadczy o stresieima
negatywne konsekwencje dla

zdrowia. Jednak przy odpo-
wiednio dobranych przer-
wach w jedzeniu efekt ten nie
bedzie nasilony, podobnie jak
zaburzenia snu lub uwagi spo-
wodowane gtodem. Schemat
diety dopasowany do planu
dnia, poziomu aktywnosci
ipredyspozycji organizmu
ograniczy te problemy do mi-
nimum i ulatwi przestrzega-
nie jej zasad, od ktérych za-
leza wyniki kuracji.

NAPRZEMIENNE POSTY
DLA ZDROWIA

Dieta IF usprawnia
metabolizm, a uzyskane
dzieki temu korzysci to

m.in. spadek poziomu
insuliny we krwi
i zwiekszenie wrazliwosci
komdrek na ten hormon,
a wiec dziatanie
przeciwcukrzycowe.
Obniza tez cisnienie krwi,
zmniejsza stan zapalny,
podnosi odpornosc
na stres, poprawia prace
mozgu i spowalnia
procesy starzenia sie.

Utatwia chudniecie,

szczegoblnie u os6b

aktywnych fizycznie,

i pomaga wyszczupli¢
zwilaszcza brzuch. Jest
jednak warunek - metoda
powinna by¢ stosowana
w potaczeniu ze zdrowym
menu i stylem zycia.



