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DACHOWANIE NA RONDZIE

ROZESŁANO ZA NIM LIST GOŃCZY. 
ZGŁOSIŁ SIĘ SAM

W piątek na Rondzie Ofi ar Katastrofy Smoleńskiej w Olszty-

nie doszło do groźnie wyglądającego zdarzenia drogowego 

z udziałem dwóch samochodów osobowych.

Jak wynika ze wstępnych ustaleń, w kolizji uczestniczyli 

20-letni kierowca skody oraz 44-letni kierujący audi. Do 

zdarzenia doszło w momencie, gdy kierowca audi zmieniał 

pas ruchu na rondzie i nie ustąpił pierwszeństwa przejazdu 

jadącemu prawidłowo kierowcy skody.

Próbując uniknąć zderzenia, młodszy z kierowców wykonał 

gwałtowny manewr, w wyniku którego jego pojazd dachował. 

Mimo groźnego przebiegu zdarzenia, nikt nie odniósł obrażeń.

Zdarzenie zostało zakwalifi kowane jako kolizja drogowa. 

Sprawca – kierowca audi – został ukarany mandatem w wy-

sokości 1020 złotych.

Policja apeluje do kierowców o zachowanie szczególnej 

ostrożności na rondach oraz dokładne obserwowanie sytua-

cji na drodze, zwłaszcza podczas zmiany pasa ruchu.

40-letni mężczy-

zna sam zgłosił 

się do ostródz-

kiej komendy, 

podejrzewając, 

że może być 

osobą poszuki-

waną. Okazało 

się, że był poszukiwany na postawie listu gończego. Miał 

sporo na sumieniu.

W czwartek 19 marca do Komendy Powiatowej Policji 

w Ostródzie zgłosił się 40-letni mężczyzna, który poinfor-

mował funkcjonariuszy, że przypuszcza, iż może być osobą 

poszukiwaną. Policjanci sprawdzili jego dane w policyjnych 

systemach. Mężczyzna był poszukiwany listem gończym 

w celu doprowadzenia do zakładu karnego i odbycia kary 6 

miesięcy pozbawienia wolności.

Dodatkowo sąd wydał za nakaz zatrzymania celem  dopro-

wadzenia do zakładu karnego w związku z koniecznością 

odbycia kolejnej kary – 10 miesięcy pozbawienia wolności, 

a także 50 dni zastępczej kary pozbawienia wolności w za-

mian za nieopłaconą grzywnę w wysokości 1000 złotych. 

Ponadto okazało się, że mężczyzna jest poszukiwany przez 

ostródzką prokuraturę do ustalenia miejsca pobytu. Wszyst-

kie sprawy związane są z przestępstwami kradzieży.

Mężczyzna  trafi  do zakładu karnego, gdzie odbędzie zasą-

dzone kary. ŹRÓDŁO: KWP OLSZTYN
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Fundusz stypendialny im.  Marcina Antonowicza

IV LO ZNÓW ZAGRAŁO 
DLA ZDOLNEJ MŁODZIEŻY

W IV LO w Olsztynie padł kolejny mocny wynik. Podczas aukcji i koncertu 
charytatywnego na rzecz stypendium im. Marcina Antonowicza zebrano 27 tys. zł. 

Byli stali bywalcy, nowi goście i dużo pamięci o patronie funduszu.

W
  IV Liceum 
Ogólnokształcą-
cym w Olsztynie 
w  czwartek 19 

marca odbyły się koncert 
i  aukcja charytatywna, 
z których dochód jest prze-
znaczony na stypendia dla 
uzdolnionej młodzieży. To 
już drugi rok, gdy wyda-
rzenie gości właśnie w mu-
rach „Czwórki”. Wcześniej 
przez wiele lat aukcje od-
bywały się w III LO.

Tegoroczna edycja po-
kazała, że nowa formuła 
się przyjęła. Sala znów 
się wypełniła, a  na wi-
downi pojawili się za-
równo stali bywalcy, jak 
i  nowi goście. Wśród 
obecnych byli przed-
stawiciele samorządu, 
oświaty, środowisk spo-
łecznych, nauczyciele, 
uczniowie, absolwenci 
i mieszkańcy Olsztyna.

Aukcję prowadziła Ewa 
Czułowska. Skala wyda-
rzenie rośnie z  roku na 
rok. Włącza się coraz wię-
cej środowisk. Jak podkre-
ślano podczas spotkania, 
chodzi nie tylko o zebranie 
pieniędzy, ale też o poka-
zanie młodym ludziom, że 
Olsztyn potrafi  pamiętać 
i wspierać.

Podczas tegorocznej au-
kcji udało się zebrać 27 
tysięcy złotych. To wynik 
lepszy niż przed rokiem. 
Jak podkreśla Tomasz 
Niedźwiecki, dyrektor 
IV LO i przewodniczący 
kapituły stypendium, ta 
kwota w pełni zabezpie-
cza fundusz stypendial-

ny. Nadal jednak można 
wspierać tak potrzeb-
ny fundusz.

— Dziękuję wszystkim, 

którzy nas wsparli. Także 

tym, którzy nie mogli być 

na samej gali osobiście. 

Udało się zgromadzić 

kwotę 27 tysięcy złotych. 

Jeśli ktoś chciałby jeszcze 

dołożyć swoją cegiełkę, to 

wciąż można dokonywać 

wpłat — podkreśla Tomasz 

Niedźwiecki.

W wydarzeniu ważną rolę 
odegrali uczniowie IV LO. 
To oni współtworzyli część 
artystyczną, pomagali przy 
organizacji i przypominali, 
że pamięć o patronie fun-
duszu jest w szkole żywa. 
Marcin Antonowicz nie 
jest tam tylko nazwiskiem 
z pamiatkowej tablicy czy 
archiwalną postacią z pod-

ręcznika. Uczniowie wie-
dzą, kim był i dlaczego jego 
historia wciąż porusza.

Na gali był obeny Wła-
dysław Kałudziński, ini-
cjator akcji stypendialnej, 
prezes stowarzyszenia 
Pro Patria. I  jak przypo-
mina, sens tej inicjatywy 
od lat pozostaje taki sam 
—  wspierać zdolną mło-
dzież, zwłaszcza tę, która 
bez zewnętrznej pomocy 
miałaby trudniejszy start. 
To właśnie z jego inicjaty-
wy przez kilkanaście lat 
organizowano podobne 
licytacje, wcześniej w III 
LO, a dziś tradycja ta jest 
kontynuowana w IV LO.

— Wspaniale, że nasza 
inicjatywa jest kontunu-
owna z takim rozmachem 
— powiedział nam Włady-
sław Kałudziński.

Wśród stałych uczest-
ników wydarzenia są 
prawdziwi kolekcjone-

rzy. Jednym z  nich jest 
Piotr Lisiecki. Jak co 
roku, znów licytował 
obraz warmińskiej ka-
pliczki. Takich prac ma 
już w domu całą kolekcję.

— Cieszę się, że byłem 

i w tym roku. Moja kolekcja 

rośnie, a polską młodzież, 

szczególnie tę, która nie 

ma tak wielkich szans, 

trzeba naprawdę wspierać, 

bo to jest nasza przyszłość 

— mówi Piotr Lisiecki.

Wśród gości była także 
wiceprezydent Olsztyna 
Sylwia Rembiszewska-
-Piątek. Obecni byli też 
przedstawiciele kura-
torium, w  tym warmiń-
sko-mazurska kurator 
oświaty Jolanta Skrzyp-
czyńska.

Patron funduszu pozo-
staje postacią wyjątkową 
i  tragiczną. Marcin An-
tonowicz był absolwen-
tem IV LO i  studentem 
Uniwersytetu Gdańskie-
go. W październiku 1985 
roku, w pierwszą roczni-
cę śmierci bł. ks. Jerzego 
Popiełuszki, został zatrzy-
many w  Olsztynie przez 
funkcjonariuszy ZOMO. 
Według ustaleń history-
ków został ciężko pobity 
podczas przewożenia mi-
licyjnym samochodem, 
a  następnie wyrzucony 
z auta. Zmarł 2 listopada 
1985 roku w olsztyńskim 
szpitalu, nie odzyskaw-
szy przytomności.
 JAN BERDYCKI
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Jeden z obrazów licytowanych podczas piątkowej 
aukcji
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GROŹNE OSUWISKO NIEDALEKO CENTRUM OLSZTYNA 

INTERNETOWE OSZUSTWA SPOSOBEM NA ŻYCIE

Uszkodzona skarpa i chodnik przy ul. Emilii Plater w Olsztynie 

Przy ul. Emilii Plater osunęła się ziemia. 

Zagroziło to bezpieczeństwu pieszych.

Ul. Emilii Plater łączy al. Piłsudskiego z ul. 

Kościuszki. To dosyć ruchliwe połączenie. 

Korzystają z niego zarówno kierowcy, jak 

i piesi. Znajdujące się tam chodniki pozosta-

wiają wiele do życzenia. W jednym miejscu 

sytuacja jest wprost tragiczna. Chodzi o od-

cinek bliżej skrzyżowania z ul. Kościuszki. 

Doszło tam do osuwiska. Uszkodzona zosta-

ła pobliska skarpa oraz chodnik. – Wygląda 

to bardzo niebezpiecznie – mówi jeden ze 

spotkanych przechodniów. 

O wyjaśnienie sytuacji poprosiliśmy Zarząd 

Dróg, Zieleni i Transportu w Olsztynie. Jak 

informują drogowcy powodem osuwiska 

były ulewne deszcze. Sytuację skompli-

kowało ograniczenie możliwości odbioru 

wód opadowych przez istniejący wpust 

deszczowy znajdujący się w ciągu ul. Emilii 

Plater. – ZDZiT w Olsztynie wystąpił do 

Wydziału Inwestycji Miejskich Urzędu Miasta 

Olsztyn o wykonanie dodatkowych wpustów 

deszczowych. Termin ich wykonania został 

zaplanowany do końca kwietnia 2026 roku 

– informuje Michał Koronowski, rzecznik Za-

rządu Dróg, Zieleni i Transportu w Olsztynie, 

który dodaje, że kolejnym działaniem będzie 

odtworzenie chodnika. 

 GS

24-letni mieszkaniec Bartoszyc z interne-

towych oszustw uczynił sobie sposób na 

życie. Mężczyzna został skazany za aż 166 

przestępstw, do których się przyznał. Sąd 

wymierzył mu karę 1 roku i 8 miesięcy po-

zbawienia wolności. Został już zatrzymany 

przez policję i trafi ł do zakładu karnego.

Z ustaleń śledczych wynika, że proceder 

trwał od września 2023 roku. 24-latek 

specjalizował się w sprzedaży części samo-

chodowych w internecie. Jak się okazało 

– oferował „wszystko dla każdego”, jednak 

w rzeczywistości nie wysyłał zakupionych 

towarów. Jego ofi arami padły setki osób 

z całej Polski.

Mężczyzna działał w sposób przemyślany. 

Korzystał z kilku kont bankowych oraz 

numerów telefonów, które wykorzystywał 

w przestępczej działalności. Pieniądze 

wypłacał niemal natychmiast po ich wpły-

nięciu, licząc się z możliwością ich zabezpie-

czenia przez organy ścigania.

Pierwsze zarzuty usłyszał w maju 2024 roku, 

kolejne miesiące przynosiły następne. Mimo 

objęcia go dozorem policyjnym nie zaprze-

stał działalności przestępczej. Co więcej 

– nie zawsze stawiał się na wezwania i nadal 

oszukiwał kolejne osoby.

W grudniu 2024 roku został zatrzymany, 

a liczba zarzucanych mu czynów wynosiła 

wówczas 56. Mężczyzna przyznał się do 

winy i szczegółowo opisał sposób działania. 

Prokuratura wnioskowała wtedy o jego 

tymczasowe aresztowanie, jednak Sąd Re-

jonowy w Bartoszycach nie uwzględnił tego 

wniosku. Po wyjściu na wolność 24-latek 

kontynuował oszustwa.

Akt oskarżenia obejmujący 166 czynów trafi ł 

do sądu w drugiej połowie 2025 roku. Wyrok 

zapadł niedawno, a jego wykonanie nastą-

piło 19 marca 2026 roku, kiedy to policjanci 

zatrzymali skazanego w jego mieszkaniu. 

Jak relacjonują funkcjonariusze, mężczyzna 

spodziewał się wizyty i był świadomy, że jego 

działalność dobiegła końca.

Zgodnie z przepisami, za oszustwo uczynione 

stałym źródłem dochodu grozi kara nawet do 

12 lat pozbawienia wolności. W tym przypad-

ku sąd zdecydował o niższym wymiarze kary, 

jednak liczba przestępstw i skala działania 

pokazują, jak poważnym problemem pozo-

stają oszustwa internetowe. 

 ŹRÓDŁO: KPP BARTOSZYCE
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ZAŚWIADCZENIA?
Iławscy policjanci oraz prokuratura kontynuują sprawę 

zorganizowanej grupy przestępczej, która trudniła 
się pośrednictwem w nielegalnym zatrudnianiu 

obcokrajowców w Polsce. Doszło do kolejnych zatrzymań.

P
rokuratura Re-
jonowa w  Iławie 
prowadzi śledztwo 
w  sprawie działal-

ności zorganizowanej gru-
py przestępczej, działającej 
na terenie Iławy, której 
członkowie pod pozorem 
prowadzenia działalności 
gospodarczej, związanej 
z  pośrednictwem zatrud-
niania cudzoziemców, 
uzyskiwali poświadczające 
nieprawdę zaświadczenia 
o podjęciu lub kontynuacji 
przez nich studiów stacjo-
narnych, czym legalizo-
wali ich pobyt w  Polsce. 
Ponadto mieli doprowa-
dzić do tego, że tym cu-
dzoziemcom wystawiane 
były orzeczenia lekarskie 
z zakresu badań profi lak-
tycznych medycyny pra-
cy, dopuszczające ich do  
wykonywania pracy, bez 
przeprowadzania stoso-
wych badań.

Do pierwszych zatrzy-
mań w tej sprawie doszło 
w połowie marca. Zgodnie 

z zapowiedziami ta spra-
wa ma swój dalszy ciąg. 
W  środę 18 marca funk-
cjonariusze z  iławskiego 
wydziału kryminalnego 
zatrzymali kolejne oso-
by powiązane ze sprawą. 
Zarzuty usłyszał 39-la-
tek, który jest podejrzany 
o to, że założył i kierował 
tą zorganizowaną grupą 
przestępczą. Po przesłu-
chaniu i  przedstawieniu 
zarzutów, na wniosek 
Prokuratora Rejonowego 
w  Iławie Sąd Rejonowy 
w  Iławie podjął decyzję 
o  tymczasowym areszto-
waniu na trzy miesiące 
mieszkańca Iławy.

Kolejne osoby to 54–latek 
z województwa kujawsko-
-pomorskiego oraz 68–lat-
ka z powiatu ostródzkiego, 
którzy również usłyszeli 
zarzuty udziału w zorgani-
zowanej grupie przestęp-
czej. Wobec nich został 
zastosowany policyjny do-
zór, poręczenie majątkowe 
i zakaz opuszczania kraju.

Wśród zatrzymanych 
do tej sprawy osób są le-
karze, którzy wystawiali 
cudzoziemcom poświad-
czające nieprawdę doku-
menty w postaci orzeczeń 
lekarskich, potwierdza-
jących przeprowadzenie 
badań profilaktycznych 
i  dopuszczenie ich do 
wykonywania pracy.

Trwają dalsze czynno-
ści procesowe zmierza-
jące do zabezpieczenia 
pełnego materiału do-
wodowego i   ustalenia 
wszystkich osób ma-
jących związek z  tymi 
przestępstwami. Prze-
stępstwo z  art. 258 kk 
–  w  zakresie udziału 
w zorganizowanej grupie 
przestępczej – zagrożone 
jest karą od 6 miesięcy 
do 8 lat pozbawienia 
wolności,  w  zakresie 
założenia i  kierowania 
grupą przestępczą karą 
od 2 do 15 lat pozbawie-
nia wolności.
 ŹRÓDŁO: KPP IŁAWA
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DZIĘKI NIM JELEŃ ODZYSKAŁ 
WOLNOŚĆ

– To zdarzenie 

w Sołectwo 

Sętal pokazuje, 

że nasi miesz-

kańcy mają 

wielkie serca 

i nie pozostają 

obojętni na los 

zwierząt. Ta 

historia to pięk-

ny przykład, że 

mieszkańcom 

Gminy Dywity 

nie brakuje em-

patii, czujności 

i gotowości do 

działania – nie 

kryje zadowolenia autor notki na FB gminy Dywity.

Chodzi o postawę Czarka i Wiktora, którzy korzystając 

z ładnej pogody wybrali się na spacer. I zauważyli młodego 

jelenia, który zaplątał się w siatce bramki. – Dzięki ich 

szybkiej akcji, czyli powiadomienia osób starszych udało się 

uratować zwierzę, chociaż było bardzo wyczerpane. Siatka 

niestety została całkowicie zniszczona ponieważ to już dru-

gi taki incydent w ostatnim czasie. Wielkie podziękowania 

za szybką akcję – czytamy na stronie sołectwa Sętal.

– Dziękujemy za zaangażowanie i szybką reakcję! Właśnie 

takie postawy budują naszą wspólnotę – czytamy na FB 

podolsztyńskiej gminy Dywity.  OPRAC. IH

O
becnie trwają 
p r z y g o t o w a n i a 
do tej inwestycji. 
W pierwszej kolej-

ności, jak wynika z  infor-
macji ratusza, prywatny 
inwestor uzyskał decyzję 
o ustaleniu lokalizacji in-
westycji celu publicznego 
obejmującej budowę sieci 
gazowej niskiego. Teren 
tego przedsięwzięcia obe-
jmuje fragment zasięgu 
korony oraz strefę ochrony 
czynnej pomnika przyrody 
buka pospolitego. A ta jest 
chroniona prawnie. Jednak 
innej alternatywy lokali-
zacji tej sieci gazowej nie 
ma, dlatego rada miasta 
ma rozpatrzyć wniosek 
dotyczący możliwości pro-
wadzenia prac w tej strefi e. 
– W związku z planowaną 
prywatną inwestycją pole-
gającą na budowie budyn-
ku usługowego i związane 
z nią głębokie wykopy pod 
garaże podziemne oraz 
pracę sprzętu ciężkiego, 
istnieje konieczność prze-
niesienia fragmentu gazo-
ciągu. Powyższa sieć obsłu-
guje mieszkańców ul. Linki 

i  1 Maja, stąd niezbędne 
jest jej szybkie przeniesie-
nie i uruchomienie – czy-
tamy w ratuszowym doku-
mencie.

Powrót hotelu? 
Wskazany teren pod 

budowę „budynku usłu-
gowego” od lat należy do 
prywatnej fi rmy. Historia 
próby zagospodarowania 
tego miejsca sięga 2018 
roku. Wtedy w ratuszu zo-
stał złożony wniosek o wy-
danie warunków określają-
cych zasady prowadzenia 
inwestycji. Inwestorem 
była międzynarodowa sieć 
hotelowa. Pod jej marką 
powstają dwugwiazdkowe 
hotele ekonomiczne zrze-
szające ponad 350 obiek-
tów w  Europie. Pierwsze 
powstały w 1990 roku we 
Francji. W 2010 jej obiekty 
weszły do Polski otwierając 
hotel w Toruniu. I właśnie 
ta sieć stała za wnioskiem 
złożonym w  2018 roku 
w ratuszu. Chodziło właś-
nie o budowę hotelu przy 
ul. Linki na działce o po-
wierzchni 1,5 tys. m kw. In-

westor pierwotnie chciał, 
by jego hotel bezpośrednio 
stykał się z dwoma sąsied-
nimi budynkami przy ul. 
Linki 5 i ul. 1 Maja 11. Na 
to zgodzić się jednak nie 
chciały służby konserwa-
torskie, bo oba są obję-
te ochroną. –  Inwestycja 
polegająca na dobudowie 
nowego budynku do ścian 
szczytowych budynków za-
bytkowych wpłynie nega-
tywnie na ekspozycję, in-
tegralność i autentyczność 
tych budynków – czytamy 
w opinii konserwatorskiej 
dołączonej do warun-
ków zabudowy.

Ostatecznie inwestor 
przedstawił nowy projekt, 
który zakłada odsunię-
cie planowanego hotelu 
od sąsiednich budynków. 
Projekt zakłada, że zabu-
dowa obiektu będzie miała 
charakter kaskadowy, czyli 
o różnej wysokości.

Z wydanych ostatecznie 
warunków zabudowy wy-
nika, że szerokość elewa-
cji frontowej od strony ul. 
Linki będzie wynosić do 
34,5 m, a  od strony ul. 1 

Maja do 25 m. Takie były 
ustalenia w  2020 roku, 
kiedy ratusz wydał decy-
zję o warunkach zabudowy. 

Czy budowę nowego 
obiektu w  centrum Ol-
sztyna jest zainteresowa-
na międzynarodowa sieć 
–  zapytaliśmy ich przed-
stawicieli. Czekamy na 
odpowiedź. Do sprawy ma 
odnieść się również ratusz. 

Olsztyn hotelami stoi
Olsztyn na pewno wzbo-

gaci się o  nowy hotel. 
„Focus Hotel Premium 
Olsztyn wkrótce dołączy 
do mapy nowoczesnych 
hoteli Warmii i  Mazur” 
–  zapowiadają jego właś-
ciciele. Z  nieoficjalnych 
informacji wynika, że ot-
warcie nastąpi w kwietniu.

W ten sposób zagospo-
darowany zostanie były 
biurowiec, który od lat 
stoi opuszczony przy 
zbiegu ulic Partyzantów 
i Skłodowskiej-Curie. Po-
siada on pięć kondygnacji 
o łącznej powierzchni 2,6 
tysiąca metrów kwadra-
towych. Jeszcze w  2013 

roku inwestor zapowia-
dał, że w  nowoczesnym 
obiekcie będą miały swoje 
siedziby fi rmy świadczące 
usługi fi nansowe, prawne 
i medyczne. Jednak wciąż 
stoi on pusty, bowiem 
centrum biznesu nigdy 
nie zostało ukończone, 
a na dodatek w 2019 roku 
właściciel ogłosił upad-
łość. W końcu przejęła go 
polska sieć Focus Hotels 
SA. –  Olsztyn od dawna 
był w kręgu naszego zain-
teresowania i cieszymy się 
bardzo z  okazji zawarcia 
tej umowy, dzięki której 
na mapie Polski pojawi 
się kolejna flaga z  logo 
Focus Hotels. Jest to 
również już nasza trzecia 
konwersja po Bydgoszczy 
i Wrocławiu budynku biu-
rowego na funkcję hotelo-
wą. Staje się to naszą spe-
cjalizacją. W najbliższym 
czasie spodziewamy się 
kolejnych projektów tego 
typu w największych pol-
skich miastach –  mówi 
o  tej transakcji Łukasz 
Płoszyński, wiceprezes 
Focus Hotels.

W obiekcie znajdzie się 
79 pokoi i apartamentów 
o 4-gwiazdkowym standar-

dzie, restauracja, sala kon-
ferencyjna o  powierzchni 
55 metrów kwadratowych, 
sala fi tness oraz podziem-
ny parking. Hotele sieci 
Focus działają obecnie 
m.in. w Warszawie, Łodzi, 
Poznaniu, Gdańsku, Sopo-
cie, Szczecinie, Bydgoszczy, 
Lublinie i Elblągu. 

W ewidencji będącej 
w  gestii gminy Olsztyn 
(dane z 2024 roku) znaj-
dowało się ponad 60 
obiektów świadczących 
usługi hotelarskie, nie-
będących hotelami, o łącz-
nej liczbie ponad tysiąc 
miejsc noclegowych, nato-
miast w centralnym wyka-
zie obiektów hotelarskich 
znajduje się kilkanaście 
obiektów. Część z  nich 
hotele czterogwiazdko-
we na 344 miejsc, sześć 
obiektów jest trzygwiazd-
kowych o  łącznej liczbie 
około tysiąca miejsc oraz 
pięć obiektów dwug-
wiazdkowych o  łącznej 
liczbie około 500 miejsc. 
Łączna liczba zarejestro-
wanych miejsc noclego-
wych na terenie gminy 
Olsztyn wynosi około 5,4 
tys. miejsc.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

CO TU POWSTANIE?
W ścisłym centrum Olsztyna szykowana jest 

nowa inwestycja. Jeszcze kilka lat temu mowa 
była o nowym hotelu.
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ODPOWIEDZIALNOŚĆ KLIMATYCZNA TO INWESTYCJA W PRZYSZŁOŚĆ
Przedsiębiorstwo Wodociągów i Ka-

nalizacji Ostróda zdobyło nagrodę 

główną w kategorii „Transformacja 

Energetyczna w działaniu” w kon-

kursie Siła Transformacji organizo-

wanym przez Puls Biznesu.

Puls Biznesu od lat promuje 

innowacje i odpowiedzialny rozwój, 

wyróżniając fi rmy, które traktują 

transformację energetyczną jako 

realną szansę na wzrost i budowa-

nie odporności biznesowej. W tym 

roku wśród liderów stawiających 

na efektywność energetyczną, 

redukcję emisji oraz cele ESG 

znalazło się właśnie PWiK Ostróda. 

Obok takich fi rm, jak Danone, 

Orange, Play czy Ocean Winds 

Polska. Nagrodę na uroczystej gali 

17 marca 2026 r. odebrał prezes 

zarządu – Sławomir Andrysiak. 

„Nasza transformacja energetycz-

na rozpoczęła się już w 2001 roku, 

a w ostatnich latach znacząco 

przyspieszyła, przynosząc wymier-

ne efekty środowiskowe, ekono-

miczne i społeczne. To świadomy, 

długofalowy proces optymalizacji 

gospodarki energetycznej w obsza-

rze produkcji wody i oczyszczania 

ścieków – z myślą o efektywności, 

ochronie środowiska i zrównoważo-

nym rozwoju lokalnym. To właśnie 

takie działania budują stabilność 

i konkurencyjność na przyszłość. 

Dziś odpowiedzialność klimatycz-

na to nie koszt, lecz inwestycja 

w wizerunek i przewagę rynkową. 

Dziękujemy całej załodze spółki!”  

— poinformowało PwiK Ostróda. 

Była to pierwsza edycja konkursu 

Siła Transformacji, organizo-

wanego przez  Puls Biznesu we 

współpracy z partnerem strate-

gicznym E.ON Polska, z partnerami 

merytorycznymi Deloitte i Funda-

cją RE-Source Poland Hub oraz pod 

patronatem honorowym Business 

Centre Club i Krajowej Izby Gospo-

darczej.  

„Polski biznes ma w sobie potężną 

energię do zmian, a dekarbonizacja 

to świetny kierunek, bez względu 

na branżę czy wielkość fi rmy” 

— podkreślił organizator konkursu. 

 Puls Biznesu od lat promuje 

innowacje i odpowiedzialny roz-

wój.  Wyróżnia firmy, dla których 

transformacja energetyczna to 

szansa na wzrost i budowanie 

odporności biznesowej. Dziś 

odpowiedzialność klimatyczna 

to nie koszt, lecz inwestycja 

w wizerunek i przewagę rynkową. 

Nagradza liderów stawiających 

na efektywność energetyczną, 

redukcję emisji oraz cele ESG. 

Takie działania budują stabilność 

i konkurencyjność w długiej 

perspektywie. 
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MIESZKAŃCY KONTRA INWESTOR
Trwa spór o planowaną budowę zakładu produkcji nawozów i paliw organicznych w miejscowości Górowo w gminie Kozłowo. Do urzędu 
trafi ła właśnie petycja mieszkańców domagających się odmowy zgody na inwestycję. Na ich korzyść działa jeden z najważniejszych 

dokumentów w całym postępowaniu, czyli negatywna opinia sanepidu. Decyzja wójta może zapaść w najbliższym czasie.

W 
centrum sporu 
znalazła się pla-
nowana budowa 
zakładu produk-

cji nawozów i paliw orga-
nicznych w  miejscowości 
Górowo w gminie Kozłowo. 
Zakład miałby przetwa-
rzać duże ilości odpadów 
organicznych i  produko-
wać z  nich m.in. nawozy 
oraz paliwa organiczne. 
Według dokumentacji in-
stalacja ma funkcjonować 
w oparciu o proces fermen-
tacji i  przetwarzania róż-
nych frakcji odpadów. Od 
samego początku pomysł 
budzi jednak ogromne 
emocje wśród mieszkań-
ców okolicznych miejsco-
wości, zwłaszcza Górowa, 
Szkudaju i  Powierza. Te-
raz, gdy administracyjna 
procedura zbliża się do 
końca, konfl ikt wyraźnie 
się zaostrza.

Mieszkańcy wnoszą 
formalny sprzeciw
4 marca do wójta gminy 

Kozłowo wpłynęło ofi cjal-
ne stanowisko mieszkań-
ców reprezentowanych 
przez kancelarię prawną 
z Olsztyna. W dokumencie 
wprost domagają się oni 
wydania odmownej decyzji 
w kontekście inwestycji.

Pod pismem podpisali się 
mieszkańcy trzech miejsco-

wości: Powierza, Górowa 
i Szkudaju.

— Nie jesteśmy przeciw-
nikami rozwoju czy inwe-
stycji. Ale chcemy mieć 
pewność, że nie powstanie 
tu instalacja, która będzie 
uciążliwa dla ludzi i środo-
wiska – mówi Kamil Boć-
kowski, sołtys Powierza, 
jeden z  mieszkańców za-
angażowanych w  sprawę. 
— Mówimy o dużej instala-
cji przemysłowej. Jeżeli coś 
pójdzie nie tak, skutki mogą 
odczuwać wszystkie okolicz-
ne miejscowości.

Negatywna opinia 
sanepidu
Najmocniejszym argu-

mentem podnoszonym 
przez mieszkańców jest 
stanowisko Państwowego 
Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego w Nidzicy. Sa-
nepid wydał w tej sprawie 
negatywną opinię dotyczącą 
wymagań sanitarno-higie-
nicznych i zdrowotnych pla-
nowanej inwestycji. W uza-
sadnieniu wskazano szereg 
poważnych zastrzeżeń do 
dokumentacji inwestora. 
Według inspekcji sanitar-
nej raport o oddziaływaniu 
na środowisko nie wyjaś-
nia wystarczająco wielu 
kluczowych kwestii, w tym 
rzeczywistego wpływu in-
stalacji na zdrowie ludzi 

oraz skuteczności plano-
wanych zabezpieczeń tech-
nologicznych. Sanepid pod-
kreślił również, że instalacja 
ma mieć bardzo dużą skalę 
– według dokumentacji za-
kład mógłby przetwarzać 
nawet do 200 tysięcy ton 
odpadów rocznie. 

Eksperci ostrzegają 
przed odorami
Jednym z najważniejszych 

problemów wskazanych 
w opinii sanitarnej są tzw. 
uciążliwości odorowe, czyli 
zapachy powstające podczas 
przetwarzania odpadów or-
ganicznych. Sanepid przy-
pomniał, że choć w Polsce 
nie ma jednoznacznych 
norm zapachowych, to ich 
wpływ na życie ludzi może 
być znaczący. Długotrwałe 
narażenie na intensywne 
zapachy może powodować 
m.in. bóle głowy, podrażnie-
nie oczu i gardła, problemy 

oddechowe, zmęczenie 
i  pogorszenie samopoczu-
cia. W  opinii podkreślono 
również, że zasięg oddzia-
ływania takich instalacji 
może być znacznie większy 
niż sam teren zakładu. We-
dług analiz sanepidu zapa-
chy mogą rozprzestrzeniać 
się nawet w promieniu kil-
ku kilometrów od instalacji, 
w zależności od warunków 
pogodowych i  kierunku 
wiatru. 

— Właśnie tego najbar-
dziej się obawiamy — pod-
kreśla Kamil Boćkowski. 
— Jeżeli zapachy będą się 
rozchodziły po okolicy, to 
nie da się z  tym normal-
nie żyć.

Raport budzi wątpliwości
W opinii sanitarnej wska-

zano także, że raport śro-
dowiskowy zawiera liczne 
niejasności dotyczące emi-
sji gazów i substancji zapa-

chowych. Sanepid zwrócił 
uwagę, że dokumentacja 
nie przedstawia wystarcza-
jących danych dotyczących 
m.in. emisji amoniaku i in-
nych związków powstają-
cych podczas fermentacji, 
skuteczności systemów 
fi ltracji powietrza i rzeczy-
wistego zasięgu oddziały-
wania instalacji. W ocenie 
inspekcji oznacza to, że 
nie można jednoznacznie 
stwierdzić, czy inwestycja 
nie będzie stanowiła zagro-
żenia dla zdrowia ludzi oraz 
środowiska. 

Setki tysięcy ton odpadów
Z dokumentacji wynika, 

że instalacja w  Górowie 
miałaby przyjmować wiele 
rodzajów odpadów, w tym 
m.in. odpady z przemysłu 
rolno-spożywczego, odpa-
dy z przetwórstwa żywno-
ści, odpady zwierzęce czy 
osady z  oczyszczalni ście-
ków. Odpady miałyby być 
dostarczane do zakładu 
ciężarówkami, a następnie 
przetwarzane w  instalacji 
fermentacyjnej. Według 
mieszkańców może to 
oznaczać znaczący wzrost 
ruchu ciężkich pojazdów 
w okolicy.

— To nie jest mała instala-
cja rolnicza, tylko duży za-
kład przemysłowy — zwraca 
uwagę Kamil Boćkowski. 

— Jeżeli będzie tu codzien-
nie przyjeżdżać kilkadziesiąt 
ciężarówek, to zmieni się 
charakter całej okolicy.

Stawka: 
przyszłość okolicy
Mieszkańcy zwracają 

uwagę, że w przypadku po-
wstania zakładu mogą poja-
wić się także ekonomiczne 
konsekwencje. Ich zdaniem 
inwestycja może doprowa-
dzić do spadku wartości 
nieruchomości w  okolicy, 
a nawet utrudnić normalne 
korzystanie z części działek 
znajdujących się w  pobli-
żu planowanego zakładu. 
W przedstawionym stano-
wisku podkreślono, że przy 
obecnym stanie dokumen-
tacji oraz negatywnej opinii 
sanepidu wydanie pozytyw-
nej decyzji środowiskowej 
byłoby zdaniem mieszkań-
ców nieuzasadnione.

Decyzja coraz bliżej
Postępowanie administra-

cyjne w sprawie inwestycji 
prowadzi wójt gminy Kozło-
wo. Ostateczna decyzja śro-
dowiskowa nie została jesz-
cze wydana, jednak może to 
nastąpić w najbliższym cza-
sie. To właśnie ona zdecydu-
je, czy inwestor będzie mógł 
przejść do kolejnych etapów 
procedury, w tym uzyskania 
pozwolenia na budowę. ZL

Fo
t. 

pr
yw

at
ne

 a
rc

hi
w

um

Kamil Boćkowski, sołtys Powierza 
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ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

Z RZĄDU I SAMORZĄDU
Radosław KRÓL, 
wojewoda warmińsko-mazurski

Bezpieczeństwo czasem przy-
biera formę wody - osobiście 
zaliczam ją wysoko w katalogu 
zasobów o strategicznym znacze-
niu dla państwa i jego obywateli.

W Olecku poczuliśmy to do-
bitnie, gdy woda w  kranach 
przestała być bezpieczną co-
dziennością. Skażenie uderza 
w coś najbardziej podstawowe-
go, czego zwykle się nie zauwa-
ża. W takich chwilach wszystko 
musi zagrać od razu. Sztaby 
kryzysowe ruszyły natychmiast, 
służby weszły w jeden rytm dzia-
łania, a wojsko w krótkim czasie 
wzmocniło logistykę dostaw. 
Cysterny, dystrybucja, zabez-
pieczenie mieszkańców. Sprzęt 
kupiony w ramach ochrony lud-
ności i obrony cywilnej pracuje 
w terenie, dokładnie tam, gdzie 
jest potrzebny. To konkret, który 
ma znaczenie.

W takich momentach widać 
sens wcześniejszych decyzji. 
Inwestycji, które w spokojnym 
czasie są tylko pozycją w budże-
cie, a w sytuacji zagrożenia sta-
ją się  wsparciem. Koordynacja 
służb, sprawna komunikacja, 
szybkie uruchomienie zasobów 
są elementami jednego systemu, 
który musi działać bez opóźnień.

W tym samym tygodniu pro-
wadziliśmy rozmowy o  bez-
pieczeństwie w  jego szerszym 
wymiarze. W Ełku i Prostkach, 
razem z  ministrem Stefanem 
Krajewskim, rozmawialiśmy 
o rolnictwie jako fundamencie 
stabilności. Żywność zaczyna się 
na poziomie gospodarstw i decy-
zji podejmowanych dziś, od tego 
zależy ciągłość jutra i odporność 
na kryzysy.

W Suwałkach, z  ministrami 
Dariuszem Klimczakiem i Paw-

łem Bejdą, temat infrastruktury, 
także tej militarnej wybrzmiewa 
szczególnie mocno. Rejon prze-
smyku suwalskiego to miejsce, 
gdzie układ drogowy i transpor-
towy nabiera znaczenia strate-
gicznego. Sprawne połączenia to 
zdolność do działania szybkiego 
i skutecznego.

Olecko, Ełk, Prostki i Suwałki 
układają się w  jedną opowieść 
o  państwie, które działa rów-
nocześnie w  kilku obszarach 
i utrzymuje spójność tam, gdzie 
jest ona naprawdę potrzeb-
na. Bezpieczeństwo tworzy się 
właśnie w  takich działaniach: 
codziennych i dobrze skoordy-
nowanych.

Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Poznaliśmy „naszych” tegorocz-
nych stypendystów –  młodych 
ludzi, którzy już dziś pokazują, 
że Warmia i Mazury i jej miesz-
kańcy mają ogromny potencjał 
– zarówno naukowy, jak i arty-
styczny. W  tym roku wsparcie 
trafi ło łącznie do 35 osób.

Zawsze przy takich spotka-
niach mam jedną refl eksję – jak 
wielu zdolnych, pracowitych 
i  ambitnych ludzi mamy w  re-
gionie. Często na co dzień tego 
nie widzimy, bo ich sukcesy ro-
dzą się w ciszy: w laboratoriach, 
bibliotekach, pracowniach, sa-
lach prób.

Dlatego naszym zadaniem jako 
samorządu jest nie tylko ich 
dostrzec, ale po prostu pomóc 
im iść dalej. Program „Młody 
Kopernik” to konkretne wspar-
cie z pulą 200 tysięcy złotych, 
z  najwyższymi stypendiami 
sięgającymi 20 i 15 tysięcy zło-
tych. Podobnie w kulturze – 136 
tysięcy złotych i stypendia po 8 

tysięcy dla artystów, którzy już 
dziś budują wizerunek nasze-
go regionu.

Ale tak naprawdę nie chodzi 
tylko o pieniądze. Chodzi o syg-
nał: widzimy was, doceniamy 
i  wierzymy, że warto rozwijać 
się właśnie tutaj. Patrząc na 
tegorocznych laureatów, mam 
przekonanie, że inwestujemy 
nie tylko w ich rozwój, ale w siłę 
całej Warmii i Mazur. To oni za 
kilka lat będą budować markę 
naszego regionu.

Wierzę, że jeszcze nieraz o nich 
usłyszymy – i że będziemy z nich 
po prostu dumni.

Mateusz Szauer, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

Sport to tętniące serce Warmii 
i  Mazur. Jako wicewojewoda 
mam zaszczyt obserwować, jak 
w  naszych lokalnych społecz-
nościach rodzą się talenty, które 
w przyszłości będą reprezento-
wać Polskę na światowych are-
nach. Talent to jednak dopiero 
początek drogi – aby zamienić 
go w medalowy sukces potrzeb-
ne jest też profesjonalne wspar-
cie. Odpowiedzią na tę potrzebę 
jest Program KLUB PRO, czyli 
realne paliwo dla klubów najle-
piej szkolących młode pokole-
nie sportowców.

To fl agowa inicjatywa Mini-
sterstwa Sportu i  Turystyki, 
której celem jest profesjonali-
zacja klubów zajmujących się 
szkoleniem dzieci i  młodzieży. 
Program jest skierowany do 
podmiotów wykazujących się 
najwyższą jakością pracy, po-
twierdzoną przy tym konkretny-
mi wynikami w Systemie Sportu 
Młodzieżowego. Dofi nansowa-
nie trafia do 900 najlepiej 
punktowanych klubów w kraju, 

przy czym podział środków jest 
transparentny i  sprawiedliwy, 
a benefi cjenci są podzieleni na 
cztery kategorie rankingowe 
–  od elitarnej grupy pierwszej 
(miejsca 1-100) po kolejne 
szczeble zestawienia. Dotacje 
można przeznaczyć na wyna-
grodzenia kadry, zgrupowania, 
zakup nowoczesnego sprzętu czy 
wsparcie medyczne, co bezpo-
średnio przekłada się na jakość 
treningów i komfort młodych za-
wodników.

Z dumą mogę ogłosić, że w gro-
nie 900 najlepszych klubów 
w kraju mamy 27 reprezentan-
tów Warmii i Mazur! To jasny 
i  czytelny sygnał, że sportowy 
fundament naszego regionu 
jest coraz solidniejszy, a  drze-
miący w naszych zawodnikach 
potencjał sukcesywnie zamie-
niamy w  realne osiągnięcia. 
Każdy taki sukces buduje markę 
województwa, które potrafi  sku-
tecznie szkolić młodzież i ambit-
nie rywalizować z największymi 
ośrodkami w kraju. Osiągniecia 
te mają wiele adresów – od Iła-
wy, Ostródy i  Lubawy, przez 
Działdowo, Elbląg i Olsztyn, aż 
po Giżycko, Kętrzyn i Ełk. Każdy 
z tych punktów na mapie woje-
wództwa to prawdziwa kuźnia 
charakterów, na które dziś mo-
żemy patrzeć z pełną dumą i po-
dziwem.

Serdecznie gratuluję wszyst-
kim klubom zakwalifi kowanym 
do trzeciej edycji Programu 
KLUB PRO. Wasza codzienna 
praca to nie tylko treningi - to 
nieustanne krzewienie kultury 
fi zycznej i  nauka wytrwałości 
wśród najmłodszych. Jeste-
ście wzorem do naśladowania 
udowadniając, że pasja połą-
czona z profesjonalizmem po-
zwala sięgać po najwyższe cele. 
Szczerze podziwiam wszystkich 
trenerów i  działaczy, którzy 
z tak wielkim oddaniem dbają 
o  rozwój młodego pokolenia, 
a  dzięki wsparciu rządowemu 
droga na sportowy szczyt staje 
się dla naszych mistrzów nieco 
prostsza. Tak trzymać! Razem 
budujemy przyszłość warmiń-
sko-mazurskiego, a  jednocześ-
nie polskiego sportu.

Robert TURLEJ, 
członek zarządu województwa 
warmińsko-mazurskiego

Często słyszę, że młodzi ludzie 
nie interesują się sprawami pub-
licznymi. Moje doświadczenie 
z  pracy w  urzędzie mówi coś 
zupełnie innego –  oni nie tyle 
nie chcą działać, co szukają 
przestrzeni, gdzie ich głos zo-
stanie usłyszany.

Ruszyliśmy z  naborem do III 
kadencji Młodzieżowego Sejmi-
ku. Jest on dla nas, zarządu woje-
wództwa, takim „uchem” przysta-
wionym do problemów pokolenia, 
które za chwilę przejmie odpowie-
dzialność za nasz region.

Kadencja trwa dwa lata, rad-
nych będzie 27 –  tyle samo, co 
w „dorosłym” sejmiku. To celowy 
zabieg. Chcemy, by młodzi czuli 
powagę swojej funkcji. Ich zada-
nie to doradzać nam, występo-
wać z  inicjatywami, integrować 
rówieśników. I  mówić głośno 
o tym, co naprawdę ważne dla ich 
pokolenia. To tutaj młodzi uczą 
się trudnej sztuki negocjacji oraz 
odpowiedzialności za słowo.

Chcemy, aby w tym gronie zna-
leźli się reprezentanci z każdego 
powiatu, bo Warmia i Mazury to 
mozaika różnych potrzeb i punk-
tów widzenia.

Do 27 kwietnia czekamy na zgło-
szenia osób między 13. a 21. rokiem 
życia, które chcą mieć wpływ m.in. 
na to, jak wydajemy fundusze 
i promujemy nasze dziedzictwo. 
Kandydatów mogą zgłaszać mło-
dzieżowe rady gmin, powiatów 
oraz organizacje pozarządowe.

Wzory formularzy i wszystkie 
szczegóły są na stronie bip.war-
mia.mazury.pl w zakładce „Sej-
mik Młodzieżowy”. Dokumen-
ty można przesyłać na adres: 
mlodziezowysejmik@warmia.
mazury.pl.
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P:*$!3& 02:50 sO2-3�O&41-
� /-31!P : :/:$!(c 4 91-2-+9:�
/23!)9:x(1!*1 05:30 

R-P-4!"O25 R� �"!47-

����� i��B���� �Y - serial, 2018

�J��� n
�
?��?�� �?�@ �������
�J��� Q��B�a� � 	>�?��
�Y��� o�
��? f
U�Ó K�X��� f
U�
�Y��� ��
���
�B��� /-31!P# GHGI
�]��� ��
B�� � /-31!P ":*F# GHh^
10:00 Komisarz Alex � /-31!P "35*F
LL��� M�B��B ����V?� - serial 

L���� o�
��? f
U�
L��L� iX
�	��
�?Ó iX
�N�X���
L���� ��X��@
 ��>
�B�@
L���� �V
� �@B��j MN������

� 
��B� � &:"F# �1-*(5# GHGW
L���� ����@ BC��N�� � /-31!P :$5(4F
L���� o�
��? f
U�
L��L� ��N�
��
�@ � *!<!459
L���� ~
� ?�a�j Q
�@�a���

� 0-P-0O391-7
L���� =������B��� - serial

LJ��� n�>��ÔN
�??
LJ�L� K�X���
LJ��� \��� �� ��>����|

� 0-P-0O391-7 *O45(495
17:55 Klan � 0-P-9:)-P!# g:P/"!

18:20 ��
�� �
�B�� - serial, 
GHGI

LY��� i��B���� �Y - serial, 2018

L]��� K
�X
�� �
U�
�j L]j��
L]��� K@��
�� �
�� � 3:4*:)!
���L� oN�
�
���L� K�X���
����� M�
�	V? D ?�@	B@

� �A�
�@ � 0-P-0O391-7
�L��� o�@U
@ ���
@ � &3!*F

):7-995# rst# GHHG
����� fX�� � /-9/F# rst# h�ìh
�L��� o���� �����B� � :$5(4F#

rst# GHH�
����� n� ������j K�>?���

�

���B�� 	�� X
�
�B
� GHG^

����� q@�
@��B� ����?��
� *!<!459

���L� K@��
�� �
�� � 3:4*:)!
����� ��N�
��
�@ � *!<!459
����� M�� 
� ����� � *!<!459
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
- magazyn poranny

&&��� ����' � (���� �
%��%�
- Vadim Brodski - magazyn

&)�&� *
+�
����� �,�%,
��
�
- magazyn

&)��� -��� +�
%,
� - teleturniej
&��&� $�

������ - serial 

obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
&���� �� ��.
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa � serial
15:50 Przepis dnia
&���� -��� +�
%,
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 $�

������ - serial 
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej
&/��� 0���
 � ������"��, - telet.
&1�)�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)����  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
)���� 2,3�
 4�
�5 4�%,�

�  ������6 - Poleski
)&�&� 7�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
))�&� $
�.
�� 
��
�!��!�
))��� 2�
 - serial, USA, 2017
���)� 8����
��53� - serial kom.
�&��� 2%�
 !���%��!� - kom., 

Chorwacja, Polska, Serbia, 
2019

����� 9�3��� 3���!� - serial, 
2020

03:35 Akacjowa 38 - serial

����� :!�.�6 - program interw.
����� :�
�%� 3
�!�� - 34-letnia 

Marta i 36-letni Tomek 
;<=>?@A B@C DEFG=H@I J=GK=
FL<=FL =FBEHMK?@A
BNONC>H@;=P QRLFL ?@AIII

����� -,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����' ��	
� 7S�
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

&&�)� -,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

&���� ����� .��
� - program 
kryminalny

&���� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

&#��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&1��� U��%�
&1��� 23�
%V $�.���

19:55 :!�.�6 - program 
interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

)���� 7�� U���
 - teleturniej
)&��� -,���

� 
�!��,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

))��� 4����
� �����%, ** - sens., 
USA, 2001

����� 2��� 
� .�"	��� !��"
- reality show

�&��� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

�)��� :!�.�6 - program 
interwencyjny

����� W2*� -
���
��
� ��.����
9�� S�.�� - serial, USA

����� X�Y 2%�
�6 - program 
poradnikowy

����� 0�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy

����� ��!� ����'
�/��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Gdy po wielu latach 
?@AEFAO?E>O@ ; REZM
[GBNMH@ DE\=;@= B@C E\O@AO \A\
O]GAON^@P _=`=<P ;BNLBK^E
;B^=NM\A ?= KEP aA GERN@?=
N?E;M FCRN@A ; ^EZDHAO@AI
bAR?=^ ONL _=`=<
GNAONL;@>O@A \ABK KLZP N=
^EQE B@C DER=\Ac

�1��� 7
,�
� �3
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Do mediów 
NEBK=\A GENAB<=?L H@BKP
N=DE;@ARN@=?A Bd
zabójstwa... 

&���� ������.� ��e - serial 
paradokumentalny

&���� f���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�.���
&��)� *
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
&���� �� 8�%,
�� &&) - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze g h DEFH@aM
klubu Adama dochodzi do 
BAG@@ ^G=RN@AaL GE;AG];
g DGNABKCDOL BK=\d B@C K=^
NMOi;=H@P aA =K=^M\d
jednego z kadetów z klubu 
\MRE jR=Z=P ^K]GL FGE?@ B@C
i trafia do szpitala.

&/��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

&/��� f���
��
�� - program 
informacyjny

&1�&� 4��� f���
��'
- rozmowa dnia

&1��� 23�
%
&1��� $�.���
&1��� �����
�
�� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
)&��� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
))��� 2�
%�!
�� - serial obycz.
�&��� $
��
!� %���
���
�

���&� �,����
� 3�
�
��
����� 7��%� ��%�Y %��%� �
�

� Joanna Szczepkowska 
07:35 Smak Torunia 

- dokument, Polska, 2016
�/�&� $
���%�' 
��  �	���
�/��� *
+�
����� �,�%,
��
�
�1��� $�.
�
���� ! �.
�,

- serial, 1991
&��&� ����!���
� � .��"	��

- film TVP, 1973
&&�&� $
���"���
�������"� ��k	

3�,� %
�� - kom., Pol., 1973
&)�)� 8�(���
�� � 23��� 9��

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:10 Kolekcja - Teresa 

ldQE;B^= g `AH@AKE?
&��)� f���
��
�� ��%,��
�
&���� ��������� �555 %!k
�������

f�����������
�
����.�
&���� 2%�%���� - kom., Polska, 

2006
&#��� $�.
�
����!�.
�, - serial
&/�&� f���
��
�� ��%,��
�
&/��� -%k
"�� 3� ��%,�" � m���

 �
%�
� - magazyn

18:55 $�
%
�%� � 7�
%�
�%%�5
W���!���Y �%k
� ��	��
����
�%!� g RE^IPh<EOiLP
Niemcy, 2019

)���� n��� ����%k! - talk -show
)&��� 7�%�
�� - dram. obycz., 

Polska, 2009
))��� ����'Y ! �%k
�� ,��
��

.!����� 
���� � X�o��
$
����� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)��&� S���� -����� %�� 8����
2%�
 � 2%�o�  �

�
 - 2009

23:45 Zimna wojna - dram., Wlk. 
Bryt., Polska, Franc., 2018 p

�&��� 0�
 $%����
 f
k	��!���
�3
��������� - koncert, 2006

���&� ����' � (���� �
%��%�
� 0�
-�
%�$�!�,����!���

����� 0�� %� ��" �k!�Y �����
-���� ,  
������� - mag.

����� $�o�
����� - film TVP, 1967

����� ����  
��.�� - okazuje 
B@CP aA FL<L QH@?@=GN
@ \AR?EONA>?@A ;G]Q q=Bi=
MO@A^< N ;@CN@A?@=I
JCaONLN?= QGEN@P aA
NRAKE?M\A FEZFCI

�/��� -�	
� � �������
�3�����
� g J<ER= ^EF@AK=
\ABK DGNA^E?=?=P aA \A\
RN@AO^E ?@A aL\AIh^G]KOA
RN;E?@ RE ?@A\ DE<Ea?=
N @?`EGZ=O\dP aA \ABK @?=ONA\
i ona ma na to dowód.

&���� 7
�,�+������� - serial 
obyczajowy

&)��� ��� �.
�� � �
�����
- serial obyczajowy

&���� f�3�
���� �%,�����
- serial kostiumowy

&���� 9��	�
�5 r���� 3��
���%�! - paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy
&/��� 9��	�
�5 r���� 3��

���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 3 - kom., Franc., 2003. 
s<];?L FEi=KAG OL^HMP
K=^B];^=GN t=?@AH \AuRN@
BMDAG ;LDEB=aE?LZ
samochodem, który 
MZEaH@;@= ZM
F<LB^=;@ON?A DGNA;EaA?@A
D=B=aAG];I

21:45 Pan i Pani Kiler - kom., 
USA, 2010

)���� X��%
��% - kom., USA, 2009
�&�)� �����
��� �%
���, - serial 

kryminalny
�)�)� 9��	�
�5 r���� 3��

���%�! - paradokument 
fabularny

���)� ��
, 
����
" - program 
kulinarny

����� 7��� ���% �!��% g DGNAQHdR
;LR=GNAv N O=<AQE QHEFMI

����� �����
��� �%
���, - serial 
kryminalny

���)� 7�
����
% - program 
obyczajowy

����� 2����� g wH= qE;@^ ER^dR
NGEF@<= ^=G@AGC ; NABDEHA
R@BOE DEHEP DEQEGBNL<= B@C
w nauce. 

�/��� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

&&��� f�&&f������ x������
- program kryminalny

&���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&���� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

&���� 2"���� T

���
��
f�����!��� - serial 
BdRE;L

&#��� y�3���
� !.!�������
- program 
paradokumentalny

&/��� z3�!����� ���(�'����
- program obycz.

&1��� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

)���� n�%�� $�
����� - reality 
show

21:00 y�
��������!��� - kom., 
USA, 2010. Peter Highman 
N= D@C{ R?@Z= DE G=N D@AG;g
BNL NEBK={ E\OAZI |D@ABNL
B@C ?= B=ZEHEK N jKH=?KL RE
REZMP QRLa DG=Q?@A
KE;=GNLBNL{ aE?@A DERON=B
DEGERMI bAQE DH=?L HAQ?d
jednak w gruzach, gdy...

23:10 Wielki Mike - obycz., USA, 
2009. Michael Oher, czarno-
B^]GL Oi<ED@AO N F=GRNE
biednej rodziny zostaje 
N==REDKE;=?L DGNAN F@=<d
FEQ=Kd GERN@?CI }=ONL?=
ER?EB@{ BM^OABL ; BDEGO@AIII

�&��� n�%�� $�
����� - reality 
show

�)��� r���� �3�%!�
�� - historie 
HMRN@Z@ABN^=\dOLOi N N=F]\Od

���&� 2z2 X��3� ! �����
- program policyjny

 09:20 Bóg z nami 09:45 ~������
czenie Fundacji Lux Veritatis 
� ������� ������ ������
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25������ ~�������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20������� � ��������

12:50���������� ��������� 13:00 
���� ������� 13:20 ��������
Tyg. �Niedziela� 13:30���� �� 
14:30 Trufle w Polsce 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
� ����� ��� ���� 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 ~������������� �� ¡����¢�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00����� ������18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
£¤ ��� �� ��  ¥����������� 19:30 
¡�¦�� �����§ �� �����¨� 19:45 
�������� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ©¢¦�����
20:50 ª��� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 |KG=a?@^ «A^B=BM g `@HZ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 08:55 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 tH=ONAQE \=c g BAG@=H
paradokumentalny 12:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ¬E;OL
B^=GF];I ­KE R= ;@COA\
- reality show 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 

20:30 |DG=;@ARH@;@ ® hLRN@=<
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny 
22:40 Piekarz - sensacyjny, 
Kanada, USA, 2023 00:50 
Interwencja - magazyn 
reporterów 01:00 Przerwa 
konserwacyjna

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� 7
�
���������� x!�"%��
�#��� $��
��f��
� - magazyn
�/��� 2�
!�� *
+�V $�.��� *
+�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
&&��� z����� ��%�,�� - serial 
12:00 Serwis Info
&)�&� T.
�	��
��V T.
�3�.���
&)��� 7� ��" �3���� - magazyn
&)��� ��%,
� ! 0���
��

� ����� T
.�
%�
� - dok., 
Niemcy, 2023

&���� y��%� ����3�� - serial obycz.
15:00 Serwis Info
&��&� 8�3�
%�
�� - magazyn
&���� 4
� ��k!5 -
��(k!��

- teleturniej
&���� ��������%!� - serial
17:00 Teleexpress
&#�&� $�.���
&#�)� 0��� %��������e

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
&1��� $
�.
�� �
+�
�5 &15��
&1��� $�%�
�� �
�� - rozmowa
)��&� 23�
%
)��&� $�.���
)��)� $���� 
�(
� � $�����¯

¯T�	�
��
)��&� �,
���� 	����¯

¯���
!�
���� 7
���
3
��������� � 	�����
- dok., Polska, 2006

���)� 4��
�5 ��!� 
�������
- serial krym., Polska, 2025

�&�)� *.�� - sens., USA, 1981
���)� 23
�!� ��� 
�3�
%�
�
����� f��
�!��� �����%!

- magazyn
����� $�%�
�� �
�� - rozmowa
���)� 8�3�
%�
�� - magazyn
����� z�� 
� x!��% - magazyn

°±²³´µ¶· ¸ ¹º »¼½¾¼ TVN ¿ÀÁÂ³µ TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 µÃ¿ ¹

TV Puls

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ���
����� � ��������� - serial, 2023
���)� $�(�%���
�53� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&��� 4!�����
��� �,��
��

Ani - magazyn kulinarny
12:10 Rzecz Polska � Hodowla 

y!��
��%�� -�
���
Borsuka - dokument, 2018

&)��� -��� +�
%,
� - teleturniej
&��&� $�

������ - serial 

obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
&���� �� ��.
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa � serial
15:50 Przepis dnia
&���� -��� +�
%,
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�)� $�

������ - serial 

obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej
&/��� 0���
 � ������"��, - telet.
&1�)�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)����  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
)���� �� ��	
� � 
� ��� - serial 

obycz., 2026
)&��� �� ��.
��� - serial 

fabularyzowany
))��� $����  ��
��
� - serial, 

Wlk. Bryt., 2022
����� W���%����� ��� ���"���

- fab., USA, Kan., 2023
01:45 Na przekór losowi -, 

h<EOiLP ÄÅÄÆ
�)��� 2�
������ 3����� -,
�k!

- dok., Wlk. Bryt., 2023
����� 8����
��53� - serial 

komediowy

����� :!�.�6 - program interw.
����� :�
�%� 3
�!�� - program 

obyczajowy
����� -,���

� 
�!��,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����' ��	
� 7S�
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

&&�)� -,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

&���� ����� .��
� - program 
kryminalny

&���� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

&#��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&1��� U��%�
&1��� 23�
%
&1��� $�.���
&1��� :!�.�6 - program 

interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

)���� 7�� U���
 - teleturniej
)&��� -
k��!� 3
��%
!�
��

- reality show
))��� 7���� - komedia, USA, 

2014
�&��� -,���

� 
�!��,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�&� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

���&� :!�.�6 - program 
interwencyjny

���)� $�
�� -�%�
,
� najbardziej luksusowa 
!��3� �!��%� - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

����� X�Y 2%�
�6 - program 
poradnikowy

����� 0�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy

����� ��!� ����'
�/��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Syn klienta detektywów 
;LDGE;=RN@< B@C ^@H^=
Z@AB@COL KAZM N REZMP
NGL;=\dO N E\OAZ;BNAH^@A
^E?K=^KLI Ç\O@AO MN?=<P aA N=
tym wszystkim stoi...

�1��� 7
,�
� �3
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W lesie obok 
podwarszawskiej 
Z@A\BOE;E>O@ ?=BKEH=KA^
D=R= E`@=Gd >Z@AGKAH?AQE
DEKGdOA?@=I Ç^=NM\A B@CP aAIII

&���� ������.� ��e - serial 
paradokumentalny

&���� f���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�.���
&��)� *
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
&���� �� 8�%,
�� &&) - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

&/��� f���
��
�� - program 
informacyjny

&1�&� 4��� f���
��'
- rozmowa dnia

&1��� 23�
%
&1��� $�.���
&1��� �����
�
�� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
)&���  �� 3,�
, ����� -�	�
�%

3�,�555
))��� -������!� �
���

� 4�
. �������f��3
��
- kom., USA, 2007

����� �!k�� .
��!
��� �,���
- kom., USA, 2003 p

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� 4
��� - program 
muzyczny

���)� 7������,3� 7S z�����

���&� �,����
� 3�
�
��
�#��� 7��%� ��%�Y %��%� �
�

� Marian Opania - magazyn
�#��� $��
k(� � ���%�
��

� 7,

��� � 
k. �
k��!��
- dok., Polska, 2016

�/�)� $�
����!�����
szczerze - Jacek 
Fedorowicz

�1��� $�.
�
���� ! �.
�,
- serial, 1991

&��&� W�
� - kom., USA, 1928
&&��� $�o�
����� - film TVP, 

1967
&)�)� 0�
�� 2%,�
5 2�� �� ��	�

- dok., Polska, 2014
&��)� $�
������Y n���35Y U
�
�5Y

2020
&���� 7�.��
�� -,�%,
��
�
&���� ����!���
� � .��"	��

- film TVP, 1973
&���� $
���"��� 
� ������"�

��k	 3�,� %
�� - film TVP, 
1973

&���� $�.
�
���� ! �.
�,
- serial, 1991

18:05 ��	
� �%
�
� � ��%����
$
��	��� � �����
 -��,

g GADEGK=a

&/��� *
+�
����� �,�%,
��
�
- magazyn

20:00 Zimna wojna - dram., 
Wlk. Bryt., Polska, Franc., 
2018 p

)&��� $
��.��� 2��
�����
Holmesa - serial, Wlk. 
Bryt., 1984

))��� n��� ����%k! - talk -show
)���� 0�
 $%����
 f
k	��!���

�3
��������� - koncert, 2006
�&��� ����!���
� �� !��"���

- kom. obycz., Polska, 1972
�)��� *
+�
����� �,�%,
��
�

- magazyn
����� 0��

� � �� � 3��
k(

! ������ � 0��
��
n��
%+������ - dok., 
Niemcy, 2023

����� ����  
��.�� - Nash i Joe 
DGNL\AaRa=\d RE È=B ÉAQ=B
@ ER?=\RM\d N=F]\OC ÊG=?^=
s@G=GR=I Ë@Ca=G];^=
DGNA;EadO= OA??L KE;=G
zostaje porwana. Czy 
DEH@O\=?KEZ MR= B@C \d
ERNLB^={c

�/��� -�	
� � ������� �3�����
�
- Do kontroli na autostradzie 
zostaje zatrzymana 
^EF@AK=P ^K]G= \=^ B@C
okazuje ma na koncie 
morderstwa policjantów. 
Niespodziewanie zaczyna 
BKGNAH={ RE @?BDA^KEG=
Dietera Bonratha. 

&���� 7
�,�+������� - serial 
obyczajowy

&)��� ��� �.
�� � �
�����
- serial obyczajowy

&���� f�3�
���� �%,�����
- serial kostiumowy

&���� 9��	�
�5 r���� 3��
���%�! - paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy
&/��� 9��	�
�5 r���� 3��

���%�! - paradokument 
fabularny

)���� 0��%��  �.��� - akcja, 
USA, 2011. Pisarz, Eddie 
Morra, jest nieudacznikiem 
zarówno w swojej pracy, 
\=^ @ ; aLO@M MONMO@E;LZI
hBNLBK^E NZ@A?@= B@CP QRL
BDEKL^= FL<AQE ZCa=
swojej siostry 

22:05 57 sekund - thriller, USA, 
2022

����� -�� ��� - horror, Kan., USA, 
2024

�)�&� �����
��� �%
���, - serial 
kryminalny

���)� ��
, 
����
" - program 
kulinarny

����� ��(,
 - serial medyczny
����� �����
��� �%
���, - serial

���)� 7�
����
% - serial 
obyczajowy

����� 2����� g [ONAv ^H=BL Æ
liceum, Jacek Jurasik, nadaje 
w internecie video o szkole, 
jako �Szkolny Rebeliant�...

�/��� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

&&��� f�&&f������ x������
- program kryminalny

&���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&���� 2�3�%�� �!5 T

� - serial 
obycz., Polska

&���� 2"���� T

���
��
f�����!��� - serial 
BdRE;L

&#��� y�3���
� !.!�������
- program 
paradokumentalny

&/��� z3�!����� ���(�'����
- program obycz.

&1��� :�
�%� 3
�!�� - program 
obyczajowy

)���� n�%�� $�
����� - reality 
show

21:00 Dunkierka - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017. Akcja rozgrywa 
B@C ?= HdRN@AP ?= ZEGNM
@ ; DE;@AKGNMI ÇRRN@=<L
M;@CN@E?A ?= DH=aLP Z@CRNL
ZEGNAZ = B@<=Z@
DGNAO@;?@^=P ZMBNd BK=;@{
ONE<= ?@AZEaH@;AZMI

)��)� 4����
� �����%, - sens., 
[|jP ÌÍÍÎI ÊÏÐ F=R= BDG=;C
uprowadzenia córki 
Oi@vB^@AQE RLDHEZ=KLI

�&��� n�%�� $�
����� - reality 
show

�)��� r���� � 3�%!�
��
- historie ludzi 
Z@ABN^=\dOLOi N N=F]\Od

����� U����!�� - program 
paradokumentalny

����� ��
�%� !�� ,
�����
- program lifestylowy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Ñ�  �� ��¦�� ����� 10:00 
��������� ª�������� ~��� Ñ� 
Leona XIV z Watykanu 11:10 
���������� ��������� 11:25 
Ò����� ���� 11:40������
Historia 11:50 ~�����Ó� ���Ô��
12:00����� ������12:03 Inf. dnia 

12:20 Ñ������ ��������� Õ��������
wego na Podlasiu 13:05Ö��¡���
jest! 13:30���� ��  14:40 
Bawer - Moja Walka 15:50 Ma 
��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Ukryci 
� ����� ����� 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55×ØÖ�������������
���§���� ¦����18:00����� ������

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:20 ~�����Ó� ���Ô��
19:25 £¤ ��� �� ��  ¥�����������
19:30 Bóg z nami 20:00 Inf. dnia 
20:20 ©¢¦����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 �������������
22:30 ��� �������� �������

06:00 |KG=a?@^ «A^B=BM g `@HZ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
\=c g BAG@=H D=G=RE^MZA?K=H?L

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55 ¬E;OL
B^=GF];I ­KE R= ;@COA\ 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
|DG=;@ARH@;@ ® hLRN@=<
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Purpurowe rzeki - sens., 
Franc., 2000 00:50 Love 
ÐBH=?RIhLBD=Z@<E>O@ g GA=H@KL
show 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:55 ÙZ@AG{ ?=
1000 sposobów 03:25 ÈMF@C
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� 7
�
���������� x!�"%��
�#��� 8����
� Ú
�� ��Û �!�"%�

- magazyn
�/��� 2�
!�� *
+�V $�.��� *
+�
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
&&��� z����� ��%�,�� - serial 
12:00 Serwis Info
&)�&� T.
�	��
��V T.
�3�.���
&)��� $
�.
�� 
��
�
&)��� ��%,
� ! 0���
��

� ����� T
.�
%�
� - dok., 
Niemcy, 2023

&���� y��%� ����3�� - serial 
obycz.

15:00 Serwis Info
&��&� 8�3�
%�
�� - magazyn
&���� 4
� ��k!5 -
��(k!��

- teleturniej
&���� ��������%!� - serial
17:00 Teleexpress
&#�)� $�.���

17:25 0��� %��������e
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
&1��� $
�.
�� �
+�
�5 &15��
&1��� $�%�
�� �
�� - rozmowa
)��&� 23�
%V $�.���
)���� z�
�	,� � ���	��

����
�� - teleturniej
)&�)� W��� ����%� - akcja, USA, 

2013
23:30 Andrzej Wajda � Brzezina 

- dram., Polska, 1970
�&�&� 2��+
� !��
� - dram. 

wojenny, USA, 2002
����� ��.���
 X��3
��,

8�3�
%�
k!
����� f��
�!��� �����%!
���)� $�%�
�� �
�� - rozmowa
����� 8�3�
%�
�� - magazyn
����� z�� 
� x!��% - magazyn

Ü´ÀÝ³ ¸ ¹Þ »¼½¾¼ TVN ¿ÀÁÂ³µ TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 µÃ¿ ¹

TV Puls

eprasa.pl ce1c17ddb7



9DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  23.03.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

eprasa.pl ce1c17ddb7



10 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  23.03.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

eprasa.pl ce1c17ddb7



11DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  23.03.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

LODÓWKOWA INWAZJA NA WARMII I MAZURACH
W województwie warmińsko-
-mazurskim pojawiła się kolejna 
lodówka społeczna. Tym razem 
urządzenie stanęło w Barcianach, 
przy Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Barcianach. To kolej-
ny krok w rozwoju inicjatywy, która 
zyskuje coraz większe znaczenie 
w lokalnych społecznościach.
Lodówki społeczne to coś więcej 
niż tylko miejsce do przechowy-
wania żywności. To przestrzeń 
dzielenia się i wzajemnego 
wsparcia. Każdy może zostawić 

tam produkty, których ma nadmiar, 
a osoby potrzebujące – skorzystać 
z dostępnej żywności. Wszystko od-
bywa się bez oceniania i zbędnych 
formalności, w duchu solidarności 
i troski o innych.
Nowy punkt w Barcianach powstał 
dzięki współpracy z Wojewódzkim 
Funduszem Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Olsztynie.
Inicjatorzy podkreślają, że takie 
działania mają realny wpływ na 
ograniczanie marnowania jedzenia 
oraz pomagają osobom znajdu-

jącym się w trudniejszej sytuacji 
życiowej.
To jednak nie koniec „lodówkowej 
inwazji”. W planach są kolejne 
lokalizacje w regionie. Organizato-
rzy chcą, aby takich punktów było 
jak najwięcej, bo – jak podkreślają 
– potrzeba dzielenia się i wsparcia 
jest wciąż ogromna.
Lodówki społeczne stają się 
symbolem nowoczesnej, odpowie-
dzialnej społeczności – takiej, która 
potrafi  łączyć troskę o środowisko 
z pomocą drugiemu człowiekowi. Ba
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CHCĄ OCHRONY BAGIENKA I DOLINY DRWĘCY
Te dwa zielone tereny w Ostródzie są przyrodniczo bezcenne. Dlatego Stowarzyszenie Ekipa z Bagien wystąpiło 

z propozycją utworzenia tu użytków ekologicznych. Chodzi o bagienko przy miejskim targowisku i dolinę Drwęcy.

Z
łożyliśmy w  Urzę-
dzie Miasta Ostróda  
wstępną waloryzację 
przyrodniczą do pro-

jektu uchwały o utworzeniu 
dwóch użytków ekologicz-
nych. To już komplet doku-
mentów w  ramach naszej 
obywatelskiej inicjatywy 
uchwałodawczej dotyczącej 
utworzenia użytków ekolo-
gicznych „Bagienko na Pio-
nierskiej” oraz „Ostródzka 
Dolina Drwęcy” —  poin-
formowało Stowarzyszenie 
Ekipa z Bagien. 

Teraz dokumenty po-
winny trafić do Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony 
Środowiska w  Olsztynie, 
która wyda opinię, a póź-
niej po obrady radnych 
Rady Miasta Ostróda, 
którzy będą głosować 
nad stosowną uchwałą. 
To pierwsza obywatelska 
inicjatywa uchwałodaw-
cza w  Ostródzie. Ekipa 
z Bagien zebrała rekordo-
wą ilość 1438 podpisów 
poparcia, czyli aż 10 proc. 
głosów oddanych w ostat-
nich wyborach samorzą-
dowych. Mieszkańcy chcą 
zachować tereny zielone 
w Ostródzie. 

Bagienko przy 
ul. Pionierskiej
Obszar stanowi rozległy 

kompleks siedlisk bagien-
nych i podmokłych, któ ry 
zachował się  w  obrę bie 
zwartej zabudowy miej-

skiej obok targowiska i sta-
nowi dziś jeden z wię kszych 
fragmentó w dzikiej przyro-
dy w krajobrazie Ostró dy. 
Podczas prowadzonych 
obserwacji, na tym terenie 
stwierdzono obecnoś ć  48 
gatunkó w podlegają cych 
ochronie, w  tym 19 
czę ś ciowej i  29 ś cisłej. 
Spośród płazów, to m.in. 
ropucha zielona i rzekotka 
drzewna. Wśród ptaków 
są to podlegające ścisłej 
ochronie m.in. czapla siwa, 
zięba, żuraw, słowik szary, 
wilga, piegża i kos. 

Ten kompleks mokra-
deł  stanowi wyją tkowy 
i  cenny pod wzglę dem 
przyrodniczym ekosystem 
torfowiskowy, bę dą cy sied-
liskiem wielu gatunkó w 
z  ró ż nych grup taksono-

micznych i mają cy istotne 
znaczenie dla zachowania 
bioró ż norodnoś ci w  skali 

lokalnej. I  z uwagi na te 
wyją tkowe walory należ y 
dołoż yć  wszelkich starań , 
by zachować torfowiska 
w stanie nie zmienionym. 

Dolina Drwęcy
Teren stanowi jeden 

z  najlepiej zachowanych 
fragmentó w doliny rzecz-
nej w  obrę bie Ostró dy. 
Wyró ż nia się  znacznym 
zró ż nicowaniem siedlisk. 
Opró cz ekosystemó w 
h y d r o g e n i c z n y c h , 
obejmują cych torfowiska 
fl uwiogeniczne, zbiorowi-
ska szuwarowe, wilgotne 
łą ki, zaroś la wierzbowe 
i  łę gi jesionowo-olszowe, 
znajdują  się  tu siedliska 
suche: murawy napiasko-
we na piaszczystych alu-
wiach i  sucholubne sied-

liska ruderalne. Obszar 
ten pełni ponadto istotne 
funkcje ekologiczne w ska-
li lokalnej i ponadlokalnej.  
Stanowi element koryta-
rza ekologicznego doliny 
Drwę cy, umoż liwiają cego 
migrację  organizmó w, peł-
ni funkcję  naturalnej re-
tencji wó d oraz ogranicza 
skutki wezbrań  rzecznych, 
uczestniczy w  oczyszcza-
niu wó d powierzchnio-
wych i  gruntowych po-
przez procesy fi ltracyjne 
zachodzą ce w torfowiskach 
i  zbiorowiskach szuwaro-
wych. Wreszcie też sta-
nowi naturalną  strefę  
buforową  rezerwatu Rze-
ka Drwę ca i  waż ną  ostoję  
ró ż norodnoś ci biologicznej 
w obrę bie zurbanizowane-
go krajobrazu miasta. 

S t w i e r d z o n o  t u 
w y s t ę p o w a n i e  6 9 
gatunkó w cennych, 
w  tym 27 chronionych 
czę ś ciowo i  42 ś ciś le. Na 
szczegó lną  uwagę  zasłu-
guje stwierdzenie mod-
liszki zwyczajnej, gatunku 
podlegają cego ochronie 
ś cisłej. To siedlisko m.in. 
kilkadziesięciu gatunków 
mszaków, roślin, paproci, 
płazów, gadów i  ptaków. 
Obszar ten jest wyjątkowo 
cenny pod wzglę dem przy-
rodniczym, to naturalny 
ekosystem bę dą cy siedli-
skiem wielu gatunkó w 
z  ró ż nych grup taksono-
micznych i mają cy istotne 

znaczenie dla zachowania 
bioró ż norodnoś ci w  ska-
li lokalnej. Z  uwagi na 
wyją tkowe walory i  jego 
znaczenie dla zachowania 
ró ż norodnoś ci biologicznej 
w skali lokalnej i ponadlo-
kalnej należ ałoby również 
zachować torfowiska w sta-
nie nie zmienionym. 

Takie tereny trzeba 
chronić 
Autorkami opracowa-

nia są dr Joanna Duriasz, 
Marta Wiloch i  Agnieszka 
Karłowicz. Dlaczego tak 
ważne są użytki ekologicz-
ne w mieście? Miejskie mo-
kradła, tereny podmokłe 
i zielone to nie „nieużytki”, 
to bezcenne miejsca, któ-
rych jest coraz mniej. To 
naturalna retencja wody, 
ochrona przed skutkami 
zmian klimatu, przestrzeń 
dla bioróżnorodności i po 
prostu rozsądne, tańsze 
rozwiązania oparte na na-
turze. To także bardzo kon-
kretny temat w kontekście 
planowania przestrzennego 
– bo są tereny, których zwy-
czajnie nie powinno się za-
budowywać.

Teraz wszystko w rękach 
radnych. A  biorąc pod 
uwagę tak liczne poparcie 
mieszkańców pod obywa-
telską inicjatywą uchwało-
dawczą, nie powinni mieć 
wątpliwości, że tak cenne 
przyrodniczo tereny w mie-
ście należy chronić.  BCL
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Dolina Drwęcy

Agnieszka Karłowicz 
(z lewej) i Marta Wiloch, 

prezeska Stowarzyszenia 
Ekipa z Bagien
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 23 marca 
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 10:00, 13:20, 14:10, 17:30, 18:40, 20:30
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 12:40, 13:40, 15:15, 16:10, 18:15
ZA DUŻY NA BAJKI 3: 13:50, 16:00, 18:15
FLEAK. FUTRZAK I JA / familijny / dubbing: 11:40, 15:15, 17:30
PAN RYBA / familijny / dubbing: 12:25, 15:00, 17:15
KRÓL DOPALACZY: 17:40, 20:20
REMINDERS OF HIM. CZĄSTKA CIEBIE, KTÓRĄ ZNAM / napisy: 19:40
ANGEL’S EGG / napisy: 19:30
OSTATNIA WIECZERZA / lektor: 15:35
MAD MAX / napisy: 20:00
WARTOŚĆ SENTYMENTALNA / napisy: 20:35
KRZYK 7 / napisy: 13:00
WICHROWE WZGÓRZA / napisy: 17:00
DOBRY CHŁOPIEC / napisy: 20:50
KICIA KOCIA W PODRÓŻY / familijny / dubbing: 10:40, 13:30
NAJŚWIĘTSZE SERCE / lektor: 14:40
NIE MA DUCHÓW W MIESZKANIU NA DOBREJ: 21:20
POJEDYNEK: 10:25
WIELKA MAŁA KOZA / familijny / dubbing: 10:15
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 12:40

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 23 marca 
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 14:30, 16:10, 17:45, 19:30, 21:00
PAN RYBA / familijny / dubbing: 16:20, 18:15
FLEAK. FUTRZAK I JA / familijny / dubbing: 12:30, 13:50, 
15:50, 18:30
BAW SIĘ DOBRZE I PRZEŻYJ / napisy: 20:00
ZA DUŻY NA BAJKI 3: 13:40, 15:45, 17:45
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 11:00, 13:30, 15:00
 KRÓL DOPALACZY: 13:40, 16:00, 18:45, 20:15
REMINDERS OF HIM. CZĄSTKA CIEBIE, KTÓRĄ ZNAM / napi-
sy: 13:20, 19:00, 21:20
KRZYK 7 / napisy: 14:00, 21:30
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 3: 11:15, 16:45, 20:30
DOBRY CHŁOPIEC / napisy: 20:45
TESTAMENT ANN LEE / napisy: 12:00

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 23 marca
„Ostatnia Wieczerza” - prod. USA : godz. 17.45
„Miłość, która zostaje” - prod. Islandia : godz. 17.45 
„Ostatnia sesja w Paryżu” - prod. Francja : godz. 18.00 

„Wartość sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 19.30 
„Król dopalaczy” - prod. Polska : godz. 19.45
„Bez wyjścia” - prod. Korea Płd. : godz. 20.00

24 MARCA 
PODRÓŻE PO PLANECIE 
– spotkanie z Marzeną Łabuć

Olsztyn 
To będzie spotkanie wokół książ-
ki „Camino serca” – opowieści 
napisanej przez Drogę, zrodzo-
nej z kroków prowadzących do 
Santiago i z tego, co w ciszy 

wydarza się w człowieku. Dla tych, którzy już byli na Camino. Dla 
tych, którzy o nim marzą. I dla tych, którzy dopiero usłyszą, czym 
jest Camino de Santiago. Spotkamy się, by podzielić się refl eksją, 
doświadczeniem i tym, co w drodze bywa najprawdziwsze – py-
taniami, wątpliwościami, nadzieją i cichą potrzebą sensu. Może 
pojawi się inspiracja. Może odwaga do pierwszego kroku. A może 
po prostu chwila obecności, która zostaje na dłużej.
Godz. 17.00, Planeta 11 (Hala Urania), Piłsudskiego 44. 

126otbr-a -G

��� ������	�
� � 
���������� ������� �������� ��� ������� ��� ���� ��  !" "�� "��� �#����$ ���%�����	�
���������&������'��

OFERUJEMY:

( )*+,-./0 1 2-345, )*+,-67*89, ( 3-:0 ;7<+=2-> 4 ,7<:817?.8@
7*=-284-./8 ,345 ;7=*4+A71+/ ( 2717.4+32@ .BC7D280 ( 6*9,25E 9*25

( :8,94520 ;7=*4+A71@ ,-*)8 F+*.+D+3

GHI JKLMNKOP
QRSQTU VWTXYZ[W\Z ] ^_`^UaRYZ bZ^c

def gehijklemn eopjqnrsdnmtqn

13126opb1-a-G

uvwuxy
z{x|}~�{�~

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

�������� �� �������������� ��������� ���������
      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

������ �¡¢ £¤¥¦¡§¥ ¥¨�¤�¢©ª

2

2

«¬­®¬¯¬°®¬°±² ³´ µ¶ °¬·¸¬ ¹º¹» ·¼ 
½°¬·¾¬ ¿¬À½¬ ÁÂ¸Ã¬Ä¬ Å¬°¬ ® Æ¬Ç¸®¬ 

ÈÉ Ê ËÉ ÌÍÎÏÍÐÐÍ ÑÒÓÔÕÖ×ØÍ
Ù·Â¸½±ÀÚÂÛ¸® ÜÂÝ·½´ÇÂ­´ ·Â½ÜÂ¸½ÄÞ À®ß

¹à °¬·¸¬ ¹º¹» ·¼ áÛ·Â¯¬â Â ÝÂ¯½¼ µã¼ºº °À½Þ Û­®ßÚÞ ÜÂÝ·½´ÇÂ­Þ
­ ÁÂÛ¸®´ä´ Ü­¼ Û­¼ å¬Ä¬ æ­¬ÄÝ´ä®ÀÚ± ® çÜ¬Ú·½ÄÂÛ¸® ÆÂ³´è

­ Æ¬·ÚÞÝé¼ ê´·´°ÂÄ®¬ ÜÂ¸ÃÂ­¬Ä®¬ Â¯Çß¯½®´ À®ß
Ä¬ ¸°´ÄÚ¬·½é Ü¬·¬ë¬äÄ±° ­ Æ¬·ÚÞÝé¼ 

ìÂÝ·Þ³ÂÄ¬ ­ À°éÚíé ·Â¯½®Ä¬
-G28526opb1-a

Panu 

Jackowi Protasowi 

îïðñïòó ôï îõö÷õøùúûü ýüöïþù�ð�óù�ï
ò�öõ�� �ñ��ï�óù�ï òðþ�ñ��ü�óõ

� þïòïôü �øóùö�ó

	
��

��
�
�� 

ð�ñõôõ��
ýòõ �öï��úõ

��öù�ûïö �ü�ùüø �üôïòúó�ûòõ �üôïòù�ï
� îõö�ü ýûúï�öõ���úù�ï ò �÷ð�û�ú�ü�

òöõ� � þöõ�ïòúó�õøó

-G28726opb1-a

� ��� !"#$ %$&'"#($ )*+,-�.#/$, 0#12!$!/3 ! /$#(*4#
56 7 86 

9:;<=>?: @<AB:C?:
D ',4E '*&2F,4E 4E0#.14E

%"�121$, F1-%+4+(*%+( 0,*1+, 0%)G�4+&4#1 

HIJKLMLN OPQR STLUVLW 

X2%+(2� Y+�!0#(" F#(+0,".( !221F,%0!-(- )1%-# # %)!�(4+F!/4#ZD .1'14E [\Z # ]\Z -1"! 2+#1�14+^.& & _)!*'!0(�! `&2!0.1F# X.%+',F!*1+ "#(*!0F#" %("4-# +1)1/F#4+(-0F#G%� !�*!$F, 0"�12 0 *!+0G- %)!*'&# 0,4E!01F#( 0#(.& )!"!.(a +10!2F#"G0Zb!+!%'1F#( 0 F1%+(- )1$#�4# -1"! !%! 1 +11F�1c!01F1dc,4+.#01 # )(�F1 !221F#1 2.1 #FF,4EZe#(4E %)!4+,01 0 )!"!-&Z
f+#1�14+(d 4+�!F"!0#(d '*(F(*+, # +10!2F#4,^.& & _)!*'!0(�! `&2!0.1F# X.%+',F

-G28626opb1-a

Panu 

Jackowi Protasowi 

ghijhkl mh gnopnqrstu vuohwrxiylrzh
k{on|{ zj}~hylrzh kiw�j�|u�ln

| whkhmu �qlro�l

����
�������� 

iyjnmnx�
�plsn l �ns �|{snyn

gor|ril �no|�mu �|{snyn��r~pl �w� | h�h�

-G22326otbr-a -G28426opb1-a

������� ������� ¡¢ £¢��¤�¥�¦��§�¨
��©���ª �«©¬«��¢

­�§�� ¢ ®����¯�¦�°±�©¢��¦��§�
²����«¥� ³´µ��¡���¦��¥

¶·¸¹º»¼ ½¾º¿·Àº»¼
�µ��©µ  �¥�©«©���©�§� ��¤Á�«©¢«��

© ¤���ª¢ Â����«� ¢¦�«Ã� �¥
ÄÅÆÇ

ÈÉÊËÌËÍÎ
�¦��ª�¥¬

ªµ��¦«¥� � ¤��«�� �«µ
Ï���ª©��� �§� �¢´��«© �§�

Ð�¦��ª¢ ����Ñ§ �«µ¥ �°³¤��¦¢¯«©�§�
� ­��©�¢

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

do wynajęcia

KAWALERKA, 600-018-121

PRACA

dam pracę
ÒÓÔÕÖ×ÖØÓ ÙÚÛ ÜÝÞß àá ÜÞÝâã äåáæÜáàÝÞæçäèéê ëìíîïðíîññò
Öóôõö÷ØøÓ ä åáæÜáàÝÞæçäèéÞáÙùãúê ûìðîïïíîðíò

eprasa.pl ce1c17ddb7



13
P

O
N

IE
D

Z
IA

Ł
E

K
  2

3
.0

3
.2

0
2

6
 | 

D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
C

O
, 

G
D

Z
IE

,K
IE

D
Y

?

OlsztynCo, gdzie, kiedy?

24 MARCA
WTORKI Z MET: R. Wagner – Tristan i Izolda

Olsztyn

Zjawiskowa Lise Davidsen zmierzy się z jedną z najbardziej 

wymagających partii dla sopranu dramatycznego – rolą 

irlandzkiej księżniczki Izoldy w Tristanie i Izoldzie, operowej, 

poruszającej medytacji Wagnera nad miłością i śmiercią. 

Partnerować jej będzie tenor Michael Spyres jako owład-

nięty uczuciem Tristan. To niezwykłe wydarzenie to także 

premiera nowej inscenizacji w reżyserii Yuvala Sharona 

– artysty, którego The New York Times okrzyknął „najbardziej 

wizjonerskim reżyserem operowym swojego pokolenia” oraz 

pierwszego Amerykanina, który wyreżyserował operę na

słynnym festiwalu w Bayreuth. Będzie to także pierwsze 

wykonanie Tristana i Izoldy w nowojorskiej operze pod 

batutą dyrektora muzycznego Met, Yannicka Nézet-Séguina. 

Mezzosopranistka Ekaterina Gubanova ponownie wcieli się 

w Brangenę, a bas-baryton Tomasz Konieczny wystąpi jako 

Gorwenal (po entuzjastycznie przyjętych rolach w Holendrze 

tułaczu i Pierścieniu Nibelunga). W roli króla Marka zadebiu-

tuje bas-baryton Ryan Speedo Green.

Godz. 18.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska im. Feliksa 

Nowowiejskiego, ul. Głowackiego 1. 

24 MARCA 
STAND-UP ANTONI SYREK-DĄBROWSKI 
– „O TYM NIE ROZMAWIAMY”

Olsztyn

Czołem! Antoni Syrek-

-Dąbrowski zaprasza 

Was na wieczór kome-

dii i konsternacji.

Stand-up „O tym 

nie rozmawiamy” 

opowiada o tym, co 

siedzi w głowie, kiedy 

myślimy, że nikt nie słucha.

Będzie trochę niezręcznie, trochę głupio i bardzo ludzko. 

Wieczór raczej dla widzów dorosłych, którzy rozumieją, że 

czasem jedyną sensowną reakcją jest śmiech.

Support, nieoczywisty, Kuba Wilczek.

Godz. 19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

25 MARCA 
WYKŁAD: Dlaczego nie było wielkich artystek?

Olsztyn

Dlaczego przez wieki mówiono, że „nie było wielkich arty-

stek”? Wykład inspirowany przełomowym esejem Linda 

Nochlin podejmuje temat miejsca kobiet w historii sztuki 

oraz mechanizmów, które decydowały o tym, kto trafi ał do 

artystycznego kanonu. Zostaną omówione bariery edukacyj-

ne i społeczne, a także sylwetki wybitnych twórczyń, takich 

jak np. Sofonisba Anguissola. To okazja do spojrzenia na 

historię sztuki z nowej perspektywy i refl eksji nad tym, jak 

zmienia się nasze rozumienie pojęcia „wielkości” i „widzialno-

ści” w sztuce.

Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, 

al. Marsz. Józefa Piłsudskiego 44. 

25 MARCA
Żywe książki fi lozofi czne

Olsztyn

Pracownicy i studenci Instytutu Filozofi i UWM w Olszty-

nie staną się książkami do wypożyczenia, czyli osobami, 

z którymi można porozmawiać o życiu i świecie w sposób 

fi lozofi czny, o tym, jakie pożytki płyną z fi lozofi i. Wydarzenie 

to inauguruje cykl Filozofi czne fejrowanie.

Godz. 17.00, Atrium, Wojewódzka Biblioteka Publiczna, 

ul. Stare Miasto 33. 

25 MARCA
FILM: SELMA / ŻEGLARSTWO

Olsztyn

To polski fi lm 

dokumentalny 

w reżyserii Macieja 

Jabłońskiego, 

dokumentujący 

ekstremalną wy-

prawę żeglarską.

Prawdziwa przygoda z końca świata to niezwykła opowieść 

fi lmowa o żegludze polskiego jachtu S/Y Selma Expedition 

w najtrudniejszych antarktycznych warunkach. Jedenastu 

członków załogi podejmuje się heroicznego wyzwania jakim 

jest dotarcie do Zatoki Wielorybów. Decydują się spędzić 

prawie 4 miesiące na małej przestrzeni jachtu, by dotrzeć do 

najdalej wysuniętego na południe miejsca na morskiej mapie 

świata. To opowieść o ludzkich charakterach, przekraczaniu 

granic i determinacji w dążeniu do celu.

Godz. 19.30, Kochanka Klubokawiarnia, OKOPOWA 24. 

25 MARCA
„Giedroyć nie przyjechał, Czapski malował. 
Kultura zburzyła mur”

Olsztyn

Gościem spotkania będzie prof. Beata Tarnowska z Instytutu 

Literaturoznawstwa Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, 

literaturoznawczyni i badaczka literatury, autorka monogra-

fi i dotyczących bilingwizmu w literaturze i twórczości poe-

tów grupy „Kontynenty”. Profesor Tarnowska była gościem 

Maisons-Laffi tte, gdzie poznała Zofi ę Herz, dzięki czemu 

opowie także o osobistych doświadczeniach związanych 

z paryską sceną literacką.

Spotkanie poprowadzą Ewa Mazgal i Dominik Sucharzewski.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie w Olsztynie, 

Dąbrowszczaków 39. 

25 MARCA
KONCERT 10 TENORÓW – Z MIŁOŚCI DO KOBIET

Olsztyn

Wystąpią u nas z zupełnie nowym, romantycznym, zmysło-

wym, pełnym siły i muzycznej elegancji, wyjątkowo osobistym 

show stworzonym z myślą o Kobietach – o ich sile, wrażliwości, 

pięknie i roli, jaką odgrywają w życiu każdego z nas.

Na jednej scenie spotkają się artyści z Polski, Ukrainy, Gruzji 

i Ekwadoru. Prawie 50 artystów na jednej scenie. Dziesięć 

potężnych głosów, które niosą historie, emocje i tempe-

rament różnych kultur.A za nimi – orkiestra symfoniczna, 

prezentująca premierowe aranżacje największych świato-

wych przebojów i muzyka, która wypełnia salę od pierwszego 

do ostatniego dźwięku.

Godz. 19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

26 MARCA
Wieczorem w Paryżu

Olsztyn

Na scenie pojawia się ona: Nini Legs-in-the-Air – legendarna 

kurtyzana, dawna gwiazda Moulin Rouge, która nigdy nie 

pozwoliła, aby blask jej sławy przygasł. Siedzi przy toaletce 

w peniuarze, z papierosem w dłoni, otoczona bibelotami, pió-

rami i kurzem minionych dni. Czy jej czas przeminął? Może. 

Ale dla Nini ten wieczór to okazja, by jeszcze raz wywołać 

dawne czasy, kiedy paryskie noce były dłuższe, a historie 

pełne obietnic. Z ironicznym uśmiechem rzuca wyzywające 

spojrzenia ku widowni, zapraszając na wieczór w Paryżu, jaki 

znasz tylko z fi lmów i opowieści.

Godz. 17.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska im. Feliksa 

Nowowiejskiego w Olsztynie, ul. Głowackiego 1. 

26 MARCA
Osiędbanie, czyli jak skutecznie radzić 
sobie ze stresem?

Olsztyn

Podczas spotkania porozmawiamy o tym, czym naprawdę 

jest stres i odpowiemy sobie na pytanie: czy zawsze musi być 

naszym wrogiem? Uczestnicy dowiedzą się, jak działa stres 

w ciele, myślach i zachowaniu, kiedy potrafi  mobilizować, 

a kiedy zaczyna nas przeciążać. Poznamy również fazy stresu 

według Hansa Selye – od momentu alarmu aż po wyczerpa-

nie organizmu.

Godz. 17.00, Biblioteka Pieczewo, ul. Sikiryckiego 9.

26 MARCA 
“Nienawiść” (reż. Mathieu Kassovitz)

Olsztyn

To jeden z najważniejszych fi lmów europejskich lat 90., 

opowiadający o 24 godzinach z życia trzech młodych męż-

czyzn z paryskich przedmieść; Saïda, Vince’a i Huberta. Po 

brutalnej nocy zamieszek, podczas której policja ciężko rani 

ich przyjaciela, napięcie w dzielnicy narasta. Sytuację dodat-

kowo komplikuje broń zgubiona przez jednego z funkcjona-

riuszy, która może stać się zapalnikiem tragedii. Utrzymany 

w surowej, realistycznej stylistyce fi lm jest przejmującym 

portretem wykluczenia, frustracji i narastającej przemocy. 

Dynamiczny montaż i hipnotyzująca ścieżka dźwiękowa two-

rzą gęstą atmosferę, prowadzącą do nieuchronnego fi nału.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie w Olsztynie, 

Dąbrowszczaków 39. 

26 MARCA
Międzynarodowy Dzień Teatru: OJCOWIE

Olsztyn

Spektakl „Ojcowie” traktuje o ojcostwie postrzeganym z per-

spektywy młodych mężczyzn – wciąż bezdzietnych, będących 

jednak w wieku, w którym o tacierzyństwie można myśleć już 

bardzo poważnie. Ten status „nieistniejącego, ale możliwego 

ojca” współdzielą wszyscy aktorzy, a spektakl opiera się na 

autentycznych doświadczeniach i subiektywnych odczuciach 

wszystkich twórców. Snucie wizji o sobie samych w roli taty 

automatycznie wywoływało wspomnienia ojcostwa doświad-

czanego z perspektywy synów. Ten wątek okazał się fundamen-

talny. Dopiero rozliczenie się z paradygmatem zastanego ojco-

stwa i refl eksja nad tym, co warto z niego ocalić, co zaczerpnąć, 

a co zmienić, stworzyło punkt odniesienia do rozważań nad 

następnym wzorcem. To przejście – od ojca poprzednich poko-

leń do ojca przyszłości – wyznacza treść widowiska.

Godz. 18.00, Sala pod Amfi teatrem MOK Olsztyn, ul. 

Zamkowa 1. 

27 MARCA
Zew pierwotnej siły

Olsztyn

„Zew pierwotnej siły” to trening haki, inspirowany trady-

cyjnym tańcem wojennym rdzennych mieszkańców Nowej 

Zelandii. Nie musisz jednak być wojownikiem. Wystarczy, że 

już nie chcesz być mistrzem siedzącego trybu życia, lecz wo-

lisz spróbować aktywności innej niż marsz między lodówką 

a kanapą.

Godz. 18.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK Olsztyn, 

ul. Knosały.

eprasa.pl ce1c17ddb7



14 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  23.03.2026CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PŁACZĄ PO PRZEGRANEJ OLSZTYNA
SIATKÓWKA\\\ AZS UWM Olsztyn przegrał 1:3 z Jastrzębskim Węglem w ostatnim meczu rundy zasadniczej PlusLigi, z czego 
najmniej cieszyli się Gdańszczanie, którzy nie zagrają w play-offach. Olsztynianie w walce o półfi nał zagrają z Resovią Rzeszów.

JSW Jastrzębski Węgiel - 

Indykpol AZS Olsztyn 3:1 

(20:25, 25:17, 25:19, 25:18).

JSW Jastrzębski Węgiel: 
Anton Brehme, Michał Gierżot, 
Łukasz Kaczmarek, Nicolas Szer-
szeń, Benjamin Toniutti, Łukasz 
Usowicz - Maksymilian Graniecz-
ny (libero) - Mateusz Kufka, Adam 
Lorenc, Joshua Tuaniga
Indykpol AZS Olsztyn: Karol 
Borkowski, Paweł Cieślik, Jan 
Hadrava, Paweł Halaba, Jakub 
Majchrzak, Johannes Tille - 
Jakub Ciunajtis (libero) - Kuba 
Hawryluk, Mateusz Janikowski, 
Łukasz Kozub, Arthur Szwarc. 

W 
sobotę ZAKSA 
urwała jeden 
punkt Warcie, 
która już daw-

no zapewniła sobie pierw-
sze miejsce na koniec fazy 
zasadniczej. Punkt miał 
olbrzymie znaczenie dla 

ekipy z Kędzierzyna-Koźla, 
bo zapewnił jej grę w play-
-offach. Przed meczem Ol-
sztynian z Jastrzębskim Wę-
glem wiadomym więc było, 
że jeśli gospodarze wygrają 
lub przegrają 2:3 z Indykpo-
lem AZS, to utrzymają się 
w czołowej ósemce. Tak też 
się stało, chociaż pierwszą 
partię Olsztynianie wygrali 
zaskakująco łatwo.

Zwycięstwo Jastrzębian 
sprawiło, że Trefl  Gdańsk 
nie ma już szans na grę 
w play-offach.
>>> Sobota: Aluron CMC 
Warta Zawiercie - ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle 3:2 (23:25, 
25:21, 25:20, 23:25, 15:13), 
InPost ChKS Chełm - PGE 
Projekt Warszawa 0:3 (21:25, 
21:25, 19:25), Bogdanka LUK 
Lublin - Steam Hemarpol 
Politechnika Częstochowa 3:0 
(25:14, 25:13, 25:21)

>>> Niedziela: Asseco Resovia 
Rzeszów - Ślepsk Malow 
Suwałki (godz. 17.30), PGE GiEK 
Skra Bełchatów - Cuprum 
Stilon Gorzów (godz. 20)
>>> Poniedziałek: Barkom 
Każany Lwów - Energa Trefl  
Gdańsk (godz. 17.30) 

PLUSLIGA

  1. Warta      61     68:27     
  2. Projekt      54     60:33     
  3. LUK      53     64:40    
  4. Resovia*     48     58:36    
  5. Indykpol AZS      46     60:48     
  6. Jastrzębski     42     52:47
  7. Skra*      41     49:45   
  8. ZAKSA      40     59:57     
  --------------------------------------
  9. Trefl *      36     52:52     
10. Ślepsk*      28     41:60     
11. Barkom*     24     39:63     
12. Stilon*      24     38:60     
13. InPost      23     32:65
----------------------------------------     
14. Politechnika     17     32:71

EKSCYTACJA I SMUTECZEK   

W sporcie, jak w życiu, 
warto wyciągać wnioski. 
W zeszłym roku halowy 
mistrz Europy w biegu na 
krótkich płotkach popełnił 
błąd w końcówce półfi nału 
60 metrów przez płotki 
na mistrzostwach świata 
i sensacyjnie skończył na 9 
miejscu, a był niewątpliwie 
faworytem - jeśli nie do 
"złota", to na pewno do me-
dalu. W tym sezonie odrobił 
lekcję: w fi nale halowego 
Mundialu "Królowej Sportu" 
,który przecież odbywał się 
w Polsce zachował najbar-
dziej zimną głowę i usłysze-
liśmy "Mazurka Dąbrow-
skiego". Po biegu mówił 
wprost, że był pewny, iż jego 
główny rywal - Amerykanin 
- "spęka" na fi niszu. Nasz nie 
spękał, Jankes i owszem. To 

był naprawdę dobry występ 
Biało-Czerwonych na HMŚ 
na polskiej ziemi. Oczywi-
ście nie wykorzystaliśmy 
wszystkich szans medalo-
wych (choćby przesympa-
tyczna wicemistrzyni świata 
na stadionie w skoku wzwyż 
Maria Żodzik) czy fi nałowych 
(sprinter Jakub Wdowik), 
ale wydaje się, że medalowy 
kryzys w naszej lekkoatle-
tyce - z igrzysk olimpijskich 
przed dwoma laty i ubie-
głorocznych mistrzostw 
globu, z których wróciliśmy 
z jednym medalem - mamy 
już chyba za sobą.                        
Niedługo będziemy mieć za 
sobą również najbardziej 
pasjonującą piłkarską ligę 
w Europie, jeśli nie na świe-
cie, czyli swojską Ekstra-
klasę. To nie był żart, ironia 
czy kpina. Nie napisałem, 
że polska najwyższa klasa 
rozgrywkowa jest najlepsza, 
tylko że jest najbardziej eks-
cytująca, bo nie wiadomo, 
kto nią  wygra, kto zagra 
w pucharach, kto spadnie. 
Ba, drużyna, która jest na 

miejscu spadkowym teore-
tycznie może zagrać jeszcze 
w pucharach. Zresztą każda 
kolejka przynosi sytuację, 
w której klub broniący 
się przed spadkiem, a co 
najmniej będący w drugiej 
połówce tabeli po jednym 
dosłownie meczu wskakuje 
na miejsce gwarantujące 
grę w europucharach (w 
Lidze Europejskiej kon-
kretnie). W związku z tym 
o naszej Ekstraklasie piszą 
dosłownie na całym świecie 
- a przynajmniej po obu 
stronach Atlantyku. Dobre 
i to zważywszy, że mamy 
jednak regres, gdy chodzi 
o polskie kluby w rozgryw-
kach europejskich w porów-
naniu z ubiegłym sezonem. 
Wtedy dwa polskie kluby 
grały w ćwierćfi nale. Teraz 
co prawda aż trzy nasze 
drużyny grały po zimie, ale 
żadna z nich nie weszła do 
pierwszej "ósemki". Zatem 
ekscytacja nieprzewidy-
walną ligą miesza się ze 
smuteczkiem.
 RYSZARD CZARNECKI
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PORAŻKA NUMER 10
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomilanki doznały 10. porażki w tym sezonie Ekstraligi kobiet. 

Kolejna przegrana Olsztynianek sprawia, że cały czas znajdują się w strefi e spadkowej.

Pogoń Szczecin - Energa 

Stomilanki Olsztyn 7:2

1:0 - Choi (3), 2:0 - Świrska (8), 
3:0 - Szymaszek (16 k), 3:1 - 
Arthur (22), 4:1 - Choi (44), 5:1 
- Ntarznou (62), 6:1 - Świrska 
(67), 7:1 - Radochońska (72), 
7:2 - Seyeon (74)
Stomilanki: Krzemińska 
- Arthur (78 Fidurska), Duch-
nowska (46 Kizaki), Kędzia, 
Kulig (78 Puchalska), Libera 
(46 Sokołowska), Misztal, 
Ry, Seyeon, Taranowska (68 
Milewska), Turowska

Szczecinianki narzuciły 
mordercze tempo od 
pierwszego gwizdka 

–  już w 3. minucie wynik 
otworzyła Dakyeong Choi, 
a chwilę później podwyż-
szyła Lena Świrska. Gdy 
w 16. minucie Szymaszek 
trafi ła z  karnego na 3:0, 
losy spotkania właściwie 
były już przesądzone.

I choć Alisa Renee Art-
hur dała Olsztyniankom 

nadzieję, to Pogoń od-
powiedziała bezlitośnie. 
Kolejne trafienia Choi, 
Ntarznou i drugi gol Świr-
skiej dopełniły dzieła 
zniszczenia. Festiwal strze-
lecki gospodyń zakończyła 
Radochońska, a rozmiary 
porażki Stomilanek w 74. 
minucie nieco zmniejszyła 
Kim Seyeon. 

Dla podopiecznych Da-
riusza Maleszewskiego 
była to 10. porażka w tym 
sezonie. Olsztyński ze-
spół cały czas znajduje się 
w  strefi e spadkowej. Sto-
milanki mają jednak roze-
grane dwa spotkania mniej 
niż UJ Kraków. Teoretycz-
nie straty są do odrobienia, 
ale o utrzymanie w tym se-
zonie będzie ciężko. 

W tabeli Ekstraligi pro-
wadzą Czarni Sosnowiec 
(40 punktów, piętnaście 
rozegranych spotkań). 
Drugie miejsce zajmu-
je Pogoń Szczecin (32 
punkty, czternaście ro-
zegranych spotkań), 
a  trzecie Górnik Łęczna 
(32 punkty, czternaście 
rozegranych spotkań).

W kolejnym meczu Sto-
milanki zagrają u  siebie 
z Górnikiem Łęczna. Mecz 
odbędzie się w najbliższą 
sobotę (28 marca 2026 
roku) o godzinie 17:00. 

 EM

Trener 
Dariusz Maleszewski
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STOMIL NIE DO ZATRZYMANIA NA WIOSNĘ
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn cały czas znajduje się na czele tabeli Superscore IV ligi. Nikt w Olsztynie jednak nie zapomina, 

że Concordia Elbląg ma do rozegrania w maju zaległe spotkanie. W minionej kolejce oba zespoły odniosły zwycięstwa.

Stomil Olsztyn 

- DKS Dobre Miasto 4:0 (3:0) 

1:0 - Iwamoto (5), 2:0, 3:0 - 
Wójcik (27, 45), 4:0 - Masiak 
(48)

S
tomil przed włas-
ną publicznością 
wygrał 4:0 z DKS-
em Dobre Miasto. 

Strzelanie rozpoczęło się 
błyskawicznie –  już w  5. 
minucie na listę strzelców 
wpisał się Riku Iwamo-
to, który z  zimną krwią 
wykończył precyzyjne 
podanie od Przemysława 
Klugiera. Olsztynianie 
poszli za ciosem, a  głów-
nym aktorem kolejnych 
akcji został Filip Wójcik. 
Najpierw podwyższył wy-
nik na 2:0 po wygranym 
pojedynku sam na sam 
z Bartoszem Dzikowskim. 
Przy tej bramce piękną 
asystą popisał się Szymon 
Masiak. Jeszcze przed 
przerwą Wójcik ustalił 
wynik pierwszej połowy. 
Gurzęda źle obliczył lot 
piłki i  popularny "Wujo" 
miał już prostą drogę do 
strzelenia drugiego gola 
w tym meczu.

Po zmianie stron obraz 
gry nie uległ zmianie – Sto-
mil w  pełni kontrolował 
przebieg meczu. Wynik na 
4:0 ustalił Szymon Masiak, 
który z najbliższej odległo-
ści dopełnił formalności, 
nie dając szans bramka-
rzowi DKS-u. Dzięki tej 
wygranej Stomil utrzymał 
status lidera IV ligi. Warto 
jednak zaznaczyć, że walka 
o awans do III ligi wciąż jest 
otwarta – depcząca liderowi 
po piętach Concordia ma 
do rozegrania jedno zale-
głe spotkanie.

– Przystępując do tego 
spotkania mieliśmy 

świadomość, że kluczem 
do korzystnego rezultatu 
będzie unikanie pomyłek 

i niemal bezbłędna gra 
– mówił po meczu Paweł 
Radziwon, trener DKS-u. 

–  Niestety, dzisiaj po 
naszej stronie pojawiło 

się zbyt wiele błędów, co 
znalazło bezpośrednie 
odzwierciedlenie w  koń-
cowym wyniku. Jesteśmy 
drużyną, która chce grać 
w piłkę. Moglibyśmy cof-
nąć się do niskiego pres-
singu, przez całe spotka-
nie skupiać się na obronie 
i  wybijać futbolówkę, ale 
to nie jest nasz styl i fi lo-
zofi a gry. Jak można było 
zauważyć, konsekwentnie 
budujemy akcje od bram-
ki krótkimi podaniami 
i  rzadko decydujemy się 
na długie zagrania. Wiąże 
się to oczywiście z dużym 
ryzykiem i  może prowa-
dzić do błędów, jednak 
jest to świadomy wybór. 
Taka gra pozwala rozwi-
jać się zarówno poszcze-
gólnym zawodnikom, jak 
i  całej drużynie, dlatego 
nie zamierzamy schodzić 
z obranej drogi. Stomil od 
początku narzucił wysokie 
tempo i stosował agresyw-
ny pressing, szczególnie 
w pierwszej połowie spot-
kania. Ta intensywność nas 
nieco sparaliżowała – być 
może moi gracze byli zbyt 
zmotywowani, co sprawiło, 
że unikali brania ciężaru 
gry na siebie. W  efekcie 
rzadziej wychodziliśmy 
do piłki, co skutkowało 
prostymi stratami i  stra-
conymi bramkami. Tak 
w skrócie podsumowałbym 
to starcie.

– Zdecydowane 
zwycięstwo 4:0 

– powiedział po meczu 
Michał Kraszewski, 

trener Stomilu. – Przed 
meczem powiedzieliśmy 

sobie, że po dobrym 
meczu w Elblągu chcemy 

dzisiaj równie dobrze 
się zaprezentować 

i dać kibicom u siebie 

sporo radości. Po prostu 
pokazać też taki zespół, 

jaki grał w tym meczu 
z Concordią. Myślę, 
że zespół stanął na 
wysokości zadania, 

bardzo dobrze wszedł 
w mecz i zdominował 
rywala od pierwszej 
minuty. To był dobry 

występ naszego zespołu.

Sokół Ostróda 

- Concordia Elbląg 1:4

1:0 - Nowicki (34), 1:1 - Mashta-
lir (48), 1:2 - Makarski (61), 1:3 
- Filipczyk (80), 1:4 - Mashtalir 
(90)

Piłkarze Concordii El-
bląg wrócili na zwycięską 
ścieżkę po przegranej ze 
Stomilem Olsztyn. W wy-
jazdowym starciu z Soko-
łem Ostróda podopieczni 
Marcina Szwedy pokazali 
charakter, odwracając losy 
spotkania i efektownie wy-
grywając 4:1.

Początek meczu nie za-
powiadał tak wysokiego 
triumfu gości, bo pierw-
szy cios zadał Sokół. W 22. 
minucie po rzucie rożnym 
wynik otworzył Kacper 
Nowicki. Elblążanie do 
przerwy bili głową w mur, 
ale druga połowa to już 
prawdziwy koncert „Sło-
ników”.

Sygnał do ataku dali 
nowi zawodnicy z  Ukrai-
ny. W 48. minucie Serhiy 
Mashtalir precyzyjnym 
strzałem wykończył centrę 
Makarskiego. Ten ostatni 
kwadrans później sam 
wpisał się na listę strzel-
ców, dobijając piłkę od-
bitą od słupka. Concordia 
z każdą minutą grała pew-
niej, co potwierdziły gole 
Kacpra Filipczyka w  80. 
minucie oraz ponownie 
Mashtalira, który ustalił 
wynik spotkania. EM

Pozostałe wyniki:

Rominta Gołdap 

- Mamry Giżycko 1:1

1:0 - Dymiński (3), 1:1 - Sko-
nieczka (43)

Tęcza Biskupiec 

- Start Nidzica 0:3 

0:1 - Komorowski (27), 0:2 
- Rosoliński (32), 0:3 - Kwaś-
niewski (83)

Granica Kętrzyn 

- GKS Stawiguda 2:2 

1:0 - Gurow (3), 1:1 - Ratajczak 
(44), 1:2 - Sawicki (52), 2:2 - 
Gurow (89)

Mazur Ełk 

- Pisa Barczewo 0:3

0:1 - Świder (61), 0:2, 0:3 - 
Ishida (64, 80)

Polonia Lidzbark Warmiński - 

Drwęca Nowe Miasto 

Lubawskie 4:0

1:0 - Bogdański (33), 2:0 - 
Sobolewski (43), 3:0 - Koziełło 
(50), 4:0 - Oleszko (59)

Mrągowia Mrągowo 

- Olimpia II Elbląg 1:0

1:0 - Nilipiński (10)

PO 18 KOLEJKACH

  1. Stomil 40 55:16  
  2. Concordia* 39 52:19  
  3. Mamry 36 56:23  
  4. Polonia 36 42:20  
  5. Sokół 35 44:24  
  6. Start 34 54:33  
  7. Dobre Miasto 26 32:36  
  8. Granica 24 34:42  
  9. Tęcza 24 36:21  
10. Rominta 22 33:31  
11. Drwęca 20 23:61  
12. Mazur 19 28:44  
13. Pisa* 18 22:32  
14. Mrągowia 14 29:41  
15. Olimpia II 9 14:51  
16. Stawiguda 5 19:77  
* mecz zaległy

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl

Fo
t. 

Em
il 

M
ar

ec
ki

eprasa.pl ce1c17ddb7



16

.wm.pl PONIEDZIAŁEK 23.03.2026

W 20. PÓŁMARATONIE WARSZAWSKIM WYSTARTOWAŁA REKORDOWA LICZBA 
BLISKO 25 TYSIĘCY OSÓB. WŚRÓD KOBIET WYGRAŁA ELŻBIETA GLINKA (1:09,25). 
W RYWALIZACJI MĘŻCZYZN NAJLEPSZY BYŁ KENIJCZYK AMON KIPTOO (1:01,09).

CHINY ZMIENIŁY JAKUBA SZYMAŃSKIEGO
LEKKOATLETYKA\\\ Jakub Szymański został w Toruniu halowym mistrzem świata w biegu na 60 m ppł. – Właśnie tak wymarzyłem sobie 
i zaplanowałem ten dzień – podkreślił Polak. Natalia Bukowiecka była druga w biegu na 400 m, a brąz zdobyła sztafeta mieszana 4x400 m.

S
zymański w  fina-
le uzyskał 7,40. 
Srebro zdobył 
Hiszpan Enri-

que Llopis (7,42), a brąz 
Amerykanin Trey Cun-
ningham (7,43).

– Rok temu podczas HMŚ 
w Nankinie poziom był 
bardzo niski, ja o tym 

wiedziałem. Przyjechałem 
dwa tygodnie wcześniej, 
zrobiłem aklimatyzację, 
a na treningu pobiegłem 

„życiówkę”. Byłem 
w lepszej formie od Granta 

Hollowaya. Mogła być 
wówczas walka o złoty 

medal, ale zostałem 
z niczym, zostałem 

z rozpaczą. Nie miałem 
energii na sezon letni, 

zupełnie – powiedział po 
triumfi e Szymański.

Polak podkreślił, że 
powiedział sobie przed 
tegorocznymi HMŚ, że 
musi być gotowy na nowy 
rekord Polski, aby zdo-
być złoto.

– Zostałem zaskoczony 
tylko tym, że wystarczył 
nieco słabszy rezultat. 
Zrobiłem to, co do mnie 
należało. Wytrzymałem 
presję najlepiej ze wszyst-
kich. We dwójkę z  Hi-
szpanem ograliśmy naj-
pewniejszego człowieka, 
który tu przyjechał. On 
w półfi nale wynikiem 7,35 
poprawił rekord życiowy. 
Już wtedy wiedziałem, że 
to nie znaczy nic dobre-
go. Bo to jest tak, jakby 
wystrzelać pistolet, a po-
tem zostajesz ze ślepaka-
mi – stwierdził płotkarz, 
który w szczerej rozmowie 
z dziennikarzami wskazał, 
że przez rok po nieuda-
nym występie w Chinach 
zmagał się z  wielkimi 
problemami mentalnymi.

– Pierwszy raz po zło-
cie zeszkliły mi się oczy. 
Przytuliłem się do taty, do 
mamy. Wypłakałem się 
jak mały chłopiec. Tego 
potrzebowałem. Przez rok 
nie miałem psychicznie 
życia. Wszystko sklejało 
się w  głowie z  Chinami. 
Wygrane czy udane wystę-
py nie uczą tyle co porażki. 
Wszyscy wybitni sportow-
cy m.in. Michael Jordan 
to mówili, a to na nich się 
wzorowałem. Przestałem 
w  siebie wierzyć na jakąś 
chwilę. Po przebudzeniu 
miałem tętno 100 uderzeń 

na minutę, bo to mi tak 
podnosiło ciśnienie. Teraz 
to się zmieni. Wracam do 
domu rodzinnego z psem. 
Będę mógł z nim normal-
nie spać w łóżku, a jak się 
będę budził, to będę miał... 
wywalone, co będzie jutro 
–  powiedział Szymański, 
który przyznał, że teraz 
chce przez chwilę cieszyć 
się z tego, co dokonał.

– To co wydarzyło się 
w Chinach zmieniło mnie 
jako człowieka. Nie po-
trzebowałem do tego psy-
chologa, bo radzę sobie 
z  problemami sam. Roz-

mawiam ze sobą i uważam, 
że jest to wielka i pomocna 
metoda na radzenie so-
bie ze stresem i trudnymi 
przeżyciami – podsumował 
halowy mistrz świata.

Srebro w  biegu na 400 
m wywalczyła Natalia Bu-
kowiecka (50,83), która 
wyrównała własny rekord 
kraju. Zwyciężyła Czesz-
ka Lurdes Gloria Manuel 
(50,76). Brąz zdobyła Holen-
derka Lieke Klaver (51,02).

– To mój największy 
sukces w  hali, bo wcześ-
niej miałam medale tylko 
w sztafecie. Bardzo chcia-

łam tu wystąpić dla siebie, 
ale i  naszej publiczności. 
Rundę honorową zapa-
miętam na zawsze – pod-
kreśliła Bukowiecka, która 
przyznała, że dwa biegi fi -
nałowe na 400 m to bar-
dzo zły pomysł.

– Wygrałam pierwszy 
i... musiałam czekać. Bar-
dzo to stresujące i dziwne. 
Nie rywalizowałam ramię 
w  ramię z  Czeszką, a  to 
ona ma złoto, a ja srebro, 
ale biegłyśmy w  dwóch 
różnych seriach. Cieszę 
się jednak z  tego medalu 
bardzo – zaznaczyła Polka.

Medal po dyskwalifi kacji 

Brązowy medal zdobyła 
sztafeta mieszana 4x400 
m w składzie Kajetan Du-
szyński, Anna Gryc, Marcin 
Karolewski i Justyna Świę-
ty-Ersetic. – Po tylu latach 
w  sporcie nadal mnie to 
mocno wzrusza, sama nie 
sądziłam, że aż tak – powie-
działa Święty-Ersetic.

Początkowo biało-czer-
woni zajęli czwarte miej-
sce, ale awansowali o jedną 
lokatę po dyskwalifika-
cji Jamajki.

Triumfowali Belgowie, 
biegnący w składzie Jonat-
han Sacoor, Ilana Hanssens, 
Julien Watrin i Helena Po-
nette (3:15,60). Drugie 
miejsce z wynikiem 3.16,96 
zajęli Hiszpanie. Polacy 
osiągnęli rezultat 3.17,44.

– Dlaczego ciągle towarzy-
szy nam taka sinusoida uczuć 
mieszanych - od łez rozpaczy 
i  smutku, po łzy szczęścia. 
To jednak coś wspaniałego 
– mówiła rozemocjonowana 
Święty-Ersetic.

Ósme miejsce w konkursie 
pchnięcia kulą z wynikiem 
20,62 m zajął Konrad 
Bukowiecki (AZS UWM 
Olsztyn). Wygrał Nowoze-
landczyk Tom Walsh (21,82 
m). Drugie i trzecie miejsce 
zajęli Amerykanie Jordan 
Geist (21,64 m) i  Roger 
Steen (21,49 m). 

W eliminacjach biegu na 
4x400 m kobiet pobiegła 
Anastazja Kuś (AZS UWM 
Olsztyn). Polki wygrały 
swoją serię i pewnie awan-
sowały do fi nału.  PAP/RED.

We wczorajszej sesji wieczor-
nej, która zakończyła się po 
zamknięciu poniedziałkowego 
wydania „Gazety Olsztyńskiej” 
o medale walczyli Pia Skrzy-
szowska (60 m ppł), sztafeta 
4x400 m kobiet, Klaudia 
Kazimierska (1500 m), a także 
wieloboistki Adrianna Sułek-
-Schubert i Paulina Ligarska. 

Sztafeta mieszana 4x400 m

Natalia Bukowiecka Jakub Szymański
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