44 proc. Polakow posiada kota. Naukowcy
twierdza, ze majg oni powod do radosci str. 9
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Najbardziej nietypowe
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TRZYDZIESCI LAT Z PIOSENKAMI Z KRAKOWEM W TLE
Agnieszka Chrzanowska swictuje
jubileusz. Wystapi w Piwnicy
pod Baranami str. 6
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W strefie Kibica
w Grojcu beda
dopingowac Iwong
Januszyk ze Stawow
Grojeckich str. 5

Mamy srebro
olimpijskie! Kacper
Tomasiak 1 Pawet
Wasek przegrali tylko
z Austriakami str. 15

Na A4 wiccej pasow,
bez bramek i oplat

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

A4 zostanie rozbudowana, a oplaty
za przejazd zniesione. O dodatko-
WYy pas ma zostac takze poszerzo-
naczesc obwodnicy autostradowej
Krakowa. O planowanych inwesty-
cjach poinformowal minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

- Podpisane aneksy dotycza zaplano-
wania, przeanalizowania, a w konse-
kwencji rozbudowania autostrady A4
onowe dodatkowe pasy ruchu: trzeci
iczwarty. To nie jest opcja, to jest ko-

nieczno$¢. Autostrada A4 musi zostac
jak najszybciej rozbudowana - poin-
formowat Dariusz Klimczak.

Wskazal, ze pomiary ruchu jasno
wskazuja na potrzebe rozbudowy. - Sa
odcinki, na ktérych dobowo porusza
sie tu ponad 100 tysiecy pojazdow.
Abysmy mogli normalnie funkcjono-
wac w tej czeSci naszego kraju, ko-
nieczna jest rozbudowa, moderniza-
cjaautostrady A4. ZaktualizowaliSmy
program inwestycji: 120 kilometréw,
warto$¢ rozbudowy to 10 miliardow
ztotych. To jest nasz plan na rozbu-
dowe A4 - dodal minister infrastruk-
tury Dariusz Klimczak.

O planach méwit podczas briefingu
prasowego z udziatem wicepremiera,
ministra obrony narodowej Wtady-
stawa Kosiniaka-Kamysza oraz woje-
wody matopolskiego Krzysztofa Jana
Kleczara. Wydarzenie odbylo sie
w Matopolskim Urzedzie Wojewodz-
kim w Krakowie.

Minister poinformowat takze o de-
cyzji w sprawie powstania nowych
wariantow budowy trasy S7z Krakowa
do Myslenic. Dotychczasowe propo-
zycje byly mocno oprotestowane
przez mieszkancow i ostatecznie zo-
staty odrzucone.

Czvlaj str: 3

Boska Komedia
bez pieniedzy
7z ministerstwa

We wrzesniu odebrat Gloria Artis, w lutym
jego festiwal wypadt z listy dotacji. Boska
Komedia bez wsparcia resortu. ,,To sytuacja
groteskowa” - mowi Bartosz Szydtowski. str. 6
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Polak szpiegiem?
Zarzuty za prace

na rzecz rosyjskiego
wywiadu str. 7
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ZARZAD INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ OGLOSIt PRZETARG NA REALIZACJE INWESTYCIJI

Lodowisko Cracovii z rzagdowym wsparciem trzech mln ztotych str. 4

Miasto Krakow pozyskato 3 min zt dofinansowania z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach
Programu budowy lodowisk - edycja 2025, ktérej organizatorem jest Ministerstwo Sportu i Turystyki
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Beata Busz
publicystka

PRAWO
DO WEASNEGO GEOSU

ie milkng echa wywiadu udzielonego przez pierwsza

dame dziennikarce stacji TVN24. W mediach spo-

tecznosciowych szybko zarysowaty sie dwa obozy.

Prawicowi politycy zaklinali rzeczywistoS¢ i wrzucali
na swoich profilach jedynie stuszne fragmenty rozmowy,
chwalac odpowiedzi Marty Nawrockiej. Z kolei druga strona
politycznej sceny prezentowata zgota skrajne opinie o jej wy-
stepie: Zenada, dramat.

Najwiecej emocji wzbudzity kwestie Swiatopogladowe.
Nawrocka zostata zapytana o in vitro. I tutaj odpowiedz mo-
gta zaskoczy¢: - Zasztam naturalnie w ciaze, urodzitam
zdrowe dzieci i nie mierzytam sie z tym problemem i nie ogra-
niczatabym drugiemu cztowiekowi tego prawa - deklarowata.
Jednak dalej zaskoczenia nie byto. Zapytana o role panstwa
w finansowaniu in vitro, uciela: - Prosze inny zestaw pytan.

Zostala tez poproszona o opinie na temat prawa aborcyj-
nego. - Ja przede wszystkim jestem za zyciem. Moja historia
zyciowa o tym opowiada, bo jako mtoda dziewczyna zasztam
w cigze i statam przed wyborem. Ze wzgledu na swojg wiare
iwsparcie rodziny, ktére miatam, urodzitam - méwita. Z kolei
na pytanie, czy zgadza sie z obowigzujacym porzadkiem
prawnym (dopuszczajgcym aborcje w przypadku zagrozenia
zycia kobiety oraz cigzy bedgcej wynikiem gwattu), nie odpo-
wiedziata. Zapadta niezreczna cisza.

Zarzucano Marcie Nawrockiej brak swobody przed ka-
mer3q. Pisano, ze nie doréwnywata poziomem obytej w tele-
wizyjnym studiu dziennikarce. Ze nie byta dos¢ elokwentna.
Te same feministki, ktore przez dziesiec lat panowania po-
przedniej pierwszej damy krzyczaty: ,,Agato, powiedz cos!”,
teraz nakazaly Nawrockiej milczenie. Grubo. Bo kazdy ma
prawo glosu.

Tylko wydaje mi sie, ze pierwsza dama wypadtaby znacz-
nie lepiej, gdyby zamiast prezentowania jedynie stusznej linii
partii stojgcej za plecami jej meza, méwita odwaznie to, co
mysli. I nie bata sie gtosi¢ swoich pogladow.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
@ Catodobowa Informacja 2°C -3°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

Wiatr ptd.-zach. 18 km/h
Zachmurzenie duze,
mozliwe niewielkie
opady $niegu

0°C -4°C

JUTRO

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptn.-wsch. 13 km/h
Zachmurzenie duze,
bez przejasnien,
ale tez bez opadéw

® DRUGA STRONA

® Rok 1946, listopad, pierwsza po wojnie
katastrofa w polskiej Marynarce
Wojennej - ostatni rejs kutra tratowego
nr 2. Jeden marynarz ponidst Smierc

ZDJECIE DNIA

Szybka interwencja strazakéw
pomoglauratowac kundelka,
ktory wpadt do potoku prze-
plywajacego przez Rzepiennik
Biskupi.

Strazacy dostali sie do kun-
delka, czeSciowo zanurzo-
nego wlodowatej wodzie,
schodzac do potoku po meta-
lowej drabinie. Zmarzniety
pies nie uciekat, ale ufnie dat
sie pochwyci¢ swoim wybawi-
cielom, ktérzy wyciagneli
zwierzaka na brzeg, a nastep-
nie przekazali wiascicielce.
Cata akcja trwata niespelna

Dziennik Polski
Sroda, 18.02.2026
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45 minut.
Pawet Chwat
ROZMOWADNIA PRZYRODA
Luty z kleszczem

Bywa smiertelnie grozna,
ale mozna ja leczyc - choroba
afektywna dwubiegunowa

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Januszem
Rybakowskim, Swiatowym
autorytetem w leczeniu
zaburzen afektywnych
dwubiegunowych.

Czym wlasSciwie jest choroba
afektywna dwubiegunowa?
To zaburzenie psychiczne,

w ktorym dochodzi do nawro-
towych zmian nastroju, ener-
gii i poziomu aktywnosci.

W przebiegu choroby wyste-
puja epizody depresji, epizody
manii lub hipomanii, a takze
tak zwane stany mieszane,
kiedy objawy depresji i manii
pojawiaja sie jednoczesnie.

Jak to mozliwe, Ze depresja
imania moga wystepowaé
wjednym momencie?

W stanie mieszanym pacjent
moze mie¢ depresyjny na-
str6j, poczucie bezsensu czy
mysli samobdjcze, a jednocze-
$nie silne pobudzenie, goni-
twe myslii ogromny niepokoj.
To szczegdlnie niebezpieczna
konfiguracja.

Czyli jesli ktos przez kilka dni
ma ogromny przyplyw ener-
gii, apotemlezy jak detka,
tojuz powinien sie niepokoic?
Jezeli takie wahania sg wy-
razne, nawracajace i prowa-
dza do pogorszenia funkcjo-
nowania, to moga wymagac
interwencji terapeutycznej.
Sama zmiennoS¢ nastroju

nie wystarcza do rozpoznania.
Konieczny jest epizod manii
lub hipomanii.

Jak objawia sie maniai hipo-
mania?

Mania to podwyzszony lub
ekspansywny nastroj, wzmo-
zona aktywnos¢é psychoru-
chowa, zmniejszona potrzeba
snu. W ciezkich przypadkach
pojawiajg sie urojenia wielko-
Sciowe - pacjent uwaza, ze jest
kims wyjatkowym. Hipoma-
nia jest fagodniejsza: dobre sa-
mopoczucie, wieloméwnosc.
Czasem pacjenci méwig, Ze to
byt dobry okres w ich zyciu.
Iwlasnie dlatego hipomania
bywa przeoczona.

Czy sa takie postacie depresii,
ktore powinny szczegolnie
wzbudzi¢ czujnosé?

Tak. Depresja rozpoczynajaca
sie przed 25. rokiem zycia, de-
presja poporodowa, depresja
z objawami mieszanymi lub
psychotycznymi, a takze taka,
w ktorej dominujg nadmierna
sennosc¢ i zwiekszony apetyt.

Jak choroba wptywa na decy-
zje zyciowe?

W manii pacjenci podejmuja
pochopne, ryzykowne decy-
zje finansowe, zawodowe,
osobiste. Zdarzaja sie nieprze-
mysSlane inwestycje, nad-
mierne wydatki, nagte
zmiany partnerow, decyzje
o§lubach czy rozwodach.

Po epizodzie czesto zostaja

z konsekwencjami...

Czy takie historie dotycza
takze os6b znanych?
Choroba dwubiegunowa jest
nadreprezentowana wsrod ar-
tystow i ludzi tworczych.

W Polsce otwarcie méwiono
o niej m.in. w kontekscie Woj-
ciecha Miynarskiego. Wymie-
nia sie tez Marka Grechute.
Na Swiecie znanym przykla-
dem byt Robin Williams czy
pisarz Jerzy Kosinski. Z now-
szych historii Mika Urbaniak.
Publiczne mowienie o choro-
bie pomaga zdejmowac z niej
stygmat.

Co powiedziatby pan osobie,
ktora podejrzewa u siebie te
chorobe, ale boi sie diagnozy?
Ze diagnoza nie jest wyrokiem,
tylko narzedziem. Otwiera
droge doleczenia. Najwieksze
szkody wyrzadza nie sama
choroba, lecz jej nierozpozna-
nieibrakleczenia. Osoby wy-
magajace wsparcia mogg sko-
rzystac siedem dni w tygodniu
z catodobowego telefonu 800-
70-22-22 w Centrum Wsparcia
dla Osob Dorostych w Kryzysie
Psychicznym. Podobnie dziata
Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka - cato-
dobowo, siedem dni w tygo-
dniu, tel. 800-12-12-12. Jesli
kto$ ma informacje dotyczace
zagrozenia zycia lub zdrowia,
moze zadzwoni¢ tez pod nu-
mer alarmowy 112.

FOT. UMP

Za oknem $nieg i mréz.
Domowy kocur pcha sie

na kolana. Jak tu futrzaka nie
pogtaskac? A pod palcami
piekny, wbity w skore jak naj-
bardziej zywy kleszcz.
Wystarczyty trzy ciepte dni,
by pajeczaki wrocity do zycia.
Nigdy bym nie pomyslat, ze
w potowie lutego bede kupo-
wat antykleszczowe prepara-
ty dla domowego zwierzaka.
A to dopiero przedsmak tego,
co nas czeka razem z nadej-
$ciem wiosny. Tylko przypo-
mne cykl rozwojowy krwiopij-
cy. Jedna najedzona samica
ztozyta pod koniec zesztej
wiosny kilka tysiecy jaj. Wyle-
gte z nich malenkie larwy ata-
kowaty drobne zwierzaki.
Gtéwnie gryzonie, ktorych
wszedzie petno. Najedzone
zamieniajg sie w nimfy. Mniej-
sza 0 anatomie, ale nimfy pot-
tora milimetrowej dtugosci
juz moga wyssac krew z cze-
gos wiekszego, chocby ludzi.
| przenosic¢ choroby ze stynng
boreliozg wigcznie. Jesli po-
goda dopisze, a krwisty stot
bedzie dobrze zaopatrzony
w ofiary, na przetomie lata

i jesieni nimfa przeobrazi sie
w petnoprawnego kleszcza.
Z nadejsciem chtoddéw zapa-
dajg w spoczynek, ale kazda
porcja ciepta budzi je do zy-
cia. Mrozna zima miata prze-
trzebic zastepy krwiopijcow,
ale niestety byta za staba

i za krétka. Kleszcze sg liczne
i gtodne krwi. | lada chwila
wréca do petnej aktywnosci.
Odkurzytem zapomniane po-
jemniki z preparatami ,na
kleszcze”. Te na skore, inne
na odziez. Tudziez cos dla
kota, by nie tuczyt pasozytow.
A miato by¢ tak pieknie...
Grzegorz Tabasz
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edycja Budzetu Obywatel-
skiego Miasta Krakowa wta-
$nie trwa. Do 17 marca moz-
na zgtaszac projekty. To ide-
alny moment, zeby dziatac.

SPORT | ZDROWIE
Modernizacja lodowiska
przy ul. Siedleckiego z dofi-
nansowaniem MSiT
Modernizacja lodowiska im.
Adama ,Rocha” Kowalskiego
przy ul. Siedleckiego otrzyma
3 min zt dofinansowania z Pro-
gramu budowy lodowisk -

edycja 2025 Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Zarzad Infra-
struktury Sportowej ogtosit juz
postepowanie na realizacje in-
westycji. Zakres prac obejmu-
je kompleksowg modernizacje
systemu chtodniczego wraz
zwymiang ptyty lodowiska

i wykonaniem nowej tafli.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

INFRASTRUKTURA WIELKA ROZBUDOWA AUTOSTRADY A4 ORAZ NOWE WARIANTY S7 KRAKOW - MYSLENICE

A4 zyska pasy i darmowy przejazd

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Autostrada do Katowic
zostanie rozbudowana,
oplaty za przejazd zniesio-
ne, powstang teznowe wa-
rianty trasy S7 do Myslenic.
O planach poinformowat
minister infrastruktury.

W Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad infor-
muja: ,Szykujemy sie do roz-
budowy A4 Katowice - Krakow,
ktora wpisana jest do Rzado-
wego Programu Budowy Drog
Krajowych do 2030 1. (z per-
spektywa do 2033 1.). Obecnie
jesteSmy na etapie przygoto-
wan do ogloszenia przetargu
na wytonienie wykonawcy tej
dokumentacji”.

Bez optat i bramek

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak poinformowat
tez, zZe nie zostanie przedtu-
zona umowa z koncesjonariu-
szem autostrady A4 Krakow
- Katowice.

- Od 16 marca 2027 roku
droga bedzie zarzadzana przez
GDDKiA. Optat nie bedzie, bra-
mek nie bedzie - zapowiedziat.

Do trzeciego pasa rozbudo-
wana ma by¢ tez czeS¢ obwod-
nicy autostradowej A4 w Kra-
kowie - od wezta Balice do
zjazdu na Zakopane (ul. Kapie-
lowa).

- Prawdopodobnie w poto-
wie roku wystapimy o wyda-

nie decyzji Srodowiskowej
na odcinek od Balic do zjazdu
na Zakopane. Przygotowali-
Smy 2,5 mld zt na te potezng in-
westycje, zaktadajacg posze-
rzenie o trzeci pas ruchu, wy-
budowanie mostu na Wisle
oraz budowe nowej sieci drog
dojazdu. Koniec z wiecznymi
korkami - podkreslit minister
Dariusz Klimczak.
Wicepremier Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz przekony-
wal, ze rozbudowa odcinka
od Balic az do zjazdu w strone
Zakopanego jest koniecznoscia.
- Okolice Krakowa docze-
kaja sie nowego mostu na au-
tostradzie A4. To wazne dla
usprawnienia ruchu drogo-
wego. W Balicach oprécz portu
lotniczego im. Jana Pawta II
znajduje sie 8. Baza Lotnictwa
Transportowego Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej. Te
inwestycje sg kluczowe row-
niez dla bezpieczefistwa naro-
dowego - méwit wicepremier
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.

Nowe warianty S7

- Centrala Generalnej Dyrek-
cji Drog Krajowych i Autostrad
przejmuje kontrole nad projek-
tem. Pierwszym zadaniem be-
dzie zbudowanie zespotu,
ktory okresli nowe warianty
- poinformowat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Oznacza to, ze planowa-
niem nowej zakopianki z Kra-
kowa do Myslenic zajmie sie
dyrekcja GDDKIiA z Warszawy,

ktora przejmie prowadzenie
tego tematu od krakowskiego
oddziatu GDDKIiA.

Minister Klimczak zazna-
czytréwniez, ze w planowanie
nowej zakopianki majg zosta¢
zaangazowane Srodowiska
spoteczne, samorzadoweinau-
kowe. - Nalezy znalez¢ takie
rozwigzanie, ktore bedzie ak-
ceptowane spotecznie, a takze
z punktu widzenia gospodar-
czego i samorzadowego. Takie
rozwigzanie znajdziemy - za-
pewnit.

Od marca 2027 r. nie beda pobierane optaty za przejazd autostradg A4 Krakow - Katwice

O planach rozbudowy auto-
strady A4 z Krakowa do Kato-
wic oraz o decyzji w sprawie S7
Krakow - Myslenice Klimcazak
poinformowat podczas brie-
fingu prasowego z udziatem
wicepremiera, ministra obrony
narodowej Wtadystawa Kosi-
niaka-Kamysza oraz wojewody
matopolskiego Krzysztofa Jana
Kleczara. Wydarzenie odbyto
sie w Matopolskim Urzedzie
Wojewodzkim w Krakowie.

- To niezwykle wazna, my-
Sle, Ze oczekiwana przez wielu

A%

decyzja. Wstuchujemy sie
w glos mieszkancow. Po to sa
konsultacje, zeby podejmowac
decyzje. Przeniesienie decyzji
na poziom krajowy uwalnia ten
proces od lokalnych emocji
- skomentowal wicepremier
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Protesty mieszkancow

Przypomnijmy, Ze 3 listo-
pada 2025 roku w siedzibie kra-
kowskiego oddziatu GDDKiA
zaprezentowano szeS¢ warian-
tow przebiegu trasy S7 miedzy

FOT. ANNA KACZMARZ

Krakowem a MysSlenicami.
Wszystkie zakladaty wyzna-
czenie poczatku drogi w Krako-
wie, odrzucono wiec rozwiaza-
nia omijajgce stolice Matopol-
ski powschodniej albo zachod-
niej stronie.

Zaproponowane rozwigza-
nia wywotaty liczne protesty
wérod mieszkancow Krakowa
iokolicznych gmin. Uczestnicy
protestow przyznawali, Ze ro-
zumieja potrzebe poprawy sko-
munikowania Krakowa i My-
Slenic. Nie godzili sie jednak, by
nowa droge poprowadzic przez
ich osiedla, co wigzatoby sie
zwyburzeniami domoéw, prze-
siedleniami i degradacja tere-
néw zielonych. Wtadze Kra-
kowa podkreslaty, Ze nie zgo-
dza sie na nowa zakopianke po-
prowadzona przez potudniowe
tereny stolicy Matopolski.

Droga S7 Krakow - Mysle-
nice (po realizacji tej inwestycji
obecna zakopianka na tym od-
cinku stataby sie drogg lokalng)
jest planowana, bowiem obec-
na zakopianka jest coraz bar-
dziej obcigzona, a ma by¢ jesz-
Cze gorzej.

Do 2033 roku ma by¢ nato-
miast gotowa Beskidzka Droga
Integracyjna (S52). W GDDKiA
podkreslaja, ze jej otwarcie
w ogromnym stopniu zwiekszy
ruch na zakopiance miedzy
Krakowem a Glogoczowem
i dlatego tak potrzebne jest
nowe potaczenie ze stolicy Ma-
topolski do Myslenic.
©®

Kiedy tramwaje wroca na petle w Mistrzejowicach? Jeszcze zaczekamy

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Powr6t tramwajow na petle
Mistrzejowice opozni sie.
Zamiast zima, pasazerowie
skorzystaja zniej dopiero
wiosna 2026 roku.

W potowie stycznia br. radna
Agnieszka Paderewska poinfor-
mowata, ze ruch pasazerski
na petli Mistrzejowice wroci
na wiosne. ,,Nie bedzie przy-
wrocenia ruchu pasazerskiego
na petli tramwajowej Mistrzejo-
wice na przetomie styczniailu-

tego br. Tak wynika z informa-
cji, ktérg przekazat Marcin Bo-
rek - Radny Dzielnicy III Prad-
nik Czerwony po dzisiejszej Ra-
dzie Budowy. Przywrécenia ru-
chu mozemy spodziewac do-
piero na wiosne. Snieg zasko-
czyt wykonawcow” - napisata.

Ajeszcze w grudniu w odpo-
wiedzi na jej interpelacje w tej
sprawie wiceprezydent Stani-
staw Kracik wspomniat o moz-
liwym powrocie ruchu pasazer-
skiego w styczniu badz lutym.

»Wymaga to zakonczenia
prac na brakujacych fragmen-
tach chodnikow wraz z powigza-

niemich zistniejgcym uktadem
ciggow pieszych oraz wykonania
docelowego uktadu sieci trakcyj-
nej. Zakonczenie prac wraz z pro-
cedurg uzyskania decyzji po-
zwolenia na uzytkowanie plano-
wane jest na przetomie stycznia
ilutego 2026 roku. Termin ten
uzalezniony jest od nadchodza-
cych warunkéw pogodowych,
a takze od stanowiska PINB”
- zaznaczyt wiceprezydent Sta-
nistaw Kracik.

Jak wida¢, pogoda poraz ko-
lejny pokrzyzowata miastu
plany. Urzednicy z Tramwaju
do Mistrzejowic dodaja, ze choc¢

analizy mozliwoSci wczesSniej-
szego otwarcia petli byly,
na niewiele sie zdaty. Zapew-
niajg, ze prace przebiegaja
zgodnie z harmonogramem.
Julia Zbroja z Tramwaj
do Mistrzejowic odpowiada, ze
zgodnie z umowa zawartg
zGming Miejska Krakow, repre-
zentowana przez Zarzad Drog
Miasta Krakowa, catoS¢ inwe-
stycji w formule PPP przewi-
dziana jest do oddania w jed-
nym terminie. Informuje row-
niez, ze w przypadku przystan-
kéw Tauron Arena Wieczysta
przywrocenie ruchu pasazer-

skiego stato sie mozliwe dzieki
zawarciu porozumienia z ban-
kami finansujgcymi inwestycje.

W projektach realizowanych
w formule partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego instytucje
finansujace pelnig waznaroleito
od ich akceptacji zalezy mozli-
wos¢ wprowadzenia zmian
w sposobie uzytkowania infra-
struktury przed zakonczeniem
catego przedsiewziecia. Jednym
z czynnikOw jest natezenie ru-
chu pasazerskiego. W trakcie
trwania kontraktu rzeczywiscie
analizowana byta opcja otwarcia
petli tramwajowej wczesniej.

Formalnie nie ma takiej mozli-
wosci” - pisze Zbrojaidodaje, ze
,wewszystkich przyjmowanych
dotychczas zatozeniach petla
miatazosta¢ oddanarazemzcatg
linig pod koniecinwestycji”.
Nowa, ok. 4,5-kilometrowa
linia Krakowskiego Szybkiego
Tramwaju (KST etap IV) pota-
czy Mistrzejowice ze skrzyzo-
waniem ulic MeissneraiLema,
skracajac czas dojazdu do cen-
trum miasta o ok. 12 minut. Pa-
sazerowie skorzystaja z pota-
czenia pod koniec I kwartatu
2026 roku (nie oznacza to
konca wszystkich prac). ©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
DziS zegnamy

Cmentarz Rakowicki
10:20 - Lidia Chojecka (lat 88)
11:40 - Marcin Wydziatkiewicz
(lat51)
12:20 - Anna Wrona (lat 92)
13:00 - Teresa Odrowaz-Pienig-
zek (lat92)
13:40 - Leszek Augustyn (lat 69)
Cmentarz Podgorski
11:00 - Janusz Skubieda (lat 80)
12:00 - Rafat Rutka (lat 49)
Cmentarz Wola Duchacka
14:00 - Janina Struminska
(lat 89)
Cmentarz Pradnik Czerwony
10:20 - Zdzistaw Polak (lat 88)
11:00 - Waldemar Szmer (lat 66)

INWESTYCJE

Wielka wycinka na ul. Jancarza

11:40 - Maria Jaros (lat 60)
12:20 - Stanistaw Dobrowolski
(lat92)
12:20 - Helena Jelen (lat 81)
13:00 - Cecylia Przybyto
(lat95)
Cmentarz Grebalow
11:00 - Jan £.6j (lat 83)
11:40 - Zofia Korabik (lat 86)
12:20 - Jozef Stefanski (lat 84)
Cmentarz Komunalny
wPodgorkach Tynieckich
8:45 - Kornelia Ciszek (lat 69)
9:00 - Mirostaw Matek (lat 60)
10:00 - Anastasia Korotun
(at 14)
11:00 - Felicja Teusz (lat 70)

OKkoto 10 dni trwata wycinka drzew przy ul. Jancarza w krakow-
skich Mistrzejowicach. 23 sztuki poszly pod topor z powodu
majacej tutaj powstaé Sciezki rowerowej. Wycinke realizuje
Zarzad Drog Miasta Krakowa w ramach zadania ,,Przebudowa
ulicy Jancarza w Krakowie w zakresie budowy Sciezki dla rowe-
réw oraz przebudowy chodnikéw w granicach istniejacego

pasadrogowego”.

»Zgodnie zdokumentacja projektowa usunieto 23 sztuki
drzew. Wycinka zostala zakorficzona. W ramach rekompensaty
przyrodniczej, zgodnie z decyzja administracyjna wydang
przez Marszaltka Wojewodztwa Matopolskiego, przewidziano
68 sztuk drzew do posadzenia” - informuje nas Piotr Subik
zbiura prasowego Urzedu Miasta Krakowa.

Ewa Wactawowicz

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
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COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

18 LUTEGO

Imieniny obchodza: Albert, Bernadeta, Gertruda, Kosma
1386 - W katedrze wawelskiej odbyt sie $lub Jadwigi Andega-
wenskiej z Wiadystawem Il Jagietta

1574 - do Krakowa przybyt krol elekcyjny Henryk Walezy
1905 - uruchomiono Zawodows Elektrownie Miejskg w Krakowie
1961 - przy Hali Targowej otwarto pierwsze w Krakowie

sztuczne lodowisko

Dziennik Polski
Sroda, 18.02.2026

FOT. ARCHIWUM

18 LUTEGO 1850
Utworzono Muzeum Arche-
ologiczne w Krakowie. Naj-
pierw jako Muzeum Starozyt-
nosci z siedzibg przy ul. $w.
Anny. P6Znej przeniesione

na Stawkowska 17, a w 1967
do budynku przy ulicy Senac-
kiej, gdzie znajduije sie do dzis.

LLodowisko Cracovii otrzyma
rzadowe wsparcie na remont

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Lodowiskoim. Adama ,.Ro-
cha” Kowalskiego przy ul.
Siedleckiego w Krakowie
otrzyma 3 min zt dofinanso-
wania z Programu budowy
lodowisk - edycja 2025 Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.

Miasto Krakéw pozyskato
3mln zt dofinansowania z Fun-
duszu Rozwoju Kultury Fizycz-
nej w ramach Programu bu-
dowy lodowisk - edycja 2025,
ktorej organizatorem jest Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki.
Kwota ta zostanie przezna-
czona na modernizacje hali lo-
dowej przy ul. Siedleckiego.

- Cracovia ma preznie dzia-
tajacg akademie, w ktorej tre-
nuja chtopcy i dziewczynki.
Chcemy przyczynic sie do wy-
kuwania nowych talentéw -
mowit Ireneusz Ras, sekretarz
stanu w Ministerstwie Sportu
iTurystyki.

Program budowy lodowisk
ma zwiekszy¢ dostepnosc infra-
struktury dla sportow tyzwiar-
skich. Obiekty wybudowanelub
zmodermizowane przy wsparciu
ministerialnych Srodkéw majg
zachecac do czestszego ruchu
i popularyzowac aktywnoS¢
sportowa nalodzie.

Konieczna modernizacja
Modernizacjalodowiskaim.
Adama ,,Rocha” Kowalskiego
jest elementem realizowanej
strategii rozwoju infrastruktury

Krakowskie lodowisko zostanie zmodernizowane. Sg na to pienigdze z ministerstwa

sportowej w Krakowie. Jej ce-
lem jest tworzenie obiektow,
ktore bedg stuzyc przez kolejne
dekady, spetnia¢ wspotczesne
standardy i odpowiadac na re-
alne potrzeby uzytkownikow.
- Lodowisko od lat stuzy
mieszkancom i klubowi, a jego
stan techniczny jasno pokazuje,
Ze modernizacja jest dzi$ ko-
nieczna - podkreélit prezydent
Krakowa Aleksander Miszalski.
- W 202412025 roku pozyskali-
$my blisko 34 miIn z bezzwrot-
nych Srodkéw zewnetrznych
na rozwoéj infrastruktury spor-
towej, co pozwala nam unowo-
czeSnia¢ miejskie obiekty.
Wsrod inwestycji, na ktore
Krakéw pozyskat srodki z fun-
duszy zewnetrznych s3: mo-
dernizacja ,,Orlikow”, budowa

boisk klubowych i kompleksow
sportowych, a takze ptywalni
naterenie KS Clepardia czy hali
sportowej KS Wanda.

Tak sie zmieni

Zakres pracprzy ul. Siedlec-
kiego obejmuje kompleksowg
modernizacje systemu chtod-
niczego wraz z wymiang ptyty
lodowiska i wykonaniem no-
wej tafli zgodnej z wytycznymi
Polskiego Zwigzku Hokeja
na Lodzie.

- Dzieki modernizacjilodowi-
sko stanie sie bardziej komfor-
towe, bezpieczne i energo-
oszczedne. ChcielibySmy rozpo-
cza¢ prace jak najszybciej, aby
inwestycja przebiegata spraw-
nie ibez op6znien, a obiekt byt
gotowy na kolejny sezon. Zalezy

nam takze na biezacej wspot-
pracy z klubem, zeby w czasie
modernizacji zapewnic ciggtos¢
szkoleniaitrening6w - zaznacza
Tomasz Marzec, dyrektor Za-
rzadu Infrastruktury Sportowej
w Krakowie.

W ramach inwestycji po-
wstang m.in.: instalacja odzy-
skuwody, nowa maszynownia
chlodniczaistacja uzdatniania
wody z odwrocong 0smoza,
ktéra poprawi jakosc lodu. Za-
planowano takze remont po-
mieszczen technicznychiprzy-
gotowanie podkonstrukcji oraz
montaz paneli fotowoltaicz-
nych. Celem zaplanowanych
pracjest to, aby dzieki ograni-
czeniu zuzycia mediéw i kosz-
toéw eksploatacji utrzymanie lo-
dowiska bylo tansze. ©®

415 min 7zl na ochrone ludnosci i obrone cywilna

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Rozpoczal sie nabor zadan
przewidzianych dorealiza-
cji wramach Programu
Ochrony Ludnoscii Obrony
Cywilnejnalata2025-2026.
Srodki przyznane Matopol-
sce to prawie 415 min z1.

Nabor wnioskéw o dotacje reali-
zowane w ramach Programu
Ochrony LudnosciiObrony Cy-
wilnej zostat ogtoszony podczas
briefingu prasowego wicepre-
miera, ministra obrony narodo-

wej Whadystawa Kosiniaka-Ka-
mysza, ministra infrastruktury
Dariusza Klimczaka oraz woje-
wody matopolskiego Krzysztofa
JanaKleczara.

- To ogromne wsparcie wbu-
dowaniu bezpiecznej przestrze-
ni, w ktérej funkcjonujemy. To
takze kolejny krok wzmacnia-
jacy odporno$¢ naszego pan-
stwa. Razem budujemy silng
spotecznosé nawypadek wysta-
pienia réznego rodzaju zagrozen
- podkresla Krzysztof Jan Kle-
czar.Idodaje: Niemal 415 mln z
to srodki, jakie w biezgcym na-
borze przypadty Matopolsce.

Okoto 90 procent facznych
srodkoéw przeznaczonych Ma-
topolsce - czyli ok. 373 mln zt
- trafi do samorzadéw. Pozo-
stala czesc¢ jest do dyspozycji
wojewody.

Naboér trwa do 10 marca
2026 roku. W przypadku wnio-
skow o dofinansowanie na in-
westycje budowlaneiremonty
czas naich ztozenie zostat wy-
dtuzony do 20 marca. Nabor
dotyczy jedynie zadan badzich
etapéw mozliwych do zrealizo-
wania w roku biezgcym. Wnio-
ski mozna sktadac przez spe-
cjalnie przygotowana aplikacje.

Glowne zadania przewi-
dziane do realizacji w2026 roku
przez jednostki samorzadu te-
rytorialnego okresSlone zostaty
w obszarach dziatania: obiekty
zbiorowej ochrony, zabezpie-
czenie logistyczne i zapewnie-
nie ciggtoSci dostaw, edukacja
iszkolenia.

Dotacje na ochrone ludno-
Sciiobrone cywilng przezna-
czone sg na wydatki biezace,
w tym szkolenia, zakupy inwe-
stycyjne oraz inwestycje bu-
dowlane, czyli takze prace pro-
jektowe.
©®

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Olimpijska strefa kibica

w Grojcu. Bedziemy
dopingowac Iwone Januszyk,
olimpijke ze Stawow Grojeckich

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

Dom Ludowy w Grojcu (gmi-
na Oswiecim) zaprasza

do kibicowania pochodzacej
ze Stawow Grojeckich skial-
pinistce Iwonie Januszyk.

Iwona Januszyk to reprezen-
tantka Polski w skialpinizmie,
czyli narciarstwie wysokogor-
skim, stanowigcym potaczenie
wspinaczki, biegu na nartach
oraz zjazdu. Podczas igrzysk,
na trasie w miejscowosci Bormio,
gdzie zostang rozegrane konku-
rencje wskialpinizmie, bedzie ry-
walizowac w sprinciei sztafecie
mieszanej ze swoim partnerem

Janem Elantkowskim.
Jutro odbeda sie sprinty.
Olimpijska  strefa  kibica

w Domu Ludowym w Grojcu

zaprasza od godz. 9.30. O godz.
9.50 rozegrane zostang kwalifi-
kacje kobiet. O 12.55 zaplano-
wano potfinat, a 013.55 - finat
konkurencji kobiet.

Na kibicow czekac beda cie-
ptenapoje, przekaski oraz olim-
pijska atmosfera! - Przyjdzcie
z rodzing, znajomymi i biato-
czerwonymi akcentami! Po-
kazmy, ze wspieramy Iwone Ja-
nuszyk - zacheca OSiR.

Skialpinizm debiutuje
na tych Igrzyskach Olimpij-
skich. To wyczerpujaca dyscy-
plina taczaca szybkie podcho-
dzenie na nartach pod gore (z
wykorzystaniem fok - pasow
materiatu zaktadanych
pod narty) z dynamicznymi
zjazdami w gorskim terenie.
Jest tosport dlaludzi o Zelaznej
kondycji, ogromnej wytrzyma-
tosciiSwietnej technice! ©®
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= Wspolne kibicowanie
“ Iwonie Januszyk
17 lutege 2028, gode. 7:50, Dom Ludowy Grojes
.
-]

E

Pochodzaca zeStawow Grolecklch olimpijka Iwona
Januszyk w czwartek rozpocznie rywalizacje

FOT. ISMF / INONA JANUSZYK / FACEBOOK
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Wizja lokalna na zapadliskach. leraz
potrzebny jest program [inansowy

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Mledzyresortowy zespotds.
usuwania skutkowi pmeuw
dzialania zagrozeniom zwia-
zanymz wystepowaniem za-
padliski podtopien odwie-
dzil Trzebinie i Bolestaw.

Burmistrz Jarostaw Okoczuk
podkreslat, ze cho¢ sytuacje
udato sie ustabilizowaé, gmina
nadal stoi przed ogromnym
wyzwaniem odbudowy poten-
cjalu terenéw dotknietych
skutkami zapadlisk.

Nie ma programu

finansowania

- Dla nas teraz wazne jest, co
dalej. Potrzebne sg rozwigzania
legislacyjneisrodki, by utracone
funkcjeiwyludnione tereny mo-
gly wroci¢ do swojej Swietnosci -
podkreslaburmistrz Trzebini.

Samorzad zwraca uwage, ze
mimo wielu zapowiedzi nadal
brakuje dedykowanego programu
finansowego dla gmin dotknie-
tych skutkami zapadlisk. Do tej
pory realne Srodki publiczne zo-
staty skierowane gtéwnie na za-
bezpieczenia techniczne, a nie
naodbudowe funkdjispotecznych
igospodarczych.

Projekt Nowa Siersza

Tymczasem gmina pracuje
nad stworzeniem nowego osie-
dla. Potrzebne s3 ogromne
srodki, by uzbroic teren. Szacuje
sie, Ze bedzie to kosztowac ok. 80
minzt.

W spotkaniu uczestniczyli m.in. (od lewej) starosta
chrzanowski Barttomiej Gebala, burmistrz Trzebini
Jarostaw Okoczuk, poset Marek Sowa, poset tukasz
Kmita, wicewojewoda Ryszard Smiatek

Na terenie osiedla ma zostac
ulokowanych 800 mieszkan
wdomachibudynkach wieloro-
dzinnych, co w przeliczeniu po-
winno zapewnic dach nad glowa
dlaok. 3tys. 0sob.

Waznym elementem osiedla
bedzie strefa sportowa. Obecny
stadion na osiedlu Siersza zostat
wylaczony z uzytku, po tym jak
nasrodkuboiska zapadia sie zie-
mia. Nanowym osiedlu powsta-
nie stadion pitkarski z bieznia,
atakze orlik, boisko wielofunk-
cyjne, korty tenisowe oraz cate
zaplecze.

Samorzad od wielu miesiecy
zabiega o rzadowy program
wsparcia. Narazie jednak pienie-
dzybrak.

Tysigce odwiertow

Caty czas w Trzebini prowa-
dzone s3 szerokie roboty wzmac-
niajace grunt, realizowane przez
Spotke Restrukturyzacji Kopaln.
Jednym z najwiekszych zakon-
czonych zadan byto zabezpiecze-
nie osiedla Trentowiec.

Badania kontrolne - geotech-
niczne i geofizyczne - potwier-
dzity skutecznoS¢ wzmocnien.

|
Samorzad podkresla,
Ze mimo zapowiedzi
nadal brakuje pro-
gramu finansowego
dla gmin dotknietych
skutkami zapadlisk

FOT. GMINA TRZEBINIA

Spotka teraz ma zabezpieczyc
obszar okoto 17 hektaréw. Trwa
pozyskiwanie zgod wiascicieli
gruntoéw na wykonanie odwier-
téw kontrolnych. Catos¢ tych
dziatan ma zakonczyc¢ sie wiosng
2026 roku.

Bolestaw - mieszkancy

walcza z zywiolem

Wnajblizszych dniach plano-
wane jest uruchomienie pomp,
ktére czeSciowo odwodnig
stynng ,,Podwodnice Bolesta-
wia”. Inicjatywa pozwoli spraw-
dzi¢, czy poziom wody w zalewi-
sku ma wplyw na poziom wod
gruntowych w czeSci Bolestawia,
w ktorej woda zalewa czeS¢ do-
moéw. Wody ciagle przybywa,
amieszkancywalcza z zywiotem
nawlasnareke. Wiadomojuz, ze
los obwodnicy jest przesadzony
-nie dajej sie uratowac. Odpom-
powywanie ma jednak na celu
rozwigzac problem zatapianych
piwnic.

Mieszkancy licza, ze podob-
nie jak w przypadku sasiedniej

Trzebini odpompowywanie
wody zatrzyma narastajgcy pro-
blem.

Samorzadowcy majg na-
dzieje, ze wyjazdowe posiedze-
nie miedzyresortowego zespotu
przyniesie wymierne efektyize
zobaczenie skali problemu
nawiasne oczy dainng perspek-
tyweniz dyskusja zza biurka. Sa-
morzadowcy podkreslaja, zZe
po etapie zabezpieczen terenow
czas na kolejny krok: konkretne
rozwigzania prawneifinansowe
dlagmin. ©®

Kilka miesiecy znecal sie nad matka.
Grozil, 7e ja zabije, wyrzucal 7 domu.
Oprawca z gminy Dobra jest w areszcie

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

51-letni mezczyzna uslyszat
zarzut znecania sie psychicz-
negoifizycznego nad swoja
81-letnia matka. Sad zastoso-
walwobecniego srodek za-
pobiegawczy, by odizolowaé
go od pokrzywdzonej.

Na trzy miesigce do tymczaso-
wego aresztu trafit mieszka-
niec powiatu limanowskiego
podejrzany o znecanie sie psy-
chiczne i fizyczne nad swoja
matka. Decyzje w tej sprawie
podjat Sad Rejonowy w Lima-
nowej na wniosek prokuratury
ipolicji.

- Zustalen policjantow wy-
nika, ze mezczyzna, znajdujac
sie czesto pod wptywem alko-
holu, wszczynat awantury do-
mowe, podczas ktorych uzy-
watl wobec swojej matki wul-

garnych stéw, grozit jej poz-
bawieniem 2zycia, wyrzucat
zdomu oraz stosowat przemoc
fizyczna. 81-latka ztozyta za-
wiadomienie o stosowanej wo-
bec niej przemocy - informuje
asp. szt. Jolanta Batko, rzecz-
niczka prasowa Komendy Po-
wiatowej Policji w Limanowej.
Ponadto podejrzany 51-latek
miat wielokrotnie naruszaé nie-
tykalnos¢ cielesng matki, ude-
rzajac jg rekami oraz réznymi
przedmiotami. Co wiecej, nie
stosowat sie do wczeSniej orze-
czonych przez sad Srodkow
karnych, w tym zakazu kontak-
towania sie z pokrzywdzong
oraz nakazu opuszczenia
wspOlnie zajmowanego lokalu.
- Zgromadzony materiat do-
wodowy pozwolit na przedsta-
wienie sprawcy zarzutow. Mez-
czyzna dziatat w warunkach re-
cydywy - dodaje rzeczniczka li-
manowskiej policji. ©®

Jest wazna decyzja w sprawie rozstrzygniccia przetargu

na budowe spalarni odpadow w Tarnowie

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Krajowa Izba Odwolawcza
odrzucila odwolanie zwigza-
nezwyborem przez MPEC
oferty w przetargu na spalar-
nie Smieci. Spétka cieplowni-
czamoze podpisa¢ umowe,
alejeszcze tego nie zrobi.

Procedura wytonienia wyko-
nawcy ,instalacji kogeneracji
do produkgcji energii z przetwo-
rzonych odpadéw komunal-
nych z wykorzystaniem ciepta
do miejskiej sieci cieptowniczej
w Tarnowie” do najtatwiej-
szych nie nalezy. Przetarg
na budowe spalarni ogtoszono
juz bowiem ponad rok temu.
W grudniu 2025 roku ostatecz-
nie wybrano oferte konsorcjum
firm, ktore ztozyto najkorzyst-
niejszg oferte. Firmy Budimex
oraz Engitec Technlogies Spa

MPEC moze juz podpisa¢
umowe na budowe

zadeklarowatly wykonanie in-
westycji w Tarnowie za ponad
336 mln zlotych.

Do podpisania umowy
z polsko-wtoskim konsorcjum
wcigz jednak nie doszto. Nie-
dtugo po wyborze wykonawcy
do Krajowej Izby Odwotawczej
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wplyneto odwotanie na roz-
strzygniecie przetargu. Zto-
zyto je konsorcjum firm SBB
Energy SA z Unibep S.A, ktére
W postepowaniu przetargo-
wym ztozyto druga najko-
rzystniejsza oferte wynoszaca
416 min ztotych.

MPEC wstrzymuje sie

zdecyzjg

Krajowa Izba Odwotawcza
odrzucit odwotanie. W teorii
oznacza to, ze nic nie stoi
na przeszkodzie, aby podpisac¢
umowe z wyltonionym w prze-
targu wykonawcg. Odwotujaca
sie firma wcigz moze jednak
jeszcze ztozyc¢ skarge do sadu
gospodarczego.

- Ale my te umowe i tak mo-
zemy podpisac. W tej chwili ana-
lizujemy catg sytuacje, botojest
Swieza sprawa. Jesli sprawa by
trafita do sadu, to jakies ryzyko
jest, ale nie w sensie realizacjiin-

westycji, ale ewentualnie pokry-
cia jakichS dodatkowych kosz-
tow, gdyby byt niekorzystny dla
nas wyrok - zaznacza Tadeusz
Sieniczak, prezes Miejskiego
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Tarnowie.

Duza inwestycja

Spalarnia planowana jest
przy ul. Spokojnej, obok elektro-
cieptowni Piaskéwka. Rocznie
instalacja bedzie mogta prze-
tworzy¢ 40 tys. ton odpadow,
a wedlug zapowiedzi spotki
po uruchomieniu obiektu po-
nad 30 proc. ciepta docieraja-
cego do mieszkan w Tarnowie
miatoby powstawac w efekcie
spalania odpadow.

MPEC na budowe otrzymat
juz 70 min zt dotacji oraz 175
mln zt preferencyjnej pozyczki
z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. ©®
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Agnieszka Chrzanowska:
Trzydziesci lat 7 piosenkami
7 Krakowem w tle

Agnieszka Chrzanowska kontynuuje od trzech 'dekad

/'. f'.. .ﬂﬁ

tradycje piosenki poetyckiej w Krakowie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Krakowska piosenkarka
Agnieszka Chrzanowska
otwiera Rok Jubileuszowy
-30lat pracy nascenie. Z tej
okazji zaprasza w niedziele
22 lutego na koncert w Piw-
nicy pod Baranami.

W programie wieczoru znajda
sie wybrane utwory zalbumow:
,»Nie bj sie nic nie robic”, ,,Caty
Swiat ptonie”, ,,Tylko dlakobiet”,
,Ogien olimpijski”, ,,Bez udziatu
gwiazd”i,,Piosenki do mezczy-
zny”. Ustyszymy takze piosenki
znadchodzacych plyt: ,,Bezcie-
biejatonieja” oraz ,,Blekit nieba
nie zastapi mi ciebie”. Nie za-
braknie rowniez utwor6w z pro-
gramu ,,Piosenki z historig pi-
sane w Krakowie”, w tym m.in.
»Plac Wszystkich Swietych”,
»Rio. Bar Kawowy” i ,,Kurant.
Ksiegarnia Muzyczna”.

Podczas koncertu bedzie
mozna wesprze¢ Fundacje
Przyjaciele Konia Petrusa. Ar-
tystka od lat angazuje sie
w dziatania na rzecz zwierzat.
Na licytacje trafi m.in. tom po-
ezji Ewy Lipskiej ,,Kocia trzy-
nastka czyli sSKOTLAND YARD”
z rysunkami Sebastiana Ku-
dasa. Jeden z nich, przedsta-
wiajacy Kota, réwniez bedzie
mozna wylicytowac.

Na piwnicznej scenie

Agnieszka Chrzanowska
byta bardzo muzykalnym
dzieckiem. Juz w wieku pieciu
lat dostata pierwsze pianino.
Zapisano ja wiec do szkoty mu-
zycznej. W podstawdwce
dziewczynka zaczeta tworzyc
swe pierwsze piosenki. Kiedy
zaSpiewala je stryjowi, Kubie
Chrzanowskiemu, tancerzowi,
wspottworcy zespotow Slask
i Mazowsze, ten zapisat ja
na lekcje $piewu. Tam odkryta
to, cojest jej pasjg do dzisiaj.

W koncu zafascynowana
dokonaniami Ewy Demarczyk
i Marka Grechuty, trafila
do Piwnicy pod Baranami.

- Przestuchanie przez Piotra
Skrzyneckiego i przyjecie
do Piwnicy miato miejsce
w 1994 roku, ale jednak
na pierwszy wystep musiatam
poczekac. Dopiero po dwoch
latach zaSpiewatam ,,Niebie-
skiego meza” ze stowami Zbi-
gniewa Ksigzka na Piwnicznej
scenie - mowi.

Serce oddata Krakowowi

Wystepowata regularnie
w Piwnicy pod Baranami
do2003roku. Potem rozstatasie
zzespotem, ale miejsce to pozo-
stalo w jej sercu na zawsze.
Do dzi§ nagrata osiem ptyt. Zade-
biutowata w1996 roku albumem
»Stowo”, do ktérego dzi§ nie-
chetnie wraca. Zwiekszym sen-
tymentem traktuje drugg ptyte -
,»Nie bdj sie nic nie robi¢”. Naj-
wiekszym sukcesem okazato sie
jednakjej trzecie wydawnictwo.
Krazek ,,Caty Swiat ptonie” przy-
ni6stjej radiowy przeboj, ktorym
stata sie piosenka tytutowa.

Wyjatkowym albumem w jej
dorobku jest ,,Ogien olimpijski”,
na ktory trafity utwory poswie-
cone zmaganiom sportowym.
Materiat ten zaprezentowata
w Atenach podczas igrzysk
W 2004 roku. Polski Komitet
Olimpijski nagrodzitja zatowy-
dawnictwo Wawrzynem Olim-
pijskim. Artystka jest rodzinnie
zwigzana z Grecjg i mieszkata
tam przez dwa lata, uczac sie
i pracujac. Jej miejscem
na Ziemi jest jednak Krakow.

- Przez cate lata mogtam
Spiewac moje piosenki w Piw-
nicy pod Baranami, wcigz cza-
sem tam wystepuje, a wszystko
dzieki temu, ze miatam szcze-
Scie pozna¢ najbardziej niezwy-
ktego rezysera zycia, Piotra
Skrzyneckiego. Takie zaurocze-
nia nie mijajg - podkresla.

FOT. MARCIN BRZOZKA
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Boska Komedia bez wsparcia.
»Sytuacja groteskowa™

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Festiwal Teatralny Boska
Komedia nie znalazl sie
naliscie zresortowym fi-
nansowaniem. - Sytuacja
groteskowa - komentuje
Bartosz Szydlowski, dyrek-
tor Festiwalu.

Ministerstwo opublikowato wy-
niki naboru do programu ,,Teatr
2026”. W ramach resortowego
budzetu dofinansowanie otrzy-
mato 75 projektow teatralnych
na faczna kwote prawie 14 min
zt. Tom.in. festiwale i spotkania
teatralne, konkursy, realizacja
spektakli, shuchowisk i podca-
stow otematyce teatralnej. Lista
projektéw z ministerialnym
wsparciem budzi jednak kontro-
wersje. Wrod beneficjentéw nie
znalazt sie realizowany w Krako-
wie od 18 lat Miedzynarodowy
Festiwal Teatralny Boska Kome-
dia. To jedno z najwazniejszych
wydarzen - co roku w grudniu
do Krakowa wiodg szlaki twor-
cOw i mitosnikow teatru.

Bez dotacji

Brak ministerialnego wspar-
cia finansowego wptywa
W znaczacy sposob na mozli-
wosci realizacji kolejnych edycji
Festiwalu. Eaznia Nowa ubie-
galasie o finanse na trzy kolejne
edycje wydarzenia. Czy brak
dotacji stanowi zagrozenie dla
organizacji Boskiej Komedii?

- Podchodze do tego raczej
spokojnie i zgodnie z procedu-

Bartosz Szydtowski i Matgorzata Szydtowska zostali

uhonorowani odznaczeniem za tworzenie festiwalu

rami. Jednak niepokojace i nie-
przejrzyste sg dziatania Insty-
tutu Teatralnego, powotujgcego
ekspertow oceniajgcych wnio-
ski. Skoro Boska Komedia, je-
den z najbardziej docenionych
na Swiecie festiwali, wg eksper-
toéw z ministerstwa nie kwalifi-
kuje sie merytorycznie do dofi-
nansowania, to zadaje sobie py-
tanie, co to s3 za eksperci i co
nimi kieruje przy ocenie - ko-
mentuje Bartosz Szydtowski.

Dyrektor festiwalu zazna-
cza, Ze najgorsza sytuacja by-
taby konieczno$¢ zerwania czy
wstrzymania zobowiazan lub
wspotpracy lub ograniczenia
programu.

Podczas konferencji zapowia-
dajacej program ubiegltorocznej

edycji festiwalu Daniel Wisniow-
ski, dyrektor Departamentu
Marki Krakow, przedstawiciel
miasta, ktore jest gospodarzem
isponsorem festiwalu, mowit, ze
w obliczu trudnej sytuacji finan-
sowej miasta nie przewiduje sie
cie¢ wwydatkach na kulture.

- To najwazniejszy festiwal
teatralny w tej czeSci Europy -
mowit Daniel Wisniowski. - Bo-
ska Komedia na state wpisata
sie w kalendarz najwazniej-
szych imprez kulturalnych Kra-
kowa - dodat.

Zapomnieli o tym najwi-
doczniej eksperci rozdzielajacy
ministerialne fundusze.

Sytuacja dziwi tym bardziej,
ze podczas ubieglorocznej edy-
cji Bartosz Szydtowski zostat na-

FOT. BOSKA KOMEDIA

grodzony odznaczeniem prezy-
denta miasta w uznaniu za two-
rzenie tego wydarzenia, a kilka
miesiecy wczeSniej otrzymat
ministerialne odznaczenie Glo-
ria Artis przyznawane osobom
szczegblnie wyrdzniajacym sie
w dziedzinie tworczoSci arty-
stycznej, dziatalnosci kultural-
nej lub ochronie kultury i dzie-
dzictwa narodowego. Bartosz
Szydtowski otrzymat je m.in.
za festiwal Boska Komedia.

Teatr obywatelski

SzczeScia w programie ,,Te-
atr 2026” nie miat takze inny
projekt Bartosza Szydtowskiego
- teatr obywatelski. To najnow-
sza idea i artystyczne dziecko
rezysera, ktére narodzito sie
podczas prac nad spektaklem
»Procesu Eligiusza Niewiadom-
skiego”. Rekonstrukcja procesu
sadowego zabojcy prezydenta
Gabriela Narutowicza stata sie
pretekstem do refleksji na temat
mechanizméw obecnych takze
w dzisiejszym zyciu politycz-
nym i spotecznym.

- Bedziemy mo6wic o wspo6t-
czesnej historii, a takze o znacza-
cych zdarzeniach politycznych,
poszukujac odpowiedzi poza
agenda partyjnych narracji,
ktéreinstrumentalizujg i sptasz-
czajg wszystko. Chcemy sprobo-
wac dociec mechanizméw, szu-
kac przestrzeni spotkania i za-
wsze upominac sie o cztowieka
- obywatela. Bede planowat ko-
lejne tego rodzaju spektakle,
tworzone w duchu uczestnic-
twa - mowil Bartosz Szydtowski.

Judyta powraca. Krakowskie wydawnictwo
zapowiada kontynuacje¢ bestsellerowej powiesci

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Po25latach Katarzyna
Grocholawraca doloséw
Judyty. Czy nowa powies¢
+Wiasnie tak!” powtorzy
sukces kultowego ,.Nigdy
wzZyciu!"?

Judyta skonczyta 371at, maz po-
rzucit ja dla mtodszej kobiety,
anastoletnia corka Tosia wkro-
czytaw okresbuntu. Kiedy wjej
zyciu wszystko sie wali, Judyta
postanawia walczyc o siebie.
Poddac sie? Nigdy w zyciu! Bu-
duje dom na odludziuiznajduje
mitos¢ zycia - tak w telegraficz-
nym skrocie przedstawia sie
,»Nigdy w zyciu!” Katarzyny
Grocholi. Ksigzka, ktora ukazata
sie w 2001 roku przyniosta pi-
sarce stawe i rozgtos oraz nie-
kwestionowang pozycje krolo-
wej literatury kobiecej.

Kadr z filmu ,Nigdy
w zyciul”

Ksiazka Katarzyny Grocholi
odniosta komercyjny sukces,
sprzedata sie w naktadzie po-
nad 750 tys. egzemplarzy, zo-
stata przettumaczona na jezyki
butgarski, czeski, litewski, ma-
cedonski, rosyjski, ukrainski,
wegierski, wietnamski i wtoski.

FOT. KADR Z FILMU

W 2004 roku powies¢ trafita
na ekran z Danutg Stenka, Ar-
turem Zmijewskim, Joanna
Brodzik i Joanna Jabtczynska
w rolach gtéwnych. Ekraniza-
cja, podobnie jak powies¢, pod-
bita serca widzéw. Polacy poko-
chali takze ekranowg Judyte.

Powies¢ ,,Nigdy w zyciu!”
doczekata sie kontynuacji, rok
Po jej premierze pojawito sie
»Serce natemblaku”, a w2004
roku miata premiere ksigzka
»Jawam pokaze!”. Judyta nie
marzy juz o rycerzu na biatym
koniu, przezywa cudowne
chwile u boku mezczyzny. Ko-
cha, azarazem wciaz broni swej
niezaleznosci. Kolejne powie-
Sci olosach niezaleznej redak-
torki rubryki z poradami takze
trafity na duzy i maty ekran.
Jednak ani powieSci, ani ekra-
nizacje - cho¢ popularne - nie
powtorzyty wielkiego sukcesu
,»Nigdy w zyciu!”.

Czy zwigzek Judyty i Adama
przetrwat probe czasu? Czy do-
mek na podwarszawskim pust-
kowiu wcigz stanowi oaze spo-
koju i szczescia? Po 25 latach
od premiery powieSci Kata-
rzyna Grochola wraca dolosow
swojej bohaterki. Jak zdradza
Wydawnictwo Literackie, kto-
rego naktadem ukaze sie ,W1a-
$nie tak!”, w kontynuacji poja-
wig sie postaci z pierwszej cze-
Sci. Czytelnicy beda wiec mogli
dowiedzie¢ sie, jak zmienito sie
zycie Judyty, Adama, Tosi, Uli
iEksia. Pojawia sie tez nowi bo-
haterowie, a takze ,,Smiech, tzy
i kolejne 1000 powodow, by
probowac jeszczeraz”.

»Autorka kultowego ,,Nigdy
w zyciu?” wraca z uwielbianymi
bohaterami - dojrzalszymi,
nieco innymi, a jednak wcigz
ztaka sama werwga i humorem”
- zapowiada Wydawnictwo Li-
terackie. Premiera 25 marca. ©®
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.

<
Q)
<
B
O
!
%2
<
<
o
5
]
I
e
O
Q

POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP
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/Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowatajego
rodzina. Miat 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowala, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciulat cier-
piat na postepujgce porazenie
nadjadrowe (PSP). W 2017 roku
Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.

Jackson urodzit sie w Green-
ville w Karolinie Potudniowej
i zyskat stawe w erze walki
oprawa obywatelskie, uczestni-
czac w demonstracjach uboku

Jesse Jackson walczyt o rownouprawnienie

Martina Luthera Kinga. Jego
dziatalnos¢ trwata przez dziesie-
ciolecia, w tym czasie dwa razy
ubiegat sie 0o nominacje Demo-
kratow na prezydenta, w 1984
11988 roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz z Kingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnoSci na rzecz
réwnouprawnienia Afroamery-
kan6éw po $mierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykéw,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepit prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanéw od lat 60. XX w.

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS

Dziennik Polski
Sroda, 18.02.2026

Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatnic¢j szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykansko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelil
pociski rakietowe w kierun-
ku cieSniny Ormuz - podata
poloficjalnairanska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, Ze po-
ciski wystrzelone z gtebi kraju
i z wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran oglosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktorg przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iranska
telewizja panstwowa poinfor-
mowalta, Ze negocjacje z USA
beda poSrednie i skupia sie wy-
lacznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, posredniczyli dyplo-
macizOmanu.

W
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Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewolucji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
Zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iranski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiaé nierealistycznych z3-
dani od ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.

Pierwsza runda rozmoéw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diow, zakres rozmow: USA Z3-
daja od Teheranu ustepstw
W Sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznychizaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jgdrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, ze prezydent USA

Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktorego zmiana rezimu w Tehe-
ranie ,,bytaby najlepszarzecza,
jaka moglaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiada¢ bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogow. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym

w stanie Rhode Island na pol-
nocnym wschodzie USA - po-
informowatalokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik
mogt otworzy¢ ogien z po-
wodu konfliktu rodzinnego.
Stacja CNN, powotlujac sie
na zrédta, przekazata, ze celo-
wat on w cztonk6éw swojej ro-
dziny, a po oddaniu strzatow
popetnit samobojstwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna
z nich zmarla na miejscu,
a druga po przewiezieniu
doszpitala. Trzy kolejne osoby
z ranami postrzatlowymi zo-
staty hospitalizowane, a ich
stan lekarze oceniaja jako kry-
tyczny. Wczesniej CNN infor-
mowata, ze wsrod ofiar jest
mioda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
iwszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych guber-
nator RhodeIsland Dan McKee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej
incydenty przemocy z uzy-
ciem broni palnej) poniedziat-
kowe wydarzenia w Rhode Is-
land byta to 41. strzelanina
w Stanach Zjednoczonych
w tym roku.

PAP

Piloci I-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanow ZjednoczonychiHo-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy

z danymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznejiza-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzZenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzic rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umoOw z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazyt, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
tow weteranow do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukaé
wsrod krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogli im, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedziat Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce z ra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty mogg poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji oséb starszych,
dzieci oraz 0s6b chorujacych
zaréwno umystowo, jak i fi-
Zycznie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze sa-
mopoczucie w sytuacjach kry-
zysowych. Od czasu pandemii
COVID-19relacjaludzi ze zwie-
rzetami domowymi jeszcze
bardziej zyskata na jakoSci.

- Pandemia umocnita role
wiezi czlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, z niesamowitymi kon-
sekwencjami, ktére mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych na catym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, 0gol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
mogg by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 milodych Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej oceniatly jakos¢
swojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie¢ w Polsce 17 lutego oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotéw w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutne i samotne. Ponadto
bardziej cieszyto sie zar6wno
czasem spedzonym w samot-
nosci, jakiw szkole.

@ Kotnazdrowie

Amerykanskibadacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypelianych przez
Swiezo upieczonych wlascicieli
byty zaskakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwajg ich. Warto wiec

cieszy¢ sie obecnoscia pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniac jego towa-
rzystwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zZmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroni-
ska moze pomoc obnizy¢ stres
i lek u dzieci z autyzmem.
Po przygarnieciu zwierzecia
mali wiaSciciele wykazywali
wiecej empatii i mieli mniej
problemo6w behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga
poprawia¢ ludziom
nastrdj, dawac
wsparcie emocjonalne
i podnosi¢ morale

staja na zamieszkaniu z ro-
dzing, w ktérej chociaz jeden
cztonek znajduje sie w spek-
trum autyzmu. Zwierzeta do-
brze sie aklimatyzuja i sa mniej
zestresowane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczesnie lepiej radzac sobie
z przeciwnoSciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80 lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktore majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wplyw na odbu-
dowe ludzkiego mikrobiomu
jelitowego.

-Rosngcaliczbabadanudo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mi-
krobiom (sktad mikroflory jeli-
towej) w sposéb, ktory moze
pomoc w zapobieganiu niekto-
rym rodzajom schorzen, takim
jak choroby sercowo-naczy-

nioweiastma - twierdzi dr Lau-
rel Redding, adiunkt epidemio-
logii w Penn Vet.
@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.

%}
|
o
>
w
o
~
o
-3
<
Q
z
=)
Q
O
@D
w
[}
=z
<
4
w
=
o
[



10

® STRONA ZDROWIA

Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musis

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedlugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyng zgonéw wsrod Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-lat-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub tez objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomylic¢ zinnymi chorobami.

Jak wczeSnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracac uwage? Ponizej prak-
tyczna lista mozliwych obja-
wOw nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@Zmiany skorme: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagta asymetria czeSci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

To objawy, ktore moga wy-
wotywac takze inne choroby,
np. infekcje. Przy raku objawy
wystepuja jednak bez wyraznie
dostrzegalnej przyczyny, utrzy-
muja sie przez dtugi czasi cze-
sto wracaja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
@ Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chlonne, go-
raczka, bol miesni i koSci, state
zmeczenie
® Bole bez urazéw, odczu-
walne w jamie brzusznej, klatce
piersiowej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéw -
krew wmoczu, kale i Slinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Naglainiezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ Trudnosci w przetykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
sie stale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardta, zmeczenie
utrzymujace sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoly objawowe, wywotane
posrednio przez nowotwor, ale
nie wynikajgce wprost z inwa-
zji guza na dany narzad. Mogg
wystapi¢ w innych zakatkach
ciata i czesto zbijajg lekarzy
z tropu. Do objawow dawa-
nych przez r6znego rodzaju ze-
spoly paranowotworowe moga
naleze¢ np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@® trudnosc z podnoszeniem
rak do gory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdoktadniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawow choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac.
Nalezy wykonywac przede
wszystkim badania przesie-
wowe, takie jak kolonoskopia,
mammografiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta moga nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

7 UWAZAC?

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajac sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moSc na temat szkodliwosci pa-
lenia papieros6w wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groznej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie
tylko raka ptuca, ale tez wiele
innych choréb, w tym choroby
uktadu krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
® Napoje gazowane - kolo-
rowe, stodzone napoje gazo-
wane to cukier w ptynie. W ta-
kiej postaci jest fatwo przyswa-
jalny i znacznie podwyzsza po-
ziom glukozy we krwi. Taka sy-
tuacja moze doprowadzic¢
dorozwoju cukrzycy typu 2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM
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Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacz-
nie regulowatyby takie sytu-
acje. Winterpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta
wprost, czy obecny system nie
prowadzi do niebezpiecznych
konsekwencji.

W interpelacji zlozonej
do ministra zdrowia zwrocono
uwage, ze ustawa o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej nie
przewiduje odrebnych zasad
postepowania wobec osob nie-
trzezwych. W praktyce oznacza
to, ze s one traktowane jak
kazdy inny pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
ze lekarz dyzurny w szpitalu
psychiatrycznym nie moze od-
mowi¢ hospitalizacji osoby
przywiezionej przez policje lub
zespot ratownictwa medycz-
nego, dopoki nie przeprowadzi
podstawowej diagnostyki wy-
kluczajacej zagrozenie zycialub
zdrowia. Nawet jeSli pacjent
znajduje sie pod wptywem alko-
holu, placéwka musi go przyjac.
Historiajuzjednak pokazata, ze
toniejest wlasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig
aparaturg diagnostyczna ani ze-
spotem specjalistéw innych
dziedzin. Zacytowano stanowi-

sko lekarzy z Mazowieckiego
Specjalistycznego  Centrum
Zdrowia im. prof. Jana Mazur-
kiewicza, ktérzy wskazuja
nasystemowy problem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holu jest chorobg i osoby w ta-
kim stanie wymagaja fachowej
terapii. JednoczeSnie podkresla,
Ze znaczna czeS¢ nietrzezwych
pacjentow powinna trafia¢
na izbe wytrzezwien, a nie
do szpitala psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do gltosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pa-
cjentki z alkoholowym zespo-
fem odstawiennym, ktéra trafita
do szpitala psychiatrycznego
izmarla po zatrzymaniu kraze-
nia. Autor dokumentu zazna-
cza, ze towydarzenie pokazuje,
jak powazne moga by¢ skutki
obecnych luk systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajgcymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sie o tragedie”.

Na koncu interpelacji sfor-
mutowano dwa konkretne py-
tania skierowane do ministra
zdrowia. Dotycza braku przepi-
s6w kompleksowo regulujacych
mozliwo$¢ odmowy hospitali-
zacji os6b  nietrzezwych,
w szczegblnosci w szpitalach
psychiatrycznych, sposobow za-
radzenia niedostosowaniu szpi-
tali psychiatrycznych do opieki
nad pacjentami pod wptywem
alkoholu, jesli nowe regulacje
nie zostang wprowadzone.

Na dzien publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia
nie zostata jeszcze udzielona.
Zgodnie z procedurg resort ma
nato 21 dni od daty wptywu in-
terpelacji.
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Nowa metoda

_ Dziennik Polski
Sroda, 18.02.2026

wykr

choroby Alzhcimera

moze zmieni¢ wszystko

By¢é moze juz niedtugo bedzie mozna Wykryc Alzheimera

Nawet pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

By¢ moze juz niedtugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wilasnych domach wykony-
wacé kluczowa czynnosé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz ta-
twiejsze. Trwaja badania
nad nowa metodg analizy krwi,
ktora by¢ moze w niedalekiej
przysztoscibardzo przyspieszy
stawianie diagnozy.

Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie ptynu
mozgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejsza
metode: analize biomarkerow
krwi, zwlaszcza biomarkera
p-tau217, ktory daje wglad
w procesy zachodzace w mézgu
nawczesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krew
do badania musi by¢ pobierana
z zyty, a potem szybko odwiro-
wana, przechowywana i trans-
portowana w odpowiednich
warunkach. To wszystko spra-
wia, ze analiza markera p-tau217
wymaga sporo zachodu.

Trwaja  jednak  prace
nad nowa metoda pozyskiwania
biomarkera do analizy. Na por-
talu naukowym ,,Nature Medi-
cine” ukazat sie artykut pt. ,,A
minimally invasive dried blood
spotbiomarker test for the detec-

tion of Alzheimer’s disease pa-
thology”, ktorego autorzy dowo-
dza, ze krew do badan biomar-
kera p-tau217 moze by¢ takze po-
brana o wiele prosciej,z opuszka
palca, a potem przeniesiona
na specjalng karte i wysuszona.
Badania wykazaty, ze wysu-
szona krew i osocze pozwalajg
bada¢ biomarker p-tau217 nie-
mal tak samo doktadnie, jak oso-
cze zylne (parametry diagno-
styczne s3 stabsze, ale wystar-
czajgce do stawiania diagnozy).
Pobieranie krwi z opuszka jest
mniej inwazyjne, akartaz wysu-
szong krwia tatwiejsza do prze-
chowywania i transportu. Testy
przeprowadzono na ponad 300
osobach. Wyniki sg obiecujace:
pobieranie krwi z opuszka i su-
szenie jest szybsze i tatwiejsze
do wykonania poza gabinetem
lekarskim niz klasyczne pobra-
niez zyty. Okazatossie tez, Ze nie-
przeszkoleni pacjenci radza so-
bie z nim catkiem dobrze, co
wskazuje, ze w przysztosci ta
metoda pobierania krwi do ba-
dan pod katem Alzheimera
moze stac sie najpopularniejsza.
Pacjenci beda mogli sami pobra¢
sobie krew w domu, a potem
przesta¢ dobadan karte z wysu-
szong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogolnych za-
burzen poznawczych w postaci
tzw. testu SAGE. Jak to dziata?

SAGE, czyli Samodzielny Eg-
zamin Gerokognitywny (ang.
The Self-Administered Geroco-
gnitive Exam) zostat opracowany

przez doktora Douglasa Scharre
zWexner Medical Center na Uni-
wersytecie Stanowym Ohio
(USA). Wykrywa zaburzenia po-
znawcze, ktore moga by¢ oznaka
r6znych choréb, w tym demen-
¢ji, Alzheimera czy mikro-uda-
row. Test sprawdza pamiec,
orientacje, umiejetnoSci mysle-
nia abstrakcyjnego, przeprowa-
dzania obliczen, postugiwania sie

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba
Alzheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujagcym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujgcych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

STRONA ZDROWIA @

ywania

szybciej i tatwiej, nawet bez wychodzenia zdomu.

jezykiem, funkcje wykonawcze,
zdolnoSci konstrukeyjne.

Metoda SAGE byta testo-
wana przez kilka lat na ponad
600 pacjentach i dzi$ cieszy sie
uznaniem specjalistow. Pozwala
wykry¢ zaburzenia na ok. 6 mie-
siecy wczesniej niz standardowe
metody. Jest tez dobrym sposo-
bem ewaluacji ogdlnej kondycji
mentalnej pacjenta i moze by¢
przeprowadzany regularnie -
praktycznie nic nie kosztujeinie
zajmuje wiele czasu.

Jak przeprowadzic test SAGE?
Wystarczy wypemic formularz
zkilkoma zadaniami. Formularz
dostepnyjestnaoficjalnej stronie
Uniwersytetu Stanowego Ohio.
Nalezy goSciggnac, wydrukowac
iwypehi¢ dlugopisem. Mozesz
goSciggnaciwydrukowac dlabli-
skiej osoby, ktéra nie radzi sobie
z komputerami, np. babci czy
dziadka. Przyktadowa karta testu
w jezyku polskim jest dostepna
na stronie https://wexnermedi-
cal.osu.edu. Wypehienie testu
zajmuje ok. 15 minut. Po wypet-
nieniu nalezy pokazac go leka-
rzowi dointerpretacji. Instrukcja
obliczania wyniku takze jest do-
stepna online w jezyku polskim.

W teScie SAGE mozna zdo-
by¢ maksymalnie 22 punkty.
Wynik od 17 punktéw wzwyz
uznaje sie za normalny - nie ma
oznak zaburzen poznawczych.
Jesli pacjent wykonuje test regu-
larnie co 6 miesiecyiw ciggu 1,5
roku jego wynik spadnie o 2-3
punkty, nalezy sie zaniepokoic¢
ipodjac dalsze badania.

FOT. 123RF.COM

/Zimowy turnus w sanatorium
w Szczawnicy: uzdrawiajace
wody, nowoczesne terapie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedno z polskich miast
uzdrowiskowych wyjatko-
wonadajesieinarodzinng
wycieczke w czasie ferii,
inazimowy turnus w sana-
torium.

Zaczyna sie kolejna tura ferii zi-
mowych. To najlepszy czas
na planowanie wycieczek ro-
dzinnych. Wcale nie muszg to
by¢ bardzo dalekie wyprawy.
W poblizu Krakowa nie brak
miejsc, wktorych mozna dobrze
wypoczaciporzadnie sie zaba-
wié, inie mamna mysli tylkonp.
Zakopanego.

Kto nie lubi ttoku, powinien
wybrac sie na wycieczke poza
Podhale. Mozliwosci nie brakuije.
Na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego, w malowniczej do-
linie Grajcarka, lezy Szczawnica,
jedno z polskich centréw narciar-
skich, a zarazem uzdrowisko
z dtugimi tradycjami.

Od ponad 200 lat szczawnic-
kie wody mineralne - szczawy,
stad nazwa miasta - znane s3
z dobroczynnego wplywu
na zdrowie i samopoczucie lu-
dzi. Wspomagajg leczenie
uktadu oddechowego (zwtasz-
czastanéw zapalnych nosaigar-
dta), aparatu gtosowego, choréb
alergicznych drég oddecho-
wych, astmy oskrzelowej, cho-
rébuktadu ruchu (zwyrodnienia
stawow i kregostupa, reuma-
tyzm, reumatoidalne zapalenie
stawow).

Szczawy szczawnickie nalezg
donajsilniej zmineralizowanych
wod w Polsce.

To naturalne kwasne wody
wodoroweglanowe ze znaczng
zawartoScig dwutlenku wegla,
ktory polepsza ukrwienie bton
Sluzowych i mikrokrazenie,
atakze wspiera procesy regene-
racyjne. Wykorzystywane sg
doterapii uzdrowiskowej choréb
przewlektych uktadu oddecho-
wego, wspomagajq tez leczenie
uktadu pokarmowego i moczo-
wego, pomagaja przy osteoporo-
zieimiazdzycy.

W Szczawnicy znajduje sie 9
ujec¢ wod leczniczych. 6 z nich
mieSci sie w Pijalni Wod Mineral-
nych w Domu Nad Zdrojami
przy Placu Dietla. Sa to wody:
Helena, Jan, Stefan, J6zefina, Jo-
zef oraz Magdalena. Trzy inne
zrodta zlokalizowane sg poza te-
renem Uzdrowiska: towody Szy-
mon, Wanda i Poniatowka.

Szczawy maja bardzo r6zny
sktad chemiczny i stezenie mi-
neratow. Zawieraja m.in. sod,
jod, bor i brom. Stezenie siega
0d 1900 mg nalitr (woda Helena)
do az 27 tys. mg na litr (woda
Magdalena). Dla por6wnania:
zwykta woda zawiera od 100
do 500 mg mineratéw na litr,
woda mineralna ze sklepu
0d 500 do 1500 mg, awodamor-
ska34 tys. mgnalitr.

Poniewazwody szczawnickie
s takssilnie zmineralizowane, nie
mozna ich pi¢ jak zwyktg wode,
we wlasnym zakresie i wedle
uznania. Pijesieje tylko czasowo,
wedtug zalecen lekarza, w Scisle
okreslonych dawkach.

Leczenie  uzdrowiskowe
opierasie tu na trzech filarach:
@ Inhalacje. Polegajg na oddzia-
lywaniu aerozolem zwod mine-
ralnych naSluzéwke nosa, gardia
i oskrzeli. Takie zabiegi popra-
wiajaichnawilZzenieiukrwienie,
stymulujg mechanizmy samo-
oczyszczania. W Uzdrowisku
Szczawnica dostepne sg rzadkie
inhalacje celkowe (solankowe),
przeprowadzane w specjalnych
kabinach. Inhalacje mogg stoso-
wac pacjencijuzod 3. roku zycia.
@ Kuracja pitna (krenoterapia).
Polega na piciu szczawow zgod-
nie z zaleceniami lekarza. Wody
szczawnickie m.in. wspierajg tra-
wienie, wzmacniajg btony $lu-
zowejelit.

@ Zabiegi rehabilitacyjne narza-
déw ruchu. W ofercie sa kinezy-
terapia, hydroterapia, fizykote-
rapia, zabiegi borowinowe. Cwi-
czenia przeprowadza sie indywi-
dualne lub grupowe. Celem re-
habilitacji ruchowej jest zmniej-
szeniebolu, poprawa funkgjiru-
chowych, wsparcie naturalnej
regeneracji organizmu.

Wiecej na: stronazdrowia.pl

Uzdrowisko Szczawnica. Sprawdz, jakie wiasciwosci
maja szczawnickie wody mineralne i jakie zabiegi
oferowane sg w tamtejszym sanatorium
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DROBNE

Tel.: 508 26 26 84,
www.ogloszenia.polskapress.pl
jan.kurdys@polskapress.pl
Krakow, Zabtocie 43a

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT Seicento, 1100 cm3, 2007, 75.000
km, 7.000 z}. 602-718-514, 12/6558547

0SOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

CIEZAROWE, DOSTAWCZE

PEUGEOT Bokser 2200 cm3, 2007 r.,
przebieg 350.000 km, 15.000 zt. Tel.
602-718-514, 12/655-85-41.

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzedazy obwarzankéw przyjme.
Tel. 696-300-005.

EMERYTKE Nowa Huta. 502-612-512

Ustugi

AGD RTV FOTO
TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

INSTALACYINE
111500-003-103 HYDRAULIK
HITHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Matrymonialne

KAWALER 52 lata, rencista, majetny
pozna zyciowa partnerke panne,
skromna, miss w wieku 20-39 lat,
stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam
z O$wiecimia, tel. 730-244-629.

REKLAMA 0011479694

Obwieszczenie:

Sad Rejonowy dla Krakowa-Srédmiescia w Krakowie
VIl Wydziat Gospodarczy dla spraw upadto$ciowych
i restrukturyzacyjnych podaje do publicznej wiadomosci,
ze postanowieniem z dnia 3 listopada 2025 r. sygn. akt:
(VI GUp 57/15/S) w sprawie dtuznika: SKOTNICZNY
Tadeusz Prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg pod
firmg Skotniczny Drukarnia PRINTBASKO w Krakowie
(NIP 9791112000) postanowit:

stwierdzi¢ zakonczenie postepowania upadfo$ciowego
Tadeusza Skotnicznego prowadzacego dziatalno$¢
gospodarczg pod nazwg Tadeusz Skotniczny Drukarnia
PRINTBASKO z siedzibg w Krakowie.

Poucza sie przy tym uczestnikow postepowania,
ze od niniejszego postanowienia stuzy zazalenie
do Sadu Okregowego w Krakowie, kiére mozna wnie$c
w terminie tygodniowym od daty ukazania sie niniejszego
obwieszczenia w prasie do Sadu Rejonowego wydajacego
zaskarzone postanowienie.

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA DROBNE

Dziennik Polski
Sroda, 18.02.2026

PYTANIA1ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BANANY mozesie przejawiac w postaci ludzi dorostych cierpizpo- czestoidzie w parze z alergia
rézmych objawéwklinicznych. | wodualergii pokarmowych. nainne owoce np. awokado,
: St TadA Wsrod najczestszych sa: Uczulenie nabanany jest dos¢ kiwi, owoce cytrusowe czy
E;?‘::f 6|‘)~o?wm|en Jesc (] zalgu{'zenia ukladq zolqd powszeclm'qale.rgiapoka{-. kasztany jadalne. O_bjavqy
kowo-jelitowego (wWymioty, bie- | mowa. Obejmuje szeregroz- uczulenia wystepuja najcze-
Banany to wyjatkowo zdrowe gunki), nych objawéw, sa tom.in.: Sciej w przypadku alergii
owoce, jednak ze wzgledu @ zaburzeniapracy ukladuod- | ®zaczerwienienie, mrowienie, | krzyzowej, ktéra w tym przy-
naobecnosé niektorych sub- dechowego (kaszel, katar), pieczenie i swedzenie oraz | padkuwywoluje podobien-
stancjiaktywnychniepowinny | @ zmiany naskorze (po- obrzek w obrebie jamie ust- | stwo miedzy biatkiem zawar-
by¢ spozywane przez osoby krzywka, egzema), % nejijejokolicy, tym w owocach a tym, ktére
przyjmujace okreSloneleki, ® zaburzenia _4 @ Swiad, pokrzywka | znajdziemy wlateksie lubin-
atakze chorujacenapewne pracy ukladu F ;,_.‘_‘t’. iwypryskinaské- | nym pozywieniu.
schorzenia. Sagrupy osob,kt6- | sercowo-na- ¥ 5‘ ’ rzecalegociala, Alergie nabanany mozna po-
rymmozezaszkodzic¢jedzenie | czyniowego. Mg ® objawy ze | twierdzi¢ wykonujacozna-
bananéw. Wsrod tychszczegél- | Reakcjaaler- L - stronyukladupo- | czanie poziomu IgE we krwi,
nie zagrozonych sa pacjenci giczna ' karmowego, ta- | natywne testy skornelub
zwysokim poziomem potasu nadany po- kiejakbodlebrzu- | préby prowokacyijne. Lecze-
wekrwiorazalergignatyra- karmmoze cha, wymioty czy | nie alergii opierasie nadiecie
miny. wystapié¢ bi i, eliminacyjnej, a takze na po-
2 uosobywkazdym ® zaczerwienienie | dawaniuSrodkéw przeciwa-
ii';;?:ﬁi‘;z:jﬁanany, wieku, choéwick- ibawienieoczu, lergicznychi antyhistamino-
) szoS¢ uczulen daje objawy juz @ trudnosci w oddychaniu, ka- | wych. Zmenu alergika musza
AlergiagpokarmowgokreSlasie | uniemowlatimalychdzieci szelikatar. znikna¢ nie tylko surowe
nieprawidlowainiewspot- (ok. 8 proc. dzieci cierpiz po- @ wstrzas anafilaktycznyjest | owoce, ale takze wypiekiz do-
mierna dobodZcareakcje wodu alergiipokarmowej).Nie | rzadka, ale najsilniejszareak- | datkiembananéw, np. chle-
ukladu odpornosciowego oznaczatojednak, zebedzie cjaalergiczng, ktérawymaga | bekbananowy,atakze syropy
nadany alergen, dostarczony onatowarzyszyladziecku,gdy | natychmiastowejpomocyle- | iinne przetwory, ktore majaje
wrazz zywnoscig. Uczulenie dorosnie. Zaledwie1do 2 proc. karskiej. Uczulenie nabanany | wswoim skladzie.

REKLAMA 0011478429

.% MIKOLOWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

£3-190 Mkokow, ul, Mhyiska 11, tel cen. 032/ 22-62-505, tel. 0327 Z262-717. Tel. wakr. 032/ Z2-60-540.  fow 032/ 22-44-107

Oglasza przetarg nieograniczony
na roboty budowlane:
1. Remont loggii w pojedynczych pionach mieszkan budynkéw
Pszczynska 40, Norwida 5 oraz Katowicka 9 w Mikotowie.
2. Termomodernizacja $ciany potudniowo-zachodniej oraz
Scian szczytowych budynku Krawczyka 10 w Mikotowie wraz
z remontem balkonéw i robotami towarzyszacymi.
3. Termomodernizacja $ciany frontowej budynku Katowicka 13
w Mikotowie wraz z remontem galerii i robotami
towarzyszacymi.

QOdbiér specyfikacji droga elektroniczng
po przestaniu dowodu wptaty

Szczegdty na stronie internetowej MSM
www.msmmikolow.eu

REKLAMA 0011480618

CZYZYNY

Spétdzielnia Mieszkaniowa "Czyzyny"
31-871 Krakow, os. Dywizjonu 303 pawilon nr 1
ogtasza:

PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na wykonanie:

1. Czyszczenie awaryjne instalacji kanalizacyjnej (piony
kuchenne i tazienkowe)

2. Wykonanie wspoélnych koryt ostonowych dla instalacji
niskopragdowych w 5 klatkach schodowych budynkéw
wielorodzinnych.

Termin sktadania ofert
- sukcesywnie od dnia 4.03.2026 r. do dnia 5.03.2026 r.

Szczegotowe warunki przetargéw okreslone sg w Specyfikacjach
Istotnych Warunkéw Zaméwien, ktére mozna odebra¢ w siedzibie
Sp-ni, Dziat Techniczno-Inwestycyjny, pokéj nr 8 lub za podang w SIWZ
optatag otrzymac drogg elektroniczng. Wersje elektroniczng stuzaca
tylko dla zapoznania sie Oferentéw ze szczego6tami przetargu,
mozna pobraé na stronie Zamawiajgcego www.smczyzyny.pl.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

REKLAMA

0011479997

AB-V.6740.7.31.2025.JP

przebudowie skrzyzowania ul. Lesnej z ul. $w. Wojciecha,

rozbudowie jezdni drogi gminnej,

budowie chodnika,

budowie pobocza,

budowie i przebudowie zjazdéw indywidualnych i publicznych po obu
stronach jezdni,

* budowe sieci kanalizacji deszczowej, tj. wpustow, przykanalikow, studni
i kanatu deszczowego,

zabezpieczeniu sieci teletechnicznej kablowej,

zabezpieczeniu sieci elektrycznej,

przebudowie sieci gazowej,

budowie kanatu technologicznego,

rozbiérce ogrodzen,

wycince drzew i krzewéw wchodzacych w kolizje z projektowang infra-
strukturg techniczna,

+ regulacji pionowej (skrzynek ulicznych, zasuw, studni, urzadzen na sie-
ciach podziemnych itp.);

na dziatkach ewidencyjnych:
722/1, 722/2 (1227, 722/8), 740 (74013, 740/4), 742/1, 742/3, 742/5, 743/3,

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRAKOWSKIEGO

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje drogi

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

zawiadamia sie,

Ze na zagdanie Inwestora: Wojt Gminy Wielka Wies, Pl. Wspolnoty 1, 32-085 Szyce, dziatajacego przez Petnomocnika, z dnia 24.09.2025 r., zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie zatwierdzenia projektu zagospodarowania i projektu architektoniczno-budowlanego i wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.:
Rozbudowa drogi gminnej wewnetrznej z przeznaczeniem na droge publiczna w miejscowosciach Modlnica (ul. Lesna) oraz Modiniczka (ul. Dworska) polegajaca na:

743/10 (743/19, 743/20), 743/11 (743/21, 743/22), 743/13, 743/14 w m.
Modlniczka, gm. Wielka Wies, powiat krakowski, wojewodztwo ma-
topolskie,

586/2, 586/1, 587/2, 587/4, 592/2, 592/3, 592/4 (592/9, 592/10), 592/6
(592/11, 592/12), 592/7 (592/13, 592/14), 592/8 (592/15, 592/16), 593/1
(593/3, 593/4), 593/2 , 594/1, 594/2, 595/2 , 595/1 (595/3, 595/4), 601/5
(601/8, 601/9), 601/6 (601/10, 601/11), 601/7 (601/12, 601/13), 601/1
(601/14, 601/15), 602/2 (602/6, 602/7), 602/4 (602/8, 602/9), 602/5
(602/10, 602/11), 603 (603/1, 603/2), 604/2 (604/4, 604/3, 604/5), 605/2
(605/3, 605/4), 626, 627/11, 628/2, 629/2, 630/5, 630/6, 630/8, 630/7,
631/5, 631/6, 631/7, 631/8, 632/6, 633/7, 634/2, 635/4, 636/4, 637/4,
638/4, 644/4, 647/2, 648/2, 651/2, 652/4, 653/4, 653/5, 654/4, 655/4,

Legenda:

- dziatki bez nawiasu — stan istniejacy,

- (dziatki w nawiasach) — stan po podziale,

- dziatki pogrubione — dziatki przeznaczone pod droge,

- dziatki podkreslone — dziatki pozostajace przy dotychczasowym wiasci-
cielu,

- dziatki pochylone — dziatki poza liniami rozgraniczajacymi teren inwesty-
cji objete obowigzkiem dokonania przebudowy/budowy sieci uzbrojenia
terenu, przebudowy/budowy zjazdéw lub rozbiorki istniejacych obiektéw
nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania,

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni

656/2, 657/4, 658/2, 659/4, 660/2, 661/2, 890, 891, 664/1, 664/2, 665/7,

od daty publicznego ogtoszenia.

665/5, 666/4 , 666/8 (666/9, 666/10), 666/6 (666/11, 666/12), 667/6 (667/8,
667/9), 668/1 (668/3, 668/4), 673/2 (673/5, 673/6), 669/2 (669/5, 669/6),
627/10 (627/12, 627/13), 628/1 (628/3, 628/4), 629/1 (629/3, 629/4), 990/1
(990/4, 990/5), 635/3 (635/5, 635/6), 636/3 (636/5, 636/6), 637/3 (637/5,
637/6), 638/3 (638/5, 638/6), 644/3 (644/5, 644/6), 647/1 (647/3, 647/4),
648/1 (648/3, 648/4), 651/1 (651/3, 651/4), 894/2, 895/1, 79/8, 988/1, 989,
587/3 w m. Modlnica, gm. Wielka Wies, powiat krakowski, wojewodz-

742/4 (742/7,742/6), 743/12 (743/17, 743/18), 743/9 (743/15, 743/16),

two matopolskie.

Zawiadamia sie rowniez, ze Starosta Krakowski na podstawie art. 11
i ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych i art. 35 ust. 3
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane wydat postanowienie
z dnia 11.02.2026 r., znak: AB-V.6740.7.31.2025.JP, naktadajace na Wnio-
skodawce obowigzek usuniecia nieprawidtowosci w dokumentacji projek-
towej w ww. sprawie.
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NEKROLOGI| @ 13

|

Panu Profesorowi

Zbigniewowi Sawtowiczowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu tragicznej Smierci

Zony

sktadaja

koledzy, kolezanki oraz cata spotecznos¢
Instytutu Nauk Geologicznych
Uniwersytetu Jagielloriskiego

\| 1,

RIS S0
REKLAMA 0011471727
P _________

-ll. CALA DOB
KHRBWBN GRUPA 12411 11 ]_El
[ FIRM POGRZEBOWYCH SUOSTIT|
PO 4‘3}5 12658 21 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU Ll
réwniez w

www.karawan.pl Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 09 30

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice
12 413 63 46

=

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 T 12 645 14 35
A\

1263177 95

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Wielogdrska 20
124133333

*V—V—“"D:'z"sgg "1"1 now T ul.Cwikliiskiej 10
606 793 279

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

Poruszeni wiadomoscia o $mierci
§tp
Pana dr. n. med.

Janusza Kalukina

bytego pracownika
Uniwersytetu Jagielloniskiego - Collegium Medicum

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
sktadaja

prof. dr hab. n. med. Matgorzata Pihut
z zespotem
Katedry Protetyki Stomatologicznej i Ortodoncji
WL IS U] CM

001148096

REKLAMA

0011470749

([ 1 ([
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

2xéososony D07 111 211

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze zmart

prof. dr hab.

Rett Ryszard
Ludwikowski

wybitny prawnik i politolog,
wieloletni pracownik Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Do 1982 roku kierownik
Zaktadu Wspotczesnych Ruchéw i Mysli Politycznej UJ.
0d 1984 roku zwiazany
z The Catholic University of America.

W dziatalno$ci naukowej zajmowat si¢ m.in.
handlem miedzynarodowym,
prawami cztowieka, systemami konstytucyjnymi
i doktrynami politycznymi.

0d 1991 roku koordynator International Business
and Trade Summer Law Program w Krakowie,
ktory stat sie fundamentem trwatej wsptpracy miedzy U]
a The Catholic University of America.

Wspottworca Szkoty Prawa Amerykanskiego.

Odznaczony Krzyzem Komandorskim
Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej (2016 rok)
oraz Odznaka
»Zastuzony dla Uniwersytetu Jagielloniskiego” (2022 rok).

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia sktadaja

Rektor, Senat,
Dziekan i Rada Wydziatu Prawa i Administracji
oraz Spotecznosé¢ Akademicka
Uniwersytetu Jagielloriskiego

A

UTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:

12 6 888 444, 508 26 26 84
Krakow, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl

t
»Na zawsze pozostaniesz w Naszych sercach”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 6 lutego 2026 roku
przezywszy 91 lat zmart

Jan Franciszek
Skotyszewski

prof. dr hab. lek. medycyny
Ukochany Maz, Tatus$ i Dziadek

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie w poniedziatek,
23 lutego 2026 roku o godzinie 11.00
w sali $wieckiej na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku,
o czym zawiadamiaja pograzeni w zatobie

Zona, Cérka, Zie¢, Wnuczka i Kenneth
Prosimy o niesktadanie kondolencji.

i3
=) -

0011480699

Panu
prof. dr. hab.

Witodzimierzowi Bernackiemu
Senatorowi RP

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Starosta Powiatu Proszowickiego
wraz z Zarzgdem Powiatu
Przewodniczgca Rady Powiatu Proszowickiego
wraz z Radnymi

REKLAMA 0011471757

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY
1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 12411 67 58 tel. 1245231 10

ul. Bochnaka 7
tel. 1265097 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

Y

MIEDZYNARODOWY
TRANSPORT ZMARLYCH

www.epitafium.krakow.pl
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.
Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierzag Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) upominek dla solenizanta, . . . . . .
10) narzedzie do wyciggania 10 11
gwozdzi, | | [ |
11) zespot blokow mieszkalnych, 12
12) pejoratywne okreslenie biu- . . . . . .
rokraty, 13 14 15 16
13) mieszkaniec wawelskiego . .
grodu,
15) domowe — do odrobienia, 1 19. N 20 el e N 21.
17) kraina przylegajaca do Ma-
zur, N N
18) myszka na ciele,
20) przejmujgca, czasem czarna, . . .
22) ... Rourke, aktor z filmu 23 25 . . . .
,2Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia- REKLAMA 0010990486
trem nad oceanem, n = = DZIENNIK POLSKI nEm =
26) chrzgszcz zyjgcy pod korg 28 ) 30 3
drzew, W prenumeracie
28) werbunek do wojska, H B [ ] z Tele Magazynem [ | [ |
29) wierzchnie nakrycie na-
miotu, 32 33 \ 123125388
32) pierozek nadziewany $liwka,
34) uczucie przerazenia, bo- B B B | BN | [ |
jazn, 35
35) jeden z trzech rodzajow li-
teracki, 37
36) najstarszy w rodzinie, [ | H B H B [ |
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo: 8) stawia piece kaflowe, glarz, ktéry optynat Ziemie, ROZWIAZANIE NR 25
1) wydany przez dowddce, 9) kary kon z domieszkg bia-  27) krzywa ptaska kreslona STETMTOTB T TLR[WIa FTATLT TS AlDA
2) dziatowa w pomieszczeniu, tych wiosow, cyrklem, A/mlojm[u[mlAlw|1[z[0|m|A[m[0[m[A[m
3) imie wielu papiezy, 14) ,... w operze”, musical An-  28) zakret rzeki, meander, S LA R E N E S AN
4) subiektywne przezycie, drew Webera, 30) wizerunek twarzy widzianej  [A[U[T|0[K[R]O|S[m[P|O|J[E[D|Y|NE[K
odczucie, 16) jednostka natezenia pradu, z boku, : 3 ; 5 : : : 3 : é ﬁ 2 ,', : ; QT é
5) serial amerykanski, prequel  19) wyraz oznaczajgcy kogo$ 31) ozdobna metalowa czesé : R ; ﬁ ; v?: PIA[LIAIC|Z ; r : fzJ : h
.Gry o tron”, lub cos, pasa, o[m[0[m[my Alm[H[m[m]|
6) budynki przeznaczone do 21) ostra przyprawa kuchenna,  33) w portfelu Holenderki, ? '_5 ‘“ Evsv : ﬁ Ié E T :
kwaterowania zotnierzy, 24) gtéwny positek dnia, 34) dochod uzyskany ze sprze- SPITINIKIT sloBlo $ A
7) ptaski w gimnastyce, 25) Ferdynand, pierwszy ze- dazy towardw. | BN ®mEA KmAmNE
E[T[AN/m[T]A[N[Z]A[N]I[A[m[K[R]O]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.
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Wojciech Topor: WierzyliSmy
w jeden medal, ale trzy?!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrmy medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich

na duzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerl i Stephan
Embacher z Austrii. Braz wy-
walczyli Johann Andre Forfang
i Kristoffer Eriksen Sundal
z Norwegii. Przed skokami sze-
Sciu ostatnich zawodnik6w za-
czat intensywnie padac Snieg.
Pojawity sie tez mocne podmu-
chy wiatru. Po nieudanym
skoku Tomasiaka jury zdecy-
dowato o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow
dwoéch z trzech planowanych
serii.

Pogoda sprzyjata

Polakom

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opady i wiatr sprawity,
Ze anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiak i Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

To 27. medal olimpijski w hi-
storii startoéw polskich sportow-
cow na zimowych igrzyskach,
a czwarty podczas XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. W tej
dyscyplinie sportu to 13. olimpij-
ski krazek Biato-Czerwonych.

Historyczny wyczyn

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktory wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt

Kacper Tomasiak i Pawet Waéek na skoczni w Predazzo.

Polacy przegrali tylko z Austriakami

drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonatl niesamo-
witej rzeczy i wpisat sie na karty
historii nie tylko polskiego
olimpizmu w wieku zaledwie
191at.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edycji - liczacletnie i zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewiniska
(Tokio, 1964 - zloto i dwa sre-
bra), ptywaczka Otylia Jedrzej-
czak (Ateny, 2004 - ztotoidwa
srebra) oraz w zimowych zma-
ganiach Justyna Kowalczyk
(Vancouver, 2010 - zloto, sre-
bro, braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,

wkradly sie tylko drobne btedy.
Dobrze, ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach Sniegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawla
Waska byta w poniedziatek
sporym, pozytywnym zasko-
czeniem. W obecnym sezonie
niespetna 27-letni zawodnik
spisywat sie stabo, nie kwalifi-
kowat sie nawet do polskiej ka-
dry na poszczeg6lne konkursy
Pucharu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak
postawil jednak na lidera
Biato-Czerwonych w poprzed-
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nim sezonie i ta decyzja oka-
zala sie stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat na-
wet do pierwszej ,,dziesigtki”,
azawody indywidualne na du-
zej skoczni juz byly dobre
w jego wykonaniu. Teraz poka-
zat prawdziwy charakter i wiel-
kie serce do walki. Kacper z ko-
lei jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok to
juz byta w jego wykonaniu
prawdziwa bomba - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewatl sie, Ze polscy
skoczkowie wywalcza w Italii
chociazby jeden medal. Trzy
krazki to wynik zdecydowanie
powyZej nawet najSmielszych
oczekiwan najwiekszych opty-
mistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej
jeden medal, ale trzy? Nasze
szczeScie jest przeogromne
- podsumowat trener Kacpra
Tomasiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary do Pekinu
- przez dziesie¢ kolejnych edy-
cji zimowych igrzysk olimpij-
skich - w skokach narciarskich
rozgrywano zawody druzy-
nowe. We Wtoszech zasta-
piono je duetami.

Konkursy duetéw s organi-
zowane od 2023 roku. Pierw-
szy z nich odbyt sie w trakcie
zawod6éw Pucharu Swiata
w amerykanskim Lake Placid.
Historyczne zwyciestwo od-
niesli reprezentanci Polski: Da-
wid Kubacki i Piotr Zyta.

Polska ekipa zdobyta pod-
czasd XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktorych
gospodarzem sg Mediolan
iCortina d’Ampezzo, juz cztery
medale. Oprocz skoczkow, sre-
bro wywalczyl panczenista
Wtadimir Semirunnij na dy-
stansie 10 000 metréw.
©®
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[iga Mistrzow: Zielinski
w mroznej Norwegii,
Kochalski z Anglikami

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem

do fazy pucharowej Ligi Mi-

strzow dolacza kolejni Pola-
cy - Piotr Zieliriski i Mateusz
Kochalski.

Zielinski przezywa wilasnie naj-
piekniejsze chwile w Interze.
W weekend we wtoskim kla-
syku golem na 3:2 strzelonym
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedziego rozstrzygnal mecz
z Juventusem. Teraz jako lider
srodka pola ma poprowadzic¢
zesp6t do awansu do 1/8 finatu
Ligi Mistrzéw. Wbrew pozorom
czeka go spore wyzwanie;
na wyjezdzie, w mrozie, z nie-
obliczalnym rywalem.
Bodo/Glimt ztozone gtéwnie
znorweskich pitkarzy dato sie
juz w tym roku we znaki topo-
wym druzynom. Na finiszu
fazy ligowej ograto nie tylko
Manchester City, ale i Atletico
Madryt. WczeSniej duze pro-
blemy sprawito Borussii Dort-
mund i wspomnianemu Juven-
tusowi. Kto jesli jednak nie In-
ter z fenomenalnym ostatnio
Zielinskim miatby z nim za-
punktowac? To spotkanie takze

T

W sobote Piotr Zielinski stat sie bohaterem Interu,

w paSmie otwartym- w TVP 1
od godz. 21.00.

Wszystkie trzy pozostate me-
cze obejrzymy na kodowanych
kanatach Canal+ Sport. Chrono-
logicznie pierwszy polski akcent
od godz. 18.45 nastgpi w odle-
glym Azerbejdzanie. Kochalski,
faczony w zimowym okienku
z Widzewem £E06dZ, zamierza do-
pisac z Karabachem Agdam ko-
lejny piekny rozdziat, czyli wy-
gra€ czwarty mecz w tej edyciji.
Czekagobardzo trudne zadanie,
poniewaz naprzeciw stanie ofen-
sywa Newcastle United. Polak
w przeciwienstwie do kolegow
z defensywy prezentuje rowna,
solidna forme. Dzielnie stawiat
juz czota zawodnikom Chelsea
czy Napoli (obronit karnego).
Bezradny okazat sie tylko wobec
tym z Liverpoolu, ktérzy wbiliaz
szeSCbramek.

1/16 finatu Ligi Mistrzéw
Sroda, 18 lutego
@ 18.45 Karabach - Newcastle
United
@21.00 Bodo/Glimt - Inter Me-
diolan
@ 21.00 Club Brugge - Atletico
Madryt
@® 21.00 Olympiakos Pireus -
Bayer Leverkusen

strzelajac zwycieskiego gola w hicie z Juventusem

Nie tylko prestiz, ale i wielkie pieniadze + luksusowe bonusy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak, zdobywajac trzy
medale - dwasrebrmeijeden
brazowy -na XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpij-
skich, moze liczy¢ na godzi-
we wynagrodzenie.

Zaréwno Ministerstwo Sportu
iTurystyki, jak i Polski Komitet
Olimpijski postaratly sie, aby
najlepsi z naszych sportowcow
nie mogli narzekaé. Stad milio-
nowe premie, mieszkania, sa-

mochody i... tokeny, czyli
w skrocie przedmiot ptatniczy
niebedacy moneta czy bankno-
tem.

Z tytulu nagréd zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski, do 19-letniego Kac-
pra Tomasiaka trafi 400 000
(srebrny)i300 000 ztotych (bra-
zowy) za medale indywidualne
Pplus200 000 ztotych za wspolny
sukces z Pawlem Waskiem
w konkursie duetéw (srebrny).

Ponadto trafi do niego -
w postaci tokenéw - 550 000
ztotych. Do tego dochodza ob-
razy, vouchery na wakacje oraz

bizuteria o wartosci do 2000
ztotych.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawag
osporcie, w przypadku zdoby-
ciaw czasie tych samych zawo-
dow - wtym wypadku XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich -
dwdch lub wiecej medali, za-
wodnik otrzymuje TYLKO
jedna nagrode finansowa. Jej
wysoko$¢ nie moze przekro-
czy¢ 75 procent sumy nagrod
za poszczegoblne osiggniecia.

W przypadku Kacpra Toma-
siaka suma jednorazowych

Swiadczen wyniesie 218 000
ztotych, a 75 procent z tej kwoty
t0163 500 ztotych.

Oprocz tego skoczek moze
liczy¢ na dwuletnie stypen-
dium przewidziane dla najcen-
niejszego z medali, czyli w tym
wypadku srebrnego, a zatem
beda to24 raty po15 427,26 zto-
tych, czyli tacznie 370 254,24
ztotych.

Zatem lacznie bedzie to 1
980 000 zlotych!!!

Jakby tego byto mato, To-
masiak majuz zapewnione tzw.
Swiadczenie olimpijskie, czyli
popularng emeryture olimpij-

ska, ktora od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto. Te naleznosci finansowe
przystuguja jednak naszym
sportowcom dopiero po ukon-
czeniu 40. roku zycia, pod wa-
runkiem, ze majg polskie oby-
watelstwo, s3 niekarani i nie
byli zdyskwalifikowani za do-
ping w wymiarze wiekszym niz
24 miesigce lub wiecej nizraz.

Otrzymuja ja byli zawod-
nicy, ktérzy nie kontynuuja ka-
riery sportowej poprzez uczest-
nictwo w zawodach organizo-
wanych przez polskie zwigzki
sportowe.

Na licie ptac w zawodach
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich Kacper Tomasiak tez
nie moze narzekac. Po 25 z 37
zawodow Polak jest pewny juz
wyplaty 53300 euro, czyli row-
nowarto$¢ ok. 224 000 zto-
tych...

Oficjalne premie nie s jedy-
nymi dochodami skoczkow
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotéwki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.
©®
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IGRZYSKA: 9:55 TVP 1, biegi
narciarskie: sprinty druzyno-
we; narciarstwo alpejskie: sla-
lom kobiet; 14:30 Eurosport 1,
14:40 TVP Sport, biathlon:
sztafeta kobiet; 12:10, 16:10,
19:10, 21:45 Eurosport 1, TVP 1,
hokej: ¢wiercfinaty; 20 Euro-

sport 1,20:40 TVP 1, short
track: 500 m mezczyzn.
INNE: 14:05 Eurosport 2, ko-
larstwo: Dookota Andaluzji;
17:45 Polsat Sport 1, siatkdw-
ka (LM): Warta Z. - Luenebu-
rg; 20:15 Polsat Sport 3, siat-
kéwka (LM): Sporting L. - Re-
sovia; 20:55 Canal+ Family,

Dziennik Polski
Sroda, 18.02.2026

pitka nozna (LM): Olympiakos
- Bayer.

LOTTO

Poniedziatek, 16.02. Multi
Multi, 22: [3], 6, 7,12, 20, 21,
26, 27,28, 32, 34, 35, 36, 37,
40, 44, 59, 67, 69, 74. Kaska-
da,22:1,6,7 9,10,1,12,15,

16, 18, 21, 24. Ekstra Pensja: 9,
17,21, 25, 32 + 2. Ekstra Pre-
mia: 13, 23, 27, 31, 33 + 3. Mini
Lotto: 5, 21, 26, 32, 36.
Witorek, 17.02. Multi Multi, 14:
3,5,8,10, 20, 30, 35, 41, 42,
47,48, 50, 58, 59, 61, 65, 71,
74,76, [78]. Kaskada, 14:1, 3,
5,7,11,12,13,18,19, 21, 22, 24.

Michal Pazdan przed derbami z Wisla:
Najwaznicjsze to nie bac sie¢ grac

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

ROZMOWA zMichatem Paz-
danem, kapitanem Wieczy-
stej, przed derabami z Wisla.

Jakby pan ocenilte dwamecze,
ktérerozegraliScie w tymroku?
WygraliScie 3:2ze Zniczem i3:1
zPuszcza.

Byty dlanas czym$ nowym. Za-
szty zmiany w kadrze, druzyna
jest troche inna niz w poprzed-
niej rundzie. Mysle, ze juz zta-
paliSmy to ustawienie z kon-
cowki jesieni (po zmianie tre-
nera, ktoérym zostat Kazimierz
Moskal - przyp.), jeszcze prze-
¢wiczyliSmy wszystko w zimo-
wym okresie przygotowaw-
czym. W meczu ze Zniczem
druga potowa nie byta super
wnaszym wykonaniu, ale ko-
niec koncow wygraliSmy. Spo-
tkanie z Puszcza bytolepsze,
na pewno mieliSmy wieksza
kontrole. Powoli wchodzimy
wtakirytm, jak bysmy chcieli.

Mowi pan o poprawie gry, ale
niektorzy kibice nadal narze-
kaja, Ze mimo tak mocnego
skladu nie wygrywacie gladko
Ppo5:0.

Celem jestawans, a nie zwycie-
stwo 5:0. OczywiScie tatadna
gratezjestwazna. Naraziejed-
nak trzeba sie skupic przede
wszystkim na wynikach, prze-
ciezmy w ostatnich pieciu spo-
tkaniach zdobyliSmy trzynascie
punktow, jesteSmy wicelide-
rem. Abytmoment, zedodru-
giego miejsca traciliSmy juz sie-
dem punktow. Pamietamy, ze
mieliSmy serie kilku meczow,
wktorych traciliSmy bramki
ipunkty w ostatnich minutach.
Gratem z Wieczysta w trzeciej li-
dze, wdrugiej, wiem, jak wy-
glada walka o awans - nie za-
wsze bedzie wszystko pieknie.
Sa takie momenty, w ktorych li-
czy sie przede wszystkim to,
zeby wygrywac. Imy to ostatnio
robimy. Miejmy nadzieje, ze
zgratezbedzie sztokulep-
szemu. Uwazam, ze w tym spo-
tkaniu z Puszcza byto kilka bar-
dzofajnych akcji, gra momen-
tami byto naprawde dobra, jesli
chodzi oatak pozycyjny.

Skoro moéwimy o balansie mie-
dzyladna graidobrym wyni-

kiem, towrocimy do tego

|
Widowisko powinno
by¢ atrakcyjne. Przyje-
dzie trzydziesci tysiecy
ludzi, wiec kazdy z nas
chciatby po prostu
fajnie pograc w pitke

pierwszegomeczu derbowego
zWisla. MogliScie wygrac,
skoniczylosie1:1,alezasamg
grebyliScie Zle oceniani.

Zgoda, ze tak towygladato,

w ostatnich trzydziestu minu-
tach Wista nas sttamsita i miata
bardzo duzo sytuacji. Nasze
szczescie, ze wezesniej nie wy-
réwnata. Nam zabraklo gowtej
ostatniej akcji, zeby ,,dowiez¢”
te trzy punkty. ZadawaliSmy so-
bie sprawe, ze stac nasnalepsza
gre. Teraz chcemy zaprezento-
wacsie lepiej, jak juz w pew-
nych momentach spotkania
zPuszcza. Celem jest kontrolo-
wanie przebiegu meczu.

Wezmie panjeszcze jedenre-
mis po takiejniezbytladnej
grze, czy, powiedzmy, nie-
znaczngporazke pogrze, za
ktora by was wszyscy chwalili?
Tojest ciezkie pytanie, nobo
wiadomo, ze jednak koniec

Srodkowy obronca Michat Pazdan z Wieczysta Krakéw wyalczyt juz dwa awanse

koncow licza sie punkty.
Wszystko zalezy od tego, jak
bedzie uktadat sie ten mecz, te-
raz nie powiem, cobym wy-
brat. Na pewno chcemy w ko-
lejnych meczach tej rundy na-
rzucac rywalom swoj styl,
utrzymywac sie przy pitce,
stwarzac sytuacje, kontrolo-
wac gre. Mamy zawodnikow,
ktorzy to potrafig zrobic. Zoba-
czymy, co z tego uda sie zreali-
zowacjuzw derbach.

Conalezy zrobi¢, zeby kontro-
lowa¢ meczz Wisla? Poza tym,
zeby nie oddawacjej zbyt cze-
sto pilki, conie bedzie takie
proste.

Przede wszystkim trzeba odpo-
wiednio szybko gra¢, zmienia¢
strony, wypeia¢ miejsca,

w ktorych zawodnikow Wisty
niebedzie. Jesli chodzi o atak
pozycyjny, musimy wychodzi¢
do grania. Najwazniejsze to nie
bacsie grac, zwlaszcza

pod pressingiem. Tobedzie
klucz. Wiemy wszyscy, jak Wi-
sta prezentuje sie u siebie - do-
minuje, mocno pressuje, stara
sie odbiera¢ pitke. My musimy
temu przeciwdziata¢. Mamy
zawodnikow, ktorzy potrafia
utrzymac sie przy pitce, kontro-
lowacé przebieg spotkania.

Rywale Wisly analize jejgry za-
czynaja pewnie od tego, jak za-
trzymac AngelaRodado. Uwas
teztakbedzie?

My narazie skupialiSmy sie tak
naprawde nanaszej grze, wy-
pracowaniu stylu, bo, tak jak
méwitem, mamy nowa dru-
zyne. OczywiScie wiemy, z kim
gramy, trzeba tez zwroci¢
uwage nato, jak Wistaw tym
momencie wyglada. Wiadomo,
Ze Rodadojest dobrym napast-
nikiem, wie, jak sie ustawiciza-
chowacw ,,szesnastce”, jak
dojs¢ do prostopadtego poda-
nia. Nieprzypadkowo strzela
tylebramekina pewno trzeba
miec gonaoku. W poprzednim
meczu z Wistg nie mogliSmy
grac¢ swobodnie, bodruzynary-
walibyta dobrze poustawiana.
Teraz my teznad tym pracu-
jemy. Wazne, zeby jakoS ograni-
czyCatuty Wisty, pokazaé, ze
my tezmozemy tak skutecznie
grac. Trener Moskal bedzie
zwracatuwage, zeby przede
wszystkim gra¢ w pitke, boto
bedzie klucz do dobrego spotka-
nia. Nie musimy sie tegobac.

To, ze domeczu zliderem przy-
stepujecie jako wicelider,
poawansie w tabeli w ostatnich
kolejkach, maznaczenie?

FOT. ANDRZEJ BAANS

Zupelnie nie ma. Trzeba trakto-
wac tojak kolejne spotkanie.
Okej, mozZe z racji tego, ze to
derby, beda dodatkowe emo-
cje, ale tak naprawde dlanas
wlidze kazdy mecz jest tak
samoistotny. Tak jak wspo-
mniatem wczesniej, musimy
skupic sie przede wszystkim
naswojej grze, na tym, co
chcemy jako druzyna prezento-
wac teraz na boisku, mie¢ swoj
rozpoznawalny, skuteczny styl.
Z doSwiadczenia wiem, ze, ow-
szem, takie mecze pod katem
emocjonalnym sa moze - Ze tak
to okresle - wazniejsze dla pit-
karzy, aleitak wkazdym
dowziecia sg trzy punkty.

Moze sie myle, ale momentami
odnosze wrazenie, Ze mimo
wszystko dla pana wartos-
ciowszabedzie tadobragra
iwidowisko w derbach, niz

Na poczatku byto pytanie, czy
maby¢idobragra,iwynik. Po-
wiem szczerze, ze jabym chciat
ijedno,idrugie. Zobaczymy, co
bedzie. Trzeba to wywazyc.
Bedamecze, wktorych tak na-
prawde wynik bedzie najwaz-
niejszy, choc oczywiScie be-
dziemy chcielitadnie grac. Je-
stemjuz wtym klubie dlugo
iwiem, Ze aby zrobic¢ awans, to
trzeba wygrywac takie mecze
jak ze Zniczem czy Puszcza.
Potowalczysznaboisku, zeby
zdobywa¢ punkty. W pierwszej
rundzie potraciliSmyich troche
w ostatnich minutach. Mam na-
dzieje, Ze teraz bedziemy miec¢
troche szczeSciaiudasie takie
spotkania na styku, ze tak to
okresle, jakos ,,przepchac”.

Z Wistg, tak jak mowitem, wszy-
stko zalezeC bedzie od tego, jak
mecz sie utozy. Widowisko po-
winno by¢ atrakcyjne. Przyje-
dzie trzydzieSci tysiecy ludzi,
wieckazdy z nas chciatby
poprostu fajnie pogra¢ w pitke.
Nam zaleZy tez na tym, Zeby po-
kazacsie zlepszej strony niz

w pierwszym spotkaniu. Znoéw
Zaznacze, Ze mamy zmieniong
druzyneipodejrzewam, Ze to
spotkanie z Wislg tez jeszcze nie
bedzie takim, Ze znamy sie na
pamieciwszystko nam wycho-
dzi. Jajuz gratem bardzo duzo
podobnych meczéw, to fajna
sprawa, cztowiek nie musi zbyt-
nio do nich sie motywowag,
czekana takie wydarzenia. ©®

Tylko czy az
remis: Brosz
docenia klase
Gornika Zabrze

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PitKARSKA. Zjed-
nejstrony wBruk-Becie Ter-
miswstarciuz Gémikiem Za-
brze. Z drugiej - samymiremi-
sami, Slonie” w ekstraklasie
si¢nieutrzymaja.

Bruk-Betowi mecz utozytsie zna-
komicie, bo porajdzie Morgana
Fassbendera prowadzit1:0juzw?2
min. P6Zniej jednak Gormik doci-
snagtmocnoifakt, ze pierwsza po-
fowa zakoniczyta sie remisem 1:1
to i tak byt dobry wynik dla
,»Stoni”. Zreszta w drugiej potowie
tez przez wiekszg czeS¢ domino-
wat Gomnik, a gospodarze mogli
tez méwic o duzym szczesciu,
gdy sedzia Pawel Malec najpierw
podyktowat rzut karny dla za-
brzan po faulu Wojciecha Jaku-
bikana Jarostawie Kubickim,ana-
stepnie po kilku minutach analizy
VAR decyzje te zmienit. Uczciwie
trzeba powiedzie¢, ze byt tobtad
arbitrazFodzi,bokopnieciebyto
wyrazne. Pieklit sie zresztg ote sy-
tuacje trener gosci Michal Gaspa-
rik, ktory powiedziat: - Widzia-
fem telewizyjne powtorkii ewi-
dentniebylowidag¢, zetobytczy-
sty karny.

Trener Marcin Brosz powie-
dziat z kolei: - To byt bardzo
trudny mecz dlanas. Gornik tak
zbudowat kadre, zeby walczyc
onajwyzsze cele. Chciatem po-
chwali¢ swoj zespdt, bo zdawali-
Smy sobie sprawe, ze trzeba be-
dzie wwielusytuacjachbronic ca-
lym zespolem. Zdaje sobie
sprawe, ze wszyscy chcielibysmy,
Zeby nasze akcje byly bardziej
ptynne. Zesp6t jednak do konca
walczytinie byly to bezmyslne
ataki. WalczyliSmy nie tylko o je-
den punkt, ale trzeba docenic po-
stawe Gornika.

BRUK-BETTERMALICANIECIECZA
-GORNIKZABRZET:(1)

Brami:1:0 Fassbender 2, 1:1 Kasperkiewicz 40 sa-
mob.

Bruk-Bet: Chovan- Isik, Kopacz, Kasperkiewicz
-Boboc, Kurzawa (68 Jimenez), Kubica,
Hilbrycht - (74Wolski)- Strzatek (83 Biniek),
Fasshender (68 Jakubik) - Zapolnik (67 Durdov).
Gomik:tubik - Sacek, Szczesniak, Josema, Janza
-Sadillek, Hellebrand, Kubicki- Chfari (83 Massi-
mo), Domingues- Liseth (83 Rupanow).
Sedziowali:PawetMalec (t0dZ) oraz Sebastian
Mucha (Krakow)iMichat Gajda (k6d2).
Widzow:2958. ©®



