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Plerwszv dzien zapisow

na szczepionki
kolejki i problemy z rejestracja

W piatek 22 stycznia o godz. 6:00 ruszyta mozliwosc rejestracji na szczepienia przeciw COVID-19
dla seniorow powyzej 70 roku zycia (urodzeni w 1951 roku i wczesniej). Juz przed potudniem,
jak informowali nasi Czytelnicy, rejestracja nie byta tak prosta, jak by na to wskazywaly rza-

dowe zapowiedzi

Pod Gajda-Med-em, na ul. Pio-
tra Skargi, stata kilkumetrowa
kolejka, porzadku pilnowala
Policja. Podobnie sytuacja wy-
gladala w calej Polsce. O ile se-
niorzy 80+ nie mieli probleméw
z zapisami, osoby 70+, ktdre
nie chcialy sta¢ w kolejkach,
napotykaly na inne przeszkody.
Do przychodni trudno bylo sie
dodzwoni¢, tak jak na rzagdows
infolinie 989, gdzie pojawial
sie komunikat ,,nie ma takie-

- wrecz przeciwnie.

go numeru’, ,nie ma takiego
kodu” (po wpisaniu kodu danej
miejscowosci), albo po kilku
sekundach przerywalo polacze-
nie. Mozna oczywidcie zglosi¢
che¢ szczepienia za pomocy
formularza internetowego, nie
jest on jednak jednoznaczny z
rejestracjg na szczepienie. Reje-
stracji przez Internet natomiast
moga dokona¢ tylko seniorzy
posiadajacy profil zaufany lub
e-dowdd.

Jeden z naszych Czytelnikow,
ktory zglosit interwencje, stal
w kolejce w przychodni na ul. 3
Maja od godz. 7.00, potem na ul.
Piotra Skargi, gdzie uslyszal, ze
juz zostalo zarejestrowanych 100
0s0b i wiecej zapisow nie bedzie.

Niestety nie udalo nam sie
zweryfikowa¢ informacji, jak
obecnie wyglada sytuacja ze
szczepionkami dla senioréw
70+, nie wiemy tez ile na dzien

dzisiejszy szczepionek trafito do
powiatu pultuskiego. Zapytany
o to dyrektor Wydzialu Zarza-
dzania Kryzysowego Starostwa
Powiatowego w Pultusku Robert
Dynak poinformowal, ze za
dystrybucje szczepionek odpo-
wiedzialna jest strona rzagdowa,
anie starostwo ani poszczegdlne
przychodnie. Temat bedziemy
kontynuowac.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Odszedl ks. kan.
dr Dariusz Kisiel

W poniedziatek 25 stycznia, w warszawskim
szpitalu, po ciezkiej chorobie, odszedtks. kan.

dr Dariusz Kisiel.

Ks. Dariusz urodzil si¢ 01 marca
1961 r. w Pultusku. W 1980 r.
ukoniczyl Liceum im. Ks. Piotra
Skargi. W latach 1980-1986
studiowal w Wyzszym Semina-
rium Duchownym w Plocku.
Swiecenia kaptanskie otrzymal
14 czerwca 1986 r. w katedrze
plockiej. W latach 1986-1988
pracowal kolejno jako wikariusz
w Pomiechowie i Plocku w par.
$w. Jozefa. W latach 1988-1991
odbyt studia specjalistyczne w
Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim, a po ich ukonczeniu
zostal mianowany wykladowca
Historii Ko$ciola w Nizszym
i Wyzszym Seminarium Du-
chownym, jednoczesénie pelnit
obowiazki dyrektora Biblioteki
Diecezjalnej. Od 1991 r. byt
takze dyrektorem diecezjalnym
Papieskich Dziel Misyjnych, a od
1998 r. sekretarzem krajowym
Papieskiej Unii Misyjnej. W
1998 r. uzyskat stopient doktora
teologii (specjalno$¢ Historia
Kosciota) w Papieskim Wydziale
Teologicznym w Warszawie.
Na przetomie 2006/2007 roku
petnil funkcje administratora
Parafii Rzymskokatolickiej pw.
Sw. Zygmunta w Krolewie.

Na swoim koncie ma wiele
artykuléw z dziedziny historii
i misji. Wladnie przy okazji

réznego rodzaju publikacji mie-
liSmy przyjemno$¢ wspotpra-
cowa¢ z Ksiedzem Dariuszem.
Na tamach Pultuskiej Gazety
Powiatowej ukazato sie kilka
ciekawych artykutow Jego autor-
stwa, ale gléwnie nasza wspot-
praca oscylowala wokét ksigzek
pisanych przez ks. Dariusza
oraz rozdzialéw do publikacji
Wydawnictwa Aleksander. Nie-
dawno, pod koniec roku 2020,
ukazata si¢ ksigzka ,Gmina
Wasewo’, gdzie znajduje sie roz-
dziat Jego autorstwa po$wiecony
Parafii Wasewo z cudownym
obrazem Matki Boskiej Wa-
sewskiej, ktorej poswiecit wiele
uwagi. Takze w ubiegltym roku
wydali$émy autorska publikacje o
ks. Wiktorynie Krzyzanowskim
- pierwszym kapelanie i prezesie
OSP w Pultusku.

Ksigdz umoéwit si¢ na nami na
kolejne artykuly i publikacje.
Jeszcze w tym roku miata ukaza¢
sie ksigzka poswiecona gmi-
nie Rzewnie z Jego obszernym
tekstem o tamtejszej parafii. W
planach mielismy takze wzno-
wienie ,Kalendarium Pultuska”
uzupelnione o ostatnie dwie
dekady. Choroba odebrata Mu
zrealizowanie wielu innych

zamierzen... B (Redakcja)

Notka biograficzna
- www.krolewo.plock.opoka.org.pl

<] Z redakcyjnej skrzynki

Tym, co dzieje si¢ w kraju podczas ,akcji” zapisywania na
szczepienia przeciw wirusowi covid mozna si¢ bulwersowac,
mozna to przeklinaé, tupac i protestowaé, mozna tez i $miaé
sie z tego, pamietajac jednak zakonczenie gogolowskiego ,,Re-
wizora”. Tylko po co? Przeciez nic juz nie zmieni bataganu, jaki
w tej chwili panuje. Okazalo si¢, ze administracja panstwowa
przyzwyczajona do wpatrywania si¢ w wyniki ,,badania opinii
spolecznej” i innych podobnych sondazy, ponadto wezytujaca
sie w wypowiedzi zwariowanych celebrytéw i pseudonaukow-
cow, uwierzyla w nieche¢ Polakéw do szczepien. Zapominajac,
ze u nas — wczeéniej czy pdzniej - ,jak trwoga, to do Boga..”
Administracja krzykneta ,,]Jarum” i zaczeto wypelnia¢ przerwy
reklamowe w telewizjach filmikami, majacymi zachecaé nas do
szczepien. Wypuszczajac przy okazji pogloski, ze szczepieni
beda mieli bzdurne ,,nagrody”- np. ze beda mogli wejs¢ w do
sklepu w ,,godzinach seniorskich”..

Zajmowano sie bzdurami zamiast przygotowac sie do tej akgji
imadrze jg zorganizowac. Przeciez mamy tabuny logistykow
wyksztalconych w panstwowych i prywatnych uczelniach...

I stad rodza si¢ moje pytania.

Czy kto$ w ogéle wie ile (doktadnie!) liczy populacja Polek i
Polakéw powyzej 80 roku zycia?

O mlodszych - 70-latkéw i 60-latkéw - nie pytam, bo ,tego”
jest tak duzo, ze pewnie policzy¢ nie mozna...

Czy wiedziano, ze pierwsze dostawy szczepionek nie starcza
do zaszczepienia nawet ,,pierwszej linii frontu” - lekarzy,
pracownikéw medycznych? (Pomijam ,wypadek przy pracy”
jednego z producentéw, bo to trudno przewidzie¢. Ale ,,plan
B” powinno si¢ mie¢.)

Dlaczego w tej grupie nie znalezli sie ci, ktorzy tez ratuja ludzkie
zycie - strazacy i policjanci? Oczywiscie z pominigciem tych,
ktérzy pracuja za biurkiem...

Dlaczego np. zawczasu samorzady nie sporzadzily list, w od-
powiednich grupach wiekowych, wszystkich ,,nadajacych si¢”
do szczepienia? Komputerowi gminnemu zajeloby to chyba
niewiele minut... A metoda, prawdopodobnie, taka sama jak
przy sporzadzaniu spiséw wyborcow.

Dlaczego, w sytuacji jaka nastgpila — zapisania tylu chetnych,
ile bedzie szczepionek — nie zapisywano pozostalych na listy
rezerwowe? Byloby wiadomo, ile szczepionek w danej grupie
wiekowej bedzie potrzeba...

Ale w jednej z przychodni dowiedziatem sie, Ze nikt nie zlecit
robienia list dodatkowych. Nikt, czyli kto? Minister, wojewoda,
starosta, burmistrz, wojt czy szef przychodni...?

Czy wigc ci, ktérzy nie dopchali sie do zapisania, beda kiedy$
szczepieni, czy polozono na nich krzyzyk? I w przenosni i —
niestety — dostownie.

Uczyniono to w stosunku do ludzi, o ktérych z ,,szacunkiem
i uznaniem” méwia codziennie politycy z pierwszych stron
gazet. Publicznie.

Co méwig prywatnie, wole nie wiedzie¢. Pamietam bowiem, co
swyrwalo si¢” kiedys$ jednemu z bytych prezydentéw.

Nie wierze w zadne teorie spiskowe, ale... Przeciez jest w Polsce
wiele instytucji - cho¢by ZUS, zalacy si¢ bez przerwy, ile to
brakuje mu pieniedzy na emerytury i renty - ktérym nie zalezy,
by w kraju zylo i mieszkalo wiele oséb wiekowych. Brutalne?
Tak, ale taki wniosek mozna jednak wyciagna¢ z antycovido-
wego balaganu.

Imig i nazwisko do wiadomosci redakcji

Z gltebokim smutkiem przyjelismy wiadomosé
o0 Smierci

Ksiedza Kanonika
Dariusza Kisiela

Catej rodzinie i najblizszym

sktadamy najszczersze wyrazy wspétczucia
i stowa otuchy.

Zespét redakcyjny
Puttuskiej Gazety Powiatowej
oraz Wydawnictwa ALEKSANDER

L& -

Naszej redakcyjnej Kolezance
Ewie Kowalczyk
oraz calej Rodzinie
najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Cioci

sktada
zespot redakcyjny
Puttuskiej Gazety Powiatowej
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ie ma zym oddychac

— fatalna jakos$c powietrza

Pultusk, niewielkie miasto pozbawione przemystu, otoczone lasami i polami, teoretycznie
ma szanse by¢,,zielonymi ptucami Polski”. Niestety sezon grzewczy co roku pokazuje, ze jest
inaczej. Jakos¢ powietrza zima jest fatalna, czego kumulacje mieliSmy w ubiegtym tygodniu.

W ubiegtym tygodniu dwukrotnie
Wydzial Zarzadzania Kryzysowego
Starostwa Powiatowego w Pultusku
informowat o ryzyku wystapienia
przekroczenia poziomu ste¢zenia pylu
zawieszonego PM10 w powietrzu na
terenie Mazowsza. Powodem takiego
stanu byly ,warunki meteorologiczne
utrudniajgce rozprzestrzenianie si¢
zanieczyszczen w sytuacji wzmozonej
emisji z sektora bytowo-komunalnego’,
co oznacza po prostu, Ze natura w tych
dniach nie radzita sobie z rozpgdzeniem
zanieczyszczen wydobywajacych sie z
naszych kominéw.

W zwiazku z informacja, w dniach, w
ktorych wystepowato ryzyko, wprowa-
dzono zakaz rekreacyjnego palenia w
kominkach, rozpalania grilli i ognisk
oraz uzywania pil spalinowych itp., a
takze zalecenie, aby unika¢ przebywa-
nia na powietrzu. Zta jako$¢ powietrza
szczegolnie szkodzi osobom cierpigcym
z powodu przewlektych choréb sercowo
-naczyniowych - m.in. niewydolnoé¢
serca, choroba wienicowa, przewleklych
choréb ukladu oddechowego - np. ast-
ma, przewlekla obturacyjna choroba
ptuc, osobom z rozpoznang chorobg
nowotworowg oraz ozdrowiencom, a
takze osobom starszym, kobietom w
cigzy oraz dzieciom. Mozliwe negatyw-
ne skutki dla zdrowia, to: pogorszenie

samopoczucia np. uczucie bélu w
klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie,
kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawdw atakow astmy.
Podobne objawy moga wystapi¢ row-
niez u 0s6b zdrowych. W okresach
wysokich stezen pylu zawieszonego w
powietrzu zwigksza si¢ ryzyko infekcji
drég oddechowych.

W dniach, w ktérych wystepuja prze-
kroczenia poziomu stezenia pylu zawie-
szonego PM10 obowigzuje zakaz roz-
palania grilli i ognisk, zakaz uzywania
dmuchaw do lisci, zakaz korzystania z
instalacji do spalania biomasy drzewnej
(kominkow, piecykéw kominkowych,
piecykéw ozdobnych) za wyjatkiem
sytuacji, gdy jest to jedyne zrédlo ciepla
lub gdy do lokalu nie jest dostarczana
energia elektryczna wskutek awa-
rii, czasowe zawieszenie ucigzliwych
prac budowlanych powodujacych
powstawanie emisji powierzchniowej.
Ponadto samorzady moga zleca¢ stuz-
bom kontrole palenisk domowych w
zakresie przestrzegania zakazu spalania
odpadéw, w zakresie przestrzegania
zakazu palenia odpadéw biogennych
(lisci, galezi, trawy), w ogrodach oraz
na innych obszarach zieleni, kontrole
pojazdéw pod katem jakosci spalin oraz
kontrole czystosci drég wyjazdowych z
terenéw prowadzonych inwestycji.

Uchwatla antysmogowa

Nie ulega watpliwoéci, ze to wlasnie
sezon grzewczy generuje najwieksze
zanieczyszczenia powietrza. Dlatego
tez zgodnie z Programem Ochrony
Powietrza przyjetym przez we wrze-
$niu 2019 roku Sejmik Wojewddztwa
Mazowieckiego, do konca 2021 r.
wszystkie samorzady gminne z woje-
wodztwa mazowieckiego majg obo-
wigzek inwentaryzacji, czyli policzenia
piecow. Sejmik przekazal na ten cel
26 mln zL
Catkowity zakaz uzywania kotléw na
wegiel lub drewno, niespelniajacych
wymogdéw dlaklas 3,4 lub 5 wg. normy
PN-EN 303-5:2012 ma wej$¢ w zycie z
dniem 1 stycznia 2023 r., od 2028 roku
nie bedzie mozna uzywaé kottéw na
wegiel lub drewno klasy 3 lub 4 wg.
normy PN-EN 303-5:2012.
Uzytkownicy kottéw klasy 5 wedtug
normy PN-EN 303-5:2012 beda mogli
z nich korzysta¢ do konica ich zywot-
noéci. Z kolei posiadacze kominkéw
beda musieli wymieni¢ je do kornca
2022 r. na takie, ktore spelniajg wy-
mogi ekoprojektu, lub wyposazy¢ je
w urzadzenie ograniczajace emisje
pytu do warto$ci okreslonych w eko-
projekcie.
B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Zmarl Piotr Dublewski
- najstarszy pultuski dzialacz AK

21 stycznia, w wieku 97 lat, zmart Piotr Dublewski — najstarszy

i zastuzony puttuski dziatacz Armii Krajowej.

Piotr Dublewski urodzit si¢ w
1924 r. w Przemiarowie. Dzia-
talnos¢ konspiracyjna rozpo-
czatw 1941 roku pod pseudo-
nimem ,,Bartosz”. Po wojnie,
jako cztonek AK, zostal skaza-
ny przez sagd w Radzyminie na
4 lata pozbawienia wolnosci.

Po odzyskaniu wolnosci,
jako absolwent Technikum
Mlynarskiego i Technikum
Ogrodniczego, prowadzit
mlyn, zajmowal sie pszcze-
larstwem. Byl cztowiekiem o
wielu pasjach - interesowal
si¢ rzezba, malowal. Jego

twoérczoéé artystyczna byta |
niejednokrotnie prezentowa-
na, m.in. podczas Zbiorowej
Wystawy Artystéw Pultu-
skich. Wedkowat, polowal,
byl zastuzonym czlonkiem
Kota Lowieckiego ,,Krzy-
z6wka” w Pultusku. Swoja

obecnoscig uswietnial wiele
uroczysto$ci patriotycz-
nych w Pultusku. (red.)

Walka
Ze smogiem

Sezon grzewczy w petni. Niestety, mimo edukacji ekologicz-
nej, nadal wiele oséb pali w piecach czym popadnie. Odczu¢
to mozna szczegélnie na Poptawach, cho¢ jakos¢ powietrza
w pozostatej czesci miasta tez pozostawia wiele do zyczenia.
Jak wyglada walka ze smogiem w gminie Pultusk?

Zgodnie z Programem Ochrony
Powietrza przyjetym przez Sejmik
Wojewodztwa Mazowieckiego we
wrzeéniu ubieglego roku, mazo-
wieckie gminy maja obowiazek
inwentaryzacji, czyli policzenia
piecow. Na jakim etapie jest gmina
Pultusk?

W 2020 r. Gmina Pultusk przystgpita do
realizacji zadania pn. ,, Przeprowadzenie
szczegdlowej inwentaryzacji indywidu-
alnych zrédet ciepta na terenie Gminy
Pultusk’, w ramach ktérego, wykonana
zostala szczegdlowa inwentaryzacja
wszystkich Zrédel ciepta we wszystkich
lokalach Iub budynkach polozonych
na terenie gminy ogrzewanych indy-
widualnie, w tym mieszkalnych, han-
dlowych, ustugowych i uzytecznoéci
publicznej. Inwentaryzacja zostata
przeprowadzona w terminie od paz-
dziernika do listopada 2020 r. W celu
zrealizowania tego zadania Gmina Pul-
tusk zawarta umowe z Wojewodztwem
Mazowieckim na uzyskanie dotacji ze
$rodkéw finansowych budzetu Woje-
wddztwa Mazowieckiego w ramach
»Mazowieckiego Instrumentu Wspar-
cia Ochrony Powietrza MAZOWSZE
2020” w wysokosci 126 690 zt (100%
nakladow).

Czy na terenie gminy zdarzaja si¢
kontrole niezalezne od wspomnia-
nego programu, czyli np. w wyniku
skargi na wlasciciela budynku,
ktory ewidentnie zanieczyszcza
powietrze uzywajac szkodliwego
paliwa? Jakie sankcje groza takiej
osobie?

Straz Miejska w Pultusku prowadzi
na terenie Gminy kontrole palenisk
domowych w zakresie przestrzegania
zakazu spalania odpadéw. Obejmuja
one interwencje zglaszane telefonicznie
oraz patrole w rejonach o wysokim
ryzyku spalania odpadéw i zakaza-
nych paliw. Straz Miejska dysponuje
wilgotno$ciomierzem drewna, przy
ktérego uzyciu ma mozliwos¢ spraw-

dzenia wilgotno$ci drewna spalanego
przez mieszkaiicéw gminy w piecach
domowych lub kominkach. Od 2019
r. Gmina Pultusk podpisuje réwniez
umowy z firmg wykonujgcg analizy
laboratoryjne popiotdéw, co umozliwia
skuteczne przeprowadzanie kontroli w
celu eliminacji spalania odpadéw i ztej
jakosci paliw przez mieszkaficow naszej
Gminy. W zwigzku z art. 191 ustawy o
odpadach Straz Miejska jest uprawnio-
na do naktadania grzywien w drodze
mandatu karnego w kwocie do 500 zt.

Jakie programy pomocowe oferuje

gmina Pultusk mieszkancom, chca-

cym wymieni¢ ,,kopciuchy” na pie-

ce mniej zagrazajace srodowisku?
Gmina Pultusk na mocy podpisanego
porozumienia wspdlnej realizacji pro-
gramu ,,Czyste powietrze” z Wojewddz-
kim Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie
udziela wsparcia dla Wnioskodawcéw
Programu w procesie skladania wnio-
skow i uzyskiwania dofinansowania.
Ponadto, w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020,
Gmina Pultusk realizuje projekt pn.
sWymiana Urzadzen grzewczych na
terenie Gminy Pultusk” majgcy na
celu redukcje emisji zanieczyszczen
powietrza. Umozliwia to skorzystanie
z dotacji na wymiane starych kotlow,
wykorzystujacych paliwa state, na
zrédla ciepla spalajagce biomase lub
wykorzystujace paliwa gazowe tj.:
kociotl na pellet, kociot gazowy, kociot
zgazowujacy drewno.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Na pytania odpowiadata Wioletta
Chmielewska (Referat Gospodarki
Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska w Wydziale Inwestycji,
Rolnictwa i Pozyskiwania Srodkéw
Pozabudzetowych Urzedu Miejskiego
w Puttusku)

Panu Jackowi Wojtczakowi i rodzinie
wyrazy wspétczucia
z powodu smierci

MATKI x

sktadajg:
Zarzgd i pracownicy Firm Isbud
i ISBUD DEVELOPMENT

Rodzinie zmartego

Sp. Krzysztofa Suchty

wyrazy wspétczucia

sktadajg
Jolanta i Jozef Latyfowicz

Podzigkowania 2

Skiadamy serdeczne podzigkowania
wszystkim uczestniczgcym w pogrzebie
naszego Kochanego
MEZA i TATY
S.P. Krzysztofa Suchty.

|/ Zona i Dzieci
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Pejzaz noworoczny

Poczatek nowego roku szybko rozwial nadzieje, ze bedzie on
lepszy od 2020 roku. Grudzien przyniost co prawda kilka zwia-
stunéw dobrych zmian - cho¢by potwierdzenie, ze szczepionka
przeciwko Covid-19 juz jest dostepna i mozna rozpoczaé szcze-
pienia gwarantujace powrdt do normalnego zycia. W grudniu
zniknela takze z horyzontu kolejna grozba polexitu, ktéra zawista
nad nami, gdy rzad Zjednoczonej Prawicy w ramach miedzyko-
alicyjnych porachunkéw zaczat grozi¢ wetem unijnego budzetu.
I cho¢ wedlug stéw wicepremiera Ziobry, premier Morawiecki,
nie wetujac budzetu, okazat si¢ by¢ ,,miekiszonem’, naleza sie mu
gratulacje — jakim$ cudem udato si¢ mu nie pociggna¢ Polski na
dno mimo silnej presji ze strony swoich koalicyjnych kolegow z
Solidarnej Polski i staran zaprzyjaznionych publicystow, ktorzy
na okladkach prawicowej prasy wprost nawolywali do rozpo-
czgcia dyskusji o polexicie. Na szczg$cie Polska budzetu nie
zawetowala, zostal przyjety, a towarzyszy mu bezprecedensowy
Fundusz Odbudowy, ktéry ma pomdc unijnym gospodarkom
stana¢ na nogi po dramatycznym 2020 roku. Dobrg wiadomo$cia
nie tylko z perspektywy Europy wydawala si¢ takze zmiana w
fotelu prezydenta USA i odejscie kaprysnego i nieprzewidywal-
nego Donalda Trumpa, ktory pragnat rozpadu UE, stad bardzo
kibicowal brexitowi, szedl pod reke z Wladimirem Putinem i
peten byt sceptycyzmu wobec migdzynarodowych porozumien
i organizacji - cho¢by do NATO.

Styczen jednak odarl nas z optymizmu i nadziei szybkich zmian
na lepsze. Pandemia nie mija, wcigz zbiera straszne $miertelne
zniwo, a jej dramatyczne ekonomiczne skutki dopiero zaczniemy
odczuwac. Sg branze, ktére dogorywaja, ale nikt z odpowiedzial-
nych za ten stan rzeczy, przedluzajac czgsto absurdalne, wpro-
wadzane znienacka i pozbawione wigkszego sensu obostrzenia
o kolejne tygodnie, nawet nie prébowal okresla¢, do kiedy beda
trwad. A przeciez méwimy o wirusie, ktorego, jak przekonywat
w lipcu premier, nie trzeba si¢ ba¢, ktory jest w odwrocie! W
zalewie nieodpowiedzialnych, wrecz szkodliwych wypowiedzi
rzadzacych, trzeba doceni¢, ze przynajmniej prezydent Andrzej
Duda ograniczyl swoje publiczne wystepy i nie §wieci, jak nie-
dawno, zlym przyktadem, z duma oznajmiajac, ze nie szczepi sie,
bo nie, albo wyznajac, ze nie jest zwolennikiem, gdy kto$ operuje
igla w okolicy jego ramion. Na szczescie dla prezydenta, niewielu
pamieta, wigc i nie pyta, gdzie sa szczepionki z Ameryki, ktére
obiecywatl nam podczas odwiedzin u Donalda Trumpa.

Polska zaopatruje si¢ w szczepionki w ramach unijnego mecha-
nizmu zakupéw. Zgodnie z umowami, podziat dawek pomiedzy
kraje Unii odbywa si¢ wedle parytetu ludnosci. Nie jest to system
idealny, ale z perspektywy Polski bardzo dobry i bezpieczny -
chroni bowiem stabsze i biedniejsze panstwa przed zakupami na
wolnym rynku, gdzie wygrywa najbogatszy i najsilniejszy. Nie jest
tajemnica, ze szczepionek jest na razie zbyt malo i dostawy nie
pokrywaja zapotrzebowania, a wynika to z ograniczonych mocy
produkcyjnych firm, ktérych szczepionki sg juz zatwierdzone. Od
jesieni mowi sie zreszta o tym, ze wielkie dostawy szczepionek
dla Unii ruszg pelng parg dopiero na wiosne. Rzad PiS nie bylby
jednak soba, gdyby nie wykorzystal tej sytuacji do ataku na Unie.
Jak zwykle nieporadny - nawet niewielka liczba szczepionek
okazala si¢ by¢ dla Zjednoczonej Prawicy nie lada wyzwaniem
logistycznym - wing za szczepionkowy balagan obcigzal juz i
Unie, i Niemcow, i szpitale, i lekarzy. I cho¢ szczepionek jest malo,
rzad dobrowolnie zrezygnowal z II transzy szczepionek Moder-
na - w zwiazku z czym kilka milionéw dawek przystugujacych
Polsce w ramach unijnego mechanizmu zaoferowano innym
krajom. Tymczasem sprawne wyszczepienie znaczacej czesci
populacji lezy w interesie nas wszystkich, wigc mam nadzieje, ze
rzad, zamiast zrzuca¢ odpowiedzialno$¢ na innych i pozorowa¢
dzialanie, po prostu wreszcie zacznie dzialac.

Na poczatku roku nieciekawie wyglada takze nasza sytuacja
miedzynarodowa. Koniec 2020, jak wspomnialem, przynidst
dobre wiesci - jedna z nich jest nowy prezydent USA, ale na tym
pozytywy zdaja sig, poki co, konczy¢, gdyz dopiero teraz widac,
jaka szkode polskiej dyplomacji przez lata wyrzadzaty dzisiejsze
pisowskie sieroty po Donaldzie Trumpie, upatrujace w tym
kaprysnym i nieobliczalnym polityku najwiekszego przyjaciela
polskiej sprawy. PiS, trwajacy w zalobie po odchodzacym prezy-
dencie, ewidentnie nie potrafi si¢ odnalez¢ w nowych warunkach.
»Prawi i sprawiedliwi” nie wydawali si¢ cho¢by odczuwac zaze-
nowania, gdy rozjuszona wypowiedziami Trumpa wataha jego
nieokrzesanych zwolennikéw szturmowata Kapitol w futrach i
hetmach, a sam Trump zapewnial, ze ich kocha, Ze sa wspaniali.
Wszak, podobnie jak ci dziwaczni przebierancy, PiS wciaz zdaje
sie wierzy¢, ze wybory w USA zostaly sfalszowane, mimo ze co
innego mowi Kongres USA, Sad Najwyzszy, sedziowie mianowa-
ni przez Trumpa czy jego wlasny wiceprezydent. Szkoda tylko,
ze ta niefortunna dla PiSu zmiana w fotelu prezydenta USA,
oznacza ogromne wyzwania dla catego naszego kraju, nie tylko
przez administracj¢ Joe Bidena postrzeganego jako rezerwat
trumpizmu w Europie.

Podsumowujac, u progu 2021 ze starych przyjaciot pozostaty nam
jedynie Wegry (ktore, bardziej niz z nami, przyjaznia si¢ z Rosja).
Nasi sasiedzi i kraje czlonkowskie Unii patrza na Polske coraz
bardziej nieufnie. Nowy rok witamy jako wcigz kraj czlonkowski
Unii Europejskiej, ale kwestia czasu wydaje si¢ by¢ kolejny atak
Zjednoczonej Prawicy na idee wspolnej Europy, zwlaszcza ze z
nowym rokiem nie zniknety zarzuty wzgledem polskiego rzadu
- o famanie praworzadnosci, o szykanowanie sedziéw, o narusza-
nie wolnosci medidw, o brutalne atakowanie mniejszosci. I oby
najgorsze w nowo rozpoczetym roku nie byto to, ze te naduzycia
wladzy nam, Polakom, spowszednieja.

Jarostaw Kalinowski
Posetl do Parlamentu Europejskiego

15 stycznia Wojt
Gminy Winnica
Robert Wroblewski
odwiedzit Pania

ktora tego dnia
Swietowata swoje
setne urodziny.

Ztozyl najserdeczniejsze zy-
czenia, pogratulowal tak se-
dziwego wieku oraz wreczyt
kwiaty i drobne upominki.

Henryke Walkowska,

Setne urodziny
mieszkanki
gminy Winnica
— Henryki
Walkowskiej

Jubilatka moze poszczycic sie
trojka dzieci, sze§ciorgiem
wnuczat oraz dziewieciorgiem
prawnuczat.

zrédto: UG Winnica

reklama...

Koronawirus - tygodniowy
raport z powiatu puttuskiego

58 zakazen, 13 zgonow

Podsumowujemy kolejny, 47 tydzien epidemii korona-
wirusa na terenie powiatu puttuskiego. Wedtug raportu
Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 19 stycznia do ponie-
dziatku 25 stycznia, SARS-CoV-2 wykryto u 58 mieszkancow
naszego powiatu. Niestety 13 os6b zmarto (11 - choroby
wspolistniejace z COVID-19, 2 - wylacznie COVID-19). Nasz
raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

19 stycznia — wtorek - 4 osoby zakazone
20 stycznia — $roda - 7 os6b zakazonych, 3 zgony (choroby
wspdlistniejgce — 1, COVID-19 - 2)

21 stycznia — czwartek — 5 0s6b zakazonych, 4 zgony (choroby
wspdlistniejace)

22 stycznia - piagtek — 9 0s6b zakazonych, 3 zgony (choroby
wspdlistniejace)

23 stycznia — sobota — 25 0s6b zakazonych

24 stycznia - niedziela - 5 0s6b zakazonych, 3 zgony (choroby
wspolistniejace)

25 stycznia — poniedzialek — 3 osoby zakazone

(red.)

ogloszenie...

Wéjt Gminy Pokrzywnica
podaje do publicznej wiadomosci

dziatajac na podstawie art. 35 ust.T ustawy zdnia 21 sierpnia
1997r.0 gospodarce nieruchomosciami (Dz..U.z2020r. poz. 65
zpozn.zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy w Pokrzywnicy
oraz na stronie internetowej Urzedu na okres 21 dni, tj.
od dnia 26.01.2021r. zostat wywieszony wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do sprzedazy:

- dziatka nr 84/1 o pow. 0,7315 ha w obrebie 25, Pobytkowo
Duze, gm. Pokrzywnica,

Szczegotowe informacje i wyjasnienia mozna uzyska¢ w
Referacie Inwestycji i Rozwoju Urzedu Gminy w Pokrzywnicy
(pok. Nr 12), te1.(23) 691 88 43,691 87 92

Wojt Gminy Pokrzywnica
mgr inz Adam Dariusz Rachuba

GRABANBUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- MONTAZ OGRODZEN

- UKLADANIE KOSTKI A. A. A
- GLAZURA, TERAKOTA

- SUFITY PODWIESZANE ustual

- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO

- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

-DORADZTWO BUDOWLANE

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terendw, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G
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GRABOWEC. Wypadek dwéch samochodéw

18 stycznia, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Grabdwiec (7 ratownikow) usunety skutki wypadku
dwoéch samochodéw osobowych w miejscowosci Grabdwiec
(gmina Pultusk). W zdarzeniu ranna zostata jedna osoba. Przy-
puszczalna przyczyng zdarzenia bylo niedostosowanie predkosci
do warunkéw panujacych na drodze.

GLODOWO. Pozar sadzy w kominie

19 stycznia, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Glodowo

(6 strazakow) ugasily pozar sadzy w przewodzie kominowym
w budynku jednorodzinnym w miejscowosci Glodowo (gmina
Pultusk). Przypuszczalng przyczyng zdarzenia byto nagromadzenie
sadzy w przewodzie kominowym.

GOLADKOWO. Samochéd w rowie

20 stycznia, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Winnica (5 ratownikéw) usunely skutki wypadku
samochodu osobowego, ktéry wpadl do rowu w miejscowosci
Goladkowo (gmina Winnica). W zdarzeniu ranny zostat kierowca
pojazdu. Przypuszczalng przyczyna zdarzenia byto niezachowanie
zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

GLADCZYN. Bus w rowie

21 stycznia, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) usunely
skutki wypadku samochodu osobowego (bus), ktéry wpadt do
rowu i lezal na boku w miejscowosci Gladczyn (gmina Zatory).
W zdarzeniu nie bylo oséb rannych. Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byla utrata kontroli nad pojazdem.

NOWE BORSUKI. Pozar sadzy w kominie

21 stycznia, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Grabdwiec (4 strazakow) ugasity pozar sadzy w
przewodzie kominowym w budynku jednorodzinnym w miejsco-
wosci Nowe Borsuki (gmina Zatory). Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byto nagromadzenie sadzy w przewodzie kominowym.

DZIERZENIN. Falszywy alarm
21 stycznia, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) zadyspo-
nowano do miejscowosci Dzierzenin (gmina Pokrzywnica). W
budynku jednorodzinnym kobieta zglosita awari¢ zaworu w butli
propan-butan podlaczonej do promiennika grzewczego, ktérego
nie mogla zakreci¢ i obawiala sie 0 mozliwo$¢ ulatniania gazu.
Strazacy za pomoca detektora wielogazowego dokonali pomiaru
stezenia gazu w pomieszczeniu budynku nie stwierdzajac zagro-
zenia. Ratownicy przewietrzyli mieszkanie i zakrecili recznie
zaw6r na butli gazowej propan-butan 11 kg. Zawér na butli byt
szczelny i sprawny.

SWIERKOWO. Pozar sadzy w kominie

22 stycznia, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Swiercze (5 strazakow) ugasily pozar sadzy w prze-
wodzie kominowym w budynku jednorodzinnym w miejscowosci
Swierkowo (gmina Swiercze). Przypuszczalng przyczyna zdarzenia
bylo nagromadzenie sie sadzy w przewodzie kominowym.

BRULINY. Wypadek dwéch samochodéw

23 stycznia, jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) oraz dwa
zastepy z OSP Swiercze (7 ratownikéw) usunely skutki wypadku
dwéch samochodéw osobowych w miejscowosci Bruliny (gmina
Swiercze). W zdarzeniu nie bylo 0séb poszkodowanych. Przy-
puszczalng przyczyng zdarzenia bylo niedostosowanie predkosci
do warunkéw panujacych na drodze.

BURLAKI. Pozar drewnianego ocieplenia budynku

23 stycznia, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Winnica (5 strazakéw) bedacy na zabezpieczeniu
rejonu operacyjnego w Pultusku zadysponowano do pozaru
ocieplenia drewnianego pietrowego budynku w miejscowosci
Burlaki (gmina Zatory). Wiasciciel budynku ugasit pozar przed
przybyciem JOP. Strazacy odiaczyli zasilanie elektryczne oraz
dokonali rozbiérki nadpalonej boazerii i waty znajdujacej si¢ w
$cianie budynku. Przypuszczalng przyczyna zdarzenia byto zwarcie
instalacji elektrycznej.

SMOGORZEWO. Zalana piwnica

24 stycznia, jeden zastep z OSP Winnica (5 ratownikow) oraz jeden
zastep z OSP Bledostowo (6 ratownikéw) wypompowaly wode
z zalanej piwnicy w skutek peknietej rury w budynku jednoro-
dzinnym w miejscowosci Smogorzewo Panskie (gmina Winnica).

KRONIKA
POLICYJNA

POWIAT. Nietrzezwi kierowcy

18 stycznia, w Grabowcu (gmina Pultusk), 35-letni mieszkaniec
powiatu puttuskiego kierowat pojazdem marki Renault po drodze
publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,51 mg/l).

22 stycznia, w Psarach (gmina Obryte), 24-letni mieszkaniec
powiatu wyszkowskiego, kierowal pojazdem mechanicznym
po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (1,33 mg/l).

997

SWIERCZE. Nietrzezwy rowerzysta

21 stycznia, w Swierczach, 60-letni mieszkaniec powiatu puttu-
skiego kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie
nietrzezwosci (0,29 mg/l).

Lech Chybowski

¥ONIAZ¥d YN

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

DZIEN
DZIADKA 2021

Nad Pultuskiem szaro $wita, z wyra baba dziada pyta:
nuze, chyzo juz sie ruszaj, nas zapisa¢ na $wirusa...
Ide, ide - dziad odpowie, ale co$ uklada w glowie...
Bo gdy chciat sie leczy¢ kiedys, napytat se tylko biedy.
Zamiast pozby¢ sie kataru - dostal grypy od tych paru,
co w kolejce dygotalo, nim do $rodka si¢ dostato!
Dzisiaj — mysli sobie dziad - juz do przodu poszedt $wiat,
wiec techniki trzeba uzy¢, aby staniem si¢ nie znuzy¢.
Wezme ze soba komoérke, pojde z psem na watu gorke,
pies se zrobi co tam chce... Ja — mobilnie! - nas zapisze...
No i bedziem oczekiwa¢, kiedy beda nam wstrzykiwaé
co$ tam z czipsem czy bez niego, ale na pewno zdrowego,
bo zastrzyki z AmeryKki...
Gdzies nad rzeka dziadek stoi, no i juz sie baby boi,
bo jak ma jej wyttumaczy¢, ze komoérka tylko miauczy
o cierpliwos¢ proszac dziada - tylko tyle odpowiada.
Inny numer dziad wystukal. Tu telefon mu wydukal,
ze nie moze go polaczy¢ z racji przeciazenia laczy.
Wiec po glowie sie podrapal, tracac do zglaszania zapatl...
Ale - mysli sobie dziad - nie bedzie mnie w jajo robit $wiat!
Mam komputer i $wiatlowdd, a wiec calkiem dobry powdd,
by postapi¢ tak jak mtodzi — wcale z domu nie wychodzi¢,
zapisac si¢ na rzagdowej stronie. Ta na pewno moje skronie
siwe, no i wiek moj uszanuje, bo tam tez sie zapisuje
bardzo, bardzo zdalnie, ale dobrze, bo centralnie.
A w centrali, wszyscy wiedza, madrzy ludzie tylko siedza
i dla nich znad Narwi szarak, rownie wazny jak warszawiak...
Jak pomyslal, tak i zrobil. W domu, wlazt w sie¢, cho¢ po kryjomu,
by sie babie nie ttumaczy¢, ze pét dnia na niczym stracit.
Wpisal hasto, strone tyz...
Maly zrobit si¢ jak mysz,

bo wyczytal, ze ta strona wlaénie jest juz zawieszona,
bo za duzo ludzi naraz,,, no i maja z nig ambaras...
Co miat zrobi¢ biedny dziad?

Miast $niadania wstydu zjadl...
Jednak babie zdat relacje, liczac w duchu na kolacje,
jak sie staral i co robil, by nie wpusci¢ w dom choroby.
Baba, co$ spokojna podejrzanie, méwi: dziadu twe wyznanie
mi6d na moje serce leje... bom mygélala, Ze te dzieje
juz odeszly do lamusa - tu postala mu catusa! -
kiedy$ o mnie troszczyl sie tak, jak o swa samice ptak...
Nawet tezke-m uronita. I dlatego bede mita,
zgotowaltam tez obiadek, bo sie napracowat dziadek,
a ze nic z tego wyszlo... C6z przed nami tez jest przysztosc...
I co$ jeszcze powiem ci - jedna baba z naszej wsi
stata dzisiaj w tej kolejce i zbulwersowana wielce,
bo ludziska tak sie pchali, krzyczeli, no i kichali,
ze policje az wezwali...
Dobrze, ze$ tam nie byl dziadzie...

Pamietasz, ze w naszym sadzie
w roku zesztym obrodzilo? By ci dziadzie byto mito
rozchmurz nieco swoja glowke, nasci moja tu pigwéwke...
Cwana baba - mysli dziad, Gdy dokota podly swiat:
niemozliwa jest injekgja, to niech bedzie dezynfekeja...
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Skorzystaj z bezptatnej
mammografii

LUX MED, jeden z najwiekszych od lat realizatorow Programu
Profilaktyki Raka Piersi, w $lad za ogdlnopolska kampania
promocyjna Ministerstwa Zdrowia pn. ,Planuje Dtugie Zycie”,
zaprasza na bezptatne badania mammograficzne.

W mammografii finanso-
wanej przez NFZ w ramach
Programu Profilaktyki Raka
Piersi mozna wzia¢ udziat
niezaleznie od miejsca za-
mieszkania i bez skierowania
lekarskiego.

Do badania uprawnione sg
Panie w wieku 50-69 lat,
ktore sa ubezpieczone, nie
byty leczone z powodu raka
piersi, a takze:

- nie mialy wykonanej mam-
mografii w ramach Programu
w ciggu ostatnich 24 miesiecy
- lub sg w grupie ryzyka i w
roku poprzedzajacym otrzy-
maty pisemne wskazanie
do wykonania ponownej
mammografii po uplywie 12
miesiecy

Mobilna pracownia mam-
mograficzna LUX MED
bedzie do dyspozycji Pan
w Pultusku, dnia 5 lutego,
w godz. od 8.00 do 15.00,
za Komendg Panstwowej
Strazy Pozarnej, przy
ul. Daszynskiego 19.

W 2021 roku po raz pierwszy
z badania w ramach Progra-
mu Profilaktyki Raka Piersi
moga skorzysta¢ Panie z
rocznika 1971. Zachgcamy,
aby nie zwlekaly z decyzja
o realizacji badan. Systema-
tyczno$¢ w przestrzeganiu
terminéw kolejnych badan
mammograficznych pozwala
na wykrycie potencjalnego
zagrozenia na bardzo wcze-
snym etapie rozwoju cho-
roby, pozwalajgc rozpoczaé
natychmiastowe i skuteczne
leczenie, ktére daje niemal
100 % gwarancje powrotu
do zdrowia.

Uprzejmie prosimy o wcze-
$niejsza rejestracje pod nr
tel. 58 666 24 44 lub na http://
www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji upraw-
nien do badania przed po-
taczeniem telefonicznym
prosimy przygotowaé dowod
osobisty. Na badanie prosi-
my zabra¢ ze sobg zdjecia z
poprzednich mammografii.

W trosce o zdrowie i bezpie-
czenistwo Pan oraz personelu
medycznego, badania sg wyko-
nywane z zachowaniem wszel-
kich przewidzianych prawem
i wewnetrznymi procedurami
LUX MED $rodkéw ostrozno-
$ci w zakresie zar6wno wypo-
sazenia technikow w niezbedne
$rodki ochrony osobistej, jak i
procedur dezynfekeji pracowni
iaparatury diagnostycznej oraz
obstugi pacjenta.

W pracowni mogg jednocze-
$nie przebywac tylko trzy Panie,
co zapewnia mozliwo$¢ utrzy-
mania niezbednego dystansu.
Przed badaniem pracownicy
medyczni mierzg Paniom tem-
perature i prosza o wypelnienie
ankiety. Do dyspozycji Pan s
takze $rodki do dezynfekcji
rak. Prosimy o wyrozumialo§¢
i zrozumienie dla podjetych
$rodkéw ochrony oraz o stawie-
nie si¢ na badanie w maseczce
ochronnej lub przylbicy, a takze
w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.

L
LUXMED ™

DIAGNOSTYKA

NYZ

Marodowy Fundusz Zdeowia

Zbadaj sie i zyskaj spokgj

Zapraszamy Panie w wieky 50-69 |at na bezptatna mammodrafe (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowe] w ramach Populacyinego Programu Wezesnedo Wyknowanla Raka Plersl.

Pultusk
5 lutego 2021
za Komendg Panstwowej Strazy Pozarnej

ul. Daszynskiego 19

Zarejestruj sig:
58 666 24 44 -
www.mammo.pl &

RukOlka gotuje

Tlos¢ 0sob: 2

Skladniki:
2 bulki - wedle uznania
(z ziarnami, pszenne)
60g tososia - moze by¢

5 awokado (najlepiej
miekkie, dojrzate)
2 jajka

Czas przygotowania: 20 minut

wedzony na ciepto lub zimno

Buteczki z awokado,

lososiem i jajkiem

Sposob przygotowania:

Awokado rozgnie$¢ widel-
cem, doda¢ majonez, s,
pieprz i sok z plasterka
cytryny. Wszystko do-
ktadnie wymiesza¢.

Zagotowa¢ wode w garn-
ku zlyzka octu (mozna za-
stapi¢ sokiem z cytryny).
Gdy woda zacznie wrze¢,
wbi¢ jajko do miseczki.
W garnku zrobi¢ ,wir” za
pomoca tyzki (intensyw-
nie mieszaé), do §rodka

ULTUSKA

- Od kiedy pamigtam mojg pasjq bylo gotowanie. Moja przy-
goda zaczela sie, gdy bylam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia
organizowata wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne - ja cze-
katam na jej pysznie pachngcg kaczke i perfekcyjnie upieczony
sernik z czekoladg... Pasja zostata ze mnq do dzis. Ukoriczytam
Szkote Gtowng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskatam tytut inzyniera.
Oczywiscie - byly wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w
moich najblizszych, dato mi site do dziatania! To oni probowali
moich da, dawali wszelkiego rodzaju wskazowki. Ola jest takze
autorka bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!
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2 plastry pomidora
Lyzka majonezu

Sok z plasterka cytryny
Lyzeczka musztardy
francuskiej

Lyzka octu

Sél

Pieprz

wla¢ jajko. Po 3 minutach
wyjac delikatnie lyzka
cedzakowg na recznik pa-
pierowy. Zrobi¢ tak samo
w kolejnym jajkiem.

Butki rozkroi¢ i wlozy¢ do
piekarnika nagrzanego do

180 °C i podpiec okoto 5 mi-
nut do uzyskania chrupkosci.
Bulki po wyjeciu z piekarnika
smarujemy musem zawokado
i kltadziemy fososia, plaster
pomidora, a nastepnie jajko

delikatnie przektadamy na
pomidora. Na wierzchu da-
jemy pot lyzeczki musztardy
francuskiej i przykrywamy
gora butki.

Smacznego!

Potrzebujecie ciasta na imieniny, urodziny, specjalne okazje? Stuze pomoca! Zaméwienia sktadajcie
poprzez wiadomos¢ na Facebooku https://www.facebook.com/rukOlka



http://www.rukolka.pl/
https://www.facebook.com/rukOlka
http://www.mammo.pl/formularz.
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miesiecznik literacko - historyczny mieszkancow ziemi puttuskiej

In memoriam Mecenasa
Piotra Kalinowskiego

W minionym roku Pultusk pozegnat kolejne osoby, ktore ztotymi zgtoskami

zapisaly sie w historii naszego miasta.

W koncu roku odszedt na
wieczny spoczynek wieloletni
Rektor i wspolzatozyciel Aka-
demii Humanistycznej im.
Prof. Aleksandra Gieysztora w
Puttusk prof. Adam Koseski,
wspanialy cztowiek, Honorowy
Obywatel Pultuska, wybitny
naukowiec i popularyzator
naszego miasta. W tym samym
miesigcu odszedl dr Tadeusz
Kowalski, historyk, ktéry w
swoich ksigzkach o Pultusku
ocalit od zapomnienia nie-
mal wszystko, co potomni
powinni wiedzie¢ o mieécie
swoich przodkéw. Kilka mie-
siecy wezeéniej zycie zakonczyt
Mecenas Piotr Kalinowski,
znany kazdemu mieszkaficowi
miasta, ktéry przez cale swoje
doroste zycie stuzyl im przy
rozwigzywaniu probleméw
prawnych. Wszyscy trzej bez
watpienia znajda sie na kartach
kolejnego wydania stownika
biograficznego - ,Wpisani w
historie Puttuska” pod redakcja
Tadeusza Kowalskiego, Jozefa
Mtodynskiego i Janusza Szcze-
panskiego. Niestety, nazwisk
jednego z wspotautoréw, dr
Tadeusza Kowalskiego i wice-
przewodniczacego Komitetu
Honorowego prof. Adama
Koseskiego nie znajdziemy na
oktadce tej ksiazki, w zamian
ich biogramy znajda swoje
miejsce po$réd biogramoéw
innych osdb, zastuzonych dla
miasta, wojew6dztwa i kraju.

Jako prawnik i adwokat
pragne w tym miejscu przy-
blizy¢ czytelnikom sylwetke
Mecenasa Piotra Kalinowskie-
go, z ktorym przez ponad 20
lat pracowalismy w pultuskim
Zespole Adwokackim.

Kiedy rozpoczynalem kariere
prawnika w 1980 roku w Pul-
tusku, najbardziej liczacymi sie
adwokatami w tym rejonie byli

bezdyskusyjnie adwokaci Piotr
Kalinowski i Marian Bieniak.
Moéwiono wowczas, ze jesli ktos
chce wygra¢ sprawe w sadzie to
musi go reprezentowac jeden
z nich. Dla miodego wowczas
prokuratora, jakim bylem,
toczenie sgdowych bojow z
takimi przeciwnikami byto bez
watpienia powodem duzego
stresu. Wystepowalem w wielu
procesach z Mecenasem Pio-
trem Kalinowskim i Marianem
Bieniakiem, zawsze bacznie
obserwowalem ich zachowanie
na sali rozpraw i skrupulatnie
analizowalem lini¢ obrony. To
od nich bezsprzecznie czerpa-
fem pierwsze wzorce wykony-
wania mojego nowego zawodu,
zawodu adwokata. Po pewnym
czasie takze w Zyciu towarzy-
skim stali$my sie sobie bliscy.
Spotykali$émy sie nie tylko w
pracy, ale takze na spotkaniach
towarzyskich, uroczystosciach
rodzinnych i wydarzeniach kul-
turalnych. Piotr byl dusza to-
warzystwa, mily dla mezczyzn
i szarmancki wzgledem kobiet.
Jego dowcipy, $piew i opowie-
$ci z przeszlo$ci pozostang
nam na stale w pamieci. Byl
czlowiekiem pelnym energii,
zawsze obecny wszedzie tam,
gdzie dzialo sie co$ waznego.
Jeszcze w tym czasie kwitlo
zycie towarzyskie, w ktorym
uczestniczyli aktywnie i razem
przedstawiciele wszystkich za-
wodow prawniczych — sedziow,
prokuratoréw i adwokatow.
Wspaniate bale karnawalowe
prawnikow, wspolne wycieczki
i spotkania integracyjne w na-
szym miescie przejda na pewno
do historii. Nigdy na zadnej z
tych imprez nie zabraklo Piotra.
Byt to czas, gdy srodowisko
prawnicze czulo sie naprawde
zintegrowane. Niestety mine¢to
to bezpowrotnie. Po dziesieciu
latach od naszego pierwszego

zawodowego spotkania rozpo-
czalem z nim prace w jednej
kancelarii adwokackiej. Od tego
czasu stal sie moim zawodo-
wym mentorem, a takze przy-
jacielem. Piotr byt znakomitym
adwokatem, wspanialym kom-
panem w towarzystwie i bez-
interesownym spotecznikiem.
Zawsze cechowala go duza
wrazliwo$¢ i empatia.

Urodzil si¢ w 1934 roku
w miejscowoséci Kalinowo na
Podlasiu. Pochodzil ze szla-
checkiej rodziny, ktéra zdecy-
dowala, Ze zostanie ksiedzem.
Tak tez rozpoczat nauke w
nizszym Seminarium Duchow-
nym. Prawdopodobnie stan du-
chowny nie byt Piotrowi pisany
i dalsza edukacje kontynuowal
w szkotach $wieckich. W la-
tach pie¢dziesiatych ubieglego
wieku studiowal prawo na Uni-
wersytecie Warszawskim. Ka-
rier¢ prawnicza rozpoczal jako
sedzia w Sadzie Rejonowym w
Pultusku, w ostatnich latach
pracy w sadzie jako przewod-
niczacy wydziatu cywilnego.
Po ukonczeniu aplikacji adwo-
kackiej praktyke adwokacka
rozpoczal w 1963 roku w Wy-
szkowie, a od 1965 roku, az do
przejscia w stan spoczynku w
2012 roku, w Pultusku. W tym
czasie wladze PRL zdecydo-
waly, ze adwokaci swoj zawod
moga wykonywac jedynie w
zespotach adwokackich, aby
cho¢ w minimalnym stopniu
mie¢ wplyw na ich dziatalnos¢.
W Zespole Adwokackim w
Pultusku swoja adwokacka
dziatalno$¢ prowadzili wowczas
adwokaci: Czestaw Skinder,
Mieczyslaw Rzepinski, Zdzi-
staw Konarzewski, Mieczystaw
Rouba, Wanda Klott i Andrzej
Kmiotek. Cze§¢ z nich byla
zalozycielami zespotu w 1954
roku. Zespét w zmienianych

skladach osobowych przetrwal
do dzisiaj.

Mecenas Piotr Kalinowski
w swoim zyciu zawodowym
zawsze byl liderem. Doskonale
znal nie tylko przepisy, ale tak-
ze tak zwane kruczki prawne,
ktorych kazdy adwokat niejed-
nokrotnie chcialby uzy¢. Piotr
nie trzymatl tej wiedzy tylko dla
siebie, ale dzielit sie nig z kole-
gami. Praca w zespole dawata
mozliwo$¢ konsultacji wielu
zagadnien prawnych i w tym
zakresie kazdy z nas korzystat
z jego doswiadczen. To dawato
nam, jego mlodszym kolegom,
duzy komfort pracy. Jezeli kto$
znas nie potrafil rozwigzaé pro-
blemu, zawsze o pomoc zwracal
sie do Piotra.

O wartosci czlowieka nie
decyduje tylko jego praca zawo-
dowa. Swoim zyciem Mecenas
Piotr Kalinowski wpisal si¢
doskonale takze w te regufe.
Przede wszystkim znaczna
cze$¢ swojej energii poswigcal
na dziatalnoé¢ spoleczna. Kiedy
w 1975 roku utworzona zostala
Okregowa Rada Adwokacka w
Plocku, ktéra swoim zasiegiem
objeta takze Pultusk, Piotr od
poczatku zaangazowal si¢ w
dzialalnos¢ nowego samorzadu
adwokackiego. Poczatkowo pel-
nil funkcje sedziego Sadu Dys-
cyplinarnego Izby, a od 1977
roku, kiedy wybrany zostat
na stanowisko Wicedziekana
Izby Plockiej, funkeje te petnit
przez trzy kolejne kadencje az
do roku 1986. Praca z samo-
rzadzie adwokackim to nie
tylko zaszczyt, ale takze walka o
tozsamos¢ adwokatury, o ktora,
na przetomie lat siedemdziesia-
tych i osiemdziesigtych ubiegte-
go wieku, naprawde trzeba bylo
walczy¢, szczegdlnie w okresie
stanu wojennego. Piotr znako-
micie spelnit si¢ na tym polu.

Poza dziatalno$cig spotecz-

ng w samorzadzie adwokackim
Mecenas Piotr Kalinowski ak-
tywnie dzialal takze w Pultu-
skim Towarzystwie Spoteczno
-Kulturalnym. Stowarzyszenie
to ma nieocenione zastugi dla
naszego miasta w dziedzinie
rozwoju spotecznego-kultu-
ralnego. Seminaria naukowe,
odczyty, prelekcje, a takze wy-
dawanie ksigzek istotnych dla
miasta i spoteczenstwa, to pod-
stawa dziatalno$ci towarzystwa.
W tej dzialalnoéci Piotr takze
pozostawil swoja cegietke.

W ostatnich latach swojej
dziatalnos$ci zawodowej Me-
cenas Piotr Kalinowski, przy
istotnym wspétudziale jego
zony Teresy, bardzo aktywnie
wlaczyt sie w charytatywna
pomoc dla potrzebujacych.
Powstate dla realizacji tego
celu stowarzyszenie skupilo sie
na pomocy dzieciom z rodzin,
ktore z réznych powodéw nie
zapewnialy im nalezytego za-
bezpieczenia egzystencjalnego.
To wiasnie ludzie dobrego
serca, skupieni w tym stowarzy-
szeniu, finansowali ze swoich i
z zebranych $rodkéw finanso-
wych obiady dla tych dzieci,
zakupy ksiazek i pomocy szkol-
nych, zapewniali im rozrywke
i wypoczynek. Dzieki pomocy

Parafii Sw. Jézefa w Pultusku
uruchomili dla tych dzieci $wie-
tlice, w ktdrej dzieci mogty mito
spedzi¢ czas wolny, odrobi¢ z
pomoca wychowawcow lekcje
oraz nauczy¢ si¢ jak zy¢.
Niezaleznie od pomocy dzie-
ciom w ramach stowarzyszenia,
Piotr z wlasnych pieniedzy
zapewnial niektérym wy-
chowankom stypendia az do
ukoniczenia przez nich szkotly,
ktéra dawala im zawod i usa-
modzielnienie sie. Piotr byl
takze aktywny w dzialalnosci
swojej parafii pod wezwaniem
Sw. Mateusza, z ktérej Probosz-
czem ks. Wiestawem Koskiem
byl zawsze w bardzo bliskich
relacjach.

Mecenas Piotr Kalinowski
zmart w dniu 13 wrzeénia
2020 roku. Za swoja dzialalnos§¢
odznaczony zostal Srebrnym
i Zlotym Krzyzem Zastugi.
Mysle, ze takim ludziom winni
jesteSmy zachowanie ich na
trwale w naszej pamieci.

Adw. Stawomir Kazimierczak
Kierownik Zespotu
Adwokackiego w Pultusku

i Czlonek Okregowej Rady
Adwokackiej w Plocku
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Chasydyzm w Pultusku

Do napisania niniejszego artykulu zainspirowala mnie r¢cznie
wykonana mapa przez Mosze Serebera (zginal wraz z rodzina,
w okresie holokaustu ), z zaznaczonymi na niej miejscami mo-
dlitwy chasydow poszczego6lnych dynastii. A bylo ich w Pultusku
8. Mape¢ zaczerpni¢to z [Yizhak Jvri; ,Pultusk Memorial Book”;
1971]. I tak dom modlitwy chasyd6éw: Turisk, Human oraz So-
kol6w miescil si¢ przy ul Waliszewo Duze (obecnie ul. Kotlarska
w rejonie Biblioteki im. Lelewela); Gur, Otwock i Aleksander
miescil si¢ przy ul. Waliszewo (obecnie — Piotra Skargi); Radzy-
min - przy ul. Swietojafiskiej; Serock — przy ul. Benedyktyfiskiej
(obecnie - Piotra Skargi).

Chasydyzm - zydowski ruch
religijny powstaly w XVIII
wieku, kiedy sytuacja material-
na Zydéw polskich sprzyjata
radykalizacji postaw - zacze-
to odchodzi¢ od ortodoksji i
sklania¢ si¢ ku mesjanizmowi
i kabalistyce. Wlasciwie tworce
poczatkéw chasydyzmu (saba-
tanizmu - sekty prochrzescijan-
skiej) upatruje si¢ w Szabetaju
Cewi (01.08.1626-17.09.1676),
ktory objawil si¢ w 1665 r. jako
Mesjasz. Kolejng doktryne reli-
gijng (frankizm) zaproponowat
Jakub Lejbowicz Frank (1726-
10.12.1971) [Olga Tokarczuk;
Ksiegi Jakubowe; 2018].

Na taki grunt trafily nauki
jednego z wedrownych kazno-
dziejow, Izraela ben Eliezer
Baal Szem Towa (BeSzT) (1690-
21.05.1766), ktory uwazal, ze
ortodoksja zydowska jest z
natury skostnialym forma-
lizmem, gloszacym zwalczanie
zla nie ztem, ale dobrem, ktére
nalezy dostrzec jako aspekt
pewnego rodzaju boskosci.
Dzialal on gtéwnie na Podolu,
gdzie z czasem osiedlil si¢ w
miasteczku Migdzyb6z. BeSzT
byl zauroczony zydowskim
mistycyzmem (kabala), ale w
swoich pogladach nie lekce-
wazyl tradycji talmudyczne;j.
Jego nauka byla proba syntezy
tradycjonalizmu zydowskiego
z mistycyzmem, wyrazona pro-
stym jezykiem i wymierzong w
ortodoksje zydowska, jej skost-
nienie i formalizm. Zlgczenie
sie z Bogiem bylo osia intelektu-
alng chasydyzmu - Boga nalezy
chwali¢ nie poprzez umartwia-
nie si¢ i ascezg, ale poprzez
madre i radosne korzystanie z
zycia i daréw, jakie z soba niesie.
Dzielo Beszta kontynuowal jego
uczen i gléwny teoretyk chasy-
dyzmu, Dow Ber z Miedzyrze-
cza (1704-15.12.1772), zwany
takze Wielkim Maggidem.

Do okreslenia roli i pozycji
cadyka przyczynil si¢ Elimelech
z Lezajska (1717-11.03.1787), a
jednym z bardziej znaczacych
kontynuatoréw Baal Szem byt
Jakub J6zef ha-Cohen z Polon-
nego (1710-1782).

Modlitwa w chasydyzmie jest
tym, co w sposéb zasadniczy
odréznia chasydéw od talmu-
dystéw. Tradycyjnie, w rabinicz-

nej kulturze, przynajmniej od
poznego $redniowiecza, pod-
stawowa forma religijnosci byty
studia religijne. Mogt si¢ nimi
zaja¢ jednak tylko cztowiek
wyksztatcony, ktory znat jezyk
hebrajski i aramejski, byt w sta-
nie opanowa¢ skomplikowane
struktury logiczne zwigzane z
metoda studiéw rabinicznych,
a takze ogromna ilos¢ tekstow.
Byto to elitarne podejscie do
religijno$ci, ktore wykluczato z
tak wysokich form poboznosci
wigkszos¢ spotecznosci zydow-
skiej. Chasydyzm wprowadzit
rewolucyjng zmiane — juz nie
wysokie i ekskluzywne studia
mialy by¢ najwazniejsze w daze-
niu do $wietosci, ale modlitwa,
w ktérej kazdy Zyd mogt osia-
gna¢ wyzyny duchowe, nawet
osoba niewyksztalcona. Atutem
chasydyzmu byta jego prostota
i radosny odbidr §wiata, nie-
stawiajacy barier i wymogow,
takich jak asceza czy pokuta.
Chasydyzm oscylowal miedzy
oczekiwaniem na koniec $wiata,
awygodnym urzadzeniem sobie
zycia w atmosferze radosnej
egzaltacji, przy jednoczesnym
uwolnieniu si¢ od surowych
norm narzucanych przez tra-
dycyjny judaizm rabiniczny.
Podstawowa kategoria zycia
religijnego byta dla chasydow
uwznioslona modlitwa i mi-
styczne przezycie, do ktorego
moze doj$¢ kazdy, nie tylko
wybrani. Chasydyzm to religia
powszechnego mistycyzmu.
W ogélnym ujeciu, chasydyzm
dazyt do poprawy losu i stwo-
rzenia lepszych warunkéw
zycia w lokalnej spoteczno$ci.
[,Zycie Duchowe”; 60/2009]
W chasydyzmie duza role od-
grywaly kobiety. Mogly one
bardziej aktywnie uczestniczy¢
w zyciu religijnym i spolecznym
ruchu, a takze w zabawie i we
wspélnym tanicu. Zycie co-
dzienne chasydéw bardzo silnie
zwigzane jest z zZyciem religij-
nym. Normy ich postegpowania
na co dzien wyznacza prawo
religijne — Halacha. Obejmuje
ona nie tylko normy prawne,
ale takze zwyczajowe. I jest ono
u chasydow bardzo radykalne -
odrzuca si¢ wszystko, co moze
przeszkadzaé¢ w zyciu modli-
tewnym. Mniej wazne s3 normy

uznawane przez ogot spoleczen-
stwa niechasydzkiego. Istotne
staje si¢ przezycie religijne.
Dlatego w czasie modlitewnego
uniesienia chasyd moze zacho-
wywac sie niekonwencjonalnie.
Chasydyzm ma negatywny
wplyw na prowadzenie zy-
cia rodzinnego. Nie chodzi o
prokreacj¢ czy rozwody, ale
jako$¢ wiezi rodzinnych. Stabe
wiezi chasyda z Zong i dzie¢mi
wynikaja z hierarchii warto$ci:
zgodnie z chasydzka doktryna
najwazniejszy dla chasyda byl
cadyk i wspdlnota religijna, kto-
rej 6w cadyk przewodzit. Posia-
danie rodziny nie przestawato
by¢ jednak obowiazkiem reli-
gijnym - zwigzek emocjonalny
chasyda z zZona czy dzie¢mi ma
jednak znaczenie drugorzedne.
Rola cadyka (charyzmatyczny
przywddca odlamu judaizmu
- zwany tez rebe) w chasydy-
zmie byla i pozostaje bardzo
wazna. Osoba cadyka i jego
dwoér stanowi podstawowa
jednostke organizacyjng kaz-
dej wspolnoty chasydzkiej. Na
terenach dawnej Rzeczypospo-
litej takie dwory tworzyli na
przyklad Elimelech z Lezajska
(1717-11.03.1787), Jakub Izaak
Horowic zwany Widzacym z
Lublina (1745-15.08.1815),
Jakub Izaak z Przysuchy, Lewi
Izaak z Berdyczowa (09.1740-
25.12.1809), Nachman z Bra-
clawia (04.04.1772-16.10.1810),
Szneur Zalman z Ladow (1774-
24.12.1812). Znanymi osrod-
kami chasydéw byly takze: Hu-
man, Miedzyboz, Belz, Kock,
Aleksandréw L6dzki, Bobowa
czy Gora Kalwaria.

Puttusk, zbiorowo$¢ zydowska
wynoszaca niekiedy okolo 15
000 wyznawcow wiary moj-
zeszowej, nie mogl przejsé
obok chasydyzmu obojetnie.
Ze wzgledu na osobe cadyka,
jego walory moralne, duchowe,
mistyczne i nadprzyrodzone,
jak na wstepie zauwazono, spo-
wodowalo polaryzacje pewnej
czedciizraelitow na poszczegol-
ne osrodki chasydyzmu.
Najbardziej liczng grupe chasy-
dow w pultusku stanowili cha-
sydzi Ger - chasydzka dynastia
wywodzaca si¢ z Gory Kalwarii.
Na poczatku XIX wieku zostal
uchylony zakaz osiedlania sig¢
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Mapa Puttuska z poczgtku XX wieku (przed 1925r.) w wykonaniu Mosze Serebera (zgingt wraz z
rodzing, w okresie holokaustu — L.M.) (Wazniejsze oznaczenia: 1.Miejsce przechowywania Tory,
Stowarzyszenie Pomocy Kobietom (Ezrath Nashim), dom modlitwy Chasydow Turisk (na Wolyniu),
dom modlitwy Chasydow Humat, siedziba organizacji chlopcéw (Chevra Tiferet Bahurim), siedziba
syjonistycznej partii religijnej (Poalay Agudat Yisroel); 2. Centralna synagoga; 3. Seminarium (Beit
Hamidrash); 4. Mykwa (faZnia); 5. Dom modlitwy Chasydéw Gur; 6. Dom modlitwy Chasydéw
Radzymin; 7. Dom modlitwy Chasydoéw Otwock; 8. Dom modlitwy Chasydow Aleksandrow; 9. Dom
modlitwy Chasydow Sokotéw; 10. Gimnazjum Zydowskie dla dziewczqt (Bnai Agudath Yisroel); 11.
Dom modlitwy Chasydow Serock; 14. Cmentarz zydowski; 25. Zydowska, publiczna, szkola podstawowa)
[Yizhak Jvri; ,,Pultusk Memorial Book”; 1971];

Zydéw w Kalwarii, ktérzy w
krétkim czasie stali sie naj-
wieksza grupa wyznaniowa w
miescie. Gora Kalwaria stala sie
wtedy jednym z wazniejszych
w Polsce centréw chasydyzmu
(dziatal tu m.in. cadyk Icchak
Meir Alter 1798-10.03.1866).
Na poczatku XX wieku czwar-
tym rebe byl Wielki Rabin
Abraham Mordechaj Alter
(25.12.1866-03.06.1948), znany
réwniez jako Imrei Emes. Swoja
postuge petnit od 1905 do 1948
roku, czyli az do $mierci. Byl
ostatnim cadykiem Ger miesz-
kajacym w Gorze Kalwarii.

Kolejnym co do wielkosci
wyznawcow chasydyzmu w
Puttusku byli chasydzi Trisk
- Dynastia Trisk to wolynska
(wowczas w Imperium Rosyj-
skim, dzisiejsza Ukraina) dy-
nastia chasydzka, galaz dynastii
Czarnobyla, wywodzaca si¢ z
Turiska na Ukrainie. Pierw-
szym rebejsem Triska byt wielki
rabin Awraham Twerski (1806-

01.07.1889), syn wielkiego ra-
bina Mordechaja Twerskiego
z Czarnobyla. (?-05.03.1929).
W pierwszej potowie XX
wieku Wielkim rabinem byl
Jakow Leib Twersky (1885-
12.10.1979.).

Liczna grupe wsrod zydowskiej
czedci spoleczenstwa pultuskie-
go stanowili chasydzi, wyznaw-
cy cadyka z Humania (miasto
na Ukrainie w obwodzie czer-
kaskim). Zyl tam, nauczal i
zmarl - uznawany jako ostatni
z pieciu wielkich i $wietych
ludzi, ktorzy pojawili si¢ w hi-
storii Izraela - rabin Nachman
z Braclawia. Chasydzi uznaja
go za poprzednikéw Mojzesza,
rabbiego Simeona ben Jochaja,
Izaak Luri¢ i pradziada Nach-
mana, Israela Baal Szem Towa.
Istnieja po dzi$ dzien chasydzi,
jego wyznawcy, uznajacy go za
swojego cadyka, uwazajac, ze
nie pojawit si¢ nikt godniejszy
od Nachmana. Ciagle odbywa-
ja pielgrzymki do jego grobu

w Humaniu, a najwiecej ich
przybywa tam w okresie zydow-
skiego Nowego Roku - $wieta
Rosz ha-Szana, ktorego wigilia
rozpoczyna sie 13.9.2015 r.,
trwa dwa dni rozpoczynajac 14
wrze$nia nowy 5776 rok.

Niezbyt liczng grupe w Puttusku
stanowili chasydzi Radzymina,
gdzie w XIX w. istnial silny
osrodek ruchu chasydzkiego,
skupionego wokdt cadyka Ja-
kowa Arie Gutermana [http://
cmentarze-zydowskie.pl/radzy-
minencyc.htm] oraz chasydzi
Otwock - gdzie przywodca
duchowym byt Simcha Binem
z Przysuchy (1765-1827).

Niewiele sie zachowalo in-
formacji na temat chasydéw
Serock. Przy malej uliczce, w
Serocku, polozonej blizej ul.
3 Maja, znajdowala si¢ syna-
goga zwana malg, nalezaca
do bardziej ortodoksyjnych
wyznawcow religii mojzeszowej

>
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22 Nizegorodzki putk piechoty
w powstaniu styczniowym (czesc lll) (4)

Niezyjacy Artur Miler (24.12.2019) altruista, spotecznik, historyk, muzyk, byly wiceprzewodniczacy Rady Miasta Pultuska, zainspirowatl mnie
do napisania cyklu artykutéw o powstaniu styczniowym, na podstawie informacji zawartych w dokumentach carskich, ktére dotycza dziatan
oddziatow armii imperium rosyjskiego, zwigzanych scisle zmiastem nad Narwia (22 Nizegorodzkim putkiem piechoty i 6 Klastickiem putkiem
Jego Wysokosci Ksiecia Ludwika Hesskiego).

istorie 22 Nizegorodz-
kiego putku piechoty
przedstawiono w2016

roku, 51-52 numerze Pultu-
skiej Gazety Powiatowej, w
artykule pt. ,,22 Nizegorodzki
Putk Piechoty” W 4 numerze
Pultuskiej Gazety Powiatowej,
ze stycznia 2020 r. , w artykule
pt. »22 Nizegorodzki Putk Pie-
choty w powstaniu stycznio-
wym’, przedstawiono dzialania
bojowe tegoz putku do dnia
12.04.1863 r. (24.04.1863r.).
W 52 numerze PGP z grudnia
2020 roku, w artykule pt. ,,22
Nizegorodzki Putk Piechoty
w powstaniu styczniowym”,
przedstawiono dzialania bo-
jowe tegoz putku do dnia
26.07.1863r. (07.08.1863r.).
Dzialania bojowe 6 Kastickiego
putku Jego Wysokosci Ksiecia
Ludwika Hesskiego zostaly
opisane, z uwzglednieniem
réwniez wspdétdziatania z 22
Nizegorodzkim pulkiem pie-
choty, wartykule pt. ,,Klasticki
Husarski Putk jego Wysokosci
Ksiecia Ludwika Hesskiego” w
22 numerze PGP z maja 2017
roku.

W niniejszym artykule zo-
stang zaprezentowane dalsze
dziatania bojowe 22 putku
W czasie trwania powstania
styczniowego.

Dyslokacja 22 Nizegorodzkie-
go pulku piechoty, w poczatku
roku 1863 roku (dowddca
- ptk Aleksander Szetgowity
(1809-08.11.1866), za zastugi w
tlumieniu powstania stycznio-
wego awansowany do stopnia
generala-majora — L.M.), byla
nastepujgca: sztab putku -
Przasnysz; 1. rota liniowa i
sztab 1. batalionu - Mlawa; 2.,
8. roty liniowe - Przasnysz; 3.
rota liniowa — Szrensk; 4. rota
liniowa - Radzanéw; 6., 7. rota
liniowa oraz sztab 2. batalionu
— Ciechanow; 5. rota liniowa —
Makoéw; 9.,11., 12. roty liniowe
i sztab 3. batalionu - Pultusk;

10. rota liniowa — Ostrofeka; 1.
rota strzelecka - Chorzele; 2.
rota strzelecka - Jednorozec; 3.
rota strzelecka — Krasnosielec.
W trakcie dziatan bojowych
nastgpily przesuniecia niekto-
rych oddziatéw, a mianowicie:
1. rota liniowa - 1. batalionu
zostala przeniesiona do Mla-
wy, L., 3. roty strzeleckie — do
Chorzel, 5. rota liniowa - do
Janowa, za$ 7. rota liniowa - do
Rza$nika.

Informacje przedstawione w
niniejszym artykule zostaly
zebrane i udokumentowane
przez carskiego oficera — kapi-
tana Stankiewicza, wyznania
katolickiego — prawdopodob-
nie pochodzenia polskiego.
Daty zdarzen podano w dwdch
porzadkach kalendarzowych:
jurajskim i gregorianskim.
Pisownia nazwisk jest orygi-
nalnaipo transkrypcji zgodnej
z fonetyka pisowni polskiej.
Oficerowie wymienieni w ar-
tykule, ktérych nie podano
przynaleznosci pultkowej, stu-
zyli w 22 putku.

Dnia 29.07.1863 . (10.08.1863
r.), oddziat w sktadzie 9., 11.,
12. roty liniowe, 3. roty strze-
leckiej i 6 Klasticki pulk Jego
Wysokosci Ksiecia Ludwika
Hesskiego, pod dowodztwem
generala-lejtnanta Aleksan-
dra Baggowuta (27.12.1806-
02.05.1883), wyruszyl z Pul-
tuska w kierunku Roézana,
gdzie po przej$ciu w brod rzeki
Narwi, skierowal sie przez
wsie Szczawin i Kunin, w kie-
runku wsi Przetycz i Rza$nik.
Rankiem, dnia 31.07.1863 r.
(11.08.1863 r.), wyruszajac z
noclegu we wsi Rza$nik, od-
dzial skierowat sie do wsi Wola
Sokotowska, gdzie maszerujac
dwiema kolumnami, doko-
nywal przeszukiwan lewego
brzegu Narwi. W czasie tych
przeszukiwan husarzy odkryli
$lady oddzialu powstanczego i
zauwazyli jego konnych zwia-
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Pomnik mjr. Stefana Cieleckiego, pseudonim Orlik,

w Przasnyszu

dowcéw. Zostawiwszy obdz
we wsi Gostkowo pod ostona
9. roty liniowej, general Bag-
gowut z resztg oddziatu podjat
przeprawe przez rzeke Narew.
Strzelcy 3. roty strzeleckiej,
trzymajac nad glowq karabiny
inaboje, w samych rubaszkach,
przeszli na drugi brzeg rzeki,
kryjac sie przed ogniem po-
wstanczym w zaroélach i roz-
lewiskach starorzecza Narwi.
3. rota strzelecka, ostrzelana
z pobliskiego lasu, rozwineta
sie w tyraliere i prowadzac
nieustanny ogien zaatakowata
powstancow. Ostrzal artylerii
z drugiego brzegu Narwi oraz
natarcie 3. roty strzeleckiej i
11. roty liniowej, wspierane
rezerwami 12. roty liniowej
zmusil powstancow do wy-
cofania si¢ z zajmowanych

pozycji. Jedno dzialo prze-
mieszczalo sie za wycofujagcym
si¢ oddzialem powstanczym,
prowadzac ogien kartaczami
3. rota strzelecka i 11. rota
liniowa, bedac w linii bojowej,
po komendzie dowddcow,
uderzyly na prawe skrzydto
polskiego ugrupowania, zmu-
szajac je do odwrotu. Geste
zaro$la i rozlewiska starorzecza
Narwi uniemozliwialy szybkie
przemieszczanie si¢ oddzialow,
dlatego tez poscig odbywat
sie tylko z udziatem piechoty
(3. rota strzelecka i 11. rota
liniowa). W czasie tych dzia-
tan, cze$¢ powstancédw zdotata
skoncentrowac si¢ w okolicach
wsi Magnuszew, jednak pozar
spowodowany ostrzalem ar-
tyleryjskim i salwami z broni
palnej carskiej piechoty zmusit

ich do ponownego rozérod-
kowania. Las, w poblizu wsi
Magnuszew i Strachocin, usta-
ny byl trupami powstancéw.
Zgineto 155 zolnierzy wojsk
powstanczych - liczba ran-
nych nie byla znana, poniewaz
powstancy ewakuowali ich na
chlopskich furmankach w giab
lasu. Duze ilosci broni bialej i
palnej dostaly sie w rece wojsk
rosyjskich, jak réwniez do-
kumenty powstancze. Straty
wojsk carskich - 6 rannych
zolnierzy.

Dnia 01.08.1863 r.
(12.08.1863r.), oddziat w skta-
dzie 5., 6. roty liniowi 50 ko-
zakow z 3. sotni 18 pulku ko-
zakéw donskich i 2. dzial, pod
dowddztwem podputkownika
Mikotaja Gorielowa (TopbioB)
skierowat sie w kierunku My-
szynca. Nieoczekiwanie, dnia
05.08.1863 r. (17.08.1863 r.),
oddzial zostal zaatakowany
przez zgrupowanie Franciszka
Dobrowolskiego (20.07.1830-
11.07.1896). Powstancy, bez
jednego wystrzatu, uciekli do
lasu. Pptk Gorielow skierowat
1. pluton 6. roty liniowej na
prawe skrzydlo powstancze,
a 2. pluton podporucznika
Morozowskiego (pdzniejszy
kwatermistrz pulku) na lewa
flanke oddziatu powstanczego.
Powstanicy bezowocnie byli
$cigani przez 12 wiorst.

Dnia 12.08.1863 r. (24.08.1863
r.), oddzial skladajacy sie z 5.
roty liniowej, 1 roty strzelec-
kiej, 50 kozakéw z 2. sotni 18
putku kozakéw donskich pod
dowodztwem majora Molle-
rusa (Momnnepycs), wymasze-
rowal z Przasnysza, w okolice
wsi Krzynowloga Mata, gdzie
natknat sie na 100. osobowy,
konny oddzial powstanczy. Ko-
zacy, wspierani przez piechote,
$cigali powstancow do wsi
Rzegnowo, gdzie to powstancy
sie rozproszyli.

Dnia 06.09.1863 r. (18.09.1863

r.), oddzial skladajacy si¢ z
2., 4. roty liniowej i 50 ko-
zakéw z 1 sotni 18 pultku
kozakéw donskich wyma-
szerowal z Mlawy w kierun-
ku miasteczka Strzegowo.
Dnia 09.09.1863 r. (21.09.1863
r.), ugrupowanie wojsk car-
skich, miedzy wsig Radzyn
a miasteczkiem Strzegowo,
napotkato oddzial powstan-
czy w sile okolo 60 o0séb.
Dnia 10.09.1863 r. (22.09.1863
r.), w lasach, koto wsi Kurki
(powiat Przasnysz), rozbito
oddzial powstanczy sklada-
jacy sie z okoto 100 pieszych
i 50 konnych powstancow.
Dnia 29.09.1863 r. (11.10.1863
r.), oddziat skladajacy sie z 2.,
4. roty liniowej i 50 kozakéw z
1 sotni 18 putku kozakéw don-
skich wymaszerowat z Mta-
wy na rutynowy zwiad. Dnia
02.10.1863 r. (14.10.1863 r.),
ugrupowanie carskie natkneto
si¢ na polaczone oddzialy
powstancze: Orlika (Stefan
Cielecki (1830-14.11.1863) -
major, dowddca oddziatu po-
wstanczego), Zameczka (Wla-
dystaw Roman Cichocki (1822-
08.06.1876) — putkownik wojsk
powstanczych), Wlocha Lene-
izo (Kamil Leneizo lub Lenicz
lub Lencis — dowoddca zgrupo-
wania powstanczego w stopniu
majora) i Francuza Bronistawa
Gasztowtta (1840-1863 - po-
chowany w Zieluniu), w lasach
pomiedzy wsiami Galymin
i Oséwka (powiat zuromin-
ski), na lewym brzegu rzeki
Dzialdéwki, w sile okoto 600.
powstancow. Po czterogodzin-
nym boju powstancy poniesli
porazke, a niedobitki powstan-
cze $cigane byly przez okoto
10. wiorst. Poleglo okoto 100.
powstanicéw, miedzy innymi
dowddcy oddziatéw: Leneizo i
Gasztowtt. Orlik trafit do nie-
woli rosyjskiej (rozstrzelany w
Przasnyszu dnia 14.11.1863 r.).

Leszek Malinowski

Chasydyzm w Pultusku

- chasydow, w duzej czesci nalezacych do kregu
wyznawcow stynnych cadykéw z Goéry Kalwarii.
Chasydzi Alexander (Aleksandréw Lodzki). W
latach 1866-1939 Aleksandréw Lodzki stal sie
jednym z najwazniejszych w Polsce o$rodkow
religijnych siedziba cadykéw i rabindw z dwoch
dynastii chasydzkich: Chanocha i Danzingeréw
(tzw. dynastia Aleksander). W 1866 r. w Alek-
sandrowie zamieszkal wraz ze swoim dworem
cadyk Chanoch Lewin ben Pinchas ha-Kohen,

zwany Chejnechem z Aleksandrowa (1798-1892).
W miescie powstal silny osrodek chasydyzmu,
oddziatujacy nie tylko na najblizsza okolice, ale
takze na calg Polske. Stawa i znaczenie cadyka
$ciggaly do miasteczka rzesze bogobojnych Zy-
déw. Dwor cadyka, zbudowany w 1935 r., miescit
sie w murowanym budynku przy ul. Warszawskiej
10. Obecnie w tym miejscu znajduje si¢ internat
dla uczniéw Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Mikotaja Kopernika.

Nieliczng grupe chasydéw w Puttusku stanowili
chasydzi Sokotéw Podlaski. Od XIX w. miastecz-
ko to bylo jednym z centréw chasydyzmu na
Podlasiu. W miescie dzialaly sztible (domy mo-
dlitwy) m.in. chasydéw z Kocka, Géry Kalwarii,
Aleksandrowa i Katuszyna, w ktérych modlili sie
miejscowi chasydzi oraz podczas §wiat, przybyli z
innych miast i miasteczek, go$cie. Réwniez obok
nich funkcjonowali misnagdzi (termin poczatko-
wo odnoszony do wrogéw chasydyzmu; pozniej
stal sie pozytywnym okre$leniem pewnego spo-
sobu mysélenia i stylu zycia), z ktérymi prowadzili
zagorzate spory i kl6tnie teologiczne. W okresie

miedzywojennym sokolowski rabinat sktadat sie
z dwdch rabinéw: Icchaka Zeliga Morgenstena
(1866-16.10.1939) i Mordechaja Halbersztata.
Wiecej na temat zycia religijnego mieszkancow
Puttuska wyznania mojzeszowego mozna znalez¢
miedzy innym w publikacjach: Refael Moshe Sach,
,Gershon Kiershenbaum”; Yeshuah Lichtenstein
i Refael Moshe Sach, ,,Mendl Ruzhaner”; David
Kozki, ,R* Chaim Kozki”, Shlomo Blenkitny,
»Abrahamche Melnik”; I. Abramchik, ”The Old
Sweets Maker” zawartych w ,,Pultusk Memorial
Book, 1971”.

Leszek Malinowski



1 0 pultusk24 K11

KULTURA

NR 4 (1118) wtorek 26 stycznia 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP

ULTUSKA

PRZED STU LATY
W OKOLICACH
LEGIONOWA

Dzieki uprzejmosci znanego pultuskiego ,,szperacza historii”, Kazimierza Karpinskie-
go, dotarla do nas najnowsza ksigzka Jacka Emila Szczepanskiego, dyrektora Muzeum
Historycznego w Legionowie, zatytulowana ,,Peowiacy i ich losy (Jablonna, Chotomow,
Krubin, Wieliszew)”. Zanim jednak, naszym zwyczajem, postaramy si¢ wydoby¢ z niej
nieco informacji dotyczacych Pultuska i okolic, jesteSmy zobowiazani przyblizy¢ frag-
mentarycznie, jak doszlo do powstania owej ciekawej publikacji i co sie w niej znajduje.

W listopadzie 1988 1, kwartalnik
"Nasze Legionowo”  przypomniat
czytelnikom o 70. rocznicy zdobycia
przez cztonkéw Polskiej Organizacji
Wojskowej niemieckich koszar przy
stacji kolejowej Jabtonna (obecnie
Legionowo). Artykut koticzyto smut-
ne memento: ,Dzis nawet nie znamy
ich nazwisk ani miejsc ich wiecznego
spoczynku. Moze kiedys jeszcze od-
najdziemy ich rodziny i dokumenty”.
Stowa te mocno utkwity w mojej pa-
mieci” - wyjasnia autor we wstepie.
Nastepnie, jak sie dowiadujemy, o pe-
owiakach z Chotomowa i Legionowa
pisal dr Andrzej Stawarz, a poZniej
Lnieco szerzej historia chotomowskiej
POW zostata przedstawiona w ksigz-
ce ,,Chotoméw, Jablonna od wiekéw
razem”. Jej wydanie zainicjowata w
1998 r. red. Pola Cudna-Kowalska,
corka Stanistawa Cudnego, peowiaka
z Chotomowa”. W 2018 roku autor
skorzystal z zasobow Centralnego
Archiwum Wojskowego w Rember-
towie, gdzie ,juz wstepna kwerenda
uzmystowita mi ogrom dokumentéw
koniecznych do przejrzenia.” Po po-
nad dwoch latach zbierania i analizo-
wania, jak pisze, coraz coraz bardziej
zaskakujacych informacji doszedt do
wniosku, ,,ze czgs¢ naszej dotychcza-
sowej wiedzy o POW nalezy zwery-
fikowaé, a nawet odrzucié. Odbiega
ona bowiem od faktow zawartych w
Zrédtach,,

Dotyczy to m.in. wlasnie rozbrojenia
garnizonu w Jablonnie oraz ,,okolicz-
nosci Smierci peowiaka Antoniego Ga-
wryszewskiego w listopadzie 1918 r”
co autor przedstawil w trzecim roz-
dziale ksigzki. Do rozbrojenia Niem-
cow doszlo 11 listopada 1918 r,
kiedy to ,wieczorem zgrupowanie
ztozone z oddziatu POW z Chotomo-
wa pod dowédztwem P. Wroblewskie-
g0, oddziatu POW z Jablonny i czesci
peowiakéw z Henrykowa opanowato
stacje kolejowg w Jablonnie. Nastep-
nie ruszyli oni na koszary. Niemcy nie
stawiali zbrojnego oporu”. Komen-
dant ,,Bractawski” w meldunku za-
uwazyl: ,, Pomocng byla takze ludnos¢
cywilna, ktora jak sie okazato, pozg-
dang nie byla, gdyz przez nig wkradt
si¢ nietad.” Podobnie — bez walki -
peowiacy zajeli koszary w Jablonnie,
w ktdrych przejeli 1000 karabindw,

10 karabinéw maszynowych oraz
4 mozdzierze.

A w sprawie okoliczno$ci $mier-
ci Gawryszewskiego, (ktorego imie
nadano przed II wojna jednej z ulic
w Legionowie) ,w wyniku szczegdto-
wych badan poréwnawczych okazato
sig, ze wizja wykreowana w latach
30. XX w. i funkcjonujgca do dzis,
w przypadku Legionowa nie odpowia-
da rzeczywistosci. (...) 17-letni pe-
owiak A, Gawryszewski nie polegt od
niemieckiej kuli podczas zdobywania
koszar 11 listopada - zgingt dwa i pot
tygodnia pozniej — 28 listopada, po-
strzelony przez pospolitych przestep-
cow probujgcych okras¢ magazyny
Zywnosciowe”.

Autor staral sie wyjasni¢ takze infor-
macje o — jak pisze - ,,rzekomej Szko-
ty Podchorgzych POW przeznaczonej
dla peowiakéw z Jabtonny i Chotomo-
wa”, ktora miata dziata¢ w Buchniku.
I pisze: ,wydaje si¢ jednak wqtpliwe,
aby miejscowi peowiacy ksztalcili sie
we wspomnianej szkole, nie majgc na-
wet podstawowego wyszkolenia woj-
skowego. Nie byloby to zgodne z zasa-
dami obowigzujgcymi w organizacji.
(...) Z odnalezionych Zrédet archi-
walnych wynika ze w czerwcu 1917 .
Komenda Szkét Podmiejskich prze-
prowadzita szkolenie w Buchniku, ale
byt to krétki kurs instruktorski POW,
a nie Szkota Podchorgzych. Uczestni-
czyto w nim 13 ludzi z catego Obwodu
Praskiego, a wsréd nich Polikarp Wré-
blewski z Chotomowa’.

Tu wyjasnijmy, Ze Polikarp Wroblew-
ski ps. ,Wyrwa”  (1898-1983) byl
twoércg punktu POW w Chotomo-
wie. ,Do POW wstgpit w paZdzier-
niku 1916 r. w Warszawie, gdzie sig
ksztatcit. Latem 1917 r. zostal mia-
nowany komendantem punktu cho-
tomowskiego”. Natomiast ,organiza-
torem i komendantem punktu POW
w Jablonnie byt Apoloniusz Herbst
(1892-1969). Do organizacji nalezat
od marca 1916 r. Na co dzien praco-
wat w Strazy Obywatelskiej w Okregu
Jabltonna oraz  zajmowat stanowisko
Komendanta ~ Ochotniczej Strazy
Ogniowej w Jablonnie”.

W innych rozdzialach Jacek Emil
Szczepanski  przestawia  sytuacje
po wybuchu I wojny $wiatowej i w
poczatkach okupacji niemieckiej,
powstawanie punktéw organizacyj-
nych, komitetéw i szkét POW, dzia-
fania organizacji legionowych po
odzyskaniu niepodlegtosci oraz upa-
mietnianie POW na terenach intere-
sujgcych autora.

Znajdujemy tam m.in. opis akcji
ukrycia dzwonéw koscielnych w
Chotomowie przed rekwizycja nie-
miecka. 25 listopada 1917 r. guber-
nator Hans von Beseler wydat roz-
porzadzenie o zabieraniu dzwondéw
koscielnych, by postuzyly jako na
metal do produkeji uzbrojenia. Jezeli
parafie nie demontowalyby dzwo-
néw, miaty to robi¢ specjalne oddzia-
ty wojskowe. W Chotomowie celem
rekwizycji byly trzy dzwony - dwa

Dzwonnica przed kosciotem w Chotomowie, z ktdrej peowiacy
zdjeli dzwony w lutym 1918 r.

. PEOWIACY
A SEIBSY

(rablonha: Chotomow KrubinovieTiszew) s

mniejsze i wiekszy, wazacy ok. 130
kg. ,W celu ich zdjecia okupanci usta-
wili drewniane rusztowanie. Peowia-
cy uprzedzajgc ich dziatania przystg-
pili do akcji w nocy 1 na 2 lutego 1918
r. (...) Straz nocna we wsi nakazana
przez wladze gminy petnily osoby
wspéilpracujgce z POW, co utatwiato
zadanie. Po wystawieniu czujek kilku
peowiakéw wspieto sie na dzwonnice.
W pierwszej kolejnosci zdemontowali
oni serca i zdjeli dzwony z tozysk. Na-
stepnie owingli je w kozuchy, aby nie
wydawaly diwigkow i na sznurach
opuscili na furmanke Jozefa Barsz-
czewskiego” We  wspomnieniach
podawano roézne miejsca ukrycia
dzwonéw - schowanie na cmenta-
rzu, zakopanie w grobach oraz ukry-
cie w niedalekim lesie. , Najbardziej
prawdopodobna wydaje si¢ wersja,
ze ukryto je w Swiezych grobach na
cmentarzu” - pisze autor, dodajac,
ze ,dzwony przetrwaly okupacje i po
uzyskaniu niepodleglosci powrécily
na miejsce”.

A ,$lady” pultuskie? Jest ich niewie-
le. Przedstawiajac skrotowo dzieje
POW autor przypomina, ze

»Okreg IIA Pultuski sktadal sie z
czterech obwodow: Pultusk, Makow,
Ciechanéw i Mlawa. Na jego tere-
nie dzialato 13 organizacji POW.
Dowiadujemy si¢, ze w lipcu 1917
roku podoficer Jan Krzyzkiewicz ps.
:Dunin” (1896-1944) ,,0bjgt dowddz-
two 5. Obwodu w Okregu Pultusk IIA”
Przez pewien czas byl Krzyzkiewicz
zwierzchnikiem Komendy Szkét
Podmiejskich POW i ,zintensyfiko-
wat on szkolenie peowiakow”. W li-
stopadzie 1918 roku wprowadzono
nowa numeracje okregéw POW, w
ktorej Okregowi Pultusk przydzie-
lono numer V. Wtedy tez ,w wyniku
reformy z Okregu Pultusk ITA  wy-
faczono Obwodd Modlin i przydzielo-

no go jako jednostke organizacyjng
do Okregu I Warszawa Prowincja”
Przez pewien czas w roku 1917 do-
wodcy Okregu Pultusk ITA podlegata
Serocka POW.

Zamyka publikacje 47 biografii
cztonkow POW. Tam tez znalezlismy
kilka ,$ladéw” pultuskich.  Stani-
staw Cudny z Chotomowa, peowiak
od poczatku 1917 roku, ,wstgpit do
WP 19 lipca 1920 r. podczas najazdu
bolszewickiego na Warszawe. Otrzy-
mat przydziat do 18. Putku Artylerii
Cigzkiej, w szeregach ktorego walczyt
pod Ciechanowem, Plotiskiem, Na-
sielskiem i Puftuskiem”. Stanistaw
Kowalik z Chotomowa ,na polece-
nie Antoniego Lubowieckiego — le-
$niczego Wydzialu Bagno w lasach
Dobr Jablonna i Nieporet przewozit
rozkazy do oddziatow POW w No-
wym Dworze i Pultusku’, Henryk
Wodzynski z Jablonny walczyl pod-
czas wojny polsko-bolszewickiej w
szeregach 13 pulku piechoty.

I mimo, ze trudno to nazwa¢ pultu-
skim ,,§ladem’, wypada wspomnie¢ o
peowiaku, zotnierzu Wojska Polskie-
go, ks. Janie Trzaskomie z Olszewni-
cy Nowej w gminie Gora. ,Krétko
byt wikariuszem w parafii §w. Idziego
w Wyszkowie, a nastepnie w 1927 r.
zostal administratorem nowo two-
rzonej parafii pw. $w. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus w Porzadziu na poéinoc
od Wyszkowa. Z parafig zwigzal sie
na blisko 10 lat. Wznidst nowa $wig-
tynie, a takze plebanie i kaplice. (...)
Wykonywal takze obowiazki (...)
kapelana Zwiazku Strzeleckiego na
powiat pultuski” Zmart w marcu
1943 r. w obozie koncentracyjnym w
Dachau.

Dodajmy, ze od 2006 roku ks. Jan
Trzaskoma jest patronem szkoly
Podstawowe]j w Porzadziu. (le.ch)
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SPRZEDAM
KUPIE

BUDOWLANE
USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie, 602 523 096

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

MATRYMONIALNE

® Sprzedam zegary niemieckie:

Scienne i stojgce podtogowe,
przedwojenne po gruntownej
konserwacji i renowacji.
Atrakcyjne ceny, Puttusk.
Tel. 502-715-566

® Wolontariusz z Legionowa

Wasilewski Zdzistaw zawiezie

i przywiezie rikszg osobe
niepelnosprawna na terenie
miasta. Zapraszam do
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

ROLNICZE PRACA

® Kupie ciggnik rolniczy
Zetor, Ursus ,MTZ (z

napedem lub bez napedu),

T 25,C-360, C-360 3p,C-
330, C-328.
Tel.603502876

UStuUGlI

FRYZJER
damsko-meski
T. Dgbrowskiej
w Legionowie

przy ul. Piaskowej 5.
Serdecznie
zapraszamy.
Tel. 601-230-789

Wywoz gruzu, gabarytéw,

ztomu, opréznianie piwnic,
garazéw, porzadki tel. 508

210 318

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE

NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETY.PL,
TEL. 509-818-571

USLUGI

FINANSOWE

* Inwestycje

* Kredyty i leasing

* Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

» Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

DAM PRACE

FEBO LOGISTIC
WARSZAWA Sp. z 0. 0.
poszukuje kierowcow
z kat. C+E. Baza
Transportowa: Minsk
Mazowiecki, Trasy
miedzynarodowe-
Europa zachodnia,
Zainteresowanych
prosimy o kontakt:
+48 501-674-092

Ogrody
— projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

POTRZEBUJESZ
GOTOWKI ? SZYBKA
POZYCZKA DZWON
517 883 408

® Pogotowie komputerowe
24h. Szybka naprawa
komputera, laptopa,
telefonu na miejscu.
Dojazd gratis.
Tel. 510-088-873

® Transport, przeprowadzki
busem lub dostawczym.
Wywoz gruzu, gabarytéw,

ztomu, opréznianie piwnic,
garazoéw. Porzadki. Tel. 508

210 318
® Transport, przeprowadzki
busem lub dostawczym.

® Wykonam prace
remontowe, malowanie,
szpachlowanie, fazienki,
plytkowanie , tynki
maszynowe. Tel. 516 315
490

® Zatrudnie osobe do pracy
przy pakowaniu drobnego
towaru typu, praca w
magazynie w systemie
jednozmianowym. Praca na

terenie powiatu Wyszkéw, tel

698 638 174, adamgierek@
europ.com.pl
® Zatrudnie pomocnika do

robét wykonczeniowych. Tel.

602 456 283

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

‘tel. 665-805-600

Hydraulik. Atrakcyjne

wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

SZUKAM PRACY

® Rencista zlota raczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

Sprzatanie ogrodow,

Legionowo i okolice.
Tel. 509-853-117

® Zaopiekuje sie starszag panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE
Stan na dzien Stan na dzien Stan
na dzien 21. 01. 2020r.
Osoby zainteresowane prosimy
o zglaszanie si¢ do Powiatowego
Urzedu Pracy w Legionowie

Telefon kontaktowy: (22) 76403 31

email: oferty@puplegionowo.pl

® SZKOtA PODSTAWOWA Z
ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI NR 342
IM. JANA MARCINA
SZANCERA W
WARSZAWIE, Wozny, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie
podstawowe, umiejetnosc
skrupulatnego sprzatania
oraz pracy zespotowej,
mile widziane
doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: Wykonywanie
zréznicowanych czynnosci
wynikajacych z obstugi
szkoty, w tym procesu
dydaktycznego.
Sprzatanie biezace, po
zakonhczeniu zajec
szkolnych, generalne.

® APPIUS Inzynieria Sp. z
0.0., Wola Aleksandra,
Brukarz, 1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie
podstawowe, min. 3 lata
doswiadczenia na
stanowisku brukarza.
Obowigzki: dobér zwiru,
piasku, usuwanie starej
nawierzchni oraz
brukowanie, naprawa i
rozbieranie nawierzchni
ulic, placéw, drég,
chodnikéw, skarp oraz
przejazdéw, parkingéw

itd.

"AIR-POL" SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, szwaczka, 3
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie
zawodowe, umiejetnos¢
szycia maszynowego,
umiejetnos¢ czytania
dokumentacji i rysunkéw
technicznych,
sumiennos¢, doktadnosé,
obowigzkowos¢,
samodzielnos¢,
umiejetnos¢ pracy w
grupie, umiejetnosci
szycia na: stebndéwce,
overlocku, jednoigtéwce,
dwuigtéwce, maszynach
wielofunkcyjnych,
doswiadczenie w
zawodzie szwaczki,
umiejetnos¢ szycia na:
stebnéwce, overlocku,
jednoigtéwce, dwuigtéwce,
maszynach
wielofunkcyjnych,
sprawnos$¢ manualna,
doktadnosé, precyzja
rzetelnego i
profesjonalnego podejscia
do pracy, umiejetnosci
pracy w zespole,
uczciwosci. Obowigzki:
Szycie elementow
spadochronowych.
"AIR-POL" SPOLKA Z
OGRANICZONA )
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, $lusarz, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie sSrednie
zawodowe, czytanie
dokumentacji i rysunkéw
technicznych, spawanie
metodg MAG w ostonie
CO2, kurs spawania,
sumiennos¢, doktadnosé,
obowigzkowos¢,
samodzielnos¢,
umiejetnos¢ pracy w
grupie, doswiadczenie na
podobnym stanowisku,
zdolnosci manualne w
zakresie prac
mechanicznych,
umiejetnos¢ obstugi i
regulacji maszyn
szwalniczych.

SZKOtA PODSTAWOWA
NR 3 IM. JANUSZA
KUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, nauczyciel
logopeda, 1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe pedagogiczne.
Obowiagzki: diagnozowanie
logopedyczne, w tym
prowadzenie badan
przesiewowych w celu
ustalenia stanu mowy
uczniéw, prowadzenie

POZYCZKA -2
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zajec¢ logopedycznych/
specjalistycznych
indywidualnych lub w
grupach, itp.

CENTRUM FINANSOWE
CIECHOMSKI GRZEGORZ,
Chotoméw, specjalista ds.
rozliczen (pomoc
biurowa), 1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
ogdlnoksztatcace, biegta
znajomos¢ komputera z
obstuga Internetu,
znajomos¢ pakietu MS
Office. Obowiagzki: osoba
na tworzonym stanowisku
bedzie odpowiedzialna za
wsparcie biurowe dla
ksiegowej i doradcy
ubezpieczeniowego.
INVESTIM SPOLKA
AKCYJNA, tajski,
samodzielna ksiegowa, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie
zawodowe ekonomiczne,
biegta znajomos¢
przepiséw prawa pracy,
podatkowych i
ubezpieczeh spotecznych,
PFRON, RODO, ZFSS,
biegta znajomos¢
zagadnien zwigzanych z
naliczaniem wynagrodzen,
w tym wynagrodzen
chorobowych i zasitkow
ZUS, doswiadczenie w
prowadzeniu ewidencji i
rozliczania czasu pracy,
doswiadczenie w
prowadzeniu ksiegowosci i
obstugi kadrowej
przedsiebiorstwa,
znajomos¢ ustawy o
rachunkowosci i
powigzanych przepiséw
prawa, dobra organizacja
pracy, punktualnosg,
samodzielnos¢,
rzetelnos¢, starannosc i
sumiennosé w
wykonywaniu
powierzonych zadan,
doswiadczenie: minimum
5-letnie doswiadczenie
zawodowe na takim
samym lub zblizonym
stanowisku, praktyka w
ksiegowosci i w kadrach w
przedsiebiorstwie.
Obowigzki: kompleksowa
obstuga wyptat
wynagrodzen, zasitkéw i
innych swiadczen
pracowniczych,
przygotowywanie i
autoryzacja ptatnosci w
bankowosci
elektronicznej, kontrola
naleznosci i zobowigzan,
prowadzenie rozliczen
sktadek do ZUS, podatkéw
do US, robienie
sprawozdan do GUS,
przygotowywanie danych
i sporzadzanie wszelkich
raportéw

i sprawozdan, wspoétpraca
z instytucjami
zewnetrznymi oraz inne
obowigzki z zakresu
ksiegowosci.

SIDLY SPOLKA Z
OGRANICZONA ODP.,,
Warszawa, Starszy
Specjalista do spraw relacji
z klientami, 1 stanowisko.

DROBNE

Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze lub $rednie,
prowadzenie rozméw z
kontrahentami, dbanie o
powierzone mienie,
dotrzymywanie termindw,
umiejetnos¢ sporzadzania
pism i odpowiedzi na
podania klientéw,
wymagane doswiadczenie
w obstudze klienta - 2 lata.
Obowigzki: osoba pomaga
w realizacji projektu dla
400 oséb w gminie Lublin,
w tym obstudze
pracownikéw Urzedu oraz
bezposredni kontakt z
klientami. Dba o
terminowo$¢ odpowiedzi
na zgtoszenia klientéw i ich
realizacje, pomaga we
wdrozeniu, nadzoruje
przesyiki kurierskie oraz
inne wskazane prace.
Pomaga w zyciu
codziennym biura.

® ERBI.PL SPOLKA Z
OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Specjalista do
spraw sprzedazy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie,
prawo jazdy. kat B, obstuga
komputera, mile widziane
doswiadczenie na
podobnym stanowisku
(min. 1 rok). Obowigzki:
doradca handlowy do
sprzedazy bram, napedéw,
drzwi i okien w biurze w
Legionowie.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA
LOKALIZACJA, WSROD
NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNE.J.
MOZLIWOSC
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO
JEST W DRODZE PRZY
DZIALCE. OKOLICA
INTENSYWNIE SIE ROZWIJA.
TEL. 530-487-921

® 3 pokoje 62 m2 / 4-pietro /
ul.17 Stycznia 1, tadny
rozktad. Pokoje - 19m2, 13
m2 i 11m2, kuchnia -
9Im2 w petni wyposazona
Osobno tazienka i WC,
ogrzewanie miejskie,
Zabudowana loggia.
Kontakt: 607365510

KUPIE

® Kupie garaz murowany w
zabudowie szeregowej w
Puttusku. Tel. 604 161 523

® Kupie dziatke budowlana,
Jabtonna, Chotoméw,
Rajszew, Skierdy. Tel.
696416676

WYNAJME

DZIALKA NA WYNAIEM
W LAISKACH
NA MAGAZYNY
I SKLADOWANIE
TEL. 605949167
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KAWALERKA podziemnym. Tel. 600-248-975 =:. B H I X i * t HH 1
- = 7 . B
- =m A Y T .
W SCISEYM o B Vb
CENTRUM SPRZEDAM PROJEKTANT - KONSTRUKTOR KONSTRUKCJI Zekbadl Proshubeying BRICw Nasielshir= R delalepgcaw Brarzy

LEGIONOWA. MIEJSCA

PREFABRYKOWANYCH
Migjsce pracy: Nasielsk

wyrobaw betonowych poszulije kandydatow na stanowlsko:

GARAZOWE _l.m;l,“, MONTAZYSTA ELEKTRYK/MECHANIK
BLISKO SZKOtA miasz wyksztalcenie wyiaze technicene budewlans ) Migjsce pracy: Nasicisk (mazowieckiel
y W CENTRUM ' :r;‘:gﬁ:,::::;:f;;';r trwigzane 2 projektowaniem konstrukeji ZGHEII wykonywanych prac:
SKLEPY' spravinle ohelugules: program AuteCAD, Allpdan | dobrae 2nasz W'm“mk‘hlm

LEGIONOWA
UNORMOWANY
STAN PRAWNY,

KSIEGA

WIECZYSTA

KOMUNIKACJA.
TEL. 501 668 501

® Mieszkanie w domu
jednorodzinnym. Osobne
wejscie, 34 m2, blisko PKP.
Tel. 500 186 854

©® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa — 2450 zi. W
bardzo dobrym stanie, sktada

tel. 601 382651,
603 266 770

TECHNOLOG BETONU / LABORANT
Mie|sce pracy Nasielsk

Preygotowvanie | prowadzeniedokamentacjitechnologiceneijakoiciowe).
Rapartowanie zagadnien tachnelogicznych

+  Dobwiadczeniew pracy na stanowisku technaloga.
«  Dolwladczenie 7 zalresu projektowania betanu oraz nadzorl

ASYSTENT / ASYSTENTKA TECHNOLOGA
Miejsce pracy: Kacice kolo Pultusk

Opis stanowiska:

s Prowadzenie badad oraz prob labomtonyjngch

= Dbshoga inodede nad speectem kontrolng -pomissiwym,

«  Udzlalw tworzeniu dokurmentaci techniczne|

+  Pobisranie prabek do anali,

+  Sporadzante spraveozdan, protokobi | anallz dotyczacych jakadcl,
Scivha wapdipraca 2 Kisrownikiem Laboratoriurmw sprawsch dotycrqoyeh
technologi produke)), jakosa surowcdw | materiadow

Wymagania:

= faangazowanie; rzetelnosc _

+ il widlzisne dodwladezonls w brandy budowlanef lub w pracy
it latacratornum

Telefon: 502 146 898
[ e-mail: skopec@drogiimosty.com.pl

WYKOPY, NIWELACJE TERENUV
ROZBIORKI, WYBURZENIA

knparkuhdwarka, wywrot + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

(pezyma|minie] techniczny) jezyk angielski

omz masz wyjatkow y zmyst techniczny — potrafisz mysled, prre-
widywad, zadawad pytania, rozwiszywac problemy, planowad
i wdrazad innowacle, a przy okazjl = lublsz zarzadzad cebawymi
projektami, chresz dalej doskonalic sie | mewijacw tym kierunku ..

... to czekamy wiasnie na Ciebie! :-)

Cn bedzie nalezalo do Twoich obowiazkéw?

Projektowanie | zatwierdzanie kenstyuke]i prefabrykataw betonowych
| zelbetowych wraz 7 lch optymalizacis W zaletnoicl od tachnologil
wylwarzania

Opracowywanle | satwierdzanie obliczed | anabiz projektowych,

Naczor nad zgodnadeia produkc]i prefabrykatiw T dokumentacia.
Opracowyrwanle, modyfikewanle dokumentac prefabryketdw.
Poszukiwan|e, aktualizacja | wirazanie innowazyjnych roewigzan
gwiaranych 2 technologia projektowania/wytwarzania/montazu
slemantiw prefabrykioos nych,

Wapdlprace 2 dzlalem loglstyezmym oraz dzisbem produkeli

Uniowe o prace na pelen etat+ systenmy premmiowy

Mozliweid rozvioju i restizacji swoich pomyilow we wpdlpracy
2 pediyr| pas)| | zaangazowania profesian slistarri

MeiHwode stabego podnoszenia kwalifikach rawodowych,

a

B

a

Kantrala jaknscl produkowanyich wyrabow,
Realizacys produke|| zgodnle @ planem oraz zalokonymi nammam
wydlajnos | jakoscd.

Madzdr mad wydajnodels maszyn, ¢tanem maszym oraz jakoddy pradulkejl:

Stabilne zatrudnlenie w ogarciu ¢ umaws o prace
Pra<e w firmie o ugruntowans] pazye)l na rynku .
Wyragreclzenie 28sacinicze plus atrakeyjny system premiowy

Uwaga: Poszukuferny rdwniez procownikdw na stanowiska
zbrajarz, elektryk, pracown ik produke)i T mechanik.

Cisoby chetine do pracy prosimy o kontakt :
Tel. 665 006 044

PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY

Gluwnezadanll

Prowadzenie sprzedazy betonu towarowega.

Poszukiwanie nowych odbiorcow. rawiazywaniei prowadzenie wspo-
pracy z firmam| wykonawczym| Hokalvymi inveestoramid,
Aralizapatrzeb rynhu Budewlansgo | menltorowanie deialan konkurenc.
Praygetewywanie ofert cenawieh | ich manitsrowants.

Realjzacja planow sproedacy,

Wymagania:

Mile widziane wykszta o enie wiisse Aredinie na kkerunhu budownictwo.
Gotowodt do pracy W Tarenie, prawn jazdy kar. B.

Sprawna obslugs kom puters (M3 Office),

Zdolnesc kamunikacyine araz umieetnoss wspalpracy

Of-m]aam'

Zatrudnlenie na podstawie umowy o prace lub B2B w zaletnodel ad
preferenc)i kandydata

Hiezbedne narzedria pracy {mun. semochéd, karmputer telefon),

Snale winagrad 7ende plus premiowy system matywacy|mye.

Srkolenia.

Tel. 502 146 898
e-mail: skopec@drogiimosty.com.pl

ukdadanie kabli | preewoclde.

mMoaZ ospezetu elekinpcnego,

weryfikacja preyceyn wystepodania avear

wymiana niezbednych. czeicl zapewniajacych bezawarying prace
wirzs chzer

Wymagania:

dobwiadczenia w pracach zwigzamych z instalacjami slektrycanymi
mrille pedziane - uprEivnienia elekbyeme do | KV

ke widzlane- prawo jaddy kat, B

umiejetnadd crytania dokumentaci

Ofmhmy'

stabilng prace; zatrudnienis w eparciu o umowe o prace, pelny eta,
peine uberpieczenie,

wynagracpenie adelowatne do posiadanyeh umisjstneds, doduisderenia
| wrymi| ke pracy (premiie),

niezbedne narzedia, odnel rmboczy,

Osaby ralnteresowans prosimy o przestante OV na adres

1 Mo QFI:ITMEIEE}'M qktwllza:ﬂ:rmrhﬁwtuchnm:nyth wyrabaw, sadnie skopec@drogiimosty.com.pl
8 z obowigzujarymm pravsem owarmym.
=== B H I x # 3 i Mn!llw'_u_r kontakttelefnnl:m? pod nr 502 146 898
k
B 1 Dhrunm:r
..= + Tworzg b clelaveg pracg w salidne] firmmw o ugrurfowane) pozyci na PRACOWNIK F“DDUKC'"
byt rynku polskim Migjsce pracy; MNaslelsk (mazowieckie)

Zahss obowiazkéw

CHashuga urmdzen do produkgi prefabrdatow bebonowychi ielbetowych
{firma zapewnia preyuczenis pracownikal
Kontrols prefabeykitaw pod wegledem jakodc |, llodcl | wymiardw wi

skopeci@drogiimosty.com.pl

vaauinla Samodrielne stanowisko w dynamicenie roewlijajace] sie firmie. o
praced
m:‘h"‘mﬂﬂ” prefabrykocii w braninach: drogaws, kolejows, Osobychetie do pracy prasimy o kontakt: Aealizacja salozonego hammonogrmamu produkji
+  HWadanr procesu technolegicenesga produkcl wyrabdw betancwych il sh:“l* 503 146893 | Ocaskhuants
{wibroprasonanych), 2- i peci@drogiimosty.com.p . ’ =
: Kanmolnwphere st race AR e ket s oy ekl ok gk
technologicznyeh.
Preeprowadzanie | nadsir preebiegu procedur badawczyeh sutowiew, OPERATOR LINIl PRODUKCJA PREFABRYKATOW ety
piblfataryliatéw | wyrobéw gotawych w laboraterium zaklsdowym oz / OPERATOR weztﬁ BETONIARSKIEGO ¢ UoWeo e
w procesle produkcyjnym. Misjsce pracy: Nasielsk Szkalenis
= Opimowanie reklamach kiinntn, i daad
= Wrazanie receptur bietonu, kantrola jakoée | surowcriv. za B I'q leznadienany QY
«  Madzdrnad [akodcia gotowega wyroba kres obowlazkow ’ " . .
+ Kontrola | optymalizacia kosztaw produke)l, Dhislaga finfi hub wezks betoniarskiega: Osaby zainteresowane prasimy o praestarie CVna adres

Mozliwy kontakt telefoniczny pod nr 502 146 898

nmﬂli- Hadzdr nad poprawncéciy procesu technologicznegn, kontrala
Uicstacst ykonyanis nadzomvari badar wyresdu betonomyeh sy ch surowe, o e zanaic MECHANIK SERWISU MASZYN BUDOWLANYCH/
OrAZ SUFOWCEW

SAMOCHODOW CIEZAROWYCH
Migjsce pracy: Pultusk/ Kacice

jakociowegs Oczekiwania
.« Dokisdnosci terminoiade w prowadzsniu dokurnentscl. Dyspiayéyinofe o pracy aimdanain] Opls stanowiska:
«  EZnajomest braniy araz produliow. © Matyvscia do pracy diagnostyka, obshiga techiniczna | naprasa maszoyn ¢ samochod
+  Dedwisdezenia mile widzlans ustrwanie awarli povestatyeh podczas eksploatacii
Tel. _502 146898 +  wykonywanie prregladiw okresoayeh maszyn
e-mall: skopec@drogiimosty.com.pl Oferta praca na hali oraz w ferenie

Wymagania:

zrajomost mechanikl maszyn budowlanych, rolnicaych lub
samochoddw clefarawych

praws jazdy kategorll B

mille widziane dodwiadezenie

Ofm}amv

stabilne zatrudnkenie na umawe o prace
reqularnie wyplacane wynagrodzenie oraz odpriowadiane skladki do
TS

odaied roboczg
Osoby chetne do pracy prosimy o kontakt pod nrtelefonu
502 146 898

OPERATOR ROWNIARKI
Migjsce pracy: Kacice koo Pultusk

Zakres ohowigzkdw:

Olshuiga rdwrdiark|
Dbanie o:powierzony sproet

Oczekujemy:

-
-
-

Diodwiacrrenie sasodowe na stanowisky operators rowniark,
Uprawnienls ne maszyny budewlane -ramiarki

Bispozyeyjnod, surmiennod araz bardzo doben organizacja pracy.
Prawe jasthy kst B

Mile widziane upravmienia na dodatkowe maszyy (walec spycharka)

Tel. 502 146 898
e-mall skopec@droglimosty.com.pl

PULTUSK
23 692 86 L6

LEGIONOWO
22 774 50 66

OGLOSZENIE
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Wiadomosci

z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzad Miejski w Puitusku, ul, Rynek 41, 06-100 Pultusk
tel.: 23 6920391, 23692 82 41, 23692 00 01; fax.: 23 652 42 56

GMINA PULTUSK
infolinia
w sprawie dowozu oséb
na szczepienie

(23) 306-72-40

INFORMACJA O ORGANIZACJI DOWOZU 0SOB
NA SZCZEPIENIA W GMINIE PULTUSK

W zwiagzku z rozpoczeciem rejestracji 0séb na szczepienia przeciwko COVID-19

w ponizszych punktach szczepien:

1. Gabinet diagnostyczno-zabiegowy dla lekarza POZ, Puttusk ul. 3 Maja 5,
tel. 23 692-52-21,

2. Centrum Medyczne GAJDA MED, Puttusk, ul. Piotra Skargi 23/29,
tel. 23 692-13-70,

3. Filia Nr 3 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Puttusk, ul. B.T.
Janskiego 4, tel. 23 692-40-02,

Urzad Miejski w Puttusku informuje, ze pod numerem tel. 23 306 72 40,
od poniedziatku do piatku, w godz. 08.00 - 16.00 bedzie funkcjonowata infolinia
w sprawie dowozu os6b na szczepienie.

Z mozliwosci tej moga skorzysta¢ wytacznie:

« osobyzniepelnosprawnoscia, tj. posiadajgce aktualne orzeczenie o niepet-
nosprawnosci w stopniu znacznym o kodzie R lub N lub odpowiednio | grupe
z ww. schorzeniami (osoby takie przedkfadaja oswiadczenie o posiadaniu
aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci);

« osobymajace obiektywne i niemozliwe do przezwyciezenia we wkasnym
zakresie trudnosci w samodzielnym dotarciu do najblizszego miejsca
zamieszkania punktu szczepien, w przypadku miast ponizej 100 tys. 0séb,
gmin miejsko-wiejskich oraz wiejskich (osoby te przedktadajg oswiadczenia,
Ze nie maja mozliwosci samodzielnego dojazdu do punktu szczepien).

Osoby spetniajace powyzsze kryteria, moga zgtosi¢ potrzebe dowiezienia
na szczepienie. Warunkiem jest zarejestrowanie sie na szczepienie i ztozenie
o$wiadczenia o braku mozliwosci samodzielnego dotarcia do punktu szczepienia
lub przedtozenie orzeczerr o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Mozna to
zrobi¢ za posrednictwem:

« infolinii - 989,

« e-rejestracji na pacjent.gov.pl lub

- osobiscie we wiasciwym punkcie szczepien.

W dwéch pierwszych przypadkach (rejestracja szczepienia poprzez
infolinie - 989 lub formularz e-rejestracji na pacjent.gov.pl) osoba wyma-
gajaca przewiezienia powinna zatelefonowaé na nr infolinii Gminy Puttusk
(23 306 72 40) i zgtosic¢ ten fakt gminnemu koordynatorowi ds. transportu do
punktu szczepien przeciwko wirusowi SARS-CoV 2. W przypadku bezposredniej
rejestracjiw punkcie szczepier podmiot rejestrujacy zobowigzany jest przekazac
liste 0séb wnioskujacych o zapewnienie przewozu.

Po ustaleniu szczegotdw dotyczacych dowozu koordynator telefonicznie potwier-
dzi zainteresowanej osobie termin i forme transportu.

Na terenie Gminy Puttusk dowozeniem ww. 0séb na szczepienia beda zajmowac
sie wytypowane jednostki ochotniczych strazy pozarnych oraz wiasciwe jednostki
organizacyjne Gminy Puttusk posiadajace pojazdy dostosowane do przewozu
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Informujemy réwniez, ze Burmistrz Miasta Puttusk wyznaczyt Rafata Mitoszewskie-

go - kierownika Referatu Zarzadzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych na koordy-

natora gminnego do spraw transportu do punktéw szczepien przeciwko wirusowi

SARS-CoV-2 dziatajacego na terenie Gminy Puttusk. Do zadan koordynatora nalezy:

- organizacja i koordynowanie transportu oséb niepetnosprawnych
i majacych trudnosci w samodzielnym dotarciu do punktéw szczepien,

« obstuga telefonicznego punktu zgtaszania potrzeb transportowych
i udzielania informacji o szczepieniach prowadzonych na terenie Gminy
Puttusk,

«  wspotpraca zjednostkami realizujgcymi transport, poszczegoélnymi punktami
szczepien oraz instytucjami paristwowymi i samorzagdowymi w zakresie reali-
zacji Narodowego Programu Szczepien.

Wydziat Zarzqdzania Kryzysowego,
Spraw Wojskowych i Strazy Miejskiej

OGLOSZENIE z dnia 20.01.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA V PRZETARG USTNY
NIEOGRANICZONY
na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci potozonej w obrebie
11 miasta Puttusk oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka
numer 61/11 o powierzchni 0,4270 ha, KW Nr 0S1U/00056608/5.

Przedmiotowa nieruchomos$¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustalenia-
mi miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Nieruchomos¢
wpisana jest do rejestru zabytkow prowadzonego przez Mazowieckiego
Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow.

W dniu 28.09.2017 r. zostata wydana decyzja Nr 129/2017 o warunkach
zabudowy dla inwestycji polegajacej na odbudowie, przebudowie, nadbu-
dowie budynku koszarowego wraz ze zmiang sposobu uzytkowania na
budynek mieszkalno-ustugowy, na terenie dziatki nr ewid. 61/11 w obrebie
11 miasta Puttusk.

Rada Miejska w Puttusku uchwatg Nr XII/116/2019 z dnia 29 maja 2019 r.
wyrazita zgode na obnizenie bonifikaty od ceny nieruchomosci gruntowe;j
zabudowanej wpisanej do rejestru zabytkéw do wysokosci 0,1%. Tym samym
zostata ustalona bonifikata w wysokosci 0,1%.

Cena wywotawcza - 1 100 000,00 z}
Wadium - 110 000,00 z}

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 30.03.2021 r. o godz. 9%
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pultusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala
Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najp6zniej w dniu 26.03.2021 r.
w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto
Gminy Puttusk- PKO Bank PolskiS.A.Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby, ktére wniosq wadium w terminie wyznaczo-
nym w niniejszym ogtoszeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania
siedokumentem potwierdzajgcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje
innaosoba, winna ona przedstawic pefnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi
podpisami. W przypadku matzonkdw, do dokonania czynnosci przetargowych
konieczna jest obecnosc obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnic-
twem drugiego matzonka, zawierajqcym zgode na odptatne nabycie nierucho-
mosci ze srodkéw pochodzqcych z majqgtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe
przystepujqcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku
odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej
podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie
przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu
zKRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpfaconego
przez osobe zamierzajqcq wziqc udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie
posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomos¢ jest wolna od obcigzen na rzecz oséb trzecich.
W dziale Ill KW Nr OS1U/00056608/5 wpisano: ujawniono fakt wpisania pod
numerem A-307 w rejestrze zabytkéw wojewddztwa mazowieckiego (stary
numer rejestru 394) ,zespotu koszar zajmujacego dziatke nr 61 w Puttusku
przy ul. Wojska Polskiego, wyznaczonego przez obwiedzenie czerwong linia
z zaznaczonymi zabytkowymi budynkami na zataczonej mapie bedacej inte-
gralna czescig decyzji”- po przepisaniu z KW Nr OS1U/00013720/3 w zwiazku
z odigczeniem czesci dziatki 61, oznaczonej obecnie numerem 61/11.
Na podstawie art.43 ust.1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towardw i ustug (Dz. U.z 2020 r. poz. 106 z pozn. zm.) sprzedaz przedmiotowej
nieruchomosci zabudowanej zwolniona jest z podatku VAT. Na podstawie art.
43 ust. 10 ustawy istnieje mozliwos¢ zrezygnowania ze zwolnienia od podatku
VAT i wyboru opodatkowania dostawy podatkiem VAT, o ile w protokole z prze-
prowadzonego przetargu osoba ustalona jako Nabywca ztozy o$wiadczenie,
Ze jest zarejestrowana jako podatnik VAT czynny i zadeklaruje, ze wybiera
opodatkowanie dostawy podatkiem VAT, a nastepnie najpézniej na 7 dni przed
podpisaniem umowy notarialnej ztozy wraz z Gming Puttusk, wtasciwemu dla
Nabywcy naczelnikowi urzedu skarbowego, zgodne oswiadczenie o wyborze
opodatkowania podatkiem VAT. W takim przypadku, cena osiagnigta w prze-
targu zostanie powigkszona o nalezny podatek VAT.
Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza si¢ na poczet
ceny sprzedazy nieruchomosci.
W razie uchylenia sig uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy
notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetar-
gu, wadium zostanie zwrécone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia
zamknigcia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.
Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalona jako Nabywca nieruchomosci
o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciaggu 21 dni
od dnia rozstrzygnigcia przetargu. W przypadku uchylenia sie¢ Nabywcy od
zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do
zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk
moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
Cena sprzedazy nie moze byc roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty
wymagane jest jednorazowo najpézniej w przeddzien zawarcia aktu
notarialnego.
Przeprowadzone w dniach 08.11.2019r.,,11.02.2020r., 18.08.2020r.i 15.12.2020r.
przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz w/w nieruchomosci zakonczyty
sie wynikiem negatywnym.
Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Archi-
tektury Urzedu Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 37, tel.23 306 72 37].
Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodéw.

OGLOSZENIE z dnia 20.01.2021r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA VI PRZETARG
USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej
we wsi Kleszewo, gmina Pultusk, oznaczonej w ewidencji
gruntow jako dziatka numer 286/5 o powierzchni

0,3347 ha, KW Nr 0S1U/00039337/9.

Przedmiotowa nieruchomos$¢ potozona jest na terenie nieobjetym
ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Na teren w/w nieruchomosci zostata wydana decyzja Nr 12/2016
zdnia 01.02.2016r.0 warunkach zabudowy dla inwestycji polegajacej
na budowie budynku ustugowego.

Na mapie sytuacyjno-wysokos$ciowej znajdujacej sie w Powiatowym
Osrodku Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej w Puttusku, na
wyzej wymienionej nieruchomosci wykazane sg urzadzenia infra-
struktury technicznej. Nie wyklucza sie przebiegu innych urzadzen
infrastruktury technicznej. Koszty ewentualnej przebudowy urzadzen
infrastruktury znajdujacych sie na nieruchomosci nie beda obcigzaty
Gminy Puttusk.

Na terenie nieruchomosci znajduja sie urzadzenia hydrologiczne,
meteorologiczne i telekomunikacyjne.

Cena wywotawcza - 200 000,00 zt
Wadium - 20 000,00 zi

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 02.03.2021 r. 0 godz. 9*°
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pultusku przy ul. Rynek 41,
Ratusz, Sala Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpdzniej w dniu
26.02.2021 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku lub przelewem na konto Gminy Pultusk- PKO Bank
Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby, ktére wniosq wadium w terminie
wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystqpienie do przetargu
wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc.
Jezeliuczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢
petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypad-
ku matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest
obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem
drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odpftatne nabycie nieru-
chomosci ze srodkéw pochodzqcych z majqgtku wspdlnego lub ztozenie
przez osobe przystepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia
nieruchomoscizmajqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej
do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego
Rejestru Sgqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq
do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wy-
padek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez
osobe zamierzajqcq wzigc udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie
posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.
W/w nieruchomos¢ jest wolna od obciazen na rzecz oséb
trzecich, brak wpiséw w Dziatach Il i IV ksiegi wieczystej
Kw Nr 0S1U/00039337/9.
W dniu 01.07.2015 r. pomiedzy Gming Pultusk a Instytutem
Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Paristwowym Instytutem
Badawczym zostata zawarta umowa dzierzawy na czas nie-
oznaczony, zgodnie z ktéra kazda ze stron ma prawo rozwigzac
umowe z zach iem 2-miesiecznego okresu wypowiedzenia
ze skutkiem na koniec miesigca. Przedmiotem umowy jest czes¢
nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 286/5
o powierzchni ok. 100m?2.
Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza
sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie uchylenia sie
uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej
wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu,
wadium zostanie zwrdcone nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od
dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.
Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Na-
bywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy
sprzedazy najpozniej w ciagu 21 dni od dnia rozstrzygniecia
przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawar-
cia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedli-
wienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia
zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapic¢ od zawarcia
umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
Cena sprzedazy nie moze by¢ roztozona na raty, a doko-
nanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo najpézniej
w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.
Przeprowadzone w dniach 01.10.2019r,, 12.11.2019,,21.01.2020 .,
26.05.2020 r. i 15.12.2020 r. przetargi ustne nieograniczone na
sprzedaz w/w nieruchomosci zakoriczyty sie wynikiem negatywnym.
Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami
i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 37,
tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powoddw.

Pultusk

nolOCIESETIN migstiem @ eadpcjami

Urzad Miejski w Fultl.mk_u prayjmuje interesantow:
w poniedzialkl w godz: 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz, 8.00 - 16.00
w piatkl w godz. 8,00 - 15.00"

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pulttusk.pl

PRZYJECIA INTERESAMTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk

preyjmuje Interasantow:

* poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskaw

= wtorkl w godzinach pracy Urzedu

Zastgpca Burmistrza Miasta Pultusk
przyimuje interesantow, przedsiebiorciw

oraz nsoby zainteresowsne prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej

= piatkl w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

prayjmuje interesantow
= poniedziaki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Pultusk
Wojciech Gregorczyk
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PULTUSK
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puhltusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

= | |
- HBRIX
'. 2 - i - . L.

NASIELSK
Wytwdrnia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515 183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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KORZYSCI| ZD

AKTYWNOSC

ROWOTNE
FIZYCZNEJ

Aktywnos¢ fizyczna to nie kolejne cudowne lekarstwo o watpliwych dowodach naukowych.
Niezaleznie od wieku, istnieja mocne dowody, ze aktywnosc fizyczna moze pomoéc Ci
prowadzic¢ zdrowsze i szczesliwsze zycie. Aktywnos¢ fizyczna to kazdy ruch ciata, ktory dziata
na miesnie i wymaga wiecej energii niz odpoczynku. Spacery, bieganie, taniec, ptywanie,
joga i ogrodnictwo to kilka przyktadow aktywnosci fizycznej.

Cwiczenia to rodzaj aktyw-
noéci fizycznej zaplanowanej
i zorganizowanej, pomagajg
zapobiega¢ powszechnym
chorobom przewlektym (pro-
filaktyka pierwotna) i czesto
odgrywaja wazna role wlecze-
niu proceséw chorobowych
(profilaktyka wtdrna). Jedna
na pie¢ 0s6b na $wiecie pro-
wadzi siedzacy tryb zycia, co
skutkuje wiekszym prawdo-
podobienstwem zapadniecia
na wiele choréb.

Tylko 13-34% pacjentow
podstawowej opieki zdro-
wotnej z krajow rozwinietych
informuje, ze otrzymuje od
swoich lekarzy rodzinnych
porady i zalecenia dotyczace
aktywnosci fizycznej, ktorg
powinni wykonywac.

Ile i jak czesto uprawiac
aktywnos¢ fizyczng?
Odpowiedz na to pytanie
moze by¢ rézna. Zalezy od
rodzaju ¢wiczen, ktére zdecy-
dujesz sie wybra¢, wieku, kon-
dycji fizycznej i stanu zdrowia.
Zacznij od dodania malej
aktywnosci fizycznej do swo-
jej codziennej rutyny. Sekre-
tem nie zawsze jest ilo$¢, ale
konsekwencja i czestotliwosé
praktyki. Instytut Zywnoéci i
Zywienia oraz inne §wiatowe
organizacje rekomenduja 150
minut aktywno$ci o umiar-
kowanej intensywnosci lub
75 minut intensywnej aktyw-
nosci aerobowej tygodniowo

jako profilaktyke zdrowia.

Cwiczenia
wspierajg serce
Ryzyko $miertelno$ci, wyni-
kajace z braku aktywnosci jest
podobne do innych modyfi-
kowalnych czynnikéw ryzyka
takich jak, hipercholesterolemia
i otytoé¢. Tradycyjne zalecenia
dla pacjentéw z zawalem ser-
ca w przeszlosci obejmowaly
odpoczynek i brak aktywnosci
fizycznej. Nowsze informacje
pokazuja, ze ¢wiczenia faktycz-
nie zmniejszaja lub odwracaja
ryzyko choréb sercowo-naczy-
niowych - oczywiscie wszystko
z glowa i zgodnie z zaleceniami.
Korzysci z ¢wiczen fizycznych
obserwuje si¢ w rehabilitacji
kardiologicznej, gdzie zwigk-
szenie aktywno$ci zmniejsza ry-
zyko przedwczesnej $mierci po
zawale miesnia sercowego. Do-
datkowy wydatek energetyczny
wynoszacy 1600 kcal tydzien z
¢wiczen moze zatrzymac postep
choroby serca. U 0s6b z choro-
bami serca regularna aktywnosé¢
tlenowa pomaga w lepszej pracy
serca. Moze rowniez zmniejszy¢
ryzyko drugiego zawalu serca u

0s0b, ktore juz miaty zawal.

»Ruch jest w stanie zastapi¢
prawie kazdy lek, ale wszystkie
leki razem wziete nie zastapia
ruchu” Wojciech Oczko

Cwiczenia obnizaja
ci$nienie krwi
Regularna aktywno$¢ fizyczna,
w zaleznosci od rodzaju, obniza
ci$nienie tetnicze o 2-11 mm
Hg - zasady postepowania w
nadciénieniu tetniczym. Pacjen-
tom z nadci$nieniem tetniczym

nalezy zaleca¢ co najmniej 30
minut umiarkowanie intensyw-
nego dynamicznego wysitku ae-
robowego (np. bieganie, marsz,
jazda na rowerze, plywanie)
przez 5-7 dni w tygodniu ze
stopniowym zwiekszaniem
czasu aktywnosci do 300 minut
na tydzien.

Cwiczenia oporowe (rozwoj sity
mie$niowej z mala komponenta
ruchowa) moga by¢ uzupel-
nieniem aktywnosci fizycznej
2-3 razy na tydzien. Trening
wytrzymalo$ciowy, w przeci-
wienstwie do innych form wy-
sitku, bardziej obniza ci$nienie
u pacjentéw z nadci$nieniem
tetniczym (8,3/5,2 mm Hg).

Cwiczenia sg kluczem do
kontroli masy ciata
Wykazano, ze rutynowa aktyw-
noé¢ fizyczna poprawia sktad
ciala poprzez zmniejszong oty-
to$¢ brzuszna i lepsza kontrole
masy ciala, poprawia réwniez
profil lipidowy, poprzez obni-
zone poziomy tréjglicerydow,
zwigkszong lipoproteine o wy-
sokiej gestosci [HDL] i zmniej-
szenie poziomu cholesterolu
lipoprotein o niskiej gestosci

[LDL).

Cwiczenia mogy zatrzyma¢
lub spowolni¢ rozwdj
cukrzycy
Wykazano, ze zaréwno ¢wicze-
nia aerobowe, jak i oporowe sa
zwigzane ze zmniejszonym ry-
zykiem cukrzycy typu 2. W du-
zym badaniu prospektywnym
kazdy wzrost o 500 kcal wydat-
ku energetycznego na tydzien
byl zwigzany ze zmniejszeniem

wystepowania cukrzycy typu
2 0 6%. Ta korzy$¢ byla szcze-
g6lnie widoczna wsrdd osoéb z
wysokim ryzykiem cukrzycy
(z wysokim wskaznikiem masy
ciata).

Polaczenie ¢wiczen aerobowych
i beztlenowych wydaje sie by¢
bardzo dobrym sposobem na
zmniejszenie masy ttuszczo-
wej i zwigkszenie masy bez-
tluszczowej oraz zmniejszenie
insulinoopornos$ci. Pomimo
wplywu genetyki na ryzyko za-
chorowania na cukrzyce, czyn-
niki §rodowiskowe moga na
to pozytywnie lub negatywnie
wplywaé. Aktywnos¢ fizyczna
wplywa réwniez, pozytywnie na
transportery glukozy GLUT-4,
tym samym mozemy otrzymac
wieksza wrazliwo$¢ insulinowa.
30 min dziennie, 5 dni w tygo-
dniu moze zmniejszy¢ czestosé
wystepowania cukrzycy typu 2.

Osteoporoza
Cwiczenia maja cenny wplyw
na pierwotne zapobieganie oste-
oporozie. Rutynowa aktywnos¢
minimalizuje zwigzang z wie-
kiem utrate gestosci kosci. Cwi-
czenia obciazajgce (zwlaszcza
¢wiczenia oporowe) zwiekszaja
gestos¢ kosci w poréwnaniu
do ¢wiczen nieobcigzajacych
o niskim wplywie. Cwiczenia
zapobiegaja 1% utracie masy
kostnej rocznie, efekt ten jest
wigkszy u kobiet po menopauzie
niz przed menopauzg. Cwicze-
nia zmniejszaja ryzyko i liczbe
upadkow, a takze ryzyko ztama-
nia. Spacerowanie co najmniej 4
godziny tygodniowo wigzalo sie
z 41% nizszym ryzykiem zta-

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjq jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

OIS 1ICBODY

nMichalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

mania szyjki kosci udowej niz
chodzenie mniej niz godzine
na tydzien.

Udar mozgu
Cwiczenia zmniejszaja ryzy-
ko udaru mézgu o 40-50%
przy najwyzszym poziomie
aktywnosci. Zmiana w ilosci
¢wiczen chroni przed uda-
rem, o czym $wiadczy fakt,
ze zwiekszenie o 3,5 godziny
aktywnosci na tydzien wiaze
sie z29% zmniejszeniem udaru
niedokrwiennego.

Cwiczenia a depresja
Cwiczenia maja cenny wplyw
terapeutyczny na leczenie wielu
rodzajéw depresji. Polgczenie
¢wiczen fizycznych z lekami
psychotropowymi pozwala
uzyskac lepsze wyniki leczenia
niz same leki. Jedna godzina
¢wiczen tygodniowo moze
ztagodzi¢ depresje.

Aktywnos¢ fizyczna
a zdrowie mozgu

Cwiczenia poprawiaja funkcjo-
nowanie poznawcze, zdrowie
psychiczne i pamiec.

1. Podczas ¢wiczen nasycenie
tlenem i angiogeneza (wzrost
naczyn krwionosnych) wy-
stepuja w obszarach mdzgu,
zwigzanych z racjonalnym
mysleniem, a takze z wynika-
mi spotecznymi, fizycznymi i
intelektualnymi.

2. Cwiczenia obnizajg poziom
hormonéw stresu i zwiekszaja

liczbe neuroprzekaznikow,
takich jak serotonina i norad-
renalina, o ktérych wiadomo,
Ze przyspieszaja przetwarzanie
informacji.

3. Cwiczenia regulujg neuro-
trofiny (czynnik neurotroficz-
ny pochodzenia mézgowe-
go, insulinopodobny czynnik
wzrostu i podstawowy czyn-
nik wzrostu fibroblastow).
Wspierajg one przetrwanie
i réznicowanie neuronéw w
rozwijajacym sie mézgu, roz-
galezienia dendrytyczne i ma-
szyneri¢ synaptyczng w mozgu
dorostego.

Wiszystkie te korzysci sa zwia-
zane z neurogenezy (gene-
rowanie i tworzenie nowych
neuronéw) i neuroplastyczno-
$cig (plastyczno$¢ synaptyczna
lub zmiany sily juz istniejacych
synaps). Cwiczenia powiek-
szajg obszary mozgu zwigzane
z pamiecia, zarzgdzaniem za-
daniami, koordynacja, plano-
waniem.

Oproécz poprawy funkcji po-
znawczych u dzieci i zdrowych
0s6b doroslych te dlugoter-
minowe efekty ¢wiczen sa
szczegoblnie interesujace ze
wzgledu na ich mozliwa role w
poprawie funkcji poznawczych
podczas starzenia si¢. Dodat-
kowo, wykazano, ze czynnosci
zwigkszajace tetno, takie jak
bieganie, szybki marsz, jazda na
rowerze i ptywanie, poprawiaja
sen i walczg z bezsenno$cig.
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Dorzuc sie do

edkarbonki

lespofu Szkol
im. B. Prusa w Puftusku

FINAE™ -~

WYGRRYL
1 2:1‘0-»,
31.01.2027

bezpie

eSkarbonka to ,wirtualna puszka”,

C pieniadze,
jac w ten ;
Wielka Orkiestre Swiagtecznej Pomocy.

Korzy gakarbonek jost , pr

Jak wyglada wptata do eSkarbonki?

Wejdz na
strone ->

eskarbonka.wosp.org.pl/cl29y8

Wybierz kwote darowizny i forme
piatnosci - karta Mastercard lub PayU

Jesli wybierasz Mastercard:

L. Klikni] na znaczek —»

2. \Wplsz kwote swaje] darowizny
3.\Wplsz swoje imie | potwierd zapoznanie sie 2 regulaminem
4, Kliknij DORZUC SIE

5. Wpisz numer karty oraz inne wymagane dane

6. Zaphad

Jesli wybierasz PayU:

1. Klikri) na znaczek  —»

2. \Wplsz kwote swaje] darowizrmy

3. \Wpisz swaje fmie | potwierdZ zapoznanie sie 2 regulaminem

4, Klikni] DORZUC SIE _

5. Do wyboru masz 3 formy platnosci —=MISA, przelew (wybierasz swaj bank),
BLIK - wybierz, wpisz wyrnagane dane

6. Zaplad

Payll’

reklama...

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

-

Seniorze - to takie proste!

»Jezeli masz 70 lat lub wiecej (urodzeni w roku 1951 lub wczesniej) oraz
posiadasz PESEL zglo$ che¢ zaszczepienia sie, wypelniajac ponizszy
formularz. Kiedy szczepieniami zostanie objeta Twoja grupa wiekowa
otrzymasz, na wskazany przez siebie adres e-mail, informacje o tym, ze
zostalo dla Ciebie wystawione e-skierowanie i mozesz juz si¢ zapisa¢ na
szczepienie. Rejestracji na szczepienie mozesz dokona¢ na kilka spo-
sobow: poprzez e-rejestracje na pacjent.gov.pl, dzwoniac na Infolinie
Narodowego Programu Szczepien 989 lub kontaktujac sie bezposrednio
z wybranym przez siebie punktem szczepient”. - Te proste informacje
mozna znalez¢ na prostej do znalezienia dla kazdego seniora stronie
https://szczepimysie.pacjent.gov.pl/. Jak prosto jest zapisaé si¢ przez
infolinie pokazat pierwszy dzien szczepien, po ktorym rzad uruchomit
dodatkowy numer do rejestracji sms. Jeszcze prostsza jest rejestracja
przez internetowy formularz. Wystarczy klikna¢ w jedna z dwdch opgji:
1. Profil Zaufany - wymagajacy jedynie posiadania adresu mailowego
i konta w banku z powyzszym profilem. 2. e-dowod - czyli dowod
osobisty z warstwa elektroniczng, ktéry bedzie odczytany za pomoca
aplikacji mobilnej lub specjalnego czytnika w komputerze. Wrobelki
majg pewnos$¢ graniczaca z przekonaniem, ze kazdy senior ma maila,
profil zaufany, e-dowdd, a ponadto statek kosmiczny w garazu, wiec
$wietnie sobie poradzi, wszak to takie proste...

IMIENINY OBCHODZA

26 stycznia — Seweryn, Paulina

27 stycznia - Jan, Przybystaw

28 stycznia — Walery, Radomir

29 stycznia — Zdzistaw, Franciszek
30 stycznia — Maciej, Martyna

31 stycznia — Ksawery, Marcelina
1 lutego - Brygida, Ignacy

MOTTO TYGODNIA

»Bagdz sobg. Wszyscy inni sq juz zajeci.”

Oscar Wilde

COS SMIESZNEGO

- Dzien dobry, to mieszkanie Kowalskich?
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| 2 kartq kupujesz 2,5% taniej.

Wyréb karte statego klienta!
- Odbieraj @REHBEINE BEER? u kierownika sklepu.

= ; - Tak.
?: APR A.‘:"Z Pi_F'u'l Y. DO 5 i_l{ L E P O_W : - Nazywam sie Jan Nowak i bede tu mieszkac.
Sklep MINI GAMA ul, Swietojanska 2 - A niby 7 jakiej paki?
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5 - Instalowat pan wczoraj nowy program na komputerze?
7- o i E ’ Sklep GAMA ul. Tartaczna 33 - Tak.
:éf %:f we ¢ ’Z_ff wff bM Sklep GAMA ul. Traugutta 23 - Umowe licencyjng pan czytal?
1 wonncpultuskspolem. ong.ol - Nikt tego nie czyta.
zehinieclrai nancere cklemin & | - No wtasnie.
- | A0 3 ok
W= J S Miekpol .
3z méwi do zony:
i - - » = 1
Pigtnica Pigtnica SII'IIGt'm'lII'ﬂIIII’ Micko taciate | - Skarbie, p6jdziesz ze mng na sitownie?
Smietana 18% Smak z Ostroleki Pet 11 2% - Méwisz, ze jestem gruba?
B i ?
200g 2009 2 49 ?I((l) dobrai skoro?nle chcesz?
69 r - I do tego leniwa?
I 69 [ sEmEyac e g - Uspokoj si¢ Kochanie.
VL 1' st Sl :‘; 'i i/ - Uwazasz, ze jestem histeryczka?!
zi/szt. £z, - Wiesz, ze nie o to chodzi.
LEHTERA s a - Teraz, ze przeinaczam prawde?
_‘% w .& - Nie, nie musisz ze mna nigdzie i$¢!
Ml NA SMIETANKOWY SMAK Z Wieiski - Tak??? A dlaczego Ci tak bard lezy, zeby i8¢ 2!
ieoo 027 go Ci tak bardzo zalezy, zeby i§¢ samemu?!
18% o e Chalrdoki F g —_—

Zona méwi do meza:

- Niczego nie zauwazyle$?

- Wlosy podcigtas?

- Nie!

- Nowa sukienka?

- Nie.

- No, to nie wiem...

- Wlosy podcigtam!

- Przeciez tak na poczatku méwitem!

- No, ale Ty to zgadles, a powiniene$ zauwazy¢!!!


https://szczepimysie.pacjent.gov.pl/

