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Nowosci
w programie TV
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§ tysiecy zlotych
m1681gcznle

za czynsz 1 media
w kamienicy?
Lokatorzy pozwali spotke, ktorajest
wilascicielem dwoch kamienic,
w ktorych mieszkajg. Mieszkancy
uwazajg, ze podwyzka 10 zk za metr

kwadratowy ich zrujnuje
-Str.4

Co dalej z trenerem naszej kadry?
Po porazce ze Szwecjag 1:3 w me-
czu Ligi Narodéw Jan Urban nie za-
mierza rezygnowac ze stanowiska
-Str.20
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Jak doszto do tragedii na Fali? Sg nowe
szczegoly eksperymentu w aquaparku

Matylda Witkowska

Prokuratura odtworzyla

w Aquaparku Fala w Eodzi
warunki, jakie panowaty
nabasenie w czasie toni¢cia 7-
latka. Wiadomo juz, gdzie byli
opiekunowie i ratownicy. Te-
razich zachowanie oceni bie-
gly. Tojuz praktycznie koniec
zbierania dowodow w tej
sprawie.

To byl pierwszy taki eksperyment
procesowy w Polsce. W poniedzia-
lek (28 wrzesnia) prokuratura
w Aquaparku Fala zrekonstruowata
przebieg dramatycznych wydarzen
z27 lipca, gdy w obiekcie tonat 7-
letni chtopiec.

To byta ogromna operacja. Aqu-
apark Fala zostal zamkniety dla
uzytkownikow, aw odtworzenie sy-
tuacjizwakacjizaangazowano az 45
policjantow. Weielili si¢ oni wrole
gosci Aquaparku Fala, a takze ra-
townikow i opiekunow dzieci.
Nad catoscig czuwat prokurator woj-

O szczegotach eksperymentu na Fali mowit prokurator Pawet Jasiak

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

skowy, ktory miat doswiadczenie
w kierowaniu tak duza grupa ludzi.
Zadbano nawet o podobna, sto-
neczng pogode. Eksperyment wy-
znaczono kierujac si¢ prognozami
pogody, a prokuratura wyliczyla, ze
0godz. 12. 40 storice bedzie swiecito
pod takim samym katem jak wlipcu
przed godzing 10 rano.

W koncu do basenu wrzucono
manekin dziecka, ktory miat poka-
zac gdzie znajdowat sie tongcy chio-
piec. Manekin zostat specjalnie na-
ciety, zeby nasigkal woda i po kilku
minutach opadtna dno.

Jak wyjasnia rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Eodzi Pawel Ja-
siak dwaj policjanci ustawili si¢ do-
ktadnie tam, gdzie w czasie tragedii
znajdowali sie ratownicy.

- Kolejnych dwoch funkcjonariu-
szy ustawito sie w pozycjach opieku-
nek, ktore czuwaty nad ta grupa pot-
koloniiizaczeto si¢ nagrywanie eks-
perymentu - wyjasnia.

Eksperyment byl przeprowa-
dzonyw dwoch wersjach.

- Cigg dalszy nastr. 3
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JUTRO: Jaka dieta najlepsza dla seniorow? PIATEK:

Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Hieronim, Zofia, Felicja

Telefon alarmowy: 112
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Lodzianie niecierpliwie czekaja
na otwarcie ,,huku triumfalnego”

Jakub Mlonka

Kierowcyzniecierpliwoscig czekaja
naotwarciejednejznajbardziejnie-
typowychulicwEodzi. Nowepolg-
czenie pomiedzy ul. Piotrkowska
iul. Wolczanska, nazywane przez
mieszkancow ,,}odzkim tukiem
triumfalnym”, jest juz niemal go-
towe. Urzednicy wcigznie sg jed-
nak wstanie wskazac konkretnej
datyoddania trasydouzytku.

Inwestycja od miesiecy przy-
ciggauwage mieszkancow, glow-
nie za sprawg nietypowego roz-
wigzania architektonicznego.
Wijazdiwyjazd od stronyul. Piotr-
kowskiej prowadzi¢ bedzie przez
specjalnie wykonany przejazd
w budynku dawnego magazynu
przedzy. Takie rozwigzania
rzadko spotyka sie w polskich
miastach. Nic wigc dziwnego, ze
mieszkancy juz teraz ochrzcili
nowa trase mianem ,,fédzkiego
tuku triumfalnego”.

W ostatnichtygodniach prace
wykonczeniowe wyraznie przy-
spieszyly, dlatego wielu Eodzian
zaczelozadawac pytania otermin
otwarcia nowej trasy.

Ztym pytaniem zwrdciliSmy
sie do Urzedu Miasta Eodzi.

- Jest to prywatna inwestycja
realizowana wramach osiedla

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eodzki”

POGODA

dzis

21°C/9°C

Wilot ulicy przypomina
paryski tuk triumfalny

mieszkaniowego. Gdy inwestor
otrzyma wszelkie pozwolenia
izgody, ulica mazostac otwarta
iprzeniesiona na wlasno$¢ mia-
sta. Obecnie nie znamy jeszcze
doktadnej daty otwarcia - prze-
kazat nam Tomasz Andrzejew-
skiz Zarzadu Drogi Transportu
w Eodzi.

Nowa ulica ma przede
wszystkim utatwic zycie miesz-
kancom powstajgcego osiedla,
ale skorzystajg z niej takze kie-
rowcy z catej okolicy. Szybciej
bedzie mozna przejechaé po-
miedzyul. Piotrkowska i ul. Wol-
czanskg, omijajac czes¢ lokal-
nych ulic.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

20°C/7°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
iwyfacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rozpoczela si¢ rewitalizacja terenu
przy stawie przy ul. Prz¢edzalnianej

Magdalena Rubaszewska

Przy stawie przy ul. Przedzal-
nianejbedzie plaza. Co praw-
danie piaszczysta, a trawia-
sta. Wlasnie rozpoczely sie ro-

boty.

Plaza tojedno z zalozen rewitaliza-
¢ji terenu wokot akwenu przy ul.
Przgdzalnianej. Plan odnowienia
tego miejsca zaktada, ze okolica
zbiornika stanie si¢ miejscem wy-
poczynku, rekreacjiiedukacji przy-
rodniczej, jednoczesnie zachowa
naturalny, potdziki charakter.

Ekipy porzadkujg teren, na kto-
rym jest prowadzona inwestycja,
przycinaja drzewa i krzewy. To
poto, by przy stawie zasilanym wo-
dami rzeki Jasien przy brzegu
od strony patacu Herbsta zostata
urzadzona wlasnie zielona plaza.
Stang tu lezaki, siedziska, zawisng
hamaki.

Plazato nie wszystko

Ponadto trwajg przygotowania
domontazu matej architekturyibu-
dowy sensorycznego placu zabaw.
Na poczatku pazdziernika roz-
poczng si¢ prace brukarskie.

DZIEN DOBRY

PODESTY

GRAFIKA: I:JMt

Okollce stawu przy ul. Przedzalnlanej grutnownie sie zmienia. Tak

wyglada to na wizualizcji

Plany inwestycyjne przewidujg
rowniez poprowadzenie $ciezki
edukacyjnej, ktora przyblizy Lo-
dzianom zagadnienia zwiazane
z ochrona srodowiska. Molo -
stara, czesciowo betonowa kon-
strukgja, z ktorej korzystaja glow-
nie wedkarze - ma zosta¢ wyre-
montowane.

Do budowli zostanie docze-
piona platforma edukacyjna z ta-
blicami informacyjnymi o ekosys-
temie. Zostanie tez zbudowane
molo do lezakowania. Ze $ciezki

znawierzchnig mineralng, popro-
wadzonej wokot stawu, bedg mo-
gli korzysta¢ biegacze - petla
z trzech okrazen bedzie miata
okolo § kilometrow diugosci.

Zainstalowana wyspa biofiltra-
cyjna bedzie wspierata naturalne
oczyszczanie wody, stanie sie takze
ostoja ptakow i owadow wodnych.
Przy zbiorniku przybedzie zieleni,
wtym roslinnosci tak dobranej, by
stworzyla jak najlepsze warunki dla
ptakow, owadow zapylajacych
idrobnych zwierzat.
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Pow. poddebicki

Surykatka jak gwiazda
filmowa

Tym razem nie biate lwy ani tygrysy,
lecz... niewielka surykatka skradta
serca internautow. Nagranie opubli-
kowane przez Zoo Borysew osig-
gneto juz ponad 1,5 miliona wyswie-
tlen w mediach spotecznosciowych
i zbiera tysigce reakcji oraz komen-
tarzy z catego $wiata.

Pracownicy ogrodu zwracajg uwa-
ge, ze media spotecznosciowe co-
raz czesciej stajg sie sposobem

na przyblizanie ludziom $wiata zwie-
rzat i zainteresowania przyroda.
Pawet Gotab
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o L6dzki astronauta Stawosz Uznanski-Wisniewski uswietni
1 pazdziernika inauguracje roku akademickiego 2026/2027
w Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie
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Jak doszlo do tragedii
na Fali? Sa nowe szczegoly
eksperymentu w aquaparku

Dokonczenie ze str. 1

Pierwsza, to sytuacja jaka miata
miejsce w czasie zdarzenia, gdy
obaj ratownicy przez caly czas
przebywali na swoich wiezycz-
kach. Druga to wersji hipote-
tyczna - co widzieliby ratownicy,
gdyby chodzili wzdtuz brzegow
basenu i w ten sposob obserwo-
wali dzieci.

- Bedziemy dysponowac
dwoma nagraniami. W ekspery-
mencie uczestniczy! biegty z za-
kresu ratownictwa wodnego. Jego
zadaniem bedzie teraz odpowiedz
na pytanie, czy ratownicy zacho-
wali sie prawidtowo - wyjasnia pro-
kurator Jasiak. - Mozna zalozy¢, ze
jesli sie chodzi to wida¢ wiecej zda-
rzen i wiecej 0sob. Ale czekamy
na ostateczne zdanie biegltego - do-
daje.

Biegty do oceny bedzie miatna-
grania zdwoch kamer statycznych
1z dwoch umieszczonych na poru-
szajacych sie po basenie funkcjo-
nariuszach. Bedzie miattezdo dys-
pozycji zebrane do tej pory mate-
riaty.

Co ustalita prokuratura
sprawie $mierci 7-latka
Do czasu oceny przez bieglego pro-
kuratura nie zdradza, co doktadnie
widzieli ratownicy. Z eksperymentu
wynika, ze przyczyng tragedii nie
byta konstrukcja basenu, bo miej-
sce w ktorym topit si¢ chtopiec byto
widoczne, a ratownikow dodatkowo
wspierato lustro.

- Instruktorka przebywata kilka
metrow od topigcego si¢ dziecka.

To moge ujawnic, tak samojak to,
Ze ratownicy przebywali na wie-
zyczkach - poinformowat prokura-
tor Jasiak.

Eksperyment procesowy to juz
praktycznie koniec zbierania ma-
terialow przez prokurature, pod-
stawg do postawienia zarzutow be-
dzie ekspertyza biegltego. Narazie
postepowanie dotyczy nieumysl-
nego spowodowania Smierci przez
osoby bezposrednio odpowie-
dzialne za opieke nad dzie¢mi.
Groziod trzech miesiecy do pieciu
lat wiezienia. Hipotetyczna odpo-
wiedzialnos¢ dotyczy czterech
0sob: dwoch opiekunek i dwoch ra-
townikow.

Tragedia w Aquaparku Fala.
Co wiadomo o $mierci
chtopca?

Do tragedii doszlo 28 lipca pod-
czas zajec z ptywania Wakacje
na Fali. 7,5-letni chiopiec zaczat to-
na¢ w basenie podczas zajec
w grupie 12 dzieci. Na miejscu byta
instruktorka i towarzyszaca jej sta-
zystka, a takze dwoch ratownikow
pracujacych dla Aquaparku Fala.
Chlopiec przez trzy minuty wal-
czyt o zycie, a potem przez szesé
minut lezatjuz pod wodg. Nie za-
uwazyly go ani opiekunki, ani ra-
townicy, ani bawigce si¢ tuz koto
lezacego pod woda chtopca inne
dzieci. Znajdujgcego si¢ pod woda
chlopczyka zauwazyt i wyciagnat
zwody przypadkowy meZczyzna.
Mimo polgodzinnej reanimacji
i przewiezienia do szpitala po kil-
kunastu dniach 7-letni chtopczyk
zmarl.

Eksperyment na Fali przeprowadzono w dwoch wersjach: sytuacji

rzeczywistej i hipotetycznej
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Gruntowny remont
za kulisami Atlas Areny

Wiestaw Pierzchata

Zaplecze wlodzkiej Atlas
Arenie zmienilo si¢ nie do po-
znania. Powstaly nowe szat-
nie, sanitariaty i garderoby
dla artystow. Jest to efekt
gruntownego remontu, ktory
pochional ponad 3 min z1
iwlasnie dobiega konca.

Co znamienne, podczas prac re-
montowych 1 modernizacyjnych
Atlas Arena caty czas pracowala, co
oznacza, ze koncertyiinne imprezy
odbywaly sie zgodnie z planem.
Na przyktad z odnowionych prze-
strzeni skorzystatjuz Johnny Depp.

- Publiczno$¢ widzi gotowy kon-
cert, ale duza czesc pracy odbywa sie
za scena. To tam przez wiele godzin
dzialajg artysciicate eklpy produk-
cyjne. Chcemy zapewnic im warunki
odpowiadajgce skaliwydarzen, ktore
goscimy i przygotowac Atlas Arene
najeszcze bardziej wymagajace re-
alizacje-zaznacza Piotr Szor, dyrek-
tor rozwoju i zarzadzania nierucho-
mosciami.

W tym roku wyremontowano 12
pomieszczen: cztery garderoby

kodz
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W wyniku remontu w Atlas Arenie powstaty nowe szatnie, sanitariaty,
garderoby dla artystow i strefa rozgrzewki dla sportowcow

iosiemszatni, a takze hallistrefe roz-
grzewki dla sportowcow. Autorzy
projektu inspirowali si¢ roznymi miej-
scami dobrze znanymi Eodzianom.

Ukton w strone Detki,
Manufaktury i pasazu Rozy

- Zalezalo nam, zeby wnetrza miaty
wiasny charakter i kojarzyty si¢
z Eodzig, ale jednoczesnie dobrze

sprawdzaly si¢ w codziennej pracy
hali. Dlatego nawiazania do Pasazu
Rozy przy ul. Piotrkowskiej 3, mu-
zeum Kanatu ,,Detka”; ul. Piotr-
kowskiej czy Manufaktury poja-
wiaja sie w materiatach, kolorach
idetalach-wyjasnia architekt Jacek
Wasiak, przedstawiciel pracowni
RWSL odpowiedzialnej za projekt
zmian.

Z.aprosil kolezanke na drinka,
ona oskarzyta go o gwalt, ale
prokurator umorzyt sledztwo

Liliana Bogusiak-Jozwiak

32-letni student z zagranicy
spedzil 25 dni wareszcie
potym,jak zaproszona
nadrinka kolezanka oskarzy-
Iago ogwalt. Dowspotzycia -
jaktwierdzilmezczyzna -
mialo dojs¢ za obopolna zgoda
potym, jak wypili drinki z pi-
waiwodKi. Wyrok wtej spra-
wie wlasnie oglosit Sad Okre-
gowy wlodzi. Orzeczenie jest
nieprawomocne.

Dzien po spotkaniu kobieta zglosita
nakomisariacie, ze zostata zgwatcona.
Policjazjawita si¢ wmieszkaniu, ktore
32-latekwynajmowatzkolega. Nie za-
stawszy go trzykrotnie w lokalu we-

zwanie na policje zostawili jego wspot-
lokatorowi. Tenpoinformowat 32-latka
o wezwaniuiwizytach policji. Poszu-
kiwany zabratwige swojerzeczy iwy-
jechat do mieszkajacego we Francji
brata. Nie kontaktowatsi¢ z policja ani
nie odbierattelefonowod policjantow.

Piec¢ dnipodrinkunaktorymmiato
dojs¢ dogwaltuprokuraturawszczela
sledztwo w sprawie zgwalcenia. Pro-
kuratorwydatpostanowienie o zatrzy-
maniuiprzymusowymdoprowadze-
niu podejrzanego. 32-latek wrocit
doPolski pokilku dniach izglosit si¢
na komende. Opisat w okolicznosci
w jakich doszto do wspotzycia z po-
krzywdzong -jak twierdzitza obopolng
zgoda. Sad Rejonowy zuwaginafakt,
zemezezyznanie miatstalegomiejsca
zameldowania w Polsce i ukrywat si¢

przed policja tymezasowo aresztowat
32-latka na 25 dni, cho¢ prokurator
wnioskowatoaresztna 3miesigce.

Sledztwo w sprawie zgwatcenia
prokurator umorzyt. Cho¢ pokrzyw-
dzonazaskarzyladecyzje, tosad utrzy-
matjawmocy.

32-latek powyjsciuz aresztu ziozyt
pozew 0140 tys. ztzadoséuczynienia
zapobytwareszcie, oraz fakt, ze zpo-
wodu aresztu - jak uwazat - nie mogt
zdac wszystkich egzaminow w sesji
iprzedhuzy¢ pobytuw Polsce. Dostat
bowiemnakazopuszczenia krajuiza-
kazwjazdunazlata.

32-latekjest obywatelem jednego
zkrajowafrykanskich. W Polsce prze-
bywat od 3lat. Cho¢ prokurator umo-
rzyt$ledztwo czes¢ znajomych nadal
uwaza, ze jest gwalcicielemizerwata
znimkontakt.

Sad uznat, ze adekwatng kwota
za25tymczasowegoaresztubytoby 30
tys.zt(1200zl/dzien). Sgd uzasadnia-
jac wyrok zwrocit uwage, ze gdyby
mezczyznanieuciektz Polskiiod razu
zhozyttakwyjasnianiajak popowrocie,
toareszt nie bytby zastosowany.
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Nowe schronisko ma
stuzyc zwierzetom
oczekujacym na adopcje

Marek Obszarny

Nowe Centrum Opieki
nad Zwierzetami Bez-
domnymi,,Puszek Okru-
szek” przy ul. Wapiennej
6rozpoczelo dziatalnos¢.
Psyikoty przeprowadzi-
lysie ze starego schroni-
skaprzyul.Kepa3.
Otwarciunowego obiek-
tu towarzyszyla wyjatko-
waakcja.

Nowe schroniskow Tomaszo-
wie Mazowieckimzastapitodo-
tychczasowy obiekt przy ul.
Kepa3izapewniabezdomnym
zwierzetom znacznie lepsze
warunki. Centrum ,,Puszek
Okruszek” powstatona terenie
o powierzchni blisko dwoch
hektarow. Urzadzono w nim
miejscadlaokoto150 psowiso
kotow.

Przeprowadzka do no-
wego schroniska rozpoczeta
si¢ nietypowo. Jako pierwsze
do  Centrum  Opieki

nad Zwierze¢tami Bezdom-
nymi ,,Puszek Okruszek” tra-
fity koty. Ich transport odby-
wat sie w godzinach nocnych.

Nastepnego dnia przy-
szedt czas na psy. Od godziny
8ranowolontariusze wrazze
swoimi podopiecznymi wy-
ruszyli ze starego schroniska
przy ul. Kepa 3. Psy przeszlty
na smyczach do nowego
obiektu przy ul. Wapiennej 6.
Dowspdlnego spacerumogli
dofaczy¢ rowniez miesz-
kancy Tomaszowa Mazo-
wieckiego.

Nowe Centrum Opieki
nad Zwierzetami Bezdom-
nymi w Tomaszowie Mazo-
wieckim zostato zaprojekto-
wane jako kompleksowy
obiekt. Znajduja si¢ w nim
m.in. boksy dla psow, wybiegi
zewngtrzne, kociarniazwolie-
rami, pomieszczenia kwaran-
tanny oraz cz¢s¢ weteryna-
ryjna. Nowy obiekt ma stuzy¢
przede wszystkim zwierzgtom
oczekujgcymna adopcje.

001159021,

e

Z gtebokim zalem

przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci
red. Jerzego Mazura

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy firmy Toya

i
T
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0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Pigc tysiecy ztotych miesi¢cznie
za czynsz 1 media? Mieszkancy
kamienicy poszli do sagdu

Mieszkancy
dwoch kamienic
pozwali
wtasciciela, ktory
podnidst czynsz,
coich zdaniem
jest ztamaniem
wczesniejszego
porozumienia

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Lokatorzy dwoch prywat-
nych kamienic, przy Piotr-
kowskiej 18 i Rewolucji 1905
r nr 20, pozwali spotke be-
dgca wiascicielem budyn-
kow. Jak twierdza, podwyzka
czynszu 010 zt z metra kwa-
dratowego jest wbrew poro-
zumieniu, ktore zawarli
w2024 roku.

W poniedzialek 28 wrze-
$nia po rozpoczeciu rozprawy
na wies¢ o tym, ze zmarla
jednazlokatorek wezwanych
w charakterze swiadka sad
zdecydowat, Ze nie bedzie
przestuchiwat swiadkow. Dat
stronom miesiac, aby ustality,
czy ikto dziedziczy po zmar-
tej lokatorce. W zaleznosci
od stopnia skomplikowania
sprawy spadkowej albo wy-
znaczy kolejny termin roz-
prawy, albo wytaczy do od-
rebnego  postgpowania
sprawe spadkobiercy zmarlej
lokatorki przeciwko spotce
bedacejwhascicielem kamie-
nicy.

POW. OPOCZYNSKI

Sad wezwat osmiu lokatorow w charakterze swiadkow

28 ztzametr

kwadratowy

Spotka bedgca wlascicielem
budynku od 1 czerwca tego
roku ustanowita nowe stawki
czynszu: z16 zt 62 grna 26 zt
50 grlub 28 zt za metr kw. (w
zaleznosci od budynkuilo-
kalu). Sprawa jest kolejnym
wieloletniego sporu, ktory
rozpoczal si¢ w 2018 roku.
Dwa lata temu stronom
udalo sie porozumie¢. Usta-
lity, ze podwyzka ma by¢
na poziomie 3 proc. stawki
odtworzeniowej. Wynajmu-
jacy zdecydowat si¢ cofnaé
podwyzki dla cztonkow sto-
warzyszenia  lokatorow,
awzamian za toprzyjeto-ale
dopiero od 1 kwietnia 2024 .
-nowg stawke czynszu. Sad
umorzyl 57 spraw dotycza-
cych podwyzek czynszow,
a zawarte porozumienie po-
zwolito lokatorom unikngé

kosztow, ktore - wedtug ich
szacunkow-w ciggu §latmo-
glysiegnacod1do1,2minzt.

W tym rokuw przed wpro-
wadzeniem podwyzek
przedstawiciel spotki rozma-
wialz przedstawicielami sto-
warzyszenia, ale wprowadzit
wyzsze stawki czynszu niz
wynika to ze stawki odtwo-
rzeniowe;j.

Po wyjsciu z sali rozpraw
lokatorzy nie kryli rozgory-
czenia. Mowili o tym, ze pro-
kurent spotki miat reprezen-
towac dziedzictwo ostatniego
whascicielakamienicy, a teraz
przerabia jg na hotel.

- Moje mieszkanie jest juz
wplanach podzielone na po-
koje hotelowe - mowit
nam Mateusz Wisniewski,
wiceprezes Stowarzyszenia
Lokatorow Kamienic
przy Rewolucjinr20 i Piotr-
kowskiej 18. - Dlaczego
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spotka nie informuje sadu, ze
jest projekt zmiany kamie-
nicy whotel?

I jak tu byé spokojnym

- Tainformacja, ktorg lokato-
rzy pozyskalipo ostatniej roz-
praw1e pozostajew sprzecz-
nosciz tym, cow sadzie mo-
wit prokurent spotki - zwraca
uwage adwokat Piotr Padu-
szynski, ktory reprezentuje lo-
katorow. - Jesli ktos widzi plan
podzialu mieszkania w kto-
rym mieszka, a chwile weze-
$niej styszat, ze takich planow
nie matotrudnosie dziwi¢, ze
jestzdenerwowany.

Radca prawny Mateusz
Panienkowski reprezentujacy
spotke w sadzie w rozmowie
znami utrzymywat, Ze nie ma
wiedzy o tym, aby lokal obec-
nego najemcy miat by¢ po-
dzielony na mniejsze i prze-
znaczony pod wynajem.

5 tysiecy miesiecznie
zamieszkanie

W kamienicach, ktorych do-
tyczy spor mieszkania sg
duze. Podwyzki do takiej wy-
sokosci, jak chcg wladze
spotki spowoduja, ze juzteraz
placg za mieszkanie o po-
wierzchni 73 mkw dwa ty-
sigce zlotych czynszu i ok.
1700 zt za media. Podwyzka
0 10 zt z metrasprawi, ze
oplaty wzrosna do blisko 5 tys.
zk. Lokatorow nie bedzie sta¢
na oplacenie czynszuibedg
musieli opuscic¢ lokale, wkto-
rych przezyliwiekszos¢ zycia
iwktore inwestowali.

Grzybiarz znalazl pocisk artyleryjski

Marek Obszarny

W lesie na terenie gminy
Opoczno znaleziono
przedmiot przypomina-
jacyniewybuch. Okaza-
losie, ze to pocisk artyle-
ryjski kalibru 45 mm. To
stosunkowo nieduzy ka-
liber, ale stwarza zagro-
Zenie. Policja ostrzega
grzybiarzy i przypomina
ozasadachbezpieczne-
gozachowaniaw takich
sytuacjach.

O znalezisku powiadomiono
policje. Na miejsce pojechali
funkcjonariusze z Nieetatowe]
Grupy Rozpoznania Miner-
sko-Pirotechnicznego. Po-
twierdzili, ze znaleziony przed-
miot to pocisk artyleryjski
odtamkowy kalibru 4§ mm.
Do podobnych znalezisk
moze dochodzi¢ w lasach,
w ktorych weigz znajduja sie
pozostalosci po dawnych
dziataniach  wojennych.
Szczegdlng ostroznos¢ po-
winni zachowac teraz grzy-

biarze, ktorzy czgsto schodza
z glownych lesnych drog
isciezek.

Jesli podczas spaceru znaj-
dziemy przedmiot przypomi-
najacy pocisk, niewybuch
albo niewypat, nie wolno go
dotyka¢ ani przenosic.

-Jezeliwlesie zauwazymy
przedmiot przypominajacy
pocisk, niewybuch lub niewy-
pat - pod zadnym pozorem
nie dotykajmy go, nie przeno-
$my i nie probujmy spraw-
dzac, co to jest -mowi aspi-

rant Agnieszka Januszewska-
Kaluzna, oficer prasowy opo-
czynskiej policji.

Nawet staryiskorodowany
pocisk moze by¢ niebez-
pieczny. Nie nalezy go zabie-
ra¢, rozkrecac ani probowac
samodzielnie sprawdzac.

Po zauwazeniu podejrza-
nego przedmiotu trzeba
odejs¢ w bezpieczne miejsce
izadzwonic pod numer 112.
Miejsce znaleziska nalezy,
w miare mozliwosci, wskazac
stuzbom
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na mabyc¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. I by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementéw zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
taczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
min zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
jak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformagji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadoéw
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajac tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wigze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
¢ji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagarn srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczernstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazonag w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrodtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.
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»2Sobota dla zdrowia” w M1 w Lodzi.
Byly bezptatne badania, mammobus,
osteobus 1 konsultacje ze spec]ahstaml

Jakub Mlonka

Bezplatne badania i konsulta-
cje ze specjalistami czekaly

w sobote, 26 wrzesnia,
namieszkancow Lodzi. W M1
moznabylo sprawdzi¢ m.in.
poziom cukru, cholesterol i ci-
snienie, zbadac¢ znamiona
udermatologa, a takze sko-
rzysta¢ zmammobusu i oste-
obusu. ,,Sobota dla Zdrowia”
organizowana przez M1
i,,Dziennik Eodzki”, trwala
od godziny11do19.

~SobotadlaZdrowia”

w Ltodzi. Bezptatne badania,
konsultacje i pokazy w M1

W sobote, 26 wrzesnia, Eodzianie
mogli polaczy¢ wizyte w M1z za-
dbaniem o swoje zdrowie.
Na uczestnikow czekaty badania
profilaktyczne, rozmowy z eksper-
tami oraz praktyczne pokazy. Orga-
nizatorzy przygotowali kilka strefte-
matycznych, a program wydarzenia
trwal przez caty dzien.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow ,,Soboty dla Zdrowia” byly
bezptatne badania profilaktyczne.
Na miejscu mozna bylo m.in.
sprawdzi¢ poziom glukozy, wyko-
nac lipidogram oraz zmierzyc¢ ci-
$nienie tetnicze. Dostepne byly
takze pomiary tetna i saturacji.

Przed centrum handlowym po-
jawity sie rowniez mammobus
1 osteobus. Dzieki wspotpracy
z Salve Medica kobiety spetniajgce
kryteria programu mogty bezptat-
nie wykonac badanie mammogra-
ficzne, a mieszkarncy skorzystac
z profilaktycznych konsultacjii ba-
dan.

Zkoleiw osteobusie prowadzone
byt badania kosci dla 0osob spetia-
jacych okreslone kryteria wiekulub
czynnikow ryzyka.

Na stanowisku Szpitala Zgierz
mozna bylo skorzysta¢ m.in. z prze-
gladow lekowychiporad farmaceu-
tycznych, a takze wykonaé pomiary

REKLAMA

Na miejscu byta takze karetka Wojewodzkiej Stacji Ratownictwa
Medycznego. Chetni mogli obejrze¢ jej wyposazenie

Przez caty dzien odbywaty sie rozmowy ze specjalistami, mozna byto

poddac sie bezptatnym badaniom

cisnienia, t¢tna, poziomu cukruwe
krwi oraz saturacji.

Dermatolog sprawdzat
zZnamiona

Waznym punktem sobotniego wy-
darzenia byta profilaktyka chorob
skory. Od godziny 15 do 18 prowa-
dzone byly bezptatne badania der-
matoskopowe. To byla okazja
do skontrolowania znamion i roz-
mowy ze specjalistg o tym, jakie
zmiany powinny wzbudzi¢ niepo-
koj oraz jak prawidtowo chronic
skore.

Organizatorzy:

DZIENNIK
LODZKI

dzienniklodzki.pl

@

O godzinie 15.15 na scenie pojawit
si¢ dr Kamil Starczewski, ktory mo-
wito profilaktyce i dermatoskopii.

Karetka przed M1. Mozna byto
nauczy¢ sie pierwszej
pomocy
Przed budynkiem znalazta si¢ takze
karetka Wojewddzkiej Stacji Ratow-
nictwa Medycznego. Uczestnicy mo-
glizobaczycja zbliskaipoznacjejwy-
posazenie.

Przygotowano rowniez prak-
tyczng nauke pierwszej pomocy.
Chetnimogli ¢wiczy¢ nafantomach

salve mobilne
o9 9®

FOT. HUBERT KUBIAK
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~Sobota dla Zdrowia” zostata organizowana przez M1i ,,Dziennik

todzki”

1dowiedzie¢ si¢, jak prawidiowo re-
agowac w sytuacji zagrozenia zdro-
wialubzycia.

Eksperci méwiliolekach

i profilaktyce

Przezcaly dzien nascenie odbywaty
sie rozmowy ze specjalistami. Jed-
nymz poruszanych tematow byta po-
lipragmazja, czyli problem zwigzany
z jednoczesnym przyjmowaniem
wielulekow.

Dr n. med. Natalia Wysocka-
Sendkowska ze Szpitala Zgierz mo-
wita m.in. o bezpiecznym stosowa-
niupreparatow, mozliwymwplywie
positkow na dziatanie lekow oraz
zghaszaniu dziatan niepozadanych.

Swoje stanowisko miat rowniez
Sanepid. Eksperciodpowiadali na py-
tania dotyczace profilaktyki zdrowot-
nej, regularnych badan icodziennych
nawykow, ktore mogg miec¢ wptyw
nazdrowie.

Cwiczeniadlaoséb
pracujacych przy biurku

W programie nie zabrakto aktywno-
sci fizycznej. Fizjoterapeuci z Co-
lumna Medica pokazali, jak zadba¢
ociatopodczas \Nlelogodzmne] pracy
siedzacej orazjakie proste ¢wiczenia
mozna wykonywac¢ nawet przy
biurku.

Patroni:

s

UNIEJOW

O godzinie 15.50 zaplanowano
rozmowe z Kacprem Zawko z Podo-
logii na Batutach. Tematem byty
wady postawyichodu orazich moz-
liwy zwiazek z bolem kolan, bioder
czy kregostupa.

Sportowa czgscia wydarzenia byt
natomiast pokaz karate i kick-
boxingu przygotowany przez
PROYAMA Federacje Sportow
Walki, ktora w tym roku obchodzi
25-lecie dziatalnosci.

~SobotadlaZdrowia”

trwata do wieczora

O godzinie 16.20 zaplanowanoroz-
mowe o tym, dlaczego warto regu-
larnie si¢ badac, a pot godziny poz-
niej uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢
wiecej o dziataniach niepozadanych
lekow.

O godzinie 17.20 fizjoterapeuta
Maciej Kacperski z Columna Me-
dica opowiadat o codziennym dba-
niu o sprawnosc i zaprezentowat
proste cwiczenia. Kolejny blok byt
poswiecony bezpiecznemu stoso-
waniu lekow i suplementow.

»Sobota dla Zdrowia” odbywata
sie wsobote, 26 wrzesnia, w Centrum
Handlowym M1 przyul. Brzezinskiej
27 w Lodzi. Wydarzenie trwalo
do godz. 19, a udziat w przygotowa-
nych atrakcjach byt bezptatny.

Q605025062A

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne
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FOKUS

o Ponad 2,6 mld ztotych przekazali podatnicy organizacjom
pozytku publicznego z tytutu 1,5 proc. podatku za ubiegty rok

POLITYKA

KROTKO

Wyzszy prog podatkowy 1 nowa stawka
PIT. Rzad przyjat projekt budzetu

Rada Ministrow przyjeta projekt budzetu na 2027 rok. W projekcie zatozono wzrost PKB
na poziomie 3 proc. Na obronnos¢ w budzecie zapisano 198 mld zt, co stanowi 4,5 proc. PKB

oprac. Agnieszka Kaminska

We wtorek Rada Ministrow przyjeta
projekt budzetuna 2027 r. Jak powie-
dziatwtrakcie konferencji prasowej
minister finansow i gospodarki An-
drzej Domanski, w projekcie zato-
zonowzrost PKB na poziomie 3 proc.

-Ten wzrost staje si¢ wzrostem
coraz bardziej zrownowazonym, bo
opiera si¢ juz nie tylko na silnym
konsumencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesliidzie
o inwestycje - powiedzial minister
Domanski.

Jak podano na stronach kancela-
rii premiera, dochody budzetu pan-
stwa w 2027 1. majg wynies¢ 696,4
mld z}, wydatki powinny uksztatto-
wac sie na poziomie 977,6 mld zi,
a deficyt budzetu panstwa ma wy-
nie$¢ 281,2 mld zL

Minister Domanski przekazat, ze
na obronnos¢ w budzecie zapisano
198 mld zl, co stanowi 4,5 proc. PKB.
Na ochrong zdrowia zaplanowano
274 mld z, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Zmiany w stawkach PIT

Rzad przyjat tez propozycje zmian
podatkowych. Chodzi m.in. o pod-
niesienie pierwszego progu podat-
kowegoze 120 tys.do130 tys. zt oraz
wprowadzenie nowej, 24-proc.
stawki PIT dla osob zarabiajacych
od13odo150tys.zt

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski przekazat,
ze na wtorkowym posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

-Podczas dzisiejszego posiedze-
niarzaduprzyjelismy caty pakiet pro-
jektow podatkowych, m.in. zmiany
w stawkach podatku PIT. Podwyz-
szamy pierwszy prog do 130 tys. zl,
wprowadzamy stawke posrednig
wwysokosci 24 proc. do kwoty 150
tys. zl, co oznacza, ze najwyzsza
stawka podatkowa 32 proc. bedzie
obowiazywata po przekroczeniu150
tys. zt-powiedziat na wtorkowej kon-
ferencji Domanski.

Podkreglil, Ze na tym rozwiaza-
niu skorzysta conajmniej 3, mln po-

datnikdw. Zmiany w skali podatku
dochodowego od 0so6b fizycznych
w polowie sierpnia zapowiedziat
premier Donald Tusk.

Projekt zaklada podwyzszenie
pierwszego progu podatkowego ze
120 do 130 tys. zl. Stawka w tym
progu pozostanie na poziomie 12
proc. Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu obejmuja-
cego dochody w przedziale od po-
nad 130 do 150 tys. zt ze stawka
24 proc. Dochody powyzej 150 tys.
ztzostang objete stawka 32 proc.
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Potrzebny podpis
prezydenta

Premier Donald Tusk powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze liczy na podpis prezydenta
pod pakietem ustaw towarzyszacych
budzetowina 2027 rok.

-Nakoncu potrzebny jest podpis
prezydenta. Stysz¢ tez sygnaty, ze nie
wszystkim tam podoba si¢ idea, aby
ludzie ptacili troche nizsze podatki.
Bardzo bym chcial, zeby decyzje pre-
zydenta jednak shuzytyludziom. Nie
musza stuzy¢ rzadowi - powiedziat
Tusk.

W celu sfinansowania powyzszej
propozycjirzad planuje rowniez pod-
wyzki niektorych podatkow, w tym
zwigkszenie stawki CIT placonego
przez podatnikow, ktorych przy-
chody z poprzedniego roku przekro-
czylty 50 mln euro, z 19 do 22 proc.
Poza tym projekt zaktada podwyz-
szenie daniny solidarnosciowej (z 4
do § proc.) oraz zmiany w zasadach
stosowania ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych.

Ministerstwo Finansow progno-
zuje, ze w ciggu 10 lat po wejsciu
w zycie proponowanych zmian bu-
dzet panstwa straci na nich niemal
57,7 mld zL Jednoczesnie catosciowe
dochody panstwa wzrosng o prawie
26,5 mld zl, glownie dzieki wiekszym
wpltywom do NFZ (31,3 mld z),
do]ST (29,6 mld zt) oraz do Fundu-
szuSolidarnosciowego (23,2 mld z1).

PODKARPACKIE PROKURATURA
O Statnie pomocniczy przemyski Stanistaw 7/, atrzymania na dwdch prywatnych uczelniach.
. . Jamrozek. Homilie wyglosit ks. pra- . -Ichrole okresli prokurator. Zatrzy-
pozegnanic tat Marcin Bocho. Przypomnial,ze = 'WS. Colleglum mane na terenie wojewddztwa ma-
. wkosciele w Grzesce ks. Zbojnowicz zowieckiegoiwielkopolskiego osoby
Z abltegO kap{ana zostatochrzczony, aprzed 40 laty od- Humanum zostang dowiezione do Prokuratury

oprac. Karolina Wronska

W Grze¢sce na PodKkarpaciu
pozegnano we wtorek ksiedza
Stanistawa Zbojnowicza,
ktory zginalw ataku w jaro-
stawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkancy rodzinnej
miejscowosciiokotostuksiezy. Mszy
pogrzebowej przewodniczyt biskup

prawit tam msze prymicyjna.

- Chcemy podziekowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksiadz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi-mowit
ks. Bocho.

Podczas uroczystosci odczytano
list prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystal rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci 0 jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

oprac. Karolina Wronska

Napolecenie prokuratora ze
slaskiego wydziatu Prokura-
tury Krajowej funkcjonariu-
sze CBAistrazy granicznej
zatrzymali we wtorek 11 0s0b
w sledztwie dotyczacym
Collegium Humanum.

Zatrzymani to osoby, ktore pelnig
obecnie lub pelnity wysokie funkcje

Krajowejw Katowicachitam proku-
rator zadecyduyje, jakie i komu za-
rzuty przedstawi-powiedzial rzecz-
nik ministra koordynatora stuzb spe-
¢jalnych Jacek Dobrzynski.

Dotychczas w catym sledztwie
przedstawiono tacznie 407 zarzu-
tow 84 podejrzanym. Wobec 13 po-
dejrzanych stosowano tymczasowe
aresztowanie. Wartosc zabezpie-
czonego w postepowaniu mienia
przekracza 176 min zt.

PAP

Spoteczenstwo

Zmienia sie model rodziny.
Wolimy partnerstwo

Maleje popularnosc tradycyjnego,
patriarchalnego modelu rodziny,

w ktorym tylko mezczyzna pracuje,
a kobieta zajmuje sie domem. 13 lat
temu za takim rozwigzaniem opto-
wato 23 procent Polakéw, obecnie
7 proc. - wynika z danych CBOS.
Preferowana przez wiekszos$¢ Pola-
kow formuta wspolnego zycia z dru-
ga osoba to uktad partnerski - taki,
w ktorym oboje matzonkowie czy
partnerzy pracujg zawodowo i row-
no dzielg sie obowigzkami domowy-
mi i opiekg nad dzie¢mi (64 proc.).

Unia Europejska

TSUE odrzucit wniosek
Polski w sprawie Mercosur

Trybunat Sprawiedliwosci UE odrzu-
cit we wtorek wniosek Polski o tym-
czasowe zawieszenie stosowania
umowy handlowej UE z blokiem
panstw potudniowoamerykanskich
Mercosur. Wniosek ten byt czescia
skargi Polski na to porozumienie.

W ocenie TSUE Polska nie wykazata
dostatecznie, ze wykonanie decyzji
panstw cztonkowskich w Radzie UE,
dopuszczajgcej tymczasowe stoso-
wanie umowy handlowej z Mercosu-
rem, moze spowodowac powazng

i nieodwracalng szkode. TSUE wyda
wyrok w pdzniejszym terminie.

Pomorskie

Skazany za jazde
traktorem po pijaku

33-latek spod Leborka jechat trak-
torem bez uprawnien. Miat ponad
3 promile alkoholu. Sad Rejonowy
w Leborku orzekt wobec niego
5-letni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych,
15 tys. zt grzywny i $wiadczenie
pieniezne na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.
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Kazdej doby wielokrotnie
musimy podrywac¢ nasze
lotnictwo, poniewaz ataki
Rosji w poblizu polskiej
granicy nabraty juz
charakteru
permanentnego

FOT. ADAM JANKOWSKI

DONALD TUSK,
premier RP
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW
mm«m RODZINNYLUBPOZROKU |
.AnetaSiwak, Poradnia Lekarzy Rodzinnych, todz

2. Patryk Kozak, NZ0Z Medicus, Lipce Reymontowskie
3. Agnieszka Pabin-Zielifiska, Medkol, Koluszki

I T
. ZofiaLasocinska, Przychodnia Eskulap Retkinia, todz

2. Aneta Czupryniak, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
3. Dorota Stankiewicz, Instytut Zdrowia Medicall, Piotrkow Trybunalski

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
.tukasz Jabtonski, Poradnia Lekarzy Rodzinnychs.c., todz

2. Ewa Sobczak, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
3. RyszardaBernas, Przychodnia Medyk, Wieluri

m ATOLOG/ORTODONTA ROKU
.EwaDomzat, Stomatologia Ewa Domzaf, Tomaszow Mazowiecki
2. Emilia Kubiriska, EMIDENT, Opoczno
3. Przemystaw Ferdzyn, Ferdzyn Stomatologia, Koluszki
POLOZNA/POLOZNY ROKU
.Joanna Skotarczak, Kutnowski Szpital Samorzadowy, Kutno
2. Dorota Drozdz-Kaczor, Szpital Wojewddzki im. Jana Pawfa ll, Betchatow
3. AnnaRézycka, Wojewddzki Specjalistyczny Szpitalim. M. Pirogowa, t6dz
GINEKOLOGROKU
.MarcinPierscinski, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
2. AleksandraSzczesniewska, Szpital Brzeziny, Olkai Matka Gabinety Medyczne, 6dz
3. Bartlomiej Nowocie, Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Betchatow

.Maciej Amsolik, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki

2. prof. dr hab. n. med. Jerzy Niedzielski, SP 707 Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego, kodz
3. Bartosz Fryn, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, £6dz
ORTOPEDAROKU
.Michat Groblewski, Salve Medica, todz
2. Jerzy Kociuga, Centrum Medyczne KOMED, £6dZ
3.Tadeusz Tkaczyk, Szpital Zakonu Bonifratrow, k6dz

m; APEUTA/OSTEOPATAR -mlm

.Maciej Walasik, Gabinet Rehabilitacji Funkcjonalnej i Masazu dr n. med. Macie Walasik,
todz

2. Betina Pietrzykowska, Alamed, Wielur

3. Kefah Karawani, NZ0Z Movimento, £6dZ

KARDIOLOGROKU
.Katarzynalwanska, Wojewodzkie Wielospedjalistyczne Centrum Onkologii | Traumatologii
im. M. Kopernika, todz
2. Tomasz Mackowiak, Gabinet Lekarski, Befchatow
3. EwaSzymezyk, Kardiosfera NZ0Z Sp.z0.0., £6d7

UROLOG/NEFROLOGROKU
.Jakubtawinski, Z0Z, towicz
2. Adam Jedrzejczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Radomsko
3. AndrzejKierstan, Dermoklinika Centrum Medyczne, £6dZ

OKULISTAROKU
: ulistycznaz Pracownia Optyczna Elzbieta Btach, kodz
2. Piotr Grzybowski, Centrum Okulistyki Oko Dziecka, £6dz
3. AgataBaszczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskiej - Curie, Zgierz

.AleksandraBata-Wojsznis, Wojewodzki Specjalistyczny Szpital im. dr

. Bieganskiego,
todz

2. JoannaKrzysiek-Daszuta, Dermoklinika, t6dz
3.Sebastian Patrzyk, Slow Beauty, k6dz

LARYNGOLOGROKU
. czne ALFA, Sieradz

\/ a g
MESTEOLOGRONY
.Pawettuczywek, Wojewodzki Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia

Chordb PtuciRehabilitacji, kodz
2. Jarostaw Ryba, Szpital Sw. Ducha, Rawa Mazowiecka
3. EwaBudziniska, Z0Z, teczyca

NEUROLOGROKU
.Jarostaw Debiec, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
2.drn.med. LidiaWtodarczyk, Oczy-Vista, kodz
3. Agnieszkatuczak-Piatek, Szpital Wojewddzkiim. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Sieradz

MWM: ATOWNIKPRZEDMEDYCZNYROKU |
.tuKasz lowski, Wojewodzka Stacja Ratownictwa Medycznego, todz

2. Przemystaw Klimczak, Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy

w Wieruszowie, Wieruszow
3. Rafat Kope¢, Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego, todz

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
. Tomasz Wietrzyk, Apteka Dr. Max, todz

2. Bartosz Grajda, Euro-Apteka, £6d7

3. Barbara Olejnik, Apteka Ruda Zegar, k6dz

mlmnwrﬂurl“ KTRORADIOLOG ROKU
ajtyka, , Wielun
alve Me

.Agniesz
ONKOLOGROKU
dica, kod?

.MarcinBojo,
2. Barbaratochowska, Szpital Wojewddzkiim. Jana Pawta Il, Betchatow
3.MarzenaZalewska, Salve Medica, £6dz

Wsm:m 0G/PSYCHOTERAPEUTA ROKL
. AleksandraDudkiewicz, Gabinet Psychologiczny Magnolia Aleksandra Dudkiewicz, todz

—

i Poradnia Jasminowa, keczyca

2.EwelinaLewandowska, Gabinet Lekarski, dz

3. Jolanta Jankowska, Gabinet Psychologiczny Stara Drukarnia, £6dz oraz Poradnia
MelissaMed, £6dZ

Z nami w najtrudniejszych momentach zycia

Cztery tygodnie glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami. A przed namikolejni
jegouczestnicy - wspaniali lu-
dzie, ktorzy tworza polska
ochrone zdrowia. Sa wsrod
nich miedzy innymi ratow-
nicy medyczni. Ich praca za-
czyna si¢ czesto wtedy, gdy

ktos z nas przezywa jeden
z najtrudniejszych momen-
tow zycia. Muszg dzialaé
szybko, podejmowac decyzje
i zachowac¢ spokoj nawet
wtedy, gdy komus wokot wali
si¢ caly swiat.

- Ale za stuzbowym stro-
jem, karetka i kolejnymi wy-
jazdami sg konkretni ludzie.

Z wtasna historia, emocjami
izyciem poza praca. O tym
takze opowiadajg nam osoby
biorace udziat w Plebiscycie
Medycznym Hipokrates. To
wiasnie te historie pokazujg,
ze za nazwami zawodow
stoja bardzo rdzni ludzie -
mowi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie wielkim plebiscy-

tem medycznym od strony
redakeyjne;j.

Wiecej takich ciekawych,
ludzkich historii przeczyta-
cie nanaszej stronie interne-
towej. Znajdziecie tam row-
niez aktualne wyniki gloso-
wania.

Szczegotow szukajcie na:
dzienniklodzki.pl/hipokrates

Ratownictwo, odpowiedzialnosc¢ i stuzba drugiemu cztowiekowi

Cezary Obuchowski od blisko
20latzwigzanyjest zratownic-
twem, ktore stato si¢ nie tylko
wazna czescia jego zawodo-
wegozycia, ale przede wszyst-
kim prawdziwg pasja. Jest in-
zynierem, ratownikiem, stra-
zakiem ratownikiemi ratowni-
kiem wodnym, a takze preze-
sem Stowarzyszenia Sztab Ra-
townictwa Medycznegow Bel-
chatowie. Od lat dziata wjego
szeregach, angazujgc sie za-
rownow prace operacyjna, jak
1 szkolenie innych z zakresu
pierwszej pomocy oraz poste-
powania w sytuacjach zagro-
Zenia zycia.

W ratownictwie najbardziej
ceni mozliwosc realnego po-
magania drugiemu czlowie-
kowi, kontaktzludzmiorazpo-

czucie, ze wykonywane dzia-
tania maja znaczenie. Dosko-
nale zdaje sobie sprawe, Ze to
zajecie wiaze sie zogromna od-
powiedzialnosciaipresja. Dla-
tego duzg wage przywigzuje
do ciaglego szkolenia i dosko-
naleniaumiejetnosci, ktore po-
zwalajg jak najlepiej przygoto-
wac sie do dziatania w trud-
nychinieprzewidywalnych sy-
tuacjach.

Swoja wiedzg dzieli sie
takze z innymi jako instruktor
pierwszej pomocy. Prowadzi
szkoleniaiwarsztaty, angazuje
si¢ w dziafania edukacyjne
orazinicjatywy stuzace podno-
szeniu poziomu bezpieczen-
stwa. Najwickszg nagroda po-
zostaje jednak dla niego
wdziecznos¢ pacjenta.

Kazdy pacjent to wyzwanie. W tej pracy nie ma miejsca na rutyne

Jacek Polanski od lat zawo-
dowozwigzany jestzratownic-
twem medycznym. Od 2018
roku pracuje w Osrodku Szpi-
talnym im. Madurowicza,
gdzie pelni obowiazkina Izbie
Przyjec. Wezesniej zdobywat
doswiadczenie wprywatnej fir-
mie zajmujgcej sie transpor-
temmedycznym. Wyksztatce-
nie w zakresie ratownictwa
medycznego zdobyt w 2013
roku, aswojg wiedze iumiejet-
nosci regularnie rozwija,
uczestniczac wkolejnych szko-
leniachikursachmedycznych.

Do ratownictwa, jak sam
przyznaje, ciagneto go od za-
wsze. Szczegolnie wazny jest
dlaniegokontaktzludzmioraz
mozliwosc udzielenia realnej
i skutecznej pomocy osobie,

ktora jej potrzebuje. Praca
na Izbie Przyjec¢ kazdego dnia
stawia przed nim inne wyzwa-
nia. Ocena stanu pacjentow,
pomoc w naglych przypad-
kach, wykonywanie czynnosci
ratunkowych czy wspotpraca
zlekarzami i pielegniarkami
wymagaja wiedzy, odpowie-
dzialnosciigotowoscidodzia-
tania.

Jego doswiadczenie obej-
muje zarowno sytuacje zakon-
czone sukcesem, jakiteznacz-
nietrudniejsze. Szczegdlnie za-
padajg muwpamiec podejmo-
wane proby resuscytacji. Wie,
ze ta praca niesie ze soba za-
rowno ogromng satysfakcje,
jakimomenty, ktore moga by¢
duzym obciazeniem emocjo-
nalnym.

PSYCHIATRAROKU

1. Klaudia Zybert-Wijatkowska, SpesMedica, Piotrkéw Trybunalski
2.TomaszBlaszczyk, Centrum Psychiatryczne, Warta

3. Michat Korpecki, Poradnia Clue, t6dz

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1.Magdalena Kaszewska, SP 07 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno

2. Artur Gur, Szpital Zakonu Bonifratrow, £6dz

3.IwonaBednarek, Kleszczowska Przychodnia SALUS, Kleszczéw

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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MALI

BLISKI WSCHOD

Palili zywcem i podrzynali
gardta. Raport o zbrodniach
Rosjan na cywilach w Mali

Grzegorz Kuczynski

Zomierze malijskich sil zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, w tym zabojstw i tor-
tur, podczas wspolnych opera-
cjiwMali w latach 2023-2025
-podata organizacja Amnesty
International w opublikowa-
nym we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzgdzi w Mali od zama-
chow stanuw202012021t., zwrdcila
sie do Rosji owsparciewwalce zdzi-
hadystamiikorzysta z ustug podle-
gajacej rosyjskiemu ministerstwu
obrony Grupy Wagnera, ktoraw2025
roku przeksztakcita sie w Korpus Afry-
kanski.

Najemnicy rosyjscy i armia rzg-
dowa walczg zislamistyczng organi-
zacja JNIMiz separatystaml tuare-
skimizruchuAzawad. Nieznanajest
doktadna liczba Rosjan w Mali, ale
szacuje sigja na 2-3 tysigce.

W raporcie Amnesty Internatio-
nal udokumentowata $mier¢ conaj-
mniej 34 cywilow od czerwca 2023
do grudnia 2025 r. w siedmiu mia-
stach regionow SegouiMoptiw srod-
kowym Mali oraz Timbuktu na pot-
nocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w chwili
$miercinie uczestniczyta bezposred-
niow dziataniach zbrojnych”. Nie-
ktore zostaty zabite, ,,gdy probowaty

ROSJA

uciec, lub po zatrzymaniu”. Inne
miaty podcicte gardta lub zostaty spa-
lone ,,zywcem lubjuz po $mierci”.

Amnesty przytacza przypadek
osady Tin Adanda w regionie Tim-
buktu, gdzie 12 lutego 2025 r. cztery
osobyzostaty zabite ,,podczas wspol-
nego patrolu armiimalijskiej i Grupy
Wagnera”. Organizacja uzyskata
rowniez $wiadectwa 15 mezczyzn,
ktorzy byli torturowani podczas
wspolnych patroli lub w bazach woj-
skowych.

W kwietniu br. trzy organizacje,
wtym Miedzynarodowa Federacja
Praw Czlowieka (FIDH), zlozyty
w Afrykanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczaca aktow
przemocy w Mali z udziatem armii
malijskieji Grupy Wagnera.

FOT. X

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikow pomaga
juncie wojskowej w Mali

Putin po raz czwarty w tym roku
zwickszyl liczebnos¢ armii

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji podpisal de-
kret zwigkszajacy liczebnos¢
Sil Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej 015,5 tysiaca osdb:
do 2441630 0sob, wtym
1550 500 zolnierzy.

W ciggu ostatnich siedmiumiesiecy
jest to juz czwarte zwiekszenie li-
czebnosci armii. Poprzednie miaty
miejsce w marcu, czerwcu i lipcu,
alacznie dodano 52 500 0sob.

Armiawieksza na papierze
Analityk Saratoga Foundation, Pa-
wel Euzin, w rozmowie z serwisem
The Insider nazwat to zwigkszenie
liczebnosci armii ,,fikcyjnym”
i stwierdzil, ze nie oznacza to, iz
w armii rzeczywiscie pojawito si¢
dodatkowe 15,5 tysigca zolnierzy.

- Jednostki etatowe oznaczaja
przede wszystkim finansowanie,
awcale nie obecnos¢ rzeczywistych
0sob. Wojskowi to postanawiaja re-
aktywowac bataliony budowlane, to
tworzgjakie$ inne struktury-wlasnie
wtym celudodaje sie tysigce nowych
jednostek etatowych -powiedziat.

Wojsko chce pieniedzy
Wedlug niego nowy dekret ,,doty-
czy pieniedzy i stanowisk w per-
spektywie dtugoterminowej, a nie
rzeczywistych osdb”. Ekspert przy-
puszcza, ze wojsko ,,stara si¢ zagwa-
rantowac sobie zwigkszone finan-
sowanie w perspektywie dtugoter-
minowej, niezaleznie od wojny”.

Powiekszenie liczebnosci wojsk
ogloszone w poniedziatek to sioddmy
taki dekret wydany przez Wtadimira
Putina od pelnoskalowej napasci
na Ukraine wlutym 2022 roku.

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny nie chca jednak spadac

Grzegorz Kuczynski

»The Wall Street Journal”,
powolujac sie na dane firmy
Kpler, informuje, Ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiagnat
juz 80 proc. przedwojennego
poziomu. Oznaczato, Ze iran-
skablokada ciesniny Ormuz
stabnie, cojednak zwieksza
ryzyko, ze Teheran zdecyduje
sie na eskalacje militarna.

Zapewne z powodu obaw
przed eskalacjg wojny przez Iran
1w zwigzku z odrzuceniem przez
Donalda Trumpa ostatniej propo-
zycji Teheranu, ceny ropy Brent ro-
sty we wtorek od rana, w pewnym
momencie przekraczajac107,5 USD
za barytke. Nie pomogty optymi-
styczne dane z ciesniny Ormuz.

Wzrost eksportu z Zatoki

W biezacym miesiacu eksport ropy
od gtownych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyj-
skiej, Iraku, ZEA i innych panstw
- realizowany byt zarowno przez
ciesning Ormuz, jakitrasy alterna-
tywne, i siegnat niemal 13 mln ba-
rytek dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczeta
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurocigg Wschod-Zachod
izaladunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podaja
przedstawiciele wladzzaznajomieni
z operacja - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona.

USA blokuja Iran

Zkolei Iran nie jest w stanie trans-
portowac ropy przez ciesning Or-
muz, odkad w lipcu USA przywro-
city blokade morska. Wedtug sza-
cunkow firmy Kpler zapasy ropy
zgromadzone przez Iran poza strefg

USA
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Coraz wiecej tankowcow bezpiecznie przeptywa ciesnine Ormuz.
Dla Teheranu oznacza to drastyczny spadek dochodow

objeta blokadg mogg wyczerpad sie
do potowy pazdziernika, co odetnie
kluczowe zrodto dochodow w mo-
mencie, gdy gospodarka kraju juz
ugina si¢ pod cigzarem sankcji
iskutkow wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranudo wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych wrozmowach na te-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WS]J”.

Iran pod sciang

Wedtug gazety stwarza to jednak
rowniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wptywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
¢ji przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostepny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Swiadczy to o malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii—ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programudds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
osrodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ z impasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawigkszg skale -dodata.

Co zrobi Teheran?

Zdaniem przedstawicieli wladz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasilic
ataki na porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Iran juz wczesniej zareagowat
na rosnacg presj¢ gospodarczg
rozszerzeniem operacji militar-
nych na obszar Morza Czerwo-
nego za posrednictwem wspiera-
nych przez siebie jemenskich Huti,
ktorzy atakowali saudyjskie statki
iinfrastrukture - zaznaczyt ,WS]J”.

12 godzin walczyli 0 zycie u wybrzezy Portoryko

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 40 osob uratowa-
nych po wywrdceniu si¢ pro-
wizorycznej todzi kilka kilo-
metrow od niezamieszkanej
wyspy Monana zachod

od Portoryko.

Jak podaje AP, odnaleziono ciala
dwoch o0sdb. Ocalali ocenili, ze
na poktadzie byto okoto 60 osob.
Rozbitkowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto potu-
dnia zauwazyta ich przeptywajaca

w poblizu jednostka, ktora zaalar-
mowata stuzby.

Wedlug strazy przybrzeznejtodz
wywrocila sie poznym wieczorem
w niedziele po bojce na pokladzie.
W jej trakeie kilka 0sob odniosto po-
wazne obrazenia zadane maczeta.
Wielu pasazerow todzi skoczylo
do wody bez kamizelek ratunko-
wych. Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

APprzypomina, ze migranciod lat
podejmuja niebezpieczne proby
przedostania si¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, pokonu-

jac ciesnine Mona na prowizorycz-
nychjednostkach ptywajacych, ktore
czestonie wytrzymuja trudnych wa-
runkow namorzu.

W czerwcu w Portoryko pocho-
wano 11 Haitanek, ktore zginety po
wywroceniu sie przeciazonej todzi.
W minionym tygodniu na wyspach
TurksiCaicos zatrzymanotodzz 60
migrantami z Haiti, a w czerwcu
wpoblizu archipelagu przechwycono
kolejnych 240.

Przemoc gangow na Haiti dopro-
wadzita do przesiedlenia rekordo-
wych 1,5 miliona 0sob. PAP
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DRAMATY

»Ponad 8 lat zmagam si¢
nieskutecznie z bezprawiem
mojego panstwa” - pisze do RPO

Jelcz z ciezkim tadunkiem wjechat zimpetem w ich stuzbowego poloneza - zgineto dwdch kolegow Ferdynanda
Zakrzewskiego. On dtugie tygodnie spedzit w szpitalach - do stuzby w policji, w drogéwce, nie mogt juz wrocié

AndrzejPles

Wyrokiem sadu firma,
do ktdrej nalezata cigza-
rowka, miata mu ptacic¢ dozy-
wotnio rent¢ uzupeiajaca.

szowa, kiedy wokolicach Za-
rzeczauderzytwnich Jelezna-
lezacy do przedsiebiorstwa
Panstwowej Komunikacji Sa-
mochodowej wKrosnie.

On jechat okoto 70 km

Slaskich, do ktérych kilka-
krotnie wracalem. Potem
miesigce rehabilitacji.

Nie nazawsze potatali, co$
zpotrzaskanym przedramie-

cudem przezyl, cho¢ pasow
nie zapiat. Kierowcy Jelcza nic
si¢ nie stalo, jego matej corce
na siedzeniu pasazera row-
niez. Potem sad orzekt ojego

propozycje nastanowisko eg-
zaminatora kursantow na
prawo jazdy, ale z tej funkcji
eliminowata go niesprawna
powypadkowo prawa noga,

PKS powinien za to ponosi¢
odpowiedzialno$¢ prawna.
Oddat sprawe do sadu i za-
czely sie schody. Utknat
napolpietrze.

na godzing, oni tyle samo,
tylko w przeciwnym kie-
runku. To tak jakby przywa-
lili w $ciane przy predkosci
140 km/h
-kierowcaipasazer nie prze-
zyliuderzenia. Owszem, pasy
bezpieczenstwa mieli za-
piete, ale pogruchotaty obu
zebra, a odtamki kosci uszko-
dzity narzady wewnetrzne,

Firma padta, renty nie

To byt stuzbowy wyjazd
do Strzyzowa w lipcu 1991
roku, zktorego wlasnie wra-
cali. Na przednich siedze-
niach réwnie stuzbowego po-
loneza urzedu wojewodz-
kiego dwoch jego pracowni-
kow, na tylnym komisarz Fer-

dynand Zakrzewski. Byliwpo- miesien sercowy tez. Za-
lowie drogipowrotnejdoRze-  krzewski na tylnym siedzeniu

Zdrowie

Nieruchomosci

ZABIEGI
BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

winie-wyrok wiezienia wza-
wieszeniu.

-Wyrzucito mnie, straci-
tem przytomnosc. Kiedy
oprzytomnialem, probowa-
fem ratowac kolegdw-wspo-
mnienia po3slatachwcigz sg
zywe, konsekwencje wy-
padku zresztg tez. - Przyje-
chata karetka, wrzucili mnie
dosrodka, nawet bez opatry-
wania ran, bo nie byto czasu:
otwarte ztamanie kosci udo-
wej prawej, pamietam, ze
kos¢ przebita spodnie. Zta-
manie prawego przedramie-
nia, ztamanie otwarte oboj-
czyka, ztamany mostek, po-
tamane zebra, gtowa tak
utuczona, ze neurolog potem
okreslit ubytki na zdrowie
na20 procent. Tygodniami
btakatem si¢ po szpitalach,
potatali mnie w Piekarach

niem poszlo nie tak, w miej-
scu zlamania zrobil si¢ staw
rzekomy, jakby mu sie drugi
lokiec zrobit. Trzeba byto po-
tama¢ raz jeszcze, pobrac¢
tkanke zbiodraizespoli¢ kos¢
ponownie. Sprawnosciwrece
nie odzyskal nigdy - do dzis
porusza nig w bardzo ograni-
czonym stopniu.

Do policji wrocic¢ nie mogt,
z ponad 70-procentowym
ubytkiem zdrowia powypadku
niemiatnatoszans. Zreszta po-
temsad sam podkreslatwuza-
sadnieniu wyroku, ze biegli
okreslili, ze z takimi konse-
kwencjami zdrowotnymi wy-
padku nie sposob znalez¢é ro-
boty, szczegolnie wnietatwych
dlarynkupracylatach 9o.

Koniec karierywshuzbach
mundurowych, Zadnej win-
nej robocie. Owszem, miat

zresztg krotsza pooperacjach

niz przed wypadkiem. O zot-
taczce typy C, jakiej nabawit
sie podczas jednej z wizyt
w szpitalu, wspomina tylko
mimochodem, cho¢totezdo-
legliwosc na cale zycie, nawet
jeslisie jawyleczy.

Na zycie skromniutka
renta od MSWIA, odszkodo-
wanie na 15 tysiecy dzisiej-
szych zlotych od ,Westy”,
w ktorej ubezpieczony byt
krosnienski PKS, a i tak nie
wszystko wyptacita, bo upa-
dta. Odszkodowanie od ,,We-
sty” to bylby rok jego pracy
wpolicji, gdyby nie wypadek
imogt pracowac. Resortowa
renta w wysokosci ,na wa-
ciki”, a zy¢ za co$ trzeba.
Ijeszcze poczucie sprawiedli-
wosci: skoro pracownik PKS
spowodowal wypadek, to

Sad przyznajei...co
zZtego?

Kro$nienski PKS bronit si¢
przedroszczeniami Zakrzew-
skiego jak mogl, a mogt nie-
wiele. Wyrok skazujacy dla
pracownika firmy za spowo-
dowanie wypadku jasno
wskazywat, kto winien. Pra-
cownik PKS winien, a ze byt
wtedy za kierownicg firmo-
wego pojazduwramach obo-
wigzkow zawodowych, to od-
powiedzialnos¢ prawna spo-
czywa takze na firmie, czyli
PKS - uznat Sad Okregowy
wRzeszowie. Jakjeszcze do-
stat doreki historie choroby
Zakrzewskiego, zwszystkimi
negatywnymi dla niego kon-
sekwencjami  wypadku,
zorzeczeniem lekarskim, ze
bytyjuz policjant drogowki ze

REKLAMA

0011589841

REKLAMA

001159077

komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022
AUTOREKLAMA
o TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Finanse biznes

Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o cene
Tel:41/378-19-48, 696 958 319 www.
sanato.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£0ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
Praca tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
— 800-472-852,
DO sprzatania posesji 502-171-984. 42 647-28-52

Miasto Sieradz

podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu
Miasta Sieradza przy Placu Wojewo6dzkim 1 - oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Sieradza pod adresem
bip.umsieradz.pl zostat zamieszczony 1 wykaz z dnia
28 wrze$nia 2026 r. dotyczacy nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych oraz innych terenéw zabudowanych
przeznaczonych do wniesienia jako wktad niepieniezny (aport)
do spéiki pod nazwa Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z o.0.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e
i O |

0111562220

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

wym w Januszewicach.”
OD Koluszki

cena wywotawcza

OD Januszewice

cena wywotawcza

Wojewddztwo Lodzkie z s. al. Pitsudskiego 8, 90-051 £6dz
- Zarzad Drég Wojewddzkich w todzi,
90-051 L6dz, al. Pitsudskiego 12, woj. tédzkie,
tel. 42 616 22 50 fax 42 616 22 51

Ogtasza drugi publiczny przetarg pisemny nieograniczony na:

~Sprzedaz drewna pochodzacego z wycinki drzew

rosnacych przy drogach wojewddzkich administrowanych przez RDW Piotrkow
Tryb. sktadowanego w Obwodzie Drogowym w Koluszkach i Obwodzie Drogo-

- Czgs¢ 1: Stos 1 - Drewno S4 mieszane opatowe

- Cze$é 2: Stos 1 - Drewno S4 mieszane opatowe

26,27 m3,
3562,69 zt brutto

21,41 m3,
3 145,25 zt brutto

Wadium: 10% ceny wywofawczej na kazde zadanie nalezy wptaci¢ na kon-
to Bank Pekao S.A. O/L6dz 40 1240 3073 1111 0010 0335 6288 do dnia
21.10.2026 r. do godz. 10:30

Sprawe prowadzi Rejon Drdg Wojewddzkich w Piotrkowie Tryb. ul. Dgbrow-
skiego 13, tel. 44 647 82 03,

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie siedziby RDW w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dgbrowskiego 13, pokdj 25.

Termin sktadania ofert wraz z wymaganymi dokumentami w zamknietych ko-
pertach uptywa dnia 21.10.2026 r. 0 godzinie 10:30

Termin zwigzania oferta: liczba dni 30 od ostatecznego terminu sktadania ofert.
Otwarcie ofert nastapi dnia 21.10.2026 r. 0 godzinie 10:45 w siedzibie RDW
w Piotrkowie Tryb. ul. Dgbrowskiego 13, pokdj 20

Wiecej informaciji na stronie internetowej: www.zdw.lodz.pl
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Oddam za darmo

ODDAM za darmo tapczany
1-osobowe, 10 sztuk, 508-143-327

Potrzebuje

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011586323

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

DO WYNAJECIA

DWA mieszkania - 3 pokoje 90m?2
oraz 2 pokoje 61m2, Srodmiescie,
509-241-460

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Piekna 665-600-247

POKOJ w centrum, 784-180-604

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m2, wygody Dom Handlowy
"Batory" Ip na biuro, biuro prawnicze,
inne, 602-645-222,503-044-933

Dziatki

SPRZEDAM
1150 rekreac. ok. Tuszyn, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

| =

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

SIEDLISKO Kolonia Batucz powiat
task, las 3,5 ha, domek 70 m2, stodota,
budynek gosp., dziatka budowlana
5000m2, whasna studnia gtebinowa,
wodociag z ulicy, media w drodze, 550
tys. zt do negocjacji, 535-246-666

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozkladany po 120 - 150 z/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844
WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
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Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw i lada
chtodnicza sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zt,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zl/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., loddwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

ABOLICYJNA legalizacja studni
wierconych, 511-729-449

BRUKARSTWO, 791-306-104

BUDOWA doméw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wigZby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

———

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

DO sprzatania posesji, 502-171-984.
Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-630
Ogrodnika brukarza, 793-515-313

0SOBY do sprzatania po potudniu, p6t
etatu, 502-145-900

PANIA do sprzatania domu
jednorodzinnego i ogrodu,
664-836-319, 698-117-341

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

SOLIDNEGO "ziota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

SZWACZKE emerytke, 603-231-351

SZWACZKI, Srédmiescie - takze
rencistki, 500-814-922

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIMY osoby do sprzgtania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

KoRePETYCE |

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe
-w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

£ kuponem
rabatowym
Zawsze
taniej!
Kupon prosimy
realizowacé

w dniach
30.09 - 6.10.2026 r.

REKLAMA 0011576130

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

* sprzet ochrony osobistej
+ odziez roboczg i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gasnice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,

nasady, pradownice, zawory)

PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW

ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:

- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza

WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
+ znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarmne +do pojazdéw

+do budyniw
ZTYM KUPONEM RBGEL
5% TANIEJ

RsAm KpyjAray

wajamy gnj jeyzaed

zouumoi Awe

*do firm
* Specjalistyczne

MOZNA PLACIC KART

stronazdrowia.pl
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ROZMOWA

Miedzy poezja, scena a wolnoscia

Stan Borys opowiada o poczatkach kariery, wolnosci, emigraciji, ,Jaskotce uwiezionej”, chorobie i powrocie do korzeni.
16 wrzesnia w WDK swietowac bedzie swoj jubileusz podczas wyjatkowego benefisu w rodzinnym miescie Rzeszowie.

Marcin Zminkowski

85lat-Kkiedystyszy pante

liczbe, tobardziej w nig wie-

rzy, czy ciagle troche pana
zaskakuje?

Mysle, ze metryka jest tylko me-
tryka. Wazniejsze ]est to, czy czto-
wiek nadal ma co$ do powiedze-
nia, czy maw sobie ciekawos¢ipo-
trzebe tworzenia. Przeszedlem
bardzo wiele - scene, emigracje,
chorobe -wigcte 85 lat to dla mnie
przede wszystkim ogromna droga.
I chyba sam jestem troche zdzi-
wiony, ile sie na niej wydarzylo.

Kilka dni temu obchodzit
panurodziny, ateraz wraca
doRzeszowanaswojbene-
fis. Copan czuje,bedac
wmiescie, w ktorym wlasci-
wie wszystko si¢ zaczelo?
Rzeszow jest miejscem szcze-

golnym, bo tutaj naprawdg zaczy-
nata si¢ moja artystyczna droga.
Tutaj byt teatr, poezja, pierwsze
wystepy, pozniej Blackout. Benefis
odbywa si¢ 16 wrzesnia wlasnie

w Wojewddzkim Domu Kultury -
miejscu bardzo mocno zwigza-
nymz poczatkiem mojej dziatal-
nosci. Towiec nie jest zwykly kon-
cert, tylko pewnego rodzaju po-
wrétdo poczatku.

Urodzilsi¢ pannarze-
szowskim Zalezu. Jakie ob-
razy ztamtego Rzeszowa
zostaly panunajmocnie;j
wpamieci?

Zateze to moje korzenie. Uro-
dzitem si¢ tam podczas I wojny,
kiedy wygladato zupetnie inaczej
niz dzisiaj. Z Rzeszowem wigzg si¢
moje pierwsze doswiadczenia ze
sztuka, poezja i teatrem. To tam
ksztattowata si¢ moja wrazliwosc,
zanim jeszcze pojawita si¢ profe-
sjonalna muzyka.

W Wojewodzkim Domu
Kultury wRzeszowie zaczy-
nalpanodteatruipoez;ji.
Pamieta pan moment, kiedy
porazpierwszy pomyslat:
»Scenatobedzie moje zy-
cie”’?

Scena przyszta do mnie wcze-
$niej niz kariera piosenkarska.
Juzjako siedemnastolatek wy-
stepowatem w Teatrze Poezji -
Towarzystwie Rybaltowizagra-
tem gléwna role w ,,Cyruliku se-
wilskim”. Poezja byta wiec bar-
dzo wczesnie. Dopiero pozniej
wszystko potaczyto si¢ z mu-
zyka.

Opole, rok 2017, Stan Borys podczas koncertu Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki

Pracowalpantezw Te-
atrzeim. W. Siemaszkowej-
jakorekwizytor, statysta,
pOzniej aktor. Czy tamte do-
swiadczenia przydaty sie
poOzniej Stanowi Borysowi-
wokaliscie?

Napewno. Wlatach 1963-1964
rzeczywiscie zaczynatem w te-
atrze od pracy rekwizytora, potem
bytem statysta i aktorem. Teatr
uczy obecnoscina scenie, inter-
pretacji, gestu, znaczenia stowa.
Nigdy nie uwazatem $piewania
wylgcznie za wydobywame dzwie-
kow. Piosenka musi co$ opowia-
dac.

Blackout powstalw Rzeszo-
wie z Tadeuszem Nalepg
iBogdanem Loeblem. Czy
wtedy mieliScie Swiado-
mos¢, ze tworzycie historie
polskiegorocka?

Nie myslelismy w takich kate-
goriach. Chcielismy tworzy¢.
Kiedy Nalepa szukat kogos
do chorkow, zaspiewatem ,,House
of the Rising Sun”. Po przestucha-

niuuznat, Ze toja powinienem
$piewac, a on bedzie w chorku.
Bogdana Loebla wlasciwie nama-
wiatem do wspolpracy, bo zalezato
minadobrych tekstach. To
wszystko rodzito sie z potrzeby ro-
bienia czegos wlasnego. Dopiero
pozniej okazato sie, Ze stato si¢
czescig historil.

Pierwszy koncert Blackoutu
odbylsie dokladnie wpana
urodziny-3wrzesnia1965
roku. To przypadek, ktory
zperspektywy czasunabrat
symbolicznego znaczenia?
Z perspektywy tylulat mozna
rzeczywiscie powiedzie¢, ze data
jestsymboliczna -moje urodziny
inarodziny bardzo waznego etapu
mojego artystycznego zycia spo-
tkaty si¢ wjednym miejscu.

ZTadeuszem Nalepa byli-
$cie dwomabardzomoc-
nymi artystycznymi osobo-
wosciami. Cowaslaczylo,
acopowodowalo, Ze drogi
sierozeszly?

Eaczyta nas przede wszystkim
muzykaipotrzeba stworzenia cze-
gos innego. Ale silne osobowosci
maja rowniez wlasne wizje. Za-
wsze bardzo mocno szukatem
wiasnej drogi iniezaleznosci.

W moim zyciu wielokrotnie zamy-
katem jedne drzwipoto, zeby
otworzy¢ nastepne.

Potem byly Bizony, ,,Spacer
dzika plaza”, a pézniej
wielkakariera solowa.
Ktory moment byl prawdzi-
wym przelomem?

Takich przetomow byto kilka.
Blackout byt pocza}tklem, Bizony
kolejnym etapem, a pdzniej przy-
szta kariera solowa. Ale mewgtph—
wie ,Jaskotka uwieziona” ustawita
mnie w zupelnie innym miejscu.
W 1973 roku otrzymatem za jej in-
terpretacje Bursztynowego Sto-
wika w Sopocie.

»Jaskotkauwieziona”
stala si¢ czyms$ wigcejniz
przebojem. Zdarzalo si¢
panumiecjej dosc?

Nie. To nie jest dla mnie zwy-
kty przebdj. ,Jaskotka” zaczeta
funkcjonowac jako symbol ludzi,
ktorzy czuli sie uwiezieni. I chyba
dlatego przezyta tyle lat. Dzisiaj
stuchaja jej rowniez ludzie, kto-
rych nie bylo na $wiecie, kiedy ja
nagrywatem. To pokazuje, ze za-
warte w niej stowo i emocja nie na-
lezg tylko dojednej epoki.

Czypamieta pan pierwsza
reakcje publicznoscina,Ja-
skotke”?

Najwazniejszym potwierdze-
niem byt Sopot w1973 roku
i Bursztynowy Stowik. Ale praw-
dziwa sifa tej piosenki ujawnita sie
pozniej - skoro po piecdziesieciu
latach mtodzi ludzie piszg, ze pod-
czasjej stuchania majg ciarki, to
znaczy, ze wydarzylo sie cos wiecej
niz sezonowy przebdj.

W panarepertuarze bardzo
mocnoobecnajestpoezja.
Cobylo pierwsze: spiewanie
czy opowiadanie $wiata po-
przezstowo?
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Poezja. Jeszcze zanim zostalem
zawodowym piosenkarzem, recy-
towatem, bralem udziat w kon-
kursach, wystepowatem w Te-
atrze Poezji. Dlatego zawsze przy-
wiazywalem ogromng wage
do tekstu. Piosenka musi mie¢ hi-
storie i przekaz, nie moze by¢
tylko kilkoma zdaniami powtarza-
nymi w refrenie.

Wspominalpannie-
dawno, Ze przez,,40dnii40
nocy” jezdzilpan w Chicago
taksowka Krzysztofa Klen-
czona. Jak doszlo dotej hi-
storii?

Krzysztof miat bardzo powazny
wypadek. Chcialem pomocjemu
ijegorodzinie, zeby jego taksowka
nie stata bezczynnie. Jezdzitem nia
przez 40 dnii4o nocy. Krzysztof
namawial mnie nawet, zebysmy
stworzyli przedsiebiorstwo, ale
szybko wiedziatem, Ze to nie jest
moje zycie. Powiedziatem: bede
zylze $piewania.

W1975roku,bedac
uszcezytu popularnosci, zde-
cydowalsie pannawyjazd
doStanow. Tobyladecyzja
artystyczna czy zyciowa?
Jednoidrugie. Marzenie owol-
nosci miatem duzo wezesniej. Jako
dwudziestoletni chtopak mysla-
tem nawet o tym, zeby przez mary-
narke dostac¢ sie gdzie$ na ,,wolny
lad”. W PRL-uindywidualista miat
problemy. Moj wyglad, diugie
whosy, sposob bycia-wszystko
mogto by¢ problemem. Wyjazd
do Ameryki byt wiec poszukiwa-
niem wolnosci duchowejiarty-
styczne;j.

Zperspektywy ponad pot
wieku-znalazlpan te wol-
Nnosc¢?

Znalaztem mozliwo$c decydo-
wania o sobie. W Stanach spiewa-
tem dla Polonii, wspotpracowatem
tezz amerykanskimi muzykami,
pracowatlem wradiuiteatrze.
Oczywiscie emigracja nie ozna-
cza, ze wszystko nagle staje si¢ ta-
twe. Wolnos¢ réwniez ma swoja
cene.

Czy emigracjacos$ panuza-

brata?

Kazda emigracja cos dajeico$
odbiera. Wyjechalem 7 grudnia
1975 roku, kiedy moja kariera
w Polsce byta bardzo mocna.

Po moim wyjezdzie komuni-
styczna prasa potrafita przedsta-
wiac¢ mnie jako czlowieka, ktory
na Zachodzie si¢ stoczyl. Ale wy-
bratem swoja droge i mozliwos¢
pozostania sobg.

Od latdzieli pan Zycie mie-
dzy Polske i Stany. Gdzie
dzisjest,,dom”?

Dom nie musi by¢ jednym
punktem na mapie. Polska jest je-
zykiem, poezjg, publicznoscia, po-

czatkiem. Ameryka stata sie
ogromna czescig mojego doro-
stego zycia. Obie te przestrzenie sa
czedcia mnie.

Ostatnie lata byly bardzo
trudne -udar, leczenie, re-
habilitacja. Czy po takim
doswiadczeniu czlowiek
inaczej mierzy sukces?

Po chorobie sukces przestaje
oznacza¢ tylko nagrody czy kon-
certy. Sukcesem staje si¢ mozli-
wosc¢ chodzenia, mowienia, odzy-
skiwania samodzielnosci.

Przed udarem wlasciwie caly czas
bytem zdrowy. Nagle wydarzyto
sie cos, co mogto mnie wyltgczy¢
nawiele lat.

Cobylonajtrudniejsze

wdrodze do odzyskiwania

sprawnosci?

Bezsilnos¢. Poudarze bylem
na wozkuibardzo mnie to ztoscito,
tym bardziej ze lekarze nie dawali
wielkich nadziei. Zaczatem jednak
powoli chodzi¢ za wozkiem. Po-
magata rehabilitacja, lekarze, lo-
gopeda, a nawet poezja-podczas
¢wiczen recytowatem Norwida.
Recytacja wlasnych wierszy i pio-
senek pomagata mi réwniez odzy-
skiwa¢ mowe.

Czybylmoment, kiedy po-
myslalpan: »moge juznie
wroci¢ nasceng”?

Lekarze nie dawali wielkich na-
dziei, wiec takie zagrozenie bytore-
alne. Aleja od poczatku chcialem
wracac. Rehabilitacja stata si¢
praca-dzien po dniu. Pozniej mo-
glemjuz mowié, ze zdrowie powoli
wraca, ze chodzg inadal ¢wicze.

Jakwaznabylawtym
wszystkim Anna Maleady?
Ogromnie wazna. Ania poswie-

cita mi wtedy calkowitg swoja
uwage i opieke irobito dotej pory.
Jestze mna wszedzieidba
owszystko. Kiedy poudarze do-
tartado mnie do szpitalaipotozyta
mi reke na czole, prawie si¢ popta-
kalem ze szczescia. Takie chwile
pokazujg cztowiekowi, cona-
prawdg jest wazne ina czym po-
lega prawdziwa mitos¢.

Potak powaznymdo-
swiadczeniubardziej zyje
panterazniejszoscia?
Choroba uczy, ze niczego nie

mozna uwazac za danerazna za-
wsze. Kiedy cztowiek przez wick-
8z0$¢ zycia jest zdrowy, tatwo
uwierzyc, ze tak bedzie zawsze.
Udar bardzo brutalnie te pewnos¢
odbiera.

Jaksie stuchawlasnych
piosenekwykonywanych
przezinnych?

Jestem ciekawy interpretacjiin-
nych wokalistow. Kazdy artysta
ma prawo zaspiewac utwor zgod-
nie z tym, co sam czuje.0®

Woczesne lata artystyczne Stana Borysa splatajg sie z rzeszowskimi instytucjami kultury

. N /

Stan Borys to artysta totalny: muzyk, kompozytor, piosenkarz, aktor i poeta

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA BENEFISU

FOT. ANNA KUBISZ
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MOTORYZAC

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT seicento, 1,1, 2008r., 784-149-878

0SOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE, campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOPROMOCJA 0011033610
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800 472 852

42 647 28 52
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
AGRGO

Grunt to biznes.
Serwis nowoczesnego rolnika

strefaagro.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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wzgledu na stan zdrowia nie
moze podejmowac zadnej
pracy fizycznej ani stresogen-
nej (urazy neurologicznel), to
odezwato si¢ prawniczo--
ludzkie sumienie. SO wRze-
szowie zdecydowal, ze Za-
krzewskiemu nalezy si¢
0d PKS 860z comiesiecznej
renty uzupelniajacej. Ka-
wioruzszampanemzatonie
bedzie, ale zgloduumrzec sie
nie da, co dla cztowieka bez
perspektywy zatrudnienia
iregularnych, pewnych do-
chodéw ma znaczenie.

Sad policzyt stupki: ile za-
rabiato si¢ wpolicji na stano-
wisku Zakrzewskiegow1991
r., kiedy Jelcz rozwalit polo-
neza, ile kazdego nastepnego
roku, ile Zakrzewski moglby
zarabia¢ w 1999 r., gdyby
mogl, iawansowatna stopien
nadkomisarza, co sad uznat
za bardzo prawdopodobne.
Od tej sumy odjgt rente
zMSWiA iwyszto sadowi, ze
posredni sprawca wypadku,
czyli PKS, winien bytemu po-
licjantowi placi¢ 860 ztrenty
uzupetniajacej.

Na co PKS oczywiscie si¢
nie zgodzit i odwotatl si¢
od wyroku.

Jeszcze tego samego 1999
r. Sad Apelacyjny w Rzeszo-
wie uznal, ze Zakrzewskiemu
od PKS w Krosnie nalezy si¢
nieco ponad 12 tys. ztjedno-
razowego zado$cuczynienia
plus 520 zl comiesi¢cznej
renty uzupetniajacej.

,Wypadek wyeliminowat
powoda zaktywnego zycia” -
napisat wuzasadnieniu sad
apelacyjny, powtarzajac opi-
nie sgdu okregowego.

Zakrzewski na lata pogo-
dzit sie ztym, Ze pracowatjuz
nie bedzie, kariery nigdzie nie
zrobi, ale z gtodu nie umrze,
bo dozywotnig rente zapew-
nitmusad. Polatach okazato
sie, ze prawomocny wyrok
sadowy moze by¢ pusty jak
wydmuszka.

Ludzie listy pisza...

Pekaesy padaly jeden
po drugim, krosnienski
dtugo pozostawat w agonii,
az wreszcie starosta kro-
$nienski swojego przewoz-

Ferdynand Zakrzewski: Przez te lata pisatem i nic z tego nie wynikto. Juz nie mam do kogo sie zwrécic¢

nika pottrupa zdecydowat
si¢ sprzedac warszawskiej
firmie FK ,,Partner”. PKS
jeszcze do2015 1. regularnie
przelewat nakonto rencisty
520zl cho¢ tojuznie byto to
samo §20 ztcow1999 roku,
bo inflacja zzerala te sume
grosz po groszu. Niemniej
jednak przelewal, az prze-
stal, bo znalazt si¢ w stanie
upadtosci.

Zakrzewski zaczat inter-
weniowaé, w wyniku czego
wplaty wrocity, ale juz za po-
srednictwem komornika,
ktory zaopiekowat sie reszt-
kami krosnienskiego PKS.
I tak byto do pazdziernika
2018 roku, kiedynakontoren-
cisty wplynelo 173 zlote i 29
groszy i ani jednego wiecej.
Znow interweniowal, ale poza
wiedza niewiele uzyskat.

»Pan komornik przestat
mi postanowienie oumorze-
niu postepowania egzekucyj-
nego z braku $rodkéw” - na-
pisal w listopadzie 2018 r.
dodwczesnego premiera Ma-
teusza Morawieckiego. A pre-
mier byt tylkojednym zadre-

satow takich jego interwencji.
»Poprostu na stanie PKS nie
ma zadnego majatku” - za-
znaczyt Zakrzewski.

Zwrocitsig dostarosty kro-
snieniskiego, ktoremu niegdys
podlegat PKS. Ten odestat
do firmy ,Partner”, ktora
od starostwa wezesniej kupita
przewoznika, a raczej jego
nieruchomosci i resztke ta-
boru. ,,Partner” z Zakrzew-
skimwogole nie chciatgadac.

,»Panie Premierze, aktual-
nie jestem inwalidg I grupy,
stan zdrowia mojego sie po-
garsza” -konczy listdoMora-
wieckiego. ,Duza cz¢s¢ mo-
jej emerytury przeznaczam
nalekiirehabilitacje”.

Iprosi opomocwodzyska-
niunaleznosci, jakie zasadzit
najegorzecz Sad Apelacyjny
w Rzeszowie. Prosby zostaty
wystuchane, ale nie zrealizo-
wane.

»Zprzykroscig informuje,
ze Prezes Rady Ministrow nie
znajduje podstaw prawnych
do wskazania Panu pod-
miotu, ktory moglby byé
obarczony odpowiedzialno-
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$cig zate zobowigzania” -od-
pisala Kancelaria Prezesa
Rady Ministrow. I odestata
do PFRON iNFZ, ktdry za-
pewni Zakrzewskiemulecze-
nie.

Podobnie odpowiedziato
Ministerstwo Sprawiedliwo-
$ci, boidoministra Zbigniewa
Ziobrytez pisat zprosbg opo-
moc. Ministerstwo odpowie-
dzialo, ze wpostepowania ko-
mornika kro$nienskiego nie
dostrzega uchybien, ale ko-
mornik nie ustalat, kto ,,dzie-
dziczy” zobowigzania poupa-
dtymisprzedanym PKS.

Kolejnym naliscie adresa-
tow Zakrzewskiego byt Jaro-
staw Kaczynski. Trzy lata poz-
niej nanapisany przez niego
list odpowiedziat rzecznik
praw obywatelskich: nie
moze mu pomoc, bo jego
prawa obywatelskie nie zo-
staty naruszone. I poradzit,
zeby nadawca zwrdcil sie
o pomoc do pelnomocnika
prawnego, cho¢by wramach
nieodptatnej pomocy praw-
nej, jaka oferuja np. samo-
rzady.

FOT. BARBARA GALAS

Na liscie adresatow listow-
nych prosb opomoc znalazlty
si¢ medialokalneiogolnopol-
skie, wlacznie ze ,,Sprawa dla
reportera”, iszereg mniej mo-
carnych niz premier i mini-
sterstwa  instytucji. Bez
efektu. Na kilka lat wziat
wolne od ubiegania si¢ oto,
conakazatsad, bonie bytojuz
z kim gadac. Az do chwili,
kiedy kilku prezesow FK
»Partner”, nabywcy dogory-
wajacego krosnienskiego
PKS, oskarzono, postawiono
przed tarnowskim sgdem
iskazanow2024r. nieprawo-
mocnie w procesie karnym
zawyprowadzenie majatku
PKS Krosno. Wtedy Za-
krzewski dowiedziat sie, ze
firma zostawila na lodzie
okoto 130 bytych pracowni-
kow PKS iponad 100 firm,
wobec ktorych tez miata nie-
splacone zobowiazania.

Uznatsi¢ zajednegoznich,
uzyskat status oskarzyciela po-
sitkowego w tym procesie
iwrocit dowalki oto, co przy-
znalmusad. Znadziejg, zeuda
sie cos odzyskacztej niezapta-
conej przez 8 lat renty, chocby
z puli majatku oskarzonych,
jaki sad zabezpieczyt. Oskar-
zeni po niewysokim wyroku
skazujacym odwolali sie
od niego dowyzszej instancji.
Zakrzewskiliczy si¢ ztym, ze
naprawomocny wyrok bedzie
musiatjeszcze troche poczeka¢
-jesliwogole sie doczeka.

Tymczasemjeszcze zkon-
cem lipca napisat do Sylwii
Grzegorczyk-Abram, rzecz-
niczki praw obywatelskich:
»Pisze do Pani w swojej bez-
radnoéci”... ,Mimo moich
usilnych staran, atrwato8lat,
nie znalaztem zadnej stuzby
panistwa, ktora pomogtaby mi
wyegzekwowac przysadzong
mirente” -pisze do RPO.

Dodaje, ze przezte osiem
»hieptaconych” lat nie otrzy-
matponad sotys. zt, nieliczac
odsetek za zwloke. Do mini-
stra sprawiedliwosci Walde-
mara Zurka tez napisat, bowy-
czytat, zejako ofiarawypadku
z czynu przestepczego (kie-
rowca Jelcza zostat skazany
w sprawie karnej) ma szanse
cokolwiek dosta¢ z Funduszu
Sprawiedliwosci. Naodpowie-
dzi respondentow wcigz
czeka.Zgasnaca nadzieja.

- Przez te pare lat troche
si¢ ,opisalem” inicztegonie
wyniklo-kwituje Ferdynand
Zakrzewski. - Juz nie mam
dokogo sie zwrdcic.

»Ponad 8 lat zmagam sie
nieskutecznie zbezprawiem
mojego panstwa’ - brzmi
fragment ostatniego listu Za-
krzewskiego do RPO.
©®
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MORSKIE DZIEDZICTWO

Szczecin zdeterminowany w boju
0 ,Dar Mtodziezy”. Czy Gdynia zawalczy o fregate?

Szczecinski urzad miejski podejmuje kolejne kroki w celu sprowadzenia ,,Daru Mtodziezy” do swojego portu
na state. Inicjatywa tamtejszych zeglarzy zyskata poparcie wtadz miasta. Wtasciciel statku na razie uspokaja,
a gdynski radny Jakub Ubych ztozy petycje o podjecie dziatan przez gdynski magistrat. Pytanie, czy Gdynia

Andrzej Kowalski

Fregata jeszcze nie wrocita z praw-
dopodobnie ostatniego oceanicz-
nego rejsu, a dyskusja o jej losach
naemeryturze juz trwa. ,,Dar Mlo-
dziezy” w kwietniu wypty-
natdo Stanow Zjednoczonychina-
daljest wtrasie.

Jednymzwiodacych glosdowwry-
walizacji pomiedzy Szczecinem
aGdynigjestopinia kapitana Wiodzi-
mierza Grycnera. Szef Klubu Kapita-
néw Zeglugi Wielkiej w Szczecinie
wrozmowach zmediami podkreslat
zwigzki statku ze stolicg wojewddz-
twa zachodniopomorskiego. Za-
rowno klub, jak i Stowarzyszenie
Morskie Miasto Szczecin podpisaty
si¢ pod listem do wladz miasta oraz
regionu, wktorym apelujg o sprowa-
dzenie jednostki.

- Argumentow jest wiele. List be-
dzie rozestany do wszystkich wtadz
i bedziemy si¢ starac, aby ,,Dar
Miodziezy” stanatw Szczecinie na-
przeciw Morskiego Centrum Na-
uki. Statek juz tu stal, prezentowat
sie przepigknie z zabytkowymi
»Dzwigozaurami” - opowiadat
w rozmowie z ,,Dziennikiem Bal-
tyckim” kapitan Wtodzimierz
Grycner. - Mamy wielkie przywia-
zanie do tej jednostki, bo jest mie-
dzy innymi ambasadorem Szcze-
cina. Wielokrotnie placilismyizbie-
ralismy fundusze na remont Za-
glowca.

Kapitan opowiedziatnam takze,
skad wzial sie pomyst na te inicja-
tywe. Jego zdaniem Szczecin moze
czuc sie poszkodowany, a zakon-
czenie stuzby ,,Daru Mlodziezy”
jestidealnym momentem, aby ten
trend odwrocic.

- Zabrano nam wszystko, co
mozliwe. Szczecin oddat ,,Sotdka”,
na ktdrego rufie jest napis ,,Szcze-
cin”. Zabrano nam ,,Planety” iinne
ciekawe obiekty. Pomorze Zachod-
nie jest zle traktowane pod tym
wzgledem. Nie mozna wszystkich
zabytkow wrzucac do jednego re-
gionu - mowi Grycner. - Gdyniama
,Dar Pomorza”. Po co dwa takie
same zaglowce majg stac w Gdyni,
skoro to bogactwo mozna rozdzie-
li¢ i chwalic si¢ nim jednoczesnie
w Gdyni i Szczecinie. Mamy spory
zwigzek z ,Darem Mlodziezy”. Ply-
walismy na nim tak samo, jak stu-
denciz Gdyni. Osobiscie wyprowa-
dzatem go jako pilot szczecinski.

Czy na emeryturze ,Dar Mtodziezy” zacumuje w Gdyni?

Kiedy ,,Dar” przyptywa do Szcze-
cina, witaja go thumy.

Ostatnio media spotecznosciowe
obiegta informacja, ze list spetnit
swoje zadanie. Prezydent miasta
Szczecin zadeklarowat, ze bedzie
starat sie o sprowadzenie fregaty
na szczecinskie nabrzeza. Zdradzit
tez, ze podjetojuz pewne krokiw tej
sprawie.

- Chcemy, aby ,,Dar Mlodziezy”
po zakonczeniu swojej dotychcza-
sowej stuzby na stale zacumowat
przy szczecinskich nabrzezach.
Pierwsze spotkania w tej sprawie
zanami. Juz teraz licz¢ na owocna
wspotprace przedstawicieli lokal-

nych ikrajowych wladz oraz zaan-
gazowanie calego srodowiska mor-
skiego - pisat prezydent Piotr Krzy-
stek.

Jak dowiedziat si¢ ,,Dziennik Bat-
tycki”, rozméw nie prowadzono jed-
nak z wlascicielem jednostki, Uni-
wersytetem Morskim w Gdyni.
O jakie spotkania zatem chodzi?
Prawdopodobnie na razie prezy-
dent zasiadl do stotu z przedstawi-
cielami srodowiska zeglarskiego.

- Swoja przychylnosé pan prezy-
dent wyrazit publicznie, poniewaz
taka inicjatywa zostata zawigzana
w Szczecinie, a tworzg jg m.in.
Szczecinski Klub Kapitanéw Ze-
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bedzie chciata zatrzymac historyczng jednostke?

glugi Wielkiej oraz przedstawiciele
Stowarzyszenia Absolwentow Pan-
stwowej Szkoly Rybolowstwa Mor-
skiego - wyjasnia Eukasz Kolasa,
rzecznik prasowy prezydenta Szcze-
cina. - W chwili obecnej jednak nie
doszto do zadnych oficjalnych roz-
mow miedzy Urzedem Miasta
awlascicielem ,,Daru Mlodziezy”,
bo to nie ten etap. Wiemy, ze jed-
nostka ma przed soba jeszcze lata
shuzby, zatem na ewentualne usta-
lenia jest jeszcze sporo czasu.

Rzecznik potwierdza przy tym,
ze miasto jest przychylne pomystowi
sprowadzenia ,, Daru Mlodziezy”.
Jednoczesnie podkresla, ze miatoby
sie to sta¢ po zakonczeniu stuzby
przez fregate, a wiec co najmnie;j
zakilka lat.

- Miasto Szczecin dysponuje na-
brzezaminiemal w centrum miasta,
ktore moga by¢ udostepnione m.in.
na cele muzealne - dodaje Eukasz
Kolasa.

Co na to wlasciciel jednostki?
Rzeczniczka Uniwersytetu Mor-
skiego w Gdyni zaprzecza, jakoby
trwaty jakiekolwiek rozmowy ze
szczecinskimi wltadzami miasta
wtej sprawie. Narazie uczelnia bada
grunt.

- Kwestia dalszego wykorzysta-
niajednostki po zakonczeniu przez
nig stuzby pozostaje otwartaijest
przedmiotem wewnetrznych ana-
liz i rozméw prowadzonych
w uczelni - podkresla Zuzanna
Szwedek-Kwiecinska, rzecznika
UMG. - Zalezy nam, aby historia
»DaruMlodziezy” ijego znaczenie
dla polskiego szkolnictwa mor-
skiego zostaty odpowiednio zacho-
wane dla przysztych pokolen.

Dowiadujemy si¢ takze, ze
w przypadku rywalizacji pomigdzy
SzczecinemiGdynig, ta drugaloka-
lizacja bedzie brana pod uwage
w sposob szczegolny. Uczelnia do-
strzega silniejsza wiez z miastem ,,z
morzaimarzen’.

- Statek od poczatku swojego ist-
nienia jest tezzwiazany z Gdynia -
miastem, ktore obecnie obchodzi
swoj setny jubileusz. Gdynia jest
takze portem macierzystym,, Daru
Mtodziezy” oraz siedzibg naszej
uczelni - wylicza Szwedek-Kwiecin-
ska. - Wszystko toma dla nasistotne
znaczenieiz pewnoscig bedzie jed-
nym z kluczowych element6éw bra-
nych pod uwage przy podejmowa-
niudecyzji codo dalszych losowjed-

Argumentow jest wiele.
List bedzie rozestany

do wszystkich wtadz

i bedziemy sie stara¢,

aby ,, Dar Mtodziezy” stanat
w Szczecinie naprzeciw
Morskiego Centrum Nauki

WLODZIMIERZ GRYCNER

nostki, ktorej Uniwersytet Morski
w Gdyni - conalezy podkresli¢ - jest
prawowitym armatoremiwlascicie-
lem.

Wiadze Gdynina razie nie zajely
wtej sprawie stanowiska. Inicjatywa
walki o pozostanie fregaty w porcie
macierzystym wyszta od wiceprze-
wodniczgcego Rady Miasta, Jakuba
Ubycha.

- Temat przysztosci ,,Daru Mto-
dziezy” jest mi bardzo bliski. Szcze-
golnie, gdy widze przymiarki
do tego, aby zabrac¢ go z Gdyni -
mowinam wiceprzewodniczacy Ja-
kub Ubych. - Dziatania przed waka-
cjami pokazaty, jakistotna jest przy-
szlos¢ jednostki i to, by pozostat
w macierzystym porcie. Bacznie ob-
serwuj¢ zarowno sygnaty ptynace
ze Szczecina, procedurg zwigzang
zbudowa nastepcy, jakipasywnosc
wiadz naszego miasta.

Jakub Ubych rozpoczat zbiorke
podpisow pod specjalng petycja,
ktora skierowana jest wiasnie
doprzedstawicieli gdynskich wiadz.
W ciggu kilku miesiecy podpisy
pod dokumentem ztozyto ponad ty-
siac 0sob. Wiceprzewodniczacy za-
powiada, ze wkrotce wykona ko-
lejny krok w tej sprawie.

- Na przelomie wrzesnia i paz-
dziernika zostanie ztozona petycja,
ktdra ma na celu zmobilizowanie
wladz Gdyni do zbadania mozliwo-
Sciw szerokim partnerstwie - infor-
muje wiceprzewodniczacy. - Pozo-
staje na stanowisku, ze zmiana prze-
strzeni, ktora nas czeka w najbliz-
szych latach, m.in.: budowa Portu
Zewnetrznego, zabudowa pirsu
Dalmorowskiego - spowoduje, ze
obecnos¢ ,Daru” w Gdyni bedzie
bardzo wazna dla obrony charak-
terumiasta.

Oto, czy prowadzone sg obecnie
rozmowy na temat ,Daru Mto-
dziezy” pomiedzy gdynskim urze-
demiwtascicielem fregaty, zapyta-
lismy takze rzecznika magistratu.
Kiedy otrzymamy odpowiedz, wro-
cimy do tematu.
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e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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SANATORIA

Przyjechal do sanatorium,
zaplacil 1365 zt za parking.
To tylko jeden z kosztow

W sanatoriach na pacjentéw, poza kosztami pobytu, czekajg takze
dodatkowe wydatki. Bywajg one niematym zaskoczeniem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choc¢ leczenie uzdrowiskowe fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest duzym wspar-
ciem dla pacjentow, pobyt w sana-
torium wigze si¢ z okreslonymi wy-
datkami.

Kuracjusze pokrywajg czes¢
kosztoéw zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowigzujace stawki za-
leza od standardu pokoju oraz se-
zonu rozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Bywajg one nlemalym zaskocze-
niem i moga wyraznie podniesc¢
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegdlnie dotkliwe sa optaty
za parking.

1365 ztotych za parking
w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie liczg
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy oplaty uzdrowiskowe;j.
Tymczasem jest jeszcze jedna
pozycja, ktora potrafi skutecznie
uszczupli¢ portfel, cho¢ rzadko tra-
fia na pierwsze miejsce listy wydat-
kow. Chodzi o parking.

-
Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt
podczas turnusu

Kuracjusze przebywajacy w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku po-
winni pamietac, ze korzystanie
z parkingu oraz wynajem garazu
sg ustugami dodatkowo ptatnymi.
Optata za parking wynosi 30 zi
za dobe, 200 zt za 7 dni, 250 zt
za 14 dnioraz 300 ztza 21 dni.

Dodatkowo sanatorium oferuje
mozliwos¢ wynajecia garazu.
Koszt tej ustugi wynosi 40 zi
zadobe, 235zt za 7 dni, 280zt za 14
dni oraz 330 ztza 21 dni.

Z nieco wieckszymi kosztami
musza liczy¢ sie kuracjusze wybie-
rajacy Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA w Sopocie. Optata
za miejsce parkingowe wynosi 35
zt za dobe, natomiast za caly 21-
dniowy turnus trzeba zaptacic 550
zk.

Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zk.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Baltyk w Kolobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacjg trzeba
tam zaptacic 65zt za dobe. W przy-
padku standardowego, 21-dnio-
wego pobytu daje to 1365 zi.
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Trudno wiec traktowac te optate
jako drobny dodatek do kosztow
leczenia.

Optata uzdrowiskowa.
Kuracjusze muszaliczy¢ sie

z takimi stawkami

Kilka ztotych dziennie nie brzmi
groznie, ale po 21 dniach pobytu
rachunek robi si¢ juz catkiem od-
czuwalny.

W Busku-Zdroju optata uzdro-
wiskowa wynosi 6,00 zt za kazdg
rozpoczeta dobe pobytu.

Oznacza to, ze podczas stan-
dardowego, trzytygodniowego
turnusu kuracjusz zaplaci z tego
tytutu126 zt.

Taka sama stawke stosuja takze
Duszniki-Zdroj, gdzie obowigz-
kowa optata za 21 dni pobytu row-
niez wynosi126 zt.

Nieco wiecej kosztuje pobyt
w Nateczowie. Tam optata uzdro-
wiskowa zostata ustalona na po-
ziomie 6,20 ztza dobe, co przy 21-
dniowym turnusie daje juz 130,20
zt.

W Kotobrzegu kazdy dzien po-
bytu bedzie od przysztego roku
kosztowat odrobine wiecej.

Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz o optate
uzdrowiskowa. Od 1 stycznia 2027
r. wyniesie ona 6,86 zt za dobe
od osoby (wzros'nie 76,67 z}).

Zaptaci jg zarowno kuracjusz
przyjezdzajacy podreperowac
zdrowie, jaki turysta, ktory po pro-
stu chce przez kilka dni pooddy-
cha¢ morskim powietrzem.

Zaogladanie telewizji

w swoim pokoju

w sanatorium réwniez
musisz zaptacié

Nie wyobrazasz sobie pobytu bez
ulubionego serialu lub wieczor-
nych wiadomosci?

W wielu sanatoriach korzystanie
z telewizora jest dodatkowo
platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50 zt
za 7dnilub 9o ztza 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowisko-
wym ZNP Nateczow za telewizor
w pokoju trzeba zaplaci¢ § zt
za dobe, aw Sanatorium Uzdrowi-
skowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

Na liscie produktow z ograniczong dostepnoscia sg olanzapina
(olanzapinum) o przedtuzonym uwalnianiu i klonazepam

LEKI

Tych waznych lekow brakuje
w aptekach. Najeden pacjenci
poczekaja bardzo dlugo

Katarzyna Was-Zaniuk

Tych dwoch lekow pacjenci
moga obecnie nie znalez¢

w aptece. Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny potwierdza
utrzymujace si¢ ograniczenia
w dostepnosci preparatow za-
wierajacych olanzapingiklo-
nazepam oraz podaje progno-
zowane terminy poprawy sy-
tuacji.

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazat niepokojace in-
formacje.

Pacjencipoczekaja
naolanzapine. Powrét leku
najwczes$niej pod koniec
roku

Naliscie produktow z ograniczong
dostepnoscig pozostaje olanza-
pina (olanzapinum) o przedtuzo-
nym uwalnianiu w dawce 210 mg.

Lek stosowany w postaci za-
wiesiny do wstrzykiwan nie jest
obecnie dostepny w obrocie hur-
towym.

- W hurtowniach farmaceu-
tycznych brak zapasu przedmioto-
wego leku, a dostaw spodziewamy
sie dopiero pod koniec biezgcego
roku lub na poczatku przysztego
roku-ujawnia GIF.

Jak wynika z informacji Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego, lekiw dawkach 300 mg oraz
405 mg sa aktualnie dostgpne
narynku.

Olanzapina jest lekiem prze-
ciwpsychotycznym, wykorzysty-
wanym przede wszystkim w lecze-
niu schizofrenii oraz choroby afek-
tywnej dwubiegunowe;j.

Pomaga kontrolowac objawy
psychotyczne, takie jak urojenia
czy omamy, a takze zmniejsza ry-
zyko wystepowania epizodow ma-

niakalnych. Olanzapina jest takze
powszechnie stosowana w terapii
podtrzymujacej, aby zapobiegac
nawrotom zaburzen nastroju.

Klonazepam w deficycie.
Kiedy sytuacjawréci
donormy?

Kolejnym preparatem dotknietym
ograniczong dostepnoscig jest klo-
nazepam (Clonazepamum) w po-
staci roztworu do wstrzykiwan
o stezeniu1mg/ml.

Problemy dotyczg opakowan
zawierajacych 10 amputek po1ml.

Jak przekonuje Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny, poprawy
dostepnosci tego preparatu mozna
spodziewac sie w listopadzie bie-
z3cego roku.

Klonazepam tolek z grupy ben-
zodiazepin. Wykorzystuje si¢ go
przede wszystkim w leczeniu nie-
ktorych postaci padaczki oraz sta-
now przebiegajacych z napadami
drgawkowymi. Stosowany jest
rowniez w terapii zaburzen leko-
wych.

Jesttezdobra
wiadomos$é: dostepnosé
kwetiapiny sie
ustabilizowata

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazal rowniez dobre
wiadomosci dla pacjentow stosu-
jacych kwetiapine (quetiapinum).

- Wznowiony zostat obrot jed-
nego z produktow leczniczych
z substancjg  quetiapinum,
w dawce 200 mg, 60 tabletek
o przedluzonym uwalnianiu,
dzieki czemu dostepnos¢ leku sie
ustabilizowata - ujawnit Gtéwny
Inspektorat Farmaceutyczny.

Kwetiapina jest stosowana
przede wszystkim w leczeniu schi-
zofrenii oraz choroby afektywnej
dwubiegunowe;.

FOT. GETTY IMAGES
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Lekarze Zwracajg uwage, ze mezczyzni zwykle przechodza zawat okoio 10 lat wczesniej niz kobiety.
Rosnie liczba mezczyzn, ktérzy przechodza go miedzy 40. a 50. rokiem zycia

Bol pojawia si¢ znienacka.
Jednak... zawat serca nie spada
jak grom z jasnego nieba

Zawat serca to finat
procesu, ktory
rozwijat sie po cichu
przez wiele lat.
Jeszcze jest czas
zadacd sobie pytanie,
jak bardzo na niego
pracuje

Ola Gtowacka

Czy zawal moze zacza¢ si¢ 10 lat
wezesniej? Krotka odpowiedz
brzmi: tak - czesto nawet znacznie
wezesniej. Bezposrednig przyczyna
wigkszosci zawalow jest miazdzyca
tetnic wiencowych. To proces pole-
gajacy na odktadaniu si¢ w $cianach
naczyn cholesterolu, komorek za-
palnychiinnych substancji tworza-
cych tzw. blaszki miazdzycowe.
Rozwija si¢ on latami, czgsto bez
zadnych objawow.

Eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego podkre-
slaja, ze ryzyko zawatu ocenia si¢
nawet w perspektywie 10-letniej,
poniewaz choroby sercowo-naczy-
niowe s3 efektem dtugotrwatego
oddziatywania czynnikdw ryzyka.
Innymi stowy: zawat, ktory pojawia
sie dzis, moze by¢ konsekwencja na-
wykow zwieku 30, 40 czy 50 lat.

70 tysiecy zawatéw rocznie.
Polska wcigz maproblem
Zawat serca pozostaje jednym znaj-
wigkszych wyzwan zdrowotnych
w Polsce.

Wedtug danych portalu e-Zdro-
wie w 2023 roku odnotowano 70,4
tys. przypadkow zawatu serca oraz
86 tys. ostrych zespotow wienco-
wych. Ponad pot miliona zyjacych
dzi$ Polakow przeszto co najmniej
jedenzawatw ciggu ostatnich kilku-
nastu lat. Mimo ogromnego po-
stepu w leczeniu choroby ukltadu
krazenia wciaz odpowiadaja
za znaczng czes¢ zgonow w Polsce.

Wedtug danych systemu zdrowia
irejestrow kardiologicznych zawat
serca w Polsce najczesciej dotyczy
0s0b po 60. roku zycia, aryzykojego
wystgpienia wyraznie ro$nie wraz
zwiekiem. Lekarze zwracajg uwage,
ze mezcezyzni zwykle przechodzg za-
watokolo 10 latwezesniej nizkobiety,
ktore do okresu menopauzy sg cze-
$ciowo chronione przez hormony
plciowe. Jednoczesnie obserwujemy
corazwiecej przypadkow wsrod osob
wwieku 40-50 lat, cowiaze sie m.in.
zpaleniem tytoniu, otyloscig, nadci-
$nieniem, cukrzycaiwysokim pozio-
mem cholesterolu. W Polsce pacjenci
zzawalem s3 tez coraz starsi, co jest
efektem starzenia si¢ spoleczenstwa
iwiekszejliczby osob zyjacychzcho-
robami uktadukrgzenia.

Szesé grzechéw gtéwnych,
ktorymicodziennie
~dokarmiamy” zawat

@ Palenie papierosow

To jeden z najsilniejszych czynni-
kow zwigkszajacych ryzyko zawa-
tu. Dym tytoniowy uszkadza scia-
ny naczyn krwionosnych, nasila
stan zapalny 1 przyspiesza rozwoj
miazdzycy.

® Nieleczone nadcisnienie

Przez lata moze nie dawac obja-
wow, stad jego przydomek: ,,cichy
zabdjca”. Permanentnie podwyz-
szone cisnienie uszkadza tetnice
izwigksza ryzyko zawatu oraz
udaru.

@ Za wysoki cholesterol

To wiasnie cholesterol LDL jest
glownym budulcem blaszek miaz-
dzycowych zwezajacych tetnice
wiencowe. Im dtuzej utrzymuje si¢
podwyzszony poziom LDL, tym
wieksze ryzyko sercowego incy-
dentu.

® Brak ruchu

Siedzacy tryb zycia sprzyja otytosci,
cukrzycy i zaburzeniom lipidowym.
Nawet regularne spacery moga
znaczgco zmniejszac ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych.

® Zla dietainadwaga

Nadmierna masa ciata zwicksza ry-
zyko nadci$nienia, cukrzycy typu 2
izaburzen lipidowych, czyli trzech
najwazniejszych ,,sprzymierzen-
cow” zawatu.

® Przewlekly stres

Coraz wiecej badan wskazuje row-
niez na znaczenie przewleklego
stresu, zaburzen snuidepresji. Diu-
gotrwate nap19c1e psychiczne
wplywa na cisnienie tetnicze, go-
spodarke hormonalna i reakcje za-
palne w organizmie. Dlatego wspot-
czesna kardiologia coraz czesciej
mowi nie tylko o diecie i ruchu, ale
takze o zdrowiu psychicznym.
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Zxob ten 7-dniowy reset jelit
1 poczyj gigantyczna ulge

Oprac. Ola Gtowacka

Zdrowie jelit stalo si¢ jedna
zulubionych obsesji swiata
zdrowiaiwellness. Mamy
shoty probiotyczne, proszki,
suplementy, wszystko wwer-
sji fermentowanej oraz-dla
kazdego, kto ma dos¢ cieka-
wosci i wolnych srodkow - te-
sty obiecujace coraz bardz1e]

intymny portret bakterii zyja-
cych wtwoim wnetrzu.

Dla wigkszosci z nas zainteresowa-
niejelitami zaczyna si¢ wmomencie
kiedy zaczynajg nam dokuczaé:
mamy wzdecia, niespokojny zotadek
czyuklad traw1enny, ktorynagle wy-
daje sie mie¢ wlasne zdanie.
-Dobre zdrowie czesto zaczyna
sie wjelitach - od matych, powta-
rzalnych wyborow, ktore wspierajg
mikrobiom i pomagajg ciatu czuc
si¢ na co dzien bardziej zréwnowa-
zonym - mowi dyplomowana die-
tetyczka Jo Travers. Jednoczesnie
zaznacza, aby zmiany wprowadza¢
stopniowo, bo jelita zamiast na-
glych radykalnych zmian wolg po-
wolng konsekwencje. A oto jej 7-
dniowy przewodnik po zdrowiu:

Dzien1: Zamien jeden

produkt nabardziejbogaty

w btonnik

Zacznij od matych krokéw, zamiast
probowa¢ catkowitej rewolucji
w diecie. Zamien biaty ryz na bra-
zowy lub inne pelne ziarno, dodaj
ciecierzycg do satatki albo posyp jo-
gurt orzechamiijagodami. Zwigk-
szaj ilos¢ blonnika stopniowoiupew-
nij si¢, ze pijesz odpowiednio duzo
ptynow.

Dzien 2: Dodaj wiecejkoloru

Roézne produktyroslinne dostarczaja
roznych sktadnikéw odzywezychiro-
dzajow blonnika, wiec roznorodnos¢
jest przydatna. Staraj si¢ wlaczac
dopositkow wiecej warzyw, owocow,
roslin straczkowych, pelnych zboz,

orzechow, nasion, zioli przypraw -
mrozonki i produkty w puszkach
rowniez si¢ licza.

Dzien 3: Nawodhnij sie, zanim
siegniesz po kofeine

Plyny wspieraja trawienie i pozwa-
laja blonnikowi wlasciwie spetnia¢
swoja role. Travers sugeruje rozpo-
czecie dnia od szklanki wody
przed herbata lubkawa oraz trzyma-
nie wody w zasiegu reki przez caly
dzien.

Dzien 4:ldznaspacer

Nawet delikatny ruch moze wspo-
moc przemieszczanie sie pokarmu
przez uktad pokarmowy. Jesli regu-
larne ¢wiczenia wydaja sie przytla-
czajace, zacznij od 10-minutowego
spacerupo lunchu.

Dzien 5: Postaw
nakonsekwencje

Wspieranie jelit jest rowniez czescig
wspierania prawidtowego funkejo-
nowania uktadu odpornosciowego.
Travers radzi, by skupi¢ si¢ na co-
dziennych nawykach, a nie na spek—
takularnych interwencjach, réwno-
legle ze standardowymi zaleceniami
dotyczacymi suplementacji wita-
miny Djesienigizima.

Dzien 6: Zafundui jelitom
spokojniejszy wieczér

Stres, zly sen i nieregularny tryb zy-
ciamogg wptywac na trawienie. Wy-
probuy ]eden prosty nawyk wycisza-
jacy -moze to by¢ wezesniejsze wy-
lgczenie ekranow, przygotowanie
$niadania na kolejny dzien albo po-
swiecenie kilkuminut naroztadowa-
nie napiecia.

Dzien 7: Czas na analize, ktére
nawyki wprowadzisz nastate
Celemnie jest ,,zaliczenie” zdrowia
jelitwtydzien, lecz wylapanie nawy-
kow, ktore sg na tyle realistyczne, ze
dasieje utrzymac. Jakmowi Travers:
,» Najlepsze nawykidlajelit tote, ktore
mozesz powtarzac”.

Tydzien wystarczy, by przyniesc¢ ulge jelitom
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Cataprawdaomasle

Masto to element zdrowej
diety, ale...

Masto od lat budzi emocije. Jedni nie
wyobrazajg sobie bez niego kromki
chleba, inni zastepuija je margaryng
lub oliwg. Prawda, jak zwykle, lezy
posrodku. Dobrej jakosci masto mo-
ze byc¢ elementem zdrowej diety, ale
pod jednym warunkiem: trzeba wie-
dziec, jak je wybierac, ile go jes¢

i do czego uzywac.

Jakie masto jest najlepsze?
Sprawdz sktad

Najlepsze masto ma bardzo prosty
sktad. Na etykiecie powinny zna-
lez¢ sie wytgcznie Smietanka lub
mleko oraz ewentualnie kultury
bakterii mlekowych. Prawdziwe
masto nie zawiera olejow roslin-
nych, emulgatorow, konserwantow
ani sztucznych dodatkow. Zgodnie
Z unijnymi normami klasyczne ma-
sto powinno zawierac¢ okoto 80-90

SUPLEMENTY

proc. ttuszczu mlecznego, a najpo-
pularniejsze masto ekstra minimum
82 proc. ttuszczu. Kupujac produkt,
warto czytac

nie tylko nazwe na froncie opako-
wania. Okreslenia typu ,miks ttusz-
czowy”, ,smarowidto” czy ,ttuszcz
do pieczywa” oznaczajg zwykle do-
datek olejow roslinnych i nie sg
prawdziwym mastem.

Ktére masto lepiej wyrzuci¢

z diety?

Najmniej korzystnym wyborem sg
produkty udajgce masto. Jesli sktad
jest dtugi i zawiera oleje roslinne,
emulgatory, stabilizatory czy aroma-
ty, mamy do czynienia z produktem
wysoko przetworzonym.

Warto tez zachowac ostroznos¢ wo-
bec produktéw o bardzo niskiej za-
wartosci ttuszczu, ktore czesto za-
wierajg wiecej wody i dodatkow
technologicznych poprawiajgcych
konsystencje. Dietetycy podkreslajg,
ze lepiej zjesc niewielkg ilos¢ praw-

dziwego masta niz duze ilosci pro-
duktoéw ttuszczowych o skompliko-
wanym sktadzie.

Jak powstaje dobre masto?

Produkcja tradycyjnego masta roz-
poczyna sie od Smietanki uzyska-
nej z mleka. Nastepnie jest ona pa-
steryzowana i poddawana proce-
sowi zmaslania, podczas ktérego
kuleczki ttuszczu taczg sie, tworzac
masto.

W kolejnym etapie oddzielana jest
maslanka, a gotowy produkt jest
formowany i pakowany. Im krotsza
droga od $mietanki do gotowego
produktu i im mniej dodatkow
technologicznych, tym lepsza ja-
kos$¢ masta.

Dobre masto to cenne
witaminy
Masto dostarcza przede wszystkim

ttuszczu mlecznego, ale nie tylko.
Znajduja sie w nim witaminy roz-

puszczalne w ttuszczach: A, Di E,

a takze beta-karoten nadajgcy pro-
duktowi lekko zéttawy kolor. Witami-
na A wspiera wzrok, odpornosé

i kondycje skory.

Masto zawiera réwniez naturalne
krotkotancuchowe kwasy ttuszczo-
we, w tym kwas mastowy, ktory jest
jednym ze zrodet energii dla komo-
rek jelita grubego.

Do czego uzywaé masta,
ado czego nie?

Masto swietnie sprawdza sie

do smarowania pieczywa, przygo-
towywania soséw, puree, warzyw
oraz wypiekow.

To witasnie ono odpowiada za cha-
rakterystyczny smak kruchego cia-
sta, drozdzéwek czy maslanych
ciastek.

Nie jest jednak najlepszym wybo-
rem do dtugiego smazenia w wy-
sokiej temperaturze. Zwykte masto
zawiera wode i biatka mleka, ktore
szybko sie przypalaja.

Do smazenia lepiej na-fﬁ‘—”:’f";‘r-‘
daje sie masto klaro- / / 14

wane, z ktérego usu- /{
nieto wode i wiek- A
sz0$¢ biatek mlecz- <
nych, dzieki czemu ma znacznie
wyzszg temperature dymienia.

4 s
7 2
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lle masta mozna jesé?

Nie istnieje jedna uniwersalna nor-
ma dotyczaca spozycia masta. Die-
tetycy zalecajg jednak umiar, po-
niewaz produkt jest bardzo kalo-
ryczny i zawiera znaczng ilo$¢ na-
syconych kwasow ttuszczowych.
W 100 g masta znajduje sie okoto
700-740 kcal.

U zdrowych oséb niewielka ilos¢
masta, na przyktad kilka lub kilkana-
$cie gramoéw dziennie, zwykle mo-
Ze by¢ elementem zbilansowanej
diety.

Kluczowe znaczenie ma jednak cat-
kowity sposob zywienia, a nie poje-
dynczy produkt.

Ola Gtowacka

Witamina D3 od wrzesnia obowiazkowo? Lekarka
wyjasnia, kiedy 1 komu jest rzeczywiscie potrzebna

Jesien zbliza sie wielkimi krokami, a wraz z nig wraca coroczna dyskusja o suplementacji witaminy D. Czy kazdy
powinien zaczac jg przyjmowac juz we wrzesniu? Jak wybra¢ odpowiedni preparat i czy mozna jg przedawkowac?

oprac. Ola Gtowacka

Wiele osob traktuje poczatek jesieni
jako sygnat do rozpoczecia suple-
mentacji witaminy D3. Jak podkre-
sla jednak lek. Katarzyna Bukol-
Krawczyk, internista Grupy LUX
MED, nie istnieje jedna, uniwer-
salna data obowiazujaca wszyst-
kich:

- Wedlug polskich zalecen
zdrowy dorosty w wieku 19-65 lat
moze nie potrzebowac suplemen-
tacjiod maja do konca wrzesnia, je-
8li ma wystarczajaca ekspozycje
na stonce. Gdy spedza wiekszos¢
dnia w pomieszczeniach lub taka
ekspozycja jest nieregularna, zale-
cane 1000-2000 j.m. dziennie
mozna przyjmowac przez caty rok.
U 0s0b po 65. roku zycia zalecenia
przewiduja suplementaqq cato-
roczng. Wrzesien nie jest zatem
sztywna datg rozpoczecia suple-
mentacji. Jeslinadal regularnie spe-
dzamy czas na stoncu, organizm
moze jeszcze wytwarzac witamine
D w skorze.

Witamina D petniwaznarole
w organizmie

Ekspertka zwracauwage, ze decyzja
osuplementacji powinna by¢uzalez-
niona przede wszystkim od wieku,
stylu zycia i rzeczywistej ekspozycji
na promieniowanie stoneczne.

-
\

9 na 10 zdrowych dorostych Polakéw ma niedobér witaminy D.
Sama dieta zwykle nie pokrywa zapotrzebowania na te witamine

Witamina D odgrywa szczegol-
nie wazna role w zdrowiu seniorow,
poniewaz pomaga utrzymac
mocne kosciizeby, wsplera prawi-
diowe funkcjonowanie migsni oraz
zmniejsza ryzyko upadkow i zta-
man, ktore wraz z wiekiem stajg si¢
coraz wigkszym zagrozeniem. Od-
powiedni poziom tej witaminy
wspomaga takze ukltad odporno-
$ciowy, co moze pomadc organi-
zmowi skuteczniej broni¢ si¢
przed infekcjami. Ponadto wita-
mina D uczestniczy w regulacji

wielu procesow zachodzacych
w organizmie, wptywajac m.in.
na prac¢ uktadu nerwowego i ser-
cowo-nhaczyniowego.

Nacozwréci¢ uwage
przy wyborze witaminy D3
Cho¢ witamina D wystepuje w nie-
ktorych produktach spozywezych, ta-
kichjakthuste ryby, jaja czy nabial, jej
odpowiednia podazwytacznie zdiety
bywa trudna.

-Sama dieta zwykle nie pokrywa
zapotrzebowania na witamine D, na-

FOT. FREEPIK

wet jesli jemy ryby, jaja czy nabiat.
Wybierajac preparat, warto spraw-
dzi¢, czy zawiera witamine D3, czyli
cholekalcyferol, orazilejednostekjest
wjednej dawce. Wazniejsza od ro-
dzaju oleju w kapsulce jest wiary-
godna zawartos¢ witaminy. Jesli za-
lezy nam na preparacie podlegaja-
cym kontroli wiasciwej dla produk-
towleczniczych, mozemywybrac wi-
tamineg D3 zarejestrowana jako lek -
wyjasnialek. Katarzyna Bukol-Kraw-
czyk.

Zdaniem specjalistki konsumenci
czesto skupiaja si¢ na dodatkach lub
formie preparatu, podczas gdy klu-
Czowa pozostaje rzeczywista zawar-
tos¢ substancji czynnejijakosé pro-

duktu

Rano czy wieczorem?
Najwiekszy mit dotyczacy
witaminy D3

Wokot suplementacjiwitaminy D na-
rosto wiele mitow. Jednym z najcze-
Sciej powtarzanychjest przekonanie,
ze kapsutke nalezy przyjmowac
okonkretnej porze dnia albo koniecz-
nie wychodzi¢ po niej na stonce.

- Nie trzeba przyjmowac jej rano
ani wychodzi¢ na stonce po potknie-
ciu kapsutki. Pora dnia nie decyduje
o dziataniu przyjetej doustnie wita-
miny D3. Najlepiej wybra¢ moment,
o ktorym fatwo pamigtac. Warto tez
sprawdzi¢ sktad innych przyjmowa-

nych preparatow, na przyklad multi-
witamin, zeby nie sumowac dawek
nieswiadomie - podkresla specja-
listka.

Regularnosc przyjmowania suple-
mentu jest wiec wazniejsza niz kon-
kretnagodzinajegozazycia. Lekarka
zwraca rowniez uwage na ryzyko
przypadkowego dublowania dawek
poprzezjednoczesne stosowanie roz-
nych suplementow.

lle witaminy D3 braé
dziennie?
Eksperciod lat podkreslaja, ze suple-
mentacja powinna by¢ rozsadna
i dostosowana do potrzeb organi-
zmu. Dotyczy to zwlaszcza 0sob,
ktdre siegaja powysokie dawki wita-
miny D bezkonsultacji zlekarzem.
- Zakres1000-2000j.m. dotyczy
profilaktyki u zdrowych dorostych,
anie leczenia rozpoznanego niedo-
boru. U dzieci, seniorow, kobiet
W cigzy oraz 0sob z chorobami wply-
wajacyminawchtanianie lubmeta-
bolizm witaminy D dawke nalezy
dobra¢ indywidualnie. Wigcej nie
znaczy lepiej: dtugotrwate przyjmo-
wanie zbyt duzych dawek moze pro-
wadzi¢ do przedawkowania. Bezza-
lecenialekarza dorosty nie powinien
przekracza¢ 4000 j.m. na dobe to
gorna granica bezpieczenstwa, nie
dawka, do ktorej trzeba dazyc - do-
daje lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk.
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G 1 8 ° o 0 Pierwsza mitos¢
([ J o

Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, Zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma
z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
G 1 5 Y 5 5 gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
) o Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
Gliniarze telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
Polsat wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-

ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.

Wychodzi na jaw, ze zabdjca G 2 o ° 0 5 Barwy szczescia
probowat upozorowac, ze sta- () ®

ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Glownym podejrzanym TVP2

jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspotpracownikami. Poniewaz
jest w ciazy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowigzki.

G.16:50

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

Szpital $w. Anny G. 20 ° 5 0

TVN

s saess | NA DOBRETNA ZtE
Kanady. Kaja jest wzburzona

ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory

chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghucha Do Lesnej Gory trafiaja ofiary wypadku moto-
pacjentke. Zyta odwiedza Tade- cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
usza, ktory jest na badaniach, miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
majgcych pokazac zaawanso- pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wanie choroby. Przy okazji Zyta wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
poznaje blizej Zuzanne. Kaja i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
zwoluje spotkanie przyjaciotek dziej niepokoi zwigzek Matyldy z ratownikiem
w szpitalnym barku. Przezywa Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
sytuacje z Wiktorem. porozmawia¢ z wybrankiem corki. Spotkanie

nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosnic
sprawe. Niedlugo pdzniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

1 Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac $ledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponurg historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pozniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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KRZYZOWKA NR 151
Poziomo: 1 2 3 Z ¥ 5 3 7 8 9 L]
3) najludniejsze miasto Kaliforni, . . . .
10) musical z Madonng w roli 10 1"
gtéwnej, . . . . . HOROSKOP
11) szeroka ulica wtoskich miast, 12 13
12) Isadora Duncan lub Loda ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
Halama, 14 15 Dzialaj odwaznie, lecz
14) przeptywa przez gréd Prze- L] H N L] 4 “nie spie§z §ig. Horcl)<sl§op
mystawa, 16 [17 18 zienny mowi, ze spokojna
15) pozbawienie wolnosci przez ] ] ] ] ] ] rozmowa wiele wyjasni.
o }N;oga*, oot - 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) uterai na pistolet przy siodle, Czeka Cig spokojny dzien
19) nlfaW|eIka publlkaCJa w opra- B B | | | idobra wiadomoéé. Horo-
wie zeszytowej, skop na dzis radzi zaufac in-
23) wiadukt nad autostrada, 28 ] 29 tuicji, ale trzymac sie planu.
27) gatunek ttustego $ledzia,
28) np. Stefan Karwowski z Baran (21.03 -19.04)
"CZte rdZieSt0|atka"v . . AUTOPROMOCJA 0110990265 . . . SpOtkanle IMOZE PrZyniesc
29) odbywa praktyke w zakfadzie 30 31 33 |34 35 36 c1el<awypomysl.lHoroskop
pracy e X hldzhlerllpy na §{)on 1lr:s;1d21
’ , . woja gazeta stuchacipytac bez obaw.
30) dom J.ana K|epur¥ w mecy, . . w prenumeracie . . W
33) rodzaj wyrobu poligraficzne- 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
go zaliczany do akcydenséw, 37 Magazynem Dzi$ zadbaj o swoje granice.
37) podstawa aparatu fotogra- Horoskop dzienny wrozy, ze
ficznego, [ | [ | [ [ ] szczera rozmqwgpo'prawi
38) mityczny mysliwy rozszarpa- 39 © 4271580 68 relacj¢ iprzyniesie Ciulge.
ny przez psy, -
39) zbior glownych zasad wiary, ng!ggr'ﬁct: g‘?s c121(r)12
40) filmowy przeciwnik Batmana, B B 41 B [ | uw]agg inngycﬁ) PZIS(])rc?sgl’mp
41) skérzana torba na fjokumenty - . - - — - - na dzi§ radzi wykorzystaéja
noszona przez wojskowych. 7) ma weza w kieszeni, dusigrosz, 25) 16dz rzeczna o ptaskim dnie, ROZWIAZANIE NR 150 tworezo i unikaé sporéw.
Pionowo: 8) drzewo lisciaste o biatej korze, 26) chroniona przez opone, : ; ? ; f : ‘T) z : : g Q E g : g ; ﬁ
1) delikatna tkanina na apaszki, 9) podniosty nastréj, majestat, 30) brak zaje¢ lub niemoznosc¢ NmlAmUDARE®LIEGOmERD Rak (22.06 - 22.07)
2) katolicki program dla mto- 13) rysunek wykonany rylcem, dziatania, ﬁ : E 2 : ; g é : 2 Q 2 ; g ‘_\‘{'\"ﬁ : Drpbnesprawymongyma—
dziezy w TVP, 17) wienczy skronie zwyciezcy, 31) mysliwy z lasow Ameryki ALIASIKARW T INOm 1S TOTIA gaguwagl.Horqsl<opdz1enny
3) trojkatny zagiel przedni, 18) rasa krolikow futerkowych, Pétnocnej, BIE[m/KIm[D/mIAIN|N|[[M]A[MIE|NIEm nasrode Sugﬁmlﬁulgorzl%dkkcl’l'
4) Irena, wykonawczyni przebo-  20) stopien stuzbowy w armii, 32) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [a||m[r[m|R ml msm Wac)e Krok poKIoxu.
ju , Tych lat nie odda nikt”, 21) tamany przez kryptologow, pisarz, f\ : i : "I"ﬁ ﬁ \va E g : X Lew (23.07 - 22.08)
5) ,.... Wybrany przez Boga”, 22) Krakowskie Przedmiescie 34) w szkole trwa 45 minut, JE/S|I|EN LIT|CIE|UIM Szukaj réwnowagi miedzy
6) trawiasta formacja roslina w stolicy, 35) potocznie o kobiecej sukience, ’; : T : g : : ﬁ c') g : # praca aodpoczynkiem. Ho-
w Ameryce Potudniowe;j, 24) lubi wedréwki po kraju, 36) arktyczna formacja roslinna.  [p/m[a/m/A[R[C]Y[D[Z[1]E|t ojm|z|m[0] roskopdzienny mowi,ze bli-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA ska osoba poprawi Cihumor.
rolina [ duza 1 auto te- ¢~ kobiecy — ielenie| Szesto- [ duze s antyIOﬁa Panna (23.08 - 22.09)
jak X rzeka renowe POV:ja*I) tII(ekl_(a wc';gg: ¢ chowski miasto 2 Afryki Nie zdradzaj wszystkich pla-
suitana W brak mode anina f w w atunek 4 F .
oiciec Azji ru'(':hu Mazdy Y Wisznu | yierszy Stoweni rznuadla nowé?gg;ﬁ%gggﬁiﬁgzcyi
ole- . :
stawa ' ' mrIIaasdto ' ' ¢ dostrzec wiasciwy moment.
Chrob- [~ —
Sanem
rego ° ° ° Waga (23.09 - 22.10)
miejsce Otello z Dzien sprzyja nauce. Horo-
czzeaﬁ-ia — drsazrgﬂ_tu — skop dzienny na srode to
C ® tkanin ® spira wskazowka, by odwazyc¢ sie
4 asy i plasna |, . sprobowac czegos nowego.
w ptynie parkiecie czot kaplta_n
pokerze ez pieknosé Verdun fiuas Skorpion (23.10 - 21.11)
lecz- [— T W k°{°“' — T T Konsekwencja przyniesie
niczy | roslina glosny . ROSSI, efekty. Horoskop dzienny
napoj mo'krlych g:;ﬁ odgtos, = frpaigcs:gﬁl_(l — radzi nie przejmowac si¢
domena L_ 2 stukot karz opdznieniami.
kabaretu}» ¥ ' uchodzi mtodszy
wol, syn | Strzelec (22.11- 21.12)
Do . o Gy {i Ciekawy pormystmozeotyr-
rzy¢ nowe drzwi. Horoskop
¢ ni'ski rozglos, na d21s sugeruje zapisac go
rr?q%?(i — shwa [ iwrd¢ doniego wieczorem.
)
Koziorozec (22.12 - 19.01)
metI[o- belgijski szklo Dzi$ intuicja podpowie Ci
polia_ |~ kurort —> naso- = M- )
Albanii of CZewWki wiasciwy kierunek. Horo-
skop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIY3LSIN FINVZVIMZOY

radzi poszukiwac ciszy.
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7. Widzewa do Unii Skierniewice

Trwa reprezentacyjna przerwa. W pigtek Biato-Czerwoni zmierzg sie
w Warszawie z Rumunia. £KS i Unie Skierniewice czekajg sparingi

Dariusz Piekarczyk

Trwa reprezentacyjna przerwa,
ajak graja Bialo-Czerwoni lepiej
przemilczeé. Skupmy sie wiec
na pierwszoligowcach z naszego
regionu, ktorzy do rywalizacji
o punkty wroca w drugi weekend
pazdziernika. W ten piatek i so-
bote czekaja ich mecze sparin-
gowe. Unia zmierzy si¢ pierw-
szego z tych dni w Plocku z Wistg,
a EKS w sobote z Radomiakiem
Radom, ktory na gwattu rety szuka
nowego trenera. Blisko przejgcia
steru druzyny jest Anglik John
Carver, ktory jest blisko objecia
stanowiska. Anglik ma zastapic
Rafala Grzyba, a w sztabie szkole-
niowym dojdzie réwniez do
zmian. Obecny sezon Radomiak
rozpoczal pod wodza Tomasza
Kaczmarka.

Tymczasem beniaminek zaple-
cza ekstraklasy ze Skierniewic po-
informowat oficjalnie o pozyska-
niu 18-letniego Oliviera Chalata.
Pitkarz byt do korca czerwca tego

PILKA NOZNA

Olivier Chatat zostat nowym

zawodnikiem Unii Skierniewice
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roku zawodnikiem Widzewa
L6dz. Pierwsze pilkarskie kroki
stawial w angielskim Tottenham
Hotspur . londyniskim klubem tre-
nowat wlatach 2014-2016. Pdzniej
reprezentowatl barwy Escoli Var-
sovia, Widoku Skierniewice oraz
ostatnio Widzewa £0dz. Pitkarz
ma wystepowa¢ w druzynie re-
zerw, ktora rywalizuje w grupie
czwartej Klasy Okregowej. - Moim
celem na ten sezon jest debiut
w pierwszej druzynie oraz awans
z rezerwami do IV ligi” - mowi
nowy gracz Unii.

PUCHARPOLSKI

Na srode (30 wrzesnia) zaplano-
wano pie¢ zalegltych meczow 1/8
Pucharu Polski.

Etap todzki: MKP-Boruta Il Zgierz - Zawisza Pajeczno
(g0dz.19.30), Termy Poddebice - Wtdkniarz Pabianice (19).
Na7pazdziemnika zaplanowano pojedynek pomiedzy AKS
SMStadz, aWidzewem Il £6dz, ktdry broni cennego tro-
feum. Etap sieradzki: Olimpia ll Zduriska Wola-Karsznice
- toczewia Ztoczew (18.30), Jutrzenka Warta - GKS Orkan
Buczek (16.30). Etap skierniewicki: Victoria Bielawy -
Zryw Wygoda (19).

Piotrkow ciagle bez wygranej

Dariusz Piekarczyk

Czwarty mecz i czwarta po-
razka - to bilans Piotrkowiani-
na Piotrkow Trybunalski

w Superlidze. Tym razem ze-
spottreneralvo Vavry polegt
w Hali Relax zMMTS Kwi-

dzyn.

Goscie od pierwszych minut zdomi-
nowali pojedynekiwygrali zastuze-
nie. - Gramy Zle, popetniamy bledy,
atakwygracsie nieda-mowitpome-
czuszkoleniowiec Piotrkowa.- Potrze-
bujemyzmianwzespole. Najbardziej

Pierwszoligowi siatkarze Lechii Tomaszow Mazowiecki

bolijednak to, ze doswiadczeni za-
wodnicy nie pomagajg druzynie.
Piotrkowianin- MMTS Kwidzyn 24:39 (11:23).
Pozostate wyniki czwartej kolejki: Ostrovia Ostrow
Wielkopolski - Industria Kielce 29:42 (14:21), KPR Leginowo
-MKSKalisz23:23 (9:10) - rzuty karne 3-4, Stal Mielec - Orlen
Wista Plock 23:35 (1748), Slask Wroctaw - Gwardia Opole
35:35(18:17) - rzuty kame 3-4, Chrobry Glogow - Wybrzeze
Gdarisk32:31(17:4).

W pigtek (2 pazdziernika) Piotrkowianin zmierzy sie na wy-
jezdzie z Wybrzezem Gdarisk (18).

Liderem tabeli Superligijest Orlen Wista Ptock, przed Indu-
strig Kielce oraz Chrrobrym Glogow - wszystkie zespoty

po 12 punktow. Piotrkowianin jest 12, czyli ostatniw rankin-
gu. Druzyna Ivo Vavry nie ma na koncie anijednego punk-
tu.

(na pierwszym planie) rozpoczeli sezon od trzech przegranych meczéow

Klasa A. Orzel Kazimierz, Jagiellonia Tuszyn, Football Campus, Pelikan IT, Wolucza z kompletem

Dariusz Piekarczyk 13. KP Byszewy 5 31027 8. LKS Biataczow 6 6 1017 4. Olimpia Il Zduriska Wola 7 14 2008 kowicz- Dar Placencja 6:1, Czami Bednary - SP MKS Zychlin
14. MKS Mianéw 6 0 8M 9. LKS Lubochnia 6 4 7119 5. Widawia Widawa 7N 1314 6:0.
Trwarywalizacja w o$miu Grupall.Siodma kolejka: VictoriaRabieri - Kwiatkowi-  10. IKS Inowtodz 6 4 9M 6. Iskra Stolec 71 1619 1. Pelikan Il towicz 6 18 406
grupach Klasy A. Bezposredni  ce24,GLKS Diutow- Orzet Kazimierz 0.5, Kolejarzkodz- 1. KS Paradyz 6 4 62 7. Sokét Goszczandw 6 9 T1u 2.GKS Bedlno 6 16 3310
awansdo Klasy Okl'qgowei Jagiellonia Tuszyn 2:9, Wtdkniarz Konstantynow - Zawi- 12. Skalnik Il Sulejow 6 3 915 8.KS Osiek 7 8 1619 3. Zjednoczeni I Strykow 6 16 287
wywalczg jedynie mistrzowie.  szall Rgow3:4, Widkniarz | Pabianice-AKS SMS lk6dZ  GrupalV., Szosta kolejka: CzamiRozprza-Omegall 9. Prosna Wyszanow 7 8 14 4. Naprzod Jamno 6 15 38
DoKlasy B, czylinanajnizszy 81 Metalowieckod - JutrzenkaBychlew03. Tymrazem  Kleszczow 33, Victoria Zytno- RKS Il Radomsko4:4,Za-  10.LGKS Chartupia Mata 6 8 1419 5. AMII £6d7-Nowosolna 6 10 3015
szczebel seniorski wnaszym pauzowaty zespoty Victorii kd? oraz VictoriaSzadek. patKrzetow - Lechia Betchatéw 3:2, PGE GKS lll Betcha- 11, UKS Galewice 7 6 B 6. Zryw Il Wygoda 6 9 2023
regionie, spadajapodwienaj-  1.0rzetKazimierz 6 18 305 t6w - Orzet Wola Wigzowa 3.0, Grabka Grabica-Sparta 12 Ostrowia w Ostrowku 6 5 104 7. Czarni Bednary 6 7 161
stabsze zespoty. 2. Jagiellonia Tuszyn 6 18 307 Befchatow 3:1, LUKS Gomunice - Pilica Przedbérz 0:1 13. Centra Walichnowy 6 4 918 8. LKS Gatkowek II 5 6 1416
3. Jutrzenka Bychlew 6 B 1BS (mecz naszczycie tej grupy), Hetman Rusiec - Start Nie- 4. GKS Gruszczyce 7 4 1429 9. SAP Andrespolia Il 5 4 11
Tymrazem mielismyjeden dwycy- 4. LKS Kwiatkowice 7B 19 cheice 41, 15. GKS Sedziejowice T4 13 10. Victoria Bielawy 6 4 1625
frowywynik. Rezerwy czwartoligo- 5. Zawisza l Rzgow 6 1 1690 1. Pilica Przedbéz 5 B 1S GrupaVl.Szosta kolejka: CzamiRzania-KS Radosze- 1. Dar Placendja 4 3 9B
wych Zjednoczonych Strykow poko- 6. Victoria od 6 9 B 2. Zapat Krzetow 6 B 1M wice 1:3, Stowian Dworszowice - LZStaszew5:0, Orion Ole-  12. Sokat Popow 6 3 8B
naty druzyne Blekitnych Dmosinaz 7. Kolejarz t6d 6 7 1 3. LUKS Gomunice 6 1 1510 win-Starttubnice5:4,L75 Staw- LKS Wierzchlas 11,GLKS 13, 5P MKS Zychlin 6 3 529
11:2. 8. Widkniarz Konstantynow 6 6 1514 4. Grabka Grabica 6 12 1815 Strzelce Wielkie - GKS Czastary 21, Ptomier Makowiska - 14. Btekitni Dmosin 6 31014
9. Widkniarz Il Pabianice 6 6 18-25 5. Hetman Rusiec 6 10 1512 GLKS Biata 3:1, Victoria Skomlin - LKS Kietczygtow O:1. Grupa VIII. Szésta kolejka: Justyndw Il - Pogon Go-
KLASAA 10. AKS SMS Il £6d 7 6 94 6. Victoria Zytno 6 9 2020 1.KS Radoszewice 6 16 T dzianéw 2:0, SoktRegndw - Jutrzenka Mokra Prawa 1,
Grupal. Szosta kolejka: Termy Uniejow- Kotan Ozorkéw 1. GLKS Diutow 6 5 1016 7. PGE GKS Il Betchatiow 6 9 1316 2. Stowian Dworzowice 6 14 208 Mazovia Il Rawa Mazowiecka - Macovia Makdw 81, Sie-
4:0, SAP Parzeczew - KP Byszewy 9:0, LKS Sarmow - MKS 12. Victoria Rabieri 6 4 B 8. Sparta Betchatow 6 8§ 112 3. GKS Czastary 6 13 179 rakowianka - Olimpia Jezow 2:3, GKS Gtuchéw - Biatka
Miandw 6:2, Magnat Sierpow - Kobra Leznica Wielka 6:2, 13. Metalowiec kodz 6 3119 9. Czarni Rozprza 6 71817 4. Ptomien Makowiska 6 12 1210 Biata Rawska 2:4, GLKS Wotucza - Olympic Stupia 6:1.
Rézna Kutno - Ostrovia Ostrowy 3:0, Kanarki Mafachowice  14. Victoria Szadek 6 3 83 10. Start Niechcice 5 6 110 5,125 Staw 6 1 178 1. GLKS Wotucza 6 18 254
-Termy Il Poddebice 2:8, Czami Smardzew- KS Il Kutno 0. Grupalll. Szésta kolejka: IKS Inowtddz - Relax Czer- ~ 11. Omega Il Kleszczéw 6 5 2022 6. LKS Kietczygtow 6 1 18 2.125 Justynow Il 6 13 297
1. SAP Parzeczew 6 16 23 niewice 5:4, LKS Radzice - KS Paradyz 1:3, LKS Biafa- 12. RKS Il Radomsko 6 5 115 7. GLKS Strzelce Wielkie 6 1 107 3. Olimpia Jezéw 6 1B 16l
2. Magnat Sierpow 6 1B 212 cz6w - Skalnik Il Sulejow 4:2, RKS Rzeczyca - Inter Staw-  13. Lechia Befchatow 6 4 1314 8. LKS Wierzchlas 6 8 129 4. Macovia Makéw 6 12 21
3. AS Réza Kutno 6 12 209 no 0:4, Football Campus Tomaszéw Mazowiecki - LKS 14. Orzet Wola Wigzowa 6 1 63 9. GLKS Biata 6 7128 5. Mazovia Il Rawa Mazowiecka 6 10 19-T1
4. LKS Sarnow 6 12 1818 Lubochnia7:0, Kasztelan Zamnéw - Olimpia Wola Zatez-  GrupaV. Siédmakolejka: GKS Sedziejowice - Ostrowiaw  10. Orion Olewin 6 6 T2 6. Manchatan Nowy Kaweézyn 5 10 1411
5. Kobra Leznica Wielka 6 12 155 na3:0. Ostrowku 2:3, Zapole - Gruszczyce 6:1, CentraWalichnowy- 11, Start kubnice 6 4 11 7. GKS Gtuchow 6 9 1413
6. Termy Uniejow 5 10 127 1. Football Campus TomaszowM.6 18 35-2 Iskra Stolec 4:0, Sokot Goszczandw - KS Osiek 1:0, Widawia ~ 12. Victoria Skomlin 6 3 412 8. Biatka Biata Rawska 6 7 121
7. Kotan ozorkow 6 10 10-1 2. Kasztelan Zarnow 6 14 196 Widawa - Prosna Wyszan6w 11, Olimpia ll Zduriska Wola- 13.LZS kaszw 6 312 9. Sierakowianka Sierakowice 6 6 1019
8. Termy Il Poddebice 6 9 2013 3. Olimpia Wola Zatezna 6 12 1313 Karsznice - Ustkow 4:4, UKS Galewice l - LGKS Chartupia 14. Czamni Rza$nia 6 0 62 10. Sokat Regnow 6 5 1018
9.KS I Kutno 6 9 1210 4. Inter Stawno 6 10 178 Mata2:3. Pauza: Ekolog I Wojstawice. GrupaVl.Szésta kolejka: Naprzod Jamno-SAPII An- 11. Start Pukinin 5 4 612
10. Czarni Smardzew 6 6 712 5. LKS Radzice 6 10 141 1. Ekolog Il Wojstawice 6 16 319 drespolia4:1, AMII£6dZ-Nowosolna - GKS Bedino 2:3, Zjed- 12. Jutrzenka Mokra Prawa 5 4 52
11. Ostrovia Ostrowy 6 6 103 6. Relax Czerniewice 6 9 2119 2.LKS Zapole 6 15 295 noczenill Strykow - Biekitni Dmosin 11, SokétPopéw-Gat- 13, Olympic Stupia 5 3 577
12. Kanarki Matachowice 6 3 155 7.RKS Rzeczyca 6 9 914 3. UKS Ustkow 6 14 28 kowek 112:3, Victoria Bielawy - Zryw Il Wygoda3:6, Pelikanll - 14. Pogori Godzianow 5 1 62

FOT. MMTS KWIDZYN
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Sport

o Bosniai Hercegowina wygrata nawyjezdzie z Rumunia 4:2
w meczu rywali Polakéw w grupie 4 dywizji B Ligi Narodéw

KICKBOXING

Reprezentanci EKS
7z medalami mistrzostw
swiata. Trener w kadrze

Dariusz Kuczmera

Zanamikolejny fanta-
styczny start w wykona-
niu kickbokserow EKS
E0dz Boks - informuje
trener Grzegorz Golin-
ski.

Otorelacja Grzegorza Golin-
skiego: W Lido di Jesolo we
Wtoszech odbywaty si¢ Mi-
strzostwa Swiata WAKO
Dzieci, Kadetow i Juniordw
w Kickboxingu. W kadrze na-
rodowej na to mistrzowskie
wydarzenie znalazla si¢
trojka wojownikow spod
herbu Przeplatanki: Wero-
nika Smigielska (juniorka
starsza -60kg), Michat Magin
(junior starszy -60kg) i Bar-
ttomiej Kolasa (junior mtod-
szy -48kg).

Elkaesiacy zaprezentowali
si¢ znakomicie zdobywajac 2
medale

Srebrny medali tytut wice-
mistrzyni Swiata juniorek
starszych Full Contact-60kg
wywalczyta Weronika.

W drodze do sukcesu zo-
stawita w pokonanym polu
rywalki z Turcji, GrecjiiSer-
bii. Dopierow finale musiata
uzna¢ wyzszos¢ Brytyjki.
Fantastyczny startiogromny
sukces naszej Werki!

Drugi medal to zastuga
Michata, ktory wywalczyt
brazowy krazek wsrod junio-
row starszych Full Contact -
60kg. W ¢wiercfinale swiato-
wego championatu dosé¢
gtadko pokonat Greka
1awansowat do strefy meda-

lowej. W walce o finat zmie-
rzytsie zKazachem. Tymra-
zem rywal okazat si¢ lepszy.
Oczywiscie apetyty byly
wigksze ale takijest sport.

Trzeciznaszychreprezen-
tantow - debiutujgcy na are-
nie miedzynarodowej Bartek
- zakonczyl udzial w MS$
nawysokim § miejscuwsrod
juniorow milodszych Full
Contact -48kg. W walce
o potfinat musiatuznac¢ wyz-
sz0$¢ przeciwnika z Kazach-
stanu.

-Jestesmy bardzo dumni
iszczesliwi. Gorace nasze po-
dzickowania  kierujemy
do wszystkich, ktorzy nas
wspierajg. To jest rowniez
Wasz sukces. Dzigkujemy -
konczy trener Grzegorz Go-
linski.

W Mistrzostwach Swiata
udziat wzieto 2845 zawodni-
kow z 76 krajow.

Ijeszczejednaradosnain-
formacja: Grzegorz Golinski
zostat drugim trenerem ka-
dry Polski seniorow. Taka de-
cyzje podjatzarzad Polskiego
Zwigzku Kickboxingu
na podstawie przeprowadzo-
nego konkursu oraz reko-
mendacji Komisji Szkolenio-
wej. Przed elkaesiakiem od-
powiedzialne zadanie i ko-
lejny etap pracy zreprezenta-
cja Polski.

Serdecznie gratulujemy
nominacjii zyczymy powo-
dzenia, wielu sukcesow spor-
towych oraz satysfakcji
zpracy znajlepszymizawod-
nikamiw kraju! -informuje
Polski Zwiazek Kickboxingu.

Trener Grzegorz Golinski i jego zdolni podopieczni

FOT. £KS £ODZ BOKS

PILKA NOZNA

Trener Jan Urban nie mysli
O rezygnacji ze stanowiska

Dariusz Kuczmera

Po porazce ze Szwecja
1:3w pilkarskiej Lidze
Narodow selekcjoner
Jan Urban zapewnil, ze
nie mysli o rezygnacji ze
stanowiska. Jego zda-
niem tonie bylmecz,

w ktorym jego pod-
opiecznibylibezradni,
ale za latwo tracilibram-
ki.

Po bezbramkowym remisie
wpigtek z Bosnig i Hercego-
wing w Warszawie tymrazem
biato-czerwonym nie udato
si¢ zdoby¢ chocby punktu,
mimo udanej pierwszej po-
towy, zakoriczonej wynikiem
1:1. Po przerwie jednak wa-
runki dyktowali gospodarze.
- Grali$my w pitke na po-
dobnym poziomie co repre-
zentacja Szwecji, ale nie
mozna w ten sposob tracié
bramek. To bardzo trudne
do odrobienia. Trzecia
bramke zdobyt ich najgroz-
niejszy napastnik (Viktor Gy-

SIATKOWKA

Szwed Viktor Gyokeres i W|dzeW|ak Karol SW|dersk|
podczas meczu grupy B4 pitkarskiej Ligi Narodow

okeres - PAP), bedac sam. To
nie przystoi - skomentowat
Urban na konferencji praso-
wej.

Zapytany, czy ma jeszcze
motywacje, czy tezzastanawia
si¢ nad dymisjg, zapewnil, ze
nie mysli o rezygnacji.

- Przegralismy meczz bar-
dzodobrg druzyna, ale nie za-
gralismy meczu bez celnego
strzatu, nie bylismy zepchnieci

dodefensywyibezradni. Mie-
lismy swoje sytuacje, mogli-
$my wyciagna¢ z nich zdecy-
dowanie wigcej. Musielismy
stworzy¢ naprawde znako-
mita akcje, zeby strzelic
brambke, a przeciwnik zdoby-
watje zbyt tatwo - analizowat
szkoleniowiec.

Powtorzyl, ze poziom
w grupie B4 jest bardzo wy-
rownany, ale Ze juz przed roz-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

poczeciem rozgrywek wska-
zatby Szwecje jako faworyta.
-Wystarczy tylko zobaczyc,
jakim potencjalem dysponuje.
Chcieliby$mywszyscy zdecy-
dowanie wigcej, jatez, ale dzis
Szwecjajest od nassilniejsza -
skwitowat. ©®
Szwedja-Polska3:1(1:1).
Bramki: dla Szwecji - Benjamin Nygren (8-gfo-
wa), Yasin Ayari (64), Viktor Gyokeres (72); dla
Polski - Sebastian Szymariski (43). Sedzia: Javier
AlberolaRojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.
I6ttakartka: Daniel Svensson - Tymoteusz Pu-
chacz, Piotr Zieliriski, Robert Lewandowski.
Szwecja: Viiktor Johansson - Daniel Svensson,
(Carl Starfelt, Victor Lindeloef, Gabriel
Gudmundsson - Patrik Walemark (80. Alexander
Bernhardsson), Lucas Bergvall, Yasin Ayari (89.
Williot) Swedberg, Besfort Zeneli (63. Sebastian
Nanasi) - Benjamin Nygren (80. Hugo Larsson),
Viktor Gyokeres (89. Jesper Karlstroem). Trener;
Graham Potter,
Polska: Marcin Butka - Matty Cash (76. Michat
Skoras), Przemystaw Wisniewski (88. Robert Le-
wandowslki), Jan Bednarek, Jakub Kiwior, Tymo-
teusz Puchacz (65. Przemystaw Frankowski) -
Sebastian Szymariski (76. Karol Swiderski), Piotr
Zieliriski (76. Kacper Urbariski), Wiktor Nowak,
Nicola Zalewski- Mateusz Zukowski. Trener: Jan
Urban.

Dzis prezentacja nowej druzyny
siatkarek EKS Commercecon

Dariusz Kuczmera

EKS Commercecon
Lodz zapraszana oficjal-
naprezentacje druzyny
przed sezonem
2026/2027

Trzykrotny mistrz Polski ofi-
cjalnie rozpoczyna nowy roz-
dziat. Dzis (30 wrzesnia) 0 go-
dzinie 19:00, wiodzkiej Sport
Arenie odbedzie si¢ oficjalna
prezentacja druzyny przed
sezonem2026,/2027. To oka-
zja, by pozna¢ mocno przebu-
dowany sktad todzkich Wie-
WIOr.

Podopieczne  Adriana
Chylinskiego donadchodza-
cego sezonu przystepuja
wznakomitych nastrojach. ie

Siatkarki EKS Commercecon czekajg na swoich fan;')w

z Podkarpacia za finat tego
turnieju z 2025 roku.
Podczas  wydarzenia
w Sport Arenie zaprezento-
wane zostang nowe twarze
zespotu, w tym zagraniczne
reprezentantki swoich kra-
jow: Elles Dambrink, Suvi

Kokkonen, Karla Antunovié¢
oraz Oleksandra Milenko.
Kadre zespotu stanowic be-
dzie rowniez czotowe polskie
trio reprezentacyjne: Anna
Obiata, Magdalena Jurczyk
oraz Sonia Stefanik. W skla-
dzie zzeszlego sezonu zostaty
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Anna Pawtowska oraz Re-
giane Bidias. Nowe nazwiska
wzespole totakze Julia Sobal-
ska, Pola Nowakowska, Maja
Szymanska a takze Sandra
Mikotajewska i Aleksandra
Staniaszek.

Oficjalna prezentacja be-
dzie takze okazjg na zobacze-
nie z bliska strojow meczo-
wych (domowych oraz wyjaz-
dowych), przygotowanych
na sezon 2026/2027 we
wspotpracy znowym partne-
rem technicznym klubu -lo-
kalng marka Keeza. Podczas
wydarzenia w hali fani beda
mogli naby¢ karnety na nad-
chodzace rozgrywki TAU-
RON Ligi Kobiet.

W dniu prezentacji kibice
beda mogli naby¢ karnety
nasezon2026,/2027.Kasy bi-
letowe bedg otwarte od go-
dziny 18:00. Wejscie na hale
kwadrans przed rozpocze-
ciem prezentacji, od 18:45.
©®
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SIERADZ

Rajd sieradzkiego PTTK

»Szlakiem walk

nad Wartg 1939” «

str. 4-5

Blisko dwiescie osob wzigto udziat
W 49. Rajdzie ,Szlakiem walk
nad Wartg 1939”, zorganizowanym
przez Oddziat PTTK w Sieradzu.
Uczestnicy przemierzyli okoto 9-ki-
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lometrowg tras¢ na terenie gminy
Sieradz, oddajac hotd Zotnierzom
Wojska Polskiego walczacym
nad Wartg we wrzesniu 1939 roku.
Uczestnicy ruszyli z Borzewiska.
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Stamtad rozpoczela sie¢ wedrowka
prowadzgca przez Chojne, Bogu-
mitéw i Dabrowe Wielkg. Tego-
roczny rajd odbyt sie pod hastami
»Docenmy historie lokalng” oraz

B

Dwiescie 0sob plo éladami historii

»Oddajmy czes¢ zoierzom znad
Warty”. Gléwnym celem wydarze-
nia bylo upamigtnienie Zotierzy
Wojska Polskiegowalczgcychipole-
gtych podczas walk nad Wartg we

wrzesniu1939 roku. Dlawieluuczest-
nikow byta to rowniez okazja do po-
znania miejsc zwigzanych z historig
regionu oraz walorow krajoznaw-
czych okolicznych miejscowosci.

REGION

Nasze potrawy
z nagrodami
Eodzkie smakuje
najlepiej w Polsce
str. 2

POWIAT PAJECZANSKI

Stara jezdnia zaczela znikac
Na odcinku Dziatoszyn - Szczyty
kierowcow czekajg utrudnienia,
trwa modernizacja tej trasy str. 3

BLASZKI

Pickny
jubileusz liceum
Szkota istnieje

juz od 7o lat

str. 6

SPORT

Jedenascie goli,
pieciuset kibicow
Jesienne emocje

na boiskach

str. 8

FOT. PAWEL GOEAB
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Nasze regionalne przysmakiz prestlzowyml nagrodami

Dariusz Smigielski
Region

Wojewodztwo lodzkie
udowodnilo, Ze smakuje
najlepiej w Polsce! Pod-
czas prestizowych Tar-
gow Smaki Regiondww
Poznaniu lokalni produ-
cenciznaszegoregionu
rozbilibank z nagroda-
mi, zdobywajac az sie-
dem prestizowych Perel
2026 oraz Medale Smaki
Regionow.

Tradycyjne receptury, natu-
ralny sktad i przede wszystkim
unikalny smak-wiasnie te ce-
chyzdecydowaty o gigantycz-
nym sukcesie reprezentacji
wojewodztwa  todzkiego
na Targach Smaki Regionu
w Poznaniu. Do Wielkopolski
pojechato 20 wystawcowzna-
szego regionu, a wieluz nich
wrocito z najwazniejszymi
laurami w branzy zywnosci
regionalnej.

Jury docenito zardwno wy-
jatkowe produkty, jakitrady-
cyjne potrawy. W tym roku
kulinarnymi Oscarami, czyli

‘ Sroda, 30.09.2026

Jury docenito wyjatkowe produkty i tradycyjne potrawy

statuetkami Perta 2026, na-
grodzono:

-Zarnowicki boczek z pro-
diza - przygotowany przez
Masarnie Zarnowickie Smaki,

- Kefir z Gluchowa - fla-
gowy produkt Okregowej
Spoldzielni  Mleczarskiej
w Gluchowie,

-Maslo ekstra z Wielunia
-od Spotdzielni Dostawcow
Mleka w Wieluniu,

- Miod chabrowy - z pa-
sieki ,,Pasieka na Wzniesie-
niach E6dzkich”,

-Dmosinski dzem zmalin
-produkowany przez Cero-
niowo,

- Zakwas towicki z bura-
kow kiszonych - od Lowic-
kich Sadow.

Niezwykle wyroznienie
spotkato takze tradycyjna

Stobnicy Pity w powiecie
piotrkowskim.
Pertytojednaknie wszystko.
Rownie prestizowymi wyroz-
nieniamina TargachSmakiRe-
gionow sa Medale Targdw,
przyznawane zaledwie 20 lau-
reatom z calego krajuza natu-

FOT. MAT. ZARNOWICKIE SMAKI

‘ Nad Warta

-Firmy Klimeko ze Zdun-
skiej Woli (za wyjatkowe bio-
masto ekstra).

Dodatkowe wyrdznienie
odebrali takze mleczarze ze

Spoldzielni  Dostawcow
Mleka w Wieluniu.

Wielki sukces odniost row-
niez przedstawiciel samo-
rzadu wojewddztwa. Hono-
rowy ,,Klucz do Polskiej Spi-
zarni” - nagrode za szcze-
golne zaangazowanie w bu-
dowanie rynku produktow lo-
kalnych odebrat Artur Ba-

-
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gienski, czlonek Zarzagdu Wo-
jewodztwa Eodzkiego.
Eodzka strefa na poznan-
skich targach cieszyta sie
ogromnym zainteresowa-
niem ttumow. Nasz region re-
prezentowalinajlepsiznajlep-
szych-od rodzinnych pasiek,
jak ,Miody Fugowskich” czy
pasieka ,,Jaros”, przezlokalne
piekarnieitocznie sokow, az
po kota gospodyn wiejskich
m.in. z Pieczysk.
Zrodto: Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa kédzkiego

KAMOSTEK

Wielki dzien druhdw z ochotniczej strazy

Ochotnicza Straz Pozarna
wKamostkuw gminie
Sedziejowice swictuje 70-
lecieistnienia. Glowne
uroczystosciodbylysiew
sobote. Wwydarzeniu
udziatwzielimiedzyin-
nymi Adam Nowak, wice-
minister RolnictwaiRoz-
woju Wsi; PawelBejda,
wiceminister Obrony Na-
rodowej oraz Maciej Sul-
gan, przewodniczacy
Klubu Koahql Obywatel-
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skiej w Sejmiku Samorza-
dowym Wojewodztwa
Eodzkiego.7o0lat dziatal-
noscitopieknahistoria,
ktoraprzezkolejne poko-
lenia tworzyli druhnyi
druhowie-ludzie gotowi
wkazdej chwiliniesc¢ po-
mocdrugiemu czlowie-
kowi. Tohistoriastuzby,
odwagi, odpowiedzialno-
Sciiogromnegozaanga-
zowaniaw zycielokalnej
spolecznosci. Uroczysto-
Scibyly okazja dowspo-
mnien, przedstawienia
historiijednostki,uhono-
rowania zashuzonych
druhenidruhoworazpo-
dzigkowania wszystkim,
ktorzy przezsiedemde-
kadbudowalisite OSP
Kamostek. Jubileuszza-
konczylpiknik strazacki,
ktorybyldoskonatg oka-
zjadowspolnego swieto-
wania.

Dariusz Piekarczyk

kuchnie w wersji na go- ralnyskladiposzanowanieku-
raco. W kategorii potraw  linarnegodziedzictwa.

jury zachwycito si¢ pra- W tym roku te wyjatkowe
zokami z  kwoskiem medaletrafitydo:

i grzybkiem. To wybitne - Masarni Zarnowickie
danie przygotowato Koto = Smaki (zanagrodzony duble-
Gospodyn Wiejskich ze temboczekzprodiza),
ZDJECIETYGODNIA

By

Tymrazem nie biale lwy ani tygrysy, lecz... niewielka surykatka skradla serca internautow obserwujacych
podopiecznych Zoo Borysew. Nagranie opublikowane przez zoo osiagnelojuz ponad 1,5 miliona wyswietlen
wmediach spolecznosciowychizbieratysiace reakcji oraz komentarzy z calego Swiata.

Pawet Gotab
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Nad Warta

Tragiczny wypadek
na przejezdzie kolejowym

Dariusz Piekarczyk
Kopydtow

W miejscowosci Kopy-
diow w powiecie wielun-
skim doszlo do tragicz-
negowypadkunanie-
strzezonym przejezdzie
kolejowym. Pociag oso-
bowy relacji Krakow
Gloéwny - Poznan zde-
rzylsi¢ zsamochodem
osobowym. Pociggiem
podrézowato okoto 230
0s6b. Zaden z pasazeréw
nie doznat obrazen. Nie
Zyje natomiast 21-letni
kierowca BMW.

- W wyniku zderzenia samo-
chodu osobowego samo-

chodu marki BMW z pocia-
giem, smierc poniost 21-letni
kierowca auta, mieszkaniec
powiatu wielunskiego-mowi
asp. sztab. Katarzyna Grela,
oficer prasowa Komendy Po-
wiatowej Policji w Wieluniu.
-Podrdézujacaznimi6-latka,
mieszkanka powiatu wielun-
skiego, doznata obrazenismi-
glowcem LPR przetranspor-
towana zostata do szpitala.
Maszynistka byla trzezwa.
Na miejscu, pod nadzorem
prokuratora, pracowali poli-
¢janci i zabezpieczali slady.
Zorganizowane byty objazdy.
W akgji braty udziat dwie
jednostki PSP, dwie OSP, ze-
spot Ratownictwa Medycz-
nego oraz $miglowiec LPR.

W Kopyd’fowm samochaéd zderzy’f sie z pociggiem

Sroda, 30.09.2026 ‘
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Stara jezdnia wiasnie zaczeta znikac.
$3 duze utrudnienia dla kierowcow

Dariusz Gabryelski
Powiat pajeczariski

Kierowcy musza uwazaé
na utrudnienia, bo droga
wojewodzka 486 mie-
dzy Dzialoszynema
Szczytamizostata za-
mknig¢ta. Stara jezdnia
znika, a wjej miejsce po-
wstajenowatrasaz
chodnikamiisciezka ro-
werowa. Modernizacja
obejmuje ponad 5§ km
drogi wojewodzkiej nr
486. Wartos¢ inwestycji
Dzialoszyn - Szczyty to
ponad 37 minzl.

Prace sa juz prowadzone
naokoto 3-kilometrowym od-
cinku. Rozbierana jest stara
konstrukcja drogi miedzy
ulicg Szkolna w Szczytach
a budowanym zbiornikiem
infiltracyjnym. Réwnolegle
przygotowywana jest nowa
konstrukejajezdni. W Szczy-
tach trwaja takze prace
przy kanalizacji deszczowej
naulicy Wielunskiej.
Kierowcy muszg obecnie
liczy¢ si¢ z utrudnieniami
ikorzystac z objazdu. Odci-
nek objety robotami jest za-
mkniety, a objazd jest popro-
wadzony droga krajowg nr 42
przez Parzymiechy i Ja-

.2 worzno, nastepnie DK 43

przez Rudnikii Wielun, a da-
lej droga wojewodzka nr 486.

F""’

Odcinek Dziatoszyn - Szczyty to kolejny fragment drogi wojewodzkiej nr 486,

ktory jest modernizowany

Zambkniecie nie dotyczy do-
jazdu do posesji ani pojazdow
budowy.

Po zakonczeniu prac kie-
rowcy zysk aja nows, 7-me-
trowg jezdnie. Dla pieszych
powstang chodniki, a dlaro-
werzystow - droga dla rowe-
row. Przebudowane zostang
rowniez skrzyzowaniaiprzej-
sciadla pieszych. Przy drodze
pojawi si¢ nowe oswietlenie.

Zmiany obejmga takze ko-
munikacje autobusowa. Po-
wstang zatoki, dzieki ktorym
autobusy zatrzymujace sie
na przystankach nie bedg
utrudniaty ruchu. Poprawi si¢
rowniez odwodnienie drogi-

wybudowana zostanie nowa
kanalizacjadeszczowa, atakze
rowy. i przepusty. Powstanie
rowniez zbiornik infiltracyjny.

Odcinek Dzialoszyn -
Szczyty to kolejny fragment
drogi wojewodzkiej nr 486,
ktory jest modernizowany.
W grudniu 2024 roku zakon-
czyly sie prace na odcinku
Ruda - Krzeczow. Kierowcy
korzystajg juztakze z przebu-
dowanego mostuw Krzeczo-
wie na Warcie.

Na tym jednak moderni-
zacja tej trasy si¢ nie konczy.
W lipcu tego roku podpisano
umowe na kolejny odcinek
Szczyty - Krzeczow. Przebu-

dowa obejmie prawie §,9 km
drogiizostanie zrealizowana
w formule ,,zaprojektuj i wy-
budyj”. Zakonczenie prac
planowane jest na 2030 rok.
Inwestycja na odcinku
Dzialoszyn - Szczyty, podob-
nie jak planowana przebu-
dowa Szczyty - Krzeczow, jest
dofinansowana z pienigdzy
unijnych. Wartos¢ inwestycji
Dziatoszyn - Szczyty toponad
37 mln zl. Dofinansowanie
wynosi ponad 34 mln zi,
w tym ponad 30,5 mln zt ze
srodkow Unii Europejskiej
iblisko 3,6 mln zt z budzetu
panstwa.
Zrédto: UMWE

Alez oni strzelaja!

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Trzynascie druzyn ze
szkolprowadzacych kla-
sy wojskowych z catego
wojewodztwalodzkiego
rywalizowalo w 15 Sie-
radzKkiej Brygadzie Eacz-
nosci, by sprawdzic swoje
umiejetnosci podczas
wojewodzkiego etapu
Strzeleckich Mistrzostw
Polski Klas Wojskowych.

Najlepsza okazata si¢ dru-
zynaz Liceum Ogolnoksztat-
cgcego im. Jana Karskiego
w Wisniowej Gorze, ktora be-
dzie reprezentowac woje-
wodztwo todzkie na etapie
ogolnopolskim.

Na zawody przystgpili
uczniowie klas mundurowych
uczestniczacychwprojektach

edukacyjnych pod patrona-
tem Ministerstwa Obrony Na-
rodowej-Oddziatach Przygo-
towania Wojskowego (OPW)
oraz programie CYBER.MIL
zklasa.

Zawody byly dla mto-
dziezy okazja do sprawdzenia
swoich umiejetnosci strzelec-
kich, ale takze koncentracj,
opanowania i odpowiedzial-
nosci. Rywalizacja wymagata
od uczestnikow skupienia
iprecyzji, ajednoczesnie byta
okazja do spotkania uczniow
zroznych szkot oraz wymiany
doswiadczen.

Dlamlodziezy uczacej sie
w klasach mundurowych
tego typuwydarzenia sg row-
niez elementem przygotowa-
niadodalszej edukacjiiprzy-
sztej stuzby w formacjach
mundurowych.

Klasyfikacja koncowa:

Mlstrzostwa strzeleckle
szkét srednich
wojewoddztwa tédzkiego
odbyty sie w Sieradzu

1. Liceum Ogolnoksztat-
cgce im. Jana Karskiego
w Wisniowej Gorze,

2. Liceum Ogolnoksztat-
cace w Zespole Szkot Ponad-
podstawowych nr1im. gen.
Ludwika  Czyzewskiego
w Belchatowie,

3. Ogolnoksztalcace Li-
ceum Katolickie przy Parafii
Rzymskokatolickiej sw. Ur-
szuli Ledochowskiej w Siera-
dzu.

Zrédto: Wojskowe Centrum
Rekrutaciji Sieradz
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OBWIESZCZENIE STAROSTY PODDEBICKIEGO

z dnia 23 wrzes$nia 2026 r.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
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przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),
oraz art. 61 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U.
z 2025 r., poz. 1691) zawiadamiam, ze na wniosek: Wojta Gminy Wartkowice ul. Targowa 25,
99-220 Wartkowice wszczeto postgpowanie w sprawie udzielenia decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej:

,Rozbudowe drogi gminnej w miejscowosci Zawada”.

Inwestycja drogowa przewidziana jest do realizacji na dziatkach oznaczonych numerami
ewidencji gruntow:
- obreb 0016 Ner: dz. nr 23/2, 252/1
oraz nadziatkach planowanych do wydzielenia pod potrzeby poszerzenia pasa drogowego
o nastepujacych numerach:
- obreb 0016 Ner: dz. nr 1, 2, 3, 6, 7/2, 8, 9, 12/2, 13/2, 13/4, 15/2, 16/2, 24, 25, 26, 27, 28/1,
28/2, 29, 30, 31/1, 31/2, 32/2, 32/3, 32/4 gm. Wartkowice.

Zainteresowane strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy mogg w terminie 14 dni
od publicznego ogtoszenia zapozna¢ sie ze ziozonymi w sprawie dokumentami, zgtosié
ewentualne zastrzezenia, uwagi i wnioski w Wydziale Budownictwa w Starostwie Powiatowym
w Poddebicach przy ul. teczyckiej 16, pokéj 306, w godzinach pracy urzedu. Zawiadomienie
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci w drodze obwieszczen
na tablicach ogtoszen w Urzedzie Gminy Wartkowice (wtasciwym ze wzgledu na przebieg
drogi) i Starostwa Powiatowego w Poddebicach, na stronie internetowej Gminy Wartkowice
— www.wartkowice.pl i Starostwa Powiatowego w Poddebicach - www.poddebice.biuletyn.net
oraz w prasie lokalnej.
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WYDARZENIE WEDROWKA | HISTORIA POEACZONE W JEDNYM. BLISKO DWIESCIE OSOB WZIEEO UDZIAE W RAJDZIE | UCZ

Rajd sieradzkiego PTTK . Szlakiem walk n:

Pawet Gotgb
Sieradz

Blisko dwiescie 0s0b
wzieloudzial w 49. Raj-
dzie,,Szlakiem walk
nad Warta 1939”, zorga-
nizowanym przez Od-
dzial PTTK w Sieradzu.

Uczestnicy  przemierzyli
okoto 9-kilometrowg trase
naterenie gminy Sieradz, od-
dajac hotd zomierzom Woj-
ska Polskiego walczacym
nad Wartg we wrzesniu1939
roku. Nie zabraklo rowniez
konkursoéw historycznych
iintegracyjnej atmosfery.

Uczestnicy ruszyli z Bo-
rzewiska. Stamtad rozpo-
czela sie wedrowka prowa-
dzaca przez Chojne, Bogu-
miloéw i Dabrowe Wielka.
Tegoroczny rajd odbyt si¢
pod hastami ,,Docenmy hi-
stori¢ lokalng” oraz ,,0d-
dajmy czes¢ zolnierzom
znad Warty”. Gléwnym ce-
lem wydarzenia bylo upa-
mietnienie zotnierzy Woj-
ska Polskiego walczacych
i polegtych podczas walk
nad Warta we wrzesniu
1939 roku. Dla wielu uczest-
nikow byta to rowniez oka-
zja do poznania miejsc zwig-
zanych z historia regionu

oraz walorow krajoznaw-
czych okolicznych miejsco-
wosci.

W rajdzie uczestniczyly
szkolne druzyny, przedstawi-
ciele organizacji spotecz-
nych, a takze osoby indywi-
dualne, emeryci i rencisci.
Tradycyjnie wydarzenie
zgromadzilo cale rodziny
oraz mieszkancow zaintere-
sowanych historia ziemi sie-
radzkiej.

Na trasie i podczas zakon-
czenia rajdu nie zabraklo
konkursow zwigzanych z te-
matyka walk nad Wartg
w 1939 roku oraz konkursu
piosenki zomierskiej.
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strefa

BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

DROBNE

strefabiznesu.pl

Sroda, 30.09.2026

Nad Wartg [ )

Liceum w Btaszkach
obchodzi piekny jubileu

Dariusz Piekarczyk

riusz Badzior, burmistrz Bla-

Blaszki szek Piotr Swiderski oraz Jozef
Jura, absolwent szkoty, a obec-
Rolnicze INNE Liceum Ogolnoksztalca- nie naczelnik Wydziatu

MASZYNY ROLNICZE

OKAZJA! Wyprzedaz sprzetu
rolniczego: ptug obrotowy w oryginale,
talerzéwka z watem, gruber
scierniskowy z watem, mieszalnik pasz

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zi/
tona, 500-669-621

Motoryzacja

ce w Blaszkach swietuje
zacny jubileusz 70-lecia
istnienia.

Wydarzenie uswietnity wy-

stepy artystyczne mtodziezy,
a szczegOlnym momentem

Oswiaty, Kultury i Sportu sie-
radzkiego starostwa. W uro-
czystosci udziat wzigli Adam
Nowak, wiceminister Rolnic-
twaiRozwoju Wsi; Agnieszka
Rys, wicemarszatek Woje-
wodztwa Eodzkiego; Maciej

- od rolnika, Tel 661-960-852 uroczystoscibylowreczenie  Sulgan,  przewodniczacy
POZNANIAK, talerzéwka, plug 2,3, 0SOBOWE KUPIE odznaczen emerytowanym  Klubu Koalicji Obywatelskiej
waga do zwierzat, dwurzedowka, nauczycielom oraz osobom w Sejmiku Samorzgdowym
rotacyjna, glebogryzarka, kabina do zaprzyjaznionym ze szko}g; Wojewodztwa Eodzkiego oraz
C-330 sprzedam, 667-407-369 12h autoskup, 664-040-076 iwspierajgcymjejdziatalnoé¢.  Matgorzata Jurkowska z za-
W gronie wyroznionychzna-  rzadupowiatu sieradzkiego. =
AUTOREKLAMA REKLAMA ooussssss | lezlisie starostasieradzkiMa-  Zrédto: Powiat Sieradzki S E
Prezydent Miasta Zduriska Wola
informuije,
iz na tablicy ogtoszert w budynku
Urzedu Miasta przy ul. Stefana
Ztotnickiego nr 12, wywieszony jest
wykaz terenéw przeznaczonych do
Sport to Wy oddania w dzierzawe. Wykaz ten
wywieszony jest na okres 21 dni, to
jest do 21 pazdziernika 2026 .
REKLAMA 0011589174

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej
zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym na uzyskanie pierwszeristwa na zawarcie umowy najmu lokalu
mieszkalnego nr 119 przy Alei Pokoju 13 w Sieradzu, o powierzchni 23,2 m?, potozonego na X! pietrze.
Wymagane do przetargu wadium w kwocie 2.700,00 zt (stownie: dwa tysiace siedemset ztotych
00/100) nalezy uiéci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267 0006 0000 8136 2000 0030
w terminie do dnia 14 pazdziernika 2026 r. Za date wplaty wadium uznaje si¢ dzien wptywu
$rodkow na rachunek bankowy Spétdzielni.
Szczeg6towe warunki, jakim powinna odpowiadac oferta, wykaz zatacznikéw, sposob ztozenia oferty, a takze
kryteria decydujace o rozstrzygnieciu przetargu oraz warunki najmu lokalu okresla, Specyfikacja“ zamieszczona
na stronie www.ssmsieradz.pl oraz dostepna w siedzibie Spdtdzielni - sala obstugi interesantow.
Oferty nalezy sktadac na dziennik podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 15 pazdziernika 2026 r. do godz. 13.00.
Lokal mozna oglada¢ w dni robocze w godz. od 9.00 do 13.00 po wczeshiejszym uzgodnieniu godziny
—tel. 4382662 9.
Zarzad Spétdzielni zastrzega sobie prawo odstapienia od rozstrzygnieca przetargu na kazdym
jego etapie bez podania przyazyny.
Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stronie internetowej
Spotdzielni www.ssmsieradz.pl.
Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni, w dni robocze,
w godz. od 7.00 do 15.00, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. O rozstrzygnieciu przetargu uczestnicy
zostang powiadomieni na pismie.

REKLAMA

.

0011589306

WOJT GMINY BRZEZNIO

informuje, ze na okres 21 dni, tj. od 30.09.2026 r.
do 20.10.2026 r., na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy oraz na stronie BIP wywieszony bedzie wykaz
nieruchomosci mienia komunalnego gm. Brzeznio
przeznaczonych do dzierzawy w miejscowosci
KBrzeinio oraz w miejscowosci Barczew. Y

REKLAMA 0011588902

OGLOSZENIE

Burmistrz Btaszek podaje do publicznej do wiadomosci, iz od dnia
30 wrzesnia 2026 r. do dnia 21 pazdziernika 2026 r. na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach bedzie
wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
potozonych Btaszkach przy ul. Szkolnej.
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Informacje dotyczace wykazu:
Urzad Miejski w Btaszkach, pokoj nr 18 (I pietro), tel. 43 829 09 44.
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‘ Nad Warta

Nowy trener poprowadzit Ekologa do zwyciestwa!
Wazny triumf Orkana. 11goli i 500 kibicow w Sieradzu

Dariusz Piekarczyk
Sport

Warta Sieradz miata gra¢
zWidzewem IIwEodzi,
alemeczprzelozono
nai4pazdziernika. W so-
bote zmierzy si¢ na sta-
dionie MOSiR z Mazovia
Minsk Mazowiecki.

Zamiast meczu ligowego
zWidzewem I1£6dz (przeto-
zony na 14 pazdziernika, ze
wzgledu na udziat trzech Eo-
dzian w zgrupowaniach kadr
narodowych) Sieradzanie ro-
zegrali w Kleczewie sparing
z drugoligowym Sokotem
itriumfowali 2:0 (2:0), po go-
lach  Bartlomieja  Kre-
cichwostaiBartlomieja Mac-
czaka. Trenerem Sokota jest
Tomasz Pozorski, byty szko-
leniowiec Sieradzan.

W sobote na stadion MO-
SiR zawita Mazovia Minsk
Mazowiecki (19), ktora jest
beniaminkiem, ale spisuje sie
nadzwyczaj dobrze. Ma
na koncie 20 punktow i zaj-
muje w tabeli drugie miejsce.
Nawyjazdach zespottrenera
Damiana Guzka wygrat trzy-
krotnie, raz zremisowat i nie
poniost porazki. Warta u sie-
bie nie blyszczy -wygrataraz,
dwukrotnie przegrataitylez
razy zremisowata. Jesli zespot
trenera Marka Przybyta ma
sie jeszcze wigczyc do walki
o choc¢by drugie miejsce,
musi wygrac, po prostumusi.
Bedzie to pierwszy w historii
oficjalny mecz tych zespotow.

IILIGA (GRUPA1.)

10. kolejkagrupy pierwszej llligi: KS (K
Troszyn - £KSI1£6dZ1:1(11). To pigty z rzedu ligo-
wy mecztodzian bez porazki, ajesliliczy¢ Pu-
charPolski szdsty. Olimpia Zambrdw - Pelikan
towicz 13 (0:1), Olimpia Elblag - Lechia Toma-

g w’ VI o

-

Tak sie bawi, tak sie bawi Orkan Buczek! Rados$¢ zespotu trenera Marcina Weglewskiego

po wygranym meczu czwartoligowym w Opocznie z Ceramika 1:0

sz6w Mazowiecki1:2 (I:1), Wista l Ptock - Ja-
giellonia l Biatystok 2:1(0:1), Swit Nowy Dwér
Mazowiecki- tKStomza4:0 (2:0), Zabkovia
Zabki- Mtawianka Mfawa 3:4 (0:3), Polonia Li-
dzbark Warmiriski - KTS Weszto Warszawa 11
(0:0), Mazovia Mirisk Mazowiecki - Wigry Suwat-
ki0:2(0:).

Planfl. kolejld. Sobota (3 pazdziemika): Wi-
gry Suwatki - Wistall Plock (godzina 17), Warta Sie-
radz-MazoviaMirisk Mazowiecki(19), Pelikan to-
wicz- Widzew I1£6dz (15), KTS Weszto Warszawa -
QlimpiaZambréw (15), Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki- PoloniaLLidzbark Warmiriski 15), £EKS tom-
7a-Olimpia Elblag (16), Miawianka Mtawa - Swit
Nowy Dwor Mazowiecki (14). Na 14 pazdziemika
($roda) przetozono mecze: EKS Ilk6dz- Zabkovia
Zabki(18) oraz Jagiellonia ll Biatystok - KS CK Tro-

szyn(15).

1.KTS Weszto Warszawa 1026 237
2. Mazovia Mirisk Mazowiecki 10 20 26-17
3. Wigry Suwatki 10 19 1810
4. Pelikan towicz 10 19 1612
5. Wista Il Ptock 10 19 1612

6. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 10 17 1610
1. Z3bkovia Zabki 10 16 1918
8. Jagiellonia Il Biatystok 10 15 2220
9. Warta Sieradz 9 14 15
10. Widzew Il £6d7 9 13 2017

11. Lechia Tomaszow Mazowiecki 10 13 20-21

FOT. KAROL CLAPA
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Rezerwy Warty Sieradz prowadzone przez trenera tukasza
Mitka pokonaty na stadionie MOSIR Jutrzenke Warta 7:4

12.KS I1£6d7 10 1 1619
13. Olimpia Zambrow 10 1 20-26
14. Olimpia Elblag 10 10 1420
15. Miawianka Mtawa 10 10 20-28
16.KS CK Troszyn 10 7 1224
17. Polonia Lidzbark Warmiriski 10 6 14-21
18.£KS tomza 10 3 10-3
IVLIGA

Ekolog Wojstawice ma no-
wego trenera, a jest nim Rafat
Barton. Szkoleniowiec, pracu-
jacy poprzednio z zespolem
rocznika 2010 w Warcie Sie-
radz, zastapit Pawta Olusz-
czyka. W przesztosci prowadzit
miedzy innymi Pogon Eask-
Kolumna, MKS Zdunska
Wola oraz Pogon Zdunska
Wola. W debiucie Ekolog po-
konatw Piotrkowie Trybunal-
skim Concordie 3:1 (1:0).
Orkan Buczekwalczy omi-
strzostwo jesieni ima szanse
natriumfna potmetku. Wso-
bote druzyna trenera Marcina
Weglewskiego meczyta sie
w Opocznie ze stabo grajgca
w tym sezonie Ceramika, ale

triumfowata ostetcznie 1:0
(0:0). Niesamowity mecz
wZgierzu, gdzie MKP-Boruta
zremisowat ze Stala Glowno
2:2(1:2). Bohaterem pojedynku
byt bramkarz gospodarzy To-
masz Kucharski, ktory obronit
rzutkarnyiwdoliczonym cza-
sie gry strzelitgolanawage re-
misu!

10.kolejkalVligi: CeramilaOpoczno-GKS Or-
kanBuczek 0:1(0:0).0:1- Kamil Mizera (71).
ConcordiaPiotriGw Trybunalski-Ekolog Woj-
stawice13(0:1). 0:1- Dawid Kepniak (44),11-Kac-
per Swiatczak (89), 1:2 - Piotr Kaczmarek (90+1),
1:3- Dawid Kepniak (90+3).

Pozostate wyniki10. kolejl:£ S lll £6dz - AKS
SMSt6dz 3:3(1:2), Zjednoczeni Strykow - Widk-
niarzPabianice11(1:1), Sokét Aleksandrow - Orzet
Parzeczew 3:0 (2:0), Zryw Wygoda - PGE GIEK
GKSBefchatéw 0:0, Justynow- KS Kutno1:3(01),
MKP-BorutaZgierz- Stal Glowno 2:2(1:2), Polonia
Piotrkow Trybunalski- RKS Radomsko 0:2(0:1).
PlanTl.kolejki. Sobota (3 pazdziemika):
AKS SMSt6dz - Ceramika Opoczno (15), Stal
Gtown o- Zryw Wygoda (15), Befchatow - Justy-
néw (15), Kutno - Radomsko (16), Polonia Piotr-
kéw Trybunalski - Sokot Aleksandréw (16), Orzet
Parzeczew - Ziednoczeni Strykéw (16), Widkniarz
Pabianice - Concordia Piotrkéw Trybunalski (15),

Nowy trener beniaminka IV ligi Ekologa Wojstawice Rafat
Barton pracowat poprzednio z mtodziezg w Warcie Sieradz

FOT. DARIUSZ PI EKA.II'?CZYK

~
<
L Y
=
[e}
o
N
N
%)
>
=
<
=
=
o
e

Ekolog Wojstawice - LS Il 6d? (16). Niedziela 10. Prosna Wieruszow 8 10 1414
(4pazdzierika): Orkan Buczek - MKP-Boruta 11. Warta Osjakow 8 9 155
Zgierz(15). 12. Astoria Szczercow 8 8 112
1. RKS Radomsko 10 28 346 13.LUKSBatucz 8 6 1318
2. GKS Orkan Buczek 10 24 20-10

14. Pogori Zduriska Wola 8 6 117
3. Polonia Piotrkéw Trybunalski 10 21 3011  15. Ztoczewia Ztoczew 8 5 916
4.5okot Aleksandrowtédzki 10 21 274 16. Olimpia Zduriska Wola 8 3 62
5. Zjednoczeni Strykéw 10 21 167  1.JutrzenkaWarta 7 18 241
6. AKS SMS k6dz 10 17 3219 2.WKS 1957 Wielun 7 18 1912
7. Wtdkniarz Pabianice 10 15 1413
8. MKP-Boruta Zgierz 10 14 1518  3.Wartall Sieradz 7 16 1810
9. Zryw Wygoda 10 13 1611 4. WartaDziatoszyn 7 12 116
10.KS Kutno 10 13 1821  5.Korabtask 7 12 18
11. PGE GIEK GKS Befchatow 10 13 19-24 6. Zawisza Pajeczno 7 1 158
12. Stal Glowno 10 12 1713 7ProsnaWieruszow 710 131
13.Ceramika Opoczno 10 9 1B15 8. UKS Galewice 7 10 1414
14.£KS Il k6dz 10 9 1328  9.Piast Blaszki 710 123

10.TS Janiszewice 7 8 1212
15. Orzet Parzeczew 10 8 720  11.Warta Osjakéw 7 8 1212
16. Ekolog Wojstawice 10 81029  12.Astoria Szczercow 7 8 1M
17. ConcordiaPiotrkéw Tryb. 10 5 522 13.Pogoni Zduriska Wola 7 6 115
18. 125 Justynéw 10 0 631

14. Ztoczewia Zloczew 7 5 84
KLASA OKREGOWA 15. LUKS Batucz 73 1048
Szalony mecz w Sieradzu,  16.0limpiaZduriska Wola 7 3 618
gdzie WartaIl (trener Eukasz ~ Wystepujace wgrupie pierw-
Mitek) pokonata Jutrzenke szej TermyPoddebicetymra-
Warta 7:4 (3:0). Gole: Michat  zempauzowaly. Miaty gra¢z
Przybyt2, Pawet Mocny, Kac-  Andrespolia Wisniowa Gora,
per Drzazga, Jakub Pluta (rzut ~ ktérawycofatasiezligi.

karny, pierwsza bramka 15-
latka w seniorach), Marcel
Mtodak, Michat Szumicki
(rzut karny) - Eukasz Switata,
Mateusz Rosiak, Oskar Swiat-
kowski, Eryk Smuga. Mecz
ogladato ponad 500 kibicow.
WKS 1957 Wielun pokonat
na swoim boisku Pogon
Zdunska Wola 2:0 (0:0) i zo-
stal nowym liderem tabeli.
Gole: Michat Pirdg, Antoni
Kuzbinski.
Grupalll. Wyniki 6smejkolejki: Wartall Sie-
radz- Jutrzenka Warta7:4, WKS 1957 Wieluri - Po-
gori ZduriskaWola2:0, Olimpia Zduriska Wola-Kar-
sznice - LUKS Batucz 0:3, Warta Osjakow - Piast
Bfaszki3:3, Korabtask- Ztoczewia Ztoczew 21, Za-
wisza Pajeczno-ProsnaWieruszow 31, TS Janisze-
wice-Warta Dziatoszyn 1:0.
Plandziewiatejkolejki. Sobota (3 pazdzier-
nika): ProsnaWieruszow- Janiszewice (14), Pogoni
ZduriskaWola-Wartall Sieradz(16), Jutrzenka Warta
-OlimpiaZduriskaWola-Karsznice 16), LUKS Batucz
- Astoria Szczercw (16), Warta Dziatoszyn - WKS
1957 Wieluri (16), Galewice - Warta Osjakow (16),
Zoczewia - Zawisza Pajeczno (16). Niedziela (4
pazdziernika): Piast Btaszki- Korabtask (16).

1. WKS1957 Wielun 8 21 2112
2. Warta |l Sieradz 8 19 2514
3. Jutrzenka Warta 8 18 2818
4. Korab kask 8 15 1314
5. Zawisza Pajeczno 8 14 1814
6. UKS Galewice 8 13 154
7. Warta Dziatoszyn 8 1B 177
8.TS Janiszewice 8 1 1312
9. Piast Btaszki 8 1 1312

Grupal.Wyniki dsmej kolejk: KAS Konstanty-
now - MKP- Boruta ll Zgierz 1:0, Rosa Rosandw -
Teofilekkdd?3:0,kddzka Akademia Futbolu- PTC
Pabianice 1:5, Wtdkniarz Zgierz - Bzura Ozorkéw
5:2, PSV0dz - Zawisza Rzgow 0:3, AKS SMS I
k0dz-Iskra Dobrori 3:0., GKS Ksaweréw-LKS Ro-

7ycad4.

1. PTC Pabianice 7 19 30-6
2. GKS Ksawerdw 9 173414
3. LKS Rozyca 7 152013
4. Termy Poddebice 8 14203
5. +6dzka Akademia Futbolu 8 132013
6. Zawisza Rzgow 8 1B 10
7.KAS Konstantynéw 7 B 137
8.Rosa Rosanow 7 10 814
9. Wtokniarz Zgierz 8 9192
10.Iskra Dobrori 8 9122
11 AKS SMS II £6dz 8 112
12. Teofilek kodz 17 6132
13. MKP-Boruta Il Zgjerz 7 5 817
14.PSV t6d7 8 412
15. Bzura Ozorkéw 41532
PUCHARPOLSKI
Rozegranowiekszos¢ meczow
1/8finatu Pucharu Polski etapu
sieradzkiego. Dwa pojedynki
wrode (30 wrzesnia).

Etapsieradzki: UKS Galewice - Zawisza Pa-
jeczno1:3, UKS Ustkow - Prosna Wieruszow 1:8,
Wierzchlas - Ekolog Wojstawice 0:7, Radoszewi-
ce - WKS Wieluri 1:4, Piast Bfaszki - Warta 1.5,
Olimpia Zduriska Wola - Wartall Sieradz 1:3.Na
30 wrze$nia zaplanowano mecze: Jutrzenka
Warta - Orkan Buczek (godz. 16.30) oraz Olim-
piallZduriska Wola - Zfoczewia (18.30).



