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Co z tegorocznymi
komuniami? Majowe
terminy juz blisko
STRONA3

Przestepcy narazie
wystraszeni ryzykiem
zakazenia

STRONAG6

- T'

Wybory 10 maja? Premier powtorzyt, ze nie
widzi przeszkod. Wradzom Krakowa trudno

Polski dwuosobowy

respirator moze

uratowac wiele istniert | sobie wyobrazic ich zorganizowanie
STRONAT STRONA 6

Rekordowy wzrost liczby zakazen koronawirusem w Malopolsce

Rzad wprowadza kolejne
ograniczenia. Spotkania
najwyzej w dwie osoby!

Patrycja Dziadosz
Arkadiusz Maciejowski
redakcja@polskapress.pl

Pandemia

W Matopolsce zakazonych korona-
wirusem jest juz 49 oséb. Tylko
wczoraj potwierdzonych zostato

16 nowych przypadkéw. Tak gwat-
townego wzrostu w ciagu jednej do-
by jeszcze nie byto. 0d dzis zaczng
obowiazywac - ogtoszone przezrzad
- kolejne restrykcje w swobodzie
przemieszczaniaigromadzeniasie.-
Sa konieczne, by ograniczyc¢ rozprze-
strzenianie sie koronawirusa - pod-
kresla premier Mateusz Morawiecki.

Zgodnie z nowymi zasadami, wycho-
dzenie z domu ma by¢ ograniczone
do minimum. Wychodzi¢ mozna be-
dzie jedynie w niezbednych sytua-
cjach, czyli m.in. do pracy, sklepu spo-
zywczego, apteki, by wyprowadzic psa
czy opiekowac sie bliskimi. Zakazane
beda natomiast wszelkie zgromadze-
nia, spotkania czy imprez (np. z przyja-
ci6tmi i znajomymi) powyzej dwoch
0s0b. Dopuszczalne s3 tylko te, w kt6-
rych beda uczestniczy¢ wylacznie
cztonkowie najblizszej rodziny, a takze
osoby pozostajace w ,,statym pozyciu”.

Ograniczenia co do liczby os6b nie
dotycza zaktadow pracy. Objete nimi zo-
staly natomiast ,,wydarzenia o charak-
terze religijnym”, czyli m.in. msze
w kosciotach. Nie bedzie mogto w nich
przebywac jednoczesnie wiecej niz pie¢
0s0b (nie liczac celebrantéw).

Przestrzeganie nowych zasad pilno-
wac maja policjanci i straznicy miejscy.
Za zYamanie zakazu, np. gromadzenie
sie na bulwarach, bedzie kara od zwy-
ktegomandatu do5tys. zt - poinformo-
walminister zdrowia Eukasz Szumow-
ski. Na tym jednak nie koniec.

Kursy komunikacji miejskiej nie zo-
stang catkowicie zawieszone, jednak -
zgodnie z decyzjg rzadu - w autobusie
lub tramwaju tylko potowa miejsc sie-
dzacych moze by¢ zajeta. Jesli miejsc
siedzgcych w pojezdzie jest np. 70, to
najego poktadzie bedzie mogto znajdo-
wac sie maksymalnie 35 osob.

Po konferencji premiera i ministra
zdrowia pojawity sie jednak komenta-
1ze, Ze czeS¢ nowych zakazow jest okre-
Slona nieprecyzyjnie. Co prawda np.
krakowscy urzednicy od razu oglosili,
Ze - w zwigzku z wytycznymi rzadu -
od dzi$ na krakowskie tory i ulice wyje-
dzie wiecej tramwajow i autobusow
(wczesSniej wprowadzone zostaty ogra-
niczenia kursow). Ale kto sprawdzi, czy
w pojezdzie znajduje sie odpowiednia
liczba pasazerow? - Nie wiem jeszcze,
jak tobedzie wygladato wpraktyce. Be-
dziemy w statym kontakcie z przewoz-
nikami zastanawiac sie, jak to rozwig-
zac.Zobaczymy, co doktadnie bedzie za-
pisane w przepisach - mowil wczoraj
popotudniu kukasz Franek, dyrek-
tor Zarzadu Transportu Publicznego
w Krakowie. Monika Chylaszek, rzecz-
niczka prezydenta Jacka Majchrow-
skiego stwierdzita jednak, ze wiekszoS¢
zaproponowanych obostrzen jest racjo-
nalna.

Nowe ograniczenia majg obowia-
zywac do 11 kwietnia.
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Premier i minister Szumowski ogtosili nowe ograniczenia swobdd obywatelskich
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Marszal Wite w pigtek Sejm
bedzie obradowat w nowej formule
Postowie tez beda
musieli nauczy¢ sie
pracowac przez
internet
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Eurowizjadla
dorostych
odwotana, aleta

w Krakowie, dla
juniorow ciggle jest
mozliwa
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Dlaczego zniknety
drozdze

z krakowskich
sklepow. Pieczemy
czy pedzimy?
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Imieniny Marioli, Ireneusza Dzisiaj 85. dzier roku. Do sylwestra pozostato 281 dni.

Wschéd Storicaw Krakowie o godzinie 5.32, zach6d 018.02.

Wschad Ksiezyca o godzinie 6.23, zachdd 019.07. Dzien bedzie trwac 12 godzin i 30 minut.
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CIERPIENIE | SENS ZYCIA Z WIRUSEM

Edytorial
Janusz Michalczyk

rozmowie telefo-
nicznej z bliska
osoba stwierdzi-
tem, Zze dopoki be-
dzie dostepna
woda w kranie i nie zabraknie
chleba na sklepowych p6t-
kach, to dam rade. Powiedzia-
tem to p6t zartem, pét serio,
bo nie sadze, zeby doszto
do tak poteznej zapasci
w funkcjonowaniu panstwa
z powodu wirusa. Niemniej
uwazam, Ze zbytnio przyzwy-
czailiSmy sie do Zycia we
wzglednym komforcieikazda
drobna niedogodnoS¢ urasta
do wielkiego problemu. Poko-

lenie dzieci wojny jest juz,
mowigc brutalnie, na wylo-
cie, wiec niewiele osob pa-
mieta czasy, gdy mnéstwo lu-
dzi musiato przezy¢ w skraj-
nie ztych warunkach. Moze
wiec warto sobie zadac dzi$
pytanie: conam tak na-
prawde jest potrzebne do eg-
zystencjiiczy na pewno te
wszystkie frykasy, ktorymi sie
nas kusi.

Madrzy psychologowie
ttumacza, Zze powazne ktopo-
ty pozwalajg sie nam rozwi-
jac¢iumozliwiaja gtebsze
spojrzenie na zycie. Nie cho-
dzi tylko o stynna maksyme:
co cie nie zabije, to cie
wzmocni. Niewatpliwie by-
waja tak trudne doSwiadcze-

nia, ze potrafig stabszym psy-
chicznie osobom na zawsze
odebrac radosc zycia. Jednak
mamy tez wiele przyktadéw
nato, ze w zderzeniu z trud-
nosciami cztowiek potrafi
odnalez¢ w sobie site, ktorej
sam sie nie spodziewat. Ale
jakas cene trzeba zaptacic. To
nie s ogolniki. We Wtoszech
przestano w pewnym mo-
mencie ratowac powaznie
chorych na koronawirusa lu-
dzi po szeScdziesiatce, bo leki
isprzet wystarczaty tylko dla
mitodszych. O takich dylema-
tach méwimy.

Kandyjski psycholog Jor-
dan Peterson, ktory uchodzi
za jeden z wiekszych autory-
tetow etycznych w dobie

internetu, wrecz mowi, ze lu-
dzie Zachodu nauczyli sie
skutecznie uciekac od wszel-
kiego cierpienia. Skupieni

na przyjemnosciach tak spryt-
nie lawiruja, by uniknaé
wszelkich dylematéw moral-
nych albo skwitowac je w naj-
banalniejszy sposob. Zyjemy
coraz dtuzeji coraz wygod-
niej, lecz przestajemy rozu-
mie¢, po co wiasciwie. I przy-
chodzi taki moment, ze wia-
dza zakazuje nam wychodzi¢
z domu, by nie rozsiewac za-
razy. Nie wiadomo, co bedzie
dalej z praca, rodzing i w ogo-
le z zyciem. To wybija nas

z codziennych kolein i stwa-
rza szanse, by pomyslec o sen-
sie wstawania z t6zka.

ZNALEZIONE W SIECI

Maski, rekawiczki, gogle, ostony
twarzy i kombinezony trafig
wkrétce do panstw UE. Komisja Eu-
ropejska poinformowata, ze dostata
oferty worganizowanym przeznig
unijnym przetargu. Polska nie be-
dzie mogta jednak skorzystac, bo
zap6zno dofaczytado mechani-
zmu zakupdw. Polska przystapita
dounijnego mechanizmu wspdl-
nychzaméwien, wramach ktérych
panistwa cztonkowskie kupujg m.in.
srodki medyczne napoczatku
marca. Przetarg,, naktdry ztozono
oferty, dotyczacy materiatéw
ochronny majacych chronic oby-
wateli przed rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa zostatrozpisany
wczesniej, bo pod koniec lutego. -
Producenci ztozyli oferty pokrywa-
jace przekraczajaceilosciwyma-
gane przez panstwa cztonkowskie.
ONET.PL

JURASSIC PARK

W ciemie bity

Wiodzimierz Jurasz

ywotana przez
koronawirusa pan-
demia udowadnia,
ze Swiat wymaga
przeorganizowa-
nia. [ zaczac trzeba od razu,
zanim powstang kolejne kto-
poty, gospodarcze, wywotane
skoncentrowaniem w Chi-
nach prawie catej Swiatowej
produkgji - ktéra niemal wy-
gastaiszybko sie nie odrodzi.
Tonormalny efekt budowania
jakiejkolwiek, sita rzeczy po-

datnej na najmniejsze zawiro-
wania, monokultury. I to bu-
dowania nie tyle ze wzgledu
na zyski, ile pod wptywem
utopijnej ideologii klimatycz-
nej, zmuszajacej Europe dolo-
kalizowania niezbednej, acz
emitujacej CO2 produkcji tam,
gdzie biurokratyczne normy
nie obowigzuja.

Tak oto Europa z powaz-
nego przedsiebiorstwa stata
sie parkiem rozrywki - z ka-
wiarniami, gejowskimi para-
dami, aquaparkami... Na ra-
zie jeszcze bez pozerajacych
wszystko dinozauréw.

FORUM CZYTELNIKOW

Wiyslij list: ul. Zabtocie 43a,
30-701Krakéw

Pisz: krakow@dziennik.krakow.pl,
czytelnicy@dziennik.krakow.pl

@ Ustyszatam jakié czastemuwra-
diu, zew Czechachw zwiazku
zkoronawirusem wprowadzono
spedjalne godziny, gdy zakupy
moga robic tylko seniorzy. Codzien-
nie pomiedzy godzing10a12
dosklepdéw wpuszczanesa

tylko osoby po 65. roku zycia. Uwa-
Zam, zeto bardzo dobre rozwigza-
nie. Rzad powinienwzig¢ przyktad
znaszychsasiadéw.

MARIA Z PODGORZA

@ Rzad ogfasza, ze pomoze
przedsiebiorcom, ktérzy cierpia

z powodu koronawirusa. Powiem
szczerze, ze nie wierze w to, bo

na wiasnej skorze przekonatem
sie, ze tenrzad nie dotrzymuje
obietnic. Jestem rolnikiem posz-
kodowanym przez ubiegtoroczna
susze. Do dzi$ otrzymatem dwa
pisma odraczajgce termin wy-
ptaty pomocy suszowej. Najpierw
pienigdze miatem dostac w stycz-
niu. Potem ten termin przetozono
na koniec marca. Zbliza sie ter-
min, a pieniedzy jak nie byfo, tak
nie ma.

STEFAN, STALY CZYTELNIK

DZIEKUJEMY

Dziekujemy pracownikom drukarn, przewoznikom i firmom transportowym, pracownikom
firm dystrybucyjnych, listonoszom i osobom zajmujqgcym sie dostarczaniem gazet do

Panstwa domoéw i firm oraz wszystkim sprzedajgcym nasze gazety w kioskach, sklepach,
punktach sprzedazy.

DZIEKUJEMY ZA WASZE POSWIECENIE | ODPOWIEDZIALNOSC.

ZA TO, ZE W CZASIE EPIDEMII, GDY INNI PRACUJA Z DOMOW,

WY WYCHODZICIE Z NICH CODZIENNIE. TO DZIEKI WAM MOZEMY
BYC W KONTAKCIE Z NASZYMI CZYTELNIKAMI.

REDAKCJA

D7IEK
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WAM

009634579

Grzegorz Tabasz

tatystyczny Polak mar-

nuje w ciggu roku okoto

Cwierc tony Zywnosci.

Oczywiscie nikt nie

czyni tego specjalnie.
Najczesciej to skutek Zle zapla-
nowanych zakupow i niewtas-
ciwego przechowywania. Dru-
gie tyle jedzenia niszczeje pod-
czas transportu. W tym roku
statystyki p6jda w gore. Jako
pierwsze do $mietnika trafig
tony drozdzy, ktore w chwili
wirusowej paniki wykupiono
do ostatniej porcji. Jak rozu-
miem, w celu wypieku chleba
z zapasow maki, ktorg nagro-
madzono w paroksyzmach
tejze samej zakupowej trwogi.
Jest jeszcze wersja polaczenia
pokaznych zapasow cukru
zwodaidrozdzami, aby pozy-
skac srodek do dezynfekgji.
Tenze proces jest jednak ewi-
dentnym famaniem kilku para-
grafow ktore wcigz obowigzuja.
Powinny ocale¢ zapasy papieru
toaletowegoijednorazowych
recznikéw o bardzo dtugim ter-
minie waznosci. Nie do konca.
Powotam sie tu na Swiadectwo
z okresu stanu wojennego star-
szejjuz osoby, ktora z nostalgia
obserwowata masowe oproz-
nianie pétek w marketach. Po-
dowczas chomikowane po piw-
nicach rolki bezcennego pro-
duktu szczuryimyszy
przemielity nawygodne
gniazda. Obejrzenie bogatego
asortymentu filmow katastro-
ficznych z licznymi wirusami
wroli gléwnej wymownie po-
kazuje, izkazdy totalny kata-
klizm jaki mozna sobie wyobra-
i€, koniec koncow eliminuje
sprawiedliwieitych, co zapasy
poczynilijaki tych mniej prze-
zornych.

WYDARZYtO SIE

1821 - Grecja proklamowata nie-
podlegtos¢. Dzier ten obcho-
dzony jest jako $wieto naro-
dowe.

1905 - w wieku 77 lat zmart Jules
Verne, francuski pisarz. Przez 40
lat pracy Verne stworzyt wiele
powiesci podrézniczych

i fantastyczno-naukowych.

1918 - w Paryzu zmart Claude
Debussy, francuski kompozytor,
autor utworéw orkiestrowych
.Popotudnie fauna”, .Morze",
opery ,PeleasiMelizanda".

1941 - Jugostawia przystapita
dofaszystowskiego .paktu
trzech”.

1942 - |otnictwo niemieckie
przypuscito najciezszy atak

na port na Malcie - La Valette.
Stojacy w porcie polski okret po-
dwodny ORP ,Sokdt” zostat usz-
kodzony.

1957 - w Rzymie podpisano
traktaty o utworzeniu Europej-
skiego Wspdlnego Rynku, Euro-
pejskiej Wspdlnoty Weglai Stali
oraz Europejskiej Wspdlnoty
Energii Atomowej (Euratom).
1998 - pierwszy obywatel Polski
wygrat proces z panstwem pol-
skim przed Trybunatem Praw
Cztowieka w Strasburgu.

2000 - papiez Jan Pawet |
odwiedzit Bazylike Zwiastowania
w Nazarecie w Izraelu.

(PS)

HOROSKOP

BARAN (211l1-201V): Grasz
owysolkg stawlke - powodzenie!
Walczysz z prawdziwym poswie-
ceniem.

BYK (211V -21V): Powaga, znak
skupienia. Zegnaj Gienia.
BLIZNIETA (22V-21VI): Szcze-
sliwa gwiazda mruga, typie. Cho¢
czasemmyslisz - Ledwie zipie.
RAK (22VI-22VII): Decyzje wy-
magaja planu i pomystu. Kierujsie
gtéwnie checig zysku!

LEW (23 VII-22 VIII): Namigt-
nos¢ mieszka w nas. Przezjakis
czas...

PANNA (23 VIII-221X): Dy-
skretny, uroczy, dyplomata. Cza-
sem potrzebna jest armata.
WAGA (231X -22 X): Cosiiskrzy,
ogromnieje. Wyobraznia frunie
ponad ziemie!

SKORPION (23 X -21 XI): Intuicja
podpowiada, jak nalezy dziatac.
Czasemwystarczy sie postarac.
STRZELEC (22 X1-21XIl): Zagu-
biony? Piwo raz! Znowu jarzysz?
Notowal!

KOZIOROZEC (22 XI1-201): Bar-
dzoszerokoigteboko. Robisz
dolosu perskie oko.

WODNIK (211-181I): Inteligen-
tny, przedsiebiorczy -myslisz
opienigdzach: krew zageszcza za-
dza.

RYBY (1911-201I): Swiatowiec,
bywalec, uroczy zuchwalec.
JAKUB CIECKIEWICZ
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Czy I Komunie Swiete odbeda sie w maju? Zamiast
spowiedzi wielkanocnej zal doskonaly za grzechy

Religia
Malgorzata Mrowiec, Piotr Tymczak
redakcja.krakow@polskapress.pl

Tysigce dzieci w diecezjikra-
kowskiejmaw tymroku przy-
stapié do | Komunii Swietej. Gdy
zagrozenie wirusemwywraca
nasze zycie do géry nogami, ro-
dzice tych dziecisaw powaznej
rozterce, pytaja, coztermina-
mi. Podobnie zreszta wiele py-
tanrodziWielkanoc.

Na inne terminy sg juz przesu-
niete bierzmowania, ktére zwy-
kle odbywajg sie w marcu
i kwietniu. Ich przeniesienie
nap6zZniej zarzadzit metropolita
krakowski abp Marek
Jedraszewski w dekrecie z 12
marca. Teraz wiele os6b zastana-
wiasie, co z Pierwsza Komunia.

- Wszystko bedzie uzalez-
nione od sytuacji, ktéra - jak
wiemy - caly czas sie zmienia.
Trzeba bedzie sie dostosowac
do wytycznych - mowi ks. Kazi-
mierz Wyrwa, proboszcz parafii
pw. Zestania Ducha Swietego
naRuczaju. - Pierwsza Komunie
zaplanowaliSmy na17maja. Jest
jeszcze sporo czasu. Ale jezeli
okazatoby sie, ze z powodu za-
grozenia epidemiologicznego
nie bedzie mozliwosci zorgani-
zowania uroczystosci, to trzeba
bedzie ja przenieS¢ na inny ter-
min - kwituje. W parafii Sw. Jo-

Juz tylko nieliczni wierza, ze Pierwsze Komunie beda sie mogty odbywac w maju

zefana os. Kalinowym w Krako-
wie doI Komunii maw tymroku
przystapic 140 dzieci, uroczy-
stoS¢ jest zaplanowana na koniec
maja. - Na pewnonie zorganizu-
jemy jej w czasie pandermii, ni-
kogo nie bedziemy narazac.
Narazie jest oczekiwanie, Ze za-
grozenie minie, nie chcemy tez
panikowac. Jesli sytuacja nas
zmusi do jakichs ruchow, to je
wykonamy - deklaruje pro-
boszczks. Adam Podbiera.

Na przyjecia komunijne do-
konano wielu rezerwacji w re-
stauracjach, sg tezlokale, wkto-

rychrodzice dzieci komunijnych
ztozyli zamowienia na catering -
dostawe potraw do domu. - Je-
zeli chodzi o rezerwacje na maj,
tosytuacjajest stabilna - niktich
nie odmawia. Miejmy nadzieje,
ze do tego czasu wszystko sie
uspokoi - powiedziano nam
wrestauracji Magnifica przy ul.
Jugowickiej. Réwniez np. firmy
Lastrada Catering, ktéraurzadza
przyjecia komunijne w patacu
w Balicach, dotad nikt nie poin-
formowat, ze chce zrezygnowac
z rezerwacji sali na maj. Nato-
miast przesuwane s3 terminy

wptat zaliczek za catering, nawet
omiesiac, do konca kwietnia.
Jak informuje rzecznik Archi-
diecezji Krakowskiej ks. Fukasz
Michalczewski, specjalnie powo-
tany zespot w krakowskiej kurii
pracuje teraz nad rozwigzaniami
dotyczacymi m.in. I Komunii
Swietej czy spowiedzi przed-
Swigtecznej. - Opracowany pa-
kietinformacjiizalecen zostanie
ogloszony na poczatku przysz-
lego tygodnia - moéwi ks.
Michalczewski. Dodaje, ze
napewno pierwsze Komunie Sw.
nie odbeda sie, poki nie minie za-

FOT. LUCYNA NENOW

grozenie zwigzane z epidemia.
Samo ustalenie terminow
w poszczegolnych parafiach ra-
czejbedzie pozostawione dode-
cyzji proboszczow.

W calej diecezji jest ponad
450 parafii, a Pierwsze Komunie
co roku odbywajg sie od maja
do poczatku czerwca - a trady-
cyjnie, z racji sprzyjajacej po-
gody, najwiecej jest ich w maju.
- Jesli Komunie gdzies sa zapla-
nowane w czerwcu, tomoze jest
szansa utrzymania tego ter-
minu. Trudno przewidywac
rozwoj sytuacji, ale z drugiej
strony s3 zamoéwione sale
nauroczystoscirodzinne, zapra-
sza sie gosci, rodzice powinni
miec¢ jasnosS¢, co teraz robic -
przyznaje rzecznik krakowskiej
kurii.

Rowniez sadeczanie sg cie-
kawi, czy Pierwsze Komunie od-
beda sie wterminie. Ks. Ryszard
Nowak, rzecznik biskupa tar-
nowskiego informuje, ze kuria
jeszcze nie podjeta decyzji.
- Wnajblizszych dniach ksiadz
biskup wyda odpowiedni de-
kret. Nie wiemy, jaka bedzie dy-
namika sytuacji i czy do maja,
kiedy w naszej diecezji wypada
najwiecej uroczystosci Pierwszej
Komunii Swietej, wszystko sie
uspokoi - moéwi. Ks. Nowak za-
ktada, ze moga by¢ przesuniecia
w terminach ze wzgledu na za-
grozenie ze strony

koronawirusa. - Bedziemy rea-
gowac adekwatnie do sytuacji -
Zapewnia.

Przypomnijmy, Ze zgodnie
z przykazaniami koScielnymi,
katolik powinien przynajmniej
raz w roku przystapic do sakra-
mentu pokuty oraz przynaj-
mniej raz wroku, w okresie wiel-
kanocnym przyja¢ komunie.
Dlatego tez przed Wielkanocg
zawsze ustawiajg sie kolejki
dokonfesjonatow.

- Okres wielkanocny trwa az
do Swieta Trojcy Przenajswiet-
szej, do 7 czerwca. Wiec be-
dziemy zachecac, zeby z tej spo-
wiedzi skorzystac po ustaniu
epidemiiitak wypehi¢ przyka-
zanie koScielne - powiedziat
nam ks. Fukasz Michalczewski,
rzecznik krakowskiej kurii. Jed-
nym z obecnie rozwazanych
w kurii rozwigzan, ktére pozwo-
lityby wiernym przedswiatecz-
nie uspokoi¢ sumienie, jest tez
mozliwos¢ wzbudzenia tzw.
zalu doskonatego. Zal doskonaty
umozliwia przystgpienie do ko-
munii bez spowiedzi, pomimo
popekienia grzechu ciezkiego,
oile w danym momencie spo-
wiedz z jakich$ wzgledow jest
niemozliwa - a przy najblizszej
mozliwej okazji nalezy wyznac
grzechy w indywidualnej spo-
wiedzi.

Wspotpraca: kukasz Winczura,
TatianaBiela

GODZINA PO GODZINIE

Koronawirus

Godz.10

Z powodu pandemii
koronawirusa w zesztym tygod-
niu zauwazalne byto zmniejsze-
nie liczby oséb oddajacych
krew. Pojawita sie obawa, ze
moze jej zabraknac. Po apelach
krakowianie ruszyli do punktéw
poboru krwi. Zaczety ustawiac
sie kolejki. Teraz jest apel o to, by
wszyscy nie przychodzilinaraz,
bowiem krew bedzie potrzebna
takze w kolejnych tygodniach. -
Przypomne, ze krew ma okre-
Slony termin swojej waznosci,
akrwiodawca moze oddac jg raz
na 8 tygodni. Lepiej wiec jej od-
danie roztozy¢ w czasie - pod-
kreslata Jolanta Ras, p.o. dyrek-
tora Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa w Krakowie.

Godz.12.15

0d 16 marca do korica miesigca
w Krakowie nie s pobierane
opfaty za pozostawienie auta

w Strefie Ptatnego Parkowania.
Wczoraj po potudniu urzednicy
ogtosili, ze w przypadku wyku-

pionych wczesniej abonamen-

tow, okresy ich obowigzywania
zostang wydtuzone o taki czas,
na jaki zawieszona bedzie kon-

trola strefy.

Godz.13

Premier Mateusz Morawiecki -
w zwigzku z pandemia
koronawirusa - ogtasza kolejne
ograniczenia w przemieszczaniu
i gromadzeniu sie. Obowigzek
pozostania w domu nie bedzie
dotyczytjednak m.in. dojazdu
do pracy czy zatatwiania niez-
bednych codziennych potrzeb
takich jak zakup jedzenia, le-
karstw czy opieki nad bliskimi.

Godz.14.30

Pojawia sie informacja, ze bada-
nia laboratoryjne potwierdzity
zakazenie koronawirusem
SARS-CoV-2 u kolejnych dziesie-
ciu oséb w Matopolsce (tacznie
w tym momencie zakazenie

koronawirusem byto potwier-
dzone u43 oséb). W nastep-
nych godzinach naptywaty nie-
stety dane o nastepnych zaka-
zonych osobach.

Godz.15

Po ulicach stolicy Matopolski
jezdza specjalne radiowozy poli-
cyjne, z ktorych stycha¢ komuni-
kat o zagrozeniu korona-
wirusem. Policjanci prosza
mieszkancow, by pozostali

w domach.

.Jezeli niezbedne jest opuszcze-
nie miejsca zamieszkania, na-
lezy unikac bezposredniego
kontaktu z innymi osobami, za-
chowujac dystans co najmniej
dwadch metréw. To od odpowie-
dzialnej postawy kazdego z nas,
nie tylko dzisiajijutro, ale przez
caty czas trwania epidemii za-
lezy zdrowiei Zycie nasze oraz
najblizszych.” - m.in. taki komu-
nikat ogtaszany byt przez mega-
fony umieszczone naradiowo-
zach policyjnych.

REKLAMA

Szanowni Czytelnicy,

019628514

W trosce o Paristwa i nasze zdrowie, a takze kierujqgc sie
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego oraz ekspertéw podijeliémy decyzje o czasowym
zamknieciu Biura Reklam i Ogtoszen przy ul. Starowislnej 2
w Krakowie oraz naszych biur regionalnych

#zostariwdomu

Tu zlecisz ogtoszenia:

Krakéw i powiat krakowski:
telefon 508 26 26 84, mail aneta.jagus@polskapress.pl
telefon 606 533 657, mail grazyna.babicz@polskapress.pl

Matopolska:

telefon 509 428 080, mail monika.gluszczuk@polskapress.pl
telefon 605 785 646, mail jolanta.poreba@polskapress.pl

Przepraszamy za niedogodnosci i zyczymy zdrowia.

Gazeta Krakowska

DZIENNIK POLSKI
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Najgorszy dzienn w Malopolsce od poczatku
epidemii. Lekarze domagaja sie wiecej testow!

Ochronazdrowia
Patrycja Dziadosz
redakcja.krakow@polskapress.pl

Kazdego dniarosnieliczbaoséb
zakazonych koronawirusem
wPolsce. Wedtug danych do-
stepnych nawtorek po potud-
niu, wnaszym kraju potwier-
dzonojuz 884 przypadki, zcze-
godziesieciu osob nie udatosie
uratowac. Ekspercibija
naalarm: najwieksza
falazachorowandopiero

przed nami.

Liczba o0sob  zarazonych
koronawirusem w Polsce moze
wynieS¢ okoto 9 tysiecy i po-
winna by¢ osiaggnieta w okoli-
cach 20 kwietnia br. - wynika
Zraportu przygotowanego przez
spotke ExMetrix, ktéra zajmuje
sie prognozowaniem gospodar-
czymispotecznym.

Wzrost zachorowan jest row-
niezodczuwalny w Matopolsce.
We wtorek w naszym regionie
potwierdzono jak dotad naj-
wieksza w ciggu jednego dnia
liczbe nowych przypadkow za-
kazenia. Liczba zarazonych
wzrosta okolejne 16 oséb. - Stan
wszystkich chorych jest dobry -
poinformowato biuro prasowe
wojewody matopolskiego.

Potwierdzenia dotycza m.in.
mieszkancow Krakowa oraz po-
wiatow: myslenickiego,
wadowickiego, brzeskiego, gor-
lickiego. Wiadomo, ze wérdd za-
kazonych sg trzy osoby niepetl-
noletnie. Pozostali chorzy to ko-
biety i mezczyzni w r6znym

wieku. Pie¢ osobbedzie hospita-
lizowanych w Szpitalu Uniwer-
syteckim w Krakowie, natomiast
pozostate dziesie¢ pozostanie
wizolacji domowej.

Aktualnie (stan na wtorek
wieczorem) w Matopolsce po-
twierdzono 49 przypadkow za-
razenia SARS-CoV-2.

Kwarantannanadal trwa

W Szpitalu Uniwersyteckim
od niedzieli w kwarantannie
przebywa okoto200 0séb z czte-
rech oddziatéw, w tym pacjenci,
pielegniarki, lekarze, personel
niemedyczny, pracownicy stacji
dializ. Wszystko dlatego, ze
uczterech pracownikéw SU oraz
jednej pacjentki testy potwier-
dzity zarazenie. Wyniki majg by¢
znane dopiero w czwartek lub
w piatek.

Zdezorientowani pacjenci,
ktérych objetoizolacja, nierozu-
mieja, dlaczego na badanie mu-
szg czekad, az tak dhugo. Zapyta-
liSmy wiec o to przedstawicieli
lecznicy.

- Szpital przyjat, Ze - zgodnie
z informacjami otrzymanymi
z inspekcji sanitarnej - takie ba-
dania nalezy przeprowadzac nie
weczesniej niz w siodmej dobie
od kontaktu z pacjentem
zCOVID-19. W zwigzku z tym, ze
czeS¢ z osob objetych kwaran-
tanng ten kontakt miato pod ko-
niec ubiegtego tygodnia, trzy-
mamy sie okre§lonych termi-
néw, by uzyska¢ wiarygodne
wyniki. Szpital na biezaco kon-
sultuje swoje dziatania zinspek-
torem sanitarnym - wyjaSnia

W Matopolsce uruchomiono drugie laboratorium do badania pébek pobranych od pacjentéw

Maria Wiodkowska, rzeczniczka
szpitala.

Wiodkowska dodaje, ze sytu-
acja dla wszystkich jest trudna,
jednak wtadze placowki robig
wszystko, co w ich mocy, by
w jak najmniejszym stopniu
wplynetla ona na pacjentow.

Wielkie problemy szpitali

Coraz wieksza liczba pacjentow
trafiajacych doszpitali, ktorzy sa
badani pod katem koronawiru-
sa, powoduje, ze szefowie lecz-
nic alarmujg o coraz gorszej sy-
tuacji dotyczacej wyposazenia
medycznego. Brakuje m.in. ma-
seczek, ubran ochronnych,
atakze Srodkéw do dezynfekcii.
Dramatyczne informacje ptyng

m.in. zKrakowa ze Szpitala Uni-
wersyteckiego, Szpitala S. Ze-
romskiego czy tez Dzieciecego
Szpitala Uniwersyteckiego.

- Nasze zapasy s3 naminimal-
nym poziomie. Starczg moze
na dzien czy dwa. W tym mo-
mencie brakuje nam nawet pa-
pieru do drukarki, poniewaz
wszystkie Srodki, ktére mamy,
przeznaczamy na zakupy. Jak
wiemy, ceny wzrosty nawet okil-
kaset procent - moéwi Katarzyna
Pokoma-Hryniszyn, rzeczniczka
tej ostatniej lecznicy. Dodaje, ze
w gtéwnej mierze problemy pla-
cowki sg poktosiem nieodpowie-
dzialnych rodzicoéw. - Wciaz
przyjezdzaja do nas pacjenci,
uktoérych wystepuje ryzyko za-

razenia. Oni nie powinni donas
trafiaC, poniewaz naszszpital nie
jest przygotowany naich przyje-
cie - wyjasnia Hryniszyn. Wska-
Zuje, ze w Matopolsce niepelno-
letni pacjenci powinni zgtaszaé¢
siena dzieciecy oddziat zakazny
szpitala Jana Pawta ITlub S. Ze-
romskiego w Krakowie.

Drugie laboratorium

Jednak problemem w walce
z koronawirusem sa nie tylko
braki Srodkéw ochrony osobistej,
ale takze zbyt mata liczba prze-
prowadzonych testow. O rady-
kalne zwiekszenie dostepu
dobadan nawykrycie obecnosci
koronawirusa  SARS-Cov-2,
do Ministerstwa Zdrowia zaape-
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lowatom.in. Prezydium Naczel-
nejRady Lekarskiej.

Do tej pory pobrane od pa-
cjentéw z Matopolski wymazy
do badan trafiaty do laborato-
rium, dziatajgcego przy Szpitalu
Jana Pawta 2 w Krakowie. Od 12
marca, awiecod momentuuru-
chomienia diagnostyki w tym
miejscu, do poniedziatku wyko-
nano 764 badania. Jeszcze
do niedawna maksymalnie
w tym laboratorium wykony-
wano 60 testow dziennie. Po-
moc miat zakup dodatkowego
izolatora. Mimo iz inwestycja
doszta do skutku, liczba testow
nie wzrosta nawet dwukrotnie.

- W poniedziatek wykonano
104 badania - informuje Joanna
Pazdzio, rzeczniczka prasowa
wojewody. Dodaje jednak, ze
caly czas trwaja starania, aby wy-
konywanych badanbytojeszcze
wiecej, a laboratorium czeka
na dostawe drugiego kompo-
nentubadawczego.

Pomoéc w skroceniu czasu
oczekiwania na wyniki postano-
wily rowniez wiadze Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie.
W ubiegla Srode uruchomiono
naterenielecznicy drugie w Ma-
topolscelaboratorium. Dziennie
mozna przeprowadzi¢ tam ok.
100badan. Do poniedziatku wy-
konano w nim w sumie 243 testy.
Laboratorium bada gtéwnie
probki pobrane od pacjentow
oddziatu zakaZnego SU, a takze
od pracownikow i pozostatych
pacjentow, co do ktorych sg po-
dejrzenia, ze mogli by¢ wkontak-
cie z zarazonymi osobami.

Epidemia nie wygasila sporu Tytano z Hiszpanami

Kontrowersje
Piotr Ogérek
piotr.ogorek@polskapress.pl

Knajpy. kluby irestauracje
przy ul. Dolnych Mtynéw 10

w Krakowie zamkniete s
nacztery spusty. Pandemia
spowodowala, ze wszystkie
punkty s3 nieczynne. Raptem
tylko dwalokale sprzedaja po-
trawy nawynos. Zywy nato-
miast jest spor o miejsce mie-
dzy hiszpanskimi wlasciciela-
mi afundacja Tytano, ktérate-
renem zarzadza. Hiszpanie
chwal3sie sukcesem sado-
wym, ale faktycznie nic nie jest
rozstrzygniete.

JImmobiliaria Camins Polska
(ICP), ktéra jest wtaScicielem
obiektoéw przy ul. Dolnych Mty-
néw 10 w Krakowie, a takze
uzytkownikiem wieczystym
tamtejszego gruntu, moze roz-

Kompleks przy ul. Dolnych Mtynéw 10 opustoszat, ale

prawnicy obu stron sporu nie daja za wygrang

poczynac lub prowadzic prace
budowlane. Zadecydowato tym
krakowski sgd rejonowy, ktory
zmienit wlasnie wczeSniejsze
postanowienie w tej sprawie.
Wtasciciel obiektow nie mogt
najegomocy prowadzi¢ pracbu-

dowlanych przed 30 wrzeSnia
tegoroku” - chwali sie ICP w ko-
munikacie wystanym do me-
diéw. Co z tego wynika? Nie-
wiele.

Jakmoéwinam Arkadiusz Fo-
ryS, mecenas reprezentujacy

FOT. KONRAD KOZEOWSKI

fundacje Tytano, zktorg ICPjest
w sporze, sad orzekt tylko
ozmianie zabezpieczenia intere-
sow Tytano. W listopadzie jeden
sad uznat, ze ICPdo 30 wrzeSnia
nie moze prowadzi¢ zadnych
pracbudowlanych, ainny sad te-
raz stwierdzit, ze jednak moze.

- Czekamy na uzasadnienie
wyroku, a potem ztozymy zaza-
lenie. Nie wyobrazam sobie jed-
nak zadnych robétbudowlanych
w obecnej sytuacii, tobytoby sza-
lenstwo - méwi Arkadiusz Forys.
Jak dodaje, na Dolnych Mtynow
z powodu koronawirusa nic sie
nie dzieje. Wszystko jest zam-
kniete, a tylko dwalokale sprze-
dajajedzenie nawynos.

Nie zapadto wiec zadne wig-
Zacerozwigzanie, trwajg prawne
przepychanki, ktore tracg sens
w obecnej sytuacji. Nie wia-
domo, czy najemcy wroca jesz-
cze wogble na Dolnych Miynow.
1 tak mieli opuscic teren do 30

sierpnia. Umowa miedzy Tytano
i ICP obowigzuje do konca
wrzesnia. Co prawda ICP wypo-
wiedziatlo umowe w 2018r., ale
Tytano tego nie uznato - sprawa
zostata skierowana do sadu. Poki
nie bedzie wigzacego wyroku,
fundacjauwaza, Ze umowa obo-
wiazuje.

ICP twierdzi, Ze najnowsza
decyzjasadu dajeim mozliwoS¢
prowadzenia pracbudowlanych
naDolnych Miynéw 10. - Sad po-
dzielitnasza argumentacjeiroz-
wiat wszelkie watpliwosci. Na-
szym glownym celem jest reali-
zacjanadrzednych wobec sado-
wych decyzji nakazéw admini-
stracyjnych dotyczacych m.in.
usuniecia skutkéw niedawnych
samowoli budowlanych, z kt6-
rych wiele stanowi zagrozenie
dlabezpieczenstwa przebywaja-
cych tam os6b, a takze rozpocze-
ciaremediacji gleby - méwi Aldo
Ibanez zICP.

Hiszpanie powotuja sie
na decyzje Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska o ko-
niecznosci oczyszczenia
gleby. Tyle Ze oczyszczanie
jest wymagane w momencie
prac budowlanych, przy kt6-
rych pojawiaja sie wykopy.
Przebudowa budynku nieko-
niecznie takie prace oznacza.
Z kolei wspomniana samo-
wola budowlana dotyczy lo-
kalu ZetPeTe, ktory nakazata
zamkna¢ wojewodzka konser-
wator zabytkow. Termin wy-
konania nakazu minat. Stad
zapewne po$piech i proby Hi-
szpanow wejscia na Dolnych
Mtynéw. Bo urzedy moga
w koncu zaczaé nalicza¢ wy-
sokie kary finansowe za nie-
wypetnianie ich decyzji, a te
spadng na konto ICP. Juz we
wrze$niu 2019 za niewykona-
nie oczyszczania gleby na ICP
natozono kare.
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Sprawdzaj

wiarygodne
zrodta:

Dziatac
z wyprzedzeniem

Badzmy odpowiedzialni,
zdyscyplinowani i solidarni!

Ludziom stuzby medycznej
odwaznie i z poSwieceniem stoicie w pierwszej
linii tej nieréwnej walki

Ludziom stuzb mundurowych
dzieki Wam spoteczenistwo i pafistwo jest
bezpieczne i sprawne

Rodzicom
wasza odpowiedzialna opieka had dzieémi daje im spokdj
w trudnych czasach

Seniorom
zd codzienne przestrzeganie nietatwych przeciez
dla Was rygoréw dnia

Wolontariuszom
macie w sobie wielkg moc niosgc w trudnym czasie
pomoc najstabszym

Wszystkim Rodakom

119618504

od dwoéch tygodni wszyscy jesteSmy swiadkami nie tylko
nadzwyczajnych warunkéw funkcjonowania panstwa. Ale
co ndjwazniejsze - wszyscy odczuwamy ha co dziefi trudy
zycia w czasdach epidemii. Musimy dziataé i dziatamy
z wyprzedzeniem, zeby wygraé walke z koronawirusem.
Ale w dzisiejszych chwilach préby, warto tez pamietac o stowie
~Dzigkuje” wobec tych wszystkich, ktérzy te prébe juz zdajg

imponujdco, a niektérzy nawet — bohatersko

Pracownikom
wszyscy, ktérzy swiadczycie ustugi dla ludnosci,
budzicie powszechny szacunek

Pracodawcom
zd wyrzeczenid ozndczdjdce stawianie nd pierwszym
miejscu zdrowie pracownikéw

Nauczycielom
pokazujecie, ze uczniowie mogq liczyé
na Was i Waszg mgdrosé

Samorzgdowcom
za sprawng organizacje zycia lokalnych wspéinot
w czasie proby

Osobom pomocnym
za Wasze wsparcie rzeczowe i finansowe w walce
z koronawirusem

za wyrzeczenid, zrozumienie, odpowiedzialnosé i wielkie serca

lle dni uptyneto od pierwszego przypadku do wprowadzenia obostrzenia?
Harmonogram dziatarh w wybranych krajach UE

Francja
Zamkniecie szkot 35 52
Ograniczenie imprez masowych 39 44
Ograniczenia w poruszaniu sie 39 53
Zamkniegcie granic - 53

Hiszpania Niemcy
44 BO** 10 8
44 4gxnx 9 6
44 Bk 15 20
46 48* 15 n

*Tylko z Danig, Luksemburgiem, Francja, Szwajcaria i Austriq. // **Moment zamkniecia szkét przez ostatni z landéw, Brandenburgie [/ ***Wezesniej brak skoordynowanych dziatari na poziomie centralnym

M KANCELARIA PREZESA

RADY MINISTROW
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Choc¢ jeden pozytywny skutek epidemii - drastyczny
spadek przestepczosci i liczby wypadkow drogowych

Krakow
Marcin Banasik, Artur Drozdzak
redakcja.krakow@polskapress.pl

Krakowscy policjanciod 16
do22marcaodnotowalifacznie
81przypadkoéw popehienia
przestepstw naterenie miasta.
W tymsamym okresie w ubie-
gtymrokuliczbatawynosita
324.0kazujesie, ze tak dra-
styczny spadek przestepczosci
wmiescie spowodowany jest
strachem

przed koronawirusem.

0Od 15 marca mamy zamKniete
granice kraju,awtadze centralne
isamorzadowe apeluja domiesz-
kancow  wszystkich miast
imniejszych miejscowosci o po-
zostawanie w domach. Od tego
czasu nasze zycie zmienito sie
diametralnie. Okazuje sie,
Ze zmiana trybu przetozyla sie
niemal na wszystkie aspekty zy-
cia, w tym dziatalnos¢ przestep-
cza, ktora zostata powaznie ogra-
niczona.

-Przestepcy totezludzieitez
boja sie zarazenia groznym wiru-
sem. Dlatego, tymczasowo, mo-
gli zrezygnowac ze swojej profe-

sji - moéwi Krzysztof Liedel, ek-
spert od bezpieczenistwa z Colle-
gium Civitas.

Z policyjnych statystyk wy-
nika, ze w ubieglym roku w po-
towie marca na krakowskich uli-
cach doszto do pieciu pobic.
W tym roku w tym samym cza-
sie nie odnotowano nawet jed-
nej bojki. Mocno spadia tez
liczba odnotowanych kradziezy
- w2019 1. miejscy mundurowi
naliczyli 83 przypadki kradziezy,
aw czasie, kiedy niemal wszyscy
przebywaja wdomach, liczbata
spadta do15. Mniejjest tez aktow
wandalizmu - ich liczba spadta
z31doo.

- Wyttumaczenie jest proste,
nie ma béjek, bo nie ma ludzi
naulicach. Zkolei kradzieze s
bardzo rzadkie, bo wszyscy sie-
dza w domach, przez co - chcac
nie chcac- pilnujg dobytku - wy-
jasnia Krzysztof Liedel.

Nie we wszystkich rodzajach
przestepstw odnotowano jed-
nak spadek. W ubiegltym roku
od 16 do 22 marca w Krakowie
doszto do 19 wltaman, a w tym
rokudo20.

- Ztodzieje wiedza, ze czeS¢
sklepéw, magazyn6w i innych

miejsc, gdzie sa cennerzeczy, jest
zamknieta. To prawdopodobnie
tam czeS¢ przestepcow widzita-
twy tup - moéwi ekspert od spraw
bezpieczenstwa.

Krzysztof Liedel ostrzega jed-
nak, ze jesli sytuacja z zagroze-
niem zarazenia koronawirusem
nie zmieni sie w ciggu kilku ty-

od16 m.arca do 22 marca 2019 roku byto 16 wypadkéw drogowych. W tym roku -

godni, to osoby utrzymujace sie
zkradziezy czy ro0zbojow z pew-
noscig przeorganizuja swoje
dziatania. - W niedtugim czasie
moze nastapic wzrost oszustw,
takich jak juz sg zauwazane, np.
internetowa sprzedaz Srodkéw,
ktore rzekomo majg wasciwosci
wirusobojcze lub chodzenie zto-

d L

dziei od drzwi do drzwi z ofertg
rzekomej dezynfekcji domow -
dodaje Krzysztof Liedel.
Oostroznos¢ apelujg rowniez
wladze Krakowa. - Przestrze-
gamy przed osobami, ktére po-
dajagc sie za pracownikow
Urzedu Miasta Krakowa, jedno-
stek miejskich albo wolontariu-

FOT. ANDRZEJ BANAS

szy wspotpracujacych z mia-
stem, wchodzg do mieszkan -
mowi Dariusz Nowak z krakow-
skiego magistratu.

- Szczegblnie narazone
na dziatania oszustow i ztodziei
s3 osoby starsze, samotne. Przy-
pominamy, ze wszelkie formy
pomocy, ktore w obecnej sytua-
¢ji oferuje miasto, m.in. dowoz
zywnosciilekow, zakupy dlase-
niorow, porady psychologiczne,
udzielane sg tylko i wylacznie
pouprzednim zgtoszeniu telefo-
nicznym lub mejlowym. Zaden
pracownik Urzedu Miasta Kra-
kowa lub zweryfikowany przez
miasto wolontariusz nie kontak-
tuje sie pierwszy - thumaczy.

Zmniejszyla sie tezliczbawy-
padkéw i kolizji. W ubiegltym
roku od 16 do 22 marca w mies-
cie doszto do 16 wypadkéw.
W tym roku odnotowano dwa.
W 2019 1. jeden zakonczyt sie
Smiercig jednego z uczestnikow.
W tym roku nie odnotowano
ofiar Smiertelnych. Zmalata tez
liczba rannych z 18 do 2. Puste
drogi sprawity, ze rzadko docho-
dzi rowniez do kolizji drogo-
wych. Rok temu byto ich 177,
ateraz73. ©®

Dlaczego w krakowskich
sklepach nie mozna
kupic¢ drozdzy?

Zaopatrzenie
Bartosz Dybata
bartosz.dybala@polskapress.pl

Wiele os6b krazy po krakow-
skich sklepach w poszukiwa-
niudrozdzy. Okazuje sie, ze

w catym miescie to towar defi-
cytowy. W niektoérych skle-
pach drozdzy, potrzebnych
m.in. do wypieku chleba, nie
ma od tygodni. Gdzie mozna
kupic drozdze?

Z powodu koronawirusa
od kilku tygodni krakowianie
szturmuja sklepy, z ktérych zni-
kaja podstawowe produkty.
Anegdotyczne staly sie zakupy
»Na zapas” papieru toaleto-
wego, ktérego akurat nie bra-
kuje. Odwrotnie niz drozdzy.
Osoby, ktére nie chcg wycho-
dzi¢ z domu po zakupy, posta-
nowity same piec chleb.
W efekcie drozdze staty sie to-
warem mocno deficytowym.
We wtorek odwiedziliSmy
kilka sklepéw w catym Krako-
wie i zadzwonilismy do kilku-
nastu. W zadnym nie bylo
drozdzy. Gdy pytaliSmy o ten
produkt, styszeliSmy, Ze jeste-
Smy marzycielami. - Jade
do hurtowni, mam obiecane,

ale czy faktycznie zostang do-
starczone? Tego nie wiem.
Ostatnio w sobote dostatem
200 paczek. Rozeszly sie
w ciagu kilku minut - powie-
dziat nam jeden ze sprzedaw-
cow.

Jak  informuje portal
wiadomoscihandlowe.pl, nie-
ktore sklepy w Polsce wprowa-
dzity limity, zeby klienci nie
wykupowali wszystkich do-
stepnych drozdzy. Tak stato sie
m.in. w Swidnicy. W tym mies-
cie mozna byto jednorazowo
kupi¢ najwyzej trzy opakowa-
nia drozdzy i to przy zakupach
zaminimum 25 ztotych.

Koronawirus wpltywa row-
niez na ceny artykutéow spo-
zywczych. Drastycznie drozeja
m.in. mieso, cukier, maka,
atakze wspomniane juz deficy-
towe drozdze. Juz jest drogo,
a ekonomisci prognozuja dal-
sze wzrosty cen. - Wzrosty cen
widze nie tylko w oficjalnych
danych GUS czy instytucji eu-
ropejskich, ale przede wszyst-
kim w swoim koszyku podczas
zakupoéw - moéwi portalowi
nowiny24.pl Dominik Eazarz,
ekonomista z Wyzszej Szkoty
Informatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie. ©®

~Irudno nam wyobrazic sobie wybory
prezydenckie 10 maja i przygotowania
do nich” - twierdza wladze Krakowa

Polityka
Piotr Ogorek
piotr.ogorek@polskapress.pl

Trwawalkaz epidemia
koronawirusa. Rzad wprowa-
dza dodatkowe obostrzenia,
m.in. zakaz wychodzenia zdo-
mu bezwaznego powodu (za-
kupy, wyjscie do pracy), ale
wyboréw prezydenckich
WCiaz nie zamierza przekta-
dac. Wiadze Krakowa nie
zabardzo wyobrazaja sobie
przeprowadzenie wyborow.

Rzad we wtorek 24 marca wpro-
wadzil dalsze ograniczenia
W przemieszczaniu sie, celem
ograniczania epidemii
koronawirusa. Wszyscy majg po-
zosta¢ w domach. Wyjatek be-
dzie stanowi¢ droga do pracy,
wolontariat w walce
zkoronawirusem oraz zatatwia-
nie niezbednych spraw Zzycia
spotecznego, tj. wizyty w skle-
pie, aptece czy tezw przychodni.
Ograniczenia bedg tez obowig-
zywaC w transporcie zbioro-
wym, pasazerowie majg podro-
zowac z zachowaniem jednego
wolnegomiejsca obok siebie. Za-
ostrzona zostanie takze sytuacja
w koSciotach: nie bedzie mogto

wich przebywac wiecej niz pie¢
0s6b oprocz celebrantéw. Obo-
strzenia wprowadzono do 11
kwietnia. Pomimo powyzszego
rzad uwaza, Ze nie ma przesz-
kod, zeby przeprowadzi¢ wy-
bory prezydenckie 10 maja.
Tymczasem liczne watpliwosci
co do tego zglosita m.in. Unia
Metropolii Polskich i Zwigzek
Miast Polskich, do ktérych na-
lezy tez Krakow. Obie instytucje
uwazaja, ze prawidtowe zorga-
nizowanie wyboréw, ,,przy za-
chowaniu sztywnych terminéw
kalendarza wyborczego, bedzie
zagrozone”.

Wnajblizszych dniach trzeba
rozpoczaé kompletowanie skia-
déw obwodowych komisji wy-
borczych (do 10 kwietnia) oraz
przeprowadzi¢ szkolenia dla
cztonk6w komisji - spotkania te
powinny zostac zrealizowane
miedzy 24 a29 kwietnia. Wtadze
Krakowa uwazaja, ze bedzie to
bardzo utrudnione, dlatego wy-
bory powinno sie przetozy¢.

- Problem jest ze wszystkim.
Poczawszy od zbierania oswiad-
czen od osob starszych, ktore
chca zaglosowac przez pelno-
mocnika, poszkoleniadla czton-
kow komisji. Same wybory
trudno sobie wyobrazi¢, tak

samo, jak wszystkie elementy
zwigzanezich przygotowaniem
do wybor6w. Nie bedzie chet-
nych do pracy w komisji, ludzi
nie da sie zmusic - méwi Monika
Chylaszek, rzeczniczka prezy-
denta Krakowa Jacka
Majchrowskiego.

Juz teraz powinny sie zgta-
szac osoby chetne do pracy w ko-
misjach, ale moze by¢ z tym
problem. w mediach
spotecznoSciowych juz poja-
wiajg sie informacje, ze osoby,
ktore planowaty prace w komi-
sjach, rezygnuja z tego. - Tenter-
min (10 maja - red.) nie wydaje
sie realny. Wybory to nie tylko
dzien wyboréw, ale dwumie-
sieczne przygotowania, ktore po-
winny ruszy¢juz teraz - dodaje
Monika Chylaszek.

Panstwowa Komisja Wybor-
cza dziala tak, jakby wybory
miaty sie odby¢. Przedstawiciele
PKW mowia, Ze jesli nie zostanie
wprowadzony stan nadzwy-
czajny i wybory nie zostang prze-
suniete, to beda sie do nich od-
powiednio przygotowywac:
wlokalach wyborczych majgby¢
zachowane odpowiednie odle-
gtoSci miedzy ludzmi, zapew-
nione maja by¢ srodki dezynfe-
kujaceitp. ©®
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Dzis zegnamy
Cmentarz Rakowicki
9.40 - Zofia Pietraszko (lat 96)
10.20 - Jerzy Mathias (lat 76)
11- Kazimierz Rabsztyn (lat 78)
1140 - Waldemar Tomaszkiewicz
(lat77)
12.20 - Maria Zielinska (lat 84)
13- Maria Trala (Iat 83)
13- Barbara Btachut (lat 73)
13.40 - Henryk Cach (Iat 94)

Cmentarz Bronowice
11- Antonina Trzaska (lat 84)

Cmentarz Podgorski
10 - Edward Wiesek (lat 67)
11- Zofia Adamus (lat 70)

CmentarzProkocim
14 - Maria Budkiewicz (lat 73)

Cmentarz Pradnik
Czerwony

10.20 - lwona Zajac (lat 50)

11- Stanistaw Rzepecki (lat 88)
11.40 - Marek Warszawski (lat 56)
12.20 - Kazimierz Rusin (lat 79)
13- Bronistawa Witalec-Gedtek
(Iat78)

13.40 - Henryka Karwa (lat 83)

Cmentarz

Grebatow

10.20 - Whadystawa Paruch
(lat76)

11- Jan Bzymek (lat 63)

1140 - Wiadystaw Pelc (lat 89)
12.20 - Maria Matykiewicz (lat 65)
13 - Janusz Dudkowski (lat 66)
13.40 - Wiktoria Augustyn (lat 97)
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Ksieza z oSmiu parafii diecezji

tarnowskiej oby

Pawel Michalczyk
pawel.michalczyk
@polskapress.pl

Ochrona zdrowia

Duchowni zosmiu parafiizde-
kanatu Uscie Solne musza
przejs¢ kwarantanne. To efekt
ich spotkania z proboszczem,
uktorego w poniedziatek (23
marca) potwierdzono zaraze-
nie koronawirusem, awe wto-
rek po potudniu zmart. Teraz
stuzby ustalajg wszystkie oso-
by. ktére miaty ostatnio kon-
takt zduchownymi.

W  poniedziatek zakaZenie
koronawirusem stwierdzono
umieszkanca powiatu bochen-
skiego. Jak udato nam sie dowie-
dzie¢, toksiadz z dekanatu Uscie
Solne, proboszcz parafii Drwinia.
59-letni duchowny przebywat
w kwarantannie na plebanii. Nie-
stety we wtorek gorzej sie poczut
i zostala wezwana karetka.
Mimo reanimacji, prowadzonej
przez ratownikow z Dziewina,
ksiedza nie udato sie uratowac.
Poniewaz ksieza z dekanatu
14 marca mieli kontakt z zakazo-
nym, izolacjg trzeba byto objac
duchownych z okolicznych pa-
rafii. Chodzi o ksiezy z parafii
Cerekiew, Drwinia, Grobla,
Niedzieliska, Okulice, Strzelce
Wielkie, SzczurowaiUscie Solne.

Kanclerz Kuru DleceZJaInej w Tarnowie pomformowai o objeciu kwarantanna ksiezy postugujacych w parafiach dekanatu Uscie Solne

W internecie krazy informa-
Cja, jakoby duchowni spotkali sie
z okazji imienin jednego z nich.
Ksieza twierdza, ze okolicznosci
byly zupehie inne. - To bylo
spotkanie dekanalne zwigzane
zdniem skupienia dla kaptanow
- méwi ks. Roman Majoch, pro-
boszcz parafii Okulice, a zarazem
ojciecduchowny dekanatu Uscie
Solne.

Spotkanie miato miejsce
na terenie parafii Niedzieliska.

Po czeSci modlitewnej,ksieza
zjedli wspolny obiad. W spotka-
niu nie uczestniczyto dwoch ka-
ptanow: proboszcz z Grobli oraz
wikariusz z Okulic. - Ich nie obo-
wigzuje kwarantanna, a jedynie
nadzor sanepidowski - precyzuje
proboszcz z Okulic.

Na nasze pytanie o kwaran-
tanne wiernych, ktérzy mieli
stycznos¢ z  duchownymi
od tamtego czasu, ks. Roman
Majoch uspokaja. - JesteSmy

zdrowi, nie ma u nas zadnych
objawéw choroby - moéwi.
Do czasu naszej rozmowy, testu
na obecnos¢ koronawirusa jed-
nak u niego nie przeprowa-
dzono.

O swoim dobrym samopo-
czuciu zapewniajg réwniez
ksieza z parafii Szczurowa.
Opublikowali nawet specjalny
komunikat na parafialnej stronie
internetowej. - Od spotkania mi-
neto dziesie¢ dni, nadal nie

mamy zadnych objawéw, czu-
jemy sie dobrze - zapewnia Wie-
staw Majka, proboszcz ze
Szczurowej. Oprocz niego kwa-
rantanne przechodzi dwoch wi-
kariuszy.

Kanclerz Kurii Diecezjalnej
w Tarnowie ks. Robert Kantor
poinformowat o objeciu kwaran-
tanng ksiezy postugujacych
w parafiach dekanatu UsScie
Solne i w komunikacie zaapelo-
wat do wiernych tych parafii, by

UM/PAWEE MICHALCZYK

eci kwarantanna

,we wszelkich potrzebach du-
szpasterskich kontaktowali sie
telefonicznie ze swoimi ksiezmi
proboszczami, oni zas beda in-
formowac, jakie dalsze dziatania
iwjaki sposobnalezy podjac”.
W oSmiu parafiach dosoboty
koscioty pozostang zamkniete.
»Msze Swiete w zaméwionych
intencjach musimy celebrowac
na plebanii bez udzialu wier-
nych”.
Sprawa wzbudzita niepokdj
wérod parafian m.in. w Cerekwi.
- Bytem na mszach w dwie ko-
lejne niedziele: 15 i 22 marca,

Od spotkania minelo
dziesiec dni, nadal nie
mamy zadnych
objawow, czujemy sie
dobrze - méwi proboszcz

. ze Szczurowej

wiec miatem dwie okazje
do kontaktu z ksiedzem, ponie-
waz przyjmowatem komunie.
Nie mam zadnych objawow, ale
pozostane w kwarantannie do-
mowej, zeby nikogo nie zarazic -
mowi nam Zbigniew
Bachminiski, sottys Cerekwi.

- Boje sie, ze mogtam zostac
zarazona - przyznaje nam miesz-
kanka parafii Szczurowa (prag-
nie zachowa¢ anonimowos¢).
©®

Adwokat senatora Stanislawa Koguta chce jego
zwolnienia z aresztu z powodu koronawirusa

Stroze
TatianaBiela
tatiana.biela@polskapress.pl

Mecenas Pawel Sliz po razko-
lejny skierowat wniosek

do prokuratury o uchylenie
aresztu wobec bytego senato-
raStanistawa Koguta. Powo-
dem mabyc¢ stan zdrowiajego
klienta oraz zagrozenie ze
strony koronawiursa, ktory
moze by¢ szczegélnie niebez-
pieczny w przypadku os6b
cierpiagcych narézne dodatko-
we schorzenia. Zdaniem me-
cenasa Sliza Stanistaw Kogut
znajduje sie w grupie wyso-
kiego ryzyka zarazenia chin-
skim wirusem.

W uzasadnieniu wniosku
o zwolnienie Pawet Sliz infor-
muje, Ze jego klient ma chore
nerki, cukrzyce oraz retinopatie
cukrzycowa. Wymaga regular-

b
Zatrzymanie senatora to efekt sledztwa prowadzonego
od 2016 roku przez Centralne Biuro Antykorupcyjne

nych zastrzykow do wnetrza
gatki ocznej, w przeciwnym ra-
zie grozi mu utrata wzroku.
Otrudnejsytuacji zdrowotnej
swojego klienta Pawet Sliz wspo-
minatjuz wczesniej. - Jego kon-
dycja psychofizycznajest drama-
tyczna. Obawiam sie ojego zdro-

wiei zycie - méwit 13 marcawro-
zmowie z ,,Gazetg Krakowska”.
Juz wtedy zwracal rowniez
uwage na powazne problemy
bytego senatora ze wzrokiem.
Choc poprzednio podstawa
do uchylenia aresztu miat by¢
przede wszystkim fakt, zZe

FOT. BARTEK SYTA

przez caty okres trwania Sledz-
twa Stanistaw Kogut nigdy nie
unikat kontaktu z organami Sci-
ganiaideklarowat pelng z nimi
wspolprace, teraz na plan
pierwszy wysunety sie kwestie
zdrowotne.

Mecenas Sliz zwraca réw-
niez uwage na fakt, ze w obli-
czu epidemii koronawirusa
wiele panstw zwalnia czes¢
wiezniéw do domu.

Jak podato radio RMF FM,
Ministerstwo Sprawiedliwosci
przygotowato juz projekt
ustawy o wypuszczeniu nie-
ktorych zatrzymanych i objeciu
ich dozorem elektronicznym.

Stanistaw Kogut zostat za-
trzymany przez Centralne
Biuro Antykorupcyjne 14 stycz-
nia tego roku. Bytemu senato-
rowi, ktory byt niegdys najwaz-
niejszym  politykiem PiS
na Sadecczyznie, grozi kara
do121lat wiezienia. ©®

Za parkowanie aut wciaz
trzeba placic. Dlaczego?

Krynica, Nowy Sqcz
Janusz Bobrek
janusz.bobrek@polskapress.pl

W duzej czesci polskich miast
naczas epidemii koronawirusa
i .narodowej kwarantanny” za-
wieszano strefy platnego par-
kowania. Mieszkaricy Krynicy-
-Zdrojunadal placa zapost6j
naparkingach. WNowymSa-
czu jest podobnie.

Mieszkancy Krynicy wielokrot-
nie apelowali do burmistrza
otymczasowe zniesienie optat.

- Nie jestem przeciwnikiem
takiego rozwiazania. Strefa
Platnego Parkowania zostata
ustanowiona uchwatg Rady
Miejskiej, ja jako burmistrz je-
stem wykonawca tej uchwaty,
ztym, Ze Rada nie przekazata
mi uprawniefi do czasowego
zawieszenia catej SPP. Aktual-
nie istniejgce upowaznienie do-

tyczy tylko terenu Parku Spor-
towego i ul. Dgbrowskiego, ale
tylko z uwagi na organizacje
imprez okresowych lub okazjo-
nalnych - ttumaczy Piotr Ryba,
burmistrz Krynicy-Zdroju.

- Burmistrz nie moze zarza-
dzeniem zmieni¢ uchwaty
Rady Miejskiej, ktéra w tym za-
kresie posiada kompetencje
ostanowienia aktu prawa miej-
scowego. Na najblizsza sesje
Rady Miejskiej wniose projekt
uchwaty dotyczacy zawiesze-
nia poboru optat w Strefie Pat-
nego Parkowania - dodaje.

Podobnie problem ttuma-
czy Ludomir Handzel, prezy-
dent Nowego Sacza. Jak zazna-
cza, na najblizszg sesje Rady
Miasta przygotowat uchwate
Zawieszajaca tymczasowo po-
bor optat za parkowanie w stre-
fach AiB, ale termin obrad nie
jest znany.
©®
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Gaj

Dwa wypadkizudziatem
os$miu pojazdow. Dwie
osoby ranne

Na zakopiance w Gaju na pasie
w kierunku Krakowa skumulo-
waty sie wypadki. Wczoraj ok.
godz. 11zderzyty sie tam dwa po-
jazdy, a kilkanascie minut potem
doszto do kolejnego wypadku.
Najpierw zderzyty sie pojazdy
ciezarowe. Jedna osoba zostata
ranna. Z pomocg pospieszyt ze-
spot ratownictwa medycznego,
strazacy z JRG Skawina i OSP
Mogilany oraz funkcjonariusze

z Komendy Powiatowej Policji

w Krakowie. - Chwile pozniej

na tym samym pasie drogi w kie-
runku Krakowa zaledwie 200
metréw dalej doszto do kolej-
nego wypadku. Tam zderzyto sie
szes¢ samochodoéw. Jedna
osoba zostata ranna. Ratownicy
medyczni odwieZli ja do szpitala
- informuje oficer dyzurny Ko-
mendy Powiatowej Policji w Kra-
kowie. Do drugiego wypadku
natychmiast zostato zadyspono-
wane OSP Mogilany oraz jeden
zastep JRG Skawina. Tuz po zda-
rzeniu droga byfa catkowicie zab-
lokowana. Po godzinie jeden jej
pas udrozniono.

Milocice

Niewybuchy z czaséw
wojny na placubudowy
Podczas pracy koparkina prywat-
nej budowie w Mitocicach w gminie
Stomniki zostaty znalezione pociski
-jedenwtymtygodniu, a12 kilka
dnitemu. Policiazabezpieczyta
miejsceipilnowata dostepudo zna-
leziska. Znaleziony materiatwybu-
chowy znajdujesie zdalaod zabu-
dowan. - Pocisk nie wybucht, bo nie
bytw ogdle detonowany - méwije-
denzpolicantéw w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Krakowie. Mate-
riaty wywieZlii zneutralizowali sa-
peréw z16. batalionu powietrzno-
desantowego. ©®
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Gmina Myslenice
Rocznicaikonkurs nalist
doOjcaSwietego

W tym roku mijasetnarocznica
urodzin $w. Jana Pawtall. Z tej oka-
zjiMigjska Biblioteka Publicznaim.
ks. Jana Kruczka ogtosita konkurs
.Pisze do Ciebie Ojcze Swiety".
Moga w nim wzig¢ udziatwszyscy
mieszkaricy gminy Myslenice, bez
ograniczen wiekowych. List, bo
taka formg ma przybrac praca, nie
moze by¢ wezesniej publikowany
inagradzany. Nalezy go nadesta¢
na adres Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej (ul. Adama Mickiewicza 17,
32-400 Myslenice) do 25 kwietnia
br. W kopercie powinny sie tez zna-
lez¢ zatgczniki (do pobraniaze
strony internetowej MBP).

Wyniki konkursu zostang ogto-
szone20 maja.

Straz ma omysl
napodpalaczy traw
Tylkow ciggu ostatniego tygodnia
strazacy z JRG i OSP ponad dwa-
dziescia razy wyjezdzali gasic¢ po-
zary traw. Najwiecej, bo 9inter-
wengcji byto w gminie Sutkowice9.
W pozostatych te liczby wygla-
daty nastepujgco: Myslenice -4,
Siepraw -2, Dobczyce -2, Lubien
-2, Pcim-1, Wisniowa - 1i Tokar-
nia-1. Strazacy obawiajg sie, ze te
liczby wzrosng podczas nadcho-
dzacego weekendu jako, ze prog-
nozowana jest stoneczna pogoda.
Dlatego prébuja temu przeciw-

dziatac. - Jestesmy w statym kon-
takcie zKomenda Powiatowa Po-
licji, jak réwniez rozwazamy wa-
riant utworzenia posterunkéw
czasowych JRG tam gdzie docho-
dzi do najwiekszej liczby pozaréw
w celu szybkiego podjeciainter-
wengji po zgtoszeniu i ztapania
podpalaczy na goragcym uczynku
-mowi mt. Bryg. Roman Ajchler,
dowddca Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej. ©®
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Fotowoltaika na domach
w zawieszeniu. Przybywa klopotow

Powiat wielicki
Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Partnerskiprojekt wramach
ktérego ogniwa fotowoltaiczne
we wszystkichwielickichgmi-
nach, hamuja kolejne protesty
oferentow zprzetarguorazsy-
tuacjazwigzanazepidemia
koronawirusa. Terminrozpo-
czeciainwestydji wartejblisko
20 minztjest dzi$ niewiadoma,
aplanowany czas zakoriczenia
prac- czerwiec2021roku-staje
si¢ nierealny.

Termin rozpoczecia montazu
fotowoltaiki przesuwano juzkil-
kakrotnie, poczawszy od potowy
ubiegtego roku. Teraz od trzech
miesiecy nie udaje sie wybrac
wykonawcow inwestycji.

Wedtug przetargowych roz-
strzygnie¢ z polowy grudnia
2019 roku koszt realizacji ekolo-
gicznego projektu w powiecie
wielickim oraz  gminach
Myslenice, Jodtownik i Rabka
miatwynie$¢ 19,7 min zt. Jednak
od tego werdyktu ztozono pie¢
»protestow” do Krajowej Izby

W powiecie wielickim takie instalacje maja pojawic sie na784 domah. Ale nie wiadomo kiedy

Odwotawczej (KIO). Tanakazata
(w lutym br.) powtérna weryfi-
kacje ofert i wybor wykonaw-
cow. Zrobiono to w ostatnich
dniach, ale ponowne rozstrzyg-
niecia znow zostaty oprotesto-
wane (wptynely trzy odwota-
nia). - Wyznaczenie rozprawy
przed KIO powinno teoretycznie

nastapi¢ wterminie do15 dni, ale
w sytuacji zagrozenia
koronawirusem trudno powie-
dzie¢, kiedy zostang rozpatrzone
odwotaniaijak bedzie torealizo-
wane. Na dzi$ nie jestem w sta-
nie powiedzie¢ nawet w przybli-
zeniu kiedy moze ruszy¢ montaz.
ogniw fotowoltaicznych. Mu-

simy czekac cobedzie dalej - po-
wiedzial nam  Stanistaw
Nowacki, kierownik kierownik
Referatu Energii Odnawialnej
Urzedu Miasta w Niepotomi-
cach, ktore koordynujg ten pro-
jekt w powiecie wielickim oraz
w gminach Myslenice, Rabka
iJodtownik.

Powiat zacheca gminy do zrzutki na poprawe
bezpieczenstwa na przejsciach dla pieszych

Myslenice
Katarzyna Holuj
katarzyna holuj@polskapress.pl

Powiat proponuje gminomno-
wy rodzaj Inicjatyw Samorza-
dowych. Chodzi o montowanie
aktywnych przejs¢dlapieszych
nadrogach powiatowych po-
krywajackoszt po polowie.

Do tej pory w ramach tzw. IS-
ow powiat i gminy budujg
wspolnie chodniki przy dro-
gach powiatowych. Teraz ta
wspolpraca ma sie poszerzyc
o aktywne przejscia dla pie-
szych. Sa one odpowiednio do-
Swietlone i oznakowane, ale
przede wszystkim wyréznia je
to, ze kiedy zbliza sie do nich
pieszy, zaczynaja ostrzegawczo
»mrugac”.

Przyktadow takich przejsc
jest w powiecie kilka, powstaty
pod koniec ubiegtego roku dzieki
wspotpracyipartycypacjisamo-
rzadu wojewodzkiego z powia-
towym oraz gminnymi. Pow-
staly m.in. na ul. Stowackiego,
Jordana i Pardyaka
w  Myslenicach, a takze
w Dobczycach (Rynek), Pcimiu
i Strézy. Priorytetowo trakto-
wane maja by¢ miejsca najbar-
dziej uczeszczane, szczegOlnie
przy szkotachiinnych obiektach

Przejscie przez ulice Stowackiego od kilku miesiecy jest
bardziej bezpieczne dzieki dodatkowym znakom i lampom

uzytecznosci publicznej, ale tez
zdalaod nich, jesli ruch pieszych
w tym miejscu jest duzy. Koszt
jednego takiego przejScia za-
czynasie od ok. 50 tys. zt,amoze
siegac do 100 tys. zt. Zgodnie
z tym, co teraz proponuje po-
wiat, gminy i powiat miatyby sie
na nie sktada¢ po potowie,
przy czym po stronie gmin leza-
toby doprowadzenie pradu.
Propozycje = wlodarzom
gmin powiatu myslenickiego
ztozyt starosta Jozef Tomal. Za-

interesowani mieli zglosic¢
swoje propozycje do potowy
marcaiw tym czasie zrobity to
dwie gminy Siepraw i Tokarnia.

Marek Kluska, wojt gminy
Tokarnia wytypowat na pocza-
tek trzy miejsca. Pierwsze to
przejscie przy szkole
w Krzczonowie, bardzo niebez-
pieczne, bo zlokalizowane
na prostym odcinku ruchliwej
drogi, ktéra na dodatek czesto
poruszaja sie samochody cieza-
rowe. Dlatego tez od lat o bez-
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pieczenstwo uczniéw na nim
dba specjalnie w tym celu za-
trudniona osoba.

Drugie miejsce to przejscie
w Tokarni naprzeciwko kos-
ciota. Juz jakiS czas temu prze-
budowano je dodajac posrodku
wysepke (azyl), ale opinie na te-
mat tego, czy to poprawito bez-
pieczenistwo czy je pogorszyto
byly rézne. Wojt zwraca jednak
uwage na potrzebe jego lep-
szego doSwietlenia i dlatego
zdecydowat sie je umieSci¢
wsrod zgtaszanych.

Wreszcie trzecie miejsce,
gdzie chciatby aktywnego
przejscia to odcinek przy szkole
w Skomielnej Czarnej. W gmi-
nie Siepraw za najpilniejsze
uznano odcinek na wysokoSci
dworu w Zakliczynie oraz ul.
Wielicka przy skrzyzowaniu
z ulicg Dtugg w Sieprawiu.

- Wzdhuz Wielickiej nie ma
chodnika, jesteSmy na etapie
jego projektowaniaichcemy go
wykonac. Zanim jednak to sie
stanie, chcemy zrobic tam ak-
tywne przejscie, bo to miejsce
niebezpieczne. Kierowcy jez-
dza tam szybko, dlatego jesliby
sie udato, chcielibySmy zrobic
tam wysepke-azyl posrodku,
zeby zmusic ich do zdjecia nogi
z gazu - moéwi wojt Tadeusz
Pitala. ©®
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Wolkot Krakowa

Dodat, Ze nawet jesli proce-
dury zwigzane zwykonawcg in-
westycji, udatoby sie zakonczy¢
w ciagu kilku tygodni, to rozpo-
czecie pracw terenie bedzieitak
zalezne od sytuacji epidemicz-
nejw Polsce.

Budynki mieszkalne maja zy-
skac fotowoltaike - umozliwia-
jaca conajmniej 50-procentowe
oszczednosci w optatach za prad
- w ramach regionalnego pro-
jektu ,,Ekopartnerzy na rzecz
energii stonecznej Matopolski”.

To przedsiewziecie partner-
skie o tacznej wartosci ponad 100
min z}, na ktdre pozyskano 59,2
mln zt dotacji unijnej. Liderem
projektu, w ktérym uczestnicza
w sumie 32 matopolskie gminy,
jest Stowarzyszenie Zielony Pier-
Scien Tarnowa.

W powiecie wielickim og-
niwa maja pojawic siena784 do-
mach. Najwiecejinstalacji zapla-
nowano w gminach Niepoto-
mice (332 budynki) i Wieliczka
(240). W Gdowie beda uczestni-
czy¢ w projekcie wiasciciele 108
budynkéw, w Biskupicach - 61,
awKlaju-43.

Dofinansowanie pokryje 60
proc. kosztéw instalacji paneli.
Pozostate pieniadze wyltoza
mieszkancy  uczestniczacy
w projekcie. Dotacjebeda dyspo-
nowane za poSrednictwem
gmin. Ogromny projekt miat za-
konczy¢ sie w potowie przysz-
tegoroku. Wiadomojuzjednak,
Ze ten termin trzeba bedzie pro-
longowac. ©®

Powstanie hala. Namiotowa, ale
nadajaca sie do uzytku przez caty rok

Gmina Zielonki
BarbaraCiryt
barbara ciryt@polskapress.pl

Pierwsza halanamiotowa pow-
stanie w gminie Zielonki. Jejbu-
dowe zaplanowanonatere-
nach Towarzystwa Sportowego
w Wegrzcach. Umowanapro-
jektowanieibudowe halizboi-
skiemizapleczemsanitamo-
-szatniowym jest podpisana.

Hala z calym zapleczem
w Wegrzcach zgodnie z ofertg
przetargowa ma kosztowac 2456
310zt Zaplanowano, ze zadanie
zostanie wykonane do czerwca
2021roku.

Woijt gminy Zielonki Bogu-
staw Krél podpisat umowe
zprzedstawicielem wykonawcy
przedsiewziecia - Leszkiem Bia-
tym, prezesem firmy Galicia
Investments z  Krakowa.
Przy podpisaniu umowy nain-
westycje obecnibyli przewodni-
czacy Rady Gminy Zielonki Mi-
rostaw Golanko, radna gminy,
a jednoczesni sottys Wegrzc
Magdalena ListoS oraz wicepre-
zes Towarzystwa Sportowego
Wegrzce Piotr Adamczuk. Bu-
dowa obiektu sportowego
w Wegrzcach byta od dawna
oczekiwana przez mieszkancow

Wojt Zielonek Bogustaw Krol
wrecza umowe wykonawcy

tej miejscowosciigminy Zielonki
oraz sportowcow.

Wykonawca ma 15 miesiecy
na zaprojektowanie i wybudo-
wanie hali z dodatkowsa infra-
struktura dla TS Wegrzce. Zapla-
nowano, ze obiekt bedzie miat
54 m dhugosci, 22 m szerokosci
i 11 m wysokoSci. Wewnatrz
zmiesci sie boisko, ktore umoz-
liwi gre w futsal oraz zaplecze sa-
nitarno-szatniowe w systemie
lekkiej zabudowy. - Hala bedzie
namiotowa, hukowa o drewnia-
nej konstrukeji z zawieszong
naniej powtoka pneumatyczna.
Obiekt planowany jest jako cato-
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roczny  z  ogrzewaniem
nadmuchowym za pomoca pro-
miennikéw - informuje jeden
z pracownikow Urzedu Gminy
w Zielonkach.

Obok boiska sportowego
w hali bedzie takze zaplecze. -
Na parterze zaplanowane s3
cztery szatnie po dwie dla senio-
réwimtodziezy oraz wezet sani-
tarny. Na pietrze przewidziana
jest widownia - moéwi sottys
Wegrzc Magdalena ListoS. Pod-
kresla, ze z inwestycji ciesza sie
mieszkancy i czekaja z niecierp-
liwoscia.

Pani soltys zaznacza, ze
obecne warunki w Wegrzcach
dla aktywnych sportowo s3 juz
uragajace. Zaplecze sportowe
mieSci sie w starych barakach,
awarunki higieniczno-sanitarne
pozostawiajg wiele do zyczenia.

W gminie Zielonki bedzie to
pierwsza halanamiotowa. W po-
wiecie krakowskim powstaty ta-
kie dwie. Powiat wybudowat ca-
toroczng hale namiotowa na po-
trzeby Zespotu Szkéot Ponadpod-
stawowych w Giebuttowie.
A gmina Michatowice zamonto-
wata sezonowa hale balonowa
dla michatowickiej podsta-
wowkiiw tym przypadkujestto
hala ostaniajacaboisko sportowe
naczas zimowy. ©®

Strazacy moggq ubiegac sie o dotacje do 5 tys. zti do 60 proc.

wartosci planowanego do zakupu sprzetu i wyposazenia OSP

Nowy termin na wnioski
0 pomoc dla strazakow

Powiat krakowski
Imie Nazwisko
@polskapress.pl

Jest wsparcie nasprzetiwozy
bojowedlajednostek OSPz po-
wiatu krakowskiego. Jednak
koronawirus pomieszatszyki,
astarostwo przesunelo termin
skiadania wnioskéw o wspar-
cie. Prosby odotacjemozna
kierowac do 30 kwietnia.

Starostwo Powiatowe w Krako-
wienadotacjedlastrazy przezna-
czylo270tys. zt. nabor rozpoczat
sie2marcaimiatsie zakonczyc 14

kwietnia, ale zostat przedtuzony
oponad dwa tygodnie.

Zmiany w regulaminie
przyznawania dotacji sg tez ta-
kie, ze dla wnioskow sktada-
nych po 19 marca nie jest wy-
magana opinia Komendanta
Miejskiego PSP w Krakowie.
Szczegoty informacje uzyskac
w Starostwie Powiatowym
(tel. 668 949 088 lub e-mail:
ijedrzejek@po -
wiat.krakow.pl.

Jednostki OSP mogg ubiegac
sie o dotacje do 5 tys. ztotych
ido 60 proc. wartosci planowa-
nego zakupu sprzetu. ©®

FOT. OSP MICHALOWICE

Zaczela sie zbiorka na
paczki Swiateczne dla
najbardziej potrzebujacych

Niepolomice
Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Paczki wielkanocne - z produk-
tami spozywczymi oraz srod-
kami czystosci - maja trafic

do 150 oséb starszych, samot-
nychiobtoznie chorychzgmi-
ny Niepotomice. By akcja po-
wiodtasie, potrzeba 15 tys. zt.
Zbiérkanaten cel trwam.in.
przezinternet.

- Liste 60 0s6b potrzebujacych -
senioréw, oséb samotnych, 0séb
niepelnosprawnych - otrzymali-
$my od Stowarzyszenia Mitosni-
kow Ziemi Niepolomickiej.
Do wspétpracy zaprosiliSmy
réwniez niepotomicki oddziat
Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow, skad
przekazano nam liste kolejnych
90 0s6b potrzebujacych wspar-
cia - podaje Pawet Pawtowski
zFundagji Lepsze Niepotomice.

Potrzeby s3 ogromne. Koto
Emerytéow w Niepotomicach
sporzadzajac liste 0sob, do kto-
rych powinny trafi¢ paczkibrato
pod uwage gtownie wiek i stan
zdrowia. Do tej pory - przez
ostatnie 15 lat - takg akcje prowa-
dzito Stowarzyszenie Mitosni-

kow Ziemi Niepotomickiej
(SMZN). Fundusze naten cel gro-
madzono podczas podczas
kwest organizowanych przy kos-
ciele. Dzieki ofiarnosci miesz-
kancow paczki trafiaty rokrocz-
nie do ok. 100 osdb potrzebuja-
cych.

W tym roku musiano zrezyg-
nowac z wielkanocnej kwesty
do puszek z powodu zagrozenia
koronawirusem (do SMZN na-
lezg przede wszystkim osoby
starsze, a wiec z grupy najwiek-
szegoryzyka). Jednak, by nie zo-
stawi¢ senior6w bez pomocy
zorganizowano zbiorke w innej
formie. Akcja 2020 jest prowa-
dzona we wspolpracy ze stowa-
rzyszeniem, a koordynujg ja
»Lepsze Niepotomice”.

Zbiorka pieniedzy z mottem
,»Paczkidla potrzebujacych” - za-
planowana do 3 kwietnia - trwa
na portalu internetowym poma-
gam.pl (poma-
gam.pl/lepszeniepolomice).

Wptat mozna dokonywac
takze na konto Fundacji Lepsze
Niepotomice (nr konta: 79 1600
1198 1845 6432 4000 0001 BNP
PARIBAS, tytutem: Darowizna
nazbiorke ,,Paczki dla potrzebu-
jacych”).
©®
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tel. 509 428 298
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PROSZOWICE, MIECHOW

Aleksander Gaciarz
©)
tel. 887 817 550

Wegrzce Wielkie
Odjutrazamknieta
ulicaKolejowa

Zamkniecie przejazdu pod wia-
duktem kolejowym nadrodze
gminnej w Wegrzcach Wielkich
zapowiedziano na26 marca
ogodz. 8. Ulica Kolejowa bedzie
wyfaczona z ruchu na catej diu-
gosci przez ok. piec tygodni. Prze-
widywany termin przywrdocenia
przejazdu natejtrasieto 30
kwietnia. Przebudowainfrastruk-
tury w Wegrzcach Wielkich jest
prowadzonaw ramach moderni-
zadjilinii kolejowej Krakéw -
Podteze. Planowany czas zakon-
Czenia catej inwestydji to pierwsza
pofowa przysztego roku.

Powiat wielicki
Matopolska Lokalnie

- whnioskidtuzej

Z powodu sytuacji epidemiolo-
gicznej przedtuzono termin skia-
dania wnioskéw do konkursu
grantowego FlO Matopolska Lo-
kalnie: do 27 marca (godz. 15).
Projekty do konkursu, z ktérego
organizacje pozarzadowe oraz
grupy nieformalne i samopomo-
cowe mogg pozyskac fundusze
naroznego rodzaju przedsiewzie-
ciaspoteczne, sg przyjmowane
droga elektroniczna, poprzez spe-
cjalny generator na stronie
internetowej
www.malopolskalokalnie.pl/.
Szczegbtowe informacje mozna
uzyskac w Fundadji Biuro Inicja-
tyw Spotecznych (e-mail
lukasz.dubin@bis-krakow.pl, tel.
690830180.

Gdow

Bezhandlunad Raba

Z powodu epidemii koronawirusa
zamknieto nadrabskie targowisko
.Majrynek”, dziatajace w kazdg so-
bote oraz codruga srode miesiaca.
Decyzja o zawieszeniutam handlu
zapadtawczoraj. Plactargowy be-
dzie nieczynny do odwotania.
yov)

FOT. UMIG WIELICZKA

Proszowice, Miechow
Akcjaunikaniazarazania
sie koronawirusem
-Szybsza komunikacja ze stuzbami
ilepsza opiekadlaosébobjetych
kwarantanng, to cel aplikagji Kwa-
rantannadomowa. Wartoz niej ko-
rzysta¢-zachecaasp. Anna Gasior,
oficer prasowy w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Proszowicach.
M. asp. Ewelina Piech z KPP w Mie-
chowie, przylaczasie doapelu.
Osoby, ktére wjezdzajg do Polski

na granicy sg zobowigzane do wy-
petnienia karty lokalizacyjnej,

na ktdrej wpisuije sie swoje dane
zadresem przebywania podczas
kwarantanny i numer telefonu.
Takaosobazostaje wpisana
dobazy objetychkwarantanng do-
mowa. Poprzez nig osoba poddana
kwarantannie wysyta zdjecie doko-
misariatu policji, obejmujacegore-
jonzamieszkania. Wtedy funkcjo-
nariusze nie musieliodwiedza¢ tych
mieszkancow. Aplikacjajest bez-
ptatna idostepnawsklepach
Google Play i App Store. Minister-
stwa Cyfryzacjirozpoczefo jejudo-
stepnianie. Obie funkcjonariuszki
podkreslaja, ze przybywa oséb ob-
jetychkwarantanna. Zaznaczaja, ze
takie osoby majg zakaz opuszczania
miejsca odbywania kwarantanny.
Dziennie trzeba bedzie zrobi¢ nie-
zapowiedzianejednolubkilka
zdjec. Zostana o to poproszone
sms-em. Zazlamanie kwarantanny

grozigrzywna.
(EKT)
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Miechow

Kwarantanna, ale bez
przypadkow zarazenia
W powiecie miechowskimdo
wczoraj nie byto osébz potwier-
dzonym koronawirusem. Zas
domowa kwarantanngobjeto53
osoby, a4 osoby s3objeteinstytu-
cjonalng kwarantanng - w Bursie
Szkolnejw Miechowie. Natomiast
69 0s6b objeto nadzorem epide-
miologicznymwdomu. ©®
(BCA)
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,Dorosta” Eurowizja odwolana.
Co dalej z Eurowizja Junior?

Muzyka rozrywkowa
Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Eurowizja Junior nadal moze
sie odby¢ w Krakowie. Kon-
cert jest zaplanowany nallisto-
pad. Ostateczna decyzja jest
narazie wstrzymanado wy-
jasnienia sie sytuacjizdal-
szymrozwojem epidemii
koronawirusa. Na pewno nie
bedzie w tym roku konkursu
Eurowizji dladorostych, ktéry
miat sie odby¢ w maju

w Rotterdamie.

Kiedy jesienig zesztego roku
Viki Gabor wygrata w Gliwicach
festiwal Eurowizji Junior, Tele-
wizja Polska rozpoczeta stara-
nia o0 zorganizowanie tegorocz-
nego finatu konkursu w Polsce.
Nie bylo to takie oczywiste:
w przypadku Eurowizji dla
dzieci nie dzieje sie to automa-
tycznie jak w przypadku festi-
walu dla dorostych. Owczesny
prezes TVP - Jacek Kurski - po-
stanowil jednak doprowadzic¢
do tego, aby Eurowizja Junior
drugi raz pod rzad odbyta sie
nad Wista. I udato sie: na po-
czatku marca TVP oglosita, ze

Finat konkursu Eurowizji Junior ma nadal szanse odby¢ sie

w krakowskiej Tauron Arenie w listopadzie

festiwal w 2020 roku bedzie
mial miejsce w Polsce.

Wtedy rozpoczely sie stara-
nia o zorganizowanie finatu Fu-
rowizji Junior w Krakowie. Opi-
nie na temat tego przedsiewzie-
cia byly podzielone: poczat-
kowo radni byli za tym projek-
tem, a prezydent Majchrowski
- przeciw. Kwestig byto bo-
wiem wydanie duzej kwoty
z funduszy miejskich - rzedu 3-
4 milionéw ztotych. Kiedy roz-
poczety sie rozmowy z TVP,
stacja zobowigzata sie ponie$¢

koszty organizacji imprezy,
a miasto miato tylko udostep-
nic obiekt - Tauron Arene, ktora
moze pomieSci€ ponad 20 tys.
widzéw. Gdy wszystko wyda-
wato sie juz ustalone, epidemia
koronawirusa  wstrzymata
prace nad projektem.

- Narazie nie znamy pelnej
skali zmian, jakie bedziemy
musieli wprowadzic¢ w plano-
wanych przez nas na ten rok fe-
stiwalach. Na pewno nie od-
beda sie wydarzenia kwiet-
niowe - jak Misteria Paschalia.

FOT. MATERIALY PRASOWE/CRAZYCOPTER.PL

Zagrozone s3 jednak rowniez
poZniejsze - chocby te majowe.
Musimy rowniez oszacowac
straty, jakie poniesie miasto, ale
tez ICE Krakoéw czy Tauron
Arena. Dlatego na razie odsu-
wamy ostateczng decyzje co
do organizacji Eurowizji Junior
na czas pozniejszy. Chociaz na-
dal podtrzymujemy nasza wole
organizacji imprezy w Krako-
wie - powiedzial nam Robert
Piaskowski, pelnomocnik pre-
zydenta miasta Krakowa ds.
kultury.

Na razie nie wiadomo, kto
miatby reprezentowac Polske
w tegorocznej edycji Eurowizji
Junior. Viki Gabori Roksana We-
giel, ktore wygraly konkurs
w2018i201910ku, byty triumfa-
torkami dzieciecego talent-show
,»The Voice Kids”, organizowa-
negoprzez TVP. W tymroku sta-
cja postanowita jednak wytonic¢
reprezentanta Polski winny spo-
s6b. We wrzesniu maruszyc spe-
cjalna edycja programu ,,Szansa
nasukces”, podczas ktorej wwo-
kalne szranki stang mtodzi wo-
kaliSci. Kto wygra - ten zaSpiewa
w finale Eurowizji Junior, kt6ra
miataby sie odby¢ w drugiej po-
towielistopada. ©®

REKLAMA

Zamow juz dzis

prenumerate na trzy miesigce
w specjalnej, obnizonej cenie!

Oferta dla nowych
prenumeratorow

Zadzwon pod numer 1231253 88

od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 9.00 do 1500
lub wyslij e-maila

na adres: prenumerata@dziennik.krakow.pl

R

Rod=

Fnny

009590213

20

ztotych
miesiecznie

Gazete dostarczamy
codziennie

do Twojego domu lub biura

rabatu

123 zt

oszczednosci
w zt/3 miesiace

* oszczedno$¢ w porownaniu z sumg cen detalicznych
w miesigcach marzec-maj 2020 r.

WAZNE TELEFONY

APTEKI

KRAKOW CALODOBOWE:

ul. Karmelicka23- tel. 12-631-19-80;

ul. Kronikarza Galla26 - tel. 12-636-73-65;
ul. Kalwaryjska 94-tel. 800-110-110
ul.Mogilska21-tel. 12-411-01-26;

ul. Cwikliriskiej10 - tel. 12-658-10-01;

ul. KazimierzaWielkiego 117 - tel. 12-637-44-01;
ul. Wolska1-tel. 12-657-13-16

os. CentrumAbl.4-tel. 800-110-110

ul. Mitkowskiego 3/1- tel. 12-268-99-88.

ul. Zieliriska3- tel. 800- 110- 110
WIELICZKA: ul. Powstania Warszawskiego 12,
tel. 12-218-11-46

TARNOW: Plac Dworcowy - tel. 14-621-01-01,
ulicalwowska-14-622-28- 66

ZAKOPANE: Kamieniec5- tel. 18-206-80-56
OSWIECIM: Wiezniow Owiecimia7A - tel.
33-844-44-40

NOWY SACZ: Miyriska5- tel. 800-110-110

POGOTOWIA

999- catodobowy telefon alarmowy, wezwania
dowypadkdwiinnychsytuacjizagrazajacych zyciu.
TransportmedycznyKrakowskiegoPogotowiaRa-
tunkowego, czynny catodobowo- tel. 12-42-22-999.

SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE/IZBY
PRZYJEC:

Szpitalim. G. Narutowicza, Pradnicka35-37,

tel. 12-25-78-280 (lub 672);

Szpital Uniwersytecki, ul. Kopernika 50,

tel. 12-35-16-601; V Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Wroctawska1-3, tel. 126308 068 (lub 140);
Szpitalim. L. Rydygiera, os. Ztotej Jesieni1,

tel. 12-64-68-680;

Szpitalim. S. Zeromskiego, os. Na Skarpie 66,

tel. 12-62-29-260 (lub 488);

UniwersyteckiSzpital Dzieciecy, ul. Wielicka 265,
tel. 12-658-20-11(w. 1032, 1129,1113);

Szpital MSWIA, ul. Galla25, tel. 12-66-23-182;
Szpitalim. ). Dietla, ul. Skarbowa 4,
tel.12-68-76-205;

Szpitalim. JanaPawtall, ul. Pradnicka 80,
tel.12-61-43-060;

Szpitalsw. Rafata, ul. Bochenka 12,

tel.(12) 650-08-18,819;

Szpital Dzieciecyim. $w. Ludwika, ul. Strzelecka2,
tel. (12) 619- 86 -13;..FALCK" - catodobowe wizyty do-
mowe: tel. 196-75.

Szpital PowiatowywBochni - ul. Krakowska31,
tel. (14) 615-34-00

Szpital Powiatowyw Chrzanowie- ul. Topolowa
16,tel. (32) 624-70-08, (32) 624-74-95

Szpital Specjalistyczny wGorlicach - ul. Wegierska
21, tel.(14)615-34-00

Szpital PowiatowywLimanowej - ul. Pitsudskiego
61,tel. (18)330-17-95

Szpital Sw. Anny w Miechowie - ul. Szpitalna3,

tel. (41)382-02-69

SzpitalwMyslenicach- ul. Szpitalna2, tel. (12) 273-
03-64,(12)273-02-17

Szpital Specjalistyczny wNowym Saczu- ul. Miyri-
skab, tel. (18)443-88-77

PodhalariskiSzpital Specjalistyczny w Nowym
Targu-ul. Szpitalna14, tel. (18) 263-32-10
ZespotOpiekiZdrowotnejw Oswiecimiu-
ul.Wysokie Brzegi4, tel. (33) 844-83-29
Zesp6tOpiekiZdrowotnejw SuchejBeskidziiej-
ul.Szpitalna 22, tel. (33) 872-33-77

Szpital Wojewodzkiw Tarnowie - ul. Lwowska
1783, tel. (14) 631-51-23, (14) 631-56-13

Szpital Powiatowyw Wadowicach -

ul. Karmelicka7a, tel. (33) 872-12-00

Szpital Powiatowy wZakopanem -
ul.Kamieniec10, tel. (18)201-60-15, wew. 100
Stomatologia- MOSCICKIE CENTRUMMEDYCZNE
ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego15,33-101 Tarndw, tel.
146880584 (poniedziatek-piatek wgodzinach19-7,
wsobote, niedzielei $wigta catodobowo).

ZAUFANIA

OGOLNY TELEFONZAUFANIA: 12-413-71-33, czynny
od poniedziatku do niedzieliw godz. 16-21.
MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA: 192-88 - po-
niedziatek - piatek, wgodz.10-22.
TELEFONZAUFANIA DLA DZIECIIMEODZIEZY:
TI6-111.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka:800-121-212.

Anonimowy Telefon o Przestepstwach..Po-
wstrzymacPrzemoc™: 12-615-22-22.
NiebieskaLiniadla Ofiar Przemocy w Rodzinie:
801-120-002.

TELEFONZAUFANIADLANARKOMANOW:
12-262-96-29 (wgodz.9-18).
ANONIMOWINARKOMANI: wgodz. 17-21,tel. 531-
339-988.

INTERWENCYJNE

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazuja-
cymnaterenie catej Unii Europejskiej

997 - numer alarmowy policji
OSRODEKINTERWENCJI KRYZYSOWEJ: bezptat-
na catodobowa pomoc psychologicznadlaoséb
wkryzysach zyciowych - Krakow, ul. Radziwittowska
8b:12-421-92-82.

POLICJAKRYMINALNA Krakéw: Komenda Migjska
Policjiw Krakowie, ul. Lubicz 21, sekretariat KM - tel.
12-412-89-09, 12-615-26-00, oficer dyzurmy KM - tel.
997, dlatelefondw komarkowych - tel. 112. Telefon
ZaufaniaWydziatu Kryminalnego KM - tel. 12-615-19-
97, bezptatnainfolinia- 0-800-300-997, KP
Proszowice - tel. 12-385-32-00, 12-385-32-36, kP
Myslenice- tel. 12-372-92-00.
KomendaMiejskaPolicjiw Tarnowie

ul. Traugutta4, tel. 14628-2900
KomendaPowiatowa Policjiw Oswiecimiu

ul. Wyspiariskiego2, tel. 338475280
KomendaMiejska Policjiw NowymSaczu

ul. Grottgera50, tel. 184424630
KomendaPowiatowaPolicjiw Zakopanem

ul. Jagielloriska32, tel. 182023400
STRAZ POZARNA - telefon alarmowy - 998

KomendaMiejska Paristwowej Strazy Pozarnej
wKrakowie, ul. Jagielloriska32, tel.18 2023400
POMOCOFIAROMPRZESTEPSTW - Krakow, ul.
Radziwittowska 8, catodobowo, tel. 12-421-92-82.
OSRODEK DLA 0SOBDOTKNIETYCHPRZEMO-
CA, Krakow os. Krakowiakow 42 - tel. 12-425-81-70
(catodobowo). Bezpfatnapomoc psychologiczna, pe-
dagogicznaisocjalna (8 - 20).
STRAZMIEJSKAKRAKOW: telefon alarmowy -
986, numer telefonu, pod ktrym osoby niestyszace
przez SMS moga zgtaszac interwencje: 515-251-986.
1ZBA CELNA- tel.800-060-000,12-629-05-87(7-
19). SCHRONISKO DLABEZDOMNYCHZWIERZAT -
Krakow, ul. Rybna3, tel. 12-429-74-72,12-429-92-41.
TOWARZYSTWO OPIEKINAD ZWIERZETAMI - tel.
12-421-T7-72,12-421-26-85 (Krakow, ul. Floriariska53,
pon.,$r.-pt.8-16,wt.10-18). POGOTOWIEINTER-
WENCYINEDS.ZWIERZYNY (DZIKICHZWIERZAT)
WKRAKOWIE. Mieszkaricy moga zgfaszac koniecz-
noscinterwencjizaposrednictwem policji, strazy miej-
skieji centrum zarzadzaniakryzysowego pod nrtel. 12-
616-59-99. BIURORZECZY ZNALEZIONYCH- Kra-
kow: ul. Wielicka 28, tel. 12-616-57-13; powiat ziemski

krakowsk: al. Stowackiego 20, tel. 12-633-65-26.
Pogotowie energetyczne-991

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie cieptownicze- 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne- 994
Pogotowie komunikacyjne- 995

INFORMACYJNE

BIURONUMEROW - 118-913. INFORMACJA KOLE-
JOWA: rozktady jazdy wszystkich przewoznikéw, ce-
nybiletowitp.-19-757. InformacaMPK Krakow-
19-150. PKS: 703-402-802; Catodobowa Informa-
cjaMedycznaw Krakowie-12-661-22-40. INFOR-
MACJASZPITALUNIWERSYTECKI-12-424-70-00
(catodobowa). PRZYTULISKO DLABEZDOMNYCH
im.BrataAlberta, wKrakowie ul. Kosciuszki23-
12-421-85-25. PRZEWOZY NIEPEENOSPRAW-
NYCH-196-33,196-83. STOWARZYSZENIE POMO-
CYPOSZKODOWANYMW WYPADKACHIKOLI-
ZJACHDROGOWYCH,, Alter Ego”, Krakow, ul.
Beliny-Prazmowskiego49aj2, tel. 12-418-90-00lub
602-744-106

Infolinia Turystyczna - zapewniainformacje tury-
styczngi pomocw nagtych przypadkach zwigzanych
znp.: zaginieciem dokumentow, koniecznoscig znale-
zienia placéwek medycznych, pomocy drogowejitp.
+48222787777,+48 60859999

UStUGI POGRZEBOWE

KARAWAN GRUPA FIRM POGRZEBOWYCH

Ul Biezanowska 24, cata dobe, tel. 12-658-21-11.

UL Sieroszewskiego5, caty dobe, tel. 12-686-61-45.
PRZEDSIEBIORSTWO USLUG KOMUNALNYCH
Zakfady Pogrzebowe: ul. Rakowicka 35a, tel. 12-411-
47-16,cm. Podgdrski, ul. Wapienna 13, tel. 12-656-55-
11,0bok cm. Pradnik Czerwony, ul. Reduty 1, tel. 12-411-
35-26, cm. Grebatow, tel. 12-645-31-61, ul. Pielegnia-
reke, tel. 12-632-31-77. Czynne codz. wgodz. 7- 16, 50-
botyiswieta: ul. Rakowicka35awgodz.8-14.
Realizujemy zasitki pogrzebowe. Dyzur catodobowy:
12-411-45-02, 12-411-45-04.
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ZUS uspokaja.

Trzyn

asta emerytura

bedzie wyplacana

Warszawa
Redakcja
redakcja.krakow@polskapress.pl

13.i14.emeryturatosolidne
wsparcie finansowe dla senio-
réw obiecane przez PiS. Epi-
demia koronawirusa sprawita
jednak, ze emeryciirencisci
nabrali obaw, czy w obecnej
sytuagji Swiadczenie zostanie
imwypfacone. W tej sprawie
wypowiedziat sie w ..Super
Expressie” Stanistaw Szwed,
wiceminister rodziny. Co be-
dzie ztrzynastkami?

13. emerytura ma by¢ wypta-
canajuz w kwietniu, a jej wyso-
kos¢ ma by¢ réwna wysokoSci
minimalnej emerytury, ktora
obecnie wynosi 1200 zt brutto.
Seniorzy majg wiec w ramach
trzynastki otrzymac okoto 980
zt. Zkolei 14. emerytura zgod-
nie z planami miata by¢ wy-
ptaca poraz pierwszy pod ko-
niec 2021 roku.

Epidemia koronawirusa
sprawita jednak, ze oba Swiad-
czenia stanety pod znakiem za-
pytania i wielu oczekujacych
ich emerytow i rencistéw za-
czeto obawiac sie, czy w ogodle
jeotrzyma. Tylko 13. emerytura
ma kosztowac w tym roku nie-
mal 12 mld zt. Koronawirus zas
wymusil narzadzie nieprzewi-
dziane wczesniej dziatania -
tarcza antykryzysowa ma kosz-
towac rzad okoto 212 mld zt.

W ,,Super Expressie” wice-
minister rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej Stanistaw

[

Wypfata trzynasfki nie jest
zagrozona - zapewniaja
rzadzacy

Szwed uspokaja jednak emery-
tow i rencistéw, ktorzy oba-
wiaja sie, ze 13. emerytura
przemknie im koto nosa.

- Chce powiedzie¢ jasno
i dobitnie, Ze seniorzy otrzy-
majg 1200 ztotych brutto trzy-
nastej emerytury juz w kwiet-
niu, a czternaste emerytury
beda z kolei wyptacane na je-
sieni przysztego roku. Wszyst-
kie Swiadczenia dla emerytow
beda wyptacane na czas - mo-
wit Szwed w ,,SE”.

Zgodnie zharmonogramem
ZUS 13. emerytura bedzie wy-
placana w kwietniu. Jeszcze
przed Wielkanoca trzynastka
trafi do potowy uprawnionych
do niej osob. Eacznie 13. eme-
ryture otrzyma ok. 9,8 min
Swiadczeniobiorcow. ©®
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Poslowie tez beda musieli
nauczyc sie pracowac zdalnie

Tomasz Dereszyriski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Warszawa

-Musimy mie¢ nauwadzezdro-
wie parlamentarzystow, pra-
cownikéw Sejmu, dziennikarzy.
W wyniku konsultagi podjeli-
$my uchwate ozmianieregula-
minu Sejmu na czas epidemii
-zapowiedziatamarszatek diu-
go oczekiwane posiedzenie Sej-
mu, naktérymmaby¢ uchwalo-
naspec-ustawa, tzw. tarczaan-
tykryzysowa.

- Caly Swiat jest w trudnej sytu-
acji, takze gospodarczej. Mi-
liony  Polakow  czekajg
na uchwalenie tarczy antykry-
Zysowej - argumentowata mar-
szatek Elzbieta Witek.

Na sali plenarnej zgodnie
zZ wstepnymi ustaleniami
w piatek bytaby obecna ograni-
czona liczba postow, konkret-
nie reprezentacja kluboéw, by
politycy mogli zabierac gtos czy
zadac pytanie. Pozostali posto-
wie byliby na posiedzeniu zdal-
nie, takze z mozliwoscig zabra-
nia gtosu. - Postowie dostang
instrukcje, jak to wszystko zro-
bic. Informatycy pracuja
nad tym caly czas - to najwaz-
niejsze zapowiedzi marszatek
Sejmu Marszatek Witek.

Postowie zdomu bedg mogli
zglaszaC wnioski formalne
online. Dostang do tego odpo-

s

By zmienic sposob pracy ejmu. postowie muszg pojawic sie

na sali obrad i zagtosowac ,.za"

wiednie narzedzia: zabezpie-
czone linkiiSMS-y do weryfika-
Cji. Przy glosowaniu bedzie prze-
prowadzona weryfikacja, by nie
byto watpliwosci prawnych.

Glosowania bedg odbywaty
sie troche inaczej niz normal-
nie, wnormalnych warunkach
pracy parlamentu. Czas na od-
danie glosu bedzie duzo dtuz-
szy, nawet cztery minuty - za-
powiedziata marszatek Elzbieta
Witek. I dodata, ze dotychczas
prowadzita obrady dos¢
szybko. W tym przypadku za-
pewnia, Ze postowie bedg mo-
gli zagtosowac nawet w razie
ktopotow technicznych czy
manualnych.

- Chcemy, by przepisy, ktore
wprowadzimy, bytyby na state,
naten szczegodlny czas. Bo pracy
nie brakuje, takze nad projek-
tami obywatelskimi czekajgcymi

narozpoznanie - zZaproponowata
Elzbieta Witek. Zgodnie z przy-
jetymi propozycjami mozna be-
dzie zwotywac komisje i podko-
misjeiprzeprowadzacje zdalnie
W czasie rzeczywistym.

Jak argumentowata, niekto-
1zy postowie s3 po przeszczepach
czy innych chorobach wysokiego
ryzyka, dlatego musza pozosta¢
w domach i pracowac zdomu. -
Oczywiscie nie bedzie zakazu
przyjazdu do Sejmu. Mam na-
dzieje, ze udanamsie przekonac
kontestujacych do proponowa-
negorozwiazania.

Chodzi o glosy padajace
Z opozycji, ze takie tgczone
spotkanie postow bytoby nie-
zgodne z konstytucja. Marsza-
ek Sejmu odrzuca te zarzuty.
- Przypomne, Ze od stu lat nie
mieliSmy takiej sytuacji. Przy-
pomne, ze byly juz obrady poza

FOT. ADAM JANKOWSKI

budynkiem Sejmu w Warsza-
wie. To nie jest sprzeczne
z konstytucja. To jest oczywis-
cie trudne przedsiewziecie.

Nowy regulamin ma zostaé
zatwierdzony w piatek. - Mu-
simy zmieni¢ regulamin i nie-
stety nie mozemy tego unik-
naé, by czes¢ parlamentarzy-
stow przyjechata do Warszawy.

Jak dodata, dojdzie do jesz-
cze jednego spotkania z klu-
bami, by nikt nie miat watpli-
wosci, ze politycy dziataja
zgodnie z prawem i nie tamig
przepisow. - Polacy oczekuja
od nas dziatania i stanowienia
prawa, bo oni czekajg nanasza
pomoc. Czujemy presje. Nie
mozemy juz dtuzej czekac.

Uchwate zmieniajgcg regula-
min Sejmu przedstawi wicemar-
szatek Ryszard Terlecki.

Jak zaznaczyla marszatek
Sejmu, miliony Polakéw czekajg
na uchwalenie tarczy antykry-
zysowej. - Pandemia dotyka
kazdego, bez wzgledu nastatus,
wiek czy poglady. Panstwo stara
sie jak moze, by poméc im
wkryzysie - dodata.

Aby glosowanie byto wazne,
niezbedne jest kworum, ktére
przy uchwalaniu ustaw wynosi
co najmniej potowe ustawowej
liczby postéw - minimum 230
postow. Do kworum nie s jed-
nak wliczani postowie, ktorzy,
bedac na sali, nie podjeli zadnej
decyzji, czyli nie zagtosowali ani
,»Z&”, ani ,,przeciw”, ani ,wstrzy-
muje sie”. Warunkiem przyjecia
ustawy jest poparcie jej przez
zwykla wiekszos¢. ©®

Warszawa

ZUS uproscit wniosek
dlaprzedsiebiorcow
ZUS udostepnit uproszczony
whiosek dla przedsiebiorcow.
Whiosek jest przeznaczony dla
wszystkich przedsigbiorcéw, co
wazne - niezaleznie od sposobu
prowadzenia przez nich ksiego-
wosci. Aby wypetnic¢ uproszczony
whniosek, wystarczy jedynie po-
dac podstawowe dane, w tym
NIP, REGON lub PESEL. Whniosek
mozna przestac elektronicznie,
zaposrednictwem portalu Plat-
formy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS. Do wniosku nalezy
dofaczy¢ skan lub zdjecie podpi-
sanego wniosku. (AIP)

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Warszawa

Zmiany terminéw
platnosci podatkowych
Termin ztozenia zeznania w po-
datku dochodowym od oséb fi-
zycznych miatzostac przesuniety.
Jednakw projekcie tzw. tarczy an-
tykryzysowej nie maotym zadnej
wzmianki. Jednoczesnie zgodnie
zprojektem zmienia sie termin za-
ptaty podatku przez ptatnikéw
m.in. ztytuluumow o prace czy tez
umow zlecenie za miesigce marzec
oraz kwiecien. Nowy terminto1
czerwca 2020 roku. Oznaczato, ze
ptatnik do tego czasu pobiera po-
datek odwynagrodzen, ale z ptat-
noscig do budzetu moze poczekac
azdoTczerwca2020r. W zwigzku
ztym, zetermin zostaje ustalony
ustawowo, przedsiebiorcy nie
bede musieli sktada¢ wnioskéw
oodroczenie zaptaty podatku. Nie
wystapia tu zatem zadne dodat-
kowe koszty poich stronie, jak np.
opfata prolongacyjna. Jest toduzo
lepsze rozwigzanie nizw przy-
padku odroczenia terminu zaptat
sktadek ZUS, poniewaz podatnik
nie musi pisa¢ zadnych dodatko-
wychiskomplikowanych wnio-
skow. (aIP)

W Niemczech zdyscyplinowane
spoleczenstwo zdaje egzamin

Berlin
Redakcja
redakcja.krakow@polskapress.pl

W Niemczech zdiagnozowano
prawie 25 tys. przypadkow
koronawirusa. Zmarty 94 oso-
by.Dynamikazachorowari za-
czynatraci¢tunaimpecie, ale
tracitez niemieckagospodarka.

Ocenia sie, ze przyhamowanie
dynamiki wzrostu zachorowan
w Niemczech wigze sie zrygory-
stycznym przestrzeganiem za-
sad izolowania sie przez obywa-
teli Niemiec. W kraju nie wpro-
wadzono oficjalnego stanu wy-
jatkowego, w zycie weszly jedy-
nie pojedyncze nakazy - w tym
nakaz zamkniecia obiektow
uzytku publicznego - oraz zakaz
spotkan powyzej 2 osob. Sama
Angela Merkel przebywa obec-
nie nakwarantannie. W niedaw-
nym wystapieniu podziekowata

swoim obywatelom za prze-
strzeganie zasad profilaktyki -
liczba osob, ktore nie przestrze-
gaja zasad izolowania sie jest
niewielka.

Lothar Wieler, szef Instytutu
im. Roberta Kocha, przyznaje, ze
dostrzega sygnaty Swiadczace
0 nieznacznym sptaszczeniu
krzywej wyktadniczej zachoro-
wan. Jednak trend ten bedzie
mozna potwierdzi¢ dopiero
wérode.

Wieler przyznat tez, Ze kon-
sekwencja Niemcow w prze-
strzeganiu zasad izolacjii higieny
nastraja go optymistycznie.

Optymistycznie nie nastrajaja
jednak prognozy dotyczace go-
spodarki. Nowe prognozy wska-
ZUja, Ze niemieckie PKBmoze sie
zmniejszy¢ nawet o 20,6 proc.
Nawet 1,8 mIn Niemcow moze
straci¢ prace, natomiast prawie
6 mln odczuje efekty zmniejsze-
nia jej wymiaru.

W poniedziatek niemieckie
ministerstwa gospodarki i fi-
nanséw przedstawily nowy
planbudzetu, ktory zawiera za-
pisy o pakiecie pomocowym
oraz rozwigzania umozliwiajgce
jakakolwiek kontrole kosztow
zwiazanych z koronawirusem.
Recesja jest jednak pewna -
przynajmniej tak duza jak wla-
tach 2007-2008. Olaf Scholz,
niemiecki minister finansow,
przestawit sprawe nastepujaco:
Eksperci obawiaja sie, Ze epide-
miabedzie kosztowata Niemcy

Udzielanie pomocy

z pakietu pomocowego
bedzie prowadzone
elektronicznie.
Biurokracja zostanie
mocno ograniczona

wiecej niz jakiekolwiek dotych-
czasowe zawirowania ekono-
miczne lub katastrofy natu-
ralne. Rzad niemiecki szacuje,
Zena pokrycie kosztow zwigza-
nych z koronawirusem bedzie
przeznaczone 750 miliardow
euro.

Jak przedstawiajg sie nie-
ktére plany rzadu niemie-
ckiego?

Trzy miliardy euro beda
przeznaczone na najpilniejsze

potrzeby stuzby zdrowia.
Mate przedsiebiorstwa,
osoby samozatrudnione,

freelancerzyiartySci bedg mo-
gli liczy¢ na 15 tys. euro po-
zyczkirzadowej na utrzymanie
podczas okresu nie-
aktywnosci. Na pomoc dla
mikroprzedsiebiorstw prze-
znaczonych zostanie 50 mld
euro.

Duze firmy beda mogty li-
czyc¢ na dotacje celowa, ktorej
szczegbty zostana ustalone
wkrotce. Na utrzymanie ptyn-
noSci niemieckich przedsie-
biorstw planuje sie przeznaczy¢
500 mld euro.
©®
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Rzad wprowadza nowe restrykcje

w sprawie wychodzenia z domow

Wojciech Rogacin
redakcja.krakow@polskapress.pl

Warszawa

Rzad zaostrzytrestrykcje do-
tyczace wychodzeniazdo-
moéw. Mozna bedzie wycho-
dzi¢zdomu jedynie w niez-
bednych sytuacjach - do pracy,
apteki, sklepu spozywczego.
Mozna tez wyprowadzic psa.
Ograniczonodo5liczbe
uczestnikow nabozeristw, po-
za celebransem. Za ztamanie
zakazow groza kary do 5 tys.
ziotych.

Premier Mateusz Morawiecki
zministrem zdrowia Eukaszem
Szumowskim ogtosili we wto-
rek nowe restrykcje dotyczace
wychodzenia zdomow.

Zgodnie znowym rozporza-
dzeniem rzadu, zakazane be-
dzie wychodzenie zdomu poza
takimi przypadkami jak wyj-
Scie do sklepu, apteki, do pracy
Czy naspacer z psem.

Zakazane jednak bedzie
chodzenie w grupach powyzej
dwoch osob, a takze gromadze-
nie sie w grupach. Nie mozna
spotykac sie ze znajomymi,
takze na miejskich placach
ibulwarach czy na placach za-
baw.

Zabronione jest takze rekre-
acyjne wychodzenie na spa-
cery do parkow i lasow.

Nowe zakazyikary

Zakaz obowiazuje od dzisiaj
do soboty, 11 kwietnia. Sg jed-
nak od niego wyijatki.

- Zakaz nie obejmuje po-
mocy najblizszym. Zatem po-
moc osobom starszym, naj-
blizszym jest jak najbardziej

przed koronawirusem
bedq obowigzywa

Premier Mateusz Morawiecki méwit, ze nowe zaostrzone rygory majg zapobiec takim
sytuacjom jak w Hiszpanii, gdzie lekarze musza wybierac, ktorg osobe leczy¢ respiratorem

dozwolona - dodat minister
Szumowski.

Za ztamanie zakazu, np. gro-
madzenie sie nabulwarach, be-
dzie kara od zwyktego man-
datu do 5tys. zt - poinformowat
minister Eukasz Szumowski.
Zaapelowat do wlodarzy miast,
zeby w komunikacji miejskiej
tylko co drugie miejsce - najwy-
zej - bylo zajete.

Wprowadzone  zostang
takze inne ograniczenia.
Na przyktad dotyczace nabo-
zenstw. Rzad ogranicza liczbe
uczestnikow mszy $w. do 5
0s0b. Nieliczac, oczywiscie, ka-
ptanow i celebranséw. Podob-
nie dotyczy to pogrzebow,
gdzie dopuszczeni do uczestni-

ctwa sa ponadto pracownicy
zaktadow pogrzebowych.

Ograniczenia w komunikagji
miejskiej

Srodki publicznego transportu
zbiorowego nadal dziataja. Jed-
nak w autobusie, tramwaju lub
metrze tylko potowa miejsc sie-
dzacych moze by¢ zajeta. Jesli
miejsc siedzacych w pojezdzie
jest 70, to na jego poktadzie
moze znajdowac sie maksy-
malnie 35 0sob.

- Zalezy nam na tym, aby
Polacy mieli dostep do komu-
nikacji. Musimy jednak zadbac
oto, by autobusy nie byly prze-
pelnione - wyjasniat premier
Morawiecki.

Zasadnos$¢ wyjscia

sprawdzi policja

- Policja bedzie na biezaco
monitorowac przestrzeganie
nowych rygoréw. Zakaz prze-
mieszczania sie dwoch oséb
jest zwytaczeniem rodzin - mé-
wit minister Szumowski.

- Policja bedzie oceniata, czy
to jest pojScie na spotkanie to-
warzyskie, czy plac zabaw. Ta-
kie zachowania sg niedopusz-
czalne - dodat minister.

Natychmiast po konferencji
pojawity sie komentarze, Ze jest
tonieprecyzyjnie okreslony za-
kaz. Nie wiadomo bowiem,
na jakiej podstawie policja
okresli, czy wyjScie jest zasadne
czy nie.

FOT. ADAM GUZ/KPRM

Z wypowiedzi premiera
iministra zdrowia wynika, ze
w nowych restrykcjach chodzi
gtownie o zapobieganie two-
rzenia sie wiekszych skupisk lu-
dzi.

Premier wyjasnia powody
zaostrzeniarygorow
- Za nami kolejny tydzien obo-
strzen w zyciu zawodowym
iprywatnym. Moze jeden z naj-
ciezszych w zyciu, ze wzgledu
na te ograniczenia, ktore juz
obowigzywaty - méwit premier
iwyjasniat powody zaostrzenia
rygorow.

- Dzisiaj przedstawiamy ko-
lejne obostrzenia, ktore sg ko-
nieczne, by ograniczy¢ maksy-

5

tysiecy ztotych kary mozna
zaptacic za ztamanie zakazéw
obowigzujacych od dzis

do soboty, 11 kwietnia

malnie ten etap rozprzestrze-
niania sie koronawirusa. Jest to
niezbedne, by nie dopuscic¢
do sytuacji takich, jakie wi-
dzimy w Hiszpanii czy Francji.
Niestety, wzrost liczby zacho-
rowan caty czas postepuje.

- Dlatego niezbedne s3 ko-
lejne kroki, ktore ogranicza
efekt kolejnych zakazen w ca-
tej Polsce. Ten efekt mniejszego
przyrostu niz sie spodziewali-
Smy nie moze nas usypiac. Pod-
jeliSmy dziatania szybciej niz
inni. Nie mozemy jednak zasy-
piac gruszek w popiele. Jeste-
Smy bardzo zaniepokojeni tym,
cosie dziejei musimy wdrozyc
kolejne ograniczenia - wyjas-
niat Morawiecki. ©®

PREMIER WYJASNIA

POWODY ZAOSTRZENIA
PRZEPISOW

- Robimy to dla ocalenia zycia
wielu Polakéw. Robimy to
po to, by wyptaszczy¢
zblizajaca sie fale
zachorowan. Do tej pory nam
sie to udaje, ale zalecenia
ekspertéw s3 takie, by
zaostrzyc jeszcze zasady
bezpieczenstwa - moéwit
premier Morawiecki.

- Chrormy najbardziej senio-
row, bo ze statystyk wynika, ze
te osoby s najbardziej nara-
zone nasmier¢. Chronmy, za-
chowujgcdystans - méwit
premier.

Dodat, ze dzisiaj widzimy, ze bo-
gate kraje wprowadzaja takie
obostrzeniajak unas. My nasze
obostrzenia przedstawiamy
wjednym czasie, co kanclerz
Niemiec, premier Wielkiej Bry-
tanii czy prezydent Frandji.

- Robimytodlatego, bo wi-
dzimy, zetam, gdzie liczba przy-
padkéw jest ponad 20 tysiecy
irosnie, nastepuje niewydol-
nos¢ catej stuzby zdrowia. Do-
chodzi do zatamaniastuzby
zdrowiaiselekgji pacjentow. Jak
pierwszy razotym przeczyta-
fem, toniemogtemwto
uwierzyc - mowit.

(0 ZWYBORAMI?

Premier powiedziat, ze niema
przeciwwskazan do przeprowa-
dzeniawyboréw 10 maja. Poto
wiasnie wprowadzane s3 obo-
strzenia, zeby Polacy moglijak
najszybciej wrdci¢ dopracy,
zebysietostatojuz poswietach
wielkanocnychizeby zyciebyto
normalne - zwyborami czy tez
maturamiiegzaminami.

Najwazniejsze pytania i odpowiedzi odnosnie
nowych restrykgji rzadu odnosnie epidemii

Warszawa
Wojciech Rogacin
redakcja.krakow@polskapress.pl

Przedstawiamy odpowiedzi
nanajwazniejsze pytania
w kwestii nowych restrykgji.

Czy moge wyjsc do sklepu?
Tak. Ograniczenia w prze-
mieszczaniu sie nie dotyczg za-
spokajania niezbednych po-
trzeb zwigzanych z biezagcymi
sprawami zycia codziennego.
Jest to wlasnie robienie zaku-

pow, wyprowadzenie psa, wi-
zytaulekarza.

Czy moge wyjs¢ naspacer?
Tak, maksymalnie w grupie
dwuosobowej. Wyjatkiem jest
wyjscie z najblizsza rodzing -
rodzina moze i$¢ razem.

Czy moge jechac¢ do pracy?
Tak. Wszyscy pracownicy
zatrudnieni na umowe o prace
oraz umowy cywilnoprawne
moga bez przeszkod prze-
mieszczac sie do miejsca pracy.

Czy moge wyj$¢ na spacer

do parkulub lasu, péjs¢ pobie-
gac lub wyjsc zdzie¢minaplac
zabaw?

Przepisy odnosza sie
do niezbednych codziennych
potrzeb. Do takiej kategorii
mozna zaliczy¢ spacer czy wyj-
Sciedolasu, ale zzachowaniem
ograniczen odlegtosci oraz li-
mitu przemieszczajacych sie
0sOb  (maksymalnie dwie
osoby, zwylaczeniem rodzin).

Ograniczenia dotycza nato-
miast placéw zabaw.

Czy moge uczestniczy¢ w na-
bozenstwie w kosciele?

W nabozenstwie w kosciele
moze uczestniczy¢ maksymal-
nie 5 0sOb, wylaczajac z tego
osoby pemigce postuge - ksiezy,
stuzbe ottarza czy - w trakcie
pogrzebu - pracownikéw za-
ktadu pogrzebowego.

Czy sklepy spozywcze i apteki
beda otwarte?

Tak. Nie zamykamy skle-
péw spozywczych, aptek, ban-
kow, pralni i drogerii.

Czy restauracje moga wyda-
wacjedzenie nawynos?
Tak.

Opiekuje sie starszg osoba.
Czy nadal bede mégtjej poma-
c?
Tak. Nadal bedzie mozna
pomagac takiej osobie.

lle 0s6b naraz moze by¢ w au-
tobusie lub tramwaju?

W autobusie, tramwaju
moze by¢ w tym samym czasie
tyle oséb, ile wynosi potowa
miejsc siedzacych. Jesli miejsc
siedzacychjest 70, tomoze znaj-
dowac sie maksymalnie 35 0sob.

Co ze zgromadzeniami pub-
licznymi?

Wprowadzamy zakaz zgro-
madzen publicznych. Nie obo-
wiazuje on w przypadku zgro-
madzen religijnych pod warun-
kami podanymi.

Jestemrolnikiem. Czy moge
wykonywac swoja prace?

Tak. Ograniczenie nie doty-
czy prowadzenia dziatalnosci
rolniczej, prowadzenia pozarol-
niczej dziatalnoSci gospodar-
czejipracw gospodarstwie rol-
nym, a takze zakupéw towa-
row i ustug zwigzanych z tymi
aktywnosciami (np. zakup na-
wozow sztucznych przez rolni-
kéw czy zakup towardw
do sklepu spozywczego prowa-
dzonego przez indywidual-
nego przedsiebiorce). ©®
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SHOW-BIZNES

Blanka Lipirniska gotuje
dlaBarona

W zwigzku z pandemia korona-
wirusa wiele gwiazd spedza czas
w domu. | wykorzystuja ten czas
na szlifowanie umiejetnosci kuli-
narnych. Kosmetyczka Blanka Li-
pirska przygotowuije wiec swo-
jemu nowemu ukochanemu, czyli
Znanemu arty scie ,Baronowi”,
wyjatkowe dania. Ostatnio

na $niadanie Aleksander Milwiw-
-Baron dostatimponujacego,
weganskiego burgeram.in. ztun-
czykiem i z6ttym serem. Butka
byta bezglutenowa.

SHOW-BIZNES

Gasiewska hitem
nowego horroru

Horror W lesie dzi$ nie zasnie
nikt" w rezyserii Bartosza Kowal-
skiego kilka dni temu trafit na plat-
forme Netflix. Jak informuije pu-
delek.pl, nieoczekiwanie to $miate
sceny z aktorka Wiktorig
Gasiewska w roli gtéwnej zrobity

FOT. SYLWIA DABROWA

Fani: Majdan przeszedt
wielka metamorfoze
Radostaw Majdan wraca wspom-
nieniami do dawnych lat, publiku-
jac zdjecie w wyciggnietym swe-
trze - informuija plotkarskie por-
tale. Fani nie pozostawili tego bez
komentarza. ,Warto mie¢ zone
zgustem" - pisza niektdrzy. Zwra-

SHOW-BIZNES
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Gessler otworzyla
wiasny sklep w sieci
Jednaznajbardziej znanych

w Polsce restauratorek Magda
Gessler otworzyta sklep
internetowy. ,Powstat, by wszy-
scy mieli dostep do smakotykdw,
ktdre pamietam z dziecinstwa” -
reklamuje gwiazda TVN. Jakin-
formuje portal pudelek.pl, sklep
bedzie dostarczat m.in. prze-

FOT. SYLWIA DABROWA

% najwieksza furore wsrdd fanéw. cajajednoczesnie uwage, ze twory, naturalnie wedzone miesa,
g .Szkoda, ze tak krétko w nim przy Matgosi Majdan pitkarz prze- | miody czy $wieze pieczywo. Spe-
%‘ grasz"-wspominajgzzalem.Inni | szedtniezwykia metamorfoze cjaty oferowane przez Gessler sg
& piszazkolei, zemtodaaktorkama | iteraz przede wszystkim ubiera bowiem konserwowane jedynie
2l idealne ciato. sie znacznie lepiej. w sposob naturalny.
Krzyzéwka nr 47 1 2 3 ‘ 'miml® 6 7 8
Poziomo: 9
1) kultowy tygodnik z profeso- . . . . . . . .
rem Filutkiem, 10 1" 12 13
5) wielki waz dusiciel, . . . . . .
9) kamien do tamowania krwa- |14 15 16
wienia, . .
10) koks lub brykiet, 17 18
12) zaloty cietrzewi, . . . . . .
14) widczy sie po swiecie, 19 |20 21 B 22 B 23 |24 25
15) potocznie o uwodzeniu,
1 iach pokoju hotelo-
6) \rllvaeggzwmc pokoju hotelo | | | 26 | H B | 27 | | |
17) badana przez hematologa, |28 H 29 u 30
18) wypiek cukiernika ze
Swieczkami,
19) egipskie nieszczescie, o o o o o o
22) Wakacyjny miesiac, 3 32 33 34 (35 36 37
23) wartka w filmie sensacyjnym,
28) nadstawia je ciekawski, . . . . . .
29) 3,14 w matematyce,
30) saperski sznurek, 38 r 39
31) nie narzeka na brak pienie- @
dzy, N E = = E = =
34) osesek w stadninie,
38) kontroluje tres¢ prasy i tele- 40 [ | [ | 41
wizji,
39) dtuga, nudna mowa, [ | [ | 42 [ | [ |
40) polsko-grecka piosenkarka

(,Mitos¢ jak wino”),
41) jaskrawe, mocne swiatto,
42) biuro mecenasa.
Pionowo:
1) ciggly rozwoj,
2) skok w bok matzonka,
3) w tytule programu Moniki
Olejnik w TVN,
4) krzew iglasty,
5) twierdzenie przeciwstawne
do innego,
6) interwal muzyczny,

7) biernos¢, brak energii do
dziatania,
8) uszkodzenie maszyny,
11) wezwanie skierowane do
narodu,
13) zakazany smakuje najlepiej,
20) wegierska potrawa z pa-
pryka i pomidorami,
21) od przybytku nie boli,
24) buty sprintera,
25) rzad wojskowych,
26) roslina ogrodowa, malwa,

27) relacja miedzyludzka, zwta-
szcza rodzinna,

31) ptak z rodziny czapli jak
mata tédka,

32) kurier na szachownicy,

33) gryzon gromadzacy zapasy
na zime,

35) Wenus z Milo jako dzieto
sztuki,

36) gruba, cigzka tkanina prze-
tykana ztotem

37) mieszkanie kanarka.

Rozwiazanie nr 46
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Peru - kraina skrajnosci
TVP112:50

Seria o przyrodzie Amazonii
prezentuje trzy najbardziej eks-
tremalne ekosystemy na Ziemi:
las deszczowy Amazonii, szczyty
w Andachi pustynne réwniny na
wybrzezach Pacyfiku w Peru.

A A

Zona na niby

POLSAT 22:10

Danny pewnego dnia spotyka
piekng kobiete, w ktorej sie za-
kochuje. Aby jg uwies¢, wymy-
$la ktamstwo. Kiedy wymyka sie
ono spod kontroli, mezczyzna
namawia asystentke, Katherine,
do udziatu w farsie.

Gdy budza si¢ demony
TVP KULTURA 20:30
Dziennikarz Robert Torres wyru-
sza w podroz do Hiszpanii,

by spotkac sie z ojcem

i szuka¢ materiatu do ksigzki.

Jej bohaterem ma byc¢ Josemaria
Escriva: Zatozyciel Opus Dei.

Podrodz na sto stop
TVP222:40

Madame Mallory (Helen Mir-
ren) od lat kieruje restauracja
w matej miejscowosci na potu-
dniu Francji. Gdy naprzeciwko
lokalu emigranci z Bombaju
otwierajg hinduska knajpke,
kobieta jest oburzona.

MIGAWKI

F g/ ‘& A
SRR Ty A
W wielu krajach, w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem,

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

odwotywane s3 réznego rodzaju wydarzenia, w tym
regionalne targi Zywnosci. Cukiernik Torsten Roth,
zainspirowany wydarzeniami na $wiecie, stworzyt praliny o...

dos¢ sugestywnym wygladzie.
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Zdrowie

Btednik wariuje narucho-
mych schodach. Nie toleruj3
obcinania paznokcii mycia
zeboéw. Dotyk innych parali-
zuje, dzwiek przeszywa

na wylot. Osoby z zaburze-
niami integracji sensorycznej
(SI) sa nadmiernie pobudzo-
ne, nadwrazliwe, gtodne do-
znan. Zbyt mocno albo

zbyt stabo odbieraja swiat
swymi zmystami.

otkng sie na prostej

drodze, zaplacza we

wlasne nogi. CoS

sttuka, wypuszcza

z 13Kk, uszkodza.
Uwaza sie ich za dziwakow
inadwrazliwcow. Unikajg kole-
jek, doautobusu tez nie wsiada.
Nie s3 w stanie znieS¢ niekt6-
rych zapachéw, jakby byli
w permanentnej cigzy. Nie
wejda do sklepu rybnego,
oming miesny, a nawet droge-
rie. Rezygnuja z potraw o cie-
ktej konsystencji, bobudza ich
odraze. Nadmiar dzwiekéw po-
woduje bol gtowy i goraczke.
Donosny sygnat karetki moze
wywotac chec ucieczki. Potrze-
buja czasu, by odpoczaciuspo-
koi¢ rozkojarzone zmysty. In-
tensywnoS¢ doznan u osob
z zaburzeniami S jest zroznico-
wana, podobnie jak reakcje,
od wycofania do agresji. Zabu-
rzenie rzadko dotyczy tylko
jednej sfery zmystow.

Zawsze odstawatam

40-letnia Agnieszka nigdy nie
zaklada butow z obcasami,
zbyt czesto potyka sie w pta-
skich pantoflach i w dodatku
narownej powierzchni. Anka
ostroznie musi obchodzi¢ sie
z przedmiotami. Woli, by nikt
nie przygladat sie jej krzatani-
nie w kuchni, bo wtedy
wszystko wypada jej z rak. Ro-
dzina przyzwyczaita sie do jej
manualnej nieporadnosci.
Przyznaje, ze ma brak wyczu-
ciaizbyt duzosity.

- Psuje rzeczy, upuszczam,
Sciskam za mocno, niszcze. Maz
musi potem to wszystko napra-
wiac. Prosi, bym juz niczego nie
dotykata - opowiada.

Anka nie prowadzi samo-
chodu. Ruch innych aut, piesi,
zmieniajace sie Swiatla, usta-
wione przy drogach znaki, rowe-
rzysci oraz ludzie na poboczach
-rozpraszajajainiepokoja. Tedy-
namiczne scenki nie tacza sie
w jeden spéjny obraz. Niebez-
piecznie bombarduja jej zmysty
wzroku, stuchu i réwnowagi.
Odpadaja tez wycieczki rowe-
rowe. Anka chwieje sienadwoch
koétkach, przeszkoda jest zbyt
waska Sciezka rowerowa. Matez
problem z zapamietaniem no-
wych czynnosci, ¢wiczen, ru-
chéw i uktadow. Odpada wiec

Dotyk parzy, dzwiek przeszywa.
Gdy zmysty plataja figle

nauka walca i powtarzalnych
krokéw w fitnessie czy aerobiku.
Motoryczne trudnosci s dlaniej
nie do pokonania. - Mam SI
od dziecinstwa. Tylkokilkadzie-
sigt lat temu nikt nie stawiat diag-
nozy. Nikt w Polsce nie styszat
ointegracji sensorycznej, terapii
ic¢wiczeniach - opowiada. - Pa-
mietam, Ze zawsze odstawatam
od rowieSnikow. Na takie dzieci
méwilosie ,,Jamaga”. Manuaknie
réwniez bytam mato sprawna.
Nadrabiatam innymi ocenami -
wspomina.

Anka zna swoje ogranicze-
nia, ale stara sie unika¢ niekom-
fortowych sytuacji. Przyzwy-
czaita sie do swojej innosci.

- NaszczeScie moje dysfunk-
cje nie ograniczajg mnie az tak
bardzo i pogodzitam sie z pew-
nymi sprawami - twierdzi.

Szklane schody

Aleksandra Charezinska, peda-
gog specjalny, terapeuta inte-
gracji sensorycznej, od dziecin-
stwa cierpi na zaburzenia SI. -
Mam problemy z ukladem
przedsionkowymiwzrokowym
- opowiada Aleksandra. - Dla-
tego musiatam zrezygnowac
z ustug swojej ksiegowej. Do jej
biura, w nowoczesnym wie-
zowcu, prowadza szklane
schody. Nie potrafie stgpac
po gladkich, przezroczystych
ilsnigcych taflach. Mo6j btednik
nie radzi sobie i przestaje po-
prawnie funkcjonowac, a Swiat
wowczas niebezpiecznie wiruje
mi przed oczami.

Nadmiernie reaguje takze
na bodzce stuchowe. Im poz-
niejsza pora, tym gorzej znosi
dzwieki. Mecza ja takze wizyty
w sklepach i galeriach handlo-
wych. Ostre Swiatto, gwar ro-
zmow i gtoSna muzyka dobiega-
jaca z glosnikéw bombardujajej
zmysty. Gdy za duzo sie wokot
dzieje, jej organizm zaczyna
chorowac. Rozdraznienie, zme-
czenie, bol glowy, a nawet
w skrajnych przypadkach tem-
peratura, to typowe objawy
przebodZcowania. - Kilka godzin
wystarczy, by uspokoi¢ rozregu-
lowany ukltad nerwowy,
a kortyzol powrocit do normy -
wyjasnia.

Wrazliwa jest takze na zapa-
chy i tkaniny, ktore dotykaja jej
ciata. Draznia jg dzinsy, swetry
igolfy. - Zaburzenia sensoryczne
nie sa jednostka chorobowa, ale
znacznie utrudniajg zycie. Wiele
zalezy od intensywnosci i ro-
dzaju dysfunkcji - twierdzi.

Idziemy prosto, czyli sensory

Integracja sensoryczna (z ang.
SI - Sensory Integration) to na-
turalny proces neurologiczny
wrozwoju kazdego cztowieka.

¥

Poczatek ma juz w okresie pre-
natalnym. -Przyjmuje sie, ze jej
podstawowy rozwdj trwa
do okoto 7.-8. roku Zycia, ale tak
naprawde przez cale zycie nasz
mozg doskonali odbior i reak-
tywnos¢ zmystowg - thumaczy
Barbara Pisula, terapeuta inte-
gracji sensorycznej z poradni
Integra w Lublinie. - Polega on
na organizacji wrazen, bodz-
c6w ptynacych z ciata i Srodo-
wiska oraz adekwatnych odpo-
wiedzi na nie.

Gdy proces przebiega bez
zaburzen, moézg, ktory otrzy-
muje informacje z wielu zmy-
stéw, rozpoznaje je, selekcjo-
nujeitaczy z nabytym, wczes-
niejszym  do$wiadczeniem.
Dzieki temu reagujemy wiasci-
wie do sytuacji. Nie spadamy
z karuzeli, idziemy prosto,
orientujemy sie w terenie. Nie
przeszkadza nam dzwiek i btysk
Swiatta. Inaczej jest, gdy nasz

Edvard Munch . Krzyk" - cztowieka przeszytego bélem. Jedno z arcydziet ekspresjonizmu

mozg nie radzi sobie z odbiorem
bodZcéw. - Ostatnio coraz wie-
cej moéwi sie o zaburzeniach in-
tegracji sensorycznej, czylinie-
wlasciwym odbiorze i reaktyw-
noScinabodZce zmystowe - wy-
jasnia Barbara Pisula. - Obser-
wujemy na przyktad, ze nie-
ktére osoby reagujg nadmiernie
lub zbyt stabo, za wolno
na okresSlone bodzce zmystowe.
Mam na mysli nie tylko wzrok,
stuch, wech, ale tez dotyk, row-
nowage, czucie gtebokie - ttu-
maczy specjalistka.
Zaburzenia SI objawiajg sie
np. tym, Ze kto$ nie lubi by¢ do-
tykany, odmawia zdejmowania
obuwia lub przeciwnie - nakta-
dania skarpet. Nie toleruje po-
karméw o pewnej konsystendji,
Zle reaguje na niektore dzwieki.
- Albo przeciwnie poszukuje
pewnych doznan, np. gryzie
koncowki kredek, dtugopisu,
nadmiernie Sciska, zbyt mocno

przytula, uderza - tlumaczy
Pisula. Jako zaburzenie SI spe-
cjaliSci traktujg rowniez niektore
problemy z kontrola postawy,
réwnowaga, trudnosci w nauce
iwykonywaniu pewnych czyn-
noSci ruchowych.

Nerwica natrectw

Szacuje sie, Ze 15 proc. populacji
cierpi na zaburzenia integracji
sensorycznej. Przyczyny nie sg
do konca poznane. - Eksperci
podejrzewaja, ze sktonnos$c
do zaburzen moze by¢ dziedzi-
czona, a kluczowym momen-
tem ich powstawania jest okres
prenatalny i okotoporodowy.
W grupie ryzyka sa m.in. dzieci,
ktorych matki w cigzy stoso-
waty uzywki, wczeSniaki oraz
maluchy urodzone z cigz wyso-
kiegoryzykai powiktanych po-
rodow - ttumaczy Aleksandra
Charezinska. Diagnoze stawia
sie na podstawie obserwacji kli-

FOT. EDVARD MUNCH/WIKIPEDIA

nicznej i wielu testow, ktore
przeprowadza sie miedzy 4.
a 10. rokiem zycia. Mtodsze
dzieci diagnozuje sie na podsta-
wie wywiadu.

Zaburzony proces integracji
sensorycznej jest przyczyna
problemoéw w codziennym zy-
ciu. Ma wplyw na nauke
szkolna, nabywanie r6znych
umiejetnosci ruchowych, za-
chowanie, aktywnosciemocje.
Zbyt mocne odbieranie bodz-
cOow sprawia, ze osoby z zabu-
rzeniami SI unikaja pewnych
sytuacjiirzeczy. Istnieje ryzyko,
Ze z. czasem wycofaja sie z zycia
spotecznego. Moga by¢ rowniez
narazone na depresje oraz zabu-
rzenia psychiczne. Zdaniem
niektérych psychiatrow i psy-
chologéw, duza nadwrazliwosé
wechowa i dotykowa moze
PprzejS¢ w nerwice natrectw.

Dzieci uczg sie szybciej
Szybka i poprawna diagnoza
oraz wdrozenie specjalistycz-
nej terapii niesie szanse na zta-
godzenie objawow zaburzen
ioptymalne funkcjonowanie.
Niestety, wielu dorostych
w wieku szkolnym nie zostato
zdiagnozowanych. Nie ma tez
dla nich opracowanej terapii.

- Wiedza o zaburzeniach in-
tegracji sensorycznej rozpow-
szechnila sie w Polsce dopiero
w latach 90. XX wieku. Ale
prawdziwy boom rozpoczat sie
po roku 2000 1. Jednak wcigz
brakuje terapeutow, ktorzy
zajma sie dorostymi. General-
nie leczenie prowadzone jest
w formie zabawy i z tego
wzgledu dedykowana jest
gtéwnie dzieciom - opowiada
Charezinska.

Mozna spotka¢ sie takze
z opinia, ze dzieci ucza sie naj-
szybciej ze wzgledu na pla-
styczno$¢é mozgu. Dorosli przez
lata musieli zaakceptowac
ograniczenia badz Swiadomie
unikaja przykrych zdarzen.

Agnieszka, bohaterka arty-
kutu, ratunku szuka w jodze.
Jejzdaniem, Swietnie poprawia
ona Swiadomos¢ ciata. Uwaza,
Ze mozna stosowac réwniez
opracowane dla dzieci treningi
dotyczace zaburzen wechu lub
dotykuicwiczy¢ w domu.

- Generalnie uczymy sie
z tym zy¢. Wypracowujemy
wlasny system obronny,
pod warunkiem Ze skala zabu-
rzenia pozwala nam na to. Nie
wszyscy jednak sobie radza. Je-
§li komus$ przeszkadza metka
wubraniu, tojg oderwie, ajesli
dotyk wywotuje bél, to juz
znacznie powazniejszy prob-
lem. Wiem, Ze niektorzy korzy-
stajg z psychoterapii - podkre-
Sla. ©®
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Zatundowala sasiadom pieklo na ziemi.
Wyszla z aresztu | znow zaczyna atakowac

R
Helena Wysocka (| sy
helenawysocka@polskapress.pl } —-'ﬁ.’
Konflikty

Sasiadéw obrzucata fekalia-
mi, resztkami jedzenia, bu-
telkami czy widelcami.

A w ich drewniane ptoty wbi-
jatanoze. Gdy pare tygodni
temu Kaske zabrali policjan-
ci, ludzie z radosci az skakali
w gore.

teraz maja zal. Do
prokuratury, ze
dziata jako$ tak
opieszale, do sadu,
ze uchylit areszt
Kasce, anawet do Boga oto, ze
skazatich na takie katusze.

- Prawdziwe piekto, ta
dziewczyna zafundowata nam
piekto na ziemi - méwi miesz-
kajaca niedaleko 29-latki sta-
ruszka i ociera ptynaca po po-
liczku tze. - Gnebi nas od lat
inikt nie potrafi zrobi¢ z tym
porzadku. Mieli$my kilka dni
spokoju, a teraz zaczyna robic¢
swojeito ze zdwojong energia.
Jakby chciata zemsScic sie za to,
Ze jej chwile nie bylo i zZe
chcemy normalnie zy¢.

Ale Marcin Walczuk, rzecz-
nik prasowy Sadu Okrego-
wego w Suwatkach, wyjasnia,
ze kobieta wyszla zza krat, bo
nie byto podstaw do stosowa-
nia wobec niej aresztu. Nie ma
bowiem obawy, ze bedzie ma-
taczyta, czy tez ucieknie
z kraju. A ikara za nekanie sa-
siadow wedle Kodeksu kar-
nego nie jest zbyt wysoka.

- W tej sprawie nalezy szu-
kac¢innych rozwigzan - dodaje
sedzia. - Prokuratura posiada
r6zne mozliwosci prawne.

Matka krzyzem wymachuje
Suwatki, osiedle domoéw jed-
norodzinnych.  Najstarsze
w mieScie. Domy jak beto-
nowe klocki, do tego niewiel-
kie przydomowe ogrodkiiwa-
ska, wylana asfaltem droga.
Do blizniaka, w ktérym
mieszka 29-letnia Katarzyna
D., tatwo trafi¢, sporo r6zni sie
od pozostatych. Posesje ogra-
dza metalowy, odrapany ptot,
a §ciany budynku pokryte sg
komunistycznym  ,,baran-
kiem”. W oknach wiszga posza-
rzate firanki, ktére poruszaja
sie na kazdy dzwiek dzwonka
przy bramce. Ale zaryglowa-
nych od srodka drzwi nikt nie
otwiera. W tym domu goscie
podobno nigdy nie byli mile
widziani.

Katarzyna D. spedzita w tymczasowym areszcie zaledwie kilka dni...

- Przed laty mieszkali tutaj
bardzo przyzwoici ludzie -
opowiadajg wiasciciele innych
posesji wzdtuz ulicy. - Prosci,
ale pracowici, swoimi rekoma
wybudowali ten dom. Mieli
syna, a ten przyprowadzit
do domu kobiete. Nikt jej
wczeSniej nie znat, nie wia-
domo, skad pochodzi. Ale
od poczatku nam sie nie podo-
bata. Byta jakas dziwna, stro-
nita od sasiadow.

Pare lat temu pochowata
teSciow, a p6zniej meza. Na
osiedlu méwia, ze pewnie z
zalu, a moze z bezczynnosci,
bo nigdy nie podejmowata za-
robkowej pracy, w gtowie jej
sie pomieszato.

- Zdarza sie, Ze od rana sie-
dzi na schodach, wymachuje
krzyzem i coS pod nosem
mamrocze - twierdzg sasiedzi.
- Jakby jakie$ zaklecia rzucata.
Ale do tego mozna sie przyz-
wyczaic.

Znacznie gorzej jest z corka
sasiadki, 29-letnig Katarzyna.

Kobieta chowana pod matczy-
nym kloszem ukonczyta edu-
kacje na szkole podstawowej,
wciaz jest samotna i na rencie
inwalidzkiej. Z jakiego po-
wodu nie moze pracowac, s3-
siedzi nie maja pojecia. -
Mozna jednak sie domyslic,
patrzacnato, co ta kobieta wy-
czynia - ironizujg ludzi. - Bo
z wygladu niczego jej nie bra-
kuje.

Policjanci byli 36 razy

Cztery lata temu Kaska, tak
o niej moéwia na osiedlu, za-
czeta atakowac sgsiadow. Naj-
pierw upatrzyta sobie dwoje

Na interwencje
funkcjonariuszy
wzywali... 36 razy. Ci
przyjezdzali, robili
notatki, szczerze
wspotczuli i odjezdzali

schorowanych emerytéw. - Co
my temu dziecku ztego zrobili-
Smy? - zastanawia sie gtoSno
staruszka. - Nic, dostownie
nic. Nigdy nawet ztego stowa
jej nie powiedzieliSmy.

Skad wiec wzieta sie agre-
sja, trudno powiedzie¢. Fakt,
Ze na posesje emerytow za-
czety lecie¢ resztki jedzenia,
papiery, stoiki, butelki,
a w koncu nawet fekalia. Ko-
bieta wychodzita na balkon
swojego domu i atakowata sa-
siadow pare razy w ciggu dnia,
czym sie da. Bez stowa,
ana dodatek z dnia na dzief
coraz czesciej. Przed ostonie-
tym folia domem emerytow
lezaty  sterty odpadéow.
Wszystkie - jak twierdzg posz-
kodowani - wygrzebane
w osiedlowych kontenerach
na Smieci.

- Torbami znosi do domu
warzywa, owoce Czy jaja,
ktore pézniej laduja na naszej
posesji - opowiadaja zszoko-
wani poszkodowani. - Zacze-

FOT. PODLASKA POLICJA

Smieje sie nam w twarz
i znowu zaczyna ata-
kowac. Tylko patrze¢,
kiedy dojdzie

do jakiegos
nieszczescia

liSmy podejrzewac, ze przy-
nosi je specjalnie, aby mie¢
czym rzucaé. Mato tego, nie-
dawno nasz dom obrzucita
kupami. Na nowo odnowionej
elewacji wcigz widniejg ciem-
ne, cuchngce Slady.

Emeryci najpierw probo-
wali zatatwié¢ problem ugo-
dowo. Wielokrotnie btagali
Kaske, aby data sobie spokdj,
aby przestata ich nekac. Ale
podobno tylko $miata im sie
w nos i dalej robita swoje.

- BaliSmy sie o swoje bez-
pieczenstwo - opowiadaja za-
famani emeryci. - Nieraz sto-
iki ladowaty nam pod nogami.
Ale tez martwiliSmy sie o nasz
majatek. Elewacja domu
i chodniki nadajg sie tylko
do wymiany.

W koncu poprosili o pomoc
suwalska policje. Z domo-
wych zapisow wynika, ze
na interwencje funkcjonariu-
szy wzywali... 36 razy. Ci przy-
jezdzali, robili notatki, szcze-
rze wspotczuli i odjezdzali.
Skad taka postawa? Nie byto
dowoddéw winy Katarzyny,
a ona sama szla w zaparte.
Utrzymywata, ze sasiedzi
nigdy nie dbali o porzadek
isami robig Smietnik pod swo-
imi schodami.

Sprawa ruszyta z miejsca,
gdy nekani emeryci zainwe-
stowali w kamery i nagrali, jak
kobieta obrzuca ich jajkami.

- Podobnych nagran mamy
dziesiatki, jak nie setki - thuma-
cz3a. - Wszystkie potwierdzajg
jej wine.

Suwalska  prokuratura
przedstawita Katarzynie za-
rzut uporczywego nekania,
ale p6zniej pozwolila jej wro-
ci¢ do domu. To, co dziato sie
w kolejnych dniach, az trudno
opisa¢. Podejrzana kobieta
chyba chciata zemsci¢ sie
na donosicielach, bo atako-
wata ich ze zdwojong sita.
Po kolejnych skargach zostata
tymczasowo  aresztowana
i poddana badaniom psychia-
trycznym.

- Wrécita do domu w poto-
wie minionego roku - opowia-
daja zainteresowani. - Troche
sie wyciszyta. MieliSmy na-
dzieje, ze wiecej incydentow
juz nie bedzie.

Alebyly. Sprawa znowu za-
jela sie prokuraturaiakt oskar-
zenia wobec Katarzyny skiero-
wata do sgdu w koncu stycznia
tego roku. Proces jeszcze sie
nie rozpoczat.

N6z w ptocie

Tymczasem jesienig tamtego
roku Katarzyna wypatrzyta
kolejne swoje ofiary. To miesz-
kajace w sasiedztwie, z drugiej
strony ptotu, mtode matzen-
stwo z kilkuletni dzieckiem.
W czym oni zawinili, tez
trudno powiedziec. Niektorzy
twierdza, ze sktadali wyjasnie-
nia w sprawie emerytow
i przypuszczalnie Kaska
chciata na nich sie odegrac.
Najpierw pisata do nich listy.
Dthugie, na kilka wyrwanych
z zeszytu kartek. Wystata ich
ponad dwadzieScia, a w kaz-
dym miata nadzieje na rychte
spotkanie. - ObawialiSmy sie
tych ,wizyt”, wiedzieliSmy
nacojastac - twierdza zainte-
resowani.

Okazuje sie, Ze mieli nosa.
Po listach przyszedt czas
na bezpoSrednie ataki. Na po-
dworko poleciaty stoiki, bu-
telkiisztucce.

- Niedawno w drewniany
ptot wbita noz - relacjonuja. -
Mamy mate dziecko, wiec
szczerze obawiamy sie o jego
bezpieczenstwo.

Nauczeni doswiadczeniem
innych nagrali poczynania s3-
siadki i sprawe zgtosili orga-
nom Scigania.

Na poczatku marca tego
roku policjanci zatrzymali Ka-
tarzyneidecyzjg sadu zostata
ona tymczasowo aresztowana
na dwa miesigce. Mieszkancy
osiedla odetchneli z ulgg, ale
dtugo ona nie trwata. Pie¢ czy
sze$¢ dni pdZniej obronica Ka-
tarzyny zaskarzyt decyzje
o aresztowaniu, a suwalska
»okregodwka” podzielita jego
argumenty.

- Kpina! - oburzajg sie po-
krzywdzeni. - Smieje sie nam
w twarz i znowu zaczyna ata-
kowac. Tylko patrzec, kiedy
dojdzie tu do prawdziwego
nieszczescia.

Matgorzata Koztowska-
-Szmigiero, zastepca Prokura-
tora Rejonowego w Suwat-
kach, przypomina, ze decyzja
sadu o uchylenia srodka zapo-
biegawczego jest juz prawo-
mocna.

- Nie mozemy jej zaskarzyc,
nawet gdybysmy chcieli - do-
daje.

Katarzynie D. za uporczywe
nekanie sgsiadow grozi do 3 lat
wiezienia.
©®
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Z poczuciem ogromnej straty
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
Sp

z

Profesora

Wiadystawa Zalewskiego

wybitnego konserwatora dziet sztuki,
ktoremu Krakoéw zawdziecza odnowe
sredniowiecznych malowidet w katedrze na Wawelu
i w koSciele $w. Andrzeja,
wychowawcy pokolen krakowskich konserwatorow,
prorektora Akademii Sztuk Piegknych w Krakowie
w latach 1990-1993
oraz dziekana tamtejszego Wydziatu Konserwacji
i Restauracji Dziet Sztuki,
aktywnego cztonka Spotecznego Komitetu
Odnowy Zabytkoéw Krakowa
nieprzerwanie od 1978 roku.

Spoteczny Komitet
Odnowy Zabytkéw Krakowa

009635487

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w poniedziatek 23 marca tego roku
odeszta na zawsze

Uta Hrehorowicz

nasza Kolezanka,
przez wiele lat wyktadowca
w Instytucie Filologii Romanskiej
Uniwersytetu Jagielloriskiego,
wybitna ttumaczka i nauczycielka jezyka francuskiego.

Synowi i Rodzinie

sktadamy tg droga
wyrazy serdecznego wspotczucia.

Kolezanki i Koledzy
z Instytutu Filologii Romariskiej UJ

Z zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 23 marca 2020 roku zmart

prof. dr hab.

Wiadystaw Zalewski

nestor polskich konserwatoréw dziet sztuki i zabytkow,
wspottwdrca i kontynuator polskiej szkoty konserwacji,
dtugoletni przewodniczgcy Rady Naukowej
Miedzyuczelnianego Instytutu Konserwacji
i Restauracji Dziet Sztuki,
realizator konserwacji obiektow o duzym znaczeniu
dla kultury narodowej, m.in. romarskich reliktow
kolegiaty w Wislicy, rusko-bizantyjskich malowidet
w katedrze sandomierskiej,
a ostatnio koordynator konserwacji ottarza Wita Stwosza
w Bazylice Mariackiej,
nieodzatowany nauczyciel wielu pokoler konserwatorow
dziet sztuki.

Zegnamy Cig Profesorze, Kolego, Przyjacielu

&&=

Wyrazy wspotczucia

dla Rodziny.

Dyrekcja i Pracownicy
Miedzyuczelnianego Instytutu Konserwacji
i Restauracji Dziet Sztuki
ASP Krakéw — ASP Warszawa

Z wielkim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomo$¢
o0 $mierci

prof. dr. hab.

Wiadystawa Zalewskiego

nestora polskiej konserwacji dziet sztuki, Autorytetu,
Cztowieka niezwykle zyczliwego,
serdecznego o ujmujgcej osobowosci
Jego specjalnoscig byta konserwacja malowidet Sciennych
oraz zwigzane z nig problemy teoretyczne, praktyczne
i dydaktyczne. Przez wiele lat kierowat Katedrg Konserwacji
i Restauracji Malowidet Sciennych Wydziatu Konserwacji ASP
w Krakowie, petnit dwukrotnie funkcje dziekana Wydziatu
i prorektora uczelni. Byt cztonkiem wielu gremiéw, m.in.
Polskiego Komitetu Narodowego ICOMOS,
Spotecznego Komitetu Odnowy Zabytkow Krakowa,
Rady Naukowej Miedzyuczelnianego Instytutu
Konserwacji i Restauracji Dziet Sztuki,
Zwigzku Polskich Artystéw Plastykéw
oraz Ogodlnopolskiej Rady Konserwatoréw Dziet Sztuki.

&=

Rodzinie Zmartego

sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia

pedagodzy, pracownicy i studenci
Wydziatu Konserwacji i Restauracji Dziet Sztuki
Akademii Sztuk Pigknych im. Jana Matejki w Krakowie

Uroczyste uczczenie pamieci Profesora,
zgodnie z wola Rodziny, nastapi w czasie, gdy beda ku temu
stosowne okolicznosci.

009634604

Drogiemu Koledze

Pawtowi Stowiakowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
i Pracownicy Administracji
V Liceum Ogolnoksztatcacego im. A. Witkowskiego

w Krakowie

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi

REKLAMA

009589078

ZAKEAD USEUG POGRZEBOWYCH

Krakéw, ul. Sw. kazarza 19, 12/431-99-71, 517-869-554
www.lilia-krakow.pl

LILIA

K&E Kruk s.j.

ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASILKOW
KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
CALODOBOWY TRANSPORT ZMARLYCH

tel.12/421-24-80 ——— DYZUR CALODOBOWY ——— 517-869-551
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§tp

Marian Cicirko

Kochany Mgz, Tatus, Dziadek, Brat i Wujek
Wtasciciel Zaktadu Blacharstwa Samochodowego
w Wegrzcach

Przezywszy lat 91, po dtugiej i ciezkiej chorobie,
opatrzony $w. Sakramentami
odszedt od nas do Pana dnia 21 marca 2020 roku.

Msza $wieta przy prochach Zmartego odprawiona zostanie
w czwartek, dnia 26 marca 2020 roku o godzinie 9.00
w kosciele parafialnym pw. Pana Jezusa Dobrego Pasterza
w Krakowie. Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie
od bramy na cmentarzu Podgérskim
0 godzinie 12.00 dnia 26 marca 2020 roku.

Pograzeni w glebokim smutku
Zona, Cérka, Zieg¢, Wnuczka i Rodzina

Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 18 marca 2020 roku zmart
$tp
adwokat

Andrzej Hanusz

nasz serdeczny Kolega,
wieloletni Adwokat Krakowskiej Izby Adwokackiej,
uhonorowany Medalem 100-lecia Adwokatury Polskiej.

Najblizszym Zmartego
sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia.

Dziekan, Okregowa Rada Adwokacka w Krakowie
oraz Konwent Seniorow Krakowskiej Izby Adwokackiej

01960211

009602089

(5‘

ZAKEADY POGRZEBOWE
PRZEDSIEBIORSTWA USEUG
KOMUNALNYCH W KRAKOWIE

I||l

/

e ul. Darwina, tel. 645 31 61
o ul. Reduty 1, tel. 411 35 26
e ul. Rakowicka 35a, tel. 411 15 11
e ul. Wapienna, tel. 656 55 11

Zaklady czynne od pon"-\do pt. w godz 7:30-15:30
L

DYZUR CALODOBOWY
tel.: 12/411 45 02

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

$tp
Jan Czesak

Kochany Maz, Tata i Dziadek

Dtugoletni Przewodniczacy Rady Nadzorczej
i Prezes Zarzadu
Krakowskiego Banku Spotdzielczego w Krakowie,
dtugoletni Prezes Zarzadu
WZGS ,Samopomoc Chtopska” w Krakowie
Przezywszy lat 85, po dtugiej i ciezkiej chorobie,
zmart nagle dnia 23 marca 2020 .

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
w czwartek dnia 26 marca 2020 1. 0 godz. 13.00
w kosciele parafialnym pod wezwaniem $w. Idziego
w Giebuttowie,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku na cmentarz parafialny,

o czym zawiadamia pograzona w zatobie

Rodzina

Rézaniec w intencji Zmartego rozpocznie sie o godz. 12.30.
Prosimy o niesktadanie kondolencji.
Ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne prosimy
0 ograniczenie uczestnictwa w ceremonii pogrzebowe;j.

00963545

1265097 10

Cmentarz BATOWICE
ul. Reduta 3¢
tel. 124523110

Cmentarz RAKOWICE
ul. Rakowicka 31a
tel. 12411 67 58

@ ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41
tel. 1265097 10 tel. 12 634 38 53

MIEDZYNARODOWY
TRANSPORT ZMARLYCH

www.epitafium.krakow.pl

Szanownemu Panu

Andrzejowi Slezakowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po utracie

Corki

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego
w Krakowie

REKLAMA

Zbigniew Baran

FIRM POGRZEBOWYCH ‘tgg
TRADYCJE OD 1981 ROKU

KARAWAN .. -"-

Bezgotowkowe rozliczanie

ustug w ramach zasitku

009600440

JL. Kompleksowe ustugi pogrzebowe

CERTYFIKOWANE USLUGI KREMACYJNE i BALSAMACIE
Miedzynarodowy przewoz Zwitok

ul.Reduta 3B

12 222 50 4
ul.Rakowicka 33a 5049

124128983

ul.Wroclawska 8
1263177 95

ul.Sieroszewskiego 5B

Cm. Batowice
12413 63 46

Kwiaty, wience i wigzanki
dostarcza
Kwiaciarnia Chryzantema

Cm. Grebatéw

Organizacjq styp
zajmuje sie

ul.Dolnych Miynow 3

126321122, Grzegérzecka 7

12222 00 30

12 686 61 45

ul.Biezanowska 24

12658 21 11
catla dobe

Restauracja Sasiedzi

cala dobe

Wszystko do pogrzebow
www.karawan.pl

tel. 12411 11 11

DYZUR CALODOBOWY

tel. 12 658 21 11



18

Ogtoszenia drobne/Reklama

Dziennik Polski
Sroda, 25.03.2020

{

cZYTAJ |

stronazm?\WIA

\

Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE - mieszkanie za gotéwke
telefon: 502 518 231

MIESZKANIE-LOKAL-DZIALKE
tylko od wiasciciela kupie. 602468752.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE, 38 m2, Lipinskiego,
VI p. balk. 1950 z optatami. 885440041

GARAZE

BLASZAKI producent 608777040
Handlowe

ANTYKI

! Antyki meble obrazy srebra
zegary ksiazki inne kupie gotéwka
12/2515478

Czytqj
dla zdrowia

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

INNE

KOMIS odziezowy zaprasza
Przybyszewskiego 3. 12/636-13-43.

OSOBOWE KUPIE

1 KAZDE AUTO KUPIE ztomowanie
- formalnosci u Klienta. Laweta
gratis,

gotéwka. Tel. 501-489-240.

KUPIE, kazdy samochdd 500-692-371.

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiesci¢ ogtoszenie:

Zadzwonicie: 12 688-84-40
Wysytajcie maile:
reklama.krakow@polskapress.pl

REKLAMA

REKLAMA 009599189

GABINET
ORTOPEDYGZNO-URAZOWY
prof. dr hab. n. med.
Daniel Zarzycki

Sroda 17.00-19.00
Krakoéw, ul. Masarska 7/
Rejestracja
tel. 12 422 69 43

12 411 54 88

009500328

ot

REZONANS
MAGNETYCZNY
KRAKOW, ul. Pradnicka 35-37, tel. 12 626 1930

ul. Koto Strzelnicy 3, tel.12 421 05 21
os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 387 01 15

MYSLENICE, ul. Drogowcow 5, tel. 12 312 70 60

WYROBEK

www.wyrobek.pl www.facebook/rentgen.wyrobek.pl

Zaktad Rentgena i USG 48pY| AGNOSTYKA
OBRAZOWA

TOMOGRAFIA
KOMPUTEROWA

KRAKOW, ul. F. Konecznego 6/19u, tel. 12 416 32 00

ul. Kronikarza Galla 25, tel. 12 662 31 28
MYSLENICE, ul. Szpitalna 2, tel. 12 273 03 53
PROSZOWICE, ul. Kopernika 13, tel. 12 386 51 59
SKAWINA, ul. Tyniecka 15, tel. 12 444 65 08

RENTGEN/USG
KRAKOW

ul. Smolerisk 25a/2, tel. 12 422 00 63

ul. F. Konecznego 6/19u, tel. 12 416 32 00
ul. Kronikarza Galla 25, tel. 12 662 31 28

MAMMOGRAFIA

ul. Smolerisk 25a/2, tel. 12 422 00 63

REKLAMA

009598242

Specialistyczne Cenfrum Diagnostyczno-Zabiegowe

MEDICINA

MAMMOGRAFIA, RTG, USG

SZEROKI ZAKRES BADAN | KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH
ZABIEGI OPERACYJNE Z POBYTEM W WARUNKACH SZPITALNYCH

ENDOSKOPIA PRZEWODU POKARMOWEGO

MEDYCYNA PRACY
ul. BARSKA 12 ul. GRZEGORZECKA67C  ul. ROGOZINSKIEGO 5
12 266 96 65 1234570 01 do 05 124173544
=12 266 50 62 800 909 400 12417 33 11

REKLAMA 009498154

COR-MED

www.cor-med.com

CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

4 EKG # EKG wysitkowe ¢ Holter ¢ Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (11-18)

012 636 44 22

REKLAMA 009500401

GABINET
ORTOPEDYCZNO-URAZOWY

dr med. Antoni Widawski

® KONSULTACIE @ ZABIEGI OPERACYINE

Poniedziatek 9.00-18.00
czwartek 14.00-19.00

Krakow, ul. Krowoderska 17
Rejestracja tel.

12 307-44-44

stronazdrowia.pl

INNE

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Ekspresowe Chwiléwki do 1000 z
Krakow, 661-233-741, 669-500-251

POZYCZKI 32/260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C. firmy
MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.

UStUGI PRAWNE

BIURO PRAWNE consensus.krakow.pl
ul. Dtuga 47, 12-6321827, 503-743-066

KANCELARIA prawna 513-910-705,
12/649-12-34 www.kdbip.com.pl

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z}, rata 572,
730809 809

Nauka

KOREPETYCJE
ANGIELSKI matura dojazd 531790708

Praca

ZATRUDNIE

CUKIERNIA praca pomocnicza godz.
nocne halagarda@poczta.onet.pl,
12/425-89-60.

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

FLIZIARZY. 508-156-825.

KIEROWCE-MIEDZYNARODOWE
wyjazdy tygodniowe. 728-529-145.

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

OCHRONA (z gr. niepetnosprawnosci)
Krakow 784-074-035

PRACA dla opiekunki seniora

w Anglii. 1 890 funtéw na reke za 6
tyg pracy.

Wyzywienie, zakwaterowanie i lot
w obie strony po stronie firmy.

Zadzwon 514780464. Promedica24.

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 781 072

SPRZATANIE (z gr. niepetnosprawn.)
Krak6w 784-074-035

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

Zdrowie

GINEKOLOGIA
GINEKOLOG. Tel. 601-702-008

STOMATOLOGIA

Akryle, protezy, nylony, szkielety,
mosty os. Boh. Wrzesnia 1,
12/6459333

EKSPRESOWE wzmocnione protezy
dentystyczne, naprawy. 608266121

INNE SPECJALIZACJE

REUMATOLOGIA-REHABILITACJA Dr
Wéjcik 12/6552428, 501343942

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Wiosenna promocja
w Pensjonacie Sanato na pobyty
zdrowotne lub wypoczynkowe,
zadzwon i zarezerwuj tel. 413781948.
www.sanato.com.pl

MASAZ_LECZNICZY, rehabilitacja -
dorosli, dzieci wizyty dom 12/4141197

AGD RTV FOTO

TANTEN | RTV dom. 575-412-346.

TANTEN ! RTV napr. mont. 506114163
I ANTEN | TELEWIZORA 12-640-00-42

ANTEN i telewizora u klienta w domu
gwarancja 12/6458546, 607461618

LODOWKI naprawa i sprzedaz
uzywanych. Tel. 501-420-451

PRALKI. 12/657-07-22, 608-374-349.
BUDOWLANO-REMONTOWE
II!HYDRAULIK-TANIO. 500-003-103.
BRUKARSKA firma tanio 609 753 281
BRUKARSTWO solidnie. 577-653-473.
BRUKARSTWO tanio 782 190 740
CYKLINOWANIA 502-069-155.

CYKLINOWANIE, uktadanie, sprzedaz
www.krakparkiet.pl ul. Korbonskiego
14B, tel. 12/656-25-20, 601-444-960.

DACHY malowanie 608791579
DACHY Remonty 511-334-410
FLIZOWANIE 798 081 346

GLADZ malowanie remont 517408809
HYDRAULICY Awarie 790-389-280
HYDRAULICY Awarie K-6w 690971761

HYDRAULIK dobry fachowy
606467544

KOPARKO-LADOWARKA 608-037-524
LAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
MALARZ gtadz bezpytowo 514875198

MALOWANIE elekt. reegips
514409936

MALOWANIE, gtadzie. 511-334-410.
MALOWANIE. Tanio! 517-903-299

OKNA sprzedaz montaz naprawa
12/294-08-82

TYNKI_MASZYNOWE_GIPSOWE,
cementowo-wapienne. Szybko
i solidnie. 531-414-761, 511-688-168.

WYBURZENIA wykopy 502-598-595
INSTALACYINE

I"'HYDRAULIK AWARIE. 500 003 103.
!ELEKTRYCZNE inst.600-213-690

SERWIS piecykdw tazienkowych,
szczelnosé, hydraulika. 603-166-878

MONTAZOWE
BALUSTRADY kraty 517-156-744
BRAMY- napedy 517-156-744

DASZKI zabud.balkon 507-366-374
DOMOFON ! 507-555-222

DOMOFON 12645-29-58, 606-452-958.
OGRODZENIA A-Z tel. 517-156-744
ZAMKI montaz otwieranie 515824713
ZALUZJE-ROLETY tanio 600-355-040

OGRODNICZE

DRZEWA alpinistyczne wycinanie,
karczowanie, zrebkowanie 603606952

OGRODOWE wszystko 608-037-524
PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywan6w 513-587-700
TRANSPORTOWE

GRUZ ziemia piasek spdta 506-742306

WYWOZ wszystkiego tanio 608037524

WYWOZ wszystko tanio 517510580

Rolnicze

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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Padt ostatni bastion. Igrzyska
przetozone na nastepny rok

Tomasz Biliriski
redakga krakow@polskapress.pl

Igrzyskaolimpijskie

Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski dtugo bronit sie
przed przelozeniemigrzysk To-
kio 2020. Jednak okazatssie
stabszy od pandemii korona-
wirusa, ktéra przesunelanaj-
wazniejsza sportowaimpreze
na2021rok.

Do Kkluczowej wideokonferenciji
miedzy premierem Japonii
Shinzo Abe a przewodniczacym
Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego Thomasem Ba-
chem doszto we wtorek. W spe-
cjalnym potaczeniu wzieli tez
udziat przewodniczacy komitetu
organizacyjnego Tokio 2020 Mo-
1i Yoshiro, gubernator stolicy Ja-
ponii Koike Yuriko, przewodni-
czacy Komisji Koordynacyjnej
MKOI John Coates, dyrektor ge-
neralny MKOI Christophe De
Kepper i dyrektor wykonawczy
igrzysk - Christophe Dubi. Tema-
tem, rzeczjasna, byta pandemia
COVID-19.

»W obecnych okolicznos-
ciachina podstawie informacji
dostarczonych przez WHO pre-
zydent MKOI i premier Japonii
doszli do wniosku, zZe igrzyska
muszg zostaé przetozone na ter-
min po 2020 roku, ale zostang
przeprowadzone nie pozniej niz
latem 2021 r. Wszystko w celu
ochrony zdrowia sportowcow,
0s60b uczestniczacych w igrzy-
skach olimpijskichispotecznosci
miedzynarodowej” - poinfor-
mowat w komunikacie MKOL

Poczatkowo igrzyska miaty
sie odby¢ w dniach 24 lipca- 9
sierpnia tego roku. Im koronawi-
rus zataczat szerszy krag, tym
byto stychaé coraz glosniejszy
sprzeciw wobecich organizowa-

Olimpijski ptomien w czwartek zatrzyma sie w Japonii

nia. W ostatnich dniach padaty
r6zne pomysty. Wsrod nich roze-
granie zawodoéw bez udziatu
publicznosci oraz zrezygnowa-
nie z czesci dyscyplin. Premier
Japonii nie chciat o tym styszec,
dlatego naciskat na przetoZenie
imprezy. Skutecznie.

»Niespotykane i nieprzewi-
dywalne rozprzestrzenianie sie
epidemii spowodowato pogor-
szenie sie sytuacji w pozostatej
czesci Swiata. W poniedziatek
dyrektor generalny Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
Tedros Adhanom Ghebreyesus
powiedziat, ze pandemia CO-
VID-19 przyspiesza. Obecnie
na catym Swiecie -ijuz w prawie
kazdym kraju - odnotowano po-
nad 375 tys. przypadkéw, aich
liczba rosnie z kazdg godzing” -
zauwazyt MKOL.

Koronawirus od poczatku
roku paralizowat kolejne zawody
sportowe, na ktérych mozna
byto uzyskiwa¢ kwalifikacje
olimpijskie. Pomatu konczyt sie
czas, by je zdobyc, co stwarzato
dodatkowe problemy dla MKOL.
Glownie dlatego Bach w ostat-
nim czasie przyjmowat liczne
apele narodowych komitetow
olimpijskich, w tymz polskiego.

- Decyzja o odroczeniu
igrzysk w Tokio do 20211. z po-
wodu pandemii COVID-19 jest
rozsadnaiodpowiednia dlaspor-
towcow i ogotu spoteczenstwa.
W miare stawiania czota wyzwa-
niom zwigzanym z tg pandemia,
zdrowie sportowcow i wszyst-
kich 0s6b uprawiajacych sport
pozostanie na pierwszym miej-
scu - skomentowatbyty minister
sportu, a obecnie szef Swiatowej

FOT. YOMIURI SHIMBUN/AP/EAST NEWS

Agencji Antydopingowej Witold
Banka. Swoja droga, koronawi-
rus pokrzyzowat takze funkcjo-
nowanie WADA. Przy ogranicze-
niach wprowadzonych przez
niektore kraje, antydopingowe
testy wsrod sportowcdw sg ogra-
niczone.

Przetozenie igrzysk spowo-
duje ogromne straty finansowe
dla Japonii, MKOI i interesar-
iuszy. Wprowadzi tez jeszcze
wiekszy chaos w przygotowania
sportowcow-olimpijczykow,
ktérzy od kilku tygodni nie wie-
dzieli, na czym stoja, a czes¢
znich byto uziemionych naobo-
zach albow domach.

- Tologiczna decyzja, ktorej
mozna byto sie spodziewac.
Kwestig czasu bylo jej oglosze-
nie. Ale ja dobrze radze sobie
w chaosie, wiec juz przygoto-
wujesie doigrzysk w2021r. - nie
tracit optymizmu w rozmowie
z TVP Vital Heynen, trener pol-
skich siatkarzy, naszych gtow-
nych kandydatéw do medalu.

- W sytuaciji, jaka obecnie pa-
nujenaswiecie, rozwigzanie wy-
daje sie by¢ najbardziej rozsad-
nym. Miejmy nadzieje, ze majac
nauwadze nasze wspolne dobro
bedziemy przestrzegac podsta-
wowych zasadiuporamysie zta
sytuacjamozliwie szybko. Nicnie
dzieje sie bez przyczyny, a ja po-
staram sie wykorzystac ten do-
datkowy rok treningu nazbudo-
wanie zyciowej formy - zapowie-
dziata finalistka igrzysk w2016 .
na1500 m Sofia Ennaoui.

Na spotkaniu wtadz MKOI
iJaponii ustalono, zeimprezana-
dal bedzie nazywana Igrzyskami
Olimpijskimi Tokio 2020.

Igrzyska nigdy nie zostaty
przetozone w czasie pokoju.
W1916,194011944 r. najwazniej-
sza sportowa impreza naSwiecie
byta odwotywana z powodu wo-
jen Swiatowych. W tej sytuacji
trudno spodziewac sie, ze inne
rozgrywki zostang wkrétce
wznowione.
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Cristiano Roﬁal

do moié tréfié do Manchesteru United lub PSG

-

Kryzys nie famie rynku.
Ronaldo zmieni klub?

Pilkanozna
Bolestaw Groszek
redakdja krakow@polskapress.pl

Cristiano miatgra¢w Turynie
do czterdziestki, alezmienikiub
juzlatem? Real Madryt chce
gwiazde Liverpoolu, a Anglicy
majajuzgotowe zastepstwo.

W poniedziatek Swiat obiegtain-
formacja, Zenowegoklubu szuka
Cristiano Ronaldo. Jak podaja
dziennikarze ,,Diario Gol”, Portu-
galczyk chetnie spojrzy na oferty
Manchesteru United, ktory znaj-
duje sie w przebudowie i poszu-
kuje lidera oraz Paris Saint-
Germain, gdzie mozerozpoczng
sie poszukiwania nowej gwiazdy,
jesliNeymar wroci do Barcelony.

Czemu CR7miatby opuszczac
Turyn? Niedawno ,,Tuttosport”
przekonywat przeciez, ze skrzyd-
towy ma gra¢ dla mistrza Wioch
do,,czterdziestki”. Powodem jest
niejasna sytuacjaspowodowana
koronawirusem, a Wtochy znaj-
duja sie w epicentrum pandemii.
Ciezko dzis spekulowad, czy Starg
Damebedzie sta¢ nautrzymanie
tak wielkiej gwiazdy jak Ronaldo
iczy Portugalczyk zechce wracaé
na Pétwysep Apeninski. Speku-
lacjenapedza bowiem fakt, zeja-
kiS czas temu pitkarz opuscit Ita-
lie, by odwiedzi¢ chorg matke
izamiast wroci¢, zdecydowat sie
zosta¢na Maderze.

Wracatemat przenosin Sadio
Mane do Realu Madryt.
Senegalczyk byt juz laczony
ztransferem dostolicy Hiszpanii
przez dwa ostatnie lata, ale teraz
oliwy do ognia dolatbyty pitkarz
Liverpoolu - Mohamed Sissoko.

- Sadio ma cechy, ktorych po-
zada Zidane. On bardzo go ceni.
Wiasnie dlatego mysle, ze Mané
przeniesie sie do Realu Madryt -
przyznat Malijczyk.

Jesli Los Blancos chcg zakon-
traktowaé Mane, to musza przy-
gotowac sie na spory wydatek,
gdyz skrzydtowy jest graczem,
od ktérego uktadanie sktaduroz-
poczyna Jurgen Klopp. Angielski
Mirror” informuje, ze Krolew-
scy przeznacza na zawodnika
okoto 140 milionéw funtéw, co
miatoby zadowoli¢ The Reds. Czy
Klopp zgodzi sie na odejscie pod-
stawowego pitkarza? Juz kiedys
zapodobna sume Niemiec poz-
byt sie Philippe Coutinho, a jego
druzynabardzo na tym zyskata.

Sprzedaz Mane mogtaby tez
rozpocza¢ transferowe domino.
Woéwczas na Anfield Road praw-
dopodobnie trafitby Timo Wer-
ner z RB Lipsk, ktorym lider Pre-
mier League interesowat sie juz
od dawna. A  moze
liverpoolczycy zagieliby parol
na Jadona Sancho, na sprowa-
dzenie ktorego najwieksza
chrapke mialy Manchester
United i Chelsea?

UEFA przekiada finaty LM i LE, Boniek krytykuje pomyst Swierczewskiego

Pillkanozna
FilipBares
redakdja krakow@polskapress.pl

Jest corazmniejszaszansa
nadogranie pozostatych me-
czéw sezonu pitkarskiego

w Europie przed koricem
czerwca. Takmala, zenadobrg
sprawe nie ma cosie tudzic.

W poniedziatek UEFA poinfor-
mowata o przetozeniu finatow
Ligi Mistrzow i Ligi Europy (ten
miat sie odby¢ w Gdansku). Za-
planowane pierwotnie na maj,
niedawno zostaty przesuniete
przez UEFA na 24127 czerwca.

- Wwyniku pandemii Covid-
19w Europie, UEFA zdecydowata
sie podjac decyzje o przetozeniu
meczow zaplanowanych namaj
2020: finat Ligi Mistrzow, finat
Ligi Europy, finat Ligi Mistrzéw
kobiet - czytamy w oficjalnym
o$wiadczeniu.

UEFA nie podata jednak no-
wych terminéw spotkan. Praw-
dopodobnie oznacza to, ze do-
granie rozgrywek ligowych czy
europejskich potrwa dtuzej niz
do 30 czerwca, kiedy to formal-
nie konczy sie sezon klubowy
w Europie.

Podobnie myslg Francuzi.
Najnowsze doniesienia méwia,

ze wladze Ligue 1 nie zamierzajg
wznowic rozgrywek az do po-
fowy czerwca.

- Dokoniczenie sezonu jest
priorytetem, nawet jeSlimamy je
skonczyéw sierpniu. Kluby tracg
obecnie nawet po 250 mln euro
miesiecznie. W tym tempie po-
towa klub6éw zbankrutuje. Mu-
simy dograc pozostate spotkania,
zeby to odwrdcic - powiedziat
prezydent Ligue 1 Bernard
Caiazzo.

Problemy finansowe dot-
knetynie tylko francuskie kluby,
ale catg Europe. Nawet pitkarze
ipracownicy Bayernu, wrazzRo-
bertem Lewandowskim, zgodzili

sie na obnizke pensji o 20 pro-
cent. Na podobne gesty zdobyli
sie takze pitkarze innych niemie-
ckich  klubow: Borussii
Dortmund, Bayeru Leverkusen,
Schalke 04 czy Werderu Brema.
Ozrzeczeniusie czeSci wynagro-

Lepszy jest tzw. zielony
stolik niz trumna. Czy
pan Swierczewski da
gwarancje, ze nic sie
nikomu nie stanie? - Jan
Tomaszewski

dzenia poinformowat wczesniej
natomiast polski bramkarz
Unionu Berlin, Rafat Gikiewicz.

Problemy najwiekszych klu-
béww Europie oznaczaja jeszcze
wieksze dla klub6w PKO Ekstra-
Klasy.

-Nasz przychod jest zaden,bo
nie zarabiamy na dniu meczo-
wym, na sprzedazy w sklepach,
naszych kioskach czy restaura-
cjach. Jak niebedzie w ciggu mie-
sigca przynajmniej Swiatetka
w tunelu, powazne problemy fi-
nansowe zacznasie uwszystkich
- powiedziat prezes Legii War-
szawa Dariusz Mioduski, w ro-
zmowie ze Sport.pl.

Pod wiatr wyszedt za to pre-
zes Rakowa Czestochowa Marek
Swierczewski, ktory przedsta-
witlidze wiasny pomyst na roz-
wigzanie problemu. Pitkarzeitre-
nerzy mieliby by¢ odizolowani
na8tygodni, po czym rozegraliby
pozostate 88 meczéw na kilku
stadionach, przy pustych trybu-
nach.- Projekt Rakowa jest uto-
pijnyiniemozliwy do zrealizowa-
nia. To po prostu mrzonka. Z ca-
tym szacunkiem do pana Mi-
chata Swierczewskiego, niemoze
byt tak, ze cate miasto sie pali,
awjednym domu organizujemy
wesele - powiedziat Onetowi pre-
zes PZPN Zbigniew Boniek.

FOT. TIZIANA FABI/AFP/EAST NEWS



20

Sport

Dziennik Polski
Sroda, 25.03.2020

101 OWO NA SPORTOWO
Pilkareczna
Decyzjawiadzsuperligimez-
czyznikobiet, w zwigzku zroz-
przestrzeniajacym sie koronawi-
rusem, rozgrywki zostaty zakon-
czone zzachowaniem miejscw ta-
beli rozgrywek wedtug punktadiji
uzyskanejw meczachrozegra-
nychdo12 marca. W lidze mez-

czyzn tytut mistrzowski wywal-
czyto Vive Kielce. Na 2. pozydji
uplasowata sie Orlen Wista Ptock,
ana3. Gornik Zabrze. Wsrod ko-
biet triumfowata Perta Lublin
przed Zagtebiem Lubini KPR
Kobierzyce. (zuk)

Kolarstwo
Zaplanowanena26-31maja
w amerykanskim Houston mi-

strzostwa Swiata w BMX zostaty
przefozone z powodu epidemii
koronawirusa. Nowy termin
imiejsce rozgrywania tejimprezy
nie s3 jeszcze znane. BMX tody-
scyplina olimpijska. (2)

SportwTV

11 Polsat Sport, siatkowka: naj-
wigksze mecze polskiej siat-
koéwki, mistrzostwa Swiata 2014:

Polska - Wtochy; 1210 TVP
Sport, siatkdwlka, turniej elimina-
cyjny do igrzysk Olimpijskich,
podsumowanie; 17 Polsat
Sport, pitka nozna, transmisja ar-
chiwalna: Wista Krakéw -
Panathinaikos Ateny, kwalifikacje
Ligi Mistrzéw 2004/2005; 20
Polsat Sport, pitla nozna, trans-
misja archiwalna, najwieksze me-
cze polskiej pitki: Niemcy - Pol-

ska, 2016; 22 Polsat Sport, siat-
kéwka: najwieksze mecze pol-
skiej siatkdwki, MS 2014: Polska
- Brazylia. zuk)

Lotto

23.03, Multi Multi, godz.21.40:
1,2,8,10,28,32,34,42,45,[47],
50,51,57,59,61,65,66,70,74,75;
EkstraPensja: 10,11,20,30,32 +
2;EkstraPremia:7,8,13,18,20

+4; MiniLotto: 5,10, 21,24, 26;
SuperSzansa,godz.21.40:104
1391; Kaskada, godz.21.40:2, 5,
9,10,11,13,16,17,19,20,21,24

24.03, MultiMulti, godz.14:3,
5,11,16,20, 24,32, 36,[38], 39,41,
42,49,53,54,55,57,62, 66, 68;
SuperSzansa, godz.14:56512
40;Kaskada, godz.14:1,3,4,5,
8.12,14,20,21,22,23,24

Nie zaprzatam sobie glowy
tym, na co nie mam wpitywu

Rozmowa
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Michat Probierz, trener
Cracovii, kieruje zespotem
zdalnie. Szkoleniowiec boryka
sie z tymi samymi problema-
mi, co jego koledzy po fachu.

Jak wtej chwili trenuje ze-
spot, w czasie wielkich ogra-
niczen?

Zawodnicy trenujg indywi-
dualnie, maja tez biegi i zajecia
sitowe. Wszystko jest zaplano-
wane. Mamy wszystko
monitorowane, tak jak pod-
czas normalnych warunkéw
treningowych.

Ajaksie panw ogole odnaj-

duje wtejtrudnej sytuacji

dlawszystkich?

Nie mam wplywu na to
wiec nie zaprzatam sobie zbyt-
nio glowy.

A copanrobiwdomu? Jest

panprzyzwyczajony do te-

80, Ze jest niesamowicie za-

Jety.

Nie nudze sie. A co robie?
To moja sprawa. Nie jestem ty-
pem, ktéry méwi o wszystkim.

Analizuje panmecze?

Nawet jesli, to nie bede sie
tym chwalit. Robie co do mnie
nalezy, na pewno nie nudze
sie. Ludzie, ktérzy cos konkret-
nego robig, nie narzekaja.

A czasemwychodzipan, by

niezwariowac?

Nie mam z tym problemu,
jestem samotnikiem. Trener
jest samotny jak porazka.

Topanzawsze podkresla.

Ajakwygladakontaktzza-

wodnikami, sajakiestacze-

niawideo?

Nie, mamy swoje procedu-
1y, pitkarze dostajg rozpiski,
wszystko co trzeba. Nie jeste-
Smy zespotem, ktory bedzie
opisywat, co robi. Robimy to,
conalezyito, comozna.

Réznetelewizje serwujg
sporo starych transmisji
sportowych. Lubipantakie
wspominki?

Nie ogladam telewizji.

y.Q

Takie sytuacje jak ta obecna sg specyficzne. Jak s3 emcze. to ma sie wptyw na rzeczywistosc.

Miejmy nadzieje, ze to, co sie dzieje, opanuja ludzie, ktérzy sie na tym znaja

Psychicznie dobrze panzno-

siten czas odosobnienia?

Nie mam najmniejszych
problemow, bo jak méwie, nie
mam na to wplywu.

Synizonaskorzystaja
napaniskiejobecnosciw do-
mu.

Czytatem ostatnio, jak po-
wiedziat jeden z psychologow,
Ze teraz najwiekszym proble-
mem ludzi bedzie nauczy¢ sie
wspOlnie zy¢.

Jesttobardzotrudne

do przewidzenia, ale mysli

pan, zejeszcze wyjdziecie

naboisko w tymsezonie?

Nie wiem. Ale jak nie mam
na co$ wptywu, to nie zaprza-
tam sobie tym glowy. Ijestem
szczesliwy.

Gdybyscieniegraliizostala
obecnatabelazCracovig
na3. miejscu, totrzebabylo-
by przygotowywac zesp6t
do gry w europejskich pu-
charach. Ale niewiadomo,
kiedy one miatyby by¢...

Dlatego nie wariuje, nie my-
Sle, bo wszystko jest zmienne.
Na razie podano termin do kie-
dy zawieszone s3 rozgrywki
(26.04 - przyp.)ido tego moze-
my sie ustawiac. Ale prosze
zauwazyc - nie graliSmy, jak
byto stabo z koronawirusem
w Polsce, nie gramy jak jest Zle,
abedziemy grac jak bedzie be-
znadziejnie?

Ajak pansie zapatrujenate
sytuacje, ze jednak bedzie-
cie mogli wrécic do gry, np.
w majuibedziecie mielime-
czezogromnym nateze-
niem, co trzy dni? A prze-
ciezzesp6t normalnie nie
trenuje, fatwo bedzie o kon-
tuzje.
Jak bedziemy grali, to wte-
dy o tym pomyslimy. Nie ma
co martwic sie na zapas.

Przerazapanatasytuadga

zpandemignaswiecie?

Wszedzie jest Zle. My sobie
to narazie lekcewazymy i cia-
gle uwazamy, Ze nic sie nie
dzieje, dopoki nie bedzie to
dotyczy¢ jakiejs naszej bli-

skiej osoby. Miejmy nadzieje,
Ze to opanujg ludzie, ktorzy
sie na tym znaja. My sie

na tym nie znamy, mozemy
tylko przypuszczac i opowia-
dac farmazony. Ja sie nie
znam i wierze ludziom, kto6-
rzy siedza w temacie i znaja

sie na tym.

Ma pan kontaktzkolegami
trenerami, wymieniaciesie
spostrzezeniami, corobic
wtakim okresie?

Mamy, ale kazdy ma taki
sam problem. Musi by¢ wspol-
na droga i kierunek. Musi by¢
zaufanie do zawodnikow.

Jest panbardzo doswiad-
czonymszkoleniowcem,
zponad 20-letnimstazem
iponad 400 meczamiw ek-
straklasie. Wydawalosie, ze
wiele pan przezytw futbolu,
spotkat sie zré6znymisytua-
cjami, ajednak zawsze co$
zaskakuje.

Tak, ito ciagle. Takie sytua-
cje jak ta obecna sg specyficz-
ne. Jak sa mecze, to ma sie
wplyw narzeczywistos¢. ©®

FOT. ANDRZEJ BANAS’

Wista Krakéw dziata,
cho¢ w innym trybie.
Kibice jg wspomagajg

Pitkanozna
Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

W czasie panujacej pandemii
koronawirusa w Wisle Krakow
Zmieniono organizacje pracy.
Klub - w miare mozliwosci
oczywiscie - stara sie funkcjo-
nowac jednak normalnie w tej
bardzo niecodziennej sytuacji.

- Wiekszos¢ pracownikow Wisty
pracuje w tym momencie zdal-
nie, z domu - méwi Karolina
Biedrzycka, rzecznik prasowy
,»Bialej Gwiazdy”. - Mozna po-
wiedzied, ze staliSmy sie jednym
wielkim dziatem, bez podziatu
na biuro prasowe, marketing
ipozostate czesciklubu. Organi-
zacja pracy wyglada w ten spo-
sob, ze dwa razy w tygodniu
mamy wideokonferencje, pod-
czas ktorej ustalamy dziatania
na kolejne dni. Poza tym pozo-
stajemy w statym kontakcie po-
przezkomunikatory.
Codziennie w klubie jest pre-
zes Piotr Obidziniski. Jak stwier-
dzit w wywiadzie dla portalu
newonce.sport, nie wyobraza so-
bie, Zeby w tak trudnej sytuacji
nie przychodzic¢ do biura.
Pracownicy Wisty staraja sie
tez pokazywac na swojej stronie
internetowej czy w mediach
spotecznosciowych, ze klub
Zyje, ze stara sie przetrwac
trudny czas pandemii. - Rozgry-
wek nie ma, ale musimy zacho-
wacaktywnos¢ wnaszych kana-
Tachinformacyjnych - podkresla

Biedrzycka. - Rowniez w me-
diach spotecznosciowych. Stad
r6zne pomysty, jak w tym trud-
nym czasie organizowac prace,
jakie pomyslty realizowac.
Chcemy pozostawa¢ w kontak-
cie z naszymi kibicami, dostar-
czadim rozmaite treSci: rozryw-
kowe, ale takze edukacyjne, kul-
tywujace tradycje czy historie
klubu. Wigczamy sie rowniez
w rozne akcje, jak chocby ta
zwigzana z pomoca matopol-
skim szpitalom, czy zorganizo-
wana przez Fundacje Ludzki
Gest Jakuba Blaszczykowskiego.

Dla Wisty, tak jak dla innych
klubbw, ale rowniez wielu firm
wrdznych branzach, ogranicze-
nia spowodowane koronawiru-
sem powoduja duze straty finan-
sowe. Nie mozna zarabia¢ na bi-
letach, nie wiadomojeszcze, jak
bedzie z wyplata pieniedzy
od stacji telewizyjnych, jesliroz-
grywkinie zostang dokonczone.
Przy ul. Reymonta starajg sie
przynajmniej minimalizowac
straty poprzez sprzedaz akcji pit-
karskiej spotki czy klubowych
gadzetow.

- Z oczywistych przyczyn
nasz sklep jest obecnie nie-
czynny, ale tonie oznacza, ze za-
wiesiliSmy sprzedaz pamiatek -
thumaczy Karolina Biedrzycka. -
Kibice mogg caty czas je kupo-
wac przez internet. Kolejny raz
okazuje sie, ze kibice doskonale
rozumieja sytuacje i chca przez
kupowanie pamiatek czy akcji
pitkarskiej spotki pomagac ,,Bia-
tej Gwiezdzie”. ©®

Biura Wisty Krakéw na stadionie przy ul. Reymonta pozostaj3
prawie puste. Wiekszos¢ pracownikow pracuje zdalnie zdomu
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Kolonoskopia - jak sie przygotowac
do badania jelita i jak ono przebiega?

Kolonoskopia jest badaniem, ktére pozwala zdiagnozowac choroby jelita grubego i koricowego odcinka
jelita cienkiego. Sprawdz, jaka jest zalecana dieta przed kolonoskopig, jak przebiega to badanie i czy jest ono bolesne

Diagnostyka
PaulinaDragan
redakqa@stonazdrowia.pl

Dziekizastosowaniu kolonoskopu
endoskopowe badaniejelitaumozli-
wiawykrycie zmian nowotworowych,
uchylkow czy polipéw. 1 cho¢ badanie
nie nalezy do komfortowych, stanowi
najlepsza metode oceny stanujelita
grubego, umozliwia tez pobranie pro-
bek dobadan czy wyciecie ewentual-
nych zmian chorobowych.

ono na wprowadzeniu

‘ < przez odbyt gietkiej

rurki, na koncu ktérej znajduje sie
kamera, zrodto Swiatta oraz kanat
dla dodatkowego narzedzia.

Przy pomocy kolonoskopu mozna
nie tylko oceni¢ ogolng kondycije je-
lita grubego, ale takze pobrac wycin-
ki jego Sluzéwki potrzebne do wyko-
nania badania histopatologicznego
lub mikrobiologicznego badz wyciaé
polipy.

olonoskopia to badanie
jelita grubego, ktore

wykonuje sie za pomo-
ca kolonoskopu. Polega

Przygotowanie do kolonoskopii
Kazdy pacjent, ktéry ma by¢ pod-
dany badaniu jelita grubego, musi sie
do niego odpowiednio przygotowac.
Jeszcze przed ustaleniem terminu
kolonoskopii nalezy poinformowac
lekarza prowadzacego o stanie swo-
jego zdrowia, ewentualnych choro-
bach przewlektychi przyjmowanych
lekach. Przed badaniem nalezy zgto-
si¢ wszelkie dolegliwosci oraz cho-
roby, takie jak: nadci$nienie tetnicze,
choroba niedokrwienna serca, ja-
skra, cukrzyca, skaza krwotoczna,
uczulenie na jakiekolwiek leki, cho-
roba psychiczna czy cigza.

Dieta przed kolonoskopia

Przed badaniem jelita grubego za po-
moca kolonoskopu niezwykle
istotna jest odpowiednia dieta. Po-
niewaz badanie ma umozliwi¢ leka-
rzowi doktadne obejrzenie wnetrza
jelita grubego, musi ono zostaé

Kolonoskopia to en.doskopowe badanie jelita grubego, wykonywane za pomoca specjalnego urzadzenia z kamerg

oczyszczone z wszelkich resztek po-
karmowych. Osoba oczekujaca
nabadanie jelita grubego na 7 dni
przed nim powinna unikac spozywa-
nia pieczywa zawierajacego cate
ziarnaiich kawatki, owocow i wa-
rzyw z drobnymi pestkami (np. po-
midory, truskawki, maliny), siemie-
nia Inianego oraz burakéw. Jesli pa-
cjent przyjmuje na state preparaty
zawierajace zelazo lub leki przeciw-
zakrzepowe, powinien koniecznie
poinformowac o tym lekarza.
Kazdy pacjent poddajacy sie
kolonoskopii, na 3 dni przed bada-
niem powinien przej$¢ na diete lek-

kostrawna. Nalezy zatem w gtoéwnej
mierze powstrzymywac sie od spo-
zywania pokarméw, ktore sg bogate
w btonnik pokarmowy. Kolejnym
etapem przygotowan do badania je-
lita grubego jest wprowadzenie die-
ty potptynnej. Na 2 dni przed
kolonoskopia nalezy zaprzestac spo-
zywania wedlin, ttustych mies,
przecieréw owocowych i satatek
warzywnych. Dziefi przed bada-
niem pacjent powinien przejs¢

na diete ptynna. Nie wolno pi¢ na-
pojow gazowanych i sokéw owoco-
wych. W godzinach popotudnio-
wych nalezy zacza¢ przyjmowac lek

przeczyszczajacy. W chwili rozpo-
czecia stosowania preparatu nie na-
lezy juz niczego jesSc¢ az do badania.
W dniu, w ktérym ma zostac prze-

W zwiazku z odczuwanym
dyskomfortem lub tez
innymi wskazaniami
medycznymi lekarz

moze podjac decyzje

0 zastosowaniu znieczulenia
miejscowego lub ogdlnego

FOT123RF

prowadzone badanie, pacjent moze
jedynie pi¢ niegazowana wode mi-
neralng lub staba herbate, ale tylko
do okreSlonego czasu przed zabie-
giem. O to, kiedy nalezy przestac¢
przyjmowac jakiekolwiek ptyny, na-
lezy zapytac lekarza.

Czy kolonoskopiaboli?
Kolonoskopia nie jest szczegolnie bo-
lesnym badaniem, jednak pacjenci
uznaja je za bardzo nieprzyjemne.
Jest to czesto zwiazane nie tylko

z faktem wprowadzania endoskopu
do odbytu, ale takze wdmuchiwa-
niem powietrza do jelita w celu jego
poszerzenia. W zwigzku z odczuwa-
nym dyskomfortem lub tez wskaza-
niami medycznymi dotyczgcymi
stanu zdrowia pacjenta, lekarz moze
podjac decyzje o zastosowaniu znie-
czulenia miejscowego lub ogolnego.
W takiej sytuacji warto z wyprzedze-
niem zorientowac sie, czy

w oSrodku, w ktéorym wykonywana
jest kolonoskopia, znieczulenie jest
wliczone w cene badania, czy tez
trzeba zaptaci¢ za nie osobno.

Jak przebiegabadanieiile trwa?

Tuz przed rozpoczeciem badania pa-
cjent otrzymuje specjalng odziez
ochronna, w ktérg powinien sie prze-
bra¢. Nastepnie ktadzie sie nale-
zance na lewym boku z kolanami
podciggnietymi w kierunku brody.
W pierwszej kolejnoscilekarz oglada
okolice odbytu w celu stwierdzenia
obecnosci ewentualnych ropni, prze-
tok czy guzkow krwawniczych,
moze takze wykonac badanie per
rectum (badanie przez odbyt). Na-
stepnie wdmuchiwane jest powie-
trze, co pozwala na uwidocznienie
Scian jelita i stopniowe wprowadza-
nie endoskopu. W trakcie
kolonoskopii z ciata pacjenta moga
sie wydobywac gazy oraz ptyny, jed-
nak jest to co$ zupelnie naturalnego.
Kolonoskopia moze potrwac od 15
do 45 minut. Po badaniu lekarz powi-
nien poinformowac pacjenta o tym,
czy wykryto jakie$ niepokojace
zmiany oraz jak bedzie wygladato
ewentualne dalsze postepowanie.
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Odsywianie
MarzenaHerka
redakga@stronazdrowia.pl

Szpinak mawiele cennychwias-
cwosci prozdrowotnych, ponie-
wazjegolisciezasobnesgwlicz-
ne witaminy iskiadnikimineral-
ne.Czynigotojednymznaj-
zdrowszychwarzyw, ktérewar-
touwzgledni¢w codziennych
potrawach. Pasuje zaréwno
dodariwytrawnych, jakistod-
kichkoktajliisalatek zowocami.

zpinak jest do-

stepny w wiek-

szosci skle-

pow przez caty

rok w formie mro-

zonych brykie-
tow, a takze Swiezych liSci. Te
najsmaczniejsze sa w okresie
letnim. MoZna go jeS¢ na su-
rowo jako sktadnik r6znorod-
nych satatek, wykwintnych
kanapek i odzywczych kok-
tajli. Swietnie smakuje z ma-
karonem i przygotowany jako
farsz.

Wartosci odzywcze szpinaku
Zielone liScie szpinaku to
prawdziwa skarbnica rézno-
rodnych zwigzkéw odzyw-
czych, niezbednych dla orga-
nizmu. Szpinak zapewnia wi-
taminy K, CiE, a takze sktad-

WARTO WIEDZIEC

SZPINAK MROZONY
CZY SWIEZY?
Szpinak mrozony jest
najczesciej dostepny
w sklepach w postaci
brykietéw. To posiekane
lub w catodci zamrozone,
wczesniej blanszowane
lidcie. Przez caty rok
mozna réwniez kupic¢
Swieze liscie szpinaku.
Popularnoscia cieszy sie
delikatny szpinak baby,
czyli mtode listki. Bardziej
wartosciowe sg swieze,
dobrze przechowywane
listki szpinaku, ale
mrozony réwniez zawiera
wiele cennych wartosci.
W sezonie wybieraj
Swiezy produkt,
natomiast zima
zamrozony.

Strona Zdrowia

Jedz szpinak na zdrowie!
Wiasciwosci i wartosci
odzywcze zielonych liSci

Chociaz szpinak na dobre zadomowit sie w polskiej kuchni, pochodzi
prawdopodobnie z dalekich krajéow potudniowo-zachodniej Azji

niki mineralne. W najwiek-
szychiloSciach wystepuja
magnez, potas, wapn, cynk,
zelazoimangan. Zielong
barwe lisSciom nadaje chloro-
fil, ktoéry w swojej budowie za-
wiera magnez, co wyjasnia za-
sobnos¢ szpinaku w ten pier-
wiastek. Nie nalezy zapomi-
nac o witaminie B9, czyli kwa-
sie foliowym. Tylko 100 gra-
mow Swiezych lisci zapewnia
az 50 procent dziennego zapo-
trzebowania na ten sktadnik!

Zielone listki szpinakowe
sg bogate w luteine
izeaksantyne. To dwa zwigz-
ki o wtaSciwosciach antyok-
sydacyjnych, ktore zasobnie
wystepuja w plamce zottej.
Zlokalizowana jest ona
na siatkéwece oka i odpowiada
za odbieranie bodZzcow wzro-
kowych.

Jak wszystkie warzywa,
szpinak nie jest kaloryczny.
W 100 gramach zawiera jedy-
nie 23 kilokalorie. Jednoczes-
nie dostarcza sporo biatka
(jak na produkt roslinny)
bo az 2,9 graméw, ponadto
3,7 g weglowodan6w i mniej
niz 1 g thuszczu. Wspomniana
porcja liSci szpinaku to takze
dobre zrodto btonnika pokar-
mowego (2,2 g), ktory regulu-
je funkcje przewodu pokar-
mowego i zapewnia sytoS¢
po positku. W diecie nalezy

dostarczac min. 25 g btonnika
dziennie.

Wiasciwosci prozdrowotne
Korzysci ze spozywania wa-
rzyw i owocow kazdego dnia
(min. 500 g dziennie) sa
ogromne. W zaleznosci od ko-
loru zapewniajg inne sktad-
niki odzywcze, dlatego wska-
zana jest rt6znorodnosc.

Regularne jedzenie szpi-
naku wspomaga narzad
wzroku. Wiasciwos¢ ta deter-
minowana jest zasobnoscia
liSci w luteine i zeaksantyne.
Gromadza sie one w plamce
76ttej zlokalizowanej na siat-
koéwce oka i warunkuja
ostroS¢ widzenia. Warto, aby
osoby wykonujace prace biu-
rowa wiaczyty go do diety.

Szpinak, jako zasobne
zrédto potasu, wykazuje
dziatanie obnizajace ciSnienie
tetnicze. Warunkiem jest nie-
dodanie do niego soli, ktéra
zawiera sod o przeciwstaw-
nym do potasu dziataniu.
100 graméw liSci zapewnia
ok. 15 procent dziennego za-
potrzebowania na potas dla
osoby doroste;j.

Szpinak jest szczegodlnie
polecany na diecie w ciazy
z powodu wysokiej zawartos-
ci kwasu foliowego, ktory po-
maga w zapobieganiu wadom
cewy nerwowej u ptodu. Dru-

FOT. 123RF

gim wskazaniem jest wysoka
zawartosc zelaza, poniewaz
w okresie cigzy wzrasta zapo-
trzebowanie na ten pierwia-
stek.

Osoby dbajace o sylwet-
ke oraz bedace na diecie
o ograniczonej podazy kalorii
bez obaw moga wiaczyé
do diety szpinak! Jego licie
sg niskokaloryczne i zasobne
w cenne skladniki mineralne,
ktore na diecie odchudzajacej
nalezy dostarczy¢ w odpo-
wiedniej iloSci w stosunku
do zapotrzebowania organi-
zmu, by nie doszto do niebez-
piecznych niedoboréw. Zje-
dzenie w ramach positku 200
gramow tego warzywa za-
pewni ok. 4,5 g btonnika, czy-
li 20 procent dziennego zapo-
trzebowania.

Komumoze

zaszkodzi¢ szpinak?

Szpinak ma wiele cennych
wiasciwosci prozdrowotnych,
jednak nie jest odpowiedni dla
kazdego. Powinny go w ogra-
niczonych iloSciach spozywac
osoby chore na kamice ner-
kowa, poniewaz to warzywo
bogate w szczawiany. Aby
zmniejszy¢ ilos¢ szczawianow
dostepnych dla organizmu,
nalezy dodawac do szpinaku
jogurt, fete, Smietane lub inny
produkt mleczny. Sg one Zrod-
tem wapnia, ktory wigze sie ze
Szczawianami w nierozpusz-
czalne kompleksy, niwelujac
ich negatywny wptyw na or-
ganizm. Trzeba pamietac, ze
wapn, ktory zwigzat w kom-
pleks szczawiany, nie moze
zostac¢ wykorzystany przez or-
ganizm. Nalezy zadbac o jego
odpowiednig podaz winnych
positkach. Innym sposobem
na obnizenie iloSci szczawia-
now wliSciach jest obrébka
cieplna.

Szpinak powinny ograni-
czaé, czyli spozywac nie czes-
ciej niz raz w tygodniu, osoby
z niedoczynnoscia tarczycy.
Zawiera on goitrogeny, ktore
wiaza jod, blokujacjego
przyswajanie. Jod jest bardzo
wazny dla pracy tarczycy,
gdyz jest gtownym elemen-
tem hormonow tarczyco-
wych - jego niedostateczna
podaz z zywnoSscia sprawia,
Ze synteza hormonow tarczy-
cy jest ograniczona.

Dziennik Polski
Sroda, 25.03.2020

POLECANE

Szpinak to uniwersalne warzywo.
Poznaj przepisy na przepyszne
potrawy i przekaski ze szpinakiem

LEKKOSTRAWNE SNIADANIE

Jajko ugotowane na miekko
na parze z blanszowanym
szpinakiem to ciekawy
pomyst na smaczne i lekko-
strawne $niadanie. Na jedna
porcje warto przygotowac
dwie sztuki i zjesc z pieczy-
wem lub gotowanym maka-
ronem. Dla smaku mozna
posypac ziotami prowansal-
skimi i odrobing soli.

ORZEZWIAJACY KOKTAJL
Orzezwiajacy i lekki koktajl
ze szpinaku, kiwi, zielonego
jabtka Golden Delicious,
soku z limonki i nasion chia
to Swietny pomyst na
pozywna przekaske pomie-
dzy positkami. Umyte
sktadniki wystarczy
zblendowac, a na koncu
dodac tyzeczke nasion szat-
wii hiszpanskiej.

WYSMIENITA SAEATKA

Swieze licie szpinaku to
dobra baza dla réznorodnych
satatek. Wrzuc je do miski

i dodaj doprawionego ziota-
mi grillowanego kurczaka
zagrodowego. Dla nadania
stodkiego akcentu i kolory-
stycznego kontrastu wyko-
rzystaj pestki z granatu.
Dopraw ziotami i oliwg extra
virgin.

ODZYWCZE SMOOTHIE

Sycace i jednoczesnie bardzo
odzywcze smoothie przygo-
tujesz ze Swiezych liSci szpi-
naku, dojrzatego i miekkiego
awokado oraz stodkiego
banana, ktory na skorce ma
brazowe plamki. Sktadniki
wystarczy zmieli¢ na gesty
krem. Aby nadac lepszej
konsystencji, mozna dodac
wody kokosowej.

SAEATKA W SEOIKU
Potrzebujesz stoika o pojem-
nosci ok. 500 ml. Na dno
wlej pesto bazyliowe, wsyp
kawatki Swiezego ogorka

i czerwonej cebuli. Kolejne
pietro to gotowany groszek,
wiorki marchewki, kawatki
pomidora i gotowane jajko.
Stoik dopetnij Swiezym szpi-
nakiem, zakrec i zabierz

na wynos.

GRZANKIZ AWOKADO
Wykwintne $niadanie mozna
przygotowac w kilka minut!
Na suchej patelni podgrzej
chleb razowy. Rozgniec
miekkie awokado z sokiem
z cytryny i pieprzem,

a nastepnie ut6z paste

na chrupkim pieczywie.
Catos¢ dopemi blanszowany
szpinak skropiony oliwg

z oliwek i obsypany ziotami.
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Jak wyszczupli¢ brzuch?
Polecamy skuteczne
zywieniowe triki

Zgrabna talia to nie tylko kwestia spalenia zbednego ttuszczyku. Warto tez
zadbac o sprawne trawienie i usuwanie nadmiaru wody z organizmu

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Cojesc, by miec bardziej ptaski
brzuch? Pomoze wtymdieta
odchudzajaca, a przynajmniej
zmniejszenie spozycia kalorii,
aprzy tym pewne modyfika-
cje codziennych przyzwycza-
jenzywieniowych. Polecamy
sprawdzone sposoby, ktére
pomoga wyszczupli¢ srodko-
werejony ciata, aprzy tymnie
wymagaja rewolucji w jadto-
spisie.

yglad brzu-
chajest
SciSle
Zwigzany
ze sktadem
diety, cho¢
oczywiscie to nadmiar kalorii
sprawia, ze tkanka tluszczo-
wa odktada sie w ciele, w tym
rowniez w rejonie pasa. Aby
wyszczupli¢ talie, warto zad-
bac o spalenie zapaséw ener-
gii. I choc nie da sie decydo-
wac o tym, ktére poktady
tkanki ttuszczowej organizm
bedzie zuzywac w pierwszej

WAZNE

PO POSILKU
WSTAN OD STOLU

Zjadtes? Nie siedz!
Wygospodaruj chociaz
5 minut na spacer,

a najlepiej wybierz sie
na dtuzsza przechadzke.
Ruszajac sie, wspomagasz
mieszanie tresci
zotadkowej i perystaltyke
jelit. Usprawnia to
trawienie, dzieki czemu
produkowane jest mniej
gazow, a brzuch wyglada
na szczuplejszy. Najlepiej
tez unikaj jedzenia
przy biurku, by nie
pochtaniac jedzenia
w pospiechu. Przyczynia
sie to nie tylko
do powstawania
nieestetycznych wzdec,
ale tez sprawia, ze nie
rejestrujemy prawidfowo
ilosci przyjmowanego
pozywienia. Skutek?
Czujac mniejsza sytosc,
spozywamy wiecej kalorii!

R~ : E

Dieta na ptaski

brzuch powinna obfitowaé w

L

naturalne produkty, ktore usprawniaja trawienie

i pomagaja niwelowac skutki spozywania nadmiaru soli, takie jak opuchlizna ciata

kolejnosci, cwiczenia uwz-
gledniajace miesnie brzucha
mogg sprawic, Ze ta partia
ciata bedzie zmienia¢ swoj
wyglad najszybciej. Aktyw-
nosc¢ zredukuje tez poziom
stresu i poprawi trawienie,

a sg to kolejne czynniki decy-
dujace o obwodzie Srodkowej
czesci ciata. Jest ich jednak
wiecej!

Jedz wolniej, wczesniej i mniej
Jedzenie w poSpiechu spra-
wia, ze potykasz powietrze,
ktore rozpycha zotgdek. Nie
gryziesz tez doktadnie kesow,
przez co nie ulegajg catkowi-
temu strawieniu i fermentuja
w uktadzie pokarmowym, a to
skutkuje nadprodukcja ga-
z6w. Jedz wiec spokojnie,
przezuwajac jedzenie najle-
piej po 20 razy, i skupiajac sie
najego walorach.

Postaraj sie tez spozywac
najwieksza czes¢ pozywienia
w pierwszej potowie dnia,
aidealnie - zjadac najwiekszy
positek w porze lunchu. Gdy
uczestnicy jednego z badan
jedli obiad przed godz. 15,
zrzucili w ciagu 4 miesiecy
0 3 kg wiecej niz ci, ktorzy
spozywali go pdzniej, przyj-
mujac przy tym tyle samo ka-
lorii dziennie. Im wczesSniej

wiec skoficzysz jedzenie, tym
fatwiej je strawisz i spalisz
dostarczong energie. Planuj
tez mniejsze positki, ale czes-
ciej. Nawet szczupty brzuch
bedzie nieestetycznie wysta-
wag, gdy nadmiernie sie na-
jesz.

Zwro< uwage na napoje
Puchniecie ciata od wody to
mit! Obrzeki brzuchaikon-
czyn to objaw odwodnienia,
gdy organizm zatrzymuje
wode na zapas. Im wiecej na-
Ppojow spozywasz, tym tatwiej
utrzymasz prawidtowa gospo-
darke wodna i sprawny meta-
bolizm. Dawka 1,5 litra wody
to minimum - najlepiej zadbaj
ododatkowe porcje herbat,
herbatek ziotowych i owoco-
wych, a takze sokdéw warzyw-
nychiinnych napojow bez cu-
kru. Pij zwlaszcza wode ze
Swiezym imbirem, ktory
dziata rozkurczowo na mies-
nie gtadkie jelit, usprawnia
trawienie i ogranicza zatrzy-
mywanie gazéw. Obierz kawa-
tek ktacza ze skorki, zetrzyj
na drobnej tarce i wycisnij sok
Iub od razu dodaj migzsz
do0,51wody.

Jesli problemy z wystaja-
cym brzuchem czesto wyni-
kaja z niestrawnosci, miej oko

na alkohol. Wypijanie nawet
jednej porcji dziennie moze
sprzyjac przerostowi bakterii
wjelicie cienkim i odczuwa-
niu dolegliwosci, takich jak
wzdecia, gazy, biegunki i bole
brzucha.

Docen warzywa, owoceiziota
Jedz wiecej surowych wa-
rzyw, bo obfituja w wode i mo-
czopedny potas. Zapewniajg
tez sytosc przy niewielkich
dawkach energii. Wybieraj
zwlaszcza te surowe oraz zie-
lone, ktore sg bogate w chloro-
fil. Zwiazek ten ogranicza fer-
mentacje cukrow i procesy
gnilne wjelitach. Neutralizuje
tez wiele toksyn i pomaga od-
kwaszaé organizm. Codzien-
nie jedz réwniez 1-2 porcje
owocow, nie omijajac dosc ka-
lorycznych bananéw. W bada-
niach opisanych natamach
»Anaerobe” spozywanie tych
owocOow dwa razy dziennie
przez 2 miesigce w ramach
przekaski przed positkiem
pozwalato na zmniejszenie
wzde¢ o potowe. Do positkow
dodawaj ziota, szczegblnie
miete, ktora ma dziatanie roz-
luZniajace miesnie gtadkie,
dzieki czemu pomaga ograni-
czac dyskomfort trawienny
pojedzeniu.
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Ogranicz sod i uzupetniaj potas. Dzieki
temu zmniejszysz zatrzymywanie
wody w organizmie

Gléwnym sprawca opuchniec¢
brzucha jest nadmierna podaz
sodu, ktéry powoduje zatrzy-
mywanie wody w organizmie.
Wiekszos¢ tego pierwiastka
nie pochodzi jednak z sol-
niczki czy popularnych
snackow, ale ze spozywanych
codziennie produktow
wysokoprzetworzonych. Naj-
lepiej wiec ograniczy¢ wed-
liny, z6tte sery i przemystowe
pieczywo, a ponadto konser-
wowe warzywa, mieszanki
przypraw zsolg i kostki roso-
towe. Nadmiar sodu tatwo tez
jednak przyjac ze zdrowymi
przetworami, takimi jak sok
pomidorowy lub wielowa-
rzywny z kartonu, gotowy
barszcz, oliwki, kapary, ki-
szonki warzywne, sos sojowy
czy serek wiejski.

Warto wiec wybieraé
produkty jak najbardziej na-
turalne, takie jak twarog
w kawatku, Swieze warzywa,
pieczone miesa i wyciskane
w domu soki. Jednoczes$nie
dobrze jest zwiekszy¢ spozy-
cie potasu, ktéry ma dziata-
nie moczopedne, a wiec prze-

ciwstawne do sodu. Ponie-
waz jednak wspotczesne
diety zapewniajg niewiele te-
go pierwiastka, warto regu-
larnie siegac po produkty ta-
kie jak ziemniaki, bataty, mar-
chewka i inne warzywa ko-
rzeniowe, a takze warzywa
zielone, pomidory i ziota. Po-
lecanym Zrédtem potasu s
ponadto banany, awokado,

gotowane nasiona roslin
straczkowych, orzechy, pestki
inasiona oleiste.

(AR2)
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Bogatym Zrédtem potasu s
warzywa, m.in. korzeniowe

Postaw na petnoziarniste produkty
zbozowe. To zrédto btonnika,
ktory przyspiesza trawienie

Weglowodany to sprzymie-
rzency szczuptej talii -

pod warunkiem, Ze s Spozy-
wane w naturalnej postaci,
m.in. jako pelne ziarna zboz.
Zawarty w nich btonnik za-
pewnia dtugotrwate uczucie
sytosci po positku, a ponadto
stymuluje wydzielanie hor-
mondw ograniczajacych od-
ktadanie tkanki zapasowej

w okolicach talii. Jego dzienna
porcja powinna wynosic ok.
30 g. Jak pokazaty badania
przedstawione w piSmie
,Obesity”, nakazde 10 g spo-

Zywanego btonnika tempo
odktadania thuszczyku

na brzuchu maleje o ok. 4 pro-
cent. A wedtug naukowcow

z Uniwersytetu Tufts osoby
zjadajace 3,5 porcji pelnych
ziaren dziennie majg nawet
010 proc. thuszczu brzusznego
mniej niz ci, ktérzy zapew-
niajg sobie ponizej pot porcji
dziennie. JeSli znudzity ci sie
ptatki owsiane, kasze i razo-
wiec, siegaj czeSciej po najbo-
gatsze odzywczo ziarna, ja-
kimi sg komosa ryzowa
iamarantus. (ARZ)
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Weglowodany chtong wode w uktadzie trawienia, ale gdy
pochodzg z naturalnych produktoéw, utatwiajg oczyszczanie
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Kiedy zalecane jest noszenie

maski ochronnej?

i&a niami europejskich

agencji maski po-

winny stosowac osoby chore,
aby nie rozprzestrzeniac bak-
teriii wirusow. Jezeli chodzi
0 osoby zdrowe, jest to nieza-
lecane. Sg dwa powody.
Po pierwsze, daje to poczucie
falszywego bezpieczenstwa.
Po drugie, nieumiejetne po-
stugiwanie sie taka maska
sprawia, Ze mozemy wrecz
zakazic siebie lub innych. Ma-
ska dziata bowiem jak filtr
w odkurzaczu. Oddychajac
przez nig gromadzimy na niej
mikroorganizmyijezeli poz-
niej dotykamy i poprawiamy
maske, z tego ,,filtra” mo-
Zemy przeniesc¢ patogeny
nasiebie i nainne osoby. Poza
tym maska z czasem wilgot-

EKSPERT WYJASNIA:
Zogodnie z zalece-

Dziennik Polski
Sroda, 25.03.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

nieje i traci swoje wtasci-
wosci. Mozemy wiec uzywac
jej wéwczas, gdy wiemy, jak
odpowiednio to robic.

Co skuteczniej chroni
przed wirusami: mycie czy

dezynfekcjarak?

i&a rusem otoczkowym.

Posiadajac otoczke

lipidowa jest wrazliwy za-
réwno na samo mycie, czyli
na detergenty, jakina pro-
dukty alkoholowe. Mamy jed-
nak szereg wirusow tzw. bez-
otoczkowych, ktére nie sy
wrazliwe na detergenty takie
jak mydto. Sam ten fakt wska-
Zuje wiecna to, ze bardziej
skuteczna jest dezynfekcja,
chociaz w przypadku wirusa
grypy i koronawirusa mycie
rak jest jak najbardziej wy-
starczajgce. Przy prawidto-

SPECJALISTA RADZI:
Koronawirus jest wi-

wymitrwajacym 30 sekund
myciu ragk usuwane jest 99
proc. mikroorganizmow,
aprzy dezynfekgji - 99,99
proc. Preparaty alkoholowe
usuwajg wiecej drobnoustro-
jow. Kolejna sprawa to do-
stepnos¢ biezacej wody. Cze-
sto nie mamy w danym mo-
mencie mozliwosci skorzy-
stania zumywalki czy mydta,
aprodukt alkoholowy zawsze
mozemy miec przy sobie. My-
cielub dezynfekcje dtoni po-
winniSmy przeprowadzaé
przynajmniej co godzine.

Jak prawidtowo my¢ i dezyn-
fekowac dionie?
Bezwzgledunato,

(&Q czy dezynfekujemy
czy myjemy dtonie, nalezy ro-
bic to doktadnieiw ten sam
sposob. Na podstawie badan
zauwazono, ze podczas tych

SPECJALISTA RADZI:

czynnosci pewne fragmenty
dloni sa permanentnie pomi-
jane. Sg to: przestrzenie miedzy
palcami, paznokcie, opuszki
palcow, kciuk oraz wew-
netrzna, Srodkowa czes¢ dioni.
Jesli je zapamietamy, tatwiej
opanujemy prawidtowa me-
tode. Zatem najpierw nano-
simy preparat na dton, ana-
stepnie rozsmarowujemy,
ZWracajac uwage na wymie-
nione czesci dtoni. Jezeli dlonie
wyschnag, doktadamy prepa-
ratuirozpoczynamy czynnosci
od elementu, na ktérym skon-
czyliSmy. Taki proces powinien
zajac 30 sekund, w zwigzku
ztymnalezy go powtarzac, az
uplynie wyznaczony czas.

Czym réznig sie srodki do de-
zynfekcji dtoni?
SPECJALISTA RADZI:
(&a Narynku jest wiele
srodkéw antybakte-

ryjnych. To zwykle kosme-
tyki, ktorych skutecznosc naj-
czesciej nie zostata potwier-
dzona w badaniach. Z reguty
nie dziatajg one na wirusy,

a wiekszosc¢ epidemii spowo-
dowana jest wtasnie nimi.
Wazne jest wiec, aby dany
produkt miat aktywnos¢
przeciwwirusowa. Jezeli sto-
sowane srodki sg produktami
profesjonalnymi, przeznaczo-
nymi do stosowania w szpita-
lachi znajdujg sie nana rynku
konsumenckim, to formuta
zelu wcale nie jest lepsza czy
gorsza od ptynu. Jest to kwe-
stiauzytkowa

- klienci bardzo czesto wolg
zel, bo nie sptywa z dtoni
imoze dtuzej sie utrzymywac
naskorze. Jedynainajbar-
dziej istotna kwestia to taka,
czy produkt ma dziatanie
biobojcze przeciw wirusom.
lek. med. Waldemar Ferschke, epi-
demiolog, Medisept

Wypadniecie dysku - objawy i terapia

Wypadniecie dysku, czyli przepuklina kregostupa, to dos€ czesta przypadtosé. Sprawdz, jak jg rozpoznac

Choroby
Agata Orzelowska
redakcja@stonazdrowia.pl

Wypadniecie dysku polega
nawysunieciu sie jagdramiaz-
dzystego krazka miedzykre-
gowego poza przestrzer mie-
dzykregowa w danym odcinku
kregostupa. Powoduije to ucisk
nardzenkregowy lub nerwy
odchodzace od rdzenia, co jest

przyczyng m.in.silnego bélu.

ypadniecie
dyskuidy-
skopatia
dotykaja
coraz
miodszych
pacjentow, czemu sprzyja
przewlekly stres, palenie
od mtodego wieku papiero-
sow, nadwaga i otytoS¢ oraz
praca biurowa, podczas ktorej
przez dhugi czas pozostaje sie
w wymuszonej i obcigzajacej
kregostup pozycji.

Naczym polega

wypadniecie dysku?

Dysk kregostupa to inaczej
krazek miedzykregowy. Ma
on za zadanie amortyzowanie
obcigzen, jakie dziatajg na kre-
gostup. Gwattowne ruchy,
dZzwiganie ciezarow, ale takze
dtugotrwate siedzenie za biur-
kiem sprawiaja, ze witdkna ko-
lagenowe w dysku degeneruja
sieiwiotczeja. Moze w ten
sposob powstac ubytek

w krazku miedzykregowym,
w ktory wsacza sie potptynne
jadro miazdzyste. Dysk traci

Przepuklina kregostupa okreélnajest mianem jednej z choréb cywilizacyjnych poniewaz jej
przyczyna najczesciej jest przecigzenie kregostupa zwigzane z nieprawidtowym trybem zycia

swoj wiasciwy ksztattispre-
ZystoS¢, wysuwa sie z wiasci-
wego sobie miejsca miedzy
kregamiizaczyna uciskaé
nanerwy albordzen.

Objawy

Objawy wypadniecia dysku to
przede wszystkim bél o du-
zym nasileniu. Wypadniecie
dysku w odcinku ledZzwio-
wym powoduje b6l promie-
niujacy do biodrainog oraz
tzw. rwe kulszowa. Bél ten
utrudnia poruszanie sie i cze-
sto wymusza nienaturalna,
zgieta pozycje ciala. Moze

takze pojawiC sie mrowienie
wnogachiczasowa utrata
czucia w koniczynach. Inne
objawy dyskopatii w odcinku
ledZwiowym to parcie na pe-
cherz moczowy, bol przy od-
dawaniu stolca oraz bol
w podbrzuszu i pachwinach.
Wypadniecie dysku
w odcinku szyjnym kregostu-
pa daje objawy w postaci bolu
isztywnosci szyi oraz ograni-
czenia mozliwosci wykony-
wania ruchow gltowa. Nastep-
nie pojawia sie mrowienie
i sztywno$¢ ragk. Objawem
przepukliny odcinka szyjne-

go kregostupa sg tez bole i za-
wroty gtowy oraz bol barku.
Wypadniecie dysku
w odcinku piersiowym daje
objawy bélowe w okolicy ze-
ber, ktore nasilajg sie podczas
kaszlu, Smiechu i przy kicha-
niu. B6l moze pojawic sie tak-
ze w klatce piersiowe;j.
Dhugotrwaty ucisk na ko-
rzenie nerwowe w wyniku
dyskopatii powoduje stan za-
palny, obrzek oraz zanik wto-
kien kolagenowych. Bol po-
woduje natomiast wzmozone
napiecie mieSniowe, ktére
dodatkowo nasila dolegliwos-
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ci bélowe. Ruchomos¢ krego-
stupa staje sie ograniczona,
moga pojawic sie parestezje,
niedowtady i zaburzenia czu-
cia. W dyskopatii ledZwiowo-
-krzyZzowej moze dojs¢ do po-
razenia nerwow zwieraczy,
pecherzai odbytnicy.

Bol bedacy objawem wy-
padniecia dysku powoduje
zaburzenia snu, obniza samo-
poczucie, moze tez prowa-
dzi¢ do depresii.

Gdy wypadnie dysk
Dolegliwosci bolowe zwia-
zane z kregostupem wyma-
gaja doktadnej diagnozy.
Przy podejrzeniu, ze wypadt
dyski to stanowi przyczyne
béluiograniczenia spraw-
nosci, wykonuje sie prze-
Swietlenie kregostupa w od-
cinku, gdzie pojawit sie bol.
W niektorych przypadkach
wykonuje sie rtowniez badania
takie jak tomografia kompute-
rowairezonans magnetyczny.
W pierwszych godzinach
po tym, jak wypadt dysk, na-
lezy jak najwiecej czasu spe-
dza¢ w pozycji lezacej - poz-
woli to odcigzy¢ kregostup
izregenerowac krazki mie-
dzykregowe. Lekarz zapisuje
tez zazwyczaj leki przeciwza-
palne i przeciwbdlowe, gdyz
w uciskanym miejscu zwy-
kle rozwija sie stan zapalny.

Rehabilitacja

Kiedy bdl staje sie mniej do-
kuczliwy, dobrze jest rozpo-
czac fizjoterapie i ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie grzbie-

towe. Rehabilitacja powinna
by¢ kontynuowana przez 2-3
tygodnie, p6zniej warto regu-
larnie wykonywac dobrany
przezlekarza lub rehabilitanta
zestaw ¢wiczen, ktory
wzmocni mieSnie i zapobieg-
nie ponownemu wypadnieciu
dysku. Jesli gimnastykai fizjo-
terapia nie pomagajg i dysk
wypada mimo zabiegdw pro-
filaktycznych, przeprowadza
sie operacje.

WYPADNIECIE DYSKU -
JAKZAPOBIEGAC?

Najprostsza metoda
profilaktyki to
umiarkowany ruch
i wysitek fizyczny
oraz zachowanie
prawidtowej wagi. Nalezy
wzmacnia¢ miesnie
grzbietu, ktére utrzymuja
kregostup we wiasciwej
pozycji - warto w tym
celu rozwazy¢ ptywanie.
Jednoczesnie
W uprawianiu sportu
nalezy zachowac umiar,
poniewaz sport
WyCzynowy oraz
intensywny wysitek to
czeste przyczyny choréb
zwyrodnieniowych
kregostupa. Nalezy
réwniez przestrzegac
zasad przenoszenia
i podnoszenia ciezkich
przedmiotow.



