P.W. SOLODUCHA

Wolica Sniatycka 5,
22-435 Komarow-Osada
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KUKURYDZY
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SKUP KUKURYDZY MOKREJ

PPZ SEAWA Sp. z 0.0. Tomaszow Lubelski
SKUP FASOLI

Punkity skupu: ¢ ul. 29-go Listopada 117, 22-600 Tomaszow Lubelski tel. 84 664
2196, 84 664 27 39 i 605358612 o Motozow i Budynin: Andrzej Dymowski tel. 781 029 141
o Koniuchy 42, tukasz Hulanicki tel. 511 116 949

NAJWYZSZE CENY, SZYBKA PLATNOSC
Kupujemy fasole przebierang i nieprzebierang

SKUP zBoz
Tel. 506 862 679, 502 679 718 %

610

Wiecej informacji udzielimy pod numerami
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612

02907

SKUP

MODRYNS1 < PHZEBIERANIE ¢

512 457 608 — SORTOWANIE™ ¢
500 122 894 uRszZura wKAszczW
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Znajdi nas na

Facebooku

Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

SANME

przychodnia ginekologiczna

® badania prenatalne USG
pierwszego trymestru ciazy

® badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

® badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadcisnienia

® badanie USG cigzy
® badanie USG ginekologiczne
® wizyty ginekologiczne i potoznicze

00265K0

Zamosé, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Rocznie przepijamy w sumie ok. 40 mid zt. Polak powyzej 15. r.z. pije statystycznie 11,9 | czystego alkoholu

TRADYCYJNIE PIJEMY NA POTEG

= Kalolicziea, mrzynstwo | zarzuty

Prokuratura Rejonowa w Hrubieszowie skierowata do Sadu
Rejonowego w Zamo$ciu akt oskarzenia przeciwko 24-let-
niej Oliwii O., liderce zamojskich Wszechpolakow. ~ §ff, 5

= (0 musisz wiedziec o dronach

Jeszcze niedawno byly gadzetem z marketu, ciekawost-
kg z pokazow lotniczych. Dzi$ staty sie symbolem no- &
wych czasow — i nie tylko postepu technologicznego, ale
tez strachu. si. 9

[ F =
INDEKS 379565 .
(v —

Tlenek wegla, potocznie nazywany czadem,
~. jest bezbarwnym i bezwonnym gazem, kitére-

E=_L go nie da sie wyczu¢ ludzkimi zmystami i dla- |
ﬁ;; tego nazywany jest ,,C|chym zabdjcg”.  sir, §
We wrzesniu Sejm przyjat tzw. ustawe fancucho-
NUMER
wsPrzeDAZY  W3.Wprowadza catkowity zakaz trzymania pséw
DO26.10.2025  pg ywiezi. str. 10
lREBAKOWANIE WYCINKA
KARCZOWANIE CZYSTE

Skllll ﬁrewna !lall;ZI i surowca tartacznego
ul. Kolemwa 46, zz 4 Zwmrzvmec

601 348 423

gal-axy.com.pl

POWIETRZE

informacje i wykonawstwo

FASOLA - ORZECHY - GROCH
SKUP - USEUGA

(przehierania, suszenia prosto z pola)

WYDAJNOSE NAWET 7 T/H

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kutakowice Pierwsze 13

914-265-481, 725-704-791

ATYCHMIASTOWA T

PLATNOSC'
¢ SKUP FASOLI
¢ PESTKIDYNI 4
¢ PRZEBIERANIE OPTYCZNE .
Amadeusz Mielniczuk, Kryszyn 10, teI. 725 008 000

Autoryzowany ; 1
Punkt Obstugi Klienta TimeTax !!I!I_

BIURO RACHUNKOWE

Qﬁ[“_”:"?’

NIEMCY / HOLANDIA / BELGIA / WIELKA
BRYTANIA / AUSTRIA | SZWECJA / POLSKA
PRACOWALES ZA GRANICA?
ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

Ksiggowos¢ | Podatki | Kadry/Ptace
Pomoc w zatozeniu firmy | ZUS
Rozliczenia rolnikéw

Telefony: 664-316-825, 884-277-017,
E-mail: biuro@tanipit.pl, www.tanipit.pl

W ramach NFZ przyjmuja:
0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki
0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okufistyki
0 Waldemar Kedziora drn. med. ek, med. spec okultyk
0 Sylwester Matuwiejczuk lek. med. specj. okulistyki
0 Dorota Borowicz drn. med. lek. specjafista okulistyki
0 Katarzyna Sokotowska-Zub ek, med. specj. okulistyki
0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki
Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamos¢, tel. 84 638 35 25
Peowiakow 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecigcej ul. Polna 9

J

Fot. pixabay.com

01861
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» SKUP G008 ~ PRZEBIERANIE opryczm-'
w C2YS2C2ENIE FASOLI >

= WORKI TYPU BIG BAG . :;v*,‘ @
= USEUGA MEOCENIA SU0I. - c
« WALOWANIE, SUSZENIE DYNI” RS .
w ELASTYCZNE WARUNKI WSPOLPRACY" * N
STANISEAW BONDYRA TYSZOWCE, PRZEWALE 107, TEL. 515 970 364

AGROLINK- TABORSKI

Q Mikulin 47 22-630 Tyszowce

PROFESIONALNY ZBIOR
FASOLI

KOMPLEKSOWE UStUGI
W ZAKRESIE DYNI

SKUP DYNI | FASOLI
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Uwaga! Szanowni Czytelnicy i Reklamodawcy

Najblizsze wydanie TZ ukaze si¢ w poniedziatek, 27 pazdziernika.
Biuro Reklam i Ogtoszen bedzie przyjmowato zlecenia do
najblizszego numeru - do piatku, 24 pazdziernika, do godz. 16.

ETYDZIEN w praion |

@ Bt GORAU

B SUKCES UCZENNICY ONZ. Lidia Wroblewska, uczen-
nica I LO im. ONZ w Bilgoraju, zdobyta I
miejsce w konkursie plastycznym Sgdu Okre-
gowego w Lublinie , Mediacja sposobem bez-
konfliktowego rozwigzywania konfliktow”.
¥ Jury docenito oryginalno$¢ pracy, pomysto-
= woSC oraz trafne pokazanie mediacji jako
spokojnej i skutecznej drogi do porozumie-
nia. Szkote reprezentowaly takze Aleksan-
w1l dra Pochodaj i Milena Bednarz. Prace po-
wstaly w programie ,Mediacje rowiesnicze...”, a podsumowaniu
towarzyszyly konferencje o mediacji w o§wiacie, sensie sporow
oraz odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich za hejt. Do konkursu
uczennice przygotowata Malgorzata Makarowska.

B ZAPISY NA NAUKE RYSUNKU. Do 31 pazdziernika
trwajg zapisy dla doroslych w Bitgorajskim Centrum Kultury.
Kurs jest dla 0sob, ktore cheg zaczac lub wroci¢ do swojej pa-
sji — bez wzgledu na wiek i doswiadczenie. Zgloszenia wylacz-
nie e-mailem: zapisy@bck.Ibl.pl.

&
NAJCHETNIEJ KUPOWANY TYGODNIK REGIONALNY W POLSCE
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—Tez ma pani wrazenie, Ze wo-
kot nas jest coraz wigcej agres;ji?
Chociazby na drogach, w czterech
$cianach domu, w pracy, w me-
diach spolecznosciowych...

—Badania tego nie potwierdza-
ja; mysle, Ze jest to raczej wraze-
nie - by¢ moze spowodowane np.
naszymi osobistymi do$wiadcze-
niami albo zwiekszong iloscig do-
niesien medialnych. Nie jest wigc
tak, ze stajemy sie coraz bardziej
agresywnym spoleczenstwem,
natomiast kazdy z nas, rzeczywi-
Scie, na roznych etapach zycia si¢
z agresja styka.

Tizeba pamigtac, ze czesto jest
ona przykrywka dla innych emo-
cji, ktére sie w nas pojawiajg: za-
stepuje np. przezywanie leku,
smutku, niepokoju, wstydu. Krét-
ko méwiac, nierzadko osoby, ktore
zachowuija sie W sposob agresyw-
ny, tak naprawdeg si¢ boja, krepuja
albo jest im po prostu bardzo zle
i przykro. Jednak bez wzgledu na
powod - agresywne zachowania
sg zachowaniami przemocowymi.

- Co jest Zrodlem tych napiec,
ktére przekuwamy w agresje?

—Jako spoteczenstwo jesteSmy
narazeni na wiele trudnych, nie-
pokojacych sytuacji. To, co dzieje
si¢ na $wiecie, rowniez nie sprzyja
spokojowi ducha. Wojna w Ukra-
inie, widmo wojny w Polsce, 16z-
ne katastrofy, doniesienia medial-
ne o strasznych sytuacjach - to
wszystko na nas wplywa i budzi
w nas strach. Do tego dochodza
na przykiad podwyzki czy niezbyt
przyjazne ustawy. I to wszystko fa-
czy si¢ z naszymi osobistymi stre-
sami, ktérych mamy przeciez bar-
dzo duzo. Niestety, cze$¢ 0sob re-
aguje na to wiasnie agresja.

- Kto najczesciej?

— Zazwyczaj osoby, ktore majg
gdzie$ tam zakodowane, ze doro-
stemu cztowiekowi nie przystoi si¢
bac, ze o wstydzie si¢ nie mowi, a
smucic si¢ tez nie wypada. Prosz¢
zauwazyc, ze agresja to jedyna ne-
gatywna emocja, ktora kojarzy si¢
z sifa. Jak si¢ pani wstydzi, smu-
ci albo czego$ boi, to jest w tym
pani taka ,stabiutka”, prawda?
Natomiast zto$¢ jest emocjg ener-
gii. Ludzie czgsto nabierajg pew-
nodci siebie, kiedy si¢ ,wkurzg”.
Jest to wigc emocja sily —i dlatego
przykrywa inne uczucia, ktorych
po prostu nie chcemy pokazywac,
bo boimy sie, ze zostaniemy zra-
nieni, skrzywdzeni albo wySmiani.

— Agresja ma ple¢? Gdy my-
$le o kim$ agresywnym, to raczej
0 mezczyznie, rzadziej o kobiecie.

—W pierwszym odruchu chcia-
toby si¢ powiedzieC: tak, agresja to
meska domena. I rzeczywiscie za-
chowania agresywne sa powigza-
ne z wyzszym poziomem testo-
steronu. Takze przez to, ze w na-
szej kulturze to raczej mezezyzni
si¢ bija, a nie kobiety, to im przy-
pisuje si¢ wiekszg agresywnosc.

z Katarzyng Kucewicz, psycholozka, psychoterapeutka,
autorka poradnikéw psychologicznych, ktéra prowadzi
' praktyke terapeutyczng on-line i edukuje na Instagramie

(@psycholog_na_insta)

Nie jest to jednak do konca praw-
da, bo kobiety réwniez przejawia-
ja szereg zachowan agresywnych.
Tyle, ze agresja w ich wykonaniu
jest czesto nieco subtelniejsza—co
oczywiscie nie znaczy, ze mniej ra-
nigca. Kobiety czesciej bywaj apa-
sywno-agresywne, czyh przejawia-
ja zachowania pozornle spokojne,
pod ktérymi kryje si¢ na przyktad
jakas jadowitos¢, nieprzychylnos¢
czy nieprzyjaznos¢. Czgsciej ata-
kuja stownie niz fizycznie. Nato-
miast taka agresja boli podobnie
- iréwniez jest przemoca.

Ale jest tez inna kwestia: ko-
biety majg wieksze przyzwolenie
spoleczne na przezywanie pelne-

Katarzyna Kucewzcz -
Najlepiej dac sobie dzie-
sigc sekund na ochlonie-
cie. Nawet jezeli czujemy,

Ze, mowigc potocznie, ,,za-
lewa nas krew”, dobrze
Jest policzyé do dzlesu;cm,
odejsc w spokojne migjsce,
otworzy¢ okno, wzigc gle-
boki oddech i powiedziec’
komus: ,,stuchaj, wroce do
tej rozmowy, jak ochiong”.

go wachlarza uczu¢: okazywanie
smutku, wstydu, leku. Natomiast
mezczyzna, ktory jest zalgkniony,
od razu dostaje fatke tchorza. Dla-
tego mezczyzni czgsciej na swo-
je nieprzyjemne emocje — reaguja
wiasnie agresja.

- Historia z zycia - mojego
wlasnego — wzieta: zatrzymuije sie
autem na czerwony $wietle, pod-
biega kierowca jadacej za mna
ciezaréwki, wsciekly, ze za wolno
jechalam. Krzyczy, puka w moje
okno. Co robi¢?

- W takich sytuacjach przede
wszystkim nalezy zadbac o swoje
bezpieczenstwo. Absolutnie nie
wono otwiera¢ drzwi; najlepiej od-
jechac. Nie nalezy si¢ konfronto-
wac, jezeli czujemy, ze nasze bez-
pieczenstwo fizyczne jest zagro-
zone. Nigdy nie wiemy, do czego
zdolny jest obcy czlowiek w zto-
$ci; nie mamy pewnosci czy np.
nie wzigl wczesniej jakichs $rod-
kéw psychoaktywnych. Wehodze-
nie w konfrontacje moze sie skon-
czy¢ tragicznie. Najlepsza reakcjg
jest wycofanie sie.

Alewarto tez zadbac o ,,bezpie-
czenstwo” swojej glowy — pamie-
tajmy, ze to, iz ktos na nas krzyczy

0% T2 agres}a czai sig lek

—jest jego problemem, nie naszym.
To on nie radzi sobie z emocjami.

- Co w przypadku agresji
stownej, na przyklad w pracy?

- W takim przypadku konfron-
tacja jest wskazana, poniewaz ma
na celu postawienie granicy. Kie-
dy mamy do czynienia np. z mob-
bingiem czy dyskryminacja, bar-
dzo wazne jest, zeby sie sprzeci-
wi¢ i da¢ jasny komunikat: , nie
zycze sobie takiego traktowania.
Stowa, ktore do mnie kierujesz,
nie odpowiadajg mi i nie chce w
ten sposob rozmawiac”.

- A co, gdy to nas zalewa
zlos¢? Kiedy czujemy, ze zaraz
wybuchniemy i powiemy o kilka
stéw za duzo?

— Najlepiej da¢ sobie dziesie¢
sekund na ochloniecie. Nawet je-
zeli czujemy, ze, mowigc potocz-
nie, ,,zalewa nas krew”, dobrze
jest policzy¢ do dziesieciu, odejs¢
w spokojne miejsce, otworzyc¢
okno, wzia¢ gleboki oddech i po-
wiedzie¢ komus: ,,stuchaj, wroce
do tej rozmowy, jak ochtone”. Jesli
jestesmy w trakcie ki6tni z bliskg
osobg, warto powiedziec: ,two-
je stowa bardzo mnie zdenerwo-
waly, nie chce powiedzie¢ o jed-
no stowo za duzo, daj mi chwi-
le” —bo w kl6tni czesto padajg sto-
wa, za ktore pdzniej musimy prze-
prasza¢. Z moich doswiadczen w
gabinecie wynika, ze np. pary, kto-
re zaczynajg stosowac te strategie
w zwigzku, stajg sie szczesliwsze.

- Czy jesli czlowiek sobie za-
klnie, to jest to przejaw agresji?

- Nie zawsze. Przeklinanie
czesto bywa zwigzane z frustra-
cja i ekspresjg emocjonalng, a nie
z agresja. Czasami wynika tez z
nieumiejetnosci wyrazenia swo-
ich emocji w bardziej subtelny
sposob. Bywa, ze ludzie majg dos¢
ograniczony zasob stow i kiedy nie
potrafig nazwaé swojego zdener-
wowania — pada stowo, ktore od
razu wszystkich informuje o ich
stanie emocjonalnym.

- A skad agresja w dzieciach?
Tyle sie teraz slyszy o przemocy
rowiesniczej w szkofach...

- Coz, dzieci uczg sie zacho-
wan poprzez nasladownictwo i
modelowanie - i to nie tylko nas,
rodzicow, ale tez poprzez to, co
widzg w internecie i mediach.
Agresywne tresci sg bardzo po-
budzajace i przez to dla dziecka
fascynujace. Jednak samo obco-
wanie z agresja w grach czy fil-
mach to jedno, a drugie to ko-
munikacja. Agresji w komunika-
cji dzieci ucza si¢ takze w domu.
Jezeli dziecko widzi, ze mama jest
mifa dla niego, ale bywa bardzo
opryskliwa dla swojej siostry czy
meza, to ono rowniez uczy sie tej
opryskliwosci. Uczy si¢ nie tylko
poprzez to, jak sie do niego mowi,
ale takze obserwujac rozmowy
migdzy dorostymi.

Rozmawiala Malgorzata Mazur
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Wtorek — sroda Chtodne dni z prze-
lotnymi opadami deszczu oraz poran-
nymi mgtami. Temperatura 12 st. C.
we wtorek i 10 w $rode, w nocy spad-
nie do 2-3 st. C. oraz minus 2 st. C.
Wiatr umiarkowany, kierunek potu-
dniowo-wschodni. Ci$nienie 1015 hPa
i 1013 hPa.

Czwartek — pigtek Temperatura w
dzien 8-9 st. C., w nocy 0 st. C. W
pigtek — w dzien 5 st. C., w nocy
do minus 3. Mozliwe opady desz-
czu ze $niegiem. Wiatr umiarkowany,
wschodni. Cisnienie 1012 i 1010 hPa.
Sobota - niedziela W ciggu dnia tem-
peratura do 10 st. C., w niedziele — 12
st. C. Wiatr staby z kierunkéw pdtnoc-
no-zachodnich. Noc z soboty na nie-
dziele minus 3 st. C., kolejna — 0 st. C.

\Cisnienie 1009 hPa i 1008 hPa. )

Noc z soboty na niedziele przyniesie zmiane czasu

Raj dia spiochow

szemu wstawaniu mozna ograni-
CzyC zuzycie swiec i energii. Poraz

ostatni weekend paz-
dziernika przestawimy ¢ zuzycie swiec i ii
zegarklzczasu let- /,-f‘ma pierwszy w praktyce wpro-

niego na zimowy. W nocy
z soboty 25 pazd21eml £
ka na niedziele 26 paz- |
dziernika, o godz. 3 cof- |
niemy wskazowkina2, |
zyskujac dodatkowa go-
dzine snu.

Zmiana czasu oznacza
krotsze dni i wezesniejsze za-
chody stonca, ale wiele urzadzen
- smartfony, komputery czy tele-
wizory — zrobi to automatycznie.
Wystarczy wiec upewnic sig, ze
zegarki tradycyjne i budziki po-
kazujg wiasciwg godzing.

Pomyst przestawiania zegarow
sicga XVIII w,, gdy Benjamin Fran-
Kklin zauwazyt, ze dzigki wezesniej-

wadzily go Nlemcy w
1916 . w czasie I woj-
ny $wiatowej. Niemcy
i ich sojusznicy stara-
li sie wowczas ograni-
czyC zuzycie paliw po-
trzebnych do wytwarza-
nia energii elektrycznej. Prze-
sunigcie wskazowek zegara pozwa-
lato dtuzej wykorzystywac Swiatto
dzienne i rzadziej siegac po sztucz-
ne o$wietlenie. W Polsce zmia-
na czasu obowigzuje — z przerwa-
mi-od 1919, na state od 1977 1.

Czas zimowy potrwa do konca
marca, kiedy znéw - jak co roku —
przesuniemy wskazéwki do przodu,
przechodzac na czas letni. (ar)

Prezydent RP w Tomaszowie Lub. i Zamosciu

Karol Nawrocki odwiedz1 region

rezydent Karol Nawrocki
P(42 1.) bedzie gosciem od-

bywajacej si¢ w Tomaszo-
wie Lub. w dn. 20-21 pazdzier-
nika czwartej migdzynarodowej
konferencji ,,Miedzy informacjg
a dezinformacjg”’. Odwiedzi tak-
7€ Zamosc.

W tomaszowskiej konferencji,
jesli chodzi o panelistow, udziat
biorg gléwnie przedstawiciele Sro-
dowisk - w tym mediow - pra-
wicowych. Media regionalne re-
prezentowato jedynie Katolickie
Radio Zamos¢. Role moderato-
row przydzielono m.in. staroScie
Henrykowi Karwanowi czy woj-
towi gm. Telatyn, Dariuszowi Ko-
zlowskiemu.

Pierw-
szy dziefi
konferen-
cji (20 paz-
dziernika)
obfitowat
w liczne
dyskusje,
m.in. w ra-
mach pane- Karol Nawrocki.
lu ,,Kampania prezydencka bez ta-
jemnic - skuteczno$¢, emocje, ma-
nipulacje”, ktory poprowadzita Eliza
Widblewska, sporo méwiono m.in.
o Karolu Nawrockim wlasnie. Pane-
listami byli Dorota Eosiewicz, Woj-
ciech Surmacz i posel Tomasz Zie-
lifiski. Dyskutowano rowniez m.in.
orolimediéw publicznychi prywat-

nych, a takze o zagrozeniach zwia-
zanych z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji w mediach. Byt tez pa-
nel poswigcony nielegalnej migracji.
W ramach konferencji we wto-
rek, 21 pazdziernika, o godz. 10
prezydent wezmie udziat w debacie
moderowanej przez Jacka Karnow-
skiego, ktora odbedzie sie w hali IT
liceum ogolnoksztatcacego w To-
maszowie Lub. Po jej zakoncze-
niu, o godz. 12.30, uda si¢ do Za-
moscia na inauguracje roku akade-
mickiego w Akademii Zamojskie;.
Tam zaplanowano jego wystapie-
nie. Natomiast obrady w Toma-
szowie Lub. beda kontynuowane.
Organizatorzy konferencji to:
Klub Europy Karpat, poset To-
masz Zielinski, starosta Henryk
Karwan, Stowarzyszenie Nowo-
czesno$¢ i Tradycja oraz Funda-
cja Instytut Studiow Wschodnich.
mm, fot. wikipedia.org

Oszusci udaja, ze chca zwréci¢ pienigdze

Oszustwo na Play

szusci wzigli na cel uzyt-
O kownikow sieci Play.
Obiecuja zwrot pienie-
dzy, by wyczysci¢ konto. Przed
nowa, falg phishingu, wymierzong
w klientow tej sieci ostrzezenie wy-
dat Zespot Reagowania na Incyden-
ty Bezpieczenstwa Komisji Nadzo-
ru Finansowego (CSIRT KNF).
Klienci operatora otrzymuja
wiadomosci e-mail z informacjg o
rzekomej nadptacie. Oszusci prze-
konujg w nich, ze , faktura zostala

Doiacz do zespotu
Szukamy DZIENNIKARZA lub DZIENNIKARKI

Jesli interesujesz sie sprawami regionu i masz tez szerszy oglad
Swiata, potrafisz dostrzegac ludzkie problemy i sprawy, umiesz
przelewac swoje spostrzezenia na papier - dotacz do zespotu
redakcyijnego Tygodnika Zamojskiego.

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy
CV prosimy skiadac¢ na adres: sekretariattz@onet.pl

optacona dwukrotnie” iw zwigzku
ztym odbiorcy nalezy sie zwrot pie-
niedzy. W tresci maila znajduje si¢
link, kt6ry ma rzekomo prowadzi¢
do formularza zwrotu Srodkow.
Po jego kliknieciu ofiara jest
przenoszona na strong interneto-
wa, ktéra do ztudzenia przypomi-
na oficjalng witryne Play. Na spre-
parowanej witrynie uzytkownik
jest proszony o podanie petnych da-
nych karty platniczej: numer, date
waznosci oraz kod CVV. mm

BURAK GIGANT

W ogrodzie pani Joanny 7 miejsco-
wosci Nawdz (gm. Nielisz) wyrost
taki oto ,,buraczek” éwikiowy. Gi-
gant wazyl ponad 4 kg. Imponujgce
warzywo, jak zdradza nasza czytel-
niczka, zostalo w calosci przerobio-
ne na pyszng salatke (7 paprykq) na
zimg. Gratulujemy zbiorow.  mm
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¥ TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY. W

dniach 29 wrze$nia-3 pazd21ern1ka 2025 r. uczniowie, nauczy—
ciele i specjalisci w I LO im. ONZ realizowali cykl dzialan pro-
filaktycznych z inicjatywy MEN. Pierwszoklasisci obejrzeli pan-
tomime ,,Stop hejt” i filmy przygotowane przez starszych kole-
gow w kampanii ,,Razem zatrzymajmy hejt”. Podczas spotkan
z przedstawicielem KPP w Bitgoraju mfodziez poznata formy
przemocy, ich konsekwencje oraz Sciezki szukania pomocy. 1
pazdziernika odbyt si¢ happening malarski przeciw przemocy i
wykluczeniu, a w ,,Dniu Pomaranczowej Sznuréwki” spofecz-
nos¢ szkolna okazata solidarnos¢ osobom doswiadczajacym
hejtu. W klasach przeprowadzono zajgcia o zdrowiu psychicz-
nym i relacjach, przygotowano gazetki i materialy dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli.

# REMONT DROGI SERWISOWE]. Zarzad Drog
Wojewodzkich ogtosit przetarg na modernizacje 1,83 km
trasy miedzy Bilgorajem a Gromadg. Przewidziano profi-
lowanie i zaggszczenie podioza, nowg podbudowe z kru-
szywa, siatki przeciwspekaniowe oraz dwie warstwy as-
faltu (wigzacg i $cieralng), a takze umocnienie poboczy
i oczyszczenie rowow. Dariusz Swierczynski, wojt gminy
Bitgoraj, podkresla, ze droga obstuguje tereny inwestycyj-
ne i firmy, wiec remont poprawi dostepnos¢ gospodarczg i
sprzyja tworzeniu miejsc pracy.

® SLADAMI PARTYZANTOW. 9 pazdziernika klasy 3b i
3e SP nr 5 im. ks. Jana Twardowskiego w Bifgoraju odwiedzi-
ty Osuchy. Uczniowie zwiedzili Muzeum Partyzantoéw Polskich
Osuchy "44, poznali histori¢ bitwy pod Osuchami i obejrzeli pa-
migtki z tamtych wydarzen. Na cmentarzu zapalili znicze, a na
Krzywej Gorce przeszli trasag dawnych walk. Zakonczeniem byto
ognisko z pieczeniem kietbasek.

# NOWA ORGANIZACJA RUCHU. Na skrzyzowaniu Ks.
Samoleja — 3 Maja wprowadzono zmiany zwiekszajace bezpie-
czenstwo: pojawil si¢ znak STOP dla wyjezdzajacych z ul. Samo-
leja, ul. 3 Maja wyznaczono jako droge z pierwszenstwem, prze-
sunigto granice strefy zamieszkania w kierunku liceum i ustawio-
no stupki ograniczajgce parkowanie na chodniku. To odpowiedz
na sygnaly mieszkancow i stuzb. Kierowcy proszeni sg o ostroz-
nos¢ i zwrocenie uwagi na nowe oznakowanie.

CIAG DALSZY NA STR. 4
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Reklama

| ~ Kompleksowe instalacie elekiryczne
| v Instalacje smart home I ‘:_\1

' v Przeglad i pomiary elektrvczne

l v Naprawa instalacji elektrvcznel

| v Automatyka do bram

: + Montaz mat grzewczych

‘e 731 695 277

I karolpisklak@domiautomatic.com

I ol
— U

SMART:
HOME :

Termomeodernizacja z programem

‘Czyste Powietrze’

Dofinansowanie do 170 000 z#
Uzyskaj 100 % dofinansowania

# zrodio ciepta » stolarka drzwiowa

# stolarka okienna 4 ocieplenie budynku

4 piana PUR zodEes

. 84 888 01 87

ul. Starowiejska 12B, 22-400 Zamosc¢
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BISZCZA ® WARSZTATY KOMIKSU. GOKSiR w
Biszczy zaprasza 22 pazdziernika na warsztaty komiksu z Do-
minikiem Szcze$niakiem. Regulamin i formularz dostepne na
www.goksirbiszcza.pl. Wydarzenie dofinansowane ze Srodkéw
Muzeum Historii Polski w programie ,,Patriotyzm Jutra”.

GORA]J B REZYGNACJA Z WIATRAKOW. Rada
gminy uchylita uchwate o przystapieniu do planu miejscowe-
go przewidujacego lokalizacje elektrowni wiatrowych. To efekt
sprzeciwu mieszkancow, ktorzy zbierali podpisy i uczestniczy-
li w spotkaniach pod hastem #STOPdlaWiatrakow. Wczesniej
z podobnych planéw wycofaly si¢ m.in. Obsza, Biszcza, Luko-
wa, Piaski i Konskowola.

FUKOWA  m SPINNINGOWE ZAKONCZENIE sezonu
2025 odbyto si¢ nad Sigla. 5 pazdziernika Koto PZW Lukowa ro-
zegralo finafowe zawody sezonu. Pogoda sprzyjata, lecz ryby bra-
ty chimerycznie; o wynikach zdecydowaty pojedyncze szczupaki
i okonie. Podium: 1. Damian Kapron, 2. Dawid Mojak, 3. Piotr
Makuch (puchary - SportDruk). Tytut Wedkarza Roku 2025 obro-
nit Dawid Mojak, wyprzedzajac Henryka Sarzynskiego i Kami-
la Macha; dalej: Lukasz Grzyb, Sylwester Mojak, Wiestaw Szul,
Leszek Osuch, Zbigniew Gersztyn, Andrzej Syty, Karol Mojak.
TARNOGROD ® SIEDEM MEDALI. Z Mi-

———

gminy wrocili z siedmioma krazkami. Ztoto w kategorii U-15
w deblu zdobyty Hania Dotomisiewicz i Nikola Grelak, a wsrod
chtopcow — Kacper Sidor i Dawid Bukowinski. Indywidual-
nie sukcesy odniesli: Kacper Sidor - I, Dawid Bukowiniski - I,
Nikola Grelak - I1I; cenne starty zaliczyty Oliwia Huppental
i Julia Przytufa.

HRUBIESZOW

B ZDJECIE DO KALENDARZA MIEJSKIEGO. Najpiek-
niejsze fotografie mieszkancow i sympatykow miasta ozdobig
strony przyszlorocznego kalendarza, ktory jak co roku trafi do
doméw, szkot i biur w catym Hrubieszowie. Aby wzig¢ udziat w
konkursie, nalezy przestac jedno zdjecie przedstawiajace Hru-
bieszow — jego architekture, przyrode lub charakterystyczne
miejsca. Fotografia powinna mie¢ poziomg orientacje i wy-
sokg jakos¢ (min. 300 dpi, min. 5 MB). Zgltoszenia nalezy
wysylac do 31 pazdziernika na adres promocja@miasto.hru-
bieszow.pl z dopiskiem , Kalendarz Hrubieszow 2026” oraz
imieniem i nazwiskiem autora.

B ODDASZ ODPADY. Miasto wprowadza nowy system
bezposredniej zbiorki odpadéw wielkogabarytowych, zuzyte-
go sprzetu elektrycznego i elektronicznego, tekstyliow oraz
odziezy. Zbiorka bedzie prowadzona dwa razy w roku, zgod-
nie z harmonogramem publikowanym przez Urzad Miasta i
PGKiM. Odpady nalezy dostarcza¢ samodzielnie w szczel-
nych, nieuszkodzonych workach do wyznaczonych punk-
tow zbiorki. Obstuge zapewnia Przedsigbiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. Worki w kolorze
fioletowym sg dostepne u zarzgdcéw nieruchomosci, w Urze-
dzie Miasta (ul. 3 Maja 15, pok. 12) oraz w siedzibie PGKiM
(ul. Krucza 20).

B POTOMEK DEBU. 21 pazdziernika o godz. 11 w Par-
ku Miejskim odbedzie si¢ wspolne sadzenie ,,Potomka Debu
Wiktora”. Wydarzenie organizowane jest przez miasto we
wspotpracy z Nadlesnictwem Strzelce. Uczestnicy otrzymajg
sadzonki debow, a po ich posadzeniu zachecani sg do zamiesz-
czania zdjec na Facebooku z oznaczeniem profilu Hrubieszow
Miasto z Klimatem i hashtagiem #Dab625latHrubieszowa.
Dzieki temu powstanie symboliczna ,zielona mapa Hrubie-
szowa”, pokazujgca wspolne dziatania mieszkancow. Partne-
rami wydarzenia sg: Hrubieszowski Osrodek Sportu i Rekre-
acji, Hrubieszowski Dom Kultury oraz Miejska Stuzba Drogowa.

¥ JUBILEUSZ KOELA NIEWIDOMYCH. 15 pazdziernika
odbyly si¢ uroczyste obchody 60-lecia Polskiego Zwiazku Niewi-
domych Koto w Hrubieszowie, organizacji od lat wspierajacej oso-
by niewidome i stabowidzace. W wydarzeniu uczestniczyli przed-
stawiciele samorzadu, w tym Marek Poznanski, cztonek Zarza-
du Powiatu Hrubieszowskiego. Jubileusz objeto honorowym pa-
tronatem starosty hrubieszowskiego.
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Policjanci z Lublina rozbili gang handlujacy kobietami

Werbowata kobiety do prostytuc)i

ryminalni z Komen-
dy Wojewo6dzkiej Po-
licji w Lublinie rozbi-

li zorganizowang grupe prze-
stepcza zajmujacy sie handlem

kobiet, ktore zostaty przez nich
wykorzystane, byta 27-latka po-
zbawiona miejsca zamieszka-
nia. Sprawcy stosowali wobec
niej przemoc fizyczng i psy-

Na czele grupy stata 37-latka.

ludZmi i czerpaniem korzysci z
nierzadu. Na czele grupy stata
37-latka, ktéra werbowata mto-
de kobiety do prostytucji i or-
ganizowala spotkania z klien-
tami. Zatrzymano cztery oso-
by — kobiete i trzech mezczyzn.
Jeden z nich ustyszat dodatko-
wo zarzut gwattu. Sledztwo w
tej sprawie prowadzi zamojska
prokuratura.

37-latka z wojewodztwa pod-
karpackiego werbowata kobie-
ty bedace w trudnej sytuacji zy-
ciowej do prostytucji. Umawia-
ta spotkania z klientami poprzez
ogloszenia w Internecie, a mez-
czyzni dzialajacy w grupie prze-
wozili kobiety do wynajetych
mieszkan i sprawowali nad nimi
kontrole.

Grupa dziatata od stycznia
2025 r. na terenie kraju. Wsréd

Wpadt w Danii
Sciyany 9 lstami
gonczymi

-latek z powiatu krasno-
stawskiego, poszukiwa-
ny Europejskim Naka-

zem Aresztowania oraz 9 listami
gonczymi - zostat zatrzymany. Mez-
czyzna ukrywat si¢ przed wymiarem
sprawiedliwo-
$ciod 2023 .
Policjanci
z Krasnegosta-
wu poszukiwa-
li 36-latka m.in.
za liczne kra-
dzieze i szereg
wykroczen.

Ekstradycja mez-
. - czyzny odbyla sig 9
Dzieki paidiernika.

wspolpracy z
funkcjonariuszami z Europy i Biu-
rem Kryminalnym Komendy Gtow-
nej Policji w ramach europejskiej
sieci ENFAST udato si¢ ustali¢, ze
mezczyzna przebywal najpierw w
Niemczach, a nastepnie w Danii.
Tam napadt na kontrolera, co skut-
kowato jego wydaleniem z kraju.
Ekstradycjamezczyzny do Polski od-
byla si¢ 9 pazdziernika. mm, fot. Policja

Okregowej w Zamo$ciu usty-
szeli zarzuty udzialu w zor-
ganizowanej grupie przestep-
czej, czerpania korzysci z nie-
rzadu i handlu ludzmi. Dodat-
kowo 37-latek odpowie takze
za zgwalcenie jednej z kobiet.

Podczas przeszukan funk-
cjonariusze znalezli bron gazo-
wa i hukowsa, amunicje, imita-
cje legitymacji policyjnej, nar-
kotyki oraz ponad 50 tys. zl.
Zabezpieczono réwniez majg-
tek o wartosci blisko 800 tys.
zt, ktory moze zostac zajety na
poczet przysztych kar.

W realizacji sprawy policjan-
tow z Lublina wspierali funkcjo-
nariusze z komend w Bydgosz-
czy, Grudziadzu oraz z Central-

Podczas prieszukan funkcjona-
riusze znaleZli m.in. broni gazowq
i hukowg, amunicje oraz imitacje
legitymagji policyjnej.

chiczng, zmuszali do prostytu-
cji, a jeden z mezczyzn — 37-la-
tek — dopuscit sie wobec niej
gwaltu. Wszystkie pienigdze
pochodzgce z nierzadu trafia-
ty do cztonkéw grupy prze-
stepczej.

Policjanci z KWP w Lubli-
nie zatrzymali 37-latke oraz
trzech mezczyzn w wieku 20,
37 i 40 lat. W Prokuraturze

nego Pododdziatu Kontrterrory-
stycznego Policji ,BOA”.
Wszyscy zatrzymani decyzja
Sadu Rejonowego w Zamosciu
zostali tymczasowo aresztowa-
ni na trzy miesigce. Za handel
ludZmi grozi do 20 lat pozba-
wienia wolnosci.
(ar), fot. Policja

W W W | Czekamy na Panstwa komentarz

www.tygodnikzamojski.pl

~

olicjanci z wydziatu kry-
P minalnego zamojskiej

komendy zatrzyma-
li 51-latka z Zamoscia, ktory
wiamat sie do pomieszczenia
gospodarczego w jednym z ho-
teli na terenie miasta.

Do zdarzenia doszto na po-
czatku pazdziernika. Wtasciciel
hotelu poinformowat policjan-
tow, ze z pomieszczenia gospo-
darczego skradziono elektrona-
rzedzia: szlifierki katowe, wkre-

Mezczyznie grozi nawet 15 lat wigzienia

,obrobit” hotel

~

tarki oraz pilarke spalinowg o
wartosci ok. 13 tys. zt.
Funkcjonariusze szybko
ustalili tozsamos¢ sprawcy i
odzyskali skradzione rzeczy.
Mezczyzna zostat osadzony
w policyjnym areszcie. 10 paz-
dziernika ustyszat zarzut kra-
dziezy z wtamaniem. Z uwagi
na to, ze dziatat w warunkach
recydywy, grozi mu nawet 15
lat wiezienia.
mm

— AN

KPolicjantom udalo sie odzyskac skradzione elektronarzedzia. Fot. Policja/
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Prokuratura przedstawita zarzuty w sprawie ,nawotywania do

nienawisci” w Zamosciu

Katoliczka, murzynstwo | zarzuy

rokuratura Rejonowa w
P Hrubieszowie skierowa-
ta do Sadu Rejonowego
w ZamoSciu akt oskarzenia prze-
ciwko 24-letniej Oliwii O., lider-
ce zamojskich Wszechpolakéw.
Ma on zwigzek z jej wystapie-
niem podczas antyimigranckiej
manifestacji 19 lipca na Rynku
Wielkim w Zamosciu, w ktorym
- jak uznali §ledczy - publicznie
nawotywata do nienawisci na tle
rasowym i wyznaniowym.

B ,Precz z imigracja!”

19 lipca, w calej Polsce, tak-
ze w Zamosciu, Srodowiska
skrajnie prawicowe zorganizo-
waly antyimigranckie protesty.
Przed zamojskim ratuszem ze-
bralo si¢ okoto 150 0s6b. Rozwi-
ni¢to transparenty: , Zamiast in-
tegracji beda: terroryzm, zama-
chy, morderstwa, gwalty” oraz
drugi - z hastem kibicow Hetma-
na Zamos¢: ,,Badz ukochanej Oj-
czyzny podporg”.

Najwiecej emocji wzbudzi-
to wystapienie liderki zamoj-
skich Wszechpolakéw, Oliwii
0., ktéra - jak sama okreslata
sic w mediach spotecznoscio-
wych - jest ,tradycyjng kato-
liczka, mieszkanksa Zamoscia z
Polska w sercu”.

,Prezydent miasta, nasi nie-
ktorzy radni mowia, ze my stra-
szymy, Ze tutaj przyjezdzaja tu-
rysci, artysci z krajow trzeciego
Swiata. Owszem, przyjezdzaja.
Przyjezdzaja tu niektorzy pra-
cowac, ale co z tego jesli ktos
rano idzie do pracy, a wieczo-
rem morduje mioda dziewczy-
ne¢. Hanba! Dlatego nie po-
zwo6lmy na to, zeby do nasze-
go picknego Zamoscia spro-
wadzi¢ murzynstwo, sprowa-
dzi¢ islamistow, ktorzy beda
mordowac nas i nasze dzieci.
Precz z imigracjg!” — wykrzy-
kiwala histerycznie.

B Rasistowska mowa

i Sledztwo

Wystapienie 24-latki zostato
nagrane i opublikowane w sieci.
O sprawie pisaly media ogodlno-
polskie. Wypowiedz kobiety wy-
wotala lawing r6znego rodzaju
komentarzy.

Po publikacji nagrania Pro-
kuratura Rejonowa w Hrubie-
szowie wszczela Sledztwo z urze-
du. Uzyskano m.in. opini¢ bie-
glego z zakresu lingwistyki kry-
minalistycznej.

niem Oliwii O. zarzutu, ze ,,pro-
pagowala rasizm, ksenofobie i
przemoc, uzywajac do tego mowy
nienawisci, czym publicznie na-
woltywata do nienawisci na tle
r6znic narodowos$ciowych, raso-
wych iwyznaniowych”. Chodzi o
czyn z art. 256 § 1 k.k. Grozi za
to do 3 lat wiezienia.

- Oskarzona Oliwia O. nie
przyznata si¢ do popetnienia za-
rzucanego jej czynu i skorzystata
z przystugujacego jej uprawnienia
do odmowy sktadania wyjasnien.

2AMIAST INTEGRACI! BEDA

TERRORYZM, ZAMACHY <%H>

Oliwia 0., odbyla sig 19 lipca.

— Z wnioskow tej opinii wy-
nika, ze wypowiedZ i sposob za-
chowania Oliwii O. zawierajg tre-
§ci propagujace rasizm i nienawisc
do innych wyznan oraz narodo-
wosci. Forma, charakter wypowie-
dzi i zachowanie wskazuja na pu-
bliczne nawolywanie do nienawi-
$ci. Wigkszos¢ stow i konstrukeji
jezykowych oraz sposob ich wy-
powiadania to wyrazenie niena-
wisci wobec imigrantow, strasze-
nie nimi odbiorcéw oraz zacheca-
nie do nienawisci i przemocy wo-
bec innych. Ze wzgledu na kon-
tekst, podniesiony i agresywny
glos, miejsce i czas ich wypowia-
dania nie mogg by¢ uznane jedy-
nie za opinie i wewnetrzne prze-
konania - przekazuje Rafat Kawa-
lec, rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Zamosciu.

B Zarzuty
Poczynione w Sledztwie usta-
lenia skutkowaly przedstawie-

MORDERSTWA | GWALTY

stk i s
Antyimigrancka manifestacja w Zamosciu, podczas ktorej przemawiala

Wobec oskarzonej nie stosowano
srodkéw zapobiegawczych - do-
daje Rafal Kawalec.

B, Polska dla Polakow”

Przypominajmy, ze kilka dni
po lipcowej manifestacji Oliwia
O.w mediach spoteczno$ciowych
odniosta si¢ do niej w opubliko-
wanym filmiku.

,Ostatnio spotkatam sie z falg
hejtu za wypowiedZ na zamoj-
skiej manifestacji przeciwko imi-
gracji. Jestem kobieta, matka i Po-
lka, nie politykiem, i powiedzia-
tam prosto, z emocjami, o swoim
uzasadnionym strachu o bezpie-
czenstwo swoje, bliskich i wszyst-
kich Polek oraz Polakow” - prze-
kazata. ,Nie dam si¢ zastraszyc¢
ani uciszy¢ hejtem czy grozbami.
Mowig to, co mysli tysigce Polek
— Polska musi by¢ bezpieczna dla
nas wszystkich” — dodata.  her
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70-latek uwierzyt w zysk z inwestycji. Stracit
ponad 31 tys. zi

Uwaga na fatszywych doradcow

ial zarobic 18 tysiecy do-
M lar6w, a zamiast tego stra-

cit wszystkie oszczedno-
$ci. 70-letni mieszkaniec Zamoscia
padt ofiarg oszustwa ,,na doradce
inwestycyjnego”.

Do seniora zadzwonit
mezczyzna, ktory przedstawit
si¢ jako pracownik platformy in-
westycyjnej. Poinformowat, ze konto,
za posrednictwem ktorego 70-latek
kiedys inwestowal, zostalo zablo-
kowane, ale w systemie wciaz wid-
nieje zysk w wysokosci okoto 18 tys.
dolaréw. Oferowat pomoc w ,,odblo-
kowaniu” konta i przelaniu zyskow.

Za jego namowg mezczyzna
ujawnil, w ktorym banku ma

rachunek, zaciagnat kredyt i

zainstalowal na telefonie aplikacje

AnyDesk stuzacg do zdalnej
-

Do seniora zadzwonil meziczyzna,
ktory przedstawil si¢ jako pracow-
nik platformy inwestycyjnej.

obstugi urzadzen. Dzigki temu
oszust uzyskat pefen dostep do jego
konta bankowego.

W krétkim czasie z rachun-
ku 70-latka zaczely znikac pie-
nigdze - $rodki z pozyczek byly
natychmiast przelewane na inne
konta. Gdy senior zorientowat
sie, ze padt ofiarg przestepstwa,
probowat sie wycofac. Wtedy ,,do-
radca” zazadal jeszcze 10 450 zt
,na oplate podatku”, rzekomo
konieczng do odzyskania pienie-
dzy. Na szczescie mezczyzna nie
przelal juz wiecej Srodkow i spra-
we zglosit policji. Stracit ponad
31 tys. zi.

Policjanci po raz kolejny
apelujg o ostroznos$¢ — zaden
legalny doradca czy instytucja
finansowa nie prosi o instalowanie
aplikacji zdalnego dostepu ani o
wykonywanie przelewow w celu
,2uwolnienia” zyskow z inwestycji.

her
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Wiejskich w Kutakowicach Trzecich Swictowalo 45-lecie dziatal-
nosci. Uroczystos¢ zgromadzita wielu mieszkancow i gosci. Kolo
powstato 21 marca 1980 r. z inicjatywy Teresy Adamkiewicz, pra-
cownicy SKRw Hrubieszowie. W pierwszych latach dziatalnosci
kobiety z Kutakowic uczestniczyty w konkursach rolniczych, or-
ganizowaly kursy tematyczne i pomagaly w rozprowadzaniu dro-
biu wsrod mieszkancow. Dzi§ KGW koncentruje si¢ na aktywiza-
cji kobiet, integracji spotecznej i pielegnowaniu lokalnych trady-
cji. Czlonkinie biorg udziat w wydarzeniach kulturalnych i stale
rozwijajg swojg dziatalnos¢. Z okazji jubileuszu ztozono gratu-
lacje i zyczenia dalszych sukcesow.

B MODERNIZACJA DROGI. W miejscowosci Ubrodowi-
ce trwa modernizacja odcinka drogi o dtugosci ok. 500 m. Pra-
ce obejmujg wyrownanie i asfaltowanie nawierzchni, co popra-
wi komfort i bezpieczenstwo uzytkownikow oraz utatwi dojazd
do pol. Inwestycja realizowana jest dzieki dotacji celowej z bu-
dzetu Wojewodztwa Lubelskiego.

HORODLO ® 612. ROCZNICA UNIIL. W paz-
dzierniku odbyly sie uroczysto$ci upamietniajgce 612. rocznice
zawarcia Unii Horodelskiej. W programie znalazly sie przemo-
wienia, wyktady o historii unii polsko-litewskich, wystepy zespo-
tu , Jagiellonki” oraz recytacje poezji lokalnych autoréw. Po cze-
Sci oficjalnej uczestnicy wyruszyli na sptyw tratwa Bugiem z Ho-
rodfa do Bereznicy, w ktérym symbolicznie uczestniczyli Wiady-
staw Jagietlo i ksigze Witold. Zwienczeniem obchod6éw byta bie-
siada historyczna w $wietlicy w Bereznicy. Duzym zainteresowa-
niem cieszylo sie stoisko Hrubieszowskiego Stowarzyszenia Eks-
ploracyjno-Historycznego ,,Grossus”.

B ZBADASZ WZROK. 13 listopada w godz. 16.30-18.00
na parkingu przy Urzedzie Gminy Horodlo odbedzie sie bezpfat-
ne badanie wzroku, prowadzone przez firme OPTO-BUS. Zapi-
sy przyjmowane s pod numerem tel. 570 902 902 w godz. 8-16.

MIRCZE B DZIEN EDUKACJI NARODOWE]J. 14
pazdziernika odbyly si¢ gminne obchody Dnia Edukacji Naro-
dowej, zorganizowane przez wojt Marte Malyszek. Uroczystos¢
byta okazja do podziekowan dla nauczycieli i pracownikow oswia-
ty za ich codzienng prace i zaangazowanie. Nagrody otrzymali:
Malgorzata Maciejewska, Dorota Miazga, Aleksandra Wieczo-
rek, Anna Mazur, Bozena Frak, Beata Poleszak i Pawel Pacaj.

UCHANIE = ®NOWA SALA SPORTOWA. Zakonczonobu-
dowe nowoczesnej sali sportowej przy Szkole Podstawowej w Tera-
tynie. Obiekt potaczony z budynkiem szkoly bedzie stuzy¢ uczniom
oraz mieszkancom. Inwestycja warta 5094 892,90 zt otrzymata 4 224
600 zt dofinansowania z Rzadowego Funduszu Polski .ad. Nowa sala
poprawi warunki zajec sportowych, umozliwi organizacje wydarzen i
stanie sie miejscem integracji spotecznosci lokalnej.

E KRASNYSTAV

® WYBIEG DLA PSOW? Urzad Miasta prowadzi ankiete,
aby poznac¢ opinie mieszkancéw na temat stworzenia w Krasnym-
stawie wybiegu dla psow. Urzednicy podkreslajg, ze glos miesz-
kancow jest kluczowy dla okreslenia lokalizacji, wyposazenia i
zasad funkcjonowania takiego miejsca. Ankiete mozna wypel-
ni¢ online pod adresem forms.gle/PEJPFgfDYum9wVLXA lub
w formie papierowej — formularze sg dostepne w Biurze Obstu-
gi Mieszkancow Urzedu Miasta, siedzibie Strazy Miejskiej oraz
w budynkach spétdzielni i wspdlnot mieszkaniowych. Wypehio-
ne ankiety mozna sktada¢ do 31 pazdziernika do godz. 15.30.

B PROJEKTY OCENIONE. Ogloszono wyniki oceny projek-
tow zgloszonych do Budzetu Obywatelskiego Miasta Krasnystaw na
2026 r. Pozytywnie oceniono projekty: remont drogi wewnatrzosie-
dlowej migdzy ul. Okrzei i Mickiewicza — 199 533,96 zt, minigolf w
Krasnymstawie — rekreacja dla calych rodzin — 200 000 1, turystycz-
nym meleksem po Krasnymstawie — 100 000 z, strefa rekreacji i mo-
bilnosci przy PSP nr 1 im. Adama Mickiewicza — 99 400 zt, Krasno-
stawskie Sobotki nad Wieprzem 2026 —25 000 z, rewitalizacja tere-
now zielonych , Blonia” przy ul. Rybia — 14 400 zk, gorzanskie powi-
tanie lata z potupajka 27 czerwca 2026 r. (ul. Kotkowa 24) —25 000
zk~ Krasnostawski Rodzinny Dzien Sportu i Aktywnosci 2026 - 25
000 zt, Festiwal Sztuk Krasnych im. Stanistawa Bojarczuka 25000 zt.
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B TERENOWY PUNKT PASZPORTOWY w Krasnymsta-
wie bedzie nieczynny od 3 do 10 listopada 2025 r. W tym czasie
whioski paszportowe i odbior dokumentéw beda mozliwe w De-
legaturze w Chelmie, pl. Niepodlegtosci 1.

RUDNIK B NOWA MINI-KOPARKA. Do gminy do-
starczono nowa mini-koparke marki Hitachi o wartosci 136 530
zt. Sprzet zakupiono dzigki dotacji celowej w wysokosci 131 000
zt z budzetu panstwa w ramach Programu Ochrony Ludnosci i
Obrony Cywilnej. Koparka wyposazona jest w zestaw trzech tyzek
o szerokosci od 30 do 100 cm i dzigki kompaktowym rozmiarom
moze pracowac w trudno dostepnych miejscach. Bedzie wspie-
ra¢ utrzymanie infrastruktury krytycznej i dzialania kryzysowe,
m.in. przy usuwaniu skutkéw awarii czy klesk zywiotowych.

TOMASZOW LUBELSKI

® ROWNY DOSTEP. Miasto Tomaszéw Lubelski (lider)
wraz z Gming Tomaszéw Lubelski (partner) realizujg w okresie
1.06.2025-30.06.2027 projekt podnoszacy jakos¢ edukacji w 21
placowkach (szkoly podstawowe, przedszkola i oddzialy przed-
szkolne). Celem jest rozszerzenie oferty ksztatcenia, doposazenie
bazy oraz wsparcie facznie 1476 uczestnikow: 916 uczniow, 452
dzieci przedszkolnych (m.in. 50 proc. dziewczat) i 108 nauczycie-
li (min. 84 proc. kobiet). Przewidziano dwa moduly: dla uczniow
(programy rozwojowe szkot) oraz dla przedszkolakow (edukacja
wlgczajaca). W planie sg m.in. zajecia z robotyki i informatyki,
jezyka angielskiego, matematyczno-przyrodnicze, sportowo-re-
kreacyjne, doradztwo edukacyjno-zawodowe oraz szkolenia dla
nauczycieli, a takze zakup materiatow edukacyjnych i sprzgtu.

¥ XIII TOMASZOWSKA KWESTA ,,ODNAWIAMY ZOE -
NIERSKIE GROBY I MIEJSCA PAMIECI”. 1-2 listopada 2025
r. na tomaszowskich cmentarzach odbgdzie si¢ coroczna zbiorka
organizowana przez Spofeczny Komitet Odnowy Miejsc Pamie-
ci. Wolontariusze beda oznakowani identyfikatorami (nr zbiérki
2025/4252/KS). Chetni do kwestowania mogg kontaktowac si¢
z przewodniczacym komitetu Andrzejem Dziuba, tel. 784 511
942. Informacje o miejscach wymagajacych renowacji przyjmu-
je Wydziat Oswiaty, Kultury, Sportu i Spraw Spotecznych UM:
umpromocja@tomaszow-lubelski.pl, tel. 84 664 39 93.

® LOKALNY PUNKT WSPARCIA KSZTALCENIA
OSOB DOROSEYCH. Miasto uruchamia zajecia dla osob 18+
w ramach projektu grantowego (FELU 2021-2027). W ofercie:
warsztaty re;kodmeia i recyklingu artystycznego, zdrowego go-
towania, zajema taneczne, ruchowe i wokalne, warsztaty kom-
puterowe i nowych technologii oraz konwersacje w jezyku ob-
cym. Biuro projektu: ul. Lwowska 57, pok. 20; tel. 84 664 39 32;
www.tomaszow-lubelski.pl. Rekrutacja na warsztaty z rekodzie-
ta prowadzone przez Dorote Hermenska-Guz — dokumenty na-
lezy ztozy¢ w Biurze Projektu (ul. Lwowska 57, pok. 20, tel. 84
664 39 32). Liczba miejsc ograniczona.
[ KARATECY Z MEDALAMIL. Z Mistrzostw Europy i Pucharu

Europy Dzieci w karate tradycyjnym (Stowenia) tomaszowscy zawod-
nicy wrocili z licznymi medalami. Hanna Kuczma i Patryk Jankowski
(kadra narodowa) zdobyli mistrzostwo Europy w druzynowym enbu
K/M. Dzie pdzniej ziotow druzynowym enbu wywalczyli mtodsi: Alan
Rechul i Pawel Machejko. Indywidualnie ztoto zdobyli: Alan Rechul
(kata), Julia Florczak (kumite), Tymoteusz Bardega (kata). Srebro: Ra-
dostaw Fagoiny (kata) oraz druzynowo Amelia Kawalec, Tymoteusz
Bardega, Radostaw Eagoiny (kata). Braz: Amelia Kielar (kata). Bar-
dzo dobre starty zaliczyli takze Kamila Maryficzak i Oliwier Bardega.

® BIEG DLA KOBIET. SP ZOZ oraz Starostwo Powiato-
we zapraszajg 28 pazdziernika na Rozowy Bieg dla Kobiet na
Stadion Miejski. Start o godz. 13.30, dystans 5 km — , biegnij po
zdrowie, sit¢ i uSmiech”. Rejestracja: www.biegowewyzwanie. pl

BELZEC B URZAD GMINY NIECZYNNY. Wojt in-
formuje, ze pigtek 24.10 jest dniem wolnym w zamian za $wigto
1 listopada przypadajace w sobote.

RACHANIE ® NOWY WOZ. 12 pazdziernika odbyla sic
uroczystos¢ przekazania nowego samochodu strazackiego dla
OSP Werechanie. Uczestniczyli m.in. starosta tomaszowski Hen-
ryk Karwan i wiceprzewodniczaca Rady Powiatu Agata Niedzi6l-
ka, ktorzy podzickowali druhom za stuzbe. Po mszy w kosciele
filialnym po$wiecono figure $w. Floriana oraz nowy pojazd.
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Samorzad wycofuje sie z inwestycji po sprzeciwie mieszkancow

Rezygnuja z wiatrakow

ada Miejska w Goraju
R uchylita uchwate o przy-
stapieniu do sporzadze-
nia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla elek-
trowni wiatrowych. Decyzja zapa-
dfa po publicznej dyskusjiilicznych
wystgpieniach mieszkancéw, kto-
rzy sprzeciwili si¢ lokalizacji turbin
przy granicy z gming Dzwola. Bur-
mistrz Antoni Fukasik podkresla,
ze uchwata , konczy sprawe”.

Na sesji 14 pazdziernika Rada
Miejska w Goraju podjeta uchwate
uchylajaca decyzje o przystapieniu
do sporzadzania miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzen-
nego dla terenéw przeznaczonych
pod elektrownie wiatrowe w obre-
bach miejscowosci: Goraj, Bono-
nia, Abraméw i Wolka Abramow-
ska. Projekt farmy obejmowat bu-
dowe pieciu elektrowni wiatro-
wych. Inwestor prowadzit zabiegi
w tej sprawie od 2018 .

B Burmistrz dla ludzi

Dyskusja publiczna, przepro-
wadzona we wrze$niu, przynio-
sla jednoznaczny rezultat: zdecy-
dowana wigkszos¢ mieszkancow
odrzucita plany budowy wiatra-
kow. Mieszkancy zbierali podpi-
sy, uczestniczyli w spotkaniach i
domagali si¢ catkowitego wycofa-
nia projektu.

Rada ostatecznie uwzgledni-
fa ten glos. W uchwale przyjetej
14 pazdziernika czytamy m.in.:
,,Po przeprowadzeniu dysku-
sji pubhczne] nad przyjetymi w
projekcie miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego
(...), wobec wyraznego sprzeciwu
mieszkancow gminy co do przyje-
cia planu uchyla sie uchwate (...)
W sprawie przystqplema do spo-
rzadzenia miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego
Gminy Goraj dla terenéw zwig-
zanych z lokalizacjg elektrowni
wiatrowych”.

Z uzasadnienia uchwaty wy-
nika, ze proces sporzadzania pla-
nu trwat od 2023 . i byt kontynu-
owany juz pod rzagdami noweli-

zacji ustawy o planowaniu prze-
strzennym. Zwrdcono uwagg, ze
»Przebieg dyskusji publicznej
(...) oraz wyrazenie wyraznego
sprzeciwu mieszkafcow gminy
co do przyjecia planu (...) uza-
sadnia uchylenie przedmiotowej
uchwaly i odstgpienie od dalszej
procedury”. Wprost wskazano,
ze dalsze procedowanie — wobec
negatywnego stanowiska spo-
tecznosci - stalo sie ,bezprzed-
miotowe”. Uzasadnienie podkre-
Sla réwniez, ze burmistrz, jako
organ wykonawczy, jest zobo-
wigzany realizowa¢ wole rady
oraz mieszkancow.

Goraj to kolejna gmina powiatu
bilgorajskiego, ktora odstepuje od
budowy wiatrakow. Fot. pixabay.com

Uchwala formalnie konczy
procedure planistyczng i zamy-
ka droge do realizacji inwestycji
w tej lokalizacji.

Burmistrz Goraja Antoni L.u-
kasik w rozmowie z nami skomen-
towat decyzje nastepujaco: — Po-
niewaz w calej procedurze sprze-
ciw pojawil si¢ juz na etapie wy-
tozenia planu, w trakcie dysku-
sji publicznej, byt to dla mnie i dla
radnych wyrazny sygnat. Dziata-
my zgodnie z wolg mieszkafcow,
dziatamy dla ludzi. Uchwata kon-
czy sprawe — wiatrakow w gminie
nie bedzie.

¥ Nie dla ,,szubienic”

Goraj to kolejna gmina po-
wiatu bitgorajskiego, ktéra od-
stepuje od budowy wiatrakow.
Wezesniej podobng decyzje pod-
jeta gmina Biszcza, a mieszkan-
cy gminy Obsza domagali si¢ re-
ferendum w tej sprawie.

Projekty budowy ferm wiatro-
wych upadaja takze w innych cze-
Sciach woj. lubelskiego. Tak sta-
to sie np. w gminie Koniskowola.
Mieszkancéw we wszystkich tych
gminach wspiera radny sejmiku
wojewddztwa lubelskiego Michat
Mulawa (PiS), ktéry nazywa wia-
traki ,,szubienicami” i twierdzi, ze
na Roztoczu nie ma dla nich miej-
sca. Radny uczestniczy m.in. w
konsultacjach spotecznych.

Te same argumenty wysu-
wa Rada Powiatu Bitgorajskiego,
ktéra w stanowisku przyjetym 22
maja br. jednoznacznie podkresli-
fa, ze ,,Powiat Bitgorajski stanow-
czo sprzeciwia si¢ lokalizowaniu na
terenie powiatu elektrowni wiatro-
wych omocy wyzsze] niz 0,1 MW",
a ,.inwestycje zvquane z budowa,
farm wiatrowych powinny by¢ re-
alizowane jedynie po przeprowa-
dzeniu szczegotowych analiz $ro-
dowiskowych oraz konsultacji spo-
tecznych z mieszkancami”.

Radni zwrécili w stanowisku
uwagg na ich zly wplyw na zdro-
wie, krajobraz, jakos¢ zycia oraz lo-
kalng gospodarke. Uznali, Ze farmy
mogg kolidowac z infrastrukturg
wojskowq i systemami radarowy-
mi, co—w obecnej sytuacji geopo-
litycznej — stanowi realne ryzyko
dla bezpieczenstwa narodowego.

Napisali tez, ze budowa farm
wiatrowych w poblizu obszaréw
cennych przyrodniczo (Roztoczan-
ski Park Narodowy, Natura 2000)
mogtaby prowadzi¢ do negatyw-
nych skutkéw Srodowiskowych,
w tym fragmentacji siedlisk, zakio-
cenia tras migracyjnych zwierzat
oraz pogorszenia jakosci krajobra-
zu. Argumentow o wplywie na lu-
dzie zdrowie nie podano. (ar)
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Kolejny odcinek ekspresdwki za prawie 1 mid zi

Ekspresem z Krasnegostawu

ykonawca 19-kilome-
trowego odcinka drogi
ekspresowej S17 mie-

dzy Krasnymstawem a Izbicg
ztozyt do Wojewody Lubelskiego
wniosek o wydanie decyzji o ze-
zwoleniu na realizacj¢ inwestycji
drogowej (ZRID).

Umowa na zaprojektowanie i
budowe trasy zostata podpisana
w pazdzierniku ub. roku. Reali-
zuje j firma Budimex. Kontrakt
opiewa na 961,5 min zl.

To jeden z 9 odcinkéw drogi
ekspresowej miedzy weztem Pia-
ski Wschod a granicg z Ukraing w

Hrebennem. Pobiegnie przez gmi-
ny Krasnystaw, Izbica oraz Stary
Zamos¢. Zacznie si¢ w Zakreciu
przed Krasnymstawem. Poczat-
kowo trasa przebiega¢ bedzie w
sladzie obecnej DK17, nastepnie
przekroczy rzeke Zotkiewke i od
zachodniej strony ominie m.in.
Latyczow, Dworzyska, Tarnogore
i Izbice. Przekroczy rzeke Wieprz,
linie kolejowa nr 69 relacji Rejo-
wiec— Hrebenne i zakonczy sie na
przecieciu z obecng DK17 w oko-
licach Krasnego.

— W ramach inwestycji wy-
budujemy 16 obiektéw inzynier-

skich, w tym trzy wezly drogowe
(Krasnystaw Potnoc, Krasnystaw
Potudnie oraz Izbica). Planowana
jest tez budowa pary Miejsc Ob-
stugi Podroznych Ostrzyca oraz
obwodu utrzymania drogi eks-
presowej w okolicach Krasnego-
stawu, a takze estakad i mostow
m.in. nad rzekami Zoétkiewka i
Wieprz. Wybudujemy i przebu-
dujemy w sumie ok. 30 km drog
nizszych kategorii do obstugi ru-
chu lokalnego - informuje GDD-
KiA w Lublinie.

Wydanie decyzji ZRID pozwo-
li wykonawcy rozpoczac¢ prace bu-
dowlane. Decyzja okresli réwniez
granice terenu przewidzianego pod
budowe drogi i umozliwi rozpocze-
cie procedury odszkodowawczej za
przejmowane na rzecz Skarbu Pan-
stwa nieruchomosci. (ar)



www.tygodnikzamojski.pl 21 PAZDZIERNIKA 2025 r. m 7

Rocznie przepijamy w sumie ok. 40 mid zt. Polak powyzej 15. r.z. pije statystycznie 11,9 | czystego alkoholu

&\ Tradycyjnie pijemy na potege

itgoraj to jedyne z miast w regionie, kt6-  $ciu oraz na Pradze-Pdétnoc. Restrykcje obejma pla- ( H Yoreh
re wprowadzito (jeszcze w 2017 r.) regu-  cowki handlowe, w tym sklepy i stacje benzynowe. lle przepijamy w regionie
lacje dotyczgce nocnej sprzedazy alko- Decyzja jest bezposrednig odpowiedzig na gtos
holu — w sklepach mozna kupi¢ tylko do  mieszkancéw. W konsultacjach spotecznych ponad
godz. 23. Tzw. nocna prohibicja obowigzuje juz w 80 proc. warszawiakéw poparto pomyst wprowadze-
okoto 180 gminach (na blisko 2,5 tys.) w calym kra-  nia takich ograniczen.

W Zamosciu funkcjonuje 121 sklepéw i 84 lokale gastronomicz-
ne, oferujgce alkohol. Laczna warto$¢ sprzedazy alkoholu w miescie
w 2024 r. przekroczyta 105 mln zl, co stanowi wzrost w poré6wnaniu
do 101 mln zt w roku 2023. Najchetniej kupowanymi trunkami byty
napoje o zawartosci do 4,5 proc. alkoholu oraz piwo, na ktére wy-

ju. Tylko w ostatnich miesigcach do tego grona do- Z najnowszego sondazu przeprowadzonego przez 8 P o
taczyly m.in. Szczecin i Gdansk, a niedawno —cze-  IBRIS dla Polskiej Agencji Prasowej wynika, Ze Pola- dano I'a;czme pqnad 48,1 mln zI. W Zamosciu nie ma ograniczen w
$ciowo Warszawa. Sporo emocji towarzyszyto obra-  Cy w wigkszosci popierajg pomyst ograniczenia nocne; nocnej sprzedazy alkoholu.

dom warszawskiej Rady Miasta, ktéra zajmowatasie ~ Sprzedazy alkoholu: za opowiedziato sie blisko 68 ba- W Bilgoraju dzialajg 65 sklepy oraz 24 lokale gastronomiczne z
sprawg nocnej prohibicji. Ostatecznie radni zdecy-  danych. Wsrod kobiet poparcie dla nocnej prohibicji wy- alkoholem. Wartos¢ sprzedazy w 2024 r. wyniosta ponad 39,4 min zt,
dowali o pilotazowym wprowadzeniu ograniczen w  hiosto 80,1 proc. Jesli chodzi o wiek, najwigkszymi zwo- nieznacznie wzrastajac z poziomu 39,2 mln zt w 2023 r. Tu takze naj-
nocnej sprzedazy alkoholu. Na poczatek zakaz be-  lennikami zakazu okazaty sig osoby po 70. roku zycia wiekszg popularnoscig cieszyly sie alkohole stabe (ok. 19 mln z1). To
dzie obowigzywat w dwéch dzielnicach —w Srédmie- (81,1 proc.) oraz miodzi w wieku 18-29 1. (73,2 proc.). jedyne z miast w regionie, ktore wprowadzito (jeszcze w 2017 r.) re-

~ | gulacje dotyczace nocnej sprzedazy — alkohol w sklepach mozna ku-
Umieramy przez alkohol pi¢ tylko do godz. 23.

. . Polska zajmuje 2. miejsce w UE Na terenie Tomaszowa Lub. funkcjonuje 58 sklepow i 20 punk-

Malpka alias szcz?“'_aczek pod wzgledem liczby zgondw bezpo- | | téw gastronomicznych z alkoholem. Wartos¢ sprzedazy w 2024 r. wy-

_ W Polsce sp_rgeda]e si¢ dzien- $rednio zwigzanych z alkoholem: po- niosta 39,17 mln zt (w 2023 r. 39,11 mln zt). Najwiecej, bo ponad

nie od 1,5 do 3 milionow tzw. mafpek: nad 9 na 100 tys. mieszkancow rocz- | | 19,3 mln zt, wydano na najstabsze alkohole. Miasto nie ma ograni-
szacuje sig, ze po te male buteleczki alkoho- nie. Najczesciej te zgony sg spowodo- | | czefi w handlu nocnym.

lu dWE_‘ razy dziennie si¢ga nawet 600 tys. osob; wane chorobami watroby, psychicz- Mieszkancy Hrubieszowa moga kupi¢ alkohol w 49 sklepach i 15

czgsto jeszcze przed rozpoczeciem pracy. Sg bardzo nymi skutkami picia oraz zatruciami. lokalach gastronomicznych. Wartos¢ sprzedazy w 2024 r. siegneta 32,3

popularne m.in. wsréd kobiet. Budzet panstwa czer-

: U2 Oproécz ludzkich tragedii, pro- mln zt (wzrost z 32,1 mln zt w 2023 r.). Najwiecej (ponad 16,1 mln zf)
pie z tego ogromne korzysci. Wprowadzona w 2021 r.

blem generuje gigantyczne koszty hrubieszowianie wydali na piwo.

specjalna optata, wynoszaca 25 z Qd litra 100-pro- ekonomiczne i spoteczne: Onet osza- W Krasnymstawie dzialaja 44 sklepy i 13 punktoéw gastronomicz-
centowego alkoholu w opakowaniach do 300 ml, cowal je w swoim niedawnym rapor- nych. Odnotowano tam wyrazny wzrost wartosci sprzedazy — z 23,2
przyniosta wtedy 291,9 min zf; 645,35 min zt cie na 186 mld zt rocznie. Same tyl- | | mln zt w 2023 1. do ponad 25,1 mln zt w 2024 . Tu réwniez krélo-

w 2022 r.1 581 mln zt w roku 2023. A
w [ pétroczu 2024 r. —az 339,1
min zi.

ko wydatki NFZ na leczenie zatru¢ walo piwo, na ktore mieszkancy przeznaczyli ponad 13,1 mln zI. I tu
i uzaleznien w 2024 r. siggnety 994 tez nie ma nocnych ograniczen w handlu.
mln zi.

16,5 min butelek piwa dziennie

Szacuje sig, ze bezposrednio uzaleznionych od al-
koholu jest okoto 900 tys. Polakéw, jednak grupa pija-
cych ryzykownie i szkodliwie jest znacznie wigksza: to
ok. 5,5 mln oséb.

Z badan wynika, ze az 80 proc. nastolatkow w wieku
15-16 1. ma juz za sobg inicjacje alkoholowa, ktora cze-
sto odbywa si¢ w domu rodzinnym w wieku 10-12 lat.

Piwo stanowi ok. 55 proc. catego wypijanego przez
Polakéw alkoholu. Kazdego dnia kupujemy Srednio
16,5 mIn puszek i butelek piwa). Dalej sg alkohole wy-
sokoprocentowe (37 proc.), a na koficu wino (8 proc.).

Podczas gdy statystyczny mieszkaniec Unii Europej-
skiej powyzej 15. 1. z. spozywa rocznie 9,8 litra czyste-
go alkoholu etylowego, w Polsce, wedlug danych Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) za 2022 ., spozy-
cie wynosifo az 11,9 | na osobg, co dafo nam niechlub-
ne, 6. miejsce w Europie. Dla poréwnania — na Biatoru-
si $rednia to 11,4 1, na Litwie — 12,2 1, w Ukrainie - 7,4
1, w Niemczech - 11,21, w Czechach - 13,7 1, na Stowa-

Prohibicja w innych krajach

Na Lotwie od minionego lata tego roku alkohol jest do-
stepny tylko od godz. 10 do 20 od poniedziatku do soboty, a
w niedziele od 10 do 18. Niektore miasta we Francji i Portu-
galii takze wprowadzily zakaz nocne sprzedazy.

Zakaz sprzedazy na stacjach benzynowych majg: Holan-
dia, Norwegia, Szwecja. W tym ostatnim kraju alkohol o mocy
powyzej 3,5 proc. sprzedawany jest wytgcznie w panstwo-
wych sklepach z ograniczonymi godzinami otwarcia. W Szwe-
cji tez, jak i w Irlandii — obowiazujg czesSciowe zakazy spo-
zywania w miejscach publicznych, takich jak parki czy ulice.

Litwa, w obliczu wysokiej Smiertelno$ci obywateli z po-
wodu alkoholu, wprowadzila nocng prohibicje, catkowity
zakaz jego reklamowania, spozywania w miejscach publicz-
nych i sprzedazy ,,matpek”; podniosta wiek legalnego zaku-
pu do 20. r.z., zakazata sprzedazy alkoholu tam, gdzie sprze-
dawana jest zywnos$¢ dla dzieci i na stacjach benzynowych.

W USA alkohol mozna kupi¢ dopiero po konczeniu 21
lat. Catkowita prohibicja alkoholu obowiazuje gtéwnie w kra-
jach muzutmanskich, takich jak Arabia Saudyjska, Iran, Ku-

L wejt i Jemen.

Y ¢ji- 111 ,Liderem” jest Rumunia (17,1 1).
N W Polsce jeden punkt sprzedazy przypada na 270
Tak ci rujnuje zdrowie mieszkancow, podczas gdy WHO rekomenduje maksy-
Nie istnieje ,,bezpieczna” dawka alkoholu; to jedna z najsilniejszych - i jednocze$nie najpowszech- L malnie 1 na 1,5 tys. osob. )

niej przyjmowanych trucizn. Ma udokumentowany zwiazek z ponad 230 chorobami i urazami. Re-
gularne picie alkoholu prowadzi m.in. do przyspieszonego starzenia si¢ mozgu i uposledzenia funkeji
poznawczych. Niszczy mikrobiom jelitowy, prowadzac do tzw. dysbiozy i uszkodzenia bariery jelito-
wej. Toksyczne substancje bakteryjne przedostaja sie wiec do krwiobiegu, wywolujac ogoélnoustrojo-
wy stan zapalny, ktory dociera do mézgu i uszkadza komorki nerwowe.

W organizmie alkohol przeksztatca si¢ w toksyczny aldehyd octowy. Zwigzek ten nasila stres oksy-
dacyjny, ktory niszczy struktury komoérek moézgowych, prowadzac do ich dysfunkcji, a nawet Smierci.
Alkohol hamuje tez uwalnianie glukozy z watroby, co grozi hipoglikemig (niedocukrzeniem).

Alkohol, cho¢ pozornie utatwia zasypianie, drastycznie pogarsza jako$¢ snu. Zaburza jego natu-
ralng architekture, skracajac kluczowe fazy snu glebokiego (NREM) oraz snu REM, odpowiedzialnej
za procesy poznawcze. W efekcie sen staje si¢ plytki i przerywany, co prowadzi do zmeczenia i pro-
bleméw z koncentracjg w ciggu dnia, a w perspektywie dlugoterminowej moze skutkowaé przewle-
kta bezsennoscig.

W uktadzie krazenia alkohol powoduje wzrost cisnienia tetniczego, zwiekszajac ryzyko zawatu ser-
ca i udaru. Prowadzi takze do kardiomiopatii alkoholowej (uszkodzenia miesnia sercowego) i groz-
nych arytmii.

W uktadzie pokarmowym wywoluje przewlekte stany zapalne, uszkadza trzustke, prowadzi do mar-
skosci watroby. Jego wplyw na uktad oddechowy objawia sie zwiekszong podatnoscia na infekcje. Pi-
cie wigze sie z az 10-krotnie wyzszym ryzykiem rozwoju raka jamy ustnej czy krtani. Zwieksza tez ry-
zyko raka gardta, przetyku, watroby, jelita grubego (okreznicy i odbytnicy), piersi (szczeg6lnie u ko-
biet). Przy czym np. dla pan regularne picie np. 150 ml wina nawet rzadziej, niz raz w tygodniu daje

ryzyko zachorowania na nowotwor na poziomie 16,5 proc. .
L ) zebrala mm, fot. pixabay.com

Pie¢ wypadkow dziennie
Nietrzezwy kierowca lub pieszy uczest-
niczy statystycznie w co 11. wypadku drogowym.
W 2024 r. w Polsce wypadkéw drogowych, ktorych
wspolnym mianownikiem byt alkohol, byto 1944, co ozna-
cza 5 dziennie.

Najwiecej takich wypadkow ma miejsce w godzinach popotu-
dniowych i wieczornych, ze szczytem migdzy godz. 18 a 19. Jesli cho-
dzi o dni tygodnia, to do najwiekszej liczby wypadkow (20,9 proc.)
dochodzi w soboty, ale to w niedziele ginie najwiecej osob — az co
czwarta ofiara Smiertelna w tygodniu. W ciggu roku najwiecej ,,al-
koholowych” wypadkow jest w sierpniu (11,7 proc.).

Najwyzszy wskaznik wypadkow w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow ma wojewodztwo mazowieckie, jednak z wy-
taczeniem Warszawy i dziewieciu o$ciennych powia-
tow—10,97. Wojewodztwo lubelskie ze wskaz-
nikiem 5,34 plasuje sie w Srodku kra-
jowego zestawienia.
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ULHOWEK = ,ZAPAL ZNICZ NA POGRANICZU”.
Ruszyta akcja porzadkowania zapomnianych cmentarzy i
mogit na terenie gminy, by przywraca¢ pamie¢ o zmartych.
Do 22 pazdziernika trwa zbiorka zniczy. Miejsca zbiorek:
Centrum Kultury w Ulhéwku, Biblioteka Publiczna, SP w
Ulhéwku, SP w Tarnoszynie oraz Przedszkole w Ulhéwku.

ZAMOSC

B UPAMIETNIENIE ,DARU KRWI” DLA BUDA-
PESZTU. 23 pazdziernika 2025 r. o godz. 11 przy budyn-
ku , Kropla Mleka” (ul. Pitsudskiego 1) odbedzie si¢ uro-
czystos¢ zlozenia kwiatow pod tablicg upamietniajaca dar
krwi mieszkancéw Zamoscia dla Budapesztu z 1956 r., w
czasie Rewolucji Wegierskiej. Wydarzenie organizuje Stowa-
rzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym , Krok za
krokiem”, ktore od lat wspotpracuje z partnerami wegier-
skimi i co roku zaznacza solidarnos$¢ podczas ich swiat na-
rodowych - 23 pazdziernika i 15 marca.

m ,PIESNI, KTORE EACZA POKOLENIA”. Zakonczyt

sie IV Festiwal Piesni Powstama Zamojskiego. 12 pazdzier-
nika 2025 r. w Klubie 3. Zamojskiego Batalionu Zmechani-
zowanego odbyt sie Koncert Finatowy IV Festiwalu Piesni
Powstania Zamojskiego. Projekt realizowato Stowarzysze-
nie Rozwoju Lokalnego Zamojszczyzna przy wsparciu Urzg-
du Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubelskiego i srodkow
wilasnych stowarzyszen. Partnerem byt Swiatowy Zwiazek
Zolnierzy Armii Krajowej Okreg Zamosc, a patronat hono-
rowy objal poset Stawomir Zawislak. Laureaci w kategorii
zespoly: I - Chor Kameralny Georgius; II - Zesp6t Roko-
WO- Bluesowy Iskra; III - Zespot ,,Olszanka” z Wolki Losi-
nleckle], wyr6znienie - Tomaszowska Kapela Podworkowa.
Solisci i duety: I - Jan i Dawid Szwal; II — Natalia Swier-
czynska; I1I - Gabriela Zajac; wyr6znienia — duet ,,Na Gra-
nicy” (Arleta Wiciniska, Dorota Kruk), duet ,,Gama Band”
(Agnieszka Laszkiewicz-Chrastina, Gabriela Chrastina) oraz
Maria Pasieczna. Nagrody (I - przenosny zestaw nagtosnie-
niowy; II - stuchawki oraz mikrofon bezprzewodowy; III -
stuchawki) ufundowali UMWL oraz SZZAK Okreg Zamosc.

® SLUBOWANIE PIERWSZOKLASISTOW. 14 paz-
dziernika, w Dniu Edukacji Narodowej, w Szkole Podsta-
wowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi im. Adama Mic-
kiewicza odbyto si¢ Slubowanie klas pierwszych. Wsrod go-
$ci byli m.in. Katarzyna Woloszyn (dyrektor Delegatury KO
w ZamoSciu), Malgorzata Mrdz (dyrektor Przedszkola nr 1)
i Aleksandra Baranowicz (dyrektor Przedszkola nr 7). Po
czesci artystycznej najmiodsi ztozyli Slubowanie na sztan-
dar szkoly, a dyrektor Alicja Dubel dokonata symboliczne-
go pasowania ,,czarodziejskim otowkiem”.

B PEYWACZKI Z EMIRATOW ARABSKICH. Do mia-
sta przyjechaly reprezentantki ZEA w plywaniu - w tym za-
wodniczka, ktora jako pierwsza kobieta z tego kraju wystar-
towata na igrzyskach w Paryzu 2024. Sportsmenki zwiedza-
ty Zamos¢ na zaproszenie LOT Metropolia Lublin i zapo-
wiedzialy relacje o miescie w swoich mediach spoteczno-
$ciowych.

B SALSA W AKADEMII. Bezplatne warsztaty salsy w
Zamojskiej Akademii Kultury dla 0s6b znajacych podstawy
tego tanca salsy odbeda sie 25 pazdziernika (w godz. 10-12),
a nastepnie 22 listopada i 13 grudnia. Trening poprowadza
Emilia Kmie¢ i Piotr Szymanek. Warsztaty sg czescia pro-
jektu ,Za horyzont wyobrazni” dofinansowanego z miej-
skiego programu profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznie-
niom na lata 2024-2026.

¥ OPASKI DLA SENIOROW. Kolejnych 238 mieszkan-
cow Zamoscia w wieku 60+ otrzymato opaski bezpieczen-
stwa; od 2022 r. wsparciem objeto juz ok. 450 osob. 14 paz-
dziernika w LUW - Delegatura w Zamosciu seniorzy prze-
szli szkolenie z teleopieki. Opaski mierzg saturacje, tetno,
ci$nienie i temperature oraz maja przycisk SOS faczacy z
ratownikiem Telecentrum. Koordynatorem programu ,,Kor-

pus Wsparcia Senioréw” jest MCPR; udzial jest bezptatny.
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Czujka, ktéra moze uratowa¢ zycie. Strazacy apeluja o ostroznos¢

W sezonie grzewczym

czad nie spi

iedawno Polske obiegta
N informacja o tragedii w
Putawach. W domu znale-
ziono ciata trzech mtodych oséb
w wieku 34-36 lat oraz dwoch
pséw. Zabit ich czad. Dwa tra-
giczne przypadki $miertelnego
zatrucia tlenkiem wegla odnoto-
wano w zeszlym sezonie grzew-
czym w Cze$nikach (gm. Sitno)
i w Zamo$ciu. W wigilie zeszte-
go roku rodzice z Kutna stracili
dwoje dzieci. Cudem ocaleli oni
sami i ich roczny synek. ,,Cichy
zabojca” przyszedt noca. Teraz
para zwrdcita si¢ z dramatycz-
nym apelem: ,Kupujcie i insta-
lujcie czujniki czadu, zeby nikt
nie musiat przechodzi¢ przez to,
comy”.
Trwa sezon grzewczy, a wraz
z nim ro$nie ryzyko pozarow i
zatru¢ tlenkiem wegla. W $ro-
de, 9 pazdziernika, w Komen-

wentylacyjnych oraz przeglady
instalacji gazowych.

—To nie formalnos¢, lecz real-
na ochrona zycia — naszego i na-
szych bliskich — podkreslit.

m Cichy zabdjca

Tlenek wegla, potocznie nazy-
wany czadem, jest bezbarwnym i
bezwonnym gazem, kt6rego nie
da sie wyczuc¢ ludzkimi
zmystami i dlatego na-
zywany jest ,,cichym
zabdjca”.

Wdychany nie-
postrzezenie, wig-
ze si¢ z hemoglobi-
ng w krwi, wypiera-
jac tlen z organizmu.
Juz niewielkie stezenie
czadu moze powodowac zawro-
ty glowy, sennosc i ostabienie. Wy-
sokie — prowadzi do $mierci w cig-
gu kilku minut.

Przemystaw llczuk.

czgsto wystarczytoby mate urza-
dzenie —- mowig strazacy.

m Gdzie montowaé
czujki?

Czujke tlenku wegla nalezy
umiesci¢ w pomieszczeniu, gdzie
znajduje si¢ piec, kominek lub ko-
ciot gazowy — na wysokosci wzro-

ku (ok. 1,5-1,9 m nad podtoga).
Z kolei czujka dymu po-
winna by¢ zainstalowa-
na w korytarzu, przy
sypialni lub pokoju
dziennym, najlepiej
na suficie.
Nowe przepisy
wprowadzone pod
koniec 2024 roku nakta-
daja obowigzek instalacji
czujek we wszystkich nowo budo-
wanych domach i mieszkaniach, a
od 1 stycznia 2030 1. - takze w juz
istniejgcych budynkach.

komin

zablokowane lub nieszczelne
przewody kominowe

tazienka

nieprawidtown podtgczony
gazowy podgrzewacz wody

salon

kominek na gaz
lub drewno

garai G
samochod pozostawiony
z whaczonym silnikiem

grill uzywany w zamknigtym
pomieszczeniu

sypialnia

przenosne gazowe

lub naftowe ogrzewacze
pomieszczen

© kuchnia
niewlasciwia
zamontowana
kuchenka
gazowa

luby okap

. @ piwnica
skorodowany
|ub nieszczeiny
przewad
spalinowy

dzie Miejskiej Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Zamosciu odbyta
sie konferencja prasowa poswie-
cona bezpieczenstwu w domach
i mieszkaniach. Spotkanie wpi-
sywato si¢ w ogolnopolska kam-
pani¢ ,,Czujka na strazy Twojego
bezpieczenstwa”.

— Apelujemy do mieszkancow,
by nie lekcewazyli zagrozen, kto-
re niesie sezon grzewczy. Wystar-
czy chwila nieuwagi, niesprawny
piec lub zatkana kratka wentyla-
cyjna, by doszto do tragedii. War-
to zainstalowac czujniki tlenku
wegla i czujki poiarowe to nie-
wielki koszt, a moze uratowac zy-
cie - méwi mi. bryg. Marcin Zu-
lewski, oficer prasowy Komendy
Miejskiej PSP w Zamosciu.

Komendant miejski PSP bryg.
Przemystaw Ilczuk przypomniat,
ze obowigzkiem wiascicieli bu-
dynkow jest regularne czyszcze-
nie przewodoéw kominowych i

Jedynym sposobem, by si¢
przed nim uchroni¢, jest czujka
tlenku wegla — niewielkie urza-
dzenie, ktore w pore¢ zaalarmu-
je o niebezpieczenstwie glosnym
sygnalem.

Wedlug danych Panstwowej
Strazy Pozarnej, w sezonie grzew-
czym 2024/2025 w Polsce doszto
do ponad 2500 zdarzen zwigza-
nych z emisjg tlenku wegla. Zgi-
nely 42 osoby, a ponad tysiac zo-
stalo rannych. W powiecie zamoj-
skim odnotowano dwa tragiczne
przypadki — w Cze$nikach i w Za-
mosciu. W obu sytuacjach przyczy-
ng byta niewlasciwa eksploatacja
urzadzen grzewczychibrak czujek.

Dla poréwnania — rok wcze-
$niej (2023/2024) w catym kraju
takich zdarzen byto ponad 4300,
aliczba ofiar $miertelnych siegne-
ta 53 osob.

- Za kazda z tych liczb stoi
czyj$ dom, rodzina, dramat. A

Czujnik czadu mozna kupi¢
za ok. 100 zl, a czujnik dymu za
80 zI. Niektére modele majg wy-
$wietlacze pokazujace stezenie
gazu, a nawet faczno$¢ Wi-Fi, by
ostrzec domownikow takze wte-
dy, gdy nie ma ich w domu.

her

[ Profilaktyka, ktéra

ratuje zycie
Strazacy przypominaja
rowniez o innych zasadach
bezpieczenstwa: ,Regular-
nie czys¢ przewody komino-
we i wentylacyjne, nie zasta-
niaj kratek wentylacyjnych, nie
przechowuj w piwnicach i na
strychach tatwopalnych ma-
teriatdw, nie uzywaj niespraw-
nych piecow, grzejnikow i ku-
chenek, po wymianie okien na
szczelne — sprawdz droznos¢
Lwentylacji”.

J
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Z pola bitwy do codziennosci. Jak mate maszyny zmienity wojne, ratownictwo i zwykle zycie

(0 musisz wiedziec o dronach

dzetem z marketu, cieka-

wostky z pokazéw lotni-
czych. Dzis staly si¢ symbolem
nowych czaséw - i nie tylko po-
stepu technologicznego, ale tez
strachu. Drony — mate, bezzato-
gowe maszyny — potrafig rato-
wac zycie, ale i je odbiera¢. Na
froncie w Ukrainie staly sie bro-
nig, ktéra zmienia sposob pro-
wadzenia wojen.

’ Drony sq tansze
niz rakiety, a
Jednoczesnie niezwykle
skuteczne i wielozadaniowe.
Dron rozpoznaje, filmuje,
przekazuje informacje o
pozycjach przeciwnika.
Koryguje ogieri artylerii.
Moze zrzuci¢ bombe, goni¢
pojedynczego Zolnierza, albo -

J eszcze niedawno byly ga-

Jak robig Rosjanie - atakowac

zgromadzong ludnos¢
cywilng.

Dla Polski to zagrozenie i zara-
zem szansa. Zagrozenie — bo dro-
ny zaczely narusza¢ polska prze-
strzen powietrzna, spadajac m.in.
na Zamojszczyznie. Szansa — bo
mozemy by¢ czescig innego Swia-
ta, w ktorym od technologii i wie-
dzy zalezy wiecej niz od liczby
dziat i czolgow.

Statki bezzatogowe nie tylko
szpieguja i zabijajg. Blyskawicz-
nie wkraczajg tez do zycia cywil-
nego i staja sie sprzymierzencami
cztowieka: ratujg, dokumentuja,
monitorujg, dostarczajg towary,
szczepionki, a nawet krew.

m Oczy i uszy
nowoczesnej wojny

We wrzes$niu niebo nad Pol-
skg przypomniato, ze wojna nie
toczy si¢ juz ,gdzies daleko”.
Rosyjskie drony naruszyly na-
szg przestrzen powietrzng. Ofi-
cjalne komunikaty mowity o
co najmniej 23, z czego 11 spa-
dto na Lubelszczyzng - cztery w
naszym regionie: w Cze$nikach,
Stanistawce (gm. Sitno), Przy-
miarkach (gm. Ksi¢zpol) i Sul-
micach (gm. Skierbieszow). Je-
den doleciat az do Niemiec.

Na ukrainskim froncie dro-
ny przestaly by¢ tylko sprzetem
wspomagajacym - staly si¢ wio-
dacym. Jedne patroluja teren i na-
prowadzajg artylerie, inne ataku-
jq cele, kolejne przenosza amuni-
C]Q, zywno$C i leki. Drony sg dzi$

oczami i uszami armii — i bronig,
ktora zmienia reguly gry.

m Nawet dzieci

rozpoznaja drony

Najbardziej znane drony: Bay-
raktar, Shahed, FlyEye staly si¢
niemal synonimami nowej epoki
wojny. Ich nazwy i odglosy znaja
w Ukrainie nawet dzieci.

Turecki Bayraktar TB2 byt jed-
nym z pierwszych symboli ukrain-
skiej obrony: precyzyjny i fatwy w
obstudze. Iran odpowiedziat swo-
imi Shahedami, ktére — cho¢ pry-
mitywniejsze — potrafig paralizo-
wacé miasta. A po obu stronach
frontu dziata cata armia prostych,
sktadanych z czesci dronéw FPV.

Polskie konstrukcje réwniez
maja tam swoja role. FlyEye - roz-
poznawczy bezzatogowiec z Gru-
py WB-od lat jest wykorzystywa-
ny przez ukrainskg armi¢. Napro-
wadza ogien artylerii, obserwuje
teren, retransmituje sygnat. Wspol-
nie z nim lata Warmate — amunicja
krazgca, ktora taczy funkcje zwia-
dowcy i samobdjczego atakuja-
cego. To bron taniai precyzyjna.

,Nauczylismy si¢ w koncu,
ze systemy dronowe, zarowno te
rozpoznawcze, uderzeniowe, jak i
wabiki, ktore tutaj do nas wlecialy,
sg wyzwaniem dla nas wszystkich
—dlawojska, ale tez dla spofeczen-
stwa” - podkresla w wywiadzie dla
euronews.com Piotr Wojciechow-
ski, prezes WB Electronics.

m Tansze niz rakiety

- Drony sg tafisze niz rakiety, a
jednoczesnie niezwykle skuteczne
iwielozadaniowe. Dron rozpozna-
je, filmuje, przekazuje informacje o
pozycjach przeciwnika. Koryguje
ogien artylerii. Moze zrzuci¢ bom-
be, goniC pojedynczego zotnierza,
albo - jak robig Rosjanie — atako-
wac zgromadzong ludnos¢ cywil-
na. Sq potqzne drony, ktore przy-
pominajg samoloty i przenoszg

Bayraktar. Fot. wikipedia.org,

==

nie spoczynku, szef Grupy Wspar—
cia Rzagdu w prowincji Babilon w
Iraku. — Pojawily si¢ drony mysliw-
skie, ktore zwalczajg inne drony. Sg
drony logistyczne, ktore przeno-
szg amunicje, jedzenie, wode dla
rannych. Drony mogg rozstawia¢
miny, przenosi¢ bron chemiczna,
biologiczna i fadunki wybuchowe.
Mogg uratowac zycie — dostarcza-
jac srodki medyczne zotnierzowi w
ukryciu. One zastepuja dzis czolgi,
bo czolgjest ciezki i kosztuje milio-
ny, a dronem mozna go zniszczy¢

Shahed. —

W gorach drony z kamera
mi termowizyjnymi pomagajg ra-
townikom TOPR w poszukiwa-
niu zaginionych. Potrafig wykryc¢
cztowieka pod $niegiem lub w le-
sie, w miejscu niedostepnym dla
helikoptera.

Drony wchodzg tez do rolnic-
twa. Z wysokosci wida¢ wszyst-
ko: suszg, choroby roslin, btedy
w nawozeniu. Niektorzy rolni-
Cy z naszego terenu uzysku]q juz
specjalne pozwolenia i wprowa-
dzaja bezzatogowe maszyny nad

tanio i szybko. To rewolucja w spo-
sobie prowadzenia wojny. Ale dro-
ny to tez wojna radioelektronicz-
na — trzeba chroni¢ wiasng facz-
nos¢izaktocac tacznosc przeciwni-
ka. Dlatego drony zmieniaja dzisiaj
wojne — dodaje wojskowy.

m Dobre i zle drony

Dron, ktéry na froncie prze-
nosi amunicje, ,w cywilu” potrafi
dostarczy¢ krew, insuling albo do-
kumenty migdzy szpitalami. To, co

FlyEye. Fot. wikipedia.org, VoidWanderer, CC BY-SA 4.0 5

duze rakiety, i sa malenkie, miesz-
czace si¢ w plecaku — podkresla
ptk. Adam Mazguta, oficer w sta-

Estonia juz szkoli
Estoriskie Ministerstwo Obrony i Estonska Liga Obrony uruchomi-
ty publiczne kursy obstugi dronéw, reagujac na rosngca liczbe rosyj-
skich prowokacji przy granicy. Szkolenia, prowadzone przez eksper-
téw z sit obronnych i policiji, kosztujg 100 euro dla kazdego obywatela.
Ponadto w szkofach Srednich wprowadzono takze fakultatyw-
ny przedmiot z zakresu technologii dronowej oraz obstugi bezza-
togowcow. Dziatania sg poktosiem m.in. tego, ze we wrzesniu trzy
rosyjskie mysliwce MiG-31 wleciaty w przestrzen powietrzng Esto-
nii, a w pazdzierniku przy jednym z estonskich przejs¢ granicznych
\_widziano grupg uzbrojonych Rosjan. )

~

zaczglo sie od militarnych ekspe-
rymentow, dzi$ staje si¢ elemen-
tem systemu ratownictwa.

W Polsce juz od 2022 r. kilka
placowek medycznych — m.in. w
Warszawie, Sochaczewie i Pultu-
sku - korzysta z dronéw do trans-
portu probek krwi i lekéw. Poko-
nujg do 60 km w niecatg godzine,
omijajac korki i skracajac czas,
ktory moze decydowac o zyciu
pacjenta. W jednym z projektow
dron dostarczyt defibrylator szyb-
ciej niz ambulans.

swoje pola.

Po wichurach drony poma-
gaja tez stuzbom - dokumentujg
zniszczenia, liczg szkody, spraw-
dzaja stan dachu, zanim ktokol-
wiek zdazy wej$¢ na rusztowanie.

Niedawno Wody Polskie wy-

’ Najbardziej znane
drony: Bayraktar,
Shahed, FlyEye staly si¢
niemal synonimami nowej
epoki wojny. Ich nazwy i
odglos kazdego 7 nich znajg
w Ukrainie nawet dzieci.

korzystywaly drony do pomiarow
rowow melioracyjnych w kilku-
nastu gminach na Zamojszczyz-
nie. A ze bylo to kilka dni po tym,
jak rosyjskie drony naruszyly pol-
ska przestrzen powietrzng, Wody
Polskie uprzedzily o akcji, wyda-
jac specjalny komunikat.

m Polska buduje wiasne

skrzydia

Wrzesniowe incydenty z rosyj-
skimi dronami pokazaly, jak bar-
dzo potrzebne sg wiasne rozwigza-
nia. Polska zaczela inwestowal w
systemy bezzatogowe na duza ska-
le. Powstat Inspektorat Sit Bezza-
togowych, arzad zwigkszyt zamo-
wienia na drony rozpoznawcze i
uderzeniowe. Wspotpraca z Ukra-
ing — juz pierwsi operatorzy woj-
skowi szkolg sie pod okiem ukra-
inskich zotnierzy — pozwala pro-

dukowac sprawdzone w boju mo-
dele blizej frontu, co skraca dosta-
wy i ulatwia modernizacje.

— Chcemy w Polsce przepro-
wadzi¢ rewolucje dronowa - za-
powiedzial Cezary Tomczyk, wi-
ceminister obrony narodowej. — W
pierwszej kolejnosci kupujemy ty-
sigce dronéw szkoleniowych, zeby
zolnierze nauczyli si¢ ich obstugi.
Jednoczesnie rozpoczynamy pro-
ces certyfikacji i produkcji dronow
bojowych.

Polskie firmy juz dzi$ nalezg
do europejskich lideréw. Grupa
WB eksportuje swoje rozwigzania
do kilkunastu krajow, a produkcja
w niektorych obszarach —jak przy-
znaje Piotr Wojciechowski —wzro-
sta ,,nie o tysiac, ale o kilka tysiecy
razy w ciggu trzech lat”.

m Drony z ,tablicami
rejestracyjnymi”

Im wigcej dronéw nad nami,
tym trudniej odr6znic, ktore z nich
s grozne, a ktore ratujg zycie. W
Niemczech, po serii tajemniczych
przelotow, wojsko dostato zgo-
de na zestrzeliwanie nielegalnych
maszyn. Ale jak odroznic te, kto-
re szpieguja, od tych, ktore wia-
$nie niosg krew miedzy szpitalami?

Eksperci coraz czgsciej mo-
wig o koniecznosci wprowadze-
nia elektronicznych tablic reje-
stracyjnych” — sygnatow identyfi-
kacy]nych pozwala]qcych odroz-
ni¢ drony. P01aW1a]q sie tez po-
mysly wyznaczania stalych kory-
tarzy lotniczych nad miastami. Na
razie to wizja, ale potrzebna — bo
bez zasad niebo bedzie petne zna-
kow zapytania.

Jadwiga Hereta

(" Pionier Tesli. PierwszyN

zdalny dron powstat w 1898
r. Nikola Tesla zaprezentowat
.leleautomatona”, czyli t6dz
sterowang radiowo. Widow-
nia nie wierzyta, ze to mozliwe.
Ksztalty jak z bajki. Nie
wszystkie drony majg sSmigta.
Niektére przypominajg samo-
loty, inne ptaki, a jeszcze inne
owady. W laboratoriach po-
wstajg drony wzorowane na
locie sowy — naukowcy ,uczg”
je lata¢ cicho i zwinnie, by mo-
gty dziata¢ w miastach.
Giganci w powietrzu. Naj-
silniejsze drony potrafig unies¢
ponad 300 kg tadunku —tyle co
\_maty samochad. )

WWW | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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ADAMOW = GMINA NIE REKOMENDUJE. Gmina
przekazuje wazny komunikat dla mieszkancéw w sprawie pro-
gramu ,,Czyste Powietrze”. Informuje, Ze nie wspotpracuje i nie
rekomenduje zadnej firmy oferujacej ustugi w ramach programu.
Prosi o ostrozno$¢ wobec podmiotoéw podajacych sie za partne-
row gminy. Aktualne informacje publikowane sg na stronie urze-
du i profilu FB. W razie watpliwo$ci mozna dzwoni¢ pod numer:
84618 77 11.

B NOWA APLIKACJA. Aplikacja mobilna ,,Gmina Ada-
méw” umozliwia odbieranie powiadomien, szybki dostep do ustug
iinformacji przestrzennych. Powstata w projekcie ,,Rozwoj elek-
tronicznych ustug publicznych” (FEL - dziatanie 2.1 Cyfrowe Lu-
belskie). Dostepna na Android (Google Play) 1i0S (App Store).
KOMAROW-OSADA = DZIEN EDUKACJINARODO-

ol f .‘

WE]. Zastepca wojta Wojciech Eo$ podzigkowal nauczycielom
i pracownikom o$wiaty za codzienny trud, cierpliwosc i serce
wktadane w edukacje i wychowanie. Nagrody Wojta otrzymali:
Ewelina Dotba, Anna Powroznik, Mariusz Pasiecznik, Justyna
Szeremeta, Justyna Wojciechowska (SP im. H. Sienkiewicza)
oraz Anna Koszel (Samorzadowe Przedszkole w Zubowicach).
Nagrody Dyrektora (SP im. H. Sienkiewicza): Magdalena Bil,
Ewelina Piliszczuk, Magdalena Pawliszak, Anna Przybylska,
Tomasz Szewczuk, Ewa Wojciechowska, Jakub Pachla, Marek
Mazurek, Piotr Pawliszak; (Przedszkole w Zubowicach): Jo-
lanta Handziuk, Wioletta Osika.

KRASNOBROD ENOWY PODJAZD dla 0s6b z nie-
petnosprawnosciami otwarto w DPS Majdan Wielki. W otwarciu
uczestniczyli m.in. starosta zamojski Stanistaw Grzesko i dyrek-
tor PCPR Monika Bergiel. Zadanie zrealizowano przy wsparciu
ROPS w Lublinie. Wartos¢: 157 194 zt, w tym dofinansowanie
PFRON 65 568 zt, wktad powiatu — 91,6 tys. zt.

RADECZNICA ® PRZEBUDOWA DROGI. Wo-
jewoda lubelski Krzysztof Komorski podpisal umowe w ramach
RFRD. Przebudowa 600-metrowego odcinka drogi wewnetrznej
w Latyczynie bedzie kosztowac 969 878 41 zt; dofinansowanie
678 914,88 zt, wktad wtasny 290 963,53 zt.

SKIERBIESZOW B PRACE W ZAWODZIE. Ruszy-
ta budowa kanalizacji sanitarnej w Zawodzie w ramach projek-
tu ,,Zréwnowazone zarzadzanie woda: sposob na ozywienie za-
chodniej Ukrainy i wschodniej Polski). Zadanie jest wspotfinan-
sowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Inter-
reg NEXT Polska — Ukraina 2021-2027. Wykonawca: GEO sp. z
0.0. z Radymna. Gmina zapowiada biezgce komunikaty o poste-
pach i ewentualnych zmianach w organizacji ruchu. Inwestycja
poprawi komfort zycia i stan Srodowiska.

ZWIERZYNIEC B NOWA DROGA. Uroczyscie
otwarto droge gminng — ul. mjr Tadeusza Kuncewicza ,,Podko-
wy” —wspolfinansowang z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drog
2025. Warto$¢ inwestycji to ponad 547 tys. zt (dofinansowanie 50
proc.). Powstala droga klasy D (2x2,5 m) z ulepszonymi pobo-
czami (0,75 m), ciggiem pieszo-rowerowy (3 m, d. 141 m), par-
kingiem na 30 aut oraz o$wietleniem LED zasilanym energig sto-
neczng i wiatrowa.

Przygotowala red. Anna Rudy - tel. 500 159 513.

W tym tygodniu dyzur pelni red. Jadwiga Hereta—tel. 607 566 887.

Miesiac Edukacji o Mediacji w Sadzie
Okregowym w Zamosciu

J

pazdziernika w Sadzie

1 6 Okregowym w Zamo-
$ciu odbyta sie kon-

ferencja ,,Mediacja istotnym ele-
mentem edukacji obywatelskiej w
szkotach srednich”, zorganizowa-
na przez SO w Zamosciu. Spotka-

nie byto pofaczone z obchodami

20-lecia ustanowienia Migdzynaro-
dowego Dnia Mediacji. Tegoroczne
obchody koncentrowaly si¢ na edu-
kacji, a inspiracjg do tematu prze-
wodniego stafo si¢ wprowadzenie
od roku szkolnego 2025/2026 no-
wego przedmiotu w szkotach sred-
nich -, Edukacji obywatelskiej”.

Mieszkancy wsi bojq sie kosztoéw, zwigzanych z nowym prawem

Pies w hudzie, hez fancucha

e wrzesniu Sejm przy-
jat tzw. ustawe lafcu-
chowa - diugo wyczeki-

wang nowelizacje ustawy o ochro-
nie zwierzat. Wprowadza catkowi-
ty zakaz trzymania psow na uwigzi.
Zmiany maja na celu poprawe losu
zwierzat, ale budza tez sporo obaw
- zwlaszcza, jesli chodzi o koszty
budowy kojcow; ktore maja zasta-
pi¢ tasmy, linki i fancuchy.

Do tej pory psa mozna bylo
trzyma¢ na uwiezi — pod warun-
kiem, Ze byt na niej maksymalnie
12 godzin na dobe.

B Kojec zamiast uwiezi
Nowe przepisy, ktorych pro-
jekt przygotowala postanka KO
Katarzyna Piekarska, wprowadza-
ja fundamentalne zmiany w warun-

Regulacje dotyczace kojcow w
nie beda obowigzywac psow wy-
korzystywanych do celow specjal-
nych (np. w stuzbach) oraz przeby-
wajacych w schroniskach.

Za przyjeciem nowelizacji glo-
sowato 280 postow, 105 bylo prze-
ciw, a 30 wstrzymalo sie od glosu.

B Buda musi by¢ ciepla

Na poczatku pazdziernika
ustawa trafita do Senatu. Sena-
torowie zaproponowali, aby ko-
jec mial minimum 1,7 m wyso-
kosci, a co najmniej dwa jego
boki posiadaly przeswity, co za-
pewni psu kontakt ze Swiatem
zewnetrznym i przeptyw powie-
trza. Dodali tez szczeg6ly na te-
mat budy: ma by¢ z drewna lub
materialéw drewnopochodnych i
miec izolacje termiczna.

Lt R

- ustawa zakazuje stalego trzyma-
nia psow uwiezi. Bedzie to dopusz-
czalne jedynie w okreslonych sytu-
acjach, takich jak spacer, transport,
wizyta u weterynarza, udziat w wy-
stawie czy w celu zapewnienia bez-
pieczenstwa ludzi i innych zwierzat.

Zamiast tancucha wiascicie-
le beda musieli zapewni¢ psom
kojce, spetniajace Scisle okreslo-
ne standardy. Kojec bedzie mu-
sial mie¢ utwardzong i czescio-
wo zadaszong powierzchnie oraz
bude. Minimalna wielkos¢ kojca
zostata uzalezniona od wagi psa:
10 mkw. dla pséw o masie do 20
kg, 15 mkw. dla psow wazacych
20-30 kg, i 20 mkw. dla wigk-
szych. W przypadku najmniej-
szych ps6w oznacza to wiec np.
kojec o wymiarach ok. 3,2 na 3,2
m, a najwigkszych—np. 3 na5 m.

Ponadto kazdy pies, trzymany
w kojcu musi miec zapewniony co-
dzienny ruch poza nim.

Ustawa taiicuchowa wprowadza catkowity zakaz trzymania psow na uwiezi.

Poprawki senatoréw zaktadaja
tez, ze suka karmigca, przebywaja-
ca w kojcu ze szczenigtami do 3.
miesigca zycia, musi mie¢ zapew-
nione dodatkowe pomieszczenie
umozliwiajgce jej czasowq sepa-
racje od miodych.

Ustawa z poprawkami Se-
natu wroci teraz do Sejmu w
celu ich rozpatrzenia, nastep-
nie ustawa trafi do podpisu na
biurko prezydenta. Nowe przepi-
sy wejda w zycie 12 miesigcy po
ich opublikowaniu.

H Pies tylko dla bogatych?

Organizacje prozwierzece
i mito$nicy zwierzat w chwalg
nowe regulacje — mnostwo psow
bowiem zyje w fatalnych warun-
kach; jest nadzieja na poprawe
ich losu. Ale niektdre z tych or-
ganizacji juz wyrazily obawe, ze
przepisy nie sg doskonate: ich
zdaniem okreslone w ustawie
wymiary kojcow sg zbyt mate
i mogg staC si¢ nowym wigzie-
niem dla pséw.

Burze natomiast wywotaly sto-
wa Przemystawa Czarnka, posta
PiS, ktory w Radiu Zet oznajmit:
»Ja, jak jezdze na rowerze, to je-
stem szczesliwy, kiedy widze psa
uwigzanego na fancuchu, a nie psa,
ktory biega luzno”. Postowi zarzu-
cono brak wiedzy i empatii. Ale nie
wszyscy go krytykuja, bo wydosta-
jace si¢ z podworek, atakujace psy
to duzy problem.

Mieszkancy wsi wskazujg na
inny, zwigzany z nowymi regulacja-
mi: bardzo duze obcigzenie finan-
sowe wiascicieli, ktérzy beda mu-
sieli budowac¢ nowe kojce.

— Na sam kojec trzeba wydac
przynajmniej 1,5-2 tys. zI, do tego
kilkaset zt na fundamenty albo
wkopanie w ziemie plyt, jesli pies
ma tendencje do podkopywania. Ja
rozumiem, ze los wielu psow trze-
ba poprawic, ale czy kto$ z rzadza-
cych sie zastanawia, co ma zro-
bi¢ wiasciciel, ktory zyje bardzo
skromnie, a czasami ledwie wia-
ze koniec z koncem? A takich na
wsiach nie brakuje. To co, pies ma
by¢ tylko dla bogatych? — komen-
tuje sottys jednej z wiosek w po-
wiecie tomaszowskim.

Ale to, jak dodaje, nie jest je-
dyny problem. — Skutkiem beda
bigkajace si¢ po wioskach ilasach
watahy glodnych, agresywnych,
niezaszczepionych na wsciekli-
zng, bezpanskich psow. Ludzie
powywoza je z gospodarstw w
obawie przed wydatkami i kara-
mi — ostrzega. mm

Psy zagryzty 46-latka

W lesie koto Zielonej Gory 12 pazdziernika doszto do tragicznego
zdarzenia, w wyniku ktérego zycie stracit 46-letni mieszkaniec Putaw.
Pracownik firmy transportowej, podczas postoju na parkingu wybrat
sie do lasu na grzyby. Zostat zaatakowany przez trzy psy, ktére wy-
dostaty sie z pobliskiej strzelnicy. Poszkodowany doznat co najmnie;
53 ran szarpanych i gryzionych. Zmart w szpitalu. Prokuratura ustali-
ta, Zze juz wczesniej dochodzito do incydentdw zwigzanych z niewta-
$ciwym trzymaniem psow przez ich 53-letniego whasciciela, bytego po-
licjanta. Mezczyzna zostat zatrzymany.

Kluczowym punktem pro-
gramu byt panel dyskusyjny,
w ktorym udzial wzigli praw-
nicy i mediatorzy: prof. Aka-
demii Zamojskiej dr Ryszard
Pankiewicz, dr Radostaw Ko-
strubiec, adwokat Slawomir
Kurys oraz mediatorki: Ilona
Dzido z Bilgoraja, Magdalena
Kosicka-Leszczynska z Zamo-
§cia i Marta Kuczynska z Hru-
bieszowa. Dyskusje moderowa-
ta s¢dzia Teresa Renata Bodys.

Jubileusz 20-lecia Miedzyna-
rodowego Dnia Mediacji stal si¢

réwniez okazjg do uhonorowa-
nia osob, ktore przyczynily sie
do popularyzacji tej formy roz-
wigzywania sporow. Listy gratu-
lacyjne otrzymali s¢dziowie: Ro-
bert Kowalczuk z Sadu Rejono-
wego w Hrubieszowie, Tomasz
Orzet z Sadu Rejonowego w Ja-
nowie Lubelskim, Renata Zielin-
ska z Sadu Rejonowego w Kra-
snymstawie oraz Malgorzata Zio-
mek-Zabawa z Sgdu Rejonowego
w Zamosciu.

Dyplomy uznania przyzna-
no najskuteczniejszym mediato-

rom i osobom wspierajacym me-
diacje: Ilonie Dzido, Magdalenie
Kosickiej-Leszczynskiej, Marcie
Kuczynskiej, Agnieszce Star-
mach, prof. Ryszardowi Pankie-
wiczowi oraz adwokatowi Sta-
womirowi Kurysowi.

Sad Okregowy w Zamosciu
od 17 pazdziernika rozpoczat si¢
cykl spotkan dla uczniéw z Za-
moscia oraz powiatow: bifgoraj-
skiego, hrubieszowskiego, janow-
skiego, krasnostawskiego, toma-
szowskiego i zamojskiego.

Oprac. mm
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W woj. lubelskim z nowego przedmiotu zrezygnowato az 73 proc. uczniow

Kleska edulacji zdrowotnej

czniowie nie chcg cho-
U dzi¢ na zajecia z nowe-

go, nieobowigzkowego
przedmiotu - edukacji zdrowot-
nej. Ale, jak méwig ich rodzice i
nauczyciele — weale nie chodzi o
sprawy ideologiczne. Powodem
rezygnacji dla wielu osob jest po
prostu przetadowanie szkolnego
planu lekgji i nadmiar obowigz-
kéw, jakim dzieci i mtodziez mu-
szg podofac.

m Nie tylko o seksie
Edukacja zdrowotna to
nowy, interdyscyplinarny przed-
miot wprowadzony do polskich
szkot od 1 wrzesnia, ktory za-
stapit dotychczasowe wycho-
wanie do zycia w rodzinie. Jego
celem jest holistyczne podejscie
do zdrowia w wymiarze fizycz-
nym, psychicznym, seksualnym,
spotecznym i Srodowiskowym.
Cho¢ krytycy (w tym m.in.
episkopat, ktory wystosowal do
rodzicow list wzywajac do rezy-
gnacji z zajec, a takze prawa stro-
na sceny politycznej) skupiaja sie
niemal wylgcznie na obawach
wobec tresci zwigzanych z sek-
sualnoscia, to program naucza-
nia obejmuje przede wszystkie
zagadnienia takie jak m.in. pro-
filaktyka uzaleznien, higiena cy-
frowa, zdrowe odzywianie, rela-

cje miedzyludzkie, dbato$¢ o do-
brostan psychiczny. Jest odpowie-
dzig na obecnie najwigksze pro-
blemy najmtodszych pokolen:
stres, depresje, uzaleznienia, pla-
ge samobdjstw.

Tresci dotyczace zycia sek-
sualnego tez, oczywiscie, w nim
sg — ale sg scisle dostosowane do
wieku uczniéw. Dotycza np. tego,
jak rozpoznawa¢ molestowanie i
gdzie szuka¢ pomocy.

Zgodnie z zamystem resortu
to jedna godz. lekcyjna w tygo-
dniu realizowana w klasach IV

petnoletni uczniowie, ktérzy nie
chcieli uczestniczy¢ w lekcjach,
mieli czas do 25 wrze$nia na zto-
zenie pisemnej rezygnacji. Oka-
zuje sig, ze rezygnacje sg gre-
mialne.

m Wiecej nie chodzi niz
chodzi

W wigkszosci duzych miast
i region6w odsetek rezygnacji
przekroczyt 50 proc, a w szko-
tach ponadpodstawowych jest
zazwyczaj znacznie wyzszy niz
w podstawowkach.

Uczniowie nie cheq chodzic na zajecia z nowego, nieobowigz-
kowego przedmiotu - edukacji zdrowotnej. Fot. pixabay.com

-VIII szkot podstawowych oraz
- przez dwa lata — w szkofach po-
nadpodstawowych.

Decyzja minister Barbary No-
wackiej, udzial w zajeciach nie
jest obowigzkowy. Rodzice lub

W Warszawie z zaje¢ wypisa-
no 86 proc. uczniow; w Krakowie
rezygnacje zlozyly dwie trzecie.
Podobnie wysokie wskazniki od-
notowano w Rzeszowie (81 proc.
rezygnacji), Kielcach (77 proc.),

Olsztynie (72 proc.), Lodzi (61
proc.). W Pulawach w zajeciach
wezmie udziat zaledwie 20 proc.
ale zaden z licealistow). W Byd-
goszczy - 40,7 proc., w Zabrzu
- 40 proc.
Sytuacja wyglada podobnie w
ujeciu wojewodzkim — na Slasku
Na ponad 105
tys. uczniow

uprawnionych do udziatu w

zajeciach w woj. lubelskim,

rezygnacje zlozylo ponad 77

1ys., a wiec 73 proc.

zrezygnowalo 68 proc. uczniow,
na Podlasiu — ponad 78 proc. Na
tym tle wyr6znia sie¢ wojewddz-
two opolskie, gdzie odsetek re-
zygnacji wyniost okoto 40 proc.,
co jest jednym z najlepszych wy-
nikéw w Polsce.

—

®m W naszym regionie
mowia: nie

Jak informuje Artur Pawlow-
ski, rzecznik prasowy Lubelskie-
go Kuratora Oswiaty, na ponad
105 tys. uczniow uprawnionych
do udziatu w zajeciach w woj. lu-
belskim, rezygnacje ztozylo po-
nad 77 tys., a wigc 73 proc. W li-
ceach zrezygnowato az 86 proc.,
w technikach 85 proc. W szko-
tach podstawowych odsetek re-
zygnacji byt nizszy, ale wcigz bar-
dzo wysoki: 68 proc.

W samym Lublinie w zaje-
ciach nie wezmie udziatu prawie
75 proc. uprawnionych. W Zamo-
§ciu z edukacji zdrowotnej wypi-
sano 87 proc. uczni6w wszyst-
kich szkot.

W powiecie hrubieszowskim
zrezygnowalo 86 proc. uczniow
szkot ponadpodstawowych. W
powiecie tomaszowskim, w pla-
cowkach podlegtych starostwu
na zaj¢cia bedzie uczeszezac za-
ledwie co dziewigty uprawniony
uczen szkoty ponadpodstawowej,
CO 0znacza rezygnacj¢ na pozio-
mie 89 proc. Rekordowo niskie
zainteresowanie odnotowano
w powiecie bifgorajskim, gdzie
na niespetna 4 tysigce uczniow
szkot ponadpodstawowych —
che¢ udziatu w lekcjach zade-
klarowato zaledwie... 10 0s6b.

— Nie chodzi o to, ze my, ro-
dzice, boimy si¢ ,,seksualizacji”
dzieci. Przeciwnie, osobiscie uwa-
zam, ze szkota powinna uczy¢, co
robi¢ gdy ktos dziecko krzywdzi,
prostowac glupoty, ktorych mto-
dzi naogladaja si¢ w Internecie.
Problemenm jest nie zakres tema-
tyczny tych lekcji, tylko to, ze moj
syn ma tyle nauki, ze zrezygnowat
iz edukacji zdrowotnej, i z religii,
cho¢ do uczestnictwa w obydwu
go namawiatam. Dla wigkszosci
moich znajomych to byt gléwny
powdd rezygnacji — moéwi matka
licealisty z Zamoscia.

Potwierdza to nauczycielka
jednej ze szkot podstawowych
w powiecie tomaszowskim. — Na
calg moja klase tylko jeden rodzic
wyrazit jakie$ obawy, jesli chodzi
0 program nauczania tego przed-
miotu. Wigkszos¢ nie chciafa po
prostu obcigza¢ swoich dzieci do-
datkowymi obowigzkami zwlasz-
cza, ze przed nimi w tym roku eg-
zamin dsmoklasisty — mowi.

mm

Bitgoraj zjednoczy si¢ w pomocy
dla chorego chiopca

Dzieit dla Adasia lwaneiko

pazdziernika na
bitgorajskim tar-
gowisku ,,Mo6j Ry-

nek” odbedzie sie wyjatkowe
wydarzenie - XXIII Dzien
Jesiennego Liscia. Tego-

ny sprawnosci - mowia jego
rodzice.

Duchenne to jedna z naj-
cigzszych chorob genetycz-
nych, powodujgca postepu-
jacy zanik mie$ni. Z czasem

roczna edy-
cja bedzie
poswiecona
12-letniemu
Adasiowi
Iwanejko,
ktory wal-
czy z dys-
trofig mig-
$niowag Du-
chenne’a.
Ratun-
kiem dla
chiopca jest
terapia geno-

BLAGAM,
—=URATVI MI

ZYCIE .

wa w Stanach Adas Iwanejko walczy z dystrofig migsniowg Duchenne’a.

Zjednoczo-
nych, ktorej koszt przekracza
3,7 miliona dolaréw.

Adas to pogodny, wraz-
liwy i niezwykle dzielny
chiopiec.

- Kazdego dnia patrzymy,
jak nasz syn stabnie. Cho-
roba odbiera mu sily krok
po kroku, a my mozemy tyl-
ko walczy¢ o kolejne godzi-

choroba atakuje takze mig-
$nie odpowiedzialne za od-
dychanie.

Do tej pory udato si¢ ze-
bra¢ niespelna 6 procent po-
trzebnej kwoty. Brakuje po-
nad 15 mln zl.

W akcje pomocowg wig-
czyla sie spoteczno$¢ Bitgo-
raja, a takze matzonka pre-

zydenta RP Marta Nawrocka,
ktora objeta XXIII Dzien Je-
siennego LiScia honorowym
patronatem.

Poczatek wydarzenia za-
planowano na godz. 10. Na
scenie wystapi najpierw
Aleksandra Nizio, zwyciez-
czyni programu ,The Vo-
ice of Poland”. Nastepnie,
od godz. 10.30, publicznos¢
bedzie mogta obejrzec czesc
artystyczna przygotowana
przez uczniow bitgorajskich
szkot i lokalne grupy mu-
zyczne. O godz. 10.45 od-
bedzie sie pierwsza aukcja,
podczas ktorej licytowane
bedg cenne przedmioty i dary
przekazane przez mieszkan-
cOw oraz sponsoréw. Po niej,
o0 godz. 11.15, zaplanowano
kolejne wystepy artystyczne,
a o 11.30 - druga czes¢ au-
kcji. Final imprezy przewi-
dziano na godz. 13.

Na uczestnikéow wyda-
rzenia czekaé beda takze
stoiska tematyczne, sklepik
,Pod Ztotg Rybka”, kiermasz
rozmaitoS$ci, a takze stodki
poczestunek przygotowany
przez rodzicow i nauczycie-
li ze Szkoly Podstawowej nr
5 im. ks. Jana Twardowskie-
go — organizatora imprezy.

Patronat medialny nad
imprezg objal m.in. ,Tygo-
dnik Zamojski”.

(ar)

WWW | Czekamy na Panstwa komentarz
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Uroczyste otwarcie Zlobka odbylo sie 27 wrzesnia.

W taszczowie zostata otwarta...

»Klasa Bohasa”

sobote, 27 wrze$nia,
w Laszczowie odby-
to si¢ uroczyste otwar-

cie pierwszego w miescie zlobka:
,Klasa Bobasa”. Placéwka po-
wstata w budynku Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego.

Uroczystos$¢ rozpoczeta sie od
poswiecenia pomieszczen przez
ks. Krzysztofa Swite, proboszcza
parafii pw. s$w. Apostoléw Pio-
tra i Pawla. Nastepnie, po prze-
moéwieniu burmistrza Mariusza
Zajaca, dokonano symboliczne-
go przeciecia wstegi. W wydarze-
niu wzieli udzial rodzice, malusz-
ki, a takze m.in. przewodniczacy
Rady Miejskiej Jacek Zwolak, dy-
rektorka ztobka Agnieszka Paw-
liszak, kierowniczka OPS Joanna
Sobanska-Sen, radne Marta Wro-
bel i Beata Ciotko.

Na potrzeby nowej placowki
gmina gruntownie wyremontowa-

tai dostosowata cze$¢ powierzch-
ni przedszkola. Utworzenie zlob-
ka byto mozliwe dzieki dofinan-
sowaniu z Krajowego Planu Od-
budowy i Zwigkszania Odpor-
nosci w kwocie prawie 707,6 tys.
zt. A na utrzymanie 10 miejsc w
nim - samorzad otrzymat wspar-
cie z programu Aktywny Maluch
2022-2029. Miesiecznie na jedno
dziecko to 836 zt. Catos¢ srodkow
na te inwestycje pochodzila wiec
ze zrodel zewnetrznych.

- Rodzice ponosza jedynie
oplate za wyzywienie. Otrzy-
malismy dofinansowanie na 10
miejsc, ale nabor wcigz trwa, bo
miejsca wystarczy dla 20 dzie-
ci — méwi Agnieszka Pawliszak.

Placowka jest czynna od po-
niedziatku do pigtku w godz. od
7 do 16, zatrudnione sg w niej 4
osoby, w tym 2 opiekunki.

mm, fot. UG Laszczow
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Przedstawiamy

Co tam w polityce?

Atak pod siedziba

Platformy

Niebezpieczny incydent
miat miejsce w pigtek (17.10)
po potudniu na ul. Wiejskiej w
Warszawie, tuz obok Sejmu i
budynku, w ktérym miesci sie
Biuro Krajowe Platformy Oby-
watelskiej. Mezczyzna pod-
szedt do wejscia, rozbit bu-
telke z tatwopalng substan-
cjg, podpalit jg i rzucit w stro-
ne budynku. O sprawie jako
pierwszy poinformowat w me-
diach spotecznosciowych po-
set KO Witold Zembaczyn-
ski, piszac o ,koktajlu Moto-
towa” oraz o tym, ze napast-
nik podczas ucieczki wykrzy-
kiwat hasta wymierzone w
Platforme, a nastepnie rzucat
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najwazniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia

Drony nad éwiczeniami NATO

Podczas manewréw Falcon Autumn w Pol-
sce, w ktorych uczestniczyli zotnierze z Ho-
landii, Polski i USA, nad obozem rozstawia-
nym przez holenderskg 11. Lekkg Brygade Po-
wietrznodesantowg pojawity sie niezidentyfi-
kowane drony. Wedtug relacji holenderskiego
dziennika ,AD” chwile wczesniej w poblizu wi-
dziano samochody na biatoruskich tablicach
rejestracyjnych. Incydent spowodowat zakio-
cenia tgcznosci, lecz ¢wiczen nie przerwano.
Holenderskie ministerstwo obrony potwierdzito
zdarzenie, informujgc o braku bezposredniego
zagrozenia oraz szybkim wdrozeniu srodkéw
zaradczych. W ciggu kilku godzin dostarczo-
no systemy antydronowe, ktore zabezpieczyty
dalszy przebieg manewrdw. Dowddca ¢wiczen,
gen. Frank Grandia, ocenit sytuacje jako ,cen-
ng lekcje”, podkreslajac, ze w realnych warun-
kach konfliktu przeciwnik moze wykorzystywac
drony do rozpoznania lub sabotazu, a opera-
cje wojskowe muszg by¢ prowadzone w wa-
runkach zaktécen elektronicznych. Falcon Au-
tumn to coroczne ¢wiczenia NATO z udziatem
sit powietrznodesantowych, ktérych celem jest
sprawdzenie gotowosci do szybkiego reago-
wania na zagrozenia w Europie Wschodnie;.

~

szktem w kierunku interwe-
niujgcego Swiadka. Na miej-
sce skierowano policje i stuz-
by zabezpieczenia Sejmu. W
poniedziatek rano (20.10) po-
licja poinformowata o zatrzy-
maniu podejrzanego — 44-let-
niego mieszkanca powiatu to-
sickiego. Jak podkreslono,
mezczyzna byt juz wezesniej
zatrzymywany za grozby ka-
ralne wobec premiera Donal-
da Tuska, ktore publikowat
na portalu X. Sprawa trafita
w czerwcu do sgdu z aktem

Bakiewicz pod lupg prokuratury

Prokuratura Rejonowa Warszawa-Srédmiescie Poinoc wszczeta z urzedu postepowanie w
zwigzku z wypowiedziami Roberta Bakiewicza na sobotnim zgromadzeniu ,STOP nielegalnej imi-
gracji’ na placu Zamkowym w Warszawie — poinformowat prokurator Piotr Antoni Skiba. Rzecz-
nik dodat, ze materiaty zostaty zarejestrowane i przekazane do Komendy Stotecznej Policji ce-
lem wszczecia dochodzenia na podstawie art. 255 par. 2 kodeksu karnego, ktéry przewiduje kare
do trzech lat pozbawienia wolno$ci za publiczne nawotywanie do popetnienia zbrodni. Z nagra-
nia i relacji wynika, ze ze sceny Bakiewicz wezwat do ,wyrwania chwastéw” z polskiej ziemi i krzy-
czal, ze ,napalm na te ziemie” powinien by¢ rzucony, ,zeby nigdy nie odrosty”. Stowa te — ocenili
przedstawiciele prokuratury — noszg znamiona przestepstwa i wymagajg wyjasnienia, w tym usta-
lenia, do kogo konkretnie byty kierowane. ,Postepowanie bedzie toczyto sie w sprawie. Na chwi-
le obecng trudno jest ocenic, do kogo te stowa byly adresowane” — powiedziat Skiba w rozmowie
z TVN24. Sprawa nabrata rozgtosu, bo wiec prowadzito Prawo i Sprawiedliwos¢, a na placu prze-
mawiali m.in. Jarostaw Kaczynski, Przemystaw Czarnek i Mateusz Morawiecki. Bakiewicz
wystgpit obok cztonkéw Ruchu Obrony Granic, ktérzy trzymali papierowe kosy; w swoim wysta-

Dzieci z programu in vitro

Premier Donald Tusk poinformo-
wal, ze w ramach panstwowego progra-
mu in vitro urodzito sie juz ponad 6 tys.
dzieci. Jedng z pierwszych ustaw nowe;j
wiekszosci parlamentarnej po wyborach
w 2023 r. byto przywrdécenie finansowa-
nia tej metody leczenia nieptodnosci. W
nagraniu opublikowanym w mediach
spotecznosciowych szef rzadu pokazat
kilkumiesieczng Ole —dziewczynke, kto-
ra przyszta na $wiat dzieki in vitro. Na-
pisat przy tym zartobliwie: ,Mam kolej-
ng wnuczke, jak Boga kocham”. Podkre-
$lit, Ze dla takich chwil ,naprawde warto

pieniu mowit tez o ,Grunwaldzie” i o koniecznosci ,politycznej” odpowiedzi wobec przeciwnikow.

J/

L byto zosta¢ premierem”.

(ar)

J

oskarzenia.

E STOLECZ

B Zastepca wojta

Lukasz Litwinczuk (40 1.) zo-
stal nowym zastepcg wojta gminy
Tarnawatka Pio-
tra Pasieczne-
go. Zastapil na
tym stanowisku
Mariana Szalap-
skiego, ktory po-
wrocil na pelno-
etatowe stano-
wisko sekreta-
rza gminy.

Lukasz Litwinczuk taczy dwa
stanowiska — na 1/8 etatu pracuje
jako wicewoijt, a na pozostate 7/8
etatu — jako informatyk w Urze-
dzie Gminy.

Nowy wicewojt jest mieszkan-
cem gminy Tarnawatka. W 2008
r. ukonczyt studia informatycz-
ne w Pafistwowej Wyzszej Szkole
Techniczno-Ekonomicznej w Jaro-
stawiu, uzyskujgc tytut inzyniera.
Wtedy tez zostat zatrudniony jako
informatyk w UG.

Lukasz Litwinczuk.

B Zmiany w Radecznicy
Wiosng stanowisko dyrektora
Samodzielnego Publicznego Woje-
wodzkiego Szpitala Psychiatrycz-
nego w Radecznicy zwolnito si¢
po rezygnacji Andrzeja Wnuka,
bytego prezydenta Zamos$cia. Po
dwoch konkursach i miesigcach

tymczasowego zarzgdzania pla-
cowka ma nowego szefa.

To Andrzej Jarzebowski (62 1.),
menedzer z wieloletnim do$wiad-
czeniem w sektorze ochrony zdro-
wia. Stanowisko objal z dniem 12
pazdziernika. Do czasu rozstrzy-
gniecia konkursu obowigzki szefa
petnit Stawomir Blazej.

Andrzej Jarzebowski ukon-
czyl Akademie Gorniczo-Hutni-
czg w Krakowie na kierunku or-
ganizacja i zarzadzanie przemy-
stem. Ma tez ukonczone studia po-
dyplomowe na Warszawskim Uni-
wersytecie Me-
dycznym (zarza-
dzanie spotkami
prawa handlo-
wego w ochronie
zdrowia) oraz
studia MBA w
ochronie zdro-
wia w Akademii
WSB w Dabro- AndrzeJJarngowsIa
wie Goérniczej.

Kierowal m.in. Samodziel-
nym Publicznym Zespotem Opie-
ki Zdrowotnej w Krasnymstawie,
Zespotem Opieki Zdrowotnej w
Skarzysku-Kamiennej oraz SP
Z0Z w Bilgoraju. Petnit rowniez
funkcje kierownicze w Wojewo6dz-
kim Szpitalu Specjalistycznym im.
Stefana Kardynata Wyszynskiego
w Lublinie oraz w Urzedzie Mar-
szalkowskim Wojewodztwa Lubel-
skiego, gdzie odpowiadat za nad-
z6r ekonomiczny nad jednostka-
mi ochrony zdrowia. her, mm

&
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14-20.10.2025 r.
Ukraina zgo-

dzita sie na poszukiwanie
szczatkow Polakéw we wsi
Ugty na Wotyniu.

B Poset PiS Ltukasz
Mejza zostat zatrzymany
przez policje za jazde 200
km/h na trasie S3 na Dol-
nym Slgsku; nastepnie od-
mowit przyjecia mandatu,
powotujac sie na immunitet.

Niemcy roz-
mieszczg mysliwce Eurofi-
ghter na lotnisku w Malbor-
ku w ramach wzmocnienia
wschodniej flanki NATO.

B Szwedzkie sity zbroj-
ne poinformowaty o wejsciu
rosyjskiego okretu podwod-
nego na Morze Battyckie;
jednostka byta obserwo-
wana w cies$ninie Kattegat.

Prokura-
tura Okregowa w Warsza-
wie skierowata akt oskar-
zenia przeciwko Maciejo-
wi Wasikowi i Mariuszo-
wi Kaminskiemu, zarzu-
cajgc im naruszenie zaka-
Zu zajmowania stanowisk
publicznych.

B Zgromadzenie Ogol-
ne Sedziéw Trybunatu Kon-

stytucyjnego nie wyrazi-
to zgody na pociggniecie
do odpowiedzialnosci kar-
nej sedziego TK Bogdana
Swieczkowskiego w spra-
wie dotyczacej uzycia sys-
temu Pegasus wobec Ro-
mana Giertycha.

@Y Sad Okregowy
w Warszawie odmowit wy-
dania stronie niemieckiej
Wotodymyra Zurawlowa
poszukiwanego w zwigz-
ku z wysadzeniem Nord
Stream. Sad uchylit takze
areszt tymczasowy wobec
Ukrainca i nakazat jego na-
tychmiastowe zwolnienie.

Sondaz Uni-
ted Surveys dla Wirtualnej
Polski: 74,8 proc. badanych
zadeklarowato obawy przed
eskalacjg konfliktu zbrojne-
go w zwigzku z rosyjskimi
prowokacjami w przestrze-
ni powietrznej NATO, z cze-
go 50,1 proc. obawia sie
tego zdecydowanie. Obaw
nie podziela 19,1 proc. py-
tanych.

B Wtadze Augustowa
otrzymaty zgode Dyrekto-
ra Ochrony Srodowiska w
Biatymstoku na ptoszenie
wilkéw ze wzgledu na cze-
ste pojawianie sie zwierzat
w miescie; dziatania z uzy-
ciem petard, pistoletow hu-
kowych, broni mysliwskiej,

~
klaksonow, latarek majg

prowadzié¢ specjalisci.

We
wszystkich parafiach w
Polsce odbyto sie liczenie
wiernych uczestniczgcych
w mszy i przystepujgcych
do komunii.

B Dwoéch wedkarzy z
Polskiej Akademii Wed-
karskiej ztowito w Rybni-
ku suma o dtugosci 292

— to nowy rekord $wia-
ta i Polski.

Szef
MSZ Iranu Seyed Abbas
Aragczi opublikowat wpis
w jezyku polskim, w kto-
rym skrytykowat Radosta-
wa Sikorskiego za udziat
w prezentacji w brytyjskim
parlamencie drona Sha-
hed-136 uzytego przeciw-
ko Ukrainie, wskazujgc na
role Teheranu we wspiera-
niu wojny.,Lepiej byto nie
sprzedawaé¢ Rosji dronow
i licencji na ich produkcje
juz podczas agresji wobec
Ukrainy — odpowiedziat mu
Sikorski.

B Byty prezydent An-
drzej Duda zostat czton-
kiem rady nadzorczej pol-
skiego fintechu ZEN.com
(firmy technologicznej ofe-
rujgcej ustugi finansowe, w
tym karte wielowalutowg).

(ar)
J
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Zgon mezczyzny nastapit w wyniku czterech ran postrzatowych. Kule
pochodzity z broni dtugiej

Zemsta na konfidencie

oznal go po patgkowa-
Ptych nogach i bezczelnym

uSmiechu, przylepionym
do twarzy. W jednej chwili przed
oczami stanely wszystkie podto-
$ciidranstwa jakie tamten popet-
nil, zawsze si¢ przy tym szatan-
sko uSmiechajac. Nie mogt zy¢ z
tymi myslami.

Niepostrzezenie ruszyi za
nim. Sledzony przez niego mez-
czyzna szed! droga biegnaca
rownolegle do lasu. To byto do-
bre miejsce na zatatwienie pora-
chunkow.

m Ja sie boje
nieboszczykow!

W cieplg i stoneczng sobote
14 kwietnia 1945 r. drogg w po-
blizu miejscowosci Pulczynéw w
gminie Frampol jechato rowerem
dwoje mtodych ludzi: chiopak i
dziewczyna. On trzymat kierow-
nice i krecit pedatami, ona siedzia-
ta na ramie.

Poniewaz byli para, z radoscia
wyrwali sie z domow, by poby¢ ze
sobg jakis czas. Szukajac ustron-
nego miejsca, postanowili zjecha¢
do lasu. Niestety, z romantycznej
randki wyszly nici. Na polnej dro-
dze natkneli si¢ na zwloki ludzkie,
lezace w zarolach. Martwy mez-
czyzna miat podziurawiong kula-
mi klatke piersiowa. Rany znaczy-
ta zastygnieta krew.

- Zabierz mnie stad natych-
miast, ja si¢ boje nieboszczykow!

- zawolata przerazona dziew-
czyna.

Jednak chtopak nadal pochy-
lat sie nad zwtokami, z uwagg pa-
trzac na dziury po kulach.

- Kto$ go zastrzelit. Musimy
to gdzies zglosi¢ — powiedziat.

Wrécili do wsi. Powiedzieli o
makabrycznym znalezisku rodzi-
com, zas$ ci powiadomili sottysa,
ktory z kolei wezwal milicje.

m Diugie, zmudne

Sledztwo

Milicja Obywatelska zostata
utworzona ledwie p6t roku weze-

pito wielu mfodych mezczyzn,
ktorym brakowato wiedzy i do-
$wiadczenia w stuzbie.

Jednak w tym przypadku za-
chowali sie profesjonalnie. Przy-
jechali na miejsce zbrodni z leka-
rzem, ktory stwierdzil, ze zgon
mezezyzny nastapil w wyniku
czterech ran postrzatowych. Kule
pochodzity z broni diugiej.

Funkcjonariusze MO dos¢
szybko ustalili tozsamos¢ de-
nata. Byt to 32-letni Wojciech
Klos, pochodzacy z jednej z
okolicznych wsi. Stanu wol-

nego, gospodarz na kilkunastu

Zgon meZczyzny nastgpit w wyniku czterech ran poshmlouyc}z Kule pochodzi-

ty z broni dlugiej.

Fot. wikipedia.org, Michael E. Cumpston, CC BY-SA 3.0

e

$niej, 7 pazdziernika 1944 r. na
podstawie manifestu Polskiego
Komitetu Wyzwolenia Narodo-
wego oraz dekretu o powotaniu
MO. W szeregi tej formacji wsta-

morgach. Dalej bylo juz jednak
pod gore.

- Czy domyélacie sie, kto mogt
go zastrzeli¢ i z jakiego powodu?
- spytano sasiadow Ktosa.

, , Przyjechali na
miejsce zbrodni 7

lekarzem, ktory stwierdzil,
Ze zgon mezczyzny nastgpit
w wyniku czterech ran
postrzalowych. Kule
pochodzily 7 broni dlugiej.

Na pierwszg czeS¢ pytania
uslyszano odpowiedz przeczaca.
Natomiast na druga...

- Klos za okupacji donosit na
naszych do gestapo. Wiele osob
stracilo przez niego zycie, albo tra-
fito do obozu. A on sie tylko $miat...

— Myslicie, ze ktos go zabit z ze-
msty?

—No, azjakiego innego powodu?

W zwigzku z duzg liczbg
0sob, ktore mogty chcie¢ wy-
réwnac z Klosem rachunki za
krzywdy, jakie konfident wy-
rzadzit ich bliskim, przeprowa-
dzono dtugie, zmudne $ledztwo.
Milicja przestuchiwata miesz-
kancow kilkunastu wsi. Spraw-
dzano co robili w czasie, gdy
mezczyzna zostal zastrzelony.
Efektow jednak nie byto.

Sprawce zatrzymano wie-
le miesiecy pozniej. A wiasciwie
to on sam zglosit si¢ do organéw
$cigania i przyznal do zabdjstwa.

m Musiatem mu odptaci¢

Wojciecha Ktosa zastrzelit je-
den z jego sasiadow, 30-letni Hen-
ryk Janica. Powiedziat na milicji,

ze od dawna chcial to zrobic, ale
nie bylo nadarzajacej sie okazji.

- Klos wiedziat, ze wielu lu-
dzi pragnie si¢ na nim zemscic i
byt ostrozny. Po odejsciu Niem-
cow praktycznie nie wychodzit
z domu, a jezeli juz, to nie sam,
lecz w towarzystwie jakichs zbi-
row, pewnie takich samych by-
dlakow jak on - zeznat Janica.

A potem powiedzial jakie
krzywdy wyrzadzit Ktos ich rodzi-
nie. Brat Henryka dziatat w par-
tyzantce. Gestapo dowiedziato si¢
o tym. Przyszli do nich do domu
i zabrali go. Rodzina nie wiedzia-
ta gdzie, i czy Stefan w ogdle zyje.

Chociaz Janica wiedzial, ze
Klos jest konfidentem, a nawet
podejrzewal, ze to on doniost na
Stefana, poszedt do niego i prosit
by czegos si¢ o nim dowiedzial.
Zaplacit sasiadowi za te przystu-
ge. Klos pienigdze wzigl, ale pal-
cem nie kiwnat w sprawie bra-
ta Janicy, cho¢ obiecywal, ze po-
moze. Niedtugo pdzniej rodzi-
na dowiedziala sie, ze Stefan zo-
stal zakatowany na $mier¢ przez
gestapo.

Henryk poprzysiagl mu ze-
mst¢. Sposobnos$¢ nadarzyta si¢
15 kwietnia 1945 r. Zobaczyt Kto-
sa na drodze, poszedt z nim i po-
zbawit go zycia czterema strzata-
mi z karabinu.

- Postanowitem si¢ przyznac,
zebyscie niewinnych ludzi juz nie
nachodzili i nie oskarzali — dodat
na zakonczenie.

Henryk Janica odpowiedziat
za zabojstwo w Sadzie Okrego-
wym w Zamo$ciu. Uznano, ze
dziatal pod wptywem silnego
wzburzenia i skazano go na trzy
lata wigzienia.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.

wW

I N Y PAD

PADIQNI

POTRACONY ROWERZYSTA

14-letni rowerzysta w miej-
scowosci Wielgcza Podu-
chowna (gm. Szczebrzeszyn)
wjechat na droge krajowg
nr 74 wprost przed kierujg-
cq volkswagenem. 30-latka 7
gminy Radecznica nie zdgzy-
la zareagowac i potrgcila cy-
klistg. Nastolatek z obraze-
niami ciala trafit do szpita-
la. Byt trzeiwy, podobme Jak
kierujgca. Rower nie posia-
dat oswietlenia, a chiopiec |
nie mial kasku. Fot. Policja

PAPIEROSOWA KONTRABANDA

" 258

Na przejsSciu granicznym
w Terespolu funkcjonariu-
sze Stuzby Celno-Skarbowej
udaremnili przemyt 1100 pa-
czek papierosow o wartosci
ponad 19 tysiecy zlotych. W
samochodzie osobowym kon-

| trabande ukryto w kolach, w

| autokarze - w fabrycznych

profilach dachu. Kierowcy
| przyznali sie do proby prze-
mytu. Jeden 7z nich zaplacit

23 tysigce zlotych manda-

tu, niemal dwukrotnie wig-

cej niz wartos¢ przemycane-
go towaru.
Fot. KAS

J

CHCIAL ZAROBIC

63-latek z powiatu bitgoraj-
skiego chcial pomnozy¢ swoje
oszczgdnosci, inwestujac w ak-
cje koncernu naftowego za po-
$rednictwem internetowej giet-
dy. Za namowg fatszywego do-
radcy finansowego zainstalo-
wal aplikacje do zdalnej obstu-
gi pulpitu, co pozwolito oszu-
stom przejac kontrole nad jego
urzagdzeniem. W efekcie na jego
dane zostat zaciagniety kredyt, a
mezczyzna stracit prawie 60 ty-
siecy ztotych.

NAZNAJOMEGO Z FACEBOOKA

33-latek z ZamoScia stracit
blisko 2,5 tys. ziotych, po tym
jak zaufal wiadomosci od rze-
komego kolegi na Messengerze
z prosba o szybkie pozyczki Bli-
kiem. Mezczyzna przekazat kil-
ka kodow, ktére oszust natych-
miast wyptacit. Dopiero po ko-
lejnej prosbie o pienigdze 33-la-
tek zadzwonit do znajomego i

| Lubelski Urzqd Celno-Skarbowy.

Na przejsciu granicznym w Zosinie funkcjonariusze Stuzby Celno-Skar-
bowej wykryli nieprawidlowosci przy wywozie towaru na Ukraing. W
kilku pudlach zamiast zgloszonych lamp i szafek ukryto plyny do e-p-
apierosow bez akcyzy — ponad 56 tysiecy mililitrow nielegalnych ply-
now o wartosci rynkowej ponad 73 tysigcy zlotych. Sprawe prowadzi

Fot. KAS

J

dowiedziat sie, ze padt ofiarg
cyberprzestepcow.

UCIECZKA PRZED POLICJA

17-letni mieszkaniec gmi-
ny Skierbiesz6w na motorowe-
rze nie zatrzymat si¢ do kontro-
li drogowej i probowal uciec po-
licjantom z Migczyna. Wjechat
na droge gruntows, gdzie stra-

cit panowanie nad maszyng i
przewrdcit si¢. Byt trzezwy, ale
nie posiadal uprawnien do kie-
rowania. Ojciec chiopaka przy-
znal, ze wiedzac o tym, udostep-
nil mu pojazd - zostal ukarany
mandatem. 17-latek odpowie
przed sgdem za niezatrzymanie
sie do kontroli i jazde bez pra-
wa jazdy. (ar)

B BaRometR opiLstwA©

tygodniu - 3 prom. alkoholu
(tydzien wezesniej - 2,38)

Liderem rankingu zostat
45-latek z gminy Dothoby-
czo6w, zatrzymany przez po-
licjantow podczas jazdy audi

Nasze notowania: w ostatnim t

catg szerokoscig jezdni. Ba-
danie alkomatem wykaza-
to u niego 3 promile alkoho-
lu. Drugie miejsce zajmuje
mieszkaniec gminy Bitgoraj,
ktéory w Majdanie Gromadz-
kim podrézowat audi, majac
2,22 promila. Na trzeciej po-
zycji znalazt sie 45-letni kie-
rowca ciggnika rolniczego z

Potoku Gérnego z wyni-
kiem 1,72 promila. Tuz za
nim uplasowat sie 19-latek z
Tereszpola-Kukietek, ktory
wsiadt na rower majgc 1,06
promila. Zestawienie zamy-
ka 49-latek z Bitgoraja, kie-
rujgcy ciezarowym iveco na
ul. Kosciuszki z wynikiem
0,7 promila.
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21:05 Bez sladu ** kryminalny, Wielka Brytania 2018 (TVN 7)

22:30 Niepowstrzymany *** sensacyjny, USA 2010 (Polsat)
23:00 Zmowa pierwszych zon *** komedia, USA 1996 (TVP 1)

00:50 Kolekcjoner kosci ** thriller, USA 1999 (Polsat)
00:55 Elsa i Fred ** komedia, USA 2014 (TVP 2)

01:15 Fucking Bornholm ** dramat, Polska 2022 (TVP 1)

21:05 Reminiscencja ** sensacyjny, USA 2021 (TVN 7)

23:15 Ikar. Legenda Mietka Kosza *** dramat biograficzny,

Polska 2019 (TVP 1)
23:15 Zaginione miasto ** komedia, USA 2022 (TVN)

23:35 Rocketman *** dramat biograficzny, Wielka Brytania/

USA/Kanada 2019 (TVN 7)

00:10 Ksiaze i ja 3: Krélewski miesiagc miodowy ** kome-

dia, USA 2008 (TVP 2)

01:30 Kobieta-Kot ** przygodowy, USA/Australia 2004 (TVN)

21:05 Gran Torino **** dramat sensacyjny, USA/Niem-

cy 2008 (TVN 7)

21:50 Morderstwa w Chartres ** kryminalny, Francja

2024 (TVP 2)

22:45 Notting Hill *** komedia, Wielka Brytania/USA 1999

(TVN)
22:55 Bejbis ** komediodramat, Polska 2022 (Polsat)
23:30 Tammy ** komedia, USA 2014 (TVN 7)
01:15 Dron ** sensacyjny, Kanada 2017 (TVP 2)
01:25 Sick ** horror, USA 2022 (Polsat)

21 PAZDZIERNIKA 2025 r. m

W dhniu $lubu Moniki, corki lekarza Henryka,
zostajg ujawnione filmy pornograficzne z jej
udziatem. Sprawcq skandalu jest Zbyszek, jej
dawny ukochany. Ojciec dziewczyny z pomo-
cq adwokata, Ludwika, postanawia zemscic
sie na chtopaku. Z kolei prawnik planuje od-
wet na niewiernej Zonie i jej kochanku. W re-
alizacji zbrodniczego planu pomaga im uzalez-
niony od hazardu mechanik Jarek. Chce on zli-
kwidowac kuzyna, przez ktérego zostat pozba-
wiony spadku. Ustalajg, Ze kazdy zabije wro-
ga przyjaciela, co uchroni ich od podejrzeni...

ATROUKAT{BERMUDZKI;
\'b. 'E'.. .

dramat sensacyjny, Polska 1987, wtorek 23:10 (TVP 2)

Rysownik komiksow Kuba
poznaje piosenkarke No-
emi, w ktorej zakochuje sie
Z wzajemnosciq. Nie podo-
ba sie to jej chfopakowi Bry-
lantowi, ktdry liczy na duzy
posag dziewczyny. Ma bo-
wiem dfug u mafiosa Dzikie-
go. Takze ojczym Noemi nie
jest zachwycony jej znajomo-
Sciq z Kubg. Wkrdtce zako-
chany mtodzieniec wpada w
powazne tarapaty...

SEKSMISJA

komedia, Polska 1983, piatek 22:10 (TVP 1)

Rok 1991. Maks i Albert
uczestniczq w eksperymen-
cie naukowym. Zostajq pod-
dani hibernacji. Gdy Spig wy-
bucha wojna nuklearna. Bu-
dzq sie dopiero w roku 2044,
w Swieci opanowanym przez
kobiety. Od opiekujqgcej sie
nimi dr Lamii dowiadujq sie,
Ze sq jedynymi mezczyzna-
mi, ktérzy przetrwali kata-
klizm. Majq przejs¢ opera-
cje zmiany pfci...

animowany, USA 2008, niedziela 22:20 (Polsat)

Grupa uciekinierow z nowojorskiego ZOO,
lew Alex, zebra Marty, zyrafa Melman i hi-
popotamica Gloria, wcigz przebywa na Ma-
dagaskarze. Nadarza sie szansa na opusz-
czenie wyspy, kiedy rezolutne pingwiny na-
prawiajg, rozbity samolot. Zwierzeta wy-
ruszajg w podréz powrotnq do cywiliza-
cji. Niestety ich maszyna ma pewne bfedy
konstrukcyjne, dlatego lot nie trwa wystar-
czajgco dtugo. Lgdujg awaryjnie w Afryce,
gdzie spotykajq innych przedstawicieli swo-

jego gatunku...

***x rewelacja

*** hardzo dobry
CwEEF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

** dobry

* staby

i film tylko dia dorostych

20:00 Shrek Trzeci *** animowany, USA 2007 (TVN)

20:00 Bajecznie bogaci Azjaci *** komedia, USA 2018

(TVN7)
21:55 Legion samobdjcow ** s-f, USA 2016 (TVN)
22:00 Stillwater *** thriller, USA 2021 (Polsat)

23:25 Zyj i pozwdl umrzeé *** sensacyjny, Wielka Bryta-

nia 1973 (TVP 2)

01:00 Zabdjczy zywiot ** sensacyjny, USA 2020 (Polsat)

01:35 Moj tydzien z Marilyn *** obyczajowy, USA/Wielka

04:40 Panna z mokra gtowa ** obyczajowy, Polska
1994 (TVP 1)

11:55 Jezdziec znikad *** western, USA 1953 (TVP 1)

13:25 Shrek 2 *** animowany, USA 2004 (Polsat)

15:15 Godzilla 2: Krol potwordw ** przygodowy, USA/
Japonia 2019 (TVN 7)

20:00 Harry Potter i Insygnia Smierci. Cz. 2 ****
przygodowy, USA/Wielka Brytania 2011 (TVN 7)

21:25 Hit na sobote: Krytyczna godzina ** sensacyj-
ny, USA/Wielka Brytania 2019 (TVP 1)

21:40 Bez skruputéw Toma Clancy’ego ** sensacyj-
ny, USA 2021 (Polsat)

21:40 Uwierz w ducha *** dramat, USA 1990 (TVN)

23:55 Wrogi ** horror s-f, Francja/USA/Belgia 2017
(Polsat)

00:35 Dron ** sensacyjny, Kanada 2017 (TVP 2)

01:10 W sieci ktamstw *** sensacyjny, USA 2008
(TVN7)

niedziela

07:45 Trolle *** animowany, USA/Indie 2016 (TVN 7)

15:50 Koniec swiata, czyli kogel mogel 4 ** komedia,
Polska 2021 (TVN)

20:00 Godzilla kontra Kong ** przygodowy, USA
2021 (TVN 7)

21:25 Klgtwa ** komedia, Polska 2023 (TVN)
22:20 Kamienne pigsci ** dramat, USA 2016 (TVP 2)
22:30 Swiatto miedzy oceanami ** dramat, Nowa Ze-
landia/Wielka Brytania/USA 2016 (TVP 1)
22:35 Gora w ogniu ** katastroficzny, Chiny 2019
(TVN7)

00:25 Annabelle: Narodziny zta *** horror, USA 2017
(TVN7)

00:50 Krytyczna godzina ** sensacyjny, Wielka Bryta-

Brytania 2011 (TVP 1)

-

05:25 Wichrowe wzgorze (279) — serial
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (717) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Koscidt z bliska — magazyn

08:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

08:10 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (26) — serial

09:00 Ranczo (119) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (5) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (391) — serial
kryminalny

12:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Magazyn rolniczy — magazyn

12:55 Natura w Jedynce - cykl DOK.

14:00 Wichrowe wzgdrze (280) - serial

15:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (723) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:05 Klan (4579) - telenowela

18:50 XIX Migdzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Cho-
pina — koncert laureatow

\19:30 Program informacyjny 19.30

20:00 XIX Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Cho-
pina — koncert laureatéw

23:00 ZMOWA PIERWSZYCH
zou *kk
komedia, USA 1996

00:45 Wykrywacz ktamstw — magazyn

01:15 FUCKING BORNHOLM **
dramat, Polska 2022

03:00 OSTATNI PROM **
dramat, Polska 1989
04:30 Tacy bylismy — cykl reportazy

[TvIPI2

04:35 Na dobre i na zte (903) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1617) — telenowela

06:20 Watki — film dokumentalny, Pol-
ska 2025

06:55 Barwy szczescia (3238) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

07:55 Serwis Info i Pogoda Flesz — ma-
gazyn

11:45 Rosot polski — magazyn kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (308) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (766) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Pafac tajemnic (254)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (309) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:20 Barwy szczescia (3238) — serial

19:50 Domowe patenty - felieton

20:00 Barwy szczescia (3239) — serial

20:30 Na sygnale (768) — serial fabular-
no-dokumentalny

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow — Ar-
senal Londyn - Atletico Madryt
- transmisja

23:10 TROJKAT BERMUDZKI ***
sensacyjny, Polska 1987

00:55 ELSA | FRED **
komedia, USA 2014

02:45 W putapce kliknie¢: ciemna stro-
na cyfrowego $wiata — film doku-
mentalny, Hiszpania 2022

03:50 Rodzinka.pl (235, 236) - serial
komediowy

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (767, 768)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (965, 1336) — se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (847-849) - serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1488) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1088) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1124) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4077) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Ninja vs Ninja — reality show

22:30 NIEPOWSTRZYMANY ***
sensacyjny, USA 2010

00:50 KOLEKCJONER KOSCI **
thriller, USA 1999

03:25 Nasz nowy dom - reality show

04:40 Disco gramy — muz. program
ozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1442) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1492, 1725) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (63) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (243) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspdlnej (4102) — serial

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego wejrzenia — re-
ality show

22:40 Kuba Wojewodzki — talk show

nia/USA 2019 (TVP 1)

witorek

21.10.2025

23:45 Superwizjer — magazyn re-
porteréw
00:25 TO NIE TAK JAK

MYSLISZ, KOTKU **
komedia, Polska 2008
02:40 Szpital $w. Anny (32) — serial
03:45 Uwaga! —magazyn interwencyjny
04:05 Lowcy staroci — program po-
radnikowy
05:05 Kto was tak urzadzit — program
poradnikowy
tvn

05:25 Szkota (417, 806, 807) — serial
08:20 Ukryta prawda (1494, 1388,
1389) - serial paradok.
11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1155,
1156) — serial kryminalny
12:55 Detektywi (117, 118) - serial
kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny (37) — serial

15:55 Sad rodzinny (61) - serial fabu-
larno-dokumentalny

16:55 Sekrety zycia (13) — serial pa-
radok.

17:55 Zagadki losu (19) - serial

19:00 Ukryta prawda (1570) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 BEZ SLADU **
kryminalny, Wielka Bryta-
nia 2018

23:20 Anatomia pigkna — program rozr.

00:20 ANNABELLE:
NARODZINY ZtA **
horror, USA 2017

02:35 Hotel Paradise - reality show

03:30 Osadzone. Blok F — serial doku-
mentalny

04:00 SOS Ekipy w akcji — program rozr.

04:50 Usterka — program poradnikowy

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Mi-
krokosmosy 09:15 Antenowe remanen-
ty 09:30 Wykrywacz ktamstw 10:00 Zto-
ty chtopak 11:00 Rok w ogrodzie 11:30
Sanatoria 12:00 O milimetr 12:30 Racz-
ka gotuje 13:00 Agrobiznes 13:15 Agro-
pogoda 13:30 Bez retuszu 14:20 Po-
znaj region 14:30 Program informacyj-
ny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koronka
15:20 Dlaczego krowa... 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Prosto z lasu 16:05
Mitego popotudnia 16:45 Panorama i
pogoda 16:50 Mitego popotudnia 17:50
Panorama i pogoda 17:55 Patace i rezy-
dencje Lubelszczyzny 18:10 Zdrowie w
Twoich rekach 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Afisz 19:20 Bezbtednie 19:25
Cyberbezpiecznie 19:30 Catkiem nie-
zta historia 19:45 Kryminalna Siédem-
ka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30
Gos¢ Regionéw 21:00 Prognoza pogo-
dy 21:02 Reportaz. Z lubelskiego 21:15
Gos$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier
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05:30 Wichrowe wzgdrze (280) - serial
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (718) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wigta—magazyn

08:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

08:10 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Okrasa famie przepisy — maga-
zyn kulinarny

09:00 Ranczo (120) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (6) — serial

10:55 Ojciec Mateusz (392) - serial

12:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Rok w ogrodzie Extra — magazyn
poradnikowy

12:50 Natura w Jedynce — Na granicy
zagtady: najciekawsze zwierzeta
Chin - film dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgdrze (281) — serial
obyczajowy

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (27) - serial oby-
czajowy

21:10 Tak to sie robi w Marsylii (3) — se-
rial kryminalny

22:10 Sekielski wieczorowg porg —magazyn

23:15 IKAR. LEGENDA MIETKA
KOSzA ***

dramat biograficzny, Polska
2019

01:20 Wykrywacz ktamstw — magazyn

01:45 BOISKO BEZDOMNYCH ***
obyczajowy, Polska 2008

03:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
- magazyn

04:50 Tacy byliSmy — Andrzej Zaucha —
cykl reportazy
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05:15 Przepis dnia — magazyn kulinarny
05:30 M jak mito$¢ (1618) — telenowela
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Barwy szcze$cia (3239) — serial
obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11:45 Gwiazdorska kuchnia Ani — maga-

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (310) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3239, 3240) -
serial obyczajowy

20:40 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:55 Na dobre i na zte (966) — serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale (769, 770) — serial fa-
bularno-dokumentalny

22:55 Peaky Blinders (14) - serial

00:10 KSIAZE 1 JA 3:
KROLEWSKI MIESIAC

miopowy **
komedia, USA 2008
01:55 W cieniu $mierci (8) — serial kry-
minalny
02:45 Akacjowa 38 (106) — telenowela
03:30 Tajwan. Niewidzialny naréd — film
dokumentalny, USA 2024

06:00 Nowy dzieft — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (769, 770)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (966, 1337) — se-
rial paradok.

17:00 Gliniarze (1125) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4078) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy — teleturniej

20:30 K2. Jedziemy po bandzie - pro-
gram rozr.

22:00 PORANEK KOJOTA ***
komedia, Polska 2001

00:05 CYNICY | PRAKTYCY **
komedia, USA 2020

02:25 Nasz nowy dom — reality show

04:40 Disco gramy — muz. program rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1443) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1493, 1726) — se-
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20:15 Na Wspolinej (4103) - serial
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Top Model - reality show

23:15 ZAGINIONE MIASTO **
komedia, USA 2022

01:30 KOBIETA-KOT **
przygodowy, USA/Australia
2004

03:40 Szpital $w. Anny (33) - serial
obyczajowy

04:40 Uwaga! - magazyn interwencyjny

04:55 Jak to jest zrobione - serial popu-
larnonaukowy

05:25 Szkota (418, 808, 809) — serial

08:20 Ukryta prawda (1495, 1390, 1391)
— serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1157,
1158) — serial kryminalny

12:55 Detektywi (119, 120) — serial

14:55 Szpital $w. Anny (38) — serial

15:55 Sad rodzinny (62) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Sekrety zycia (14) — serial pa-
radok.

~
02:05 Hotel Paradise - reality show

02:55 Wrota piekiet — program rozr.

03:45 SOS Ekipy w akcji — program rozr.
04:35 Usterka — program poradnikowy

UL LusLIN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos$¢ Poranka 08:05 Reporte-
rzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Moje zdrowie 08:55 Jak to sie méwi, czy-
li Kasia u Bralczyka 09:30 Wykrywacz
kiamstw 10:00 Ztoty chtopak 11:00 Ziel-
nik regionalny 11:30 Wiek to tylko liczba
12:00 Telekurier 12:30 Gérna pétka sma-
ku 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropogoda
13:30 Daje stowo 14:30 Program infor-
macyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
ronka 15:20 Poznaj region 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Kwadrans samorzado-
wy 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pano-
rama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Zda-
rzenia 18:10 Neutralno$¢ klimatyczna w

J

05:25 Wichrowe wzgorze (281) — serial

06:10 Akacjowa 38 (719) - telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Petnia Wiary — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:10 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:25 Zaraz wracam (27) — serial oby-
czajowy

09:05 Ranczo (121) — serial obyczajowy

10:05 Komisarz Alex (7) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (393) — serial

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Magazyn rolniczy — magazyn

12:55 Natura w Jedynce — cykl dok.

14:00 Wichrowe wzgorze (282) - serial

15:00 Serwis Info — program informacyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (725) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4581) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (731) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

22:10 Sprawa dla reportera — magazyn

23:10 Putapki mediow spoteczno$ciowych
— film dokumentalny, Francja 2025

00:15 Wykrywacz ktamstw — magazyn

00:40 Profilerka Jastré (7) — serial kry-
minalny

01:40 Tak to sig robi w Marsylii (3) — se-
rial kryminalny

02:45 ZMOWA PIERWSZYCH
20N "
komedia, USA 1996

04:25 Sprawa dla reportera — magazyn
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04:35 Na dobre i na zte (905) — serial

05:30 M jak mito$¢ (1619) — telenowela

06:20 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:50 Barwy szczescia (3240) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Podréz po jeden usmiech — cykl
reportazy

12:25 Koo fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (310) - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (768) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (256)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja (311) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

20:05 Barwy szczeécia (3241) — serial
20:45 Berlin Ku'damm 59 (2) — serial
21:50 MORDERSTWA

W CHARTRES **

kryminalny, Francja 2024
00:35 Rodzinka.pl - serial komediowy

01:15 DRON **
sensacyjny, Kanada 2017

02:50 Mata doboszka (4) - serial sen-
sacyjny

03:45 Akacjowa 38 (107) — telenowela

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (771, 772)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (967, 1338) — se-
rial paradok.

11:30 Gliniarze (853-855) — serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1490) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1090) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1126) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4079) — serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz nowy dom (355) — reality show
21:40 Przyjaciotki (309) — serial
22:55 BEJBIS **
komediodramat, Polska 2022

01:25 SICK **

horror, USA 2022
03:15 Nasz nowy dom - reality show
04:40 Disco gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

©

05:40 Uwagal — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1445) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1494, 1727) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (65) — serial

17:55 Detektywi (245) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na WspolInej (4104) — serial

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje — program

15:00 Serwis Info — program informacyjny zyn kulinary 11:30 Gliniarze (850-852) — serial fabu- rial paradok. 17:557 kil 20) - serial Chelmie 18:30 Panorama i boaoda 19:00
15:15 Reporterzy — magazyn 12:25 Koto fortuny — teleturniej larno-dokumentalny 16:50 Szpital $w. Anny (64) — serial oby- 19'_33 LTI?ray?alporzl\JNEiaO)(‘l Ss7e1r |)a_ serial | Ma azl n s. ortowy 19:1 5' FI’_u%elska ) i
15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej | 13:15 Mitosé i nadzieja (309) — serial 14:40 Dlaczego ja? (1489) — serial pa- czajowy ™ paradok gazyn sportowy 15:15 ‘@p
16:05 Dziedzictwo (724) - telenowela 14:05 Va Banque - teleturniej radok. 17:55 Detektywi (244) — serial kryminalny 20:00 Hotel Pa;radise _ reality show k?,19'30 Sekrety KlGWl19.45.Kry’m|naIna
17:00 Teleexpress 14:30 Na sygnale (767) — serial fabular- | 15:50 Wydarzenia 19:00 Fakty 21’_05 REMlNlSCENCJ);\ x Siodemka 20:00 Dziennik Regionow 20:20
17:20 Pogoda no-dokumentalny 16:15 Pogoda 19:35 Sport . . Pogoda 20:30 Go$¢ Regionéw 21:00 Pro-
17:30 Jaka to melodia? - teletur- | 15:05La Promesa. Pafac tajemnic (255) | 16:20 Interwencja — magazyn inter- | 19:45 Pogoda sensacyjny, USA 2231 gnoza pogody 21:02 Login: Nauka 21:15
niej muz. ~ serial obyczajowy wencyjny 19:55 Uwagal — magazyn interwencyjny | 23:35 ROCKETMAN Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
18:10 Klan (4580) - telenowela 15:50 Domowe patenty - felieton 16:30 Na ratunek 112 (1089) — serial fa- | 20:10 Doradca smaku — magazyn ku- dramat biograficzny, Wielka da 22:00 Poznai region 22:10 Telekurier
\18:45 Akacjowa 38 (730) - telenowela | 16:00 Koto fortuny — teleturniej bularno-dokumentalny linarny Brytania/lUSA/Kanada 2019 ' I 79 ’
-
21:10 Ojciec Mateusz (432) - serial 19:55 Domowe patenty — felieton 19:45 Pogoda W @mq rj\-e-(i‘(z 23 " 1 0 " 2025
.

22:45 NOTTING HILL ***
komedia, Wielka Brytania/lUSA
1999
01:10 Skazana (5, 6) — serial kryminalny
03:25 Slepnac od $wiatet (8) — miniserial
04:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:00 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy
tvn

05:25 Szkota (419, 810, 811) — serial
obyczajowy

08:20 Ukryta prawda (1496, 1392, 1393)
- serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1159, 1160)
- serial kryminalny

12:55 Detektywi (121, 122) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (39) - serial

15:55 Sad rodzinny (63) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Sekrety zycia (15) - serial paradok.

17:55 Zagadki losu (21) — serial oby-
czajowy

19:00 Ukryta prawda (1572) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 GRAN TORINO ****
dramat sensacyjny, USA/Niem-
cy 2008

23:30 TAMMY **
komedia, USA 2014

02:40 Wrota piekiet (5) — serial dok.
03:35 SOS Ekipy w akcji — program rozr.
04:25 Fachowcy — program rozr.

05:00 Druga strona medalu - talk show
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07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Cal-
kiem niezta historia 08:55 Gwiazdorska
kuchnia Ani 09:30 Wykrywacz ktamstw
10:00 Ztoty chtopak 11:00 Dziatka na
balkonie 11:30 ldZ sie zbadaj 11:45 Tu-
rystyczna jazda 12:00 Telekurier 12:30
Okrasa tamie przepisy 13:00 Agrobiznes
13:15 Agropogoda 13:30 Bez trybu 14:20
Poznaj region 14:30 Program informa-
cyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koron-
ka 15:20 Dlaczego krowa... 15:30 Pa-
norama i pogoda 15:50 Magazyn sporto-
wy 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pano-
rama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Histo-
rie niezapisane 18:10 Agro wiesci 18:30
Panorama i pogoda 18:55 Halo, Senio-
rzy! 19:30 Moje zdrowie 19:45 Kryminal-
na Siodemka 20:00 Dziennik Regionéw
20:20 Pogoda 20:30 Gos¢ Regiondw
21:00 Pogoda 21:02 Lubelska pitka 21:15
Gos$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 TeIekurier)

-

06:10 Akacjowa 38 (720) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Agape blisko Ciebie — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:10 Pogoda Info — program informacyjny

08:20 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

09:00 Ranczo (122) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (8) — serial kryminalny

11:00 Ojciec Mateusz (394) — serial

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy — magazyn

13:00 Natura w Jedynce — cykl dok.

14:00 Wichrowe wzgoérze (283) - tele-
nowela

15:00 Serwis Info — program informacyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (726) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4582) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (732) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

&0:10 Sport

komedia, Polska 1983
00:20 Drelich (5) — serial kryminalny
01:10 Wykrywacz ktamstw — magazyn

01:35 M0J TYDZIEN

Z MARILYN ***
obyczajowy, USA/Wielka Bryta-
nia 2011

03:25 Sekielski wieczorowg porg — pro-
gram publ.

[TIVIP| 2

04:40 Na dobre i na zte (906) — serial

05:30 M jak mito$¢ (1620) — telenowela

06:20 Anna Dymna - spotkajmy si¢ — pro-
gram publ.

06:55 Barwy szczescia (3241) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Jedzenie ma znaczenie — maga-
zyn kulinarny

12:25 Koo fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (311) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (769) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Pafac tajemnic (257)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

20:05 Barwy szczescia (3242) — serial
20:45 Postaw na milion - teleturniej
21:45 Tak to leciato! - teleturniej muz.
22:45 To jest grane — magazyn muz.

23:25 ZYJ | POZWOL UMRZEG ***
sensacyjny, Wielka Brytania 1973

01:35 MORDERSTWA

W CHARTRES **
kryminalny, Francja 2024

03:20 Akacjowa 38 (108, 109) - tele-
nowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program rozr.

11:30 Gliniarze (856-858) - serial fabular-
no-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1491) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1091) - serial fa-
bularyzowany

17:00 Gliniarze (1127) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4080) — serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

thriller, USA 2021

01:00 ZABOJGZY ZYWIOL **
sensacyjny, USA 2020

03:15 Nasz nowy dom - reality show

04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

©

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1446) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:55 The Floor 2 - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1495, 1728) - se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (66) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (246) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 SHREK TRZECI ***
animowany, USA 2007

21:55 LEGION SAMOBOJCOW **
s-f, USA 2016

00:25 Kuba Wojewodzki - talk show

03:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

03:55 Lowcy staroci — program porad-
nikowy

04:55 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy

Q@

05:25 Szkota (420, 812, 813) - serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1497, 1394, 1395)
— serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1161, 1162)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (123, 124) - serial

14:55 Szpital $w. Anny (40) — serial

15:55 Sad rodzinny (64) — serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Sekrety zycia (16) - serial paradok.

17:55 Zagadki losu (22) - serial oby-
czajowy

19:00 Ukryta prawda (1573) - serial pa-
radok.

20:00 BAJECZNIE BOGACI

AZJACI ***
komedia, USA 2018

22:35 Slub od pierwszego wejrzenia - re-
ality show

23:35 BEZ SLADU **
przygodowy, Wielka Brytania
2018

\20:30 Zaraz wracam (28) — serial 19:25 Barwy szczescia (3240) - serial 19:30 Sport rozr. 01:45 Hotel Paradise — reality show
20:15 Pogoda 17:20 Milos¢ i nadzieja (312) - serial | 19:30 Sport W 24.10.2025
20:30 Zaraz wracam (29) - serial 18:15 Va Banque - teleturniej 19:45 Pogoda L - -
. ) 21:10 Komisarz Alex (299) — serial kry- | 18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej 19:55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — pro- i . . R
05:25 Wichrowe wzgorze (282) - tele- minalny 19:25 Barwy szczescia (3241) — serial gram rozr. 01:40 Kuchenr}e rewoluqe—;?rogram rozr. | 01:50 Hotel Pgrafjlse - reality show
nowela 22:10 SEKSMISJA **** 19:55 Domowe patenty — felieton 22:00 STILLWATER *** 02:40 Szpital $w. Anny - serial 02:45 Wrota piekiet (6) — program rozr.

03:40 SOS Ekipy w akcji — program rozr.

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda 07:45
Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy 08:25 Kry-
minalna Siddemka 08:40 Szlachetne zdro-
wie 08:55 Dobry tytut 09:30 Wykrywacz
ktamstw 10:00 Ztoty chtopak 11:00 Rok w
ogrodzie 11:30 Prywatne zycie zwierzat
12:00 Telekurier 12:30 Rosdt polski 13:00
Agrobiznes 13:15 Agropogoda 13:30 An-
tenowe remanenty 14:05 Inwestujemy w
Twoje zdrowie 14:20 Antenowe remanen-
ty 14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Poznaj re-
gion 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Agro
wiesci 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pa-
norama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Zbieram,
wiec jestem 18:10 Zobacz, co stychaé
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Magazyn
sportowy 19:15 Podlaskie w polskim filmie:
,Popietuszko” 19:30 Szlachetne zdrowie
19:45 Kryminalna Siédemka 20:00 Dzien-
nik 20:20 Pogoda 20:30 Gos$¢ Regionow
21:00 Prognoza pogody 21:02 Zdarzenia
21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i
pogoda 22:00 Pierwsza Druga w Tréjce
22:10 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wiej
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04:40 PANNA Z MOKRA GEOWA **
obyczajowy, Polska 1994

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:20 Petnosprawni — magazyn dla niepet-
nosprawnych

08:55 Ranczo (123) — serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (9) — serial kryminalny

10:55 Ojciec Mateusz (432) — serial kry-
minalny

11:55 JEZDZIEC ZNIKAD ***
western, USA 1953

13:55 Dobre strony — cykl reportazy

14:10 Przed ekranem — magazyn

14:25 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny

15:00 Rolnik szuka zony - reality show

16:05 Dziedzictwo (727) — telenowela

21:25 HIT NA SOBOTE:
KRYTYCZNA GODZINA **
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2019
23:15 ROBOCOP **
s-f, USA 2014
01:15 Sprawdzamy — magazyn
01:40 OSTATNIA AKCJA **
komedia sensacyjna, Polska 2009
02:20 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny
03:15 IKAH LEGENDA
MIETKA KOSZA ***
dramat biograficzny, Polska 2019

vip|2

05:10 Barwy szczescia (3238, 3239) - se-
rial obyczajowy

06:25 M jak mito$¢ (1883) — telenowela

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Domowe patenty — felieton

11:30 Gorna pdtka smaku — magazyn
kulinarny

12:10 Postaw na milion - teleturniej

19:00 Informacje kulturalne — magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial komediowy

20:30 The Voice of Poland — widowisko
muzyczne

23:05 20 lat TVP Kultura - gala jubileuszo-
wa — widowisko

00:35 DRON **
sensacyjny, Kanada 2017

02:15 Akacjowa 38 (110, 111) - telenowela

06:00 Nowy Dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — program roz-
rywkowy
11:30 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
13:25 SHREK 2 ***
animowany, USA 2004
15:25 Kryptonim Szef Polska - reali-
ty show
16:30 Randka w ciemno - teleturniej
17:30 Awantura o kase — teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:00 Prezydenci i Premierzy — program
publicystyczny

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa — prograﬂ
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

05:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1447) — serial para-
dokumentalny

06:45 Kobieta na kraricu $wiata (16) -
rial dokumentalny

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Na Wspélnej Omnibus (1044) —
rial obyczajowy

13:25 MasterChef — program rozrywkowy

15:10 SHREK TRZECI ****

animowany, USA 2007

se-

se-
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19:45 Afryka Express — reality show

21:40 UWIERZ W DUCHA ***
dramat, USA 1990

00:15 ZAKONNICA **
horror, USA 2018

02:20 Szpital $w. Anny (36) —
czajowy

03:25 Co za kabaret! — program roz-
rywkowy

04:25 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:45 Nauka jazdy — program rozrywkowy

@

05:15 Szkota (519) - serial paradoku-
mentalny

06:15 Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

07:15 New Looney Tunes - serial ani-
mowany

07:30 PAN NIANIA **
komedia, USA 1992

serial oby-

~

20:00 HARRY POTTER I INSYGNIA
SMIERCI. CZ. 2 ****
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2011

22:50 GRAN TORINO ****
dramat obyczajowy, USA/Niem-

cy 2008
01:10 W SIECI KEAMSTW ***
sensacyjny, USA 2008
03:40 Usterka — program poradnikowy
04:20 Fachowcy — program rozrywkowy
04:55 Druga strona medalu — talk show

L LsuN
08:05 Kryminalna Siédemka 08:25 Tele-
nowyny 09:00 Portfel Kowalskiego 09:30
Wykrywacz ktamstw 09:55 Misja: Ratu-
nek. Stuzby w akcji 10:30 Pogotowie re-
porterskie zawsze z Wami 11:05 Daje sto-
wo 12:00 Makfowicz w podrézy 12:40 Mi-
sja interwencja 13:15 Pierwsza Druga w

)

05:25 Sprawa dla reportera — program in-

terwencyjny
06:20 Stownik polsko@polski — talk show
06:50 Stowo na niedziele — program re-
ligijny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach — program religijny

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:25 Daleko od szosy (2) — serial oby-
czajowy

09:50 Pan Mama (35, 36) — serial ko-
mediowy

10:55 Komisarz Alex (299) - serial kry-
minalny

11:55 Miedzy ziemig a niebem —magazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem — magazyn

12:45 Lepsza strona $wiata — cykl doku-
mentalny

13:00 Natura w Jedynce: Fantastycz-
ny $wiat ryb — film dokumentalny,
Niemcy 2024

14:00 SGENA MLODEGO
WIDZA: NIEZWYKEA
HISTORIA SEBASTIANA VAN
PIRKA
spektakl, Poska 2025

15:20 Na granicy wymarcia: Rezerwaty

18:40 Jaka to melodia? —
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Drelich (6) — serial sensacyjny

21:25 Rolnik szuka zony - reality show

22:30 SWIATEO MIEDZY
OCEANAMI **
dramat, Nowa Zelandia/Wielka
Brytania/USA 2016

00:50 KRYTYCZNA GODZINA **
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2019

02:30 Sprawdzamy — magazyn

02:50 SEKSMISJA ****
komedia, Polska 1983

04:50 Tacy bylismy: Jak budowalismy... —
cykl reportazy

vipi2

04:00 Barwy szczescia (3240-3242) - se-
rial obyczajowy

05:45 M jak mito$¢ (1884) — serial oby-
czajowy

06:45 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

teleturniej mu-

13:35 The Voice Comeback Stage — ma-
gazyn muzyczny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 — wi-
dowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny
17:15 Harry Wild (8) — serial obyczajowy
18:20 Rodzinka.pl - serial komediowy
18:50 Niepewne sytuacje — program roz-
rywkowy
19:05 JAMES BOND:
2YJ | POZWOL UMRZEG ***
sensacyjny, Wielka Brytania 1973
21:15 Kortez na dobry wieczér — koncert
22:20 KAMIENNE PIESCI **
dramat, USA 2016
00:25 Kamerdyner (5) - serial obyczajowy
01:25 BALLADA
0 BIALEJ KROWIE ***
dramat, Iran/Francja 2020
03:20 Akacjowa 38 (112) - telenowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

11:00 Randka w ciemno - teleturniej

12:20 MADAGASKAR 2 ***
animowany, USA 2008

14:05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo - wi-
dowisko rozrywkowe

19:30 Panstwo w Panstwie — program plq
blicystyczny

19:55 Dancing with the Stars. Taniec z
Gwiazdami — program rozrywkowy

22:30 Tesciowie (57) — serial komediowy

23:05 PORANEK KOJOTA ***
komedia, Polska 2001

01:10 BEJBIS **
komediodramat, Polska 2022

03:55 Swiat wedtug Kiepskich — serial ko-
mediowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

05:20 Uwagal — magazyn interwencyjny
05:35 Batwheels — serial animowany
05:50 Ukryta prawda (1448) - serial para-
dokumentalny
06:45 Bitwa o gosci — reality show
07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn
11:30 Kobieta na krancu $wiata — reportaz
12:10 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy
12:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy
14:00 Afryka Express — reality show
15:50 KONIEC SWIATA,
GZYLI KOGEL MOGEL 4 **
komedia, Polska 2021
17:55 Pogromcy chaosu — program po-

17:00 Teleexpress 13:05 Mito$¢ i nadzieja (312) - serial oby- | 19:30 Sport Tréjce 13:25 Sanatoria 14:00 O milimetr
17:20 Pogoda ' czajowy 19:45 Pogoda 09:10 Ukryta prawda (1386, 1387) - se- 14:J?>0 Magazyn sportowy 14:45 Zobacz,
17:35 Pan Mama (35, 36) - serial ko- | 14:00 Familiada - teleturniej 19:55 Kabaret na zywo. Miodzi i Moral- rial paradokumentalny co slychaé 15:00 Koronka 15:20 Ktéredy
mediowy 14:35 Koto fortuny — teleturniej ni. Nad metng rzekg — widowisko 11:20 Mowig Wam — program rozrywkowy | o, stuke 15:25 Halo, Seniorzy! 15:55 Pio-
18:40 Jaka to melodia? — teleturniej mu- | 15:15 Szansa na sukces. Opole 2026 — wi- kabaretowe 12:35 Top Model - reality show senka dla Ciebie 16:50 Wesole lata Tele-
zyczny dowisko muzyczne 21:40 BEZ SKRUPULOW 14:05 Zrébmy sobie dom — program roz- | wizji 17:12 Kwadrans samorzadowy 17:30
19:30 Program informacyjny 19.30 16:20 Na dobre i na zle (966) - serial TOMA CLANCY’EGO ** - rywkowy Tydzien w polityce 18:10 Naturalnie w po-
19:55 Pytanie dnia — program publicy- obyczajowy sensacyjny, USA 2021 17:20 Unboxing - Wielkie Otwarcie - pro-| 15:15 GUDZ“-U\ 2: KROL drézy 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Kul-
styczny 17:20 Mito$é i nadzieja (313) - serial oby- | 23:55 WROGI ** gram rozrywkowy POTWOROW ** turalnie méwiac 19:25 Pitka nozna: Betclic
20:05 Sport czajowy horror s-f, Francja/USA/Belgia |17:55 Ugotowani — magazyn kulinarny przygodowy, USA/Japonia 2019 | 1.liga—Multi1liga, 14. kolejka 21:30 Pano-
20:15 Pogoda 18:15 Va Banque - teleturnie] 2017 . 19:00 Fakty 18:00 Anatomia pigkna — program roz- |ramai pogoda 22:00 Studio LOTTO 22:10
20:25 Profilerka Jastré (8) — serial kry- | 18:50 Stowo na niedzielg - program pu- | 01:50 SPRAWIEDLIWOSC ULICY ** |19:30 Sport rywkowy Dziennik Regionow 22:30 Pogoda 22:40
minalny blicystyczny sensacyjny, USA 2007 19:40 Pogoda 19:00 Idz na cato$é - teleturniej Kryminalna Siddemka Extra
_
-

(miedziela) 26.10.2025

21:25 KLATWA **
komedia, Polska 2023
23:40 LEGION SAMOBOJCOW **
sensacyjny, USA 2016
02:15 Superwizjer — magazyn reporteréw
02:55 Szpital $w. Anny (37) — serial oby-
czajowy
03:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:10 Lowcy staroci — program porad-
nikowy
05:10 Jak to jest zrobione — serial
tvn

05:15 Szkota (520) - serial paradoku-
mentalny

06:15 New Looney Tunes - serial ani-
mowany

06:45 Zrébmy sobie dom — program roz-
rywkowy

07:45 TROLLE ***
animowany, USA/Indie 2016

09:40 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro-
gram rozrywkowy

10:20 Pogromcy chaosu — program po-
radnikowy

11:25 Ukryta prawda (1388-1391) — serial
paradokumentalny

15:35 Detektywi (115) — serial kryminalny

RPA - cykl dokumentalny 10:45 Domowe patenty — felieton 16:20 Nasz Nowy Dom — reality show radnikowy 16:35 Poukladani — program rozrywkowy | ta 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Sto-
16:05 Dziedzictwo (728) - telenowela | 10:50 Jak to sie méwi, czyli Kasia u Bral- | 17:30 Awantura o kase — teleturnigj 19:00 Fakty 17:15 HARRY POTTER | INSYGNIA | nik nadziei 19:25 Pitka nozna: Betclic 2.
17:00 Teleexpress czyka — magazyn 18:50 Wydarzenia 19:30 Sport SMIERCI. 6Z. 2 **** liga —14. kolejka 21:30 Panorama i pogo-
17:20 Pogoda 11:25 The Voice of Poland — widowisko | 19:20 Sport 19:40 Pogoda przygodowy, USA/Wielka Bry- | da21:45 Magazyn sportowy 22:00 Przepis
17:35 Daje stowo — talk show muzyczne 19:25 Pogoda 19:45 MasterChef — widowisko kulinarne tania 2011 dnia 22:10 Dziennik 22:30 Pogoda
-

~
20:00 GODZILLA KONTRA KONG **
przygodowy, USA 2021
22:35 GORA W OGNIU **
katastroficzny, Chiny 2019
00:25 ANNABELLE:
NARODZINY ZtA ***
horror, USA 2017
02:45 Wrota piekiet — program rozrywkowy
03:40 Usterka — program poradnikowy
04:20 Fachowcy — program rozrywkowy
04:55 Druga strona medalu — talk show

L LusLN
08:05 Kryminalna Siédemka Extra 08:35
Podlaskie w polskim filmie 08:55 Jesien
na RODOS 09:25 Rok w ogrodzie 09:55
Magiczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckg 10:30 Tydzier 11:00 Transmi-
sja Mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 11:55 Catkiem niezta
historia 12:20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00
Raczka gotuje 14:30 Panorama tygodnia
15:00 Koronka 15:20 Ktdredy po sztuke
15:25 Tydzieh w polityce 16:05 Ktdry Je-
ste$ 16:20 Koncerty 17:15 Byto, nie ming-
fo 17:40 Stop! Kultura 18:00 Strefa otwar-

J

SWIETNA INWESTYCJA
Zamoscg, ul. Pereca 1

_JEDYNA TAKIATRAKCYJNA
NIERUGHOMOSG \W/ZAMOSCIU
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- SZYBCIE] ODROBIE
LEKCJE, SZYBCIE] BEDE
MOGLEA ISC NA RANDKE -
MAWIALA AGATKA.

Nie odwazyta si¢ zadac Ra-
dowi pytania: ,,A co po stu-
diach?” Postanowila pozosta-
wic los wlasnemu biegowi.

Rodzice Agatki byli ogrom-
nie zaniepokojeni wyborem cor-
ki. Wiedzieli natomiast, ze za-
branianie spotkan z ukocha-
nym przyniesie odwrotny efekt.
A tyle razy przeciez matka mo-
wila corce, ze gorzej niz Arab
to juz nie moze byc...

Pewnego kwietniowego
dnia 2001 roku Agatka ogtosi-
ta w domu, ze tuz po egzami-
nach na studia wyprowadzi si¢
z domu i bedzie mieszkac z Ra-
dem w wynajetym mieszkaniu.
Na pytanie o kwesti¢ pienie-
dzy na utrzymanie Agatka lek-
kim tonem oznajmila, ze pora-
dza sobie jako$, ze najwazniej-
sza jest mito$¢ i ze w najblizszg
sobote Rad przyjdzie na obiad.

Mama Agatki ugotowata kil-
ka potraw, w tym wieprzowine,
za ktorg przepadat ojciec Agat-
ki, no i kurczaka dla muzutma-
nina. Musiata bardzo panowac

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

nad swojg mimika, by nie zdra-
dzaé przy gosciu jak mocno nie-
zadowolona jest z jego wizyty...
nie w jej domu, ale w zyciu jej je-
dynej corki.

Ojciec nawet nie probo-
wal sie usmie-
cha¢. Gospo- [
dyni pokroita
wieprzowine,
po czym tego

N0

i

W maju Agatka zdala matu-
re z wyréznieniem, a w czerwcu
dostala si¢ na studia, na socjolo-
gie. Wreszcie mogto spenic si¢
jej marzenie. Wyprowadzita si¢
z domu i zamieszkala z Radem

[
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prosi ich pocieche do Iraku i juz
jej wiecej nie zobacza, ale on ni-
gdy nie wyszedt z podobng pro-
pozycja, wcale nie pragnat wra-
ca¢ do swojej ojczyzny, pokochat
Polske, pokochat Agatke, chciat
tu byc i zyc€.
Wspol-
ne zycie toczy-
to si¢ pomysl-
nie. Agatka lu-

samego noza
uzyta do po-
krojenia kur-
czaka, przez
co Rad od-
mowil spozy-
cia ulubionego
udka pieczo-
nego. Zapadta
nieznos$na ci-
sza, w oczach
matki juz wy-
raznie widac
byto przera-
zenie i... tzy.
Babcia usiadia
w kaciku, wy-
jela rozaniec,
zaczela cichut-
ka modlitwe za
wnuczke.

- Skad do
cholery mo-
glam wiedziec,

Fot!pixabay.com|

Rad nigdy nie dowiedzial sig, Ze Agatka stala tuz za nim i slysza-
ta kazde stowo.

bita gotowac,
wiec szykowa-
nie obiadow
dla ukochane-
go nie stanowi-
to ktopotu. Wy-
kluczyta z jadto-
spisu wieprzo-
wing, a alkoho-
lu i tak nigdy
nie pifa. Do glo-
wy by wtedy nie
przyszto zako-
chanej dziew-
czynie, ze ,na
zawsze” zmieni

sie w dwa lata...
S | Czas wojny
L | 2003 rok

stat sie najtrud-
niejszym okre-
sem w zyciu
Rada. W obliczu

ze nie moge

uzy¢ tego samego noza! — przez
ptacz krzyczata matka, kiedy
Rad sobie poszedt.

- Agatko, skarbie, btagam
cig, zerwij z nim poki nie jest za
p6zno - nie wytrzymata babcia.

- Babciu, ja go kocham. Na
zawsze pozostaniemy razem.

,»Poznajmy sie¢” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamie$ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczy¢ imig, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach osob przysylajacych anon-
se. PoSredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Na poczatku pozdrawiam
wszystkie samotne kobiety. Ja
rowniez jestem samotnym mez-
czyzna, 40 plus, wysokim brune-
tem o wzroscie 182 cm, uczci-
wym, spokojnym i samotnym,
bez jakichkolwiek natogow, wy-
ksztalcenie Srednie-techniczne.
Mieszkam i pracuje niedaleko
Zamoscia. Nie szukam przygod,
lecz normalnej kobiety, w wie-
ku 35-45 lat, z ktora mogtbym
sie zaprzyjazni¢, a w przyszlo-
$ci stworzy¢ szczesliwg rodzi-
ne¢. Pani moze by¢ ze wsi. Napisz
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do mnie i podaj numer telefonu,
ktory przyspieszy kontakt. Go-
dlo: ,Zawsze razem” (20474)

Jestem wolnym i wysokim
mezczyzng, Zzmotoryzowanym,
z wlasnym mieszkaniem, nie-
zaleznym finansowo i bez na-
togéw, mam 60 lat. Lubie sport,
dobry film, wycieczki w plener
na fono natury, a takze spotka-
nia towarzyskie w gronie przy-
jaciol. Cenig sobie ciepto do-
mowego ogniska i rodzinng at-
mosfere. Jestem cziowiekiem

w wynajetym mieszkaniu. Rad
bez skruputow wyprowadzit si¢
od Alego, ktory niemal codzien-
nie przyprowadzal inng dziew-
czyne na noc, a rano kazat kazdej
z nich i§¢ do domu i nie wracac.

Rodzice Agatki smiertelnie
bali sie, ze pewnego dnia Rad za-

zaradnym, wesolym i towarzy-
skim, ale rownoczes$nie samot-
nym. Nie szukam przygdd, lecz
powaznej kobiety bez natogow,
w stosownym wieku, ktora ze-
chciataby zamieszkac¢ razem ze
mng pod moim dachem. Napisz
prosze, przeciez to do odwaz-
nych $wiat nalezy. Godlo: ,Je-
sien” (20475)

Atrakcyjny, wolny, wysoki i
niezalezny pod kazdym wzgle-
dem mezczyzna, 60 plus, o szpa-
kowatych wlosach. Posiadam
wyksztalcenie wyzsze i prowa-
dze wlasng firme. Lubi¢ dobra
muzyke, taniec, film i dobrg
ksigzke. Interesuje sie rowniez
sportem i polityka. Samotnos¢
dokucza mi coraz bardziej, dla-
tego bardzo chciatabym pozna¢
milg i sympatyczng kobiete, o
mitej aparycji, rownie samotng
jak ja i w stosownym wieku, z
ktora mogtbym si¢ zaprzyjaznic,
a w przyszlosci stworzy¢ trwa-
ly i udany zwigzek. Prosz¢ na-
pisz do mnie, a kto wie, co si¢
zdarzy. Prosze o powazne ofer-
ty. Godlo: ,,Poznajmy sie wresz-
cie” (20476)

konfliktu zbroj-
nego, jaki wtedy nastat w Ira-
ku, miarg honoru kazdego mez-
czyzny irackiego jest by¢ w kra-
ju i broni¢ ojczyzny. Telefony od
rodzicéw nasilaly si¢ z dnia na
dzien. Ustyszat od ojca, ze nie
wybaczy mu, ani on ani Allah,
jesli zhanbi nazwisko rodziny.

Mily, przedsigbiorczy i zarad-
ny zyciowo facet o pogodnym
usposobieniu, 38 lat, 178 cm
wzrostu, o Sredniej budowie cia-
fa. Jestem niezalezny finansowo,
nie mam zobowigzan i prowadze
dziatalno$¢ gospodarczg. Chciata-
bym poznac uczciwg i sympatycz-
ng kobiete, najchetniej z dziec-
mi, w wieku 30-50 lat, bez nato-
g6w, ktora powaznie mysli o dal-
szym zyciu w zwigzku, opartym
na zaufaniu i wzajemnym posza-
nowaniu. Nie szukam gospodyni,
gdyz sam potrafi¢ gotowac, a ko-
biety ktora bedzie mogta si¢ roz-
wija¢. Sam jestem ugodowym i
pouktadanym zyciowo cztowie-
kiem i szukam kobiety o podob-
nych walorach. Napisz do mnie,
bo zycie szybko ucieka. Odpisze
na kazdy lis, chetnie z foto (oczy-
wiscie do zwrotu). Godlo: ,Nasza
przysziosé” (20477)

Poznam panig w wieku 55
plus, aby wspdlnie cieszy¢ si¢
resztg zycia. Mam 60 lat i nie szu-
kam wrazen, a jedynie czufosci i
mitosci. Jestem niezalezny finan-
sowo i mieszkaniowo, ale samot-
ny, a samotno$¢ w zyciu jest bar-

oraz w naszych biurach

— Synu, kraj ci¢ wzywa! Je-
§li nie wrocisz poznasz zemste
Allaha!

RAD ZAEAMAL SIE.
JEGO POKOJOWE NASTA-
WIENIE DO SWIATA ZU-
PELNIE NIE PASOWAL£O DO
BRUTALNYCH REALIOW,
JAKIE ZASTAC MIAE WE
WEASNYM KRAJU. Udalo si¢
mu co prawda skonczy¢ trzeci
rok studiéw, ale wiasciwie juz
wiedzial, ze na nic to. Czul, ze
musi wyjecha¢. Nie mogt okry¢
wiasnych rodzicow i rodzenstwa
hanba, jak to okreslit jego ojciec.

Jeszcze przy spakowanej wa-
lizce, z ostatnim okruchem na-
dziei, uklakt, a p6zniej skulit sie
na dywanie...

—Pozwol mi zostac¢ w Polsce,
Allahu! Opuscitem Irak, ale nie
ciebie! Kocham tutejsze zycie,
polska jesien, kasztany. Lubie
rozmawiaC z kobietami widzac
ich twarz. Lubie moje studia i
moich kolegéw. Kocham Agate,
ona jest moja Polska.

Rad nigdy nie dowiedziat sie,
ze Agatka stala tuz za nim i sly-
szala kazde stowo, ktore wy-
moéwil glosniej niz szeptem.
Nie miata nawet tez w oczach,
wlasciwie nie czufa nic, procz
obezwladniajacej pustki. Juz
wiele tygodni temu przestala
prosi¢, zeby zostal.

Czekala trzy dni. Nie do-
czekala sie telefonu. Czwarte-
go dnia dostala wiadomos¢ tek-
stowa na komorke: , Nie czekaj
na mnie. Nie wroce.”

Awak
Koniec

dzo meczaca. Prosze tylko o po-
wazne oferty, a numer telefonu
utatwi kontakt. Godlo: ,Druga
potéwka” (20478)

Wdowiec bez nalogow, zmo-
toryzowany i niezalezny finanso-
wo (na emeryturze), ale samotny.
Lubie dobry film, wycieczki i mu-
zyke. Chciatabym pozna¢ rownie
samotng pania, chetnie emerytke,
milg, sympatyczng i o dobrym ser-
cu, z ktérg mogtbym sie zaprzy-
jaznic¢, a w przyszlosci stworzy¢
udany zwigzek. Prosze o powaz-
ne oferty z numerem telefonu,
ktory przyspieszy kontakt. Go-
dio: ,Samotny” (20479)

Pragne pozna¢ panig w wie-
ku do 60 lat, rownie samotng jak
ja, bez natogow i powaznie my-
§lacg o dalszym zyciu we dwoje.
Jestem mitym i odpowiedzialnym
60-latkiem bez zobowigzan, nie-
zaleznym mieszkaniowo i finan-
sowo. Chetnie zaprosze wybran-
ke pod swoj dach. Prosz¢ o po-
wazne oferty, bo nie szukam wra-
zef, a numer telefonu przyspieszy
kontakt. Godlo: ,We dwoje rai-
niej” (20480)

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl

ZAMOSG ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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oszyk, nozyk, termos z
K herbatg — dla wielu Po-
lak6w to jesienny rytuat.
Roztoczanskie lasy peine sg grzy-
biarzy, bo iw tym roku grzyby ob-
rodzity. Co prawda nie ma takie-
go wysypu, zeby ,kosi¢” praw-
dziwki czy podgrzybki, ale nikt
nie wraca z pustym koszykiem.
Trzeba jednak pamigtac, ze
obok pachnacych borowikow i
ztocistych kurek rosng ich zdra-
dliwe sobowtory. Pomytka, kto-
ra fatwo popetni¢, moze mie¢

tragiczne skutki. Jednak - jak
podkreslaja eksperci — wystarczy
odrobina wiedzy i ostroznosci,
by grzybobranie byto przyjem-
noscig, a nie dramatem.

- Najwigcej zatru¢ grzyba-
mi, takich powaznych, jest przez
muchomory. Czgsto ludzie myla
muchomora zielonawego z czu-
bajkg kania, gaska zielonkg czy
gotgbkiem - podkresla Wiestaw
Kaminski, grzyboznawca i twor-
ca portalu NaGrzyby.pl (ma bli-
sko 300 tys. obserwujacych), kt6-

ry od ponad 25 lat zajmuje si¢
zbieraniem grzybéw i edukacja
innych pasjonatow. — Ludzie za-
wsze powinni wyciagac grzyba w
catosci. W Internecie radza uci-
nac nozykiem, ale przez to moz-
na si¢ pomyli¢. Kazdy, kto nie
chce si¢ zatru¢, musi zobaczy¢,
jak wyglada dolna czg$¢ trzonu.
Zasada numer jeden brzmi: nigdy
nie zbieraj grzyba, ktorego nie je-
ste$ absolutnie pewien.

Wzdtuz drog i parkingdw co-
raz czesciej widaC prowizorycz-

Sezon na grzyby w, petni. Uwazajmy/jednak; co.wktadamy/do koszyka

Grzyhiarz myli sie raz

ne stragany. Tymczasem zakup
od przypadkowego sprzedawcy
moze by¢ ryzykowny - i niezgod-
ny z prawem.

— Stuzby miejskie czy policja
mogg kara¢ mandatami. Oprocz
tego taki handlarz dzis jest, a ju-
tro go nie ma. Jesli kto$ si¢ zatru-
je — zostaje sam — ttumaczy Wie-
staw Kaminski.

W mediach spotecznoscio-
wych Wiestaw Kaminski czg-
sto pokazuje przyktady z lasu.
Niedawno podczas warsztatow

jedna z uczestniczek przynio-
sta mu do weryfikacji grzyby,
ktore uznata za ptachetki kot-
pakowate.

- Wsrdd jadalnych okazow
znalazly si¢ tez trujace zastona-
ki, tudzaco podobne. Rosty obok
siebie. To pokazuje, ze nawet do-
$wiadczeni zbieracze mogg si¢
pomyli¢ - relacjonuje Kaminski.

Jednoczesnie dodaje, ze draz-
ni go, gdy ktos méwi, ze pomylit
muchomora z kanig: — To jakby
pomylit konia z krowg.

Nie lekcewaz
— Bol brzucha, wymioty, gorgczka — to juz po-
wod do alarmu — ostrzega Wiestaw Kaminski.
Objawy zatrucia pojawiajg sie po kilku godzi- [%¢
nach, a toksyny niektorych grzybéw (np. mucho- |
mora sromotnikowego) niszczg watrobe i nerki. |
Co robi¢ w razie zatrucia grzybami?
® Nie czekaj! Natychmiast wezwij pogotowie
lub jedz do szpitala.
® Nie podawaj mleka ani alkoholu. Mogg przy-
spieszy¢ wchtanianie toksyn.
® Zabezpiecz wymiociny i resztki potrawy. Po-
mogg w diagnostyce.
® Nie czekaj na objawy u innych domownikéw ¢
— jesli jedli to samo danie, powinni réwniez
trafi¢ do lekarza.

Zlote zasady grzybiarza
— W polskich lasach wystepuje okoto 12 tys. gatunkéw grzy-
béw, z czego zaledwie 1500 to gatunki jadalne — przypomina
mgr Sebastian Piskorski, mykolog z Uniwersytetu t.6dzkiego,
doktorant Szkoty Doktorskiej Nauk Scistych i Przyrodniczych U..
Jak tlumaczy, grzyby dzielg sie na trzy grupy: jadalne —
smaczne i bezpieczne, niejadalne — bez toksyn, ale twarde
i gorzkie oraz trujgce — moggce powodowacé ciezkie zatrucia
lub $mierc. By unikng¢ pomytki, Sebastian Piskorski radzi sto-
sowac sie do ztotych zasad grzybiarza.
® Zbieraj tylko grzyby, ktére dobrze znasz.
® Patrz na spdd kapelusza — ggbczaste bezpieczniej-
sze niz blaszkowe.
® Uzywaj koszyka, nie foliwki — grzyby muszg oddychaé.
® Nie zbieraj grzybdw zbyt mtodych ani starych.
® Masz watpliwosci? Zostaw w lesie.

Sebastian Piskorski.

Wiestaw Kaminiski.

s = g

Gdzie sprawdzi¢ swoje zbiory [

W kazdej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej dyzurujg klasyfika-
torzy i grzyboznawcy. Porady sg bezptatne i dostepne w godzinach pracy staciji.
Mozna tam przynies¢ zarowno grzyby $wieze, jak i suszone. Mozna tez zwro-
ci¢ sie do Wiestawa Kaminskie za posrednictwem portalu NaGrzyby.pl, takze
\_na Facebooku. )

Mity dotyczace rozpoznawania grzybéw jadalnych od trujacych
Falszem jest, ze:

® \Wszystkie surowe, trujgce grzyby majg gorzki smak. Niektore rodzaje, np. muchomor zielo-
nawy (sromotnikowy) ma tagodny posmak;

® Grzyb nadgryziony oznacza grzyba jadalnego. Slimaki czesto zerujg na trujgcych muchomo-
rach czerwonych. Grzyby te sg réwniez podgryzane przez wiewiorki czy tosie;

® Gotowanie sprzyja pozbyciu sie toksyn z grzybdw. Nawet kilkukrotne gotowanie nie spowo-
duje, ze grzyb trujgcy stanie sie bezpieczny do spozycia;

® Srebrny przedmiot czernieje po zanurzeniu w gotowanym wywarze trujgcych grzybéw. Czer-
nienie nie jest zwigzane z wystepowaniem trujgcych zwigzkdw, natomiast z obecnoscig
zwigzkow siarki;

® Dodanie mleka do wywaru z trujgcych grzybow, spowoduje zwarzenie sie mleka. Zakwasze-
nie mleka powodujg pepsyna i kwasy organiczne, ktdre znajdujg sie réwniez w grzybach ja-
dalnych. )

( )

Grzyby: smak i wartos¢
Czesto styszy sie, ze grzyby nie majg wartosci odzywczych i sg ciezkostraw-
ne. To mit! Grzyby zawierajg petnowartosciowe biatka, witaminy z grupy B, po-
tas i selen. Sg Swietnym uzupetnieniem diety, szczegdlnie dla oséb ogranicza-
jacych migso. — To mit, ze sa ciezkostrawne. Sg takie, gdy je smazymy w du-
zej ilosci tluszczu. Dobrze przygotowane sg lekkie, odzywcze i wspierajg od-
\_pornos¢ — podkresla mykolog Sebastian Piskorski. JAN

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE GRZYBOWE SOBOWTORY

CZUBAJKA KANIA | MUCHOMOR ZIELONAWY BOROWIK SZLACHETNY | GORYCZAK ZOLCIOWY
Kania ma wetnisty, przesuwajacy sie pierscien na trzonie; muchomory nie posia- Borowik szlachetny ma rurki w odcieniach Zéttego/oliwkowego, a goryczak
dajg takiego pierscienia, a sromotnik ma tez pochwe u podstawy trzonu. ma rurki rézowe lub brgzowe.
AN AT ] z 0 r N} 3 -.- ® \ H f | 1:_ .? .

.. _fq :
Czubajka kania. )‘:‘- RS T i

KURKA | LISOWKA POMARANCZOWA
Kurka ma sztywne zéttopomaranczowe fatdy (nie blaszki) od spodu kapelusza i
trzonu; lisbwka pomaranczowa ma cienkie, delikate Iaszki.

——

PIECZARKA JADALNA | PIECZARKA KARBOLOW
Pieczarka zottawa wydziela charakterystyczny zapach fenolu (karbolu),

Pieczarka karbolowa.

Lisowka pomarariczowa. Pieczarka jaalna.
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zas na papryke

Czerwona, zielona, zétta... bez réznicy. Papryka to prawdziwe bogactwo cennych sktadnikéw odzywczych, ktorych nie traci nawet
pod wptywem duszenia, smazenia lub pieczenia. Zawiera gigantyczne ilosci witaminy C, ktéra wspiera uktad odporno$ciowy. Jest zré-
dtem witaminy A i K oraz zawiera mineraty takie jak potas, magnez i mangan. A do tego papryka jest bardzo smaczna. Wyprébowane
przepisy na dania z paprykg w roli gtéwnej proponuja panie z Kota Gospodyn Wiejskich z tabuniek Pierwszych pod przewodnictwem
Elzbiety Garbacz. Jak zapewniajg, papryka jest doskonata do wszelkich dar miesnych i rybnych, do zup, kremdw i satatek. Swietnie

( Papryka faszerowana )

Skitadniki: 4 papryki, 100 g ryzu bra-
zowego, 500 g miesa mielonego (wie-
przowego lub zindyka), 1 cebula, 1 pusz-
ka pomidoréw, 150 g sera Mozarella, 300
g pieczarek, sdl, pieprz, papryka ostra w
proszku, czosnek granulowany.

Wykonanie: Ryz gotujemy w osolo-
nej wodzie, zgodnie z opisem na opa-
kowaniu. Cebule i pieczarki kroimy w
kostke i podsmazamy na oleju na zto-
ty kolor. Nastepnie dodajemy migso i
smazymy cato$¢. Pod koniec dodaje-
my pomidory z puszki. Catos¢ dopra-
wiamy i dusimy pod przykryciem oko-
to 5 minut. Z papryki usuwamy gniaz-
da nasienne. Gotowy farsz miesny fa-
czymy z ugotowanym ryzem. Nadzienie
wktadamy do papryk, na wierzch uzu-
petniamy serem. Cato$¢ zapiekamy w
piekarniku przez 30 minut w tempera-
turze 180 st. C.

¢ Papryka na zime )

Sktadniki: 1,5 kg papryki, 5 szkl. wody,
1 szkl. octu 10-proc., 1 szkl. cukru, 1 pta-
skatyzka soli, kilka li§ci laurowych, gorczy-
ca, ziele angielskie, pieprz w ziarnach, kil-
ka tyzek oleju.

Wykonanie: Z papryk usuwamy
gniazda nasienne oraz biate wtékna. Kro-
imy jg i sparzamy wrzatkiem. Przygoto-
wujemy zalewe. Bierzemy wode, ocet, cu-
kier i sol. Catos¢ gotujemy. Papryke cia-
sno uktadamy w stoikach i zalewany go-
racg zalewg. Do kazdego stoika dokta-
damy pieprz, ziele angielskie, lis¢ lauro-
wy i gorczyce. Na koniec wlewany tyzke
oleju i zamykamy stoiki. Pasteryzujemy
10-15 minut w gorgcej wodzie.

w proszku, oliwa.

czuje sie w towarzystwie ryzu, serdw i jaj. Papryka jest niezbedna przyprawg do potraw meksykanskich, wegierskich czy wtoskich.

( Pasta z papryki )

Sktadniki: 1 kg papryki, 2 szkl. cukru, 1 szkl. octu, 1/2 gtéwki czosnku, 4 pa-
pryczki chili, 1 torebka zelfixu 2 w 1, sél do smaku.

Wykonanie: Papryke gotujemy z czosnkiem, blendujemy, dodajemy cu-
kier, ocet, sol do smaku i jeszcze chwile gotujemy. Dodajemy Zzelfix, a nastep-

nie wktadamy do stoikéw i odwracamy do géry dnem.

( Placuszki paprykowe z kurczakiem )

Skfadniki: Duza podwdj-
na piers z kurczaka, 2 papry-
ki czerwone, 1 jajko, 1 lyzka
maki ziemniaczanej, 1 tyzka |
maki pszennej, 2 tyzki butki tar- [
tej, 1 tyzeczka stodkiej papry-
ki mielonej, 1 tyzeczka orega- |
no, szczypta pieprzu Cayenne,
sdl, olej do smazenia.

Wykonanie. Kurczaka
i papryke kroimy w drobng [* %
kostke, przektadamy do mi- | %
ski i dodajemy make, butke
tartg, przyprawy i doktadnie
mieszamy. Z masy formuje-
my w dfoniach nieduze kule, |
ktore sptaszczamy. Placusz- £ it
ki przektadamy na dobrze rozgrzany olej i smazymy na ztoty kolor. Uktadamy
placki na reczniku papierowym, aby pozby¢ sie nadmiaru tluszczu. Podajemy
z sosem czosnkowym lub dowolna suréwka.

Paprykowe leczo )

Skiadniki: 2 czerwone papryki, 2 zétte papryki, 1 zielona papryka, 2 duze cebule, pomidory w pusz-
ce, 1/2 kg pieczarek, 1/2 kg suchej kietbasy, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, ostra i stodka papryka

Wykonanie. Cebule obieramy, myjemy i kroimy w kostke. Z papryki usuwamy gniazda nasienne
i kroimy w paski. Kietbase kroimy w plasterki. Pieczarki oczyszczamy i kroimy w plasterki. Pomido-
ry sparzamy, obieramy ze skorki i kroimy w grubg kostke. Do garnka wlewamy oliwe, rozgrzewamy
i wrzucamy cebule. Gdy sie zeszkli przektadamy do miseczki, a na patelni podsmazamy kietbase,
nastepnie papryke i pieczarki. Wszystkie podsmazone sktadniki przektadamy do garnka, dodajemy
pomidory, tyzke koncentratu, zalewamy wodg i gotujemy. Przyprawiamy do smaku.

her

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl
oraz w naszych hiurach

AMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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Ten rozdaj blonnika odgrywa kluczowa role w ochronie watroby przed szkodliwym dziataniem fruktozy

Cebula dla zdrowel watroby

mowy, obecny w warzy-
wach, takich jak cykoria,
cebula, czosnek czy karczo-
chy moze by¢ bezcenng po-
mocg w zwalczaniu, a nawet
odwracaniu skutkéw niealko-
holowego sttuszczenia watro-
by. Sugeruja to nowe odkry-
cia naukowcéw z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego.
Badania, opublikowane
w prestizowym czasopiSmie
,Nature Metabolism” wska-
zuja, ze inulina odgrywa klu-
czowg role w ochronie watro-
by przed szkodliwym dziata-
niem cukru - fruktozy.
Problem stanowi nie tyle
fruktoza naturalnie wystepu-
jaca w owocach, ile jej nad-
miar, dostarczany gtéwnie
w postaci syropu glukozo-
wo-fruktozowego, powszech-
nego dodatku do przetworzo-
nej zywnosci i stodkich napo-

I nulina - btonnik pokar-

Reklama

BItGORAJSKI KWAS CHLEBOWY:

jow. Dlugotrwa-
te spozywanie
duzych ilosci
fruktozy prowa-
dzi do odklada-
nia sie ttuszczu
w watrobie, co
moze skutko-
waé stanem za-
palnym, insu-
linoopornos$cig
czy niealkoho-
lowym sttusz-
czeniem watro-
by.

Wedtug sza-
cunkéw - to
ostatnie scho-
rzenie dotyka
juz co czwar-
tg dorosta oso-
be na Swiecie
i moze prowa-
dzi¢ do marsko-
Sci lub raka wa-
troby.

Badacze wykazali, ze inu-
lina zmienia sktad mikrobio-
mu jelitowego. Dzigki niej
bakterie w jelicie cienkim za-
czynajg efektywniej rozkta-
da¢ fruktoze, zanim ta trafi
do watroby.

Co wiecej, zmodyfikowa-
ny pod wplywem inuliny mi-
krobiom stymuluje watrobe
do produkcji aminokwasow
o dziataniu przeciwutleniajg-
cym - seryny i glicyny. Tworzy
to naturalng barier¢ ochron-
ng przed stresem oksydacyj-
nym i stanem zapalnym, kto-
re sg charakterystyczne dla
sttuszczenia watroby.

Odkrycie to jest szczegdl-
nie wazne dla os6b zmagaja-
cych sie z chorobami meta-
bolicznymi, ktére nie majg
nadwagi. U tych pacjentow
sttuszczenie watroby cze-
sto pozostaje niezdiagno-
zowane.

Naukowcy planuja bada-
nia nad wptywem na stan wa-
troby takze innych rodzajow
btonnika, takich jak pektyny
czy beta-glukany.

juliam

WWW | Czekamy na Panstwa komentarz

www.tygodnikzamojski.pl

PODPIWEK BItGORAJSKI PIELGRZYMA:

Bezalkoholowy napdj lekko gazowany o
bursztynowej barwie, stodko-kwasnym
smaku i karmelowym aromacie. Powstaje
z fermentacji chleba. Bogaty w witaminy
B, C, E i mineraty Chrom, Selen, Cynk. Na-
wadnia, gasi pragnienie, utatwia trawie-
nie, przy$piesza przemiane materii, wspo-
maga odpornos¢ i wzmacnia organizm.

Bezalkoholowy napdj o ciemnoziotej barwie, chmie-
lowo-stodowym smaku z nuta goryczki i karmelowym
aromacie. Powstaje ze stodéw zytnich i jeczmiennych.
Zawiera witaminy B, C, H czyli biotyne odbudowuja-
cg stan paznokci, skory oraz wtoséw. Zawiera mineraty
Chrom i Selen. Orzezwia, poprawia samopoczucie, wy-
glad i zdrowie. Wspomaga uktad pokarmowy, nerwowy
i sercowo-naczyniowy.

=1 zielonebilgorajskie@gmail.com
@ zielonebilgorajskie.pl ) Zielone Bitgorajskie

A/;fa’f"" Y EC=Z E-P: >
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Tlko 4,30 =t

Dlatego warto
ZAPTENUMETOWAC /

Pyta/ listonosza { na poczcle.

e-wydanie (w PDF-ie) tylko 2,50 zt szczeg6ty na www.tygodnikzamojski.pl
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*DE NIRO INWESTUJE W KRAKOWEE  CWIERC WIEKU GULCUW |

obert De Niro (81 1.), zdobywca dwéch Osca- E dyta (48 |.) i Lukasz (50 I.) Golcowie $wigtujg srebrne gody.

row, planuje budowe luksusowego, ekolo- Po ¢wieréwieczu razem wcigz uchodzg za jedng z najbardziej
gicznego hotelu w Krakowie. Inwestycja jego zgodnych par w polskim show-biznesie. Mimo plotek o kryzy-
spotki przy Btoniach wzbudzita emocje wsrod sie, ich mitos¢ ma sie swietnie. ,Nigdy nie byto pomystu, zeby
mieszkancow, ktorzy obawiajg sie likwidacji miejsc par- sie rozstac. Jakos dopasowujemy sie w tym wszystkim, mimo ze jest
kingowych i zieleni kosztem jezdni. ,Czy to jest «Dzien intensywnie” — przyznata wokalistka. Z okazji rocznicy Edyta opubliko-
Swira»?” — grzmiata jedna z mieszkanek w rozmowie z wata wzruszajgcy wpis: ,Gdybys mnie jeszcze raz zapytat — powiedzia-
,Gazetg Krakowska”. Inwestor odpowiada, ze to fake tabym TAK, TAK, TAK. Dziekuje Ci za 25 lat wspoinych chwil, zmagan,

newsy. ,Nie bedzie zadnych wycinek drzew. Powstang radosci i mitosci”. Po uroczystosci artystka wybrata sie na krotkie wa- [
nowe nasadzenia, a wiekszos¢ miejsc parkingowych kacje do Wioch. Pokazata zdjecia z Monte Cassino, podpisujac: ,Bo

zostanie przeniesiona na drugg strone ulicy” — czyta- sq takie miejsca, do ktdrych warto wracac”. Wyjazd to tylko chwila od-
my w oswiadczeniu biura prasowego ,,Miastoprojekt”. J | dechu po intensywnym czasie koncertow i rodzinnych uroczystosci. J
) . _J  J -
atarzyna Bosacka (52|.)i Tomasz atarzyna Cichopek (43 1.) i Maciej Kurzajewski N A DYWANIE
Makulski (55 I.) po raz pierwszy (52 1.) zamieszkali w imponujgcej posiadtosci pod
pojawili sig razem publicznie — na Warszawa. Dworek, przypominajgcy patacowg re- elena Englert (24 1.) zrobi-
premierze spektaklu ,Podroz po- zydencje, otoczony jest lasem i gwarantuje parze fajshowinaipremierze filmu
slubna plus”. Dziennikarka promieniata, a | | peing prywatno$é. W srodku krélujg jasne barwy, drewnia- .Seks dla opornych”. Za-

miast pozowac przy $cian-
ce, aktorka potozyta sie na czerwo-
nym dywanie, odgrywajac scenke
jak z magazynu mody. Miata na so-
bie kreacje przypominajacg satyno-
we prze-
$cieradto

jej partner za- ne podtogi i biata sztukateria. W salonie centralne miejsce
chowywat sie | | zajmuije piec typu koza, a w kuchni marmurowe blaty i wy-
jak prawdziwy | | spa. Sg tez domowa sitownia i przestronna fazienka z wol-
dzentelmen, nostojgcg wanng. W ogrodzie para stworzyfa strefe relak-
pomagajac jej | | su ztarasem, stotem i wygodnymi meblami. Psy majg tam
zdja¢ ptaszcz. | | prawdziwy raj do zabawy. Na pietrze znajduje sie balkon
Po rozwodzie z wiszacymi fotelami, idealny na poranng kawe. , To nasze |

ka

0sac|
0:04), CC BY'3.0, https:/[commons:wikimedia:
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' =¥ |.) dziennikar- ) kg, sym 25
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g} i ka odzyskata | | _ _ + | bolicznie =
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R szczescie. ,Z jac do ty- SES
- - = tutu fil- RSz
perspektywy czasu jestem mu wdziecz- = il £=%
ST mu. Obo e
na. Mam teraz fant_astycznfgo, ciepte algorzata Rozenek-Majdan (46 I.) przeby- Wi 285
go i kochanego mezczyzne” — przyzna- poja

wa na Sri Lance, gdzie nagrywa nowy pro-
gram ,Krélowa Przetrwania”. Mimo napiete-
go grafiku regularnie kontaktuje sie z fana-

li sie Piotr Adamczyk (52 I.) i
llona Ostrowska (49 I.), ale to
Helena skradta cate wydarze-
nie. Na zdjeciach pozowata raz
z uSmiechem, raz z zamkniety-
mi oczami jak $pigca krélewna.

ta. Nowa para kupita wspding posiadiosé
pod Mszczonowem, gdzie tworzy rodzi-
ne patchworkowg z dzie¢mi z poprzednich
zwigzkéw. Bosacka zdradzita, ze planu-
ja program o urzadzaniu swojego gniazd-
ka. ,Nie warto wylewac na siebie jadu
— najlepiej rozstac sie po ludzku” — dodata.

PANORAMKA

[E QZYZOWKA 3 9 Litery z ponumerowanych kratek utworza nazwe gminy (miasta do 1869 roku) w powiecie krasnostawskim.

\Y

mi. W najnowszym Q&A zdradzita swojg wage — 53 kg.
,Nie mam nic do ukrycia” — napisata. Gwiazda podkre-
$la, ze to efekt zdrowego trybu zycia i regularnych tre-
ningéw. Od 2021 r. schudta az 14 kilogramow.

mrcsmwp:mr czesk| rawhkaorty z|- D0szE wr"ut}’-;vk
&30 _ WOWOZ.J0r | ;0a0skeim  dopeyw Odry ac ;--.u:lniym w (gs (Z bajki P
JOLKA [— e , .
Okreslenia przedstawiono w przypadkowej kolejnosci. | Z £ywco gik e ’
fraz 7 >
C | e
e PR
i"u 1 (I -
H Wies W g‘iﬁ- '
Migczyn
i)
|> | DIes,
i 2 L =
P —r— S
E | | L - g
SZYFROGRAM
| Rozwigzaniem jest tytut powiesci Bolestawa Prusa z lat 1890-93.
= I ! 4 e 3 " T
N downyrzdeurof® [T [+ [0 6 2 [ 2 B i 5
trancuskl grosz |
— walne lub towarzyskie zgro- — budynek gospodarczy lub F :r zergzenie
madzenie, zmierzwiona czupryna, e ‘-"::I :'ﬁ =2
— gmina w powiecie bitgorajskim,  — miasto wojewddzkie, BirPoctl D
— ,Tosca” lub ,Aida”, — szklana okienna tafla,
— miasto powiatowe w woj. wiel-  — zarosla, geste krzaki.

kopolskim,
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Bitgorajskie Centrum Kultu-

ry zaprasza 24 pazdziernika
0 godz. 19 na stand-up Krzysztofa
Hanke , Smiesznie juz byto”. Bile-
ty sa w cenach 80190 zt.

29 pazdziernika, réwniez o

godz. 19 w BCK pojawi si¢
Piotr Zola Szulowski z progra-
mem , Atlas”. Bilety kosztujg 69,
89 lub 94 zt.
. Fanéw muzyki Kino BCK

zaprasza 23 pazdziernika na
retransmisje letniego koncertu An-

. Mito$nicy muzyki klasycz-
nej powinni si¢ wybra¢ na
koncert Orkiestry Symfonicznej
im. Karola Namystowskiego, kt6-
ry odbedzie si¢ 24 pazdziernika o
godz. 19. W programie znajdzie si¢
IV Symfonia G-dur Gustava Mah-
lera. Orkiestre poprowadzi Tade-
usz Wicherek, a partie solowg wy-
kona sopranistka Ewa Tracz. Bilety
na koncert kosztuja 80 zt.

W Muzeum Ziemi Bitgo-
rajskiej w Bilgoraju mozna

MRU-MRU

dré Rieu z Maastricht pt. ,,Przetan-
czy¢ cafg noc!”. Bilet na to wyda-
rzenie kosztuje 40 zt.
Hrubieszowski Dom Kul-
tury w Hrubieszowie go-
$ci¢ bedzie 26 pazdziernika kaba-
ret Ani Mru-Mru. Zesp6t zapre-
zentuje swéj najnowszy program
,Mniej wiecej” podczas dwoch
wystepow —o godz. 16i19. Artysci
w charakterystycznym dla siebie
stylu podejmga tematy obyczajowe
iz zycia wzigte. Bilety —od 100 zt.
22 pazdziemika o godz. 17
w KDK w Krasnymstawie
odbedzie si¢ koncert Dziecigcego
Zespotu Tanica Ludowego ,,R6za-
necznik” z Siennicy Rézanej oraz
przyjaciot z Krasnegostawu i Ea-
bun. Wstep wolny.
28 pazdziernika o godz.
19 Zamojski Dom Kultu-
ry zaprasza na monodram Grazy-
ny Barszczewskiej ,, Kochany, naj-
ukochanszy...”. Spektakl, oparty
na prozie Wiestawa Mys§liwskie-
g0 i wyrezyserowany przez Mag-
de Umer to poruszajaca opowies¢
o mifosci dojrzatej kobiety. W pro-
jekcjach do spektaklu wykorzysta-
no malarstwo Stanislawa Baja, a
goscinnie pojawia si¢ w nich An-
drzej Seweryn. Bilety mozna na-
by¢ w cenie 40 zt.

Kabaret Ani Mru-Mru
wystgpi w Hrubieszowie.

oglada¢ wystawe , Tej Bambrze”,
poswiecong Bambrom poznan-
skim, przygotowang przez etno-
grafa Mateusza Soroke.

Druga ekspozycja, prezen-

towana w bitgorajskim mu-
zeum, to ,,Pierwsi pasterze trzecie-
go tysiaclecia przed Chrystusem”.

W Mtodziezowym Domu

Kultury w Bilgoraju prezen-
towana jest wystawa ,,Malowane
zlotem i rdzg”.

Muzeum im. ks. Stanistawa

Staszica w Hrubieszowie
zaprasza na wystawe , Druk ludo-
wy na pt6tnie w potudniowej Lu-
belszczyznie w Swietle badan na-
ukowych Piotra Greniuka”. Koor-
dynatorem projektu i kuratorem
wystawy jest dr Justyna Wojtiuk.

Krasnostawski Dom Kultu-
.ry organizuje XXIX Prze-
glad Tworczosci Ludowej, w ra-
mach ktérego odbedzie si¢ m.in.
XXVII Ogdlnopolski Konkurs
Poetycki im. Sabiny Derkaczew-
skiej ,,Snuje sie nitka zycia przez
$wiat”. Uroczyste podsumowanie
zaplanowano na 22 pazdziernika
o0godz. 11.

W Muzeum Regionalnym

w Tomaszowie Lub. mozna
oglada¢ wystawe , Tam, gdzie za-
czelo si¢ patrzenie — z Siemierza

Smiesznie juz hyto

do $wiata”, poswiecong tworczo-
$ci Marii Urban-Mieszkowskiej.

W tomaszowskim muzeum

prezentowana jest takze
wystawa po$wiecona Kapeli Bra-
ci Bednarzy.
W Muzeum Fortyfikacji i
Broni ,,Arsenal” w Zamo-
$ciu mozna oglada¢ wystawe po-
$wiecong kobietom z Zamojsz-
czyzny wigzionym w KL Ravens-
briick.
W Muzeum Zamojskim
prezentowana jest wystawa
,Podréze wycinanek”.
W Bibliotece Pedagogicznej
w Zamoéciu do konca listo-
pada. mozna oglada¢ wystawe ma-
larstwa Krystyny Kopciowskiej
,Wspomnienie lata”.
Zamojskie Towarzystwo Fo-
tograficzne zaprasza do Ga-
lerii Fotografii Ratusz w Zamo$ciu
na wystawe fotografii Doroty Ra-
czynskiej ,Magicy wody”.
Wystawe malarstwa, reko-
dzieta, rzemiosta artystycz-
nego i rzezby , Kreatywna Prze-
strzen” mozna oglada¢ do konca
miesigca w BCK w Bilgoraju.
‘ BWA Galeria Zamojska za-

prasza na wystawe malar-
stwa i grafiki Blazeja Ostoi Lni-
skiego oraz malarstwa Pawla Wy-
borskiego.

W Ksigznicy Zamojskiej

mozna réwniez ogladac
wystawy: prof. Andrzeja Emery-
ka ,Historia poczty w Zamosciu i
znakéw pocztowych zwigzanych z
Zamoéciem w latach 1580-1980”
i fotografii przyrodniczej Lesz-
ka Wygachiewicza , Macro Extre-
malne”.

W KDK w Krasnymstawie

prezentowana jest wysta-
wa fotografii Elzbiety Rogaczew-
skiej-Czepinskiej ,Na Poinocy”,
prezentujaca krajobrazy potnoc-
nej Europy.

W Tomaszowskim Domu

Kultury prezentowana jest
wystawa jubileuszowa malarstwa
Marzeny Laury Mazurek ,Na
skrzydtach zycia”.

W Hotelu Zamojskim moz-

na ogladac zdjecia Sylwestra
Murawy z Zamojskiej Grupy Foto-
graficznej Grupy Tworczej ,Moje
Tr6jmiasto”.

mm

ie zapomina o Zamo-
N $ciu, cho¢ od lat dzia-
ta w Swiecie wielkiego
biznesu. Pomagat powodzia-
nom, organizujgc wspdine ak-
cje z ,Tygodnikiem Zamojskim”,
wspiera zdolnych ucznidw ,sta-
rego ogdlniaka” i od lat angazu-
je sie w rozwdj edukaciji. Bogu-
staw Hass (66 I.) — prezes fir-
my Betasoap z Szewni Dolnej
i fundator stypendium im. Bole-
stawa Hassa — zostat uhonoro-
wany Medalem ,Za zastugi dla
Szkoty Gtéwnej Handlowej". To
nagroda za lata pracy, filantropie
i wspieranie mtodych talentéw.
To jedno z najbardziej pre-
stizowych wyrdznien przyzna-
wanych przez uczelnie osobom,
ktére wnoszg znaczgcy wkiad w

Pochodzacy zZamoscia Bogustaw Hass z Medalem|
,Za zastugi dla Szkoly Glownej Handlowej”

Medal za pasje i pomoc

miejsce, z ktérym jestem emo-
cjonalnie zwigzany od wielu lat.
To tutaj ksztattowatem swoje
podejscie do pracy i odpowie-
dzialno$ci spotecznej. Ciesze
sie, ze moge wspiera¢ uczel-
nie, ale tez mtodziez w moim
rodzinnym Zamosciu — podkre-
$lit Bogustaw Hass.

®m Pomaga, gdy inni
potrzebuja pomocy
Bogustaw Hass jest absol-
wentem Wydziatu Handlu Za-
granicznego SGPIS (dzi§ SGH)
oraz programu Canadian Exe-
cutive MBA. Od ponad dwéch
dekad wspdtpracuje z uczelnia.
Na co dzien kieruje firmag
Betasoap z siedzibg w Szew-
ni Dolnej — jednym z najwiek-

m W zacnym gronie

Medal wreczono Bogusta-
wowi Hassowi 8 pazdziernika
podczas inauguraciji roku aka-
demickiego 2025/2026 w SGH,
rozpoczynajgcego obchody
120-lecia uczelni.

W gronie uhonorowanych
w poprzednich latach znalez-
li sie m.in. prezydent Aleksan-
der Kwasniewski, prof. Danu-
ta Huibner oraz ambasador USA
Mark Brzezinski. W tym roku
kapituta przyznata medal dr Hen-
ryce Bochniarz, twérczyni Kon-
federacji Lewiatan i wiasnie Bo-
gustawowi Hassowi, jedynemu,
jak dotad, przedstawicielowi Lu-
belszczyzny.

— To wielkie wyréznienie i
(ogromna satysfakcja. SGH to

N - ﬁ_ ]
L "

Bogustaw Hass (z prawej) odebral medal podczas

inauguracji roku akademickiego w SGH. Fot.SGH

jej rozwoj oraz w zycie akade-
mickie i spoteczne kraju.

szych w Euro-
pie producen-
tow mydet i ko-
smetykdw w ko-
stce.

Mimo sukce-
su w Swiecie biz-
nesu, nie zapo-
mina o swoich
korzeniach. Od
| 2013 r. fundu-
je stypendium
im. Bolestawa
Hassa — swoje-
go ojca i wielo-
letniego dyrektora | LO w Za-
mosciu — ktére wspiera uzdol-
nionych uczniow tej szkoty.

Z Zamosciem faczy go nie
tylko mtodos¢, ale i duch so-
lidarnosci. To wtasnie Bogu-
staw Hass i jego firma wspdl-
nie z redakcja ,Tygodnika Za-
mojskiego” trzykrotnie organi-
zowali wielkie akcje pomoco-
we dla powodzian — w latach
1997, 2010 i 2024.

W rozmowach podkresla,
ze jego dziatalno$¢ spoteczna
to naturalna kontynuacja ro-
dzinnych wartosci. Jego ojciec,
Bolestaw Hass, przez niemal
20 lat byt dyrektorem | LOw Za-
mosciu, a matka, Helena Hass,
przez p6t wieku pracowata spo-
tecznie w Towarzystwie Przyja-
ciét Dzieci, wspdttworzgc m.in.
Wioske Dziecigca w Bitgoraju.
her)

Miodzi uczyli sie od starszych....

Jak mowi Roztocze

trzech miastach re-
gionu odbyly sig
warsztaty jezykowe

zorganizowane przez Fun-
dacje Kreatywna Przestrzen.
Mtodziez poznawala jezykowe
bogactwo regionu dzigki jego
straznikOw - starszym miesz-
kancom, a takze jezykoznaw-
czyni, prof. Halinie Pelcowe;j.

Cykl warsztatow miedzy-
pokoleniowych zorganizo-
wanych w ramach projektu
,Najsampierw byto stowo!

Odkrywamy gwary zamoj-
ska 1 bilgorajska” odbyt si¢
w dniach 7-9 pazdziernika w

B AT
ML e P ui Jr
Warsztaty odbyly sie m.in w Szczebrzeszynie.

IR

Bilgoraju, ZamoSciu i Szcze-
brzeszynie.

Podczas zajec seniorzy -
depozytariusze gwary — dzie-
lili si¢ z mfodszymi uczestni-
kami swoim do$wiadczeniem
i znajomoscia lokalnej mowy.
Mtodziez z bitgorajskiego li-

I LO im. Jana Zamoyskiego
oraz szczebrzeszynskiego Ze-
spotu Szkoét nr 2 miata okazje
pozna¢ dawne stowa, powie-
dzenia i zwroty, ktore wcigz
7yja w codziennej mowie star-
szych mieszkancow.
Warsztaty poprowadzita
prof. Halina Pelc, wybitna dia-

ceum im. ONZ, zamojskiego
3 S

lektolog z Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, autorka
»Stownika gwar Lubelszczy-
zny”. Jej udzial zapewnit na-
ukowe opracowanie zebranych
materialow, ktore zostang wy-
korzystane w planowanym stu-
chowisku radiowym oraz w in-
teraktywnym stowniczku onli-
ne dokumentujacym gwary za-
mojska i bilgorajska.

Organizatorem przedsig-
wziecia byla Fundacja Kre-
atywna Przestrzen, znana
m.in. z Festiwalu Stolica Je-
zyka Polskiego w Szczebrze-
szynie.

»Iygodnik Zamojski” byt
patronem wydarzenia.

(ar)
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Kulisy hitu Netflixa. Rekonstruktorzy z naszego regionu w serialu

.1670” z naszymi

gladaliscie juz? Serial
O ,1670” tojeden z najwiek-

szych hitow na platformie
Netflix. Jego drugi sezon, ktory nie-
dawno mial premiere — jest obecnie
na 3. miejscu ,,Top 10” (a wiec naj-
czesciej ogladanych) w tym serwisie.
W wakacje pisalismy o tym, ze zo-
baczymy w nim rekonstruktoréw z
naszego regionu. Tych jednak obo-
wigzywala tajemnica — teraz moze-
my juz ja zdradzic.

Serial ,,1670” to przewrotna
komedia kostiumowa, ktéra prze-
nosi widzéw do niewielkiej wsi
Adamczycha. Jej wiasciciel, eks-
centryczny szlachcic Jan Pawel
Adamczewski (w tej roli Bartfo-
miej Topa), marzy o zapisaniu si¢
w historii jako ,,najstynniejszy Jan
Pawet w dziejach Polski”. Produk-
cja, ktorej czes¢ scen do pierwsze-
go sezonu krecono w zespole cer-
kiewnym w Radruzu (powiat lu-
baczowski), z przymruzeniem oka
nawigzuje do polskiej historii i wy-
$miewa nasze (takze wspoiczesne)
narodowe przywary.

m Zaczelo sie od
pozyczenia broni

Zdjecia do drugiego sezonu
(ktory zaczyna sie od wyprawy Jana
Pawta z Adamczychy zrodzing na...
wall inclusive” do Turcji) - krecono
m.in. na staréwce w Lublinie. O ku-
lisach pracy na planie i swojej roli w
serialu opowiedzial nam zamoscia-
nin Marcin Kuzma z Towarzystwa
Szabli i Miecza.

- Czlonek naszej grupy, Pa-
tryk Gajewski zna si¢ z produ-
centami serialu. Okazalo si¢, ze
potrzebowali pozyczy¢ do seria-
lu bron, skontaktowali sie wiec
z Patrykiem. A on - skontakto-

wal sie ze mng i tak zaczeta sie
nasza wspotpraca. Na poczat-
ku pozyczali od nas bron i ele-
menty XVII-wiecznego wyposa-
zenia - méwi. — W drugim sezo-
nie wida¢ sporo mojej ,,roboty”.
Pojawiajg sie m.in. kusze mojej
produkgji. Jest tez catkiem sporo

naszej bro- ni, na przy-
ktad ra- pier Pio-
tra Woj- cika ze
Swidni- ka, tak-

— Nasze sceny krecone byly w Lublinie,
ktory w serialu udawat Krakow — mowi
Marcin KuZma.

Fot. Paulina Szpon

ze czlonka naszej grupy, jego pasy,

tadownice - zdradza.

m Straznicy wiezienni
zLublina

Wspdlpraca, ktora zaczeta sie
od wypozyczenia rekwizytow, szyb-
ko przerodzita si¢ w cos wiecej. Re-
konstruktorzy otrzymali propozycje
zagrania w serialu.

- To wyszto przypadkiem. Eki-
paserialu przyjechata do mnie, zeby
omowic, co bedzie im potrzebne,
i nagle padto pytanie: ,,a moze by-

Scie chcieli wystapic?”. Oczywiscie,
ze chcieliSmy — mowi.

W serialu wystapili: Marcin
Kuzma, Piotr Wojcik, Pawel Dziu-
ra i Dominik Matysz.

— Nasze sceny krecone byly w
Lublinie, ktéry w serialu udawat
Krakéw. Bylismy straznikami wig-
ziennymi, widac nas m.in. w 7. od-
cinku, w scenie nocnej. Zdjecia za-
czynaly si¢ okoto godz. 17, akoczy-
v 0 4. W jednym z pierwszych od-
cinkéwwystepuje Pawet Dziurajako
przekupny straznik soli — dodaje.

m Beda tezw trzecim
sezonie

Marcin Kuzma, ktéry sam jest
fanem serialu, bardzo chwali atmos-
fere na planie i profesjonalizm eki-
py. Podkresla tez dbato$¢ o histo-
ryczne detale.

— Jesli chodzi o konsultacje hi-
storyczne, to zajmuja sie tym bardzo
kompetentne osoby. Przede wszyst-
kim Aleksandra Kalinowska, kt6ra
odpowiada za bron i wszystkie de-
tale, takie jak szable, pasy czy noze.
Wykonuje $wietna robote. Jako fan
militariéw jestem bardzo zadowo-
lony, dobrze sig to oglada — ocenia.

Okazuije sie, ze udzial rekon-
struktorow w hicie Netflixa nie
skonczy si¢ na drugim sezonie.

— Tizeci sezon jest wlasnie na-
grywanyi-cho¢ nie moge zdradzac
szczegOlow; to na pewno w nim be-
dziemy jako Towarzystwo, i to w
znacznie wigkszej obsadzie —mowi.

Rekonstruktorzy z Towarzystwa
Szabli i Miecza (w sumie ok. 25
0s0b), na co dzien skupiaja si¢ glow-
nie na odtwarzaniu XVII w,, cho¢
nie tylko. Co roku mozna ich ogla-
da¢ m.in. podczas Szturmu Twier-
dzy Zamos¢. mm

Piotr Piotrowski znéw zatrzymat czas
i ozywit stare fotografie Zamoscia

80 lat w 2 minuty

iotr Piotrowski — pocho-
dzacy z Zamoscia, a ——

mieszkajacy w Lo-
dzi artysta, muzyk i gra-

R

sknota. Pamigtam kazdy zautek
Starego Miasta — méwi Pio-
trowski. — Tu si¢ urodzi-
tem, tu konczytem szkote

W ,,Przenikaniu” stare i nowe swiaty spotykajq sie niemal doslownie -

na jednym kadrze.

fik — po raz kolejny ozywit swo-
je rodzinne miasto. W najnow-
szym filmie , Przenikanie” zesta-
wit archiwalne fotografie Zamo-
Scia z lat 40. minionego wieku ze
wspdtczesnymi ujeciami tych sa-
mych miejsc.

Film trwa zaledwie dwie minu-
ty, amimo to pozwala widzowi zo-
baczy¢ 80 lat historii miasta w jed-
nym obrazie. Na ekranie pojawiaja
si¢ ratusz, kamienice ormianskie,
kosciot s$w. Mikotaja i inne zabyt-
ki. W , Przenikaniu” stare i nowe
Swiaty spotykajg si¢ niemal do-
sfownie — na jednym kadrze. Ob-
razy dawnych ulic, brukéw i ele-
wacji powoli rozmywaja sie w dzi-
siejsze, barwne widoki. Autor za-
miescit filmik w sieci i sam skom-
ponowat do niego muzyke.

Piotr Piotrowski jest znany w
sieci z wezeSniejszych projektow;
w ktorych ,ozywial” dawne zdje-
cia Zamoscia. Jego filmiki — m.in.
,Zamos¢, powr6t do przesztosci” i
,Dronem nad Zamosciem pod za-
borami” - staly si¢ hitami Internetu.

- Kocham Zamos¢. Im rza-
dziej tu wracam, tym wicksza te-

muzyczng przy ul. Pereca, a potem
II LO im. Marii Konopnickiej. Po
lekcjach z kolegami tworzyliSmy
mlodziezowe grupy artystyczne,
koncertowaliSmy na scenie przed
Apteka Rektorskg. Pamigtam zruj-
nowang staréwke, deskami zabite
podcienia i ludzi, ktorzy w tym sza-
rym Zamosciu mieli w sobie kolor.
To moje miasto mtodosci.

Po maturze Piotrowski wyje-
chat do Lodzi, gdzie ukonczyt Aka-
demie¢ Muzyczna, a nastepnie stu-
dia podyplomowe z grafiki kompu-
terowej i technik multimedialnych
na Politechnice Lodzkiej. Jest dy-
rektorem szkoty muzycznej w ze-
spole szkot , Edukacja” w Lodzi,
uczy tez w Szkole Podstawowej
Specjalnej nr 128, gdzie prowadzi
zajecia muzyczno-terapeutyczne.

Pomyst na tworzenie animo-
wanych fotografii narodzit si¢ z
fascynacji dawnymi filmami i roz-
wojem nowych technologii — ar-
tysta wykorzystuje narzedzia
sztucznej inteligencji (Al). Zapo-
wiada, Ze to nie ostatni jego pro-
jekt o Zamosciu.

her

Historyczne drzwi zniknely z ratusza

Skiejka

soby odwiedzajace ratusz w Za-
Omoéciu zwracajg uwage na nie-
typowe wejscie od strony repre-
zentacyjnych schodéw wachlarzowych.

Zamiast charaktery-
stycznych, zabytko-
wych drzwi, pojawi-
ta sie prowizoryczna
konstrukcja ze brgzo-
wej sklejki.

Najednym ze skrzy-
del widnieje kartka z
informacjg: ,,Drzwi
tymczasowe. Drzwi
historyczne przekaza-
ne do renowacji”.

Ponad stuletni ory-
ginal zostal zdemon-
towany na poczatku
wrzesnia i trafil do spe-
cjalistycznej pracowni
Drewkol - Zaktad Sto-
larski Antoniego Ta-
deusza Kolai w Labu-

Zanim historyczne drzwi zdjeto, przygo-
towano zgodnie z zaleceniami konserwa-
tora, zastegpczq wersje.

Zamiast debu

Zanim historyczne drzwi zdjeto, przy-
gotowano zgodnie z zaleceniami konser-
watora zastepczg wersje. Tadeusz Kola-
ja moéwi, ze zabytkowe drzwi majg ponad
8 cm grubosci. Z ze-
wnatrz wykonano
je z debu, od we-
wnatrz wzmocnio-
| no sosnowymi de-
skami. To sprawia,
ze konstrukcja jest

wyjatkowo solidna.
| Prace (kosztuja
20 tys. zl) obejmu-
ja rozebranie drzwi,
usuniecie starych
powtlok, oczyszcze-
nie, uzupelnienie
ubytkéw i ponow-
ne malowanie spe-
cjalnymi warstwami
farby w odcieniu pa-
lisandru. Drzwi maja
by¢ gotowe do konca

Fot. her

niach Pierwszych.

pazdziernika.  her

Zamojski zabytek wsrod
laureatow tegorocznej edycji
ogoélnopolskiego konkursu...

Labytek zadbany

tara Brama Lwowska zostata laure-
Satem 50. edycji ogolnopolskiego kon-

kursu ,,Zabytek zadbany”, organizo-
wanego przez Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego oraz Generalnego Konser-
watora Zabytkow. Uroczysta gala, podczas
ktorej prezydent Zamoscia Rafal Zwolak
odebral wyrdznienie odbyta si¢ 1 pazdzier-
nika w Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Gi-
rarda w Zyrardowie.

W tym roku do oceny komisji eksper-
tow, znawcow zabytkow i architektury,
przedstawiono 67 zgtoszen w 7 katego-
riach. Zamos¢ wyrdzniono w kategorii re-
waloryzacja przestrzeni kulturowej i kra-
jobraz (w tym zalozenia dworskie i pafa-
cowe). Nagrode wreczata pochodzaca z
gm. Grabowiec Bozena Zelazowska, wi-
ceminister kultury i dziedzictwa narodo-
wego, Generalna Konserwator Zabytkow.

Stara Brama Lwowska powstala w kon-
cowce XVI wieku. Byta jedng z trzech pier-

Brame wyrozniono w kategorii rewalory-
zacja przestrzeni kulturowej i krajobraz.
Nagrode odebrat prezydent Rafat Zwolak.

wotnych bram miejskich, wybudowana we-
dhug projektu Bernarda Morando.

Prace renowacyjne prowadzifa firma
MGKON Konserwacja Zabytkow Sp. z 0.0.
z Warszawy. Koszt zadania — 299 tys. zl, z
tego 221 tys. zI, to dofinansowanie z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Warto przypomniec, ze miasto Zamos¢
— wlasnie za Brame¢ Lubelska — zostalo tez
wyr6znione w tym roku przez jury konkur-
su 0 ,,Laur Konserwatorski” — organizowa-
nego od 26 lat przez Lubelskiego Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow. her
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plot wydarzen o donio-

s’rym dla Rosji i $wia-

ta znaczeniu, okresla-
nych w historiografii komuni-
stycznej mianem rewolucji paz-
dziernikowej 1917 r., oznaczat
poczatek sprawowania wiadzy
w panstwie rosyjskim przez bol-
szewikow.

W Polsce termin ,rewolu-
cja pazdziernikowa” pojawit
sie po raz pierwszy w tytule
dzieta Lwa Trockiego ,Histo-
ria rewolucji rosyjskiej’, opu-
blikowanego w Warszawie w
. 1932-1934 w dwdch tomach,
w tlumaczeniu Jerzego Ka-
mienskiego i Bolestawa Tar-
czynskiego.

m Szturm na... wejscie

kuchenne

Rewolucja, a faktycznie za-
mach stanu, przeprowadzony
W nocy z 24 na 25 pazdzierni-
ka (wedtug kalendarza julian-
skiego, obowigzujgcego w Ro-
sji), czyliz6 na 7 listopada (we-
dtug kalendarza gregoriarskie-
go) 1917 r., byt traktowany jako
jedno z przetomowych wyda-
rzen | wojny $wiatowej oraz ca-
tego XX w. Stat sie mitem zato-
zycielskim bolszewickiego to-
talitaryzmu — i w wielu kregach
traktowany jest do dzis dnia
jako symbol buntu przeciwko
zniewoleniu i uciskowi.

W oficjalnej wizji rewolucji
nie odnajdziemy rzeczywiste-
go przebiegu wydarzen paz-
dziernikowych. Stynny rezyser
sowiecki Sergiej Eisenstein w
swoim filmie pt. ,Pazdziernik”,
zrealizowanym na 10. roczni-
ce przewrotu bolszewickiego
w 1927 r. stworzyt specyficz-
ng, bolszewickg wizje wyda-
rzen. Scena szturmu na Patac
Zimowy przez wielotysieczne
thumy 25 pazdziernika (7 listo-
pada) 1917 r., ktora stata sie
jednym z symboli rewolucji paz-
dziernikowej — jest pierwszym z
ktamstw tej bolszewickiej histo-
rii. W rzeczywistosci patacu bro-
nita jedynie kompania kobieca,
a szturm byt mozolnym przedo-
stawaniem sie kilkuset rewolu-
cjonistow do patacu przez wej-
$cie kuchenne i okna.

® Nie ma co czekac

Kolejny z mitéw to po-
wszechno$¢ i rownos¢ wsrod
uczestnikdw rewoluciji. Faktycz-
nie jednak rewolucje zaplano-
wata garstka ludzi: waskie, kil-
kuosobowe grono zawodowych
rewolucjonistow z Wtodzimie-
rzem Uljanowem (Leninem)
na czele.

Lenin w carskiej Rosji pod-
czas zestania, jak i pdzniej, na
emigracji w Europie Zachodniej
miat warunki o wiele lepsze niz-
li wrogowie ludu” w jego pdz-
niejszym panstwie sowieckim

nie tylko aby przezy¢, ale rowniez
dziata¢, pisac i tworzy¢ projekty
przewrotu. Po powrocie do Rosji
3 kwietnia 1917 r., juz po rewo-
lucji lutoweyj i utworzeniu Rzgdu
Tymczasowego z ksieciem Gie-
orgijem Lwowem jako premie-
rem (od Il 1917 r.), Lenin ogfosit
wrogos¢ wobec kazdej formy de-
mokracji. Tezy te (zwane kwiet-
niowymi”) podchwycone zostaty
przez tzw. praktykdéw, rekrutujg-
cych sie sposrod chtopow i zot-
nierzy. Cel byt jeden: zdobycie
wiadzy, za wszelkg cene.

Rzad Tymczasowy kierowany
przez Aleksandra Kierenskiego
nie byt w stanie w lipcu 1917 r. zdu-
si¢ bolszewikow. Wygnany z Ros;ji
do Finlandii Lenin, napisat: ,nie ma
co czekac na korzystng dla bolsze-
wikéw formalng wigkszo$é. Zadna
rewolucja tego nie oczekuje”.

Ego zwolennicy, po wejsciu
do Rzadu Tymczasowego, obok

|_______HISTORIA
Zamach ten zostat mitem zatozycielskim bolszewickiego totalitaryzmu

Rewolucja holszewicka

ka, stata sie najlepiej zorganizo-
wana grupa, przejmujac jesienia
wiadze we wszystkich mozliwych
komitetach, radach (sowietach) i
grupach anarchistycznych.

m Cafa wladza w rece rad
10 pazdziernika 1917 r. Le-
nin i dziesieciu cztonkéw Komi-
tetu Centralnego partii bolsze-
wickiej zdecydowali o wywotaniu
zbrojnego powstania przeciwko
Rzadowi Tymczasowemu. Kilka
dni p6zniej Lew Trocki utworzyt
organizacje zbrojng Piotrogrodz-
ki Komitet Rewolucujno-Wojsko-
wy. Ta ,elitarna grupa” miata do-
kona¢ przewrotu wojskowego.
Bolszewicy dokonali zama-
chu bez wigkszego oporu ze stro-
ny Rzadu Tymczasowego. Re-
wolucjonisci dysponowali w tym
czasie w Piotrogrodzie kilkoma
tysigcami marynarzy z Kronsz-
tadu (ktorzy w 1921 r. wznieci-

mitet rewolucyjny. 25 pazdzierni-
ka (7 listopada) 1917 r. z dziata
LAurory”, ustawionej naprzeciw-
ko Patacu Zimowego - siedzi-

by Rzgdu Tymczasowego, odda-
’ Scena szturmu na
Palac Zimowy przez
wielotysieczne tiumy 25
pazdziernika (7 listopada)
1917 r., ktora stala sig
Jednym z symboli rewolucji
paZdziernikowej - jest
pierwszym z klamstw tej
bolszewickiej historii.

W rzeczywistosci palacu
bronila jedynie kompania
kobieca, a szturm byt
mozolnym przedostawaniem
sig kilkuset rewolucjonistow
do palacu przez wejscie
kuchenne i okna.

Wiodzimierz Lenin.

Gdy w miescie trwaly przygotowania do zamachu zbrojnego, na pancerniku ,Aurora”, zakotwwzonym na Newie
powolano komitet rewolucyjny. 25 pazdziernika (7 listopada) 1917 . 7 dziala ,,Aurory ustawionej naprzeciwko
Palacu Zimowego - siedziby Rzgdu Tymczasowego, oddano strzaf slepym tadunkiem. Wystrzai ten, wykorzystany
propagandowo jako symboliczny poczgtek rewolucji pazdziernikowej.

tworzgcych go cztonkéw Tym-
czasowego Komitetu Dumy Pan-
stwowej, a takze cztonkéw Par-
tii Mienszewikéw i Socjal-Re-
wolucjonistow, stopniowo traci-
li wptyw na zrewoltowane masy.
W ich miejsce z agitacjg wcho-
dzili skutecznie bolszewicy z So-
cjaldemokratycznej Partii Robot-
niczej Rosji i anarchiéci. Po kle-
sce puczu wojskowego gen. Kor-
nitowa w sierpniu 1917 r., sytu-
acja stawata sie bardziej dyna-
miczna. We wrze$niu Rzad Tym-
czasowy proklamowat w Rosji re-
publike, jednak liczgca ok. 150
tys. cztonkdéw partia bolszewic-

li bunt przeciwko wtadzy sowiec-
kiej w miejscu stacjonowania, ktd-
ry zostat krwawo sttumiony przez
Armie Czerwong), ok. 10 tysigca-
mi zotnierzy garnizonu stolicy, kil-
kuset uzbrojonymi sekretarzami
komitetow fabrycznych i kilkuset
uzbrojonymi aktywistami partii.

Zamachowi towarzyszyto ha-
sto: ,Cata wtadza w rece rad (so-
wietow)”.

m Strzatz ,,Aurory”

Gdy w miescie trwaty przygo-
towania do zamachu zbrojnego,
na pancerniku ,Aurora”, zakotwi-
czonym na Newie powotano ko-

Fot. wikipedia.org

no strzat $lepym tadunkiem. Wy-
strzat ten, wykorzystany propa-
gandowo jako symboliczny po-
czatek rewolucji pazdzierniko-
wej i sygnat do szturmu na pa-
tac — nie miat faktycznie zadne-
go znaczenia. Wczesniej bowiem
z dziatrozmieszczonych w Twier-
dzy Pietropawlowskiej prowadzo-
no juz ostrzat okolic patacu.

m Skutki bolszewickiego
zamachu
Cykl wydarzen rewolucyjnych
w panstwie caréw, zapoczgtko-
wany jeszcze w 1905 r., z gtéw-
nymi akordami w 1917 r.: rewo-
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lucjg lutowa, powstaniem Rza-
du Tymczasowego, upadkiem
monarchii caréw rosyjskich,
proklamowaniem republiki, za-
machem zbrojnym dokonanym
przez bolszewikdw — stuzgcym
realizacji ambicji Lenina i intere-
sOw jego partii — zakonczyt sie
dyktaturg i rzgdami czerwone-
go terroru (1919 r.).

WSsréd tych wydarzen egze-
kucja cara Mikotaja Il i jego ca-
tej rodziny w 1918 r. oznaczata
faktyczny koniec dawnej Rosiji.

Najbardziej uderzajaca byta
jednak wyjatkowa szybkos¢, z
jaka rozpadto sie panstwo ro-
syjskie. Zupetnie, jakby najpo-
tezniejsze imperium $wiata,
obejmujgce szbstg cze$¢ po-
wierzchni ziemi, okazato sie two-
rem sztucznym, pozbawionym
spojnosci, ktéry trzymat sie tyl-
ko dzieki powigzaniom zbiega-
jacym sie w osobie monarchy.

Zwyciezcg okazat sie Le-
nin i jego partia. Jak podkreslat
Richard Pipes, historyk, autor
szeregu prac o rewolucji rosyj-
skiej, ,partia bolszewicka i sys-
tem bolszewicki byty tworem
Lenina: jako zatozyciel uksztat-
towat jg wedtug wtasnego wy-
obrazenia i pokonujgc wszel-
ki sprzeciw wewnetrzny i ze-
wnetrzny, poprowadzit jg droga,
jaka sam wyznaczyt’. Wedtug
tego schematu petna wtadza
spoczywata w rekach elity par-
tyjnej: Lenina i Lwa Trockiego
— komisarza ludowego wojny i
marynarki wojennej, a ponad-
to wszechwtadnych funkcjona-
riuszy partii Leniana: Zinowje-
wa, Kamieniewa, Swierdto-
wa, Sokolnikowa, Kagano-
wicza, Dzierzynskiego, Stali-
na, Urickiego, Radka i Sklian-
skiego. Tworzyli oni ciato rza-
dzace: Rade Komisarzy Ludo-
wych na czele z Leninem. Ona
to, wydajac dwa dekrety: ,O po-
koju” i ,O ziemi”, przypieczeto-
wata ostatecznie los Rosji.

Szybko tworzona Armia
Czerwona oraz struktury terro-
ru policyjnego pod wodzg Felik-
sa Dzierzynskiego skutkowa-
ly falami terroru, stworzeniem i
przyjeciem w listopadzie 1917 .
pojecia ,wroga ludu”, ktére wyj-
mowato spod prawa niemal catg
faktyczng i potencjalng opozy-
cje. Rozpoczeto tym samym
jedyny w swoim rodzaju wielki
eksperyment budowy nowego
spoteczenstwa.

Oprac. Jacek Feduszka,
na podst. L. Bazylow, ,Dzieje
Rosji 1801-1917”, Warszawa
1977; R. Pipes, ,Krotka histo-
ria rewolucji rosyjskiej”, War-
szawa 2007; M. Heller, A. Nie-
kricz, ,Utopia u wtadzy. Historia
Zwigzku Sowieckiego”, Poznan
2016; S. Courtois, ,Lenin. Wy-
nalazca totalitaryzmu”, Debo-
gora 2020.
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Lekarz sprawdzi czy stosujesz sie do jego zalecen

E-nadzor pacjenta

o0 konca marca 2026 r.

D Centrum e-Zdrowia ma
stworzy¢ nowe narze-

dzie cyfrowe - e-profil pacjen-
ta. Chodzi o usprawnienie opie-
ki medycznej i umozliwienie le-
karzom weryfikacji czy pacjen-
ci wykupuja przepisane im leki.
Dostep do e-profilu pacjen-

ta uzyskajg na poczqtku glow-

li¢ poprzez Internetowe Kon-
to Pacjenta (IKP) lub aplika-
cje mojelKP.

System zintegruje informa-
cje z roznych rejestrow medycz-
nych. Bedzie w nim m.in. hi-
storia leczenia, diagnozy oraz
dane o wystawionych i zreali-
zowanych receptach. W pierw-
szej kolejnosci system obejmie

L 3

Dostep do e-profilu paqenta uzyskajg na poczgtku glownie lekarze podsta-

wowej opieki zdrowotnej.

nie lekarze podstawowej opie-
ki zdrowotnej - za posrednic-
twem platformy Gabinet.gov.
pl. Wglad w dane bedzie jed-
nak mozliwy wytgcznie po
uzyskaniu zgody pacjenta,
ktérej bedzie mozna udzie-

Fot. pixabay.com

leki kardiologiczne, a z czasem
bedzie rozszerzany o kolejne
grupy farmaceutykow.
Gtownym celem projektu jest
poprawa efektywnosci leczenia i
zmniejszenie ryzyka btedow me-
dycznych. Lekarze otrzymaja

alerty w przypadku, gdy pacjent
przerwie terapie, co pozwoli na
szybszg interwencje.

’ ’ System Zintegru-

Je informacje z roznych

rejestrow medycznych.
Bedzie w nim m.in. hi-
storia leczenia, diagno-

7y oraz dane o wysta-

wionych i zrealizowa-

nych receptach.
Problem nieregularnego
przyjmowania lekow - jest po-
wszechny nie tylko w Polsce,
ale i na catym $wiecie. Tylko w
UE, z powodu niestosowania
si¢ do zalecanych przez leka-
rzy terapii, umiera rocznie, wg
szacunkéw - ok. 200 tys. osob.
Badania przeprowadzone w
Polsce przez Narodowy Instytut
Kardiologii pokazujg, ze co dru-
gi pacjent z nadci$nieniem tetni-
czym rezygnuje z przyjmowania
lekéw w ciggu roku od postawie-
nia diagnozy. Najwigkszy pro-
blem z systematyczno$cig majg
osoby w wieku 30-40 lat, podczas
gdy najbardziej zdyscyplinowani
$g Seniorzy.

juliam

www.tygodnikzamojski.pl

Ktére warzywa i owoce kumuluja pestycydy
bardziej, a ktére mniej?

Brudna dwunastka

ho¢ owoce i wa-
rzywa sg bardzo
zdrowe, to nie-

ktore moga zawierac
pozostatosci srodkow
chemicznych stosowa- |
nych do ochrony roslin.
Chociaz substancje te
majg na celu zwalczanie |
szkodnikéw, ich nadmiar |
w zywnos$ci moze by¢
szkodliwy dla zdrowia.
Nie wszystkie jednak
produkty rolne wchta-
niajg te zwigzki w row-
nym stopniu.

Amerykanska orga- Wczolowce owocow, ktore kumulujg najwie-
nizacja Enviromental cej Srodkow ochrony roslin, znalazly sie m.in.

Working Group (EWG) fruskawki.

co roku publikuje liste owo-
cow i warzyw, ktore kumulujg
najwigcej Srodkéw ochrony ro-
§lin, znang jako ,,Brudna dwu-
nastka”. W ostatniej edycji ran-
kingu w niechlubnej czotow-
ce znalazly si¢ truskawki, szpi-
nak, jarmuz, jabtka, nektaryn-
ki, brzoskwinie, wisnie, wino-
grona, gruszki, papryka, seler
oraz pomidory.

Na liscie najbezpieczniej-
szych pod tym wzgledem pro-
duktéw znalazly sie m.in. awo-

kado, kukurydza, ananas, cebu-
la, kapusta, brokut czy kalafior.

Warto przy tym pamigtac, ze w
USA obowigzujg nieco inne nor-
my, jesli chodzi o dopuszczalne po-
ziomy pestycydow niz w Europie.

Z badan prowadzonych w
Polsce, m.in. przez InHort In-
stytut Ogrodnictwa wynika, ze
wigkszo$¢ krajowych produktow
rolnych zawiera pestycydy w ilo-
$ciach nieprzekraczajgcych do-
puszczalne normy; tylko niewiel-
ki odsetek je narusza.  juliam

Popularny lek na bél moze mie¢ powazne
skutki dla serca

Uwaga na tramadol

owe badania naukowe
N rzucajg cien na trama-
dol, bardzo popularny i
silny lek przeciwbolowy. Analiza
dokumentacji ponad 7 tys. pa-
cjentow, opublikowana niedaw-
no w ,,British Medical Journal”
wykazala, ze odczuwalna ulga w
bolu po zastosowaniu tramado-
lu byta ponizej progu uznawane-
go za istotny klinicznie.
Reklama

Dodatkowo okazuje sig, ze
przyjmowanie tramadolu moze
nawet podwoié ryzyko wysta-
pienia groznych incydentow
sercowo-naczyniowych, takich
jak niewydolnos¢ serca.

Badania laboratoryjne,
ktorych wyniki opublikowa-
no w , European Heart Jour-
nal - Europace” sugerujg, ze
lek ten blokuje mechanizmy

odpowiedzialne za prawidlo-
wy rytm serca. Taka blokada,
nasilajgca si¢ wraz ze wzro-
stem dawki, moze prowadzi¢

do niebezpiecznych arytmii, a
w skrajnych przypadkach na-
wet do naglego zatrzymania
krazenia. Do czestych skut-

e
Ay ::"
e ! —_—

Fot3pixabay.com|

Przyjmowanie tramadolu moze podwoic ryzyko wystgpienia groZnych incy-
dentow sercowo-naczyniowych.

(72 audiofon

pomagamy styszec lepiej

Bezptatna infolinia: 800 806 900

www.audiofon.com.pl

Miesigc
Seniora

ZAMOSC
ul. Mikotaja Reja 21

Zapraszamy na

BEZPLATNE
BADANIA SLtUCHU

kéw ubocznych zaliczono
réwniez nudnosci, zaparcia i
zawroty glowy.

Tramadol juz zostal umiesz-
czony na liscie substancji zaka-
zanych przez Swiatowa Agen-
cje Antydopingowa (WADA). Z
kolei Amerykanska Akademia
Pediatrii kategorycznie odradza
jego podawanie dzieciom ponizej
12. roku zycia oraz nastolatkom
z otytoscig lub chorobami ptuc.

Tymczasem, jak wynika z Eu-
ropejskiego Raportu Narkotyko-
wego, tramadol stanowi az jedng
piata wszystkich syntetycznych
opioidéw przejmowanych przez
pacjentow w Unii Europejskie;.

juliam

®© 84 638 74 77

@ konsultacje audioprotetyczne
@ bezptatne testowanie aparatéw

(® konsultacje szuméw usznych
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BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA

~ zamieszcza wyciag z ogtoszen o ustnych przetargach nieograniczonych organizowanych w dniu 25 listopada 2025 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Hrubieszéw
przy ul. mjr. Henryka Dobrzariskiego ,HUBALA 1" na sprzedaz nieruchomosci lokalowych i udziatu w nieruchomosci gruntowej zabudowanej, stanowigcych wtasnosé Gminy Miej-
skiej Hrubieszow, potozonych w Hrubieszowie obreb Srédmiescie

21 PAZDZIERNIKA 2025 r. m 27
WYGIAG Z 0GEOSZENIA 0 PRZETARGU

i Burmistrz Miasta Hrubieszowa ogtasza, e w dniu 2 grudnia
2025r. 0 godzinie 9:00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Hrubie-
sz0w przy ulicy mjr. Henryka Dobrzariskiego ,,HUBALA” 1 odbg-

L.p.

Oznaczenie nieruchomosci oraz powierzchnia Cena

Wysoko$¢ | Ostateczny termin
wywotawcza | wadium wpfaty wadium

przetargu

dzie sie czwarty ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieru-
chomosci gruntowej, stanowigcej wiasno$¢ Gminy Miejskiej Hru-

Godzina | Kolejnosé
przetargu | przetargu

Lokal mieszkalny przy ul. Jozefa Pitsudskiego 63/56 o pow. uzytk. 46,12 m?
z przynalezng piwnicg o pow. 5,78 m?i udziatem 5190/363597 czg$ci w czesciach
1. wspalnych budynku, objety ksiega wieczysta ZA1H/00074981/0 oraz udziat
5190/363597 czg$ci w dziatce nr 1164/43 o pow. 0,5480 ha, objetej ksiegg wieczysta
ZA1H/00073803/2

220.000,00 zt | 40.000,00 zt

19.11.2025r. |25.11.2025r. 9.00 przetarg

bieszow, objetej ksiega wieczysta nr ZA1H/00056589/0, potozonej
w Hrubieszowie, obreb Podgorze przy ulicy Michatéwka, oznaczo-
nej numerem dziatki 1258/2 o pow. 0,1924 ha.

Cena wywotawcza nieruchomogci 210.000,00 zt (stownie:
dwiescie dziesie¢ tysiecy zt), w tym 23% podatek VAT w wyso-
kosci 39.268,29 1.

pierwszy

Lokal mieszkalny przy ul. Polnej 1/38 o pow. uzytk. 22,33 m? z przynalezng piwnicg
2. |0 pow. 2,70 m?i udziatem 2503/221583 czesci w czesciach wspélnych budynku oraz | 80.000,00 zt | 15.000,00 zt
dziatce nr 658/11 0 pow. 0,0539 ha, objetej ksiega wieczystg ZA1H/00043069/5

19.11.2025r.

25.11.2025r.| 10.00 | przetarg

pigty Wadium do przetargu w wysokosci 31.500,00 zt (stownie:
trzydziesci jeden tysigcy pigcset zt) nalezy wnies¢ w pienigdzu
(PLN) przelewem na rachunek Gminy Miejskiej Hrubiesz6w PEKAQ

Lokal mieszkalny przy ul. Polnej 9/25 o pow. uzytk. 46,54 m? z przynalezng piwnicg
3. | opow.3,70 m?i udziatem 5024/207928 czg$ci w czg$ciach wspdinych budynku
oraz dziatce nr 658/9 o pow. 0,0524 ha, objetej ksiegg wieczysta ZA1H/00025843/3

170.000,00 zt| 30.000,00 t | 19.11.2025.

25.11.2025 .

piaty S._A._ n/Hruhi_eszdw. Nr 66 1240 2829 1111 l]p[l[l 4027 0267 w ter-
1100 | przetarg minie do dnia 24 listopada 2025 r. wtacznie. Za termin wniesie-

nia wadium uwaza sie dziert wptywu wadium na wskazany rachu-
nek. Kwota wadium zostanie zaliczona na poczet ceny w dniu za-

Lokal mieszkalny przy ul. Kiliiskiego 15/2 o0 pow. uzytk. 36,90 m?
4. | z przynaleznym udziatem 3690/36480 czesci w czg$ciach wspdlnych budynku oraz | 110.000,00 zt | 20.000,00 zt
dziatce nr 138 o pow. 0,0450 ha, objetej ksiega wieczysta ZA1H/00064938/1

19.11.2025r.

251120251, 12.00 | przetarg

piaty ptaty petnej naleznosci.
Ogtoszenia o przetargach wywieszone zostaty na tablicy
ogtoszeri Urzgdu Miasta Hrubieszéw oraz na stronie internetowe;

Udziat 6044/9793 cze$ci w nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem
mieszkalnym wytgczonym z uzytkowania, potozonej w Hrubieszowie obreb
Srédmiescie przy ul. Szewskiej 7, oznaczonej nr dziatki 338/6 o powierzchni 0,0349
ha, objetej ksiega wieczysta ZA1H/00070838/5

35.000,00z+ | 6.000,00z | 19.11.2025T.

25.11.2025r.| 13.00 | przetarg

i www.miasto.hrubieszow.pl, a takze w Biuletynie Informacji Pu-
pigty blicznej Urzedu Miasta Hrubieszéw-umhrubieszow.bip.lubelskie.pl.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargéw mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Nieruchomosci i Planowania Przestrzennego Urzg-

Ogtoszenia o przetargach podlegajg wywieszeniu na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miasta Hrubieszow, na tablicach ogtoszen na terenie miasta Hrubieszowa oraz opubliko-
waniu na stronie internetowej www.miasto.hrubieszow.pl i biuletynie informacji publicznej — umhrubieszow.bip.lubelskie.pl. Blizszych informacii udziela Wydziat Nieruchomosci i Pla-
nowania Przestrzennego, pokj nr 20, tel. (84) 696-23-80 wew. 46, e-mail: nieruchomosci@miasto.hrubieszow.pl

du Miasta Hrubiesz6w, ul. mjr. Henryka Dobrzariskiego ,, HUBALA”
1, 22-500 Hrubieszéw-pokoj nr 20, tel. (84) 696-23-80 wew. 46.
Email: nieruchomosci@miasto. hrubieszow.pl.

02061L0 02068L0

BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA

— zamieszcza wycigg z ogtoszenia o pierwszym ustnym przetargu ograniczonym do wiascicieli lub wspétwiascicieli nieruchomosci przy-
legtych, organizowanym w dniu 26 listopada 2025 r., w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Hrubieszow przy ul. mjr. Henryka Dobrzanskiego ,,HU-
BALA” 1, na sprzedaz nieruchomosci gruntowej stanowiacej wiasno$¢ Gminy Miejskiej Hrubieszow:

L.p. Oznaczenie i potozenie nieruchomosci

Ostateczny Termin
termin wptaty | przetargu
wadium

Godzina
przetargu

Powierzchnia Cena Wysoko$é
nieruchomosci| wywotawcza | wadium

wieczysta ZA1H/00071030/8

dziatka nr 1006/5, Hrubieszow ul. Jozefa
1. |Pitsudskiego, obreb: Srodmiescie, ksiega

0,0562 ha | 60.000,00zt | 10.000,00 z+ [20.11.2025. | 26.11.2025 1. | 14.00

Ogtoszenia o przetargu podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Hrubieszow, na tablicach ogtoszer na tere-
nie miasta Hrubieszowa oraz opublikowaniu na stronie internetowej www.miasto.hrubieszow.pl i biuletynie informaciji publicznej - umhrubie-
szow.bip.lubelskie.pl. Blizszych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 20, tel. 84 696 23 80 wew. 46,
e-mail: nieruchomosci@miasto.hrubieszow.

02063L0

BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA

=" zamieszcza wyciag z ogloszenia o ustnych przetargach nieograniczonych w dniu 26 listopada 2025 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Hru-
bieszow przy ul. mjr. Henryka Dobrzariskiego ,Hubala” 1, na sprzedaz nieruchomosci gruntowych, stanowiacych wtasno$¢ Gminy Miejskiej Hrubieszow,
potozonych w Hrubieszowie obreb Stawecin przy ul. Armii Krajowej i E.Orzeszkowej, objetych ksiega wieczysta ZA1H/00086904/4 i ZA1H/00085458/5

1, dslrii/kilnx;?lnl((;r:;mgj) 0,236 ha 1;‘29030%25;;”\%“ 25000007 | 20112025r. | 900 |sz6sty preetarg
2. dz‘a*kil’.‘;\:ﬁi‘}éﬁiﬁ'm};j) P2 | 01888 ha 12229030%03@”{“ 20000007 | 2011.2025r | 1000 |[szdsty preetarg
3. dz‘a*kzl'_‘;\:;?iz}éfari';mje? P | 2471 ha 1;?9030%25;;%“ 34000007 | 201120251 | 11.00 |[sz6sty preetarg
4 dz"“*kilf_‘;\:ﬁ%ﬁa}"‘)‘&e}) PV | 03657 ha 1329030%(;5;;”\;? 28,000,007/ 201120251 | 1200 |sz6sty przetarg
5. dZia'kal:‘l'rE(;;{:SZ(g;‘v;i") P 09971 ha fg(/’ogozgtzm\;xp 23000002 | 201120251 | 13.00 |drugi przetarg

ruchomosci@miasto.hrubieszow.pl.
=

Ogtoszenie o przetargu podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta Hrubieszow, na tablicach ogtoszeni na terenie mia-
sta Hrubieszowa oraz opublikowaniu na stronie internetowej www.miasto.hrubieszow.pl i biuletynie informaciji publicznej — umhrubieszow.bip.lu-
belskie.pl. Blizszych informacii udziela Wydziat Nieruchomo$ci i Planowania Przestrzennego, pokoj nr 20, tel. (84) 696 23 80 wew. 46, e-mail: nie-

02062L0

/5 OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

1

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 572) w zwigzku z art. 11d ust. 5 usta-
wy z dnia 10 kwietnia 2003r. ,,0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311) informuje sig,
ze w dniu 10.10.2025 r. na wniosek Zarzadu Powiatu w Zamosciu wszczete zostato poste-
powanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
gowej: rozbudowa drogi powiatowej nr 2951L ul. Partyzantéw w Zwierzyricu wraz z przebu-
dowa chodnika i budowa zatoki autobusowej — teren i dziatki nr ewid.: 1232, 1246, 1260,
1265/1, 649, 1228/2 w obrebie Zwierzyniec jedn. ewid. Zwierzyniec-miasto,

dziatki poza liniami rozgraniczajacymi pod przebudowe: istn. sieci uzbrojenia terenu
lub drdg innych kategorii, czasowe zajecie:

-1232, 1246, 1260, 1265/1 w obrebie Zwierzyniec jedn. ewid. Zwierzyniec-miasto.

W zwigzku z powyzszym informuie sig, ze z projektem budowlanym i materiatem dokumenta-
cyjnym w sprawie jw. mozna zapoznaé sig i uzyskac stosowne wyjasnienia w Starostwie Powiato-
wym w Zamosciu ul. Przemystowa 4, | pietro, Wydziat Architektury i Budownictwa, pokéj nr121.

Strony moga wnosi zastrzezenia, uwagi lub wnioski w sprawie jw. w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Zamosciu lub drogg pocztowg na adres: Starosta Zamojski, ul. Przemystowa 4,
22-400 Zamos¢ w terminie do dnia wydania decyzji koficzacej postgpowanie. 2040

IG5 2 OGtDSCENIA 0 REETARGY

" Burmistrz Miasta Hrubieszowa ogtasza,
ze w dniu 2 grudnia 2025 . o godz. 10.00 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Hrubieszow przy
ul. mjr. Henryka Dobrzariskiego ,HUBALA” 1 od-
bedzie si¢ trzeci ustny przetarg nieograniczony na
sprzedaz nieruchomosci gruntowej, zabudowanej
budynkiem mieszkalnym, stanowigcej wiasnosc
Gminy Miejskiej Hrubieszéw, potozonej w Hrubie-
szowie obreb Srédmiescie, przy ul. Ceglanej 38,
0znaczonej numerem dziatki 727 o pow. 0,2618 ha,
objetej ksiega wieczysta ZA1H/00054787/4.

(Genawywotawcza nieruchomogci 100.000,00
zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100).

Wadium do przetargu w wysokosci 15.000,00
zt(stownie: pigtnascie tysiecy ztotych 00/100) na-
lezy wnie$¢ w pienigdzu (PLN) przelewem narachu-
nek Gminy Miejskiej Hrubiesz6w PEKAQ S.A. oHru-
bieszéw Nr 66 1240 2829 1111 0000 4027 0267
w terminie do dnia 24 listopada 2025 r. wiacz-
nie. Za termin wniesienia wadium uwaza si¢ dzieri
wptywu wadium na wskazany rachunek. Kwota wa-
dium zostanie zaliczona na poczet ceny w dniu za-
ptaty petnej naleznosci.

Ogtoszenie 0 przetargu wywieszone zostato na
tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Hrubieszow oraz na
stronie internetowej www.miasto.hrubieszow.pl,
a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Hrubieszéw-umhrubieszow.bip.lubelskie.pl.

Szczegdtowe informacje dotyczace prze-
targu mozna uzyska¢ w Wydziale Nierucho-
mosci i Planowania Przestrzennego Urzedu
Miasta Hrubieszéw, ul. mjr. Henryka Dobrzan-
skiego ,,HUBALA” 1, 22-500 Hrubieszow-po-
kéj nr 20, tel. (84) 696-23-80 wew. 46.Email:
nieruchomosci@miasto.hrubieszow.pl.

02068L0

' OBWIESZGZENIE STAROSTY HRUBIESZOWSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U.z2024 r. poz. 311)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.).
Dz.U.z 2024 r. poz. 572 z pozn.zm.) zawiadamiam o wszczeciu postgpowania administracyj-
nego na wniosek Zarzadu Powiatu w Hrubieszowie ul. Narutowicza 34, 22-500 Hrubieszéw
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa: ,,Roz-
budowa drogi powiatowej nr 3476L — ul. Polnej w Hrubieszowie”. Inwestycja zlokalizowa-
na zostanie na terenie Wojewddztwa Lubelskiego, Powiatu Hrubieszowskiego w miejscowo-
$ci Hrubieszow w obrgbach ewidencyjnych 0269 Srddmiescie i 0144 Podgdrze w jednostce
ewidencyjnej 060401_1 Hrubieszow — Miasto.

1. Dziatki wchodzace pod inwestycje:

- obrgb 0269 Srddmiescie dziatka ewid. nr: 917/7, 653/1, 826/1, 828/1;

— obrgb 0144 Podgérze dziatka ewid nr: 1713/1, 1716/1, 1718/1, 1720/1, 1722/1, 1726/5,
1726/7,1726/9, 1726/11, 1729/1, 2952/1, 1732/1, 1745/1, 1748/1, 1752/1, 1762/1, 3162,
2930/1;

II. Dziatki dzielone pod inwestycje (pogrubiong czcionka oznaczono dziatki przeznaczo-

ne do przejgcia):

—obrgb 0269 Srédmiescie dziatka ewid. nr 658/18 wg projektu podziatu na dziatki 658/34, 658/33;

—obrgb 0269 Srédmiescie dziatka ewid. nr 658/17 wg projektu podziatu na dziatki 658/36, 658/35;

—obreb 0269 Srodmiescie dziatka ewid. nr 658/16 wg projektu podziatu na dziatki 658/38, 658/37;

—obrgb 0269 Srédmiescie dziatka ewid. nr 658/15 wg projektu podziatu na dziatki 658/40, 658/39;

—obrgb 0269 Srédmiescie dziatka ewid. nr 658/32 wg projektu podziatu na dziatki 658/42, 658/41;

—obreb 0269 Srédmiescie dziatka ewid. nr 658/20 wg projektu podziatu na dziatki 658/44, 658/43;

IIl. Dziatki do czasowego zajgcia

- obreb 0269 Srodmiescie dziatka ewid. nr: 658/43, 658/41, 658/39, 658/37, 658/35 (usu-
niecie kolizji z siecig eN);

Zakres inwestycji obejmuje: rozbudowg drogi powiatowej nr 3476L od km 0+457,00 do km
0+973,50 polegajaca na wykonaniu drogi dla pieszych, zabezpieczenie i przebudowa kolidu-
jacych urzadzen uzbrojenia terenu, wykonanie aktualizacji projektu statej organizacji ruchu,
wyznaczenie granic pasa drogowego.
Jednoczesnie zawiadamia sig, Ze w terminie 14 dni od dnia ogtoszenia niniejszego zawiado-
mienia mozna zapoznac sig z aktami w/w sprawy w Wydziale Architektury i Budownictwa Sta-
rostwa Powiatowego w Hrubieszowie przy ul. Narutowicza 34 w pokoju nr 7, od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7.30 do 15.30. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administra-
cyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym
nastapito publiczne obwieszczenie.

02034

¢ OBWIESZGZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

¥ Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego (tekst jednolity Dz.U. 22024 r. poz. 572 z pozn. zm.) w zwigzku z art. 11d ust.
5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. ,,0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drog publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 . poz. 311) informuje sie,
ze w dniu 30.09.2025 r. na wniosek Wdjta Gminy Zamos¢ wszczete zostato postgpowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej:
rozbudowa drogi gminnej nr 110383L w m. Kalinowice w zakresie budowy chodnika:

—teren i dziatki nr ewid.: 139, 18/20, 138, 136, 19/34, 137, 8/39 - obreb Kalinowice,
dz. nr ewid. 186, 185, 184/99 — obreb Szopinek, gm. Zamos¢,

—dziatki przewidziane do zatwierdzenia podziatu nieruchomosci w decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej: dz. nr ewid. 18/22, 18/23, 18/16, 18/14, 18/13, 18/11,
18/7, 18/6, 17/6, 19/12, 19/25, 19/35, 6/4, 8/36, 8/38, 8/37, 8/34, 8/33, 8/32, 8/53,
8/47 - obreb Kalinowice, dz. nr ewid. 175/24, 175/18, 176/15, 176/20, 1811, 181/5,
181/7,181/9,182, 183, 184/28, 184/32, 184/9, 184/100 - obreh Szopinek, gm. Zamos¢,

— dziatki poza liniami rozgraniczajacymi pod przebudowe: istn. sieci uzbrojenia terenu lub
drdg innych kategorii, czasowe zajecie: dz. nr ewid. 18/23, 18/16, 18/14, 18/13, 18/7,
17/6,19/12, 19/25,19/35, 5/54, 6/56, 6/4, 6/44, 6/68, 8/48, 8/51, 8/35, 8/36, 8/38, 8/37,
8/34, 8/33, 8/32, 8/53 - obreb Kalinowice, dz. nr ewid. 175/10, 175/11, 175/12, 17513,
175/14, 175/15, 175/16, 175/24, 175/18, 176/15, 176/20, 181/1, 181/5, 181/9, 184/28,
184/32, 184/9, 184/100 - obreb Szopinek, gm. Zamosé,

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze z projektem budowlanym i materiatem
dokumentacyjnym w sprawie jw. mozna zapoznac sig i uzyskac stosowne wyjasnienia
w Starostwie Powiatowym w Zamosciu ul. Przemystowa 4, | pietro, Wydziat Archi-
tektury i Budownictwa, pokdj nr 121.

Strony moga wnosic zastrzezenia, uwagi lub wnioski w sprawie jw. w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Zamosciu lub drogg pocztowa na adres: Starosta Zamojski, ul. Przemystowa 4,
22-400 Zamo$¢ w terminie do dnia wydania decyziji koriczacej postepowanie.

02036
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WYCIAG Z 0GEOSZENIA 0 PRZETARGU

" Burmistrz Miasta Hrubieszowa ogfasza, ze w dniu 2 grudnia 2025 r. 0 godzinie 11:00 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Hrubieszow przy ulicy mjr. Henryka Dobrzaniskiego ,,HUBALA” 1
odbedzie sig czwarty ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, sta-
nowigcej wtasnosc Gminy Miejskiej Hrubieszow, objetej ksiegg wieczystg nr ZA1H/00056283/5
potozonej w Hrubieszowie, obreb Srodmiescie przy ulicy Ludnej, oznaczonej numerem dziatki
1201/1 0 pow. 0,0819 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci 120.000,00 z# (stownie: sto dwadzie$cia tysiecy zt), w tym
23% podatek VAT w wysokosci 22.439,02 zt.

Wadium do przetargu w wysokosci 18.000,00 zt (stownie: osiemnascie tysigcy zt) nale-
zy wnie$¢ w pieniadzu (PLN) przelewem na rachunek Gminy Miejskiej Hrubieszéw PEKAQ S.A.
o/Hrubieszow Nr 66 1240 2829 1111 0000 4027 0267 w terminie do dnia 24 listopada 2025 r.
wiacznie. Za termin wniesienia wadium uwaza sie dzien wptywu wadium na wskazany rachunek.
Kwota wadium zostanie zaliczona na poczet ceny w dniu zaptaty petnej naleznosci.

Ogtoszenia o przetargach wywieszone zostaty na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Hrubieszow
oraz na stronie internetowej www. miasto.hrubieszow.pl, a takze w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Urzedu Miasta Hrubieszow-umhrubieszow.bip.lubelskie.pl.

Szczeg6towe informacje dotyczace przetargdw mozna uzyska¢ w Wydziale Nieru-
chomodci i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta Hrubieszéw, ul. mjr. Henryka Do-
brzanskiego ,,HUBALA” 1, 22-500 Hrubieszow-pokoj nr 20, tel. (84) 696-23-80 wew. 46.
Email: nieruchomosci@miasto.hrubieszow.pl. 02068L0
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Ustugi GEODEZYJNE
Marta Korona 576 521 209

ul. Karola Namystowskiego 2, lok. 1

(parter budynku BUDMAT)
22-400 Zamo$¢
Geodezja kontakt@martakorona.pl
Nieruchomo$ci  www.martakorona.pl

Skup Fasoli
WSZYSTKIE ODMIANY, TAKZE NIEPRZEBIERANEJ
Ustugi suszenia i przebierania fasoli
Modrvmec 6, 22- 530 ercze

Biurc 0gleszen TZ online

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add

01744L0

FHll Jarostaw Kozar

HPRZeDAL

DREWNO OPALOWE RABANE,
METRY. TEL. 606-830-498

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS, KOJCE DLA
PSOW. TEL. 605-630-987,
603-689-920
WWW.JAS-STAL.PL

PELLET. TEL. 605-569-645

DREWNO OPALOWE, WIEZBA
DACHOWA, TARCICA SUSZ0-
NA. TEL. 501-733-990

DREWNO OPALOWE.
TEL. 692-883-062

TUJE SZMARAGD, SWIERKI
SREB. W DONICZKACH.
TEL. 514-060-616

SZALOWKA, DESKI PODEOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI.
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA GZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828.

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU. TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

DREWNO OPALOWE W WAL-

KACH JAK | RABANE SPRZE-
DAM. TANIO!!! TEL. 796-449-265

SKUP| FASOI.I

Przehlerame surlowmklem
P

ZLEcI; WYKONANIE PRAC
$lusarsko-montazowych:

- praca na podzespotach i modutach
urzadzen i maszyn przemystowych

MRCEE |
Tel. 503 142 481

- dbanie o jako$¢ i estetyke
wykonywanych prac

Mozliwosé rozliczenia na podstawie
umowy o dzieto lub faktury VAT

502-818-009,

503-008-984

= Nasz punkt skupu Kopylow - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Odbior rowniez od rolnika
Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: biuro@fasolex.pl

P.P.H.U ,,FASOLEX™®

848J0

Sahryn 63 &

Skup kazdego roq
2a
fasoli i groghy nolneg':;

DREWNO OPALOWE.
TEL. 459-410-034

BRUSY DEBOWE, SOSNOWE O
GRUBOSCI 10 CM | CIENSZE,
BRUSY STARODRZEWNE Z 1920
R., OPAL: DRZEWO BUKOWE |
GRABOWE. TEL. 576-937-290

[fuPnO

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON”. UDRY-
CZE. TEL. 84 621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84 611-30-35

SKUP, SI]RTUWANIE FASOI.I
VITALPOL TEL: 500-464-029
KUPIE ORZECHY CALE tUSKA-

NE. ODBIOR OD KLIENTA.
TEL. 510-304-822

PRZEBIERANIE OPTYGZNE
FASOLI, SKUP FASOLI.
AGROSORT. HONIATYCZKI 68,
MARIUSZ KOZYRA.

TEL. 600-156-692

ORZECHY WtOSKIE. PRZY-
JEZDZAM NA MIEJSCE.
TEL. 667-452-362

PALIWA

ON

olej

opatowy 00

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

olej

napedowy

KUPIE ORZECHY. ODBIOR 0D
KLIENTA. TEL. 512-686-321

BUK, TOPOLA. TEL. 605-569-645

SKUP ORZECHOW.
TEL. 667-019-250

KUPIE CIAGNIK | PRZYCZEPE.
TEL. 669-077-970

KUPIE KAZDA ILOSC DRZEWA
NA PNIU: TOPOLA, DAB, SOSNA.
TEL. 512-554-222

[T]IERUCHOMOS(

SPRZEDAM DZIALKE W ZDA-
NOWIE. TEL. 514-685-817

SPRZEDAM GOSPODAR-
STWO ROLNE 13,5 HA.
TEL. 605-783-372

SPRZEDAM 66 M2. ZAMOSC,
UL. WOJSKA POLSKIEGO 2"B".
TEL. 601-072-098

DZIAtKA BUDOWLANA
0,62 HA. STARY ZAMOSC.
TEL. 669-380-417

[/ OTORYZACYINE

ZkOM | SAMOCHODY.
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

STAGJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW. LABUNIE, UL. LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.

TEL. 577-611-082.
ZAPRASZAM

SEATTOLEDO 2. TEL. 517-421-198

T YNAIEM

WYNAJME STOLARNIE Z
MASZYNAMI. SITANIEC K/
ZAMOSCIA. TEL. 603-608-811

[/ AUKA

ANGIELSKI. TEL.795-721-451

[IRACA

BMW X5 2021, CITRO-
EN C5 2003, AUDI Q5 2013.
TEL. 669-380-417

SKUP AUT. NAJLEPSZA CENA.
TEL. 669-077-970

PRACA PRZY ZBIORACH JABLEK
W BELGII. TEL. 510-320-654

PRACA - OPIEKUNKA DLA SE-
NIORA. ZAMOSC. Z ZAKWATE-
ROWANIEM. TEL. 600-483-841

POSZUKUJE PRACOWNIKOW
OGOLNOBUDOWLANYCH:
MURARZY, TYNKARZY DO PRA-
CY ZA GRANICA (SZWECJA).
TEL. 696-852-121

SZUKAM NAUCZYCIELA POD-
STAW OBStUGI KOMPUTE-
RA DLA SENIORA. STAWKA 50
Zt/H. TEL. 575-670-393

ZATRUDNIE MEZCZYZNE DO
GOSPODARSTWA (ZAKWATE-
ROWANIE). TEL. 510-352-315

[ZIRT. ROLAICZE

SPRZEDAM OWIES.
TEL. 697-445-460

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU. TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

SPRZEDAM CIA-
GNIK SZESCDZIESIATKE.
TEL. 604-847-634

SPRZET ROLNICZY.
TEL. 606-400-574

KUPIE LAS. TE. 508-742-952

GLEBOGRYZARKA
CIAGNIKOWA GRUDZIADZKA.
TEL. 665-748-505

PRZYCZEPA HL 8 TON.
TEL. 693-727-479
CIAGNIK CRYSTAL ORION
230KM. ROK PRODUKCIJI 2015
LUB ZAMIENIE NA MNIEJSZY.
TEL. 693-727-479

SPRZEDAM SADZONKI TRUSKA-
WEK | MALIN. TEL. 698-922-417

GLEBOGRYZARKA, KOSIARKA.
TEL. 511-567-355

ZIEMNIAKI PASZOWE SPRZE-
DAM. TEL. 508-967-712

PtUGI CZTEROSKIBO-
WE ZACHODNIE 3300 Zt.
TEL. 505-848-509

SIANO, SIANOKISZONKA, StO-
MA. TEL. 669-380-417

SPRZEDAM URSUS C-355
Z TUREM, WALY tAKO-
WE, ROZRZUTNIK OBORNI-
KA, CHEODNIA MLEKA 2500.
TEL. 606-644-846

PEUG 4-SKIBOWY NIEMIECKI,
MEYNEK. TEL. 721-945-454

DAVID BROWN 996, PtU-
GlI, OPRYSKIWACZ.
TEL. 509-059-690

SPRZEDAM DWIE KARE KLACZE
4-15-LETNIE, 2 TARANTKI 5112
LAT. TEL. 602-535-130

AGREGAT PODRYWKOWY
MANDAM. TEL. 605-456-234

ROZSIEWACZ WAPNA RCW.
TEL. 605-456-234

ZAPRAWIARKA DO ZBOZA.
TEL. 605-456-234

KOPARKA KOtOWA, WAGA
18 T, SPRAWNA. 37 900 Zt.
TEL. 883-797-315

FERGUSON Z TUREM, HEBLAR-
KA, PLUG 2 | 3, WOZ KONNY,
C-360. TEL. 661-360-712

HEBLARKA BAK DO ZBOZA.
TEL.693-433-635

® NIEPRZEBRANA | PRZEBRANA
® USLUGI SORTOWANIA OPTYCZNEGO !

| CZYSZCZENIA FASOLI
Piotr Badyta, Motozéw 1,

691-439-225, 505-144-779

SKUP FASOLI

LUGJAN HOJDA - WOLICA K. HRUBIESZOWA

NEGOCJACJA CENY
KROTKIE TERMINY PLATNOSC

604 125 143

05051G5

& Punkty skupu

5 4 ,( B e

- a

Nowos¢: Skup grochu polnego
Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129
Ulhowek - tel. 694 894 234

Posadow - tel. 793 813 794
Nabroz - tel.

fasoli:

Poe

600 295 537

III‘ II"

PRZEBIER AS(
A

SKUP FASOI.I
md.aTmz .—
GRO IX

v fasola hezposrednio z pola
v skup mokrej fasoli
v ustugowe przebleramo fasoli

v/ suszenie tasolh;,- I+

22-652Telatyn
kykoszyn 70

508 773 836

=]
]
=
=3
=]
I
=]




www.tygodnikzamojski.pl

dodatkowo za zdjecie
T 840000000
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OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogtoszen: ZAMOSG, ul. Pereca 1,

e

Dorota Wiatr,

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693727 399

P
et e

tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

e d E

i

Adam Lackowski

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel: 510 932 248

MASSEY FERGUSON 3080
91 ROK 4X4, 100 KM.
TEL. 883-797-315

CYRKULARKI KOMPLETNE Z SIL-
NIKAMI. TEL. 781-938-333

WOZ ZGRABIARKA PEUG-5.
TEL. 514-669-486

OWIES. TEL. 604-678-870

KOMBAIN ZIEMNIACZANY
DWURZEDOWY SPRZEDAM
LUB ZAMIENIE NA BOLKA.
TEL. 504-335-0T1

SPRZEDAM WOZKI GOSPO-
DARCZE: MALY, SREDNI. STAN
BDB. TEL. 605-547-035

PRZYCZEPY 3 | 4, PtUG.
TEL. 601-826-604

OWARZYSKIE

OLA. TEL. 513-256-765
MARTA 42. TEL. 731-432-055

[T StuGl

DOCIEPLENIA BUDYNKOW - TA-
NIO. TEL. 515-655-085

DOTACJE
»CZYSTE POWIETRZE”.
TEL. 884-768-484

UStUGI DZWIGIEM LUB
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM.
TEL. 606-110-415

PRZYDOMOWE
0GZYSZCZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200

BUDOWA DOMOW | INNYCH
BUDYNKOW POD KLUCZ.
TEL. 606-110-415

UStUGI KOPARKO-tADOWAR-
KA, WYWROTKAMI. TANIO.
TEL. 606-110-415

KOMINKI. 600-498-445

POSADZKI, WYLEW-
Kl MIKSOKRETEM. TANIO.
TEL. 606-110-415

POSADZKI, WYLEW-
Kl MIKSOKRETEM. TA-
NIO-MALE POWIERZCHNIE.
TEL. 668-689-844.

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254
WYMIANA PODWALIN.
TEL. 601-684-254

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE
DOMOW DREWNIANYCH. TEL.
601-684-254

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI.
TEL. 571-275-433,
MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

WYCINANIE DRZEW 2z
PODNOSNIKA. TEL. 571-275-433

DACHY KRYCIE, KROKWIENIE,
USEUGA Z MATERIALEM.
TEL. 721-030-945

HYDRAULIKA. SZYBKO. TANIO.
TEL. 506-203-759

KOLEKTORY SEONECZNE.
SERWIS. MONTAZ. WYMIA-
NA PLYNU. TEL. 604-395-576,
668-417-935

STUDNIE GEEBINOWE W 1
DZIEN. TEL. 795-084-084

tAZIENKI, GLAZURA, TE-
RAKOTA. KOMPLEKSOWO.
TEL. 793-165-548

1
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WKEADY KOMINOWE.
502-665-656

REMONTY, WYKONCZENIA.
TEL. 506-680-340

MALOWANIE, GLAZURA.
TEL .605-180-045

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.
TEL. 502-665-656

DOCIEPLENIA BUDYNKOW.
SZYBKO, SPRAWNIE, KONKRET-
NIE. TEL. 785-487-485

BRUKARSTWO, DOCIEPLE-
NIA, MALOWANIE, GEADZIE,
PLYTA KARTON-GIPS, PANE-
LE, USLUGI MINIKOPARKA.

TEL. 608-324-669

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543

POMPY WODNE. NAPRAWA.
TEL. 604-200-271

Dorota Swistowska
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786

- b
USLUGOWE TLOCZENIE
NATURALNYCH SOKOW,
LUKASZ KACZOROWSKI
UL. PARKOWA 14 LABUNIE
TEL. 500-770-275
PRODUKCJA, HANDEL,
USLUGA
UKEADANIE KOSTKI BRUKO-

WEJ. TEL. 508-741-081
WYLEWKI MIKSOKRETEM-
SOLIDNIE TEL.605-997-267
REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

POSADZKI MIKSOKRE-
TEM - PROFESJONALNIE.
TEL. 603-276-486

UStUGI MINIKOPARKA, TEL.
508-741-081

TYNKI MASZYNOWE - CE-
MENTOWE, GIPSOWE, PO-
SADZKI MIKSOKRETEM.
TEL. 603-866-053

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

UStUGI OGRODNICZE. WYCIN-
KA DRZEW. TEL. 785-231-548

ZBIOR 1 SKUP FASOLI.
TEL. 798-764-853

REMONTY, WYKONCZENIA.
TEL. 601-197-417

WYCINKA DRZEW NIEBEZ-
PIECZNYCH. FORMOWANIE
TUJ. TEL. 739-698-395

RANSPORT

TRANSPORT CIEZAROWY, PIA-
SEK, TYNKI. MALEWSZCZYZNA.
TEL. 605-966-873

FAWIERZETA

SKUP CIELAT. TEL. 513-247-412

YORKI BIEWER. TEL. 509-892-
160, 794-581-802

SPRZEDAM KLACZ.
3-LETNIA ZIMNOKRWI-
STA, ZAPRZEGOWA.
TEL. 84 641-10-77

SPRZEDAM BYCZKI DO CHO-
WU. TEL. 572-429-501

SPRZEDAM KROWE 8 LAT.
ZACIELONA+DOJARKA.
TEL. 508-967-712

SPRZEDAM PROSIETA, TUCZ-
NIK. TEL. 518-543-962
SPRZEDAM TUCZNIK.
TEL. 796-479-349

SPRZEDAM BYCZKI MIESNE DO
CHOWU. TEL. 572-249-501

M E D YCZNE

ZAMOSC

(<1 ASTROENTEROLOG

ZAMOSC. TEL.602-397-755

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,

DR.N.MED. LARYNGOLOG MA-
REK REMER, MtODZIEZOWA 6,

IS ARYNGOLOG [[ROLOG
“ZAMOSC |

WTORKI, CZWARTKI, OD 16.00.

NICZNA 696-530-327

LOG, SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH, EKG, ECHO,
KONSULTACIJE. UL. CIEPtA 10,
ZAMOSC. REJESTRACJA TELEFO-

ZAMOSC

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIGLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-18.00,
BIEGORAJ, UL. POPRZECZNA 3A.

Specjalista Laryngolog, Audiolog, Foniatra
lek. Maigorzata Nowaczynska
Badania stroboskopowe krtani,

endoskopowe badania trzeciego migdatka u dzieci,
badania stuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotow glowy.

tel. 604 888 870 / 84 627 80 31

€5/00073

GABINET UROLOGICZNY ZIOLKOWSKI

ORTOPEDA tUKASZ BARCZEWSKI.
PROMED. UL. LIPSKA 61A/1. CZWAR-
TEKGODZ.15-19, PT 9:30-15 TEL. KOM.

736-900-910. USG STAWOW

TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA
15.30, ZAMOSC, UL. PEOWIA-
KOW 6, PRZYCHODNIA “ZAK".
TEL. 84 638-40-8]1, 510-971-951

[E ARDIOLOG TEL.603-593-443 TEL. 84 686-56-88
[¢JRTOPEDA
WOJICIECH CZOCHRA KARDIO-

Biurc Ogros=zenrs TZ eonline

www.tygodnikzamojski-pl/ogloszenia__add
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Pitka reczna mezczyzn. Liga Centralna. Padwa Zamos¢ -
Stal Gorzéw 42:28 (21:12)

Padwa rozhartowata Stal

Padwa: Dragan,

Gawry$ — Baczek

(6), Szymanski (6),
Wleklak (6), Golanski (4),
Kawka (4), Szelag (4), Czer-
wonka (3), Adamczuk (2),
Bielko (2), Matecki (2), Mo-
rawski (2), Skiba (1), Flor-
kiewicz, Fugiel.

W 10. minucie przewaga
zamo$cian urosta do 5
bramek (7:2), a w 27.
minucie do 7 (17:10).
Ostatni skuteczny [
strzal przed przerwg
oddat Wleklak i za-
mos$cianie schodzili K
do szatni z wynikiem |:
21:12.

Po przerwie tre-
ner dat pograc rezer-
wowym i w 44. min go- -
$cie zmniejszyli rozmia-
ry porazki do 7 siedmiu bra-
mek (28:21). To zmobilizowa-
to zamojski zespot, ktory za-
konczyt mecz z przewaga az
14 bramek.

—Jestem zadowolony z gry,
ciesze sie, ze coraz wiecej za-

wodnikéw progresuje. Zaczy-
najg w siebie wierzy¢ i poka-
zujg swoj potencjat. Budujace
jest to, ze zamojska hala prak-
tycznie po brzegi wypehnia sie
kibicami. Liczg, ze nasze stara-
nia zostang dostrzezone przez
potencjalnych sponsorow, kto-
1zy zechca zainwestowac w ten
projekt, bo pomimo $wietnej

Padwa wygrata ro’z'nicq 4 bramek.

gry chiopakéw i niesamowitej
atmosfery jesteSmy w tak zwa-
nym , trybie przetrwania”, bo
rozgrywki w Lidze Centralnej
s finansowo bardzo wymaga-
jace —mowi prezes Padwy Szy-
mon Fugiel.

- Spodziewali$my sie bar-
dziej wyréwnanego meczu.
Jednak od poczatku to my na-
rzuciliSmy swoje warunki gry,
szybko objeliSmy prowadzenie
i nie oddalismy go do konca
meczu. GraliSmy agresywnie
w obronie i skutecznie w ata-
ku. Dzigkujemy kibicom za
wspanialy doping — skomen-

M towat Il trener Padwy
ft Wiestaw Puzio.

- Rozgromilismy
przeciwnikéw naszg
mocng obrona, dokla-
dajac do tego na po-
czatku meczu skutecz-
no$¢ w ataku. Druga
potowa byta tylko for-
malnoscig - cieszy sie
strzelec szesciu bra-
mek Milosz Baczek.

— Caly zespét zagrat
solidnie, kazdy dotozyt co$ od sie-
bie - stwierdzit Kuba Wleklak.

W sobote, 25 pazdziernika
o0godz. 19 Padwe (3. miejsce w
tabeli) czeka wyjazdowe star-
cie z Siodemka Miedz (11.).

mak, fot. str. Padwy Zamos¢

www.tygodnikzamojski.pl

Il liga siatkéwki. DRS
AZS UMCS Lublin-
Tomasovia Tomaszow
Lubelski 3:0 (25:19,
25:14,25:16)

W 2. kolejce siat-
karki Tomasovii
poniosty pierwszg

porazke. Przegraly dosyc
wyraznie z akademiczkami
UMCS Lublin.

Tomasovia: Zofia Madej,
Kateryna Pylypenko, Katarzy-
na Marcyniuk, Oliwia Aze-
lonis, Martyna Dzida, Cecy-
lia Pietruszka, Klaudia Twar-
doch (libero) oraz Aleksandra
Tabaczuk, Marta Maga, Pau-
lina Olchawa, Liliana Tabak.

Jedynie w pierwszym se-
cie tomaszowianki probowaty
nawigza¢ rownorzedng wal-
ke. W dwoch kolejnych byly
gorsze od przeciwniczek az o
dwadzie$cia matych punktow.

Nastepne spotkanie To-
masovia rozegra na wlasnym
parkiecie - 25 pazdzierni-
ka godz. 18.30 zmierzy si¢ z
MKS Skalneo Maraton Krze-
szowice. /MiT/

Podnoszenie ciezaréw. Drugie
miejsce Znicza Bitgoraj w Putawach

Sukcesy sztangistow

W Putawach od-
byt si¢ 21. Turniej
w podnoszeniu cig-

zaréw o Puchar Ziemi Putaw-
skiej. Z dobrej strony pokazali
si¢ reprezentanci klubow z na-
$Zego regonu.

Zwyciestwa w kategorii
wiekowej U15 odniesli: Han-
na Michalik z Agrosu Zamos¢
w kategorii wagowej 71 kg
oraz Iga Sankiewicz w kat. 64
kg, Klaudia Czerniak w kat.

Aleksandra Wachna w kat. 76
kg (najlepszy wynik zawodow
U17 wedtug punktacji Sinc-
laira), Znicz: Julia Kurasie-
wicz w kat. 45 kg, Emilia Bre-
winska w kat. 55 kg; juniorki
U20, Znicz: Wiktoria Glusz-

76 kg, Tymo-
teusz Kaczor
w kat. 67 kg
(uzyskat naj-
lepszy wy-
nik zawo-
dow U15 we- F
diug punk-
tacji Sincla-
ira) ze Zni-
cza Bilgoraj.

Juniorki
U17, Agros: |l

| Sztangisci chza wPulawach

——-IE'

czak w kat. 55 kg — Radostaw
Bidziuch w kat. 81 kg.
Klasyfikacja klubowa: 1.
Wista Putawy (319 punktow),
2. Znicz Bilgoraj (275), 6
Agros Zamo$¢ (152).
mak, fot. str. Znicza Bilgoraj

Lotto Superliga Tenisa Stolowego.
Akademia Zamojska Trefl Zamos¢ wraca
do gry po péltoramiesiecznej przerwie

Mecz za meczem

Prawdziwy mara-
ton czeka zamoj-
skich tenisistow sto-

towych, ktorzy w ciagu tygo-
dnia rozegraja az 4 mecze.
Zamoscianie majg na kon-
cie 3 mecze i z dorobkiem 5
punktow zajmujg 6. miejsce.
Ichbilans to 2 zwycigstwa i po-
razka. Najpierw przegrali 0:3 z
Bankiem Spétdzielczym Orlicz
Suchedniéw, potem pokonali
ASTS Olimpi¢ Grudzigdz 3:2
i SBR D0]hdy Bialystok 3:1.

zasiegu zamoscian — trzech
ostatnich w zasadzie zamy-
ka ligowa tabele (11., 8., 12.
miejsce), a wyzej sklasyfiko-
wana jest jedynie Polonia By-
tom (4.). Szkoleniowiec prze-
strzega jednak przed zbytnim
optymizmem.

- Liczymy na punkty w
tych meczach, bo potem gramy
juz z najlepszymi czyli ubiegto-
rocznymi medalistami. Nie be-
dzie jednak tatwo. W zasadzie
w1emy tylko czego spodzie-

Zamoscianie majg na koncie porazke i dwa zwyciestwa. Fot. z arch. AZ

Wszystkie mecze zostaly roze-
grane nawyjazdach, a teraz dla
odmiany 4 najblizsze (24, 26,
28 i 31 pazdziernika) odbeda
sie w Zamosciu.

- Stalo sie tak, poniewaz
jeden mecz przefozyliSmy ze
wzgledu na wystep w Akade-
mickich Mistrzostwach Euro-
py w Turcji. Z kolei Torun po-
szedt nam na reke i zgodzit sie,
aby zmienic¢ gospodarza, bo 2
dni po meczu z Polonig mu-
sieliby$my jecha¢ w daleka po-
dr6z - ttumaczy Piotr Kostru-
biec, trener AZ.

Zamoscianie rozpoczng
maraton meczowy z Petralang
Polonig Bytom, z potem zmie-
173 si¢ z Energg Manekin To-
run, TTeup.com Polonig Wa-
chock i KTS Gliwice. Teore-
tycznie wszyscy rywale sg w

wac si¢ po Polonii Bytom. Po-
zostate zespoly sg niewiadoma,
bo nie wiemy w jakim sktadzie
przyjada. Jezeli z Azjatami, to
bedzie ciezko - twierdzi trener
Kostrubiec.

AZ tez ma w kadrze 2 Ja-
poniczykéw, ale nie nalezy sie
ich raczej spodziewa¢ - przy-
jada na inne mecze. W naj-
blizszym szkoleniowiec bedzie
mial do dyspozycji Iranczyka
Amirreza Abbasi, Szweda Vik-
tora Brodda, oraz Jana Zan-
deckiego i Jakuba Stecyszyna.

Mecz z Polonig Bytom
odbedzie sie w pigtek 24 paz-
dziernika o godz. 18, a z Ener-
ga Manekin Torun w niedzie-
le 26 pazdziernika o godz. 16
- whali AZ przy ul. Blonie 1K.
Wstep wolny.

roni

L aren lekkoatletycznych

Agros Zamos¢ 11.

w Ekstraklasie

Przez sezon 2025 trwala
walka o punkty ligowe. W pod-
sumowaniu koncowym ekstra-
klasy prowadzonej przez Pol-
ski Zwigzek Lekkiej Atletyki 1.
miejsce zajat KS AZS AWF War-
szawa — 6406 punktow, 2. OS
AZS Poznan - 6090, 3. AZS
UMCS Lublin - 6080. Na 11.
pozycji uplasowat si¢ KS Agros
Zamos¢ - 4318. Do czolowych
zawodnikow Agrosu zalicza-
ja si¢ m.in.: Dominik Kopec,
Aleksandra Smiech, Jakub Le-
woszewski, Dawid Czapka, Ad-
rian Lepionka, Arkadiusz Ro-
gowski, Monika Romaszko, Iza-
bela Jastrzab, Kinga Staszczuk,
Liwia Wloszczyk, Anna Bibik
czy Magdalena Dabska.
Siddemka w Hrubieszowie

12 pazdziernika odbyta si¢
siodma edycja wydarzenia ,,Li-
stowie. Siodemka w Hrubieszo-
wie”. Uczestnicy zmierzyli si¢ z
malownicza, siedmiokilometro-
wa trasg wzdtuz rzeki Huczwy.
Impreza jest potaczona z twor-

czoscig poety Bolestawa Lesmia-
na, ktory mieszkal w Hrubieszo-
wie w latach 1918-1922. Wzieto
w niej udziat blisko 100 zawod-
nikéw. Warod uczestnikéw zna-
lezli si¢ takze przedstawiciele
wladz miasta — burmistrz Mar-
ta Majewska, jej zastepca Pawel
Wojciechowski, oraz Marta Ma-
zek, sekretarz miasta. Wszyscy

tarzyna Majdanik z Tomaszowa
Lubelskiego, 2. Sylwia Watras,
3. Marta Majewska (wszystkie
z Hrubieszowa) - 1. Janusz Ka-
warski z Unii Hrubieszow, 2.
Krzysztof Czapla, 3. Tomasz Pa-
welec (obaj z Krasnobrodu).

Rekordy wojewodztwa

Prowadzacy strong LO-
ZLA Piotr Kitlinski uaktualnit
zestawienie rekordzistek woje-
wodztwa lubelskiego. W minio-
nym sezonie letnim poprawio-

ukonczyh trase. Bieg: 1. Kata-
rzyna Konkel, 2. Katarzyna No-
wak (obie z Lublina) 3. Anna
Sliwa z Tomaszowa Lubelskie-
g0, 4. Julia Czerwinska z Horo-
dfa, 5. Katarzyna Brzozowska z
Hrubieszowa- 1. Tomasz Szady,
2. Adrian Czerwinski, 3. Wiktor
Najuch (wszyscy Unia Hrubie-
sz0w), 4. Marek Wilgos z Jaro-
stawca k. Uchan, 5. Pawel Sliwa
z Chetma. Nordic Walking: 1. Ka-

no cztery rekordy, a uczymly to

Alicja Wrona Kutrzepa w biegu
na 400 m wynikiem 51,39 se-
kundy i Aneta Konieczek (obie
z AZS UMCS Lublin) w biegu
na 3000 m z przeszkodami —
9:38,84 min, oraz Wiktoria Ga-
josz z Tomasovii Tomaszow Lu-
belski w biegu na 150 m-17,37
i Diana Eukasik ze Znicza Bil-
goraj w biegu na 1000 m z prze-
szkodami - 3:07,10. mak

Nowy klub na mapie sportéw walki
Hetmanskiego Grodu

Simba zaprasza

Zamosciu powstal
nowy klub spor-
tow walki — Simba

Fight Team, prowadzony przez
braci Wiktora i Marcela Kola-
ja. Postanowili stworzy¢ prze-
strzen do rozwoju mtodych
sportowcow i wszystkich pa-
sjonatow sztuk walki.
Siedziba Simba Fight
Team miesci si¢ przy ul. Par-
tyzantéw 34, na pierwszym
pietrze, naprzeciwko Zamoj-
skiego Domu Kultury. Na-
zwa klubu nie jest przypad-
kowa - ,Simba” to ksywka
Wiktora, ktora towarzyszyta
mu jeszcze w czasach karate.
Do Simba Fight Team
moze dofaczy¢ kazdy, nieza-
leznie od wieku czy doswiad-
czenia. Blizsze informacje pod
numerem tel. 883 222 507 (M.
Kolaja). Obecnie funkcjonu-
ja dwie grupy: 12-15 lat oraz
16+. Wkrétce powstanie sek-
cja dla mtodszych dzieci, a w
planach jest takze rozwoj o

kolejne grupy oraz inne spor-
ty walki. Klub specjalizuje sie
w kickboxingu, ale réwniez
zajecia z boksu.

Celem klubu jest nie tyl-
ko poprawa kondycji i nauka
technik, lecz takze przygoto-
wanie zawodnikéw do rywa-
lizacji. Pierwsze starty juz za
nimi, ale — jak podkreslaja za-
tozyciele - to dopiero poczatek.

Bracia Kolaja sami sg przy-
ktadem sportowcow z sukcesa-
mi. Wiktor w 2025 roku zajat 3.

miejsce na Mistrzostwach Pol-

ski K-1. Ma za sobg dwie zawo-
dowe walki - jedng wygrang i
jedna przegrang z bardziej do-
$wiadczonym przeciwnikiem.
Wygrat takze prestizowy tur-
niej Senshi, ktorego nagroda
byto 20 tys. zt i mozliwo$¢ wy-
stepu na gali w Bulgarii. Jest
wicemistrzem Pucharu Polski
K-1, a wezesniej osiggat liczne
sukcesy w karate kyokushin,
ktére trenuje od 5. roku zycia.
Byt m.in. mistrzem Polski ju-
nior6w, wicemistrzem Polski w
kategorii open i uczestnikiem
mistrzostw Swiata w Tokio.
Z kolei Marcel ma na kon-
cie 8 walk amatorskich w K-1
oraz udzial w Mistrzostwach
Polski, gdzie zdobywat cenne
doswiadczenie i kolejne spor-
towe szlify.
Szymon Tanski

Do Simba Fight Team moze dolgczy¢ kazdy, mezalezme od wieku
czy doswiadczenia.
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IV liga. Orleta Radzyn Podlaski -
Tomasovia Tomaszéw Lubelski 1:1 (0:1)

punkt

Pitkarze Tomaso-
vii wywalczyli w
Radzyniu jeden

punkt i byt to ich piaty mecz
bez porazki na wyjezdzie.

Bramki: Pendel 52’ -
Orzechowski 11’(rzut kar-
ny). Zélte kartki: Cudowski,
Miszta — Mishchenko. Se-
dziowal: Piotr Sikora (OKS
Lublin). Tomasovia: Niko-
laienko — Ptocki, Luczkow-
ski, Williams, Orzechowski,
Karasiuk, Skiba (85" Lesz-
czynski), Pleskacz, M. Szu-
ta (70° Mishchenko), Grzg-
da (74’ Smota), Dos Santos
(75’ Heijmann).

W zespole Tomasovii bardzo do-
brze zaprezentowal sig Brazylij-
czyk Caio Henrigue Dos Santos.

Spotkanie z Orletami,
ktore nie ukrywajg trzecio-
ligowych aspiracji, prowa-
dzone byto w zywym tempie
imoglo si¢ podobac. Tomaso-
via juz w 11. minucie zdoby-
ta bramke z rzutu karnego, za
zagranie obroncy reka. Pew-
nym egzekutorem jedenastki
byt kapitan niebiesko-biatych
Przemystaw Orzechowski.

Gospodarze starali si¢
wyréwnac. Sztuka ta udala
sie im w 52. minucie po rzu-
cie roznym. W koncéwce To-
masovia miala dobrg okazje
na drugg bramke, lecz strzat
Arkadiusza Smoly zabloko-
wali obroncy.

Wynik remisowy trzeciej
i czwartej druzyny w tabeli
spowodowat, ze prowadzaca
dwojka powigkszyta przewa-
ge nad pozostatymi.

/MiT/, fot. strona klu-
bowa Tomasovii

ZEN

Szkolenie i turnieje

Zamojscy brydzy$cimaja za
sobg dwa kolejne turnieje par. W
Korespondencyjnych Mistrzo-
stwa Polski na podium znalez-
li sig: 1. Wiestaw Pawelec/Jan
Czarniecki, 2. Gabriel Szarafin/
Piotr Zawislak, 3. Wieslaw Tere-
sifiski/Zenon Marczuk. W tur-
nieju z Mistrzostwo Zamoscia
czotowka wygladata nastepuja-
co: 1. Ignacy Dorosz/Artur Ru-
sinek, 2. Jan Wawryniuk/Janusz
Borek, 3. Jerzy Jasifiski/Andrzej
Szajna. Przedstawiciele Tereno-
wego Zwigzku Brydza Sporto-
wego w Zamoéciu informuja, ze

&

w ramach wspélpracy z Zamoj-
skim Uniwersytetem Tizeciego
Wieku zapraszajg jego czlonkow
na nauke gry w brydza. Bezplat-
ne zajecia odbywaja sie w Srody
0 godz. 16.30 w Klubie Senior z
Wigorem w zamojskim OSiR.

10 medali zapasnikow

Mtodzi zawodnicy LMKS
Krasnystaw wzieli udzial w Mie-
dzynarodowym Turnieju Zapa-
$niczym w Nowych Iganiach
(woj. mazowieckie). Wywalczy-
li 10 medali, a ten dorobek dat
im 1. miejsce w kategorii mfo-
dzikéw. Srebrne medale zdoby-
li: Mitosz Chlewicki - kat. 60 kg
i Szymon Grochecki - kat. 92 kg
(kadeci), zioty Mateusz Matysiak
—kat. 57 kg, srebro Ksawier Su-
szek — kat. 41 kg i brazowe: Ga-

~

briel Abbas - kat. 41 kg, Franci-
szek Cichosz - kat. 41 kg, Igor
Modrzyniski- kat. 44 kg, Mikolaj
Konczynski - kat. 48 kg, Marcel
Bogdanski - kat. 57 kg, Igor Do-
manski - kat. 68 kg (mfodzicy).

TSS ,,Kudiaty” zaprasza
Burmistrz Lubyczy Krélew-
skiej Marek Fuszezyniski ufundo-
wat puchar, a mifosnicy siatkow-
ki skupieniu wokot Tomaszow-
skiego Stowarzyszenia Sporto-
wego , Kudtaty” organizuja i za-
praszajg do udziatu w Turnieju
Pitki Siatkowej o Puchar Burmi-
strza Miasta Lubycza Krolewska.
Turniej odbedzie sie 25 pazdzier-
nikaw SP o godz. 13. Szczegoto-
we informacje pod numerem te-
lefonu 696 430 463.
rol, mak, /Mil/

J

IV liga. Lada 1945
Bitgoraj — Lewart
Lubartéw 0:1 (0:1)

Wicelider
Za mocny

Bramka: Mysliwiec-
ki 24’. Zolte kartki:
Czutowski, Pytka,

Goncharevich, Perdun — Bed-
narczyk, Zelisko. Sedziowal:
Cezary Bryda (OKS Chelm).
Fada: Wojcicki — Pytka, Chmu-
ra, Czutowski, Yanchuk, Wacho-
wicz, Perdun (90’ Blicharz), Pe-
cak, Nowak (67’ Josue), Dorosz
(51" Biatek), Goncharevich.

Goscie objeli prowadzenie
w 24. minucie. Mateusz Kom-
panicki whiegt z pitka w pole
karne Lady i idealnie zagrat jq
do Pawla Mysliwieckiego, kto-
ry klatkg piersiowq skierowat
ja do siatki.

W drugiej potowie strong
przewazajaca byli gospodarze.
Druzyna Lewartu cofnela si¢ i
bronita wyniku. Eada najwiek-
sze zagrozenie stwarzata glow-
nie ze stalych fragmentow gry.

W koncowce spotkania,
tak jak pod koniec pierwszej
potowy, groznie zrobito si¢ w
polu karnym gosci. Najpierw
Wojciech Bialek swietnie do-
srodkowat z rzutu wolnego,
ale Damian Chmura niecel-
nie uderzy! gtowg. Chwi-
le potem pitka po mocnym
uderzeniu z dystansu Pa-
tryka Czulowskiego odbila
sie od poprzeczki.

Goscie utrzymali jed-
nobramkowe prowadzenie i
umocnili si¢ na pozycji wi-
celidera. /MIT/

11, kolejka IV igi

Huragan Migdzyrzec Pod-
laski — Start1944 Krasny-
staw 1:2 (0:1)

Bramki: Maksymenko
62’ - Lenard 45’, Leszczyn-
ski 68", Z6lte kartki: Mielnik,
Semeniuk, Korycinski, Mak-
symenko. Czerwona kartka:
Panasiuk 90+1’. Sedziowat:
Mateusz Pizon. Start: Kru-
pa - Lenard, Saj, Kanarek,
Bronowicki, Chariasz, Sol-
decki, Bataszek, Leszczyn-
ski, Strug, Boczulifiski..

mak

IV liga

Wyniki 11. kolejki: Hetman
Zamos$¢ — Motor Il Lublin 3:0,
tada 1945 Bitgoraj — Lewart
Lubartéw 0:1, Orleta Radzyn
Podlaski — Tomasovia Toma-
szoéw Lubelski 1:1, Huragan
Migdzyrzec Podlaski — Start
Krasnystaw 1:2, Lublinianka
Lublin — Tanew Majdan Stary
2:0, Janowianka Janéw Lu-
belski — Granit Bychawa 4:0,
Orletatukéw—MKS Ryki 2:1,
Bug Hanna — Tur Milejow 1:1.

1. HETMAN 31 38-6
2. Lewart 27 32-11
3.Janowianka 23 30-14
4. Orleta R. 23 28-16
5. TOMASOVIA 21 23-14
6. LADA 21 29-10
18 25-15

7. Lublinianka
\§

IV liga. Lublinianka Lublin — Tanew
Majdan Stary 2:0 (0:0)

Przeqrali w ostahieniu

Goscie do 75. mi-
nuty dzielnie bro-
nili si¢ na Wienia-

wie i nie ustepowali fawory-
zowanej Lubliniance.
Bramki: Swieboda 75",
Podlipny 88’. Zolte kart-
ki: Drozd, Malec - Mu-
cha, Geca, Ksigzek. Czer-
wona kartka: Packowski
55'(za faul). Sedziowal: Fi-

Tabele
8. START 18 19-25
9. Tur 14 21-21
10. Bug 10 20-23
11. Orlgta L. 10 11-22
12. Granit 10 13-29
13. MKSRyki 10 20-32
14. Motor I 9 15-21
15. TANEW 6 10-30
16. Huragan 0 8-53

Klasa O

&

Wyniki 11. kolejki: BKS Bo-
daczéw — Graf Chodywance
0:1, Victoria tukowa — Rozto-
cze Szczebrzeszyn 3:1, Ome-
ga Stary Zamo$¢ — Huragan
Hrubieszéw 0:2, Andoria Mir-
cze — Gryf Gmina Zamos¢ 1:0,
Huczwa Tyszowce — Sparta t.a-
bunie 0:4, Pogon 96 Laszczow-
ka — Korona taszczow 5:0,
Olimpiakos Tarnogréd — Grom

lip Scioch (OKS Biata Pod-
laska). Tanew: Kniaz - Ko-
nopka (85’ Legiec), Kusiak,
Blajda, Skwarek, Nawrocki
(85’ Cynka), Geca, Packow-
ski, Ksigzek, Kubik (80’ De-
rylak), Mucha (70’ Gajor).
Spotkanie mogtoby mie¢
inny przebieg gdyby pod-
opieczni trenera Pawla Skubi-
sa w 53. minucie wykorzysta-

Tabele
Rézaniec 6:3, Btekitni Obsza —

Potok Sitno 6:2.
1. Victoria 33 384
2. Graf 29 27-7

3. BKS Bodaczéw 27 37-9

4. Andoria 23 25-10
5. Gryf 19 34-17
6. Huczwa 18 25-23
7. Huragan 17 20-22
8. Grom 15 30-35
9. Pogon 14 22-23
10. Korona 13 17-27
11. Omega 12 27-25
12. Olimpiakos 9 24-41
13. Sparta 9 15-37
14. Blekitni 9 13-22
15. Roztocze 5 10-31
16. Potok 1 1344
Klasa A

Wyniki 11. kolejki: Osto-
ja Skierbieszéw — Widkniarz

li sytuacje
Jtrzech na
jednego”.
Dwie mi-
nuty poz-
niej za
faul plac
F A gry opu-
Pilkarze Tanwi bro- &cit Jakub
ski, czym ostabil swoj zespot.
Na kwadrans przed kon-
cem Swieboda dat gospoda-
rzom prowadzenie. Lublinian-
ka calkowicie zdominowata
koncowke spotkania, ale tyl-
ko jeszcze raz zdotfata pokonac
Arkadiusza Kniazia. /MiT/

=i

Frampol 2:5, Olimpia Mia-
czyn — tada 1945 |l Bitgo-
raj 3:0, Olender Sél — Orion
Jacnia 4:0, Igros Krasno-
bréd — Unia Hrubieszéw 1:1,
Delta Nielisz — Sokét Zwie-
rzyniec 3:3, Krysztat Werb-
kowice — Relax Ksiezpol 6:2,
Orkan Betzec — Metalowiec

Goraj 4:1.

1. Krysztat 33 51-9
2. Metalowiec 24 41-15
3. Sokot 20 31-21
4. Orkan 20 30-20
5. Igros 18 19-18
6. Unia 17 22-19
7. Olimpia 17 24-20
8. Wiokniarz 17 20-18
9. Relax 14 18-22
10. Lada ll 14 9-17
11. Olender 12 24-35
12. Delta 10 20-33
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IV liga. Hetman Zamos¢ - Motor I
Lublin 3:0 (1:0)

Dziesigte zwvcislwu

Kroczacy od zwy-
ciestwa do zwycie-
stwa zamo$cianie

nie dali rywalom najmniej-
szych szans. Hetman jako je-
dyny zesp6t w tym sezonie
nie zaznal jeszcze goryczy po-
razki i pewnie przewodzi ligo-
wej tabeli.

Bramki: Serdiuk 12’ 48,
62’. Zolte kartki: Myszka,
Skiba. Hetman: Kot — Mysz-
ka (62 Zielinski), D. Dobro-
milski, Serdiuk, Wardeski (90’
Woloch), Eze (65’ Gierala), Si-
kora, Jampol (90’ Borowiriski),
Szczygiet (74 Tomasiak), Ko-
sior, Skiba (81’ Ibanez).

To byt mecz dwoch Ukra-
incow: obroncy Rodiona Ser-
diuka i pomocnika Jarostawa
Jampola. Pierwszy zdobywat
bramki - co ciekawe wszystkie
glowa, drugi asystowat.

Gospodarze otworzyli wy-
nik juzw 12. min. Z rzutu wol-
nego, z naroznika boiska, do-
srodkowat Jampol i Serdiuk po
raz pierwszy pokonat bramka-
rza Motoru. W 48. min bylo juz
2:0, tym razem po rzucie roz-
nym. Ostatnia bramka padta w
62. min. Jampol uderzyt z dy-
stansu, a golkipier odbit pitke
wprost na glowe ukrainskie-
g0 obroficy.

Hetman mogt wygrac
znacznie wyzej, ale dogod-
nych sytuacji nie wykorzysta-
li m.in. Sikora, Kosior, D. Do-
bromilski czy Gierala, a z po-
wodu spalonego sedzia nie
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Rodion Serdiuk popisal sie
hat-trickiem.

uznatl bramki Skiby. Go$ciom
trzeba oddac, ze nie przyjechali
tylko si¢ broni¢ i tez mieli swo-
je szanse m.in. w 61. min trafi-
li w poprzeczke.

- Kazdy mecz jest trud-
nym wyzwaniem, ale nie spo-
dziewalem sie tak tatwej prze-
prawy. Motor ma w skfadzie
uzdolniong mitodziez, ale i kil-
ku do$wiadczonych zawodni-
kow. Odnieslismy jednak dos¢
pewne zwycigstwo, diuzsza
czes¢ meczu rozgrywalismy ak-
cje na ich potowie. Nie ustrze-
glismy si¢ btedow i rywale kilka
razy goscili w naszym polu kar-
nym. Wyszli$my z tego obron-
ng reka i mieliSmy tez troche
szczescia. To bylo niezly wy-
step. Cieszy zwycigstwo i to,
ze realizujemy przedmeczowe
zalozenia — podsumowat tre-
ner Hetman Fukasz Gieresz.

Roland Maziarka

I]NFOR/V\ATOR

KIBICA

12. kolejka (25-26.10): Ta-
new - Lada (n.13.30), Start -
Bug(s.12), Tomasovia — Orlgta
L. (s.13), MKS Ryki — Hetman
(n.14), Granit — Lewart (s.13),
Tur - Lublinianka (n.17), Mo-
tor IT - Huragan (s.14), Jano-
wianka - Orlgta R. (n.14).

Klasa O: 12. kolejka (24-
26.10): Graf - Potok (s.15),
Grom -Bfekitni (n.13), Koro-
na - Olimpiakos (s.13), Spar-
ta—Pogon (s.15), Gryf- Hucz-
wa (pt.18), Huragan — Ando-
ria (s.15), Roztocze - Omega

Tabele
13. Orion 4 11-38
14. Ostoja 1 9-44

Klasa B

Wyniki 10. kolejki, gr. I: Alwa
Brody Mate - Piast Babice 0:5, KS
Roztocze Szczebrzeszyn—Orion
Dereznia 6:2, Tarpan Korchow
— Aleksandria Aleksandrow 2:3,
Cosmos Jézeféw — Perta Desz-
kowice 10:0, pauzowaty: Wrzos
Szyszkdw, Orzet Tereszpol.

1. Piast 21 38-7
2. KS Roztocze 21 39-13
3. Orion 16 20-17
4. Aleksandria 15 19-16
5. Tarpan 15 27-15
6. Wrzos 12 17-18
7. Cosmos 10 24-17
8. Orzet 7 1519
9. Alwa 4 8-27
10. Perfa 0 9-67

(s.15), BKS Bodaczéw - Vic-
toria (s.13).

Klasa A: 12. kolejka (25-
16.10): Widkniarz — Metalo-
wiec (n.14), Relax — Orkan
(n.14), Sokot - Krysztat (s.14),
Unia - Delta (s.15), Orion -
Igros (s.15), Lada IT - Olender
(s.11), Ostoja—Olimpia (s.13).

Klasa B: 11. kolejka (25-
26.10), gr. I: Orion — Orzel
(s.15), Cosmos — KS Roztocze
(s.14), Wrzos - Alwa (n.14),
pauzuja: Aleksandria i Tarpan;
gr. II: Granica - Andoria II
(n.13), Sparta — Szumy (s.14),
Szyszta — GKS Tarnawatka
(n.13), Ruch - Potok II (n.13),
Plomien - Perfa (s.13), pauzuje
Tomasovia IL. oprac. rol

Gr. II: Andoria Il Mircze — Pto-
mien Spartan Nieledew 2:4,
Perta Telatyn — Ruch Mach-
néw Nowy 1:8, Potok Il Sit-
no — Szyszta Tarnoszyn 0:1,
GKS Tarnawatka — Tomaso-
via Il Tomaszoéw Lubelski 1:3,
Szumy Susiec — Granica Lu-
bycza Krélewska 3:1, pauzo-
wata Sparta Wozuczyn.

1. Tomasovia Il 27 57-7
2. Sparta 22 35-7
3. Szumy 21 43-21
4. Plomien 18 24-26
5. Szyszta 15 22-32
6. Granica 13 15-22
7. Andoria I 10 18-25
8. Ruch 7 21-31
9.CGKS Tamawatka 7 13-23
10. Potok I 4 17-42
11. Perta 2 12-41
oprac. rol
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i Wie sig od krla juz Cwieczka
. _ (A moze nawet diuzej),
Ze drobna pomoc sgsiedzka
Tkwi w naszej ludzkiej naturze.

HEF By

Takie zboczenie cztowieka...
Za co sgsiada sie chwali?
— Z panig na los ponarzeka,
— Z panem poét litra obali.

1
[

a

Sasiad to skarb jest, wiadomo!
Na kazdg lek sytuacje.
Ot, dajmy na to — pan domu
Wyruszyt byt w delegacje.

j
Lt

AT
=

A pani czas tak sie dfuzy...
Pustawe matzeniskie foze...
Ze pomoc w ludzkiej naturze —
Sasiad, a jakze, pomoze!

£
kil

Tu morat pora juz sklecic:
Niech sgsiad, drodzy panowie
(W trosce o wyglad dzieci)
Wam nie pomaga w alkowie.

iF_|&
s |

*Wiersz opublikowany w TZ 13 pazdziernika 2004 r.
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www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add

napiecie, ktore przez mgle rozpoznawata jako dozna-
nie, ktore zdarzalo jej si¢ przezywac z Barrym, ale sto
razy bardziej intensywne. (...) Ale co$ si¢ jednak dziato, wzbieralo z jakiegos miejsca ukry-

Q wtedy cos zaczelo si¢ dziaé. CoS si¢ w niej pietrzyto —

tego w glebi jej ciala, a potem zaczeto rosnag jak pfomien na czubku zapatki.

Tylko ze zamiast si¢ wypali¢ jak zapatka, ten pfomien rost i rost, i wkrétce byt wigkszy
niz plomien $wiecy, wiekszy niz ognisko, niz pozar domu. Nie, to byt szalejacy pozar lasu;
pochtaniat ja i sprawial, ze robita rozne rzeczy, ktorych nie robita nigdy w zyciu, na przy-
ktad, zatapiata paznokcie w wart pigtnascie milionéw dolaréw tytek Jacka Townsenda i wo-
fala jego imi¢ oszalatym glosem, ktory jednak brzmiat zupetnie jak jej wlasny glos, az nagle
przelato si¢ przez nig cos, co przypominalo $ciang chiodnej bigkitnej wody, ktéra ugasita

plomienie i zatopita jg blogostawionymi falami nieziemskiego spokoju... (...)

ATJack, jak sobie wkrotce zdala sprawe, o ile wielki cigzar, ktory runat na nig, mogl sta-
nowic jakas$ wskazowlke, tez doszedl niewatpliwie w jakim§ momencie jej szalonej ekstazy.
Jedyny znak sugerujacy, ze jeszcze zyje, to bicie serca, ktdre czuta wyraznie, bo ttukto sie

bardzo szybko tuz obok jej wlasnego.

—Méj Boze, Jack - powiedziata, kiedy wreszcie udato jej si¢ zebrac tyle sit, zeby si¢ ode-
Meg Cabot, ,,Poszla na calos¢”.

zwac. — Co to bylo?

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Twoja energia przypomina iskre,
ktéra potrafi rozpali¢ zaréwno
ogien tworczosci, jak i drobne
spiecia z innymi. Jesli skupisz sie
na dziataniu zamiast na rywali-
zacji, dostrzezesz szanse, ktéra
dotgd umykata. Nie bdj sie ini-
cjatywy —to dobry moment, by
przejqc stery. Pamietaj jednak,
ze cierpliwe stowo potrafi otwo-
rzy¢ wiecej drzwi niz pochopny
krok. Uwazaj na niecierpliwosc:
drobna iskra moze tatwo przero-
dzi¢ sie w spiecie z kim$ bliskim.

Byk

20.04-20.05
Nie pozwdl, by jesienna melan-
cholia catkowicie Cie zatrzy-
mata. Ostatnio zbyt mocno zo-
Szywasz sie w swoim Swiecie, a
to moze sprawi¢, ze umkng Ci
drobne radosci dnia codzien-
nego. Nie potrzebujesz wielkich
spotkan ani gtosSnych imprez,
by poczuc sie lepiej. Wystarczy
spacer, kawa z przyjocielem czy
chwila w kinie, by odéwiezy¢
umyst. Twoja dusza taknie row-
nowagi, a drobne gesty przy-
wrocg Ci harmonie. Mate kro-
ki prowadzg do duzych zmian.

Bliznieta

21.05-20.06
Twoja energia potrzebuje ru-
chu, a ciato - systematyczne;j
froski. Ostatnio zbyt tatwo znaj-
dujesz wymowki, by odtozy¢ ak-
tywnos¢ na pdzniej, a to odbie-
ra Ci Swiezo$C i dobre samo-
poczucie. Sprébuj wsta¢ nieco
wczesdniej i zaczqg¢ dzien krotkim
joggingiem lub spacerem - po-
czujesz przyptyw sity, ktéry pozy-
tywnie wptynie na Twoje decy-
zje. Pamietqj, ze konsekwencja
daje efekty, a mate kroki budu-
ja wielkg zmiane.

Rak

21.06-22.07
W sferze uczué¢ panuje spokdj,
ktéry z jednej strony daje Ci po-
czucie bezpieczenstwa, az dru-
giej zaczyna nieco nuzy¢. Nie
pozwal, by rutyna stopniowo ga-
sita emocje miedzy Tobq, a part-
nerem. Zrébcie cos, co przeto-
mie codzienny schemat - wspol-
ne gotowanie, spontaniczny wy-
pad czy wieczdr z ulubiong grg.
To drobne akcenty odéwiezq
Waszg wiez i przypomnaq, ze mi-
tos¢ rozwija sie w codziennych
gestach.

Lew

23.07-22.08
Twoja wewnetrzna sita przycia-
ga uwage, nawet jedli nie sto-
rasz sie by¢ w cenfrum. To do-
bry moment, by pokazac swoje
umiejetnosci i jasno wyrazic¢ po-

frzeby. Jednak pamietaj — praw-
dziwe przywddztwo nie polega
na rywalizacji, lecz na inspirowao-
niu innych. Zaskocz ofoczenie
odwagg w dziataniu, ale tez cie-
ptem w stowach. Dzieki temu zy-
skasz uznanie i wsparcie, ktérego
naprawde potrzebujesz.

Panna

23.08-22.09
Apetyt rosnie w miare jedzenia.
Twoje ambicje wiaénie zaczyno-
ja rosng¢, a Ty coraz $mielej pa-
frzysz w przysztos¢. To, co do fej
pory byto tylko cichym planem,
feraz moze stac sie realnym ce-
lem. Jesli pracujesz na etacie, za-
pragniesz wigkszej samodzielnosci
i dowodzenia wiasnymi projekta-

HOROSKOP DLA MARII PE-
SZEK. ZNAK ZODIAKU: PANNA
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W najblizszym czasie Maria Pe-
szek moze poczu¢ potrzebe
wyciszenia i zatrzymania sie
na chwile w codziennym bie-
gu. Obserwacja otoczeniai stu-
chanie wiasnych mysli przynie-
sie jej nowe inspiracje. Nieocze-
kiwane syfuacje mogg zmusi¢
do refleksji, ale cierpliwosc i ela-
styczno$¢ pozwolq jej zacho-
wac rownowage i spojrze¢ na
sprawy z nowej perspektywy.

mi. Nawet niewielki krok w strone
wtasnej dziatalnosci moze zapo-
czatkowac wielkg zmiane. Zaufaj
sobie — masz w sobie potencjat,
by stworzy¢ co$ trwatego i war-
fosciowego.

Waga

23.09-22.10
Twoje zdrowie nie sprawi wiek-
szych klopotdw, cho¢ moga po-
jawi¢ sie chwile spadku ener-
gii i sennosci. To sygnat, ze war-
to zadbaé o prostg rbwnowa-
ge - mniej kawy, wiecej Swieze-
go powietrza. Spacery, nawet
krotkie, pozwolg Ci odzyskac sity
i josno$¢ umystu. Dzieki nim tatwiej
bedzie tez zachowaé spokdj we-
wnetrzny. Pamigtaj, ze codzien-
ne, drobne rytuaty mogq dzio-
tac¢ lepiej niz najbardziej skompli-
kowane metody.

Skorpion

23.10-21.11
Intuicja bedzie wyjgtkowo silna
- fatwo wyczujesz, co kryje sie za
stowami i gestami innych. To do-

g EX Pall

LEKTURK

bry moment, by podjg¢ decyzje
wymagajgce odwagi, zarbwno
w pracy, jak i w sprawach osobi-
stych. Uwazaj jednak, by nie kie-
rowac sie tylko emocjami — row-
nowaga miedzy sercem A rozu-
mem pomoze Ci unikng¢ niepo-
rozumien. Mate gesty szczerosci
zblizg Cie do bliskich i wzmocniqg
wiezi. Nie bgdz w gorgcej wo-
dzie kgpany.

Strzelec

22.11-21.12
Organizm domagai sie teraz wie-
cej troski i witamin — ostabione
wiosy, paznokcie czy sucha sko-
ra to sygnaty, ktérych nie warto
ignorowac. Zadbaj o codzien-
ng aktywnos¢ fizyczng, pij duzo
wody i stargj sie unikac stresu,
ktory odbiera Ci energie. Nawet
krotkie spacery czy zdrowy posi-
tek moga znaczgco poprawic so-
mopoczucie. Pamietaj, ze syste-
matyczna troska o siebie procen-
fuje na przysztosc.

Koziorozec

22.12-19.01
Stare przyjaznie odzyjg w no-
wym S$wietle - nie bedzie to je-
dynie senfymentalny powrdt do
przesztosci. Wasze drogi skrzyzu-
ja sie przede wszystkim w spro-
wach zawodowych lub bizneso-
wych, a wspdtpraca moze przy-
nie$¢ wymierne korzysci obu stro-
nom. Warto wykorzysta¢ te spo-
tkania do wymiany doswiadczen
i pomystow. Czasami dawne zna-
jomosci okazujg sie kluczem do
nowych sukcesdw i ciekawych
wyzwan.

Wodnik

20.01-18.02
Wez sprawy w swoje rece i nie
czekaj, az inni zdecydujqg za Cie-
bie. To dobry moment, by zo-
ufac¢ wiasnej infuicji i odwazyc sie
na nowe mozliwosci, nawet jesli
wigze sie to z pewnym ryzykiem.
Im szybciej podejmiesz dziatanie,
tym szybciej Twoje plany zaczng
nabierac realnych ksztattéw. Pa-
mietqj, ze odwaga i samodziel-
nos¢ otwierajq drzwi, ktérych nikt
inny za Ciebie nie otworzy.

Ryby

19.02-20.03
Nie zaniedbuj swojego rozwo-
ju ani samopoczucia - to czas,
by spojrize¢ w gtgb siebie i do-
tfrze¢ do zrédta probleméw, kto-
re od dawna Cie dreczq. Uzdro-
wienie wewnetrznych ran moze
przynies¢ ulge i nowq perspek-
tywe. Jesli czekasz na diagnoze
zdrowotng bqdz gotdéw na nie-
spodziewane informacje. Swia-
domosc, ktérg zdobedziesz te-
raz, pomoze Ci podejmowac
madrzejsze decyzje i wzmocnic
rownowage w codziennym zyciu.



