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Zamarzli w SWOlCh domach

Czarna seria Smierci z wychtodzenia
zaczela sie w poniedziatek 2 lutego.
Od kilku dni panowal mr6z, nad ra-
nem temperatura siegnela 17 stopni
naminusie. Policjanci dostali infor-
macje, Zze w jednym z mieszkan

w kamienicy przy ul. Malinowej 9

w Eodzi leza zwloki kobiety. Na miej-
scu okazalo sie, Ze mieszkanie jest
mocno wyziebione, azmarlalezy
pod kocami i ptaszczami. Wkrétce
potem znaleziono kolejne ciala. Czy
opieka spolecznai sasiedzi zrobili
wszystko cow ich mocy, zeby zapo-
biec tragedii? Czytajnastr.9
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Czy afera Epsteina
wywroci amerykan-
ska czy Swiatowa
polityke? str. 10
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Zawiadomienie
do NFZiCBA

w sprawie poradni
stomatologiczne;j
str. 4

Ambasador kontra
marszalek, czyli
dyplomatyczna
zawlerucha

str.6

MIESZKANIA KOMUNALNE 80 PROC. ZNICH JEST W ZtYM STANIE

Potrzeba milionow
na remonty domow

Artur Jurkowski
Lublin

Ratuszposiada ponad 8,5 tys.
mieszkain komunalnych. Zdecydo-
wana wiekszos¢ jest w fatalnym
stanie technicznym. Az 80 procent
lokali wymaga pilnego remontu,
ktory powinien by¢ wykonany

w ciagu najblizszego roku.

Komunalne mieszkania zajmuje 18
732 mieszkancow Lublina. Tak wynika
Z ,Wieloletniego programu gospoda-
rowania mieszkaniowym zasobem
miasta Lublin na lata 2026-2030”.
Na ostatniej sesji 5 lutego nad doku-
mentem debatowali miejscy radni. -
Delikatnie moéwigc, nasz zasob miesz-
kaniowy jest raczej w stabej kondycji
- alarmuje Piotr Popiel, radny PiS.

W rekach miasta sg tgcznie 8584 lo-
kale komunalne.

- Stan okreSlony jako zly to jest 80
procent mieszkan, Sredni - 18 procent,
a dobry - tylko 2 procent - wylicza
radny Popiel.

Stan zly, jak okresla ratusz, to bu-
dynek, ktéry wymaga pilnego, czyli
przeprowadzonego w ciggu roku, re-
montu. Chodzi o poprawe co najmniej
jednego elementu, np. konstrukgji, po-
krycia dachowego, stolarki czy insta-
lacji.

W tym roku Zarzad Nieruchomo-
$ci Komunalnych na ratowanie bu-
dynkoéw dostanie z kasy miasta ok. 4,5
min zt.

- Zeby utrzymac zaséb mieszkan
komunalnych, te pienigdze po-
winny by¢ znaczaco wyzsze z uwagi
na to, ze ZNK nie jest w stanie po-

kry¢ biezacej eksploatacji, w tym
rowniez remontéw z przychodow
swojej dziatalnosci, czyli z czynszu
- moéwi Ewa Lipinska, dyrektor Wy-
dzialu Spraw Mieszkaniowych UM
Lublin.

O jakie pienigdze chodzi? -
W przypadku remontéw Srednio
jest to kwota okoto 6,5 mln zt rocz-
nie - wylicza Lipinska.

W programie gospodarowania
mieszkaniami ratusz podaje koszty
remontu wybranych kamienic. Np.
na remont zabezpieczajacy kamie-
nicy przy ul. Lubartowskiej 30 po-
trzeba 3,7 min zt, a na podobne
prace przy ul. Lubartowskiej 49 - 5,8
mlin zt. A na remont generalny ka-
mienicy przy ul. Unickiej 2 potrzeba
4 mln z1.
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

STAN UMYSEU

Krzysztof
Cugowski

racam do tematu sentymentu za PRL. Tym razem

w zwigzku z potaficowka z okazji obchodow Ra-

domskiego Czerwca (patrz artukut obok - przyp.

red.). Trudno to w ogole komentowac. Mysle, ze
to co sie wydarzyto nie ma zadnego zwigzku z polityka tylko ze
stanem umystu. Nie mam innego okreSlenia.

Wielu ludziom tradycja czy fakty historyczne zaczynajg by¢
w ogble niepotrzebne czy nawet zawadzac w og6lnym dyskur-
sie politycznym. I tojest jeden z tego typu przyktadoéw. Drugi
element to zwykla ignorancja. Nie ma co ukrywacé, ze wiedza hi-
storyczna z okresu powojennego jest coraz bardziej spychana,
udajemy, ze niektorych wydarzen nie byto albo ze byto inaczej.
Tutaj mozna wskazac na marszatka Sejmu.

Wszystko zaczyna sie relatywizowac i to w sposob bardzo
niepowazny. Wspominatem juz o restauracjach z szyldami ,,Jak
z PRL..”” i wystrojem nawigzujacym do epoki. To przedziwny
sentyment, bo PRL byta okropnym czasem dla wszystkich. Na-
wet dla komunistéw! C6z oni mieli wiecej od przecietnego oby-
watela? Talon na auto, telefon w domu? Dopiero teraz mogg ro-
bic, co chca. Nie trzeba specjalnie sie wysilac, zeby to zobaczyc.

Jestem w takim wieku, ze pamietam PRL od deski do deski,
poza czasami stalinowskimi, kiedy bytem matym dziecieciem.
Nie wiem, w ktérym momencie PRL zastuZyta sobie na takie
wspomnienia. Ale probuje sie pokazywac ten czas w jak najlep-
szym Swietle. Nawet s3 zarty, ze to byt najweselszy barak w ca-
tym obozie.

Na tym tle ta zabawa w Radomiu wpisuje sie w wieksza nar-
racje, wedtug ktorej w PRL nic wlasciwie ztego sie nie dziato. To
oczywiscie przykre. Szczegodlnie, Ze mtodzi ludzie czesto nie-
wiedzg co dziato sie wich mieScie kilkadziesiat lat temu. Teraz
jest moda na zabawe. Wszystko jest powodem do ubawu, a co
byto kiedys, to szlag z tym.

Pobalu w Radomiu spotkatem sie z pytaniem, co by byto
gdyby z okazji wyzwolenia na przyktad KL Auschwitz na uro-
czystoSciach bytaby grupa rekonstruktorow w mundurach SS.
Nie wyobrazam sobie tego! Caty Swiat by o tym méwit, a organi-
zacje zydowskie nie zostawityby suchej nitki. Zdaje sobie oczy-
wiscie sprawe, Ze poréwnanie jest moze drastyczne, ale ade-
kwatne do sytuacji.

® Trudny poczatek roku na rynku
pracy. Rekordowy wzrost liczby CV
® Zabka ma problem? Nowy gigant
chce przejac¢ sklepy osiedlowe

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.02.2026
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Internet plonie po potancowce
w klimacie PRL w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

Potanicowka w klimacie PRL
miataby¢ wstepem do jubi-
leuszowych obchodéw 50-
lecia Radomskiego Czerw-
€a'76 stala sie powodem fali
krytyki wladz miasta, ktore
zorganizowaly wydarzenie.

Potancowka w stylu PRL od-
byta sie w sobote, 31 stycznia
w hali Miejskiego Osrodka
SportuiRekreacji. Wydarzenie
miato 13czy¢ elementy roz-
rywkiiedukacji kulturalne;j.

Z epoki byly dekoracje
istroje uczestnikow. Z rekon-
struktorami w strojach mili-
cjantéw i ZOMO-wcow czyli
funkcjonariuszy aparatéw re-
presji PRL fotografowato sie
wiele oso6b. Najwiekszym
echem odbita sie chyba fotogra-
fia Marty Michalskiej - Wilk, wi-
ceprezydent Radomia w towa-
rzystwie wspomnianych re-
konstruktoréw - ZOMO-wcow.

Juz w sobotni wieczér i nie-
dziele, kiedy w sieci zaczely sie
pojawiac pierwsze relacje z po-
tancéwki i wybuchta krytyka.
W sieci pojawiajg sie tez glosy
bronigce inicjatywy.

Marta Michalska - Wilk swo-
jego stynnego na catg Polske
zdjecia nie skomentowata, ale
broni pomystu organizacji po-
tancowki. - To, co wydarzyto
sie w ostatnich dniach wokét
inauguracji obchodé6w Radom-
skiego Czerwca ’76, jest dla
mnie trudne i przykre. Bo ta

Potancowka w klimacie PRL przycignel

£

ttumy. Nikt sie

nie spodziewat, ze wydarzenie wywota az takg burze.

rocznica to nie polityczna
awantura, tylko historia odwagi
ludzi, od ktoérej zaczeta sie
droga do wolnosci. Pamiec nie
polega na zakazie radosci. Za-
miast wspdlnego uczczenia
rocznicy, wydarzenie zostato
weciagniete w biezacg walke po-
lityczna. To szczegodlnie szko-
dliwe, bo hejtipolityczne emo-
cje uderzajg w samych Swiad-
kow historii oraz widee wspol-
nej pamieci - napisata w me-
diach  spotecznosciowych
Marta Michalska - Wilk.

Z ostrg krytykg Marty Mi-
chalskiej - Wilk i potancowki
wystapita Ewa Zajgczkowska,

europostanka Konfederacji. -
Pani Marta Michalska-Wilk - wi-
ceprezydent Radomia z ramie-
nia Koalicji Obywatelskiej splu-
neta w twarz ofiarom Radom-
skiego Czerwca 76’ - napisata
Ewa Zajaczkowska.

- Mo6j tata w grobie sie prze-
wraca. Czerwiec *76 w Rado-
miu tonie ,.klimat PRL”, nie no-
stalgia i nie powod do zabawy.
To patki, ZOMO, milicja, strach,
pobicia, wiezienia i ztamane zy-
ciorysy. Widok potancéwki,
uSmiechéw i zdje¢ z milicjg
iZOMO przy tejrocznicy jest dla
mnie —idlawielurodzin w Ra-
domiu — po prostu bolesny -

FOT. ANNA WROBLEWSKA/ UM RADOM )

skomentowat wydarzenie Eu-
kasz Kowalski, syn Stanistawa
Kowalskiego, niezyjacego juz
szefa Stowarzyszenia Radom-
ski Czerwiec’76.

W innym tonie wypowia-
dajg sie cztonkowie Stowarzy-
szenia Radomski Czerwiec’76
i uczestnicy tamtych wyda-
rzen. Ich delegacja wziela
udziat w potancéwce. Na ofi-
cjalnym profilu Stowarzyszenia
pojawito sie oSwiadczenie,
w ktorym autorzy wyjasniaja,
Ze to byta tylko inauguracja,
a najwazniejsze wydarzenia
dopiero beda sie w Radomiu
odbywaty.

- Mamy pelng Swiadomos¢,
ze Radomski Czerwiec to nie
jest wesota rocznica, szczegol-
nie dla nas uczestnikow. To
czas wspomnien o trudnych
wydarzeniach, buncie i walce
0 godnosciobdluirepresjach
jakie nas spotkaty. Jednak ze
wzgledu na to, ze obchody
trwajg przez caty rok, beda one
miaty réznorodny charakter -
od kulturalnych i integracyj-
nych, po te najbardziej podnio-
ste. Jako uczestnicy rozu-
miemy, ze kazda forma pamieci
jest wazna, a wspolne spotka-
nie mieszkancéw pozwala nam
budowac silng spotecznos¢ wo-
koét naszej historii. Najwazniej-
sze przed nami 25 czerwca
wspolnie oddamy hotd bohate-
rom tamtych dni w sposéb naj-
bardziej godny i uroczysty -
czytamy we wpisie Stowarzy-
szenia Radomski Czerwiec 76.
©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX (Q MIN
& e e
MAX MIN Pojutrze
-8°C -11°C MAX == MIN
2°C — -1°C
Barometr
1020 hPa
Wiatr Popojutrze
ptd. wsch.16 km/h
Biomet MAX MIN
korzystny 3°C -1°C

Dzi$ imieniny obchodzg Apolinii i Marianny

PISALISMY W KURIERZE

9.02.2011r. Miasto nie za-
dba o wtasny stadion

Dwa lubelskie kluby korzy-
stajgce ze stadionu przy Al.
Zygmuntowskich przygoto-
wuja sie do rozgrywek ligo-
wych, ale oba majg problem
z uzyskaniem zgody

na uzytkowanie miejskiego
obiektu. Stadion pitkarsko-
zuzlowy od lat popada w ru-
ine. Jesli zarzadzajgcy nim
MOSIR Bystrzyca nie wyko-
na niezbednych remontow,
KMZ nie wyjedzie wiosng

na tor, a pitkarze Motoru be-
da grac przy pustych trybu-
nach. Mariusz Szmit, dyrek-
tor MOSIR, nie ukrywa trud-

nej sytuacji: - Nie mamy ani
ztotéwki na remonty i mo-
dernizacje. Bez srodkéw

Z miasta nie jesteSmy w sta-
nie wykonac¢ zadnych prac -
twierdzi.

Do 20 marca KMZ musi
otrzymac licencje na korzy-
stanie z toru. W przeciwnym
razie zuzlowcy bedg zmu-
szeni startowac¢ w innym
miescie - najblizsze stadiony
znajduja sie w Rzeszowie,
Tarnowie i Krosnie. Piotr
Adamczuk, wiceprezes KMZ,
koszt niezbednych prac sza-
cuje na 100 tys. zt. - Jesli nie
otrzymamy pomocy, to sami
tego nie udzwigniemy. AP

KALENDARIUM

|52]

Sad papieski wydat wyrok
nakazujacy Krzyzakom zwrot
Polsce Pomorza Gdanskiego
oraz zaptate odszkodowania.
Zakon nie uznat wyroku.

[929

W wdwczas niemieckim
Olecku zanotowano najniz-
szg w historii temperature
na dzisiejszych ziemiach
polskich (-42,2 °C).

1943

Oddziat UPA dokonat masa-
kry 149-173 Polakéw we wsi
Parosla |. Zbrodnia ta jest
uwazana za poczatek rzezi
wotynskiej.

2006

Synod Generalny Biskupow
Kosciota anglikariskiego po-
part wniosek arcybiskupa Can-
terbury o umozliwienie przyje-
cia sakry biskupiej kobietom.
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[Lodowisko zostaje na dluzej

Do koncalutego bedzie dziata¢ lodowisko na pl. Litewskim. Do-
datkowe dwa tygodnie funkcjonowania slizgawki to efekt du-
Zego zainteresowania i ferii zimowych dla uczniéw lubelskich

szkot.

Lodowisko na pl. Litewskim dziala od 14 grudnia 2025 r. MO-
SiR wypozyczyl Slizgawke na dwa miesigce. Ale z opcja wydiu-
Zenia tego terminu. W pigtek komunalna spétka poinformo-
wala, Ze obiekt bedzie dziala na reprezentacyjnym placu mia-

sta do koricalutego.

Ferie dla lubelskich uczniéw zaczynaja sie 16 lutego. Po-
trwaja dwa tygodnie. - W okresie ferii nalodowisku realizo-
wane s3 dodatkowe atrakcje, w tym bezplatna szkétka tyzwiar-
ska w ramach biletu wstepu oraz animacje dla dzieci - zapo-
wiada Aleksandra Jurkowska, rzecznik prasowy MOSiR w Lu-

blinie.

Lodowiskoma wymiary 20 na 30 metrow (takie jaki rozkla-
dane bylo przezlata na zamojskim Rynku Wielkim). Dziata co-
dziennie od godziny 12 do 22.Za wejScie na tafle trzeba zaplacié¢
521 Czasjazdy nie jest limitowany.

MOSiR za wypozyczenie lodowiska - za dwa miesigce - za-

placi361,9 tys. zl. JAXA

HRUBIESZOW

Potracil piesza na pasach

Chwila nieuwagi mogla zakon-
czy¢ sie tragedia. W centrum
Hrubieszowa 60-letni kie-
rowca Citroéna potracitmioda
kobiete na przejSciu dla pie-
szych. Zdarzenie zarejestro-
waly kamery monitoringu.
Jak ustalili funkcjonariu-
sze, kierowca pojazdu jada-
cego z przeciwnego kierunku
zatrzymal sie, aby ustapic
pierwszeiistwa pieszej znaj-
dujacej sie na pasach. W tym
samym czasie 60-letni kieru-
jacy Citroénem nie zachowat
ostroznosciinie zareagowat
odpowiednio na sytuacje

nadrodze, w wyniku czego
doszlo do potracenia 18-let-
niej kobiety.

Chwile po potraceniu pie-
szej, 60-latek wykonujac ma-
newr cofania, uderzyl w sto-
jacy zanim samoch6d marki
Peugeot.

Poszkodowana kobieta
z obrazeniami niezagrazaja-
cymi zyciu trafita do szpitala,
gdzie udzielono jej pomocy
medyczne;j.

Policjanci zatrzymali kie-
rujagcemu Citroénem prawo
jazdy, asprawa trafi do sadu.
AP

FOT. MIASTO LUBLIN

LUBELSKIE

Coraz wiecej zachorowan na grype

W styczniu w wojewddztwie lubelskim zanotowano wzrost
liczby zachorowan na grype. Liczba przypadkow osiggneta
8,8 tys., co oznacza siedmiokrotny wzrost w porownaniu

z grudniem. To spowodowato, ze niektore szpitale w regionie
wprowadzity ograniczenia dotyczace odwiedzin na poszcze-
golnych oddziatach. W regionie tylko ok. 90 tys. osob, gtow-
nie starszych, zaszczepito sie przeciwko grypie. AP

FOT. ARCHIWUM

POW. OPOLSKI

Areszt dla bytego meza

Na 3 miesigce trafit do aresz-
tu nietrzezwy 40-latek z po-
wiatu opolskiego, ktory wdart
sie do domu bytej zony i wy-
machujgc drewniang patka
grozit jej pozbawieniem zy-
cia. Na szczescie jej nie uzyt.

Budowa mostu na al. Unii

Lubelskiej lapice poslizg

Artur Jurkowski
Lublin

Mialby¢ gotowy w lutym
2026r., ale tak sie nie stanie.
- Zaszla koniecznos¢ zmiany
terminu realizacji tego eta-
pu prac - informuje Zarzad
Drog i Transportu Miejskie-
g0.

Jest problem z odbudowg mo-
stuna Bystrzycy w ciggu al. Unii
Lubelskiej. Przeprawa znikneta
jeszcze latem 2025 r. w ramach
przebudowy drogi. - Wyko-
nawca doktada wszelkich sta-
ran, aby zakres robot w branzy
mostowej zostat zrealizowany
w zaplanowanym terminie -
przekonuje Monika Fisz, rzecz-
nik prasowy Zarzadu Drog
i Transportu Miejskiego.

»Zaplanowany termin” to
luty 2026 r. Niewiele wskazuje
jednakna to, aby zostat dotrzy-
many. I przyznaje to sam
ZDiTM.

- Niemniej jednak koniecz-
nos$¢ opracowania zamiennej
dokumentacji dotyczacej posa-
dowienia obiektu, w potacze-
niu z utrzymujacymi sie zimo-
wymi warunkami pogodo-
wymi, powoduje koniecznos¢
zmiany terminu realizacji tego
etapu prac - przyznaje Fisz.

ZDiTM nie wskazuje jaki
moze by¢ nowy termin zakon-
czenia prac przy moscie. Prze-
konuje jednoczes$nie, ze
zmiana harmonogramu prac
przy odbudowie przeprawy nie
spowoduje wydtuzenia prze-

= ?,.":.._-Q;
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W ciag'u. al. Uhii Lubelskiej byty dwa mosty na Bystrzycy. W sierpniu jednego mostu
juz nie byto, a budowa nowego nie ruszyta w planowanym terminie

budowy al. Unii Lubelskiej. Ter-
min zakonczenia catej tej inwe-
stycjito12 maja 2027r.

Problem tu, problem

tam

W ciggu al. Unii Lubelskiej s3
dwa mosty na Bystrzycy.
W pierwszej fazie pracami ob-
jeto przeprawe od strony ul. Za-
mojskiej. W sierpniu mostu juz
nie byto. Ale budowa nowego
nie ruszyta. Okazalo sie, ze
trzeba dokona¢ zmian w pro-
jekcie m.in. skréci¢ pale, ktore
kolidowaty z istniejgcym posa-
dowieniem obiektu.

Ostatecznie prace mostowe
ruszyty w listopadzie. Wyha-
mowata je zima. - Aktualnie
warunki atmosferyczne panu-

jace w ostatnim czasie maja
istotny wptyw narealizacje ro-
bét drogowych, w tym prac
zwigzanych z modernizacja al.
Unii Lubelskiej. Styczen ogra-
niczyl tam mozliwosci, ale
w trakcie mniejszych mrozéw
wykonywane jest m.in. zbroje-
nie i betonowanie taw funda-
mentowych - wskazuje Fisz.
Odbudowa mostu ma klu-
czowe znaczenie dla inwesty-
cji. Dopiero po pojawieniu sie
nowego obiektu bedzie mozna
ruszyc¢ z przebudowg wschod-
niej jezdni i mostu (od strony
Gali) na al. Unii Lubelskiej.

Najwieksza inwestycja
Przebudowa al. Unii Lubel-
skiej to najwieksza z trwajacych

obecnie inwestycji drogowych
w Lublinie. Pochlonie 65,2 min
z}t. Trasa zostanie uzupemiona
o dodatkowa jezdnie obstugu-
jaca tereny potozone po za-
chodniej stronie drogi (m.in.
parkingi przed Targiem
pod Zamkiem).

Zlecenie obejmuje tez prze-
budowe ul. Zamojskiej na od-
cinku od al. Unii Lubelskiej
do ul. Stolarskiej oraz przebu-
dowa ul. Stolarskiej i Przemy-
stowej w zakresie placéw do za-
wracania.

Drogowcy wykonajg tez
nowe oS$wietlenie drogowe,
a piesiirowerzysci otrzymajg
nowe chodniki i Sciezki rowe-
rowe.
©®

Balonami przemycili milionowa kontrabande

Aleksandra Szymczak
Lubelskie

Funkcjonariusze Strazy
Granicznej rozbili zorgani-
Zowana grupe przestepcza
zajmujaca sie przemytem
papierosow z terenu Biato-
rusi do Polski z uzyciem ba-
lonéw meteorologicznych.

Grupa dziatala na terenie po-
wiatu bialskiego, organizujac
przerzut nielegalnych wyro-
boéw tytoniowych przez gra-
nice polsko-biatoruska.
Do transportu papierosow

wykorzystywano balony me-
teorologiczne wyposazone
w urzadzenia pozycjonujgce
GPS, co miato umozliwic pre-
cyzyjne odnajdywanie prze-
sytek po ich opadnieciu
na polski obszar. - Do sprawy
zatrzymano pieciu mez-
czyzn w wieku od 20 do 35
lat, ktérym grozi kara pozba-
wienia wolnosci od 9 mie-
siecy do 12 lat - poinformo-
wal mjr Dariusz Sienicki,
rzecznik prasowy komen-
danta Nadbuzanskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej
w Chemie.

Wedtug ustalen Sledczych,
w okresie od wrze$nia 2025
roku do lutego br. na teren Pol-
ski przemycono co najmniej 48
tysiecy paczek papierosow roz-
nych marek, bez polskich zna-
kow akcyzy.

Szacunkowa wartoS¢ niele-
galnego towaru wynosi niemal
milion zlotych, natomiast
straty Skarbu Panistwa z tytutu
niezaptaconych podatkéwiak-
cyzy przekroczyty 2 miliony
ztotych.

W ramach dziatan operacyj-
nych funkcjonariusze Strazy
Granicznej  przeprowadzili

przeszukania na terenie Siedlec
i okolic. Podczas czynnosci
ujawniono papierosy bez pol-
skich znakéw akcyzy, urzadze-
nia GPS wykorzystywane do lo-
kalizacji balonéw oraz sprzet
stuzacy do organizacji prze-
mytu.

Wwyniku akeji zatrzymano
pieciu mezczyzn: dwéch oby-
wateli Ukrainy, jednego obywa-
tela Biatorusi i dwoch obywa-
teli Polski.

Wobec wszystkich podejrza-
nych sad zastosowat tymcza-
sowy areszt na okres trzech
miesiecy. ©®

FOT. KONRAD SUGIER
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Komunalne mieszkania
w 80 proc. wymagaja
pilnych remontow

Dokonczenie zestr. 1

Mieszkan 1000, a moze

500 a na pewno 320

- Jak to faktycznie jest
z tymi obietnicami pana pre-
zydenta. Przypominam sobie
takie piekne hasto, kiedy mé-
wiliSmy o tym, Ze miasto Lu-
blin bedzie miato tysiac no-
wych mieszkan. P6zniej byta
mowa o pieciuset - przypo-
mina Popiel.

W Wieloletnim Programie
Gospodarowania Mieszkanio-
wym Zasobem Miasta Lublin
na lata 2026-2030 zapisano, ze
w ciggu najblizszych pieciu lat
powstanie 320 mieszkan.

Program Gospodarowania
Mieszkaniowym Zasobem
Miasta Lublin zaktada, ze
w ciggu pieciu lat
powstanie 320 mieszkan

=
=)
H
I
o
&
<
=
o
o

W tym roku (na przetomie
lipca i sierpnia) ma by¢ goto-
wych 121 mieszkan w trzech
blokach komunalnych przy ul.
Krélowej Bony na Felinie.

Dwa lata p6Zniej 99 miesz-
kan na by¢ gotowych w bu-
dynku przy ul. Wronskiej. Sta-
nie on w miejscu rozebranych
trzech blokow.

W 2030 1. kolejnych 100
mieszkan ma sie pojawic
przy ul. Dekutowskiego.

Na listach zarejestrowa-
nych spraw o pomoc mieszka-
niowa jest 3866 0sOb. Ratusz
tlumaczy, ze nie wszystkim
nalezy sie mieszkanie komu-
nalne, m.in. ze wzgledu
na przekroczony prog docho-
dow.

- Rzeczywiste zapotrzebo-
wanie obrazuje okres kiedy
zbieramy wnioski od 0sob nie-
majacych zaspokojonych po-
trzeb mieszkaniowych. Za-
ZwWYyczaj jest to styczen, luty
danego roku. Wéwczas z ta-
kimi wnioskami wystepuje
okoto 700 - 800 o0s6b. Czyli
mozna powiedziec, ze to jest
faktyczna liczba osob, ktore
maja potrzeby mieszkaniowe
w tym zakresie - precyzuje
Andrzej Wojewodzki, sekre-
tarz Lublina.

Za przyjeciem Wielolet-
niego Programu Gospodaro-
wania Mieszkaniowym Zaso-
bem Miasta Lublin na lata
2026-2030 zagtosowalo 21
radnych, nikt nie byt prze-
ciwko, a tréjka radnych
wstrzymata sie od gtosu.

CBA i NIK w ratuszu.
Sprawdzaja inwestycje

Bogdan Nowak
Zamos¢

RafalZwolak, prezydent Za-

CBA kontroluje wartg 60 milio-
néw ztotych przebudowe miej-
skiego stadionu przy ulicy Kr6-
lowej Jadwigi w Zamosciu. Jak
zapewnia prezydent Rafat Zwo-
lak, magistrat przekazywat
agentom CBA odpowiednie do-
kumenty juz wczesniej. Pisali-
$my o tym. Sytuacja byta oma-
wiana m.in. najednej z ubiegto-
rocznych sesji Rady Miejskiej.
Prezydent poprosit wow-
czas podlegtych urzednikow
o przedstawienie informacji
na temat kontroli CBA oraz
o tym jakie dokumenty otrzy-

maty stuzby. - Tonie jest tajem-
nica. CBA sukcesywnie prosi
o dokumenty dotyczace reali-
zacji catego kontraktu - mowit
podczas obrad Stanistaw Flis,
dyr, Wydziatu Inwestycji Miej-
skich i Zamowien Publicznych
UM w Zamosciu. - Dotycza one
umow, przetargéw na wszyst-
kie prace budowlane, ktére zo-
staly zrealizowane w tym
obiekcie.

Kontrolerzy NIK przeSwie-
tlaja natomiast remonty ulic.
Sprawdzanie tych inwestycji
ruszyto podobno w ub. tygo-
dniu. - OczywiScie, moim obo-
wiazkiem jest przekazywanie
wszelkich dokumentow, ktore
ich interesujg. Pracownicy
urzedu miasta majg dodatkowe
zadania, z drugiej strony
wszystko nalezy gruntownie
sprawdzi¢ i wyjasnic - napisat
w mediach spotecznoSciowych
prezydent Zwolak.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.02.2026

Zawiadomienie do NFZ i CBA
w sprawie nieprawidlowosci
w poradni stomatologicznej

Joanna Jastrzebska
Lublin

NFZ od ponad dwéch tygo-
dni zajmuje sie sprawa
ewentualnych nieprawidlo-
wosci w Hospicjum dla Dzie-
ciim. Malego Ksieciaw Lu-
blinie. Zawiadomienie

o mozliwosci popelnienia
przestepstwa trafilo tez
doCBA.

Hospicjum dla Dzieci im. Ma-
tego Ksiecia w Lublinie funkcjo-
nuje od prawie trzech dekad
zinicjatywy franciszkanina o.
Filipa Buczynskiego. Dziatalno-
Sci, ktorg prowadzi, nie trzeba
przedstawia¢ nikomu z Lublina
iduzej czeSci mieszkancéw re-
gionu - w akcje ,,Twoj Dar Serca
dla Hospicjum” rokrocznie
chetnie wtaczaja sie szkoty (w
2025 1. bytoich 93; zebrano 120
tys. z1), by w tworczy sposéb
wspiera¢ opieke nad nieule-
czalnie chorymi dzie€mi.
W ciggu 25 lat istnienia pla-
cowka pomogla prawie 700
osobom z réznych zakatkow
Polski, zar6wno w hospicjum
stacjonarnym, jak i domowym.
ZespOt z Lublina Swiadczy tez
hospicyjna opieke perinatalna.
Hospicjum utrzymuje sie
z datkow i z dziatajacego
przy ul. Ledzian ,,Domu Ma-
tego Ksiecia”. Mozna tam sko-
rzysta¢ m.in. z ptatnych lub
optacanych przez NFZ ustug
w poradniach: logopedycznej,
neurologicznej, zdrowia psy-
chicznego, rehabilitacyjnej
istomatologicznej. Wlasnie tej
ostatniej, dziatajacej od 2017r.,
dotyczy 13 zarzutow w zawia-
domieniu skierowanym do lu-
belskiego oddzialu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Niesterylne narzedzia

i fikcyjna

dokumentacja

Jak informuje nas Matgo-
rzata Bartoszek, rzeczniczka lu-
belskiego oddziatu NFZ, pismo
wptyneto 19 stycznia br. i
sprawa jest w toku. Na pytania
oto, czego dotyczyto, nie odpo-
wiada. Zbywa nas takze, kiedy
pytamy o to, jak wyglada pro-
cedura postepowania w przy-
padku takiego zawiadomienia.

Ale udato nam sie dotrzeé
do pelnej tresci zawiadomie-
nia. Zanim jednak o nim, pod-
kre§lmy - zabiegi wykonywane
na hospicyjnym fotelu stoma-
tologicznym naleza do tych
bardziej skomplikowanych. Jak
sie dowiadujemy od jednej
7 0s0b pracujacych w placoéwece,
stan jamy ustnej pacjentow
i pacjentek z nowotworami

7 1 i =
Sprawa zgtoszona do NFZ i CBA dotyczy poradni stomatologicznej w Hospicjum dla

Dzieci im. Matego Ksiecia w Lublinie

moze byc¢ bardzo zly ze
wzgledu na prowadzone lecze-
nie onkologiczne.

-Zdarzato sie, ze korony ze-
bow byty ledwo widoczne ze
wzgledu na spuchniete dzigsta
-moOwinam.

Tymczasem w zawiadomie-
niu czytamy o tym, Ze zabiegi
w poradni stomatologicznej
byty wykonywane przez osoby
bez odpowiednich kwalifikacji.
Chodzi tu o te wymagajgce
znieczulenia ogdlnego (np. le-
czenie kanatowe), ktore majg
prawo robic tylko lekarze i le-
karki posiadajace specjalizacje,
oraz o zabiegi chirurgiczne,
do jakich kierowano osoby
na umowach wolontariackich,
cho¢ nie wszystkie miaty nie-
zbedne kwalifikacje.

Z tym zarzutem zwigzany
jest kolejny - falszowanie doku-
mentacji, w ktorej pojawialy sie
nazwiskai pieczatki pracowni-
kéw i pracowniczek, ktorzy fi-
zycznie nie tylko nie brali
udziatu w zabiegu, ale nawet
nie byli wowczas w hospicjum.
Jednego z nich - profesora cie-
szacego sie estyma w lubelskim
Srodowisku stomatologicznym
- nie byto w zakontraktowa-
nym miejscu pracy przynaj-
mniej trzy lata, choc jego pie-
czatka widnieje w dokumen-

tach z tego okresu i na jego na-
zwisko wystawiano recepty.
Inna pracowniczka - widmo fi-
gurowata w pozabiegowych ru-
bryczkach przed 2019 1., mimo
ze nie byta wéwczas zatrud-
niona w hospicyjnej poradni.
Nie tylko spraw kadr doty-
czy zawiadomienie. W piSmie
czytamy rowniez o braku nale-
zytej dezynfekdji i sterylizacji
narzedzi. Dotyczy to np. jedno-
razowych tyzek do laryn-
goskopu, ktére zaraz po uzyciu
powinny trafia¢ do Kkosza.
W hospicyjnej poradni nato-
miast zdarzato sie, ze trafiaty
najpierw do ptynu dezynfek-
cyjnego, pdzniej pod kran, ana-
stepnie do leczenia kolejnej
chorej osoby. Podobnie byto
z pakowaniem narzedzi, kto-
remu wedtug naszego zrodta
daleko byto do sterylnosci.
Ostatnim naruszeniem wy-
mienionym w piSmie jest nie-
nalezyta ochrona danych oso-
bowych - w pomieszczeniu,

|
W zawiadomieniu czy-
tamy, ze zabiegi w po-
radni stomatologicznej
byty wykonywane
przez osoby bez odpo-
wiednich kwalifikaciji

FO'I:. MAtGORZAT%{I GENCA/ARCHIWUM

do ktorego dostep byt po-
wszechny, bo m.in. ptacono
tam za wizyty, Sciane oklejano
karteczkami z wrazliwymi da-
nymi. Nie tylko zimieniemina-
zwiskiem, ale tez waga, wie-
kiem, spisem chor6b, wyni-
kami badan, wykazem lekow,
anawet numerem telefonu.

Prezes nie ma wiedzy

Zanim doniesienie z zarzu-
tami trafito do NFZ i CBA, naj-
pierw pisma trafiaty do kadry
zarzadzajacej. Formowatla je
jedna z zatrudnionych os6b
najpierw drogg mailowa do kie-
rowniczki, p6zniej pisemna
do prezesa o. Filipa Buczyn-
skiego. Dzi§, kiedy pytamy go
0 toczace sie postepowanie
w NFZ, odpowiada krétko: -
Nie mam o nim wiedzy. Jak
bede mial, to wtedy porozma-
wiamy.

Tydzien przed wptynieciem
pisma do Funduszu Zdrowia
na stanowisku kierowniczym
w poradni zaszty zmiany. Jesie-
nig, po pismach od jednej z pra-
cujacych w hospicjum o0sob,
przestano fikcyjnie wpisywac
profesora jako uczestnika za-
biegdéw i odsunieto od niekto-
rych procedur inng pracow-
niczke, ktora nie ma specjaliza-
Cji. ©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.02.2026
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/7US jui przelicza zanizone emerytury czerwcowe.
Czy seniorzy teraz otrzyma]a wyrownanie?

Matgorzata Stempinska
maciej.czerniak@polskapress.pl

ZUS zurzedu przeliczy emery-
tury czerwcowe dla265 tys.
osobwkraju, wtym14,5tys.
wnaszymregionie. Nie bedzie
wyplaty wyrownania swiad-
czeniaza okres przypadajacy
przed1stycznia 2026 roku.

1 stycznia 2026 roku weszla
w zycie Ustawa, ktéra ma
na celu naprawienie zanizo-
nych ,,emerytur czerwcowych”
poprzez uwzglednienie dodat-
kowych waloryzacji. Pokrzyw-
dzonym emerytom pomogt
Trybunat Konstytucyjny. W li-
stopadzie 2023 roku uznat, ze
sposob naliczania tzw. emery-
tur czerwcowych jest nie-
zgodny z konstytucja i nakazat
ich przeliczenie. Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych automa-
tycznie zrobi to w okresie
od stycznia do konica marcabr.
Nowe regulacje obejma row-
niez renty rodzinne po oso-
bach, ktore miaty takie Swiad-
czenia.

Wysokos¢ Swiadczenia zo-
stanie ustalona tak, jak gdyby
byta wyliczana w maju danego

roku, jezeli bedzie to korzyst-
niejsze. Oznacza to, ze sktadki
na ubezpieczenia emerytalne
i kapitat zostang zwaloryzo-
wane wedtug zasad obowigzu-
jacych dla emerytur ustalanych
W maju, natomiast Srednie dal-
sze trwanie zycia bedzie przy-
jete zgodnie z zasadami stoso-
wanymi dla emerytur ustala-
nych w czerwcu. Po wykonaniu
tych obliczen Zaktad zwalory-
zuje ustalong kwote Swiadcze-
nia do chwili obecnej. - Jezeli
w wyniku przeliczenia wyso-
kos¢ Swiadczenia bytaby niz-
sza, jego wyplata bedzie konty-
nuowana w dotychczasowej
wysokosci - méwi Krystyna Mi-
chatek, regionalny rzecznik
ZUS wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Jak dodaje, osoby, ktorych
dotycza zmiany, nie musza
sktada¢ Zzadnych dokumentow.
ZUS sam przeliczy Swiadczenie
iwydanowa decyzje.

Komu ZUS przeliczy

emerytury

W catej Polsce nowe zasady
obejmg okoto 265 tys. oséb,
w tym 243,6 tys. emerytow
i21,2 tys. 0sOb pobierajacych
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1stycznia 2026 roku weszla w zy0|e Ustawa, ktérama
na celu naprawienie zanizonych ,emerytur czerwcowych”
poprzez uwzglednienie dodatkowych waloryzacji

renty. Dotycza one Swiadcze-
niobiorcow, ktorzy:

@ w latach 2009-2019 przeszli
naemeryture od czerwca lub
mieli przeliczong emeryture
od tego miesigca, albo

@ pobieraja rente rodzinng

po zmartym, ktéremu ZUS
ustalitlub przeliczyt emery-

ture od czerwca w latach
2009-2019 albo

@ pobieraja rente rodzinng
po osobie, ktdra osiagneta po-
wszechny wiek emerytalny
(60lat kobieta, 65 lat mezczy-
zna)izmarta w czerwcu w la-
tach 2009-2019, ale nie zda-
zyta ztozy¢ wniosku o emery-

ture lub nie miata ustalonego
prawa do tego Swiadczenia.

- Przepisy ustawy nie prze-
widuja wyptaty wyréwnania
Swiadczenia za okres przypa-
dajacy przed 1 stycznia 2026
roku - podkresla Krystyna Mi-
chatek.

Gdy sprawa

jest w sadzie

Wielu tzw. czerwcowych
emerytow poszto do sadu do-
magajac sie wyrownania zani-
zonych Swiadczen. Jedna z ta-
kich os6b jest pan Janusz
z Bydgoszczy. Na naszych ta-
mach opowiadat: - Jestem tzw.
czerwcowym emerytem, po-
krzywdzonym przez system.
W 2024 roku ztozytem do ZUS
wniosek o ponowne przelicze-
nie emerytury w zwigzku
z wyrokiem Trybunatu Kon-
stytucyjnego z listopada 2023
roku. ZUS wniosek odrzucit
ttumaczac, ze nie ma przepi-
séw wykonawczych do wy-
roku Trybunatu i nie moze mi
wyplaci¢ wyréwnania. Posze-
dtem do sadu.

Czy w tej sytuacji osobom
takim jak pan Janusz Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych w

2026 roku réwniez ponownie
przeliczy Swiadczenia?

Jesli wniosek w sprawie
przeliczenia wysokosci emery-
tury ustalonej w czerwcu w la-
tach 2009-2019 badz renty
rodzinnej zostat zgloszony
przed 1 stycznia 2026 roku
i na ten dzien postepowanie
W sprawie rozpatrzenia tego
wniosku bedzie w toku lub
sprawa o ustalenie prawa
do tych $wiadczen lub ich wy-
sokos$ci bedzie trwac przed sa-
dem, ZUS zawiesi postepowa-
nie w sprawie ustalenia wyso-
koSci emerytury lub renty ro-
dzinnej przewidziane w nowej
ustawie. Zaktad wréci do niego,
gdy ostatecznie zakoniczy sie to
wczesniejsze postepowanie.
Klient nie musi sktada¢ zad-
nych wnioskow. - JeSli ZUS
prowadzi postepowanie w spra-
wie wysokoSci Swiadczenia
w zwiazku z ustaleniem eme-
rytury od czerwca danego roku
lub takie postepowanie toczy
sie w sadzie, a rozpoczeto sie
przed 1 stycznia 2026 roku, to
bedzie ona trwac dalej az decy-
zja ZUS lub wyrok sadu stang
sie prawomocne - podsumo-
wuje Krystyna Michatek. ©®
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Wreszcie przestaliSmy marzna¢

Pani Urszula i jej maz Dariusz zdecydowali sie na skorzystanie

z programu Czyste Powietrze, by przeprowadzi¢ kompleksowa
termomodernizacje domu i wyrzuci¢ starego kopciucha na wegiel
na rzecz pompy ciepta. Ich stary, ponad 60-letni dom zyskat nie
tylko duzo wyiszy standard, ale takze piekny i nowoczesny wyglad.

Matzenstwo z Rudzin zdecydowato
sie skorzystac z Czystego Powietrza
jeszcze w pandemii, czyli na zasa-
dach sprzed reformy programu
(jego nowa odstona ruszyta 31 mar-
ca 2025 r.). Nie byt to najlepszy czas
dla ich domowego budzetu, ale, jak
opowiada pani Ula — po prostu byto
im zimno. Chocby piec byt rozgrzany
do czerwonosci,

w domu nie udawato sie uzyskac
temperatury wyzszej niz 20 st. C.
Tak im to doskwierato, ze poszli

do gminy dowiedziec sie, jak wypet-
ni¢ wniosek. Okazato sie,

ze nie bedzie to takie trudne.

— Przemity urzednik z naszej gminy
pomagt nam przejs¢ przez to bezbo-
lesnie. Powiedziat, jakie dokumenty
zgromadzié, jak spigc catosc i ztozyé.
Pomaogt nam takze przejs¢ przez
rozliczanie poszczegdlnych etapéw
inwestycji —mowi pani Urszula.

0Od razu poczuli réznice
Termomodernizacje rozpoczeli
w 2022 r. Ocieplili styropianem

Sciany, fundamenty, a dach wetna
mineralna.

Zainstalowali pompe ciepta do
ogrzania domu. Na dachu poja-
wifa sie instalacja fotowoltaiczna
— sfinansowana réwniez z dotacji
z Czystego Powietrza (w obecnym
naborze instalacja PV nie jest juz
kosztem kwalifikowanym). Dzieki
niej korzystanie z pradu, a wiec
réwniez z pompy ciepta, jest

o wiele taisze. Matzenstwo zde-
cydowato sie takze pozby¢ starego
bojlera do podgrzewania cieptej
wody. Zamontowali nowoczesny,

UWAGA,
KONKURS!

[

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza? Podziel sie z nami

swoj3a prawdziwa historig i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Na jakie zrodto ciepta mozna dostac dofinansowanie z Czystego Powietrza

Program Czyste Powietrze promuje bezemisyjne i niskoemisyjne zrédta ciepta, czyli takie, ktére nie emitujg szko-
dliwych zwigzkéw i pytéw do atmosfery. Do takich zrédet nalezgpompy ciepta (powietrzne lub gruntowe), kotty
na pellet drzewny lub zgazowujace drewno, a takze ogrzewanie elektryczne. Od 2025 r. nie mozna juz uzyskac
dotacji na kotty gazowe i olejowe. Dodatkowo wszystkie pompy ciepta, kotty na pellet i kotty zgazowujace drewno
muszg znalez¢ sie na liscie zielonych urzadzen i materiatéw (https://lista-zum.ios.edu.pl/), aby kwalifikowa¢ sie

do dofinansowania.

Warto tez wiedzie¢, ze jesli audyt energetyczny (jest obecnie obowigzkowy, ale na niego takze mozna otrzymac
dofinansowanie) wykaze, ze nasz dom potrzebuje ocieplenia lub lepszego ocieplenia niz obecne, bedziemy mu-
sieli zastosowac sie do wskazéwek z tego dokumentu. Termomodernizacja domu takze moze by¢ dofinansowana.

ktéry podgrzewa wode zaledwie
w 15 minut.

— Nasz kopciuch miat co prawda po-
dajnik paliwa, ale poza tym zadnych
innych zalet. Razem z nim pozbylismy
sie bataganu, kurzu

i pytu weglowego. Nie mamy juz
ktopotu z dosypywaniem eko-
groszku — wczesniej takiej czynno-
Sci trzeba byto czyscic¢ kottownie,
Sciany i samego siebie — opowiada
pani Urszula. — Rdznice zauwazyli-
Smy tez w jakosci powietrza.

Gdy sasiedzi rozpalajg piece, tylko

z daleka dociera do nas nieprzyjemny

zapach dymu. Dlatego namawia-
my sgsiadéw do wymiany piecow.
Jednego juz naméwilismy, drugi
jeszcze sie waha —dodaje.
Najlepsze jednak jest to,

ze rachunki sa wielokrotnie nizsze.
Zamiast fortuny na opat i prad, wy-
daja 1600-1800 zt rocznie za ogrze-
wanie i ciepta wode oraz korzystanie
z energii elektrycznej! W ich domu
temperatura zimg wynosi 23 st., bo
—jak moéwi pani Ula —tyle im wystar-
cza, by czu¢ komfort termiczny.

—Z Czystego Powietrza zwrécono
nam ponad 80 procent kosztéw

catej inwestycji. Sami nigdy nie
zrobilibySmy takiej modernizacji.
Dlatego polecam to kazdemu

— konczy pani Ula.

Jak dziata pompa ciepta

Mogtoby sie wydawac, ze pompa
ciepta po prostu ttoczy do domu
ciepte powietrze. Jednak zasada
dziatania takich pomp jest bardziej
skomplikowana. Caty ten proces
opiera sie na obiegu termodyna-
micznym, podobnym do tego, jak
dziata lodéwka, tylko... w odwrot-
nym kierunku.

0011346473

Gzyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!

Pompa ciepta w zimie pobiera
ciepto z zewnatrz (w zaleznosci

od rodzaju pompy z powietrza,
wody lub gruntu), nawet przy
niskich temperaturach. Nastepnie
sprezarka podnosi temperature
tego ciepta

do poziomu uzytecznego i prze-
kazuje je do systemu grzewczego
domu, np. ogrzewania podtogo-
wego. W wieksze mrozy,

gdy ciepto powstajgce dzieki
pompie nie wystarcza, pompa
moze wspomagac sie dodatkowy-
mi grzatkami elektrycznymi.

W lecie pompa ciepta moze ob-
niza¢ temperature powietrza w
domu o kilka stopni.

Pompy ciepta nie nadajg sie do
domodw bez odpowiedniej izolacji,
poniewaz nie dziatajg efektywnie
— pobieraja duzo pradu, co prowa-
dzi do wysokich kosztéw, i sg

o wiele mniej wydajne. Sprawdzaja
sie wiec tylko w ocieplonym domu,
zaopatrzonym w energooszczedne
okna, drzwi itp.

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

i

NARDDOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ
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List gonczy za Zbigniewem Ziobra

Prokurator wydat w piagtek po-
stanowienie o poszukiwaniu
podejrzanego, bylego ministra
sprawiedliwo$ci Zbigniewa
Ziobry, listem goficzym - poin-
formowala Prokuratura Kra-
jowa. List goficzy z wizerun-
kiemidanymi Ziobry zostat
opublikowany nastronie
Komendy Stolecznej Policji.
Prokuratura wyjasnila
w pigtkowym komunikacie,
zelist gonczy zostal wydany
celem przeprowadzenia
zudzialem Ziobry czynnosci
procesowych, bo - jak wska-
zano - nie udalo sieich dodnia

OBCHODY

dzisiejszego zrealizowaé
zuwagi na nieustalenie miej-
sca pobytu podejrzanego.

W czwartek Sad Rejonowy
dla Warszawy-Mokotowa
uwzglednil wniosek Prokura-
tury Krajowej o zastosowanie
wobec Ziobry tymczasowego
aresztu w Sledztwie ws. Fun-
duszu Sprawiedliwosci. Pro-
kurator kierujacy tym sledz-
twem, Piotr WozZniak, juz
wowczas zapowiedziat list
gonczy zabylym ministrem,
anastepnie wniosek o euro-
pejskinakaz aresztowania
(ENA).

Bieg na 100-lecie Gdyni

)
D)

2
12}
=
19}
[a]
<
)
Z|

.0
(4
<
=

o
<
&
=
o
prd

Weczoraj odbylssie Bieg Urodzinowy z Portem Gdynia. To jedna
zatrakcji przygotowanych na urodziny miasta - 10 lutego Gdynia
Swietuje setna rocznice nadania praw miejskich. Trasa wiodta
m.in. przez Skwer KoSciuszki, a takze ulice Waszyngtona, Tade-
usza Wendy, Jana z Kolna, Starowiejska, 3 Majai Swietojariska.

MINISTER ZUREK DOSTAL MANDAT

Wymusil pierwszenstwo

Niedawno minister sprawiedli-
wosci, prokurator generalny
Waldemar Zurek byt gosciem
nakanale ,,Duzy w Maluchu”
naYouTube. Okolo 59. minuty
nagrania, gdy toszefresortu
jestzakierownicq Fiata126p,
widag, jak wjezdza on na przej-
Sciedlapieszych, naktore

w tym samym momencie
zaczelawchodzié kobieta.
Sprawa stala sie gloSna.

Sam Zurek w programie TVN24
przeprositiprzyznal, ze popel-
nitblad. - Wszystko wskazuje
nato, Zzejapopehmilemblad
imogetylko przeprosic
wszystkich za taka sytuacje
-méwilw poniedziatek, 21u-
tego. Jak poinformowat portal
tvn24.pl, minister zostatuka-
rany mandatem wwysokosci
1,5tysiacazlotych oraz dostat
15 punktow karnych.

SAD

Polacy niezmiennie najbardziej pozytywnie — sposrod roz-
nych nacji - postrzegaja siebie. Drugie i trzecie miejsce zaj-
mujg Czesi i Stowacy, a ostatnie Rosjanie. W ciggu ostatnich
lat radykalnie zmalata sympatia Polakow do Amerykanow
-wynika z badania Instytutu Badan Rynkowych i Spotecznych
IBRiS dla PAP. Z przeprowadzonego badania nacji wynika,

ze 79 proc. badanych pozytywnie postrzega samych siebie.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.02.2026

b

Nawel najwyzej ocenione przez kobiely
porodowki sqg zamykane, bo przy obecnej
demografii nie sg w stanie si¢ utrzymac

Joanna Pietrusiewicz, prezeska FundacjiRodzi¢ poLudzku

Ambasador kontra marszalek,

czyli dyploma

Dorota Kowalska
Warszawa

ThomasRose poinformowal,
Zeniebedzie siekontaktowat
zmarszalkiem Sejmu Wiodzi-
mierzem Czarzastym. Powod?

W czwartek Thomas Rose,amba-
sador USA w Polsce, zamiescit
na X mocne oSwiadczenie.

,»Ze skutkiem natychmiasto-
wym nie bedziemyjuz utrzymy-
wac kontaktéw ani komuniko-
wac sie z marszatkiem Sejmu
Czarzastym, ktorego oburzajgce
inieuzasadnione obelgi pod ad-
resem prezydenta Donalda
Trumpa powaznie zaszkodzity
naszym doskonatym relacjom
z premierem Tuskiemijego1za-
dem” - napisat Rose. ,,Nie po-
zwolimy nikomu szkodzi¢ sto-
sunkom amerykansko-polskim
ani okazywac braku szacunku
prezydentowi Donaldowi Trum-
powi, ktory tak wiele uczynit dla
Polski i Polakéw” - dodat amba-
sador USA.

Wezesniej Czarzasty poinfor-
mowat, Ze nie poprze wniosku
o przyznanie pokojowego Nobla
Donaldowi Trumpowi, uznajac,
zeamerykanski przywodcanato
wyrdznienie nie zastuguje. Zini-
Cjatywa przyznania pokojowego
Nobla Trumpowi wystapili prze-
wodniczacy Izby Reprezentan-
téw Kongresu Stan6w Zjedno-
czonych Mike Johnson oraz prze-
wodniczacy Knesetu panstwa

" x|
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Zdaniem marszatka Sejmu ,,$wiat stanat na progu

epokowej zmiany”

Izrael Amir Ochanna, ado Sejmu
wplyneta korespondencja w tej
sprawie.

Czarzasty, ttumaczacnakon-
ferencji prasowej swoja decyzje,
mowit o zmieniajgcym sie po-
rzadkumiedzynarodowym. Zda-
niem marszatka Sejmu ,,Swiat
stangt na progu epokowej
zmiany”. - kad oparty na prawie
miedzynarodowym odchodzi
niestety powoli w przesztos¢. Za-
czynaw polityce miedzynarodo-
wej dominowac sita - mowit Cza-
rzasty. - Budowanie przez Stany
Zjednoczone nowych platform,
takich jak Rada Pokoju, jestmoim
zdaniem zludne. Wzmacniac¢

c7na

- > -

trzeba Unie Europejska, ONZ,
WHOi siebie. Prezydent Trump
moim zdaniem destabilizuje sy-
tuacje w tych organizacjach, re-
prezentujac  polityke  sily
iprzy uzyciu sity prowadzi poli-
tyke transakcyjna - dodat.

Ocenil, Zeto ,,Jamanie polityki
zasad, wartosci, czesto famanie
prawa miedzynarodowego”.

- To wszystko powoduje, ze
nie popre wniosku o Nobla dla
prezydenta Trumpa - zadeklaro-
watmarszatek Sejmu.

Jego przeciwnicy podnosza,
ze to byly zbyt mocne stowa,
wkazdym razie - mato dyploma-
tyczne w odroznieniu od oficjal-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

zawicerucha

nego pisma, jakie w tej sprawie
wyslano stronie amerykanskiej,
ale reakcja ambasadora Stanow
Zjednoczonych ThomasaRose’a
itak zaskakuije.

Premier Tusk stangtwobronie
Czarzastego, piszac do Rose’a
naX, ze ,,S0jusznicy powinni sie
szanowaé,anie pouczac”. ,,Przy-
najmniej tak w Polsce rozumiemy
partnerstwo” -dodat.

Wieczorem ambasador USA
zwrOcit sie do premiera Tuska
naX. ,Szanowny panie premie-
rze, zaktadam, Ze panska prze-
myslanaidobrze sformutowana
wiadomos¢ zostata do mnie wy-
stana przez pomytke, bo z pew-
noscig miata by¢ skierowana
do marszatka Sejmu Wtodzi-
mierza Czarzastego, ktorego nik-
czemne, lekcewazace i obraz-
liwe komentarze na temat pre-
zydenta Trumpa mogly poten-
cjalnie zaszkodzi¢ panskiemu
rzadowi” - napisat Rose. Dodat,
ze zywi jedynie najwyzszy sza-
cunekipodziw dla ,,odwaznego
przywodztwa” i wktadu Do-
nalda Tuska ,,w umacnianie re-
lacji miedzy USA a Polska przez
dziesieciolecia”. ,,Byt pan praw-
dziwie wzorowym sojuszni-
kiemiwielkim przyjacielem Sta-
néw Zjednoczonych. Iwiem, ze
zgadza sie pan, ze obrazanieipo-
nizanie Donalda Trumpa, prezy-
denta Stanow Zjednoczonych -
najwiekszego przyjaciela, ja-
kiego Polska kiedykolwiek miata
w Bialym Domu - to ostatnia
1zecz, jakg powinien zrobic jaki-
kolwiek polski przywodca” - na-
pisat.

Paulina Hennig-Kloska i Szymon Holownia znalezli si¢
wsrod czlonkow nowego zarzadu Polski 2050

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

brala czionkéw nowego zarza-

Sobotnie posiedzenie Rady Kra-
jowej Polski 2050 byto pierw-
szym powyborze Katarzyny Pel-
czynskiej-Natecz na stanowisko

przewodniczacej ugrupowania.
Jak poinformowato w sobote
wieczorem biuro prasowe ugru-
powania, Rada Krajowa wybrata
tego dnia cztery osoby do za-
rzadu, wskazane na wiceprze-
wodniczacych. Zostali nimi
kontrkandydaci Petczynskiej-
-Natecz w wyborach na prze-
wodniczacego ugrupowania:
Paulina Hennig-Kloska i poset
Rafat Kasprzyk, a takze Szymon
Hotownia oraz poset Stawomir
Cwik. Trzy pierwsze nazwiska to
rekomendacje szefowej.

Pelczynska-Natecz jeszcze
we wtorek powolala pierw-
szych cztonkéw nowego za-
rzadu. Pierwsza wiceprzewod-
niczacy partii zostata Ewa Scha-
edler, drugim wiceprzewodni-
czacym Adam Rudawski, skarb-
nikiem pozostal Eukasz Osma-
lak, a sekretarzem Robert Sitnik.
W zarzadzie znalazt sie rowniez
szef klubu Pawet Sliz.

Sobotnie posiedzenie Rady
Krajowej rozpoczeto sie w try-
bie zdalnym przed potudniem.
Wedhug statutu partii w sktad

Zarzadu Krajowego Polski 2050
wchodzi od pieciu do dziesieciu
0s6b. Przewodniczaca ugrupo-
wania moze powotac do czte-
rech czlonkéw zarzadu, tj.
pierwszego i drugiego wice-
przewodniczacego partii, skarb-
nika i sekretarza generalnego.
Do zarzadu z urzedu wchodzi
rowniez szef sejmowego klubu
parlamentarnego. Rada Kra-
jowa zkolei ze swojej strony po-
wota¢ moze do pieciu wiceprze-
wodniczacych.

PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.02.2026
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USA wyznaczyly Rosji i Ukrainie date zawarcia
porozumienia. Czy to zapowiedz konca wojny?

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina/Rosja

USA wyznaczyly Ukrainie
iRosji termin w czerwcu
nazawarcie porozumienia
konczacego wojne - przeka-
zal prezydent Ukrainy Wolo-
dymyr Zelenski, cytowany
przezagencje Reuterai AP.

»Amerykanie proponuja, by
strony (ukrainskairosyjska) za-
konczyly wojne na poczatku tego
lata, inajpewniejbeda wywiera¢
presje zgodnie z tym harmono-
gramem. (...) Mowia, ze chca
wszystko zakonczy¢ do czerwca.
1 ze zrobig wszystko, by zakon-
czy¢wojne. Chcajasnego harmo-
nogramu wszystkich dziatan” -
oznajmitZetenski wwypowiedzi

2 Pt 1 o

USA dmagaia sieizé'k_bﬁczenia wojny do poczatku lata.

Jesli termin ten nie zostanie dotrzymany, administracja
USA prawdopodobnie wywrze presje na obie strony

dla dziennikarzy miedzynarodo-
wych mediéw, opublikowanej
W sobote rano.

»Dlaczego wiasnie do tego
lata? Rozumiemy, ze kwestie we-

wnetrzne w Ameryce (zaplano-
wane na listopad tzw. wybory
srodka kadencji - PAP) majg
wplyw i z pewnoscia stang sie
dla nich jeszcze bardziej aktu-

FOT. PAP/EPA

alne. Po raz pierwszy strony
omowity, ze najtrudniejsze kwe-
stie z pewnoScig mogg zostac po-
ruszone podczas trojstronnego
spotkania przywodcow. Z pew-
noscia. Ale dotego potrzebne sg
pewne elementy przygotowaw-
cze. Waznejest, ze dyskusjawta-
kim formacie jest obecna” - za-
znaczyt Zetenski.

nia broni przez Ukraine, Rosje
iStany Zjednoczone. Oznaczato,
ze Stany Zjednoczone potwier-
dzaja swoj udziat. Jesli chodzi
o Europe, nie oznacza to, Ze nie
bedzie ona uczestniczy¢ w tym
procesie. Méwie tylko o tym,
0 Czym rozmawiano, a o czym
nie rozmawiano podczas spotka-
nia w Abu Zabi” - wyjasnit pre-

czone zaproponowaty, ze w tym
tygodniu zorganizujg kolejna,
trzecig runde rozmow trojstron-
nych Ukraina-USA-Rosja. Jak do-
dat, tenegocjacje prawdopodob-
nie odbedg sie w Miami. ,,Po-
twierdziliSmy nasz udzial” -
oznajmit.

Zdaniem Zetenskiego deficyt
rosyjskiego budzetu zmusza

[ranskiec MSZ: Nie zrezygnujemy ze wzbogacania
uranu. Wojska USA nie wzbudzaja strachu

Oprac. Anna Nagel
Iran/USA

Minister spraw zagranicz-
nychIranu Abbas Aragczi
zapowiedzial w niedziele,
ze jego kraj nie zrezygnuje
ze wzbogacania uranu ,,na-
wet w przypadku narzuce-
nia Iranowi wojny”.

Minister przekonywat podczas
konferencji prasowej w Tehera-
nie, Ze koncentracja amerykan-
skich wojsk wre-gionie nie wzbu-
dzastrachuuwtadz Iranu.

Nalegamy

na wzbogacanie uranu

Aragczi podkreslit, ze Iran ,,za-
ptacit bardzo wysoka cene
za swoj pokojowy program ja-
drowyiwzbogacanie uranu”.

- Dlaczego tak bardzo
nalegamy na wzbogacanie
(uranu), nawet jesli zostanie nam
narzuconawojna? Poniewaz nikt

nie ma prawa dyktowac nam, jak
mamy sie zachowywac - oSwiad-
czyt szefiranskiej dyplomacji.

Dodat, ze koncentracja ame-
rykanskich wojsk na Morzu Arab-
skimiw rejonie CieSniny Ormuz,
ktora taczy wody tego akwenu
z Zatoka Perska, ,,nie przeraza
Iranu”.

Nie dazymy do wojny

- JesteSmy narodem dyplo-
magji. JesteSmy rownieZ naro-
demwojny, ale tonie oznacza, ze
dazymy do wojny - podkreslit
Aragczi.

W ostatnich tygodniach USA
wzmocnity obecnos¢ militarng
naBliskim i Srodkowym Wscho-
dzie. Amerykanski mysliwiec F-
35 zestrzelit 3 lutego irafiskiego
drona Shahed-139, ktéry - woce-
nieamerykanskich wojsk - ,agre-
sywnie” zblizyt sie do lotni-
skowca USS Abraham Lincoln
przebywajacego na neutralnych
wodach Morza Arabskiego.

W piatek w stolicy Omanu,
Maskacie, wystannicy prezy-
denta USA, Steve Witkoff
iJared Kushner, rozmawiali z sze-
fem MSZ Iranu o mozliwosci
wznowienia oficjalnych rokowan
na temat iranskiego porozumie-
nia nuklearnego. Po spotkaniu
prezydent Donald Trump powie-
dziat, ze byty to ,,bardzo dobre
rozmowy”, a Teheran ,,bardzo
chce” zawrze¢ umowe z Wa-

szyngtonem.

Iran gotowy, aby

Zawrze¢ porozumienie

Szef MSZ Iranu poinformo-
wat natomiast, ze Teheran ,,jest
gotowy” zawrzec z Waszyngto-
nem porozumienie, ktore - jak
sie wyrazit - uspokoi sytuacje
wokot programu  jadrowego
Iranu. Aragczi podkreslit, ze
uzgodnit z USA wznowienie ne-
gocjacji, a sprawg otwartg pozo-
stajeich termin.

PAP

Podejrzany o postrzelenie wiceszefa GRU zatrzymany?

Oprac. Anna Nagel
Dubaj

Rosyjska Federalna Stuzba
Bezpieczenstwa (FSB) za-
komunikowala w niedziele,
ze w Dubaju zatrzymano
mezczyzne podejrzanego

o dokonanie zamachu

na gen. Wladimira Aleksie-

jewa.

Wedtug FSB urodzony w 1960T.
Lubomir Korba zostat zatrzy-
many w Dubaju oraz przekazany
stronie rosyjskiej. Sledczy przy-
puszczaja, Zze to on miat w pigtek

kilkakrotnie postrzeli¢ Aleksie-
jewa.

Zgodnie zkomunikatemn FSB,
jeden ze wspolnikow Korby zo-
stal aresztowany w Moskwie,
akobieta, ktora tez wspobtpraco-
wala z podejrzanym o zamach,
miata uciec na Ukraine. Reuters
przekazat w sobote, powotujac
sie narosyjskie media, ze wice-
szefwywiadu wojskowego GRU
Aleksiejew odzyskat przytom-
noS¢ po operacji, ajego zyciu nie
zagrazaniebezpieczenstwo. 64-
letni wojskowy jest objety sank-
cjami Zachodu za domniemang
role w cyberatakach przypisywa-

nych Rosji. Miat tez zorganizo-
waé zamach na podwadjnego
agenta Siergieja Skripala, prze-
prowadzony w20181. w Wielkiej
Brytanii z uzyciem Srodka para-
lityczno-drgawkowego nowi-
czok.

Minister spraw zagranicz-
nych Rosji Siergiej Eawrow wy-
razitpoglad, ze za postrzeleniem
Aleksiejewa staty ukraifiskie
shuzby specjalne, a celem ataku
na wiceszefa GRU byto saboto-
wanie rozmow pokojowych.
Wrtadze Ukrainy zapewnity, Ze
nie majg z tym zamachem nic
wspOlnego. PAP

Dziatajgc na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. 22024 1. poz. 311),

zawiadamiam

0 wydaniu na wniosek Wéjta Gminy Glusk decyzji nr 55/26
z dnia 16.01.2026 r. udzielajacej zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej pn. ,Budowa drogi gminnej
nr 1125971 Wilczopole - Kolonia Wilczopole - Kalindwka”
Inwestycja bedzie realizowana na nizej wymienionych
dziatkach:

Wojewddztwo: lubelskie

Powiat: lubelski

Jednostka ewidencyjna — 060905_2 Gtusk

Obreb 0007 Kalinéwka

dziatki nr ew.: 182/3, 500/28, 500/17, 495/19, 495/29, 187/9,
183/2, 187/8, 188/3, 189, 189/10, 509/9, 191/10, 192, 193/9,
193/12, 193/6, 193/3, 193/4, 194/1, 194/2, 195/1, 195/2, 196,
197, 198/9, 199/2, 200/5, 200/6, 201, 202/3

Wojewddztwo: lubelskie

Powiat: lubelski

Jednostka ewidencyjna — 060905_2 Gtusk

Obreb 0014 Wilczopole-Kolonia

dziatki nr ew.: 1, 3, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 56, 62, 65,
72/1, 76, 640/5, 85, 87, 89, 90/12, 93, 97, 108, 113, 116, 123,
12711, 127/2, 133, 135, 138/4

Wojewddztwo: lubelskie

Powiat: lubelski

Jednostka ewidencyjna — 060905_2 Gtusk

Obreb 0015 Wilczopole

dziatki nr ew.: 157, 13/8, 629/1, 154, 12/38, 12/39, 12/4,
12/10, 12/9, 13/1

Dziatki poza liniami rozgraniczajgcymi, na ktérych
przewiduje sie budowe sieci oswietlenia ulicznego:
Wojewddztwo: lubelskie

Powiat: lubelski

Jednostka ewidencyjna — 060905_2 Gtusk

Obreb 0007 Kalinéwka

dziatki nr ew.: 181/2, 182/1, 417, 348/6, 348/16

Dziatki poza liniami rozgraniczajgcymi, na ktérych
przewiduje sie przebudowe uziemienia linii energetycznej:
Wojewddztwo: lubelskie

Powiat: lubelski

Jednostka ewidencyjna — 060905_2 Gtusk

Obreb 0007 Kalinéwka

dziatki nr ew.: 197 (197/2), 189/9 (198/11)

Dziatki poza liniami rozgraniczajgcymi, na ktérych
przewiduje sie przebudowe wiaczenia do drogi gminnej:
Wojewddztwo: lubelskie

Powiat: lubelski

OBWIESZGZENIE STAROSTY LUBELSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Prezydent oznajmitréwniez,  zydent. Kreml do zmniejszenia wyptat
Ze Stany Zjednoczone potwier- Szef panstwa ukrainskiego  dla wojskowych, co w warun-
dzaja swojudziatwmonitorowa-  powiadomil, Ze Stany Zjedno-  kach rosnacych strat na polu
niu przysztego zawieszenia walki prowadzi do redukgji sit
broni miedzy Ukraing i Rosja. I |- inii frontu. Zauwazyt, ze

JWojskowi przeprowadzili Wotodymyr Zetenski: przywoddca Rosji Wiadimir Putin
rozmowy irozumiejg, wjakispo- - Amerykanie mowia, nie chce oglasza¢ mobilizacji,
sob - w prgypadku "pod]eqa 7e chca wszystko dl'atego T0ZWaZa PIZErWe W Woj-
przez politykéw decyzji o zakon- kon <d nie. ,,MySle, Ze potrzebuja prze-
czeniu wojny - bedzie przebie- Z? onczy ¢ do czeérwcea. wy. Mysle, ze Putin mysli o prze-
gato, pod wzgledem technicz- 1Z€ ZrOb]q wszy St_kor rwie” - ocenit.
nym, monitorowanie zawiesze- by zakonczy¢ wojne PAP
?E&AMA OOM

AB.6740.1496.2025.JW Lublin, dnia 5 lutego 2025 r.

Jednostka ewidencyjna — 060905_2 Glusk
Obreb 0014 Wilczopole-Kolonia

dziatki nr ew.: 211, 138/3

Dziatki poza liniami rozgraniczajacymi,
przewiduje sie przebudowe zjazdu:
Wojewddztwo: lubelskie

Powiat: lubelski

Jednostka ewidencyjna — 060905_2 Gtusk
Obreb 0015 Wilczopole

dziatki nr ew.: 157, 629/13

na ktdrych

Zakres przedsiewzigcia obejmuije:

- roboty rozbidrkowe,

- roboty ziemne pod warstwy konstrukcyjne,

- wykonanie elementéw drogi,

- wykonanie elementéw odwodnienia (rowy odwadniajgce),

- wykonanie warstw konstrukcyjnych jezadni,

- wykonanie warstw konstrukcyjnych drogi dla pieszych,

- wykonanie poboczy, zielercow i skarp,

- wykonanie o$wietlenia ulicznego,

- wykonanie przebudowy kolizji uzbrojenia podziemnego,

- wykonanie 0znakowana pionowego, poziomego i urzgdzen
bezpieczenstwa ruchu.

Z tredcig decyzji o zezwoleniu na realizacje ww. inwestycji
drogowej mozna zapoznac sie w Wydziale Architektoniczno-
Budowlanym Starostwa Powiatowego w Lublinie przy
ul. Spokojnej 9, w godzinach pracy Wydziatu /poniedziatek,
$roda, czwartek, piatek 8:00-15:00, wtorek 7:30-16:45/.

Strony moga zapozna¢ sie z trescig decyzji: drogg
telefoniczng pod nr tel. 81 528 66 47, drogg elektroniczng
na adres mailowy: abud@powiat.lublin.pl, osobiscie
w Starostwie Powiatowym w Lublinie ul. Spokojna 9 po
uprzednim umoéwieniu wizyty.

Od decyzji przystuguje prawo odwotania do Wojewody
Lubelskiego za posrednictwem Starosty Lubelskiego
w terminie 14 dni od daty doreczenia zawiadomienia.
W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona
moze zrzec sig¢ prawa do wniesienia odwotania wobec
organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje.
Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej
o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia
odwotania przez ostatnig ze stron postgpowania, decyzja
staje sie ostateczna i prawomocna.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego,
doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Z up. STAROSTY LUBELSKIEGO
Sylwia Chochot-Skocz

Czionek Zarzgdu
/podpisano elektronicznie/
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Mowil o nim caly kraj. Schronisko

Karolina Rokitnicka

Prywatne schronisko

w Ostrowitem (gmina Go-
lub-Dobrzyn) od kilku ty-
godni jest pod szczegolnym
nadzorem wojewody ze
wzgledu na nieprawidlo-
wosci.

Schronisko w Ostrowitem ,,na
cenzurowanym” jest juz
od kilku lat. Byty sygnaty m.in.
outrudnionych adopcjach, pro-
blemach zinformacjami o psach
przebywajacych w schronisku

czy odmowach  wejscia
do obiektu, a nawet udzielania
pomaocy.

W 2024 1. sporo uchybien
stwierdzita Najwyzsza Izba
Kontroli. Brak odpowiednich
zezwolen, zbyt mato pomiesz-
czen, w ktérych zwierzeta
moga sie schroni¢ przed nieko-
rzystnymi warunkami atmos-
ferycznymi, brak pomieszczen
dla niekastrowanych zwierzat,
niewystarczajgce Srodki do ca-
todobowej opieki, nieprawi-
dtowe prowadzenie wykazu
zwierzat oraz niska skutecz-
nosc¢ dziatan narzecz adopcji -
to tylko czes¢ ustalen kontro-
lerow.

W obiekcie przebywaé
miato okoto 250 psow pod
opieka jednej osoby - wiasci-
cielki.

Pojawito sie sporo watpliwo-
Sci co do dziatalnosci tego
schroniska. Staratam sie ustalic,
z czego wynikaja problemy, jak
jest finansowane schronisko, ile
gmin z niego korzysta, ile ptaca
za wylapywanie i utrzymywa-
nie psow. Wiascicielka zapew-
nita, Ze odpowie na pytania, ale
przez ponad tydzien nie uzy-
skatam odpowiedzi.

Wedtug informaciji z policji
oraz od rodziny wtascicielki,
nie ma wyrokow ani zarzutow
w zakresie tamania praw
Zwierzat.

Gigantyczna skala

pomocy

Po medialnym szumie wo-
kot schroniska i zainteresowa-
niu sie nim celebrytek - Laluny
iDody - ruszata pomoc na sze-
roka skale.

Wolontariusze dowozg tu
liczne prezenty i niezbedne
rzeczy. Sama ekipa Dody prze-
kazata 20 solidnych bud i po6t
tony karmy. Pod patronatem
piosenkarki ma odby¢ sie tez
aukcja charytatywna. Mito-
Snicy psow prowadzili tez
prace zwigzane z poprawa
bytu zwierzat, m.in. ocieplali

budy. Okazato sie, ze czes¢
psiakoéw jest zachwycona no-
wymi ubrankami i legowi-
skami, ale czes¢ ich nie zaak-
ceptowata.

Rozpoczety sie finansowe
zbiorki dla schroniska. Byty na-
wet prywatne licytacje.

Na ustach catej Polski

Zdania dotyczgce dziatalno-
Sci schroniska sg podzielone.
Od ostrychiwulgarnych, przez
krytyke, pobardzo pozytywne
komentarze.

- Pytalem lekarza wetery-
narii, czy psom nie dzieje sie
krzywda. Zapewniono, Ze nie.
Widziatem tu duzo mitosci
irados¢ zwierzakow na widok
wiascicielki. Ona zna wszyst-
kie zimienia, w glowie ma to,
w ktérych kojcach powinny
by¢ po spacerze. Styszatem
od os6b adoptujacych psy, ze
sg one towarzyskie i zdrowe.
Mimo to w internecie poja-
wita sie fala hejtu, wiele po-
mowien i nieprawdziwych
tez. Stad apel sotectwa ,,Stop
hejtowi” i prosba o weryfiko-
wanie tresci. To nie jest ,,mor-
downia”! Sam nigdy nie mia-
tem problemu, by wejsc¢
do schroniska. Widzac r6zne
zachowania, zrozumiata jest
ostroznosc¢ - przekonuje Se-
bastian Sipak, sottys wsi
Ostrowite.

W czasie wizyty Dody
w schronisku (25 stycznia) sio-
stra wlaScicielki zapowiedziata
»spotkanie w sadzie” z powodu
robienia zdje¢ przed brama
schroniska, okreslajgc to miej-
sce jako prywatne. To zasko-
czyto, bo pilnowali go publiczni
funkcjonariusze, przekazy-
wano dary z publicznych zbi6-
rek, a na terenie schroniska sg

Oprocz tego, ze schroniskiem zainteresowaty sie st

zwierzeta, ktorych pobyt finan-
suja gminy.

- Zamiast podziekowan, jest
zapowiedz sagdowego spotka-
nia. Szok - krecita glowg z nie-
dowierzaniem jedna z aktywi-
stek.

Mamy komentarz w tej spra-
wie: - Schronisko zostato zbu-
dowane przez siostre z prywat-
nych Srodkéw, znajduje sie
na prywatnym gruncie, ktory
jest darowizng od rodzicow.
Moi rodzice, emerytowani sa-
downicy, s3 najwiekszymi do-
broczyncami dla zwierzat.
Przekazali corce majgtek wart
kilkaset tysiecy ztotych, ktory
ona, zgodnie z wyksztatceniem
iplanami zawodowymi - prze-
ksztatcita w schronisko dla
psow. Po dantejskich scenach
w Sobolewie, po tym, jak wy-
shuchatam nagran Dody, w kto-
rych nawotuje do przyjazdu
do ,,patoschroniska”, w ktorym
psy »sa w katastroficznym sta-
nie”1i,,nie maja jedzenia”, zgto-
sitam sprawe na policje. Ko-
mentarze pod materiatami byty
wyjatkowo nienawistne. By-
tam przerazona skalg hejtu, po-

W Ostrowitem w niedzielg, 25 stycznia, gdy miejscé to

ﬁiby i celebryci, podlega ono
kontrolom i przechodzi zmiany. Pojawity sie regulaminy wolontariatu i adopcji. Sg
takze stowa podziekowania za wsparcie i wyjasnienia pewnych sytuacji

prositam o ochrone. Jednak
ochrona Swiadczona przez
shuzby nie zmienia prywatnego
terenu w publiczny. Podobnie,
jak fakt publicznej zbiérki, nie
zmienia przestrzeni prywatnej
w publiczng - przekonuje sio-
stra wtascicielki schroniska.

Mimo ogromnego wsparcia
ze strony Dody, siostra wtasSci-
cielki schroniska sugerowata,
ze nie chodzi o pomoc... ,,Mar-
znace psy ocieplajg wizeru-
nek?”i,,Najgtosniej (jest - red.)
o Dodzie, ciekawe, ile stawka
wzrosSnie za koncert w Opolu?”
- to tylko czeS¢ jej komentarzy.
Jest dalsza zapowiedz proce-
SOw:

- Pani Rabczewska kocha
psy i pomaga im ofiarnie, wi-
dziatam to na wilasne oczy,
a jednocze$nie wypowiadata
nieprawdziwe sady. W schroni-
sku siostry, ktore dziata od 2014
1., zaden pies nie doswiadczyt
glodu! Dary i akcje pomocowe
nie usprawiedliwiajg tego, co
nastepuje w konsekwencji.
Moja siostra - osoba prywatna,
wiascicielka podmiotu gospo-
darczego, osoba zaangazowana

it
B A e

odwiedzita Doda, auta staty zaparkowane juz okoto

kilometr przed schroniskiem

FOT. KAléOLINA ROKITNICKA

problemow kotlowisko

FOT. KAROLINA ROKITNICKA

bez granic w opieke nad bez-
panskimi psami, musi sie mie-
rzy¢ ze zniewagami, z ktérych
czes¢ zarejestrowano i upu-
bliczniono w mediach spotecz-
nosciowych. Majg imponujace
zasiegi. Czy dary dajg komukol-
wiek prawo do formutowania
wnioskow, Ze wlascicielka jest
niestabilna psychicznie, schro-
nisko jest patoschroniskiem,
aZielone Pole to miejsce, w kto-
rym ,,psy umieraja z gtodu”?
Nie godze sie na taki styl akty-
wizmu spotecznego. Namie-
rzytam kilku hejteréw, rozwa-
Zam zloZenie pozwu z powodz-
twa cywilnego o naruszenie
moich dobr osobistych.

Co zadopcjami?

Zdaniem niektérych mito-
snikow zwierzat podejrzane
jest wstrzymanie adopcji: - Te-
mat schroniska zrobit sie me-
dialny. Btyskawicznie 17 psia-
kow znalazto domy. Schronisko
mogto opusci¢ znacznie wiecej
zwierzat, ale zablokowano ad-
opcje. Toniezrozumiate. Schro-
nisko to tymczasowe miejsce
dla zwierzat. Dobrze dziatajacy
obiekt powinien zmierzac
w kierunku adopgiji. Zdarza sie,
ze schroniska nie chcg oddawac
zwierzat, by otrzymywac pie-
nigdze za ich pobyt - mowi ko-
bieta, ktora byta przed schroni-
skiem.

Doda podkreélita: ,,Utrud-
niono nam adopcje czy pomoc
medyczng dwom zwierze-
tom”.

Stysze, ze w Ostrowitem ad-
opcje zostaly wstrzymane ze
wzgledu na bezpieczenstwo
oraz organizacje pracy. Wzno-
wiono je w poniedziatek, 2 lu-
tego. Tego dnia domy znalazto
piec pséw, a w akcje pomocy
schronisku zaangazowato sie
dziewiecioro wolontariuszy,
cho¢ wczeSniej sugerowano, ze
zainteresowanie mitosnikow
psow bylo ozywione tylko
w dniu wizyty Dody.

Psy za wysokim murem

i zamknietg brama

Wstepu do schroniska od-
moéwiono wielu wolontariu-
szom, dziennikarzom praso-
wym i telewizyjnym,
atakze asystentowi posta Kon-
federacji Grzegorza Ptaczka.

- Niezrozumiate i podej-
rzane jest, ze nie wpuszczono tu
0s0b chcacych poméc - mowi
jedna z wolontariuszek.

Niestety, mimo wielu prob,
mnie takze nie dane byto wejs¢
do schroniska. W odpowiedzi
na wystane wiadomosci otrzy-
matam zapewnienie, ze bedzie

tomozliwe w tym tygodniu, ale
nie wskazano konkretnego ter-
minu, mimo propozycji z mojej
strony.

Szczegolny nadzor

wojewody

Wojewoda kujawsko-po-
morski wramach szczegblnego
nadzoru nad schroniskiem
w Ostrowitem m.in. zlecit kon-
trole. - Na obecnym etapie nie
stwierdzono podstaw do ewa-
kuacji. Schronisko objete zo-
stato wizytacjami dwa razy
w ciggu dnia, prowadzonymi
przez Powiatowego Lekarza
Weterynarii. Rozpoczat tu dzia-
talnos¢ wolontariat wspierajacy
codzienng opieke nad zwierze-
tami w okresie silnych mrozéw
- wylicza Natalia Szczerbinska
z Biura Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego.

Wojewoda poprosit policje
o dodatkowe patrole w rejonie
schroniska. Ponadto OSP
wspiera nadzor nad bezpie-
czenstwem. Miata byc¢ tez
proSba do wéjta gminy o prze-
prowadzenie kontroli realizacji
umoéw zawartych przez whasci-
ciela schroniska. Jednak takie
pismo do Urzedu Gminy nie
wptyneto (do 27 stycznia).

- Gmina nie ma tytutu praw-
nego dokontrolowaniajakichkol-
wiekumow handlowych, zawar-
tych przez wiascicielke schroni-
ska z podmiotami zewnetrz-
nymi, jak rowniez zjednostkami
samorzadowymi - zaznacza se-
kretarz Urzedu Gminy Golub-Do-
brzyn Krzysztof Pieczka.

Gmina we wlasnym zakresie
i na podstawie posiadanych
kompetencji monitoruje sytu-
acje utrzymania czystosciipo-
rzadku. Podczas ostatniej kon-
troli 20 stycznia nie stwier-
dzono uchybien.

Co dalej?

Oprocz tego, ze schroni-
skiem zainteresowaty sie shuzby
icelebryci, podlega ono kontro-
lom i przechodzi zmiany. Poja-
wity sie regulaminy wolonta-
riatu i adopcji. Sg takze stowa
podziekowania za wsparcie
iwyjasnienia pewnych sytuaciji.

- Potrzeba wolontariuszy
do pracy, kolejnej kontrolii ko-
niecznie normalnych procedur
adopcyjnych. Koniecznie od-
wiedZcie to schronisko, psy tam
sawyjatkowe, przyjacielskieina-
prawde zapadajg w sercu. My
tam wrocimy - zapowiada Doda.

Jednojest pewne: potrzebne
s3 rozwigzania systemowe
i zmiana Ustawy o ochronie
zwierzat w Polsce, ale to zada-
niedlarzadu. ©®
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Zamarzli na Smier¢
we wlasnych mieszkaniach

ul. Kaliska

Matylda Witkowska

Czarna seria Smiercizwy-
chlodzenia zaczela sie w Lo-
dzi w poniedzialek (2 lute-
g0). Od kilku dni w mieScie
panowal mréz, nad ranem
temperatura siegneta17
stopni na minusie. Policjan-
ci dostali informacje, ze

w jednym z mieszkan w ka-
mienicy przy ul. Malinowej
9leza zwloki kobiety.
Namiejscu okazalo sie, ze
mieszkanie jest mocno wy-
ziebione, azmarla 56-latka
lezy pod kocami i plaszcza-
mi.

Za prawdopodobna przyczyne
Smierci uznano wychtodzenie,
cho¢ potwierdzi to jeszcze sek-
cjazwlok. Juz nastepnego dnia
w innym lokalu tej samej ka-
mienicy znaleziono zamarznie-
tego 55-latka. Stuzby powiado-
mit opiekun dziatajgcy na zle-
cenie Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Eodzi. Tu
juz nie byto watpliwosci, ze
mezczyzna zmart z wychtodze-
nia. Po tych tragediach lokator
kolejnego, rowniez wyziebio-
nego mieszkania dat sie przeko-
nac pracownikowi MOPS i od-
wiez¢ do schroniska §w. Brata
Alberta. On tez mieszkat bez
ogrzewania - w styczniu doszto
uniego do awarii piecaigrozito
mu wychtodzenie, ale do tej
pory odmawiat opuszczenia lo-
kalu.

Niestety, nie byt to jeszcze
koniec. We wtorek na policje za-
dzwonita pracowniczka so-
cjalna MOPS, ktora razem z s3-
siadem probowata dostac sie
domieszkania przy ul. Kaliskiej
19, gdzie mieszkata para jej pod-
opiecznych. Od kilku dni nie
byto z nimi kontaktu. Policjanci
wezwali strazakow, ktorzy
otworzyli drzwi sila. Widok,
ktory zastali w mieszkaniu, byt
makabryczny: 74-letni mezczy-
znai o 10 lat mtodsza kobieta
byli martwi. MezZczyzna lezat
pod kotdra wpokoju, kobieta le-
zala na podtodze w kurtce
w drugim pomieszczeniu.
Na ciele mieli juz plamy opa-
dni. Na miejsce wezwano koro-
nera. Uznal, Ze przyczyna
Smierci byto wychtodzenie.

MOPS w Eodzi szybko wyja-
$nit sytuacje zmartych. Nie byta
ona prosta, a wszyscy otrzymy-
wali r6znorodng pomoc. 55-1a-
tek z Malinowej 9 miat przy-
znang codzienng wizyte opie-

kuna w dni robocze, ostatnio
opiekun byt u niego dzien
wezesniej. Srednio raz w tygo-
dniu zagladat do niego pracow-
nik socjalny MOPS, ostatnio byt
w czwartek, ale mezczyzna mu
nie otworzyt. Zmarty dostat tez
duze wsparcie w ramach Szla-
chetnej Paczki Stowarzyszenia
Wiosna. ,,MezczyZnie przeka-
zano m.in. piec elektryczny,
meble, telewizor, odziez, po-
Sciel, lodéwke, zapasy zywno-
Sci, takze dla zwierzat. Niestety
- jak ustalono - mezczyzna od-
sprzedat pozniej te rzeczy” - in-
formuje Iwona Jedrzejczyk-
Kazmierczak, rzecznik pra-
sowy MOPS w Eodzi.

Opieka spoteczna wiedziata,
ze 55-latek nie ma w domu
pradu. ,,Z mieszkaficem byty
prowadzone liczne rozmowy
na temat koniecznosci zadba-
nia o przywrdcenie pradu
do mieszkania” - podkresla
rzeczniczka. Te informacje po-
twierdzaja sasiedzi, zaznaczaja
tez, Zze mezczyzna byl tez nie-
poradny zyciowo.

Dostawali pienigdze

na ogrzewanie

Takze pozostali zmarli
otrzymywali pomoc z MOPS,
w tym na ogrzewanie. 56-latka
zMalinowej dostata w styczniu
poza innym wsparciem takze
zasitek celowy w na zakup
opatu. Jeszcze pod koniec

W kamienicy przy ul. Kaliskiej zamarzty dwie osoby

stycznia przekonywata pra-
cownika socjalnego, Ze ,,piec
stojacy w mieszkaniu jest
sprawny, a Srodki przyznane
na zakup opatu spozytkuje
na jego zakup”. Takze zmarli
74-latek i 64-latka z Kaliskiej
dostali niedawno zasitek ce-
lowy na ogrzewanie w formie
przelewu na konto dostawcy
energii elektryczne;j.

MOPS nie moze moéwic
o szczegotach. Przyznaje jed-
nak, ze wszyscy zmarli mie-
rzyli sie z problemami z uzalez-
nieniem i nie byty to problemy
mate. Nie dawali tez sie namo-
wic¢ na zmiany i skorzystanie
z profesjonalnej pomocy. -
Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Eodzi nie pozostawia
nikogo bez wsparciaipomocy.
Trzeba by¢ jednak gotowym
na przyjecie tej pomocy,
i trzeba chcie¢ to wsparcie
przyjag, co nierzadko oznacza
takze gotowosc¢ i cheC wprowa-
dzenia zmian w swoim dotych-
czasowym zyciu - podkresla
Iwona Jedrzejczak-Kazmier-
czak.

Nie tak tatwo zamarznaé

wdomu

Jak to sie dzieje, ze tempera-
tura w lokalu spada tak bardzo,
zeludzie zamarzajg we wlasnych
t6zkach? Specjalisci od opieki
spotecznej podkreslaja, ze za-
marzna¢ w mieszkaniu nie jest

wecale tak tatwo. Na przyktad
w Kijowie, gdzie cate kwartaty
zostaty bez ogrzewania, nawet
w duze mrozy w budynkach
temperatura utrzymuije sie nieco
powyzej zera. W nieogrzewa-
nym mieszkaniu zimg mozna
zmarznad, przeziebic sie, albo
nabawic¢ zapalenia pluc. Ale
do zamarzniecia oprocz zepsu-
tego pieca prawdopodobnie do-
tozyly sie jakies inne czynniki.
Sytuacje mogto pogorszyc¢ spo-
zywanie alkoholu, ktory zwiek-
sza utrate cieptaalbo schorzenia
lokator6w.

Ale cztery osoby, ktore za-
marzty w budynkach komunal-
nych, wzbudzity w Eodzi pyta-
nia o warunki panujgce wtakich
lokalach.

PojechaliSmy do kamienicy
przy Malinowej 9iokazatosie, ze
jest tam... lodowato zimno.
Klatka schodowa jest stale
otwarta na oSciezinie maogrze-
wania. W jednym z okien
na klatce brak jest szyby, dziure
tylko czeSciowo zakrywa dykta.
Wielelokalijest pustych,awjed-
nym - z dziurg na zewnatrz bu-
dynku - mieszkaja tylko gotebie.
Z danych Zarzadu Lokali Miej-
skich wynika, ze wbudynku z23
lokali tylko dziewiec¢ jest za-
mieszkanych, a az 15 to pusto-
stany. Kazdy z mieszkajacych tu
lokatoréw musi ogrzewac sie sa-
modzielnie piecem na wegiel lub

prad.

FOT. BARTEK KS IEZAK

Sasiedzi narzekaja, ze w bu-
dynku nie ma biezacej wody.
Na podworku jest hydrant, ale
po ostatnich mrozach on tez za-
marzt. - Normalni ludzie sie tu
nie wprowadza, kto by chciat
mieszkac w takich warunkach,
bez wody i ogrzewania - méwig
pozostali lokatorzy.

Lodowate kamienice

Wiadomo, ze wtodzkich ka-
mienicach zima jest dramatycz-
nie zimno. Dotyczy to budyn-
koéw miejskich i prywatnych.
Duze mieszkania w starych, nie-
ocieplonych kamienicach bez
podiaczenia do sieci cieptowni-
czej trudno jest ogrzac. A ra-
chunki za ogrzewanie piecem
elektrycznym mogg by¢ olbrzy-
mie. - Oszczedzam, bo cate dnie
spedzam w pracy, wiec moj ra-
chunek zima to okoto 500 z1, ale
sgsiad z matymi dzie¢mi musi
grza calg dobeiptacitysigc. Nie
wszyscy sasiedzi daja rade. Nie-
ktorzy dogrzewaja sie palnikami
gazowymi, przez okno widze jak
bez garnkéw chodza czasem
przez calg noc - mowi jeden
zmieszkancow starego Srodmie-
Scia.

Po zamarznieciach z tego ty-
godnia pytania o stan t6dzkich
kamienic zadato wiele os6b. In-
terpelacje w tej sprawie ztozyt
radny niezrzeszony Kosma Ny-
kiel. Zapytat w niej nie tylko
ostan kamienicy przy ulicy Mali-
nowej 9, ale tez o to ,,jakie na-
tychmiastowe dziatania zostang
podjete, aby zapobiec kolejnej
tragedii tego typu wpozostatych
budynkach komunalnych Eo-
dzi?”. Z danych, jakie uzyskat
poéttora roku temu od magi-
stratu, wynika, Ze na okoto 26
tys. uzywanych zrodet ciepta
wmiejskich lokalach tylkojedna
trzecia miata wtedy centralne
ogrzewanie (miejskie lub wta-
sne), a po jednej czwartej ogrze-
wana byta kozami lub piecami
elektrycznymi.

W podobnym tonie wypo-
wiedzialo sie na Facebooku
E6dzkie Stowarzyszenie Lokato-
16w. ,,Zdecydowana wiekszos¢
lokali nalezacych do miasta nie
ma dostepu do centralnego
ogrzewania. Od kilku lat miasto
masowo zakazuje pali¢ w pie-
cach, albo robi to w ukryty spo-
sOb np. nie naprawiajgc komi-
néw;, cosprawia, ze jedynym zro-
dlem ogrzewania zostaje ogrze-
wanie elektryczne” - pisze sto-
warzyszenie. Podkresla
przy tym, ze wiekszos¢ budyn-
kéw nie byta projektowana z my-
§la o takim ogrzewaniu, a niedo-

grzanie powodujeich dalsza de-
gradacje.

W sprawie zgonoéw w ka-
mienicach z interwencja posel-
ska wyszedt Adrian Zandberg,
konferencje prasowa zorgani-
zowata partia Razem. - Chcemy
budowac wielka dzungle za ko-
lejne setki milionow zlotych,
natomiast nie widac, zeby byto
nas sta¢ na zasob mieszka-
niowy, w ktérym umieraja lu-
dzie. To sytuacja, ktora nie po-
winna mie¢ miejsca w XXI
wieku, w 20. gospodarce Swiata
i w duzym mieScie wojewodz-
kim. CoS jest nie tak z prioryte-
tami naszego miasta - méwita
Martyna Urbanczyk z 16dzkiego
Razem.

Na zarzuty odpowiedziat
od razu wiceprezydent Eodzi
Adam Wieczorek. - Nasi admini-
stratorzy nieruchomoSci s3
naulicach kazdego dniaiweryfi-
kuja stan techniczny budynkow.
Sprawdzajg, czy wszystkie media
podiaczone do budynkéw dzia-

lajg prawidlowo - mowit
w czwartek.

Zaznaczyl, ze zarO6wno
przy ulicy Malinowej, jak i Kali-

skiej te warunki byly spelnione,
a dodatkowo mieszkancami
opiekowata sie pomocspoteczna.
Jak podkreslit, rok temu miasto
po gruntownej analizie przyjeto
strategie dotyczaca zasobu ko-
munalnego, aokoto1,8tys.loka-
toréw zostato wytypowanych
doprzeniesienia dolepszych wa-
runkéw. Wiceprezydent Wieczo-
rek zaznaczyt tez, Ze nie kazdy
budynek komunalny w mieScie
dasie podiaczyc dosieci cieptow-
niczej, cho¢ w sprawie podiaczen
kolejnych trwajg rozmowy
z Veolia.

Tomasz Kopytowski z 16dz-
kiej Caritas ocenia, Ze sytuacje
trudno ocenic jednoznacznie. -
Kazda taka Smierc¢ jest tragedig
i nie powinna sie zdarzac. Ale
wtych przypadkach system wy-
raznie probowat zaradzi¢ proble-
mom. Niestety, w wielu sytu-
acjach nie jesteSmy w stanie po-
moc cztowiekowi wbrew jego
woli, bo kazdy czlowiek jest
wolny -tlumaczy. - JednoczeSnie
kazda taka tragedia to sygnatnie
tylko dlamiasta, aletezdlasasia-
déwirodziny. A takze pytanie,
czy zrobiliSmy wystarczajgco
duzoiczy zrobiliSmy wszystko co
wnaszej mocy, zeby zapobiec tej
tragedii? Jesli odpowiemy sobie
,»tak” tonie powinniSmy czucsie
winni - przyznaje.

Wspoétpraca: Wiestaw
Pierzchalta, Lila Sayed, Emilia
Kutlu
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Dorota Kowalska

- Skoniczy sie tylko tym, ze
kilku skompromitowanych
politykow odejdzie, co juz
sie dzieje. Jesli ktos tak na-
prawde bedzie tu zagrozony,
to przede wszystkim elity
Europy Zachodniej. Dlacze-
go? Poniewaz ich spoleczna
legitymizacja jest w tej chwi-
li jeszcze slabszaniz Trum-
pa - mowi prof. Rafat Chwe-
doruk, politolog, komenta-
tor polityczny.

Panie profesorze, mysli pan, ze
akta Epsteina zaszkodza Do-
naldowi Trumpowi?

Powiem tak: amerykanski po-
dziat z natury rzeczy jest po-
dziatem bipolarnym. I specy-
ficzny sposob uprawiania poli-
tyki przez Trumpa, treS¢ tej po-
lityki, a takze dziatania drugiej
strony, przez wiele lat spowo-
dowaty, ze w Stanach Zjedno-
czonych istniejg liczni wyborcy
niereformowalni, to znaczy
tacy, ktorzy do koncabeda sie
orientowac na danego polityka
inicich nie odstraszy. Biden
czy Harris przegrali wybory

w sposob bezdyskusyjny, ale
do konica mieli poparcie wielu
milionéw ludzi. Taka jest lo-
gika tamtego systemu. Analo-
gicznie rzecz wyglada z Donal-
dem Trumpem, cho¢ oczywi-
Scie czeSc establishmentu re-
publikanskiego bedzie sie

od niego dystansowac, tobar-
dzo trudno bedzie komukol-
wiek sformutowac alterna-
tywny projekt w obrebie obec-
nych Republikan6w do tego, co
Trump promuje wtasnie ze
wzgledu najego wyrazistosc,
radykalizm.

Ale to chybanajwieksza afera
obyczajowa ostatnich dekad,
bo s3a wnig zamieszani poli-
tycy, biznesmeni, celebryci,
ksiazetaiksieZne, onazatacza
ogromny miedzynarodowy
krag.

Augusto Pinochet skompromi-
towat sie w oczach czesci za-
chodnich elit nie tym, ze byt
morderca, Ze pod jego rzadami
zamordowano kilka tysiecy lu-
dzi, Ze wiezionoimordowano
mtode matki zwigzane zle-
wica, e zabierano im dzieci
idawano do nielegalnych ad-
opcji. Relatywizujgce opinie
onim staty sie mniej liczne do-
piero po tym, gdy okazato sie,
iz po cichu uzbierat sobie cat-
kiem duzy kapitat dla siebie
iswojej rodziny. Analogicznie
sprawa wyglada z establish-
mentem w Swiecie zachodnim:
nie jest dla niego kompromitu-
jace wywolywanie wojen, ata-
kowanie innych panstw wbrew
prawu miedzynarodowemu,
porywanie prezydentow czy
niszczenie infrastruktury cy-
wilnej w Jugostawii w1999
roku, a podobne zjawisko ob-
serwujemy zreszta w tej chwili
unaszego potudniowo-
wschodniego sasiada, lecz wia-
$nie tego typu obyczajowe
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Prof. Chwedoruk:
Nie sadze, aby afera
Epsteina wywrocila
amerykanska
czy swiatowa politvke

skandale. Dzieje sie tak ze
wzgledu na oSwieceniowy
wzorzec cnoty jako miary poli-
tyka. Natomiast nie sadze,
zeby to wszystko byto czyms,
cowywroci amerykanska czy
Swiatowga polityke, bo za ta po-
lityka kryja sie wielkie interesy.
Skonczy sie tylko tym, ze kilku
skompromitowanych polity-
kow odejdzie, co juz sie dzieje.
Kto dzi$§ pamieta afere francu-
skiego socjalisty Strauss-Ka-
hna, ktory zostat skompromi-
towany i wrobiony w domnie-
many gwatt, a poZniej, w czasie
procesu okazalo sie, ze sytu-
acjawygladatainaczej.Ico
ztego? Bytjuz dawno politycz-
nym nieboszczykiem. Ktoz pa-
mieta, Ze Slobodan Miloszevi¢
oskarzany o zbrodnie ludoboj-
stwa ostatecznie nie zostat
zanic skazany, zmart w wiezie-
niubez wyroku po pieciu la-
tach, ale jest powszechnie
uznawany za zbrodniarza. Tak
samo tutaj: bedzie pare na-
zwisk, ktore sie powymienia
ityle,adodajmy do tego, ze je-
Sli kto$ tak naprawde bedzie tu
zagrozony, to przede wszyst-
kim elity Europy Zachodnie;j.

Dlaczego?

Poniewaz ich spoteczna legity-
mizacja jest w tej chwili jeszcze
stabszaniz Trumpa. Rzad

w Niemczech jest rzadem wiel-
kiej koalicji, w sytuacji, w kto-
rej obie partie tej koalicji do-
staty jeden z najgorszych

w swej historii wynikéw. Ma-
cron jest juz politycznym nie-
boszczykiem nie tylko dlatego,
Ze konczy mu sie druga kaden-
cja. W Wielkiej Brytanii, tak jak
Liz Truss i Boris Johnson byli
najgorszymi premierami tory-
sowskimi od czaséw Neville’a
Chamberlaina, tak Starmer jest
prawdopodobnie najstabszym
premierem w dziejach Labour
Party, kompromitujgcym labo-

uryzm na kazdym kroku. Wto-
chami za$ rzadzi koalicja czte-
rech partii skrajnej prawicy.
Wiec tutaj o ofiary bedzie ta-
twiej. Amerykanski system jest
tak skonstruowany, ze nikt nie
jest go w stanie obali¢, czy
zmieni¢, w Europy Zachodniej
niektore systemy partyjne sg
trwale niestabilne, niektore za-
czynaja by¢ niestabilne.

Tez pan uwaza, jak niektorzy,
ze zatg aferamoze moga sta¢
rosyjskie stuzby specjalne?
Tak, tak, oczywiscie, podobno
widziano w okolicach wyspy
Grzechu cztowieka w walon-
kachizbatatajka. A méwiac
serio, zyjemy dzisiaj w Swiecie
podobnym do lat trzydzie-
stych, kwitng spiskowe teorie
dziejow. Z Rosjg problemy sa
powszechnie znaneijasne, nie
kryje sie za nimi zadna tajem-
nica. To problemy zwigzane

z agresja na Ukraineir6znego
rodzaju wyzwaniami dotycza-
cymi rynku energetycznego.
Natomiast wiara w to, ze rosyj-
skie shuzby rzadza Swiatem, to
groteska. Groteska na pozio-
mie teorii spiskowych o maso-
nerii, czy cyklistach. Rosja to
dzisiaj Srednio zamozny, stu
czterdziestomilionowy kraj

z fatalng demografia, ze zde-
prawowang i prézna oligar-
chig, ktéry nie ma nawet armii,
ktorag mogtby wystac

na wielka, powazniejszg

od prowadzonej w chwili
obecnej wojne, bo po prostu
nie miatby skad jej wziac,
chyba ze zlikwidowatby wia-
sna gospodarke poprzez ma-
sowg mobilizacje. Kraj uzalez-
niony od Chin, Indii i w mniej-
szym stopniu paru innych
podmiotow miatby zakuli-
sowo rzadzi¢ Swiatem? To
Smieszna wizja, pokazujgca
zarazem, jak niski jest poziom
wiedzy istotnej czesci takze

polskich elit, Ze trudno nawet
o tym dyskutowac.

Pragne zauwazy¢, Ze Rosjanie
maja Swietne stuzby specjalne,
w ktore inwestuja ogromne
pieniadzeiktéressie ciesza

w Rosji ogromnym szacun-
kiem.

Tak, oczywiScie maja tak zna-
komite stuzby specjalne. Ob-
szar Ukrainy, ktory podlegat
pod FSB, nie pod GRU, czyli nie
pod wywiad wojskowy, bo
traktowano go jako bliska za-
granice, okazat sie za trudny
dlarozpoznania. Szczytem
kompromitacji byty proby zdo-
bywania Charkowa, potozo-
nego przeciez blisko granicy.
Tezy onieprzygotowaniu armii
do agresji bez problemu mozna
odnalez¢é nawet w we-
wnatrzrosyjskich dyskusjach.
150 tysiecy zomierzy i rebelian-
téw z Donbasu mogto starczy¢
do zdobycia jednego, czy
dwoch obwodow, ale nie tak gi-
gantycznego kraju jak cata
Ukraina. Rosyjskie stuzby to
juznie taliga, coamerykan-
skie, izraelskie, czy brytyjskie.
Tonie sg czasy Zwigzku Ra-
dzieckiego, ktory rzeczywiscie
mogt sobie na wiele pozwolic,
dlatego ze miat potezna broni
w postaci ideologii. Wielu ludzi
szto do nich na stuzbe, naiwnie
wierzac, ze w ten sposob stuza
pokojowiiidei socjalizmu.

A c6zmoze zaproponowac
Swiatu dzisiejsza Rosja? Zlote
klamki oligarch6w? Rosja
moze czuc sie bezpiecznie wy-
tacznie dzieki odziedziczonej
PO ZSRR potedze nuklearnej.

Uwaza pan zastuszna decyzje
premiera Tuska, aby powolaé
specjalng grupe, ktérazbada
polski watek w aferze Epste-
ina?

Jeslibedzie to préba wykrycia
pedofilskich sieci powigzanych

miedzynarodowo, to decyzja
jest w pelni uzasadniona,
zresztg profilaktyka masens
takze w polityce i warto weryfi-
kowaciuprzedzac ewentualne
kryzysowe zjawiska. Boje sie
natomiast, ze bedzie to kolejny
doraznie powotany organ szu-
kajacy §ladéw rosyjskich wpty-
wow, cho¢ przeciez zajmuja sie
tymna co dzien stosowne
stuzby panstwowe.

Zostajac nanaszym rodzimym
podworku, na prawicy sporo
sie ostatnio dzieje, prawda?
PiS traci w ostatnich sonda-
zach, dzisiaj ma mniej zwolen-
nikéw niz KonfederacjaiKon-
federacjaKorony Polskiej.

Nie przesadzatbym o niczym,
dlatego ze i KonfederacjaiKo-
rona Brauna staly sie wistot-
nym stopniu partiami prote-
stu. Partie protestu sa bardzo
silnie determinowane przez
biezacy kontekst. Kiedy znika
katalizator protestu, wowczas
nastepuje urealnienie popar-
cia. Jedna z istotnych kwestii
ksztattujacych poparcie naj-
pierw dla Konfederacji, a po-
tem w sposob szczegolny dla
Brauna byta kwestia ukrain-
ska:iwojna, i migracja, i nie-
bezpieczenstwo wciggniecia
Polski w wojne, i rozne leki po-
kolen mtodszych i starszych
przed masowym naptywem
0s6b zinnego panstwa. Kiedy
tawojna sie skonczy - raczej
jesteSmy tego blizej niz dalej -
kiedy zniknie jeden z gtow-
nych czynnikéw stymuluja-
cych dodatkowe poparcie na-
stapi wielkie spoteczne:
,»sprawdzam” dla obu Konfe-
deracji. A PiS w duzym stop-
niu zaptacit cene szczeg6lnie
wobec Brauna za kwestie
ukrainska. Istotna czeS¢ wy-
borcéw PiS-u dostrzegata re-
alne zagrozenie swoich intere-
sow ekonomicznych, na przy-

ktad w rolnictwie ukrainskim
czy narynku transportowym,
w niektérych gateziach prze-
mystu. Inni ze wzgledu na po-
lityke historyczna czy pamiec
wtiasnych rodzin, zwtaszcza
w potudniowo-wschodniej
Polsce. Wiec nie dziwi, ze PiS
mimo zwyciestwa Karola Na-
wrockiego nie awansuje

w sondazach, bo zwyciestwo
Karola Nawrockiego, cho¢ nie-
watpliwie byto wielkim sukce-
sem sztabu PiS-u, ale ta partia
nie rozwigzata zadnego ze
swoich strategicznych proble-
moéw. Na przyktad zaawanso-
wania wiekowego elektoratu,
utraty kontaktu z istotng cze-
Scig Polakow w mtodym
iSrednim wieku, pozostajac
atrakcyjnym gtownie dla swo-
ich tradycyjnych wyborcow:
wiejskich, matomiasteczko-
wych, szeS¢dziesiat plus. I1ze-
czywiscie sytuacja na prawicy
moze rodzic skojarzenia z la-
tami 90. Kierownictwo PiS-u
najpierw dazylto do tego, zeby
utrzymac wtasng kontrole
nad partia, a teraz zapewne
jest na etapie poszukiwania ja-
kiego$ antidotum na prawico-
wych rywali. W przypadku
Konfederacji zapewne bedzie
to dazenie do wzmacniania
podziatéw wewnetrznych tej
formacji znajacjej r6znorod-
nos¢iodmiennosc interesow
poszczegdlnych Srodowisk,
awobec Brauna bedzie to
proba nagtosnienia w opinii
publicznej réznych dziwacz-
nych treSciiosob, ktore towa-
rzysza bytemu politykowi
Konfederacji.

Ale wPiS-ie tez nie wida¢ jed-
nosci, coraz wiecej mowisie
owalkach poszczegolnych
frakcji. Zreszta tawalka od-
bywasie juz publicznie. Tam
tezmocno sie kotlujeimocno

zgrzyta.
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Prof. Rafat Chwedoruk: Specyficzny sposéb uprawiania polityki przez Trumpa spowodowat, ze w Stanach Zjednoczonych istnieja liczni wyborcy
niereformowalni, to znaczy tacy, ktérzy do konca bedg sie orientowac na danego polityka i nic ich nie odstraszy

Prawoi SprawiedliwoS¢ prze-
grato wybory w2023 roku

w sposob bardzo jedno-
znaczny. Po takiej porazce wy-
zwolito to obawy o przysztosc
tej formaciji. To zkolei za kaz-
dym razem, w kazdej formacji
skutkuje podziatami we-
wnetrznymi, co byto Swietnie
widac wwypowiedziach

na przyktad Mateusza Mora-
wieckiego powyborach, czy
tym, co dziato sie w sejmiku
podlaskim czy matopolskim.
Jarostaw Kaczynski znalazt
nato antidotum, jakimbytara-
dykalizacja partii, wiklanie jej
wrozne konflikty, o ktérych
wiadomo byto, ze PiS je prze-
gra, ale to wymuszato jednos¢
partii. Natomiast cena, jaka
musiat za to zaptacic, byta her-
metyzacja PiS-u, radykalizacja
ideowa. Trudno jest wyjs¢
ztego zamknietego kregu,
wjakim znalazt sie PiS. Nato-
miast wygladanato, ze

po zwyciestwie Karola Na-
wrockiego Jarostaw Kaczyriski
w jakims sensie opanowat sy-
tuacje. To znaczy moze sobie
pozwoli¢ na to, zeby frakcje
gdzie$ tam w tle ze sobg wal-
czyty, ale w PiS-iebedzie

po staremu, przynajmniej

do kolejnych wyborow.

Tawalka z Konfederacjami
owyborcow moze jednak
skutkowac tym, ze jejliderzy
niebeda chcieli po wyborach
wchodzi¢ w koalicje z PiS-em.
Czy nie ma takiego niebezpie-
czefistwa?

Wyzwaniem dla Konfederacji
bedzie to, czy optaca sie wcho-
dzi¢ dorzadu z poteznym
wecigz PiS-emiwspotpracowaé
z czolowymi postaciami partii
Jarostawa Kaczynskiego

w kontrze do ktorych partia
Mentzena socjalizowata przez
dhugi czas wlasnych wybor-
cOw, zarzucajac rzagdowi Mora-
wieckiego m.in. etatyzm. Jed-
nakze perspektywa sprawowa-
nia wladzy przez kogokolwiek
w polityce najczesciej powo-
duje pozornie niemozliwe ko-
alicje mozliwymi.

Mysli pan, Ze nie bedzie zad-
nego ocieplenia na linii Karol
Nawrocki-rzad? Mowilo sie, ze
moze po tym spotkaniu Tuska
zNawrockim relacje obu pa-
néw sie poprawia, bo prezy-
dentowi Nawrockiemu taka
walka zrzadem niespecjalnie
stuzy.

Karol Nawrocki zawdziecza
swoj wybor Prawu i Sprawie-
dliwosci. Wszelkie ztudzenia
przeciwnikow PiS-u, ze dojdzie
dowybicia sie na niepodle-
glosc Karola Nawrockiego sa
oparte na bardzo stabych prze-
stankach. Kazdy, ktoliczy

na prezydenture, wie, ze bez
wsparcia poteznego aparatu
partyjnego jest ona w Polsce
niemozliwa. Istad to, czy doj-
dzie do ocieplenia, czy dodal-
szego oziebienia relacji zrza-
dem, bedzie funkcjg pragma-
tyki politycznej. OczywiScie
beda takie obszary, wtym

na przyktad niektore aspekty

obronnosci panstwa, w kto-
rych oba osrodki, znajgc na-
stroje opinii publicznej w tej
materii, beda dazyty do wspot-
pracy. Natomiast o zadnym
strategicznym porozumieniu,
ociepleniu relacji méwic nie
mozna, tak jakio tym, ze doj-
dzie dojakiejs nowej formy
konfliktu politycznego. Nie, be-
dziemy w czasie tej kohabitacji
ogladali ciagle przecigganie
liny.

A codalejzPolska 2050?

Tak wyglada koniec. Jedyne,
nad czym mozemy sie zasta-
nawiag, toto, czy taformacja
jako catos¢ zasili listy Koalicji
Obywatelskiej, czy tez jednak
wznowig sie tam podziaty we-
wnetrzneina listy KO, by¢
moZe niektorych innych partii
beda trafiac osoby z poszcze-
golnych Srodowisk Polski
2050. Ta partia nie wpisata sie
w zaden istotny konflikt dzie-
Iacy polskie spoteczenstwo.
W wymiarze programowym
ogolnie byta w zasadzie kopig
Platformy Obywatelskiej.
Przy tym pozostawata nie-
spdjna, bo z jednej strony pre-
zentowata tresci bardzo libe-
ralne ekonomicznie, z drugiej
czasami prospoteczne. Zjed-
nej strony twarza partii byt
Szymon Hotownia z jego sil-
nym katolicyzmem i brakiem
jednoznacznych odpowiedzi
na pytania zwigzane z konflik-
tami kulturowymi, z drugiej
za$ strony funkcjonowaty tam
polityczki o bardzo liberalnych

przekonaniach w tej materii.
Wreszcie byto to ugrupowanie
zbudowane na tle popkulturo-
wym, skupione wokot lidera,
ktory przedstawiat sie jako
ktoS spoza Swiata polityki.
Wszystkie tego typu ugrupo-
wania, jak ruch Kukiza, jak
partia Ryszarda Petru, ktory
znalazt sie w koncu w Polsce
2050, czy wczeSniej Janusza
Palikota konczyty w podobny
sposob. W przypadku ruchu
Szymona Hotowni rézne
uktony w strone konserwa-
tywnych wyborcéw, nadziei
nato, ze udaich sie dosiebie
przyciagnaé, rozczarowaty
liczne grono dawnych zwolen-
nikoéw Platformy, ktorzy gtoso-
wali na Polske 2050, a potem
juzbyto za pézno. Ta partia
przespata swoje pie¢ minut,
tak jak niegdys Nowoczesna
Ryszarda Petru. Ona, kiedy
miata bardzo wysokie son-
daze, powinna dazy¢ do jakiej$
formy stworzenia wspolnej
formacji z Platforma Obywa-
telska, tak jak niegdys wyczut
to Robert Biedron ze swoja
partig o wielkim potencjale
imozliwosciach organizacyj-
nychidoprowadzit do fuzji

z poteznymi strukturami SLD.
Dzieki temu przynajmniej
czeSC Wiosny przetrwata w po-
lityce.

Te zawirowania, ktore towa-
rzysz3 Polsce 2050 moga za-
grozic koalicjirzadowej?

Nie, bo ci politycy i polityczki,
ktorzy zaczeliby sie wahacisa-

botowac wiekszos¢ koalicyjna,
mogliby utorowac droge

do przedterminowych wybo-
16w, a oni byliby pierwsza
ofiarg takich wyboréw. Prawica
nie databy im przeciez biora-
cychmiejsc na listach, zresztg
wyborcy prawicowi raczej nie
oddaliby na nich gloséw, po tej
stronie byliby spaleni. Raczej
spodziewam sie akcji matego
sabotazu, czyli takich, ktére nie
wywréca koalicji, a ktore beda
usitowaty wymusza¢ naKO
iNowej Lewicy jakie$ ko-
rzystne dla Polski 2050 roz-
strzygniecia. Inic poza tym.

W Polsce tak naprawde mato
kto z postéw i postanek w po-
szczegOlnych parlamentach
ma ochote na wczeSniejsze wy-
bory, bo dla wiekszosci te wy-
bory koficza sie trauma. Dwa
precedensy, jakie zdarzyty sie
w polskiej demokracji po 1989
roku, przyniosty autorom
przedterminowych wyboréow
polityczne katastrofy. Wiec nie
sadze, zeby w tym wypadku
do czegos takiego doszto.

Jakie beda najwazniejsze te-
maty debaty publicznej przez
najblizsze péttoraroku? Botyle
mamy, bo tylenam zostato
dowyboréw parlamentarnych.
OczywiScie kwestie poziomu
zycia codziennego - to bedzie
dyskusja, ktorej rzad nie unik-
nie, a opozycja nie bedzie
chciata unikaé. Druga rzecz,
tonapiecia europejsko-ame-
rykanskie. Nasz okcydenta-
lizm peka. ZyliSmy w Swiecie

FOT. JON ELSWICK/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

pelnym iluzji stworzonym

w latach 80. przez pokolenie
inteligencjiiopozycji antysys-
temowej. Wtedy wszystko
byto proste: byt Reagan, byta
Komunistyczna Partia
Zwiazku Radzieckiego, Swiat
sie dzielit na Zachod i nie-Za-
chod. W tej chwili Swiat jest
duzo bardziej skompliko-
wany, ztozony, ptynny. Roz-
nice intereséw ekonomicz-
nych i politycznych miedzy
Europa a Stanami sg oczywi-
ste. JesteSmy drenowani
przez Stany Zjednoczone nie
tylko ctami, ale tez na przy-
ktad narastajgcym amerykan-
skim monopolem naftowo-
gazowym wobec Europy.
Mato kto tez pamieta amery-
kanskie uderzenia tadnych
kilka lat temu w europejskie
koncerny motoryzacyjne.
Polska bedzie jednym z p6l bi-
tew w tej materii. Polskie spo-
teczenistwo bedzie sie dzieli¢
w stosunku do USA, zwlasz-
cza gdyby nastepca Trumpa
zostat kto$ przez Trumpa
wskazany, gdyby rzady Repu-
blikanéw w Stanach trwaty,
co bedzie umacniato obecne
osie podziatow. I trzecia naj-
wazniejsza rzecz to pytanie,
czy bedzie sie utrzymywat
dyskurs migracyjnyidyskurs
ukrainski w polskiej Swiado-
moSci zbiorowej, bo obecnosé
obu z nich moze odgrywac
pewna role. Jesli one beda sie
utrzymywacd, to juz w troszke
innej postaci niz do tej pory

Dzisiaj, kto mawieksze szanse
nawygranie wyboréw parla-
mentamych: prawica czy
obecny obdzrzadzacy?
Powiedziatbym, ze w takim
momencie szanse sg pot

na poét. Sondazowaq przewage
ma prawica, ale podstawy tej
przewagi sa bardzo kruche,
duzo bardziej kruche niz pod-
stawy popularnosci drugiej
strony. Dlatego Ze szczeg6lnie
na Konfederacje Mentzena
glosowato bardzo wielu mto-
dych wyborcow socjalizuja-
cych sie dopiero politycznie.
Strategia zarysowana przez
Tuska po przegranych wybo-
rach prezydenckich zdaje sie
zasadzac na tym, ze te 10 mi-
lionéw, ktore zagtosowato

na Trzaskowskiego, to

w wiekszosci wyborcy z tych
grup spotecznych, ktore za-
wsze stawiajg sie przy urnach.
Natomiast drugi raz taka spo-
teczna koalicja, ktora poparta
Nawrockiego w II turze wybo-
row prezydenckich nie pojawi
sie, a juzna pewno nie pojawi
sie w wyborach parlamentar-
nych, ktére rzadza sie zupet-
nie inng logika. Ci wyborcy ro-
zejda sie po innych partiach,
czeSC w ogole sie nie stawi
przy urnach. Imysle, Ze w ta-
kim kontekscie bedzie przygo-
towywana strategia gtéwnych
formacji koalicji rzadzacej. Ta
z cala pewnoscig bedzie li-
czylanato, o czym turozma-
wialiSmy, na r6zne zawirowa-
nia na prawicy.
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Tenrakrozwijasie
latami

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcey zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jesc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej 6001at p.n.e. we whoskim
mieScie Neapol. Potrzeba przygo-
towania szybkiego i taniego da-
nia, ktore pozwolitoby wyzywic
gltodnych ludzi sprawiata, Ze lo-
kalni kucharze stworzyli cienki
pszenny placek zréznymidodat-
kami. Obecnie pizze przygoto-
wujesie znajrozniejszymi dodat-
kami, takimi jak warzywa, mieso,
rybyiowocemorza, sery,anawet
stodkie owoce. Jednak donajpo-
pulamiejszych rodzajow tegoda-
nia zaliczyé mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wloska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosngcych na wulkanicz-
nejglebie oraz mozzarelli zmleka
bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele dodat-
kow, a ser uktadany jest zawsze
pod sosem pomidorowym,

@ capricciosa - gtownymi sktad-
nikami sa mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti di mare - jej nazwa pocho-
dzi od dodatkow, ktérymi sg
owoce morze, takie jak krewetki,
kalmaryimatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakoSci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkichdo-
datkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim od uzy-
tych sktadnikéw. Wedtug wto-
skich Zrédet pizza margherita
w kawatku owadze 100 gmaok.
280kcal, a capricciosa - 410 kcal.
Wybierajgc dodatki do pizzy,
warto zwroci¢uwagenaich kalo-
rycznoSciuzywac zamiennikow,
ktére moga znacznie zmniejszy¢

catkowitg energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
Z0ttego - odttuszczonamozzare-
lawkulce.

Jak zrobié pizze
w lzejszej wers;ji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o Sred-
nicy ok. 25cm.
Przepis naciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamistej,
® 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
® 20gswiezych drozdzy,
@ 5gcukru,

@ 10goliwy extra vergine.
wanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-

kier, oliwe i drozdze, a nastepnie

wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-

nut.

@ Dodac make, wymieszac do-

ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez

10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-

Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci

i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-

nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250

stopni z termoobiegiem, ablache

nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

Najzdrowsza pizzé to taka, ktora ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i'jak najwiecej lekkich dodatkow warzy

@ C(Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JesSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, mozemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, nieco ponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
danow, niecate 2 g btonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaswoda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktére postuzy nam
za spod do pizzy, by wyczaro-
wac pozywneibardzo smaczne
danie, ktore nasyci nawet naj-
bardziej wykwintnego smako-
sza. W jaki sposob zrobi¢ 1zejsza
wersje? Wystarczy jak najcieniej
rozwatkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidorowego
bez cukru oraz warzyw, a ser
ograniczy¢ lub oming¢ catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, ze osoby, ktore je-
dza te potrawe przynajmniej 2
razy w tygodniu, s3 wyraznie
mniej narazone na rozwoj cho-
r6b nowotworowych.

wnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
mozna az o 59 proc. ograniczy¢
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy sa tez 0 25 proc. mniej na-
razeni narakajelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
zktorych przygotowywana jest
tradycyjna  wiloska pizza
(zwtaszcza dziatajgcego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazaja natomiast, ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, zduzgiloScig sera, nabar-
dzo grubym ciescie i z wyso-
kokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosciw Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsrod miodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Ten rak rozwija sie latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelita grubegotojeden
ztrzechnajczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw ziosli-
wych. Ryzyko zachorowania
rosnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni chorujg niemal
dwukrotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wcigzroSnie, co sprawia, ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Chocw statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowa
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
mow.

Przez dtugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dhugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mijazazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
catkowicie wyleczalne - podkre-
§la dr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg og6lny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktorego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
kona¢ w laboratorium lub
samodzielnie, za pomoca
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowac
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

bezobjawowo. W przypadkuno-
wotworéw okreznicy symptomy
s3 czesto subtelne i tatwe
do przeoczenia. Moga pojawiaé
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelnosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie sg
jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykrytaane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czesciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjenci mogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostatojuz opréznione, wra-
Zenie niepelnego wyproznienia
lub wyrazna zmiane w dotych-
Czasowym rytmie wyproznien.

Charakterystycznym, cho¢
nie zawsze wystepujgcym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tezkrwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktore bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu nakrew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalna - zaznacza specjalista.

W p6zniejszych stadiach cho-
roby moga wystepowac naprze-
mienne zaparcia i biegunki, spo-

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznoS¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wptywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoty genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
niez styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegdlnie
przygotowywane w wysokKiej
temperaturze, nadwaga i oty-
oS¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujaca
w btonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarniste sprzyja
prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, wprosty sposobreduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu
-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec catg btone Sluzowa
jelitagrubego, a wrazie potrzeby
usungc polipy lub pobra¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiac te-
stynakrew utajong wstolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza czes¢ guzdéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dla wczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kosc zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszym btedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzysc pacjenta, jesli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.

FOT. GETTY IMAGES
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Prywatna opicka zdrowotna
przejmuije polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypekiajac lu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
tajacych gléwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktéra
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placowkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - orazrozbudowang
siecig partnerow. Z jej ustug ko-
rzystajg miliony pacjentow w ca-
tym kraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
gtownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placéwek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonujg
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentéw to dzi§
jeden znajpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajacych po-
wyzej 50 pracownikéw, a w du-
zych korporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesSciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
ndéw osob, gtéwnie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe S3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Roznice cenowe
siegajq czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
klientow indywidualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczgco ewoluowata
od prostych pakietow podstawo-
wej opieki na poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
tow obejmujacych diagnostyke,
|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscia

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkiminflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku optaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zarowno klientow indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 zt miesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zt miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zaleza
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z! miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 zt miesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gobw medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
zaosobe.

Rozwdj prywatnych sieci me-
dycznychjest wduzejmierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepnosc¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czestokilku
miesiecy,awniektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

Najczesciej prywatnie wybie-
rane s m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nans magnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie niedo-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazuja jed-
nak, ze prywatna medycyna -
cho¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz  wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak nato,
Ze sektor prywatnej ochrony
zdrowia nadal bedzie sie rozwi-
jat, przejmujac kolejne obszary
opieki, z ktérymi system pu-
bliczny nie jest w stanie sobie po-
radzic.
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Rzadka choroba atakuje
7wlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluje reakgje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimnomoga
doznac obrzekow i wstrzasu
anafilaktycznego!

Jak dziata ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczyc?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektore maja
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojs¢ do obrzeku czesci
ciata, majacej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie nazimnoijak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedziec¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schiodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie moga kapac sie w wiekszo-
Scijezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10.roku zycia. Zdarzasie
jednak, ze uczulenie na zimno
ma podloze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silnareakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpiacej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka  powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie uniej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy
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Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o nia lepiej zadbac

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytasztenartykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposéb,

Pracujemy na siedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dtugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowna, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzajg to
nie tylko codzienne doSwiadcze-
nia, ale takze najnowsze badania
naukowe, ktore wykazuja wy-
razny zwigzek miedzy postawa,
siedzacym trybem zyciaibolem
SZyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi oto, by siedzie¢ ,,pro-
stojak zolierz”, ale by przery-
wac statyczne pozycje. Siedze-
nie przez wiele godzin, nawet
przy pozornie prawidtowej po-
stawie, nadal powoduje napie-
cie. Wstawanie co okoto p6t go-
dziny, nawet na minute, pozwala
cialu sie zreorganizowad.

W szczegoInosci szyja korzysta
z tych mikroruchéw znacznie
bardziej, niz mozna sobie wy-
obraziC.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkresla,
jak przydatne s3 czeste drobne
korekty. Nie ma potrzeby wy-
wracac dnia do gory nogami ani
zamienia¢ biura w prowizo-
ryczng sitownie. Wystarczy pa-
mietac o wyciagnieciu szyi, lek-
kim rozchyleniu ramion, zmia-
nie pozycji. To prosty sposob
napowiedzenie ciatu: ,,stucham
cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Scimoze co$ zmieni¢. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykonanie
telefonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowa to
minimalne, ale skuteczne gesty.
Jak przypomina Peter Stubbs,
r6znorodno$¢ ruchu jest czesto
niedoceniang forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” udzieciimtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatosc o postawe i korzystanie
z ergonomicznych podpoérek sg
Zwiazane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Interesu-
jace jest to, ze nie mowimy tu

o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniaja pozycje, zblizaja ekran
do poziomu oczu, doSwiadczajg
mniejszego bolu i mniejszego
wplywunajako$c zycia. Przesta-
nie to dotyczy réowniez doro-
stych, zwlaszcza w czasach, gdy
praca i rozrywka odbywaja sie

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot

do zamieszkiwania ciata,
pamietajgc, ze nie jeste-
$my zaprojektowani

do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
Ja:

® ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

za posSrednictwem tego samego
urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyiw dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Male rzeczy, takie jak stojak
nalaptopalub prosta winda, po-
magaja bardziej niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora wciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien byc delikatny.
Szarpanie szyja lub wymuszanie
rozciggania moze przynieS¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugeruja powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, anie szarpniecia. Podgzanie
zaruchemwraz z oddechem po-
maga rozluzni¢ nie tylko mie-
Snie, ale takze ten element
stresu, ktory czesto gromadzi sie
tuz miedzy ramionamii trape-
Zami.

Spaceruj, rob krotkie spacery,
chodZ poschodach, ruszaj sie na-
wet wtedy, gdy masz mato
czasu. Regularna aktywnosc fi-
Zyczna sprawia, ze szyja jest sil-
niejszailepiej reaguje. Sen row-
nieZsie liczy: spanie zodpowied-
nim podparciem i w neutralnej
PpOzycji zmniejsza nocne napie-
cie, ktore czesto nosimy ze sobg
po przebudzeniu.

FOT. GETTY IMAGES
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DUSZNOSC
A PRZEZIEBIENIE

Czy dusznos$é zawsze
jestobjawem
przeziebienia?

Zima do gabinetéw lekarskich
zglasza sie wigcej osob skarza-
cychsienadusznosé, kaszel
oraz uczucieSciskaniaw klatce
piersiowej. Czesto dolegliwosci
tesaprzejScioweiustepuja
powyleczeniuinfekcji lubwraz
zpoprawa warunkow atmosfe-
rycznych. Dlawiekszoscipa-
cjentow tojedynie krétko-
trwaly incydent, jednak ucze-
$ciznichmoze on stanowic po-
czatek diugiegoiwymagaja-
cego procesu diagnostycznego,
charakterystycznegodlacho-
rébrzadkich. Utrzymywanie
sie dusznosci powinnobyé sy-
gnalem do poszerzenia diagno-
styki. Dotyczy to zar6wno os6b
dorostych, ktére wczesniejnie
chorowalynaschorzeniaphuc,
jakipacjentéw zrozpoznang

astmg, gdy przestzjeona
wpelni wyjasnia¢ wystepujace
donajczestszychprzyczyn
przewleklych trudnosciwod-
dychaniu, nie kazda dusznos¢,
réwniez w okresie zimowym,
jestznigzwigzana.
CotojestEGPA?
Jednym z przykladéw choréb,
ktore przez dlugi czasmoga
manifestowac sie przede
wszystkim objawami ze strony
ukladu oddechowego, jest ziar-
niniakowatos¢ eozynofilowa
zzapaleniem naczyn (EGPA),
znana takze jako zespot
Churga-Strauss.

-EGPA czestozaczynasie
od objawow, ktére nie s cha-
rakterystyczne: dusznosci,
kaszlu czy przewleklego zapa-
lenia zatok. Same wsobie nie
wskazuja jeszcze nachorobe
ogolnoustrojowa. Kluczowe
jestto, codzieje sie pézniej -
moéwidrn. med. Michat Kono-

pelko, specjalistalaryngolog
iekspert Fundagji Saventic,
ktorabezplatnie pomaga w dia-
gnostyce chorébrzadkich.
EGPA jest chorobaauto-
immunologiczng zali-
czangdozapalnych
schorzefinaczyn
krwionoénych.
Wijej przebiegu
dochodzi donie-
prawidlowejre-
akcjiukladuod-
pornosciowego
orazznacznego :
zwiekszenialiczby eo- .
zynofilow, czylijednego
ztypoéw leukocytow. Wnad-
miernejilosci komérki te prze-
staja pelni¢ funkcje obronng
izaczynaja powodowac uszko-
dzeniawlasnych tkanek orga-
nizmu. JednoczeSnie rozwija
siestan zapalny matychisred-
nichnaczyn, ktéry moze pro-
wadzié¢ doniedokrwienia oraz
uszkodzeniar6éznych narza-
dow. Choé poczatkowo choroba

najczesciej dotyczy ukladu od-
dechowego, zczasem moze
obejmowaéréwniezskore,
uklad nerwowy, przewéd po-
karmowy, serce oraz
: nerki. Wielonarza-
dowy przebieg
EGPA jest
jednazgtow-
nychprzy-
czyntrudno-
$ciiopoznien
wpostawie-
niuwlasciwej
diagnozy.
Jakiemoga
byé przyczyny
dusznosci?
Astmanalezy do czestychele-
mentéw obrazu klinicznego
EGPA, jednak w tym przy-
padku czestorozwijasie do-
pierowwieku dorostym. Napo-
czatkumoze przebiegacsto-
sunkowolagodnie,leczzcza-
semstajesie coraz trudniejsza
dokontrolowaniai stabiejod-

powiadanastandardowe me-
todyleczenia. Kluczowe zna-
czenie manie tylesamorozpo-
znanie astmy; ile zmianajejdo-
tychczasowego przebiegu, na-
silanie si¢ objawow, czeste epi-
zody zaostrzen czy brak oczeki-
wanej poprawy mimo stosowa-
nej terapii. Takie sygnaly moga
wskazywac, ze przyczyny
dusznoscisabardziejzlozone
nizpoczatkowo zakladano.

Jakrozpozna¢ EGPA?
Diagnoza opierasie naanalizie
caloksztattu objawow Kklinicz-
nych orazwynikéwbadando-
datkowych. W procesie diagno-
stycznym uV\{zgledlﬁasie m.in.
wystepowanieastmy, podwyz-
szona liczbe eozynofilow we
krwi, zmiany w obrebie pluc,
przewlekle zapalenie zatok
przynosowych oraz objawy ze
strony ukladunerwowego.
Istotnarole odgrywajabadania
laboratoryjne, wtym morfolo-
giakrwizrozmazem, atakze

IS

badania obrazowe pluc, takie
jak RTG czy tomografiakompu-
terowa. Wwybranych sytu-
acjachkonieczne moze by¢
réwniez wykonanie biopsji za-
ietegonarzdu. Nalezy paic-
tac, Ze u pacjentéw przyjmuja-
cych glikokortykosteroidy po-
ziom eozynofilowmozeby¢
przejSciowo obnizony, cobywa
dodatkowym utrudnieniem
diagnostycznym.
Jakleczyétechorobe?

Podstawa terapii EGPA sa gliko-
kortykosteroidy, ktore ograni-
czajanadmierng aktywnosé
ukladuimmunologicznegoire-
dukuja stan zapalny naczyn.

W ciezszych postaciach cho-
roby stosuje sie takze lekiim-
munosupresyjne oraznowo-
czesne terapiebiologiczne.
Przy wlasciwej terapii odsetek
piecioletnich przezy¢ przekra-
cza 80 procent,awielu chorych
moze prowadzi¢ wzglednie
normalne, aktywne Zycie.

Sezon na pomelo - owoc szcz

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Trwasezonnapomelo, warto
wiecsiegnac posmaczneiso-
czyste pomelo. Ten egzotycz-
ny owoc jest bogaty wwitami-
neC, dzieki czemu wspieraod-
rzeniasie organizmu.

Pomelo (Citrus maximay), ina-
czej pomarancza olbrzymia lub
chinski grejpfrut, to tropikalnaro-
Slina wieloletnia pochodzaca
z Azji Potudniowo-Wschodniej.
W Chinach pomelo nazywane
jest owocem szczeScia. Nalezy
do tej samej rodziny co bardziej
znany grejpfrut i jest jego przod-
kiem, przypomina go rowniez
zwygladu.

Jednak pomelo rézni sie
od grejpfruta wielkoscia i kolo-
rem, a takze smakiem. Pomelo
jest od niego wieksze i ma grubg
bladozielong lub z6ta skorke
i migzsz, podczas gdy skorka
grejpfruta jest pomaranczowa,
ajego wnetrze rozowe lub lekko
czerwone. Pomarancza olbrzy-
mia jest rowniez stodsza niz
grejpfrut.

Dlaczego warto jeS¢ pomelo?
Zjego cennych wiasciwosci sko-
rzystaserce, zotadek i sylwetka.

Pomelojest cennym zrédtem
witaminy C, ktérej ma najwiecej
sposrod cytruséw - w 100 g
owocu jest jej 61,5 mg, tymcza-
sem w takiej iloSci cytryny znaj-
duja sie 53 mg. Zawiera takze wi-
tamine EiA, witaminy zgrupy B,
w tym B1, B2, B3, B6, a takze
sktadniki mineralne, takie jak
wapn, magnez, zelazo, fosfor, po-
tas, cynk. Pomelojest niskokalo-

W Chinach pomelo nazywane jest owocem szczescia. Odmtadza, wspomaga
odchudzanie i odpornosé, prace serca i uktadu krgzenia, trawienie. To zrodto
witaminy C lepsze niz cytryna

ryczne, 100 gmatylko38kcal. Ma
rowniez niski indeks glike-
miczny, ktory wynosi 30, co
oznacza, Ze moga je spozywac
osoby chorujgce na cukrzyce.

Mimo wielu korzysci zdro-
wotnych, istnieje takze kilka
przeciwwskazan do spozywania
tegoowocu.

Pomelo, tak jak inne owoce
cytrusowe, a szczeg6lnie grejp-
frutisok z grejpfruta, moze zabu-
1zaé, czyli ostabiac lub potegowac
dziatanie lekow. Z tego powodu
nalezy spozywac ten owoc co
najmniej p6t godziny przed lub

pozazyciu lekow, takich jak anty-
biotyki, leki na serce, nadci$nie-
nie czy cukrzyce.

Z pomelo powinny zrezygno-
wac takze osoby uczulone
naowoce cytrusowe oraz majace
niskie ci$nienie, poniewaz poma-
rafncza olbrzymia ma wiasciwo-
Sci obnizajace ciSnienie krwi.

Jeden owoc pomelo zawiera
dzienng dawke witaminy C, ktora
jestsilnym przeciwutleniaczem.
Oprocz tego w owocu znaj-
dziemy takze inne antyoksy-
danty, takiejak karotenibeta-ka-
roten, alkaloidy, flawonoidy, gli-

kozydy flawonowe oraz rutyne.
Karotenoidy i rutyna wspieraja
uktad odpornosciowy poprzez
tworzenie witaminy A.
Owocjest bogatym zrodlem
przeciwutleniaczy, ktore zwal-
czaja wolne rodniki. Oprocz du-
zejdawki witaminy C pomelo za-
wiera rowniez inny cenny anty-
oksydant, jakim jest likopen (ten
sam cow pomidorach). Sktadnik
ten dziata przeciwzapalnie, prze-
ciwgrzybiczo, antybakteryjnie
iprzeciwnowotworowo. Dzieki
temu regularne spozywanie po-
melo zapobiega uszkodzeniom

FOT. NATALIA MALISEVA/GETTYIMAGES.COM

komoérek i opoZnia procesy sta-
rzenia sie, a takze zmniejsza ry-
zykorozwojuraka.

Dodatkowo warto wiedziec,
Ze olejek ze skorki pomelo row-
nieZ jest bogaty w przeciwutle-
niacze, dzieki czemu moze po-
moc zadba¢ o miody wyglad
skory oraz zniwelowac przebar-
wienia. Wygtadza, a takze wy-
réwnuje koloryt skory stymulu-
jacwydzielanie melaniny wsko-
rze.

Zawarty w owocu btonnik
ibiatko zapewniajg uczucie syto-
Sci na dluzej, co sprawia, ze
zmniejsza sie nasz apetyt. Po-
melo jest rowniez niskokalo-
ryczne, wiec jedzenie go nie po-
woduje tycia. Dzieki temu podja-
danie pomelo zamiast innych
przekasek sprawia, ze przyjmu-
jemy mniej kalorii, a réwnocze-
Snie jesteSmy najedzeni. Bedac
na diecie odchudzajacej, mo-
Zemy wiec bez obaw siegac
potensmacznyisycacy owoc.

Badania wykazujg, ze pomelo
korzystnie wpltywa na prace
serca oraz catego uktadu krwio-
nosnego, zmniejszajacilosé cho-
lesterolu i trojglicerydow we
krwi. Dzieki temu zapobiegaroz-
wojowi miazdzycy, a takze
zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu serca i udaru moézgu.
W owocu znajdziemy takze sporg
ilos¢ potasu, ktory korzystnie
wplywa na prace miesni, w tym
miesnia sercowego.

Pomelo pomaga rowniez ob-
nizy¢ ciSnienie krwi, dzieki
czemu ulatwia krazenie krwi
iodpowiednie dotlenienie narza-
dow wewnetrznych.

Pomarancza olbrzymia za-
pewnia sporg porcje btonnika,

scia
ktéry usprawnia trawienie.
Dzieki temu przyspiesza pery-
staltyke jelit i zwieksza objetos¢
stolca, co ulatwia wypréznianie
izapobiega zaparciom. Blonnik
stanowirowniez pozywke dlako-
rzystnych bakterii jelitowych. To
sprawia, ze jedzenie pomelo
wplywa korzystnie nie tylko
natrawienieiuktad pokarmowy,
ale tezna odpornosc organizmu,
ktéraw duzejmierze zaleznajest
od sktadu mikroflory jelitowej

i przewagi ,,dobrych” bakterii
nad patogenami.

WARTO WIEDZIEC

Persymona tez wymiata
Jesienig i zima, gdy konczy
sie sezon na nasze rodzime
owoce, W sklepach dostep-
nych jest duzo owocow eg-
zotycznych. Owoc kaki
(persymona) nalezy wta-
$nie do tych, ktorych jesz-
cze dobrze nie znamy. Su-
rowy owoc kaki jest boga-
tym zrodtem witaminy C
(100 g pokrywa 80 proc.
dziennego zapotrzebowa-
nia), zawiera takze spore
ilosci beta-karotenu (prowi-
taminy A) oraz manganu.
W owocu znajdziemy takze
duze ilodci cukrow gtéwnie
fruktozy i glukozy oraz kate-
chiny, kwas betulinowy i li-
kopen (ten sam, ktory znaj-
duje sie w pomidorach).
Owoce persymony sg dos¢
kaloryczne, 100 g jest ok.
70 keal. Jeden owoc o wa-
dze 250 g dostarcza wiec
prawie 200 kcal.
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Adriatyk znow w Ciechocinku.
Wraca wizja kurortu z lat 50.

Adam Willma

Decyzja zapadia. Zakilka lat
zmieni si¢ krajobraz wokot
ciechocinskich tezni.
Tomaby¢ powrot do czasow
Swietnosci kurortu zlat 30.
Calkiem dostownie.

W 1932 r. w Ciechocinku
otwarto obiekt, ktéry w zamy-
Sle miat zastgpi¢ Polakom mo-
rze. A nawet Morze Srod-
ziemne. Ogromny basen solan-
kowo-termalny, z plazami,
zjezdzalniami, skocznia i zaple-
czem gastronomicznym, za-
projektowano jako miejsce ma-
sowego wypoczynku. Takiego,
z ktérego miaty korzystac jed-
noczesnie tysigce ludzi.

Zamiast Battyku

W realiach Il Rzeczypospoli-
tej ,,ciechocinskie morze” byto
projektem, ktory wielu przyjeto
entuzjastycznie. Wyjazd nad
Battyk nie byl wtedy oczywisto-
Scig. Ciechocinek, uzdrowisko
z zapleczem solankowym, wy-
dawat sieidealnym miejscemn, by
sprébowac stworzyc¢ ,,morze”
wérodkuladu.

Basen powstat wlatach 1930-
1932 wg projektu Romualda
Gutta i Aleksandra Bronistawa
Szniolisa. Budowa trwata okoto
1,5roku, co - zwazywszy na ska-
le przedsiewziecia - byto tem-
pem szybkim nawet wedtug dzi-
siejszych standardow.

Nie tylko basen

Caly kompleks zajmowat
okoto 7 haimiat dziatac jak sa-
modzielny organizm wypoczyn-
kowy. Byly tu piaszczyste plaze,
boiska do gier, ogrod jordanow-
ski dla dzieci, pawilonynalezaki,
rozlegle tarasyizaplecze gastro-
nomiczne. Basen byl sercem
tego kompleksu.

Zjezdzalnie byty z betonu. Ta dla dorostych miata ok. 5 m

Na tle innych obiektow
z epoki zatozenie ciechocifiskie
wyrozniato sie skala. W latach
30. porownywano je donajwiek-
szych kapielisk termalnych
w Europie Zachodniej.

Centralnym punktem byla
ogromna niecka basenowa.
Miata 100 metréw dtugoscii4o
metrow szerokoSci, miejscami
zwezala sie do 32 metréw. Po-
dzielono ja na trzy wyrazne
strefy. Najptytsza, dziecieca (32
na20metréw), za nig czeS¢ Srod-
kowa, rekreacyjna (40 na60me-
trow). Najglebsza - sportowa
czeScbasenu (40 na20 metréw)
miata do 3,5 metra gtebokosci.

Catos¢ wykonano z zelbetu.
Dno tworzyly potezne plyty
zbrojone, kazda owymiarach 10
na 10 metrow i grubosci 15 cm.
Sciany zakonczono przelewem,
przez ktory nadmiar wody spty-
wat dobrodzikabiegnacegowo-
kotniecki.

Dobasenu prowadzity szero-
kie, 4-metrowe schody w czesci
plytkiej. Co 20 metrow w $cia-
nach umieszczono drabiny zbe-
tonuistali. Przy najglebszej cze-
Sci stata 3-metrowa skocznia.
Bez dodatkowych podp6r - co
wtamtym czasie uznawane byto
zatechniczng ekstrawagancje.

Byly oczywiScie rowniez
zjezdzalnie - takze z betonu.
Jedna, wysoka na okoto 5 me-
tréw, przeznaczona byta dla do-
rostych, druga obstugiwata strefe
dziecieca. Wizualnie catos¢ spra-
wiata wrazenie lekkiej i nowo-
czesnej, cho¢ w rzeczywistoSci
byta masywna, zelbetowa kon-
strukcja.

Solanka pod kontrola

Jednym z najbardziej za-
awansowanych elementéw byt
system uzdatniania wody. So-
lanka trafiata do fontanny-od-
zelaziacza, gdzie byta napowie-
trzana. W ten sposob wytra-

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

cane byly zwiazki zelaza. Na-
stepnie woda przechodzita
przez filtry i dopiero wtedy kie-
rowano jg dobasenu. Na koncu
mieszano ja z wodg stodka.
Temperatura spadata wowczas
do 22-24 stopni, a zasolenie
osiggato 2,5-3 proc. - poziom
zblizony do  Adriatyku.
Nad fontannag, wsparta na pie-
ciu filarach, znajdowat sie
zbiornik, w ktérym woda byta
mieszana. A wszystko to tuz
obok tezni, ktorych zadaniem
bylo zageszczanie solanki
do produkgji soli. W jednym
miejscu funkcjonowaty wiec
instalacje, ktore solanke roz-
cienczaly, i te, ktore jg zagesz-
czaly.

Kawiarnia, tarasy, orkiestra

Basen nie byt tylko miejscem
kapieli. Zapleczem spotecznym
byt dtugi na 104 m budynek
gtowny z kawiarmnia, restauracja,
szatniami i przebieralniami.
W czesci Srodkowej, razem z ta-
rasami, miat 54 metry szeroko-
Sci.

W podziemiach dziatata
kuchnia, zaplecze gospodarcze
ikottownia. Na wysokim parte-
1ze, wyniesionym o1,5mponad
teren, ulokowano restauracje
zlozamiibufetami. Z tarasu pro-
wadzity schody w kierunku ba-
senu. Na pietrze znalazly sie
biuraibalkon dla orkiestry, ktéra
nieodlacznie towarzyszyla re-
kreacji nad woda.

CzeScig zespotu byt ogrodjor-
danowski zaprojektowany przez
Zygmunta Hellwiga. Wjego cen-
trum znajdowat sie niewielki
brodzik. Byty tez place zabaw,
piaskownice, tor do nauki jazdy
narowerze, tor tuczniczy i kwa-
tery trawiaste. Obok kompleksu
basenow funkcjonowaty row-
niezboiska ziemne, tereny ,,cwi-
czen ruchowych” i piaszczyste
plaze. Catos¢ bardzo ciekawie
prezentowala sie z lotu ptaka -

P

najwyzszej ochrony zabytkowej”

miala prosty, geometryczny
uktad, tatwy do odczytaniaiwy-
godny wuzytkowaniu.

Basen dziatat przez dziesie-
ciolecia. Przetrwatwojneiokres
powojenny, pamieta go jeszcze
pokolenie obecnych 40-latkéw.
Obiekt zamknieto 15 wrzeSnia
2001 1. Powod: zly stan tech-
niczny i wysokie koszty utrzy-
mania. Po sprzedazy w pry-
watne rece teren szybko popadt
wruine. Kiedy zostat ponownie
przejety, trzeba byto wywiez¢
Zniego 25 ton Smieci.

Odbudowa pod scista

kontrola

Odbudowa prowadzona ma
by¢ ,w warunkach najwyzszej
ochrony zabytkowej”, poniewaz
zespot tezni, warzelni soli oraz
parkow tezniowego i zdrojo-
wego ma status pomnika histo-
rii (w kraju jest 133 takich obiek-
téw), a réwnolegle trwa proce-
dura wpisu na liste UNESCO.

Restrykcyjne wymagania
konserwatorskie dotycza nie
tylkowygladubudynkoéw, aletez
materiatéw, technologii wykona-
nia, uktadu nawierzchni i formy
zieleni. Najwieksze kontrowersje

budzi kwestia zastosowania po-
dobnych rozwigzan technicz-
nych jak w oryginalnej formie
zlat 30. Betonowa niecka ma po-
wstac w historycznym ksztalcie,
Z uzyciem nowoczesnych
uszczelnien i powtok ochron-
nych, ale bez zmiany formy.
Noweinstalacjefiltrujgceidezyn-
fekujace majg zosta¢ ukryte
nie majg zostac rozebrane i wy-
konane od nowa, zzachowaniem
dawnych proporcji. Do przedwo-
jennej postaci, bez pdzniejszych
dobudowek, wroci¢ mabudynek
filtréw. Wstepnie zaktada sie tez
mozliwos¢ budowy dodatko-
wychbasenéw owyzszym zaso-
leniu-do15i30 proc.

Drzewa do wyciecia

Wytyczne  konserwatora
obejmujg takze otoczenie.
Przed wojna teren byt otwarty,
niemal pozbawiony wysokich
drzew. DziS$ jest gesto zalesiony.
Plan zaktada usuniecie samosie-
wow i czesci drzew oraz przy-
wrocenie niskKiej zieleni (r6za-
neczniki), rabat i trawnikow.

Wieksza elastycznos¢ doty-
czy wnetrz, gdzie planowane jest

.a;:-mrmt-'-ﬂ e
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wprowadzenie funkcji, ktére
maja zwiekszy¢ atrakcyjnosc (i
ograniczy¢ straty finansowe):
sauny, fitness, przestrzenie edu-
kacyjne. Wstepna koncepcja za-
klada takze stworzenie pod-
ziemnego muzeum geologicz-
nego, pokazujacego historie mo-
rza, strukture geologiczng re-
gionu i pochodzenie solanki -
w formie interaktywnej, skiero-
wanej do szkoti turystow.

Na ciepte czasy

Basen bedzie intensywnie
uzytkowany gtownie wtedy, gdy
temperatura powietrza przekro-
czy 25 stopni. Realny sezon to
w praktyce trzy miesigce. Eks-
perci oszacowali liczbe os6b od-
wiedzajacych strefe basenowa
naokoto 30 tys. rocznie.

Realizacja planowana jest
w formule ,,zaprojektujiwybu-
duj” - w ciggu 78 miesiecy. Catko-
wity koszt realizacji wbogatszym
wariancie toblisko 140 milionow
ztotych (same tylko koszty pro-
jektowe siegaja niemal 9 min).
Roczny deficyt funkcjonowania
samego basenu, przy zachowaw-
czych zatozeniach, wynosi okoto
14min. ©®
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@ Kuricr Lubelski Jagiellonia wyszla na prowadzenie, ale wyréwnal Mbaye Ndiaye. Po 60

Dla kibicow. I'nie ylko minutach meczu druzyna z Bialegostoku przejela kontrole STR. 18
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PKOBP Ekstraklasa 1Do 60. minuty meczu w Bialymstoku Motor [Lublin toczyl wyréwnana walke 7 Jagiellonia

Jagiellonia w 20 minut rozstrzelata Motor

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PitKA NOZNA. Motor diugo
dotrzymywali kroku Ja-
giellonii Bialystok, ale po go-
dzinie gry gospodarze przy-
cisneliiw krétkim czasie za-
dali decydujace ciosy. Mimo
mrozu spotkanie rozgrywa-
nebylonaduzejintensyw-
nosciinie brakowato sytu-
acjistrzeleckich z obu stron.

JagielloniaBiatystok 4 (1)

Motor Lublin 1(1)

Bramki: Pululu 13, Bazdar 72, Imaz 76, Roman-
czuk 90+- Ndiaye 31

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek (82
Konstantopoulos), Vital, Pelmard, Wdowik (82
Montoia), Romanczuk, Imaz - (87 Flach), Ma-
zurek , Pozo (59 Bazdar), Nahuel (59 Dra-
chal), Pululu. Trener: Adrian Siemieniec

Motor: Brkic - Stolarski, Bartos, Matthys - (78
Ede), Luberecki, Samper (76 £abojko), Wolski, Ro-
drigues (76 Karasek), Ndiaye, Ronaldo (67 Krdl),
(Czubak (67 Dadasov). Trener: Mateusz Stolarski

Sedziowat: Patryk Gryckiewicz (Toruri)

Motor byt bliski wymarzonego
otwarcia spotkania w Biatym-
stoku. Odebranie pitki gospoda-
rzom dzieki wysokiemu pressin-
gowi zakonczylosie strzatem z Li-
nii pola karnego Fabio Ronaldo.
Futbolowka odbita sie jeszcze
od nogi jednego z obroncowi...
trafita w stupek, ratujac zasko-
czonego bramkarza Jagiellonii.

Od pierwszych minut mecz
toczytsie w szybkim tempie. Go-
spodarze dysponowali groznym
ofensywnym duetem - Jesusem
Imazem i Afimico Pululu. Obaj
od poczatku aktywnie szukali
strzeleckich okazji i dopieli
swegojuzw13. minucie.

Po dosrodkowaniu z rzutu
wolnego Imaz oddat strzat
glowa, a interweniujgcy Ivan
Brki¢ nie zdotat ztapaé futbo-
l6wki. Pitka uciekta na pigty
metr, gdzie najwiekszym spry-
tem wykazat sie Pululu, finalizu-
jacakgje.

Po strzeleniu gola przewaga
Jagiellonii byta jeszcze wyraz-
niejsza. Gospodarze co chwila
ponawiali ataki, wymieniajac
szybkieidoktadne podania. Mo-
tor miat problem, zeby zbudo-

i

St ith st

Afimico PquIh, napastnik Jagiellonii, rozpoczat sfrzelanie na boisku w Biatymstoku

wac atak i nawet jak zblizat sie
pod pole karne rywala, to nie
stwarzal realnego zagrozenia.
Ale w 31. minucie goscie,
wzorem Bialostoczan, rowniez
wykorzystali staly fragment gry.
Bartosz Wolski krotko rozegrat
rzut rozny, a przy ponowieniu
ataku Ivo Rodrigues znakomicie

obstuzytMbaye Ndiaye. Senegal-
czyk wbiegt miedzy dwoch
obroncéw i z bliska zdobyt
bramke strzatem glowa.

Dla Ndiaye byt to drugi gol
w drugim tegorocznym meczu.
Pitkarz Motoru mogt jeszcze
efektownie zamknac¢ pierwsza
potowe. ,,Jacek” wbiegt w pole

0

karne Jagiellonii, mingt obronce
przerzucajac sobie pitke z lewej
na prawg noge i z bliska oddat
strzat. Niestety, wprost w Stawo-
mira Abramowicza.

Zmiana obrazu gry
Po godzinie gry Jagiellonia
miata dwie okazje po rzutach

roznych, po ktoérych powinna
objac prowadzenie. Przy jednej
Brki¢ wybit pitke pod nogi Imaza,
astojgcy metr przed bramka Mo-
toru Hiszpan fatalnie sie pomy-
Lit.

Pozniej Brkic Zle obliczyt tor
lotu pitki i niepotrzebnie wy-
szedtzbramki. Gosci w ostatniej
chwili uratowat Sergi Samper,
wybijajac futbolowke z linii
bramkowej.

Te sytuacje napedzity ofen-
sywnie gospodarzy, az w koncu
pitkarska jakos¢ lideréw Ja-
gielloni data o sobie zna¢. W 72.
min. Imaz zagrat do Pululu, ten
czujnie przedtuzytlot pitki, a ak-
cje celnym strzatem sfinalizowat
Samed Bazdar (ktory na boisko
wszedt 13 minut wezesSniej).

Cztery minuty p6zniej Imaz
otrzymat podanie w polu kar-
nymi technicznie podciat pitke,
ktora przeleciata nad interwe-
niujacym Brkiciem.

W doliczonym czasie gry Mo-
tor dobit Taras Romanczuk,
ktéry podosrodkowaniu zrzutu
wolnego postat gltowa pitke
nadalszy shupeki Brkic jej nie do-
siegnat. ©®

D t n
»UJ0 JEWNE]O0 Momentu

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Trenerzy Ja-
giellonii i Motoru nie maja
watpliwosci, Ze momentem
przelomowym spotkania
byla 60. minuta, gdy gospo-
darze dokonali pierwszych
zmian.

- Po zmianach Jagiellonia bar-
dziej nas przycisneta i stracili-
$my drugg bramke - méwi Ma-
teusz Stolarski. - Nie byliSmy
juzw stanie zareagowac. Pitka-
rze Jagiellonii ztapali sw6j rytm
i dominowali na boisku - do-
daje szkoleniowiec Motoru.

- Motor co chwila sie odgra-
Zatitworzyl zagroZenie - uwaza
Adrian Siemieniec. - Druga

Mateusz Stolarski, trener Motoru Lublin, przyznat, ze
od 60. minuty Jagiellonia dominowata na boisku

czeS¢ pierwszej potowy byta ze
wskazaniem na Motorido pew-
nego momentu bylo to na-
prawde trudne spotkanie. Za-
wodnicy, ktorzy weszli na bo-
isko dali sygnati przeniesli gre
na potowe przeciwnika. Weze-
Sniej Motor miat inicjatywe
ikontrole, ale zmiany zmienity
obraz meczu. PrzyspieszyliSmy
i zdobyliSmy tadne bramki -
twierdzi trener Jagiellonii.

W 60. minucie na boisko
weszli Samed Bazdar i Dawid
Drachal. 13 minut poZzniej
pierwszy z nich odzyskat dla
gospodarzy prowadzenie.

- Musimy dalej pracowac
iskupic sie, Zeby po zmianach
nasza gra nie spadata na jako-
Sci, tylko byta lepsza - przy-
znaje Stolarski. ©®

FOT. PAP/ARTUR RESZKO

Zimowe wzmocnienianie pomogly. Gérnik znow przegral

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PitKANOZNA. Gomik Eeczna,

lopieciunowychpitkarzy.
PuszczaNiepotomice 2 (1)
Gornikkeczna 1(0)
Bramki: Simon 11, Iwao 90 - Osipiuk 90+

Puszcza: Perchel - Mroziriski, Sotowiej, Piekar-
ski -, Barczak, Walski - (65 Kasolik), Hajda,
Cholewiak (90+ Przybylko), Nascimento - (77
Korczakowski), Iwao (90+ Smigielski), Simon
(65 Gjoni). Trener: Tomasz Tutacz

Gornik: Budzitek - Szabaciuk, Hofownia, Gucek,
Nowogoriski (46 Ogaga ), Bednarczyk, Kry-
eziu, Deja (84 Osipiuk), Myszor, Orlik, Janaszek
(46 Paryzek). Trener: Jurij Szatatow

Sedziowat: tukasz Szczech (Kobytka)

Mecz w Niepotomicach byt
pierwszym sprawdzianem efek-
tow kilkutygodniowej pracy wy-
konanej przez zesp6t pod okiem
trenera Jurija Szatatowa oraz pie-
ciu nowych pitkarzy pozyska-
nych zima.

- Zawodnicy znajg presje ry-
walizacji, majg ambicje i jakos¢,
chcg bra¢ odpowiedzialnosc¢

L

Pitkarzom Gornika keczna nie mozna odmowié ambicji i walki na boisku

w Niepotomicach, ale efektem ich staran jest jedynie 11. porazka w sezonie

w  trudnym  momencie.
Wszystko zalezy od pracy ze-
spotuisztabu - zakomunikowat
przed starciem w Niepotomi-
cach prezes Grzegorz Szkutnik.

Gornik szybko zostat skar-
cony przez Puszcze. Najpierw
gospodarze sugerowali reke Luki
Guckaw polukarnym, ale sedzia
nie przerwat gry. Pitka trafita
wtedy do Christophera Simona,
ktory precyzyjnym strzatem tuz
przy stupku nie dat szans Euka-
szowi Budzitkowi.

Gospodarze stwarzali sobie
wiecej groznych sytuaciji, atecz-
nianie szans szukali przede

wszystkim po statych fragmen-
tach gry. Adam Deja bezposred-
nimi uderzeniami probowat za-
skoczy¢ golkipera Puszczy. Naj-
blizej tego byl w 33. min.,
po strzale z rzutu wolnego. Mi-
chat Perchel w ostatniej chwili,
instynktownie, zdazyt zabloko-
wac pitke zmierzajgcg do siatki.

Najlepszg okazje nazdobycie
golatecznianie mieli w 51. minu-
cie. Po wybronionej akcji Kamil
Orlik wypusScit Jakuba Myszora,
ktory szybkoscig wygrat z obron-
cami i nie dat sie im dogonic.
Przegrat jednak pojedynek sam
nasam z Perchelem.

W 62. minucie Orlik trafit
wprawdzie dosiatki Puszczy, ale
asystujacy mu Ogaga przyjmo-
wat pitke na wyraznym spalo-
nym.

Na koniec regulaminowego
czasu gry Kosei Iwao zadat go-
Sciom drugi cios. Wykorzystujac
Swietne podanie minat wycho-
dzacego Budzitkaiumiescit pitke
w siatce.

Gornik zdobyt bramke hono-
rowa po rzucie roznym. Najwy-
zej do pitki wyskoczyt Oskar Osi-
piuk. To byta sz6sta minuta do-
liczonego czasu gry i nic wiecej
juzsie nie wydarzyto. ©®

FOT. GORNIK EECZNA
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PKOBP Ekstraklasa Czy wl.cgii cos drgnclor Sympatycy nie zauwazyli...

Imazidzie porekord, Jagiellonia
omistrza. Przebudzenie Lecha

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Legiabyla doslownie minu-
ty od kolejnej kompromitu-
jacej porazki. Ku zaskocze-
niu nie przegrala, boz Arka
Gdynia za sprawa dubletu
Antonio Colaka zaliczyla
udany finisz.

Ekstraklasa w weekend zafun-
dowata nam kolejne niespo-
dzianki. Za takg na pewno nie
uznamy jednak wysokiej wygra-
nej Jagiellonii Biatystok nad Mo-
torem Lublin (4:1). Druzyna Ad-
riana Siemienca dzieki niej wsko-
czytanapozycje lidera, przeska-
kujac w tabeli Gornika Zabrze
iprzede wszystkim prowadzaca
dotad Wiste Ptock, ktora probo-
wata odpowiedzieC wieczorem
nawyjezdzie z Piastem Gliwice.

Dla Jagiellonii jedng zbramek
zdobyt Jesus Imaz, podcinajac
pitke nad interweniujacym
bramkarzem Ivanem Brkiciem.
Hiszpan jeszcze w lutym moze
zosta¢ najskuteczniejszym obco-
krajowcem w historii ekstraklasy.
Jakoautor 106 ligowych goli traci
bowiem zaledwie dwie bramki
do Flavio Paixao. Portugalczyk,
znany z wystepéw w Lechii
Gdanskiwczesniej w Slasku Wro-
claw, niespelna trzy lata temu
przeszedina pitkarska emeryture.
Cztery lata mtodszy od niego
Imaz takich planéw na razie
nie ma. Jako 35-latek z umowa
do potowy 2027 roku prowadzi
Jagiellonie do drugiego tytuhu...

Miniony weekend rozpoczat
sie od sensacji. Oto Korona Kielce
po wyjazdowym ograniu Legii
niespodziewanie sama data so-
bie wyrwac punkty usiebie, itez

b A

Pi’;karzy Arki od pokonania Legif dzielity minuty. Koncéwka nalezata jednak do gosci...

w samej koncéwce. Zabojcze
okazaly sie niecate trzy minuty
Zagtebia Lubin, dla ktérego
po golu strzelili Damian Michal-
ski i debiutujacy w tej roli Le-
vente Szabo, jeden z nastepcow
Leonardo Rochy.

Zaskakujacy byt tez przebieg
drugiego pigtkowego meczu.
Faworyzowana Lechia Gdansk
w 20 minucie objeta prowadze-
nie za sprawa kapitana Rifeta Ka-
picia, potem tuz przed przerwa
zyskala przewage liczebna po
wyrzuceniu z boiska Karola
Knapa, ale nie wygrata. Dzielna
Cracovia po zmianie stron potra-
fita sie odgryz¢. Zrzutu karnego
sprokurowanego przez lidera
strzelcow Tomasa Bobcka wy-
réwnat Ajdin Hasic.

Hitem soboty okazat sie mecz
dla blisko 20 tys. kibicow zgro-

madzonych przy ul. Roosevelta
wZabrzu. Wiasnie tam Lech Po-
znan powrocit na zwycieskg
Sciezke, konczac serie ciaggnacy
sie od listopada (dwie porazki po-
przedzone dwoma remisami).
Skromng wygrang nad Gorni-
kiem dat kapitan Mikael Ishak
- autor jedenastej bramki w se-
zonie. Zwyciestwo bytoby wyz-
sze, gdyby tuz przed doliczonym
czasem z 2 metrow nie pomylit
sie bohater najdrozszego trans-
feru Lecha - Yannick Agnero.
Cos ruszylto takze w Legii,
choc nie z takim efektem, jakiego
oczekiwano. Nowy trener Marek
Papszun po porazce z Korong
ugrat na razie pierwszy punkt,
remisujac w szalonych okolicz-
noSciach przeciwko Arce (2:2).
Po ostatnim gwizdku tylko sze-
roko uSmiechnat sie do swojego

bytegoasystenta w Rakowie Da-
wida Szwargi, ktory prowadzi te-
raz rywali. Nic nie zapowiadato
takiego zwrotu akgji, czyli strze-
lenia az dwoch goli. Legie przed
kolejnym blamazem uratowat
zmiennik Milety Rajoviciaizara-
zem byty pitkarz Lechii Gdansk,
Chorwat Antonio Colak, ktory
nie posiadat sie z radosci.

Nie wszyscy podzielili ten en-
tuzjazm. Gdy po meczu zawod-
nicy podeszli pod sektor gosci,
ustyszeli... pogrézki. Grozonoim
pobiciem, jesli Legia spadnie do
1ligi. ,,Gdzie oni majg godnos¢?”
- pytat pdZniej w sieci Zbigniew
Boniek zdumiony faktem, ze pit-
karze wystuchiwali wyzwisk, za-
miast odwrdci€ siena piecie. Juz
w pigtek druzyne z Eazienkow-
skiej czeka kolejna szansa na
przefamanie - w Katowicach.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI
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LECHIA GDANSK - CRACOVIA1:1
Bramki: Kapic 20 - Hasic 63-karny.

KORONAKIELCE - KGHM ZAGLEBIE
LUBIN1:2

Bramki: Resta 18 - Szabo 84, Pieczek 86 - sa-
mobodjcza.

GORNIK ZABRZE -LECHPOZNAN0:1
Bramka: shak 10.

JAGIELLONIABIALYSTOK -MOTOR
LUBLIN4:1

Bramki: Pululu 13, Bazdar 72, Imaz 76, Roman-
czuk 90+2-N'Diaye 31.

ARKAGDYNIA-LEGIAWARSZAWA2:2
Bramki: Marcjanik 26, Rusyn - Colak 90, 90+4

POGON SZCZECIN -BRUK-BET TERMA-
LICANIECIECZAT:1
Bramki: Greenwood 36 - Kurzawa 83

RAKOW CZESTOCHOWA-RADOMIAK
RADOM 0:0

1. Jagiellonia Biatystok 19 35 36-23
2. Wista Ptock 19 3 2313
3. Gornik Zabrze 20 3 3126
4. KGHM Zagtebie Lubin20 31 3327
5. Cracovia 20 31 2122
6. Rakow Czestochowa 20 30 21-25
7. Lech Poznan 20 29 3130
8. Radomiak 19 27 3530
9. Korona Kielce 20 27 24-22
10. Lechia Gdarisk 20 24 4139
11. Motor Lublin 20 24 26-33
12. Piast Gliwice 19 23 2121
13. GKS Katowice 8 23 25-28
14. Pogor Szczecin 20 22 3035
15. Arka Gdynia 19 2 1734
16. Legia Warszawa 20 20 22-25
17. Widzew £6dz 19 20 2131
18. Bruk-Bet Termalica 20 20 2537

Lechia Gdarisk zostata ukarana odjeciem
5 punktdw za zalegtosci finansowe.

Mecze wnastepnejkolejce:

13 lutego: Radomiak - Korona Kielce (godz.
18.00), GKS Katowice - Legia Warszawa (godz.
2030)

14 lutego: Cracovia - Jagiellonia Biatystok
(godz.14.45), KGHM Zagtebie Lubin - Rakéw
(zestochowa (godz. 17.30), Wista Ptock - Wi-
dzewtddz (2015)

15lutego: Motor Lublin - Lechia Gdarisk (godz.
1215), Pogon Szczecin - Arka Gdynia (godz.
14.45), Lech Poznari - Piast Gliwice (godz. 1730)
16 lutego: Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Gor-
nik Zabrze (g0dz.19.00)
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Colak Ishak
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Krasnigi /\ Romanczuk

Kerk Kapi¢

Imaz

Marcjanik

Michalski

Resta

Madejski

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia)
TMgoli

Karol Czubak (Motor)

i Mikael Ishak (Lech).

10 goli

Sebastian Bergier (Widzew)
i Jonatan Braut Brunes
(Rakow).

9 goli

Jesus Imaz i Afimico Pululu
(obaj Jagiellonia).

8goli

Leonardo Rocha (KGHM
Zagtebie) i tukasz Sekulski
(Wista).

BOHATER WEEKENDU

Antonio Colak (Legia)

Gdy wydawato sie, ze Legia
Warszawa poniesie kolejna,
druzgocacg porazke w sezo-
nie, Chorwat przetamat swojg
ligowa niemoc. W dziewigtym
wystepie 32-latek ustrzelit
dwie debiutanckie bramki,

i to jako zmiennik w druzynie.
Dzieki niemu z Arka Gdynia
udato sie ugra¢ cenny remis
w kontekscie walki o... utrzy-
manie w ekstraklasie.

e B

Echa spod szatni. Nie tylko Marek Papszun mowit po meczu o charakterze

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Szczegoblnie goraco bylo

w Gdyni, gdzie Legiaporaz
kolejny nie wygralameczu
w PKO BP Ekstraklasie.

Z sektora gosci w strone przy-
jezdnych pitkarzy poptynety
nie tylko wyzwiska, ale takze
grozby karalne. Legia, jak cze-
sto bywato w trwajagcym sezo-
nie, spotkanie w Gdyni rozpo-
czeta fatalnie. W pierwszej po-
towie Michat Marcjanik wypro-

wadzit gospodarzy na prowa-
dzenie, a chwile pdZniej wynik
podwyzszyt Nazaryj Rusyn.
Dopiero wejscie rezerwowego
napastnika Antonio Colaka od-
mienilo losy spotkania.

Tymrazem

byto... odwrotnie

- Kilka stéw to za mato, aby
opisac ten szalony mecz. Mieli-
sSmy spotkanie pod kontrola,
graliSmy niezle i stwarzaliSmy
sytuacje, a po pierwszym sta-
tym fragmencie rywali tracimy
gola. Kolejne sytuacje, w tymta

przy drugiej bramce, Arka
stworzyta sobie po naszych sta-
tych fragmentach. Gdy prze-
grywaliSmy 0:2, wydawato sie,
Zetojuzkoniec - mowit po me-
czu trener Marek Papszun.

- Zarzucano nam brak cha-
rakteruito, ze tracimy bramki
w koncowkach. Tym razem
byto odwrotnie. UratowaliSmy
remis - bardzo cenny, biorac
pod uwage wszystkie okolicz-
nosci. GdybySmy przegrali, by-
loby ogromne rozczarowanie.
W naszej sytuacji ten punkt
musimy zaakceptowac. Oczy-

wiscie nie jesteSmy zadowo-
leni z remisu, ale patrzac na
przebieg spotkania, mozemy
zumiarkowanym optymizmem
spojrzec w przysztos¢ - dodat
szkoleniowiec Legii.

Trenera Gornika

bola... btedy

Rozczarowany po sobotnim
meczu 20. kolejki byt nato-
miast Michal Gasparik. Gornik
Zabrze przegrat hitowe starcie
z Lechem Poznan i stracit po-
zycje wicelidera tabeli. Sto-
wacki trener nie kryt frustracji

na konferencji prasowej, pod-
kreslajac, ze jego zespot w kaz-
dym meczu popetnia kosz-
towny btad.

- WiedzieliSmy, Ze to bedzie
trudne spotkanie, i tak wtasnie
byto. Szanse byty wyréwnane.
W tej kolejce pada wiele goli
po statych fragmentach gry
- my réwnieZ w ten sposob stra-
ciliSmy decydujaca bramke.
Szkoda, bo p6zniej zrobiliSmy
wszystko, by odwrécic¢ losy
meczu, jednak Lech gteboko
sie bronit i nie stworzyliSmy
wielu klarownych okazji.

W drugiej potowie byto ich
nieco wiecej, ale zabrakto nam
spokoju przy wykonczeniu ak-
¢ji - thumaczyt Gasparik.

Powody do zadowolenia
miat za to Leszek Ojrzynski.
Jego Zagtebie Lubin pokonato
w meczu pelnym dramaturgii
Korone Kielce, uzyskujac dwa
decydujace gole w samej kon-
cowce spotkania.

- Wygraty determinacja, jed-
nos¢icharakter - podsumowat
trener Zagtebia, ktére awanso-
wato na czwarte miejsce.

©®
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Planprzygotowaii

dosezonu

Zuzlowcy Orlen Oil Motoru Lu-
blin znaja juz plan przygotowan
do tegorocznego sezonu.
Wprawdzie wszyscy zawod-
nicy juz dawno rozpoczeli tre-
ningi, to pierwsza aktywnoscig
druzyny bedzie w drugiej poto-
wie lutego wyjazd mtodziezy
na ob6z do Zakopanego, a se-
niorbw na  zgrupowanie
do Hiszpanii.

-Zmieniamy region i mamy
przygotowanych kilka niespo-
dzianek - zdradza trener Maciej
Kuciapa.

Pierwsze wspolne treningi
na torze Motor zaplanowat
w Gorican (12-14 marca), a na-
stepnie w Zarnowicy (16-17
marca).

Jezeli pogoda pozwoli, to
w kraju lubelski zespot skorzy-
sta z goScinnosci obiektow
w Lodzi, Bydgoszczy oraz
w Lesznie. Z druzyng Unii za-
planowano dwumecz sparin-
gowy. 25 marca na torze ury-
wala, a dzien pozniej rewanz
przy Al. Zygmuntowskich.

Sezon 2026 PGE Ekstraligi
rozpocznie sie w dniach 10-12
kwietnia. W inauguracyjnej ko-
lejce Orlen Oil Motor, wice-
mistrz Polski, zmierzy sie u sie-
bie z mistrzem sprzed roku,
Apatorem Torun.

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.02.2026

Orlen SuperligaKobiet PGE MKS EI-Volt pewnie wygral w ostatnim meczu fazy zasadniczej

ROZBILY START NA ZAKONCZENIE RUNDY

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PI£KKA RECZNA. Lubelskie
szczypiornistki wygraly 12.
ligowy meczzrzedu. PGE
MKS El-Volt Lublin pokonat
w hali Globus Energe Start
Elblag, zamykajac druga
runde rozgrywek Superligi.

PGE MKS El-Volt Lublin 37 (18)

EnergaStartElblag 23 (12)

MKS: Martins, Wdowiak - Radosavijevic 6,
OMullony 4, Szynkaruk 4, M. Wigckowska 4, Pla-
neta4, Goma3, Andruszak 3, Rosiak 2, Owczaruk
2,Lima2, Tomczyk]1, Przywara 1, D. Wieckowska
1.Kary: 6min. Trener: Pawet Tetelewski

Start: Pentek, Cigcka, Suliga- Zych7, Grabiriska
5, Pahrabitskaya 3, Koztowska 2, Kuzmiriska 2,
Tarczylik 2, SzczepanekT, Chwojnicka, Dwomni-
czuk, Szczepaniak, Wicik. Kary: 12 min. Trener:
Magdalena Stanulewicz

Elblazanki objety co prawda
prowadzenie 3:2, jednak po se-
1ii 4-0i trafieniu Hiszpanki Ma-
rii Prieto 0’Mullony, PGE MKS
El-Volt w 10. minucie wygrywat
6:3. Pie¢ minut pozniej, gdy

Serbska skrzydtowa Sanja Radosavljevic zdobyta szes¢ goli dla PGE MKS El-Volt Lublin

gole rzucaty kolejno Prieto
O’Mullony, Serbka Sanja Rado-
savljevic oraz Adrianna Gérna,
przewaga wicemistrzyn Polski
wynosita szeS¢ bramek (11:5).
Od pory pojedynek wyrow-
nat sie, ale na pie¢ minut
przed zakonczeniem premiero-

wej odstony, team znad By-
strzycy byt wcigz na plus szes¢
(15:9). W 30. minucie wygrywat
natomiast 18:11, gdy elblaska
bramkarke pokonata Wegierka
Szimonetta Planeta.
Statystyki potwierdzaty
przewage druzyny z ,,Koziego

Grodu” w pierwszych 30 minu-
tach. Lublinianki miaty tylko
cztery straty, natomiast zesp6t
trenerki Magdaleny Stanule-
wicz dwukrotnie wiecej.
Biato-zielone osiagnety 72-
procentowg skutecznos¢ rzu-
tow z gry (18/25), przy 48 pro-

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO

centach zawodniczek z Elblaga
(12/25). Ro6znice robita takze po-
stawa bramkarek, ktore po stro-
nie MKS zanotowaty 33 procent
skutecznych interwencji (6/18),
podczas gdy golkiperki przy-
jezdnych obronity jedynie 18
procent rzutow (4/22).

ZespOt trenera Pawta Tete-
lewskiego druga potowe rozpo-
czat od serii 5-0iw 35. minucie
wygrywatjuz 23:12.

Lubelski szkoleniowiec ro-
towat sktadem, probowat r6z-
nych rozwigzan taktycznych
w ofensywie i defensywie. Nie
przeszkodzito to jednak Lubli-
niankom w utrzymywaniu wy-
sokiej przewagi (32:20 w 50. mi-
nucie).

Lubelskie szczypiornistki
do trzeciej rundy przystapia
z drugiego miejsca i stratg
trzech punktow do liderek - Za-
glebia Lubin.

W grupie mistrzowskiej
0 miejsca 1-6 zagraja jeszcze
Piotrcovia Piotrkow Trybunal-
ski, Enea MKS Gniezno, KPR
Gminy Kobierzyce i Pitka
Reczna Koszalin.
©®

Torunskie plermkl ukazaly siezatwarde

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazd PGE
Startu Lublin do Torunia za-
konczylsie czwarta zrzedu
i13. wsezonie porazka. Miej-
scowe Twarde Pierniki ani
namoment nie oddaly pro-
wadzenia.

97
88

Twarde Pierniki Torun

PGE Start Lublin
Kwarty: 26:22,26:22, 243,221

Twarde Pierniki: Langovic 19, Kunc19, Kulig
18, Persons 17, Thomasson 11, Smith 6, Szlachet-
ka5, Brenk2, Lipiriski. Trener: Srdjan Subotic

Start: Wright 21, Frankamp 16, Griffin 13, O'reilly
10,Ford 9, Tokoto 8, Pelczar 8, Put 3, Krasuski,
Szymariski. Trener: Wojciech Kamiriski

Na parkiecie w Toruniu spotkaty
sie druzyny sasiadujgce w tabeli
Orlen Basket Ligi, ktére do me-
czu przystapity po kilku niepo-
wodzeniach. Wieksza determi-
nacje do przerwania serii pora-
zek wykazali torunianie. Byloto
wida¢ chociazby w powrotach
doobrony. Koszykarze Startu nie
nadazali za rywalami i zesp6t
Twardych Piemnikéw juzdo prze-
rwy zgromadzit 52 punkty.
Problemem czerwono-czar-
nych byta réwniez skutecznosé.
W pierwszej kwarcie gospodarze

Koszykarze PGE Startu Lublin po siame meczu
przegrali w Toruniu z Twardymi Piernikami

odskoczyli przez moment
naosiem punktéw (10:2). W dru-
giej Start miat szanse po raz
pierwszy wyjs¢ na prowadzenie.
Przy stanie 30:29 Conner Fran-
kamp wyszedt w szybkim ataku
i gdy pewnie juz widziat pitke
w koszu, dogonit go Aljaz Kunc
izablokowat te probe. W odpo-
wiedzi Twarde Pierniki zdobyty
siedem punktow zrzedow.

W 3. kwarcie gospodarze
wyszli na najwyzsze prowadze-
nie réznica 13 punktow (64:51
i 72:59). Mimo wszystko
w ostatniej czeSci Lublinianie
ztapali kontakt i mieli moment,
w ktérym mogli odwrécic losy
potyczki.

W 32. minucie Frankamp tra-
fit za trzy punkty i zmniejszyt
straty Startu do czterech oczek
(74:78). W kolejnej jednak akcji
Quincy Ford popehit faul
w ataku, a w nastepnej Jean-
Pierre Tokoto nie wykorzystat
obu rzutéw wolnych.

Tonie byt koniecnieudanych
zagran gosci, ktorzy na dodatek
na trzy minuty przed koncem
stracili Liama O’reilly’ego. Dla
Amerykanina nie byt to wpraw-
dzie udany wystep (10 punktow
przy skutecznoSci 42-proc.
Z gry), ale jego absencja na par-
kiecie w decydujacych minutach
potyczki byta duza strata dla
czerwono-czarnych. ©®
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Kolejna sensacjaw Lublinie

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA Zespot Bogdanki

Bogdanka LUK Lublin 2
Barkom Kazany Lwow 3
Sety: 22:25,25:17,21:25,25:19,12:15

LUK: Komenda3, Wachnik 12, Leon 17, Grozda-
nov 10., McCarthy 14, Sasak, Hoss (libero) oraz
Henno 13, Young 4, Czyrek (libero), Prokop-
czuk. Trener: Stephane Antiga

Kazany: Gueye 13, Kovalov 11, Pope 16, Kampa,
Shchurov 2, Tupchii 17, Pampushko (ibero) oraz
Nakano, Rohozhyn 1, Firkal 4, Viietskyi 1. Trener:
Ugis Krastins

Przez niemal catego pierwszego
seta toczyla sie walka punkt
za punkt. Goscie w koncéwce
prowadzili 19:17. Po autowym
ataku Jakuba Wachnika, Ukra-
incy byli coraz blizej triumfu
w premierowej odstonie. Ten
stat sie faktemipodopieczni tre-
nera Ugisa Krastinsa niespodzie-
wanie objeli prowadzenie.
Reakcjagospodarzy byta naj-
lepsza z mozliwych. Team tre-
nera Stephane’a Antigi od po-

czatku do konca kontrolowat
przebieg drugiej czesci gry (8:4,
15:10,22:16).

Przyjezdni w kolejnej odsto-
nie mieli trzypunktowa zaliczke
(17:14). Po btedzie w ataku Au-
stralijczyka Lorenzo Pope, Bog-
danka LUK zdotata wyrownac
(18:18). Wydawato sie, ze mi-
strzowie Polski p6jda za ciosem
iwyjda na prowadzenie. Kibice
w hali Globus byli jednak Swiad-
kami zupehie czegos innego.
Lwowianie zaprezentowali bo-
wiem fantastyczng koncéwke
setanumer trzy. Byli wiec pewni
wywiezienia z Lublina co naj-
mniej jednego punktu.

W czwartej partii Lublinianie
niemal caly czas dominowali

na parkiecie. Utrzymywali prze-
wage, nie pozwalajac rywalom
rozwingc skrzydet, a koncéwke
rozegrali pewnieibez wiekszych
nerwow. O losach spotkania za-
decydowat tie-break.

W decydujacym secie Ukra-
incy wyszli na prowadzenie 5:2,
ale po asie serwisowym Wach-
nika byto 8:7 dla ekipy znad By-
strzycy. Skuteczny blok przy-
jezdnych, datim jednak ponow-
nie dwupunktowy zapas (11:9),
a za moment Barkom Kazany
wygrywal 13:101i zaczeto pach-
niec sensacja.

Tak finalnie sie stato i goscie
niespodziewanie zainkasowali
dwa oczka w hali Globus.

Walczqcy o utrzymanie w PlusLidze Barkom Kazany
Lwow niespodziewanie zwyciezyt w Lublinie
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Wielkie legendy i dwa znicze

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

W piatek w Mediolanie

i Cortinie D’Ampezzo ruszy-
ly XXV Zimowe Igrzyska
Olimpijskie. Podczas cere-
monii znicz zaptonat jedno-
czesnie w dwoch miejscach.

Na ceremonii otwarcia XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich
wystapili wielcy artySci. An-
drea Bocelii za§piewatl swoje
hity ,,Time to Say Goodbye”
i,,Nessun Dorma”. Mariah Ca-
rey zaprezentowala stynne
»volare”, tyle ze po wtosku.
Laura Pausini i Cecilia Bartoli
wykonaty wtoski hymn. Auto-
rem wiekszoSci muzyki byt
Lang Lang. Wystapit tez Ghali,
na scenie pokazata sie réwniez
aktorka Charlize Theron.

Ceremonie na ptycie popro-
wadzit aktor Pierfrancesco
Favino, znany m.in. z filmow
,»Kod da Vinci” czy ,,OpowieSci
z Narnii. Ksigze Kaspian”. Wy-
recytowat on ,,Nieskonczo-
nos$¢” Giacomo Leopardiego.

Formalnie zimowe igrzyska
olimpijskie Mediolan - Cortina
d'Ampezzo 2026 zainauguro-
wat 84-letni prezydent Wtoch
Sergio Mattarella, ktory wy-
powiedzial ,,sakramentalny”
zwrot: Oglaszam Zimowe
Igrzyska XXV Olimpiady za
otwarte!

Warto przypomnieé, ze
Cortina d'Ampezzo igrzyska
juz organizowata - w 1956
roku. Byty to pierwsze zimo-
we zmagania olimpijczykow
transmitowane w telewizji.
Wrtochy byty takze gospoda-
rzem ZIO w 2006 roku, w Tu-
rynie. W igrzyskach w 2026
roku wystartuje 2900 zawod-
nikéw z 92 krajow, a dodat-
kowo nieliczni ,neutralni
sportowcy indywidualni”
z Rosji i Biatorusi - pod neu-
tralng flaga. Sportowcy roz-
dzielg miedzy siebie rekor-
dowe 116 kompletéw medali

w 16 dyscyplinach. Polska re-
prezentowana jest przez
60 0sOb.

Szefowa MKOI

o sile i szacunku

Kirsty Coventry jest pierw-
sza kobieta i pierwszym przed-
stawicielem Afryki na czele
MKOI. Ma 41 lat i jest dwu-
krotna mistrzynig olimpijska:
z Aten (2004 rok) i Pekinu (2008
rok). Zdobyta ogotem 7 medali
naigrzyskach. Byta ptywaczka
z Zimbabwe. Jej pierwsza ka-
dencja potrwa osiem lat.

- Kiedy widzimy, jak spor-
towiec potyka sie i znajduje
site, by sie podnies¢, przypo-
minamy sobie, Ze my tezZ mo-
zemy. Kiedy widzimy, jak ry-
wale obejmujg sie na mecie,
przypominamy sobie, Ze mo-
zemy wybrac szacunek - po-
wiedziata Coventry.

W sztafecie niosgcej znicze
olimpijskie udziat wzieli wy-

bitni sportowcy sprzed lat.
W Mediolanie na San Siro graja
dwa stynne kluby - Inter i Mi-
lan. Futbolowi oddano hotd,
bo znicz przekazali legendarni
pitkarze i kapitanowie obu klu-
bow: Franco Baresi i Giuseppe
Bergomi.

Baresi to ikona Milanu, dla
ktorego grat w latach 1972-
-1997. W barwach rossonerich
wygrat Lige Mistrzow, Puchar
Interkontynentalny i mistrzo-
stwa Wtoch. Rozegrat 532 me-
cze. Zostat rowniez mistrzem
Swiata w 1982 roku. W kadrze
narodowej wystapit 81razy.

Bergomi jest natomiast le-
genda Interu. Grat tam od 1980
do 1999 roku. Wystgpit w 507
meczach i zostal mistrzem
kraju. Siegnal po Puchar
Wrtoch i Puchar UEFA. Tak jak
Baresi, Bergomi zostal mi-
strzem Swiata w1982r.

Ogien niesli tez m.in. Zlatan
Ibrahimovic, a kilka dni temu

Reprezentacje Polski w Mediolanie wyprowadzita chorgza Natalia Czerwonka

polska medalistka w kolarstwie
gorskim Maja Wtoszczowska.

Tym razem

znicze byty dwa

W zwigzku z organizacja
wtoskich igrzysk na kilkunastu
arenach, w kilku strefach geo-
graficznych, zaptonat nie je-
den, adwa znicze, ktore zapa-
lili wybitni narciarze alpejscy:
Alberto Tomba, Deborah Com-
pagnoniiSofia Goggia. Tomba
i Compagnoni - ten pod Eu-
kiem Pokoju w Mediolanie, na-
tomiast Goggia zrobita to na
Piazza Dibona w Cortinie
d'Ampezzo.

Polskimi chorgzymi byli
trzykrotny mistrz olimpijski
w skokach narciarskich Kamil
Stoch i srebrna medalistka
olimpijska w tyzwiarstwie
szybkim - Natalia Czerwonka.

Igrzyska potrwaja do 22 lu-
tego.

©®
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Skinder:,,Przeszly mnie
ciarkipociele”

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

BIEGI NARCIARSKIE. Monika
Skinder, jedyna przedstawi-
cielka wojewodztwa lubel-
skiego nazimowych igrzy-
skach w Mediolanie i Corti-
nie dAmpezzo, wystapila

w biegu laczonym 10+10 km.

W sobote, 7 lutego, Monika
Skinder pobiegta w wyscigu 13-
czonym 10+10 km - czyli pierw-
sz3 czeS¢ dystansu technika
klasyczna, a drugg dowolna.
W stawce 70 biegaczek Toma-
szowianka zajela 41. miejsce, ze
stratg 7 minut 21 sekund
do zwyciezczyni - Fridy
Karlsson ze Szwecji (na podium
stanely takze Szwedka Ebba
Andersson i Norwezka Heidi
Weng).

- Ruszylam dos¢ mocno
ina drugim kole bardzo tego Za-
towatam. Ale jak statam na star-
cie i zobaczytam te ttumy, to
przeszty mnie ciarki po ciele
i chyba poniosty emocje
na pierwszym kole. Ale to
igrzyska olimpijskie i trzeba
walczy¢ do konca - powiedziata
Skinder po biegu na antenie sta-
cji Eurosport.

Przez pierwsze 3 kilometry
biegu Skinder plasowata sie
w czotowej 30-stce. Konczac
piaty kilometr Tomaszowianka
byla juz poza 40-stka i przez
reszte dystansu zajmowata
miejsca w granicach 41-44
miejsca. Ostatecznie linie mety
mineta w czasie 1:01:06, codato
jej 41. miejsce.

Skinder przyznata, Ze na tra-
sie dopingowali ja m.in. ro-
dzice.

Dla zawodniczki MULKS
GRUPA OSCAR Tomaszow Lu-
belski to drugie igrzyska olim-
pijskie w karierze. - W Chinach
byto duzo restrykcji pande-
micznych, wiec to byty zupet-
nie inne zawody niz te, ktore
przede mng. Teraz bede starto-

wacé przy pelnym stadionie,
dopingu kibicow. Emocje sa
w takiej sytuacji inne. Atmos-
fera ma znaczenie - méwita
w rozmowie z ,Kurierem”
natydzien przed rozpoczeciem
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich.

Dla Moniki Skinder gtowna
konkurencjg sg sprinty. W tej
rywalizacji przedstawicielka
Lubelszczyzny wystapi we
wtorek, 10 lutego (o godz. 9.15
rozpoczna sie eliminacje). -
O sprint mniej sie¢ martwie,
wiecmysle, ze powinno by¢ do-
brze. Ciato poczutojuz szybszy
rytm, miesnie przepalone, wiec
powinnam by¢ gotowa - dodata
Skinder.

Natomiast w Srode, 18 lu-
tego, Skinder pobiegnie
w sprincie druzynowym. - Oby-
dwa starty sg tak samo wazne,
bow obubede reprezentowata
Polske - méwita przed wyjaz-
dem. Przed czterema laty indy-
widualnie Skinder byta 42.,
azdruzyna zajeta 9. miejsce.

Monika Skinder ma w pla-
nach réwniez starty w biegu in-
dywidualnym na 10 km
iw sztafecie 4 x 7,5 km, a nie-
wykluczone, ze zdecyduje sie
takze na najdtuzszy dystans -
50 km.
©®

Monika Skinder po biegu
tagczonym

Dia druiyny tyiwiarzy figurowychisaneczkarzaliczy sie przede wszystkim udziat

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski zajela
ostatnie, 10. miejsce powy-
stepach solistow w progra-
mie krétkim w druzyno-
wym konkursie w lyzwiar-
stwie figurowym.

Biato-Czerwoni, wraz z czte-
rema innymi ekipami, zakon-
czyli w sobote rywalizacje
w druzynowym tyzwiarstwie
figurowym rozgrywanym na
lodowisku w Mediolanie.

Reprezentujacy Polske Ro-
sjanin Wtadimir Samojtow
zajat dziewigte miejsce (80,47
pkt.). Wykonat wszystkie zapla-
nowane elementy, w tym po-
czwornego Salchowa, a jego
wynik byt lepszy o blisko
16 punktéw niz podczas roze-
granych dwa tygodnie temu
mistrzostw Europy.

Program krétki solistow wy-
grat Japonczyk Yuma Kaggi-
jama - 108,67 pkt.

Dzien wczeSniej reprezentu-
jaca Polske solistka z Moskwy
Jekaterina Kurakowa byta dzie-

wiata w stawce i uzyskata re-
zultat zblizony do swojego
rekordu sezonu (58,08 pkt.)
- 57,76 pkt.

Z kolei 6sme miejsce w pro-
gramie krétkim par sportowych
zajeli Rosjanka w biato-czerwo-
nych barwach Julia Szczecinina
i Michat Wozniak z rekordem
zyciowym 60,20 pkt., ana dzie-
sigtym, ostatnim miejscu w tan-
curytmicznym par zajeli natu-
ralizowana Ukrainka Sofija
Dowhali torunianin Wiktor Ku-
lesza, uzyskujac najlepszy wy-
nik w sezonie - 60,23 pkt.

Po raz pierwszy w historii
igrzysk Polska uzyskata kwali-
fikacje druzynowa w tyzwiar-
stwie figurowym, na co skta-
daty sie wieloletnie przygoto-
wania zawodnikow roéznych
konkurencji.

Pie¢ najlepszych zespotow
na potmetku zakwalifikowato
sie do finatu. Wér6d nich znala-
zty sie USA, Japonia, Wtochy,
Kanada i Gruzja. Natomiast
druzyny Francji, Korei Potu-
dniowej, Chin, Wielkiej Bryta-
nii oraz Polski zakonczyty ry-
walizacje.

Mateusz Sochowicz zajmuje
22. miejsce po dwoch §lizgach
olimpijskiej rywalizacji sanecz-
karzy. 30-letni wroctawianin
uzyskat taczny czas 1.49,008
(54,676154,332), co 0znacza, ze
ustepuje prowadzacemu Niem-
cowi Maxowi Langenhanowi
03,182 s. Po pierwszym §lizgu
Polak plasowat sie na 23. miej-
scu, w kolejnym awansowat
ojedno.

W poprzednich igrzyskach,
w 2022 roku w Pekinie, zawod-
nik AZS AWF Katowice zajat
25. pozycje.

W stawce 25 zawodnikow
nie ma sobie rownych bijacy re-
kordy toru Langenhan, przed
Austriakiem Jonasem Miille-
rem i Wlochem Dominikiem
Fischnallerem.

Langenhan w obu §lizgach
ustanowit rekord toru - naj-
pierw 52,924 s, a nastepnie
52,902, co datomu taczny czas
1.45,826 s. Niespetna 27-letni
zawodnik jest wielokrotnym
mistrzem Swiata, w tym dwu-
krotnie w jedynkach (2024,
2025). Miiller traci do Niemca
0,1625s,aFischnaller 0,298 s.©®
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Fortuna: Licze na Tomasiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Rozmawiamy z Wojcie-
chem Fortung, mistrzem
olimpijskim w skokach
narciarskich z Sapporo
z1972roku.

Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch i Pawel Wasek wystapia
dzis w konkursie na skoczni
normalnej w Predazzo. Jak
przyjal Pan powolania trenera
Macieja Maciusiaka wlasnie
tych zawodnikow?

Jestem zaskoczony negatyw-
nie, bo brakto w kadrze miej-
sca dla Piotra Zyty. Na mistrzo-
stwach Swiata wlotach udo-
wodnit, Ze jest obecnie naj-
lepszym polskim skoczkiem.
W Willingen z kolei co prawda
w pierwszym konkursie wy-
padt stabo, ale w drugim
znowu byt najlepszym

z Biato-Czerwonych.

W tym sezonie najwyzej

w klasyfikacji generalnej Pu-
charu Swiata wérod Polakéw
jest Kacper Tomasiak,
azanim Kamil Stoch.

Tak, ale méwiac, ze Zyla jest
najlepszy, nie miatem na my-
§li tej dwojki. Wedtug mnie to
on powinien pojechac
naigrzyska, a nie Pawet Wa-
sek, ktory w tym sezonie jest
najstabszym z Polakow z tej
Scistej czotowki. A jesli nie
Zyta, to, moim zdaniem lepiej
skakali Maciej Kot czy Dawid
Kubacki.

Wasek w tym sezonie niczego
szczegolnego nie pokazat.
Idlatego mysle, ze takie decy-
zje beda sie mécity. Zyta byt
ostatnio w dobrej formie, miat
gltdd skakaniainaigrzyskach
mogt sie wykazag, ale nie dali
mu szansy. Byl moim czar-
nym koniem. To jest duzy
btad trenera Maciusiaka, choé¢
niektérzy mowia, ze kadre
wybiera prezes Adam Matysz.

) -

W 1972 roku Wojciech Fortuna zdobyt ztoty medal igrzysk olimpijskich w Sapporo

Jak ocenia Pan szanse Bialo-
-Czerwonych w konkursach
w Predazzo?

Licze zwlaszcza na Toma-
siaka. W ostatnich tygodniach
trzymali go, Ze tak powiem,
w szafie. Nie wiadomo

do konca, w jakiej jest dyspo-
zycji. Jest mtody, zdolny i lata
po bardzo wysokiej paraboli,
wiec ma mozliwoSci, aby
skaka¢ naprawde daleko.

W 1972 roku niespodziewanie
siegnalt Pan po zloty medal
podczas igrzysk w Sapporo.
Podobna historia zudziatem
Polakow w Italii jest mozliwa?
Nie wykluczam tego, ze usty-
szymy nawet Mazurka Da-
browskiego.

Dla Kamila Stocha, ktory byt
chorazym podczas ceremonii
otwarcia w Predazzo, tojuz
ostatnie igrzyska olimpijskie
w Kkarierze.

Wydaje sie, ze tym wszystkim
jestjuz troche zmeczony, ale
weciaz potrafi daleko skoczy¢.

We wtorek konkurs druzyn
mieszanych. Moze w nim nasi
reprezentancibeda w stanie
pokusi¢ sie o niespodzianke?
W druzynie jesteSmy raczej
bez szans, nasze dziewczyny
skacza bardzo przecietnie. Ale
w duecie nie wykluczam, ze
powalczymy o medal. Pew-
niakiem do sktadu wydaje sie
by¢ Tomasiak, ale nie wia-
domo, jak trener zdecyduje,
jesli chodzi o drugiego
skoczka. Pewnie o wszystkim
rozstrzygna treningi i nie jest
powiedziane, ze Kamil Stoch
wystapi za zastugi.

W tym sezonie, nie liczac
postawy Kacpra Tomasiaka,
w polskich skokach jest jesz-
cze gorzej niz w ubieglym
sezonie i dwalata temu. Dla-

czego Polakow dopadt tak
gleboki kryzys?

Za dtugo stawiano na naszych
weteranéw, a za mato szans
dawano w ostatnich latach
mtodziezy. Niby méwito sie,
ze mamy mtodychizdolnych
skoczkdw, ale jakos tego nie
widac. Nawet w rywalizacji
wsrod junioréow nie odnosimy
sukcesow.

To jedyny powod?

Brakuje tez odpowiedniego
systemu szkolenia. Poza tym,
moze warto byto postawic
naaustriackiego trenera Alek-
sandra Stoeckla, ktory przez
krotki czas byt dyrektorem
do spraw skokéw w Polskim
Zwigzku Narciarskim.

Jak Pan ocenia prace trenera
Maciusiaka w obecnym sezo-
nie?

Prosze mnie zwolnic z odpo-
wiedzi na to pytanie. ©®

FOT. GRZEGORZ MOMOT/PAP

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.02.2026

Snowhoardzisci zawiedli.
Bez polskiego podium

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Nie udaly sie wystepy pol-
skich snowboardzistow

w slalomie gigancie réwno-
leglym podczasigrzysk

w Italii. Najwieksza nadzieja
namedal, Aleksandra Krol-
-Walas zajela 7. miejsce.

Krol-Walas zakonczyta elimina-
cje na 5. miejscu, co oznaczato
awans i dobre rozstawienie
w gléwnych zawodach. W 1/8
finatu Polka wyprzedzita Kana-
dyjke Aurelie Moisan 0 0,36 se-
kundy i wydawato sie, ze p6j-
dzie za ciosem. Przejazd
w ¢wiercfinale okazat sie jej
ostatnim w tych zawodach.
W pojedynku o pétfinat ry-
walka Polki byta reprezen-
tantka gospodarzy Lucia Dal-
masso. Wtoszka okazata sie mi-
nimalnie lepsza i wyprzedzita
nasza reprezentantke o 0,26 se-
kundy. Na kwalifikacjach starty
zakonczyta debiutujgca na
igrzyskach Maria Bukowska-
-Chyc, zajmujac 27. lokate
w stawce 32. zawodniczek.
Ztoty medal zdobyta Czeszka
Zuzana Maderowa.

Snowboardzisci

nie trafili zforma

Stabiej od pan zaprezento-
wali sie polscy snowboardzisci.
Biato-Czerwonmi nie awanso-
wali do 1/8 finatu. Michat No-
waczyk zajagt w Livigno 23.
miejsce, a Oskar Kwiatkowski
byt 28. W pierwszym przejez-
dzie lepiej z Polakéw wypadt
Kwiatkowski, plasujac sie
w Srodku stawki. Mistrz Swiata
7 2023 roku popetnit jednak
w drugiej probie kilka btedéw
iuzyskat taczny czas 1.28,70.
Nowaczyk byt szybszy od niego
00,62s.

Po zawodach Kwiatkowski
wrozmowie z PAP przyznat, ze
czuje ztos¢ i zawod. Mistrzowi
Swiata z 2023 roku nie udat sie

zwlaszcza drugi przejazd,
w ktorym popehnit btad w gor-
nym odcinku trasy. - Trasa jest
super, przygotowanie tez jest
OK, wszystko byto w porzadku.
Taki jest ten sport. Nieprzewi-
dywalny, nie wybacza. Szargajg
mng emocje, czuje zawod
iztos¢, ale bratem pod uwage
taki scenariusz. JesteSmy na tej
jednej krawedzi, przyciskamy
na maksa, staramy sie jechac¢
jak najszybciej i rozne rzeczy
moga sie po drodze wydarzy¢.
Poziom jest bardzo wysoki juz
od kilku sezonéw. W tacznym
czasie dwoch przejazdow
w jednej sekundzie mieSci sie
20 czy nawet ponad 20 zawod-
nikéw, wiecjest bardzo, bardzo
ciasno. Mam nadzieje, Ze jesz-
cze bedzie mi dane pojechac
naigrzyska za cztery lata - po-
wiedzial po zawodach 29-letni
snowboardzista.

- Z jednej strony jestem
szczesliwy, ze w ogodle sie za-
kwalifikowatem, Ze podjgtem
te rekawice i mimo matej ilosci
startow w Pucharze Swiata
udato sie fajnie zrobic postepy
ifinalnie jecha¢ - podsumowat
swoj start w rozmowie z PAP
Michat Nowaczyk.

Mistrzem olimpijskim zostat
reprezentant Austrii Benjamin
Karl. ©®

|
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Aleksandra Krél-Walas
odpadta w ¢wiercfinale

Mile zaskoczenie na skoczni w Predazzo.

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Anna Twardosz sprawila
niespodzianke w olimpij-
skim konkursie nanormal-
nej skoczni w Predazzo, zaj-
mujac10. miejsce - najlepsze
w swojej karierze.

23-letnia zawodniczka spod
Lanckorony w pierwszej serii
skoczyta 96 m przy trudnych
warunkach wietrznych, za co
otrzymata 15 punktow bonifi-
katy, dzieki czemu dtugo utrzy-

mywata sie na pierwszym miej-
scu. Ostatecznie Anna Twar-
dosz zakonczyta pierwsza serie
na wysokim, 6smym miejscu.
Aby jednak marzy¢ o medalu,
w serii finatlowej musiataby
odrobi¢ okoto 6 metrow straty
do zajmujacej trzecie miejsce
Japonki Nozomi Maruyamy.
W drugiej serii skoczkini
AZS AWF Katowice uzyskata
odleglos¢ 93,5 metra, ktora po-
zwolila jej ukonczyc¢ olimpijski
konkurs na dziesigtym miejscu.
To historyczny wynik polskich
skokéw narciarskich kobiet

w zawodach rangi mistrzow-
skiej.

Twardosz nie kryta emocji
po swoim rewelacyjnym wy-
stepie. - Duzo emocji, duzo
stresu. Mega sie cieszeijeszcze
to do mnie nie dochodzi. Czu-
fam, Ze mogtam byc w tej czo-
towej dziesiatce, ale jak juz sie
w niej jest, to jest catkowicie
inaczej. Od samego poczatku
wiedziatam, ze ten skok byt do-
bry. Moze nie jakis super, ale byt
dobryimegasie cieszytam. Ta-
kie dopadly mnie emocje na
wybiegu... Schodzily ze mnie

1zy i caty ten stres. Potem, jak
dosztam do szatni i odpalitam
sobie wyniki, to pomyslatam:
»No, fajnie!”. (§miech) Tylko
wtedy ten stres sie znowu
pojawit - stwierdzita dzisigta
skoczkiniigrzysk.

- Chciatam zachowac
chtodna glowe, Zeby nie napa-
li¢ sie na druga serie i tego nie
zepsuc. Nie wiem, jaki byt ten
drugi skok. Nie byt az taki zty,
bojednak dziesigte miejsce jest.
Bardzossie cieszeizachowamto
gleboko w sercu. Pokazuje mi
to, ze moge. Nawet jesli te skoki

treningowe byly ledwo na
pierwsza trzydziestke czy dwu-
dziestke, to umiem to robic
imoge oddawac skoki na dzie-
sigte miejsce. Bardzo chciatam
bycw dziesiatce. To byt taki cel.
Bardzo sie ciesze, ze s3 tutaj
moja rodzina i znajomi. Lepiej
sie skacze, gdy te bliskie osoby
sg z tobg i stychac je u gory. ka-
pie za serce - ocenita na gorgco
Twardosz w Europorcie.
Druga z Polek, Pola Bettow-
ska, w pierwszej osiggneta78 m
i zajeta ostatnie, 50. miejsce
w konkursie. - Wydaje mi sie,

Anna Twardosz z historycznym wynikiem

ze w tym skoku po prostu caty
ten stres, ktory miatam w sobie,
dat sie chyba we znaki. Przez to
ten skok byt tak sp6Zniony, Ze
to nie miato prawa ,,poleciec”
- ocenita 19-letnia zawodniczka
AZS Zakopane.

Niespodziewanie zwyciezyta
27-letnia Norwezka Anna Odine
Stroem przed zdecydowana li-
derka Pucharu Swiata i abso-
lutng faworytka igrzysk Sto-
wenka, 20-letnig Nika Prevec,
ktora zepsuta pierwszy skok.
Trzecia byta Japonka Nozomi
Maruyama. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

OGtOSZENIA @ 2

IS

Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 8214

kurierlubelrki

AUTOREKLAMA

W Biurze Reklamy: Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00
LUBLIN LUBLIN
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14

e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

]

Nieruchomosci

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

MYCIE, malowanie dachdéw, elewacji,
szkka, kostki brukowej itp. od$niezanie

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,

Turystyka

komunikaty.pl

REKLAMA 001147581

Burmistrz Nateczowa informuje,

ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Nateczowie przy ul. Lipowej 3
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, najem, dzierzawe lub uzyczenie
na okres 21 dni.

REKLAMA

0011475420

BURMISTRZ LECZNEJ

informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w tecznej
wywieszony zostat w dniu 5.02.2026 r. na okres 21 dni, wykaz
nieruchomosci stanowigcej mienie komunalne i przeznaczonej
do oddania w najem.

[Zarzgdzenie Nr 17/2026 Burmistrza tecznej z dnia 5.02.2026 r./

dachéw, placéw, chodnikdéw, wywoz

MIESZKANIA - WYNAIME éniegu,, 514-299-106

MIESZKANIE do wynajecia. 2-pok
z kuchnia 55 m?

Lublin ul. Zotnierska (Rogatka
warszawska). t. 605-616-111

OKNA, konserwacja, requlacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Praca O —
Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
. . drobne naprawy 508-56-56-52,
FIRMA zatrudni opiekunki do pracy 81\740-03-99

w Niemczech, 790-480-590
ZLOTA raczka - awarie, naprawy,

BUDOWLANO-REMONTOWE

kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

ELEKTRYKA-TANIO-TEL.-693-051-624
GLAZURNIK solidny tel: 663-796-353

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkdw,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachdéw, placéw,
chodnikéw, wyw6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

remonty A-Z, hydraulika, udraznianie

OGRODNICZE

garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozhiorkowe,
ods$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki domow, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wyw6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
I bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

INNE

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychéw, garazy, mieszkan,

wywdz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

ALA 50 at. tel. 781-981-776
PAN 50 lat BI. t.726-288-400
SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

0011473886

REKLAMA

0011474899

REKLAMA

0011474900

OGLOSZENIE O PRZETARGU
ZAMAWIAJACY

Lubelska Spétdzielnia Mieszkaniowa

ul. Ignacego Rzeckiego 21, 20-637 Lublin
Tel. 81 525-14-18
www.spoldzielnialsm.pl, e-mail: info@spoldzielnialsm.pl

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA
Wykonanie robdét remontowo-budowlanych w zasobach Lubelskiej
Spétdzielni Mieszkaniowej w 2026 r.

MIEJSCE | TERMIN SKEADANIA OFERT

Oferte nalezy ztozy¢ w siedzibie Zamawiajgcego w zamknietej i opisanej
kopercie w terminie do dnia 20.02.2026 r. (pigtek) do godz. 12.00.
MIEJSCE | TERMIN OTWARCIA OFERT

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zamawiajgcego w dniu 24.02.2026 r.
(wtorek) o godz. 11.00.

INFORMACJA O TERMINIE ZAWARCIA UMOWY
Umowa zostanie zawarta z wybranym Wykonawcg po zakoriczeniu
przetargu.

MIEJSCE | SPOSOB UZYSKANIA SZCZEGOLOWYCH WARUNKOW
ZAMOWIENIA

Szczegétowe Warunki Zamoéwienia mozna uzyska¢ za posrednictwem
poczty elektronicznej, po ztozeniu zamdwienia na adres e-mail:
dti@spoldzielnialsm.pl

W zamdwieniu nalezy podaé¢ nazwe firmy, adres, telefon kontaktowy oraz
adres e-mail, na ktéry nalezy przesta¢ szczegétowe warunki zaméwienia.

INFORMACJE DODATKOWE

1. Postepowanie prowadzone jest w trybie przetargu nieograniczonego
zgodnie z ,Regulaminem organizowania, przeprowadzania przetargéw
i udzielania zaméwien na roboty, dostawy i ustugi w zasobach Lubelskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej” z dnia 28 stycznia 2021 r. Z regulaminem
mozna sie zapozna¢ na stronie internetowej Zamawiajgcego.
Kazdy z Oferentéw jest zobowigzany do zapoznania sig z regulaminem
przed ztozeniem oferty.

2. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferty,
jak tez uznania, ze przetarg nie dat rezultatu bez podania przyczyn.

3. Dopuszcza sie sktadanie ofert cze$ciowych na poszczegdine budynki.
Nie dopuszcza sie sktadania ofert wariantowych.

4. Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie pod nr 81 528-07-27.

ZARZAD NIERUCHOMOSCI KOMUNALNYCH
W LUBLINIE

ul. Grodzka 12, 20-112 Lublin
tel. (81) 53 71 200, (81) 53 71 203, fax (81) 53 71 201

informuije,
ze w dniu 25.02.2026 roku odbedzie sie

PRZETARG PISEMNY (OFERTOWY) NIEOGRANICZONY
na objecie w najem lokali uzytkowych.

Czes$¢ jawna przetargu odbedzie sie o godzinie 13.00
w sali konferencyjnej ZNK (1 pietro) przy ul. Grodzkiej 12 w Lublinie.
Wynajmujgcy zaprasza wszystkich zainteresowanych na publiczne
otwarcie ofert.
Ogtoszenie o przetargu zawierajgce wszystkie wymagane informacje
dostepne jest od dnia 9.02.2026 r. na tablicach ogtoszen:
- w siedzibie ZNK (na parterze budynku przy ul. Grodzkiej 12
w Lublinie),
- W siedzibach administratoréw,
- Urzedu Miasta Lublin — ul. Wieniawska 14, VII pietro,
- na stronie internetowej Zarzadu Nieruchomosci Komunalnych
w Lublinie: www.znk-lublin.pl
(w zaktadce Przetargi — lokale uzytkowe i garaze).

Oferty oraz wymagane dokumenty nalezy ztozy¢ w Zarzadzie
Nieruchomosci Komunalnych w Lublinie, ul. Grodzka 12, w terminie
do 24.02.2026 r. do godz. 13.00. Druki oferty oraz wymaganych
oswiadczen dostepne sg na stronie internetowej Wynajmujacego.
W powyzszym terminie wymagane wadium winno znalez¢ sie na
koncie ZNK. Wptaty wadium w kasie ZNK nie sg przyjmowane.

Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Dziatu Lokali
Uzytkowych ZNK; ul. Grodzka 12, tel. (81) 53 71 203, (81) 53 71 227.

w Lublinie)

uzytkowe i garaze).

ZARZAD NIERUCHOMOSCI KOMUNALNYCH
W LUBLINIE

ul. Grodzka 12, 20-112 Lublin
tel. 81 53 71 200, 81 53 71 203, fax 81 53 71 201

informuje,
ze w dniu 25.02.2026 roku o godzinie 1000
w sali konferencyjnej ZNK (1 pietro) przy ul. Grodzkiej 12 w Lublinie
odbedzie sie

PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na objecie w najem lokali uzytkowych.

Ogfoszenie o przetargu zawierajgce wszystkie wymagane informacije
dostepne jest od dn. 9.02.2026 . na tablicach ogfoszer:
- w siedzibie ZNK (na parterze budynku przy ul. Grodzkiej 12

- w siedzibach administratoréw

- Urzedu Miasta Lublin — ul. Wieniawska 14, VIl pietro

- na stronie internetowej Zarzadu Nieruchomosci Komunalnych
w Lublinie: www.znk-lublin.pl (w zaktadce Przetargi — lokale

Wymagane dokumenty nalezy ztozy¢ w Zarzadzie Nieruchomosci
Komunalnych w Lublinie, ul. Grodzka 12, w terminie do 24.02.2026 r.
do godz. 13%. Druki wymaganych o$wiadczer dostepne sg na stronie
internetowej Wynajmujgcego. W powyzszym terminie wymagane
wadium powinno znalez¢ sie na koncie ZNK. Wpfaty wadium w kasie
ZNK nie sg przyjmowane.

Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Dziatu Lokali
Uzytkowych ZNK; ul. Grodzka 12, tel. 81 563 71 203, 81 53 71 227.




24

® PO GODZINACH

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.02.2026

Gdvby nie moj syn, w naglepszym wypadku bym wyjechal
Z kragu. A w najoorszym wyjechal w innym kontekscie

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Justyna Steczkowska
obmywana przez fale
Piosenkarka od kilku dni
przebywa na Seszelach.
Najpierw zamiescita na Insta-
gramie filmik, na ktorym wi-
dac, jak przysiada na skale

i daje sie obmywac falom.
JJest pieknie... Mitos¢, spo-
koj. Tuiteraz” - napisata.
Ostatnio podzielita sie z fana-
mi nagraniem z nurkowania,
przy okazji prezentujac nie-
nagannag sylwetke w bikini.

Krzysztof Skiba

plasat na plazy

Wokalista grupy Big Cyc z zo-
na Karoling przebywa na Ma-
lediwach. Tam para zafundo-
wata sobie drugg ceremonie
$lubna. Karolina pochwalita
sie na Instagramie ujeciem
wykonanym podczas sktada-
nia przysiegi i fotkami ze
wspolnego krojenia tortu i pla-
sow na plazy. Matzonkowie
nie szczedzili sobie czutosci.

Maja Bohosiewicz
odmtiadzata sie w styczniu
Celebrytka udowadnia, ze
dla perfekcyjnego wygladu
jest w stanie zrobic¢ wiele.
Pochwalita sie w mediach, ja-
kie zabiegi na twarz zafundo-
wata sobie w ostatnim cza-
sie. Zachowanie idealnej cery
kosztuje jg wiele poswiecen

i pieniedzy. Bohosiewicz na-
pisata na Instagramie: , Zrobi-
fam w styczniu: laser tulowy,
laser bbl (BroadBand Light,
czyli fotoodmtadzanie skory
$wiattem szerokopasmowym
- przyp. red.), kwas polimle-
kowy, mezo pod oczy,
oczyszczanie wodorowe”.
Czy poznamy jg w lutym?

WTELEWIZJI

Mtode gliny

TVN, 21:35

Nowy serial TVN z dobo-
rowg obsadg. Rozpoczyna
go tragiczna sekwencja
zdarzen. W lesie pod
Warszawg dochodzi do
strzelaniny. Sprawca
strzela z karabinu, zabijajac
Kazimierza Szwarca i jego
synowa Justyne, a jedynym
ocalatym pozostaje ranny
Mitoszek, wnuk ofiary.

Jakub Jozef Orlinski

- oblicza artysty

TVP Kultura, 18:50
Dokument o polskim kon-
tratenorze Jakubie Jozefie
Orlinskim i jego karierze
artystycznej. Podrézujemy
razem z artystg przez Nowy
Jork, Barcelong i Warsza-
we, aby towarzyszy¢é mu
podczas prob, nagran i
koncertow.

The Floor

TVN, 20:55

Teleturniej, w ktorym liczy
sie nie tylko wiedza, ale
rowniez taktyka. Uczestni-
cy przejmuja teren rywali,
wyzywajgc ich na poje-
dynki, w ktérych trzeba
odpowiedzie¢ na pytanie z
konkretnej kategorii..

Zaginiony w akgcji

TVP1, 21:25

Putkownik oddziatow spe-
cjalnych James Braddock
(Chuck Norris) otrzymuje
zadanie uwolnienia prze-
trzymywanych w Wietna-
mie w niewoli zotnierzy.
Pomagajg mu w tym dawny
kolega z armii (M.Emmet
Walsh) i pracownica de-
partamentu Stanu (Lenore
Kasdorf).

KRZYZOWKA NR 20

Poziomo:
1) akwen wodny na Réwninie
ltawskiej,
5) rzadki ptak, kuzyn gtuszca,
9) ,Jaka ..., taki ciern”, pio-
senka Edyty Geppert,
10) mineralna lub zrédlana,
12) mebel dla oskarzonych,
14) kasztanowa farba do wiosow,
15) dawny nadzorca prac rol-
nych,
16) biednemu wieje w oczy,
17) hinduski przewodnik du-
chowy,
18) masowe zgromadzenie,
19) mebel na garderobe,
22) starozytne panstwo semickie,
23) choroba uktadu oddecho-
wego, dychawica,
28) przeno$nie o intratnej po-
sadzie,
29) siostra wodza Winnetou,
30) wszelka bron, rynsztunek,
31) sznurowany but z cholewka,
34) osesek przy boku klaczy,
38) ksigzeczka studenta z oce-
nami,
39) europejska stolica z Bramag
Brandenburska,
40) dawne urzgdzenie do mie-
lenia ziarna,
41) zoologiczny lub botaniczny,
42) wytamat sie z ustalen komi-
tetu protestacyjnego.
Pionowo:
1) czeski reformator religijny,
2) szarozielona, szybka jasz-
czurka,
3) czasami sity wymaga,
4) czapka z sukna,
5) pospolity krzew iglasty,
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6) ma duzg wiedze w konkret-

nej dziedzinie,

7) dodatkowe obcigzenie,

8) czes¢ meczu koszykowki,
11) narzuta na wierzchowca,
13) ryba drapiezna, miektawka,
20) ztosliwa, ktotliwa kobieta,
21) zotta gorgczka,

24) Sharon, aktorka z filmu
,Nagi instynkt”,
25) aromatyczna przyprawa,

26) muzyka improwizowana,

27) relacje miedzy ludzmi,

31) Jozef Poniatowski,

32) wino portugalskie,

33) gwaltowny, krotkotrwaty
wiatr,

35) amerykanski producent
sprzetu sportowego,

36) utwér Maurice’a Ravela,

37) drugie panstwo $wiata pod
wzgledem powierzchni.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom. Zaufaj instynktowi, ale
nie ignoruj rad bliskich. Ho-
roskop dzienny moéwi, ze
energia wroci po potudniu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja przy-
niosg dobre efekty. Horo-
skop na dzis radzi nie przy-
spieszac spraw sercowych
ani finansowych.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy moga otworzyé
nowe drzwi, ale horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi uwaza¢ na chaos infor-
macyjny i niedomowienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze

niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o granice i nie brac¢ na siebie
cudzych problemodw.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysngé. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze Twoje dziatanie zostanie
Z uznaniem przyjete przez
bliskich oraz znajomych.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie na detalach sie
optaci. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrézy,

ze czeka Cie dobry dzien

na porzadki i planowanie.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci, jesli jasno
wyrazisz swoje potrzeby.
Horoskop dzienny wyraznie
podpowiada, by nie odktadac
waznej decyzji na pozniej.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twojg sita.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by stuchac we-
wnetrznego gtosu, zwtasz-
cza w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie u Ciebie ochota

na zmiany. Horoskop dzienny
na poniedziatek zapowiada,
ze maty krok dzi$ moze zapo-
czatkowac cos wiekszego.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg przytta-
czac, ale horoskop dzienny
mowi, ze konsekwencja
przyniesie satysfakcje. Wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-2112)
Nieszablonowe myslenie zo-
stanie docenione. Horoskop
na dzis$ wrézy, ze to dobry
moment na kreatywne
pomysty i nowe kontakty.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zro-
zumiec¢ innych, horoskop
dzienny na poniedziatek
radzi jednak nie ignorowac
réwniez wtasnych potrzeb.
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